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Saadet BOYBAY KOYUNCU, Mehmet BULBUL

THE EFFECT OF MENOPAUSE SYMPTOMS ON FAMILY PLANNING
METHOD PREFERENCES IN WOMEN: A CROSS-SECTIONAL
STUDY

ABSTRACT

Objective: This descriptive, cross-sectional study was designed to determine
the effect of menopausal symptoms experienced by women in the premenopausal
period on family planning method preferences. Material and Methods: Women
(n = 280) registered at a hospital in Turkey responded to The Individual Identifi-
cation For m and the Menopause Rating Scale between November 1 and May 1,
2020. The data were evaluated using the analyses of percentage, number, mean,
standard deviation, Kruskal Wallis test and Pearson correlation analysis. Results: It
was determined that 74.2% of the women who participated in the study used any
of the family planning methods, and when these methods were examined, they
mostly used the copper intrauterine device (18.9%), withdrawal method (14.6%),
tuballigation (13.2%), condom (10.7%), pill/combined oral contraceptives (9.6%)
respectively. While Menopause Rating Scale total score was 17.51 * 7.00, it was
found to be higher in women who did not use any family planning method (19.55
+ 5.75) and in women who used the withdrawal (18.26 + 7.00) and combined oral
contraceptives (18.25+5.64) methods. Conclusion: The majority of women in the
premenopausal period who participated in our study were protected by any family
planning method. Women with vasomotor symptoms stopped using family plan-
ning, considering that they had entered menopause. Those using family planning
preferred the combined oral contaceptives method to reduce the symptoms.

Keywords: Contraception, Menopause, Symptoms.
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KADINLARDA MENOPOZ BELIRTILERININ AILE PLANLAMASI
YONTEMI TERCIHLERINE ETKISi: KESITSEL BiR CALISMA

0z:

Amag: Tanimlayici, kesitsel tipte olan bu arastirma, kadinlarin premenopozal
donemde yagadiklari menopoz semptomlarinin aile planlamasi yontemi tercihle-
rine etkisini belirlemek amaciyla tasarlanmistir. Gereg ve Yontemler: Tiirkiyede
bir hastaneye kayith kadinlar (n=280) 1 Kasim-1 Mayis 2020 tarihleri arasinda
Bireysel Tanimlama Formu ve Menopoz Derecelendirme Olgegi'ni yanitladi. Ve-
riler ylizde, sayi, ortalama analizleri kullanilarak degerlendirildi. , standart sapma,
Kruskal Wallis testi ve Pearson korelasyon analizi. Bulgular: Arastirmaya katilan
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kadinlarin %74,2’sinin aile planlamas: yontemlerinden herhangi birini kullandig1
ve bu yontemler incelendiginde en ¢ok bakir rahim i¢i ara¢ (%18,9), geri ¢cekme
yontemi (%14,6), sirasiyla tuballigasyon (%13,2), kondom (%10,7), hap/kombine
oral kontraseptifler (%9,6). Menopoz Derecelendirme Olgegi toplam puani 17.51
+ 7.00 iken, aile planlamasi yontemi kullanmayan kadinlarda (19.55 + 5.75), geri
cekme (18.26 + 7.00) ve oral kontraseptif kombine kullanan kadinlarda (18.25)
daha yiiksek bulundu. +5.64) yontemler. Sonug: Calismamiza katilan premeno-
pozal donemdeki kadinlarin ¢ogunlugu herhangi bir aile planlamas: yontemi ile
korunmugtur. Vazomotor semptomlar1 olan kadinlar menopoza girdiklerini di-
stinerek aile planlamasi kullanmay1 birakmiglardir. Aile planlamast kullananlar
semptomlar1 azaltmak i¢in kombine oral konseptif yontemini tercih ettiler.

Anahtar Kelimeler: Dogum Kontrolii, Menopoz, Belirtiler.

2

INTRODUCTION

Menopause, which causes mental and physical changes in a woman’s life, is a
period in which menstruation ends permanently due to the loss of ovarian activ-
ity. The premenopausal period covers 2-6 years before menopause. ' Women may
experience hormonal-metabolic symptoms such as menstrual irregularities, hot
flashes and night sweats, and vasomotor symptoms such as organ atrophies. In ad-
dition, the problems and psychological complaints caused by estrogen deficiency
in the long term are among the most common symptoms that women may experi-
ence in this process.? Fatigue, insomnia, mood changes, and the changes in cogni-
tive abilities are other important complaints that can be observed in this period. **

The fertility of the woman continues in the premenopausal period. Therefore,
pregnancy is likely to occur with ovulation at this age, though with a very low pos-
sibility.® A possible pregnancy during this period is highly risky for maternal and
infant health. % Despite this high risk, women may resort to abortion/miscarriage
procedures. In Turkey, it has been determined that 21.6% of women in the 40-44
age range and 26.7% of women in the 45-49 age range have a miscarriage will-
ingly.*!® It is very important for women to be protected with an effective method
until 12 months after the last menstruation so that they do not face an unintended
pregnancy during this period.? Many factors such as the physical condition of the
woman, the ability to cope with menopausal symptoms, and osteonecrosis should
also be taken into account while recommending a contraceptive method for the
woman in this period. ** Furthermore, it is estimated that the physiological and
psychological changes experienced by women during this period may affect fam-
ily planning method preferences. The fact that healthcare professionals provide
women with counselling on choosing a suitable contraceptive method by taking

OKAD, 2022, Cilt 2, Sayi 2, Sayfa: 183-198
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into account the menopausal symptoms they will have during this period is very
important in terms of preventing unintended pregnancies and increasing sexual
health and quality of life. The woman’s choice of the most suitable method for her-
self during this period can relieve the existing menopausal symptoms and improve
sexual health. ** Under the information above, this study was conducted to deter-
mine the effect of menopausal symptoms experienced by women in the premeno-
pausal period on family planning (FP) method preferences.

METHOD

Study Group and Sample

The universe of the research, which was designed as a descriptive correlational
study, consists of 280 women registered at Maternity and Children’s Hospital in
eastern Turkey between 01.11.2019 and 01.05.2020. Sample size was calculated us-
ing a web page. ' The sample size was determined as 280 women with a 5% error
level, bidirectional significance level, 95% confidence interval, and 0.89 represen-
tative power. The research continued until the sample size was reached. The inclu-
sion criteria for the study were determined as being between 40-60 years old, being
in the premenopausal period, having regular or irregular menstruation, living with
a husband, being literate, and having no communication problem. The exclusion
criteria for the study were determined as having no menstruation for more than
a year, having a chronic disease, and being pregnant or in the postpartum period.

Data Collection

The data were collected by the researcher in the family planning room of the
hospital, where the research was conducted, by face-to-face interview method
during weekdays. The women participating in the study were informed about the
study, and their consent was obtained. Individual Identification Form and Meno-
pause Rating Scale were used to collect data during the research. The average time
to fill in data collection forms is 15-20 minutes. Informed consent was obtained
from all individual participants.

Individual Identification Form: The Individual Identification form was pre-
pared by the researcher based on previous literature. It consisted of 23 questions
examining information on socio-demographic and obstetric characteristics of
women to be included in the study and FP methods. !>’

Menopause Rating Scale: MRS, the original name of which is Menopause Rat-
ing Scale (MRS), was developed to measure the severity of menopausal symptoms'
and was adapted into Turkish by Gurkan in 2005.” The total score of the scale is
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calculated based on the scores given for each item. The lowest and highest scores to
be obtained from the scale are 0 and 44, respectively. The increase in the total score
obtained from the scale indicates an increase in the severity of the complaints. The
scale consists of three sub-dimensions that evaluate women’s somatic complaints
(hot flush, night sweating), psychological complaints (anxiety, depression) and
urogenital complaints (vaginal dryness, urethral syndrome). The Cronbach alpha
reliability coeflicient of the scale was calculated as 0.88.

Statistical Analysis

For the analysis of data obtained during the research, SPSS for Windows (Sta-
tistical Package for Social Science for Windows, Version 15.0) was used. In order
to analyze the distribution of continuous variables, Kolmogorov-Smirnov Test was
utilized. Research data do not show normal distribution. For statistical analysis,
Kruskal Wallis test, Pearson correlation analysis and Bonferroni test were em-
ployed. Continuous variables were presented with percentages, means and stan-
dard deviations. Statistical significance was identified if the P-value was lower than
0.05 (p<0.050).

Ethical Considerations

This study’s ethics committee approval was obtained from Adiyaman Univer-
sity’s Ethics Committee of Non-Interventional Clinical Research with the decision
number of 2019/6-14. Informed consent was obtained from all individual partic-
ipant. The research was conducted in accordance with the 1964 Helsinki Declara-
tion and its subsequent amendments or comparable ethical standards. The authors
declare they have no conflict of interest. The authors have no funding to disclose.

RESULTS

Table 1. Distribution of Socio-Demographic Characteristics of Women (n:280)

Socio-Demographic Characteristics Number (%) Mean+SD
Age 48.72%5.99
Employment Status

Yes 48(17.1)

No 232(82.9)

Duration of Education (year)
<4 156(55.7)
5.8 54(19.3)

OKAD, 2022, Cilt 2, Sayi 2, Sayfa: 183-198
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Socio-Demographic Characteristics Number (%) Mean+SD
>9 70(25.0)

Place of Living

City 197(70.3)

District 47(16.8)

Village 36(12.9)

Family Type

Nuclear Family 195(69.6)

Extended Family 85(30.4)

Monthly Income

Good 53(18.9)

Medium 197(70.4)

Poor 30(10.7)

Obstetric Characteristics Number (%) Mean+SD
Number of Pregnancies 4.57+2.18
Number of Living Children 3.82+1.64
Desire for Another Child

Yes 12(4.3)

No 268(95.7)

Presence of Miscarriage/Abortion

Yes 101(36.1)

No 179(63.9)

Regular Menstruation

Yes 110(39.3)

No 170(60.7)

The distribution of the socio-demographic and obstetric characteristics of
women was presented in Table 1. Accordingly, it was determined that while 82.9%
of women with an average age of 48.72+5.99 were unemployed, 25% of them re-
ceived nine or more years of education, 70.3% of them lived in the city, 69.6% of
them had a nuclear family, and 70.4% of them perceived their income as average.
It was determined that while the average number of pregnancies of women was
4.57+2.18, the average number of living children was 3.82+1.64, 95.7% of them did
not desire for another child, 36.1% of them experienced miscarriage/abortion, and
39.3% of them had regular menstruation.
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Table 2. Women’s Characteristics Related to Family Planning Methods (n:280)

Known Family Currently Used Family Planning Used
Planning Number Family Planning Before Menopausal
(%) (n:208) Number (%) Symptoms (n:257)
Number (%)
Combined Oral
Contraceptives 143(51.1) 27(9.6) 29(10.4)
Condom 199(71.1) 30(10.7) 52(18.6)
Copper Intaruterine
Db 174(62.1) 53(18.9) 45(16.1)
Hormone
Intrauterine Device 36(12.9) 2(07) 6(2.1)
Injections 96(34.3) 6(2.1) 6(2.1)
Tubal Ligation 106(37.9) 37(13.2) 18(6.4)
Vasectomy 18(6.4) --
Mini Pill 30(10.7) -
Withdrawal Method 238(85.0) 41(14.6) 98(35.0)
Spermicide 10(3.6)
Vaginal Douching 70(25.0)
Implants 6(2.1) -—--
Natural Family
Planning Method 84(30.0) 10(3.6) 5(1.8)

The distribution of women’s characteristics related to the FP method is pre-
sented in Table 2. Accordingly, it was determined that while women mostly knew
the withdrawal method, one of FP methods, (85.0%), they mostly used the copper
IUD (18.9) method, and the withdrawal method was the method they used mostly
before having menopausal symptoms (35%). Furthermore, women who partici-
pated in the study indicated that they did not know about the vaginal ring, female
condom, diaphragm and contraceptive patch methods and had never used them
previously.

Table 3. Women’s Characteristics Related to Family Planning Methods (n:280)

Characteristics Related to Family Planning Number (%)
Reason for preference of the currently used family planing

Thinking that it reduces menopausal complaints 14(5.0)
Thinking that it is more effective 88(31.4)
Thinking that it is more suitable for health 115(41.1)

OKAD, 2022, Cilt 2, Sayi 2, Sayfa: 183-198
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Reason for not using family planning

She does not want herself 56(20.0)
Her husband does not want 6(2.1)
Desire to have a child 7(2.5)
Health problems 24(6.4)
Thinking of entering the menopause 58(20.7)
Satisfaction with the family planning method

Yes 226(80.7)
No 10(3.6)
Husband’s satisfaction with the family planning method

Yes 233(83.2)
No 3(1.1)

Effect of menopausal symptoms on family planning use

Yes 112(40.0)
No 168(60.0)
If yes, what kind of effect

Changing the method 82(29.3)
Completely quitting 20(7.1)
Difficulty in using the method 10(3.6)
Source of information about family planning

Healthcare personnel 200(71.4)
Internet 2(0.7)
Relative 48(17.1)
Friend 30(10.7)
Family planning selection method

By own request 85(30.4)
By husband’s request 32(11.4)
Together with husband 121(43.2)

The distribution of women’s characteristics related to the FP method is present-
ed in Table 3. Accordingly, with regard to the reason for preference of the current-
ly used FP method, 41.1% of women thought that it was more suitable for their
health; with regard to the reason for not using it, it was determined that while
20.7% of them thought that they entered the menopause, 40% of them were af-
fected by menopausal symptoms, and 29.3% of them changed the FP method used
with menopausal symptoms. Furthermore, it was determined that while 80.7% of
women were satisfied with the FP method they used, husbands of 83.2% of them
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were satisfied with it, 43.2% selected the FP method together with their husbands,
and 71.4% of them received information about FP from healthcare personnel.

Table 4. Comparison of Family Planning Methods Used by Women with the
MRS and Sub-Dimension Total Scores

Somatic Psychological ~ Urogenital Menopause
Currently Used FP Complaints Complaints Complaints  Rating Scale
Methods Mean+SD**  Mean+SD Mean+SD Total Score
MeantSD
Combined Oral 2.44+1.90 11.44+2.34 3.4442.91 18.2545.64
Contarceptions
Condom 3.13£1.57 11.36+9.09 2.20£2.20 16.13+10.99
Copper Intaruterine 2.35+1.44 12.11+4.21 2244277 17.00£7.27
Device
Hormone Intaruterine
. 2.66+0.51 9.00+0.00 2.00+0.00 11.00+0.00
Device
Injections 0.50+0.54 9.54+0.54 0.00£0.00 10.00+1.09*
Tubal Ligation 3.16+0.61 10.81+3.66 3.37£1.65 17.45+5.14
Withdrawal 3.41+1.72 11.92+4.30 3.194+2.72 18.26+7.00
Natural Family Planning 4.80+1.64 7.20+2.04 1.00+1.33 11.20+2.78"
No Method Use (n:72) 1.55+£1.54 13.09+3.69 3.51+2.42 19.55+5.7°¢c
Total Score 2.86+1.72 11.74+4.69 2.90+2.52 17.51+7.00
Statistical Test * KW=29.06 KW=26.42 Kw=27.18 KwW=27.162*
p=0.000 p=0.001 p=0.001 p=0.001

*KW: Kruskal Wallis Test.
** SD: Standart sapma
a,b,c: Sub-group comparisons were performed by the Bonferroni Test. There is a statistically

difference at p<0.01 level between a and ¢ and between b and c.

The comparison of FP methods used by women with the MRS and sub-dimen-
sion total scores is presented in Table 4. Accordingly, it was determined that there
was a statistically significant difference between the currently used FP methods and
the MRS total and sub-dimension scores (p<0.05). MRS total scores were found to
be higher in women who did not use the FP method and who used the withdrawal
method and the COC method. When MRS sub-dimensions were analyzed, it was
determined that while urogenital complaints were higher in those who did not use
methods and those who used the COC method, psychological complaints were
higher in those who did not use methods and those who used copper IUD, and so-
matic complaints were higher in women using natural FP and withdrawal method.
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DISCUSSION

Since there is a risk of pregnancy, though with a low probability, in the pre-
menopausal period, effective contraception is of great importance. Although there
are many contraceptive methods, the most effective and suitable method for wom-
en in this period should be chosen by exclusive counselling. Many factors affect
the selection of contraceptive methods."*"” During the selection of contraceptive
methods for women, healthcare professionals should provide women with coun-
selling on selecting an effective method that reduces menopausal symptoms, is
generally good for health, does not affect existing health problems and improves
sexual health.” It was determined that 74.2% of the women who participated in
our study used any of the FP methods. When these methods were examined, they
mostly used the copper IUD (18.9%), withdrawal method (14.6%), tubal ligation
(13.2%), condom (10.7%), pill/COC (9.6%), natural FP methods (3,6), injections
(2.1), hormone IUD (0,7), respectively. When the literature was reviewed, it was
found out that IUD, tubal ligation and condom were the FP methods most fre-
quently used by women in the premenopausal period and that the withdrawal
method was the traditional method they mostly used.'®? It was understood that
women in the premenopausal period mostly did not give up the withdrawal meth-
od, which is a frequently used method in society, in addition to the idea that they
preferred effective-safe methods. Our research finding is similar to the literature.

In the study, it was found that menopausal symptoms experienced by women
affected the use of FP. Some of the women (40%) stated that they had to change the
FP methods they used, had difficulty in using them and had to give up the method
completely. In the study conducted by Pinar, it was determined that almost all of the
women did not need contraceptive use along with the menopausal symptoms and
stopped using the method. In their study, Cumming et al. (2012) determined that
42% of women in the premenopausal period were not satisfied with contraception
and that 27% of the participants did not use the FP method. °In the study of Lader
(2009), it was determined that the majority of women in the premenopausal period
stopped using the method. ' In our study, it was determined that the majority of
women with high menopausal symptoms either did not use any method or mostly
used the withdrawal and COC methods. This result shows us that women with
increased menopausal complaints stopped using the method by considering that
there was no possibility of pregnancy with the idea of having entered menopause.
When the reasons for not using FP of women were examined, the fact that they
mostly responded “because I have entered menopause” supports this inference. In
our study, it was observed that women with high menopausal symptoms used the
withdrawal method, which is commonly used in society. In a study;, it was deter-
mined that women’s preference for the withdrawal method was due to the lack of
cost, accessibility in all cases, cultural factors, and false beliefs that other modern
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methods may damage health. ? In our study, it was observed that the withdrawal
method is the FP method that women know the most and that they want to use
the most useful for their health while choosing a method. Therefore, we consider
that these factors may have directed women to use the withdrawal method. In our
study, it was found method was among the most preferred methods by the women
with. Estrogen that decreases in the body with menopause may cause women to
have many symptoms, such as hot flush, vaginal atrophies, menstrual irregularities,
fatigue, and insomnia during this period. Hormone Replacement Therapies are
used to reduce these symptoms. In the review of Bella et al. (2016), it was deter-
mined that women in the premenopausal period used the COC method for hot
flush-menstrual irregularities.? In a review study conducted by Cho (2018), it was
determined that perimenopausal women usually experienced symptoms such as
menstrual irregularity, heavy menstrual bleeding and vasomotor, and they stated
that the use of COC as an FP method may help control these symptoms.® In our
study, it was considered that women used this method to reduce their menopausal
symptoms, in accordance with the literature. Furthermore, when the women who
participated in the study were classified into age groups (group 1 (40-50 years);
group 2 (51-60 years), it was observed that the ratio of women using COC was
8.8% in group 1 and 0.8% in group 2. This result shows us that women give up the
COC method as age progresses and apply the COC method to reduce the symp-
toms in the age range at which menopausal symptoms are intense.

In our study, it was seen that the majority of women received information
about FP from health personnel. However, it was determined that a small number
of women received this information from their social circles. In the study of Aksu
etal. (2015), it was determined that 49.5% of the participating women received in-
formation about family planning from the health personnel, but half of the women
stated that they could not get information about some FP methods from the health
personnel.” Premenopausal women have a slight chance of pregnancy. Pregnancy
brings with it many risks during this period. It is important for health personnel to
consult women on this issue in order to prevent unwanted and risky pregnancies.

Study limitations

The findings obtained from the research are limited to the measurement tools
used and the self-reports of the participants. The research is valid for women who
apply to the hospital. As the study was conducted with healthy women, it does not
reflect the general population.
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CONCLUSIONS

In the study, we determined that women in the premenopausal period mostly
used any FP method. We determined that women with high menopausal symp-
toms mostly did not use modern FP methods, with the thought that they entered
menopause. However, women should be informed about modern FP methods in
order to prevent unintended pregnancies. We determined that women in the pre-
menopausal period could change the FP method they used with the menopausal
complaints. Healthcare professionals are recommended to be aware of these chang-
es and to help women for the selection of a suitable FP method in the prevention of
unintended pregnancies and also in solving the problems related to sexual health.
In our study, although women mainly received information about FP from health-
care professionals, it was observed that some women received this information
from their social environments such as friends and relatives. It is very important
for the women in the premenopausal period with suspected pregnancy to have
accurate information about FP in this process. We determined that the women
who participated in the study did not have any knowledge about the vaginal ring,
female condom, diaphragm and contraceptive methods. The women in the pre-
menopausal period should be informed about these methods.

Source of Finance

The author(s) reported there is no funding associated with the work featured
in this article.

Conflict of Interest

No conflicts of interest between the authors and/or family members of the sci-
entific and medical committee members or members of the potential conflicts of
interest, counseling, expertise, working conditions, share holding and similar sit-
uations in any firm.

Authorship Contributions

Idea/Concept: Saadet Boybay Koyuncu; Design: Saadet Boybay Koyuncu,
Mehmet Biilbiil; Control/Supervision: Saadet Boybay Koyuncu, Mehmet Biilbiil;
Data Collection and/or Processing: Saadet Boybay Koyuncu; Analysis and/or In-
terpretation: Saadet Boybay Koyuncu, Mehmet Biilbiil; Literature Review: Saadet
Boybay Koyuncu; Writing the Article: Saadet Boybay Koyuncu, Mehmet Biilbiil;
Critical Review: Saadet Boybay Koyuncu, Mehmet Biilbiil; References and Fund-
ings: Saadet Boybay Koyuncu, Mehmet Biilbiil; Materials: Saadet Boybay Koyuncu,
Mehmet Biilbiil.




The Effect of Menopause Symptoms on Family Planning Method ...

Yazar Katki Oranlari:

Calismanin Tasarlanmasi (Design of Study) : SBK %60, MB %40
Veri Toplanmasi (Data Acquisition) : SBK %60, MB %40

Veri Analizi (Data Analysis) : SBK %60, MB %40

Makalenin Yazimi (Writing up) : SBK %60, MB %40

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision) : SBK %60, MB %40

REFERENCES

Bateson D, McNamee K. (2017). Perimenopausal contraception: A practice-based approach. AFP. 6(46): 372-377.

Bella |D et al. (2016). Contraception and family planning at the extreme of reproductive life - climacteric. Rev.
Assoc. Med. Bras. 5(62):120-135. https://doi.org/10.1590/1806-9282.62.05.454.

Bakour SH et al. (2017). Contraceptive methods and issues around the menopau se:an evidence update. DFSRH
MRCOG. 19: 289-97. dol: 101111/tog.12416The Obstetrician & Gynaecologisthttp:/onlinetog.org.

Faculty of Sexual & Reproductive Healthcare (FSRH). (2017). Guideline contraception for women aged over 40
years. 2017 https:/www.fsrh.org/standards-and-quidance/documents/fsrh-guidance-contraception-for-
women-aged-over-40-years-2017.

Kelsey B. (2012). Contraception for women over 40. Nurse Pract 2012; 37(6):40-5.

Batur P, Megan C. McNamara A. (2015). Contraception for the perimenopausal woman: What's best?. The Journal
of Family Practice. 11(64): 134-144,

Linton A, Golobof A, Shulman LP. (2016). Contraception for the perimenopausal woman. Climacteric. Climacteric
journal. 19(6): 526-534.

Cho MK. (2018).Use of combined oral contraceptives in perimenopausal women. Chonnam Med J. 54:153-158.
https://doi.org/10.4068/cm;j.2018.54.3153.

Turkey Demographic and Health Surveys. (2018). Population and Health Research 2018. http:/www.hips.
hacettepe.edu.tr/tnsa2013/report /TDHS_2018_main_repor.pdf. 2018.

Baldwin MK, Jensen |T. (2013). Contraception during the perimenopause. Maturitas. 76: 235-42. dor: 10.1016/j.
maturitas.2013.07.009.

Australian Bureau of Statistics. https.//www.abs.gov.au/websitedbs/D3310114.nsf/home/Sample+Size+Calculator,
Erisim tarihi; 0110.2019.

Scheineder HP, Heinemann LA, Rosemeier HP, Potthoff P, Behre HM. (2000). The Menapouse Rating Scale (MRS)
comparison with kupperman index and quality of life scale SF-36, Climacteric 2000; 3(1): 50-8

GUrkan CO. (2005). Reliability and validity of the Turkish forum of menopause symptoms assessment scale.
Journal of Nursing Forum 2005; 30 (5) 101-113.

Solanke BL. (2017). Factors influencing contraceptive use and non-use among women of advanced reproductive
age in Nigeria. | Health Popul Nutr 2017; 36: 1-12. doi: 10.1186/541043-016-0077-6.

Bitzer J. (2019). Overview of perimenopausal contraception Climacteric 2019; 221, 44-50. doi:
101080/13697137.2018.1540566.

Panay N and Fenton A. Perimenopausal hormonal contraception - can we do better? Pages 2014; 23: 517-519. doi.
0rg/10.3109/13697137.2014.955446.

NA Kailas, Sifakis S, Koumantakis E. (2004). Contraception during perimenopause. The Eurapan Journal of
Contraception and Reproductive Health Care. 2004; 24;19-25. https://doi.org/10.1080/13625180400020861

Pinar G. (2011). Contraseptive use and unmet need for contraception in perimenopausal women. Medical Sciences
201; 6(1): 1-8.

Dogru HY, Oktay G, Isgtder CK, Ozsoy AZ, Cakmak B, Delibas I8, Yildiz NC. (2016). Women’s views on family
planning by age groups and evaluation of their chosen methods: Tertiary single center experience. Dicle

OKAD, 2022, Cilt 2, Sayi 2, Sayfa: 183-198



Saadet BOYBAY KOYUNCU, Mehmet BULBUL

Medical Journal 2016; 43 (3): 413-418. doi: 10.5798 / diclemed].0921.2016.03.0706 413.

Cumming GP, Cochrane R, Currie HD, Moncur R, Lee AJ. (2012). Web-based survey ‘Contraception and attitudes
to sexual behaviour’ completed by women accessing a UK menopause website. Menopause Int. 2012; 18(3):
106-9. doi: 101258/mi.2012.012020. Epub 2012 July 3.

Lader D. (2009). Opinions survey report No. 41: contraception and sexual health 2008/09. Richmond: Office for
National Statistics 2009; 1:1-12.

TUrk R, Terzioglu F. (2012). Withdrawal method and the affecting factors of it use. Ankara Journal of Health
Sciences 2012;1(3): 67-80.

Hilmiye, AKSU,, Balkaya, NA, Ozsoy, S., & Demirsoy, G. Yaygin kullanilmayan aile planlamasi yontemlerine iliskin
kadinlarin bilgi ve gorusleri. Kadin Sagugi Hemsireligi Dergisi, 2015; 2(1): 59-71.

PREMENOPOZAL DONEMDEKI KADINLARDA MENOPOZ
SEMPTOMLARININ RiLE PLANLAMASI YONTEM
TERCIHLERINE ETKiSi

GENISLETILMIS OZET

Bu ¢alisma premenopoz donemindeki kadinlarin yasadiklar1 menopoz semp-
tomlarmin aile planlamasi (AP) yontem tercihlerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilmigtir. Tanimlayici olarak tasarlanan arastirmanin evrenini, Adiyaman Egitim
ve Aragtirma Hastanesi Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi Ek Hizmet Binasina
bagvuran 40-60 yas araliginda olan saglikli kadinlar olusturmustur. Arastirma ile
01.11.2019-01.05.2020 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Orneklem biiytikliigi-
niin belirlenmesi i¢in yapilan gii¢ analizi igin, 0.7 etki biiytikliigiinde, 0.05 yanilg:
diizeyinde, 0.95 evreni temsil giiciiyle 6rneklem biiytikliigii 280 kadin olarak he-
saplanmugtir. Orneklem seciminde gelisigiizel ornekleme ydntemi kullanilmistir.
Aragtirmaya alinma kriterleri; 40-60 yas arasinda olmak, premenopoz doneminde
olmak, diizenli veya diizensiz menstriiasyon goriiyor olmak, esi ile birlikte yastyor
olmak, okur-yazar olmak, iletisim sorunu olmamak olarak belirlenmistir. Aras-
tirmaya alinmama kriterleri olarak; bir yildan daha uzun siire menstriiasyon gor-
miiyor olmak, kronik bir hastaliga sahip olmak, gebe veya dogum sonu déonemde
olmak olarak belirlenmistir.

Veriler hafta i¢i bes gilin siiresince arastirmaci tarafindan yiiz ylize goriigme
yontemiyle ¢alismanin yiiriitiildigii hastanenin aile planlamasi odasinda toplan-
mustir. Arastirmaya katilacak kadinlara aragtirma hakkinda bilgi verilerek izinleri
alinmustir. Veri toplama araci olarak Birey Tanitim Formu, Menopoz Semptomlari
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.

Kadinlarin yas ortalamasi 48.72+5.99 olan kadinlarin %82.9’unun ¢aligmadigi,
%25’inin dokuz ve tizeri y1l egitim aldig1, %70.3’iiniin sehirde yasadig1, %69.6’sinin
¢ekirdek aileye sahip oldugu, %70.4’tiniin gelirini orta olarak algiladig1 saptanmis-
tir. Kadinlarin gebelik sayisi ortalamasi 4.57+2.18, yasayan ¢ocuk sayis1 ortalama-
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s1.3.82+1.64 oldugu, %95.7’sinin baska gocuk istemedigi, %36.1’inin diisiik/kiirtaj
yasadig1, %39.3’tinilin diizenli adet gordiigii saptanmustir.

Aragtirmada kadinlarin en ¢ok bildikleri AP yonteminin geri ¢ekme yontemi
(%85.0), en ¢ok kullandiklar1 yénteminin bakirli RIA (18.9) ve menopoz semp-
tomlar1 yasamadan 6nce en ¢ok kullandiklar: yonteminin ise geri ¢ekme yontemi
(%35) oldugu saptanmistir. Ayrica arastirmaya katilan kadinlar; vajinal halka, ka-
din kondomu, diyafram ve dogum kontrol flasteri yontemleri hakkinda bilgileri-
nin olmadigini, daha 6nce hi¢ kullanmadiklarini ifade ettiler.

Kadinlarin, %41.1’inin su an kullandiklar1 AP yéntemini tercih etme sebebi
olarak sagligi icin daha uygun oldugunu disiindiikleri, %20.7’sinin AP kullanma-
ma sebebi olarak menopoza girdigini diisiindiikleri, %40 1nda menopoz semptom-
larmin AP kullanimin: etkiledigi ve %29.3’inin menopoz semptomlariyla birlikte
kullandiklar1 AP yontemini degistirdikleri saptanmigtir. Ayrica kadinlarin kullan-
diklar1 AP yonteminden %80.7’sinin memnun oldugu, eslerinin ise %83.2’sinin
memnun oldugu, %43.2’sinin AP yontemini esi ile birlikte sectigi, %71.4’tiniin AP
ile ilgili bilgiyi saglik personelinden aldiklar1 saptanmugtir.

Kadinlarin sua an kullandiklar1 AP yéntemleri ile MSDO toplam ve alt boyut
puanlari arasinda istatistiksel olarak fark oldugu saptanmustir (p<0.05). AP yonte-
mi kullanmayan, geri gekme yontemi ve KOK yoéntemlerini kullanan kadinlarda
MSDO toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir. MSDO alt boyutlar
incelendiginde: Urogenital sikayetler; yontem kullanmayanlar ve KOK kullanan-
larda, psikolojik sikayetler; yontem kullanmayanlar ve bakirli RIA kullananlarda,
somatik sikayetler ise dogal AP ve geri ¢ekme yontemi kullanan kadinlarda daha
yiiksek olarak saptanmuistir.

SONUC VE ONERILER

v Arastirmada premenopozal dénemdeki kadinlarin agirlikli olarak herhangi
bir AP yontemi kullandiklarin: saptadik.

v Menopoz semptomlar1 yiiksek olan kadinlarin ¢ogunlukla AP girdim dii-
siincesiyle modern AP yontemleri kullanmadiklar1 saptadik. Fakat isten-
meyen gebeliklerin engellenmesi i¢in kadinlarin modern AP yoéntemleri ile
ilgili bilgilendirilmesi gerekmektedir.

v Premenopoz donemindeki kadinlarin menopoz yakinmalar: ile birlikte
kullandiklar1 AP yontemini degistirebildiklerini saptadik. Saglik profesyo-
nellerinin bu degisimlerden haberdar olmas:i ve istenmeyen gebeliklerin
onlenmesi ve ayrica cinsel sagliklari ile ilgili problemlerini ¢6zme asama-
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sinda uygun AP yontemini se¢meleri konusunda kadina yardimci olmalari
onerilmektedir.

v Arastirmamizda kadinlarin AP ile ilgili bilgilerin daha gok Saglik persone-
linden almalarina ragmen bazi kadinlarin ise bu bilgileri arkadas, akraba
gibi sosyal cevreden aldiklar1 goriilmektedir. Gebelik siiphesi olan preme-
nopoz donemindeki kadinlarin bu siirecte AP ile ilgili dogru bilgiye sahip
olmalar1 olduk¢a 6nemlidir.

v Arastirmaya katilan kadinlarin; vajinal halka, kadin kondomu, diyafram ve
dogum kontrol flasteri yontemleri hakkinda bilgilerinin olmadigin: sapta-
dik. Premenopozal déonemdeki kadinlarin bu yéntemler hakkinda bilgilen-
dirilmesi onerilir.

Keywords: Dogum Kontrolii, Menopoz, Belirtiler.
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MUGLA TURKULERINDE KADINSILIK VE ERKEKSILiK OZELLIKLERI

0z:

Ataerkil toplum, erkegi yiiceltirken, kadini ikincil konumda, yani erkekten
sonra gelen olarak gormektedir. Toplumdaki cinsiyet esitsizliginin nedeni olan
ataerkil diizen, varligini ve devamliligini toplumsal cinsiyet kalip yarg: ve rolle-
ri yoluyla siirdiirmektedir. Halk edebiyati tiriinlerinden olan tiirkiiler, kiiltiiriin
kadin ve erkekler i¢in uygun gérdiigii niteliklerin ve rollerin diinden bugiine ta-
sinmasinda koprii gorevi gorebilirler. Bu nedenle, ¢aligmanin amaci, Mugla tiirkii-
lerinde temsil edilen kadinlarin ve erkeklerin 6zelliklerini belirlemeye ¢alismaktir.

Incelenen tiirkiilerde, yer alan erkeklerin 6zellikleri; kaba dil kullanan, tatl dilli,
capkin, cinsel arzularini dile getiren, giiglli, gozii pek, saldirgan, duygusal, kararls,
kiskang, ailenin neslini siirdiiren ve aileyi ayakta tutan, kadini sahiplenmek isteyen
ve kadinin namusunu koruyan olarak tespit edilmistir. Kadinlarin 6zellikleri ise;
namuslu, ¢apkin, duygusal, nazly, tath dilli, giizel, boyun egen, evlilik konusunda
kendi kararlarini veren, maddiyata ve paraya deger veren olarak saptanmstir. Bu
aragtirma, Mugla tiirkileriyle sinirhidir. Farkli yorelerin tiirkiileri de incelenerek,
bu tiirkiilerdeki kadinlarin ve erkeklerin ozellikleri tespit edilebilir. Ortaya ¢ikacak
ozellikler, gelistirilebilecek Tiirkiye'ye 6zgii kadinsilik ve erkeksilik 6l¢cegine kaynak
olusturabilir.

Anahtar Sozciikler: Mugla Tiirkiileri, Kadinsilik Ozellikleri, Erkeksilik Ozellikleri,
Toplumsal Cinsiyet.
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THE FEMININITY AND MASCULINITY TRAITS IN MUGLA FOLK
SONGS

ABSTRACT

While patriarchal society glorifies the man, it puts the woman in a secondary
position, that is, it assigns a subordinate role to the woman. The patriarchal system
which is the reason behind gender inequality in society owes its existence and du-
rability to gender stereotypes and roles. Folk songs, the products of folk literature,
may function as the bridges transmitting the traits and roles that society assume to
be appropriate for women and men from past to present. Therefore, the aim of the
study is to try to determine the characteristics and roles of the women and the men
represented in Mugla folk songs.




Mugla Tarkilerinde Kadinsilik ve Erkeksilik Ozellikleri

The traits of the men in the folk songs analysed in this study are as follows:
using harsh language, soft-spoken, promiscuous, talking about his sexual desire,
strong, brave, aggressive, emotional, decisive, jealous, providing the continuity of
family and mainstay of the family, owning woman and protecting the honour of
the woman. The traits of the women represented in the folk songs studied in this
paper are as follows: virtuous, coquettish, emotional, coy, soft-spoken, beautiful,
obedient, making her own decisions about marriage, materialistic. The scope of
this research is Mugla folk songs. The representations of the women and men in
the folk songs sung in different locations of Turkey may be studied to determine
masculine and feminine traits and roles. The results of this study along with the
results of the studies to be carried out may constitute a resource for the femininity
and masculinity scales to be developed specific to Turkey.

Keywords: Mugla Folk Songs, Feminity Traits, Masculinity Traits, Gender.

e 2k %
GIRIS

Toplumda kadin ve erkek arasindaki esitsizligin temelinde ataerkilligin yattig1-
ni1 séylemek mimkiindir. “Ataerkillik; toplumda soyun aktarilmasi, mirasin dev-
redilmesi ve ekonomik giice sahip olma ile ¢cocuklar ve kadin {izerinde tam yetkiye
sahip olma gibi temel gorevlerin erkeklere verilmesi anlamina gelir” (Demez, 2005,
s. 61). Ataerkillik i¢in toplumdaki erkek egemen diizenin adidir da denilebilir. Bu
diizende, kadinin ve erkegin elindeki gii¢ esit degildir. Kate Millett (2011) ataerkil
toplumlardaki kadin ve erkek arasindaki gii¢ dengesizligini ve hiyerarsiyi acikla-
mak i¢in “cinsel politika” kavramini kullanir. Politika kavramini giigliiliik temeline
dayanan iligkiler ve giicii elinde bulundurma savag: baglaminda kullanan Millett,
kadin erkek iliskilerinin de politik oldugunu séyler (Millett, 2011, s. 45). Ataerkil
diizen, giicii erkegin eline verirken, erkek elindeki giicii kadin ile paylasmak iste-
memektedir. Evde dikis diken, kumas kesip elbise hazirlayan kisi kadin iken diga-
rida ¢aligan terzilerin, modacilarin ¢ogunlugunun erkek olmasi ya da evde ekmek
yapan, koyde firinda ekmek pisiren kadin iken firmcilarin ¢ogunun erkek olmasi,
hatta firinciligin erkek meslegi olarak algilanmasinin ardinda, ekonomik ¢ikarlarin
ekonomik giicii erkegin eline verme isteginin oldugu soylenebilir. Bir bagka ifadey-
le, ekonomik kazanci olan igler erkek isi olarak goriiliirken, maddi bir gelir sagla-
mayan isler kadin isi olarak gortilmektedir. Bu durum, Kate Millett'n soziinii ettigi
kadin ve erkek arasindaki gii¢ savasinin gostergesidir. Ataerkil sistem, erkegin eline
gicti erkek ve kadinlara yiikledigi 6zellikler ve roller, yani toplumsal cinsiyet kalip
yargilar1 ve rolleri, yoluyla vermektedir.
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TOPLUMSAL CINSIYET

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet farkli anlamlar ifade eden sozciiklerdir. “Cinsiyet
sozcligii kadin ya da erkek olmanin biyolojik yoniini; toplumsal cinsiyet terimi
ise toplumun ve kiiltiiriin kadin ve erkek olmaya yiikledigi anlamlar1 ve beklenti-
leri ifade etmektedir” (Dokmen, 2009, s. 20). Bir baska deyisle, cinsiyet, anatomik
yonden kadin ve erkek olmay1 tanimlamak i¢in kullanilirken toplumsal cinsiyet,
toplumun ve kiiltiiriin kadinlardan ve erkeklerden bekledigi kisilik &zelliklerini,
tutum ve davraniglari, hatta kadin ve erkege uygun gérdiigii meslekleri, rolleri be-
lirtmek igin kullanilir. Toplumsal cinsiyet kavrami, toplumsal cinsiyet kalip yarg1
ve rollerini de i¢inde barindirir.

Toplumsal cinsiyet kalip yargilari, toplumun kadinlarda ve erkeklerde bulun-
masint bekledigi kisilik 6zelliklerini, kadinlardan ve erkeklerden beklenen davra-
niglar1 betimlemek igin kullanilir. Ornegin kiz ¢ocuklarina bebek, erkek ¢ocuklari-
na asker ya da araba oyuncaklarinin alinmasi toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
bir sonucudur. “Toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin hem betimleyici (descrip-
tive) hem de yonlendirici (prescriptive) ozellikleri vardir” (Z. Eren, 2015, s. 21).
Toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin betimleyici yonii, bazi 6zelliklerin kadinsi,
bazi 6zelliklerinse erkeksi olarak nitelenmesiyle ilgilidir. Toplumsal cinsiyet kalip
yargilarinin yonlendirici niteligi ise, kadinlarin ya da erkeklerin sahip oldugu var-
sayilan Ozellikler nedeniyle, kadinlar ve erkeklerle ilgili beklentileri tanimlamak
i¢in kullanilmalaridir. Ornegin “kadinlarin duygusal olduklarina” dair kalip yargi,
kadinlarin duygularini aglayarak ifade etmesi beklentisini olusturur ve kadindan
gozyast dokmesi beklenir. “Kadin namuslu olmalidir” kalip yargis: ise; kadinin
gece saat on ikiden sonra evden disar1 ¢tkmamasi, agik giysi giymemesi, yogun
makyaj yapmamasi beklentilerini olusturabilir.

Erkeklerin kadinlar iizerinde iistlinlitk kurmasina sebep olan kalip yargilardan
biri de, “Erkekler koruyan ve kollayandir” kalip yargisidir. Erkegin kadin kars:-
sindaki otoritesini gosteren bu kalip yargy, kadinlarin korunmaya muhtag bireyler
olduklarina dair bagka bir kalip yargi olustururken; koruyan ve kollayan erkek ka-
dinin namus bekgiligini yapabilir, sadakatini sorgulayabilir, kadin1 “diger erkekler-
den” korumak i¢in kadina sinirlandirmalar getirebilir ve yaptirim uygulayabilir.
“Erkekler liderlik yapabilir” kalip yargisi1 da erkeklerin liderlik yaparak toplumda
onciiliik etmesi beklentisini olugtururken; liderlik yapabilen bir erkege politikaci
olma, yoneticilik yapma, evin ge¢imini saglama, ailesine bakma veya aileyi koruma
rolleri verilmektedir.

Toplumsal cinsiyet kalip yargilarini ortaya ¢ikarmak igin gesitli envanterler ge-
listirilmistir. “Bem Cinsiyet Rolli Envanteri” toplumsal cinsiyet kalip yargilarini
belirlemek i¢in gelistirilen 6l¢eklerden en bilineni ve en sik tercih edilenidir. De-




IO Mudla Tiirkilerinde Kadinsilik ve Erkeksilik Ozellikleri

borah A. Prentice ve Erica Carranza, Sandra Bem'in envanterinde bulunan kadinsi
ve erkeksi ozellikleri 6yle siralamiglardir:

Kadins1 ozellikler: sefkatli, neseli, cocuksu, merhametli, kétii soz soyle-
meyen, incinmis duygulari teselli etmeye istekli, disi, 6vgiiye deger, kibar,
kolayca kandirilabilen, ¢ocuklar: seven, sadik, baskalarinin gereksinimle-
rine duyarls, utangag, tath dilli, sempatik, hassas, anlayisli, sicak ve boyun
egen. Erkeksilik 6zellikler: liderlik yapabilen, saldirgan, hirsl, ¢coziimleyici,
iddialy, atletik, rekabetci, kendi inanglarini savunan, baskin, giicli, lider-
lik becerilerine sahip, bagimsiz, bireysel, kolayca karar verebilen, erkeksi,
kendine giivenen, kendi kendine yeten, giiclii kisiligi olan, olaylara kars
tutumunu belli etmeye istekli, riske girmeye istekli (Prentice ve Carranza,
2002, s. 269-270).

Ayse Nur Kavuncu 1987 yilinda, Bem Cinsiyet Rolii Envanterinin Tiirk toplu-
muna uyarlamasini yapmustir. “Kavuncu, envanterin Tiirkee gevirisini bir uzman-
lar grubuna degerlendirterek Tiirk toplumuna uymadig1 konusunda goriis birligi-
ne varilan sifatlar yerine, 6nerilen ve tizerinde goriis birligine varilan bagka sifatlar
koymustur” (Dokmen, 1999, s. 29). Tiirk¢e envanterde kadinsilik 6zellikleri ola-
rak “agirbagli-ciddi, anlayish, bagkalarmin ihtiyaglarina duyarli, boyun egen, cana
yakin, ¢ocuklar: seven, duygusal, fedakar, goniil alan, hassas, incinmis duygular:
tamir etmeye istekli, kaba dil kullanmayan, kadinsi, merhametli, namuslu, sadik,
sevecen, sikilgan, tath dilli, yumusak-nazik” (Kavuncu, 1987, s. 35-36) yer almis-
tir. Erkeksilik 6zellikleri olarak ise “ailesine kars1 sorumlu, baskin-tesirli, comert,
duygularini agiga vurmayan, erkeksi, etkileyici-giiglii, girisken, gozii pek, haksiz-
liga kars: tavir alan, hirsl, idealist, kendi ihtiyaglarini savunan, kendine giivenen,
kuralci-kati, lider gibi davranan, mantikli, otoriter, riski goze almaktan ¢ekinme-
yen, saldirgan ve s6ziinde duran” (Kavuncu, 1987, s. 33-34) sifatlar1 yer almaktadur.
Toplumsal cinsiyet kalip yargilari, kadin ve erkek i¢in ayr1 toplumsal cinsiyet rolleri
beklentilerinin olusmasina neden olabilir.

Toplum, kadina ve erkege farkli 6zellikleri uygun goérerek kadin ve erkek icin
farkls roller olusturmustur. “Toplumsal cinsiyet rolii, her toplumun kendi kiiltiirel
iceriginde bulunan kadinlik ve erkeklik kavramlarina uygun olarak, kadinlardan
ve erkeklerden bekledigi kisilik 6zellikleri, giyim tarzi, tutum ve davranislar anla-
muina gelir” (Z. Eren, 2015, s. 20). Toplumun kadinlara uygun gordiigii ya da kadin-
lardan bekledigi davranislar kadinsi cinsiyet roller, erkeklere uygun gordiigii ya da
erkeklerden bekledigi davranislar erkeksi cinsiyet rolleridir. Kiigiik yaslardan iti-
baren kiz ve erkek ¢ocuklar toplumda nasil davranmalar: gerektigini 6grenmis ve
toplum tarafindan uygun goriilen davranis rollerini i¢sellestirmislerdir. Toplumsal
cinsiyet rolleri cercevesinde kadindan ve erkekten kendileri i¢in uygun goriilen
davraniglar gostermeleri beklenmektedir. Ataerkil toplum erkeklerin kadins: roller
sergilemesini onaylamaz. Ornegin; ‘Kari gibi kiritma; ‘erkek adam aglamaz) ‘erkek
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adam korkmaz’ ifadeleri toplumun erkeklerde kadinsi davraniglar gormek isteme-
digini gosterir. Erkeksi davranislar gosteren kadinlar ise ‘erkek gibi kadin, ‘erkek
Fatma, ‘Osmanli kadin1’ gibi ifadelerle betimlenir ve toplum tarafindan onaylanr.
Kadinst roller sergileyen erkekler toplum tarafindan hos gériilmezken erkeksi rol-
ler sergileyen kadinlarin yiiceltilmesi ataerkil toplumdaki ¢ifte standardi, ayrimci-
1181 ortaya koymaktadir. Nitekim Birlesmis Milletler Niifus Fonu (2011), toplumsal
cinsiyeti tanimlarken toplumsal cinsiyet kavraminin ayrimci oldugu soyle belirtir:

Toplumsal cinsiyet toplumun her iki cinse verdigi, ayrimci temelli top-
lumsal roller ve iliskiler, kisilik 6zellikleri, tutumlar, davranislar, degerler
ve goreceli gii¢ ve etki diizenini ifade eder. Biyolojik cinsiyet ise genetik
ve anatomik ozelliklerle belirlenirken; toplumsal cinsiyet 6grenilen, zaman
icinde degisen ve kiiltiirler icerisinde ve arasinda biiyiik farkliliklar goste-
ren, edinilen bir kimliktir (UNFPA, 2011, s. 13)[,

Bu tanimda, toplumsal cinsiyetin ayrimci oldugunun belirtilmesinin yani sira,
bu kalip yarg1 ve rollerin edinildigi de vurgulanir. Insanlar, dogduklari andan iti-
baren, gesitli yollarla, toplumsal kalip yargi ve rollerine maruz kalirlar. Toplumun
kadin ve erkege uygun gordiigii renklere gore se¢ilmis giysiler, kiz ve erkek ¢ocuk-
larina uygun goriilen oyuncaklar, gocugun cevresindeki kisilerin birbirlerine olan
davraniglari, medya ve kitaplar yoluyla ¢ocuklar toplumun kadinsilik ve erkeksilik
ozellik ve rollerini 6grenmeye baslarlar.

TURKU VE TOPLUMSAL CiNSIYET

Halkin kiiltiiriinden kaynaklanan halk edebiyatinin nazim tiirlerinden biri de
tiirktidiir. Tiirkiilerin konulariyla ilgili olarak Ensar Aslan sunlari soyler: “Tirkiile-
rin konular bireysel veya toplumsal olaylarla ilgilidir. Halkin derdi, davasi, dogast,
sevgisi, acisi, kahramanliklar1 ve toplumsal olaylar karsisindaki tepkisi tiirkiilere
yuklenmigtir. Tlirkiilerle aglamis, tiirkiilerle giilmiis Anadolu insaninin zevk ve
ruh haritasini tirkiilerde buluruz” (2010: 118). Bu tanimdan yola ¢ikarak; tiirkii-
lerin halkin degerlerini, diistincelerini, duygularini, inanglariny, gesitli olaylar kar-
sisindaki tutum ve davraniglarini yansittig1 soylenebilir. Halkin diistince, deger ve
duygularini sergileyen tiirkiilerin, halkin kadin ve erkeklerle ilgili nitelemelerini,
diistincelerini, beklentilerini icermesi de dogaldir. Tiirkiilerin kusaktan kusaga ak-
tarilldig1 disiiniildigiinde, bu eserlerin yalnizca halkin degerlerinin, inanglarinin
degil ayni zamanda toplumsal cinsiyet rollerinin ve kalip yargilarinin da ge¢gmisten
gliniimiize ve giinimiizden yarinlara tasinmasinda koprii gorevi gordiikleri ¢ikari-
mu yapilabilir. Tiirkiiler, sik sik soylendikleri i¢in, toplumsal cinsiyet kalip yarg: ve
rollerinin i¢sellestirilmesine de neden olabilirler.

[ Geviri, makalenin yazarlarina aittir.
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Dabhasy, insanlar tiirkiler araciligiyla gesitli duygularini dile getirmisler; kadin-
lar ve erkekler birbirlerine dair ¢esitli duygular: aktarmak igin tiirkiiler yakmuiglar-
dir. Erkekler kadinlara sitemlerini, 6zlemlerini, 6fkelerini ve sevdalarin: tiirkiiler
yoluyla ifade etmiglerdir. Kendileri i¢in tiirkil yakilan kadinlar da tiirkii yakarak
kendi duygularini tiirkiiler vasitasiyla dile getirmiglerdir. Artun (2004, s. 133), tiir-
kit yakic1 kimlikleriyle tiirkii yakan kadinlarin daha ¢ok kendi i¢ diinyalarini ve go-
riglerini vurguladiklarini ifade eder. Bu ifadeden, kadinlarin ve erkeklerin tiirkii-
lerin hem 6znesi hem de nesnesi olduklari sonucu ¢ikarilabilir. Béylelikle tiirkiiler,
kadin ve erkek cinsiyet rollerinin, toplumun kadin ve erkek ile ilgili toplumsal cin-
siyet kalip yargilarinin, kadin-erkek iliskilerinin anlagilmasina yardimci olabilirler.

Tiirkiilerin koprii islevi gorerek kadin ve erkegin sahip olmasi gerektigi diisii-
niilen niteliklerin diinden bugiine tasinmasina aracilik ettigi ve toplumsal cinsiyet
kalip yargilarinin 6grenilebilir oldugu goz 6niine alinarak, bu ¢alismada asagida
verilen aragtirma sorularina cevap aranacaktir:

1. Mugla tiirkiilerinde temsil edilen erkeklerin 6zellikleri nelerdir?

2. Mugla tiirkiilerinde temsil edilen kadinlarin 6zellikleri nelerdir?

Bu ¢alismada tespit edilecek kadin ve erkek 6zelliklerinin, daha sonraki ¢alig-
malarda gelistirilecek tilkemize 6zgii kadmnsilik ve erkeksilik 6l¢eklerine kaynak
olusturmasi hedeflenmektedir.

YONTEM

Makalede, Umral Deveci'nin TRT repertuarindaki Mugla tiirkiilerini de ieren,
Mugla yoresindeki tiirkiilerin derlendigi Deniz Ustii Kopiiriir Mugla Tiirkiileri ve
Hikayeleri (Tasnif ve Inceleme) kitab1 kullanilmistir. Kitapta yer alan tiirkii metin-
leri yakin okuma (close reading) ile incelenmistir. Yakin okumada “dilin isleyisi,
kiiltiirel kodlarin igerige yansimalar1 ya da yazarin gérme bicimi gibi metni so-
mutlayan biitlin olanak ve kosullar okurun ilgi alanina girer” (Sen, 2019, s.147). Bu
caligmada, tiirkii metinleri dikkatlice okunmus; kadin ve erkege hitap bigimleri,
kadin ve erkegin kullandig: dil, kadin ve erkek i¢in kullanilan sifatlarin sozliik an-
lamlarinin yani sira, ¢agrigimsal ve ortiik anlamlari incelenerek tiirkii metinlerinde
yer alan kadinlarin ve erkeklerin 6zellikleri tespit edilmeye ¢alisiimistir. Tiirkii me-
tinlerinde tespit edilen bu 6zelliklerin, Bem Cinsiyet Rolii Envanteri ve Ayse Nur
Kavuncuwnun Tiirk toplumuna uyarladigi envanterde yer alan kadinsilik ve erkek-
silik 6zellikleriyle benzerlikleri ve farkliliklar: tartigilmistir. Tiirkiilerin 6ykiilerine
ulagmak i¢cin Mehmet Ali Eren’in Oykiileri ile Mugla Tiirkiileri ve Tarcan Oguz’un
Yataganda Séylenen Tiirkiiler ve Oykiiler kitaplarina da bagvurulmustur.
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TARTISMA

1. MUGLA TURKULERINDEKi ERKEKSILiK OZELLIKLERI
1.1. Kaba Dil Kullanan

Erkeklerin kaba dil kullanarak duygu ve diisiincelerini ifade etmeleri, toplum
tarafindan onaylanan bir davranis bicimidir. Mugla tiirkiilerinde de kaba dil kul-
lanan erkekler saptanmistir. “Yoriik Kiz1” (Deveci, 2007, s. 15) turkiisiiniin “Gidi
kahpenin kiz1” dizesinde hem anne hem de kiz hakarete ugramaktadir. “Mahmut
Aga Agiti'nda (Deveci, 2007, s. 215) Mahmut Aga’y: 6ldiren Fergusona “kahpe
Ferguson” denilmistir. “Buhurcular Tiirkiisii’nde (Deveci, 2007, s. 278) yer alan
“dirziintin kiz1” ifadesinde hem kiz hem de baba agir bir kiifiir sozii olan “diirzii”
(TDK, 2022) sozctigii ile asagilanmiglardur.

Mugla tiirkiilerinde erkeksilik 6zelligi olarak yer alan kaba dil kullanimi, Bem
Cinsiyet Rolii Envanterinde ve Ayse Nur Kavuncu'nun Tiirk toplumuna uyarladig:
envanterde erkeksilik 6zelligi olarak yer almamaktadir.

1.2. Tath Dilli

Mugla tiirkiilerinde kaba dil kullanan erkek betimleri yer alsa da, incelenen
tiirkiilerde tatl dil kullanan erkek betimlemeleri de tespit edilmistir. “Of gidene
bak gidene nasil giizelim” ilk dizeli tiirkiide (Deveci, 2007, s. 122) erkek anlaticinin
“Of Cira koydum yanmadi neler séyledim/ Nazli yarim kanmadi/ Of Olamaz béyle
boyle diisiinme kara gozliim/ Efkarin nedir séyle” dizeleriyle kadna tatl bir dil-
le seslendigini gormekteyiz. “Denizden urganim var” ilk dizeli tiirkiiniin (Deveci,
2007, s. 109) “Bu daglar1 asalim/ Asalim dolasalim/ Neden dargin geziyon/ Gel ya-
rin barigalim” dizelerinde erkek anlaticinin sevdigi kadina barisma arzusunu tath
dille iletmeye ¢aligtig1 goriilmektedir.

Erkeklerin romantik iligkilerinde kadinsilik 6zelliklerinden biri olan tatl dili
kullandiklar1 distiniilmektedir. Incelenen tiirkiilerde belirlenen tatli dilli Bem
Cinsiyet Rolii Envanterinde ve Kavuncu’nun Tiirk toplumuna uyarladig1 envanter-
de erkeksilik 6zelligi olarak yer almamaktadir.

1.3. Capkin

Incelenen tiirkiilerde ¢apkin erkek betimlemeleri tespit edilmistir. Ataerkil top-
lumda erkeklerin ¢apkinlik yapmasinin onaylandigini ve ataerkil toplum tarafin-
dan desteklendigini “erkektir, yapar”, “erkegin elinin kiridir” seklinde olusturulan
kalip yargilarda gérmekteyiz. Mugla tiirkiilerinde de agik bir sekilde ¢apkinlik ya-
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pan erkekler vardir. “G6k Keginin Ayrani” tiirkiisiiniin “At éistiinde oragim/ O kiz-
lara ugradim/ O kiz bize yaramaz baylan kadinim/ Meyilim sana diistti” (Deveci,
2007, s. 86) dizelerinde goniil eglendirmek i¢in birden fazla kizin pesinden kosarak
capkinlik yapan bir erkek anlatic1 goriiliir.

“Artya bak arrya” ilk dizeli tiirkiintin “Kiremitte toz musun/ Aman Gelin misin
kiz misin/ Aksam yanina geliyorum (Size geliyorum)/ Aman Evde yalniz misin”
(Deveci, 2007, s. 358) dizelerinde erkek anlatici kim oldugunu bilmedigi; evli olup
olmadigini “gelin misin kiz misin” diye sorarak 6grenmeye ¢alistig1 bir kadinin
yanina gitmek isterken goriilmektedir. Kadinlari cinsel nesne yerine koyan erkek,
evli ya da bekar ayrim1 yapmadan gapkinlik pesinde kosmaktadir. “Gelin Tiirkiisti”
niin “Iliman ¢alilar1 amanda aman/ Yol etti yalilar1/ Inadina sevecem/ Kocali ka-
rilar’” (Deveci, 2007, s. 129) dizelerinde ise kendisine sevgili olarak evli kadinlar1
segecegini dile getiren bir erkek anlatici vardir. “Alish Daglar Tiirkiisii” niin “Uzun
olur kuyularin zinciri/ Cok severim gelinlerin gencini” dizelerinde de evli kadin-
lar1 sevdigini soyleyerek capkinlik yapan bir erkek anlaticy, tiirkiiniin devaminda
“Altin ytiziik parmagimda dolali/ Gelin sevdasi kizdan belali” (Deveci, 2007, s. 310)
dizeleriyle de evli kadinlara sevdalanip ¢apkinlik yapmanin bekar kadinlarla “ka-
¢amak” yapmaktan daha zor oldugunu ifade etmistir.

“Ahikoylii Ug¢ Mehmetler Tiirkiisii”niin “Zapt eyleyin analar kizlariniza/ Ahi-
kéy'iin i¢ Mehmeti bas olmaz” (Deveci, 2007, s. 404) dizelerinde, kiz annele-
ri capkin Ug Mehmete kargi dikkatli olmalar1 konusunda uyarilmaktadir. Kizlar
namuslarini koruma gerekgesiyle sinirlandirilirken ¢apkinligi ile nam salmig Ug
Mehmete ¢apkinlik yaptig1 icin herhangi bir yaptirim uygulanmaz ve kendisi bu
konuda serbest birakilir. Bu da erkegin ¢apkinlik yapmasinin toplum tarafindan
kabul gordigiinii gosterebilir.

“Develerim yele yele” ilk dizeli tiirkiide (Deveci, 2007, s. 369) kadin anlatic1
“Boz develer yayilir kirda/ Koseni aldirmis kurda/ Don gel oglan don gel/ Senin
evin burda” dizeleri ile kocasina seslenmektedir. Burada da, ataerkil toplum cap-
kinlik yapan erkegin tarafinda yer alirken aldatilan kadindan da kocasinin yaptigi
capkinliklari sineye ¢ekmesini beklemektedir.

1.4. Cinsel Arzularini Dile Getiren

1.4.1. Kadin

Ataerkil toplumlarda “Cinsellik, erkekler i¢cin daha 6nemli, merkezi, hatta vaz-
gecilmez olarak algilandigy” i¢in (Grossdan aktaran Sakman, 2012, s. 5), kadin er-
kegin basrol oynadigi cinsel eylemde gerekli ama degersiz bir varlik olarak yer alir.
Mugla tiirkiilerinde erkeklerin cinsel arzularini, kadindan cinsel anlamda beklen-
tilerini acik bir sekilde dile getirdiklerine tanik olunur. “Abo pek giizel oluyoru” ilk
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dizeli tiirkiide erkek anlatic1 “Abo Orgenemedim oyununu/ Ben sene yanivedim/
Neden aliyoman goynuna” (Deveci, 2007, s. 345) diyerek kadin ile cinsel birlikteligi
arzuladigini ifade etmistir. “Gabardi¢ Cesitlemesi Tiirkiisi” niin (Deveci, 2007, s.
268) ilk kisminda yer alan “Yaslanaydim gabardi¢in piiriine/ Dinleyeydim keklik-
lerin tiniine/ agam efem aman/ Unledim Fatma diye, yalniz yatma diye” dizelerinde
erkek anlatici, Fatma'ya ‘yalniz yatma® diyerek cinsel birliktelik imasinda bulun-
mugtur. Tirkiintin ikinci bolimiinde yer alan “Kagma giizel kagma seni tutarlar/
Tutarlar gurbete atarlar/ agam efem agam/ Unledim Ayse diye, oday1 dose diye”
dizelerinde de ayni erkek anlatic1 Ayse’ye seslenerek, Ayse ile de cinsel birliktelik
yagamak istedigini ifade etmistir. Burada erkegin birden fazla kadinla yasamak is-
tedigi cinsel birliktelik arzusu goriliir.

“Kaleden indim yayan” ilk dizeli tlirkiiniin “Haydi anam anam ben gelmem/
Sen olmazsan evlenmem/ Haydi anam anam hop deyiver/ Anam evde yok deyi-
ver” (Deveci, 2007, s. 132) dizelerinde erkek anlaticinin kadinin yalniz oldugu bir
an1 beklemesi, kadin ile masum bir birliktelik yagsama amaci tasimadigini sezdirir.
“Koca kavak yarild1” ilk dizeli tiirkiiniin “Ak tiziim asmastyim/ Nazilli basmasiyim/
Ana doktor istemem/ Ben giizel hastasiyim” ve “Vardim baktim evine/ Bulamadim
evinde/ Kolum sarilamadi/ O incecik beline” (Deveci, 2007, s. 140) dortliklerin-
de bekar erkek, giizel kadinlara diigkiin oldugunu belirtirken, kadinin ince beline
sarilma istegiyle cinsel birlikteligi arzuladigini ima etmektedir. “Ask Tiirkiisi” niin
“A melegim melegim/ Saat kagta yanina geleyim/ Ben senin Oyunlarina yanginim/
Oynaywer de Bir kerecik de goreyim” (Deveci, 2007, s. 127) dizelerinde ve “Cay
Tiirkiisii” niin “Indim dere beklerim/ Vay benim emeklerim/ Yalniz yata yata/
Cuiridii kemiklerim” (Deveci, 2007, s. 98) dizelerinde, erkek anlaticilar kadinla
cinsel birliktelik arzuladiklarini ifade etmiglerdir. “Keklik Tiirkiisit” niin “Pencere-
nin kanadi/ Raki bana yaradi/ Al yanaktan 1sirdim/ Altin disim kanad1” (Deveci,
2007, s. 135) dizelerinde ise kadin cinsel nesne olarak yer almistir. Erkek kadinin
cinselliginden faydalanan kisi, kadin ise erkegin cinsel arzularini tatmin etmesini
saglayan bir nesne seklinde betimlenmistir. “Sarica da bugday tanesin” ilk dizeli
tirkiiniin “Kabaca minder tistiinde/ Giil sinelerin terlesin” (Deveci, 2007, s. 158)
dizelerinde erkek anlatici kadinin gégsii tizerinden cinsel arzularini dile getirmek-
tedir. “Cay Tiirkiisii’nde yer alan “Indim derelerine/ Bilmem nerelerine/ Kaytan
sinemi siirsem/ Miibarek giil memelerine” (Deveci, 2007, s. 98) dizelerinde erkek
anlatict kadinin gogsiinii mitbarek sozciigii ile kutsallastirip yiiceltirken, kadinin
cinsel organini dereye benzeterek kadinla cinsel birlesmeyi de ima ediyor olabi-
lir. Erkek anlaticilarin kadindan cinsel anlamda beklentilerini agik bir sekilde dile
getirdikleri ve kadinlari cinsel nesne olarak gordiikleri, yukarida verdigimiz tiirki
dizelerinde agik bir sekilde goriilmektedir.
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1.4.2. Kiz ¢ocuklar:

Mugla tiirkiilerinde sadece kadinlara degil, ayni zamanda kiz ¢cocuklarina karsi
duyulan cinsel arzu da ifade edilmistir. Incelenen tiirkiilerde kiz ¢ocuklarinin cin-
sel nesne olarak goriildiigii ve cinsel nesne olarak goriilen kiz ¢ocuklaryla evlilik-
lerin gerceklestirildigi tespit edilmistir. “On birinde mah yiiziine bakilir” ilk dizeli
tirkiiniin ilk dortliigiinde yer alan “On birinde mah yiiziine bakilir/ On ikide kizin
kahri ¢ekilir/ On tigiinde her bir yeri bal olur/ Cok sallanma ziiliiflerin tel olur”
dizelerinde ve tiirkiintin ikinci dortliigiiniin “On dérdiinde deli dolu yasina/ On
besinde gezer kendi bagina/ On altisinda yarlar girer diisiine/ Cok sallanma her
bir yerin bal olur” (Deveci, 2007, s. 220) dizelerinde erkek anlaticinin kiz ¢cocugu-
nun fiziksel gelisimini cinsellik baglaminda degerlendirdigi goriiliir. Erkek anlatic
kiz gocugunun beden gelisiminden haz aldigin: belirterek, kiz ¢ocugu ile cinsel
birliktelik arzuladigini ima etmektedir. “Bana bir yar olsa da kiigiiciik olsa” ilk di-
zeli tiirkiiniin “Bana bir yar olsa da kiigiiciik olsa/ Opiilmedik kokulmadik gonca
gtil olsa” (Deveci, 2007, s. 274) dizelerinde de erkek anlatic1 kii¢iik bir kiza askini
anlatmig ve gonca giil benzetmesi ile bakire bir sevgili istedigini dile getirmistir.
“Sahboylum” ya da “Gide Gide Yoruldum Tiirkiisii” nde “Benim Sevdigim on ii¢
on dort yasinda” (Deveci, 2007, s. 291) diyen erkek anlaticinin on sekiz yasindan
kiiciik bir kiz ¢ocugunu arzuladigini; “Kurucaovanin Camlar: Tiirkiisii” niin “Ku-
rucaovanin ¢amlar1 kozalidir kozali/ On besinde bir gelin aldim o da Kurucaovali/
Doya doya saramadim yiirecigim yarali” (Deveci, 2007, s. 262) dizelerinden ise
erkek anlaticinin on bes yasinda bir kiz gocugu ile evlilik yaptigini 6grenmekteyiz.
“Kura Tirkiisti’nde de, erkek anlatici askerlik vazifesini tamamladiktan sonra “On
besinde kiz alacam” (Deveci, 2007, s. 330) diyerek ¢ocuk yasta bir kiz ile evlenmek
istedigini ifade etmigtir. “Ahikdyli U¢ Mehmetler Tiirkiisi” niin “Makuflarda tas
olmaz/ Bundan ince kas olmaz/ Yas1 gelmis on bese a giizelim yarim/ Evde durak
yakigmaz (Deveci, 2007, s. 404) dizelerinde de on bes yasindaki bir kiz cocugunun
evde bekar durmasinin uygun olmadig1 ve kiz ¢ocugunun bir an 6nce evlendiril-
mesinin gerekliligi vurgulanmigtir.

Mugla tiirkiilerinde, erkeklerin kii¢iik yaslardan itibaren kadinlari cinsel nesne
olarak algilamaya bagladiklar1 gériiliir. Kiz ¢ocuklarina cinsellik baglaminda yak-
lagan erkekler, cinsel arzularini kiz ¢ocuklarinin bedenlerinde tatmin etmek iste-
mektedirler. Bu durum ise kiz ¢ocuklarinin erken yasta evlendirilmelerinin dogal
karsilanmasina, boylelikle erken yasta yapilan evliliklerin kusaklar boyunca devam
etmesine neden olabilir.

1.5. Giiglii

Mugla tiirkiilerinde fiziksel glic gerektiren isleri yapan erkek betimlemeleri
tespit edilmistir. “Demirciler Tiirkiisi™ (Deveci, 2007, s. 285) ve “Ferayi Tirki-
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sti” (Deveci, 2007, s. 321) dizelerinde demir doven; “Mahmut Aga Agit1” (Deveci,
2007, s. 215) ve “Bey oglum nerdesin” ilk dizeli tiirkiide (Deveci, 2007, s. 317) odun
indiren ve “Demirciler Tiirkiisi” (Deveci, 2007, s. 285) dizelerinde odun kesen er-
keklerden s6z edilmesi buna 6rnek olarak verilebilir.

Fiziksel anlamda giiglii olmak tilkemizde erkeksilik 6zelliklerinden biridir ve
fiziksel anlamda giiglii olmak erkeklerle 6zdeslestirilmistir (Dokmen, 2009, s. 104).
Giiglii olmak, erkeksi 6zellik olarak hem Bem Cinsiyet Rolii Envanterinde hem de
Ayse Nur Kavuncu’nun uyarladigi envanterde yer almaktadir.

1.6. Gozii pek

Gozii peklik, yani cesaret, erkeklerden beklenen 6zelliklerden biridir ve Mugla
tiirkiilerinde de cesaret erkeklerle 6zdeslestirilmistir. Yerkesik’ e ait olan “Kerimog-
lu Tirkiisi” (Deveci, 2007, s. 297) dizelerinde Kerimogluna, Raif Tiirkiisi’nde
(Deveci, 2007, s. 401) Raif’e, “Sirr1 Efe Turkisi” nde (Deveci, 2007, s. 372) Sirr1
Efe'ye, “Cete Mistik Efe Tiirkiisii” nde (Deveci, 2007, s. 374) Mistik Efe’ye, “Sabahta
namazinda a giizelim aman” (Deveci, 2007, s. 410) ilk dizeli tlirkiide betimlenen
erkege yigit seklinde hitap edildigi goriilmektedir. Bodruma ait olan “Kerimoglu
Tiirkiisii’nde (Deveci, 2007, s. 302) “Oynayiversin diismanlarin yiiregi” dizesi ile
Kerimoglunun cesur oldugu ve diismanlar: korkuttugu dile getirilirken, “Kéroglu
Tiirkiisii’nde (Deveci, 2007, s. 331) de Koroglu diismanlar: korkutan cesur bir er-
kek olarak nitelendirilmistir. “Yesil Olur Tirkiisi” (Deveci, 2007, s. 238) dizelerin
de ise erkeklerin “catal yiirekli” yani cesur, korkusuz (TDK, 2022) olduklar: belir-
tilmistir.

“Mehmet Cavus Tirkiisii’nde Mehmet Cavus ve Kiirtoglu birbirlerine meydan
okuyarak korkusuz olduklarini gostermislerdir. Mehmet Cavus, “Mehmet Cavus
der ki yliregim ¢atal/ Belimde figeklik tam yedi katar/ Ugan kusla olsan kir atim
tutar/ Yakarim canini teslim ol Kiirtoglu” (Deveci, 2007, s. 216) diyerek, Mehmet
Cavuga catal yiirekli oldugunu yani cesur, korkusuz (TDK, 2022) oldugunu séy-
leyerek meydan okumustur. Kiirtogluda, “Bana derler Kirtoglu teslim olmam/
Goziime bakarken dershaneye girmem/ Kiymetli mavzerimi géziimden ayirmam/
Yakarim canini git Mehmet Cavus” (Deveci, 2007, s. 216) dizeleri ile Mehmet Ca-
vug'un meydan okumasina yanit vermis ve Mehmet Cavus’u tehdit etmistir.

“Kesme Mehmet benim yoluma” ilk dizeli tiirkiide Tahir Hafiza meydan oku-
yan Mehmet, “Korkmuyorum Hafiz ben senden/ Korkutayim seni ben kendi ken-
dimden” (Deveci, 2007, s. 399) dizeleri ile Tahir Hafizdan korkmadigini agik bir
sekilde s6ylemistir.
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Cesaret erkege atfedilen ve erkege deger katan bir erkeksilik o6zelligi olarak
Mugla tiirkiilerinde goriilmektedir. Bem Cinsiyet Rolii Envanterinde bulunmayan
gozii peklik, Kavuncu tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanan envanterde yer almaktadur.

1.7. Saldirgan

Mugla tiirkiilerinde erkeklerin hem kadinlara hem de hemcinslerine yonelik
saldirgan davranislar sergiledikleri goriilmistir. “Aligarin ortasinda digtin ku-
ruldu” ilk dizeli tiirkiide, (Deveci, 2007, s. 179) Durmus ve Kardeli Hiiseyin ara-
sinda yaganan kavga ve sonrasinda Kardeli Hiiseyin'in vurulmasi anlatilmaktadir.
“Ormanc Tirkiisi” (Deveci, 2007, s. 185) saldirganlikla baslayip cinayetle biten
bir olayin ardindan s6ylenmistir. “Allan Kavagrnda zincirli kuyu” (Deveci, 2007,
s. 351) ilk dizeli tiirkii bir grup arkadasin hosca vakit gecirmek i¢in bir araya gel-
melerinin cinayetle sonuglanmasinin ardindan séylenirken (M. Eren, 2003, s. 17);
Adem Kardes Tiirkiisii” (Deveci, 2007, s. 174) Ahmet tarafindan éldiiriilen Cakir
Mehmet'in agzindan yazilmustir.

“Hatipoglu Tiirkiisii” (Deveci, 2007, s. 362), Hatipoglu Sadik’in, kdyiin zen-
ginleri hakkinda ileri geri konusan Selahattine icerlemesinden dolay: Selahattin’i
oldiirmesini anlatirken (Oguz, 2004, s. 66); “Kafacadan Ciktim” ya da “Topbas-
larin Mehmet Tirkiisti” (Deveci, 2007, s. 394) Topbaslarin Mehmet'in 6nceden
tartismali oldugu Kafacali K6r Hasan'la tekrar tartigmaya baslamasi ve Hasan'in
Mehmet'i 6ldiirmesi tizerine (Oguz, 2004, s. 76-77) soylenmistir. “Raif Tiirkiisii”
(Deveci, 2007, s. 401), Raif’in Demirci Ali zeybek oynarken oyuna ¢ikmasi ve De-
mirci Alinin bunu saygisizlik olarak goriip Raif’i 6ldiirmesinden dolay1 (M. Eren,
2003, s. 57) yakilmustir. “Kasap Mehmet Tiirkiisii” (Deveci, 2007, s. 413) ise, Meh-
met’in kavga esnasinda yanlishikla 6ldiiriilmesini (Oguz, 2004, s. 63) anlatmakta-
dir. “Kesme Mehmet benim yoluma” (Deveci, 2007, s. 399) ilk dizeli tiirkii Tahir
Hafiz ve Mehmet'in; “Aysem” ya da “Yaka Mahallesi Tiirkiisti” (Deveci, 2007, s.
423) Sadinin; “Tozlu Kahve Tiirkiisi” (Deveci, 2007, s. 360) Mustafanin saldirgan-
lik sonucunda meydana gelen 6liimlerinin ardindan yakilmistir.

“Karaova Diigiin@t” (Deveci, 2003, s. 205) tirkiisii, Haciglimiisoglu Hiiseyin'in
kayinbiraderi tarafindan oldiiriilmesini anlatmaktadir. (M. Eren, 2003, s. 44). “Ka-
mil Bey Tirkiisi” (Deveci, 2007, s. 293) ise av sirasinda 6ldiirtilen Kamil Bey’in
(M. Eren, 2003, s. 43) ardindan yakilmustir. “Zalim Baba Tiirkiisti” (Deveci, 2007,
s. 299) oglunu 6ldiiren babayi; “Orhanim Tiirkiisit” (Deveci, 2007, s. 312) diigiin
meclisinde vurulan Orhan’ anlatmaktadir. “Mahmut Aga Agiti"nda (Deveci, 2007,
s.215) Mahmut Aganin, “Cemal Bey Tiirkiisii’nde ise (Deveci, 2007, s. 196) Cemal
Bey’in oldiiriilmesi yer almaktadir.
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Mugla tiirkiilerinde erkeklerin kadinlara karsi da saldirgan davranislar goster-
dikleri tespit edilmistir. “Irmeden gel irmeden ninna ninna” ilk dizeli tiirkiiniin
“Kiz bana varacak misin ninna ninna/ Su kamay1 yemeden ninna ninna” (Deveci,
2007, s. 130) dizelerinde erkek sevdigi kiz1 kamayla tehdit etmekte, kiz1 kendisiyle
evlenmeye zorlamaktadir. “Pek de yokusmus Gavur Asar’in yollarr” ilk dizeli tiir-
kit (Deveci, 2007, s. 223) dizelerinde Topal Mehmet tarafindan 6ldiirtilen Havsa
gelinin, “Milas’in I¢inde Tiirkiisii’nde (Deveci, 2007, s. 229) ise Yiiksel adindaki
kizin 6liimtnt gérmekteyiz. “Hayitlidan ¢iktim da imanim” ilk dizeli tiirkiide hem
kadina hem de erkege yonelik saldirganligin cinayetle sonuglandig gorillmektedir.

Umral Deveci, Mugla tiirkiilerinde betimlenen cinayetlerin “Genellikle arka-
das, dost meclisinde; icki icildikten sonra, yakin arkadas ya da akraba arasinda
gergeklesmekte; kiskanclik ve anlagmazliktan kaynaklanmakta; kimi zaman planli,
kimi zaman bir 6fke nébeti sonucu ortaya ¢ikmakta” (Deveci, 2007, s. 65) oldu-
gunu belirtmistir. Incelenen tiirkiilerde siddetin ve saldirganligin giinliik yasamin
olagan akiginda oldugu ve bir sorun ¢6zme araci olarak kullanildig: belirlenmistir.
Tiirkii dizelerinde erkeklerin saldirganliklar: sonucu meydana gelen 6liimlerin de
normallestigi gérilmiistiir.

1.8. Duygusal

Duygusallik, Mugla tiirkiilerinde tespit ettigimiz erkeksilik 6zelliklerinden bi-
risidir. Duygusallik kadinla 6zdeslestirilirken erkek, kadin gibi duygusal olmayan
ve sogukkanli olarak nitelendirilir (Dékmen, 2014, s. 104). Erkeklerden duygula-
rin1 aglayarak ifade etmeleri beklenmez ancak incelenen tiirkiilerde aglayan, asik
olan, ask acis1 geken, sevdigi kadina 6zlem duyan erkek anlaticilar tespit edilmis ve
bu erkekler duygusal erkekler olarak yorumlanmistir. “Sen Gelin Olunca Tiirkii-
sii’nde (Deveci, 2007, s. 411), “Bir Gemim Var Turkiisii’nde (Deveci, 2007, s. 275)
ve “Aglarsa Anam Aglar Tiirkiisii"nde (Deveci, 2007, s. 144) erkeklerin duygularin
aglayarak ifade ettigi gortilmistiir. “Cay Tiirkiisi” niin “Caya vardim gagladim/
Cayda balik avladim/ Ben de Nazl1 yarimi goriince/ Hiingiir hiingiir agladim” (De-
veci, 2007, s. 98) dizelerinde, ¢ayda balik avlarken sevdigi kiz1 goriince hiingir
hiingiir aglayan bir erkektir.

Erkek anlaticilar, agklarini dile getirmek i¢in de tiirkiilerden yararlanmiglardur.
“Kestaneyi kavurdum bir tanem” ilk dizeli tiirkiide erkek anlatic1 “Mavi gorap giy-
sene bir tanem/ Her giin bize gelsene/ Senin i¢in yandigim/ Gozlerimden bilsene
bir tanem” (Deveci, 2007, s. 137) dizeleri ile 4s1k oldugunu ifade etmektedir. “Tar-
lam kesek degil mi” ilk dizeli tiirkiide de erkek anlatic1 “Firin iistinde firin/ Duyun
komgular duyun/ Yandim ise ben yandim/ Caresini siz bulun” (Deveci, 2007, s.
166) diyerek sevdigi kadina agkini dile getirmektedir. “Gelin Tiirkiisii’nde ise er-
kek anlatic, sevdigi kiza olan askini “Yalida gezer oldum amanda aman/ Okudum
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yazar oldum/ Kiz ben senin agkindan/ Kurudum gazel® oldum” (Deveci, 2007:
129) dizeleriyle soylemektedir. “Ben susadim sular aman isterim” ilk dizeli tiirkiide
erkek, “Bulunur mu yanginligin dermani” (Deveci, 2007, s. 183) diyerek ask acisini
dizelere dokerken, “Kopriiniin alti diken” ilk dizeli tiirkiide “Yaktin beni kiil iken”
(Deveci, 2007, s. 141) diyen erkek anlatic1 sevdigi kadina “Allah da seni yaksin”
deyip beddua ederek ask acisini tirkiiye yansitmistir.

Erkek anlaticilar sevgililerine duyduklar: 6zlemi de tiirkiiler vasitasiyla dizelere
dokmiislerdir. “Karanfil oylum oylum” ilk dizeli tiirkiide erkek anlatici, “Karanfil
katar oldu/ Ayrilik beter oldu/ Siirmeli gozliim Fadime'm/ Goziimde tiiter oldu”
(Deveci, 2007, s. 134) dizeleriyle sevdigi kadin1 6zledigini dile getirmektedir; bu
da erkegin duygusal oldugunu gosterir. “Ekin Tiirkiisii” niin “Ekinler 1rak oldu/
Yakinlar yirak oldu/ Yarim gitti/ Kalbime merak oldu” (Deveci, 2007, s. 114) dize-
lerinde de sevdigi kadini 6zleyen ve merak eden bir erkek anlatict gorilir.

Bu baslik altindaki tartismalarda gosterilmeye galisildigr gibi, Mugla tiirkiile-
rinde erkekler duygularini, 6zlemlerini dile getirirler, hatta agladiklarindan s6z
ederler. Oysa aglamak kadinlarla 6zdeslestirilir ve erkeklerin aglamasi toplum ta-
rafindan onaylanmaz. Bu duruma, aglayan oglan ¢ocuklarinin, “kari gibi aglama’,
“erkek adam aglamaz” gibi kalip yargilarla susturulmaya ¢alisiimasi 6rnek olarak
verilebilir.

Duygusallik, Bem Cinsiyet Rolii Envanterinde ve Kavuncu’nun Tiirk toplumu-
na uyarladig) envanterde kadinsilik 6zelligi olarak yer alirken, Kavuncu’nun ¢alis-
masinda “duygularini agiga vurmayan” (Kavuncu, 1987, s. 36) erkeksilik 6zelligi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mugla tiirkiilerinde, duygularini dile getiren, ag-
layan erkeklerin varlig, erkeklerin de aglayarak duygularimi gosterebileceklerini
ve kendileri i¢in olusturulan kalip yargilarinin disina cikabileceklerini gostermesi
acisindan 6nem tagimaktadir.

1.9. Kararhi

Incelenen tiirkiilerde erkeklerin sevdikleri kizlarla birlikte olma konusunda
kararli bir durug sergiledikleri goriilir. “Aman aman gabak garinge¢in® golgesi”
ilk dizeli tiirkiide “Of aman aman garingeci kestim belinden/ Eller ayrilsa ben ay-
rilmam yarimden” (Deveci, 2007, s. 296) dizelerinde erkek anlatict sevdigi kadin-
dan vazge¢meyecegini soyleyerek kararliligini dile getirmektedir. “Abo Pek giizel
oluyoru” ilk dizeli tiirkiide erkek anlatict “Abo Topluda bezin burgusu/ Ayrilime-
cen dogrusu/ Ben sene yanivedim/ Ayrilimecen dogrusu” (Deveci, 2007, s. 345)

[2]  Gazel: Misir kogani yapraklarl. TDK (2022). Gazal. https://sozluk.gov.tr/

[31 Gabak garingeci: "Yapraklarini dokmis karaagac” anlamina gelmektedir. Deveci, U. (2007). Deniz Gstl
kopiriir Mugla tiirkileri ve hikayeleri (tasnif ve inceleme). Mugla: Mugla il Kiltiir Midirligi Yayinlar.

OKAD, 2022, Cilt 2, Say1 2, Sayfa: 199-228



Filiz ERDIR, Zerrin EREN SSAfE]

dizeleri ile 4sik oldugunu ve sevdigi kadindan ayrilmayacagin ifade etmektedir.
“Akdag Tiirkiisii’nde erkek anlatici, “Akdagdan inmem ben/ Giimiis de Mavzerimi
vermem ben/ Bana da yardan ge¢ derler aman/ Ben gecemem yarimden” (Deveci,
2007, s. 83) diyerek sevdigi kizdan ayrilmasi i¢in yapilan baskilara boyun egmeye-
cegini ve kizi sevmeye devam edecegini soyleyerek kararli bir durus sergilemek-
tedir. “Kopriiniin alti testi” ilk dizeli tiirkiide ise erkek anlatici “Ahdettim yemin
ettim/ Ugruna koydum bas1” (Deveci, 2007, s. 142) dizeleriyle sevdigi kadini i¢in
olumii goze aldigini dile getirerek kararliligini gostermistir.

Mugla Tiirkiilerinde betimlenen erkeklerin sevdikleri kizlarla birlikte olma ka-
rarlig1, Bem Cinsiyet Rolii Envanterinde ve Kavuncu’nun uyarlamis oldugu Tiirkge
envanterde bulunmamaktadir.

1.10. Kiskang

Incelenen tiirkiilerde kiskang erkek betimlemelerinin yer aldigini goriilmiistiir.
“Eli elekli gelin” ilk dizeli tiirkiide, erkek anlatic1 sevdigi kadinin baska erkekler
tarafindan sevilmesinden dolayr duydugu kiskanglhigin bityiikliigiinii “Bahgelerde
mor erik/ Kiz verem ettin sen beni/ Ben nasil verem olmam/ Eller seviyor seni
giizelim” (Deveci, 2007, s. 115) dizeleri ile dile getirmektedir.

Mugla tirkiilerinde kiskanglik sadece romantik iligkilerde rastladigimiz bir du-
rum degildir. “Karaova Dugtinti Tiirkiisti” (Deveci, 2007, s. 205) enistesinin serve-
tini ve itibarin1 kiskanan Murat'in enistesini 6ldiirmesini anlatir (M. Eren, 2003,
s. 44).

Kiskanglik, Bem Cinsiyet Rolii Envanterinde ve Kavuncu tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan envanterde yer almazken Mugla tiirkiilerinde kiskang erkeklerin var ol-
dugu tespit edilmistir.

1.11. Evin Ge¢imini Saglayan

Mugla tiirkiilerinde erkege evin diregi seklinde seslenildigi, erkegin sadece evin
gecimini saglayan degil ayni zamanda evi ayakta tutan ve evin dagilmasini engelle-
yen kisi olarak sunuldugu gériiliir. “Karadir penceremin camlar1” ilk dizeli tiirkiide

erkege “ocagimin diregi” (Deveci, 2007, s. 328) olarak seslenilmis, erkegin evin can
damari1 oldugu sdylenmistir.

“Kina Havasr” nin “Susuz derelerde kavak biter mi/ Oglansiz evler de duman
titter mi/ Bes kiz bir oglanin yerini tutar m1” (Deveci, 2007, s. 244) dizelerinde
erkegin evi ayakta tuttugu dile getirilmektedir. Evde ocagin tiitmesi evde bir ha-
yatin oldugunu gostermektedir ve bunun temsilcisi de erkektir. Erkeksiz evde du-
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manin tiitmemesi, erkeksiz evde hayatin sonmesi anlamina gelmektedir. Erkegin
evin ocagini tiittiiren seklinde tanimlanmasi, erkegin neslin devamini saglayan kisi
olarak goriilmesinden de kaynaklanabilir. Bes tane kizin bir erkek etmeyecegi dii-
slincesi ise erkege verilen degeri ortaya koyarken kadinlarin erkek karsisinda ne
kadar degersiz oldugunu ve kadinin neslin devamini saglamaktaki roliniin goz
ard1 edildigini gostermektedir. “Bey oglum nerdesin” ilk dizeli tiirkiiniin “Susuz
derelerde kavak bitmez mi/ Oglansiz evlerde duman tiitmez/ Geride ii¢ kiz yerini
tutmaz” (Deveci, 2007, s. 317) dizelerinde de evin ve ailenin ge¢imini saglayan ve
evde yasam oldugunu gosteren kisinin erkek oldugu, erkeksiz evde duman tiitme-
yecegi seklinde verilmistir. U¢ kizin bir erkek edemeyecegi diisiincesi de erkege
verilen degeri bir kez daha ortaya koymaktadir. Evi ayakta tutan, eve can veren
kisinin erkek oldugu algis1 “Agit” Turkiisiiniin “Oglansiz evlerde duman mu tiiter”
(Deveci, 2007, s. 333) dizesinde de karsimiza ¢ikmaktadir.

Mugla tiirkiilerinde erkeklerin ailenin neslini siirdiiren ve aileyi ayakta tutan
kisi olarak betimlendigi goriilmistiir. Mugla tiirkiilerinde ailenin neslini stirdiiren
ve aileyi ayakta tutan olarak tespit edilen erkeksilik &zelligi, Bem Cinsiyet Rolii
Envanterinde ve Kavuncunun uyarlamis oldugu envanterde bulunmamaktadr.

1. 12. Kadim1 Sahiplenmek Isteyen

Mugla tiirkiilerinde kadini sahiplenen erkek temsilleri tespit edilmistir. “Akdag
Tiirkiisi’nlin “Evvel ona yandim ben haydah giizelim/ Benim olur sandim ben
haydah giizelim/ Kendi malim sandim ben” (Deveci, 2007, s. 83) dizelerinde erkek
anlatici, kadina “kendi malim” geklinde seslenmistir. Bu da kadina sahip olmak
isteyen erkegin, kadin1 herhangi bir nesne konumuna indirgedigini gostermekte-
dir. “Ak Ordek Tiirkiisi” niin “Ak 6rdek cayda yiizer/ Vallahi yarim ¢ok giizel/ Bu
yar benim olmazsa/ Aklim perisan gezer” (Deveci, 2007, s. 85) dizelerinde erkek
sevdigi kadina kavusamazsa aklin1 kaybedecegini sdyleyerek kadina sahip olma
arzusunun yogunlugunu ifade etmistir.

Mugla tiirkiilerindeki bazi erkeklerin 6zelligi olarak dinleyicinin/okurun kar-
sisina ¢ikan “kadini sahiplenmek isteyen” nitelemesi, bir erkeksilik 6zelligi olarak
Bem Cinsiyet Rolit Envanterinde ve Kavuncunun uyarlamis oldugu envanterde
yer almamaktadir.

1. 13. Kadinin Namusunu Koruyan

Yildiz-Tahincioglu (2011, s. 14), Tiirkiyede sinif ve etnik koken gozetilmeksizin
kadinlarin tiimiiniin “ailenin namusu” olarak tanimlandigini ve biitiin kadinlarin
“cinsel safliginin” bir sekilde agiretin, ailenin ya da erkegin serefi olarak disii-
niiliip erkeklerce kontrol edildigini séylemektedir. Erkek, etrafindaki kadinlarin
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namus bekgiligini yaparak, kadin tizerinden kendisinin de namusunu ve serefini
korudugunu distinmektedir. “Zithram Turkiisi’ntin “Aci riizgar alcak esti/ Kara
haber tez geldi/ Efe daglar1 egdi/ Kursun Zithreme degdi” (Deveci, 2007, s. 347)
dizelerinde Ziihre'nin oldiirtildiigi, tirkiiniin hikayesinden (Oguz, 2004, s. 56-57)
s0z konusu cinayetin namus meselesinden dolay islendigi 6grenilir. “Yorik Kiz1”
(Deveci, 2007, s. 107) tirkiisiinde, erkegin kendi serefini korumak i¢in tecaviize
ugrayan kiz kardesini oldiirdiigii goriliir. Cokertme Tiirkisiiniin kahramani Halil
hapisteyken bir grup gen¢ Halil'in kiz kardesini, Yoriik Kizr'ny, zorla kagirarak geng
kiza tecaviiz ederler. Halil hapisten ¢ikinca olay1 6grenir. Halil Efe kiz kardesine
birden fazla kisinin tecaviiz ettigini 6grenince, ¢oziimii kiz kardesini 6ldiirmekte
bulur (M. Eren, 2003, s. 67). Kendi rizasinin olmadig cinsel eylemlere zorlanan
Yoriik Kizi, kardesi Halil Efe tarafindan suglu bulunmugtur. Bir toplulukta namu-
sunu korumak i¢in yagayan kadinlarin, tecaviize maruz kalmalar: artik onlar i¢in
yagamanin bir amaci kalmadigi anlamina gelmektedir. Yoriik Kizinin da namusu
kirletildigi i¢in 6limi hak ettigi diigtintilmiistiir. Halil Efe kendi adinin korunmast
ve sayginliginin devaminin saglanmast i¢in kiz kardesini 6ldiirmis; boylece hem
kendi namusunu hem de kiz kardesinin namusunu temizledigini distinmiistiir.
Bu ornekler, Yildiz-Tahincioglunun saptamasiyla birlikte degerlendirildiginde;
toplumun ailenin namusu olarak goriilen kadina, aile adina leke stirmeme gorevi
verdigini, ancak bir birey olarak goriilmeyen kadinin, kendi davranislarindan ken-
disinin sorumlu olma yetisine sahip olmadig: diisiinilldiigii icin, toplumun erkegi
kadinin bagina bir muhafiz olarak verdigi ya da erkegin kendi kendine boyle bir
gorev istlendigi ¢ikarimlar: yapilabilir. Bu muhafiz, ailenin adini ya da kendi adin1
korumak i¢in kadinin hayatina son verme hakkini bile kendinde gorebilmektedir.
Buradan yola ¢ikarak, giiniimiizde de devam eden kadin cinayetlerinin ardinda ka-
dinin bir insan, bir birey olarak goriilmemesi ve erkege ait bir nesne gibi algilarinin
yattig1 soylenebilir.

“Kizilcagiz Damlar: Tiirkiisii’nde evlendikten sonra kocasina sadik kalmayan
ya da sadik kalmadig diisiiniilen kadinin namuslu davranmadig; i¢in oldirildiagi
anlatilmaktadir. Geng ve giizel Fahri'yi gekemeyenler Fahrinin bagkalariyla birlik-
te olduguna dair bir sdylenti yayarlar. Siileyman, Fahri’'nin kocasi, esinin kendisine
sadik kalmadigini diisiiniir ve karis1 Fahri’yi bigaklayarak 6ldiiriir (Oguz, 2004, s.
73). Fahri'nin agzindan yakilan tiirkiide Fahri, “Ne ettin ne eyledin/ Dertsiz basa
dertledin/ Gelip sormak var iken/ Neden eli dinledin” (Deveci, 2007, s. 428) dizele-
riyle esine seslenerek, dedikodularin asilsiz oldugunu dile getirmistir. Bu 6rnek de
yukaridaki goriislerimizi destekler niteliktedir. Koca, kendisinin dengi, kendisiyle
esit haklara sahip bir insan olarak gormedigi karisin1 dinlemeye bile gerek gérme-
den, insanin en 6énemli hakkini, yagsama hakkini, elinden alabilmektedir. Dediko-
dular bile, bir insanin yasamindan daha 6nemli olabilmektedir. Bu tiir tiirkiiler,
kadin cinayetlerinin normal kargilanmasina neden olabilir.
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Calismanin bu bolimiinde, “Mugla tiirkiilerinde yer alan erkeklerin ozellikleri
nelerdir?” sorusunun yaniti bulunmaya ¢alisilmistir. Mugla tiirkiilerinde; kaba dil
kullanan, tatl: dilli, ¢apkin, cinsel arzularini dile getiren, giiclii, gozii pek, saldirgan,
duygusal, kararl, kiskang, ailenin neslini stirdiiren ve aileyi ayakta tutan, kadini
sahiplenmek isteyen, kadinin namusunu koruyan erkek temsilleri tespit edilmistir.
Bu tiirkiilerde erkeksilik 6zelligi olarak saptanan giiclii, hem Bem Cinsiyet Rolil
Envanterinde hem de Kavuncunun uyarladig: envanterde yer almaktadir. Gozii
pek erkek Bem Cinsiyet Rolii Envanterinde yer almazken Kavuncunun uyarlamis
oldugu envanterde bulunan ve Mugla tiirkiilerinde de tespit ettigimiz erkeksilik
ozeliklerinden biridir. Bu da Tiirk toplumun erkeklerden gozii pek olmalar1 yo-
niinde bir beklentisi oldugunu ortaya koyabilir. incelenen tiirkiilerde yer alan kaba
dil ve tatl: dil kullanan, ¢apkin, cinsel arzularini dile getiren, duygusal, kararl, kis-
kang, kadini sahiplenmek isteyen, ailenin neslini siirdiiren ve aileyi ayakta tutan,
kadinin namusunu koruyan erkeksilik 6zellikleri, Bem Cinsiyet Rolii Envanterinde
ve Kavuncu tarafindan Tirk toplumuna uyarlanan Bem Envanterinde bulunma-
maktadir.

2. MUGLA TURKULERINDEKI KADINSILIK OZELLIKLERI

2.1. Namuslu

Namuslu olmak, incelen tiirkiilerde kadilarin sahip olmasi beklenen 6zellik-
lerinden biri olarak ortaya ¢ikar. Yukarida s6z edilen Fahrinin, Yoriik Kizr'nin ve
Zihre'nin namus gerekgesiyle dldiiriilmesi toplumun kadinlardan namuslu olma-
larina dair beklentisini gostermektedir. Namusun en 6nemli gostergesi olarak ise
bekaret kabul edilmektedir. Tiirkiilerde betimlenen kadinlarin bakire olmalar: ka-
dinlarin namuslu olduklar: anlamina gelmektedir. “Yagmur yagar aman yer yas
olur” ilk dizeli tiirkiiniin “Ah gidi yangin baygin yér olaydi/ Kokulmadik gonca giil
olayd1r” (Deveci, 2007, s. 266) dizelerinde yer alan “kokulmadik gonca giil” erkek
anlaticinin “el degmemis” bir kadin yani bakire bir kadin arzuladigini gostermek-
tedir. “Bana bir yar olsa da kiigiiciik olsa” ilk dizeli tiirkiiniin “Opiilmedik kokul-
madik gonca giil olsa” (Deveci, 2007, s. 274) dizesinde de erkek anlatic1 kadinin
cinsel safligin1 hentiz tam olarak agilmamis ve bu yiizden de koklanmamis gonca
giil seklinde ifade ederek, bakire bir kiz istegini belirtmektedir. “Ariya bak arrya”
ilk dizeli tiirkiiniin “Gelin misin kiz misin” (Deveci, 2007: 358) dizesinde ve “Yiice
Dag Baginda Bir Koyun Meler” tiirkiistiniin, “Kiz ile gelini ah aman aman bir mi
tutarlar” (Deveci, 2007, s. 341) dizesinde kiz ve gelin sozciikleri ile bekérete atif
yapildig1 goriilmektedir.

Yukarida verilen tiirkil dizelerinden de anlagildig: gibi, erkek anlaticilar kadi-
nin bekiretini vurgulayarak bakire kadin ile bakire olmayan kadin: kiz ve gelin
sozciikleriyle birbirinden ayirmislardir. incelenen tiirkiilerde bekaret vurgusunun
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yapildig1 ve erkeklerin bakire kadinlari tercih ettikleri goriiliir. Namuslu, Kavun-
cu’nun Tiirk toplumuna uyarladigi envanterde yer alan kadinsilik 6zelliklerinden
biridir ve Mugla tiirkiilerinde de kadinsilik 6zelligi olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

2.2. Capkin

Mugla tiirkiilerinde namus kadinlarda aranan bir 6zellik olmasina ve kadinlarin
namus ugruna 6ldiriilmesine ragmen, bazi tiirkiilerde ¢apkin kadin betimlemeleri
tespit edilmistir. “Demirciler Tiirkiisii” niin “Haydindik ti¢ metrelik on para/ Simdi
kizlar oglanlardan zampara” (Deveci, 2007, s. 285) dizelerinde kizlar “sirekli kadin
pesinde kosan” (TDK, 2022) anlamina gelen zampara sozciigiiyle betimlenmistir.
Zampara sozcuigliyle, burada, erkek pesinde kosan kadinlara gonderme yapilmis-
tir. Ancak, kadin ¢apkinhigini anlatan bir sézciik bulunmamasi, zampara sozcii-
glintin anlaminin, “siirekli kadin pesinden kosan” olarak agiklanmasi, ¢apkinligin
erkeklerden beklenilen bir davranis bicimi olarak diistiniilmesi, kadinlarin ¢apkin-
liklarinin toplum tarafindan onaylanmamas olarak yorumlanabilir.

“Aynal1 Kiz Tiirkiisii"nde (Deveci, 2007, s. 306) aynali kizin cilveli giiliisii ¢ap-
kinlik olarak betimlenirken, “Cekirgenin taburu” ilk dizeli tiirkiide (Deveci, 2007,
s. 100) zamane kizlarinin haftada koca yeniledikleri séylenmistir. Kizlarin ¢apkin
tavirlari olarak, kas goz etmelerinden, goz siizmelerinden, asagidaki orneklerde
goriilecegi gibi, s6z edilmistir. “Pembeli Basma Tiirkiisii” niin “Pembeli basma gi-
yerler/ Ak gerdani dizerler/ ak gerdan: dizerler/ $u Bodrum'un kizlar1/ Kas géz eder
gezerler/ kas goz eder gezerler” (Deveci, 2007, s. 157) dizelerinde ve “Hana vardim
han degil Bilal'im” ilk dizeli tiirkiiniin “Caya vardim ¢izmeyle Bilal'im/ Yar bula-
madim gezmeyle/ Cok giizeller aldattim Bilal'im/ Kasimi da goziimii stizmeyle”
(Deveci, 2007, s. 124) dizelerinde kadin anlatici, beden dilini kullanarak ¢apkinlik
yaptigini sdylemektedir.

“Sifonum Tiirkiisi” niin “Ben bir yesil fenerim aman aman/ Hem yanar, hem
sénerim/ Ben nisanli degilim aman aman/ Istedigime dénerim” (Deveci, 2007, s.
162) dizelerinde nisanli olmadif: i¢in istedigi erkekle ask yasayabilecegini ifade
eden bir kadin anlatic1 gérmekteyiz. “Al yazmamu diireyim” ilk dizeli tiirkiintin “Al
yazmami pulladim/ Yare mektup yolladim/ Yeni yéri gériince/ Eski yéri solladim”
(Deveci, 2007, s. 350) dizelerinde de sevgili degistirerek capkinlik yaptigini dile
getiren bir kadin anlatic1 vardir.

Kas goz stizerek capkinlik yapan kadinlarin yani sira, “Degirmenci Tiirkiisii"n-
de bugdayini 6giittiirmek icin cinselligini kullanarak ¢apkinlik yapan bir kadin go-
riliir. “Degirmenci Tiirkiisii’nde kadin anlatici degirmencinin bugdayini 6gtitme-
sini istemektedir. Bugdayinin 6giitiilmesini isteyen kadin degirmenciye sirastyla
“Al yanagim senin olsun 6giit benim bugdayr’, “Keman kagim senin olsun, 6giit
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benim bugdayr’, “Kiraz dudagim senin olsun, 6giit benim bugday1” diyerek seslen-
mis ve degirmenciden olumsuz cevap almistir. Tiirkiiniin son dortliigiinde kadin
anlatic1 “Aman kuzum degirmenci yavrum kuzum degirmenci/ Her yanlarim se-
nin olsun 6giit benim bugday1” dizeleri ile kendisini cinsel anlamda erkege sunmus
ve bunun ardindan erkek bugday 6giitme talebini “Olur hanimim olur oluklara su
gelir/ Arkadaslar gayil olur sar gel bugdayr” (Deveci, 2007, s. 308) diyerek kabul
etmistir.

Incelenen tiirkiilerde, sadece beden dili ile degil ayn1 zamanda kendi cinsellik-
leri kullanarak da ¢apkinlik yapan kadimlarin var oldugunu tespit edilmistir. Na-
musun kadinlarla 6zdeslestirildigi ataerkil bir toplumda, ¢apkinlik yapan kadin, bu
aragtirmada, arastirmacilarin beklemedikleri bir bulgudur.

2.3. Duygusal

Mugla tiirkiilerinde kadinlarin duygusal olduklari, genellikle duygularini ag-
layarak ifade ettikleri saptanmigtir. “Aglarsa Anam Aglar Tiirkiisii'nde (Deveci,
2007, s. 144) erkek anlatic1 “Aglar ise anam aglar” diyerek annesi disinda kimse-
nin kendisi i¢in aglamayacagini séylemistir. “Tozlu Kahve Tiirkiisii"nde 6ldiirii-
len Mustafa i¢in aglayan kisinin annesi olacag1 “Aglar anas1 (aglar anas1)” (Deveci,
2007, s. 360) seklinde ifade edilmistir. Mahmut Aganin 6liimiiniin ardindan yaki-
lan “Mahmut Aga Agiti’nda (Deveci, 2007: 215) ve “Bey oglum nerdesin” (Deveci,
2007, s. 317) ilk dizeli tiirkiide annelerin ¢ok agladigini anlatmak icin annenin goz-
yaslarinin degirmen dondiirdigii soylenmistir. “Kafacadan Ciktim” ya da “Top-
baglarin Mehmet Tiirkiistt” (Deveci, 2007: 394), “Ziyam Tiirkiisii” (Deveci, 2007, s.
414), “Eyupim Tirkiist” (Deveci, 2007, s. 188) ve “Kiz Kayas: Efsanesi” (Deveci,
2007, s. 407) dizelerinde aglayan anneler betimlenmistir. “Elmalrdan ¢iktim yayan”
ilk dizeli tiirkiide ise yedi yil sonra buldugu oglunu kaybeden anne acisini, “Kol be-
zini dalda buldugum/ Adin1 Ali koydugum/ Yedi yilda bir buldugum/ Bebek beni
deleyledi/ Yakt: yakt1 kiil eyledi” (Deveci, 2007, s. 249) dizeleriyle dile getirmistir.

Bu ¢alismaya konu olan tiirkiilerde anneler, sadece kétii olaylarin ardindan de-
¢gil, kizlarini evlendirirken de gozyast dokmiislerdir. “Annesi Yalniz Kaliyor Tiir-
kiisti” ya da “Gelin Aglatma Havasinda’, “Raflara koydum kasig1/ Gidiyor evlerin
yakigig1/ Oluyor kiz gelin oluyor/ Annesi evde agliyor” dizelerinde kizini gelin
eden annenin duygusalligini; ayni tiirkiide yer alan “Aglama gelin hanim aglama/
Variyorsun sevdigin oglana/ Aglama gelin hanim aglama/ Gidiyorsun sevdigin og-
lana” (Deveci, 2007, s. 409) dizelerinde de ailesinin evinden ayrilacagi i¢in aglayan
gelininin duygusalligini gérmekteyiz. “Yengeler yakar kinay1” ilk dizeli tiirkiide yer
alan “Aglatmayin oksiliz anayr” (Deveci, 2007, s. 234) dizesinde de gelin olan kizi

i¢in aglayan anneden soz edilir.
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Mugla tiirkiilerinde sadece anneler duygusal degildir. “Mehmet Cavus Tirkii-
st’nde Mehmet Cavus “Yarelerim koygundur Zekiyem aglasin” (Deveci, 2007, s.
216) dizesi ile sevdigi kadindan aglamasini istemistir. “Demirciler Tirkiisii"nde
kadin anlatic1 “Yarim asker dinmez goziimiin yasr” (Deveci, 2007, s. 285) diyerek,
duygularini dile getirmistir.

Kadinlarin sevdikleri erkeklere kars: hislerini tiirkiiler yoluyla dile getirdikleri
anlagilmaktadir. “Al yazmam dalda kald1” ilk dizeli tiirkiide sevdigi erkegi bekleyen
kadin “Amanin dumanmn olmuyor/ Eski de Cilelerim dolmuyor/ Bu nasil sevda
imis/ Bir kararda durmuyor” (Deveci, 2007, s. 89) diyerek ask acisin1 dile getirmis-
tir. “Al yazmamin oyasr” (Deveci, 2007, s. 91) ilk dizeli tiirkiide ise kadin anlatict
sevdigi erkegin baska bir kadini sevmesinden dolay: ac1 ¢ektigini “Kaleden indim
yayan/ Mendilim dolu payam/ Yar iistiime yar sevmis/ Dayan yiiregim daya (De-
veci, 2007, s. 91) dizeleri ile ifade etmistir. “Ciigenler Tirkiisit’nde (Deveci, 2007,
s. 284) asilarak oldiriilen Halil'in ardindan aglayan kadmn anlatic1 Giztintiistiniin
bityiikligiinii “iki goziim kan aglar” ifadesi ile anlatmugtir.

Incelenen tiirkiilerde kadinlarin duygusal olduklar1 belirlenmistir. Mugla tiir-
kiilerinde kadinlarin duygularin: tiirkiiler yoluyla ifade ettikleri tespit edilmistir.
Bu eserlerde, anneler evlatlarinin acilarindan dogrudan ve en ¢ok etkilenen kisi
olarak betimlenmistir. Annelerin sadece acikli olaylar karsisinda degil, kizlarini
gelin etme gibi sevingli olaylar karsisinda da aglayacak kadar duygusal olduklar:
saptanmugtir. Tiirkiilerde sadece annelerin degil, ask acisi1 ¢eken kadinlarin da duy-
gularini dile getirdikleri goriilmiistiir.

2.4. Nazh

“Kolayca gonlii olmayan, kendini agir satan, israr bekleyen, isveli, edal’” (TDK,
2022) anlamlarina gelen nazli, bu ¢alismada incelenen tiirkiilerde tespit edilen ka-
dinsilik 6zelliklerinden biridir. “Cekirgenin taburu” (Deveci, 2007: 100), “Of Gide-
ne bak gidene nasil giizelim” (Deveci, 2007, s. 122), “Sabahin seher vaktinde aman
gorebilsem yarimi” (Deveci, 2007, s. 225) ilk dizeli tiirkiilerde ve “Ask Tiirkiisii’nde
(Deveci, 2007, s. 127) erkek anlaticilar sevdikleri kadinlara “nazli yarim” diye hitap
etmektedir. “Adem Kardes Turkiisiinde” (Deveci, 2007, s. 174) Adem esine “nazh
Naimem” seklinde seslenmigstir. “Eli elekli gelin” ilk dizeli tiirkiistinde” erkek an-
latic1 sevdigi kadinin kendisine gabucak gelmemesini “Yarimim nazla gelir” (De-
veci, 2007, s. 115) sozleriyle ifade etmektedir. “Kina Havas1” tiirkiistintin “Kiziniz
gidiyor naziniz gidiyor” (Deveci, 2007, s. 261) dizesinde gelin olan kiz kendisini
evin nazi olarak tanimlamaktadir. Buradan gelin kizin, kendisini degerli ve evde
lizerine titrenen kisi olarak gordiigii sonucu ¢ikarilabilir. Gelin kizin kendisini
“naz” s6zcuigliyle tanimlamasindan, toplumun kadindan bekledigi 6zellikleri i¢sel-
lestirdigi de diisiinilebilir. “Hiiseyin'im geliyor tozlu yol gibi” ilk dizeli tiirkiiniin
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“Hiiseyin'im geliyor ¢alalim sazi/ Gurbet elde kime edeyim naz1” (Deveci, 2007, s.
202) dizelerinde, kadin erkege naz yapmaktan hoslandiginm dile getirirken, gur-
bette naz yapacak kimsenin olmamasindan yakinmaktadir. Tiirkiilerde kadinlara
“nazli yar” seklinde seslenilmesi ve kadinlarin da naz yaptiklarini dile getirmeleri,
naz yapmanin kadinlardan beklenilen bir davranis oldugunu gosterebilir.

Bem Cinsiyet Rolii Envanterinde kadins: 6zellikler arasinda nazli sozciigii bu-
lunmamakta ancak “cocuksu” (childish) (Prentice ve Carranza, 2002, s. 269) sifatt
yer almaktadir. Cocuksu ve nazli sifatlarinin birbirlerine yakin anlamlar icerdigi
ditsiiniilebilir. Ancak Mugla tiirkiilerinde tespit ettigimiz bu 6zellik, Kavuncu’nun

uyarlamis oldugu envanterde kadinsilik 6zellikleri arasinda yer almamaktadir.

2.5. Tath Dilli

Bem Cinsiyet Rolleri Envanterinde bulunan kadinsilik 6zelliklerinden bir dige-
ri de tath dillidir. (Prentice ve Carranza, 2002, s. 269). Mugla tiirkiilerinde de ka-
dinlardan tatli dilli olmalar1 beklenmis ve istenmistir. “Yengeler yakar kinay1” (De-
veci, 2007, s. 234) ve “Getirin geline kina yakalim” (Deveci, 2007, s. 259) ilk dizeli
tiirkiilerinde gelinlerin kocalar1 ve kocalarinin aileleri ile kuracaklar: iletisimde
tatl dilli olmalari istenmis, bu istek “Vardigin yerde dilin tath olsun” dizesi ile iki
tiirkiide de yer almistir. “Kina Tiirkiist” (Deveci, 2007, s. 257) ve “Pazarda Bal Var”
(Deveci, 2007, s. 264) tiirkiilerinde de gelinlerden tatli dilli olmalari istenmistir.

Kadinlarin kaba dil kullanmas: toplum tarafindan onaylanan bir davranig de-
gildir; kadinlardan kibar konugmalar1 beklenir. Bu beklenti sonucunda da tath dil
kadinsilik 6zelligi olarak kabul edilmistir. Bem Cinsiyet Rolii Envanterinde ve Ka-
vuncu’nun uyarladigi envanterde yer alan kadinsilik 6zelliklerinden olan tath dilli,
inceledigimiz tiirkiilerde de kadinlardan sahip olmalari istenilen bir 6zellik olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

2.6. Giizel

Giizellik, Bem Cinsiyet Rolii Envanterinde ve Kavuncu’nun uyarlamis oldugu
envanterde kadinsilik 6zelligi olarak yer almasa da, incelenen tiirkiilerde, kadin-
larin giizelliklerine gondermeler yapildig1 tespit edilmistir. “Zeytin Dali Tiirkiisii”
niin “O gavurun kizi pek giizelmis géziim de kaldi/ aman aman goziimde kaldr”
(Deveci, 2007, s. 315) dizelerinde erkek anlatic1 giizel bir kadindan hoslandigim
dile getirmistir.

Asagidaki orneklerde ise, erkek anlaticilar, kadini sadece fiziksel giizelligi dog-
rultusunda degerlendirerek sevecekleri kadinlarda giizellik aradiklarini ifade et-
mislerdir. “Keklik olsam kaya dibi deserim” ilk dizeli tiirkiiniin “Cekersek biz giizel
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kahri ¢ekelim” (Deveci, 2007, s. 211) dizesinde, erkek anlatici, giizel kadin sev-
mesinden kaynaklanabilecek her tiirlii soruna katlanabilecegini dile getirmektedir.
“Sabahin seher vaktinde aman gorebilsem yarimi” ilk dizeli tiirkiide erkek anlatici
“Bu glizellik sana kalmaz aman seveceksen/ sev beni” (Deveci, 2007, s. 225) dizele-
riyle, kadinin giizelligini kaybetmeden kendisini sevmesini istemektedir. “Bir Ge-
mim Var Tirkisti” ntin “Bir gemim var sali da verdim engine/ aman engine/ Simdi
de ragbet aman giizel ile zengine (Deveci, 2007, s. 275) dizelerinde de, erkeklerin
fiziksel anlamda gtizel kadinlar1 arzuladiklar: sezdirilmektedir.

Mugla tiirkiilerinde erkekler giizel kadin bedeni tizerinden kendi arzularini ve
erotik duygularini da dile getirmistir. Erkek anlatici cinsel birlikteligin giizel bir
kadin ile zevkli oldugunu ima ederken, ¢irkin bir kadinla yasanan cinselligin zevk-
siz oldugunu “Koca Dag Bag1 Tiirkiisti” niin “Koca dag basinda harman tez olur/
Giizellerin koynunda sabah tez olur/ Koca dag basinda .../ Cirkinlerin koynunda
sabah gii¢ olur” (Deveci, 2007, s. 307) dizeleriyle ifade etmistir. “Halep’in Yollar1
Tiirkiisii’nde (Deveci, 2007, s. 387) ve “Siirmelim Tirkiisiinde” (Deveci, 2007, s.
335) de erkek anlaticilarin giizel olarak tanimladiklar1 kadinlarla yasayacaklari cin-
selligin keyifli olacagin, ¢irkin olarak tanimladiklar: kadin ile cinsel birlikteligin
¢ekilmez olacagini ima ettikleri gorillmistiir.

2.7. Boyun Egen

Mugla tiirkiilerinde kadinlarin erkek otoriteye boyun egdikleri tespit edilmistir.
“On birinde mah yiiziine bakilir” ilk dizeli tiirkiiniin “On sekizinde gayet yiiksek-
ten bakar/ On dokuzunda sevdiginden kagar/ En sonunda sevdiginden vazgeger/
Bir kétiiye de kul olur gider” (Deveci, 2007, s. 220) dizelerinde kadinin erkege bo-
yun egecegi, “bir erkege kul olmas1” s6zleriyle ifade edilmistir. Burada erkek itaat
edilmesi gereken, kadindan daha degerli ve daha yiice bir varlik olarak yer alirken;
kadin degersiz ve ikincil konumdadir.

Incelenen tiirkiilerden bazilarinda, kiz babalar1 kizlarin evlenecekleri erkekleri
kendileri belirlemekte, kizlardan da kendilerinin verdikleri karara boyun egme-
lerini beklemektedirler. “Hayitlidan Ciktim Imanim” tiirkiisiine ait iki hikayede
de, kizinin evliligi konusunda karar veren kisinin baba oldugu goriiliir. Tiirkiiniin
birinci hikdyesinde, Topal ile nisanlandirilan Giilsiim, daha sonra ailesi tarafindan
bagka bir erkege verilmek istenir (M. Eren, 2003, s. 39). Tirkiiniin ikici hikayesin-
de Hori, babasi tarafindan sézlendirilmistir ve daha sonra s6zii babasinin miida-
halesi ile bozulmugtur (M. Eren, 2003, s. 40). Tiirkiilerde kiz ¢cocuklarinin evlilik
konusunda annelerinin kararlarina da boyun egdikleri gorilmistiir. “Diigtin Tiir-
kiisii” niin “Indim kuyu dibine/ Baktim suyun rengine/ Annem beni veriverdi/
Diistirmedi dengime (Deveci, 2007, s. 120) dizelerinde kiz, annesinin kararlarina
uydugunu, kendisine uygun biriyle evlenmedigini dile getirmistir. Benzer bir bi-
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¢imde, “Gelin Kizin Tirkiis” ntin “Kurbanlik koyun gibi/ Ayiriyorlar siirtiden”
(Deveci, 2007, s. 326) dizelerinde gelin kizin evlilik konusunda istekli olmadigy,
bagkalarinin kararlarina boyun egdigi ve bu nedenle, kendisini kurbanlik koyun
gibi gordiigt anlatilir. Bu tartismalarda ortaya ¢ikan ‘boyun egen kadin, hem Bem
Cinsiyet Rolii Envanterinde hem de Kavuncunun uyarladigi envanterde kadinsilik
oOzellikleri arasinda yer almustir.

2.8. Evlilik Konusunda Kendi Kararini Veren

Yukarida boyun egen kadinlarin yer aldig tiirkiiler tartisilmists. Bu kadinla-
rin yani sira, incelenen baz tiirkiilerde evlilik konusunda kendi kararlarini veren
kadinlar da gérilmiistiir. S6z konusu bu kadinlar, tiirkiiler araciligi ile evlenmek
istedikleri erkekleri dile getirirken anne ve babalarinin kendileri igin uygun gor-
diikleri damat adaylarina da itiraz etmiglerdir. “Aksam oldu giin yayild: enginlere”
ilk dizeli tiirkiide babasi tarafindan evlendirilmek istenen kiz “Aksam oldu giin ya-
yild1 tahtalara vay/ Babam beni veriyor softalara vay/ Babam verse ben varir miyim
softalara vay/ Canim sevdi génliim gordii kamaliya vay” (Deveci, 2007, s. 178) di-
zeleriyle, babasinin kendisine uygun buldugu erkekle degil, kendi sevdigiyle evlen-
mek istedigini sdylemistir. Ayni tiirkiiniin devaminda kiz, babasinin evlenmesini
istedigi kogekle degil, mektepliyle yani egitimli bir erkekle evlenmek istedigini dile
getirmistir. “Sifonum Tiirkiistinde” (Deveci, 2007, s. 162) kendi sevdigiyle evlen-
mek isteyen, “Deniz Tiirkiisii” nde (Deveci, 2007, s. 110) ise siingerciyle evlenmek
isteyen kizlara rastlanir.

Tiirkiiler kadinlarin duygularini ve isteklerini dile getirme araglar1 olmustur.
Kadinlar, belki de yiiz ylizeyken kars: ¢ikamadiklar1 anne-babalarinin kararlarina,
yaktiklari tiirkiiler yoluyla itiraz edebilmislerdir. Bunun yani sira, toplumumuzda,
kendi sectikleriyle evlenmek isteyen, aileleri kabul etmediginde, yasayabilecekle-
ri her tiirli olumsuzlugu goze alarak, sevdikleri erkeklerle kacan kizlarin oldugu
da bilinmektedir. Bu nedenle, inceledigimiz tiirkiilerde, evlilik konusunda kendi
istedikleri ile evlenmek isteyen kizlarin varlig: sasirtict olmamistir. Bu 6zelligin,
Kavuncunun uyarladig1 envanterde yer almamasi ise, toplumun, kadinin sevdigi
erkekle kagmasini onaylamamast olarak yorumlanabilir.

2.9. Maddiyata ve Paraya Deger Veren

Incelenen tiirkiilerde evlenmek isteyen, kiminle evlenecegine kendisi karar ve-
ren kizlarin, zengin ve itibarli islerde ¢alisan erkekleri tercih ettikleri belirlenmis-
tir. “Deniz Tiirkiisti” niin “Deniz gibi engindir aman/ Stingerciler zengindir/ Anne
beni evlendir aman/ O geng benim dengimdir” (Deveci, 2007, s. 110) dizelerinde
kiz, annesine siingercilerin zengin oldugunu séyleyerek, stingerciyle evlenmek is-
tedigini belirtmistir. “Evlerinin Onii Tiirkiisii’nde kiz anlatic1 “Var git oglan var git
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dengim degilsin/ Ak gerdan altin ister zengin degilsin” (Deveci, 2007, s. 288) di-
yerek zengin olmayan erkegi kendine yakigtiramamis ve agik¢a reddetmistir. “Ben
varamam inekliye” ilk dizeli tirkiiniin ilk dortliigiinde “Ben varamam inekliye/
Ayrani sinekliye/ Allah kismet ederse/ Omuzu tiifekliye” diyen kiz anlatic1 hayvan-
cilik yapan bir erkek yerine, asker ya da subay gibi eli silah tutan birisi ile evlen-
mek istedigini ifade etmistir. Ikinci dértliigiinde, “Ben Varamam ¢arikliya/ Tabani
yarikliya/ Allah kismet ederse/ Abani sarikliya” (Deveci, 2007, s. 171) sozleriyle,
kiz, taban1 delik ¢arikli yani fakir birisiyle degil, “zemini beyaz, tizerinde safran
renginde nakislar bulunan ipek kumas” tan (TDK, 2022) yapilmis sarik anlamina
gelen, abani sarikli biriyle, zengin bir erkekle evlenmek istedigini dile getirmistir.
Bu ornekleri goz 6niine alarak, s6z konusu tiirkiilerde, evlenecegi kisiyi kendi se¢-
mek isteyen kizlarin, zengin ve itibarli erkekleri tercih ettikleri sdylenebilir.

“Mugla tiirkiilerinde temsil edilen kadimnlarin 6zellikleri nelerdir?” sorusuna
yanit bulmak amaciyla incelenen tiirkii metinlerinde kadinsilik 6zellikleri, namus-
lu, capkin, duygusal, nazly, tath dilli, giizel, boyun egen, evlilik konusunda kendi
kararlarini veren, maddiyata ve paraya deger veren olarak tespit edilmistir. Bem
Cinsiyet Rolii Envanterinde ve Kavuncuw’nun uyarlamis oldugu envanterde yer alan
duygusal, tath dilli, boyun egen kadinsilik 6zelliklerinin Mugla tiirkiilerinde de
bulundugu tespit edilmistir. Kadinsilik 6zelligi olarak Bem Cinsiyet Rolii Envante-
rinde olmayan ancak Kavuncunun uyarladig1 envanterde yer alan namuslu, ince-
ledigimiz tiirkiilerde de kadinlarda aranan bir 6zelliktir. Bu da Tiirk toplumunun
kadindan namuslu olmasini bekledigini gosterebilir. Bu tiirkiilerde tespit edilen
¢apkin, nazly, giizel, evlilik konusunda kendi kararini veren, maddiyata ve paraya
deger veren kadinsilik 6zellikleri Bem Cinsiyet Rolii Envanterinde ve Kavuncunun
uyarladig1 envanterde yer almamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Ataerkil toplumsal diizende, erkek yiiceltilirken, kadin ikinci plana atilir ve de-
gersizlestirilir. Bu diizen varligini, toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 ve s6z konusu
kalip yargilar dogrultusunda olusan toplumsal cinsiyet rolleriyle siirdiirmektedir.
Halk edebiyat1 iirlinlerinden olan tiirkiilerde de halkin yasantisina dair izler bu-
lunur. Bu baglamda tiirkiiler kadin ve erkek cinsiyet rollerini, toplumun kadin ve
erkek algisini ve kadin-erkek iligkilerini anlama konusunda yardimec olabilirler.
Buradan yola ¢ikilarak, ¢alismada, Mugla tiirkiilerindeki kadinsilik ve erkeksilik
ozelliklerinin tespit edilmesi hedeflenmistir.

Incelenen tiirkiilerdeki erkeklerin ozellikleri, kaba dil kullanan, tatli dilli, ¢ap-
kin, cinsel arzularini dile getiren, giiglii, gozii pek, saldirgan, duygusal, kararl, kis-
kang, ailenin neslini stirdiiren ve aileyi ayakta tutan, kadini sahiplenmek isteyen ve
kadinin namusunu koruyan olarak tespit edilmistir. Gozii pek erkek Bem Cinsiyet
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Rolii Envanterinde yer almazken, Kavuncu’nun uyarlamis oldugu envanterde bu-
lunan ve Mugla tiirkiilerinde tespit edilen erkeksilik 6zeliklerinden biridir. Bu da
Tiirk toplumunun erkegin cesur olmasi gerektigine dair beklentisini ortaya koy-
maktadir. Mugla tiirkiilerinde tespit ettigimiz ancak Bem Cinsiyet Rolii Envante-
rinde ve Kavuncu’nun envanterinde yer almayan 6zellikler ise; kaba dil ve tatl: dil
kullanan, ¢apkin, cinsel arzularini dile getiren, duygusal, kiskang, kadini sahiplen-
mek isteyen, ailenin neslini siirdiiren ve aileyi ayakta tutan ve kadinin namusunu
koruyandir.

Mugla tiirkiilerinde yer alan kadinlarin 6zellikleri ise, namuslu, ¢apkin, duygu-
sal, nazly, tath dilli, giizel, boyun egen, evlilik konusunda kendi kararlarini veren,
maddiyata ve paraya deger veren olarak belirlenmistir. Bem Cinsiyet Rolii En-
vanterinde olmayan ancak Kavuncu’nun uyarladig1 envanterde yer alan namuslu,
Mugla tiirkiilerinde betimlenen kadinlarda aranan bir 6zelliktir. Bu da namusun,
Tiirk toplumunun kadimlarda bulunmasini uygun gordiigii bir 6zellik oldugunu
gosterebilir. Incelenen tiirkiilerde tespit edilen ¢apkin, nazli, giizel, evlilik konu-
sunda kendi kararini veren, maddiyata ve paraya deger veren 6zellikleri, Bem Cin-
siyet Rolii Envanterinde ve Kavuncu’nun uyarladig1 envanterde kadinsi 6zellikler
arasinda yer almamaktadir.

Bu ¢alismada, Mugla tiirkiilerinde yer alan kadinlarin ve erkeklerin 6zellikle-
rin belirlenmesi amaglanmgtir. Baska ¢aligmalarda, farkli yorelere ait tiirkiilerdeki
kadin ve erkek temsilleri incelenerek, bu kadin ve erkeklerin 6zellikleri tespit edil-
meye ¢alisilabilir. Tespit edilecek bu 6zelliklerden yola ¢ikilarak, Tiirkiye'ye 6zgiin
bir envanter gelistirilebilir. Bu envanter cesitli sosyal gruplara ve yas gruplarina
uygulanarak, bu 6zelliklerin giiniimiizde de kadin ve erkeklerin sahip olmasi iste-
nilen 6zellikler olup olmadig1 belirlenebilir.
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THE FEMINITY AND MASCULINITY TRAITS
IN MUGLA FOLK SONGS

EXTENDED ABSTRACT

While patriarchal society glorifies the man, it assigns a subordinate role to the
woman. The patriarchal system which is the reason behind gender inequality in
society owes its existence and durability to gender stereotypes and roles. Gender is
used to express personality traits that society and culture expect men and women
to have, and the attitudes, behaviors even professions and roles that are considered
appropriate for women and men. The concept of gender includes gender stereo-
types and roles.

Some inventories have been developed to find out gender stereotypes in dif-
ferent societies. Of these inventories, the “Bem Sex Role Inventory” is the most
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well-known and the most frequently used one. Deborah A. Prentice and Erica Car-
ranza have listed the female and male stereotypical traits found in the Bem Sex
Role Inventory as follows: “female stereotypic traits: affectionate, cheerful, child-
like, compassionate, not using harsh words, eager to soothe hurt feelings, femi-
nine, not susceptible to flattery, polite, gullible, loves children, loyal, sensitive to
others’ needs, shy, soft-spoken, sympathetic, tender, understanding, yielding. Male
stereotypical traits: “act as a leader, aggressive, forceful, analytical, assertive, ath-
letic, competitive, defends own beliefs, dominant, strong, leadership ability, inde-
pendent, individual, makes decisions easily, masculine, self-reliant, self-sufficient,
strong personality, willing to take risks” (2002, p. 269).

In 1987, Ayse Nur Kavuncu adapted the Bem Sex Role Inventory to Turkish
society. The female stereotypical traits in Turkish inventory are as follows: “sol-
emn, understanding, sensitive to others’ needs, obedient, friendly, loves children,
emotional, self-sacrificing, conciliator, tender, eager to soothe hurt feelings, not
using harsh language, feminine, compassionate, virtuous, loyal, affectionate, coy,
soft-spoken, soft/polite” (Kavuncu, 1987, s. 35-36). As for male stereotypical traits
in Kavuncu’s study: “responsible for his family, dominant/effective, generous, im-
passive, masculine, impressive/strong, enterprising, brave, taking a stand against
injustice, ambitious, idealist, defend his own needs, self-confident, prescrip-
tive-strict, act as a leader, rational, authoritarian, willing to take risk, aggressive,
keeps his word” (Kavuncu, 1987, p. 33-34).

Folk literature is an important source reflecting feminine and masculine gen-
der stereotypes and roles, as well as the attitudes towards the man and the woman
in the culture of a particular society. Folk songs, fairy tales, legends, proverbs are
some of the works of folk literature. Of these works, folk songs display the values,
practices, beliefs of a particular society; furthermore, they transmit gender roles
and stereotypes from one generation to the other. Given that, this study aims at
identifying the traits of the men and the women represented in Mugla folk songs.
The research seeks answers to the following questions:

o “What are the traits of the men represented in Mugla folk songs?”

o “What are the traits of the women represented in Mugla folk songs?”

In the study, Umral Deveci’s book titled Deniz Ustii Képiiriir: Mugla Folk Songs
with Their Stories, (Classification and Analysis), which includes the folk songs both
compiled by her and in the repertoire of TRT, has been used. The technique used in
this paper is close reading. Mehmet Ali Eren’s Oykiileri ile Mugla Tirkiileri (Mugla
Folk Songs with Their Stories) and Tarcan Oguz’s Yataganda Soylenen Tiirkiiler ve
Opykiiler (Folk Songs Sung in Yatagan and Their Stories) have been used to learn the
stories of the folk songs.
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The traits of the men in the folk songs analyzed are as follows: using harsh
language, soft-spoken, promiscuous, talking about his sexual desire, strong, brave,
aggressive, emotional, decisive, jealous, providing the continuity of family and
mainstay of the family, owning woman and protecting the virtue of the woman.
While brave does not take part in Bem Sex Role Inventory, it is one of the mascu-
line traits identified in the inventory adapted by Kavuncu and Mugla folk songs,
and this reveals the fact that Turkish society desires men to be brave. The traits
which have been identified in Mugla folk songs but do not appear in both Bem
Sex Role Inventory and Kavuncu’s inventory are as follows: using harsh language
and soft-spoken, promiscuous, talking about his sexual desire, emotional, jealous,
owning the woman, providing the continuity of family and mainstay of the family
and protecting the virtue of the woman.

The traits of the women represented in the folk songs studied in this paper are
as follows: virtuous, coquettish, emotional, coy, soft-spoken, beautiful, obedient,
making herown decisions about marriage, materialistic. Virtuous is not one of the
items in the Bem Sex Role Inventory but it appears in the inventory adapted by
Kavuncu, and is one of the traits desired for the women described in Mugla folk
songs. This may indicate the fact that virtue is a trait that Turkish society consid-
ers appropriate for women. Such traits identified in the folk songs as coquettish,
beautiful, making her own decisions about marriage, materialistic do not take part
as feminine traits both in Bem Sex Role Inventory and the inventory adapted by
Kavuncu.

This study aims to identify the traits of the men and the women represented
in Mugla folk songs. The representations of the women and men in the folk songs
sung in different locations of Turkey may be studied to determine masculine and
feminine traits and roles. The results of this study, along with the results of the
other studies to be carried out, may constitute a resource for the femininity and
masculinity inventories to be developed specific to Turkey.

Keywords: Mugla Folk Songs, Feminity Traits, Masculinity Traits, Gender.
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WOMAN AND TRADE UNION: A BIBLIOMETRIC ANALYSIS

ABSTRACT

Women’s workplace or labour market-related problems such as inequality, low
unionization rate, wage differentials, unemployment, discrimination, and many
others have been a hot topics studied by scholars for many years. In many coun-
tries, it has been seen that unions and non-governmental organizations pay more
attention to the employment or workplace-oriented problems of female employees,
whose number has been increasing in the workforce recently. However, there are
still issues that need to be resolved. Thus, this paper aims at understanding the
studies analysing the relations between women and unionism and leading the way
for future research. With the application of the VOSviewer, the study examined
unionism studies focusing on women workers. For this purpose, 186 articles pub-
lished between 1981 and 2021 were gathered from the WOS database and analysed
using the bibliometric analysis method with VOSviewer Software. The results of
the analysis show that the number of articles on the subject decreased from 11
in 2018 to 9 in 2019 but remarkably increased to 22 in 2020, mostly focused on
gender issues. Additionally, it was found that England had the highest number of
publications, while “Women’s History Review” was the journal that published the
most articles. Finally, the bibliometric analysis performed in this paper to show the
main focus of the literature over the last forty years is expected to reveal research
gaps and new research opportunities in women’s labour studies.

Keywords: Trade Union, Women, Bibliometric Analysis, Web of Science,
VOSviewer.

e
KADINLAR VE SENDIKA: BIBLIYOMETRIK BiR CALISMA
0z:

Kadnlarin isyeri ya da isglici piyasasinda karsilagtig1 esitsizlik, diigiik sen-
dikalasma oranlari, ticret farkliliklar, igsizlik, ayrimcilik ve diger pek ¢ok sorun
uzun yillardir arastirmacilarin dikkatini ¢eken ¢alisma konular1 arasindadir. Son
yillarda bir¢ok iilkede sendika ve sivil toplum kuruluslarinin isgiiciinde sayilari
giderek artan kadinlarin, istthdam veya isyeri kaynakli sorunlarina daha fazla ilgi
gosterdigi gorillmektedir. Ancak hala ¢6ziim bekleyen birgok sorun bulunmakta-
dir. Bu dogrultuda, bu ¢alisma kadin ve sendikacilik kavramlar: arasindaki iligki
analiz edilerek ortaya konulan bilimsel ¢aligmalar1 anlamay ve ileride yapilacak
aragtirmalara yol gostermeyi amaglamaktadir. Calismada VOSviewer programi
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kullanilarak sendika ve kadin ¢aliganlar1 merkezine alan makaleler incelenmistir.
Bu amagla Web of Science veri tabanindan derlenen 1981-2021 yillar: arasinda ya-
yinlanmis 186 makale, VOSviewer programi kullanilarak bibliyometrik inceleme
yontemiyle analiz edilmigtir. Analiz sonucunda konuyla ilgili 2018 yilinda 11 olan
makale sayisinin 2019 yilinda 9'a diistiigii ancak 2020 yilinda dikkat ¢ekici bir se-
kilde 22'ye yiikseldigi ve bu makalelerin ¢ogunlukla toplumsal cinsiyet konularina
odaklandig1 goriilmektedir. Ayrica en fazla yayina sahip iilkenin Ingiltere oldugu,
Women’s History Review dergisinin ise en ¢ok makale yayinlayan dergi oldugu
tespit edilmistir. Son olarak, ge¢tigimiz kirk yilda literatiiriin ana odak noktasini
gostermek i¢in gerceklestirilen bu bibliyometrik analizin, kadin emegi ¢alismalar:
alanindaki aragtirma bosluklarini ve yeni arastirma firsatlarini ortaya ¢ikarmasi
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sendika, Kadinlar, Bibliyometrik Analiz, Web of Science,
VOSviewer.

e

INTRODUCTION

In the last four decades, studies have shed light on some important progress for
women workers, or more precisely, gender issues in labour. Many studies have ad-
dressed women’s labour market problems, such as low labour force participation,
unemployment, inequality, informal employment, discrimination, low unioniza-
tion rate, and so on. Additionally, it is known that the level of women’s partici-
pation in union activities, including membership, is also low in many countries
due to the reasons related to union structure, traditions, social roles and responsi-
bilities, and other policies. Therefore, unions have developed various strategies to
unionize female workers in many countries considering these issues. Unfortunate-
ly, significant changes have not been made in some countries yet (Tokol, 2019).
Today, more women are participating in the labour market and contributing to
countries’ economies in various forms than before. However, there are also several
women’s issues that unions have yet to address.

This study focused on whether unionism studies can deal with women’s issues
in different workplaces or even countries and the extent to which studies in this
area can benefit the organisation of women workers or gender-related labour prob-
lems. In this regard, it is aimed to draw attention to certain topics through this
study. Firstly, how the research subject has been handled in the last forty years. Sec-
ondly, identifying the most prominent research problems and the most influential
authors within the literature. Finally, remarking on the authors and countries that
have contributed the most literature over the years. These concerns were the main
purposes of this study. To find answers to these questions, 186 articles from the
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Web of Science database were included in the study. The analysis was conducted
by utilizing the VOSviewer software. For this purpose, important indicators were
highlighted through keywords, citations, authorship and country analysis.

LITERATURE REVIEW

Many studies in interdisciplinary fields such as industrial relations, sociolo-
gy, history, management, economics, and even geography have been conducted
throughout the 1980s, 1990s, and 2000s due to women’s labour-related issues.
During 1980s, the studies have been carried out mainly focusing on organising
effords of women workers. In one example, a paper called “Trade Union Reac-
tions to Women Workers and Their Concerns” was written by Baker and Robeson
and published in the Canadian Journal of Sociology in 1981. The authors aimed
to analyse the reasons behind the historical and contemporary reactions of trade
unions to women workers. They pointed out that unions have been focused on
the interests of male workers rather than women’s because of the blue-collar men’s
domination over the unions historically (Baker & Robeson, 1981). Booth (1986)
studied determinants of the individual decision to unionize for men and women
in Britain and found some explanations for the low female trade union density.
Holmila (1986) examined how the trade union movement might influence people’s
ways of life throughout a project in collaboration with the Central Organization of
the Finnish Trade Unions. Project conducted over the discussions about the issues
such as the different segments of the working class or as the organization of the
trade union with the participants. The author stated that results shed light on wom-
en’s traditional place within the hierarchy of the working class and the trade union
movement. There is also another unionism related research centred on women that
was identified in Web of Science is from 1991 and the article was published in the
International Labour Review with the title “Strategies for Strengthening Women’s
Participation in Trade-Union Leadership” by Anne Trebilcock. Trebicock (1991)
emphasized in her research that some structural and organizational changes could
encourage women to be a part of union managements or take the leadership roles
such as workers” education, women’s conferences and strengthened women’s com-
mittees, reserved seats on executive bodies, guarantees of proportional represen-
tation and other changes in election rules. The research carried out in the 2000s
aimed to draw attention to the difficulties faced by women workers, such as infor-
mal employment, women’s structures in trade unions or low union participation.
Gallin (2001) conducted a study on workers in informal employment -particularly
women workers- to determine some of the issues that need to be pointed out to
improve the organization of the workers. Healy and Kirton (2000) argued the bu-
reaucratic and gendered nature of union government through women’s experienc-
es. Their research was conducted by qualitative and documentary data. They also
pointed transformational strategies that challenge the dominant oligarchy through
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women’s experiences. On the other hand, Wills (2001) underlined the importance
of community unionism in representing the interest of small groups such as wom-
en, immigrants, and other minorities over an example of ISTC and BWTUC in
her paper. Kirton and Forbes-Mewett & Snell worked on women’s union participa-
tion and its effects on the organization’s structure. While Kirton (2006) suggested
a trade union career as an alternative or parallel career for women, Forbes-Mewett
& Snell (2006) pointed out that women were making modest changes in the over-
all structure of the organization by participating in the decision-making process,
influencing men’s behaviour, and having their ideas heard. Furthermore, some of
the research on the women’s union movement have been studied in recent years
mainly focused on gender equality. Erikson (2021) was looking for answer in terms
of what function the institutional framework has in the gender equality bargaining
in her article. In addition, the author pointed out that gender equality measures
tend to be restricted by increased employer coordination and a strong industry
norm. Messing et al. (2021) analysed gender in the context of workplace health
and safety by focusing on several ergonomic studies and discussed the implications
and difficulties of observing gender in ergonomic studies. It has also been stated
that these ergonomic studies evaluated through the research were undertaken by
ergonomists in collaboration with trade union women’s committees and health and
safety committees.

It is been also observed that the literature has been enriched with research con-
ducted in different countries in the last two decades. Ratnam and Jain (2002) ex-
amined women in unions in India. They analysed the reasons for the low female
membership and participation in Indian unions and stated gender issues that can
be taken up in collective bargaining. While Parker and Foley (2010) conducted
surveys and semi-structured interviews to explore the women’s structures and
equality within UK and Canadian unions, Blaschke (2011) analysed the influence
of internal factors on the degree of women’s participation in Austrian and German
trade unions. In their research, Mrozowicki and Trawinska (2013) discussed the
evolution of women’s involvement in Polish trade unions. This research was car-
ried out by expert interviews with trade union leaders and interviews with compa-
ny-level women unionists in private manufacturing and in the public sector. The
structural, cultural, and biographical obstacles Polish women workers faced in the
trade union movement were also indicated at the end of the study. Ledwith and
Munakamwe (2015) discussed the central issue of gender pay gaps and their rela-
tionship with collective bargaining and gender agendas in Brazil and South Africa.
In their research, they concluded that gender leadership gaps and gender pay gaps
are related. In another research, unionism in the cleaning industry was analysed
in the light of increasing multinational cleaning companies, outsourcing and the
immigrant workforce with a focus on Dutch trade unions by Knotter. Meanwhile,
the author focused on the cleaners’ strikes in the Netherlands and also clarified that
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the starting point for this research was the Justice for Janitors campaign (Knotter,
2017). In addition, Rogalewski (2018) analysed migrant female workers’ strike in
a small care company in Switzerland in 2014. The author argued the crucial role
of the Unia, the largest Swiss trade union, in terms of organising these workers
and their leading role during the collective action. In the study, it was also high-
lighted that a well-maintained union strategy might benefit workers in terms of
advancing their rights. On the other hand, Saka (2019) researched women workers
who actively joined the slowdown strike and factory occupation in Turkey, which
reached the outcome of the collective agreement after six months after their col-
lective action. This research was carried out with semi-structured interviews with
women workers who participated in the strike. The author also indicated, in line
with narratives of working women, that limiting sexist practices at work should
be at the core of the labour struggle and fight against the sex-based division of
labour. Hlatshwayo (2021) gave another example of a case study in the South Afri-
can context, which shed light on the precarious workers” education and its impact
on workers’ working conditions, focusing on black women, migrants from other
African countries and other precarious workers.

METHODOLOGY

The data used in the study were obtained from the Web of Science database.
The investigation consisted of an initial search through the Web of Science using
the keywords “women and trade union” in the topics applied. A total of 277 docu-
ments were obtained. A total of 277 documents were obtained. In addition, search
results were subjected to some screening criteria before reaching the final version.
Therefore, except for 2022, filtering was applied to the years between 1981 and
2021. The documents also retrieved were filtered by Document Type Article and by
the English language. After the screening process for irrelevant publications within
the retrieved documents, the query for the search yielded a total of 186 results from
different research disciplines. VOSviewer generated the mapping and the visualisa-
tion of the searched topics. After that, the qualitative analyses of the results of the
maps were presented using this software.

The VOSviewer were used for analysis and the map visualisation of the searched
topics. VOSviewer is one of the common software tools used for constructing
and visualizing bibliometric networks such as journals, researchers, or individu-
al publications. So, citation, bibliographic coupling, co-citation, or co-authorship
relationships can also be used to form bibliometric networks. In addition, using
this software, the map of co-concurrence networks can be created and visualised
through important terms detected from publications (Van Eck & Waltman, 2020).
This study intends to carry out a bibliometric analysis within the scoop of the Web
of Science. Hjerppe (1978) defines bibliometric as “the assembly and interpretation
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of quantitative measures in general of documents or document collections”. On the
other hand, Ball and Tunger (2006) state that the interest in bibliometrics emerged
in the eighties but faded until the late nineties. They also added that, nowadays,
bibliometrics is experiencing a revival as an instrument of science management,
and the application of bibliometric analysis has become a hot topic with the help of
large volumes and easily processible digital bibliometric data recently. Bellis (2009)
highlighted that the term “bibliometric” was used to describe a statistical analysis
of documents, and the definition was given as “application of mathematics and
statistical methods to books and other media of communication” regardless of dis-
ciplinary bounds by Alan Pritchard in the late 1960s. As Zupic and Cater (2015)
stated, bibliometric analysis using science mapping gives a different light on the
literature. Any studies can be analysed using this method if they have related to
others within the field of the research study. Compared to a structured but deep
traditional literature review, bibliometric studies can review more studies with sci-
ence mapping, which can also focus on the literature in the light of the graphical
description. With the VOSviewer text mining program, in addition to bibliometric
analysis of journals, analysis of certain subject areas and the word density in stud-
ies, analysis of student performances, theses, and websites can also be performed.
(Artsin, 2020).

In this study, a bibliometric analysis of trade union studies was presented.
Among these studies, women-oriented studies are selected and underlined. As
highlighted before, this study is motivated by recent changes in the workforce
composition of women. Through the analysis, union-oriented studies about wom-
en workers were put forward. In fact, their numbers are increasing within the
workforce, but they are still not effectively represented, or their problems are not
pronounced in some countries. However, it is believed that because of the chang-
ing roles of women within labour, they have recently become an important target
group for trade unions. Besides, women workers have benefited from higher wages
and better working conditions because of the union movement in many countries,
as shown by the research results. Ultimately, this analysis aims to provide a differ-
ent view for future studies and determine new ideas and directions for both topics.
In addition, it is also believed that more women-related trade unions or unionism
studies lead to greater attention to issues of particular concern to women workers.

DATA ANALYSIS AND RESULTS

This study is based on a bibliometric analysis of unionism studies centred
on women workers within the different disciplines. So as a first step of the study,
“women and trade union” related keywords were searched in the topics, and results
showed that the publications appeared in different categories. Since they were the
only articles that met the inclusion criteria for the search, 186 publications were
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found. The research results also provide a guideline for the main research area
of these publications conducted over the last 40 years (see Figure 1). It is seen
that contributions were made from different fields, especially Industrial Relations
Labour, History and Women’s Studies. Industry Relation Labour is the top area
with 69 articles, and 37.097% of the articles were published related to topics. It
is also noted that History contributed 41 (22.043%) publications, while Women’s
Studies contributed 27 (14.516%), Management and Sociology both contributed
21 (11.290%) of them.

Figure 1. Publications by Subject Area

Source: WOS, 2022.

The average of publications in Web of Science between 1981 and 2021 is shown
in Figure 2. The number of publications has grown substantially ever since. The
year with the greatest number of publications was 2020, with a total of 22, which
is 11.828% of 186. It is seen that the years with the highest number of publications
after 2020 are 2009 (12 publications, 6.452%), 2013 (11 publications, 5.914%), 2016
(11 publications, 5.914%), 2018 (11 publications, 5.914%), and 2000 (10 publica-
tions, 5.376%), respectively. The analysis leads us to conclude that the publication
figures change increasingly yearly. This also shows the topic’s dynamic nature and
growing issues within the domain. At this point, it is found out that the subject
is also examined in disciplines like Political Science, Communication, Public En-
vironmental Occupational Health, Ethics, Educational Research, Business, Area
Studies, and many others, as shown in Figure 1.
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Figure 2. Publications by Year

Source: WOS, 2022.

Citation and Author Analysis

The analysis of citation and authors are important to get to know the impactful
researchers and the intellectual structure of the research field. For that purpose,
highly cited documents, sources, and authors were examined. The five most cited
papers and citations for both searches’ details are shown in Table 1. In addition, a
citation visualisation of the authors is also shown in Figure 3. Citation details were
exported from Web of Science to Microsoft Excel, where analysis was carried out.
The citation report for the search shows that “Income inequality, the psychoso-
cial environment, and health: comparisons of wealthy nations” written by Lynch
and others was the most cited article in the list. In the research, researchers aimed
to uncover health disparities between some countries by analysing variables such
as income inequality, life expectancy, and low birth weight. One of the import-
ant results of the studies is that there are better child health profiles in countries
where women are represented more politically and within the union (Lynch et al.,
2001). On the other hand, Gallin’s (2001) aim was to identify some of the issues
that needed to be underlined to improve the organisation of employees, especially
women workers, in informal employment. As Healy and Kirton (2000) examined
women’s experiences and perceptions within union structures, Wills (2001) point-
ed out the importance of community unionism by setting examples over ISTC and
BWTUC cases. Likewise, Abell et al. (2000) conducted research on the fertility
of female workers working in greenhouses and being exposed to pesticides. The
female workers who are the subject of the research are union members, and im-
portant results have been revealed regarding both the risks faced by the workers in
the workplace and occupational health and safety.
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Table 1. Top 5 Cited Articles in Web of Science

Title Source Title Authors Publication T(.)tal.
Years Citations

Income inequality, the Lynch, J; Smith, GD;

psychosocial environment, and Hillemeier, M; Shaw,

health: comparisons of wealthy LANCET M; Raghunathan, T; 2001 280

nations Kaplan, G

Propositions on trade unions

and informal employment in ANTIPODE Gallin, D 2001 187

times of globalisation

Community unionism and Transactions of The

tradg union renewal in the UK: Institute of British Wills, ] 2001 133

moving beyond the fragments Geographers

at last?

‘Women, power and trade union British Journal of .

government in the UK Industrial Relations Healy, G and Kirton, G 2000 72

Time to pregnancy among female  Scandinavian Journal  Abell, A; Juul, S and

greenhouse workers of Work Environment  Bonde, JPE 2000 70
& Health

Source: Created by the author using WOS database.

Figure 3. Visualization of Authorship

Source: Created by the author using VOSviewer.

Besides the scholars who contributed to the field on the subject, it is also nec-
essary to reveal the scholars who did the most research. The authors’ contribution
can be expressed by analysing the number of publications shown in Table 2. The
most notable and pertinent authors who contributed significantly to the selected
topic are listed below. Ledwith is the most highly regarded, with four articles, fol-
lowed by Brigden, Humphrey, Hunt, and Kirton, with three articles each.
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Table 2. Top Five Authors with Highest Publications

No Countries Results % of 186
1 Ledwith S 4 2.151%
2 Brigden C 3 1.613%
3 Humphrey JC 3 1.613%
4 Hunt C 3 1.613%
5 Kirton G 3 1.613%

Source: Created by the author using WOS.

Similarly, the main academic journals responsible for the publications related
to the subjects were found and listed below, with a total of 107 sources. The jour-
nals that had more than three publications on this subject are analysed. The top five
journals by both publications and citations are as follows:

o Women’s History Review: 8 publications with 7 citations.
o Gender Work and Organization: 7 publications with 96 citations.

o International Labor and Working-Class History: 7 publications with 10 ci-
tations.

o British Journal of Industrial Relations: 5 publications with 130 citations.

o Economic and Industrial Democracy: 5 publications with 34 citations.

Keyword Analysis

Understanding the dynamics and growth of women’s impact within the union-
ism research field is essential. In line with that, the keyword analysis was conducted
to identify the most frequently used words/phrases in the topics. The top 10 most
frequently used keywords used in the publications are summarized in Table 3. This
data is conducted from the abstract of 186 articles. According to Figure 4’s network
depiction of occurrences, different colours represent different clusters, and the size
of the circles shows the frequency counts. Using keywords helps reveal the import-
ant and popular topics within the selected field. Therefore, a co-occurrence analy-
sis of the keywords was conducted using VOSviewer in this study. The minimum
number of occurrences of the keywords was set as 3, and 97 keywords met the
threshold. A total of 3 clusters, 22 links, and 27 total link strengths were generated
(see Figure 3). The most frequently used keyword is “Trade Unions”, with a total
link strength of 20.
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Table 3. Keyword Occurrences

No Keyword Occurrences
1 Trade Unions 38
2 Gender 14
3 Women 10
4 India 8
5 Feminism 7
6 Gender Equality 6
7 Women Workers 6
8 Sweden 5
9 Collective Bargaining 4
10 South Africa 4

Source: Created by the author using VOSviewer.

Figure 4. Visualization of Keywords

Source: Created by the author using VOSviewer.

Countries/Regions Analysis

Understanding the origins of the conceptual framework of the research topic
requires consideration of the country analysis. However, at the same time, it is
also an important indicator for finding or searching for collaborators in the same
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research field. Table 4 reveals the top 10 countries with the highest number of ar-
ticles according to the Web of Science search results. Again, country details were
exported from the Web of Science and listed in order of the number of articles
published. England is the top country with 49 articles, and 26.344% of the articles
were published within the trade union/unionism research fields. It is also noted
that the USA contributed 23 (12.366%) publications while Australia contributed
21 (11.290%).

Table 4. Top 10 Publications by Countries

No Countries Results % of 186
1 ENGLAND 49 26.344%
2 USA 23 12.366%
3 AUSTRALIA 21 11.290%
4 CANADA 14 7.527%
5 INDIA 11 5.914%
6 SWEDEN 11 5.914%
7 ITALY 7 3.763%
8 FINLAND 6 3.226%
9 GERMANY 6 3.226%
10 SOUTH AFRICA 6 3.226%

Source: Created by the author using WOS

Visualization of collaboration among countries with minimum productivity of
15 documents was shown in Figures 5A and 5B. Both figures indicate countries
that contributed to the literature. Figure 5A shows which countries produce publi-
cations intensively, while Figure 5B shows the cooperation network between coun-
tries. The map showed 12 countries distributed in three different clusters: each
with a different colour. Thus, countries with the same colour make one cluster and
this cluster shows that they have the highest percentage of collaboration within.
The visualisation also shows that England is the centre of the relationships between
several countries. The results of the country analysis provide a guideline of where
the main discussions were conducted over the last 40 years.

It has been observed that researchers from different universities contribute to
the literature on this subject. Therefore, an analysis was also made according to
the institutions where the researchers contributed from. Five universities met the
threshold when the minimum number of citations for a paper was set at 100. No-
tably, the highest citations consist of the researchers from the University of Bristol
(England) and the University of Michigan (USA).
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Figure 5A and 5B. Visualization of Countries

Sources: Created by the author using VOSviewer.

CONCLUSION

Women workers in several nations are less likely than their male counterparts
to be union members. Therefore, issues such as the organisation of women, their
participation in union activities, and barriers within the union-management have
been among the important discussion topics in the field of industrial relations for
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many years. Besides factors such as the lower labour force participation rate, un-
employment, and/or fields of employment that influence women’s unionization,
barriers like traditional structures of the unions, gender, and cultural prejudice
remain in some countries. In some countries, both the efforts of the unions to
organise working women and the union movement within women on their own
have been the subject of several studies. Moreover, these studies and reports have
also shown that women have benefited from higher wages and better working con-
ditions because of unionism. Based on this thought, the aim of this research is to
map the field of unionism studies centred on women workers and examine the in-
terrelations between the concepts of women and unionism to understand the latest
scientific production that can guide future studies. For this purpose, 186 articles
published between 1981 and 2021 were gathered from the WOS database and ana-
lysed using the bibliometric analysis method with VOSviewer Software. As a result
of the analysis, it is seen that the number of articles on the subject decreased from
11 in 2018 to 9 in 2019 but remarkably increased to 22 in 2020, mostly focused
on gender issues. Additionally, “Income inequality, the psychosocial environment,
and health: comparisons of wealthy nations” was the most cited article with 280
citations, while “Women’s History Review” was the journal that published the most
articles. Overall, it is seen that the country with the highest number of publications
was England, and Ledwith is the most highly regarded author, with four articles.
Another result of the study is that while Industrial Relations Labour, History, and
Women’s Studies are in the top three among the ten most studied topics, Manage-
ment is in the fourth place, Sociology is in the fifth place, and Economics is in the
sixth place.

It has been found that the most significant keywords connected with the anal-
ysis of women within the trade union domain are gender equality, equal pay,
equality, gender, and feminism. However, even though that decades have passed,
studies on women’s fundamental labour rights and their right to organise stress
that in some countries, the fundamental workplace problems are still not resolved.
Especially in recent years, more studies have focused on equal pay struggles, the
gender asymmetries in trade union leadership, the features of a trade union and
women’s movement, the gendered barriers to union leadership, the rural definition
of gender, or the basic human rights of women workers. It is also promising that a
significant number of studies address the problems of migrant female workers and
their relations with trade unions, as well as occupational health and safety issues
of female workers. However, a limited number of country analyses or comparisons
have been observed. Therefore, it is recommended to conduct more studies that
include country analysis. Thus, both the problems and possible solutions experi-
enced by women in the labour market in different countries will be revealed. Addi-
tionally, the most noteworthy finding of this analysis is that there is no research on
“working poverty”. A study in the centre of women and trade union/unionism that
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will deal with the concept of working poverty, one of the latest major concerns of
the ILO, is thought to contribute significantly to the field.

To sum up, there are some limitations to this study that should be underlined.
The findings obtained in the research are entirely based on computer-based data.
Only articles in the Web of Science database were included, and only trade union
or unionism studies covering issues related to women were considered in this anal-
ysis. Plus, articles written in languages other than English were excluded. There-
fore, it may be suggested that other databases and different measures be included
in future studies.
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GENISLETILMiS OZET
GIRIS

Son kirk yildir literatiirde yapilan arastirmalar kadin ¢aliganlarin ¢aligma haya-
tina yonelik pek ¢ok 6nemli gelismeyi, 6zellikle toplumsal cinsiyet tizerine olanlar1
isaret etmektedir. Yapilan caligmalarin bir¢ogu, kadinlarin isgiiciine diisiik kati-
limy, issizlik, esitsizlik, kayit dig1 istihdam, ayrimcilik, diigitk sendikalasma orani
vb. gibi isgiicti piyasast sorunlarini ele almistir. Bu sorunlarla birlikte kadinlarin
sendika tiyelikleri de dahil olmak iizere sendikalagma diizeyinin diisiik olmasin-
da sendikalardan kaynakli nedenlerin yani sira, geleneklerin, toplumsal rol ve so-
rumluluklarin ve ¢esitli politikalarin neden oldugu da bilinmektedir. Bu sorunlari
dikkate alan sendikalar bazi iilkelerde kadin ¢alisanlarin sendikalagmasi yoniinde
cesitli stratejiler gelistirmektedir. Ancak ne yazik ki bazi tilkelerde hala dikkate de-
ger degisiklikler kaydedilmemistir (Tokol, 2019). Glinimiizde eskiye oranla daha
fazla kadinin isgiicii piyasasinda oldugu ve iilkelerinin ekonomilerine 6nemli kat-
kilar sagladig1 goriilmektedir. Ancak hala sendikalarin ele almadig1 pek ¢ok kadin
sorunu da varligini1 korumaktadir.
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LITERATUR TARAMASI

Endistri iliskileri, sosyoloji, tarih, yonetim, ekonomi ve hatta cografyanin da
oldugu bir¢ok farkli disiplinde 1980’ler, 1990’lar ve de 2000’ler boyunca kadinlarin
¢alisma hayatindaki sorunlarina iligkin aragtirmalar yapilmistir. 1980’lerde orta-
ya koyulan kadin merkezli sendikacilik ¢aligmalarinda kadin is¢ilerin 6rgiitlenme
sorununa odaklanilmigtir. Ornegin Baker ve Robeson (1981) yayinladiklar: maka-
lelerinde, sendikalarin ge¢misten giiniimiize kadin is¢ilere yonelik yaklagimlarini
analiz etmis ve ¢aligmalarinda tarihsel olarak mavi yakali erkeklerin sendikalar
tizerindeki egemenligi nedeniyle sendikalarin kadinlardan ziyade erkek is¢ilerin
¢ikarlarina odaklandigina dikkat gekmistir. Booth (1986) Ingilterede kadin ve
erkek calisanlarin sendikalasma kararlar: tizerine analizler yaparak, kadin ¢ali-
sanlarin diigitk sendikalagmasina yonelik tespitlerde bulunurken, Holmila (1986)
Finlandiya Sendikalar Merkez Orgiitii ile yiiriittiigii projenin sonuglarini aktardig
¢aligmasinda, sendikal hareketin insanlarin yasam bigimlerini nasil etkileyebilece-
¢ini incelemistir. 1990’larda kadin merkezli baska 6nemli bir sendikal ¢aligma ile
Trebilcock (1991), kadinlarin sendika yonetimlerinin bir pargasi olmasi ve yone-
time katilimlarinin giiglendirilmesi {izerine stratejileri ortaya koymustur. 2000’li
yillarda yapilan aragtirmalarda ise, kayit dis1 istihdam, kadinlarin sendikalardaki
yapilanmalar1 veya sendikal katilimin diisiik olmasi gibi konularin ele alindig1 go-
rilmistiir (Gallin, 2001; Healy & Kirton, 2000).

Son yirmi yildir yapilan pek ¢ok kadin merkezli sendikal aragtirmalarin iilke
odakli olmas: da dikkat ¢ekicidir. Ratnam ve Jain (2002) ¢alismalarinda, Hindis-
tan'daki kadinlarin diisiik sendikalagsma orani, sendikalagma nedenlerini ve toplu
pazarlik gibi konulari ele alirken, Parker ve Foley (2010) Birlesik Krallik ve Kana-
da sendikalarindaki kadin yapilarini ve esitligi karsilagtirmigtir. Blaschke (2011)
Avusturya ve Alman sendikalar1 iginde kadinlarin sendikaya katilimi {izerindeki i¢
faktorlerin etkisini incelemis, Mrozowicki ve Trawiniska (2013) ise, ¢caligmalarinda
Polonya tilke 6rnegi tizerinden kadinlarin sendikal aktivizmi ve sendikalarin i¢in-
de tabandan yeniden harekete ge¢me ¢abalarini aktarmigtir.

Ledwith ve Munakamwe (2015) ¢alismalarinda Brezilya ve Giiney Afrika iilke
ornekleri tizerinden toplumsal cinsiyete dayali ticret farkliliklarini tartigirken,
Knotter (2017) Hollandada meydana gelen bir grev iizerinden, Hollanda sendi-
kalarina odaklanmis ve artan ¢ok uluslu temizlik sirketleri, dig kaynak kullanimi
ve gogmen isgiicti gibi konular: ele almigtir. Bu ¢alismalara ek olarak, Rogalews-
ki (2018), 2014 yilinda Isvigrede bulunan kiigiik bir bakim sirketinde gerceklesen
goemen kadin iscilerin grevini analiz etmis, Saka (2019) Tiirkiyede toplu eylemle-
rinden alt1 ay sonra toplu sézlesmeyle sonuglanan is yavaslama grevine ve fabrika
isgaline aktif olarak katilan kadin isciler izerine bir aragtirma yapmis, Hlatshwayo
(2021) ise, Gliney Afrikada, iscilerin egitimi ve bu egitimin ¢alisma kogullar: tize-
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rine etkisini siyahi kadinlar, diger Afrika iilkelerinden gelen gé¢menler ve giiven-
cesiz iscilere odaklanarak incelemistir.

METODOLOJi

Calismada kullanilan veriler Web of Science veri tabanindan derlenmistir.
Aragtirma i¢in Web of Science veri tabaninda yer alan makalelerin temas: (topic)
icinde “Kadinlar ve Sendika” kelimeleri aranmis ve arama sonucunda 277 makaleye
ulagilmistir. Aramada asil veri setine ulagilabilmek i¢in bazi kisitlamalar yapilmis-
tir. 2022 yili kapsam dis1 birakilarak, 1981-2021 yillar1 arasinda sadece Ingilizce
dilinde yazilmis makaleler taranmistir. Elde edilen makaleler yeniden gozden ge-
¢irilmis ve tarama sonucunda temayla ilgili olmayanlar kapsam dig1 birakmuistir.
Sonugta farklr disiplinlerden toplam 186 makaleye ulagilmig, bu makaleler bilgi-
sayar destekli VOSviever yazilim programi kullanilarak bibliyometrik analize tabi
tutulmus, sonuglar ise gorsel haritalar ve tablolar yardimiyla detaylandirilmustir.

DATA ANALIZI

Calismada VOSviewer programi kullanilarak sendika ve kadin ¢alisanlar: mer-
kezine alan makaleler incelenmistir. Bu amagla Web of Science veri tabani kulla-
nilarak 1981-2021 yillar: arasinda yaymlanmis 186 makale, VOSviewer programi
kullanilarak bibliyometrik inceleme yontemiyle analiz edilmistir. Arastirma so-
nucunda ortaya koyulan ¢alismalarin yillar i¢inde artis gosterdigi gorilmektedir.
Analiz sonucunda 6zellikle, 2018 yilinda 11 olan makale sayisinin 2019 yilinda
a distiigii ancak 2020 yilinda dikkat ¢ekici bir sekilde 22»ye yiikseldigi ve bu
makalelerin ¢ogunlukla toplumsal cinsiyet konularina odaklandig: gorillmektedir.
“Kadinlar ve Sendika” temalarini iceren arastirmalar acisindan en ¢ok katkinin In-
giltere sonrasinda ise sirasiyla Amerika, Avustralya, Kanada, Hindistan gibi iilke-
lerce yapildig: goriilmektedir. Arastirmada incelenen makalelerin anahtar kelime-
leri igerisinde en ¢ok gecen kelimelerin ise yogunluk sirasiyla sendika, toplumsal
cinsiyet, kadin, Hindistan, feminizm, cinsiyet esitligi gibi kelimeler oldugu tespit
edilmigtir. Bunun yani sira, Lynch ve arkadaglar1 2001 yilinda yayinladiklar: maka-
le ile 280 atif alarak, ilgili temanin yer aldig1 en fazla atif iceren makaleler arasinda
ilk sirada yer almaktadir. Ayrica Ledwith'in arastirmaya konu olan tema ¢ergeve-
sinde yayinlamis oldugu dort makale ile literatiire en fazla katk: saglayan yazar
oldugu gorillmektedir.

SONUC

Caligmada arastirmaya konu olan makalelerin atif analizi, en ¢ok atif almig ya-
zarlar, anahtar kelimeler, aragtirmaya katk: saglayan iilkeler gibi literatiir agisindan
onemli parametreler ortaya koyulmustur. Arastirmada son kark yillik literatiir geg-
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misi incelendiginde kadin ve sendika temali ¢aligmalarin sadece endiistri iligki-
leri disiplini icerinde degil kadin ¢aligmalari, tarih, cografya, sosyoloji, yonetim,
ekonomi, iletisim ve daha pek ¢ok farkli disiplin ¢ercevesinde incelendigi goriil-
miigtiir. Ancak yillar icinde ele alinan konular arasina toplumsal cinsiyet, cinsiyet
esitsizligi ya da tcret esitligi gibi isglici piyasasina iliskin farkli sorunlar eklense
de hala ¢alismalarin kadinlarin 6rgiitlenmesi ya da sendikalar tarafindan yeterince
temsil edilmemesi gibi temel sorunlar etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Ote
yandan aragtirmalar arasinda gogmen isciler ya da is saglhig1 ve giivenligi konu-
larinda da ¢aligmalarin giderek artmasi, aragtirmalara konu olan sorunlarin sos-
yal taraflar tarafindan ele alinmasi hususunda literatiire 6nemli katki saglayacag:
diistintilmektedir. Ayrica arastirma temast icerinde ¢aligan yoksullugu kavramina
yeterince deginilmedigi tespit edilmistir. Bu noktada ¢aligma hayatinin 6nemli so-
runlarindan biri olan ve Uluslararasi Calisma Orgiitirniin de siklikla dile getirdigi
caligan yoksullugu konusunun kadin ve sendika merkezli bir ¢aligmada ele alinma-
siun literatiire 6nemli katk: saglayacag: disiiniilmektedir. Son olarak ¢aligmada
elde edilen bulgular bilgisayar tabanli verilere dayanmakta olup, analizde sadece
Web of Science veri tabanindaki makalelere yer verilmistir. Bu makaleler icerisinde
ise y1l ve dil gibi ¢esitli kisitlamalar yapilarak sadece kadin merkezli sendikacilik
calismalar1 dikkate alinmugtir. Ingilizce disindaki dillerde yazilmis makaleler de
caligmaya dahil edilmemistir. Bu nedenle gelecek ¢aligmalarda diger indekslerin
ve farkli kriterlerin dikkate alindig1 analizlerin literatiire katk: saglayacag diisii-
nillmektedir.
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OKUL ONCESI OGRETMENLERININ TOPLUMSAL CINSIYET
ALGILARININ CESITLi FAKTORLERE GORE INCELENMESI

Oz:

Bu arastirmanin amaci resmi ve 6zel anaokullarinda ¢alisan okul 6ncesi 6g-
retmenlerinin toplumsal cinsiyet algi diizeylerinin ve iliskili faktorlerin belirlen-
mesidir. Arastirma genel tarama modelinde yiiriitiilmistiir. Arastirmanin verileri
2019-2020 giiz yariyilinda Samsun merkez ilgelerinden olan Atakum, flkadim, Ca-
nik ve Tekkekoyde gorev yapan toplam 405 okul 6ncesi 6gretmeninden olusmak-
tadir. Bu aragtirmada Okul Oncesi Ogretmenlerine uygulanan dlegin verilerinde
Cronbach Alpha degeri .904 oldugu bulunmus olup veriler gecerli ve giivenilir ol-
dugu kabul edilmistir. Aragtirma verilerinin normallik varsayimi i¢in basiklik ve
carpiklik degerine bakilip normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmis ve verile-
rin analizlerinde parametrik testler ve betimsel analizler yapilmistir. Bu ¢aligmada
parametrik testler olan bagimsiz 6rneklem t- testi ve tek yonlii varyans analizi kul-
lanilmistir. Yapilan analizler sonucunda Olgekten alinan ortalama puan 99.40 ola-
rak bulunmustur. Bu puanin verilen araliga (25-125) gore yiiksek olmasi, toplum-
sal cinsiyet algisinin esitlik¢i yonde ¢iktig1 gorillmektedir. Toplumsal cinsiyet alg1
diizeyleri puanlari; cinsiyet degiskeni, caligma yili, ¢alistigi kurum acisindan 6gret-
menlerin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik olmadig:
goriilmektedir. Elde edilen verilere bakilarak okul dncesi 6gretmenlerin medeni
durumu, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, gelir durumu, mesleklerini segme durumu,
okul 6ncesi mesleginin kadinlara uygun olma hakkindaki algilari, ¢cocuklarin geli-
simi acisindan okul dncesi 6gretmenlerin kadin olmas: gerektigine iliskin algilar
ve okul 6ncesi 6gretmenlerin “kiz gocuklar1 dogalar1 geregi sakin, oglan ¢ocuklar:
ise daha hagaridir” seklindeki algiy1 degerlendirme durumlarina iligkin toplumsal
cinsiyet alg1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Anahtar Sozciikler: Toplumsal Cinsiyet, Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Esitligi,
Okul Oncesi Ogretmeni.

ko

EXAMINING THE GENDER PERCEPTIONS OF PRESCHOOL
TERCHERS IN TERMS OF VARIOUS FACTORS

ABSTRACT

This study aims at examining the gender perceptions and related factors of
preschool teachers working in public and private kindergartens. The research was
carried out as a general survey model. The research data was gathered from 405
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preschool teachers working in different kindergartens in Atakum, ilkadim, Can-
ik and Tekkekdy during 2019-2020 fall semester. The Cronbach Alpha value was
found .904 in the data gathered from the scale in this research and the data is
accepted to be valid and reliable. In order to determine the normality of research
data, the skewness and kurtosis were analyzed and found out that there is a normal
distribution and parametric and descriptive analyses were used during the data
analysis. Moreover, parametrical tests such as unpaired t test and one-way analysis
of variance were used in the study. As a result of the analyses, the average point of
Scale was found 99.40. Since the value can be regarded as high in terms of the range
(25-125), it can be said that the gender perceptions are positive, therefore equita-
ble. It can be said that there is not a significant difference in the gender perceptions
of the teachers in terms of sex, the working years and the institutions they work
and the scores of their gender perception levels. As for the results of the analysis,
there is a significant difference between the gender perceptions and the teachers’
marital status, the number of children they have, their income status, choosing
their occupation, their perceptions about the suitability of preschool profession for
women, the students’ development, the perception about that preschool teachers
should be woman, the perception about the statement that “female students are
naturally calm and quiet whereas male students are more naughty”

Keywords: Gender, Sex, Gender Equality, Preservice Teacher.
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Kadin ya da erkek, giinliik dilde en genel tabiriyle kisinin hem biyolojik an-
lamda disi (female) veya er (male) oldugunu, hem de toplumun kisiye ytikledigi
roller sistemi kapsaminda anlam kazanan kadin (women) veya erkek (man) olarak
iki farkli cinsi ifade etmektedir. Bu baglamda “cinsiyet (sex)” ve “toplumsal cin-
siyet (gender)” olarak iki terim kullanilmaktadir (Vatandas, 2007:30). Toplumsal
cinsiyet ve cinsiyet kavramlar1 birbiriyle i¢ ice ge¢mis kavramlar olmakla birlikte
farkli anlamlari ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Cinsiyet; kadin ve erkek olarak
iki farkli cinsi ifade ederek biyolojik yonti vurgulanirken, toplumsal cinsiyet ise
toplumsal cinsiyet rolleri olarak kadin ve erkegin toplum tarafindan her iki cinse
atfedilen kadinlik ve erkeklik 6zellikleri icermektedir (WHO, 2002:4). Kadin ve er-
kek olmanin farklilig1 biyolojik mi yoksa kiiltiirel mi sorusuna karsin, her iki kav-
ramin da etkisinin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir (D6kmen, 2018:20).
Cinsiyet kavramini iginde barindiran toplumsal cinsiyet, kiiltiiriin erkek ve kadin
cinsi olarak bu cinslere uygun belirli davraniglar, roller ve kaliplar1 icermektedir.
Ancak bu roller ve kaliplar toplum tarafindan sonradan belirlendiginden kaynakli
hem degistirilebilir hem de esitsiz 6zellikte olmaktadir.
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Toplumsal cinsiyet esitsizligi her iki cinse de zarar vermekle birlikte kadinlara
erkeklerden daha fazla olumsuzluklar yiiklemektedir. Bu esitsizliginin diinyada her
toplumda var oldugu gergegi ve bu anlamda kiiresel anlamda sorun olarak goze-
tilen bir politika tiretilmesi gerektigi diistiniilen bir alan olmaktadir. Her insanin
insan olmaktan kaynakli haklar1 oldugu, cinsiyet, dil, din, irk gozetilmeksizin bu
haklara sahip olabilecegi Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Evrensel Beyanname-
si'nde belirtilmistir (Sen, Ostlin and George, 2007:2-3). Fransiz Devrimi ile bagla-
yan, II. Dlinya Savast ile hiz kazanan kadin hareketleri, erkeklerle esit haklara sahip
olabilmek icin ¢esitli miicadeleler vermislerdir. Kadin-erkek esitligini saglamaya
yonelik atilan bir adim olarak, Kadinlara Karst Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi
Uluslararas: S6zlesmesi (CEDAW), kadinlara kars1 yapilan ayrimcilikla miicadele-
yi amaglayan 6nemli bir uluslararasi belge niteligindedir. Egitimin ne denli 6nemli
oldugu kiiresel anlamda ilgi ve politikalarin merkezi konusu haline gelmeye bas-
lamast ile gortilmiistiir. Bora, toplumsallagsmanin en 6nemli alani olarak egitime
isaret ederken, bu alanin toplumsal cinsiyet esitsizliginin iretildigi bir yer degil,
tam tersi esitlik iceren diigiince ve tutumlarin olmasi gerektigini sdylemektedir.
1995 yilinda BM tarafindan diizenlenen Dordiincti Kadin Konferansinda Pekin
Eylem Plani ile 2000 yilinda BM tarafindan onaylanan Milenyum Kalkinma He-
defleri belirlenmistir. Bu kararda, kadin-erkek esitliginin saglanmasi ve kadinlarin
konumunun giiglendirilmesi kapsaminda temel egitim diizeyinde herkese esit egi-
tim verilmesi ve okullarda toplumsal cinsiyet ayriminin ortadan kaldirilmasi adina
diizenlemeler bulunmaktadir (Borii, 2017: 45; CEDAW, 2004; Bora, 2012:178-188;
UNESCO, 2000; Yildiz, 2020 229-230).

Tiirkiyede 1920’lerden itibaren genel anlamda devlet tarafindan benimsenen
toplumsal cinsiyet anlayist kadin ve erkeklerin ‘haklardan esit yararlanmasr’ sek-
linde bircok yasal diizenleme gerceklesmistir. Yillar ierisinde 6zellikle 1990’1ar ile
birlikte kadin hareketleri kapsamli esitlik taleplerini artirmis ve mevcut esitsizlik-
lerin ortadan kaldirilmasina yonelik miicadelelerini siirdiirmiislerdir. Uluslararas:
alanda yapilan diizenlemelere taraf olan Tiirkiye pek ¢ok alanda toplumsal cinsi-
yet esitligine yonelik politikalar tiretmektedir. Egitim alaninda yapilan diizenle-
melerde, kiiresel politikalarla paralel sekilde egitimde cinsiyet esitligini saglama-
ya yonelik politikalar uygulamistir. Kizlarin okullagma oraninin artirilmasi, okul
terklerinin azaltilmasi ve kadin okuryazarligin artirilmasi yoniinde ¢alismalar ya-
pilmaktadir (Acar ve Altunok, 2015:32-33; Sayilan, 2012:32).

Diinya Ekonomik Forumu (DEF) tarafindan yillik olarak olusturulan Kiiresel
Toplumsal Cinsiyet Ugurum Raporu ile toplumsal cinsiyete dayali esitsizligi sayisal
verilere doniistiirerek iilkelerin toplumsal cinsiyet esitsizliginin durumunu belirle-
mektedir. 2018 DEF verileri toplumsal cinsiyet esitsizligi endeksine gore Tiirkiye,
149 iilke arasinda 130. sirada yer almustir. Tiirkiye, “Kadinlarin ekonomik katili-
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mu ve firsat esitligi” alaninda 131. sirada yer aldi. Siyasi katihimda 113., saghkta
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67. ve egitimde 106. sirada yer almustir (Yildiz, 2015:181; Word Economic Forum,
2018:277-278; BIA Haber Merkezi, 2018).

Geleneksel inanglardan ibaret olan cinsiyet kalip yargilari, her bir cinsiyetin
karakteristigi olarak tanimlanmaktadir. Kadinlara atfedilen ‘kadinst’ 6zelliklerin
aile yasaminda, is hayatinda, sosyal yasamda anlayisli, fedakar, duygusal olarak
algilanmalari, erkeklere atfedilen ‘erkeksi’ ozellikler rekabetci, saldirgan, mantikli
seklinde cinsiyet kalip yargilar1 olarak algilanmalar: toplumsal cinsiyet esitsizligini
ortaya ¢tkarmaktadir (Powell and Greenhaus, 2010:1012; D6kmen, 2018:24). Bu
baglamda bireylerin ¢ocukluktan itibaren kadin ve erkek olarak belirli davranisla-
rin digina ¢ikilmast durumunda toplum tarafindan kabul gormeme ve benimsen-
meme s6z konusu olmaktadir. Toplum normlarina uygun davranmayan kadin ya
da erkek toplum tarafindan baski gérmektedir (Bing6l, 2014:109). Egitimin gorii-
niir olan amaci ¢ocuklarin toplumsallastirilmasi, toplumda tiretken bireyler ola-
rak yetistirilmesi, kendilerini gerceklestirebilmeleri i¢in gerekli beceriler ve ortak
degerleri benimsetilmesi olmaktadir. Beceriler ve degerler sisteminin ¢ocuklara
aktarilmasi konusunda en biiyiik role siiphesiz 6gretmenler sahiptir. Cocuklarin
toplumsal cinsiyet esitliginin kazanilmasi konusunda, 6gretmenlerin 6grencilere
karst tutum ve davranislarinda toplumsal cinsiyet esitligini gozeterek egitim ver-
mesi olduk¢a 6nemli olmaktadir. Cocuklarin egitim siirecinin cinsiyetgi sekilde
olmasi, mevcut olan esitsiz ataerkil cinsiyet rolleri ve kalip yargilar1 desteklemekte
ve pekistirmektedir. (Tan, 2000:24; Younger and Warrington, 2008:431; Robinson,
1992: 273; Gok, 2004:6).

Bu aragtirma ile ilgili akademik anlamda yapilan arastirmalar mevcut olmak-
la birlikte, literatiirde toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerinin belirlenmesi, toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin belirlenmesi gibi pek ¢ok arastirma yapil-
migtir. Ulusal ve uluslararas: literatiirde, yetiskinlerden daha ¢ok orta 6gretim ve
liniversite 6grencilerine yonelik toplumsal cinsiyet rollerine iliskin alg:1 diizeyle-
rini belirlemek amaciyla ¢ok sayida ¢alismalar yapilmistir (Burt and Scott, 2002;
Mabhafty and Ward, 2002; Rosenkrantz et al., 1968; Vefikulucay vd., 2007; Yilmaz
vd., 2009; Trommsdorft and Iwawaki, 1989; Atis, 2010; Secgin ve Tural, 2011; Va-
rol, Ciceklioglu ve Taner, 2016; Direk ve Irmak, 2017; Kara ve Giingérmiis, 2018;
Yilmaz, 2019; Temiz ve Cin, 2017; Sahin, Coban ve Korkmaz, 2018; Bayraktar ve
Giider, 2019; Altuntas ve Altinova, 2015; Karasu vd., 2017; Gazi, 2018; Yazici, 2016;
Tekin 2017).

Kadinlara ve erkeklere yiiklenen geleneksel rollerin degistirilmesi ve toplumsal
cinsiyet alg1 diizeylerinin yiikseltilmesi konusunda aragtirmamiza katilan &gret-
menlerin gelecek nesiller igin biiyiik etkileri olacag: diisiiniilmektedir. Nitekim ¢o-
cuklarin gelisiminin en hizli ve en aktif oldugu ilk egitime adim attig1 okul &ncesi
donemde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin toplumsal cinsiyet algi diizeylerinin yiiksek
olma durumu ve bunu gelecek nesilleri olusturan toplumun yapisini degistirebi-
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lecek ¢ocuklara aktariminin saglanmas: konusunda 6nemli bireyler olarak goriil-
mektedir. Bu agidan toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi konusunda okul
oncesi 6gretmenlerinin roliiniin bityitkk olmasi sebebiyle, olumlu yonde toplumsal
cinsiyet alg1 diizeyinin olmasi, ¢ocuklara da bu olumlulugu ve farkindalig: aktar-
masi adina 6nemli bir aragtirma olmaktadir.

Bu aragtirmanin temel amaci okul 6ncesi 6gretmenlerin cesitli degiskenlere
gore toplumsal cinsiyet algilarini incelemektir. Bu temel amaca gore asagidaki alt
problemler belirlenmigtir:

Katilimcilarin medeni durumuna, ¢ocuk sayisina, ¢aligma yilina, calistig1 ku-
ruma, gelir durumuna, meslegini segme durumuna, mesleklerinin kadinlara uy-
gunluk durumunu algilamalarina, kiz ve oglan ¢ocuklar1 hakkinda cinsiyetci algiy1
degerlendirme durumlarina toplumsal cinsiyet algi diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Okul 6ncesi kurumlarinda ¢aligan okul 6ncesi 6gretmenlerinin toplumsal cin-
siyet alg1 diizeylerinin ve iliskili faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alis-
ma bir nedensel karsilastirma arastirmasidir. Nedensel karsilagtirma arastirmasi,
i¢inde bulunulan sartlara ve katilimcilara her hangi bir miidahale olmaksizin insan
gruplari arasindaki farkliliklarin nedenlerini ve sonuglarini belirmeyi amaglamak-
tadir. Var olan bir durumun veya olayin ortaya ¢ikma nedenlerini, bu nedenlere
etki eden faktorlerin sonuglarini belirlemeye ¢alisan bir aragtirma tiiridiir (Biiyii-
koztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2013: 16, 189).

Calisma grubunu olusturan okul 6ncesi 6gretmenleri arastirmacinin miidaha-
lesi olmadan bagimsiz olarak belirlenmistir. Arasgtirma kapsaminda yer alan 6g-
retmenlerin toplumsal cinsiyet algilar: gesitli faktorlere gore degisip degismedigi
saptanmaya ¢alisilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, 6gretmenlerin bazi 6zel-
liklerine gére toplumsal cinsiyet algilarinin diizeyi belirlenmeye ¢aligilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2019-2020 giiz yartyllinda Samsun Atakum, ilkadim,
Canik ve Tekkekdy ilgelerinde bulunan resmi ve 6zel anaokullarinda ¢alisan 600
okul 6ncesi 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada goniilli katilim esas alin-
mis ve 405 drnekleme ulagilmigtir. Verilerin toplandig giinler 6gretmenlerin ¢alis-
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tiklar1 okullar ziyaret edilerek veri toplama araglar1 dagitilmis ve 405 okul dncesi
Ogretmeni arastirma 6rneklemini olugturmustur.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Ki-
sisel Bilgi Formu” ve Altinova ve Duyan (2013) tarafindan gelistirilen “Toplumsal
Cinsiyet Algist Olgegi” kullanilmistr.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sayisi, calisma yuli, ¢aligtig
kurum, gelir durumu, okul 6ncesi 6gretmeni olarak ¢aligma nedeni, okul 6nce-
si 0gretmenlerinin kadinlara uygunluk durumunu, okul 6ncesi 6gretmenlerinin
ogrencilerinin gelisimi agisindan 6gretmenin kadin olma durumu, “kiz ¢ocuklari
dogalar1 geregi daha sakin, oglan ¢ocuklar: ise daha hasaridir” seklindeki algiy1
degerlendirmesini sorgulayan 11 maddeden olusan bir formdan olusmaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi

Altinova ve Duyan (2013) tarafindan, bireylerin toplumsal cinsiyet algilarini
degerlendirmeye yonelik gelistirilen bir dl¢ektir. Toplumsal cinsiyet algis1 6lgegi
bireylerin toplumsal cinsiyet algilarini temsil ettigi diigiiniilen toplam 25 madde-
den olusan besli Likert tipi (tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim
(3), katilmiyorum (2), tamamen katilmiyorum (1) bir él¢ekten olusmaktadir. 25
maddeden 15’i olumsuz maddeden olusmakta ve bu maddelerin puanlar: tersten
hesaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 25-125 araliginda olmakla birlik-
te, ytiksek puanlar toplumsal cinsiyet algisinin esitlik¢i oldugunu ifade etmektedir
(Altinova ve Duyan, 2013:18).

Goriisme Siireci

2019-2020 giiz yartyilinda Samsun Atakum, flkadim, Canik ve Tekkekoy ilge-
lerinde bulunan resmi ve 6zel anaokullarinda ¢alisan 405 okul 6ncesi 6gretmeni
tizerinde uygulayici tarafindan resmi ve 6zel anaokullar: ziyaret edilerek uygulan-
muigtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmigtir. Veri analizine
baglamadan 6nce arastirma verilerinin normallik varsayiminin saglanip saglan-
madig1 degerlendirilmistir. Aragtirma verilerinin normallik varsayimini karsila-
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yip karsilamadigini belirlemek amaciyla normallik testi i¢in Skewness ve Kurtosis
degerlerine bakilmistir. Yapilan analizde kurtosis degeri -.749 ile ,612 arasinda,
skewness degeri -.206 ile 1.462 arasinda bulunmustur. Tabachnick ve Fidell (2013),
Skewness ve Kurtosis degerlerinin +1,500 ve - 1,500 degerleri arasinda oldugu du-
rumlarda dagilimin normal dagilim olarak gerceklestigini kabul etmektedir.

Buna gore arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir ve
verilerin analizlerinde betimsel istatistikler ve parametrik testler kullanilmigtir.
Parametrik testler yapilirken verilerin homojenligi kontrol edilmis ve degiskenle-
rin homojen dagildig: analizlerde gorilmiistiir. Boylece ¢caligmada ikili veriler i¢in
parametrik testlerden olan bagimsiz T- testi ve ikiden fazla olan gruplar igin tek
yonlii varyans analiz testi kullanilmistir.

Gegerlik, Giivenirlik ve Etik

Altinova ve Duyan’in yapmis oldugu 6l¢egin gelistirilmesi caligmasinda, geger-
lilik i¢in yapilan aciklayic: faktor analizi yapilmis ve dlcegin tek boyutlu oldugu
saptanmistir. Olgegin giivenirligini saptamak amaciyla Cronbach Alpha degerinin
.872 oldugu bulunmugtur. Alfa giivenirlik katsayis1 kabul edilebilir diizeyde oldugu
icin, “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi” gegerli ve giivenilir oldugu belirlenmigtir
(Altinova & Duyan, 2013:9). Bu arastirmada Okul Oncesi Ogretmenlerine uygula-
nan Ol¢egin verilerinde Cronbach Alpha degeri .90 oldugu bulunmus olup veriler
gecerli ve giivenilir oldugu kabul edilmistir.

Aragtirmaya baslamadan once, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'ndan ve Samsun il Milli Egitim Miidiirliigi’nden gerekli izin-

ler alinmigtir. Uygulama yapilacak okullarin yonetimlerinden izin alinarak ¢alis-
maya katilmada goniilli 6gretmenlere 6l¢me araglari uygulanmaigtir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Yapilan bu ¢aligmada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen téim kurallara uyulmustur.

Etik Degerlendirmeyi Yapan Kurul Adi: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu

Etik Degerlendirme Kararinin Tarihi: 28.06.2019

Etik Degerlendirme Belgesi Sayr Numarasi: 2019 - 215
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Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Katilimc1 6gretmenlerin yas aralig1 20-47 ve yas ortalamasi 30,08 + 4,543 ola-
rak bulunmugtur. Tablo 1'de katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin

bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Katiimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Dagilimlart

BULGULAR

(n:405)
Ozellikler n %
Kadin 400 98.8
Cinsiyet
Erkek 5 1.2
Evli 241 59.5
Medeni Durum
Bekar 164 40.5
Yok 225 55.6
1 ¢ocuk 90 22.2
Cocuk Sayisi 2 ¢ocuk 75 18.5
3 ¢ocuk 10 2.5
4 ve lzeri 5 1.2
1 yil ve daha az 92 22.7
2-5y1l 146 36
Calisma Yili
6-10 yil 107 26.4
11-14y1l 50 12.3
15 yil ve daha fazla 10 2.5
Kamu kurumu 122 30.1
Calist131 Kurum "
Ozel kurum 283 69.9
Gelir giderden az 163 40.2
Gelir Durumu Gelir gidere esit 169 41.7
Gelir giderden fazla 73 18
Ogretmenlik meslegini 172 425
sevdigim i¢in se¢tim
Rahat bir meslek oldugu i¢in 46 114
Okul Oncesi Ogretmeni  segtim
Olarak Galigma Nedeni Egitimini aldigim icin
: 75 18.5
zorunlu olarak se¢tim
Kendime uygun oldugu igin 112 277

sectim
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Okul Oncesi Katiliyorum 193 47.7
Ogretmenligi Kadinlara Katilmiyorum 146 36

Uygun Bir Meslektir Kararstzim 66 163
Okul Oncesi Katiliyorum 142 35.1
Ogretmenlerin Kadin

Olmas1 Ogrencilerin Katilmiyorum 156 38.5
Gelisimi A¢isindan

Onemlidir Kararsizim 107 26.4
Kiz Cocuklar1 Dogalar1 Katihyorum 186 45.9
Geregi Daha Sakin, ]

Oglan Cocuklar ise Katilmryorum 189 46.7
Daha Hagaridir Kararsizim 30 7.4

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 6zellikleri ve gesitli degiskenlere gore ver-
dikleri cevaplar ve ylizdelerinin genel bilgisi bulunmaktadir.

Okul Oncesi Ogretmenlerin Toplumsal Cinsiyet Algi Diizeyine
fliskin Bulgular

Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Algisi Olceginden elde ettikleri puan ortala-
masina iligkin bilgiler Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Toplumsal Cinsiyet Alg1 Diizeyleri

N Min Max X SS Skewness  Kurtosis

Toplumsal Cinsiyet

Algisi Olcegi 405 64.00 1250 9940  14.67 -.206 -.749

Tablo 2'de yer alan verilere gére Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginden alinan
en diigitk puan 64 olup, en yiiksek puan 125 olmaktadir. Okul 6ncesi 6gretmenle-
rinin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyinden aldiklar1 toplam puanin ortalamas: 99.40
olarak hesaplanmustir.

Okul Oncesi Ogretmenlerin Medeni Durumuna Gére Toplumsal
Cinsiyet Alg1 Diizeylerine iligkin Bulgular

Katilimcilarin medeni durumlarina gére toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerinin
anlamli bir gekilde farklilagip farklilasmadig: t-testi ile degerlendirilmis ve sonug-
lar Tablo 3‘de verilmistir.
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Tablo 3. Okul Oncesi Ogretmenlerin Medeni Durumuna Gére Toplumsal Cin-
siyet Alg1 Diizeyi Puanlari Arasindaki Farkliligin Anlamliligina {liskin Bagimsiz
Orneklem T Testi Sonuglari

Boyut Grup n X Ss t Sd P
Evli 241 98.04 14.97
Medeni Durum -2.279 -2.279 .023
Bekar 164 101.4 14.01

Tablo 3 incelendiginde toplumsal cinsiyet alg diizeyleri puanlary; medeni du-
rum degiskeni agisindan 6gretmenlerin toplumsal cinsiyet algi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir [t(403)=2.27, p<.05].
Evli olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin toplam toplumsal cinsiyet alg: diizeyi puani
98.04, bekar olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin toplam toplumsal cinsiyet alg1 diizey
puanlar1 101.4 bulunmugstur. Yapilan analizler sonucuna gore bagimsiz 6rneklem
t-testine gore bekér olan okul dncesi 6gretmenlerin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi;
evli olan okul 6ncesi 6gretmenlerine gore daha yiiksek oldugu séylenebilmektedir.

Okul Oncesi Ogretmenlerin Cocuk Sayisina Gore Toplumsal
Cinsiyet Alg1 Diizeylerine iliskin Bulgular

Katilimcilarin sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore toplumsal cinsiyet alg: dii-
zeylerinin anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadig: Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile degerlendirilmis ve sonuglar Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4. Okul Oncesi Ogretmenlerin Cocuk Sayisina Gore Toplumsal Cinsiyet
Alg1 Diizeyi Puanlari Arasindaki Farkliligin Anlamliligina Ilisgkin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari

Boyut Grup n X SS F P

Yok 225 102.4 14.13
1 gocuk 90 97.88 14.63

Cocuk Sayis1 2 ¢ocuk 75 93.89 14.49
3 ¢ocuk 10 91.0 12.22
4 ve tizeri gocuk 5 86.20 5.890 7.524 .000*

Varyansin Kareler sd Kareler Anlaml

Kaynag Toplam1 Ortalamas1 Fark

Gruplararast1  6084,459 4 1521.115 Yok-1, 2, 3,

Gruplarici 80863,131 400 202.158 4 ve tizeri

Toplam 86947,590 404

*P<.05
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Tablo 4’te gosterilen verilere bakilarak okul 6ncesi 6gretmenlerinin sahip oldu-
gu cocuk sayisina gore toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri anlaml bir farklilik gos-
termektedir (F=7.524, p<.05). Elde edilen analiz sonucuna gore; ¢cocugu olmayan
okul 6ncesi 6gretmenlerinin toplumsal cinsiyet alg:1 diizeyleri, en esitlik¢i olarak
belirlenmistir (X=102.4). 4 ve tizeri ¢ocuga sahip olan okul dncesi 6gretmenleri-
nin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri en geleneksel olarak bulunmustur (X=86.20).
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD ve Dun-
nett C testine gore; cocugu olmayan okul dncesi 6gretmenler (X=102.4) ile 1 ¢ocu-
ga sahip olan okul 6ncesi 6gretmenleri (X=97.88), 2 ¢cocuga sahip olan okul dncesi
ogretmenleri (X=93.89), 3 ¢ocuga sahip olan okul 6ncesi 6gretmenleri (X=91.70)
ve 4 ve tizeri ¢ocuga sahip olan okul 6ncesi 6gretmenleri (X=86.20) arasinda ¢ocu-
gu olmayanlarin lehine; anlaml farkliliklar gorlmiigtiir.

Okul Oncesi Ogretmenlerin Calisma Yilina Gore Toplumsal
Cinsiyet Alg1 Diizeylerine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin ¢aligma yilina gére toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerinin anlamh
bir sekilde farklilagip farklilagmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile de-
gerlendirilmis ve sonuglar Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5. Okul Oncesi Ogretmenlerin Calisma Yilina Gore Toplumsal Cinsiyet
Alg1 Diizeyi Puanlar1 Arasindaki Farklihigin Anlamliligina iligkin Tek Yonlii Var-
yans Analizi Sonuglari

Boyut Grup n X SS F P
1 yil ve daha az 92 100.6 13.08
2-5y1l 146 100.9 14.92
CalismaYil 6-10y1l 107 98.91 14.94
11-14y1l 50 95.30 15.50
15 yil ve daha
fazla 10 91.60 13.65 438 .058
Varyansin Kareler sd Kareler Anlaml
Kaynag: Toplam1 Ortalamasi Fark
Gruplararas1  1954,050 4 488.513
Gruplarigi 84993,540 400 212.484
Toplam 86947,590 404

Tablo 5de gosterilen verilere bakilarak okul 6ncesi 6gretmenlerin ¢aligma y1-
lina gore toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri anlamli bir farklilik gostermemektedir
(F=0.438, p>.05). Boylece toplumsal cinsiyet algi diizeylerinde ¢aligma yili degis-
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kenine gore artip azalmas: konusunda belirgin bir farklilik bulunmadig: sonucuna
ulasilmustir.

Okul Oncesi Ogretmenlerin Calistign Kuruma Gore Toplumsal
Cinsiyet Alg1 Diizeylerine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin ¢alistign kuruma gore toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerinin an-
laml: bir sekilde farklhilagip farklilasmadig Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
ile degerlendirilmis ve sonuglar Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6. Okul Oncesi Ogretmenlerin Calistigi Kuruma Gére Toplumsal Cin-
siyet Alg1 Diizeyi Puanlar1 Arasindaki Farkliigin Anlamliligina Tligkin Bagimsiz
Orneklem T Testi Sonuglari

Boyut Grup n X SS t Sd P

5 Kamu Kurumu 122 98.14 15.73
Calistigr = 106 403 258
Kurum Ozel Kurum 283 99.94 14.17

Tablo 6 incelendiginde toplumsal cinsiyet alg: diizeyleri puanlary; ¢aligtigi ku-
rum agisindan 6gretmenlerin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik olmadig goriilmektedir [t(403)=.10,p>.05]. Kamu kurumunda ¢aligan
okul 6ncesi 6gretmenlerin toplam toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi puani 98.14, 6zel
kurumda ¢aligan okul oncesi 6gretmenlerinin toplumsal cinsiyet alg1 diizey pu-
anlar1 99.94 bulunmustur. Yapilan t-testine gore kamu kurumunda ¢alisan okul
oncesi 6gretmenleri ile 6zel kurumda ¢aligan okul oncesi 6gretmenleri arasinda
toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri agisindan belirgin bir farklilik olmadig: sonucuna
ulagilmustir.

Okul Oncesi Ogretmenlerin Gelir Durumuna Gére Toplumsal
Cinsiyet Alg1 Diizeylerine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin gelir durumuna gére toplumsal cinsiyet algi diizeylerinin anlam-
l1 bir sekilde farklilagip farklilasmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile
degerlendirilmis ve sonuglar Tablo 7'de verilmistir.
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Tablo 7. Okul Oncesi Ogretmenlerin Gelir Durumuna Gére Toplumsal Cin-
siyet Alg1 Diizeyi Puanlar1 Arasindaki Farkliligin Anlamliligina iligkin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari

Boyut Grup n X SS F P

Gelir Giderden Az 163 101,7 14.37

Gelir Gelir Gidere Esit 169 98,02 14.33

Durumu
Gelir Giderden Fazla 73 97,26 15.52

Varyansin Kareler Toplam Sd Kareler Anlaml 3729 025%

Kaynag Ortalamas1  Fark ’ ’

Gruplararas1  1583,775 2 791.888

.. G.A-GE,
Gruplarigi 85363,815 402 212.348 GA-GF
Toplam 86947,590 404
*p<.05

Toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri puanlary; okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelir
durumlari incelendiginde, (F=3.729, p<.05) gelir durumu agisindan 6gretmenlerin
toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu tablo 7de
goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak icin LSD
ve Dunnett C testinin sonucunda; gelir giderden az olan okul 6ncesi 6gretmenler
(X=101.7), geliri gidere esit olan okul 6ncesi 6gretmenler (X=98.02) ve geliri gider-
den fazla olan okul 6ncesi 6gretmenler (X=97.26) arasinda geliri giderden az olan
okul 6ncesi 6gretmenler lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Okul Oncesi Ogretmenlerin Meslegini Segme Durumuna Gére
Toplumsal Cinsiyet Alg1 Diizeylerine iliskin Bulgular

Katilimcilarin meslegini segme durumuna gére toplumsal cinsiyet alg: diizey-
lerinin anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigr Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) ile degerlendirilmis ve sonuglar Tablo 8'de verilmistir.
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Tablo 8. Okul 6ncesi 6gretmenlerin meslegini segme durumuna gore toplum-
sal cinsiyet alg1 diizeyi puanlari arasindaki farkliligin anlamliligina iligkin Tek Yon-
1t Varyans Analizi sonuglar:

Boyut Grup n X SS F P
Ogretmenlik
Meslegini Sevdigim 172 98.41 13.95
Igin Segtim
Rahatbir Meslek
Meslegini Oldugu Igin Segtim 46 99.28 1552
Se¢me
Durumu Egitimini Aldigim
I¢in Zorunlu Olarak 75 106.5 15.14
Segtim
P 8349  .000*
endime Uygun
Oldugu Igin Segtim 1z 96.20 1365
Varyansin Kareler Anlamli
Kaynag: Kareler Toplam Sd Ortalamas1  Fark
Gruplararas1  5111,407 3 1703.802
1-3,2-3,3-4
Gruplarigi 81836,183 401 204.080
Toplam 86947,590 404
*p<.05

Tablo 8 incelendiginde toplumsal cinsiyet alg: diizeyleri puanlari; okul éncesi
ogretmenlerin bu meslegi secme nedenleri incelenmis olup; okul 6ncesi 6gretmen-
ler arasinda meslegini segme durumuna iliskin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik vardir (p=.00<.05). Bu farkliligin hangi gruplar ara-
sinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD ve Dunnett C testi sonucunda;
okul dncesi olarak galisma nedenlerinden “68retmenlik meslegini sevdigim igin
sectim” goriisiinii kabul eden okul dncesi 6gretmenleri (X=98.41) ile “egitimini
aldigim i¢in zorunlu olarak se¢tim” goriisiinii secen okul Oncesi 6gretmenleri
(X=106.5) arasinda “egitimini aldigim i¢in zorunluluktan sectim” goriisii lehine
anlaml bir farklilik vardir. “Rahat bir meslek oldugu i¢in sectim” goriisiinii secen-
ler (X=99.28) ile “egitimini aldigim i¢in zorunlu olarak se¢tim” goriisiinii secenler
(X=106.5) arasinda “egitimini aldigim icin zorunluluktan sectim” goriisii lehine
anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. “Egitimini aldigim icin zorunlu ola-
rak se¢tim” goriistinii secen okul dncesi 6gretmenleri (X=106.5) ile “6gretmenlik
meslegini sevdigim i¢in sectim” goériisiini kabul eden okul 6ncesi dgretmenleri
(X=98.41), “rahat bir meslek oldugu i¢in sectim” goriisiinii segen okul 6ncesi 68-
retmenleri (X=99.28), “kendime uygun oldugu i¢in se¢tim” goriisiinii kabul eden
okul éncesi 6gretmenleri (X=96.20) arasinda “egitimini aldigim i¢in zorunlu ola-
rak sectim” goriigiinii secen okul 6ncesi 6gretmenleri lehine anlaml bir farklilik
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Okul Oncesi Ogretmenlerin Mesleklerinin Kadinlara
Uygunluk Durumunu Algilamalarina Goére Toplumsal Cinsiyet
Algi Diizeylerine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin okul 6ncesi 6gretmenligin kadinlara uygunluk durumunu algi-
lamalarina gore toplumsal cinsiyet alg: diizeylerinin anlamli bir gekilde farklilagip
farklilasmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile degerlendirilmis ve so-
nuglar Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. Okul Oncesi Ogretmenlerin Kadinlara Uygunluk Durumuna Gére
Toplumsal Cinsiyet Algi Diizeyi Puanlar1 Arasindaki Farkliligin Anlamliligina ilig-
kin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar1

Boyut Grup n X SS F P
Okul Oncesi Katiliyorum 193 93.29 13.28
Ogretmenlerinin !
Mesleklerinin Katilmiyorum 146 108.3 12.13
Kadunlara K 66 97.48 13.89
Uygunluk Durumu ararsizim ’ )
Varyansin Kareler Kareler
Kaynag1 Toplam1 Sd Ortalamasi Anlamls Fark
Katiliyorum- 56,804 000
Gruplararasi 19157,875 2 9578.937 Y
Katilmiyorum
Katiliyorum-
- Kararsizim,
Gruplarici 67789,716 402 168.631 Katilmiyorum-
Kararsizim
Toplam 86947,590 404

*p<.05

Tablo 9a gore toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri puanlary; “okul oncesi 6gret-
menlik kadinlara uygun bir meslektir” ifadesine verilen cevaplar sonucunda, okul
oncesi 6gretmenlerinin okul dncesi 6gretmenligin kadinlara uygunluk konusun-
da ki diitinceleri arasinda anlamli bir farkliik oldugu bulunmustur (p=.00<.05).
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan LSD
ve Dunnett C testinin sonucuna gore; “Okul oncesi 6gretmenlik kadinlara uygun
bir meslektir” ifadesine “katiliyorum” seklinde cevap veren okul 6ncesi 6gretmen-
leri (X=93.29) ile “katilmiyorum” seklinde cevap veren okul 6ncesi 6gretmenleri
(108.3) arasinda “katilmiyorum” goriisiinii secen okul 6ncesi 6gretmenleri lehine;
“kararsizim” gorislint tercih eden okul Oncesi 6gretmenleri (X=97.48) ile “ka-
tilmiyorum” goriisiinii tercih eden okul 6ncesi 6gretmenleri (X=108.3) arasinda
“katilmiyorum” segenegini segenlerin lehine; “katiliyorum” goriistinii secen okul
oncesi ogretmenler (X=93.29) ile “kararsizim” goriisiinii segen okul 6ncesi 6gret-
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menleri (X=97.48) arasinda “kararsizim” goriisiinii segenlerin lehine anlaml bir
farklilik oldugu goriilmektedir.

Yapilan tek yonlii varyans analizine gore okul 6ncesi 6gretmenligini kadinlara
uygun oldugunu diigiinmeyen okul 6ncesi 6gretmenlerinin, kadinlara uygun oldu-
gunu diisiinen ve kararsiz olan okul 6ncesi 6gretmenlerine gore toplumsal cinsiyet
alg1 diizeyi puanlar1 daha esitlik¢i olmustur. Okul 6ncesi 6gretmenliginin kadin-
lara uygun bir meslek oldugunu diisiinen okul 6ncesi 6gretmenlerinin toplumsal
cinsiyet alg: diizeyi ise geleneksel olarak bulunmustur.

Okul Oncesi Ogretmenlerin ‘Cocuklarin Gelisimi Ac¢isindan
Okul Oncesi Ogretmenlerin Kadin Olmasr’ Gerektigine Iliskin
Algilarina Gore Toplumsal Cinsiyet Algi Diizeylerine Iliskin
Bulgular

Katilimcilarin ¢ocuklarin gelisimi agisindan okul 6ncesi 6gretmenlerin kadin
olmasi gerektigine iliskin algilarina gére toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerinin an-
lamli bir gekilde farklilagip farklilasmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
ile degerlendirilmis ve sonuglar Tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10. Okul Oncesi Ogretmenlerin Cocuklarin Gelisimi Agisindan Okul
Oncesi Ogretmenlerin Kadin Olmasi Gerektigine iliskin Toplumsal Cinsiyet Alg
Diizeyi Puanlar1 Arasindaki Farkliligin Anlamliligina fliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglar1

Boyut Grup n X SS F P
Okul Oncesi Ogretmenlerin Katiliyorum 142 91.35 13.44
Cocuklarin Gelisimi
Agisindan Okul Oncesi Katilmiyorum 156 108.9 11.30
Ogretmenlerin Kadin Olmasi
Gerektigine ili§kin Durumu Kararsizim 107 96.18 12.73
N Kareler Kareler
Varyansin Kaynag1 Toplamt Sd Ortalamast Anlamli Fark 78730 .000*
Gruplararasi 24471.286 2 12235.643 Katiyorum-
Katilmiyorum,
Katiliyorum-
Kararsizim,
Gruplarigi 62476.304 402 155414 Katilmiyorum-
Kararsizim
Toplam 86947.590 404

*p<.05

Tablo 10'daki verileri inceledigimizde toplumsal cinsiyet alg: diizeyleri puanla-
ry; “okul 6ncesi 6gretmenlerin kadin olmasi gocuklarin gelisimi agisindan 6nemli-
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dir” ifadesi i¢in yapilan tercihler dogrultusunda, okul 6ncesi 6gretmenlerin kadin
olmasi ¢ocuklarin gelisimi agisindan durumlar1 konusunda tercihleri arasinda an-
lamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p=.00<.05). Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan LSD ve Dunnett C testi sonucunda;
“Okul 6ncesi 6gretmenlerin kadin olmasi ¢ocuklarin gelisimi agisindan 6nemlidir”
ifadesine “katiliyorum” seklinde cevap veren okul oncesi 6gretmenleri (X=91.35)
ile “katilmiyorum” seklinde tercih eden okul oncesi 6gretmenleri (X=108.9) ara-
sinda “katilmiyorum” seklinde tercih edenlerin lehine; “katilmiyorum” seklinde
cevap veren Ogretmenler (X=108.9) ile “kararsizim” seklinde cevap veren okul
oncesi 6gretmenleri (X=96.18) arasinda “katilmiyorum” seklinde cevap verenlerin
lehine; “kararsizim” geklinde tercih eden okul 6ncesi 6gretmenleri (X=96.18) ile
“katiliyorum” geklinde cevap veren okul oncesi 6gretmenleri (X=91.35) arasinda
“kararsizim” geklinde cevap verenlerin lehine anlamli bir farklilik oldugu bulun-
mustur.

Okul Oncesi Ogretmenlerin “Kiz Cocuklar1 Dogalar1 Geregi
Daha Sakin, Oglan Cocuklar1 ise Daha Hasaridir” Seklindeki
Algry1 Degerlendirme Durumlarina Goére Toplumsal Cinsiyet
Algi Diizeylerine Iliskin Bulgular

Katihmailarin “kiz ¢ocuklar: dogalar: geregi daha sakin, oglan ¢ocuklari ise daha
hasaridir” seklindeki algiyr degerlendirme durumlarina gére toplumsal cinsiyet
alg1 diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadig: Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) ile degerlendirilmis ve sonuglar Tablo 11‘de verilmistir.

Tablo 11. Okul Oncesi Ogretmenlerin “Kiz Cocuklar1 Dogalar1 Geregi Daha
Sakin, Oglan Cocuklari ise Daha Hasaridir” Seklindeki Algiyr Degerlendirme Du-
rumlarina Gore Toplumsal Cinsiyet Algi Diizeyi Puanlar1 Arasindaki Farkliligin
Anlamhligina Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Boyut Grup n X SS F P
“Kiz gocuklar1 dogalar geregi  Katiliyorum 186 91.50 12.75
daha sakin, oglan ¢ocuklar:
ise daha hasartdur” seklindeki Katilmiyorum 189 107.5 12.04
algiy1 degerlendirme durumu  Kararsizim 30 97.06 13.47
« Kareler Kareler
Varyansin Kaynag: Toplam: Sd Ortalamasi Anlamli Fark
Katiliyorum- 78,011  .000*
Gruplararasi 24310.456 2 12155.228 Katilmiyorum,
Katiliyorum-
Kararsizim,
Gruplarigi 62637.134 402 155.814 Katilmiyorum-
Kararsizim
Toplam 86947.590 404

*p<.05
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Tablo 11deki verilere gore toplumsal cinsiyet algi diizeyleri puanlary “kiz
¢ocuklar1 dogalar1 geregi daha sakin, oglan ¢ocuklar: ise daha hagaridir” ifadesi
i¢in verilen yanitlara iligkin, okul 6ncesi 6gretmenlerin kiz ¢ocuklarini daha sa-
kin, oglan ¢ocuklarini da daha hasar1 gérmeleri konusunda anlaml bir farklilik
oldugu bulunmugstur (p=.00<.05). “Kiz ¢ocuklar1 dogalar1 geregi daha sakin, og-
lan ¢ocuklar: ise daha hagaridir” ifadesine “katiliyorum” olarak cevap veren okul
oncesi 6gretmenleri (X=91.50) ile “katilmiyorum” seklinde yanitlayan okul 6ncesi
Ogretmenleri (X=107.5) arasinda “katilmiyorum” seklinde cevap verenlerin lehine;
“katilmiyorum” olarak cevap veren okul 6ncesi 6gretmenleri (X=107.5) ile “karar-
s1izim” geklinde yanitlayan okul oncesi 6gretmenleri (X=97.06) arasinda “katilmi-
yorum” seklinde cevap verenlerin lehine; “kararsizim” secenegini tercih eden okul
oncesi Ogretmenleri (X=97.06) ile “katiliyorum” seklinde cevap veren okul 6ncesi
ogretmenleri (X=91.50) arasinda “kararsizim” secenegini segenlerin lehine anlaml
bir farklilik oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Bu ¢alisma okul dncesi dgretmenlerinin toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerinin
cesitli degiskenlere (medeni durum, ¢ocuk sayisi, ¢alisma yali, ¢alistigi kurum, gelir
durumu, okul 6ncesi 6gretmeni olarak galisma nedeni, okul 6ncesi 6gretmenligi
kadinlara uygunluk durumu, okul 6ncesi 6gretmenlerin kadin olmas1 6grencile-
rin gelisimi a¢isindan 6nemi, “kiz ¢ocuklar: dogalar: geregi daha sakin, oglan ¢o-
cuklari ise daha hasaridir” ifadesinin algilanmasi) gore degerlendirilmesi amaciyla
yapimistir. Alan yazinda ¢ogunlugunun iiniversite 6grencileri ve ortadgretim 6g-
renciler tizerinde toplumsal cinsiyet tutumlarina iligskin bir¢ok arastirma yapildig:
goriilmektedir (Bayraktar ve Giider, 2019; Sec¢gin ve Tural, 2011; Burt and Scott,
2002; Rosenkrantz et al., 1968; Vefikulucay vd., 2007; Yilmaz vd., 2009; Tromm:s-
dorft and Iwawaki, 1989; Atis, 2010; Varol, Cigeklioglu ve Taner, 2016; Direk ve
Irmak, 2017; Kara ve Giing6rmiis, 2018).

Yapilan aragtirmada Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi'nden alinan en diigiik
puan 64 olup, en yiiksek puan 125 olarak bulunmustur. Okul 6ncesi 6gretmenle-
rinin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyinden aldiklar1 toplam puanin ortalamasi 99.40
olarak hesaplanmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin aldig1 puana iligkin toplumsal
cinsiyet alg1 diizeyleri yeterli bir puanda olup, 6gretmenlerin esitlik¢i toplumsal
cinsiyet alg1 diizeyleri oldugu degerlendirilmektedir. Altinova ve Duyan (2013)’in
Olgege dair en diisiik puan 25, en yiitksek puan 125 olarak belirlenmis, 25-125 puan
araliginda olup, yiiksek puanlar toplumsal cinsiyet algisinin esitlik¢i oldugunu ifa-
de etmektedir (Altinova ve Duyan, 2013: 18).

Okul 6ncesi 6gretmenlerin toplumsal cinsiyetin farkindaligina sahip ve bu ko-
nuda bilingli bireyler oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Alan yazinda arastirmadan elde
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edilen bu bulguyu destekleyecek caligmalar mevcuttur (Bayraktar ve Giider, 2019;
Sec¢gin ve Tural, 2011; Atis, 2010; Yilmaz vd., 2009; Yazici, 2016; Temiz ve Cin,
2017; Sahin, Coban, ve Korkmaz, 2018). Bayraktar ve Giider (2019)’in okul 6n-
cesi 6gretmen adaylarinin toplumsal cinsiyet roliine iligkin tutumlar ile elestirel
diiginme egilimleri arasinda iliski incelenmistir. Calismada okul 6ncesi 6gretmen
adaylarinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin genel olarak esitlik¢i oldugu
belirlenmistir. Atig (2010) tarafindan arastirilan Ebelik/Hemygirelik 1. ve 4. sinif
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarinin belirlenmesinde
ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutuma sahip olduklari so-
nucuna ulagilmistir. Caligmada da benzer sonug oldugu goriilmektedir. Yilmaz ve
arkadaglar1 (2009), tuniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
gorisleri arastirmasinda; ¢alisma yagami ve evlilik yasamu ile ilgili alanlarda erkek-
lerin daha geleneksel goriislere sahip olduklari, toplumsal yasam ve aile yasamina
iliskin konularda ise kadin ve erkek 6grencilerin esitlikei goriislere sahip olduklari
belirlenmistir. Arastirma da ¢ikan genel sonug geleneksel goriislere sahip olduklar:
oldugunu belirten Yilmaz ve arkadaglari, bu konuda duyarlilik kazandirilmasi ge-
rektigini onermistir.

Yapilan bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerin medeni durumuna iliskin
toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerinde anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulagil-
mustir. Bekérlarin toplumsal cinsiyet algisi, evlilerin toplumsal cinsiyet algisindan
daha esitlik¢i oldugu sonucuna ulagilmistir. Bekar ve evli olan okul 6ncesi 6gret-
menleri arasinda belirgin farklilik olmakla beraber bekar okul oncesi 6gretmen-
lerin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri daha esitlik¢i ¢ikmustir. Bekar okul énce-
si 6gretmenlerin toplumsal cinsiyet algilarinin evli okul 6ncesi 6gretmenlerden
daha esitlik¢i diisiindiiriicii olmaktadir. Bu durumun evlilik sonrasinda kisilerin,
ozellikle de kadinlarin distlendikleri rolleri igsellestirmelerinden kaynaklandig:
soylenebilmektedir. Calismada benzer sonuglar1 gosteren aragtirmalardan; Tekin
(2017) tarafindan turizm sektoriinde toplumsal cinsiyet algisi incelenmis ve top-
lumsal cinsiyet algisinin katilimcilarin medeni durumlarina gore istatistiksel agi-
dan anlaml 6l¢tide farklilastig1 ve bekar ¢alisanlarin toplumsal cinsiyet algilarinin
daha pozitif anlamda oldugu belirlenmistir. Citakin (2008) kadinlarin ¢aligmasina
iliskin tutumun cinsiyet, cinsiyet rolii ve sosyoekonomik diizeye gore karsilagtir-
masinda, katilmcilarin medeni durumlart bakimindan incelendiginde toplumsal
cinsiyete iligkin kadinin ¢aligmasina iligkin tutum bakimindan anlamli bir farkli-
lik bulunmugtur. Arastirma sonuglarinda, bekar katilimcilarin evli katilimcilardan
daha olumlu algilara sahip olduklar1 bulunmugtur. Ozmete ve Yanardag (2016)
tarafindan erkeklerin bakis agisiyla toplumsal cinsiyet rolleri ¢caligmasinda, bekar
erkeklerin, evli erkeklerden daha esitlik¢i tutuma sahip oldugu belirlenmistir. Li-
teratiirde bu sonuglardan farkli sonuca ulagan ¢aligmalar da mevcuttur. Goneng
ve arkadaglarinin (2018) toplumsal cinsiyet dersinin toplumsal cinsiyet algisina
etkisinin ebelik okuyan ti¢lincii sinif 6grencileri tizerinde yapilmis medeni durum
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degiskenine gore toplumsal cinsiyet algi 6lgegi puan ortalamasi arasindaki fark is-
tatistiksel olarak anlamsiz gekilde ortaya ¢ikmustir. Yilmaz (2019) tarafindan, saglik
personelinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlar1 ve etkileyen faktorler
aragtirilmistir. Bu arastirma sonucunda, evli ve bekar katilimcilarin toplumsal cin-
siyet esitligi algisinin yakin oldugu sonucuna ulagilmis ve anlaml: bir farklilik ol-
madig1 bulgusuna ulagilmistir.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin sahip oldu-
gu ¢ocuk sayisina gore toplumsal cinsiyet algr diizeylerinde anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Boylece toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerinde okul
oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk sayisindaki degisiklige gore artip azalmasi konusun-
da belirgin bir farklilik oldugu soylenebilmektedir. En esitlikci toplumsal cinsiyet
alg1 diizeyine sahip olan okul 6ncesi 6gretmenler; cocugu olmayan okul 6ncesi 6-
retmenleri olarak tespit edilmistir. En geleneksel toplumsal cinsiyet alg1 diizeyine
sahip olan okul dncesi 6gretmenler ise, 4 ve {izeri ¢ocuga sahip olan okul éncesi
ogretmenleridir. Genel olarak gocuk sayisina gore toplumsal cinsiyet alg diizeyleri
incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk sayisindaki artis ile toplumsal
cinsiyet alg1 diizeyi arasinda ters bir orant1 vardir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin
¢ocuk sayis1 artarken, toplumsal cinsiyet alg: diizeyi puaninda azalma gériilmekte-
dir. Aragtirmada ¢ocuk sayis1 arttik¢a toplumsal cinsiyet algisinin azalmasi sonucu
ile benzerlik gosteren ¢alismalar mevcut olmaktadir. Dalkilig’in (2019) farkli yas
gruplarindaki kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarini inceledigi ¢aliymasinda, bir-
den fazla gocuk sahibi olan katilimcilarin (6zellikle yaslar1 45-65) kendisini anne
ve es kategorisine koymasindan kaynakly, kiiltiiriin de etkisiyle toplumsal cinsiyet
kalip yarg1 ve rollerine maruz kalmas: disiiniildiigiinde kendilerini anne olduktan
sonra bu rolleri i¢sellegtirmeleri olas1 olmaktadir. Ozmete ve Yanardag (2016) tara-
findan erkeklerin bakis agisiyla toplumsal cinsiyet rolleri arastirmasinda, ¢ocuk sa-
hibi olma durumuna gére erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlar:
incelenmis; ¢ocugu olmayan erkeklerin, kadin cinsiyet rolleri agisindan ¢ocugu
olanlardan anlamli olarak daha esitlik¢i tutumlara sahip olduklar: anlagilmaktadar.

Yapilan bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerin ¢aligma yilina gore toplum-
sal cinsiyet alg1 diizeylerinde anlaml bir farklilik bulunmadig1 sonucu ortaya ¢ik-
mustir. Boylece okul 6ncesi 6gretmenlerinin toplumsal cinsiyet alg:1 diizeylerinde
calisma yilindaki degisiklige gore artip azalmasi konusunda belirgin bir farklilik
bulunmadigi saptanmustir. Literatiirde arastirma bulgusuna benzerlik gosteren
calismalara ulasilmistir. Dikmen ve arkadaglar1 (2019) tarafindan kadin saglk ca-
lisanlarin toplumsal cinsiyet rolleri tizerinde yapilan arastirmada katilimcilarin go-
rev yili ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumu arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde Demir ve arkadaslar1 (2016) yapilan ¢alis-
mada 6gretmenlerin esitlik¢i goriis ve geleneksel goriisleri destekleme konusunda
6gretmenlerin deneyim siiresine gore farklilasmadigi sonucu elde edilmistir.
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Aragtirmanin bir diger bulgusunda okul dncesi 6gretmenlerin ¢aligtigi kurum
acisindan toplumsal cinsiyet algi diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik olmadig:
sonucuna ulagilmigtir. Kamu kurumunda gorev alan okul oncesi 6gretmenlerin
toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi ile 6zel kurumda gorev alan okul 6ncesi 6gretmenle-
ri arasinda alg1 diizeyleri birbirine ¢ok benzer bir sonug ¢iktig1 soylenebilmektedir.
Literatiir incelendiginde aragtirmamizla benzer bir bulguya rastlanmamigtir ancak
kadinlarin kamuda ve 6zel sektorde ¢alisma pozisyonu olarak yonetici olamama
veya ¢ok az sayida yonetici kadinin olmasi kurumlarda toplumsal cinsiyet esitsizli-
ginin oldugunu gostermektedir (Negiz ve Yemen, 2011).

Aragtirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin gelir durumu agisindan toplumsal
cinsiyet alg1 diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.
Geliri giderden az olan okul dncesi 6gretmenleri, geliri gidere esit ve geliri gider-
den fazla olan okul 6ncesi 6gretmenlerine kiyasla toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi
puani daha esitlikci cikmigtir. Geliri gidere esit olan okul 6ncesi 6gretmenler ile
geliri giderden fazla olan okul 6ncesi 6gretmenler arasinda anlamli bir farklilik go-
rilmemistir. Literatiirde genellikle gelir durumunun artmasiyla toplumsal cinsiyet
algisinin da olumlu sekilde arttig1 yoniinde ¢aligmalar rastlanmigtir. Altuntas ve
Altinova (2015) tarafindan toplumsal cinsiyet algisi ile sosyo-ekonomik degisken-
ler arasinda yapilan ¢aliymada gelir durumu arttikca ile toplumsal cinsiyet algist
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine farkli bir sonug elde eden, Ce-
tinkaya (2013) tarafindan yapilan arasgtirmada ise {iniversite 6grencilerinin aile-
nin aylik ortalama gelirine gore toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin
farklilasmadig1 sonucunu elde etmistir. Aragtirma bulgumuzun literatiirden farkl
olmasinin sebebi, 6gretmenlerin genel olarak gelir durumlarinin yeterli olmama-
sindan kaynakli oldugu soylenebilmektedir. Ozellikle 6zel kurumda ¢alisan 6gret-
menlerin ¢ogunun gelir durumunun az olmasi béyle bir sonucun elde edilmesine
yol agmustur.

Yapilan bu aragtirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin mesleklerini segme du-
rumu agisindan toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik ol-
dugu bulgusuna ulasilmistir. Okul éncesi 6gretmenlik meslegini se¢gme nedenleri
arasinda “egitimini aldigim i¢in zorunlu olarak se¢tim” ifadesini segen okul 6nce-
si 6gretmenlerin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri esitlik¢i olarak hesaplanmustir.
“Kendime uygun oldugu i¢in sectim” ifadesini segen okul 6ncesi 6gretmenlerinin
toplumsal cinsiyet alg: diizeyleri ise geleneksel olarak bulunmustur. Ayrica katilim-
cilarin yarisina yakini 6gretmenlik meslegini sevdigi i¢in ve isteyerek tercih ettigi
bulgularda goriilmektedir. Arastirmamizda okul 6ncesi 6gretmenlerinin neredey-
se tamaminin kadin olmasi, “kendime uygun oldugu i¢in sectim” secenegini tercih
etmesi bu meslegin kadinlara uygun oldugunu kabul etmekle birlikte toplumsal
cinsiyet alg1 diizeyinin de en diisiik ¢ikmas1 bu durumu desteklemektedir. Litera-
tiirde ulagilan ¢aligmalarda bu arastirma sonucuna benzer sekilde, katilimcilarin
genel olarak meslek secim nedenlerinde esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisina sahip
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olduklar: séylenebilmektedir (Gokcan, 2018; Cetinkaya, 2013; Celik vd., 2013; Ka-
rasu vd., 2017). Gokcan'in (2018) yapmis oldugu calismada meslek se¢imindeki ge-
leneksel ve esitlik¢i tutuma ait yargilardan olusan dl¢ekten alinan puanlar sonucu
katilimcilarin meslek se¢imi konusunda esitlik¢i toplumsal cinsiyete sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda, okul 6ncesi 6gretmenlerin mesleklerinin
kadinlara uygunluk durumuna gore toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerinde anlam-
I1 bir farklilik oldugu bulunmustur. Okul 6ncesi 6gretmenligi mesleginin kadin-
lara uygun oldugunu diisitnen okul dncesi 6gretmenlerin toplumsal cinsiyet alg1
diizeyleri geleneksel olarak hesaplanmistir. Bu meslegin sadece kadinlara uygun
olmadigini diisiinen okul 6ncesi 6gretmenleri esitlikei toplumsal cinsiyet alg: dii-
zeyine sahip olmaktadirlar. Toplum tarafindan erkek meslegi ve kadin meslegi
olarak ayrilan pek gok meslek bulunmaktadir. Genel olarak gii¢ ve yiiksek statii
gibi igler erkek cinsiyetine atfedilirken, hizmet ve bakim verme gibi isleri ise kadin
cinsiyetine uygun goriilmektedir. Bu bakimdan ¢alismamizda yer alan “okul 6ncesi
ogretmenlik meslegi kadinlara uygundur” ifadesine katilimcilarin %47,7’si “katili-
yorum” cevabini vererek toplumsal cinsiyet esitsizligini meslekler i¢in onaylamak-
tadirlar. Ayrica okul 6ncesi 6gretmenliginin kadinlara uygun oldugunu diisiinen
okul 6ncesi 6gretmenlerinin de toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi puani, diger kati-
limcilara kiyasla geleneksel ¢ikmasi da bu algiy1 pekistirmektedir. Calismamizda
elde edilen sonuca benzer sekilde yapilan arastirmalar mevcuttur. Yagbasan ve Ak-
soy’un (2016) erkek anaokulu 6gretmenlerine velilerin bakis acis1 arastirmasinda,
katilimcilarin bircogu okul 6ncesi 6gretmenligini erkeklerin yapryor olmasi duru-
muna sasirmislar ve okul oncesi 6gretmenliginin kadin cinsiyetine ait bir meslek
oldugunu dile getirmislerdir. Temiz ve Cin (2017) tarafindan yapilan okul oncesi
egitimde cinsiyet esitligi izerine betimsel arastirmasinda, 6grencilerin, velilerinin
Ogretmen tercihi olarak kadinlari tercih ettiklerini ve bu meslegin kadinlara uygun
oldugunu diistinerek erkek okul 6ncesi 6gretmeni tercih etmemesi sonucu ile orta-
ya ¢ikmaktadir. $ahin, Korkmaz ve Coban’in (2018) toplumsal cinsiyet baglaminda
erkek 6gretmen adaylari tizerinde yaptig1 caligmada, erkek okul 6ncesi 6gretmen-
lerine kars1 toplum tarafindan 6n yargt ile yaklagildig: sonucu tespit edilmistir.

Aragtirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin gelisimi agisindan okul
oncesi 6gretmenlerin kadin olmasi gerektigi durumuna gore anlamli bir farklihig
ortaya ¢ikarmustir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin kadin olmasi ¢ocuklarin gelisimi
acisindan 6nemli oldugunu diisiinmeyen okul 6ncesi 6gretmenlerinin toplumsal
cinsiyet algisi, en esitlik¢i oldugu; okul éncesi 6gretmenlerinin kadin olmasi ¢ocuk-
larin gelisimi agisindan 6nemli oldugunu diigiinen okul 6ncesi 6gretmenlerinin ise
geleneksel oldugu sonucuna ulagilmistir. Yagbasan ve Aksoy (2016) tarafindan ya-
pilan erkek okul dncesi 6gretmenleri {izerinde alginin incelenmesinde okul 6ncesi
6gretmenlerinin kadin ya da erkek olusunun dnemi sorgulanmustir. Arastirmada
elde edilen sonug, katilimcilarin ¢ogu okul éncesi 6gretmeninin kadin olmasinin

OKAD, 2022, Cilt 2, Say1 2, Sayfa: 249-276



Sevde BAHTIYAR KARACIL

onemli oldugunu diisitnmekle birlikte, mesleklere kars: cinsiyetgi yaklastiklar: so-
nucu elde edilmistir. Caligmada elde edilen sonugtan farkl olarak aragtirmamizda;
okul dncesi 6gretmenlerinin kadin olmasi 6grencilerin gelisimi agisindan 6nem-
lidir ifadesine katilmayan okul 6ncesi 6gretmenleri ¢cogunlugu olusturmaktadir.
Yagbasan ve Aksoy’un (2016) arastirmast, ¢alismamiza benzer sonucu ise okul 6n-
cesi Ogretmenlerinin kadin olmasinin 6nemli oldugunu diistinenlerin esitlik¢i bir
tutuma sahip olmamasi sonucu olmugtur. Esen’in (2013) yapmis oldugu ¢alisma-
sinda katilimcilar kadinlara ve erkeklere uygun mesleklerin oldugunu belirtmigler
ve 6gretmenlik mesleginin kadinsilagmis olduguna katilanlarin meslek seciminde
toplumsal cinsiyetle iligkilendirilmesini olumlamglardur.

Aragtirmanin son bulgusunda okul 6ncesi 6gretmenlerin “kiz ¢cocuklar dogala-
r1 geregi daha sakin, oglan cocuklari ise daha hasaridir” seklindeki algiy: degerlen-
dirme durumlarina iliskin toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerinde anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. “Kiz ¢ocuklar dogalar1 geregi daha sakin, oglan ¢ocuk-
lar1 ise daha hasaridir” ifadesine “katiliyorum” seklinde cevap veren okul 6ncesi
Ogretmenlerinin toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerinin geleneksel; “katilmryorum”
seklinde cevap veren okul 6ncesi 6gretmenlerinin toplumsal cinsiyet alg: diizeyleri
ise en esitlik¢i olarak hesaplanmistir. Tan'a (2000) goére kiz ve oglan ¢ocuklarina
cinsiyetci roller, beklentiler Gistii kapali sekilde ya da agiktan sunulmakta ve be-
nimsetilmektedir. Boylece cocuklar geleneksel cinsiyet rollerine uygun davranislar
gelistirmeye dogru yonlendirilirken, yetiskinler olarak da cinsiyete uygun davra-
niglar beklenildigi goriilmektedir. Yapilan bu aragtirmaya benzer sonuglar gosteren
Gazinin (2018) ilkokul 6gretmenlerinin toplumsal cinsiyet farkindalig1 tizerine
yaptig1 calismada, 6gretmenlerin kizlarin daha sakin, diizenli ve tertipli olmalari-
ni, oglan ¢ocuklarmin ise hareketli, kavgaci ve sorumsuz olmasini normal bir du-
rum olarak kabul etmektedir. Nitekim bu sekilde diisiinen 6gretmenlerin cinsiyet
esitsizligine sahip oldugu vurgulanmaktadir. Demir ve arkadaglar1 (2016) egitimde
toplumsal cinsiyet esitliginin gelistirilmesi projesi kapsaminda yapilan okullarin
toplumsal cinsiyete duyarlilik acisindan degerlendirilmesinde, 6gretmenlerin 6g-
rencilere kars: toplumsal cinsiyet esitligine iliskin tutumlarinda esitlik¢i olduklar1
bulgusuna ulagilmistir. Ayrica kadin 6gretmenler, erkek 6gretmenlere gore daha
fazla esitlikei goriisleri destekledikleri goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet esitligine
iliskin tutumlarinin esitlik¢i olmayan 6gretmenlerin 6grencileri tanimlama konu-
sunda ise, kiz ¢cocuklarina duygusal, alingan, duyarly, evcil, ¢alisgkan, sorumluluk
sahibi gibi 6zellikler atfederken, oglan ¢ocuklarina, duygusal, duyarli olmayan, 6z-
glivenleri yitksek, ozgiir, atilgan, siddete meyilli gibi 6zellikler atfetmislerdir. Bu
durumun ¢aligmamizda ¢ikan sonug ile benzer olmasi “kiz gocuklar dogalar: gere-
¢i sakin, oglan cocuklar ise daha hasaridir” ifadesine “katiliyorum” seklinde cevap
veren okul 6ncesi 6gretmenlerinin de toplumsal cinsiyet algisinin en diisiik olarak
¢ikmasi 6grencilere kars1 tutumunu yansitmaktadir.
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SONUC

Bu aragtirmada, okul 6ncesi 6gretmenlerin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri-
ni gesitli degiskenlere gore incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmada, okul 6ncesi
6gretmenlerinin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyi genel olarak esitlikgi olarak bulun-
mugtur. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin medeni durumlarina, sahip olduklar: ¢cocuk
sayisina, algiladiklar: gelir durumuna, 6gretmenlik meslegini segme nedenlerine,
‘okul 6ncesi 6gretmenlik kadinlara uygun bir meslektir’ seklindeki algilarina, ‘okul
oncesi 6gretmenligin kadinlara uygunluk ‘konusundaki diisiincelerine, 6grencile-
rin gelisimi agisindan okul 6ncesi 6gretmenlerin kadin olmasi gerektigine iligkin
algilarina, okul 6ncesi 6gretmenlerin “Kiz ¢ocuklar dogalar geregi daha sakin, og-
lan ¢ocuklar ise daha hagaridir” seklindeki algilarina gére toplumsal cinsiyet algi
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmgtir.

ONERILER

1. Milli egitim kurumlar: tarafindan okul 6ncesi egitim miifredat: gézden ge-
girilerek, toplumsal cinsiyet farkindalig1 kazandirmak adina oyunlar, etkin-
likler diizenlenebilir.

2. Okul 6ncesi 6gretmenler tarafindan toplumsal cinsiyet esitligi farkindalig,
ogrencilerin ebeveynlerini bilinglendirmeli ve ¢esitli egitimler verilebilir.
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EXAMINING THE GENDER PRECEPTIONS OF PRESCHOOL
TEACHERS iN TERMS OF VARIOUS FACTORS

EXTENDED ABSTRACT

The high quality of gender perceptions of the preschool teachers who work in
public and private institutions can be regarded as important in terms of their roles
in eliminating the conventional gender perceptions and transferring gender equal-
ity perception during the socialization process of the children. Beginning from
infancy, children begin to learn gender perceptions firstly from their parents and
then from school, from their teachers and friends thereby internalizing the norms
of society. Therefore, preschool teachers who have gender egalitarian values will
have an important effect on the new generations.
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This study aims at examining the gender perceptions and related factors of
preschool teachers working in public and private kindergartens. The research was
carried out as a general survey model. The research data was gathered from 405
preschool teachers working in different kindergartens in Atakum, {lkadim, Canik
and Tekkekdy during 2019-2020 fall semester. As data gathering tools, “Personal
Information Form” prepared by the researcher and “Perception of Gender Scale”
developed by Altinova and Duyan (2013) were used. The Cronbach Alpha value
was found .904 in the data gathered from the scale in this research and the data is
accepted to be valid and reliable. An analysis was carried out in order to determine
the normality of research data and as a result, the kurtosis value was found -.749
and skewness value was found -.206. Tabachnick and Fidell (2007) accept that
when kurtosis and skewness are between +1.500 and -1.500 values, the distribution
is regarded as normal. In this term, the research data are accepted to present a nor-
mal distribution and during the analyses parametric tests and descriptive analyses
were used. Therefore, unpaired t-tests as parametric tests and one-way analysis of
variance were applied in this research. While carrying out the parametric tests, the
homogeneity of data was checked and it was found that the variables have a homo-
geneous distribution in the analysis.

The results of the analyses showed that the average point of Perception of Gen-
der Scale is 99.40. Since the value can be regarded as high in terms of the range
(25-125), it can be said that the gender perceptions are positive therefore it can
be said that the teachers have an egalitarian gender perspective. According to the
data, gender perception levels of pre-school teachers in terms of their marital sta-
tus show a significant difference (p=.02<.05). According to the results of the anal-
ysis, pre- school teachers' gender perception levels differ significantly according to
the number of children they have (p=.00<.05). Gender perception levels of pre-
school teachers did not show a significant difference in terms of their working year
(p=.058>.050). There is no significant difference between the pre-school teachers'
perception of gender in terms of the institution they work for (p=.25>.05). In terms
of income status (p=.02 <.05), it can be said that there is a significant difference
between gender perception levels of preschool teachers. There is a significant dif-
ference between gender perception levels of preschool teachers according to their
choice of profession (p=.00<.05). It was found that there was a significant differ-
ence between gender perception levels according to the perception of the suitabil-
ity of preschool profession for women (p=.00<.05). In terms of students' develop-
ment, gender perception levels of pre-school teachers about pre-school teachers
being women show a significant difference (p=.00<.05). The preschool teachers’
perceptions of the statement “female students are naturally calm and quiet whereas
male students are more naughty” show that there is a significant difference be-
tween gender perception (p=.00<.05).

KeyWords: Gender, Sex, Gender Equality, Preschool Teacher.
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TEK COCUK OLMANIN KiSILIGE YANSIMALARI:
NITEL BiR CALISMA

0z:

Bu aragtirmada geng yetiskin tek cocuklarin kisilik 6zellikleri tek ¢cocukluk de-
neyimlerine gore ele alinmistir. Aillenin tek ¢ocugu olan ve 19-35 yas araliginda yer
alan dort erkek alt1 kadin katilimar ile gevrimici yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Yapilan goriismelerde katilimcilara oncelikle arastirma hak-
kinda kisaca bilgi verilmistir. Goriisme baglamadan 6nce katilimcilara ses kayit-
larinin alinacag bilgisi verilmis ve katilimcilarin onaylar: alinmigstir. Bu goriisme-
lerde arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve 3 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis
goriigme formu kullanilmistir. Bireyler tek cocuk olmanin kisileraras: iligkilerini
nasil etkiledigine, kendilerini bir kardesin yoklugu nedeniyle nasil hissettiklerine
ve hayatlarini hangi yonlerden etkiledigine dair diislincelerini dile getirmislerdir.
Gorilismelerin kayitlar: desifre edilmis ve arastirmacilar tarafindan yaziya gegirilen
desifrelerde yer alan veriler nitel arastirma modellerinden igerik analizi modeli ile
incelenmistir. Analiz sonucunda on {i¢ sayfalik bir metin elde edilmistir. Bu me-
tindeki anlamli kelimeler kodlanmistir. Kodlanan kelimelerin anlamui genisletilmis
ve temalar olugturulmustur. Verilerin analizinin ardindan ortaya ¢ikan tema ve
kodlarin kavramsal kategorileri arastirmacilar tarafindan ayri ayr1 incelenmistir.
Aragtirma sonucunda tek ¢ocuk olmak ana temasinin altinda yer alan bes alt tema-
dan yalnizliga iliskin kodlar yalmiz kalmak, tek olmak, desteksiz olma; bencillige
iliskin kodlar paylasmayi sevmeme, cimrilik, kiskan¢lik; nevrotiklige iliskin kodlar
icine kapanik, boslukta hissetmek, karamsarlik, giivensiz olma, stipheci olma, si-
nirli olma, inat¢ilik; uyumluluga iliskin kodlar rahat olma, giiven duyma, pozitif
olma, duygusallik, paylasmay1 sevme; sosyal giriskenlige iliskin kodlar giriskenlik,
ozgiivenli olma, disadoniik olma, kolay iletisim kurma seklinde ortaya ¢ikmustir.
Elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Icerik Analizi, Kisilik Ozellikleri, Tek Cocuk Olmak.

e

REFLECTIONS OF BEING ONLY CHILD ON PERSONALITY:
A QUALITATIVE STUDY

ABSTRACT

In this study, the personality traits of young adult only children were discussed
according to their only childhood experiences. Online semi-structured interviews
were conducted with four male and six female participants, who are the only child
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of the family and are between the ages of 19-35. In the interviews, the participants
were first given brief information about the research. Before the interview start-
ed, the participants were informed that their voices would be recorded and their
consent was obtained. In these interviews, a semi-structured interview form con-
sisting of 3 questions prepared by the researchers was used. Individuals expressed
their thoughts on how being only child affected their interpersonal relationships,
how they felt due to the absence of a sibling, and how it affected their lives. The
recordings of the interviews were deciphered and the data in the transcripts writ-
ten by the researchers were analyzed with the content analysis model, one of the
qualitative research models. As a result of the analysis, a thirteen-page text was
obtained. Meaningful words in this text were coded. The meanings of the coded
words were expanded and themes were created. The conceptual categories of the
themes and codes that emerged after the analysis of the data were examined sepa-
rately by the researchers. As a result of the research, five sub-themes were obtained;
the codes related to loneliness are loneliness, being only, being without support;
codes of selfishness are dislike of sharing, stinginess, jealousy; codes of neuroticism
are withdrawn, feeling empty, pessimistic, insecure, suspicious, irritable, stubborn;
codes of compatibility are being comfortable, trusting, being positive, emotional,
loving to share; codes for social assertiveness are as follows: assertiveness, self-con-
fidence, extroversion and easy communication. The findings were discussed in the
light of the literature.

Keywords: Being Only Child, Content Analysis, Personality Traits.

e 2k %
GIRIS

Kisilik, bir kiginin kendini digerlerinden ayiran farkliliklarini ve bu farklilik-
larin ortak noktasini tanimlamak i¢in kullandig: bir kavramdir (Toplu Demirtas,
2017). Ayrica bireyi diger bireylerden ayiran, dogustan getirdigi ve sonradan kaza-
nilan, tutarli olarak sergilenen 6zelliklerinin bir biitiiniidiir (Ozdemir, Giizel-Oz-
demir, Kadak ve Nasiroglu, 2012). Ciiceloglu (2015)’na gore ise kisilik bireyin i¢
ve dig ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmis bir
iligki bi¢imidir. Benzer sekilde bir kimseye 6zgii belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal
nitelikler biitiinii olarak da tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, [TDK], 2021).
Bu tanimlamalara bakildiginda tutarlilik, ayirt edicilik gibi ortak kavramlar goze
carpmaktadir.

Kisiligi neyin/nelerin belirledigi veya kisiligin nasil olustugu tizerinde duru-
lan 6nemli konulardan biridir. Kisilik dogustan mu gelir yoksa dogduktan sonra
mu sekillenir sorusu arastirmacilar tarafindan tartigtlmaktadir (Toplu Demirtas,
2017). Literatiirde yapilan taramalar sonucunda kisiligi olusturan etmenler ile ilgili
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yapilan bircok ¢aligma incelenmistir (Hoffman, 1991; Menesini, Camodeca ve No-
centini, 2010; Michalski ve Shackelford, 2002; Nakao ve digerleri, 2000; Ozdemir
ve digerleri, 2005; Sigr1 U. ve Giirbiiz S., 2011; Volkom, Dirmeitis ve Cappitelli,
2019). Incelenen bu galigmalarda kisiligin olusmasinda hem ailenin hem de gevre-
nin etkisinin oldugu sdylenebilir.

Cevre etkisinin en yogun sekilde yasandig1 aile ortami, bireyin davraniglarinda
belirleyici unsur olabilmektedir. Ozellikle anne, baba ve ¢ocuk arasindaki etkile-
simler kisinin su anda ve gelecekte yasadig1 olaylar karsisinda takindigi tutumu
etkileyebilmektedir (Yesilyaprak, 1993). Ancak aile ici iliskilerin anne, baba ve ¢o-
cuk ile sinirl kalmadigs aile bigimleri de bulunmaktadir. Ornegin geleneksel ge-
nis ailelerde ebeveynler disinda babaanne, dede gibi aile biiyiiklerinin de ¢ocuk
tizerinde etkilerinin oldugu s6ylenebilir. Fakat bu durumun yansimalar1 modern
hayatta degisiklige ugramustir. Geleneksel genis aileden gekirdek aileye gegisle
birlikte aile iiyelerinde azalmalar ve aile yapisinda degisimler meydana gelmistir.
Cekirdek ailelerin genis ailelere oranla daha kirilgan bir yapida olmasi bosanma-
larin artmasina neden olmustur (Bayer, 2013). Yasanan kayiplara, tercihlere ve
bosanmalara bagl olarak olusan tek ebeveynli aile tipi ile daha sik karsilagilmaya
baslanmistir. Bu ailelerde yalniz kalan ebeveyn diger ebeveynin de sorumluluk-
larini yerine getirmeye caligmaktadir. Ancak bu siiregte hem birey hem de ¢ocuk
fizyolojik ve psikolojik olarak olumsuz etkilenmektedir (Aydiner-Boylu ve Oztop,
2013; Demir ve Celebi, 2017; Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011). Ozellikle erken ya-
sam doneminde duygusal olarak bag kurulan birincil bakicinin kaybr giiven duy-
gusunu zedeleyebilmektedir (Attepe, 2010). Kisiligin bebeklik yillarinda bakicryla
kurulan bagdan etkilendigini 6ne siiren baglanma teorisine gére ¢ocugun birincil
bakicisiyla olugturamadig: bu duygusal giiven iliskisi kardes iliskilerine de etki et-
mektedir (Robertson, Shepherd ve Goedeke, 2014; Van-Volkom, 2006; Whiteman,
McHale ve Soli, 2011). Duygusal olarak giivenli bakici-gocuk iliskilerinin, kardes
iliskilerinde yakin ve giivene dayali iliskilere zemin hazirladig1 digiiniiliirken; gii-
vensiz bakici-¢ocuk iliskileri ¢atismali ve uzak iligkilere yol acabilmektedir. Ayrica
yasamin erken donemlerinde, bir giivenlik duygusuna duyulan ihtiya¢ ilgili olan
biiyiik kardeglerin baglanma nesneleri haline gelmesine yol agabilir. Ornegin, bazi
kiiciik gocuklar, kiz ve erkek kardeslerini stresli durumlarda siginmak i¢in giivenli
bir iis olarak veya bir rahatlik kaynag: olarak kullanabilir (Whiteman ve digerleri,
2011). Ebeveyn-¢ocuk baglanma iligkilerinin arastirildig1 boylamsal bir ¢alismada
ise annelerine giivensiz bir sekilde baglanan bebeklerin okul dncesi yillarda ytiksek
oranlarda kardes ¢atigmasi yasadig1 ve kardeslerine kars1 diismanca tavirlar goster-
digi 6ne stirilmigstiir (Volling, 2001).

Olumlu ve ¢atigmali kardes davranislar: hakkindaki ¢ogu literatiir, sosyal 6g-
renme teorilerine dayanmaktadir. Sosyal 6grenme kuramina gore kardesler olumlu
veya olumsuz davranislar: karsilikli olarak pekistirerek ve birbirlerini gézlemleyip
taklit ederek sekillendirirler. Cogu aile baglami, bu sosyal 6grenme siireglerinin
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islemesi i¢in bol miktarda firsat saglar. Bu kurama gore bireylerin statiisii yiiksek,
sicak ve gelistirici modelleri taklit etme olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu nedenle ai-
lede yetkin, giiglii, sevgi dolu olan aile tiyelerinin giiglit modeller olmasi daha ola-
sidir. Kardeslerin ayn1 zamanda kendinden biiyiik ve ayni cinsiyette olani model
almasinin da daha yiiksek oldugu sosyal 6grenme ilkelerinin varsayimlarindandir
(McHale, Updegraft ve Feinberg, 2016; McHale, Updegraft ve Whiteman, 2012;
Whiteman ve digerleri, 2011). Goriildigi tizere kisilerin aile i¢inde bulunduklar:
konum kardeys iliskilerini de etkilemektedir. Kardes iliskilerine bu boyutta bakacak
olursak ilk aklimiza gelen Adler’in kisilik gelisimi kuraminda 6ne siirdiigii teorile-
ri olacaktir. Bu kuramin varsayimlarina gore kardesler ailedeki konumlarina gére
farkli deneyimler yasarlar. Cocukluktan baglayarak gencler, ebeveynleri tarafindan
kendilerine nasil davranildigina, 6zellikle de kardeslerine gore kendilerine nasil
davranildigina bagl olarak ortaya ¢ikan agagilik duygularina karsi cabalarlar. Bu
sekilde olugan rekabet ve asagilik duygular: bireylerin duygusal gelisiminin yani
sira kardes ve aile dinamiklerinin merkezinde de yer alir. Aile icinde yer alan kar-
silagtirmalar (Santos, 2021), gii¢ dinamikleri ve kardes rekabeti kisilik tizerinde
oldukga etkilidir (McHale ve digerleri, 2016; McHale ve digerleri, 2012; Whiteman
ve digerleri, 2011). Sulloway ise kardeslerin bulundugu konumun kardes rekabe-
tini en aza indirmeye hizmet edecegini ve kardeslerin ailedeki kaynaklara erigim-
lerini en st diizeye ¢ikarmak i¢i benzersiz isler sececegini savunmaktadir. Ona
gore, ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in kullandiklar: kaynaklarin farkliligi, ayni ailedeki
¢ocuklarin ebeveynlerinden yardim istemek i¢in kullandiklari stratejilerdeki fark-
liliklar1 motive eder. ilk dogan ¢ocuklar ebeveynlerinin inanglarini, tutumlarini ve
kisilik 6zelliklerini yansittig1 i¢in sonradan doganlardan farkli bir yardim strateji-
si kullanir (Michalski ve Shackelford, 2002; Whiteman ve digerleri, 2011). Ayrica
ebeveynler, ilk doganlarla anne baba olmay tecriibe ettikleri i¢in yetistirme ko-
nusunda da bir¢ok sorunla kargi karsiya kalmaktadir. Freuda gore 6zellikle erken
¢ocukluk doneminde ebeveynlerin sorunlarla bas etme bigimlerinin, bireylerin
kisilik 6zelliklerini sekillendirmesinde etkili oldugu ditsiiniilmektedir. Sadece ebe-
veynlerin degil ayn1 zamanda kardes iligkilerinin de bireylerin karakter olusumunu
ve nesne iliskilerini belirledigi savunulmaktadir (McHale ve digerleri, 2016).

Kardey iliskilerinin kisiligi olumlu veya olumsuz yonlerden etkiledigi kuramci-
larin ortaya attiklar varsayimlar ile mevcuttur. Literatiirde bu konuyla ilgili yapilan
calismalara bakildiginda kardes etkilesiminin arkadaslk iliskilerini artirdig (Kra-
mer ve Kowal, 2005), sosyal destek kaynag: oldugu (Begun, 1995; Oct ve Bedford,
1998), ozellikle yashilik déneminde yalmizlik duygusunu azalttigi (Van-Volkom,
2006) , benlik saygisini artirdig1 (Borchet, Lewandowska-Walter, Potomski, Pep-
linska ve Hooper, 2020; Conger ve Little, 2010), empatiyle iliskili oldugu (Conger
ve Little, 2010; Lam, Solmeyer ve McHale, 2012), 6zgiiven duygusunu gelistirdigi
(Goel Manisha ve Aggarwal Preeti, 2012), kardes ¢atigmasin: etkiledigi (Bedford,
Volling ve Avioli, 2000; Lam ve digerleri, 2012; McHale ve digerleri, 2016) ve sos-
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yal becerileri artirarak Kigileraras: iligkiler i¢in 6nemli bir tecriibe sagladig ayrica
given, farkliliklar: kabul etme, acik iletisim ve duygularin agik ifadesi gibi bece-
rilerin gelismesine katk: sagladig1 (Bedford ve digerleri, 2000) gorillmiistiir. Bu
caligmalar dogrultusunda kardesi olmayan ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinin han-
gi faktorlerden etkilendigi sorusu merak konusu olmaktadir. Adler’in bu soruyu
aciklarken kullandig1 argtimanlardan birisi “dogum siras1” dir. Ona gore ilk ¢cocuk,
ortanca ¢ocuk, en kiigiik cocuk ve tek cocugun belirgin 6zellikleri bulunmaktadur.
Aile icinde tek ¢ocuk aile i¢inde ilginin tiimiinii tistiine geken, bagkalarina bagimli,
yiksek benlik algisina sahip ve simartilmaya meyilli bir konumdadir (Karairmak
ve Aydogan, 2017). Bu sekilde yetistirilen tek ¢ocuklar ¢ogunlukla yetiskinler ile
vakit gecirdikleri i¢in akranlariyla olan sosyal becerilerinde zayif kalabilirler. Ayni
sekilde Kocatiirk (2021)tin yetiskinler ile yaptig1 calismada tek ¢ocuklarin akran
iliskilerinde se¢ici davranmasi, genellikle yalniz kalmasi ve sosyal iligkilerinin ye-
tersiz olmasi bu durumu dogrulamaktadur.

Kisilik, belli agamalar1 olan ve uzun bir siireg gerektiren bir yapidan olugsmak-
tadir. Gelisim dénemleri bu siirecin bir parcasidir. Kisiligi agiklayan kuramlar in-
celendiginde geng yetiskinlik doneminde kisiligin oturdugunu ve kararli bir hal
aldigin1 vurgulayan kuramcilar 6n plana ¢ikmaktadir. Kisiligin 0-6 yas arasinda
olustugunu soyleyen ancak genital dénemde tanimlanabilir duruma geldigini
aciklayan Freud’a gére bu dénemde bireyler; kimlik kazanmaya, fiziksel ve ruhsal
olarak degisen bedenine uyum saglamaya ¢alismaktadir. Ayrica bu dénemde bi-
reylerin arkadaglik kurma, meslek hayatina atilma ve evlilik gibi konulara olan me-
raki artmaya baglamaktadir. Bireyler bu gorevlerin basariyla tistesinden geldiginde
saglikli bir kimlik gelistirebilmektedir. Yani tiretken ve gevresiyle saglikli iligkiler
kurabilen, duygusal olarak ¢evresinden bagimsiz bir birey olabilmektedir. Ancak
bu dénemde gelisim gorevlerini yerine getiremezse rol ¢atigmasi yasayabilmekte
ve yetiskin bir bireyin davraniglarini gostermekte yetersiz kalabilmektedir. Ayni
zamanda gevresiyle sevgi bagi kuramadigi icin anlaml iligkiler gelistirmekte zor-
luk yasayabilmektedir (Ozgiiliik ve Oztemiir, 2017). Dolayisiyla bu bireylerde ice
kapanma, yalnizlik ve 6zgiiven eksikligi goriilebilir. Ancak yapilan ¢aliymalarda
kardesi bulunan bireylerin bu siirecte kendilerini daha rahat ifade ederek ve di-
sadoniik 6zellikler sergileyerek basarili bir kimlik olusturduklar: ortaya ¢ikmistir.
(Bedford ve digerleri, 2000). Adler de Freud gibi kisilik gelisiminde erken dénem
yagantilarinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde
yasanan yetersizlik duygulari ile baga ¢ikabilmek onemlidir. Kisiler yasamlarinda
bu durumla basa ¢ikabilmek adina gesitli yollar gelistirirler. Bu yollardan biri de
bireylerin olusturdugu yasam stilidir. Cevresel kosullar, kalitimsal 6zellikler ve bi-
reyin yaratict giici yasam stilinin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Yagam stili
esnek olan kisiler yasamlarini degistirecek ve iligkilerini gelistirecek yollar ararlar.
Ancak yasam stili degismez olanlar ¢evreyle uyum saglama konusunda giigliik ya-
sarlar. Bu noktada bireyi daha iyi tanimak i¢in yasam amaglarini da anlamanin
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gerekli oldugunu diisiinmektedir. Ayrica ona gore yas ilerledik¢e bireyler kisilik-
lerini daha net tanimlamakta ve davranislarinin bu dogrultuda daha anlagilabilir
olmasini saglamaktadir (Karairmak ve Aydogan, 2017).

Bu bilgiler 1s181nda bu ¢aligmada geng yetiskinlik déneminde olan bireylerde
tek cocuk olmanin kisilik 6zelliklerine nasil yansidiginin incelenmesi amaclanmas-
tir. Ayrica bu ¢alismanin tek ¢ocuk olma konusunda sinirl olan literatiire katki
saglayacagi ve tek cocuklarla ¢alisan ruh sagligi uzmanlarina uygulamalar1 baki-
mindan destek olacagi diigiiniilmektedir. Arastirma dogrultusunda agagida yer
alan sorulara cevap aramistir:

o Tek ¢cocuk olan geng yetiskinlere gore ailede tek cocuk olmanin avantajlari
ve dezavantajlar1 nelerdir?

o Tek ¢ocuk olan geng yetiskinlere gore ailenin tek ¢cocugu olmak bireylerin
kisilik gelisimine nasil yansimaktadir?

YONTEM

Aragtirma Modeli

Aragtirmanin modeli, bireylerin bakis agilarini bulunduklar: baglamlarda in-
celeyerek insanlarin yasamlarinin karmasikligini anlamay: iceren nitel aragtirma
modelidir (Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2008). Nitel arastirmada gozlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama yontemleri kullanilmaktadir. Ayrica
olaylarin dogal ortamda gercekgi bir sekilde ortaya konmasini saglayan bir siire¢
izlenmektedir (Biiytikoztiirk, 2010). Bu aragtirmada da ailenin tek ¢ocugu olan bi-
reyler kendi deneyimlerini birinci agizdan arastirmaciya aktardig: ve bu nedenle
de gercegi tam olarak yansittig1 diigiiniildigii icin bu model tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmada 6rneklem grubunu belirlemek adina amach 6rnekleme yonte-
mi tiirlerinden biri olan kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmaktadir. Amacli 6r-
nekleme yontemi, ¢caligmanin amacina bagl olarak bilgi acisindan zengin durum-
larin secilerek derinlemesine arastirma yapilmasini saglamaktadir (Biyiikoztiirk,
2010). Kartopu 6rnekleme yonteminde ise 6lgiit alan 6zellige uygun bireylerin
bulunmasi igin bu 6zellikteki bir bireyle temas kurulmasi ve bu bireyin yardimiy-
la diger bireylerle goriisiip zincirleme olarak érneklem grubunun olusturulmasi
amaglanmaktadir (Kilig, 2013). Bu 6rnekleme yontemi evreni olugturan birimlere
ulagmanin zor oldugu ya da evren hakkindaki bilgilerin eksik oldugu durumlarda
kullanilmaktadir. Bu yontem zengin veri saglayabilecek kisilere odaklanmakta ve
evrene bu kisileri takip ederek ulagsmaktadir (Baltaci, 2018).
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Aragtirmanin ¢alisma grubu geng yetiskinlik doneminde tek ¢ocuk olan 4 er-
kek 6 kadin toplam 10 kisiden olugturulmugtur. Nitel arastirmalarda 6rneklem
buyilikligiinden ¢ok segilen durumlarin bilgi yiikléi olusu, derinligi, arastirmaci-
nin gozlem yetenegi ile analitik becerilerinin varlig: dikkat cekmektedir (Baltaci,
2018; Sandelowski, 1986). Orneklemin biiyiikliigii daha ¢ok bilginin doygunluga
ulagmasi yani bilgilerin kendini tekrar etmesi ile belirlenir (Baltaci, 2018). Aras-
tirmanin 6rneklemini olusturan 10 kisinin goriisme sorularina benzer ifadelerde
bulunmalar tizerine aragtirmacilar tarafindan verilerin doygunluga ulastig: var-
sayllmigtir.

Aragtirmaya katilan ti¢ katilimci lise mezunu, bir katilimer 6n lisans mezunu,
iki katilimer rehberlik ve psikolojik danigmanlik béliimiinde lisansiistii egitim gor-
mekte, ii¢ katilimci sosyal bilgiler 6gretmenligi, Ingilizce miitercim terciimanlik,
rehberlik ve psikolojik danigmanlik béliimiinde 6grenim gérmekte ve bir katilimei
da okul oncesi 6gretmenligi boliimiinden mezundur. Katilimcilarin 3’4 evli, 7’si
bekardir. Katilimcilarin yas ortalamasi 25.9dur

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan hazirlanmus yar1 yapilandi-
rilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastirma formu gelistirildikten sonra alan
uzmani olan {i¢ kisiye iletilerek arastirmaya uygunlugu agisindan degerlendiril-
mesi istenmis ve doniitler alinmustir. Gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra nihai
goriigme formu olugturulmustur. Formda yer alan sorular: “Aileniz ile iligkileriniz
nasildir, ailede tek ¢ocuk olmak nasil bir duygu ve avantajlari/dezavantajlari neler-
dir, sahip oldugunuz kisilik 6zelliklerinizi diistindiigiiniizde sizce tek ¢ocuk olmak
kisilik gelisiminizi nasil etkiledi?” seklindedir.

Goriisme Siireci

Aragtirma kapsaminda 19-35 yas araliginda ailenin tek ¢ocugu olan bireyler
ile ¢evrimigi goriigmeler gerceklestirilmistir. Yapilan goriismelerde katilimcilara
oncelikle arastirma hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Arastirmaya goniilli olmak
isteyenler ile goriismeler gerceklestirilmistir. Goriisme baslamadan 6nce katilimci-
lara ses kayitlarinin alinacag bilgisi verilmis ve onaylar1 alinmigstir.

Verilerin Analizi

Yapilandirilmis goriisme formundan elde edilen ve ses kayit cihazina kayde-
dilen veriler daha sonra yaziya gecirilmistir. Verilerin analiz siirecinde nitel aras-
tirmalarda kullanilan ‘icerik analizi’ yéntemi kullanilmistir. Igerik analizi, metin
igerisinde tanimlanan belirli kelimelerden sistemli ve tarafsiz anlamlar ¢ikarmak
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i¢in kullanilan bir arastirma teknigidir (Stone ve ark. 1966: 213; Akt. Kogak ve
Arun, 2013).

Igerik analizi, metin veya metinlerden bir kiimenin igindeki belli kelimelerin
varligini belirlemeye yonelik yapilir. Arastirmacilar tarafindan bu kelimelerin var-
11g1, anlamlari ve iligkileri belirlenir. Analiz yoluyla metinlerdeki mesajlara iliskin
¢ikarimlar olusturulur. Metinler yalnizca kitap, kitap bolimii veya gazete yazi-
larindan degil ayn: zamanda goriismelerden, tartigmalardan ve konusmalardan
da elde edilebilir. Analiz edilen bir metinde veriler kodlanir ve anlamli temalar
olusturulur (Biiyiikoztiirk, 2010). Bu aragtirmada ise oncelikle goriismelerden elde
edilen desifreler yaziya gegirilmis ve 13 sayfalik bir metin elde edilmistir. Bu me-
tindeki anlamli kelimeler kodlanmistir. Kodlanan kelimelerin anlami genisletilmis
ve temalar olugturulmustur. Sonrasinda temalar altindaki yer alan her bir koda
iliskin 6nemli 6lgiide temsil giiciine sahip olan ifadeler dogrudan alint1 ciimleler-
le verilmistir. Katilimcilardan dogrudan alintilarda kodlama olarak cinsiyetleri ve
katilimci sira numaralar1 kullanilmigtir.

Gegerlik, Giivenirlik ve Etik

Verilerin analizinin ardindan ortaya ¢ikan tema ve kodlarin kavramsal katego-
rileri aragtirmacilar tarafindan ayr1 ayr1 incelenmigstir. Elde edilen veriler dogrul-
tusunda “goriis birligi” ve “goriis ayrilig1” olan konular tartisilmistir. Arastirma-
nin giivenirlik hesaplamasi i¢in Miles ve Huberman (1994)’mn 6nerdigi giivenirlik
formiilt (Guivenirlik=Goris Birligi/ (Goris Birligi+Goriis Ayriligi) kullanilmistir.
Hesaplama sonucunda aragtirmanin giivenirligi %80 olarak bulunmustur.

Etik Kurul izin Bilgileri

Yapilan bu ¢aligmada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.

Etik Degerlendirmeyi Yapan Kurul Ad: Kirgehir Ahi Evran Universitesi, Sosyal
ve Beseri Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu

Etik Degerlendirme Kararinin Tarihi: 24.06.2021

Etik Degerlendirme Belgesi Say1 Numarast: 2021/4/7

BULGULAR

Aragtirma kapsaminda ailede tek ¢ocuk olan bireylerle yapilan goriismelerden
elde edilen veriler igerik analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda 5 tema ortaya
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cikmistir. Ailede tek ¢ocuk olma ana temasinin altinda yer alan bes alt temadan
yalnizhiga iliskin kodlar yalniz kalmak, tek olmak, desteksiz olma; bencillige ilis-
kin kodlar paylasmay1 sevmeme, cimrilik, kiskanglik; nevrotiklige iliskin kodlar
i¢ine kapanik, boslukta hissetmek, karamsarlik, giivensiz olma, stipheci olma, si-
nirli olma, inat¢ilik; uyumluluga iliskin kodlar rahat olma, giiven duyma, pozitif
olma, duygusallik, paylasmay1 sevme; sosyal giriskenlige iliskin kodlar girigskenlik,
ozgiivenli olma, disadoniik olma, kolay iletisim kurma seklinde ortaya ¢ikmustir.
Temalar asagida verilen sekilde yer almaktadir.

Tek Cocuk Olmaya iligkin Temalar

Yalmizlik Temas:: Katilimcilarin goriislerinden elde edilen izlenimlere gore
ailede tek ¢ocuk olmanin getirdigi yalmizlik duygusu daha ¢ok olumsuz sekilde
nitelendirilmistir. Dolayisiyla yalnizlik temasi altinda “yalniz kalmak, tek olmak,
desteksiz olma” kodlar1 ortaya ¢ikmugtir.

KKS8: Ailenin tek ¢ocugu olmak ¢ok biiyiik bir eksiklik. Hayat boyu hep yalniz-
sin. Annemle babam ben dogmadan once ayrilmiglar. Annem hep ¢alisti ve ben hep
yalnizdim. Kardesimin olmamasindan ziyade annem de ortada yoktu. Ben genellikle
anneannemlerde ya da teyzemlerde kalirdim. Kardesimin olmasini isterdim. Su anda
¢ocuklarimin teyzesi ya da dayisi olmadigi icin iiziiliiyorum. Bence hig giizel bir sey
degil. Biiyiik bir bosluk var ve bu boslugu hep disarida kapatmaya diisiiniiyorsun.
Cocuklarim oldugunda ¢ok sikinti ¢cektim ama onlari kardessiz birakmay: hig dii-
siinmedim.
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KKO9: Benim yasadigim yerde hep ti¢ bes kardesli arkadaslarim vardi. Onlara ¢ok
imreniyorum, birbirlerine arka ¢ikarlards. Bir sey olurdu hep kendimi ezik gibi his-
sederdim. Eve hi¢ girmek istemezdim. Ciinkii disarida hep bir kalabalik vardi ama
evde hi¢ kimse yoktu. Hep disarida olmay: isterdim. Ailenin tek ¢ocugu olmak ozel-
likle evlendikten sonra da ¢ok koétii oluyor. Mesela esinizin kardesleri var ve aile ile
paylasamadig seyleri kardesleri ile paylasiyor. Sen de onun kardesleri ile bir seyler
paylasiyorsun ama onlar sana kardesi gibi davranamuyor. Ciinkii onlar bir aile sen
disaridan bir insansim. Ne olursa olsun bir yalmzlik duygusu oluyor. Evlilikte bir
sorun oluyor insan anne artyor ya da bir kardes artyor ama yalnizsin.

EK7: Genelde evde yalnz basina takilmay: seven biriyim. Annemin ilgilendigi
tek insan benim ama baktigimda ailede tek ¢ocuk olmanin dezavantaji daha fazla.
Ciinkii genelde evde yalniz kaliyordum. Ben biraz sessiz ve yalmiz biriyim. Insanlar
benimle muhatap olmasin diye diisiinen biriyim. Insanlarin benimle konusmasi ¢ok
geriyor.

KK10: Ailemin tek ¢ocugu olmak kiictikken giizel bir duyguydu ama biiytidii-
giin zaman insan yammnda bir kardesi olsun istiyor. Kardesi olanlar: gordiikce onlara
ozeniyorum. Cok isterdim kardesimin olmasini. Clinkii insan biiyiidiikce yaninda
bir destek ariyor. Insan biiyiidiikce yalniz kalabiliyor ama genelde akrabalar bizim
evde toplamird ve kalabalik olurdu. Ben bazen tek basima kalmay: isterdim. Ciinkii
yalmizliga abstim. Yalniz kaldigimda birileri olsun istemiyorum. Yalmz kalacagim
bir alan artyorum.

EK3: Annem ve babamm ¢ok fazla kardesi var. Bu yiizden benim de ¢ok fazla
kuzenim var. Hepsi ile aram iyidir ama bir kardesin yerini tutamaz. Ailede tek ¢ocuk
olmak yalmzlik duygusunu gelistiriyor.

KK2: Ailenin tek ¢ocugu olmak kiiciikken eksikligini hissettigim bir durum degil-
di. Biiyiidiikgce ozellikle ergenlik doneminde arkadagslarimin kardesleri ile vakit gegir-
digini gordiigiimde aslinda kardesim olsa iyi olabilirdi diye diisiindiigiim oldu. Ama
hi¢bir zaman kardes konusunda ailemi sorgulamadim. Su anda kardesim olsa iyi
olabilir diye diisiiniiyorum. Ciinkii bir destek istiyorum. Her zaman arkadagslarim-
dan o destegi goremiyorum.

Nevrotiklik Temast: Bu tema belirlenirken bes faktorli kisilik kuramindan
yararlanilmigtir. Katilmcilarin séylemlerinden hareketle “igine kapanik, boslukta
hissetmek, karamsarlik, giivensiz olma, siipheci olma, sinirli olma, inat¢ilik” kod-
lar1 ortaya ¢ikmustir.

EK5: Cok fazla diisiiniiriim tartisirim kendi icimde. Diistincelerimi hislerimi
kardesimle abimle ya da ablamla paylasmak isterdim. Fazlasiyla icekapanik bir in-
sanim.
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KK4: Yalniz biiyiidiigiim icin karamsar bir tarafim var. Ciinkii insan kendiyle
kaldiginda olumsuz diisiincelerde bogulabiliyor. Kardesim olsayd: bu duruma diis-
meme engel olabilirdi. Daha eglenceli daha disadoniik olabilirdim.

KK9: Annem ve babam kitii bir ayrilik yasadilar. Babam evlendi. Bu yiizden ben
de giiven problemi yasiyorum. Insanlara ok zor giivenen bir insamim. Insanlarla ilis-
kilerim de pek fazla iyi degildir. Hep bir siipheci yaklasirim. Karamsar tarafim ¢cok
baskin. Bu kisi bana bu sekilde davraniyor ama altinda ne var acaba derim.

EK7: Bir kardesim olsayd: bu kadar igine kapanik bir insan olmazdim diye dii-
stiniiyorum.

Bencillik Temasi: Bu tema altinda katilimcilarin sdylemlerinden hareketle
“paylagsmay1 sevmeme, cimrilik, kiskan¢lik” kodlar: ortaya ¢ikmuistir.

KK10: Ben paylasunci bir insamim ama bir seyleri kendim yapmay: daha ¢ok
seviyorum. Birileri ile ortak bir ¢alisma yiiriitme konusunda zorlaniyorum. Ciinkii
hep tek basima karar alirdim. Universiteye gittigim zamanlar dért kisilik bir odada
kalmistim ve ¢ok zorlanmustim. Birisi ile ayni oday: paylasmak, bir seyleri paylas-
mak zor gelmisti. Bu nedenle paylasim yoniinden kisiligimi ¢ok etkiledi.

KK9: Paylasum yapmay: hi¢ sevmiyorum. Cok fazla asamadim bu durumu.
Ozellikle maddiyat durumunda bazen cimri de yapabiliyor sizi. Kalabalik ortam-
lar1 pek fazla sevmiyorum. Diizenim bozulsun istemiyorum ¢tinkii daha once kimse
tarafindan bozulmamus. Kuzenlerimle bile uzakta yasadigimiz icin senede bir defa
goriisiiriim. Onlara gittigimde genellikle en az iki kisi olurlard: ve ¢ok rahatlard:.
Ama benim bir esyama dokunsalar ¢ildiririm diye diisiiniirdiim.

EK3: Oldukga kiskang biriyim ama aileme kars: degilim. Sevdigim kisiyle her
seyimi paylasirim, sevmedigim kisiyle de hicbir seyimi paylasmam. Arkadaglarimin
genelde pek bir seyini kiskanmam ama kardes konusunda konustuklarimda onlar:
kiskanirim. Genelde tek veya iki kisilik oynanan oyunlar: bilirim. Ciinkii kardesim
yok.

KK2: Paylagsmay1 sevmiyorum. Ornegin aileme iiniversiteye gittigimde tek ba-
stma kalmak istedigimi soyledim. Onlar da beni yalniz birakmak istemedi. Yurda
¢tkmamu istediler. Ben de yurt odasini bir baskasiyla paylasmay: hig diisiinemedim.
Ailenin tek ¢ocugu olmak kiskanghk konusunda da yansimus olabilir. Ozellikle an-
nem ve babami baskasiyla paylasmak istemem, onlari kiskanirim.

Uyumluluk Temasi: Bu tema belirlenirken bes faktorli kisilik kuramindan ya-
rarlanilmistir. Katiimcilarin séylemlerinden hareketle “rahat olma, giiven duyma,
pozitif olma, duygusallik, paylagmayi sevme” kodlari ortaya ¢ikmustir.
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KK2: Evde genellikle benim basarum kutlantyor, basarisiz oldugumda da herhan-
gi bir elestiriye maruz kalmiyorum. Kardesin yapiyor sen niye yapamadin gibi bir
durumla karsilasmiyorum. Evde biraz daha kendimi rahat hissediyorum.

... Kimseyi yargilamiyorum. Cevremde dislanan birisini gordiigiimde onunla
ben konusuyorum. Ben bunu gordiigiimde yanlis buluyorum. Belki de annem ve ba-
bam insanlari ¢ok fazla yargiladiklar: icin onlara ters olarak bu sekilde oldu.

KK®6: Ben koy yerinde biiyiidiigtim icin tiim kuzenlerimle birlikte biyiidiim. Ku-
zenlerim birkag kardesti, sadece bir amcamin oglu ailede tek ¢ocuktu. Onlarla esyala-
rum paylasirdim. Camurdan yaptigumiz kurabiyeleri bile paylasirdik. Tabi ailemin
bu konuda katkis: vardir. Benim ¢ocuklarum da paylasmayt seviyorlar.

... Ben mahallede biiyiidiim, insanlara giiveniyordum. Ailem de ¢evreye giiveni-
yordu. Kotiiliigiin ¢ok az oldugu bir hayat siirdiim.

Sosyal Girigskenlik Temasi: Bu tema belirlenirken bes faktorlii kigilik kuramin-
dan yararlanilmistir. Katilimcilarin séylemlerinden hareketle “giriskenlik, 6zgii-
venli olma, disadoniik olma, kolay iletisim kurma” kodlar1 ortaya ¢ikmustir.

KK9: Ben ¢ok fazla anlatmay: seven bir insamm. Bunun zararim da gordiim.
Cevreme baktigimda insanlar genellikle bir kiz kardesine anlatiyorlar durumlarin.
Bu noktalarda insan kardes ariyor.

KK10: Cogunlukla her seyi kendim yaparim, bunu kiigiik yasta 6grendigim igin
insanlarla ¢ok kolay iletisim kurarim. Daha disadoniik bir yapim var. Ayrica bir
ortama girdigimde fark edilmeyi isterim ¢iinkii ilgiyi severim.

EK7: Aile igerisinde yasima yakin kimse olmadigi icin anlattigim seyler tam anla-
stlmuyor gibi hissediyorum. Evin i¢inde yasima yakin birisini artyorum. Cok arkadag
canlisi bir insan da degilim.

KK8: Ailenin tek ¢ocugu olmak benim 6zgiivenli olmam sagladi. Hayatta iste-
yip de alamadigim pek bir sey olmadi. Her isimi her zaman kendim yaptim. Ayrica
tek oldugunda daha giiclii olabiliyorsun. Yalmz kalmay: goze alabiliyorsun. Evde soz
hakkinin bana da diismesi Ozgiivenimi artirdi diyebilirim.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada geng yetiskinlik donemindeki bireylerin tek ¢ocuk olma ile il-
gili deneyimleri incelenmistir. Arastirma kapsaminda ailenin tek ¢ocugu olan dort
erkek alt1 kadin katilimct ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Bu goris-
melerde arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve ii¢ sorudan olusan yar1 yapilandi-
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rilmis gortigme formu kullanilmigtir. Bireyler ailede tek ¢ocuk olmanin kigilera-
rast iligkilerini nasil etkiledigine, kendilerini bir kardesin yoklugu nedeniyle nasil
hissettiklerine ve hayatlarini hangi yonlerden etkiledigine dair diigiincelerini dile
getirmislerdir. Gortigmelerin kayitlar1 desifre edilmis ve arastirmac tarafindan ya-
ziya gegirilen desifrelerde yer alan veriler nitel aragtirma modellerinden igerik ana-
lizi modeli kullanilarak incelenmistir. Analiz sonucunda on ii¢ sayfalik bir metin
elde edilmistir. Bu metindeki anlaml kelimeler kodlanmistir. Kodlanan kelimele-
rin anlamu genisletilmis ve temalar olusturulmustur. Verilerin analizinin ardindan
ortaya ¢ikan tema ve kodlarin kavramsal kategorileri arastirmacilar tarafindan ayr1
ayr1 incelenmistir. Aragtirma sonucunda tek ¢ocuk olma ana temasinin altinda yer
alan bes alt temadan yalnizliga iliskin kodlar yalniz kalmak, tek olmak, desteksiz
olma; bencillige iliskin kodlar paylasmay1 sevmeme, cimrilik, kiskan¢lik; nevrotik-
lige iliskin kodlar i¢ine kapanik, boglukta hissetmek, karamsarlik, giivensiz olma,
stipheci olma, sinirli olma, inat¢ilik; uyumluluga iliskin kodlar rahat olma, giiven
duyma, pozitif olma, duygusallik, paylasmay1 sevme; sosyal giriskenlige iliskin
kodlar giriskenlik, 6zgtivenli olma, disadoniik olma, kolay iletisim kurma seklinde
ortaya ¢ikmustir.

Katilimcilarin bir¢ogu bir kardesin yoksunlugu sonucunda kendilerini genel-
likle yalniz hissettiklerini, sosyal ve duygusal anlamda bir destege ihtiya¢c duyduk-
larini, gelecege dair kaygi duyduklarini belirtmislerdir. Kocatiirk (2021)’tin yaslar:
20 ila 26 arasinda degisen yetigkinlik donemindeki ailenin tek ¢ocugu olan on kisi
ile yapmus oldugu calismada da tek ¢ocuklarin yalnizligr kardesle iligkilendirme-
leri, ileri yetiskinlik ve yaslilik dénemlerinde tek ¢ocuk olmanin kayg: verici bir
unsur oldugunu dile getirmeleri bu yargiy1 destekler niteliktedir.

Amerikada yapilan bir aragtirmaya gore ise tek ¢ocuklar icin kiigimseyici,
benmerkezci, kavgaci, simarik gibi kalip yarg: olan ifadelerin kullanilmas: dikkat
¢ekmektedir (Blake, 2015). Tanimlanan bu 6zelliklerin arastirmada ortaya ¢ikan
bencillik temasinin kodlar1 ile uyumlu oldugu gériilmektedir. Ancak Kocatiirk
(2021)’tn yetigkin tek ¢ocuklarla yapmis oldugu ¢aligmaya gore tek ¢ocuklar ya-
santilarin1 bu kalip yargilara ters bir bicimde olumlu olarak degerlendirmekte ve
ayn1 zamanda bu 6zellikleri her ¢ocukta olabilecek 6zellikler olarak gormektedir.

Tek ¢ocuklar arkadas se¢iminde titiz davrandigini belirtmekte ve yakin arka-
dashiga daha fazla deger vermektedir. Aile i¢inde tek bagina biiyiimenin arkadagslik
iligkisi kurmada zorluk olusturdugunu ifade etmekte ve arkadaslik kurmada ya-
sanan zorlugun yetisme siirecinde siirekli yetigkinlerle etkilesim halinde olmaya
baglamaktadirlar. Arkadaslik iligkilerinde genellikle segici olduklarini belirtmisler
ve herkese gliven duymadiklarini dile getirmislerdir. Esasinda ¢ocuklukta yasa-
nan yalnizhigin arkadaglik iligkisine verilen degere yansidig diisiincesi 6n plana
¢ikmaktadir. Katilimecilar eger kardesleri olsayd: kendilerini daha az yalmiz hisse-
deceklerini, onunla duygusal paylasimlarda bulunacagini, giiven duyacagi birinin
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olacagini, arkadaglik iligkilerinde gereksiz agir1 durumlardan kaginacagini, paylas-
may1 6grenecegini, sosyal iligkilerinin daha saglikli olacagini, 6zgtivenlerinin daha
fazla olacagini aktarmiglardir (Kocatiirk, 2021). Bu ¢aligma arastirma sonucunda
ailenin tek ¢ocugu olan katilimcilardan elde edilen verilerle tutarlilik gostermektedir.

Ayni zamanda Adlere gore tek cocuk aile i¢inde ilginin tiimiind stiine ce-
ken, bagkalarina bagimli, yiiksek benlik algisina sahip ve simartilmaya meyilli bir
konumdadir (Karairmak ve Aydogan, 2017). Bu sekilde yetistirilen tek ¢ocuklar
cogunlukla yetigkinler ile vakit gecirdikleri i¢in akranlariyla olan sosyal becerile-
rinde zayif kalabilirler. Arkadaslariyla paylasimda bulunmaktan hoglanmayan, bir
topluluga katildiginda ilgiyi tistiinde toplamak isteyen tek cocuklar beklentilerine
karsilik bulamayinca ice kapanik bir hal alabilirler. Bu durumda toplum tarafin-
dan bakildiginda soguk ve simarik olarak goriilebilirler. Benzer sekilde bu aras-
tirmada da tek ¢ocuklarin bir kisminda sogukluk, i¢ine kapanik olma, siiphecilik
gibi 6zelliklerin ortaya ¢ikti1 gozlenmistir. Karaboga ve Eker (2018)’in ergenlerle
yaptig1 caligmada tek ¢ocuk olan ergenlerin 2 ve iistii kardesi olan ergenlere oranla
diismanlik/saldirganlik diizeyinin daha fazla oldugu ortaya gikmistir. Bu durumun
nedeni olarak da ergenin ailenin tek ¢ocugu oldugu icin ailede gosterilen sevgi ve
sicakligin tek sahibi olmas ve ergenlik yillarinda istenilen derecede karsilanama-
masi gosterilmistir. Bu ¢alisma aragtirma sonuglariyla paralellik tasimaktadir.

Aragtirma sonuglarina goére katilimcilarin bir kismi kendini sosyal, ézgiivenli
ve disadoniik olarak tanimlamaktadir. Avustralyada yapilan bir ¢alismada, ABD
meclisinde yer alan Cumhuriyet¢i, Demokrat ve Bagimsiz partilere oy veren aile
icinde tek ¢ocuk olan iiyelerin kisilik 6zellikleri arastirilmistir. Cikan sonuglara
gore tek gocuk olan iiyelerin sosyallik bakimindan diger bireylerden farkinin bu-
lunmamas1 bu yargiy1 desteklemektedir (Day, 1991). Ayrica Polit, R. Nuttall ve E.
Nuttall (2015)'mn yaptig1 ¢aligmada da tek ¢ocuklarin kisiler aras1 uyum agisindan
diger ¢cocuklara gore pek farkinin bulunmadigr anlasilmigtir. Bu duruma ek olarak
bagarili olmaya daha fazla meyilli olduklarinin da alt1 ¢izilmigtir (Polit ve Fablo,
1987). Ayan (2017)'mn lise 6grencileriyle yapmis oldugu 6zyeterlik ve 6fke diizeyi
calismasinda ailenin tek ¢ocugu olan 6grencilerin 6zyeterlik ve 6tke kontrol diizey-
lerinin diger 6grencilerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Ogrencilerin ailede
tek ¢ocuk olmalar1 sebebiyle onlara yeterince dikkat ve 6zen gosterilmesi, daha
fazla caba ve itina ile yetistirilmesi bu durumun nedeni olarak belirtilmistir.

Aragtirma sonucunda katilimcilarin azinhigy kendisini rahat, pozitif, duygu-
sal ve paylagmay1 seven olarak tanimlamistir. Bu 6zellikler uyumluluk temasinin
kodlari olarak karsimiza gtkmaktadir. Yang ve digerleri (2017)’nin yaptig1 ¢aligma-
ya gore tek ¢ocuklarin beyin isleyislerine ve davranislarina bakilarak elde edilen
uyumluluk puanlarinin diger ¢ocuklara oranla daha diisiik oldugu goériilmekte-
dir. Benzer sekilde tiniversite 6grencileriyle yapilan bir calismada ailede ilk ¢ocuk,
ortanca ¢ocuk ve son ¢ocuk olan 6grencilerin merhamet puanlarinin ailede tek
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¢ocuk olan 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Oztan-Ulusoy ve digerleri (2018)’ nin ebeveynlere baglanma ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkinin arastirildigi bir ¢aligmada uzlasabilirlik kisilik 6zelliginin kar-
des sayisi arttikga artis gosterdigi bulunmustur. Genellikle kardes sayisinin dort
istii olanlarin uzlasabilirlik puanlariin yiiksek olmasi, Tiirk kiltiriinde kardes
sayisinin artmast ile aile i¢inde paylagimin artmasi arasinda bag kurulmustur. Bu
caligmalarin arastirma sonuglariyla tutarlilik gosterdigi diisiiniilmektedir. Ancak
Ogretmen adaylariyla yapilan bir ¢alismada ailenin tek gocugu olan 6gretmen
adaylarinin kendini olumlu sekilde algilama, kabul edebilme, saygi duyma ve duy-
gusal farkindaligin gelismesi gibi kisisel yonelimlerinin digerlerine oranla daha
yiksek oldugu goriilmiistiir. Ailede ve gevrede tek ¢ocuk olmalar: nedeniyle daha
fazla 6nemsenmeleri, 6zen gosterilmeleri ve desteklenmeleri bu duruma olanak
saglayabilir (Erden-Imamoglu, 2013). Bu ¢alismanin ise ailede tek ¢ocuk olmanin
olumlu yanini igerdigi gozlenmistir.

Adlere gore ¢cocukluktan baslayarak gencler, ebeveynleri tarafindan kendileri-
ne nasil davranildigina, 6zellikle de kardeslerine gore kendilerine nasil davranildi-
gina bagl olarak ortaya ¢ikan asagilik duygularina kars: ¢abalarlar. Bu sekilde olu-
san rekabet ve asagilik duygulari bireylerin duygusal gelisiminin yani sira kardes
ve aile dinamiklerinin merkezinde de yer alir. Aile icinde yer alan kargilastirmalar,
glic dinamikleri ve kardes rekabeti kisilik tizerinde oldukga etkilidir (McHale ve
digerleri, 2016; McHale ve digerleri, 2012; Whiteman ve digerleri, 2011). Goel ve
Aggarwal (2012) cocuklarin sosyal hayat: 6ncelikle aile icinde kesfettigini, karde-
siyle paylagsmay1, oynamayi, rekabet etmeyi ve bu sekilde disarida nasil davranma-
s1 gerektigini 6grendigini belirtmislerdir. Dolayisiyla tek cocuklarin bu yasantisal
deneyimlere sahip olmadig: icin sosyal hayatta daha fazla zorlandiklarini agikla-
muslardir. Bu diisiincelerini ailenin tek ¢cocugu olan bireyler ile ilgili yaptiklar: ca-
ligmada, kardesi olanlarin tek ¢ocuklara oranla daha 6zgiivenli oldugunu ortaya
koyarak desteklemiglerdir.

Aragtirma sonuglarina paralel bir sekilde ailenin tek ¢ocugu olan danisanlar ile
¢alisan ruh saghigi uzmanlarinin bu temalar ¢ercevesinde olumsuz 6zellikleri goz
oniinde bulundurmasi ve bireylerin bu 6zellikleriyle ilgili farkindalik kazanmasina
yardimci olmasi dnerilebilir. Ayrica kardesi olmayan égrencilerle ilgilenen 6gret-
menler sinif igerisinde uyumu saglamak amaciyla kaynastirici etkinlikler diizen-
leyebilir ve ruh saglig1 uzmanlari ile bu konuda ¢alismalar yapabilir. Yine aragtir-
macilar farkl gelisim donemlerinde yer alan 6rneklemlerde benzer bir aragtirmay:
tekrar edebilir. Ayni sekilde arastirmada ortaya ¢ikan nevrotiklik ve yalnizlik tema-
sina iligkin caligmalarin azlig1 géze ¢arpmaktadir. Halbuki bu ¢alismada yalnizlik
ile ilgili birgok bulgu elde edilmistir ve ailede tek gocuk olmanin getirdigi yalnizlik
duygusunun 6n goriilebilir bir gercek oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle tek
¢ocuk olmanin nevrotiklik ve yalnizlik 6zellikleri ile iligkisi aragtirilabilir. Ayrica
ailede gercek dogum sirasinin yani sira psikolojik dogum sirasinin da énem tes-
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kil ettigi caligmalarla desteklenmistir. Dolayisiyla anne baba tutumunun da kisilik
ozelliklerini etkiledigi diistintildtigiinde kisilik caligmalarinin hem kardes iliskisine
hem de ebeveyn tutumuna yonelik yapilmas: 6nerilebilir.

SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin nitel model kullanilarak yapilmasi, elde edilen verilerin detayli
bir sekilde bilgi vermesine karsin 6rneklem sayisinin az olmasi ¢aligmanin genel-
lenebilirlik agisindan sinirli olmasina neden olmustur. Orneklem sayisi artirilarak
daha fazla veriye ulagilabilir. Bu sayede derinlemesine bilgi elde edilebilir. Ayrica
orneklem grubunun sadece geng yetiskinlik donemini kapsamasi da bir sinirlilik
olarak sdylenebilir.

Yazar Katki Oranlar::

Caligmanin Tasarlanmasit: RA (%60), DGK (%40)
Veri Toplanmast: RA (%80), (DGK %20)

Veri Analizi: RA (%60), DGK (%40)

Makalenin Yazimi: RA (%60), DGK (%40)

Makalenin Gonderimi ve Revizyonu: RA (%70), DGK (%30)
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REFLECTIONS OF BEING ONLY CHILD ON PERSONALITY:
A QUALITATIVE STUDY

EXTENDED ABSTRACT

Personality is the whole of the characteristics that distinguish an individual
from others individuals, innate and acquired and exhibited consistently. At the
same time, a personality is a stable form of relationship that an individual estab-
lishes with his/her internal and external environment and separates the individual
from other individuals. It is also defined as the distinctive feature of a person, the
whole of his spiritual and spiritual qualities. Based on this information, it can be
said that personality is a set of characteristics that are influenced by both the family
and the environment. In the literature review, many studies on personality have
been examined. In these studies, it can be said that personality traits are affected by
familial, environmental, and individual factors. It is stated that sibling interaction,
which is among familial factors, also affects personality significantly. It is stated by
theorists that sibling relationships have positive or negative effects on personality.
When we look at the studies on this subject in the literature, we see that sibling in-
teraction increases friendship relations, is a source of social support, increases the
competitive environment, reduces the feeling of loneliness especially in old age, in-
creases self-esteem, is related to empathy, improves self-confidence, affects sibling
conflict, and increases interpersonal relations by increasing social skills. It has been
seen that it provides an important experience for the students and also contributes
to the development of skills such as trust, accepting differences, open communi-
cation and open expression of emotions. In line with these studies, the question of
which factors affect the personality traits of children who do not have siblings is
a matter of curiosity. Adler explains this question with the concept of birth order.
According to him, the first child, the middle child, the youngest child and the only
child have distinctive features. The only child in the family is in a position that
attracts all the attention in the family, is dependent on others, has a high sense of
self, and is inclined to pamper. Only children raised in this way may be weak in
social skills with their peers, as they mostly spend time with adults. Personality
consists of a structure that has certain stages and requires a long process. Devel-
opmental periods are parts this process. When the theories explaining personality
are examined, theorists who emphasize that the personality settles and becomes
stable during young adulthood come to the fore. According to Freud, who says that
personality is formed between the ages of 0-6 but becomes identifiable in the gen-
ital period, individuals in young adulthood; tries to gain an identity, adapt to his
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changing body physically and spiritually. In addition, in this period, the curiosity
of individuals in subjects such as making friends, going into professional life and
marriage begins to increase. When individuals successfully overcome these tasks,
they have a healthy identity. He becomes an emotionally independent individual
who is productive and able to establish healthy relationships. In the light of this
information, in this study, it is aimed to examine how being only child is reflected
in the personality traits of individuals in young adulthood.

For this purpose, semi-structured interviews were conducted with four male
and six female participants who were the only children in their families. In the
interviews, the participants were first given brief information about the research.
Before the interview started, the participants were informed that their voices will
be recorded and their consent was obtained. In these interviews, a semi-structured
interview form consisting of three questions prepared by the researcher was used.
Individuals expressed their thoughts on how being only child in the family affects
their interpersonal relationships, how they feel because of the absence of a sibling,
and how it affects their lives. The records of the interviews were deciphered and the
data in the transcripts written by the researcher were analyzed using the content
analysis model, one of the qualitative research models. As a result of the analysis,
a thirteen-page text was obtained. Meaningful words in this text were coded. The
coded words were grouped according to their semantic similarities and themes
were formed. The conceptual categories of the themes and codes that emerged after
the analysis of the data were examined separately by both the researcher and an
associate professor.

As a result of the research, five sub-themes were obtained; the codes related to
loneliness are loneliness, being only, being without support; codes of selfishness are
dislike of sharing, stinginess, jealousy; codes of neuroticism are withdrawn, feeling
empty, pessimistic, insecure, suspicious, irritable, stubborn; codes of compatibility
are being comfortable, trusting, being positive, emotional, loving to share; codes
for social assertiveness are as follows: assertiveness, self-confidence, extroversion
and easy communication.

Keywords: Being Only Child, Content Analysis, Personality Traits,
o o %
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EVLI BIREYLERIN ALGILADIKLARI ES DESTEGI iLE EVLILIK KALITE
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Oz:

Bu aragtirmanin amaci, evli bireylerin algiladiklar1 es destegi ile evlilik kalite
diizeyleri arasindaki iligkiyi, ek olarak es destegi ve evlilik kalite diizeylerine yas ve
cinsiyet degiskenlerinin etkisini incelemektir. Aragtirmanin bagimli degiskenleri;
evlilik kalitesi ve es destegi, bagimsiz degiskenler ise yas ve cinsiyettir. Arastirma-
nin orneklemi 237 kadin, 69 erkek olmak tizere 306 evli bireyden olusmaktadir.
Bireylerin evlilik kalite diizeyleri Evlilik Kalitesi Olcegi ile eslerinden algiladiklar:
destek ise Es Destek Olgegi ile belirlenmistir. Arastirmada ele alinan sosyodemog-
rafik degiskenler ile ilgili bilgiler i¢in ise arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilere; Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi, Cok Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), bagimsiz
gruplar t-testi ve gruplar arasi farklilagmalar i¢in Scheffe testi uygulanmustir. Aras-
tirma sonucunda evli bireylerin algiladiklar1 es destegi ile evlilik kalitesi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Evli bireylerin evlilik kalite diizeyleri
ve yas, es destek diizeyleri ve yas, es destek diizeyleri ve cinsiyet agisindan anlam-
l1 bir farklilasma tespit edilmistir. Evlilik kalite diizeyleri ile cinsiyet arasinda ise
anlaml bir farklilagsma tespit edilememistir. Elde edilen bulgular literatiir 1g1$1nda
tartisilmig ve ileride yapilacak arastirmalara iliskin 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Evlilik Kalitesi, Es Destegi, Evli Bireyler.

ok

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE MARRIED
INVIDUAL'S PERCEIVING PARTNER SUPPORT AND MARRIAGE
QUALITY LEVELS

ABSTRACT

The aim of this research is to study the relation between married inviduals’
perceived spousal support and marital quality levels in the terms of age and gender
demographic variables. The dependent variables of the research, marital quality
and spousal support, independent variables are age and gender. The sample of the
study consists of 306 married individuals. Marriage quality levels of individuals
have been determined by using the Marriage Quality Scale, the supports perceived
from their spouses have been found out by the Spouse Support Scale. The Person-
al Information Form developed by the researcher has been used to obtain infor-
mation about the sociodemographic variables dealth with in the study. Pearson
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Product Moment Correlation Analysis, Multiple Variance Analysis (ANOVA),
independent groups t-test and Schefte Test for the differentiation between groups
were applied to the obtained data from the study. As a result of the study, a positive
significant relationship was found between the perceived spousal support of mar-
ried individuals and the quality of marriage. Significant differentiation has been
found in terms of marital quality levels and age, spousal support levels and age,
spousal support levels and gender of the married individuals. No significant
differentiation has been found between marital quality levels and gender. The
findings were discussed in the light of the literature and recommendations were
made for the future of the research.

Keywords: Marriage Quality, Spousal Support, Married Individuals.

e 2k
GIRIS

Insanin yasam dongiisiinde fizyolojik ve psikolojik olarak gocukluk, ergenlik,
evlilik, anne-baba olma, is hayat1 gibi 6nemli déntim noktalar1 bulunmaktadir. Ev-
lilik bu dongiideki onemli noktalardan birisidir. Insan hayati bir tiyatro sahnesi-
ne benzetecek olunursa evlilik bu sahnede yeni bir perdenin agilmasidir (Sahin,
2020). Evlilik, kargilikli cinsel doyumun saglanmasini, birlikteligi, dayanigmayi,
neslin devamini saglayan ve mutlu, yaratici, gelistirici bicimde siirdiiriilmesinin
hedeflendigi bir iliski bigimidir (Polat, 2006). Ozgiiven (2001) ise evliligi, insanin
fitratinda ve tabiatinda var olan, insan soyunun devam etmesi, ferdi ve sosyal ze-
minde kendini ifade edebilmesi, varliginin fark edilmesini istemesi i¢in ihtiya¢ du-
yulan bir sistem olarak ifade etmistir.

Bireylerin partnerleri ile mutlu, saglikli, huzurlu, yakinlik i¢inde, yasam doyu-
mu saglayabildikleri, kiiltiirden kiiltiire farklilagan evrensel bir olgu olarak da ifade
edilen evliligin giderek gii¢ kaybettigi goriilmektedir. Evliliklerdeki bu gii¢c kayb1
bireyleri birbirinden uzaklastirmakta bir siire sonra bogsanma diistincesini akillari-
na getirmektedir. Tiirkiyede son 20 yilda evlenme orani diiserken bosanma orani
hizla ytikselmektedir. 2021'de 562 bin evlilik yapilirken 174 bin bosanma kayda
geemistir. 2001-2021 arasini kapsayan son 20 yilda bin kisilik niifus bagimna diisen
evlenme sayisini ifade eden ‘kaba evlenme hizr’ yiizde 20 diiserken ‘kaba bosanma
hizt ise yiizde 47 artmistir. (TUIK, 2021). Evliliklerin boganmayla sonuglanmasi-
nin bircok nedeni olabilir. Bu kapsamda yapilan ¢aligmalarda en ¢ok arastirilan
konulardan biri de evlilik kalitesi kavramidir (Borhani ve digerleri, 2021).

Evlilikte uyum, doyum, tatmin, iligki, biitiinliik, memnuniyet, istikrar gibi kav-
ramlar1 kapsayan en genel tanim evlilik kalitesi olarak ifade edilebilir. Evlilik ka-
litesi, evli ¢iftlerin evlilik siireglerinin hangi 6lgiide iyi ve nitelikli olduguna dair
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tasidiklar: anlam toplulugudur (Glenn, 1990). Kurt (2018) ise evlilik kalitesini, her
biri ayr1 ayr 6l¢iilen olumlu (mutluluk, doyum, etkilesim vb.) ve olumsuz (¢atis-
ma, sorunlar, bosanma vb.) kavramlari bir araya getiren semsiye bir terim olarak
tanimlamagtir. Evlilik kalitesi kisilerin evliliklerine dair mutluluk ve memnuniyet-
lerini ayni zamanda bireylerin iyimser tutumlarini ifade eder (Yilmaz, 2019). Ev-
lilik kalitesi ytiksek ciftler evliliklerinden ve bagliliklarindan kendilerini mutlu ve
memnun hissederler (Mardani ve digerleri, 2021).

Saglam bir ailenin esasin1 olusturan kari-koca arasindaki saglikli iliskidir. Sag-
lam ve sihhatli bir kari-kocailigkisinin tanimi bu yapinin diginda degildir; esler
bunu igsel olarak hissederler ve sezgisel olarak da bilirler (Ciiceloglu, 2016). Evli-
liklerin saglikli ve mutlu bir sekilde yiirtimesi, eslerin evliliklerinin kalitesinebag-
lidir ve evlilik kalitesi diizeyinin yiiksek olmasi evliligin saglikli ve giiclii oldugu
anlamini tagir. Baglhilik ve sadakat tizerine kurulan bir arkadaslik ilikisi olarak ta-
nimlanan evlilikte, eslerin birbirlerine yakinlik gostermesi, destekleyici ve esitlikgi
davranmalari agkin ve mutlulugun devamliligini saglar (Gtirel, 2016).

Evliligin siirdiriilmesinde, iftler arasindaki uyum, evlilik doyumu, evliligin
kalitesi, bireysel nitelikler, diinya goriisii, cocuk sahibi olma, ekonomik &zellikler,
ruhsal ve bedensel saglik durumu, aligkanliklar, inang ve kiltiirel farkliliklar, evli-
ligi olusturan sartlar, evliligin toplumsal bir destek bulmasi, akrabalarla olan ilis-
kilerin niteligi ve siire¢ dncesinde ve siire¢ boyunca olusan beklentiler gibi bircok
faktor etkilidir (Terzi Ilhan ve Isik, 2019). Evlilik iligkisinin bireyin hayatindaki
en onemli destek kaynagi oldugu ve fiziksel ve ruhsal iyi olma hali tizerindeki
pozitif etkileri, yapilan aragtirmalarla desteklenmistir (Goktas, 2021). Bireylerin
evliliklerini kaliteli olarak algilamalari i¢in karsilikli saglikls iletisim kurmalari, bu
iletisimden doyum saglamalar1 bununla birlikte karsilastiklar1 stresli durumlarla
bas etmede de birbirlerine destek olmalar1 6nemlidir (Kapuci, 2014).

Evlilik boyunca eslerin birbirini anlamasi ve ihtiya¢ durumunda karsilikls ola-
rak yardimlagmalar: siirecini es destegi olarak tanimlamak miimkiindiir (Tirk Dil
Kurumu, 2011). Es destegi, evli bireylerin sosyal destek sistemleri igerisinde belki
de en 6nemlisidir. Es destegi, eslerin uygun ve dogru zamanda ve geregine uygun
bicimde birbirlerine destek vermesidir (Dehle ve digerleri, 2001). Yildirim (2004)
ise es destegini, eslerin birbirinden aldig1 sosyal destek diizeyleri seklinde acikla-
mis ve es desteginin; duygusal destek, takdir destegi, maddi ve bilgi destegi, sosyal
ilgi destegi olmak tizere dort alt boyutu oldugunu ifade etmistir.

Duygusal destek, kisiler arasi sevgi bagini ifade eder. Bireyin anlagilma iste-
gi, sevme-sevilme, ilgi gérme, fark edilme, degerli oldugunu ve kendini giivende
hissetme gibi gereksinimleri duygusal destekle karsilanir (Cohen ve Wills, 1985).
Duygusal destek ile bireyin kendisini degerli ve sevilen biri olarak hissetmesi sag-
lanarak 6z saygisi da desteklenmis olur. Takdir destegi, kisinin karsidaki bir bagka
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kisi tarafindan degerli hissettirilmesi, kusurlar1 ve sorunlariyla oldugu gibi kabul
edilmesi olarak ifade edilir (Yildirim, 2004).

Maddi destek ve bilgi destegi, esin maddi olarak desteklenmesini ve bilgi pay-
lasimini ifade eder. Maddiihtiyaglar karsilamak, bakim ve egitim stirecine destek
saglamak i¢in temin edilen destek tiirti maddi destegin kapsamina girer. Bilgi des-
tegi ise, bireyin yetersiz kaldig1 durumlarda danigma ihtiyacini karsilamak {izere
rehberlik edilmesi, kararlar alinirken bilgilendirme yapilmas: ve oneriler ortaya
konularak bireye yardim saglanmasidir (Berkman ve Glass, 2000). Sosyal ilgi des-
tegi, eslerin sosyal birliktelik yoluyla birbirlerine arkadaslik, empati, igbirligi, tole-
rans, ilgi ve bakim gostermelerini igerir (Ozaydinlik, 2014).

Eslerin birbirlerini destekledikleri evliliklerde, ¢atigmalarin daha az oldugu,
problemlerin daha kolaylikla ¢6ziildiigii ve evlilik doyumuna daha fazla ulasildig:
bilinmektedir (Cift¢i Aridag ve digerleri, 2019). Evliligin saghikl sekilde stirdiirii-
lebilmesi igin, bireyin evliliginden saglayacagi doyum ve ruh saghgina yapacagl
katkida esten gelecek destek ve bu destegin kalitesi olduk¢a 6nemlidir. Cag (2011)a
gore, evlilik doyumunu agiklamada algilanan eg destegi ilk sirada yer almaktadir.
Bu baglamda bu ¢aligmada evli bireylerin algiladiklar1 es destegi ile evlilik kalite
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Caligma sonuglarinin
alan yazina katki saglayabilecegi séylenebilir. Bu galismada algilanan es destegi ve
evlilik kalitesi arasindaki iligkinin incelenmesi ve ek olarak algilanan es destegive
evlilik kalitesi diizeyleri; cinsiyet ve yas degiskenlerine gore incelenmesi amaglan-
mistir. Bu kapsamda agagidaki alt problemler belirlenmistir.

1. Evli bireylerin algiladiklar1 es destegi ile evlilik kalitesi arasinda anlamli bir
iligki var midir?

2. Evli bireylerin evlilik kalitesi diizeyleri yasa gore farklilasmakta midir?
3. Evli bireylerin algiladiklar1 es destek diizeyleri yasa gore farklilagmakta midir?

4. Evli kadmlarin algiladiklart es destegi ile evli erkeklerin algiladiklar: es
destegi arasinda anlamli birfarklilik var midir?

5. Evli kadinlarin evlilik kalite diizeyleri ile evli erkeklerin evlilik kalite
diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu nicel arastirmada, evli bireylerin algiladiklar: es destegi ve evlilik kalite dii-
zeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmis-
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tir. {ligkisel tarama arastirmalari iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla yapilan arastirmalardir (Bityiikoztiirk ve digerleri, 2010).

Calisma Grubu

Aragtirmanin 6rneklem grubu 18 yasindan biiyiik olan; 237 kadin ve 69 erkek
olmak iizere toplam 306 bireyden olugmaktadir. Orneklem igerisinde yer alan bi-
reyler segilirken kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yéntem,
aragtirmactya siire konusunda yardimci olmasi ve pratiklik saglamasi amaciyla ter-
cih edilmigtir (Yildirim ve Simgek, 2008).

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir ve katilimcilarin
sosyodemografik bilgilerineyonelik veriler elde etmek amaciyla hazirlanmig soru-
lar icermektedir.

Evlilik Kalitesi Olgegi (EKO)

Literatiir incelendiginde, evlilik kalite diizeyini 6l¢gmek amaciyla farkl: 6lgekle-
rin kullanildig: gériilmektedir. Evlilik Uyumu Testi (Locke ve Wallece, 1959), Cift
Uyum 6lgegi (Spainer, 1976), Evlilik Kalitesi Indeksi (Norton, 1983), Kansas Ev-
lilik Tatmin Olgegi (Schumm ve digerleri, 1986), Evlilik KalitesiOlgegi (Hahlweg,
1996), Evlilik Uyum Olgegi (Tutarel Kislak, 1999), Cift Tatmin Indeksi (Funk ve
Rogge, 2007) en ¢ok kullanilan 6l¢eklerden bazilaridur.

Bu ¢alismada Hahlweg (1996) tarafindan gelistirilen, Kurt (2018) tarafindan
Tiirkiye 6rneklemine uyarlanan Evlilik Kalitesi Olgegi kullanilmistir. 30 maddeden
olusan 6lgek ile ilgili yapilan ¢aliyjmada modifikasyon onerileri ve madde faktor
yiikleri incelenmesinin ardindan 6l¢egin orijinalinde olan ti¢ faktorlii yapist 6rnek-
lemde dogrulanmis, yap: gegerliligi kapsaminda her bir faktorden birer maddenin
¢ikartilmasiyla (9, 15, 18) dl¢egin Tiirkge formundaki madde sayist 27 olmustur.
Olgekten alinabilecek en diigiik puan 30, en yiiksek puan 120 seklinde olup, 54 ve
altinda alinan puanlar distk evlilik kalitesini, iistiinde aliman puanlar ise yitksek
evlilik kalitesini ifade etmektedir.

EKO'niin giivenirligini belirlemek igin i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayisi ve
Spearman Brown yar1 test giivenirlik katsayisi incelenmistir. I¢ tutarlilik Cronbach
alfa katsayis1 toplam puan tizerinden 0.80, alt 6l¢ekler tizerinden Tartisma 0.87,
Sefkat 0.91, Birliktelik/Iletisim 0.88dir. Spearman Brown yar1 test giivenirlik kat
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saysl ise, toplam puan tizerinden 0.77, alt 6lgekler tizerinden Tartigma 0.85, Sefkat
0.90, Birliktelik/Iletisim 0.83diir. EKO, Evlilik Uyum Olgegi (Tutarel Kislak, 1999)
ile 0.82 diizeyinde korelasyongosterdigi bulunmustur.

Es Destek Olgegi (EDO)

EDO algilanan eg destek diizeyini lgmek iizere Yildirim (2004) tarafindan ge-
listirilmistir. 27 maddeden olusur ve 3’li likert tipi derecelendirmeye sahip olan
bir 6lgektir. Olgekte diiz maddeler oldugu gibi puanlanirken, tersine ¢evrilmis 3
madde de bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 81, en diisitk puan
ise 27dir. Bu 6lgekten yitksek puan almak, yiiksek diizeyde es destegi algiliyor ol-
maya, diisitk puan ise diigiik diizeyde es destegi algiliyor olmaya isaret etmektedir.

EDO'niin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalari 131 kadin, 117 erkek olmak iizere
toplam 248 evli birey iizerinde yapilmistir. Eslerin yaslar1 29 ile 58 arasindadir.
EDO'niin yap1 gegerliligi temel bilegenler analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglar
EDO'niin duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi, takdir etme destegi ve
sosyal ilgi destegi olmak iizere 4 faktorlii oldugunu ortaya koymaktadir EDO’niin
giivenirlik calismasi, ilk olarak Cronbach Alfa katsayisi bulunarak (Alpha=.95);
daha sonra ise, test-tekrar test glivenirlik kat sayis1 hesaplanarak (r=.89) yapilms-
tir (Yildirim 2004).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri dncesi, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilim-
ler Etik Kurulu'ndan aragtirma izni alinmistir. Aragtirmada veriler Covid-19 pan-
demisi nedeniyle Google Forms araciligiyla toplanmustir. Bu amagla goniillii kati-
limcilarin sosyal medya hesaplarina ve mail adreslerine ¢aligmanin 6l¢me araglari
gonderilerek ¢alismanin verileri toplanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilere; Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi, Cok Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), bagimsiz gruplar t-testi ve gruplar
arasi farklilasmalar i¢in Scheffe testi uygulanmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilara iliskin Demografik Bilgiler
Degisken Grup n Yiizde
Cinsiyet Kadin 237 77,5
Erkek 69 22,5
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Yas 18-25 13 4,2
26-33 123 40,2

34-41 107 35
42 yas ve lzeri 63 20,6

Tablo 1de, aragtirmaya 237 kadin (% 77,5), 69 erkek (% 22,5) katilmistir.
Katilimcilarin bityiik bir kismi (n=123, % 40,2) 26-33 yas araliginda oldugunu be-
lirtmistir.

Tablo 2. Denence 1 Iligkin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
Sonucu

Es Destegi-Evlilik Kalitesi ,547 ,000%*

*p<,05, **p<,01

Tablo 2'de, evli bireylerin algiladiklar1 es destegi ile evlilik kalitesi arasinda an-
lamli bir iligki olup olmadig1 Pearson momentler ¢arpimi analizi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda evli bireylerin algiladiklar1 es destegi ile evlilik kalitesi ara-
sinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iligki bulunmustur (r=,547, p<,01).

Tablo 3. Denence 2ye iliskin ANOVA Analizi Sonucu

n, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglart
Degisken Grup n X ss Varyans Kareler sd  Kareler F P Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
18-25 13 73, 845 G.Arast 1718,19 3 572,73 513 ,002**  26-
33/42
54 yas ve

tizeri

Evlilik 2633 12 69, 102 G.Igi 33737,5 302 111,71

Kalitesi
3 9 9 7

34-41 10 66, 921 Toplam 354557 305
7 12 7

42yas 63 65, 13,3
ve

tizeri 21 0

*p<,05, **p<,01

Tablo 3’te, evli bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin yas agisindan farklilik
gosterip gostermedigi ANOVA analizi ile incelenmis, gruplar aras: farklilasmalar
ise Scheffe testi ile yorumlanmistir. Inceleme sonucunda 26-33 yas ile 42 yas ve
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tizerinde bireyler arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilmistir (F=5,13, p<.01).
Grup ortalamalar: dikkate alindiginda, 26-33 yas arasi bireylerin 42 yas ve iizeri
bireylere kiyasla evlilik kalitelerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 4. Denence 3% {liskin ANOVA Analizi Sonucu

n, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Degisken Grup n X ss Varyans Kareler sd  Kareler F 4 Fark
Kaynag: Toplamu Ortalamas1
18-25 13 76,69 8,70 G. Aras1  2206,25 3 735,42 6,31 ,000"*  -25/34-481
18-25/42

Es 26-33 123 71,48 9,07 G. igi 35208,94 302 116,59 yas ve
Destegi tizeri

34-41 107 66,78 11,84 Toplam 37415,19 305 26-33/34-41

42 63 67,38 12,33

yas

ve

uzeri

*p<,05, **p<,01

Tablo 4’te, evli bireylerin algiladiklar: es destek diizeylerinin yas agisindan fark-
lilik gosterip gostermedigi ANOVA analizi ile incelenmis, gruplar aras: farklilas-
malar ise Scheffe testi ileyorumlanmistir. Inceleme sonucunda 18-25 yas ile 34-41,
18-25 yag ile 42 yas ve lizeri ve 26-33 yas ile 34-41 yas bireyler arasinda anlamli bir
farklilagma tespit edilmistir (F=6,31, p<.01). Grup ortalamalar1 dikkate alindigin-
da, 18-25 yas arasi bireylerin 34-41 yas, 18-25 yas arasi bireylerin 42 yas ve tizeri,
26- 33 yas arasi bireylerin 34-41 yas arasi bireylere kiyasla es destegi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 5. Denence 4% {liskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Analizi Sonucu

Degisken  Grup n X ss t df P
Es Kadin 237 68,58 11,57 -2,145 304 ,034*
Destegi Erkek 69 71,39 8,93

*p<,05, **p<,01

Tablo 5te, evli bireylerin algiladiklar1 es destegi diizeylerinin cinsiyet agisindan
farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda, evli kadmnlar ile evli erkekler arasinda anlaml bir farkhilagma bulun-
mustur (t=-2,145, p<.05). Grup ortalamalar1 dikkatealindiginda, evli erkeklerin,
evli kadinlara kiyasla daha fazla es destegi algiladiklar1 gorillmektedir.
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Tablo 6. Denence 5 iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Analizi Sonucu

Degisken  Grup n X ss t df P
Evlilik Kadin 237 68,07 11,07 ,851 304 1395
Kalitesi  prjek 69 66,81 9,73

*p<,05, **p<,01

Tablo 6da, evli bireylerin evlilik kalite diizeylerinin cinsiyet agisindan farklilik
gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir. inceleme sonucun-
da, evli kadinlar ile evli erkekler arasinda anlaml bir farklilasma olmadig1 gozlen-
mistir (¢=,851, p>.05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma kapsaminda, evli bireylerin algiladiklar1 es destegi ile evlilik kali-
tesi arasindaki iligki incelenmis olup, pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.
Bireyler eslerinden destek aldikea evlilik kalite diizeyleri artmaktadir (Julien ve
Markman, 1991). Algilanan es destegi, evlilik kalitesinin yiikselmesinde giiglii bir
etkendir. Elde dilen bu bulgu Demirtas (2021)1n aragtirma sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Buna gore, es destegi ile evlilik doyumu arasinda pozitif iliski ol-
dugu ve es desteginin evlilik doyumu puanini yordadig goriilmiistiir. Buna benzer
olarak (Cag, 2011) tarafindan yapilan ¢alismada es destegi ile evlilik doyumu ara-
sinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Aragtirmadan elde edilen bulgularla paralel olarak Cag ve Yildirim (2016) da
caligmalarinda algilanan esdesteginin evliligi yordamasinda anlamli bir parametre
oldugunu belirtmistir. Evliliginden doyum alan esler birbirleri ile daha ¢ok iletigim
ve etkilesim halinde olmalar1 nedeni ile esler arasi destegin daha saglam olmasi
beklenmektedir. Esler birbirleri ile yagsam boyu birlikte olmak i¢in soz verirler ve
bu birliktelik kargilikli destek ile ayakta durmaktadir. Kaldi ki evli bir birey de ilk
destegi kendisine en yakin hissettigi birey olarak esinden gérmek isteyecektir. Ev
i¢i ve ev dis1 sorumluluklarda ve planlarda da es desteginin 6nemi kendini goster-
mektedir. Evli bireyler hayatlarini iki kisilik yasamakta ve bu iki kisilik yasamin
getirdigi sorumluluklara uymak da evlilik kalitesini arttirmaktadir.

Evli bireyler en birincil sosyal destegi eslerinden almaktadir ve algilanan eg des-
teginin artmasi eslerin yasamlarinin ve siirdiirdiikleri evliliklerinin daha kaliteli
olmasina imkén saglamaktadir (Giiven ve digerleri, 2011). Saglikli ve kaliteli bir
evliligin stirdiiriilmesi i¢in gerekli olan bu faktorlerin olusturulmasiya da gelisti-
rilmesinde eslerin ikisinin de sorumluluklar1 vardir. Evlilik iligkisinde ailenin te-
melini olugturan eslerin bu sorumluluklari yerine getirirken birbirlerine her alan-
da destek olmalar1 gerekir. Bireylerin evliliklerini kaliteli olarak algilamalari i¢in
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karsilikli saglikly iletisim kurmalari, bu iletisimden doyum saglamalar1 bununla
birlikte karsilagtiklari stresli durumlarla bas etmede de birbirlerine destek olmalar1
onemlidir (Sungur, 2021).

Esten alman destegin yiiksek olmasi, esler arasindaki bagi kuvvetlendirirken,
onlara sevildiklerini ve degerli olduklarini da hissettirir. Diger taraftan, evlilikte
yetersiz sosyal destek ve es destegi evlilik iletisiminin zayiflamasina, eslerin ihtiyaci
olan destegin karsilanmamasina ve buna bagl olarak evlilik kalitesinin azalmasina
sebep olmaktadir (Dehle ve digerleri, 2001). Bu ¢alismadan elde edilen bulgularla
da paralel olarak, esleri tarafindan desteklendigini hisseden bireyler evliliklerin-
den daha fazla doyum saglamakta ve dolayisiyla siirdiirdiikleri evliliklerini daha
nitelikli olarak degerlendirmektedirler. Bu bulgu (Darcan Ayer, 2016) tarafindan
yapilan arastirmayla paralellik gostermektedir. Buna gore es destegi ile evlilik do-
yumu arasinda giiglii pozitif bir iliski oldugu goriilmekte ve bireyler eslerinden
destek aldikea evliliklerinden sagladiklar: doyum da artmaktadir.

Evlilik kalitesinin yasa gore farklilagip farklilasmadigini test etmek i¢in yapilan
analizde, 26-33 yas ile 42 yas ve lizerinde bireyler arasinda anlaml bir farklilasma
tespit edilmistir. Grup ortalamalar1 dikkate alindiginda, 26-33 yas aras: bireyle-
rin 42 yas ve lizeri bireylere kiyasla evlilik kalitelerinin daha yiiksek oldugu séy-
lenebilir. Bu bulgu, Goktas (2021) tarafindan yapilan ¢aligma sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Bunun yaninda Giirsoy (2004), Erberk ve digerleri (2005), Kislak
ve Cabukga (2002), tarafindan yapilan ¢alismalarda evlilik kalitesi ve yas arasinda
anlaml bir iligki saptanamamuigtr.

Bu baglamda bireylerin yas: arttikea, evlilige yonelik bireysel diistinceleri ger-
ceklestirmenin ve toplumsal kurallar disinda hareket etmenin kisitlandigs, top-
lumsal grubun tercihlerine bagh kalindig: (Bagli ve Sever, 2005) daha gelenekselci
tutumu benimsemeleri, buna karsin yas1 kii¢iik olan bireylerin daha gelisime a¢ik
ve vizyonlarinin genis olmasi ve evliligin ilk yillarinda sorumluluklarin fazla olma-
masiile agiklanabilir. Elde edilen bulgulara gore, 42 yas ve {izeri bireylerin evlilik
kalite diizeyleri diger yas araliklarina gére anlamli diizeyde diisik bulunmustur.
Bunun sebebi, genellikle bireyin esini kendi se¢me firsatinin olmamasi ya da esi
tiim yonleriyle tanimamasindan kaynaklidir ve bu durum evlilikte diis kirikligi-
na sebep olmaktadir (Yavuzer, 2004). lk etapta gérmezden gelinen bu kirginlik-
lar ifade edilmediginde yillar i¢inde birikir ve genellikle ¢cocuk sahibi olunmasiyla
daha da ertelenir. Toplumsal baskilarin etkisiyle, genis aile yapisinin devami ug-
runa cekirdek ailenin zarar gérmesine goz yumulur vebeklentileri karsilamayan
doyumsuz bir evlilik stirdiiriilmiis olur (Stirerbiger, 2008). Bu bulgu, Cakir (2008)
ve Kodan (2013) tarafindan yapilan ¢alisma sonucu ile paralellik gostermektedir.

Esten algilanan destegin yaga gore farklilik gosterip gostermedigi incelendigin-
de, 18-25 yas arasi bireylerin 34 yas ve lizeri bireylere kiyasla algiladiklar1 es destek
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diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulguyla paralel olarak (Cag,
2011) yaptig1 calismada, 30 ve alt1 yag grubunda yer alan evli bireylerin algiladik-
lar1 es destek puan ortalamalarinin, 41-50 yas grubunda yer alan evli bireylerin
algiladiklar1 es destek puan ortalamalarina gore oldukea yiiksek oldugu sonucuna
varmustir. (Glnsel, 2013) tarafindan yapilan ¢alismada ise, yas degiskenine gore
evli bireylerin algiladiklar: es destek diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunma-
mustir. Bulgulara gore evli bireylerin algiladiklar: es destegi, yas gruplarina gore
farklilasmamaktadir.

Evlilik kalitesinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini test etmek icin
uygulanan analizde, evlikadinlar ile evli erkekler arasinda anlamli bir farklilas-
ma tespit edilememistir. Elde edilen bu bulgu, Giinay (2007), Cinar (2008), Ko-
dan (2013), Polat (2006) bulgulart ile paralellik gostermektedir. Bu durum evlilik
kalite diizeyleri ile ilgili yapilan degerlendirmenin cinsiyete gore degismemesi ile
aciklanabilir. Literatiirde evlilik kalitesinin cinsiyete gore farklilasmadigini goste-
ren ¢alismalar olmasina karsin erkeklerin evlilik doyumlarinin daha fazla oldugu-
nu gosteren calismalar da mevcuttur (Cag ve Yildirim, 2013; Gékmen, 2001).

Esten algilanan destegin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini test etmek
i¢in uygulanan analizde, evli erkeklerin evli kadinlara kiyasla daha fazla es destegi
algiladiklar1 gozlenmistir. Arastirmanin bu sonucu, daha 6nce yapilan ¢aligmalar
ile tutarlilk gostermektedir. Reevy (2001) tarafindan yapilan arastirmada cinsi-
yetin destek iizerinde rolii oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aliymada evlilikte kadinlar
daha ¢ok destek saglayici iken, erkekler daha ¢ok destek alic1 pozisyonundadirlar.
Bu sonug, evlilikte kadinlarin ve erkeklerin es destek diizeylerinin farklilagmasina
neden olabilmektedir. Benzer sekilde (Cag, 2011), yaptig1 caligmada erkeklerin ka-
dinlara oranla daha yiiksek es destegi algiladig1 sonucuna varmigtir. Evli erkekle-
rin genellikle eslerinden sosyal destek bekledigi, kadinlarin ise bagka sosyal destek
alanlarina da bagvurdugu goriilmiistiir. Buna goére evli kadinlarin algiladiklar: es
destek diizeylerinin erkeklere oranla daha diisiik olmasinin bir bagka nedeni ol-
dugu soylenebilir. Giinsel (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ise cinsiyet degiske-
nine gore evli bireylerin algiladiklar: es destek diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.

Literatiir incelendiginde, algilanan es destegi ve evlilik kalitesi iliskisini birlikte
inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Sonug olarak, calismada evli bireylerin
algiladiklar: es destegi ile evlilik kalitesi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligki bulunmustur. Bireylerin algiladiklar: es destegini ve evlilik kalite diizey-
lerini etkileyen degiskenlerin incelenmesi, evlilik ve aile yasantilarini gelistirecek
aile egitim programlarinin hazirlanmasinda yararh olacaktir. Evli bireylerin, evlilik
iligkilerini gelistirmek ve gii¢lendirmek i¢in birbirlerine sunduklar: ve algiladikla-
r1 destegi arttirmak amaciyla eslerin birbirlerinden beklentilerini anlamalarina
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yardimeci olacak psiko-egitim programlari hazirlanabilir. Tiirkiyede bu ¢aligmalar
yiriiten Evlilik ve Aile Danigma Merkezlerinin yayginlastirilmas: desteklenebilir.
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Evli Bireylerin Algiladiklar Es Destedi ile Evilik Kalite Diizeyleri ..

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
MARRIED INVIDUAL'S PERCEIVING PARTNER SUPPORT AND
MARRIAGE QUALITY LEVELS

EXTENDED ABSTRACT

Aim and Scope: The aim of this research is to study the relation between mar-
ried inviduals’ perceivedspousal support and marital quality levels in the terms of
age and gender demographic variables. In this context, the answers to the following
research questions will be searched for:

1. Is there a significant relationship between married inviduals’ perceived
spousal support and thequality of marriage?

2. Do the marital quality levels of married individuals differ according to age?

3. Do married individuals’ perceived spousal support levels differ according
to age?

4. Is there a significant difference between the perceived spousal support of
married women and theperceived spousal support of married men?

5. Is there a significant difference between the marital quality levels of married
women and the maritalquality levels of married men?

Methodology: The relational screening model was used to predict the rela-
tionship between married inviduals’ marriage quality and spousal support in this
quantitative study. The sample of the study consists of 306 married individuals,
married men and women, who were selected by random sampling method, living
in Samsun between the years 2020-2021. Marriage quality levels of individuals were
measured using the Marriage Quality Scale and the perceived support from their
spouses was measured using the Spousal Support Scale. The Personal Information
Form developed by the researcher was used for obtaining the information about
the sociodemographic variables considered in the study. Pearson Product Moment
Correlation Analysis, Multiple Variance Analysis (ANOVA), independent groups
t-test and Scheffe Test for the differentiation between groups were applied to the
obtained data from the study. Perceived spousal support levels and marital quality
levels of married individuals were examined in terms of age and gender variables
in this study.

Results, Discussions and Suggestions: When the relevant literature is exam-
ined, no research has been found that examines the relationship between perceived
spousal support and marital quality. According to the researcher’s knowledge, it is
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the first study to examine these two variables together, which is the strength of this
research. Within the scope of this research, the relationship between the perceived
spousal support of married individuals’ and the quality of marriage was exam-
ined and as a result positive and significant relationship has been found. Marriage
quality levels increase as individuals receive support from their spouses (Julien &
Markman, 1991). According to the results of this study, spousal support is a power-
ful factor in increasing the quality of marriage. In a study conducted with married
individuals, a positive and significant relationship was found between spousal sup-
port and marital satisfaction (Cag, 2011). The findings of this study show parallel-
ism with Cag’s research. According to Cag’s research, individuals have to get along
with in the marital relationship, share the housework, childcare, meet the emo-
tional needs etc. and It can be said that the quality of marriage increases as they
get support from their spouses. When the results are analyzed in terms of gender
variables, it shows that married men perceive more support from their spouses.
When the answer to the question was examined whether the marital quality lev-
els differ in terms of gender, no significant difference was found between married
women and married men. Similarly, the results show that married individuals aged
26-33 have higher marital quality levels compared to the individuals aged 42 and
over. When the relevant literature is examined, no research examining the rela-
tionship between perceived spousal support and marital quality has been found.
As aresult, a positive and significant relationship was found between the perceived
spousal support of married individuals and their marital quality levels. Examining
the variables that affect individuals’ perceived spousal support and marital quality
levels will be useful in preparing family education programs that will improve their
marriage and family life. Psycho-educational programs can be prepared in order to
help married individuals understand their expectations from each other, increase
the perceived support they offer toeach other and improve and strengthen their
marital relations. The expansion of Marriage and Family Counseling Centers that
carry out these studies in Turkey can be supported.

Keywords: Marriage Quality, Spousal Support, Married Individuals.
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PATRIYARKAL DUZENDE KADIN CiNSELLIGI
Oz:

Bu galismanin amaci, patriyarkal diizenin egemen oldugu Tiirkiyede kadin
cinselligine bakis ve bu diizenin kadin cinselligine olan etkilerinin incelenmesi-
dir. Galisma grubunu, Istanbul ilinden kolay ulagilabilir, 18-50 yaslarinda 10 ka-
din olusturmaktadir. Arastirma nitel yontem ile yapilmis olup, e- goriigme teknigi
kullanilmustir. Calismanin veri toplama araci olarak ise, arastirmacinin gelistirip
diizenledigi dokuz a¢ik uglu sorular olusturmaktadir. Aragtirma sonuglari ise, pat-
riyarkal (ataerkil) diizenin kadin cinselligini baskiladigi, sinirlandirdigs, bu olum-
suzluklar1 din, ekonomik ve sosyal normlarla gerceklestirdigini belirtmektedir.
Biitiin bu olumsuzluklarin kadinlari cinsel yonden hem fiziki hem de psikolojik
olarak olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Cinsellik, Kadin, Patriyarka.

e
FEMALE SEXUALITY IN PATRIARCHAL ORDER

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the perspective of women’s sexuality in Tur-
key, where the patriarchal order is dominant, and the effects of this order on wom-
en’s sexuality. The study group consists of 10 women between the ages of 18-50 who
are easily accessible from Istanbul. The research was carried out with a qualitative
method, and the e-interview technique was used. As a data collection tool of the
study, nine open-ended questions developed and organized by the researcher are
constituted. The results of the research state that the patriarchal order repress and
limits women’s sexuality and realizes these negativities with religion, economic and
social norms. It has been concluded that all these negativities adversely affect wom-
en both physically and psychologically.

Keywords: Sexuality, Female, Patriarchy.
2k
GIRIS
Patriyarkanin egemen oldugu kiiltiirlerde cinsellik ideolojileri; toplumun mer-

kezine erkegi koyan, ayrimcilik ile gii¢ unsuru haline getiren; kadini ise yok sayan,
kiigiilten ve baski altina almaya calisan erkek egemen bakis agisini aksettirmek-
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tedir. Bu ideolojiler, erkekleri cinsellikte baskin kadinlari ise itaatkér olarak gor-
mektedir. Cinsellige dair olusan patriyarkal diizen anlayis1 erkegi cinsellikte giiglii,
cinsel yonden gereksinimleri olan ve bu gereksinimlerini somiirii ile elde etmeye
caligan; kadini ise cinsel arzusu olmayan, cinsel agidan uyarilmasi ve hognut edil-
mesi gii¢ olan bir ¢ercevede sunar (Byers, 1996). Bu makale patriyarkal diizenin
resmettigi kadin cinselligini ortaya koyan bir tartigmay1 yiiriitmeyi amaglamakta-
dir. Bununla birlikte patriyarkal diizenin kadin cinselligini etkilerinin incelenmesi
de calismanin diger bir amacini olusturmaktadir. Caligma Istanbul ili 6zelinde ger-
ceklestirilmistir. Caligma, toplumsal cinsiyeti igeren yaklagimla ele alinmakta; ¢6-
ziimlenmesinde ise toplumsal cinsiyet ve patriyarka kavramlarimin dahil edilmesi
onem arz etmektedir. Bu baglamda patriyarkal diizen ve kadin cinselligi arasindaki
iliski nasil degerlendirilmelidir, patriyarkal diizen kadin cinselligi tizerinde pozitif
ve negatif sekilde etkiye sahip midir, eger sahipse bu durumun altinda yatan fak-
torler nelerdir?... gibi sorular arastirmanin cevap aradigi sorunlardur.

Caligmada nitel aragtirma yontemlerinden olan fenomenoloji deseni kullanil-
mustir. Ayrica katilimecilara aragtirmacilar tarafindan gelistirip diizenlenerek yonel-
tilen dokuz acik uglu sorularda, arastirilan konunun hassas bir konu olmasindan
ottri katihmeilar: daha 6zgiir birakmak hedeflenmis ve bu hedef dogrultusunda
e-goriisme teknigi kullanimigtir. Arastirmanin 6rneklemi ise kolay ulasilabilir
(convinence) 6rnekleme yontemi ile segilmistir. Caligmanin 6rneklemini 2022-
2023 yillarinda, Istanbul’ da yasayan, 18 yagindan biiyiik olan, arastirmaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden ve kolay ulasilabilir olan 10 kadin birey olusturmakta-
dir. Makalenin ilk boliimiinde patriyarka kavraminin kadinlarla ve cinsellikle olan
iliskisine deginilmis, ikinci bolimiinde makalenin yontemi ele alinmis. Makalenin
yonteminden sonra ise goriigme formlar: neticesinde alinan bulgular dogrudan ve
aragtirmacilarin yorumlari ile sunulmustur. Makalenin son béliimiinii kapsayan
dérdiincii bélimde ise elde edilen bulgular dogrultusunda sonug ve 6neriler kis-
mina yer verilmigtir.

Patriyarka ve Kadin

Insanlik tarihi cinsellik, beden algisi ve toplumsal statii baglaminda cinsiyete
dayali ayrimcilikla sekillenmistir. Tarihin farkli donemlerinde ve farkli toplumlar-
da cinsiyete dayali olusan roller ve bu rollere dair beklentiler kadinin ve erkegin
birbirlerine gore “toplumsal statiisiinii” ve “giindelik hayatin politikasini” belirle-
mistir. Dogurganlik temelinde ilk baglarda kadinin iktidarinda olan toplumsal dii-
zenin, yerlesik hayata gecilmesi, niifusun artis géstermesi ve tarimsal hayatin yo-
gunlagmasi, hayvanlarin evcillestirilmesi ve en 6nemlisi biitiin bunlara erkeklerin
sahip olmast ile erkegin iktidarinin baglamasina zemin hazirladig: tartisiimaktadir
(Bebel, 1996: 61). Zaman iginde, toplumda meydana gelen degisim ve gelisimler
diger bircok alanda oldugu gibi kadin ve erkek arasindaki iligkinin de bagkalasma-
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sina sebep olmugtur. Tarihsel anlamda beden-ruh ikiligi i¢inde ikincil konumda
goriilen bedenin birincil konuma gegtigi modern déneme gegiste kadininin ve ka-
din bedeni ile cinselliginin baski altinda kaldig1 bir toplumsal yap1 ortaya ¢ikmigtir
(Engels, 2003: 154-155).

1970’lerde ikinci dalga feministler bu toplumsal yapinin temelde, erkeklerin
iktidar sahibi oldugu patriyarkal (ataerkil) diizene dayandig1 argiimanini sunmus-
lardir. Patriyarka (ataerkillik) kisaca erkegin yonetimi, erkegin ailedeki diger birey-
lere tistiinlitk kurmasi anlamina gelir. Ancak yasanan gelismeler erkegin tistiinlii-
gliniin sadece aile i¢inde kalmasina izin vermemis diger biitiin alanlarda da (din,
siyasi, sosyal, kiiltiirel vb) hizla yayilmaya devam etmistir.

Bu sebeple patriyarka, erkegin aile igindeki iistiinliigiinii belirttigi gibi aile
disindaki Gstiinligiinii de belirten bir kavram olmustur (Heywood, 2013: 239).
Patriyarkal kelimesi feminist Kate Millet ve Sylvia Walby (1997) tarafindan ortaya
atilmig ve siklikla kullanilmaya baslanmustir (Sancar, 2016: 24). Ortaya atildig ilk
andan itibaren farkli tanimlamalar1 mevcuttur. Sylvia Walby, “Theorising Patriar-
chy (Ataerkil Sistemi Kuramsallagtirmak)” adli kitabinda patriyarkal diizeni, “er-
keklerin kadinlar tizerinde egemen oldugu ve kadinlarin ezildigi ve somiiriildiigii
toplumsal yapilar sistemi” olarak tanimlanmistir. Patriyarkal ise burada bahsedi-
len toplumsal yapilar sisteminde, erkegin sadece aile i¢cinde kalmadigini, toplumun
her alaninda hiikiim stirdiigiinii belirtir (Walby, 2016: 39). Max Weber patriyarkal,
erkeklerin evdeki iistiinliigii ele almalarini ve bu iistlinligiinii sosyal diger baska
konumlarda da referans gostererek kullanmalarini belirterek agiklamistir (Weber,
2014: 348).

Ancak bu kavram Weber’in agiklamalariyla sinirli kalmayip, diger sosyal bilim-
cilerle birlikte degisim gostermistir. Marshall (1985:96) ise patriyarkali, babanin
egemenligine dayandirmistir. Kelimenin ortaya ¢iktig ilk yillarda, yalnizca baba-
larin ve kocalarin otoritesi tizerine kuruldugunu gosterse de giiniimiizde erkek
iktidarinin ¢ok daha genel bir anlami oldugunu belirtir. Biitiin bu tanimlalar gibi
Mitchell'in (1985:96) yorumunda patriyarkal diizen, “erkeklerin kendi iktidarini
kurup, denetimi ellerinde bulundurduklar: cinsel politikanin adidir ve patriyarkal
diizenin hitkiim siirdiigii biitiin toplumlarda cinsiyetciligi de beraberinde getir-
mektedir” Patriyarkal diizen kadinlar tarafindan ¢ok bagkaldir1 gormiistiir. Biitiin
bu bagkaldirilara nazaran o kadar kuvvetli ve direngli bir diizendir ki onu yikma-
ya calisanlar elinden geleni yaparak bastirmayi her zaman bagarmistir (Bourdieu,

2015: 88-89).
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Patriyarka ve Cinsellik

Patriyarkal diizenin kadinlar: etki altina aldig: bir bagka konu da cinselliktir.
Cinsellik, psiko-fizyolojik baglamda biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet, amag
olarak ya da dogal bir aktivite olarak cinsel davranis ve tireme ile ilgili bir kavram-
dir (Person 2017). Biyolojik cinsiyet, kromozomlar, iireme organlari, hormonlar
ve ergenlik doneminde gelisen, tiiylenme gibi ikincil cinsiyet belirleyici karakte-
ristiklere dayanarak kisilere atanan cinsiyet kavramidir. “Ataerkil ideoloji, erkekler
ve kadinlar arasindaki biyolojik farkliliklar: abartir, erkeklerin her zaman baskin
veya eril rollere sahip oldugundan ve kadinlarin her zaman ikincil veya disil rol-
lere sahip oldugundan emin olur” (Sultana 2012: 3). I¢inde yasanilan toplumlarda
baskin erkek grubu tarafindan deger goren ve kabul edilen degerler eril bireylerde
“zeka, giig, etkinlik” ve disil bireylerde “cehalet, uysallik, erdem” gibi karakteris-
tikler olarak tanimlanirken, “geng oglan saldirgan olmaya, geng kiz saldirganligini
bastirmaya tegvik edilir. Bu dogrultuda uyguladig1 baskilar1 unutan toplum, sal-
dirganligin testislerden kaynaklandig, edilgenligin yalnizca disi oldugu ve diger
tiim mizag 6zelliklerinin de biyolojik oldugu sonucuna varir” (Fortier, 1975: 278).
Aslinda erkeklik ve disilik biyolojik olarak verili degillerdir, daha ziyade uzun bir
tarihsel stirecin sonucudur (Sultana 2012: 5).

Toplum, kisinin cinsiyet kimligini atar ve olusturur. Kisi ileriki hayatinda de-
neyimleri ve yasantilar1 sonucunda patriyarkal diizene dayali toplumun ona ka-
bullendirdigi rolleri tekrar kurmaya galisir. Ancak yine bu diizen, kisinin ileriki
hayatinda edinecegi rolleri de bi¢imlendirecektir (Kandiyoti, 2011). Patriyarkal
diizeni anlatirken bu diizenin kisiye bigtigi toplumsal cinsiyet rollerini de agikliga
kavusturmak gerekmektedir. Berktay (2003: 30) toplumsal cinsiyet rollerini “belirli
bir zamanda belirli bir toplumda cinsler i¢in uygun oldugu varsayilan davranisla-
rin kiiltiirel tanimi” olarak agiklamistir. Thebaud (2005: 16) ise toplumsal cinsiyeti
“Toplumsal cinsiyet sistemi, erili ve disili kiiltiirel olarak tanimlayan ve boylece
cinsel kimligi sekillendiren diisiinceler ve temsiller sistemiyle birlikte toplumsal
roller kiimesidir” seklinde tanimlamistir. Burada bahsedilen roller, erkege hayatla-
rinda gerekli 6zgiirliigii tanirken, kadini ise erkege gore sinirlandirmastir.

Patriyarkal diizen, kadinin tizerinde bu denli yogunlasan baskiy1 “din ve tore”
adiyla devam ettirmektedir. Atabek (1989: 57), dinin ve térenin kadinin tizerindeki
zorlayici baskisini, “kadinin zayiflig1 ve gerililigi yiizyillar stirecinde bir toplumsal
dogma, yikilmaz bir diinya goriisii haline getirilmis ve bunun iizerine bedeni, ruhi
ve ahlaki bir baski sistemi insa etmigtir” sozleriyle agiklamistir.

Patriyarkal diizen icerisindeki cinsellik, zorlayici heteroseksiielligi ve kadin
cinselligini denetim altinda tutmay icerir. Bu diizen kadinin cinsel davranisini,
erkegin istek ve ihtiyaglarini gidermeye odaklanmaya zorlar. Ayni sekilde evlilik
disindaki kadin cinselligine biiyiik 6l¢iide sinirlamalar getirir. Bu sinirlamalar:
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oOzellikle ahlaki degerler algis1 tizerinden gergeklestirir. Kadinin bedenini ve cin-
sellige yonelimini kontrol altinda tutmay: hedefleyen sistem, bu durumu kadinin
davraniglariyla, kiyafetleriyle, en onemlisi kiiltiirii ve dini ile yapmay:1 amaclar
(Bhasin, 1993: 8). Patriyarkal diizenin kadin cinselligi vurgusuna bir¢ok bakis a¢is1
mensuptur. Bu konuda Catharine McKinnon (1992) kadin cinselliginin esitsizli-
gine odaklanarak, bu esitsizligin toplumsal cinsiyetin gébeginde yer aldigini vur-
gular. Burada bahsedilen esitsizlik toplumca gii¢siiz olana yoneltilmekte ve ayni
zamanda giiclii olana yani erkege hak ve otorite saglamaktadir. Erkege saglanan bu
imtiyazlar ayn1 zamanda kadini yénetme hakkina sahip oldugunu diistindiirmek-
tedir. Kadina kalan kisim ise zevk ad1 altinda ezilmek ve boyun egmek olmaktadur.
(McKinnon, 1992: 115)

“Erkeklerin disiler tizerindeki kontroliiniin nihai amaci tiremedir: erkekler,
kadin cinselligi ve kadinlarin drettigi yavrular iizerinde kontrolii siirdiirmek
icin kadinlar1 zorlar, kisitlar ve onlara hitkmeder... erkeklerin disiler tizerindeki
kontroliiniin altinda yatan nihai yaptirim genellikle: erkek kontroliine direnen
kadinlara maliyet yliklemek amaciyla fiziksel gii¢ veya siddet kullanimidir”
(Smut, 1995: 22).

Ureme konusuna bakildiginda erkegi 6n plana ¢ikaran patriyarkal diizende,
kadinin dogurganlig1 ve evdeki sorumluluklari erkegin yaninda hi¢ sayilmaya
baglanmis oldugu, bu durumun kadinin degersizlestirilmesini saglayan biitiin et-
kenlerin olusmasina zemin hazirladig: gériilmektedir. Tarihin ilk yillarinda 6nem-
li bir ozellik olarak goriilen dogurganlik siradanlagtirilmis, bu durum bir vazife
olarak kadina yiiklenmistir. Kadinin degersizlestirilmesi bununla kalmamais, kadin
erkegin zevk araci olarak kullanilmistir. Bu durum kadinin bedeninin alinip sati-
labilecegi bir miilk haline getirmesine olanak saglamistir (Engels, 1987: 62). Poggi
(1981) ve Grant (1993) kadinin bedeninin doguracagi ¢ocuk sayisini veya kiirtaji
belirleyenlerin yine erkek oldugunu belirterek, tacizlerin ve tecaviizlerin erkegin
kadin bedeni {izerindeki haksiz davranislar1 oldugunu vurgular (Demir, 2014: 68).
Caha (1996) ise patriyarkal diizendeki kadin cinselligini, diizenin olusum siirecin-
de kadinin, erkegin cinsel nesnesi oldugunu belirterek aciklar (Aktas, 2013: 63).

Patriyarkal diizenin hiikiim stirdiigii toplumlarda kadin cinselligi tabulara bii-
riliidiir. Kadinin bedeni ve cinselligi her kosulda kontrol altinda tutulmaya ¢a-
lisgstlmaktadir. Bazi toplumlarda bu kontrol, kadina aksettirilen bekaret ve namus
kavramlariyla yapilirken, bazi toplumlarda ise, zorbalikla, cinsel tacizle veya baba
faktorityle saglanmaya caligilir (Inceoglu & Kar, 2010: 138). Erkek egemenliginin
hiikiim stirdiigti toplumlar, kadinlarin bedenlerini ve cinselliklerini ellerinden
alarak onlara herhangi bir s6z hakki vermemektedir. Bu toplumun parcas: olan
bireye, bu durumun normalligini agilayarak, kadinin mutlak amacinin erkege hiz-
met etmek ve mutlu etmek oldugunu belirtmektedir. Ayn1 sekilde bireye, kadin
cinselliginin yalnizca evlilik ile miimkiin oldugunu ve buradaki cinselligin ise ko-
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(Komut, 2011: 89). Toplum nedeniyle cinselliklerini baski altinda yagamaya ¢aligan
kadinlar, cinsel saglik veya cinsel egitim agisindan eksik kalmaktadir. Bedenlerini
taniyamadiklari gibi, ihtiyaglarini ve isteklerini bilmeden veya gizleyerek yasamaya
caligmaktadirlar (ilkkaracan,2003: 12-13).

Kadinlarin cinsellikleri konusunda yasadig1 bu ayrimciliklar cinselliklerini 6z-
glirce yasamalaria engel olmaktadir. Kadin cinselliginin bu kadar baskilanmasi
veya engellenmesi ise bireye cinsel saglik veya psikolojik problemler olarak olum-
suz sekilde yansimaktadir (Kaya & Aslan, 2015).

Tiirkiyede, kadinlarin 6zgiirlesmesine yonelik siire¢ Cumhuriyet Déneminde
baglamis ve 6nce egitim odakli ilerleyerek kadinlar1 sosyal yasamin neredeyse bii-
tiin alaninda erkeklerde esit konuma getirmeyi amaglamigtir. Her ne kadar Tiirkiye
bu agidan sansh bir devlet olsa bile kimileri bu yenilikleri yetersiz bulmustur. Biitiin
bu goriislere nazaran Tiirkiyede yasanan kadinlara yonelik degisimlerin biitiin iil-
kede etkili oldugunu sdylemek imkansizdir. Kadinlara verilen giiciin yaninda ken-
di giliclinii yitirdigini diisinen erkek ise bu ¢alismalara set cekmeye ¢alismaktadir.
Kadmin giiclenmesini kabul edemeyen erkek, aile i¢i siddetten, kadin cinayetleri
ve torelere kadar bu siireci sabote etmistir. Bu baglamda, Tiirkiye gibi patriyarkal
diizenin geleneksel degerler, inang ve kiiltiirel yapiya dayanarak kendini var ettigi
toplumlarda kadin cinselligi tiim bu bahsedilen baskilama ve kontrol altina alma
slireclerinden nasibini almaktadir (Sancar, 2004: 14). Bu ¢er¢evede gerceklestirilen
aragtirma, patriyarkal diizende kadinin cinsiyete dayali cinselligi nasil algiladig1
ve cinselligi nasil deneyimledigi sorularina odaklanmaktadir. Nitel arastirma mo-
delinde gerceklestirilen aragtirmanin yontemi bir sonraki béliimde sunulmustur.

YONTEM

Sistematik ¢aligmalarda bilgiyi toplama, toplanan bilgiyi inceleme, agiklama
ve raporlama arastirma desenleri ile méimkiindiir. Ayn1 zamanda bahsedilen bu
aragtirma desenleri arastirmayi yapacak bireye cesitli bakis agilar1 da sunmakta-
dir. Aragtirma desenleri, bireylerin ¢alismalar1 boyunca gerekli yontemleri be-
lirlemelerinde ve ¢alismalarin bitiminde ise analizlerini dogru sekilde yapmalar1
hususunda aragtirmacilara yardimei olurlar (Creswell & Clark, 2007). Bu boliimde
aragtirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari, goriigme siireci, verilerin
analizi, gecerlik ve giivenirlik hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, patriyarkal diizenin egemen oldugu toplumlardan biri olan
Tiirkiyede kadin cinselligini sorgulama ve anlama amaglanmistir. Bu amag dog-
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rultusunda yapilan teorik aragtirma, nitel bir arastirma modeli olan fenomenolojik
desen ile desteklenmistir. Nitel s6zciigii, bir durumun ya da bir olayin hangi 6zel-
likler belirttigini veya nasil olustugunu anlatan ve bu durumun varliksal 6zellikle-
rini belirten soyut bir kavramdir (Kus, 2012: 106). Nitel arastirmalar en yalin ha-
liyle, sozciikler, imgeler, resimler.... gibi istatistiksel olmayan bilgilerin toplanmasi
hedeflenen aragtirmalardir (Christensen vb., 2015: 401). Degiskenlerin saptanmasi
ve aralarindaki baglantinin bulunmasini hedefleyen nicel ¢caligmalardan farkl ola-
rak, nitel calismalar, duyumlarin, davraniglarin ve stireglerin daha iyi kavranma-
sin1 saglar (Glesne, 2013: 53). Caligmada katilimcilarin daha serbest birakilmasi
ve arastirilan konudan otiirit katihimcilarin kendilerini daha iyi ifade etmelerini
saglamak amaciyla, verilerin toplanmasi nitel gortisme teknigi kullanilmistir. Bu
hususta arastirmacinin gelistirip diizenledigi ve katilimcilara elektronik ortam ve-
silesiyle yonlendirdigi yapilandirilmig gériisme formlar: kullanilmistir.

Orneklem

Bu ¢alismada kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak érneklem se-
¢ilmistir. Caligmanin 6rneklemi secilirken, belirli kriterlere uyan bireylerle aragtir-
manin yliritiilmesi hedeflendigi icin kolay ulasilabilir 6rneklem tiirlerinden kriter
orneklem kullanilmistir. Arastirmaya dahiliyet icin agagidaki kriterler belirlenmis-
tir:

1. 18 yagin1 doldurmus ve 18 yasindan biiyiik olmasi

2. Istanbul ili sinirlarinda yagtyor olmast

2021-2022 yilinda bu iki kriteri kargilayan ve ¢aligmaya goniillii katilmay: kabul
eden 10 kadin birey ile goriisme gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araci

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak yazarlar tarafindan gelistirilip diizen-
lenen, a¢ik uglu sorulardan olusan yapilandirilmis goriigme formu kullanilmigtir.

Caligmanin konusu ile ilgili alanyazin taranarak, hazirlanan acik uglu sorular
olusturulmustur. Hazirlanan goriisme formundaki sorularin, yalin halde olmasina,
acik ve anlagilir olmasina dikkat edilmistir. Hazirlanan formda katilimcilarin temel
sosyodemografik bilgileri 6grenilmistir. Gortisme formlar: katilimcilara elektronik
posta tizerinden dagitilmis ve katilimcilarin sorulara yazili olarak cevap vermesi
saglanmigstir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmanin bu asamasinda, patriyarkal diizendeki kadin cinselligini belir-
lemeye yonelik goriislerin alinmasi icin katilimcilara yoneltilen yapilandirilmig
goriisme sorularina verdikleri yazili olarak derlenen tiim cevaplar okunmus ve dii-
zenlenmigstir. Analiz edilen verilerin dikkat gekiciligini arttirmak icin elde edilen
bulgulardan dogrudan alintilar kod isimler (K1, K2, K3...) belirlenerek sunulmus-
tur. Aragtirma bulgulari, 6rneklemin sosyodemografik zelliklerden sonra 6 baglik
altinda derlenerek sunulmaktadir:

1. Cinsiyet ve Cinsellik Algist

2. Cinsellik Hakkinda Konusmak
3. Cinsellik Bilgisi

4. Cinsel Saglik ve Cinsel Egitim
5. Cinsel Deneyim

6. Cinsel Talepler ve Cinsel ilgi-ilgisizlik
Gegerlik ve Giivenirlik

Bilimsel ¢aligmalarda en 6nemli kriterlerden biri olan ve ayni zamanda aragti-
rilan problemin inandiriciligini saglayabilmek i¢in kullanilan en yaygin iki unsur
gecerlik ve giivenirliktir. Nitel aragtirmalarda “gegerlik” ilkesi derlenen sistematik
bulgularin dogrulugunu icerirken, “giivenirlik” ilkesi bahsedilen bulgularin tek-
rarlanabilirligi ile ilgilidir (Karatas, 2017: 82) Bu amagla arastirmanin gegerlik ve
guvenirligini en tist diizeye ¢ikarmak icin bazi 6nlemler alinmustir.

1. Aragtirmanin inandiriciligini yiikkseltmek i¢in, gelistirilip diizenlenen goriis-
me formlarinin hazirlanmasinda gerekli alanyazin incelenmis ve kavramsal
cergeve olusturulmustur.

2. Aragtirmanin tutarliligini yiikseltmek icin elde edilen veriler herhangi bir
yorum icermeden, anlatilarin direkt alintist olarak paylasilmustir.

3. Aragtirmanin amacinin hassas ve Tiirkiye toplumunda mahrem bir konuyu
igeriyor olmasi goz 6niine alinarak, gonillii onam alinirken aragtirmanin
hassasiyetleri ve kisilerin verdigi bilgilerin nasil korunacag: ve aktarilacagi
detaylica anlatilmig, bu sekilde olusturulan giiven iligkisine dayanarak kati-
limcilarin sorulara samimiyetle cevap vermesi saglanmustir.
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Etik Kurul izin Bilgileri

Aragtirma, “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yo-
nergesi” kapmasinda uyulmasi gereken biitiin kurallara uygun hazirlanmstir. Etik
degerlendirme Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan 28.02.2022 tari-
hinde ve 2022/03 belge numarasi ile yapilmistir.

Etik Degerlendirmeyi Yapan Kurul Adi: Sosyal ve Beseri Etik Kurul
Etik Degerlendirme Kararinin Tarihi 28.02.2022

Etik Degerlendirme Belge Sayisi: 2022/03

BULGULAR

Arastirmaya katilan 10 kadinin sosyodemografik ozellikleri Tablo 1'de sunul-
mustur. Arastirmaya katilan kadinlarin yaglar1 18-50 arasinda degiskenlik goster-
mektedir. Katilimcilarin 8’i iniversite mezunu iken, biri ortaokul ve biri ilkokul
mezunudur. Aragtirma katilimcilarin mesleki bulgularini ise; 4 memur, 3 ev hani-
mi ve 3 0zel sektor ¢alisani olusturmaktadir.

Tablo 1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Katilimcilar Yas Egitim Meslek
K1 24 Universite Memur
K2 23 Universite Mimar
K3 24 Universite Bankac1
K4 25 Universite Memur
K5 23 Universite Memur
K6 24 Universite Halk ve iliskiler Sorumlusu
K7 25 Ortaokul Ev Hanimi
K8 29 Universite Memur
K9 43 ilkokul Ev Hanimi
K10 48 Universite Ev Hanimi

Cinsiyet ve Cinsellik Algis:

Aragtirma kapsaminda kadinlara kadin ve erkek cinselligi hakkindaki diisiin-
celeri sorulmustur. Bu soruya ¢ogu katilimcinin yasanilan Tiirkiye toplumunu ve
patriyarkal diizeni baz alarak cevap verdigi goriilmektedir. Katilimcilar, kadin ve
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erkek cinselligi arasinda gozle goriiliir, buiytik bir fark oldugunu dile getirmekte-
dir. Ancak bu farkliligin nereden kaynaklandig soruldugunda katilimcilar degisik
ama birbirine yakin sebepler sunmuslardir.

Kavramsal ¢ercevede sunulan patriyarkal diizenin kadin1 erkegin cinsel nesnesi
olarak gormesi ve kadin cinselliginin erkegin arzu ve zevkine dayanmasi, arastirma
katilimcilarinin anlatilarinda karsimiza ¢ikmaktadir:

K5: “Biz ve bizden bir sonraki nesil kadin ve erkek cinselliginin esit oldugunu
diisiinse de ashnda hicbir zaman bu esitlik soz konusu degil, bunu biliyorum.
Kadinlar cinselliklerini bile erkeklere gore yasamak zorunda. Ornegin, erkeklerin
goziinde kendisi sevismek isterse bu olmak zorunda, kadin buna hayir diyemez
¢iinkti kadimin amaci zaten erkege kile olmak. Ashnda iki tarafinda cinsellikten
alacag: duygular ayni ancak erkekler kendilerini her konuda oldugu gibi bu ko-
nuda da iistiin gordiikleri icin kadinlarin ne hissettiklerini veya ne istediklerini
hi¢ 6nemsemiyorlar. Bu galiba atalarimizin bize mirasi.”

Bazi kadinlarin sorulara verdikleri cevaplarda patriyarkal diizenin ahlak {ize-
rinden kadin cinselligi {izerinde kurdugu baskinin cinsellik algis1 ve deneyimini
sekillendirdigi 6rneklendirilmektedir. Ornegin K2, erkeklerin cinselliklerini &z-
glirce yasarken kadinlarin baskilandigini, bunun din @izerinden sekillendigini ve
kadinlarin namus kavraminin tastyicisi olarak goriildiigiinii belirtmektedir. K4 ise
yine durumu miisliimanlik ve kadinlarin giinahkarlig ile iliskilendirmekte,, “Ka-
din kisminin bedeni ona ait bile sayllmaz o beden ya babalarinindir ya da koca-
larinin” sozleriyle durumun ge¢misten giiniimiize sekillendigini, kadinin medeni
durumunun tecaviiz edildigi durumlarda erkegin alacagi cezayi etkiledigini aktar-
maktadir. Bir diger katilimci ise kadin cinselliginin tabulastirilmasindan kaynakli
olarak kadinlar tarafindan bilinmedigine ve bunun yarattig1 cinsel sorunlara de-
ginmektedir:

K3: “Cinsellik kadnlar icin evlenmeden onceye kadar bir bilinmezliktir. Ama er-
kekler icin ergenlik ¢agindan itibaren bilmesi ve 6grenmesi igin zorunluluk gerek-
tiren bir durum gibi davranilmaktadir. Yani kadinin erkegi mutlu etmesi gerektigi
diistiniildiigii icin kadmlar nasil tatmin olmas: gerektigini bilmiyor ve bedenini
taniyamyor. Ayni sekilde erkekler de sadece kendilerinin tatmin olmasinin yeterli
oldugunu diisiindiigii icin erken yastan itibaren buna odakl biiyiiyorlar”

Katilimcilara iginde yasanilan toplum ve kiiltiire gore cinsel birliktelikleri na-
sil degerlendirdikleri soruldugunda ise bu soruya degisik bakis acilariyla cevap
verdigi gorillmektedir. Bazi anlatilarda cinselligin sevgi belirten bir eylem oldugu
belirtilirken, bazi anlatilarda ise cinselligin kadinlar icin gérev niteliginde oldugu
belirtilmektedir.
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K9: “Ben yasadigim toplum icinde cinsel birliktelik oldugunu ¢ok diistinmiiyo-
rum. Ortada sadece erkekler icin var olan bir cinsellik var, biz kadinlar igin boyle
bir sey yok. Bizim cinsellikteki amacimiz erkegimizi mutlu etmek. Varsa yoksa
erkegin mutlulugu. 43 yasindayim ve simdiye kadar kocamin yatakta hi¢ beni
diistindiigtinii hatirlamiyorum. Genelde kendi keyfi. Eskiden ilk evlendigimiz
yullarda bir problem gormezdim. O ne zaman isterse o zaman onunla birlikte
olurdum yine o ne zaman sonlandirmak isterse o zaman bitirirdim ama igimde
hep bir seylerin yarum kaldigini hissederdim. Tabi o zamanlar ¢ocuktuk, cahildik
bilmezdik.

Baba evinde hep annenin babanin istegini yerine getiren bir robot oldugunu gor-
diigiimiiz icin bizde evlendigimizde 6yle yaptik. Erkegi mutlu et bide cocuk dogur
senden iyi kadin yok biz biyle yetistik ama insan sonralarda anliyor bu isin iki
tarafly oldugunu. Belli bir yerden sonra kocanla yatmak bile is gibi geliyor. Huzur-
suzluk ¢ikmasin diye de uzun bir siire bu isi yapmak zorunda kaliyor insan yani
anlayacagimiz iginde yasadigimiz toplumda kadm cinsellikte bile erkegin kolesi
olmus durumda. Erkek sefay: kadin cefay1...”

Bir baska anlatida ise katilimci, patriyarkal diizenin yarattig1 cinsellik algisin-
dan farkl: olarak cinselligin, kadinin (kendisinin) begenisiyle olusabilecegi ve siir-
diiriilebilecegine dair bir paylasima yer vermistir:

K8: “Ataerkil diisiinceye hapis olmus bir toplum... Bizden yasca biiyiik insan-
lara bu soru sorulsaydi galiba cinselligin yegane amacinin erkege hizmet etmek
oldugunu soyleyeceklerine eminim. Bununla da simirl degil tistelik kadmin ev-
lenmeden olan birlikteliklerine iffetsiz diyen bir toplumuz. Sorsaniz ¢ogu insan
evlenmeden birisiyle yatmak istemez ¢iinkii bu biz kadmlar icin yasak bir sey.
Benim birisiyle sevismem igin evlenmek gibi diisiincelerim hi¢ olmadi. Karsimda-
ki insana kor kiitiik dsik olmam da gerekmez. Benim igin cinsellik ok daha farkli
bir boyut ya da eskiden 6yleydi. Bir mekdnda bana ¢ok cekici gelen bir erkek varsa
ve bende ona gekici geliyorsam bu duyguyu neden hige saymaliyim olarak diisii-
niirdiim. Bahsettigim tek gecelik iliski degil aslinda bana ¢ekici gelen bir erkek
varsa ve yatakta iyiyse buna onunla devam etmek zevkimi ikiye katlardi”

Cinsellik algis1 konusunda farkli bakis agilari olmasina ragmen verilen cevapla-
rin ¢ogunun ortak noktas, iilkemizdeki kadin cinselligi tizerine koyulmus yasak-
lar, kurallar ve tilkemizin kadina bictigi roller oldugu goriilmektedir. Bu da alginin
patriyarkal diizende sekillendigi ve kadinlarin bunun az ¢ok farkinda oldugunu
ortaya koymaktadir.
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Cinsellik Hakkinda Konusmak

Cinselligin bilinmemesi ve toplumsal bir tabu olmast cinsellik hakkinda ka-
dinlarin konusmasini da etkilemektedir. Katilimcilara cinsellikle ilgili konular1
kiminle konusuyorsunuz ve bu konuda sikint1 yasiyor musunuz sorusu soruldu-
gunda verilen cevaplarin ¢ogu; kimseyle konusmayi tercih etmiyorum, bu konuyu
dillendirirken utaniyorum, insanlara bu konuda herhangi bir sey danigirken beni
yargilamalarindan korkuyorum veya en yakin kadin arkadaglarim diginda kimsey-
le konusamiyorum... seklinde olmustur.

K1: “Bu konular: genellikle kendime yakin gordiigiim kiz arkadaslarimla konus-
may1 tercih ediyorum. Zaten eger kadinsan bu konuyu konusabilecegin baska
kimsen olmuyor. Bazi durumlarda kadin arkadaslarimla bile konusurken ¢ekin-
gen davramyorum. Ciinkii bulundugumuz toplumda degil cinselligi konusmak
aklimizdan gecirmenin bile zor oldugunu diistiniiyorum hele ki kadinsan.”

Aile ve ailedeki kadinlar ise cinsellik konusunun konusulabilecek bireyler ola-
rak goriilmemektedir, bu da cinselligin kiiltiirel tabu olmas: ve ahlak ile iligkilendi-
rilmesi ile yakin iligkilidir.

K7: “Bu konu insamin annesine bile utana sikila sorabilecegi bir konu. Genelde
¢ok konusmak istemiyorum ama onemli bir problemim ya da merak ettigim bir
konu varsa en yakin kiz arkadaglarima dansiyorum. Evet, bu konuda sikinti ya-
swyorum. Yakin arkadagslarim bile olsa bir sey soracaksam utantyorum karsimda-
ki insani tanmsam bile acaba hakkimda kotii bir sey diisiiniir mii diye gegiriyorum
aklimdan.”

Yine K6da cinselligin namahrem bir konu oldugunu belirtmekte ve aile il ko-
nusmanin zor oldugunu ancak akranlarla konusurken de ne distiniirler kaygis:
oldugunu aktarmaktadir.

Cinsellik Bilgisi

Katilimcilara cinsellik konusunda elde ettigi bilgilerin nereden 6grenildigi
sorulmus ve bu soruya benzer sekilde tasarlanmis olan “Cinsellik ile ilgili ¢cevre-
nizden edindiginiz bilgilerin dogruluguna inaniyor musunuz? Bu bilgilerin cinsel
yasaminiz {izerinde herhangi bir etkisi bulunuyor mu? Nasil bir etki?” sorusu yo-
neltilmistir. K1 anlatisinda ¢evresinden edindigi bilgilerin dogruluklarina ne denli
inandigini bilmedigini belirtmis ancak cinsel hayatini bu bilgilere gore diizenle-
digini vurgulamistir. Ona gore ¢ocukluktan kulaktan dolma bilgilerle 6grenilenin
cinsel yasamu sekillendirmesi “korkung” bir durumdur ve tiim bu siire¢ utang duy-
gusu, ahlaksiz olma duygusu ile i¢ige ge¢mistir:
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K1: “Sana ait bir sey var ancak senin disinda bu konuda herkes soz hakkina
sahip olabiliyor. Bu bilgilerin dogrulugunu cinsel hayatimla test ediyorum de-
mek miimkiin. Ilk cinsel deneyimimle su anki deneyimlerimin arasinda gercekten
biiyiik farklar var. Hicbir sey bilmeden bir cinsellik yasiyorsun ve elinde sadece
sana anlatilan sagma sapan bilgiler oluyor bu da cinsel hayatini bence ozellikle
kadinlarin baya kétii etkiliyor yani ben oyle diisiiniiyorum.”

KT’in anlatisina kismen benzer nitelikler tagiyan bir bagka anlati ise K9’un
anlattiklarinda karsimiza ¢ikmaktadir. K9 cevresinden edindigi bilgilerin dogru
oldugunu diistinmedigini belirttigi anlatisinda, K1 gibi bu bilgilerin cinsel hayati
tizerinde etkisi olduguna dikkat cekmektedir.

K9: “Hayir dogru olduklarini diisiinmiiyorum ama dogru olduklarim diisiinerek
bu yasima kadar geldim. Bize Ogretilen sekilde yasadik hayatlarimizi, cinsel ha-
yatlarimizi da dyle. Cinsel yasamim iizerinde de etkisi oldu. Bize dgretilen koca
ne isterse o olur oldugu icin cinsel hayatimda hep onun isteklerine gore sekil aldi.
Istemedigim zamanlarda yapmak zorunda oldugum bir eylem oldu cinsellik. Co-
cuk igin zoraki bir aragt1”

Soruya verilen yanitlar arasinda bu bilgilerin kisiden kisiye farklilik gosterdigi-
ni savunan bagka bir anlatida da mevcuttur.

K3: “Bilgilerin dogrulugu konusunda séyle diistiniiyorum. Her kadimin partne-
riyle yasadig1 deneyimlerinin farkli oldugunu diisiiniiyorum. O yiizden her iliski
icin gegerli oldugunu diistinmiiyorum. Ama deneyimlerimizi aktarma konusun-
da gekingen davrandigimiz icin 6grendigimiz seyler birazcik korkutucu olabili-
yor. Yani en basitinden ilk iliskiye girildigi zaman erkegin zevk aldig1 durumda
kadinlarmn aci cektigi bilgisi giiniimiizde ¢ok yaygin ve dogal olarak bu kadinlar
iizerinde biiyiik bir panik yaratiyor. Bu bilginin dogru oldugunu diisiinmiiyorum
en azindan benim igin gegerli degildi. Bu sebeple bu bilgilerin dogruluguna inan-
muyorum. Kadinlari diger seylerde oldugu gibi bu konuda da manipiile etmek igin
uydurulmus seyler oldugunu diisiiniiyorum.”

Gorildugt gibi gogu katilimeinin ortak cevabi “dogruluklarina inanmiyorum
ancak buna gore hayatimi sekillendiriyorum” seklinde olmustur. Yine katilimcilara
bu bilgilerin cinsel yasamlari tizerinde bir etkileri olup olmadig1 soruldugunda ise
¢ogu katilimcinin verdigi cevap “cinsel hayatim tizerinde etkisi var” seklinde oldu-
gu goriilmektedir.

Cinsel Saglik ve Cinsel Egitim

Katilimcilara cinsel saglik hakkinda ne kadar bilgili olduklar1 soruldugunda
verilen cevaplar, 2 tanesi herhangi bir bilgim yok, 3 tanesi az da olsa bir bilgiye
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sahibim ve 5 tanesi ise yetersiz seklinde yanitlamistir. K10 anlatisinda cinsel saglik
hakkinda sahip oldugu bilginin olduke¢a yetersiz oldugunu belirterek, kendisinde
var olan bilgileri ise ¢evresinden edindigini “ sagdan soldan duydugunu” vurgu-
lamaktadir. K10 gibi K1'de cinsel saglik hakkinda kendini olduk¢a yetersiz gor-
diglint belirtmistir. Tabulara biiriili bir toplumda yagadigini, bundan kaynakli
olarak cinselligin rahatca dile getirilmedigini belirten bir bagka anlat1 ise K6'nin
alintisidir. K6’nin anlatisinda dikkat ¢eken bir diger nokta ise, erkeklerin herhangi
bir aile tiyesinden bu bilgileri rahatlikla 6grenebilecegi vurgusudur ancak cinsel-
lik kadinlar igin tabu oldugundan bilgi edinme ve paylasimin sinirlanmas: gerek-
mektedir ¢iinkii ona gore aksi takdirde damgamala ile kargilasmak miimkiindiir.
Ké'nin anlatisi ile 6zdeslik gosteren K2 ise K6 gibi erkeklerin cinsellik konusunda
bilin¢lendirilerek biiyiidiigiini, kadinlarin ise bu konuda problemler yasadigini
belirtmektedir.

K2: “Erkekler ¢ocuklugundan itibaren bilinglendirilerek biiyiirken ben ailemden
bir kadina sorsam dahi onunda eksik oldugunu goriiyorum. Internetten arastir-
maya ¢alistigimda yiizlerce bilgi var ve hangisinin dogru olup olmadigr konusun-
da emin olamiyorum. Ya da kadin cinselligi hakkinda herhangi bir kitap temin
etmeye ¢alissam erilligin oraya da hakim oldugunu gortiyorum. Kadmlara yone-
lik saghk ocaklarinda ya da belediyelerde buna dair bilgilendirme araglarimn da
ok kisith oldugunu diisiiniiyorum. Agik¢ast dogru bilgilere nereden ulasacagima
dair bir fikrim yok bu yiizden kendimi yetersiz goriiyorum.”

K4'de K6 ve K2’ ye yakin bir tutum i¢inde kendini bilgi yoniinden yetersiz ola-
rak tanimlamakta ve kadinlarin bu konuda utang ve ayip duygusuyla yetistirildigi-
ni sdylemektedir. Katilimcilara yukarida aktarilan soruya ek olarak “Ulkemizdeki
cinsel saglik ve cinsel egitim hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.
Alinan cevaplarin neredeyse ¢ogu “yetersiz” seklindedir.

K5: “Yetersiz. Ergenlik ¢caginda okullarumiza MEB tarafinda yetkililer gelirdi. Kiz
ve erkek Ogrencileri ayri ayri salonlara toplarlardi. Orada da sadece gosterilen
ped kullanumi olurdu. Yani dagitilan kitapgiklarin icerisinde de yeterli bilgiler
yoktu. Seminerlerden ¢iktiktan sonra erkek arkadaslarmmiz giilerek gelirken biz-
ler pedlerimizi ¢antamiza nasil koyup gizleyecegimizi diisiiniirdiik. Gizlenmesi
gereken bir seymis gibi anlatilirds. Baska egitimlerin oldugunu hatirlamiyorum.
Anlatilan seyleri de sadece utanmamiza ve sikilmamiza neden oluyordu.”

K1 cinselligin konusulmasinin bile yasak oldugunu belirttigi anlatisinda, cinsel
yonden herhangi bir ¢alisma yapilmadigina deginmistir.

K1: “Bu soruyu okurken ister istemez giilmek istedim ozellikle cinsel egitim kismi-
na. Tiirkiye de cinsellikle ilgili en ufak bir seyin oldugunu diisiinmiiyorum ki egi-
tim olsun. Bulundugumuz toplumda cinsellik hakkinda konusmak pek miimkiin
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olmuyor. Cinselligi konusmak ayiplaniyor, kotii, giinah bir sey yapiliyormus gibi
gosteriliyor. Erkegin kadina gére daha baskin bir sekilde goriilmesi ve daha iistiin
olmasi, kadinlarin bu konuda ise hicbir sekilde séz hakki yok bizim tilkemizde
boyle cinsel egitimler veriliyor. Bunun sonucunda bizler cinsel yasamlarimizda
bile ezilen taraf oluyoruz. Daha bedenlerimizi bile tanmimiyoruz ki cinsellikten bir
keyif alalim. Kadinlarin tek amaci erkege hizmet etmek baska bir sey yok verilen
cinsel egitimlerde. Cinsel iliskilerde bir sorun olursa bunun tek sorumlusu kadin
olarak goriiliiyor. Erkegin bir problemi olsa dahi bu durumun sucu kadinlara
yikiliyor. Toplumda ki bu tarz tabular saglikli cinselligin olusmasina engel oluyor.”

KT’in anlatis1 gibi K7 de cinsellik yoniinden herhangi bir sey yapilmadigin
ancak lise zamanlarinda nadirde olsa siire ve igerik acisindan yetersiz kiigiik bilgi-
lendirmeler yapildigini séylemistir. Katilimcilarin ¢ogunun verdigi ortak cevaplar,
tilkemizde cinsel saglik ve cinsel egitim yoniinden herhangi bir uygulama yapilma-
dig1 veya yetersiz oldugunu, ozellikle kadinlar acisindan bu konularin énem arz
ettigini belirtmektedir.

Cinsel saglik ve cinsel egitimlerin bireye kiigiikliikten itibaren aile ortaminda
ve okul hayatinda 6gretilmesi gerekliligine vurgu yapan K2, bilgilerinin ¢ogunu
kitaplar ve internetten edindigini, kadinlarin cinselligin ne oldugunu evlenince
ogrendigini cocuga kiigiikken cinsel saglik egitimi verilirse bir ¢cok problemin or-
tadan kalkacagini ifade etmektedir.

Cinsel Deneyim

Katilimcilarin ilk gecenizde neler hissettiniz sorusuna vermis olduklar: cevap-
larin neredeyse ¢ogunun ortak oldugu goriilmektedir. Katiimcilar evlenmeden
olan ilk birlikteliklerinden sonra kendilerini ahlaksiz hissettiklerini, utandiklarini,
ay1p bir ey yaptiklarini ve pisman olduklarini belirtmektedir.

K1: “Daha once boyle bir durumda hi¢ kalmadigim igin ¢cok heyecanlandim ve
gergindim. Kendimi ¢ok kastim, gereksiz bir korkum vardi. Cok acimasindan
korkuyordum sanirim. Ilk basta gercekten camm ¢ok kétii yandi orda birakmak
istedim ve erkek arkadasima bunu belli edememek birak istemiyorum diyeme-
mek de ayr1 bir zorlayict durumdu.... Bunu yaptiktan iki ii¢ giin o kani goriip
aklima geldikce pismanhga biiriindiim. Kendimi ¢ok ayip bir sey yapiyormusum
bunu yapmamaliymisim gibi hissettim. Karsimdaki adamin benim hakkimda
ne diisiindiigiinii de ¢ok merak ettim...Kasik bolgelerimde yanmalar, karinca-
lanmalar hissediyordum ancak sirf erkek arkadasim istiyor diye kendimi devam
etmeye zotluyordum. Ama sonug olarak kendimi her defasinda bedendeki aciy1
geciyorum psikolojik olarak kotii hissediyordum bunu yapmamaliydim, 6yle dii-
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siiniiyordum. Bekdret kavrammmn yogun oldugu bir yérede biiyiidiim ve su an
diistiniiyorum bunu yaparak namussuz bir insan mi1 oldum bunu diisiiniiyorum.”

Bir diger katilmci K10, ilk cinsel deneyimini 18 yasinda zorla evlendirildigi
esiyle yasadigini, 30 yili agan evliliginde hi¢ mutlu olmadigini, kocasinin istedi-
¢i zamanlarda cinsellik yasamaya zorlandigini ve hep bunun ¢abucak bitmesini
istedigini aktarmustir. Kadinlar, evlenmeden 6nceki birliktelikleri 6grenildiginde
yaftalanmaktan korktuklarini ifade etmis, yine ayni sekilde ailesinin 6grenmesi ha-
linde oldiirebilecegini diisiinenlerin anlatilar1 da bulundugu goriilmektedir.

K6: “Ilk birlikteligimde canim ¢ok yanacagim diisiindiim, agir1 korktum. Diisiin-
diigiim gibi olmadh. Ilk cinsel iliskiye dair ¢ok sey duydum yani ama bence dogru
degillerdi giinkii ben aci hissetmedim hatta erkek arkadasumin icime girdigini bile
anlamadim diyebilirim. Fiziksel olarak bir aci hissetmedim ama sonrasinda ¢ok
diisiindiim keske yapmasaydum, ben ne yaptum diye. Ailem duysa beni 6ldiirebi-
lirdi, gevrem duysa hakkimda neler soylerlerdi diye.”

K3 anlatisinda yasadigi ilk cinsel deneyiminde utandigini ve toplumun bu du-
rumdan dolay1 ona hangi sekilde bakacagini bilmedigini belirtmektedir.

K3: “lik cinsel deneyimimi yasarken utandim ve agikcast korktum. Bu zamana
kadar o amin her zaman aci verici olacagi séylendigi icin bu duruma odaklana-
rak biran once bitmesini bekledim. Sonrasinda da kendimi ¢ok farkli hissettim
yani insanlarin bana bakis agisinin ne olacagini bilmiyordum. Erkeklerin sohbet
arasinda oviinerek anlatacagi deneyim benim toplum tarafindan dislanacagim
korkusunu hissetmemden oteye gitmedi”

[k cinsel birlikteliginin istemenin diginda erkek arkadasginin baskisi ile
olustugunu belirten ve cinsel birlikteliklerinin bitiminde utandigini vurgulayan
bagka bir anlatida ise K5’in anlatisidir.

K5: “Cok isteyerek yasadim diyemeyecegim. Biraz erkek arkadasimin zoruyla
oldu. Ik iliskimdi ve bana bunun her iliskide olmasinin gerektigini yoksa iliski
olmayacagim séylemisti. Bende onu kaybetmek istemedigim icin yaptim.

Bir buguk sene stirdii ve ben her birlikteligimden sonra kendimden utaniyordum.
Ayrildigimiz zamanda ¢ok agladim bunu nasil yaptim, neden yaptim, ben simdi
ne oldum diye.”

[lk cinsel birlikteligini kocasindan gérdiigii siddet neticesinde bayildig1 igin ha-
tirlamadigini belirten bir kadin olan K10, ¢ok kii¢iik yasta evlendirildigini, ilk gece
korkudan cinsel iligkiye giremediginde esinin ailesine aktardigini ve ailenin onda
bir “kusur” oldugunu diisiindiigiinii ve ikinci gece de korkusundan istemiyorum
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dediginde dayak yiyerek bayildigini ve kanlar i¢inde bir yatakta siz1 ile uyandigini
aktarmaktadir. Bu 6rnekte goriilen, aile i¢i cinsel siddet i¢inde yasadigimiz toplum-
da kadin cinselliginin ifade edilmesi ve tartisilmas gereken 6nemli bir yontdiir.

Cinsel Talepler ve Cinsel Ilgi-Ilgisizlik

Katilimcilara “Kars: taraftan gelen cinsel birlesme taleplerini yerine getiriyor
musunuz? Bu talepler karsisinda nasil hissediyorsunuz? Yasadiginiz cinsel birles-
menin bitiminde neler hissediyorsunuz?” sorusu yoneltilmis ve bu soruya vermis
olduklari cevaplarin “Ilk cinsel deneyiminizde neler hissettiniz veya ne tiir sorun-
lar yasadiniz anlatir misiniz?” sorusuna vermis olduklari cevaplarla benzer nitelik-
ler tasidig1 gozlemlenmistir. Katilimcilar cinsel birlesme taleplerini yerine getirip
getirmedigi soruldugunda, 4 tanesi bu talepleri olumlu sekilde yerine getirdigini
belirtirken, 5 tanesi yerine getirmediklerini veya zoraki sekilde yerine getirmeye
caligtiklaring, 1 tanesi ise esinin boyle bir talebinin artik olmadigini belirtmistir. K3
cinsel birliktelik icin sevgi ve giiven duymaya ihtiya¢ oldugunu belirtirken, ancak
bu sekilde karsilikli haz alinacagini séylemektedir. K9 cinsel birlikteliklerine igre-
nerek baktigini, egitimsiz oldugundan ve galisamadigindan kocasinin suyuna git-
mek i¢in kabul ettigi cinsel birliktelikler sirasinda herhangi bir ¢aba gostermeden
sadece bitmesini bekledigini vurgulamaktadir. Yine bir diger evli kadin katilimc1
K10 ise esine sevgi yoniinden bir sey hissetmedigini ve bu durumdan dolay1 esinin
ona olan dokunuslarindan zevk almadigina dikkat gekmektedir. Partnerinin yon-
lendirmeleri ile cinsel birlikteligini stirdiirdiigiinii ancak haz almadigini belirten
bir bagka anlatida karsimiza ¢ikmaktadir.

K2: “Evet getiriyorum giinkii ne yapacagima dair bir fikrim yok. Partnerim tecrii-
beli oldugu icin onun yonlendirmesine gore hareket ediyorum. Dolayisiyla bittigi
zaman partnerimin memnun kalip kalmamasina gore bir seyleri dogru ya da
yanlis yaptigimi anliyorum. O istedigi icin yapiyorum ama istemese boyle bir seyi
hig istemem samirim ¢iinkii zevk almiyorum.”

Yukaridaki soruya ek olarak aragtirmaya katilan kadinlara “Cinsel yasama kars:
ilgisizlik duyar misiniz? Bu durumun nedeninin ne oldugunu digiiniiyorsunuz?”
sorusu sorulmustur. Katilimcilara yoneltilen bu soru neticesinde elde edilen bul-
gular, katilimcilarin genelinin cinsellige yonelik ilgisiz bir tutum sergilediklerini
ortaya koymustur. Bazi katilimcilar en bagindan beri cinsellige karsi ilgisiz oldugu-
nu belirtmekte, bazi katilimcilar ise cinsellige karsi bir ilgilerinin oldugunu ancak
bu ilgilerinin daha sonralarinda sondiigiinii belirtmektedir. Bu durumun neden-
leri ise farkl: sekillerde yorumlanmaktadir. Birkag katilimci bu durumun nedenini
yagadig1 saglik problemleriyle bagdastirirken, bazilari ¢evrelerinden dolay: oldu-
gunu belirtmektedir.
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K1 anlatisinda cinselligi uzun zamandir merak ettigini ancak su zaman dili-
minde herhangi bir ilgisinin olmadigini belirtmektedir.

K1: “Cinsellik benim bayadir merak ettigim ve benim ilgimi ¢ok ceken bir ko-
nuydu.... Cinsellige olan bu ilgim suan hi¢ yok, diisiincesi bile kotii geliyor. Zevk
alamadigim bir dongiiniin icerisinde buluyorum her zaman kendimi. Ilk gece icin
tamam diyorum her sey normaldi, tipk: bize anlatildigi gibi bir aci yasadim bura-
ya kadar her sey benim icin tamamdi ancak her birlikteligimde siirekli bir aciyla
agriyla karsi karsiya kalyyorum. Siirekli aci gektigim hig keyif alamadigim bir seyi
de yapmak istemiyorum uzak kalmak istiyorum.

Bu durumun nedenlerinin ise iki tarafli oldugunu diisiintiyorum. Bedenimde bii-
yiik bir ac1 varken beynimin ici karmakarisik. Birisiyle evlenmeden birliktelik
yasiyorum diye kendimi suglu hissediyorum. O anda bu diistinceler aklimdan hig
¢tkmiyor”

K8 cinselligin onun i¢in ilgisiz kalabilecegi bir durum olmadigini belirttigi an-
latisinda, saglik problemlerinden dolay: isteginin kaybolduguna dikkat ¢cekmekte
durumunu “Aslina bakilirsa ilgim kaybolmus degil de istegim kaybolmus gibi his-
sediyorum” sozleriyle agiklamaktadir. K7 ise yasadig: cinsel saglik probleminden
dolayy, cinsellikten eskiden zevk aldigini ancak su an béyle bir zevk alamadigini
belirtmektedir.

K7: “Esimle ilk birlikteligimde miithis zevk almistim. Orgazm oldugum zamanlar
bu zevkim ikiye tice katlanirdi. Genelde her birlikteligimizde hem ben hem o or-
gazm olurduk. Bir sene oncesine kadar da cinsellige hep ilgim vardi. Sonra birden
orgazm olamamaya bagladim. Siirekli istedigim seyken artik keyif alamadigim
bir hale biiriindii”

SONUC VE ONERILER

Kadin cinselligini patriyarkal diizen gercevesinde degerlendirmeyi amagclayan
bu arastirmada patriyarkal diizen ve bu diizenin hiikiim siirdiigii toplumlarda ka-
din cinselligi ve bu diizenin kadin cinselligine etkileri anlagilmaya caligilmistir. Bu
baglamda Istanbul ilinden kolay ulagilabilir 10 kadinin, bu konu ile alakali gériisle-
ri aragtirmanin amacina yonelik ipuglari sunmaktadir. Kamusal alandan 6zel alana
kadar tahakkiim kuran patriyarkal diizen, dogustan erkeklere her alanda 6zgiirlitk
tanirken, kadinlar1 gogu alanda hatta yatak odalarinda bile sinirlandirmais, baskila-
mugtir. Ozellikle kamusal ve 6zel alanin i¢ ice gegmesi nedeniyle, kadinlarin beden-
leri {izerindeki haklarina dogrudan miidahale edildigi goriilmektedir. Bu diizen
kadinlar1 gerici normlarin sinirlari igerisinde mahk{im etmistir.
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Patriyarkanin yillarca kok saldig1 egemenlik anlayisi, aile ve toplumun eksik,
yanlis ya da geleneksel bakis agisiyla devam ettigi goriilmektedir. Diinyanin ¢ogu
toplumlarinda bugiin hala daha, kadinlarin en temel haklar ellerinden alinmaya
caligilmaktadir. Kadinlarin ellerinden alinmaya ¢aligilan bu haklarin nedenleri ise
dini, kiilttirel ve sosyal faktorlere dayandirilmaktadir. Bu faktorler yalnizca kadin-
larin haklarini ellerinden almakla kalmayip, ayn: zamanda kadinlarin insanliga
herhangi bir kosul giitmeden hizmet etmesini beklemektedir.

Bu durumun en 6nemli gdstergesi ise, kadinlarin toplumun devamini sagla-
ma konusunda bir arag olarak goriilmesidir. Bu anlayis 21.yy’a kadar degismeden
devam etmis, tek tanrili dinlerin benimsendigi donemlere kadar varligini stirdiir-
miigtiir. Biitiin bu durumlara ek olarak, milliyetgi fikirler de kadinin bedeninin,
her kogulda hizmet etmesi gerekliligini vurgulamaktadir. Ornegin, belli zaman
dilimlerinde veya savas durumlarinda kadinlardan daha ¢ok dogurmasi beklen-
mektedir. Ancak bunun diginda ise bazi toplumlarda kadinlarin dogurmasinin
engellenmesine yonelik ¢aligmalarda yapilmaktadir. Biitiin bu durumlar ise, kadin
bedeninin ihtiya¢ dogrultusunda yonlendirildigini isaret etmektedir. Yukarida an-
latilan biitiin bu durumlardan hareketle, Tiirkiyede de kadin cinselliginin cesitli
faktorlerle bagdastirilarak denetim altina alinmaya calisildigini gérmekteyiz. Me-
sela kadin bedeninin dogurmayla 6zdeslestirilmesi ve kadinlarin dogurmaya 6zen-
dirilmesi, ayn1 zamanda kiirtajin engellenmesi ya da sosyal-ekonomik problemler
nedeniyle kadinlara kiirtaj haklarinin verilmesi bu durumun en giizel gostergesi ol-
mugtur. Yapilan aragtirmanin sonuglarinin ise bu bilgilerle 6rtiistiigii goriilmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore, patriyarkal diizenin diger alanlarda oldugu gibi
kadin cinselligini de kendine gére yeniden trettigini, kadinlar1 bu alanda sinir-
landirdigini, pasif konuma getirdigini ve kadinlar: esitsizlige ya da baskilanmaya
maruz biraktigini géstermektedir. Bulgular, kadin cinselligindeki esitsizligi belirt-
mekle kalmamais bu esitsizligin her alanda oldugunu vurgulamigstir.

Alanyazin incelendiginde toplumlarin, diisiince ve davranislarinda ilerlemeler
oldugu ancak bu ilerlemelerin beklenilen ve istenilen diizeyde olmadig1 goriil-
mektedir. Yapilan aragtirma sonuglar1 da bu bulgularla ortiiserek toplumun kadin
cinselligi tizerinde hala daha geleneksel tutum sergiledigini gostermektedir. So-
nuglar kadin cinselliginin toplumun elinde oldugunu vurgulamakta, nitekim bu
bulgularin her kadin i¢in ayni tecriibelerle sinirlandirilmadigini belirtmektedir.
Elde edilen sonuglara bakildiginda, cinselligin toplum ve kiiltiirlere gore hatta ayni
kiiltiirlerin igerisinde bile lokal olarak farkliliklar gosterdigi gozlemlenmektedir.
Cinsellige bakis acisinda bu denli farkliliklar meydana gelmesinde elbette ki birgok
faktoriin etkisi bulunmaktadir. Ayni kiiltiir icerisinde yasayan kadinlarin cinsellige
bakis agisinda fark yaratan etmenlerden bir tanesinin de egitim seviyesinde ki fark-
liliklar oldugu géze ¢arpan bir baska husustur. Temelde tiim kadinlarin ataerki ile
sorunlar1 ortak olsa da bu sorunlar: anlamlandirma ve miicadele etme zeminleri
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bu noktada degiskenlik gostermektedir. Dolayisiyla arastirma sonuglar neticesin-
de ekonomik bagimsizligini ele almis ve egitim seviyesi yiiksek kadinlarin kendini,
bedenini tanimadaki ve cinsellige bakis acisindaki farkindaliginin toplumdaki di-
ger kadinlara gore daha bilingli oldugu yorumunda bulunmak miimkiindiir. Yine
aragtirmada elde edilen alintilar baz alindiginda baz: katilimcilarin cinselligi, ev-
lenmeden 6nce konusulmasi ve gerceklestirilmesi namahrem bir konu olmasiyla
belirttigi gozlemlenirken, bazi katilimcilarin ise cinselligi cevresinden edindigi
bilgilerle stirdiirmeye ¢aligtigini belirttigi goriilmektedir.

Aragtirma sonuglari patriyarkal diizendeki kadin cinselliginin tizerinde etkileri
de icermektedir. Bu etkiler; kadinlarin kendilerini cinsel iliskiye girmeden 6nce
huzursuz hissetme, korkma, gerilme, ne yapacagini anlayamama, ne hissettigini
anlayamama, kadinin tek gorevinin yatakta erkegi mutlu etme ve cinsel iligkinin
ac1 veren, korku dolu anlar oldugu diistinceleri ile belirtildigi goriilmektedir. Calis-
manin bulgulari, kadinlara gore erkeklerin cinsellik konusunda ¢ocuk yastan itiba-
ren bityiik 6zgiivenle yetistirildigi, ergenlik cagindayken bir kadinla cinsel iligkiye
girmesi yani kendi aralarindaki ifadeyle “milli oluslariyla” yticeltildigi belirtilirken,
kadnlarin cinselliginin yasaklanmasi, sinirlandirilmast veya iliskiye girdikten son-
ra utang ve pismanlk duygular: glitmesi, bu durumun nedeninin ise toplumdan
dislanma ve otekilestirilmesi yoniindeki korkular1 oldugu belirtilmektedir. Ayrica
aragtirma sonuglari kadinlarin cinsellik yoniinde kendilerini kesfetme siirecinde,
aile bireylerinden ya da yakin cevrelerindeki bireylerden kisitl bir deneyim aktar-
ma siireci oldugunu ve kadin cinselligine yonelik gerceklestirilen ¢alismalarin ¢ok
kisith oldugunu vurgulamaktadir. Biitiin bu bulgulardan yola ¢ikarak, patriyarka-
nin kadin cinselligine olumsuz birgok etkileri oldugunu séylemek miimkiindiir.

Patriyarkanin kadin cinselligine etkilerinin gliniimiizde de devam ettigi goriil-
mektedir. Bu sebeple, bu durumun nedenlerini ve sonuglarini anlama amaciyla
yapilan veya yapilacak olan aragtirmalar 6nem arz etmektedir. Konu ile ilgili alan-
yazilar incelendiginde bu amagla yapilmis olan arastirmalarin sinirliligi gériilmek-
tedir. Nitel yontem ile elde edilen bulgularin ise literatiire katkida bulunacag dii-
stiniilmektedir. Arastirmanin sinirliliklar ise galisma grubunun az sayida katilimei
icermesi ve arastirma araci olarak goriisme formlar: kullanilmis olmasidir. Konu
ile ilgili yapilacak olan diger arastirmalarin ¢alisma grubunu genisletmesi ve farkli
aragtirma araglarryla hem daha derinlemesine, hem de daha genis bir kitleden veri
toplanmasi 6nerilmektedir.

Gegmis yillara gore bilgiye erisimin kolay ve hizli gerceklesiyor olmasi bugiin
bizlere dogrunun ve yanlisin i¢ ice gegebilmesinin miimkiin oldugunu gostermek-
tedir. Yetigkin bireylerin saghikli ve mutlu bir cinsel yagam siirmelerinin ruhsal ve
bedensel sagliklar1 agisindan biiyiik 6nem tagidig: bilinmektedir.
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Dolayisiyla kadinlarin cinsellik konusunda bilgi edinme, bedenini tanima ve
cinsellige dair karar alma-verme mekanizmasi en dogal haklarinin oldugunun bi-
linmesi amaciyla aragtirmalar yapilmas: bu hususta cinsel haklarin bilinmesi ve ¢o-
cukluktan itibaren 6zellikle kiz ¢ocuklarina cinsel saglik ve cinsel egitim yoniinden
bilgilendirilmeler yapilmasi 6nerilmektedir. Bununla beraber okul hayatlar1 bo-
yunca cinsel yonden programlarin yapilma ve devam ettirilmesi 6nerilebilir. Yine
kadin cinselligi hakkindaki tabularin yikilmasi ve bilginin arttirilmasinda giinlitk
hayatta milyonlarca insanin saniyeler icerisinde erisebildigi gazete, sosyal medya,
ana haber ve tv programlari 6nemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii ataerkinin teke-
linde olan basin ve yaymn kuruluslarinin her giin toplumsal cinsiyet esitsizliginin
yeniden tiretildigi ortadadir. Medya, kadini “namus” ve “ahlak” terimleri cerceve-
sinde ele almakta, bununla birlikte cinsellik, iktidar, ask, aldatma, aldatilma, inti-
kam, kiskanglik gibi konularin merkezine yerlestirmekte, “annelik” ve “ev kadinli-
§1” gibi kaliplarin i¢ine koyarak makul kadin profilinin yeniden iiretimine olanak
saglamaktadir. En mikro 6rnegini ele aldigimizda bile herkes tarafindan izlenen,
reyting rekorlar1 kiran dizilerin senaryolarinin da benzer ¢ergeve icerisinde yazil-
digin1 gormekteyiz. Medyada toplumsal cinsiyet esitliginin 6n plana ¢ikarilmast,
cinsellige dair saglikli ve dogru bilginin ortaya koyulmas: gerekmektedir. Kadin
cinselliginin patriyarkanin hiyerarsisinden ¢ikartilabilmesi i¢in ¢ok yonli, bilgi ve
bilim temelli ¢alismalar yapilmalidur.

Yazar Katki Oranlar::

Calismanin Tasarlanmas1 GA (%50), JCE (%50)
Veri Toplanmasi GA (%100)

Veri Analizi GA (%60), JCE (%40)

Makalenin Yazimi GA (%60), JCE (%40)

Makalenin Génderimi ve Revizyonu GA (%50), JCE (%50)
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FEMALE SEXUALITY IN PATRIARCHAL ORDER

EXTENDED ABSTRACT

Aim and Scope: This article aims to conduct a discussion that reveals the rela-
tionship of patriarchal order with female sexuality. Besides,the study of the effects
of patriarchal order on female sexuality is another purpose of the study. The study
was carried out in the province of Istanbul. The research questions created in this
context are presented below:

1. What do you think about male and female sexuality? Do you think there’s a
difference between the two?

OKAD, 2022, Cilt 2, Sayi 2, Sayfa: 313-336
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2. Who do you talk to about sexual matters? Do you have any trouble with that?

3. Do you believe that the information you obtain from your environment re-
garding sexuality is accurate? Does this information have any effect on your
sex life? What effect?

4. How knowledgeable do you consider yourself about sexual health right now?
5. What do you think about sexual health and sexual education in our country?

6. How do you evaluate sexual intercourse according to the society and culture
you live in?

7. Can you tell us how you felt or what kind of problems you experienced in
your first sexual experience?

8. Do you fulfill sexual intercourse requests from the other side? How do you
feel about these demands? How do you feel at the end of your sexual en-
counter?

9. Do you have apathy towards sex life? What do you think is the reason for this?

Methodology: A qualitative research model and status study pattern were used
in this research. At the same time, qualitative interview technique was used to de-
termine the data in order to make the participants more free and to express them-
selves better due to the subject being investigated. In this regard, structured inter-
view forms developed and organized by the researcher were used. It was selected
by sampling method for sampling purposes selected in the study. When selecting
the sample of the study, criteria samples from the purpose sample types were used
as it is aimed to carry out the research with individuals who meet certain criteria.
In this study, the sample consists of 10 randomly selected female individuals living
in Istanbul in 2022-2023, over the age of 18, who agreed to participate in the study
of their own volition.

Results and Suggestions: The results of the study emphasize that female sexu-
ality is in the hands of society, as these findings are not limited to the same experi-
ences for each woman These effects are as follows; it is seen that women feel uneasy
before having sex, fear, and stretching; the only task of the woman is to make the
man happy in bed, and sexual intercourse is indicated by the thoughts that there
are painful, fearful moments. The findings of the study indicate that women’s sex-
uality is banned, restrained or felt shame and remorse after intercourse, and the
reason for this is their fear of being excluded and marginalized from society. In
addition, the research results emphasize that women have a limited experience in
the process of exploring themselves in the direction of sexuality from family mem-
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bers or individuals in their immediate vicinity, and that studies on female sexuality
are very limited.

It is recommended to carry out research in order to know that women have the
most natural rights to learn about sexuality and their body. They also have the right
to make decisions about sexuality and to inform girls about sexual health through
the use of sexual education, especially from childhood. Furthermore, it is recom-
mended to create and maintain sexual programmes throughout their school life.

Keywords: Sexuality, Female, Patriarchy.
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EV KADINLARININ YASADIKLARI AILE iCi PROBLEMLER
UZERINE NITEL BIR ARASTIRMA

Oz:

Amag: Bu ¢alismanin amaci, ev kadinlarinin yasadiklar: aile i¢i problemleri ve
bu problemlerin ev kadinlarindaki fiziksel ya da psikolojik etkilerini degerlendir-
mektir.

Yontem: Calisma yontemi olarak nitel arastirma tiirli olan durum caligmasi
deseni kullanilmigtir. Calismanin 6rneklemini Samsunda ikamet eden, ekonomik
kazang getiren herhangi bir iste calismayan 25-48 yas araligindaki 27 ev kadini
olusturmaktadir. Ornekleme yontemi olarak kartopu teknigi kullanilmistir. Veri-
ler, kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmig soru formu araciligiyla toplanmustir.
Verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 27 kadinin ¢ogu aile arasindaki problemlerden
dolayz stres yasadigini belirtmistir. Aile tiyeleri arasindaki en 6nemli problem ise es
ile yasanan olumsuz durumlardir. Stres yaratan diger nedenler arasinda maddiyat,
saglik problemleri, ev isleri ve emeklerin karsiliksiz kalmasi vardir. 27 katilimcidan
22’si stres yasadigl durumdan fiziksel olarak etkilendigini belirtmistir. Bu fiziksel
etkiler cogunlukla bas agrisi, mide bulantist ve yorgunluktur. Ev kadinlarinin stres
yasadig1 durumlar sonrasi genellikle mutsuz olduklar: gériillmiistiir. Diger 6nemli
bir bulgu ise 27 katilimcidan yalnizca 5’inin kendini yetersiz hissetmedigidir. 22
katilimci farkli nedenlerden dolay: kendini yetersiz hissettigini belirtmistir.

Sonug: Aile hayatinin diizeni ve stirekliligi icin kilit rolde olan ev kadinlarini,
psikolojik olarak ev islerinden ziyade aile iiyeleri arasindaki problemler ve emekle-
rinin gorillmemesi yipratmaktadir. Stres yaratan durumlar zaman zaman ev kadin-
larinin yetersiz hissetmelerine sebep olmaktadir. Sorumluluklarini yerine getirdi-
¢gini diigtinen katilimcilar kendilerini yetersiz hissetmemektedirler.

Anabhtar Kelimeler: Ev Kadinlari, Aile Ici Problemler, Aile.
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A QUALITATIVE RESEARCH ON DOMESTIC PROBLEMS
EXPERIENCED BY HOUSEWIVES

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to evaluate the problems experienced by
housewives residing in Samsun and the physical or psychological effects of these
problems on housewives.

Method: The case study design, which is a type of qualitative research, was used
as the study method. The sample of the study consists of 27 housewives between
the ages of 25-48 who reside in Samsun and do not work in any job that brings
economic gain. The snowball technique was used as the sampling method. Data
were collected through a personal information form and a semi-structured ques-
tionnaire. Descriptive analysis method was used in the analysis of the data.

Findings: Most of the 27 participants who participated in the study stated
that they experienced stress due to problems between the families. Other stress-
ors include finances, health problems, household chores and unrequited efforts.
Twenty-two of the 27 participants stated that they were physically affected by the
stressful situation. These physical effects are mostly headache, nausea and fatigue.
It has been observed that housewives are generally unhappy after situations in
which they experience stress. Another important finding is that only 5 out of 27
participants did not feel inadequate. 22 participants stated that they felt inadequate
for different reasons.

Conclusion: Housewives, who play a key role in the order and continuity of
family life, are psychologically worn out by the problems between family members
and the absence of their efforts, rather than their housework. Stressful situations
sometimes cause housewives to feel inadequate. Participants who think that they
fulfill their responsibilities do not feel inadequate.

Keywords: House Wife, Family Problems, Family.
o o 2%
GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski olan aile kurumu ge¢mis ve giiniimiiz arasinda de-
gisime ugramis, ugramaya da devam etmektedir. Toplumun aile kavramina bakis
acis1 ve ailenin toplumdaki 6neminin zaman iginde degisimi 6zellikle kentlesme
ile birlikte hiz kazanmigtir. Aile kurumu siireg icinde degisime ugrasa da ailenin
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toplumdaki islevi ayni kalmaktadir. Toplumun en kiigiik ve en islevsel yapilarindan
olan aile kurumunun soyu devam ettirmenin yaninda bireylerin ilk ve en 6nemli
egitimi aldiklar1 yerdir (Gorgiin Baran, Ozcan Demir ve Ulusoy, 2005: 62). Aile; bi-
reyin bir iliskinin i¢inde olmayi tecriibe ettigi sosyal ortamdir (Kasatura, 2019) ve
gerek bireysel gerek toplumsal a¢idan kisi izerinde 6nemli rol oynayan toplumun
en kiiciik birimidir (Deniz ve Goller, 2017).

Modernlesme siireci, kentlesme, bilgi ¢ag1 gibi sosyo-ekonomik doniigiimlerin
beraberinde getirdigi farkli yasam tarzlari; geleneksel aile kurumu modelinde bir-
takim degisimler meydana getirmektedir (Turgut, 2017: 93). Geleneksel aile mo-
delinde kadin, ev isleri ve ev diizeninden sorumlu iken modernlesme ile birlikte
¢alisma hayatina katiliminda artis gozlemlenmektedir. Bu artig, kamu ve 6zel sek-
torde istihdam olanaklarinin genislemesine ve kadinlarin erkeklere gore daha ucuz
is giicii olarak goriilmesine sebep olmustur. Kadinlarin istihdami giinden giine ar-
tig gosterse de Tiirkiyede kadinin is hayatina katilimi, Avrupa tilkelerine gére geri-
dedir (Saglik ve Celik, 2018). 2021 Ocak verilerine gore kadinlarin isgiiciine kati-
lim oran1 %31,5 olup (Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2021) %68,50’si ise farkly
sebeplerden dolay1 is giiciine katilim saglayamamaktadir. TUIK'e gore; kadinlarin
is giiciine katilim saglayamamalarindaki en biiyiik nedenin ev isleri oldugu ve evli
kadmlarin istihdamlarinin bekar kadinlara gore daha diisiik oldugu goériilmek-
tedir. Ev kadinlarinin bir evdeki her tirlii isin sorumlulugunu almas: ve evdeki
diizenin isleyisini saglamasi ‘toplumsal yeniden tiretimy’ olarak adlandirilmaktadir.
Kadinlarin ev icindeki diizeni saglamaya ve yiiriitmeye harcadiklar: bu kargiliksiz
emek, toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilmekte ve ataerkil bir kiiltiirtin mirasi
olarak ev isleri kadinin gérevleri olarak nitelendirilmektedir (Etiler, 2015: 38).

Aile bireylerinde toplumsal cinsiyet rollerinin yansimalar1 siklikla goriilebil-
mektedir. Toplumsal cinsiyet; bireyin dogdugu andan itibaren, biyolojik cinsiyet-
ten bagimsiz toplumun, kiiltiiriin ve ¢evrenin ona yiikledigi her tiirlii davrams ve
tutumdur (Vatandas, 2011: 30). Kadin ve erkege toplumsal cinsiyet baglaminda
yiiklenen rollerin 6zellikle geleneksel aile yapisinda goriildiigii diisiiniilmektedir.
Bir ailede kadinin ev isinden, ¢ocuklarin bakimindan, temizlik ve yemekten so-
rumlu olmasi; erkegin ise ¢alisip eve para getiren konumda olmasi geleneksel aile
kurumunu belirleyen faktorler arasindadir (Erdogan, 2016: 144). Toplumun eko-
nomik, sosyal ve kiiltiirel degisim siirecinde toplumsal cinsiyet kavramina bakis
acis1 degismekte, aile kurumunda da bu rollerin ayni kalmamasina yol agmaktadir.

I¢inde bulundugumuz kiiltiirde kadinlara yiiklenen misyonun; egitim durumu,
yas gibi etmenlerden ayr1 olarak en temel anlamda “ev” iizerinden konumlandiril-
dig1 ve tanimlandig: soylenebilir. Bundan dolay: ev ve ev isleri kadinin 6znelligini
konumlandirmak i¢in 6nemli unsurlardan biri olarak goriilebilmektedir. Ev isleri
ve evle ilgili olarak kurulan iligki, her kadin i¢in 6nem arz etse de kadinin egitim
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durumuna, bulundugu nesle, sinifsal konumuna gore degisiklik gostermektedir
(Bora, 2018).

Bu ¢aligmanin amacy; Samsunda ikamet eden ev kadinlarimin yasadiklar: aile
i¢i problemleri ve bu problemlerin ev kadinlarindaki fiziksel ya da psikolojik yan-
simalarinin neler olabilecegini ya da oldugunu nitel bir aragtirma deseni ile deger-
lendirmektir.

YONTEM

Aragtirma Modeli

Bu calisma; nitel aragtirma yontemi olan durum ¢aligmas: ile gerceklestiril-
mistir. Nitel aragtirma desenlerinde aragtirmaci olay hakkinda derin bir bilgiye
ulagsma gayretindedir (Morgan, 1996). Durum ¢aligmas: modeli aragtirmalar; bir
olayr meydana getiren ayrintilari tanimlamak, gormek ve bir olay1 degerlendirmek
amaciyla kullanilmaktadir (Biytikoztiirk vd., 2008). Bu arastirmada durum ¢alis-
masinin kullanilmasinin nedeni, ev kadinlarinin yasadiklar: aile i¢i problemleri
sistematik bir gekilde degerlendirmek ve konuyu derinlemesine incelemektir.

Calisma Grubu

Calisma grubunu; Samsunda ikamet eden, herhangi bir iste caligmayan ve ev
kadini olan 27 katilimci olugturmaktadir. Katilimeilar kartopu teknigi ile segilmis-
tir. Kartopu tekniginde; herhangi bir sekilde ulagilan ilk katilmcinin referansi ile
bir baska katilimciya, daha sonra yine ayni yontemle diger katilimcilara ulasiimak-
tadir (Baltaci, 2019). Demografik bilgilere iliskin bilgiler Tablo-1de gosterilmistir.
Katilimcilar metin igerisinde; goriismeci (G), goriisme sirast diye kodlanmustir.
(Ornegin; G1=1. Gériismeci, G15= 15. Gériismeci gibi.)

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N Yiizde (%)

25-30 11 40,74%

31-36 5 18,51%
Yas

37-42 3 11,11%

43-48 8 29,63%

flkokul 3 11,11%

Ortaokul 4 14,81%
Egitim Duizeyi

Lise 14 51,85%

Universite 6 22,22%
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1 Cocuk 2 7,41%
2 Cocuk 14 51,85%
Cocuk Sayist
3 Cocuk 9 33,33%
4 ve lizeri 2 7,41%
27 100,00%

Goriigme yapilan ev kadinlarinin yaglar: 25-48 araliginda degisiklik gostermek-
tedir. Ilkokul diizeyinde 3 ev kadiny, ilkokul diizeyinde 4 ev kadiny, lise diizeyinde
14 ev kadini ve tiniversite diizeyinde 6 ev kadini arastirmaya katilmistir. Katilimci-
larin ¢ogunun 2 (N=14, %51,85) veya 3 ¢ocugu (N=9, %33,33) vardir. 2 katilimer 1
¢ocuga, 2 katilimei da 4 ve tizeri ¢ocuga sahip olduklarini belirtmislerdir.

Veri Toplama Araglari

Bu ¢aligmada katilimcilara Kisisel Bilgi Formu ve Yar: Yapilandirilmig Goriis-
me Formu yoneltilmigtir. Kisisel Bilgi Formu; katilimcilarin yasi, cinsiyeti, cocuk
say1s1 gibi demografik bilgileri hakkinda sorular icermektedir. Yar: Yapilandirilmis
Gorilisme formu ise katilimcilarin aile icinde kargilastiklar: problemler ve bu prob-
lemlerin psikolojik ve fiziksel etkileri hakkinda derinlemesine bilgi almayi igeren
sorulardan olugmaktadir. Yar1 Yapilandirilmis Goriigme Formunda kadinlara 4
adet soru yoneltilmistir. Bu sorular, daha gok kadinlarin ev hayatinda yasadiklar1
aile ici problemlerin fiziksel ve psikolojik yansimalarini 6l¢mek amaciyla hazirlan-
mugtir. Sorular hazirlanirken aile i¢inde yasanan hangi olay ve durumlarin kadin-
larda fiziksel ve psikolojik etki yarattigina odaklanilmaistir.

Goriisme Siireci

Goriigmeler yliz ylize ve telefon araciligiyla gerceklesmis olup ortalama 30 da-
kika stirmistiir. Goriigme oncesinde katilimcilar, aragtirmanin amaci hakkinda
bilgilendirilmistir. Gorlisme esnasinda goniilliiliik ilkesi temel alinmistir. Goriis-
mecilere yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar, ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.
Goriigmenin kayit edilmesi icin her bir katilimcidan izin alinmigtir. Goriigmeler
sonunda elde edilen ses kayitlar1 desifre edilerek 54 sayfalik veri elde edilmistir. Bu
veriler aragtirmacilarin kisisel bilgisayarlarinda muhafaza edilmistir.

Verilerin Analizi

Goriisme siirecinde elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz yontemi
kullanilmistir. Bu yontemde veriler, olugturulmus temalara, kodlara ya da sorula-
ra gore 0zetlenmekte ve yorumlanmaktadir. Betimsel analiz yonteminde, verilerin
okuyucuya daha agiklayici bir sekilde sunulmas: amaciyla dogrudan alintilamalar
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yapilabilir. Bu analiz yonteminin bir diger amaci ise verilerin diizenli ve kategorize
edilerek okuyucuya sunulmasidir. Belirlenen temalar ve kodlar, verilerin sistema-
tik ve agik bir sekilde sunulmasini saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Aragtirma siirecinde katilimcilardan izin alinarak elde edilen ses kayitlarinin
desifre edilmesi ile 35 sayfalik veri elde edilmistir. Aragtirmanin giivenilirligi aci-
sindan elde edilen ses kayitlar: iki aragtirmaci tarafindan dinlenmigtir. Degifre
edilen ses kayitlari, verilerin ¢6ztimlenmesinde sistematik bir sekilde degerlendi-
rilmeye alinmustir. Aragtirmacilar goriisiillen ortamdaki her seyi veri olarak kaydet-
mis ve katilimcilarin ses tonu ya da viicut dili verilerin ¢6ztiimlenmesinde dikkate
alinmistir. {lk asama olarak; gozlem ve goriigmeleri dikkate alarak genel bir gerceve
olusturulmugtur. Daha sonraki agamada; elde edilen veriler olusturulan ¢ergeveye
gore diizenlenmistir. En son asamada ise bulgular iliskilendirilmis ve yorumlan-
migtir (Yildirim ve Simgek, 2013).

Gegerlik, Giivenirlik ve Etik

Nitel arastirmalarin degerlendirilmesinde en 6nemli dl¢iitler; elde edilen veri-
lerin, verilerin analizinin ve bunlarinin sonug¢larinin inanilir ve giivenilir olmasi-
dir. Inanilir ve giivenilir olmasi ayn1 zamanda aragtirmanin gegerlik ve giivenilirlik
degeriyle paralellik gostermektedir (McMillan, 2000). Bu arastirma; arastirmanin
inanilir ve giivenilir olmasi i¢in elde edilen verilerin analizi iki arastirmaci tarafin-
dan yiiriitilmiistiir. Aragtirmanin inanilir ve giivenilir olmasi i¢in kargilanan bir
diger olciit, calisilan ve goriisiilen ortamdaki her seyin veri olarak kaydedilmesidir.
Aragtirmaci verileri desifre ettikten sonra katilimcilara teyit ettirerek yanligsiz ve
eksiksiz oldugunu dogrulamistir. Aragtirmaci verilerin analizinde objektif davra-
narak tutarlilik ilkesine gore hareket etmistir. Verilerin yorumlanmasinda; gorii-
stilen ortamdaki arastirmacinin gozlemi ve elde edilen veriler ortak kullanilmuistir.
Aragtirmanin gecerlik ve giivenilirligini artirmak amaciyla bulgular kisminda, ka-
tilimcilarin soyledikleri degistirilmeden verilmistir.

BULGULAR

Bulgular goriigmelerden elde edilen yanitlarin desifre edildikten sonra yapi-
lan igerik analizlerinin sonuglarindan olugmaktadir. Aragtirma bulgularindan elde
edilen veriler, icerik analizi sonuglarina gore 3 ana temaya ayrilmistir. Bunlar ev
hayatinda stres yaratan durumlar, ev hayatindaki olumsuz durumlarin ev kadinlar:
tizerindeki etkileri ve ev kadinlarinin kendilerini yetersiz hissetme durumlaridir.
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Tablo 2. Ev Kadinlarinin Aile I¢inde Karsilastiklar: Sorunlar

Alt Temalar Kodlar
Aile bireyleri arasindaki problemler
Maddiyat
Ev Hayatinda Stres Saglik problemleri

Yaratan Durumlar A L
Ev isleri ve diizeni

Karsiliksiz emek

Ev Hayatindaki Olumsuz durumlarin bedene yansimasi
Olumsuz Durumlarin Mutsuzluk

Ev Kadinlar1 Sinirlilik-Agresiflik Hali

Uzerindeki Etkileri Yalnizlagma istegi

Ev islerine yetisememe

Cocuklara kars1 yetersiz hissetme

Diger aile iiyeleri tarafindan yok sayilma
Maddi giiciin olmamasi

Ev Kadinlarinin
Kendilerini Yetersiz
Hissetme Durumlari

1. EV HAYATINDA STRES YARATAN DURUMLAR

Yapilan aragtirmada ev kadinlarinin ev hayatlarinda, genel olarak tek bir stres
sebebinin olmadig: goriilmiistiir. Ev hayatinda bir¢ok olumsuz durumun kadnlar-
da stres yarattig1 gortilmiistiir. Ev ve aile hayatinda ev kadinlarinda stres yaratan
durumlar degerlendirme amaci ile katilimcilara “Evdeki hangi durumlar sizin stres
yasamaniza neden olur?” sorusu yoneltilmigtir. Bu soruya verilen yanitlar icerik
analizi sonuglarina gore 5 alt temaya ayrilmigtir. Bunlar aile bireyleri arasinda-
ki anlagmazliklar, maddiyat, saglik problemleri, ev isleri ve diizeni ve karsiliksiz
emektir.

Aile Bireyleri Arasindaki Problemler

Aile bireyleri arasindaki problemler ev kadinlarina olumsuz olarak yansi-
maktadir. Cocuklarin tartismasi, es ile anlagmazliklar ve diger aile tiyeleri ile olan
olumsuzluklar ev kadinlarinda stres yaratmaktadir. Yapilan aragtirmada elde edi-
len verilere gore ev hayatinda stres yaratan durumlar zaman zaman aile tyeleri
arasindaki anlasmazliklar, tartismalar ve daha biiyiik kavgalar olabilmektedir. Or-
negin; G21 bu durumu soyle ifade etmistir:

“Esimle ya da ¢ocuklarla fikir ayriigina diismek gibi olaylar stres yaratir bende
(G21)”

Bir katilimcr (G22) es ile fikir ayriligina diismek ile beraber kendisine yalan
soylenilmesinin onda stres yarattigini belirtmistir:
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“Yalan soylenilmesi, es ile ortak karara varilamamas: durumlarinda stres olabi-
liyorum yani ayni evdeysek dogru olana beraber karar vermeliyiz degil mi? Ama
yok illa bir zithik olacak (G22)”

Baska bir katilimc1 da (G27) evde stres yaratan durum olarak diger aile {iyeleri
tarafindan anlagilamamayi 6ne stirmiistiir:

“Kendimi bazen nasil desem ifade edemiyorum anlatamiyorum o zaman ¢ok bu-
nalyyorum yani anlasilamamak... O zaman da iste kotii oluyorum strese giriyo-
rum (G27)”

Yapilan arastirmada kadinlarin esleri ile olan anlagmazliklarin kendilerinde
stres yarattig1 ve es faktoriiniin kadinin kisisel hayatinda 6nemli bir role sahip ol-
dugu goriilmiistiir. 27 katilimcidan 8’i dogrudan es ile ilgili durumlari stres sebebi
olarak belirtirken diger cogunluk dolayli olarak es faktoriine deginmistir. Ornegin;
G12 ve G14 evdeki sorumluluklarinin fazla olmasinin kendilerinde stres yarattigi-
ni1 belirtmistir:

“Esimin yogunlugu, her seyi benim yapmak zorunda kalmam, biiyiik cocugumun
asirt duygusal ve depresif olmaya yatkin olmasi...(G12)”

“Siirekli bir seylere yetisme ¢abast... her ise sen kosunca yetisemiyorsun tabii. Bu
da stres yaratiyor bende (G14).”

G3 esinin bazen bir s6ziiniin onun tiim giiniinii etkiledigini su ciimle ile agik-
lamigtir:

“Mesela esim sabah ise giderken olumsuz bir sey séyleyince giin boyunca basim
agriyor (G3).”

Bagka bir katilimcr ise (G5) esi ile tartisinca mutsuz ve stresli oldugunu belirt-
mistir. Iki katilime1 (G6 ve G9) esleri onlar1 {izdiigiinde stres yasadiklarini belirt-
mistir.

Elde edilen verilere gore ev hayatinda stres yaratan durumlarin sadece ayn1 ha-
nede yasayan aile tiyeleri arasinda olmadig: diger aile iiyelerinin de zaman zaman
ev kadinlari tizerinde stres yarattig1 goriilmustiir.

“Bazen kaynanama sinirleniyorum bazen ¢ocuklara bazen kocama... (G1)”

“...ya da mesela disardan etkenler olunca bu sefer esinle sen o stresi yasiyor-
sun...(G3)”
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“...aile i¢i binada yasayan insanlarla olan durumlar...(G4)”

“Esim ile ilgili sorunlarin yaninda bir de anne, kardes kaynana sorunu var.
Hepsi zaman zaman stres yaratabiliyor (G20)”

Maddiyat

Yapilan aragtirmada bazi katihmeailar (G3, G10, G16, G18, G23, G24, G26) ev-
deki maddiyat ile ilgili durumlarin kendilerinde stres yarattigini belirtmistir. G18,
G23 ve G24 stres yaratan durumlarin sadece maddiyat ile ilgili oldugunu belirtmis
ve G18 bu durumu s6yle ifade etmistir:

“Kavga, bor¢... Maddiyat yiziinden stres olurum genelde (G18)”

G3, G10, G16 ve G26 ise evde stres yaratan durumlara maddiyat ile beraber
baska durumlari da eklemistir. G3 maddi yonden stres yasadigini ve bu durumun
ev kadini olmasindan kaynaklandigini belirtmistir. G10 ise gocuklarinin tartigma-
sinin ve para stkintisinin kendisinde stres yarattigini belirtmistir:

“Mesela maddi yonden, ev hamimi oldugum icin maddi durumlar stres yasati-
yor...(G3)”

“Cocuklar kavga edince stres oluyorum ¢ocuk ama iste insan giiriiltii ses istemiyor
onlar huysuzlaninca ben de stres oluyorum... Bir de para sikintisi var tabii...(G10)”

G16, ev islerinin, zaman zaman ¢ocuklarimin derslere ilgisizliginin, kimsenin
onu anlamiyor olmasinin ve maddi sikintilarin kendisinde stres yarattigini belirt-
mistir:

“Her giin evde ayn1 isi yapmak, maddi sikintilar, cocuklarin ders yapmamalari ve
kimsenin beni anlamiyor olmasi stres yasamama sebep oluyor (G16).”

G26 ise maddiyat ile beraber esinin olumsuz davranislarinin ve gocugunun
saglik problemlerinin kendisinde stres yarattigini belirtmistir:

“Maddiyat, esimin yiiksek sesle bagirmasi, cocugun hastaligi, huzursuzlugu stres
nedeni hepsi (G26).”

Saglik Problemleri

Baz1 ev kadinlary, aile tiyelerinden herhangi biri saghg: ile ilgili olumsuz bir
durum yasadiginda strese daha meyilli olduklarini belirtmistir. Saglik problemi
yagayan aile tyesi, cocuklarin ya da esin olabilecegi gibi kendileri de olabilmek-
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tedir. Yapilan aragtirmada 6 katihima (G2, G8, G9, G13, G17, G26) evde stres ve
gerginlik yaratan durum olarak saglik problemlerini belirtmistir.

Bir katilime1 (G2) evde genel olarak gergin bir ortam olmadigini ve evde biri
hastalaninca stres yagsadigini belirtmistir:

“Stres yasamama sebep olan olaylar hastalik daha ¢ok. Evde biri hasta olursa
daha stresli oluyorum. Saglik konusunda daha ¢ok yani...(G2)”

Iki katilimer (G8, G17) hastalik durumlarinin onlarda stres yarattiginy, iki ka-
tilimear (G9, G26) ¢ocuklarinin hastaliginin ve esi ile anlagmazliklarinin onlarda
da stres yarattigini, bir katilime1 da (G13) kendisinin uykusuz oldugu dénemlerde
stres seviyesinin yiiksek oldugunu belirtmistir:

“Genelde saglik problemleri oluyor, cocuklar hastalaninca falan... (G17)”

“Cocuklar hastalaminca bir de esimle herhangi bir anlasmazhik durumunda strese
giriyorum (G9).”

“Uykusuzluk, yorgunluk... uykusuz kalinca ¢ok stres oluyorum ben sanki béyle
sinir topu gibiyim normalden daha stresli ve gerginim (G13).”

Ev Isleri ve Diizeni

Toplumda genel olarak ev kadinlari, evin tiim igleyisinden sorumlu bir konuma
sahiptir. Calismadigindan ve tiim giinii evde gegirebileceginden dolay: evin tiim
diizenine hakim olmalar1 beklenmektedir. Bu sorumluluklarin ev kadinlarinda
stres yaratabildigi yapilan aragtirmada gortilmiistiir. Bir katilimci (G6) genel olarak
ev hayatinin onu yordugunu, bir katilimei (G16) her giin evde ayni isi yapmanin
onda stres yarattigini “...evde her giin ayni isleri yapmak yani bir giin siipiiriiyorsun
ertesi giin yine kirleniyor (G16).”, Iki katihimci da (G15, G19) her giin yemek yap-
manin onlarda stres yarattigini belirtmistir.

“Her giin ne yemek yapacagim sorusu... biktim... (G15).”

“Aksam yemegi tercihleri, artik ne yapsam diye diisiinmekten sikildim yapmakta
bir sey yok da her giin her giin farkl bir sey bulmak... (G19).”

Karsiliksiz Emek

Genel olarak ev kadinlar1 evin diizenini herhangi bir maddi karsilik bekleme-
den saglamaktadir. Bu karsiliksiz emegin 6znesi olarak kadinin goriilmemesi veya
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yok sayilmasi kadinlarda stres yaratabilmektedir. U¢ katilime1 (G7, G11, G25) ev
hayatinda yok sayildiklarini ve bu durumun onlarda stres yarattigini belirtmistir:

“Istedigimin olmamasi, kendimi yok goriilmiis gibi hissetmek bende stres yarati-
yor (G7)”

Bir katilimc1 (G11) stres yasadigt duruma 6rnek olarak yalnizca “yok sayilmak”
cevabini vermistir. G25 ise esi tarafindan ilgisiz kaldigini, onu yok saydigini bu
durumun da onda stres yasattigin1 belirtmistir.

2. EV HAYATINDAKiI OLUMSUZ DURUMLARIN
EV KADINLARI UZERINDEKI ETKILERI

Ev hayatinda stres yaratan durumlarin, ev kadinlar1 iizerindeki psikolojik ya
da fiziksel etkilerini degerlendirebilmek amaciyla katilimcilara “Evde yasadigimiz
olumsuz durumlar kisisel yasantinizi nasil etkiliyor?” sorusu yoneltilmistir. 3 kati-
limai (G13, G17, G19) evde yasadiklar1 olumsuz durumlardan kisisel hayatlarinin
etkilenmedigini belirtmistir. G13 evde ¢ok stresli bir ortam olmadigini, ufak tefek
olunca da ¢ok fazla kafasina takmadigini belirtmistir. G17 de ayn: sekilde evde
stresli bir ortam olmadigini bu nedenle kisisel hayatinin etkilenecegi bir durumun
s0z konusu olmadigini belirtmistir. G19 ise evde herhangi bir sorun oldugunda
¢ok fazla belli etmedigini bu nedenle kisisel hayatinin etkilenmedigini belirtmistir:

“Evde ¢ok biiyiik sorunlar olmaz da ufak tefek oldugunda da kendimi diisiirme-
meye ¢alisirim yani aksine komsuma gider bir kahvemi icerim 6yle mutsuzluk
falan yok benlik degil (G19).”

Yapilan arastirmaya gore; evdeki olumsuz durumlar, ev kadinlarimin kisisel ya-
santilarinda olumsuz deneyimlere yol agmaktadir. 27 katilimcidan 24’ti, olumsuz
durumlardan psikolojik ya da fiziksel olarak etkilenmektedir.

Olumsuz Durumlarin Bedene Yansimasi (Psikosomatik
Problemler)

Yapilan arastirmada ev hayatindaki olumsuz durumlardan ev kadinlarinin yal-
nizca psikolojik olarak etkilenmedigi, fiziksel olarak da etkilendigi gortilmiistiir.
Bu fiziksel sorunlar, bas agrisi, mide bulantisi, ev islerinin sadece kadinda olma-
sindan dolayr giin sonundaki fiziksel yorgunluk, normale gore agir1 yemek gibi
birtakim durumlardir. Neredeyse tiim katilimcilar (G9, G13, G17, G19, G20 harig)
evdeki cesitli sebeplerden dolay: fiziksel sorunlar yasadigini belirtmistir. Bazi kati-
limalar (G1, G2, G5, G6, G7, G8, G10, G11, G15, G16, G18, G21, G23, G26, G27)
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evdeki kiigiik tartismalarin ya da can sikici olaylarin bag agris1 veya mide bulantisi
yaptigini belirtmistir. Bu tartigmalarin ¢cogunlukla es ile oldugu goriilmiistiir.

“Evdeki ufak tatsizliklar bile benim basimi agritiyor (G10).”

“Ufak bir tartistyoruz mesela kocamla, ev ortamu sessiz ve gergin oluyor ben de o
zaman basim agriyor gibi hissediyorum midem bulaniyor (G15).”

“Esimle tartisinca ¢ok yorgun halsiz hissediyorum basim agriyor gibi hemen vii-
cuduma yansir benim (G5).”

Bir katilimc1 (G3) ¢ocuklarinin sinav stresinin bile onda fiziksel olarak bir so-
run yarattigini ve olumsuz bir durum oldugunda normale gore daha fazla yemek
yedigini belirtmistir:

“Yememi ¢ok etkiliyor, cok asir1 yemeye basliyorum... Cocuklarin sinavlar: bile
benim mideme vurabiliyor, en ufak bir sey hemen mideme bagirsagima vuru-
yor... (G3)”

Bazi katilimcilar (G4, G14, G22, G24, G25) giin boyunca ev isleriyle ugrastig
ve kimse yardimci olmadii i¢in giin sonunda yorulduklarinm belirtmistir:

“Siirekli ev isi yapmak, yemek yapmak... giin sonunda ¢ok yoruluyorum yardim-
ct olan da yok tabii ki (G4).”

“Temizlik, diizen, yemek stirekliligi... Ev isleri hep sana bakinca is bitmiyor ki...
Anca topla topla bu siireklilik yorucu (G14).”

Bir katilimc1 (G12) ev hayatina dair asir1 sorumlu hissettigini bu stresin de be-
denine yansidigini belirtmistir:

Asir1 sorumluluk yiikliiymiisiim gibi geliyor, bu bana stres yapiyor bu da bede-
nime yanstyor (G12)”

Mutsuzluk

Aragtirmada elde edilen verilere gore katilimcilarin ¢ogu (18 katilimcr) evde
yaganilan olumsuz durumlarin kendilerinde mutsuzluk yarattigini, psikolojik ola-
rak iyi hissetmediklerini ve tiziildiiklerini belirtmislerdir. Evdeki olumsuz durum-
larin ev kadinlarinda yarattigi mutsuzluk, onlarin Kisisel yasantisini etkilemekle
beraber diger insanlarla olan iligkilerini de etkilemektedir.
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“Psikolojik olarak ¢okiiyorum ne kendime hayrim oluyor ne baskasina. Kendim-
le ya da etrafimla ilgilenemiyorum. llgilenesim gelmiyor icimden daha dogrusu,
mutsuz oluyorum yani (G6)”.

“Mutsuz oluyorum. Kimseyle iletisime gegesim gelmiyor bu herhangi biri olabilir
yakimmdaki falan mutsuzsam konusasim gelmiyor kimseyle (G15).”

Bazi katilimcilar (12) yasadiklari mutsuzlugun dalginliga, motivasyon kaybina,
bikkinliga, aglama krizlerine gibi durumlara yol agtigini, mutsuzlugun kendilerin-
de bagka olumsuz durumlara da neden oldugunu belirtmistir:

“Motivasyon diisiikliigii, bitkinlik, can sikintisi vesaire yasiyorum kendimde bunu
fark ediyorum (G21)”.

“E haliyle olumsuz etkiliyor, bikiyor insan mutsuzlasiyor (G25)”.

Bazi katihimcilar ise (G8, G16, G20) yasadiklar1 mutsuzlugun, bir sey yapmak
istememelerine sebep oldugunu ve o giiniin tamaminin bu durumdan etkilendi-
gini belirtmistir. Mutsuzlugun isteksizlige doniistiigiinii belirten bu katilimcilar, o
glin hicbir sey yapmak istemediklerini ve giintin tamamini mutsuz gegirdiklerini
ifade etmistir.

Sinirlilik- Agresiflik Hali

Bazi katilimcilar ev hayatinda yasanan olumsuz durumlarin, sinirlilik ve ag-
resiflik haline yol actigini belirtmistir. Iki katilime1 (G2 ve G5) evde herhangi bir
olumsuz durum yasandiginda normal durumlara gére daha sinirli ve agresif ol-
duklarmni belirtmistir.

“..evde bir sikint1 olunca daha agresif oluyorum ben sinirleniyorum tutamiyo-
rum kendimi maalesef (G2).”

“Evde olumsuz bir durum yasarsam eger haliyle daha stresli daha gergin oluyo-
rum sinirleniyorum ¢ok esime ¢ocuklarima (G5).”

Bir katilimc1 (G26) ev hayatinda yasanan olumsuz durumlarin onu 6nce sinir-
lendirdigini daha sonra gegtigini belirtmistir.

“Once sinirleniyorum iste her ne olduysa mesela aniden geliyor o sinir bana ama
sonra gegiyor hemen, zaten ne kadar uzun siirebilir ki (G26).”
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Yalnizlasma Istegi

Yapilan aragtirmada bazi katilimcilar; evde yasanilan olumsuz bir durum son-
rast yalniz kalmak istediklerini, kendi iglerine ¢ekildiklerini ve kimseyle iletisime
geemek istemediklerini belirtmistir. Bir katilimei (G1) o anlarda evden cikip git-
mek istedigini, bir katilimc1 (G7) ¢evresindeki herkesten uzaklagtigin, bir katilim-
c1 (G12) kendi igine ¢ekildigini belirtmistir:

“Bitkin hissetmem ama iste basima vuruyor o an evden de gidesim geliyor kim-
seyi goresim gelmiyor. Cocuklari da goresim gelmiyor kocami bile goresim gelmi-
yor... O an goziim hicbir sey gérmiiyor... (G1).”

“Kendi icime gekiliyorum, mutsuz, paylasimsiz oluyorum. Bazen temel bakim ru-
tinlerini aksatacak kadar... Dus almak, dis fircalamak gibi... (G12)”

3. EV KADINLARININ KENDILERINi YETERSIiZ
HiISSETME DURUMLARI

Ev kadinlarinin kendilerini yetersiz hissedip hissetmedigini degerlendirmek
amaciyla katilimcilara “Kendinizi yetersiz hissettiginiz durumlar nelerdir ya da ken-
dinizi yetersiz hisseder misiniz?” sorusu yoneltilmistir. 27 katilimcidan 5’1 (G1, G6,
G17, G19, G20) sorumluluklarini yerine getirdigini bu nedenle de kendini yetersiz
hissetmedigini belirtmistir:

“Hig hissetmiyorum valla. Hi¢ 6yle huylarim yoktur benim. Yani yapi olarak se-
yimdir; mesela bazi anneler vardir ya da babalar ¢ok diiskiinlerdir her konuda
ben oyle degilim. Benim gorevim ney yemek yapmak sofrayr hazirlamak. Ben
o sofrayr hazirlarim. Begenen yer begenmeyen sabaha kadar a¢ kalir valla hi¢
iiziilmem. Oyle seylerim yoktur yani (G1).”

“Yetersiz hissetmiyorum hicbir zaman, ben gorevlerimi yerine getiriyorum diye
diistiniiyorum (G17).”

22 katilimcr ise farkli nedenler belirterek kendilerini zaman zaman yetersiz his-
settiklerini belirtmigtir. Ev kadinlarinin kendilerini yetersiz hissettikleri durumlar,
5 alt temaya ayrilmustir.

Ev Islerine Yetisememe

Bazi katilmailar (G2, G5, G7, G9, G26) ev islerinin fazla vakit aldigini, yetisti-
remediklerini ve bu nedenle kendilerini yetersiz hissettiklerini belirtmistir. Ayrica
G24 evde tadilat gerektiren islerde kendini yetersiz hissettigini belirtmistir:
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“Mesela diyelim hasta oldum ¢ok yattim diyelim evde ¢cocuklarima yemek yapa-
madim. En ¢ok kendimi yetersiz hissettigim zamanlar, yemek yapamadigin icin
eksik hissediyorsun. Evde alismisim her isi kendim yapmama o yiizden. Boyle
zamanlarda eksik hissediyorum kendimi sadece (G2).”

“Yorgun olunca... ozellikle temizlik yapmak yemek yapmak istemiyorum bu sefer
de kimse yapmayinca kaliyor oyle (G5).”

“Evdeki tadilat islerinde kendimi yetersiz hissediyorum (G24).”

Cocuklara Kars1 Yetersiz Hissetme

Yapilan aragtirmada bazi katilimeilar (G3, G4, G10, G11, G12, G13) ¢ocukla-
riyla yeterli vakit geciremedigini diigiindiiklerinden ya da onlara kars1 kendilerini
fazla sorumlu hissettiklerinden dolay1 zaman zaman yetersiz hissettiklerini belirt-
mistir:

“Bir de temizlik yaptigim zaman ¢ocuklarla -kiiciik bir de oglum 3.5 yasimda-
evde yardimcim da olmadigi icin ona karsi kendimi bazen yetersiz hissediyorum.
Onu alip gezdirmek istiyorum ama evde is oluyor yapacak kimse de olmuyot, bu
sefer onunla ilgilenemiyorum (G3).”

Diger Aile Uyeleri Tarafindan Yok Sayilma
Bazi katilimailar (G15, G16, G21, G22, G25, G27) esleri ya da ¢ocuklar: ta-
rafindan sozleri dinlenmediginde, ilgi gosterilmediginde ya da yok sayildiginda

kendilerini yetersiz hissettiklerini belirtmistir:

“Evdeki herhangi bir seyde bir olayda benim fikrimin sorulmamasi, ben de o evde
yastyorum halbuki... (G15).”

“Bir sey soyledigimde ailedeki kisilerin beni dinlemiyor olmas: kendimi kétii ve
yetersiz hissettiriyor (G16).”

“Yapilan emeklerin goriilmemesi ve takdir edilmemesi insani eksik hissettiriyor
sanki ben o evde hizmetgi gibi (G21).”

Maddi Giiciin Olmamasi

Maddi geliri olan herhangi bir iste ¢alismayan, giiniinii cogunlukla evde gegi-
ren katilimcilardan bazilari (G8, G14, G18, G23) maddi konularda kendilerini ye-
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tersiz hissettiklerini belirtmistir. Maddi yetersizlik bazen ¢ocuklarina kars1 bazen
de kendilerine kars1 olmaktadir.

“Ekonomik konularda genelde, gelirim olmadig icin bazen istedigim bir seyi al-
miyorum vazgegiyorum o zaman yetersiz hissederim kendimi (G8).”

“Maddi agidan genelde, bir sey alamaynca kendime ya da ¢ocuklarima... Keske
calissam dedigim zamanlar oluyor yani (G23).”

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ev kadinlarinin aile iginde karsilagtiklar1 problemlerin incelendigi bu ¢alisma-
da, yasanilan sorunlarda aile tiyeleri arasindaki anlasmazliklar neden olabilir. Aile
tiyeleri arasindaki problemler ¢ekirdek aile {iyeleri arasinda olabilecegi gibi genis
aile iiyeleri arasinda da olabilmektedir. Bu ¢alismada katilimcilarin belirttikleri ifa-
deler, aile iiyeleri arasinda problemler baglaminda ele alinan eg faktoriine dikkat
cekmektedir. Bazen e ile yaganilan kiigiik bir tartismanin dahi ev kadininin tiim
giniinii etkiledigi gozlemlenmistir. Dolayisiyla da es faktoriiniin, ev kadininin
hayatinda 6nemli bir konuma sahip oldugu diigiiniilmektedir. Demircioglunun
(2019) Tirkiyedeki ev hanimlarinin sorunlarini aragtirdigi ¢alismada; aragtirma-
ya katilan kadinlarin yarisinin ev hanimi olmaktan dolay: sikint1 yagadigini ifa-
de etmistir. Bu sorunlardan bazilary; ev hanimlarinin emeginin goriintimsiizligi,
sosyal hayata yeterince dahil olamamak, es tarafindan bulundugu ortama dahil
edilmemek ve egitim alamadig1 icin toplum tarafindan yaftalanmak olarak gos-
terilebilir. Ekonomik olarak daha refah i¢inde yasayan ev hanimlari ise ev hanimi
olmaktan dolay: bir sikint1 yagamadiklarini ifade etmislerdir. Genellikle tiim gii-
nini evde gegiren ve ev igleriyle ugrasan kadin, esi ya da ¢ocuklari ile bir tartigma
yagsadiginda stres altina girebilmektedir. Ev kadinlarinda stres yaratan sebeplerin
basinda aile iiyeleri arasindaki anlagmazliklarin gelmesinin sebebi, ev kadinlarinin
zamaninin ¢ogunu aile iiyeleri ile gecirmesi olabilir. Aile ile gegirilen zaman ige-
risinde ¢ikan kii¢tik ya da biiyiik tartigmalarin, ev kadini i¢in stres sebebi olmasi-
nin dogal oldugu diisiiniilmektedir. Ev kadinlarinda stres yaratan bagka bir neden
maddiyata bagli problemlerdir. Ev kadinlar1 ekonomik kazanci olan herhangi bir
iste calismadiklarindan dolay: kendilerine ait gelirleri yoktur. Ekonomik gelirleri-
nin olmamasi ev kadinlarinda stres yaratabilmektedir. Eglerine bagh kalmaksizin
kendilerine veya ¢ocuklarina bir sey almak isteyip alamadiklarinda ev kadinlar1
olumsuz duygular yagayabilmektedir. Evin ge¢imini saglayan ev kadinlarinin es-
leridir. Yalnizca bir kisinin gelirinin ev ge¢imini saglamaya yetmeyecegi ya da ka-
dinin eginden para isterken ¢ekinebilecegi gibi durumlar, ev kadininin maddiyata
bagli stres yagamasinin sebebi olabilir.
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Ev kadinlarinda strese sebep olan bagka bir durumun saglik problemleri ol-
masl, her seyden once sagligin onemli oldugu diigiincesi olabilir. Stres yaratan
durumlarin saglik problemleri oldugunu belirten kadinlarda, ¢ogunlukla ¢ocuk-
larinin sagliklarindan sadece kendilerinin sorumlu oldugu algis1 gézlemlenmistir.
Bu alg1 ev kadinlarinda sorumluluk duygusunun fazla gelismis oldugunu ve buna
bagli olarak aile iiyelerinin saglik sorunlari ile en fazla kendilerinin ilgilenmeleri
gerektigi algisina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada ev islerinin, ev kadinlari i¢in aile igi bir problem olarak stres
yaratan bir durum oldugu ortaya konmustur. Tellioglu ve Ozdemir (2018), kirsal
kesimde yasayan evli kadinlarin aile iglevlerinin evlilik uyumuna etkisini aragtir-
mustir. Yapilan bu aragtirmada ailelerin evlilik uyumlari ile sorun ¢6zebilme diizeyi
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski saptanmigtir. Ayrica evlilik siiresi, cocuk
sayist ve egitim durumlari ile evlilik uyumlar: arasinda anlaml bir iliskiye rastlan-
mamustir. Ev iglerinin stres sebebi olmasi ise, ev kadinlarina ev islerinde kimsenin
yardim etmeyisi ya da evin tiim diizeninden sorumlu olmalari olabilir. Evin tim
diizeninin bir kiside olmasi, evi dagitan kiigiik ¢ocuklarin olmasi ya da her giin
ayni igleri tekrar etmenin stres sebebi oldugu gozlemlenmistir. Ev islerine kimse-
nin yardim etmeyisi ve bu islerin sorumlusu olarak yalnizca ev kadininin gériilme-
si, ev kadinimin ¢aliymadigindan kaynaklanabilir. Ataerkil toplumlarda kadinlara
ve erkeklere yiiklenen toplumsal cinsiyet rollerine goére; kadinlar ev ici diizenden
sorumluyken erkekler de disaridaki islerden sorumludur (Ozgatal, 2011). Dolay1-
styla kadinlik taniminin ig ige gegtigi mekan olarak ev ve kadinlarin birincil gérev-
leriymis gibi algilanan ev isleri, cogu zaman ataerkil toplum yapisindan kaynak-
lanmaktadir (Aktas, 2013). Bu nedenle arastirma bulgularina gore katilimcilarin
stres belirtisi gosterdigi bir bagka durumun, emeklerinin gérmezden gelinmesi ve
yok sayilmasi olmasinin tesadiif olmadig: diistiniilmektedir. Karakaya (2018) yap-
tig1 arastirmada kadinlarin ev islerinde gosterdigi gayret ve bu gayretin kendisi
tarafindan nasil algilandigini arastirmistir. Arastirma sonucunda ev hanimi olan
ve giinliik hayatta herhangi bir iste ¢caliymayan kadinlarin ¢ogunlugunun yaptik-
lar1 ev iglerinin maddi bir kazang getirmedigi i¢in goriiniir olmadigini ve yipratici
oldugunu belirtmistir. Fakat 6te yandan eslerine ve ¢ocuklarina karsiliksiz bir se-
kilde hizmet etmelerinden dolay1 bunu 6viing kaynag ve fazilet gostergesi olarak
degerlendirdiklerini de belirtmistir. Ev kadininin gosterdigi emek karsisinda tak-
dir edilmek istemesinin gayet dogal oldugu diisiiniilmektedir. Fakat bu her zaman
miimkiin olmamakla birlikte ev kadinlarinda stres yaratabilmektedir. Goriismeler
yapilirken dikkat ¢eken bir durum, katilimcilarin ¢ogunun ev islerini kendi gorev-
leriymis gibi algilamalaridir. Bu alginin, toplumun ¢ogunun diisiincesi ile ortiistii-
gu distintilmektedir.

Aragtirma bulgularina gére ev hayatinda stres yaratan durumlar, katilimcila-
r1 kigisel olarak da etkilemektedir. Stres yaratan durumlar ¢cogunlukla kadinlarda
mutsuzluga ve fiziksel birtakim sorunlara yol agmaktadir. Ev hayatinda yasanan
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olumsuz durumlar ev kadmnlarinin bazilarinda sinirlilik ve agresiflik haline yol
acarken bazilarinda da yalniz kalmak istemelerine yol agmaktadir. Olumsuz du-
rumlarin kadinlar1 mutsuz etmesi ve fiziksel sorunlarin ortaya ¢ikmasi paralellik
gostermektedir. Bag agrisi, mide bulantis1 gibi sorunlar kadinlarin tiziicti bir olay
sonrasi psikolojik olarak iyi hissetmemesinden kaynaklanabilir. Ev kadinlar1 giin
icinde; ev iglerinden, ¢ocuklar ile ilgilenmekten ya da diger islerden dolay1 ken-
dilerine zaman ayiramayabilmektedir. Basgillar ve Uslu Ak (2022), Istanbul'daki
ev hanimlarinin depresyon ve yasam memnuniyetini arastirdigi caligmasinda ev
islerine ayrilan zamanin siiresi arttikca yasam memnuniyetinde diislis meydana
geldigini saptamistir. Ayrica esi izin vermedigi i¢in ¢alismayan ve is bulamadigi
i¢in ¢alisamayan kadinlarin depresyon diizeyi diger ev hanimlarina kiyasla anlaml
derecede daha yiiksektir. Tlgili ¢aligmanin bu arastirmanin bulgularini destekledigi
distiniilmektedir.

Bu arastirmanin bagka bir bulgusunun, bazi ev kadinlarinin olumsuz bir du-
rum sonrast yalniz kalma istegi oldugu sonucuna ulagilmistir. Giin iginde siirekli
bir tempo icinde olan kadinlarin mutsuz olduklar: zaman, yalniz kalmak isteme-
lerinin normal oldugu diisiiniilmektedir. Bazi katilimcilar, stresli anlarda ¢ocuk-
larindan bile uzaklagmak istediklerini belirtmistir. Ev kadinlar istedikleri zaman
yalniz kalamayabilir ya da istedikleri zaman kendilerine ait bir zaman yaratama-
yabilirler. Bu durum, bu aragtirmanin bagka bir bulgusunda da ortaya ¢ikan ev
kadinlarinin sorumluluk duygusunun fazla gelismis olduguna baglanabilir. So-
rumluluk duygusunun, kadinlarin bir giintinii ya da belli bir zaman dilimini yalniz
gecirmek istemelerinden daha 6nce geldigi disiiniilmektedir. Aragtirmaya gore
fiziksel sorunlar, yalnizca mutsuzluktan ya da stresten kaynaklanmamaktadir. Yo-
rucu ev isleri ve her giin ayni isleri yapmak fiziksel yorgunluga sebep olmaktadr.
Ev iglerinde kimsenin yardim etmeyisi ev kadininin is ytikiini artirabilmektedir.

Ev hayatinda stres yaratan durumlar ve stres yaratan durumlarin katilimecilar-
daki etkileri goz 6niinde bulunduruldugunda 22 katilimci kendini farkli konularda
yetersiz hissettigini belirtmistir. Bazi katilimcilarin kendilerini maddi olarak ye-
tersiz hissetmesi, gelir getiren herhangi bir iste calismamalar1 ve maddi gii¢lerinin
eslerine bagli olmas: olabilir. Ev kadinlarinin kendilerine ait bir kazancinin olma-
masi, en ufak bir sey alirken bile eslerinden para istemeleri, ¢cocuklarina bir sey
almak isteyip alamadiklarinda maddi yetersizlik hissi ortaya ¢ikabilmektedir. Ev
kadinlarinin kendilerini maddi olarak yetersiz hissetmelerindeki bagka bir neden
ise, eve gelir getiren kisinin ekonomik olarak ev giderlerini karsilayamamasi ola-
bilir. Ev giderlerinin karsilanamamasi ve ev kadinlarinin herhangi bir ekonomik
kazang getiren iste calismamas: kendilerini maddi olarak yetersiz hissetmelerine
neden olabilir. Ev kadinlarinin kendini yetersiz hissettikleri baska bir durumun
ev islerine yetisememek olmasi aragtirmanin amacina uygun bir bulgudur. Ev is-
lerine yetisememek ve gerekli diizenin aksamasi ev kadinlarinin kendilerini ye-
tersiz hissetmesine sebep olmaktadir. Arastirma bulgularina gére ev kadinlarinda
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bir evin siirekli temiz olmasi gerektigi, bir evde siirekli yemek bulunmasi gerektigi
ya da daginik olmamas: gerektigi algilar1 vardir. Bu algidan kaynaklanan stres ve
yerine getirememe durumu ev kadinlariin kendilerini yetersiz hissetmesine se-
bep olmaktadir. Oyle ki hasta olup dinlendiginde yemek yapamadig i¢in kendini
yetersiz ve eksik hissettigini belirten katilimci vardir. Ev kadinlarinin kendilerine
hasta olup dinlenmeyi bile yakistiramadiklari, énemli bulgular arasindadir. Esi
vefat eden bir katilimcinin kendini tadilat konularinda yetersiz hissetmesi dikkat
cekicidir. Kadinlarin tadilat konularinda erkeklerden geri planda kalmasi, evde
tadilat gerektiren herhangi bir isi yalnizca erkegin yapabilecegi algis1 bu sonucu
dogurabilmektedir.

Aile iiyelerinden biri saglik problemi yasadiginda stres yasayan ev kadinlari,
kendileri saglik problemi yasadiginda temizlik ve yemek yapamadiklar: i¢in ken-
dilerini yetersiz ve eksik hissedebilmektedir. Kendilerini ¢ocuklarina kars1 yetersiz
hisseden katilimcilar, onlarla fazla vakit geciremediklerini belirtmistir. Bu durum
gogunlukla ev islerinin fazlaligindan kaynaklanmaktadir. Giin iginde ev islerine
fazla zaman ayiran ev kadinlari, ¢ocuklarina zaman ayiramadiklari i¢in kendilerini
yetersiz hissetmektedir. Diger onemli bir bulgu ise, ev kadinlariin diger aile iiyele-
ri tarafindan yok sayildiginda yetersiz hissettiklerini belirtmeleridir. Ev kadinlari-
nin herhangi bir konuda fikrinin alinmamasi, anlagilamamasi ya da dinlenmemesi
onlarda biiyiik bir iiziintii yaratabilir. Ev hayatinin siirekliligi i¢in ¢aba gosteren ev
kadmnlarinin fikirlerinin 6nemli olmadig: diisiincesi, yetersiz hissetmelerine sebep
olabilir. Halbuki ev kadnlari, ev hayati i¢in en 6nemli isleve sahip bir konumdadur.
Bu durumun diger aile tiyeleri arasinda fark edilmemesi ev kadinin yetersiz hisset-
mesine neden olmaktadir.

Sonug olarak, ev kadinlarinin ev hayatinda stres yaratan birden fazla durum
vardir. Bu durumlar aile bireyleri arasindaki problemler, maddiyat, ev isleri, sag-
lik problemleri ve karsiliksiz emek olarak kategorize edilmektedir. Bu sorunlar, ev
kadinlarinin kisisel hayatlarinda ruhsal ve fiziksel birtakim sorunlara neden olur-
ken onlarin yetersiz hissetmelerine de sebep olabilmektedir. Aile {iyeleri arasin-
daki problemler, ev kadinlarinin kisisel hayatinda stres yaratan baglica sebepler
arasindadir. Kadinlar igin ev isleri ve diizeni ile ilgilenilmesi, gogunlukla psikolojik
olarak bir stres sebebi olmamakla birlikte fiziksel yorgunluk olarak bedene yansi-
maktadir. Ev kadinlarinin bu durumdan sikayet¢i olmamalarinin sebebi, ev islerini
kendi gorevleri olarak algilamalar1 olabilir. Ev kadinlar i¢in diger aile iiyelerinin
ilgisi, sevgisi ve anlayis1 ev isi yapmaktan daha 6nemlidir. Bu noktada ev kadinla-
rinin ve ailedeki diger kisilerin psikolojik saglig1 i¢in mahalle diizeyinde belediye
destekli {icretsiz programlar verilebilir. Evlilik karar1 alan es adaylar1 igin evlilik
oncesi licretsiz psikolojik destek saglanabilir. Bir evdeki her isin; yalnizca ev kadi-
ninin sorumlulugunda olmadigs, yardimlagmanin ve gérev dagilimi yapmanin ev
kadini i¢in 6nemli oldugu dncelikle eslere belirtilmelidir. Ebeveynleri arasindaki
bu tutumu gozlemleyen ¢ocuklarin, ev hayatina dair sorumluluk alacag diisiiniil-
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mektedir. Bir ev kadini i¢in ev islerinin ve diizeninin zorunluluk olmadigs, i¢inden
gelerek yaptig1 durumlarda yetersizlik hissetmeyecegi diistiniilmektedir.

Yazar Katki Oranlar::

Calismanin Tasarlanmasi: KY %50, BSA %50
Veri Toplanmasi: KY %20, BSA %80

Veri Analizi: KY %50, BSA %50

Makalenin Yazimi: KY %50, BSA %50

Makalenin Gonderimi ve Revizyonu: KY %80, BSA %20
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A QUALITATIVE RESEARCH ON DOMESTIC PROBLEMS
EXPERIENCED BY HOUSEWIVES

EXTENDED ABSTRACT

The family, being the smallest structure of society, has maintained its existence
from primitive societies to modern societies and has changed during this process.
Rapid changes in society, such as rapid urbanization and industrialization, acceler-
ated the pace of this change. Although society’s perspective on the concept of fam-
ily has shifted throughout time, the function of the family has remained the same
from past to present. Family is the most significant institution where individuals
receive their first education and learn to socialize for the first time. People take on
some roles in this family institution. While men have the financial responsibilities
of the house, women are dealing with housework and the care of their children.
Although women’s participation in business life is increasing steadily in other Eu-
ropean countries, this rate is relatively lower in Turkey. According to data from
January 2021, the participation rate of women in the labor force is 31.5% (Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK), 2021), and 68.5% of them cannot participate in the la-
bor force due to various reasons. According to TUIK, the biggest reason for wom-
en’s inability to participate in the labor force is housework, and the employment
rate of married women is lower than that of single women. social reproduction is
the term for housewives taking responsibility for all kinds of work in a house and
ensuring the functioning of the house. This unpaid labor of social reproduction
where women put vast efforts to provide and maintain order in the household can
be explained by gender roles, as housework is described as women’s duties as the
legacy of a patriarchal culture.

Reflections of gender roles can often be seen in family members. Gender is
all kinds of behaviors and attitudes that society, culture, and environment impose
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on an individual from the moment they are born, independent of biological sex.
The roles attributed to women and men in the context of gender can be seen es-
pecially in the traditional family structure. In a family, women are responsible for
housework, care of children, cleaning, and cooking; The fact that the man works
and earns money is among the factors that determine the traditional family insti-
tution. In the economic, social, and cultural change society has gone through over
time, the perspective on the concept of gender has changed, leading these roles
not to remain the same in the family institution. The role of housewives is the part
that has the least share in this change, which indicates that from past to present,
the person responsible for housework and housekeeping is generally a housewife.
Carrying out housework and housekeeping without expecting any financial reward
and doing this for all family members has led to the need to examine and evaluate
housewives from a social perspective. For this reason, there are different studies on
housewives in both Turkish and foreign literature. The subjectivity of this study is
the evaluation of the answers given by conducting in-depth interviews with house-
wives in Samsun city in Turkey.

This study investigates the situations where housewives have difficulty in ful-
filling their responsibilities, the domestic problems they face, and how these issues
affect them psychologically. The study aims to evaluate the domestic problems ex-
perienced by housewives and the physical or psychological effects these problems
lead to. The case study design, which is a type of qualitative research, was used
as the study method. The sample of the study consists of 27 housewives between
the ages of 25-48 who reside in Samsun and do not work in any job with financial
benefits. The Snowball technique was used as the sampling method. Data were col-
lected through a personal information form and a semi-structured questionnaire.
The descriptive analysis method was used in the analysis of the data. Most of the 27
women participating in the study stated that they experienced stress due to prob-
lems in their families. The most important problem between family members is the
negative situations experienced between spouses. Other stress factors include fi-
nances, health problems, household chores, and unrequited efforts. Twenty-two of
the 27 participants stated that they were physically affected by the stressed caused
by these factors. These physical disturbances are mostly headache, nausea, and fa-
tigue. It has been observed that housewives are generally unhappy after situations
in which they experience stress. Another important finding is that only 5 out of 27
participants did not feel inadequate. 22 participants stated that they felt inadequate
for different reasons. Housewives, who play a key role in the order and mainte-
nance of family life, are psychologically worn out by the problems between family
members and their unrequited efforts in family life, rather than the housework
itself. Stressful situations sometimes cause housewives to feel inadequate. Partici-
pants who think that they fulfill their responsibilities do not feel inadequate.

Keywords: House Wife, Family Problems, Family.
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KUR’AN MEALLERINDEKI KADIN ALGISININ DEGISIMI
0z:

Bu ¢alismada Modern yorumcularin meallerinde yer vermis olduklar: birbirin-
den farkli yorumlarin giiniimiiz gergekligine uygun bir kadin algisini nasil ortaya
koydugu ele alinmistir. Calismanin amaci, geleneksel kadin algisi ile biiyiik 6l¢iide
farklilasan bu meallerin, kadina dair geleneksel yorumlar1 anakronist bir okuma-
ya tabi tutarak Kurandan hareketle kadinla ilgili yeni bir insada bulunduklarinm
ortaya koymaktir. Bununla ilgili olarak yazili kaynaklar ve meallerin incelenmesi
seklinde ¢oklu veri toplama araglarindan yararlanilmistir. Modern yorumcular ge-
leneksel tutumdaki kadin algisina yénelik modern donemde giindeme gelen itiraz-
lari, rivayetlerin olusturdugu kiiltiirel Islam’la iligkilendirmek suretiyle giiniimiiz
toplumsal gercekligi ile uyumlu bir yorum arayisina girmektedir. Kadinin modern
zamanlarla birlikte elde ettigi cesitli haklarin neticesinde bir 6zne olarak ortaya
¢ikist modern yorumcularin bugiine kadar rivayetlerle sekillenmis kadina iligkin
bakisini Kur'andan referansla diizenlemeleri gerektigi konusunda zorlayici olmus-
tur. Kadinlarin “fitne, erkekleri ayarticr” olarak nitelendirildigi geleneksel kadin
algisinin kadini 6tekilestiren ve kadinin Kur'an'in indigi tarihsel baglamdaki konu-
munu (ikincilligini) devam ettiren anlamlarin meallerde de degisimine tanik olun-
maktadir. Erkegin kadindan farki sosyolojik gerekeelerle iliskilendirilerek erkegin
kadin tizerinde “hakimiyeti” degil, “kollayiciligi, gozeticiligi” yliklendigi sekiiler
bir anlam degisimi dikkat ¢eker. Ayrica onlarin modern dénemde tartismali hale
gelen Kurandaki “darabe” ile ilgili goriislere de yer verilerek kendilerinin bu ko-
nuda modern kadinin tercihlerini géz 6niinde bulunduran yeni yorumlar getirdigi
goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Din Sosyolojisi, Degisim, Erkeklik, Kadin, Kadinlik, Kuran,
Meal.

ok

THE CHANGES IN THE PERCEPTIONS ON WOMEN IN THE
INTERPRETATIONS OF THE QUR’AN

ABSTRACT

This study deals with how different comments in the interpretations by modern
interpreters bring about a perception of woman suitable to current realities. The
aim of the study is to reveal that these interpretations, which differ significantly
from the traditional perceptions of women, have made a new construction based
on the Quran by reading traditional interpretations of women anachronistically.
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In this regard, multiple data collection tools were used to examine written sources
and interpretations. Modern interpretors seek interpretations that are compatible
with today’s social reality by associating the objections that have come to the fore
in the modern era against the traditional perceptions of women with the cultural
Islam created by the narratives. The emergence of the women as a subject due to
various rights that she has acquired in modern times has compelt modern inter-
preters to change their view of women, which were shaped by rumours up until
now with reference to the Quran. It has been witnessed that the traditional percep-
tions of women, in which women are described as “fitna, seducing men”, and the
meanings othering women and maintain the position (subordination) of women
in the historical context in which the Qur’an was revealed have changed. Associat-
ing the differences between the man and the moman with sociological reasons, a
secular change of meaning attributing the role of “protector, guardian” instead of
“domineering over women” to the man takes attention. In addition, interpreters’s
views on “darabe” in the Qur’an, which have become controversial in the modern
period, are also included, and it is seen that they have brought new interpretations
that take the preferences of modern women into.

Keywords: Sociology of Religion, Change, Masculinity, Woman, Femininity,
Quran, Interpretation.
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GIRIS

Islamda kadin algisinin sekillenmesinde genellikle Nisa 34 (niisuz) gibi mo-
dern dénemde zamanin degisimiyle tartismali hale getirilen ayetlerdeki kadin im-
gesi etkili olmustur (Demir, 2012: 75). Bu ayetlerin miistakil olarak meallerde nasil
ele alindigina bakildiginda ya iki mealin kargilastirilmasina ya da bugtine kadar ge-
nel geger manadan farkli Kuran'in Islam’in ilk yillarinda muhataplarinca anlasilan
baglaminin esas alindig1 anlamlari tercih eden meallere yer verildigi goriilmekte-
dir. Ayrica klasik tefsir anlayisinda erkegin fitrat1 ve maddi anlamda sorumluluk-
larinin neticesinde kazandigs statiisiiniin karsisina modern tefsirle beraber kadinin
fitratinin geregi olan annelik ve ev i¢i toplumsal rollerine de yer vermeye 6zen gos-
teren bir duyarliligin kadina iliskin yorumlarda 6ne ¢iktig1 gorillmektedir. Nitekim
bu makalede de modern dénemde Tiirkiyedeki kadin algisinin doniigiimiinde tar-
tismasiz bir etkiye sahip oldugu goriilen meallerdeki yorum farkliliklarinin tasnif
cabasina yer verilmektedir. Buna gore devletin talepleri dogrultusunda resmi ide-
olojinin tizerinde uzlasabilecegi bir yoruma ulasabilmek i¢in a 1960 6ncesi Elmal,
Diyanet (eski), Diyanet Vakfi meallerinde nispeten daha geleneksel kadin algisinin
yorumu tercih edilmistir. 1960’tan sonra kadinin toplumda artan goriiniirliigiine
paralel olarak ise Ates, Diyanet Yeni, Islamoglu, Silleymaniye Vakfi, Bayrakli, Ak-
tas, Okuyan Yiiksel'in meallerinde kadinin aile hayatinda erkekle hiyerarsik bir
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iliski i¢inde tanimlandig1 ¢erceveden kurtarildigr goriilmektedir. Aile ekonomi-
sine katkida bulundugu yeni duruma uygun olarak kadinin toplumda kazandig:
itibarin yorumlara yansidig1 anlagilmaktadir. Ekseriyetle tefsir agisindan ele alinan
meallere yansiyan sekliyle kadina dair bu farklilagma, ¢alismayla meallerin arka
planindaki tarihsel siiregleri desifre eden sosyolojik bir perspektifle ele alinmistir.
Bu agidan interdisipliner bir 6zellik tasiyan arastirma modern arayislarin (Kur'an
Islam’ vb.) nasil bir Islam algisina sahip olduguna iliskin bir ¢erceve sunma konu-
sunda teorik olarak kavramsallagtirilmasi ve konunun akademik boyuta taginmasi
adina 6nemlidir. Mealleri bu sekilde din sosyolojisi kapsami i¢inde ele alma, me-
allerin yorum agisindan farklilagmasinin ortaya ¢iktig1 zemin ve tarihsel siireclerle
degerlendirmesini saglar. Bu anlamda kadinin meallere yansiyan boyutu itibariyla
degisimini normatif atiflara baglamak yerine Tirkiye'nin i¢cinden gegtigi modern
stireglerle iligkisi icerisinde ele alan sosyolojik aragtirmalar™ dikkat cekmektedir
(Tung, 2021: 182).

Kadina iliskin ortaya konan bu ¢abayla cinsiyete atfedilen 6zelliklerin metinde-
ki lafizla iliskilendirilerek ontolojik degil, sosyo-Kkiiltiirel sartlar ve ihtiyaglar dog-
rultusunda yapilandirildig: ileri siiriilerek kadin konusunda ge¢misten farkli yo-
rumlar yapabilmenin éniiniin agildig: goriilmektedir (Oztiirk, 2014:229). Halbuki
kadin, tek Tanrili dinler 6ncesi donem istisna olmak iizere insanlik tarihi boyunca
her zaman “erkegin ustiinligiini”™ onaylayan bir ¢ercevede konumlandirilmistir.
Buna gore kadinin dogaya benzerligi nedeniyle (iiretkenlik) iligkilendirildigi Tan-
rica figiirii yerine doga tizerindeki eril egemenligin temsilcisi Tanrnin hakimi-
yetine girdigi geleneksel donemde kadin, erkek tizerinden (6teki) tanimlanan bir
varlik kategorisine dniismiistiir. Islam éncesi doneme kadar giig iligkileri ve savas
gibi olaganiistii durumlarin etkisinde sekillenen geleneksel evrende ev igi rollerle
sinirlandirilan kadin, bu nedenle dis diinya ile etkilesim kurma, toplumsal gérev ve
sorumluluk almaktan uzak bir alana hapsedilmistir (Diizgiin, 2017).

Kuranin kadinla erkegi birbirlerinin velisi olarak ifade ettigi tasavvurun, Is-
lam’in farkli baglamlarla kurdugu iliski neticesinde 3.yy.de kurumsal bir karaktere
doniigmesi kadini “fitne unsuru, erkekleri ayartic’”™ olarak cinsiyeti tizerinden
ikincillegtirilen® bir konuma indirgemistir (Tuksal, 2016: 71). Saban Ali Diizgiin®

[l  Cumhuriyetten bu yana kadina iligkin galismalar hakkinda bkz: (1996-97). islamin isiginda kadin. Ankara:
TDV Kadin Kollari Konferanslari ve Panelleri, s. 4-7.

[21  Ahkam konusunda daha muhafazakar bir tutum benimsenmesine ragmen kadinla erkegin iligkisinin Us-
tinlik degil farklilik Gzerinden okuma girisimleri dikkat cekmektedir. Celik, H. (2017). Kur'an ahkaminin
degismesi, Ankarg, Otto.

[31 Bununla irtibatli olarak kadinin akil eksikligi, din konusunda da yetersizligi ve ugursuzlugu qibi sifatlar
ileri strilmektedir

[4]  Ehli Kitap ve Klasik islam Kailtiriinde ilk kadinin erkegin kaburga kemiginden yaratildidina iliskin ikincil-
lestirme konusunda bkz. Tekvin 2:18-24.

[5] Hatta Kur'an'da bosanma ile ilgili hikmin kendisini magdur ettigi kadinin peygamber ile diyaloguna yer
verilmektedir. Tahrim Suresi'nde kadinlarin bu konudaki magduriyetine ¢6zim sunulmustur.
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kadina iligkin bu alginin olusumunda geleneksel uygulamalar1 sorumlu tutmak-
tadir. O’na gore Peygamberin vefatindan sonra kadinin erkege gore ikincilliginin
ve toplumsal diizeni bozacagindan endise edilen bir “fitne “unsuru”®na doniis-
mesinin kaynag1 onceki dinlerden tevariis etmis Israiliyat kaynaklarindan yapilan
rivayetlerdir (Diizgiin, 2016, 69-71)."

Modern donemde kadinin bu kisitlanmigliginin gostergesi olarak tanitilan te-
settiir izerinden kadinin bu formdan®™ kurtulmas gerektigi ifade edilmis béoylece
kadinin yiizyillardir tasallut altinda oldugu iddia edilen kurallardan 6zgiirlesece-
gi belirtilmektedir. Ote yandan geleneksel anlatida értiiniin her ne kadar kadinin
onur ve sayginligini korudugu ileri siiriilse de modern dénemde 6rtii kadina daya-
tilan bir baski araci olarak ele alinmaktadur.

Modernitenin kadini geleneksel baglardan kurtararak 6zgiirlestirecegi konu-
sundaki soylemlerini, déniisiimiin somut bir gostereni olan “kadin” {izerinden
aktarmas: manidar goriinmektedir (Sekerci, 2011:68). Nitekim Batrda gelenege
yonelik elestirilerin kilise otoritesine dayanamayan kadinlardan gelmis oldugu go-
riilecektir.

Tiirkiyede Kadin Algisinin Degisimi

Modern 6zgiirlitk¢ti soylem, kadinin ge¢misteki baglarindan kurtularak “asri-
lesmesiyle birlikte erkeklerle esit hak ve ozgiirliiklere sahip olacagini vaat etmek-
tedir. Tirkiyenin iginden gectigi modernlesme siireglerinde de benzer argiiman-
lara rastlanmaktadir. Buna gore cumhuriyet ideolojisi modern st anlatisini kadin
prototipi tizerinden kurarak toplumu evrensel degerler etrafinda donistiirmeyi
hedeflemistir (Orhan, 2016). Nitekim Ziya Gokalp, iilkenin siyasi agidan kaza-
nimlarinin ardindan planlanan toplumsal inkilaba daha biiyiik bir anlam yiikler.
Cumbhuriyetin toplumu, kadin tizerinden yeni degerler dogrultusunda degistirme
girisimi, kadinin ge¢miste kendisine yiiklenen kutsal rollerini reddetme degil,
onlar1 devletin kurucu degerleriyle harmanlayarak siirdiirme dogrultusundadur.

[6] Bualgininislami camiada yakin zamana kadar devam ettigi g6riilmektedir. Bu literattire iliskin fikir edin-
mek icin bkz. Tuksal, H. (2016). Kadin karsiti sGylemin islam gelenegindeki izdisimleri. istanbul; OTTO
Yayinlari, s. 25.

[71  Fakat bunlarin aksine kadinin toplumsal hayatta varligini ortaya koyan geleneksel bazi uygulamalara da
rastlanmaktadir. Baciyan-1 Rum Tegkilati, Kayseri'de ahilerin kadin kolu olarak nitelendirilebilecek tim
tiyelerinin kadin oldugu bir teskilattir. bkz. Kopriild, O. F. (2022). Bdciydn-1 RGm, TDV Islam Ansiklopedisi.
https://islam ansiklopedisi.org.tr/baciyan-i-rum.

[8] Digerdinlerde de tesettiir Gnemli olmasina ragmen modern toplum 6rtiyi (6zellikle islam toplumlarinda
carsaf, burka gibi yayginlagmamig yoresel sekilleri) Islam ile iliskilendirerek cesitli gorsellerle islam’in
modern olmadigi dnyargilarini mesrulastirici bir araca dénistirmastdr. Yegenodlu, M. (2003). Sémdirgeci
fanteziler oryantalist séylemde kiiltiirel ve cinsel fark. istanbul: Metis Yayinlari.
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Buna gore devletin iginden gectigi savas gibi siireglerin etkisiyle kadina anneligiyle
Ozdes vatanseverlik, milli ve dini kutsallara iligkin sorumluluk da eklenmektedir.™

Gegmiste kadina yiiklenen degerler™ olan “hiiner, fedakérlik ve feragat™™ de-
gismemekle beraber milli ¢ikarlar icin resmi ideoloji tarafindan yeniden tanimla-
nan kadinligin bugiin sorunsallastirildigr goriilmektedir. Fakat cumhuriyetin ku-
rulus stirecindeki bu modern kadin algisinin da kadinin biyolojik ya da toplumsal
cinsiyet rollerinden bagimsiz olarak son zamanlarda kazandig: kimligi agisindan
degerlendirildiginde yetersiz oldugu goriilmektedir. Ote yandan kadinin kamu-
sal alanda varlik bulma ¢abalarinin siklikla bastirilmaya devam ettigi séylenebilir
(Berktay, 2016).

Modern diinyada kadina dair katedilen bunca asamaya ragmen" kadin is diin-
yasinda ozellikle medyada ancak disiligi ile sinirh yer almakta, cinsiyetci roller-
den uzak kalamamaktadir (Tuksal, 2016, 26). Bu durum kadinin kapitalist anlatiya
uygun sekilde metalagtirilmasinda etkili olmaktadir. Kapitalizmin kadini tiiketim
iliskileri iginde tanimlayarak kisiyi rasyonel olmayan tercihlere yoneltmede disiligi
etkili bir cinsel obje olarak kullandig: gériilmektedir. Kadinin bu sekilde sunumu,
onun dogasi geregi dteden beri fitneye yatkin™! oldugu, ozellikle cinselligi ile top-
lumu ifsat edebilecegine iliskin geleneksel algiyr da destekler sekilde kadinin kor-
kulan cinselligine iliskin anlatiy1 pekistirmektedir. Hatta bu endisenin temellerini
ilk insanlarin isledigi giinahtan 6tiirii kadina nesiller boyu yiiklenen iffetsizlik eti-
ketinde de bulmak miimkiindiir. Nesilden nesile “asli giinah” seklinde aktarilarak
kadina yonelik cinsiyet ayrimcilig1 ve baskici kurallarin devaminda bu teolojinin
etkisinden s6z edilmelidir. Nitekim modernitenin de kadinin 6zcii sekilde bugiine
getirdigine inanilan 6zelliklerini toplumsal cinsiyet rolleriyle uyumlu olarak fitra-
tinin bir pargasi kilmaya hizmet ettigi anlagilmaktadur.

[9]1 Gokalp'in milletin ge¢miste sahip oldugu erdemleri topladigi kadin karakteri cagdas kadin imgesinden
farkllik arz etmektedir. ilk donemlerde Halide Edip’in “kadin 6nce vatanperverdir” anlayisinda da bu tu-
tum gdrilebilir. Bu durumu Berktay erkek bakisin egemenliginin devam ettiginin gdstergesi olarak kabul
etmektedir. Berktay, F. (2016). Tek tanrili dinlerde kadin. istanbul: Metis Yayinlar.

[10] Kadina dair algilarin cumhuriyete transferinde ang, sadik es gibi roller atfedilen kadina kendisi icin degil
erkegi icin yasayan bir gerceve cizilmistir.

[ Geleneksel kadina dair degerler (analik) cumhuriyet kadininin rejime karsi duydugu blyik sorumluluk
ve slikran duygusu vatan sevgisi dzerinden cumhuriyete aktarilmistir. Bu durum cumhuriyet kadinin bu
degerlere sadakatle baglanmasina, buna aykiri kimlikleri ise tehdit olarak gérmesine neden olmustur.
Bkz: Sisman, N. (2015). Kiresellesmenin pencesi islam’in pencesi, istanbul: insan Yayinlari, s. 40.

[12] Kadinin tiketim iliskileri icinde kendi benine iliskin ingasi icin bkz. Sisman, N. Kiresellesmenin pengesi
[slam’in pengesi, s.138-139.

[13] “Fitne” kavraminin toplumdaki cinsiyetler arasindaki esitsizligin strdirilmesinde mesruiyet aracina
dénistirilmesine iliskin bkz. Sekerci, H. (2011). Kur'dn - hayat ekseninde mimin kadin, istanbul: Ekin
Yayinlari, s. 58-62.




Kur'an Meallerindeki Kadin Algisinin Degisimi ...

Modernizmin geleneksel yapilardan kadini 6zgiirlestirdigi iddiasina ragmen
titketim dongiisiiniin icerisinde onu yeni bir somiiriiye davet etmesi (metalagtir-
ma), giinimiiz Batili kadinlarin 6nemli bir sorunudur. Bat'nin siyasi ve ekono-
mik anlamda iginden gegtigi siireglerle alakas1 dolayisiyla sadece Batili kadinlari
ilgilendiren bir hususiyete sahiptir. Buna gore tiim kadinlar1 temsil ettigi diisiilen
Batil tek tip kadin algisi evrilerek Bati disindaki kadinlarin talep ve sorunlarina da
yer veren yeni bir mecraya dontigmiistiir.

Béylece modernitenin baglangicindan itibaren kadin denildiginde ilk akla ge-
len Batili beyaz kadin algis: tiglincii dalga feminizm ile Bat1 disindaki kadinlarin
kendine 6zgii deneyimlerine kucak a¢mistir. Postmodernizmin “Gtekilestirilmis
kadinlara” boylece alan agmasi kadin sorununun farkli baglamlarda ele alinmasi
acisindan bir cesitlilik sunarken tgiincii diinya tilkelerindeki kadinlar1 “romantik-
lestirerek” onlarin sorunlarini nesnellestirdigi gerekeesiyle bu yeni kadin anlatisi-
nin birtakim elestirilere maruz kaldigindan bahsedilmelidir. Ote yandan Tiirkiye
acisindan bu siire¢, cuamhuriyetin modern iist anlatisi {izerine insa ettigi elit kadi-
nin disindaki Islamci kadinlarin da haklarini demokratik bir cercevede ifade edebi-
lecekleri mesru bir zemin yaratmigtir™!. Nitekim Berktay (2006), cumhuriyetin elit
kadinlara sagladig1 avantajin Islamci kadinlara gegisinden duydugu endiseleri dile
getirmektedir.™ Fakat cumhuriyet elitlerinin ileri siirdiigiiniin aksine bu kadinla-
rin sorunlarini yeterince dile getirdigi soylenemez. Bu durum postmodernizmin
imkan verdigi ti¢iincii diinya iilkelerindeki kadinlarla ortak bir sorunu ifade et-
mektedir. Bu kadinlarin hélihazirda gelenekle olan irtibati siirdiirmeleri nedeniyle
kiltiiriin getirdigi ataerkil kaliplarla miicadele etme konusunda yeterince bagarili
olmadig; ileri siirtilerek Bati disindaki kadinlarin gayretinin 6zgiin ve dogrudan
kendi cografyalariyla ilgili bir girisime doniisemedigi belirtilmektedir. Bu diigiince
kadinin magduriyetine sebep olarak gelenek dolayistyla Islam’in gosterilmesinden
ileri gelmektedir. Cumhuriyet elitlerinin de Islamc1 kadinlara yénelttigi bu tiirden
elestirilere ragmen Islam’ ozgiirlestirici bir séyleme doniistiiren Islamcilarin bu
kavramsal gerceveyle kamusal alana dahil olmasi ve toplumsal bir goriiniirliige ka-
vugmasinin modern kadin tipolojisi agisindan 6ngériilmesi zor bir girisim oldugu
distiniilebilir.

Feminist diigiincenin Islami kesimlerce sahiplenilmesi, kadinin erkege gore

v »

ikincil olarak kurgulandig: geleneksel alginin kadinin erkegi “tamamladig1” algi-

[14] islamcilarin bir kadin olmalari Gizerinden kamusal alandaki hak talepleri, Laikci feministlerce takdir edilmek
soyle dursun Islam’in kadinlara yénelik kisitlamalar getirdigine iliskin iddialarini yeniden giindeme getir-
me arglimanina hizmet etmektedir. Halbuki dindar kadinlar moderniteyle bulusmaya biyik él¢lide razi
ve modernitenin kendilerine sagladigi demokratik mekanizmalarla dine iliskin taleplerini dile getirmeye
calismaktadir. Onlar bu halleriyle adeta Barbarasoglu'nun tanimiyla “kendisi olmaktan vazge¢mis bir kadin
izlenimi ortaya koymaktadir'. Barbarosoglu, F. (1917). imaj ve takva. istanbul: Profil Kitap Yayinlari, s. 131.

[15] Cumhuriyet elitlerinin kaygilarini yansitir sekilde modernitenin sekilerlestirici etkisinin dindar kadinlar-
da sekulerlestirme tezlerini bosa ¢ikartan bir “muhafazakarlik’a déndsiminin ele alindigi calisma icin
bkz. Haciogly, S. (2017). Sekdilerlik ve muhafazakar kadin. Ankara: Arastirma Yayinlari, s. 87-93.
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sina doniisiimiinde etkili olmugtur. Bati digindaki kadinlarin toplumdaki kimligi
adina anlamli sayilabilecek bu adimlar, kadini erkekten hareketle tanimlamaya ¢a-
listig1 i¢in feministlerden bazisi tarafindan kadinin ikincilligini derinlestiren bir
uygulama olarak gortilmektedir.

Kadin, kadinliga dair pek ¢ok farkli deneyime ragmen bugiin de erkege gore
tanimlanmakta ve Lacan’in ifadesiyle “erkegin 6tekisi™ olmaktan bir tiirlii kurtula-
mamaktadir. Kadinin zevk ve denetimsiz doga ile erkegin ise kiiltiirle iliskilendiril-
digi kadin ve erkeklige dair bu streotiplerin, modern ideolojilerle de degismedigi,
kadinin toplum icindeki artan goriiniirliigiine ragmen kapitalist mecralarda tii-
ketim nesnesine doéniigmekten kurtulamadigi™ bir déngiiniin pargas: olmaktadir.

Bunlar Batili ge¢mis i¢in bir tehdit olarak goriilen kadinin modern dénemde
de akil digilikla iligkili bir ¢ercevede degerlendirildigine taniklik edilmektedir (Ca-
natan, 2013: 222). Batr'nin Dogu’yu hakimiyeti altina almasinda da benzer argii-
manlar kullanarak Dogu, “cinsellik, haz ve duygusallik” gibi kadina ait 6zelliklerle
kurgulanarak egzotiklestirilmektedir.

PROBLEM VE YONTEM

Modern dénemde Islam’in hukuki megruiyetine yonelik itirazlarin biiyiik go-
gunlugu modernitenin simgesel tastyicisi olarak goriilen kadin iizerinden ortaya
konulmustur. Kadin, hususi olarak modern dénemde elde ettigi siyasal haklar ne-
ticesinde ancak 19. ylizyildan sonra toplumsal hayatta varlik bulmaya baslamistir.
Diger yandan ge¢miste kendisine atfedilen “disilik, cinsellik, duygusallik” gibi ka-
liplardan ozgiirlestirilme iddiasiyla bugiin kadin, kapitalist sistemin metas: hali-
ne getirilerek farkli bir nesnelegmenin pargasi kilinmaktadir. Bu siireglerin etkisi
altinda sekillenen modern kadin algis1 ise kadinin arzu ettigi sekilde 6zneligini
kazanabilmesinin yolunu Kur’an etrafinda sekillenen Islam gelenegini mealler iize-
rinden anakronist bir okumaya tabi tutmak suretiyle gerceklestirmektedir. Kadina
iliskin ortaya konan bu ¢aba, cinsiyete atfedilen 6zelliklerin sosyo-kiiltiirel sartlar
ve ihtiyaglar dogrultusunda yapilandirildigini ileri siirerek kadin konusunda geg-
misten farkli yorumlar yapabilmenin 6niinii agmaktadir.

[16] Apak ise islam'in kadin ve erkedi vahye esit muhatap aldigindan “Allah ve resulii (as) bir iste hikim
verdigi zaman artik inanmis bir erkek ve kadina o isi kendi isteklerine gdre se¢me hakki yoktur” ayetine
dayanarak stz etmektedir. Bkz. Apak, A. (2014). Ana hatlariyla Hz. Muhammed'in (sav)‘in evrensel mesaj-
lari. istanbul: Ensar Yayinlari, s. 128.

[171 Cagdas kitaplarda da durum pek farkli degildir. Bkz. ipek Ongun’un “Yas on yedi” kitabina mevcut tartig-
malar 1s1ginda bakildiginda kitapta bireysellesmenin etkisiyle kadinlarin bircok hak ve 6zgirlige sahip
olduklari vurgulanmasina karsiliik kadinlarin hala toplumsal denetimden uzak olmalari elestirilmektedir.
Bkz. Orhan, F. (2016). ideolojik bir aygit olarak “Genglik Romani’na bir 6rnek: “Yas On Yedy’, Ist Balkan
International Congress, Trakya: Trakya Fakiiltesi Yayinlari.




Kur'an Meallerindeki Kadin Algisinin Degisimi ...

Hizli toplumsal degisimlerin yagandigi modern donemde ortaya konan bu yeni
epistemi ile Miislimanlarin sahip oldugu referans sisteminin karsilasmasi, Miislii-
manlarin, kaynaklar1 ve onun etrafinda olusmus olan gelenegi sorgulayarak onu
ilk glinkii safiyetine kavusturmaya ¢alismalarina neden olmugtur. Bir bagka deyisle
bu durum, giiniimiizde verili diizenin megruiyetinin sorunlu hale gelmesi tizerine
var olan kaynaklarla yetinilemeyecegini anlayan Miislimanlarin, dogrudan Ku-
ran1 esas alarak insani birikimden (sosyal bilimler) ger¢eklikle iliski kurma caba-
lar1 olarak da degerlendirilebilir. Buna din yorumunun giincellenmesi yoluyla ¢6-
ziim bulunacagini diisiinen Mislimanlar, bu sayede degisen toplumsal gergeklik
ile irtibat kurabileceklerdir. Miisliimanlarin giiniimiiz gergekligini anlamlandiran
bilimler araciligiyla Kur’ani yorumlama ¢abasi, Kuran Islam’ olgusunu teolojik si-
nirliliktan kurtararak, i¢lerindeki gesitliligi aciga ¢ikaracak fenomonolojik yorum-
lara imkén tanimistir. (Orhan, 2022: 403).

Modern degerlerin aktaricis1 misyonu yiiklenen kadma da toplumdaki konu-
munun degisimine paralel sekilde Kuran yorumlarinda yer verildigi gériilmekte-
dir. Bu degisimi etkili bir sekilde yansitan Nisa suresi 34. ayette soz edilen gecimsiz
kadinlara iliskin “darabe” uygulanmasina ciddi elestiriler s6z konusudur (Pekde-
mir, 2000).

Gelenekte fiili siddetin yerine eglerin iligkileri hakkinda diistinmelerini sagla-
yan agamali olarak birbirinden uzaklagsmasinin salik verilmesi de ayni sekilde ge-
¢imsizligin yalniz kadinlarla iliskilendirildigi gerekcesiyle “cinsiyetci” bir yaklagim
olarak elestirilmektedir. Hadislerin de bu duruma mesruiyet sagladig ileri siiriile-
rek, Bat1 tarafindan Islamda kadinin durumuna iligkin olumsuzluklarla yiiklii bir
resim ¢izilmektedir (s. 133).

Calismanin amaci, geleneksel kadin algisindan farklilasan modern yorumcu-
larin gelenek tarafindan sekillendirilen bu kadin algisini anakronist bir okumaya
tabi tutarak yeniden inga etmelerini mealler iizerinden incelemektir.

Kuramsal ¢ergevenin ¢izilecegi ilk boliimde yontem olarak anlama odakl li-
teratiir tarama, konuyla ilgili mevcut verileri kullanma, gerekli goriilen yerlerde
kavramsal ve mantiksal ¢6ztimlemeler yapma, kargilagtirma, agiklama yoluna gi-
dilmistir.

Aragtirma sorular1 agagidaki gibidir:
Meallerde Nisa 34% nasil bir anlam verilmistir? Takdir edilen anlamlarla (koru-

yuculuk, gozeticilik) kadin algis1 nasil sekillenmistir? Niisuz (ge¢imsizlik) halinde
kadin i¢in ne tiir bir uygulama gerekli gértlmiistiir?
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Meallere iliskin yorumlarin zaman igindeki degisimiyle meallerin nasil bir Is-
lam 6ngordiikleri ortaya konulmusgtur?

Arastirmada nispeten daha geleneksel kadin algisina sahip oldugu iddiasini
ayirt edici bir gekilde yansittigr distintildéigiinden Elmali, Diyanet (eski), Diyanet
Vakf1 meallerinin yorumu tercih edilmistir. Bu anlamda, cumhuriyetin resmi ola-
rak Elmalr'ya tevdi ettigi meal calismalari titiz bir ¢cabanin tiriini olarak kendisin-
den sonra yapilan meallere drneklik teskil etmistir. 1960 sonrasina kargilik gelmesi
itibariyla segilen Ates, Diyanet Yeni, Islamoglu, Siileymaniye Vakfi, Bayrakli, Ak-
tas, Okuyan Yiiksel'in mealleri ise kadinin toplumda artan goriiniirligiyle iliskili
sekilde ytikselen konum ve itibarina uygun ¢arpici yorumlariyla 6ne ¢tkmasi ne-
deniyle secilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Geleneksel alginin “kadin”™ nasil kurguladig: {izerinden “niisuz sonrasi uygu-
lama (darabe)” gibi temalara ayr1 bagliklar halinde yer verilerek modern yorum-
cularin modernitenin “esitlik, mirasta erkekle esit pay, kadina siddetin reddi ve
asrilik” gibi kadinin erkekle “insanlik” anlaminda esitligine vurgu yapan paradig-
mayla uyumlu bir ¢ergeve ortaya konulmaktadir. Meallerde Kur'ana iliskin tutum-
lar1 agisindan modern kadin algisina uygun bir yorum arayan evrenselciler kadar
bu hitkiimlerin indigi déneme iliskin uygulamalar oldugundan hareketle maka-
sida ulagip bunu giiniimiiz ger¢ekligine uygun (kadina pozitif ayricaliklar veren)
yorumlayan tarihselciler de giiniimiiz kadininin konumunun pekistirilmesine
katkida bulundugundan bahsedilebilir. Geleneksel yorumlarda erkegin ekonomik
anlamda toplumda sahip oldugu imtiyazl statiiden dolay: iistiin (kavvam) oldugu
iddia edilirken son zamanlardaki meallere bakildiginda kadinin erkekle ayni nef-
se sahip olmasi (Ali Imran, 195) itibariyla esit derecede sorumlu oldugu vurgusu
yapilmakta, buna uygun olarak secilen ayetlerle kadin esitlik tizerinden yeniden
kurgulanmaktadir (TDV Kadin Kollar1 Konferanslar1 ve Panelleri 1996-97, 133).

Kadinin Gelenekte Algilanma Bicimleri ve Kur’an Perspekti-
finden Islam’in Kadina Bakisina Yonelik Yaklasimlar

Kolelik sisteminin yaygin oldugu Orta Cagda hiir ve cariye seklinde ayrilan
kadmlar “cinsellik’le iligkili bir meta seklinde algilanmaktaydi. Kadinin bedenen
erkekten zayif oldugu gibi ahlaken de “ayartic1” olduguna inanildis i¢in kadin bas-
tan asagiya tehdit olarak goriiliiyordu. Modern dénemin kazanimlarinin netice-
sinde Kur’anda, kadinin erkekle esit™ ve ayni sekilde vahye muhatap ve bunun

[18] Esitlik ifadesine bir serh dustlerek kadin ve erkegin farkliliklarina dikkat cekilerek farkli toplumsal rolle-
re sahip olduklari bdylece birbirlerinin karsiti dedil, “tamamlayicisi” oldugu ileri sirdlmektedir. Dizgun.
(2017). 5. 79. Bu baglamda “Kadin ve erkegin her birine ayri Gstiinler verdik” (Nisa, 34) ayeti zikredilebilir.
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gerektirdigi ylikiimliiliikler konusunda sorumlu olduguna iligkin bir tasavvurun
olustugu ve boylece kadinin ayetler 15181nda ayricalikli bir cergeveye kavustugu ile-
ri siirtilebilir.

Kur4n'la ilgili ulagilan bu algiy1 benimseyen Bayindir, oryantalist bakisin Dogu
toplumlarindaki kadinlar1 “cariye, odalik” seklindeki kurgusuyla benzer sekilde
cinsel bir obje olarak sunmasini kadinin izzet ve itibarina aykir: olarak gérmek-
tedir (Bayindir, 2015). Ayni sekilde cariye etrafinda olusturulan onlarin cinselli-
ginden faydalanilabilecegi goriisiiniin de Kur’an ‘a dayandirilamayacag iddia edil-
mektedir.

Kadina Islam éncesine kiyasla pek ¢ok hak ve 6zgiirliik taniyan Islam’in kadin
algis1 ilk donemler Kuran ve peygamberin érnekliginde sekillenirken zamanla kiil-
titrel etkinin™ hakimiyeti ile ataerkil bir ¢ergeveye biiriinmiistiir. Taslaman (2019)
ise ozellikle bu alginin olusumunda ciddi bir paya sahip olan hadislerin tarihsel
baglam1 agiklamak icin bagvurdugu Israliyat malzemesinin kadinin erkege gore
ikincillestirilen konumunu pekistiren bir islev gordiigiinden bahsetmistir. Isla-
moglu (2017) ise kadin siinnetinin kadinin toplumsal gériiniirliigiine iliskin ciddi
kisitlamalar getirdigine isaret etmistir.

Diizgiin, kadinlar: toplumsal hayattan soyutlayan bu rivayetlerin®® hakim
oldugu bir ortamda kadinin iliskilendirildigi toplumsal cinsiyet rolleri disindaki
alanlarin (yoneticiligi vs.) sorunsallastirildigini, Kur'anda ise kadina iliskin boyle
bir kisitlamanin s6z konusu olmadigini ortaya koymustur. Geleneksel kadin algi-
sina yonelik elestirilerini dile getiren Taslaman da (2019: 56-59) Islam’in kadinin
toplumsal hayata katilimini destekledigini ifade etmektedir:

Gegmisten bugiine degisen kadin algisinin dayandig dini referanslar: su sekil-
de bir tabloda toplamak miimkiindiir.

Geleneksel*

Modern

Cinsiyet Esitligine Aykir1 Olarak Erkege
Ayricalik Taniyan Durumsal Ayetler

Cinsiyetlerin Esitligine Vurgu Yapan Evrensel
Ayetler

“Kadinin" gegimsizligi (niisuz) 4: 34-5, ortiin-
menin farziyyeti 33: 59, kadimnmn sahitligi 2:
282, erkegin ustiinliigii 2: 228, erkegin “kav-
vamligl” 4: 34, Kadin ve erkek sizin “tarlaniz”
dir 2: 223, mirasta kadina erkegin 1/°2si pay
verilmesi 4:11

Kadin ve erkek birbirlerinin “koruyucusudur-
lar” 9: 71, erkek ya da kadin higbirinin emegi
kargiliksiz kalmaz 3: 195, 16: 97, 42: 49, Kadin
ve erkegi kendi cinsinden yaratan 30: 21, Kadin
ve erkegi kendi nefsinden yaratan 4: 1, kadin ve
erkegin kazandiklarindan nasibi olmasi 4: 32

* Geleneksel ve modern yorumlarin kadina iligkin 6ne ¢ikardigi ayetler igin bk. Bennett, 2005, 145-146.

[19]1 Buna iliskin 6rnekler icin bkz. Hatipodlu, M.S. Kiltiirel Mirasimizi Tenkid Zarureti. Ankara: Otto yayinlari.

[20] Bu rivayetlerin kadina iliskin geleneksel alginin olusumuna neden olduguna dair bkz. Tuksal, H. Kadin
karsiti séylemin Islam gelenegindeki izdusimleri.
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“Elinizin altindaki kadinlar ikiser tiger, dorder secebilirsin. Onlara adaletle ba-
kamayacagini distiniirsen biri tercih edin” 4: 3. Bu ayet etik ve pragmatik olarak
yorumlanabilir. Pragmatik olarak poligamiyi destekler, etik olan “erkege ayricalik”
saglayan bir megruiyet cercevesinde algilanmigtir.

Tiirkiyedeki Belli Basli Meallerden Hareketle Geleneksel ve
Modern Kadin Algisinin Sekillenme Kaliplar:

Modern zamana ragmen geleneksel kadin algisinin ¢izdigi bu karakteristik ger-
ceve hala varligini korumaktadir. Yukaridaki farkli kadin algilarina iliskin tabloda
goriilen kadin algisindaki degisim cumhuriyetten sonra ortaya ¢ikmis olan mealler
tizerinden takibe imkan vermektedir.

Buna gore arastirmada geleneksel kadin algisini siirdiiren mealler 6ncelik si-
rasina gore Elmali, Diyanet (eski), Ates, Diyanet Vakfi seklinde siralanirken, mo-
dern kadin algisina uygun mealler konusunda Ali Bulag, Islamoglu, Bayraktart,
Aktas, Okuyan, Diyanet (yeni), Yiiksel, Stileymaniye Vakfrnin mealleri ele alin-
mistir. Bu mealleri etkisi altina alan terciime meallerden biri olan Mevdudinin
Tethimu’l-Kur’an’i, modern donemde kadina yonelik hassasiyetin farkinda olmasi-
na ragmen geleneksel kadin yorumlarina biiyiik él¢tide sadiktir. Fakat kendisi er-
kegin kadina gore toplumsal rol agisindan farkliigindan s6z edildigi yerde kadinin
toplumsal olarak tistlendigi sorumluluklara da deginme geregi duymaktadir. Mev-
dudi, bu anlamda Kur’an yorumunda geleneksel hassasiyetlere sahip olan kisilerin
glinlimiizdeki temel bagvuru kaynagini olustururken modern gercekligin sundugu
kazanimlarla 6zne olmaya gayretindeki kadinin degisen konumunu meale yansi-
tan Muhammed Esed ise modern goriisiin temsilcisi olarak konumlandirilmigtr.

Nisa 34’iin Geleneksel ve Modern Kadin Algisina Gore Farkli
Yorumlanmasi

Nisa 34, kadin ve erkegi toplumsal cinsiyetleri agisindan hiyerarsik bir iliskisi
i¢inde fizyolojisiyle iliskilendirilen sosyal ve ekonomik agidan farklilagmasini bariz
sekilde gdsteren “kavvam” ifadesi ve modern dénemde Islam’in en ¢ok elestirildigi
konularin basinda gelen “kadinin déviilmesi” ile ilgili olmas1 nedeniyle se¢ilmistir.
Burada yer alan “kavvam” kelimesine yoneltilen anlamlardaki degisim, modern
stireclerin etkisinden ayr1 degerlendirilemeyecek olan bu yorumlarin dayandig:
toplumsal gergeklige iliskin de fikir vermektedir. Cumhuriyetin baglarinda kadina
iliskin geleneksel alginin hentiz mevcudiyeti nedeniyle Elmalrnin mealinde erke-
¢in kadin tizerindeki “hakimiyeti” varligini korurken kadinin egitim gibi siireg-
lerin etkisiyle modern hayata katilimiyla beraber kadin algis1 da degismis ve bu

[21]  Erkedin kadindan farkliigini ontolojik degil, toplumsal sartlara (sosyal ve ekonomik) bagli oldugunu ileri
stirmektedir.
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durum meallere “kavvam™in karsilig1 olarak “koruyucudurlar, gozeticidirler” anla-
muinin verilmesi seklinde yansimustir.

Tablo 1. Nisa 34 Geleneksel ve Modern Kadin Algisina Gore Verilen Anlamlar

Geleneksel Hassasiyetleri Gozeten Esed
Mevdudi “Hakim (iistiindiirler)” “Koruyup gozetirler”
“Allah’in birini digerinden (tabiati geregi) “Erkekler, kadinlar1 Allah'in kendilerine on-
aistiin kildig1 igin ve erkekler de kendi mal- lardan daha fazla bagisladig1 nimetler ve sahip
larindan harcadiklari i¢in kadinlar tizerinde olduklari servetten yapabilecekleri harcama-
gozetici ve yoneticidirler”. larla koruyup gozetirler.”

Tablo 1'in solunda Islamci gergevenin ge¢misle bagini siirdiirme konusunda-
ki ¢abasinin kadinlarla ilgili ayetlerin yorumuna nasil yansidigi goriilmektedir.
Mevdudinin Batili kodlarin Miisliiman kadini dénistiirebilecegine iliskin endi-
sesi nedeniyle geleneksel kadin algisini belli 6l¢iilerde sahiplendigi goriilmektedir.
Mevdudi’nin de yer aldig1 son ytizyildaki bu meallerle ilgili dikkat ¢eken sey, klasik
metinlerden farkli olarak kadinin aile ve toplum i¢inde tstlendigi bir takim so-
rumluklara (annelik vs.) yer verilmesidir (Atmaca, 2013: 225). Fakat bu meallerde
kadinin toplumsal cinsiyet kaliplari ve ev igi rolleri i¢inde tanimlanmaktan kurtu-
lamadig1 da belirtilmelidir.

Kadina biyolojik agidan erkekten farklili1 nedeniyle yiiklenilen bu ikincil po-
zisyon, cumhuriyetten sonraki meallerde de erkeklerin “kavvam”ligindan hareket-
le kadinlar tizerinde “hakim” oldugu seklinde pekistirilmistir. Nitekim Elmalili ve
Diyanet (eski) mealinde bu anlam s6z konusudur.

“Erkekler, kadin iizerine idareci ve hakimdirler. Clinkii Allah birini (cihat, ima-
met, miras gibi islerde) digerinden {istiin yaratmistir. Bir de erkekler mallarindan
(aile fertlerine) harcamaktadirlar” (Elmali meali).

Daha modern bir yorum arayisindakilerin bagvuru kaynag: olan Esed’in mea-
1i? ise “gozetleyicidirler” anlamini benimsemistir. Esed, erkegin sahip oldugu bu
ayricalikli konumun erkegin ekonomik anlamda evi gecindirmekle sorumlu olma-
sina dayandirilmasi diginda ahlaki bir sorumlulugu olduguna da isaret etmektedir.

“Kavvam gramatik kalib1 kdiimden daha kapsayicidir ve maddi bakim ve ko-
ruma kavramlari ile ahlaki sorumluluk kavraminin bilesimini ihtiva eder. Bu son
zikredilen faktorden dolay: bu ibareyi “erkekler kadinlari koruyup gozetirler” sek-
linde ¢evirdim” (Esed, 2002: 143).

[22] Orhan, F.(2022). Tdrkiye'de Kur'an islami Arayislari. Ankara: Fecr Yayinlari, s. 214.
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Esed’in verdigi anlami takiben erkeklerin kadinlardan farkhiligini, maddi, sos-
yo-ekonomik istiinliiklerine baglayan Diyanet vakfi ve Okuyan ise meallerinde
“koruyucudurlar” anlamini tercih ederek Kur’anda erkeklerin lehine goriinen kav-
vam gibi ifadeleri erkeklerin fitratiyla iliskilendiren 6zcii bir yorumla degil, sosyo-
lojik bir sekilde agiklama egilimindedir.

“Gozetip koruyucu” seklinde ikili anlam tercih eden Yasar Nuri ve Yiiksel, “ko-
ruyup gdzeten” seklindeki anlamu tercih eden Islamoglu ise kadinla erkek arasin-
daki iligkilerin yeniden diizenlendigi ve kadinin lehine adimlarin atildigi modern
gergeklige uygun bir anlam takdirinde bulunmaktadir. Buna goére erkegin kadin-
dan farklilig1 maddi anlamda yiiklendigi sorumluluklar sonucu kazandig: bir ni-
telik olarak rasyonel bir ¢erceveye oturtulmaktadir. Bu anlami tercih eden diger
mealler ise Bulag, Bayraktar, Diyanet yeni, Yiikseldir.

Diyanet’in eski ile giincellestirilmis yeni meali arasinda ciddi bir zaman farklili-
gindan soz edilemese de kadin konusunda degisen hassasiyetlere duyarsiz kalama-
yan Diyanet’in, yeni mealinde kavvama “kollayicr” anlami verdigi goriilmektedir.

Tablo 2. Nisa 34 Geleneksel ve Modern Kadin Algisina Gére Meallerin Takdir
Ettigi Anlamlarin Degisimi

Geleneksel Modern
Hakim (iistiindiirler) Koruyucudurlar Gozeticidirler
Elmaly, Diyanet (eski), Diyanet Vakfi, Ali Bulag, Islamoglu, Bayraktar,
Ates (yonetici) Okuyan Diyanet Yiiksel,

Nisa 34’teki “kavvam” ile benzer bir ifadeye “bir derece iistiinliik” seklinde Ba-
kara 228de rastlanmaktadir. Kuran'in kendi igindeki gondermeleri tutarli bir an-
lam tagimaktadir. Bu nedenle erkegin kadindan bir derece 6nde olduguna iliskin
ayete verdikleri anlamlara gore mealler su sekilde tasnif edilebilir.

Tablo 3. Bakara 228 Geleneksel ve Modern Kadin Algisina Gore Meallerin
Takdir Ettigi Anlamlarin Degisimi

Geleneksel Modern

Kadinlara da Aile i¢i Sorumluluklar1 A¢isindan

Erkeklerin Ustiinliigiinii Vurgulayan Pay Veren

Ates, Diyanet Yeni, Islamoglu, Siileymaniye
Vakfi, Bayrakli, Aktas “6ncelik’, Okuyan “6ncelik”
(bosanma sirasinda), Yiiksel (gebelik sonrasi
gocuga),

Elmali, Diyanet (eski), Diyanet Vakfi,
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Erkeklerin iistinliigline vurgu yapan Mevdudinin aksine Modernistler i¢in bir
basvuru kaynag niteligi tagiyan Esed’in mealinde erkeklerin kadinlara gére 6n-
celiginin hamileyken bosanmalar1 durumunda erkegin ¢ocugun kime ait oldugu
konusunda oynayacag basat rol ve bogsanma halinde nafakay: temin edecek taraf
olmasi hususiyledir.

Anlamin lafizla kayith oldugu distiniildiigiinde Bakara 228’in lafzinda sadece
kadinlara yonelik haktan s6z edilmektedir. Buna ragmen Elmali da ayr1 ayr1 her
cinsin de haklar1 oldugu ifade edilmektedir: “O kadinlarin, tizerlerindeki mesru
hak gibi, kendilerinin de haklar1 vardir. Yalniz erkekler i¢in, onlarin tizerinde bir
derece vardir”

Fakat bu ifadeyle kadinlarla erkeklerin esitliginden s6z etme adina kadinin yer
aldig1 kisma erkekler de dahil edilerek kadinlarin da erkekten hi¢bir farkliliginin
s6z konusu olmadig belirtilmeye ¢alismistir. Béylece sonraki climlede erkegin bir
derece tistiinliigiine iliskin gelecek olan ifadenin etkisi azaltilmaktadir. “Erkekle-
rin, kadinlar tizerindeki haklarina denk, kadinlarin da erkekler tizerinde mesru
haklar1 vardir. Ancak erkekler, onlar” iizerinde? éncelik sahibidirler” (Aktas meali)

Bakara 223’te kadinlarin tarlaya benzetildigi ayette kastedilen kadinin tiretken
oldugudur. Ayetin sibakindan hareketle cinsel iliskide kadina fizyolojisine uygun
sekilde anal yoldan yaklasilmasi gibi agiklamalara yer verilen geleneksel yorum-
lardan farkli olarak “tarla” cinsellik ve tiretkenlik giiclii organik bag ile degil soyut
anlamdaki iiriin ve ahiretteki kazang seklinde terciime edilmistir.

Nisa 34’tin devaminda kadinin esiyle ge¢imsizligi (niisuz) durumunda koca-
sinin onu dovebilecegine iligkin tartigmali “darabe” ayeti yer almaktadir.®® Gind-
miizde ise “darabe” fiili literal anlamindan hareketle genellikle kadini yataklarinda
birakmanin ardindan “déviiniz” (Elmalih®, Diyanet Eski, Diyanet Yeni (hafifce
vurunuz), Islamoglu) seklinde gevrilmektedir. Fakat aragtirmada yer verilen meal-
lerin pek ¢ogu, dévmenin Peygamber’in tasvip ettigi bir uygulama olmadigin: dile
getirmek i¢in dipnot verme geregi duymugtur. Okuyan ise “darabe”ye “kendilerini
(kisa stireli yaninizdan) uzaklagtirin”® ve Siilleymaniye Vakfi “kendilerini rahat bi-
rakin” seklinde anlam vermektedir. Gelenekte de yaygin olan bu yataklar1 ayirma
hadisesi, asamali olarak bulunulan mekandan ciftlerin uzaklasilmasi gibi siikinete
davet ve tartisilan konu tizerinde etraflica diisiiniilmesini saglamak iizere taraflarin

[23] Bunun disinda “darabe”nin anlamina yonelik farkli yorumlar olmakta birlikte genel olarak (afzi ilk anlami
anlasildidindan daha politik olmasi agisindan modern durumda bu lafzi anlam 6ne cikarilmistir. “Erkek
namusunu lekeleyecek bir davranista bulunmayan karisini dévemez, ancak ona kizabilir* bkz. Kur'an
Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir, cev. Karaman, H. vd. (2012). Ankara: DIB Yayinlari. Ayrica verilecek cezaya iliskin
bir tedricilikten de s6z edilmektedir. Yataklarin ayrilmasi vs.

[24] Allah'in pek cok seyi affettigi gibi erkeklerin de esi ile yasadigi problemleri affedebilecedi gibi daha mu-
tedil bir agiklama yapilmaktadir (Yazir, E. H. Hak Dini Kuran Dili. C.ll, 1352).
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bir siireligine uzaklasmasini ifade eden bir anlama sahiptir (Sabuni, 1984: C.1/401-
403). Esed (2002: 143-144) ise 6ncelikle kadinin bir insan oldugunu vurgulayarak
dovillemeyecegini ifade etmistir. Kendisi bu diistincesini peygamberin tarihsel sii-
re¢ icinde kadinlarina olumsuz bir tavir icine girmemesini 6rnek gostermigtir!?sl.
Diizgiin (2017: 84) ise ddvmenin bir Arap adeti oldugunu belirterek Kur’an'in ka-
dinin onurunu incitici béyle bir davraniga izin verecegini séylemenin miimkiin
olmadigini ifade etmektedir. Ates (2002: 126)’te ise asamali bir yol izlenerek bunlar
da fayda etmediginde bu fiile bagvurabilecegi ifade edilmektedir.

SONUC

Insanlik tarihi boyunca totem ve animizmin mitik gekilde etkili oldugu antik
donemler harig kiiltiirii elinde tutan eril zihniyetin hakimiyetinde olan kadin, bu-
giline kadar erkege gore tanimlanan bir varlik olagelmistir. Kadinin erkege gore ta-
nimlandig1 ve ikincillestirildigi bu siirecin sorumlusu olarak gésterilen Tek Tanrili
dinler, modern diinyanin kurtulmak istedigi bir miras ifade etmektedir. Islam’ bu
agir1 genellemecilikten uzak tutsak bile kadina dair geleneksel yorumlarin Islam’in
temel bakistyla uyusmadigi belirtilerek bunlarin Islam’la iligkilendirilmekten kagi-
nilmasi gerektiginin alt1 6ncelikle ¢izilmelidir. Ozellikle Hristiyan Bat1 diinyasinin
yasadig1 bir deneyim olarak modernitenin basta kiliseyle miicadelesi olmak iizere
verili yapilar1 yerinden edici etkisi, Islam diinyas: 6zelinde de hissedilmistir. Buna
gore Batili hakim paradigma, Bat'nin fiili ve kiiltiirel olarak iggali altindaki Islam
tilkelerine uygulanmustr.

Dinin modernite tarafindan mesruiyetinin boylelikle tartismali konuma ge-
tirilmesi, geleneksel yorumlara mesafeyle yaklagilmasina ve ilerlemenin 6niinde
engelleyici olarak goriilen bu unsurlarin aytklanmasina neden olmustur.

Geleneksel Miisliman toplum, ilkesel olarak dine dayanmakta, referansini ise
ahkama iligkin hiikiimlerden almaktadir. Modern paradigmanin ser’i cercevesine
gore sekillenen yeni toplumsal gerceklik, ge¢mis referans diinyasina ait dinin ya-
sal megruiyetini sorunlu hale getirmistir. Modernlesme siiregleriyle Batili etkinin
giderek daha derinden hissedildigi Islam diinyasinda, bugiine kadar kaynagini Is-
lamdan almis olan hiikiimlerin gegerliligine son vermistir. Islam toplumlarinda
ahkama iligkin girisilen bu tasarruflar, Mislimanlarda infiale yol acarken verili re-
ferans sisteminin i¢ine girdigi bu mesruiyet krizi, geleneksel pek ¢ok kurumun var-

[25] Peygamberin kocalarindan sikdyet eden kadinlara ydnelik “Bunlar hayirli adamlar degil” bk. Sileyman b.
el-Eshas Ebu Davud es-Sicistani Ebu Davud, es-Siinen, I-11, (by.: Daru’L Fikr. ty), “Nikah”, 43, (No: 2147). “De-
mek siz karilarinizi kéleyi déver gibi déviiniyorsunuz sonrada (hi¢ utanip sikitmadan) geceleyin onlarla
ayni yastiga bas koyuyorsunuz” s6zU hatirlanabilir. M. Ali, The Religion of Islam (Lahore: The Ahmadiyya
Amjuman Isha’at Islam), 482-483'den aktaran Unsal, H. (2011). Tefsirde Heterodoksi Kadiyanilik ve Kur'an.
Ankara: Ankara Okulu Yayinlari.
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ligina fiilen son vermis, 6te yandan ihdas edilen kurumlar araciligiyla yeni epistemi-
nin megrulastirilmasina ¢aligitlmistir. Bunlara iligskin kisaca sunlardan soz edilebilir:

Bat: epistemisinin yerli elitler araciligryla Islam diinyasina uygulanmasi, refe-
ransini bugiine kadar Islam hukukundan alan verili diizenin megruiyetini kaybet-
mesine, bu durum da Miisliimanlarin, kendi teolojilerini yeniden gozden ge¢irme-
lerine neden olmustur.

Modern dénemlere kadar geleneksel toplumlarda kadina bicilen rol, asag: yu-
kar1 boyle olmakla beraber kadinin ilk kez kitlesel ve toplumsal anlamda gorii-
niirligiine dair kayda deger artisin modern doénemde ortaya ciktig1 sdylenebilir.
Modernitenin kadini cinsellikle iligkilendirerek onu fitne olarak imleyen kendi ge-
lenegine yonelik elestirilerinin Miisliiman diinyaya tesmil edilmesi, Islam gelene-
ginin de bu sekilde degerlendirmesinde etkili olmustur. Buna gore rivayetler tara-
findan beslenen Miisliitman kadin algisinin Batr'nin kadini cinsellik ve duygusallikla
iliskilendirerek akil disilik atfettigi cercevesiyle benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Modern dénemle beraber degisen kadin algisi ile ilgili goriislerinin 6grenilme-
ye ¢alisildigr modern yorumcular, kadina ikincil konum atfedilmesinde rivayetle-
rin biiytik olgiide sekillendirdigi gelenegi 6ncelikli pay sahibi gormektedir. Buna
gore kendileri kadini ugursuzluk gibi pek ¢ok sifat ve insanlik dis1 yakistirmayla
erkegin otekisi olmaya mahk(im eden bu tipolojilerle kaynakligini biiyiik dl¢iide
Kur’andan alan Islam’in ayrilmas: teklifinde bulunmaktadur.

Modern dénemde Islam’in kadin algisina yonelik elestiriler cogunlukla “gok es-
lilik, miras, ge¢imsiz kadina (niisuz) yonelik uygulama (darabe), tesettiir” gibi ko-
nular etrafinda ilerlemektedir. Bu konular, modern dénemde degisen kadin algisi
ile ilintili olarak tartigmali hale getirilen ayetlerle ilgilidir. Glintimiiziin diinyay1
algilama bi¢cimini kuskusuz etkileyen hakim bir paradigma olarak modernitenin
kadini algilama bi¢imi ve konumlandirmasi ile farkli bir sosyal gerceklige inmis
olan Kur’an’a ayetleri arasinda olugan zamansal bosluk, bu ayetlerin zamanin ruhu-
na uygun olarak yeniden yorumlanmastyla asilabilecektir. Ozelde Tiirkiye moder-
nlesmesinde din ile kurulan iligkinin politize olmasiyla da iligkili olan bu stiregler,
kadin algisini modernitenin istekleri dogrultusunda sekillendirmistir.

Modernitenin “tek eslilik, mirasta kadinin da erkekle esitligi ve kadina yone-
lik siddet ve ayrimcilig1 reddeden” bir tavirdan yana olmasi, séylemin gelenekte
bityiik ol¢tide kabul gérmiis yorumlardan farkli yorumlar tercih etmesinde etkili
olmustur. Bunlara temel teskil eden dogrudan kadin ve erkege iliskin algiyla ilgili
ayetler de ayni sekilde 6nemlidir. Bu nedenle 6zellikle Nisa 34’te erkege dair bir va-
sif olarak 6ne ¢ikarilan “kavvam” kelimesine cumhuriyet tecriibesi boyunca farkl
anlamlarimnin tercih edilmesi, degisen kadin algisina dair ¢cok sey sdylemektedir.
Elmali ve Diyanet (eski) meallerinde erkegin kadina ekonomik anlamda iistiin ol-
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dugu bir ¢ergevenin yaygin olmasi nedeniyle erkegin kadindan ontolojik olarak
dstiinligiint ifade eden “hakimiyet” anlamui sorun teskil etmezken 1960’tan sonra
kadinin ¢aligma hayatina atilmasiyla baglamin lafizla elismesi s6z konusu olmus,
bu nedenle erkeklerin kadinlar iizerinde sosyolojik sartlara bagh olarak “koruyu-
cu” oldugu anlami verilmistir. Ayni sekilde Bakara 228'de erkegin bir derece énde
olduguna iliskin ayete de “listiinliik” yerine “6ncelik” anlami verilmistir. Bu du-
rum, yorumlarin toplumsal gerceklige gore degisebildigini gostermekle birlikte
Kuran'in dinamik bir kitap olarak yeni gartlara uygun olarak yorumlanabildigini
gostermektedir.
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THE CHANGES IN THE PERCEPTIONS ON WOMEN IN THE
INTERPRETATIONS OF THE QUR’AN

EXTENDED ABSTRACT

The aim of the study is to reveal that modern commentators make a new con-
struction attempt in translations by subjecting the perception of traditional wom-
en. The review concentrates on the theoretical foundations and methodology that
examines the changes in the perceptions on women in the interpretations of the
Qur’an. In the study; a literature review based on understanding and data on which
conceptual and logical inferences can be made were used.

The research questions are as follows:

What meanings are given to Nisa 34 in the interpretations? How have the per-
ceptions of women been shaped by the meanings that are given (protection, guard-
ianship)? What kind of punishment was applied the woman who shows nushuz
(discord) case?

Based on the changes in the meanings given to the interpretations over time,
it has been revealed what kind of Islam they envisage, especially in relation to the
post-nushuz practice (darabe).

Criticisms of the perception of women in Islam in the modern era mostly re-
volve around issues such as “polygamy, inheritance, the practice (darabe) of veiled
women (nushuz)”. These issues are related to the verses that have been made con-
troversial in relation to the changing perception of women in the modern period.
The temporal gap between modernity’s perception and positioning of women as a
dominant paradigm that undoubtedly affects today’s way of perceiving the world,
and the verses of the Qur'an, which have descended into a different social reality,
can be overcome by reinterpreting these verses in accordance with the spirit of the
time. These processes, which are highly related to the politicization of the relation-
ship with religion in the modernization of Turkey in particular, have shaped the
perception of women in line with the demands of modernity.
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By giving separate titles to themes such as “post-nushuz practice (daraba)” over
how the traditional perception constructs “woman’, modern interpreters empha-
size the equality of women with men in the sense of “humanity” such as “equali-
ty, equal share with men in inheritance, rejection of violence against women and
modernism” A framework that is compatible with the paradigm is put forward.
It can be mentioned about the universalists who seek an interpretation in accor-
dance with the perception of modern women through polysemy according to the
attitudes towards the Qur’an in the translations, and the historicists who look for
an interpretation that is suitable for today’s reality (giving positive privileges to
women) by focusing on the applications of the period when these provisions were
descended. In traditional interpretations, it is claimed that men are superior (kav-
vam) due to the privileged status they have in the society, while the recent trans-
lations emphasize that women are equally responsible for having the same soul as
men, and women are reconstructed on equality with the verses chosen accordingly.

In the modern world, where the visibility of women in society has increased,
the perception of women in the Qur'an, which is revealed by tradition, is reinter-
preted. It is tried to classify this meaningful change in the interpretation of the
Qur’an through the prototypes of Mawdudi and Asad.

Despite the fact that the women take place in the other side of the man in
different ways in the traditional and modern periods, her gaining a prestigious
position in the society in terms of rights in the modern period has also been de-
cisive in the interpretation of the Qurian. This effect has been tried to be followed
in the interpretations chosen under the name of traditional and modern. It is seen
that the selected verses are interpreted in a way that deals with women on the basis
of equality with men. According to this, instead of “kavvam” in which the man is
defined as “dominant” over the women, the meaning of “watchful, watcher” has
been deemed appropriate.

Keywords: Sociology of Religion, Change, Masculinity, Woman, Femininity,
Quran, Interpretation.
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CALISMA HAYATINDA DUYGULARIN
CiNSIYET KALIP YARGILARI

Oz:

Duygu kavrami ilk Cag filozoflarindan itibaren en ¢ok diigiiniilen ve tartigilan
konularin baginda gelmektedir. Fakat duygularin bireyi zayif veya giigsiiz yapaca-
gina dair genel onyargi, duygularin tanimlanmasini, anlagilmasini ve benimsen-
mesini zorlastirmistir. Sosyal hayatta duygunun varlig: tartisma konusu olurken ve
insanlar duygudan kose bucak kagarken, duygularin ¢aligma hayatinda da benzer
sorunlarla karsilagmasi kaginilmaz olmustur. Nitekim giiniimiizde bile bir¢ok 6r-
giitte duygularini isine karistiran caliganlarin, basarisiz olacagina dair basmakalip
diigiinceler bulunmaktadir. Ustelik ¢alisanlara “duygularinin etkisiyle karar alma-
malisin” tarzinda yapilan dile kolay uyarilar herkes tarafindan sorgulanmadan
mutlak dogru kabul edilmektedir. Dolayisiyla ¢alisma hayatinda duygularin, hem
varligi hem yoklugu 6nemli bir konu olmustur. Ozellikle 1980’lerden sonra duygu-
lar, artan rekabet ve kadinlarin isgiiciine daha ¢ok katilimiyla daha fazla irdelen-
meye baglanmustir. Nitekim isletme i¢inde varlig1 6nemsenmis gibi gériinen duygu
kavrami, bu sefer de cinsiyet kalip yargilarinin engeline takilmistir. Bu baglamda
¢aligmanin amacy; duygunun tarihsel siire¢ i¢inde tanimlarini ve ¢ikis noktalarini
ortaya koymak, buna bagli olarak da ¢alisma hayatindaki duygu kalip yargilarinin
nasil farklilik gosterdigini cinsiyetler baglaminda irdelemektir. Nitel aragtirmada
yontemlerinden betimsel bir model kullanilarak yapilan bu ¢alismada elde edilen
sonuglara gore duygulara ait toplumsal cinsiyet kalip yargilari, ¢calisma hayatinda
da olduk¢a baskin faktorler olarak yorumlanmustir. Bu engellerin asilabilmesi i¢in
duygularin 6neminin hem bireyler hem kurumlar tarafindan daha ¢ok bilinmesi
ve farkindaligin olusturulmas: gereklidir.

Anahtar Sozciikler: Calisma Hayati, Duygular, Kadinlar, Kalip Yargilar.
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GENDER STEREOTYPES OF EMOTIONS IN WORKING LIFE
ABSTRACT

The concept of emotion is among the most thought and discussed topics since
Ancient philosophers. However, the general assumption that feelings will make the
individual weak or powerless has made it difficult to define, understand and adopt
them. While the influence of emotion in social life is a matter of debate and people
carefully avoid it, it is inevitable that emotion confront similar problems even in
working life. Even today, there are stereotypical thoughts in many organizations
concerning the idea that employees whose feelings are involved in working life will




Galisma Hayatinda Duygularin Cinsiyet Kalip Yargilari

be unsuccessful. Moreover, such warnings to employees as do not make decisions
under the influence of your emotions which is easy to say, are accepted such an ab-
solute truth without being questioned by anyone. Both the existence and nonexis-
tence of emotions in working life have been significant issue. Emotions began to be
questioned more, especially with increasing competition and women's participa-
tion in the working life after the 1980’s. However, emotions which seem to be con-
sidered important in the organizations are hindered by gender stereotypes. There-
fore, the aim of the study is to reveal the definitions and origins of emotions in the
historical process, and accordingly to examine how emotional stereotypes change
in working life according to the gender. This study, which was carried out by using
a descriptive model in qualitative research, gender stereotypes of emotions were
interpreted as very dominant factors in working life. In order to overcome these
barriers, the importance of emotions should be known more by both individuals
and institutions, and it is necessary to create awareness regarding this issue.

Keywords: Working Life, Emotions, Women, Gender Stereotypes.

e 2k
GIRIS

Duygu, tarih boyunca bir dis etki gibi algilandigindan; bireyi kirdigi, tizdi-
§u, yiprattigy, zayif kildig inanci pekismis, insanlar tarafindan zor sahiplenilmistir
(Konrad and Hendl, 2005: 130). Bu yiizden duygularini kullanmadan mantigini
kullanan insanlar genellikle 6vgiiye mazhar olurken (Tran, 1998) duygulariyla ha-
reket eden insanlar; kendi denetimini saglayamadigi, saglikli kararlar alamadig:
diistincesi ile yerilmistir.

Guiniimiizde duygularin ve diisiincelerin artik ayni kaynaktan yani beyinden
beslendigi bilinmektedir. Ozellikle son yillardaki teknolojik ilerlemeler sayesinde
norolojik alanda yapilan ¢alismalarda, duygular tizerinde insan beyninin etken ol-
dugunu ileri siiren ¢ok 6nemli bulgular agiga cikarilmistir (Keles ve Cepni, 2006:
78). Bu baglamda beyin; duygusal sistemin otomatik bir uzantisi olarak evrilmekte,
akil yirtitme siirecine zorunlu olarak katilmaktadir (Cooper and Sawaf, 2000; Kes-
kin vd., 2016). Dolayisiyla duygu ve mantik arasinda bir ¢izgi ¢ekmek, kavramlarin
norolojisine terstir (Kazaz, 2019: 41).

Esasinda duygularin mantiktan uzak oldugu diisiincesi; duygularin ka-
dinla mantigin veya aklin ise erkekle 6zdes tutulmasina dayanmaktadir ki bu
(Lloyd,1993) cinsiyet kalip yargilar1 arasinda en yaygin olanlarindandir. Nitekim
hemen her toplumda duygularin cinsiyet kliseleri vardir ve bu kliselerin davra-
nislarla ve duygularla arasinda 6nemli bir bag iliskisi bulunmaktadir (Brody and
Hall, 2008: 396). Ornegin Diener ve Lucas (2004) alt1 kitada kirk sekiz iilkede on
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binden fazla yetiskinle yaptiklari ¢alismanin sonucunda; mutluluk duygusunun kiz
¢ocuklari, korkusuzluk duygusunun ise erkek ¢ocuklar: i¢in daha kabul edilebilir
oldugunu bulgulamislardir. Nitekim Plant ve arkadaglar1 toplam on dokuz duygu
tizerinden yaptiklari ¢aligmada, on ii¢ duygunun kadinlara 6zgii oldugu sonucuna
varmuslardir. Bahsi gecen calismada kadinlara ait olan duygular; ask, ¢ekingenlik,
husu, mahcubiyet, mutluluk, korku, su¢luluk, utang, tiziintii, sempati, sikinti, sas-
kinlik, tiksinmedir. Erkeklere ait olan duygular ise sadece ii¢ tane olup asagilama,
gurur ve otkedir. Bundan baska ilgi, keyif, kiskan¢lik duygular: cinsiyet ayrimi go-
zetmeyen duygulardir (Plant et al., 2000). Ayrica Kavuncu’nun (1987) Tiirk toplum
ve kiiltiirii agisindan uyarladigy bir ¢alismaya gore kadinsilik 6zellikleri agirbasly,
anlayisli, boyun egen, cana yakin, ¢ocuklar: seven, ciddi, duyarl, fedakar, goniil
alan, hassas, sevecen, nazik, merhametli, namuslu, sadik, sikilgan, tatl: dilli, yu-
mugak olarak siralanmigtir. Ayni ¢aligmada erkeksilik ise comert, duygularini giz-
leyen, gozii pek, giiclii, kendine giivenen, mantikly, otoriter, risk almaktan ¢ekin-
meyen, sorumluluk sahibi olarak tanimlanmistir. Goriilmektedir ki duygulara ait
kliseler de diger cinsiyet kalip yargilar1 gibi toplum i¢inde kadinlarin ve erkeklerin
hem algilanan hem 6ngoriilen 6zellikleri hakkinda bir dizi ortak beklenti yansima-
sidir (Fisher and Manstead, 2008). Bu baglamda yapilan bir¢ok ¢alismada verilen
yanitlarin, son derece insani ve kigisel olan duygular konusunda da toplumsal cin-
siyet kliselerinin baskin ¢iktig1 goriilmekte, kadinlarin erkeklerden daha duygusal
oldugu inanci kirllamamaktadir (DePretis et al., 2021; Knights and Surman, 2008).
Hatta Shields (2013) duygularin cinsiyetlere gore kalip yargilar i¢ine sokulmasini,
duygularin manasinda pazarlik etmek olarak ifade etmigtir.

Toplumsal hayat i¢inde bireylerin hem kendi i¢lerindeki hem cinsiyetler bagla-
mindaki duygu hesaplagmalar ve sorgulamalar1 devam ederken 1980’lerden son-
ra isletmelerde duygu kavrami; “itibar” kazanmaya, varligi, yoklugu tartisilmaya
baslanmistir. Daha onceleri tizeri kat: kurallarla ¢izili olan ve adi bile anilmayan
duygular, 6zellikle hizmet sektéri iginde tartigilmaya baglanmustir. Ciinkii kiire-
sellesmenin etkisiyle diinyada serbestlesme yasanmuis, ulusal ve uluslararas: sir-
ketlerdeki rekabet pazar ekonomisinin zorunlu bir sarti haline gelmistir (Ovals,
2014). Ozellikle yogun rekabet halindeki sirketler neo-liberal politikalarin da etki-
siyle avantaj elde etmek icin, sahip oldugu tiim vasiflarini kar ve verimlilik aracina
doniistirmek istemisler béylece ¢aliganlarin fiziksel yetilerinin yaninda duygusal
ozelliklerinden de istifade etme yoluna gitmisledir. Bu baglamda misterileri mem-
nun ederek daha hizli ve fazla tiriin pazarlanmasi igin girketler; personelden ken-
di duygularini i¢lerinden geldigi gibi degil, sirketin vizyonuna ve misyonuna gore
kullanmalarini istemislerdir. Bu agidan giiniimiizde sirketlerin ¢ogu “duygularini
kapinin arkasinda birak” séylemini birakmus gibi goriinseler de tam manasiyla bu
kliseden uzaklagamamuglardir. Ciinkii alt metinde anlatmak istedikleri “kapidan
ieri girerken sirketin amaca giden yolda ise yarayacak cesaret, empati, giiven,
nese, keyif, mutluluk, rekabet, timit gibi duygular: yanina al; diger geri kalan bek-
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lenti, can sikintisi, endige, glicenme, hognutsuzluk, kaygi, merhamet, melankoli,
utang, Uzlnti, yas gibi duygular1 alma” seklindedir. Boylece ¢alisma hayatinda
duygular igletmelere gore kategorize edilmeye baglanmis, aklin rehberliginde ama
sanki duygudan yanaymis gibi davranis modeli olusturulmaya baglanmistir. Oysa
insanin ve sosyal bir etkilesimin var oldugu caliyma hayatindan, duygular: ras-
yonel varliklar olan orgiitlere gore kaliba sokmak veya onlar1 dislamak neredeyse
imkansizdir. Ciinkdi duygu o kadar merkezi bir kavramdir ki kisi ya da kurum fark
etmeksizin duyguyu 6nemsizlestirmeye ¢alisilirken bile yine duygunun kendisin-
den yardim alinmaktadir. Tim bunlara ragmen hem giinliik hayatta hem caligma
hayatinda duygulara ve duygularin cinsiyet rollerine iligkin kalip yargilar kirilama-
makta itinayla varligini korumaya devam etmektedir.

Bu ¢aligmada duygunun tarihsel siire¢ icinde ¢esitli tanimlar1 yapildiktan sonra
¢alisma hayatinda duygularin mahiyeti ve varligi irdelenecek daha sonra duygulara
ait cinsiyetci kalip yargilarin ozellikle kadinlar tizerinde nasil devam ettigi, nasil
6grenilmis bir algi klisesi olusturdugu ve hatta nasil kontrol mekanizmast yarattig
ele alinacaktir.

DUYGU KAVRAMININ ZAMANDA YOLCULUGU

Duygu, zaman i¢inde bazen birbirine ¢ok benzeyen bazen de hi¢ benzemeyen
tanimlarla ortaya konulmustur. Ornegin; Antik Yunanda bazi diisiiniirler duygu-
lardan 6tkeyi, hastalikli bir riizgarin getirdigine inanirken (Smith, 2018: 20) ayn1
donemde Demokritos mutluluk ahlakini kurmus ve bir insanin mutlu olabilme-
si igin duygularini yenmesi gerektigini ileri siirmiigtiir (Ilgaroglu, 2019: 92). MO.
427-347 yillar1 arasinda yasayan Platona gore ise duygular bedene ait 6zelliklerdir
bu ylizden onlarin ahlakla yonetilmesi gerekmektedir. Yine diislince tarihinin en
onemli filozoflarindan biri olan Aristotelese gore; duygular bir cesit hareket de-
mektir, bedene aittir, ok degerlidir ancak tecriibe edilebilmesi i¢in ruha ihtiya¢
vardir. Ona goére ruhu harekete geciren en belirleyici duygu ise coskudur (Go-
kalp, 2019: 21). Ornegin 980-1037 yillar1 arasinda yagayan Ibn Sina, duygulardan
mutlulugu 6n plana ¢ikarmis ve insanin mutlu olmasi yasamin amacidir demistir
(Gokalp, 2018: 114). 13. ylizyll Anadolu’sunun miimtaz diistiniirlerinden Mevlana
Celaleddin Rumi ise Mesnevisinde “bir duygu yoldayken, bagini ¢6zdiigiinde 6teki
duygularin hepsi degisir. Bir duygu hissedilmeyecek seyleri gordiigiinde, gizlilik
diinyasindaki seyler biitiin duygulara gortiniir olur” (Rumi, 1997) diyerek duygu-
larin 6nemini vurgulamistir.

Roma Imparatorlugu'nun Hiristiyanhig1 kabul etmesiyle, duygular hakkindaki
tartigmalara filozoflarla beraber din adamlar: katilmaya baslamis, insanlar1 manevi-
yata yonelttigi 6lctide hog karsilanmistir (Rosenwein and Cristiani, 2019: 23). Daha
sonraki yiizyilda bilim ve diisiinceyi birlestiren bir filozof Rene Descartes, duygu-
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larin ruha ait oldugunu ileri siirmiistiir. Hatta insan beyninde kiigiik bir guddenin
(epifiz bezi) oldugunu ve ruhun bedenle baglantisinin o noktadan gerceklestir-
diginden bahsetmistir. “Iyi idare edildigi takdirde, duygulari {izerinde mutlak bir
hékimiyet kuramayacak kadar aciz bir ruh yoktur” diyen Descartes iradenin duygu
tizerindeki giiciine inandigini fakat bu iradenin terbiye ve gayret ile miimkiin ola-
bilecegini ifade etmistir (Descartes, 2015).

Duygu kavraminin modern alg: temelleri 17. yiizyilin ortalarinda deneysel bi-
limin dogmasina kadar uzanmaktadir. Bu donemde asilan suglularin kadavralarini
inceleyen Londrali anatomi uzmani Thomas Willis, insanin igini kaplayan gergin-
ligin veya sevincin merkezinin beyin oldugunu ileri siirmiistiir. Ayrica duygularin
mekanik bir siire¢ oldugunu iddia ederek; bedenin bu siireci anlamasi ve algilama-
s1i¢in yeni sozciikler gerektigini, bunun i¢in de kullanilabilecek en uygun kelime-
nin “emotion” olmasi gerektigini onermistir (Smith, 2018: 17). Etimolojik anlamda
duygu kelimesi Latince “digartya” anlami tasiyan “e” harfiyle hareket etmek, kipir-
datmak, ¢alkalamak anlamlarina gelen “movere” kelimesinin birlesiminden tiire-
mistir (Sheets Johnstone, 1999: 273). Boylece agaglarin sallanmasindan, insanlarin
yanaklarinin kizarmasina kadar bedenlerin ve nesnelerin tiim hareketlerini, ki-
pirdamalarini betimlerken kullanilan bir kavram emotion olmustur (Smith, 2018:
17). Kavram zamanla bireyin kendisini, ruhsal ve fiziksel olarak ortaya koymasini
saglayan olgulari ifade ederek (Manz, 2009: 15) icinde olani disar1 dogru hareket
ettiren anlaminda yorumlanmustir (Tarhan, 2006: 56).

18. ylizyila gelindiginde insanlar, gelecegin ancak bilim yoluyla insa edilecegine
dair inangla beslenmeye baglamistir (Baktemur, 2019: 1). Diderot, Hume, Kant,
Locke, Montesquieu, Newton, Rousseau, Voltaire donemin onemli katalizorleri
olmuglardir. Biitiin bu disiiniirler, ger¢ek aydinlanmanin; hayatin bireysel, sosyal
ve politik sorunlarinin tiimiimiin, ancak aklin genel ilkelerine uyuldugu takdirde
tasdik edilip temellendirilebilecegini savunmuslardir (Cevizci, 2002: 20-21). Bu
agidan Fransiz Thtilali ile baslayan degisim siireciyle bilimde, endiistride, dinde,
felsefede, ticarette, sanatta kisacasi hayatin her alaninda kapsayici bir doniigiim
meydana gelmistir (Altuntas, 2015; Kocaoglu, 2018). Kuskusuz rasyonalitenin her
seyden {stiin tutuldugu bu donemde, duygunun da 6nemli bir dinamik oldugu-
nu iddia edenler olmustur. Ornegin bazi kesimler tarafindan Fransiz Devrimi'nin
duygusal bir devrim oldugu savunulmustur. Oyle ki saltanatin baskici rejimi, ye-
rini esitlik ve iyimserlik duygularina birakmistir (Rosenwein and Cristiani, 2019:
64). O dénemin en énemli isimlerden biri de Iskog filozof David Hume olmus ve
insanin mutlak bilgiye erismesinin ancak duyulardan edinilen girdilerin yorum-
lanmas1 yani deney ve gézlemler yoluyla miimkiin olabilecegini savunmustur (Ak-
demir, 2020: 424). Hume; duygulara o kadar ¢ok énem vermistir ki ayn1 dosnemde
yagsamis olmasina ragmen, ¢agdaslarinin aksine ahlakin ve davraniglarin duygu-
nun goérev alanina girdigini ileri siirmiigtiir (Kirly, 2013: 103). Ozellikle insanlarin
duygu deneyimlerini arastiran Hume, duygularin hiikiim verici bir 6zellige sahip
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oldugunu savunmugtur. Ayrica “duygular, higbir felsefi kuram veya spekiilasyon
tarafindan ne baski altina alinabilir ne de degistirilebilir” seklindeki ifadesiyle de
duygularin insan tizerindeki etkisini agik¢a vurgulamistir (Hume, 2009: 155).

19. ytizyilda duyguya yonelik ¢agdas calismalar yapilmaya baglanmistir. Bu ¢a-
lismalarda dikkat geken isimlerden biri Charles Darwindir. Ona gore duygular;
tipki insanlar gibi, bir evrim siireci icinde gelismekte hem insanlarda hem hay-
vanlarda korku, mutsuzluk, ofke, tiziintii gibi evrensel duygular bulunmaktadir
(Demirtag Madran, 2008: 302). Fakat insanlarda yiiz kaslarindan ve deri hareket-
lerinden gelen geribildirimler, beyin tarafindan baska duyguymus gibi yorumla-
nabilmektedir. Bu durum da degisik ya da farkli duygularin olusmasina zemin
hazirlamaktadir. Ozellikle yiiz kizarmasinin insan tiiriiniin benzersiz dzelliginden
biri oldugunu savunmus, insanin tamamen kontroliiniin disinda olmasi ve kolayca
taklit edilememesi sebebiyle 6nemli bir durum oldugunu ileri stirmiistiir. Nitekim
bu noktada bazi aragtirmacilar yiiziin kizarmasinin evrimsel bir siire¢ olmadigini,
baskinin oldugu durumlarda tehlikeye karsi uyarmak icin yiiziin bu sekilde kizar-
masinin radar gorevi oldugunu ileri sirmisledir (Winter, 2018: 205).

Ayni dénem Amerikali psikolog William James'in, “Duygu nedir?” adli ¢alig-
mast ses getirmistir. Duygularin hislerden olustugunu ileri siirerek; duygunun, si-
nir sisteminin bir fonksiyonu oldugundan bahsetmistir. Yani ona gore duygular,
bireyde bu fizyolojik degisimlerden kaynaklanan farkindaliklardir. Dolayisiyla sii-
re¢ kademeli olarak islemektedir. Oncelikle dis uyaricilarin algilanmasi bedensel
ve fizyolojik bir takim siire¢lerin baslamasina neden olmakta, ardindan bireyde
bedensel degisimler fark edilmekte, daha sonra duygular olusmaktadir. Ornegin
bir insanin kargisina vahsi bir hayvan ¢iktiginda kalp atis1 hizlanmakta, terleme
baslamakta ve kisi korkmaktadir. Diger bir deyisle korku duygusu viicuttaki bu
fizyolojik degisimlerin birey tarafindan fark edildiginde ortaya ¢ikmaktadir. Yani
duygularin meydana gelmesi igin birey tarafindan fark edilmesi gerekmektedir.
Ornegin bir kisi 6nce iizilldigi icin aglamamakta agladig: icin iiziilmektedir (Ja-
mes, 1884: 190).

20. ytzyila gelindiginde uygularin incelenmesinin hatta popiiler olmasinin en
onemli sebeplerinden biri duygusal zekéya yonelik yapilan aragtirmalarin artma-
sidir. Duygusal zeka kisaca bir bireyin duygularini bilgece kullanma yetisidir (Go-
leman, 2003). Bu baglamda duygusal zeka ile ilgili ¢caliymalar yapanlar, 6ncelikle
duygu kavramini ele almis ve tanimlamiglardir. Nitekim Cooper ve Sawaf (2000:
12) duyguyu, diinyay1 yorumlayan yargilar ve inanglar olarak yorumlarken; Salo-
vey ve Mayer (1990: 185) bireylerin hem kisisel hem sosyal uyumlarini etkileyen
tepkileri olarak ifade etmisledir. Golemana (2003) gore ise duygu, herhangi bir
his ve bu hisse 6zel diisiincelerdir. Yani herhangi bir zihnin, his, tutku ¢alkantist
veya hareketi, kuvvetli ya da uyarilmis herhangi bir durumudur. Ayrica duygular
insanlarin neseli veya nesesiz zamanlarindan kendi algilariyla ortaya ¢ikarlar ve
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istek uyandirirlar. Biling fonksiyonlariyla hareket ettiklerinden, gozle goriilmeyen
ihtiyaglarla beslenirler. Bu baglamda duygular kendiliginden ortaya ¢ikar, bireyler-
de farklilik yaratir, dikkat yoniint degistir ve diislince bi¢imini etkilerler. Boylece
kisinin hayatinda meydana gelen zorluklarda miicadele etmesine, ruhsal agidan
gliclenip gelismesine de katkida bulunurlar (Mayer et al., 2004).

Ayrica alanyazinda duygu i¢in yapilan dier tanimlara baktigimizda yine farkli
tanimlarla karsilagilsa da bakis acilarinin birbirine benzedigi goriilmektedir. Or-
negin duygular; bir bireyin i¢inde bulundugu ortami algilamasiyla ortaya ¢ikan
ve i¢ diinyasini harekete geciren bedensel, davranigsal ve bilissel 6zellikleri iceren
stireglerdir (Kogak, 2002). Bireyin bedensel hareket giictinii artiran ya da azaltan
ayrica bu hareketlere engel olan etkilesimler, tasarimlardir. Diger bir ifadeyle bazi
biyolojik, deneysel ya da biligsel durumlarin e zamanl meydana ¢ikmasiyla olu-
san reaksiyonlardir. Bu yiizden duygularin hem psikolojik hem de fiziksel evreleri
bulunmaktadir (Beceren, 2012). Duygu; insanlarin hem i¢ hem dis diinyadan etki-
lenmesi neticesinde hoglanma ya da act duyma bi¢iminde beliren tepkileridir. Yani
bireylerin temel ihtiyaglar1 ve olusturdugu davranislarla ilgilidir. Bu yiizden esasen
duygulari irdelemek, insan davranigina hakim olmay1 da kolaylastirmaktadir (Ki-
licaraslan, 2010: 7). Ciinkii duygular basit bir sekilde tepkisel olarak ortaya ¢ikar-
ken pek fazla kontrol segenegi sunmazlar, yani olagelirler (Titrek, 2007: 47-53). Bu
yiizden kavram olarak i¢inde degisik ruh hallerini ve hisleri de barindirmaktadir
(Cakar ve Arbak, 2004: 27). Bu baglamda duygu, bireydeki eylemlerinin goster-
geleri ile bedenleri arasindaki iliskilere bagli bir yapi tagidir (Ahmed, 2004: 239).

Goriildiigh gibi duygu, ¢aglar boyunca insanlara tanimi ve kaynagi hususun-
da anlam karmasasi yasatsa da aslinda hem bireysel olarak anlagilabilen hem de
kiltiirel olarak aktarilabilen bir olgudur. Bu agidan duygular, bir gesit “yansitma”
bi¢imi olabilmektedir. Fakat bu yansitma; diinyadaki nesne ve olaylarin dogrudan
yansimasi seklinde degil, onun insan {izerindeki tesirinin yorumu seklindedir (Ha-
cizade, 2012). Bu baglamda Izard ve arkadaglar1 (2000); insan hafizasinda, belirli
duygular: kolayca harekete geciren sembollerin veya ipuglarinin saklanabildigini
boylece duygularla davranislar arasinda bu ipuglarinin etkin yonetimi, kullanima,
diizenleme, uygun kategorize etme seklinde uyum olabilecegini ileri siirmiisler-
dir. Bu yiizden higbir duygunun tamamen olumlu ya da tamamen olumsuz sa-
yilamayacagini ¢linkii duygu degerlendirilmesinin ¢evreye etkisiyle dlctilebilecegi
goriigiinii savunmuglardir. Ornegin olumsuz bir duygu olarak tezahiir edilen hatta
Lernere (1999) gore islerin yolunda gitmedigini gosteren bir isaret olan 6fke; bazi
durumlarda olumlu bir giidiileyici olabilmektedir (Kog vd., 2020: 73).

Dolayisiyla duygular, bireysel oldugu kadar toplumsal olusum iginde de duygu
sinyallerinin kodlanmasi ve bu kodlarin nasil ve ne sekilde ¢oziildigiiyle yakin-
dan iligkilidir. Keza Spinozanin da dedigi gibi insanlar i¢in toplumda uyum iginde
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yagamalarina neden olan her sey iyi, uyusmazligina neden olan her sey kotudiir
(Spinoza, 2021: 9).

ORGUTLERDE DUYGULARIN VARLIGI VE YOKLUGU

Calisma hayatinda duygularin varligi ya da yoklugu hususundaki tartisma
temellerinin 18. yiizy1l Aydinlanma Felsefesine dayandig1 goriilmektedir. O do-
nemde “akil” tarafindan konulan evrensel kurallara olan mutlak bagimlilik anlayis:
(Cevizci, 2002: 26) orgiitlere de sirayet etmis ve bir yonetim paradigmas: olarak da
benimsenmistir. Dolayisiyla ¢aligma hayatinin hedef yonelimli, maksatli, mantikli
ve rasyonel oldugu kabul edilmistir. Bu baglamda tersi 6zellige sahip olan ¢alisan-
lar ve yoneticiler otomatik olarak dislanmaya baglanmistir (Secer, 2005: 822). Bu
dislanan 6gelerin baginda da duygular yer almus; 6rgiit icinde duygularini bastiran
veya kullanmayan insanlarin bir¢ok hatanin, yanlis kararin éniine gececegi diisii-
niilmiistiir (Weisinger, 1998: 135). Bu yiizden uzun yillar boyunca bir¢ok sektérde
gerek yoneticiler gerekse galisanlar tarafindan isyerinde duygularin yerinin olma-
dig1 algis1 genel gecer bir kabul gérmiistiir. Bu kaniksama 20. yiizyilda Taylorizm
ile adeta taglandirilmistir. Taylorizm emek siireglerini yonlendirmeye ve kontrol
etmeye dayali bir sistemdir. Bu diizen iginde, isciler denetlendigi ve kontrol altinda
tutuldugu siirece verimlilik saglanabilmektedir (Arslantas, 2021). Bu agidan yone-
tim alaninda doniim noktas: olarak kabul edilen ve ¢aliganlardan en yiiksek verimi
elde etmeyi amaglayan, calisana degil yapilan ise odaklanan Taylorizm, duygulara
kars1 olumsuz yargilarin ¢ogalmasini ¢cabuklagtirmistir (Kéroglu ve Kog, 2017: 2).

1914 yilinda Hanry Ford, kurdugu otomobil montaj hattindaki is¢ilerin ¢alig-
ma siiresini giinliik sekiz saat olarak belirlemis karsiliinda bes dolar ticret verme-
ye baslayarak fordist tiretim sisteminin temellerini atmistir. Fordist {iretim siste-
minde hem tiretimin artacagi hem de iscilere bos vakit kalacag 6ngoriilse de ayn1
dogrultuda tiiketim de artmasini hedeflediginden sadece ekonomik degil; kiiltiirel,
siyasal ve toplumsal alanda da yasanan pek ¢ok doniisiime sebep olmustur. (Eray-
din, 1993; Sakli, 2013). Nitekim emekte ve malda standartlagmanin ivme kazandig1
bu doénem, beraberinde insan ve kiiltiirii de standartlagtirmistir. Nihayetinde isci-
ler, 6nce yaptiklar: ise daha sonra kendilerine yabancilasmislardir (Sel¢uk, 2011).
Dolayisiyla dogal olarak bu dénemde calisanlarin duygularini yapilan ise dahil et-
meleri s6z konusu bile olmadigindan duygular: da 6nemsenmemistir. 1980’lerden
sonra ulusal ve uluslararasi politikalar sebebiyle, basta hizmet sektériinde olmak
lizere galisma hayatinda rekabetin ve kalitenin 6nemi artirmaya baglamistir. Dola-
yistyla kurumlar; miisteriyi anlamaya, onlari memnun etmeye, ihtiyaglar: kargila-
maya ihtimam gosterirken bir yandan da 6rgiitiin kiiltiiriinii korumaya, duygusal
iklimini diizenlemeye, ¢alisanlarin uyumuna 6zen gostermeye abalamiglardir.
Nitekim bu siiregte orgiit i¢inde ¢alisanlarin duygulari, eskiden oldugu gibi gizli
veya kapal1 bir tema olarak kalsa da (Ashforth and Humphrey, 1993: 88) duygu
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kavraminin varlig1 ve orgiitsel basaridaki rolii irdelenmeye baslanmistir (Seger,
2005: 814).

Esasinda kamusal alanda duygu, 1983 yilindan sonra Hochschild'in “duygusal
emek” kavramu ile birlikte 6nem kazanmustir. Nitekim duygusal emek; orgiit tara-
findan calisanlardan istenilen bazi duygularin gosterilmesine izin verilmesi, orgiit
tarafindan istenmeyen bazi duygularin gizlenmesini ifade etmektedir. Bu durumda
duygu; sahsi bir kavram olmaktan ¢ikmus, 6rgiit igcinde ekonomik bir degeri olan
bir iiriin ya da hizmet haline gelmis, orgiitsel kiiltiirde iiretilip yonetilmeye baglan-
mustir (Hochschild, 1983; Fischer and Manstead, 2008: 2). Ayrica duygusal emek,
orgiit icindeki ¢alisanlarin kendi duygularini kurum politikalariyla harmanlayip,
sirketin vizyon ve misyonlariyla uyumlu hale getirip yonetmelerinin istenmesidir.
Bagka bir tanima gore ise; ¢alisanin karsidaki insani anlamak i¢in 6ncelikle onun
davranislarina, hareketlerine ve sozlerine gore kendi duygularia 6nem vermeden
hatta kendi duygularini bastirarak gosterilen duygusal bir stratejidir (Basim ve Be-
genirtas, 2012: 80; Pini and Mayes, 2012: 73). Dolayisiyla duygusal emek kisaca
duygularin piyasa i¢in bir ¢esit metaya doniistiiriilmesi halidir (Delen, 2017: 47).

[laveten kiiresellesme ile artan tiiketim ve satin alma hizi, duygularin da piya-
sada bir {iriin gibi salinmasina sebep olmustur. Bu baglamda hizmet sektériinde
ozellikle duygularin “satin alma davrans1” tizerindeki etkisi tizerinde durulmaya
baslanmugtir. Ornegin satig personelinin ruh hali ve satig anindaki magazadaki at-
mosferinin; miigteriye olumlu mu olumsuz mu yansiyacag, tiiketicinin satin alma
davranigindan pozitif mi negatif mi etkilenecegi arastirmalara konu olmustur (Ma-
yer et al., 2004). Dolayisiyla orgiitler, isteseler de duygular: gérmezden gelememis-
ledir. Dahas: orgiit icindeki duygular; isletmeye katma deger yaratma, isletmeyi
hedeflerine ulastirma yolunda 6nemli bir kaynak olarak gordiigiinden sirkete fay-
da saglayacak bazi “secilmis” duygular ¢aliganlardan 6zellikle istenmeye baglan-
mistir (Kiipers and Weibler, 2008). Béylece bazi duygulara sosyal bir sermaye veya
ekonomik bir degeri olan bir tirinmiis gibi yaklasilmistir (Téremen ve Cankaya,
2008). Dolayisiyla orgiitler duygulardan arinmis bolge gibi diisiinilmemelidir.
Ozellikle giiniimiizde bilginin hizli yayilmasi, teknolojik gelismeler, ¢cetin rekabet,
hizmet kalitesi, miisteri memnuniyeti gibi degiskenler hem yoneticilerin hem de
caliganlarin duygularini gift tarafli etkilemeye baslamustir (Rafaeli and Worline,
2001). Ciinkii ¢alisanlar isyerlerinde algiladiklar: bir adaletsizlik karsisinda hiis-
rana ugrayabilir, aniden isten ¢ikarilma korkusu yasayabilir, amirinin dvgiisiinden
mutlu olabilir, bir degerlendirmenin sonucundan memnun kalabilir, calisma arka-
daslarinin bagarisini kiskanabilir, hedef tutturmak igin stres yasayabilir, satig odak-
11 yapilan bazi davranislarindan utanabilir, zorlu bir proje beklentisiyle heyecan
duyabilirler (Ashforth and Humphrey,1995). Nitekim duygular sosyal yapistirict
islevinde olup ¢alisanlarin duygusal ihtiyaglarina gerekli 6zenin gosterilmesi drgii-
tiin performansi bile artirabilir (Huy, 1999).
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CALISMA HAYATINDA DUYGULARIN
CiNSIYET KALIP YARGILARI

Cinsiyet olgusu, bireylerin dogduklar1 andan itibaren sosyal hayatin olus-
masinda ve diizenlenmesinde dnemli bir etken olmasina ragmen (Cimen, 2012;
Dokmen, 2009) toplumsal hayat i¢inde toplumun &gretileriyle yeniden yorumlan-
diginda toplumun “bireyi” kadin ve erkek olarak algilayisiyla toplumsal cinsiyete
doniismektedir. Boylece cinsiyet ayrimlasarak toplumsallagmaktadir. Nitekim in-
sanlarda daha bebeklik dénemlerinde pembe ve mavi diye renklerde baslayan bu
ayrim (Fine, 2016) tabiri caizse yetiskinlik donemlerinde {izerine her gecen giin
daha ¢ok renk eklenerek koyulasmaktadir. Boylece zamanla kadinlarin ve erkek-
lerin giyim tarzindan meslek se¢imine kadar farklilasmalar olmaktadir (Giddens,
2005). Ustelik bu aktarimlarin ¢ogu aile iginde basladigindan (Ecevit, 2003; Ecevit,
2011; Fine, 2016) toplumsal siire¢ i¢inde cinsiyetler aras1 gorev paylasimi dogal
akiginda yani kendiliginden devam etmektedir. Ciinkii insan, yapis1 geregi grupla-
ra yonelik sablon olusturmaya ve ¢izilen sinirlar iginde kalip yargilar olusturmaya
meyilli bir canlidir. Dolayistyla birey sergiledigi tutum ve davranislarin dogru olup
olmadigini diigiinmemekte, en risksiz ve kolay yolu segerek toplum tarafindan ka-
bul gérmiis algi, davranis, duygu ve tutumlari kolayca kabul etmektedir (Dokmen,
2009). Bu baglamda insanlar sosyal inanglarinin onay gérmemesine kars1 direngli
oldugundan (Tausch et al., 2007) cinsiyet farkliliklar1 hakkindaki inanglar da top-
lum tarafindan siirdiirilebilir ve nesnel kanitlar yerine, subjektif varsayimlar ger-
cevesinde kutuplastirilmaktadir (Haines et al., 2016).

Bu durumda hemen her toplumda goriilen kadinlarin ve erkeklerin cinsiye-
te dair farklilagan nesnel olmayan inanglarinin tiimiine birden kalip yargilar ad:
verilmektedir. Kalip yargilar 6ylesine 6nemlidir ki; toplum i¢indeki sosyal grup
tiyelerinin nasil ve ne sekilde nasil davranabilecekleri hususunda yasadig: toprak-
lara jtaatkar bir bilgi akis1 saglasa da onyargili beklentiler olusturabilir, pesin hii-
kiimlii tutumlar: pekistirebilir ve hatta ayrimcilig1 bile tesvik edebilir (Ghavami
and Peplau, 2013: 113). Nitekim Shields (2013) duygusal kalip yargilarin bilingli
olusturuldugunu béylece insanlarin davraniglarini dengeleyip sosyal gruplarin or-
ganizasyonunu korudugunu ifade etmistir. Bu duruma da 6rnek olarak Amerikan
I¢ Savagt 6ncesinde siyah “kolelere” dfke duygusuna ait ifadelerin yasaklanmasini
gostermigstir. Zira beyaz “efendilerin” giiclerini bu duygu yasaklama yoluyla ko-
rudugunu iddia etmistir. Bu durumda benzer sekilde kadin ve erkeklere ait duy-
gu kalip yargilarin da bir tarafin diger tarafa “glictinii” korumaya yonelik politik
bir durum oldugunu savunmugstur. Bu baglamda kadinlara “duygulariyla hareket
eden” kalip yargisi ortiistiiriildiigiinden “mantigiyla hareket eden” tarafin giidiimlii
sekilde erkeklere kaldigini ifade etmigtir. Nitekim toplumsal cinsiyet kalip yargila-
rina iligkin tutumlar, son 30 senede 6nemli 6l¢iide degisse de (Haines et al., 2016
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kadinlarin, erkeklerden daha duygusal olduguna dair inan¢ onlarca senedir varli-
g1 gliclii sekilde korumaya devam etmektedir (Ghavami and Peplau, 2013).

Kadinlarin duygusal erkeklerin mantikli oldugu diisiincesi, sosyal yasamda
oldugu gibi ¢alisma hayatinda da kadinlar1 etkilemektedir. Nitekim 1980’lerden
sonra yaganan ekonomik gelismelerin de etkisiyle agirlasan sosyal sorunlarla bir-
likte bireylerin istthdam imkanlar: daralmaya ve degismeye baglamis, yoksullugun
onlenmesinde biitiin sosyo-ekonomik unsurlar seferber edilmistir. Bu husus dogal
olarak onemli bir ekonomik unsur olan kadin isgiiciiniin ¢alisma hayatina dahil
edilmesine ve kadinlarin isgiictine katilimlarini artirmaya y6nelik politikalarin ha-
yata gecirilmesine neden olmustur (Hiiseyinli ve Hiiseyinli, 2016; Karabiyik, 2012:
232). Ekonomik istikrarin saglanmasi siirecinde ev dis1 ¢aligma alanina katilan
kadinlar, basta esnek ¢alisma saatleri ve sigortasiz ¢aligma gibi bir¢ok sikintilarla
karsilasmis olsa da isgiicii piyasasinda kadin calisanlarin sayist belirgin diizeyde
artig gostermistir. Tim diinyada isgiiciintin kadinlagsmas: (Alarcon-Gonzales and
McKinley, 1999; Senses, 2004) olarak tanimlanan bu dénemde Hochschild duygu-
sal emek kavramini ortaya atmis ve is yasaminda az ya da ¢ok herkesin duygusal
emek gosterdigini fakat bu gosterilen duygusal emeginin ¢ogunun kadinlardan
beklendigini vurgulayarak yasanilan toplumsal ayrimciligin duygusal boyutuna
dikkat ¢ekmistir. Buna 6rnek olarak da toplumsal kalip yargilardan dolay: ka-
dinlarin duyarli, fedakér, merhametli, sabirli, sakin, sevecen, yardimsever kabul
edildigini ve bu yiizden finans, halkla iliskiler, hemsirelik, hosteslik, 6gretmenlik,
pazarlama, sekreterlik gibi mesleklerde daha ¢ok istihdam edildigini ifade etmistir
(Hochschild, 1983; Giingor, 2009). Ayrica duygusal emegi baska insanlarin duygu-
lartyla ugragmasiyla ilgili emek olarak tanimlayan James (1989); duygusal emegin
aldig1 bigimler ve igerdigi becerilerin, ashinda kadinlar1 duygusal olarak “damga-
ladiginy” ileri siirmiigtiir. Ornegin hemsirelerin; anne, dogal bakici ya da merha-
met melekleri olarak temsil edildigine dikkat ¢ekmistir. Hatta ona gore Florence
Nightingale hemsirelikte dogal bir model olup hala kadin imajin1 yansitmaktadir
(Gray, 2010). Oysa Nightingale ¢ogu kisi tarafindan Kirim Savas: sirasinda yaptigi
hemsirelik hizmetleriyle anilsa da aslinda enfeksiyon, hastane planlamasi, hastane
yonetimi ve istatistiksel analizler iizerine de ¢ok sayida ¢alismasi bulunan ¢ok iyi
bir yazardir (Matthews et al., 2020). Bu perspektiften bakildiginda baz1 duygusal
tutumlarin tamamen dogal bir olguymus gibi tasvir edilmesi, aslinda duygusal
emegin ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal cinsiyet agisindan devaliiasyonu ile ilgi-
lidir (Gray, 2010).

Genellikle cinsiyet kliseleri dort temel madde {izerinde yogunlagsmaktadir ki
bunlar fiziksel 6zellikler, kisisel 6zellikler, rol davraniglari ve mesleklerdir. Bu dort
madde hem birbirleriyle iligkili olup hem de birbirinden bagimsiz hareket edebil-
mektedir. Bu baglamda Hanies ve arkadaslarinin (2016) kadin ve erkek tipi mes-
lekler konusunda yaptiklari uzun soluklu ¢alismada, meslek tiplerinin hem kadin-
lar hem erkekler arasinda giiglii bir farklilagma gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
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Ornegin bakicilik, halkla iligkiler, hemsirelik, 6gretmenlik gibi meslekler daha ¢ok
kadinlara; hakimlik, miithendislik, yoneticilik gibi meslekler de daha ¢ok erkeklere
0zgii meslekler olarak kabul edilmektedir. Ayrica bu aragtirmada 1983'te var olan
kadin ve erkek tipi mesleklerin 2014 yilinda da neredeyse ayni derecede korundu-
gu sonucuna ulagilmistir. Gorilldaigii gibi aradan gegen yillara ragmen cinsiyetlere
ayrilmis mesleklere dair kalip yargilar kirilamamugtir.

Nitekim mesleklerin cinsiyetlerle olan kati kurallar1 devam ederken ayni za-
manda mesleklerin duygularla bag: da adeta kenetlenmistir. Dolayistyla kadinst
duygulara ait meslekler kadinlara, erkeksi duygulara ait meslekler de erkeklere
uygun goriilmiistiir. Ornegin bir bagkasinin sikintisini sezebilmek, karsisindakiyle
empati yapabilmek, merhametli olabilmek gibi “kadins1” 6zelliklerinin; diyetisyen-
lik, halkla iligkiler, hemsirelik, satis elemani, sekreterlik ve 6gretmenlik gibi bazi
mesleklerde temel bir gereklilik olduguna inanildigindan (Smith, 2018: 78) bu isler
kadnlarla bagdastirilmistir. Boylece toplumsal mekanizmalarla siire¢ icinde tire-
tilmis olan bu algilar, yargilar, degerler hatta sonuglar ¢alisma hayatina yeni bas-
layacak olan kadimlarin ve erkeklerin davranislarina etki edecek sekilde nesilden
nesile senelerce tasginmustir. Ustelik kadinlar da kendi calisacaklari is ve is kolla-
rint segerken, kendi ¢aliyma alanlarini kabul edilme sanslarinin yiiksek oldugunu
diisiindiikleri ve erkeklerle rekabetin daha az olduguna inandiklar1 mesleklerde
sinirlandirmis (Ecevit, 1998: 277) yani kendilerine karsi 6nyargili davranmiglar-
dir (D6kmen, 2009: 119). Bir baska deyisle aslinda kadinlar toplumun kendilerine
bigtigi “duygulu” ya da “duygusal” 6zellikleri bastan kabul etmis ve bu duygularini
kullanabilecekleri mesleklere yonelmeye 6ncelik vermislerdir.

Esasinda kadinlar kadar erkekler de isyerinde duygusal normlara sahiplerdir
fakat kadinlarin duygusal durumlar1 daha fazla incelemeye tabi tutulmaktadir. Me-
sela kadinlar; erkeklere 6zgii duygular: ifade ettiklerinde kendi cinsiyetlerine y6-
nelik tahakkiim yasagini ihlal ettikleri icin elestirilirken kadin tipi duygulari ifade
ettiklerinde de bu sefer asir1 duygusal ve duygusal kontrolden yoksun olarak yargi-
lanmaktadirlar. Bu geligkili durum, nihayetinde kadinlarin yetkinligini ve mesleki
megsruiyetini sikintiya sokabilmektedir. Bu ylizden kadinlar isyerindeki duygulari-
ni1 erkeklere nazaran daha kisitli ya da sinirli yasamak zorunda kalabilmektedirler
(Smith et al., 2016). Bu duruma belirgin érneklerden biri, is hayatinda bir¢ok so-
runun evrensel ¢oziiciisi olarak kabul edilen empati duygusudur (Smith, 2018: 78;
Vucinic et al., 2020: 3). Yapilan ¢alismalarda kadinlarin erkeklere gére daha empa-
tik oldugu ileri siiriilse de dikkate alinmasi gereken 6nemli bir gergek de kadinlarin
cinsiyet kalip yargilar1 geregi empatik goriinme egilimidir (Goleman, 2019). Yani
kadinlar daha empatik davranmak istemeseler bile, dyle goriinmeyi kendilerine
daha uygun bulduklarindan empatik davranmayi tercih edebilmektedirler. Oysa
duygularini saklayan, kisitlayan insanlardan ziyade duygularini yasadiklar: olay-
lara ve durumlara gére dogru zamanda ve uygun sekilde yasayan hem mutlu hem
basaril bir hayat stirmektedirler (David, 2018).
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Bu baglamda ¢aligma hayatinda yaganan duygu kontrolleri, kadinlarin ¢alisma
hayatinda daha fazla stres duygusuyla yasamalarina sebep olabilmektedir. Nitekim
caliganin kariyer gelisimi agisindan ise ilk girdigi andan baglamak tizere kendi ki-
silik yapisindan, isin kendisinden veya dis ¢evreden kaynaklanan stres merkezleri
bulunmaktadir. Buna gore insanlar en ¢ok ¢aligma ortaminda stresle karsilasmak-
tadir (Yiiksel, 2014: 111). Ayrica stres, ¢alisanlarin zihinsel sagligina zarar vere-
bilmektedir (Mackenzie and Kerr, 2013: 6). Son zamanlarda 6zellikle kadinlarin
¢ogunlukta oldugu hizmet sektoriindeki miisteri memnuniyeti anlayis1 da stresi
fazlaca tetiklemektedir. Caliganlarin miisteriyle insani yakinlik kurarak, onu anla-
mas1 ve onun isteklerini ondan evvel belirleyip uygun hizmet sunmak i¢in yapma-
lar1 gereken davranislar silsilesi olan miigteri memnuniyeti; ¢ogunlukla calisanla-
rin memnuniyetsizligi ile sonuglanmaktadir. Bu durum ¢alisanlar tizerinde baski
olusturmakta, duygusal uyumsuzluk ve kendine yabancilagma halleri goriilebil-
mektedir (Ashforth and Humphrey, 1993). Bu ¢er¢evede yapilan bazi ¢aligmalarda
stresin insanlarin cinsiyetlerine gore farklilasmadigini, esasinda kisilik 6zellikleri-
ne bagl oldugu ileri siirtilse de (Cam, 2011) baz1 aragtirmalar ¢alisan kadinlarin
hem c¢alismayan kadinlardan hem de erkeklerden daha fazla stres yagadiklarini
desteklemektedir (Miller et al., 2000: 271). Park ve arkadaglarinin (2015) yaptig1
bir ¢aligmada kadin doktorlarin erkek meslektaslarina gore daha yiiksek stres ya-
sadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Sebebi de bugiiniin ideal kadinlik profilinde en
biiyiik stresin kadinin is hayatini, ev islerini ve anneligi bir arada yiiriitmesinden
kaynakli oldugu ileri siiriilmektedir. Keza kadinlarin maruz kaldig: ¢oklu roller,
¢oklu sorumluluklar, rol ¢atismasi, vardiyalar, zaman baskisi yaninda duygularin
miilkiyetinin de kurumun elinde olmasi stresin olugsma riskini artirdigi muhak-
kaktir (Cam, 2011; Yiiksel, 2014).

Toplumdaki cinsiyet kalip yargilarina istinaden duygularini kontrol eden ve
mantiklt olan tarafin erkekler olduguna inanildifindan; ¢alisma hayatinda lider
olmak icin gerekli olan duygularini dizginleme, mantikli karar verme, sakin kalma
yeteneklerinin de erkeklerde olduguna dair yaygin bir inang s6z konusudur. Bu
durumda kadinlar lider olduklarinda ya da olmak istediklerinde yasadiklarina ek
olarak farkli bir duygusal sorunla daha kargilagsmaktadirlar. Dolayisiyla yetkin ve
etkin olduklarini kanitlama ihtiyaci duyduklari i¢in adeta erkeksi davranmak zo-
runda kalmaktadirlar. Bu yiizden ise ilk 6nce duygularini saklayarak baglamakta
cevresine sanki duygular1 yokmus gibi gostermeye ¢aligmaktadir. Psikolog Brescoll
(2016) lider roliindeki kadinlarin cinsiyetci kalip yargilariyla olan miicadelesine
“duygusal bir mayin tarlas1” ifadesini kullanmaktadir. Brescoll bu gifte agmaz i¢in
Hillary Clinton tarafindan segim zamani soyledigi ciimleyi dayanak gostermistir.
Ciinkii Clinton, bir gazeteciye aslinda hissettiklerini agikga soylemek istedigini fa-
kat dikkatli ve uyanik olmak zorunda oldugunu ifade etmistir.

Nitekim cinsiyet kliselerinin kadinlar ve erkekler arasindaki alg: farkini in-
celeyen caligmalar, basarili bir yoneticinin erkeksi kalip algilarin devam ettigini
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dogrular niteliktedir (Brenner et al,1989; Orser,1994; Tabassum and Nayak, 2021).
Ayrica aragtirmalarda bagarili bir yoneticinin bagimsiz, tahakkiim sahibi, kendine
giivenen hatta saldirgan gibi “erkeksi” 6zelliklerin tagimasi gerektigi 6n yargilariyla
iligkilendirilmistir. Dolayisiyla duygu kelimesinin kendisi dahi ¢aligma hayatinda
is siireclerine miidahale edebilecek “kadinsi bir zay1flik” olarak gorilmektedir (Or-
ser, 1994). Ustelik Amerikada 1975 ile 1983 yillarini arasindaki siirecte kadin yone-
ticilere olan bakis agilarinin ve 6nyargilarin degisip degismedigi arastirilmig; buna
gore sekiz y1l boyunca toplanan verilerin olumlu ya da olumsuz yonde degismedigi
bulgulanmistir (Dubno, 1985).

Nihayetinde i yasaminda basarili olmak isteyen kadinlar, diger cinsiyet kalip
yargilarinda oldugu gibi duygulara ait kalip yargilarla da ayrica miicadele etmek
zorunda kalmaktadirlar. Bunun sonucunda kadinlar sosyal kimliklerinin degersiz-
lesmesi sorunu ile karsi karsiya kalabilmekte ve bu ¢cogu zaman kadinlar agisindan
yikici olabilmektedir (Tabassum and Nayak,2021).

SONUC

Endiistrilesmeyle birlikte hemen her orgiitte “duygularini isine karistirma”
soylemi yaygilagmistir. Ayrica bir¢ok yonetici, isinde basarili olmak isteyen per-
sonelin duygulariyla hareket etmeden mantikli diisiinmesi gerektigini vurgulamis
hatta bu konuda baski yapmustir. Oysa insanda duygu ve mantik i¢ icedir (Cooper
and Sawaf, 2000). Dolayisiyla insanlarin mantikli karar alabilmesi i¢in yine duy-
gulardan beslenmesi gerekmektedir (Greenberg and Bolger, 2001). Bu baglamda
yapilan birgok sinirbilim galismalar1 duygunun, beyinle alakali oldugunu ispatlasa
bile (Epstein, 1998; Winter, 2018; Rolls 2000; Frith, 2007) duygularin mantiksiz
olduguna dair kaniksama (Baltas, 2006; Yildirim ve Giil, 2021) ¢alisma hayatinda
duygulardan uzak durulmasina sebep olmustur.

Ozellikle 1980 yilindan sonra diinyadaki ekonomik degisimlerin etkisiyle reka-
bet piyasasinda mevcudiyetini devam ettirmek isteyen orgiitler, miisteri memnuni-
yeti konusuna odaklanmiglardir. Elbette miisteri isletmelerin gelecegini belirleyen
onemli bir faktordiir. Bununla beraber miisterilerin ihtiya¢larinin ve beklentileri-
nin kargilanmasi da hizmet kalitesi i¢in yadsinamaz bir tutumdur (Odabasi, 2000).
Ancak kaliteli hizmet sadece miisteri memnuniyetiyle degil, ayn1 zamanda orgiit-
lerde ¢aliganlarin memnuniyeti ile de 6l¢iilmektedir (S6zen, 2005).

Son yillarda érgiit iginde her ne kadar duygulara 6nem verildigi vurgulansa da
aslinda burada bahsi gecen duygu, kisisel degil kurumsal bir duygudur. Yani ¢ali-
sanlardan beklenen, kendi duygularini hissettigi 6lciide yasamas: degil, bu duygu-
lar1 kurum politikalarinin vizyon ve misyonlariyla uyumlu hale getirmesidir. Diger
bir ifadeyle duygular, ekonomik degeri olan bir iiriin haline gelmistir (Ozgen, 2010:
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78). Gintimiizde duygusal zek4 kavraminin popiiler olmasi ve egitim firsatlarinin
artmasi (Tallichet and Willits, 1986) diger geleneksel kalip yargilarla birlikte ¢alis-
ma hayatinda duygunun yerinin sorgulanmasina da vesile olmustur. Ancak duygu-
larin ise karistirilmamasi konusundaki kati tutum h4la tam manasiyla kirilabilmis
degildir (Dokmen, 2009: 187). Oysa orgiitlerde “yagayan” duygusal bir hayat vardir
ve bu insanlardan koparilamaz. Dolayisiyla insanlar, evlerinden islerine giderken
duygularini kapinin esiginde birakamazlar (Hearn and Parkin, 2007; Knights and
Surman, 2008: 4). Nitekim orgiitlerin en degerli sermayesi insan, insanin en de-
gerli hazinesi de duygularidir. Bu cifte sermayenin yani insanin ve duygunun giici
bilinip, 6nyargisiz sekilde toplumun tiim kesimi tarafindan kabul edildiginde is-
letmenin hedefine giden yolda sadece daha kérli degil ayni1 zamanda daha verimli
adimlar da atilabilecektir.

Bu noktada gliniimiizde duygularin varliginin ya da yoklugunun tartisiliyor
olmasi ¢ok kiymetlidir. Bu beyin firtinast her insana kendi i¢indeki duyguyu sor-
gulatirken ¢ikan yorumlamalarin ¢aligma hayatina da sirayet etmesine dolayisiyla
bazi toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin yavas da olsa kirilmasina imkén sagla-
maktadir.

Yazar Katki Oranlar::

Caligmanin Tasarlanmast: FY (%70), HG (%30)
Veri Toplanmast: FY (%70), HG (%30)

Veri Analizi: FY (%70), HG (%30)

Makalenin Yazimi: FY (%70), HG (%30)

Makalenin Gonderimi ve Revizyonu: FY (%70), HG (%30)
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GENDER STEREOTYPES OF EMOTIONS IN WORKING LIFE

EXTENDED ABSTRACT

Sometimes similar and sometimes different definitions have been made about
emotion so far. However here is still no clear definition of emotion. Moreover,
emotion is still thought to be about the heart, not the brain. Therefore, it is thought
that emotional decision making is not related to the brain. Morever, it is thought
that people who make decisions under the influence of their emotions are far from
the rationality. However, emotion and logic are controlled by the brain and develop
together. So being logical also means being emotional. Despite all these processes,
the statements similar to the expression "do not make decisions under the influ-
ence of your feelings, think logically" are still used in most organizations. It is even
believed that employees who act on their emotions in their work will fail. Naturally,
acceptance of emotions in working life has become more complicated due to this
disdain. Although, the brain is known to be the center of emotions today, these
assumptions have not changed. Therefore, in this study, the place of emotions in
working life and the emotional states of both women and men in organizations will
be evaluated in terms of emotional labor in the context of gender.

The importance of competition and quality has increased in working life since
1980. Therefore, companies have given importance to satisfying the customer. In
this process emotions started to be examined more than ever before in the com-
pany. In fact, in this process organizations have started to control the emotions
of their employees. The organizations seem to be about emotions but they valued
only the emotions that benefited the company. Today prejudices about emotions
have not been eliminated yet. This situation affects women significantly in working
life as well as in normal life. This is particularly evident in professions and career
steps. For example, it is considered natural for women to be teachers and nurses.
Besides women are accepted by society as benevolent or compassionate; for ex-
ample Florence Nightingale is a character known to everyone. However it is little
known that she was a good writer who also worked on statistics, management and
construction.

Another important point is that women themselves have adopted these “fem-
inine feelings”. For this reason women prefer jobs for their own feminine feelings.
In other words, a lot of women also consider themselves as emotional. Women are
also prejudiced against themselves. Another problem about emotions and women
is that emotionality is seen as an obstacle for women to become leaders. Being a
successful leader means acting logically. Therefore, women who want to be leaders
do not talk about their feelings, and even hide their feelings. In addition, they act as
if they are far from their emotions by appearing like men in workplaces. As a result,
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this situation creates great stress for women in working life. In addition, women
who work both at home and go out to work can be much more tired, exhausted, in-
trovert and also sick. Therefore, they have more work and experience more stress.
As a matter of fact, many studies have concluded that women are more stressed
than men. As a result, the main reason for stress is both working at home and being
under emotional pressure at work. The happiness and success of an individual is
closely related to the ability to experience their emotions comfortably.

Today, with the popularity of the concept of emotional intelligence, the concept
of emotion has begun to be investigated in detail. However, there is still a strict and
negative attitude towards emotions. The basis of this situation is the acceptance of
the idea that emotions belong to women and logic belongs to men. For this reason,
these prejudices about emotions that have been known for many years can be de-
stroyed not only by educating women but also by raising awareness of men.

As a result, emotions in working life go through a difficult process just like
women. However, it is a fact that emotions belong to human. Therefore, perceiving
emotions as a gendered phenomenon in the organization can lead to both indi-
vidual and institutional problems. The fact that organizations surmise people like
a business machine robot causes employees to dislike their jobs. Therefore, the
motivation of the employees decreases. Furthermore, the most valuable capital of
organizations is people and human's most precious treasure is also feelings. These
important and invaluable capitals can get the business to gain strength only when
combined in the correct way. For this reason, various trainings should be carried
out continually within the organizations. All these stereotypes may be perceived
as an easy or innocuous issue for today, but it is really important for future gener-
ations.

Keywords: Working Life, Emotions, Women, Gender Stereotypes.
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TOPLUMSAL CINSIYET KRAVRAMINA EGITSEL ACIDAN
MATEMATIK TEMELLI SEMANTIK BiR BAKIS

0z:

Insan dilinin en 6nemli 6zelliklerinden birinin kelimelerin tek bir anlami ol-
mamasl, farkli baglamlarda ve igeriklerde kelimelerin bu gok anlamlilig1 yansitma-
s1 oldugu soylenebilir. Genel olarak dildeki bu ¢ok anlamlilig1 inceleyen disiplin
anlambilim (semantik) olarak adlandirilmaktadir. Bu baglamda toplumsal cinsi-
yet tanimlamalar1 da aslinda semantik bir baglamda yapilandirilmaktadir. Cinsi-
yet kategorisinin konumu, diger bazi diller ve dilbilgisi tarafindan degistirilmistir.
Cinsiyet hem dilbilim agisindan hem psikolojik ve sosyolojik acidan bu baglamda
gostergebilimin konusu olmaktadir. Farkli bakis agilar1 olmasina ragmen sema-
tik genelde gosteren, gosterilen ve gosterge baglaminda anlama odaklanmaktadir.
Boyle bir zemin matematikte bagint1 ve fonksiyonlar kullanilarak mantikta kar-
sitlik karesi ve matematikte 6nemli bir uygulama alani bulunan vektorlerle iliskili
olarak incelenebilir. Anlam kiimelerin gorsellestirilmesi veya sembolizasyonu yo-
luyla incelenebilir. Ikinci olarak ise anlam énemeler mantig1, bulanik mantik gibi
araglarla incelenebilir. Ugiinciisii ise anlam kavrami vektorel bir deger olarak ince-
lenebilir. Bu ¢alismada bu ti¢ farkli yéntemin nasil kullanilacagina iliskin i¢goriisel
bir literatiir sunulmaya ¢aligilmistir.

Anahtar Sozciikler: Semantik Analiz, Kiimeler Kurami, Vektorler, Toplumsal
Cinsiyet.

ko

A MATHEMATICAL-BASED SEMANTIC OVERVIEW OF THE
CONCEPT OF GENDER FROM AN EDUCATIONAL PERSPECTIVE

ABSTRACT

It can be said that one of the most important features of human language is that
words do not have a single meaning and that words reflect this polysemy in differ-
ent contexts and contents. In general, the discipline that studies this polysemy in a
language is called semantics. In this context, gender definitions could be actually
structured in a semantic context. The disposition of the gender category has been
replaced by some other languages and their grammar. Gender is the subject of se-
miotics in this context, both linguistically and psychologically, and sociologically.
Although there are different perspectives, semantics generally focuses on meaning
in the context of the signifier, the signified, and the sign, it can also be examined
in relation to the square of opposition in logic and vectors, which have an import-
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ant application area in mathematics, using relations and functions in mathematics.
Hence meaning can be studied through the visualization or symbolization of sets.
Secondly, the meaning can be examined with tools such as the logic of importance
and fuzzy logic. Third, the concept of meaning can be examined as a vector value.
In this study, an insightful literature on how to use these three different methods
has been tried to be presented.

Keywords: Semantic Analysis, Set Theory, Vectors, Gender.

e 2k
GIRIS

Dil insanoglunun en 6nemli iletisim vasitasidir. Dilin en 6énemli 6zelliklerin-
den biri dili olusturan kelimelerin ve ifadelerin belirli derecelerde ¢ok-anlamlilik,
yan-anlamlilik icermesi oldugu séylenebilir. Dilin ikinci énemli 6zelligi yapisal
olarak sosyolojik veya psikolojik kosullanmalarla bireyleri belirli bir bigimde dii-
stinmeye sevk etmesidir. Dil bir bakima bireyin diisiinme bi¢imini bazen gorece
sinirlandirir bazen genisletir. Buna verilebilecek en bilinen érnek Tiirkge ve In-
gilizcedeki O/S-He zamirlerindeki ayrimdir. Tiirk¢ede kisi zamiri O herhangi bir
cinsiyet ipucu vermezken Ingilizcede O cinsiyet isaret edecek sekilde kullanilir.
Bununla birlikte her iki dildeki ben (I), sen (you), biz (we), siz (you), onlar (they)
birer cinsiyet ipucu tanimlamaz. Ornegin, bir kisi kadin ya da erkek olsun ben (I)
dedigi zaman aslinda cinsiyet vurgusunu konugmasinda yapisal olarak imlememis
olur. Bununla beraber O kelimesi kullanilirken Tiirkge ve Ingilizce arasindaki cin-
siyet vurgusu kendisini gosterir. Benzer durumu, Tiirk¢ede kullanilan bazi isim-
lerde de gorebiliriz. Miidiir-Miidire, Miirebbi-Miirebbiye, Katip-Katibe gibi bazi
meslek ve is isimleri meslek sahibinin cinsiyeti konusunda ipucunda bulunurken
Psikolog, Ogretmen, Polis ve Asker gibi isimler béyle yapisal bir imay1 igermemek-
tedir. Bununla beraber, yapisal olarak icermese bile biraz 6nce vurguladigimiz gibi
kiiltirel olarak bu isaretlemeler ortiik bir sekilde dilin icerisinde bulunabilmekte-
dir. Bu kiiltiirel isaretlemeyi su bilmece metninde goriiriiz.

Baba ve ogul 6liimciil bir bakteriye maruz kalir. Viicudu hizla tiimor iireten baba
ne yazik ki oliir. Oglu hayatta kalir, ama mutlaka ameliyat olmas: gerekmektedir
ve aceleyle hastaneye kaldirilir. Bir cerrah gagrilir. Cerrah odaya girip hastay:
goriince, «Aman Allahim, bu ameliyat1 yapamam, o benim oglum» diye haykirir.

Metni okuyan kisiden buradaki yanlishig1 ya da tuhaflig1 bulmas: istenir. Genel-
de insanlarin ¢cogu burada ameliyat1 yapanin annesi oldugunu diisiinemezler ve bu
bulmacanin ¢esitli versiyonlar1 1970li yillardan beri diisiince siirecimizin bir par-
gas1 olan cinsiyet ayrimciligina kanit olarak kullanilmaktadir (Ambirdge, 2020).
Aslinda bu tiirden dilin yapisal ve kiiltiirel yonlerine iligkin tartismalar son 70
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yildir epeyce bir tartisma konusu olmustur. Ornegin, Emily Martin'in insanlarda
tireme konusunda erkek veya kadin olmanin ne anlama geldigine dair toplumsal
olarak yaratilmis fikirlerle alakali incelemesi buna bir 6rnektir. Martin, spermlerin
daha agresif, kayda deger ve degerli olduklar: fikri gibi yaygin yanlis anlamalara
vurgu yapmustir. Ornegin, tibbi metinlerde, adeti “durma’, “6lme”, “kaybetme”, “so-
yulma”, “digar1 atma” olarak tanimlayan bircok kelimelerin cinsiyet agisindan nega-
tif bir anlam i¢erdigini belirtmistir. Bu tiir 6rnekler insan cinsiyet hiicrelerini tasvir
etmek i¢in kullanilan metaforlardaki 6nyargilar1 gostermesi agisindan 6nemlidir.
Bu nedenle ozellikle objektif bir bakis gerektiren bilimsel ¢alismalar i¢in bu tiir

kavramlara yonelik ayri bir farkindalik olmalidir (Martin, 1991).

Bu durumun sadece toplumsal cinsiyet kavramina iligkin olmadigini vurgula-
mak gerekir. Dilin oldugu her alanda bu tiirden tartigmalar yapilmistir. Genel ola-
rak dildeki anlamsal sistemleri (kelimelerin, ciimlelerin ve ibarelerin anlamlarini)
inceleyen disiplin anlambilim (semantik) olarak adlandirilmaktadir. Semantikle
ugrasmak onemlidir ¢iinkii evreni anlamak bir bakima insan1 anlamadan geger.
Insanlar ellerindeki mevcut biyolojik ve kiiltiirel araglarla evrene bakar ve evre-
ni anlamlandirir. Bu nedenledir ki aslinda insanin bilimsel tiretimi de zaman ve
sosyal kosullarla sinirlandirilmistir (Topal 2020: 11-12) Elbette ki insani anlamak
kainat1 evreni anlamak i¢in sadece kiigiik bir baslangi¢c noktasidir. Fakat 6nemli
bir baslangi¢ noktasidur. Ornegin, insanlar hareket kavramini hiz, ivme, siirat gibi
kavramlari 6teleyerek sadece yer degistirme olarak kabul etselerdi bugiin bilimsel
kavrayis diizeyine varamazdik. Bu bakimdan anlambilim 6zellikle sosyal bilimler-
deki yorumlama ve analizleri ele almasi agisindan 6nemli bir noktadadr.

Insanin anlamlandirma siireci birgok farkli agidan ve disiplin bakimindan
incelenebilir. Bunlar icinde matematiksel olarak bu anlamlandirma siirecini ele
almak 6nemlidir. Insanin anlamlandirma siirecinin matematiksel olarak ele alin-
mast yapay zekd ¢alismalar1 agisindan 6nem arz etmektedir ¢linkil gelistirilen
birgok model aslinda insan ve hayvan zihninden esinlenilerek yapilmaktadir. Bu
caligmada da anlam olusturma siiregleri matematiksel ve mantik temelli bir ba-
kas acistyla yorumlanmaya galigilacaktir. Bu dogrultuda ¢alismada sosyal bilimler
alaninda ¢okgea ele alinan toplumsal cinsiyet tanimlamalar1 ele alinmistir ¢linkii
cinsiyet kavrami egitimden, sosyolojiye, psikolojiden, tip alanina kadar her alanda
incelenen bir kavramdir. Ogrencilerin bagarilarinin cinsiyete gore anlaml farklilik
gosterip gostermedigi, belirli bir hastalik tiirtiniin cinsiyet agisindan anlamh fark-
lilik degerlerine sahip olup olmadig1 hep arastirma konusu olarak ele alinmaktadir.
Sonug olarak bu ¢aliymada toplumsal cinsiyet kavraminin matematiksel agidan an-
lambilimsel olarak ele almay1 amaglamaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma nitel bir caligmadur. Igerik analizi, belirli bir nitel veri igindeki be-
lirli kelimelerin, temalarin veya kavramlarin varligini belirlemek i¢in kullanilan
bir arastirma aracidir. Arastirmacilar icerik analizini kullanarak bu tiir belirli keli-
melerin, temalarin veya kavramlarin varligini, anlamlarin ve iliskilerini 6lgebilir
ve analiz edebilir. Ornek olarak, arastirmacilar bir haber makalesinde kullanilan
dili yanlilik veya taraflilik aramak i¢in degerlendirebilir. Aragtirmacilar daha sonra
metinlerdeki mesajlar, yazarlar, izleyiciler ve hatta metni gevreleyen kiiltiir ve za-
man hakkinda ¢ikarimlarda bulunabilirler. Bu bakimdan bu ¢aligma semantik kav-
ramu ile ilgili alanyazindaki ¢alismalar1 incelemesi agisindan bir igerik ¢alismasidir.
Calismanin gercevesini mantik, semantik, vektorler ve toplumsal cinsiyet iizerine
yapilmis ¢alismalar olusturmaktadir. Kaynaklar segilirken aragtirmaci tarafindan
konu bitiinligiini saglayacak kaynaklar tercih edilmistir. Konu biitiinligiini
saglayacak kaynaklarin semantik kavrami, kiimeler kurami, mantik, ¢ok degerli
mantik ve toplumsal cinsiyetle iliskili olmasina dikkat edilmistir ve baghiginda ya
da igeriginde bu kavramlar olan kaynaklar ele alinmistir. Coziimleme yapilirken
mantik, semantik, vektorler ve toplumsal cinsiyet kavramlari ¢ercevesinde asagi-
daki sorulara cevap aranmugtir:

1. Genel olarak anlam nedir?
2. Anlamin mantikla olan iligkisi nedir?
3. Anlamin matematikle olan iligkisi nedir?

4. Anlamin toplumsal cinsiyetle olan iliskisi nedir?

[lk iig soru bulgular kisminda son soru ise tartisma kismina ele alinmustur.

Sekil 1. Calismanin Cergevesi ve Arastirma Sorulari
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Calismanin Temel Sinirhilig:

Caligmanin ilk temel sinirliligi buradaki matematiksel ifadelerin daha formel
ve sembolik ifadelerle gosterilmemis olmasidir.

Ikinci temel sinirlilik caligmada vektor ve skaler degerlere odaklanilmig olma-
sidir ki tensorler ve daha iist boyutlu vektorlerle daha karmasik anlamsal yapilar
tiretilebilir. Bununla beraber boyle bir anlam ingasi i¢in istatistiksel yontemler ve
biiyiik verilerin kullanilmas1 gerektigi asikardur.

Ugiincii temel sinirlilik ise kullanilan kaynaklardir. Farkli felsefi ve mantik kay-
naklari ile daha tist diizey ve karmasik yorumlar yapilabilir.

Gegerlik, Giivenirlik ve Etik

Calismanin gegerlik ve giivenirligi acisindan farkli kaynaklar kullanilarak ya-
pilmistir ¢iinki farkli kaynaklarla dogrulanan anlatim nesnel olacag: igin giive-
nilirdir. Ayrica bu kaynaklar bu alandaki uzmanlarin eserlerini iceriyorsa gecerli
bir ¢aligma olacaktir. Ayrica kavramlar cesitli diisiince deneyleri ve matematiksel
tanimlamalarla anlagilir, yorumlanabilir ve aktarilabilir bir bicimde sunulmustur.
Caligma canli denekleri (insan veya hayvan) igermedigi i¢in etik yonden sakincali
bir yonii bulunmamaktadir.

BULGULAR

Bu boliimde 1- “Genel olarak anlam nedir?” 2- “Anlamin mantikla olan iligki-
si nedir?”, 3-“Anlamin matematikle olan iligkisi nedir?” sorular1 incelenmigstir. Bu
dogrultuda her bir sorunun altinda ilgili konu aragtirilmistir.

“GENEL OLARAK ANLAM NEDIR?” SORUSUNA ILISKIN BULGULAR

Semantik Bilime ve Anlam Kavramina Genel Bir Bakis

Semantik, anlamlarin incelenmesidir. Terim, Yunanca semanenden (goster-
mek) tiiretilmigtir. Anlam kavrami da birgok farkli sekilde incelenebilir. Genel
olarak ama anlam sozciikler veya diger semboller ile bunlarin atifta bulundugu
nesneler veya kavramlar arasindaki iligki ile ilgilidir. Bir kisinin dili kullandig1 her
durumda anlamin 6nemi agiktir. Anlamin olmadig: bir dilde iletisim kurmak im-
kansizdir. Bu ifade bizi anlamin, kelimeler ve onlarin iliskili olduklar: seyler ara-
sindaki iliski oldugu sonucuna gétiiriir. Bununla beraber anlam kavraminin ken-
disinin de bir¢ok tanimi vardir (Pardade, 2019):
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1. Bir seyin igsel bir 6zelligi

2. Sozliikte o kelimeyle ilgili diger kelimeler

3. Bir kelimenin ¢agrisimlari

4. Sozcugii soyleyenin kastettigi sey

5. Bu kelimenin konugmacisinin atifta bulunmasi gereken sey
6. Sozcugi soyleyen kisinin atifta bulunduguna inandig: sey

7. O s6zii duyanin inandid1 seye atifta bulunuluyor.

Anlam tanimlarinin gesitliliginin bir nedeni, bir dildeki kelimelerin (veya isa-
retlerin) farkl: tiirlerde olmasidir. Bazi isaretler anlami dogrudan gosterir, 6rn. bir
ok () yonii gosterir. Bazi igaretler, belirtilen seyi temsil eder. Bazi isaretleride ima
ettikleri seyle hi¢bir benzerligi yoktur, ancak o inceligi temsil ettikleri i¢in sem-
boliktirler (Bagha, 2011). Dilbilimsel anlambilim, bir dilin s6zciik ve tiimceleri-
nin kullanimiyla iletilen geleneksel anlamla ilgilenir. Bu noktada anlam fikrinin
¢ok yonlii oldugu belirtilebilir. Bu bakimdan bir anlamin tiirii ve derecesi vardur.
Diiz anlam, ikincil (yan) anlam, psikolojik anlam, anlam tiirlerinden birkag 6rnek
olarak verilebilir. Ancak anlambilim, sozliik diizeyinde anlamla siirli olmayip,
s6zdizimi ve ctimle yapisiyla da sinirhdir. Sozliiksel anlambilim, s6zciik anlama
odaklanan bir anlambilim dalidir (Aksan, 2009: 48; Kurun, 2020).

Bu ¢aligmada anlamun tiirleri diiz anlam, ¢agrisimsal anlam, mecazi anlam ve
agkin anlam olarak dort boyutta ele alinmigtir. Diiz anlam, bir kelimenin s6ylen-
diginde ilk akla gelen temel bilesenlerini kapsar. Ornegin, igne; ince, keskin, gelik,
alet. Genel olarak diiz anlam toplumsal ve s6z dizimsel yapida tekrarlanarak ve
stirekli vurgulanarak ortaya ¢ikan ilk anlam olarak ifade edilir. Elma dendiginde
insanlarin ¢ogu ilk olarak bir meyve olarak elmay: diisiiniir. Cagrisimsal anlam,
belirli kelimenin bireylerde getirdigi cagrisgimsal fikir, baglantidir. Ornegin igne
ile agr1, doktor ile hastalik kavramlar: arasinda ¢agrisimsal bir iliski vardir. Cag-
risimsal anlam kisinin deneyim ve 6grenmeleriyle iligkilidir. Elma denildiginde
Newtorn'un ya da Adem ve Havvanin akla gelmesi bununla iliskilidir ¢tinkii New-
ton’'un yagami ve kim oldugu ile ilgili bilgisi olmayan bir kisinin Newton ve elma
¢agrigimi yapmasi miimkiin degildir. Mecazi anlam (metaforik anlam) bir kavrami
kendisiyle dogrudan iligkisi olmayan bir kavram ile ifade eden bir anlamdir. Elma
denildiginde kisinin Igdir1 diigtinmesi metaforik diizeyde bir anlamdir. Metafor,
bir kelime veya deyim, olagan (gercek) anlamiyla gelisecek sekilde kullanilabilir.
Ornegin, “Vakit nakittir” ciimlesinde zaman para olarak yorumlanmustir (Lakoff
ve Johnson 1980). Bu noktada mecazi anlam bir seyin bagka bir sey oldugunu be-
lirtir. Bu iki seyi aslinda ayni olduklari i¢in degil, karsilagtirma veya sembolizm
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ugruna esitler. Bir metaforu kelimenin tam anlamiyla alirsaniz, kulaga muhteme-
len ¢ok garip gelir. Bununla beraber mecazi anlam siirde, edebiyatta ve birisi diline
biraz renk katmak istediginde kullanilir™. Son olarak anlam agkin (transandantal)
diizeyde olabilir. Askin anlam denildiginde ise sosyal olarak algilanabilir olan de-
neyimlerin 6tesindeki 6znel anlamlar ifade edilir. Bu manevi veya metafiziksel ola-
rak nitelenen ve normal fiziksel alan1 asan anlamdir. Transandantal ve transcend,
Latince transcendere kelimesinden gelir, ya da tesine veya 6tesine tirmanmak an-
lamindadir™®. Kendisini bilmeyecek, etrafinda olup biten seylerin ayriminda olma-
yacak kadar sarhos olmak ve kendinden ge¢mek anlamina gelen esrik ya da vecd
durumlar: buna bir 6rnek olarak verilebilir. Elma kavraminin ¢ocukluk yillarinda
yaganan ¢ok travmatik bir durumla iligkili olarak ele alinmasi ve bu iliskinin bas-
kalar1 tarafindan anlasilmayacak bir nitelikte ifade edilmesi bir bakima agkin bir
anlamdir. Elma goérdiigiinde kisinin kendini tutamayarak aglamasi ve neden ag-
ladigini bile ifade edemeyecek bir durumda bu siireci yasamasi boyle bir ornektir.
Bunun diginda agkin anlam, bireysel diizlemin disindan gruplar arasinda da ortaya
¢ikabilir. Birbirini ¢ok yakindan taniyan iki kiginin sadece birbirlerine bakarak bile
bagkalarinin anlamayacag diizeyde anlamlar paylagmasi buna bir 6rnektir.

Anlamin tiirleri oldugu kadar dereceleri de vardir. Bu bir bakima anlamin 68-
renilme derecesini ifade eder. Anlamin biligsel dereceleri veri, enformasyon, bilgi,
bilgelik ve fikir olarak verilebilir. Veri anlamin temel aldig1 en kii¢iik birimdir. Bu
bir kelime, sembol veya isaret olabilir. Burada anlam taninan veya animsanan bir
seydir fakat daha iist diizey seyleri kapsamaz. Ornegin, bir araba markasin1 tani-
mak veri diizeyine isaret eder. Enformasyon diizeyi gevirme ve 6teleme gibi cesitli
biligsel siiregleri igerir. Ornegin, bir araba markasinin semboliinii ¢cizme veya bunu
sozel olarak ifade etme ya da bagka bir sembolle karsilastirma buna bir 6rnektir.
Yani anlam farkl: ifadelere, sembollere bu diizeyde cevrilebilir ve degistirilebilir.
Bilgi diizeyi anlam, anlami farkli boyutlarda analiz edebilmeyi, bir sistem igerisin-
de kullanabilmeyi ve diizenlemeyi igerir. Yani araba markas tizerinden arabanin
kalitesi, fiyati, diger arabalar icindeki degerini ele almak buna bir 6rnektir. Hikmet
ya da bilgelik diizeyinde anlam, bireyin sezgi ve deneyimleriyle anlamin biitiinles-
mesini ve degerlendirme siirecinde kullanilabilecek diizeyini ifade eder. Ornegin,
o arabanin birey agisindan ne ifade ettigini diisiinmek ya da arabanin semboliiniin
temsil ettigi zenginlik, refah, caka gibi cagrisimlarla arabayr almak buna bir 6rnek-
tir. O arabanin nitelikleri tizerinden degerlendirme yapmak da buna girer. Fikir
diizeyinde anlam ise anlamdan yeni anlamlar iiretmeyi ve anlamin yapisini degis-
tirebilme olarak tanimlanir. Arabanin sembolil izerinden arabanin daha iyi nasil
olabilecegine dair anlamlar tiretebilme, arabanin bagka tiirlii nasil iyi olabilecegini
ditsiinecek diizeyde bulunmay ifade eder. Duyussal boyut da benzer sekilde alma
seviyesinde anlam arabanin markasini goriince dikkatini verme ya da ilgi duyma

[ https./www.grammarly.com/blog/metaphor/ Erisim Tarihi: 09.05.2022
[2]  https:/wwwyocabulary.com/dictionary/transcendental Erigim Tarihi: 09.05.2022
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olarak, tepkide bulunma olarak anlam araba markasini gériince heyecanlanma,
arabanin yanina gitme inceleme olarak, deger verme olarak anlam araba markasi-
ni1 gordiiglinde arabayla ilgili arastirma yapma, fiyatini takip etme ve tercih etme
olarak orgiitleme olarak anlam o araba markasini gorse de gérmese de diizenli ola-
rak takip etme, yakindan izleme olarak kisilik olarak anlam ise bir bakima o araba
markasiyla ilgili ... marka araba sevenler kuliibiine iiye olma, ese dosta o araba
markasini tavsiye etme olarak tanimlanabilir (Demirel, 2017).

Sekil 2. Anlam Tiir ve Derecesine Gore iki Boyutta incelenebilir

Bu bakimdan anlamin aslinda dért yonii vardur. Birisi bizim disimizda ve biz-
den bagimsiz kabul ettigimiz fiziksel diinyadir. Digeri bizim zihinsel ya da ruhsal
diitnyamizdir. Ugiinciisii bu ikisi arasinda algilarimizi etkileyen araci sistemlerdir.
Dérdiinciisii ise anlamin derinlik ve derecesidir. Bununla beraber bu d6rdii arasin-
daki ayrim aslinda ¢ok daha derin diisiiniildiigiinde belirsizlesir. Bir zen koaninda
anlatildig1 gibi anlam hem zihnimizde hem de zihnimiz diginda bir varlik olarak
ele alinabilir (Kurzweil, 2005: 467):

Iki kesis riizgarl bir giinde riizgarda dalgalanan bir bayrak hakkinda tartigirlar.
Birinci kesis, “Ben bayragin devindigini séylityorum, riizgarin degil,” der. Ikin-
ci kesis, “Ben riizgarin devindigini soylityorum, bayragin degil,” der. Oradan
gecmekte olan tigiincii bir kesis de “Riizgar devinmiyor. Bayrak da devinmiyor.
Sizin kafalariniz deviniyor;” der.

Anlam konusu aslinda insan bilincinin gizemini iceren esrarengiz bir konu-
dur. Ozellikle giiniimiizde yapay zeka ve diisiitnen makineler konusundaki felsefi
tartigmalar bu noktada ilerler. Bu bakimdan anlam konusunda s6zdizimsel anlam
ve semantik anlam baglaminda ayrimi Cin odas diisiince deneyi baglaminda tar-
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tismak faydalidir. Cin Odasi Argiimani olarak bilinen argiiman ve distince deneyi,
ilk olarak Amerikal: filozof John Searle (1932- ) tarafindan 1980de yayinlanan bir
makalede yayinlanmistir. Bu diisiince deneyinde, Searle, kapinin altindan kaydiri-
lan Cince karakterlere yanit vermek i¢in bir bilgisayar programini takip ederek bir
odada yalniz oldugunu hayal etmistir. Searle odada Cinceden hicbir sey anlama-
yan ve yine de, tipki bir bilgisayarin yaptig1 gibi, sembolleri ve sayilar1 manipiile
eden bir programi izleyerek, uygun Cince karakter dizilerini kapinin altina geri
gonderen bir kisi hayal etmistir. Boyle bir durumda digaridakiler igerde yanlighkla
bir Cince konugmaci oldugunu varsaymalarina yol agabilir®. Ozetle, John Searle
yapay zeka arastirmasinin bagarili oldugunu ve Cince anliyormus gibi davranabi-
len bir yapay zeka iirettigini varsayar, ardindan makinenin Cinceyi tam anlamiyla
anladigini veya Cince anlama yetenegini simiile edip etmedigini sorar (Michels,
2019).

Sekil 3. Cin Odas: Diisiince Deneyi

Argiimanin dar sonucu, dijital bir bilgisayarin programlanmasinin dili anli-
yormus gibi goriinmesine yol agabilecegi, ancak gercek bir anlam iiretemeyece-
gidir (Monin vd. 2020). Bilgisayar islemleri, sembollerin anlamina degil, yalnizca
sembol dizilerinin fiziksel bicimine yanit verdikleri i¢cin “bigimseldir”. Zihinler ise
anlam, zihinsel icerikli durumlara sahiptir. Anlamlar1 dildeki kelimeler veya isa-
retlerle iligkilendiririz. Isaretlere yalnizca fiziksel goriiniimleri igin degil, anlam-
lar1 nedeniyle yanit veririz. Kisacasi anlariz. Ancak Searlea gore kilit nokta budur,
“S6zdizimi kendi bagina anlambilim i¢in ne yeterli ne de onu olusturucudur” Do-
layisiyla bilgisayarlar, dogal dil girdisine uygun yanitlar tiretmek icin s6zdizimini

[3] https:/plato.stanford.edu/entries/chinese-room/ Erisim Tarihi: 09.05.2022

[4] https:/www.bilimvetekno.com/wp-content/uploads/2019/08/%C3%87in-0das%C4%B1-Dene-
i-780x444.jpq Erisim Tarihi: 09.05.2022
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degistirebilseler de, aldiklar1 veya ¢iktiklar ctimleleri anlamiyorlar, ¢linkii anlam-
lar1 kelimelerle iligkilendiremiyorlar. Searle (1984), s6zdizimi anlambilim i¢in ye-
terli olmadii i¢in programlarin zihin tiretemeyecegine dair {i¢ 6nciil bir argiiman
sunar®.,

- Programlar tamamen bi¢imseldir (s6zdizimsel).
- Insan zihninin zihinsel icerigi ve anlami vardir.
- Sozdizimi tek bagina anlamsal igerigi ne olusturur ne de onun igin yeterlidir.

- Dolayisiyla programlar kendi baslarina zihinleri olusturamaz ve onlar i¢in
yeterli degildir.

Aslinda Cin Odas diistince deneyi anlamin sozliik temelli ve sozdizimsel an-
lamla mecazi ve ¢agrisimsal anlamina iligkin bir ipucu sunar. Bununla beraber,
anlamin agkin boyutu da bu noktada g6z 6niine alinmalidir. Anlamin agkin ve me-
cazi boyutu lizerine Wittgenstein'in bocegi diisiince deneyinde tartismak bu nok-
tada 6nemlidir. Bu iinlii diisiince deneyinde, teknigin eski siiphecisi Wittgenstein,
dilin dogasini diisinmek i¢in bagka bir yol sunuyor. Her seyden 6nce, herkesin
icinde bir sey olan bir kutusu oldugunu varsayalim: biz ona ‘bocek’ diyoruz. Kim-
se kimsenin kutusuna bakamaz ve herkes bocegine bakarak bocegin ne oldugunu
bildigini sdyler. Burada herkesin kutusunda farkli bir sey olmasi olduk¢a miimkiin
olacaktir. Hatta boyle bir seyin stirekli degistigini hayal bile edebilir. Ama diyelim
ki ‘bocek’ kelimesinin bu insanlarin dilinde bir kullanimi var mi? Oyle olsayd, bir
seyin ad1 olarak kullanilmazdi. Kutudaki seyin dil oyununda yeri yoktur; bir sey
olarak bile degil: ¢linkii kutu bos bile olabilir. Béylece, Wittgenstein'in Béceginin,
insanlarin ayni kelimeleri kullandiklar: i¢in ayni seyden bahsettiklerini varsaydik-
larin, aslinda farkli konular: tartisiyor olabileceklerini ve dahasi, bunu oldukga
farkli sekillerde yaptiklarini gostermesi gerektigini ima etmektedir. Wittgenstein'in
Boceginin, insanlarin ayni kelimeleri kullandiklar: i¢in ayn1 seyden bahsettikle-
rini varsaydiklarini, oysa aslinda oldukea farkli konular: oldukea farkls sekillerde
tartigabileceklerini gostermektedir (Cohen, 2005: 87-107). Bu diisiince deneyi as-
linda “Ozel dil tartismas1” olarak bilinen aktardigimiz kelimelerin baska insanlarca
kullanildig1 anlamda kullanilmak zorunda olmasina vurgu yapmaktadir. Dil ken-
dimizden ziyade bagkalarinin anlayigina doniistiiriici bir ortaklik olarak dil oyunu
adini verdigimiz bir sistemde yeniden gerceklik tiiretir®.

[5]  https:/plato.stanford.edu/entries/chinese-room/ Erisim Tarihi: 09.05.2022
[6] https:/www.dmy.info/wittgensteinin-boceqi/ Erisim Tarihi: 09.05.2022
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Sekil 4. Wittgenstein'in Bocegi

Churchland (2012: 86)’a gore aslinda Wittgenstein, zorunlu olarak kisisel olan
bir dilin tamamen olanaksiz oldugunu géstermeye ¢alismustir:

“Argiimani su sekilde isler: Bir “W” terimine, onu yalnizca o anda hissettigi-
niz belirli bir duyumla iligkilendirerek anlam vermeye ¢alistiginizi varsayalim.
Sonraki bir anda bir duyum hissettiginizde diyebilirsiniz ki “Bagka bir W var”
Ancak terimi bu durumda dogru kullanmis olup olmadiginizi nasil belirleye-
bilirsiniz? Belki ilk duyumu yanlis hatirliyorsunuz veya birinci ve ikinci durum
arasinda gercekte sadece belirsiz ve hafif bir benzerlik olmasina ragmen siz dik-
katsizce buyiik bir benzerlik gérmiis olabilirsiniz. “W” Terimi, s6z konusu du-
yum tiiriniin bazi standart nedenleri ve/veya etkileri gibi baska fenomenlerle
hicbir anlam baglantisi tasimiyorsa, “W”nin dogru bir kullanimini ve “W”nin
dogru olmayan bir kullanimini birbirinden ayirt etmenin kesinlikle hi¢bir yolu
yoktur. Ancak dogru kullanimi asla belirlenemeyecek bir terim anlamsizdir.
Dolayisiyla zorunlu olarak kisisel bir dil olanaksizdir”

Bu noktada anlam aslinda sosyal bir iliskiler aginda olusur diyebiliriz. Rus Psi-
kolog Aleksandr Romanovi¢ Luridnin Kirgizistan ve Ozbekistan gibi iilkelerde
okuma yazma bilmeyen insanlar {izerine yaptig1 saha ¢alismasinda okuma yazma
bilmeyen insanlarin bilenlerden sadece bilgi bakimindan degil diistinme bakimin-
dan da farklilik gosterdigini bulgulamistir. Ornegin, mantikta énemli yeri olan
simgesellik, kategorilerle diisiinme okuma yazma bilmeyen insanlarda goriilme-
mekteydi. Ornegin geometrik sekiller, tabak, kova gibi nesnelerle iligkilendirilerek
tanimlaniyordu. Bir nevi bu insanlarin Piaget'in somut islemler doneminde etraf-
larindaki seyleri anlamlandiriyorlard: (Gleick, 2014: 41). Anlamin sosyal boyutu-
nu dil baglaminda Gékberk (1997: 70) su sekilde ifade etmistir:
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“Tek kisi dilini yaratmaz, bu dili konugulan dil olarak hazir bulur ve konusa
konuga bu dili edinir. Cocugun dogarken birlikte getirdigi sey, sadece, konug-
may1 6grenmek ve konusulani anlamak yetisi ile bunun i¢in dogal bir egilim-
dir. Yapisinda yerlesik olan bu yetenek yiliziinden ¢ocuk, yetiskinlerin anlasma
diinyasi i¢ine dogru serpilir. Ancak bu arada ¢ocuk, dili kendisi yaratmaz, onu
sadece alir: Once higbir sey anlamayarak, en sonunda da bu dile egemen olarak
alir. Cocugun ¢evresinde hazir buldugu dili alip edinmesi, gesitli basamakla-
r1 olan uzun bir 6grenme siirecidir. Bu siire¢ boyunca ¢ocuk, ruhunun tiirli
yetilerini siirekli olarak kullanmak, bunlar1 biteviye ortaya koymak zorunda
kalir. Cocuk, ancak bu ¢aligma ve ugrasma ile yagayan dilin iginde serpilebi-
lir, ancak bu davranmasiyla tinsel ortakliga katilabilir. Onun bu davranmasi
gereklidir, ¢iinkii ¢ocuk dilini, yeteneklerini kalitimla edindigi gibi edinemez.
Dil de, kiiltiirtin biitiin 6teki formlar1 da kalitlanmaz; bu formlarin i¢ine dogru
gelismek, artan denemelerle bunlar1 kendine maletmek gerektir. Gergi kiiltii-
riin yayilic1 bir karakteri vardir; insanlar: birbirine baglar, kendisini kavrayan
herkesin olur. Ama bireyin de bulundugu ve bulunacagi duruma kendisinin
varmasi gereklidir. Kiiltiir degerleri, bireyin yeteneklerinin erisebildikleri yere
kadar yayilabilirler”

Aslinda Wittgenstein'm Felsefi Sorugturmalarrndaki tezleri bize anlam konu-
sunda matematiksel ve objektif olarak nasil ¢alisacagimiza dair ipuglar1 da sunar.
Buna gore (Tura, 2010: 75):

1. Ailevi benzerlik tezi; siradan dillerin kavramlarinin kesin semantik bir tani-
mu yoktur (66 ve 67. paragraflar).

2. “Bir sozctigiin karsiligi, dildeki kullanimidir” (43. paragraf).

3. Bu durumda siradan dillerdeki kavramlarin sadece normal kullanim kosul-
lar1 arastirilabilir.

4. “Felsefi sorunlar, dil tatile ciktiginda” (yani dilsel ifadeler normal kullanim
kurallari ¢ignenerek kullanildiginda) “boy gosterir” (38. paragraf).

5. Bu durumda “Filozof bir soruya ¢are bulur; bir hastaliga oldugu gibi” (255.
paragraf).

6. Felsefenin gorevi ¢esitli soylemlerdeki bu dilsel kullanim hatalarini tespit
ederek anlamsiz ifadeleri sergilemektir.

Bu bakimdan en azindan matematiksel olarak bir anlam ¢aligmasi yapilacaksa
oncelikle anlamin normal kullanim kosullar1 izerinden ele alinacak bir temelle
baslanmasi 6nemlidir. Bu anlam ifade eden kelime, ciimle veya sozciiklerin ista-
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tistiksel olarak anlamsal dagilimi, yonelimi ile incelenebilir. Bunun i¢in sozliik te-
melli ya da yapay 6grenme temelli yaklagimlar ise kosulabilir ki giintimtizde metin
madenciligi, duygu analizi galigmalar1 buna gére inga edilmektedir. Ornegin bir
kelimenin belirli bir 6rneklem iizerinden aldig1 duygu puanin baska kelimeler veya
degerlendirmeler tizerinden analiz edilmesi veya buna bir deger verilmesi seklin-
de yapilmaktadir. Aslinda sosyal bilimlerde kullanilan nicel yaklasim dedigimiz
anlayista bu temel tizerinde oturmaktadir. Bu nedenledir ki nitel anlayig1 savunan
digtintirler anlamin agkin ve mecazi boyutlarinin ihmal edilmesi nedeniyle bu du-
rumu elestirmektedir. Bununla beraber, gelecekte bireylerin anlamsal s6z dagar-
ciklar1 iizerinden de bu yaklagimla daha derin ve objektif analizler yapilabilecegi
de unutulmamalidir.

“ANLAMIN MANTIKLA OLAN iLIiSKiSi NEDIR?” SORUSUNA
ILISKIN BULGULAR

Semantik ve Mantik

Anlam kavramina iligkin i¢cgdriisel 6rnekler kendisini en ¢ok paradokslarda
gosterir. Bir paradoks mantiksal olarak kendi i¢inde ¢eliskili veya mantiksal olarak
kabul edilemez bir sonuca yol a¢an kendi kendine gonderme yapan énermelerdir
(Yaldirim, 1999: 106). Russell paradoksu, mantiksal veya kiime-teorik paradoks-
larin en inlistidiir. Russell-Zermelo paradoksu olarak da bilinen paradoks, naif
kiime teorisi iginde, kendilerinin iyesi olmayan tiim kiimelerin kiimesini dikkate
alarak ortaya ¢ikar. Béyle bir kiime, ancak ve ancak kendisinin bir iiyesi degilse,
kendisinin bir tiyesi gibi goriiniir. Tiim ¢ay fincanlar1 takimi gibi bazi takimlar ken-
dilerinin tiyesi degildir. Cay fincani olmayan tiim kiimeler gibi diger kiimeler ken-
dilerinin tiyeleridir. Kendilerinin iiyesi olmayan tiim kiimelerin kiimesine “R” ad-
ni1 verin. R kendisinin bir iiyesiyse, tanimi geregi kendisinin bir {iyesi olmamalidir.
Benzer sekilde, R kendisinin bir iyesi degilse, o zaman tanimi geregi kendisinin
bir tiyesi olmalidir”. Somutlagtirmak i¢in bazi paradokslar su sekilde verilebilir:

- Berber paradoksu su sekilde 6zetlenebilir: “Koytin birinde bir berber var-
mis. Bu berber o kéyde kendini tiras etmeyen herkesi tirag edermis, kendini
tirag edenleri ise etmezmis. Soru su: Bu berber kendini tirag eder mi etmez
mi? (Nesin, 2003b; Elwes, 2013: 166)

- Kataloglar paradoksu ise su sekilde 6zetlenebilir: Matbaanin yayginlagsma-
sindan sonra kitaplara kolayca ulagabilmek i¢in bir katalog ¢ikarilma ihtiya-
c1dogar. Bazi kitaplar kendi adlarini kataloglarina alirken bazilari almamak-
tadir. Yayincinin birisi bir giin “kendi adin: icermeyen kataloglar katalogu”
hazirlamak istemektedir. Fakat burada soyle bir sorun ortaya ¢ikar: “Bu

[71  https:/plato.stanford.edu/entries/russell-paradox/ Erigim Tarihi: 10.05.2022
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hazirlanmakta olan katalog kendi adini igerirse, katalogun tiiriinden dolay:
(kendi adini1 icermeyen kataloglar katalogu), adini icermemesi gerekir. Ken-
di adin1 igermese, yine katalogun tiiriinden dolay1 (kendi adini icermeyen
kataloglar katalogu), kendi adini icermesi gerekir (Nesin,2003b).

Sekil 5. Russell Paradokslar1 Temel Olarak “Eger S Kendisinin Ogesi Olmadig:
Biitiin Kiimeleri Kapsayan Bir Kiimeyse S Kendi Kendisinin Bir Ogesi midir? So-
rusunu Sorar (Drescher, 2006: 86).

Ozetle Russell'in paradokslar1 kiimeler kuramin kendi icinde bir ¢eligki barin-
dirdigini gostermeye caligmistir (Drescher, 2006: 86). Bu sebeple kiimeler evreni
ikiye ayrisir: kendi kendisinin eleman: olarak diizensiz kiimeler ve kendi kendi-
sinin eleman1 olmayan diizenli kiimeler. Russel'in paradoksu bu noktada diizen-
li kiimelerle ilgilidir. Cevab1 olmayan soru ise kiimenin diizenli mi diizensiz mi
oldugudur (Elwes, 2013: 166) Bu noktada Russel'in en azindan semantik tiirden
paradokslarin ¢6ziimii icin Tipler kurami adli bir kuram gelistirdigi soylenebilir.
Bu kurama gore 6geleri kapsayan kiimelerden, kiimeleri kapsayan kiimelerin ayirt
edilmesi gereklidir. Bir hiyerarsi olusturulursa tabaninda yer alan bireyler Tip 17,
onun istiindekiler Tip 2’yi ve genel olarak Tip m nesnelerini kapsayan kiimeler
Tip m+1’i olusturur fakat bir tipi olusturan kiimelerin 6geleri diger bir tipi olus-
turan kiimelerin tiyesi olamaz (Yildirim, 1999: 107). Farkli bir sekilde soylenecek
olursa bir X elemanin A kiimesinin elemani olabilmesi i¢in X’'in hiyerarsik ola-
rak Anin altinda olmas1 gerekmektedir. Bu baglamda kiimeleri kendi kendisinin
elemani gibi sayma hatalarindan kaginilmasi gerekmektedir (Yildirim, 1999: 107).
Bu noktada Tipler kuraminin bir bakima diisiince deneyleri tarihi incelendiginde
paradokslarin ¢6ziimiinde kavramsal ve semantik ¢eliskilerle karsilasildigi durum-
larda kavram tiretimi ve kavramlar1 ayr1 kategorilere ayirarak bakmanin teorik bir
ifadesi oldugu soylenebilir.
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Aslinda paradokslardaki temel tartigma Hofstadter (2001)’in “degisik ortam-
larda ve degisen zenginlik derecelerinde ortaya ¢ikan bir dizgenin “kendisini al-
gilamasiny,” ve “kendisinin farkinda olmasina” imkéan veren bir dongiiye sahip ol-
masiyla iligkilidir. Bu “garip dongiiler kavrami” olarak adlandirilmaktadir. Bunu
somut olarak Escher’in sanat galerisi resminden yorumlayabiliriz. Genel olarak
goriilen sey, geng bir adamin kii¢tik bir kasabanin limanindaki bir geminin res-
mine baktig1 bir resim galerisi, bir kasaba, kiigiik kuleler, tek tiik kubbeler, ¢atinin
ustiinde gevsemis bir sekilde oturan ¢ocuk, ¢ocugun iki altinda bir kadin ve geng
adamin kasabanin limanindaki bir geminin resmine baktig1 resim galerisinin he-
men {lizerinde bulunan evin penceresinden disariy: seyretmesi seklinde ayn: diize-
ye doniigiin oldugu bir resim olarak betimlenebilir (Hofstadter, 2001: 774).

Sekil 6. M.C. Escher’in Resim Galerisi (1956)

Galeri fiziksel olarak kasabanin i¢indedir, kasaba sanatsal olarak resmin i¢in-
dedir, resim zihinsel olarak kisinin i¢cindedir. $ekil 7 Anin iist yarisini basitce Sekil
7Bde gosterirsek, Birbirini Cizen Ellerdekine benzer garip bir dongii elde etmis
oluruz. Hofstadter (2001: 775) vurguladig: gibi “Bu diyagramda ii¢ tir “i¢inde-
lik” goriiliir: galeri fiziksel olarak kasabanin igindedir (“kapsama”); kasaba sanatsal
olarak resmin i¢indedir (“resmetme”); resim zihinsel olarak kisinin icindedir (“ta-
sarimlama”)”.

[8] https:/www.istanbulsanatevi.com/sanatcilar/soyadi-e/escher-mc/mc-escher-baski-galerisi-6998/  Eri-
sim Tarihi: 10.05.2022
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resmetme
(sanatsal)

kapsama
(fiziksel)

resmetme kapsama

kapsama @
(fiziksel)

temsil
(zihinsel)

Sekil 7. M.C. Escher’in Resim Galerisinin Soyut Diyagrami (Hofstadter, 2001: 774-775)

Resmi genel hatlariyla basitce kelimelerle sematik olarak gosterdigimiz farkl
bigimlerde katlayarak gosterebiliriz. Bu noktada kendi resmin kendi i¢indeligin-
den, gen¢ adamin kendi icindeligine bir ge¢is yapmis oluruz. Bu noktada geng
adam ti¢ ayr1 anlamin birlesmesinden olusan bir kendi i¢indelik icerisinde gorii-
riiz. Bu halde bu tablo garip déngiiliit Epimenides paradoksunu hatirlatmaktadir
(Hofstadter, 2001: 775-776).

Sekil 8. Bir Onceki Seklin Farkh Bigimlerde Katlanmis Hali (Hofstadter, 2001: 775-776)

Sonugta paradokslar ve ¢eliskiler aslinda Cin Odas: diistince deneyindeki an-
lamin zihinde olusturdugu bilgisayar programlarinin bi¢imsel anlamindan farkini
gbstermesi agisindan 6nemlidir. Ozetle Yunus Emre'nin “Bir ben var benden ige-
ri...” olarak misralarinda Russell kiime paradoksundaki garip dongiiyii Escher’in
Resim Galerisi resminde yansimalarini buldugumuzu soyleyebiliriz. Peki bu para-
doksal yapida 6zellikle Russell paradokslarini diigiindiigiimiizde kiimeler kurami
ve diger matematiksel araglar sosyal bilimlerde nasil kullanilabilir? Ve bu dongii
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bize kiimeler kurami baglaminda gosteren, gosterilen ve gosterge cercevesinde ne
soylemektedir?

Sekil 9. Yunus Emrenin Misrainin Hofstadter (2001)’in Garip Dongiisiine
Uyarlanmast

“ANLAMIN MATEMATIKLE OLAN iLiSKiSI NEDiR?” SORUSUNA
ILISKIN BULGULAR

Semantik ve Kiimeler Kurami

Kiimeler matematigin en temel konularindan birisidir. Kiimeler ve anlam-bi-
lim arasindaki iliskiye gegmeden 6nce bu konudaki baz bilgileri hatirlatmakta fay-
da vardir (Nesin, 2017):

Birtakim nesnelerden olusan topluluklara matematikte kiime adi verilir. So-
nug olarak bir kiime, bazi nesnelerden olusan bir topluluktur. Kiimeler Venn
diyagrami adi verilen sekillerle ya da kiime parantezleriyle gosterilir. Bir kii-
meyi olugturan nesnelere 6ge ya da eleman olarak tanimlanir. Bir kiime 6geleri
tarafindan belirlenir, yani ayn1 6geleri olan iki kiime esittir ve farkli 6gelere
sahip kiimeler farkli kiimelerdir. Eger y elemani x kiimesinin bir 6gesiyse, bu,
matematiksel simgelerle y € x seklinde degilse y&x seklinde verilir. Sonlu say1-
da 6gesi olan kiimelere sonlu kiime denir. Baz1 kiimelerin sonsuz sayida 6gesi
vardir ve bu tiir kiimelere sonsuz kiime denir. Hi¢ 6gesi olmayan kiimeye bos
kiime denir. Bos kiime @ simgesiyle gosterilir. Demek ki x ne olursa olsun, x
&0@. Sadece tek bir bos kiime vardir ve bu nedenle biitiin bos kiimeler @ goste-
rilir. Eger birden fazla bos kiime olsayd1 @ , @, seklinde gosterim yapilirdi. @,
0 6gesi olan yegane kiimedir, yani s(X) = 0 ise X = @ olmak zorundadir. A ve B
iki kiime olsun. Eger Anin her 6gesi B'nin de bir 6gesiyse, A'ya Bnin alt kiimesi
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denir. Eger A, B’nin bir altkiimesiyse, bunu A € B seklinde gosteririz. A ve B
adinda iki kiime alalim. A ya da B kiimelerinden en az birinde olan 6gelerden
olusan kiimeye A ile B kiimelerinin bilesimi ad1 verilir. Bu bilesim A U B olarak
yazilir. Tki kiimenin kesisimi ya da arakesiti her iki kiimede birden olan &ge-
lerin kiimesidir. x ve y kiimelerinin kesisimi x N y olarak gosterilir. A ve B iki
kiime olsun. Ada olup da Bde olmayan 6gelerden olusan kiime A\B olarak gos-
terilir. Son olarak kiimelerde su 6zelliklerin goriildiigii kolaylikla ispatlanabilir:

« Birlegme Ozelligi: "(AAB)AC=AA(BAC).
o Etkisiz Ogenin Varlig: "AA@=A=0 A A.

« Yok Edici Ozellik: “"A A A = @.

o Degisme Ozelligi: " AAB=BAA.

+ Dagilma Ozelligi: "AN(BAC)=(ANB)A(ANC).

Kiimeler kuramu istatistikten, felsefeye pek cok alanda 6zellikle gorsellestirme
ve matematiksel islemler agisindan kullanilmaktadir. Ornegin basit bir Venn di-
yagramu ile bilginin gerekgeli inang olmadigini gostermek igin 6ne strilmis Get-
tier Problemi buna 6rnek verilebilir. Gettier’in birinci diisiince deneyi su sekilde-
dir: Smith ve Jones, ayni ise bagvuran iki kisidir. Smith’in Jones'un ise alinacagina
dair bir inanci vardir ve bu inanci Jones'un cebinde on tane bozukluk olmasiyla
gerekcelendirmektedir. Fakat sonucta ise alinan kisi Smith olmustur ve Smith'in
cebinde de on adet bozukluk vardir. Bu diisiince deneyinde Smith’in ¢ikarsamasi
dogru ve gerekgelidir. Fakat bu bilgi degildir ¢iinkii yanlis bir 6nermeye bagh bir
¢ikarsamadir (Sabanci, 2014). Ozetle Gettier diisiince deneyi su sekilde verilebilir:

Gl1. Bilgi gerekgelendirilmis dogru inangtir.

G2. Eger bilgi gerekcelendirilmis dogru inangsa, eger gerekliyse, bir kisi pnin
gerekeelendirilmis dogru inanca sahip oldugunu diisiiniiyorsa, o halde p’yi bilir.

G3. Eger biitiin gerek¢elendirilmis dogru inanca sahip olanlar Smith'in pnin
bilgisi konusunda yanlis nedenlerden dolay: gercek olarak dogru oldugunu biliyor-
larsa, Smith bu bilginin sanstan kaynaklandigini bilir.

G4. Bir kimsenin bilgisinin sansa bagli olmas1 imkansizdur.

G5. Bu yiizden Smith’in yanlis nedenlerden dolay1 gerekgeli olarak hakli olmasi
mimkiindiir (Sorensen, 1992: 137).
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Bu noktada Gettier probleminin dogru olarak bilginin ve gegerli kilmanin (jus-
tification) bilginin (episteme) i¢in yeterli olmadigini géstermeye calistig1 sdylene-
bilir (Brendel, 2004).

Sekil 10. Gettier Problemi Bilginin Gerekgelendirilmis-Dogru-Kani Olup
Olmadigini Sorgulayan Bir Disiince Deneyi Olarak Venn $emasi ile Kiimeler
Kullanilarak Gorsellestirilebilir.

Anlam, gosterge siirecinin tiim ifadelerini igerir ve siklikla zihinsel ve deger-
lendirme stirecini de 6nerir (Morris, 1946: 19: akt. Pardade, 2019). Bu bakimdan
anlam kiimeler kuraminin temel 6zellikleri kullanilarak incelenebilir. Bu agidan Is-
vigreli dilbilimci Ferdinand de Saussure’{in gosterge, gosterilen, gosterilen kavram-
larina dayali olarak anlam kavrami {izerinden matematiksel bir analiz i¢in ilk adi-
mu atabiliriz. Pierce’e gore gosterge, kendi disinda bir baska seyi gosteren her tiirlii
nesne, olgu ya da varliktir. Saussure‘a gére bir gosterge; gosterilen ve gosterenden
olusmaktadir. Ona gore, gosterenler diizlemi anlatim diizlemini, gosterilenler diiz-
lemiyse igerik diizlemini olusturmaktadir. Gosterilen, géstergenin iki baglantisal
Ogesinden biridir (Culha, 2011). Gosteren, Gosterilen ve Gosterge kiimeleri {ize-
rinden $ekil 1'de verilen temel anlam kiimelerini tanimlayabiliriz:

1. Eger gosteren, gosterge ve gosterilen kesisimi igerisindeki bir alan olarak
anlam kavramin asil anlam olarak tanimlayabiliriz. Elbette hi¢bir zaman
evrensel herkesin dogrudan algiladig1 bir asil anlamdan bahsedemesek de
insan zihnindeki gosterilenlerin, sosyal baglamda 6grenilmis gosterenler
tizerinden gostergede bulusmasini asil anlam olarak tanimlayabiliriz. Bir
bakima asil anlam toplumsal sozlesmeyle olusturulmus tekrar tekrar aym
gostergeleri ileten anlamdir. Yani gosteren N gosterge N gosterilen = asil
anlam. Aslinda sosyal bilimlerde 6l¢ek gelistirme siirecinde giivenirlik ana-
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lizleri ya da farkli uzman gorisleri alarak ortak ve uzlagilabilir bir anlam
olusturma alani dedigimiz alan bu kesisim alanidur.

2. Eger gosterenle yani kelime ya da ses ya da imge ile zihindeki kavram olan
gosterilen arasinda bir kesisim den bahsediyorsak bu mecazi anlamdir. Or-
negin, “Cok fazla u¢tun” derken ki kullanim buna bir 6rnektir. “U¢cmak” ke-
limesi burada ¢ok bébiirlendin, kibirlendin gibi birgok anlami temsil etmek-
tedir. Bunu gosteren N gosterilen = mecaz anlam seklinde tanimlayabiliriz.

3. Eger gosterenle yani kelime ya da ses ya da imge ile nesnenin ya da seyin go-
riintiisel ya da somut temsili gosterge arasinda bir kesisimden bahsediyorsak
bu ¢agrigimsal anlamdir. Ornegin, “Agir, agir ¢ikacaksin bu merdivenlerden”
derken aslinda yasamin o ¢ikish yoniinii kesisimi buna 6rnektir. Bunu gos-
teren N gosterge = cagrisimsal anlam seklinde tanimlayabiliriz.

4. Eger zihindeki kavram olan gosterilen ile ya da seyin goriintiisel ya da somut
temsili gosterge arasinda bir kesisimden bahsediyorsak bu agkin anlam ola-
rak tanimlanabilir. Bu agkin bir anlamdir ¢iinkii zihin burada gésterenden
bagimsiz gosterge tizerinden zihinsel olan ve bir bakima 6znel olana gidiyor-
dur. Bunu gosterilen N gosterge = askin anlam seklinde tanimlayabiliriz.

Sekil 11. Gosteren, Gosterilen ve Gosterge Baglaminda Anlam Tiirlerinin
Tanimlanmasi

Bununla beraber gercek yasam yukaridaki kesisimlerden ¢ok daha gesitli ve
karmasgiktir. Gosteren, gosterilen ve gostergenin ele alinabilecek bircok farkli kom-
binasyonlariyla ¢ok farkli anlamsal durum olustugu soylenebilir. Asagidaki sekilde
yaptigimiz tanimlama {izerinden anlamin olusabilecegi olas1 durumlarin bir kismi
gosterilmektedir.
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Sekil 12. Gosteren, Gosterilen ve Gosterge Baglaminda Farkli Anlam Olasihklarini
Iceren Durumlar

Bu noktada gosteren gosterilen ve gostergenin {igliniin kesisim icermek zorun-
da olmadig1 da belirtilmelidir. Ornegin, Ziya Paganin Terkib-i Bend 8'den asagida
verilen par¢anin ikinci misrasina bakalim®:

Cok mukbili gérdiim ki giiler, i¢i kan aglar,
Handén goriinen herkesi hurrem mi sanirsin?
(Cok miibarek insan gérdiim ki giiler, i¢i kan aglar,

Giiler goriinen herkesi mutlu mu saniyorsun?)

Handan gosteren, herkes gosterge Hurrem ise gosterilendir. Fakat soru sora-
rak aslinda bunlarin ayrik oldugu ima edilir. Yani gésteren N gosterge N gosteri-
len=@dir. Yani ¢agrisimsal anlamdan askin anlama gegis yoktur ikisinin kesisimi
bos kiimedir. Hand4n goriinen herkes burada ¢agrisimsal anlami ifade ederken
herkesi hurrem sanmak agkin ya da temsili anlama isaret eder. Zaten siirde de bun-
larin ayrik oldugu gériilmektedir. Bir yoniiyle de ¢agrisimsal anlamla agkin an-
lam arasindaki ayrikliga dikkat ¢ekilmistir. Dikkat edilirse misra da Handan ile
Hurrem arasinda mecazi bir anlami dogrudan veren bir ifade yoktur bu nedenle
mecazi anlam goz 6niine alinmamustir.

[9] http:/www.siirparki.com/ziyapasa5.html Erigim Tarihi: 11.05.2022
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Sekil 13. Gosteren, Gosterilen Gosterge Farkli Kombinasyonlarda Olabilir.

Bu noktada bir kelimenin ayn1 anda gosterge gosterilen hatta hepsi yerine kul-
lanilabilecegi de sdylenebilir. Mesela yine Terkib-i Bend 8deki asagidaki par¢anin
ikinci misrasina bakalim™:

Dehri arasan binde bir 4dem bulamazsin,
Adem goriinen harlari Adem mi sanirsin?
(Diinyay1 arasan binde bir insan bulamazsin,

Insan goriiniimiindeki esekleri insan m1 saniyorsun?)

Burada dikkat edilirse gosterge biyolojik varlik olarak insana isaret eden Adem
ve aslinda daha soyut bir varlik olarak ifade edilen Ademe isaret etmektedir. Yani
ayni kavram gosteren, gosterilen gostergede farkli anlamlar ifade edecek sekilde
yer alabilir. Bunun sebebi bir yoniiyle aslinda anlamin sadece {i¢ degiskenin di-
sindaki bunlara bagl diger gosteren, gosterilen ve gostergelerle de iliskili bir ag
icerisinde yer almasidir. Ancak bu iki anlam birbiriyle kesismedigi icin eksik ve
kaybolmus izlenimi veriyor. Unlii “doga bogluk kabul etmez” mottosunun aksine,
iki anlamin kesistigi bosluk bir anlam yaratur.

Sekil 14. Ayn1 Kavram Géosteren, Gosterilen Gostergede Farkli Anlamlar Ifade
Edecek Sekilde Yer Alabilir.

[10] http:/www.siirparki.com/ziyapasa5.html Erigim Tarihi: 11.05.2022
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Ayrica gercek yasamda birden fazla gdstereni, gosterge ve gosterilen kulla-
nilmast durumunda bu olas1 anlam tiirlerinin daha da gesitlenecegi soylenebilir.
Bunun ilk nedeni aslinda her gosteren, gosterilen ve gostergenin beraberinde de
gosteren, gosterilen ve gostergeleri beraberinde tasimasidir. Ayrica istatistiksel ola-
rak bu kavramlar aras1 belirli dereceye kadar ayrim yapilsa bile, her birey ve grupta
bunun sonsuz sekilde terenniim etmesidir. Bunun i¢in Gongsun Long’un en bili-
nen paradoksu olarak “Beyaz At Ne Zaman At Degildir” paradoksu incelenebilir.
Bu paradoks su sekilde verilebilir: “At insanin sekli adlandirmak i¢in kullandig: bir
aragtir. Beyaz insanin rengi adlandirmak i¢in kullandig bir aractir. Rengi adland:-
ran aragla sekli adlandiran arag ayni degildir. O halde beyaz at, at degildir (Gleick,
2014: 42). Bagka bir deyisle X ozelligi Y kiimesinin bir eleman: degildir veya X,
Y’ye denk degildir. Buna gore paradoks iki anlama gelir. Yani adlar adlandirildik-
lar1 geyler degildir ve siniflar alt siniflarla es konumlu degildir anlami ¢ikabilir.
Masum gibi goziiken ¢ikarimlar bile yaniltici olabilir: “beyaz atlar1 sevmez” ifadesi
“atlar1 sevmedigi” anlamini vermez. Paradoksa gore renkli atlar at degilse ve diin-
yada renksiz at diye bir sey yoksa o halde diinyada at yoktur gibi bir sonuca da ¢1-
kabilmektedir (Gleick, 2014: 42-43). Gong Sun Adlar Okulu olan Ming Jia tiyesiydi
ve bu paradokslarla, Cinli tarihgilerin dil krizi dedikleri bir donemde ugrasiyordu
(Gleick, 2014: 41; Hangerlioglu, 2004: 8). Burada ele alinan gercek “beyaz at’mn
“at” olup olmadig1 degil “Beyaz at at degildir” ifadesidir. Eger biri climleyi “gercek
manasina dayali” okumay: denerse, o zaman ifade dogrudur ¢iinki beyaz at iki
gosteren ve iki gosterilen icerir. Bu nedenle mantiksal tanim ve 6nerme sorunlari
yerini gostergebilime birakir (Chang, 1998).

Sekil 15. Birden Fazla Gosteren, Gosterge ve Gosterilen Kullanildiginda An-
lamsal Olasiliklar Daha Karmagiklasir.

Sonug olarak aslinda burada yaptigimiz Lacan, Encore seminerinde bunun bir
semasini sundugu simgesel, imgesel ve gercek olan arasindaki yapisal baglilig: kii-
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meler kurami ¢ercevesinde tanimlamaktir ki bunu birazdan vektorler kullanarak
da yapacagiz.

Sekil 16. Lacan, Encore Seminerinde Simgesel, Imgesel ve Gergek Olan Arasin-
daki Yapisal Baglilig1 Sunan Semasi (Sizek, 2007: xviii)

Sizek (2007: xviii) bunu su sekilde agiklamigtir:

Burada vektorii, sadece bir belirtme iliskisini gosteren ag olarak degil (Imgesel
olan Simgesel olani belirler, vb.), daha gok ‘Imgesel olanin simgesellestirilmesi’
seklinde yorumlamamuiz gerekir.

Dolayistyla:

o McGuffin agikga bir objet petit a, simgesel diizenin ortasindaki bir bosluktur
- yorumun simgesel devinimini harekete geciren Gergegin eksikligi, boslu-
gudur; agiklanacak, yorumlanacak Gizemin katiksiz bir suretidir;

o dolagim halindeki degis tokus nesnesi Sdir UO, imgesel ayna- oyununa in-
dirgenemediginden dolayi, etrafinda simgesel diizenin yapilandig1 imkan-
s1zig1 belirten simgesel nesnedir

- simgesel yapinin kristallesmesini harekete geciren kiigiiciik 6gedir;

« ve son olarak kuslar, Phidir; gercegin kayitsiz, imgesel nesnellesmesi - im-
kansiz jouissance’ye viicut kazandiran bir imge

Bu noktada yukaridaki Lacanci tanimlamadan buradaki kiimeler kurami te-
melli tanimlamanin ¢ok daha genis oldugunu Lacanci semanin kiimeler kura-
munin getirdigi ¢ok daha zengin evrenin daha dar bir tiirii oldugunu belirtmekte
fayda vardir. Gosteren, gosterge ve gosterilen arasindaki devingenlik asil kendisi-
ni Hofstadter (2001)’in garip dongiisii kavramina atifta bulunur. Bunu yukarida
verdigimiz ayni sema {izerinden ve Escher’in birbirini ¢izen eller resmi {izerinden
ele alabiliriz.
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Sekil 17. Birbirini Cizen Eller™ Gosteren, Gosterilen ve Gostergenin Hofstadter
(2001)’in Garip Dongiisiine Uyarlanmast.

Gosteren, gosterilen ve gosterge arasinda bir devingenlik s6z konusu olsa da bu
devingenlik i¢inde degismeyen korunan bir anlam oldugunu ve bu bilgiyi koru-
yan dontistime esbigimlilik olarak tanimlandigini belirtmeliyiz. Eger esbicimlilik
olmasaydi asla diinyay1 bir referans igerisinde anlamlandiramazdik (Hofstadter,
2001: 110-112-232):

“Esbicimlilik” s6zctigii iki karmagik yapinin, bir yapinin her bir parcasina 6teki
yapida karsilik gelen bir par¢a olacak sekilde birbirlerinin tizerine haritalanma-
s156z konusu oldugunda kullanilir; burada “karsiliklilik” her iki par¢anin kendi
yapilari iginde ayni rolii iistlenmesi anlamindadir. ... Gergek diinyay: yeterli bir
esbigimlilikle yansittig1 6l¢iide her yorum anlamli olacaktr.... Bir plak ile bir
miizik pargasi arasindaki esbi¢imlilik buna 6rnektir; burada par¢anin i¢indeki
her sesin yivlere kazinmig driintiilerde tam bir “gériintiisii’niin oldugu bilinir
ve eger gerekirse bu olduke¢a dogru olarak saptanabilir”

Semantik ve Zitlik Karesi

Kelimelerin, climlelerin ya da ifadelerin sadece kelime diizeyinde algilama,
cagrisim, temsil ya da 6zel sezgiler acisindan kazandiklari anlam kadar ele alindik-
lar1 mantik ve kurallar ¢ergevesinde de anlam kazandiklar belirtilmelidir. Ciinkii e
anlam tretirken bir bakima ¢ikarimda bulunuruz. Anlam bizi bir konuya, inanca,
kaniya ikna eden, dogrulayan ya da o konuyu yanlislayan bir seydir. Bu bakimdan
anlambilim 6nermelerle de ilgilenir. En temel haliyle Aristoteles gibi Eski Yunan-
lilar kategorik 6nermenin dort temel ayirt edici tipini belirledi ve onlara standart
formlar verdiler (simdi A, E, I ve O olarak aniliyor). Kategoriler, Venn diyagram-
larinin daireleri olarak gorsellestirilebilir yani yine kiimelere bu durumda bagvu-

[ https:/trwikipedia.org/wiki/%C3%87izen_Eller



https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87izen_Eller

Toplumsal Cinsiyet Kavramina Editsel Acidan Matematik ...

rabiliriz: Soyut olarak, konu kategorisinin ad1 S ve yiiklenici kategorinin P ise, dort
standart form sunlardir:

a. Tim S, P dir (A formu).
b. Higbir S, P degildir 6nermesi.
c. Bazi S’ler, Pdir.

d. Baz1 S, P degildir

Yukaridaki ifade Aristotelesin karsitlik karesine gétiiriir. Aristonun manti-
ginin oziinde, bu tiir 6nermeler arasindaki mantiksal iligkilerin bir resmi vardir
(Grim, 2013, s. 50). Yukarida verilen 6nermeler agagidaki gibi kategorize edilebilir
(Sekil 16).

Sekil 18. Onermelerin Kategorizasyonu (Kumova. 2017)

Dort kategorik 6nerme tiirii, bir karenin 6zel kdselerine yerlestirilerek gorsel-
lestirilebilir (Sekil 2.30).
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Sekil 19. Aristonun Karsitlar Karesi (Kumova. 2017).

Yukarida sézii edilen tiim kategorilerin en az bir seyi igerdigi varsayimi, son-
raki mantik¢ilarin ¢ogu tarafindan terk edilmistir. Modern mantik, “tek boynuzlu
at” ve “eter akis1” gibi 6rneklenmemis terimlerle, “elma” ve “orangutan” gibi diger
terimlerle ayni sekilde ilgilenir. “Bos kategoriler” s6z konusu oldugunda, karsit
olma, alt kargit olma gibi iligkiler gecerli sayllmaz. Ornegin, “tiim tek boynuzlu at-
larin boynuzu vardir” ve “higbir tek boynuzlu atin boynuzu yoktur” gibi 6nermeler
¢agdas mantikta, bunlarin her ikisi de dogru olarak kabul edilir, bu yiizden kesin
olarak konusursak, birincisinin A 6nermesi statiisiine ve ikincisinin bir E 6nermesi
statlisiine ragmen zit olamazlar. Benzer sekilde, “bazi tek boynuzlu atlarin boynuzu
vardir” (I) ve “baz1 tek boynuzlu atlarin boynuzu yoktur” (O) her ikisi de yanlis
olarak kabul edilir ve bu nedenle alt karsit degildir. A¢iktir ki, “tiim tek boynuzlu
atlarin boynuzlar1 vardir” gercegi, “baz1 tek boynuzlu atlarin boynuzlar: vardir”
gercegini ima etmez. Tlim kategorilerin en az bir iiyesi oldugu varsayimi olmadan,
o zaman yalnizca celigkili iliski gecerlidir. Bazen “modern karsitlik karesi” olarak
adlandirilan seyde (yukarida ana hatlari gizilen geleneksel karsitlik karesinin aksi-
ne) karsitlar, alt kargitlar ve tahakkuk cizgileri silinir ve ¢eliskili iliski i¢in yalnizca
capraz cizgiler birakilir™. Bununla beraber, zitlik karesi ve mantik bize aslinda
kelimelerin ifadelerin kendi i¢lerinde de mantik kurallar: agisindan da anlam ifa-
de ettiklerini hatirlatir. Yani aslinda salt gésteren ya da gosterilen ya da gosterge
dedigimiz niteleyicilerde mantik kurallar1 ¢ercevesinde bir anlam tagir. Yani bir
kelimenin ya da bir ifadenin anlam1 mantiksal agidan olusturulan kurallar biitiinii
icerisinde de ayr1 bir anlam igerir. Askin bir anlam bir bakima anlamin mecazi
olmadigini ya da ¢agrisimsal olmadigini igerir. Sonug olarak mantik kurallar1 da
anlami olusturulan kurallar ¢er¢evesinde yapilandirir ve yeni anlamlar kazandirir.

[12] https:/iep.utm.edu/sar-opp/ Erisim Tarihi: 11.05.2022
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Bu noktada anlamin bulanik mantikla iligkisine de deginmek gerekir. Fuzzy
Logic yani bulanik mantik kavramu ilk defa Lotfi Zadeh'in ortaya ¢ikardig bir ku-
ramdir. Klasik mantigin temel olarak bugiin elektronik sistemlerin ve kullandi-
gimi1z hemen hemen her aracin temelinde yatan “1” ve “0” degerlerine dayali bir
mantig1 icerir. Burada bir varlik belirli bir kiimeye ya ait olur ya da bu kiimeye ait
olamaz. Bu noktada aidityetin “Dogru” olma durumu “1” ile ifade edilirken, “yan-
lis” da “0” olarak degerlendirilir. Bulanik mantikta ise varliklarin tek bir kiimeye
ait olmak zorunda olmamasi, birden ¢ok kiimeye de ait olabilme 6zelligi kazanur.
Aidiyet fonksiyonu, dilsel terimi nicellestirmenize ve bulanik bir kiimeyi grafik
olarak temsil etmenize olanak tanir. X sdyleminin evrenindeki bir bulanik A kii-
mesi igin tiyelik fonksiyonu pA:X - [0,1] olarak tanimlanir. Burada X’in her elema-
ni1 0 ile 1 arasinda bir degere eslenir. Buna iiyelik degeri veya iiyelik derecesi denir.
X'deki elemanin bulanik A kiimesine iiyelik derecesini 6lger™!.

x ekseni, soylem evrenini temsil eder.
y ekseni [0, 1] araligindaki iiyelik derecelerini temsil eder.

Sayisal bir degeri bulaniklastirmak i¢in uygulanabilir birden fazla iiyelik fonk-
siyonu olabilir. Basit tiyelik fonksiyonlari, karmagik fonksiyonlarin kullanimi ¢ik-
tiya daha fazla kesinlik katmadig: icin kullanilir. Bulanik mantik ¢aligmasindaki
ana araglardan biri cebirsel anlambilimdir.™. Mantik kurallar1 kelime anlamlari
i¢in 6nemlidir ¢linkii kelime anlaminin 6nemli bir bileseni, kelime duyular: ara-
sindaki iligkidir. Ornegin, bir kelimenin anlami baska bir kelimenin anlamu ile ayni
veya neredeyse ayni olan bir anlami oldugunda, bu iki kelimenin iki anlaminin
esanlamli oldugunu soyleriz. Esanlamliligin daha resmi bir tanimi (duyulardan zi-
yade kelimeler arasinda), climlenin dogruluk kosullarini, ciimlenin dogru olacag:
durumlar: degistirmeden herhangi bir ciimlede birbirlerinin yerine kullanilabilir-
lerse iki kelimenin esanlamli oldugudur. Bu durumda genellikle iki kelimenin ayn1
onermesel anlama sahip oldugunu soyleriz. Anlambilimin temel ilkelerinden biri,
karsitlik ilkesi olarak adlandirilir. Kargitlik ilkesi, dilsel bigimdeki bir farkliligin her
zaman anlamdaki bir farklilikla iliskili oldugunu belirtir. Ornegin, H,0 kelimesi
bilimsel baglamlarda kullanilir ve bir yliriiylis rehberinde uygun olmaz - su daha
uygun olur - ve bu tiir farki kelimenin anlaminin bir pargasidir. Pratikte, esanlaml
sozcligii bu nedenle yaklasik veya kabaca esanlamlilik iligkisini tanimlamak i¢in
kullanilir. Tki kelimenin ne kadar benzer oldugunu bilmek, soru cevaplama, agik-
lama ve 6zetleme gibi gorevlerin ¢ok dnemli bir bileseni olan iki kelime 6beginin
veya ciimlenin anlaminin ne kadar benzer oldugunu hesaplamada yardimci olabi-
lir. Kelime benzerligi i¢in deger elde etmenin bir yolu, insanlardan bir kelimenin

[13] https:/www.tutorialspoint.com/artificial_intelligence/artificial_intelligence_fuzzy_logic_systems.htm
Erisim tarihi: 11.05.2022

[14]  https:/plato.stanford.edu/entries/logic-fuzzy/ Erigim Tarihi: 11.05.2022
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digerine ne kadar benzer oldugunu yargilamalarini istemektir. Bu tiir deneylerden
bir dizi veri seti elde edilerek bunlar yapilabilir. iki kelimenin anlami, akrabalik
benzerliginden baska yollarla da iliskilendirilebilir. Bu tiir bir baglanti siifina,
psikolojide geleneksel olarak kelime iliskilendirmesi olarak da adlandirilan kelime
iliskisi denir. Sozciikler arasindaki ortak bir iligki tiirii, ayn1 anlamsal alana ait ol-
malaridir. Semantik alan, belirli bir semantik alani kapsayan ve birbirleriyle yapisal
iligkiler tagiyan bir dizi kelimedir. Anlamsal alanlarla yakindan ilgili olan, anlamsal
cerceve fikridir. Anlamsal gerceve, belirli bir olay tiirtindeki perspektifleri veya ka-
tilimcilar: ifade eden bir dizi kelimedir. Son olarak, kelimelerin duygusal anlamlar:
veya cagrisimlar: vardir. Yan anlam kelimesi farkli alanlarda farkli anlamlara sa-
hiptir, ancak burada bir kelimenin anlaminin bir yazarin veya okuyucunun duygu-
lari, duyarliligy, goriisleri veya degerlendirmeleriyle ilgili yonlerini ifade etmek igin
kullantyoruz. Ornegin, bazi kelimelerin olumlu ¢agrisgimlart (mutlu), bazilarinin
ise olumsuz ¢agrisimlar: (tiztintti) vardir (Jurafsky ve Martin., 2021).

Sonug olarak anlambilim galismalarinda gosteren, gosterilen ve gosterge iize-
rinden veya bagka degiskenler tizerinden anlam analizi yapilacaksa mantik bilimi
gereklidir ¢tinkii anlamin farkliligi, benzerligi ve bu benzerligin aidiyet derecesinin
tespitinde karar vermek icin 6nermeler mantigini, bulanik mantig1 ve kiimeler ku-
ramini kullanmamiz gerekir.

Semantik A¢idan Skaler Carpim Baglaminda Vektorler: Es An-
laml Kelimelerin Olusturulmasi

Bir vektor, 6ziinde, yalnizca bir sayi listesi veya dizisidir. Bir vektor uzayi, boyut
boyutlariyla karakterize edilen bir vektorler toplulugudur. Bu bakimdan anlam-
lar vektorel olarak temsil edilebilir. Duyugsal anlam iizerine yapilan ilk ¢alismalar,
sozciiklerin duyussal anlamin ii¢ 6nemli boyutu boyunca degisiklik gosterdigini
buldu (Jurafsky ve Martin., 2021):

- degerlik: uyaranin hoslugu

- uyarilma: uyaran tarafindan kigkirtilan duygu yogunlugu

- baskinlik: uyaran tarafindan uygulanan kontrol derecesi
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Sekil 20. Duyussal Anlamin Vektorel Temsili

Bir anlam bir¢ok farkli sekilde vektér bigiminde ele alinabilir. Ornegin, gémiil-
me ad1 verilen kelimelerin anlamlarinin temsillerini dogrudan metinlerdeki dagi-
limlarindan 6grenerek somutlastirma islemi vektor anlambilimi olarak tanimlanir.
Vektor semantigi, NLP (Dogal dil isleme (NLP), bir bilgisayar programinin in-
san dilini konuguldugu ve yazildig: sekliyle anlama yetenegi olarak tanimlanir)de
kelime anlamini temsil etmenin standart yoludur ve vektdr semantiginin kelime
anlaminin bir¢ok yéniinii modellememize yardimci olur. Temel fikir ¢ok benzer
dagilimlarda meydana gelen (komsu kelimeleri benzer olan) iki kelimenin benzer
anlamlara sahip oldugudur. Vektor semantigi fikri, bir kelimeyi, kelime komsula-
rinin gémme dagilimlarindan tiiretilen ¢ok boyutlu bir semantik uzayda bir nokta
olarak temsil etmektir. Sézciikleri temsil eden vektdrlere gomiilii vektor denir. Bir
vektor uzayindaki sayilarin siralamasi, belgelerin degisiklik gosterdigi farkli an-
laml boyutlar1 gosterir. Boylece, bu vektorlerin her ikisi i¢in de ilk boyut, kelime
savaginin meydana gelme sayisina (battle) karsilik gelir ve 6rnegin, As You Like It
ve Twelfth Night vektorlerinin benzer degerlere sahip olduguna dikkat ederek, her
bir boyutu karsilagtirabiliriz (sirasiyla 1 ve 0). Bir belgenin vektérini |V|-boyut-
lu uzayda bir nokta olarak diisiinebiliriz; dolayisiyla sekildeki belgeler 4 boyutlu
uzayda noktalardir. 4 boyutlu uzaylarin gorsellestirilmesi zor oldugundan, $ekil iki
boyutlu bir gorsellestirmeyi gostermektedir (Jurafsky ve Martin., 2021).

Kelimelerin vektorel olarak gosterimi onlarin anlamsal olarak ele alinmasinda
da bize birgok matematiksel arag saglar. ki hedef kelime v ve w arasindaki ben-
zerligi 6l¢mek icin iki vektor alan bir olgiite ihtiyacimiz vardir. NLPde kullanilan
vektor benzerligi i¢ carpim olarak da adlandirilan lineer cebirdeki nokta ya da ska-
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ler carpima dayanir (Jurafsky ve Martin., 2021). Iki vektériin skaler ¢arpimi, bir
vektoriin bilegenini digerinin yoniinde alarak ve onu diger vektoriin biiytikligii ile
carparak olusturulabilir™.

— N -
Skaler garpim (v,w)= 38 V.W. =V, W, + V, W, # s v w

i=1 i
Bir vektor daha uzunsa nokta ¢arpim daha yiiksektir ve her boyutta daha yiik-
sek degerler bulunur. Daha sik kelimelerin daha uzun vektorleri vardir, ¢linkii
bunlar daha fazla kelimeyle birlikte bulunma egilimi gosterirler ve her biri ile daha
yiiksek birlikte bulunma degerlerine sahiptirler (Jurafsky ve Martin., 2021).

Sekil 21. Tki Vektdriin Skaler Carpimi, Bir Vektdriin Bilesenini Digerinin Yo-
niinde Alarak ve Onu Diger Vektoriin Biiyiikliigii Ile Carparak Olusturulabilir™.

Iki vektériin skaler garpimu, bir vektériin bilegenini digerinin yéniinde alarak
ve onu diger vektoriin bityiikligi ile ¢arparak olusturulabilir. Bu nedenle aslin-
da kelimelerin benzerligi acisindan kullanilabilir. Simdi biz bu vektorii ii¢ boyutlu
gosteren, gosterilen ve gosterge boyutlarinda iki vektor olarak ele alirsak aslinda
sekil 19daki formiilleri kullanarak iki farkli anlam tiirli arasindaki benzerligi tespit
edebiliriz.

[15] https:/mathinsight.org/scalar_triple_product Erisim Tarihi: 11.05.2022
[16] http:/hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/vsca.html Erigim Tarihi: 11.05.2022
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Sekil 22. Gosteren, Gosterilen ve Gosterge U¢ Boyutlu Uzayda Birer Boyut
Olarak Ele Alindiginda iki Farkli Anlamin Benzerliginin Kargilagtirmasi I¢in Kul-
lanilabilir.

Yani i boyutu gosteren, j boyutu gosterilen k boyutu ise gostergeyi temsil etmek
tizere iki A ve B vektoriiniin benzerlik 6l¢iitii su sekilde tanimlanabilir:

Skaler carpim (A,B)=A, B, +A B, + A, B,

Burada dikkat edersek gosteren, gosterilen ve gostergeyi bir uzayin ii¢ boyutu
olarak ele aldik. Boyle bir vektorii farkli gosteren, gosterilen ve gostergeye sahip
anlamlar1 kargilastirmak i¢in kullanabiliriz.

Ama biz bunu farkli bir sekilde de ele alabiliriz: gosteren, gosterilen ve gos-
tergeyi birer vektor almak. Bu durumda biz aslinda bir anlamin kendi igindeki
benzerlik él¢iitiinii incelemis oluruz. Bunun icin iiclii skaler carpim yapariz. Ug a,
b ve ¢ vektoriiniin skaler {i¢lii garpimi (axb)-cdir. Skaler bir ¢arpimdir ¢iinki tipki
nokta ¢arpim gibi tek bir say1 olarak degerlendirilir. Skaler tiglii carpim 6nemlidir
ctinkii mutlak degeri |[(axb)-c| a, b ve ¢ tarafindan yayilan paralel yiiziin hacmidir
(yani, bitisik kenarlar1 a, b ve ¢ vektorleri olan ve gosteren, gosterilen ve gostergeyi
temsil eden paralel yiiziin kenarlaridir). Hacim igin bu formiil agagidaki sekilden
anlagilabilir. Paralel yiiziin hacmi, tabanin alani ile yiiksekligin ¢arpimidir. Cap-
raz ¢arpimin geometrik tanimindan, biiyiikliigtintin [laxb|| paralelkenar tabaninin
alan1 oldugunu ve axb vektériiniin yoniiniin tabana dik oldugunu biliyoruz. Para-
lel yiiziin yiiksekligi, tabana dik dogrultuda, yani axb yoniinde c’nin bilesenidir.
Skaler ti¢lii carpim sifira esitse, o zaman ii¢ a, b ve ¢ vektorii es diizlemlidir, ¢linkil
onlar tarafindan tanimlanan paralelyiiz diiz olur ve hacmi yoktur. Buradan da gés-
teren, gosterilen ve gosterge arasindaki hacim paralelyiiziin hacmi tizerinden birer
anlam Ol¢iitii olarak ele alinabilir™. Bununla beraber, burada anlami degerlendir-
digimiz uzaym boyutlarinin ihmal edilmemesi gerektigi belirtilmelidir.

[171  https:/mathinsight.org/scalar_triple_product Erisim Tarihi: 11.05.2022
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Sekil 23. Bir Anlamin Kendi Igindeki Ortiisiimiinii Tespit Etmek i¢in Uglii
Skaler Carpim Kullanilabilir.

Sonug olarak gosteren, gosterilen ve gostergeyi uzayda birer boyut olarak ala-
rak iki farkli anlami karsilastirmak icin ya da gosteren, gosterilen ve gostergeyi
birer vektor olarak ele alarak bir anlamin kendi i¢indeki ortiisiimiinii tespit etmek
i¢in kullanabiliriz. Bu noktada gosteren, gosterilen ve gostergenin anlamsal analiz
i¢in tek 6l¢tit olmadigini belirtmekte fayda var. Putnam bir sozctigii sentaktik isa-
retciler, semantik isaretciler, stereotip, kaplam olarak dort bilesenden olusan bir
vektor olarak tanimlamigtir (Hacking, 2016: 106). Benzer yontem bu tiir bir vektor
icinde uygulanabilir.

Semantik A¢idan Capraz Carpim Baglaminda Vektorler: Zit
Anlamli Kelimelerin Uretimi

Skaler carpimin es anlamlilik veya anlam benzerligi acisindan kullanilabilirli-
gini gordiik. Peki ¢apraz ¢arpim bu bakimdan nasil kullanilabilir? Bir vektori bir
yonii ve bityiikliigii olan bir nicel degisken olarak tanimlamistik. “Capraz Carpim”
kullanilarak iki vektér ¢arpilabilir. Iki vektdriin Capraz Carpimi a x b, her ikisine
de dik agida olan bagka bir vektordiir. Capraz iiriiniin bityiikligii (uzunlugu), ke-
narlar i¢in a ve b vektorleri olan bir paralelkenarin alanina esittir. Capraz ¢arpim
sonucu bir vektdr (mavi) olarak asagidaki sekilde gorsellestirilmistir. Buna gore:™

- ave b vektorleri ayn1 veya zit yonii gosterdiginde sonug sifirdir.

- aveb vektorleri dik acida oldugunda sonu¢ maksimum deger alir.

[18] https:/www.mathsisfun.com/algebra/vectors-cross-product.html Erigim Tarihi: 13.05.2022
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Sekil 24. Capraz Carpim Sekildeki Gibi Iki Farkli Sekilde Yapilabilir™

Simdi bir 6nceki boliimde mantik kurallarinin ve bulanik mantigin anlamla
iligkisine deginmistik. Burada bulanik mantigin daha genellestirilmis bir hali olan
Notrosofik mantik kullanilabilir. N6trosofik mantik diinyaya yeni bir bakis atmak
ve ardindan bu bakis agisin1 var olan belirsizlige uyum saglamak i¢in uyarlamakla
ilgilidir. N6trozofi tarafindan 6nerilen, nétrler ad1 verilen, dogru veya yanls iki-
li paradigmasina ti¢iincii bir mantiksal alternatif vardir (Smarandache, ve Said,
2020). Simdi elimizde dogru (true), yanls (false) ve belirsiz (indeterminacy) ola-
rak ti¢ deger deger oldugunu diigiinelim ve bunu gosteren, gosterge ve gosterilen
baglaminda tanimlayalim:

1. Eger gosteren, gosterge ve gosterilen kesisimi icerisindeki bir alan olarak
anlam kavramini asil anlam olarak tanimlamistik. Yani gosteren N gosterge
N gosterilen= asil anlam durumunu D vektorii yani dogruluk vektérii ile
gosterecegiz.

2. Eger gosterenle yani kelime ya da ses ya da imge ile zihindeki kavram olan
gosterilen arasinda bir kesisimden bahsediyorsak bu mecazi anlamdi. Eger
gosterenle yani kelime ya da ses ya da imge ile nesnenin ya da seyin goriin-
tiisel ya da somut temsili gosterge arasinda bir kesisimden bahsediyorsak bu
¢agrisimsal anlamdi. Eger zihindeki kavram olan gosterilen ile ya da seyin
gorintiisel ya da somut temsili gosterge arasinda bir kesisimden bahsediyor-
sak bu agkin anlamdi. Biz bu kesisim kiimelerini belirsiz durum vektorii B
ile tanimlayacagiz. Hatta burada ti¢ vektor olarak gosterebiliriz ama tanim-
lamada kolaylik olmas1 agisindan hepsine simdilik B diyelim.

gosteren N gosterilen= mecaz anlam= B, gosteren N gosterge= cagrisimsal an-
lam=, B,, gosterilen N gosterge= agkin anlam= B,.

[19] https:/ /www.mathsisfun.com/algebra/vectors-cross-product.html Erisim Tarihi:
13.05.2022
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Son olarak yalniz gosterge, gosteren ve gosterilen iceren durumlari ise yanls
Y vektorii ile tanimlayalim. Yani gosterge \ (gosteren U gosterilen)= Y, gosteren\
(gosterge U gosterilen)= Y, gosterilen \ (gosteren U gosterge)=Y..

Simdi biliyoruz ki ¢apraz ¢carpimda degisme 6zelligi yoktur. Yani iki skaler olan A
ve B'nin normal ¢arpimi A.B=B.A iken iki vektor A ve Bnin ¢arpimi A X B # B x A.
Bu bize bu dogru, yanlis ve belirsiz vektorleriyle yeni anlamsal vektorler olustur-
mamizi saglar. Bununla beraber, bu tanimlamalarin deneysel psikoloji ve egitim
verileri ve dilbilimsel acidan yeniden yapilmasi gerektigini burada sadece bir tanim
yaptigimizi belirtmekte fayda var. Burada esitligin karsisindaki durumlar 6rnegin
beklenmedik durumu da birer vektordiir sadece kisaltmalarla tanimlamalar: ¢ok
soyutlastirmak istemedik:

D x Y = Beklenmedik durum
Y x D = Sagilacak durum
D x B = Kuskulu durum

B x D = Siipheli durum
B x Y = Caprasik durum

Y x B = Muglak durum

Bagka bir deyisle bir dogru durum vektorii ile yanhs vektorii ¢arpimi beklen-
medik bir durum vektdrii olustururken bir yanls durum sonrasi dogru bir du-
rumla kargilasmak sasilacak durum olusturmaktadir. Burada tanimlamanin bilis-
sel kelimelere gore yapildigini soylemekte fayda var. Dogru durum vektorii sonrasi
yanlis durum vektorii 6tkelendirici ya da tam tersi huzur verici bir durum olarak
baglama gore de tanimlanabilir. Dogru, yanlis ve belirsiz kavramlarini gosteren,
gosterilen ve gosterge baglaminda nétrosofik mantik cergevesinde inga ettigimizi
hatirlatalim. Son olarak bu vektorlerden belirsiz ve yanlisin ¢ tane ¢esidi oldugu-
nu dogrunun ise kesisim kiimesi olarak tek degeri oldugunu ve bu ¢ ¢esitle daha
¢ok vektor iiretilebilecegini unutmayalim. Asagida bu durumu gosteren bir gorsele
yer verilmistir. Buna gore 6rnegin beklenmedik durum sasilacak durumun zitt1 an-
lamina mi geliyor sorusu sorulabilir. Burada isimlendirmenin bu biligsel durumla-
r1 anlamlandirmak amaciyla verildigi i¢in buradaki tanimlamalar agisindan boyle
oldugunu soylemekte fayda vardir.
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Sekil 25. Bazi Bilissel Durumlarin Vektérel Olarak Insas:

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yeni bir dil yetkinligi kurami, yinelemeyi en 6nemli yeteneklerden biri olarak
tanimlar. Chomsky'nin insan diline iliskin ilk goriisleri, diller arasindaki ortak
noktalar1 agiklayan bir 68eler listesi igeriyordu. Marc Hauser, Noam Chomsky, Te-
cumseh Fitch tarafindan 2002'de yayimlanan bir incelemede, yazarlar tek basina
“yineleme” 6zelligini, insan tiiriiniin benzersiz dil yeteneginin agiklamasi olarak
gostermekteler. Kiigiik bilesenlerden genis bir yapi inga etme ve sonra bu yapiy:
bagka bir yapinin parcast olarak kullanma kapasitesidir. Boylece biraz kelime hazi-
nesi ile karmasik ctimleler ve paragraflar yazabiliyoruz (Kurzweil, 2005: 276). Ben-
zer durum aslinda anlam tretimi i¢inde gegerlidir. Belirli anlam pargalarini kulla-
narak yeni anlamlar iiretme ve bunlar1 veri durumundan bilgi ve fikir durumuna
¢evirme insan zihninin en 6nemli 6zelliklerinden birisidir. Bu durum ashinda bizim
tam metinde ele alinan garip dongiilere bizi gétiiriir. Yukaridaki cerrah hikayesine
geri donecek olursak dili inceleyen psikologlar bu bulmacanin kelimelerin anlam-
larini temsil etme bigimlerimizle ilgili ilging bilgiler verdigini 6ne siirerler. Burada-
ki kuramsal ¢alismada aslinda toplumsal cinsiyet algisinin bazi durumlarda nasil
olustugunun basit matematiksel temellerini ele alarak bunu ifade etmeye calistik.
Bu baglamda anlami olustururken imin [gosterge], imleyen [gosteren] (sozciik)
ile imlenen [gosterilen] arasindaki iliskinin mantiksal bir bicimde ele alinabilecek
sekilde yapilandirildigint gézlemledik. Burada da gosterge/im (sign) adi verilen
anlam birimleri (Latince signum; belirti, isaret, sinyal) temel alinir. Piercee gore,
“Bir gosterge (Sign) ya da representamen, bir kisi i¢in, herhangi bir seyin yerini,
herhangi bir bakimdan ya da herhangi bir sifatla tutan seydir (Unal, 2016). Goster-
geye atifta bulunan goésteren/imleyen ve “gonderme yaptig1” kavrama “gosterilen/
imlenen” (signified) Gosteren ve gosterilen (signifier-signified) birlikte “gosterge”
(sign) adin1 verdigimiz anlam birimini olusturuyor. Bu birimi olusturma islemine
de “gosterme” (signification) diyoruz. Bu tanimlar 1s181nda matematiksel ve man-
tiksal olarak bu ¢alismada 6ncelikle anlam kavraminin tiir ve derecesine gore iki
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boyutta incelenebilir bir yapis1 oldugunu ve tiirlerinin asil anlam, ¢cagrisimsal an-
lam, mecazi anlam ve agkin anlam olarak ele alindigini vurgulamis olduk.

Toplumsal cinsiyet ¢aliymalarinda bu dogrultuda dort farkli anlam tizerinden
tartigmanin yapilmasinin duruma yeni bir boyut katacagi bu noktada soylenebilir.
Eger asil anlama odaklanacaksak toplumsal olarak genellikle 6grenilmis ve 6gre-
tilen gosteren, gosterilen ve gosterge baglamindaki kesisim kiimesinin bir bakima
asil anlama odaklanilmasi gerektigini ¢ikarabiliriz. Bununla beraber belirli toplu-
lukla veya bireylerdeki anlama odaklanilacaksa ¢agrisimsal anlam, mecazi anlam
ve agkin anlamin ele alinmasinin daha dogru bir bakis olacag: soylenebilir. Peki bu
toplumsal cinsiyet kavrami baglaminda nasil yorumlanabilir? Oncelikle gosterge,
gosterilen ve gosteren birbirleriyle dinamik iligkisi olan yapilardir ve bunlarin ke-
sisim ve birlesmesiyle anlam olusur. Bu anlam somut veya soyut nesne ya da seyin
nitelikleri ile bireyin zihin diinyasinda bir kavramsal ag yapist icerisinde olusmus
gosterilen arasindaki iliskinin gosteren bakis agisindan ele alinmasiyla anlagilabilir.
Burada gosterenin nitelikleri kadar gosterenin 6niindeki duyumlar, duygular, sez-
giler, diigiinceler ve bireysel ya da toplumsal geri bildirim iceren perdeler de etki-
lidir. Duyumlarimizin kalitesi ve goklugu gostergelerin nasil algilandigini belirler.
Insanlar ¢ogu canlidan farkli duyum aralik ve esiklerine sahiptirler. Duygular yine
olaylara bakis acimiz1 etkileyebilir. Ya da sunulan bir gostergenin gosterilis bigi-
minde duygularin eklenmesi bunun nasil algilanacagini degistirebilir. Sadece du-
yum ve duygulara gore degil bireysel ve kolektif sezgilerde algilarimizda etkilidir.
Distinceler genelde anlami insa ederken en sik kullanilan diizenleme araglaridir.
Son olarak toplumsal ve bireysel geri bildirimler ve kurallar algilama ve anlam-
landirma seklimizi etkiler. Kanallar ise tanima, animsama, kavrama, yorumlama,
analiz, sentez, begenme, hissetme gibi sekillerde kendini gosterilen olarak sunar.
Bunlar arasindaki iligki fen bilimlerinde kavram yanilgilar: ve kiiltiirel araglar va-
sitasiyla kolayca yayilan yaygin bir diisiince ya da diisiince sekli olarak ifade edilen
mem kelimesiyle ifade edilen durumlarda goriilebilir. Ilk 6rnek fen bilimlerinde
kavram yanilgilarinda verilebilir. Ornegin, telefon sarj ediyoruz dedigimiz Ingi-
lizce sarj yiik anlamina geldigi icin sanki telefona yiik yiiklityoruz gibi bir anlam
olusmaktadir. Halbuki aslinda sarj etmek gercekte bir elektrokimyasal cihazin, bir
yukii diisiik potansiyelli bir konumdan yiiksek potansiyelli bir konuma tagimak
i¢in gereken enerjiyi saglamasidir. Yani bir su pompasinin su ¢ekmesi gibi bir du-
rumdur. Yoksa su pompasinin su yaratmasi degildir. Fakat bu kullanilan sarj keli-
mesi sanki pillerin su pompast gibi su yarattig1 anlamini olusturur ki bu toplumsal
perdeden olusturulmus bir kavram yanilgisina isaret eder. Benzer sekilde diinya
glinesin etrafinda doniiyor derken aslinda diinyanin giines ve diger gezegenlerin
etkilesimiyle olusmus bir agirlik merkezi (barycenter) noktas: etrafinda doniisii
ima edilir. Fakat bu ¢ogu kisi bunu sanki biitiin gezegenlerin glinesin tam mer-
kezinde doniiyormus gibi bir anlam olusturmasina yani kavram yanilgisina isaret
eder. Bunda giines merkezli evren modelinin bireylerde olusturdugu duygusal,
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sezgisel, diistinsel etkilerde rol oynayabilir. Duygusal olarak giines merkezli evren
modeli bilimsel bir devrimi isaret eder, diisiinsel olarak okullarda bu dogrultuda
egitim verilir, sezgisel olarak bircok baglamda (6rnegin “diinya doéniiyor sen ne
dersen de” sarkisindaki gibi) bu diisiince vurgulanir. Bu elbette diinyanin giines
etrafinda donmesinin dogru ve yanlis olup olmadigini tartismasindan ziyade bazi
kavramlarin farkli perdelerle nasil yapilandirildigina basit bir 6rnektir.

Sekil 26. Gosteren, Gosterilen ve Gosterge Arasindaki Iligki

Daha yaygin olarak, internet araciligiyla, genellikle sosyal medya platform-
lar1 araciligiyla yayilan bir fikir, davranis, goriintii veya stil olarak goriilen inter-
net memlerinde goriilebilir. Ozellikle propaganda tiirii bilgilerde bu tiir gosteren,
gosterilen ve gosterge arasindaki carpik iliski daha belirgin olarak anlagilabilir.
Bununla beraber, kavramlar evreninde insanlar akvaryumda yiizen baliklar gibi
suyun varligini fark etmedigi veya ¢ok 6zel durumlar hari¢ nefes alirken havanin
varligini hissetmedigimiz gibi gosteren, gosterilen ve gosterge arasindaki iligkiler-
de bunlarin nitelikleri ve aralarindaki perdeleri fark etmeyebiliriz. Ornegin, futbol
magq1 izlemek genel olarak cogu kiiltiirde erkeksilikle iligkilendirilen bir anlama
sahiptir. Cinsiyetgilik ve kadin diigmanligi, futbolsever kiiltiirlerinde de kalic ve
yaygin olaylardir ve bazi arastirma bulgulari, taraftar internet sitelerinde gorii-
len cinsiyet¢i yorumlarin ve canli maglarda cinsiyetgi sozlii tacizin kapsamini ve
dogasini gostermektedir. Cinsiyetcilik ve kadin diismanligi ¢ok keskindir ve top-
lumsal cinsiyete dayali sosyal iliskilerin toplumda ve futbol baglamlarinda 6nemli
etki gii¢leri olmaya devam ettigini tirkiitiicii bir sekilde hatirlatir (Caudwell, 2011).
Bu aslinda ¢ogu kisiye dogal gelen erkeksilik iceren futbolla iliskili kavramlarin
aslinda toplum tarafindan bir sekilde inga edilmis anlamlar oldugunu gostermesi
acisindan 6nemlidir. Futbol maglar1 en saf haliyle aslinda bir top etrafinda belir-
li kurallar ¢ercevesinde oynanan oyunu igerir. Bununla beraber, takim tutmanin
getirdigi duygu, futbol izlemeyle beraber disa vurulan sosyal kimlik ve bunun be-
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raberinde siire¢ icerisinde olugan diistince sezgi ve inanglar ve bunun toplum tara-
findan belirli bir sekilde gekillendirilmesi bunun anlamlandirilma ve algilanmasini
degistirir ve bireyin 6zelliklerine gore asil anlamla beraber mecazi, ¢agrigimsal ve
agkin anlamlar olugturur.

Gosteren, gosterilen ve gosterge arasindaki iliski toplumsal cinsiyet kavrami
acisindan sunlara igaret eder:

- Toplumsal cinsiyetle ilgili sembol, kavram ve anlayislar belirli bir anlamsal
ag lizerinden insa edilir.

- Buag gosteren, gosterilen ve gostergenin niteliklerine ve iliskisine baghdur.

- Bu ¢t arasindaki iliski duyum, duygu, sezgi, diislince ve toplumsal yap1
tarafindan sekillendirilir ve bu algilama ve anlam olugturmada etkili olur.

- Gosteren, gosterilen ve gosterge arasindaki iliski toplumsal olarak deger ve
anlam verilen kavramlarda kendini daha net gosterir. Ornegin, ok zel bir
anlami yoksa bir elma bir meyveye isaret ederken mavi renk bir erkeklik
simgesi ya da kirmizi renk bir kadinlik simgesi olarak anlagilabilir.

Bu noktada anlami olustururken iki farkli yol kullanabiliriz ve bu yollar gos-
tergelerle iliskili olabilir. Kelimeleri anlamlarini temsil etmede kullanabilecegimiz
olasi yollardan biri gerekli bir tiir sart listesi olusturmaktir. Ornegin, 6gretmen
geng birisidir, kadindir, resmi kiyafet giyer gibi bir liste buna érnektir. Anlami
temsil etmenin bagka bir yolu da bir prototip iizerinden yapilmaktadir. Kelimenin
temsil ettigi seyin tipiyle ilgili genel bir fikirdir prototip. Yani 6gretmen kelime-
sinden kastimiz, daha ziyade etrafinda 6grencilerin oldugu 6gretmen masast veya
tahtanin 6niinde olan bir figiirdiir. Birinde gostergemizi bir listeye dayali olustu-
rurken digerinde ise bir imgeye ya da prototipe ya da gok daha derin arkatiplere
dayali olarak referans aliriz. Bu nedenle anlamina imgeden mi yoksa listeden mi
kaynaklandiginin g6z oniinde tutulmas1 gerekir (Ambridge, 2020). Bu da aslinda
toplumsal cinsiyetle ilgili anlamlandirmalara bakarken bilissel durumlar1 sadece
birer skaler say1 olarak degil birer vektorel durum olarak diigiinmenin 6nemine
isaret eder. Biligsel durumlarin yani anlamlarin dogruluk, yanlislik ya da belirsiz-
liklerine iligkin e anlam ve zit anlam saglayan islemler yani skaler ve gapraz (cross)
garpim dnemlidir. Toplumsal cinsiyetle ilgili durumlarda dogru, yanls ve belirsiz
vektorler arasindaki degisimlerle birbirinden zit anlamli vektorel anlamlar {ireti-
lebilirken bu durumlarin tekrarlanmasi es anlaml vektorler tiretir. Boylece cerrah
hikayesini bu sekilde ele alabiliriz. Kafasinda cerrahlar erkektir seklinde bir dogru
bulunan bir kisi kafasindaki durumun yanlis oldugunu gordiigiinde beklenmedik
bir durumlar kargilasacaktir. Tam tersine kadindan cerrah olmaz seklinde bir dii-
slinceye sahipken bunun yanlis oldugunu géren kiside sasilacak bir durumla yiiz
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ytize gelecektir. Stirekli dogru, yanlis veya belirsiz anlami dogrulayan durumlarla
karsilagmak es anlamlar iireterek bu durumlar giiclendirecektir. Buda aslinda bu
zihinsel durumlardan ¢apraz ve skaler ¢arpima isaret eder. Aslinda toplumsal cin-
siyet baglaminda cerrah hikayesi agisindan tartisilan durum Karl Popperin mes-
hur “Biitiin kugular beyazdir” evrensel genellemesi, tek bir siyah kugu gozlenerek
yanlislanmasina iliskin o meshur 6rneginin ¢esitlenmesidir. Yani dogru durumun
yanlis durumla karsilasmasi sonucu sagilacak durum elde edilmesidir.

Sekil 27. Bazi Belirsiz, Dogru ve Yanlis Vektorleri Acisindan Es ve Zit Anlamlarin
Uretilmesinde Capraz ve Skaler Carpimin Gorsellestirilmesi®!

Son olarak bu tiir bilissel degisimlerin kaynag1 matematiksel olarak nerede te-
mellendirilerek modellenebilir sorusu sorulabilir. Bagka bir ifadeyle dogru olarak
diistiniilen bir biligsel durum nasil yanhis duruma ya da belirsiz duruma doniisebi-
lir ve bunun kaynagi ne olabilir? Elbette ki durumun en temelinde insanin 6gren-
me siiregleri ve yasadig1 deneyimler etkilidir. Fakat burada kaynak Johari Penceresi
olarak adlandirilan bilginin kisi tarafindan bilinip bilinmedigi ve bilginin gruptaki
diger kisiler tarafindan bilinip bilinmedigi ile ilgili olarak ortaya ¢iktig1 diisiinii-
lebilir. Bu 6zellikle toplumsal cinsiyet gibi sosyolojik kavramlarda daha 6n plana
¢ikar ¢iinkii bireysel anlamlar bazen toplumsal anlamlari ifade etmede yetersiz ve
yerel kalabilir. Ornegin, cerrah hikayesinde bireylerin erkek cerrah nitelemesine
bagli kalmasi aslinda asil anlamin agik alanda yer aldig: diistiniilebilir. Bu bakim-
dan toplumsal cinsiyetle ilgili kavramlarin a¢ik alanda mi, koér alanda mi, gizli
alanda m1 yoksa bilinmeyen alanda m1 olup olmadigini ele almak 6nemlidir ¢iinkii

[20] https:/www.freepik.com/premium-vector/ ‘dan alinmistir. Erisim tarihi: 12.05.2022
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kor alan ve acik alan bireysel anlamlara isaret ederken bilinmeyen ve gizli alan
toplumsal veya grup agisindan bolgelere isaret eder. Bu 6zellikle toplumsal cinsiyet
¢aligmalarindaki nitel ve nicel ¢aligmalar a¢isindan 6nemlidir.

Sekil 28. Johari Penceresi Baglaminda Anlamin Ele Alinmasi

Gelecekte yapilacak bu tiir ¢alismalarda bu nedenle gosteren, gosterilen ve
gosterge baglami diyagram araciligiyla dnermeler kiime kurami agisindan ince-
lenebilir. Tkinci olarak ise anlam énemeler mantig, bulanik mantik gibi araglarla
incelenebilir. Ugiinciisii ise anlam kavramu vektorel bir deger olarak incelenebilir.
Gosteren, gosterilen ve gostergeyi uzayda birer boyut olarak alarak iki farkli anlami
karsilagtirmak icin ya da gosteren, gosterilen ve gostergeyi birer vektor olarak ele
alarak bir anlamin kendi i¢cindeki ortiisiimiinii tespit etmek icin kullanabiliriz. Bu
calismada bu ti¢ farkli ydntemin nasil kullanilacagina iliskin icgoriisel bir literatiir
sunulmugtur Giiniimiizde metin analizleri temelde her {i¢ yaklasimi kullanarak
yapilmaktadir. Bu ¢alismada da bunun temellerinin gdsterilmesi hedeflenmistir.
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A MATHEMATICAL-BASED SEMANTIC LOOK AT THE CONCEPT OF
GENDER FROM AN EDUCATIONAL PERSPECTIVE

EXTENDED ABSTRACT

The significant aspects of human language include the polysemy and conno-
tation of words and phrases or communicative expressions. This work addresses
the meaning and the mathematics of meaning from an interdisciplinary approach.
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Method

The research is a qualitative study. Content analysis is used as a research tool to
determine the presence of certain words, themes, or concepts within a given quali-
tative data (i. e., text). The scope of the study consists of studies on logic, semantics,
and sets in this study. While selecting the sources, documents that would provide
the integrity of the subject were preferred by the researcher.

Findings

This research discusses literal, associative, metaphorical, and transcendent
meaning. Literal meaning includes these fundamental, important components.
Associative meaning is the notion and the relationship it evokes. Metaphorical
meaning represents an item or event to explain or compare. Transcendent mean-
ing is the very subjective one created by specific and novel experiences. Meaning
is multi-dimensional. Data, information, knowledge, wisdom, and ideas are cog-
nitive levels. The affective domain describes learning goals emphasizing emotion,
acceptance, or rejection. Receiving, reacting, valuing, organizing, and internalizing
are degrees of this domain (Demirel, 2017).

Figure 1. Meaning Can be Examined in Two Dimensions According to its Type
and Degree.

Using set theory, meaning may be examined. Based on Ferdinand de Saussure’s
notions of sign, signified, and signified, we may begin a mathematical examination
of meaning. We can define the basic meaning sets given in Figure 1 through the
Signifier, Signified, and Indicator sets:

1. signifier N sign N signified = literal meaning.
2. signifier N signified = metaphorical meaning.

3. signifier N sign = associative meaning.
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4. sign N signified = transcendent meaning.

Figure 2. Defining the Types of Meaning in the Context of the Signifier,
Signified, and Sign

The scalar product of two vectors is generated by multiplying one vector’s di-
rection by the other’s magnitude. It may be used for word similarity. The signifier,
the signified, and the sign are three dimensions of a space. We may also see the
signifier, signified, and signifier as vectors. Here, we investigate meaning similarity.
We may utilize the cross-product to get the opposite meaning. We already dis-
cussed logic rules and fuzzy logic with meaning. Neutrosophic logic is a general-
ization of fuzzy logic. Neutrosophic logic involves taking a new look at the world
and adjusting to uncertainty. Neutrosophic logic proposes neutrals as a third op-
tion to true or false (Smarandache, and Said, 2020). Now let’s imagine that we have
three values as true, false and indeterminacy, and let’s define it in terms of signifier,
sign and signified:

1. signifier N sign N signified = literal meaning with the T vector, that is, the
truth vector.

2. Let’s call the indeterminant state vector as I, signifier N signified = meta-
phorical meaning = I1, signifier N sign = associative meaning= 12, signified
N sign = transcendent meaning= I3.

3. Finally, let’s represent falsity vector by E sign\ (signifier U signified)= F,,
signifier\ (sign U signified)= F,, signified\ (sign U signifier)= F,

Now we know that the cross product is not commutative. That is, the normal
product of two scalars A and B is A.B=B.A, while the product of two vectors A and
B is AxB#BxA. This allows us to construct new semantic vectors with these true,
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false, and indefinite vectors. Here, the opposite of equality, for example, the contin-
gency are vectors, we just didn’t want to abstract the definitions with abbreviations:
TxF=Surprising
ExT=Unexpected
TxI=Dubious
IxT=Hazy
FxI=Ambiguous
IxF=Erroneous
Let us remind you that we have constructed the concepts of truth, false and
indeterminate states in the context of the neutrophitic logic in the context of the
signified and the sign. It should be noted that a re-examination of these concepts

based on experimental and pedagogical evidence and linguistic evidence is re-
quired.

Figure 3. Construction of Different Cogntive Situations Based on Three
Neutrosophic Vectors

Conclusion

In this theoretical work, we addressed the basic mathematical basis of gender
perception and meanings in particular scenarios. In this context, we saw that the
connection between the sign, the signifier, and the signified may be handled ra-
tionally. First, we noted that meaning may be analyzed in two dimensions: type
and degree. The types include literal, associative, metaphorical, and transcendent
meaning. The relationship between the signifier, the signified and the sign indi-
cates the following in terms of the concept of gender:

- Symbols, concepts and understandings related to gender are constructed
through a specific semantic network.
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- This network depends on the attributes and relationship of the signifier, the
signified and the sign.

- The relationship between these three is shaped by sensation, emotion, in-
tuition, thought and social structure, and this is effective in perception and
creating meaning.

- The relationship between the signifier, the signified and the sign manifests
itself more clearly in concepts that are socially valued and meaningful.

Figure 4. The Relationship Between the Signifier, the Signified and the Sign

This, in fact, points out the importance of considering cognitive states not just
as scalar numbers but as vector states when looking at gender-related interpre-
tations. In gender-related situations, antonymous vectorial meanings can be pro-
duced by changes between true, false, and indeterminacy vectors, while the repe-
tition of these situations produces synonymous vectors. At the fundamental level,
the individual’s learning processes and experiences are successful, but the source of
the information may be checked through the Johari Window. It’s crucial to analyze
if gender-related notions are open, blind, hidden, or unknown. The blind and open
areas correspond to individual meanings, while the unknown and hidden areas
pertain to societal or group meanings.

Keywords: Semantic Analysis, Set Theory, Vectors.
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SOSYAL MEDYADA KADIN BEDENININ iDEALIZE EDILMESI
Oz

21. ylizyll aslinda dijitallesmenin zirveye ulastig1 bir donem olarak tanimla-
nir. Modernizm ile birlikte ortaya ¢ikan iletisim teknolojisi, gittik¢e kendini revi-
ze etmektedir. Iletisim teknolojisindeki s6z konusu devrim, zorunlu olarak sosyal
doniisiime de sebep olmaktadir. Ilk zamanlar TV, radyo, gazete ve dergi gibi gele-
neksel medya araglar1 kullanilirken, dijitallesme ¢ag: ile birlikte geleneksel medya
platformlarindan yeni medya platformlarina bir gecis s6z konusudur. S6z konusu
yeni medya araglarini web siteleri, arama motoru, goriintiilii reklamcilik, e-posta
ve sosyal medya olarak 6zetleyebiliriz. Bu araglardan en aktif kullanilani ise ka-
dinlarin bedenlerini gorsel bir malzeme olarak sunan ve toplumsal agidan gesitli
etkileri olan sosyal medyadir. Glinlimiizde en ¢ok kullanilan sosyal medya araglars;
Twitter, Instagram, Tictoc, Youtube ve Facebook olarak ifade edilebilir. Ozellikle
gorsel gonderilerin ve videolarin ¢ogunlukta oldugu Instagram, Youtube ve Tic-
toc gibi sosyal medya platformlar1 kadinlarin bedenlerini géstermesi agisindan en
uygun sosyal medya mecralar1 olarak belirtilebilir. Bir¢cok kadin sosyal medya kul-
lanicis: kendi bedenlerini ad1 gegen sosyal medya kanallar1 aracilig: ile reklam ve
titketim nesnesi olarak 6n plana ¢ikarmaktadir. Kadin bedeninin sosyal medyada
yansitilma bigimleri ise makalenin ana konusunu olusturmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Estetik, Ideal Beden, Kadin Bedeni.

e

IDEALIZING THE FEMALE BODY ON SOCIAL MEDIA
RABSTRACT

The 21st century is defined as a period in which digitalization reaches its peak.
The communication technology which comes along with modernism is increasing-
ly revising itself. The revolution in communication technology necessarily causes
social transformation. While traditional media tools such as TV, radio, newspapers
and magazines were used before, there is a transition from traditional media plat-
forms to new media platforms with the age of digitalization. It may be summarized
that these new media tools are websites, search engines, display advertising, e-mail
and social media. The most actively used of these new media tools is social media
which presents women’s bodies as visual material and has various social effects.
Today, the most used social media tools may be expressed as Twitter, Instagram,
Tictoc, Youtube and Facebook. Social media platforms such as Instagram, Youtube
and Tictoc, where visual posts and videos are the majority, can be specified as the
most suitable social media channels for women to show their bodies. Most of the
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women social media users highlight their own bodies as an object of advertising
and consumption objects through social media channels. The forms of reflection of
the female body on social media are the main subject of the article.

Keywords: Social Media, Aesthetic, Ideal Body, Female Body.

e 2k
GIRIS

Kiiresellesmeyle birlikte dogmus olan tiiketim toplumunda, kapitalizmin gelis-
mesiyle birlikte kiiresel diinyada tiiketim artik bir yasam bi¢imi haline gelmistir.
Onceden iiretimin devamini saglamak amaciyla tegvik edilen tiiketim, artik salt
bir ara¢ haline gelmistir. Bu nedenle kiiresellesmeyle birlikte bireylerin yagamak
icin degil, tiiketmek i¢in yasamay: tercih ettiklerini soyleyebiliriz. Titketmek i¢in
yagamay1 tercih eden kiiresellesen diinyanin beslendigi en aktif kaynak ise “medya”
olarak ifade edilebilir.

Globallesme ile birlikte teknoloji ve iletisimde meydana gelen form degisikli-
&i, kitle iletisim araclarini da degisime ugratmistir. Bu durumun tipik gostergesi
21. yiizyilda iletisimde bir devrim niteliginde degisme yaratan modern bir medya
araci olan internetin kullanilmaya baslanmasidir. S6z konusu bu modern medya
araci olan interneti hem geleneksel medya araglarindan hem de diger kitle iletisim
araglarindan farkli kilan onun hizli olmasi ve yiiksek diizeyde karsilikl etkilesim
kurma imkéan1 vermesidir.

Internetin 21. yiizyildaki degisimiyle birlikte ortaya ¢ikan yeni medya kavrami
geleneksel medya kavramindan farkli olarak, bireylerin kisiliklerini kanitladiklar1
sanal sosyal mecralar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler bu sanal mecralarda
kendi aligkanlhiklarini, yagamlarini, kisiliklerini, duygu-diisiincelerini ve bedenleri-
ni titketim nesnesi olarak sergilediklerini ifade edebiliriz. Sosyal medyanin 6zellik-
le kadin cinsiyeti tarafindan aktif olarak kullanildig: diisiiniiliirse, olusturduklar:
profiller siibjektif olarak bir vitrin olarak degerlendirilebilir. Bu vitrinlerde kadin
cinsiyetinin diger bireylerin begenisine sunduklar1 malzemede yine kadin-kendi
bedenleridir. Sosyal medyada olusturulan bu kadins: vitrinler ne kadar mitkemmel
olursa, ¢ok sayida takip¢i begenisini kazanmak anlamina gelmektedir. Bundan do-
lay1 kadinlarin bedenleri ne kadar ideal olursa ya da ideale ne kadar yakin olursa
o kadar kabul edildigine inanilmaktadir. Bu ideal bedene yonelik inancin temel
belirleyici faktorii, medya ve moda endiistrisi araciligryla idealize ve sembolize edi-
len daha zayif beden 6lciileri olabilecegi gibi, bu arzularina kavusmak i¢in 6nlerine
diyet ve spor tiriinlerinden estetik operasyonlara kadar sinirsiz seceneklerin sunul-
masi olarak ifade edilebilir.
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Kadin bedeninin medya tarafindan tiiketim kiiltiirinde bir nesne olarak be-
nimsenmesi ge¢misten giiniimiize kabul gérmektedir. Ornegin, 20-21. yiizyilda
sosyal medyada gorsel gonderilerin artmasiyla birlikte bireylerde olusan kendi be-
denlerini begenmeme durumu, giinden giine artan cesitli estetik operasyonlarin
titketim kiltiirti icinde degiserek yerini almasi bu durumun tipik bir gostergesidir.
Bu baglamda, kadinlarin ideal beden algilarinin sekillenmesinde sosyal medyanin
etkisinin sosyolojik olarak arastirilmasi kadin ¢alismalar: agisindan kayda deger
gorilebilir.

1. YENi MEDYA ARAGLARI BAGLAMINDA SOSYAL MEDYA

Teknolojinin gelismesiyle birlikte gelisen kitle iletisim araglarini icinde barin-
diran yeni medya kavramyi, genel olarak var olan medyayi, iletisim araglar1 vasita-
styla tiretim, dagitim ve paylasim saglayan ortamlar olarak tanimlanabilmektedir
(Manovich, 2001). Kiiresellesmenin beraberinde getirdigi bu teknolojik gelismeler
ve ortaya ¢ikardigi toplumsal siireler, medya literatiiriine yeni kavramlarin gir-
mesini saglamigtir. Bu kavramlardan literatiire giren ve gelenekseli tasfiye eden
en 6nemlisi internet baglantili yeni medyanin bir unsuru olan sosyal medyadir.
Ornegin, televizyon, radyo gibi geleneksel iletisim araglar1 insanlar arasinda an-
lik etkilesim imkani sunamazken yeni medyada yasanan hizli doniisiim insanla-
ra anlik iletisim avantajlar1 sunmaktadir. Bu baglamda yeni medyada aktif olarak
kullanilan internet ve sosyal aglar, bireylerin kimliklerinden ve toplumdaki unvan-
larindan bagimsiz bir sekilde bedenlerini ve fikirlerini 6zgiirce sunabilme imkéani
saglamaktadir. Yeni medya kisinin icindekini ortaya ¢ikarmay1 saglayan bir arag
olarak varligini siirdiiriir hale gelmistir/gelmektedir. Bu durumun tipik bir ifadesi
olarak; internetin insanlig1 ¢calmadig aksine onu yansittig1 ve yine internetin in-
sanlarin icindekini digariya yansittig1 gibi ifade edilen séylemlerdir (Bauman &
Lyon, 2013). Bu ifadeden anlagildig: {izere yeni medya araci, kisilerin hayatinda
kalic1 bir yer edinen internetin; bireylerin kisiliklerini, arzularini ve potansiyelleri-
ni ortaya ¢ikaran bir gergeklik olarak ifade edilebilir.

Yeni medyanin toplumda yarattig1 degisim, sosyolojik anlamda degerlendiri-
lirse gozlenen temel degisimin yeni ihtiyaglarin olusturulmasinda géziitkmektedir.
Yeni medya araglar: olarak ifade ettigimiz internet ve sosyal medya yeni olustu-
rulan ihtiyaglar baglaminda diisiince paylasmak, kendini gerceklestirmek, sosyal
olma ihtiyacini gidermek gibi amaglar i¢in kullanildigini soyleyebiliriz. Yani tek-
nolojide yasanan degisim, toplumsal ihtiyaglarin degisimini bir zorunluluk ola-
rak dayatmis olmaktadir. Oysa geleneksel medyanin kullanildig1 zamanlarda bu
durum sadece salt olarak haber alma ve bilgi edinme amaciyla gergeklestirildigini
soyleyebiliriz.
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21. yiizyilda yeni medya araglarinin ilkeleriyle geleneksel kitle iletisim araglari-
nin ilkelerinin birbiriyle genel olarak benzerlik gosterdigini soyleyebiliriz. Bu ilke-
ler; popiilerlik, hiyerarsik derecelerinde siralama, hizli biiytime, veri trafik hacmi
ve kigisellestirilme 6zelligine sahip onerilerdir. Ornegin, geleneksel medyada gos-
terilen ana akim olarak adlandirilan haber bagliklar: ile yeni medyanin aktif sos-
yal medya haber mecrasi olan Twitterdaki tweet’ler arasindaki bigimsel benzerlik
iki medya aracinin da tiiketici kitleyi hedef alarak hareket ettigini ifade edebiliriz.
Sosyal medyada kullanilan; Twitter kayith kullanicilarinin génderilerini begenme
manasina gelen “like” kavramu ile bagka bir Twitter kullanicisina ait begenilen bir
gonderiyi kendi Twitter profilinde paylasma anlamina gelen “retweet” kavramlari
ayn1 anlama sahip degildir. Fakat kavramlarin ikisi de “glindem olma” ilkesine da-
yanmaktadir. Twitter'n habercilik alaninda giindem olma ilkesi “trending topic”
kavramu ile ifade edilebilir. Trending Topic, bakilan zaman i¢inde diinya giinde-
minde yer alan konularin Twitterdaki en popiiler olanlarini gosteren liste olarak
tanimlanabilir. TT listesi olarak da bilinen Trend Topic kavrami, Twitter'n giin-
dem olma ilkesiyle dogrudan baglantilidir. Herhangi bir dénem igerisinde diin-
ya glindeminde ¢ok takip edilen ve popiiler konular arasinda bulunan her baglik
Twitter'n TT listesinde ilk siralarda yer almaktadir.

Farkli uygulama sekilleri bulunan, farkli igerikler tireten fakat hedef olarak ayni
prensip ve ilkelere bagl kullanilan yeni medya araglar1 arasinda bir tekellesme soz
konusu olmaktadir. Mikroblog icerikler iiretmek ve takip etmek icin Twitter, sos-
yallesme ihtiyaglarini gidermek i¢in Facebook, reklam ve is birligi uygulamalari,
gorsel gonderilerin paylagimi ve takibi i¢in Instagram, video yaymlar: paylasmak
ve bu yayinlari izlemek igin YouTube ve arama yapmak i¢in Google platformlar1
kullanilmaktadir. Hem geleneksel hem de yeni medya kullanildig: stirecte medya
sirketleri olarak devletin sinirlandirilmasi yoniinde benzer bir talepte bulunmalar1
onlarin ortak noktalarindan birisi olarak séylenebilir (Ulug & Yarci, 2017). Bu du-
rum medyanin ortak bir kamu otoritesi, ortak bir ekonomik algi, ortak bir giiven-
lik ve saglik gibi kavramlar olusturarak yeniden degerlendirilmesi geregini ortaya
¢ikarmustir.

Yeni medya teknolojisinin gelismesiyle birlikte; dijital kameralarin, fotograf
makinelerinin ve benzeri araglara kolayca ulagilmasi, hizli internet erisiminin art-
mast ve kullanimin basitlesmesi, s6z konusu medya araglarinin kullanimini yay-
ginlastirmistir. Bu durumun tipik gostergesi, bireylerin 6zellikle kadinlarin kendi
fotograflarini ve videolarini olusturmasi, kendi diisiinceleri ve sozlerinden kendi
igeriklerini olusturmalar1 ve bu icerikleri yayabilme imkéni elde etmeleridir (Bas-
lar, 2013). Kiiresel olarak islev goren 21.yiizyilda yaygin kullanim alan1 bulan yeni
sosyal medya araglary; Facebook!, Instagram, YouTube, Snapchat, Twitter ve Tic-

[ Instagram, kisilerin sosyal medyada herkese acik olarak veya dnceden onaylanmis takipgilerle Gcretsiz
olarak fotograf ve video paylasma uygulamasidir.
Facebook, 4 Subat 2004 tarihinde Harvard Universitesi 6grencisi Mark Zuckerberg tarafindan, insanlarin
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toc olarak siralanabilir. “We Are Social” ve “Hootsuite” elektronik dergileri tarafin-
dan hazirlanan “Digital 2021” raporuna gore, diinya genelinde internet kullanicisi
say1s1 4,6 milyardir. S6z konusu rapora gore; tiim diinyada insanlar giinlerinin yak-
lagik 7 saatini internette gecirmektedir. Diinya genelinde insanlar giinde ortalama
3,5 saat TV izlemektedir. 2,5 saat sosyal medyada vakit gegirmektedir. 1 saat radyo/
podcast dinlemektedir. 1 saat oyun oynamaktadir. Internet erisiminin yiizde 92,61
mobil telefonlar ile yapilmaktadir. Kullanicilarin yiizde 63’1 interneti bilgi edin-
mek i¢in kullanmaktadir. Sosyal medyayi en ¢ok kullanan yas grubu ise 25-34’tiir.
Sosyal medyada harcanan zaman son 5 yil igerisinde 1,5 kat artig gostermektedir.
En ¢ok kullanilan sosyal medya platformlari ise, Facebook, Youtube, WhatsApp,
FB Messenger ve Instagram olarak siralanmaktadir (Saglam, 2021). S6z konusu
yeni sosyal medya araglar1 hem bilgi kaynag: olarak hem de kullanicilarin diger
kullanicilar ile baglanti kurmasini, sanal topluluklar olusturmasini, paylasilan fo-
tograf, video vb. igeriklerin begenilmesi ya da begenilmemesi ve yorum yapilma-
sin1 saglayan platformlar: olugturmaktadir (Tagdelen, 2020). Yukarida s6zii edilen
durumun tipik bir gostergesi bireylerin giinlitk aktivitelerini ve paylastiklar: fo-
tograf ve videolar: ¢evrimigi olarak diger bireylerin begenisine sunmalaridir. Or-
negin, bir saniyede binlerce fotografin yiiklenebildigi sosyal medya platformlari
cesitli sosyal kargilagtirmalarin yapilabildigi bir ortam saglamasi nedeniyle, kadin
bedeninin ideallestirilmesine yonelik olarak katkida bulundugunu ifade edebiliriz
(Tasdelen, 2020).

2. REKLAMLARIN PAZARLANABILIR NESNESI: KADIN BEDENI

Alg1 yonetiminin bir unsuru olarak reklam, 21. yiizyilda yeni medya araglar
vasitastyla tiiketimi artirma amaci ile olusturulmustur. Oysa reklamlarda kulla-
nilan algi yonetimi, ilk olarak Amerikan ordusu®? tarafindan askerioperasyonlar
baglaminda islevsel hale getirilmistir. Zira 21. ylizyilda, tiiketim kiiltiirii igerisinde

baska insanlarla iletisim kurmasi ve bilgi alisverisi yapilmasi amaciyla kurulmus bir sosyal agdir.
Youtube, kisilere ve sirketlere video izleme, yikleme ve paylasma imkani sunan ve giinimizde Goog-
le'in yan kurulusu olarak varligini devam ettiren bir video barindirma web sitesidir.

Snapchat, kullanialarin fotodraf cekebildikleri, video cekebildikleri, bunlarin Gizerine not ekleme imkani
olan ve tim bunlari belli bir stireligine paylastiklari (1-10 sn.) bir sosyal mesajlagma platformudur.
Twitter, sosyal medya kullanicilarinin “tweet” olarak bildigive tweet olarak drettigi mesajlari yayimladigi
Amerikan kuruluslu bir mikroblog ve sosyal medya platformudur.

Tictoc, video olusturma ve paylasmanin yani sira canli yayin imkani saglayan bir sosyal medya uygu-
lamasidir. Kullaniciya mizikal, dans, komedi, oyunculuk, dudak senkronizasyonu ve diger tirlerde 15
saniyelik, kisa videolar tretmesine olanak saglamaktadir.

[2]  Algiyonetimini Amerika Savunma Departmani, istihbarat sistemlerinin ve liderlerin resmi tahminleri, dig
iliskileri ve resmi eylemlerini etkilemenin yaninda, toplumlarin duygularini, motivasyonlarini, etkilemek
amaciyla yapilan yayinlar ya da secilen bilgileri ve gdstergeleri inkar etme eylemi olarak tanimlamakta-
dir. Algi ydnetiminin hedefi insanlarin, devlet ve topluluklarin algilarini belli bir yéne kanalize etmektir.
Amag eldeki bilgi ve duygular vasitasiyla kitlelerin duyularini ya dedistirmek ya da var olan durumu ol-
dugundan farkli gostermektir.

Siradan bir igletmeden, bliyiik bir devlete kadar algi ydnetimi tim alanlarda kullanilir.
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ana hedef daha fazla tiiketim olarak belirlenmistir. Bu baglamda reklamlarin sa-
dece titketmeyi tesvik etmek i¢in kullanilsa da onun derinlikten yoksun ve aninda
unutulma ozelligine sahip oldugu da gozden kagirilmamalidir. Reklamlarin bir
bagka toplumsal 6zelligi ise, geleneksel kitle iletisim araglariin aktif olarak kulla-
nildig1 donemlerde, tiim dil yetilerini yalinlastirabilen, biyiileyici bir aragken, yeni
medyanin daha basit ve islemsel dil yetilerine sahip enformatik, anlamsiz ve icerigi
bos bir ara¢ olarak goriilmesidir. Reklamlarda kullanilan diigsel 6geler sibernetik
dil yetileri ve dijjital teknoloji araciligiyla daha yalin bir bicime indirgemektedir
(Baudrillard, 2011).

Yeni medyanin ortaya ¢ikmasi ve gelismesiyle birlikte reklamcilik sektoriinde
de ciddi degisimler gozlenmektedir. Reklamcilik sektorii, yeni medyanin sundugu
teknolojik avantajlar1 kendi lehine kullanarak daha profesyonel igerikler iiretebil-
mektedir. Oysa geleneksel medyanin kullanildig1 dénemlerde reklamcilik sekto-
riniin hedef kitleye ulasmasi konusunda kesin bir planlama yapmasi miimkiin
olmamaktadir. 21. yiizyilda yeni medya teknolojisi sayesinde, reklam veren hedef
kitleye yonelik icerigi profesyonel bir sekilde sunabilmektedir. Yani yayinlanan
reklamlarin hangi dijital platformlarda, hangi saat dilimleri arasinda goriintiilen-
digi ve kag yas gruplarin tercih alanina girdigiyle alakali kullanic1 profilleri kolay
bir sekilde dl¢tilebilir olmaktadir (Yavuz, 2021). Yeni medya teknolojisinin sundu-
gu yukarida ifade edilen avantajlar ise reklamlarin amaglanan hedef kitleye daha
kolay ulagmasini saglamaktadir. 21. ylizyilda, bireylerin sosyal medyay1 hem gorsel
hem de duyusal olarak i¢sellestirmesi, reklamcilarin ¢alisma alanlarini sosyal med-
ya mecralarina tagimalarini rasyonel hale getirmistir. Ayni sekilde sosyal medya
tizerinden reklam vermenin hem kitlelere ulasmada en kolay yol olmast hem de
maliyetleri diisiirmesi, sektoriin kendi tanitimlarini yapmasi yoniinde tesvik et-
mektedir (Derya Ertiirk, 2020).

Sosyal medya mecrasinda, ¢ogu reklam sirketlerinin alg1 yonetimini gorsellik-
ten faydalanarak yonettiklerini soyleyebiliriz. Bu baglamda algilamada gorselligin
6neminin bilincine varmis olan reklam sirketlerinin, kadinlar1 6n plana ¢ikarma-
larini daha anlagilabilir bir tutum olarak soyleyebiliriz.®! Bu nedenle sosyal medya
alaninda hemen hemen her {iriin reklaminda kadin bedeni bir meta olarak karsi-
miza gikmaktadir. Hem geleneksel hem de yeni medya reklamlarinin ortak &zel-
liginin hem tiiketim nesnesi olarak hem de tiiketim nesnelerinin bir arac1 olarak
kadin bedenini tercih ettiklerini séylemek miimkiindiir.

[31 Baudrillard guzellik kavramini tiketim kiltird baglaminda degerlendirmede bulunmus; “Tiketim top-
lumlarinda gizellik, incelikten ayrilmaz; giizellik, sadece ince ve narin olabilir” gériistind belirtmistir. Hal
bdyle olunca toplumda bicilen rollerin devamliligi ve tiiketimin 6zendirilmesi Gzerine kurulan reklamlar-
da kadin genellikle bir seks objesi olarak yer almaktadir. Gizel Kadin, vicut ¢iplakligy, ¢ekiciligi ve zarifligi
Urindn tuketimini 6zendirmede bir gi¢ gdsterisi olarak lanse edilmektedir. (Derya Ertirk, 2020)
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Sosyal medya, ayn1 zamanda ideal kadin bedenini, mutlu evlilikleri, erkegin
begenisini kazanan kadinlari, erkeklerin tirtinii almast igin cinsel obje olarak er-
kek titketim {iriinlerinde yer almasini saglayan bir bagka roli de ifade etmekte-
dir (Derya Ertiirk, 2020). Bu baglamda reklamlarda sunulan kadin bedenlerinin
temsil edildigi bi¢imler, titketim toplumunu olugturan toplumsal mekanizmanin
baslica bir projesi olarak degerlendirilebilir. Giiniimiizde tiiketim kiilttirii reklam
ve pazarlama nesnesi olarak ozellikle kadin bedenini baslica bir faktor olarak de-
gerlendirmektedir. Bu baglamda kadin bedeni insanlarin zihinlerinde cinsel re-
torik unsuru olarak var olmaktadir (Bati, 2010). Sosyal medya, bireylerde beden
memnuniyetsizligine sebebiyet veren davraniglarin artisina sebep olan gériiniim
odakli platformlardan olusmaktadir. Ozellikle 21. yiizyilda siklikla kullanilan po-
piiler sosyal medya uygulamalar: ideallestirilmis viicuda dair ¢ok fazla icerik ba-
rindirmaktadir. Ideal bedenler kadin iizerinde genellikle diisiik viicut yag orani,
ince bir bel ve genis kalcalar 6nerirken erkekler i¢in ise kasl bir viicutla karakterize
edilmektedir. Dayatilan bu ideal beden karakteristigi ise genellikle ergenlik done-
mindeki bireyler tarafindan ciddiye almakta ve bu beden ol¢iilerine sahip olma-
yanlar tarafindan bityiik bir hosnutsuzluk duyulmaktadir (Mahon & Hevey, 2021).

Medyada ideal beden algisi genellikle értiik sekilde olusturulmaktadir. Orne-
¢in, TV programlarinda yayinlanan dizilerde ve filmlerde bagrol kadinlarinin ideal
bedene sahip olmasi, idealden uzak gériinen kadin bedeninin ise yadsinmasi ortitk
olarak ideal beden algisini agilamaktadir. Medyanin bir enstriimani olan diziler ve
filmler aracilig: ile sunulan imgeler, kisilerin kendilerini ideal olarak kabul edi-
len modelle karsilastirmas: ve daha sonra modelin kusursuz olarak algilanan ideal
bedeni tizerinden kendi bedenini idealden uzak olarak goriip, kendi bedeninden
memnun olmamasina sebep olabilmektedir. Medyanin gérsel unsurlarindan bir
bagkasi olan gazete ve dergilerde ayn: sekilde dizi ve filmler gibi kadinlarin ideal
beden konusunda ikna edildigini, yonlendirildigini hatta manipiile edildiklerini
sdyleyebiliriz. Ornegin, geng yasta olan kadin katilimcilarin bulundugu bir ¢a-
ligmada kadin dergilerinde gosterilen kadin model fotograflarini inceleyen geng
kadin katilimcilarin %47’si kilosundan memnun olmayip zayiflamayi, %69’u ise,
beden algisina dair goriiglerini degistirdigi gézlemlenmektedir. Ayrica medyada
gosterilen ideal ve kusursuz olarak algilanan bedenler, kisilerin kendi beden imaj-
larina dair gériislerini etkileyebildigi goriilmektedir (Imren, 2018). 21. yiizyilda
toplumlarinda artik yalnizca kadinlara degil erkeklere de miikemmel olma algist
dayatilmaktadir. JAMA Pediatrics'in gerceklestirdigi bir arasgtirmada erkeklerin
yaklasik %18’inin kilolar1 ve bedeni konusunda endiseli oldugu ortaya ¢ikmistir.
Bununla birlikte hissedilen duygular farkli olumsuz sonuglar igin yiiksek risk olus-
turmaktadir. Caligmaya katilan erkekler kilolar: konusunda asir1 endise duymanin
sonucunda depresyona girme, asirt alkol alma, uyusturucu kullanimi, anoreksiya
nevroza, blumia gibi oldukea zararli yeme bozukluklar: davraniglar1 gostermek-
tedir. Bu nedenle imaj baskisinin bireylerde ortaya ¢ikardig1 sonuglar degerlendi-
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rildiginde yalnizca fiziksel olarak degil duygusal olarak da pek ¢ok negatif etkileri
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Doreen, 2016).

Bu durumun sonucu olarak bireyler, ideal olana ulagana kadar reklamlar ara-
ciligryla pazarlanan estetik operasyonlar, kozmetik diriinler, modaya uygun giyim
ve aksesuar tiriinlerini titketmeye devam etmektedir. Fakat her toplumun bireyle-
rinin morfolojik ve biyolojik gériiniimlerinin farkli olmasi onlarin giizellik anla-
yisinin da farklilagmasini beraberinde getirmektedir. Bu nedenle diinyanin farkl
bolgelerindeki estetik operasyonlar, kozmetik {iriinler ve moda reklamlarinda da
farkliliklara gidilebilmektedir. Ornegin; Latin Amerika, Avustralya ve ABD kadin
viicudunda ideal giizellik kriteri olarak bronz viicut ve dolgun dudaklart tercih et-
mektedir. Japonya, Kore, Cin ve Tayland kozmetik tiriinlerinin reklamlarinda gés-
terilen kadinlarin yaslari, Amerika, Hint, Arap ve Avrupa iilkelerindeki kozmetik
reklamlarinda gosterilen kadinlarin yaslarina gore daha kiigiiktiir. Ayn1 zamanda
Arap ve Glineydogu Asyadaki ideal giizellik kriteri olarak yogun kaslar ve yapay
kirpikler tercih edilmektedir. Fakat Cin, Japonya, Kore ve Taylandda ise ideal ola-
rak belirlenen giizellik kriterlerinde sivri uclu ve kii¢iik ytizler tercihi 6n plana ¢ik-
maktadir.

Yukarida adi1 gegen ilgili {ilkeler nezdinde yapilan arastirmalardan elde edilen
verilere gore, reklamlarda gorsel olarak sunulan modeller arasinda yanak kemik-
lerin yiiksekligi, simetrik yiiz hatlari, kiiglik ¢ene yapisi, beyaz disler, lekesiz ve
piiriizsiiz cilt tipleri gibi baz1 ortak 6zelliklerin oldugu gériilmektedir. Tiim ortak
ozellikler ideal kadini temsil eden; simetri, dogurganlik ve saglik anlamina gel-
mektedir. Bu anlamda yapilan aragtirmalara gére modeller arasindaki farklarin
glizellik algisindaki kiiltiirel etkileri yansittigini s6yleyebiliriz (Serttas, 2020).

Yapilan bir bagka arastirmaya gore diinya pazarlarinda en biiyiik paya sahip
Cindeki ideal kadin beden algisinda, ince bedenler ve bat1 tipi toplumlardan et-
kilendigi yiiz hatlar1 gibi faktorler 6ne ¢ikmaktadir. Bu anlayis Cinli kadinlarin
okudugu kadin dergilerinde ve kullandiklar1 sosyal medya platformlarinda yaygin
olarak gosterilmektedir. Ayn1 zamanda Cinli geng kadinlara goére ideal giizellik al-
gisinin sekillenmesinde moda dergilerinin oldukga biiyiik bir pay1 bulunmaktadir
(Serttas, 2020).

Gerek Bat1 medyasinda gerekse Asya (Cin, Hint, Tayland, Kore vb.) sosyal med-
ya alanlarinda siklikla bagvurulan reklam bigimlerinden en sorunlu alanlarindan
biride Photoshop ve rétus uygulamalaridir. Yapilan istatistikler bireylerin ¢ogunun
bedeninden memnun olmadigini gostermektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinin
en Onemli sebebi ise toplum icerisinde bedenin yeterince iyi olmadig: algisinin
yaratilmasidir. Yalnizca kilo verme konusu degil ayni zamanda plastik cerrahi rek-
lamlar1 ya da dolayli bir sekilde sosyal medyada sunulan hayatlar araciligiyla bu
alg1 yaratilabilmektedir. Bireyler bu noktada sosyal medyada gordiiklerinin dogru
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olmadigini kabullense de bu alginin ortadan kalkmasi oldukg¢a zor bir durumdur.
Dolayist ile bireylerin kendilerine dair pozitif bir alg gelistirebilmeleri i¢in sosyal
medyada daha az zaman harcamalar: gerektigi ya da cevresindeki bireyler tarafin-
dan cesaretlendirmeleri gerektigi s6ylenebilir (Schultz, 2021).

Bu durumun ortaya ¢ikmasinin en belirgin nedeni; kadinlarin morfolojik, bi-
yolojik ve anatomik olarak imkansiza yakin bir baska goriiniim sergilemelerine
imkan sagliyor olmasidir. Bu baglamda medyada kadin bedeninin reklam temasi
olarak sunulmasi ana iki temel durum ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlardan birincisi,
reklamlarda meta olarak sunulan kadin bedeninin reklamlarin ikna etme 6zelli-
gine katkida bulunmasi ve tiketimi tegvik etmesidir. fkinci durum ise, 6zellikle
kadin bireylerin zihinlerinde olusturulan kusursuz giizellik algis1 nedeniyle, kendi
bedenlerinden memnuniyetsiz kalmalar1 durumudur.

3. BEDEN ALGISININ TARIHSEL GELISIMI

Beden kavraminin Tiirk Dil Kurumu sézliigiindeki tanimi “canli varliklarin
maddi boliimi, viicut”™olarak ifade edilmektedir. Fakat sosyolojide beden kavra-
mi sozlitk anlaminin 6tesinde farkli yonleri bulunan hem dogu hem de bati mede-
niyetinde diisiiniirlerin ilgilendigi bir konu olmaktadir. Bu nedenle Beden Sosyo-
lojisine olan ilgi de bu durumun bir tezahiirii olarak s6ylenebilir.

Beden kavramini daha kapsamli tanimlayabilmek i¢in, kavramin tarihsel agi-
dan gelisimine kisaca kronolojik olarak baktigimizda sunlar1 s6yleyebiliriz. An-
tik Cagda beden cinsiyetler agisindan kargilastirildiginda erkek bedeni “kutsal” ve
“ylice” bir olgu olarak ele alinmaktadir. Bunun tipik gostergesi ise Antik Cagda
erkek bedenine vurgu yapan “altin oran” teriminin, beden giizelligini 6l¢cen bir
kavram olarak kabul gormesidir. Agik¢asi bu déonemde erkek bedeninin simetrik
olmasi, onun kutsal ve yiice olarak benimsenmesinde belirleyici bir faktor olmus-
tur. Benzer sekilde Antik donemde bedenin sahip oldugu ayricaliklar-nitelikler
viicut sicakhigiyla élgiilmektedir. Ornegin, o dénemde kadinlarin ve kélelerin, 6z-
giir erkeklere kiyasla viicut sicakliklarinin az oldugunun kabul gérmesi nedeniyle
onlarin daha durgun bir yapiya sahip oldugu goriisii benimsenmistir. Bu baglamda
kolelerin ve kadinlarin toplumda bulunduklar: sinifsal yapinin, onlarin bedenle-
ri tizerinde de belirleyici oldugu anlasilmaktadir. Bundan dolay: kadinlar soguk,
pasif ve zayif nitelikli bireyler olarak goriiliirken erkek cinsiyeti ise sicak, giiglii ve
girisken niteliklere sahip bireyler olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle erkekler
ayn1 malzemeden yapilmis kadinlara gore daha tistiin goriilmektedir (Eke, 2013).

Antik donemde kadinlar i¢in giizellik, piiriizsiiz ve beyaz bir tene sahip olmak
demektir. Zira o donemde beyaz ten, giines altinda ¢aligmayan, tist tabaka kadin-

[4]  https:/sozluk.gov.tr/
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larini ifade etmektedir. Bu nedenle soylu sinifa mensup Romali kadinlarin geceleri
yuzlerine, hamur ve esek siitiinden hazirlanan bir maske uygulamalari, onlarin cilt
glizelligi icin rutin bakimlarinin bir unsurunu olugturmaktadir. Ayni zamanda cilt
glizelligi i¢in kadinlar, hamamda sicak su ve buhar etkisiyle ciltlerindeki 6lii deri-
lerden arindirmakta, kokulu yaglarla ciltlerini nemlendirmektedirler. Antik Cag
kadinlari, bedenlerindeki kirigikliklarr gidermek i¢in fasulye unu kullanmakta,
altin saris1 ve kizil sa¢ rengine sahip olmak i¢in de safran tozu ve sirke gibi dogal
malzemeler kullanmiglardir. Ayrica o donemin giizellik anlayisinda, kadinlarin be-
lirgin kaglara ve uzun kirpiklere sahip olmasi istenmektedir (Reika Venere, 2020).

Beden kavramina iliskin 6nemli bir diger yaklasim ise Hristiyanlik inancinda
yer almaktadir. Hiristiyan inancinda bedenin iki yonlii ele alindig1 goriilmektedir.
Bunlardan birincisi bedenin, giinahin kaynag olarak goriilmesi, ikincisi ise kutsa-
lin diinyadaki yansimast olarak tasvir edilmesidir (Eke, 2013). Erken Hristiyanlik
doéneminde bedenin ele alinisi, Antik Cag’in goriisiinii ifade eden viicut sicakligina
yonelik fikirlerle benzerlik gostermektedir. Fakat daha sonra Hristiyanlik dininde
erken donemden farkli olarak erkek bedeninin {istiin oldugu diisiincesine karsi
¢ikildigy, erkek ve kadin bedeninin Tanri katinda esit oldugu inanci yerlesmeye
baglamistir.

Kitab-1 Mukaddes’in Yeni Ahit kisminda fakat Hz. Isa 6gretisinde kadinlarin
giyimine yonelik bazi 6neriler yer almaktadir. Kitapta yer alan ifadelerden birkag
ornek gosterilebilir. Ornegin, “Kadinlarin da kendilerini sag drgiileriyle, altinlarla,
incilerle ya da pahal: giysilerle degil, sade giyimle, edepli ve 6lgiilii tutumla, Tanr1
yolunda yiiriidiiklerini ileri sliren kadinlara yaragir bicimde, iyi islerle siislenmele-
rini isterim”®lonerisi bu baglamda degerlendirilebilir. Ayn: sekilde “Cekiciliginiz,
orgiilii saglar, altin takilar ve giysiler gibi dis goriiniisten kaynaklanmasin. Aksine,
icinizde sakl kisilikle ilgili bozulmayan yumusak bir huy ve sakin bir ruhla orta-
ya ¢iksin. Tanr1 katinda bunun degeri pek ¢oktur”!® Onerisi de kadinlara yonelik
ritiieller icermektedir. Islam dininde ise beden ikili bir cinsiyet ayrimi igerisin-
de tarif edilmektedir. Erkek ve kadin sembolik anlamda pek ¢ok agidan farklilik
icermektedir. Ataerkil sistemin kutsandig1 Islam dininde kadin ve erkek, doga ve
kiiltiir ya da rasyonel ve duygusal ayrimlarla kurulan hiyerarsinin dogal hale gel-
mesi saglanmstir. Din icerisinde ortaya ¢ikan bedensel pratiklerde de bu durumun
goriilmesi miimkiindiir. Ornegin erkeklerin elini bagina koyarak, kadinlarin ise
ellerini kalbine koyarak namaza baglamalar1 duygusal ve rasyonel ikiligin bedene
6gretilmesi agisindan olduk¢a énemli bir semboldiir. Bu ikiligin yaninda Kuranda
escinsellige dair birkag ayetin yer aldig bilinmektedir. Bu ayetler de genellikle Lut
Kavmi'ndeki erkeklerin birbiriyle cinsel miinasebet kurmasi neticesinde tas yag-

[5]  https:/kutsalkitap.info.tr/?ref=true&q=1ti.2:9-10
[6] https:.//www.christianity.com/bible/niv/1-peter/3-3-4
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muruna tutularak cezalandirildigina yonelik ayetler olmakta ve sehvetle kirletilen
bedenler giinahkar olarak ilan edilmektedir(Dogan, 2012).

Islamida var olan kutsal beden diisiincesinin farkli bir yansimasi da bedenin
dokunulmazligina dair bilgilerdir. Miisliimanlar, Allah’in bireyleri onurlandirmak
suretiyle giizel nimetlerle donattigina inanmaktadir. Bu sebeple Islam dinine gére
diinyadaki her sey insan icin yaratilmis ve dolayisiyla canlilarin en sereflisi olan
insan, dokunulmaz bir varlik olarak tarif edilmektedir. Bu dokunulmazliklarinin
en 6nemlisi ise beden dokunulmazlig1 olarak kabul edilmektedir (Turan, 2014).
Bedene bu kadar 6nemli bir gorev atfeden Islam dini zaman iginde pek ¢ok unsu-
run dahil olmasiyla birlikte bedene dair kat1 yaptirimlar getirmistir. Ozellikle tibbi
anlamda tahliller yasaklanmis ve insan bedeninin serefinden yola ¢ikilarak tibbi
olarak bir gereklilik olsa dahi kati kurallar benimsenmistir (Demir, 2018). Bu ne-
denle Osmanli Devletinde kadin algisinin bicimlenmesinde Islam 6gretisi Snemli
bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu sayede kadin ile erkek kimligi dini faktorler
ekseninde gelistirilmistir (Yilmaz A., 2010).

Orta Cag doneminde kadin ve erkek bedenine miidahale edilmesi sehvet ve
kibir anlamina gelip giinah olarak goriilmektedir. Bu donemde, “Tenlerini ilaca
boganlar, yanaklarin1 kirmiziyla lekeleyenler, gézlerini siyaha boyayanlar Tanrrya
kars1 giinah isliyorlar, dogal olan sey Tanrr'nin yaratisidir, yapay olansa seytanin”
soylemi gibi emirleri bulunmaktadir. Bu dénemde kadinlarin yuvarlak ytiiz, genis
almn, kii¢tik burun ve dudaklara sahip olmak gibi istekleri bulunmaktadir. Kadin-
larin arzu ettikleri bu yiiz 6zellikleri bebeklerin yiiz 6zelliklerini ¢agristirmaktadir.
Benzer olarak ciltteki dogum lekeleri, ¢iller ve giines lekeleri bitytictiliikle bagdas-
tirilmaktadir. Bundan dolayu ciltlerin piiriizsiiz ve lekesiz olmasi arzu edilmektedir.
Bunun iginde cilde gesitli bitki ile olusturulan tarifler ve merhemler uygulanmak-
tadir (Reika Venere, 2020). Bu uygulamalara 6rnek olarak; dudaklarin renklendi-
rilmesi i¢in, pancar ve alkanet ¢igegi” kokiiniin kullanilmasi, genis alin ¢izgisine
sahip olmak i¢in sa¢larinin dnlerini tirag etmeleri gosterilebilmektedir. Cilt giizelli-
ginin yani sira, altin sarisi saglara sahip olmak gibi istekleri bulunmaktadir. Bunun
altinda yatan neden ise meleklerin sarisin oldugu inancidir. Bu dénemin ulasilmak
istenen giizellik algisinin temelinde masumiyet arzusu yer almaktadir. Orta Cagda
kadinlarin ulagmak istedikleri giizellik kriterleri Meryem Ananin sahip oldugu cilt
ve viicut 6zellikleriydi. Meryem Ana; uzun boyunlu, ince govdeli, soluk agik tenli,
uzun sagli ve genis bir alina sahip olarak tasvir edilmektedir. Bu anlayis 6nemini
Ronesans donemiyle kaybetmeye baslamistir.

[71 10ila 30 cm biylyebilir. Yapraklar yesilimsi, seritsiila dikdértgensi mizraksi, 1ila 7 cm uzunlugunda ve 0,3
ila 1cm genigligindedir. Parlak mavi cicekleri vardir. Disaridan koyu kirmizi kokler gorilir, ancak beyazim-
si bir cekirdek ile i¢ rengi mavi kirmizi arasidir. Kéklerinden kirmizi boya elde edilir. Kozmetikte ruj ve allik
icin kullanilir. Bu boya ayrica termometrelerde kullanilir.
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Ronesans déneminde Antik Yunan donemindeki kusursuz giizellik anlayist
tekrar giindeme getirilmistir. Bu durumun tipik gostergesi, kadin teninin mermer-
si/pliriizsiiz ve lekesiz bir beyazlikta olmasi, erkek teninin ise koyu renk olmasi
tizerine odaklanilmasidir. Ronesans doneminde giizel kadin goriiniimii, kivriml
viicut hatlari, ince bel, yuvarlak yiz, soluk beyaz ten ve toplu bir viicuttur.®! Bu
donemde Antik donemin giizellik anlayiginin temel olusturdugu altin oran terimi,
glizellik algisinin belirleyici faktorii olarak yine karsimiza ¢ikmaktadir. Ronesans
déneminde s6z konusu altin oran terimi sanat eserlerine de yansimistir. Ornegin
Leonardo da Vincinin, Mona Lisa resmindeki, Mona Lisanin yiiziinin etrafina
bir dikdortgen gizildiginde ortaya ¢ikan dortkenar bir altin dikdértgendir. Bu dik-
dortgeni, goz hizasinda ¢izilen bir ¢izgiyle ikiye ayirildiginda yine bir altin oran
elde edilir. Resmin boyutlar1 da altin orani olusturmaktadir (Cevlik, 2012). Bu do-
nemde kadinlar i¢in giizel koku da 6nem tasimaktadir. Bu yiizden sarap, bogiirtlen
ve ¢icekli bitki 6zleri o donemin parfiimii olarak kullanilmaktadir. Bu dénemde
sarap ve bogiirtlenden elde edilen parfiimler, damitma teknigi ile yapilmaktadur.
Sarabin icine bogiirtlen ve bagka yaprakli bitkilerin ¢igek 6zleri konulup, ardindan
damutilarak parfiim elde edilmektedir. Ronesans dénemi kadinlari i¢in ayri 6nem
teskil eden diger giizellik faktorii beyaz tendir. Beyaz ten elde etmek i¢inde gesitli
bitkisel maskeler kullanmaktadirlar. Bunlar, kurtpengesi otu, yilanyastig1 otu, ha-
nimeli, giilsuyu, beyaz kursun, kifur ve Arap sakizi bitkileridir. Bu dénemde cilt
glizelligi igin cilt lekelerinden kaginmiglardir. Ciltte meydana gelen lekeler i¢inde
miirekkepbalig kilgigi ve siiliik tedavisi uygulamaktadirlar.® Ayni sekilde kadin-
larin saglarini altin sarisina erkeklerin ise sakallarini siyaha boyama girisimleri, bu
donemin bedenle ilgili bir bagka tipik yaklagimini olugturmaktadir.

19. ytzyila gelindiginde, etkin olan sekiiler diisiince nedeniyle ruhun redde-
dildigi, onun yerine bedenin 6n plana ¢ikarildig: goriilmektedir. Bu nedenle bu
ytizyilda beden, kapitalist ekonominin ihtiyaclari dogrultusunda sekillenmeye bas-
lamustir. Bu da bedene yonelik bakigin radikal degisimine, bedenin bir meta gibi
algilanmasina firsat taniyan bir yap: olusturmustur. Ornegin, kozmetik kullanimi
gogunlukla kadin cinsiyeti iizerine odaklanmustir. 19. yiizyilda bedene yonelik al-
ginin bir bagka tipik gostergesi, modanin uysal toplumsal bedenler iiretmeye ¢ali-
san modernligin giyimsel disiplin arac1 olmasidir. Ornegin; korseler™, sutyenler,
topuklu ayakkabilar gibi moda araglar1 erkek bakisinin taleplerine uygun olarak
kadin bedeni iizerinde bir baski araci olarak tanimlanabilir. Ayn1 sekilde 19. yiiz-
yilla birlikte soluk benizlilik moda olmaktan ¢iktiktan sonra bile, berrak bir ten
glizelligin tartigilmaz ol¢iitii olarak kaldigindan; kadinlar, inci beyazi ten rengini

[8] https://www.mayaestetik.com/blog/gecmisten-gunumuze-degisen-guzellik-algisi/#R%C3%B6nesans_
D%C3%B6neminde_G%C3%BCzellik_Alg%C4%B15%C4%B1(14-16.Y%C3%BCzy%C4%B1l) Erisimtarihi:
01.08.2022

[91 https://yemek.com/ronesans-italyasinda-kadinlarin-qguzellik-sirlari/ Erigim tarihi: 01.08.2022

[10] Genellikle kadinlarin zayif g6zikmek icin kullandigi esnek i¢ giysisidir. Herhangi bir darbeden zarar gérme-
mesi icin boyna takilan, bel fitigi gibi durumlarda bedeni diizgiin tutmasi amaciyla da kullanilabilmektedir.
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korumak i¢in digar1 hayatindan uzak durarak, daha ziyade kapali mekénlari ter-
cih etmiglerdir (Eke, 2013). 19.yiizyildan itibaren kadin bedeni yalnizca kadinla-
rin kendi bedenlerini iceriye hapsetmeleriyle degil, toplum tarafindan da bir baski
unsuru olarak gorilmektedir. O dénemde kadinlar evlilik, ahlak ve iffet kavram-
lariyla anlam kazanmaktadir. Kadin bedeni korunmasi gereken bir meta olarak
algilanmaktadir.

20. ylizy1la gelindiginde ise, annelik ve es kavramlar1 kutsalligini korumaktadir.
Kadinlar ailesinin huzuru ve mutlulugu i¢in yasayan bir konumda yer almaktadir.
Kadinlar varliklarini, evlendikten sonra kocast i¢in yasayan, evlenmeden once ise,
duygularini kontrol etmesi gereken, iffetli ve kendi bedenine sahip ¢ikan davranig
kaliplar1 ile sekillendirmektedir. Kadinlarin giyiminde siki baglanan korseler ve
kuyruklu uzun elbiseler s6z konusu dénemi sembolize eden kadin kiyafetleri ola-
rak kullanilmaktadir (Karasulu, 2019). Gerek kadinin yukarida bahsedilen giizellik
kriterlerini koruma arzusu, gerek toplumun kadin bedenine yonelik baskilari, ka-
dinlarin evlerinden digar1 ¢tkmamalarina sebep olmaktadir. 20. ylizyilin sonlarin-
dan itibaren ve Internet Cagi olarak ifade edilen 21. yiizyilin baglamastyla birlikte
bu durum degisiklik gostermektedir.

4. MEDYA CAGINDA BEDEN ALGISI

Beden algisi/beden imaji/imgesi/egosu adi verilen, bireyin ontolojik, morfolo-
jik ve biyolojik bedeni ve islevleriyle ilgili olumlu veya olumsuz degerlendirmeler
yapma, bedeninin nasil gériindiigii ve bedeninden memnun olma derecesi gibi tu-
tumlardan olugmaktadir. Bedene yonelik siibjektif bir degerlendirme olan beden
algisi, toplumdan topluma, ayni toplumda zamandan zamana ve bolgeden bolge-
ye degisiklik gosterebilmektedir. Bu durumun tipik bir 6rnegi, diinya genelinde
1950’lerde ideal viicut algisinin, 2000’lerde daha kilolu olmak zengin olmanin ve
giiciin belirtisi sayilmaktadir. Ornegin Tiirkiyede ayni yillarda sik¢a kullanilan
“Tarlanin tezeklisi kadinin gobeklisi” ifadesi bu baglamda degerlendirilebilir. Ayni
sekilde bireylerin hem kendi bedenleri hem de 6teki bedenler ile ilgili algilari, yeni
medya araglarindan olan sosyal medyanin belirledigi sosyal iliskiler ag1 icinde be-
lirlenmektedir. Ancak hem ayni bir toplumda hem de toplumlar arasinda beden
algis1 farkliliklar: sosyolojik bir gerceklik olarak goriilmektedir (Cakur, 2020).

21. ylzyilin medya ¢ag1 olarak adlandirilmasinin nedeni, kiiresellesmeyle bir-
likte artan teknolojik yeniliklerin kitleleri yonlendirmesi olarak ifade edilebilmek-
tedir. (Kirik, 2017). Bundan dolay1 medya ¢aginda; yeni medya araglari olan sosyal
paylasim platformlarinda paylasilan kadin ve erkek bedenlerinin, bireylerde beden
algisina yonelik bakis agisini anlayabilmek igin, 21. Yiizyildan itibaren beden kav-
raminin zaman igerisinde nasil anlamlar kazandigina bakmak yerinde olacaktir.
21. ylzyilmn ilk yillarindan itibaren beden kavraminin yeniden ingast s6z konu-
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sudur. Dolayisiyla ahlak ve cinsellik gibi konularda 6nceki gorisler gegerliligini
yitirmis durumdadir. Beden kavramina yonelik modern 6ncesi dénemlerin sahip
oldugu goriglerin gegerliligini yitirdiginin gostergelerinden biri, 1921'de Miss
America giizellik yarismasina katilan kadinlarin daha ince bir bedene sahip olma-
larinin beklenmesidir. Modernlegen {tilkelerinde Amerikadan sonra bu yarigmay1
diizenlemeleri, giizel beden imgesine 6nem verdikleri ve politik olarak tiiketim
toplumuna déhil olduklar1 anlamina gelmektedir. Bu dénemde sadece kadin bede-
ni degil, glizel ve giiglii erkek bedenine de 6nem verilmektedir. Bu duruma tipik 6r-
nek, olimpiyat sampiyonu Jhonny Weismuller'in sinemada Tarzan’ canlandirmasi
gosterilebilmektedir. Ayni zamanda 1900’li yillarda ilk Hollywood sinema endiist-
risinde sar1 sagly, renkli gozlii ve ince viicutlu giizel kadinlarin ve uzun boylu, kaslh
ve kilolu olmayan viicut yapist olan yakigikli erkeklerin sunulmasi, ideal beden
algisinin toplumsal alanda sergilendiginin tipik bir gostergesidir (Sisman, 2003).

21. ylizyilda beden algisinin bati merkezli modern-postmodern bakis agisiyla
ele alindigini séyleyebiliriz. Kapitalizmin gelismesiyle birlikte toplumsal cinsiyet
kavraminda ve kadinin toplumdaki roliinde ciddi degisiklikler olmustur. Gelenek-
sel toplum yapisinda kadinlar annelik ve ev hanimi rolleriyle 6n planda yer al-
maktayken, modern toplumda her alanda varligini gostermektedir. Ancak yasanan
bu radikal degisime ragmen kadinlarin annelik ve ev hanimlig1 roliiniin baskinlik
gostermesi devam etmektedir. Bu baglamda kadin imgesi hem geleneksel medyada
hem de yeni medyada aktif bir sekilde varligini stirdiirmektedir (Yavuz, 2021). Zira
modern kapitalizmin bu déneminde ekonomik baglaminyi, tiretimi erkek titketimi
ise kadin i¢in olmak iizere ikili bir karaktere doniistiirmiis goziikmektedir. Bu bag-
lamda tiiketim; daha edilgen, para harcamayi iceren ve kadinlarda agikga fark edi-
lebilen bir goriiniim olarak algilanmis olmaktadir. Erkek cinsiyetinde ise tiretim,
daha aktif, tasarrufa 6nem veren bir karakteristik 0zellik olarak varlik kazanmakta-
dir. Hem 19. yiizyilin sonu hem de 20. yiizyilin basindaki biiyiik politik hareketler,
ekonomik bakis agisinin diginda bedene iliskin algilari, Komiinizm ve Fagizm gibi
ideolojilerle yeniden tanimlamustir. Bedenin gecirdigi bu politik mutasyon ayni za-
manda estetik cerrahiden modaya uygun giyim ve takilarin kullanim kiiltiiriine
kadar genis bir yelpazede belirleyici bir sosyal faktor olarak rol oynamustir. S6zii
edilen estetik cerrahi, “kisi degistirilebilir ve mutlu edilebilir” mottosundan hare-
ket ederek, medikal deneyimlerle viicudun degistirilerek yeni ve daha iyi biri ola-
bilmeye imkan saglayan bir fikir ve uygulama olarak bu dénemde ortaya ¢ikmis ve
benimsenmistir. Bu baglamda beden artik ‘verili’ (Tanrrnin ihsani) degildir; istek
ve arzuya gore secilip sekillendirilebilecek plastik bir 6zellige sahip varlik olarak
gorildigiini sdyleyebiliriz. Benzer sekilde kozmetik sektorii de; estetik cerrahi 6r-
negindeki gibi kisinin kendine ait bedenini kusursuza ulasmak amaciyla giizellesti-
rerek, bu ideal ve kusursuz giizellik algis tizerinden bedene yonelik yeni bir kimlik
ve anlam olugturabilmektir. Ornegin tiiketim kiiltiiriiniin sarip sarmaladi1 viicut
inceltici jeller, leke ve gozenek kapaticilari, kirpik uzatan ve dudak dolgunlastiran
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gibi kozmetikler beden algisinda yeni tasarimlar sunmaktadir (Gakar, 2020). I¢inde
bulundugumuz yiizyilda giizellik ve ¢irkinlik algilar1 tamamaiyla boyut degistirmis-
tir. Cirkinlik tamamiyla ortadan kalkabilen bir sifat haline gelmis ve beraberin-
de de negatifligini kaybetmistir (Han, 2018). Kozmetik sektorii ve estetik cerrahi
uygulamalarin kolaylagmasi neticesinde kadinlarin ulagmak istedikleri kusursuz
giizellik noktasina ulagmalar1 ve bu yolda ¢aba harcamalari, onlarin kisiliklerinde
benmerkezci olma egilimi gosterir duruma gelmektedir. Kadinlar bu uygulamalar
ve tiiketimler sonucunda kendilerine daha fazla hayranlik duymaya baslamaktadir.
Dolayisiyla daha ¢ok makyaj yapmakta ve daha ¢ok dekolte giyinerek ulagtiklar
kusursuz bedenlerini gosterme arzusu i¢ine girmektedir. Giderek daha ¢ok say1-
da kadin seksi ve kusursuz goriinmek ugruna estetik ameliyat (gogiis diklegtirme,
kiigiiltme ve biiylitme, karin gerdirme, burun kii¢tiltme/burun kaldirma), botoks
ve liposuction (yag aldirma) uygulamalar1 yaparak pahali ya da markal: elbiseler
giyme egilimine girerek bu dongiiyi siirdirmektedir (Suigmez, 2018).

Cerrahi operasyonlardan kozmetik iiriinlere kadar genis bir arz ve {iriin yel-
pazesini toplumda kadin-erkek ayirmaksizin tiim bireylere aktaran medya, sinir-
lar1 6nceden belirlenmis giiniimiiz giizellik idealinin giiclii bir iireticisi/aktaricisi/
tastyicist olarak islev gormektedir. Ornegin, 2021 yili itibariyle diinya iizerinde
ortalama olarak 1 milyar kullanicist bulunan Instagram gibi sosyal medya plat-
formlar1 mitkemmel giizellik anlayisina ait kusursuz beden anlayisini, fotograf ve
video gibi gonderilerle topluma aktarmaktadir. Boylelikle giiglii etkilere sahip olan
sosyal medyada yansitilan mitkemmel ve ideal beden algis1 kadinlarin zihinlerine
zorunlu bir hedef olarak yerlesmektedir (Cakur, 2020). Ornegin, Tirk dizileri baz
alindiginda oyuncularin zaman iginde daha zayif ve gesitli estetik operasyonlara
dahil olan kadinlardan olustugu agik bir sekilde edilebilmektedir. Yani beden al-
gilar1 i¢inde bulunulan toplumun farkli dénemlerine gore degisebilmekte ve bu
algilar medya ile dayatilmaktadir. Boylelikle medyada kusursuz olarak algilanan
kadin bedenleri ideal olarak nitelendirilerek 6viilmeye deger bulunurken, ideale
uzak olarak goriilen kadin bedenleri ise sahip olunmamasi ve uzak durulmas ge-
reken bedenler olarak goriilmektedir (Esiyok-Sénmez, 2015).

21. yiizyilin ilk geyreginde ise, medyanin basta kadin bedeni olmak iizere tiim
bedenler iizerindeki etkileri konusunda bilinglenen kadinlar, uygulamaya gegir-
dikleri “beden olumlama hareketi” ile s6z konusu bu etkiye bir direnis olarak sos-
yal medyada hizla yayilma alani bulmus durumdadir (Imren, 2018). Bu durumun
tipik gostergesi rotus ve filtresiz fotograflarin kadmlarin bedenlerini oldugu gibi
ve dogal bir bicimde gostermeye duyduklar: ihtiya¢ oldugu séylenebilir (Cakur,
2020). So6z konusu olan beden olumlama hareketi ile sosyal medyada ideal ve ku-
sursuz olarak dayatilan beden algisinin tersi bir goriis olarak beliren, biitiin be-
denlerin kendine gore ozellikleri ile essiz oldugu ve kisilerin kendi bedenlerine
dair s6z hakkinin sadece bedenin sahibi olan kadinlarin oldugu ifade edilmekte-
dir (Imren, 2018). Ozellikle son dénemlerde Instagramda gergeklestirilen akimlar
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arasinda “NoMakeup” akimi bu harekete verilen en iyi 6rneklerden birini olustur-
maktadir. Kisiler, kendi sosyal medya hesaplarinda makyajsiz ve herhangi bir rétus
uygulamas: yapmadan fotograflarini “NoMakeup” etiketi altinda paylasmaktadur.
Boylelikle kadinlar makyajdan arindirilmis, dogal giizelligi bu gibi akimlarla des-
teklediklerini sosyal medya kanallarinda gostermektedir. Ayni sekilde kozmetik
ve makyaj malzemesi gibi yapay tiriinler yerine, bitkisel bazli iceriklere sahip do-
gal trtinlerin tercih edilmesi, organik gida tiiketiminin tegvik edilmesi bagka bir
versiyon agisindan bedenin titketim nesnesi olarak belirlenmesine kars: bir durus
olarak ifade edilebilir. Bunun 6rnekleri olarak; makyaj malzemeleri yerine, bitki
ve meyve Ozlerinden yapilan cilt bakim maskeleri, badem yag1, Hint yag1, karanfil
yagi, biberiye yag1 ve Hindistan cevizi yag1 gibi dogal bitkisel yaglar kadinlarin
kisisel bakim aligkanliklarinda vazgecilmez tiriinler olmaya baglamigtir. Boylelikle,
zaman i¢cinde kozmetik ve makyaj tiriinlerinin yani sira, tamamen dogal ve katkisiz
icerikler kadinlarin bakim ve giizellik rutinlerinin birer parcasi haline gelmistir.

SONUC

Kadin beden algisy; evrensel ve sosyolojik 6zellikleri baglaminda tartigilan ko-
nular arasinda yer almaktadir. Hem kiiresellesme hem de sosyolojik 6zellikleri bir-
likte tartigilan kadin beden algisi, internet teknolojisinin gelismesi ve medyanin
kadin bedeni {izerine sunumlariyla birlikte, 21. Yiizyilda yeni bir boyut kazanmus-
tir. Bu baglamda medya araglar1 giizellik algisini tektiplestirerek bireylerin belirli
viicut 6lgiileri formuna ve giizellik kaliplarina dahil olmalarini saglamaktadir. Sos-
yal medya ve teknolojik ilerlemenin destekledigi kusursuz giizellik algisina déhil
olamayan kadin bireylerin kendi bedenlerine karsi memnuniyetsizliklerinin agiga
¢ikmasi ve ozgiivenlerini kaybetmelerine neden olabilmektedir.

Teknolojinin bireylerin hayatlarini kontrol ettigi diisiincesi tartisilmaz bir ger-
ceklik olarak sdylenebilir. Ornegin, hem sosyal medyanin cesitli bilesenleri olan
Facebook, Instagram ve WhatsApp gibi uygulamalar hem de formel kayitlar; egi-
tim diizeyi, ekonomik durum, saglik bilgileri gibi veriler agik¢a goriilebilir olmak-
tadir. Geleneksel medyanin yeni medyaya gecisiyle birlikte internetin getirdigi
yeni kiiltiirel formlar, bireylerin hayatinda 6nemli bir yere oturmus durumdadir.
Bireyler artik internetin getirdigi yeni kiiltiirel formlar vasitasiyla tiiketmek adina
yasamakta ve tiikettikleri stirece varliklarini korumaktadir. Bu durumun farkinda
olan medya her donemde toplumun belirgin 6zelliklerine gore yeni anlamlar olus-
turarak onlar1 izleyicilerine sunmaktadur.

Yeni medyanin ideal beden algisinda; kadin viicutlarinin ince, erkeklerin ise
kasli gériiniimiinii dnceleyen, ciltlerin piirtizsiiz ve bedenlerin simetrik ve orantili
olmasini benimseyen bir alg: olusturdugunu soyleyebiliriz. Geleneksel medyanin
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kullanildig1 zamanlarda kadin bedenleri medyada sadece reklamlarda, dizi ve film-
lerde gosterilirken, simdi her an her platformda gosterildigini sdyleyebiliriz.

Ideal kadin beden algis1 kiiltiirel ve dénemsel olarak her toplumda farklilik
gostermekle birlikte, kadin bedenleri tizerinde genel olarak incelik olarak sekil-
lendirilmektedir. Yeni medya ile giizellik algis1 kusursuzlastirilarak objektif hale
getirilmektedir. Teknolojinin gelismesiyle s6z konusu kusursuzlastirma Photoshop
ve fotograf filtreleme programlariyla birlikte estetik operasyonlarin daha kolay tek-
niklerle yapilmas1 miimkiin hale gelebilmektedir.
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IDEALIZING THE FEMALE BODY ON SOCIAL MEDIA

EXTENDED ABSTRACT

The study titled “Idealizing the Women’s Body on Social Media” aims to reveal
how the female body is used as visual material throughout social media and how
this issue causes social effects. It can also be stated that the study to understand the
degree of this effect on male and female individuals.

In this article, it has been tried to find answers to the following questions; How
is the female body reflected in social media? How does social media shapes the
view of the female body?

In the study conducted by Cakir in 2020, was mentioned the construction of
the female body, depending on the image of the woman in social media.

The study was carried out as a sociological study. In the study, the female body
was evaluated within the scope of the physical appearance discourse of social me-
dia, which is the most important communication technology of the last century.
As a result of the research, it was concluded that the profile of women should be
diversified, which stands out depending on the perception of beauty in the media.
In addition, sharp judgments about women who appear as brand faces should be
avoided.
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In the study conducted by Karabacak and Sezgin in 2016 for the alternative
representation of the female body on the social media and advertising content, the
‘Fatkini’ campaign was evaluated. This campaign, made a lot of noise which was
launched by women as a reaction to social perceptions. The campaign also brought
a different perspective to body image on social media by helping women make
their voices heard. Today, as the most important of the alternative media channels,
social media plays an important role in the communication of women’s own body.
Similarly, Sui¢gmez has discussed the ‘beautiful woman’ body idealized in the media
and the exclusion of other women who are not suitable for the body of this beau-
tiful woman. As a result of the research, it is seen that different newspapers have
different structures and different policies, but their approach to the female body
meets the common denominator. In all these newspapers, the attitude of marginal-
ization is accepted without offering different perspectives the female body.

In their study in 2020, McComb and Mills were constantly criticized for the
perfectionism developed on physical appearance and the level of body images ide-
alized on social media affected individuals. This study, which examines whether
women direct the body image for social media, investigated whether the cognitive
coping situation affects social abilities. Female undergraduate students were in-
cluded in the study and whether the body sections and attractive Instagram models
are compared with body sections. As a result of the comparison of the participants
with Instagram models, their self -confidence decreased and weight dissatisfac-
tion increased. It is stated that the clinical consequences of the findings must be
discussed.

In the results and evaluation of the research, In the 21st century, it was achieved
that individuals could meet the ideal body or change and transform all the parts
they have in their body as they wish. While overweight bodies were accepted in
previous generations, healthy body image was also associated with weight. But to-
day, a structure of thought has emerged that is quite far from this perception. There
is a period in which the thin, elegant and delicate body makes the object of desire
and evolves such bodies to the beautiful body understanding. Especially in Western
culture, the ideal female body is defined by young, long, thin and delicate descrip-
tions. It can be said that the ideal body perception has become a part of cultural and
individual perception, and at this point, the share of the media is quite large.

When the traditional media is discussed, it is seen that womens are more beau-
tiful, thinner and younger than the average woman. This situation is related to the
ideal body perception imposed by the media which occurs especially in movies
and TV series. With social media, all societies try to present the ideal one and lead
to efforts to buy the ideal beauty.
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When the post-modern era that existed in the 21st century is evaluated, it is
noteworthy that societies are constantly trying to create ideal by consuming. In
today’s societies, individuals act to reach the desired body by consuming consump-
tion. It is possible to say that all parts of the ideal body and body are defined by
social media at this point. With the development of technology, beauty and body
perception, which are idealized on social media, which is a very important commu-
nication channel, lead to an increase in the desire of consumption of individuals.
In order to reach the ideal body, the pressure on individuals is usually maintained
by friends, business life or family. Said pressure is usually done by actors or public
figures. This ideal body encountered on social media stands out as a criterion that
should be emphasized on phenomena, models and actors. This situation leads to
an increase in the dissatisfaction that individuals feel by their current physical ap-
pearance by creating a ideal of social media. With the effort to reach the ideal body
by individuals, the consumption behaviors realized unconsciously bring about an
object and negative body perceptions. When all these factors are considered, it can
be said that the existing body and beauty perceptions of societies are tried to be
drawn in a different direction under the ideal body name.

Keywords: Social Media, Aesthetic, Ideal Body, Female Body.
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