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Oz: Siddet giiniimiizde her an her yerde karsimiza ¢ikabilmektedir. Yagsamin ayrilmaz bir parcast olan
calisma hayatinda da maruz kalinan psikolojik siddet, ‘mobbing’ bireyin psikolojik saghgini, mesleki
ilgi ve gelisimini olumsuz yonden etkileyen énemli bir sorun olarak karsimiza ctkmaktadir. Aleksitimi
yani duygularin ifade edilmesi ve bireyin duygularimin farkindaligiyla ilgili yasanan yetersizlik is
yerinde maruz kalinan psikolojik siddetle iliskilendirilmektedir. Bu baglamda bu ¢calismanin amaci
KKTC’de kamu ve iozel sektorde calismakta olan bireylerin is yerinde zorbaligina maruz kalma sikligy
ve buna bagh olarak aleksitimi diizeyleri arasindaki iliskinin, farkli sosyo demografik degiskenlere
gore incelenmesidir. Katthmcilarin aleksitimi diizeylerini belirlemek amaci ile Toronto Aleksitimi
Olgegi ve is yerinde ne stklikla zorbahga maruz kaldiklarint belirlemek amac ile de Isyeri Zorbaligt
Olcegi kullanmilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda erkek calisanlarin kadinlara
oranla daha cok is yeri zorbaligina maruz kaldiklari ve aleksitimi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Benzer bir sekilde medeni durum degiskeni de is yeri zorbaligi ve aleksitimi
diizeylerinde farkliliklar ortaya ¢itkmasina neden olmustur. Bekar olan bireylerin de is yeri zorbaligina
maruz kalma sikliklart evlilerden daha yiiksek ¢ikmis ve yine bekar olanlar aleksitimi puanlart da
istatistiksel olarak anlamh farklhilik ortaya cikaracak kadar yiiksek puanlar almislardiwr. Yas degiskeni
de ozellikle aleksitimi tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Is yasaminda daha geng ve tecriibesiz
olanlarin aleksitimi puanlari daha yash ve tecriibeli olanlara gore istatistiksel olarak farklilik ortaya
ctkarmugtir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, isyeri zorbaligi, mobbing, kamu, 6zel, KKTC

Abstract: Violence can occur anywhere, anytime. Psychological violence, 'mobbing', at the work place
which is an integral part of life; is an important problem that negatively affects the psychological
health, professional interest and development of the individual. Alexithymia, that is, the inability to
express emotions and awareness of one's emotions, is associated with psychological violence in the
workplace. In this context, the aim of this study is to examine the relationship between the frequency
of exposure to mobbing and their alexithymia levels of individuals working in the public and private
sectors in the TRNC according to different socio-demographic variables. The Toronto Alexithymia
Scale was used to determine the alexithymia levels of the participants, and the Workplace Bullying
Scale was used to determine how often they were mobbed at work. In line with the findings obtained
from the research, it was determined that male employees were exposed to mobbing more than females
and their alexithymia levels were higher. Similarly, the marital status variable caused differences in
mobbing and alexithymia levels. The frequency of being exposed to mobbing in single individuals was
higher than the married ones, and the alexithymia scores of the single individuals were also high
enough to reveal a statistically significant difference. The age variable was also found to be particularly
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effective on alexithymia. The alexithymia scores of those who are younger and inexperienced in
business life revealed a statistical significant difference compared to those who are older and
experienced.

Keywords: Alexthymia, mobbing, workplace bullying, public, private, TRNC

GIRIS

[s hayati bireyin yasaminda inkdr edilemez &nemli bir zaman dilimini
kapsamaktadir. Bu zaman dilimi bireyi fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak
cesitli yonlerden etkilemektedir. Bu etki calisma ortamima yansiyabilecegi gibi
disaridaki yasami da etkisi altina alabilmektedir. Son zamanlarda tiim diinyada 6nemli
bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza gikan siddet, is diinyasi1 i¢inde de yer almaktadir.
Ilk olarak 1980’li yillarda calisma yasaminda ortaya atilan “mobbing” kavrami
giinlimiizde bir¢ok calisan insanin, mesleki agidan zarar gérmesi ve psikolojik olarak
olumsuz etkilenmelerine neden olmaktadir (Uye, 2009). Literatiirde Mobbing
kavraminin arastirilma konularina bakildiginda oldukga karmasik, ¢ok boyutlu ve ayni
zamanda c¢ok disiplinli olarak ele alindigi goriilmektedir (Tinaz, 2006). Mobbing,
calisma alaninda, bireye istleri tarafindan, ¢alisma arkadaslar1 ya da astlari tarafindan
sistematik bir bi¢imde uygulanan tehditler, siddet icerikli davranislar, kiiclik diisiiriicii
davraniglari ifade etmektedir (Ascenzi ve Bergagio, 2000 akt. Tinaz, 2006).

Is yerinde psikolojik siddete maruz kalan bireyler mesleklerinden ve calisma
ortamindan uzaklasip soguyabilirler (Zapf vd, 1996 akt Avci ve Kaya, 2013). Ayni
zamanda, tiikenmislik, stres (Dikmetas vd., 2011) is doyumunun azalmasi, yaraticiligin
ve verimliligin azalmasi gibi olumsuz sonuglara da neden olabilmektedir (Dogan ve
Dogan, 2009). Bireylerde mesleki agidan gézlemlenebilecek sorunlarin yani sira, maruz
kaldiklar psikolojik siddetin kisisel degerlerine yonelik zararlar verdigi bilinmektedir.
Aragtirmalar magdur bireylerin is disindaki yasantilarinda travma sonrasi stres
bozuklugu (Tatar ve yiiksel, 2019; Tmaz, 2006) ya da intiharla sonuglanabilecek kadar
psikolojik problemler yasadiklarini gostermektedir (Leymann, 1996 akt. Tetik, 2010).
Bununla birlikte, Is yerinde psikolojik siddetin varligi, calisan bireyler iistiinde Is
yerinde psikolojik siddeti arttiran bazi temel etkenler arasinda: kisilik, kiiltiir, 6rgiitsel
yapi, yapilan gorev, egitim, cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum gibi faktorler dikkat
cekmektedir (Avci, Kaya, 2010; Karacaoglu, Reyhanoglu, 2006; Tutar, 2004; Acar,
Diindar, 2008). Psikolojik tacize maruz kalanlarla ilgili degerlendirmeler, bu bireylerin
genellikle yetenekli, islerine bagli ve yenilik¢i olduklarini ayni zamanda i¢edoniik,
rekabet etmekten kaginan ve 6zgiivenlerinin diisiik oldugu belirlenmistir (Zapf, 1999).
Kisilik 6zelliklerinin bireyin saghgi tizerindeki etkisini anlamak igin, aleksitimi
kavramiyla bilissel-duygusal kisitliliklar, psikosomatik, psikososyal, kiiltiirel ya da
durumsal degiskenler arasinda bazi iliskilerin kurulmast miimkiin gériinmektedir
(Sasi0glu ve dig., 2013). Aleksitimi, “duygular i¢in s6z yoksunlugu” olarak
aciklanmaktadir (Dereboy, 1990, akt. Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Bu bireylerin
duygularinin farkinda olmalarina karsin onlari ifade etmekte guclik yasadiklar
bilinmektedir. Bu giin aleksitimi ruhsal ve fiziksel hastaliklar disinda saglikli bireylerde
de gorulebilen bir sorun olarak kabul edilmektedir (Aslan ve Alparslan, 2001).
Aleksitimik bireylerle ilgili yapilan ¢aligmalar, taciz gibi travmatik yasantilarin bireyleri
aleksitimiye daha yatkin bireyler olarak belirlemistir. Aleksitimi’yi komorbid bozuklar
g0z Oniinde bulundurarak degerlendirildiginde ge¢misteki gibi sadece psikosomatik
hastaliklarla degil, alkol-madde-kumar bagimliliklari, depresyon, Obsesif kompulsif
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bozukluklar gibi bazi hastaliklarla iliskili olabilecegi diistiniilmektedir (Sasioglu ve ark.,
2013). Bunlara bagli olarak mobbing’e maruz kalmanin psikolojik sonuglar1 arasinda
yer alan depresyon, kaygi, strese bagl travma sonrast bozukluklar ve psikosomatik
sikayetler, bireyin aleksitimi diizeyinde de farklarla iligkilendirilebilecegi
diistintiilmektedir.

Diinyada Mobbing’in is yagamindaki sikligin1 belirlemeye yonelik 1996 yilinda
yapilan arastirmanin sonuglarina gore, Avrupa Birliginin 15 iiye iilkesinden ¢alismaya
katilan bireylerin son 1 yil igerisinde yaklagik 12 milyon ¢alisanin mobbing’e maruz
kaldiginm1 gostermektedir (Chappell ve Di Martino, 2006). Sammani ve Singh (2017)
mobbing prevalansint ABD’de %50, italya’da %4 ve Avrupa genelinde %5-10 arasinda
degistigini belirtmistir. Yurtdisindaki ¢alismalarla tutarli gériinmekte olan Tiirkiye ve
KKTC’deki ¢aligma bulgulari da bizleri mobbing olgusunun is yasaminda var oldugunu
ve ayni zamanda, farkli meslek gruplar1 arasinda yapilan ¢alismalarin sonuglarina gore
0zel sektor ve devlette calisanlarinin mobbing’e maruz kalma oranlarinda anlamli
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Giliven ve arkadaslar1 (2018: 55), 6zel ve devlet
tiniversiteleri arasindaki mobbing’e maruz kalma sikligini1 karsilastirdiklarinda, devlet
tiniversitesi akademisyenlerinin 6zel sektordekilere gore is yerinden gérmezden
gelindikleri i¢in daha mutsuz isten ayrildigini bildirenlerin oran1 daha fazladir. Saglik
calisanlar1 iizerinde yapilan diger bir caligma bulgulara gore, Biilbiil ve arkadaslar
(2013) 0Ozel hastane calisanlarinin devlet hastanesinde calisanlardan daha fazla
mobbing’e maruz kaldiklarin1 ve ayni zamanda katilimcilar arasinda kadinlarin
erkeklere oranla daha yliksek diizeyde mobbing’e maruz kaldiklarint belirlemislerdir.
Ege (2010), mobbing durumunu tespit edebilmek i¢cin en az 6 aylik siire igerisinde
sadece is yeri ile sinirhi hergiin, haftada ya da ayda birka¢ kez en az 6 sureyle devam
eden bir catisma durumu olmasi gerektigini vurgulamistir.

Maran, Bernardelli ve Varetto (2018), mobbing siiresinin ortalama 1,5 y1l tacizlerin
nere ise hergiin, mobbing in daha ¢ok 6zel sektorde oldugunu, kadinlarin erkeklere gore
daha ¢ok maruz kaldiklarin1 ve genellikle bu davraniga maruz kalanlarin yaglarinin 44.5
oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica mobbing uygulayan kisilerin ise genellikle
erkeklerden olustugu (%71.4) ve yas ortalamalarinin ise 53 oldugu goriilmustiir.
Wojciechowska ve arkadaslar1 (2021), is yerindeki posttravmatik stres belirtilerinin
ozellikle is yeri stresi ve aleksitimi ile pozitif yonde anlamli iligki icerisinde oldugunu,
travmatik yasantilar artikca aleksitimi belirtilerinin de arttigini tespit etmislerdir.

Batsi ve Karamanis (2019), kamu sektoriinde mobbing davranigin yiiksek derecede
uygulandigini tespit etmisler ve kadinlarin (%58) erkeklere (%33.8) oranla daha fazla
mobbing davranigina maruz kaldiklarini tespit etmislerdir.

Bu arastirmanin amaci, kamu ve 6zel sektdr calisanlarmin c¢esitli demografik
degiskenlerine bakilarak isyeri zorbalig1 ve aleksitimi diizeylerinin incelenmesidir. Bu
aragtirmanin problemi; “Kamu ve 6zel sektorde calisan bireylerin ¢esitli demografik
degiskenlere gore isyeri zorbaligi ve aleksitimi puanlarinda anlamli bir farklilik var
mudir, varsa nelerdir?”

Alt problemler: yukarida bahsi gegen temel probleme dayali olarak su alt
problemlere cevap aranmistir:

1. Calisanlarin demografik degiskenlerine gore Isyeri Zorbaligi, aleksitimi puanlari
ve alt 6l¢ekleri arasinda manidar bir farklilik var midir?
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2. Calisanlarin Isyeri Zorbalig ve Aleksitimi puanlari arasinda manidar bir iliski
var midir?

1. KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR TARAMASI
1.1. Mobbing’in Tanim

“Mobbing”, ¢alisma yasamindaki siddetin hizla derecesini arttirdig1 bir tiiriidiir. Is
ortaminda Saldirgan bir bireyin isini yapabilecek olan bir ¢alisana ya da gruba, ¢alisma
hayatini zorlastiracak diizeyde ve siklikta sergilenen kot davraniglar1 kapsar.

Bu davranislar; kin giitmek, acimasiz ve zalimce davranmak, asagilayici ve kasitl
kotii niyetli davranmak, bagirmak, kendi dogrularinda 1srarci olmak, giivensizlige bagh
yetki vermemek, elestirmek gibi saldir1 amagli davraniglari icermektedir (Aksoy, 2018).

[lk olarak 1960 yilinda hayvan davramslarini inceleyen Konrad Lorenz tarafindan,
kiigiik hayvan gruplarinin biiyiik bir hayvana karsi toplu bir bigimde ataga ge¢mek
biciminde kullanilmigtir. Tiirk¢ede “mobbing” kavraminin aragtirmacilar tarafindan,
duygusal taciz, psikolojik terér ya da isyerinde yildirma gibi adlandirildig
goriilmektedir. Mobbing, ¢alisanlara uygulanan duygusal ve psikolojik siddeti ifade
etmektedir. Bu siddetin sonucunda da birey psikolojik veya fiziksel semptomlar
gosterebilmektedir (Yardimci, 2018). Mobbing kavraminin literatiire girmesinin
ardindan bir¢ok arastirmaci bu kavramla ilgili ¢esitli tanimlamalarda bulunmuslardir.
Brodsky (1976), taciz terimini kullanarak, bir kisinin digerini yipratmak, hayal kiriklig
yasatarak karsisindakinden bir karsilik gormek adina yapilan 1srarl ve siirekli devam
ettirilen, daha cok bireyi kigskirtmak, baskilamak ve rahatsizlik vermeyi igeren
davraniglar olarak tanimlanmistir (akt. Enarsen, 2000). 1989 yilinda Matthiesen ve
arkadaglar1 bezdirici (Mobbing) terimini kullanarak, bir ya da birden fazla bireyin
caligma grubu igerisinden bir ya da daha fazla kisiyi hedefine alarak tekrarlayici
olumsuz tepkiler ve davranislar sergilenmesi olarak ifade etmistir. Adams (1992) ise,
Zorbalik (bulluying) terimini kullanarak, kamu ya da 0zel sektérde bulunan bir bireyi
kiiclik disiiriicli, bireyin 6zgilivenini kirilmasina neden olan eylemlerin yapilmasidir
seklinde ifade etmistir. Sonucta ¢alismalarin ve tanimlarin ortak noktalari, mobbing’e
maruz kalan bireylerin etkilenmelerine neden olan davraniglarin sonucunda, magdur
olan bireylerin ne derece zarar gordiikleri, magdur bireye yapilan
davranigin/davranislarin siirekli, bilingli ve sistematik bigimde devam etmesidir (Akt.
Vartia-Vaananen, 2003).

Leymanna, (1990) gore yaklasik her giin en az 6 ay devam eden durumlarin
mobbing olarak kabul edilebilecegini bunun sonucunda ise, psisik, psikosomatik ve
sosyal izolasyonla sonuglanmasi seklinde tanimlanmustir. Bir bireyin mobbinge maruz
kaldigim1 saptamak i¢in yaklasik 15 ay, kalic1 be bazen de agir sonuglarin ortaya ¢ikmasi
icinde 29-46 ay gegmesi gerektigi saptanmigtir (Hilal ve dig., 2015).

1.2. Mobbing Davranislar:

Calisma yasaminda uygulanan siddet ¢ok genis bir konu olarak ele alinmalidir. Bu
davraniglar1 genis aralikta, siklikla devam eden davraniglar olarak goriilebilmektedir.
Heinz Leymann 1990 yilinda psikolojik terér kavraminmi ortaya koyarak, caligma
hayatinda bu tarz davraniglara maruz kalanlarin tespit edilebilmesi i¢in “Leymann
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Psikolojik Terdr Olcegi™ni gelistirmistir. Kendisi ¢alismalar1 sonucunda mobbing
davranigini 5 gruba ayirmistir. Bunlar;

1. Kendini gostermesini ve iletisim olusumunu engellemek

2. Sosyal iligkilere saldirilar

3. Sosyal imaja saldir1

4. Bireyin yasam kalitesi ve mesleki konumuna yonelik saldirilar
5. Kisinin saghigin1 dogrudan etkileyecek saldirilardir.

Is ortamlar1 dikkate alindiginda mobbing Hiyerarsik (dikey) veya Fonksiyonel
(yatay) olarak uygulanan mobbing iki tiirde siniflandirilmaktadir. Hiyerarsik mobbing
de orglt igerisinde ast-iist iligkileri bulunmaktadir. Bu tiirde, ast- Ustline ya da (st dlizey
bireyin asta gilic ve otoritesine dayanarak mobbing uygulamaktadir. Fonksiyonel
mobbing tiirlinde ise, esit statiilere sahip olan g¢alisanlarin ¢ikar, kiskanglik ya da
yiikselme gibi nedenlere bagli olarak mobbing uygulamasidir (Y1lmaz, 2020).

1.3. Alaksitimi ve Mobbing ile iliskisi

Youg (1982), duygularin bireyin i¢ diinyasini harekete geciren cesitli bedensel,
davranissal ve zihinsel siirecleri i¢inde barindiran bir siire¢ olarak acgiklamustir.
Duygularin tanimlanmasinda bazi diisiiniirlerin boyle bir tanim yapmanin miimkiin
olmadigini, bunun igin duygularin bilesenlerinin belirlenmesi gerektigine vurgu
yapmaktadir (Izard, 1993). Duygular Lazarus (1991) tarafindan 4 Kkategoride
gruplandirilmistir. Bunlar: (1) zararlardan meydana gelen, (2) faydalardan meydana
gelen, (3) sinirda bulunan duygular ve (4) duygu olmayanlar. Duygu, c¢ok cesitli
bilesenleri iceren karmasik bir siire¢ oldugundan tanimlamasi ve siniflandirmasi giigtiir.
Birey ¢ok kisa zaman dilimlerinde ¢ok farkli duygulari bir arada yasayabilmektedir.

Duygular, bireyin dogaya ve topluma uyum saglamasiyla birlikte hayatta kalma
ihtimallerini de ayni zamanda arttirmaktadir. Genel olarak duygu, disiince ve
davraniglar birbirleri ile iliskili, dil ve bilingle bir biitiin olarak kabul edilebilir (Kocak,
2002). Duygusal zekanin temel becerilerinden birinin de duygularin farkina varabilmek
ve onlar1 tanima becerisi oldugu kabul edilmektedir. Aleksitimi baglarda her ne kadarda
psikosomatik durum degerlendirmesi igin ortaya atilmis bir kavram olsa da, giinimizde
diger ruhsal sorunlar ve hatta saglikli bireylerde de rastlanilabilecegi kabul edilmistir.
Bu nedene bagli olarak aleksitiminin bir hastalik olarak kabul gérmekten ¢ok, bir kisilik
ozelligi ya da yetersizlik oldugu goriisii yaygindir.

Mobbinge maruz kalmanin bireylerin yagsaminda ¢ok cesitli psikolojik sonuglara
neden olabilecegi bilinmektedir. Bunlar arasinda psikosomatik sikayetler, diigmanlik
hissi, sinirlilik, sosyal iliskilerden kaginma gibi semptomlar gorulmektedir. Bu
semptomlara ek olarak korku hissinin artmasi, maruz kalinan siddetin uzamasi
durumunda bireydeki zaman ve mekan olgusunu kaybederek ‘psikolojik donma’
yasanabilmektedir. Bu nedenle mobbing ve aleksitimi belirtilerinin birbiri ile ortlistigi
diistiniilmektedir. Mobbing ve aleksitimi semptomlarin1 bir arada dikkate aldigimiz
zaman aralarinda bir iliskinin varligin1 ispatlayacak bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Ancak literatiirde zorbalikla aleksitimi iligkisi arastirildiginda, birbiri ile iligkili
olduklar1 goriillmektedir (Feyzioglu ve dig., 2020).
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2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismanin yontemi, betimsel yontemlerden nicel tiirde bir arastirmadir. Nicel
arastirma desenlerinden nedensel karsilastirma modeli kullanilmistir. Aragtirmada
kullanilan nedensel karsilastirma modeli, var olan mevcut bir durum ya da olasi olayin
nedenleri ile bu nedenlere etki eden degiskenleri ya da sonuglarini belirlemeye yonelik
iki ya da daha fazla grubun bazi degiskenler agisindan incelenmesidir (Cohen ve
Manion,1994; Biiyiikoztiirk ve dig., 2008). Betimsel bir aragtirma modelinde olayin
oldugu gibi arastirilmas1 hedeflenmektedir. incelenen olay, olgu ve durumlar ayrintili
bir sekilde arastirilarak daha dnceki durumlar ve olaylar ile iliskisi incelenerek bunlarin
neler oldugu betimlenmeye c¢alisilmaktadir. Nicel arastirmalar ise sayisal verilerin
toplanarak, analiz edildigi ve yargiya varildigi; deney, gézlem, belgeleme, arastirma ve
sorusturma ile yapilan bir tekniktir (Akarsu, 2019). Bu arastirma modeline bagli olarak,
calismada nicel veriler toplanarak kamu ve 0zel sektdrde calisan bireylerin zorbaliga
maruz kalma sikliginin ve aleksitimik Ozelliklerle iliskisinin degerlendirilmesi
yapilmustir.

2.2. Orneklem

Aragtirmanin evreni KKTC’de Lefkosa il smirlar1 iginde ozel ve devlet
kurumlarinda c¢alisanlar1  kapsamaktadir. Veriler kolayda Ornekleme yontemi
kullanilarak toplanmistir. Kolayda 6rnekleme, toplanmasi hedeflenen verilerin ana kitle
icerisinden en hizlica ve ekonomik sekilde toplanmasina olanak saglamaktadir
(Malhotra, 2004; Aaker ve dig., 2007; Benoot ve dig. 2016). Kurtulus ve digerleri (2012)
tiirkiye genelinde yapilmakta olan ¢alismalarin yaklasik %93’ {iniin kolayda 6rnekleme
yontemi ile yaptildigini belirtmektedir. Diger yandan Kinnear ve Taylor (1996) ise, bu
yontemin aragtirmalarda kullanim oraninin %353 oldugunu tespit etmislerdir (Akt.
Hasiloglu ve digerleri, 2014).

Arastirmada toplam 151 kisiye ulagilmistir, ancak arastirmaninda kullanilan anket
sorularinin biiyiik bir kismini doldurmayip eksik birakan 8 kisinin elenmesi sonucunda
143 kisi iizerinden analizler ylirtitiilmiistiir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Degiskenlere Gore Frekans Dagilimi Ve Yiizdelik Dokiimleri

n(%)
Cinsiyet Kadin 92 (%64,3)
Erkek 51 (%35,7)
Medeni Durum Evli 96 (%67,1)
Bekar 38(%:26,6)
Dul 9(%6,3)
Kurum Ozel 65(%45,5)
Devlet 78(%54,4)

Orneklem grubunun, yas ortalamasi 37.41 olarak belirlenirken, bunlarin 92’si kadin
(%64.3), 51°1 erkektir (%35.7). Arastirmanin 6rneklemini olusturan bireylerin 65°1 6zel
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sektorde (%45.5), 78’1 Devlet (%54.5) calisanidir. Gruplarin 6rneklemin geneli
acisindan frekans dagilimlari ve yiizdelik dokiimleri alinmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Isyeri zorbaligi Olgegi: Calisanlarin isyerinde maruz kaldiklar1 zorbaligin
dlgiilebilmesi amaciyla, Aydin ve Ocel’in (2009) giivenirlik ve gecerlik ¢alismasini
gerceklestirdigi orijinali, Einarsen ve Raknes (1997) tarafindan gelistirlen ‘Negative Act
Questionnaire — R’ 6l¢eginin Tiirkge formu olan ‘Isyeri Zorbalig1’ 6lgegi uygulanmustir.
Is yeri zorbalig1 Olgeginin Cronbach alfa katsayis1 .88 olarak tespit edilirken, test-tekrar
test giivenirlik katsayisi .80 bulunmustur. Olgekteki ilk 11 ve ikinci 11 madde ile tek ve
¢ift numarali maddeler arasinda iki farkli sekilde hesaplanan iki yarim giivenirlik
katsayilar1 .83 ve .82 olarak belirlenmistir.

Toronto Aleksitimi Olgegi: Calismaya katilan bireylerin Aleksitimi diizeylerinin
degerlendirilebilmesi amaciyla, Giile¢ ve arkadaglar1 (2009) tarafindan gelistirilen
‘Toronto Aleksitimi Olgegi’ uygulanmistir. Orijinal formu Bagby ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmis olan 20 maddelik ‘Toronto Alexithymia Scale’ Tiirkge
uyarlamasinda 6lgegin orijinalindeki 3 faktor Oriintiistiniin karsilandigi gorilmistiir.
Olgegin tiim maddelerinin Cronbach alfa katsayisi. 78 olarak tespit edilirken, ii¢ alt
boyutunda sirastyla; birinci faktor .80, ikinci faktor .57 ve tiglincii faktoriinde .63 oldugu
belirlenmistir.

Demografik Bilgi Forumu: Katilimcilarin demografik degiskenlerine gore
incelenebilmesi i¢in katilimcilara, cinsiyetleri, yaslari, medeni durumlari ve kurum
tiirlerine iligkin kisisel bilgi formu uygulanmistir.

3. ANALIZ VE BULGULAR

Analiz yapilmadan once Shapiro-Wilk normallik testi yapilmis test sonucunda
grubun normal dagilmadigi goriilmiistiir. Arastirmanin temel problem ciimlesine ve
buna bagli olan alt problemleri kapsayan “Calisanlarin kurum tiirlerine gore “isyeri
zorbalig1” puanlari arasinda manidar bir farklillk var muidir?” sorusunun cevabi
aranmistir.

Tablo 2. Calisanlarin Kurum Tiirlerine ile isyeri Zorbahig Puanlarimin Karsilastirmasi

N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U p
Ozel 65 71,35 4637,5 24925 ,863
Devlet 78 72,54 5658,5
*p<0,05

Buna gore istatistiksel olarak anlamli farklilagma olup olmadig: iliskisiz dlgiimler
icin Mann Whithney U-Testi hesaplama yontemiyle degerlendirilmis ve analiz
sonucunda, calisanlarin kurum tiirlerine gore Isyeri zorbaligi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 gézlemlenmistir (U=2492.5, p=0,863,
p>0,05).
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Tablo 3. Cahsanlarin Kurum Tiirleri ile Aleksitimi Puanlarmmn ve Aleksitimi Alt Olcegi Disa
Doniik Diisiinme Puanlarimin Karsilastirmasi

N X S sd t p
Aleksitimi Toplam puan Ozel 65 45,06 7,99 141 1,148 ,253
Devlet 78 43,60 7,19
Disa doniik diisiinme Ozel 65 22,06 3,88 141 ,566 572
Devlet 78 21,70 3,63

*p<0,05

Benzer bir bicimde, Calisanlarin Kurum Tiirleri ile Aleksitimi Puanlarinin ve
Aleksitimi Alt Olgegi Disa Doniik Diisiinme Puanlarinin Karsilastirmas: sonucunda,
kurum tiirlerine gore Aleksitimi puanlari iliskisiz 6rneklemler T-Testi sonuglarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (t=1,148, p= 0,253, p>0,05).

Tablo 4. Cahsanlarin Kurum Tiirlerine Gore Aleksitimi Alt Olcekleri Duygulari ifade Etmede
Giicliik ve Duygular1 Tammmada Giicliik Puanlarimin Karsilastirmasi

Grup N Sira Ortalamasi |  Sira Toplami U p
Duygularini Ifade Etmede Giigliik Ozel 65 73,62 47855 24295 667
Devlet 78 70,65 5510,5
Duygularin1 Tanimada Giigliik Ozel 65 76,59 4978,5 2236,5 224
Devlet 78 68,17 5378,5

*p<0,05

Arastirmanin birinci alt problem kapsaminda olan “Calisanlarin kurum tiirlerine
gore “aleksitimi” puanlar1 arasinda manidar bir farklilik var midir?” sorusuna yanit
aranmis ve aleksitimi alt 6l¢ekleri incelenmistir. Buna gore, ¢alisanlarin kurum tiirlerine
gore “Duygulart Tanimada Giigliik” (U= 2236,5, p=0,224, p>0,05), “Duygular1 ifade
Etmede Giiclik” (U= 2429,5, p= 0,667, p>0,05) ve “Disa Doniik Diistince” (T=0,566,
p=0,572, p>0,05) alt Olgekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamastir.

Tablo 5. Calisanlarin Kurum Tarleri fle Egitim Gruplarimin Aleksitimi Alt Olgeklerine Gore
Karsilagtirmasi

Grup N X S sd t p
Disa Doniik Ozel ilkokul, ortaokul 22 23,09 9,09 29,63 -,495 ,624
Diistinme ve lise
Universite ve 20 24,15 4,05
zeri
Devlet Ilkokul, ortaokul 16 18,75 10,34 18,103 -2,102 ,050
ve lise
Universite ve 69 24,45 6,78
zeri
Duygularini Ozel ilkokul, ortaokul 23 12,91 5,28 41 ,455 ,651
ifade Etmede ve lise
Gugluk Oniversite ve 20 12,30 3,09
Uzeri
Devlet ilkokul, ortaokul 16 10,56 4,93 83 -1,20 234
ve lise
Universite ve 69 11,86 3,66
Gzeri
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Duygularini Ozel Ilkokul, ortaokul 23 12,52 6,34 41 -,234 ,816
Tanimada ve lise
Giiclik
Universite ve 20 12,90 | 6,69
izeri
Devlet Ilkokul, ortaokul 16 11,31 | 5,66 83 ,039 ,969
ve lise
Universite ve 69 11,26 | 4,56
Gzeri
*p<0,05

Arastirmada calisanlarin kurum tiirleri ile egitim gruplarinin arasinda aleksitimi alt
6l¢ek puanlari incelendiginde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (T=-2,102,
p=0,050, p>0,05). Buna gore devlet ve 6zel sektoér calisanlar1 karsilastirildiginda,
orneklemde yer alan devlet calisanlar1 arasinda tniversite ve lizeri egitim almis
katilimcilarin aleksitimi alt 6l¢eklerinden biri olan “disa doniik diisiinme” puanlarinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu saptanmigtir (x=24,45).

Tablo 6. Calisanlarin Cinsiyetlerine Gore Isyeri Zorbahg Puanlarimin Karsilastirmasi

N Sira Ortalamast Sira Toplami1 U p
Kadin 92 66,21 6091,5 1813,5 ,025
Erkek 51 82,44 4204,5

*p<0,05

Arastirmanin alt problemleri i¢in uygulanan iliskisiz 6l¢iimler icin Mann Whithney
U-Testi sonuglar istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir
(U=1813, p=0,025, p<0,05). Buna gore drneklemdeki erkeklerin kadinlardan daha sik
igyeri zorbaligina maruz kaldig1 gozlemlenmistir.

Tablo 7. Cahsanlarin Cinsiyetlerine Gore Aleksitimi Alt Olgekligi Duygular1 Tammada Giicliik
Puanlarimin Karsilastirmasi

N Sira Ortalamast Sira Toplami U p
Kadin 92 66,07 6078,0 1800,0 ,021
Erkek 51 82,71 4218,0

*p<0,05

Cinsiyet degiskeni ile yapilan alekstimi alt dl¢ekleri puanlari karsilagtirilmasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (U=1800,0, p=0,021,
p<0,05). Buna gore Orneklemdeki erkeklerin kadinlara gore duygularini tanimada
giicliiklerinin oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Cahsanlarin Medeni Durumlaria Gore isyeri Zorbahg Puanlarimin Karsilastirmas:

N Stra Ort. sd X2 p
Evii 9% 65,89
Bekar 38 83,32
Dul 9 89,44 2 6,541 ,038

*p<0,05
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Aragtirmanin alt problemlerinden biri olan “Calisanlarin medeni durumlar ile
“isyeri zorbalig1” puanlar1 arasinda manidar bir farklilik var midir?” sorusuna yanit
aranmustir. Degiskenler karsilastirildigi zaman aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin oldugu gozlemlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda dul olan
katilimcilarin evli ve bekar olanlara gore daha sik isyeri zorbaligina maruz kaldiklari,
gruplar i¢inde en az evli katilimcilarin isyeri zorbaligina maruz kaldiklar tespit
edilmistir.

Tablo 9. Calisanlarin Medeni Durumlarina Goére Aleksitimi Puanlarimin Karsilastirmasi

N X- SS sd F p
Evii 9% 4315 727 2
Bekar 38 46,13 7,99 140
Dul 9 48,22 6,81 142 3,528 032

*p<0,05

Katilimeilarin alekstimi diizeyleri ile medeni durumlari arasindaki farklilik iliskisiz
orneklemler i¢in tek faktorlii Varyans Analizi (Anova) ile analiz edilmis ve bulgular
aralarinda istatistiksel olarak anlamali farkliliklarin oldugunu tespit edilmistir (p= 0,032,
p<0,05). Buna gore, farkin hangi gruplar arasinda oldugunun tespit edilebilmesi i¢in
uygulanan ¢oklu karsilastirma Fisher LSD testi sonuglarina gore evli ve bekér
katilimcilar arasinda bir fark bulunurken, bekarlarin evli olanlara oranla aleksitimi puan
ortalamalar1 diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 10. Calisanlarin Yaslarina Gore Alekstimi Puanlarimin Karsilastirmasi

N X- SS sd F p
18 — 28 yas 22 48,54 7,15 3
29 — 39 yas 66 43,86 7,16 139
40— 50 yas 45 42,55 1,18 142 3,376 ,020
51 ve Uzeri 10 45,20 6,67

*p<0,05

Arastirmada “Calisanlarin yaslarina gore “alekstimi” puanlari arasinda manidar bir
farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmistir. Degiskenlerin karsilastirmasi i¢in
uygulanan iligkisiz 6rneklemler i¢in tek faktorlii varyans analizi (anova) sonuglari,
katilimcilarin aleksitimi puanlari ile yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gostermektedir. Gruplar arasindaki farkliligin tespit edilmesi i¢in uygulanan
coklu karsilagtirma Tukey testi, 18 — 28 yas ile 40- 50 yas arasinda anlamli bir farklilik
bulunduguna isaret etmektedir. Buna gore, 40-50 yas arasinda olanlarin aleksitimi puan
ortalama farkinin 18 -28 yas araligina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11. Calisanlarin Yaslarina Géore isyeri Zorbahg Puanlarinin Karsilastirmasi

N Sira Ort. sd x2 p
18 — 28 yas 22 80,18
29 — 39 yas 66 73,33
40 — 50 yas 45 64,79 3 2,485 0,478
51 ve lizeri 10 77,70 |

*p<0,05
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Arastirmada katilimcilarin yaslari ile Isyeri zorbalig1 arasindaki farka Kuruskal
Wallis ile bakildiginda elde edilen sonuglar aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin olmadigini gostermektedir (p=0,478, p<0,05).

Tablo 12. Calisanlarin Aleksitimi ve Zorbahk Puanlarimin Arasidaki iliski

Zorbalik | Aleksitimi Duygulari ifade | Duygular Disa Déniik
Toplam Toplam Etmekte Guclik| Tanmimada Giiglik| Distinme
Zorbalik Pearson Correlation
Toplam Sig. (2-tailed) 1
N
143
Aleksitimi | Pearson Correlation 2677 1
Toplam Sig. (2-tailed)
N ,001
143 143
Duygulart | Pearson Correlation ,251™ ,733™ 1
ifade Sig. (2-tailed)
Etmekte N ,002 ,000
Glclik 143 143 143
Duygular Pearson Correlation ,209" 7677 ,486™ 1
Tanimada Sig. (2-tailed)
Glgluk N ,012 ,000 ,000
143 143 143 143
Disa Doniik | Pearson Correlation ,094 ,548™ ,085 ,033 1
Diislinme - -
’ Sig. (2-tailed) 266 000 312 695
N 143 143 143 143 143
*p<0,05

Son olarak, Calisanlarin “Calisanlarin  “isyeri zorbalig1”, “aleksitimi” ve
“aleksitimi” alt dlgeklerinden “duygularini ifade etmede giicliik, duygularini tanimada
giicliik, disa doniik diisiinme” ile aralarinda manidar bir iligki var midir?” sorusu
arastirilmistir. Buna gore calismadaki aleksitimi toplam puanlari ile zorbalik toplam
puanlar1 arasinda statistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p=0,001).
Pearson korelasyon analizine gore degiskenler arasindaki iliski diisiik diizeyde ve pozitif
yonde bir iliski gostermektedir(r=0,267). Sonug olarak katilimcilarin aleksitimi puanlar
artik¢a zorbaliga maruz kalma sikliginin nispeten arttigi sdylenebilir.

Katilimeilarin igyeri zorbalig1 puanlar ile duygulari ifade etmekte giicliik arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p=0,002, p<0,05). Bu
iliskinin diigiin diizeyde, pozitif yonde oldugu gozlemlenmektedir(r=0,251). Buna gore,
Zorbalik arttikca bireylerin duygular1 ifade etmede yasadiklar1 giiclilk nispeten
artmaktadir.

Katilimcilarin igyeri zorbalik puanlar ile duygulart tanimada giigliikk arasindaki
istatistiksel iliskiye bakildigt zaman anlamhi bir farklihk gosterdigi tespit
edilmistir(p=0,012). Bu iliskinin pozitif yonde, diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.
Buna gore, katilimcilarin isyeri zorbaligt puan ortalamalari arttik¢a duygularina
tanimada yasadiklar1 gii¢liik nispeten artmaktadir.

Katilimeilarin aleksitimi puanlar ile duygular ifade etme (p=0,000) ve duygulari
tanimda giicliik (p=0,000) arasindaki iligkiye bakildig1 zaman istatistiksel olarak anlaml
farklilik gosterdigi gozlemlenmektedir. Her iki aleksitimi alt dlgeginin de aleksitimi
puan ortalamalar: ile arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir (r=0,733, r=0,767). Buna gore, katilimcilarin aleksitimi puan ortalamalari
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arttikca duygulari ifade etmede ve duygular tanimada yasadiklar gilicliik artmaktadir.
Ayrica aleksitimi alt 6l¢eklerinden olan disa dontik diistinme ve katilimcilarin aleksitimi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark oldugu tespit edilmistir(p=0,000). Bu
iligkinin orta diizeyde ve pozitif yonde oldugu gozlemlenmistir (r=548). Bu baglamda,
katilimcilarin  aleksitimi puanlar1 arttikga disa doniik distinmenin de arttigi
gorulmektedir.

Son olarak, Aleksitimi alt oOlceklerinden duygular1 ifade etmede giiglik ile
duygular1 tanimada giigliik arasindaki iligkinin orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur (p=0,00, r=0,486). Buna gore duygular1 ifade etmede

giicliik arttikga duygulari tanimadaki gili¢liikte artmakta oldugu saptanmustir.

SONUC VE TARTISMA

Is yerlerinde uygulanan Mobbing davranisi, insana yénelik yapilan ¢ok ciddi bir
tehdit olarak goriilmektedir. Calisma hayatinda hemen her meslek grubunda her
kurumda goriilebilen mobbing davranisi, ¢alisanlarin islerini kaybetmemek ya da
toplum i¢inde utang verici bir duruma diismemek adina ¢ogu kez gizledikleri, fiziksel
siddetten daha az 6n plana ¢ikmasina ragmen psikolojik olarak bireyin hayatini olumsuz
yonde 6nemli derecede etkileyebilmektedir. Soz edilen olumsuz etkilerin nedenlerini,
bu davranisin ortaya ¢ikis sebepleri gibi konularda son donemlerde mobbing davranisi
kapsayan bir¢ok ¢aligma yapilmaktadir.

Calismanin sonuglarina gore, 6rneklemi olusturan KKTC, Lefkosa il sinirlar1 i¢inde
kamu ve 6zel sektdrde ¢alisanlarin Isyeri zorbali§ma son 6 ay i¢inde maruz kaldigini
bildirdiklerini gostermektedir. Ancak ¢alismada kurum tiirlerine gore anlamli bir fark
tespit edilemese de, Tiirkiye’de 2005 yilinda gergeklestirilen Avrupa ¢alisma kosullart
anketi sonuclarina goére kamu sektdriinde ¢alisanlarin 6zel sektorde ¢alisanlara oranla
daha fazla mobbing’e maruz kaldig1 yoniindedir (Izmir ve Fazlioglu,2010). Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyetinde Bankacilar iizerinde yapilan baska bir ¢alismada, 6zel ve
kamu c¢alisanlarinin mobbing’e maruz kalmalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farka rastlanamamistir (Caglar ve dig., 2017). Calismamizin bulgularina benzer olarak,
Ibicioglu ve arkadaglarinin 2009 yilinda kamu sektdrii iizerinde gerceklestirdigi
calismada yildirma davramislarina rastlanmadigini bildirmektedir. Isyerinde zorbaliga
maruz kalmanin bazi1 demografik degiskenlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu calismada, cinsiyete yonelik isyeri zorbaligi bulgular literatiirdeki genel yarginin
aksini gostermektedir. Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalar kadinlarin farkli meslek
gruplarindan olmalarina ragmen erkeklerden daha fazla zorbaliga maruz kaldiklar
yoniindedir (Meclis Arastirmasi Komisyonu Raporu, 2013; Ekiz, 2010; Tinaz, 2006).
Ancak bu c¢alismanin 6rnekleminde erkeklerin kadinlara oranla daha fazla zorbaliga
maruz kaldigimi bildirdigi goriilmektedir. Kamu calisanlar iizerinde yiiriitllen baska bir
calismada, kadinlarin erkeklere gore daha fazla psikolojik tacize maruz kaldiklar tespit
edilmistir (Ozerbas ve Kavut, 2022) International Crime (Victim) Survey’den elde
edilen sonuglarmn Fransa basta olmak iizere, Iskogya, Isvicre, Polonya, Cek Cumhuriyeti
ve Giiney Afrika gibi bazi iilkelerde erkek magdurlarin daha fazla oldugunu
gostermektedir (Akt. Tinaz, 2006). Calismada katilimcilarin demografik 6zelliklerine
bakildiginda, Kisin 2015°te yaptigi caligmasinda, bekar olanlarin evlilere gore daha
fazla mobbing davranislarina maruz kaldig1 bulgulari ile benzerlik gostermektedir (Kis,
2015). Bu arastirmaya katilan bireylerin mobbing’e maruz kalmalari ile yas gruplari
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farliliga rastlanmamigstir. 2021 yilinda kamu
sektorlinde calisanlarin magduriyetlerini belirlemeye yonelik yiiriitilen bir ¢aligma
bulgularina gore, 20-39 yas grubunda yer alanlarin,40 yas ve iizerindeki ¢alisanlar diger
yas gruplarina gore daha fazla duygusal tacize maruz kaldiklarini belirtmislerdir
(Ozerbas ve Kavut, 2022).

Bu c¢alismada Isyeri zorbaligi degerlendirilirken, bireylerin aleksitimik
ozelliklerinin de zorbaliga maruz kalmakla iliski olabilecegi diisiiniilmiistiir. Oncelikle
aleksitimik 6zelliklerin demografik degiskenlere gore iliskisine bakildiginda, erkeklerin
kadinlara gore aleksitimi alt Olgeklerinden duygular1 tanimada daha fazla giigliik
yasadig1 tespit edilmistir. Benzer sekilde Kokkonen ve arkadaslarinin 2001°de 5,993
kisi lizerinde gergeklestirdikleri calismada, sosyo demografik 6zellikler incelendiginde
erkeklerin, kadinlara oranla daha aleksitimik oldugunu tespit etmislerdir (Kogak, 2001).
Bu calismanin bulgularinda elde edildigi gibi literatiirde cinsiyetle ilgili benzer
sonuclara ulagildig1 goriilmektedir (Aino ve digerleri, 2006). Tatar ve Camkerten’in
2019 yilinda yayinlanmis olduklari ¢alismalarinda cinsiyet degiskeni dikkate
alindiginda, alaeksitimi ile cinsiyetler arasi farkliliklarin olduguna vurgu yapilmstir.
Bunlara ek olarak demografik 6zellikler agisindan aleksitimi ile yas arasindaki iliski
dikkate alindiginda, literatiirde yasla birlikte aleksitimik Ozelliklerin arttigi yoniinde
bulgulara rastlanmaktadir. Bu ¢calismadaki bulgulara gére 18-28 yas araliginin 40-50 yas
araliginda olanlara oranla daha fazla aleksitimik ozelliklere sahip oldugu tespit
edilmistir (Hintistan, 2012). Yine c¢alisanlardan bekar olanlarin daha fazla aleksitimik
ozelliklere sahip oldugu gorilmistiir.

Sasioglu ve arkadaslarinin (2013) tanimlarina bakildiginda, Aleksitiminin normal
popiilasyonda kendi gosteren bir kisilik 6zelligi oldugu yoniindedir. Aver ve Kaya
(2010) Mobbing kavram ile kisilik ozellikleri {izerinde yaptig1 calismalarinda, bu
davranigsa maruz kalmanin kisilik 6zellikleri ile yakindan iliskili olabilecegi sonuglarini
gostermektedir. Bu calismada da, elde edilen bulgular ¢alisanlarin Isyerinde zorbaliga
maruz kalmalar ile aleksitimik Ozellikleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu
yonundedir.

Sonu¢ olarak bu calismadan elde edilen bulgular, mobbinge iliskin yapilan
caligmalara katki saglayacak sonuglar1 gdstermektedir. mobbing davranisinin
Onlenebilmesi ve gerekli tedbirlerin alinabilmesi bakimdan o6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Calisma grubunun daha genis bir 6rneklem iizerinde uygulanmasi
anketlerin yan sira gézlem ve miilakatlarda faydalanilmasi magdurlarin kendilerini
daha fazla agmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Oz: Bu yazida, sosyal psikologlarin kiiltiirler arasindaki farkhiliklar: aciklamada sikhkla kullandiklar
bir boyut olan bireycilik-topluluk¢uluk mefhumu ele alinmaktadir. Hofstede’nin 1980°deki ilk
calismasindan bu yana, bireycilik-topluluk¢uluk boyutu, sosyal psikoloji alaninda kiiltiirel
farklilagmalar: ve bunlarin sosyal psikolojik etkilerini incelemenin tipik bir yolu haline gelmistir. Bu
minvalde, yazida, kiiltiirel bir boyut olarak bireycilik ve topluluk¢ulugun nasil tariflendigi, bireyci ve
toplulukcu kiiltiirlerin ne tiir ozelliklere sahip oldugu, birbirlerinden nasil farklilastgi ve bu
kiiltiirlerdeki birey ozellikleri ve benlik yapilar: arasindaki farklilagmalar anlatilmaktadwr. Yazinin son
kisminda ise Tiirkiye’de bu konuda yapimais cesitli calhismalardan ve Tiirkiye’nin kendine 0zgii
konumundan soz edilmekte ve genel bir degerlendirme yapilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bireycilik, toplulukculuk, benlik yénelimi, kltur, sosyal psikoloji

Abstract: This article aims to examine individualism-collectivism as a dimension used for explain
cross-cultural differences by social psychologists. Since the first study of Hofstede on 1980, the
individualism-collectivism dimension became the traditional way of studying cross-cultural differences
and the social psychological effects of them in the field of social psychology. In this context, in the first
part of the article, the definitions of individualism and collectivism, the differences between
individualistic and collectivistic cultures and the characteristics of individuals in these cultures are
explained. In the second part, the major studies in Turkey on this topic are described and discussed.

Keywords: Individualism, collectivism, self-orientation, culture, social psychology

GIRIS

Genel olarak psikoloji alaninda ve 6zelde sosyal psikoloji ¢alismalarinda, kiiltiiriin
sosyal psikolojik stirecler Ttizerindeki etkisi uzun yillar gérmezden gelinmis,
Hofstede’nin 1980 yilinda yayimladigi “Culture’s Consequences” adli calismayla
birlikte dikkatler kiiltiirler arasindaki farklilagsmalara ve kiiltiirlin etkilerine yoneltilmeye
baslanmistir (Kagit¢ibasi, 1997, 1999). Gerek Hofstede nin ¢aligmasinda gerekse daha
sonra yapilan baska caligmalarda, kiiltiirel farklilagmalar1 acgiklamak {izere ¢esitli
boyutlar Onerilmistir, ancak bireycilik-toplulukguluk boyutu, bunlar igerisinde en
onemli ve en ¢ok incelenen boyut olarak 6ne ¢ikmaktadir (Gtil, 2010; Wasti ve Erdil,
2007; Ercan, 2013; Aycicegi-Dinn ve Sunar, 2017). Oyle ki sosyal psikologlar icin
bireycilik-topluluk¢uluk boyutu, diinyadaki farkl kiiltiirleri (6zellikle de Bat1 ve Dogu
kiiltiirlerini) ve bu kiiltiirlerdeki birey 6zelliklerini karsilastirmanin tipik bir yolu haline
gelmistir (Hogg ve Vaughan, 2010).
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‘Kiiltiir’ kavrami, her seyi iceren yapisi nedeniyle farkli disiplinler i¢erisinde birgok
farkl1 sekilde tanimlanagelmistir. Bu minvalde, kiltiir i¢in, “geleneksel fikirler ve

99 €62

bunlara bagli olan degerler”, “6grenilmis davraniglarin bir biitiin olarak nesilden nesile
aktarilmas1”, “paylasilan semboller ve anlamlar”, “bir grubun davranislarinda énceden
tahmin edilebilir ve belirli farkliliklara yol acan deneyimler”, “davranislari bir sisteme
oturtan fikir, uygulama, norm ve anlamlar biitiinii”, “kendini olusturan pargalar iizerinde
kapsamli bir etkiye sahip olan bir iist diizen”, “birbirleriyle iligki i¢inde ve birbirlerine
karmasik bir bigimde bagli olan pargalardan olusmus sistem” gibi tarifler yapilmistir

(Kagitgibasi, 2000: 36-37).

Psikoloji igerisinde ise Kkiiltiir, Herskovits’in (1948) kavramsallastirmasi
cergevesinde, ‘“cevrenin insan yapisit olan bolimii” olarak tanimlanmaktadir (akt.
Kagitgibasi, 2000: 37). Triandis (2001: 908) ise “birey icin bellek ne ise toplum i¢in de
kiiltiir odur” seklinde bir yaklagimin kiiltiirii anlamada uygun bir yol oldugunu ifade
etmistir. Buna gore, kiiltiir, bir toplumun yasantis1 icerisinde isleyen, bdylece gelecek
nesillere aktarilmaya deger olan her seyi igerir (Triandis, 2001; Triandis ve Suh, 2002).
Ornegin, bir aletin nasil yapilacagina dair kullanisli olan bir fikir, giderek daha gok birey
tarafindan benimsenip kullanilir ve boylece kiiltiiriin bir pargas1 haline gelir.

Kagitcibasi’nin (2000) belirttigi gibi burada 6nemli olan psikolojik olgulari kiiltiirel
ortamina yerlestirmek ve bireyleri iginde bulunduklar1 kiiltiirel ortamdan ayri
diisinmemektir. Ciinkii bu kiiltiirel ortam, bireylerin deger yargilarini, normlarini,
davranig kaliplarini, rollerini, dili kullanma bi¢imlerini ve dolayisiyla diigsiinme
bicimlerini etkilemektedir.

1. KULTUREL BiR BOYUT OLARAK BIREYCILIK/TOPLULUKCULUK

Hofstede (1980) daha dnce sozii edilen ¢alismasinda kiiltiir acisindan dort boyut
belirlemistir: bireycilik/toplulukculuk, glic dengesi, maskiilenlik, belirsizlikten kaginma
(akt. Kagiteibasi, 1997). Ancak, bireycilik/topluluk¢uluk boyutu, Kkiiltiirlerarasi
farkliliklar1 agiklamada en 6nemli ve en popiiler boyut olmustur.

Kagitgibast (1999: 360) Hofstede’ nin bireycilik ve topluluk¢uluk tanimlarii su
sekilde aktarmaktadir:

“Bireycilik, bireyler arasindaki baglarin gevsek oldugu, herkesin sadece kendine veya cekirdek
ailesine bakmak zorunda oldugu kiiltiirler i¢in gegerlidir. Topluluk¢uluk, insanlarin dogustan itibaren
giicli. ve siki gruplara baglt oldugu ve bu bagliligin yasam boyunca, sorgulanmayan bir sadakat
kargiliginda var oldugu toplumlarda vardir.”

Hofstede’den sonra bireycilik ve toplulukgulugun bagka tanimlar1 da yapilmistir.
Bunlar i¢inde 6zellikle kisilerin bagkalariyla olan iliskilerini dikkate alan tanimlar 6nem
kazanmistir. Buna gore, bireyci kiiltiirlerde —toplulukgu Kdltirlere nazaran- bireyler
baskalartyla iligkilerinde daha ayrisik ve Ozerktirler, iggruplarindan bagimsiz ve
kopukturlar, kendi kisisel amaclarin1 grup amaglarinin istiinde tutarlar, grup
normlarindan bagimsizdirlar ve sosyal iligkilerine kazang-kayip ilkesi héakimdir.
Toplulukgu kultirlerde ise —bireyci kilturlere nazaran- bireyler i¢gruplarina daha
baghdirlar, grup amaclarina oncelik verirler, davraniglarini grup normlarma gore
belirlerler, grup i¢i uyuma ve iliskisellige 6nem verirler (Triandis, 2001; Triandis ve
ark., 1995; Kagitgibasi, 1997, 1999; Hogg ve Vaughan, 2010).

Triandis ve arkadaglar1 (1986) bireycilik-topluluk¢uluk acgisindan dort faktor
bulmuslardir: Toplulukgulugu temsil eden ‘aile biitiinligi’ ve ‘bagimlilik’;
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bireyselciligi temsil eden ‘6zgliven’ ve ‘i¢gruptan ayrigiklik’ (akt. Kagit¢ibasi, 1997).
Yine Triandis ve arkadaslar1 (1995) bireycilik ve toplulukgulugun ayristirilmasinda dort
genel boyuttan s6z etmektedirler; benlik tanimi, amaglar, iliski bi¢imi ve sosyal
davramislar. Buna gore;

1. Bireyci toplumlarda bireylerin benlik tanimlari 6zerk ve bagimsizken,
toplulukgu Kkiiltiirlerde benlik tanimlar1 digerleri ile karsilikli bagimli bir
sekildedir.

2. Bireyci kiiltiirlerde kisisel amaglar grup amacglarinin iistiinde yer alirken,
toplulukcu kalturlerde bunun tersi s6z konusudur.

3. Bireyci kiiltlirlerde bireylerarasi sosyal iliskilerde kazanc-kayip ve rasyonellik
vurgusu varken, topluluk¢u kiiltiirlerde karsiliklilik (komiinallik) ve iligkisellik
vurgusu vardir.

4. Bireyci kiltiirlerde sosyal davranisin belirleyicileri olarak bireysel tutumlar dne
cikarken, toplulukcu kiiltiirlerde grup normlar1 6ne ¢ikmaktadir.

Bununla birlikte, Triandis ve arkadaslar1 (1985; akt. Triandis, 2001) bireycilik-
toplulukguluk tartismasinda kiiltiirel ve bireysel diizeylerin birbirinden ayrigtirmis ve
bireysel diizeyde bireycilik ve topluluk¢uluga karsilik gelen ‘idiocentrism’ ve
‘allocentrism’ kavramlarini ortaya koymuslardir. Ciinkii kiiltiirel diizeyde ortaya ¢ikan
faktorler bireyci veya toplulukcu bir kiltiirdeki tiim bireyler igin gegerli olmamaktadir.
Bu nedenle de arastirmacilar bireyci kiiltiirler igerisinde topluluk¢u davranislar
sergileyen (allocentric) ve toplulukgu kiiltiirler i¢erisinde bireyci davraniglar sergileyen
(idiocentric) kisilerin arastirilabilmesinin 6niinii agmaya ¢alismiglardir (Triandis, 2001;
Triandis ve ark., 1995).

Triandis (2001) bireycilik ve topluluk¢ulugun degerlendirilmesinde 6nemli bir
bagka boyuttan daha s6z etmektedir; yatay/dikey boyutu (horizontal/vertical). Buna
gore, bireyci ve topluluk¢u Kkiiltiirler, yatay ya da dikey oluslarina gore de
farklilagsmaktadirlar. Yatay-dikey ayrimi ise Oncelikle kisilerarasi iliskilerin esit ya da
hiyerarsik olmasi temelinde yapilmaktadir. Bu baglamda, Triandis (2001) dort tip
kulturden s6z etmektedir:

1. Yatay-bireyci kultir; bireylerin benlik-kavramlar1 6zerktir, biricik olmak ve
kendi istedikleri seyleri yapmak onlar i¢in 6nemlidir, esitlige vurgu yapilir.

2. Dikey-bireyci kultir; bireylerin benlik-kavramlar1 yine o6zerktir ve kendi
istedikleri seyleri yapmak isterler ama ayn1 zamanda “en iyi” olmak isterler,
statiisel esitsizlikler kabul edilir.

3. Yatay-toplulukgu kultlr; bireyler kendi benliklerini i¢gruplarina bagl olarak
tanimlarlar, esitlige vurgu vardir.

4. Dikey-toplulukgu kultlr; bireyler benliklerini iggruplarmma bagli olarak
tanimlarlar ve ig¢grup otoritesine baghliklar1 yiiksektir, hiyerarsik ve esit
olmayan iligkiler kabul edilir.

2. BENLIiK YONELIMi

Bireycilik ve toplulukgulukla ilgili olarak yapilan c¢aligmalar, bireylerin benlik
yonelimlerinin ve tamimlarinin iginde yasadiklar1 kiiltiire gore farklilastigini
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gostermistir. Buna gore, yapilan caligmalarda genel olarak iki temel benlik yonelimi
ortaya konulmustur; ayrisik benlik ve iliskisel benlik (Kagit¢ibasi, 1997).

Kagitcibast (1999) ‘benlik’ kavrami iizerine yapilan c¢aligmalarin ¢ogunlukla
Bati’da ortaya c¢iktig1 icin Oncelikle bireyci toplumlarin benlik 6zelliklerinin
belirlendigini ve benligin genel tanim1 olarak kavramsallastirildigini ifade etmektedir.
Buna gore; “bireyci, orta sif Kkiiltiiriinde, benlik, bireyin gereksinimlerini,
yeteneklerini, giidiilerini ve haklarini iceren igsel (bireye ait) 6zelliklerden olusan bir
varlik olarak goriilmiistiir. Her birey bu 6zelliklere sahiptir ve bunlar1 degisik sosyal
ortamlarda diisiince ve davraniglarini yonlendirmede kullanir” (Geertz, 1975; akt.
Kagiteibasi, 1999: 360).

Bu ¢ercevede, Kagitgibasi (1999) benligimizin yapisinin, diinyayi, kendimizi ve
diger insanlar1 nasil algiladigimizi belirledigini ve duygu ve davranislarimizi
etkiledigini sOylemekte; bu yiizden de Kkiiltlirlerarast davranig farkliliklarinda o
kiiltiirlerde s6z konusu olan benlik yonelimleri arasindaki farkliliklarin etkilerinin
oldugunu dile getirmektedir. Daha dnce de sdylendigi gibi, kiiltiirlerarasi ¢aligmalarda
esas olarak iki farkli benlik yoneliminden s6z edilmektedir (Kagitgibasi, 1997, 2000;
Markus ve Kitayama, 1991; Hogg ve Vaughan, 2010):

i. Iliskisel benlik; digerleri ile karsilikli bagimli (interdependent), iliskiselligin
yiiksek oldugu ve digerleriyle olan sinirlarin ¢ok kati olmadig1 benlik yapisidir.
Toplulukgu kultirlere 6zguddr.

Il. Ayrisik benlik; digerlerinden ayri, bagimsiz ve 6zerk olan ve sinirlar1 kati bir
sekilde belirlenmis olan benlik yapisidir. Bireyeci kiiltiirlere 6zgiidiir.

Bu iki benlik yonelimi arasindaki temel ayrim, kisinin kendisini digerlerinden ne
kadar ayr1 veya onlarla ne kadar baglantili algiladigina gore yapilmaktadir. Buna gore,
topluluk¢u toplumlardaki (Japonya ve diger Asya toplumlar1 gibi) insanlar yiiksek
karsilikli bagimhi benlik yapisi ve diisilk bagimsiz benlik yapisina sahipken, bireyci
toplumlardaki (ABD ve Bat1 Avrupa toplumlar gibi) insanlar ise bunun tersi bir benlik
yapisina sahiptirler (Markus ve Kitayama, 1991; Hogg ve Vaughan, 2010).

Diger yandan, Kagitcibasi (1999: 363), bireyci ve toplulukcu kiiltiirler arasindaki
bu benlik farklilasmasinin bu kadar kati sinirlarla ortaya ¢ikmadigini sdylemektedir.
Buna gore, “toplulukcu kiiltiirlerin hepsinde sadece iligkisel benliklere rastlanilmadigi
gibi, bireyci kiiltiirlerde de sadece ayrisik benliklere rastlanmaz”. Buradan hareketle,
Kagit¢ibasi (1997, 1999, 2005) tiglincii bir benlik yapisi tanimlamistir; 6zerk-iliskisel
benlik. Bu benlik yapisi, icinde hem iligkisel (topluluk¢u) hem de 6zerk (bireyci) 6geleri
barindirir. Bu tiir bir benlik yapisi, 6zellikle, toplulukeu kiiltiirlerin gelismis kentsel
bolgelerinde, kusaklar arasindaki maddi iligkilerin azaldigi ama duygusal baglarin
tamamen kaybolmadigi aile modelinde karsimiza ¢ikmaktadir. Kagitcibas ile benzer
sekilde, kiiltiir-benlik iligkisinin ikili degil de t¢lii bir model icerisinde daha iyi
anlasilabilecegini dile getiren baska yazarlar da olmustur (6rn. Brewer ve Gardner,
1996; Uleman ve ark., 2000; Bresnahan ve ark., 2005; Hardie ve ark., 2005).

Giil (2010), Kagitcibasi’nin 6ne siirdiigii bu {li¢lii modelin benlige iliskin iki temel
boyuta dayandigini ifade etmektedir; benligin digerlerinden uzaklik derecesini ifade
eden ayrisiklik ve iligkisellige gore belirlenen kisilerarasi mesafé boyutu ve kisinin
kendi kurallarinin 6znesi olmasi anlamina gelen “otonomi” ile digerlerinin kurallarinin
Oznesi olmas1 anlamina gelen “heteronomi” agisindan belirlenen faillik boyutu. Buna
gore, kisinin herhangi bir boyutta olmasimnin diger boyutta olmamay: gerektirmedigi;
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iligkiselligin ve 6zerkligin bir arada bulunabilecegi belirtilmistir. Buradan hareketle,
Kagitgibasi (1997, 1999, 2005) benlik yapilarmi degisen sosyo-ekonomik ve ailesel
sartlar icerisinde ele almis ve i¢inde bulunulan sosyo-ekonomik kosullarda islevsel olan
benlik yapisinin yaygin olacagini ifade etmistir.

3. BIREYCI VE TOPLULUKCU KULTURLER ARASINDAKI
FARKLILIKLAR

Kagitgibas1 (1997) bireycilik-toplulukguluk c¢alismalarinin kiiltiirler arasindaki
davranigsal, bilissel, duygusal ve motivasyonel farkliliklar1 igeren genis bir alani
kapsadigini soylemektedir. Buna gore, bireyci ve toplulukcu kiiltiirler arasinda; benlik
algis1 ve sosyal algi, bilgi isleme, duygular, atiflar ve ahlaki akil yliriitme, sosyal
etkilesim, kendine hizmet eden yanlilik ve kendine-odaklanma, basar giidiisti, isbirligi
ve rekabet, liderlik, adalet dagitimi, iletisim, etnik-merkezcilik (ethnocentrism),
kendilik tanimlar1 ve kisilik ozellikleri gibi c¢ok c¢esitli agilardan karsilastirmalar
yaptlmistir (Markus ve Kitayama, 1991; Kagit¢ibasi, 1997, 1999; Triandis, 2001;
Triandis ve Suh, 2002; Oyserman ve ark., 2002; McCrae ve ark., 2005; Hogg ve
Vaughan, 2010; Jackson ve ark., 2012).

Tahmin edilebilecegi gibi calismalar farkli benlik yapilarinin farkli benlik algilarina
ve ayrica bagkalarinin algilanisinda da (sosyal algi) farklilagmalara yol agtigin1 ortaya
koymustur (Kagitgibasi, 1997). Ornegin, ayrisik benlige sahip kisilerden (ABD’li
katilimcilar) kendilerini tanimlamalar istendiginde, zaman, mekan ve sosyal ortamdan
ayrisik olarak kisilik 6zelliklerini ve yeteneklerini yazarlarken; iliskisel benlige sahip
kisiler (Asyali katilimcilar) kendilerini iligkileri ve belirli sosyal ortamlar ¢ergevesinde
tanimliyorlar.

Duygular da bireyci ve toplulukgu kiiltiirler agisindan farklilagmaktadir. Bireyci
kiiltiirlerde daha ¢ok “ego odakli” (ego focused) duygular (kizginlik, gurur, engellenme,
hayal kiriklig1 gibi) 6ne ¢ikmaktayken; toplulukcu kiiltiirlerde “digerine odakli” (other
focused) duygular (empati, utang, saygi gibi) daha 6n planda durmaktadir (Markus ve
Kitayama, 1991; Duan ve ark., 2008; Seo, 2011).

Bunlarin disinda, bireyci toplumlarda, rekabet, sosyal etkilesimlerde bireyci
yonelim, kisisel basar1 giidiisii, kisisel atiflara vurgu, kendine hizmet eden yanlilik ve
biriciklik ile tercihlere verilen 6nem topluluk¢u toplumlarda oldugundan daha fazladir.
Toplulukcu kiiltiirlerde ise bunlarin tersine, isbirligi, sosyal etkilesimlerde sosyal
yonelim, ‘sosyal yonelimli’ basar1 giidiisii, durumsal atiflara vurgu ve adalet
dagitiminda esitlige verilen 6nem daha fazladir (Kagit¢ibasi, 1997, 1999; Triandis,
2001; Triandis ve Suh, 2002; Oyserman ve ark., 2002).

Bilgi isleme ve diisiinme stiregleri agisindan da toplulukgu ve bireyci kiiltiirlerde
farkliliklar s6z konusudur. Bireyci kiiltiirlerdeki bireylerin daha analitik ve lineer
diistinme egilimleri varken, topluluke¢u kiiltiirlerdeki bireylerin daha biitiinsel (holistic)
ve iliski-yonelimli bir diisiinme egilimine sahip olduklari ifade edilmektedir (Hogg ve
Vaughan, 2010; Kagit¢cibasi, 1999; Oyserman ve ark., 2002; Oyserman ve Lee, 2008).
Ayrica, topluluk¢u kiiltiirlerdeki bireyler g¢evreyi gorece daha sabit/degismez ve
kendilerini degisebilir olarak gérmekteyken, bireyci kiiltlirlerdekiler kendilerini gorece
daha sabit ve cevreyi degisebilir olarak gorme egilimindedirler (Triandis ve Suh, 2002).

Etnik-merkezcilik agisindan bakildiginda ise toplulukc¢u kiiltiirdeki bireylerin
bireyci kiltiirdekilere gore daha etnik-merkezci olduklari, i¢gruplarina yonelik daha
olumlu ve disgruplara yonelik daha olumsuz tutumlar bildirdikleri ifade edilmistir
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(Triandis, 2001). Son olarak, toplulukgu kiiltiirdeki bireyler siklikla kendilerini sosyal
varliklara referansla tanimlama egilimindeyken, bireyci kiiltiirlerde bu egilim ¢ok daha

az goriilmektedir. Buna ilaveten, egitim seviyesi arttik¢a bu egilim daha da azalmaktadir
(Triandis, 2001).

Bireyci ve toplulukgu kiiltiirler “yalnizlik™ algis1 ve bunun saglikla iliskisi agisindan
da incelenmistir. Ornegin, Heu ve arkadaslarinin (2019) bes farkli Avrupa iilkesini
karsilastirdiklar1 c¢alismalarinda daha yiiksek diizeyde topluluk¢ulugun daha diisiik
yalnizlik algisiyla iligkili oldugu bulgulanmistir. Beller ve Wagner’in (2020) 14 {ilkeden
veri topladiklari caligmalarinda ise daha toplulukeu kiiltlirlerde yalnizlik algisinin saglik
tizerinde daha gii¢lii bir etkisinin oldugu gorilmiistiir.

4. TURKIYE’DEKI CALISMALAR

Hofstede’nin 1980 yilinda yayimladigi ¢calismasiin ardindan, kiiltiirler arasindaki
farkliliklar1 bireycilik ve topluluk¢uluk acisindan inceleyen ¢ok sayida arastirma
yapilmistir. Bu c¢alismalarda, bireyci ve topluluk¢u kiiltiirel yapilanmalarin, bu
kiiltiirlerde yasayan bireyleri nasil etkiledigi incelenmistir. Yapilan arastirmalar, ilk
onceleri, bireyci ve topluluke¢u kiiltiirlerin tipik 6rnekleri olarak diisiiniilen ABD ve
Asya 6rneklemleri (Japonya, Cin, Hong Kong gibi) arasinda sikismistir (Aygicegi-Dinn
ve Sunar, 2017). Ornegin, Wheeler, Reis ve Bond (1989) tarafindan yapilan arastirmada
ABD’li ve Hong Kong’lu 6grencilerin sosyal etkilesimlere girme sayilar1 ve girdikleri
sosyal etkilesimlerin niteligi incelenmistir (akt. Kagitgibasi, 1999). Yine, bireyci
kiiltiirlerde ‘ego odaklr’, toplulukcu kiiltiirlerde ise ‘digeri odakli’ duygularin daha ¢ok
oldugunu ortaya koyduklar1 makalelerinde, Markus ve Kitayama (1991), ¢ogunlukla
ABD’li ve Japon 6rneklemlerle yapilmis calismalar: referans gostermislerdir.

Bununla birlikte, bu 6zelliklerin baska toplumlar acisindan da incelenmesi gerektigi
fark edilmis ve bircok baska toplum icerisinde yasayan kisilerden olusturulan
orneklemlerle arastirmalar yapilmistir. Buna gore, Polonya, Liibnan, Ispanya, Portekiz
ve Turkiye gibi toplumlar bireycilik-toplulukguluk agisindan ¢esitli arastirmalara konu
olmuslardir (Giil, 2010).

Bu noktada, bireycilik-toplulukguluk agisindan Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalara
bakmak oOnemli olmaktadir. Zira, Hofstede’nin (1980) kiiltiirleri bireycilik-
topluluk¢uluk agisindan smiflandirdigi calismasinda, Tiirkiye topluluk¢u kiiltiirler
arasinda sayilmistir (akt. Giil, 2010). Buna gore Tiirkiye, toplulukcu kiiltiirlerde varolan
gruba baglilik, kendi amaglarini grubun amaglarindan iistte tutma gibi karakteristik
ozelliklere sahip olarak tanimlanmustir. Tiirkiyeli 6rneklemlerle yapilan ilk arastirmalar
bu bulgular1 desteklemekle birlikte, daha sonralar1 yapilan bir¢ok arastirma Tiirkiye’de
toplulukgulugun yani1 sira bireycilik egilimlerinin de mevcut oldugunu ortaya
koymustur (6rn. Géregenli, 1995; Imamoglu, 1998; Kagitcibasi, 2000; imamoglu ve
Karakitapoglu-Aygiin, 2002; Yetim, 2004; Uskul, Hynie ve Lalonde, 2004; Ayc¢icegi-
Dinn ve Caldwell-Harris, 2011; Ercan, 2013; Ozdemir, 2014). Giincel literatiirde,
bireycilik-toplulukgulugu standart bir arastirma degiskeni olarak kullanan ¢ok sayida
yeni ¢alisma olmakla birlikte, burada bunlarin hepsinden s6z etmek pek miimkiin
degildir. Bu nedenle, burada, ozellikle bir kiiltiirel boyut olarak bireycilik-
toplulukguluga odaklanan ve bunun benlik yonelimiyle iliskisine bakan caligmalar
aktarilmaktadir.

Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin (2002) Osmanli Devleti’nin ortadan
kalkmasinin ardindan laik ve demokratik temeller {izerine kurulan Tiirkiye’de,
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diinyadaki hizli sosyal ve ekonomik doniisiimlerin de (kiiresellesme ve liberallesme
gibi) etkisiyle, onceki toplulukguluk egilimlerinin yani sira bireyci egilimlerin de
gelismeye basladigini ifade etmektedirler. Buna gore, Tiirkiye’deki bireylerin “sosyal
gii¢, benligi yliceltme, basar1” gibi bireyci degerlere egilimli olduklarin1 ancak bunlar
geleneksel “grup bagliligi, yardimseverlik ve birbirine baglilik” gibi degerlerle birlikte
tercih ettiklerini belirlemislerdir. Nitekim Goregenli’nin (1995) ve Imamoglu’nun
(1998) yaptiklar1 erken donem arastirmalarin bulgulari, Tiirkiye’nin salt bireyci veya
toplulukgu olarak siniflandirilamayacagini gostermistir. Benzer sonuglar, daha sonra
yapilan bagka ¢alismalarda da karsimiza ¢ikmaktadir.

Carpenter ve Karakitapoglu-Aygiin (2005) ile Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin
(2006, 2007) tarafindan yapilan bir dizi aragtirmanin bulgulari, Tiirkiye’de bireycilik ve
toplulukgulukla iliskili 6zelliklerin bir arada bulundugunu gdstermektedir. Ornegin,
Tiirkiyeli ve ABD’li 6grencilerin, ailelerine olan duygusal ve kimlik bagliliklar
bakimindan karsilastirildiklar1 ¢aligmada; her iki grup arasinda duygusal baglilik
bakimindan fark olmadigi, kimlik bagliligi bakimindan ise Tiirkiyeli Orneklemin
ABD’li érnekleme gore ailelerine daha baglh oldugu gériilmiistir (Imamoglu ve
Karakitapoglu-Aygiin, 2007). Yine Tirkiyeli ve ABD’li 6grencilerle yapilan bir diger
calismada da mevcut duygusal yakinligin derecesi, aile ile yakinlik ve kisiligin aileden
bagimsiz algilanma derecesi olan gercek iliskililik bakimindan kiiltiirler arasinda
benzerliklerin oldugu; bununla birlikte aile ile olunmak istenen duygusal yakinligin,
benzerligin, bagimsizlik derecesini ifade eden ideal iligkililigin ve ailenin umdugunu
disiindiigti iliskililigi ifade eden umulan iliskililigin Tirkiyeli 6rneklemde ABD’li
ornekleme gére daha fazla rapor edildigi bulgulanmistir (imamoglu ve Karakitapoglu-
Aygiin, 2006).

Uskul, Hynie ve Lalonde (2004) yaptiklar1 bir ¢aligmada, Tiirkiyeli ve Kanadali
ogrencileri kisileraras1 yakinlik a¢isindan karsilagtirmis ve Tiirkiyeli 6rneklemde bireyci
egilimlerin arkadashik ve romantik iliskilerdeki yakinlig1 arttirmakla birlikte aileyle
iligkilerdeki yakinlig1 azaltmadigini bulmuslardir. Buna gore, Tiirkiyeli 68rencilerde,
bireycilikle baglantili olan kisisel iligkilere yakinlik ve toplulukgulukla baglantili olan
aile iliskilerine yakinlik bir arada goriilmektedir. Yetim (2004) ise yaptig1 arastirmada,
farkli sosyo-ekonomik yapilardan gelen Tiirkiyeli iiniversite 6grencilerinin aileleriyle
olan iligkilerini korurken, kendi deger, tutum ve davranislarinda daha 6zerk olmaya
yoneldiklerini bulmustur. Bu da yine bireyci ve topluluk¢u O6zelliklerin bir arada
bulunduguna isaret etmektedir.

Bireyci ve toplulukgu 6zelliklerin bir arada goriildiigi Tiirkiye’de, bireylerin benlik
yonelimlerinin de bu duruma uygun olacagi ve hem bagimsiz/ayristk hem de
iligkisel/karsilikli bagimli 6geler barindiran bir benlik yoneliminin yaygin olacagi
diisiiniilebilir. Yapilan calismalar da bu yonde sonuglar bildirmektedir. Daha 6nce de
ifade edildigi gibi, Kagitgibasi (1999, 2000, 2005) bazi toplumlarda bireyci ve
topluluk¢u degerleri bir arada barindiran ozerk-iliskisel benlik yapisinin yaygin
oldugundan s6z etmektedir. Buna gore, Kagit¢ibasi (2000) arastirmalarindan elde ettigi
sonuglara dayanarak Tiirkiye’nin de bu benlik yapisinin yaygimn oldugu toplumlar
arasinda oldugunu dile getirmektedir.

Yukarida sozii edilen, Uskul, Hynie ve Lalonde (2004) tarafindan yapilan
caligmada, Tirkiyeli ve Kanadali katilimcilar benlik yonelimleri agisindan da
karsilastirilmislardir. Sonuglar, Tiirkiyeli katilimcilarin Kanadalilara gére daha yiiksek
iligkisel benlik puanlar aldiklarini ancak Tiirkiyeli kadin katilimeilarin hem Kanadali
kadin hem de Tiirkiyeli erkek katilimcilardan daha yiiksek ayrisik benlik puanlari
aldigini ortaya koymustur. Arastirmacilara gore, bu bulgular, iliskiselligin ve 6zerkligin

LAU Sosyal Bilimler Dergisi (X111-11) EUL Journal of Social Sciences
Aralik 2022 December



Umut Sah, Doga Eroglu Sah | 115

bir arada oldugu bir benlik ydnelimine isaret etmektedir. Imamoglu (1998, 2003) ise
Tirkiyeli tiniversite Ogrencileriyle yaptifi caligmalarinda, Ogrencilerin benlik
yonelimlerinde bireysellesme ve iliskiselligin bir arada bulundugunu ve bunlarin zit
olmaktan ziyade tamamlayici olduklarini bildirmistir. Benzer sekilde, Ercan’in (2013)
farkli egitim diizeylerine ve sosyo-ekonomik kosullara sahip 24-30 yas aras1 Tiirkiyeli
geng yetiskinlerle yaptigi ¢alismasinin bulgular1 da bireyci, topluluk¢u ve 6zerk-iliskisel
benlik yapilarinin farkli bilesimlerinin bir arada bulunabildigini gostermis ve bu agidan
Kagitgibasi’nin {i¢lii benlik modeline destek saglamistir. Baska bir ¢alismada ise
Tiirkiyeli 6grencilerin yatay bireycilik ve dikey toplulukguluk diizeylerinin Amerikali
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu; benlik saygisi agisindan ise gruplar arasinda anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Ozdemir, 2014).

Bunlarin disinda Tiirkiye’de veya Tiirkiyeli 6rneklemlerle yapilan bagka ¢aligmalar
da s6z konusudur. Ornegin, Dirilen (2006) Tiirkiyeli ve Orta Asyali 6grencileri deger
yapilart acisindan karsilagtirmistir. Sonuclar, iki grubun farkli deger tiplerine farkli
derecelerde 6nem verdiklerini; Orta Asya Tlrki Cumhuriyetlerinden gelen Universite
ogrencilerinin iliskisellige Tiirkiyeli 6grencilere gére daha fazla, zihinsel ve duygusal
ozerklige ve esitlige ise Tirkiyeli 6grencilerden daha az onem verdiklerini ortaya
koymustur. Bu ¢alismada bireycilik-toplulukguluk karsilagtirmasinda yatay-dikey boyut
da dikkate alinmigtir. Buna gore, Tiirki Cumhuriyetlerden gelen dgrencilerin Tirkiyeli
Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde dikey-topluluk¢uluk ve daha diisiikk diizeyde
yatay-bireycilik bildirdikleri bulgulanmistir. Buna benzer bir bagka bulgu ise Ugar’in
(2017) calismasindan gelmektedir. Tiirkiyeli {liniversite &grencileriyle yapilan bu
calismanin sonuglari, yatay-bireycilik degerlerinin 6zerk-iliskisel benlik yonelimini
yordadigi ve Ozerk-iligkisel benlik yOnelimine sahip olanlarin kendilerini
icgruplarindaki diger kisilerle esit gérme egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir.

Yatay-dikey boyutuna iligkin bir baska calisma da Cukur, de Guzman ve Carlo
(2004) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar, yatay-dikey toplulukg¢uluk ve bireyciligin
degerler ve dindarlik ile iliskisini Tiirkiye, ABD ve Filipinler acisindan incelemislerdir.
Sonuglara gore, toplulukgulukla muhatazakar degerler ve bireycilikle degisime agiklik
arasinda iliski bulunmustur. Ayrica, dindarlik, her ii¢ kiiltiirde de muhafazakar degerler
ve toplulukculukla iligkili ¢ikmistir.

Tiirkiyeli Orneklemlerle yapilan baska bazi ¢alismalarda ise bireycilik-
toplulukguluk ile siyasal 0z-yeterlilik (Eser ve Ertugay, 2013) ve ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 (Aygicegi-Dinn ve Sunar, 2017) arasindaki iliskilerin yani sira benlik yonelimi
(veya benlik kurgusu) ile 6zgecilik (Yéntem ve Ilhan, 2013; Tosun, Yazic1 ve Altun,
2017), vatanseverlik tutumlar1 (Kabakli-Cimen, 2017), Universiteye uyum (Seving ve
Sener-Kiling, 2018), sosyal onay ihtiyaci (Saltiirk, 2022) ve kirsal/kentsel yasam
(Ozdemir, 2012) arasindaki iliskilerin de inceleme konusu edildigi gériilmektedir. Bu
caligmalarin sonuclar1 da genel olarak yine Tiirkiye baglaminda bireycilik ve
topluluk¢uluk egilimlerinin ve bununla baglantili olarak ayrigik, iliskisel ve 6zerk-
iliskisel benlik yonelimlerinin bir arada bulunabilecegini gostermektedir.

Bunlara ek olarak, giincel literatiire bakildiginda, bireycilik-topluluk¢ulugun
orglitsel psikoloji alanindaki ¢ok sayida ¢alismaya konu oldugu goriilmektedir. Bu
caligmalarda, kiiltiirel bir boyut olarak bireycilik-toplulukguluk ile girisimcilik, liderlik,
orgilit baghhigi, is performansi, tiiketici davraniglari gibi olgular arasindaki iligkiler
inceleme konusu edilmistir (Ozbakis, 2001; Kirkbesoglu ve Tiiziin, 2009; Carik¢1 ve
Koyuncu, 2010; Seger ve Crnar, 2011; Ozdemir, 2014; Sakal ve Y1ldiz, 2015; Caliskan
ve Ozkog, 2016; Oktug, 2017; Tatar, Saltukoglu ve Teoman, 2017; Ayaz ve Celikel,
2020; Durmaz, Ergeneli ve Metin-Camgéz, 2020). Ornegin, Ozbakis (2001) yatay-dikey
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bireycilik ve topluluk¢uluk degerlerinin ekip ¢aligmasina etkilerini incelemis ve sadece
yatay topluluk¢ulugun ekip caligmasina yatkinligi anlamli olarak etkiledigini bulmustur.
Kirkbesoglu ve Tiizlin’tin  (2009) arastirmasinda, calisanlarin  bireycilik ve
toplulukguluk egilimlerinin bireyci orgiit kiiltiiriinde mesleki 6zdeslesmeyi, toplulukgu
orgiit kiiltiiriinde ise oOrgiitsel 6zdeslesmeyi anlamli diizeyde etkiledigi bulunmustur.
Oktug’un (2017) arastirmasinda ise calisanlarin psikolojik giliclendirme algilart ile
Orgutsel bagliliklart arasindaki iliskide bireycilik ve toplulukguluk egilimlerinin
bi¢imlendirici etkisi incelenmistir.

flgili diger calismalarin sonuglarina bakildiginda; Carik¢1 ve Koyuncu (2010)
kaltarel bir boyut olarak bireycilik-toplulukguluk ile girisimciligin farkli boyutlari
arasinda anlamli iliskiler oldugunu; Ozdemir (2014) girisimcilik egilimi ile dikey
bireycilik arasinda pozitif iliski oldugunu ve Amerikan iiniversite Ogrencilerinin
Tiirkiyeli 6grencilere kiyasla girisimcilik egilimlerinin dahaa yiliksek oldugunu; Secer
ve Cinar (2011) yatay ve dikey bireycilik ile yeni kariyer yonelimleri arasinda pozitif
iligkiler oldugunu; Sakal ve Yildiz (2015) bireycilik-toplulukculuk egilimleri ile kariyer
tatmini arasinda anlamli iligkiler oldugunu; Ayaz ve Celikel (2020) bireycilik-
toplulukguluk ile tiiketicilerin satin alma tarzlar1 arasinda pozitif iliski oldugunu;
Caliskan ve Ozkog (2016) orgiitlerde paternalist liderlik ile toplulukguluk arasinda
pozitif iliski oldugunu; Durmaz, Ergeneli ve Metin-Camgoz (2020) toplulukgulugun
babacan (paternalist) liderlik ile yi1ldirma (mobbing) arasindaki iligskide diizenleyici bir
etkiye sahip oldugunu; Tatar, Saltukoglu ve Teoman (2017) ise ¢alisan geng kadinlarin
bireycilik-topluluk¢uluk egilimlerinin kisilik 6zellikleri tizerinden is performansina
etkide bulundugunu ortaya koymuslardir.

SONUGC

Gortldiigii gibi gerek diinyada gerek Tiirkiye’de bireycilik ve topluluk¢uluk
kiltlirleraras1 karsilagtirmalarda onemli bir boyut olarak caligilmaktadir. Bununla
birlikte, bireycilik-topluluk¢uluk boyutu, kiiltiirler arasindaki farkliliklar1 agiklayan
boyutlardan sadece birisidir (Kagit¢ibasi, 1999). Buna gore, bir kiiltiirdeki sosyal ve
ekonomik degisimler, kentlesme, gog¢, diger kiiltiirlerle etkilesim gibi etmenler de
kiiltiirler arasindaki farkliliklari etkileyen boyutlar arasinda yer alir. Burada 6nemli olan,
kiiltiirler arasindaki farklilagmalar1 anlamaya g¢alisirken, belirli bir kavramlar setine
saplanip kalinmamasi ve bu farklilasmalarin altinda yatan olasi tiim dinamiklerin
incelenmesine dnem verilmesidir (elestirel bir degerlendirme i¢in bkz. Morling ve
Lamoreaux, 2008; Lamoreaux ve Morling, 2012).

Diger onemli bir mesele de, kiiltiirleraras1 farklilagsmalar kadar kiiltiir-igi
farklilasmalarin da incelenmesi gerekliligidir. Hofstede’nin calismasiyla birlikte,
aragtirmacilar ¢cogunlukla kiiltiirler (6zellikle de tipik bireyci ve topluluk¢u kiiltiirler)
arasindaki farkliliklar1 aciklamaya yoneldiler. Bu arada ise hem diinyadaki hem de
Tiirkiye’deki calismalarda kiiltiir i¢indeki farklilagmalar ¢ogunlukla g6z ardi edilmis
oldu. Ancak, yukarida da deginildigi gibi, her kiiltiiriin tamamen bireyci veya tamamen
topluluk¢u olmadigini ortaya koyan arastirmalarin etkisiyle ve ayrica farkliliklar
aciklamada bireycilik-toplulukguluk boyutunun tek basina yeterli olmadiginin
gorulmesiyle birlikte, kiiltiir i¢indeki farklilasma dinamiklerinin de incelenmesinin
onemli oldugu ifade edilmeye baslandi (Kagit¢ibasi, 1999; Giil, 2010; Aygigegi-Dinn
ve Sunar, 2017).

Burada, Kagit¢ibasi’nin (1999) daha 6nce de s6zii edilen ifadesine geri donebiliriz;
bir kiiltiirde bireyci ve topluluk¢u 6zelliklerin (ve dolayisiyla da 6zerk ya da iligkisel
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benlik yonelimlerinin) ne diizeyde goriilecegi, i¢inde bulunulan tarihsel, sosyal,
ekonomik ve politik kosullara ve bu kosullar icerisindeki islevselliklerine bagh
olacaktir. Bu nedenle, kiiltiirleraras1 farkliliklar1 agiklamada ise kosulan bireycilik-
toplulukguluk boyutunun, kendinden menkul ve halihazirda kendi kendine mevcut bir
kategori olarak ele alinmasi pek dogru goriinmemektedir. Kiiltiirler arasindaki bir
farklilik olarak ortaya c¢ikan bireycilik-toplulukculuk boyutu, ancak s6z konusu
kiiltiirlerin ‘neden’ ve ‘nasil’ bireyci veya topluluk¢u olduklarinin veya bunlardan birine
iliskin 6zellikleri neden digerinden daha ¢ok sergilediklerinin anlasilmasi/incelenmesi
baglaminda anlamli hale gelecektir. Bu da s6z konusu olgularin tarihsel ve sdylemsel
olarak da incelenmesini gerektirmektedir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarin bu noktay1
g0z oniinde bulundurmasinin faydali olacagi sdylenebilir.
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Oz: Bu calismamin amaci, KKTC’de cocugu kaynastrma sinifina devam eden ebeveynlerin
titkenmislik diizeylerinin farkl degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirma 2019-2020 egitim-ogretim
yili icerisinde KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanhg Ilkigretim Dairesine bagh kaynastirma
uygulamasi yapilan genel egitim sinifina devam eden ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
Google form aracilig ile internet iizerinden uygulannustir. Arastirmada 150 ebeveyne ulasilmistir.
Arastirmanin yonteminde nicel arastirma yoéntemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir.
Calismada “Aile Demografik Bilgi Formu” ve “Maslach Tiikenmiglik Olcegi-Ebeveyn Formu”
kullanilmigtir. Aragtirmanin bulgularina gore ebeveynlerin yas, ¢cocuk sayisi, annenin haftalik calisma
saati, babanin haftalik calisma saati ve aylik hane geliri degiskenlerine gore anlamh farkliiklara
rastlanmigtir. Cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore anlamli bir farka rastlanmamigtir.
Ebeveynlerin yas ve ¢ocuk sayist degiskenlerine gore olgegin alt boyutundan kisisel basart hissi alt
boyutundan aldiklar: puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu saptanmuistr. Ug ve
iizeri sayida ¢cocugu olan ebeveynlerin kisisel basari hissi alt boyutundan aldiklart puanlar diger
ebeveynlere gore daha diisiitk bulunmugstur. Annenin haftalik calisma saatine gore Maslach
Tiikenmislik Olcegi genelinden ve kisisel basart hissi alt boyutlarindan aldiklart puanlar arasindaki
farkn istatistiksel olarak anlamli oldugu saptannugstir. Annenin haftalik ¢calisma siiresi 40 saat olmasi
halinde Maslach Tiikenmiglik Olgegi puanlari yiiksek, kisisel basart hissi puanlari daha diisiik
bulunmustur. Sonug olarak, ebeveynler ¢ocuklarin bakim ihtiyaglarini karsilayabilmek icin isten
ayrilmak durumunda kaldiklarini ancak maddi acidan daha da zorlandiklarimi ifade etmislerdir.
Yetersizligi olan cocuklarin 67 bakim gereksinimlerinin daha fazla olmasi ve egitimlerinin normal
gelisim gosteren c¢ocuklara gore daha maliyetli olmasi sebebiyle aileler daha yiiksek diizeyde
tiikenmiglik yasamalarina sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaynastirma, ebeveyn, tiikenmislik, izel egitim

Abstract: The aim of this study is to examine the limits of parenting that attends the inclusion class in
TRNC according to different variables. The research was applied to the parents of the children with
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special needs who attend the general education class, which is affiliated with the TRNC Ministry of
National Education and Culture Elementary Education Department, in the 2019-2020 academic year,
via the Google form. 150 parents were reached in the study. Relational survey model, one of the
guantitative research methods, was used in the research method ""Family Demographic Information
Form™ and ""Maslach Burnout Scale-Parent Form"* were used in the study. According to the findings
of the study, significant differences were found according to the age of the parents, the number of
children, the weekly working hours of the mother, the weekly working hours of the father and the
monthly household income. No significant difference was found according to gender and marital status
variables. According to the variables of age and number of children, the difference between the scores
of the parents in the sub-dimension of the sense of personal accomplishment was found to be
statistically significant. The scores of the parents who have three or more children in the sense of
personal accomplishment sub-dimension were found to be lower than the other parents. It was
determined that the difference between the scores of the mother's overall Maslach Burnout Scale and
the sub-dimensions of the sense of personal accomplishment according to the weekly working hours
was statistically significant. If the mother's weekly working time was 40 hours, Maslach Burnout Scale
scores were found to be high and personal accomplishment scores were found to be lower. As a result,
parents stated that they had to leave their jobs to meet their children's care needs, but they had more
financial difficulties. It is thought that families with disabilities experience higher levels of burnout
because their self-care needs are higher and their education is more costly than children with normal
development.

Keywords: Inclusion, parent, burnout, special education

GIRIS

Kaynastirma egitimi, 6zel egitim alaninda biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu durum,
0zel gereksinimi olan Ogrenciler igin yasam becerilerini bagimsiz bir sekilde
gosterebilmelerine imkan saglamaktadir (Metin, 2012). Okul, bireylere yasam
becerilerinin 6gretildigi bir sistem ve yapir oldugu gibi, aym1 sekilde kaynastirma
egitimine devam eden 6zel gereksinimi olan 6grenciler i¢in de okul yagam becerilerinin
Ogrenildigi bir yap1 olmaktadir (Sucuoglu ve Kargin, 2010). Kaynastirma egitimine
katilan 6zel gereksinimi olan dgrenciler, okulda akranlariyla etkilesimleri sonucunda
toplumda ihtiyag¢ duyacaklar1 tim becerileri Ozellikle sosyal becerileri
kazanmaktadirlar. Kaynastirma egitimine katilan her Ogrenci bagimsiz yasam
becerilerinde akranlarinin performansina daha hizli yaklagmakta ve topluma tiye olmak
icin 6nemli adimlar artmaktadir (Kogyigit, 2015).

Ozel gereksinimi olan o6grenci, farkli ve cesitli bircok kaynak tarafindan
desteklenmeye ihtiya¢ duymaktadir. Aile bu kaynaklar arasinda ilk sirada yer
almaktadir. Aile iiyelerinin psikolojik ve fizyolojik olarak saglikli olmalari, ailenin 6zel
gereksinimi olan ¢ocuga bu destegi vermesinin 6n kosulu olarak goriilmektedir (Anilan
ve Kayacan, 2015). Her aile, normal gelisim gosteren bir cocuga sahip olma beklentisi
ile ¢ocuklarin1 diinyaya getirmektedir. Ancak, 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip olma
durumu ebeveynlerde gesitli psikolojik siiregleri beraberinde getirmektedir (Akandere,
Acar ve Bastug, 2009). Bu kabul siireci aileden aileye farklilik gostermektedir. Ozel
gereksinimi olan c¢ocugun aileye girmesinden sonra aile igerisindeki roller ve
sorumluluklar degismektedir. Her ailenin yasam tarzi ve diistinceleri farklidir. Bu durum
0zel gereksinimi cocuga sahip olan aileler i¢in de gecerlidir. Bu farkli diisiince ve yasam
stili kaynastirma egitimini de etkilemektedir (Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013).

Kaynastirma egitimi uygulamalariin basarili olabilmesi i¢in 6gretmenler, normal
gelisimi olan ¢ocuklar, kaynastirma 6grencileri ve her iki grubun aileleri, okul yonetimi,
destek 6zel egitim hizmetleri ve ek hizmetler dikkate alinmalidir (Batu ve Kircaali-iftar,
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2006). Kaynastirma egitimi uygulanan siniflarda 6gretmene gerekli destek verilmelidir.
Sucuoglu ve Kargin (2006) tarafindan 6zel egitim destek hizmetleri, sinifta (danigsman,
Ozel egitim 6gretmeni ve isbirlik¢i 6grenme, egitim destegi) ve simif disinda (kaynak
odas1 ve mobil gezici 6zel egitim Ogretmeni) verilen destek egitim hizmetleri olarak
siniflandiriimaktadir (Sucuoglu ve Kargin, 2006). Ozel gereksinimli bireye sahip olan
ailelerin karsilastiklar1 sorunlarin ¢ogunu kendi baslarina ele almalar1 gerekmektedir.
Bu 6zel gereksinimli bireylerin, gerekli ve yeterli diizeyde tedavi, bakim, gelisim ve
egitim hizmeti almasini zorlastirmaktadir (Yazici ve Durmusoglu, 2016). Ailede 6zel
gereksinimli bireye sahip olmak, ailenin bir¢cok fonksiyonunu etkileyebilmektedir.
Ornegin, anne yetersizligi olan ¢ocuguna bakmak igin isten ¢ikarilabilir, diger ¢ocuklar
kiskang olabilir ve yetersizligi olan ¢ocukla daha fazla ilgilenmeleri durumunda maddi
zorluklar ortaya c¢ikabilmektedir. Kisacasi, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
sorumluluklari ve ihtiyaglar1 da buna bagl olarak artmaktadir (Cavkaytar, 2010). Ozel
gereksinime  sahip ¢ocuklari olan aileler iizerinde yapilan arastirmalar
degerlendirildiginde, ailelerin refah1 ve tutumlarini etkileyen konular iizerinde yapilan
caligmalarin sayisinin ¢ok smirli oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, ailelerin
psikolojik belirtileri, stres algisi, basa ¢ikma tutumlari, ailedeki zorluklar, aile ihtiyaglar
ve algilanan sosyal destek gibi ¢esitli psikolojik degiskenleri konu edinen ¢alismalar
ailelerin deneyimleri hakkinda 6nemli bir bilgi saglamaktadir (Yiizbasi, 2019).

Literatiir incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yasadigi sorunlar
ve stres diizeyleri iizerine ¢alismalar (Yildirim ve Akcamete; 2014; Sivrikaya, Ciftci
Tekinarslan, 2013; Sengiil ve Baykan, 2013; Sardohan Aslan ve Seker, 2011; Karadag,
2009), aileler beklentileri iizerine yapilan calismalar (Wang ve Michaels, 2009; Ozsoy,
Ozkahraman ve Calli, 2006) mevcuttur. Yapilan bu arastirmalarla birlikte cocugu
kaynastirma sinifina devam eden ailelerin, tiilkenmislik diizeylerini incelenme ihtiyact
dogmaktadir. Tiikenmisligin bireyin stresinden ve asir1 yiiklenmesinden kaynaklandigi
belirtilmektedir. Stres 6fkeye neden olabilecek olumsuz durumlardir. Bu olumsuzluklar
bireyin zihinsel, bilissel ve davranigsal uyumunun bozulmasina neden olarak kisiyi
baski altma alabilir. Bu tilkkenmislige yol acabilmektedir (Ozmen, 2016). Yasanan
tilkenmislik sadece bireyi olumsuz etkilememektedir. Ailesi, meslektaslari, isyeri ve
cocuklart da olumsuz etkilenebilmektedir (Orug, 2007). Ebeveynlerin sorunlarinin ve
titkenmislik diizeylerinin belirlenmesi, ilgili kisi, kurum ve kuruluslarin farkindaligini
artirmak ve bilgilendirmek amaciyla 6nem arz etmektedir.

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde g¢ocugu kaynastirma smifina devam eden
ebeveynlerin tiikenmislik diizeylerini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
durum c¢aligmanin yapilmasini gerekli kilmistir. Bu gereksinim dogrultusunda bu
calismada, KKTC’de c¢ocugu kaynastirma smifina devam eden ebeveynlerin
tiikenmislik diizeylerinin farkl1 demografik 6zelliklere gore belirlenmesi amaglanmaigtir.
Bu temel amag dogrultusunda ¢alismada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Cocugu kaynastirma sinifina devam eden ebeveynlerin tiikenmislik diizeyleri ne
duzeydedir?

2. Cocugu kaynastirma sinifina devam eden ebeveynlerin tiikkenmislik dizeyi;
yasa, cocuk sayisina, annenin haftalik ¢alisma saatine, babanin haftalik calisma
saatine, aylik hane gelirine ve cocugun yasina gore anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?
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1. YONTEM
1.1. Arastirma Modeli

Cocugu kaynastirma sinifina devam eden ebeveynlerin tilkenmislik diizeylerinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢calismada iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri iki veya daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varligin1 ve derecesini belirleyen aragtirma desenleridir
(Karasar, 2009).

1.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirma, 2019-2020 egitim-6gretim yili igerisinde KKTC Milli Egitim ve
Kiiltiir Bakanlig1, ilkdgretim Dairesine bagli kaynastirma uygulamasi yapilan okullara
devam eden 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine (150 kisi) Google form
araciligi ile anket gonderilerek gerceklestirilmistir. Aragtirma grubuna ait demografik
bulgular Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Ebeveynlerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére Dagihmu

Yas Say1 (n) Yuzde (%)
20-29 39 26,00
30-39 55 36,67
40 ve Uzeri 56 37,33
Cinsiyet

Kadin 79 52,67
Erkek 71 47,33
Medeni durum

Bosanmis 22 14,67
Evli 128 85,33
Cocuk sayis1

Bir 35 23,33
iki 52 34,67
Ug ve lizeri 63 42,00
Annenin haftalik ¢alisma saati

Caligmayan 22 14,67
20 saat 41 27,33
40 saat 69 46,00
40 saaten fazla 18 12,00
Babanin haftalik cahsma saati

Calismayan 6 4,00
20 saat 24 16,00
40 saat 88 58,67
40 saaten fazla 32 21,33
Aylik hane geliri

Kéti 62 41,33
Orta 52 34,67
Iyi 36 24,00
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Tablo 1 incelendiginde arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin %26,0’sinin 20-
29 yas, %36,67’sinini 30-39 yas, %37,33’iliniin 40 yas ve lizeri yas grubunda,
%152,67’sinin kadin, %47,33’niin ekrek, %85,337linlin evli ve %14,67’sinin bekar
oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin %23,33 liniin tek ¢cocuk, %34,67 sinin iki ¢ocuk ve
%42,0’sinin ii¢ ve lizeri sayida ¢cocuk sahibi oldugu, annelerin %46,0’sinin ve babalarin
%358,67’sinin  haftada 40 saat calistig, %41,33’liniin aylik hane gelirinin koti,
%34,67’sinin orta arasinda ve %24,0’linilin iyi oldugu saptanmistir.

2. VERi TOPLAMA ARACLARI
2.1. Aile Demografik Bilgi Formu

Cocugu kaynastirma sinifina devam eden ebeveynlerin yas, cinsiyet, medeni
durumu, ¢ocuk sayisi, annenin haftalik ¢aligma saatine, babanin haftalik calisma saatine
ve aylik hane geliri diizeylerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan “Aile
Demografik Bilgi Formu” hazirlanmistir.

2.2. Maslach Tiikenmislik Olcegi-Ebeveyn Formu

Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilen “Maslach Tiikenmislik Olcegi”
Ergin (1992) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Toplam 22 maddeden olusan 6lgek,
tilkenmisligi ti¢ boyutta (Duygusal Tiikenmislik, Kisisel bagsar1 hissi, Duyarsizlasma)
degerlendirmektedir. Literatiir incelendiginde, Duygun ve Sezgin’in (2003) zihinsel
engelli cocuk annelerinden olusturulan bir arastirma grubu ile yirittikleri
calismalarinda Maslach Tiikenmislik Olgegi’nin Tiirk¢e formunun 2 faktdr igerdigini
belirttikleri goriilmektedir. Bu iki faktor duygusal tiikenmislik ve Kisisel basar1 hissi
faktorleri olarak ifade edilmektedir. Olgegin bu seklinde, “Duygusal Tiikenmislik-
Duyarsizlagsma” olarak ifade edilen birinci faktér 13 maddeden (1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 11,
13, 14, 16, 20, 22) olusurken, “Kisisel basar1 hissi” olarak adlandirilan ikinci faktor ise
8 maddeden (4, 7, 9, 12, 17, 18, 19, 21) olusmaktadir (Duygun ve Sezgin, 2003).
Olgegin 4., 7., 9., 12, 16., 17., 18., 20. maddeleri ters kodlama gerektirmektedir.
Tikenmislik diizeyi her bir alt 6lgekten alinan iki ayr1 puanla yorum kazanmaktadir.
Duygusal Tiikenmislik alt Olgeginden alman yiliksek puan katilimcinin duygusal
tikenmigliginin yiiksek olmasina dair yorumlandigindan, pozitif bir iliskiden
bahsedilebilecegi goriilmektedir. Farkli olarak, Kisisel basar1 hissi alt 6l¢eginden alinan
yiiksek puan kisinin basari hissinin diisiikliiglinii ifade ettiginden negatif bir iligki
mevcuttur. Son olarak Maslach Tiirkenmislik Olgcegi “duygusal tiikenmislik” ve
“Kisisel basar1 hissi” alt boyutlarina dair Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar
duygsusal tiikenmislik i¢in .89, Kisisel basari hissi i¢in .80 olarak belirtilmistir.
Genelinin Cronbachalpha ig¢ tutarlilik katsayisi ise .88 dir.

3. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI

Aragtirma verileri, “Maslach Tiikenmislik Olgegi-Ebeveyn Formu™ araciligiyla
toplanmistir. Arastirma Covid-19 salgin siirecinde yapildig1 i¢in hazirlanan dlgekler
01.03.2020-15.05.2020 tarihleri arasinda ailelere mail ve mesajlasma programlari
araciligiyla gonderilerek elektronik ortamda cevaplamalari istenmistir. Veriler Google
form araciligi ile 150 ebeveyne ulagilarak toplanmistir. Ebeveynlerden gelen cevaplar
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elektronik ortamda kayit altina alinmistir. Veri toplama siireci tamamlandiktan sonra
veriler Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 programi1 kullanilarak analiz
edilmistir. Ebeveynlerin Maslach Tiikenmislik Olcegi puanlarinin normal dagilima
uyumu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testiyle incelenmistir. Test sonuglarina
gore normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu sebeple parametrik olmayan
hipotez testleri kullanilmistir. Ebeveynlerin sosyo-demografik 0Ozelliklerine gore
Maslach Tiikenmislik Olgegi puanlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz degisken 2
diizeyli ise Mann-Whitney U testi, 3 ve daha fazla diizeyden olusuyorsa Kruskal-Wallis
H testi kullanilmistir.

4. BULGULAR
Ebeveynlerin Maslach Tiikenmislik Olcegi puanlari tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2. Ebeveynlerin Maslach Tiikenmislik Olcegi Puanlar

n x SS Alt Ust
Duygusal tilkenmiglik- Duyarsizlasma 150 48,00 8,70 20,00 63,00
Kisisel basari hissi 150 23,71 6,54 12,00 37,00
Maslach Tiikenmislik Olcegi 150 71,71 9,72 53,00 98,00

Tablo 2 incelendiginde ebeveynlerin Maslach Tiikenmislik Olgeginde bulunan
duygusal tiikenmislik-duyarsizlasma alt boyutundan ortalama 48,00+7,70 puan ve
kisisel basari hissi alt boyutundan 23,71+6,54 puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin
Maslach Tiikenmislik Olgegi genelinden en diisiik 25 ve en yiiksek 110 puan aldiklar
saptanmis olup, 6l¢ekten alinan ortalama puan 71,71+9,72 bulunmustur.

Tablo 3. Ebeveynlerin Yas Grubuna Goére Maslach Tiikenmislik Olgegi Puanlarimn
Karsilastirilmasi

Yas n X SS M SO ¥2 p Fark
Duygusal 20-29 39 48,08 838 4900 7545 5312 0070
tikenmislik 30-39 55 46,07 8,89 46,00 6594
Duyarsizlasma -

40 ve Uzeri 56 49,84 8,46 51,50 84,93

20-29 39 24,44 714 2400 7953 7043 0030* 13
Kisisel
Basar hissi 30-39 55 24,91 5,80 2600 84,75 23

40 ve lzeri 56 22,02 6,55 2150 63,61

20-29 39 8846 0,655
Maslach 72,51 1058 70,00 76,77
Tiikenmislik 30-39 55 70,98 9,83 68,00 71,34
Olgegi o

40 ve Uzeri 56 71,86 9,11 7000 7871

*n<0,05 (? :Kruskal-Wallis H testi)

Tablo 3’e gore ebeveynlerin yas grubuna gore Maslach Tiikenmislik Olgegi
genelinden ve Ol¢ekte bulunan duygusal tiikenmislik-duyarsizlasma alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin olmadig1 belirlenmistir
(p<0,05). Ebeveynlerin yas grubuna gore kisisel basar1 hissi alt boyutundan aldiklari
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puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). 40
yas ve iizeri ebeveynlerin kisisel bagar1 hissi alt boyutundan aldiklari puanlar digerlerine
gore yiiksek bulunmustur.

Tablo 4. Ebeveynlerin Cinsiyetine Gore Maslach Tiikenmislik Ol¢egi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet n X SS M SO z p
Kadin 79 4787 888 4800 75,08
Duygusal 0124 0,901
tikenmislik- Duyarsizlasma  Erkek 71 4814 855 4900 7596
Kadin 79 2441 648 2400 7961
Kisisel basari hissi -1,223 0,221
Erkek 71 2293 657 2300 7093
Kadin 79 7228 1090 69,00 7525
I\/I:'islach” L -0,075 0,940
Tiikenmislik Olgegi Erkek 71 71,07 825 70,00 75,78

*p<0,05 (Z: Mann-Whitney U testi)

Tablo 4’te ebeveynlerin cinsiyetine gére Maslach Tiikenmislik Olcegi puanlari
Mann-Whitney U testiyle karsilastirilmig olup, kadin ve erkek ebeveynlerin Maslach
Tiikenmislik Olgegi genelinden ve olgekte bulunan duygusal tiikenmislik-
duyarsizlasma ve kisisel basar1 hissi alt boyutlarindan aldiklar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5. Ebeveynlerin Medeni Durumuna Gére Maslach Tiikenmislik Olcegi Puanlarimm
Karsilastirilmasi

Medeni durum n x SS M SO z p
Duygusal tiikenmiglik, Bosanmis 22 50,00 7,41 49,00 83,73 0,962 0,336
Duyarsizlasma . ' '
Evli 128 47,66 8,88 4850 74,09
Bosanmi 22
Kisisel basari hissi $ ; 21,55 6,46 22,00 61,07 -1,689 0,091
Evli 128 24,08 6,51 2400 77,98
Maslach Tiikenmiglik Bosanmis 22 71,55 7,77 7080 TTAL a0 0850
Olgegi Evli 128 71,73 1005 7000 7522 ' '

*p<0,05 (Z: Mann-Whitney U testi)

Tablo 5°te ebeveynlerin medeni durumuna gére Maslach Tiikenmislik Olgegi
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari incelendiginde,
bosanmis ve evli ebeveynlerin Maslach Tiikenmislik Olgegi genelinden ve Glcekte
bulunan duygusal tilkenmislik-duyarsizlagsma ve kisisel basar1 hissi alt boyutlarindan
aldiklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark olmadigi gortilmiistiir
(p>0,05).
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Tablo 6. Ebeveynlerin Cocuk Sayisima Gore Maslach Tiikenmislik Olcegi Puanlarimn
Karsilastirnlmasi

Cocuk sayisi n X SS M SO 12 p Fark
 _ Bir 35 4846 860 4900 77,21 0242 0886
Bﬁygfsslii;“;‘;“m‘shk’ iki 52 4856 723 4900 7682
Y s Uc ve iizeri 63 4729 987 47,00 7346
Bir 35 2483 757 2400 8224 7606  0,02* 1-3
Kisisel bagart hissi iki 52 2508 593 2550 8481 2-3
Ug ve Gzeri 63 21,95 609 2200 64,07
. Bir 35 7329 1047 70,00 81,69 4985 0,083
'(.\)."la;'f’fh Tiikenmislik - 52 7363 1052 70,00 82,59
g Ug ve Gzeri 63 69,24 809 67,00 66,21

*n<0,05 (x> :Kruskal-Wallis H testi)

Tablo 6 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gére Maslach Tiikenmiglik
Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan duygusal tilkenmislik-duyarsizlasma ve kisisel
basari hissi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore Maslach
Tukenmislik Olgegindeki kisisel basar1 hissi alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmis, li¢ ve iizeri sayida ¢ocugu olan
ebeveynlerin Kisisel basart hissi alt boyutundan aldiklar1 puanlar diger ebeveynlere gore
daha diistik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 7. Ebeveynlerin Annenin Haftahk Calisma Saatine Goére Maslach Tiikenmislik Olcegi
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Annenin Haftahk
n x SS M SO %2 p Fark

Calisma saati

Caligmayan 22 50,50 8,62 54,00 89,18 6,964 0,073
Duygusal 20 saat 41 4595 9,07 48,00 65,48
Tiikenmislik -Duyarsizlasm 40 saat 69 4757 878 47,00 7299

40 saaten fazla 18 51,28 6,22 51,50 91,22

Caligmayan 22 2359 6,38 23,50 74,80 10,147 0,017* 2-3

20 saat 41 22,12 5,98 21,00 64,45 3-4
Kisisel Basar1 Hissi

40 saat 69 25,32 6,50 26,00 86,78

40 saaten fazla 18 21,28 6,98 19,50 58,31

Caligmayan 22 74,09 10,72 71,00 82,66 8,629 0,35* 1-2
Maslach 20 saat 41 6807 7,59 67,00 59,23 2-4
Tiikenmislik
Olgegi 40 saat 69 72,88 10,79 70,00 79,40

40 saaten fazla 18 7256 6,32 71,00 88,86

*n<0,05 (4 :Kruskal-Wallis H testi)

Tablo 7 incelendiginde, ebeveynlerin annenin haftalik calisma saatine gore Maslach
Tiikenmislik Olgeginde yer alan duygusal tiikkenmislik-duyarsizlasma alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir
(p>0,05). Ebeveynlerin annenin haftalik calisma saatine gére Maslach Tiikenmislik
Olgegi genelinden ve kisisel basari hissi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Annenin haftalik
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calisma siiresi 40 saat olmas1 halinde Maslach Tiikenmislik Ol¢egi puanlar yiiksek,
kisisel basar1 hissi puanlar1 daha diisiik bulunmustur.

Tablo 8. Ebeveynlerin Babamin Haftallk Cahsma Saatine Gore Maslach Tiikenmislik Olcegi
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Babanin Haftahk Calisma saati n X SS M SO %2 p Fark
Duygusal Caligmayan 6 45,00 4,24 4500 56,08 4,195 0,241
Tiikenmislik - 20 saat 24 50,08 8,46 50,50 85,10
Duyarsizlasma 40 saat 88 48,28 9,06 49,50 77,72
40 saaten fazla 32 46,22 8,30 4550 65,83
Kisisel Basar1 Hissi Calismayan 6 21,17 2,48 21,50 57,75 16,524 0,001* 1-3
20 saat 24 19,08 551 17,00 44,44 1-4
40 saat 88 24,78 6,57 25,00 82,86 2-3
40 saaten fazla 32 24,69 6,25 24,00 81,88 2-4
Maslach Caligmayan 6 66,17 1,94 6650 4642 5818 0,121
Tiikenmislik 20 saat 24 69,17 6,63 68,00 67,00
Olgegi 40 saat 88 73,07 10,55 70,00 81,64
40 saaten fazla 32 70,91 959 68,00 70,44

*n<0,05 (x> :Kruskal-Wallis H testi)

Tablo 8’de gosterilen Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 incelendiginde, ebeveynlerin
babanin haftalik calisma saatine gdre Maslach Tiikenmislik Olcegi genelinden ve
Olcekte yer alan duygusal tiikenmislik- duyarsizlagsma alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
Ebeveynlerin babanin haftalik ¢alisma saatine gore kisisel basar hissi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0,05). Babanin haftalik ¢alisma siiresi 40 saat ve 40 saatten fazla olmasi halinde
kisisel basar1 hissi puanlari yiiksektir.

Tablo 9. Ebeveynlerin Aylik Hane Geliri Gore Maslach Tiikenmislik Olcegi Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Ayhk hane geliri n X SS M SO %2 p Fark
Duygusal Kéti 62 47,48 8,00 47,00 71,80 7,688 0,021* 1-3
tiikenmislik -Duyarsizlagma Qrta 02 46,17 9.85 45,50 67,98 23

lyi 36 51,53 7,15 53,00 92,74

Kéti 62 22,87 5,67 23,00 70,62 1,356 0,508
Kisisel Bagar1 Hissi Qrta 52 24,02 6,00 24,50 78,39

lyi 36 24,69 8,44 24,50 79,72
Maslach Kétu 62 70,35 8,30 68,50 70,92 6,739 0,034 1-3
Tiikenmislik Orta 52 70,19 9,06 69,00 69,65 2-3
Olgegi fyi 36 76,22 11,64 72,00 91,83

*n<0,05 (4 :Kruskal-Wallis H testi)

Tablo 9’a gore arastirmaya dahil olan ebeveynlerin aylik hane geliri gore Maslach
Tiikenmislik Olgeginde yer alan kisisel basar1 hissi alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Ebeveynlerin aylik hane geliri gére Maslach Tiikenmislik Olgegi genelinden ve 6lgekte
yer alan duygusal tukenmislik-duyarsizlasma alt boyutlarindan aldiklart puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Aylik geliri iyi olan ebeveynlerin Maslach Tiikenmislik Olgegi genelinden ve Glgekte
yer alan duygusal tiikenmislik alt boyutundan aldiklar1 puanlar daha yiiksektir.
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SONUC VE TARTISMA

Kaynastirma siirecinin temel yap1 taglarindan biri olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
egitimine gosterdikleri ilgi, kaynastirma siirecindeki sorunlarin ¢oziilmesinde ve daha
etkin hale getirilmesinde son derece 6nemlidir (Sahin, 2017). Bu noktada siirece dahil
olmasi gereken ailelerin ihtiyaglar1 belirlenmeli ve bu siire¢ bu gereksinimler dikkate
alinarak sekillendirilmelidir (Nuri, 2019). Ailenin kaynagtirma siirecine katilimi, 6zel
ihtiyaclari olan ¢cocuklarinin okul dis1 performanslar1 hakkinda ailelerden bilgi alinmasi
ve egitim programlarinin amaglarinin belirlenmesi agisindan son derece 6nemlidir. Evde
uygulanmasi gereken boyutta ev-okul paralelliginin saglanmasinda ailelerin katilimi ve
destegi inkar edilemez (Tekinarslan ve digerleri, 2018). Bu nedenlerle ailelerin
cocuklarinin gelisim siirecinde daha aktif olabilmeleri igin ebeveyn ve ¢ocuk
etkilesiminin, aile yapilarinin, duygusal durumlarinin, ebeveynlerin tiikkenmislik
diizeyleri, problem ¢6zme becerilerinin, kaynaklarin ve ihtiyaglarin belirlenmesi
gerekmektedir (Sahin, 2017).

Ebeveynlerin yas grubuna gére Maslach Tiikenmislik Olgegi genelinden ve olcekte
bulunan duygusal tiikenmislik-duyarsizlasma alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklarin olmadigi belirlenmistir. Ebeveynlerin yas grubuna
gore kisisel basari hissi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir. 40 yas ve lizeri ebeveynlerin kisisel basar1 hissi alt
boyutundan aldiklar1 puanlar digerlerine gore yiiksek bulunmustur. Akandere, Acar ve
Bastug (2009) tarafindan yapilan arastirma bu bulguyu desteklemektedir. Yaptiklari
arastirmanin sonucuna gore yetersizligi sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin tiikenmislik
diizeyleri ile ebeveynlerin yaslari arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Arastirmanin
bulgusuna ters olarak bir baska calismada ise Kurban (2019) ebeveynlerin yaslari ile
titkenmislik diizeyleri ve alt boyut puanlar1 arasinda herhangi bir iligki bulmamistir. En
cok duygusal tikenmeye sahip grubun 51-55 yas araliginda olan ebeveynler olsa da
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini bulmustur. Bir baska calismada Giiler,
Bedel ve Celik (2022), engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin yasina gore tiikkenmislik
seviyesinde ebeveynlerin duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak bir farkliliga rastlanmamustir. Erdogan (2019) ise zihinsel
engeli bulunan c¢ocuga sahip ailelerle gerceklestirdigi ¢alismada 20-24 yas arasi
annelerin karamsarlik diizeyinin, 41 yas ve {lizeri annelere kiyasla daha yiliksek oldugunu
saptamistir. Siinbiil, Kurnaz ve Apaydin (2016) ebeveynlerin yaglar ile tiikenmislik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 saptamistir.

Ebeveynlerin cinsiyetine gore Maslach Tiikenmislik Olgegi genelinden ve 6lgekte
bulunan duygusal tikkenmislik-duyarsizlasma ve kisisel basar1 hissi alt boyutlarindan
aldiklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig tespit edilmistir. Ozel
gereksinimli bir ¢ocugu biiylitmek stresli ve bilinmezlik i¢inde gecen zorlu bir siiregtir.
Anne babalar hem engelin getirdigi birtakim problemler ile miicadele edip hem giindelik
ihtiyaglar1 karsilamaya caligmaktadir. Tiim bu sorumluluklar aileleri fiziksel, psikolojik
ve finansal olarak zorlamakta ve duygusal iyilik hallerini bozuntuya ugratmaktadir.
Yapilan ¢alismalarda aragtirma bulgusuna ters olarak Gray (2003) otizmli ¢ocuk
ailelerinde cinsiyet rollerini ve basa ¢ikma stillerini incelemis, anneler ile babalar
arasinda farkliliklar oldugunu belirtmistir. Otizmli ¢ocuk babalar annelere kiyasla,
UzUntiiden daha fazla 6fke yasadiklarini bildirmis ancak kendilerini ifade etmekten
ziyade olumsuz duygularini bastirma yontemini se¢mis gibi goriinmektedir. Bu goriis
duygusal tiikenmenin otizmli cocugu olan annelerin babalara gore daha yiiksek oldugu

LAU Sosyal Bilimler Dergisi (XI11-11) EUL Journal of Social Sciences
Aralik 2022 December



132 | Cocugu Kaynastirma Sinifina Devam Eden Ebeveynlerin Tiikenmiglik Diizeylerinin Farkl
Degiskenlere Gore Incelenmesi

sonucunu desteklenmektedir. Tiimkaya (1999), kisinin yolunda gitmeyen bir sey
oldugunu inkar ettigi durumlarda tiikenmisligin ortaya ¢iktigin1 sdylemektedir. Durumu
degistiremeyeceklerine olan inanglar1 kimi zaman duruma engel olmak i¢in eyleme
gecme yerine uyum saglamayi segmelerine neden olmaktadir. Kisileri timitsizlige iten
ve duygusal olarak c¢okiintiiye ugratan bu dongii duyarsizlasmanin ortaya ¢ikisini
kolaylastirmaktadir. Altintas (2010) gergeklestirdigi arastirma sonucunda otizmli
ailelerinin esleri ile ¢ocuklarinin problemlerine ve ihtiyaglarina kars1 daha duyarsiz
olduklarini, esleri ve cocuklart ile birlikte olmaktan daha az keyif aldiklarini
belirtmektedir. Oziilkii ve Baglama (2022) yapmis olduklar1 ¢alismada Ogrenme
giicliigii tanis1 almis gocuga sahip ebeveynlerde tilkenmislik ile alt boyutlar1 arasinda
cinsiyet degiskenine gére anlamli iligki bulunmustur. Kadin katilimcilarin tiikenmislik
ve duygusal tilkenme puan ortalamalar1 erkek katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

Ebeveynlerin medeni durumuna gére Maslach Tiikenmislik Olcegi genelinden ve
Olcekte bulunan duygusal tiikkenmislik-duyarsizlasma ve kisisel basari hissi alt
boyutlarindan aldiklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark olmadigi
goriilmiistiir. Calismamiza paralel olarak Sahin (2017) “Otizm veya 6zgiil 6grenme
giicliigli tanist almis ¢ocuklarin annelerinde, tiikkenmislik belirtileri ile basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iligkinin incelenmesi” adli yiiksek lisans ¢alismasinda medeni
durum degiskenine gore otizmli ve 6grenme giicliigili tanis1 almis cocuklarin annelerinin
tikenmislik diizeylerinin farklilasmadig1 belirlenmistir. Siirgevil ve arkadaglar1 (2007)
yaptiklar1 aragtirmada bekar ya da bosanmis kisilerin tiikenmislik diizeylerinin evli
olanlara gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bekar bireylerde tiikenmiglik daha
fazla gorilmektedir (Maslach ve Jackson, 1981; Altay ve Akgul, 2010). Gokcakan ve
Ozer (1999), Segmenli (2001) ile Cordes ve Dougherty (1993) arastirmasinda tipki
caligmamizda oldugu gibi medeni duruma gore tikkenmisligin farklilagsmadigini tespit
etmistir. Arastirmamizda annelerin ¢ok biiylik bir kisminin evli olmasi, bosanmis
annelerin az olmasi aradaki farkin olusmamasina neden oldugu diisiiniilebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore Maslach Tiikenmislik Olgegi genelinden ve
Olcekte yer alan duygusal tiikenmislik-duyarsizlasma ve kigisel basari hissi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gdre Maslach Tiikenmislik Olgegideki
Kisisel basari hissi alt boyutundan aldiklari1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmis, ii¢ ve iizeri sayida ¢ocugu olan ebeveynlerin Kisisel basari
hissi alt boyutundan aldiklar1 puanlar diger ebeveynlere gore daha diisiik bulunmustur.
Sahin (2017) yapmis oldugu yiiksek lisans calismasinda ¢alismamiza paralel olarak
sahip olunan ¢ocuk sayist degiskenine gore otizmli ve 6grenme giigliigli tanist almis
cocuklarin annelerinin tiikenmislik diizeylerinin farklilagsmadigi belirlenmistir. Akarsu
(2014) cocuk sayisinin artmasinin annenin sorumlulugunu artiracagini ve bu durumun
tikkenmislige yansiyabilecegini belirlemistir. Cordes ve Dougherty (1993)
aragtirmasinda tipki ¢alismamizda oldugu gibi ¢ocuk sayisina gore tilkenmisligin farkly
olmadigini belirlemistir. Arastirmamizda 3 ve daha fazla cocugu olanlarin tiikenmislik
diizeylerinin fazla olmasina karsin, aradaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir. Bu
durum aile iiyelerinin annenin ¢ocuklarina ve evine karsi sorumluluklarinda destek
olmastyla aciklanabilir.

Annenin haftalik ¢alisma saatine gére Maslach Tiikenmislik Olgeginde yer alan
duygusal tiilkenmiglik-duyarsizlasma alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin annenin haftalik
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calisma saatine gére Maslach Tiikenmislik Olcegi genelinden ve kisisel basari hissi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Annenin haftalik ¢alisma siiresi 40 saat olmasi halinde Maslach
Tiikenmislik Olcegi puanlar1 yiiksek, kisisel basari hissi puanlari daha diisiik
bulunmustur. Ozmen (2016) DEHB tanisi almis ¢ocuga sahip annelerin calisip
calismama durumlart ile tilkkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farka rastlanmistir.
Saxton, PhiJlips ve Blakeney (1991) is deneyimi birkag yillik olanlarda bir yildan az ve
bes yildan uzun siiredir ¢alisanlara gore daha yiiksek diizeyde tiikkenmislik goriildiigii
ifade edilmistir.

Babanin haftalik ¢alisma saatine gore Maslach Tiikenmislik Olgegi genelinden ve
Olcekte yer alan duygusal tikenmislik- duyarsizlasma alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigi tespit edilmistir.
Ebeveynlerin babanin haftalik caligma saatine gore kisisel bagari hissi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.
Babanin haftalik ¢calisma siiresi 40 saat ve 40 saatten fazla olmasi halinde kisisel basari
hissi puanlari daha yiiksektir. Saxton, PhiJlips ve Blakeney (1991) aile hayatiyla
titkenmislik arasindaki iligkinin, annenin de babanin da ¢alistig1 ailelerde yasanan is-
aile catismasi bakimindan birden ¢ok rol iistlenmenin kadinlar ve erkekler i¢in, 6nemli
bir baski ve stres kaynagi oldugu belirtilmistir. Ailelerin maddi agidan kendilerini yeterli
hissetmesi durumunda, aile iyelerinin gereksinimlerinin rahatlikla karsilanabildigi
diisiiniiliir. Bu durum aile islevselligi kavramini giindeme getirebilir. islevsel aileler, bir
arada bulunup sorunlar1 tartigabilen, destekleyici tutumu benimseyen, karsilikli sayginin
hakim oldugu ve etkili iletisimin kuruldugu ailelerdir. Calismada babalarin
duyarsizlasma ve duygusal tiikkenmislik alt boyutlarinda aldiklar1 puanlarin ¢alisma
stiresine gore anlamli fark bulunmamasinin, alanyazina bagh olarak aile islevselligi ile
iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bir diger bulgu ise, babanin haftalik ¢aligma saatine
gore Maslach Tiikenmislik Olcegi genelinden ve kisisel basari alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.
Babanin haftalik ¢alisma siiresi 40 saat ve 40 saatten fazla olmasi halinde kisisel bagar1
puanlarinin yiiksek olmasi geleneksel toplumlarda erkeklerin kendi kisisel basarisina
dair gortslerine iliskin olumsuzluklara daha duyarli olmalari; duygusal olumsuzluklari
ise bastirma egilimde olduklar ile agiklanabilir.

Ebeveynlerin aylik hane geliri gore Maslach Tiikenmislik Olgeginde yer alan kisisel
basart hissi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmistir. Ebeveynlerin aylik hane geliri gére Maslach Tiikenmislik
Olgegi genelinden ve oOlgekte yer alan duygusal tiikkenmislik-duyarsizlasma alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
oldugu belirlenmistir. Aylik geliri iyi olan ebeveynlerin Maslach Tiikenmislik Olgegi
genelinden ve Olgekte yer alan duygusal tiikenmislik-duyarsizlasma alt boyutundan
aldiklar1 puanlar daha yiiksektir. Farkli ¢aligmalarda ise gelir diizeyi degiskenine gore
yetersizligi bulunan c¢ocuklarin annelerinin tiikenmislik diizeylerinin farklilasmadig:
bulunmustur (Altintag, 2011; Segmenli, 2011; Sahin, 2017). Yapilan baska bir
arastirmada orta diizeyde gelire sahip olanlarin, tiikenmislik diizeylerinin diisiik oldugu
belirlenmistir (Girgin ve Baysal, 2005). Otizmli ¢ocuklarin anneleriyle yapilan
arastirmada gelir diizeyi diisiik olan ailelerin tlikenmisliklerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Phetrasuwan ve Miles, 2009). Boru (2020) yapmis oldugu yiiksek lisans
calismasinda engelli gocuga sahip ebeveynlerin gelir diizeyleri fark etmeksizin duygusal
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tilkkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 olarak tiikenme ortalama diizeyleri birbirine
benzer ya da birbirine yakin oldugunu belirtmistir. Kurban (2019) ise ebeveynlerin gelir
seviyelerini etkilemektedir. Herhangi bir geliri olmayan Kisilerin daha ¢ok duygusal
tiikkenme ve duyarsizlagma yasadig1 yapmis oldugu ¢aligmada belirtilmektedir. Yiiksek
gelirli olan kisilerin ise daha ¢ok kisisel basar1 hissi yasadiklarini saptamistir. Toret,
Ozdemir, Selimoglu ve Ozkubat’in (2014) otizmli ¢ocuk ailelerinin sosyal destek
algilaria dair goriislerini arastirdigi ¢alismada otizmli ¢ocuklarin annelerinde bakim
verme yiikiini etkileyen faktorleri inceledigini ¢alismada ailelerin karsilastiklari en
bliyiik problemlerden birinin finansal yetersizlikler oldugu belirtilmistir. Aileler
cocuklarin bakim ihtiyaglarin1 karsilayabilmek i¢in isten ayrilmak durumunda
kaldiklarin1 ancak maddi a¢idan daha da zorlandiklarini ifade etmislerdir. Yetersizligi
olan ¢ocuklarin 6z bakim gereksinimlerinin daha fazla olmasi ve egitimlerinin normal
gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha maliyetli olmas1 sebebiyle aileler daha yiiksek
diizeyde tiikenmislik yagsamalarina sebep oldugu diistiniilmektedir.

ONERILER

Bu arastirma kapsaminda sunlar Onerilebilir: Kaynastirma egitimi, 06zel
gereksinimli olan &grencilerin uygulamalarinin yapildigi okullarda ebeveynlerin
titkenmislik diizeylerini azaltabilmek i¢in, okullarda velilerle diizenli haftalik toplantilar
yapilmasi, ailelerin ihtiyag duydugu konularda egitim programlar1 hazirlanmasi ve okul
rehberlik danmismanlarindan velilere psikolojik destek saglanmasi Onerilebilir.
Boylelikle ¢ocugu kaynastirma sinifina devam eden ebeveynlerin gereksinimleri ile
tilkenmislik diizeylerinin dengelenmesi icin sosyal destek, bilgi, uyum, yardim ve gevre
dizenlemesi agisindan ebeveynlerin ihtiya¢ duydugu bir¢ok soruna ¢ozim
bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli g¢ocuga sahip olan ebeveynler
arasinda ciddi problemler yasanmakta ve bunun sonucunda da aile birligi
parcalanabilmektedir. Bu sebepten dolay1 evlilik ve aile birligi konularinda nitel
aragtirmalara yapilabilir. Yapilan arastirma sonucuna goére ¢ocugun bakimini biiyilik
oranda annelerin saglamasi, babalarin ise daha ¢ok ailenin gelirini temin etmesi
toplumsal cinsiyet kaliplarinin kadina ve erkege yiikledigi sorumluluklarinin birer
yansimasi olarak ortaya cikmustir. Ozel gereksinimli gocugun bakimini yiiklenen
annenin kendine vakit ayirabilmesi ve toplumsal islevselliginin gergeklesmesi igin
cesitli sosyal projelerle haftada en az bir kere sosyallesebilecegi faaliyetlerde bulunmasi
saglanmalidir. Kaynastirma sinifina devam eden ¢ocuga sahip ebeveynlerin ev ya da
isyeri yiikleri azaltilmali ve onlara pozitif ayrimeilik uygulanmalidir. Ileride yapilacak
caligmalarda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin diger ¢ocuklar ile iletisimi,
saglikli olan kardeslerin 6zel gereksinimli olan kardesini kabul ve uyum siireci, ¢evresel
ve fiziksel faktorler gibi degiskenlerin ailelerin tiikenmislik diizeyini nasil etkiledigi ile
ilgili ¢alisilmasi literatiire katki saglayacaktir.
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Abstract: In 1940, Italy's attempt to invade Greece received wide coverage in the Turkish press as well
as in the world. In the process leading up to the Second World War, many attempts were made to protect
the sovereignty of weaker and smaller countries, and the definitions of threat and friend were shaped
in this direction by the Balkan countries. Turkish-Greek relations and Turkiye's perception of the
developments in the Balkans have also been shaped by this framework. In this study, news and columns
published by Tasvir-i Efkar newspaper about the Greek resistance were examined on the eve of the
Second World War to present a reflection of the war in the Turkish press. Tasvir-i Efkar that could be
defined as a conservative nationalist, was one of the most important representatives of the print media
of the era and prominent names of the Turkish intellectual world had the opportunity to share their
ideas regularly. Since the names that wrote articles in Tasvir-i Efkar were intellectuals who witnessed
and contributed to both the last period of the Ottoman Empire and the establishment of the modern
Turkish Republic, their analysis of events shed light on the Turkish intellectuals’ definition of self and
others. This generation of intellectuals of the last period of the Ottoman Empire had different concerns
and priorities in the modernization and nationalization process. Hence, this article aims to examine
which references about the past these columnists continued to use while evaluating current
developments by publishing the Tasvir newspaper, and what kind of traces these references had on the
boundaries and content of the important intellectual transformation that affected this generation.

Keywords: Greek-Italian War, Turkish press, Tasvir-i Efkar, Turkish intellectuals, transformation

Oz: 1940 yihinda Italya’min Yunanistan't isgal girisimi diinyada oldugu gibi Tiirk basininda da genis
yer bulmugtur. ITkinci Diinya Savasi’na giden siirecte daha zayif ve kiiciik iilkelerin egemenliklerini
korumak adina pek ¢cok girisim yapmis ve tehdit ve dost tamimlart bu dogrultuda sekillenmistir. Tiirk
Yunan iliskileri ve Tiirkiye’nin Balkanlardaki gelismelere dair algisi da bu dogrultuda sekillenmigtir.
Bu ¢calismada, Ikinci Diinya Savast arifesinde, Tiirk entelektiiellerinin fikirlerini paylasma firsati
buldugu yazih basimin en énemli temsilcilerinden biri olan Tasvir-i Efkar gazetesinde Yunan
direnigine dair haberler ve kise yazilart incelenmistir. Muhafazakar milliyetci olarak tanimlanabilecek
bir gazetede olan Tasvir’de yazilar yazan isimler o donem Tiirk toplumunda diisiince diinyasinda hatir1
sayilr isimler olup ve hem Osmanli Imparatorlugu’nun son dénemine hem de modern Tiirkiye
Cumhuriyeti'nin kurulusuna taniklik eden ve katki sunan aydinlar olduklarindan diinyada olan bitene
dair aciklamalari donemin Tiirk diisiince diinyasina 51k tutar niteliktedir. Jenerasyon olarak Osmanlh
Imparatorlugu’nun son donemine tamikhk eden ve diisiince diinyalarina o donemin kaygt ve
oncelikleri yerlesmis bu isimler, bir yandan da modernlesme ve uluslasma siirecinde de etkili olmus,
Tiirk millet ve modern Tiirkiye Cumhuriyeti’ne diinya siyasetinde yeni bir rol tamimlanmasinda etkili
olmus isimlerdir. Bu calismada Tasvir gazetesini ¢ikarak grubun ve kése yazarlarimin giincel
gelismeleri degerlendirirken gecmise dair hangi referanslari kullanmaya devam ettikleri, bu
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referanslarin bu jenerasyonu etkileyen onemli diisiinsel doniigiimiin sinirlari ve icerigine dair ne tiir
izler barindirdigy incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yunan-italyan Savagi, Tiirk basini, Tasvir-i Efkar, Tiirk aydinlar, doniistiirme

INTRODUCTION

The modern Turkish state is created on the legacy of the Ottoman Empire. The most
important legacy is the way of thinking in ex-Ottoman lands, namely the mentality
carried out by Ottoman intellectuals. Turkish intellectuals share and keep that mentality
with a very specific feature: Continuing solidarity with the heritage Empire because of
its Turkish character. This feature creates extra complexity within the transition of the
mentality of Turkish intelligentsia. The transformation of the state from a multiethnic
empire to a nation-state and the historical experiences of that generation on that way
generate a complex mental map of the intellectuals of the modern Turkish state. The
same generation has the experience to protect the imperial structure and to protect lands
against the great powers for the right to exist during the independence war in between
1919 and 1922. Afterwards, these intellectuals created a modern Turkish national state.
So, the mental map of those people who lived during those years of transition is
interesting to follow the transition of the way of perceiving the world and defining a
new role for the modern state. The First World War and the creation of a national state
brought new perspectives in Turkiye towards the role of smaller or weaker states and
the hegemony of great powers. As an example, to see that transition, Greek resistance
against Italians is remarkable to follow in Turkish newspapers. Especially right-wing
conservative Tasvir-i Efkar newspaper presents fascinating examples of intellectual
tensions between being a citizen of a nation-state and an inheritor of a multiethnic
empire. So, in this article, it is targeted to answer how conservative Turkish intellectuals
evaluate Greek resistance against Italians in 1940 at the first phase of war and why. The
discourses of the news and columns of the Tasvir-i Efkar newspaper are analyzed to
present transformation of the perceptions of Turkish intellectuals about self-identity and
others.

1. TURKISH INTELLECTUALS AND JOURNALISM

Intellectuals have a very prominent and special role in a political community. With
their writings, they create the value set of society and that is most of the time result of
the preferences of the political order of the country. “Painting the words and appealing
to the eyes enabled people to create press with an enthusiasm for colour and embodying
ideas” (Gergek, 2002: 31). By the 15th century, rising demands to know and
technological advancement together with political transformations enabled the rising
numbers of pressed books. Dissemination of ideas has positive and negative aspects for
any political order.

Turkish history of the press has many examples of this hesitation about a free press
and its probable role. By 1729, Ahmed the Third, promoted intellectual services for
people by promoting translations from foreign languages and incising the existing
number of books in libraries from different sciences in the Ottoman Empire (Gergek,
2002: 40-41). Journalism and newspapers came later than the efforts to publish books.
Newspapers of the era had generally an ideological orientation or a political target. Most
of the time the articles were published weekly and the articles of the journalists had
analyzed the happenings in politics from a specific point of view. The first signs of
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journalism in the Empire emerged with the publication of the newspaper of the Embassy
of France, La Gazette de Constantinople which targeted propaganda of the ideas of the
French Revolution (Gercek, 2002: 101). Later, it was obvious that ideological
discussions and especially nationalism became the dominant frame of the analysis of
the journalists. The French language was the lingua franca of that era and, the
discussions on the happenings especially in the Ottoman lands were the hottest topics
of the newspaper columns written mostly by European journalists. The first Turkish
newspaper may be considered Takvimi Vekayi (1831) that is the official newspaper of
the Empire. By its 81st issue, it started to be published in the Turkish language.
However, as the beginning of journalism in Turkiye is with the weekly newspaper
Tercuman-: Ahval published by Agah Efendi between 1860 and 1876.

In the history of Turkish press, Sinasi has been considered as a very prominent
figure. In the first issue of Sinasi’s Tasvir-i Efkar newspaper in 1862, he wrote about
freedom of speech and he argued that people have rights as well as duties and the
expression of ideas is one of them. He underlined that writing for the interests of the
motherland is an important part of rights. Limits of the freedom of expression has been
an important issue especially in the last quarter of the Empire. By 1864, press regulations
in Ottoman Empire brought limits and several measures to the Turkish press. After the
first punishment of closing the Mecmua-i Havadis, the newspaper wrote that they are
not equally free to publish harmful articles as the newspapers published in Greek or
Armenian languages (Kabacali, 1999: 18). This comment argues that newspapers of
those days in Turkish language were more censored than the newspapers of those days
published in other languages.

In the 1867 Press Regulation (Kararname-i Ali) the government explains the reason
for the bringing regulation of the press for a limited time period and it states that some
of the newspapers provoke conflict among people of the Empire by publishing fake
news. It is evaluated by Ebuzziya Tevfik as a kind of palsy for the press and he says that
“after all these limitations to express your thoughts, what can be expected from having
the ability to think” (Kabacali, 1999: 21). It is possible to find out more writings of the
journalists of those days about censorship.

Especially propagating an idea through mass communication means has been
considered as dangerous for the age of public opinion. Because of their specific mission
to connect intellectual life and the public, journalists shall be considered an integral part
of intellectual life (McDevitt, 2020). Intellectuals who dealt with mental works started
to be emerged by the 1870s and they concentrate on non-practical and nonmaterial
advantages through having a critical mind (Bodin, 2000: 9). Discussions of intellectuals
on politics without any reference to the practical interests of a specific society are mostly
defined as a type of traitorship by many political authorities. Dissemination mechanisms
of these ideas have also the potential to be dangerous as the producers of the ideas.

In this frame, Turkish intellectuals were also considered marginal foreigners from
time to time. That is related to the idea of ideational penetration of foreign actors.
Turkish political and social life has been under the influence of western intellectual and
ideological trends. Demands for reforms and reorganization of the state apparatus have
been discussed by different generations of Turkish intellectuals. These intellectuals had
some political enthusiasm which promoted radical revolutionary ideas to transform
society.

As Chomsky argues that “usually the population is pacifist, just like they were
during the First World War” (Chomsky, 1997: 23). It is right for the Turkish society of
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those days. A low level of literacy, centralized state authority and low level of political
participation created an adventurous group of people who have supremacy over the
intellectual life of Tirkiye. So, the political trends have stayed under influence of these
groups of intellectuals who may find columns in newspapers. Therefore, how they
evaluate the happenings in their columns had been an important variable to analyze the
intellectual transition of Turkish intellectual life.

Turkish intellectuals in the latest periods of the Ottoman Empire had a priority to
save the state and they were very active in the process of creation of the modern Turkish
state in 1923. On the one aspect, they were a citizen of an empire, on the other aspect
they were the revolutionist radical transformative group of Turkish society through
nationalism and modern thoughts. Turkish intellectuals carried an important role to
identify who we are. So, journalism and journalists as a part of a huge public relations
industry have the potential to control the public mind in relation to political trends and
prerequisites (Chomsky, 1997: 15).

2. NEWSPAPER TASVIR-1 EFKAR AND THE TURKISH PRESS IN THE
1940s

Tasvir-i Efkar is a very important brand name in the history of the Turkish press.
The meaning of Tasvir-i Efkar is the description/ delineation of opinion, which presents
the anticipated role of newspapers in the creation of social facts from actual happenings.
Throughout Turkish press history, the Tasvir-i Efkar name was used in different periods.
The first appearance of the name in the Turkish press was by Sinasi in 1862. He is a
brand name as a Turkish journalist and a prominent intellectual of the Tanzimat period.
What is studied in this paper is the second Tasvir-i Efkar, which started to be published
in 1910 by a conservative journalist Ebuzziya Tevfik. In 1940, the owner of the
newspaper was Velid Ebuziya, who is the son of Ebuzziya Tevfik. This family kept their
conservative tendency according to the necessities or priorities of the time and politics
in Turkiye. That means more religiosity-originated conservatism that somehow
criticizes modern nationalist discourses transformed and changed throughout time. It is
possible to see the reflection of a right-wing perspective of the 1930s in writings in the
newspaper during 1940, the focus of the research (Interview with Alpay Kabacali in
Istanbul held by Zuhal Mert, in November 2006.) Therefore, against leftist ideas, Tasvir-
i Efkar could support right-wing thoughts and authoritarian models of government.

Most prominent journalists of the first decades of Republican Turkiye wrote in
Tasvir-i Efkar. It is regarded as an important school of journalism. For example, Yunus
Nadi, founder of the Cumhuriyet newspaper is experienced in Tasvir-i Efkar. Nadi is a
more modern nationalist and sympathetic to European mentality when he is compared
with Velid Ebuzziya. So, the profiles of the writers have differences in important
nuances.

In 1940, a small tag in all issues of the newspaper gives T. Ebuzziya as the owner
of the newspaper, Cihat Baban as Production Manager, the address of the printing house
and Velid Ebuzziya as the Chief Columnist of the newspaper. Velid Ebuzziya had every
day a column to write his point of view. In addition, he might be the author of some text
signed as “Tasvir-i Efkar”. Other writers of Tasvir could be seen from its own list
published on 20 October 1940 as; Muharrem Feyzi Togay, Galip Kemali S6ylemezoglu
with political articles, General Ali Thsan Sabis with Military Critics, Peyami Safa with
Literature and Culture, Server Bedii with National Novel, Celaleddin Ezine with Theatre
and Critics, Besim Atalay with Language Critics; Prof. H Ziya, Prof. H. Crozat and Dr
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Hasim Adasal with Sociology and Law; Miikremin Halil, Siiheyl Unver and S. Nafiz
Tansu with Historical Analysis; Ahmet Hamdi Tanpinar with Poem and Life; Kandemir
with Interviews. With this list of writers, it frequently argues that “Tasvir-i Efkar has
the richest community of writers among all Turkish newspapers” on its front page as it
is on the 20" of October 1940. Moreover, Ziyad Ebuzziya (nephew of Velid Ebuzziya)
started to write in Tasvir-i Efkar in 1940.

Velid Ebuzziya was a well-educated journalist. He had studied in Paris and he was
open to innovations in the newspapers. Alpay Kabacali argues that he was one of the
most important figures of Turkish journalism after Sinasi (Kabacali, 2000: 67-68).
However, he was also considered as a conservative by some of the journalists of the day.
Especially, Zekeriya Sertel argues that he had liked to touch some religious feelings of
society in the newspapers (Sertel, 1968:25). During the abolition of the caliphate, Velid
Ebuzziya criticized the Ankara government.

On the other hand, his newspaper has been a free address to write for columnists.
Sertel writes, “he was the one who gave the spirit of the newspaper” (Sertel, 1968:25).
During the Jttihat Terakki period, he let Yunus Nadi write as he wishes even though he
does not agree. That attitude was a kind of neutrality and must be underlined because
the owners’ and editors’ profile has been predominant in the general publication policy
of Turkish newspapers since the beginning according to Aysun Koktener. Most of the
time, the owners of the newspapers were also editors (Koktener, 2004: 26).

Peyami Safa was another important columnist of the newspaper. From time to time,
he was using a pen name, Server Bedii (Koktener, 2004: 28). His articles were located
on the first page of the newspaper under various titles, for example, Isaretler- Signs.
Moreover, he wrote many articles in other newspapers and periodicals of the era, such
as Cumhuriyet. Columnists and writers of that era had their own readers and wherever
the writer goes, readers were following him and continued to read him. Therefore,
together with changes in writers, readers could change their favorite newspapers, too
(Koktener, 2004: 26). Safa was famous with his deep sympathy for Germany. Nadir
Nadi explains his sympathy with a short memory. Even though Peyami Safa did not
know German at all, he was extremely influenced by Hitler’s speech in style when he
was listening to him (Nadi, 1979: 48-49).

Another important columnist was Ali Ihsan Sabis. According to Niyazi Berkes, Ali
Thsan Sabis together with another communist Hiiseyin Hiisnii Emir Erkilet in Tasvir-i
Efkar were retired Turanist generals of the Turkish army (Berkes, 1997: 175). Berkes
argues that these retired generals were inheritors of Pan-Turkist Turanist Enver Pasa,
who is considered responsible for the engagement of Turkiye in World War | on the side
of Germany with a faith accompli (Berkes, 1997: 175). These generals continued to
support Germany during World War 11, too, in Tasvir-i Efkar. Berkes argues that these
people could be in contact with Germany in the case of German-dominated European
politics (Berkes, 1997: 175). It is possible to follow the German sympathizer tendency
of Ali Thsan Sabis from his writings on the third page of Tasvir-i Efkar under the title of
“Asker Goziiyle Harp Vaziyeti - Situation of War from the Perspective of Soldier”.

Sympathy for Turkism could be followed by advertisements in some books or
journals. On the up-left corner, during the period between September-December 1940,
it was possible to see many unscheduled advertisements, which could be proof of the
intellectual connection of Tasvir-i Efkar with other Turkist-Turanist or German
sympathizer press. For example, on 1 November 1940, there was an advertisement for
R. Oguz Tiirkkan’s book, Tiirkliige Giris - Introduction to Turkishness. The
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advertisement describes the book as “every Turk should have this study, which mentions
the dignity of Turkish genealogy at its home”.

3. ITALIAN INVASION OF GREECE AND TURKIYE’S OFFICIAL
REACTION

Mussolini’s Italy has been a threat targeting Mediterranean states in the 1930s.
Especially, Spain, Yugoslavia, Greece, and Turkiye were targets in the speeches of
Mussolini. Hence, Britain and France signed an agreement in October 1935 to defend
their regional colonial concerns. They had to offer a kind of protection for
Mediterranean states to make them agree to put the sanction against Italy.

Turkiye was clearly against the Italian invasions in Ethiopia and acted together with
the League of Nations about the package of the embargo against Italy in 1935 although
Italy was one of the prominent countries, with which Turkiye had a high level of
economic activity (Uzgel, 2001: 296). In fact, Italy was described as one of the most
important western states to which Turkiye referred so much when it designed its policies
toward Western Europe (Uzgel, 2001: 293). Italy was important in the national security
estimations because of its military existence in the Dodecanese in the Aegean Sea.
Turkish leaders were defining Italian existence in those islands as “gun targets on the
heart of Tiirkiye” (Uzgel, 2001: 296). Turkiye came closer to anti-revisionist European
states under the leadership of Britain and France despite the existence of severe
discussions in domestic politics against it. Otherwise, Tirkiye had to face any possible
aggression from Axis powers alone.

Turkish political historian Fahir Armaoglu defines the post-1935 era in Turkish
foreign policy as the era of cooperation of the Turkish Republic with Europeans for the
protection of peace (Armaoglu, 1994: 340-341). Tlrkiye as a Balkan country disliked
the domination of any foreign power in the Balkans. The dislike of the Turkish ruling
elite about imperial demands was closely related to the memories of the late eras of the
Ottoman Empire that was fighting against the imperialist policies of foreign great
powers. Italy was one of the imperialist powers during the First World War. After the
creation of the modern Turkish state, Turkiye followed Italian revisionism in the 1920s
with profound apprehension. Expansionist threats against Italy in the Balkans started
with the Corfu incident and events in Albania. Therefore, Tlrkiye opened an Embassy
in Tirana and a consulate in Valona in 1925 to follow Italian plans in the Balkans and,
especially, in Albania, (Uzgel, 2001: 293).

What is more, there was an effort to increase the propaganda of Axis powers in
Turkiye. However, Tlrkiye was not an appropriate country for the escalation of
revisionist thinking because of several reasons. First, Turkiye has broken the strains of
the Sevres Agreement with that of the Lausanne Agreement in 1923. In the following
years, unresolved issues about Antakya and Turkish straits in the Lausanne Treaty were
successfully solved for Turkiye through international negotiations. Although rising
sympathy in Tiirkiye for Germany because it started to “break the chains of the
Versailles Agreement” after 1933, Turkish intellectuals were careful. That sympathy
was the result of the historical experiences of both nations in World War 1. Correlation
with the Turkish independence war against the determined destiny by the other states
could be defined as the reason for the sympathy. According to Oral Sander and Siikrii
Esmer, until the 1939 invasion of a non-German populated country, Czechoslovakia,
Tiirkiye kept sympathy to Germany according to the principle of “one nation, one state”
(Sander & Esmer, 1989: 137). Because of the republican dislike of revisionism, Turkish
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officials considered the British and French governments more appropriate allies for the
realization of that target. In addition, Turkiye had a target to be Westernized and the
definition of the West was much closer to the democratic front.

On the other hand, racist and fascist political language was also used in Turkish
politics on a pragmatic base during the 1930s. Turkish politics was much more party-
centred and therefore, activities of ideological groupings, such as Tiirk Ocag: - Turkish
Heart were limited, and their arguments were much more constrained within Turkish
borders. They found a very limited place to speak about their opinions in the congress
of Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) - Republican Peoples Party in 1927. Then in 1931,
all branches of Tiirk Ocag: were closed, and instead of them, Halk Evleri - People’s
Houses was constructed under the ruling political party, CHP. The creation of Halk
Evleri under the tight control of the Party was a similar application to the fascist
organization of state despite they were designed for the promotion of modernization of
society on the direction of Republican reforms. There were some authoritarian
characteristics of the regime of Tirkiye in those years. Therefore, in American politics,
the “Milli Sef - National Chief” era of Tiirkiye under the leadership of Ismet Inénii
(1938-1945) was considered in the same category as Spain of Franco (Berkes, 1997:
163). However, it was difficult to put the Turkish regime into the category of Italian
fascism.

Despite the existing domestic political features, Britain was in search of cooperation
with the Turks. However, they both knew that Turkish military capacity was not enough
to be helpful to any ally. Turkiye was in the category of non-belligerent states that were
still out of the war but was not an ally of Germany. So, non-belligerent states are
considered on the side of the Entente. Additionally, Turkiye has done the Triple Alliance
Agreement with France and Britain on 19 October 1939, (Kogak, 2003: 271). It was a
result of increasing worries of Turkiye after the Italian occupation of Albania on 7 April
1939. In another word, rising tension in the Mediterranean basin and in the Balkans
promoted the declaration of common perspectives of Turkiye and Britain about world
affairs on 12 May 1939. On 23 June 1939, Turkiye and France had done a similar
declaration, too (Kogak, 2003: 250, 253). That togetherness of Turkiye with Entente
powers on the western front became more important with the changing tendencies of the
Soviets in the same days. Turkiye was in dialogue with the Soviets since the beginning
of the war.

Tiirkiye’s worries increased more after the Italian offence against Greece. Italy hit
the Greek cruiser Elli, on the 15" of August 1940 and it sunk around the island of Tinos,
with the reasoning of the existence of British naval forces in the Greek sea
(Vakalopoulos, 2004: 413). Italy argued that the Elli and other Greek ships carry
military equipment to British forces (Istoria tou..., 1980: 409). On the 28" of October
1940, Italy gave Greece an ultimatum accusing Greece to authorize British warships to
use its waters and fostering espionage activities on the Albanian border. Turkiye
officially notify Bulgaria of any probable attempt to cross the border of Greece in Thrace
and Macedonia and stated that if it happens “Tiirkiye will not stay quiescent” against
Bulgaria. According to Fahir Armaoglu, the Turkish statement deter Bulgaria from any
aggression against Greece, at least for a while. Moreover, Tlrkiye gave an aide-memoire
to Italy that stated, Turkiye will involve in the war against Italy, if Italy invades
Thessaloniki and if Bulgaria attacks Greece (Kogak, 2003: 316).

Frank G. Weber explains the Turkish position as given below (Weber, 1985: 60):
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“Inonii’s government...made a distinction between Axis aggression against Yugoslavia and
against Bulgaria as part of the Greek campaign. If the Germans were to invade Yugoslavia to
support another Italian drive against Greece, Turks indicated that they would do nothing, even
though Ankara and Belgrade had been allied in the Balkan Pact since 1934. But, if the Germans
penetrated Bulgaria, Tiirkiye’s immediate neighbour, the Indnii government declared itself
perfectly able and ready to fight. At the same time, the Turks raised their old demands for
territorial compensation in the Dodecanese islands, Bulgarian Thrace, and Albania. They even
evinced a new interest in controlling the Greek port of Salonika, which since they control the
Straits, would have given the Turks the predominant position in the Aegean Sea. Ambassador
Knatchbull-Hugessen’s advice was “to press the Salonika argument very hard” in order to bring
Turkiye into the war against Italy, but Under Secretariat Alexander Cadogan thought Salonika
was a too high price to pay”.

Although the Turkish government rejected the British proposal on the 21% of
August for sending Turkish troops to Greece, the Turkish government announced the
“vital importance of security of Greece for Tiirkiye” in the Grand National Assembly

(Cihan, 1993: 11).

Under the leadership of General Papagos, Greek resistance had been successful.
Just after the completion of the mobilization process of the Greek army, the Greek
counterattack started on the 14" of November against Italian forces and the Greeks
moved ahead into Albanian lands until the end of November (Svolopoulos, 2005: 281).
After the 9™ of December, the success of the Greek resistance was announced in the
Greek newspapers. Metaxas was tried to be shown not as a dictator, but as “Mr Yannis”,
“Uncle Yannis” or “Father of the victory” (Istoria tou Ellinikou..., 1980: 425). On the
20" of December 1940, Mussolini asked for German intervention into Thrace through
Bulgaria.

4. TURKISH INTELLECTUALS’ PERCEPTION OF THE GREEK-
ITALIAN WAR IN TASVIR-1 EFKAR NEWSPAPER

The Turkish press has been an intellectual sphere for the dissemination of ideas
about domestic and international happenings. The intellectuals in the 1930s and 40s
were belonging to an interim generation in between Ottoman Empire and the modern
Turkish state and therefore they had experienced both forms of identities in different
periods of their lives. They went through a series of wars, the dissolution of the empire
and the creation of a modern national state in Turkiye. Throughout the whole
abovementioned period, they were in close contact with the European intellectual life
and familiar with several ideologies. So, the analysis of the Greek-Italian war in
newspapers was depending on their background and their intellectual features evolved
under the influence of their experiences. However, their characteristics of being interim
generation have been the most impressive side to present transformation of a generation
according to the changing conditions, priorities, and necessities of the time in and for a
country.

4.1. Evolution of War and the Threat Perceptions against Turkiye

Inter war years were a transformative era of Turkish journalism and intellectual life.
Radical transformations and vehement discussions were still under governmental
control. Especially practical worries of the governments in interwar years were related
to threat perception deriving from the forthcoming war and rising fascism and Nazi
ideology. Columns were mostly about the new political developments in world politics
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based on the ideological orientation of the newspapers. In these writings, practical
discussions about Turkish foreign policy were merged with intellectual theoretical
priorities.

ARTICLE OF THE DAY: “GREECE DEFEATS NOT ONLY ENEMY BUT ALSO
AGGRESSION SPIRIT OF EUROPE” by Tasvir-i Efkar, 25" of November 1940, p.1 column.1.

“This view that I have seen is full of events, which are enjoyable to watch. No one has the right
to be wrong about the content of the event. Nobody thought that the war on the Greek-Albania
front that started after midnight would be blitzkrieg, but today was not imagined. It was supposed
that Italians might progress into Greece even more slowly....
However, today the world sees with admiration that ...development of war became different. ...
In fact, if those successes are analyzed in the context of totalistic states, it is possible to see that
they take very serious responsibility for them. ...
This small nation gave a very important lesson to other nations that fell very easily against
offensive....
However, it is not enough only to be admired and applauded, the success of the Greeks; also, it
is necessary to use that chance...to defeat the enemy by supporting the Greeks more. An increase
of help is vital for the war of democracy...
...another important matter is that Germans may not be silent about the destruction of their allies.
.. it is very necessary to wait for German help to Italians. Germans behaved with the same
motive to help their allies in the First World War... the difference in this war, her beaten ally is
Italy, not Austria. ... In those years, Bulgaria was not sure whether to participate in war. She
waited until German moved. As it happened in the past, Bulgaria is again waiting for Germany’s
offence in order to be engaged in war.
Against that probability, only Greek victory in Albania would be a blocking factor. Before the
Germans start to do surprise offences, Greece may solve the problem of Italy in Albania. If it
could be done, the direction of the war may change so much. That is why it is very necessary to
utilize this chance that is created by Greek victory... ”

All the columnists and editorial board presented their thoughts to adapt to the new
trend in world politics. Columns were occupied mostly by the efforts to prove the
“rightful” position of Tirkiye from a realistic approach. Changing world order is
evolved in the writings of Peyami Safa as it is quoted below:

SIGNS: “NEW ORDER AND TURKIYE” by Peyyami Safa, 23 of October 1940, p.1
column.6-7.

According to an argument of the Italian News Agency from Bulgaria, Turkiye and Greece did
not understand yet that the old world was fell down and the new one was born.

Is the new order an uprising against the system of Versailles? From that point of view, a nation
that makes the Independence War, after 19 years does not have any lesson to take from others,
especially from Bulgaria. Turks have been the first to bayonet a settlement like Versailles. Our
neighbour Bulgaria crawls into that rebellion.

Is the new order a rebellion against capitalist and imperialist world economies? ...Tirkiye
trusted her labour, not her non-existent gold.

Does the new order mean national unity that is strengthened by coming together around a leader,
national chief, and a single party? Turkiye was before that system much before Bulgaria, even
Italy.

Is the new order a rebellion against the international exploitation of nations? All the political and
military history of new Turkiye is exactly this rebellion.

However, if the new order is directing the sheep nations with the sticks of the shepherd nations
by pushing first to plains, then to a sheepfold and then to butchery, we say good luck to our
neighbours Bulgarians. We are not among that herd, and we have a tool which is much more
durable and stronger than that stick: Our bayonet!

Probable manoeuvres of the warring actors were evaluated in the main columns of
Turkish newspapers. Tasvir-i Efkar’s main column evaluated the beginning of the war

LAU Sosyal Bilimler Dergisi (X111-11) EUL Journal of Social Sciences
Aralik 2022 December



Zuhal Mert Uzuner | 147

from the perspective of an anti-axis country that demands the right to exist despite its
weaker position. This may be considered as a kind of sympathy deriving from a fear of
probable aggression against Tlrkiye. For Turkish intellectuals, the Axis offences against
the people of the Balkans were unacceptable and unjust. It is possible to argue that these
bloody ambitions of the Axis remind columnists the Turks’ position during the Turkish
independence war. As a young republic, Tirkiye has chosen to belong to the West in
official discourse and therefore, the aggression is criticized also from the perspective of
Western civilization in the main article of Tasvir-i Efkar and given below:

ARTICLE OF THE DAY: “ITALIAN-GREEK WAR” by Tasvir-i Efkar, 30 October 1940,
p.1 column.1.

“Although it was estimated that Italy would attack Greece, launch to that aggression is a tragedy
that will create great hate all around the world. For many months, Italians have been creating
many problems against Greece although there was no concrete reason for that tension. ...
However, Greece did not want to exaggerate all the events and she kept her patience. ...In fact,
in the last few days, it was almost sure that axis powers were in demand to apply some plans in
the Balkans, too. ...there is the danger of the emergence of many activities as a product of shuttle
diplomacy among Axis powers that continued for a long time. (p.1)

The first stage of this plan that is in the application now together with the aggression against
Greece was the invasion of Romania. ...it is the tradition of the Axis power to apply all the plans
quickly according to the current needs. In fact, there is no other terrible picture in which a Prime
Minister of a country is waked around three after midnight with a piece of paper that offers a
choice between different ways of death. This picture is ...very bloodcurdling.

Who could imagine that civilization would be so silent in the middle of the twentieth century?
Did inheritors of...both the Germen and Roman civilizations...which are the roots of today’s
western civilization...agree on extirpating all the essence and methods of Western civilization?
... today wars are declared at the midnight and many innocent people are murdered without a
reason when they are sleeping.

...General Metaxas studied in Germany, and he is a very prominent, experienced and powerful
general. If he rejects the ultimatum of Italian, and he rejects Italian demands, he would be sure
about his ability to defend his country against Italy. ... Turks are the saddest nation about this
terrible aggression against Greece as the neighbour of Greece.

...plans of Axis power...will conclude with a great disappointment.” (p.3)

Probable manoeuvres of the actors have been discussed in many columns written
by retired generals in Tasvir-i Efkar. The geopolitical analysis of Turkish generals
reflects their prior analysis of the big actors. In the columns, all the war fronts are
explained in connection.

POLITICAL SITUATION “BALKAN WAR AND YUGOSLAVIA” by Muharrem Feyzi
Togay, 30 October 1940, p.3 column.4

“Because of the geographical position of Greece which covers an important area of the
Mediterranean Britain would surely help Greece. Therefore, the war will not be a war between
a small country and a big state and big states will start to fight here as it happened in Egypt.”

4.2. Democracy is not the Priority, but the Anti-imperialism

The columns of Tasvir-i Efkar did not criticize authoritative regimes by referring to
democratic deficits. It is possible to argue that from a realistic perspective, they did
criticize mostly the aims of the hegemonic powers in the international system and
revisionism. Especially, the anti-imperialist standpoint shall be analyzed as a very
important pillar of the analysis of Turkish journalists in this era. It is coherent because
they were writing similar columns during the independence war of Tirkiye against
colonialist and imperialist tendencies in world politics. What happened towards World
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War Il was mostly assessed like what happened before to Turks after World War |.
Empathy towards the Balkan nations suffering under the offences of fascist greater
powers was related to their own experiences.

This approach is interesting because the same memories of the independence war
between 1919-1922 were related to the Greek army that invaded Anatolia together with
many powerful allies. Therefore, what was happening now could be possibly seen from
a revanchist and negative nationalist rhetoric. However, memories of the independence
war were underlining the key characteristic of the war as against imperialistic great
powers, and not so much underlined as a war against the Greek army. That was also
related to the Turkish narrative about the loss of the Balkans with the destructive projects
of all the major powers of Europe (Bora, 1995: 102).

Additionally, Turko-Greek War during the Turkish Independence War had been
referred to in columns to analyze the current leader profile of Greece during World War
II. Greek “National Chief” Metaxas is described in columns and news as the person who
was against the adventurism of the Greek government in 1919. General Papagos was
also referred to as an honourable soldier. For a specific example it is possible to refer to
the explanation given under the photograph of Metaxas and General Papagos on the 71"
of December 1940:

General Papagos is a well-known person in Turkiye. He was together with Ataturk during the
Thrace Maneuvers and ... his value was appreciated by our Eternal Chief. In the picture, it is
possible to see General Metaxas, who is also a very valuable high military officer and a
prominent figure in Greek victory today.

Prominent journalist of Tasvir-i Efkar, Peyami Safa, has also written an important
comment about Metaxas. In his sentences, he is described as an honourable soldier with
an honourable target as Turks had once, defending his homeland.

GLANCES: “GENERAL METAXAS” by Peyami Safa, 27 November 1940, p.1 column. 6-7.

...Metaxas, who had got his military education in Germany, Potsdam War Collage, has been
called by Germans “Moltke the Junior”. It is not difficult to understand why such a high military
officer gave such a proper answer for an independent nation without hesitation ...against the
ultimatum of Italy- and even from Italy! The strange thing is how Italy could not know the leader

of its neighbour.

4.3. ldeological Lenses Defined the Frames

The ideological tendency of the newspaper is very important to understand the
content and frame of the news and column analysis. Tasvir-i Efkar refers to the heroism
and ethical supremacy of the leaders of the Greek government and the Greek army’s
glory. It shall be considered as the reflection of a right-wing conservative standpoint
because the left-wing Tan newspaper was presenting the emerging victory as the victory
of the ordinary Greek people. In this direction, they had chosen photos. While Tasvir-i
Efkar was publishing photos of the Greek army members, Metaxas and Papagos, Tan
newspaper was publishing a soldier kissing his daughter before he leaves them for going
to the war front.

Despite the existing Entente-supporting tendency, it is possible to see a level of
sympathy to and influence of fascistic and racist thinking in Tasvir-i Efkar. Siiha Sakip’s
articles, such as “Decisions of the Jews” on the 6™ of October, about the Jewish
community in TUrkiye about their choice to speak Turkish present an important example
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of that tendency. It is also possible to see many caricatures containing anti-Jewish
sentiments. In another word, despite Sitha Sakip’s discourse to underline the freedom
and independence of Greece as it happens in many newspapers by giving support to the
“democratic front”, increasing racism was obvious in Turkish intellectual life because
of German ideological propagates. Sakip writes about Greece and the Balkans as they
are smaller countries, but they have moral superiority because they defend their homes.

The Right-wing, nationalist position of Tasvir-i Efkar shall be evaluated also in
connection with its anti-Soviet, anti-communist perspective. Soviets’ policies were
presented as a continuity of Russian imperial mentality that considered all other smaller
states less important. In the editorial of Tasvir-i Efkér, the Soviet approach to the
invasion of Germany in Romania is presented against Soviet supporter cycles of Tirkiye
on the 12" of October.

ARTICLE OF THE DAY: “DIFFICULT STATUS OF SOVIETS ABOUT INVASION IN
ROMANIA” by Tasvir-i Efkar, 12th of October, p.1, column.1, p. 3, column 4.

“...Russian newspapers had written that Germans sent to Romania only some military advisers
and sample battalions. This is the proof of the tendency of Russians to consider and to present
invasion in Romania small.”

4.4. Revisiting the Ottoman Past and the Meaning of the Balkans

Tasvir-i Efkar followed the war by publishing maps and many military analyses. In
all these analyses, especially retired military generals were referring to details of the
region deriving from the Ottoman existence in that region once.

In addition to the abovementioned reference to Ottoman existence in the Balkans,
it is possible to see also the self-image of Turkish intellectuals in their analysis. Columns
do not have any sign of seeing themselves as an imperialistic power in the Balkans.
Contrary, they see Turks as a part of the Balkans. They do not feel separate from the
Balkan cities and land. They consider themselves still a part of Balkans - Balkanli. (e.i.
Encyclopedia of Tasvir: “History of Korgé that was formed by Turks”, 26 December
1940, p. 5 column. 6-7 and Encyclopedia of Tasvir: “City of Tepelené and Ali Pasha
of Tepelené”, p. 3 column. 6-7).

Turkish intellectuals considered the loss of the Balkans as an unfair development
and there is still the memory of Thessaloniki, the intellectual capital of the Balkans.
What happened in the Balkans is also explained by Turkish intellectuals as the result of
colonialist and imperialistic policies of great powers. Therefore, it is possible to argue
that they had still a feeling of solidarity and sympathy with the Balkan people who are
believed as suffering under these imperialist powers.

On the other hand, the discourses of the writings underline the new rule of the
international order: Equality and the right to self-determination of smaller nations. So,
it is connected with the reactive characteristics of Turkish nationalism. It is internalized
as a dominant modern ideology, but it was the only alternative to choose. On the one
hand, they recognize the right to self-determination, on the other hand, they have a sad
memory of losing the Balkans.

POLITICAL THINKINGS: “HELLO TO GREEK NATION” by Galip Kemali on 6 October
1940, p.3 columns.4-5.

“Attack of Italy to Greece...is a version of the story of wolf and lamb. ... Greece proves her
political maturity by giving a hand to Tirkiye, which has seen the direction of development in
the source of discord and fire, the Balkans.
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Therefore, we wish them success in their fights for existence. | know Mr. Metaxas since 1911
very well. He is a prominent general...He stopped Greece...to attack in Canakkale together with
Britain in 1915...

...our policy is very clear: if our close and distant neighbors do not touch us, we will keep our
friendly relations...In fact, if they touch us because of wrong calculations, the entire world will
see new heroic epics.”

Another attractive aspect of this tendency was the recognition of the Muslim
communities of the Balkans. Nationalism is merged with old social bases, and the millet
system of the Ottomans is still very influential. It is not only an ideational problem, but
it was also possible to see the discussions about Balkan immigration in the Grand
National assembly on those days. Tasvir was reflecting that in many different columns.

Albanians were also referred to as a brotherly and brave nation against Italians. This
perspective shall be evaluated together with the Albanian image in Turkish history as
warring people in the Ottoman army.

“ALBANIANS RUN TO THE MOUNTAIN AND THEY FIGHT AGAINST ITALIAN
BATALILIONS — THERE ARE DEADS AND CASUALTIES FROM THE BOTH SIDES”,
29 October 1940, p.1 column. 5.

“According to the news coming from Belgrade, Albanian patriotic people run to the mountains
of Albania. They make propagation against Italians. Italian battalion does not let them and as a
result of happened armed conflict, there are many injured and dead of both conflicting sides.”

4.5. Resentment against the West

Tasvi-ri Efkar columns and news frequently referred to advanced technological
developments and the civilization of the West, but not always positive. As an example,
the following columns from the 31% of October 1940 can be given. Arguments in the
writings of Safa given below can be read as a hidden reference to the lost empire of the
Turks, the Ottoman Empire.

PROBLEMS: “IS EUROPEAN CIVILIZATION COLLAPSING?” by Peyami Safa, p.3
columns.2-3.

“Term “collapsing” is not right to use for civilizations...in history, there is no civilization that
collapsed and disappeared forever...after so many years, ancient Greek has got esteem
surprisingly and... that brought the renaissance.

...in the history of reforms, ... it is possible to see bridges that connect old to new ones.
Renaissance was an example of that and all the renaissances will be like this.”

It is also possible to read a kind of resembling of small nations in the case of Greek
resistance against the relatively powerful one. In the following arguments of Feyzi
Togay, the Balkans and the African resistance against the trends of European politics is
given.

POLITICAL SITUATION: “WARS OF THE BALKANS AND AFRICA” by Muharrem
Feyzi Togay , p.3, column.1.

“...All the world is at the side of Greece. Because Greece was so careful in order to keep her
neutrality and peace until now....Axis powers want to put all the European and African states
into their...system. France went into that system without hesitation after the defeat of France.

However, others like the example of tiny Greece will not approach to do this.”

LAU Sosyal Bilimler Dergisi (X111-11) EUL Journal of Social Sciences
Aralik 2022 December



Zuhal Mert Uzuner | 151

CONCLUSION

Turkish intelligentsia had utilized newspapers by the 1870s for the dissemination
of their ideas. Despite the efforts of the governments to control the press with severe
restrictions and harsh censorship policies, the Turkish press continued to be an important
platform for intellectual discussions in the interwar years. The practical worries and
hopes of the journalists were reflected in the pages of the newspapers together with the
official priorities of the government. Journalists as the leading intellectuals of the era
were a part of an interim generation who were born as a citizen of a multiethnic empire
in a vast geography, and they transformed into an intellectual of a territorially smaller
nation-state. In this transformation process, Turkish intellectuals were not passive; on
the contrary, they played a crucial role in the construction of the new set of values and
roles of the modern state and society. In this frame, the writings of this interim
generation about World War |1 reflected their bitter experiences, and images about
themselves and others change throughout time.

In this article, it is discussed that old and new forms of life and priorities of the
different eras of Turkish political history left deep signs and it is still possible to see the
impact of the previous experiences on contemporary evaluations of Turkish
intellectuals. The case of the conservative Tasvir-i Efkar newspaper presents many
important examples of the continuation of the mentality of an empire as well as the
efforts to analyze the happenings on the requirements of the new world order with
dominant security worries and threat perceptions.

On the eve of World War II, practical worries dominated the frame of intellectuals’
discussions in the newspapers instead of an indifferent critical approach. The Italian
invasion of Greece was considered in connection with the imperialist ambitions of the
great powers in the Mediterranean and the Balkans that remind the Turkish
independence war and the efforts of the Turkish nation to survive. So, columns and news
carry signs of the Ottoman past and the independence war against imperialism. That
creates sometimes a sense of hesitation in analyses of columnists against the Western
powers. On the other hand, modern Tiirkiye’s ideological position can be seen as a part
of Western civilization that is idealized on several norms identified in international order
after World War 1. The definition of the region Balkans and the actors’ priorities are
related to both the past and current threat perceptions. It is possible to argue that the
Greek resistance represented a heroic act against fascism and imperialism threatening
the right to exist of smaller nation-states for Turkish intellectuals. They analyzed current
happenings from a security worries perspective but by referring the past experiences.
Greek image is drawn differently than the image during World War 1. Reflection of the
Greek resistance on newspapers’ pages proves that intellectuals’ evaluations esteem
contemporary modern requirements and are free from the revanchism about the past.
The social conducts of the era were also proof of this argument because, during World
War Il, Greeks of islands had tight economic conduct with the Anatolian coast.

Columns and news not only present images deriving from the past but also present
important features for further developments in Turkish politics. As a right-wing
newspaper, Turkish nationalism and Ottoman heritage are reflected in the writings of
Tasvir during World War 1. Hesitations about the Soviets were observable in writings.
The democratic front has been supported but what is understood from democracy was
related to being against fascism and Nazis. Anti-imperialism was much more central for
the columnists. The polarization of Turkish politics after World War 11 found roots in
the definition of warring sides and ideological bases in the newspapers. So, on the one
side journalism continued to play a key role to control the public mind in relation to
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political trends and prerequisites of the era, on the other side the key references of the
columns present the experiences of generations that defines their considerations about
the world.
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Oz: Enerji, uluslararas: iliskiler disiplininde aktorlerin uzun dénemli stratejileri icerisindeki
varhigini her donemde devam ettirmektedir. Bu konum, calismanin iki aktorii olarak belirlenen Tiirkiye
ve Avrupa Birligi (AB) enerji iliskileri icin de gecerlidir. Hem Tiirkiye’nin hem de AB’nin enerji
kaynaklarina sahip olan cografyalara yakinlhg ile bu kaynaklarin sirasiyla transit ve varig noktalar
olmalanr, enerji giivenligi politikalarinin ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Bu zorunluluk karsisinda
calismanmin temel arastrma sorusu, Tiirkiye ile AB iliskilerinin enerji giivenligi politikalarinin
getirdikleri sayesinde nasil bir gelecege dogru ilerleyecegidir. Calisma, enerji konusunda taraflarin ig
birligi ve catisma yagadiklari olgular iizerinden bir degerlendirme yapmayr amaclamaktadir.

Bu calismanin ilk boliimii, Tiirkiye-AB enerji iliskilerinin is birligine yol acan dézelliklerine
odaklanmaktadir. Enerji jeopolitiginin yaratug avantajlarin her iki tarafin ¢ikarlarina uygun bir
konsensiis olusturmast olasiigt sorgulanmaktadir. Ikinci béliimde, taraflarin enerji giivenligi
politikalarimin farklilasmas: nedeniyle meydana gelen gerilimli durum ele alinmaktadwr. Makale,
tarihsel bir stmirlandirmayla Tiirkiye ve AB arasindaki enerji giivenligi politikalarini 2019 yilina
kadarki yasananlar baglaminda incelemeyi tercih etmistir. Bdylece ¢alismanin yazari, 2019 yilh
sonrasinin okumasini yapacak yayinlar icin bir basamak olusturmay: hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Enerji, enerji giivenligi, Tiirkiye, Avrupa Birligi, Tiirkiye-AB iliskileri

Abstract: Energy maintains its existence in the long-term strategies of actors within the discipline
of international relations in every period. This position is also valid for the energy relations of Turkey
and the European Union (EU), which are determined as the two actors of the study. The proximity of
both Turkey and the EU to geographies with energy resources and the fact that these resources are
transit and destination points, respectively, necessitate the consideration of energy security policies. In
the face of this necessity, the study’s primary research question is what kind of future the relations
between Turkey and the EU will lead to thanks to the energy security policies. The study aims to
evaluate the fact that the parties cooperate and conflict on energy.

The first part of this study focuses on the features of Turkey-EU energy relations that lead to
cooperation. The possibility that the advantages created by energy geopolitics will generate a consensus
in the interests of both parties is questioned. In the second part, the tense situation that occurs due to
the differentiation of the energy security policies of the parties is discussed. The article prefers to
analyze the energy security policies between Turkey and the EU in the context of what happened until
2019, choosing a historical limitation. Thus, the study’s author aims to create a stepping stone for
publications that will be read after 2019.

Keywords: Energy, energy security, Turkey, European Union, Turkey-EU relations
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GIRIS

Turkiye-AB iliskileri, ortaklik basvurusunun yapildigi 1959 yilindan giiniimiize
kadar gelen siireg igerisinde inisli-¢ikisl bir dongii i¢erisindedir. Taraflarin resmi olarak
1963 yilinda imzalanan Ankara Anlagmasi ile baglayan ortaklik seriivenleri, Aralik 1999
tarihli Helsinki Zirvesi ile adaylik statiisiine, 3 Ekim 2005 itibariyle ise katilim
miizakerelerine evrilmesine ragmen giintimiizde iliskilerin fiili olarak durma noktasina
geldigi goriilmektedir. Son yillarda katilim miizakerelerinin esasini olusturan fasillarin
acilma/kapanma sikligmmin uzamasi, iliskinin nihai hedef olan tam {iyelikle
taglandirilmasini engellemektedir. Bu engel durumuna karsin sasirtici bir bigimde
taraflardan higbirisi iyelik perspektifini resmi olarak sonlandirma diisiincesinde
degildir. Caligma tam da burada devreye girerek tiim olumsuzluklara kars1 bir umut 15181
olarak karsimizda duran olgunun enerji sayesinde canlandirilabilecegini diisiinmektedir.
Bu canlanmanin gerc¢eklesmesinin ilerici bir adimin1 Tagliapietra (2018), “Tiirkiye’nin
AB lyelik hedefinin pozitif bir goriiniime evrilmesi” olarak gérmektedir. Boyle bir
alginin olusmasinda taraflarin yillardir siiren {iyelik siirecinin yaninda Tiirkiye’nin
jeopolitik konumundan dolayr enerji kaynaklarinin kitaya taginmasindaki ana
glizergahlardan biri olmasinin roliine de ayrica dikkat ¢ekilmektedir (Bechev, 2017: 12).
Roberts da Turkiye-AB iligkileri gibi biiyiik resmin bir pargasini olusturan enerji faslinin
taraflarin arz giivenliklerini saglamak konusundaki anahtar pozisyonunu 6n plana
¢ikarmaktadir (2004: 19).

Yukarida teker teker siralanan Tiirkiye-AB enerji iligkilerinin avantajli yonlerinin
tam tersi gelismelerin de bulundugu sdylenebilir. Baska bir ifadeyle, taraflarin enerji
iliskilerinin sorunsuz oldugunu kesinlestirecek yorumlar, dogru bir analiz sekli
olmayacaktir. AB’nin son yillarda yenilenebilir enerji kaynaklarmi i¢ tiiketiminde
kullanim oraninin yiikselmesi karsisinda (European Commission, 2021) Tiirkiye’nin
komiir, petrol ve dogal gaz basta olmak iizere diger birincil enerji kaynaklaria olan
yiiksek orandaki bagimliligini azaltma konusundaki yetersizligi (Tiirkiye Cumhuriyeti
Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi, 2014) taraflarin aym1 yonde hareket etme
imkanlarin1 azaltmaktadir (Karagol vd., 2017: 4). Ancak taraflarin bu faktorden daha
oncelikli olarak ilgilendikleri baska bir konu basliginin da bulunmaktadir. Bu faktor,
Giiney Kibris Rum Yo6netimi’nin (GKRY) 2004 yilinda “adanin tamamini temsil eden”
bir sekilde AB iiyesi olmasiyla baslayan ve giiniimiize kadar devam eden sorunlar
silsilesidir. AB {iyeliginin meydana getirmis oldugu tablo neticesinde hem Tiirkiye-AB
tyelik miizakereleri sekteye ugramasi hem de GKRY nin Dogu Akdeniz bdlgesinde
kendi miinhasir ekonomik bdlge (MEB) ilan ettigi deniz alanlarinda hidrokarbon
kaynaklar1 arama faaliyetlerinde bulunmasu, iligkilerin ortaklik diizeyinden dost-diigman
dikotomisine donlismesine yol agmistir.

Makale, enerji iligkilerinin hangi olaylar iizerinden ele alinacagini ortaya koyan kisa
bir giris sonrasinda, arz giivenligi politikalarin1 merkeze alarak Tiirkiye ile AB arasinda
is birligi ve catismaya neden olan noktalar1 kaleme alacaktir. Ilk olarak is birliginin
Turkiye-AB enerji giivenligi agisindan yansimalart anlatilacaktir. Ardindan taraflarin
enerji giivenligi politikalarinda GKRY ’nin kapsadigi alan ile MEB’in sebep oldugu
deniz yetki alanlar1 problemleri detaylandirilacaktir. Tiim bu bulgularin gelistirilip
derinlestirilmesiyle de makalenin sonug¢ boliimii yazilacaktir. Bu yazimla ¢alismanin
temel arastirma sorusu, amag ve hedef boyutlar1 cevaplanarak makale tamamlanacaktir.
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1. TURKIYE-AB ENERJi GUVENLIGI POLITIKALARI: iS$ BIRLIiGININ
YANSIMALARI

Calismanin bu bolimi, Tiirkiye-AB enerji iliskilerinin ortaklik perspektifi
dahilinde yiiriitilmesini kolaylastiracak 6nemli dayanaklar1 tespit etmeyi ve ortaya
koymay1 esas almaktadir. Bu bakimdan elimizde verili olan ilk tespit; Tiirkiye nin
cografyanin sagladigi avantajla transit bir iilke olmayi, AB’nin ise enerji arz
giizergahlarin1 gesitlendirmeyi amagladig1 gergegidir (Roberts, 2004: 21). Taraflarin
boyle bir gerceklik zerinden politikalarii kurguladiklarinin nedenleri aramak igin
2006 yilima gitmek gerekmektedir. AB’nin enerji giivenligi politikalarin1 dogrudan
degistiren ve bu degisikligin yansimalarinin Tiirkiye’yi de gerceve igerisine almasinin
ilk isaretleri, ismi anilan yilda gerceklesen Ukrayna Gaz Krizi’dir.

Tarihsel stire¢ icerisinde Avrupa kitasina giden Rus dogal gazin 6nemli bir kismu,
Ukrayna iizerinden ulastirilmistir. 2005 yilinda Ukrayna’da Turuncu Devrim sonrasinda
Rusya karsit1 bir yonetimin basa gelmesiyle birlikte olumsuz anlamda degisim yasayan
iki tilke arasindaki iliskiler, enerji alaninda da zorluklara sebebiyet vermistir. Rusya,
“ekonomik gerekce”leri bahane ederek Ukrayna’ya sattig1 dogal gazin metrekiip fiyatini
artirmak istemistir (Kramer, 2006). Ukrayna’nin bu durumu kabul etmemesi tizerine 1
Ocak 2006 tarihinde Rusya, kitaya giinliik gonderdigi gazda kesintiye giderek AB enerji
arz giivenligini tehlikeye sokmustur (Parfitt, 2006). 2006 krizi, ii¢ giin gibi sinirh bir
zamanla sinirh kalsa da AB, Rus gazina olan enerji bagimliligin1 azaltmak icin yeni
projeler iiretmesi gerektigini tekrardan anlamistir. Bu baglamda 2008-2009 yillarinda
“Nabucco” olarak isimlendirilen dogal gaz boru hatti projesiyle Hazar Havzas1 ve Orta
Asya’dan gelecek dogal gazin, Tiirkiye lizerinden Avrupa’ya ulastirilmasi planlanmigtir
(Kusznir, 2013: 5). 2009 yilinda Nabucco i¢in anlagsma imzalanmasina, 2011 yilinda
hattin yapimina baslanmasi i¢in karar verilmesine ragmen teknik problemler ve
maliyetlerin artmasinin getirdigi iktisadi kosullarla birlesen sorunlar yumagi, projesinin
rafa kaldirilmasiyla basarisiz bir girisim olarak kalmistir (Reuters, 2014).

Nabucco’nun basarisizligi; bir taraftan AB’nin enerji arz ¢esitlendirmesine yonelik
istekliligi i¢in yeni projelere yonelmesine, Tiirkiye agisindan da enerji merkezi (hub)
olma hedefinin canlandirilmasina firsat aralamistir. 2006 yilinda yasanan dogal gaz
krizinin bir benzerini 2009 yilinda tekrardan hisseden AB iiye iilkeleri, Rusya
Federasyonu’na olan enerji bagimliliginin azaltilmasi i¢in farkli tedarikgilerden
saglanacak kaynaklarin kullanimina yonelik adimlar atmaya baglamistir (European
Commission, 2014: 3). Bu ¢aligmalarin somut olarak reel politige yansimasmnin ilk
ornegi “Gliney Gaz Koridoru” olarak tanimlanan Hazar Havzasi ve Orta Asya
cografyalarinda bulunan dogal gazin Tiirkiye lizerinden Avrupa kitasina ulastirilmasiyla
verilmistir (Erdogan, 2017: 12). Giiney Gaz Koridoru’nun temel diregi olarak ise
Tiirkiye topraklarindan gegecek Azeri gazinin Avrupa’ya ulastirilmasinin planlandigi
Trans Anadolu Dogal Gaz Boru Hatt1 (Trans Anatolia Natural Gas Pipeline - TANAP)
kararlagtirllmistir. Hem AB’nin hem de Tiirkiye’nin enerji arz giizergah cesitliligine
fayda saglayacak proje, Avrupa kitasinin dogu tarafindaki girisinde Trans Adriyatik
Dogal Gaz Boru Hatt1 (Trans Adriatic Pipeline) ile baglanarak tedarik agini genisletecek
sekilde tasarlanmigstir (Tastan, 2022: 2). TANAP i¢in 24 Aralik 2011 tarihinde Tiirkiye
ile Azerbaycan arasinda mutabakat zapti yapilmig (TANAP, 2012), 26 Haziran 2012
tarihinde ise taraflarin hiikiimetleri projenin resmi anlagsmasini imzalamislardir
(TANAP, 2012). Dogal gaz boru hatt1 projesi ile 16 milyar metrekiip Azeri gazinin 6
milyar metrekiipliniin Tiirkiye’ye, 10 milyar metrekiiplik kisminin ise Avrupa’ya
ulastirilmast hedeflenerek arz giivenliginin karsilanmasina yonelik 6nemli bir kazanim
elde edilmistir (Diinya Gazetesi, 2019). Ayrica boru hattinin 16 milyar metrekiipliik
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kapasitesinin ileriki yillarda 31 milyar metrekiipe ¢ikarilmasi imkanina sahip olunmasi
da taraflarin gelecekte yasayabilecekleri enerji arz giivenligi sorunlarna da ¢oziim
olusturmaya doniik senaryolar arasindadir (Kansu, 2019: 289). Teknik ozellikleriyle
Tiirkiye’nin enerji jeopolitigindeki var olan gii¢ kapasitesini ileri seviyeye tagima
potansiyeli olan proje, Avrupa Komisyonu tarafindan yayinlanan “Avrupa Enerji
Giivenligi Stratejisi” isimli dokiimanda da AB ve iiye devletlerin enerji giivenligi
politikas1 hedeflerine uyumlu goriilmiistiir (European Commission, 2014: 3).

Turkiye-AB enerji iliskilerinin Giiney Gaz Koridoru’nun temel pargalarindan olan
TANAP ile TAP sayesinde gelistirilen is birligi olanaklarinin ekonomik ve siyasi alanda
yansimalariin yani sira, kurumsal gelenekten etkilendigi de kaydedilmektedir (Sayin,
2016: 58). Burada deginilmek istenen konu basligi, taraflarin 2005 yilinda baslayan
miizakere siirecinin de enerji faslinin gelisimine yon verdigidir. Bu nedenle ¢aligmanin
bu boliimiinii sonu¢landirmadan 6nce Tirkiye-AB katilim miizakerelerinde enerji
faslinin geldigi noktay: ele almak faydali olacaktir. AB-TR katilim miizakerelerinin 3
Ekim 2005 tarihinde baslamasi sonrasinda enerji de diger miizakere fasillar1 gibi tarama
streci icerisinde yer alarak 15-17 Mayis 2006 ile 14-15 Haziran 2006 tarihlerinde
mevzuat agisindan bir karsilastirmaya tabi tutulmustur (Tiirkiye Cumhuriyeti Disisleri
Bakanligi Avrupa Birligi Bagkanligi, 2007: 1). Tarama siirecinin olumlu sekilde
ilerlemesi sonrasinda Avrupa Komisyonu, Mart 2007 tarihinde tarama sonu raporunu
goriisiilmek tiizere AB Bakanlar Konseyi’ne gondermistir (Tirkiye Cumhuriyeti
Disisleri Bakanlig1 Avrupa Birligi Bagkanligi, 2007). Bu zaman zarfina kadar son derece
olumlu bir atmosferde ilerleyen enerji fasli, Tiirkiye-AB miizakerelerinin yasanan
olumsuz gelismelerden etkilenerek yavaslamasi nedeniyle kapatilma asamasina
ulasamamustir.! iliskilerde yasanan geriye gidis karsisinda Avrupa Komisyonu, Tiirkiye
ile miizakere siirecinin tekrardan normal kosullarina getirilmesini saglamak adina May1s
2012 tarihinde “Pozitif Gilindem” olarak bilinen siireci baslatmistir (European
Commission, 2012). “Pozitif Giindem” ile iliskilerin yeniden canlandirilmasina y6nelik
cabalarin artisin1 goren fasillardan biri de enerji olmustur. Bu bakimdan 2012-2015
yillart arasinda Tiirkiye-AB enerji is birliginin rayma oturtulmasina yardimci olmak
amaciyla i¢in ilk etapta ¢alisma gruplari olusturulmus olup, sonrasinda ise ¢abalar 16
Mart 2015 tarihinde taraflar arasinda “Yiiksek Diizeyli Enerji Diyalogu”nun
baglatilmasiyla meyvelerini vermistir (Tiirkiye Cumhuriyeti Disisleri Bakanligi Avrupa
Birligi Bagkanligi, 2022). Yapilan diyalog toplantist sonrasinda yayinlanan “Ortak
Deklarasyon”da taraflar arasindaki {iyelik mekanizmasinin harekete gegmesini
engelleyen sorunlarin ortadan kaldirilmasi i¢in anlasilmistir (Tiirkiye Cumbhuriyeti
Disisleri Bakanligt Avrupa Birligi Bagkanligi, 2022). Tiirkiye ile katilim
miizakerelerinin canlandirilmasi karar1 sonrasinda daha da hareketli bir zaman dilimine
giren enerji iliskileri, 29 Kasim 2015 Tiirkiye-AB Zirvesi’nde de tartisilan konu
bagliklarinda arasinda olmus ve bu kapsamda mevcut “Yiiksek Dizeyli Enerji
Diyalogu”nun 2016 yilinda da devam ettirilmesi uygun goriilmiistir (Tirkiye
Cumbhuriyeti Disisleri Bakanligt Avrupa Birligi Bagkanligi, 2015). Bu karar
dogrultusunda 28 Ocak 2016 tarihinde Tiirkiye-AB Yiiksek Diizeyli Enerji Diyalogu
toplantisinin ikincisi yapilmistir (Tirkiye Cumhuriyeti Disisleri Bakanligi Avrupa
Birligi Bagkanligi, 2016a).

Ocak 2016 sonrasinda Tiirkiye ile AB’nin tekrardan enerji diyalogu toplantisi
yapmast miimkiin olmamistir. Boyle bir durumun olusmasinda 18 Mart 2016 tarihli
Turkiye-AB Zirvesi’nin sonug bildirisinde ilan edilen “Ortak Go¢ Eylem Plani’ni1 tesvik

! Buna dair ¢iktilara ¢alismanin ikinci béliimiinde yer ayrilmustir.
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edecek mutabakat maddelerinin uygulanmasinda yasanan giicliikler (Tiirkiye
Cumhuriyeti Disisleri Bakanligi Avrupa Birligi Baskanligi, 2016b), Tirkiye’de 15
Temmuz 2016 tarihinde yapilan darbe girisimi sonrasinda alman tedbirlerin AB
tarafinca elestirilmesi (Kakisim ve Erdogan, 2018: 411) ve son olarak Dogu Akdeniz’de
yasanan deniz yetki alanlar1 miicadelesinin yarattig1 gerilimler etkili olmustur.
Calismanin kisitlilig1 nedeniyle makalenin ikinci boliimiinde siralanan gelismelerden
Dogu Akdeniz eksenindeki siire¢ analiz edilecektir.

2. TI'.'JR.KiYE-AB _ .iLi.S!{.iLERiNDE ENERJIi GUVENLIGI
POLITIKALARI: IS BIRLIGINDEN CATISMAYA

Enerji, bir dnceki boliimdeki verilerin yardimiyla ¢alismanin iki aktorii agisindan
da iligkilerin itici giicli olarak kullanilma yetenegine haizdir (Tocci, 2016: 4). Ancak
hem uluslararasi politikada yasanan gelismeler hem de Tiirkiye ile AB’nin kendilerine
0zgii cikarlari ile bu ¢ikarlarin meydana getirdigi stratejilerdeki farkliliklar, enerjinin
taraflar arasinda ¢atisma olusturma potansiyelini artirmaktadir. Gilinlimiizde Tiirkiye-
AB enerji iligkilerinin durumu, GKRY ’nin AB iiyeligi ve bu iiyeligin Dogu Akdeniz’de
kesfedilen hidrokarbon kaynaklarinin yarattigi egemenlik miicadelesiyle birleserek
daha da gerilimli bir bi¢im kazanmistir. Bu gerilimin sonucunda GKRY faktorii; sadece
ikili iligskiler baglaminda veya bolgesel bir mesele olarak kalmayarak ¢ok boyutlu ve
girift bir nitelige biirlinmiistiir. Boliim, iki alt baslik altinda Tiirkiye-AB enerji giivenligi
politikalarinin neden is birliginden ¢atismaya dogru hizli bir doniisiim gecirdigini 6rnek
vaka tizerinden tartisacaktir. Tartisma neticesinde Dogu Akdeniz jeopolitiginin Tiirkiye
ile AB is birliginin bozulmasina olan yonelimleri ortaya konacaktir.

2.1. Turkiye-AB Enerji Iligkilerinde GKRY Faktorii

Enerjinin Tiirkiye ile AB arasinda negatif etki yaratan bir durum arz etmesinin
baslangic1 1 Mayis 2004 tarihine kadar geriye gotiiriilebilir. Baglangic olarak sayilan
tarth, Kibris Adasi’nin giineyinde bulunan Rum niifusun adanin tiimiinii kapsayacak
sekilde “Kibris Cumhuriyeti” adi altinda AB’ye iiye olarak kabul edilmesini temsil
etmektedir (Morelli, 2019: 13). Bu adimla birlikte Tiirkiye’nin AB Uyelik perspektifinin
igerisinde uzun yillardir yer alan “Kibris Sorunu”, 2004 yili itibariyle artik tamamen
kiiresel bir ihtilaf konusu haline gelmis olmaktadir (Grigoriadis, 2017:6). Birlesmis
Milletler (BM) parametreleri olarak kabul edilen “iki toplumlu, iki kesimli bir Kibris”
tahayyiiliine tamamen aykir1 bir bicimde hayata gegirilen AB’nin 2004 genislemesi,
(Turkiye Cumhuriyeti Disisleri Bakanligi, 2022), Tiirkiye’nin lyelik hedefi i¢in de
olumsuz okumalarmn sayisini artirmistir (Arikan, 2004: 4; Kalehsar, 2019: 7).
Uluslararasi iligkilerin mevcut konjonktiirii etrafinda Tiirkiye; Yunanistan’in yaninda
GKRY’nin de, kendisinin AB tiyelik adimlarinin 6niindeki engellerden biri olacagini
diistinmeye baslamistir (Nachmani, 2001: 73).

Tiirkiye’nin duydugu endise, ¢ok uzak olmadan somut olarak kendisini
gostermistir. Bu baglamda Tiirkiye’nin katilim miizakerelerinin baglamasina onay
verildigi Aralik 2004 tarihli Devlet ve Hiikiimet Baskanlar1 Zirvesi’nde AB, Giimriik
Birligi’nin 2004 yilinda iiye olan 10 {ilkeye de genisletilmesini istemistir. Bu istek, Zirve
Sonug Bildirgesi’nin 19. paragrafinda Tirkiye’nin katilim miizakerelerine baglamasinin
sartlarindan sayilmistir (Council of the European Union, 2005). 29 Temmuz 2005
tarthinde Guimriikk Birligi’nin yeni iiye devletlere uygulanmasini saglayacak Ek
Protokol’li imzalayan Tiirkiye, bu metne ek olarak belgenin GKRY’yi tanima anlamina
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gelmedigini belirten bir deklarasyon da yayimlamistir (Tiirkiye Cumhuriyeti Disisleri
Bakanligi, 2005). Bu deklarasyonuna bir karsilik olarak AB, 21 Eylul 2005 tarihli ortak
aciklamasinda Tirkiye’nin Giimriik Birligi’'ni yeni katilan iiye devletlere de
genigletmesi gerektigini, aksi takdirde Giimriikk Birligi’nin isleyisine dair miizakere
fasillarinin agilmayacagini beyan etmistir (European Commission, 2005). Tiirkiye nin
Ek Protokol’ii GKRYyi de dahil edecek sekilde genisletmemesi sonrasinda 11 Aralik
2006 tarihli Genel Isler ve Dis iliskiler Konseyi toplantisinda AB tarafindan verilen
kararda “Ek Protokol’de belirtilen taahhiitleri yerine getirene kadar Tiirkiye nin
karsilamakla yiikiimlii oldugu sekiz miizakere faslinin? agilmayacagi, agilan fasillarin
ise kapatilmayacag1” ilan edilmistir (European Commission, 2006). Bu karar 1s18inda
Tirkiye’nin 2004 genislemesinin kendisine sikinti yaratabilecegine dair endiseleri
dogrulanmistir. Kibris Sorunu ile buna bagli olarak ortaya ¢ikan GKRY 'nin taninmasi
meselesi, AB’nin kurumsal karariyla bir ¢esit “tehdit” haline gelmistir.

AB’nin Tiirkiye stratejisinin enerji agisindan da olumsuz bir pozisyon olusturdugu
goriilmiistiir. Bir 6nceki boliimde bahsedilen enerji faslinin tarama raporunun onay i¢in
AB Bakanlar Konseyi’ne gonderilmesi asamasi, Genel Isler ve Dis iliskiler Konseyi nin
karariyla ortada kalmistir. 2006-2009 yillar1 arasinda Tiirkiye’nin Ek Protokol’iin
GKRY ’ye de genisletilmesi konusunda adim atmaktan kaginmasi iligkilerin seyrinde de
belirleyici olmustur (Karluk, 2006: 80). Bu belirleyiciligin gostergesi, 8 Aralik 2009
tarihli AB Genel Isler ve Drs Iliskiler Konseyi toplantisinda GKRY nin tek tarafli olarak
Tiirkiye’nin ~ alti  miizakere  faslim® bloke etmesi ve bu fasillarn
acilabilmesi/kapanabilmesi i¢in taraflar arasindaki iligkilerin normallesmesini sart
kosmasidir (Council of the European Union, 2009). GKRY ’nin tek tarafli bloke ettigi
fasillar arasinda enerjinin de yer almasi, Tiirkiye-AB enerji gilivenligi politikalarini
kotiiye gotlirme kaygisi tastyan stratejik bir karardir. GKRY hem Tiirkiye’nin AB tiyelik
stirecini engellemek -miizakere fasillarinin agilis-kapanis kriterleri AB tiye devletlerinin
oybirligi ile kararlagtiriliyor- hem de kendi enerji politikalarini uygulamaya gegirmek
noktasinda AB igerisindeki kazanimlarini artirmay1 6nceleyen bir strateji gelistirmistir
(Chislett, 2015: 2). Bu baglamda gelecek alt bashk, GKRY’nin Dogu Akdeniz
politikasinin  Tiirkiye-AB enerji iliskilerinde nelere mal oldugunun tespitine
ayrilacaktir.

2.2. Turkiye-AB Enerji iligkileri: Deniz Yetki Alanlari ihtilaflarinin Gerilime
Neden Olmas

1960’11 yillardan giiniimiize gelen siiregte Dogu Akdeniz’e kiyist olan devletlerin
acik denizlerde yaptiklari kesif ¢aligsmalar1 (Stocker, 2012: 585; Bahgat, 2011: 28) enerji
caligmalariyla ilgilenen tiim kesimlerin dikkatini ¢cekmistir. Bu devletlerden birisi olarak
GKRY, ozellikle 2000-2004 yillar1 arasinda bolgede yogun arama ve sondaj
faaliyetlerinde bulunmustur. Bu faaliyetlerin bilinen 6rneklerinden birisi, 2001 yilinda
GKRY ’nin Norveg bandirali “Northern Access” gemisine kendisine ait oldugunu iddia
ettigi agik deniz sahalarinda enerji kaynaklari rezervleri bulmak adina arastirma izni
vermesidir (Goziigiizelli, 2018: 8). Verilen izin ¢er¢evesinde GKRY ’nin hidrokarbon

2 11 Aralik 2006 tarihli Genel Isler ve Dis Iliskiler toplantisinda, Tiirkiye nin askiya alinan miizakere
fasillari: Mallarin Serbest Dolasimi, Is Kurma Hakk: ve Hizmet Sunumu Serbestisi, Mali Hizmetler,
Tarim ve Kirsal Kalkinma, Balik¢ilik, Tasimacilik Politikas1, Giimriik Birligi ve Das Iliskiler.

8 8 Aralik 2009 tarihli AB Genel Isler ve Dis Iliskiler Konseyi’nde GKRY ’nin tek tarafli olarak bloke
ettigi fasillar: Isgilerin Serbest Dolagimi, Enerji, Yargi ve Temel Haklar, Adalet, Ozgiirliik ve Giivenlik,
Egitim ve Kiiltiir, D1g, Giivenlik ve Savunma Politikasi.
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aramalarina Tirkiye, “uluslararasit hukuka dayali egemenlik haklarinin ihlal edildigi”
gerekcesiyle miisaade etmemis, sonug¢ olarak aragtirma gemisi bdlgeden ayrilmak
zorunda kalmistir (Collinsworth, 2012: 25). Tiirkiye’nin bir 6rnegi verilen engelleyici
davraniglarina ragmen GKRY, AB iiyesi olmanin arifesinde bir ilke olarak bélgedeki
caligmalarina hiz kesmeden devam etmistir. Ac¢ik deniz sahalarindaki goériiniimiini
siyasi alana da tasiyan GKRY, 2 Nisan 2004 tarihinde kendi parlamentosunda bitisik
bolge ile MEB ilan etme karari almis ve bu kararlart BM’ye gondererek tescil edilmesini
saglamigtir (United Nations, 2004a; United Nations, 2004b). Siyasetin diplomatik
araclarla desteklenmesinin bir tezahiirii olan bu gelismeler; Misir (2003), Liibnan (2007)
ve Israil (2010) ile imzalanan MEB Smirlandirma Anlasmalar’’yla GKRY tarafinda
taclandirilmistir (Leventis, 2012: 11).

Tiirkiye, GKRY 'nin yukarida agiklanmaya calisilan aktif bir dis politika izlenimine
bir devlet refleksi gostererek karsilik vermeye calismistir. Bu devlet refleksinin reel
politige yansimasi, Tiirkiye’nin 2 Mart 2004 tarihinde igerisinde kendi kita sahanliginin
koordinatlarinin da yer aldigi bir nota belgesini BM’ye gondermesiyle meydana
gelmistir (Deveci, 2004: 25). Ad1 gecen nota belgesinde, Tiirkiye kendi tezlerini iki
konu cercevesinde ele almustir: 11k olarak Tiirkiye; imzalanan anlasmalarin “egemenlik
haklarina halel getirdigini” deklare etmis, ikincisi husus anlaminda “GKRY 'nin Kibris
Adas1’nin tamamini temsil etmeye yetkili bir otorite olmadigin1” dile getirmistir (United
Nations Division for Oceans Affairs and the Law of the Sea, 2004). Tiirkiye’nin bu
donemdeki Dogu Akdeniz politikasi, GKRY nin anlagmalarla olusturmaya calistigt
statiiye izin vermeme seklinde 6zetlenebilecek bir ¢er¢eveye oturtulabilir. Ancak 2007
yilinda GKRY nin kendi MEB simirlar1 olarak ilan ettigi bolgeyi 13 parsele ayiracak
yasayl parlamentosundan gecirmesiyle birlikte (Alper, 2020: 33) bolgenin enerji
jeopolitiginde giiclii bir konuma ulasmasi, Tiirkiye’'nin stratejisinin basar1 sansini
zayiflatmistir (Tziampiris, 2015: 143). GKRY nin Dogu Akdeniz’i bir enerji merkezi
haline getirmeye doniik yontemleri karsisinda Tiirkiye, Disisleri Bakanlig tarafindan
yapilan agiklamalarla argiiman gelistirmeyi tercih etmistir (Giamouridis, 2012: 14).
2007-2011 yillar1 arasin1 kapsayan bu donem igerisinde Tiirkiye Cumhuriyeti Disisleri
Bakanligi’nin resmi metinlerinin ¢ogunlugunda “GKRY’nin uygulamalarinin Kibris
miizakerelerini goz ardi ettigi”, “Kibris Tiirklerinin haklarini hige saydigi” ve “Giiney
Kibris’in adanin tiimiinii temsil eden hukuki otorite olmadigr” (Turkiye Cumhuriyeti
Disisleri Bakanligi, 2007; Tiirkiye Cumhuriyeti Disisleri Bakanligi, 2010) iizerinden bir
savunma mekanizmasi gelistirilmistir.

2011 yilinda GKRY’nin Dogu Akdeniz’de belirledigi 12. parseldeki Afrodit
sahasinda dogal gaz kesfetmesi sonrasinda Tiirkiye, Dogu Akdeniz stratejisinde
paradigma degisikligine gitmistir (Kostianoy ve Carpenter, 2018: 55). Belirtilen
paradigma degisikligi, 2011 yilina kadar sadece devlet kurumlarinin agiklamalariyla
sinirlt kalan Dogu Akdeniz politikasinin daha aktif araglarla dinamiklik kazanmasina
caligilmasidir. Bu gériintiiyii veren iki olguyu sdyle siralamak miimkiindiir: ilk olgu,
Tiirkiye’nin 21 Eyliil 2011 tarihinde Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) ile “Kita
Sahanlig1 Sinirlandirma Anlagmast” imzalamasi ve hemen akabinde KKTC tarafindan
Tiirkiye Petrolleri Anonim Ortakligi’na (TPAO) bolgede arama ve ¢ikarma yapmast i¢in
ruhsat verilmesidir (Tiirkiye Cumhuriyeti Disisleri Bakanligi, 2011). Diger olgu ise
Tiirkiye’nin 2017 yilinda Fatih ve 2018 yilinda Yavuz isimleri verilen iki sondaj
gemisini satin alarak Dogu Akdeniz’deki sondaja baslayan devletler arasina ismini
yazdirmasidir (BBC News Tiirkce, 2020). Siralanan iki ornekle Tiirkiye, Dogu
Akdeniz’de aktif olarak enerji denkleminin bizzat igerisinde oldugunu gdstermistir
(Sezer ve Ozkan, 2019: 1).
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Tirkiye’nin Dogu Akdeniz’deki kararli paradigma degisikliginin etkileri, GKRY -
Yunanistan ikilisinin AB nezdinde lobi faaliyetlerini artirmasini da beraberinde
getirmistir (Sengiil, 2019). AB tarafinin Tiirkiye karsit1 bir yorumla GKRY -Yunanistan
tezlerini destekler bir bicimde 15 Temmuz 2019 tarihinde Dis Iliskiler Konseyi’nde
almis oldugu karar, bu bakimdan bir doniim noktasi olmustur. Buna goére AB Dis
Miskiler Konseyi, Dogu Akdeniz’deki sondaj faaliyetlerinin “uluslararasi hukuka agik¢a
aykirt oldugu” ve “lye devletlerin egemenlik haklarini ihlal ettigi” gerekceleriyle
Tiirkiye’ye yaptirim uygulanmasi karar1 almistir (Council of the European Union,
2019a). Tiirkiye’nin Dogu Akdeniz’deki ¢ikarlarini gormezden gelmeye devam eden
AB Dis Iliskiler Konseyi, 14 Ekim 2019 (Council of the European Union, 2019b) ve 11
Kasim 2019 (Council of the European Union, 2019¢) tarihlerindeki toplantilarinda da
baz1 kisi ve kurumlara da yaptirim getirmistir. Tiirkiye nin Dogu Akdeniz politikasinin
AB c¢ikarlarina ne kadar zit oldugunun simgesi olan bu yaptirim siiregleri, uzun yillara
dayanan iligkilerin ortakliktan kopma noktasina dogru yaklastiginin tezahiirii olmustur
(Sartori, 2021: 383).

AB’nin yaptirim kararlarina ve iligkilerin gerilim siyasetine donmesi risklerine
ragmen Tilrkiye, bolge ile ilgili glincellenmis politik argiimanlarindan vazge¢cmemistir.
Bunun en somut gostergesi, 27 Kasim 2019 tarihinde Tiirkiye ile BM tarafindan mesru
otorite olarak kabul edilen Libya Ulusal Mutabakat Hikiimeti arasinda imzalanan Deniz
Yetki Alanlarmin Sinirlandirilmasina  iliskin  Mutabakat Muhtirasi’dir  (Tiirkiye
Cumhuriyeti Cumhurbaskanlig Iletisim Bagkanligi, 2020: 5). Boylece Tiirkiye -KKTC
ile yapilan 2011 yilindaki anlagsmayi saymazsak- Dogu Akdeniz bolgesindeki bir
iilkeyle ilk defa kendi deniz yetki alanlarini belirleme konusunda anlagsmaya varmistir
(Erciyes, 2019: 20). GKRY ’nin 2003 yilindan itibaren bolge tilkeleriyle yapmis oldugu
anlagsmalarin bir benzerini ilk defa yapan Tirkiye, boylece Dogu Akdeniz enerji
jeopolitiginde oyun degistirici bir rol oynama konusunda stratejik bir adim atmistir
(Celikpala, 2020). Tirkiye’nin diplomasi alanindaki gii¢clenen konumu karsisinda
Aralik 2019 tarihinde gergeklestirilen Devlet ve Hiikiimet Bagkanlar1 Zirvesi Sonug
Bildirgesi’nde AB, mutabakat muhtirasinin uluslararasi hukuk ile liye devletlerin
haklarma aykirilik teskil ettigini belirterek liye devletlerin Yunanistan ve Kibris
Cumhuriyeti’yle dayanismaya devam edeceklerini beyan etmistir (Council of the
European Union, 2019d). AB iiye devletlerinin ortak bir sesle duyurduklari bu agiklama,
Dogu Akdeniz’in Tiirkiye ile AB arasinda is birligi yerine gerilim durumunu daha da
pekistirecek yeni bir sorun alani olacagi diisiincesini kuvvetlendirmistir.

SONUC

Tiirkiye ile AB arasinda yarim yiizyili asan iligkilerin biitiiniine bakildiginda tim
alanlarda basarili bir ortaklik siireci bulundugu sdylenemez. Caligmanin inceleme
kapsamina aldig1 déonem de, genel resmin izdiisiimii olarak Tiirkiye-AB iligkilerinin
donemlere, olaylara ve gelismelere bagl konjonktiirden etkilenerek spektrumun iki ayr1
ucu arasinda gidip geldigini kanitlamaktadir. Bu gelgitler; sadece Tiirkiye nin ¢eyrek
asirlik aday {ilke statiisiiniin kaybedilmesi tehlikesinin yaninda, AB’nin de en uzun
stireli iligki i¢erisinde oldugu bir tilkeyi kendi sinirlar1 igerisine alamamasi risklerini de
tagimaktadir. Taraflar arasinda karsilikli beklentilerin karsilanmasinda yasanan
zorluklar, cesitli konularin da devreye girmesiyle iligkileri derin ¢atlaklarin oldugu bir
tabloya benzetmektedir. Gunumizde Tirkiye-AB iliskilerinin ¢ikmaza girmesi,
yillardir devam eden siirecin nihai olarak tam iiyelikle sonu¢lanmamasinin getirdigi
‘bikkinliklarin disavurumu’dur.
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Enerjinin de taraflarin birbirlerine olan bakis acilarinin disarisinda kalmasi
beklenemez. Bu anlamda Tiirkiye ile AB’nin enerji giivenligi politikalarinin ortaklik
gosterdigi noktalar; arz, tedarik ve kaynak cesitliliginin yaratilmasiyla tek bir
iilkeye/bolgeye bagimliligin azaltilmasina dayanmaktadir. Taraflarin jeopolitik ve
jeostratejik acidan yakinlasmalarina gerektiren projeler, enerji iligskilerinin pozitif bir
atmosferde ilerlemesi icin kaldirag gorevi gormektedir. TANAP ve TAP gibi
uluslararasi nitelik barindiran yeni gilizergahlarin olusturulmasiyla Tiirkiye-AB enerji
giivenligi politikalarimin gelecegi i¢in iyimser bir fikir birligi saglanmistir. Gliney Gaz
Koridoru’nun enerji piyasalarima getirmis oldugu alternatif arz imkani, taraflarin
gelecekte enerji  alaninda ortak bir motivasyonla hareket edebilmelerini
kolaylastirmistir.

Turkiye-AB enerji glivenligi politikalarin1 pozitiflikten uzaklastiran gelismeler,
makalede GKRY ’nin uluslararas1 alanda sergilemis oldugu dis politika davranislari
tizerinden bir analize tabi tutulmustur. GKRY nin AB iiyeligi ile yine bu iilkenin Dogu
Akdeniz’de enerji kaynaklarina sahip olmak i¢in attig1 siyasi ve diplomatik adimlar,
Tiirkiye’nin dis siyasetinde savrulmalara yol agmistir. Bu savrulmalar, hem AB ile olan
katilim miizakerelerinin siirekliligini bozmus hem de iilkenin ulusal ¢ikarlarina karsi bir
saldir1 haline biiriinmiistiir. AB iiyeliginin getirdigi avantajlar1t kullanmaya gayret
gosteren GKRY ile ona destek veren Yunanistan sayesinde Turkiye, udyelikle
sonuclanmast gereken bir siirecten blokajlar, vetolar ve yaptirimlarla perginlesen bir
gerilemeye dogru itilmistir. Bu baglamda Turkiye-AB iliskilerinin ve 6zelde enerji
iligkilerinin temelini olusturan enerji giivenligi politikalarinin is birligine dogru donmesi
icin GKRY-Yunanistan ikilisinin tezlerinin AB ile diger {iye devletler tarafindan kabul
gormemesi gerekmektedir. Bagka bir deyisle, AB’nin de Tiirkiye gibi bir paradigma
degisikligine giderek aday iilke ve katilim miizakerelerine devam ettigi bir lilkeye kars1
hakkaniyetli davranmasi elzemdir.

Sonugta caligmanin Onerdigi ¢oziim, taraflarin GKRY ve deniz yetki alanlari
sorunlarii bir biitin olarak degerlendirerek, bolgede var oldugu ispatlanan enerji
kaynaklarmin kullanimi konusunda “kazan-kazan” denklemine uygun politikalar
gelistirmeleridir. Bunu saglamak i¢in Tiirkiye-AB kurumsal kiiltiiriiniin, taraflarin sorun
alanlarin1 belirleyerek diyalog dinamiklerini harekete geg¢irmesinin gerekliligi ¢ok
aciktir. Tam tersi bir durum; 2019 yili sonu itibariyle fikir ayriliklarinin keskinlestigi
donemi de aratacak sekilde, enerji iligkilerinin taraflarin ilerlemesine yardimci olan
degil, geriye gotiiren anlayis olusturmasi miimkiin olacaktir.
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NOTES FOR CONTRIBUTORS

. European University of Lefke (EUL) Journal of Social Sciences is a double-blind peer- reviewed
journal published twice a year, in June and December. The scope of the journal includes all
disciplines and branches of social sciences.

. EUL Journal of Social Sciences accepts contributions in English and Turkish. Manuscripts
submitted for publication should be written in these languages.

. Copyrights of the articles appearing in the EUL Journal of Social Sciences belong to EUL. Authors
may use their articles elsewhere fallowing publication, provided that a written permission is
obtained from EUL.

. Articles submitted to EUL Journal of Social Sciences should be original contributions and should
not be published elsewhere or should not be under review for any other publication at the same
time. In case another version of the article is being reviewed by another editorial board, has been
published elsewhere, or will be published elsewhere, author(s) should clearly indicate this
situation when submitting their work.

. Manuscripts presented to EUL Journal of Social Sciences will first be examined by the journal's
editorial board, before being forwarded to the referees. The name of the author(s), reader(s) and
referee(s) will be kept anonymous during and after the review process. Review reports will be
considered as confidential.

. Manuscripts to be submitted should be complete, including endnotes, bibliography, author
biographies and appendixes. Texts can be sent to the editorial board by e-mail as an e-mail
attachment over Internet or by mail, as saved on a CD-ROM (please see addresses below). The
files must be saved in MS Office Word format. Materials sent by post will not be returned.

E-mail: jss@eul.edu.tr

Adress:  European University of Lefke
Journal of Social Sciences
Faculty of Economics and Administrative
Letke, Gemikonagi, KKTC
Mersin 10 TURKEY

. For both English and Turkish written articles, authors are invited to ensure that their work is
compliant with EUL Journal of Social Sciences style. The editorial board of the journal also
suggests that non-native English speakers ensure that their article has been read and corrected by
a competent, preferably native, English speaker. The Editors of the EUL Journal of Social Sciences
will not perform any re-writing or correction before publication.

. Potential contributors are encouraged to visit EUL Journal of Social Sciences' web page
(http://en.lau.edu.tr/euljss/; http://dergipark.ulakbim.gov.tr/euljss/user) to examine visual
examples of the journal's publishing style, also described below.
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EUL JOURNAL of SOCIAL SCIENCES STYLE

1. Articles submitted to EUL Journal of Social Sciences should consist of the following main
sections: Main title in English and in Turkish, author name(s), abstract in English, keywords in
English, abstract in Turkish, keywords in Turkish, main text, references, author biographies in
English and in Turkish, appendixes.

2. Page margins should be as follows: 3 cm from top, bottom and right and left. Gutter: 0,5 cm from

left

. All texts should be in Times New Roman font.

4. Article title in English and in Turkish should be in 14 point, bold, center-aligned, without
indentation.

5. Name, title and affiliation of the author should be in 10 points, bold, italic letters. If the article has
been written by a single author, the alignment should be centered (middle of the page). In case
there are multiple authors, their names, titles and affiliations should be placed alphabetically by
their family names, from left to right and top to bottom (first author at left, second at right, third
under the first, fourth under the second, etc.) in two columns. The alignment is centered for each
column.

6. After the author names, the body text should be formatted as a single column. The alignment is
justified. The body text should be in 12 points, single-spaced lines. Indentation should be 0,63 cm
from the left. Space between paragraphs should be 0 nk before and 6 nk after. The space between
each line is 10 nk.

7. Articles will be preceded by an abstract, written both in English (first) and Turkish. Abstracts
should be in bold and italic characters. Five keywords in English and in Turkish should be given
respectively after each abstract. Alignment for abstracts section is justified, without indentation.

8. Subtitles should be organized as follows: Main subtitles should be in bold majuscules and will be
numbered as “1., 2., 3., etc.” Main subtitles' alignment should be left.

9. First level subtitles should be in bold small letters, indicated with numbers (1.1, 1.2, 1.3, etc.);
second level subtitles should be small letters in italics (1.1.1., 1.2.1., 1.3.1.., etc.). All subtitles
should be 12 points, with left alignment. Indentation is 0,63 from left for main subtitle, first,
second and third level subtitles.

10.  For relatively long citations, interviews, speeches, verbal statements, the text should be in 10
points, italic letters, separated with commas. Alignment is justified. Indentation is 0,63 cm from
left.

11.  When an abbreviation is used for the first time, it should be given in parenthesis following the
word or word group which it replaces.

12.  References should not be given as endnotes or footnotes (please see the end of this section for
bibliography style)

13.  Mathematical equations should be in 12 points, italic characters, center-aligned. Authors are
suggested to use an equation editor.

14. Images, tables, schematics and graphics can be placed in the text, as well as in appendixes
after the bibliography section. A space of two lines should be left blank before and after these
visual elements, in order to separate them from the text. A legend (title) should be given under
each element, including type (schematic, map, table, figure, etc.); respective number and resource
or reference if needed (Table 1: ...., Figure 1:). The legend should be in 10 points, bold letters. It
should be left-aligned.

15.  The bibliography section should come after the body text, with the same style except its
alignment should be justified without indentation.

16.  Author biographies should be in English (first) and in Turkish, written in 12 points, italic
letters, with justified alignment. Biographies should not exceed 100 words and indicate the current
academic position and research interests of the authors.

w



EUL JOURNAL of SOCIAL SCIENCES BIBLIOGRAPHY STYLE

. The contributors should use “author-date-page” system for citing other authors in their article as
follows: Name of the author(s), year: page numbers, in parenthesis. Example: (Gilbert, 1997: 38).
. All resources used for citations in the article should be given in detail in the Bibliography section,
organized alphabetically with respect to the first letter of the names of the authors.

a. Books with one author
In the text: (Mucuk, 2007: 75)
In the bibliography: Mucuk, Ismail (2007), Pazarlama Ilkeleri, Tiirkmen Kitabevi, istanbul.

b. Articles with one author
In the text: (Romer, 1998: 35)

In the bibliography: Romer, P. M. (1998), “Endogenous Technologies Change”, Journal of
Political Economy, 98(1): 71-102.

c. Books with two authors

In the text: (Ergun and Polatoglu, 1992: 175)

In the bibliography: Ergun, T. and Polatoglu, A. (1992), Kamu Yonetimine Giris, TODAIE,
Ankara.

d. Articles with two authors

In the text: (Turkoz and Akyol, 2008: 150)

In the bibliography: Tiirkdz, 1. and Akyol, A. (2008), “Internal Marketing and Hotel Performance”,
Anatoli: An International Journal of Tourism and Hospitality Research, 19(1): 149-154.

e. Book with more than two authors

In the text: (Von Kdnig et al., 1981: 199)

In the bibliography: Von Kénig, K., Oertzen, H.J. and Wagener, F. (1981), Offentliche
Verwaltung in der Bundesrepublik Deustchland, Nomos Verlagsgesellschaft, Baden-Baden.

f. Article with more than two authors

In the text: (Erdogan et al., 2007: 130)

In the bibliography: Erdogan, N., Akyol, A., Ataman, B.M. And Dékmeci, V., “Comparaison of
Urban Housing Satisfaction in Modern and Historical Neighborhoods in Edirne, Turkey”, Social
Indicators Research (SIR), 81(1): 127-148.

g. Book with editor(s)

In the text: (Kavanagh and Seldon, 1994: 121-188)

In the bibliography: Kavanagh, D. and Seldon, A. (ed.) (1994), The Major Effect, Macmillan
Publishing, London

h. Sections from books with editor(s)

In the text: (Riddell, 1994: 53)

In the bibliography: Riddell, P. (1994), “Major and Parliament”, Kavanagh, D. and Seldon, A.
(eds.), The Major Effect, Macmillan Publishing, London, 46-63.

i. Publications with no author or editor stated
In the text: (DPT, 1989: 145)

In the bibliography: DPT (1989), Altinct Bes Yillik Kalkinma Plani 1990-1994, Ankara
j. Conference and other colloguium proceedings
In the text: (Asimov, 1989: 14)

In the bibliography: Asimov, 1. (1989), “Science-Fiction as a Social Stimulus”, Proceedings of
the XI. International Science-Fiction Convention, Boston (1988), ASFWA, New York, 12-22.



k. Articles and other texts in non-scientific periodical publishings
In the text: (Altayli, 2000)

In the bibliography: Altayli, F., “Deprem ve Toplum”, Hirriyet, 21 August 1999, 19.
I. Articles and other texts in non-scientific peridical publishings with no author
In the text: (Sabah, 2001)

In the bibliography: “Afet Kanunu Degistirilecek”, Sabah, 21 September 2001, 6
m. Internet resources
In the text: (www.hotel-online.com)

In the bibliography: http://www.hotel-online.com/Neo/News/PressReleases1999-3rd/July99-
PATATSA .html, Retreived: 09.05.2000


http://www.hotel-online.com/Neo/News/PressReleases1999-3rd/July99-

YAZARLAR iCIN BILGILER

. Lefke Avrupa Universitesi (LAU) Sosyal Bilimler Dergisi haziran ve aralik aylarinda olmak {izere
yilda iki defa yayinlanan iki hakemli bir dergidir. Derginin yelpazesi toplum bilimlerinin tiim
disiplinlerini ve dallarin1 kapsamaktadir.

. LAU Sosyal Bilimler Dergisi yalmzca Tiirkce ve Ingilizce makaleleri kabul etmektedir.

Incelenmek iizere sunulan calismalar bu iki dilden birinde yazilmis olmak zorundadir.

. LAU Sosyal Bilimler Dergisi'nde yaymlanan ¢aligmalarin telif haklar1 LAU'ye aittir. Yazarlar
LAU'den yazil1 izin almak kosuluyla calismalarini baska yerlerde kullanabilirler.
. LAU Sosyal Bilimler Dergisi'ne génderilen makaleler, daha dnce baska bir yerde yaymlanmamis
veya halen yayinlanmak iizere baska bir yayin organinda incelenmekte olmayan, 6zgiin ¢alismalar
olmalidir. Ayn1 makale degistirilmis bir hali dahi olsa, bagka bir editorler kuruluna génderilmis,
baska bir yayin organinda yayimlanmis ya da yayinlanmak iizere kabul edilmis ise yazar bu durumu
aciklikla belirtmelidir.
. LAU Sosyal Bilimler Dergisi'ne iletilen makaleler derginin editorler kurulu tarafindan gézden
gecirildikten sonra hakemlere gonderilir. Yazarlarin, editér ve hakemlerin adlari bu incelenme
slireci sirasinda ve sonrasinda sakli tutulur.
. Incelenmek iizere gonderilecek metinler Ozetler, dipnot ve sonnotlar, kaynak¢a, yazar
Ozgecmisleri ve varsa eklerle eksiksiz olmalidir. Makaleler editorler kuruluna Internet tizerinden
e-posta eki olarak ya da posta ile CD-Rom iizerine kaydedilmis olarak asagidaki adreslere
gonderilebilir. Her iki durumda da dosya MS Office Word bigeminde kaydedilmis olmalidir. Posta
ile gonderilen materyaller iade edilmez.
E-posta: jss@eul.edu.tr
Adres: Lefke Avrupa Universitesi

Sosyal Bilimler Dergisi

Iktisadi Idari Bilimler Fakultesi

Gemikonagi, Letke, KKTC

Mersin 10 Turkiye

. Hem Ingilizce hem de Tiirkge yazilmis makaleler igin, yazarlar metin bigiminin LAU Sosyal
Bilimler Dergisi bi¢imiyle uyumlu olmasim saglamalidirlar. Anadili ingilizce olmayan, fakat
Ingilizce bir metin sunacak yazarlara calismalarim ingiliz dili konusunda yetkin, tercihen anadili
Ingilizce olan bir kisiye gézden gegirttirmeleri tavsiye edilir. LAU Sosyal Bilimler Dergisi
editorleri metinleri dil ya da bigim bakimindan duizeltmeyeceklerdir.

. LAU Sosyal Bilimler Dergisi'ne calismalarini gondermek isteyen yazarlarin derginin web
sayfasini ziyaret ederek (http://en.lau.edu.tr/euljss/; http://dergipark.ulakbim.gov.tr/euljss/user)
yazim kurallar1 ve bi¢gim 6rneklerini incelemeleri tavsiye edilir. Bu kurallar ve bigem, asagida da

ayrintili olarak agiklanmustir.
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YAZIM KURALLARI

. LAU Sosyal Bilimler Dergisi'ne génderilecek olan makaleler su sekilde diizenlenmelidir: Sirastyla

ana baglik makalenin orijinal dilinde sonra diger dilde, yazar adi, makale dilinde 6z altina anahtar
kelimeler veya makale Ingilizce ise 6nce abstract ve keywords, ana metin, kaynakea, Ingilizce ve
Tiirkge olarak yazar 6zge¢cmisi ve varsa ekler.

Sayfa kenar bosluklar1 su 6l¢iilerdedir: Soldan, sagdan, iist ve alttan 3 cm. Cilt pay1 0,5 cm.
Metnin tamami Times New Roman harf tipinde olmalidir.

Makale basligi once orijinal dilinde sonra diger dilde biiyiik harflerle, 14 punto, kalin olarak
yazilacaktir. Hizalama sayfa ortasidir, girinti yoktur.

Yazar adi, unvani, gorev yeri, e-posta adresi 10 punto, kalin ve devrik harflerle yazilmalhdir.
Hizalama sayfa ortasidir (tek siitun). Birden fazla yazar olmas1 durumunda, yazar adlar ve bilgileri
soyadlarina gore alfabetik olarak, dnce sol siituna sonra sag siituna (6rnek: birinci yazar sola,
ikincisi saga, liglinciisii sola birinci yazarin altina, dordiinciisii saga ikinci yazarin altina vb.),
ortalanmis olarak yazilmalidir.

Ana metin tek siitun olarak diizenlenmelidir, hizalama iki yana yasli bigimde olmalidir. Gévde
metni 12 punto olarak yazilmalidir. Satir araliklar1 “tek” olarak secilmelidir. Paragraf baglari
girintisi 0,63 cm’dir. Satir 6ncesi bosluk 0 nk, satir sonrasi bogluk 6 nk, iki satir arast bosluk
10'dur.

Makalenin 6zeti 6nce makale orijinal dilinde sonra diger dilde 12 punto, kalin ve devrik harflerle
yazilacaktir. Hizalama iki yana yash olacaktir. Ingilizce Ozetten (abstract) sonra ingilizce
keywords, Turkge 0zetten (6z) sonra Turkge anahtar kelimeler verilecektir (5 adet). Makale 6z ve
anahtar kelimeler boliimiinde paragraf basi girintisi yapilmamalidir.

. Makale icindeki ana bashklar, 1.,2.,3., seklinde numaralandirilacaktir. Bu bashklar biiyiik

harflerle, 12 punto, kalin harflerle yazilir. Hizalama soldaki girinti sonrasinda baglayip sola yasli
olmalidir.

Altbagliklar su bicimde duzenlenecektir: Birinci dlizey altbasliklar rakam ile (1.1, 1.2, 1.3,

...), ikinci diizey alt basliklar (1.1.1, 1.2.1, 1.3.1, ...). Birinci ve ikinci diizey alt bagliklar 12 punto
ile yazilir. Hizalama sola yash olarak diizenlenecektir. Birinci ve ikinci diizey alt bagliklarda solda
girinti vardir.

. Yazili metinlerden ya da karsilikli goriisme kayitlari, demeg ve sdylevlerden dogrudan dogruya

yapilan alintilarda:

11.

12.

13.

14.

15.

16.

10 punto, devrik harfler kullanilir. Alintilar tirnak isareti i¢in alinir.

Hizalama iki yana yash yapilir.

Sol taraf girintisi 0,63 cm’dir.

Satir aralig1 “tektir”. Satir 6ncesi bosluk 0 nk, satir sonrasi bosluk 0 nk’dir.
Kisaltmalar, metin igindeki ilk kullanimlarinda ifade ettikleri kavramin agik halinden sonra
parantez i¢inde gosterilir. Daha sonra tek baglarina kullanilabilir.
Referanslar dipnot ya da son not olarak verilmez (Referans gésterim bi¢iminin agiklamalari i¢in
kilavuzun sonuna bakilmalidir).
Denklemler 12 punto, devrik karakterler kullanilarak yazilir. Hizalama siitun ortasi olmalidir.
Gerekli goriildigii takdirde bir denklem editdrii kullanilmalidir.
Resim, cizelge, grafik ve semalar metin iginde verilebilecegi gibi, referanslar boliimiinden sonra
da verilebilir. Bu tip 6gelerden dnce ve sonra iki satir bosluk birakilir. Altlarina tipleri ve metin
icindeki siralarini belirten numaralar1 yazilir (“Sekil 1:”, “Tablo 1:.” vb) ve kaynak belirtilir. Bu
acgiklamalar 10 punto, kalin harflerle yapilir. Hizalama, sola yaslhidir.
Kaynak¢a metinden hemen sonra baglamalidir. Kaynakc¢a metninin 6zellikleri govde metni ile
aynidir. Satir basi girintisi yoktur. Kaynaklar alfabetik olarak diizenlenir.
Yazarin 6zgecmisi once Ingilizce, sonra Tiirkce olarak kaynakcadan sonra verilecektir.
Ozgegmisler 100 kelimeyi asmamali, yazarin giincel akademik konumunu ve ¢alisma alanlarim
belirtmelidir. Metin 12 punto, devrik harflerle yazilacak, hizalama iki yana yasl1 yapilacaktir.



KAYNAKCA KURALLARI

1.Metin i¢inde yapilacak yollamalar ayra¢ i¢inde (Yazar, kaynagin yayimlandig1 yil: sayfa
numarasi sirasiyla) gosterilecektir. Makalede kullanilan biitiin kaynaklar, makalenin sonunda
‘“‘Kaynakca’ boliimiinde, yazarin soyadina gore alfabetik bicimde bibliyografya kurallarina
uygun olarak verilir.

Asagida farkli nitelikteki kaynaklarin metin i¢indeki yollamalarda ve kaynakgadaki yazilis
bicimleri 6rneklerle gosterilmistir:
a. Tek yazarh kitaplar

Metin icindeki yollamada: ... (Mucuk, 2007: 75)
Kaynake¢ada: Mucuk, 1. (2007), Pazarlama Ilkeleri, Tiirkmen Kitabevi, Istanbul

b. Tek yazarli makaleler

Metin igindeki yollamada: ... (Romer, 1998: 75)

Kaynakgada: Romer, Peter M. (1998), ‘‘Endogenous Technological Change,’” Journal of
Political Economy, 98(1): 71-102.

¢ . Iki yazarh kitaplar

Metin igindeki yollamada: (Ergun ve Polatoglu, 1992: 175)

Kaynakca Kitap: Ergun, Turgay ve Polatoglu, Aykut (1992), Kamu Yiinetimine Giris, TODAIE,
4. Yayim, Ankara.

d . Iki yazarli makaleler

Metin igindeki yollamada: ... (Turkoz ve Akyol, 2008: 150)

Kaynakcada Makale: Turkoz, 1. ve Akyol, A. “Internal Marketing and Hotel Performance”,
Anatoli: An International Journal of Tourism and Hospitality Research, 19(1): 149-154.

e . ikiden cok yazarh Kkitaplar

Metin igindeki yollamada: ... (Konig vd. , 1981: 199)

Kaynakcada Kitap: Konig, Klaus/von; Oertzen, Hans Joachim; and Wagener, Frido (1981),
Offentliche Verwaltung in der Bundesrepublik deutschand, Nomos Verlagsgesellschaft, Baden-

Baden.

f . Ikiden cok yazarli makaleler

Metin igindeki yollamada: ... (Erdogan vd., 2007: 130)

Kaynak¢ada Makale: Erdogan, N. Akyol, A., Ataman B. M., and Dokmeci, V., ‘‘Comparison of
Urban Housing Satisfaction in Modern and Historical Neighborhoods in Edirne, Turkey’’, Social

Indicators Research (SIR), 81(1): 127-148.

g . Derleme yayilar
Metin iginde yollamada: (Kavanagh ve Seldon, 1994)
Kaynakcada: Kavanagh, Dennis and Seldon, Anthony (ed.) (1994), The Major Effect, Macmillan

Publishing, London

h . Derleme yayinlar icinde yer alan makaleler
Metin iginde yollamada: ... (Riddell vd., 1994: 53)
Kaynakc¢ada: Riddell, Peter (1994), ‘“Major and Parliament,”” Kavanagh, Dennis and Seldon,

Anthony (eds.), The Major Effect, Macmillan Publishing, London, 46-63




1. Yazarsiz yayinlar ya da diger kaynaklar
Metin icindeki yollamada: ... (DPT, 1989: 145)
Kaynakcada: DPT (1989), Altinct Bes Yillik Kalkainma Plant 1990-1994, Ankara

i . Konferans ve diger toplant1 bildirileri (basilmis)

Metin igindeki yollamada: (Asimov, 1989: 14)

Kaynakgada: ASIMOV, Isaac (1989), “Science-Fiction as a Social Stimulus”, Proceedings of XI.
International Science-Fiction Conference, Boston (1987), ASFWA, New York, 12-22.

J . Gazete, Dergi vb. bilimsel olmayan siireli yayinlarda yazari belirtilmis haber ve yazilar

Metin i¢indeki yollamada: (Altayli, 21 Agustos 2000)
Kaynak¢ada: ALTAYLI, Fatih, “Deprem ve Toplum”, Hurriyet, 21 Agustos 2000, 19.

k. Gazete, Dergi vb. bilimsel olmayan siireli yayinlarda yazari belirtilmemis haber ve yazilar

Metin i¢indeki yollamada: (Sabah, 2001)
Kaynakgada: “Afet Kanunu Degistirilecek”, Sabah, 21 Eyliil 2001, 6.

I. internet kaynaklari

Metin igindeki yollamada: (www.hotel-online.com)

Kaynakgada:http://www.hotel-online.com/Neo/News/PressReleases1999-3rd/July99-
PATATSA. html, Erigim Tarihi: 09.05.2000.
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