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Ozgiin Arastirma / Research Article

ADOLESAN KAYAKGILARIN VUCUT PROFiLI VE SEGILMIi$ FiZIKSEL BECERILERININ
DONEMSEL OLARAK iINCELENMESI

Sibel TETIK DUNDAR?, Cemalettin BUDAK?
OZET

Kayak, kis sporlari arasinda, kiiglk yastan itibaren tercih edilen en populer brangtir. Bransg, icra edildigi
rakim, mevsime bagli aktivite zamani, malzemeleri ve disiplinleri ile bash basina kendine has 6zelliklere
sahiptir. Bu ¢alisma, addlesan dénemdeki erkek kayakgilarin, viicut profillerini ve fiziksel becerilerini
incelemek amaciyla yapildi.

Calismaya, yas ortalamasi 14,53+2,61 (yil), boy ortalamasi 158,53+9,66 (cm), viicut kiitle ortalamasi
54,20+10,85 (kg) olan 15 erkek kayakg! (kayak kros) katildi. Katilimcilarin, yas, boy ve vicut kitlesi
bilgileri standart yontemlerle belirlendi. Calismada, solunum fonksiyonlari, el kavrama kuvveti, sirt-
bacak kuvveti ve dikey sigrama yiiksekligi 6lgiildii. Ayni zamanda, katiimcilarin somatotip (ektomorf,
mezamorf, endomorf) ve viicut yag yizdesi belirlendi. Testler, sezon 6ncesi ve mevsim gegislerinde
olmak Uzere; Eylul, Aralik, Mart ve Haziran aylarinda birer kez yapildi.

Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS 24.0 paket programinda analiz edildi. Verilerin dagihmini
belirlemede shapiro-wilk, degiskenlerin ortalamalarinin belirlenmesinde tanimlayici ve frekans analizi,
Olgimler arasi farklarin belirlenmesinde ise tekrarli dlgimlerde tek yonliu varyans analizi (ANOVA)
yapildi. Sonuglar, aritmetik ortalama ve standart sapma (X+Ss), olarak verildi.

Sonug olarak, erkek kayak krosgularda yapilan yil ici dénemsel incelemelerde, fiziksel beceri
duzeylerinin kademeli olarak artti§i belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Solunum fonksiyonlari, kuvvet, dikey sigrama, viicut yag ylzdesi

PERIODIC EXAMINATION OF BODY PROFILE AND SELECTED PHYSICAL SKILLS OF
ADOLESCENT SKIERS

ABSTRACT

Skiing is the most popular branch among winter sports, which is preferred from a young age. The branch
has its own unique features with its altitude, seasonal activity time, materials, and disciplines. This study
was conducted to examine the body profiles and physical skills of adolescent male skiers.

15 male skiers (cross-country skiing) with a mean age of 14.531+2.61 (years), average height of
158.5319.66 (cm), and body mass average of 54.20+10.85 (kg) participated in the study. Participants'
age, heights, and body mass information were determined by standard methods. In the study,
respiratory functions, hand grip strength, back-leg strength, and vertical jump height were measured. At
the same time, the somatotype (ectomorph, mesamorph, endomorph) and body fat percentage of the

participants were determined. Tests, including pre-season and seasonal transitions; It was held once in
September, December, March, and June.

1 Erzincan Binali Yildirnm Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi, Antrendrliik Egitimi Bolimii
Erzincan/TURKIYE. s_tetik55@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0001-6813-0969
2 Erzincan Binali Yildirim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolimii, Erzincan/TURKIYE.
cemalettin.budak@erzincan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-7119-9235
* Bu galisma Erzincan Binali Yildinnm Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri Koordinasyon Birimi
(Proje No: TSA-2019-650) tarafindan desteklenen bir projeden Uretilmistir.
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Shapiro-Wilk was used to determine the distribution of the data, descriptive and frequency analysis was
used to determine the means of the variables, and one-way analysis of variance (ANOVA) was used to
determine the differences between measurements. The results were given as arithmetic mean and
standard deviation (X%Ss).

As a result, it was determined that the physical skill levels of male ski crossers increased gradually
during the periodical examinations during the year.

Keywords: Respiratory functions, strength, vertical jump, percent body fat

1. GIRIlS

Kayak kros, en zorlu dayanikhilk sporlarindandir. 20 dakikadan 4 saate kadar surebilen bu bransta,
vicudun Oz tiiketimi en yiksek diizeydedir. Kas aktivitesinin tim bigimlerinin, en etkili ve en kuvvetli
sekilde kullanildigi spordur (Shephard ve ark., 1978).

Kayak krosgularin vicut yapisi dikkat ¢ekici degildir. Ancak goreceli VO2max de@erleri diger tim spor
dallarina gore daha ylksektir. Kayak krosgularin her giin yaklasik 6000 kcal (25.000 kJ) harcadigi ve

bu sporculardan bazilari diinyanin en zayiflarindan oldugu bildirilmistir (McArdle ve Katch, 1980).

Bazi arastirmacilar, erkek veya kadin kayak krosgularin boy uzunluklari agisindan, spor yapmayan
niifustan farkli olmadigini bildirmislerdir (Pafizkova, 1972; Stépnitka, 1972; Dorochov ve Kobzeva,
1977). Ancak, erkeklerin daha uzun boylu oldugu, yine genel nifusa gore viicut kitlesinin daha az
oldugu belirlenmistir (Sinning ve ark., 1977). Bununla birlikte, kayak krosgularda, ¢ok uzun ya da gok

kisa boylu olmanin esit derecede dezavantaj yarattigi bildirilmistir (Sprynarovéa ve Patizkova, 1971).

Kayak krosgularda ilk olarak yapilan somatotip incelemele sonucu, uzun boylu ve zayif bireyler
tanimlanmistir (Kretschmer, 1921; Kohlrausch, 1927). Daha sonra yapilan ¢alismada, ektomorfik (zayif,
ince yapill)-mezamorf (kasl) yapida (Sheldon ve ark., 1940) olduklari, bir bagka ¢alismada ise yine
kasli, ince yapili ve orta boylu olarak tanimlandiklari gérilmustir (Dubs, 1954). Farkl ¢calismalarda, tim
erkek kayak kroscularin ektomorfik-mezomorf yapida oldugu belirlenirken, kadinlarin endomorfik-
mezomorf yapida olduklari bildirilmistir (Heath ve Carter 1967; Stépnicka, 1972).

Kayak krosgularin dayanikhlk performansindaki verimlilik; cinsiyet farklihgi, daha ylksek testosteron ve
hemoglobin seviyeleri, erkeklerde daha fazla kas kutlesi ve nispeten daha az yagh, buyik vicut yapisi
gibi dogal biyolojik farkliliklara dayandiriimistir (Drinkwater, 1984; Sparling, 1980; Lewis ve ark., 1986).
Ancak genel egzersiz verimliligi bakimindan kadin ve erkek arasinda farklilik g&steriimemistir
(Sandbakk ve ark., 2013; Woo ve ark., 2006; Ainegren ve ark., 2013; Yasuda ve ark., 2008).

Erkeklerin kas kitlesinin daha ¢ok (nispeten) st gdvdede oldugu bildirilmigtir. Bu durum, Ust gévdeye
kars! alt gévde kuvveti arasinda kadinlara gére daha yliksek bir oran demektir. Cinsiyet farklihgindaki
en blylk gosterge ise kol kas kutlesi ve kuvveti olarak belirtiimistir (Janssen ve ark., 2000; Miller ve
ark., 1993; Heyward ve ark., 1986).

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2022; 2(2): 3-13
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Bu galisma, addlesan donemdeki erkek kayakgilarin, viicut profillerini ve fiziksel becerilerini, yil iginde

doénemsel olarak incelemek amaciyla yapilmistir.

2. GEREG VE YONTEM

Calisma Grubu: Calismaya, standart antrenmanlari devam eden ve misabik olarak kayak kros ile
ugrasan, 10-18 yas arasi 15 erkek katildi. Katilimcilarin, yas (14,53+2,61y1l), boy (158,53+9,66cm) ve
vucut kutlesi (54,20+10,85kg) bilgileri standart yontemlerle belirlendi.

Fiziksel Olgtimler: El kavrama kuvveti dijital el dinamometresi ile (TKK 5401), sirt ve bacak kuvveti dijital
dinamometre ile (TKK 5402), dikey sigrama yuksekligi Jumpmetre ile (Takei TKK 5406), Solunum
fonksiyonlari testi elektronik el spirometresi (firstMED) ile Olglildii. Somatotiplerin (ektomorf, mezamorf,
endomorf) ve vicut yag ylzdesinin belirlenmesinde; deri kiviim kalinligi él¢timi igin skinfold kaliper
(Holtain), ¢evre Olglmleri igin mezura, ¢ap olgimleri igin dijital kumpas (Holtain antropometrik set)
kullanildi ve formiillerle hesaplandi (Sirri, 1956; Durnin ve Womersley, 1974; Sheldon ve ark., 1954).
Testler, sezon 6ncesi ve mevsim gegislerinde olmak lzere; Ocak (1. Test), Nisan (2. Test), Haziran (3.
Test) ve Kasim (4. Test) aylarinda birer kez yapildi.

Veri Analizi: Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
24.0 paket programinda analiz edildi. Verilerin dagilimini belilemede Shapiro-Wilk, degiskenlerin
ortalamalarinin belirlenmesinde tanimlayici ve frekans analizi, 6lgimler arasi farklarin belirlenmesinde
ise tekrarli 6lciimlerde tek yonll varyans analizi (ANOVA) yapildi. Tip | hatayi kontrol altina almak igin
Bonferroni dlizeltmesi yapildi. Sonuglar, aritmetik ortalama ve standart sapma (X+Ss), ortalama fark
(MD), en kuguk gbzlem degeri (Minimum) ve en blylk gézlem degeri (Maximum) olarak verildi.
Anlamhlik dizeyi 4 tekrarl testler icin p<0,012 olarak kabul edildi.

3. BULGULAR
20
15— ——
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Grafik 1. Vucut Profili (Somatotipler) Ortalamalari
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Grafik (1) incelendiginde, katilimcilarin VYY ortalamasi 12,12+2,28% olarak belirlendi. Somatotiplerinin
baskin olarak endomorfik (3,55+1,85) yapida oldugu, mezamorfik (2,70+1,15) ve ektomorfik (2,23+1,10)
yapilarinin yakin dizeyde oldugu anlasildi.
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Grafik 2. Dikey Sigrama Ortalamalari

Grafik (2) incelendiginde, dikey sigrama performansinda en ylksek ortalamaya 4. testte (79,85+23,29
kgm/s) ulasildi.

60
1757 q
1
o * . °
o
507 150
og 04 04
404 125 ©
1004
30
751
207
501
10
SaIQE\ SaéIE\Z SaéEIS SaglEM SullEI Su\IEIZ Su\IEla SoI]EI4 Bacaldl(uvve«i Bacakl(‘uvve«i2 Bacak)(luvvetiii BacakKluvveM
Grafik 3. El Kavrama Kuvveti Ortalamalari Grafik 4. Bacak Kuvveti Ortalamalari
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Grafik 5. Sirt Kuvveti Ortalamalari

Grafikler incelendiginde; sag el kavrama kuvveti (36,00+11,93 kgf), sol el kavrama kuvveti (35,08+11,02
kgf) (grafik 3), bacak kuvveti (86,73+33,66 kgf) (grafik 4) ve sirt kuvveti (88,06+27,10 kgf) (grafik 5)
testlerinde en ylUksek ortalamaya 4. testte ulasildigi belirlendi.
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Grafik 6. Solunum Fonksiyon Test Ortalamalari (FVC: zorlu vital kapasite, FEV1: zorlu ekspiryumun 1.
saniyesinde ¢ikarilan hava hacmi, PEF: zirve ekspiratuar akim hizi)

Grafik (6) incelendiginde, FVC (3,58+0,48 L), FEV1 (3,01+0,66 L), PEF (4,93+1,51 L/s) gibi solunum
fonksiyon testlerinde en yliksek ortalamaya 4. testte ulasildigi belirlendi.
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Tablo 1. Dikey Sigrama Diizeylerinde Testler Arasi Kargilastirma

Dikey sigrama testi MD 1Ss p
2. test -1,933* ,250 ,000
1. test 3. test -5,838* 1,076 ,001
4. test -6,134* ,927 ,000
1. test 1,933* ,250 ,000
2. test 3. test -3,904* ,922 ,005
4. test -4,200* ,769 ,001
1. test 5,838 1,076 ,001
3. test 2. test 3,904 ,922 ,005
4. test -,296 ,488 1,000
1. test 6,134* ,927 ,000
4. test 2. test 4,200* ,769 ,001
3. test ,296 ,488 1,000

Tablo (1) incelendiginde, dikey sigrama diizeyinde tiim testler arasi farkin anlamh oldugu belirlendi
(p<0,012).

Tablo 2. El Kavrama Kuvveti Dizeylerinde Testler Arasi Karsilastirma

Sag El MD ¥Ss p Sol El MD ¥Ss p
2. test -011* 002 ,001 2.test -016* 003 ,000
1. test 3. test -032* 006 ,001 T.test 3 test -029* 005 ,000
4. test -053* ,007 ,000 4.test -045* 006 ,000
1. test ,011* 002 ,001 1.test ,016*  ,003 ,000
2. test
2. test 3. test -021*  ,005 ,006 3.test -,013 ,004 054
4. test -042* 006 ,000 4.test -028*  ,005 ,001
1. test 032~ ,006 ,001 1.test ,029*  ,005 ,000
3. test 2. test ,021* 005 ,006 3.test  2.test ,013 ,004 054
4. test -021* 003 ,000 4.test -015*  ,004 ,008
1. test ,053* 007 ,000 1.test 045 006 ,000
4. test 2. test ,042* 006 ,000 4.test  2.test ,028*  ,005 ,001
3. test ,021* 003 ,000 3.test ,015* 004 ,008

Tablo (2) incelendiginde, sag el ve sol el kavrama kuvveti tim testler arasi farkin anlaml oldugu
belirlendi (p<0,012).

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2022; 2(2): 3-13
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Tablo 3. Bacak ve Sirt Kuvveti Diizeylerinde Testler Arasi Karsilastirma

Bacak Kuvveti MD 1Ss p Sirt Kuvveti MD ¥Ss p
2. test -,056* 016 ,020 2. test -,019 ,011 624
1 test 3. test -,065* ,019 ,021 1. test 3.test -,040* ,012,028
4. test -,091* 019 ,002 4. test -,055* ,016  ,029
1. test ,056* ,016 ,020 1.test ,019 ,011 624
2. test
2.test 3. test -,009 ,008 1,000 3.test -,022 ,009 ,148
4. test -,034 ,012 ,090 4.test -,036 ,014 115
1. test ,065* ,019 ,021 1.test 040" ,012 ,028
3.test 2. test ,009 ,008 1,000 3.test 2. test ,022 ,009 ,148
4. test -,025 ,011 ,186 4.test -,014 ,007  ,313
1. test ,091* ,019 ,002 1.test ,055* ,016  ,029
4. test 2. test ,034 ,012 ,090 4. test 2. test ,036 ,014 115
3. test ,025 ,011 ,186 3.test ,014 ,007  ,313

Tablo (3) incelendiginde, bacak kuvvetinin ilk ve son testleri arasindaki farkin anlamli oldugu belirlendi
(p<0,012).

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2022; 2(2): 3-13
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Tablo 4. Solunum Fonksiyonlarinda Testler Arasi Kargilastirma
FVC MD £Ss p FEV1 MD 1Ss p PEF MD 1Ss p
2.test -04 ,07 1,00 2.test -05 ,05 1,00 2.test -00 ,08 1(')0
? ® ® 10
2 3test -03 11 100 ¢ 3test -08 05 99 £ 3test -10 11 5
4.test -23 13 58 4.test -23* 07 03 4.test -21 11 54
1.test ,04 ,07 1,00 1.test ,06 05 1,00 1.test ,00 ,08 1(')0
% 3test 01 05 100 $ 3.test -03 03 100 B 3.test -10 05 53
i i «
4.test -18 08 23 4.test -17* 03,001 4.test 0. 06 03
1.test ,03 11 1,00 1.test ,08 05 99 1.test ,10 11 1(')0
% 2test -01 05 100 B 2test 03 03 100 8§ 2test ,10 05 53
4.test 0. 05 009 4.test -14* 03 ,005 4.test 0. 02 02
1.test 23 13 58 1.test ,23* 07 ,03 1.test 21 11 54
% 2tst 18 08 23 B 2test 1A7* 03 001 § 2test 20° 06 03
< < <
3.test ,20* ,05 ,009 3.test ,14* 03 ,005 3.test ,10* 02 02

Tablo (4) incelendiginde, FVC’ nin 3. ve 4. testleri arasindaki farkin anlamh oldugu, FEV1’in 4. testinin
2. ve 3. testler ile arasinda anlamli fark oldugu belirlendi (p<0,012).

4. TARTISMA

Calismada incelenen parametrelerin konu edildigi, ilgili arastirma sonuglari rapor edilmis ve
yorumlanmigtir. Fakat kayak kros brangina 6zgu, bu tur inceleme c¢alismalarinin az olmasi nedeniyle,

ilgili literatur tartismasi nispeten az olmustur.

Dogan ve Ozkan (2021), 12-14 yas grubu erkek tenisgilerde yaptiklari galismada, sirt kuvvetini
65,5+17,24, bacak kuvvetini 66,65+19,1, sag el kavrama kuvvetini 29,73+9,19 ve sol el kavrama
kuvvetini 25,07+7,37 olarak bulmuslardir (Dogan ve Ozkan, 2021). Calismamiz sonuglariyla
kiyaslandiginda, bu ¢alismada daha disUk sonuglar oldugu gérulmustar. Yas gruplari ayni dolaylarda
olmasina ragmen, brang farkhliklarinin sonucu etkiledigi dusUnilmustir. Ashinda, tenis bransinin
Ozellikle Ust ekstremitede gli¢ ve kuvvet bakimindan Ustinlik saglayacadi beklenirken, bu
calismalardaki farkhihgin nedeni olarak, aktif olunan zamanin azlhigindan dolayl olabilecegi
dusunulmustar.
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Futbolcularda fiziksel parametrelerin incelendigi bir calismada, ortalama yas 23,8314,46yil, boy
177,75+6,19cm, vicut agirh@ 74,08+7,63kg olarak belirlenmistir. Olglim sonuglarinda, bacak kuvveti
(kg) 153,51+£28,93, sirt kuvveti (kg)145,48+25,42, sag el kavrama kuvveti (kg) 42,25+6,94, sol el
kavrama kuvveti (kg) 40,8816,48 oldugu bildiriimistir. Dikey sigrama parametresinde liglere gore yapilan
karsilastirma sonuglarinda; 3. lig oyuncularinin dikey sigcrama ortalamasi 59.08+7.38cm, bodlgesel
amatdr lig oyuncularinda 56.891+5.62cm, sUper amatér lig oyuncularinda 53.43+5.66cm oldugu
bildirilmistir (Tosur, 2018). Calismamiz sonuglari ile kiyaslandiginda, bacak, sirt, sag el ve sol el
kuvvetinin galismamizda daha disik bulundugu gorilmistir. Bunun nedeni yas grubundaki fark ve
yasa bagl gelisim olarak disunulmustir. Ancak, dikey sigrama ortalamasinin ¢alismamizda daha
yuksek bulundugu goériimistir. Buradaki farkin nedeni ise, engebeli kayak arazilerinde yapilan kayakli

sigrama galismalari ve malzemelerin agirhgi nedeniyle sigrama guicuine dolayli etki ettigi diginalmustur.

Elit dlizeydeki kayak ve atletizm sporcularinin fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin karsilagtiriimasi
Uzerine yapilan bir calismada, branslara gore fiziksel 6lgim sonuglari verilmistir. Atletizm bransi ile
ugrasanlarda (n:9 erkek); ortalama yas 17.77+.44, boy 172.22+7.32, vicut agirhgi 57.44+6.26, VYY
15.03+2.49, sag el kavrama kuvveti (kg) 40.47+6.11, sol el kavrama kuvveti (kg) 38.10+7.70, sirt kuvveti
111.334£5.07 oldugu belirlenmistir. Kayak brangi ile ugrasanlarda (n:7 erkek); yas 17.14+.48, boy
177.714£8.19, vicut agirhg 65.85+7.90, VYY 14.97+3.62, sag el kavrama kuvveti (kg) 47.97+11.04, sol
el kavrama kuvveti (kg) 44.80+9.86, sirt kuvveti 117.42+3.90 oldugu bildirilmistir (Bayram ve ark., 2020).
Bu calismada, kayakgilarin lokal kuvvet dizeylerinin atletlerden daha yiksek oldugu gortlmektedir.
Calismamiz sonuglariyla kiyaslandiginda ise bu galismadaki sonuglarin genel olarak daha yiksek
oldugu anlasiimistir. Farkin nedeni olarak, bu galismadaki sporcularin elit dizeyde, daha tecribeli ve

muhtemel daha uzun sureli branglarini sirdurdyor olmalarindan kaynakh oldugu dasunalmagtar.

12-14 yas arasi futbolcularda yapilan 8 haftalik galismada, sirt kuvveti 6n testte 62,34+10,09 son testte
73,2+6,84, bacak kuvveti 6n testte 74,941£11,33 son testte 83,10+£11,98 olarak bildirilmigtir. Yine ayni
calisma sonunda FEV1 3,07+0,28, FVC ise 3,11+0,47 olarak bulunmustur (Dagdelen ve Kumartasl,
2021). Galismamizdaki sonuglarin daha iyi olmasinin (grafik 4,5,6) nedeni olarak, yas araligindaki

genislik ve hormonal gelisimin daha yogun olabilecegi dustunulmustar.

Erkek kayak krosgularda dayanikliik egzersizlerinin bazi solunum parametreleri Uzerine etkisi
arastirilan bir galismada, katihmcilara ylksek irtifada aerobik egzersiz yaptiriimistir. 6 giinlik ¢galisma
sonucunda, FEV1 degerinde anlamli fark bulundugu bildirilmistir (Cetin ve ark., 2008). Calismamizda
da yine ayni brang lzerinde, dislk-orta irtifada olgiimler alinmig, benzer olarak FEV1 degerinde,

doénemsel incelemeler adina yapilan testler arasinda anlamli farklar bulunmustur.

5. SONUC
Calismaya katilan 10-18 yas arasi erkek kayak krosgularin, 12% VYY’ ye sahip oldugu ve endomorfik
yapida oldugu tespit edilmisti. Calisma, somatotip (endomorf) 6zellikleri bakimindan literatir

sonuglarini desteklememistir.
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Yapilan dénemsel testler sonucunda; dikey sigrama, sag-sol el kavrama kuvveti, bacak-sirt kuvveti,
parametrelerinde en yiiksek diizeye Kasim ayinda (4. test) ulasiimistir. Yine, yapilan solunum fonksiyon
testlerinde (FVC, FEV1, PEF) en yiiksek diizeye son testte (4. test) ulasiimigtir.

Testler arasi karsilastirma sonuglarinda; dikey sigcrama, sag-sol el kavrama kuvveti parametrelerinde
tim testler arasi farkin anlamh oldugu, bacak kuvvetinde ise ilk ve son testler arasindaki farkin anlamh
oldugu belirlenmistir (p<0,012). FVC degerinde 3. ve 4. testler arasindaki farkin anlamli oldugu, FEV1

degerinde ise 4. testin 2. ve 3. testler ile arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,012).

Sonug olarak, erkek kayak krosgularda yapilan yil ici dénemsel incelemelerde, fiziksel beceri
diizeylerinin kademeli olarak arttigi belirlenmistir. Yani, anaerobik gii¢ (dikey sigrama-indirekt), solunum
fonksiyonlari ve lokal kuvvet gibi becerilerin arttigi gérilmustir. Bu artisin yasa bagli hormonal (6zellikle
testosteron ve growth) dengenin hizli degismesi (artmasi) ve dizenli antrenman faktorlerine bagli
oldugu distndlmektedir. Yine de kayak kros gibi bir spesifik bransta, 6rneklem grubunun daha fazla
saylda oldudu, incelenen parametre yelpazesinin daha genis oldugdu, ¢ok tekrarli ¢alismalara ihtiyag

vardir.
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Derleme / Review

ANTRENOR-SPORCU ARASINDAKI iLETISIM SURECI VE OLUMLU
ILETiSIMIN SAGLANMASI

Murat TERLEMEZ', Turgay BiCER?
OZET

Bu arastirmanin amaci antrenér-sporcu arasindaki iletisimin olumlu etkilerini incelemektir. Bu baglamda
iletisimin dogru ve kabul edilebilir kurallarinin tam anlamiyla yerine getirilmesinde, antrenér-sporcu
iletisimi acisindan olumlu bir iletisimin saglanmasi ve iletisim engellerinin agilmasi adina hangi yollarin
izlenmesi gerektigi konulari incelenmistir. Bu arastirma literatir taramasi ve alanyazi analiz yontemi
kullanilarak gerceklestirilen derleme turlGne giren bir arastirmadir. Arastirmaya dahil edilen alanyazinda,
iletisimin saglanmasi noktasinda bireyler arasi ¢atismalara yol agan iletisim engellerinin, hem iletisimin
kalitesine etki etmekte oldugu hem de bireylerin birbirlerini anlama ve uzlasma konusunda olumsuz
etkilere neden oldugu gérulmektedir. Antrenérde olmasi gereken iletisim becerileri, antrenére énemli bir
katki saglamakta ve grubun yonetiimesinde blylk yere sahip olmaktadir. Ayrica antrenér-sporcu
iletisiminde takim ve bireysel sporlar antrendrleri, sporcularin cinsiyeti ve statlisi gibi etmenler,
saglanacak olan olumlu iletisimi etkilemektedir. Bu hususlar g6z éninde bulunduruldugunda, antrenér
ile sporcu arasindaki iletisimin dogru bicimde ydnetilmesi i¢in antrendre buylk is dusmektedir. Yani
antrenér-sporcu iletisiminde, takimdaki bireyleri antrendriin kendi iletisim gicu ile ydnetmesi 6nemli yer
tutmaktadir. Calismada elde edilen bulgular gergevesinde antrendriin, sporculari anlayabilme, kendini
anlatabilme ve uzlagsma noktasinda iletisimi olusturan 6geleri kullanmasi gerektigi kaginilmaz olup
sonug¢ olarak ise antrendr ve sporcu arasindaki olumlu iletisim surecinin baglamasi igin iletisim
engellerinin agiimasinin 6nemli oldugu gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporda iletisim, iletisim engelleri, olumlu iletisim

IMPORTANCE OF COACH-ATHLETE COMMUNICATION AND ENSURING CONSTRUCTIVE
COMMUNICATION

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the positive effects of communication between the coach and the
athlete. In this context, the issues that should be followed in order to fully fulfill the correct and acceptable
rules of communication, to ensure a positive communication in terms of coach-athlete communication
and to overcome communication barriers were examined. This research is a review type that is carried
out using literature review and literature analysis method. In the literature included in the research, it is
seen that communication barriers that cause conflicts between individuals at the point of communication
both affect the quality of communication and cause negative effects on individuals' understanding and
reconciliation. The communication skills that the coach should have make an important contribution to
the coach and have a great place in the management of the group. In addition, factors such as team
and individual sports trainers, the gender and status of the athletes affect the positive communication to
be provided in the coach-athlete communication. Considering these issues, the coach has a great job
to manage the communication between the coach and the athlete correctly. In other words, in coach-
athlete communication, the management of the individuals in the team by the coach's own
communication power has an important place. Within the framework of the findings obtained in the study,
it is inevitable that the coach should use the elements that make up the communication at the point of
understanding the athletes, expressing himself and reconciling, and as a result, it is seen that it is
important to overcome the communication barriers in order to start the positive communication process
between the coach and the athlete.
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1. GIRiS

lyi bir iletisim igin, kisiler ayni zamanda iyi bir dinleyici olmalidir. Bir kisi kendi sorunlarini anlatirken,
karsisindakine sorunlarini anlatarak cevap verirse, iletisim bu noktada dogru gerceklesmez. Bu
baglamda, empati, dnemli bir iletisim becerisi olarak karsimiza cikar. iletisim kurulan kisiye karsi
uyarilarda bulunulup kendi hayatimizdan drnekler ile konuyu saptirmamak gerekmektedir. lyi bir iletisim
kurmak isteniyorsa mutlaka olumlu distnilmeli ve karsi tarafa gergekler séylenerek yapici olunmalidir.
lyi bir iletisimin diger dnemli yani ise giiven olarak tanimlanir. iletisim kurulma asamasinda kars! tarafa
glven vermek iyi bir iletisimde ilk adim olarak goralar. Ayrica iyi bir iletisim kurmak icin saygl da
duyulmasi gerekir. insanlar, saygi duymadiklari kisilerle iletisim siirecini baglatmaktan kaginirlar ya da
baglattiklari bu slreci etkili bir bicimde surdiremezler. Kisaca iletisim surecini tamamlamak, birtakim
engellere takilmadan, iletisim kurallarini uygulamaktan geger. Bu iletisim kurallari uygulanirken,
takimlari basarili veya basarisiz kilan en buylk faktérlerden basinda takim ruhu ve takim birlikteligi
oldugunun unutulmamasi gerekmektedir. Biger, (2006)’e gore, iletisim becerileri ile birlikte hareket eden,
uyum derecesi yuksek, birbirlerini kabul eden, birbirlerini tamamlayan, birbirlerinin basarisi igin ¢alisan
takimlar, her zaman basarinin mimari olarak tanimlanmaktadirlar. Son vyillara baktigimizda
arastirmacilar, galismalarinda antrendr-sporcu iliskisine fazlasiyla vurgu yapmaktadirlar (Yilmaz ve ark.,
2009; Tepekdylu ve ark., 2009, 2011; Abakay ve Kuru 2011; Abakay, 2010; Bayrak ve Nacar, 2015;
Tepekdy ve Soytlrk, 2019). Basariy! etkileyen kavramlarin igerisinde bulunan iletisimde gerekli olan
kural, ydntem, uygulama ve dnerilerin, Antrendr-sporcu iletisiminde de dikkate alinarak, engelleri en aza

indirgemek birinci amag olmaktadir.
2. GEREG VE YONTEM

Antrendr-sporcu arasindaki iletisimin olumlu yénde ilerlemesi, gerekli iletisim becerilerinin saglanmasi
noktasinda uygulanmasi gereken beceri ile davraniglarinin ele alindigi ve gesitli etmenlerin iletisime ne
derece etki ettigi konusundaki inceleme problem climleleri yardimiyla gergeklestirilmigtir. Yontemi ise
literatlr taramasindan ibarettir. Problem cumleleri asagidaki gibidir;

. Antrendr-sporcu arasindaki iletisimin saglkli bicimde gerceklesmesi igin uygulanmasi gereken
beceri ve davranislar nelerdir?

. Antrendrde bulunmasi gereken iletisim becerilerinin takima katkilari nelerdir?

. Sporcu cinsiyeti, stattleri farkhliklari iletisim becerilerinin dizeyleri farklilik géstermekte midir ve
sporcu algilarina goére bireysel ve takim sporlari antrendrlerinin iletisim beceri dizeyleri arasinda
fark var midir?

3. BULGULAR

iletigim Kavrami
iletisimi birkag tanim ile ifade etmek gerekirse; iletisim, iki sistem arasinda olusan her tiirlii bilgi aligverisi
olarak tanimlanabilir (D6kmen, 1996). iletisim, kisinin kendisinde olugsan dengesizlik durumunu diizene
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sokmak igin, duydugu gereksinimini kodlamasi ve disariya ileti vermesi ile baglayan suregtir (Gordon,
1993). iletisim, bilgilerin, diisiincelerin, duygularin sézlii ve sézsiiz bigimde kisiden kisiye veya gruptan
gruba aktariima, iletiime sireci olarak belirtilir (Glgli, 2003). Bir baska tanimda ise iletisim, insanlar
arasindaki duygu ve disuince aligverisi olarak aktariimaktadir (Ciiceloglu, 1997). Girgen, (1997), belli
bir toplumda insanin dncelikle kendisinde var olan kurallari 6grenerek deger ve inanglari benimsemesi
ve bunlara uygun olarak kendisine verilen rolleri gergeklestirmesinin yani kisacasi toplumsallagmasinin,
ancak iletisimle gergeklesecegini sOylemektedir. Kumbasar, (2016)’'a gore en basit tanimiyla iletisim;

durum, disunce ve duygularin karsilikli alisverigi olarak tanimlanmaktadir.
iletigsim Siiregleri

Steinberg, (2007)’e gore iletisim sureci, belirli amaglar dogrultusunda birlikte galisan birbiriyle iligkili ve
birbirine bagl birden fazla 6deyi icermektedir. Bu suregteki 6geler; génderici, alici, mesaj, kanal, geri

bildirim olarak siralanir.

Kumbasar, (2016) gonderici 6desi igin, mesaji gonderenin kisi oldugu bu kisinin gogu zaman mesajin
kaynagi da oldugunu belirtir. Gonderici iletisim siirecindeki “Kim” sorusuna verilen cevabin karsisindaki
kisi olup, gdnderici iletisim siirecinde mesaji zihninde tasarlayarak kodlayan da kisidir. iletisim siirecinin
odagindaki kisi olarak iletisimin kaynagidir. Okay, (2012) alici 6gesini, “Mesaji alan kisi veya grup
oldugunu, iletisimi etkilemeyi amacladigi kisi veya kisilerdir’ olarak agiklar. Gurgen, (1997) mesajl,
“Kaynagin ileteceg@i duygu, disince ya da bilgi mesajin icerigini olusturur” diye tanimlar. Kanal, iletisim
slrecinde mesajin gondericiden aliciya ulasmasini saglayan aractir (Bolat, 1996). Ergeneli, (2006)'ye
gore geribildirim ise, alicinin mesaji desifre ederek sembollerin tasidigi anlamlari ¢ozdiikten sonra,

mesajl yeniden iletisim slrecine sokmasi olarak tanimlanir.
iletigimin Temel Kurallari

iletisimin saglikli bicimde olusmasi igin, bazi kurallarin dikkate alinmasi gerekmektedir. lyi bir dinleyici
olarak ve bunu belli ederek, yargilamaktan kaginmak, elestirmemek, konusmalari yarida kesmemek ve
dinlerken bagka ugraslara dalmamak gerekmektedir. Kisileri karar verme noktasinda zorlamayarak,
rahatsiz olmalarini engellemek gerekir. Fazlasiyla konusarak kisiler hakkinda yorumlar getirmeden,
savunmaya gec¢meden sabirli bir bigimde dinlemeye zaman ayrilmali ve sorularla anlamaya
calisiimalidir. Gerekirse geri bildirimde bulunulmaldir. Konunun iyice dinlenip anlasiimasiyla birlikte
gercgekgci bir yaklagimla onerilerde bulunulmalidir. Gz temasi iletisimde olmazsa olmaz bir kural olup,
bu konuya fazlasiyla dikkat etmek gerekir. Bir konu, tavir ve davranis karsisinda inatlagsmayip
tartismamak, saldirgan bir tavir gergeklestirmeyerek empati kurmaya galisiimalidir (Biitiin, 2019). lyi bir
iletisim icin olmazsa olmaz altin kurallar vardir. Dogal, empatik, kabul edici, saygili, acik ve net
olunmaldir. Tutarli olarak, ortak ihtiyaca yodnelik olmak, glven verici tavir sergilemek, problemi
elestirebilmek ve gercekleri dogru bir dille aktarmak olarak siralanabilir (Dogan, 2019). lyi bir dinleyici
olmak igin yapilmasi gerekenlere gelince ise oncelikle iyi bir bilgi birikimin dinlemeden gegtigi

bilinmektedir. On hazirlik yapilarak, ortamin dinlemeye misait bir hazirliga biriindiriimesi énemli bir
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detaydir. Disiplinli bir dinleme ile anlamanin saglanmasi, séylenenlerin anlasiimasi, kavranmasi ve
aktariimasi sudrecinin bilinmesiyle bu aligkanliklarinin kazanilmasi 6nemli bir nokta olarak goze
carpmaktadir. Konugsmanin akisi icinde konulardan kopulmamasi, konuya veya konulara dikkatle
yaklagilmasi, dinlerken notlarin alinmasi, yerinde ve zamaninda sorularin sorulmasinin bilinmesi
gerekmektedir. Cetin (2013)’e gore, kisi kargisindaki kisinin anlattiklarini dikkatli bir sekilde dinleyerek,
yargilamadan, elestirmeden duygu ve duslncelerini anlamaya calisarak yaklasimda bulunmalidir. Kisi,
konusma esnasinda anlasiimayanlar hakkinda tahminde bulunmak yerine, ne sdyledigini anlamak igin
tekrar etmesini istemeli, iletisim halinde olunan kisinin anlattiklari hakkinda tahminlerde bulunmak yerine
onun bakis agisindan anlamaya calismalidir. Karsisindaki kisinin anlattiklarini sorgulamadan kabul
etmeli, anlattiklariyla ayni fikirde olmasa bile saygi goéstermeli ve konusma esnasinda merak edilen
sorulari degil de kargidaki kisiyi anlamaya yonelik sorular sormalidir. Biittin (2019)’ a gore olumlu iletisim
icin gerekli davraniglar; bireyin kendini karsi tarafa dogru ve rahat bir bigimde agabilmesi, kendini
tanimasi iletisimde ne derece basarili ve becerikli oldugu ile alakalidir. Empati kurma becerisinin de
yuksek olmasi olumlu iletisim icin dnemlidir. Empati kurma becerisi bireyin, kargisindaki kisinin iginde
bulundugu durumlari géz éninde bulundurarak davranigina yon vermesi ile ilgilidir. Empatik iletisimle
saygl ve sevgi sagdlanmis olur. lletisimi kolaylastiran, kisinin davraniglar (izerindeki etkisi ve
davraniglariyla ilgili duygularindan olusan iletilerin karsi tarafa gonderilerek anlasiimayi amaglayan
beden dili ise olumlu iletisime fazlasiyla katki saglar. Bir bagka olumlu iletisim davranisi ise etkin
dinlemedir. Etkin dinleme, konusan Kkiginin anlattiklarini énemseyip, anlayarak kavramak ve

degerlendirmek karsi tarafa anlasildigina dair geri bildirim vermeyle alakalidir.
iletisim Engelleri ve Ornekleri

Gordon, (2001) iletisim halinde iken iletisim sirecini zora sokacak ve olumsuz sonuglar doguracak

hatalar ile iletisim engellerini agagidaki sekilde siralamistir:

Emir vermek: Karsi tarafa duygularin énemsiz mesaji vermeye neden olur. Zorlayarak sunulan bir
¢6zum yolu olarak tanimlanmaktadir. Boyun egici ve isyankar davraniglara yol agan bir engeldir. Benlik

degerini dlslren bir engel olarak da karsimiza gikmaktadir. Ornek: “Soylediklerimi yaz”, “Hemen buraya

geliyorsun”.

Ahlak dersi vermek: Otorite ile zorunlulugun glici karsi tarafa kullanilir. Bazi sosyal normlara, dini
otoritelere ve ahlak kurallarina dayandirilarak yapilan iletisim engelidir. Ornek: “Gelen misafirlere hos

geldin demelisin”.

Ogiit vermek ve ¢éziim énerileri getirmek: Karsi tarafin kendi sorunlarini ¢ézemeyecegine dair
yetenege sahip olmadigini dile getiren diisiinceyle ortaya ¢ikan iletisim engelidir. Ornek: “O igyerinden

acilen kurtulman lazim yoksa uzilmeye devam edeceksin”.

Yargilamak, suglamak, elestirmek ve ayni diisiincede olmamak: Cocuklarin daha gok etkilendigi bu

durumda, kisinin benlik saygisina saldir olarak gérilir. Elestiri (ist seviyededir. Ornek: “Yine yanlis
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yoldasin, her zaman ayni yanliglara devam ediyorsun”, “Soylediklerine katilmiyorum, yanlis buluyorum”,

“O konuda tam bilgili oldugunu diistinmiyorum”.

Ovmek ve her zaman ayni diisiinceye sahip olmak: Asiri évgii kiside 6z benligine uymayacak derece
etki yaratir. Birey 6vguye alisir ve sonucunda her zaman 6vulme ihtiyaci duyarak kendini mutsuz
hisseder. Ornek: “Haklisin, o adam gok kétl birine benziyor”. Bu 6rnekte, bireyin kargisindaki ile ayni
dustnceye sahip oldugu gortulmektedir.

isim takmak ve alay etmek: Tiim bireyler ve cocuklar (izerinde, fazlasiyla benlik saygisina zarar
verilmis olunur. Birey, kendini ve diger bireyleri tanimakta zorlanir ve kendine bakisini degistirir. Benlik
degeri zedelenince karsilik verme egilimi gdstererek iletisim engeline ortak olmus olur.

Her daim avutmak: Sorunlar yokmuscgasina kabul edilip, avutma egilimine gidilmektedir. Boylece sorun

¢6zUmi gerceklesmeyip ertelenmis olur. Ornek: “Sikma canini her sey daha giizel olacak’.

Soru sormak, sorgulamak ve sinamak: Karsi tarafa givensizlik tutumu sergileten bir tavirdir. Stpheli

ve rahatsiz bir ortam olusur.

Konuyu saptirmak, oyalamak ve s6ziinden dénmek: Kargsi taraf sorunlarini ciddi bir dil ile aktarirken

karsisindaki alayci bir tavir takinir. Bdylece birey diglandigini ve dikkate alinmadigini disundr.

Tehdit etmek: Emir vermeye benzeyen bu engel, emirden sonra karg! taraftaki bireyin verecegi cevabi
etkileyip, kisitlayan cimileleri igerir. Cezayi veya kosulu 6n plana koyarak ¢dzim yolu aranmaktadir.

Ornek: “Beni dinlemezsen bir daha konusmam”, istedigimi gergeklestirmezsen senin icin hig iyi olmaz’.

Nutuk cekmek, 6gretme ve mantikli fikirler 6nerme: Bir seyler 6gretmeye galismak, mantikli

yaklagimlar ile dneriler getirmek bireyde bilgisiz ve mantiksiz oldugu duygusunu harekete gegirir.
Antrenér-Sporcu iletigimi

Oyuncu gruplarinin ve antrenérlerinin basarilarinin, biiyiik élglide saglam ve giigli bir iletisim becerisine
bagh oldugu, iletisim bakimindan ne kadar becerili hale gelinirse o kadar basarili olunabilecegi
sOylenmektedir (Yukelson, Weinberg, Richardson, Jackson, 1983). Bu sOyleme gore basari sahibi bir
antrenér olabilmek igin, iliski icinde oldugu grupta karsilastigi durumlar ne olursa olsun iyi bir iletigsim
becerisini sergilemelidir. lyi bir iletisimci olmak icin antrendrlerin, mesajlari iletebilmeleri, iletilen
mesajlari anlayabilme konusunda kendilerini gelistirmeleri ve yalnizca anlasiimayi degil anlamayi da

g6z 6nlnde bulundurarak ¢gaba gostermeleri gerekmektedir (Gibson, Ivancevich, Donnelly, Hill, 1997).
Antrendrliikte iletisim Modelleri

Sebeke Modeli: Biitiin sporcular karsilikl olarak iliski i¢erisindelerdir. Esit bir sekilde arkadaslariyla ve
antrenériyle iletisim kurabilirler. Ayrica antrendriin de tim sporcu gruplariyla iletisim kurmasina olanak
saglayan modeldir (Ttrkmen, 1992).
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Sebeke Modeli

Cember Modeli: Bu modelde takimdaki sporcularin iletisimde olan sanslari esittir. Esit bir sekilde
antrendri ve arkadaslariyla iletisim kurma hakkina sahiptirler (Usluata, 1991). Grup igindeki her
oyuncuya esit sekilde s6z hakki verilmesi, goérus, dusunce, 6neri ve elestirilerin dikkate alinmasini
saglayan modeldir (Review, 2000).

N
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Cember Modeli

Tekerlek Modeli: Bu modelde sporcu sadece antrendriyle iletisim kurabilir. Sporcu arkadaslariyla
iletisim kuramaz. Antrenoér-sporcu iligkisine dayanan bir modeldir. Bilgi kaynag! ve iletisimi baglatan
antrendr olarak gbze carpar (Kabadayi, 2010).
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Tekerlek Modeli

Ara Modeller: Ara model ikiye ayrilir bunlar;

Zincir Modeli: En az iki sporcunun kendi arasinda ve daha sonralari iletisim agini genisletme ¢abasina
bagli olarak tim katihm saglayanlara donuk iletisimden bahsedilir. Basar bireysellikten ziyade grubu

olusturan sporcularin performanslarinin bileskesine baghdir (Yumlu, 1997).

ANTRENOR

=

Zincir Model

Y Modeli: Antrenér-sporcu ve sporcularin kendi aralarindaki iletisimi kisitlayan bir modeldir. A ve B
sporculari antrendr ile iletisime siki bir bigimde girerken, i sporcusu yalnizca | ile, C sporcusu hem
antrenor ile hem de D sporcusuyla iletisim imkanina sahiptir. Ancak bu durumda grupta dengesizlik bas
gosterecektir. Antrenér hem A, hem B hem de C sporcusuyla ilgilendigi icin diger sporcularla

ilgilenemeyecektir (Yumlu, 1997).
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Antrendrde Bulunmasi Gereken iletigsim Becerileri

Antrendrin, birey ve grup ile saglikl iletisim kurabilmesi i¢in kendisinde bulunmasi gereken iletisim
becerileri vardir. Etkileyici konugsma becerisi bunlarin basinda gelir. Antrendr, izleyicilerini ne kadar
etkilerse basari diizeyi de o derecede artmaktadir. ikna kabiliyetinin belli bir derecede olmasinin yani
sira iyi bir dinleyici olma becerisi de antrendrde bulunmasi gereken iletisim becerilerindendir. Antrendrin
diger becerileri; olaylara empatik ve olumlu yaklagim odakli olma, geribildirim becerisi sergileme, egitici-

bilgilendirici tavir iginde olma ve beden dilini iyi kullanma olarak siralanabilir (Martens, 1998).
Antrenérlere Sporcu iletigimi ile Uygulamaya Yénelik Oneriler
Antrendrlere sporculariyla iliskilerinde kolaylik saglayacak onerileri agagidaki gibi siralayabiliriz;

e  Olumlu seyler Gizerinde durmalari gerektigi ve olumsuz seyler lizerine dirist davraniimall,
e lyi olan performansini giiglendirmek icin évgiiyii kullanmali,

e Anlasilmasi kolay kelimeler kullanmali,

e Sporcularla her gcalismada konusmanin ihmal edilmemesi,

e  Sporcularin isimleriyle hitap edilmeli,

e  Sabirli olunmali,

e  Kisa ve 0z cumleler kullaniimali,

e Beden dili ihmal edilmemeli (Hannula, 2007).

4. TARTISMA VE SONUC

Yukelson (1983), etkili iletisim becerilerinin galistiklari kisilerle surekli iletisim halinde olmalari gereken
antrendr, sporcu, spor yoneticisi ve spor psikologlarinda bulunabilecek gi¢lu araglardan biri oldugunu
belirtmigtir.
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Martenns (1990), iletisim esnasinda bir antrendriin mutlaka gelistiriimesi gereken sekiz énemli iletisim
becerisi siralamistir. Bunlar; saygi ve deger verme, pozitif yaklagim, bilgilendirmesi yiksek mesajlar
verme, tutarlilik, dinleme becerisi, s6zel olmayan iletisime dnem verme, guglendirme ve pekistirme

ilkelerini bilme, sportif becerileri 6gretmede bilgi ve deneyim.

Ansel ve Orlick, antrendr ve sporcu iletigimi ile ilgili yaptiklari galismada, iyi bir iletisim igin antrenérlerin,
dirust, pozitif, yapici ve sempatik olma, alinacak kararlarda takimin diistincesini 6nemseme gibi olumlu

davranig Ozellikleri gdstermelerinin dnemine vurgu yapmislardir.

Bloom (1997), antrendrin iletisim becerilerinin bir enerji agiga g¢ikardigini ve bunun “antrendrliik
slirecinde” butlin faktorleri etkiledigi ve daha etkili iletisim 6zellikleri gésterdigini belirtmistir. Antrendrlerle
¢alisan sporcularin, icinde bulunduklari aktivite, antrenman ve musabakalarda daha iyi gelisme
gosterdikleri, keyifle katildiklari, basarili olma ve kendilerini gergeklestirmede biitiin potansiyellerini

ortaya ¢ikartabildikleri sonucuna ulagmistir.

Antrendr-sporcu iletisimi ile ilgili Turkiye’de yapilan galismalara bakacak olursak; Yiimaz, Cimen ve
Bektas (2009), “sporcu algilamalarina gore bireysel ve takim sporu antrendrlerinin iletisim beceri
duzeylerinin karsilastinimasi” adli ¢alismalarinda bireysel ve takim sporlarinda antrendrlerin sporcu
algilan cercevesinde iletisim beceri dlUzeylerinin tespit edilerek karsilastirnimasinin amaglandigi
aragtirmada, antrendrlerin, bireysel ya da takim sporu antrendri olmasina gore iletisim becerileri
degerlendirildiginde; bireysel spor antrendrlerinin takim sporu antrendrlerine gore iletisim becerilerinin

yuksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulgularda géralmustur.

Camire, Trudel ve Forneis (2009), lise tirG okullarda égrencilerin (sporcularin) okul planinda yer alan
spor programlarina katihmlarinda, antrendrleriyle iletisimlerini oldukca iyi dizeyde algiladiklarini
belirtmiglerdir. Bulgular sporcu cinsiyetine gbére degerlendirildiinde ise okul takimlarindaki kadin
sporcularin antrendrlerinin iletisim becerilerini erkeklere godre daha iyi algiladiklar goruldagu

belirlenmistir.

Literatire bakildidi zaman ¢odu inceleme sonucunda genel olarak kadinlarin iletisim becerilerinin
erkeklere gére daha iyi oldugu gorilmektedir (Tepekdyll, Soytiirk ve Camliyer, 2009; Tepekoyli Oztirk,
Soytirk, Dasdan Ada ve Camliyer, 2011). Kadinlarin iletisimde daha sicak ve girigken olduklar

g6zlemlenmektedir.

Abakay ve Kuru (2011), profesyonel ve amatdr futbolcularin antrendrleriyle olan iletisim beceri
dizeylerini stati farkhhigina gore farklilasip farkhlagsmadigini incelemisler. Futbolculara uygulanan
iletisim olgeginden gikan sonug ile iletisim dizeylerinin futbolcularin statilerine paralel olarak artis
gosterdigi bulunmustur. Abakay (2010), yaptigi diger bir gcalismada ise antrendrle ¢alisma siresinin

artmasiyla birlikte iletisim dizeyinin de arttigi sonucuna ulagmigtir.

Bayrak ve Nacar (2015)da gergeklestirdikleri galismalarinda, antrenér iletisim becerilerinin kadin

sporcular tarafindan daha iyi diizeyde algilandigi bulgusuna ulasmiglar. Kassing ve Infate (1999),
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sadece erkek sporcular Gzerinde yaptiklari ¢alismalarinda ise sporcularin antrendrlerinin iletisim

tarzlarini saldirgan bir tarz olarak algiladiklari bulgusuna varmisglardir.

Tepekdyli ve Soytiirk (2019), gergeklestirdikleri calismada sporcu algilarina gére antrendrlerin iletisim
becerilerini arastirmislar. Arastirma bulgularina gore liselerde okul takimlarinda sporcu olan 6grenciler
takimlarini calistiran beden egitimi 63retmeni veya antrenérlerinin iletisim becerilerini oldukga iyi

duzeyde algiladiklari bulgularda ortaya ¢ikmistir.

lyi ve etkili bir iletigimin, gerekli olan kurallar bitiiniiniin tam anlami ile uygulanmasiyla gergeklestigi
gorilmektedir. iletisimde karsimiza ¢ikan engellerin, olumlu bir iletisime katki saglamadigi gibi
bireylerarasi gatismaya da yol actiyi gdézlemlenmektedir. Konusmalar karsisinda dinleme becerimizin
olmayisi veya eksik olusu da iletisimin engelleri olarak gériilmektedir. iletisimin tam anlamiyla
gerceklesmesi icin davraniglarin, dogrularin ve uyulmasi gereken kurallar batinunin eksiksiz yerine
getirilmesi gerektigi gézlemlenmistir. Olumlu iletisim igin gereken konulara deginilmis olup, gerekli olan
kurallar agiklanmigtir. Bu kurallar batind, iyi bir iletisime acgilan kapi olarak gdrilmekte ve gelismekte
olan iletisime de katki sagladigi gozlemlenmektedir. Antrendr-sporcu iletisimine geldigimizde ise
antrendrin sporcularina yaklagimi énemli bir yer tutmaktadir. Takim ve bireysel olarak antrendr-sporcu
iletisimi ne kadar sadlam ve gugcli olursa basarinin da kaginilmaz oldugu gértulmektedir. Antrenérde
olmasi gereken iletisim becerileri, grup ici iletisimin saglikh ilerlemesine olanak sagladigi gibi, amag ve
hedeflere ulagsmada da énemli bir yer tuttugu goézlemlenmistir. iletisim becerilerinden yola cikarak,
yapilan arastirmalar gergevesinde antrendrin sporcusuyla surekli iletisim halinde olmasi gerektigi,
sporcusuna durlst, yapici olmasi, ismiyle hitap etmesi, onlara dnemli olduklarini hissettirmesi ve
kararlara ortak ettiriimesi olumlu iletisimi sagladigi ortaya gikmaktadir. Bireysel spor antrendrlerinin
olumlu iletisim adina, takim sporlari antrendrlerine oranla iletisim duzeyleri daha yuksek c¢iktigi
gOrtlmuistir. Bu iletisim becerileri, bireysel spor antrendrleri tarafindan daha ¢ok sergilenebilmektedir.
Yine bir bagka sonug¢ ise antrendrlerinin iletisim becerilerini, erkek sporculara oranla kadin sporcular
daha iyi dizeyde algilamaktadirlar. Bir dikkat ¢ceken sonucta ise, sadece erkek sporculardan olusan
orneklem grubunda erkeklerin, antrendrlerinin agresif tavir sergiledikleri konusundaki algilamalari
olmustur.

Olumlu bir iletisim igin; grup iginde iletisim becerileri bilinmeli, benimsenmeli ve daima antrendriin iletisim
becerileri konusunda gelisime agik olmasi Onerilebilir. Ayrica antrendrler, sporculara tek tek deger
vermeli, saygl duymali, onlarla her daim konugmali, isimleri ile hitap etmeli ve beden diliyle onlara yakin
durmalari onerilebilir. Takim sporlari antrenéri ile bireysel sporlar antrenériinin arasindaki iletisim
beceri duzeylerinin derinlemesine arastiriimasi, cinsiyet degiskenine gore algilanan antrendr iletisim
becerilerinin arastirmalarca desteklenmesi gerekmektedir. Aragtirmacilarin, antrenér-sporcu iletisiminin
daha saglikh ilerlemesi i¢in bulunan sonuglari yeni ¢alismalarla desteklemesi ve arastirmacilara takim-
bireysel antrendr, cinsiyet, stati gibi etkenlerin c¢ogaltiimasina 6n ayak etmeleri dnerilebilir.

incelemedeki bilgilerin daha saglikli bir iletisime olanak saglayacagi, bireyin iletisim engellerinin ortadan
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kaldirllarak, olumlu iletisime dogru adimlar atacagr ve bu kurallar batinindn yarar saglayacagi
beklenmektedir.
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Gorus Yazisi / Opinion Letter

DIJTAL OYUN VE YASAM TARZI SPORLARININ YENi VE OZGUN BiR SURUMU: ESPOR VE
SPOR METAEVRENLERI

Serpil BASER', Tuna USLU?
OZET

Dijital dénlisim paradigmasi, yirminci ylzyilin sonunda hayatin her alanina etki etmistir. insan
ihtiyaclarindan dogan ve bu ihtiyaclari en uygun sekilde karsilamayi amaglayan bu dénisim stphesiz ki
spor alaninin gelisimine de yansimaktadir. Bu surecin son yirmi yilda geldigi nokta ise, spor kavramina
espor adinda yeni bir alan kazandirmasidir. Rekabet¢i video oyunlarinin gerek ¢evrimici oynanmasi
gerekse izlenmesi espor kavraminin dogmasina Onculik etmistir. Espor, turnuva sayilari, izlenme
oranlari, oyuncu sayilari ve yarattigi gelir hacmi ile ayni zamanda énemli bir endistri haline gelmistir.
Ornegin; Turkiye'de farkli platformlar (izerinden oyun oynayan niifusun yarisina yakini espor ekosistemi
icerisinde yer almaktadir. Oyun endustrisinin 2022 yilinda diinya genelinde elde ettigi gelir 196,9 milyar
dolardir. Espor, hacim olarak katlanarak blylmesine ve espor endiistrisinin paydaslar tarafindan spor
olarak kabul edilmesine ragmen, hareket ve antrenman bilimleri agisindan spor bransi olarak tartismali
bir konuma sahiptir. Hem akademik hem de spor cevrelerince devam eden tartisma blylk odlglde;
esporun bir spor olarak siniflandirilip siniflandirilamayacagi noktasindadir. Ancak diger yandan kltirel
ve sosyal sermaye birikiminin bir araci olan espor, ginimuzde giderek kendine has 6zelliklere sahip spor
metaevrenleri (metaverse) seklinde yasam alanlari olusturmaktadir. Bu agidan spora yonelim, glncel
literatlirde alternatif sporlar, spor sonrasi ya da yasam tarzi sporlar ile 6rtismektedir. Yasam tarzi
sporlarina katilim, belirli bir spor alt kiltirinun Gyesi olarak tanimlanma, bu spor alanina yiksek katilim
dlzeyine sahip olma ve ilgili sporu kisinin hayatinin merkezi olarak iligkilendirmesi oOzellikleri ile
iliskilendirilir. Yagam tarzi sporlari ayni zamanda toplumun kurallarina kargi ideolojik bir durusun bedensel
temsili anlamina da gelmektedir. Gelecekte bu temsilin daha 6zglin ve saf hali, kendine metaevren
ortaminda kargilik bulacaktir. Bu anlamda espor, kiginin hayatinda anlamli sosyal deneyimler ve
karsilasmalar yasayabilecegi idealize edilmis bir alan yaratarak, geleneksel sporun ve normatif toplumun
kisittamalarindan ayrilabilen daha genis bir varolus bigiminin merkezi bir unsurudur. Bu baglamda
¢alismanin amaci; esporu genel olarak sporun tanimlayici 6zelliklerini karsilamasi yonu ile ele alarak,
sporun 6zgun bir versiyonu ve bir yasam tarzi sporu olarak kabul edip, spor ydnetimi ve rekreasyon
alanina dahil oldugunun kanitlarini ortaya koymak ve bu alanda yapilacak olan ¢alismalar igin dneriler
getirmektir.

Anahtar Kelimeler: yasam tarzi sporlari, dijital oyun, espor, spor endustrisi, spor metaevrenleri

A NEW AND UNIQUE VERSION OF DIGITAL GAMING AND LIFESTYLE SPORTS: ESPORTS AND
SPORTS METAVERSES?

ABSTRACT
The digital transformation paradigm had an impact on every aspect of life at the end of the twentieth

century. This transformation, which arises from human needs and aims to meet these needs in the most
appropriate way, is undoubtedly reflected in the development of the field of sports. The point that this
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process has reached in the last twenty years is that it brings a new field to the concept of sports called
esports. Both playing and watching competitive video games online led to the emergence of the concept
of esports. Esports has also become an important industry with the number of tournaments organized,
viewership rates, player numbers and the volume of revenue it creates. For example; In Turkey, 42 million
people playing games on different platforms are in the esports ecosystem. The worldwide revenue of the
gaming industry in 2022 is 196.9 billion dollars. Although esports grows exponentially in volume and is
accepted as a sport by the stakeholders of the esports industry, it has a controversial position as a sport
branch in terms of movement and training sciences. The ongoing debate in both academic and sports
circles is largely; It is at the point of whether esports can be classified as a sport or not. However, on the
other hand, esports is a means of cultural and social capital accumulation, and today it is gradually
creating living spaces in the form of sports metaverses with unique characteristics. In this respect,
orientation to sports overlaps with alternative sports, post-sport or lifestyle sports in the current literature.
Participation in lifestyle sports is associated with the characteristics of being defined as a member of a
certain sports subculture, having a high level of participation in this sports field, and associating the
relevant sports as the center of one's life. Lifestyle sports also mean the bodily representation of an
ideological stance against the rules of society. In the future, a more original and purer version of this
representation will find its response in the metaverse. In this sense, esports is a central element of a
broader form of existence that can be separated from the constraints of traditional sport and normative
society by creating an idealized space where one can have meaningful social experiences and encounters
in one's life. In this context, the aim of this study is to consider esports in terms of meeting the defining
features of sports in general, to accept it as a unique version of sports and a lifestyle sport, to present the
evidence that it is included in the field of sports management and recreation, and to make suggestions
for studies to be done in this field.

Keywords: lifestyle sports, digital gaming, esports, sports industry, sports metaverses
1. GIRiS

insanlarin yagamsal faaliyetlerini siirdiirebilmeleri igin gerekli olan ihtiyaglarini giderme giidiisii, degisme
ihtiyaci gibi olgular onlar farkli gaba ve faaliyetlere yonlendirmektedir. Bu arayis, ozellikle yasam
bigimlerinde ve teknolojide ki 6nemli gelismelerin gikis noktasi olmustur (Ayhan, 2000). Makro gig¢
dengelerinin belirlenmesinde oyun kurami ve rasyonel segim teorileri gibi hesaplama alanlarinin siyasete
ve yonetime uyarlanmasi sonucunda, yirminci ylzyilin ikinci yarisinda modern paradigmanin kamu ve
sosyal hayatin isleyisi Uzerindeki etkisi artmistir. Toplumsal ilerleme, o6zellikle batih yaklasimda
endlstriyel gostergeler Uzerinden formile edilebilen teknik bir slire¢ olarak degerlendiriimeye
baslanmistir (Uslu, 2022). Gegtigimiz yizyilda teknolojide siirekli olarak yasanan degisim ve gelisimler
yasamin her alanina yansimig, tim sireglere ve isleyis yapilarina etki etmistir. Spor alani da teknolojik
donusumlerden etkilenen alanlar arasindadir. Teknolojik gelismelerin spor alanina ilk yansimalari; biligim
teknolojilerinin kullanilarak spor sahalarinin élgilmesi, bdylelikle sahalarin bransa yonelik yapilmasi,
sporun niteligi ve kalitesi ile sporcularin yaygin tanitimi, bu yolla sporun toplum nezdinde benimsenmesi
ve gelisiminin saglanmasi olmustur (Guir, 2000). Bunu takip eden siiregte, sporda dijitallesme egilimine
girmistir. Bilisim teknolojisindeki son gelismeler, dijital oyun ile fiziksel spor aktivitelerini bir araya getiren
ve her ikisinin avantajlarini birlestiren yeni bir trendin ortaya ¢cikmasina; saglik yararina katkida bulunmak
ve farkli mekanlardaki (dagitik) sporcularin bitiinlesik spor faaliyetlerini desteklemek gibi katkilarda
bulunmustur (Mueller, 2009). Ayni zamanda efor gerektiren dijital oyunlarin, modern diinyanin hareketsiz

yasam tarzini kolaylastiran bilgisayar oyunlari baglamina kargi ¢alisabilecegine yonelik ciddi bir goris de
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vardir. Bu dijital oyunlar, geleneksel "gen¢ ve erkek" oyuncu demografisinin disindaki yeni kitleleri,
gruplari ve aileleri de kendine gekmektedir (Snider, 2008).

Bireysel yaraticilik, endustriyellesme paradigmasi sonucunda vyerini standartlagsmaya ve kitlesel
adaptasyona birakmig, gectigimiz ylizyilda Grin ve hizmetlerin markalari ve ambalajlar degisse de
arinlerin igerikleri ve hedefledikleri tiiketiciler benzestiriimeye calisilir hale gelmistir. Kisisel farkliliklarin
ve sezgilerin yerini otomatik siregler ve siniflandirmalar almigtir. Bu yonelim, gectigimiz yizyillarda
sanayilesen her sektori etkilemistir (Esen ve ark., 2019). Bu donidsimin sonucunda yasam tarzinin
degismesi ve teknolojinin sagladigi kolayliklar nedeniyle insan toplulugu, hareketsiz ve monoton bir
yasam surmeye baslamistir. Bu durum bireyde fiziksel ve mental hareketsizlik, halsizlik, yorgunluk,
obezite ve kronik rahatsizliklara, ayni zamanda yalnizlasma, 6grenilmis caresizlik, zihinsel tereddut,
kuruntu ve kronik depresyon gibi psikolojik sorunlara yol agmistir. Bu ruh hali ve sorunlar, bireyleri
hayattan doyum alamayan, hatta bikkin ve tikenmisg, kalabaliklar iginde yalniz ve ¢aresiz bedenlere
donusmistir. Artan firsatlara ve alternatiflere ragmen, yasam kalitesi digmdstir (Korkmaz ve Uslu,
2020). Yirminci yuzyilin ikinci yarisinda teknoloji daha genis ¢aph olarak kdltiirel unsurlari ve yagsam
tarzlarini etkilemis, evrensel ve yerel postmodern bir sekilde bir arada yasamaya baslamistir. Otantik ve
6zerk bir yasam bigimi isteyen postmodern tiketiciler, diger bireylerden farkh ve kendine has ¢zellikleri
olan kigisellestirilmis tiketim motiflerine yonelmekte, tiiketim kaliplarinin ve tercihlerinin kendi kisiliklerinin
farkli 6zelliklerini yansitmasini istemektedir. Video oyunlari da bu postmodern yaklagimdan nasibini
almistir. Dijital oyunlarin, kablosuz aglarin, alternatiflere kolay erisim saglayan medya araglarinin ve artan
hareketliligin bir sonucu olarak yeniden Uretilen bireysel 6zgurlik duygusu, yasam tarzi ve kisisel
farkindalikla da iliskilendiriimektedir (Eroglu ve Uslu, 2019: 43-45). Ginimiz toplumunda insanlarin
elektronik aglardaki ve internetteki varligi, onlarin iligkilerini ve sosyal kimlikliklerini sekillendirmektedir
(Sari ve Uslu, 2012). Ozellikle metaevren, ¢ok daha genis, katmanli ve kisisellestiriimis bir ierik talep
eden bu yeni tlketici profiline entegre hizmetler sunmak isteyen orgdtler igin de egitim, eglence, kultirel
ve sosyal boyutlari bir arada sunabilecekleri yenilikgi bir ortam sunmaktadir (Uslu, 2022). Sosyal medya
platformlarinin ortaya ¢ikip, insanlarin iletisim ve iligki kurma seklini yeniden sekillendirmesinden bu yana
yaklasik 20 yil gegmistir. Eglence endistrisinde bundan sonraki basamagin, diz ekranlarin yerini sanal
birakacagi yoniinde desteklenen bir fikir vardir Sanal gergeklik ve blockchain teknolojilerinin ortaya
cikmasiyla daha baglantili ve surikleyici ekosistemler yaratiimaya galisiimaktadir. Glniimlzde bazilari
oyun, bazilari eglence odakli, digerleri ise saglik, egitim veya perakende gibi belirli sektorler icgin

yapilandiriimig birgok farkli meta alan vardir (Sevat, 2022).

Spor endistrisi de 20. ylzyilin ortalarindan sonra endustrilesmis, ancak 21. yizyilin basindaki yenilikgilik
yaklasimi ve Covid-19 pandemi slreci ile birlikie sporda bireysel yaraticiligin énemi yeniden dnem
kazanmistir (Uslu, 2022). Ginldmiz diinyasinda salgin gibi her yikici slirecin ve krizin, gelecege dogru

ilerleme devam ettigi takdirde Schumpeterci anlamda hayatta kalabilmek igin yenilik¢i ¢abalari ve gevik
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yaklagimlari beraberinde getirdigine inanilmaktadir (Uslu, 2017). Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki
gelismeler, buyUk verinin depolanmasi ve tuketici taleplerinin zamaninda hesaplanmasi, ¢evik tekniklere
duyulan ihtiyag, bireysel ihtiyaclarin aracisiz belirlenmesi dijital donisimin araglari olarak surekli
inovasyonun yerlesiklesmesinde rol oynamaktadir. Ayrica dijitallesmeyle birlikte bog zaman kavrami,
bireysel yasamla koordineli, yeni sosyal etkilesim bigimleri ve birbirine bagh yasamlar takip eden
sureglere donidsmustir. Son birkag yilda dijitallesme, elektronik iletisim araglari ve yeni medya sayesinde,
bos zaman ve calisma saatlerinin i¢ ice gecmesini saglamis, pandemi déneminde uzaktan galisma
uygulamalari bu siireci pekistirmis, esporun hacmi, tiketici kitlesi ve alani geniglemistir (Uslu, 2022).
Metaspor ismiyle fiziksel ve dijital olarak insa edilen yeni spor arenalari, sanal gergeklik (VR, virtual reality)
ve artiriimis gergeklik (AR, augmented reality) uygulamalari ile, izleyicileri dijital bir dlinyanin igine ¢cekerek
veya onlarin fiziksel gevrelerine iliskin algilarina dijital nesnelerin gorintilerini ekleyerek eglence, oyun,
6grenme ve diger deneyimleri gelistirme olanagi sunmaktadir. Bu arenadaki oyunlar gelistiriimeye devam
ettikge, bu meta alanin vatandaslarinin basta tenis, futbol ve diger sporlar dahil olmak lzere gesitli
oyunlara ve ilgili e-ticaret faaliyetlerine erisebilecekleri sdylenmektedir. Arenada farkli oyun kullanicilarinin
farkh etkilesim seviyeleri olsa da, sahip olduklar blockchain varliklari (tokens, NFT) aralarinda
degistirebilecekleri farkli seviyeler yaratiimaktadir. NFT'ler, piyasa degeri arz ve talebe gore belirlenen
birinci sinif bir spor stadyumunda benzersiz varliklar veya oturma alanlaridir. Stadyum veya arena sahibi
yararlanicilarla yapilan anlasmalar sonrasinda NFT'ye farkh tesvikler ve varliklar eklenebilmektedir
(Sevat, 2022). Metaevren hakkinda fikri olan tiketicilerin %90'inin eglence sektorini, %82'sinin ise spor
sektoriinl bu dijital pakedin degistirecegini dlisiindigu gorilmektedir, pek ¢ok biyik firma ve spor kullibl

de bu degisime dijital dontsum projeleri ile hazirlik yapmaktadir (Calandra, 2022).

Bu gelismeler sporun teknolojik gelisimini desteklemis ve spor sahasina elektronik spor ile yeni bir kapinin
aralanmasi seklinde de endustriye yansimistir (Jenny, 2017). Glinimiz kosullarinda spor ortaminda
kendine yer bulan bu yeni alan ise elektronik spor kavramidir. Literatlrde rekabetgi video oyunu, siber
oyun, oyun sporlari, gevrimigi oyun, bilgisayar oyunu seklinde farkl isimlerle tanimlanmis olmalarina
ragmen kastedilen asil kavram elektronik spor kavramidir ve giiniimiizde tim bu farkli tanimlamalar
elektronik spor adi altinda tek bir tanimlamada birlestiriimistir (Argan ve ark., 2006). Bu semsiye altinda,
bilgisayar  karsisinda yapilan etkinlikler ~ “cevrimi¢i  sporlar” veya  “esporlar’  olarak
kavramsallastiriimaktadir. Bu serbest zaman faaliyetinin hem spor hem de bilgisayar oyunlariyla
iliskilendirilen gondlli katilima dayanan bir karakteristigi oldugu gibi, her ikisinin de keyif alma
motivasyonunu ayni faaliyet icermektedir (Wulf ve ark., 2004). Spor faaliyetleri 6zellikle de takim sporlari,
insanlar arasindaki baglari kolaylastirmakta, bireyler arasindaki sadakati ve takim ruhunu artirarak
karakter gelisimini saglamaktadir. Benzer sekilde spor kullpleri de sadece spor yapilan bir yer degil ayni
zamanda sosyal bir mekan olarak islev gormektedir (Putnam, 2000). Takim sporlari ve spor kullpleri

sosyal sermayenin blyimesine katki saglayan aracilardir (Putnam, 2000; Huysman ve Wulf, 2004). Bu
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baglamda giinimizde spor metaevrenleri (gok oyunculu elektronik spor alanlari) de ayni iglevi
gormektedir (Uslu, 2022).

Spor, 6ziinde bireysel ve toplumsal degerleri ile toplumlarin aynasidir. Bireysel olarak kurallara uymayi,
yardimlagmayi ve paylagsmayi, esitlik¢i ve adil olmayi, kazanani kutlamayi, tutkulu bir ¢alisma disiplini ve
6zgliven kazanmayi 6greten gok ©6nemli bir olgudur. Spor, modern toplumlarda yasam tarzlariyla
yakindan baglantihdir. Spor ayni zamanda toplumun yasam tarziyla da yakindan ilgilidir ve farkl
biyuklikteki sosyal birimlerde sosyal ve kiiltirel degisimlerin algilayicisi olarak hareket eder (Uslu ve
ark., 2021). Bu baglamda yasam tarzi sporlari da geleneksel sporlardaki hakimiyet ve hegemonya kurma
motivasyonun aksine, bireylerin rollerini, kazanma gudulerini, basari hakkindaki fikirlerini ve degerlerini
kendilerine gére tanimladiklari alternatif spor alt kilttrleri olarak tanimlanmaktadir. Yagam tarzi sporlarina
katilim, belirli bir spor alt kdltirindn Gyesi olarak tanimlanma, bu spor alanina ylksek katihm dizeyine
sahip olma ve ilgili sporu kisinin hayatinin merkezi olarak iligkilendirmesi &6zellikleri ile iliskilendirilir
(Dinardi, 2021).

Geleneksel sporlar, bireylerin uymasi gereken énceden tanimlanmis rollere sahip, yonlendirilmig, kesin
olarak sinirlandiriimis alanlarda bir kurallar ve dlizen alani tzerine insa edilmistir. Ancak bazi sporcular
bu 6zelliklerle birlikte ortaya ¢ikan tahakkiim, rekabet ve zafer gibi hegemonik eril idealleri kendi
degerleriyle bagdastiramazlar. Bu sporcularin i¢gsel motivasyonlarinin rehberliginde sporla ilgili kendi
idealleri vardir ve dis kisitlamalarin daha az oldugu alanlarda spor yapma egilimindedirler (Atkinson,
2010; Cherrington ve ark., 2018). Benzer distnen insanlarla baglanti kuran bu bireyler geleneksel
sporlardan ayrisarak, kendilerine benzersiz var olma bigimleri yaratan topluluklar olustururlar. Sporun bu
nitelikleri, glincel literatiirde alternatif sporlar, spor sonrasi veya yasam tarzi sporlarina atfedilmektedir.
Yasam tarzi sporlari, bireylere, icinde yasadiklari daha genis toplum tarafindan dayatilan degerleri ve
kurallari yansitmayan ve hatta toplumsal normlara kargi isyan eylemleri olarak gorilebilecek sporlara

katilma yollari sunmaktadir (Wheaton, 2004).

Espor, kismen bir spor alani olarak kabul edilmekle birlikte, ¢ok hizli buylyen ve gelisen bir endistri
konumunda olmasinin 6tesinde ayni zamanda sporu alternatif olarak yasama tarzidir. Diger taraftan, her
gegen yil daha fazla ilgi géren espor alaninda yapilan bilimsel galismalarin Gilkemizde ise oldukga az ve
yetersiz oldugu gorulmektedir. Bu galismanin amaci; esporu sporun tanimlayici 6zelliklerini kargilamasi
acisindan ele alarak yeni bir spor alani inga ettigini ortaya koymaktir. Bu kapsamda calisma, espor
alaninda yapilacak calismalara temel bir katki olusturabilir, konu ile ilgilenen arastirmacilar igin yol

gOsterici olabilir.
2. SPOR VE ESPOR KAVRAMLARI

Sporun diinyayi degistirme giicii vardir, bu giicii ise ilham vererek gergeklestirir. Diinya (izerinde insanlari

birlestirme giictine bu denli sahip olan ¢ok az sey vardir. Spor, genglerin dilinden anlayip onlara hitap
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eder, umutsuzlugun oldugu yerde umut yaratir. Spor kavrami ile ilgili literatirde ¢ok fazla tanimlama olsa
da s6z konusu spor olunca akla ilk gelen sey gesitliliktir. Spor kavrami pek gok c¢esitliligi, cok yonlulugi

icermektedir. Spor olarak kabul edilebilecek ¢ok fazla aktivite vardir.

Spor kavrami farkh bilim insanlari tarafindan pek ¢ok kez tanimlanmig, kavramla ilgili olarak literatliirde
¢ok fazla tanimlama mevcuttur. Perks’e (1999) gore spor; fiziksel gaba gerektiren bir oyun, yarisma veya
aktivite olarak kabul edilir. Spor, kisinin dogayla savasmasi sonucunda edindigi temel becerileri ve
gelistirdigi aracgh aragsiz savasim metotlarini, bos zamanlarinda ki artis sonucunda tek ya da topluluk
halinde bariscll sekilde ve benzetme yoluyla, oyun, vakit gecirme ve isten uzaklasabilmek igin
kullaniimasina dayali olarak, estetik, teknik, fiziki, yarismaci ve toplumsal bir siregtir (Fisek, 1998).Spor,
kisinin beden ve ruh saghginin gelistirilebilmesi, belli kurallara gore rekabet kriterleri dahilinde micadele
edebilmesi, heyecan duyabilmesi, yarigsma, Ustliin gelebilme ve gergcek anlamda basari gucunin
arttinlabilmesi icin kisisel agidan zirve noktasina c¢ikarilmasi yolunda gdsterilen yogun cabalardir
(Araci,1999). Cambridge s6zIigu; edlence igin oynanan ya da bir is olarak kurallara gore gergeklestirilen
yetenektir. Oxford s6zIlgU; fiziksel gabanin yer aldigi bir aktivite, bireysel veya takim olarak bir bagka kisi
ya da takima karsi rekabeti igeren beceri ve eglencedir. TDK’ya gore spor; bedeni veya zihni gelistirmek

amaciyla kisisel veya toplu olarak gergeklestirilen, bazi kurallara gére uygulanan hareketlerin timudar.

Spor, yeteneklerin sergilendigi, glinlik hayatimizi diizenleyen ya da profesyonel is olarak icra edilen bir
kavram olmanin étesinde anlamlar tasimaktadir. Ozellikle tilkeler arasinda dostluk iligkilerini kurmak,
bariscil bir gliven ortami temin etmek sporun hayatimiza énemli katkisidir. Ornegin; 1970’li yillarda
Amerika Birlesik Devletleri ve Cin arasinda ki masa tenisi oyuncularinin degisimin gerceklestigi PinPon
diplomasisi, Fransa’da 1998 FIFA Diinya Kupasi karsilagsmasinda ABD ve iran takimlarini igeren Gnlii
grup fotografi (Lincoln, 2014). Buradan hareketle; sporun sagladigi faydalarin irk, cinsiyet, din ve ideolojiyi
asacak kadar muazzam oldugu goriilmektedir (Anyang Kaakyire, 2018). Spor kavrami her ne kadar farkli
tanimlamalar icerse de sporu olusturan bilesenler yani sporu tanimlayici 6zellikler ortak kabul
gormektedir. Spor kavraminin s6z konusu bu bilesenleri ise; insan, oyun, ortak degerler ve taahht,

rekabet, genis takip, kurallar, kurumsallagsma, yetenek, fizikselliktir.

Esporun tanimlanmasi geleneksel sporlarin aksine teknoloji, spor, medya, kultur gibi gok degiskenli bir
platformu icermesi sebebiyle zaman zaman zor olmaktadir. Bu nedenle literatiirde espor kavrami siber
sporlar, rekabetgi oyun, video oyunlari kavramlari ile de nitelendirilmektedir. Espor terimi ilk olarak 1999
yilinda Londra’da ki Sports Academy Online Gamers Association (OGA) tarafindan ileri strilmugtar
(Hutchins, 2008). O dénem OGA'nin kurucusu Mat Bettison; esporunda tipki geleneksel sporlar gibi
televizyon ekraninda kendisine yer bulmasinin ¢ok uzun siirmeyecegini ifade etmistir (Gestalt, 1999). Bu
alandaki oyuncular, profesyonel sporlarda oldugu gibi uluslararasi diizeyde organize olmus kuliiplere liye
olabilmekte ve profesyonel atletler gibi prestijli misabakalara ve oyun turnuvalarina katilabilmektedir
(Pedersen, 2002).
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Esporun temelini ¢evrimici rekabetci video oyunlari olusturmaktadir. Espor kavramina ydnelik literatirde
pek ¢ok tanimlama mevcuttur. Asagida alan yazinda yer alan espor tanimlarina yer verilmistir.

Espor, sporun 6nct yonlerinin elektronik sistemler araciligiyla kolaylastigi gerek oyuncularin ve takimlarin
girdilerine gerekse espor sistemi ¢iktilarina insan-bilgisayar ara yizleri ile etki eden bir spor alanidir
(Hamari ve Sjoblom, 2017:201).

Espor, elektronik bir cihaz vasitasiyla ¢evrimigi veya ¢evrimdigi ortamda gerek bireysel gerekse takim
halinde katilim gdsterilen her tlrll aktiveyi kapsar (TESFED, 2022).

E-spor, spor kurallarinin uygulandidi ve sporcularin fiziksel ve zihinsel niteliklerini yiikseltmeyi amaglayan

kisilerarasi bir yarismadir (LuBei, 2003).

Wagner'e gore espor; bilgisayar oyunlarini profesyonel bir ortamda rekabetgi bir sekilde oynamakitir.
Wagner sonradan bu tanimini genisleterek esporu; bilgi iletisim teknolojileri araciliiyla, insanlarin fiziksel
veya zihinsel becerilerini egittikleri ve gelistirdikleri bir spor faaliyeti alani olarak gelistirmistir (Wagner,
2006). Wagner esporu bir alan olarak tanimlamaktadir. Ancak Wagner'in bu tanimlamalari esporu tam
olarak tanimlayamadigi yoniinde elestirilmistir. Bu elestiriler; spor faaliyetinin zihinsel ya da fiziksel olarak
secgeneklendirilmesi, esporun nasil oynandigi/oynanacagdl hakkinda belirsizlik icermesi ve rekabet
unsurunu kapsamamasi sebebiyledir. Bununla birlikte esporun erigilebilirlik alani olan ¢evrimigi

platformlarda tanima dahil edilmedigi igin Wagner'in tanimlamasi elestirilere maruz kalmistir.

Esporda biligsel aktivitenin fazlaca yogun oldugu sdylenebilir. Bu nedenle siradan video oyunlari oynayan
oyuncularin aksine, profesyonel espor oyunculari temel olarak bir oyuna odaklanir, bu oyunun 6zellikleri
Uzerinde uzmanlasir, diizenli olarak antrenman yapar ve musabakalara katilirlar. Birgok espor oyuncusu
oyun Kklanlarinin dyesidir. Bu klanlar ise duzenli olarak birlikte antrenman yapan, liglere ve turnuvalara
katilan oyuncu takimlarndir (Griffiths, 2003).

Espor kavrami hakkinda fazlaca tanimlama olsa da hem fikir olunan bir nokta vardir ki; esporun farkh
oyunlardan olustugu ve farkli tirden kisilere hitap ettigidir. Profesyonel espor oyuncularinin profili
incelendiginde ise yas araliginin 13-25 yas oldugu ve glinde 12 ile 16 saatten olusmak lizere haftada ¢
ya da dort kez antrenman yaptiklari tespit edilmistir (Martoncik, 2015; Driskell, 2017). Son donemlerde
Ozellikle profesyonel espor kullplerinin takim oyuncularinin ayni ortami paylasarak birlikte diizenli ve
programli antrenman yapabilmeleri, dizenli uyku takvimi olusturabilmeleri, dengeli ve dizenli
beslenebilmeleri adina Oyun Evleri (Gaming House) adiyla sosyal tesisler kurarak takim performansini
bu yolla arttirarak espor organizasyonlarinda basari elde etmeye calistiklari sdylenebilir (Kartal, 2020).
Fiziksel ve biligsel 6zelliklerin farkli spor dallarina olan goéreceli katkisinin kavramsal temsili ise sekilde ki
gibidir (Campbell, 2018);
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Tablo 1. Fiziksel ve Bilissel Ozelliklerin Spor Dallari Uzerindeki Géreceli Etkisi (Campbell, 2018)
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Om, Rugby, Atletizm Tenis, Sorf, Cimnastik GEREKTIREN Satrang, E-spor

Ulkemizde, Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK), Milli Egitim Bakanlgi, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi ve Genglik ve Spor Bakanligi'nin katkilari ve destegi ile diizenlenen Uluslararasi Cocuk ve Bilgi
Guvenligi Haftasi Etkinlikleri kapsaminda Dijital Oyunlar ve E-Spor Calistayinda; dncelikli hedeflerden
ilkinin espor kavraminin tanimini belirlemek oldugu, bu kapsamda yapilan galismalar neticesinde e-Spor
Uzerine ortak bir tanimlamanin bulunmadigi, kamuoyu nezdinde benimsenecek ortak bir tanimlamaya
ihtiyag duyuldugu belirtilmigtir. Yapilan tanimlamalarin belirsiz olduju ve O&rnekler kapsaminda
degerlendirme yapildiginda, dijital bir oyunun espor olup olmadigi noktasinda net ayrimlarin gizilebilmesi
icin gerekli galismalarin yapilmasi onerilmistir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2017). Espor
kavraminda dikkate alinmasi gereken dnemli husus ise; esasen esporun sedanter video oyunlarindan

farkli oldugudur.

3. ESPORUN DUNU BUGUNU

Teknolojik ilerlemeler ile birlikte rekabetci video oyunlarinda yasanan evrim esporun kuresel dlgekte
dogusuna ve popdlaritesine imkan saglamistir. 2014 yili ele alindiginda Espor kuresel dl¢ekte internet
veya televizyonda 70 milyondan fazla insan tarafindan izlenmistir (Wingfield, 2014). Bir stratejik savas
oyunu olan ve espor oyunlari arasinda en popller oyunlardan biri olan League of Legends2013 yilinda
70 milyondan fazla kayith ve 32 milyon aktif oyunculu bir oyun olarak popularite kazanmistir (Snider,
2013). League of Legends’in 2009 yilindaki ilk gikisindan itibaren géstermis oldugu bu poplarite onu

rekabetci bir video oyunu olmaktan 6teye adeta bir fenomene donistirmastir (Segal,2014).
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Esporun bu denli hizli ylkselisi ve buyimesinin ardinda; teknolojik erigilebilirligin iyilegtiriimesi, artmasi
ve seckin rekabete erisimin saglanabilmesi yer almaktadir. Heaven (2014) esporun popllaritesine blyik
Olclde katki saglayan etkenler olarak; ¢cok daha iyi video akis teknolojisi ile takipgilerin turnuvalar ve
hayrani olduklari oyunculari g¢evrimigi takip edebilmelerine imkan saglayan ¢ok daha hizli internet
baglantisi erisim imkani seklinde ifade etmektedir. Amatdrlerinde sadece izleyici olmaktan gikip espora
katilmasi, 6dil havuzunda ki miktarlarin artmasi da kuskusuz ki esporun yukselisine dnemli katki
saglamistir. 2014 yilinda League of Legends’in kiresel ¢apta aylik 67 milyon aktif oyuncusu oldugu ve
bu oyunculara oyunun yayincisi olan Riot Games tarafindan 6denen tutarin 122 milyon dolar oldugu
belirtilmistir (Segal, 2014).

Esporun popiilerligi Asya’dan dogmustur. Ozellikle Giiney Kore esporun merkez (issii olarak kabul
edilmekte, espora blyuk dlgude ilgi gdstermektedir, yalnizca esporun yer aldigi bir televizyon kanal da
hayata gecirilmistir (Wingfield, 2014). 2002 Diinya Kupasi yari finalleri igin kullanilan Seul’deki agik hava
futbol stadyumunu, 40 binden fazla taraftar 2014 Ekim ayinda League of Legends sampiyonasini izlemek
igin doldurmustur (Mozur, 2014). Avrupa’da esporun yiikselisine kayitsiz kalamamistir. ingiltere, Birlesik
Krallik'ta gerceklestirilen en blylk espor etkinligi olan G3’e AJustos 2014’te ev sahipligi yapmistir.
Etkinlikte oynanan oyunlar olan; FIFA 14, Star Craft 2, Call of Duty ve Counter-Strike'in kazanan
oyuncularina 140 milyon dolar tutarinda bir 6dul dagitiimistir (Heaven, 2014). League of Legends2013
yili sampiyonasi Amerika Birlesik Devletleri'nde, Los Angels’da ki Staples Center'da yapilmistir. Bir dnceki
yiin NBA ve NHL finallerine ev sahipligi yapmis olan bu mekan League of Legends sampiyonasinda 10

bin Gzerinde espor taraftarini agirlamigtir (Snider, 2013).

Rekabetci video oyunlarindan espora evrilen surecgte, esporun popdulerligi ve kuresel dlgekte artisinda
Ozellikle 2014-2019 yillart 6nemlilik teskil etmektedir. Esporu kavramini bilen kisi sayisi 2019 yilinda
1milyon 763bin artis gostermistir. izleyici sayisi ise 2019 yilinda 454 milyon artis gdstermis, bu artigin
2023 yilinda ise 646 milyon izleyiciye yikselecegi beklenmektedir (Newzoo, 2019). Esporun poplilaritesi
ve kiresel dlgekte yarattigr potansiyeli 2014 yilinda espor ve esporcular igin dnemli kazanimlar elde

etmelerini saglamigtir.

2014 yilinda ABD’de esporu resmi Universite atletizim programinin bir parcasi olarak taniyan ilk Gniversite
Kaliforniya’da bulunan Robert Morris Universitesi olmustur. Robert Morris Universitesi esporu resmi bir
Universite sporu olarak kabul etmistir. Universite 35 6grenciye %50 oraninda spor bursu imkani
saglamistir. Ogrenci bagina yaklasik 19 bin dolar tutarinda oda, pansiyon ve égrenim bursu imkani
saglamistir (Bradley, 2014). Robert Morris Universitesi espor igin sunmus oldugu bu burslari, geleneksel
olmayan sporlar ile ilgilenen ve yeterli hizmeti alamayan oyun populasyonuna ulagmanin bir yolu olarak
gérmektedir (Jenny ve ark., 2017). Universitenin espor programi profesyonel bir kadroya sahiptir;
antrenodrler, video oyun odasi, kurum i¢i antrenman yapabilmek icin gerekli olan takimlar ve yeni baslayan

oyuncular igin performans egitim programlari gibi imkanlar sunmaktadir (Keiper, 2017).
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Robert Morris Universitesi'nin ardindan Kentucky'deki Pikeville Universitesi'de esporu atletik Gniversite
sporu olarak kabul etmistir. Pikeville Universitesi, espor oyuncularini sporcu olarak nitelendirmis ve yillik
23 bin dolari egitim, 14 bin dolari ise oda ve pansiyon tutari olmak Uzere sporculara tam bursluluk imkani
saglamistir (Tassi, 2015). Her ne kadar Robert Morris ve Pikeville Universiteleri esporu resmi olarak atletik
programlarina dahil eden iki Gniversite olsalar da espor Universite kampuslerinde yeni bilenen bir kavram
degil aksine popdularitesi yiiksek bir fenomendir. Espor, Universite kullplerinin yaristigi Gniversitelerarasi
oyun ligi olan Collegiate Star Leaguede 511 takimin aktif olarak yaristigi bilinmektedir. Robert Morris ve
Pikeville Univeritesi de Collegiate Star League’'de yarisacaktir ancak bu iki kurumu yarisan diger
takimlardan ayirt eden fark: oyunculara burs vermeleri, onlari sporcu olarak nitelendirmeleri ve esporu bir
spor departmani olarak tanimis olmalaridir. Esporu spor programi olarak Universiteye dahil etmek
Ozellikle Asya kokenli 6grenci/sporcularin 6grenci populasyonu igerisinde sayisinin artmasina imkan
saglayarak, atletizm bolimlerindeki 6grenci gesitliligini gelistirme konusunda yarar saglayacaktir. Asya
kokenli Amerikali oyuncular esporda sporcu demografisinin biytk bir blimina olusturmaktadir (Keiper,
2017). Bu demografik cesitlilik, Gniversite de birgok atletik bolimde oldukga sinirlidir. Demografik gesitlilik
ogrenciler agisindan kulturel gesitlilik saglayarak égrencilerin sosyal gelisimine katki sunacaktir (Gurin ve
ark., 2002). Esporun universite atletizm programina dahil edilmesi onun goérinir olmasina katki
saglamistir. Hem toplumsal agidan goriinir kilmakta hem de finansal anlamda gelir yaratmasina katki
saglanmis olmaktadir. Ulkelerin biyiik bir kismi espor oyuncularini artik profesyonel sporcu olarak
gérmeye baslamistir. Ornegin; profesyonel oyuncular ABD’den P-1 vizesi alabilmektedirler. P-1 vizesi;
ABD’de ki atletik misabakalara katilan ve uluslararasi alanda taninan sporcular i¢in saglanan bir vize
trtdar. Danny “Shiphtur” Le, 2013 yilinda profesyonel espor oyuncusu olarak P-1 vizesi alan ilk oyuncu

olmustur (Dave, 2013).

Espor, katihm ve izleyici agisindan her gegcen zaman buyuk bir artig gostermektedir. 2022 yilinda toplam

196,8 milyar dolarlik oyun gelirinin segment basina dagilimi ise su sekildedir;

Tablo 2. Oyun Gelirlerinin Oyun Segmenti Bagina Dagihmi (Newzoo, 2022)

SEGMENT GELIRLER

(Milyar Dolar)

Akilli Telefon Oyunlar 103,5
Konsol Oyunlari 52,9
indirilen Bilgisayar Oyunlari 38,1
Tarayici Bilgisayar Oyunlari 2,3
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Kuresel Olgekte oyuncu sayisi 2020 yilinda 2,9 milyarken, bu say1 2022 yilinda 3,2 milyara yukselmigtir.
Oyuncu sayisinin 2025 yilinda diinya genelinde %4,2’lik bir artisla 3,5 milyara ulasacagi tahmin
edilmektedir. Oyuncu sayisinin artis nedenleri ise her yil oldugu gibi; ¢evrimici nifustaki artis, daha iyi
internet altyapisi ve uygun fiyath akilli telefon ve mobil internet veri plani uygulamalaridir. Bu nedenler
itici faktor konumundadir ve 6zellikle oyuncu sayisina gore en hizli biiyliyen bolgeler olarak dikkat geken
Orta Dogu, Afrika ve Latin Amerika gibi buytime bélgelerinde 6nemli derecede etkilidir. Orta ve Glney
Asya ile GUneydogu Asya gibi blylime bdlgelerini de iceren Asya-Pasifik bolgesi, agik ara en fazla
oyuncuya ev sahipligi yapmaktadir. Bélge diinyadaki toplam oyuncularin %55'ine ev sahipligi yapmaktadir
(Newzoo, 2022).

Tablo 3. Kuresel Oyuncularin Bolgeler Basina Dagilimi (Newzoo, 2022)

BOLGELER OYUNCU SAYISI
Asya Pasifik 1,746 milyar

Orta Dogu ve Afrika 488 milyon
Avrupa 430 milyon

Latin Amerika 313 milyon
Kuzey Amerika 219 milyon
TOPLAM OYUNCU SAYISI: 3,2 Milyar

Katimdaki artis espor gelirlerinde de 6nemli artiglar meydan getirmigtir. Espor kiresel anlamda
benimsenmistir ve énemli pazar payina da sahip konumdadir. Kiresel oyun pazarinin 2022 yilinda
toplam geliri 196,8 milyar dolardir, 2025 yilinda kiresel oyun gelirinin biydyerek 225,7 milyar dolara
ulagsmasi beklenmektedir. 2022 yili oyun gelirlerinin boélge bazinda dadilimi ise su sekilde gerceklesmistir;

Sekil 1. Oyun Gelirlerinin Boélge Bazinda Dagilimi (Newzoo, 2022)
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M Asya pasifik
m Kuzey Amerika
Avrupa

Latin Amerika/ Orta Dogu ve Afrika

2022 yili igin Asya-Pasifik bolgesi oyun gelirleri agisindan 95,6 milyar dolar ile diinyanin en biyik bolgesi

olurken, tiim oyun gelirlerinin ise %49’unu olusturmaktadir. Kuzey Amerika 51,3 milyar dolar geliri ile ikinci

en blyUk bolgedir burada ise bolgeye esas katkiyl saglayan ABD’dir (Newzoo, 2022).

4. SPORUN KARAKTERISTiIK OZELLIKLERi VE ESPOR

Esporun bdtin olumlu gelismelere ragmen spor olup olmadidi yéninde tartismalar halen devam

etmektedir. Esporu spor olarak kabul eden gevreler, onu sporun tanimlayici 6zelliklerine uyan noktalari

Uzerinden spor olarak degerlendirmektedir. Sporun tanimlayici 6zelliklerini kargilamasi yoninden

esporun spor olarak degerlendiriimesine imkan saglayan kistaslar asagidaki sekilde agiklanacaktir.

1)

2)

3)

insan: Espor organizasyonlari insanlar tarafindan koordine edilir ve spor oyunculari da birer
insandir. Yani muisabakalara katilanlar énceden programlanmis robotlar dedil, muisabaka
sirasinda karar davranigi sergileyen bunun neticesinde ise bazen istenen bazen de istenmeyen

oyun sonuglarina ulasan insanlardir.

Oyun: Oyunun batin sporlarin temeli oldugunu ilk olarak 1978 yilinda Guttmann ifade etmistir.
Bu 6zellik gonulligu, eglenceyi ve igsel olarak motive edilmis faaliyetleri igerir. Burada oyun
kavrami ile bahsedilen yapilandiriimis oyundur. Oyunlar; ¢ocuklarin oyunbaz 6zgurligindn
kisitlandigl, yapilandinididi, belirli kodlamalarla tamamen kurumsallastiriip spor haline
dondsturilmeyi ifade eder (Hemphill,2005). Esporun temeli olusturan rekabetci video oyunlari,

cocuk oyunlarinin 6tesindedir.

Ortak Degerler ve Taahhiit: Profesyonel espor oyuncularinin blyuk bir gogunlugu oldukga geng
yastadir. Espor kariyeri kisa dmarld oldugu igin dzellikle egitim anlaminda taahhutte bulunma,
basarili olabilmek ve bunu istikrarli bir sekilde surdurebilmek igin ilk genglik yillarini bu ugurda

feda etmeye istekli ve yeteneklidirler. Espor oyunculari da diger spor dallari ile benzer degerleri

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2022; 2(2): 26-48
37



Fenerbahge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 1
Cilt 2, Sayi 2, 26-48, 2022

Fenerbahce University FENERBAHGE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science

Volume 2, Issue 2, 26-48, 2022 FBU-JSS e-ISSN: 2791-7096

4)

5)

paylagirlar. Ornegin; egitimlerde sadece oyunun nasil oynanacagini égrenmekle kalmazlar,
rakiplerine/ortak degerlere saygi duymayi, sadece takim arkadaslarina karsi degil ayni zaman da

rakip takima kargida saygi duymayi ve sabri 6grenirler. Takim galismasini, esnekligi grenirler.

Rekabet: Spor, kazanan ve kaybedenin oldugu bir rekabet igermelidir. Tim sporlar rekabet igerir
(Guttmann, 1978). Bir espor misabakasinda galibiyetin tek sarti, rakip takimin izledigi
stratejilerden daha Ustiin bir performans gosteren strateji izlemek ve bunu uygulamaya
koymaktan geger (Wagner, 2006). Espor, miisabaka sonucunda kaybeden ve kazanan taraflari
iceren rekabetci bir video oyunudur. Rekabet kavrami dogasi geregi taraflardan birinin kazanip
digerinin kaybettigi ya da her iki tarafin berabere kaldidi bir rakibin varligini igerir (Drewe, 2003).
Dolayisiyla, rakip olmadan rekabet kavramindan s6z edilemez. Esporlar ise genellikle gok yodun
rekabeti icermektedir. DUnyanin her yerinden insanlarla rekabet etmek esporun dogasinda vardir.
Sporun bu tanimlayici 6zelligi esporunda gergek bir spor oldugunu ve katilimcilarin yalnizca
oyunda yer alan oyuncular degil gergek birer sporcu olduklarini gerekgelendirir (Jenny ve ark.,
2016). Electric Sports World Cup (ESWC), resmi internet sayfasinda espor ve oyuncularinin
sporcu olarak kabulline yonelik su ifadelere yer vermistir; ‘ESWC nedir? 21. Yizyilin yeni
sporudur. Ulusal elemelerle yerel diizeyde baslayan Elektronik Sporlar Diinya Kupasi, canli bir
karsilasma olarak tiim siber sporculari bir araya getirerek tasarlanan bir diinya finali ile sona eren
kiresel diizeyde bir video oyunlari yarigmasidir. Elektronik Sporlar Dinya Kupasi, ¢evrimigi
topluluklari ve oyunculari temsil eden yenilikgi ve bagdimsiz bir proje olarak gelistiriimis ve
blyimistir. ESWC'yi olusturan diinya ¢apindaki sirketler kar amaci gitmemekte, timi video
oyunu sampiyonlarini gergek sporcu ve kendi jenerasyonunun dncusu olarak kabul etmektedir
(Jenny ve ark., 2016).

Genis Takip: Bir oyunun spor olarak kabul edilebilmesi igin yerel bir cazibe veya hevesin 6tesine
gecmesi ve genis bir takipgi kitlesine sahip olmasi gerekir (Suits, 2007). Konu ile ilgili olarak
ABD’de yapilan galismada: yas araligi 8-18 arasinda dagilan genglerin %88’inin video oyunlarini
haftada G¢ ya da dort kez oynadiklarini ve ortalama oynama surelerinin ise haftalik olarak
erkeklerde16 saat kizlarda ise 9 saatin Uzerinde oldugu tespit edilmistir (Gentile, 2009). Bu
calisma ile benzer sonuglara ulasan bir diger galismanin sonuglari ise; yaslar 2 ile 17 arasinda
degisen cocuklarin ginlik 6 ile 16 saat ya da daha fazla siirelerde video oyunu oynadiklarini
belirtmistir (Riley, 2007). Rekabetgi video oyunlarinin kullanimi yaygindir. Kiiresel dlgekte oyuncu
sayisi1 2020 yilinda 2,9 milyarken, bu sayi1 2022 yilinda 3,2 milyara yikselmistir. Oyuncu sayisinin
2025 yilinda diinya genelinde %4,2’lik bir artisla 3,5 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir
(Newz00,2022). Esporda takimlar, ligler, turnuvalar, édiiller, ydénetim ve sponsorluk anlagmalari
her gecen gun artmis bdylelikle genis bir takipgi kitlesine sahip rekabetci bir oyun kaltard
gelismistir (Crawford ve Gosling, 2009).
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6)

7)

8)

Kurallar: Kuskusuz ki tim sporlar kurallara tabidir. Bu durum spor kavraminin normatif statisti
icin  6nemli bir faktdrddr. Kurallar, aktivitelerin sonucunu belirlemek igin gerekli olan
spesifikasyonlari igerir. Esporda geleneksel sporlarda oldugu gibi kurallar bitind vardir. Tim
yarismacilarin uymasi gereken ve Uluslararasi Espor Federasyonu (leSF) tarafindan belirlenmis
rekabet kurallari mevcuttur. Bu kurallar adil oyun, esgitlik, adalettir. Kurallar yalnizca ayni takim

oyuncularini kapsamaz rakip takimlar arasinda da gegerlidir (Anyang-Kaakyire, 2018).

Kurumsallagsma: Spor; bireylerin fiziksel ve zihinsel yeteneklerinin kurallara tabi olarak,
kurumsallagsmis bir statlye ulasti§i yarismalardir (Parry, 2018). Kurumsallasma istikrar
gostermeyi kapsar. istikrar gdstermek ise zaman gerektirir. Kurumsallasmanin saglanabilmesi
icin uzun bir gegmisin olmasi, kurallarin geligtirilip standartlastirilabilmesi oyun 6greniminin
resmilegtiriimesi, uzmanlik gelisimi ile antrendrleri, editmenleri ve yénetim organlarini meydana
getirir (Drewe, 2003; Suits, 2007; Tamburrini, 2000). Espor kurumsallagsma anlaminda geleneksel
sporlara nazaran henuz tam anlamiyla istikrar kazanamamigtir. Fakat simdilik, ulusal ve
uluslararasi diizeyde federasyonun varligi ve yine ulusal ve uluslararasi misabakalarda istikrarli
bir temsil saglayabilmesi esporun kurumsallagsma agisindan basarili oldugunu soyleyebilmek igin
yeterlidir. Kurallarin gelistiriimesi ve standardizasyonu konusunda geleneksel sporlarda oldugu
gibi rekabet kosullarini kiiresel dlgekte gergeklestirebilmektedir (Drewe, 2003). Esporun internet
tabanli olmasi, esporun kurallarinin ve standartlarinin kiresel dlgekte uygulanabilir olmasina

imkan saglamakta, kiresel olarak gelisimine hiz kazandirmaktadir.

Yetenek: Espor, video oyunlarinin 6tesindedir. Video oyunlari gercek anlamda bir yetenek
gerektirmez, eglence amaclidir. Bir oyunun spor olarak nitelendirilebilmesi icin kazanmanin tek
yolunun sansa bagli olmadigi, yetenegin gerekli oldugudur (Suits, 2007). Bir oyunu bos zaman
etkinliginden farklilastinnp onu profesyonel bir oyuna/spora donustirebilmenin temel kosulu;
oyunun hizh refleks, ustalik gerektiren el becerisi, mikemmel dizeyde el-g6z koordinasyonu
gerektirecek sekilde rekabetgi bir oyun seklinde tasarlanmasidir (Rambusch ve ark., 2007).
Esporda oyuncularin, oyunda yer alan avatarlari etkili bir sekilde ydnetebilmesi icin ustalik
gerektiren bir koordinasyon yetenegine sahip olmalari gerektigi iddia edilir.  Esporda
profesyonelce oynamanin yalnizca ustalik gerektiren teknik el becerileri ile sinirl olmadigi,
basarili olabilmenin ayni zamanda o6nemli dlgide spor zekasi gerektirdigi belirtiimektedir
(Hemphill, 2005). Esporun temelinde spor kavramin temel bilesenlerinden olan rekabet
bulunmaktadir (Kates, 2015). Espor oyuncusunun/sporcusunun basarili olabilmesi rekabet
kosullarinda rakibini alt etmesine dayanir. Bunun i¢in oyuncunun eldeki sorunlari ¢ézebilecek bir
oyun anlayisina, taktik ve teknik muhakeme yetenegine, ¢ok yonlu bilgi ve becerilere sahip
olmasi, bu sayede oyun problemini ¢gézmesine yardimci olacaktir (Hemphill, 2005). Esporun

gelisimini saglayan rekabetgci oyunlarin 6zelligi incelendiginde bu oyunlarin; birinci sahis nisanci
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9)

oyunlari 6rnegin, Counter-Strike gibi ve stratejik savas oyunlari 6rnegin; StarCraft gibi oyunlar
icerdigi gortlmektedir (Crawford ve Gosling, 2009). Bu oyunlar, oyuncularin problemleri
¢Ozebildigi, yaratici bir sportif performans sergileyebildigi spor zekasi kullanimini igermektedir
(Kretchmar, 2005). Espor oyunculari igin spor zekasi; oyuncularin oyunun ortaya cikardigi
zorluklarda avatar hareketlerini ustalikla iliskilendirerek oyun duygusu/davranisi gosterdikleri
siber akilli eylem olarak tanimlanir (Hemphill, 2005). Espor egitimi ve antrenmanlarinin
oyuncularin yuksek hizda karmasik stratejik kararlar alabilme yeteneklerini gelistirecegi
belirtiimektedir (Wagner, 2006). Esporcular agisindan video oyunu oynama miktarinin beceri
kazanimi ve performansin zihinsel boyutlarinda etkili oldugu vurgulanmistir. Konu ile ilgili
cevrimici bilgisayar oyunu oyuncularinin hizli algilama, karar verme ve motor tepkisini arastiran
bir calismada video oyunu oynama miktari ve sonraki performans ile video oyunu oynama araligi
ve sonraki performans arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve video oyunlarinin dogasinda beceri
kazanimin yer aldigi belirtilmistir (Stafford ve Dewar, 2014). Oynanan video oyunu tiriine bagh
olarak, genclerde gelismis yaraticilik ve problem ¢dézme becerilerini inceleyen bir diger ¢calisma
ise belirli tirdeki video oyunlarinin bir takim bilissel islevi gelistirdigi sonucuna ulagsmistir (Granic
ve ark., 2014). Toril ve arkadaslar tarafindan yiritilen bir diger galismada ise, video oyunlari ile
egitimin yagl yetigkinlerde biligsel duzeyi geligtirdigini, video oyunu egitimi ile yagl yetigkinlerde
dikkat, tepki slresi, hafiza ve bilissel gelisimin iyilestirildigi tespit edilmistir (Toril ve ark., 2014).
Spor igeren video oyunlarinin, sporcular agisindan bilissel yetenek egitimi ve kazandirilmasi,
sportif karar egitimi (oyuncu pozisyonlari, taktik ve stratejiler, saha tasarimi gibi) konularinda
sagladigi olumlu katkilar ile 6zellikle takim ¢alismasini gelistirmeye sundugu katki sebebiyle gok
oyunculu oyunlarda oyuncularin geligimi igin spor egitiminde yer verilmesi 6nerilmistir (Hayes ve
Silberman, 2007; Jenny ve Schary, 2014). Espor, takim oyunlarinda oyuncunun basarili bir
sekilde oynayabilmesi i¢in gerekli olan biligssel becerilerini gelistirir. Bu beceri; oyuncunun takim
arkadaglari ile iyi iletisim kurmasi ve rakibin strateji ve hamlelerine kargi koyabilmek igin bireysel
oyun tarzini bir kenara birakarak takimin stratejilerine uyum saglamasidir. Oyuncu takiminin
Uzerinde anlagsmaya vardigi strateji ve taktiklere gore oyun igerinde roliini Ustlenir (Rambusch ve
ark., 2007). Tudm bu sonuglar géstermektedir ki espor da basarili olabilmek temel sportif beceriler
gerektirirken ayni zaman da esporun temelini olusturan rekabet¢i video oyunlari da beceri

kazanimi konusunda oyunculara/sporculara katki sunabilmektedir.

Fiziksellik: Espor, sporun tanimlayici diger tim faktorlerini kapsamasina karsin halen bazi
akademik ve spor cevrelerince fiziksellik agisindan yetersiz goriilerek spor olarak kabul
edilebilirik noktasinda elestiriimektedir. Elbette sporun 0ziinde fiziksellik vardir. Ancak bu
fizikselligin dogasi nedir, rekabetgi bir video oyununu spor konumuna getiren fiziksellik 6lgutl
nedir, ne olmalidir? Bu sorularin tam anlamiyla cevaplanamamasi sporun temel bileseni olarak

kabul edilen fizikselligin glinimiz kosullarinda yeni bir tanimlaya gidilmesi ihtiyacini
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dogurmaktadir. Hemphill, sporu bir oyundan ayiran temel 6zelligin fiziksel yetenek oldugunu
belirtmistir. Bir oyunun spor konumuna gelebilmesi igin katilimcinin fiziksel hareketinin gorevini
basariyla tamamlamasi igin ayrilmaz bir parga olmalidir seklinde tanimlamistir (Hemphill, 2005).
Bu tanimlamaya goére futbolda oynarken bir sporcunun sut atma sekli, atisin basarili olup
olmadigini nasil ki dogrudan etkiliyorsa, bu durum santran¢ icin ele alindigi vakit santrang
taslarini tahta Uzerinde hareket ettirmenin fiziksel uygulama sekli de hamlenin basarisini
etkileyecektir. Buradan hareketle, rekabetci bir video oyunun spor konumuna gelebilmesi igin
gerekli olan fiziksel becerilerin basarih bir sekilde uygulanmasi ve bu uygulamanin sportif gérevin
basariyla tamamlanmasi Gizerinde dogrudan bir etkiye sahip olmasi gerekir (Jenny ve ark., 2016).
Esporda sporcularin tim hamleleri yalnizca fare ile manipule etmesi, fiziksellik kosulu yéniinden
elestiriimesine sebep olmaktadir. Fakat esporda basarili hamleler yapabilmek kontrol
mekanizmasi araciligiyla gerceklestirilir ve bu mekanizmayi gelistirebilmek igin aylarca hatta
yillarca yogun fiziksel galisma gerekir. Esporlar rekabetgi video oyunlari temelinde gelismistir. Bu
oyunlar yuksek koordinasyon ve c¢eviklik seviyeleri gerektirir. Esporcunun oyun igerisinde avatari
yonlendirebilmesi ¢ok sik tekrarlanan ince motor yetenekleri gerektirmektedir (Crawford ve
Gosling, 2009; Wagner, 2006). Fiziksel agisindan espora yonelik en blyik elestirilerden biri ise
herhangi bir dogrudan efor olmamasi yéninde olmustur. Bu yonii ile esporun da strateji, taktik,
takim motivasyonu unsurlari gibi profesyonellik gerektiren yaninin olmasi, bir esporcunun her ne
kadar tartismali olsa da fiziksellik agisindan klavye ve fare kullanarak dakikada 400 hareket
yapabilmesi, bir kargilagsmada neredeyse araba yaris¢isi dizeyinde kortizol hormonu Uretmesi ve
kalp atislarinin maraton yarisgisiyla benzerlik gostermesi esporda da fiziksel performansin
varliginin bir gostergesi olarak ileri strtilmektedir (Yik¢i ve Kaptanoglu, 2018; Banyai, ve ark.,
2018). Benzer sekilde Witkowski de sporcularin performans gosterdikleri oyunlarda basari
kazanabilmeleri icin reflekslerini, beyin fonksiyonlarini ve el-g6z koordinasyonlarini iyi bir sekilde
kullanmalari gerekliligini vurgulamistir (Witkowski, 2012). Modesti tarafindan yiritilen bir
¢alismada; video oyunu oynayan bir oyuncunun oyun oynama sirasinda bazal kan basincinin
yukseldigi tespit edilmistir (Modesti ve ark., 1994). Yine benzer sekilde eger herhangi bir efor s6z
konusu degilse fiziksel yaralanma da olmamalidir. Ancak esporcularin sirekli ve seri sekilde
tekrarlayan fare hareketleri sebebiyle, el ve kol sinirlerini etkileyen, bu sinirlere baski yaparak agri
ve uyusma seklinde karakterize olan karpal tiinel sendromuna oldukga fazla egilimli olduklar
tespit edilmistir (Anyang-Kaakyire, 2016). Esporun sporun fiziksellik bilesenini tam olarak
yansitmadigina ydnelik elestiriler oyuncularin oyun esnasinda kaba motor becerilerinden
yararlanmamasi ve oyuncularin fiziksel tehlike ile kargi karsiya kalmamasina yoneliktir. Bu bakis
acisiyla yaklasan gevrelere goére durum su sekildedir: Geleneksel sporda sporcular, basarili
performans gostermek igin becerilerini gelistirirken her an fiziksel anlamda gercekten yaralanma

tehlikesi ile i¢ icedirler. Sporcu yeteneginde yetkinlik kazanabilmek igin yUrittigli antrenman
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calismalari ya da katildigi misabakalarda fiziksel anlamda yaralanma tehlikesine her zaman
sahiptir ve yaralanabilir de. Bu durumu espor agisindan sanal ortamda bir avatarin, kumanda
edilmesi seklinde dusunuldiginde; esporda yaralanma tehlikesi olan ya da yaralanan esporcu
degil avatardir. Oyuncu bundan fiziksel olarak etkilenmez denir. Ancak temelinde rekabetgi video
oyunlari olan espor fiziksellik agisindan bugiin spor olarak kabul edilen satrangtan eksik bir diizey
icermemektedir. Buradan hareketle spor kavraminda fizikselligi sadece kaba motor becerisi
olarak ele almak oldukg¢a eksik bir degerlendirme olacaktir. Nitekim ince motor yetenegine dayali
olarak yerine getirilen pek ¢ok spor dalinin 6ncelikli olarak kaba motor hareketlerini (kosma,
atlama vb.) iceren sporlar da vardir, 6rnegin; binicilik. Binicilik, dncelikli olarak ince motor yetenegi
gerektiren, binicin at Gzerinde kaba motor yetenegi agisindan pasif oldugu bir alandir. Ancak atin
idaresi binincinin ince motor yetenegini gerektirir. Fiziksellik agisindan kaslar guglendirilir oysa
sporcular igin gerekli olan egitim bilisseldir. Esporcular da tipki geleneksel sporcular gibi bedenleri
glgclendirmek igin uzun mesafe kosmak, agirlik kaldirmak gibi direng arttirici antrenmanlar da
yapmaktadir. Antrenmanlar kaslari guglendirmenin yaninda asil olarak beyne karsilasma
esnasinda hareketleri en verimli sekilde nasil yapacagi konusunda egitim sunmaktir. Fiziksellik;
hareketleri dogru sekilde yapmak, gerektiginde bunu yineleyebilerek bedensel ve bilissel
performansi arttirmaya katki sunabilmek olmalidir. Esporun kaba motor becerilerini igermemesi
sebebiyle sporun fiziksellik bilesenini tam olarak kargilamadigi yoniindeki elestiriler ve bu yonuyle
gergek bir spor olarak kabul gérmeyen cevrelere hareket tabanli video oyunlari (MBVG, motion-
based video games) sunularak bu kosulun saglanabilmesi mimkun olabilir. MBVG, ekrandaki
avatarin fiziksel hareketlerinin kullanici tarafindan bir kumanda kullaniimadan, algilama sensorleri
ve yazilmlar kullanilarak simile edildigi teknolojidir (Jenny ve ark., 2013). MBVG; esneklik,
kuvvet egzersizi, denge, kardiyovaskiiler egzersiz de dahil olmak tzere fiziksel aktiviteyi uyarma
glci bulunan video oyunlari olarak adlandiriimaktadir (Oh ve Yang, 2010). MBVG'ler ayni
zamanda Exergames olarak da adlandirilmaktadir ve bunun igin hareket sensdrleri, kizil 6tesi
sensorler veya kameralar kullanilabilmektedir (Hemphill, 2005). MBVG galismalarinin gogunlugu
oyun oynama sirasinda yakilan kaloriyi tespit etmeye yoneliktir. Bu kapsamda yapilan
galismalardan; MBVG'nin kalp atis hizi, yakilan kalori miktari, fiziksel aktivite ve metabolik
degerleri arttirdigi yoniinde sonuglara ulasiimistir (Gao ve ark., 2015). Bir baska galisma ise
MBVG ile yakilan kalori arasinda guglu bir iligki oldugunu ve yakilan kalorinin orta yogunlukta bir
spor aktivitesi sonucunda ulagilacak kadar oldugunu tespit etmistir (Sween ve ark., 2014).
Bununla birlikte MBVG'nin yakilan kaloriyi 6nemli dl¢iide etkilemedigine yonelik sonuca ulasan
galismada mevcuttur. S6z konusu galisma sonucunda MBVG’nin gocuklarda énemli dlgtide kilo
kaybi olugturmamasi bu teknolojinin her zaman yakilan kaloride etkili olamayabilecegine dikkat
cekmektedir (Bochner ve ark., 2015). Gortlmektedir ki MBVG’ler rekabetci video oyunlarina

nazaran daha fazla fiziksellik igeriyor. Ancak su anda MBVG’leri igeren bir espor oyunu
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bulunmamaktadir. Espor oyunlarinin MBVG tarzinda tasarlanip uygulamaya konmasi spor
cevrelerince fiziksellik agisindan elestiriimesini daha aza indirgeyebilecektir.

5. TARTISMA, GORUS VE ONERILER

Fiziksel, mental ve sosyal olarak dengeli ve aktif bir yagsam tarzi, zihinsel, psikolojik ve fiziksel hastaliklara
karsi dayanikhligr artirmaktadir. Dikkat gerektiren uyaricilar, macera temelli karsilagmalar, surikleyici
ortamlar, hareket algilayicilar ve farkli sensoér teknolojileri araciligiyla zenginlestirilmis espor etkinliklerinin,
cocuk ve ergenlerin temel hareket becerilerini gelistirmelerine yardimci olmasi mimkundur (Bisi ve ark.,
2017). Ancak 6rneklerde de goruldiigu gibi glinimiizde espor etkinliklerine ve spor metaevrenlerine biyik
kitlelere hitap edecek endustriyel tirlin ve hizmet satis faaliyetleri olarak bakilmakta, oyuncularin ve oyun
topluluklarinin 6zgun katkilari gézden kagmaktadir.

Ayrica espor etkinliklerindeki rekabet ortami, gok oyunculu sanal dinyalardaki hareketlilik ve e-oyuncular
tarafindan giincellenen ve modlanan oyunlardaki sosyal yaraticilik, gevrimici boyutta 6zgiin ikinci bir
katman daha yaratmaktadir. Tuketici agisindan esporun zengin ve tatmin edici yapisi, bireylerin kimlik
arayiglari ve temsillerine yonelik de 6nemli bir motivasyon olusturmaktadir. Bu tabiat, dinamik bir
toplumsal yapi, 6zellikler ve davranislarin bileskesidir. Bu yapi, heterotopik bir mekanda bireylerin
cevrimici ve yuz yuze iliskilerini surdirdukleri, yagsamlarini etkileyen sosyal gruplari, érgutsel davraniglari,
habituslari, aligkanliklari ve yeni sosyal kimliklerini olusturmaktadir (Uslu, 2022). Bu anlamiyla espor ve
spor metaevrenleri artik giinimiizde yadsinamaz yasam alanlaridir. Oniimiizdeki yillarda agik dinya
oyunlari, sosyal aglar ve c¢ok kullanicili sanal dinya entegrasyonlari, mega organizasyonlarda ve
sezonluk liglerde spor endustrisindeki spor insanlari ve taraftarlar icin Gnemli bir arayiiz haline gelecek ve
kendi alanlarinda 6zguin taraftar topluluklari, benzersiz diinyalar ve yerel topluluklar yaratacaktir. Bunun
sonucu olarak ¢ok oyunculu c¢evrimici dunyalar, tlketicilerin uzun vadeli ve surekli baglantilariyla
kendiliginden metaevrenlere déniismektedir (Uslu, 2022). Espor etkinlikleri pasif seyirci veya taraftar
konumundaki tlketicilere dahi, katihmci olarak etkin ve hatta proaktif olma imkani sunmaktadir. Bu
baglamda karakteristik olarak geleneksel sporlara gore espor, farkli yonleriyle yasam tarzi sporlari ile

daha fazla benzerlik tasimaktadir.

Digr taraftan, esporun spor olarak kabul edilip edilmeyecegine yonelik tartismalarin merkezinde, 6zellikle
geleneksel spor kavramini olusturan temel bilesenleri karsilayip karsilamamasi yoénu dikkate
alinmaktadir. Bu noktada espor fiziksellik ve kismen muilkiyet diginda sporun tim 6zelliklerini tagimasina
ragmen, siklikla spor olup olmadigdi yoniinde tartismalara konu olmaktadir. Cogu zaman fiziksellik kavrami
motor becerilerin de disina ¢ikarak, rekabet kavramini da kapsar sekilde dederlendirilmistir. Yeterli
diizeyde fiziksellik icermedigi icin rekabet kosullarini da yetersiz géren degerlendirmeciler mevcuttur.
Bunun nedeni olarak ise; esporda rekabet kosullarinda basarili bir performans elde edebilmek icin fiziksel
bir zorlugun Ustesinden gelebilmenin gerekmedigi soylemini ileri siirmektedirler. Glinimuzde espor

oyunlari yiksek miktarda fiziksellik icermemektedir, elestirel yaklasan gevrelerin fizikselligi dnemli bir
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bilesen olarak gérmesi de yetersiz fiziksellik kavramini sik sik giindeme getirmektedir. Espor aktivitelerinin
yeterli fiziksellik icermemesinden dolayi, fit bir yasam ve fiziksel saglik igin yeterli destegi de
icermemektedir. Ancak bunun nedenlerini sadece espor ve elektronik edlencenin dzelliklerinde aramak
dogru olmayacaktir. Bu olgu ayni zamanda bos zaman kavraminin, egzersiz ve spor aktivitelerinin
sanayilesmesi ve modernlesmesinin bir sonucudur (Uslu, 2022). Bu nedenle sporun ginimizdeki
tanimlarinin, ayni zamanda endustri toplumunun utrdnleri oldugu da g6z ardi edilmemelidir. Bu gdzltkler
ile bakildiginda, ¢ok oyunculu oyun etkinliklerinin ve spor meta alanlarinin potansiyeli yeterince

anlasilamamaktadir.

Buradan hareketle MBVG teknolojilerinin esporda yaygin kullanimi ile fiziksellik yéninde yasanan
elestirilerin bir kismi bertaraf edilebilir. Bu yaklasimla espor gerek akademi ve spor gevrelerince gerekse
toplum tarafindan bir spor olarak ¢gok daha kolay bir sekilde benimsenebilir ve potansiyelini gergeklestirme
olanagi bulabilir. Daha da 6tesinde, kendini gerceklestiren bu potansiyel sporun islevi ile ilgili tartismalara
yeni bir pencere agabilir. Burada sorulacak olan sorular; Bir aktivitenin spor faaliyeti sayilabilmesi igin
sporun tiim bilesenlerini eksiksiz icermesi gerekmekte midir? Fizikselligin yetersiz olmasi esporu daha mi
az spor yapar? Segilmis bu bilesenlerin blylk ¢ogunlugunu saglamasi bir aktiviteye spor statlisi
kazandirmasi igin yeterli degil midir? Ginimiz kosullarinda spor kavraminin tanimini tim yoénleriyle
yeniden degerlendirmek gerekmemekte midir? Spor, sosyal yasami kisitlar mi, yoksa insani 6zginlestirir
mi? Dijital ortamda bireysel 6zgurligiin tanimi nedir? Spor igin hir irade ne anlama gelmektedir, robotlar
spor yapar mi? Gegtigimiz ylzyillda endstriyellesen spora, énimuizdeki yiz yilda nasil bir anlam
yuklenecektir? Tim bu sorulara cevap arayisi, esporun sporun 6zgln bir versiyonu oldugunun kabul
gbrmesi ve sporun bir sonraki anlam arayisinda énemli bir alan olacadinin kabull ile daha mumkin

olabilir.
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Derleme / Review
SPORDA TEKNOLOJiK GELISMELER
Esra SENTURK!, M. Kamil OZER2
OZET

Yasam standartlarinin teknoloji gelisimi ile sekillenmesi, gunuimaz ihtiyaglarinin getirisi olarak tim bilim
dallarinda farkli boyutlarda karsimiza gikmaktadir. Ayni zamanda bilim dallari ile sektorlerin etkilerini,
teknoloji ve endustri yeniliklerinin yansimasinda goérmekteyiz. Teknolojik gelismelerin, arz talep
durumlarinin getirdigi noktada karsimiza endustri pazarlari c¢ikmaktadir. Bu pazarlarin énemli
bélimiinde spor endustrisi yer almaktadir. Sistematik derleme ile yapilan bu ¢alismanin amaci, spor
branglarinin ve ginimizde kullanilan spor teknolojilerinin zaman igerisinde butunlesik ilerleyisinin
maddesel yansimalarini ortaya koymaktir. Spordaki teknolojik gelismeler gerek sahalarda gerekse spor
urtnlerinde 6nemli dizeyde yenilik ve degisim gdstermistir. Akilli stadyumlar, ¢esitli sistematik gorseller
ve sensor iletileri spor teknolojisinin hizli gelisimini yansitmaktadir. Bunun yaninda giyilebilir spor
drlnleri, antrendr takip sistemleri spor basarisinin tesadilflerden ayrilmasini saglayan en o6nemli
unsurlar halini almistir. Spor endustrisindeki teknolojik gelisim spor izleyicisi memnuniyetini de
gindeminde tutmaktadir. Canli skorlar, hizli ag iletisimleri ve paylasimlar sayesinde ayni anda spor
faaliyeti takibi 6nemini gostermektedir. Ginimiizde son teknolojinin sporla bitlinlesmis hali; spor
sahalari, antrenér, sporcu ve taraftar ile adaptasyonu konusunun, her bilimsel gelisimde dontstime
ugrayarak karsimiza ¢cikmaya devam edecegi gérulmektedir.

Anahtar Kelimeler; Spor endistrisi, sporda teknoloji, spor dallari

TECNOLOGICAL DEVELOPMENTS IN SPORTS
ABSTRACT

The shaping of living standards with the development of technology emerges in different dimensions in
all branches of science as a result of today's needs. At the same time, we see the effects of disciplines
and sectors in the reflection of technology and industry innovations. At the point brought by technological
developments and supply-demand situations, we come across industrial markets. A significant part of
these markets is the sports industry. Technological developments in sports; has shown significant
innovation and change both in the fields and in sports products. Smart stadiums, various systematic
visuals and sensor messages reflect the rapid development of sports technology. In addition, wearable
sports products and trainer tracking systems have become the most important elements that distinguish
sports success from coincidences. The technological development in the sports industry also keeps
sports audience satisfaction on its agenda. Live scores demonstrate the importance of tracking sports
activity at the same time, thanks to fast networking and sharing.

Integration of today's cutting-edge technology with sports; We can say that the subject of adaptation of
sports fields with trainers, athletes and fans will continue to emerge, transforming in every scientific
development.

Keywords; Sports industry, technology in sports, sports branch
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1. GIRIlS

GuUnumuzin en 6énemli ve her alanda fayda saglayan getirilerinin baginda hi¢ kuskusuz “dijital teknoloji”
yer almaktadir. Gerek sosyal hayatta gerekse fen bilimleri, sosyal bilimler vb. bilim dallarinda teknoloji
yoluyla bir¢ok yarar saglanmaktadir. Dijitallesme, en basit ifadeyle, herhangi bir bilginin analog formattan
dijital formata dénusturalmesi anlamina gelir. Diger taraftan “Dijitallesme, bir is modelini degdistirmek ve
yeni gelir ve de@er Ureten firsatlar saglamak icin dijital teknolojilerin kullaniimasidir; dijital bir isletmeye
gecis slrecidir” (Gartner Glossary, 2022). S6z konusu dijitallesme toplumun tim sektér ve alanlarinda
karsimiza gikmaktadir. Bu durum ayni zamanda beraberinde sektdrler ve bilim dallari igin yeni firsatlarin
dogmasina, yeni gelismelerin meydana gelmesine olanak saglamistir. Dedisim ve yenilik bir siire sonra
reddedilemez bir zorunluluk haline gelmeye baslamistir.

GlUnumuz yasam standartlari géz onine alindiginda teknolojinin ihtiyaglari karsilama oran ve hizi
bireylerin beklentilerinin de ayni sekilde artmasina neden olmaktadir. S6z konusu beklentideki artis arz
talep dengesinde teknolojik gelisimin de hizlanmasina ortam hazirlamakta ve neden olmaktadir. Bu
bakis acisi ile denilebilir ki insan, teknolojik gelismelerin temel nedeni ve bu gelismelerden etkilenen en
onemli unsurudur (Karagam ve Aydin, 2014).

Teknolojinin hizla gelismesi, yiksek iletisim olanagi, Uretim sisteminin glinden glne dijitallesmesi, bilgi
erisiminin kolayligi, saghk sektdrindeki yenilikler gibi gesitli pozitif gelismelerde teknolojinin etkisi
oldukga buyuktar.

Teknolojinin en inovatif faydalarindan biri de spor bilimlerinde ve spor endustrisi alanlarinda olmustur.
Gerek spor sahalarinin gerekse spor Urunlerinin maksimum fayda saglamasinda teknolojiden
yararlaniimaktadir. Teknolojinin sportif Griinlerin igine girmesi ile spor faaliyetlerinde yeni gelismeler,
yeni rekorlar meydana gelmeye baslamistir ve bu durum sporcu performanslarina da pozitif bir etki
saglamistir (Atasoy ve Kuter, 2005; Haake, 2009).

Gindmiz diinyasinda sporda teknolojiyi ele aldigimizda nesnelerin internetle kontrol ve koordinasyonu,
siber sistemlerin kullaniimasi, bulut teknolojileri, artiriimig gerceklikler, otonom robotik sistemler ve 3d
yazicilar sayesinde ortaya g¢ikan katmanli Uretimlerin s6z konusu oldugunu ifade edebiliriz (Tekin ve
Karakus, 2018). Teknolojinin sporla entegrasyonu, spor tesislerinin ve faaliyetlerinin de bu alana
egilmesini saglamis ve bu etkilesimden faydalaniimasi adina gesitli tegvikler ortaya gikmistir.

Spor bilimlerinde teknolojinin kullaniliyor olmasi 6zellikle sporcularda maksimum sonuca ulasma
istegine sebep oluyor. Spor, teknolojiyi en Ust diizeyde kullanmakta bu da birgok spor branginda hizl
ilerlemeler goriilmesini saglamaktadir (Haake, 2009). Bu hizli ilerleme ve gelismeler, diinyanin en blyik
spor organizasyonu olarak bilinen olimpiyat oyunlarina hazirlanan sporcularin, performans gelisimine

ve antrendrlerin de sporculari antrene etme becerilerine katki sagladigi sdylenebilir.
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Spor teknolojisi ile Urinler olusturmak igin c¢esitli laboratuvarlar kurulmus ve ar-ge calismalari
yapillmaktadir. Sadece spor urlnleri ile sinirh kalmayan bu teknolojiler, sporda karar mercii olan
hakemlerin kullandi§i bayrak, diduk, kulaklik gibi birgok (tiinde etkilerini gdstermistir. Spor
musabakalarinda kullanilan wi-fi, uydu yayinlari, fiber sistemler de drnektir. Ayrica spor tesisleri akilli
tesisler haline donUsturilip yeni kamera sistemi, skorboardlar, bilgisayar destekli tesislere
doénasmustdr. Antrenman biliminde kullanilan teknolojik ara¢ ve gereclerle, laboratuvarlarda gelecegin
sporculari olusturulmaya baslanmis ve sanal ortamda analizler yapiimaya baslanmistir (Devecioglu,
2011).

Spor ve teknoloji kavramlari ile birlikte olimpik spor branglarinda kullanilan teknolojik sistemler ve
kullanim alanlarina deginilmis, olup farkli uygulamalarin ve sistemlerin spor branslarindaki kullanim
sekillerinden bahsedilmigtir. Bu ¢alismanin amaci, spor branslarinin ve giinimuizde kullanilan spor

teknolojilerinin zaman i¢erisinde butlnlesik ilerleyisinin maddesel yansimalarini ortaya koymakiir.

Cogunlukla Ust diizey sporcularca tercih edilen giyilebilen teknolojiler, akilli navigasyon, sanal gézltkler,
sanal gerceklik Uzerine uygulamalar, yer-yon bulucu uygulamalar, adim sayagclar, hareket ve kalori
hesaplayan uygulamalar, kalp ritmini 6lgen uygulamalar, kalp atis seklini analiz eden uygulamalar, 6zel
antrenman izleyici uygulama sistemleri giyilebilir teknolojiye 6rnek olarak verilebilir. Bu uygulamalarin
kullanimi sporcularin gerek sosyal hayatini gerekse sportif hayatini kolaylagtirmis ve zaman yonetimi
konusunda daha verimli sonuclar alinmasina ortam hazirlamigtir. Eski zamanlarda yuksek duzey
sporcular uzun sureli ve yuksek riskli antrenmanlar yaparak hem sakatlanma olasiliklarini arttirir hem
de gereksiz efor harcamasi ile beden yorulmasina sebep olurlardi. Gliinimizde ise vicudun farkh
noktalarinda kullanilabilen giyilebilen teknoloji ile gerek harcanan efor gerek galisan kaslarin ne kadar
ve nasil galistigi analiz edilerek dogru ve efektif kullanilan antrenman siire ve rutin donguleri olusturulup
maksimum fayda saglanabilmektedir ve gereksiz yiklenmeden olusabilecek sakatliklarin ve sirekliligin

asiriigindan kaynaklanan spordan sogumanin éniine gegilmis olunmaktadir (Kayacan, 2008).

Gelisen ve degisen diinya dizeninde gelisen ve degisen ihtiyaglar neticesinde sanayinin dérdinci
evresi olarak da nitelendirilen endustri 4.0 gelismistir. Makinelerin, nesnelerin, insanlarin ve
bilgisayarlarin interneti olarak da ifade edilen endustri 4.0, sporda da scoreboardlardan mobil
uygulamalara birgok alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Endistri 4.0'in bilesenleri ele alindiginda nesnelerin
interneti, siber sistemler, bulut teknolojisi, artirilmis gerceklik, otonom robotlar, katmanli Uretim, siber
guvenlik, buyuk veri analizi ve yatay ve dikey sistem entegrasyonu karsimiza ¢gikmaktadir. Endustri 4.0
ile iletken yapili spor kiyafetlerinin Gretimi, akilli sensér teknolojisi, akilli stadyumlar, bulut bilisim vb
gelisimler ile spor bilimi de gelisim gostermistir (Tekin ve Karakus, 2018).

GlUnumuzde sporda en aktif sekilde kullanilan teknolojilerden biri de nanoteknolojidir. Nano, kelime
anlami itibari ile fiziksel buyUkligin milyarda biri anlamina gelmektedir. Nanoteknoloji nanobiliminden
tiremis olup malzemelerin atom ya da molekul olarak islenmesi, ayrilmasi, bozulmasi ve birlestiriimesi

anlamina gelmektedir. Nanoteknoloji kelimesi ilk olarak Tokyo'da, Tokyo Bilim Universitesinde
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kullanilmigtir. Nanoteknoloji hayatimizin birgok alaninda karsimiza c¢ikmaktadir. Spor haricinde
kozmetik, saglik, ulasim, iletisim, tekstil endlstrilerinde de nanoteknolojiye oldukga sik

karsilagsmaktayiz.

Sporda basarinin énemi distndldiginde sporcularin ve spor destekgilerinin gelisime olan istegi de
basari kadar kiymetli ve yuksektir. Bu sebeple sporda nanoteknolojiye yatirim da son derece fazladir.
Rekabet ve bagarma arzusu sporculari ve takimlari bu gelisime surtklemistir. Nanoteknoloji ile Gretilen
sporcu malzemeleri sporcularin ve takimlarin avantaj elde etmesi icin dSnemli bir etkendir. Bunlara érnek
olarak nanoteknoloji ile Uretilen Grtnler tenis sporunda, ylizme sporunda, golf, bisiklet, atletizm, buz
pateni, kayak, kizak gibi kis sporlari, bowling, hokeyi beysbol, badminton, motor sporlari, hiz sporlari,

yelken, yaris tekneleri ve futbol gibi alanlarda nanoteknolojiden faydalaniimaktadir.

21. yuzyIl bir bilgi patlamasi ¢agidir ve multimedya teknolojisi de guiclii bir sekilde blyimektedir. Sadece
birgok sektdrtin kosullarini dedistirmekle kalmiyor, ayni zamanda egitim sektorine de yepyeni bir yenilik
getiriyor. Bilgisayar multimedya teknolojisinin ortaya ¢ikisi, egitim kavram ve fikirlerinde niteliksel bir
degisiklik meydana getirdi. Egitimcilere firsatlar ve zorluklar, 6grencilere verimlilik ve bilim getirdi.
Ogrenciler artik bilgiyi tek bagina ve pasif olarak kabul etmiyor ve dgretmenlerin yasi ve 6gretim
yontemleri ile sinirlandiriimalarina gerek yok. Bilgisayar multimedya teknolojisinin yardimiyla, spor
ogretimi ve egitimi, 6grencilerin kendilerini daha istekli 6grenmeye adamalarina olanak taniyan yeni bir
gorunime sahip olacak ve genis ve bol teknik kaynaklar, 6gdrencilerin daha yuksek kaliteli ve gelismis

ogretim almalarina olanak taniyacak egitsel materyallere ulasimlari daha hizli olacaktir.

Spor malzemelerinde nanoteknolojiden nano-polimer, nano-pargacik, nanotiip, nano-flex, nano-kristal
partikiller, silika nano-partikiller, nano-titanyum partikiller, nano-titanyum partikiller, nano-karbon fiber
gibi 6zelliklerden yararlaniimigtir (Trkmen ve Mutlutiirk, 2014). Ozellikle elmas kadar sert yapili, gelik
malzemeye oranla en az 100 kat daha gugli ve en 6nemlisi gok hafif olan karbon tiplerin kullanimi;
spor malzemelerinde dayaniklilik, hafiflik bakimindan idealize olmaya ve daha ¢ok tercih edilmeye

olanak saglamaktadir (Kocaoglu ve Sarica, 2011).

Bu sayede spor ve teknoloji kavramlari ile birlikte olimpik spor branslarinda kullanilan teknolojik
sistemler ve kullanim alanlarinin spor branglarinda kargimiza ¢iktigr durumlarindan bahsedilmistir. Konu
hakkinda galisma amacimiz, spor branglarinin ve giunimuzde kullanilan spor teknolojilerinin zamanda

ilerleyisinin maddesel yansimalarini veri olarak ortaya koymaktir.

Yapilan bu ¢alisma sistematik derleme yontemi ile spor ile teknoloji arasindaki iligkiyi ortaya koymayi

hedeflemektedir.

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2022; 2(2): 49-63

52



Fenerbahcge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 1
Cilt 2, Sayi 2, 49-63, 2022

Fenerbahce University FENERBAHGE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science

Volume 2, Issue 2, 49-63, 2022 FBU-JSS e-ISSN: 2791-7096

2. SPORDA TEKNOLOJi

Atletizm

Spor teknolojisinin ve bilgisayar performansinin sirekli gelismesiyle birlikte atletizm etkinliklerinin
yogunlugu da artiyor. Atletizm misabakalari sirasinda sporcunun baglama hareketinin dogrulugu,
sporcunun en kisa suirede en iyi hizi elde etmesini saglayabildidi igin miisabaka performansini dogrudan
etkiledigi icin spor 6gretimi alaninda arastirmalarin odak noktasi haline gelmistir. Gergek antrenman
slirecinde, farkli sporcularin fiziksel kosullar ve belirli fiziksel yeteneklerindeki farklihklar nedeniyle, bazi
sporcularin daha fazla yanhs baslangi¢ hareketleri vardir ve dogru baslangig hareketlerinde ustalagsma
yetenekleri zayiftir. Bu durumda, sporcularin ¢ikis hareketlerinin derinlemesine gbzlem ve yargilarinin
nasil etkin bir sekilde yapilacagi ve bunlari 6nlemek ve dizeltmek icin belirli etkili ydontemlerin nasil
kullanilacagdi, bu alanda acilen ¢ézulmesi gereken temel sorun haline geldi ve bu alanda birgok uzman
ve bilim adami dikkatleri Gizerine g¢ekti. Bu nedenle, birgok iyi arastirma sonucu elde edilmistir. Spor
video goruntulerinin ¢oklu isleme teknolojisini gelistirmek i¢in sensdr teknolojisinin birlestiriimesi,
atletizm sporlarinin slrecini arastinr ve daha sonra atletizm etkisinin iyilestiriimesi igin bir referans

saglayan akilli bir atletizm analiz sistemi olusturur (Xu ve Chen, 2022)

Sporcular igin Uretilen spor ayakkabi Uretiminde nano partikillerden yararlaniimis olup daha yumusak
ve dayanikli spor ayakkabilar elde edilmistir. Bu ayakkabilara 6rnek olarak 2008 Diinya Olimpiyatlarinda
Jeremy Wariner igin Uretilen nanoteknolojik kosu ayakkabisi 6rnek verilebilir. Sporcu 400 metre kosu

yarismasinda bu ayakkabi ile kosarak ikinciligi elde etmistir.

En son teknoloji ile Uretilen kosu ayakkabilarinin hafifliginin yani sira darbelere karsi da son derece
koruyucu oldugu ifade edilmektedir. Nanoteknoloji ile Uretilen ayakkabilarda daha fazla esneklik ve daha
iyi bukllme olmasi kosu esnasinda kosuculara avantaj saglarken enerji kaybinda azalma saglamasi ve
diger ayakkabilara oranla daha emniyetli olmasi da belirtilen faydalar arasinda (Taylor, 2008;
Devecioglu ve Altingdl, 2011).

Atletizm musabakalari igin otomatik zamanlama sistemi, bitis ¢izgisindeki baz istasyonu ile akilli terminal
arasindaki kablosuz iletisim araciligiyla, sporcunun misabakada gegirdigi zamani ve bitis ¢izgisine olan
mesafesini gergek zamanl olarak izler. Ayni zamanda, veri analizi algoritmalari ile birlestiginde, dogru
menzil, maliyet azaltma ve hedeflerine ulasmak igin sporcularin bitis noktasina ulagsma kosullarini
belirlemek igin daha uygun ve daha guvenli ve daha glvenilir bir otomatik zamanlama yéntemi kullanilir.
Maliyetleri azaltmak ve hatalari azaltmak icin veri analizi ile ilgili algoritmalari anlayarak atletizm
yarismalari igin daha uygun zamanlama sistemini kesfetmek icin deneysel analiz ve veri analizi

yontemleri gelistiriimektedir (Hu.,ve Alturjman, 2022).

Cimnastik

Artistik cimnastikte degerlendirme hakemlere biyik sorumluluk yiiklemektedir. Cimnastik hakemligi

diger spor dali hakemliklerinden ¢ok farkli ve zor bir gérevdir. Her 4 yilda bir degisen kurallar, yeni orijinal
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hareketlerin ortaya gikmasi hakemlerin daha titizlikle hazirlanmasini gerektirir. Cimnastik serilerinin en
uzunu 90 sn en kisasi ortalama 40 sn kadardir. Bu sureler iginde hakemlerin tamamiyla cimnastikginin
performansina odaklanmasi ve her bir hareketi not ederken hareketin ifasinda yapilan hatalari da not
etmesi gerektedir. Gergi uygulama ve zorluk hakemleri ayrilmistir ve onlarin verdigi puanlar toplanarak
sonug notunu olusturur. Hareketlerin zorlugunu belirlemek igin belirlenmis bazi élgiitler vardir. Ornegin
halkada bir “T” durusu, yatay duruslar icin agisal degerler vardir ve bunlari hakemin degerlendirerek
zorlugu tanimasi ya da hata notu kesmesi gerekmektedir. Bunun yani sira kadinlarda 4 alet, erkeklerde
6 alette her hareketin bir zorluk puani, her bir serinin iginde yer almasi gereken zorluk gruplari, artistik
hareketler bulunmaktadir. Her cimnastikgi 6zglin serisini bu kurallara bagh olarak hazirlamaktadir. Cok
kisa siire iginde hakemin tiim dikkatini toplayarak gergek notu vermesi her zaman olasi degildir. Cogu
zaman hakemler arasinda kural disi farkliliklar gézlenmektedir. Cimnastik hakemligi tim ayrintili

kurallarina karsilik suibjektif bir hakemliktir.

Hakemler arasindaki kabul edilebilir farkliliklar olsa bile gogu kez ¢ikan not cimnastikginin gercek notu
olmamaktadir. 1990 yilinda Paris’te dizenlenen bir seminerde ilk kez Japon uzmanlarin yapay zeka ile
degerlendirmenin yapilabilirligi tartisiimisti. Gegen sire iginde yapilan galismalar 2019 yilinda
denenmeye basladi. STUTTGART, Almanya — 2019 Dinya Cimnastik Sampiyonasinin arifesinde,
katilan 527 sporcudan vlcutlarinin kesin, U¢ boyutlu bir gérintisinu olusturmak igin ¢oklu lazer
sensorler tarafindan bir tarama yapilmasina izin vermeleri istendi. Bu gorintiler, Japon BT (bilgi
teknolojileri) devi Fujitsu tarafindan gelistirilen ve burada yarismada ilk kez "Hakemlik destek sistemi"nin

dogrulugunu artirmak igin deneniyordu (Mazurova 2020).

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin onayini bekleyen beklenti, yapay zekanin hakemlerin cimnastik
rutinlerini puanlamasina yardimci olacagi teknolojinin 2020 Tokyo Olimpiyatlari'nda kullaniimasidir.
Hem Uluslararasi Cimnastik Federasyonu (FIG) hem de Fujitsu yetkilileri bu teklifi kabul ettiler (Clarke,
L 2019).

Fujitsu ile ortak basin toplantisinda Fujitsu'nun hakemlik-destek sistemini "teknoloji yoluyla adalete"
dogru bir adim olarak selamlayan Uluslararasi Cimnastik Federasyonu Baskani Morinari Watanabe,
"Cimnastik tarihinde yanlis de@erlendirme vakalari géralmustir, cimnastikgiler 3 veya 5 yaslarinda
antrenmana baslarlar ve Olimpiyat hayallerini sirdirmek igin 20 yil antrenman yapabilirler. Onlarin 20

yillik gabalarina saygi duymaliyiz. Yanhs degerlendirmelere izin verilmez” diyordu (Mazurova 2021).

Rusya, Cin ve Japonya'nin erkekler takim etkinliginde sirasiyla altin, gimis ve bronz madalya aldidi bu
dinya sampiyonalarinda, bilgisayar destekli degerlendirme, 10 etkinligin dérdinde erkekler atlama,

kulplu beygir ve halka ve kadin atlama masasinda sinirli olarak kullaniliyordu.

ideal olarak, teknoloji ister kasitl ister bilingaltinda olsun, degerlendirme ényargisi veya seriden sonra,
seriyi inceledikten sonra odagdini kaybeden hakemlerin basit zihinsel yorgunlugu gibi insan

degerlendiemesinin tuzaklarina kargi koruma saglayacaktir.
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Kesin verilerle desteklenen bu tur gorUntuler, hakemlerin degerlendirmesine destek verecegi gibi
antrenman sirasinda antrenorler igin ¢ok degerli olabilir. Butin olumlu &elliklerinin yanisira YZ

uygulamasi konusunda bazi endiselerden de s6z ediliyor.

e Teknoloji, kurcalamaya veya bilgisayar korsanligina karsi tamamen korunabilir mi?

o Bilgisayar tabanh bir degerlendirme sistemi, diinya ve olimpiyat sampiyonu, sporun sinirlarini
zorlayacak kadar cesur bir cimnastikgi tarafindan yenilikgi, daha dnce hig uygulanmamis orijinal
bir beceriyi nasil degerlendirebilir?

o Diger yonden artistik cimnstik gibi sanat yoni de bulunan bir dalda bu 6zelligin uygun bigimde
degerlendirebilecedi konusunda kusku duyulmaktadir.

Cogdu unli eski sampiyonlar, cimastik yonetiminin st diizeyde etkin Uyeleri bilgisyar teknolojisinin tim
endiselere karsin gelistirilerek uygulanmasi yoniinde fikir birligi icindeler. Yapay zeka teknolojisinin 2024
yilina kadar tim 10 alette uygulanabilir olmasi i¢in hedef konulmaktadir. Denge aleti ile yer serilerinin
en karmasik olmasi nedeniyle Gzerinde hala aligiimaktadir.

Futbol

Ulkemizde en ¢ok takip edilen spor dali hig kugkusuz futboldur. Medya ve teknolojinin gelismesi futbolun
da teknoloji ile entegrasyonunu arttirdigi diistinilmektedir. Gerek futbol sahasi igerisindeki ihtiyaglardan
dolay! gerekse futbolcularin antrenman modelleri ve analizleri de teknolojiden etkilenen kalemler
arasindadir. Bunun sebebi profesyonel takimlar ve futbolcular, sahalar, yoneticilerin de siirece ve
teknolojiye olan adaptasyonudur.

Gerek futbolda hakemlerin verdigi kararlarin tartismaya agik olmasi gerekse bunlara itirazlarin
incelemesinde teknolojiye ihtiya¢ duyulmasi Tenis sporunda kullanilan sahin gozi teknolojisinin futbola
entegrasyonu gindeme gelmistir. S0z konusu teknoloji, statlarin gati bolgelerine yerlestiriimis olan
kameralar sayesinde topun hareket ve manevralarini izlerken, goalref adi verilen sensorler ile topun
Gizgiyi gecip gegmediginin neticesine varilabilmektedir. S6z konusu teknolojik gelisme ilk olarak 2012
yilindan énce Ingiltere — Belgika maginda tecriibe edilirken, 2016’da Fransa’da gergeklesen Euro 2016

— Avrupa Futbol Sampiyonasi kapsaminda gergeklesen maglarda glindem olmustur (Demir, 2017).

Sahin g6zl sistemi, her kale igin 7 kamera ile galismaktadir. Bu sistem farkh agilardaki gorintuleri
birlestirerek topu 3 boyutlu olarak izlemektedir. E§er s6z konusu teknolojinin yazilimi topun g¢izgiyi
gectigine karar verirse, hakemin kolunda bulunan saat titresim ve goérUntd uyarnlari ile goli
bildirmektedir. Bu teknolojik gelisme ile futbolun en biyik tartisma konularindan olan “top ¢izgiyi gegcti
mi?” sorusuna da yanit alinmaktadir (Akkaya, 2008).

Bir diger yandan futbolun temel araglarindan futbol topu icin de teknolojik gelismeler meydana gelmistir.
Adidas, “Beau Jeu” isimli, “glizel oyun” anlamina gelen son teknolgji ile gelistirilen, daha fazla tutus
saglayan toplar gelistirmistir (Demir, 2017),
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Yine Adidas sayesinde futbola kazandirilan miCoach isimli ve FIFA tarafindan da onayl olan akill futbol
topu, i¢ kisminda yer alan alicilar ile topun hizini, déntsunu, vurus sertligini ve ugus gizergahini tespit
edebilmektedir. Bu veriler ayni zamanda yapilan telefon uygulamasi ile telefona da aktarilabilmektedir.
Bu teknoloji sayesinde topun neresine, hangi sertlikle vurulmasi gerektigi, oyuncuya son vurusun nasil

olmasi gerektigi tespit edilerek orta ve frikik galismalari da ivme kazanmistir.

Micoach sisteminin gelismesi ile Adidas, Nike'nin basketbol igin tasarladigi sistemin bir benzerini futbol
icin gelistirmistir. S6z konusu sistem miCoach isimli topla uyumlu olan ve Adidas tarafindan uretilen f50
isimli kramponla, kramponda yer alan hiz ve performans sensorleri sayesinde futbolcularin
performanslari incelenmektedir. Bu sistem 360 derecelik aglyla hareketleri yakalarken, futbolculara ait
saniye basina hizi, 5 saniyelik periyotlarla azami hizi, slalom sayisini ve sprint siiresini, mesafeyi, kisa
adim ve uzun adimlari da hesaplayabilmektedir. Bu veriler Apple sistemine kablosuz sekilde
aktarilabilmektedir.

Tdm bu teknolojik gelismeler Ust diizey sporcularin gelismesi, futbolun gelismesi, keyifli hale gelmesi,
hatalarin 6nlenmesi ve rekabete ayak uydurulmasi igin 6nem arz etmektedir (Cirak, 2020).

Futbolda futbolcularin gelisimi kadar futbol takiminin da gelisimi mihimdir. Gerek llkemizde gerek ise
yurt disinda futbol kulGpleri oyuncalara mag ve antrenmanlarindaki performanslarini analiz ettigi gibi,
takim performanslarini da analiz etmeye ihtiyag duymakta ve daha verimli bir takim oyunu ortaya
koymak istemektedir. Bu ihtiyaca karsilik olarak ExaTech isimli sirket, bir uygulama gelistirmis ve spor
analitigi Gzerine galismalar gergeklestirmistir. Spor analitigi Gzerine yapilan galismalar Sentio ismini
verdikleri bir ¢dziimle gerek sporculara gerek futbol takimlarina hizmet sunmaktadir. Bu ¢6zim,
futbolcularin antrenmanlarinda ve maglarinda kaydettikleri mesafeyi, oyun igi sut ve paslarini, bu sut ve
paslarin isabet oranlarini tespit ederek raporlamaktadir. Sistem 3 kamera ile gekim yapmakta olup,
tablet ve dizUstu bilgisayar ile ¢alismaktadir. Analizleri sonucunda ¢ikan raporu teknik direktorlerle
paylasan sistem mobil bir uygulama oldugundan dolayi da tim saha tiplerinde de aktif ve kolay bir
sekilde kullanilabilir (Demir, 2020).

Bir diger teknolojik gelisme olarak sporcularin kullandiklari taytlari baz alabiliriz. Qualcomm tarafindan
desteklenen AiQ Smart Clothing tarafindan hazirlanan “Smart Legging” taytlar dizlerin, ayak bileklerinin
ve kiyafet omurgasinin merkezinde yer alan totalde 5 adet algiyasi ile durus ve konumun Slgiminu
yapabilmektedir. Nabiz ve solunum ilgili veri toplayan teknoloji verileri bluetooth ile telefona

gonderebilmektedir. Bu sayede futbolcularin beden analizi daha kolay yapilabilmektedir.

Tenis
Tenis sporu ilk zamanlarda topu alip kogsmak seklinde oynanan bir spor dali iken 10. Ylzyil'da Fransa’da
kort iginde oynanmaya baslandi. Tenis adi Fransizca ‘Tenez’ kelimesinden tlremigtir ve tenez “al ve

kos” anlamlarini tagimaktadir.
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Tenis sporu tarihi boyunca elit sporu olarak ele alinmistir. ilk zamanlarda sadece segili kisilerce 6zel
kuliplerde oynanan bir spor iken Billie Jean King gibi sampiyonlar halka agik kortlarda tenise
baslamigtir.

Teniste kullanilan bilindik en 6nemli teknoloji video ile analiz ydntemidir. Bu analiz metoduna goére, mag

video yolu ile kayit altina alinir ve daha sonra video izlenerek gerekli analizler yapilir (Kandaz, 2000).

Zaman igerisinde video ile analizin de yeterli kalmadigi anlasiimis ve “video bilgisayar ile analiz” ortaya
konmustur. Magin analizinin yapilmasi igin goértntl kaydinin incelenmesinin haricinde ayni zamanda
birden fazla goriintiiniin yavaslatilarak tekrar izienmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Ayrica video analizinde
bireysel olarak sporculari tanimak zor olabilir. Kameranin a¢isindan kaynaklanan nedenlerle goruntuler
istenildigi gibi olmayabilir. Bu agidan tenis oyununu analiz etmek igin bilgisayara aktarmaya gerek
duyuldu ve akabinde oyunun sistematik sekilde analizini yapmak icin ¢esitli bilgisayar programlari
gelistirildi (Kandaz, 2001).

Yine tenis oyunculari i¢in gelistirilen akilli sahalardan s6z edebiliriz. Akilli saha teknolojilerinin Paris
Roland Garros gibi turnuvalarda kullanildigini gérmekteyiz. S6z konusu teknoloji PlaySight sirketinin
Ozellikle tenis maglari igin gelistirdigi multi-kamera sistemidir. Bu sistem, diinya lizerinde 400’den fazla
kortta sistemi olan Amerika Tenis kurumunun kullandidi sistemdir. Sistem bir sensér ve alti kameradan
olugsmaktadir. Sistem, grafik ve video ile antrendrlerin her atisi rahatga izleyebilmelerini saglarken, gizgi
teknolojisi agisindan da yasanacak tartismalara son vermeyi hedeflemistir (Simsek ve Devecioglu,
2018).

Tenis sporu igin olmazsa olmaz raket ve tenis topunu ele aldiimizda tenis raketleri i¢cin nano-teknoloji
ile raketler yapan Fransiz sirketi Babolat, raketleri daha 6nceye goére 5 kat sertlestirmis ve raket
cevresinde kullandigi silikon oksitten elde edilen kristaller ile daha dayanikli ve saglam hale getirmigtir.
Wilson ise 2004 yilinda kullandidi nano-teknolojiyi geligtirerek yeni tenis raketleri Gretmeye baslamistir.
Bu gelismeler nano-teknolojik raket maliyetini diisirmistir. Raketler daha hafif, daha dayanikli hale
gelirken raket titresimi azalmis ve raket kontrolu kolaylagsmistir. Tenis topunu baz aldigimizda ise Wilson
markasi ¢ift ¢cekirdek teknolojisi olan isimlendirdigi tenis toplarinda nano-kompozit kaplamada kauguk
ile nanokil pargaciklarini karistirarak gazdan bariyer elde etmistir. Bu sayede topun igindeki basing stabil

kalarak topun é6mriiniin uzun olmasi ve sigrayisinin 2 katina gikmasi elde edilmistir (Pektas, 2016).

Amerikan Futbolu

Koruyucu ekipmanlari ile 6n plana ¢ikan Amerikan futbolu spor teknolojisinde gelisimleri ile giindemde
yerini almistir. Amerikan futbolu kaski sert plastik kabuk igerisinde kalin dolgu bulunan, bir veya daha
fazla plastik kapli metal gubuktan yapilmis bir yiiz maskesi ve bir gene kayisindan olugsmaktadir. Her
pozisyonda koruma ve gorunirligi dengelemek igin farkli tiirde bir yliz maskesi mevcuttur ve bazi
oyuncular kasklarina goézlerini parlama ve darbelerden korumak igin kullanilan polikarbonat vizérler

eklemektedirler. Kasklar, 6zellikle bu futbol icin ve tim futbol seviyelerinde olmasi gereken bir aragtir.
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Koruyucu 6zelligi ve sarsintiyi azaltici etkileri ile sporcu ve antrendrler i¢in vazgecilmez unsur olmustur
(Rather and Rather, 2003).

Degisen futbol kasklari ile oyun glvenligi ciddi anlamada artis géstermistir. Bazi yaralanma oranlarinin
daha dusik olmasina ragmen, ciddi kafa travmalar halen yaygindir ve bu travmalarin sonuglarini
belirlemek aktif bir arastirma alanidir. Beyin sarsintisi gibi travmatik beyin hasarlariyla ilgili akut
endiseye ek olarak, galismalar, oyuncularin kronik travmatik ensefalopati (CTE) gibi uzun vadeli
problemler igin risklerini artirdigini bulmustur. Bisiklet kasklarinin aksine futbol kasklari benzersiz bir
tasarim zorlugu ile karsimiza cikar. Birden fazla darbeye dayanmasi gerektigi icin teknolojik tasarimi
onemini korumaktadir (Rather and Rather, 2003). Amerikan futbolu ekipmani Ureticisi Riddell 2002
yihinda bir galisma sarsintisina yanit olarak Revolution adli yeni bir kask tasarladi ve yine Riddel diger
tasarim kask olan Riddell Speed Flex ile 2014’te karsimiza ¢ikti. Bu yeni kask, Riddell'in eski kasklar
olan 360 ve Revolution'un Yan Darbe Korumasi ve All Points Quick Release yliz maskesi takma sistemi

gibi unsurlarini kullanmaktadir.

Guvenli kask talebi ile, Schutt Sports'un butlinlesmis bir yiiz koruyucusu igeren yeni nesil bir kask olan
ION 4D'nin ortaya ¢ikisini duyurdu. Bu yeni yliz koruma tasarimi, "Enerji Kamalan" 6zelligine sahip yiiz
korumaya gelen darbelerin kuvvetini azaltan sok emicilerinden olugsmaktair. Kaski takan Universite
takimlari arasinda Air Force, Penn State ve Virginia yer almaktadir. Schutt'un tniversite kasklari, daha
biylk darbeler almak igin tasarlanmis ¢ok guglu bir polimer olan polikarbonattan yapilmis olup, geng
kasklar daha hafif bir malzeme olan ABS'den yapilmis ve gigcli vuruslar almayan sporcular igin
kullaniimisgtir. Dis yiizeyi daha yumusak tabakaya sahip kask tirleri, katman, darbelerden daha fazla
enerji emerek, konforu artiran kdpiik benzeri bir madde ile giiglii ve etkili bir kask halini almistir (Rather
and Rather, 2003).

Nanoteknolojinin kullanildidi diger branglarda karsimiza Yoga ve egzersiz minderleri, sporcu gézIlugu,
golf, bowling, badminton, hokey, beyzbol, bisiklet, kayak, kano ve yaris tekneleri gibi birgok spor
bransglari gikmaktadir. Nano-teknolojinin sporda kullaniimasi gerek maliyet gerekse uygulanan
teknolojinin boyutu bakimindan birgok tartismaya yol agmistir. Bir gorus olarak teknolojinin doping etkisi
yarattigi, haksiz rekabet ortami olusturdugu ve reaktif maddelerden dolayi birgok hastalia neden

olabilecegi konusunda giindem olugmaktadir ve beraberinde tartismalari getirmigtir.

Okguluk

Okguluk, ekipmanlari bakimindan karmasik branslar arasinda yer almaktadir. Sporda kullanilan
uranlerin mekanik 6zellikleri ve teknolojik materyalleri ile spor endustrisini gorindr kilmaktadir. Eleven
markasi tarafindan gelistirilen gesitli hedef minderi ylzeyleri, atis yapilan oklarin saplanis sekillerinden
zarar gormemesine kadar birgok hesaplamayi barindirmaktadir. Oklarin ugus mesafesi ve kilometre

hizlari ile orantil atis isabetleri basariy1 getiren dnemli unsurdur. Bu kapsamda uretimin hassasiyeti
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birim dizeyde bir gerekliliktir. Parmaklik ve tetiklerin el-bilek temasindan dolayi sporcuya uygun deriler,
performansi dengeleyen Urlnler olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Atis surelerinin sesli sinyal saniye
uyaricilari ile ekrandan takibi; hakemlerin sesli uyarilarindan sporcularin zaman kontroline gegisini
saglamistir. Ayni zamanda puan cetvellerinin yerini alan cihaz sayesinde skor takibi dijital hizina
ulagmistir. Anlik puan bildirimleri ile siralamalarin ¢ikariimasi ve yayinlanmasi konusunda ciddi ilerleme

kaydedilmistir

Ayrica karbon nanotlip igeren regineler sayesinde ok Ureten easton firmasi, nanoteknolojinin yardimi ile
daha gigli Grinler Gretmeye baslamistir. Gelistirilmis hali ile daha hafif oklarin Gretilmesi ve titresim
kontroliiniin saglanmasi ile atis dizeylerinde etkisi gorilmustir (http://www.dummies.com/how-
to/content/sleeker-sporting-goods-throughnanotechnology.html,Erisim Tarihi:09.02.2012).

Paralimpik Oyunlarinda Teknoloji

Paralimpik oyunlari teknolojinin Ust seviyelerde kullanildigi spor dallarindandir. Guniimiz teknolojileri
ile var olan en somut yenilik kosu bacaklari olmustur (Goggin, Yu, Fisher ve Binggin, 2019). Ottobock
isimli ingiliz Ureticiler tarafindan tasarlanan kosu bacagi, son teknoloji ile iiretilmis olup 80 kat karbon
fiber igermektedir. Gérme engelli sporcular igin Samsung ve Ispanyol Paralimpik Komitesi tarafindan
ortaklasa gelistirilen “Blind Cap” isimli sistem, antrendrlerin sporcularina serit sonlarina geldiklerinde
haber vermelerini saglayan bir titresim sistemidir. BMW ise ABD Paralimpik oyuncularina 6zel tekerlekli
sandalye Uretmistir. Bu sandalye gelismis karbon fiber konstriksiyon, direksiyon ve frenleme ile

tamamen yeni bir tasarima sahiptir.

Bedensel engelli bireylerin rehabilitasyon amaciyla baglayan ve giinimuz elit sporcularinda paralimpik

alanin misabaka performanslarina dayali organizasyonlar da olusmustur (Anatca ve Yilmaz, 2019).

Yizme

Giyilebilir teknolojilerin aktif kullanim alanlarindan biri yiizme sporudur. Profesyonellerin nabizlarini
6lgmek, harcadiklari efor ve kaloriyi 6lgmek igin akilli saatler ylizme sporunda sporcularin bedensel
kontrol igin kullaniimaktadir.

Yizme sporunda yizicinin performans ve motivasyonu ¢ok onemlidir. Bunun haricinde havuz
suyunun sicaklik derecesi, sudaki kimyasallar da yuzuculer igin 6énem arz etmektedir. Tim bunlarin
yaninda ylizme sporu sporcularinin en 6nemli destekleyici ve gelistirici unsurlari da spor ekipmanlaridir.
Gindmiz teknolojisinde nano teknoloji spor alaninda gok fazla yenilige ve gelisime olanak saglamistir.

Bunlara 6rnek olarak ylzicl mayolarini ele alabiliriz.

Dinya capinda kullanilan Speedo marko yiiziici mayolari nano teknoloji ile sporda yenilige 6rnek
verilebilir. S6z konusu mayolar su tutmayan, su itici 6zellige sahip, suyun kaldirma kuvvetini arttirici,
vicudun sikilagsmasini saglayarak surtinme durumunu azaltan nanopartikillerle kapli, politretan
maddeden meydana gelen LZR Racer isimli mayolardir.
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The Guardian’'dan Emma Dore’'in yazisina goére 2008 yilinda gergeklestiriien Pekin Dinya
Olimpiyatlarinda nlG ylzict Michael Pelhps’in 168 diinya rekoru ve basarilarinda nanoteknoloji
sayesinde Uretilen LZR Racer isimli mayonun katkisi oldukga fazladir. Ayrica bu mayo igin uzay

teknolojisinden de yardim alindigi, NASA'nin bu mayoya yardim ettidi paylasiimistir (Devecioglu, 2018).

Kdépek Baliginin derisinden esinlenilerek gelistirilen bu mayo i¢in ylzlerce kez deneme yapilmis olup
son derece ince bir kumastan elde edilmesine karsin dikigleri lazer ile tutturulmustur. Lazer dikiglerinin
testi NASA tarafindan surtiinme kontroliinii saglama amaci ile riizgar tinellerinde yapilmistir (The
Guardian, 2012).

Bu teknoloji ile suyu itme, kaldirma kuvvetini arttirma gibi faydalarin yani sira sporcunun kas
titremelerinde azalma ve hidrodinamik ¢ekimde azalma hedeflenmistir (Sarman ve Bulut, 2011).

Yuzicl mayolarindaki bu degisiklik haksiz rekabete sebep oldugu iddiasi ile Uluslararasi Yizme
Federasyonunca “ylzme dopingi” denilerek s6z konusu LZR ve benzeri mayolarin misabakalarda
kullanimi yasaklanmigtir (Ttdrkmen ve Mutlutirk, 2014).

3. SONUG

Gelisen teknoloji ile deg@isen insan ihtiyaclari gibi degisen spor ihtiyaclari da mevcuttur. Gerek sporcu
gerek ise spor ekipman ve alanlari baglaminda teknolojinin spor icerisinde hem gelisime hem de
rekabete ortam hazirladigi asikardir. Spor sektori igerisinde teknolojik gelismeler ve kiresellesme
akabinde spor hizmetlerine duyulan ihtiyaci da arttirmigtir.

Spor hizmetlerinde yasanan teknolojik gelismeler sporun TV diginda internet, mobil uygulamalar gibi

bircok teknolojik alanda geliserek ginimuzdeki yerini edinmesine olanak saglamistir.

Teknoloji erigiminin eskiye gbre daha kolay oldugu ginimuzde, teknoloji kullaniminin toplumun
tabanindan itibaren yayilmasi, ulasilabilir olmasi ile spor drtnlerinin ve hizmetlerinin populerlesmesi ile
kitlelerce spor olgusu daha genis bir alana yayillmistir. Bu gelismelerden spor musabakalari,
organizasyonlari, spor tesisleri ve sporcular da etkilenerek spor markalarinin yarig alani haline
gelmislerdir. Spor organizasyonlarinin teknolojik yansimalari, saha ve ekipmanlarin antrendr-sporcu
iligkisi ve bagarisindaki rolinde 6nemli dizeye gelmistir. Bu sistemin destekleyicisi konumundaki
nanoteknoloji ile tretilen giyilebilir spor Griinlerinin katkisi oldukga biyiktir. Ozellikle enerji tasarrufu ile
on planda yer alan giyilebilir Uriinler, sporcu performansi ve antrenman planlamasinda zirve adimlarini

olusturan etkenler halini almistir. Spor endistrisinin alanlari genisledikge basari kaginilmaz olacaktir.

Sporcularin, spor ekipmanlarinin ve spor tesislerinin teknoloji ile bitiinlesmis bigcimde ilerlemesi hem

sporun gelismesine hem de sporu izleyen seyircinin spora olan tutkusunun artmasina sebep olmaktadir.

Dunyadaki gelismelerin yani sira Turkiye'’de bu konuda atilan adimlar ve yenilikler ile uluslararasi

musabakalardaki basari artisi yadsinamaz farklar gdstermektedir. Bu sayede bireysel basarilarin
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yaninda bir toplum ve ulke adina spor teknoloji alaninin gelisme agisindan ne kadar énemli oldugu
karsimiza ¢cikmaktadir.

Bu calisma ile sporda teknolojinin 6nemi saptanmis, gelisen dunyada ihtiyacglarin, gelisimin ve yeniligin
artmasi ile teknolojiye duyulan ihtiyacin da arttigi gértimustur. Spor biliminin sporcuya oldugu kadar
spor misabakalarini izleyen, bireylere ve toplumlara da pozitif etkisi herkes tarafindan bilinmektedir. Bu
cercevede bakildiginda yukarida yer alan arastirmalar da gosteriyor ki sporda gelisimin ve teknoloji hem
sporcularin gelisimi icin hem spor biliminin gelisimi icin hem de spora ilgi duyanlar i¢in son derece 6nem

arz etmektedir.

Teknolojinin yagsamin hemen her alanindaki katkilari ve ortaya koydugu degisimler, sporun teorik ve
uygulama alanlarinda da kendini giderek hissettirmekte oldugu goriilmektedir. Gelecek on vyil iginde
teknolojide ne gibi gelismeler olacadi da sorgulanmaya baglayacaktir. Dolayisiyla hemen her spor
dalinda gelismeye badl olarak birtakim kural degisikleri, ara¢c gere¢ tasarimlari, saha ve zeminlerin

iyilestirilmesi gibi konularin 6n planda olacagi dustnulmektedir.
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