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BAS EDITOR YAZISI

En genel tanmm ile kisilere istendik davraniglar kazandirmak olarak
tanimlanan egitim, her ¢agda ¢ok fazla 6nem atfedilen bir olgu olmustur. Bireyleri
toplumsallastirma, yeteneklerini tanima, yaraticiliklarina katki sunma, bilimsel bilgi
ve beceriler kazandirma ile kiltiirel degerleri Ogreterek kendilerine giiven
duymalarini saglamak egitimin temel islevlerinden bazilaridir. Bu baglamda
dergimizin 2022 yii son sayismin igerigine yonelik gortinimii sizlere aktarmak

istiyorum:

Bu sayimizda 4’1 derleme, 6’s1 ise arastirma makalesi olmak tizere toplam 10

calisma yer almaktadir.

Sayinin derleme ¢alismasi olan ilk ¢alismasinda (Grupla Psikolojik Danismada
Catisma, Catisma Kaynaklar1 ve Lider Miidahaleleri) insanlarin etkilesimde oldugu
ortamlarin kag¢iilmaz bir ogesi olan ¢atisma kavrami grupla psikolojik damisma
baglaminda ele alinmustir. Calismanin igeriginde ¢atisma kaynaklari, grupla
psikolojik danismada gokkiiltiirlii yap1 ve ¢atisma iliskisi, kisilerarasi iliski tarzlar ve
catisma, grupla psikolojik damismada evreler ve catisma ile son olarak gatismaya
yonelik lider miidahaleleri ele alinarak Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alanindaki

bilimsel bilgi tiretimine katki sunulmaya ¢alisilmistir.

Aragtirma makalesi olan ikinci calismada (2018 7. Sinif Sosyal Bilgiler Ogretim
Programinin Anahtar Yetkinlikler Bakimindan Incelenmesi) 2018 yili Sosyal Bilgiler
Ders Programinda yer alan kazanimlar nitel arastirma deseni ile “Sosyal ve
Vatandaslikla Hgili Yetkinlikler”, “Anadilde Iletisim”, “Yabanci Dillerde Iletisim”,
“Uretim, Dagitim ve Tiiketim” ve “Sosyal ve Vatandaghkla Ilgili Yetkinlikler”
yetkinlikler baglaminda incelenmis ve Sosyal Bilgiler Egitimi alamina yonelik oneriler

siralanmigtir.

Ingilizce olarak hazirlanan iigilincii arastirma makalesinde (Examining The
Relationship Between Social Adaptation, The Learning Style Preferences and
Academic Achievement Among College Freshmen Students) 520 iiniversite birinci
smif ogrencisinin 6grenme stili tercihleri, sosyal uyumlarn ve akademik basarilar:
arasindaki iligkiler incelenmistir. Boylece Egitim Psikolojisi alanina bilimsel katki

saglanmas1 amaglanmisgtur.

Dordiincii ¢alismada (2009-2019 Yillar1 Arasinda Tiirkiye’de Yiiriitiilmiis Olan
Ergenlik Konulu Tezlerin Incelenmesi) Tiirkiye’de ergenlik konusunda yapilan

yiiksek lisans ve doktora tezleri incelenerek bu konu hakkinda genel bir resim ortaya



konulmustur. Aragtirmada ergenlerle yapilan arastirmalarin hangi alanlarda
yapildigl, hangi arastirma yontemlerinin/desenlerinin tercih edildigi, Orneklem
sayilar1 ve calismalarda kullarulan istatistiksel yontemlerin neler oldugu
incelenmistir. Bu ¢alisma ile kritik bir 6neme sahip olan ergenlik donemi ¢alismalar1

incelenerek Egitim Psikolojisi alanina katki sunulmaya c¢alisiimistur.

Besinci calismada (Ortadgretim Kurumlari Sinif Rehberlik Programinin
Meslek Liseleri Okul Psikolojik Danismanlarinin ve Smif Rehber Ogretmenlerinin
Gortislerine Gore Degerlendirilmesi) meslek liselerinde gorev yapan okul psikolojik
danmismanlar1 ve siif rehber 6gretmenlerinin bakis agisiyla liselerde uygulanan sinf
rehberlik programlari degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
okullarda sunulan psikolojik damisma ve rehberlik hizmetlerine yonelik oOneriler
siralanarak Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alanindaki bilimsel bilgi iiretimine katki

sunulmustur.

Derleme calismasi olan altinci ¢alismada (Psikososyal Gelisimde Anne Baba
Arasindaki Iliski: “Uclincii Ebeveyn” Roliintin Gestalt Terapi Bakisindan Ele
Alinmasi) Norton ve Norton'in {iciincii ebeveyn olarak tanimlanan anne-baba
arasindaki iliskinin Gestalt Terapi kurami gercevesinden ele alinmis, ebeveynin
cocuk {lizerindeki etkilerinden bahsedilmis, aile ve iliski kavramlar1 Gestalt Terapi
bakis acgis1 ile agiklanmis ardindan ¢ocugun psikososyal gelisiminde {igiincii
ebeveynin etkisi literatiir baglaminda tartisiimistir. Boylece gelisimsel bir bakis agis1
ile hem Egitim Psikolojisi hem de Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alanlarina katki

sunulmustur.

Yedinci calismada (Es Zamanli Metne Dayali Cevrim Ici Psikolojik Danigsmada
Terapétik Iligki) bilgi teknolojisi ve pandemi gibi olgularn da etkisiyle giderek daha
da yayginlasan c¢evrimigi psikolojik damigsma bigimlerinden biri olan es zamanl
metne dayali psikolojik danigmada danisman ve danigan arasindaki terapotik iliski
degerlendirilmistir. Calismada es zamanli metne dayali ¢evrim igi psikolojik danisma
siirecindeki danisan ve danigsman arasindaki terapotik iligski; sozel olmayan
ipuglarinin olmamasi, yazih iletisim, anonimlik, gizlilik ve giiven, ulastm kolaylig:
degiskenleri agisindan ele alinmistir. Bu ¢alisma ile Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

alanindaki bilgi birikimine katki sunulmustur.

Sekizinci ¢alismada (Matematik Ders Kitaplarimin  Karsilagtirilmali
Degerlendirilmesi: 7. ve 8. Siif Ornegi) 2021-2022 &gretim yili igin Egitim
Komisyonu tarafindan onaylanan ortaokul 7. ve 8. smif matematik ders kitaplari

tiziksel ozellikler, programin ogeleri, gorsel tasarim, dil ve anlatim O6zellikleri



agisindan incelenmistir. Calismada ders kitaplarinin genel olarak fiziksel ozellikler,
dil anlatim ve gorsel 6zellikleri yoniinden yeterli oldugu ancak, programin ogeleri
bakimindan diizenlenme yapilmasi gerektigi saptanmistir. Bu calisma ile Egitim

Programlart ve Ogretim ile Matematik Egitimi alanlarina katki sunulmustur.

Dokuzuncu galismada (Universite Ogrencilerinin Narsisizm ve Saldirganlik
Diizeylerini Etkileyen Facebook Davranmislarinin Chaid Analizi ile Belirlenmesi)
narsisist ve saldirgan bireylerin sosyal ag sitesi Facebook’ta c¢esitli davramslar
araciligiyla bu 6zeliklerini sergileme egiliminde olduklari varsayimindan hareketle
bu iki kisilik Ozelliklerine sahip bireylerin Facebook’ta ne tiir davranislar
sergilediklerinin belirlenmesi amaclanmis ve narsisizm ile saldirganlik degiskenleri
uzerinde etkili olabilecek Facebook davraniglari incelenmistir. Bu amacla Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik alanindaki bilimsel bilgi {iretimine katk: saglanmaistur.

Onuncu ve son galismada ise (Psikanalizde Kiiltiir ve Birey) Freud'un
yapilandirdigi Psikanalitik Kuram baglaminda kiiltiir, uygarlik, medeniyet,
bireysellik ve toplumsallasma, birey ve mutluluk, kitle ve kitle psikolojisi konular1
incelenmistir. Calismada ayrica Psikanalitik Kuramin sozii edilen kavramlara iliskin
cizdigi genel tablo ve verdigi mesajlara yonelik bir degerlendirme yapilmistir. Bu
calisma ile Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alanina yonelik bilgi birikimine katki

sunulmustur.

Bu sayimizin yayimlanmasinda emegi olan yazarlarimiza, hakemlerimize,
editor kurulumuza, egitim fakiiltesi dekanimiz Prof. Dr. Esin KAYA’ya, tiniversite
rektoriimiiz Prof. Dr. Fethi Ahmet POLAT’A, sekretarya ekibinden Dr. Yunus
SAKIROGLU’na ve Dr. Samed Yasin OZTURK e tesekkiirii bir borg biliriz.

Okumaktan ve bilime katki sunmaktan asla vazge¢memek temennisiyle esen

kalmanizi diliyorum.
Bas Editor
Dog. Dr. Zekeriya CAM

29 Aralik 2022
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Oz

Psikolojik danisma uygulamalari, genel itibariyle danisanlarin hayatlarinda gelistirmek
istedigi alanlara yonelik olarak yapilan sistematik, diizenli ve profesyonel bir yardim
hizmetidir. Bu uygulama igerisinde ise grupla psikolojik danisma uygulamalar1 ayr1 bir
oneme sahiptir. Grup uygulamalari igerisinde yer alan birey, kii¢iik bir evreni temsil eden
grup icerisinde bir yandan kendi hayatini ele alma firsat1 elde ederken diger yandan da
baskalarmin hayatim1 hem goérme hem de onlarin hayatlarina dokunma firsat1 elde
etmektedir. Dolayisiyla grup icerisinde karsilikli dinamik bir siire¢ vardir. Bu siireg
igerisinde, grup icerisindeki her birey kendi ozelliklerini grup igerisine tasimaktadir.
Bireysel olarak farkli 6zelliklere sahip bireyler, yasanti temelinde yiiriitiilen yardim
hizmeti igerisinde bir dizi ¢atisma yasayabilmektedir. Catisma ilk etapta grup igerisinde
olumsuz bir 6zellik olarak goriilse de olumlu &zellikleri de igerisinde barindirmaktadir.
Burada 6nemli olan nokta, grup ici gatisma kaynaklarmin belirlenmesi ve uygun bir
sekilde miidahale edilmesidir. Bu ¢alismada grup ici ¢atisma ve g¢atisma kaynaklari ele
alinarak ardindan lider miidahalelerine yer verilmistir.

Abstract

Psychological counseling practices are generally a systematic, regular and professional
help service for the areas that clients want to improve in their lives. Within this practice,
group counseling practices have a special importance. An individual in a group practice,
representing a small universe, on the one hand, gets the opportunity to take care of his
own life, while on the other hand, he gets the opportunity to see others' lives and touch
their lives. Therefore, there is a mutually dynamic process within the group. In this
process, each individual in the group also carries his own characteristics within the group.
Individuals with different characteristics may experience a series of conflicts within the
help service carried out on the basis of this experience. Although conflict is seen as a
negative feature in the group at first, it also contains positive features. The important
point here is to identify the sources of intra-group conflict and intervene appropriately.
Therefore, in this study, in-group conflict and conflict sources were discussed and then
leader interventions were included.

Atif: Ozdogan, A.C. (2022). Grupla psikolojik danismada gatisma, catisma kaynaklar1 ve lider
miidahaleleri. Mus Alparslan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 195-206.

Citation: Ozdogan, A.C. (2022). Conflict, conflict sources and leader interventions in group

counseling. MAUN Journal of Education, 2(2), 195-206.

1 Sorumlu yazar/Corresponding author



Giris
Grupla psikolojik danisma; iiyelerin duygu durumlarinin, diisiincelerinin ve genel
olarak yasamlarmin paylasildigi, dayanisma igerisinde olarak bu paylasim stirecindeki rol ve
sinirlarin gergevesinde fikir birligi ve ¢atismanin yasandig1 gelisim kademelerinden olusan
bir biitiin olarak tanimlanmaktadir (Whitaker, 2005). Bu etkilesime dayali siireg igerisinde ise

catisma, grup normlarini olusturan faktorler agisindan daha ayri bir 6zellik tasimaktadir
(Yalom, 2002).

Catisma kavrami kelime anlami olarak ele alindiginda sikhikla tartisma, kavga,
kizginlik ve diismanlikla iliskilendirilmektedir. Grupla psikolojik danismada ise ¢atisma
kavrami genel olarak iiyelere ait farkli fikirlerin ve kavramlarin uyumsuzlugu olarak
tanimlanmaktadir (Bennis vd., 1994). Ancak catisma kavramimin grupla damsma siireci
icerisinde sadece olumsuz duygular: icermesi gibi bir durum s6z konusu degildir (Bennis
vd., 1994). Yalom’a gore (2002) catisma, gruplarda grup gelisiminin bir parcasidir ve ¢atisma
durumunun yoklugu grubun gelisimsel diizeninde eksiklige neden olabilir. Ayrica grup
siireci igerisinde muhtemel olarak yasanacak ¢atisma, yogunlugu tiyelerin kabul diizeyini

asmadig; siirece gruba ve tiyelerin gelisimine hizmet eder (Yalom, 2002).

Amerika Birlesik Devletleri'nde modern grup psikoterapisinin 6nctilerinden biri olarak
kabul edilen Slavson’a gore psikoterapi/psikolojik damigsma gruplarimin iiyelerin duygu
durumlarimi birbirlerine agik bir sekilde ifade etmelerine dayanmas: gerekmektedir (Akt:
Unger, 1993). Kline’a gore (2003) ise ¢atisma, iiyelerin birbirlerine kars: bu diiriistliiklerinin
yansimasinin sonucunda meydana gelmektedir. Ciinkii {iyeler arasindaki bu diiriistliik,
farkli diislince yapilarina ait yasantilarin daha ¢ok paylasilma olasilig: ile birlikte birtakim
anlasmazlik ve catismaya doniisebilmektedir. Alanyazin incelendiginde ise konu ile ilgili
olan arastirmacilar arasinda ¢atismanin yanlis bir sekilde ele alindiginda grup gelisimi
tizerinde yikic1 bir etki olusturacagina yonelik fikir birligi bulunmaktadir (Kline, 2003; Rubel
ve Okech, 2010; Yalom, 2002). Burada 6nemli olan nokta, gruptaki {iyeler arasinda var olan
catisma kaynaginin tespit edilerek erken miidahale edilmesi ve grubun etkilesimsel yapisina

uygun olarak kullanilmasidir (Lo Coco vd., 2016).
Grupla Psikolojik Danismada Catisma Kaynaklar:

Grup igerisinde ¢atisma bir¢ok nedenden kaynaklanabilmektedir (Unger, 1993). Kelsey
ve Plumb’a gore (2013) grupla psikolojik danismada catisma, hatali iletisim ve yanls
bilgilendirmeye ek olarak {iiyelerin deger, algi, inang, tutum ve kiiltiirel yapilarinda gercek
ya da algilanmus farkliliklara dayali olarak gelismektedir. Yalom’a gore (2002) iiyelerin
kendilerini agagilik veya hor gormeleri ve bunu gruptaki diger iiyelere yansitmalar1 grup
igerisinde catismaya neden olmaktadir. Yalom (2002) ayrica transferans, ayna tepkiler,
rekabet, farkli yasam deneyimlerine bagl olarak gelisen 6znel bakis agilari, grup normlarmi
kabul etmeyen {tiyelere kars1 kizginlik ve gruptaki iiyelerin yasadig1 hayal kirikliginin grup
igerisinde yasanan ¢atismanin kaynaklari oldugunu belirtmektedir. Ayrica alandaki bazi
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arastirmacilara gore (Delucia-Waack ve Donigian, 2004; Kline, 2003; Rubel ve Okech, 2010)
catisma, kisileraras: iliski ve iletisim tarzlarindan Orgiitsel sistemlere kadar farkl kiiltiirel
goriiglerin bir yansimasi sonucu meydana gelmektedir. Diger taraftan ise Tuckman (1965)
grup oturumlarimin kendi igerisinde evrelerden olustugunu ve 6zellikle isleyis evresinden
onceki evrelerde g¢atismanin meydana gelebildigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla ilgili
alanyazindan elde edilen bilgiler gercevesinde grup igerisindeki ¢atisma, kaynaklari tiyelerin
farkl kiiltiirel yapilar1 ve kisilerarasi iligki tarzlari, grup siirecindeki evrelerin 6zellikleri ile
lider miidahaleleri cercevesinde gruplandirilabilir. Bu kisstmdan itibaren tiyelerin, grubun ve

liderlerin 6zelliklerine dayali ¢catisma kaynaklarina alt bashiklar halinde yer verilmistir.

Grupla Psikolojik Danismada Cok Kiiltiirlii Yap1 ve Catisma

Grupla psikolojik damismada kisisel ve kisilerarasi ¢atismanin etkili bir sekilde ele
almabilmesi i¢in ¢ok fazla imkan bulunmaktadir (Okech, 2016). Bunlardan birisi de grup
icerisinde yer alan bireylerin kiiltiirel 6zellikleridir. Reid (1999) kiiltiirii; bireylerin inang,
hedef ve beklentileri {tizerinde etkili olan bir dizi tutum ve davramglar olarak
tanimlamaktadir. Bireylerin kiiltiirel kimlikleri kisileraras: iletisim becerileri, duygusal
yapilari ve bunu ifade etme tarzlar ile birlikte tutum, davranislar1 ve sosyal rolleri iizerinde
etkili olabilmektedir. Psikolojik danisma acisindan ele alindiginda ise bireyler grup ortami
icerisinde kendi kiiltiirel kimlikleri ile birlikte yer almaktadir. Bu durum da iiyeler aras:
iletisim tarzi tizerinde etkisini gosterebilmektedir. (Betancourt ve Lopez, 1993). Bireyler sahip
olduklan kiiltiirel kimlikleri ve dolayisiyla Ozellikle iletisim tarziyla grupla psikolojik
danisma siirecinde yer aldiklarindan dolayi, bu farklilik grupla danisma siireci igerisinde
olas1 bir ¢atisma kaynagima doniisebilmektedir (Okech, 2016). Buradan hareketle danisman
ve Ozellikle grup igerisinde yer alan iiyeler arasindaki kiiltiirel farklilik ne kadar fazla olursa
grup icerisinde catismanin yasanma olasiliginin artacag: ifade edilebilir (Betancourt ve
Lopez, 1993; Reid, 1999).

Bireylerin diinyaya bakis acilarindaki farkliliklar grup igerisinde ¢atismay1 kaginilmaz
bir hale getirebilmektedir (Pearce ve Littlejohn, 1997). Bu durum grup ici kiiltiirel uyumun
onemini ortaya koymaktadir. Kiiltiirel uyum hem {tiyeler aras1 hem de lider ve tiyeler aras:
iligkiler agisindan 6nemlidir. Bundan dolay1 klinisyenler kiiltiirel farkliliklarin lider ve tiyeler
arasinda, transferans ve karsit transferansa neden olmasindan dolayr c¢atismaya
doniisebildigini vurgulamaktadir (Brook vd., 1998). Sue ve digerleri (1987) lider ve tiiyeler
arasmdaki kiiltiirel yakinhigin 6zellikle liderin {iyeleri anlamas1 ve tanimasinda, daniganin
yasadi8 olaylara iligkin diinya goriisiine daha iyi anlam katabilmesinde ve kullanilacak olan
teknik ve yontemleri daha uygun bir sgekilde segebilmesinde O©nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Danisan ve danigsmanlarin kiiltiirel anlamda bilissel haritalarmin uyumu
ve iligkisi, uygulanacak olan terapiyi de basarili kilacak etmenlerdendir. Danismanin
danisana iliskin degerlendirmesinde kiiltiirel anlamdaki farklilik, danisman1 olumsuz olarak
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yonlendirebilmekte ve durum da terapotik sagaltimi sekteye ugratabilmektedir. (Brook vd.,
1998).

Grup liderleri etkin bir ¢atisma ¢6ziimii igin farkli kiiltiir gruplar igerisinde agik ve
gizli kiiltiirel farkliliklardan meydana gelen catismalar: iyi tamimlamalidir (Akt: Okech vd.,
2016). Liderler grup igerisinde etkin olan miidahale yontemlerini kullanabilmeleri i¢in grup
tiyelerinin birbirlerine karsi kullanmis olduklar: iletisim tarzlari hakkinda bilgi sahibi
olmalidir. Bu iletisim tarzi analizleri grup igerisindeki yasanan ¢atismay1 daha bir belirgin
kilacak ve boylece ¢atismanin grubun gelisimi tizerinde nasil biitiinlestirilebilecegi ele
almabilecektir (Rybak ve Brown, 1997). Ayrica gruba iiye se¢iminde kiiltiirel farkliliklarin
goz Oniine alinmasi ve iiye se¢iminin bu noktaya dikkat edilerek yapilmas: siireg igerisinde
ortaya ¢ikmasi muhtemel catisma veya gligliiklerin de oniine gecilmesi agisindan oldukga
onemli goriilmektedir (Brook vd., 1998).

Grupla Psikolojik Danismada Kisilerarasi iliski Tarzlar1 ve Catisma

Grup igerisindeki bireyleri daha iyi anlayabilmemiz icin bireylerin grup icerisindeki
konumuna daha yakindan bakmamiz ve grup igerisindeki davramslari grubun yapist
icerisinde incelememiz gerekmektedir. Yapisal agidan ele aldigimizda ise grup icerisinde her
birey karsilikli olarak birbirlerinin iletisim tarzindan, beklentilerinden ve kisileraras: iletisim
tarzlarindan etkilenmektedir (Barry, 2011). Grup igerisinde yer alan iiyelerin lider ve diger
iiyelerin destegi ile birlikte kendi hayatlarina yapacag1 dokunuslar 6nemli olmakla birlikte;
bu durum ilgili tiyenin kendi 6z saygisin1 koruma cabasi igerisinde olarak kaygi yasamasina
da neden olabilir. Artan kaygi seviyesi ise kisileraras: iligski tarzinin daha net bir sekilde
ortaya ¢ikmasina neden olacaktir (Kiesler, 1996). Bu durum ile ilgili olarak Kiesler'in (1982)
sunmus oldugu model alanyazinda dikkat g¢ekmektedir. Kiesler'in (1982) sunmus oldugu
modele gore bireylerin kisileraras: iligki tarzlarmm dort ana bashk altinda smifladigy
gortilmektedir. Bunlar; diismanca baskin, diismanca itaatkar, dost¢a baskin ve dostca

itaatkar profilleridir.

Diismanca baskin kisileraras: tarza sahip olan kisiler soguk, aldatic1 ve kindar olarak
karakterize edilmektedir. Bu kisiler genellikle duygusuz, asi ve kaba olarak
tanimlanmaktadir. Diismanca baskin tarza sahip olan kisiler diger tarza sahip olan kisilere
kiyasla daha kat1 bir tutum igerisindedir. Bu tarza sahip olan kisiler diinyay1 genel olarak
kazananlar ve kaybedenler olarak algilar ve duygu durumlari u¢ noktadadir.
Terapistler/Danismanlar genel olarak bu tarza asgari diizeyde sahip olan kisilerdir.
Diismanca baskin tarzda kisiler, kisisel kazanimlar: i¢in digerlerini manipiile etmeye calisir
ve kigileraras: iligskilerde gilice endekslidir (Kiesler, 1996). Ayrica kisileraras: iligkilerde
sikilikla gevresini diismanca bir tarzda algilayip yanlis yorumlama egilimindedir (Orford,
1986).

Diismanca boyun egen kisiler; kendisini cezalandiran kisiler olarak ve aynmi zamanda
asi, cesaretsiz bireyler ile karakterize edilmektedir. Cevrelerinde etkin olmakta giigliik ceken
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aciz ve giigsliz bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bu tarza sahip olan kisiler sanki vahsi bir
ormanda yalmz ve digerlerinin kazandig1 yerde tek kaybeden olarak betimlenmektedir
(Kiesler, 1996). Hem sorumluluk almaktan kagan hem de bencil bir yapilar1 vardir. Arkadas
iliskilerinde veya sosyal ortamlarinda digerlerine karsi depresif bir gozden bakarak samimi

veya normal davranan kisilere karsi olumsuz tepki verme egilimindedir (Barry, 2011).

Dostca baskin kisiler; bu tarza sahip olan kisiler kendini diisiinmeyen veya bencil
olarak davranmayan biri olarak betimlenmektedir. Ayrica kolay kandirilabilen, cesaretsiz ve
gligsliz bireyler olarak tamimlanmaktadir. Diger kisiler bu tarza sahip olan kisilerin
samimiyetlerini ve agik tavirlarimi zayiflik olarak tanimlar. Baskalarinin yapmis oldugu
davranisa karsi genel olarak dost¢a veya baskin olma seklinde bir atifta bulunur ve genel
olarak iliskilerde takip eden veya yonlenen taraf konumundadir. Asir1 derecede iyimser olup
kendilerini genel olarak kazanan takimin amigosu olarak gorme egilimindedir (Kiesler,
1996).

Dostca boyun egen kisiler; bu tarza sahip olan kisiler genelde bencil, cevresine dikte
etmesini seven kisilerden olusmaktadir. Kendilerini saglikli olarak gormelerine karsin
aslinda normal dis1 davranis gosterme egilimi igerisindedir. Baskalariyla kurduklar:
iletisimlerde genelde serbest davranma egilimindedir ve digerlerinin davranisina kars

onyargili degillerdir (Kiesler, 1996).

Kiesler'in (1996) sunmus oldugu modele gore grupla psikolojik damisma
oturumlarinda kisileraras: iletisim bigimleri bireylerin kisilerarasi iletisim bigimlerinden
etkilenmektedir. Modele gore 6zellikle Dost¢a Baskin ve Diismanca Baskin, Diismanca Baskin ve
Diismanca Baskin, Dost¢a Boyun Egen ve Diismanca Boyun Egen profilleri arasinda anlasmazlik
ve uyumsuzluk yasanmakta olup bu tiir etkilesim icerisinde yer alan bireyler grupla

danigsma oturumlarinda potansiyel catisma kaynagi olabilmektedir.

Grupla Psikolojik Danismada Evreler ve Catisma

Tuckman’a gore (1965) grup terapisi dort farkli evreden olusmaktadir. Ilgili alanyazin
incelendiginde ise gruptaki evrelerin yaygin olarak baslangic, gecis, eylem ve sonlandirma
evresi seklinde isimlendirildigi goriilmektedir (Carroll ve Wiggins, 2016; Corey vd., 2016). {1k
olarak grupta baslangic evresi olugsmaktadir. Bu evrede gruptaki {iyeler belirlenerek grup
olusturulmustur. Ayrica bu evrede gruptaki {iyelerin uymak durumunda oldugu kurallar
belirlenir ve normlar olusturulur. Gruptaki tiyeler olusan bu normlara ve kurallara uymak
durumundadir. Ayrica bu evre, iiyeler arasinda bazi belirsizlik ve soru isaretlerinin oldugu
bir evredir. Dolayisiyla giiven bu asamada tiyeler arasindaki en 6nemli konular arasindadir.
Tim bu faktorlerin olusturdugu etki ile birlikte iiyeler arasi ¢catisma meydana gelmesi de

olas1 bir durumdur (Corey vd., 2016).

Sonraki asama ise gecis asamasidir. Bu asamada gruptaki tiyeler arasindaki etkilesim
baglamakta olup grup icerisindeki {iiyelerde gii¢ hiyerarsisi yerlesmeye baglamaktadir
(Tuckman, 1965). Diger taraftan gecis asamasinda iiyelerin davraniglarimin altinda kaygi
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yatar ve iiyeler kaygilarina sebebiyet veren birtakim faktorler ile yiizlesmek durumundadr.
Cuinkii bu evrede tiyeler arasi giiven daha tam olarak olugsmamistir (Corey vd., 2016). Chen
ve Rybak (2004) bu evrede Ozellikle bireyler arasi farklilik ve heniiz giiven ortaminin da
saglanmamis olmasindan dolay1 grupta yer alan tiyeler arasinda gatismalar yasanabilecegini
vurgular. Dolayisiyla giiven eksikligi, grubun tam olarak isleyis asamasina gegmemis olmasi
ve bireyler aras: kiiltiirel ve yapisal farkliliklardan dolay1 bu evrede ¢catisma yasanmasi olast

bir durumdur.

Gegis evresini eylem evresi takip etmektedir. Bu asamada {iyeler ya grup kurallarina
kars1 ihlal edici davranmaya veya grup igerisinde giigleri ile var olmaya ve grup icerisindeki
etkilesimi derinlestirmeye calisir. Ancak bu evre; grubun normlarimin olustugu, giiven
probleminin azaldig1 ve genel olarak grupta yer alan iiyelerin kendi amaglar1 dogrultusunda
grubu kullanmaya basladig1 evredir. Bu evrede catisma ihtimali var olsa da bu ihtimalin
diisiik oldugu ifade edilebilir (Corey vd., 2016; Tuckman, 1965).

Grubun son asamasi olan sonlandirma asamasinda iiyeler aktif bir sekilde iletisime gecer,
gruptaki etkilesim olumlu yonde ilerlemeye baslar ve gruptaki {iyeler ilk hafta belirlenmis
olan hedeflere ulasmis olur. Diger taraftan gruptaki {iiyeler psikolojik danisma
uygulamalarmin bitecek olmasindan dolay1 direng gosterebilir. Dolayisiyla ¢atisma yasanma
ihtimalinin diisiik oldugu bir evredir (Barry, 2011). Gruplar aras:t evreler genel olarak
degerlendirildiginde her ne kadar catisma baslangic ve Ozellikle gecis evresi ile
iliskilendirilse de catisma grup oturumlarimin hemen hemen her asamasinda meydana
gelebilir. Burada 6nemli olan noktalardan birisi de lider ve liderin ortaya koydugu etkili bir

grup yonetimine iligskin becerilerdir.

Grupla Psikolojik Danismada Catisma ve Lider Miidahaleleri

Grupla psikolojik damisma igerisinde catisma, grup normlar1 olustugunda ve grup
icerisindeki {iyeler arasi bir biitiinlitk duygusu olustugunda grup igin faydali bir durum
olabilir. Ancak ¢atisma kontrol edilemedigi zaman veya catismanin ¢ok erken yasanmasi
durumunda iiyeler arasi diismanlik, nezaketsizlik gibi duygularin yasanmasina sebebiyet
verebilir. Ayrica catismanin veya glicliiglin daha ¢ok biitiin iiyelerin grup icerisinde etkin bir
sekilde yararlanmaya baslamasi esnasinda olustugu diistiniildiigtinde, catismaya etkin bir
sekilde miidahale edilmesinin ve dolayisiyla lider miidahalesinin 6nemli oldugu
gortilmektedir (Carroll ve Wiggins, 2016; Jacobs, 1998).

Kraus ve digerleri (2001) grupla psikolojik damsmada catismanin pozitif terapotik
enerjiye donitistiiriilebilmesi i¢in muhtemel alt1 farkli duruma dikkat edilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bunlar; gruba {iye se¢imi, grubun sistemik yapisi, grubun dinamikleri,
grup igerisinde bireysel olarak iiyelerin islevlerinin anlasilmas: ve grup igerisinde ele alman

konularin genel igerikleri seklindedir.
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Etkili bir grupla psikolojik damisma gruba etkin bir sekilde iiye secimiyle
baslamaktadir (Yalom, 2002). Gruba tiiye se¢imi olduk¢a dnemlidir. Ciinkii her tiye her grup
icin uygun degildir. Uygun gruba uygun eglestirmelerin yapilmasi bu acgidan oldukca
onemlidir (Jacobs, 1998). Dolayisiyla gruba iiye segilirken asagida yer alan sorularin

degerlendirilmesi 6nemlidir (Kraus vd., 2001).

- Gruptaki iiye se¢imi uygun bir sekilde mi yapildi?

- Gruptaki iiyelerin var olan mevcut problem durumu grubun amaciyla iliskili
midir?

- Grup iiye igin; tiye de grup igin glivenli midir?

- Her tiye, grup icin bilissel ve psikolojik olarak uygun bir sekilde islev

gostermekte midir?

Bir grubu gozlemlemeye basladigimizda tiiyelerin davranis Oriintiilerini algilamanin
tek bir yolu vardir ve bu da sistemik kuram cergevesi igerisindedir. Sistem kurami o grubu
olusturan {iyelere bireysel olarak degil, gruba bir biitiin olarak bakar. Grubun igerisinde bir
catisma veya giigliikle karsilasildiginda lider hem tiyenin davramisina hem de sistem
yaklasimi gercevesinde grup icerisinde iiyeyi gozlemler (Kraus vd., 2001). Bu durumda

asagida yer alan sorularin degerlendirilmesi 6nemlidir.

- Giigliige neden olan durum grup sistemi ile iliskili midir?

- Biitiin tiyeler icinde bulunulan ana nasil bir katki yapryorlar?

- Buolay (catisma veya giicliik) grubun islevi hakkinda ne sdylemektedir?

- Buolay (catisma veya giigliik) grubu (iiyeleri, biitiin grubu ve alt gruplari) nasil
etkilemektedir?

Grup dinamikleri kavrami genis oranda grubun islevinin anlasilmasi anlaminda
kullanilmaktadir. Gruptaki islevselligin ortaya cikmas ise iiyeler arasi etkilesim yolu ile
meydana gelebilmektedir. Catisma veya giigliigiin grupla psikolojik danismada genellikle
gecis evresinde meydana geldigi distiniildiigiinde ise asagida yer alan sorularin

degerlendirilmesi onemli goriilmektedir (Kraus vd., 2001; Tuckman, 1965).

- Bu olay (catisma veya giicliik) grubun boéltimlerinin bir islevi midir veya bu
grubun bir dinamigi midir?

- Bu durumun normal grup gelisiminde ne kadar bir islevi vardir?

- Grupta ftiyelerin yeni davranig denemelerini saglamak igin siireci nasil
kolaylagtirabilirim?

- Grup gelisiminin bu agamasinda gruba yardimci olmas: icin hangi terapotik

glgcleri uygulamam gerekmektedir?

Grup igerisinde bireysel olarak iiyeler, grup icerisinde bir diger tiye ile catisma yasar
veya bir giiclitk meydana gelirse grup liderinin aklina gelmesi gereken ilk durum {iyenin var
olan bu durumundaki psikolojik yapinin kendine 6zgii olup olmadigidir. Bu durum genel
olarak grup liderinin, grup dinamiklerinin Gtesinde bir durumu betimlemektedir (Jacobs,
1998). Dolayisiyla bu durumda asagidaki sorularin degerlendirilmesi 6nemlidir.
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Bu olay (catisma veya giigliik) bireysel tiyelerin isleyis tarzinda bir semptom
mudur?

Bu durum, bireysel {iyenin mevcut olan problemini nasil 6rneklendiriyor?

I¢ goriiye katkida bulunmak igin nasil miidahale edebilirim?

Biitiin tyelerin gruba baghligini saglayabilmek igin nasil bir tepkide
bulunabilirim?

Diger grup tiyelerini siirece nasil dahil edebilirim?

Catisma durumunu betimlemeye yardim eden bir diger konu ise iiyelerin davranislar

veya durumlarmin grubun varligi igerisindeki uyumudur (Kraus vd., 2001). Bu durumda

asagidaki sorularin degerlendirilmesi onemlidir.

Bu olayla iliskili durumlar grup igerisinde artis gostermekte midir?

Bu olaya neden olan ana etmenler var olan durumu (¢atisma veya giigliik) nasil
orneklendirmektedir?

Grubun igerikle iliskili ve konusuyla alakali olan bu durumunu kolaylagtirmak
icin nasil katkida bulunabilirim?

Bu olayin kisisel ve kisilerarasi anlamini ortaya ¢ikarmak igin tiyelere nasil

yardimci olabilirim?

Konuyla iligkili olarak grup lideri, grubun igerisinde istenmeyen bir durum veya

catisma yasandiginda olaylara iliskin ilk yorumu kendi yansimasidir. Olaylara iliskin

diistince ve duygular liderin bu tip durumlarda farkindaligini artiracaktir (Kraus vd., 2001).

Bu durumda asagidaki sorularin degerlendirilmesi 6nemlidir.

Bu olay benim grup igerisindeki tepkilerimin mi veya {iyelerin mi yapay
dokusudur?

Bu olaya kisisel olarak nasil bir tepki verebilirim?

Verecegim tepki benim kisisel tarzimla nasil bir iliskiye sahiptir?

Sezgilerim bana grup igerisinde neler oldugunu soyliiyor?

Kraus ve digerlerinin (2001) grupla psikolojik danismada catisma ve giicliigiin pozitif

terapotik enerjiye dontistiiriilebilmesi icin 6nermelerine ek olarak ilgili alanyazinda Mitchell

ve Mitchell’in (1984) grupla psikolojik danisma oturumlarinda ¢atisma durumuyla etkin
olarak basa c¢ikabilmek icgin Onerileri dikkat cekmektedir. Mitchell ve Mitchell (1984)in

onerileri asagida maddeler halinde betimlenmistir.

Catisma durumuyla basa ¢ikabilmek icin grup igerisinde belirli normlarin
olusturulmasi.

Uyelere birbirlerinin iletisim tarzlarim anlamlarini igin yardim etme.

Dolayl iletisim tarzindan ziyade dogrudan iletisim tarzini1 destekleme.

Gruptaki tiyelere farkli catisma durumlarimin kavramsallagtirilmasi siirecinde
yardimci olma.

Uyelere catisma ¢6zme durumunda kendi sorumluluklarini belirlemelerine

yardimci olma seklindedir.
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Diger taraftan Gans (1989) ise grup liderinin ¢atisma veya diismanlik durumlarina
kars1 verebilecegi tepkilerin en Onemlilerinden birisinin, diismanlik veya g¢atisma
durumunun grup calismasina veya gruptaki isleyisin belli bir bdliimiine karsi iiyeler
tarafindan diren¢ olusturup olusturmadiginin belirlenmesi oldugunu vurgulamaktadir.
Ayrica grup igerisindeki iiyeler arasi gorevlerin tanimlanmasmin ve gerektiginde ise
sorumlu olduklar1 gorevin degistirilmesinin islevsel olacagini ifade etmektedir. Unger ise
(1990; 1993) catisma ve ilgili lider miidahalesi kapsaminda liderin grubu yapilandirma

becerileri izerinde yogunlagmaktadir.

Uyeler aras etkilesimi belirleyen 6nemli bir unsur iiyelerin bireysel 6zellikleridir. Baz1
danisanlar grupla danisma stirecine davranis ve ifadelerinde kendilerinin serbest ve 6zgiir
olabilecegini diisiinerek baslar. Sonra grup igerisinde birtakim kurallar sunuldugunda ve
bunlara uyulmas: beklendiginde ise bir hayal kiriklig1 yasamaya baslarlar (Unger, 1993).
Uyeler genellikle bu kurallara &zellikle grup oturumunun baslangic asamasinda uymaya
0zen gosterirler ¢iinkii liderin bunlardan dolay1 kendilerine kars: tavir almalarini istemezler.
Sonrasinda ise tiyeler genellikle bilin¢dis1 olarak ya birbirleriyle atismaya baslar ya da grup
icerisinde digerleri ile aralarina bir sinir ¢ekerler. Bu sekilde iiyeler zamanla grup kontratini
unutmaya veya goz ardi etmeye istem disi Ofkelerini de lidere yOneltmeye baslarlar. Bu
durum ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskiye benzemektedir. Ilk basta var olan kurallar
kizginlik veya engellenmeye sebep olurken; bu kurallar israrli bir sekilde uygulanmaya
basladiginda tipki bir ¢ocugun 6z disiplini sagladig1 gibi grup igerisindeki iiyelerde de
benzer disiplinin olusmasina yardimci olur (Unger, 1990). Dolayisiyla bireysel olarak farkl
ozellikler igerisinde yer alan {iyelerin zamanla grup kurallarimi ihlal etme potansiyeli
karsisinda liderin kararh tutumu ve etkin yapilandirma becerilerinin 6nemli oldugu

gortilmektedir.
Sonug¢

Grupla psikolojik danisma oturumlarinda ¢atisma 6nemli bir kavramdir ve catismanin
¢Ozlimlenmesi ise grupla yapilan uygulamalar agisindan grubun devamlihiini saglayacak
bir nitelik tasitmaktadir. Ancak genellikle grupla psikolojik damsma uygulamalar {izerinde
calismalar yapan damismanlarin siklikla grup igerisinde ilgi ve samimiyet gibi olumlu
duygular iizerinde yogunlastiklar;; catisma ve uzlasmazlik gibi kavramlarin ¢ok fazla ele
alinmadig1 goriilmektedir. Diger taraftan ise catisma ve uzlasmazlik gibi kavramlarin genel
olarak olumsuz ve yikici bir nitelik tasgimadigi, aksine yapici bir nitelik tasidig: ifade
edilebilir. Grup igerisinde ¢atisma ve wuzlasmazlik gibi konularin yapic bir etki
gosterebilmesi ise oncelikle catisma kaynaklarmin iyi bir sekilde belirlenmesine ardindan da
catismanin etkili bir sekilde ele alinmasina baghdir. Bu durumda ilgili alanyazin
dogrultusunda grup igerisindeki ¢atisma kaynaklari, daha genel bashk igerisinde tiyelerin
iletisim tarzlari, kiiltiirel ozellikleri, grup evreleri ve liderin grubu yonetme becerilerine

yonelik 6zellikleri seklinde betimlenmektedir.
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Degisen ve gelisen diinyaya entegre olma cabasi gerek hayat boyu 6grenme gerekse de
Avrupa Birligi'nin en nihai hedeflerinden biri olmustur. Bu amagla hayat boyu 6grenme
baglaminda Avrupa Yeterlilikler Cergevesi olusturulmus Tiirkiye ise bu anlayisa paralel
olarak Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi belirleyerek anahtar yetkinlikler olusturmustur. Bu
calismada anahtar yetkinliklerin 2018 7. Siuf Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi’nda
(SBDOP) yer alan kazanimlar ve Ogrenme alanlariyla iligkisinin incelenmesi
amaglanmigtir. Calismada, arastirma yontemlerinden dokiiman
kullanilmistir. Veriler, betimsel analiz teknigiyle analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
en fazla kazanimin “Sosyal ve Vatandaslikla {lgili Yetkinlikler” ile iligkili oldugu en az
kazammin ise “Anadilde Iletisim” yetkinligi ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmustir.
Ayrica “Yabana Dillerde letisim” yetkinliginin hicbir kazanimla dogrudan bir iligkisi
olmadig1 goriilmiistiir. Anahtar yetkinliklerin en fazla “Uretim, Dagitim ve Tiiketim”
ogrenme alamindaki kazanimlarla dogrudan iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica en fazla
ogrenme alarniyla iliskili oldugu yetkinlik alami ise “Sosyal ve Vatandaghkla lgili
Yetkinlikler”dir. Bu sonuglardan hareketle bazi 6nerilerde bulunulmustur.

nitel incelemesi

Abstract

The effort to integrate into the changing and developing world has been one of the
ultimate goals of both lifelong learning and the European Union. For this purpose, a
European Qualifications Framework was created in the context of lifelong learning, and
Turkey, in parallel with this understanding, determined a Turkish Qualifications
Framework and created key competencies. In this study, it is aimed to examine the
relationship between key competencies and learning areas in the 2018 7th Grade Social
Studies Curriculum. In the study, document analysis, one of the qualitative research
methods, was used. The data were analyzed with the descriptive analysis technique. As a
result of the research, it was concluded that the highest achievement was related to "Social
and Citizenship-Related Competencies" and the least achievement was related to "Mother
tongue Communication” competence. In addition, it has been observed that the
competence of "Communication in Foreign Languages" is not directly related to any
acquisition. It has been seen that the key competencies are mostly directly related to the
achievements in the "Production, Distribution and Consumption" learning area. In
addition, the area of competence that is most related to the learning area is "Social and
Citizenship Competencies". Based on these results, some suggestions were made.
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Giris

Hayat Boyu Ogrenme (HBO), bireyin dogumdan dliimiine kadar, i¢inde bulundugu
her ortamdaki 6grenmeleri ifade etmektedir. Bagka bir ifade ile hayat boyu 6grenme, bireyin
kendini gerceklestirmek adina aktif olarak katildig: tiim 6grenme faaliyetlerini barindirir
(Giileg ve digerleri, 2012). Hayat boyu 6grenme egitim yoluyla edinilen her tiirlii bilgi beceri
tutum ve eylemleri icermektedir (Samanci & Ocakci, 2017). 21. yiizyila entegre olmak adina
gerekli olan yeterliliklerin bireylere kazandirilmasinda HBO ¢ok biiyiik 6nem kazanmustir.
Gerek toplumsal ve siyasi gerekse de ekonomik yapinin giin gectik¢e daha rekabetgi bir hal
almasi ve iiretim teknolojilerinin ¢aga ayak uydurmak adina yasadigi hizli degisim etkin
vatandasligin onemini arttirmis ve bu durum bireylerin sahip oldugu yeterliliklerin de
gelistirilmesini zorunlu kilmistir (Aksoy, 2013; Giile¢ ve digerleri, 2012). Bu baglamda
bireylerin sahip olmasi gereken temel yeterlilikler “anahtar vyeterlilikler” olarak
tanimlanmaktadir. Nitekim bu anahtar yeterlilikler, yetistirilmesi planlanan insan kaynagi
icin hayati 6nem tasiyan yasam becerileridir. Bireyin aldig1 egitim ve tiiriine bakilmaksizin
toplumun bir pargas: olan bireylerin bu yasam becerilerini benimsemesi agisindan Hayat
Boyu Ogrenme egitimi temel egitiminin felsefesi olarak goze carpmaktadir (Bilasa &
Taspinar, 2017).

Giintimiizde gelisen ve degisen diinyaya entegre olabilen bireyler yetistirebilmek
amaciyla tiim diinya {ilkeleri egitim sistemlerini revize etmek zorunda kalmistir (Erginer,
2006). Nitekim 2006 yilinda Avrupa Birligi tarafindan anahtar yeterlilikler Hayat Boyu
Ogrenme politikalart dogrultusunda iiye {iilke vatandaslarinin sahip olmasi gereken
yeterlilik alanlar1 olarak belirlenmistir (European Union, 2006). Bu dogrultuda yeterlilikler
cercevesi olusturan iilkeler, daha acik, daha revizyonist ve rakabet giicii daha yiiksek egitim
sistemleri insa etmeye calismaktadir (Ozdas, 2019). Avrupa Birligi 2020 yilinda agikladig
kiiresel hedeflerinde, iiye topluluklar rekabetin bu denli artig1 bir donemde vatandaslarin
baz1 ortak niteliklere sahip olmasi gerektigini bu durumun da Avrupa Birliginin

devamliligini saglayacagini ifade etmistir (AB Bakanligi, 2014).

Avrupa Birligi tiyelik stireci Tiirkiye igin biiyiik bir 6neme sahip oldugundan Hayat
Boyu Ogrenme politikalar1 da ayni 8lgiide &nem arz etmektedir. Bu nedenle is olanaklarmin
ve kalitesinin gelistirilmesi, yetistirilen kalifiye elemani niteliklerinin artirilmasi agisindan
yapilan ¢alismalar 6nemlidir. Bu baglamda Avrupa Birligi iiyelik siireci ile ilgili uzman
goriisleri incelendiginde HBO kapsaminda verilecek ve yapilacak egitimlerde Avrupa Birligi
iiyeligi konusunda Tiirkiye'ye fayda getirecegi belirtilmistir. Tiirkiye bu dogrultuda egitim
politikalarmni revize etmektedir (Bilasa & Taspinar, 2017; Kaya, 2010; Tortop, 2010).

Avrupa Yeterlilikler Cercevesi (AYC), “yeterliliklerin daha iyi anlasilabilmesi ve
karsilagtirilabilmeleri amaciyla olusturulmus hayat boyu 6grenme politika aracidir.” (MYK,
2015). Avrupa Yeterlilikler Cercevesi degisik tilkelerin yeterliliklerini ¢evreleyen bir kilit rol
gorevi iistlenmektedir. Bu baglamda AYC farkli iilkelerin sahip oldugu yeterliliklerin
karsilagtirilabilmesine olanak saglayan ve o6grenme ciktilariyla sentezleyen bir cercevedir.
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Ayrica AYC, Avrupa kitasinda yeterlilik gesitlerine iliskin harita gorevi {istlenir. Bireylerin
bilgi, beceri ve davranis boyutlar1 arasinda farkindalik olusturmasina yardimci olur
(CEDEFOP, 2014). Bu dogrultuda iilkelerin AYC temel alinarak kendine 06zgii ulusal
yeterlilik gercevesi olusturulmas: onerilmektedir (MYK, 2015). Bu amagla Tiirkiye’de AYC
temelinde Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi (TYC) olusturulmustur.

TYC, yetkinlik kavramin1 (MYK, 2015): “Beceri ve bilgilerin bir 6grenme esnasinda
inisiyatif alarak veya 6zerk calisma gostererek kullanilmasi, 6grenme ihtiyaglarinin tespit
edilmesi ve yerine getirilmesi, sosyal konularin ve sorumluluklarin dikkate alinmasi olarak
tanimlamaktadir.” Bu yetkinlikler O0gretim programi dogrultusunda ders kitaplarina
ilistirilmis metin ve etkinlikler araciligiyla cocuklara kazandirilmaktadir (Ozdemir, 2019).
Yetkinliklerin kazandirilmasinda onemli bir isleve sahip olan metinler bir iletisim
gercevesinde sozlii veya yazili olarak ortaya konulan dil dizgeleri biitiintidiir. Bir diger
onemli unsur olan etkinlikler, ¢ocuklarin aktif ve etken olarak var olan bilgilerini pratige
dontistiirdtigii ¢alismalardir. Giidiileyici ve dikkat gekici 6zelliginden dolay1 etkinliklerin
hedef kazanimlara ne denli ulasildig1 konusunda bizlere yol gostermektedir (Giinay, 2007;
Kana & Kiler, 2021).

TYC; “AYC ile uyumlu bir sekilde olusturulan ulusal yeterlilikler gergevesidir.” TYC;
“temel egitim, orta ve yliksekOgretimi de iceren mesleki, genel ve akademik egitimde
Ogretim programlar1 ve farkli 6grenme sekilleriyle kazanmilan biitiin yeterlilik esaslarin
gostermektedir.” (MYK, 2015). TYC'nin ortaya ¢ikis siireci incelendiginde Hayat Boyu
Ogrenme temelinde olusturuldugu goriilmektedir. Bu baglamda bircok iilke hayat boyu
ogrenme ile ilgili politikalara ve uygulamalara oncelik vermeye baslamustir. Ulkeler
politikalarmni, bireylerin kisisel gelisimi, toplumsal beklentiler ve kiiresel uygulamalar
temelinde; egitim felsefeleri ve istihdam politikalarinin revize edilmesi ve yeterliliklerinin
gozden gecirilmesi seklinde ele almistir. Bu amacla {ilkeler farkli yapi ve tiirde ulusal
yeterlilik gercevesi insa etmektedir (Simsek & Secgin, 2021). TYC dogrultusunda bilgi beceri
ve davranislarin sentezlenmesi seklinde bazi anahtar yetkinlikler olusturulmustur. Bu
yetkinlikler gerek ulusal gerekse de kiiresel anlamda bireylerden sahip olmasini istedigi bilgi
ve becerilerin tamamidir. Egitim sistemimizde de bireylerden temel yetkinliklerle donatilmus
bir vatandashk kiiltiirii amaclanmaktadir (SBDOP, 2018). Bu baglamda giincellemeler
yapilarak sekiz anahtar yetkinlik yenilenen 2018 ogretim programlarinda yerini almigtir.
Bunlardan birisi de Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi’dir (SBDOP). Anahtar
yetkinlikler ve 6zellikleri SBDOP'te (2018) asagidaki gibi ifade edilmistir:

1) Anadilde iletisim: Bireylerin duygularini, diisiincelerini veya kavram ve olgulara
iliskin goriislerini gerek sozlii gerekse de yazili olarak agiklayabilme olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica toplumsal yasam pratiklerinde saghkl iletisim kurma
becerisini de kapsamaktadir (MEB, 2018). Anadilde Iletisim yetkinligi cocuklari iki
sekilde etkilemektedir. Bunlardan ilki ¢ocuklarin sahip oldugu ana dilini dogru giizel

ve etkili kullanarak anlatim becerisini {ist diizeye ¢ikarmak; ikincisi ise ¢ocuklarin
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2)

3)

4)

5)

zihinsel bir olgunluk diizeyine ulasacak ozelliklerini gelistirmesidir. Bu dogrultuda
Anadilde iletisim yetkinligi ilkogretimden baglayarak iiniversiteye kadar verilmesi
onerilmektedir (Agik Onkas, 2010). Anadil egitiminin disiplinler arasi bir yapida
oldugu ve ¢ocugun sosyal yasamin1 6nemli Olgiide etkiledigi soylenebilir. Ayrica
anadil egitimi bir ders olarak degil bireyin hayat: boyunca gereksinim duydugu dilsel
becerilerin igsellestirilmesini saglayan bir siireg olarak goriilmesi gerekmektedir
(Yaman & Gogen, 2014).

Yabanai dillerde iletisim: Genellikle ana dilde iletisim yetkinliginin temel 6zelliklerini
barindirmakla beraber, herhangi bir olgu ve kavrama iliskin goriislerini ve
diistincelerini yazili veya sozlii olarak toplumsal yasamin her alaninda dogru bir
sekilde agiklama ve yorumlayabilme becerisi olarak ifade edilmektedir (MEB, 2018).
Matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler: Matematiksel
yetkinlik, toplumsal yasamda maruz kalinan gesitli problemlerin ¢oziimii i¢in
matematiksel diisiinme tarzini gelistirme ve pratige dokme olarak agiklanmaktadir
Gardner’in ¢oklu zeka kuramindaki mantiksal ve uzamsal diisiinme bi¢cimini de
kapsamaktadir (MEB, 2018). Niss (2003) ise matematiksel yetkinligi, matematiksel
terimleri anlama elestirel gozle yargilama ve matematik kullanma becerisi olarak
ortaya ¢ikmaktadir seklinde tanimlamaktadir. Van De Walle (2012) Matematiksel
yetkinligin boliimlerini; kavrami anlamak, islemlerde pratiklik, akilli yiiriitme ve
adaptasyon becerisi nitelikli egitim olarak; Turner (2011) ise, temsil etme giicii,
muhakeme ve tartisma becerisi, teknik ve sembolik iglemlerin kullanilmasi olarak
ifade etmistir. Bilim/teknolojide yetkinlik ise, sonuglar1 argiimanlarla desteklemek ve
sorular1 tanmimlamak amaciyla evrenin agiklanmasina yonelik gerekli bilgi ve
yontemleri kullanabilme becerisi ve istegidir (MEB, 2018).

Dijital yetkinlik: Gerek toplumsal yasamda gerekse de mesleki calisma hayatinda
bilisim teknolojilerinden yararlanirken giivenilir sekilde kullanmay1 ve elestirel
bakabilmeyi kapsar (MEB, 2018). Gelecegimizin en 6nemli yap:r tasini olusturan
cocuklarimiz gerek vatandaghk kiiltiirii gerekse de topluma yon verme giiciinii
elinde bulundurmasindan dolayr bilisim teknolojilerini ve bu teknolojileri
kullanirken etik standartlara uyumlu bir sekilde davranmalar gerekmektedir. Bu
amagla teknolojik iiriinlerin ve dijital vatandaghgin gerekli becerilerini 6grenebilmek
i¢in ilkogretimde verilecek dijital vatandaslik dersi 6nem arz etmektedir (Turan &
Karasu Ava, 2018). Ayrica dijital yeterliligin teknoloji ve bilgi toplumlarinda
bireylerin ne tiir yeterliliklere sahip olmas1 konusunda yapilan tartigsmalarda kilit rol
gorevi listlenmektedir (Iloméaki ve digerleri, 2011). Gilster (1997)'de dijital yetkinlige
sahip olmanin toplumsal yasam pratiklerinde yer edinebilmenin 6n kosulu oldugunu
belirtmistir.

Ogrenmeyi 6grenme: Bireyin istendik olarak 6grenme cabasina girisirken zamani ve
bilgiyi dogru sekilde yonetebilme ve diizenleyebilme becerisi ve 1srarc bir sekilde
ogrenmenin izinden gitme yetkinligidir (MEB, 2018). Bagka bir ifade ile 6grenmeyi
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ogrenme, var olan bilgi semalarini kullanarak karsilasilan yeni durumlarda bilgi
{iretebilmektir. Ogrenmeyi 6grenme, zihinsel bir etkinliktir. Bu baglamda zihinsel
kapasite 6nem arz ettiginden bireylerin zekasimi kullanmasi ve zihinsel becerilerini
{ist diizeye cikarmasi 6grenmeyi 6grenme yetkinligi ile miimkiindiir (Ozden, 2013).
Dolayisiyla 6grenmeyi 6grenme yetkinligi aktif ve etken diistinebilen, zekasim dogru
kullanan ve problem ¢dzme becerisine sahip bireyleri ifade etmektedir (Kocayigit &
Aldan Karademir, 2020).

6) Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler: Bireysel, bireyler arasi ve kiiltiirlerarasi
yetkinligi barindirmakla beraber, bireylerin degisen ve gelisen sosyal ve mesleki
yasama etkin ve aktif olarak katilimina olanak taniyan; sorunlari ¢dzme becerisi ve
donanimina sahip davranis oriintiilerini kapsar (MEB, 2018).

7) Inisiyatif alma ve girisimcilik: Bireylerin duygu ve diisiincelerini davraniga dékme
becerisi olarak agiklanmaktadir. Yaraticilik, risk alabilmenin ve yenilesmesinin
yaninda hedeflere ulasma adina planlama ve yonetme becerisini de kapsar (MEB,
2018). Bagka bir ifadeyle girisimci, var olan firsatlar1 dogru bir gozlem sonucunda
uygulamaya calisan, risk almaktan korkmayan ve yenilige agik olan bireyleri ifade
etmektedir (Cetindamar, 2002). Risk ve yenilik girisimciligi digerlerinden ayiran en
onemli alamet-i farikadur.

8) Kiiltiirel farkindalik ve ifade: “Miizik, sahne sanatlari, edebiyat ve gorsel sanatlar
dahil olmak iizere gesitli kitle iletisim araglar1 kullanilarak goriis, deneyim ve

duygularin yaratici bir sekilde ifade edilmesinin 6neminin takdiridir” (MEB, 2018: 5).

Bu baglamda SBDOP'de temel yeterlilikler cercevesinde belirlenen yetkinliklerin

kazanimlara ne diizeyde verildigi incelenmeye calisilmistir.

Egitimin en temel hedeflerinden birisi ¢ocuklari gelecege emin adimlarla hazirlamaktir.
Bu amaci gergeklestirmek bircok degisken ile miimkiindiir. Bu degiskenleri; 6grenci,
ogretmen, aile, toplumsal ¢evre, kitle iletisim aracglar1 (medya) ve okul olusturmaktadir. Bu
noktada okullar, ¢ocuklarin psikolojik, fizyolojik ve sosyal yonden gelisimini bir biitiin
olarak saglayan en onemli unsurdur. Zira okul, bireylerin toplumsallasmasini saglayarak
onlart hayata hazirlar (Sisman, 2011). Bu baglamda okuldan etkin bir sekilde
yararlanabilmek icin 6gretim programlarinin amag ve hedefe uygun bir sekilde kullanilmas1

gerekmektedir.

Ogretim programi, bireylerden bir ders adi altinda gerek okul ici gerekse de okul digt
kazandirilmast gereken dgrenme yasantilaridir (Akpinar, 2013; Demirel, 2015). Ogretim
programlari, egitimin temel yap1 tagim olusturdugundan egitim alaminda yapilmas:
planlanan entegrasyon ¢alismalarinin odak noktasini olusturmaktadir (Tas ve Kiroglu, 2018).
Bu entegrasyonun en 6nemli gerekgesi olarak, 6grenme yaklagimlarinda, bilim ve teknoloji
alanindaki yenilikler, var olan programin degisen sartlara uyum saglayamamas: ve

toplumsal degisim ve beklentiler gibi nedenler gosterilebilir (Ocak & Giindiiz, 2006). Milli
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Egitim Bakanhi§i'min yaymladigr 2018 o6gretim programinda da sorgulama ve elestirel
diistinme becerisine sahip, degisen sartlara uyum saglayabilen, biligsel taksonominin {ist
diizey becerileri olan analiz, sentez ve degerlendirme becerilerini aktif olarak kullanabilen ve

Ozgiinliigli yakalamis bireylerin yetistirilmesini hedeflemektedir (MEB, 2018).

Demirel (2005) de 6gretim programlarinin gerek ulusal gerekse de uluslararas: degisim
ve gelismelere ayak uydurmasi gerektigini ifade etmistir. Zira nitelikli bir 6gretimin
saglanmasi igin 0gretim programlarinin modern ve yetkin bir yapiya sahip olmas: gerekir
(Durukan, 2013). Ayrica Tiirkiye Cumhuriyeti kuruldugundan bu yana 6gretim programlari
¢agin gereklerine uygun bir sekilde bir¢ok kez degisime ugramistir. Bu degisim ilkogretimde

okutulmakta olan brans derslerinin programlarina yansitilmistir (Bigak & Alver, 2018).

Literatiir incelendiginde, yetkinlikler ile ilgili, “yetkinliklerin ders kitaplarina” (Kana &
Kiler, 2021; Simsek & Seggin, 2021; Yiiksel & Taneri, 2020;), “Fen Bilimleri Dersi Ogretim
Programi'ndaki kazanimlara” (Cetin, 2019; Yalkin & Isik, 2019), “beceri ve degerlere” (Otuz
ve digerleri, 2018) yansima durumunun incelendigi goriilmektedir. Yine “SBDOP'nin Dijital
Vatandaslik Baglaminda Incelenmesi” (Turan & Karasu Avci, 2018), “Tiirkce Dersi Ogretim
Programi’min “Digital Yetkinlik” agisindan incelenmesi” (Kurudayioglu & Soysal, 2020) gibi
calismalarin yer aldig1 goriilmiistiir. Ayrica, Abay ve Bulug (2020), “Matematiksel yetkinlik
alg1 Olgeginin gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi”; Er ve digerleri (2021), “Ana
Dilde Iletisim Yetkinligine yonelik 6lcek gelistirilmesi ve dgretmen adaylarinin yetkinlik
diizeyleri”; Vatansever (2012), “Tiirkiye’de bir yetkinlik olarak girisimcilik”; Bilasa ve
Taspimnar (2017), “Hayat boyu 0grenme kapsaminda anahtar yeterliliklerin belirlenmesi:
Tiirkiye i¢in durum analizi”; Kocayigit ve Aldan Karademir (2020), “Tiirkce dersi 6gretim
programi  Ogrenmeyi Ogrenme yetkinlik alanmin = §gretmen goriiglerine gore
degerlendirilmesi” seklinde yetkinlikler konusu icin spesifik ¢alismalarin da yer aldig:
goriilmiistiir. Ancak “5. Siuf SBDOP’de Yer Alan Kazamimlarin Anahtar Yetkinliklerle
Migkisi” (Pala, 2020) seklinde SBDOP’de anahtar yetkinlikler ve kazanimlarin iliskisini
inceleyen calismaya ¢ok az rastlanmistir. Bu sebeple yapilan ¢alismada, ¢agin gereklerini
yerine getirme, degisen ve gelisen sartlara entegre olma, HBO politikalarin1 ve Avrupa
Birligi {iyelik siirecini dogru ve saghikh bir sekilde yiiriitmek icin 2018 SBDOP’de yer alan
kazanimlarin, TYC kapsaminda olusturulan anahtar yetkinliklerle iliskisinin incelenmesi

amaglanmugtir.

Bu amag¢ dogrultusunda TYC kapsaminda olusturulmus olan anahtar yetkinliklerin
yenilenen 2018 7. simf SBDOP’deki kazanimlara dagilimi nasildir? sorusuna cevap

aranmuisgtir.
Arastirma problemine iligskin belirlenen alt problemler sunlardir:

e 7. smuf SBDOP deki kazanimlarin anahtar yetkinliklere gore dagilimi nasildir?
e Anahtar yetkinliklerin 7. snif SBDOP’deki 6grenme alanlarina dagilimi nasildir?
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Yontem
Calismanin Modeli

Calismada arastirma amaci dogrultusunda 7. Siruf SBDOP analiz edildiginden
arastirma nitel arastirma modeli kapsaminda dokiiman analizi yaklasimiyla tasarlanmustir.
“Dokiiman incelemesinde, arastirilmasi hedeflenen olgu ve olgular hakkinda bilgi igeren
yazili materyallerin analizini kapsar.” (Simsek &Yildirim, 2021: 189). Egitim alaninda ders
kitaplari, miifredat, 6grenci ve Ogretmen el kitaplari, ders ve iinite planlari, 6gretmen
dosyalar, egitimle ilgili resmi belgeler veri kaynag: olarak kullamilabilir. (Bogdan & Biklen,
1992; Goetz & LeCompte, 1984).

Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Toplanmas:

Verileri toplamak i¢in kapsamli bir sekilde literatiir taramas: yapildiktan sonra ve
veri toplama araci olarak kullanilan 2018 SBDOP’de yer alan yonergeler de goz oniinde
bulundurularak sosyal bilgiler alaninda uzman iki Dog¢. Dr.’nin goriisleri alinarak anahtar
yetkinlikler i¢in kontrol listeleri olusturulmustur. Anahtar yetkinliklerin temel yapisini
ortaya koyan niteliklerine kontrol listelerinde yer verilmistir. Ayrica 7. Sinif SBDOP’de yer
alan 31 kazanim incelenmis ve bu kazanmimlarin aciklamalari dogrultusunda bir liste
hazirlanmistir.  Veriler toplanirken anahtar yetkinliklerden sayisi kadar (8) grup
olusturulmustur. Kontrol listeleri araciligiyla kazanimlar anahtar yetkinliklerin 6zelliklerine

gore olusturulan gruplara dagitilmistir.

Calismada, sekiz anahtar yetkinlige iliskin temel nitelikleri gorebilmek ve 7. sinf
SBDOP’de yer alan kazanimlarin anahtar yetkinliklerle iliskisini tanimlayabilmek amaciyla
21/9/2006 tarihli ve 5544 sayili Mesleki Yeterlilik Kurumu Kanununun 23/A maddesi ile
19/11/2015 tarihli ve 29537 sayii Resmi Gazete’de yayimlanan, Tiirkiye Yeterlilikler
Cergevesinin Uygulanmasina {ligkin Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetmeligin 20. ve gegici 1
inci maddelerine dayanilarak hazirlanan ve 02/01/2016 tarih ve 29581 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan “Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig ve Eki” orijinallik kontrolii

yapilarak kullanilan dokiimanlardan biridir.

Kaynaga https://myk.gov.tr/images/articles/editor/130116/TYC teblig 2.pdf

adresinden ulasilmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda tematik cerceve daha onceden belli oldugu igin ve verileri
dikkatli bir sekilde tanimlamak icin tematik analiz teknigi kullanilmigtir. Ciinkii “Betimsel
analiz daha ¢ok arasgtirmanmin kavramsal yapismm onceden agik bigcimde belirlendigi
arastirmalarda kullanilir.” (Strauss & Corbin, 1990, s.118). “Betimsel analiz tekniginde
toplanan veriler daha 6nceden belirlenmis temalara gore yorumlanir ve 6zetlenir. Bulgular,
sistemli ve acik¢a betimlenmesinin ardindan betimlemeler agiklanir, yorumlanir,

iliskilendirilir ve sonuglar ¢ikarilir.” (Yildinm &Simsek, 2021: 243). Calismada problem
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durumu dogrultusunda elde edilen veriler temaya wuygun olarak diizenlenip
yorumlanmustir. Yapilan arastirmada giivenirligin saglanmasi igin 15 giinliik ara ile iki defa
gruplama islemi yapilmis ve sonuglar karsilastirmali olarak incelenmistir. Yildirim & Simsek
(2021) yapilan gruplamalarda en az %70’lik bir goriis birliginin olmasinin giivenirligin 6n
kosulu oldugunu ifade etmistir. Arastirma siirecinde yazar ve sosyal bilgiler alaninda uzman
bir Do¢. Dr. tarafindan yapilan gruplamalarda %86,4'liik goriis birligi ortaya gikmustir.
Ayrica aragstirma siirecinde anahtar yetkinliklerle iligskilendirilen bazi kazanimlarin birden
fazla yetkinlik ile ilgili olabilecegi durumu dikkate alinmistir. Bu baglamda gruplama
yapilirken farkli gruplara yerlestirilen 6 kazamim igin sosyal bilgiler alaninda ve nitel
arastirma (dokiiman analizi) konusunda ¢alismalar: bulunan iki Dog. Dr.’dan goriis alinarak
bu 6 kazanim konusunda goriis birligi saglanmis ve kazamimlar baskin olan anahtar

yetkinliklerle iliskilendirilerek gruplandirilmistir.

Calismada SBDOP’de yer alan kazammlarin anahtar yetkinliklerle iligkisi
tablolastirilarak verilmistir. Yapilan iligskilendirmeleri acik bir sekilde gorebilmek icin gerekli
goriilen yerlerde kazanimlarin Ogretim programinda belirtilen agiklamalarindan da
faydalanilmistir. Bu dogrultuda olusturulan tabloda mevcut olan kazanimlar anahtar

yetkinlikle iliskisi dogrultusunda incelenerek yorumlanmustir.
Bulgular

7. smif SBDOP’de yer alan kazanimlarin anahtar yetkinliklere gore iliskisi, dagilimi ve

kazanim sayilar1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. 7. Smif SBDOP’de Yer Alan Kazanimlarin Anahtar Yetkinliklerle fliskisine Gére Dagilim1

Anahtar Yetkinlikler Kazanim Sayisz (f) %
Anadilde iletisim 1 3,22
Yabana dillerde iletisim - -
Matematiksel yetkinlik ve 6 19,35
bilim/teknolojide temel

yetkinlikler

Dijital yetkinlik 2 6,45
Ogrenmeyi 6grenme 7 22,58
Sosyal ve vatandashkla ilgili 9 29,03
yetkinlikler

Inisiyatif alma ve girisimcilik 4 12,90
Kiiltiirel farkindalik ve ifade 2 6,45
Toplam 31 -

Tablo 1 incelendiginde 7. siuf SBOP kazamimlarinin (31) en fazla “Sosyal ve
Vatandaslikla ilgili Yetkinlikler” 9 (%29,03) kazanim ile iligkili oldugu goriilmiistiir.
“Anadilde Iletisim Yetkinligi” ise en az 1 (%3,22) kazanum ile iligkili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica 7. siuf SBDOP’de “Yabanci Dillerde fletisim Yetkinligi” ile dogrudan
iliskilendirilebilecek bir kazanima yer verilmedigi goriilmiistiir.
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Aragtirmada 7. simif SBDOP’de anahtar yetkinlikler ile iligkili olan kazanimlarin

ogrenme alanlarina gore dagilimi incelenerek Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. 7. Sinif SBDOP’de Anahtar Yetkinlikler ile iligkili Olan Kazanimlarin Ogrenme Alanlarma
Gore Dagilimi

Anahtar Birey Kiiltii Insanlar Bilim, Uretim, Etkin Kiiresel
Yetkinlikler ve rve , Yerler Teknoloj Dagitim Vatandasli Vatandash

Toplu  Miras ve ive ve k k

m Cevreler Toplum  Tiiketi
m

Anadilde 1 - - - - - -
iletisim
Yabana dillerde - - - - - - -
iletisim
Matematiksel - 1 - 4 1 - -
yetkinlik ve
bilim/teknolojid
e temel
yetkinlikler
Dijital yetkinlik 1 - - - 1 - -
Ogrenmeyi 1 2 3 - 1 - -
O0grenme
Sosyal ve 1 - 1 - 1 4 2
vatandaslikla
ilgili yetkinlikler
Inisiyatif alma - 1 - - 2 - 1
ve girisimcilik
Kiiltiirel - 1 - - - - 1
farkindalik ve
ifade
Toplam 4 5 4 4 6 4 4

Tablo 2’de 7. siuf SBDOP’de anahtar yetkinlikler ile iligkili olan kazammlarin
ogrenme alanlarina gore dagilimi gosterilmistir. Tablo 2 incelendiginde; sosyal ve
vatandaghkla ilgili yetkinlikler 5 farkli 6grenme alaninda yer alan kazanimlarla
iligkilendirilirken anadilde iletisim yetkinligi sadece 1 Ogrenme alaninda yer alan
kazanimlarla iliskilendirildigi belirlenmistir. Ayrica Tablo 2 incelendiginde; en fazla anahtar

yetkinligin “Uretim, Dagitim ve Tiiketim” grenme alaninda verildigi goriilmektedir.

Aragtirmada incelemeye konu olan bir diger vyetkinlik “Anadilde Iletisim
Yetkinligi”dir. Bu yetkinlik ile iligkili olan kazanimlara bakildiginda sadece 1 kazanim ile
iligkili oldugu goriilmektedir. SB.7.1.2.”Bireysel ve toplumsal iligkilerde olumlu iletisim
yollarmi kullanir” (MEB, 2018: 23-25). Kazanimda gegen “olumlu iletisim yollar1” ifadesi
“Anadilde Iletisim Yetkinligi” ile iligkilidir.
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Arastirmada incelemeye konu olan bir diger yetkinlik “Matematiksel Yetkinlik ve
Bilim/Teknolojide Temel Yetkinlikler”dir. Tablo 3'te bu yetkinlikle iligkili olan kazanimlar
yer almaktadir.

Tablo 3. 7. Siuf SBDOP’de Matematiksel Yetkinlik ve Bilim/Teknolojide Temel Yetkinlikler ile fligkili
Olan Kazanimlar

$B.7.2.3.”Avrupa’daki gelismelerle baglantili olarak Osmanli Devleti'ni degisime zorlayan siiregleri
kavrar.”

$B.7.4.1.”Bilginin korunmasy, yayginlastirilmasi ve aktarilmasmmda degisim ve siirekliligi inceler.”

SB.7.4.2.“Tiirk-Islam medeniyetinde yetisen bilginlerin bilimsel gelisme siirecine katkilarmi
tartisir.”

S$B.7.4.3. “XV-XX. ylizyilllar arasinda Avrupa’da yasanan gelismelerin giintimiiz bilimsel
birikiminin olugsmasina etkisini analiz eder.”

SB.7.4.4.”Ozgiir diisiincenin bilimsel gelismelere katkisin1 degerlendirir.”

SB.7.5.2.“Uretim teknolojisindeki gelismelerin sosyal ve ekonomik hayata etkilerini degerlendirir.”

(MEB, 2018: 23-25).

Tablo 3 incelendiginde; Matematiksel Yetkinlik ve Bilim/Teknolojide Temel
yetkinliklerin 6 kazanim ile iliskili oldugu goriilmektedir. SB.7.2.3. “Avrupa’daki gelismeler
Cografi kesifler, Ronesans, Aydinlanma Cagi, Reform, Fransiz Thtilali, Sanayi Inkilab1 ve
somiirgecilik.”, SB.7.4.1. bilginin korunmasi, SB.7.4.2. bilimsel gelisme siireci, SB.7.4.3. XV-
XX. ytizyillar arasinda Avrupa’da yasanan gelismelerin “matbaanin icadi, Diinya'min
yuvarlak oldugunun bilimsel olarak ispat edilmesi, kiitle cekim kanunun kesfedilmesi, buhar
makinesinin icad1.”, SB.7.4.4. bilimsel gelismeler, SB.7.5.2. iiretim teknolojisi (MEB, 2018) gibi
ifadeler bilim/teknolojide temel yetkinlikler ile iliskilidir.

Aragtirmada incelemeye konu olan bir diger yetkinlik “Dijital Yetkinlik”tir. Bu
yetkinlik ile iligkili olan 2 kazanim oldugu goriilmektedir. SB.7.1.3. “Medyamin sosyal
degisim ve etkilesimdeki roliinii tartisir”, SB.7.5.6. ”Dijital teknolojilerin {iretim, dagitim ve
titketim aginda meydana getirdigi degisimleri analiz eder” (MEB, 2018: 23-25). Kazanimlarda
gecen, medya (TV, internet, akill1 telefonlar vb.), dijital teknolojiler (E-ticaret) gibi ifadelerin
“Dijital Yetkinlik” ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada incelemeye konu olan bir diger yetkinlik “Ogrenmeyi Ogrenme

Yetkinligi”dir. Tablo 4'te bu yetkinlikle iligkili olan kazanimlar yer almaktadur.

Tablo 4. 7. Smif SBDOP’de Ogrenmeyi Ogrenme Yetkinligi ile Iliskili Olan Kazanimlar

SB.7.1.1.“Iletisimi etkileyen tutum ve davranislari analiz ederek kendi tutum ve davramislarii
sorgular.”

$B.7.2.1.”Osmanl Devleti'nin siyasi gii¢ olarak ortaya ¢ikis siirecini ve bu siireci etkileyen faktorleri
aciklar.”

§B.7.2.2.“Osmanl1 Devleti'nin fetih siyasetini 6rnekler iizerinden analiz eder.”

SB.7.3.1.“Ornek incelemeler yoluyla gecmisten giiniimiize, yerlesmeyi etkileyen faktorler hakkinda
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¢ikarimlarda bulunur.”

$B.7.3.2.“Tiirkiye’de niifusun dagilisini etkileyen faktorlerden hareketle Tiirkiye'nin demografik
ozelliklerini yorumlar.”

S$B.7.3.3. “Ornek incelemeler yoluyla gociin neden ve sonuglarini tartigir.”

SB.7.5.1.“Uretimde ve yonetimde topragin 6nemini gegmisten ve giiniimiizden drneklerle agiklar.”

(MEB, 2018: 23-25).

Tablo 4 incelendiginde; Ogrenmeyi Ogrenme yetkinligi 7 kazamm ile iligkili oldugu
goriilmektedir. SB.7.1.1. “Iletisimi etkileyen tutum ve davraruslan analiz etmesi”, SB.7.2.1.
“Osmanli Devleti'nin ortaya ¢ikis siirecini etkileyen faktorleri agiklamasi”, SB.7.2.2. “Fetih
siyasetini Ornekler {izerinden analiz etmesi”, SB.7.3.1. Yerlesmeyi etkileyen faktorler
hakkinda ¢ikarimlarda bulunmasi, SB.7.3.2. Tiirkiye'nin demografik 0zelliklerini
yorumlamasi, SB.7.3.3. GoOg¢iin neden ve sonuglarmi tartismasi, SB.7.5.1. “Uretimde ve
yonetimde topragin énemini drneklerle agiklamasi” (MEB, 2018) gibi ifadelerin Ogrenmeyi

Ogrenme yetkinligi ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada incelemeye konu olan bir diger yetkinlik “Sosyal ve Vatandaslikla Tlgili
Yetkinlikler”dir. Tablo 5'te bu yetkinlikle iligkili olan kazanimlar yer almaktadir.

Tablo 5. 7. Sinif SBDOP’de Sosyal ve Vatandaglikla flgili Yetkinlikler ile ligkili Olan Kazanimlar

SB.7.1.4.“Iletisim araglarindan yararlanirken haklarmi kullanir ve sorumluluklarini yerine getirir.”

$B.7.3.4.“Temel haklardan yerlesme ve seyahat 0zgiirliigiiniin kisitlanmasi halinde ortaya ¢ikacak
olumsuz durumlara 6rnekler gosterir.”

$B.7.5.3.“Kurumlarin ve sivil toplum kuruluslarinin ¢alismalarina ve sosyal yasamdaki rollerine
Ornekler verir.”

$B.7.6.1.“Demokrasinin ortaya g¢ikismi, gelisim evrelerini ve giliniimiizde ifade ettigi anlamlar
acgiklar”

$B.7.6.2. “Atatiirk’{in Tiirk demokrasisinin gelisimine katkilarini agiklar.”

$B.7.6.3.“Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti'nin temel niteliklerini toplumsal hayattaki uygulamalarla
iligkilendirir.”

B.7.6.4. “Demokrasinin uygulanma siireclerinde karsilasilan sorunlari analiz eder.”

$B.7.7.1.“Tiirkiye'nin iiyesi oldugu uluslararas: kuruluslara 6rnekler verir.”

SB.7.7.4.” Arkadaslariyla birlikte kiiresel sorunlarin ¢oziimiine yonelik fikir 6nerileri gelistirir.”

(MEB, 2018: 23-25).

Tablo 5 incelendiginde; Sosyal ve Vatandaslikla ilgili yetkinligin 9 kazanim ile iligkili
oldugu gorilmektedir. SB.7.1.4. Etkin vatandashk oOzelligi, SB.7.3.4. Yerlesme ve Seyahat
ozguirliigti hakki, SB.7.5.3. Resmi kurumlar ve STK’lar, SB.7.6.1. Demokrasinin gelisimi ve
nitelikleri, SB.7.6.2. Atatiirk’tin demokratik uygulamalari, SB.7.6.3. Tiirkiye Cumhuriyeti'nin
temel nitelikleri, SB.7.6.4. . Demokrasinin uygulanma siireci ve kargilasilan sorunlar, SB.7.7.1.
Tiirkiye'nin tiyesi oldugu uluslararasi kuruluslar, SB.7.7.4. Kiiresel sorunlar ve ¢0ziim
onerileri (MEB, 2018) gibi ifadeler Sosyal ve Vatandaslikla ilgili yetkinlikle iliskilidir.

Aragtirmada incelemeye konu olan bir diger yetkinlik “Inisiyatif Alma ve Girigimcilik
Yetkinligi”dir. Tablo 6’da bu yetkinlikle iligkili olan kazanimlar yer almaktadir.
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Tablo 6. 7. Sif SBDOP’ de Inisiyatif Alma ve Girisimcilik Yetkinligi ile Iligkili Olan Kazanimlar

$B.7.2.4.“Osmanli Devletinde 1slahat hareketleri sonucu ortaya ¢ikan kurumlardan hareketle
toplumsal ve ekonomik degisim hakkinda ¢ikarimlarda bulunur.”

$B.7.5.4.“Tarih boyunca Tiirklerde meslek edindirme ve meslek etigi kazandirmada rol oynayan
kurumlari tanir.”

$B.7.5.5.“Diinyadaki gelismelere bagh olarak ortaya ¢ikan yeni meslekleri dikkate alarak mesleki
tercihlerine yonelik planlama yapar.”

$B.7.7.2.“Tiirkiye'nin iliskide oldugu ekonomik bolge ve kuruluslar: tanir.”

(MEB, 2018: 23-25).

Tablo 6 incelendiginde; Inisiyatif Alma ve Girisimcilik yetkinliginin 4 kazanim ile
iligkili oldugu goriilmektedir. SB.7.2.4. Ekonomik degisim, SB.7.5.4. “Meslek edindirme ve
meslek etigi kazandirmada rol oynayan kurumlar (Ahilik ve Lonca teskilati ile meslek
odalar1 ve meslek okullar1).”, SB.7.5.5. “Mesleki tercihlerine yonelik planlama (meslekleri de
inceler, kendi kisisel Ozellikleri, yetenekleri ve ilgilerini bu mesleklerin gerekleri ile
kiyaslar).”, SB.7.7.2. Ekonomik bolge ve kuruluslar (MEB, 2018) gibi ifadeler Inisiyatif Alma
ve Girisimcilik yetkinligi ile iliskilidir.

Aragtirmada incelemeye konu olan bir diger yetkinlik “Kiiltiirel Farkindalik ve Ifade
Yetkinligi”dir. Bu yetkinlik ile iligkili olan 2 kazanim yer almaktadir. SB.7.2.5.”Osmanl
kiiltiir, sanat ve estetik anlayisina drnekler verir”, SB.7.7.3.”Cesitli kiiltiirlere yonelik kalip
yargilar1 sorgular” (MEB, 2018: 23-25). Kazanimlarda gecen “Osmanli kiiltiir, sanat ve
estetik anlayis1 (Yerli ve yabanci seyyahlarin seyahatnamelerinden 6rneklere yer verilir)”,
SB.7.7.3. “Kiiltiirlere yonelik kalip yargilar sorgular” gibi ifadeler “Kiiltiirel Farkindalik ve
Ifade Yetkinligi” ile iliskilidir (MEB, 2018).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Yapilan calismada, 7.simif SBDOP’de yer alan kazamimlarin HBO ve TYC
kapsamindaki anahtar yetkinliklerle baglantili oldugu goriilmiistiir. Nitekim SBDOP’de
(2018) smuf bazinda yer alan kazammlar ve bu kazanimlarin agiklamalarina bakildiginda
yetkinlikler ¢ercevesinde harmanlanmis bir 6gretim programi oldugu belirtilmistir. Kacar &
Bulut (2020)'da SBDOP’de yer alan kazammlarm ve iliski oldugu anahtar yetkinliklerin
disiplinleraras1 bir biitiinlesik yapiya sahip olarak bireylere kazandirilabilecegini ifade
etmistir. Benzer sekilde Yesilyurt (2020)'da SBDOP'nin igerik yapisinin sarmal programa
gore dizayn edildigini ve anahtar yetkinliklerin bu sarmal programa entegre edilmis halde
kazanimlara serpistirilerek verilmeye calistigini belirtmistir. Otuz ve digerleri (2018) ise
yapmus oldugu calismada SBDOP’ deki degerlerin ve becerilerin anahtar yetkinliklere paralel
olarak verildigi sonucunu elde etmislerdir. Ayrica calismada baz1 anahtar yetkinliklerin bazi
kazanimlarda cok fazla iligkili oldugu goriiliirken bazi anahtar yetkinliklerin ise herhangi bir
kazanimla dogrudan iliski olmadigl sonucuna ulasilmistir. Bu durum SBDOP'nin baz1
anahtar yetkinliklerle daha uyumlu oldugunu gostermektedir. Ozellikle “Sosyal ve
Vatandaghkla Ilgili Yetkinlik” SBDOP’de yer alan kazammlarda yogun bir sekilde yer
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edinmistir. Bu baglamda elde edilen sonuglar etkin vatandashk profili olusturmay:
amaglayan SBDOP’nin amaglariyla ortiistiigiinii gostermektedir.

Anadilde Iletisim yetkinligi 7. stmif SBDOP’de sadece 1 dgrenme alani ve 1 kazanim
ad1 altinda iliskilendirildigi goriilmektedir. Otuz ve digerleri (2018) ve Pala (2020)' da yaptig:
calismalarda Anadilde letisim yetkinligine SBDOP’de cok az yer verildigi sonucuna
ulagmislardir. Kazanim incelendiginde; “olumlu iletisim yollarini kullamir” ifadesi Anadilde
Tletisim yetkinligi ile iligkilendirilmektedir. “Birey ve Toplum” dgrenme alaninda dogrudan
verilmesi beklenen becerilerden birisi de iletisimdir (MEB, 2018). Bu durum o6grenme
alanmnin yetkinlik ile iliski yoniinden aymi dogrultuda dizayn edildigini gostermektedir.
Ayrica SBDOP’de “Yabanci Dilde Iletisim Yetkinligi” ile dogrudan iliskilendirilen bir
kazanima rastlanilmamistir. Karatekin (2021) ve Kana & Kiler'de (2021) “Yabanci Dilde
Tletisim Yetkinligi” ile dogrudan iligkilendirilebilecek bir kazanima yer verilmedigini tespit

etmislerdir.

Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinliklerin 7. stmf SBDOP’de 5 farkli 6grenme alan
ve 9 kazamim ad1 altinda iliskilendirildigi goriilmektedir. Kazamimlar incelendiginde; Etkin
vatandaslik, yerlesme ve seyahat 6zgiirltigii hakki, resmi kurumlar ve STK'lar, demokrasinin
gelisimi ve nitelikleri, Atatiirk’iin demokratik uygulamalari, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin temel
nitelikleri, demokrasinin uygulanma siireci ve karsilasilan sorunlar, Tiirkiye'nin {iyesi
oldugu uluslararas1 kuruluslar, kiiresel sorunlar ve ¢6ziim Onerileri gibi ifadeler Sosyal ve
Vatandaslikla ilgili yetkinlikle iliskili oldugu goriilmiistiir. 7. siuf SBDOP’de en fazla
kazanimlarin (9) “Sosyal ve Vatandaslikla Tlgili Yetkinlikler” ile iligkili oldugu goriilmiistiir.
Bu durum SBDOP ve dersinin etkili vatandas yetistirme gayesi dogrultusunda olduguyla
aciklanabilir. Otuz ve digerleri (2018) yaptigi calismada beceri ve degerler agisindan SBDOP
ile en iligkili yetkinlik alaninin sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler oldugu sonucuna
ulagmistir. Ayrica “Sosyal ve Vatandaslikla Tlgili Yetkinliklerin” en fazla (5) 6grenme
alaniyla iliskilendirilen yetkinlik alani oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak bazi 6grenme
alanlarinda (Etkin Vatandaslik) bu yetkinlige fazlaca yer verildigi bazilarinda az, bazilarinda
ise hi¢ yer verilmedigi goriilmiistiir. Simsek & Seggin (2021) de yaptig1 calismada Sosyal ve
Vatandaglikla ilgili yetkinliklerin 6grenme alanlarina dengesiz dagildigini, bu yetkinlik
alanina en fazla yer verilen 6grenme alanmn “Etkin Vatandashik” oldugu sonucuna

ulagmistir.

Matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinliklerin 7. siuf SBDOP’de 3
farkli 6grenme alan1 ve 6 kazamim adi altinda iliskilendirildigi goriilmektedir. Yapilan
calismada matematik yetkinliginin ¢ok fazla 6n plana ¢ikmadig1 daha ¢ok bilim/teknolojide
yetkinlik alaninin 6n plana gikti§1 goriilmektedir. Kazanimlar incelendiginde, “Avrupa’daki
gelismeler (Cografi kesifler, Ronesans, Aydmlanma Cagi, Reform, Fransiz Ihtilali, Sanayi
Inkilab1 ve somiirgecilik), bilginin korunmasi, bilimsel gelisme siireci, XV-XX. yiizyillar
arasinda Avrupa’da yasanan gelismelerin (Matbaanin icadi, Diinya'nin yuvarlak oldugunun
bilimsel olarak ispat edilmesi, kiitle ¢gekim kanunun kesfedilmesi, buhar makinesinin icadz),
tiretim teknolojisi gibi ifadeler bilim/teknolojide temel yetkinlikler ile iliskili oldugu
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gorilmektedir” (MEB, 2018). Bilim/teknolojide temel yetkinliklerin ozellikle “Bilim,
Teknoloji ve Toplum” 6grenme alanindaki kazanimlarda yer aldigi gortilmiistiir. Zira bu
ogrenme alaninda verilmesi gereken dogrudan degerlerden birisi de bilimselliktir (MEB,
2018). Bu durum 6grenme alanimin igeriginin bilim/teknolojide temel yetkinlik alaniyla
dogrudan iligkili oldugu gostermektedir. Pala (2020) yaptig1 ¢alismada bilim/teknolojide
temel yetkinlik alaninin en fazla “Bilim, Teknoloji ve Toplum” 0grenme alaniyla iligkili

oldugu sonucuna ulagmustir.

Dijital Yetkinlik 7. sinif SBDOP’de 2 farkli 6grenme alani ve 2 kazanim adi altinda
iliskilendirildigi goriilmiistiir. Kazanimlarda yer alan medya (TV, Internet, akill telefonlar
vb.) ve Dijital teknolojiler (E-ticaret) gibi ifadelerin Dijital Yetkinlik ile iligkili olduguna
ulagilmugtir. Dijital yetkinligin “Birey ve Toplum” ile “Uretim, Dagitim ve Tiiketim” 6grenme
alanindaki kazamimlarla iligkili olduguna ulasilmistir. Ayrica bu O6grenme alanlarinda
ogrencilere kazandirilmas1 beklenen beceriler iletisim ve medya okuryazarligidir. Medya
okuryazarlig1 bilisim ve bilisim teknolojilerini dogru ve saglikli kullanma noktasinda 6n
kosul bir beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim Karaman & Akbaba (2020)’ da bilisim
teknolojilerine entegre olma ve bu becerileri toplumsal yasama aktarmada sosyal bilgiler
dersinin 6nemli bir konuma sahip oldugunu ifade etmistir. Ayrica “Birey ve Toplum”
ogrenme alaninda dogrudan verilecek becerilerden biri de iletisimdir. Dijital yetkinlik ile
iletisim becerisinin birbiriyle iliskili oldugu soylenebilir. Otuz ve digerleri (2018)’de yaptig1
calismada “iletisim” becerisinin “Dijital Yetkinlik” alanina ait bir beceri oldugunu

belirtmistir.

Ogrenmeyi 6grenme yetkinliginin 7. sinif SBDOP’'de 4 farkli 6grenme alami ve 7
kazanim adi altinda iligkilendirildigi goriilmiistiir. En fazla iliskilendirilen 6grenme alar ise
“Insanlar, Yerler ve Cevreler”dir. Pala (2020)'da yaptig1 calismada “Ogrenmeyi Ogrenme
Yetkinliginin” en fazla “Insanlar, Yerler ve Cevreler” 6grenme alanindaki kazarimlarla
iliskilendirildigi sonucuna ulasmistir. Bu durum arastirmada elde edilen sonuglarla
paralellik gostermektedir. Ayrica “Kazamimlar incelendiginde; analiz, ¢ikarimda bulunma,
yorumlama, tartisma ve agiklama gibi ifadelerin yer aldigi goriilmektedir. Bu durum daha
¢ok bireyin kendi 6grenmelerini insa etmesi {izerine ve bu 0grenmeleri toplumsal yasam
pratiklerine yansitmasi ile iliskilendirmektedir (Yiiksel & Taneri, 2020). “Ogrenmeyi
Ogrenme Yetkinligi” araciigiyla bireylerin problem ¢zme ve sosyal katilim becerilerini

kullanmalar1 da desteklenmektedir (Kocayigit & Karademir, 2020).

Inisiyatif alma ve girisimcilik yetkinliginin 7. siuf SBDOP’de 3 farkhi grenme alani
ve 4 kazamim adi altinda iligkilendirildigi goriilmiistiir. Kazammlar incelendiginde; daha ¢ok
ekonomik degisim, meslek edinmede rol oynayan kurumlar (Ahilik ve Lonca tegkilati),
mesleki tercihler, ekonomik kuruluslar gibi ifadelerin yer aldig1 goriilmiistiir. Ayrica
Inisiyatif alma ve girisimcilik yetkinliginin en fazla (2) “Uretim, Dagiim ve Tiiketim”
ogrenme alamyla iligkilendirildigi goriilmiistiir. Ayrica yapilan ¢alismada bu yetkinlik

alammmin daha ¢ok meslek se¢imi ve ekonomik alanlarla iliskilendirildigi sonucuna
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ulagilmistir. Kagar & Bulut (2020), ”1nisiyatif Alma ve Girisimcilik” yetkinlik alaninin sosyal
bilgiler dersi ile dogrudan iliskilendirilebilecegini belirtmislerdir. Yapilan bir¢ok galismada
(Polat ve digerleri, 2015; Tarhan & Kilig, 2017; Uygun & Ramazan, 2016) sosyal bilgiler
dersinin girisimcilik becerisini kazandirmada ¢ok biiyiik Oneme sahip oldugunu

belirtmiglerdir.

Kiiltiirel farkindalik ve ifade yetkinligi 7. stnif SBDOP’de 2 farkli 6grenme alani ve 2
kazanim adi altinda iliskilendirildigi gortilmiistiir. Kazanimlar incelendiginde, Osmanl
kiiltiir, sanat ve estetik anlayis1 seyahatnamelerden yararlanarak ornekler verilmesi ve gesitli
kiiltiirlere ait kalip yargilar1 sorgulamasi gibi dogrudan kiiltiir ile iliskilendirilebilecek
kazanimlarin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Ayrica “Kiltiir ve Miras” Ogrenme
alaninda “kiiltiirel mirasa duyarlilik” degeri, “Kiiresel Baglantilar” 6grenme alaninda ise
“kalip yarg1 ve on yarguy1 fark etme” becerisinin kazandirilmas: ongoriilmiistiir. Bu durum
“Kiiltiirel Farkindalik ve Ifade Yetkinligi” ile kazandirilmasi gereken deger ve becerilerin
dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir. Pala (2020)'da yaptig1 calismada “Kiiltiir ve
Miras” 6grenme alamnin Kiiltiirel Farkindalik ve Ifade yetkinligi dogrultusunda insa
edildigi sonucuna ulagmustir. Yapilan bir¢ok arastirmada (Akpinar & Geng, 2017; Cengelci,
2012; Giirel & Cetin, 2018) kiiltiirel aktarim konusunda sosyal bilgiler dersinin kilit rol
iistlendigi sonucu ortaya cikmistir. Bunun en énemli gostergesinin ise SBDOP’de “Kiiltiir ve
Miras” ismiyle bir O0grenme alamimin varhigidir. Deveci (2009)'de kiiltiirel deger ve
normlardan yararlanmanin c¢ocuklarin topluma entegre olma ve toplumsal yasam
pratiklerinde yer edinmesi ic¢in bir 6on kosul oldugunu bunun da sosyal bilgiler dersi ile

saglanacagini belirtmistir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda 7. siuf SBDOP'nin anahtar yetkinlikler kapsaminda insa
edildigini ve bunun Ogretim programinda yer alan kazanimlarla iliskilendirildigi
goriilmektedir. Bu baglamda bazi yetkinliklerin (Sosyal ve vatandaglikla ilgili yetkinlikler)
dogrudan sosyal bilgiler dersinin amacina hizmet etti§i sOylenebilir. Calismada
yetkinliklerin sarmal ve ¢ok disiplinli bir yapiya sahip oldugunu bu durumun ise ¢ok yonlii
bireyler yetistirme amaci dogrultusunda ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir. 21.yy’da
sorgulama becerisine sahip, ulusal ve uluslararas1 platformlarda etkin bir gsekilde yer
alabilen, 6grenmeyi 6grenme becerisine sahip, potansiyelinin farkinda olan kiiresel bir
vatandaslik anlayis1 hakimdir (Kan, 2009). 7.simf SBDOP de bu amag dogrultusunda anahtar
yetkinliklerle gercevelenmis ve bu ¢erceve kazanimlarla iliskilendirilmistir.

Oneriler

1) Kiiltiirel aktarimi saglama baglaminda “Anadilde Iletisim Yetkinliginin” &grenme
alanlar1 ve kazanimlarda daha fazla yer almasi saglanmalidir.

2) Yetkinliklerin 6grenme alanlarina daha dengeli dagitilmas: gerekmektedir. Nitekim
aktif vatandas yetistirmek ic¢in 8 farkli yetkinlik alaninin tiim 6grenme alanlariyla
baglantili olmas: gerekmektedir.
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3) Matematiksel yetkinlik alanina iliskin dogrudan kazanimlara yer verilmelidir. Her ne
kadar sosyal bilgiler dersinden bagimsiz gibi goriinse de “giinliik hayatta karsilasilan
bir dizi problemi ¢6zmek i¢in” (MEB, 2018) ibaresi matematiksel yetkinlige ihtiyag

duyuldugunu gostermektedir.
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Anahtar Kelimeler: Oz

1.Akademik basar1 | By caligma, iiniversite birinci sif 6grencilerinde sosyal uyum, dgrenme stili tercihleri ve
Z'I%irind siuf . | akademik basar1 arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamistir. Calisma kesitsel ve kolay
3.0grenme tercihleri | .. .. . . . . . c \y e .
4Sosyal uyum orneklemg yotheTnl 1le.be¥1rlenen 520 unlve{sffe bl%‘mq‘ ?mlf ©Ogrencisinin katilim ile
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Universite Ogrencilerinin Sosyal Uyum ve
Barsch-Ogrenme Tercihleri Envanteri Olgegi kullamilmustir. Sosyal uyumu, 6grenme stili
tercihlerini ve akademik basariy1 belirleyen tamimlayict ve analitik istatistiksel analizler
kullanilmistir. Bulgular, birinci sinuf 6grencilerinin temel 6grenme stili tercihinin gorsel
(n=168, %32.3) oldugunu gostermistir. Ayrica gorsel dgrenme stilleri, kisileraras: uyum
yetenegi ile onemli Olclide iligkiliyken, gorsel ve kinestetik 6grenme stilleri, segim
uyumlulugu ile 6nemli dlciide iliskili bulunmustur. Bir diger bulguda, kiz dgrencilerin
kisileraras1 ve 6zbakim uyum ortalama puam erkeklere gore anlamli derecede daha
yiiksek iken, erkeklerin fiziksel ve zihinsel belirti ortalama puanlari kiz 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sonug olarak, egitimcilerin kullanacaklar1 farkli ve
etkili 6gretim stratejleri hem &grencilerin sosyal uyumu saglamasina yardimeci olmada
hem de akademik basarilarina olumlu katkilar saglayabilir.
Anahtar kelimeler; akademik basari, birinci sinuf 6grencileri, 6grenme tercihleri, sosyal
uyum
Keywords: Abstract
1. Academic This study aimed to examine the relationship between social adaptation, learning style
achievement preferences and academic achievement in university freshmen. The study was carried out
2. Freshmen with the participation of 520 first year university students determined by cross-sectional
;’r];iz:;f:fs and easy sampling method. The scale of College Students Social Adaptation and Barsch-
4Social adapration Learning Preferences Inventory were used for data collection. Descriptive and analytical
statistical analyzes were used to determine social adaptation, learning style preferences
and academic achievement. The findings showed that the primary learning style
preference of first-year students was visual (n=168, 32.3%). In addition, visual learning
styles were significantly associated with interpersonal adaptability, while visual and
kinesthetic learning styles were significantly associated with choice congruence. In
another finding, it was found that while the mean score of interpersonal and self-care
adjustment of female students was significantly higher than that of males, the average
scores of physical and mental symptoms of males were higher than female students. As a
result, different and effective teaching strategies that educators will use can contribute
positively to both helping students achieve social adaptation and academic success.
Key words; academic achievement, freshmen, learning preferences, social adaptation
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Introduction

Attending university is a new and important process in the lives of freshmen which
could create adjustment difficulties. First year seems to be the challenging for freshmen to
adapt to the school, teachers, lessons and make a new friend and environment. Many studies
reported that there are a large number of students could face drop-out due to these problems
(Abouzeid et al., 2021). Social, personal, and academic problems in the first year of freshmen
are linked to weak adaptation for students (Rashidi & Moghadami, 2017). Although
freshmen may face different obligations and difficulties in the first year, a good transition
provide self-confidence and self-esteem to develop motivation for social adaptation,
learning, to attend classes and academic achievement (Demiral et al., 2020).

Learning style preferences help students adapt to lessons more easily and contribute
to their academic success. Thus, while the problems that students encounter in the transition
to adapt to their environment will decrease, a positive learning environment will be
provided. There are various learning style types for students, and they can be defined as a
learning process which is preferred by students (Fenyvaisovd, 2006). When students’
learning style is aligned with the instructors’ teaching style, it helps to enhance students’
academic achievement and adaptability skills in the environment.

Therefore, it is very important for the instructors to understand and provide different
learning style preferences. This way of teaching techniques may improve social interaction
and adaption where effective learning take place. The interest for using diversity of learning
preferences of students provide a quality education and enhance academic achievement and
build a good teaching-learning relationship. Learning preferences vary from student to
student and most common types are visual, auditory, and kinesthetic method (Willingham et
al., 2015). To become effective learners, students should understand teaching methods and
determine the best learning style preferences. Studies have revealed that students' learning
preferences increase in measurements during last decades and affect academic achievement
and socio-behavior in later years (Knoll et al., 2017; Rogowsky et al., 2015; Shirazi & Heidari,
2019; Zhu et al., 2018).

Learning style preferences play an important role especially in terms of adapting to
the courses and the academic environment in the first year of the students. Although there
are studies on the learning style preferences and academic achievement levels of freshmen
students in the literature (Almigbal, 2015; Chaudhry, Ashar & Ahmad, 2020; Leite, Svinicki &
Shi, 2010; Li et al., 2014; Ruffing et al., 2015; Siddiquei & Khalid, 2018) there is no study
examining the relationship between social adaptation, learning style and academic
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achievement of freshmen students in Turkey. It is important to examine social adaptation for
freshmen just after the stressful life of high school to accommodate a series of changes in
learning and interpersonal relationship in a short time. They do need more help as they try
to adjust to new life and environment. Adaptability is the ability that the individual deals
with or accommodates natural and social environment effectively, including the ability to
live independently, to manage his own life, meet the cultural requirement (Hang, 2004).
Thus, student adaptation involves transformation of relationship with friends, family,
school, teachers, courses, and environment (Yin et al., 2021). Successful social adaptation
facilitates the students’ rapid adjustment to requirements and learning styles that are new to
them, building positive relationships with teachers and fellow students, the actualization of
self-realization motives in creative work, which provide a great change of personal and
professional self-development for students (Busygina et al., 2019). The studies concluded that
psychological (Ding et al., 2020) and parental support (Gao et al., 2020), social activities and
engagement (Jin et al.,, 2021) and counseling services (McNeely & Falci, 2004) help on the
success of students’ adaptation to the university environment in the first year. Various
studies have examined the relationship between learning styles and academic achievement
in students in their first year of university (Childs-Kean et al., 2020; Coffield et al., 2004;
Ghazivakili et al., 2014; Hgin et al., 2018; Yildirim et al., 2007), however, gap is detected to
examine social adaptation and these variables in Turkish freshmen students. Therefore, the
present study examined the relationship between social adaptation, learning style

preferences and academic achievement of freshmen students in Turkey.

Materials and Methods

The current research examined the relationship between social adaptation, learning
style preferences and academic achievement of freshmen students in Turkey. Participants in
this study consisted of students who were studying in their first year at universities.
Participants were from five different universities of the cities of Nevsehir and Kayseri in
Turkey. Convenient sampling was used to select the participants. The respondents were
required to be a freshmen student and informed consent form was obtained from all
participants prior to the study. The respondents were also given the choice to discontinue
participation at any point in the research. Ethical approval was obtained from Kapadokya

University Ethics Committee.

Sample
Out of the 600 questionnaires distributed to the participants and 520 questionnaires

were completed and returned. The response rate was 86%. Of the participants, 428 were
female (82.3%), and 92 were male (17.7%) and the majority of the students were living alone
(n=394, 75.7%). The participants’ average age was 18.77 with standard deviation was 1.32.
The main learning style preference for the students was visual (n= 168, 32.3%), auditory
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(n=97, 18.6%) and kinesthetic (n=75, 14.4%) consecutively. The main course material was the
teacher powerpoint slide (n= 396, 76.1%) (Table 1).

Table 1. Participants” Socio-demographic Characteristics

N %
Femal 428 82.3
Gender emate
Male 92 17.7
Al 4 75.7
Residency one 3 >
With family 126 24.3
Visual 168 32.3
Auditory 97 18.6
Kinesthetic 75 14.4
Learning Style _ ,
Visual and Auditory 66 12.6
Preferences
Visual and Kinesthetic 50 9.6
Auditory and Kinesthetic 48 9.2
Visual, Auditory and Kinesthetic 16 3.3
Teacher’s powerpoint slide 396 76.1
Study resource  Notes 85 16.3
Textbooks 39 7.6
Instruments

Socio-demographic form: This form was used to gather the participants” information such as
gender, residency, learning style preferences and study resources.

College Freshmen Adaptability Scale: The College Freshmen Adaptability Scale (Xiefeng
Lu, 2008). This scale was used to investigate the social adaptability of college freshmen. The
social adaptability scale has 7 subdimensions to measure freshmen'’s social adaptability. With
this scale, the participants’ learning, interpersonal, role, choice, self-care, environmental
identity adaptability and physical and mental symptoms were measured. The scale has 5-
point Likert questionnaires; agree, somewhat agree, uncertain, somewhat disagree and
disagree. The internal consistency coefficient of the scale is 0.90.

Barsch-Learning Preference Inventory (BLPI). This scale was used to identify freshmen’s
learning preferences with 24 items for visual, auditory, and kinesthetic method. This scale
was selected because it is reliable, valid, concise, and easy to complete. It has been used by
many researchers before.

Data Statistics

Dependent variable was a students’ learning style and independent variables included
social adaptation, academic achievement, gender, age, residency, and study resources. SPSS
statistical software 25.0 version was used for statistical data processing. Descriptive analysis,
independent t-testt ANOVA and Pearson Product moment correlation analysis were
calculated.
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Results

This study examined the relationship between social adaptation, the learning style
preferences and academic achievement among college freshmen students in Turkey. Most of
the participants were female in this study (n=428, 82.3%). The most used learning styles were
visual (n=168, 32.3%) and auditory (n=97, 18.65) among the students. However, the least used
learning styles among the students were visual, auditory, and kinesthetic (n=16, 3.3%). In
addition, students mostly preferred to study with teacher’s power points presentation
(n=396, 76.1%) as compared to notes (n=85, 16.3%) and textbook (n=39, 7.6%). The textbook
resource was found the least study resource among the participants.

Table 2 indicates the independent t-test results of gender, residency, and study
resources by learning style preferences. The result revealed that there is a statistical
difference between gender and learning style preferences (t=3.45, p=0.012). Also, the female
students used visual, auditory, kinesthetic, visual, and auditory, visual, and kinesthetic,
auditory, and kinesthetic, visual, auditory, and kinesthetic learning style preferences more
than male students. There is no statistical difference found between residency (t=4.08,

p=0.354), study resource (t=3.73, p=0.978) and learning style preferences (Table 2).

Table 2: Independent t-test Results of Gender, Residency, and Study Resources by the Learning Style Preferences

V. A K. V.&A. V.&K A &K V.AK P
value
n, % n, % n, % n, % n, % n, % n, %
136 (31.7) 81(18.9) 62 (14.4) 56(13) 41(9.5) 40(9.3) 12 (3.2
Gender ~ Female (1.7) (189) (144 (13 ©.5) 400.3) G2 345 0012
Male 32(347) 16(17.3) 13(141) 10(10.8) 9(9.7) 8(8.6)  4(4.8)
Alone 145 (36.8) 96 (24.3) 56 (14.2) 48(12.1) 36(9.1) 8(2) 5 (1.5)
Residency with 4.08 0.354
43 (34.1) 28(22.2) 16(12.6) 13(10.3) 11(8.7) 9(7.1) 6 (5)
family
. TeiCherS 136 (34.3) 96 (24.2) 72(18.1) 56(141) 18(45) 12(3)  6(1.8)
Study PP 373 0978

Resource Notes 32(37.6) 17(20) 11(129) 9(105) 8(94) 5(5.8) 383.8)
Textbook 10(25.6) 8(205) 6(153) 5(12.8) 4(102) 4(102) 2 (5.4)

Teacher ppt: Teacher power point slides, V: Visual, A: Auditory, K: Kinesthetic, V. & A: Visual and Auditory, V.&

K: Visual and Kinesthetic, A. & K: Auditory and Kinesthetic, V. A. K: Visual, Auditory, Kinesthetic

Also, table 3 indicates the relationship between learning style preferences and
academic achievement (GPA), there is no statistical difference found between learning style
preferences and academic achievement (GPA) (F test=3,476, p=0.085). However, the result of
ANOVA showed that gender had significant main effect on freshmen’s social adaptability
(Gender: F (1, 347) = 2.66, p<0.05). There was no association between residency F (1, 211) =
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1.85, p= 0.182 and study resource F (1, 408) = 2.38, p= 0.281. The results of t-test showed that
interpersonal adaptability and self-care adaptability female’s score higher than male score
(t=-1.57, p< 0.01; t= -1.23, p< 0.05). However, physical, and mental symptoms female score
lower significantly than male score (t= 2.38, p<0.05).

Table 3. The Results of ANOVA test of Learning Style Preferences and Academic Achievement

(GPA)
V. A. K. V. & A. V. & K. A. & K. V.A.K. P F-test
value
N 168 97 75 66 50 48 16 0.085 3.476
Mean
(GPA) 4.8 4.26 5.1 3.8 4.21 3.42 3.1
SD 0.62 0.61 0.58 0.36 0.28 0.42

V: Visual, A: Auditory, K: Kinesthetic, V. & A: Visual and Auditory, V.& K: Visual and Kinesthetic, A.
& K: Auditory and Kinesthetic, V. A. K: Visual, Auditory, Kinesthetic

Pearson correlation was calculated to determine the relationship between social
adaptation, learning style preferences and academic achievement among freshmen students
(Tablo 4). The Pearson correlation results revealed that the visual learning styles significantly
correlated with interpersonal adaptability at p=.001 significance value their correlation
coefficient being .251, r>=14 which accounts for 14% variance. This implies that visual
learners have high interpersonal skills in terms of social adaptability to the environment. The
visual and kinesthetic learning styles had significantly correlated with choice adaptability at
p=.018 significance level, their correlation coefficients being .106 (r?= 9). The correlation
coefficient of the visual and kinesthetic learning styles accounts for 9% of the variation. This
finding indicates that visual and kinesthetic learners prefer using a wide variety of strategies
and choices. It can be stated that visual and kinesthetic learners easily socialize in the new
environment and facilitate their challenges in the classroom. They are aware of what
practicing and learning strategies they need as they positively develop their attitudes about
social adaptation. However, a high level of negative correlation was found between role
adaptability and visual learning style (r=-.603), choice adaptability and auditory learning
style (r=-.716), environmental identity adaptability and kinesthetic (r=-.689), learning
adaptability and visual and auditory learning style (r=-.628), self-care adaptability and visual
and kinesthetic learning style (r=-.736), academic achievement and visual, auditory and
kinesthetic learning style (r=-.666).

Table 4: The Results of Correlation Among Social Adaptation, Learning Style Preferences and Academic Achievement
(n=520)

1 2 3 4 5 6 7 8
Pearson (r) -476** 251%* -.603*  -508**  -218%  -336* -.638" = -.226%
Visual p value 125 .001 .652 994 107 211 .647 .285
2 7 14 4 0 6 7 12 9
Auditory Pearson (r) -.395%* -.149* 208 -716*  -526**  -652*  -387*  -.684*
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p value 132 .147 .188 362 .508 344 277 193

12 2 1 0 2 3 8 4 1
Pearson (r) -.562** -.318%*  -482%  -134%* -090**  -.689**  -263** = -635%
Kinesthetic p value 421 .302 179 164 .286 .233 .203 714
r2 2 3 4 1 4 2 1 7
) Pearson (r) -.628** -107**  -356**  -265%  -347**  -305**  -154** -.287**
Visual and
) p value .662 .208 .096 .325 .247 777 .196 151
Auditory
2 5 6 4 0 14 12 5 7
. Pearson (r) -.146** -.364% - 106*  106™  -736™  -162%*  -232*%* - 199**
Visual and
. ) p value .303 .253 .341 .018 .328 .825 .623 722
Kinesthetic
2 3 10 2 9 8 14 3 4
) Pearson (r) -.273%* - 712%* -665**  -609**  -610*  -720%* -717**  -588**
Auditory and
. . p value 473 .358 .305 .097 132 .362 472 135
Kinesthetic
r2 2 5 8 3 1 1 4 3
Visual. Audit Pearson (r) -.358** SA21% 287 S 287%% - 422%F 226 -.608%*  -.666**
{sual, AUCIOTY , Jalue 257 168 142 362 537 541 764 355
and Kinesthetic
12 1 3 5 9 7 12 3 4

*p<.05, ¥p<.01,1: learning adaptability;2: interpersonal adaptability;3: role adaptability;4: choice adaptability;5:
self-care adaptability;6: environmental identity adaptability; 7: physical and mental symptoms;8: Academic
achievement (GPA)

Discussion

This study examined the relationship between social adaptation, learning style
preferences and academic achievement among freshmen students. The response rate of the
study was an 86%. As the result indicated that 32.3% students had visual preference, 18.6%
students had auditory preference, 14.4% students possessed kinesthetic preference, 12.6%
students were visual-auditory preference, 9.6% students were visual-kinesthetic, 9.2%
students were auditory-kinesthetic, and 3.3% students were visual-auditory-kinesthetic
learning style preferences.

The present study findings showed that the visual learning styles significantly
correlated with interpersonal adaptability and visual and kinesthetic learning styles were
correlated with choice adaptability. There was no relationship found between learning style
preferences and academic achievement. Also, social adaptation subdimensions were found
to be negatively correlated with the learning style preferences and academic achievement in
this study. It can be stated that visual learners have high interpersonal skills as kinesthetic
learners have variety of choices of strategies in learning. The result of the study indicated
that a large portion of freshmen preferred to study with teacher power point slide (76.1%). In
the literature, the most common learning style preferences are visual and other learning
styles can be found between gender (Bobek & Tversky, 2016; Dosher & Lu, 2017; Harris &
Sagi, 2018).

Lujan and DiCarlo (2006) reported that one in third students had single approach for
learning as they become freshmen in the college. Other studies determined that 25% of
college freshmen students preferred to have multiple approach for learning (Al-Rukban et
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al., 2010). The study by Espinoza-Poves et al. (2019) concluded that mostly preferred learning
style are reading/writing and multimodal style as a model of VARK among college freshmen
students. Visual, auditory, and kinesthetic style were the least used by these students. These
findings in the literature are not in line with the present study’ results.

Also, there are numerous studies in this field on learning style and academic achievement
among college freshmen and the results support that learning style, academic achievement
and performance are not associated during first year of college (Almigbal, 2015; Censor et al.,
2006; Johnson, 2009; Samarakoon et al., 2013). It should be noted that the present study
findings are in line with some of the research results regarding the relationship of variables
of age, gender, residency and learning style preferences (Dryer et al.,, 2016; Emamepur &
Shams, 2004; Yilmaz & Orhan, 2010).

From the opposite perspective, Dobson (2010) demonstrated that gender play an
important role in learning style preferences. The study concluded that female first year
college students were found to be more successful than male first year college students as
male students show poorer academic performance. On the contrary, Ren et al. (2015) stated
that male freshmen students have a robust capacity for future academic performance, and
they are easily initiate intervention programs to minimize any potential problems that are
inherent in learning.

One of the main findings of this study was that social adaptability differ between
female and male students. Gender had significant main effect on freshmen’s social
adaptability. Female students are better adjusted to university life in terms of interpersonal
adaptability and self-care adaptability. However, male students are better adjusted in terms
of physical and mental symptoms. The study by Clinciu (2013) found that male students are
better adjusted to university life when compared to female students and this study results
are inconsistent with the results in this. Many studies indicate that male students are better
adjusted to university life than female students (Enochs and Roland, 2006, Abdullah et al.,
2009). Although, in this study, female students are better adjusted interpersonal adaptability
and self-care adaptability, male students are better adjusted physical and mental symptoms

in university adaptability as freshmen.

Conclusion

There have been many researchers studied student academic achievement and learning
style preferences, but social adaptation, learning style preferences and academic achievement
among freshmen has not been carried out. This research study brought new findings relating
to social adaptation, learning style preferences and academic achievement among freshmen
students. As college is an important milestone of student’s career and life, to better adapt of
living environment is a great importance for freshmen’s academic success which is linked to
the learning style preferences. The results of this study may help educators to design
effective teaching strategies and understand student’ learning style for the diverse need of
students. They can also guide freshmen for the learning method and preferences when build
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good atmosphere which may solve problems of adaptation, improve interpersonal

interactions, and explore form of the concept of learning style.
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Anahtar Oz

Kelimeler: Amag: Ergenlik onemli bir arastirma alani olarak giderek artan olgiide tezlere konu
1.Ergenlik olmaktadir. Bu ¢alismanin amac Tiirkiye’de ergenlik konusundaki tezlerin konu alanlar1 ve
2.Yontem aragtirma yontemlerinin genel hatlarinin betimlenmesidir.

3.Icerik analizi Yontem: Betimsel arastirma olan bu c¢alismada 2009-2019 yillar1 arasinda anahtar
4.Tezler kelimesinde veya ozetinde ergenlik gegen arastirmalar YOK'iin Ulusal Tez Merkezi'nden
listelenmistir. Ulasilan 875 tezden kapsam dis1 olmayan 672 tez calismaya dahil edilmistir.
Arastirmacilar arasindaki tutarliligi belirlemek amaciyla pilot ¢alisma yapilmis, sonrasinda
tezleri arastirmacilar bagimsiz olarak ve igerik analizi yontemiyle incelemislerdir.

Bulgular: ilgili tezler; konu alanlari, 6rneklem sayilari, kullanilan yontemler, kullanilan
Olgme araglari, gelisimsel diizey, kullanilan analiz teknikleri gibi yirmi farkli degisken
tizerinden incelenmis, kaydedilmis ve siniflandirilmistir. Konu alanlarina gore agirlikli
olarak psikoloji ile egitim-0gretim alanlarinda, genel tiirline gore %77 ile en ¢ok
betimsel/iliskisel ¢alismalarin yapildig1 saptanmistir. Arastirma tiirlerine gore %64 ile en ¢ok
nicel arastirma modeline rastlanmistir. En fazla ¢alismanin %81 ile nicel veri toplama araci
en ¢ok form/anket ve 6lgek- kullanilarak yapildig1 saptanmistir. Verilerin agirlikli olarak 500
iistii orneklem grubu araliginda ve lise gelisim diizeyinde yiiriitiildiigii belirlenmistir.
Tezlerde en ¢ok amagli 6rnekleme yontemi kullanilmus, istatistiksel yontem olarak en gok
%26’yla frekans ve ylizde kayitlar1 yer almustir.

Sonug: Tiirkiye’de yapilan ergenlik tezleri 6énemli bir yogunluk ve kapasiteye isaret

etmektedir. Ancak ¢alismalarin metodolojik 6zelliklerinin gii¢lendirilmesi gerekmektedir.

1 Sorumlu yazar/Corresponding author



Keywords: Abstract

1.Adolescence Objective: Adolescence, as an important research area, is increasingly being studied in the
2.Method theses. The aim of this study is to determine the subject areas and the general characteristics
3.Content of research methods of these thesis.

analysis Method: In this descriptive study, thesis with term “adolescence” in their keywords or
4.Theses abstracts, conducted between years 2009 and 2019 were listed by YOK National Thesis

Center. Of the 875 theses reached, 672 theses that were in the scope, were included in the
study. In order to determine the consistency between the researchers, a pilot study was
conducted and then the researchers examined the theses independently with the content
analysis method.

Results: Thesis had been examined, recorded and classified over twenty different variables
such as subject areas, sample numbers, methods used, measurement tools used,
developmental level, and analysis techniques used. It was determined that studies were
carried out mainly in the fields of psychology and education according to the subject areas,
and descriptive/relational studies were mostly conducted. According to the types of
research, mostly quantitative research model was carried, 64%. Most of the studies were
conducted using the quantitative data collection tool-mostly form/survey and scale, 81%. It
was determined that in most thesis sample group was 500 and above and high school
developmental level was studied. While the mostly purposive sampling method is used in
theses, frequency and percentage records are used as statistically with a maximum rate of
26%.

Conclusion: The thesis on adolescence seem to have good interest and capacity however

methodological features of studies conducted in Turkey need to be strengthened.
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Giris

Ergenlik, birey i¢in sosyokiiltiirel ¢gevrenin daha etkin oldugu ve kimligin daha belirgin
hale geldigi donemdir. Ergenlik fizyolojik, bilissel ve psikososyal degisme ve olgunlasma
stireclerini kapsamakta ve farkli alanlar birbirleriyle etkilesim iginde olmaktadir (Levy-
Warren, 1996; Arnett, 2001; Steinberg, 2005). Ergenlik donemi, biiytimeye bagli olarak insan
bedenindeki fiziksel ve duygusal degisimlerle tetiklenen psikososyal ve cinsel olgunlasma ile
hiz kazanan, kisinin 6zerkligini, kimlik kazanimini ve tiretkenligini edinmesiyle tamamlanan
bir yasam doénemidir. Bu siiregte ergen, yetiskinlik dénemine hazirlanir (Derman, 2008).
Bununla birlikte, bu déonemde bireylerin riskli davranislarinda artis oldugu gozlemlenmistir.
Bu riskli davramslara okul terki, olumsuz davranislar, sigara kullanimi 6rnek gosterilebilir.
Bu durum, bu davramslara sahip bireylerin akademik becerilerinin zayiflamasma neden
olabilmektedir (Adams & Berzonsky, 2003; Telef, 2014). Bu sebeple gelisim donemi olarak

ergenligin arastirilmasinin onemli oldugu diistintilmektedir.

Ergenlik gecmiste daha kisa bir siireci kapsarken, giintimiizde bu siire¢ ¢cok daha uzun

stirmektedir. Ciinkii gliniimiizde genglerin, yetigkinlik doneminin gorevlerinden olan evlilik,
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kariyer ve ekonomik bagimsizlif1 yerine getirmeleri ge¢miste oldugundan ¢ok daha fazla
zaman almaktadir. Bu nedenle insan yasaminda genel olarak cocukluktan ergenlige
gecilmesi daha erkene cekilmisken, ergenlik doneminin sonlanmasi daha uzun zaman
almaya baglamistir. Bu nedenle giintimiizde ergenlik donemi yaklasik 10 yaslarinda baglayip
20'li yaslarin ortalarinda kimlik duygusunun tamamlanmasi ile bitmektedir (Steinberg,
2014). Bundan dolay1 birgok okul donemini kapsamaktadir (Derman, 2008). Ergenlikte
cinsiyet farklari pek ¢ok c¢alismada Onemle dikkate alinmaktadir (Parlaz, Tekgiil,
Karademirci ve Ongel, 2012).

Ergenlik donemi gelisimi ve ergenlik doneminde bulunan bireyler iizerinde yiiriitiilen
calismalar tiim diinya genelinde olaganiistii bir artis gostermektedir. Bu durum bir dlciide
ergenligin diinya niifusu agisindan cok genis bir kitleyi icermesine baglhdir. UNICEF'in
giincel verilerine gore diinya niifusunun yaklasik %16’s1 olan 1.3 milyar ergen

bulunmaktadir (https://data.unicef.org/adp). Bu sayilar yalmzca 10-19 yaslar1 arasm

kapsamaktadir. Ayrica ergenligin giderek daha o6zel bir yasam donemi oldugunun
anlagilmas1 ve kendine ozgli bir gelisimsel donem olarak algilanmasi konuya ait
arastirmalarin artmasma neden olmustur (Lerner, 2002; Silbereisen and Lerner, 2007).
Kiiresellesme ile birlikte farkli bolgelerde insan gelisiminde benzerlikler artsa da, ergen
gruplarda biiyiik farklilar, gesitlilikler ve ciddi orandaki esitsizlikler ortaya ¢ikmaktadir
(Larson, Wilson ve Rickman, 2010) Bu gelismeler ve gesitlenmeler dogrultusunda ergenlerin
diinyanin farkh bolgelerinde daha ¢ok incelenmesi bir ihtiyagtir (Arnett,2015). Bu noktada
arastirmalarin genel olarak degerlendirildigi calismalarin olmadig1 goriilmekle birlikte,

konuya iliskin ¢alismalarin giderek artmas: dikkat ¢ekicidir.

Ergenlikle ilgili arastirmacilarin yonelimlerinin gesitliligi ve calismalarin ergenlikle
ilgili politikalara yansima potansiyeli nedeniyle ergenlikle ilgili calismalara genel bir bakis
saglanmas1 Onemli goriilmektedir. Ayrica farkli arastirma yontemlerinin, orneklemlerin
ergenlik tezlerinde nasil yer buldugu arastirma yontemleri agisindan da bir degerlendirme

cergevesi olusturacaktir.

Genel olarak arastirmacilar giderek artan Olgiide ergenlerin gesitli Ozelliklerinin
aragtirilmasina yonelmistir. Ergenlikle ilgili calismalardaki dagilim incelendiginde biyolojik
temelli arastirmalar ve beyin arastirmalarinda, ergenligin ruh saghg agisindan
incelenmesindeki egilimlerde, LGBT ve cinsellik konulu aragtirmalarda, ergenligin kimlik
kazanimi ve yetiskinlie gecis calismalarinin agiklanmasindaki roliinde, miidahale ve
uygulama temelli ¢alismalarda artis goriilmektedir. Bununla birlikte, gesitli disiplinlerde
ergenlik bir evre veya konu olarak incelenmis ya da bazi konularin ergenlerde nasil
yasandigr inceleme konusu olmustur (Cok, 2013). Giderek cesitlenen bu arastirmalar
iniversitelerdeki lisansiistli tez c¢alismalarinda da arastirma konusu olma niteligi
tasimaktadir. Tezlerde ele alinan ergenlik arastirmalarina iliskin bu genis birikimin genel
olarak nasil bir yap: tagidigmin incelenmesi, ergenligin alan yazinda nasil calisildiginin
anlasilmasi agisindan onemlidir. Calisma egilimleri saptandiginda yeterince denenmemis

tekniklerin ortaya koyulmasmin alan yazindaki eksiklerin {izerine gidilebilmesi agisindan
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onemli oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle bu calismada, Tiirkiye’de ergenlik konusunda
yapilan farkl tiirlerdeki tezlerin incelenmesi ve konu alanlari, arastirma yontemlerinin genel
hatlarinin betimlenmesi amacglanmaktadir. Bir meta analiz ya da sistematik derleme niteligi
tasimayan bu c¢alismada tezlerde ortaya konan arastirma ozelliklerinin belirlenmesi temel

amagtir.
Yontem
Arastirma Modeli

Yapilan arastirma ergenlik donemi hakkinda 2009-2019 yillar1 arasinda yapilmis
tezlerin incelenmesini kapsamaktadir. Tezler betimsel tarama yontemi ile 20 farkli degiskene
gore degerlendirilmistir. Icerik analizi frekans degerlendirme yontemi kullanilmistir. Icerik
analizi, metne yonelik tarafsiz ve sistematik bilgi sunmay1 hedefleyen bir arastirma
yontemidir. Arastirillan metin ya da diger belgelerin arastirma amaci dogrultusunda
ozelliklerinin siniflanmas1 ve gozler Oniine serilmesi bi¢iminde yiiriitiiliir (Kogak, Arun,
2006).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu anahtar kelimesinde ve 6zetinde ergenlik gecen 2009-2019 yillar

arasinda yapilmis 672 tez olusturmaktadir.

islem

Anahtar kelimeleri i¢inde “ergenlik” kelimesi gecen tezler YOK'iin Ulusal Tez
Merkezi'nden taranmustir. Yapilan tarama sonucunda toplamda 875 teze ulasilmigtir. Ancak
anahtar kelimelerinde ergenlik ge¢cmemesine ragmen kapsam disi olarak araya karisan
calismalar dahil edilmemistir. Bu c¢alismalar farelerin ergenlik dénemi; peyzaj mimarisi
alaninda yapilan bir tezin ergenlikle ilgili olmadig1 halde tarama dahilinde ¢ikmis olmasi
gibi orneklerdir. Sonug olarak 672 calisma incelemeye almmuistir. Pilot ¢alisma igin 2009
yilinda yapilan ve listede ilk 20 calisma olarak yer alan tezler iki arastirmaci tarafindan
hazirlanan olgiitlere gore degerlendirilmis, frekans ol¢iimleri elde edilmis ve iki arastirmact
arasindaki tutarlilik incelenmistir. Tutarliligin %96 degeri ile yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Calismanin geri kalan boliimiinde arastirmacilar bagimsiz degerlendirmeye devam ederek
tim tezleri igerik analizi ile incelemistir. Her bir tez asagidaki bilgileri kaydedilerek ve

numaralandirilarak incelenmistir.

Tezin adi, 6grenci/akademisyen ads, tez yili, tiniversite, enstitii, tez tiirii, bilim dallari,
sayfa sayisy, dili, konu alanlari, yontem I (betimsel/ iliskisel, deneysel/ yar1 deneysel, 6rnek
olay), yontem II (nitel arastirma modeli, nicel arastirma modeli, karma arastirma modeli),
orneklem biiyiikliigii/calisma grubu, Orneklemin sayisi, cinsiyet, gelisimsel diizey

(ortaokul/lise/tiniversite/yetiskin), veri toplama araglari/6l¢gme araglari (nicel ise veri toplama

243



araclart: form/ anket, Olgek, envanter, tibbi testler/ nitel ise veri toplama araglari: goriisme,
gozlem, odak grup, egitim verilmis/ dokiiman incelemesi), 6lgme aracinin gelistirilmesi
(6lgek gelistirilmis, uyarlanmis/uyarlama, hazir 6lgek kullanmis), veri toplama: ¢evrimici ya
da kagit kalem, ornekleme yontemi( amacli/uygun, evrenden 6rnekleme segimi, evrenin
tiimiine gitme), islem boliimii ya da verilerin toplanmasi( etik izin alinmus/ bilinmiyor; onam
formu (bireyden/ aileden/ okuldan/ilgili kurumdan/ bilinmiyor), analiz (frekans ve yiizde
kayitlari, parametrik olmayan analizler, korelasyon, varyans analizi, regresyon, yapisal
esitlik modellemesi(YEM)), faktor analizi ¢alismasi (agimlayici, dogrulayici) agilarindan tek

tek siiflandirilarak igerik analizine tabi tutulmustur.
Verilerin Analizi

Elde edilen tiim frekanslar yiizde degerleri de dikkate almarak yorumlanmistir.

Ayrica tezlere iligkin saptanan 6zellikler tablo ve grafiklerle gosterilmistir.

Bulgular
Yillara Gore Tez Sayis1 Dagilimi

Aragtirma kapsaminda ergenlik anahtar kelimeli ve 6zetinde ergenlik gecen 672 tez
incelendiginde, 2010 yilinda 50 (%8) , 2011 yilinda 53 (%8), 2012 yilinda 44 (%7), 2013 yilinda
50 (%7), 2014 yilinda 47 (%7), 2015 yilinda 90 (%13), 2016 yilinda 90 (%13), 2017 yilinda 116
(%17) ve 2018 yilinda 132 (%20) tez galismasi oldugu goriilmektedir. 2014 yilindan sonra
calisma sayilarinda bariz bir artis olmustur. Genel egilim olarak ise yildan yila ¢alisma
sayisinin arttign goriilmektedir. Asagida yillara gore toplam tez sayist dagilimi grafigi
verilmisgtir.

150 Yillara Gore Tez Sayisi Dagilimi

100
50

0
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Sekil 1. Yillara Gore Tez Sayist Dagilimi
Tezlerin Enstitiilere Gore Dagilimi

Tez calismalarinin enstitiilere gore dagilimi incelendiginde, arastirma kapsaminda en
¢ok tez calismasimin sosyal bilimler enstitiisii ¢ikish oldugu, en az ¢alismanin ise Adli Tip
Enstitiisiinden ¢ktig1 goriilmektedir. Genel egilimler incelendiginde ¢oktan aza dogru
dagilim sirasiyla; Sosyal Bilimler Enstitiisti (334 adet), Egitim Bilimleri Enstitiisti (110), Saglik
Bilimleri Enstitiisii (102), Tip Fakiilteleri Uzmanlik Tezleri (87), diger enstitiiler (20), Fen
Bilimleri Enstitiisii (13), Adli Tip Enstitiisti (8) seklindedir. Y1l bazinda incelendiginde ise

244



2015 ve itibariyle en cok Sosyal Bilimler Enstitiisiinde goriilmiistiir. Asagida tezlerin

enstitiilere gore genel ve yillik dagilimlarim gosteren grafikler verilmistir.

Fen Bilimleri
Enstitlsu

itllere Gégg Genel Dagilim

iger

Adli Tip Enstitisi

Tip Fakiltesi
Saglik Bilimleri
Enstitlisu

Egitim Bilimleri
Enstitlsi

Sekil 2. Enstitiilere Gore Genel Dagilim

Enstitlilere Gore Yillik Dagilim
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H Diger

Sekil 3. Enstitiilere Gore Yillik Dagilim
Tezlerin Tez Tiiriine Gore Yillik Dagilimi

Aragtirmalarin tiimii tez tiirleri bakimindan incelendiginde, %75 ile en ¢ok yiiksek
lisans (504 adet), %15 ile ikinci sirada uzmanlik tezi (103) ve %10 ile en az doktora tezi (65)
oldugu verisine ulasilmistir. Tez tiirlintin yillara gore dagilimi incelendiginde de her yil
yliksek lisans tezinin en ¢ok oldugu goze ¢arpmaktadir. 2014 yili 6zelinde ergenlik anahtar
kelimesi veya Ozetinde ergenlik gegcen doktora tezinin hi¢ yapilmamis olmasi dikkat
cekicidir. Tiirkiye’de yiiksek lisans programlari, doktora programlarina gore daha fazla ve
daha genis 6grenci gruplarina sahip bir yapida oldugu igin yiiksek lisans tezlerinin daha
fazla olmasi beklendik bir durumdur. Asagida tez tiiriine gore dagilim ve tez tiiriine gore
yillik dagilim grafikleri verilmistir.
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Tez Turine Gore Dagilim
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Sekil 4. Tez Tiirtine Gore Dagilim

Tez Tirline Gore Yillik Dagilhm
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Sekil 5. Tez Tiirtine Gore Yillik Dagilim
Tezlerin Sayfa Sayilarina Gore Dagilim1

Genel dagilima bakildiginda en ¢ok 101-200 sayfa araliginda arastirmaya rastlanmustir.
Ikinci sirada ise 0-100 sayfa araliginda tez galismasi en goktur. Sayfa sayist 500 iistii olan
calismaya ise 2016 ve 2017 yillar1 disinda hig rastlanmamis ve sayfa araligi bakimindan en az
aragtirmanin bu aralikta oldugu goriilmiistiir. Asagida tezlerin sayfa sayilarma gore dagilimi

grafigi verilmistir.

Tezlerin Sayfa Sayilarina Gore Dagilimi
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Sekil 6. Tezlerin Sayfa Sayilarma Gore Dagilim
Tezlerin Dillere Gére Dagilimi

Anahtar kelimesinde ve 6zetinde ergenlik gegen calismalarin Tiirkge, Ingilizce ve
Almanca olarak {i¢ dilde oldugu goriilmiistiir. En ¢ok Tiirkge (637 adet), ardindan Ingilizce
(32) ve en az da Almanca (3) calismaya rastlanmistir. Bu bulgu programlardaki egitim-
ogretim diline dayanmaktadir. Bunun sebebinin Tiirkiye’de egitim dili olarak en ¢ok Tiirkge
programlar yer alirken daha az sayida Ingilizce programlarin olmasindan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Asagida tezlerin dillere gore dagilimu grafigi verilmistir.

Tezlerin Dillere Goére Dagilimi
3; 0% |

32; 5%

M Tirkee
H ingilizce

Almanca

Sekil 7. Tezlerin Dillere Gore Dagilim

Tezlerin Konu Alanlarina Gore Dagilimi

Konu alanlarina gore genel dagilim incelendiginde, en ¢ok %35 ile psikoloji (310
adet), ardindan %20 ile egitim ve 6gretim (175), %6 ile psikiyatri (50), %5 ile cocuk saghg: ve
hastaliklar1 (45), %4 ile din (38), %3 ile hemsirelik (31), %3 ile sosyoloji (30), %3 ile spor (26)
seklindedir. Konu alanlarina gore dagilim farkli disiplinlerde ergenlikle ilgili tezler
yuriitiildiiglinti gostermektedir. Asagida tezlerin konu alanlarma gore dagilimi grafigi

verilmisgtir.
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Sekil 8. Tezlerin Konu Alanlarina Gore Genel Dagilim1

Yillik dagilim incelendiginde ise 2014 yili sonrasinda ozellikle egitim ve 6gretim ve
psikoloji alanindaki ¢alismalarda ciddi oranda artis goriilmektedir. 2010 yil1 haricinde her yil
psikoloji en cok ergenlik galisan alan olmustur. YOK tarafindan yapilan bu smiflamada
egitim ve O6gretim alani kapsaminda PDR, Ogretmenlik Programlari ve Egitim Bilimleri
Temel Alanlar1 kapsaminda yapilan galismalarin oldugu gériilmiistiir. Tlgili platformda buna
yonelik ayrintili bilgi verilmedigi igin bu genel bashigin daha ayrintili kaydedilmesine

gidilememistir. Asagida tezlerin konu alanlarina gore yillik dagilimi grafigi verilmistir.
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Sekil 9. Tezlerin Konu Alanlarina Gore Yillik Dagilimi

Tezlerin Genel Arastirma Tiiriine Gore Dagilimi
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2018

Arastirma kapsaminda genel tiiriine gore tezler incelendiginde %77 ile en c¢ok

betimsel/iliskisel (510 adet), ardindan %22 ile deneysel/yar1 deneysel (144) ve en az olarak da

%1 ile ornek olaym (9) yer aldigi goriilmektedir. Yillara gore bakildiginda 2015 yilinda

betimsel/iliskisel calismada bir artis oldugu dikkat c¢ekmektedir. Calisma sayisinin da

artmasiyla baglantili olarak 6zellikle 2014 yilindan sonra betimsel/iliskisel calismalarda ciddi

bir artis oldugu goze ¢arpmaktadir. Ayrica 2018 yilinda da 6rnek olay ¢alismasina daha fazla

rastlanmistir. Betimsel/iliskisel calismalarin diger arastirma tiirlerine gore daha fazla

olmasmin sebebinin, betimsel/iliskisel ¢alismalarin arastirmacilara gorece yoOntemsel

kolayliklar saglamasi oldugu diisiiniilmektedir. Asagida genel tiiriine gore tezler ve bunlarin

yillara gore dagilimina yonelik grafikler verilmistir.

Genel Turline Gore Tez Dagilimlari
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Sekil 10. Yontem 1- Genel Tiirtine Gore Tez Dagilimlar:
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Yontem 1- Genel Turlne Gore Tezler
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Sekil 11. Yontem 1- Genel Tiirline Gore Tezler

Tezlerin Kullanilan inceleme Yéntemine Gére Dagilimi

Anahtar kelimesinde ve Ozetinde ergenlik kelimesi gecen tezler incelendiginde
kullanilan inceleme yontemine gore arastirma tiirleri bakimindan %64 ile nicel arastirma
modeline (426 adet) en fazla rastlanmisken, %27 karma arastirma modeline (177) ve en az
olarak da nitel aragtirma modeline (58) rastlanmistir. Yillara gore bakildiginda ise calisma
sayisinin da artmastyla baglantili olarak 6zellikle 2014 yilindan sonra nicel ¢alismalarda bir
artis oldugu goriilmektedir. Karma ve nitel arastirma yonteminde ise yillara gore az bir
miktar farklilasma goriilmesine ragmen belirgin bir degisim bulunmamaktadir. Asagida
tezlerin kullanilan inceleme yontemine gore genel ve yillik dagilimlarina yonelik tablolar

verilmisgtir.

Tezlerin Kullanilan inceleme Yontemine Gore

Genel Dagilimi Nitel
Arastirma
Karma Modeli
Aragtirma 9%
Modeli
27% Nicel
Arastirma
Modeli
64%

Sekil 12. Yontem 2: Tezlerin Kullanilan Inceleme Yontemine Gore Genel Dagilimi
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Yontem 2: Kullanilan inceleme Yéntemine Gore Arastirma
Turleri
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Sekil 13. Yontem 2: Kullanilan Inceleme Yontemine Gore Arastirma Tiirleri
Tezlerin Yillara Gore Orneklem Biiyiikliiklerinin Genel Dagilimi

Y1l bazinda 6rneklem biiytikliikleri incelendiginde genellikle en ¢ok 500 tistii kisiden
olusan 6rneklem oldugu, ikinci sirada ise 0-100 kisi sayis1 araliginda 6rneklem bulunurken,
en az drneklem sayisimin 401-500 kisi araliginda oldugu goriilmiistiir. Ozellikle son iki yilda
0-100 arasinda kisinin yer aldig1 6rneklemde artis olmustur. Belirlenen araliklara gore ¢oktan
aza dogru sirasiyla 6rneklem sayilar1 500 iistii (157 kisi), 0-100 araliginda (148 kisi), 101-200
araliginda (94 kisi), 201-300 araliginda (90 kisi), 301-400 araliginda (74 kisi), 401-500
araliginda (64 kisi) seklindedir. Genel olarak arastirmalarin en ¢ok gorece kisith
orneklemlerle (300 ve alt1) yiiriitiilmiis oldugu goriilmektedir. Asagida tezlerde belirlenen
Orneklem araligma gore Orneklem biiyiikliiklerinin genel dagilimina yonelik tablolar

verilmistir.

Belirlenen Orneklem Araligina Gére Orneklem Biiytikliiklerinin Genel
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Sekil 14. Belirlenen Orneklem Araligina Gére Orneklem Biiyiikliiklerinin Genel Dagilim1
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Cinsiyete Gore Orneklem Biiyiikliiklerinin Genel Dagilimi

On yillik siiregteki biitiin calismalarin Orneklemleri, Orneklem sayilarna gore
gruplandirilip (0-50; 50-100 gibi) bu gruplar igindeki kiz ve erkek dagilim araliklar: tespit
edildiginde; kizlarin 0-50 kisilik 6rneklem araliginda oldugu ¢alismalarin sayis: tiim ¢alisma
sayistyla oranlandiginda bu oran %21 iken erkeklerin 0-50 kisilik 6rneklem araliginda
oldugu calismalarin sayisi tiim galisma sayisiyla oranlandiginda bu oran %22’dir. Kizlarn
oran1 51-100 orneklem araliginda hepsine oranla %14 iken erkeklerde oran %17, 101-200
orneklem araliginda kizlarda oran %27 iken erkeklerde oran %26, 201-300 Orneklem
araliginda kizlarda oran %17 iken erkeklerde bu oran %17, 301-400 6rneklem araliginda
kizlarda oran %7 iken erkeklerde bu oran %6, 401-500 6rneklem araliginda kizlarda oran %4
iken erkeklerde bu oran %3, 500 istii orneklem araliginda ise kizlarda oran %10 iken
erkeklerde bu oran %9 olarak goriilmektedir. Yillara gore dagilim incelendiginde kizlarda
ozellikle 2015 ve sonras1 101-200 kisilik 6rneklem araliginda oldugu calismalarin sayisinda
artig gortiliirken, erkeklerde diger orneklem biiyiikliiklerine oranla en bariz artis 51-100
ornekleminde goriilmiistiir. Asagida erkeklerin ve kizlarin belirlenen 6rneklem araligina

gore Orneklem biiyiikliiklerinin genel ve yillik

B dagilimlarina yonelik tablolar verilmistir.
Kizlarin Belirlenen Orneklem Araligina

Gére Orneklem Biiyiikliklerinin Genel

Erkeklerin Belirlenen Orneklem Araligina

Dagilimi Gore Orneklem Biiyiikliiklerinin Genel
500 Ustu Daémm'
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301-400
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301-400
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201-300 on 201-300
17% ° 17%
51-100
101-200 17%
27% 101-200
26%
Sekil 15. Kizlarin Belirlenen Orneklem Sekil 16. Erkeklerin Belirlenen Orneklem
Araligina Gore Orneklem Biiyiikliiklerinin Araligina Gore Orneklem Biiyiikliiklerinin
Genel Dagilimi Genel Dagilimi
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Sekil 17. Kizlarn Belirlenen Orneklem Araligina Gore Orneklem Biiyiikliiklerinin Yillik
Dagilimi
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Sekil 18. Erkeklerin Belirlenen Orneklem Araligina Gore Orneklem Biiyiikliiklerinin Yallik
Dagilimi

Tezlerin Orneklemlerinin Gelisimsel Diizeye Gore Yillik Dagilimi

Yillara gore gelisimsel diizeye bakildiginda en ¢ok lise diizeyinin, ardindan ortaokul
diizeyinin tezlerde ele alindigi goriilmektedir. Bu arastirmada anahtar kelimesi veya
Ozetinde “ergenlik” gecen calismalarin incelenmis olmasi bu durumun nedeni olarak
distintilmektedir. Ortaokul ve lise diizeyleri birlikte ergenlik donemini en ¢ok kapsayan
diizeyler olmasma ragmen calismalar, kapsamlarina liseli ergenleri, ortaokullu ergenlerden
cok daha fazla almistir. Asagida tezlerdeki 6rneklemlerin gelisimsel diizeylere gore yillik
dagilimlarini gosteren tablo verilmistir.



Orneklemlerin Gelisimsel Diizeylere Gére Yillik Dagilimlari
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Sekil 19. Orneklemlerin Gelisimsel Diizeylere Gore Yillik Dagilimlar
Veri Toplama Araglari/ Ol¢me Araglarinin Dagilimi

Anahtar kelimesinde veya 6zetinde ergenlik gecen tezler veri toplama araglarma gore
incelendiginde, en fazla calismanin %81 ile nicel veri toplama araci kullanilarak, ardindan
%17 ile nitel veri toplama araci kullanilarak ve en az olarak da %?2 ile dokiiman inceleme ile
yapildig1 goriilmektedir. Nicel veri toplama araci olarak 517 form/anket (%44), 415 6lgek
(%35), 147 test ve envanter (%12) ile 101 tibbi test (%9) kullanilmistir. Nitel veri toplama arac
olarak 99 gozlem (%42), 96 goriisme (%40), 36 egitim verme (%15) ve 7 odak grup (%3)
¢alismasmin oldugu goriilmektedir. Ayrica 34 (%2) dokiiman inceleme kullanilmistir.
Yapilan incelemelere gore kullanilan Ol¢me araglarmin gesitlilik gosterdigi sOylenebilir.
Asagida nitel, nicel ve dokiiman inceleme O6l¢gme araglarmnin genel dagilimlarina yonelik

tablolar verilmistir.

Olcme Araclari

m Nicel Calismalarin Olgme

17% Araci
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Sekil 20. Ol¢gme Araclari
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Nitel Olgme Araglarinin Nicel Olgme Araglarinin

Genel Dagilimi Genel Dagilimi
. . M Form/Anket
B Gorlisme B GoOzlem m Olcek
1 Odak Grup M Egitim Verilmis W Test Ve Envanter

Sekil 21. Nitel Ol¢me Araclarmim Sekil 22. Nicel Ol¢cme Araclarmin Genel
Genel Dagilimi Dagilimi

Nicel ¢alismalarin veri toplama araglarina gore yillar icindeki dagilimi incelendiginde
2015 ve sonrasinda ¢ogunlukla 6l¢me araci olarak form/anket ve Olgek kullanildig: goze
carpmaktadir. Nitel ¢alismalarin veri toplama araglarina gore yillar icindeki dagilimi
incelendiginde ise veri toplama araclarindan goriisme ve gozlemin her yil icin cogunlukta
oldugu goriilmiistiir. Dokiiman incelemenin ise 2014 ve 2016 yillarinda en fazla oldugu
goriilmektedir. Ozellikle 2015'ten sonra goriilen genel sayisal artiglarin genel olarak tez
sayisinin artmasma bagh olabilecegi diisiiniilmektedir. Asagida nitel ve nicel ¢alismalarin
veri toplama araglarma gore yillik dagilimlarini gosteren ve bdyle bir veri toplama araci
icermeyen dokiiman inceleme c¢alismalarinin ise kendi igindeki yilik dagilimini gosteren

tablolar verilmistir.

Nicel Calismalarin Veri Toplama Araglarina Gore Dagilimi
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Sekil 23. Nicel Calismalarin Veri Toplama Araglarina Gore Dagilimi

Nitel Calismalarin Veri Toplama Araglarina Gore Dagilimi
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Sekil 24. Nitel Calismalarin Veri Toplama Araglarina Gore Dagilimi

Dokiiman inceleme Calismalarinin Yillara Gére

Dagilimi
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Sekil 25. Dokiiman Inceleme Calismalarinin Yillara Gore Dagilimi
Tezlerde Ol¢me Araclarinin Gelistirilmesine Gore Dagilimi

Genel dagilim incelendiginde ¢alismalarda %48 oraninda var olan Olgeklerin
kullanildigi, ardindan %47 ile dlgek/envanter/form gelistirmenin yer aldigr ve %5 ile de
6lgme aracinin uyarlandigr goriilmektedir. Yillara gore bakildiginda 6lgek gelistirilmesi ve
var olan Olgek kullanimi yildan yila artis gostermistir. Ancak oOlgegin uyarlanma
calismalarinda boyle bir degisim s6z konusu olmamustir. Asagida Ol¢gme aracinin
gelistirilmesine gore genel dagilimi gosteren ve 6lgme aracinin gelistirilmesinin yillara gore

dagilimini gosteren tablolar verilmistir.
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Olgme Aracinin Gelistirilmesine Gore
Dagilim

m Olgek/Envanter/Form Gelistirdi ® Uyarladi ® Hazir Olgek Kullandi

5%

Sekil 26. Olcme Aracinin Gelistirilmesine Gore Genel Dagilim

Olgme Aracinin Gelistirilmesinin Yillara Gére Dagilimi
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Sekil 27. Olgme Aracinin Gelistirilmesinin Yillara Gére Dagilimi

Calismalarin Verilerin Toplandig1 Platforma Goére Genel Dagilimi
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Genel dagilima bakildiginda %98 oranla kagit-kalem seklinde bire bir 6rnekleme
ulagilarak verilerin toplandigi goriilmiisken yalmizca %2 oraninda arastirmanin verileri
cevrimigi platformlar tizerinden toplanmistir. Yildan yila ¢evrimigi platform tizerinden veri
toplamada artis goriilmezken Ozellikle 2015 ve sonrasinda kagit-kalem gseklinde veri
toplamada artis goriilmiistiir. Bu artisin bir nedeni 2015 ve sonrasinda ergenlik anahtar
kelimeli veya ergenlik Ozetli ¢alisma sayisindaki da artis olabilir. Cevrimigi platform
tizerinden veri toplama ise 2018 yilinda artmustir. Ancak bu ¢alisma kapsaminin disinda 2020

yilindan sonra yapilan tezlerde ise pandemi basta olmak {izere kisilere ulasma kolayligs,

Verilerin Toplandigi Platforma Gore

Verilerin Toplandigi Platforma 120 Yilhk Dagihmi

Gore Genel Dagilim

[ ] imigi Kagit kal 100
Cevrimici  m Kagit kalem 2%

80

60

40

20

0 .—.—H—O—.—O—/.

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
—@— Cevrimigi —@—Kagit kalem

uygulama kolaylig1 gibi ¢esitli nedenlerle
¢evrimigi veri toplamanin artmis olmasi beklenmektedir. Asagida calismalarin verilerin

toplandig1 platforma gore genel ve yillik dagilimlarini gosteren tablolar verilmistir.

gekil 28. Verilerin Toplandig1 Platforma Sekil 29. Verilerin Toplandigi Platforma

Gore Genel Dagilim Gore Yillik Dagilim

Ornekleme Yontemine Gore Dagilim

Ornekleme ydnteminin genel dagilimma bakildiginda %56 oraniyla amagh/uygun
ornekleme yonteminin daha fazla oldugu, ardindan %40 ile evrenden 6rnekleme se¢iminin
yer aldig1 ve en az olarak da %4 ile evrenin tiimiine gidildigi goriilmektedir. Yillara gore
ornekleme yonteminin dagilimi incelendiginde ise evrenin tiimiine gidilen ¢alismalarda artis
olmazken, amagcli/uygun Ornekleme yontemi ve evrenden oOrnekleme segiminde artis
gozlenmistir. Asagida ornekleme yontemine gore genel dagilimi ve ornekleme yontemine

gore yillik dagilimi gosteren tablolar verilmistir.
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Ornekleme Yéntemine Gére Dagilim
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Sekil 30. Ornekleme Yéntemine Gore Genel Dagilim
Ornekleme Yéntemine Gére Yillik Dagilim
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Sekil 31. Ornekleme Yontemine Gore Yillik Dagilim

Islem/Verilerin Toplanmas1

Genel olarak incelenen tezlerde etik/kurul izni alindig1 belirtilen tez sayis1 %44 iken,
bilinmeyen sayis1 ise %56 olarak tespit edilmistir. Yillara gore bakildiginda 2012 ve 2018
yillarinda etik izin alindigini belirten tez sayisi daha fazlayken, diger yillarda etik/kurul
izninin belirtilmedigi c¢alismalarin daha fazla oldugu goriilmektedir. Etik kurul izni
konusunda farkli egilimler enstitiilerdeki tez yazim kurallar1 kapsamindaki farkl
uygulamalara dayaniyor olabilir. Asagida tezlerin etik izin almip alinmamasina gore genel
ve yillik dagilimlarini gosteren tablolar bulunmaktadir.
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Tezlerin Etik/Kurul iznine Gére Dagilimi

W Etik izin Ainmis  ® Bilinmiyor

Sekil 32. Tezlerin Etik izne Gore Genel Dagilimi

Tezlerin Etik/Kurul iznine Gore Yillik Dagilimi
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Sekil 33. Tezlerin Etik/Kurul Iznine Gore Yillik Dagilimi

Genel olarak incelenen tezlerde onam formunun bireyden alindigini belirten tez sayisi
%20 oranindayken, aileden alindigini belirten %16, okuldan veya ilgili kurumdan alindigini
belirten %36 ve belirtilmeyen ise %28 oldugu goriilmiistiir. Ozellikle 2015 ve sonrasinda
onam formunun okuldan veya ilgili kurumdan alindigini belirten tez sayisinda artis
olmustur. Asagida tezlerin onam formu bilgisine gore genel ve yillik dagilimini gosteren

bilgiler yer almaktadir.
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Tezlerin Onam Formu Bilgisine Gére Genel
Dagilimlan
M Onam Formu/ Bireyden
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Sekil 34. Tezlerin Onam Formu Bilgisine Gore Genel Dagilimi

Tezlerin Onam Formu Bilgisine Gore Yillik Dagilimlari
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Sekil 35. Tezlerin Onam Formu Bilgisine Gore Yillik Dagilimi
Veri Analizi Tiirlerine Gore Dagilim

Genel olarak veri analiz tiirlerine gore dagilim incelendiginde, %26 oraninda frekans
ve ylizde kayitlari, %24 oraninda varyans analizleri, %20 oraninda korelasyon, %20 oraninda
parametrik olmayan analiz, %9 oraninda regresyon, %1 oraninda da yapisal esitlik
modellemesi (YEM) yapildig1 goriilmektedir. Yillara gore dagilima bakildiginda ise yapisal
esitlik modellemesi (YEM) disindaki analiz tiirlerinde artis olmustur. Asagida tezlerin

istatistiksel analiz tiirlerine gore genel ve yillik dagilimina yonelik tablolar verilmistir.
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Istatistiksel Analiz Tiirlerine Gére Genel Dagilim
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Sekil 36. Istatistiksel Analiz Tiirlerine Gore Genel Dagilim
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Sekil 37. Istatistiksel Analiz Tiirlerine Gére Yillik Dagilim
Tezlerde Faktor Analizi

Genel faktor analizi dagilimina bakildiginda, %52 oraninda agimlayic faktor analizi
(52), %48 oraninda dogrulayici faktor analizi (48) oldugu goriilmiistiir. Yillara gore dagilima
bakildiginda ise ilk yillarda agimlayici faktor analizi daha ¢ok iken sonraki yillarda
dogrulayici faktor analizinin daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin ilk yillarda
Olcek gelistirme/uyarlama calismalarinin daha fazla olabilecegi diisiiniiliirken, sonraki
yillarda ise gecerlik/glivenirligi = belirlenmis  Olgeklerin  kullanilmis  olabilecegi
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diisiiniilmektedir. Asagida tezlerde faktor analizinin yillara gore ve genel dagilimina yonelik

tablolar verilmistir.

Yillara Gore Faktor Analizi Dagilimi Faktor Analizi Dagilimi

14
B Agimlayici Faktor Analizi

12
m Dogrulayici Faktor Analizi

10

: I"-II-IIIlI‘Illl

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

A~ O

N

B A¢imlayici Faktor Analizi B Dogrulayici Faktor Analizi

Sekil 38. Yillara Gore Faktor Analizi Dagilimi Sekil 39. Faktor Analizi Dagilimi

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ergenlik donemi gesitli agilardan bir¢ok calismada ele alinmaktadir. Bu ¢alismalarin
hangi 6zellikte oldugu ve alan yazinin bu konuyu nasil ele aldigina yonelik genel tablonun
ortaya konmasi Onemli bulunmustur. Diinya genelinde yapilan degerlendirmeler de
ergenligin farkli bolgelerde, farkli cografyalarda son derece farkli yasandigina isaret
etmektedir. Bu nedenle arastirmalarin bu gesitlilikte nasil bir yap1 gosterdiginin incelenmesi
onemli goriilmektedir. Bu kapsamda anahtar kelimelerinde ve 6zetinde ergenlik kelimesi
bulunan tezler Tiirkiye’de yapilan konu alanlari, bilim dallari, 6rneklem sayilari, kullanilan
yontemler, kullamilan 6l¢me araglari, gelisimsel diizey, islem boliimii, kullanilan analiz
teknikleri gibi yirmi farkli degisken tizerinden siniflandirilmistir. Enstitiilere gore dagilim
incelendiginde, en ¢ok tez ¢alismasinin sosyal bilimler enstitiisii ¢ikisli oldugu saptanmistir.
Yapilan tezlerin biiyiik bir ¢cogunlugunun Tiirkce dilinde ve yiiksek lisans tiiriinde oldugu
goriilmiistiir. Genel dagilima bakildiginda sayfa sayisi agisindan 101-200 sayfa araliginda
olan arastirmaya daha fazla rastlanmistir. En ¢ok %35 ile psikoloji, ardindan %20 ile egitim
ve Ogretim ve %6 ile psikiyatri konu alanlarinda calismalarin yer aldigi saptanmugtir.
Tiirkiye’de kadin liderlik alaninda tezlerin incelendigi bir arastirmada tezlerin en ¢ok Sosyal
Bilimler daha sonra Egitim Bilimleri alanlarinda yapildigr goze carpmistir. Buna neden
olarak bu bilimlerin yasamin insani yonlerine odaklanmalar1 gosterilmistir (Kiitiikeii, 2017).
Benzer sekilde bir gelisim donemi olan ergenlik ile ilgili arastirmalar1 inceleyen bu ¢alismada
da en ¢ok, insam arastiran Psikoloji ve ikinci sirada da Egitim ve Ogretim alanlarinda

calismalarin yapildig: goriilmiistiir.
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Ayrica yillik dagilim incelendiginde 2014 yili sonrasinda dzellikle Egitim ve Ogretim
ve Psikoloji alanindaki ¢alismalarda ciddi oranda artis goriilmiistiir. Genel tiiriine gore
tezlere bakildiginda ise %77 ile en ¢ok betimsel/iliskisel ¢alismalar yer alirken, yil bazinda da
2015 yilinda betimsel/iligskisel ¢alismalarda bir artis oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Kullanilan inceleme yontemine gore arastirma tiirleri bakimindan nicel aragtirmanin
cogunlukta oldugu ve ozellikle 2014 yilindan sonra nicel ¢alismalarda da bir artis oldugu
goriilmektedir. Bu durumu destekler bicimde benzer yontemle yapilmis baska ¢alismalarda
da nicel aragtirma tekniklerinin daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Bunun nedeni olarak
nicel arastirma tekniginin gegerlik ve giivenirliginin daha kolay saglanmasi ve daha

kullanish olmasi gosterilmistir (Kiitiikcii, 2017; Tuna ve Yaman, 2016).

Orneklem biiyiikliiklerine bakildiginda genellikle en gok 500 {istii kisiden olusan
ornekleme rastlanirken, ikinci sirada ise 0-100 kisi sayis1 araliginda ve en az oOrneklem
sayisma 401-500 kisi araliginda rastlanmistir. Cinsiyete gore yillik dagilimda ise kizlarda
ozellikle 2015 ve sonrast 101-200 6rneklem araliginda artis goriiliirken, erkeklerde diger
orneklem biytikliiklerine oranla en bariz artis 51-100 Ornekleminde goriilmdiistiir.
Arastirmalarda gelisimsel diizey olarak en ¢ok lise diizeyine rastlanmustir. Ergenligi en tipik
olarak isaret eden lise yillariin arastirmacilarca en ¢ok hedeflenmesi beklendiktir. En fazla
calismanin nicel veri toplama araci kullanilarak yapildig: goriiliirken, yillar icindeki dagilimi
incelendiginde 2015 ve sonrasinda ¢ogunlukla Ol¢me araci olarak form/anket ve Olgek
kullanildig1 goze carpmaktadir. Tuna ve Yaman(2016) tarafindan madde bagimliligiyla ilgili
yapilan bir igerik analizi ¢alismasinda konuyla ilgili yapilan calismalarin biiytik bir
boliimiiniin yiiksek lisans tezi oldugu, bununla baglantili olarak arastirmacilarin imkan ve
zaman sikintilarindan dolayi islevsellikleri nedeniyle daha ¢ok anket ve form gibi yontemleri
tercih ettikleri ifade edilmistir (Tuna ve Yaman, 2016). Tiirkiye’de kadin liderlik alaninda
tezlerin incelendigi ¢calismada da veri toplama araci olarak en ¢ok anketin kullanildig1 goze
carpmaktadir. Buna neden olarak bu galismada incelenen ¢alismalarin ¢ogunda nicel

arastirma yonteminin kullanildig1 gosterilmistir (Kiittikctii, 2017).

Nitel calismalarin veri toplama araglar1 yil bazinda incelendiginde, goriisme ve
gozlemin her yil icin ¢ogunlukta oldugu, dokiiman incelemenin ise 2014 ve 2016 yillarinda
en fazla oldugu saptanmistir. Yapilan tezlerde ¢ogunlukla var olan dlgeklerin kullanildig: ve
gesitli Olgek/envanter/formlarin gelistirildigi dikkat c¢ekmektedir. Tezlerin biiyiik bir
¢ogunlugunda verilerin kagit-kalem seklinde bire bir Ornekleme ulasilarak toplandigi
goriilmiistiir. Bunun nedeninin teknolojinin, ¢evrimigi iletisim uygulamalarinin, sonradan
zamanla yayginlasmasi oldugu diisiiniilmektedir. Ornekleme yontemi olarak amagli/uygun
ornekleme yonteminin en fazla oldugu, genel olarak incelenen tezlerde etik izin alindigy,
genel olarak onam formu ya da iznin ilgili kurumdan alindig1 tespit edilmistir. Istatistik
analiz tiirlerine gore dagilim incelendiginde ise %26 oraninda frekans ve yiizde kayitlar1 ve

%24 oraninda varyans analizleri en siklikla yer almistir. Genel olarak faktor analizi
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dagilimina bakildiginda ise %52 oraninda agimlayici faktor analizi oldugu goriiliirken, %48

oraninda dogrulayici faktor analizi oldugu goriilmiistiir.

Aragstirma yontemleri gesitliliginin ergenligi konu alan tezlerde belli odaklanmalar
gosterdigi ortaya c¢ikmaktadir. Ergenligi konu alan tezler arasinda genel tiire gore
deneysel/yar1 deneysel ve ornek olay calismalara daha ¢ok yer verilmesi; bununla birlikte
daha ¢ok karma ve nitel ¢alisma yapilmasi Onerilebilir. Var olan 6lgek/ arastirmaci tarafindan
gelistirilen Olcek gibi cesitli arastirma ayrintilari icin ¢alismalarin gozden gecirilmesi ve
tezlerde metodolojik agidan giiglii yapilarin 6nemsenmesi konusunda ortak aragtirma
politikalarinin  gelistirilmesi  diisliniilebilir. Genel olarak arastirmalara bakildiginda
amacli/uygun ornekleme yer almaktadir. Kuskusuz pratik nedenlerle bu yonteme daha
siklikla bagvurulmaktadir ancak pek ¢ok agidan smirlilik getiren bir 6rneklem belirleme

yontemi oldugu bilinmektedir.

Toplumsal sorunlarin ¢oziimiinde gelistirilen politikalarin etkinliklerinin 6nemli bir
yeri vardir. Son yillarda politika hazirlamaya doniik siireglerde istatistiksel verilerin
kullanim1 6nem kazanmistir. Somut ve tutarli verilere dayanarak hareket etme sonucunda
daha nitelikli politikalar ortaya gikacaktir. Ancak sosyal arastirma konulu calismalarda

yalnizca nicel verilere sahip olmak siireci olumsuz etkileyecektir (Tuna ve Yaman, 2016).

Politikalarin etkinligini artirmak igin sosyal bilimler arastirmalarmin etkinligi
glclenebilir. Ciinkii sosyal arastirma sonucunda ulasilan bilimsel bilgilerden
yararlanilmasmin, gelistirilen politikalarin basarilarm1 da arttiracagi beklenmektedir.
Dolayisiyla toplumsal sorunlarin ¢oziimii i¢in arastirmalarla politikalarin bag:
gliclendirilmelidir (Tekeli,2002). Diinya genelinde ergenlik arastirmalarina bakildiginda
arastirmalardaki artislara ragmen calismalarin genel olarak degerlendirildigi, konu alanlar:
ve yontem birim c¢alismalarmin biitiinciil sekilde ele alindig1 yayimlara rastlanmamaktadir.
(https://data.unicef.org/adp; Lerner, 2002; Silbereisen and Lerner, 2007). Bu siurhlik bu
calismada tezlerde ortaya ¢ikan genel egilimlerin baska calismalarla iliskilendirilerek
degerlendirilmesini ve farkli kaynaklara dayandirilarak bulgularin yorumlanmasini
engellemistir. Yine de genel bir durum saptama calismas: olarak alan yazmna katkida

bulunma potansiyeli tagimaktadir.

Calismanin  amact  dogrultusunda yer alan smirhiliklar; tiim ¢alismalara
ulasilamamasi, kayip verilerin olmasi, ele alinan 20 degiskene yonelik bilgilendirmelerin her
calismada agik¢a yer almamasidir. Bunlarin yani sira ilgili arama motorunda s6z konusu
degiskenlerin dagimik bir sekilde yer almasi ve sistemli bir siniflandirmanin bulunmamasi
biitiinciil veriye ulasmada zaman kaybina yol a¢mistir. Yapilan arastirmayla baglantili
olarak Kiitiikcii(2017) tarafindan benzer yontemle yapilan bagka arastirmada da tezlerin
biiyiik bir boliimiinde 6rnekleme yonteminin belirtilmedigi ve yontem bakimindan yeterli
olmadiklari ifade edilmistir (Kiitiikcii, 2017). Tki ayr1 arastirma siirecinde de gozlemlenen bu

durum Tirkiye'de arastirmacilarin genel galisma egilimlerini ortaya koymasi agisindan
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onemlidir. Kuskusuz ergenlik tezlerini ya da arastirmalarini biitiinctiil olarak ele alan baska
calismalarin  bulunmamasi verilerin yorumlanmas: agisindan Onemli bir smirlilik

olusturmaktadir.

Sonug olarak, Tiirkiye'de ergenligi konu alan ve bu yasam donemine odaklanan
arastirmalarin artmasi Onemli goriilmektedir. Bu tiir konu alanlh c¢alismalarin tezler
boyutunda nasil bir yap1 gosterdigini belirlemenin arastirmalarin gelistirilmesi ve
desteklenmesi agisindan degerli oldugu diisiiniilmektedir. Bu aragtirma YOK tarafindan
listelenen temel yapiya dayanarak ergenligi konu alan tez calismalarinin arttigin
gostermektedir. Ote yandan, diger arastirmalarin (tez disi), dergilerin ve raporlarmn
incelenmesiyle Tiirkiye’deki ergenlik arastirmalarmi daha kapsamli bir bicimde incelemek
miimkiin olabilir. Nitekim arastirmalarin uygulamaya yansimasinin ve politika iiretmeye

katkida bulunmasinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.
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Oz

Bu calismada meslek liselerinde calisan okul psikolojik danismanlarmin ve smif rehber
O0gretmenlerinin rehberlik programina iliskin goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Tarama modelinin benimsendigi arastirmanin 6rneklem grubunu 2013-2014 6gretim yilinda
Kirgehir ili merkezinde meslek lisesinde gorev yapan ve amagl 6rneklem yoluyla segilen
toplam 131 Ogretmen olusturmustur. Verilerin analizinde SPSS paket programi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda; yeterlik alanlarinin dgrencilerin ihtiyaglarma uygun
hazirlanmis oldugu ancak ogrencilerin egitsel ve mesleki karar almalari igin gerekli
olgunluga ulagsmalarma tam olarak yardimci olmadiklari, rehberlik ve psikolojik danisma
programinda yer alan hedeflerin acik ve net ifade edildigi ortaya konustur. Programda yer
Smif rehber
ogretmenlerinin uyguladiklar1 rehberlik programina iliskin goriisleri cinsiyete ve bransa
gore degisiklik gostermezken, calistiklar1 okul tiiriine gore degisiklik gosterdigi tespit
edilmistir.

alan Ol¢me araglarinin degerlendirme kriterleri agik ve anlasilirdir.

Abstract

In this study, it was aimed to determine the opinions of school psychological counselors and
classroom guidance teachers working at vocational high schools about the guidance
program The sample group of the research, in which the scanning model was adopted,
consisted of 131 teachers working in a vocational high school in the city center of Kirsehir in
the 2013-2014 academic year and selected through purposeful sampling. SPSS program was
used in the analysis of the data. As a result, it was revealed that the objectives in the
guidance program were clearly expressed, competence areas were prepared in accordance
with the needs of the students, but they did not fully help the students to reach the maturity
required to make educational and professional decisions. The evaluation criteria of the
measurement tools in the program are clear and understandable. While the opinions of the
classroom guidance teachers about the guidance program they apply do not differ
according to gender and branch, it has been determined that they vary according to the type
of school they work in.

1 Sorumlu yazar/Corresponding author
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Giris

Geligen diinyada, egitim anlayisinin da siirekli degisim iginde oldugu kaginilmaz bir
gercektir. Egitim Ogretim siirecinde, 6grencilere kuramsal bilginin verilmesinin yani sira
onlarin saglikli, verimli ve kendini taniyan bireyler olmalari icinde gerekli egitimin verilmesi
gerekmektedir. Milli Egitim Bakanligi'na (MEB) gore (2006); egitim siirecinde her 6grencinin
kendine 6zgii oldugu, bireysel farliliklar gosterdigi kabul edilmekte ve 6grenci merkezli bir
ogrenme ortami olusturulmaya c¢alisiimaktadir. Bu oOgrenme ortaminda Ogrenciler,
kendilerini kesfetmeleri ve farkliliklarin1 kabul etmeleri icin destege ihtiyag
duyabilmektedirler. Bu ihtiyac neticesinde ogrencilere rehberlik programlar1 yoluyla
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri sunulmaktadir. Psikolojik danisma ve rehberlik;
her yastan bireye, kendini anlamasi, kendini gelistirmesi, ¢evresine uyum saglamasi, karar
verebilme becerisini kazanmasi ve bunlarm sonucunda kendini gergeklestirmesi igin
profesyonel kigilerce verilen yardimi ifade etmektedir (Barki & Mukhopadhyay, 2008;
Demirel, 2010; Kepgeoglu, 2010; Kuzgun, 2013; Ozoglu, 2007).

Tirkiye’de ge¢misten bu yana, egitim sistemi kapsaminda okullarda psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri farkli rehberlik modelleri ile uygulamaya konulmustur. Bu
modeller geleneksel ve gelisimsel olarak iki ana baslik altinda ele alinirken geleneksel model
olarak kabul edilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri; hizmetler modeli, siireg
modeli ve gorev modeli olmak iizere ii¢ bashk altinda toplanmaktadir (Gysbers &
Henderson, 1988). Bu modellerin ozellikleri ele alindifinda ise genel olarak psikolojik
danisman merkezli olduklari, problemli 6grencilere ve kriz odakli yardima yonelik olduklar:
gortilebilir. Ogrencilerin ihtiyag ve gelisimlerini ele almaktan ¢ok okul psikolojik
danismanlarin gorevlerine odaklanmiglardir. Egitim stirecinin bir pargasi olmaktan ¢ok, bu
modeller rehberlik ve psikolojik danismayi, egitim faaliyetlerini destekleyen bir hizmet alani
olarak gormiistiir (Dogan, 2010; Erkan, 2011; Nazli, 2011; Yesilyaprak, 2013). Bu anlamda
geleneksel modellerin 6grenciyi merkez alan giiniimiiz egitim sistemi ile uyumlu olmadig:

goriilmektedir.

Sozii edilen geleneksel modellerden sonra ortaya c¢ikan gelisimsel yaklagim,
geleneksel modellere tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Gelisimsel yaklasim, insan gelisimine
odaklanir ve insanlarin tstlendigi farkli yasam asamalarimi ve gorevleri gbz Oniinde
bulundurmaya ¢alisir ve buna gore destek saglar (Nazli, 2011). Geleneksel modellerin aksine,

problem ¢6zme odakli, bireyin gelisimini yasam boyu ele alan bir yaklagimdar.

Glintimiizde psikolojik damisma ve rehberlik hizmetleri rehberligin gelisimsel

yoniinii ifade eden kapsamli gelisimsel rehberlik programlar: araciligiyla uygulanmaktadir.
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Amerikan Okul Psikolojik Damigsmanlari Dernegi (2012), kapsamli gelisimsel rehberlik
programlarinin, Ogrenci verilerinden yola cikarak, oOgrencinin akademik, kariyer ve
kisisel/sosyal gelisimini temel alarak, biitiin 6grencilerin 6grenme siirecini gelistirdigini ve
destekledigini savunmaktadir. Bu anlamda, kapsamli gelisimsel rehberlik programlars,
biitiin 6grencilere yoneliktir, onlarin her yonden gelisimini ele alir ve 6grencilere hayat boyu
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetini sunmay1 amaglamaktadir. Gelisimsel yaklagim,
insan gelisimine odaklanir ve insanlarin yasadig1 gelisim donemlerini ve gelisim gorevlerini

dikkate alir ve onlar1 desteklemeye galisir (Nazli, 2011).

Tirkiye’de 2006-2007 egitim-0gretim yilindan itibaren uygulanmaya baslanan
[Ikogretim ve Ortadgretim Kurumlari Sinif Rehberlik Programi, kapsamli gelisimsel
rehberlik programi model almarak hazirlanmistir. Program hazirlanirken MEB (2006)
tarafindan kisisel/sosyal, egitsel ve mesleki rehberlik alanlar1 temel alinmistir. Rehberlige ait
alanlar yaygin bigimde kullanilmakla birlikte, programa dahil olan yeterlik alanlar1 ve
hedeflerin birden ¢ok alana uygun olmas: sebebiyle siniflamalarin yapilmasinda yeterlik
alanlar1 temel alinmistir. Programda yer alan yedi yeterlik alani; egitsel bagari, aile ve
toplum, okula ve gevreye uyum, giivenli ve saglikli hayat, kisiler aras: iligkiler, kendini
kabul, egitsel ve mesleki gelisim seklinde siralanmaktadir (Erkan, 2011). Bu yeterlik alanlar:
programin genel amacina uygun olarak, 6grencilerin ihtiyaclar1 géz 6éniinde bulundurularak

belirlenmistir.

Ortadgretim diizeyinde sunulan rehberlik hizmetlerinin gerceklestirilmesinde,
ogrencinin ergenlik degisimlerine uyum saglamasi, kendini tanimasi, kendi degerlerini
olusturmasi ve toplumsal degerler ile kendi degerleri arasinda iligski kurabilmesi, 6zdenetim
ve Ozerk 6grenme becerilerini gelistirebilmesi, kendi ilgi alanlarma gore bir egitim hayat1 ve
meslege yonelmesi hedefleri yer almaktadir (MEB, 2020). Bu amaglar ele alindiginda, meslek
lisesi ve genel liselerin Onceliklerinin farkli oldugu goriilebilir. Genel liseler 6grencileri
yliksekdgrenime hazirlamayr amaglarken, meslek liselerinin kurulus amacy;;, meslek
standartlar1 dogrultusunda insan giicii yetistirilmesi, mesleki donamimin gelistirilmesi ve
uygulana programlarla is saghg: ve giivenligi, kiiltiirli, girisimcilik bilinci ve meslek ahlak:
ile i3 aliskanhigimmin kazandirilmasi ve verilen egitim sonucunda mesleki egitim alanlarin

meslek hayatina hazirlanmasi olarak tanimlanmistir (MEB, 2014).

Mesleki ve teknik egitim bir toplum i¢in hem ekonomik anlamda hem de bireysel
acidan onem arz etmektedir. Egitimle bireyler donanim, sorumluluk ve meslek kazanmanin
yani sira ekonomik agidan 6zgiir olma firsatina sahip olmaktadir. Ekonomik 6zgiirliige sahip
bireyler de iilkenin gelismesine katkida bulunmaktadir. Mesleki egitim, bireylere daha ¢ok is
glivencesi, mesleginde yiikselme, kendi isini kurma ve yoksullukla bas edebilme firsat,
kendine giivenin ve 0z saygimnin artmasi gibi faydalar saglamaktadir (Altunct vd., 2009).
Mesleki ve teknik egitim, ge¢mise kiyasla giiniimiizde nitelikli birey yetistirme hedefinin
yani sira bir¢ok farkli amaglari da barindirmaktadir. Toplumsal dayanisma, uluslararasi
igbirligi, istihdam, siirdiiriilebilir kalkinma ve c¢evre duyarlilif1 mesleki rehberligin hedefleri
arasinda yer almaya baslamistir (Hayat & $olen, 2021). Hedeflerinin kapsamini genisleten
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mesleki egitimi tercih eden 6grenci sayis1 da biiyiik artis gostermektedir. 2020 yilinda
mesleki liseleri tercih eden ve bu okullara yerlesen 6grenci sayisi ii¢ y1l dncesine gore %63
artmistir. Bununla birlikte %1’lik bagar1 diliminde yer alan 6grencilerden de mesleki egitimi
tercih edenler olmustur (Ozer, 2021). Bunun sonucunda tercih edildigi oranda da bu

okullarin sayis1 giin gectikce artmaktadir

Meslek liselerini tercih eden Ogrenciler, mesleki bir karar vermislerdir ve bu karar
dogrultusunda mesleki egitim alarak, is hayatina ya da basarili 6grenciler smavsiz gecis
hakkini kullanarak, meslek yiiksekokullarinda Ogrenim gormektedirler (Nazli, 2011).
Ogrenciler meslek lisesini tercih etmekle ashinda okul sonrasi is hayatini da se¢mis
olmaktadirlar. Bu nedenle bu tiir liselerde 6grencilerin, kisisel, akademik gelisimlerinin yani
sira mesleki anlamda gelisimleri de s6z konusudur. Bu nedenle Erkan (2011) meslek
liselerinde rehberlik ve psikolojik danmisma programinda Ogrencilerin diger gelisim
alanlarmin yani sira, mesleki gelisimleri ile ilgili farkindalik ve becerilerinin artmasina

yonelik etkinlik ve hedeflere agirlikli olarak yer verilmesi gerektigini belirtmistir.

Meslek liselerinde uygulanmakta olan Ortadgretim Kurumlar1 Smif Rehberlik
Programi Tiirk egitim sistemi igerisinde yer alan biitiin ortadgretim kurumlar: igin ortak
program olarak gelistirilmistir. Nazli (2011) rehberlik programlarinin hazirlanmasinda
ortadgretim kurumlarinin farkh tiirleri ve amaglarina dikkat edilmesi gerektigini ancak
Tiirkiye’de daha ¢ok genel liselerin 6zellikleri dikkate alinarak rehberlik hizmeti verilmekte
oldugunu belirtmektedir. Uygulanan program, okul tiirlerinden ziyade 6grencilerin gelisim
donemleri ve ihtiyaglar1 g6z oniinde bulundurularak hazirlanmistir (Erkan, 2010; Nazl,
2011).

Meslek liselerine verilen énemin giin gectikce arttigr ve bu liselerdeki 6grencilerin
ihtiyaclar1 goz onitinde bulunduruldugunda, uygulanan rehberlik ve psikolojik danigma
programinin meslek liseleri agisindan degerlendirilmesi 6nemli goriilmektedir. Alan yazin
incelendiginde rehberlik ve psikolojik danigsma programinin smif rehber 6gretmenleri, okul
psikolojik danmigsmanlar: ve 6grenci goriislerine gore degerlendirildigi ¢alismalar mevcuttur
(Kizil, 2007; Tokal1, 2007; Nazli, 2008; Esen, 2009; Berber, 2010; Yiiksel, 2008; Demirel, 2010;
Terzi vd., 2011; Saglam, 2015; Civicioglu, 2016; i(;tiizer, 2017; Karacan & Ayaz, 2020).

Bu ¢alismalar incelendiginde, rehberlik ve psikolojik danisma programinin farkl
agilardan degerlendirildigi goriilmiis ancak programin meslek liseleri agisindan ele alindig:
bir calismaya rastlanmamustir. Uygulanmakta olan programin verimliliginin ortaya konmasi,
program gelistirme agisindan o6nemlidir. Boylece calisma sonucunda uygulanan rehberlik
programinin degerlendirilmesi yapilmis oldugundan, elde edilen veriler bundan sonra

hazirlanacak programlara yol gosterici nitelikte olabilir.

Programda yer alan hedeflerin kazandirilma siirecinde okul aile is birligi
ka¢inilmazdir. Bu sebeple hedeflere yonelik yasantilarin aile ortaminda da saglanmasi,
takibinin yapilmasi ve aile destegi, programin etkililigini artirmak igin gereklidir (MEB,
2006). Nazli'ya gore (2011) okul aile igbirligini gerektiren programin uygulanmasinda esas
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sorumlu kisiler, okul miidiiriiniin yani sira okul psikolojik danigsmanlar ve smif rehber
ogretmenleridir. Bu baglamda programin uygulanmasinda sorumlu kisilerden alinan
goriislerle derinlemesine bir degerlendirme yapilarak, elde edilen sonuglarla verilen
hizmetin niteligi artirilabilir. Ogrencilerin meslek tercihlerinde ve kariyer planlamalarinda
yol gosterici bir role sahip olan 6gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda psikolojik danisma

ve rehberlik alanina, sunulan hizmetin gelistirilmesi konusunda katki saglanabilir.

Hedefine ulagan bir rehberlik programi sayesinde egitim- 6gretim hizmetlerinin daha
verimli olmasi ve akademik basarinin artmasi ile egitim bilimleri alanma katki saglanabilir.
Bu baglamda, rehberlik ve psikolojik danisma programinin uygulayiclar: olduklarindan
okul psikolojik danigsmanlar1 ve sinuf rehber 6gretmenlerinin programa iliskin goriisleri de
programimn degerlendirilmesi kapsaminda oOnem tagimaktadir. Buradan yola c¢ikarak,
calismada meslek liselerinde gorev yapan okul psikolojik danismanlarinin ve sinif rehber
ogretmenlerinin rehberlik ve psikolojik danigma programina iligkin goriislerinin belirlenmesi
amaglanmigtir. Ayrica smif rehber 6gretmenlerinin goriisleri arasinda cinsiyet, brans ve

meslek lisesi tiirii degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir.
Yontem
Arastirma Modeli

Calisma betimsel tarama modeli temel almarak gergeklestirilmistir. Betimsel
arastirmalar, bir durumu oldugu gibi incelemeye ve var olan durumu betimlemeyi
amaglayan aragtirmalardir. Tarama yontemi betimsel arastirma tiirii olup, sayica fazla olan
gruplar tiizerinde ytritiilen, gruptaki bireylerin bir olgu ve olaya iligkin gortiglerinin
alindig, olgu ve olaylarin tanimlanmaya calisildig1 arastirmalardir (Karakaya, 2012). Tarama
modelinde arastirmaci bireyleri ya da nesneleri oldugu gibi ele almaktadir (Fraenkel &
Wallen, 2006). Bu baglamda arastirmada meslek liselerinde uygulanan programin
uygulayicilar: olan sinif rehber 6gretmenleri ve okul psikolojik danismanlarinin goriislerine

gore degerlendirilmesi amaglanmustir.
Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini Kirsehir ili Merkez ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagh
meslek liselerinde gorev yapan smnif rehber 6gretmenleri ve okul psikolojik danigsmanlar
olusturmaktadir. Calisma grubunu amagh ornekleme yontemlerinden benzesik 6rnekleme
yontemi ile segilen Kirsehir ili merkez ilgede bulunan bes meslek lisesinde gorev yapan sinif
rehber Ogretmenleri ve okul psikolojik danigsmanlari (n=131) olusturmaktadir. Amach
ornekleme yonteminde evren aragtirmanin amacma en uygun oldugu diisiiniilen grup
orneklem olarak secilir (Yildirrm & Simsek, 2013). Benzesik Ornekleme yonteminde ise
orneklemin, arastirmanin problemi ile ilgili olarak evrende yer alan benzesik bir alt
grubundan ya da durumundan olusturulmasidir (Biiytikoztiirk vd., 2012). Calisma
grubunda yer alan sinif rehber 6gretmenlerinin 48’i kadin, 75’i erkeklerden olusurken, okul

psikolojik danigsmanlarmnm 1’i kadin, 7’si erkeklerden olusmaktadir. Bununla birlikte smif
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rehber 6gretmenlerinin 73’ i kiiltiir dersi 6gretmeni iken, 50" si mesleki ve teknik alan

Ogretmenidir.
Veri Toplama Araci

Aragtirmada ortadgretim rehberlik programina iliskin smuf rehber 6gretmenleri ve
okul psikolojik danismanlarin goriiglerini almak amaciyla Ortadgretim Rehberlik
Programina Iligkin Smif Rehber Ogretmenleri ve Okul Psikolojik Danigmanlar1 Goriisleri
Anketi kullanilmistir. Yazgiinoglu (2012) tarafindan hazirlanan ﬂk(’jgretim Sinif Rehberlik
Programina Iliskin Rehber Ogretmenleri Goriisleri Anketi revize edilerek kullanilmugtir.
Ankette yer alan maddeler ilkogretim rehberlik programina iliskin oldugundan, anket
maddelerinde revizyona gidilerek, ortadgretim rehberlik programma yonelik olarak tekrar
diizenlenmistir. Bunun icin 6ncelikle ilgili alan yazin ve MEB Ilkégretim ve Ortadgretim

Kurumlar1 Sinif Rehberlik Programi incelenerek yeni maddeler yazilmistir.

Iki béliimden olusan anketin, birinci béliimiinde dgretmenlerden ve okul psikolojik
danismanlarindan, cinsiyet, brans ve ¢alistiklar1 meslek lisesi gibi kisisel bilgileri istenmistir.
Anketin ikinci bdliimii “Hedefler, Igerik, Ogretme- Ogrenme Siireci, Degerlendirme ve
Genel” olmak iizere bes boyuttan olusmaktadir. Besli Likert tipi derecelendirme kullanilarak
hazirlanan anketin “Hedefler” boyutunda 10, “Igerik” boyutunda 12, “Ogretme-6grenme
siireci” boyutunda 16, “Degerlendirme” boyutunda 8, “Genel” boyutunda 9 madde olmak

tizere toplam 55 madde yer almaktadir.

Anketin kapsam gegerliligi icin 3 okul psikolojik danigsmani, 5 sinif rehber 6gretmeni,
4 psikolojik rehberlik ve danismanlik alan uzmani, 1 egitim programlar1 ve ogretimi alan
uzmani ve 1 Olgme ve degerlendirme uzmani olmak iizere toplam 14 kisinin goriisleri
almigstir. Uzman gortislerine gore diizenlenen anket igin lise 6grencilerinden olusan bir
gruba pilot uygulama yapilmistir. Ardindan ankete son hali verilmistir. Anket glivenirligi

i¢in Cronbach alfa katsayis1 .98 degerinde hesaplanmistir.

Veri Toplama Siireci

Anketin belirlenen meslek liselerinde uygulanmasi icin Milli Egitim Bakanligi’'ndan
14/01/2014 tarihli ve 24512418/605/211022 say1 numarali uygulama izni alinmistir. Ardindan
okullarla goriisiilmiis ve rehberlik birimlerinden destek saglanmistir. Uygulama arastirmaci
tarafindan yapilmis ve okul psikolojik damigsmanlari ve smif rehber o6gretmenlerinin
aragtirmaya katilminda gonilliiliikk esas alinmistir. Anket uygulamasi 2013-2014 egitim
ogretim yili ikinci doneminde gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Smif rehber 0gretmenlerine ve okul psikolojik danismanlarindan elde edilen nicel verilerin
istatistiksel analizinde SPSS 21 programindan yararlanilmistir. Veriler oncelikle bilgisayar

ortaminda olusturulan veri dosyasina aktarilmistir.
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Ik olarak okul psikolojik damismanlari ve smuf rehber 6gretmenlerinin rehberlik
programmin hedefler, igerik, 6gretme-6grenme siireci ve degerlendirme boyutlarina ve
geneline iligkin goriislerinin neler oldugunun belirlenmesi amagclandig: icin frekans, yiizde

ve aritmetik ortalama hesaplanmustir.

Meslek liselerinde gorev yapan smuf rehber 6gretmenlerinin goriislerinin bransa ve cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

bagimsiz gruplar igin t testi kullanilmistir.

Arastirmada bes farkli meslek lisesinde gorev yapan smif rehber &gretmenlerinin
goriislerinin gorev yaptiklar1 meslek lisesine gore anlamli bir farkliik gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla Kruskal Wallis H analiz teknigi kullanilmustir.
Dagilimin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi seklinde bir varsayimi 6ne siirmek
igcin Ongoriilen Orneklem biytikligi genellikle 30 ve tizeri olarak gosterilmektedir
(Biiytikoztiirk, 2019). Bu sebeple non parametrik bir testin tercih edilmesinin arastirma
sonucunu olumlu sekilde etkileyebilecegi diistiniilmiistiir. Ardindan ¢oklu karsilastirma

yapmak i¢cin Mann-Whitney U testi uygulanmgtir.

Bulgular
Bu boliimde ¢alisma verilerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Sinif Rehber Ogretmenlerinin Rehberlik Programinin Hedeflerine Iliskin
Goriislerinin Betimsel istatistikleri

Smif rehber 6gretmenlerinin hedefler boyutuna iliskin goriislerine iliskin bulgular
incelendiginde “Hedefler acik ve net ifade edilmistir.” maddesi en yiiksek ortalamaya sahip
madde olarak goriilmektedir. Onun ardindan gelen madde ise “Hedefler benzer sekilde
yazilarak dil birligi saglanmistir.” Maddesidir ve smif rehber &gretmenlerinin %46,8'i
tarafindan Katiliyorum olarak yanit vermislerdir. “Hedefler, 6grencilerin yasamlarinda
kullanabilecekleri niteliktedir.” maddesi 3,59 ortalamaya sahipken, “Hedefler hazirlanirken,
ogrencilerin gelisimsel ihtiyaglar1 g6z oniinde bulundurulmustur.” Maddesi 3,65 ortalamaya
sahiptir. Bu boyutun genel aritmetik ortalamasi ise 3,69 ile Katiliyorum degerlendirme

araliginda yer almaktadir.

Sinif Rehber Ogretmenlerinin Rehberlik Programinin Yeterlik Alanlarina fliskin
Goriislerinin Betimsel Istatistikleri

Smif rehber 6gretmenlerinin rehberlik ve psikolojik danisma programinin yeterlik
alanlar1 boyutuna iliskin bulgular incelendiginde; “Hedefler, yeterlik alanlarina uygundur.”
Maddesine Ogretmenlerin %17,1'i Tamamen katiliyorum , %38,4'ti Katiliyorum, %35,8'i
Kismen Katiliyorum ve %8,1'i Katilmiyorum seklinde yanit vermislerdir. Maddenin
aritmetik ortalamas: 3,65’tir. “Program, Ogrencilerin topluma yonelik olumlu bir tutum
gelistirmelerini saglamaktadir.” Maddesinin aritmetik ortalamasi 3,80 olarak ortaya

cikmistir. C)gretmenlerin %16,1’si bu maddeye Tamamen Katiliyorum, %36,3'ti Katiliyorum,
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29,81 Kismen Katiliyorum, 12,9'u Katilmiyorum ve %4t Hi¢ Katilmiyorum seklinde
yanutlamiglardir. Yeterlik alanlar1 boyutunda yer alan maddelerin genel aritmetik ortalamas:

3,74 ile Katiiyorum degerlendirme araliginda yer almaktadir.

Siif Rehber Ogretmenlerinin Rehberlik Programinin Ogretme-Ogrenme Siireci
Boyutuna iliskin Goriislerinin Betimsel Istatistikler

Smif rehber Ogretmenlerinin Ogretme-6grenme  siirecine iliskin  bulgular
incelendiginde, “Etkinlikler iligkili oldugu yeterlik alanlari ile ortiismektedir” ve “Etkinlikler

7

yoluyla 6grenciler se¢mis olduklar: alanla ilgili farkindalik kazanmaktadir.” maddelerinin
3,65 ile en yiiksek ortalamaya sahip olduklari goriilmektedir. “Etkinlikler, ogrencilerin
gelisim diizeyine uygun olarak hazirlanmistir” ifadesi 3,36 ortalamaya sahiptir.
Ogretmenlerin %35,81 bu ifadeye katildiklarmi belirtirken, %30,9u Kismen Katiliyorum
olarak yanit vermislerdir. “Programda yeteri kadar etkinlik 6rnegi sunulmaktadir.” ifadesine
Ogretmenlerin %13t Tamamen Katiliyorum olarak yanitlarken, %33,3'ti Katiliyorum, %
31,7’si Kismen Katiliyorum, %17,1'i Katilmiyorum, % 4,9u ise Hi¢ Katilmiyorum olarak
yanitlamiglardir. Maddenin aritmetik ortalamasi 3,32'dir. Genel olarak bakildiginda
Ogretme-Ogrenme siirecine ait maddelerin aritmetik ortalamas1 3,51’dir ve Katiliyorum

degerlendirme araliginda yer almaktadir.

Sinif Rehber Ogretmenlerinin Rehberlik Programinin Degerlendirme Siireci
Boyutuna iliskin Goriislerinin Betimsel istatistikleri

Rehberlik ve psikolojik danisma programimnin degerlendirme boyutuna iligkin
bulgular incelendiginde “Etkinliklerin degerlendirilmesinde onerilen degerlendirme cesitleri
uygundur.” maddesine sinif rehber 6gretmenlerinin %8,9'u Kesinlikle Katiliyorum, %51,2si
Katiliyorum, %34,1’i Kismen Katiliyorum seklinde yanitlamiglardir. Maddenin ortalamasi ise
3,62'dir. “Ol¢me araglarinin uygulandiktan sonra nasil degerlendirilecegi agik ve anlasilir
olarak belirtilmistir.” Ifadesini ogretmenlerin %13’ti Tamamen Katiliyorum, %49,6’s1
Katiliyorum ve %26,8’i Kismen Katiliyorum olarak yanitlamislardir. Maddenin aritmetik
ortalamasi 3,61’dir. “Hedeflerin nasil degerlendirilecegi agik ve anlasilir bi¢imde ifade
edilmistir.” maddesine smif rehber Ogretmenlerinin %481 Katihiyorum olarak goriis
belirtmislerdir. Maddenin aritmetik ortalamasinin 3,60 oldugu goriilmektedir. “Ol¢me
araglari,, programin oOgrenciler tizerindeki etkisini Olgmekte yeterlidir.” maddesinin
ortalamas1 3,45 iken smif rehber ogretmenlerinin %39,8'i bu ifadeyi Katiliyorum olarak
degerlendirmislerdir. Degerlendirme boyutunun genel ortalamasi 3,54 ile Katiliyorum
degerlendirme araliginda yer almaktadir.

Simif Rehber Ogretmenlerinin Rehberlik Programinin Geneline iliskin
Goriislerinin Betimsel istatistikleri

Rehberlik ve psikolojik danisma programinin geneline iliskin maddelere ait bulgular
ele alindiginda; “Program, rehberlik saatlerinin daha etkili bir bigimde degerlendirilmesine
olanak saglamaktadir.” maddesine siif rehber Ogretmenlerinin %10,6’st Tamamen

Katiliyorum, %44,7’si Katiliyorum, %32,5'i Kismen Katiliyorum, %11,4'ti Katilmiyorum ve
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%0,8’i1 Hi¢ Katilmiyorum olarak goriis belirtmislerdir. Maddenin aritmetik ortalamasi
3,52'dir. “Program, uygulayicilarin mesleki gelisimlerini desteklemektedir.” maddesinin
aritmetik ortalamasi 3,62 olarak goriilmektedir. Ogretmenlerin %8,9'u Kesinlikle Katiliyorum
olarak goriis belirtirken, %51,9'u ise Katiliyorum seklinde degerlendirme yapmuiglardir.
“Sinuf rehberligi icin bir 6gretim yilinda ayrilan 30 ders saati hedeflere ulagsmak icin
yeterlidir.” maddesi 3,60 ortalamaya sahipken, “Program, ogrencilerin tiimiine ulasabilir
niteliktedir.” maddesi 3,61 ortalamaya sahiptir. Bu boyutta yer alan maddeler arasinda en
diistik ortalamaya sahip madde 3,49 ile “Program, okul-aile igbirligini giiclendirmektedir.”
ifadesidir. Bu boyutun genel aritmetik ortalamas1 3,54 ile Katiliyorum degerlendirme

araliginda yer almaktadir.

Smif Rehber Ogretmenlerinin Okullarinda Uygulanan Rehberlik Programina
Iliskin Gériislerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Smif rehber 6gretmenlerinin goriislerinin cinsiyete gore karsilastirilmasina iliskin

analiz sonuglar1 Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Siuf Rehber Ogretmenlerinin Rehberlik Programma Iliskin Gériislerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Karsilagtirilmasina fligkin T - Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 48 3.50 0.79
121 -138 891
Erkek 75 3.52 0.61

Tablo 1'de goriildiigli tizere sinuf rehber Ogretmenlerinin rehberlik ve psikolojik
danisma programina iliskin goriislerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir [te262=-.138; p >.05]. Bu bulgular, smif rehber 6gretmenlerinin
rehberlik ve psikolojik danisma programina iliskin goriislerinin cinsiyete gore degisiklik

gostermedigini ortaya koymaktadir.

Sinif Rehber Ogretmenlerinin Okullarinda Uygulanan Rehberlik Programina
iliskin Goriislerinin Brans Degiskenine Gore Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Sinif rehber 6gretmenlerinin goriislerinin bransa gore karsilastirilmasia iliskin analiz

sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Siruf Rehber Ogretmenlerinin Rehberlik Programina iligkin Goriiglerinin Brang Degiskenine
Gore Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Sonuclar

Brans N X S sd t p
Kiiltiir Dersi Ogretmeni 73 3.44 0.62
i i 121 -1.401 0.164
Mesl..elvq ve Teknik 50 3.62 0.76
Ogretmen

Tablo 2 incelendiginde kiiltiir ve mesleki ve teknik Ogretmenlerin rehberlik ve psikolojik

danisma programina iliskin goriisleriyle ilgili puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir fark bulunmamistir [ta2=-1.401; p >.05]. Bagka bir ifade ile okul rehber

ogretmenlerinin goriisleri brans degiskeni agisindan farklilik gostermemektedir.

Smif Rehber Ogretmenlerinin Okullarinda Uygulanan Rehberlik Programina
Iliskin Gériislerinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Smif rehber 6gretmenlerinin meslek liselerinde uygulanan rehberlik ve psikolojik
danisma programina iliskin goriislerinin gorev yaptiklar1 meslek lisesi tiiriine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Kruskal Wallis H-Testi analiz sonuglar1 Tablo 3'te

sunulmustur.

Tablo 3. Sinif Rehber Ogretmenlerinin Goriiglerinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Kargilagtirilmasina
Tliskin Kruskal Wallis H-Testi Sonuclari

Okul Tiirii N X sd Ki Kare p Fark
1.Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi 35
2.Ticaret Meslek Lisesi 28 62.05 1-2
3.Saglik Meslek Lisesi 17 81.24 4 21.833 .013 1-3
4.Kiz Meslek Lisesi 9 71.17 1-5
5.Imam Hatip Lisesi 34 72.54
Toplam 123

Tablo 3’te yer alan bulgular incelendiginde, okullarin puan ortalamalar1 arasinda 0.05
diizeyinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile meslek lisesinde gorev
yapan smif rehber 6gretmenlerinin goriiglerinin gorev yaptiklari meslek lisesi tiiriine gore
anlamli bir farklihik gosterdigi goriilmektedir (x*=21.833, p<0.05). Ortaya ¢ikan farkliligin
hangi okullar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi ile karsilastirmalar
yapilmistir. Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonunda bu farkin,
endiistri meslek ve ticaret meslek lisesi, endiistri meslek ve saglik meslek lisesi ve endiistri
meslek ve imam hatip lisesi arasinda oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan anlamli farkin
sirasiyla, ticaret meslek lisesi (x=62.05), saglik meslek lisesi (x=81.24) ve imam hatip lisesi
(x=72.54) lehine oldugu goriilmektedir.

Okul Psikolojik Danismanlarinin Rehberlik Programinin Hedefler Boyutuna

iliskin Goriislerinin Betimsel Istatistikleri

Okul psikolojik danigsmanlarinin anketin “Hedefler” boyutunda yer alan maddelere
verdikleri yanitlar incelendiginde en yiiksek ortalamaya sahip maddelerin “Programdaki
hedefler sistematik bir sekilde olusturulmustur.” ve “Hedeflerin yeterlik alanlarina (kendini
kabul, aile ve toplum, egitsel bagar1 vb.) dagilim1 dengeli bir sekilde yapilmigtir.” maddeleri
oldugu goriilmektedir. Hedefler agik ve net sekilde ifade edilmistir maddesi de ortalamanin
iistiinde ytiksek bir puana sahip diger bir maddedir. En diisiik ortalamaya sahip maddeler

ise “Hedefler benzer sekilde yazilarak dil birligi saglanmistir.” ve “Hedefler ulasilabilir
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niteliktedir.” maddeleridir. Bu boyutun genel aritmetik ortalamasi 3.37 ile kismen

katiliyorum degerlendirme arali§inda yer aldig: goriilmektedir.

Okul Psikolojik Danismanlarinin Rehberlik Programinin Yeterlik Alanlar
Boyutuna iliskin Goriislerinin Betimsel istatistikleri

Okul psikolojik danismanlarmin programin yeterlik alanlar1 boyutuna iliskin
goriisleri degerlendirildiginde, bu boyutun genel aritmetik ortalamasi 3.13 olarak ortaya
cgkmustir. En yiiksek puana sahip maddeler “Hedefler yeterlik alanlarina uygundur.” ve
“Yeterlik alanlar1 6grencilerin ihtiyaglarina uygun hazirlanmistir.” maddeleridir. Bu
maddeler 3.62 ortalamaya sahip olup, Katiliyorum degerlendirme aralifinda yer almiglardir.
En diisiik puana sahip maddeler incelendiginde ise, “Program, 6grencilerin mesleki kararlar1
icin gerekli olgunluga ulasmalarma yardimc olmaktadir.” maddesi 2.37 ortalama ile

“Katilmiyorum” degerlendirme araliginda yer almaktadir.

Okul Psikolojik Danigsmanlarinin Rehberlik Programinin Ogretme-Ogrenme
Siireci Boyutuna iliskin Goriislerinin Betimsel Istatistikleri

Rehberlik ve psikolojik damisma programinin o6gretme-6grenme  siirecinin
degerlendirildigi maddeleri igeren, anketin tiglincii boyutu incelendiginde okul psikolojik
danismanlarinin yiiksek puan verdikleri maddeler “Etkinlikler iligkili oldugu yeterlik
alanlar1 ile Ortismektedir.” ve “Etkinlikler anlasilir bir gekilde diizenlenmistir.”
maddeleridir. Bu maddelerin aritmetik ortalamalar1 3.62 olarak hesaplanmistir. “Etkinlikler
okul imkanlarina gore diizenlenebilir niteliktedir.” ve “Etkinlikler, 6grencilerin okul sonrasi
yasamlarina yon verecek sekildedir.” maddeleri ise en diisiik ortalamaya sahip maddelerdir.
Ogretme-6grenme siireci boyutunun genel ortalamasi ise 3.13 ile Kismen Katiliyorum

degerlendirme araliginda yer almaktadur.

Okul Psikolojik Danismanlarinin Rehberlik Programimin Degerlendirme
Boyutuna iliskin Gériislerinin Betimsel Istatistikler

Degerlendirme boyutuna okul psikolojik danismanlari tarafindan verilen yanitlar
incelendiginde, bu boyutta en yiiksek ortalamaya sahip madde 3.25 ortalama ile “Olgme
aracglarmin  uygulandiktan sonra nasil degerlendirilecegi acik ve anlagilir olarak
belirtilmistir.” Maddesidir. Hedeflerin nasil degerlendirilecegi acik ve anlasilir bi¢cimde ifade
edilmistir. Ifadesi de 3.25 ortalamaya sahip ikinci maddedir. “ Programda yer alan etkinlik
degerlendirme formlari, hedefleri Olgebilecek niteliktedir.” maddesi ise 2.75 ile en diisiik
ortalamaya sahiptir. Anketin degerlendirme boyutunun genel aritmetik ortalamasi 3.04 olup

Kismen Katiliyorum degerlendirme araliginda yer almaktadir.

Okul Psikolojik Danismanlarinin Rehberlik Programinin Geneline iliskin
Goriislerinin Betimsel istatistikleri

Okul psikolojik danigmanlarmin rehberlik ve psikolojik danisma programini genel
olarak degerlendirdigi boyutta yer alan maddelerin betimsel istatistikleri incelendiginde, bu
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boyutun genel ortalamasiin 3.03 ile Kismen Katiliyorum degerlendirme araliginda yer
aldig1 goriilmiistiir. En yiiksek ortalamaya sahip maddeler “Program, dgrencilerin tiimiine
ulagabilir niteliktedir.” ve “Sinif rehberligi icin bir 6gretim yilinda ayrilan 30 ders saati

hedeflere ulasmak i¢in yeterlidir.” ifadeleridir.

Rehberlik ve psikolojik danisma programina iligkin smuf rehber 6gretmenlerinin
goriglerine ait bulgular incelendiginde, smif rehber 6gretmenlerinin programm her bir
boyutunu ve genelini Katiliyorum diizeyinde degerlendirdikleri goriilmektedir. Bununla
birlikte smif rehber 6gretmenlerinin programa iligkin goriislerinin cinsiyete ve branga gore
degerlendirildiginde her iki degisken ile goriisler arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir. Meslek lisesi tiiriine gore yapilan analiz sonucunda ise meslek lisesinde
gorev yapan smnif rehber 6gretmenlerinin goriislerinin gorev yaptiklar: meslek lisesi tiiriine

gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Okul psikolojik danigmanlarmin rehberlik ve psikolojik danigmanlik programini
yeterlik alanlar1 disindaki boyutlarmi Kismen Katiliyorum diizeyinde degerlendirirken, bu
boyutu ise Katilmiyorum diizeyinde degerlendirdikleri tespit edilmistir. Okul psikolojik

danigsmanlar1 programin genelini de Kismen katiliyorum diizeyinde degerlendirmislerdir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Rehberlik ve psikolojik danisma programinin hedeflerine iliskin boyutu
incelendiginde, hedefler acik ve net ifade edilmistir ifadesi hedefler boliimiiniin hem smaif
rehber ogretmenlerinin hem de okul psikolojik danismanlarinin goriisleri neticesinde en
yliksek ortalamaya sahip olan maddedir. Uygulayicilarin rehberlik ve psikolojik danisma
programinda yer alan hedeflerin anlagilmasinin kolay oldugunu, agik ve net bir sekilde ifade
edildigini diisiindiikleri sdylenebilir. Benzer sekilde Berber (2010) sinif rehberlik programi
uygulamalarini degerlendirmek amaciyla yaptig1 calismada rehberlik ve psikolojik danisma
programi amag¢ ve hedeflerinin agik anlasilir bigimde hazirlanmis oldugu sonucuna

ulagmistir.

Hem okul psikolojik danigsmanlar1 hem de simf rehber Ogretmenleri hedeflerin
sistematik bir sekilde olusturuldugunu belirtmiglerdir. Bulguyu destekler nitelikte Tokal1
(2007) rehberlik ve psikolojik danisma programinin diizenli ve teorik olarak giiglii oldugu
sonucuna ulagirken, Esen (2009) 10. smuf rehberlik ve psikolojik danisma programinin rehber
ogretmen goriisleri dogrultusunda inceledigi arastirmada programin diizenli olmasinin

onun giiglii yanlarindan biri oldugu sonucuna varmaistir.

“Hedefler, programda hedeflenen siirede gergeklestirilebilir niteliktedir” okul
psikolojik danigsmanlari tarafindan verilen yanitlara gore kismen katiliyorum araliinda yer
almaktadir. Buradan hareketle bu konuda okul psikolojik danismanlarinin sikint1 yasadiklar:
sOylenebilir. Calismanin bulgularmni destekler nitelikte olan arastirmalar literatiirde
mevcuttur (Bal-Bardakgi, 2011; Berber, 2010; Demirel, 2010; Hatunoglu & Hatunoglu 2006;
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Yazgiinoglu, 2012). Buna gore rehberlik ders saatinin haftada 1 saatle simirlandirilmasi,

programin hedeflerini gerceklestirmek igin yetersiz kalmaktadir.

Programin igerigine iligkin sinif rehber 6gretmenlerinin goriisleri incelendiginde, sinif
rehber 0gretmenlerinin maddeleri genel olarak olumlu degerlendirdikleri goriilmektedir.
Elde edilen bulgular daha 6nce yapilan c¢alismalardan elde edilen sonuglarla paralellik
gostermektedir. Programda yer alan yeterlik alanlarinin 6grencilerin basarilarmni artirdig:
diisiiniilmektedir. Benzer sekilde Avca ve Nazhi (2005) yaptiklart c¢alismada smif
rehberliginin 6grencilerin akademik basarilarmi artirdigini ve simf rehberligine katilan
ogrencilerin smav kaygilarmin, katilmayan Ogrencilerden diisitk oldugu sonucuna
varmuglardir. Ayrica yeterlik alanlarinin, 6grencilerin topluma yonelik olumlu bir tutum
gelistirmelerine yardimc olmasi sinif rehber 6gretmenlerinin goriislerine gore en ytiiksek
ortalamaya sahip maddedir. Bu bulguya paralel olarak, Berber (2010) 10. smif rehberlik
programinin 0grencide olumlu tutum ve davrans gelistirme niteliklerine sahip oldugu tespit
etmistir. Aluede ve Egbochuku (2009) ikinci kademe okullarindaki 6gretmenlerin okul
rehberlik ve psikolojik danisma programina iliskin goriislerini inceledikleri ¢alismalarinda,
rehberlik ve psikolojik damisma programinin okulun egitim programini olumlu yonde
etkiledigini belirtmislerdir. Nitekim Borders (1992) yaptig1 calismada etkili okul rehberlik
programlarinin 6gelerini incelemis ve okul rehberlik ve psikolojik danisma programinin
ogrencilerin akademik ve kisisel gelisimlerinde ¢ok Onemli bir yere sahip oldugu

gortlmistiir.

Okul psikolojik danismanlarinin yeterlik alanlarmna iliskin goriisleri ele alindiginda
ise, programin yeterlik alanlarmin ogrencilerin ihtiyaglarma uygun hazirlanmig olmasi ve
hedeflerin yeterlik alanlarina uygun olmasi ifadeleri en yiiksek ortalamaya sahip maddeler
olarak dikkat cekmektedir. Buradan hareketle yeterlik alanlarmin 6grencilerin ihtiyaglar1 goz
oniinde bulundurularak hazirlandig1 soylenebilir. Esen (2009) yaptigi arastirmada

programin 0grenci ihtiyaglarina uygun olarak hazirlanmis oldugu sonucuna ulasmistir.

Smif rehber 6gretmenlerinin rehberlik ve psikolojik damisma programinda yer alan
Ogretme-Ogrenme siirecine iliskin goriisleri incelendiginde maddelerin genelinin yiiksek
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu boyutta en yiiksek ortalamaya sahip maddeler
ise “Etkinlikler anlagilir bir sekilde diizenlenmistir” ve “Etkinlikler planlanan siirede
gerceklestirilebilir niteliktedir” maddeleridir. Smif rehber Ogretmenlerinin etkinliklerin
anlagilir oldugunu, bu konuda sikinti yasanmadigmi diistindiikleri sOylenebilir. Ayni
zamanda etkinlikler igcin ayrilan siirenin yeterli oldugu gozlenmektedir. Literatiirde, elde
edilen bulgularla paralellik gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Tiifek¢i'nin (2011) yaptig:
¢alisma sonucunda, biitiin smif diizeylerindeki rehberlik etkinliklerinde bulunan sorularin
ogrenciler tarafindan kolayca yanitlandigini, etkinliklerin 6grencilerin gelisim diizeyine
uygun oldugunu ortaya konulmustur. Avc ve Nazli (2005) , sinuf rehberligi etkinliklerinin
ogrencilerin calisma ahgkanhiklarmi olumlu yonde etkiledigini belirtirken, Bal Bardakg:
(2010) yaptigr galisma sonucunda etkinliklerin 6grencilere daha ¢ok kisisel sosyal alanda

yarar1 oldugunu belirtmiglerdir. Bununla birlikte, sinif rehberligi etkinliklerinin 6grencilerin
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akademik basarilarim1 artirdigi belirtilmistir. Tokali (2007) rehber 06gretmenlerin,
programmin etkinlikler boliimiiniin uygulanabilir ve yeterli oldugunu diisiinmekte

olduklari sonucuna varmistir.

“Etkinliklerde kullanilacak 6gretim materyali programin uygulanacag: her okul icin
kolay ulasilabilir niteliktedir” maddesi bu boyutta yer alan ve diisiik ortalamaya sahip bir
maddedir. Buna gore etkinliklerin uygulanmasi icin gereken materyallere ulasmada okul
imkanlarina gore sikintilar yasanabilmektedir. Bal Bardakgt (2010) yaptigr ¢alisma
sonucunda hem smif O6gretmenleri hem de smif rehber 6gretmenlerinin etkinlikleri
uygularken fotokopi, zaman, kalabalik smiflar, etkinlikleri wuyarlama, etkinlikleri
degerlendirme konularinda sikinti yasadiklarini Dbelirtmislerdir. Ayrica Ogretmenler,
program hazirlanirken ogrencilerin ihtiyaclari, okulun ve cevrenin sartlarinin dikkate
alinmasi gerektigini ifade etmislerdir. Khan'mn (2010) uygun rehberlik hizmetini vermek icin
neler yapilmasi gerektigini arastirdifi calismasinda, rehberlik hizmetini yiiriitmek igin
okullarda yeterli kaynagm olmadigi sonucuna varmustir. Ofretme-dgrenme siireci okul
psikolojik danismanlarimin goriigleri dogrultusunda degerlendirildiginde ise, okul psikolojik
danismanlar1 rehberlikte uygulanan etkinliklerin uygulayicilara kilavuzluk eder nitelikte
oldugunu diistinmektedirler. Bu bulgu Tokali'min (2007) c¢alismasiyla tutarlilik
gostermektedir. Calismadan rehberlik ve psikolojik danmisma programinin etkinlikler

boliimiiniin uygulanabilir ve yeterli oldugu sonucuna varilmistir.

Rehberlik ve psikolojik danisma programinin degerlendirme boyutundan elde edilen
veriler incelendiginde hem smif rehber 6gretmenleri hem de okul psikolojik danigmanlar:
tarafindan olumlu degerlendirilen ifadelerin aymi oldugu gozlenmistir. Bunlardan ilki,
programda yer alan 6lgme araglarinin degerlendirme kriterlerinin agik ve anlagilir olmasidir.
Ayrica, uygulayicilar hedeflerin nasil degerlendirilecegi agik ve anlasilir bicimde ifade
edildigini diistinmektedirler. Benzer sekilde Tokali (2007), rehberlik ve psikolojik danisma
programinin diizenli, teorik olarak gli¢lii olmasi, etkinlikleri ve degerlendirme formu

olmasini programin olumlu yanlarina iliskin bulgular1 arasinda gostermistir.

Okul psikolojik danismanlarinin dl¢gme araglarinin, programin 6grenciler iizerindeki
etkisini Ol¢mekte yeterli olmadigi goriisii dikkat ¢ekmektedir. Bu durumda, programin
ogrencilerdeki davranis degisikliklerini 6lgmede yeterli olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica programda verilen etkinlik degerlendirme formlarinin duyussal oOzelliklerin
degerlendirilmesini saglamadig1 belirtilmistir. Benzer sekilde, Yazgiinoglu (2012) rehberlik
ve psikolojik danigma programimin 6gelerine iliskin goriisleri incelemis ve arastirma
sonucunda etkinlik degerlendirme formlarinin duyussal 6zellikleri degerlendirmede yeterli

olmadigini ortaya koymustur.

Rehberlik ve psikolojik danisma programinin geneline iliskin bulgular incelendiginde
“Program okulun egitim programini destekler niteliktedir” maddesine simf rehber
ogretmenlerinin %42,6’s1 katiliyorum yamitin1 vermislerdir ve madde yiiksek ortalamaya
sahiptir. Bu bulguya paralel olarak bir baska calismada yer alan Ogretmenlerin biiyiik
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cogunlugu rehberlik ve psikolojik danisma programlarinin, okullarin egitim programlarini
olumlu sekilde etkiledigini ifade etmislerdir (Aluede & Egbochuku, 2009). Bir diger
calismada, Kizil (2007) rehberlik ve psikolojik danisma programinin 6grencilerin kendilerini
tanima, Ogretim ortamima uyum saglama, motivasyonlarmi artirma, 6grencilerin yasadig:
sorunlar1 ortaya ¢ikarma gibi konularda fayda sagladigini ifade etmistir. Ayrica, Rowley vd.
(2004) yaptigr arastirmada okul psikolojik danismanlar: rehberlik ve psikolojik damigsma
programinin 0grencilerin gelisimine katki sagladig1 ve 6grenmelerine de yardimci oldugunu

belirtmistir.

Smif rehber 6gretmenleri programin, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin
diizenli bir sekilde yiiriitiilmesine yardimcr oldugunu belirtmislerdir. Bu bulguyla tutarlilik
gosteren Kizil'm (2007) smif igi rehberlik etkinliklerine iliskin okul rehber 6gretmenlerinin ve
smif rehber 6gretmenlerinin goriislerini aldig calismasinda rehberlik hizmetlerinin program

ile yiiriitiilmesinin diizenliligi sagladig: ifade edilmistir.

Rehberlik ve psikolojik danigma programina iligkin goriislerin bazi1 degiskenlere gore
farkhilik gosterip gdstermedigine iliskin elde edilen bulgular incelenmistir. ik olarak sinif
rehber O0gretmenlerinin goriisleri cinsiyet degiskenine gore ele almmustir. Yapilan t-testi
sonucunda goriislerin cinsiyete gore farklilasmadig: tespit edilmistir. Bu bulguya iligkin
sonuglar literatiirde bazi arastirmalarda da benzerlik gostermektedir. Yiiksel (2008)
¢alismasinda PDR hizmetlerini degerlendirme puanlarinin cinsiyete gore anlamli olarak
farklihik gostermedigi sonucuna ulasmistir. Bir diger ¢alismada Yazgiinoglu (2012) okul
rehber ve smif rehber o6gretmenlerinin smuf rehberlik programina iligskin goriislerinin
cinsiyete gore degisiklik gostermedigini belirtmistir. Berber (2010) ortadgretim kurumlarinda
gorev yapan smif ve okul rehber Ogretmenlerinin goriislerinin cinsiyet agisindan
farklilasmadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Giir (2010) okul rehberlik ve psikolojik
danismanlik hizmetleri yonetmeliginde kendilerine atfedilen gorevleri kabul durumlarmnin,
siif rehber 6gretmenleri ve okul psikolojik danmismanlarinin cinsiyetine gore degismedigi

sonucuna ulagmistir.

Brans agisindan incelendiginde, sinif rehber 6gretmenlerinin goriislerinin branglarina
gore anlamli bir farklihik gostermedigi ortaya c¢ikmistir. Benzer sekilde Demir (2010) ve
Berber (2010) rehberlik hizmetlerini degerlendirdikleri c¢alismalarinda, oOgretmenlerin
goriislerinin brans degiskenine agisindan farklilasmadigini tespit etmislerdir.

Smif rehber ogretmenlerinin goriiglerinin gorev yaptiklart okul tiiriine gore
farklilastig1 gortilmiistiir. Bu farkliliklar incelendiginde; ticaret meslek lisesi, saghik meslek
lisesi ve imam hatip lisesinde gorev yapan sinif rehber 6gretmenlerinin teknik ve endiistri
meslek lisesinde gorev yapan smif rehber Ogretmenlerine gore rehberlik ve psikolojik
danisma programina daha olumlu degerlendirdigi ortaya c¢ikmistir. Yumrutas (2006)
ilkogretim okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin rehberlik gorevleriyle ilgili goriislerini
inceledigi calismasinda, goriislerin Ogretmenlerin calistiklar1 okul tiirtine gore anlaml

diizeyde farklilastigini tespit etmistir. Arastirma sonuglarma gore okullarda sunulan
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psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin daha verimli olabilmesi igin bazi Oneriler

sunulmustur:

Hedeflerin planlanan siirede gergeklestirilmesi i¢in bir egitim-6gretim yili boyunca

rehberlik i¢in meslek liseleri i¢in ayrilan 30 ders saati artirilabilir.

Yeterlik alanlar1 rehberlik ve psikolojik danisma programinda, o6grencilerin
ihtiyaclarim dile getirebilecekleri, 6zgiivenlerini artirabilecekleri, 6grencileri merkez

alan ve onlarin aktif olarak katilabilecegi etkinlikler hazirlanabilir.

Meslek liselerinde rehberlik servisleri materyaller agisindan daha donanimli ve daha
zengin hale getirilebilir. Ornegin 6grencileri ve velileri bilgilendirici ve ydnlendirici
igerikler (kitap, kitapgik, brosiir vb.) olarak hazirlanarak onlara ulastirilabilir.

Rehberlik ve psikolojik danisma programinda yer alan etkinlikler meslek liselerinin

amag ve yapilarma gore tekrar diizenlenebilir.

Rehberlik ve psikolojik danisma programinda yer alan etkinlikler 6grencilerin okul

sonrasi mesleki yasamlarina destek olacak sekilde diizenlenebilir.

Arastirma bulgular1 gergevesinde, arastirmacilara ve program hazirlayicilara su onerilerde

bulunulabilir:

Bu arastirmada rehberlik ve psikolojik danisma programina iliskin meslek liselerinde
gorev yapan smif rehber Ogretmenlerinin ve okul psikolojik danismanlarinin
goriisleri cinsiyet, brans ve okul tiiriine gore incelenmistir. Benzer bir c¢alismada,
meslek lisesinde yer alan mesleki alanlara ( Mobilya, Elektrik, Bilgisayar, Cocuk
Gelisimi ve Egitimi vb.) gore bir inceleme yapilabilir.

Bu arastirma, simuf rehber Ogretmenleri ve okul psikolojik damismanlarmi
kapsamaktadir. Benzer bir arastirma programin bir diger uygulayicisi olduklar: igin

okul yoneticileri ile yapilabilir.

Daha biiyiik Olgekli bir calisma meslek lisesi Ogrencileri ile yiiriitiilebilir ve
ogrencilerin programa iliskin goriisleri dogrultusunda rehberlik ve psikolojik

danisma programinin degerlendirmesi yapilabilir.
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Oz

Ebeveyn cocuk arasindaki iligki bir¢cok akademik ¢alismanin ¢ikis noktasi olmasina ragmen
bu calismalarin geneli anne-gocuk ya da baba-gocuk iliskisi ile sinirli kalmistir. Anne baba
iliskisinin ¢ocuga etkisi konusunun ¢ogu zaman ikinci planda kaldig1 goriilmektedir.
Psikososyal gelisim i¢in son derece 6nemli etkileri oldugu ongoériilen bu iliski gerek
kuramsal gerekse ampirik arastirmalarda hak ettigi yeri bulamamustir. Bu ¢alismanin amaci
Norton ve Norton'in tigilincii ebeveyn olarak tanimladig: bu iligkiyi Gestalt Terapi kurami
gercevesinden ele almak, literatiire yeni bir bakis agis1 sunarak yapilacak ampirik ¢aligmalar
igin ¢ikis noktasmi aydinlatmaktir. Bu makalede sirasiyla ebeveynin ¢ocuk tizerindeki
etkilerinden bahsedilmis, aile ve iliski kavramlar1 Gestalt Terapi bakis acist ile agiklanmig
ardindan ¢ocugun psikososyal gelisiminde {iglincii ebeveynin etkisi literatiir baglaminda
tartisgilmigtir.

Abstract

Although the relationship between parent and child is the starting point of many academic
studies, most of these studies have been limited to the mother-child or father-child
relationship. It is seen that the issue of the effect of the parent relationship on the child is
mostly in the background. This relationship, which is predicted to have extremely important
effects on psychosocial development, has not found the place it deserves in both theoretical
and empirical research. The aim of this study is to address this relationship, which Norton
ve Norton defines as the third parent, from the perspective of Gestalt Therapy theory, and
to illuminate the starting point for empirical studies by presenting a new perspective to the
literature. In this article, the effects of the parents on the child are mentioned respectively,
the concepts of family and relationship are explained from the perspective of Gestalt
Therapy, and then the effect of the third parent on the psychosocial development of the
child is discussed in the context of the literature.
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Giris

Bir kavram olarak ebeveyn, cocugun hayatinda déllenmeden baslayarak omriiniin
sonuna kadar etkili olan, genetik aktarimlarmi ve gevresel kosullarini ¢ocukla paylasan ve
genellikle cocuga birincil bakim veren konumunda bulunan kigidir. Bireyin dogdugu andan
itibaren ailesiyle kurdugu bag, cocugun hayatta kalmasina ve varligini siirdiirmesine olanak
tanumaktadir (Dereli & Dereli, 2017). Literatiirde ana babanin ¢ocugun gelisiminde 6nemini
vurgulayan ¢ok genis bir bilgiler biitiinii vardir (Dereli & Dereli, 2017; K6k & Unal, 2018;
Edhborg, Lundh, Seimyr & Widstrom, 2003). Cok az sayida ¢alisma ana baba arasindaki
iliskinin ¢ocugun gelisimindeki oneme yer vermektedir. Cocugun gelisiminde 6nemli bir
faktor olan ana baba arasindaki iligskinin literatiirde yeterince ele alinmamis olmasi bir
eksikliktir. Anababa arasindaki iliski ¢ocugun tiglincii ebeveyni olarak tanimlanmaktadir.
Gestalt terapi, ¢ocukluk yasantilarina da odaklanan ve Perls tarafindan olusturulmus ve
kaynagimi1 Psikanaliz, Varolusculuk, Fenomenoloji, Dogu dinleri ve Zen Budizmi gibi
ekollerden alan ve seans odasinda terapiste yaraticilik olanagi saglayan bir ekoldiir. Bu
derleme calismada ebeveynlik, tiglincii ebeveynlik ve cocugun psikososyal gelisiminde bazi
onemli alanlar Gestalt terapi bakisindan ele alinmaya calisilmistir. Ebeveynligin 6nemi
dollenme ile baslar ancak bu kisim da geleneksel literatiirde yeterince vurgulanmamaktadir.

Bu baglamda, dollenme siirecine deginmek islevsel olacaktir.

Gelisimsel agidan bakildiginda, ebeveynlerin gebelik siirecinde de fetiise yonelik
etkileri goz ardi edilmemelidir. Anne babanin ¢ocuk tizerindeki ilk etkisi cocugun diinyaya
gozlerini acacagl zamani belirleyerek baglamaktadir. Gelisen diinyada yasam hizli bir
bicimde degismektedir ve dogum zamani birka¢ yil farklhilasan iki kardesin bile maruz
kaldiklar1 cevresel uyaranlar, aldiklar1 egitim ve ogretim, zevk ve ilgileri bambagka
olabilmektedir (Steinberg, 2002).

Ebeveynlerin ¢ocugun yasamina etkilerinden bir digeri ise beklentilerdir. Gebeligin
ogrenildigi ilk andan itibaren c¢ocuk, ebeveynlerinin zihninde canlandirilmaya baslanir.
Ebeveynler ¢ocugun kisilik ozellikleri, fiziksel Ozellikleri, zevkleri, tercihleri, yasami
hakkinda cesitli beklentiler gelistirir. Bu beklentilerin fetiise etkisi ise dogrudan ve anlik
olmasa da ailenin dogumdan itibaren bebegin temas edecegi cevreyi tahsis etme ¢abasi bu
donemden baglamaktadir. Ayrica anne babanin bu donemde temellenen zihinsel temsilleri
dogumun ardindan bebekle kuracaklar1 fiziksel, duygusal ve sozel iliskinin, temasin
niteliklerini belirlemektedir (Davis & Sandman, 2010).

Gebelik siirecinde anne babanin fetiise etkilerinden bir digeri ise saglik kosullaridir.
Annenin stres diizeyi, maruz kalinan teratojenler (hatali ilag, alkol, sigara, madde kullanimy,
iyonize radyasyon vb.), diizenli tetkik ve asilarin yapilmamasi fetiisiin saglhigini olumsuz
yonde etkileyen baslica faktorlerdendir. Sagliksiz bir gebelik sonras1 diinyaya gelen bebekte
birtakim gelisim anomalileri goriilmesi ve bebegin hayati boyunca bu dezavantajli durumla
bas etmek zorunda kalmasi s6z konusu olabilmektedir. Davis ve Sandman (2010) gebelik

donemindeki anne stresinin ¢ocuklarin gelisimine etkisini 3, 6 ve 12 aylik 125 bebekte
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incelemiglerdir. Gebeligin erken doénemlerinde yiiksek kortizol seviyesine sahip annelerin
bebeklerinde ilk bir yilda daha yavas bir gelisme hiz1 tespit edilmis ve 12. ayda zihinsel
gelisim skorlarinin daha diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Gebelikte sigara kullaniminin
yeni dogan saghg1 ve plasenta agirlig1 tizerine etkilerini inleyen bir ¢alismada ise gebelik
stirecinde sigara kullanan kadinlarin bebeklerinin ortalama dogum ve plasenta agirliklarinin,
kullanmayan kadinlarin bebeklerine gore daha diisiik agirbkta oldugu bulgusuna
ulasilmistir (Giinaydin, Dissiz & Yildirim, 2018). Bulgular: verilen ¢alismalarin ve literatiirde
yer alan diger bir¢ok ¢alismanin da (Demir & Taspinar, 2019; Ciccarelli & White, 2016)
gosterdigi gibi anne ve babanin ¢ocuk {tizerindeki etkileri gebelik doneminde baslamakta,
fetiise sunduklar1 saglik kosullar1 ve maruz biraktiklar: teratojenler bebeklik déneminde ve

sonraki donemlerde cocugun sagligin etkilemektedir.

Dollenmede genetik mirasini ¢ocukla paylasan, gebelik boyunca fetiise, sinirli da olsa,
saglikli beslenme, stresten uzak durma, aktif bir yasam, zararli ya da bagimlilik yapic
maddelerden uzak durma gibi farkli segeneklerin yer aldig1 kosullar sunan ebeveynler i¢in
dogum; bebekleri ile gevresel kosullarini, ilgi ve desteklerini paylasacaklar: bir uzun bir
donemin baslangi¢ anidir. Bu destek ve paylasim iliskisi maddi, manevi tiim kosullar:
barindiran karmasik ve bir o kadar heyecanli bir yolculugu tanimlamaktadir. Tligki kelimesi
her ne kadar karsilikli sevgi ve baglanmaya dayali olumlu bir ¢agrisim yapsa da her iliskide
oldugu gibi ebeveyn ¢ocuk iliskisi de olumsuz yasantilar igerebilir. Bu olumsuz yasantilar
kimi zaman hafif diizeydedir ve kolay telafi edilebilir. Kimi zamansa kisiligi, benlik
gelisimini, ozerkligi ve baglanmay1 olumsuz etkileyebilir (Steinberg, 2002). Bunun daha
sistematik ve stirekli hale gelmesi ise bir¢ok kuramda vurgulandigr gibi psikopatolojilere

zemin hazirlamaktadir (Davis & Sandman, 2010).

Yukarida sunulan bilgileri farkli kuramlar farkli bicimde anlamlandirmaktadir.
Psikanalitik kuramin kurucusu Freud’a gore kisilik gelisiminde ilk 5-6 yasin biiyiik 6nemi
vardir ve yetiskin kisiligin temeli ¢ocukluk ¢aglarinda olusur (Ongider, 2013). Freud kisilik
gelisimini olusturdugu Psikosekstiel gelisim kurami gergevesinde agiklamaktadir. Kuramda
gelisim evreleri oral, anal, fallik, gizil ve genital olmak iizere 5 asamada tanumlanir. Freud’a
gore birey bu basamaklarin birinde ihtiyaglarin1 yeterli diizeyde karsilayamazsa bu
basamakta takili kalabilir ve bu fiksasyon bireyin yasaminn ilerleyen donemlerindeki
psikolojik sorunlarin temelini olusturmaktadir (Corey, 2015). Freud'un fikirlerini temel
alarak kendi kuramini tanimlayan Erikson ise psikososyal gelisimi vurgulamistir. Erikson’a
gore birey bebeklikten yetigkinlige kadar ¢oziilmesi gereken problemleri barindiran sekiz
asamadan ge¢mektedir. Bireyin bu asamalardan her birindeki potansiyel problemin
iistesinden gelebilirse pozitif kisilik ozellikleri gelistirdigini basa ¢ikamazsa negatif kisilik
ozellikleri gelistirdigini savunmaktadir (Plotnik, 2009). Sema terapi kurami ise erken donem
uyumsuz semalarin ¢ocukluktan koken aldigmni savunmaktadir. Cocugun erken donem
yasantilari, temel duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi, bu ihtiyaglarin gereginden fazla
karsilanmasi/cocugun asir1 korunmasi, travma veya magduriyetler, cocugun mizaci ve secici

igsellestirmeleri erken donem uyumsuz semalarin olusumuna etkilidir (Young ve ark., 2003).
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Sema terapi kurammin bu savunusu ¢ocugun ebeveynleri ve yakin cevresi ile olumsuz
etkilesimi sonucu edindigi erken donem uyumsuz semalarmn bireyin sonraki yasamini
sekillendirmede etkili oldugunu ifade etmektedir (Gor, Yigit, Komiircli & Senkal Ertiirk,
2017). Bu kuramlardan biri, varolussal ekoldeki kuramlardan biri olan ve ana baba ¢ocuk
iligskisini hem kendinden oOnceki Psikanaliz kuramlarindan hem de kendinden sonraki
kuramlardan daha iyi bir zeminde agiklayan Gestalt Terapi kuramidir. Bu calismada Gestalt
terapi kuraminin secilme nedeni, bireyi simdi ve burada perspektifinden hem gecmisi hem
gelecegi simdi ve burada ele alan bir kuram olmasi ve ana baba ¢ocuk iligkisini bir

fenomenoloji ile degerlendirmesidir.
Gestalt Terapi Kurami Bakis Agisindan Aile ve Iliskiler

Gestalt Terapi, Frederick ‘Fritz" Perls tarafindan gelistirilmis varoluscu ve hiimanistik
bir yaklasimdir. Bu yaklasimin amaci, farkindalign ve bu yolla biiyiime ve gelismeyi
saglamaktir. Clinkii birey farkinda oldugunda cevre ile daha iyi bir uyum gelistirebilmekte,
ihtiyaclarmi1 kargilayarak gelisimine katki saglayabilmektedir (Murdock, 2018). Bu
yaklagimin bir diger amaci, bireyi cevresel destekten igsel destege yonlendirmek ve bireyin
duygu, diisiince ve davranislarindan dogan sorumlulugu {iistlenebilmesini saglamaktir
(Kunter, 1995). Gestalt kuraminin temel bakis agilarindan biri biitiiniin kendisini olusturan
parcalarin toplamindan daha fazlas1 oldugu (holizm) varsayimidir. Bu varsayim biitiinii
olusturan pargalarin tiimiiniin hem kendi Ozelliklerini biitiine getirdigini hem de bu
toplulugun yeni 6zellikler tasiyan baska bir sey oldugunu ifade eder. Bu, bir kol saati gibi
diistintilebilir. Bir kol saati boylar1 farkli bir siirii disli ¢arkin bir araya gelmesi ile olusur. Bu
carklardan her biri boyut, hiz ve sekil bakimindan birbirinden farklidir. Bir kol saatinde bir
araya geldiklerinde artik onlara ‘carklar’ degil saat deriz. Ciinkii her ne kadar ‘carklar’
olsalar da bir biitiin olarak saati gosterme islevi kazanmiglardir ve artik ¢ark toplulugundan

daha fazlasini olustururlar. Hem anlam, hem islev hem de sekil bakimindan.

Cark ve saat metaforu aile kavramini Gestalt perspektifinden agiklarken de
kullanilabilir. Her bir ¢arkin ailenin bir {iyesini olusturdugunu varsayarsak aile hem her bir
iiyenin 6zelligini iginde barindirir hem de sadece iiyelerin toplulugu olmaktan daha fazlasini
ifade eder, onlarin iliskilerinin Ozelliklerini de tasir. Aileyi etkileyen bir konuda aile
iiyelerinden herhangi birini tek basina ele almak, calismayan ya da zaman zaman geri kalan
bir saatte sadece tek bir carki c¢ikarip enine boyuna incelemek kadar indirgemeci bir
yaklagimdir. Ayni sekilde aileyi bir biitiin olarak ele almaya calisip iiyelerin bireysel
ozelliklerini goz ardi etmekte, calismayan ya da zaman zaman geri kalan bir saatin igini
agmadan dogru calismasini ummaktir. Gestalt terapi kuraminin amaglarina en uygun
yaklasim hem her bir aile tiyesini kendi 6zellikleri ile hem de aileyi {iyelerden bagimsiz, bir

biitiin olarak degerlendirmek olacaktir.

Gestalt Terapi kuraminin en temel kavramlarindan biri ‘ihtiya¢’tir. Yasamin amaci bir
bakima ihtiyaglarin giderilmesidir. Bir ihtiyac giderildiginde fona gecer ve bagka yeni bir
ihtiyag 6n plana ¢ikarak sekli olusturur (Nelson-Jones, 2000). Yasam amaci, siiregen ihtiyag
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dongiilerinin koca bir toplamidir. Kisinin ihtiyaglarinin farkina varip, giderebilmesi ve
dolayisiyla biiytliyiip gelisebilmesi igin; ihtiyaclarmna ve ¢evresel kosullarma iligkin
farkindalik kazanmasi ve ihtiyaclarla cevresel kosullar1 birbiri ile uyumlu hale getirmesi
gerekir (Das, 2020). Bir ¢cocugun diinyaya geldiginde beslenme, barinma, temizlik, saglk
hizmetleri gibi fiziksel ve ilgi, sefkat, sevgi, sosyal cevre, egitim gibi psikososyal birgok
ihtiyac1 vardir. Cocuk bu ihtiyaclarin giderilmesi hususunda birincil bakim verene ihtiyag
duyar, birincil bakim veren ise genelde anne ve babadir. Anne baba ¢ocuk iligkisi ihtiyag
odaklidir (Korb, Gorrell & Van de Riet, 1989). Burada giderilmeyi bekleyen tek tarafli bir
ihtiya¢ ya da sadece maddesel ihtiyaglar diisiiniilmemelidir. Sevgi, ilgi, kabul, baglanma,
iletisim de birer ihtiyagtir. Cocuk bu ve bundan ¢ok daha fazlasi olan ihtiyaglar1 gidermek
icin anne babasi ile iliski kurmakta ve bu iliski sayesinde cevresel kosullarini fark ederek
ihtiyaclarmi1 ve c¢evreyi uyumlama becerisi edinmektedir (Kobak & Sceery, 1988;
Barthholomew & Horowitz, 1991; Clarkson, 1996; Labouvie-Vief, 1998; Levy, Blatt & Shaver,
1998; Stimer & Giingor, 1999; Das, 2006; Diehl, Elnick, Bourbeau & Hinnen, Sanderman &
Sprangers, 2009).

Gestalt Terapi kuramma gore kendilik gelisimi biiyiime ve gelismenin temelini
olusturur ve gevre ile etkilesim sonucu meydana gelmektedir (Wheeler, 1997; Dogan Lagin,
2022). Kendilik iliskiseldir, simdi ve burada deneyimlerinden olusan yasam boyu degisip
dontisebilen dinamik bir yapidir (Atilgan, 2020). Kendiligin gelisimi temas yoluyla
gerceklesir. ‘Ben’ ile ‘digeri'nin ayrildig1 sinirda gerceklesen temas karsilikli etkilesimi ifade
eder. Kendilik gelisimi, ¢ocugun digerlerinden etkilenmesini igermekle beraber bakim
verenlerin de ¢ocuktan etkilenmesini igerir. Bebegin tepkileri bakim verenin kendiligini de
degistirir ve bu durum 6zneler arasi etkilesim olarak adlandirilir (Dasg, 2020). Yani anne baba
olmak sadece cocugun gelisimini desteklemeyi degil, siire¢ iginde gerekli zamanlarda

kendini degistirip gelistirebilme esnekligine sahip olmay1 da gerektirir.

Anne, baba, ¢cocuk arasindaki iliskiden s6z edildiginde ilk olarak anne-¢ocuk, baba-
cocuk ikilileri arasindaki temas akla gelir. Konu ile ilgili yapilan bir¢ok ¢alismada (Edhborg,
Lundh, Seimyr & Widstrom, 2003; Dereli & Dereli, 2017; Kok & Unal, 2018) anne-cocuk ve
baba-¢ocuk iligkisinin niteligine odaklamilmis ve anne-baba arasindaki iliskinin gocuk
tizerindeki etkisi goz ardi edilmistir. Oysa Gestalt Terapi kurami ortak ebeveynlik iligkisine

ve sonrasinda diger aile liyelerine odaklanma yaklasimi benimsemektedir (Merenda, 2015).

Ortak ebeveynlik iligkisine dair 6nemli vurgulardan biri Norton ve Norton’a aittir.
Norton ve Norton (2006) anne baba iliskisinin ¢ocuk ic¢in 6nemini su sozi ile ifade
etmektedir: ‘Bir ¢cocugun 3 ebeveyni vardir: Anne, baba ve anne baba arasindaki iligki. Bu
ticlincii ebeveyn son derece 6nemlidir. Norton ve Norton'in (2006) da vurguladig gibi anne
baba arasindaki iliskinin niteligi, ti¢lincii ebeveyni, ¢ocugu en az annesi ya da babasi ile olan
ikili iliskisi kadar etkilemektedir. Bu iligki Sekil 1'deki gibi gorsellestirilebilir.
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Sekil 1: Cocugun Ugiincii Ebeveyni

Sekil 1'de de goriildiigii gibi aile iginde ¢ocuga dogrudan temas eden {ii¢ kaynak
vardir. Bunlar anne, baba ve anne babanin arasindaki iliski yani iiglincii ebeveyndir. Sekilde
cocukla dogrudan temasi olmayan fakat aile iginde biiyiik bir 6neme sahip bir diger kaynak
olan partner iligskisi de gortilmektedir (Norton & Norton, 2006). Partner iliskisinin sadece
anne baba ile direkt temasinin olmasi, ¢ocuk ile dogrudan bir temas kurmamasi ve anne
babanin ebeveyn olarak kurduklar iliskiden de bagimsiz olmasi ideal olan aile igi iligkileri
temsil etmektedir. Uglincii ebeveynin ¢ocugun gelisimine katkilari izleyen béliimde ayrintili

bicimde ele alinmistir.
Cocugun Psikososyal Gelisiminde Uciincii Ebeveyn Etkisi

Cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarindan sorumlu olan ve yine ¢ocugun
temasta bulundugu ilk kisiler olan ebeveynler, cocugu yalnizca birebir temaslarinda degil
dolayli olarak aralarindaki iliski bigimleriyle de etkilemektedirler (Amato, 1986; Flinn &
England, 1997; Brauner-Otto, Axinn & Ghimire, 2020). Bu iliski bigiminin ¢ocuk {izerindeki
etkisini aciklarken Norton ve Norton tarafindan ileri siiriilen ‘{igiincii ebeveyn etkisi’
tanimini kullanmak hem somutlastirma bakimindan hem de durumun 6nemini vurgulamak
bakimimdan son derece islevsel goriilmektedir. Anne ve babanin birbirlerine yonelik tutum
ve davraniglar: ile yaratilan tigiincli ebeveyn, diger iki ebeveyn gibi ¢ocugun ihtiyaglarina
yanit verir, olumlu ya da olumsuz etkisi ile psikososyal gelisimini etkiler (Clarkson, 1996;
Das, 2006; Diehl ve ark. 1998; Brauner-Otto, Axinn & Ghimire, 2020). Calismanin bu
kisminda {tiglincii ebeveynin ¢ocuga olumlu ve olumsuz etkileri ihtiyag, temas, smnir,

kavramlar1 agisindan literatiirde yer alan ¢alismalar 1s1ginda tartisilacaktir.

Gestalt Terapi yaklasimina gore bir ihtiya¢ olustugunda kiside gerilim yaratir ve
ihtiyac¢ giderilip doyum saglanana dek gerilim devam eder (Dasg, 2020). Giinliik hayatta sik
stk algilanmayan ya da bastirilan ihtiyaclar gerilimi siirdiirmekte ve kisiyi an’a
odaklanmaktan alikoymaktadir. Bu yalnizca kisa vadeli ihtiyaglar olarak algilanmamalidir.
Ornegin ¢ok uzun yillardir giderilemeyen bir sevgi ihtiyaci, anlagilma ihtiyaci, konusma
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ihtiyac kiside gerilime neden olabilir ve kiginin zihnini mesgul etmeye devam edebilir. Kisi
yasadigr bu gerilim onun duygusal sorunlar yasamasma, c¢evresiyle etkilesiminin
zayiflamasma, psikolojik ve fizyolojik iyi olusunun olumsuz etkilenmesine neden
olabilmektedir (Corey, 2015).

Ebeveynler cocuklar1 s6z konusu oldugunda genelde kendi ihtiyaclarini 6teleme ve
¢ocuklarini onceliklendirme egilimindedirler. Ancak kendi ihtiyaglarini arka plana atmanimn
¢ocugu ile olan etkilesimini de olumsuz etkileyeceginin farkinda olan pek az ebeveyn oldugu
diistintilmektedir (Norton & Norton, 2006). Bir ebeveyn, bir es, her seyden 6nce bir bireydir
ve bir bireyin kendi ihtiyaglarini tamamla(ya)madig1r anda baskalarinin ihtiyacina verdigi
yanitlar hem yorucu hem de fonksiyonsuz olabilmektedir. Ciinkii giderilmeyen her tiirlii
ihtiyag kiside zorlanmaya neden olur (Das, 2020). Bu bir bireyin karni ¢ok acken bagkasi icin
yemek yapip bir de {izerine onun yemegi afiyetle yemesini izlemeye benzer. Bu insanlardaki
gerilimi arttirdig1 gibi agliktan yorgun diismeye neden oldugu icin yemegin potansiyeli

kadar lezzetli pisirememis olma ihtimalini de dogurur.

Anne babanin arasindaki iligkinin de tipki bir birey gibi kendine 6zgii ihtiyaglar
olabilir. Sevgi, saygi, cinsellik, ask, mutluluk, destek, anlasilma, iletisim, paylasim, sadakat,
mahremiyet ¢ift iliskisinde onemli olan temel ihtiyaglarindan birkagidir (Norton & Norton,
2006). Bu ihtiyaglarin doyuma ulagsmamasi gerilime neden olarak iliskinin zorlayic1 ve
fonksiyonsuz nitelik kazanmasina neden olmaktadir. Ugiincii ebeveyn roliinii tagiyan bu
iliskideki gerilim anne babay1 bireysel olarak etkiledigi gibi ¢ocukla olan temas1 sonucu onu
da etkilemektedir. Bu konuda yapilmis baz1 aragtirmalar bu etkilesimi dogrulamaktadir.
Nepal’de yiiriitiilen bir boylamsal ¢alismada anne babalarm evlilik iligkilerine dair verilerin
¢ocuklarin davraniglarinda uzun vadedeki etkisi incelenmistir. Ebeveynleri arasinda giiglii
evlilik sevgisi ve daha az es catismas: bildiren gocuklarin, ebeveynleri olmayan ¢ocuklara
gore daha yiiksek egitim seviyelerine ulastiklar1 ve daha ge¢ evlendikleri bulgusuna
ulasilmistir. Burada ulasilan ebeveyn iligkisi ile ¢cocugun egitimi ve evlilik yas1 arasindaki
glgclu iligkiler, arastirmacilar tarafindan ebeveyn evliliklerindeki duygusal dinamiklerin
cocuklarini is, aile, eglence ve fikir de dahil olmak {izere sosyal yasamin diger alanlarinda
etkileyebileceginin kaniti olarak kabul edilmistir (Brauner-Otto, Axinn & Ghimire, 2020).
Flinn ve England (1997) tarafindan yiiriitiilen boylamsal c¢alismada ise c¢ocuklarin
sosyoekonomik diizeyinin aile ortami ve fiziksel ortamlarina ve dolayli olarak kortizol
seviyeleri (stres hormonu)’na ve saglifa etkisi incelenmistir. Siirekli g¢atisma yasayan
ebeveynlerle yasayan c¢ocuklarin kortizol seviyeleri, daha huzurlu ailelerde yasayan
¢ocuklara gore daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, ilk olarak tigiincii ebeveyn olarak ana
baba arasindaki iliskinin 6nemine isaret etmektedir. Ikinci olarak, ana baba arasmndaki
iliskinin ¢ocugun stres diizeyi ve saglig1 tizerindeki etkisinin 6nemini vurgulamaktadir. Bir
baska calismada ise evlilik catismasi ve c¢ocuklarin benlik saygilari arasindaki iligki
incelenmis olup ilkokula giden kiz c¢ocuklarinin ve ergenlerin benlik saygilar ile

ebeveynlerinin evlilik ¢atismasi arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Amato, 1986). Tiim
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bu bulgular ebeveynlerin yalnizca anne baba iliskisi ile degil partner iligkilerinin niteligi ile

de ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerini etkilediklerini gostermektedir.

Cocugun psikososyal gelisiminde ebeveynin etkisi uzun yillardir arastirmacilarin
ilgisini ¢eken bir konu olmustur ve farkli degiskenler baglaminda incelenmis, incelenmeye
de devam etmektedir. Ornegin Akbag ve Sezgin’in (2020) gerceklestirdigi bir calismanin
bulgular1 baglanma stillerinin ve anne-baba tutumlarinin beliren yetiskinlikte genel
psikososyal olgunluk diizeyi iizerinde anlamli etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Ergenlerin benlik algisinin incelendigi bir calismada ise bulgular ergenin benlik gelisiminde
algilanan ebeveyn tutumlarinin ve baglanma stillerinin anlamli diizeyde etkili oldugunu
gostermektedir (Kaya & Oz, 2020). Kaplan ve Ak (2018) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada
ise ergenlerde psikolojik belirtilerin ve problem davraniglarin anne-baba tutumlarina bagh
olarak anlamli diizeyde farklilastif1i sonucuna ulasilmistir. Bulgularma yer verilen ve
literatiirdeki diger pek cok calisma ebeveyn cocuk iliskisinin gocuk tizerindeki etkilerini
defalarca kanmitlamistir (Videon, 2005; Alkis, 2015; Sharma & Pandey, 2015; Yaman, 2018;
Peker & Kagizmanli, 2018). Ancak {igiincii ebeveyn olarak adlandirilan anne baba arasindaki
iliski ¢ocugun gelisiminde tipki anne babasi ile kurdugu temas gibi ciddi rol oynadig:
gercegi cogu calismada goz ardi edilmistir. Konu ile ilgili gergeklestirilen c¢alisma sayisi
digerlerine gore az olmasma ragmen bulgular anne baba arasindaki iliskinin niteliginin
cocuk tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Giiven, 2013; Teubert ve Pinquart, 2010;
Halford, Rhoades & Morris, 2018; Sayil, Kindap-Tepe & Kumru, 2019).

Goldberg ve Carlson (2014) ebeveynlerin cift iliskisinde destekleyici olma diizeyinin
3-9 yas araligindaki ¢ocuklarin davranis problemlerini igsellestirmeleri ve disa vurmalari ile
nasil iligkili oldugunu anlamak {izere bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Calisma sonucunda
iligkileri daha destekleyici olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha az davranis sorunu tespit
edilmistir. Bulgular, ebeveynlerin ¢ift iliskisinin daha fazla giiven, empati ve etkili iletisim
gibi olumlu yonlerinin g¢ocuklarin digsallastirma ve igsellestirme davraniglari {izerinde
yararl etkileri oldugunu gostermektedir. Ayrica arastirma bulgular: bu etkinin ¢ift yonlii
oldugunu gostermektedir. Arastirmaya gore sadece ebeveynler ¢ocuklari etkilememekte,
cocuklarin  sergiledigi digsallastirma sorunlar1 da ebeveyn iligkilerinin kalitesini
etkilemektedir. Arastirma bulgularindan hareketle anne baba arasindaki temasin olumlu
oldugu durumlarda ¢ocugunda bu iligkiden olumlu etkilendigi soylenebilmektedir.
Calismanin bulgularindaki son vurgu arastirmacilar tarafindan iki yonlii okla tasvir edilen
Sekil 1 ile uyumludur. Anne baba arasindaki iliski, tiglincii ebeveyn, ¢ocuga etkide
bulunurken ayni zamanda c¢ocukta bu iligskiyi etkilemektedir. Bu da Gestalt Terapi
kuramindaki temas smir1 kavraminin sadece kisinin gevreden etkilendigi yer degil ayni

zamanda gevreyi de etkiledigi yer olmasina iliskin tanimiyla ortiismektedir.

Gestalt Terapi kuraminda temas, kisinin digeri (insan ya da herhangi bir nesne
olabilir) ile etkilesimdir (Murdock, 2018). Temas sirasinda ‘Ben’ ile ‘digeri'nin ayrildig:
noktaya temas sinir1 ad1 verilmektedir ve bu smir kisinin ¢evreden etkilenip ayn1 zamanda

cevreyi de etkiledigi yer olarak tanimlanmaktadir (Gokdemir Aktas, 2002). Temas smirmnin
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cok kat1 ya da ¢ok belirsiz olmasi temasin bicimini etkilemektedir. Ornegin ¢ok kat1 smirlar
temas: zorlastirmakta ya da tamamen engellemekte iken ¢ok belirsiz sinirlar i¢ ice gegmeye
neden olarak ben ve digeri arasinda olmasi gereken ayrismayr engellemektedir. Cocukla
temas kurarken ayarlanmasi en zor seylerden biri de simnirdir. Smir kavrami kati, belirsiz ve
belirgin sifatlar1 ile tanimlanir ve bu tamimlamalar kisileraras: iliskilerde etkilesimin
gecirgenligini ifade etmede kullanilir. Genellikle ebeveynler i¢ ice ge¢gme temas bigimini
kullanarak ¢ocuklari ile kendileri arasindaki sinir1 yok sayma egiliminde olmaktadirlar. Bu
temas bigimi ya ¢ocugun karar ve isteklerine asir1 miidahalede bulunma ya da ebeveynin
kendisini yok sayarak tamamen ¢ocuk odakl1 bir hayat tarz1 benimsemesi seklinde meydana
gelebilmektedir (Akkoyun, 2001). Onemli olan bu iliskinin zamanla iki taraf icinde rahatsiz
edici hale gelmesi, iki tarafi da Orseleyici ve gelisimlerini engelleyici olmasidir. Simur
kavramimi hayatindan ¢ikaran ya da ¢ok silik bir cizgiye doniigtiiren ebeveynler zamanla
cocukla bas edememe, taleplerine yetememe, ayrisamama gibi problemlerden
yakinmaktadirlar (Clarkson, 1996; Akkoyun, 2001; Das, 2006). Bu anne, babada oldugu
kadar tiglincli ebeveyn icinde gegerlidir. Anne baba arasindaki iliski ebeveynlik rolleri ile
simnirli degildir. Bu rollerden bagimsiz olarak partner iliskisini de igerir ve bu iliski
yetiskinlere 6zeldir. Cocugun gelisim donemine uygun olmayan bir¢ok konu ve davranis
kapsar. Ornegin cinsellik, ciddi saglik sorunlari, para ydnetimi, is hayati gibi konular
ebeveynlerin paylasim alanlaridir. Ancak bir ¢ocugun bu konularda s6z sahibi olmas1 hem
ebeveynler icin hem de ¢ocuk igin sorun tegkil etmektedir. Ucilincii ebeveynin de smirlarmin
net olmasi -net, belirgin anlamimdadir; kat1 siurla karigtirilmamalidir- hem ¢ocuk hem de
ebeveynler icin olumlu sonuglar doguracagi diisiiniilmektedir (Kobak ve Sceery, 1988;
Clarkson, 1996; Diehl ve ark., 1998; Levy ve ark., 1998; Stimer ve Giingor, 1999; Das, 2006).

Uglincii ebeveyn ve gocuk arasindaki sinirm netligini kaybettigi zamanlardan birinin
de bosanma siireci oldugu gozlenmektedir (Norton & Norton, 2006). Evlilik iliskisinde anne-
baba iligkisini basari ile yiiriiten ebeveynler bile bosanmay1 anne-baba-¢ocuk tiglii iligkisine
cevirebilmektedirler. Bosanma, eslerin birbirinden ayrilmasidir ancak bu sancili siirecte
¢ocugun ebeveyn yabancilastirma sendromuna maruz kaldigi durumlar olabilmektir.
Ebeveyn yabancilastirma sendromunda ebeveynlerden birinin diger ebeveyni suglamasi,
kotiilemesi ve ¢ocugu diismanca duygularla ebeveyninden uzaklagtirmasi s6z konusudur
(Gtiler, 2017). Burada yabancilastiran ebeveyn yalnizca kendi ihtiyaglarma odaklanmustir,
esinin ve ¢ocugunun ihtiyaclarii gérmezden gelmektedir. Cocuk anne-baba iligkisinde taraf
haline getirilerek sinir ortadan kaldirilmistir. Ayrica yabancilastiran ebeveyn ¢ocuguyla ig ige
gecme temas engelini kullanmakta, kendi diisiince ve hislerine sahip olmasi i¢in g¢ocugu
manipiile etmektedir. Burada problem vyaratan eslerin bosanmay: yalnizca partner
iliskilerinde degil ebeveyn iligkilerinde de yasama beklentileridir. Daha once Sekil 1’de
verilen tglincli ebeveynin sembolik gosterimini kullanarak ebeveynlerin zihninde
canlandirilan bosanma ve ideal olarak goriilen bosanma iligkileri modeli Sekil 2 ve 3'teki
sembolize edilebilir.
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Goriildiigu gibi ideal bir bosanma iliskisinde gocuk tiglincii ebeveyninden ayrilmak
zorunda birakilmaz. Bu, anne ve babalik rollerinin iki eski es tarafindan da itinayla yerine
getirilmeye devam ettigi, ebeveynlik konularinda temasin kesilmedigi ideal bosanma
seklidir. Bu bosanma temsilinde anne baba bosanmadan sonra da ¢ocuga ortak ebeveynlik
yapmaya devam edebilmektedirler. Bu ideal bosanma modelinin ¢ocuklar1 ebeveyn

yabancilastirma sendromundan koruyabilecegi ongoriilmektedir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromu ¢ocuk igin bir duygusal istismar bi¢gimidir ve
¢ocugun ebeveynine karsi diismanca davranmasina ya da iletisimi tamamen koparmasina
neden olabilecek kadar tehlikelidir (Giiler, 2017). Oksiiz (2019) tarafindan gerceklestirilen bir
calismada ebeveyn yabancilastirma sendromu nedeniyle takipte olan 9 ¢ocugun dosyalar:
taranmistir. Olgularin hepsinde ebeveynler arasinda siddetli gecimsizlik ya da catismali
bosanma, velayet ¢ekismesi tespit edilmistir. Cocuklarin 2’si (%22,2) hafif, 4'ti (%44,4) orta,
31 (%33,3) agir diizeyde ebeveyn yabancilastirma sendromu seviyesinde bulunmustur.
Ebeveynlerin ¢ocuklarma bu istismari yasatmalarmmin ana nedeni partner iligkisinin
smirlarma ¢ocugu almaktir. Esler birbirine sadakatsizlik ettiginde, yalan soylediginde ya da
anlasma problemleri yasandiginda bu sorunlarin higbirinin ¢ocuk ile alakali olmadig:

unutulmamali, partner ve ebeveynlik rolleri ayr1 tutulmalidir.
Sonug

Gestalt terapi, koklerini bir¢ok ekolden alan ve bir¢ok ¢alisma alani olan bir ekoldiir.
Ozellikle cocuklugu calisirken kendine has "deneme bigimleri" olmasi, ¢ocukluga dair anilar
ve travmalari ¢alisirken uygulayici igin islevsel bir ekoldiir. Cocukluk s6z konusu oldugunda
ilgili alanyazinda gorece eni kavramlardan biri {iglincii ebeveyn kavramidir. Bu derleme
calismada gestalt terapi ile ticlincii ebeveyn kavrami 6zellikle cocugun psikososyal gelisimi
baglaminda biitiinlestirilmeye galisilmistir.

Anne baba arasindaki iliskinin ¢ocuga etkileri ve bu etkinin mekanizmas: Gestalt
Terapi bakis agisi ile alindiginda holizm, ihtiyag, temas, kendilik gelisimi, ortak ebeveynlik,
yaratict uyum kavramlar: agiklanabilecegi goriilmektedir. Ayrica Gestalt Terapi Kurami'nin

biiylime ve gelisme vurgusu onu ebeveyn ¢ocuk iliskisini ve ¢ocugun biiyiime siirecinde ona
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eslik eden kaynaklar1 agiklamaya oldukga elverisli hale getirmektedir. Cocugun kiigiik
yaslarinda cevresinden aldigi destek ve eslik cocugun kendi varolusunun onaylandig:
hissetmesi ve biiylimesi i¢in gerekli olan seylerin basinda gelmektedir (Dalmaz Urfali, 2017).
Ebeveynlerin ¢ok yiiksek oranda birincil bakim veren olduklar1 diistiniildiigiinde cocugun
bliyiime ve gelisiminin en yakin eslik¢isi ve destekgisi olarak siirece en fazla katkiy:
sagladiklar1 soylenebilir. Bu katkinin olumlu ya da olumsuz olmasi siiphesiz aralarmndaki
temasin niteligine ve miktarina baglidir. Ozetle; anne baba arasindaki iligkinin gergek bir
ebeveyn gibi ¢ocugun psikososyal gelisimi iizerinde so6z sahibi oldugu c¢alismalarla
desteklenmektedir (Amato, 1986; Fine, 1997; Flinn & England, 1997; Nomura ve ark., 2002;
Goldberg & Carlson, 2014; Brauner-Otto, Axinn & Ghimire, 2020). Anne babanin tigiincii
ebeveyni ¢ocuk igin en ideal sekle getirmeleri icin ihtiyag, temas ve smir kavramlarma
duyarli olmalari gerekmektedir. Ugiincii ebeveynin kendi ihtiyaglarini fark edip bunlari
doyuma ulagtirdiktan sonra g¢ocugun ihtiyaclarma yonelmesi aksi durumdan ¢ok daha
fonksiyoneldir (Norton & Norton, 2006). Oncelikle anne baba arasindaki iliski doyuma
ulagtirihir, tutarli olur ve olumlu 6zellikleriyle ¢ocuga temas ederse ¢ocuk bu iligkiden
olumlu etkilenir ve yine sundugu olumlu tepkilerle bu iligkiyi besler (Norton & Norton,
2006). Karsiliklilik ilkesine dayali bu temas aile refahi ve bireylerin kisisel iyi oluslar1 igin
oldukg¢a 6nemli bir adimdir. Ayrica aile igindeki tiim ikili ve goklu iligkilerde sinirlar biiyiik
onem tasimaktadir. Cocugun belirsiz smirlar icinde ebeveyn ya da partner iligskisine dahil
edilmesi yasindan ¢ok daha biiyiik sorumluluk, bilgi ve deneyimlerle yiizlesmesi onu
sanildig1 gibi olgunlastirmaz. Aksine aile ici rol karmagasi yaratir ve ¢ocugun patolojik
egilimlerini istenmeyen bicimde besleyebilir. Cocugun miidahalesine tamamen kapali kat1
smirlar da oldukca olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bahsedildigi gibi temas karsiliklidir
ve ebeveyn iligkisi degisip dontisebilmek icin esneklik gerektirir. Geri bildirimi kabul
etmeyen ya da degisime acgik olamayan {igiincii ebeveyn ¢ocuga yalmiz, baski altinda ve
degersiz hissettirebilmekte ve kendilik gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir (Kepner,1987;
Kobak ve Sceery, 1988; Levy ve ark. 1998; Akkoyun, 2001).

Bu makalede iiglincii ebeveynin g¢ocugun gelisiminde ozellikle gestalt terapinin
kavramlarindan temas bicimler, farkindalik, biiyiime ve gelisme ve sirlar konusundaki
etkileri ele alinmaya calisilmistir. Elbette bu kavramlar gestalt terapinin tiim kavramlar:
degildir ve bu baglamda, bu konuda ¢alisacak arastirmacilarin anne ve baba arasimndaki
iliskinin gocugun psikososyal gelisimine etkilerini gesitli degiskenler bakimindan
degerlendirmeleri Onerilebilir. Bu iliskinin ¢ocuga etkileri konusunda benlik saygisi, siddet
egilimi, baglanma, temas bicimleri, ebeveyn ¢ocuk iligkisi gibi degiskenlerle ¢alisilmasinin
hem iliskinin 6nemini vurgulamak hem de literatiirdeki boslugu doldurmak adina son
derece yararli olacagi ongoriilmektedir. Konu {izerinde ampirik ¢alismalar yiiriitiilmesi,
ebeveyn iligkisini giiclendirici programlar gelistirilmesi hem literatiiriin gliclenmesi hem de
toplumsal fayda acisindan degerli ve gerekli girisimler olarak goriilmeli, aragtirmacilar ve
kurumlar tarafindan desteklenmelidir. Ayrica partner iligkisinin {iciincii ebeveyn tizerindeki

etkileri de ¢calisiilmaya uygun goriilen 6nemli bir konudur.
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Oz

Bilgi teknolojisinin hizla ilerlemesi ve bu teknolojinin hayatimizin her alanina yansimis olmasi,
psikolojik danisma alanimi da etkilemistir. Bilgi teknolojilerinin sundugu bilgisayar temelli yeni
psikolojik danisma uygulama imkanlariyla danisman ve danisanlarin fiziksel olarak bir araya
gelmeden etkilesim kurmalar1 olanakli hale gelmistir. Son yillarda 6zellikle de neredeyse tiim diinyay1
etkileyen pandemi siireciyle birlikte cevrim ici psikolojik danisma hizmetinin pek cok bigimde
sunulmast onemli Olglide artmistir. Psikolojik danismanligin bu yeni bigimleri beraberinde soru
isaretlerini de getirmistir. Arastirma bulgulari, psikolojik danismanlarin terapétik bir iligkinin gevrim
ici ortamda basarili bir sekilde olusturulup olusturulamayacagr konusunda endiseleri oldugunu
gostermektedir. Bu calisma ile ¢evrim ici danisma bicimlerinden biri olan es zamanl metne dayali
psikolojik danismada danisman ve danisan arasindaki terapétik iliskiyi degerlendirmek amaglanmaisgtir.
Bu baglamda, calismada es zamanli metne dayali gevrim ici psikolojik danisma siirecindeki danigan ve
danisman arasmndaki terapétik iligki; sozel olmayan ipuglarmm olmamasi, yazili iletisim, anonimlik,
gizlilik ve giiven, ulasim kolaylig1 degiskenleri acisindan ele alinmistir. Bu degerlendirme sonucunda
yazarlar tarafindan yapilan tartismaya yer verilmis ve arastirmacilara yonelik Onerilerde
bulunulmustur.

Abstract

The rapid progress of information technology and the reflection of this technology in every area of our
lives have also affected the field of psychological counseling. With the new computer-based
psychological counseling application opportunities offered by information technologies, it has become
possible for counselors and clients to interact without coming together physically. In recent years,
especially with the pandemic process affecting almost the whole world, the provision of online
psychological counseling in many forms has increased significantly. These new forms of psychological
counseling have brought question marks. Research findings show that counselors have concerns about
whether a therapeutic relationship can be successfully created in an online environment. This study
aims to evaluate the therapeutic relationship between counselor and client in synchronous text-based
counseling, which is one of the online counseling forms. In this context, the therapeutic relationship
between the client and the counselor in synchronous text-based online counseling process have been
discussed in terms of the variables, lack of non-verbal clues, written communication, anonymity,
confidentiality and trust, and ease of access. As a result of this evaluation, a discussion has been
presented by the authors and suggestions have been presented for the researchers.
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Giris
Cevrim ici psikolojik danisma, internet ortaminda profesyonel bir danigsman tarafindan
terapotik miidahalelerin iletilmesi olarak tanimlanmaktadir (Lau ve digerleri, 2013). Cevrim
i¢i psikolojik danisma, zaman ve mekan kisitlamasini kaldirarak; internet baglantis1 olan
herhangi bir aygit yoluyla diinyanin dort bir yanindaki insanlarin aralarindaki mesafe fark
etmeksizin psikolojik danisma hizmeti almasina firsat sunmaktadir. Cevrim i¢i danisma e-

terapi, e-danisma, siber terapi, tele-danisma gibi isimlerle de anilmaktadir (Elleven & Allen,
2004).

Cevrim i¢i danismanlik iki temel formdadir. Bunlar es zamanl ve es zamanli olmayan
formlardir. Es zamanh olan formlar anlik ve gonderilen mesajlar gercek zamanh iken; es
zamanli olmayan formlar ise gecikmelidir (Amos ve digerleri, 2020). Internet araciligiyla es
zamanl iletisimi saglayan birka¢ yontem bulunmaktadir. Gergek zamanli sohbet
uygulamasinda, danisan ve damisman sohbet odasi ya da belirli bir yazilim araciligiyla
metne dayali olarak sohbet etmektedir. Internet iizerinden telefonla goriigsme tiirii mikrofon
ve hoparlor kullanarak sohbet etme imkani sunarken; video-konferans yontemi her iki
tarafin da bilgisayarina yiiklenmis olan video donatimiyla ger¢ek zamanl: etkilesim imkani
sunmaktadir (Barak, 1999). Es zamanli olmayan ¢evrim i¢i danisma formu olan e-postaya
dayali danisma ise gercek zamanli olmayip farkli yerlerden ve farkli zamanlarda iletisim

olanag1 saglamaktadir.

Cevrim i¢i danismanin es zamanli sohbet formu, es zamanli olmayan e-posta formuyla
mesaj gonderme ve alma bakimindan benzerlik gostermektedir. Aralarindaki fark, es
zamanli sohbette, alicinin ¢evrim ic¢i olmasi ve mesaj ekranda goriindiigii anda mesaji
okuyabilmesidir. Mesaj goriiliince cevap yazilmakta ve hemen gonderilmektedir. Her iki
tarafin da iginde bulundugu gercek zamanda gergeklestigi i¢in es zamanlidir (Mallen, Vogel
& Rochlen, 2005). En popiiler ¢evrim ic¢i danisma yontemlerinden biri olan ¢evrim igi es
zamanli sohbet damismanligl, bir ruh sagligi uzmani tarafindan bire bir saglanan gergek
zamanli, metin tabanli destek ile karakterize edilebilmektedir (Dowling & Rickwood, 2013).
Es zamanli metne dayali ¢evrim igi psikolojik danisma 6rnegi icin Mallen, Vogel ve Rochlen

(2005) ile Nagel ve Anthony’nin (2011) calismalar1 incelenebilir.

Yiiz ylize psikolojik damisma ile cevrim igi psikolojik damisma arasindaki temel fark,
yliz yiize danigsmada damnisan ve damigmanin fiziksel olarak aym yerde ve ayni zamanda
bulunarak stirece dahil olmalar1 iken; g¢evrim i¢i damismada e-posta, sohbet ve video
konferans gibi uzak iletisim teknolojileri aracihigiyla farkli mekanlarda bulunarak siirece
dahil olmalaridir (Mallen & Vogel, 2005). Stiphesiz, psikolojik danisma siirecinin ¢evrim igi
ortama yansimasinin beraberinde getirdigi pek ¢ok soru isareti de bulunmaktadir. Bunlardan
en Onemlisi de danmigsma siirecinin olmazsa olmazi olan terapétik iliskinin ¢evrim igi

danismada kurulup kurulamayacagdir.

Hackney ve Cormier (2005) terapotik iliskiyi danisanla danisman arasindaki etkilesim
sonucunda meydana gelen psikolojik ortam olarak tanimlamaktadir. Terapotik iligki, belirli
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bir amaci ve zaman simir1 olmasi agisindan diger etkilesimlerden farklidir. Miski, ¢6ziim
arama amagclidir ve daha 6nceden belirlenen zaman geldiginde sona ermektedir. Diger etkili
insan iligkilerinde bulunan pek ¢ok ozelligin yani sira, terapotik iliskinin ayirt edici
ozellikleri bulunmaktadir (Kottler & Brown, 2000). Bu iligkiyi digerlerinden ayiran nokta bu
iliskilerde ortak bir amacin olmasidir. Psikolojik danisma alan yazininda, danigsman ile
danisan arasindaki bu iliskiye terapotik is birligi ya da ¢alisma birligi ad1 da verilmektedir
(Hackney & Cormier, 2005).

Yiizlerce danisma ve psikoterapi yaklasimi bulunmaktadir ancak hepsinin birlestigi
nokta damsman ve damisan arasindaki iliskidir (Hanley, 2009). Etkili psikoterapi
yaklagimlarimin agiklamalari, her zaman terapotik is birliginin dikkate alinmasim
icermektedir (Ackerman ve digerleri, 2001). Damismada basarili sonuglar elde etmenin en
onemli yordayicilarindan biri oldugu igin terapétik is birliginin niteligi onemlidir (Askjer &
Mathiasen, 2021; Glueck, 2013; Hanley, 2009; Lambert & Barley, 2001; Richards, 2009). Yiiz
ylize danismada oldugu gibi, cevrim i¢i psikolojik danmismada da terapotik iliski
kurulmadiginda siirecin etkili olmasi ¢ogu danisan i¢in miimkiin degildir (Mallen, Vogel,
Rochlen & Day, 2005).

Cevrim ici psikolojik danismada terapoétik iliskinin kurulup kurulamayacagr bazi
arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Cook ve Doyle (2002) danisanlarin ¢evrim ic¢i metne
dayali danismayla, yiiz yiize danismada kurduklar: terapétik iligskiyle aymi diizeyde iliski
kurduklarini tespit ederken; Prado ve Meyer (2006) damigsmanlarin es zamanli olmayan e-
posta yoluyla danisanlariyla saglam bir terapotik iliski kurabildiklerini tespit etmistir. Cohen
ve Kerr (1998) cevrim i¢i damismada damsanlarin danismanin yetkinligi, cekiciligi ve
glvenirligine iliskin yiiz yiize danigsmadakine benzer oranda puan verdiklerini tespit
etmistir. Ayrica, ¢evrim i¢ci damismada damsanlardan danisma oturumlarmin derinligi,
akiciligl, olumlulugunu degerlendirmeleri istendiginde damsanlar, bu 6zelliklerin yiiz yiize
danigsmaya kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Zeren (2017) tarafindan
ylriitiilen bir arastirmada psikolojik danismanlarin, ¢evrim ici psikolojik danisma siirecinde
danisanlari ile amaglar1 belirleme, amaglara ulasmaya ¢alisma ve danisanlarin sorunlarinin
¢oziimiinde biiylik oranda is birligi sagladiklar1 ve gevrim igi danismada danisanlan ile
aralarinda kisisel bir bag olustugu sonucuna ulagilmigstir. Terapistlerin ¢evrim igi terapotik is
birligine iliskin gortislerinin arastirildig1 baska bir calismada ise terapétik iliskiye duyulan
glvenin ¢evrim ici ve yiiz yiize danismada benzer sekilde oldugu goriilmiistiir (Fletcher-
Tomenious & Vossler, 2009).

Anthony (2000) metne dayalir ¢evrim i¢i damismanlik yoluyla terapétik bir iliskinin
miimkiin olup olmadigini aragtirdig1 nitel calismasinda terapotik iliskiyi kurmanin miimkiin
oldugu sonucuna ulasmistir. Richard ve Vigand (2013) tarafindan yapilan meta analiz
calismasinda g¢evrim i¢i darmigsmanhigin yiiz yiize danigmanlikla benzer bir etkiye sahip
olabilecegi tespit edilirken; benzer sekilde Jeken (2020) tarafindan yapilan meta analiz
calismasinda ise internet tabanli miidahalelerde metne dayali iletisimle danigsman ve danisan

arasmda calisma is birliginin kuruldugu tespit edilmistir.
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Gortildiigii tizere, g¢evrim i¢i damisma siirecinde danisman ve damnisan arasinda
terapotik iliskinin kurulabildigini gosteren ¢alismalar mevcutken; bazi arastirmacilarin ise
¢evrim i¢i olarak terapotik iliski kurma konusunda kaygilari bulunmaktadir (Lebow, 1998;
Mallen, Vogel, Rochlen & Day, 2005; Robson & Robson, 1998).

Bu makalenin amact hem danisan hem damisman agisindan, es zamanli metne dayal
¢evrim i¢i psikolojik danismada terapotik iliskiyi degerlendirmektir. Alan yazinda ¢evrim igi
psikolojik damigsmada terapotik iliskiyi inceleyen c¢alismalara rastlansa da gevrim igi
psikolojik danismada terapdétik iliskiyi yalnizca es zamanli metne dayali psikolojik danisma
baglaminda ele alan bir derleme calismasina rastlanmamaktadir. Calismada, es zamanh
metne dayali ¢evrim i¢i psikolojik danisma siirecindeki damisan ve damigsman arasindaki
terapotik iliski; sozel olmayan ipuglarinin olmamasi, yazili iletisim, anonimlik, gizlilik ve
gliiven, ulasim kolaylig1 degiskenleri agisindan ele alinmistir. Bu calismayla birlikte,
psikolojik danismanlarin es zamanli metne dayal ¢evrim igi psikolojik damismadaki danisan
ve damisman arasindaki terapotik iliskinin smirlilik ve giiglii yanlarina iliskin genel bir bakis
acisina sahip olmalar1 beklenmektedir. Buna ek olarak c¢alismada, cevrim igi psikolojik
danismanin metne dayali olmasindan kaynakli sinirliliklar: gidermede kullanilmas1 dnerilen
cesitli tekniklere yer verilerek, psikolojik danismanlarin es zamanli metne dayali ¢evrim igi

psikolojik damismaya iliskin olas1 6n yargilarinin nispeten giderilebilmesi amaglanmaktadar.
Sozel Olmayan ipuglariin Olmamasi

Danisma hizmeti internet tizerinden metne dayali olarak sunuldugunda, danisman ve
danisan arasindaki iliskide farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. En belirgin farklilik ise iletisimin
metne dayali olmasindan dolayi s6zel olmayan ipuglarinin olmamasidir (Baker & Ray, 2011).
[letisimin niteligini ve danisan ve danisman arasindaki terapétik iliskinin giiciinii olumsuz
olarak etkileyebilecek olan s6zel olmayan ipuglarinin olmamasi, yaygin olarak ¢evrim igi
danismanin zayif yani olarak belirtilmektedir (Agosta, 2020; Brown, 2012; Cook & Doyne,
2002; Mallen, Vogel & Rochlen, 2005). Bu durumun yiiz yiize danismada kullanilan
teknikleri olumsuz yonde etkileyebilecegi ifade edilirken; bazi arastirmacilar tarafindan ise
bu eksikliklerin metne dayali iletisimin avantajli Ozellikleriyle telafi edilebilecegi ©ne
siiriilmektedir (Baker & Ray, 2011; Nagel & Anthony, 2011).

Iletisim esnasinda kars: tarafin beden durusu ya da gozlerindeki ilgiye bakilarak,
iletisimde oldugu kisiyi dinleyip dinlemediginin anlagilabildigi gibi; yine sozel olmayan
davraniglar araciligiyla karsi tarafa dinlenildiginin izlenimi de verilebilir. S6zel olmayan
davraniglar, sozciiklerin 6tesinde ekstra bir iletisim saglamaktadir. Young (2005) iletisimin
%80’inin sozel olmayan diizeyde gerceklestirildigini one siirerken; McKay ve digerleri (1983)
bir mesajin %93'liniin sozsiiz olarak iletildigini 6ne siirmektedir. Nefes alma, burun ¢ekme,
mide guruldamas: gibi seslerin insanligin gercek varligimin sesleri oldugunu, kendi iglerinde
dogrudan terapotik olup olmadiklarimin tartigilabilir oldugunu ancak empatik iligkinin
olustugu yap1 ve gergevenin birer pargasi olduklarini ifade etmektedir (Agosta, 2020).
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Cevrim i¢i danismada sozel ve sozel olmayan ipuglarinin olmamasi hem danisanin
hem damigsmanin bakis agisimi etkilediginden, damisma siirecini de onemli bir bigimde
etkilemekte ve bu baglamda danmismanin danisanina iliskin gozlemleri simrli hale
gelmektedir. Belki danisan, damisman karsisinda aglamakli, kirmizi gozlerle beklemekte
ancak danisman bunlar gorememektedir. Danisanlarinin beden dilini okuyamamalari ya da
danisanlar tarafindan mesajlarinin nasil algilandigini gérememeleri, danigsmanlar igin kaygt
yaratabilmektedir. Diger taraftan, bir danisan, mutlu olduguna iligskin seyler yazarken aym
zamanda agliyor olabilir ya da ¢ok caresiz mesajlar yazarken giiliiyor olabilir. Duygu,
diistince ve davranistaki bu tutarsizhiklar damismanlar i¢in 6nemli ipuglaridir (Lau &
digerleri, 2013).

Yiiz yiize danusmada ¢ogu terapist danisanlarin ne hissettiklerini veya diistindiiklerini
kesfetmek icin biiyiik Olgiide sozel olmayan ipuglarina giivenmektedir (Maples & Han, 2008).
Psikolojik danisman adaylariyla yapilan bir ¢alismada, danismanlar ¢evrim i¢i damismada
sO0zel olmayan ipuglarinin olmamas: nedeniyle birbirlerini anlamakta giicliik yasadiklarini
ifade etmistir (Zeren, 2017). Sozel olmayan ipuglarinin olmamasi, yanls iletisim olasiligini
artirabilmektedir (Rochlen ve digerleri, 2004). Yanlis anlasilmalar, damismanlarin bunun
neden oldugunu anlama firsatt bile olmadan, danisanlarin danigsmay: birakmasiyla
sonuglanabilmektedir (Hunt, 2002). Danigsanlarinin ses tonu, beden dili, g6z temas1 olmadan
danisma yapan damsmanlar, gozlerinde danisanlarini canlandirmaya c¢alisarak sorunu
gidermeye calissalar da sozel olmayan ipuglarinin olmamasinin, kontrol kaybi algisi
yarattigini ifade etmislerdir (Haberstroh ve digerleri, 2011). Yetiskinlerle yapilan ¢evrim igi
danisma oturumlarini inceleyen bir ¢alismada ise, s6zel olmayan ipuglar1 olmadig icin,
danismanlarin danigsan ve danigman arasinda uyum olusturmaktansa; danisma siirecinin
gorevlerini yerine getirmeye odaklandiklarim gostermistir (William ve digerleri, 2009). Bu da
danisan ve darusman arasindaki terapotik iliskiye gereken onem verilmediginden damisma

siirecini olumsuz etkileyebilmektedir.

S6zel olmayan ipuglarmin olmamasindan kaynakli olas1 problemlerden biri de ortak
kalip yargilarin kullanimidir. Mallen ve Vogel (2002) tarafindan yapilan bir calismada,
egitim alan terapistlerin kadin danisanlardan daha memnun olduklari, erkek danisanlan ise
daha muhalif ve kibirli olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. S6zel olmayan ipuclar
olmadiginda danismanlar, bosluklar: kalip yargilarla ya da ideallestirilmis ¢cevrim igi danisan

versiyonlariyla doldurabilmektedirler (Mallen, Vogel, Rochlen & Day, 2005).

Cevrim i¢i damismada sozel olmayan ipuglarimin olmamasi, danmigsmani kiiltiirii
hakkinda neredeyse hicbir sey bilmedigi damisanlarla kars: karsiya da birakabilmektedir.
Danisani anlamak igin inancy, ihtiyaglar1 ve sosyal ¢evresini de bilmek 6énemli oldugundan;
hangi kiiltiirden oldugunu bilmemek danisma siireci agisindan onemli bir sinirhilik
olabilmekte (Skinner & Latchford, 2001); bu durum da danisan ve damigman arasindaki
terapotik iligkiyi olumsuz etkileyebilmektedir. Diger taraftan, damsmanin da danisanin da
farkl kiiltiirlerden olan insanlara yonelik kalip yargilar olabilir. Metne dayali cevrim ici
psikolojik damsmada, sozel olmayan ipuglarimin olmamasiyla her iki tarafin da yargilan
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kiiltiirel faktorler tarafindan daha az etkilenmekte; bir dereceye kadar kiiltiirel korliige
neden olmakta ve insanlari kaliplasmis diislincelere gore yargilama sorunun ¢oziilmesini
kismen de olsa saglamaktadir (Skinner & Latchford, 2001). Kalip yargilar kismen de olsa
devre dis1 kaldiginda, danisan ve danisman arasinda terapotik iliskinin kurulmasmin daha

kolay olmas1 da muhtemel olacaktir.
Yazili iletisim

Cevrim i¢i damismanin yazili boyutu bash basina terapotik olabilmektedir (Kilroe,
2010; Singh, 2012). Baz1 bireyler, kendilerini yazili dille daha iyi ifade ettiklerinden; yiiz ytiize
etkilesimdense, metne dayal: iletisimi tercih etmektedirler (Fang ve digerleri, 2018; Kilroe,
2010). Danisanlarin sorunlarini yazili olarak ifade etmeleri dolayli olarak danisan agisindan
daha yansitict bir durum yaratabilmektedir (Rochlen ve digerleri, 2004). Metne dayali
iletisim, damsanlara ne hissettiklerini kesfetmeleri noktasinda yardimci olabilmektedir
(Wright, 2002). Bunun yani sira yazmak, soylemek istedikleri her seyi sdylemelerine izin
vererek bireylerin iizerindeki duygusal yiikii de azaltabilir (Yager, 2001). Duygular1 yazili
olarak ifade etme son derece katartik olabilmektedir (Fang ve digerleri, 2018). Yazil iletisim,
danisanlara soylediklerini diisiinmelerine, yanlis anlasilma endisesi olmadan soylediklerini
gozden gecirmelerine firsat vermektedir. Bunlar, danisman agisindan da gegerlidir (Baker &
Ray, 2011). Ayrica, metne dayali iletisimde soru sormak ve cevap vermek icin ayrilan siire
yanlis anlasilma ihtimalini azalttig1 i¢in daha ytiiksek kalitede iletisim ortaya ¢ikabilmektedir
(Bischoff, 2004). Cevrim i¢i damisma, kendilerini nasil ifade edecekleri ve ne oranda
acacaklar1 konusunda kontrol sahibi olmak isteyen damisanlarin bu isteklerini
gerceklestirmelerini saglamaktadir (Mallen & Vogel, 2005 Wright, 2002). Metne dayali
iletisim danisanlara, kendilerini en rahat hissettikleri hizda ilerlemeleri konusunda yiiksek
diizeyde serbestlik tanimaktadir. Bu durum ise danisanin, terapotik iliskide daha fazla
kontrol sahibi olmasini saglamaktadir (Wright, 2002). Danisanlar sdylemek istediklerini
soyleyebildikleri ve temas kurabildikleri icin, ¢evrim ici damismanlik potansiyel olarak
bireylerin terapotik iliskideki 6zerkligini de artirabilmekte; bu nedenle danisan ve terapist

arasmdaki gii¢ farkini azaltabilmektedir (Yager, 2001).

Danisma stirecinde sézel olmayan ipuglarmin olmasi danisma siirecine pek ¢ok agidan
katki saglasa da sozel olmayan ipuglari, karigiktir ve siklikla yanlis anlagilmaya agiktir. Hem
danismanin hem danisanin sozel olmayan mesajlarimin farkinda olmasi, son derece 6nemli
oldugundan (Young & Witmer, 1992) metne dayal iletisim, her ikisini de bu kaygidan
kurtarabilmektedir. Kaglar ¢atilmis bir yiiz gormek, sallanan bir bas gormek ya da sikilmig
bir yiiz ifadesi ve baska onaylanmama ya da farklilik isaretleri, insanlarin kendilerini
acmalarini engelleyebilmektedir (Suler, 2004). Caspar ve Berger (2005) sozel olmayan
ipuglarinin olmamasinin danigmam damnisana olumlu kisisel izlenim verme gorevinden
kurtardig icin avantaj olabilecegini, kendine giiveni olmayan danigsmanlarin, bu baskidan
dolay1r rahatlamis hissedebilirken; narsistik danigsmanlar buna harcadiklar1 enerjilerini
saklayabileceklerini ve bagka gorevler igin kullanabileceklerini ifade etmektedir.
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Metne dayali iletisim, s6zel olmayan ipuglarmin olmamas: sebebiyle, sozel olan
iletisime gore daha kiria olabilmektedir. Baz1 sozciikler kulaga beklenenden daha sert
gelebilir ya da algilanabilir (Hunt, 2002; Suler, 2000). Bunun nedeni, yazilan metnin
destekleyici ve empatik ton eksikligi ile daha resmi hissedilmesi veya gortinmesidir (Suler,
2000). Sozel ve sozel olmayan ipuglarinin olmamasi, danismanin kendini danisana sunma
bi¢imini etkilediginden danisma siirecini olumsuz olarak etkileyebilir. Danisman tarafindan
gosterilen ilgi ve alaka gevrim i¢i damismada yoktur (Pelling, 2009). Kars1 taraftakinin
sOylemeye calistig1 seye iliskin dogru bir alginin yoklugunda, insanlar kendi beklentilerini ve

endiselerini digerine yansitma egilimindedir (Suler, 2011).

Cevrim i¢i damisma, metne dayali iletisim gerektirdiginden ve yazmak konusmaktan
daha yavas oldugundan hem danmigsmanin hem de danisanin birbirlerine cevap vermeleri yiiz
ylize danismaya gore daha fazla zaman gerektirmektedir. Dolayisiyla, bir oturumda daha az
bilgi iletilebilmekte; sonug¢ olarak da danisman icin hem danisanin duygularini resmetmek
hem de problemi iyi anlayabilmek i¢in yeterli bilgiyi toplamak zor olabilmektedir (Mallen ve
digerleri, 2011; Trepal ve digerleri, 2007). Bununla birlikte, zaman gecikmesi, kendi kendini
sorgulamaya veya kendinden siiphe duymaya ve ayrica damisanin hayal kirikligina
ugramasina neden olabilecek belirsizlige yol acabilir (Maples & Han, 2008). Diger taraftan;
yliz ylize danmismada sOzciikler sozlii oldugunda, bazen konusulanlar danisan ya da
danismanin dikkatinden kagabilmekte, unutulup gitmekte ya da Onemsenmedigi de
olabilmektedir. Ancak ¢evrim i¢i damismada sozciikler siyah ve beyaz semboller olarak
ekrandadirlar ve gozden kagirilmalart miimkiin degildir (Nagel & Anthony, 2011). Cevrim
ici danismada, oturumlarda konusulan her seyin kaydi hem damisanin hem danismanin
incelemeleri ve daha detayli olarak diisiinebilmeleri i¢in mevcuttur (Mallen & Vogel, 2005;
Mallen, Vogel & Rochlen, 2005; Murphy & Mitchell, 1998). Biitiin oturumlarin kayitlarini
saklanabilir ve daha 6nceki oturumlar hakkinda konusulabilir (Barak, 1999). Universite
ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada pek ¢ok danisan, sonraki oturumlarda veya danigsma
siireci bittikten sonra danigma siirecinde yazilanlar1 okuyabilmenin ¢evrim ici metne dayal
psikolojik danismanin olumlu bir yam oldugunu ifade etmistir (Fang ve digerleri, 2018).
Danigsma siirecinde konusulanlarin somut bir kaydinin olmasi hem psikolojik danismanin
danigsanin ilerlemesini hem de damisanin kendi ilerlemesini gozlemlemesine yardimci
olabilmektedir.

Anonimlik

Cevrim i¢i diinya kisinin anonimlik duygusunu artirabilmektedir (Agosta, 2020).
Bireylerin yiiz yiize damigmanlik yerine g¢evrim i¢i danismanlig: tercih etmelerinin nedenleri
arasinda anonimlik sayilabilir (Schultze, 2006). Schultze (2006), insanlarin tanidik olmayan
bir ofiste bir yabanciyla oturmak yerine, evlerinin mahremiyetinde bilgisayarlarinin basinda
oturduklarinda bir aginalik, barinak ve gortinmezlik durumu yasayabileceklerini ve bilindik
bir ortamda olmanin, bireyin mahremiyetini koruyan zihinsel bir durumu temsil eden giiglii
bir 6znel korunma hissini siirdiirmesine neden oldugunu ifade etmektedir. Navarro ve

digerleri (2019) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin ¢ogu g¢evrim igi damsmanligy
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tercih etme nedeni olarak anonimligi belirtirken; benzer sekilde, Fang ve digerleri (2017)
tarafindan yapilan ¢alismada gizlilik ve anonimlik, {iniversite grencileri tarafindan gevrim
i¢i danismanlig1 tercih etmenin 6nemli bir nedeni olarak belirtilmistir. Dwyer ve digerleri
(2021) yaptiklar:1 meta analiz galismasinda, depresyonlu hastalarin ¢evrim ici iletisimde ve
duygularini metinde ifade etme konusunda rahat olduklarinda, ¢evrim igi bir terapotik
iliskinin anonimliginin g¢ekici olabilecegi ve bu baglamda, ¢evrim igi terapinin yiiz ytiize

hizmetlere tercih edilebilir bir alternatif olabilecegi sonucuna ulagmislardir.

Suler (2004) insanlarin, ¢evrim i¢i eylemlerini kendi yasam bigimi ve kimliklerinden
ayirma firsatina sahip olduklarinda, kendilerini agmada daha az savunmasiz olduklarin,
gevsediklerini, daha az ihtiyath hissettiklerini ve kendilerini daha ¢ok agtiklarini agiklayan
bir kavram olan disinhibisyon etkisinden (disinhibition effect) bahsetmektedir. Cevrim igi
ortamda insanlar birbirini tanimadiklar1 gibi gorememektedir de. Goriinmezlik insanlara
normalde gitmeyecekleri yerlere gitme, yapmayacaklar seyleri yapma cesareti vermektedir.
Suler (2004) bu giiclin bilinmezlikle i¢ ice gec¢mis gibi goriinse de aralarinda Onemli
farkliliklar oldugunu belirtmektedir. Cevrim i¢i ortamda, insanlar birbirlerinin kimligi ya da
yasamlarina iliskin bircok sey bilmesine karsin, birbirlerini duyamamakta ve
gorememektedir. Birinin kimligi bilinse de fiziksel olarak goriinmiiyor olmak, disinhibisyon
etkisini artirmaktadir. Insanlarn bir mesaji yazarken nasil goriindiikleri ya da nasil
duyulduklarina iliskin herhangi bir endise duymalarina gerek yoktur. Ayn1 durum, kars:
taraf icin de gecerlidir. Giindelik iliskilerde bile insanlar bazen kisisel ya da duygusal seyleri
tartisirken gozlerini kagirabilmektedir. Cevrim i¢i ortamda, goz temasimin olmamasi ve
insanlarin birbirlerinin yiiziinii gormiiyor olmasi, utangagliklarindan kurtulmalarina
yardimci olmaktadir (Suler, 2004).

Bunlara ek olarak, psikolojik damisma hizmeti almanm utanilacak bir seymis gibi
algilandig1 toplumlarda cevrim igi psikolojik danigsma, bu hizmetten yararlanmak igin iyi bir
firsat olabilmektedir. Insanlar gergek bir danisma merkezine gitmekten kagmabilmekte ve
sanal olarak hizmet almak isteyebilmektedir. Goriinmez bir danisan olmak, bireylerin ruh
saghigl hizmetleri aramayla ilgili damgalanmay1 azaltmalarina veya ortadan kaldirmalarina
yardimar olabilmektedir (Suler, 2000). Benzer sekilde, cinsiyet ya da irksal durumuna dayali
ayrimciiktan korkan bireyler danisma hizmeti alirken, bu bilgiyi gizli tutmak
isteyebilmektedir (Pelling, 2009). Malezyal tiniversite 6grencileriyle yapilan calismada,
ogrencilerin c¢evrim i¢i damismay1 yiliz yilize danismaya gore daha fazla tercih ettikleri
goriilmiistiir (Wong ve digerleri, 2018). Yas, cinsiyet ve etnik koken gibi belirli sosyal
belirtecler ortadan kaldirildiginda bireylerin kendileriyle ilgili bilgileri agiklamalar1 daha
kolay olabilmektedir (Tate & Zabinski, 2004). Kirsal ve uzak bolgelerde yasayan insanlarin
kendilerini damgalamalar1 ve yardim aramayi bir zayiflik isareti olarak gormeleri nedeniyle
yardim arama olasiliklar1 daha distiktiir (Dwyer ve digerleri, 2021). Cevrim i¢i danisma, yiiz
ylize danismanlig1 utang verici bir deneyim olarak gorebilecek bircok farkli grup icin faydal
olabilir (Singh, 2012). Ornegin, lezbiyen ve gey gibi baz1 gruplar ve cinsel istismara ugranus
olanlar ve cinsellige iliskin problemleri olan bireyler danmisman tarafindan yargilanacag:
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kaygisini  yasayabilmekte ve yiliz ylize damismada kendilerini tehdit altinda
hissedebilmektedir (Fenichel ve digerleri, 2002). Cevrim i¢i danigma, yardim aramaya kars:
geleneksel damgalanmay azaltmakta ve insanlarin yardim aramasini engelleyen cinsiyet ve
tiziksel goriintii gibi sosyal faktorleri etkisizlestirmektedir (Efstathio & Kalntzi-Azizi, 2005;
Akt., Richards, 2009).

Gizlilik ve Giiven

Danisan ve damisman arasinda terapotik iliski kurulmasimi zorlastiran faktorlerden
biri, damismanin ve danisanin kimliginin belirsizligidir. Profesyonel olarak danigsmanlar,
danisanlarin beklentilerini karsilayamadiklarinda iliskide problemler meydana gelmektedir.
Danisanlarin hizmet alacaklar1 danismanlari mesleginde yeterli biri olarak gormeleri
onemlidir (Young & Witmer, 1992; Young, 2005). Danusan danigsman yeterli olarak algilarsa,
onun ¢ekimine kapilacak ve ona saygi duyma olasilig1 artacaktir (Young, 2005). Cevrim igi
danismada danisanin, danismanin egitimli ve nitelikli biri olduguna karar vermesi zor
olabilmektedir. Damisma ofislerinde genellikle diplomalar ve sertifikalar vardir ve bu
danisanlara danisma hizmeti alacaklari kisinin niteliklerini degerlendirmelerinde bilgi
sunmaktadir. Ayrica danismanin, ofisi diger meslektaslariyla paylasiyor olmasi gibi ipuglari,
danismanin giivenilir bir otorite tarafindan onaylandigini gostermektedir. Cevrim igi
danismada ne ofis ne de duvarda asili diploma ve sertifikalar olmadigindan damisanlara bu
gibi ipuglarimi vermemektedir (Pelling, 2009; Skinner & Latchford, 2001). Ayrica,
danisanlarin profesyonel hizmet verme yeterligi olmayan, para kazanmak i¢in danismanmis
gibi davranan ya da ruhsal bozukluklar: olan insanlarla kars: karsiya kalma ihtimalleri de
bulunmaktadir (Pelling, 2009).

Danisanin hizmet almak istedigi danismana iliskin kaygilara sahipken; danismanin da
danisanin kim olduguna iliskin kaygilari olabilir. Danisan ¢evrim i¢i ve ¢evrim dis1 kimligini
biitiinlestirmediginde, damismanlar danisamin gercek mi yoksa kurgu bir kimlik sunup
sunmadigin bilememektedir. Yetiskinmis gibi davranan bir ¢ocuk ya da kendini kadin gibi
tanitan bir erkek bilgisayarin diger ucunda olabilir. Bu durumda danisman, danisanin
duygusal ya da biligsel gelisimine uygun tepkiler veremeyeceginden danigmay1 olumsuz
etkileyecektir (Pelling, 2009; Skinner & Latchford, 2001).

Darnisma siirecinde giiven olusturmanin basamaklarindan biri, danismanin gizlilik ve
sinirlarma iliskin danisana bilgi vermesidir (Young & Witmer, 1992). Ancak, ¢evrim igi
danismada gizlilik tamamiyla miimkiin degildir. Danismanlar, elektronik olarak iletisim
kurmanin bazi smurhiliklar1 bulundugu konusunda damsanlarmi bilgilendirmelidirler.
Danigan, giivenli ve gilivenli olmayan siteler hakkinda, kablosuz internet erisiminin oldugu
ve halka acik yerlerden iletisim kurmanin sakincalar1 konusunda bilgilendirilmeli; kendi
bilgisayarlarin1 kullanmalarn ve giivenli ortamlardan danisma siirecine katilmalar1 gerektigi
konusunda uyarilmalidir (Hunt, 2002; Haberstroh, 2009; Pelling, 2009). Internet iletisimi hem
danisan hem damigman bilgiyi giivenceye almak icin sifreleme teknolojileri kullanmadig:
takdirde gtivenli degildir (Lunt, 2004). Tetisim glvenli sitelerden kurulmali ve oturum
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kayitlarini bagkalarinin gormesini engelleyecek sifreleme programlari ya da parolalar
kullanilmalidir  (Pelling, 2009). Danisanlar1 oturumlarin kaydedilip kaydedilmedigi
konusunda bilgilendirmek 6nemlidir (Kramer ve digerleri, 2013).

Verilerin korunmasina iliskin bilgi ve gilivence vermek, terapotik giiven olusturmada
temel unsurlardandir (Haberstroh, 2009). Biitiin bu sorunlardan, elektronik ortamda
hazirlanan bilgilendirilmis onam formunda bahsedilmeli, bu form elektronik posta yoluyla
danisana gonderilmeli ve danisanin bilgilendirilmis onam, giivenlik ve teknolojiye iliskin
sorular1 varsa ¢evrim i¢i damisma oturumlarindan once giderilmelidir (Trepal ve digerleri,
2007).

Danismanlarin, danisanlariyla iletisim kuruyor olup olmadiklarini da dogrulamalari
gerekmektedir. Bunu saglamak i¢in damisan ve danisman 6zel kod sozciikler ya da anahtar
ctimlecikler kullanmay1 kararlastirabilir ya da damisman, damisandan bir dnceki oturumu
Ozetlemesini isteyebilir. Bu yOntemler, her iki tarafin da karsidaki kisinin kim oldugu
konusunda emin olmalarin saglayacaktir (Hunt, 2002; Haberstroh, 2009). Bunlara ek olarak,
danisanin kimligini dogrulamak i¢in damisanlardan bilgilendirilmis onamin yazili kopyasini
imzalay1p elektronik posta olarak geri gondermeleri ya da herhangi bir resmi kimliklerinin
kopyasini gondermeleri istenebilir. Ayrica, kullanicilarin kimligini dogrulamak i¢in sunulan
iicret temelli bir hizmet olan dijital sertifikalar yoluyla da hem danisan hem danisman
kimliklerini dogrulayabilirler (Haberstroh, 2009).

Ulasim Kolaylig:

Kirsal ve uzak bolgelerde yasayan insanlar, sehirlerde yasayanlara gore ruh saglig
hizmetlerine daha az erisime sahiptir (Dwyer ve digerleri, 2021). Daha kolay ulagilabilirlik ve
daha hizli iletisim gevrim i¢i damigsmayla saglanabilmektedir. Internet yoluyla iletisim,
danisan ve danisman arasindaki uyumun (rapport) daha kisa siirede kurulmasim
saglamaktadir (Hunt, 2002). Cevrim i¢i damisma, zaman ve ulasim kavramlarin
degistirmektedir. Herhangi bir seyahat, uyulmasi gereken randevular, bekleme odalar da
yoktur. Daniganlar kendi uygun zaman ve sartlarinda iletisim kurabilmektedirler. Cevrim igi
danisma 6zel ulagim engelleri olan, teknolojiye ulagabilip, seyahat etmekte sikint1 yagayanlar
icin danismay1 kolaylastirirken; yogun hayatlarn olan, ¢ocuklarini evde birakamayan, biiytik
sehirlerden uzakta ya da kirsal kesimde yasayan, yiiz yilize danisma hizmeti alabilme
imkanlar1 olmayan damiganlar icin de bir firsattir. Ayrica, engelli bireyler, cocuklar ve
ergenler, evden ayrilma sikintis1 olanlar, yaghlar, kronik hastaligi olanlar, tutuklular, tasit
olmayanlarin da damigma hizmeti almalarin saglamaktadir (Hunt, 2002; Lunt, 2004; Pelling,
2009; Kilroe, 2010).

Cevrim i¢i danismada randevu hem damisan hem damsman igin uygun zamana
verilebilmekte; seyahat etme giicliigii, park sorunu, tamdik birine rastlama kaygis1 olmadan,
evlerinin, ofislerinin rahathginda hem damsan hem danisman danisma siirecine
katilabilmektedir. Ayrica, danisma saatlerinde esneklik saglanabilmekte ve buna bagl olarak
danisma oturumlar1 mesai saatleri disinda da yapilabilmektedir. Danigsanlar ne zaman
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ihtiyaglari olsa, danismanin da uygunluguna bagh olarak yedi giin, yirmi dort saat yardima
ulasabilmektedir. Bu durum, 6zellikle krize miidahale gerektiginde énemli olabilmektedir
(Pelling, 2009; Kilroe, 2010).

Tiirkiye’de psikolojik danigsman tercihlerinin incelendigi bir ¢alismada hem erkek hem
kadin katilmalarin psikolojik damgsman tercihlerinin hemcinsleri yoniinde oldugu
goriilmiistiir (Haskan-Avcr ve digerleri, 2019). Ozellikle kirsal kesimlerde yasayan bireylerin
yakin gevrelerinde kendileriyle ayni cinsiyette bir danismanin olmamas: ya da var olan aym
cinsiyette damismanin danigsma almak isteyen bireyin beklentisini karsilayacak yeterlikte
olmamas: smirhiliginin, ¢evrim igi psikolojik danismanin mekan smirlamasi olmamasi

avantajiyla giderilebilecegi diistiniilmektedir.

Kendi yetistigi kiiltiirden insanlarin ¢ogunlukta olmadig1 yerlerde yasayanlar igin de
cevrim ici psikolojik damsma firsat olabilmektedir. Ornegin, Londra’da yasayan ancak
Hindistan kiiltiiriine sahip biri; benzer kiiltiirden birinin kendisini daha iyi anlayacagin ya
da psikolojik damisma almanin daha rahat olacagini diisiiniip, benzer kiiltiire sahip bir
danismandan hizmet alabilme imkanina sahip olacak (Skinner & Latchford, 2001); bu
durumda da danisan ve damigsman arasinda terapoétik iliskinin kurulmasinin nispeten daha
kolay olacag1 diistiniilmektedir. Danisma hizmeti almay1 diislinen bireyler, danismanin
kiiltiirel degerleriyle kendi kiiltiirel degerlerinin uyumlu olmayacagina inandiginda danisma

hizmeti almaktan vazgegilebilmektedir (Das & Kemp, 1997).

Danisan ve danigsmanin istedikleri yerden danisma siirecine katilmalari, danisman ve
danisan arasindaki terapotik iliskiyi iyilestirebilecegi gibi olumsuz etkiler de
dogurabilmektedir. Yiiz yilize damisma hizmeti genellikle, danismanlara ait ve sessiz bir
ortamin oldugu 6zel ofisler verilmektedir. Cevrim i¢i danisma siirecinde de hem danisanin
hem damismanin yalniz basina olabilecegi, dikkatlerinin dagilmayacag bir ortama ihtiyag
vardir (Pelling, 2009). Gizliligin saglanmadigi bir ortamda damgsanin kendini agmas: daha
zor oldugundan; bu durumun damisan ve damsman arasindaki terapotik iligkiyi olumsuz

etkilemesi de muhtemel olacaktir.

Etkili Cevrim I¢i Danisma icin Psikolojik Danismanlarin Sahip Olmasi Gereken
Ozellik ve Beceriler

Cevrim ici psikolojik damisma bir yardim iligkisi oldugu igin ¢evrim igi psikolojik
danisma yapan psikolojik danigsmanin sahip olmasi gereken ozellikler de bu baglamda
olmalidir. Rogers (1957) bir iligskinin terapotik olabilmesi igin tutarlilik, kosulsuz kabul ve
empatinin olmasi gerektigini one stirmektedir. Hackney ve Cormier (2005) ise etkili bir
psikolojik danigsmanin sahip olmasi gereken Ozellikleri kisisel farkindalik ve anlayis,
psikolojik bakimdan saglikli olma, etnik kdken ve unsurlarin kendisi ve baskalar: tizerindeki
etkilerini anlama ve bunlara kars: duyarli olma, agik fikirli olma, nesnel olma, yetkin olma,
guvenilir olma, kisileraras: iliskilerde gekici olma olarak siralamaktadir. Bunlara ek olarak,
cevrim ici psikolojik damismanlarin etkili dinleme, yansitma becerileri gibi geleneksel yiiz
ylize danisma becerilerinin yam sira bilgisayar1 etkili bir bicimde kullanabilmeleri de
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gerekmektedir (Kilroe, 2010). Bilgisayar etkili kullanmak ise hem bilgisayar, internet gibi
teknolojiye iliskin problemlerin {istesinden gelmeyi gerektiren teknik becerileri hem de
danismanin etkili bir bigimde iletisim kurmasi icin gerekli olan dilbilgisi ve imlay1 dogru

kullanmay1 ve hizli olmay: gerektiren yazma becerilerini kapsamaktadir (Kilroe, 2011; Zack,
2011).

Cevrim i¢i metne dayali damismada damismanlara, sozel olmayan ipuglarinin
olmamasindan kaynakli yanlis anlasilma ihtimalini ortadan kaldirmak ve damisanlarin
danismanlarn anladigindan emin olmak igin gesitli teknikler kullanmalar1 Onerilmektedir.
Bunlardan biri duygusal paranteze alma (emotional bracketing) adi verilen tekniktir. Bu
teknikte bos parantezlerin icine gozlemlenemeyen diisiince ve duygular yazilmaktadir
(Murphy & Mitchell, 2009). Collie ve digerleri (2000) ¢evrim i¢i damsmada, sozciiklerin
arkasindaki duygusal igerigi paranteze alarak sozel olmayan ipuglarmin olmamasini telafi
edebileceklerini belirtmislerdir. Danismanlar, O6nemli duygusal igeriklerini (6zellikle
metinden alinamayan duygusal bilgileri) koseli parantez icine yerlestirebilir, danisandan da
aynisini yapmasin isteyebilir (Wright, 2002). Ornegin, damisman “bu hafta daha az depresif
hissediyor oldugunu okumak benim igin giizel oldu [Bu durum, notu sana yazarken beni
glliimsetiyor, zor isinden sonra ruh halinin iyilesiyor oldugunu bilmek, beni mutlu ediyor].
Umarim senin ruh halinde diizelmeler yapmaya yardimci olmaya devam edebiliriz.”
seklinde duygularini ifade edebilir. Duygularin bu sekilde ifade edilmesinin elbette ¢ok
dogal olmadig1 ancak zamanla ve uygulamayla daha dogal hale gelebilecegi ifade
edilmektedir. Ayrica, danisman tarafindan gosterilen ilgi ¢evrim i¢i danismada
olmadigindan bu teknikle, danismanin danisana sicaklik, sefkat ve anlayisimi gostermesini
sagladigindan duygusal paranteze alma, terapotik is birliginin kurulmasinda 6zellikle ilk
asamalarda ¢ok onemlidir (Murphy & Mitchell, 2009; Pelling, 2009).

Sozel ve sozel olmayan ipuglarmin iistesinden gelmede kullarilabilecek bir diger
teknik olarak betimsel yakinlik (descriptive immediacy) 6nerilmektedir (Murphy & Mitchell
2009; Pelling, 2009). Bu teknikle danisan, danismanin damnisana iliskin s6zel olmayan
davranuslar1 hakkinda bilgi edinebilmektedir. Betimsel yakinlik, basit yazili bir cevap yeterli
olmadiginda duygu anina dikkat ¢ekmek icin “Sana ve durumuna karsi merhamet (sefkat)
duyuyorum. Destek istedigini acikca okuyabiliyorum ve keske gozlerinin icine bakip, senin
icin  burada oldugumu Dbilmeni saglayabilseydim” Orneginde oldugu gibi
kullanilabilmektedir (Pelling, 2009). Murphy ve Mitchell (2009) ise betimsel yakinhiga su
sekilde 6rnek vermektedir. Danisanin korkunun iistesinden gelmeye ¢alistig1 bir oturumda:
“Ilk basta korktugunu sdylediginde, biiyiik bir of gektim. Korkuna iliskin konusurken
kendimi kafami sallarken buldum. Hal boyle olunca korkunu tamimlamaya devam ettikge,
korkuna hakim oldugunu anlamaya basladim. Sen boyle yaptiginda, arkama yaslandim ve
giiliimsedim ve “ne yapacagin biliyor” diye diisiindiim” (Murphy & Mitchell, 2009).

Cevrim i¢i danismada sozel ve s6zel olmayan ipuglarmin olmamasinin eksikliklerini
gidermede kullanilan tekniklerden digerleri, betimsel hayal (descriptive imagery) ve zaman

varligidir (time presence). Betimsel hayal teknigi, danisana terapotik gevreyle iligkili zihinsel

312



bir resim olusturmasina yardimc olmak igin betimsel dilin kullanilmasiyken; zaman varlig:
danisanda, terapotik yasantiyr saglama amacin gergeklestirmek icin kullarilan, danisanla
danigman arasindaki etkilesim simdi oluyormus gibi yazmay1 iceren bir tekniktir. Betimsel
hayale 6rnek olarak, “Ofisim 1lik ve sessiz, i¢lerinden birini segebilecegin birkag tane rahat
sandalye var. Duvarin birinde okuma kitaplarmin oldugu kitaplik var. Pencere bahgeye
bakiyor” verilirken; zaman varhigr teknigi igin, damisman “biraz O6nce kizgin
oldugunda...diisiindiim...” veya “gecen oturumda biz tartisirken” gibi ifadeler verilebilir
(Murphy & Mitchell, 2009). Zaman varlig1 teknigi, tek basina fazla anlam ifade etmiyor gibi
goriinse de ¢evrim i¢i danisma siireci ile biitlinlestirildiginde danisanin oturumlarda simdi

ve burada olmasina yardimci oldugu belirtilmektedir (Murphy & Mitchell, 2009).

Trepal ve digerleri (2007) ¢evrim i¢i danisma yapan, danismanlarin popiiler ¢evrim igi
kisaltmalari, duygular iletmek igin yiiz ifadelerini ve karakterleri bilmeleri gerektigini ifade
etmektedir. Duygu simgelerini kullanma, duygusal ifadelerin ya da jestlerin ¢evrim igi
araglaridir ve bir hissi iletmenin basit ve hizli bir yoludur. Cevrim i¢i danisma siirecinde
danigsman “Senin i¢in {izgliniim” yazmak yerine duygusal durumunu ifade etmek i¢in tizgiin
yliz ifadesi kullanabilir (Trepal ve digerleri, 2007). Boylelikle, zamandan tasarruf yapilarak,
sOzel olan iletisime gore metne dayali iletisimin daha yavas olmasi engeli biraz olsun
asilabilir. Benzer sekilde, ¢evrim i¢i danismada yazili iletisimin yavaghgini gidermek igin ve
danisana dinlenildiginin giivencesini vermek icin damisman, “hissettiklerini yazdigim
biliyorum ve bu gilizel. Acele etme ancak ilerlemek istiyorsan, metninin bazi boliimlerinde
enter tusuna bas. Sen daha fazla yazarken; ben de okuyor olabileyim ve ben de sana uzun

yazarken aynisini yapayim” (Nagel & Anthony, 2011) gibi yapilandirmalar da yapabilir.
Tartisma

Cevrim ici psikolojik danisma, alisilagelmis danisma yontemlerine farkli bir alternatif
olarak kendini gostermektedir. Stiphesiz ki, metne dayali ¢evrim igi psikolojik danisma ¢ok
onemli avantajlara sahip oldugu gibi siurliliklara da sahiptir. Yeniliklere kapali olmak ve
metne dayali ¢evrim ici psikolojik danigsmanin sézel olmayan ipuglarinin olmamasindan
kaynakli simirliklar gibi olumsuzluklara odaklanmak yerine, bu simirliklarin ayni zamanda
siirece sagladig1 katkilara odaklanmak daha dogru bir yaklagim olacaktir. Walz ve Bloom
(2000), psikolojik danigsmanlarin kaliplarin diginda diistinmeleri ve geleneksel diisiinceyi
geleneksel olmayan problemlere uygulamak yerine; mevcut kaynaklari kullanabilmeleri
gerektigine dikkat cekmektedir. Nitekim, metne dayal iletisimin dezavantajli bir durum
olmak yerine; bash basina terapétik bir gii¢ olabilecegi de ortadadir.

Tiirkiye’de, psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanmanin yasandig:
gortilmektedir (Topkaya, 2011). Psikolojik danmigma hizmeti almak, sosyal damgalanma
yasayacaklar1 bir olgu olarak algilanabilmekte ve bu algi bireylerin psikolojik yardim
almalarina iliskin olumlu tutum sergilemelerini azaltmaktadir (Giirsoy & Gizir, 2018). Sosyal
damgalanmay1 derinden hisseden birey, toplumun tizerinde olusturmus oldugu baskiy1 ¢ok
daha fazla hissettifinden; psikolojik sorunlari olmasmna ragmen yardim aramay: tercih
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etmemesine neden olmaktadir (Sever ve digerleri, 2021). Metne dayal1 ¢evrim igi psikolojik
danismanin gizlilik ve bilinmezlik 6zelliginin, yiiz ylize danismay1 utang verici bir deneyim
olarak goren bireyler icin 6nemli fayda saglayacag: diisiiniilmektedir. Cevrim ici psikolojik
danisma, yiliz yiize damsmaya alternatif olmak yerine; yiiz ylize damigsmanin iginde
tamamlayici olarak da yer alabilir. Danisanlarin konusmaktan ¢ekindikleri konular, 6zellikle
ilk oturumlarda ¢evrim igi olarak ele alinarak, metne dayal iletisimin dogas1 geregi ortaya
cikabilecek olan disinhibisyon etkisinden (Suler, 2004) yararlanulabilir. Bu sayede hem
danisan ve danisman arasindaki terapotik iliskinin giliclenmesi hem de damisanlarin belki de
yliz yiize damismada hicbir zaman paylasmayacaklart ve siire¢ i¢in ¢ok Onemli olan
meseleleri agiga vurmalar: saglanabilir (Manhal-Baugus, 2001; Lange ve digerleri, 2003; Fang
ve digerleri, 2018).

Cevrim ici psikolojik danisma yapmak, yiiz ytiize psikolojik danisma yapmak kadar
biiyiik bir sorumluluk gerektirmektedir. Her ikisi de yiiksek diizeyde profesyonellik ve etik
kurallar cercevesinde ele alinmalidir (Lau ve digerleri, 2013). Diger taraftan, g¢evrim igi
alanlar ve baglamlar, paylasilan fiziksel alanlardan Onemli Olgtide farklidir ve bu
farkliliklarin g6z oniinde bulundurulmas: gerekmektedir (Dunn & Wilson, 2021). Tiirkiye'de
iiniversitelerin psikolojik damisma boliimlerinde ¢evrim ici psikolojik damsmaya iliskin
derslere yer verilmesi, cevrim igi psikolojik danisma hizmetinin uygun sekilde sunulabilmesi
icin biiyiik Onem arz etmektedir. Ayrica, internetin hayatin her alanina girmesi, kullanim
oraninin yiiksekligi ve ¢evrim ici psikolojik danmismanin beraberinde getirdigi giiclii yanlar
birlikte diistintildiigiinde; ¢evrim ici psikolojik danismadan faydalanmamak bilimle

teknolojinin birlestirilememesinin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Alan yazin incelediginde, ¢evrim ici psikolojik danismaya iliskin ¢alismalarin sayismin
giderek artmasina ragmen smurli oldugu goriilmektedir. Terapotik modaliteler cesitlenmeye
ve gelismeye devam ettikce, ¢evrim i¢i danigma stirecindeki danisanlarin deneyimlerini daha
fazla anlamaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir (Fang ve digerleri, 2018). Gelecekte yapilacak
calismalarla, metne dayali ¢evrim i¢i danismada danisman ve danisan deneyimlerinin nitel
aragtirmalarla ayrintii  olarak resmedilmesinin alana Onemli katki saglayacag:
diisiiniilmektedir Cevrim ici psikolojik danismada terapotik iligkiyi; sozel olmayan
ipuglarinin olmamasi, gizlilik, bilinmezlik etkisi, danisanin kendini agmasi gibi degiskenler
agisindan ayri ayri inceleyen aragtirmalarin yapilmasinin ¢evrim ici psikolojik damismada

terapotik iligskinin anlagilmasinda 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.

Cevrim i¢i psikolojik danismaya farkli sorun alanlariyla gelen damisanlarin danismanla
olan terapdtik iligkilerini konu alan ¢alismalara yer verilebilir. Boylelikle, es zamanli metne
dayali cevrim ici psikolojik danigsmanin 6zellikle hangi sorun alanlar1 baglamindaki terapotik
iliskinin kurulmasinda daha etkili olduguna iligskin bilgi sahibi olunabilir. Psikolojik
danismanlarin ve damsanlarin teknolojiye yonelik algilarmin ¢evrim ici psikolojik
danismada terapotik iligskiye nasil yansidigr ve danmismanlarin teknolojik deneyimleri veya
egitimleri goz ontine alindiginda, algilarinin zaman iginde degisip degismedigi de arastirma

konularn arasinda yer alabilir.
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Bunlara ek olarak, yiiz yiize danigsma ve gevrim igi psikolojik danismadaki terapotik
iliskiyi farkli degiskenler agisindan karsilagtiran calismalara odaklamilabilir. Yiiz yiize
psikolojik damismanlikta gozlemlenen aktarim, karsit aktarim gibi danisma iliskisi
degiskenlerinin ¢evrim igi psikolojik danismanlikta kendini nasil gosterdigi arastirilabilir.
Ayrica, gevrim ici psikolojik damismanhikla ilgili yapilan deneysel c¢alismalar sinirh
oldugundan, bu konuda deneysel c¢alismalarin yapilmas: da alana Onemli katkilar

saglayacaktir.
Katki Beyani Orani

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katkida bulunmustur.
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Bu g¢alismanin amact ortaokul 7. ve 8. simf matematik ders kitaplarim farkli boyutlar
agisindan  Kkarsilagtirarak  degerlendirmektir. aragtirma modeli
kapsaminda durum ¢alismasi desenine gore hazirlanmis olup arastirmada dokiiman analizi

Bu arastirma nitel

yapilmistir. Calisma grubu, 2021-2022 &gretim yili i¢in Egitim Komisyonu tarafindan
onaylanan ortaokul 7. ve 8. smuf matematik ders kitaplaridir. Ders kitaplarindan
aragtirmanin amacina uygun veri elde edebilmek igin belirli olgiitler olusturulmustur. Bu
oOlgiitlerin olusturulmasinda ve verilerin analizinde kullamlacak veri toplama araci 4 baghk
altinda toplanmustir. Fiziksel 6zellikler, programin 6geleri, gorsel tasarim, dil ve anlatim
ozellikleri agisindan inceleme yapilmustir. Ders kitaplari genel olarak fiziksel 6zellikler, dil
anlatim ve gorsel oOzellikleri yoniinden yeterli olup programin &geleri bakimindan
diizenlenme yapilmasi gerektigi saptanmustir.

Abstract

The aim of this study is to evaluate the 7th and 8th grade mathematics textbooks by
comparing them in terms of different dimensions. This research was prepared according to
the qualitative research model and document analysis that was carried out in the research.
The study group is the secondary school 7th and 8th grade mathematics textbooks
approved by the Education Commission for the 2021-2022 academic year. The documents
were analyzed by descriptive analysis method. In order to obtain suitable data for the
purpose of the research from the textbooks, certain criteria were established. The data
collection tool to be used in the creation of these criteria and in the analysis of the data is
grouped under 4 headings. The physical features, the elements of the program, visual
design, language and expression features were examined. Textbooks are generally sufficient
in terms of physical, language expression and visual features, and it has been concluded
that arrangements should be made in terms of the elements of the program.
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Giris

Kitaplar, insanligin hazirlamis oldugu en 6nemli bilgi aktarim aracidir. Her kitap, insan
bilgisinin belirli yonlerini korur. Bu kitaplarin bu 6zellikleri insamin 6grenmesini ve bilgi
tiretmesini saglar. Ders kitabi, bilgiyi aktarma, 6grenciler i¢in 6grenmeyi organize etme ve
kontrol etme islevine sahip ve 6gretimde 6nemli bir rol oynayan bir aragtir. Bu bilgiler ilgili
bilimsel alanlarda kegfedilmistir ve "dogru" bilgi olarak kabul edilir. Ders kitaplari, ayrintil
bilgi saglama ve bilgi arasindaki iliskiyi agiklama (kontrollii 6grenme alistirmalari, arastirma
sorular1 ve gercek deneyler dahil) agisindan diger kitaplardan farklidir. Matematik
ogretiminde 6gretmenlerin kullandig1 en 6nemli ders araglarindan biri ders kitaplardir. Tyi
bir matematik egitim-Ogretimi igin matematik kitaplarimin yazimina ayri bir onem
gosterilmelidir (Semerci, 2004). Ders kitaplarini bir egitim programinin amaglarina, igerigine,
O0grenme-Ogretme siirecine ve Ol¢me-degerlendirme boyutlarna gore Ogrenme amagh
yazilan ve kullanilan basili materyaller kapsaminda degerlendirilebilir (Demirel & Kiroglu
2005: 2).

Ders kitab1 olarak kabul edilen, amaci dersin 6gretim programinda yer alan 6gretim
islevini nitelikli ve eksiksiz saglayabilmesi amaciyla bu kitaplarin bi¢imsel ve igeriksel olarak
kabul edilmis olan nitelikleri tasiyabilmesi olduk¢a Onemlidir. Ders kitaplar1 Ogretim
gorevini en iyi ve eksiksiz sekilde yerine getirebilmesi i¢in bu kitaplarin gerek bi¢im gerekse
icerik olarak gerekli kosullari tasimasi gerekmektedir. Ders kitaplarimin kalitesi bircok
faktore baghidir. Kitap, tislup ve igerik olarak egitici unsurlar icermelidir. En onemlisi, ders
kitaplari ilgili alanlardaki derslerle tutarli olmalidir. Ders kitabinda yer alan tiim konularin
icerigine, diger konularla olan baglantisina ve Milli Egitim Bakanlig: tarafindan kabul edilen
egitim programina gore Ogretilmesi icin 6gretim yontemleri ve stratejileri kullamilmalidir
(Kilig & Seven 2006: 118).

Ogretmenlerin kitaplarda seviyeye uygun aktiviteler bulmasi; bu, ders kitaplarimn
hedeflere ulasmak icin yaygmn olarak kullamilmasini saglar. Milli Egitim Bakanlhig: tarafindan
kabul edilen egitim programina gore ders kitabi yazmak, egitim uygulamas: icin temel
kosullardan biridir (Kili¢ & Seven 2006: 118).

Iyi segilmis ders kitabi, Milli Egitim Bakanligi programini yansitiyor olmasinin yaninda,
ogrenci ve 6gretmenler i¢in kullanimi kolay, gorsel olarak cekici, islevsel olarak gerekli resim
ve sekilleri icermeli, kullanilabilir olmali gibi pek c¢ok ozellige sahip olmalidir (Ceyhan&
Yigit, 2004).

Hizl degisimin oldugu cagimizda her sey o kadar hizli degisiyor ki, tiim egitim stirecini
degerlendirmek gerekiyor. Egitim, Ogretmenlerin Ogrencilere 6grenme siireglerinde her
asamada rehberlik ettigi bir siirectir. Bu amagla 6gretmenler, 6nceki gelisimin hizini, yoniinii
ve kapsamini belirlemelidir. Hizla genisleyen programlar, ders kitaplari, O6gretmen
yetistirme ve Ogrenme siirecleri stirekli degerlendirme gerektirmektedir. Siirekli
degerlendirme olmadan, tiim 0gretme ve 6grenme siireci anlamsiz bir faaliyet haline gelir.
Bu nedenle 6grenme materyallerinin tiirleri, degerlendirme teknikleri, 6gretim materyalleri

ve ders kitaplari zaman zaman degerlendirilmelidir. Ogretim materyalleri ders kitaplarim,
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sozliikleri, ansiklopedileri ve 6gretim yardimcilarim igerir. Ders kitaplar, tilkenin gencligini
ogretmek ve 6grenmek veya egitmek icin yararhidir. Bu tiir 6gretim materyalleri, aragtirma
ruhunun ihtiyaglarini karsilayacak sekilde yiiksek kalitede ve giincel olmalidir. Diger
Ogretim materyallerinin Onemi ve ders kitaplarinin toplumun geng zihinlerinin
sekillenmesindeki rolii yadsinamaz.

Matematik alaryla ilgili ders kitaplarimin incelenmesiyle ilgili yapilmis arastirmalar
incelendiginde pek ¢ok arastirma dikkat ¢ekmektedir. Bu kapsamda; ortaokul matematik
ders kitaplarinda yer verilen problem kurma etkinliklerinin incelenmesi (Ev¢imen & Yildiz,
2017), ortaokul matematik ders kitaplarinda yer alan temsillerin 6grenme alanlarina ve
siniflara gore incelenmesi (incikabl & Cagr1 Biber, 2017), ortaokul matematik ders
kitaplarinda yer verilen temsiller arasi iliskilendirmeler (Incikabi & Cagri Biber, 2018)
ortaokul matematik ders kitaplarinda yer verilen matematik tarihi igeriklerinin incelenmesi
(Incikab1 ve digerleri, 2019), ortaokul matematik ders kitaplarinda toplumsal cinsiyet
(Ozdemir & Karaboga,2018) ortaokul matematik ders kitaplarindaki dilsel ve gorsel
metinlerin toplumsal cinsiyet rollerine gore incelenmesi (Celik ve digerleri, 2019) adh
calismalar yer almaktadir.

Literatiir incelendiginde konuyla ilgili yapilmis bazi arastirmalara rastlanmaktadir.
Bunlardan bazilar1 soyledir: Evgimen ve Yildiz (2017), incelenen kitaplardaki problem kurma
etkinliklerinin alt Ogrenme alanlarinda dengeli bir dagilimimin olmadigl;, O0grenme
alanlarmin tamamin1 kapsayan ve tiim problem kurma tiirlerini iceren bir etkinligi
bulunmadigini tespit etmistir. Incikab1 ve Cagr Biber, (2017)'e gore ders kitaplarinda tablo,
grafik ve gercek yasam temsilleri oldukgca diisiik bir dagilima sahiptir. Ozdemir ve Karaboga
(2018), kitaplarda erkeklerin belirli islerle ugrastigi, kadinlarin daha ¢ok evde resmedildigi
i¢in toplumsal cinsiyet esitligine aykiri durum oldugunu tespit etmislerdir. Incikabi ve
digerleri (2019), matematik tarihi 6gelerinin ders kitaplarinda neredeyse hi¢ yer almadigimni
tespit etmiglerdir. Celik ve digerleri (2019), ders kitaplarinda yer alan metinlerdeki
kadinlarin is giiciine katilma oraninin erkeklere gore daha diisiik oldugunu saptamislardir.

Bu calisma literatiirde yer alan ¢alismalardan farkli olarak matematik ders kitaplarmin
farkli boyutlarda ayrintili olarak incelenmesini amaglamaktadir. Bu nedenle ders kitaplarinin
fiziksel Ozellikleri, program Ogeleri, gorsel tasarim oOzellikleri, dil ve anlatim Ozellikleri
yoniinden biitiin olarak bir inceleme yapilmasi agisindan diger calismalardan farklilik
gostermekte olup kitaplarin ayrintili incelenmesi oldukca onemlidir. Sinavlar agisindan
kitaplar dikkate alindiginda; liselere giris smavinda 6grencilere 8. smif konularindan da
sorular sorulmaktadir. Bu nedenle 8. simf ders kitabinin incelenmesinin 6nemli oldugu
diistintilmektedir. Calismanin igerik olarak zengin veri sunmasi agisindan diistintildiigtinde;
karsilastirma yapilarak inceleme yapilmas: tercih edilmis olup 7. stnif matematik ders kitab:
secilerek karsilastirma yapilmistir. Diger taraftan 7. smf ve 8. smifta matematik ders
kitabinda yer alan konularin diger ortaokul smiflar1 olan 5. ve 6. simf konularina gore daha
ayrintilandirilmis olmasi nedeniyle 7. ve 8. simif matematik ders kitaplarimin karsilagtiriimali

incelenmesi tercih edilmistir.
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Genel Amacg

Bu calismanin genel amaci; ortaokul 7. ve 8. simif matematik ders kitaplarim farkl
boyutlar1 agisindan karsilagtirarak degerlendirmektir. Bu degerlendirme igin yapilan
analizde asagidaki sorulara cevap aranmuigtir.
Ortaokul 7. ve 8. sinuf matematik ders kitaplarinin,

1. Fiziksel 6zellikleri agisindan karsilastirilmasi nasildir?

2. Programin 6geleri agisindan karsilastirilmasi nasildir?

3. Gorsel tasarimlar agisindan karsilastirilmasi nasildir?

4. Dil ve anlatim agisindan karsilagtirilmasi nasildir?

Yontem

Arastirma Deseni

Bu calismanin genel amaci; ortaokul 7. ve 8. smif matematik ders kitaplarini farkli
boyutlar agisindan karsilastirarak degerlendirmektir. Bu ¢alismada nitel arastirma modeli
kapsaminda durum c¢alismas: deseni kullanilmis olup c¢alismada dokiiman analizi
yapilmistir. Durum c¢alismasi, smirli bir sistemin nasil isledigi ve c¢alistigi hakkinda
sistematik bilgi toplamak i¢in o sistemin derinlemesine incelenmesini igeren metodolojik bir
yaklasimdir (Chmiliar, 2010). Bu yaklasim igin Yin (1984) veri toplama siirecinde 6
kaynaktan bahsetmektedir: 1) dokiimanlar, 2) arsiv kayitlar, 3) goriismeler, 4) direkt gozlem,
5) katilimc1 gozlem, 6) fiziksel yapilar (teknolojik aletler, sanat eserleri ve c¢alismada
kullanilabilecek diger fiziksel kanitlar). Belgesel tarama olarak da bilinen dokiiman
analizinde, var olan kayit ve belgeler incelenerek veri elde edilmektedir. Dokiiman analizi,
belli bir amaca doniik olarak kaynaklari bulma, okuma, not alma ve degerlendirme
islemlerini kapsamaktadir (Karasar, 2005). Dokiiman analizi, nitel arastirmalar icin en degerli
bilgi kaynaklarindandir (Hoepfl, 1997). Arastirmada incelenen olgu veya olaylarla ilintili
bilgiler iceren yazili belgelerin ayrintili olarak taranmasi ve bu bilgilerden yeni bir biitiinliik
olusturulmasi, dokiiman/metin analizi olarak adlandirilir (Creswell, 2002). Dokiimanlar,
2021-2022 ogretim yili icin MEB Egitim Komisyonu tarafindan onaylanan ortaokul 7. ve 8.
smif MEB yayimnlarimin matematik ders kitaplaridir. Arastirma icin gerekli veriler ders
kitaplarindan elde edildiginden ve her kitap bir dokiiman oldugundan aragtirmanin teknigi
dokiiman incelemesidir (Yildirim & Simsek, 2008).

Calisma Grubu

Incelenen dokiimanlar, 2021-2022 &gretim yili igin egitim komisyonu tarafindan
onaylanan ortaokul 7. ve 8. siif matematik ders kitaplarindan olusmaktadir. Incelenen
kitaplar MEB yayini1 olan matematik ders kitaplaridir (MEB, 2021).

Veri Toplama Araci

Ders kitaplarindan aragtirmanin amacina uygun veri elde edebilmek igin belirli olgiitler
olusturulmustur. Bu Olg¢titlerin olusturulmasinda ve verilerin analizinde kullanilan veri
toplama araci 4 bashk altinda toplanmistir. Veri toplama aracinin gelistirilmesinde,

ortabgretim matematik dersi ogretim program kilavuzu, alan yazinda matematik ders
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kitaplarinin degerlendirilmesine yonelik olarak gelistirilmis formlar ve MEB’e bagli 6rgiin ve
yaygmn egitim kurumlarinda okutulacak ders kitabinin incelenmesinde, degerlendirilmeye
esas olacak kriterler dikkate alinmistir (MEB, 2018). Ilgili literatiirde ¢alisma boyutlarinin
timiiniin bir arada bulundugu bir kontrol listesi bulunmamasi nedeniyle belirtilen
kaynaklar incelenerek buradan bir veri toplama araci hazirlanmistir. Bu ¢alismadaki veri
toplama araci olarak kullanilan kontrol listesi arastirmacilar tarafindan bizzat hazirlanmistir.
Kontrol listesi fiziksel 6zellikler, programin 6geleri, gorsel tasarim, dil ve anlatim 6zellikleri
boyutlar1 altinda inceleme yapilmasi amaciyla diizenlenmistir. Program Ogeleri kendi
arasinda 4 baslikta incelenmistir. Bunlar hedef, igerik, egitim durumlari, degerlendirme
seklindedir (Demirel, 2008). Fiziksel Ozelliklerden 10 madde, programin Ogelerinden
toplamda 18 madde (hedef boyutu 4 madde, icerik boyutu 10 madde, egitim durumlar
boyutu 3 madde, degerlendirme boyutu 3 madde), gorsel tasarimdan 7 madde, dil ve
anlattm boyutunda 9 madde olmak {tizere toplam 42 maddelik veri toplama arac
hazirlanmistir. Kilic ve Seven (2008)'in ‘Konu Alani Ders Kitabi Inceleme’ kitabinda ders
kitaplarinda incelenen kriterler yer almaktadir. Her bir boyut i¢in ayr1 ayr kontrol listeleri
diizenlenmistir. Veri toplama aract hazirlanirken Kili¢ ve Seven’in (2008) kitabindan ve
Milli Egitim Bakanliginin ders kitabi analiz dlgeklerinden (MEB, 2018) faydalanilmistir.

Veri toplama siirecinde 7. ve 8. simif matematik ders kitaplar1 temin edilmis ve bu
kitaplarin pdf formatlarina MEB'in internet sayfasindan ulasilmistir (MEB, 2021).

Arastirmanin gegerlik ve giivenirligini saglamak i¢in ama¢ ve amaca uygun olarak
olusturulan veri toplama arac ile ilgili ¢alisma kapsaminda tiim veri kaynaklan tek tek
incelenmistir. Bulgular, veri toplama araglari ve analizler bulgularin ilgili literatiirle
tutarlilig1 dikkate alinarak ayrintili olarak agiklanmistir.

Merriam’a (1988) gore her tiirden dokiiman, arastirmacinin konuyu anlamasina,
kesfetmesine, anlayis gelistirmesine ve arastirma problemiyle ilgili belirsizliklerin
giderilmesine yardimc olabilir. Bu ¢alismada da belirlenmis olan kitap inceleme kriter listesi
yardimiyla 7. ve 8. sinif matematik ders kitaplar1 incelenerek konu hakkinda veriler elde

edilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada dokiiman analizi yapilmistir. Dokiiman analizi, belli bir amaca doniik olarak
kaynaklar1 bulma, okuma, not alma ve degerlendirme islemlerini kapsamaktadir (Karasar,
2005). Aragstirmada incelenen olgu veya olaylarla ilintili bilgiler iceren yazili belgelerin
ayrintili olarak taranmasi ve bu bilgilerden yeni bir biitiinliik olusturulmasi, dokiiman/metin
analizi olarak adlandirilir (Creswell, 2002). Veri analizinde ilgili dokiimanlar hazirlanmisg
olan analiz tablolarma gore degerlendirilerek frekans degerleri hesaplanmistir. Nitel
verilerin bu sekilde sayisallagtirilmasi ile verilerin giivenirligi artirilmakta, yanhlik
azaltilmakta ve veriler aras1 karsilastirma olanag1 saglanmaktadir (Yildinm & Simsek, 2008).
Unitelerdeki her boliimde istenen sayilabilir dlciitten kag tane bulundugu tiimiine oranla
yiizde olarak hesaplanmistir. Bu hesaplamalar tablo olarak diizenlenmistir. Veri analizi

sirasinda gecerlik ve giivenirligin saglanmasi igin egitim programlar1 ve 6gretim alanindan
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iki uzman gortisiine bagvurulmustur. Arastirmanin veri analizi giivenirligi katsayisi; [Gortis
birligi / (Goriis birligi + Goriis ayrihig) x 100] formiiliiyle hesap edilmistir (Miles &
Huberman, 1994). Veri analizi giivenirligi katsayis1 yapilan kodlamalar sonucunda ortalama
gtvenirlik %100 olarak bulunmustur. Bu oran iki arastirmacinin verileri degerlendirmeleri

sonucunda ulasilan degerdir.

Bulgular ve Yorumlar
Bu boliimde bulgular, 1. Fiziksel 6zellikler, 2. Program 6geleri, 3. Gorsel tasarimi ve 4.
Dil ve anlatim Ozellikleri olmak tizere dort bashk altinda verilmis olup 7. siuf ve 8. sinif
matematik ders kitaplar1 karsilastirmali olarak sunulmustur:
1)Fiziksel Ozelliklerin Incelenmesiyle Elde Edilen Bulgular ve Yorumlar
7. ve 8. sinif matematik ders kitaplarinin fiziksel Ozelliklerinin incelenmesine iliskin

bulgular Tablo 1'de sunulmustur.
Tablo 1. 7. ve 8. Sinif Matematik Ders Kitaplarinin Fiziksel Ozelliklerinin Karsilagtirmali Olarak

Incelenmesi
7. Smuf 8. Smuf
Matematik Ders Kitabinin Fiziksel Evet Kismen Hayir Evet Kismen Hayir
Degerlendirme Olciitleri (€)) ) 1) (€) ) ()
Kitabin,
1)  On kapagi icerikle ilgilidir v v
2)  Baski kalitesi kullanima uygundur v v
3)  Cildi dayanikhidir v v
4)  Agirlig: taginabilir 6zeliktedir v 4
5)  Boyutu kullanima uygundur v v
6) Yazi boyutu olmasi  gereken v v
boyuttadir
7)  Yazi tipi olmasi gereken tiptedir v v
8)  Sayfasindaki yazilanlar kdgidin arka v v
yliziine gecmemistir
9)  Yazarlarinin ismi belirtilmistir. v v
10) Hazirlanmasinda uzmanlardan v v
yardim alinmigtir
Toplam Puan 24 4 - 24 2 1

Maksimum Puan= 30 puan

Tablo 1 incelendiginde fiziksel 6zelliklerinin gesitli farkliliklara ve benzerliklere sahip
olduklar1 saptanmustir.8. sinif matematik ders kitab1 7. sinif matematik ders kitab esit sayida
tam puan almugtir. Benzerliklere bakildiginda bask: kalitesi, cilt dayanikliligi agirligi, boyutu
her iki sinif i¢in de uygundur.

On kapagin icerikle uyumu yoniinden incelenmesine gore 7. sinif ders kitabinin
kapaginda sadece veri analizi ve geometri konusu ile ilgili resimler bulunmaktadir. Gorsel
olarak yetersiz bir kapak kullanilmuistir. 8. smif ders kitabinda igerikle ilgili resimler

bulunmaktadir.8. sinif konularinda kara koklii sayilar, Pisagor teoremi, ii¢ boyutlu cisimler
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konular1 bulunmaktadir. Matematik kitab1 oldugu icin say1 eklenebilecegi gibi igerikle ilgili
ogeler eklenebilmektedir.

ORTAOKUL VE IMAM HATIP ORTAOKULU!

MATEMATIK 8

DERS KiTABI

Sekil 1. 7. Sinif Matematik Ders Kitab1 Sekil 2. 8. Sinif Matematik Ders Kitab1

Ogrenciler ders kitabinda ilk olarak kapakla karsilasirlar. Cekici bir kapak tasarimi
kitabin 6grencide uyandirdigi ilk izlenim agisindan onemlidir (Kili¢ & Seven, 2008). Kitabin
icerigi hakkinda bilgi vermesi agisindan 6nemlidir.

Baski kalitesi kitabin kullanimi agisindan onemlidir. Baskida meydana gelebilecek
sorunlar yazilarin, gorsellerin algilanmasini zorlastirabilir. Bask: renkli olmalidir. Sayfalarda
miirekkep lekesi olmamali, yazilanlar arka sayfaya ge¢memelidir. Kitabin iyi bir ciltlemeye
sahip olmas: igin sayfalar kopmadan iki yana agilabilmesi gerekir. Ciltlemede iplik ile
sayfalarin tutturulmasi saglam olmasimi saglar, kitabin dayanma siiresini uzatir. Kitabin
agirhigl ogrenci yas ve gelisim 6zelliklerine uygun olmalidir. Taginabilmesi kolay olmalidir
aksi halde Ogrencilerde agirlik tasimaktan dolay: fiziksel rahatsizliklara sebep olabilir.
Gereksiz bog sayfa birakilmamalidir. Kagidin cinsi de agirlig1 etkilemektedir. Kaliteden taviz
vermeden gretim igin en uygun kagit secilmelidir. Ogrencilerin gelisim zelliklerine uygun
kitap boyutu segilmelidir. Ogrencinin kucagindan tagsmayacak sekilde olmalidir (Kilig &
Seven, 2008). ki kitap incelendiginde bu 6zelliklere uygun oldugu saptanmustir.

Farkliliklar ayrintili incelendiginde; yazi boyutu 7. Smnuf i¢in kismen uygun iken 8.simif igin
uygundur. 6. siuftan itibaren kitaplarda punto biiyiikliigii 10’a kadar diismektedir. Kiiciik
smiflarda okuma pratigine uygun “Dik Temel Harfler”e yakin karakterler segilmelidir.
Algmin dagilmamas: acisindan Times New Roman, Times Turk Arial, Futura ve Helvatica
karakterlerinden, ikiden fazla tercih edilmemek kosuluyla, karakter segimi yapilmalidir
(Kaptan ve Kaptan 2005: 171). 8. ve 7. siruflar iist siflar kategorisinde olup yazi karakteri
Times New Roman, Times Turk, Arial, Futura, Helvatica olmalidir. Yaz1 boyutu 10 punto

olmalidar.

‘insanlar giinliik yasamlarinda negatif ve pozitif sayilarla karsilasirlar.’

Sekil 3. 7. Smif Matematik Ders Kitab1 Yazi Tipi ve Boyutu (MEB, 2021:25)
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Sekil 3'te yer alan 6rnek, 7. sinif matematik ders kitabindan alinmistir. Yazi tipi Helvatica ve

boyutu 11 puntodur.

Bir tam sayinin karesi olan pozitif tam sayilara tam kate pozitif tam sawilar denir. 1,4, 9, 16,
25, 36, 49, 64, ... gibi sayilar tam kare pozitif tam sayilardir.

Sekil 4. 8. Siif Matematik Ders Kitab1 Yazi Tipi ve Boyutu (MEB, 2021:39)

Sekil 4’te yer alan 6rnek, 8. sinuf ders kitabindan bir kesittir. Yazi tipi Calibri olup belirtilen
standartta degildir. Yaz1 boyutu ise 10,5 puntodur

Yazarlarin isimleri belirtilmis olup her iki kitabinda 2 yazari bulunmaktadir. 7. simf
kitabinin hazirlanmasinda dil uzmani, gorsel tasarim, program gelistirme uzmani, rehberlik
uzmani, Ol¢gme ve degerlendirme uzmanindan yardim alinmistir. 8. sinif kitabinda ise dil
uzmani, 0l¢gme ve degerlendirme uzmani, gorsel tasarim uzmanindan yararlanilmistir. Bir
iist simif olan 8. sif kitabinda program gelistirme uzmani ve rehberlik uzmanin
bulunmamasi dikkat cekmektedir.

2) Program Ogelerinin incelenmesiyle Elde Edilen Bulgular ve Yorumlar

7. ve 8. sinif matematik ders kitaplarinin program 6geleri agisindan incelenmesine iliskin

bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
Tablo 2. 7. ve 8. Sinif Matematik Ders Kitaplarinin Program Ogelerinin Karsilagtirmali Olarak

Incelenmesi
7. Smuf 8. Smuf
Matematik Ders Kitabinin Program Evet Kismen Hayir Evet Kismen Hayir
Ogeleri Bakimindan Degerlendirme 3 (2) ® 3) (2) (V)]
Olgiitleri
Hedef ile ilgili dl¢iitler
Konu basinda,
1)  Hedeflere yer verilmigtir v v
2)  Ogrencilerin konu ile ilgili 6n v v
bilgilerini harekete gecirecek sekilde
hazirlik calismalar1 bulunmaktadir.
3)  Hazirlik calismalarinda 6grencinin v v
ne yapacagma dair rehber bilgiler
sunulmustur
4)  Konuya ait anahtar kelimeler 4 4
verilmigtir
icerik ile ilgili 6lciitler
Icerik/ icerikte
5)  Konular 6gretim programma uygun v v
olarak sunulmustur
6)  Ogretim programinda verilen siraya v 4
gore diizenlenmistir
7)  Ogretim programu ile orantili sekilde 4 v

dagilim gostermektedir
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8)  Matematiksel =~ problem  kurma v v
etkinliklerine yer verilmistir

9) Matematik tarihi ile iligkilendirme v v
yapilmistir
10) Diger derslerle iliski kurulmustur v v
11)  Ara disiplinlerle iligki kurulmustur v v
12) Bilimsel olarak uygundur 4 4
13)  Giinliik hayatla iligki kurulmustur v v
14) Gereksiz bilgilerden kaginilmigtir v v
Egitim durumlar ile ilgili 6l¢iitler
15) Ogretim stratejilerine yer verilmistir v 4
16) Ogretim yontemlerine yer v 4
verilmigtir
17) Ogretim tekniklerine yer verilmistir v v
Degerlendirme ile ilgili dlgiitler
16) Bilgiyi pekistirecek sorular v v
verilmigtir
17) Her konunun sonunda &lgme araci v v
vardir
18) Farkli  tipte  Olgme  araglar v v
kullanilmigtir
Toplam Puan 36 4 6 30 10 5

Maksimum= 54 puan

Tablo 2 incelendiginde; 7. smif ders kitabi 8. simif ders kitabindan daha ¢ok tam puan

almistir.

Konularin basinda her iki kitapta da hedeflere yer verilmemistir. Hedefler 6grenciye
kazandirilmas: diisliniilen nitelikleri belirtir. Konularin baginda &grencinin neyi
ogreneceginden haberdar olmasi motivasyon agisindan onemlidir. Hedeflerde 6gretim
programinin iceriginin sirlar1 belirlenir (Kilic & Seven, 2008). Hangi sif diizeyinde
konunun ne kadar verilecegi belirtilmistir. 7. smnif ders kitabinda konuyla ilgili anahtar
kelimelere yer verilmemistir. 8. sif ders kitabinda ise ‘Terimler’ bashginda anahtar
kelimelere yer verilmistir. Ogrencilerin konu ile ilgili 6n bilgilerini harekete gecirecek sekilde
hazirlik ¢alismalart bulunmaktadir. 8. smif kitabinda ‘Hazir miy1z?” bashg: altinda bir soru
ile konuya baglanilmigtir. Sadece 1 soru olmasi hazirlik ¢alismasi igin yeterli olmamustir. Bu
ylizden kismen seklinde puanlandirilmigtir. Sonrasinda ‘Hatirlayalim” bashg ile onceki

ogrenilenler kisa notlarla hatirlatilmistir.

7. smifin kitabinda her iinitenin basinda hatirlayalim bashg1 altinda onceki bilgileri
hatirlatacak nitelikte ¢aligmalara yer verilmigtir. Sekil 5te gorildigii gibi; boliimlerin
basinda ise konu ile ilgili etkinliklere yer verilmistir. Etkinliklerde 6grencinin ne yapacagina

dair rehber bilgiler sunulmustur.
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A ————————
ETKINLIK
Arag-Geregler: Yagl pisirme kéfidi, kalem
Uygulama Basamaklan:
l Yagh plgimme kadid (zerine bir say dodrusu gizinkz.
#-3,-2,-1,0, 1, 2, 3 tam sayilannin eglt araliklarla bu say dodrusuna yerestiriniz.
» [Kadidi O noktasindan dodrunun kollan Ost Oste gelecek sekiide katlayinz.

o Ay yadl kadidin (zerine %, %, % keslrerinl yeregtiinkz.

» Ka0id 0 noktasindan dedrunun kollan Gst dste gelecek seklide tekrar katlayiniz.

TEI SRR

* Bu kesllerin say! dofrusunun sol tarafinda gakighi noktalan Igaretleyiniz.

# Pozltif ve negatlf tam sayilann katlanma sonucundakd durumunu géz dniinde bulunduraralk Isaret-
lediiniz noktalann -, 3, 5 kesirerl le olan liskisini yezing.

* Sayl dodrusu dzerine yerlestirdigini tam sayilan Doy Gkten kigdde dodru sralayiniz.

* Sayl dogrusuna yerlestirdifini keslrier ve katlama sonucu olusan noktalardakd sayilar arasindakl
ligklyl yaziniz.

Sekil 5. 7. Sinif Ders Kitab1 Etkinlik Ornegi (MEB, 2021:61)

7. smif kitabinda sekil 5teki gibi ‘Etkinlik” baghginda 6grencilerin uygulayabilecegi
uygulamalar bulunurken 8. sinuf kitabinda sekil 6’daki gibi ‘Birlikte Yapalim” bashig: altinda
sadece Ornek uygulama belirtilmis aciklamas: kitapta verilmis, 6grencinin kendinin

yapmasina firsat taninmamustir.

Yandaki nesnelerden bir tanesini segmek isteyen Sevda’nin kag farkli segim
yapabilecegini bulalim.

Masanin tizerindeki egyalar not defteri, silgi, cetvel, kalem ve hesap makinesi
olup 5 farkli olasi durum vardir. Toplam 5 farkli secim yapilabilir.

Sekil 6. 8. Smif Ders Kitabi Birlikte Yapalim Boliimii (MEB, 2021:79)

Konular dgretim programina uygun olarak sunulmustur. Ogretim programinda verilen

siraya gore diizenlenmistir.
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Tablo 3.7.Smif Matematik Ogretim Program1 Konularina Gére Kazanim Sayist ile Sayfa Sayisi Daglimi

Unite Konular Kazanim Sayfa Sayist
Sayisi

1. Unite M.7.1.1. Tam Sayilarla Iglemler 5 47
M.7.1.2. Rasyonel Sayilar 4 17

2. Unite M.7.1.3. Rasyonel Sayilarla Islemler 5 34
M.7.2.1. Cebirsel Ifadeler 3 15

3. Unite —
M.7.2.2. Esitlik ve Denklem 4 13
M.7.1.4. Oran ve Orant1 7 28

4. Unite M.7.1.5. Yiizdeler 4 17

5. Unite M.7.3.1. Dogrular ve Agilar 2 12
M.7.3.2. Cokgenler 5 29
M.7.3.3. Cember ve Daire 3 17
M.7.4.1. Veri Analizi 4 20

6. Unite M.7.3.4. Cisimlerin Farkli Yonlerden 2 11
Goriiniimleri

Toplam 48 260

(MEB, 2018)

Tablo 3" de goriildiigii gibi 7. simf matematik 6gretim programi konularina gore kazanim
sayist ile sayfa sayis1 dagilimi verilmistir.

Tablo 3’e gore 7. sinif matematik ders kitabinda sayfa sayisi ile kazanim sayisinin kismen
orantili oldugu goriilmektedir.

Ornegin; 1. {inite Tam sayilarla iglemler konusunda 5 kazarmima 47 sayfa ayrilmigken,
ylizdeler konusunda 4 kazanima 17 sayfa ayrilmistir. Cokgenler konusu 5 kazanim igin 29
sayfa ayrilmistir. Dogrular ve acilar konusu icin 2 kazamma 12 sayfa ve cisimlerin farkl
yonlerden goriiniimleri konusu yine 2 kazanim i¢in 11 sayfa ile uyum gostermektedir.
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Tablo 4: 8. Stmif Matematik Ogretim Program1 Konularia Gére Kazanim Sayisinin ile Sayfa Sayisinin

Dagilimina Ait Bulgular

Unite Adi Konular Kazanim Sayfa Sayisi
Sayis1
1. Unite M.8.1.1. Carpanlar ve Katlar 3 9
M.8.1.2. Uslii Ifadeler 5 12
2. Unite M.8.1.3. Karekoklii Ifadeler 8 23
M.8.4.1. Veri Analizi 2 12
3. Unite M.8.5.1. Basit Olaylarin Olma Olasilig: 5 8
M.8.2.1. Cebirsel ifadeler ve Ozdes- likler 4 20
4.Unite M.8.2.2. Dogrusal Denklemler 6 22
M.8.2.3. Esitsizlikler 3 5
5.Unite M.8.3.1. Uggenler 5 23
M.8.3.3. Eslik ve Benzerlik 2 7
6.Unite M.8.3.2. Doniisiim Geometrisi 3 13
M.8.3.4. Geometrik Cisimler 6 28
Toplam 52 182

(MEB,2018)
Tablo 4" de 8. simif matematik 6gretim programi konularina gore kazanim sayisi ile sayfa

sayist dagilimi verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde; kazanim sayisi ile sayfa sayismin kismen orantili oldugu
goriilmektedir. Ornegin iistlii ifadeler iinitesinin 5 kazanim 12 sayfa iken 5 kazanim olan
ticgenler iinitesi 23 sayfadir. Eslik benzerlik 2 kazanim ile 7 sayfa ve veri analizi 2 kazanimla
12 sayfadir. Kazamim sayisi1 fazla olan konulara daha fazla sayfa ayrilmasi beklenmektedir.
Ciinkii konunun ne kadar ¢ok kazanimi varsa o konuya ait o kadar fazla konu anlatimi
olmaktadir. Tablo 3 ve Tablo 4 incelendiginde su nokta dikkat ¢cekmektedir; Genel anlamda
kazanim sayis1 fazlaysa bu kazanimlara yonelik olarak konularin icerigi fazla olacak ve
dolayisiyla sayfa sayisi fazla olacaktir gibi bir ¢ikarimda bulunmak miimkiindiir. Ancak bu
kesin bir gosterge olmay1p kazanimlarin 6zelligine ve bu kazanim 6grenciye davranis olarak
kazandirmak amaciyla hangi igerigin nasil verilecegi boyutuyla dogrudan iliskilidir.
Dolayisiyla belirlenmis olan kazanimlara yonelik olarak verilen igerigi sunan farkli sayida
sayfalarin kitaplarda yer aldig: tespit edilmistir.

Problem kurma etkinlikleri yoniinden incelendiginde; literatiirde en ¢ok kullanilan yan
yapilandirilmis problem kurma etkinliklerinden biri de isleme uygun problem kurma
etkinligi olup asagida sekil 7’de esitsizlikler {initesine uygun oOrnek bir etkinlige yer
verilmistir. 8. simif ders kitabinda toplamda 6 iinite, 12 boliim bulunmasina ragmen problem
kurma etkinliklerine sadece 1 boliimde yer verilmistir. 7. sinuf kitabinda hi¢ problem kurma

etkinliginin bulunmadig1 saptanmustir.
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"x = 3’ esitsizligine uygun matematik problemini olugturunuz.

»
"Murat’in aldigi notun 21 eksiginin 2 kat1 98’den kiiglktur." ifadesine uygun esitsizligi yazahm.
Murat’in aldigi nota x diyelim.
Uygun esitsizlik (x-21)-2 <98 olur.
»
"WVedat’in cebindeki paranin 3 katinin 24 fazlasi 84’e esit veya 84'ten buyiktir." ifadesine uygun esitsizligi yazahm.
Vedat’in parasina x diyelim.

Uygun esitsizlik 3x + 24 =84 olur.

Sekil 7. 8. Sinif Matematik Ders Kitabi Esitsizlikler Konusu (MEB, 2021:133)

Sekil 7'de goriuldiigi gibi; yart yapilandirilmis problem kurma etkinligi Ornegi
verilmistir. Ogrencilere bir sonug, bir say1 ve bir birim verilir; 6grencilerden bir soru
sormalar1 istenir ve daha sonra sonug, say1 ve birim verilir. Ogrencilere isleme uygun
problem kurma, dort islemi veya bir problemin ¢O0ziimiinii iceren bir veri verilir.
Ogrencilerden siirece veya ¢6ziime uygun sorular sormalar istenir.

Ders kitaplarinin matematik tarihi ile iliskilendireme yapilip yapilmadig: incelendiginde
Tablo 5e gore 7. simf ders kitab1 evet puami alirken 8. simif ders kitabimin kismen puani
aldig1 saptanmustir. Sayisal olarak veriler incelenerek Tablo 5 de ders kitaplarinda yer alan

matematik tarihi 6gelerinin 6grenme alanlarina gore dagilimina yer verilmistir.
Tablo 5. Ders Kitaplarinda Yer Alan Matematik Tarihi Ogelerinin Ogrenme Alanlarina Gore Dagilim1

Ogrenme Alani 7. Smif Matematik Ders 8. Smif Matematik Ders
Kitab1 Kitab1
Sayilar ve islemler 3 0
Cebir 2 2
Geometri ve Ol¢gme 3 0
Veri isleme 1 1
Olasilik - 0
Toplam 9 3

Tablo 5 e gore; 7. smifin her 6grenme alaninda matematik tarihi ile iligkilendirme
yapilmustir. 7. sinif programinda olasilik konusu yoktur. 8. siuf ders kitabinda ise 7. sinifa
gore daha az verinin bulundugu saptanmistir. Her 6grenme alaru ile ilgili matematik
tarihiyle ilgili Ogeler yoktur. Cebir alaninda 2 ve veri isleme alanlarinda 1 tane
bulunmaktadir.7. siuf ders kitabinda; Cahit Arf, Misir Piramitleri, Harezmi, Omer Hayyam,
Euclid, Pi Sayisi, Arsimet, Florence Nightingale matematik tarihi 6gelerine yer verilirken 8.
smif ders kitabinda; Harezmi, Antik Misir, Florence Nightingale matematik tarihi 6gelerine
yer verilmistir.

Veri isleme konusunda verilen tarihsel 6ge ortak olup modern hemsireligin kurucu ve

temsilcisi olan Florence Nightingale konusunda oldugu saptanmugtir.
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Daire Grafiqi

Modern hemsireligin kurucu ve
temsilcisi olan Florence MNightingale (Flo-
rans Naytingeyl), 1850l yillarda Dogu
Avrupa’da bas gosteren savasta binlerce
yaral askerin génderildigi hastenede
hemsirelik yapmisti. OQnun en énem-
N i czelligi, matematik bilgisi ve yaptidi
istatistik calismalandir. Bu galismalannda
MNightingale, hastanede dlen askerlerin
olim nedenleri ile ilgili gizelgeler olustur-
mustur.

Mightingale, hastanedeki &l0m nedenlerinin istatistiksel ana-
lizlerini yaparak savastan dlen askerlerin sayisimin hijyenik prob- Hastane enfekslyonu kaynakh dlirmler
lemilerden &len askgﬂere goreldaha az pldugun-lJ Kanlthrmstlr. Bu Savasta alnan yaralardan kaynakianan
galsmalann uzun bir rapor haline getirmis ve saglk komisyonu Aliirmler
kurulmasini talep etristir. Kralige Victoria'y (Viktorya) bu raporla -DIGer nedenlerden kaynaklanan
ikna edemeyince yandaki grafidi olusturmus ve sagdlik komisyonu- LT
nun kurulmasi saglanmistir. Bu grafik tam olarak daire seklinde olmasa da daire grafigine en yakin
ilk drneklerdendir. /

* Sizce Florence Mightingale'in kraligeyi Ikna etmesinde daire grafiginin rold nedir? _/

Sekil 8.7. Sinif Matematik Ders Kitab1 Matematik Tarihi Ogesi (MEB, 2021: 270)

Sekil 8'de ve Sekil 9°da matematik kitabindan kesitler bulunmaktadir. Daire grafigini

literatiire kazandiran kisinin Florence Nightingale oldugu bilgisi verilmistir ve bunu Kirim

Savasi sirasinda Istanbul Selimiye Kislasinda gerceklestirmistir. Bu &rnekte 7. sinif ve 8.

sinifta matematik ders kitabinda yer alan ayni konu olan daire grafiginin sarmal yapis: tespit

edilmistir.

X 9954 vu WAPUOY 1830 . T ARMY e teg EAST IR #o W E @F

DIASRAN or yax CAUSES v MORTALITY

Florance Nightingale tarafindan tasarlanan grafik. Florance Nightingale

1850’li yillarda, Kirim Savasi’'nda ingiliz ordusundaki yarali askerlere bakmak iizere istanbul Selimiye Kislasi’nda ku-
rulan askeri hastaneye gdnderilen Florance Nightingale (Filorens Naytingeyl), hastanenin bakimsiz oldugunu ve in-
sanlarin savas yaralarindan ¢ok sitma ve cesitli bulasici hastaliklar nedeniyle 8ldiigiinii tespit etmistir.

Florance Nightingale, bu nedenle ¢alistig hastanenin sartlarini iyilestirmek icin cesitli calismalar yapmustir. Yapti-
g1 calismalarda &zellikle veri analizinden yararlanmis, gézlemledigi eksiklikleri grafige ddénustirerek bir veri grafigi
olusturmustur. Hastanenin temiz ve bakimli olmasi gerektigini séyleyerek generalleri ve politikacilari bu konuda
harekete gegirmistir.

Bugtinkii modern hastanelerin Nightingale’nin veri analizlerinden yararlanarak sartlarini iyilestirdigini sdyleyebiliriz.

Sekil 9. 8. Smif Matematik Ders Kitabi Matematik Tarihi Ogesi (MEB, 2021: 61)

Ders igerigi diger derslerle iliskilendirilmesi bakimindan incelendiginde 7. siuf ders

kitabinda Tiirkge, Sosyal dersleri ile iligskilendirmelerin bulundugu, 8. smif ders kitabinda ise

Fen Bilgisi dersi ile iligskilendirme yapildig1 bulgusuna ulasilmistir.
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Paralel iki Dogrunun Bir Kesenle Yaptig: Acilar

Turkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Mustafa Kemal Ataturk,
Turk milletine her alanda yenilik ve gcagdasligin yolunu agarken
bilimsel anlamda da oldukca faydall galismalara imza atmistir.
Atatlrk’an 1936-1937 yillan arasinda yazdigi 44 sayfalik
“Geometri” kitabi sayesinde buglin geometri terimleri daha
kolay ve anlasilir sekilde yazilip okunmaktadir.

Atatlrk tarafindan matematik ve geometri alanlarnnda
degistirilen bazi Osmanlica agl terimlerinin Turkce karsiliklan
asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo: Geometrl Terimlerinin Turkge Karsiliklar

Osmanlica Terimler Atatiirk’iin Onerdigi
Terimler
zaviye Acl
re'sen mutekabil zaviyeler Ters agilar
zaviyei hadde Dar agi
zaviyetan'i mitabadiletan-1 dahiletan ic ters acilar
zaviyetan-1 mutevafikatan Yondes agilar

Sekil 10. 7. Siif Matematik Ders Kitab1 Diger Derslerle Ilgisi (MEB, 2021: 29)

Sekil 10'da goriildiigii gibi; Atatiirk’iin Geometri Kitab1 0rnegi verilerek Sosyal Bilgiler
dersi ile iligkilendirilmistir. Osmanlica terimlerin Tiirkce karsiliklar1 verilerek ise Tiirkge

dersi ile iliski kurulmustur.

Cebir; sayilar ve iglemlerle genellemeler yapmaya, bir diislinceyi anlamli sistem ve
semboller kullanarak formiilize etmeye yarar. Matematik ve giinliik hayat arasindaki
bir iletisim dili olarak da distintlebilir. Cebir, matematigi giinliik hayatta faydal ve
kullarilir bir hale getiren unsurdur. Kimyagerler, ekonomistler, doktorlar, ve miihen-
disler aktif olarak hesap yaparken cebirden yararlanirlar. Ayrica bir formiil olusturu-
lurken de cebirden yararlanilir.

Cebirin kurucusu El-Harezmi'dir. Harezmi'nin matematik alanindaki ¢alismalan ce-
birin temelini olusturmustur.

Ornegin taban uzunlugu a birim, yiiksekligi h birim olan bir {iggenin alaninin

] % birimkare olmasi cebirsel bir ifadedir. Benzer sekilde taban kenar uzunluklan a
birim ve b birim, yiiksekligi h birim olan bir dikdértgenler prizmasinin hacim formiiliiniin
V=a- b - h birimkiip olmasi da cebirsel bir ifadedir.

d =% &H Fen bilgisi dersinden hatirlayacak elursak yogunluk formiiliindeki d = % de cebirsel bir
ifadedir.

Sekil 11. 8. Smif Matematik Ders Kitab1 Diger Derslerle Tlgisi (MEB, 2021: 132)

Sekil 11'de goriildiigii gibi; cebir konusu ile Fen Bilgisindeki yogunluk konusu arasinda
baglanti kurulmus olup anlatilan konu diger derslerle iliskilendirilmistir.
Belirlenen 8 ara disiplin bulunmaktadir. Bunlar; afetten korunma ve givenli yasam,
girisimcilik, insan haklar1 ve vatandaglik, kariyer bilinci gelistirme, 6zel egitim, rehberlik ve
psikolojik danisma, saghk kiiltiirli spor kiiltiirii ve olimpik egitimdir (MEB, 2018). Ara
disiplinlerle iliski kurulmasi incelendiginde 7. smif ders kitabinda 8 ara disiplinden sadece 3
tanesi ile iliskilendirilmistir. Madencilik ile ilgili bir soruda giivenli yasam hakkinda ortiik
bir mesaj verilmistir. Sekil 12’de agik olarak saglikla ilgili bir mesaj verilmistir. Diger bir ara
disiplin ise spor ile ilgilidir.
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2. Bolam: YOZDELER
Bir Coklugun Belirtilen Yuzdesini Bulma

. inyaDai DS dLOLY, NORMAL,
0BEZ OMCESI VE OBEZ INSAN ORANLAR. OBEZITE

Obezite, vilcutta sadhd bozacak dlglide agin ve ancrmal yad birlkmesl sonucu meydana
gelen bir hastallktr. Bu hastalid) yagayan kigller de obez olarak kabul ediimektedir. Daryada
glderek yayginlasan obegzlie, yasam kalitesinl ve stresinl olumsuz yénde etkllemektedir. Hare-
ketslz yagam, dizenskz beslenme ve &zelllkle hazir yiyecek kalturindn yayanlasmasi, obezitenin
artrmasinda dnemil bir etkendir.

OBEZ OLMAK ISTEMIYORSAN DAHA HAREKETLI YASA, SAGLIKLI VE DENGELI BESLEN!

2017 yilinda TUiK tarafindan yayimlanan “2018 Turklye Sadlik Arastirmas” verllerine gdre 16
yas ve (st obez bireylerin oranlan yukandakl gérselde verlimigtir. 2016 yilindakl 15 yas ve (st
birey sayizin yaklagsils G0 miyon olarak kabul edersek
*» Thrkiye'dekl obez kacin ve obez erkek =2ayizin hesaplamada nasil bir yol Elersiniz?

Sekil 12. 7. Smif Ders Kitab1 Ara Disiplinlerle ligkisi (MEB, 2021:170)

Sekil 12'de goriildiigii gibi; ytizdeler konusu bir ara disiplin olan saghk kiiltiirii ile

baglanti kurularak agiklanmis olup obezite ile ilgili bir arastirmadan bahsedilmistir.

8. smif ders kitabinda 8 ara disiplinden sadece 3 tanesi ile iligskilendirilmistir. Bunlar giivenli

yasam, saglik, spor alaniyla ilgili olup 7. siruf ders kitabinda bu alanlarla iligkili oldugu tespit
edilmistir.

gR@ rarmwe = 2

Trafik isaretleri, insanlarin giivenli bir sekilde yaya olarak veya araclar ile seyahat et-
meleri icin kullanilmaktadir. Giivenligimiz icin trafik isaretlerine dikkat etmeli ve trafik
kurallarina uymaliyiz.

Yanda verilen trafik levhasinin ic kisminda, tizerinde trafik 1siklan bulunan beyaz alan
eskenar tggendir.

Bu egkenar liggenin kenar uzunluklar arasindaki iliskiyi diistiniiniiz ve aciklayiniz.

2427

Sekil 13. 8. Smif Ders Kitabmin Ara Disiplinlerle Tliskisi (MEB, 2021: 44)

Sekil 13'te kara koklii ifadeler konusundan trafik isaretlerinden bahsedilerek giivenli
yasama vurgu yapilmistir.
Incelenen kitaplarda giinliik hayatla iliski kurulmustur 7. sinif ve 8. siuf matematik ders
kitaplarinda ‘Neden Ogrenmeliyiz?’ baghig altinda bliim baglarinda giinliik hayattan
orneklere yer verilmistir. Glinliik hayatla iliski kurulmasi matematigin hayattan bagimsiz bir
ders olmadigimi gostermekle birlikte Ogrencilerin derse daha ¢ok ilgi duymasim
saglamaktadir.
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Ulkemizde anaokullarina gidebilmek icin en az 3 yasinda olmak gerekir. Yine
tilkemizde segimlerde oy kullanabilmek igin en az 18 yasinda olmak gerekir.

Gunliuk hayatta, bilgisayar programlama dilleri esitsizlikler kullanlarak hazir-
lanmaktadir. Bir aracin alarminin calmasi veya belli bir siddette aldig1 darbeyle
hava yastiklar acilan bir arag, esitsizlik kullanilarak tretilir.

Sekil 14. 8. Siif Matematik Ders Kitab1 Giinliik Hayatla Iligkisi (MEB, 2021: 132)

Sekil 14’te esitsizlikler konusu ile arabalarda bulunan hava yastig1 teknolojisi ile baglant:
kurulmustur.

Her iki kitapta da ogretim stratejilerine, yontemlerine, tekniklerine yer verilmemistir.
Ogretim yontemleri, bir konuyu 6grenme veya dgretme gibi belirlenmis olan hedeflere
ulasmak amaciyla tercih edilerek secilen ve takip edilen klasik yontemlerdir. Ogretim
yontemleri nasil 6greteyim sorusuna cevap arar.

Ders kitaplarinda bilgiyi pekistirecek sorular verilmesi bakimindan incelendiginde

iinitelere gore soru dagilimlar: Tablo 6’da ve Tablo 7" de verilmistir.
Tablo 6. 7. Sinif Matematik Ders Kitabi1 Unitelere Gore Soru Sayisinin Dagilimina Ait Bulgular

Unite Iismi Soru Sayis1 Yiizdesi
Tam Sayilarla Islemler 78 %19,69
Rasyonel Sayilar ve Rasyonel 75 %18,93
Sayilarla Islemler.

Cebirsel ifadelerden Esitlik ve 49 %12,37
Denklemlere

Oran Orantidan Ytizdelere 78 %19,69
Dogrular ve Agilardan 94 %23,73
Cokgenler, Cember ve Daireye

Veri Analizinden Cisimlerin 22 %5,55
Farkli Yonden Gériiniimlerine

Toplam 396 %100

Tablo 6 incelendiginde; 7. stnif matematik ders kitabinda toplamda 396 soru bulundugu
saptanmistir. En ¢ok soru %23,73 oranla ‘Dogrular ve Acilardan Cokgenler, Cember ve
Daireye ‘iinitesinde bulunurken, en az soru %5,55 oramyla “Veri Analizinden Cisimlerin

Farkl1 Yonden Goriiniimlerine’ {initesinde bulunmaktadar.
Tablo 7. 8. Smif Matematik Ders Kitab1 Unitelere Gore Soru Sayisinin Dagilimma Ait Bulgular

Unite ismi Soru Sayis1 Yiizdesi

Carpanlar ve Katlar, Usli 60 %14,77
Ifadeler

Karekoklii ifadeler, Veri 75 %18,47
Analizi
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Basit Olaylarin Olma Olasiligs, 75 %18,47
Cebirsel Ifadeler ve Ozdeslikler

Dogrusal Denklemler, 66 %16,25
Esitsizlikler

Uggenler, Eslik ve Benzerlik 55 %13,54
Doniisim Geometrisi, 75 %18,47
Geometrik Cisimler

Toplam 406 %100

Tablo 7’ ye gore; 8. siuf matematik ders kitabinda toplamda 406 soru bulunmaktadir.
Genel olarak orantili bir soru dagilimi gostermektedir. En az soru %13,54 oranla “Uggenler,
Eslik ve Benzerlik’ iinitesinde bulunmaktadir. 8. sif ders kitab1 7. simifa gore daha orantili
bir dagilim gostermektedir. 7. siuf ders kitabindaki son tinitedeki soru sayist %5,5 oranla
diizenli bir dagilim gostermistir.
2017’den sonra 8. smflarin liselere giris sinavinda karsilastigi matematik soru tarzlar
degismistir. Yeni nesil sorular; anlama, akil yiiriitme, bilgiyi yorumlama ve gercek hayatla
bag kurma yoluyla hazirlanan sorulardir. Ders kitaplarinda da sinavda ¢ikan yeni nesil tarz
sorularin bulunmas: beklenmektedir. Sorular igerik olarak incelendiginde ise Liselere giris
smavinda c¢ikan yeni nesil tarzda sorularin bulunmadigi saptanmistir. Bu durumda
ogrenciler ve 6gretmenler sinav sistemine uygun baska kitaplara yonelmektedirler.

7. smif ve 8. smif ders kitaplarinin her ikisinde her konun sonunda 6l¢gme araglarina yer
verilmis olup farkli tarzda Ol¢me araglari bulunmaktadir. Test, dogru-yanlis, bosluk
doldurma, acgik ugly, eslestirme seklinde farkli 6l¢gme araglari kullanilmistir.

3) Gorsel Tasarim Ozelliklerinin Incelenmesiyle Elde Edilen Bulgular ve Yorumlar

7. ve 8. smuf matematik ders kitaplarimin gorsel tasarim Ozellikleri agisindan

incelenmesine iliskin bulgular Tablo 8'de sunulmustur:

Tablo 8. 7. ve 8. Sinif Matematik Ders Kitaplarmin Gorsel Tasarim Ozelliklerinin Kargilagtirmali

Olarak Incelenmesine Ait Bulgular

7. Smuf 8. Smuf

Matematik Ders Kitabinin Degerlendirme Evet Kismen Hayir Evet Kismen Hayir
Olgiitleri (3) (2) 1) (3) 2 1)
Gorsel araglar/ Gorsel araglarn
1)  Konuya uygundur v v
2)  Bilgileri desteklemektedir v v
3) Altinda yazilan agiklamalar konuya 4 v

uygundur
4)  Tlgi gekicidir v v
5) Zihinde canlandirmast gii¢ olan v v

kompleks durumlar: agiklamaktadir
6) Kavramlar  arasndaki iligkileri v v

gostermektedir
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7)  Toplumsal cinsiyet esitligine v v
uygundur

Toplam Puan 18 2 - 21 - -

Maksimum Puan =21

Gorsel tasarim yoniinden incelendiginde Tablo 8" e gore; 7. sinif matematik ders kitab: 18
puan almis olup,24 puan ile 8. smif matematik ders kitab1 daha ¢ok puan almistir. Her iki
matematik ders kitabinda da konuya uygun gorseller kullanilmistir. Gorseller metinle
uyumlu olmasi bakimindan Snemlidir. Gorsel araglarin altinda yazilan agiklamalar konuya
uygundur. Gorsel aracin verdigi mesajla altinda yazilan agiklama ile uyumlu olmalidir,
iliskisiz agiklamalardan kaginilmalidir. Gorseller ilgi gekicidir. Gorsellerin ilgi ¢ekici olmasi
Ogrencinin motivasyonu artirir ve dikkatini canli tutar.

Zihinde canlandirmasi gii¢ olan kompleks durumlar: agiklamasi bakimindan incelendiginde

Sekil 15 6rnek verilebilir.

= Birlikte Cézelims >

Birbirine bagh olarak hareket eden digli cark-
lardan birinde 17, digerinde ise 13 dis vardir.
Blyuk cark 39 tur dondlgunde kiguk carkin
kac tur dénecedini bulalim.

P ciziim:

Sekil 15. 7. Sinif Matematik Ders Kitabi Gorseli (MEB, 2021: 162)

Sekil 15, carklarin doniis mekanizmasini ve biiyiikliiklerine gore hangisinin daha ¢ok tur
atacagini goziinde canlandiramayacak 6grenci igin zihinde canlandirmay1 kolaylastiran bir

gorsel olmustur.

Karesel ve tiggensel bolgeleri bir araya getirerek kare dik piramit modelinin aginimini olusturalim. Sonra da kare
dik piramit modelini insa edelim.
F——Tepe Noktasi

Yan Yiiz Yuksekligi

Taban Ayriti

Tabanin Kosesi

T Taban
Kare dik piramidin temel elemanlarnni inceleyelim.
A,B,C,D ve T noktalan piramidin kose noktalandir.
ABCD karesi piramidin tabanidir.
TCD, TAD, TCB ve TBA es lUcgensel balgeleri piramidin yan yuzleridir.
[AB], [BC], [CD], [DA], [TA], [TB], [TC] ve [TD] piramidin ayritlaridir.

Sekil16.8. Sinif Matematik Ders Kitab1 Gorseli (MEB, 2021: 216)

Sekil 16'da ti¢ boyutlu cismin agik ve kapali hali verilerek 6grencinin sekli zihninde

canlandirmasi kolaylastirilmigtir.
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7. sinif matematik ders kitabinda gorseller toplumsal cinsiyet esitligine kismen uygunken, 8.
sinif matematik ders kitabindaki gorseller toplumsal cinsiyet esitligine uygundur. Sekil
17'deki resim incelendiginde okguluk sporunu yapan kisinin erkek oldugu goriilmektedir.
Gorselde kadin da tercih edilebilirdi. Gorselde toplumsal cinsiyet esitligine uygunlugu

onemsenmelidir.

Agilar, bz farkanda olmadan gdnlilk VAR,
hayatta birgok yverde kargimza gikar. Sa- ‘_1."-‘ 1 e,
atte akrep lle yvelkovan arasinda, wicudu- ‘-..." 1 1 1
muzda, kapl veya pencerdger farkh ara- >~ 1 0
Iklarla aghdmizda gegitll acl modellertyls =
karsilasinz. = 9
Soldakl resimde okun, saddakl re- 8
slmde sanilye Ibresinin agry ortaladdna -
dikl<at ediniz.
s SiF de gevrentzden buna berzer agila-
ra &rnekler verinlz.

r LY
fromgant

Sekil 17. 7. Siif Matematik Ders Kitab1 Toplumsal Cinsiyet Esitligine Uygun Olmayan Bir Oge (MEB,
2021:189)

4) Dil ve Anlatim Ozelliklerin incelenmesiyle Elde Edilen Bulgular ve Yorumlar
7. ve 8. smif matematik ders kitaplarinin dil ve anlatim agisindan incelenmesine iliskin

bulgular Tablo 9’da sunulmustur:

Tablo 9. 7. ve 8. Sinif Matematik Ders Kitaplarmnm Dil ve Anlatiminin Incelenmesine Ait Bulgular

7. Smif 8. Smif

Evet Evet

Matematik Ders Kitabinin
Degerlendirme Olciitleri

(3)

Kismen Hayir

(2) @ 3)

Kismen Hayir

(2) (1)

1)  Kelimeler, 6grencilerin gelisim v v
Ozelliklerine gore secilmistir

2)  Matematiksel terimler kullanilmistir v v

3)  Yazim kurallarina uygudur v v

4)  Noktalama isaretleri dogru v v
kullanilmistir

5) Icindekiler boliimii bulunmaktadir v v

6)  Organizasyon semas: bulunmaktadir v v

7)  Sozlik bulunmaktadir v v

8) Kaynakg¢a bulunmaktadir v v

9)  Metinler toplumsal cinsiyet esitligine v 4
uygundur

Toplam Puan 27 - - 24 2 -

Maksimum Puan= 27

Tablo 9" a gore; 7. sinuf matematik ders kitabinin dil ve anlatimi degerlendirildiginde 27
puan almis olup, 8. smif matematik ders kitab1 ise 26 puan almistir. Her iki kitapta da;
kelimeler, ogrencilerin gelisim 6zelliklerine gore segilmistir. Dil ve anlatimin 6grencinin
gelisim seviyesine uygun bilissel Ozellikleri dikkate alinarak diizenlenmesi anlagilirlik
agisindan  Onemlidir. Matematiksel terimler uygun kullanilmistir. Yazim kurallarina

uygudur. Yazim kurallar1 TDK’ nin yayinladig: Tiirkge Sozliik ve Yazim Kilavuzunun en son
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baskisina gore yapilmalidir (Kilig & Seven, 2008). Noktalama isaretleri dogru kullanilmistir.
Noktalama isaretlerinin dogru kullanilmamas: istenmeyen bir anlatima sebep olabilir.

Kitaplarin i¢indekiler boliimii bulunmaktadir. Dersin genel yapisina iliskin bilgilerin
edinildigi boliimdiir (Kilic & Seven, 2008). Ogrencilerin ilk bakacag1 boliimdiir. Ogrenciye
rehberlik edici sekilde {inite basliklar1 farkli renkte yapilarak hazirlanmalidir. Boylece
ogrenciler istedikleri sayfalara rahatga ulasabileceklerdir. Her iki kitap da bu sekilde
hazirlanmistir. Organizasyon semasi bulunmaktadir. Organizasyon semas1 6grenciye rehber
olmaktadir. Sozlitk bulunmaktadir. Dersle ilgili temel kavramlarin tanimlarinin bulundugu
boliimdiir. Alfabetik siraya gore hazirlanmaktadir. Kaynak¢a bulunmaktadir. Kitabin
sonunda faydalanilan kitaplarin listesi verilir. Ogrencilere kitap 6neri olmasi agisindan
onemlidir. Kaynak gosterilmesi intihale sebep olmanin da 6niine ge¢mektedir.

Metinler toplumsal cinsiyet esitligine uygunlugu agisindan incelendiginde 7. smf
matematik ders kitabi uygun olarak tespit edilirken 8. smif matematik ders kitab1 kismen
uygun olarak tespit edilmistir.

Sekil 20’de 7. simf matematik ders kitabinda toplumsal cinsiyet esitligine uygunlugu
acisindan bir 6rnek verilmistir. Tam sayilarla ilgili bir soruda yemek pisirme isini hem Mert

hem Duygu yapmaktadir.

4) Mert, bes gesit yemedi esit glcte iki gbzi olan bir ocakta pisirmek istiyor. Yemeklerin pisme
sUreleri asadidaki tabloda verilmisgtir. Duygu, bes gesit yemedi ocadin iki gdzUnl ayni anda kullanarak
en az kag dakikada pisirebilir?

Tablo: Yemekler ve Plsme Strelerl

Yemeklerin Pisme

UEOLE D Sireleri (dakika)
A 40
B 15
c 35
D 10
E 45

Sekil 14.7. Smif Ders Kitab1 Toplumsal Cinsiyet Esitligine Uygun Ornek (MEB, 2021: 54)

Sekil 20’de gorildigl gibi; 8. siuf ders kitabr toplumsal cinsiyet esitligini bozan 6rnek

bir soru ctimlesi verilmistir.

Evinin ihtiyacglarini diizenli olarak karsilayan sorumluluk sahibi bir baba, ailesinin
bir yilda tiketecegi 50 kilogram mercimegin ve 98 kilogram bulgurun erken
bozulmasini dnlemek icin birbirine karismayacak sekilde esit kitlede paketlemek
istemektedir. Bu is icin en az kac adet pakete ihtivac vardir?

Sekil 15. 8. Smif Ders Kitab1 Toplumsal Cinsiyet Esitligini Bozan Bir Ornek (MEB, 2021:21)

Sekil 21'de goriildiigii gibi; soruya baglarken ‘Evinin ihtiyaglarimi diizenli olarak
karsilayan sorumluluk sahibi bir baba” seklinde baglanmistir. Evin ihtiyaglarini1 karsilamak
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hem annenin hem babanin rolii olabilir. Erkege toplum tarafindan yiiklenen esitlige aykiri
rol vurgulanmustir. Tiirk toplumunda ataerkil bir bakis agis1 mevcuttur. Yillara gére olumlu
yonde degismeye baslasa da ders kitaplarinda yer alan esitlige aykir1 6geler 6grencilerin

zihinlerinde yer etmektedir. Bu konuya 6zen gosterilerek hazirlanmalidir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda, ortaokul 7. ve 8. simif matematik ders
kitaplar1 karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Fiziksel Ozellikler, programin 6geleri,
gorsel tasarim, dil ve anlatim ozellikleri agisindan inceleme yapilmistir. Toplamda tiim
ozellikler bakimindan incelendiginde; her iki kitap 7. ve 8. simif matematik ders kitaplar
degerlendirme formundan hemen hemen ayni puani almiglardir. Toplam 42 maddede; 4
boliimden tam puan almis olsalardi maksimum 132 puan alacaklardi. Ancak 7. sif
matematik ders kitab1 toplamda 121 puan alirken, 8. sinif matematik ders kitab1 119 puan

almistir. Tablo 10" da 100 puan tizerinden genel bir degerlendirme verilmistir.

Tablo 10. Genel Sonuglar1 Degerlendirme Tablosu

100 Puan Uzerinden 7. Sinif Matematik Ders Kitab: 8.5mif Matematik Ders Kitab1
Degerlendirme

Fiziksel Ozellikler 93,3 90

Programm Ogeleri 85,1 83,3

Gorsel Tasarim 95 100

Dil ve Anlatim 100 96,2

Tablo 10’a gore en diisiik puanlar program o6geleri bakimindan degerlendirme
boyutunda hesaplanmistir. En yiiksek puanlar ise gorsel tasarim, dil ve anlatim 6zellikleri
boyutlarinin degerlendirmesi {izerinden hesaplanmistir. Her iki kitapta da gelistirilmesi
gereken en 6nemli unsurun program 6geleri bakimindan oldugu tespit edilmistir. Konularin
basinda her iki kitapta da hedeflere yer verilmemis olup hedefler 6gretim programinin igerik
boyutunun simnirlarin belirlemektedir. Hangi sinif diizeyinde konunun ne kadar verilecegi
belirtilmistir. 7. smif matematik ders kitabinda konuyla ilgili anahtar kelimelere yer
verilmemistir. 8. sinif matematik ders kitabinda ise ‘Terimler’ baslhiginda anahtar kelimelere
yer verilmistir. 7. siif matematik ders kitabinin hazirlanmasinda dil uzmani, gorsel tasarim,
program gelistirme uzmani, rehberlik uzmani, 6lgme ve degerlendirme uzmanindan yardim
alimustir. 8. sinif matematik ders kitabinda ise dil uzmani, dl¢gme ve degerlendirme uzmani,
gorsel tasarim uzmanindan yardim alinmigtir. Bir iist sinuf olan 8. sinuf kitabinda program
gelistirme uzmani ve rehberlik uzmanin bulunmadig: tespit edilmistir.

Kitaplarda ogrencilerin konu ile ilgili 6n bilgilerini harekete gecirecek sekilde hazirlik
calismalar1 bulunmaktadir. 8. sinif matematik ders kitabinda konu baslarinda sadece 1 soru
olmasi hazirlik ¢aligmasi icin yeterli olmadig1 seklinde degerlendirilebilir. 7. sinif matematik

ders kitabinda ‘Etkinlik’ bashg altinda ogrencilerin uygulayabilecegi uygulamalar
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bulunurken, 8. smif matematik ders kitabinda ‘Birlikte Yapalim’ baslig1 altinda sadece 6rnek
uygulama belirtilmis, agiklamasi kitapta verilmis ve 6grencinin kendinin yapmasina firsat
taninmamastir.

Her iki kitapta da 0gretim stratejilerine, yontemlerine ve tekniklerine yer verilmemistir.
7. smif ve 8. simf matematik ders kitaplarmin her ikisinde her konunun sonunda 6lgme
aracglarma yer verilmis olup farkli 6l¢me aracglar1 bulunmaktadir.

Literatlirdeki arastirmalarla karsilastirildiginda; problem kurma etkinliklerinin
arastirilmasi sonucunda, problem kurma etkinliklerinde alt 6grenme alanlarina dengeli bir
dagihm yapilmadigr goriilmektedir. Tim alt O0grenme alanlarinda problem kurma
etkinliginin oldugu hicbir yaymn evi bulunmamaktadir (Evgimen & Yildiz, 2017). Bu
calismada, 8. sinuf ders kitabinda toplamda 6 iinite, 12 boliim bulunmasina ragmen problem
kurma etkinliklerine sadece 1 boliimde yer verilmistir. 7. Sinif kitabinda hi¢ problem kurma
etkinliginin bulunmadig1 saptanmistir. Matematik ders kitaplarinda yer verilen temsiller
arasi Iliskilendirmeler ile ilgili yapilan arastirmada, ders kitaplarinda tablo, grafik ve gercek
yagsam temsillerinin oldukga diisiik bir dagilima sahip olduklan ortaya ¢ikmustir (Incikabi
&Cagrn Biber,2017). Bu c¢alisma sonucunda her iki ders kitabinda da; giinliik hayatla iliski
kurulmustur. Gereksiz bilgilerden kaginilmistir. Matematik tarihi igeriklerinin incelendigi
arastirmada; teknolojinin hizla ve durmadan gelistigi glintimiizde internet kaynakh
matematik tarihi dgelerine ulasmada Ogrencilere yol gosterici olabilecek kaynaklarin ders
kitaplarinda neredeyse hi¢ yer almadig1 goriilmiistiir (Incikabi ve digerleri, 2019). Bu calisma
sonucunda 8. sinif matematik ders kitabinda 7. siifa gore daha az matematik tarihi ile ilgili
0ge bulundugu saptanmistir. Her 6grenme alaru ile ilgili matematik tarihiyle ilgili 6gelerin
yer almadig tespit edilmistir. Cebir ve veri isleme alanlarinda birer tane matematik tarihiyle
ilgili 6ge bulunmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitliginin incelendigi bir diger calismada,
erkekler daha ¢ok ve cesitli eylemler igerisinde bulunmaktadir. Bu eylemlerin ¢ogunlugu da
ise yonelik olup eve yonelik herhangi bir eylem igerisinde resmedilmemislerdir (Ozdemir &
Karaboga, 2018). Kadinlar ise daha ¢ok evde resmedilmislerdir. Yetiskin figiirlerin meslekleri
incelendiginde erkeklerde meslek alanlarinin kadinlara oranla ¢cok daha genis oldugu dikkat
cekmektedir. Tirkiye’deki ortaokul matematik ders kitaplarindaki kadin ve erkeklerin
basmakalip betimlemelerle sunuldugu ve bu kitaplardaki metinlerdeki kadinlarin is giictine
katilma oraninin erkeklere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (Celik ve digerleri, 2019).
Bu calisma sonucunda ise; metinlerin toplumsal cinsiyet esitlig§ine uygunlugu incelendiginde
7. smif matematik ders kitab1 uygun iken 8. siif matematik ders kitab1 kismen uygun
oldugu belirlenmistir.

Calismada 7. smif ve 8. simif matematik ders kitaplarinin fiziksel, gorsel, dil anlatim ve
program &geleri bakimindan incelemesi yapilmistir. Inceleme sonucunda program 6geleri
bakimindan ders kitaplarimin gelistirilebilir oldugu saptanmistir.

Genel olarak 5., 6., 7., 8. stmuf matematik ders kitaplarmin birlikte karsilastirmali olarak
incelendigi bir ¢alismanin hazirlanabilecegi onerilebilir. Ancak detayli olarak calismanin
boyutlar1 kapsaminda elde edilen sonuglar gercevesinde asagidaki oneriler belirtilebilir:
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Fiziksel Ozellikler Yéniinden Oneriler;

1. 7. smif matematik ders kitabinin 6n kapag: daha ilgi ¢ekici hale getirilebilir.

2. Ogzellikle fiziksel dzellikler agisindan ders kitaplarina yonelik &grenci onerileri
arastirilarak karar verilebilir.

Program Ogeleri Yoniinden Oneriler;

3. 7. smuf ve 8. sinif matematik ders kitaplarina hedefler eklenebilir. Boylece konu ile
ilgili 6grenci 6nceden motive olmus olur.

4. 7. sinif matematik ders kitabinda konuyla ilgili anahtar kelimelere yer verilebilir.
Konu ile ilgili 6n fikir olugsmasi saglanur.

5. 7. sif ve 8. sinif matematik ders kitaplarina 8 ara disiplinden 3 tanesi yerine daha
fazla iliskilendirme yapilabilir.

6. 8. smif matematik ders kitabina her tiinite ile ilgili bir matematik tarihi 0gesi
eklenebilir.

7. 7. simif ve 8. smif matematik ders kitaplar1 hazirlanirken gorsel ve metinlerde
toplumsal cinsiyet esitligine uygunlugu dnemsenmelidir.

8. 7. smif ve 8. sinif matematik ders kitaplarina 6gretim, stratejilerine, yontemlerine,
tekniklerine yer verilebilir.

9. 7. smuf ve 8. smmif matematik ders kitaplarinin sayfa sayisi 6gretim programindaki
kazanim sayisi ile orantili dagitilabilir.

10. Matematik ders kitaplari, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan belirlenen genel amag,
sonug ve temel ilkelere gore ve bu arastirma ve benzeri arastirmalarla birlestirilerek
yeni sinav sistemine gore giincellenebilir.

11. 7.simf ders kitaplarina isleme uygun problem kurma etkinlikleri eklenebilir.

12. Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan ders kitaplart yeni sinav sistemine
uygun olarak hazirlanabilir.

13. Ogrencilere yeni nesil test sorularini igeren bir veya birden fazla soru bankast
dagitilabilir. Bu sayede Ogrencilerin farkli kaynak kitaplara yonelmesinin Oniine
gecilebilir.

Gorsel Tasarim Yoniinden Oneriler;

14. Matematik ders kitabindaki gorseller toplumsal cinsiyet esitligine uygun hale
getirilmelidir.

Dil ve Anlatim Yéniinden Oneriler;

15. Matematik ders kitabindaki metinler dil ve anlatim yoniinden toplumsal cinsiyet
esitligine uygun hale getirilmelidir.

Katki Beyan1 Oram

Yazarlar calismaya esit oranda katkida bulunmustur. Calismanin yazarlan literatiir taramasi

ve makalenin yazimina ortak katki sunmuslardir.
Catisma Beyani

Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.

Yayin Etigi Beyam1
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Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasmna, verilerin toplanmasindan verilerin
analizine kadar olan tiim siirecte “Yiiksekogretim Kurumlan Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin
ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashg: altinda
belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir. Bu ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel,
etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tiizerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin
gonderilmemistir. Calisma bir dokiiman analizi ¢alismas: niteligi tasidigindan etik kurul
onay1 gerektirecek sekilde veri toplanmadigindan etik kurul onay1 alinmamustr.

Etik kurul izin bilgileri

Calisma, dokiiman analizi ¢alismasi oldugu i¢in Etik Kurul [zni alinmasim gerektiren

calismalar grubunda yer almamaktadir. Bu nedenle Etik Kurul izni beyan edilmemistir.
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Oz

Narsisizm ve Saldirganlik birbiriyle yakindan iliskili kisilik ©zellikleridir. Narsisist ve saldirgan
bireyler sosyal ag sitesi Facebook'ta cesitli davraniglar araciligiyla bu 6zeliklerini sergileme
egilimindedirler. Bu nedenle bu iki kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin Facebook’ta ne tiir davranislar
sergilediklerinin belirlenmesi narsisizm ve saldirganliga yo6nelik miidahaleleri belirlemek ve
gelistirmek icin onemlidir. Bu amacla, mevcut arastirmada narsisizm ve saldirganlik degiskenleri
tizerinde etkili olabilecek Facebook davramislari incelenmistir. Etkili olan degiskenlerin belirlenmesi
icin CHAID analizi kullanilmigtir. Bu dogrultuda Tiirkiye’de bir devlet {iniversitesinde lisan egitimine
devam eden 616 (328 ki1z-290 erkek) katilimc1 uygun 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Yapilan CHAID
analizi sonucunda narsisizmi en iyi agiklayan degiskenin basarilarin1 Facebook’ta paylasma degiskeni
oldugu, saldirganlik davramisini en iyi agiklayan degiskenin ise kisisel destek arama degiskeni oldugu
belirlenmistir. Ayrica basarilarin1 Facebook’ta paylasma davranisini en iyi agiklayan degiskenin ise
taninmayan kisilere arkadaslik istegi gonderme degiskeni oldugu belirlenmistir

Abstract

Narcissism and aggression are closely related to personality traits. Narcissistic and aggressive
individuals tend to display these traits through various behaviors on the social networking site
Facebook. Therefore, determining what kind of behaviors individuals with these two personality traits
exhibit on Facebook is important to identify and develop interventions for narcissism and aggression.
For this purpose, Facebook behaviors that can be effective on narcissism and aggression variables were
examined in the present study. CHAID analysis was used to determine the effective variables. In this
direction, 616 (328 female-290 male) participants continuing their language education at a state
university in Turkey were determined by convenient sampling. As a result of the CHAID analysis, it
was determined that the variable that best explains narcissism is the variable of sharing your
achievements on Facebook, and the variable that best explains the aggressive behavior is the variable of
seeking personal support. In addition, it was determined that the variable that best explains the
behavior of sharing their success on Facebook is sending friend requests to unknown people.

Atif: Kosgan, Y. & Kilig, E. (2022). Universite Ogrencilerinin narsisizm ve saldirganlik diizeylerini
etkileyen Facebook davramglarmin Chaid analizi ile belirlenmesi. Mus Alparslan Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 348-369.

Citation: Kosan, Y. & Kilig, E. (2022). Determining Facebook behaviors affecting the narcissism and
aggression levels of university students by Chaid analysis. MAUN Journal of Education, 2(2), 348-369.

1 Bu galisma, birinci yazarin “Universite Ogrencilerinin Facebook Kullammumn Narsisizm ve Saldirganlik Diizeyleri ile Iliskisinin
Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezinden {iretilmistir.
2 Sorumlu yazar/Corresponding author



Giris

Internet, bireylerin iletisime gectikleri Snemli bir sosyal alandir (Amiachai-
Hamburger ve Vinitzky, 2010). Internet kullaniminmn yayginlasmasiyla sosyal ag siteleri
(SAS) de oldukga popiilerlesmistir. Bu popiilerligin bir sonucu olarak, SAS’lar hizli bir
gelisim  goOstermis ve gengler arasinda en ¢ok kullamilan uygulamalara
dontismiislerdir(Dixon, 2020; Hughes vd., 2012; Kramer ve Winter, 2008). Tiirkiye’de geng
niifusun SAS’lar1 kullanma oranlar1 Diinya ortalamasinin iizerindedir. Diinya genelinde 13
yas tlizerindeki bireylerin SAS’lar1 aktif kullanma oram1 %63 iken, Tiirkiye’de bu oran
%81’dir. Diinyada bir kisiye diisen ortalama SAS hesabi sayisi 8,6 iken, Tiirkiye ortalamasi
9,1'dir. Tiirkiye’de 54 milyon SAS kullanicis1 bulunmakta ve SASlar arasinda Facebook
kullanicilarimin sayisi1 37 milyon civarindadir (wearesocial.com, 2020). SASlar simrl bir
sistem igerisinde kullanicilara profil olusturma ve bu profil {izerinden igerik paylasma
olanag1 sunmaktadir (Boyd ve Ellison, 2007). Gilintimiizde hemen hemen herkes SAS’lar
araciligiyla bir¢cok igerigi (diisiince, fotograf, video vb.) paylasma firsati yakalamustir.
Bireyler ¢ok az internet bilgisine sahip olsalar bile, SASlar araciligiyla ¢ok biiytiik kitlelere
ulasabilmektedirler (Kramer ve Winter, 2008).

SAS kullaniminin Diinyada ve Tiirkiye’de bu kadar yaygin olmasi yeni bir arastirma
ortami saglamis ve arastirmalar bu alana yogunlasmistir (Bergman vd., 2011; Mehdizadeh,
2010). Bu dogrultuda SAS’lardaki etkilesim tiirii ile bu tiir sitelerin kullanimi ve kisilik
ozelliklerinin arastirilmasi 6nem kazanmistir (Hong vd., 2017; Hughes vd., 2012; C. W. Wang
vd., 2015). Tutarh davranis kaliplar olarak tanimlanan kisilik (Burger, 2006) ve kitle iletisim
araglar arasindaki iliskiler uzun yillardir bilim insanlarinin odagindadir (Rosengren, 1974).
SAS’lar ortaya ¢itkmadan once kisilik 6zelliklerinin film, miizik, televizyon vb. tercihlerinin
yaninda (Weaver, 1991), kitap secimi ve kiiltiirel etkinliklerle de yakindan iliskili oldugu
belirlenmistir (Kraaykamp ve van Eijck, 2005). Giinlimiizde, internet tabanli uygulamalar
kitle iletisim araglar1 arasinda ilk siray1 almus, kisilik 6zellikleri ve internet kullanimi {izerine
ylriitiilen arastirmalar en yogun bilimsel arastirmalara doniismiistiir (Ryan ve Xenos, 2011).
Clinkii internet ortamindaki davraniglari anlamay1 saglayan en onemli faktor kisiliktir
(Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010; Ryan ve Xenos, 2011; J. L. Wang vd., 2015).
Kullanicilarin SAS’larda yaptiklar paylasimlar kisilik 6zelliklerini yansitmaktadir (Foster ve
Campbell, 2007; Gentile vd., 2012; Ozgﬁven ve Mucan, 2013).

SAS’lar ve kisilik Ozelliklerini arastiran c¢alismalarin bir kismi narsisizm ve SAS
arasmdaki iligkilere odaklanmigtir (Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010; Liu ve Campbell,
2017; Miller vd., 2011; Moore ve McElroy, 2012; Ross vd., 2009; Zywica ve Danowski, 2008).
Narsisizm (patolojik olmadig: siirece) normal bir kisilik 6zelligidir (Kernberg, 2012). Saglikli
bireyler gesitli derecelerde bu 6zellige sahiptirler ve bir¢ok calisma narsisizmin normal bir
kigilik ozelligi oldugunu gostermektedir (Emmons, 1987). Normal narsisizm, benlige olan
libidinal bir yatinmdir. Benlige yapilan libidinal yatirim, benlik ile benlik i¢i, ego, siiper ego
ve id yapilan arasindaki iligskilerden kaynaklanmaktadir. Normal narsisizmin gelismesi i¢in

igsel yapilar (benlik, duygular ve bilis) ile dis unsurlar (anne-baba vb.) arasinda bir denge
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olmas: gerekmektedir (Kernberg, 2012). Psikanalize gore narsisizm evrensel bir kiiltiirdiir.
Benzer bigcimde geleneksel psikoloji de kendini sevmenin ¢ok olumlu oldugu bagkasim
sevmeden once kendimizi sevmemiz gerektigi vurgulanmaktadir (Stam ve Shohat, 2007). Bu
normalligin yaninda narsisistler biiyliklenmeci davranmaya, hayranlik duyulmaya ve takdir
edilmeye yonelik asir1 bir egilime sahiptirler. Diger insanlara kars1 empati yoklugu, kendini
begenmislik, benmerkezcilik, diger insanlarin yasadiklarina ve onlarin yasattiklarina karsi
duyarsiz olma, ic¢ten {iziintii, yas ve Ozlem duygular hissetmeme gibi gesitli 6zelliklere
sahiptirler (Foster ve Campbell, 2007; Kernberg, 2012). Narsisistler ayn1 zamanda zeki ve
istiin yeteneklere sahip olduklar1 izlenimi uyandirmaktadirlar. Bu sadece g¢evredeki
insanlara yasattiklar1 bir yanilsamadan ibarettir (Ozan vd., 2008). Narsisizm gelisim
asamalar1 boyunca ortaya ¢ikan kagmilmaz bir durumdur. Yasanan bu siirecin saglikhi
gecirilmesi normal narsisizm, siire¢ boyunca bozulmalar meydana gelmesi ise patolojik
narsisizm olarak adlandirilir (Atay, 2009). Normal narsisizm normal nesne iliskileriyle,
patolojik narsisizm ise patolojik nesne iligkileriyle ayni anda gelismektedir (Kernberg, 2012).
Normal narsisizm, patolojik (klinik) narsisizm ile oldukga benzer 6zellikler barindirir ancak
normal narsisizm oldukga diisiik seviyede seyretmektedir (Bergman vd., 2011). Twenge ve
Campbell (2010) narsisizmi olduk¢a dikkat ¢eken bir kavram olarak ele almis ve
yaygmliginin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Narsisist Kisilik Bozuklugu (NKB) tizerine
yapilmis olan arastirmalara (Atay, 2009; Bergman vd., 2011; Kernberg, 2012) ve geng niifusa
yogunlasildiginda; klinik bir tan1 koymaya degecek kadar ilerlemeyen ama bunun yaninda
birey ve cevresindeki kisiler i¢in yikici olabilen davranis ve tutumlar normal narsisizm
olarak tanimlanir. Normal narsisizm ¢ok daha yaygin oldugu icin potansiyel olarak ¢cok daha

zararhdir. Bu 6zellikler NKB i¢in de gegerlidir (Twenge ve Campbell, 2010).

Geng kusaklar arasinda internet tabanli yeni bir iletisim tarzi dogmus ve ozellikle Y
kusaginda (1980-1999 yillar1 arasinda doganlar) narsisizm diizeyindeki artisa paralel olarak
SAS kullaniminin da artmasi, ikisi arasinda bir iliski olup olmadig1 sorusunu akillara
getirmistir (Bergman vd., 2011). Ulasilan sonuglar, SAS’larin narsisist bireyler agisindan
cekici olabilecegini gostermektedir (Buffardi ve Campbell, 2008). SAS’lar narsisizmi bir kisir
dongitide pekistirmektedir (Twenge ve Campbell, 2010). SAS’larda 6z ¢ekimlerin ¢ogalmasi,
gunliik yasama iligkin ayrintili bir argsivleme olanag1 sunmasi, ¢evrimici sosyal sermaye
arayist ve dikkat cekici dijital ekran eylemlerinden kaynakli narsisist davranislarin hakim
oldugu goriilebilir (C. Faucher vd., 2014; K. X. Faucher, 2018). SAS’lar narsisistler icin
elverigli kosullar sunarak hayranlik ve itibar kazanmalarina imkan verir. Genel olarak
SAS’lar narsisist benlikleri pekistiren bir islev gorerek narsisist bireylerle 6zdeslesen bir
alana dontismektedir (McCain ve Campbell, 2018). SASlar narsisistlere; genis kitlelere
ulagma, yiizeysel iligki temelli biiylik sosyal aglarini olusturma ve kendilerini sunma
konusunda Ozerklik imkani verdiginden, onlar i¢in oldukca caziptirler (Buffardi ve
Campbell, 2008). Arastirmalar narsisistlerin SASlar1 kullanirken bagkalarmin onlara ilgi ve
hayranlik gosterme ve diger insanlart kendi hayatlariyla ilgili glincel tutma
motivasyonlariyla hareket ettiklerini gostermektedir. Son yillarda oldukga artan bir davranis
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bi¢imi olan 6z-¢ekim yapma da narsisistik bireylerin daha fazla kullandig1 bir 6zellik olarak
one ¢ikmaktadir. Narsisistik bireyler SAS’larda 6z-cekim yoluyla elde ettikleri fotograflar
daha sik bir bigimde paylasmaktadirlar. Ciinkii bu bireyler 6z ¢ekimlerini daha gekici olarak
algilamaktadirlar. SAS kullanimiyla en fazla iligkili olan narsisizm alt boyutlar1 ise
bliyliklenmecilik ve teshirciliktir olarak belirlenmistir (Singh vd., 2018). Narsisistler
¢ogunlukla statiilerini ve olumlu benlik goriintimlerini arttiracak iliskiler ararlar ve yeni
sosyal ortamlarda etkili, yeni iligskiler baslatma konusunda yeteneklidirler (Foster ve
Campbell, 2007). Yeni sosyal ortamlar olusturma firsatlar1 sunan SAS’lar da narsisistlerin bu
tiir ihtiyaglarini tatmin etmeleri i¢in ideal uygulamalardir (Ellison vd., 2007; Steinfield vd.,
2008).

SAS’lar igerisinde benzersiz bir popiilariteye sahip olan Facebook, diinyada en ¢ok
kullaniciya sahip medya platformudur (wearesocial.com, 2022). Bu nedenle Facebook
arastirmacilarin ilgi odagi olmus (Moore ve McElroy, 2012) ve cesitli kisilik ozellikleri ve
duygusal durumlarla Facebook arasindaki iligskiler arastirmacilar tarafindan incelenmistir
(Eskisu vd., 2017, 2020). Baz1 arastirmacilar ise Facebook ve narsisizm arasindaki iliskilere
odaklanmis (Amichai-Hamburger, 2002; Buffardi ve Campbell, 2008, Eskisu vd., 2017;
Mehdizadeh, 2010) ve Facebook kullanim sikligi ve narsisizm arasinda gesitli iliskiler
oldugu belirlenmistir (Ryan ve Xenos, 2011). Facebook, narsisistlerin biricik olduklarina
yonelik diistincelerini onaylatmalari, sisirilmis 6z imajlarinin kabul gormesi ve dikkat ¢ekici
davraniglarini sahnelemeleri i¢in miikemmel bir alandir (Mehdizadeh, 2010; Ong vd., 2011).
Facebook, narsisizm diizeyi yiiksek bireylere neler yaptiklarini ve nasil Ozelliklerinin
oldugunu baskalarina gostermelerine olanak sunar. Dolayisiyla Facebook, narsisist
bireylerin pozitif bir imaj sergileyebilmeleri i¢in olduk¢a uygun bir alandir (Bergman vd.,
2011). Facebook yapis1 geregi, narsisistlerin ¢ok fazla arkadasa sahip olma, kendini tamitma
olanagi verme, begenilebilecek fotograflarinmi yaymlama gibi firsatlar sunar. Narsisistler
cekici olduklarmi diisiindiikleri fotograflar1 segip Facebook’a yiiklemektedirler. Bunun
nedeni, kendileri ile ilgili abartil1 diisiincelerini onaylatmak, hayranlik uyandirma arzularim
tatmin etmektir (Buffardi ve Campbell, 2008; Ryan ve Xenos, 2011). Bundan dolays,
narsisistler Facebook gibi SAS’lar1 kullanmakta oldukga bagarilidirlar (Twenge ve Campbell,
2010).

Narsisist kullanicilar kendilerini sergilemeyi severler ve liderlik 6zellikleri, arkadag
sayilar1 ve durum giincellemeleri diger kullanicilardan daha fazladir (Buffardi ve Campbell,
2008; McKinney vd., 2012; Mehdizadeh, 2010; Ong vd., 2011). Ayrica narsisist bireyler,
Facebook’ta siirekli olarak begeni ve yorum beklentisi igindedirler. Bu dogrultuda siteyi
strekli ve aktif bir sekilde kullanarak bu ihtiyaglarimi gidermeye calisirlar. Bu durum,
narsisist bireylerin kendi egolarini tatmin etme davraniglardir (Mehdizadeh, 2010; Ong vd.,
2011). Narsisistlerin Facebook’u bos zaman gecirme, duygusal menfaatleri icin etkilesime
gecme (Bibby, 2008), daha uzun siireler kullanma (Buffardi ve Campbell, 2008; Eskisu vd.,
2017; Mehdizadeh, 2010) gibi egilimleri vardir. Buffardi ve Campbell'in (2008) ifade ettigi
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gibi, narsisist bireylerin yaygmhg1 genel kullanicilar arasindaki narsisistik davraniglarm

artmasina da neden olabilir. Bu nedenle bu alan daha fazla arastirmaya degerdir.

Narsisizm ile ilgili ¢alismalarda, iizerinde en fazla durulan degiskenlerin basinda
saldirganlik gelmektedir. Bu c¢alismalarda, narsisizm diizeyi yiiksek olan bireylerin
saldirganlik egilimlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir (Donnellan vd., 2005; Papps ve
O’Carroll, 1998; Rochlin, 1973). Bagkalarma zarar vermek amaciyla yapilan ve yikici bir
davranis olan saldirganlik (Archer ve Coyne, 2016), web {izerinden hizla yayilmaya
baslamistir (Kumar vd. 2018). Giinliikk yasamda disardan gelen olumlu ve olumsuz
duygular; narsisist bireylerin saldirgan davramslarini artirma ya da azaltma egilimine
sokmaktadir (Bogart vd., 2010). Narsisist bireyler begenilmek ve olumlu bir izlenim
birakmak igin yiiksek bir motivasyona sahiptirler (Bushman ve Baumeister, 1998).
Narsisistler kendileri hakkinda olumlu bir degerlendirme yapildigi zaman olumlu benlik
imajlar1 zedelenmedigi icin herhangi bir saldirganlik davranisi gostermezler. Bunun yaninda
olumsuz bir degerlendirme yapildiginda ise narsisistlerin elestiriye tahammiilleri azdir ve
olumlu izlenimlerini korumak adina saldirgan davranislar sergilerler (Barry vd., 2006;
Baumeister vd., 1996, Bogart vd., 2010; Papps ve O’Carroll, 1998). Narsisistik bireyler,
sisirilmis 6z saygilarim siirekli olarak siirdiirmek ve motive etmek igin igsel ve kisilerarasi
gesitli mekanizmalar kullarurlar. Ayrica benliklerini tehdit eden bir durumla
karsilagtiklarinda saldirganligi, 6z saygilarini yeniden kazanmak veya tehdit kaynagini
cezalandirmak seklinde bir mekanizma olarak kullanabilirler (Bushman ve Baumeister, 1998;
Lobbestael vd., 2014).

Saldirganlikla ilgili cesitli ¢alismalar olmasina ragmen (Archer ve Coyne, 2016;
Giindogan ve Sargin, 2018, Kumar vd. 2018), SAS’lar iizerine yiiriitiilen calismalarda
genellikle saldirganligin bir alt tiirii olan siber zorbalikla ilgili calismalarin yiiriitildigi
goriilmektedir. Yiiriitiilen bu ¢alismalarda siber zorbaliga maruz kalma ve siber zorbaligin
yayginligr {lizerine yogunlagildigi goriilmektedir (C. Faucher vd., 2014; Mishna vd., 2018;
Wensley ve Campbell, 2012). Literatiir incelendigi kadariyla narsisizm ve saldirganhk
arasimnda bu kadar yakin iligkiler olmasina ragmen saldirganlik ve narsisizm diizeyi yiiksek
olan bireylerin Facebook davrams Oriintiilerini belirlemeye yonelik herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Ayrica saldirganhikla ilgili calismalarin daha ¢ok, SAS’larda ve diger
internet ortamlarinda saldirganlifin bir alt tiirii olan siber saldirganlik davraniglarim
belirlemeye yonelik oldugu goriilmektedir. Mevcut aragtirma narsisizm ve saldirganlik
diizeyleri iizerine en ¢ok etki ettigi diistiniilen Facebook davraniglarimin belirlenmesi
amacma odaklanarak, diger calismalardan farklilasmaktadir. Bu amagclar dogrultusunda

mevcut ¢alismanin arastirma sorular asagidaki gibi sekillenmistir.

1. Katihlmalarin narsisistik davranislar1 tizerinde en fazla etki gosteren Facebook

davranislar1 nelerdir?

2. Katilmalarnn saldirganlik davramglari iizerinde en fazla etki gosteren Facebook

davranislar1 nelerdir?
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Yontem

Arastirma Deseni

Universite 6grencilerinin narsisizm ve saldirganlik diizeyleri iizerinde en fazla etki
gosteren Facebook davranislarini belirlemeye yonelik yiiriitiilen bu arastirmada tarama
deseni kullanilmistir. Tarama desenleri evren igerisinden segilen bir Orneklemdeki
katilimcilarin evren genelindeki egilim tutum ve goriislerinin sayisal olarak betimlemesine
olanak tanir (Creswell, 2016).
Evren-Orneklem

Arastirmada, katilimcilarin  belirlenmesi amaciyla uygun Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Uygun Ornekleme, calismaya katilacak bireylerin c¢alismaya hazir olanlar
arasindan segilmesidir (Patton, 2002). Uygun Ornekleme kullanildiginda, arastirmaci
orneklemin smirlarini kabul etmeli ve sonuglari ifade edilen popiilasyon havuzunun
Otesinde genellestirmeye calismamalidir (Mertens, 2019). Bu dogrultuda Tiirkiye’de bir
iiniversitenin lisans boliimlerinde 6grenim goren 616 (328 kiz, 290 erkek) 6grenciden veriler
toplanmistir. Katilimcilarin yaglar1 17 ile 28 yas arasinda degismektedir (x=21,3). Arastirma
katilimcilar1  belirlenirken Facebook kullanip kullanmadiklar1 sorusu iletilmis ve bu
kapsamda arastirma verileri Facebook hesaplarini aktif kullanan katilimclardan

toplanmustir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma amaci dogrultusunda arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 29
sorudan olusan kisisel bilgi formu uygulanmustir.

Facebook Davrams Oriintiileri Anketi (FDOA): Arastirmada katilimcilarin Facebook’taki
davraniglarini tanimlayabilmek amaciyla Facebook Davranig Oriintiileri Anketi (FDOA)
uygulanmistir. Anket, Carpenter (2012) tarafindan gelistirilmis ve arastirmacilar tarafindan
Tiirkgeye cevrilmistir. Ankette “kendini tamitma sorulart (KTS)” “kendisiyle ilgili yorumlar:
kontrol etme (KIYKE)” “sosyal destek sunma (SDS)” ve “kisisel destek arama (KDA)” olmak {izere
dort alt baghk bulunmaktadir. KTS alt baghginda bireyin Facebook’ta durum giincellemesi,
fotograf paylasimi, profil giincelleme, profil fotografi1 giincelleme ve fotograflarda kendisini
etiketleme siklig1 ile ilgili maddeler bulunmaktadir. KIYKE alt baghgmnda ise bireylerin

kendileriyle ilgili yorumlari kontrol etme, kendilerinden bahsedilmesi halinde bundan
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hoglanip hoslanmadiklar1 ve kendileriyle ilgili ne konusulduguna dair bilgi sahibi olup
olmadiklarina iliskin sorular mevcuttur. SDS alt basliginda, bireylerin diger insanlara
sunmus olduklar1 sosyal destege yonelik maddeler yer almaktadir. KDA alt bashiginda ise
bireylerin duygudurumlarini degistirmek icin yaptiklar cesitli davraniglar bulunmaktadir.
Bu maddelere ek olarak arastirmacilar tarafindan Facebook davraniglarini iyi yansittig:
diistiniilen yedi madde de ankete eklenmistir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO): Katilimcilarin saldirganlik diizeylerini 6l¢mek icin
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) kullanilmigtir. Buss ve Perry (1992) tarafindan
gelistirilen dlgegi (Demirtas-Madran, 2012) Tiirkceye uyarlamistir. BPSO bes aralikli likert
tipi bir 6lcektir. BPSO “fiziksel saldirganlik (FS)”, “sizel saldirganlik (SS)”, “diismanlik (DU)” ve
“bfke (OF)” olmak fiizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Fiziksel saldirganlik alt boyutu
bagkalarma fiziksel olarak zarar verme ile iligkili 9 madde; sozel saldirganhik alt boyutu
bagkalarini sozel yolla incitmeyi iceren 5 madde; 6fke alt boyutu saldirganligin duygusal
boyutunu Ol¢meyi hedefleyen 7 madde; diismanlik alt boyutu ise saldirganligin bilissel
boyutunu Ol¢meyi hedefleyen 8madde olmak {iizere ikisi ters puanlanan toplam 29
maddeden olusmaktadir. Olgekten toplam puan alinabilmektedir. Olgekten 29-145 arasinda
puan alinabilmektedir. Orijinal ¢alismada Cronbach Alfa degeri .85 olarak belirlenmistir.
Mevcut arastirmada Cronbach’s Alpha degeri .88 olarak belirlenmistir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisimn iyi diizeyde oldugu ve daha Once yapilan giivenirlik
calismalarina benzer oldugu soylenebilir.

Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE): Bireylerin narsisistik kisilik 6zelliklerini 6l¢gmek
amactyla Raskin ve Hall (1981) tarafindan 40 sorudan olusan Narsisistik Kisilik Envanteri
(NKE) gelistirilmis ve NKE-40 2000'li yillara kadar yaygmn bir sekilde kullanilmaya devam
etmistir. Ames vd., (2006) NKE o6lgegini 16 soru olarak yeniden gelistirmislerdir. Ulkemizde
Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalart Atay (2009) tarafindan yapilmustir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .62 olarak belirlemistir. NKE “iistiinliik”, "teshircilik”,
“somiiriiciiliik”, “otorite”,” hak iddia etme” ve “kendine yeterlilik” olmak iizere 6 alt boyuttan
olugmaktadir. Bu alti alt dlgekten toplam puan elde edilebilmektedir. Olgekten en az 0 puan
en fazla 16 puan alinabilmektedir. Diisiik puanlar diisiik narsisizm yiiksek puanlar yiiksek
narsisizm diizeyini belirtmektedir. Mevcut arastirmada tiim Olgek igin Cronbach Alfa ig

tutarlilik katsayis1 benzer sekilde .66 olarak belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarliik katsayisi

354



siipheli olarak degerlendirenlerin yaninda (Jain ve Angural, 2017), Cronbach Alfa degerinin
.60 ile .80 arasindaki oldukga giivenilir oldugunu savunanlar (Alpar, 2017; Panayides, 2013)
da bulunmaktadir. Bu dogrultuda elde edilen Cronbach Alpha degerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu soylenebilir.

Veri analizi

Katilmailarin narsisizm ve saldirganlik puanlar1 {izerinde en fazla etkiyi gosteren
Facebook davranislarini belirlemek amaciyla CHAID analizi kullanilmistir. CHAID analizi
bagiml degiskenin nominal ve ordinal oldugu durumlarda, anlaml diigiimlerden olusmus
agac yapisini daha detayli olarak vermektedir (Magidson ve Vermunt, 2005). CHAID analizi
eger anlamli bir iliski var ise ikiden fazla dallandirma olusturulmasina izin vermektedir.
Eger bagiml degisken ordinal (siral1) ise bagimli degiskenin baska bir 6nemli belirleyicisinin
olup olmadigma karar vermek igin F istatistigi kullanilir (Baran ve Kilig, 2015). CHAID
analizinde var olan biitiin yordayict degiskenler karsilastirilir ve yordanan degiskeni en iyi
aciklayan degisken secilir. Veri seti se¢ilmis olan bu yordayict degiskenler sonucunda cesitli
alt kategorilere ayrilir (Kass, 1980). CHAID analizi degiskenleri smiflandirmak i¢in akig
semasinda karar vermeyi kullanan bir karar agaci algoritmasidir (Yarnold ve Ph, 2019).
CHAID analizinde yordanan ve yordayan degiskenler siirekli veya kategorik degiskenler
olarak analize dahil edilebilmektedir. Analizde varyans homojenligi, normal ve dogrusal
dagilim gibi regresyon tekniklerinin varsayimlarna bakilmadigindan, yordanan degisken
tizerindeki yordayic1 degiskenleri bulmaya imkan verir (Diaz-Perez ve Bethencourt-Cejas,

2017; Nisbet vd., 2009).

Bulgular
Narsisizm ve Facebook davranis oriintiilerine iliskin bulgular
Arastirmanin bu boliimiinde CHAID analizine iligkin bulgulara yer verilmistir. Sekil
1’de narsisizm toplam puanlan {izerinde etkili olan Facebook davraniglarina iligkin karar
agaci verilmistir. Asagida Sekil 1’de narsisizm diizeyi bagimli degisken olarak belirlenmis ve
Facebook davranig oriintiileri anketinde yer alan dort alt bashk ve bu basliklara ek olarak
arastirmaci tarafindan eklenen yedi madde bagimsiz degisken olarak belirlenmistir. CHAID

analizinde olusan aga¢ yapismnin ilk sirasinda, bagiml degisken tizerinde etkisi en fazla olan
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ve en yliksek F degerine sahip olan bagimsiz degisken agag¢ yapisinin en iist sirasinda yer

alir.

Narsisizm

Digiim 0
X =5.196
55 =2.922
n =592
% =100
Basarilarini Facebook'ta paylasma
P=0.000; F=27.492; dfl=1; df2=590
<=2.000 >2.000
Diigiim 1 Diigiim 2
X =4.837 X =6.253
ss =2.812 ss =2.990
n =442 n =150
Y% =74.7 % =25.3
Kisisel destek arama Facebook'ta Fapw[ﬂadlg&kwsllere arkadaghk
P=0.028; F=8.360; dfL=1; df2=440 e gonderme
.028; .360; i P=0.011; F=7.905; dfl=1; df2=148
<=2.000 >2.000 <=1.000 >1.000
Digim 3 Dugim 4 Diigiim 5 Diigim 6
X =4.596 X =5.448 X =5.750 X =7.148
ss =2.777 ss =2.821 ss =2.974 55 =2.831
n =317 n =125 n =96 n =54
% =53.5 % =21.1 % =16.2 % =9.1

Sekil 1. Narsisizm ve Facebook davranislarina iliskin CHAID analizi semast

Sekil 1'de goriildiigii gibi katihmalarin (592 katilimci) narsisizm puan ortalamalar:
5,196 olarak c¢ikmistir. Aga¢ yapist incelendiginde narsisizm puanlarini en iyi agiklayan
degiskenin “basarilarini Facebook’ta paylasma” maddesi oldugu goriilmistiir (Fase) =27.492;
p<0.01). Bu degiskenin; basarilarin1 Facebook’ta paylasma puanlar1 2 ve 2’den az olanlar ile
2’den yiiksek olanlar olmak {izere 2 diigiimde toplanarak narsisizm puanlarini etkiledigi
gortilmektedir.

Basarilarim1 Facebook’ta paylasma puanlarin 2 ve 2'nin altinda olanlarin (digtim 1-
442 katilimci) narsisizm puan ortalamalar1 4,837 bulunmustur. Bu digiimde yer alan
katihmalarin narsisizm puanlarimi en iyi agiklayan degiskenin “kisisel destek arama” oldugu
bulunmustur (Fa-40 =8.360; p<0.028). Analiz sonucunda “kisisel destek arama” puanlari 2 ve
2'nin altinda olanlar bir diigiimde (diigiim 3-317 katilimci-), 2’den fazla olanlar baska bir
digiimde (diigiim 4-125 katilimci) toplanmustir. Kisisel destek arama puanlar 3'ten fazla
olanlarin narsisizm puan ortalamalar1 2,921 iken 2 ve 2’den az olanlarin narsisizm puan
ortalamalar1 2,777 olarak bulunmustur. Daha farkli olarak ifade edilirse, basarilarini
Facebook’ta daha az paylasan grupta bulunan katilimcilardan, narsisizm puani yiiksek

olanlar daha fazla kisisel destek arama ¢abasi igerisindedirler.
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Basarilarini Facebook’ta paylasma puanlari 2'nin tizerinde olanlarin (diigim 2-150
katilimci) narsisizm puan ortalamalart 6,253 olarak bulunmustur. Bu diigtimde yer alan
katilimcilarin narsisizm puanlarimni en iyi agiklayan degiskenin “Facebook’ta tanimadig: kisilere
arkadashk istegi gonderme” maddesi oldugu bulunmustur (Faas) =7,905; p<0.05). CHAID
analizi sonucunda “Facebook’ta tanimadir kisilere arkadashk istegi gonderme” maddesinden
alman puanlar 1 ve 1'in altinda olanlar bir diigiimde (diigiim 5-96 katilimci), 1in {izerinde
olanlar ise bagka bir diigiimde (diigiim 6-54 katilimci) toplanmistir. Ozetlemek gerekirse,
basarilarin1 Facebook’ta daha fazla paylasan gruptaki katilimcilardan narsisizm puan
yliksek olanlar, tamimadig: kisilere daha fazla arkadaslik istegi gonderme egilimindedirler.
Saldirganlik ve Facebook davranis oriintiilerine iliskin bulgular

Sekil 2’de saldirganlik toplam puanlari tizerinde etkili olan Facebook davranislarina

iliskin agag yapis1 verilmistir.

Saldirganik

Diigiim @
X =71.964
55 =18.074
n =616
Ya =100

Kigisel Destek arama
P=0.000; F=28.984; dfi=2; df2=613 |

1-2.250 >2.250

Dugim 2 Dugum 3
X =70.817 X =79.970
s =17.253 55 =17.398
n =295 =166
% =47.9 % =26.9
Facebook'ta arkadaglanmin durum Facebook'ta kendisi hakkinda olumsuz
glncellemesine yorum yapma yorum yapildiginda cevap yazma
P=0.003; F=11.358; dfl=1; df2=153 P=0.008; F=9.760; df1=1; df2=253
<=1.000 >1.000 <=3.000 >3.000
Duigim 4 DUgim 5 Diigim 6 Digim 7
X =71.35%6 X =62.021 X =69.076 X =76.310
55 =19.186 55 =14.823 55 =16,985 55 =17.055
n =59 n =96 n =71
Yo =9.6 Y% =15.6 Yo =11.5
<=1.000 >1.000
Digiim 8 Dugim 9
X =67.122 X =74.417
55 =16.770 =16.546
1é4 =60
% =26.6 % =9.7

Sekil 2. Saldirganlik ve Facebook davranislarina iliskin CHAID analizi semas1

Sekil 2’de saldirganlik bagimli degisken olarak belirlenmis ve Facebook davranig
oriintiileri anketinde yer alan dort alt baglik ve arastirmaci tarafindan eklenen yedi soru
bagimsiz degisken olarak belirlenmistir. Sekil 2'de goriildiigii gibi katiimcilarin (616
katilmci) saldirganlik puan ortalamas: 18,074 olarak gerceklesmistir. Agag¢ yapisi

incelendiginde saldirganlik puanlarini en iyi agiklayan degisken “kisisel destek arama” alt
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bashigindaki maddeler oldugu belirlenmistir (Fe613=28,984; p<0.01). Bu degiskenin; kisisel
destek arama puanlar1 1 ve 1'in altinda olanlar, 1-2,250 arasinda olanlar 2,250'{izerinde
olanlar olmak tizere 3 diigiimde toplanarak narsisizm puanlarini etkiledigi goriilmiistiir.

Kisisel destek puanlar1 1'in altinda olanlarin (diigiim 1-155 katilimci) saldirganlik
puan ortalamalar 65,574 diir. Bu diigiimde yer alan katilimcilarin saldirganlik puanlarini en
iyi aciklayan degiskenin “Facebook’ta arkadaslarimin durum giincellemesine yorum yazma”
oldugu belirlenmistir (Fa-153=11,358; p<0.01). Analiz dogrultusunda “Facebook’ta arkadaslarinin
durum giincellemesine yorum yazma” puanlari 1 ve 1’in altinda olanlar bir diigiimde (dtigtim 4-
59 katilimci), 1'in tizerinde olanlar ise baska bir diiglimde (diigim 5-96 katilimcr)
kiimelenmistir. “Facebook’ta arkadaglarinin durum giincellemesine yorum yazma” puanlar1 1 ve
1’in altinda olanlarin saldirganlik puan ortalamalar1 71,356 iken 1’den fazla olanlarin
saldirganlik puan ortalamalar1 62,021 olarak bulunmustur. Bu bulguyu 6zetlemek gerekirse,
saldirganlik puani en diisiik grupta olup, daha az kisisel destek arama c¢abasi igerisinde
olanlardan saldirganlik puami daha yiiksek olanlar Facebook’ta arkadaslarimin durum
glincellemesine daha fazla yorum yapmaktadirlar.

Kisisel destek puanlar1 1-2,250 arasinda olanlarin (diigiim 2-295 katihmcr)
saldirganlik puan ortalamalar1 70,917 olarak saptanmistir. Bu diigiimde yer alan
katilimailarin saldirganlik puanlarin en iyi agiklayan degiskenin “Facebook’ta kendisi hakkinda
olumsuz bir yorum yapdi§inda cevap yazma” oldugu gorilmektedir (Fu-23=9,760; p<0.01).
Analizin devaminda “Facebook’ta kendisi hakkinda olumsuz bir yorum yapildi§inda cevap yazma”
puanlar1 3 ve 3'in altinda olanlar bir diigtimde (diigtim 6-224 katihmai), 3'lin {izerinde puan
alanlar ise farkli bir diigiimde (diigiim 7-71 katilimci) toplanmustir. “Facebook’ta kendisi
hakkinda olumsuz bir yorum yapildi§inda cevap yazma” puanlart 3 ve 3'lin altinda olanlarin
saldirganlik puan ortalamalar 69,076 iken 3’iin {izerinde puan alanlarin saldirganlik puan
ortalamalar 76,310 olarak bulunmustur. Ayrica CHAID analizi bu iki diigtimii tekrar analiz
etmis ve “Facebook’ta tanimadig: kisilere arkadaslik istegi gonderme” degiskeninin bu diugimii
etkiledigi belirlenmistir (Fe1222=8,371; p<0.05). Analizin devaminda “Facebook’ta tanimadig
kisilere arkadaglik istegi gonderme” degiskenine ait puanlari 1 ve 1'in altinda olanlarin bir
diigiimde (diigtim 8- 164 katihmci), 1'in {izerinde puani olanlarin ise diger bir diigiimde
(digim 9-60 katilimci) kiimelenmistir. “Facebook’ta tanimadig kisilere arkadaslik istegi

gonderme” puanlar1 1 ve 1'in altinda olanlarin saldirganlik puan ortalamalari 67,122 iken
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puanlar1 1'in {izerinde olan katilmcilarin saldirganlik puan ortalamalar: ise 74,417 olarak
belirlenmistir.

Sekil 2’'de 2,250 {iizerinde olanlarin (diigtim 3-166) katilima saldirganhik puan
ortalamalarinin 79,970 oldugu belirlenmistir. Bu diigiimdeki katilimcilarin Saldirganlik

puanlar iizerinde etkili olan baska bir bagimsiz degisken saptanamamuistir.

Tartigsma

Elde edilen bulgular dogrultusunda basarilarin1 Facebook’ta paylasmanin narsisizm
ile iliskili oldugu ve narsisizm diizeyi yiiksek olanlarin basarili olduklari durumlar
Facebook’ta daha fazla paylastiklar: belirlenmistir. Bu bulguya benzer bir bigcimde, narsisizm
diizeyi yliksek olanlarin basarilarin1 gostermeye yonelik abartili bir egilimlerinin oldugu
belirlenmistir (Twenge ve Campbell, 2010). Narsisistler basarili olmaya daha fazla motive
olmaktadirlar. Bu nedenle basarili goriinme c¢abalar1 daha fazladir ve bunu diger bireylere
yansitmak onlarin dogasinda vardir. Dolayisiyla {istiinlitk kurma narsisistlerin
yapitaslarindan birisidir (Wallace ve Baumeister, 2002). Motivasyona iliskin yiiriitiilen
calismalarda, narsisist bireyler basar1 ihtiyaci yiiksek ve baglilik diizeyi diisiik bireyler
olarak tasvir edilmektedirler (Elliot ve Thrash, 2001). Narsisizminin en 6nemli belirtilerinden
birisi de biiyiiklenme olarak ifade edilmektedir. Biiyiiklenme, bireyin basarilarini ve
yeteneklerini abartmasidir. Birey gosterdigi basarilarla orantisiz bir bigimde {istiin birisi
olarak goriilme arzusundadir (American Psychiatric Association, [APA], 2013). Narsisistler
zeki olma konusunda da iddialidirlar. Bu nedenle narsisistler bir gorev iizerinde daha ¢ok
calisarak basarisizik duygulariyla basa ¢ikmaya calisirlar. Bu dogrultuda narsisistler daha
miitevazi ve algakgoniillii kisilere oranla daha yiiksek diizeyde basari motivasyonuna
sahiptirler (Gerstenberg vd., 2014). Bu sonug dogrultusunda, narsisistlerin kendilerini daha
zeki gosterme egilimlerinden kaynakli, Facebook’ta basarili olduklari durumlar1 daha fazla
paylastiklar1 soylenebilir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore, narsisizm diizeyi daha yiiksek bireylerin
Facebook’ta tamimadiklar1 kisilere daha fazla arkadashk istegi gonderdikleri belirlenmistir.
Elde edilen bu sonuca benzer bir bicimde, narsisizm ve Facebook’taki arkadas sayisi
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Bergman vd. 2011). SASlar narsisist
bireylerin; en ¢ok arkadas veya takipgiye sahip olma, giizel fotograflarini se¢me ve kendini

tanitma gibi cesitli narsisistik davraniglarim 6diillendiren bir yapiya sahiptirler (Twenge ve
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Campbell, 2010). Ayrica, narsisistler gevrelerindeki diger insanlarla uzun donemli,
samimiyete dayali, sicak ve pozitif iligskiler iizerinde durmazlar. Yeni iligkiler kurma,
popiilerliklerini ve basarilarini arttirma ve statii atlamak igin iligkilerini kullanma konusunda
oldukca beceriklidirler. Narsisistler igin iligskiler birer aractir (Elliot ve Thrash, 2001, Moore
ve McElroy, 2012). Narsisizm diizeyi yiiksek bireyler, SAS’lar1 genis kitlelere ulasarak biiyiik
sosyal aglarini olusturmaya yonelik bir arag olarak kullandiklar ifade edilmektedir (Buffardi
ve Campbell, 2008). Yiiriitillen bir¢cok arastirmada narsisist bireylerin sosyal aglarinda daha
fazla arkadasa sahip olduklari belirlenmistir (Bergman vd., 2011; Buffardi ve Campbell, 2008;
McKinney vd., 2012; Mehdizadeh, 2010; Ong vd., 2011). Narsisistlerin internette miimkiin
oldugunca fazla sayida arkadas edinmeye yoOneldikleri ve sosyal medyada yaptiklarinin
arkadasglar tarafindan bilinmesini daha fazla istedikleri bilinmektedir (Bergman vd., 2011).
Cunki narsisistler, sosyal medyada fazla arkadasa sahip olmay1 bir rekabet giicii olarak
gormektedirler ve bu onlar agisindan gurur verici bir 6zelliktir (Buffardi ve Campbell, 2008).
Ayrica, narsisistler olumlu bir imaj sergilemeye motive olurlar. Bu nedenle arzu edilen
sosyal niteliklere sahip olma derecelerini de arttirdiklar iddia edilmektedir. Ornegin bazi
narsisistlerin al¢ak goniillii goriinme ¢abalarinin olumlu bir imaj sunmaya yoOnelik
motivasyonun bir kaynag1 oldugu diistiniilmektedir. Bu durum, narsisistlerin olumlu bir
imajla sosyal aglarim genisletme cabasidir (Gerstenberg vd., 2014). Narsisistlerin kendilerini
onaylayacak bireyler ve ortamlar aradiklari, bunu elde etmenin en kolay yolunun SAS’lar
oldugu distintilmektedir. Narsisistlerin uzun siireli derin iliskilerden ziyade yiizeysel ve
yliz yiize olmayan iliskileri daha fazla tercih ettikleri ve buna paralel olarak Facebook’ta
tanimadig1 kullanicilara daha fazla arkadashik istegi gonderdikleri diisiiniilmektedir.
Arastirma elde edilen bir baska sonuca gore, saldirganlik ile kisisel destek arama
davranigmin iligkili oldugu ve saldirganlik diizeyi yiiksek olanlarin daha fazla kisisel destek
arama girisiminde bulunduklarn belirlenmistir. Kisisel destek arama boyutu bireylerin {izgiin
olduklar1 durumlarla ilgili Facebook’ta paylasim yapma, o konuyla ilgili yorumlar yapma ve
bu paylasimlardan dolay: kendilerini daha iyi hissetme gibi davraniglar1 kapsamaktadir
(Carpenter, 2012). Saldirganlik, bireylerin sahip oldugu 6fke, korku ve diismanlik gibi cesitli
duygulardan kaynaklanabilmektedir (Budak, 2000). Bireylerin ofkelerini disariya
yansitmalar1 bireyin psikolojik durumu {izerinde olumlu bir gelisme saglar ve bu durum

katarsis teorisi olarak ifade edilir. Katarsis teorisine gore, saldirgan davranmak hatta
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saldirganlig1 izlemek, saldirganlik ve o6fke duygularini azaltmamn etkili bir yoludur. Bu
dogrultuda kitle iletisim araglarinin saldirganlik ve 6fke duygulularim azaltmada etkili bir
ara¢ oldugu iddia edilmektedir. Bireyin kendisini kisitlamasi saglikli degildir ve nihai bir
patlamaya yol agmaya mahk{im igsel bir gerilim yaratir. Bu dogrultuda birey, saldirganlik
duygularini azaltmanin bir yolunu bulmalidir (Bushman vd., 1999). Bir¢ok arastirma,
saldirgan davranislarin gogunlukla dogrudan bireyi engelleyen kaynaga degil de masum bir
hedefe yonlendirildigini gostermektedir (Marcus-Newhall vd., 2000). Nitekim ytiriitiilen bir
arastirmada, SAS’larin 6fke ve saldirganlik gibi duygular1 agiga ¢ikartma olanagi sunarak
katarsis olusturdugu belirlenmistir (Gregory ve Evariste, 2020). Bu baglamda, saldirganlik
diizeyi yiiksek olan bireyler, Facebook'u saldirganlik duygularim1 baskalarina zarar
vermeden yansitacaklari bir arag olarak goriiyor olabilirler. Bu nedenle, kisisel destek arama
yoluyla Facebook’ta paylasimlarda bulunarak gerginliklerini azaltma ve saldirganlik
duygularini daha masum bir hedefe yoneltme girisiminde bulunduklar diistiniilmektedir.
Sonug ve Oneriler

Yapilan CHAID analizine gore narsisizm diizeyi yiiksek olanlarin Facebook’ta
basarilarin1 diger bireylere oranla daha fazla paylastigi, narsisizm diizeyi yiiksek olanlarin
ayni zamanda tanimadig kisilere daha fazla arkadashk istegi gonderdikleri belirlenmistir.
Narsisizm diizeyi daha diisiik olanlarin ise kisisel destek arama davranisini daha fazla
sergiledikleri belirlenmistir. Ayrica saldirganlik diizeyi yiiksek olanlarin Facebook’ta daha
fazla kisisel destek arayisinda olduklar1 belirlenmistir. Bu arastirmanin ulasilan sonuglarla
literatiire cesitli katkilarinin yaminda bazi sinurliliklart da bulunmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubu uygun Orneklemeyle secilmis ve bu durum sonuglarin genellenmesinin
ontinde bir smmirlhilik olarak goriilmektedir. Dolayisiyla ¢alismanin daha farkli 6rnekleme
stratejileriyle ve daha biiyiik gruplarla yapilmas: farkli sonuglar ortaya cikarabilir. Mevcut
aragtirmada tiniversite Ogrencilerinin saldirganlik, narsisizm ve Facebook davranig
ortuntiileri degiskenleri {tizerinde gergeklestirilmistir. Gelecek arastirmalarda diger
SAS’lardaki davranis Oriintiileri ile narsisizm arasindaki iliskiye yonelik c¢alismalar
yuriitiilebilir. Aragtirmanin 6nemli bir bulgusu olan narsisizm ve basar1 arasindaki iliskiden
yola cikarak bagar1 motivasyonu, narsisizm ve SAS ’‘kullanimma iliskin ¢aligmalarin
yuriitiilmesi Onerilir. Yapilan arastirmada narsisizmin Facebook davrariglari {izerinde etkili

oldugu sonucu dogrultusunda, okullarda Facebook vb. SASlar verimli kullanmaya yonelik
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egitimler verilebilir. Saldirganlik davranisi {izerinde en fazla etki gosteren Facebook
davranisinin kisisel destek arama g¢abasi oldugu sonucu dogrultusunda SAS’larda olumsuz
duygularin uygun bir bigimde nasil yansitilabilecegine dair bilgilendirme ¢alismalari
yapilabilir.

Katki Beyani Orani

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katkida bulunmustur.
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Oz

Bu makalede Sigmund Freud'un gelistirdigi Psikanaliz Kurami baglaminda kiiltiir,
uygarlik, medeniyet, bireysellik ve toplumsallasma, birey ve mutluluk, kitle ve kitle
psikolojisi konular1 incelenmistir. Bu kavramlar Psikanaliz baglaminda ele alinmadan 6nce
kiiltiiriin genel bir tamimlamas: yapilarak bireyci ve kolektif kiiltiir bigimleri agiklanmustir.
Bu agiklamalar cercevesinde kiiltiir, uygarlik, medeniyet, medeni insan, toplumsallasma
gibi kavramlar tanimlanarak Psikanaliz’ de nasil ele alindiklar1 degerlendirilmistir. Ayrica
Psikanaliz igin 6nemli olan kitle kavrami ve kitle psikolojisinin etkileri belirtilen kuram
cercevesinde tartisilmistir. Buna gore Ozellikle kiiltiire uyumlu bir sekilde yasayan ve
yasamayan, toplumsallasan ve toplumsallasamayan bireylerin mutluy, huzurlu olma
durumlar1 incelenmistir. Kitle psikolojisinin etkileri, psikanalizde bireysellesme ve
bireysellesmenin 6nemi {izerinde durulduktan sonra son olarak Psikanaliz’ in s6zii edilen
kavramlara iliskin ¢izdigi genel tablo ve verdigi mesajlara yonelik bir degerlendirme
yapilmistir.

Abstract

In this article, culture, civilization, individuality and socialization, individual and
happiness, mass and mass psychology were examined in the context of Psychoanalysis
Theory developed by Sigmund Freud. Before these concepts are discussed in the context of
Psychoanalysis, a general definition of culture is made and individualistic and collective
forms of culture are explained. Within the framework of explanations to this, concepts such
as culture, civilization, civilized person, were defined and how they were handled in
Psychoanalysis was evaluated. Then, the concept of mass, which is important for
psychoanalysis, and the effects of mass psychology are discussed. According to this, the
happiness and peace of individuals who live and do not live in harmony with the culture,
socialize and not socialize, were examined according to Psychoanalysis. Finally, in the
discussion and conclusion part, an evaluation has been made about the general picture
drawn by Psychoanalysis regarding the mentioned concepts and the messages it gives.
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Giris

Psikanaliz, Sigmund Freud (1856-1939) tarafindan bir psikoterapi ve psikolojik
danisma kurami olarak gelistirilmistir. Freud'un fikirlerinin, psikolojik danisma
uygulamalarina temel teskil ettigi ve bu alana ¢ok biiytiik bir etkisinin oldugu belirtilmekte
(Murdock, 2012) 1930, 1940 ve 1950°1i yillarda en etkili psikoterapi ve psikolojik danisma
kuraminin psikanaliz oldugu ifade edilmektedir (Sharf, 2014). Psikanalizde kisiligi anlamaya
ve aciklamaya yonelik gelistirilen yapisal kisilik kurami temelde ii¢ benlik yapisinin
catismasindan sz etmektedir. Bu yapilar; iyiden kotiiden, ahlaktan ve deger yargilarindan
habersiz olan id, diinyaya agilan, hem dis hem de i¢ algilar inceleyen ego, biitiin ahlaki
baskilari, kusursuzlagsma istegini barindiran ve aymi zamanda {iist benlik olarak da
adlandirilan stiperegodur (Freud, 2002). Kurama gore birey icinde yasadig1 kiiltiirden
etkilenmekte ve toplumsallasabilmek i¢in bu yapilar arasindaki ¢atismalarda kiiltiire uygun
seklide hareket etmeye calismaktadir (Freud, 2015). Bu ¢alismanin amac kiiltiir baglaminda
psikanalizde kiiltiir, birey, kiiltiir i¢cinde bireysellesme konulari ile kitle olgusunun bu siirece

etkilerinin incelenmesidir.
Kiiltiir Kavrami

Kiiltiir; toplumun konustugu dili, yeme-igme, giyinme, eglenme bicimlerini, genel
yasam kosullarini, aile hayatt ve ¢ocuk yetistirme tarzlarini, sanat hayatini, miizigi,
edebiyati, gorgii kurallarim1 ve evlilik-cenaze merasimlerini kapsayan bir tanima
sahiptir(Baymur, 1994). Kiiltiir kavrami bu ¢ok yonliilii§iiyle antropoloji, psikoloji, tarih,
sosyoloji, etnoloji gibi pek c¢ok farkli bilim alanin ilgilendirmektedir (Arslanoglu, 2000).
Insanlar belirli bir kiiltiirel deger sistemi olusturduktan sonra diger kiiltiirleri kendi deger
sistemleriyle karsilagstirmakta ve genellikle kendi kiiltiirtinden uzak kiiltiirleri tuhaf olarak
degerlendirmektedir. Toplumlar bireylerin nasil davranmalar1 gerektigi konusunda Olgiitler
belirlemistir. Birey bu ol¢litlere uyumu diizeyinde toplumsallasir, sosyal ve toplumsal bir
varlik olarak belirli bir toplumsal ¢evrede yasayarak hem o toplumu etkiler hem de o
toplumdan etkilenir (Baymur, 1994). Belirli bir kiiltiir icinde var olmak ya da yasayabilmek,
o kiiltiiriin gelenek ve gorenekleriyle, yasam tarziyla, genel nitelikleriyle uyumlu bir benlik

yapisinu ortaya koymayi gerektirir. Ortak bir kiiltiirii paylasan ve o kiiltiir iginde yetismis
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insanlarin benliklerinde benzerlikler, ortak 6zellikler olusmas1 beklenir ve bu durum dogal
karsilanir (Kagitgibasi, 2006). Bununla birlikte kiiltiirel degerlerin ve Ozelliklerin
degismezligi s6z konusu degildir. Ilkel toplumlardan giiniimiize pek cok degisim
yasanmustir. Degisimler birer ihtiya¢ haline geldiginde bunu engellemeye ¢alismanin veya
gormezden gelmenin kiiltiire bir katkis1 olmamakta aksine bu durum kiiltiiriin gerilemesine
neden olabilmektedir. Nitekim degisim gelisimin bir iiriinii olarak degerlendirilmektedir

(Erttirk ve Sivritepe, 2017; Kagitcibasi, 2006).

Biitlin insanlarin belirli bir sekilde olusturulmus kurallari, degerleri, yasaklar: iceren
kendi toplumlarina ait bir kiiltiirleri vardir. Kiiltiirsiiz bir insandan s6z edilemez. Kiiltiire
has ve insanda aidiyet duygusu olusturan, yabancilasmayi ortadan kaldiran, uyumu
kolaylagtiran biitiin bu sosyal parametreler insan heniiz dogmadan onu etkilemeye
baslamaktadir (Tunaboylu-Tkiz, 2006). Insanoglunu etkileyen ve sekillendiren iki farkh
kiiltiirel baglamdan soz edilebilir. Bunlardan ilki bireyci baglam olarak ele alimir ve
bireyselligi 6n plana ¢ikarir ikincisi ise kolektif baglam olarak adlandirilir, gruplar halinde
yasamay: ifade eder ve bireysel rekabetten kacimir. Bireyci kiiltiirlerde insanlar bireysel
basar1 ihtiyaci i¢inde, kendilerini daha bagimsiz ve egsiz gorme egilimindedirler. Kolektif
kiiltiirlerde yasayan insanlar ise kendilerini daha biiyiik bir grubun parcas:1 olarak
degerlendirir ve isbirligi kavramina daha yatkin olarak bireysel rekabetten ziyade grubun
bagarisini dnemserler (Kagitgibasi, 2006). Ornegin ABD’de ‘Gicirdayan tekerlegi yaglarlar.
gibi bireyin kendi ihtiyacin1 duyurmak igin ¢abalamas: gerektigini belirten bir deyim varken
Japonya’da ‘Yerinden ¢ikan civiye ¢ekigle vururlar.” deyimiyle bireysel sivrilmenin uygun
olmadi8i, bireyin digerlerinden 6nde olmamasi gerektigi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla
davranislar, icinde yasanan kiiltiiriin baglami cercevesinde farkli anlamlara biiriinebilir ve
kiiltiirel baglam olmaksizin bu davramslarin yorumlanmas: dogru ve uygun olmayabilir

(Burger, 2006).
Psikanalizde Kiiltiir

Sigmund Freud'un eserlerinin gevirilerinin bir¢ogunda kiltiir (kultur) yerine
uygarhk (civilization) kavrammn kullanildigy goriilmektedir. Freud'un da eserlerinde

cogunlukla kiiltiir kavramim kullanmay: tercih etmekle birlikte zaman zaman uygarhik
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sOzcligiinii kiiltiiriin esanlamlis1 olarak tercih ettigi anlasilmaktadir (Lothane, 2012). Bu
makalede Freudun es anlamli kullandig1 bu iki kavramdan agirlikla kiiltiir kavramu tercih

edilmekle birlikte zaman zaman uygarhk kavrami da kullanilmagtir.

Psikanaliz; ortaya ¢ikisi itibariyle bir ruh sagligi miidahalesi ve tedavi araci olarak
tanimlanabilir. Bununla birlikte yontemi ve danisanlara yaklagimi kiiltiiriin derinlemesine
ele alinmasi ve incelenmesi seklindedir. Bu durum danisanlarin kendilerini ve yasantilarimi
anlatimlarindaki dil, sanat, edebiyat, bilim vb. gibi kiiltiirii olusturan bilesenlerin ele alinarak
degerlendirmesiyle karsilik bulur ve anlasilabilir (Merkit, 2016). Danisanlarin psikolojik
danismaya gelme nedenleri kendi benliklerinde yasadiklari siiper ego, ego ve id ¢atismasinin
yani sira i¢inde yasadiklari ve igsel catismalara neden olan, maruz kaldiklar kiiltiirel
kurallar ve beklentilerden kaynaklanan durumlar olarak ifade edilmektedir (Bornstein,
2012). Freud, bu durumlar igerisinde ozellikle yasantinin esas1 ve act ¢ekmenin kaynag:
olarak dis diinyadaki giicliikleri ve yasama yonelik kisitlamalar1 dile getirmektedir. Bu
kisitlamalarin kaynagini kiiltiirel siiper ego olarak belirten Freud, siiper egonun kolektif
aklin bir yaratimi oldugunu, toplumsal idealler iireterek ve bunlan yiicelterek agresif ig
gldiileri gecersiz veya etkisiz hale getirmeye calistigini belirtmektedir (Smadja, 2008).
Psikanalizde kiiltiir, toplumsal yasant1 bigimlerinin sonraki kusaklara aktarimi olarak insani
anlama cabasinin merkezinde yer almaktadir. Freud, analiz sirasinda bireyi 6n plana
cikarmakta ancak bu durum bireyi toplumdan soyutladigi anlamina gelmemektedir aksine
insanlarin toplum igerisinde birbirini etkileyen ve kiiltiirden etkilenen varliklar oldugunu
vurgulamaktadir (Parman, 2006). Bu yaklasim, psikanalizin birey ve toplum arasindaki bagi
nasil kurdugunu ve bireysel olandan toplumsal olana toplumsal olandan da bireysel olana
nasil ulagilabilecegini yeni bir bilimsel yontemle ortaya koyma bi¢imidir. Buna gore bireyi
her seyin Olciitii olarak ele alan, insami insanda ve Kkiiltiiriiyle anlamayr amaclayan
psikanalizin, kiiltiirden ileri geldigini ifade etmek yanlis olmayacaktir (Appel, 1995; Parman,
2006).

Kolektif yasam igin bir zorunluluk olarak insanin toplumsal yasamda var olmasi
kiiltliriiniin ondan fedakarliklar istemesine dayanmaktadir. Psikanalize gore kiiltiir ve
toplumsal yasam uygar ve medeni olabilmeleri igin insanlara kurallar dayatmakta ve medeni

olabilmeleri icin bireyin diirtiilerini diizenleyebilmesi gerektigini belirtmektedir. Diirtiilerini
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diizenleyebilen insan medenilestikce siiper egonun, ahlak kurallarmin gereklerine uygun
olarak yasayabilmektedir. Buna bagh olarak biitiin kiiltiirler kendi kurumlarini olusturarak
bu bilingdis1 diirtiilerin doniismiis ve topluma uygun hale gelmis sosyallesme ritiiellerini
olusturmaktadir (Kirsner, 2006; Tunaboylu-ikiz, 2006). Bu baglamda bireyin kendini
toplumsal norm ve kurallardan soyutlayarak sadece kendisi i¢in yasamasi gercekgi
gorinmemektedir. Cilinkii uygarlik, bilingdisi arzunun bir an 6nce doyurulmasi yerine
tatminin ertelenmesini, bilingdis1 arzulara doniik bu tatminin dogrudan degil yiiceltilmis ve
sekil degistirmis bicimlerde gerceklesmesini onaylamaktadir (Ersen, 2006). Bu yiiceltme
davraniglar1 psikanalizde hem bireysel hem de toplumsal diizeyde uygarhigin
ilerleyebilmesine rehberlik etmektedir. Buna gore yiiceltme esasinda bireyin cinsel
diirtiilerine dayanan sanatsal, sportif, zihinsel ve bilimsel {iretimlerinin kaynaginin bu cinsel
diirtiilere atifta bulunulmadan ele alinmasini ifade etmektedir (Toktay, 2018). Nitekim Freud
biling dis1 diirtiilerin ancak sanat, bilim, din gibi tinsel 6gelerden elde edilecek kazanimlarla

ylceltilebilecegini ifade etmektedir (Merkit, 2016).

Freud; kiiltiire iligskin bireyin yasadig1 sikintilar1 ve huzursuzlugu, dogustan getirilen,
icsel olan ve herkeste bulunan saldirganhik ve yikma dirtiistintin  bireyin
toplumsallasmasinda olusturdugu zorlanmalar, giigliikler olarak degerlendirmektedir
(Narter, 2006, Raspa, 2012; Capps ve Carlin, 2013). Freud’a gore insanlar, gocukken
gordiiklerini ve yagsadiklarini zamanla igsellestirmeye baslar. Igsellestirilmeye calisilan ancak
toplumun ve kiiltiiriin getirisi olan bu deneyimler bireyin bilingdis1 arzularimi bastirir.
Bilingdis1 arzularin bastirilmas1 sonucunda nevrotik belirtiler goriiliir (Merkit, 2016).
Nevrotik belirtiler, bireyin isteklerinin ve arzularimin bastirilmas: sonucu libidolarinin
anksiyeteye doniismesini sonucu olusan davraniglar: belirtir (Freud, 1999). Bunlara sosyal ve
duygusal uyumsuzluklar olarak; asir1 huzursuzluk, rahatsizlik, sinirlilik, utangaglik, endiseli
ve stiphecilik ile davranigsal uyumsuzluklar olarak; tikler, konusmama, aglama krizleri,
yorgunluktan ve hastaliktan yakinma vb. 6rnek verilebilir (Bagaran, 1975; akt., Sarp, 1993).
Nevrotikler gerceklikten uzaklasarak toplumdan ve toplumsalliktan uzaklasmaktadirlar
(Freud, 1999). Psikanalize gore uygarlik icinde var olmanin, mutlu ve huzurlu olmanin yolu
bireyin arzusuna taninirbk ve doyum saglayabilmesine baghdir. Bu arzu, bilin¢disimin
arzusudur ve psikanalizde asil olan bu arzudur. Diisler, dil siir¢meleri, sakarliklar bu arzuyu

ortaya koymaya ¢alisir. Psikanaliz, bu mesajlar1 ¢ozerek bireyin arzusunu tanimasini ve bu
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yolla mutluluga ulasmasini saglamalidir ki bu ama¢ hem birey hem de toplum igin
gereklidir. Clinkii bilingdis1 ayn1 zamanda toplumsaldir ve insanin kendi arzusunu tanimasi
diger insanlarin arzusunu tanimasini saglar. Iste burada devreye zevkin sinirsiz dogasini
kontrol altinda tutmaya galisan, hazzi erteleyen ve zevki sinirlayan normlar, degerler ve
kurallar girer. Psikanaliz, burada bireyler arasi bir siireg isleterek toplumsal alanda varligim
gosterir (Parman, 2006). Bunlar arasinda sanatsal olarak kendini ifade etmek bireysellesmeyi
de destekleyen 6nemli bir ¢ikis yoludur ancak tatminkar bir yol daha vardir. Bu yol insanin
bilin¢disi arzusunu gormesini, tanimasini saglar. Bu yol, mizahin kullanilmasidir. Mizah
yoluyla birey istedigi ancak kimi zaman olmasi miimkiin olmayan seyleri dile getirerek
bliylik bir rahatlama ve doyum yasar. Bu durum bilin¢gdisi malzemenin serbest ¢agrisim

yoluyla disari ¢ikarilmasi deneyimine benzer bir etki yaratmaktadir (Tunaboylu-ikiz, 2006).

Psikanalize gore kiiltiir idin bekledigi ve istedigi sonsuz hazzin engelleyicisidir.
Freud toplumsal baglarin kurulabilmesi ve bireyin topluma uyumlu bir birey haline gelerek
yasayabilmesi i¢in mutlak bir doyumdan vazgecilmesi gerektigini belirtir. Birey ve uyum
saglamasi gereken kiiltiirel kurallar arasindaki ¢atisma 6ziinde insanin siiper egosuyla kendi
icinde yasadig1 bir catisma olarak degerlendirilmektedir (Kiitahneci, 2006). Ayni zamanda
iist ben olarak da ifade edilen siiperego vicdani, bireyin kendi kendini siirekli gozlemesini ve
kusursuzluk-ideallik islevlerini temsil etmektedir (Freud, 2002). Bu baglamda kiiltiiriin
gerekliliklerini ahlaki yasalar olarak siiper egosunda tasiyan birey ayni zamanda egosunda
kendi arzularini tagir ve bu arzularina ulasmak ister. Buna gore bireyde olusan huzursuzluk,
kiiltiirtin beklentilerinden kaynaklanan bireyin i¢sel arzusunu bastirmasi ve kendini suglu
hissetmesiyle ortaya ¢ikan bir huzursuzluk olarak degerlendirilmektedir (Kiitahneci, 2006).
Bu huzursuzluktan kag¢man bireylerin kiltiirle olan c¢atigmasim1i  ve  kiiltiiri
igsellestiremedigini 6rnekleyen durumlar olabilir. Buna gore Japon ve Tiirk edebiyatindan
iki eserin incelendigi bir aragtirmada kadinlarin, toplumun olusturdugu kalip yargilar
nedeniyle yasadiklar benlik ¢atismalar ele alimmistir. Kadinlarin eslerini kendi irade ve
istekleriyle se¢medikleri evliliklerden kacis olarak gordiikleri 6zgiir ask yasama fikriyle
yaptiklar aldatma davranigi benligin bilingdis1 arzusuna yonelmesini gosterir. Bu kadinlar,
kiiltiir nedeniyle kendi benliklerini ve arzularini bastirmis, dislanma korkusuyla o evliliklere
maruz kalmuglardir. Bu durum, siiper ego, ahlaki ve toplumsal kurallar ile bilingli benlik

egonun ve arzulart barindiran bilingdist benlik idin ¢atismasidir. Kadinlar, benlikleriyle
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biitiinlesmenin bir yolu olarak mutlu ve 0zgiir hissettikleri gizli romantik iligkiler
deneyimlemektedir (Giiltekin ve Giiven Akin, 2016). Baska bir Ornekte idin bastirilarak
bireyin ac1 cekmesine yonelik siiperegoyu gelistiren ve onun temsilcisi olan anne, baba ve
egitmen tutumlar1 gosterilebilir. Bunlar, ¢cocuklara karsi egolariyla stiperegolar1 arasindaki
catisma ne sekilde olursa olsun sert ve begenmeyen bir tavir i¢inde bulunurlar. Cocuklarin
ve kendilerinin isteklerine kulak vermek yerine kendi ebeveynlerine benzeyen tavirlar
sergilerler. Iste cocuklarin da siiperogolarini olusturan ebeveynlerinin bu siiperegoya dayali
tutumlar1 kiltiirlesmenin ve geleneklerin kusaklar boyu aktarilmasina ve toplumsal

davraniglar haline gelmesine benliklerine ragmen neden olmaktadir (Freud, 2002).

Biitlin bu agiklamalar degerlendirildiginde psikanalize gore kiiltiir, bireyin kendi
eliyle olusturdugu ancak karsiliginda biling dis1 arzusunu biiyiik oranda feda ettigi bir
edinim olarak ifade edilebilir. Birey bu sekilde toplum i¢inde var olma yollarinm kesfetmekle
birlikte hazzi ertelemek zorunda kaldigindan huzursuzlugu bitmeyecek siiper egosu, egosu
ve idi arasindaki ¢atisma devam edecektir. Buna gore bireyin 6zgiinliiglinii kisitlamaya,
toplumsal onay ihtiyaci kapsaminda yiiceltme davramslari sergilemeye mecbur oldugu

sOylenebilir.
Kiiltiirii Olusturan ve Etkileyen Bir Olgu: ‘Kitle”

Kitle evrensel ve gizemli bir yapidir. Kitleler, asil kaynagmi olusturan birkag¢ kisi
disginda kendiliginden olusan insan toplulugunu belirtmektedir. Kitlelerin onemli istegi
biiyiimek ve daha fazla insam kapsamaktir ki insan niteligi tasiyan herkes kitleye katilabilir
(Canetti, 2010). Kitleler, neredeyse tamamen bilingdisinin etkisinde, igten tepkisel olan, asir1
duyarli ve degisken yapilar olarak tanimlanabilir. Kitleye hakim olan bu icsel tepkiler kimi
zaman acimasiz, korkak ya da atilgan ozellikler gostermekle birlikte nihayetinde zorlayic,
dedigini yaptiran ve hitkmedici bir yap sergilemektedir. Oyle ki kitlenin beklentileri bireyin
kendi yagsamini idame ettirme kaygisindan once gelmekte ve bireysel ihtiyaca dayali hicbir
davranis bu beklentilerinden 6nce gerceklestirilememektedir. Kitlesel davranislar elestirilere

kapalidir ve kendilerine dontik ‘olmaz” yanitin1 kabul etmemektedir (Le Bon, 2016).

Bireyler, milletler veya topluluklarin ekonomik, ideolojik, dini farkliliklarla ya da

kadinlar, ergenler veya farkl cinsel egilime sahip olanlarin haklar1 konusunda yasamlarinm
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veya pozisyonlarii kaybetmekle tehdit edildiklerinde, iclerinden gelen biyolojik bir giiciin
uzlasma ve diyalogla degil tam aksine siddetle karsilik verdigi goriilmektedir (Lothane,
2012). Kitleler {izerinde arastirmalar yapan, onlar1 kontrol etmeye calisan veya sadece
gozlem yapanlarin bazen biiyiik saskinlik ve siirprizler yasadiklar1 anlasilmaktadir. Buna
gore kitle igindeki bariscil hava aniden bir siddet havasina doniisebilmekte, 1liml bireyler bir
anda agresiflesebilmekte veya tamamen zit davranislar sergileyebilmektedir (Reicher, Stott,

Cronin ve Adang, 2004).

Kitlenin birey tizerinde yeni bir kimlik yaratma konusunda kritik bir etkisi oldugu
belirtilmektedir. Buna gore kitle icinde isler ¢ok kisa bir zaman i¢inde son noktaya
vardirilabilir ve basit bir kusku bir anda en derin nefrete doniisebilir (Reicher ve digerleri,
2004; Reicher ve Ramachandran, 2012). Kitleyi yonlendiren ya da yoneten kisinin mantikl
davranmasina gerek yoktur. Abartili malzeme, gli¢lii imajlarin kullanimi1 ve istikrarla ayni
seyleri tekrar etmesi yeterli olabilmektedir. Kitle glice saygi duymakta, kendini yonetecek
kiside gormek istedigi gliclii olmas: hatta zaman zaman zorbaca davranmasidir. Kitle, tutucu
bir karakterin Ozelliklerine sahiptir; gelenekgi, itaat bekleyen, baski altinda olmay1 tercih

eden ve efendisinden korkan bir tutum sergilemektedir (Le Bon, 2016).

Kitleyi olusturan bireylerin psikolojisi incelendiginde yasayislari, karakterleri,
nitelikleri ne kadar benzer ya da ayr olursa olsun bu bireylerin kitlelesme sonucu kolektif
bir ruha biirtindiikleri ve tek basmayken gosterecekleri davranig, diisiince ve duygularindan
daha farkli olanlar sergiledikleri goriilmektedir. Bireyin kendine 6zgii 6zellikleri, karakteri
kitle igerisinde adeta erimekte ve yok olabilmektedir (Reicher ve Ramachandran, 2012).
Boylece bireydeki bilingli yapilar yerine ¢ogunlukla bilingsiz yapilar goriiliir. Kitleye katilan
bireyin daha Once gostermedigi Ozellikler, davraniglar ve tutumlar kazandig:
gozlemlenebilir. Bireye ait olmayan bu 6zelliklerin kazanilmasinda telkin 6nemli bir aragtir.
Birey hipnotize olmus gibi baz1 yeteneklerinin yok oldugunu gorebilmekte ve kendisine
telkin edilen davramislan gergeklestirmek icin inanilmaz bir baskiyla karst karsiya
kalabilmektedir. ~ Ciinkii kitlede bireyi egemenlii altinda tutan telkinler, toplumsal
etkilesimle ¢ok siddetli hale biirtinebilmekte ve sonugta, bireyler tek tiplesmis, 6zgtin kisiligi
olmayan, bilingsiz, sozde ozellikleri olan, duygu, diisiince ve davranislan telkinlerle hizlica

degisen kisilere doniisebilirler (Le Bon, 2016). Kitlede bireylerin kendi 6zgiirliikleri, inisiyatif

377



almalari, entelektiiellik diizeyleri yetersiz, duygularin1 kontrol etme diizeyleri diisiiktiir.
Toplumun birey tizerinde egemenlik kurdugu, 6zgiin taraflarin1 yonttugu, bagimhiliklarini
besledigi dikkati ¢gekmektedir. Bu siire¢ sonucunda siirii i¢glidiisii olusmaktadir. Buna bir
ornek olarak biiylik kardesin ebeveynlerini kiigiik kardesinden kiskanmasi ve onu
uzaklagtirmak isteme davranisi sonucunda ebeveynlerinin ona olan sevgisini gormesi ve bu
mahrum birakma davranisimnin kendisine de zarar verecegini fark etmesi verilebilir. Burada

biiyiik kardes sonug olarak kardesiyle 6zdesim kurarak toplumsallasmanin geregini yapar.

(Freud, 2018).

Freud, kitleleri bir araya getiren seyin ‘ketlenmis libido” oldugunu ifade etmektedir. Freud” a
gore topluluk, kendi benlik ideali yerine biitiin kitle i¢in ayn1 anlami tasiyan nesnenin
ideallestirilmesiyle bir arada duran insanlardan olusur. Bu birlikteligin saglanmasinda bir
sO0zlesme vardir ve bu sozlesme ‘0zdeslesmeye” dayanur. Freud bu s6zlesmeyi agiklamak igin
bir kabile miti olusturmustur. Bu mite gore bir zamanlar insan topluluklar1 acimasiz bir
kabile sefi tarafindan yonetilmekte ve bu sef topluluktaki biitiin kadinlara sahip olmaktayd.
Erkek cocuklar1 ona kars: gelecek yasa eristiginde ise onlar1 dldiirmekteydi. Bir giin ogullar
birlesmek ve kendi aralarinda bir sozlesme yapmak suretiyle babay: 6ldiiriir ve totemik
olarak onu yerler. Artik kadinlar paylasilmayacak ve babanin giicii kardegler arasinda esit
dagildigindan Ozdeslesme olacakti. (Freud, 2018; akt., Habip, 2007). Buradan temelle
ozdeglesme, bireyin 6zdeslestigi bireye benzeme, onun gibi yasama ve davranmasi demektir.
Bu durum 6zdeslesilen kisiye duyulan duygusal bagi gostermektedir. Ornegin babasina
kars1 6zel bir ilgisi olan ¢ocuk babasi gibi davranir ve ileride onun gibi olmak ister. Bir
bakima babasini1 kendisine 6rnek alir ve onu ideallestirir (Freud, 2014). Birey sadece sevdigi
degil nefret ettigi bireyle de 6zdeslesebilir. Ciinkii bu durum bilingdisidir ve taklitten
farklidir. Baz1 bireyler bagimli oldugu kisilerin ve yetisti§i ¢evrenin izini bir 6miir boyu
bilingsiz bir sekilde tasir. Bilince ¢ikarilan 6zdeslesmeler bireyi Ozgiirlestirir ve hareket
alanini genisletir. Freud benligi ¢cogul 6zdeslesme alami olarak tanimlamakta, 6zdeslesme

olmaksizin uygarligin gelisemeyecegini belirtmektedir (Habip, 2007).

Bilingsiz sekilde gerceklesen 6zdeslesmelerin bireye faydasindan ¢ok zarari olabilir.
Hipnotize olunmuscasina kitleyi yonetenin etkisinde kalinmas: bireyin biricikligine doniik

ozelliklerini yok etmenin yani sira bireyi siddete ve karmasaya siiriiklenebilir hale getirmesi
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bakimindan tehlikeli goriinmektedir. Bu durum bireysellesememenin, benligini fark
edememenin dogurabilecegi olumsuz sonuclarin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Diger
taraftan farkindalik ve i¢ gorii kazanilmis 6zdeslesmeler bireyi ruhsal olarak daha saglikl bir
hale getirebilmektedir. Bu sekilde gerceklesen Ozdeslesmenin bireyi Ozgiirlestirecegi,
empatisini arttiracagl, insani duygularla olumlu tutum ve davramslar sergilemesini

saglayacag1 ifade edilebilir.

Psikanaliz ve Bireysellik

Psikanalizin dogusu yeni bir bakis agisinin dogusu olarak degerlendirilmektedir.
Psikanaliz, hipnoz ve telkin gibi bireyi pasiflestiren yontemler yerine serbest ¢agrisim gibi
kontrolii bireye veren bir yontemle adeta devrim gergeklestirmistir. Psikanalizin ilk vakasi
olan Anna O. vakasi bu yeni yaklasimi 6rnekleyecek nitelikler barindirmaktadir (Freud,
2002; 2014; Habip, 2007). Bu niteliklerin ilki bedensel semptomlar yerine bireyin kontroliinde
olan ‘konusma’nin bir yontem olarak ele alinmasi ikincisi sorunun nedeninin bedenin
disinda aranmasi, sonuncu ve en Onemli nitelik ise o donem sartlarinda esinden izin
almadan veya esi olmaksizin hipnoza giremeyen kadinlarin ve mahremleri géz ard: edilen
danisanlarin ‘mahremlerinin’ damsan ve doktor arasinda olusturulan terapotik iliskide

gizlilikle ele alinmaya baglanmas olarak ifade edilmektedir (Habip, 2007).

Bu kapsamda Freud’a sorunlar1 nedeniyle bagvuran bireylerin zeki ve kiiltiirel diizeyi
yiiksek, bireysellik ihtiyaglarini karsilayamayan, bilingdis1 arzularini doyuma ulagstiramayan
dolayisiyla tatminsizlik icinde yasayan kisiler oldugu ifade edilebilir. Freud biitiin bu
nevrozlarin sosyal yagsantinin kurallarina uyma zorunlulugundan olusan baskidan ileri
geldigini belirtmis ve 6zellikle cinsel baskiyr vurgulamistir(Freud, 2018; akt., Habip, 2007).
Freud’a gore yasanan sosyal baski, hazza ulasmak icin gosterilen aceleci tavir ve aile ile
toplumun beklentisine dayanan, normlar1 animsatan, bireysel mutlulugu engelleyen bogucu
talep ve beklentiler modern yasamda bireyle toplum arasindaki temel catismayi, bireysel

hazlarin sosyal mekanizmalarca bastirilma ¢abasini gostermektedir (Raspa, 2012).

Freud, travmalarin kisinin yasadigi baskilar neticesinde gerceklesemeyen
arzularindan ileri geldigini ileri stirmektedir. Bireyin rahatsizliklarindan bireysellesebilmesi

ol¢lisiinde kurtulabilecegini, sorgulanmadan kabullenilmis normlari benligini bildigi 6lgtide
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kontrol edebilecegini vurgulamaktadir. Psikanaliz bu devrimci bakis agis1 ve yontemlerle
bireyselligin dogusunu temsil etmekte, toplulukcu yaklasimi sorgulamakta ve bireysel olana

kapilarini agarak farkl bir akim baslatmaktadir (Habip, 2007).

Psikanalizin dogusunda Freud'un kendilerini 6zgiirce ifade etmesini istedigi, sosyal
yasam alani olmayan kadinlarin etkili oldugu belirtilmektedir. Freud, kuramin olustururken
pek ¢ok kadini analiz ederek yasadiklari histerinin kokeninde yatan cinsel travmalar
incelemistir (Ebru, 2021). Bununla birlikte Freud'un kuraminmi kendi deneyimlerine dayal
olarak gelistirdigi ifade edilebilir. Onun toplumdan dislanmis ve kendini ifade etmeye
ihtiya¢ duyan benligini engelleyen faktorlerin basinda anti liberal yaklasimlar tarafindan
tehdit edilen Liberal bir Yahudi ailesinden gelmesi ve o yillarda Yahudilerin tip, hukuk gibi
alanlarda ilerlemesinin engellenmesi belirtilebilir (Smadja, 2015). Freud'un da kaygisini,
acisini, hayal kinkligimi dile getirmek ve uygarlikla ortaya ¢ikan burjuva cinsel ahlakina
yonelik isyanini gostermek istedigi ve bunlarin psikanalizin dogusunda rol alan 6nemli
faktorler oldugu ifade edilebilir (Freud, 2016; Smadja, 2015). Diger taraftan Almanya’ da
Nazizm hareketiyle birlikte sosyal agidan olusan baskilarin 6zellikle Yahudilerin ve Yahudi
psikanalistlerin de sessiz kalma zorunlulugu ve sonrasinda yikimdan ka¢gma gerekliliginin
psikanaliz i¢in hammadde olma niteligi tasidig1 belirtilebilir. Bu baglamda 1930 ve 1940’1
yillar bir taraftan psikanaliz agisindan belirsizlik icerirken diger taraftan psikanalizin

gelisimini etkileyen zamanlar olarak goriilmektedir (Cocks, 2005).

Bu kosullarda dogan ve gelisen psikanaliz, bireysellesmenin farkindalik kazanmayla
olusabilecegini belirtmektedir. Bireysellesmenin ve farkindalik kazanmanin yiiceltme
mekanizmasiyla ortaya ¢ikmasina ornek olarak sanatin icrasi gosterilebilir. Psikanalize gore
sanatcl, eserini ortaya c¢ikarirken bilingdisi arzularin, bastirilmis isteklerin etkisi altinda
bulunabilmektedir. Eserine yansittiklar: bilingdisinin 6zgiin yansimasi, sekil degistirmis hali

olarak degerlendirilmektedir (Eliuz ve Seferoglu, 2016).

Freud'un soziinii ettigi bireysellesme toplumdan farklilasabilmeyi vurgulamaktadir.
Freudun kurammi olustururken kullandig1 Kral Oidipus'un hikayesine dayanan ‘Oidipus
Karmasas1’ 2-3 yas civarindaki erkek c¢ocugun annesiyle olan iligkisini babasinin

engellemesiyle onunla 6zdesleserek nesiller arasi yerini belirlemesiyle ¢oziiliir. Boylece
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¢ocuk nesil ve cinsiyet farkliliginin farkinda olarak gelisimini stirdiiriir (Sharf, 2014). Benzer
olarak Oidipus gibi uygar, sehirli, nevrozlu bireyin de kendini aradigi belirtilmektedir.
Yasaklara karsi kor olan ancak kendini aramaya devam eden uzaklastikca kendisiyle ilgili
kabul edilemez gergekleri duyan ve boylece kendini bulan Oidipus bireysellesme
miicadelesindeki bireyi temsil etmektedir. Bu birey esasinda tekdiize yasama kars: ¢ikan,
aragtiran, sorusturan, sorgulama cesareti gosteren, topluluktan koparak miicadele eden ve
dondiigiinde kiiltiiriiyle ¢atismali bir uzlas: iginde olan Oidipus’ a benzemektedir (Habip,
2007).

Bireye iligkin psikanalizde ele alian bir diger konu olarak mutluluga ulasma ¢abasini
ve benlik arayisini Freud soyle ele almaktadir: Insan hayattan ne beklemekte, neye ve nereye
ulagmay1 amaclamaktadir? Bu sorunun cevabmi bize haz ilkesi vermektedir. Insamin
yasamdan beklentisi acidan kag¢mak, kurtulmak ve mutlu olmaktir. Bu durum en dar
anlamiyla ¢ogu kez beklenmeyen anlarda ve aniden ortaya ¢ikan, tatmin edilmeyi bekleyen,
bastirilmis ihtiyaglarin doyurulmas: olarak tamimlanabilir (Freud, 2015). Ancak biitiin
ihtiyaglarin siirekli doyurulmasina yonelik zevke odakli bir yasanti sonug olarak bireyi
olumlu veya istenilen bir noktaya tasimayabilir. Bu tedbirsiz bir yasanti anlamina gelir
(Capps ve Carlin, 2013). Gorece kolay bir yontem olarak bireyin kendisiyle bas basa kalmasi,
inzivaya gekilmesi gosterilebilir. Bagka bir yol olarak insanlarla bir arada kalmak ancak
bilimsel bilgiye ve bunun kazanimlarina ulagsmaya ¢abalamak belirtilebilir. Diger bir yontem
ise icglidiisel ihtiyaglar1 farkli alanlara yonlendirmektir. Burada sozii gecen tatmin sekli
sanatgilarin veya bilim insanlarinin ¢alisirken, sorunlara ¢oziimler {iretirken aldiklar1 keyif

ve hazdir (Freud, 2015).

Mutlu olmanin oniindeki engellere bakildiginda; doganin tehlikelerine kars:
korunmak {izere bir araya gelinerek olusturulan kiiltiiriin her bireyin feragat ettigi istekleri
agisindan birbirinden farkli acilara neden oldugu ifade edilebilir (Smadja, 2015). Ornegin
bireyin bedensel olarak giin gectikce yetersiz hale gelmesi ve toplum iginde olmasina
ragmen sosyal becerilerini gelistirememesi dier engellerin yaratti$1 acilardan kurtulmak
icin olusturdugu kiiltiirden ileri gelmektedir. Uygarlik bireyi dogaya karsi korur ancak
digerleriyle olan iletisimini diizenlemesini gerektirir. Uygarlik hep birlikte olusturulur ve

kimsenin kayrilmadigi adaletli bir ortam olarak yasallasarak siddetin ve saldirganlhigin
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oniine gecebilir. Bireyin giicinii toplumun giiciiyle degistirmesi anlamina gelen
toplumsallasmada beklenen adalettir ve bireyin hazlarim feda ederek katildig1 bu yapmin,

yasal diizeni korumasi beklenir (Freud, 2015).

Buna gore modern zamanin kiiltiirlii bireyi esasinda bilin¢disi arzularina ¢ogunlukla
ulasamamakta ancak egonun kontroliiyle belirli bir diizeyde tatmin olabilmektedir.
Bilingdis1 arzusuna ego diizeyinde farkindalik saglayarak ve bu arzusunu agiga ¢ikararak
doyum saglayabildigi 6l¢iide huzura ve mutluluga erismektedir. Toplumsallasmanin bedeli
olarak so0zii edilen tatmini ve doyumu elde etmenin yolu yiliceltme mekanizmasini
kullanmaktan ge¢mektedir. Bu bedel adaletli olmak ve herkes ig¢in aym kosullarda
gercekleseni kabullenmektir. Sanatsal, dini, bilimsel ugraslar gibi askinlik, yaraticilik alanlar
bu nedenle modern ¢agin huzursuz bireyi i¢in ihtiya¢ ve karsi konulamaz bir doyum araci

olarak degerlendirilebilir.

Biitlin bu degerlendirmelere gore bireyci psikanalizin toplumla ve topluluk
psikolojisiyle ilgilenmedigi soylemek dogru olmaz ¢iinkii Freud bireyin analizi sirasinda onu
etkileyen toplumsal yasaklar ve kurallar1 ele alirken aslinda toplumun bir fotografim
cekmekte ve her bireyin hikayesini, kisisel tarihini ayni1 zamanda toplumda olup bitenlerin
bir gostergesi olarak degerlendirmektedir (Freud, 2018). Buna gore amaci bireysellesmeyi
saglayarak bireye Ozgiirliik ve yasam alan1 agmak olan psikanaliz bunu yaparken toplumu
yok saymamakta ve kiiltiirli reddetmemektedir. Aksine bireyi ele alirken icinde yasadigi
kiiltiiriin norm ve kurallar tizerinde ¢alisilacak konular olarak degerlendirilmektedir. Tipki
baglam olmadan davranisin anlagilmasinin ve yorumlanmasinin miimkiin olmamas: gibi
bireyin yasantilar1 ve bunlardan ¢ikardig1 anlam da kiiltiir olmaksizin ¢6ziimlenemeyebilir.
Bu baglamda kiiltiir icinde bireyin Ozgiinliigii ve biricikli§ine egosunun kontroliinde
miimkiin oldugunca alan ag¢mak, siiper ego ile idi yok saymamak ve biitiin bunlarin
farkindaligiyla var olabilmek bireyin huzurlu olabilmesi i¢in belirtilen faktorler arasinda

sayilabilir.

Tartisma ve Sonug

Freud, psikanalizi sadece bireylerin ruhsal ve psikolojik diinyalarmni agiklamaya

doniik bir kuram olarak ele almanin yam sira Ozellikle yasaminin son donemlerinde
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toplumsallasma ve uygarligi anlamaya doniik etkili, yaratict ve faydali bir kuram haline
getirmek i¢in ¢alismistir (Merkit, 2016). Bu ¢alismada oncelikle kiiltiir kavrami tanimlanarak,
psikanalizde kiiltiir, birey, kiiltiir iginde bireysellesme konusu ile kitle kavraminin biitiin bu
siireclerdeki etkilerinin neler oldugu incelenmistir. Bu baglamda psikanalizde kiiltiir ve
birey kavramlarmin anlagilmasinin ve degerlendirilmesinin kuramin amaglarinin anlasilmasi

bakimindan 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Kiltiir, insanligin ortak ve toplumsal emeklerinin bir sonucu olarak
degerlendirilmektedir. Bu degisim ve gelisimi beraberinde getiren ¢abalar sadece biling ve
diislince alaninda degil aym1 zamanda sanat ve estetik gibi farkli toplumsal alanlar1 da
kapsamakta, cevreyle birlikte bireyin degisimini de saglamaktadir (Cegen, 1996). Benzer
bicimde biitiin bireylerin, kiiltiiriin ve toplumsallasmanin bizzat yaraticis1 oldugu gercegi
psikanalizin birey ve kiiltiir i¢in sagladig1 bakis agisidir. Bununla birlikte psikanalizde kiiltiir
nevrozlarin, mutsuzlugun ve huzursuzlugun kaynag: olarak degerlendirilmekte ama aymn
zamanda insanligin ilerlemesinin tek c¢ikis yolu olarak belirtilmektedir (Freud, 2015).
Kiltiiriin ve uygarligin olmadig bir yerytiizli birey icin savunmasiz kalabilecegi, zayif ve
glicsiiz olabilecegi bir alana doniismektedir. Birey giiclenmek, kendini korumak, varligini
siirdiirebilmek i¢in belli kurallar, yasalar ve bunlara dayanan kiiltiirel bir sistem
olusturmaktadir. Ancak psikanalize gore birey ¢ogu zaman dogasi geregi icgiidiisel ve
diirtiisel bir varlik oldugu icin yapay normlara ve kurallara uyma konusunda sikinti ve
huzursuzluk duyacaktir. Bu psikanalize gore olasi ve beklenendir. Ciinkii kiiltiir ve uygarhk
beraberinde catisma ve nevroz getirmeye dayanan olgulardir (Freud, 2015; 2018; Habip,
2007). Bu baglamda psikanaliz, bireyselleserek farkindalik ve i¢c gorii kazanan bireyin
yasantisinda daha huzurlu ve mutlu olacagini ifade etmektedir. Bu durum bireyin, siiper
egonun baskisinin ve idin arzusunun farkinda olarak ancak biling diizeyinde kalarak
egosuyla isteklerini gerceklestirmesi seklinde yorumlanabilir (Freud, 2002; 2014). Bireyin
toplumsallagabilmesinin ve uygarligin ilerleyebilmesinin bir diger yolu olarak ise yiiceltme
davraniglar1 referans gosterilmektedir. Buna gore psikanalizin belirttigi bilingdis1 6zne
tarafindan cinsel diirtiiye dayanan istek, durum ya da arzu kendisi igin ahlaki bir zeminde

dontistiirtilmiis bir alan bulabilmektedir (Toktay, 2018).
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Kiiltiir, bireysellesme, bireysel edinimler, 6zdeslesme gibi konularda ve biitiin bu
siireglerde etkili olan bir diger durum ve olgu olarak kitle karsimiza ¢ikmaktadir. Kitle
bireysellesmenin tersini ifade eder bicimde bir insan organizasyonunu belirtmektedir.
Canetti’ye (2010) gore agik ve kapali bigimlerde olusabilen kitleler, esasinda yabanciya temas
etmekten korkan bireyin bu korkudan kaginmasinin bir yolu olarak giivenle yaslanacag: bir
grup veya topluluga katilmasidir. Diger taraftan toplumsal kiiltiir kendisini olusturan biitiin
bireylerin itaatini beklemektedir. Buna gore kitlelerin kontrolii ve itaati saglanarak tek tek
bireylerin topluma ve kiiltiire itaat etmesi gerceklestirilis olacaktir (Oztekin ve Oztekin,
2020). Bu beklenti c¢ercevesinde toplumsallasmanin bir islevi olarak kitle iginde
bireysellesmenin 6nemsiz ve degersiz hale gelecegi belirtilebilir. Ancak psikanalizin bu
konuda uygarlasmanin bir geregi olarak feda edilen bilin¢dis1 arzularla birlikte bireyin hig
degilse mesru zeminde bir diger deyisle ahlaki ve toplumsal 6l¢iitlerde var olmasi ona huzur
ve tatmin saglayabilecektir. Bu da ancak bireyselliginin farkina varmasi ve bu baglamda
kazanimlar saglamasiyla olabilir. Nitekim Freud (2004) bununla ilgili olarak uygarlik i¢inde
bireyin kendi arzusuna doniik elde edebilecegi en onemli doyumun sanat yoluyla ve
kiiltiirel 6zdeslesme yasanmasiyla olabilecegini belirtmektedir. Diger bir psikanalist olan
Carl Gustav Jung da bireysellesmenin psikolojik saglik agisindan dnemini vurgulamakta ve
bireyin miimkiin oldugunca kendi benligini bilingli alana tasimasi gerektigini ifade
etmektedir (Hall ve Nordb, 2006). Bu baglamda benligini sanatiyla ortaya koyacak ve biling
alanina tasiyacak birey icin bireysellesme ¢ok kritik olarak goriilmekte, 6zgiinliigii ve icsel

kaynaklari kendisi i¢in esin kaynag1 olarak degerlendirilmektedir (Iba, 2020).

Sonug olarak Freud'un psikanalize gore birey icin toplumsallasmanin ve uygarligin
kagimilmaz oldugunu belirttigi soylenebilir. Ancak bu kagmilmaz durum eninde sonunda
bilingdis1 arzunun gergeklesmesini engelleyerek bireyi huzursuz ve mutsuz kilabilmektedir.
Bununla birlikte bireyin kimi zaman esaret gibi algiladig: kiiltiirde benligine nefes aldiracak
alanlar olusturabilmesi ve ¢ok kati bir bicimde kuralc1 olmamay1 tercih edebilmesinin 6nemli
oldugu belirtilebilir. Nitekim birey toplumsal ve ahlaki zeminde var olmaya ve bilingdis
arzusuna doyum saglamaya devam edebilir. Bireyin, kiiltiire karsi verdigi bu var olus
miicadelesini  kiiltiirel ~zorlanmalara ragmen kiiltlire uyum saglamaya yoOnelik
yuriitebileceginin farkinda olmasinin 6nemli oldugu belirtilebilir. Buradan hareketle

bireylerin kiiltiirti var edenler olarak kiiltiirden, kiiltiirlerin de bireylerden etkilenerek
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olustugu goz oniinde bulunduruldugunda ikisinin bir etkilesim igerisinde evrilecekleri

yadsinamaz bir bigimde ifade edilebilir.
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