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OZET

Amag: Pediatrik palyatif bakima olan ilgi ve ihtiyag her gegen giin artmaktadir. Biz de Ankara’da yeni

e Cocuk,

¢ Onkolojik hasta,

¢ Pediatrik palyatif
bakim.

Makale Hakkinda

acilan iki pediatrik palyatif merkezde ilk alt1 ayda yatan hastalarin klinik ve demografik 6zelliklerini
degerlendirmeyi ve deneyimlerimizi paylasmay1 amagladik.

Gere¢ ve Yontem: Bagskentteki iki palyatif bakim merkezinde Aralik 2019-Haziran 2020 tarihleri
arasinda yatan hastalarin dosyalari retrospektif olarak incelendi. Tuim hastalarin demografik ve klinik
ozellikleri degerlendirildi.

Aragtirma Makalesi

Goénderim Tarihi

Bulgular: Calismaya alinan 145 hastanin (%50.3 erkek, %49.7 kiz), ortanca yas=53 ay, ortanca yatis
siiresi 11 giindii. En sik yatis tanisint %20.7 ile genetik ve konjenital sendromlar olusturmaktaydi.
Yatis nedenleri alt solunum yolu enfeksiyonlar1 (%32.4), nobet sikhiginda artis (%11) ve diger

12.04.2022
Kabul Tarihi

enfeksiyonlar (%10.3) olarak saptandi. Hastalarin %35.9'u yogun bakim sonrasi tedavinin devami igin
kabul edilmisti. Malignite ise %5.5 ile en az yatis nedenlerinden biriydi. Hastalarin %81.4"ii Tiirkiye

23.11.2022

Cumbhuriyeti vatandasi iken, sehir disindan gelen hasta sayis1 % 29.7 idi ve %50’si yenidogan, ¢ocuk

ve kardiovaskiiler yogun bakim iinitelerinden kabul edilmisti. Hastalarin %53.1'inde trakeostomi
mevcuttu ve %49 hasta ev tipi mekanik ventilator bagimlhiydi. Hastalarin %53.8’i nazogastrik tiip,
%27.6’s1 ise perkiitan endoskopik gastrostomi yardimiyla beslenmekteydi. Basi yarasi %8.3'{inde
mevcuttu. Hastalarimizin %83.4’iniin evine taburcu edildigi, %9 unun ise ¢ocuk yogun bakim
tinitesine devredildigi saptandi. Sadece 2 hasta 6liim ile sonuglandi.

Sonug: Onkolojik hastalarin palyatif bakimlardan hizmet alma durumu pediatrik hastalarda
halihazirda yetersizdir. Ayrica yagam sonu bakimin verilmesi noktasinda saglik profesyonellerinin
ve hasta yakimnlarmin farkindaligi ivedilikle arttirilarak bu konuda profesyonel egitimler
yapilandirilmalidir.
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ABSTRACT
Keywords
o Child, Objective: The interest and need for pediatric palliative care are increasing day by day. We
¢ Malignancy, aimed to reveal the clinical and demographic characteristics of the patients hospitalized in
e Pediatric palliative care. the first six months in our two newly opened pediatric palliative centers in Ankara and to
Article Info share our experiences.

Materials and Methods: The files of the patients hospitalized in two palliative care centers
in the capital city between December 2019-June 2020 were retrospectively reviewed and

Research article

Received demographic and clinical characteristics of all patients were evaluated.

12.04.2022 Results: The median age of 145 patients (50.3% male, 49.7% female) included into the study
Accepted was 53 months and the median hospitalization period was 11 days. The most common
3112002 admission diagnosis was genetic and congenital syndromes with 20.7%. The reasons for

hospitalization were lower respiratory tract infections (32.4%), increased seizure frequency
(11%) and, other infections (10.3%). Most (35.9%) of the patients were accepted for the
continuation of post-intensive care treatment. Malignancy was the least reason for
hospitalization with 5.5%. While 81.4% of our patients were Turkish citizens and 50% of
our patients were admitted from neonatal, pediatric, and cardiovascular intensive care
units. 53.1% of the patients had a tracheostomy and 49% of the patients were dependent
on a home mechanical ventilator. 53.8% of the patients were fed with nasogastric tube and
27.6% with percutaneous endoscopic gastrostomy. Decubitis ulcer were present in 8.3% of
the patients which was aquired outside. It was found that 83.4% of our patients were
discharged home and 9% were transferred to the pediatric intensive care unit. Only two
patients died.

Conclusion: Currently oncological patients are insufficiently receiving services from
palliative care in pediatric population. In addition, at the point of providing end-of-life care
in pediatric palliative care, the awareness of healthcare professionals and families should
be increased immediately and professional training on this subject should be structured.
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Palyatif bakima (PB) olan ilgi diinya ¢apinda giderek artmaktadir ve pediatrik palyatif bakim (PPB) yeni
gelisen ve heniiz standardize edilmemis bir bilimsel alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya saglik
Orgiitii (DSO), PB’i , yetiskin ve pediatrik hastalarin ve ailelerinin yasami tehdit eden hastaliklarla
iliskili sorunlarla kars1 karsiya kalmasinin dnlenmesi ve hafifletilmesi olarak tanimlamaktadir (1). Bu
sorunlar, hastalarin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ruhsal 1stirabini ve aile iiyelerinin psikolojik, sosyal ve
ruhsal sikintilarini icermektedir (2). Vaka yoOnetiminin tanimi hala tartisiliyor olsa da, PB ihtiyag
duyulan bakimin 6ngoriilmesi ile baglamakta ve multidisipliner bakim siirecinin koordinasyonuyla
devam etmektedir. Ayrica kolayca erisilebilir olmali, ev ziyaretlerini, yasam sonunun planlanmasi ve
olim sonrasi destegi icermelidir (3, 4).

Ulkemizde saglikta déniisiim programi kapsaminda evde saglik hizmetleri Saglik Bakanhig: tarafindan
2010 yilinda baglatilmistir. Devaminda ise palyatif bakim birimlerinin hastanelerde kurulmasi igin yasal
diizenlemeler yapilmis ve ilk kapsamli palyatif bakim merkezi Ankara’da Ulus Devlet Hastanesi
biinyesinde agilmistir (5). PPB merkezleri {ilkemizde heniiz yenidir ve PPB merkez sayisi ve klinik
deneyim azdir. Bu sebeple PPB’lerde yatan hastalarin klinik 6zelliklerini ortaya koymak ¢ok 6nemlidir.
Bu calismada amacimiz, palyatif bakim merkezinde yatan ¢ocuk hastalarin klinik ve demografik
ozelliklerini inceleyerek ilk alt1 aylik deneyimimizi sunmaktir. Boylece tecriibelerimizi paylasmak,
gelecek yillardaki deneyimlerimizi karsilastirmak ve bu konuda farkindalik olusturmak amaclanmustir.

YONTEM VE GEREC

Retrospektif ve kesitsel olan ¢alismamiz, Aralik 2019 tarihinde ¢ocuk palyatif merkezi olarak agilan ve
palyatif hasta kabiiliine baslayan Ankara Sehir Hastanesi, Cocuk Hastanesi (ASH-CH), Pediatrik
Palyatif Bakim Merkezi ve yine es zamanli olarak agilan Dr Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Saglig: ve
Hastaliklar1 Egitim Arastirma Hastanesi (SUCH), Pediatrik Palyatif Bakim merkezi olmak {izere iki
merkezli olarak yiritiilmiistiir. Calisma icin SUCH Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay
alimmustir (Protokol No: E-22/03-311).

Bu iki merkeze, Aralik 2019-Haziran 2020 tarihleri arasindaki ilk alti ay boyunca yatan hastalarin
bilgileri dosyalarmdan ve hastane elektronik kayit bilgilerinden elde edildi. Dosya bilgileri eksik veya
yetersiz olan hastalar calisma disinda birakildi. Miikerrer yatislar1 olan hastalarin sadece ilk yatislari
degerlendirilmistir. Tiim hastalarin demografik 6zellikleri, hastaneye hangi ilden bagvurdugu, uyrugu,
PPB merkezine hangi klinikten kabul edildigi, tanilari, yatis esnasinda basi yarasi olup olmadig, aldig:
tedaviler, kullandig1 agr1 kesiciler (parasetamol, ibuprofen, tramadol, morfin), solunum cihazi ihtiyaci,
trakeostomi ve beslenme durumu, yatis siireleri ve hastaneden taburculuk durumlari hasta
dosyalarindan kaydedildi.

Istatistiksel Analiz: Tiim veriler SPSS 20.0 version software (SPSS Inc, Chicago, IL) kullanilarak analiz
edildi. Verilerin normal dagilip dagimadig1 Shapiro-wilk testi ile degerlendirildi. Verilerin normal
dagilmamasi nedeni ile ortanca, minimum ve maksimum degerler hesaplandi. Kategorik degiskenler
say1 ve yiizde oran olarak ifade edildi.

BULGULAR

Alt1 ay siiresince PPB merkezinde yatarak tedavi goren 146 hastadan ¢alismaya uygun olan 145 (%99)
hasta ¢alismaya dahil edildi. Bir hasta eksik kayit nedeni ile ¢ikarildi. 145 hastanin tekrarlayan yatislarla
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birlikte toplam yatis say1s1217 (ASH i¢in 147, SUCH i¢in 70) idi. Hastalarm 72’si (%49.7) kiz, 73’1 (%50.3)
erkekti. Ortanca yas=53; (en az=2, en ¢ok=22) ay’di. Toplam hastalarimizin %81.4'ti TC (Tiirkiye

N
s. LiMLERI
ENSTITUSU

Cumhuriyeti) vatandasi iken, %9.7’si Suriye uyruklu, %9'u ise diger {ilke vatandasiydi. Sehir disindan
sevkle gelen hasta sayis1 43 (% 29.7) idi. PPB merkezinde yatan hastalarimizin %50’si yenidogan yogun
bakim, ¢ocuk yogun bakim ve kardiovaskiiler cerrahi yogun bakim {initesinden kabul edilmisti. Tkinci
sirada ise %32.2 oraninda gocuk acil klinikleri geliyordu. Ortanca yatis siiresi 11 giin (en az=1, en
fazla=152) giindii. Hastalarin %53.1'inde trakeostomi mevcuttu ve %49 hastanin ev tipi mekanik
ventilator ile zorunlu solunuma ihtiyaci vardi. Hastalarin %53.8'i nazogastrik (NG) tiip, %27.6s1 ise
perkiitan endoskopik gastrostomi (PEG) tiipii yardimiyla enteral beslenme iiriinleriyle beslenmekteydi.
Hastalarimizin sadece %18.6s1 oral beslenebiliyordu. Basi yarasi ise hastalarimizin %8.3’tinde (12 hasta)
mevcuttu (Tablo 1).

Tablo 1. Tuin hastalarin demografik ve genel klinik ozellikleri.

Toplam SUCH ASH-CH
Toplam, n a15) (57) (88)
Cinsiyet, n, K/E 72/73 26/31 46/42
Yas, (ay) ortanca (min-maks) 53 (2-221) 50 (2-212) 59 (4-221)
0-2 yas 42 (29.0) 18 (31.6) 24 (27.3)
2-5 yas 34 (23.4) 15 (26.3) 19 (21.6)
5-10 yas 38 (26.2) 16 (28.1) 22 (25.0)
>10 yas 31 (21.4) 8 (14.0) 23 (26.1)
Uyrugu, n (%)
TC 118 (81.4) 46 (80.7) 72 81.8)
Suriye 14 (9.7) 2 (3.5) 12 (13.6)
Diger 13 (9.0) 9 (15.8) 4 (4.5)
Sehir disindan sevkle gelen hasta sayis1 43 (29.7) 18 (31.6) 25 (28.4)
Geldigi klinik, n (%)
Cocuk acil 47 (32.2) 30 (52.6) (17 (19.3)
Yogun bakim (yybii, ¢ybii, kvcybii) 73 (50.0) 13 (22.8) 60 (68.2)
Cocuk poliklinik 9 (6.2) 5 (8.8) 4 (4.5)
Diger klinikler 16 (11.0) 9 (15.8) 7 (8.0)
Yats siiresi, giin, ortanca (min-maks) 11 (1-152) 6 (1-42) 14 (1-152)
Akrabalik, n (%) 43 (29.7) 24 (42.1) 19 (21.6)
Agilari tam, n (%) 139 (95.9) 53 (93.0) 86 (97.7)
Trakeostomi varligi, n (%) 77 (53.1) 22 (38.6) 55 (62.5)
Ev tipi mekanik ventilator ihtiyaci, n (%) 71 (49.0) 25 (43.9) 46 (52.3)
Beslenme degerlendirme
Enteral beslenme, n (%)
NG tuip 78 (53.8) 32 (56.1) 46 (52.3)
PEG 40 (27.6) 12 (21.1) 28 (31.8)
Oral 27 (18.6) 13 (22.8) 14 (15.9)
Parenteral beslenme, n (%) 5(2.9) 1(1.8) 4 (4.5)
Bas1 yaras1 mevcudiyeti, n (%) 12 (8.3) 4(7.0) 8(9.1)
Hastaneden taburculuk durumu, n (%)
Eve taburcu 121 (83.4) 54 (94.7) 67 (76.1)
CYBU'ne transfer 13 (9.0) 2((3.5) 11 (12.5)
FTR servisi devir 7 (4.8) 0 7 (8.0)
Covid servisi devir 2(1.4) 0 2(2.3)
Oluim 2 (1.4) 1(1.8) 1(1.1)

SUKCEAH: Dr Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Saglig1 Ve Hastaliklar1 Egitim Arastirma Hastanesi; ASH-CH:
Ankara Sehir Hastanesi, Cocuk Hastanesi; TC: Tiirkiye Cumhuriyeti; CYBU: Cocuk yogun bakim tinitesi; FTR:
Fizik tedavi ve rehabilitasyon; PEG:Perkutan Endoskopik Gastrostomi; NG: Nazogastrik.
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Hastalarin tan1 dagilimi; genetik ve konjenital sendromlar % 20.7 (30 hasta) ile en sik goriilen taniy:
olusturuyordu. Anoksik beyin hasari, metabolik/nérometabolik hastaliklar, serebral palsiler, travma
sonrasi beyin hasari sirasiyla %19.3, %15.2, %9.7 ve %6.9 olarak giderek azalan siklikta goriilmekteydi.
Malign hastalik tanis1 %5.5 (n=8) hastada mevcuttu (Tablo 2).

Tablo 2. Hastalarin tan1 dagilimi, (n=145)

Tanilar n %

Genetik/konjenital sendromlar 30 20.7
Anoksik beyin hasari 28 19.3
Metabolik/Nérometabolik hastaliklar 22 15.2
Serebral palsi, MMR 14 9.7
Travma sonrasi beyin hasari 10 6.9
Malignite 8 55
Meningomyelosel/hidrosefali 7 4.8
Konjenital kalp hastaliklart 7 4.8
Diger 13 9.0

MMR: Motor ve mental retardasyon

Yatis nedenleri agisindan degerlendirildiginde; yogun bakim sonrasi tedavinin devami, eve uyum
stireci ve anne/babalarin c¢ocuklarin bakimu ile ilgili egitimi icin yatiglar %35.9 ile en fazla oram
olusturuyordu. Yatis nedenlerini sirasiyla alt solunum yolu enfeksiyonlari (%32.4), nébet sikliginda
artis (%11) ve diger enfeksiyonlar (%10.3) olusturuyordu (Tablo 3). Hastalarin genel semptomlarina ve
sistem etkilenmelerine baktigimizda birinci sirada nérolojik semptomlar %86.9 (126 hasta), daha sonra
solunum sistemi semptomlart %73.8 (107 hasta) ve gastrointestinal semptomlar %39.3 (57 hasta)
gelmekteydi, diger semptomlar sikligi azalarak devam ediyordu. Sistemlerin etkilenimi Tablo 3’te
Ozetlenmistir.

Tablo 3. Hastalarin PPB'ne yatis nedenleri ve sistemlerin etkilenimi

Yatis nedenleri Toplam (145) SUCH (57) ASH (88)
Yogun bakim sonrasi yatis 52 (35.9) 8 (14.0) 44 (50.0)
Alt solunum yolu enfeksiyonu 47 (32.4) 27 (47.4) 20 (22.7)
Diger enfeksiyonlar 15 (10.3) 10 (17.5) 5(5.7)
Nobet sikliginda artis 16 (11.0) 6 (10.5) 10 (11.4)
Diger nedenler 15 (10.3) 6 (10.5) 9 (10.2)

Sistemlerin etkilenimi

Norolojik semptomlar (ndbet, spastisite, hipotoni,

) 126 (86.9) 47 (82.5) 79 (89.8)
konfiizyon)
Solunum sistemi semptomlar1 (solunum sikintisi,
107 (73.8) 39 (68.4) 68 (77.3)
apne, asir1 sekresyon)
Gastrointestinal semptomlar (GiS kanama, bulanti,
57 (39.3) 28 (49.1) 29 (33.0)

kusma, ishal, diyare, disfaji, reflii vb.)
Metabolik (hiponatremi, hipokalemi 35 (23.4) 18 (31.6) 17 (19.3)
Nefrolojik sistem (iYE, ndrojen mesane, renal tas,

o . 41 (28.3) 17 (29.8) 24 (27.3)
renal yetmezlik, hipertansiyon vb)
Kardiyovaskiiler semptomlar (tasikardi, bradikardi,
. 31 (21.4) 7 (12.3) 24 (27.3)
myokardit vb)
Hematolojik sistem (trombus, kanama, ES almasini 23 (15.9) 14 (24.6) 15 (17.0)
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gerektiren anemi, TDP ve trombosit ihtiyaci)

Endokrin (hipo-hipertroidi, hipo-hiperglisemi, DM,
N 16 (11.0) 6 (10.5) 10 (11.4)
diger hormonal bozukluklar)

GIS: Gastrointerstinal sistem; ES: Eritrosit siispansiyonu; TDP: Taze donmus plazma; DM: Diabetes mellitus;
SUCH: Dr Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Egitim Arastirma Hastanesi; ASH: Ankara Sehir
Hastanesi, Cocuk Hastanesi

Hastalarimizin tamamu yatisi esnasinda agri, huzursuzluk veya ates nedeni ile en az bir kez parasetamol
almuisti, ibuprofen ise sadece bes hastada kullanilmisti. Sadece bir onkolojik hastamizin alt solunum yolu
enfeksiyonu ile beraber siddetli agr1 sikayeti vardi. Hastanin akciger metastazi vard: ve enfeksiyonu
diizelmeye bagladiktan sonra bile rutin agri kesicilerle agris1 devam etti. Bu hastada algoloji klinigi ile
irtibata gegilerek agr1 kontrolii yapildi ve morfin infiizyonuna baslandi, sonrasinda takipte morfin tablet
ile agris1 kontrol altina alindi. Malignite nedeni ile takip ettigimiz 8 hastanin sadece birinde (%12.5)
morfin ihtiyaci oldugu gorildii.

Hastalarimizin taburculuk durumu incelendiginde %83.4’{iniin evine taburcu edildigi, %9 unun ise
kotiilestigi icin ¢ocuk yogun bakim {initesine transfer edildigi saptandi. PPB servislerinde sadece
hastalarin %1.4"tintin (n=2) durumu 6liim ile sonuglandi (Tablo 1).

TARTISMA

Yenidogan yogun bakim, ¢ocuk yogun bakim ve cerrahideki gelismeler, her gecen giin yeni tedavi
yontemlerinin bulunmasi, artan personel sayisi ve egitimdeki kalitenin giderek artmasi ile bebek ve
¢ocuk Olim hizlar1 son yiizyilda giderek diismiistiir, ancak hayati sinrlayan/tehdit eden kronik
hastaliklarla yasayan teknoloji bagimli cocuklarin sayist hizla artmaktadir. Bu durum tiim diinyada PPB
bakim merkezlerine olan ihtiyacin artmasina neden olmusgtur. Ulkemizde 2015 yilindan itibaren birkag
iinite agilmis olsa da PPB merkezi sayis1 ve klinik deneyim halen beklenenden azdir ve zaman icinde
ihtiyacin daha da artacagi ongoriilmektedir. Bu calisma ile, bagkentte yeni agilan iki PPB merkezinde
ilk alt1 ayda takip edilen hastalarmn genel ozelliklerini degerlendirmek ve klinik tecriibelerimizi
paylasmak amaclanmustir. Calismamizda hasta yaslarmin siklikla iki yas altinda oldugu bulunmustur.
Gans ve arkadaslarmin yaptig1 bir calismada bizimkinden farkli olarak, PPB tiinitesinde takip edilen
hastalarin yas dagilimma bakildiginda, sadece %11’inin iki yas altinda oldugu goriildii. Bizim
¢alismamizda ise bu durum %30 civarindaydi. ‘Palyatif bakim kronik bir hastaligin tanis1 konuldugu
anda baglar’ ilkesi dogrultusunda hasta ve yakinlari ne kadar erken bu bakimdan faydalanirsa o kadar
cok fayda gormektedir (6). Yenidogan yogun bakim kliniklerinden sendromik bebekler veya yogun
bakim iinitelerinden ev tipi mekanik ventilator ihtiyaci olan kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin tedavisinin
devami ve ailenin egitimi amaciyla devralinmas: nedeniyle bu iki hastanemizde de erken dénemde
palyatif bakima basglanmis oldugunu goriiyoruz ve iki yas altindaki hasta sayimizin yiiksek olmasi
bunu desteklemektedir. Hastalarimizin hastanede ortanca kalis stiresi 11 gun olup, en uzun siire yatan
hasta 152 giin siireyle kalmustir. Palyatif bakim tinitelerimizdeki ortanca yatis siireleri literatiir ile
uyumluydu (7, 8). Ancak maksimum yatis siiresinin uzun olmasinin sebeplerinin arastirilmasi icin daha
biiyiik 6rneklem ile yapilacak daha ileri arastirmalara ihtiyag vardir. Bizim takip ettigimiz hastalarda
tan1 dagilimina bakildiginda, siklikla norolojik semptomlar: olan genetik-konjenital sendromlarin,
beyin hasarlarinin ve ndrometabolik hastaliklarin ilk sirada oldugu goriildii. Literatiirdeki farkli
calismalarda norolojik hastaliklar ve konjenital sendromlar bizim sonuglarimizla uyumlu olarak ilk
siralarda yer almaktadir (9). Ancak bizim ¢alismamizdan farkli olarak PPB hastalarinda norolojik
hastalardan sonra ikinci siray1r hematolojik/onkolojik hastaliklar olusturmaktadir (9, 10). 2014 yilinda
palyatif bakimin bir ayagi olan, evde bakim hizmetine dahil olan hastalarin degerlendirildigi bir
calismada, benzer olarak yine birinci sirada serebral palsi ve motor mental retardasyonu olan nérolojik
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hastalarin %58.7 oraninda oldugu goriilmiistiir (11). Calismamizda onkolojik hastalarin erigkin palyatif
bakimlardaki sik takibine zit olarak, heniiz yeterince palyatif bakim hizmetlerinden faydalanamadig:
saptanmistir. Bizim takip ettigimiz onkolojik hastalarin sayisi yiizde bes ile ¢ok diisiik oranda
saptanmustir. Bircok eriskin ve pediatrik calismada palyatif merkezlerdeki onkolojik vakalarin %20-40
gibi daha yiiksek oranlarda oldugu goriilmiistiir (8, 12, 13). Giiniimiizde kanser tanisi almis ¢ocuklarin
yaklasik %75'i iyilesmekte, %25’inde ise hastaligin tekrarlamas: ve tedaviye yanit alinamamasi sonucu
terminal donem ve kronik siiregle 6liim yasanmaktadir. Terminal donemdeki ¢ocuklar, medikal-kiiratif
tedavilerin sonu¢ vermedigi ancak palyatif olarak izlemi miimkiin olan hasta grubudur (14). Bu
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donemdeki ¢ocuk ve ailesine gereksinim duyduklar1 psikososyal ve spiritiiel (manevi) destegi vermek,
hastalarin ve ailelerin yasam kalitesini artirmak, agriyi, fiziksel semptom ve diger sorunlar1 erken
donemde belirleyerek ¢dzmek ¢ok Snemlidir (15). Genel olarak literatiirle gelisen onkolojik hasta
sayimizin (16) tilkemizde hentiz pediatrik palyatif bakimlarin sayisinin yeterli olmamasi, bu konunun
aileler ve saglik profesyonelleri i¢in daha az bilinir olmas1 ve onkolojik hastalig1 olan bir ¢ocuk hastanin
palyatif bakim ihtiyaci olabilecegi konusunda farkindaligin az olmas: ile alakali olabilecegini
diistinmekteyiz.

Onkolojik hastalarimizin az olmas: morfin ihtiyaci gerektirecek kadar agrisi olan hasta sayimizin da az
olmasina ve bu vesileyle morfin kullanim oraninin diisiik olmasima neden olmustur. Erigkin palyatif
bakimlarda opioid ihtiyacinin %40 civarinda oldugu, onkolojik hastalarda ise bu oranin %60’lara kadar
ciktig1 goriilmektedir (17). Pediatrik merkezlerde ise opioid kullanimi %15-37 oranlarinda bildirilmistir
(12, 13).

Hastalarimizin %49’ unun ev tipi mekanik ventilatore bagimli oldugu ve trakeostomiden solunum
destegi almakta oldugu goriildii. Literatiirde bu konuda farkli sonuglar bulunmaktadir. Smith ve
arkadaslarinin yaptig: bir ¢alismada invaziv mekanik ventilator ihtiyaci olan hasta orani %76.7 olarak
bildirilmistir (18). Nolte-Buchholtz ve arkadaslari ise 75 pediatrik palyatif bakim hastasini sunduklari
bir calismada bu orani yiizde sekiz olarak bildirmistir (12). Hastalarimizin %50’si (73 hasta) ¢ocuk
yogun bakim, yenidogan yogun bakim ve KVC yogun bakim {initelerinden devralinmistir, bu rakam
Oonemli bir orandir. Palyatif balkim gerektiren hastalarin biiyiik ¢ogunlugu, yeterli servis/merkez
olmadig icin, cogu zaman yogun bakim veya nadiren de normal yatakli servis kosullarinda tedavi
edilmektedir. PPB iinitelerinin sayilarinin ve kalitelerinin artmasi sayesinde yogun bakim
tinitelerindeki yatak doluluk oranlarini ve bakim yiikleri azaltacaktir. Palyatif bakim hastalarinda
yeterli ve dengeli beslenme yasam kalitesini artiran onemli bir unsurdur (19). Yatislar1 sutresince
hastalarimizin beslenme tipleri enteral (nazogastrik sonda ve PEG) agirlikliyds, sadece beslenemedigi
kisa bir dénemde parenteral beslenme alan hasta sayimiz %2.9'du ve palyatif bakimlarda bildirilmis
parenteral beslenme oraninlarina gore oldukga diisiiktii (20). Bizim calismamizda hastalarin %8’inde
basi yarast mevcuttu, ancak basi yaralarmin tiimiiniin palyatif servise kabulde halihazirda mevcut
oldugu, takip esnasinda olusmadigi saptandi. Eriskin palyatif bakimlarda daha yiiksek oranlar
bildirilmis olsa da (8) bu oran genel olarak literatiirle benzer oranlardaydi (21).

Calismamizda eve taburcu olan hasta orani %83.4 iken, ileri yogun bakima devir orani %9 ve mortalite
orani ise %1.4 olarak saptand1. PPB servisi icinde kaybedilen hasta/mortalite oranimiz oldukga diistiktii
(13, 22). Nolte-Buchholtz ve arkadaslarmin 2018'de yayinladigi bir calismada %45.9 oraninda
‘Canlandirma yapmayin’ (No not resuscitate-DNR) orderlariin tartisildigr bildirilmistir (12). Yine
Feudtner ve arkadaslar1 PPB’da %30 oraninda mortalite bildirmigtir (13). Bizim tilkemizde canlandirma
yapilmamasi yasal degildir. Yasam sonu palyatif bakim hizmeti alan hasta arrest oldugunda saglik
profesyonelleri etik ikilemler yasamakta ve hukuki sorunlarin ne olacagini bilmemekte, bu nedenle
canlandirma yapmaya devam etmekte, ya da hastay1 yogun bakima devretmek istemektedir (23). Bu
durum “Palyatif bakimda amag¢ ne yasami uzatmaktir ne de Oliimii hizlandirmaktir” ilkesiyle
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celismektedir. Bu hususta iilkemizde yasam sonu bakim baglaminda yasal diizenlemelere ihtiyag
vardir.
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Calismamizin kisitliligi retrospektif bir calisma olmasi ve vaka sayisinin az olmasidir. Ancak tilkemizde
PPB merkezlerinin yapilanmasinin yeni olmasi nedeniyle iki merkez olarak yonettigimiz bu ¢alisma ilk
etapta ¢ok 6nemli ipuglar1 vermektedir.

SONUC

Glintimiizde pediatrik palyatif bakim merkezlerine ihtiyac giderek artmaktadir. PPB bakim {ilkemizde
¢ok yeni olmasi nedeni ile halen onkolojik hastalarin takibi yeterli sayida degildir. Ayrica yasam sonu
bakimin ¢ocuk hastalarda palyatif bakimda verilmesi noktasinda hala eksiklikler mevcuttur. Bu konuda
hem saglik profesyonellerinin hem de hasta yakinlarinin farkindaligi ivedilikle arttirilarak bu konudaki
profesyonel egitimler yapilandirilmalidir. Ayrica, tilkemizdeki PPB’lere ait verileri degerlendirmek icin
daha biiyiik sayida ve ¢ok merkezli ¢alismalara ihtiyag vardir.
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Amag: Bu arastirmada, saglik alaninda Ogrenim goren {iniversite Ogrencilerinin COVID-19
pandemisine yonelik alg1 ve tutumlarmin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem: Bu tanimlayic kesitsel ¢alisma, 10 Subat-10 Haziran 2022 tarihleri arasinda Istanbul’da bir
vakif {iniversitesinin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda 2021-2022 egitim ve 6gretim yili giiz
yariyilinda d6grenim goren 754 6grenci ile gergeklesmistir. Veriler; “Genel Bilgi Formu” ve “COVID-
ile toplanmustir. Verilerin analizi SPSS
21.0 programi ile yapilmistir ve %95 giiven araliginda ¢alisilmistir. Calismada etki diizeyi 0,20 olarak
hesaplanirken, Power (1-8 err prob) degeri 0,88 olarak bulunmustur. COVID-19 Salginia Yonelik
Alg1 ve Tutumlar1 puanlarinin demografik 6zelliklere gore farklilik gosterme durumunun analiz
edilmesi i¢gin t testi ve ANOVA testi kullanilmigtir. ANOVA testinde fark ¢itkmasi durumunda ¢oklu
karsilagtirma LSD testi ile analiz edilmistir.

Xy

19 Salgmina Yonelik Algi ve Tutumlar1 Degerlendirme Olgegi

Bulgular: Arastirmamizda saglik alaninda 6grenim goren &grencilerin COVID-19 Salginina Ydénelik
Alg1 ve Tutumlar1 Olgek puanlar ile 6grencilerin cinsiyet, yas, ast durumu, COVID-19 gecirme
durumu, COVID-19 nedeniyle ailesinden birini kaybetmis olma durumu degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Ek olarak katilimcilarin %22,1’inin ast
takvimini tamamlamadig1 belirlenmis olup %53,3'ii kararsiz olmalar1 sebebi ile asillanmasim
tamamlamadigini bildirmistir.

Sonug: Saglik alaninda 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin COVID-19 pandemisine yonelik alg:
ve tutumlar1 degerlendirildiginde halen hastaligin nedenleri ile kontrolii algisinda ve hastaliktan
korunma davranislar: konularinda tereddiitlerinin oldugu belirlenmistir. Asilanma tutumlar: zaman
icinde degisebileceginden, yakin gelecekte daha genis bir topluluk tizerinde yapilacak ileri calismalar,
elde edilen bilgilere dayali miidahalelerin degerlendirilmesinin yani sira mevcut asi kabulii
anlayisina yarar saglayabilir.
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ABSTRACT
Keywords
e Covid-19, Objective: In this study, it was aimed to evaluate the perceptions and attitudes of university
o Attitude, students studying in the field of health towards the COVID-19 pandemic.
e Helalth services. Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted with 754 students studying
Article Info at the Vocational School of Health Services of a foundation university in Istanbul, in the

fall semester of the 2021-2022 academic year, between February 10 and June 10, 2022. Data;
It was collected with the “General Information Form” and “The Scale for Evaluation of
Perceptions and Attitudes towards the COVID-19 Outbreak”. The analysis of the data was

Research article

Received

14.09.2022 done with SPSS 21.0 program and it was studied at 95% confidence interval. While the

Accepted effect level was calculated as 0.20 in the study, the Power (1-3 err probe) value was found

to be 0.88. The t-test and ANOVA test were used to analyze the differences in the scores of
Perceptions and Attitudes towards the COVID-19 Outbreak according to demographic
characteristics. In case of difference in the ANOVA test, multiple comparisons were
analyzed with the LSD test.

Results: In our study, a statistically significant difference was found between the scale
scores of the students studying in the field of health education towards the COVID-19
Epidemic and the variables of gender, age, vaccination status, COVID-19 status, loss of a
family member due to COVID-19 (p<0.05). In addition, it was determined that 22.1% of the
participants did not complete the vaccination schedule, and 53.3% reported that they did
not complete their vaccination because they were undecided.

Conclusion: When the perceptions and attitudes of university students studying in the field
of health towards the COVID-19 pandemic are evaluated, it has been determined that they
still have hesitations about the causes of the disease and the perception of its control, and
prevention behaviors from the disease. Because vaccination attitudes may change over
time, further studies in the wider population in the near future may benefit current
understanding of vaccine acceptance as well as evaluating interventions based on the
information available.

2.11.2022
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GIRIS

SARS-COV-2 (COVID-19) pandemisi, 6 Haziran 2022 itibariyle diinya ¢apinda 6,3 milyondan fazla
Oltime ve 532,2 milyondan fazla vakaya neden olmustur (1). Vaka sayilarinin kiiresel olarak artmasi ve
asilarin uluslararasi alanda ilgi odag1 olmasi nedeniyle 6nleyici ¢abalar biiyiik 6nem tasimaktadir (2).
Halkin asilanmasi, COVID-19 salginini bastirmak icin kritik 6neme sahip olacaktir. Pandeminin basaris:
ve zamaninda kontrolii, niifusun asilanma durumuna baghdir. Asilar mevcut oldugunda bile,
asilanmay1 reddetmek tiim saglik stratejilerinin basarisiz olmasina yol agar.

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore as1 tereddiitii en biiyiik 10 kiiresel saglhk tehdidi arasinda yer almaktadir
(3). As1 tereddiitii, yetiskin asilama programlarinda daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir (4). Literatiirde,
bireylerin as1 yaptirmaya kars1 ¢ikmalari igin bir¢ok neden belirtilmistir (5,6). Bu nedenlerden bazilars;
hastaliga inanmama, hastalia yakalanmayacagin diisiinme, hastaligin ciddiyetinin diisitk oldugu
algisy, agr1 korkusu, as1 igerigine giivenmeme, asilarin etkisizligi algis1 ve asilarla ilgili yanhs bilgilerdir
(6). Ayrica olumsuz sosyal medya igerikleri veya yanlis bilgilere maruz kalmanin bireylerin COVID-19
as1 tutumu iizerinde olumsuz etkisi oldugu belirlenmistir (7). Ulkemizde 6 Haziran 2022 tarihi itibariyle
COVID-19’a kars: gelistirilen asi ile iki doz asilanmis olan toplam 53.067.556 kisi bulunmaktadir (8).

COVID-19’a karg: asinin etkinligi, yalnizca asinin kendisinin etkinligine bagli olmay1p, ayni zamanda
as1 programina katilan kisilerin sayistyla da dogrudan iliskilidir. Bir¢ok arastirma, COVID-19 asilar1
hakkinda olumsuz veya yanls bilgilerin kisilerin as1 olma niyetini 6nemli dl¢iide azalttigin1 ve aym
zamanda bagisiklama programlarina yonelik siipheciligi artirdigini gostermektedir (4,9). Bu durum
COVID-19 pandemisinin yonetiminde oldukca 6nemli olan COVID-19 as1 programlarinin basarisini
dogrudan tehdit edecektir.

Universite gagindaki kisiler, altta yatan hastalik deneyimlerine ve diger yetiskinlerden farkli medya ve
bilgi tiiketim aligkanliklarina sahip benzersiz bir demografik gruptur. Universite 6grencileri, egitim-
Ogretim siirecinde olduklar1 ve aligkanliklarini degistirmeye acgik olduklarindan COVID-19 egitim
programlari igin iyi bir hedef gruptur. Egitim programlarmin etkili olmasi ve yaygin asilanmanin
saglanmasi i¢in, bu grubun COVID-19 pandemisine yonelik algi ve tutumlarini bilmek bagisiklama
programlari i¢in 6nemlidir.

Calismamizin saglik alaninda 6grenim goren 6grencilerde yapilmasi, egitimin bilin¢glenme konusunda
Onemini ve etkisini gérmek bakimindan anlamlidir. Ayrica aragtirmamiz saglik alaninda 6grenim goren
ogrencilerin bakis agisini bilimsel faaliyetlere yonlendirmek, saglik alaninda yapilan uygulamalara
dikkat cekmek bakimindan 6nemlidir. Bu arastirmada, saglik alaninda egitim almakta olan iiniversite
ogrencilerinin COVID-19 salginina yonelik alg1 ve tutumlarinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

YONTEM VE GEREC

Bu arastirma tanimlayici-kesitsel nitelikte bir arastirmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirma, 10 Subat-10 Haziran 2022 tarihleri arasinda Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda 2021-2022 egitim ve 6gretim y1ili giiz yar1 yilinda 6grenim goren
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ogrencilerde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6érneklem biiyiikliigiinii saptamada “Evrendeki Birey Sayis1
Bilinen Orneklem Genisligi Formiilii” kullanilmigtir. Aragstirmanin evreni 1483 kisi olup, 6rneklemi 754
kisidir. Calismaya katilmak i¢in goniillii olmak esas alinmistir.

Veri Toplama Araglar
Veriler; “Genel Bilgi Formu” ve “COVID-19 Salginina Yonelik Algi ve Tutumlar1 Degerlendirme
Olgegi” ile toplanmistir.

Genel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan ilgili literatiir taranarak hazirlanan formda, katilimcilarin sosyodemografik
ozellikleri (yas, cinsiyet, COVID-19 gecirme durumu, COVID-19 nedeni ile kay1p yasama durumu) ve
COVID-19 as1 durumlarinin sorgulandigi 10 soru yer almaktadir.

COVID-19 Salginina Yonelik Algt ve Tutumlart Degerlendirme Olgegi

Artan ve arkadasglar1 (2020), COVID-19 Salginina Yénelik Algi ve Tutumlar1 Degerlendirme Olgegi'ni
gelistirmis, dlgegin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu bildirmistir (10). Olcek; Genel Algs,
Nedenler Algisi, Kontrol Algisi ve Kaginma Davranislar alt 6l¢eklerinden olusmaktadir. Her bir madde
51i likert tiiriinde olup 1 ile 5 arasinda bir puan almaktadir. Olgegin COVID-19’a y6nelik Genel Algiy1
degerlendiren alt Olgegi 8, Nedenler Algisi alt dlgegi 18, Kontrol Algis1 alt olgegi 13, Kaginma
Davraniglari alt 6lgegi 14 sorudan olusmaktadir. Olgeklerden alinan yiiksek puanlar o alandaki inancin
yiiksek oldugu anlamina gelmekte olup sadece Kontrol Algisi alt Olgeginin Kaginilmazlik alt
boyutundaki tiim ifadeler ters kodlama gerektirmektedir (10).

Verilerin Toplanmast

Arastirmacilar tarafindan olusturulan Genel Bilgi Formu ve gecerlilik ve giivenilirligi Artan ve ark.
(2020) tarafindan yapilmis olan “COVID-19 Salgimina Yoénelik Algi ve Tutumlari Degerlendirme Olgegi”
kullanilarak olusturulan sorular, Google Form {izerinden olusturulan baglant: linki ile WhatsApp
uygulamasi {izerinden 6grencilere ulastirilarak veriler toplanmagtir.

Hazirlanan linkin ulastig1 kisilere ilk olarak arastirmanin amaci ve katihm kriterleri bildirilmistir.
Calismadaki her sorunun doldurulma zorunlulugu oldugu, hi¢bir sorunun bos birakilmayacag:
agiklanmistir. Arastirma 10'u tamimlayici, 53'it Olgek sorusu olmak {iizere toplam 63 sorudan
olusmaktadir. Tiim sorularin cevaplama siiresi 10-15 dakika stirmiistiir.

Verilerin ayni cihazdan tekrar girisleri engellenerek, veri artis1 diizenli takip edilmis ve veri artis1 bir ay
siire ile durdugu icin arastirmanin veri toplama siireci sonlandirilmistir. Toplanan 825 veriden
arastirma kapsamina uygun 754 katihmc ile veri toplama asamasi tamamlanmistir. 71 anket
tamamlanmadig; i¢in degerlendirmeye alinmamustir.

Aragtirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin bilimsel agidan uygun oldugu, Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 07.03.2022 tarih ve 2022/03-832 sayili karar ile onaylanmuistir. Saghk
Arastirmalar1 Genel Miidiirliigii, COVID-19 Bilimsel Arastirma Degerlendirme Komisyonu'ndan 2022-
02-14T01_26_37 No'lu basvuruyla 18.02.2022 tarihinde onay alinmistir. Katiimcilar, arastirmanin
basindaki bilgilendirilmis onam formunu okuduktan sonra “Arastirma hakkinda bilgilendirildim,
katilmay1 kabul ediyorum.” ifadesinde “evet” secenegini isaretleyerek ilerlemislerdir. Calisma Helsinki
Deklerasyonu Prensiplerine uygun olarak yiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilacak bireylerden
aydinlatilmis onam iznini onaylayanlar arastirmaya alinmistir.
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Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS 21.0 programu ile yapilmistir ve %95 giiven araliginda galistimistir. Olgek puanlart
hesaplanmis ve puanlarin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi i¢in basiklik ve carpiklik
katsayilar1 incelenmis, her bir puanin basiklik ve carpiklik katsayilarimin -3 ile +3 arasinda oldugu
goriilmiis, puanlarin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Puanlarin normal dagilim
goOstermesi nedeni ile calismada parametrik test teknikleri kullanilmistir. Toplanan veriler ile post
power degeri hesaplanmistir. Calismada etki diizeyi 0,20 olarak hesaplanirken, Power (1- err prob)
degeri 0,88 olarak bulunmustur. COVID-19 Salginina Yonelik Algi ve Tutumlar puanlarinin
demografik ozelliklere gore farklilik gosterme durumunun analiz edilmesi igin t testi ve ANOVA testi
kullanilmistir. ANOVA testinde fark ¢ikmasi durumunda ¢oklu karsilagtirma LSD testi ile analiz
edilmigtir

Arastirmanin Sinirliliklar:

Aragtirma Istanbul’da bir vakif iiniversitesinin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 6grenim
goren bireyleri kapsamakta olup, ¢evrimici anket uygulamasi yoluyla gerceklestirilmistir. Bu baglamda
nicel aragtirma olmasinin getirdigi kisitlamalarla beraber; sosyal aglar1 kullanan ve internet imkani olan,
arastirmaya katilmay1 kabul eden kisilerle sinirlidir.

BULGULAR

Arastirmamiza saghk alaninda 6genim goren 754 6grenci dahil edilmistir. Katihmcilarin %78,1’inin
kadin, %61,1"inin 1.smuf, %89,1’inin 18-24 yas arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. COVID-19 ve agilarina ait bulgular

n %
Asis1z 18 24
As1 durumu As1 takvimini tamamlamamig 149 19,8
Asi1 takvimini tamamlamis 587 77,8
COVID-19 asilarindan 15 90
korkuyorum
COVID-19  agilarinin = koruyucu  oldugunu
Ag1 takvimini tamamlamama Y & 27 16,1

diistinmiiyorum

sebebi COVID-19 asilariin igerigine giivenmiyorum 33 19,8
As1 karsitiyim 3 1,8
Kararsizim 89 53,3
e Evet 310 41,1
COVID-19 gecirdiniz mi?
Hayir 444 58,9
Ailenizde COVID-19 gegiren Evet 527 69,9
var mi1? Hayir 227 30,1
COVID-19 nedeni ile Evet 72 9,5
ailenizden birini kaybettiniz
o Hayir 682 90,5
mi?
COVID-19 nedeni ile Asisiz 19 264
kaybettiginiz aile tiyesinin ag1 Agi takvimini tamamlamamaig 16 222
durumu nedir? As1 takvimini tamamlamisg 37 514
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Katilmcilardan as1 takvimini tamamlamis olanlarin orami %77,9; tamamlamama sebebi kararsizlik
olanlarin orani %53,3; COVID-19 gecirmis olanlarin oran1 %41,1; ailesinde COVID-19 gecirmis olanlarin
orani %69,9; COVID-19 nedeniyle ailesinden birini kaybetmis olanlarin oram1 %9,5; COVID-19
nedeniyle kaybettigi aile iiyesi as1 takvimini tamamlamis olanlarin orani %51,4’tiir (Tablo 1).

Tablo 2. COVID-19 pandemisine yonelik alg: ve tutumlarin alt 6l¢gek puanlar: ve normallik testi

Minimum Maximum Ort ss Carpiklik  Basiklik

Bulagicilik 1,00 5,00 394 0,72 -,747 1,233
Tehlike 1,00 4,50 2,30 0,67 ,322 - 117
Kisisel Temastan Kaginma 1,00 5,00 3,34 1,00 -,372 -,385
Ortak Alandan Kaginma 1,00 5,00 2,18 0,83 ,559 ,156
Biligsel Kaginma 1,00 5,00 2,35 0,84 ,704 ,535
Komplo 1,00 5,00 2,97 0,88 ,049 ,168
Cevre 1,00 5,00 2,82 0,69 -,027 ,300
Inanc 1,00 5,00 2,72 0,84 ,158 5221
Kisisel 1,00 5,00 3,02 0,74 -,082 ,244
Makro 1,00 5,00 2,57 0,87 ,209 -,066
Kagimilmazlik 1,00 5,00 2,77 0,76 ,129 ,054

COVID-19 Salginina Yonelik Algi ve Tutumlarna ait alt olgek puanlari degerlendirildiginde
katilimalarin en yiiksek puan ortalamasi 3,94+0,72 ile Genel Alg1 bulagicilik alt boyutundadir. En diisiik
puan ortalamasi ise Nedenler Algis1 ortak alandan kaginma davramigi alt boyutunda 2,18+0,83
bulunmustur (Tablo 2).

COVID-19 Salginina Yonelik Algt ve Tutumlarin cinsiyet agisindan incelenmesi igin yapilan t testi
sonuglarinda kadin ile erkekler arasinda hastalik ve kontrol algis1 ile kaginma davranislar: agisindan
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Kadinlarin hastaligin bulasicilig: ve kisisel temastan kaginma
algilarmin alt boyut puanlarinin ortalamasi daha ytiksektir. Erkeklerin hastalik algisi tehlike alt boyut
puanlari, ortak alandan kac¢inma ve biligsel kaginma davranis alt boyut puanlarinin ortalamas: ise
kadinlara gore daha ytiksektir (p<0,05).

COVID-19 Salgmmina Yonelik Algi ve Tutumlarin yas agisindan incelenmesi icin yapilan t testi
sonuglarinda yasi farkli olan gruplar arasinda kaginma davramslari agisindan anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). 24 yas ve {izeri olan katilimcilarin kisisel temastan kaginma davranislar: alt
boyut puan ortalamasi 23 yas ve alt1 katilimcilardan daha yiiksektir.

Tablo 3. COVID-19 pandemisine yonelik alg: ve tutumlarin as1 durumu agisindan incelenmesi

Ast durumu n Ort ss F p Ll;li;ﬂaglrma
Asisiz 18 3,48 0,79 1<2
Bulagicilik As1 takvimini tamamlamamis 149 3,88 0,71 4,601 ,010* 1<3
As1 takvimini tamamlamis 587 3,97 0,71
Tehlike Asisiz 18 2,65 0,57 8,479 ,000* 1>3
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As1 takvimini 149 246 079 2>3
tamamlamamis

As1 takvimini tamamlamis 587 2,25 0,63

Asisiz 18 3,43 0,93
Kisisel Temastan Asi takvimini 149 319 1,09 2,029 132
Kaginma tamamlamamisg
Ag1 takvimini tamamlamis 587 3,37 0,98
Asisiz 18 2,39 0,98
Al A imini
Ortak andan Asi takvimini 149 215 0.80 0,656 519
Kaginma tamamlamamuis
As1 takvimini tamamlamis 587 2,18 0,83
Asisiz 18 2,49 0,70
. Asi takvimini
Biligsel Kaginma 149 2,48 0,86 2,515 ,082
tamamlamamig
Asg1 takvimini tamamlamis 587 2,31 0,84
Asisiz 18 3,26 0,92 1>3
A takvimini
Komplo st AVIMIT 449 310 0,87 3,167 ,043*
tamamlamamisg
Asi takvimini tamamlamis 587 2,93 0,88
Asisiz 18 2,78 0,53
A takvimini
Cevre o AXVITINL 149 288 0,58 0,602 548
tamamlamamisg
As1 takvimini tamamlamis 587 2,81 0,72
Asisiz 18 2,67 0,75
. A takvimini
inanc o AXVITINL 449 282 0,89 1,377 253
tamamlamamisg
Asg1 takvimini tamamlamis 587 2,69 0,83
Asisiz 18 3,02 0,60
A takvimini
Kisisel st AXVIMI 149 296 0,82 0,622 537
tamamlamamisg
As1 takvimini tamamlamis 587 3,04 0,73
Asisiz 18 2,32 0,85
As1 takvimini
Makro 149 2,61 0,89 0,863 ,422
tamamlamamis
As1 takvimini tamamlamis 587 2,57 0,87
Asisiz 18 2,96 0,59
As1 takvimini
Kagmilmazlik 149 2,72 0,86 -0,921 ,399
tamamlamamisg
As1 takvimini tamamlamis 587 2,78 0,74
*p<0,05

COVID-19 Salginina Yonelik Algit ve Tutumlarin as1 durumu agisindan incelenmesi icin yapilan
ANOVA testi sonuglarinda as1 durumu farkl olan gruplar arasinda Hastalik Algis1 ve Nedenler Algisi
agisindan anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). As1 takvimini tamamlamamis ya da tamamlamis
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olanlarin bulasicilik algis1 alt boyut puan ortalamasi asisiz olanlara gore daha yiiksektir. Asisiz olanlarin
hastalik algisi tehlike alt boyut puan ortalamasi ve nedenler algis1 komplo alt boyut puan ortalamasi ise
as1 takvimini tamamlamamis ya da tamamlamis olanlara gore daha yiiksektir (p<0,05) (Tablo 3).

COVID-19 Salginina Yonelik Alg: ve Tutumlarin COVID-19 gegirme durumu agisindan incelenmesi igin
yapilan t testi sonuclarinda COVID-19 gec¢irme durumu farkl olan gruplar arasinda Nedenler ve
Kontrol Algisi ile Kaginma Davranislar: agisindan anlaml farklilik bulunmaktadir (p<0,05). COVID-19
gecirmemis olanlarin kisisel temastan kacinma davranislari alt boyut puan ortalamasi, COVID-19
gecirmis olanlara gore daha yiiksektir. COVID-19 gecirmis olanlarin nedenler algisi komplo ve
kacmilmazlik davramglari alt boyut puan ortalamasi COVID-19 gecirmemis olanlara gore daha
yiiksektir (p<0,05).

Covid-19 Salginina Yonelik Algi ve Tutumlarin COVID-19 nedeniyle ailesinde birini kaybetmis olma
durumu agisindan incelendiginde COVID-19 nedeniyle ailesinden birini kaybetmis olma durumu farkh
olan gruplar arasinda Genel Alg1 ve Kaginma Algisi ile Kontrol Davranislari agisindan anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). COVID-19 nedeniyle ailesinden birini kaybetmis olanlarin hastalik algisi
bulasicilik ve kisisel temastan kaginma alt boyut puan ortalamasi COVID-19 nedeniyle ailesinden birini
kaybetmemis olanlara gore daha yiiksektir. COVID-19 nedeniyle ailesinden birini kaybetmemis
olanlarin kaginilmazlik alt boyut puan ortalamasi da COVID-19 nedeniyle ailesinden birini kaybetmis
olanlara gore daha ytiksektir (p<0,05).

TARTISMA

COVID-19 pandemisi, insanlarin yasam tarzlarinin biiyiik olglide degismesine sebep olmustur (11).
[zolasyon, karantina, fiziksel mesafeye yonelik dnlemler ile kamusal ve 6zel hayata yonelik yapilan
kisitlamalar, 6zellikle gengler gibi hassas gruplarin fiziksel ve zihinsel saglik durumlarim olumsuz
etkilemistir (12,13). Dolayisiyla COVID-19 pandemisinin dezavantajli gruplara yonelik olumsuz
etkilerini azaltabilmek i¢in pandemiye yonelik alg1 ve tutumlarin degerlendirilmesi énemlidir.

Arastirmamizda erkek katiimcilarin kadin katiimcilara gére COVID-19 hastaligin1 daha tehlikeli
olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Ayrica hastaliga yonelik kontrol ve kaginma davranislar1 algilarinin
da daha ytiiksek oldugu bulunmustur. Urdiin (2022) ve Kuveyt'te (2022) yapilan benzer ¢alismalarda da
erkeklerin COVID-19"a kars1 alian tedbirleri daha ¢ok uyguladig: ve daha ¢ok asilamadan yana oldugu
tespit edilmistir (14,15).

Al-Jayyousi ve ark. (2021), yasin kisinin COVID-19 asisina kars1 tutumunu belirleyen 6nemli bir faktor
oldugunu belirtmistir (16). Literatiirle benzer sekilde, arastirmamizda 24 yas ve iizeri olan katilimcilarin
hastaliktan kaginma davranislar1 23 yas ve alti katiimcilardan daha yiiksektir. Yadav ve ark. (2021)
calismasinda, genglerin yetiskinlere kiyasla 1.3 kat daha fazla COVID-19 asisina karsi olumlu algiya
sahip oldugu bulunmustur (17). Ingiltere'de yapilan bagka bir galismada da benzer sonuglar
goriilmistiir (18). Ek olarak, Voo ve ark. (2021) ¢alismasinda geng bireylerin, daha az deneyimli
olmalari, mevcut agilarin yan etkileri ve asi ile 6nlenebilen hastaliklar hakkinda daha az bilgiye sahip
olmalar1 nedeniyle yasca daha biiyiik bireylere gore asiya kars: daha tereddiitlii olduklari belirlenmistir
(19).

Literatiirdeki bir¢ok ¢alisma, COVID-19 asilar1 hakkinda yanlis bilgilere maruz kalmanin halkin as
kabuliinii 6énemli 6l¢iide azalthgimi ve bagisiklama programlarma yonelik siipheciligi artirdigim
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gostermektedir (4,9). Diger taraftan yapilan ¢alismalar geng bireylerin ¢ogu zaman agilar hakkindaki
bilgi ihtiyacini sosyal medyay1 kullanarak giderdigini belirtmektedir (20-22). Dolayistyla COVID-19"a
yonelik yanlis veya olumsuz bilgiye erisim gengler gibi hassas gruplarda olumsuz tutum ve
davranislarin gelismesine sebebiyet verebilmektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin %66,4'tt COVID-19 hakkindaki bilgi diizeylerini yeterli bulmuslardir.
Malezya’da (2020) yapilan bir ¢alismada, Malezya halkinin %80,5'inin COVID-19 hakkinda yeterli
bilgiye sahip oldugu belirlenmistir (12). Nepal'de (2021) geng bireylerle yapilan bir diger calismada ise
gengclerin ¢cogunlugunun COVID-19 hakkinda yetersiz bilgiye sahip oldugu sonucuna varilmistir (17).
Diger taraftan Banglades’te (2021) yapilan baska bir ¢calismada COVID-19 hastalig1 ve asilama hakkinda
yeterli bilgi diizeyine sahip bireylerin, hastaliga yonelik olumlu tutum ve davranis gelistirdigi ve as1
tereddiitii yasamadig1 bulunmustur (23).

Calismamizla uyumlu olarak, saglik béliimii 6grencilerinin COVID-19’a kars1 uygulanan énlemlere ve
politikalara katiimlarinin daha fazla oldugu bilinmektedir. Saglik alaninda alinan egitimler ve salgin
hastaliklar konusunda bilingli olmalar1 bu durumu agiklamaktadir. Seale ve ark. (2021) Avustralya'da
yaptiklari benzer arastirmada da saglik boliimii 6grencilerinin COVID-19 asisina karsi olumlu bir algiya
sahip oldugu belirtilmistir (24). Ayrica, Yadav ve ark. (2021) yaptiklar calismada saglik egitimi alan
katilmalarin COVID-19 asisina yonelik olumlu algiya sahip olma olasilign 1.7 kat daha fazla
bulunmustur (17). Cin'de (2021) yapilan bagka bir calismada ise saglikla ilgili programlarda okuyanlarin
COVID-19 agilarina karst olumlu bir tutuma sahip olma olasithiginin 1.5 kat daha yiiksek oldugu
saptanmustir (25). Ayrica, bu bulgular ABD’de (2021) tip fakiiltesi 6grencilerinde yiiriitiilen benzer bir
¢alismanin bulgular: ile de ortiismektedir (26). Bu durum saglik egitimi alanlarin COVID-19 asisina
yonelik olumlu algilar1 ve COVID-19 agilarinin hastalik 6nlemedeki énemine iligkin daha yiiksek bilgi
diizeylerine sahip olmalar ile iliskilendirilebilir (27).

Asilanmanin %60'1n altinda olmasi, COVID-19 pandemisini kontrol etme ¢abalari i¢in ciddi bir sorun
teskil edecektir (12). As1 tereddiitii nedeniyle bireylerin 6nemli bir kisminin asilamay1 kabul etmedigi
veya erteledigi goriilmiistiir (12,18). Diinya Saglik Orgiitii'ne gore as1 tereddiitii en biiyiik 10 kiiresel
saglk tehdidi arasinda yer almaktadir (3). Arastirmamiza katilan bireylerin %2,4'{i asilanmamis olup,
sebebini as1 tereddiitil olarak bildirmislerdir. COVID-19 as1 programlarinin basarisi i¢in bu durum risk
olabilir. Ayrica ¢alismamizda; COVID-19"un bir tiir komplo oldugu inancina sahip kisilerin, COVID-19
asisina karsi ret veya tereddiit davramislari gosterdikleri bulunmustur. COVID-19 asisimin halk
tarafindan kabul edilmesini etkileyen faktorler arasinda, asiin giivenilirligi ve etkinliginden duyulan
korku, asmnin yan etkileri ve as1 gelistiren kurumlara karsi duyulan giivensizlik yer almaktadir (28,29).
Aragtirmamizda katilimcilari %77,9'unun astya kars tereddiit yasamadigi tespit edilmistir. Urdiin'de
(2022) ogrenciler arasinda yapilan benzer arastirmada diisiik bir kabul diizeyi (%34,9) rapor edilirken,
italya (2021) ve Cin'deki (2021) 6grencilerin %80'inden fazlas1 asi i¢in istekli oldugunu ifade etmislerdir
(30-32).

Pakistan, COVID-19’a kars1 agilanmanin en az oldugu iilkelerden biridir. Istatistikler, bes Pakistanlidan
ikisinin COVID-19 asisin1 olmakta tereddiit yasadigini gostermektedir (33). Asi tereddiit nedenlerini
saptamak igin yapilan baska bir calismada (2021), COVID-19 asisimin otizm, kisirlik, otoimmdiin
bozukluklar ve 6liim gibi gesitli yan etkilere neden olabilecegi inanci nedeniyle insanlarin %50,6'sinin
COVID-19 asisin1 yaptirmakta tereddiit ettigi bulunmustur (34). Ayrica aragtirmamizda as1 takvimini
tamamlamayan katilimcilarin daha ¢ok COVID-19 as1 igerigine giivenmemeleri sebebiyle asiy1
reddetme davramsi gosterdikleri bulunmustur.
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Calismamizin yapildigi donemde ve iginde bulundugumuz giinlerde vaka sayilarinda artis devam
etmektedir. Dogru bilgilendirme sayesinde bireylerin alg1 ve tutumlarinin degismesi ile asilanmada
artis olacagl ve pandeminin seyrinin de degisecegi diisiiniilmektedir.

SONUC

COVID-19’la miicadelede hastaligin kontrol altina alinmasini zorlastiran en biiyiik engellerden biri bilgi
eksikligidir. Saglik alaninda 6grenim goren 6grencilerin COVID-19 hakkinda daha fazla bilgiye sahip
olmalar1 nedeniyle as1 duyarliiginin yiiksek oldugu bilinmesine ragmen saglik boliimii {iniversite
ogrencilerinin COVID-19 pandemisine yonelik alg: ve tutumlari degerlendirildiginde halen hastaligin
nedenleri ile kontrolii algisinda ve hastaliktan korunma davramslari konularinda tereddiitlerinin
oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla bu durum COVID-19 as1 programlarinin basarist igin risk
olusturmaktadir.

Asilanma tutumlar: zaman i¢inde degisebileceginden, yakin gelecekte daha genis bir topluluk tizerinde
yapilacak ileri ¢alismalar, elde edilen bilgilere dayali miidahalelerin degerlendirilmesinin yani sira
mevcut as1 kabulii anlayisina yarar saglayabilir.

Finansal Kaynak
Yazarlar herhangi finansal destek bildirmemistir.

Cikar Catismast
Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazarhigi ve/veya yaymmlanmasi ile ilgili herhangi bir ¢ikar
catismasi beyan etmemistir.
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DUNDEN BUGUNE ULKEMIZDE YAPILAN DIS ORTAM HAVA KIiRLILIGI
SAGLIK ETKIiLERI ARASTIRMALARI
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OZET

Anahtar Kelimeler

Atmosferin dogal niteliklerini degistiren herhangi bir kimyasal, fiziksel veya biyolojik
e Halk saghi madde tarafindan i¢ veya dis ortamin kirlenmesi hava kirliligi olarak tanimlanur. Partikiil
e Hava kalitesi madde (PM), karbon monoksit (CO), ozon (O3), nitrojen dioksit (NOZ2) ve kiikiirt dioksit
Makale Hakkinda (SO2), halk saglhigini tehlikeye attigina dair en fazla kanita sahip kirleticilerdir. Ulkemizde
hava kirliligi konusunda yapilan arastirmalar, 1960'l1 yillarda “Ankara’nin hava kirliligi”
sorunu ile baglamis, daha sonra hava kirliligi sorununun diger kentlere de yayilmasiyla
yayginlasmistir. 2000'li yillara dek, daha ¢ok tez ¢alismasi veya kongre bildirisi seklinde

¢ Hava kirliligi

Derleme Makale
Gonderim Tarihi

11.11.2022 olan aragtirmalar, sonraki yillarda, kirleticilerin havayolu iizerine etkilerine dair daha
Kabul Tarihi spesifik arastirmalara evrilmistir. 2016-2019 yillar1 arasinda Tiirkiye'de partikiil madde
05.12.2022 kaynakli hava kirliliginin belirgin bir sekilde gerilemedigi; aksine bazi illerde hava

kirliliginin kalicihk kazandigi tespit edilmis ve bazi istasyonlarin, yetersiz oOl¢iim
faaliyetleri nedeniyle hava kalitesi izlemede yetersiz kaldig1 tespit edilmistir. Diinya Saglik
Orgiitivniin 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan etmesi ile birlikte yiizylla damgasint
vuran Covid-19 pandemisinin hava kirliligi ile iliskisini inceleyen makaleler, 2020 y1ilinin
ikinci yarisindan itibaren iilkemizden de yaymlanmaya baslamistir. Bu derlemenin amaci,
iilkemizdeki hava kirliliginin saglik tizerine etkisi konusunda 6nemli sonuglara ulagmis
ulusal arastirmalari, kronolojik sirayla ortaya koymak, giintimiizde yapilacak olan
aragtirmalara 151k tutmaktir.
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OUTDOOR AIR POLLUTION HEALTH EFFECT RESEARCHES IN OUR
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ABSTRACT

Keywords

o Air pollution Studies on air pollution in our country began in the 1960s with the topic of "air pollution in
¢ Public health Ankara," and then grew widespread as the problem extended to other cities. Prior to the
e Air quality turn of the millennium, the majority of research on the effects of pollutants on the airway
Article Info took the form of thesis studies or congress papers. In the years that followed, the focus
Review article shifted to more focused investigations on the topic. Between the years 2016-2019, air
Received pollution caused by particulate matter has not decreased significantly in Turkey; On the
11.11.2022 contrary, it has been determined that air pollution has become permanent in some
Accepted provinces and it has been determined that some stations are insufficient in air quality
122000 monitoring due to insufficient measurement activities. As 2020 approaches, the number of

research demonstrating that pollutants have a direct effect on the development of diseases.
With the proclamation of a pandemic by the World Health Organization on March 11, 2020,
publications analyzing the relationship between the century-defining Covid-19 epidemic
and air pollution began to be published in our country in the second half of 2020. The
purpose of this review is to provide, in chronological order, the national studies that have
yielded significant findings on the health impacts of air pollution in our country and to

shed light on the ongoing research.
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Ulkemizde havakirlililigi konusunda yapilan arastirmalar, 1960'l1 yillarda “Ankara’nin hava
kirliligi” sorunu ile baslamis, daha sonra hava kirliligi sorununun diger kentlere de yayilmasiyla
yayginlasmistir. 1972 ve 1977 yillarinda 1sitma ve buhar tesislerinin yakit tiiketiminde ekonomi
saglanmasi ve sehirlerde 1sitma tesislerinin sebep oldugu hava kirliliginin azaltilmasina dair
yonetmelikler yayinlanmis ancak 1973 yilina ait Der Spiegel dergisinde oldugu iizere “Ankara
muhtemelen diinyanin en Oliimciil sehri” seklindeki haberlerin varligin1 engelleyecek bir gelisme
saglanamamistir (1). Ulkemizin ilk Hava Kalitesinin Korunmasi Yonetmeligi 1986 yilina aittir ancak;
Ornegin 1989 yilinda Aliaga Termik Santralinin kurulmasina kars: ¢ikan Yesiller Partisi Genel Bagkani
ve Ankara Universitesi 6gretim iiyesi Prof Dr. Celal Ertug’un bu konudaki girisimleri yonetmeligin
varligina ragmen bagariya ulasamamistir (2). Ulkemizin niifusu en yogun ili olan Istanbul’da hava
kirliligi sorunu, Ozellikle 1990 yilindan itibaren tehdit edici boyutlara ulasmis; kirletici
konsantrasyonlar1 hava kalitesi standartlarinin birkag kat {izerine ¢ikmasi tizerine; 2004-2009 yillari
arasinda tiim kirletici kaynaklarina yonelik yonetmelikler de pespese yaymlanmistir: Endiistriyel
Kaynakli1 Hava Kirliliginin Kontrolii Yonetmeligi (2004), Benzin ve Motorin Kalitesi Yonetmeligi (2004),
Isinmadan Kaynaklanan Hava Kirliliginin Kontrolii Yonetmeligi (2005), Endiistri Tesislerinden
Kaynaklanan Hava Kirliliginin Kontrolii Yonetmeligi (2006), Hava Kalitesi Degerlendirme ve
Yonetimi Yonetmeligi (2008), Sanayi Kaynakli Hava Kirliliginin Kontrolii Yonetmeligi (2009), Egzoz
Gaz1 Emisyonu Kontrolii Yonetmeligidir (2009) (3).

Yonetmeliklere ve sivil ¢abalara ragmen iilkemizdeki hava kirliligi sorununun devam etmesi,
saglik etkilerinin goriiniir ve bilinir olmasiyla birlikte, iilkemizde de diinden bugiine pek ¢ok aragtirma
yapilmis ve yapilmaktadir. Hava kirliligi, “atmosferin dogal niteliklerini degistiren herhangi bir
kimyasal, fiziksel veya biyolojik madde tarafindan i¢ veya dis ortamin kirlenmesi” olarak tanimlanir.
Bugiin biliyoruz ki; partikiil madde (PM), karbon monoksit (CO), ozon (Os), nitrojen dioksit (NO2) ve
kiikiirt dioksit (SO2), halk sagligini tehlikeye attigina dair en fazla kanita sahip kirleticilerdir (4,5). PM,
siilfat, nitrat, amonyum, sodyum klortir, siyah karbon, mineral tozu veya sudan olusan solunabilir
parcaciklar1 ifade eder. PMio ve PMz2s, iyi bilinen saglik tehlikeleriyle iligkilidir (6). Partikiil maddeye
hem uzun siireli hem de kisa siireli maruz kalma, kardiyovaskiiler ve solunum yolu hastaliklar:
morbidite ve mortalitesi ile baglantilidir. NO2, astim ve diger solunum problemleriyle yakindan iligkili
bir kirletici olan ozonun énemli bir onciisiidiir. Atmosfere salinan NO: emisyonlarmin birincil kaynagi,
1sitma, ulasim ve elektrik tiretimi dahil ancak bunlarla sinirli olmamak iizere gesitli nedenlerle yakitlarm
yanmasidir (4,5,6). Bu derlemenin amaci, {ilkemizdeki hava kirliliginin saglik {izerine etkisi konusunda
6nemli sonuglara ulagmis ulusal arastirmalari, kronolojik sirayla ortaya koymak, giiniimiizde yapilacak
olan aragtirmalara 1s1k tutmaktir.

1994 yilinda yani hava kirliliginin oldukga tehlikeli boyutlarda yasandig1 zaman diliminde,
Istanbul'un kirleticilerin varlig1 agisndan farklilik gosteren iki ilgesinde alerjik rinit sikligma bakilmus;
Bayrampasa’daki alerjik rinit prevelans1 (%22,8), Beykoz'daki prevelanstan (%6) anlamli derecede
yiiksek tespit edilmistir (p<0,05) (7). Ayni aragtirmacilar, yine Istanbul’un hava kirliligi yogunlugu farkh
olan iki farkl ilcesinde atopi sikligini incelemisler ve allerjik semptom sikliginin hava kirliliginin yogun
yasandig1 bolgede anlamli derecede arttigimi saptamislardir (OR = 4,6; %95 CI = 2,3-9,0) (8). 1991-1994
yillar;; 1994-1995 yillar1 ve 1994-1998 yillar1 arasinda Istanbul’da yapilan {i¢ énemli aragtirmada,
iilkemizde de giinlitk SOz, toplam asili partikiil (TAP) ve PM diizeyleri ile hastane basvurular1 ve
mortalite arasinda iliski gosterilmistir (9,10,11). Kirliligin artisma paralel olarak bronsit, siniizit, larenjit
ve pnomoni olgularmin artmis oldugu ve bu hastaliklar nedeniyle hastanede yatis siirelerinde de
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uzama oldugu saptanmistir. Hava kirliliginin yogun yasandig: kis mevsimlerinde 0-2 yas grubundaki
¢ocuklarda solunum sistemi hastaliklarindaki mortalitede %8'lik bir artis oldugu bildirilmistir (9).

Ayni tarihlerde Eskisehir’de (12) ve Izmit'te (13) yapilan galismalarda, giinliik SO2 diizeyleri ile;
Denizli’de (14,15) ve Izmir'de (16) yapilan calismalarda SO:2 ve PM ortalamalari ile; solunum yolu
enfeksiyonlari, Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) ve astim nedeniyle olan acil bagvurulari
arasindaki iligki incelenmistir. Hava Kkirliligi parametrelerindeki artislarla birlikte solunum yolu
hastalarmin acil bagvurularinin ve hastane yatislarinin arttig1 gosterilmistir. Hava kirliliginin, persistan
semptomlar1 olan astimlilarda yasam kalitesine etkisinin incelendigi Gaziantep’te yapilan bir bagka
arastirmada ise hava kirliliginin yogun oldugu donemlerde, kronik havayolu hastalif1 olanlarin,
kurtarici 3-2 agonist (bronkodilatator) ihtiyaglarinin ve semptomlarmin arttig1 saptanmistir (17).

2000'li yillara dek daha ¢ok tez calismasi veya kongre bildirisi seklinde olan arastirmalar, sonraki
yillarda, kirleticilerin havayolu {iizerine etkilerine dair daha spesifik arastirmalara evrilmistir.
Gaziantep’te saghkl goniilliilerde yapilan bir arastirmada (18) farkli diizeylerde hava kirliliginin
yasandig: iki ayr1 giinde aerobik kapasite ve solunum fonksiyon testleri 6l¢iilmiis; maksimal oksijen
tiiketiminin hava kirliliginden etkilenmedigi ancak havanin kirli oldugu giinlerde, solunum fonksiyon
parametrelerinden FEV1 ve FEV1/FVC degerlerinde anlamli diisiis oldugu tespit edilmistir. Bayram ve
arkadaslari, hava kirleticilerinin, solunum yolundaki epitel hiicrelerine zarar vererek epitelde
gecirgenligi arttirdigini ve inflamatuar hiicre gogi, sitokinlerin artis1 gibi bir dizi inflamatuar olaya yol
actigmi gostermistir (19). Samsun’da, hava kirliliginin neden oldugu hastaliklarla iligkisinin
modellendigi bir arastirmada, hava kirliligindeki aylik degisimlerin, akciger hastaliklarinin Okstirtik,
nefes darlig1 ve balgam gibi hastalik belirtilerinde degisime neden oldugu ve hava kirliligi arttikca bu
rahatsizliklarin artig1 gosterilmistir (20). Kara ve arkadaslari (21), Nigde'de ¢evresel havada SO2'nin 30
pg/m3 ve daha yiiksek miktarda bulundugu durumlarda daha fazla sayida astim tanisi alan vaka rapor
edildigini gostermisler; 45-64 yas arasindaki erkek hastalara koyulan astim tanisinin gevresel SOz ile
korele oldugunu saptamislardir. Ayni tarihlerde yapilan 3 wulusal arastirma, artan ozon
konsantrasyonlarmin okul ¢agindaki ¢ocuklarin akciger fonksiyonlarinda subakut bir bozulmaya
neden olabilecegini gdstererek ozona, 1sinma kaynakli kirleticilere ve asili hava partikiillerinin agir
metal icerigine dikkat cekmistir (22,23,24). Demirel ve arkadaslar ise Eskisehir'de “ilkokul ¢ocuklarinimn
NO; ve ozona kisisel maruziyeti” konulu ¢alismalarinda; sehir merkezinde yasayan ¢ocuklarda kanser
siklig1 risk diizeylerinin yiiksek oldugunu bildirmislerdir (25). Takip eden yilda Kiitahya’'da yapilan
hava kirliligi ve hava kosullarmin akut miyokard enfarktiisii (MI) insidansina etkisini aragtiran bir
calismada; 55 yas alt1 hastalarda akut MI olusumu ile SO: arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
bulunmus ve MI siklig1 sonbahar mevsiminde en diisiik iken, akut MI vaka sayismin en yiiksek kig
mevsiminde oldugu goriilmdiistiir (26). Kocaeli'nde yapilan bir arastirmada ise bu c¢alismay1 destekler
sekilde kisin dl¢iilen i¢ ve dig NO:2 ve SO:konsantrasyonlariin yaz aylarinda 6lgiilen seviyelerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (27). Capraz ve arkadaslarinin 2015 yilina ait arastirmasinda; 2007-2012
yillar1 arasinda sehirdeki hava kirliligine kisa siireli maruz kalmanin artmis kardiyovaskiiler,
solunumsal ve toplam kaza dis1 oliimle iliskili oldugunu gostermis; c¢alismada etkisi incelenen iig
kirletici (PM10, SO2 ve NO2) arasinda 6zellikle SOz nin kardiyovaskiiler hastalik, solunum hastalig ve
toplam oSliimler i¢in en biiyiik riski (RR:1,16) yarattig1 ortaya konmustur (28).

2009-2016 yillar1 verilerini kapsayan tez ¢alismasinda; iilke genelinde kurulu bulunan 210 hava
kalitesi izleme istasyonuna ait verilerle, hava kirletici parametreleri ele alarak, ortamdaki hava
kirliligine uzun veya kisa siireli maruz kalmanin saghk etkilerini degerlendirmeyi amaglayan DSO
tarafindan gelistirilmis bir yazilm (AirQ+) kullanilmistir. Partikiiler maddenin (PM) uzun dénem
saglik etkileri arasinda yer alan yetiskinlerde kronik bronsit sikligmin, Tiirkiye geneli igin %39,4 olan
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%28,3 oranina; Diinya Saglik Orgiitii (DSO) limitlerine cekilmesi halinde %10,5 oranina diisecegi
bildirilmistir. Yine PM'nin kisa dénem saglik etkilerinden olan astimli ¢ocuklarda semptomlarmn
goriilme sikhigmm AB limitlerine uyuldugu takdirde, %32,5 oraninda azalmasi beklenirken, DSO
limitlerine uyum halinde mevcut atfedilebilir oranin dortte bir oranina kadar diismesinin beklendigi
hesaplanmuistir (29).
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2016 yilinda Bodrum’da ortaokul ve lise 6grencilerinde ¢evre bilincinin belirlenmesini amaglayan
¢ok dnemli bir arastirma gerceklestirilmis; lise 6grencileri i¢in "ok zararli" olarak belirlenen ilk {i¢ cevre
saghig1 sorununun "sigara, santrallerden kaynaklanan hava kirliligi ve ozon tabakasmnm incelmesi"
oldugu goriilmiistiir (30). Tiitliniin yarattig1 tehlikenin yamisira, ekolojik tehlikeler konusunda
farkindaligin artmasiyla birlikte konuyla ilgili bilimsel arastirmalar da kirletici kaynaklarina gore
gesitlenmis ve daha spesifik arastirma sorulari ile yiiriitiilmeye baslamistir. 2017 yilinda yaymlanan
2013-2015 yillar1 arasinda Istanbul’da hava kirliliginin hastane bagvurularma etkisi inceleyen bir
arastirmada PMio, PM25 ve NO:'ye kisa siireli maruziyetin, hastane bagvurularmin artmasiyla iliskili
oldugu ve PM2s un en gilicli etkiye sahip oldugu tespit edilmis; kadmlarin ve yashlarin, hava
kirliliginin yarattigi solunum risklerine karsi daha duyarli oldugu goriilmistiir (31). Saygin ve
arkadaslarmin Isparta’da yaptigr “Hava Kirliliginin (PMio ve SO2) Solunum Hastaliklar1 Astim ve
Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1 Uzerindeki Etkilerinin Arastirilmas1” isimli calismasinda da PMio
ile KOAH nedenli hastane viziti arasinda giiclii bir korelasyon (r=0.59, p<0.01) tespit edilmistir (32).
Ayni yil Kiitahya'da yapilan “Tiirkiye'nin bir sanayi bolgesinde hava kirletici konsantrasyonlarmin
modellenmesi” ¢alismasi sonucunda; endiistriyel tesislerin SOz, NOx ve PMi emisyonlarina; konut
1sitma ve karayolu trafiginin ise CO emisyonlarmin artisina en fazla katkida bulunan sektorler oldugu
gosterilmistir. Bolgedeki toplam 10 milyon ton yillik linyit titketimine sahip ti¢ biiyiik enerji santrali,
yiiksek SOz konsantrasyonlarinin ana kaynaklar: iken; yiiksek PMio konsantrasyonlarmin, esas olarak
iki biiytik agik ocak linyit madeninden kaynaklanmakta oldugu gosterilmistir. Yiiksek NOx ve CO
konsantrasyonlarmin baslica nedenleri olarak; otoyollar ve kentsel sokaklar dahil trafik, kentsel
alanlarda yiiksek linyit tiiketimi ve konut 1sitmasi belirtilmistir (33). Diizce’de yapilan benzer bir
calismada ise hava kirleticilerinin baglica kaynaklariin trafik, metal end{istrisi ve fosil yakit yanmasi
ilgili emisyonlar oldugunu gostermistir (34). Nitekim Cesur ve arkadaslarmin yaptig: arastirma, 2001
yilindan 2016 yilina kadar Tiirkiye’de dogal gazin yayginlasmasinin hem yetiskinlerdeki hem de
yaslilardaki 6liim oranlarinda 6nemli azalmalara neden oldugunu gosterilmistir (35).

2020 yilna dogru kirleticilerin kalp ve akciger hastaliklarinda akut kotiilesme yaratmasmin
yanisira, hastaliklarm olusumunda da dogrudan etkili oldugunu gosteren arastirmalar artis
gostermistir. Ornegin Diizce’den bir makalede bélgede PMig'un, Obstruktif Uyku Apne Sendromu igin
goreceli riski dnemli 6lciide artiran bir parametre oldugu 6ne siiriilmiistiir (36). 2020 yilinda Eregli'de
yapilan bir aragtirmada, demir-celik fabrikasma ev sahipligi yapan bolgede, kirsal sehirle
karsilagtirildiginda, iki kattan daha fazla Multiple Skleroz (MS) prevalans: oldugu gosterilmistir. Bu
durum, hava kirliliginin MS i¢in olas1 bir etiyolojik faktor olabilecegi hipotezini desteklemektedir (37).
Karagiin ve arkadaglarinin ¢alismasinda, egzama igin poliklinik ziyaretlerinin, PMw seviyelerindeki
degisikliklerle giiclii pozitif iliskisi oldugu bulunmustur (38). Bogan ve arkadaslarmin yaptig
aragtirmada, ¢6l tozu firtinalarmin, Gaziantep'te artan gebelik toksemisi riskinde bir etkisi oldugunu
gosterilmistir (39). Hava kirliliginin etkilerinin baska bir boyutunu ele alan Kara ve arkadaslar ise
yaptiklar1 ¢alismada Nigde'de ortam hava kirliliginin tetikledigi kanser ve kronik obstriiktif akciger
hastaligini tedavi etmek igin gereken fonun sadece sehir merkezi dikkate alindigimnda bile y1lda 9 milyon
dolar1 astigini tespit etmistir (40).
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2021 yilinda yaymlan iki makale, ulusal hava kirliligi verilerimiz agisindan ¢ok Snemli sonuglar
bildirmektedir. Kaythan Pala ve arkadaslarmm “Tiirkiye'de PMo2s kirleticisine uzun siire maruz
kalmaya bagl erken 6liimler” baglikli makalesinde, 2018 yilinda Tiirkiye'de PM2smaruziyeti nedeniyle
toplam 44.617 kisinin (%95 GA: 29.882-57.709) erken o6ldiigii ortaya konmustur (41). Ayrica Aykag ve
Yasin'e ait bagka bir arastirmada, Avrupa iilkelerinde kirleticiler agisindan azalmalar s6z konusu iken,
2016-2019 yillar1 arasinda Tiirkiye'de partikiil madde kaynakli hava kirliliginin belirgin bir sekilde
gerilemedigi aksine, baz illerde hava kirliliginin kalicilik kazandig; tespit edilmis ve baz1 istasyonlarimn,
yetersiz Ol¢lim faaliyetleri nedeniyle hava kalitesi izlemede yetersiz kaldig: tespit edilmistir (42). Yine
Aykac ve arkadaglarma ait Istanbul’daki hava kirliliginin bes yillik izlem sonuglarini sunan
arastirmada, 2016-2020 yillar1 arasindaki 5 yilik donemde hava kirleticilerinde belirgin bir azalma
goriilmemistir (43). 2020 yilina degin dis ortam hava kirliliginin saglik etkileri {izerine yapilan ulusal
aragtirmalar ve sonuglar1 Tablo 1 de 6zetlenmistir.

Tablo 1. 2020 yilina dek dis ortam hava kirliligini saglk etkilerini degerlendiren arastirmalar

ARASTIRMA HAVA KIRLILIGI SAGLIK ETKiSi SONUCLARI

Keles N, 1999 (7) Alerjik rinit siklig1 artis

Keles N, 1999 (8) Allerjik semptom artist

Olgun C, 1996 (9) 0-2 yas grubunda mortalite artis1

Dagli E, 1996 (10) Solunum yolu hastaliklar: artis1

Sahin U, 2000 (11) Mortalite artig1

Unsal A, 1999 (12) Solunum yolu hastalarinin acil bagvurulari artis:

Celikoglu M, 1999 (13) Astim hastalarmin acil servis bagvurunda artig

Fisekci F, 1999 (14) KOAH acil bagvurular artis

Fisekc¢i F, 2000 (15) Astim acil bagvurular artis

Celikten E, 1998 (16) KOAH hastaneye yatigta artis

Bozkurt Al, 1998 (17) Astimlilarda semptom ve kurtarici ilag kullanimi artist

Ergenoglu T, 2001 (18) FEV1 ve FEV1/FVC degerlerinde anlaml diisiis

Bayram H, 2013 (19) Solunum yolundaki epitel hiicre hasari, epitelde gecirgenlik artis

Cengiz M, 2013 (20) Solunumsal semptomlarda artis

Kara E, 2013 (21) Cevresel SOz atig1 ile astim tanisi artigi

Altug H, 2013 (23) Okul ¢agindaki cocuklarm akciger fonksiyonlarinda subakut
bozulma

Demirel G, 2014 (25) Sehir merkezinde yasayan c¢ocuklarda kanser sikligi risk
diizeylerinin yiiksekligi

Sen T, 2016 (26) 55 yas alt1 hastalarda akut MI olusumu ile SO: arasindaki iligki

Capraz O, 2015 (28) hava Kkirliligine kisa siireli maruz kalmanmn artmis
kardiyovaskiiler, solunumsal ve toplam kaza dig1 6liimle iliskisi

Tosun E, 2017 (29) AirQ+ yontemi ile hava kirliligine atfedilebilir hastalik ve 6liim
oranlari

Capraz O, 2017 (31) PMi, PMas ve NO:'ye kisa siireli maruziyetin, hastane
bagvurularinin artmastyla iligkili

Saygin M, 2017 (32) PMuo ile KOAH nedenli hastane viziti arasinda giiclii korelasyon

Cesur R, 2018 (35) 2001 yibndan 2016 yilma kadar Tiirkiye’de dogal gazin

yaygmlasmasiyla hem yetiskinlerdeki hem de yaghlardaki 6liim
oranlarinda dnemli azalma

Tirkiye Saglik Arastirmalart Dergisi ~ Turkish Journal of Health Research

Yil: 3, Say1:3, 2022 Year: 3, Number: 3, 2022

27



ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNiVERSITESI

% Tiirkiye

TURKIYE SAGLIK ARASTIRMALARI Qﬁngm&mg L

Dergisi |
DERGISI

ERS
SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU

Tablo 1. (Devami)

Yildiz Giilhan P, 2020 (36) PMaio Obstruktif Uyku Apne Sendromu igin goreceli riski 6nemli
Ol¢lide artiran bir parametre

Tiirk Bérii U, 2020, (37) Hava kirliligi MS igin olas1 bir etiyolojik faktor

Karagiin E, 2021, (38) Egzama ic¢in poliklinik basvurular1 ve PMio seviyelerindeki
degisikliklerle iligkisi

Bogan M, 2021, (39) Col tozu firtinalari ile artan gebelik toksemisi riski

Kara E, 2021, (40) Hava kirliliginin tetikledigi kanser ve kronik obstriiktif akciger

hastaligini tedavi etmek i¢in gereken fon yilda 9 milyon dolar

COVID-19 Pandemisi déneminde dis ortam hava kirliligi degisimini ve etkilerini degerlendiren
ulusal arastirmalar:

Diinya Saghk Orgiiti'niin 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan etmesi ile birlikte, yiizyila

damgasim vuran Covid-19 pandemisinin hava kirliligi ile iliskisini inceleyen makaleler, 2020 yilinin
ikinci yarisindan itibaren iilkemizden de yaymlanmaya baslamistir. Aydin ve arkadaslari, Aralik
2019'dan Mayis 2020'ye kadar Tiirkiye'de kapanma donemlerinin hava kalitesi {izerindeki etkisini
arastirdig1 calismalarinda, PM2.5 diizeyinin ¢ogu sehirde azaldigini fakat ozon diizeyinin arttigim
tespit etmistir. Ozondaki artis, giines 15181 penetrasyonunu artiran ve buna bagli olarak NOXx'in
parcalanmasini artiran PM'deki azalmadan kaynaklanmaktadir (44). Orak ve arkadaslarmin “COVID-
19 karantinasinin PMi ve SO: konsantrasyonlar: iizerindeki etkileri ve Tiirkiye genelinde insan
hareketliligi ile iliskisi” isimli calismasinda PMio ve SOz konsantrasyonlari, 6nceki bes yila (2015-2019)
gore Nisan 2020'de sirasiyla sehirlerin %67'sinde ve %59'unda daha diistik tespit edilmistir. Korelasyon
sonuglari ise restoran/kafe, transit ve isyerleri hareketliliginin, Tiirkiye'deki PMiove SOz konsantrasyon
seviyeleri ile onemli dlciide iliskili oldugunu gostermistir (45). Ote yandan Istanbul’da yapilan bir
arastirmada, COVID-19 kapsaminda 2020 yilinda uygulamaya konulan iki giinlitk fiziki hareket
kisitlamalarmin kirleticiler tizerinde olumlu bir etkisi izlenmemistir. Ancak 23-26 Nisan, 1-3 Mayis ve
23-26 Mayis tarihlerinde gerceklestirilen kapanma donemlerinde partikiil madde, nitrojen oksit ve
nitrojen dioksit konsantrasyonlarmnda sirasiyla ortalama %33,4, %59,6 ve %52,6 oraninda diisiis
saptanmuistir (43).
Avykacg ve Etiler'e ait arastirmada, Istanbul'da, sosyoekonomik durum, hane halk: biiyiikliigii ve yash
niifus orani ile COVID-19 6lim oramn iligkili bulunmus ve COVID-19 6liim orani, PMi, SO2 ve NO:
hava kirleticilerindeki artisla iliskilendirilmistir (46). Saygin ve arkadaslary, {ilke capinda yaptiklar1 bir
aragtirmada, SARS-CoV-2'nin ortamdaki partikiiller tarafindan tagmabilecegini ve bu nedenle halkin,
hastane gevresi gibi “sicak nokta” alanlarinda agik hava etkinlikleri sirasinda yiiz maskeleri gibi kisisel
koruyucu ekipmanlari kullanmalarmi énermistir (47).

SONUC

Sonug olarak, iilkemizde hava kirliliginin saghk {izerine etkilerini ortaya koymak konusunda
90'l1 yillardan bu yana pek ¢ok ¢aba s6z konusu olsa da; Os, VOC, NOx, PM:2s gibi kirleticilerin
Ol¢iimlerinin halen yaygin bir sekilde yapilmiyor olmasi, dlglimleri yapilan kirleticilerin maruziyet-
hastalik fonksiyonlarmm iklim ve cografi degiskenlere gore modellenerek degerlendirilememis olmasz,
standardize epidemiyolojik calismalar igin uygun bilgi ag1 ve kayit sisteminin mevcut olmamasi,
istasyonlarin sayisinin ve veri kalitesinin yetersizligi gibi bircok sebeple bu konudaki ¢abalar halen
hedefine tam olarak ulagamamuisgtir.
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PERIODONTAL DURUM VE ORAL KONTRASEPTIFLER: GUNCEL BiR BAKIS
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OZET

Anahtar Kelimeler
o Oral kontraseptifler Bir¢ok ilacin periodonsiyumu etkileme potansiyeli bulunmaktadir.
* Periodonsiyum Bunlardan biri de oral kontraseptifler (OK) dir. Gebeligi 6nleyici bu ilag
e Periodontal .. . . .. T

Hastalik grubunun klinik dis eti durumunu olumsuz yonde etkiledigi
Makale Hakkinda diistintilmektedir. Son yillarda igerikleri degiskenlik gosteren bu ilaglarin
Derleme Makale periodontal etkileri siklikla tartisiilmaktadir. Periodonsiyum tizerindeki
Gonderim Tarihi olasi etkileri bakimindan diisiik doz formiilasyona sahip modern yapidaki
25.05.2022 oral kontraseptifler, ilk olarak gelistirilen OK’e nazaran aym diizeyde
Kabul Tarihi incelemeye tabi tutulmamustir. Dolayisiyla bu konu ilgi uyandirmaktadir.
13.09.2022 Bu geleneksel derlemenin amaci periodontal durum ve OK arasindaki

olasi iligkiyi ve giincel verileri irdelemektir.
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ABSTRACT

Keywords

» Oral contraceptives Many drugs have the potential to affect the periodontium. One of
e Periodontium

« Periodontal Disease them is oral contraceptives. It is thought that this group of

Article Info contraceptive drugs also adversely affects the clinical gingival status.
Review article In recent years, the periodontal effects of drugs with varying contents
Received have been frequently discussed. Modern low-dose formulations have
25.05.2022 not received the same level of scrutiny for their potential effects on the
Accepted periodontium as their high-dose oral contraceptive precursors.
13.09.2022

Therefore, this subject still arouses interest.
The aim of this traditional review is to examine the possible
relationship between periodontal status and oral contraceptives, and

current data.
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Bireylerin istedikleri zaman ve sosyoekonomik olanaklarma gore ¢ocuk sahibi olmas1 aile
planlamas: olarak nitelendirilmektedir (1). Aile planlamasi, kisisel tercih nedenidir. Bir¢ok
kontrasepsiyon yontemi bulunmaktadir. Bu yontemlerden bazilar: takvim, kondom, rahim i¢i arac, oral
kontraseptif (OK), kontraseptif igne, tubal sterilizasyon, geri ¢ekme, ertesi giin hapi, vazektomi,
diyafram ile sperm oldiirticiilerin kullanimidir (1,2).

OK’ler bu anlamda en sik kullanilan yontemlerden biridir. OK grubu ilaglarin etki
mekanizmasi, progestin ve strojen fonksiyonunu bozarak yumurtlamayi etkilemeleridir. Progestinler,
progesteron reseptoriinii progesterona benzer sekilde aktive eden sentetik steroid hormonlardir.
Progestin, 6n hipofiz bezinden “Luteinize edici Hormon” (LH) salimimini baskilayarak etki eder. Ayrica
kalin servikal mukus olusturur ve bdylece sperm tasinmasini yavaslatir ve dolayisiyla kapasitasyonu
engeller. Ostrojen, “Folikiil Uyarici Hormon”un (FSH) salimimini azaltir ve LH ile yumurtlamanimn
inhibisyonunu saglar (3,4). OK kullanan bireyler hamile kadinlara benzer kosullara sahiptir (3). OK'ler
hamileligin dnlenmesi yani sira menstrual bozukluklarda ve endometriozis tedavisinde kullanilir (4).

Gingivitis, dis eti ile smirli olan ve kendisini kizariklik, sondlamada kanama (SK) gibi klinik
bulgular ile gosteren bir tablodur. Gingivitiste radyografik ve klinik olarak alveoler kemik kaybi s6z
konusu degildir. Gingivitiste esas etiyolojik neden mikrobiyal dental plaktir. Bununla birlikte
gingivitise hormonal dalgalanmalar, sistemik hastaliklar, ilaglar ve beslenme etki edebilmektedir (5).
Plak kaynakli gingivitis tablosu seks hormonlarindan etkilenmektedir. Ciinkii seks hormonlar
modifiye edici faktorler olarak kabul edilirler ve periodontal dokular da dahil olmak tizere dokularmn
inflamatuar yanitini modiile edebilirler. Puberte, menstrual sikliis, hamilelik ve OK’ler hormonal agidan
dis etini etkileyebilmektedir (5). Periodontitis ise dis etine ek olarak periodontal ligament ve alveoler
kemik gibi dis destek dokularmin kaybai ile karakterize bir klinik tablodur (6). Periodontitisin baslica
bulgular1 atasman kaybi (AK), radyografik alveoler kemik kaybi, periodontal cep olusumu ve SK
varligidir (7).

Son ¢alismalar, mevcut kombine OK’lerin daha once kullanilan ilaglara gore daha diisiik progesteron
ve Ostradiol seviyelerine bagli olarak periodontal saglig: etkilemedigini ileri siirmektedir (8,9). Cagdas
OK’lerin periodontal saglik {izerindeki etkisinin yeniden degerlendirilmesine ihtiya¢ vardir.

Bu geleneksel derlemede amag, OK kullanan bireylerde Ozellikle periodontal dokularda
meydana gelen degisimleri tartismak ve son giincel verileri ortaya koymaktir.

ORAL KONTRASEPTIiFLER VE PERIODONTAL DURUM

OK’ler, periodonsiyumda hiicre ¢ogalmasmi, dokularin biiylimesini ve farklilasmasmni
etkileyebilir (3). OK'ler progesteron ve dstrojen igerir. Insan digetinin progesteron ve dstrojen igin
reseptorler icerdigi gosterilmistir. Caligmalar, periodontal ligamentte ve lamina propriada bulunan
gingival keratinositlerin ve fibroblastlarin strojen ve progesteron gibi seks hormonlari igin reseptorlere
sahip oldugunu gostermektedir (10). Boylece, steroid hormonlari, periodontal dokuyu dolayl olarak
modiile edebilir. Yiiksek diizeyde progesteron, dis eti dokusu mikrovaskiilaritesini ve kan akismni
arttirir ve dis etlerinin daha hassas olmasmna neden olur (3). Vazodilatasyon ve artan endotel
gecirgenlik, Ostrojen ve progesteronun ilave etkisinden kaynaklanir, bu da eksuda ve beyaz kan
hiicrelerinin kan damarlarindan daha fazla go¢ etmesine yol agar (3). OK kullanan kadmnlarda dis eti
olugu sivis1 (DOS)'nda bir artis izlenmistir (11). Progesteron ve Ostrojen seviyelerindeki degisiklik
immiinite ve kollajen {iretimini etkiler (3). OK'lerin dozaji ve alim siiresi periodontal durum {izerindeki
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seviyelerinin bir sonucu olarak proinflamatuar sitokin ve prostaglandin {iretimini arttirarak periodontal
hastalik riskini arttirabilir (12,13).
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Uzun siireli OK kullananlarda gingivitisin kronik oldugu izlenmis ve zamanla artabilecegi belirtilmistir
(14). Gingivitis, hamileligin veya OK kullaniminin baslangicinda mevcutsa, iltihaplanmanm giderek
daha siddetli hale geldigi goriilmiistiir (14). Yani gingival dokular lokal irritanlara abartili tepki
verebilmektedir (15). Periodontal agidan bakildiginda OK kullanan bireylerde klinik olarak hafif 6dem
ve eritemden, siddetli hemorajik ve hiperplastik bir doku izlenebilir (16). Yine acik tenli bireylerde
artmis melanin pigmentasyonunu izlemek miimkiindiir (17). OK kullaniminda dis etinde graniiloma
olusabilecegi rapor edilmistir (18). OK’lerin oral mikroorganizmalar tizerinde de etkileri bulunmaktadir
(19). Yapilan gozlemlerde OK kullananlarda sulkusta Bacteroides tiirlerinde 16 kat artis meydana
geldigi gortilmiistiir (19). Farkli kompozisyondaki OK’lerin incelendigi bir degerlendirmede 6zellikle
0.02 mg etinil estradiol ve 0.15 mg desogestrel kompozisyonunda, kullanimdan 20 giin sonra
subgingival plak orneklerindeki mikroorganizma miktarlarinda dikkate deger bir artis goze ¢arpmaistir.
Ornekleme yapilan bireylerin biiyiik cogunlugunda Prevotella intermedia izlenmistir. Klinik agidan
degerlendirme siirelerinde herhangi bir degisiklik gozlenmemistir (20). Ancak ileri ¢calismalara ihtiyag
duyuldugu belirtilmistir (20).

Cixi/Cin de yapilan ve dogurganlik iizerine yapilan bir gozlemde periodontal hastalik ile
gebelik, egitim diizeyi, OK kullanimi, alkol tiiketimi, stres, fazla kilo, dis hekimi ziyareti ve dis
fircalama aliskanlhigi arasinda anlaml bir iligki bulunmustur (21).

Erken doénemli bir calisgmada OK kullanan bireylerde “Oral Debris Indeks” (ODI) degerlerinin
daha diisiik olmasma ragmen daha yiiksek gingival enflamatuar indeks degerlerine sahip oldugu
belirtilmistir (22). Arastirma verileri, AK (12,23) ve cep derinligi (CD) (24) miktarlarmnda OK kullanan
bireylerde daha yiiksek degerler ortaya koydugunu gostermistir. Oral kontraseptif kullananlarda
gingivitis ve periodontitis prevelans: ve siddeti, hamile bireyler ile benzerlik gosterdiginin alt1
cizilmistir (25). Yine Tilakaratne ve ark. (26) OK kullanan bireylerde hamilelige benzer bir klinik
tablonun izlendigi, OK kullanmayanlara gore gingivitis prevelansmin artis gosterdigi ve uzun siireli
kullanimda AK'nin da OK kullananlarda fazla oldugunu gostermistir.

Farkli iceriklere sahip OK’lerin kullanildig1 bir calismada plak indeksi (PI), CD, sulkus kanama
indeksi [Sulcus bleeding index-SBI, (SKI)], klinik atasman seviyesi ve ila¢ kullanim stireleri
kaydedilmistir. Arastirmada 11 farkli ila¢ formulasyonuna sahip OK’in mevcut oldugu
goriilmektedir. Ancak OK kullanan bireylerin dagilimlar1 nedeniyle ilaglarin kendi arasinda etkisi
degerlendirilememistir. On iki ay araliksiz OK kullanan kadinlarda, CD, AK ve SKI degerlerinde bir
artis oldugu goriilmiistiir (24).

Ulkemizde dar gruplarla yapilan bir aragtirmada, ilag kullanim siiresi, PI, gingival indeks (GI)
ve AK degerlendirildiginde, OK kullanan bireylerde gingivitis prevalansinin arttign ve AK'nin da
izlenebildigi rapor edilmistir (23). Ancak bu ¢alismada hasta tarafindan kullanilan ilaglarin 6zelligi
hakkinda bilgi verilmemistir. Periodontal degerlendirmenin PI, CD ve atasman diizeyinin
degerlendirildigi baska bir calismada CD, AK ve SK varligi1 OK kullanan bireylerde daha yiiksek olarak
tespit edilmistir (27).

Iki yliz birey iizerinde yapilan ¢alismada, OK kullananlarda, Toplumsal Periodontal Indeks
(TPI) degerleri ve AK miktar1 daha yiiksek olarak bulunmustur (28). 1982 yilinda yapilan bir
arastirmada, bireylerde GI, PI ve SKI degerleri not edilmistir. Sonuglara gore dis eti iltihabinin derecesi
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OK tarafindan hafifce artirildig1 belirtilmistir (29). Baska bir arastirma OK kullanan kadinlarda
interlokin-6 (IL-6) DOS seviyesinin 6nemli 6l¢iide azaldig1 ve benzer oral hijyen durumunda SK ‘nin,
CD'nin ve klinik AK'nin 6nemli miktarda artti81 gosterilmistir (30).
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Yapilan bir mikrobiyolojik c¢alismada OK kullanimmin siddetli periodontitis riskini
artirabilecegini ve periodontal ceplerde belirli Candida tiirlerinin tespit edilebilecegi gosterilmistir. C.
albicans, C. parapsilosis, C. krusei, C. tropikalis ve C. glabrata seks hormonlarinin olusturdugu
kosullarda 3 yil sonra hayatta kalabilen tiirler olarak belirtilmistir (31). OK kullanicilarinda
kullanmayanlara kiyasla daha yiiksek oranda Porphyromonas gingivalis, Prevotella. intermedia ve
Aggregatibacter actinomycetemcomitans izlemek miimkiin olmustur (31).

Son donemde en sik kullanilan OK’ler kombine tiptir (24, 32). Bu ilaglar onceki yillarda
kullamilan ilaglara nazaran daha diisiik doz hormon formiilasyonlarina sahiptir (32). Bir
degerlendirmede elde edilen verilerin yiiksek veya mevcut diisitk-doz OK kullanimimin artmis
gingivitis veya periodontitis seviyeleri ile iliskili oldugu teorisini dogrulamada basarisiz oldugu ve OK
kullanimi ile periodontal hastaliklar arasindaki iliskinin tekrar ele alinmas: gerektigi belirtilmistir (8).
Az sayida katilimc ve kisa donemli bagka bir degerlendirmede, diisiik doz formiilasyonuna sahip OK
kullanan bireylerde periodontal saghigin etkilenmedigi gosterilmistir (9).

Kullanilan ilacin siiresine bagh olarak gingivitiste istatistiksel olarak anlamh bir artis oldugu
belirtilmektedir (12,13). Dis etindeki degisikliklerin, OK’e basladiktan sonraki ilk birka¢ ayda
goriildiigli ve zamanla siddetinin arttig1 bildirilmistir (4). Bu baglamda calismalarda degerlendirilen
siireler genel olarak >1.5yil (12), 2 y1l (23, 33) ve 5 y1l (13) olarak ele alinmistir. izlenen klinik tablonun
OK grubunun degismis konak direncinden kaynaklanabilecegi varsayilmistir (12). Yagiz ve Kara (23)
yaptiklar1 arastirmada 2 seneden fazla OK kullanimi1 s6z konusu oldugunda daha fazla AK izlendigi
bildirmislerdir. Haerian-Ardakani ve ark. (33) tarafindan yapilan degerlendirmede en az 2 yil diisiik
doz OK kullanan bireylerde OK kullanmayanlara gore daha fazla gingival enflamasyon ve SK izlendigi
gosterilmistir. CD ve AK ‘nda 6nemli bir farklilik rapor edilmemistir.

Yapilan bir diger calismada DMFS [Decayed, Missing, and Filled Surfaces (DMES), Ciirtik,
kayip, dolgulu yiizeyler indeksi] indeksi, GI ve laboratuvarda tiikiiriik IgA seviyelerine ve
Streptococcus mutans (SM) miktarma bakilmistir (4). Hastalarin OK kullanim siireleri de
kaydedilmistir. OK kullanicilarmin GI degerleri, OK kullanmayanlara gore 6nemli 6l¢iide daha yiiksek
olarak gézlemlenmistir. GI degeri, OK kullanim siiresi ile bir iliski ortaya koymaktadir. Ote yandan IgA
konsantrasyonu ile gingivitis arasinda bir iligki gozlenmistir (4).

SONUC

Kontraseptiflerin periodontal hastaliklarin siddeti ile iliskisi olabilir. Bununla birlikte, nicel
analiz ve calismalardaki yiiksek diizeydeki heterojenite nedeniyle kesin olmayan sonuglar goze
carpmaktadir. Iliski biyolojik olarak akla yatkin olmakla birlikte bu tablonun klinik énemini daha iyi
aciklamak icin ek ¢alismalara ihtiyag vardir. Calismalarda birgok ortak noktanin (PI, GI, AK, CD gibi)
degerlendirilmesine ragmen Ozellikle OK kullanim siiresi ve kullanilan preparatlarm
komposizyonunlarmin tam anlamiyla irdelemesinin yapilmadigi gozlenmistir. Modern diisiik doz
formiilasyonlar, yiiksek dozlu oral kontraseptif onciillerine kiyasla periodonsiyum {izerindeki olas1
etkileri ayni diizeyde incelemeye tabi tutulmamustir. Literatiir degerlendirildiginde OK kullanim
stirelerinin ve farkl ilag formiilasyonlarinin géz oniinde tutuldugu genis katilmli calismalara ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir.
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Son olarak, OK kullanimindan kaynaklanan olas1 etkilerin dis hekimligi alaninda bir

profesyonel tarafindan izlenmesi, abartili dis eti inflamasyonunun tedavi edilmesi ve yonlendirilmesi
biiyiik 6nem tagimaktadir. OK kullanan periodontal saglig1 zayif hasta grubunun kapsamli tibbi 6ykiisii
alinarak, iyi bir oral hijyen programi olusturulmali ve yasam kalitesi iyilestirilmelidir.
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