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Oz

Bu aragtirmanin amaci, pandemi doneminde voleybol ve basketbol sporcularinin Covid-19’a
yakalanma kaygi diizeylerini farkli degiskenler acisindan incelemektir. Arastirmaya
Tiirkiye’deki cesitli kuliiplerin kiiciik, yildiz, gen¢ ve A takimlarinda miisabik olan 1125
voleybol ve basketbol sporcusu goniillii olarak katilmistir. Veri toplama aract olarak kisisel
bilgi formu ve Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi
(SYTKYKO) kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére, kadin voleybolcularm bireysel kaygi
(BK) ve SYTKYKO puan ortalamalar1 erkek voleybolculara gore ve kadin basketbolcularin
BK, sosyallesme kaygi (SK) ve SYTKYKO puan ortalamalar1 erkek basketbolculara gore
anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Brans degiskeni agisindan SK ve SYTKYKO puan
ortalamalarinda basketbolcularin lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. 60 dk. ve iizeri
evde antrenman yapan basketbolcularin BK, SK ve SYTKYKO nin toplam puan ortalamalar
hi¢ antrenman yapmayanlara gére anlamli olarak diisiik ¢cikmistir. Ayn1 zamanda 60 dk. ve
lizeri evde antrenman yapan basketbolcularin SK ve SYTKYKO toplam puan ortalamalar1 en
az 30.dk antrenman yapanlara gore anlamli olarak diisiik ¢ikmustir. En az 30 dk. spor
yapanlarin SYTKYKO nin puan ortalamasi ise hi¢ spor yapmayanlara gére anlamli olarak
diisiik ¢ikmustir. Basketbolcularin spor yast yiikseldikge BK ve SYTKYKO nin toplam puani
diismistiir. Sonug olarak sporcularda Covid-19’e yakalanma kaygisi cinsiyet, brans, giinliik
antrenman siiresi ve spor yast faktorleri acisindan oOnemli bir yere sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Covid-19 salgininin devam etmesiyle birlikte alinan oOnlemlerin siirekli
degistigi ve siirecinin nasil ilerleyecegi belli olmadig i¢in yukarida bahsedilen faktorleri goz
oniinde bulundurarak sporculara psikolojik agidan destek saglanmali ve gelecekte
olusabilecek bu tiir salginlara karst antrenman plan ve programlari hazirlanarak, gerekli
onlemlerin alinmasi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Sézciikler: Covid-19, voleybol, basketbol, sporcu, pandemi, kaygi

Copyright©IntJCES - 296


https://orcid.org/0000-0002-0635-7583
https://orcid.org/0000-0002-6483-4704
https://orcid.org/0000-0003-2683-2502
https://orcid.org/0000-0002-0635-7583
https://orcid.org/0000-0002-4250-6769

&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2022; 8(2): 296-308

Anxiety Levels of Volleyball and Basketball Athletes Against Covid-19

Abstract

This research aimed to examine the anxiety levels of catching novel coronavirus (Covid-19)
in volleyball and basketball players in terms of different variables during the pandemic. 1125
volleyball and basketball players, who were contestants in the junior, star, youth, and A
categories of various clubs in Turkey, voluntarily participated in the research. Personal
information form and Athlete’s Anxiety to Catch the Novel Coronavirus Scale (AACNCS)
were used as the data collection tools. According to the findings, female volleyball players'
individual anxiety (IA) and AACNCS total score were found to be significantly higher than
male volleyball players, and female basketball players' IA, socialization anxiety (SA) and
AACNCS total score were found to be significantly higher than male basketball players. In
terms of sport branch variable, a significant difference was found in favor of basketball
players in the mean scores of SA and total AACNCS. IA and SA scores and AACNCS total
score of the basketball players who trained at home for 60 minutes or more were significantly
lower than those who did not train at all. Also, SA scores and AACNCS total score of
basketball players trained at least 60 minutes at home were significantly lower than those who
did not train at all. The AACNCS total score of those who did sports for at least 30 minutes
was significantly lower than those who did not do any sports. We may therefore conclude that
the anxiety of catching Covid-19 in athletes has a prominent place in terms of gender, branch,
daily training time, and sports age factors. Since the measures taken with the continuation of
the Covid-19 epidemic are constantly changing and it is not clear how the process will
progress, it is important to take the necessary precautions by preparing training plans and
programs against such epidemics that may occur in the future.

Keywords: Covid-19, volleyball, basketball, athlete, pandemic, anxiety.
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Koronaviriis (Covid-19), 2019 yil1 Aralik ayinda Cin Halk Cumhuriyeti’nin Wuhan kentinde
ortaya ¢ikan, SARS-CoV-2 adli yeni bir koronaviriisiin neden oldugu hastaliktir (World
Health Organization [WHO], 2020). Covid-19 enfeksiyonu bazi semptomlara neden
olmaktadir. Genel olarak ates, oksiiriikk, nefes darligi, kas agrisi, bas agrisi, bogaz agrisi,
gbgiis agrisi ve ishal gibi semptomlar goriilmiistiir (Chen vd., 2020a).

Diinyada birgok iilkede Covid-19 ile ilgili yeterli bilgiye sahip olunmamasi ve hastaliga
yakalanan kisi sayisinin fazla olmasi, insanlarin Covid-19’a yakalanma kaygilarinin artmasina
neden olmustur (Bao vd., 2020). Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de insanlarin bir arada
oldugu her alanda kisitlamalarin yapilmasi ihtiyaci dogmustur. Covid-19’un yayilmasin
onlemek icin sosyal mesafe onlemleri, okullarin, is yerlerinin kapatilmasi, spor ve fiziksel
etkinliklerin yapildigi ortamlar da dahil olmak iizere yasamin her alaninda kisitlamalar
olmasma neden olmustur (Bas vd., 2020). Ozellikle spor alanina bakildiginda, birgok
federasyonun faaliyetlerinde oldugu gibi mega etkinlik olan Olimpiyat Oyunlar1 da tarihinde
ilk kez ertelendi ve 2021 yilinda yapilmasina karar verildi. Bu kararla Oncelikli olarak
sporcularin, antrendrlerin ve spor alaninda bulunan diger kisilerin sagligin1 korumak
amaglanmistir. Ayrica yapilan bu degisikliklerin neticesi olarak, spor ortaminda bulunan
kisilerin sosyal acidan sikint1 yagsamasina sebep olmustur (Jukic vd., 2020).

Covid-19’un getirdigi kisitlamalar nedeniyle insanlar arasindaki yiiz yiize etkilesim
azalmistir. Ciinkii yeni normaller olarak adlandirilan bu diizenlemelerle insanlar birbirlerine
belirli bir mesafeden fazla yaklasmamalari, temas etmemeleri, maske takmalar1 gibi insanin
ve sporun dogasia aykiri olan davraniglari ortaya ¢ikarmistir. Dolayisiyla insanlarin alisik
olmadigr bu durum karsisinda endise, depresyon, korku, kaygi gibi ruh hallerini sikca
yasadiklar1 ve psikolojik agidan olumsuz etkilendikleri ifade edilebilir (Dursunvd., 2021).
Kaygi; basarisizlik duygusu, liziitiin, 6tke ve keder gibi olumsuz yondeki duygusal durum ya
da tepki olarak tanimlanmaktadir. Bir durum karsisinda ortaya ¢ikan kaygi, gerginlik, endige
ve otonom sinir sisteminin aktivasyonundan meydana gelmektedir (Spielberger ve Rickman,
1990; Tirkmen vd., 2013). Biitiin bir sinir sistemini etkileyen bu durumu Spielberger vd.
(2015) boyle bir olayr yasayan bireylerin yiiksek diizeyde kaygi duymakta ve bunu bir kisisel
tehdit olarak algilamas1 yogun duygusal tepki yasamalarina neden olabilecegini ifade etmistir.

Bhatia vd. (2020) sporcularin bu siireci kolay atlatmalart i¢in antrendr, fizyoterapist ve
doktorlarla uzaktan da olsa iletisime geg¢meleri gerektigini belirtmistir. Bununla birlikte
sporcularin sosyal hayattan kopmamasi i¢in aile ve arkadaslariyla uzaktan iletisime devam
etmeleri, yeterli ve dengeli beslenme, kaliteli uyku gibi kisiye destek saglayan durumlara
dikkat etmeleri onem arz etmektedir. Ozellikle belli tempoda ve aralikta yapilan
antrenmanlara alisik olan sporcularin, aniden degisen siirece uyum saglayabilmesi, fiziksel ve
zihinsel agidan zarar gormemesi i¢in giic ve kuvvet antrenmanlarinin ortama uygun revize
edilmesi gerekmektedir (Andreato vd., 2020). Salgin siiresince herkes gibi sporcularin da
giivenli olan ev ortaminda fazla vakit gecirilmesinden dolayi, ev ortamini egzersize devam
edebilecek sekilde planlayarak, etkin fiziksel aktiviteye devam edilmesi gerekmektedir (Chen
vd., 2020Db).

Spor alaninda yapilan kisitlamalar ve yasaklar dogrultusunda performansin 6n planda oldugu
diizenli antrenman yapma ihtiyaci duyan sporcularin karsi karsiya kaldiklar1 ve daha 6nce hig
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yasamadiklar1 bu tecriibeden dolayr degisik zorluklar yasamalarima neden olmustur.
Sporcularin pandemide antrenman ve miisabakalara katilamamasi nedeniyle, sadece fiziksel
acidan degil psikolojik acidan da etkilenmesi s6z konusudur. Buna bagli olarak bir yandan bu
durumun ne zaman sona ereceginin belirsiz olmasi diger bir yandan Covid-19’a yakalanma
kaygisinin olmasi sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygi diizeylerinin belirlenmesinin
onemli oldugu diisiintilmektedir. Bu bilgiler 15181 altinda arastirmada, voleybol ve basketbol
bransiyla ugrasan sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygi diizeylerinin incelenmesi
amagclanmustir.

Materyal ve Metod
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama
modelleri “Cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da drneklem iizerinde
yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar, 2006).

Arastirma Grubu

Arastirma evrenini Tirkiye’deki voleybol ve basketbol bransinda cesitli kuliiplerde kiictik,
yildiz, gengler ve A takimlarinda miisabik olan sporcular, 6rneklemini de spor yasi en az 3 yil
olan kiiclik, yildiz, gencler ve A takimlarindan rastgele toplam 1150 goniillii voleybol ve
basketbol sporculari olusturmaktadir. Veri setinin dagilimi kontrol edilmistir. Mantik hatalari,
Olcekte tekrar eden ifadeler olmak iizere toplam 25 anket analiz disinda birakilarak kalan 1125
anket ile analizler yapilmustir. Bu calisma, Gazi Universitesi Etik Kurulu tarafindan
17.06.2022 tarihinde onaylanmustir.

Veri Toplama Araclar:

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu ve sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygilarini inceleyen dlgek
kullanilmigtir. Arastirma verilerini toplama siireci pandemi donemi igerisinde olmasindan
dolay1, katilimcilara internet ortamindan ulasilmis olup, verilerin toplanmasi bu sekilde
gergeklestirilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan sporcularin demografik 6zelliklerini ortaya ¢ikartmak i¢in 8 sorudan
olusan kisisel bilgi formu hazirlanmstir.

Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olcegi
(SYTKYKO)

Bu aragtirmanin amaci yoniinde, bireysel kaygi (11 madde) ve sosyallesme kaygisi (5 madde)
olmak {izere 2 faktor, toplam 16 maddeden olusan SYTKYKO kullanilmistir (Tekkursun
Demir, Cicioglu ve Ilhan, 2020). Bireysel kayg1 (BK), korku duyulan bir durum karsisinda
kaygt ve tedirginlik yaratan duygularin ortaya ¢ikmasidir. Sosyallesme kaygisi (SK), korku
duyulan vakalarda sosyallesme durumundan kaygi duyulmasi ve sosyallesmeden kaginma
yasanmasidir. Olgekte yer alan ifadeler “Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum” seklinde 5°1i Likert tipi sorulardan olusmaktadir.
SYTKYKO toplam puan iizerinden yapilacak degerlendirmelerde dlgekten almabilecek en
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diisiik puan 16 olup en yiiksek puan 80’dir. Bireysel Kayg1 faktoriinden alinabilecek en diigiik
puan 11 olup, en yiiksek puan 55°tir. Sosyallesme Kaygis1 faktériinden alinabilecek en diisiik
puan 5 olup, en yiiksek puan 25°tir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 ,92 olarak
tespit edilmistir. Mevcut arastirmada ise i¢ tutarlik katsayisi ,90 olarak hesaplanmustir. I¢
tutarlik katsayisi ,80 ile 1 arasinda olan dlgekler i¢in literatiir yiikksek giivenilirlige sahip 6lgek
tanim1 yapmaktadir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 23 programi kullanilarak
yapildi. Her analiz i¢in Once verilerin normal dagilimi carpiklik (skewness) ve yigilma
(kurtosis) degerleri incelenerek test edildi. Sonuglara gore tiim ¢arpiklik ve yigma degerleri -
1.5 ve +1.5 arast olup, boylece verilerin dagilimi parametrik testler uygulanmasi igin
yeterince normal sayilmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Degiskenlere iliskin iki grup aras1 karsilastirmali analizlerde Bagimsiz Orneklemler t-Testi ve
ikiden fazla gruplar i¢in ise tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA
anlamli farklilik géstermesi durumunda farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
icin Tukey testinden yararlanilmustir. Iki degisken arasi iliskiyi incelemek icin ise Pearson
Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin yas 15.04+2.74, spor yasi 5+2.51 ve haftada antrenman sayisi ortalamalari
4.08+1.38 olarak tespit edilmistir. Sporcularin diger demografik 6zellikleri frekans ve yiizde
olarak Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Sporcularin Demografik Degiskenlerine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 749 66.6
Erkek 376 334
Total 1125 100
Spor kategorisi Kiigiik takim 436 38.8
Yildiz takim 324 28.8
Geng takim 234 20.8
A takim 131 11.6
Total 1125 100
Pandemide evde antrenman yapma Evet 934 83.0
Hay1r 191 17.0
Total 1125 100
Giinliik antrenman siireci Hi¢ yapmiyorum 157 14.0
En az 30 dk. 740 65.8
60 dk. ve tlizeri 228 20.3
Total 1125 100

Sporcularda cinsiyet degiskenine gore SYTKYKO nin ve iki faktdriiniin ortalama puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigina yonelik t testi sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Sporcularda SYTKYKO ve Faktérlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Brang Olcek Gruplar X SS t P
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EZ3

Voleybol BK Kadmn 41.42 8.09 3.42 .001

Erkek 38.06 10.23
SK Kadin 17.12 4.37 -0.18 860

Erkek 17.20 4.65

SYTKYKO Kadin 58.54 11.17 2.53 012"
Erkek 55.26 13.43

Basketbol BK Kadin 41.34 8.62 3.83 .001™
Erkek 38.34 9.09

SK Kadin 16.97 455 2.33 020"
Erkek 16.00 491

SYTKYKO Kadin 58.32 12.09 0.02 .001™
Erkek 54.34 12.72

*p< .05; “p<.01; Voleybol N= 616 (Kiz: 490 Erkek: 126) Basketbol N= 509 (Kiz: 259 Erkek: 250) Bireysel
Kaygi (BK), Sosyallegsme Kaygisi (SK)

Tablo 2’ye bakildiginda, kadin ve erkek voleybolcularin BK (p< .01) faktorii ve
SYTKYKO’nin (p< .05) ortalama puanlar1 arasinda anlamli olarak tespit edilen farklilik,
erkek grubu lehine goriilmektedir. Kadin ve erkek basketbolcularin BK (p< .01), SK (p<.05)
faktorleri ve ayn1 zamanda SYTKYKO’in (p< .05) ortalama puanlari arasinda anlaml1 olarak
tespit edilen farklilik ise erkek grubu lehine oldugu goriilmiistiir.

Sporcularin brans degiskenine gore SYTKYKO ve iki faktoriiniin ortalama puanlari arasinda
farkin anlamli olup olmadigina yonelik t testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Sporcularda SYTKYKO ve Faktérlerinin Brans Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Olcek Gruplar X SS t P
BK Voleybol 40.73 8.67 -1.64 101
Basketbol 39.87 8.97
SK Voleybol 17.14 4.42 -2.33 020
Basketbol 16.49 4.75
SYTKYKO Voleybol 57.87 11.73 -2.07 039"
Basketbol 56.36 12.55

“p < .05 Voleybol N= 616 Basketbol N= 509

Tablo 3’te goriindiigii gibi, voleybolcu ve basketbolcularin SK (p<.05) faktorii ve SYTKYKO
(p<.05) ortalama puani arasinda anlamli olarak tespit edilen farklilik, basketbol sporcular
lehine oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin yer aldiklar1 spor kategorisine gére SYTKYKO ve faktorlerinin ortalama
puanlar1 arasinda olas1 farkliliklart incelemek amaciyla kullanilan tek yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglar1 tablo 4’te verilmistir. ANOVA analizinin uygulama sirasinda Levene
testi (Varyanslarin Homojenlik Testi) sonucglari her iki faktérde de varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4. Sporcularda SYTKYKO ve Faktorlerinin Spor Kategorisi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Brans Olcek Kategori N X SS F p
Voleybol BK Kiigiik 281 40.17 8.73 1.11 .346
Yildiz 152 41.76 7.96
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Geng 96 40.73 9.07
A 87 40.75 9.17
SK Kiigiik 281 16.92 4.32 0.54 .657
Yildiz 152 17.27 4.34
Geng 96 17.17 4.54
A 87 17.56 4.78
SYTKYKO Kiigiik 281 57.10 11.78 0.95 418
Yildiz 152 59.03 10.53
Geng 96 57.90 12.53
A 87 58.31 12.64
Basketbol BK Kiiciik 155 40.54 9.01 0.48 .699
Yildiz 172 39.39 8.64
Geng 138 39.84 9.60
A 44 39.48 8.22
SK Kiiciik 155 16.92 4,59 0.83 479
Yildiz 172 16.10 4.76
Geng 138 16.56 5.00
A 44 16.34 4.44
SYTKYKO Kiiciik 155 57.45 12.50 0.69 556
Yildiz 172 55.49 12.20
Geng 138 56.40 13.35
A 44 55.82 11.54

(p > 0.05)

Tablo 4’te spor kategorisi degiskenine gore ANOVA sonuglarina bakildiginda, her iki bransta
yer alan sporcularin SYTKYKO ve iki faktorlerinin ortalama puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Pandemi déneminde sporcularm giinliik antrenman siiresine gére SYTKYKO ve faktérlerinin
ortalama puanlar1 arasinda olas1 farkliliklar incelemek amaciyla kullanilan tek yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmistir. ANOVA’y1 uygulama sirasinda Levene
testi (Varyanslarin Homojenlik Testi) sonuglari her iki faktorde de varyanslarin homojen

oldugu belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 5. Sporcularda SYTKYKO ve Faktorlerinin Giinliik Antrenman Siiresi Degiskenine

Gore Karsilastirilmasi

Brang Olgek Gruplar N X SS F p Tukey testi sonucu anlamh
Sfarkliik
Voleybol BK 93 4257 874 249 .084
yapmiyorum
En az 30 dk. 412 4044 8.14
60 dk. ve 111 40.28 10.24
uzere
SK 93 1794 484 198 .139
yapmiyorum
Enaz30dk. 412 17.06 4.22
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60 dk. ve 111 16.77 477
uzere

SYTKYKO Hig 93 6051 1239 285 .059
yapmiyorum

Enaz30dk. 412 5750 10.89

60 dk. ve 111 57.05 13.82

lzere
Basketbol BK Hig 64 42.63 8.21 596 .003" 60 dk. ve iizere — Hig
yapmiyorum yapmiyorum

Enaz30dk. 328 40.03 8.47

60 dk. ve 117 3792 10.28

lizere
SK Hig 64 1833 510 7.89 .001" 60 dk. ve iizere — Hig
yapmiyorum yapmiyorum ve En az 30
dk.
Enaz30dk. 328 16.51 4.70
60 dk. ve 117 1544 441
uzere
SYTKYKO Hig 64 60.95 11.73 7.80 .001" 60 dk. ve iizere — Hig
yapmiyorum yapmiyorum ve En az 30
dk.
Enaz30dk. 328 56.54 11.97
En az 30 dk— Hig

uzere

“p< .05; “p< .01 voleybol N= 616 Basketbol N= 509

Tablo 5°te goriindiigii gibi, ANOVA sonuglar1 voleybol sporcularinda SYTKYKO ve
faktorlerinin puan ortalamalar: arasinda giinliik antrenman siiresi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml farklilhik gostermedigi (p > 0.05), ancak basketbolcularda anlamli olarak
farkliliklar oldugu belirlenmistir (p < .05). Buna gore basketbolcularda hangi gruplar arasi
fark oldugunu ortaya ¢ikarmak i¢in Tukey testi uygulanmistir. Bu testin sonucunda 60 dk. ve
iizeri spor yapan grubun lehine BK faktoriinlin puan ortalamasi hi¢ spor yapmayan bireylerin
puan ortalamasina gore anlamli olarak diisiik ¢cikmistir (p < .05). Ayn1 zamanda 60 dk. ve
lizeri spor yapan bireylerin lehine SYTKYKO’nin ve SK faktdriiniin puan ortalamasi hi¢ spor
yapmayan ve en az 30.dk spor yapanlarin puan ortalamalarma gore anlamli olarak diisiik
cikmistir (p < .01). Ayrica en az 30 dk. spor yapanlarin lehine SYTKYKO’nin puan
ortalamasi ise hi¢ spor yapmayanlara gére anlamli olarak diisiik ¢itkmistir (p <.01).

Arastirmanin SYTKYKO, BK ve SK Faktorleri ve yas, spor yasi ve antrenman siiresi
degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik Pearson korelasyon testi uygulanmistir
(Tablo 6).

Tablo 6. SYTKYKO nin, Olgegin Faktorlerinin ve Diger Degiskenlerin Birbiri ile iliskisi

Brans Degisken 1 2 3 4 5
Voleybol 1. Yas
2. Spor yas1 518"
3. Haftada antrenman sayisi 320" 3747
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4. BK 017 -.021 -.061

5. SK .056 -.009 -011 5607

6. SYTKYKO 034 -.019 -049 9507 791"
Basketbol 1. Yas

2. Spor yasi 5117

3. Haftada antrenman sayis1 336" 3777

4. BK -.086 -1247  -046

5. SK -.050 -.044 -035 638"

6. SYTKYKO -.081 -105™  -046 9577 835"

“p< .01 Voleybol N= 616 Basketbol N=509

Tablo 6’ da Pearson korelasyon testi sonucuna gore, voleybolcularin yas, spor yasi ve haftada
yapilan antrenman sayist degiskenleri arasinda pozitif yonde iligki vardir. Ancak
voleybolcularda demografik degiskenler ile SYTKYKO ve faktorleri arasinda higbir iligki
bulunmamistir. Basketbolcularda ise yas, spor yast ve haftada antrenman sayis1 degiskenleri
arasinda pozitif yonde iligki vardir. Bu sporcularin spor yas1 ile BK Faktorii ve
SYTKYKO’nin toplam puani arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Buna gore
basketbolcularin spor yas1 yiikseldikge BK ve SYTKYKO’nin toplam puani diigsmektedir.

Tartisma ve Sonuclar

Bu arastirmada elde edilen bulgular, literatiirde yer alan ¢alismalar g6z oniinde bulundurarak
yorumlanmistir. Sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygi diizeyleri cesitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Bu kapsamda voleybol ve basketbol bransinda kiigiik, yildiz, geng ve
A takim kategorilerinde oynayan 15.04 yas ortalamasina sahip 749 kadin, 376 erkek olmak
tizere toplam 1125 sporcu katilmistir.

Pandemi déneminde sporcularin %83’ii evde antrenman yaptiklarini ve %65,8’1 ise en az 30
dk. antrenman yaptiklarini belirtmislerdir. Bas vd. (2020) yapmis olduklar1 arastirmada
Covid-19, profesyonel sporcularin diizenli olarak antrenman yapmalarini kisitlamis ve
sporcularin performanslarii korumak icin evde yapabilecekleri antrenman programina
ihtiyaclarinin oldugunu vurgulamiglardir. Covid-19 salgminin ongoriilemeyen ve kontrol
altina almamayan durumu nedeniyle sporcular iizerinde psikolojik olarak baski olusmasina
neden olmustur. Bu siiregte spor miisabakalarinda yasanilan kisitlamalar ve ertelemeler
nedeniyle belirsizlik yasayan sporcular antrenmanlarini evde yaparak, psikolojik ve fizyolojik
performanslarini koruma yoniinde ¢alismalar yapmislardir. Bu durumda spor yapan her yastan
bireyin evde yapilan antrenman programlarina ihtiyact oldugu ve buna bagli olarak da
psikolojik ve fizyolojik performansina yonelik kaygilari, evde yapilan antrenman
programlariyla birlikte iyilesme olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada kadin voleybolcularin bireysel kaygi ve toplam kaygi diizeylerinin erkek
voleybolculara gore yiiksek oldugu; kadin basketbolcularin ise bireysel kaygi, sosyallesme
kaygi ve toplam kaygi diizeylerinin erkek basketbolculara gore yliksek oldugu goriilmiistiir.
Gouttebarge, Ahmad, Mountjoy, Rice ve Kerkhoffs (2020)’in Covid-19 siirecinde kadin ve
erkek futbolcular lizerinde yaptiklar1 aragtirmada kadinlarin erkeklere gore kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Pandemi siirecinde yapilan birgok arastirmada da kadin
sporcularin stres ve kaygi durumlarinin erkek sporculara gore yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir (Di Cagno vd., 2020; Ruffault vd., 2020; Fiorilli vd., 2021). Kadinlarin erkeklere
gore sadece fiziksel degil psikolojik olarak da farkliliklari bulunmaktadir. Kadinlar duygusal,
empati diizeyleri yiiksek, merhametli, olaylar karsisinda duyarli olduklarindan dolay1
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erkeklere gore kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu soylenebilir. Arastirmada kadin
voleybolcularin ve basketbolcularin kaygi diizeylerinin erkek sporculara goére daha yiiksek
cikmasi ve bu verilerin yapilan ¢aligmalarla paralellik gostermesi, kadin sporcular {izerine
derinlemesine yonelik arastirmalara yer verilmesi ve psikolojik olarak destek programlarinin
sikliklarinin artiritlmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada voleybolcularin basketbolculara gore sosyallesme kaygi ve toplam kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Covid-19 siirecinde yarismalarin kisitlanmasi,
gelecek sezon ile ilgili belirsizlik ve sporcularin sahip olduklar1 performanslarinda diisiis
meydana gelmesi gibi nedenlerden dolayr kaygi durumunda artis oldugu distiniilmektedir
(Liu, 2020). Voleybol bransinda grup ¢alismasina daha fazla ihtiya¢ duyulmasi sosyallesme
kaygilarinin yiiksek olmasina, basketbol bransinda ise bireysel antrenman yapabilme imkani
olmasindan dolay1 bu farkliligin oldugu sdylenebilir.

Arastirmada her iki bransta yer alan kategori degiskenine gore anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Arastirmada sporcularin esit sartlarda olmasi, takim arkadaslariyla online
sistem iizerinden iletisim igerisinde olmalar1 ve sorumluluklarini alabilmeleri bu siireci rahat
gecirmelerine neden oldugu sdylenebilir.

Arastirmada voleybolcularin bireysel kaygi, sosyallesme kaygi ve toplam kaygi diizeylerinde
antrenman siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamasina ragmen, hic
antrenman yapmayanlarin kaygi diizeyleri istatistiksel olarak yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Basketbolcularda ise 60 dk. ve iizeri antrenman yapan grubun bireysel kaygi, sosyallesme
kaygi ve toplam kaygi diizeyleri hi¢ antrenman yapmayanlara gore; 60 dk. ve lizeri antrenman
yapan grubun sosyallesme kaygi ve toplam kayg1 diizeyleri en az 30 dk. antrenman yapanlara
gore diisiik oldugu elde edilmistir. En az 30 dk. antrenman yapanlarin toplam kaygi diizeyleri
hi¢ antrenman yapmayanlara gore anlamli olarak diisiik oldugu goriilmustir. Covid-19
stirecinde 15 spor bransi lizerinde yapilan bir aragtirmada, 30-60 dk aras1 antrenman yapildig:
tespit edilmistir (Pillay vd., 2020). Yapilan arastirmalar egzersiz siiresindeki degisikliklerin
duygu durumunu etkiledigini gostermistir. 5, 10, 20 dk. yapilan antrenman siiresine gore 30
dk. yapilan antrenmanin olumlu yonde etki ettigini tespit etmisler (Petruzzello ve Landers,
1994; Cox vd., 2004). Martinsen (2008) diizenli olarak yapilan egzersizlerin zihinsel ve
psikolojik acidan olumlu yonde katki saglayacagmni vurgulamistir. Sporcularin
antrenmanlarina devam etmesi; uyarilmalarina, Covid-19’a yakalanma kaygi korkusunun
istesinden gelmelerine, stresli ortamdan uzaklasmalarina ve psikolojik olarak saglikli
olmalarina neden oldugu diisiiniilmektedir. Sonug¢ olarak sporcularda antrenman siiresi
uzadik¢a yasam Kkalitesinin artacagi, psikolojik ve fizyolojik agidan saglikli olacag:
inancindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Voleybolcularda yas ve spor yast yiikseldik¢e, yapilan antrenman sayisi da yiikselmistir.
Voleybolcularda yas, spor yast ve antrenman sayist ile bireysel kaygi, sosyallesme kaygi ve
toplam kaygi diizeyleri arasinda iliski bulunmamistir. Basketbolcularda ise yas ve spor yasi
yiikseldikge, yapilan antrenman sayisi da yiikselmistir. Bu grup sporcularda spor yasi
yiikseldikge bireysel kaygi ve toplam kaygi diizeyleri diismiistiir. Buna gore daha uzun yillar
spor ile ugrasmak Covid-19’a yakalanma kaygis1 iizerine iyi bir etkisi olabilecegi
diistiniilmektedir.

Covid-19 salgin1 diinya genelinde her alanda oldugu gibi spor alaninda da bireyleri fiziksel ve
zihinsel agidan etkilemis ve hala etkilemeye devam etmektedir (Bas vd., 2020). Salginin
sporcular ve spor endiistrisi lizerinde etkilerinin oldugu, belirsiz olan finansal durumlar,
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kaybedilen firsatlar ve sporcularin gelecekte spor hayatlarinin devami ile ilgili siiphe
duyduklarmi goriilmektedir (Pillay vd., 2020). Covid-19 siirecinde antrenmanlarin ve
miisabakalarin gelecek siiregte nasil olacaginin belli olmamasi, antrenman siirelerinde ve
sayisindaki azalmanin gelecekteki performanslarina etki edebilecegi nedeniyle sporcularda
kaygi olusmasima neden olmaktadir. Covid-19 salgininin devam etmesiyle birlikte alinan
onlemlerin siirekli degistigi ve silirecinin nasil ilerleyecegi belli olmadigi i¢in sporculara
psikolojik agidan destek saglanmali ve gelecekte olusabilecek bu tiir salginlara karsi
antrenman plan ve programlarinin hazirlanarak, pandemi ortamlarinin saglanmasi gereklidir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci {iniversite 6grenimine devam eden profesyonel futbolcularin iiniversite
egitimleri stirecinde kuliipte, okulda ve aile hayatinda yasadigi zorluklarin belirlenmesidir.
Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilimci olarak 40 aktif
profesyonel futbolcu dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis sorular
hazirlanip 40 futbolcuya uygulanmistir. Sorular futbolcularin egitim siirecinde kuliip, aile ve
okulda yasadiklar1 sorunlar1 kapsamaktadir. Verilerin toplanmasinda internet yoluyla
katilimcilara ulagilmis ve cevaplamalar1 istenmistir. Verilerin ¢dzlimlenmesinde Nvivo
coziimleme teknigi kullanilmistir. Arastirma bulgularinda katilimcilarin - gogunlukla
profesyonel futbol yasantisinin akademik basariyr olumsuz etkiledigini, okul, aile ve kuliip
stirecinde zaman yonetimi konusunda zorlandiklarini ancak profesyonel futbolculuk ve egitim
stirecinin devam etmesi onlarin aile yagami ve iliskilerini olumlu yonde etkiledigini ifade
etmislerdir. Sonug¢ olarak futbolcular kuliip, okul ve aile arasinda denge kurduklarini,
zorunluluk derecesine gore aile, kullip ve okul planlamasi yaptiklarini ifade etmislerdir.
Ayrica futbolcularin ifadelerinde egitim kazanimlarinin performanslarini olumlu yonde
etkiledigini ve aile bireyleri, kuliip yoneticileri, antrendr ve Ogretim elemanlarinin
futbolcularin  egitim silirecine olumlu yaklagmalarinin  motivasyonlarin1  artirdiklari
anlasilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Profesyonel futbolcu, Universite egitimi, Basar1, Zorluk
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Determining the Difficulties Faced by University-Educated Footballers
in the Education Process

Abstract

The purpose of this research is to determine the difficulties faced by professional football
players, who continue their university education, in their club, school and family life during
their education process. Qualitative research method was used in the research. 40 active
professional football players were included as participants in the study. In the collection of
data, semi-structured and structured questions were prepared and applied to 40 football
players. The questions contain the problems faced by the football players in the club, family
and school during the education process. In order to collect the data, the participants were
reached via the internet and they were asked to answer. Nvivo analysis technique was used to
analyze the data. In the research findings; Most of the participants stated that professional
football life affects academic success negatively, they have difficulties in time management in
school, family and club processes, but the continuation of professional football and education
process affects their family life and relationships positively. As a result, the football players
stated that they established a balance between the club, school and family, and they planned
family, club and school according to the degree of necessity. In addition, it is understood that
the educational achievements of the football players affect their performance positively and
the positive approach of family members, club board members, coaches and instructors to the
education process of the football players increases their motivation.

Keywords: Football, Professional footballer, University education, Success, Difficulty
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Giris

Diinyanin en popiiler spor bransi olan futbol; kimilerine gore 22 kisinin bir topun pesinden
kosmas1 anlamina gelirken, diger yandan bu oyunu sevenler i¢in pek cok anlam ifade
etmektedir. Futbolun insanlar i¢in ne anlama geldigini ortaya koyabilmek i¢in futbolun
insanlardaki karsiligina ¢ok genis bir yelpazeden bakmak gerekir. Zira futbol bazilarinca bos
zaman mesgalesi olarak goriiliirken, bazilarina gore ise bir hobi, tutku, tizerine konusup analiz
yapmaya deger bir ugras, hayatin bir parcasi, cazibe merkezi ya da ugruna pek ¢ok seyden
vazgecilebilecek Ozellikte bir fenomendir. Biitiin bunlarin disinda futbolun bir de meslek
olmasi 6zelligi vardir. Bu baglamda futbol diinyanin pek ¢ok yerinde giindelik sohbetlerde yer
edinecek kadar insan hayatinin i¢ine girmisken, diger yandan futbol bazilarinin meslek olarak
yaptig1 ve hayatini bunun iizerinden kazandig1 profesyonel bir istir.

Futbol énceleri siddet igeren, asi ve anarsik bir oyun olarak gériilmiis ve Ingiliz hiikiimdarlari
tarafindan defalarca yasaklanmisti, ancak 19. yiizyilin baslarinda, okullar atletizmin ahlaki ve
fiziksel giizelligini savunan bir felsefi akim1 desteklemeye basladi (Orejan, 2011: 19; Yikmus,
2022: 8). Spor sayesinde daha disiplinli ve vatansever yurttaglar yetistirecegini savunan bu
akim sayesinde sporun Ogrencilerin ahlaki egitimi i¢in kullanilabilecegine karar verildi ve o
zamandan itibaren Ingiltere’de bugiin futbol olarak tamimlayabilecegimiz oyuna iliskin
birtakim seyler ortaya ¢ikt1 (Orejan, 2011: 19; Yikmus, 2022: 8-9). Ingiltere’de dgrencilere
ahlak egitimi vermek ve ahlak sahibi yurttaglar yetistirmek i¢in sporun bir alt bransi olan
futbolun egitim araci olarak kullanilmasi bireyin egitim-0gretimi siirecinde sporun 6énemli bir
yer tuttugunu gostermektedir. Bununla birlikte McNamee (2008); sporcularin egitiminde
felsefenin 6nemli bir yer tuttugunu belirttigi goriislerinde; sporda beceriye dayali bir hareketi
ogrenmek i¢in nelerin gerektiginden yola cikarak egitim felsefesinin spor ile iliskisinin
onemini vurgulamistir (Culbertson, McNamee ve Ryall, 2008: 1). Bu da aslinda bireyin
egitim-ogretimi silirecinde belirli bir felsefenin ve mantalitenin benimsenmesi gerektigini
gostermektedir. Buna iliskin Wainaina ve Mwisukha ise (2014) “Ahlaki olarak insanlar1 spor
yoluyla egitebilir miyiz?”, “Sporun egitim ve dgretiminde otoriter tavir kacinilmaz midir?”,
“*Spor becerisi’ kavrami ile ne kastedilmektedir?” gibi konular1 da 6n plana almak gerektigini
belirtmektedirler (2014: 46). Ancak spor ve egitimin birbiri i¢in 6nemli oldugu goriisi
giiniimiizden ya da 19. Yiizyil Ingiltere’sinden ¢ok daha oncelere dayanmaktadir. Nitekim
Ilk¢ag felsefesinde Platon (2016); Sokrates’in atletleri her daim uyanik tutacak, onlarm iyi
gormelerini ve isitmelerini saglayacak, bedenlerinin c¢esitli zor sartlara dayanmalarina
yardimer olacak, yani onlar adeta savasa hazirlayacak Olgiilii ve akilli bir beden egitimi
programinin yurttas egitimi i¢in en ideal yol oldugunu belirttigini ifade etmektedir (Platon,
2016: 96-97; Yikmus, 2022: 20-21). Sonug olarak spor ve egitim goriildiigii lizere gerek
sporda egitimin kullanilmasi, gerekse de egitimde sporun kullanilmasi bakimindan ge¢misten
giinlimiize dek birbirini destekler durumdadir.

Spor ile egitimin ayni ¢at1 altinda olmas1 siireci; ¢esitli iilkelerin sporcu genclere derslerinde
basarili olma, para karsiligi profesyonel olarak sporu bir is olarak yapmamak gibi ¢esitli
kosullar1 saglamalar1 sartiyla lisans egitimi sirasinda egitim bursu vermesi gibi faaliyetlerle
devam etmektedir. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri’nin bu hususta olusturdugu Ulusal
Kolej Sporlar1 Birligi (NCAA), birligin iiyesi olan tiniversitelerdeki tiim sporculart 6grenci-
sporcu olarak tanimlar ve bu ylizden genclerin spor branslarinda amator sporcu statiisiinde
olmasini sart kosmaktadir (sportslaw.uslegal.com). Amatdr sporcu; spora olan sevgisi i¢in
miisabakalara katilan ve atletik performans i¢cin maddi bir karsilik beklemeyen kisi olarak
tanimlanmaktadir (sportslaw.uslegal.com). Dolayisiyla buradaki amag; sporcu genclerin
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iiniversitenin ilgili spor kuliibiinde herhangi bir gelir beklentisi olmadan miisabik olmasini, bu
sirada da egitimlerini iiniversitenin biinyesinde devam ettirmesini saglamaktir. Bu sayede
sporcu genglerin kendilerini basarili olduklar1 spor bransinda gelistirmek ve profesyonel
olmak igin ¢abalarken egitim hayatlarinin sekteye ugramamasi saglanmaktadir. Bu sistemde
ogrenci, egitim hayat1 sonunda se¢gmelere katilma yoniinde bir tercih yaparak spor bransinda
profesyonellesmeyi secebilir. Buna ek olarak Tiirkiye’de de benzer bir 6grenci-sporcu projesi
hayata gecirilmistir. Bu hususta Genglik ve Spor Bakanligi; genglere hem sportif kariyer, hem
de akademik kariyer yapma imkan1 sunmak i¢in yakin zamanda 52 vakif iiniversitesi ve Ozel
Ogretim Dernegi’ne bagh &zel okul ve kolejlerde milli sporculara yiizde 100 burs imkani
saglayacak bir projeye imza att1 (hiirriyet.com.tr). Sonu¢ olarak bu tiir gelismeler sportif
branslarda yetenekli ve basarili 6grencilerin egitim ya da spor arasinda se¢im yapmak zorunda
birakilmasi yerine, her ikisini de bir arada yiiriitebilmelerine imkan saglamaktadir.

Diger yandan giiniimiizde profesyonel sporcularin —6zellikle futbolcularin- bireysel olarak
lisans ve lisansiistii egitim almaya yoOnelmesiyle spor ve egitim isbirligi yeni bir boyut
kazanmstir. Ozellikle {inlii futbolcularin futbol kariyerleri ile birlikte akademik kariyerlerine
de 6nem verdikleri goriilmektedir. Ornegin Ingiliz futbolcu Fikayo Tomori bir basin
toplantisinda sonsuza kadar futbol kariyerini devam ettiremeyecegini, dolayisiyla emekli
oldugunda ya da olas1 bir sakatlik durumunda hayatin1 siirdiirebilecegi bir gelecek iizerinde
calistigini belirterek, bunun i¢in isletme egitimi aldigini agiklamistir (thesun.co.uk). Futbol ve
akademik egitimin bir arada gotiiriilebilecegine iliskin ¢arpic1 orneklerden bir digeri olan
Barcelonal1 futbolcu Gerard Pique ise, hedefinin Barcelona baskan1i olmak oldugunu,
dolayistyla her konuda donanimli ve basarili bir bagkan olmak icin elinden geleni yapacagini,
bu hususta Harvard Universitesi'nde isletme yiiksek lisans1 yaptigmi belirtmistir
(hiirriyet.com.tr). Bagkanlik hayaline kavusmak igin c¢alismalar yapan Pique, akademik
kariyerinin bu amaca ulagsmasina yardimci olacagin1 savunmaktadir (sabah.com.tr). Bir diger
ornek olan eski Tirk futbolcu, su anda teknik direktorliik yapan Nuri Sahin ise futbol
oynadigr donemdeki bir roportajinda ¢ocukken en biiyiik isteginin tniversite okumak
oldugunu, ancak futbol hayatina 16 gibi ¢ok erken yasta basladig: icin ilk zamanlar egitim
hayatim1 istedigi gibi devam ettiremeyip {iiniversiteye baslayamadigini ifade etmistir
(fastcompany.com). Profesyonel spor temposunun egitime engel olmadigina, iyi planlandigi
takdirde ikisinin birbirini destekleyecegine inandigini belirttigi bir diger réportajinda ise; bu
hususta ilk etapta uluslararasi firmalarin CEO’larina kocgluk egitimi veren Dr. Alan
Watkins’ten liderlik konusunda danmismanlik aldigini, sonrasinda bu bilgilerini pekistirmek
amacl Harvard Universitesi'ne kaydoldugunu ve katilimcilarinin arasinda Dani Alves, Kaka,
Edwin van der Sar, Lindsey Vonn gibi profesyonel sporcularin da bulundugu Harvard
Universitesi’ndeki ‘Business of Entertainment, Media and Sports’ programini tamamladigini
aciklamigtir (cnntlirk.com). Diinya futbolunda futbolcu-6grencilere iliskin Juan Mata’nin
gazetecilik, spor bilimleri, beden egitimi ve pazarlama alanlarinda egitim almas1 (goal.com),
Andrey Arshavin’in giyim teknolojisi okuyarak Rusya'da kendi giyim markasii ¢ikarmasi,
Giorgino Chiellini’nin isletme yonetimi mezunu olmasi, Romelu Lukaku’nun turizm ve halkla
iligkiler diplomas1 olmast da diger giincel Ornekler olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(thesun.co.uk).

Akademik egitimli futbolculara dair gegmisten drneklere baktigimizda ise Brezilyali efsanevi
futbolcu Socrates’in tip alaninda lisans derecesine sahip oldugu, ayrica Brezilya gazeteleri
icin spordan siyasete ve ekonomiye kadar her konuda kdse yazarligi yaptigr goriilmektedir
(thesun.co.uk). Hirvat teknik direktdr Slaven Bilic ise bir roportajinda babasi1 ekonomi bilimi
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doktoru oldugu i¢in egitim ve hayat agisindan bir¢ok imkana sahip olduklarini, bu sayede
okul hayat1 boyunca hep iyi bir 6grenci oldugunu, bunun sonucunda da futbol oynarken ayni
zamanda hukuk fakiiltesinden mezun oldugunu ifade etmistir (skysports.com). Diger yandan
Tirk futbolunda da akademik egitimli profesyonel futbolculara dair geg¢misten giinliimiize
birgok &rnekle karsilasmaktayiz. Ornegin Eskisehirspor’un gol krali futbolcusu Fethi Heper;
futbol oynadig1 yillarda bir yandan da tiniversite tahsili yapmis, futbolu biraktiktan sonra ise
akademik Kkariyerine devam edip 1988’de maliye profesorii olarak, bununla birlikte
Tiirkiye’nin profesor olan ilk profesyonel futbolcusu unvanini kazanmistir (Kimkimdir.net.tr,
dinyakos.com). Universite egitiminin futbolcuya katkismni vurguladig1 bir réportajinda Heper;
o donem Eskisehirspor’da oynayan futbolcularin biiyiik bir kisminin akademi Ogrencisi
oldugunu, bunun kendilerine ¢ok biiyiik bir avantaj sagladigini, ¢linkii bu sayede futbola dair
teknik direktoriin  aktardiklarini ve sahada ne yapmalart gerektigini bir kerede
ogrenebildiklerini ifade etmistir (dinyakos.com). Bir baska ornekte ise Besiktas’ta futbolculuk
donemlerinde efsanevi “MAF iigliisi’nii olusturan Metin Tekin’in Istanbul Universitesi
Iktisat Fakiiltesi, Ali Giiltiken’in Marmara Universitesi Ekonomi Béliimii, Feyyaz Ugar’1in ise
Marmara Universitesi Spor Akademisi mezunu oldugunu gérmekteyiz (sabah.com.tr). Bu
hususta Metin Tekin {iniversite egitiminin futbolda dnemini vurgulayarak; futbola dair bir
mesleki yeterlilige sahip olmak icin egitime, deneyime ve yasanmishiga ihtiya¢ oldugunu
ifade etmektedir (sabah.com.tr). Diger bir Ornege baktigimizda ise; futbolculugunda
Trabzonspor ile Siiper Lig sampiyonluklari, teknik direktorliigiinde ise Tiirk Milli Takimi ile
Diinya Kupas1 3.’1igii ve Besiktas ile Siiper Lig sampiyonluklari gibi bagarilart bulunan Senol
Giines’i gormekteyiz. Universite egitiminin hayatindaki yeri ve onemini vurguladigi bir
roportajinda Giines; futbol oynadigr donemlerde “Avni Aker Stadi’min pistinde kosar sonra
okula dénerdim. Okul ile ev arasinda iki kilometre yolu yiiriirdiim. Sartlar oydu.” diyerek
okulu hi¢ birakmadigini, ¢iinkii o donemlerde ogretmen veya subay olmanin Onemli
oldugunu, kendisinin de 6gretmen olmak istedigini, dolayisiyla {iniversite mezunu olmanin
kendisi igin ayricalik oldugunu ifade etmistir (goal.com). Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Enstitiisii’'nden mezun olup dort yil dgretmenlik de yapan Giines’in bununla birlikte
roportajda; “Trabzon Karakaya Ortaokulu’nda birinci ve ikinci sinif 6grencilerine tarih ve
cografya anlatryordum. Dersleri haftada iki giine ayirmistim ¢iinkii diger zamanlar maclar
oluyordu. Oglenleri antrenmana gidip geliyordum. Ogretmenlikle antrenérliigiin benzeyen
yonleri var. Ikisinde de yol gésteren kisisiniz.” (goal.com) seklinde ifade ettigi goriisleri
profesyonel bir futbolcu ve antrenoriin akademik egitim siireglerinde yasadigi zorluklara,
bunlara dair buldugu ¢6ziim yollarma ve akademik egitimin sporcu kimligine olumlu
etkilerine iliskin ¢arpici bir 6rnektir.

Akademik egitim alan futbol adamlarma iliskin yine Tiirk futbolunda c¢alistirdiklar:
takimlarda birgok sampiyonluga ve sayisiz basariya imza atmis duayen teknik direktor
orneklerini ¢ogaltmak miimkiindiir. Yiicel ildiz; Gazi Universitesi Beden Egitimi boliimiinden
ve Koln Spor Akademisi’nden mezun olmustur (ajansspor.com). Yilmaz Vural; lisans
egitimini 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi ve Futbol Ihtisas béliimiinde, yiiksek lisansini
ise Koln Spor Akademisi’nde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programinda
tamamlamistir (yilmazvural.com). Giiveng¢ Kurtar da egitimin ve okumanin Onemini
vurguladigr bir roportajinda; futbol oynadigi donemde c¢ok ders calistigini, bu sayede once
Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi’ni, sonrasinda ise ayni iiniversitenin iktisat boliimiinii
kazandigin1 belirtmistir (gumushane.gen.tr). Buna ek olarak Tiirk futboluna uzun yillar
boyunca futbolcu ve hakem olarak hizmet eden ve uzun siiredir futbol yorumculugu yapan
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Erman Toroglu ise {iiniversite egitimini Gazi Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi’nde almistir (goal.com).

Futbol diinyasinda akademik egitimini futbolculuk sonrasi yeni kariyerlerine yansitan
orneklere de rastlanmaktadir. Ornegin 2011'de futbolu biraktiktan sonra sporun yonetim
kademesine gecen Hollandali efsanevi kaleci Edwin van der Sar, su an altyapisindan yetistigi
Ajax Kuliibi'nde genel miidiir (CEO) olarak gérev yapmaktadir (www.trtspor.com.tr). Van
der Sar emekli oldugunda yeni kariyeri i¢in Johan Cruyff Enstitlisi'nde spor ve marka
yonetimi alaninda yiiksek lisans egitimi almistir (thesun.co.uk). Alman efsanevi kaleci ve
Bayern Miinih onursal kaptanit Oliver Kahn ise emekli olduktan sonra yonetim alaninda
yiiksek lisans yapmis ve 2021 yilinda efsanesi oldugu Bayern Miinih’te CEO olarak goreve
baslamistir (fcbayern.com). Yine Alman eski futbolcu, su anda Almanya Milli Takimlar ve
Akademi Direktorii Oliver Bierhoff ise ekonomi {izerine egitim almistir (thesun.co.uk).

Futbol diinyasinda futbol ve egitimi bir arada gotiiren, futbolun yani sira egitime de 6nem
veren gecmisten gliniimiize bir¢ok Ornege rastlansa da, elbette futbol kariyeri i¢in akademik
egitimden vazgegen futbolcularin sayisi daha fazladir. Ancak bunun tam tersi olarak; yakin
zamanda akademik egitim i¢in futbol kariyerinden vazgecen futbolcu 6rnegi de mevcuttur.
Italyanin gelecek vaat eden yetenekleri arasinda gosterilen Alessandro Arlotti, Harvard
Universitesi’nden kabul almas1 sonucu 18 yasinda aktif futbolculun kariyerine son verdigini
duyurmustur (hurriyet.com.tr). Arlotti kararimmi acgikladigi roportajinda; kabul edildigini
ogrendiginde biiyiik seving yasadigini belirterek, c¢evresindeki herkesin futbolu birakmasi
kararina kars1 ¢ikmasina ragmen futboldan ¢ok akademik kariyerine zaman ayirmak igin bu
karar1 aldigini ifade etmistir (hurriyet.com.tr). Bununla birlikte Arlotti; yetistigi Monaco nun
Fransiz Egitim Bakanligi tarafindan resmi olarak tanmnan futbol akademisinde geng
oyuncular1 6grenci olarak gelisimlerinde denetleyen yaklagik bir diizine lisansiistii 6gretmen
oldugunu, bu okulun oyuncularin egitim ve akademik ilerlemelerine devam etmelerine
yardimci olduklarini, bu egitimin kendisine ¢ok yardimci oldugunu da vurgulamistir
(sozcu.com.tr). Arlotti; “Simdilik gercekten Harvard’a odaklaniyorum ve sonra tekrar futbol
oynamak isterim. Belki Avrupa’da futbol oynamak igin geri gelirim.” (sozcu.com.tr) gorlistinii
belirterek futbol igin akademik egitimden vazgecen Orneklerin tam tersine akademik egitim
icin profesyonel futbolculuktan vazgecilebilecegine 6rnek olmustur.

1. Futbolcu-Ogrencilerde Egitim-Ogretim Siirecleri

Yukaridaki ornekler dogrultusunda profesyonel futbolcularin akademik egitim tercihlerinin
cesitli sebeplere dayandigi goriilmektedir. Futbolcular kendilerini gelistirmek icin, futbolu
biraktiktan sonra spor diinyasinda profesyonel yonetici olmak icin, aktif futbol yasantisi
sonrasinda hayatlarini siirdiirmek icin, futbola alternatif yeni bir is kolu olusturmak i¢in, ya da
sirf egitimin 6nemli oldugunu diisiindiikleri icin bireysel olarak lisans ve lisansiistii egitim
almaya yonelmektedir. Sonu¢ olarak bu ornekler dogrultusunda spor ve egitim isbirliginin
futbolda kayda deger bir seviyede oldugu goriilmektedir. Bu baglamda Tirkiye’de 6grenci-
sporcu olan iniversite Ogrencisi profesyonel futbolcularin egitim siirecinde yasadigi
zorluklarin neler oldugu, ele alinip arastirilmasi gereken giincel bir mesele olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Literatiire baktigimizda futbolcu-6grencilerin egitim Ogretim siireclerinde karsilagtiklar
zorluklari gesitli acilardan ele alan birgok farkli calismanin yapildigr goriilmektedir. i1k olarak
futbolcu-6grencilerin egitim siirecleri sirasinda kendilerinin ve ailelerinin yasadigi zorluklar
ve endiselere iligkin yapilan aragtirmalara baktigimizda; Alvurdu ve Senel (2010) “lise egitimi
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stirecindeki futbolcu ogrencilerin aile, kuliip ve okul yasamma iligkin sorunlari’™ni
arastirdiklar1 caligmada ailelerin, sporcu ¢ocuklarmin {niversite smavini kazanamamasi
endisesi yasadiklarina iliskin bulgulara ulagmiglardir (2010: 26).

Ogrenci genclerin endiselerine dair yapilan arastirmalarin bir digerinde Nemutlu (1998)
“gencligin egitim sorunlari”ni ele alarak; 6grencilerin gelecek i¢in endiselerinin iiniversiteye
girememe ve meslek edinmedeki giicliiklere iliskin oldugunu ifade etmistir (1998: 173; 2010:
26). Meslek edinimine iliskin 6grenciler kadar ailelerin de kaygi yasadigini vurgulayan
Alvurdu ve Senel; yaptiklar arastirmada ebeveynlerin gocuklarinin farkli bir meslek sahibi
olmalarmi istedikleri bulgularini ortaya koyarak bunun nedeninin, ailelerin futbolu bir meslek
olarak gormedikleri ve futbolun gelecek i¢in glivence vermemesinden kaynaklanabilecegini
ifade etmektedirler (2010: 26). Bu konuya iliskin Sar1 ise (2002); “orta 6gretim kurumlarinda
sportif faaliyetlere katilan Ogrencilerin katilim amaglar1 ve karsilastiklar1 problemlerin
tespitine yonelik” yaptig1 arastirmada; sporcu Ogrencilerin sportif ¢aligmalarinda
karsilastiklart en Onemli sorunlardan birinin iiniversite simmavina hazirlanma zorunlulugu
oldugunu tespit etmistir (2002: 82; 2010: 26). Buna ek olarak Alvurdu ve Senel (2010);
ailelerin sporcu c¢ocuklarina yonelik smav kaygisi yasamalart ve onlarin gelecegi adina
endiselenmelerinin temelinde {iniversite sinav sisteminin giin gectikge zorlagsmasi ve
ogrencilerin lizerindeki baskilar olabilecegini vurgulamiglardir (2010: 26).

Diger yandan Kotan ve arkadaslari ise (2009) “ilkdgretim okullarinda okuyan sporcu
Ogrencilerin spor yapmalarinda okul ve aile faktoriiniin etkisi’ni arastirdiklar1 calismada;
ailelerin, sporun c¢ocuklarin derslerini olumsuz etkiledigini diistinmediklerine ve sporu
birakmalar1 i¢in onlara baski yapmadiklaria iliskin sonuca ulasmislardir (2009; 2010: 26).
Buna iligkin Alvurdu ve Senel ise ilkdgretim ve lise seviyesindeki sporcu 6grencilerin
kuliiplerindeki antrenman sikliklarinin  ve okullarindaki ders programlari ile smav
zorluklarinin birbirinden farkli seviyelerde olacagindan, buna bagli olarak ailelerin endise
diizeylerinin de farkli olabilecegini ifade etmislerdir (2010: 26).

Futbolcu-6grencilerin egitim siiregleri sirasinda futbol oynadiklari kuliiplerde yasadigi
zorluklara ve sorunlara iliskin yapilan arastirmalara baktigimizda ise; Ozcanoglu’nun (1993);
“ortadgretimde okul spor faaliyetlerine katilimin 6grencilerin akademik basarilar tizerindeki
etkileri’ni arastirdigi c¢alismasinda sporun sporcu Ogrencilerin derslerini olumsuz yodnde
etkiledigi i¢in bu Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilamadigimi belirttigi goriilmektedir
(1993: 37). Bununla birlikte Alvurdu ve Senel (2010) “lise egitimi siirecindeki futbolcu
ogrencilerin aile, kuliip ve okul yasamina iligkin sorunlari”n1 arastirdiklar1 ¢alismada futbolcu
ogrencilerin okuldaki ders programi ve saatlerinin kuliipteki antrenman ve miisabakalara
katilmalarina engel olduguna iligkin bulgulara ulasmislardir. Dolayisiyla onlara gére okuldaki
ders saatlerinin antrenmanlarla cakmasi futbolcu-6grencilerin kuliip ve okul yasantilariin her
ikisini de olumsuz yonde etkilemektedir (2010: 26). Bununla birlikte Kili¢ ise (2006); “okul
takimlarinda yer alan sporcu-6grencilerin spor yapma oranlarini ve bunu etkileyen faktorleri”
ele aldig1 arastirmasinda futbolcu-6grencilerin kuliiplerinde yasadiklar1 sikintilardan bir
digerinin diizenli gelir elde edememekten ve maddi imkanlardan otiirii olabilecegini
vurgulamigstir (2006: 73; 2010: 26). Diger yandan Alvurdu ve Senel ise maddiyatin futbolcu-
ogrencilerce bir sorun olarak goriilmesinin temelinde arastirmaya katilan futbolcularin
cogunlugunun amatér liglerde oynamasi olabilecegini ifade etmislerdir (2010: 26).

Futbolcu-6grencilerin egitim siiregleri sirasinda okullarinda yasadigi zorluklara ve sorunlara
iliskin yapilan aragtirmalara baktigimizda ise Sar1 (2002); sporcu &grencilerin sportif
caligmalarinda karsilastiklart en ©Onemli sorunlardan birinin sportif faaliyetlerin ders
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basarilarint olumsuz yonde etkilemesi oldugunu tespit etmistir (2002: 82; 2010: 26). Kilig
(2006)’a gore, sporcu Ogrencilerin %67’si okul idaresinden yeterli destegi gérmemektedir
(2006:72). Bununla birlikte Canal ise (2008); “spor liselerindeki 6grencilerin problemleri ve
beklentilerinin belirlenmesine iligskin aragtirmasinda sporcu-6grencilerin derslerine ¢aligmak
icin yeterli zaman ayiramadiklarini ve derslerine devamsizlik nedeni ile spora ara vermek
zorunda kaldiklarini tespit etmistir (2008:142; 2010: 26). Buna ek olarak Alvurdu ve Senel de
(2010); “lise egitimi siirecindeki futbolcu 6grencilerin aile, kuliip ve okul yasamina iliskin
sorunlar’”ni arastirdiklar1 ¢alismada antrenman ve miisabakalarin futbolcu 6grencilerin ders
notlarint1  olumsuz yonde etkiledigine, ayrica futbolcu-6grencilerin antrenman ve
misabakalardan dolayr ders c¢alismaya yeterli zaman bulamadiklarina, antrenman ve
miisabakalarin futbolcu-6grencilerin derslerine devamliligini olumsuz yonde etkilediklerine
iliskin bulgulara ulasmiglar (2010. 26). Sirinkan ve arkadaglar1 ise (2006); “BESYO
ogrencilerinden lisans1 olan ve olmayan oOgrencilerin akademik basarilariin
karsilastirilmasi™na iliskin caligmasinda sporcu 6grencilerin okul sonrasi lisansli olarak
sporculuklarint devam ettiremeyeceklerine iliskin bulgular elde etmistir (2006: 20; 2010: 26).
Buna iliskin Alvurdu ve Senel de futbolcu-6grencilerin, okul veya spor yasantisindan birini
birakmak zorunda kalacagi endisesi icerisinde olduklarina dair bulgular elde ederek, bunun
sebebinin genglerin istikballerini saglikli bir zemine oturtabilme endisesi olabilecegini
belirtmislerdir (2010: 26).

Ilgili literatiir incelendiginde Tiirkiye’deki futbolcu-dgrencilere yonelik pek ¢ok farkl
arastirma yapildig1 goriilmiis, ancak profesyonel futbol oynayan ve ayni zamanda tiniversite
egitimine devam eden profesyonel futbolcularin egitim-6gretim siireglerine iliskin herhangi
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci tniversite 6grenimine
devam eden profesyonel futbolcularin {iniversite egitimleri siirecinde kuliipte, okulda ve aile
hayatinda yasadig1 zorluklarin belirlenmesidir. Bu zorluklarin bilimsel bir ¢alisma ile ortaya
konulmasinin, Tirkiye’de spor alaninda sporcularin akademik egitim alma egilimlerinin
gelisimine ve sporcularin mesleklerini icra ederken akademik egitim alma tercihlerine rehber
olup olumlu yonde katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bu amaca yonelik olarak;

1- Profesyonel futbolun akademik basariy1 olumsuz yonde etkileyip etkilemedigi,

2- Egitim hayatinin profesyonel futbol yasantisini olumsuz yonde etkileyip etkilemedigi,
3- Profesyonel futbolcunun meslegini yiiriitiirken egitim siirecine devam etmesinin aile
yasamini /sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkileyip etkilemedigi,

4- Profesyonel futbolcunun Kkuliip-okul ve aile iligskisinde zaman yonetimini nasil
planladigy,

5- Futbolcunun profesyonel futbolculuk hayatina fakiilte yOnetici ve Ogretim
elemanlarinin yaklasima,

6- Futbolcunun egitim hayatina kars1 kuliip yonetici ve antrenorlerin yaklagimu,

7- Futbolcunun egitim hayatina aile bireylerinin yaklagima,

arastirma sorularina cevap aranmistir.

Gergeklestirilen ¢alismalar dogrultusunda bu arastirmanin, profesyonel futbolcularin
mesleklerini icra ederken iiniversite egitimi almalar sirasinda ne gibi siireglerle kars1 karsiya
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kaldiklarini tespit edip bu siire¢ler sirasinda yasadiklar1 zorluklart ortaya koyarak, literatiire
katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Yontem
3.1. Arastirmanin Yontemi ve Teknigi

Bilimsel anlamda yontem; olaylar ve olgular karsisinda harcanacak zihinsel etkinlikleri
onceden tespit eden bir ¢calisma programi olarak tanimlanmaktadir. Genel anlamda, yontem
ele alinirken, izlenen zihinsel tutum ve yaklasim, bu amagla olusturulan aragtirma planina
deginilmektedir. YoOntemler soyut, arastirma teknikleri ise, soyut yoOntemlerin somut
gerceklige uygulanisinda bagvurulan araglari ifade etmektedir. Bu anlamda, arastirma
tekniklerinin belirlenmesi ve gelistirilmesi, yontem ve tekniklerin i¢ ige gecmis bir bicimde
goriinimiinii saglamaktadir (Cengiz ve Tagmektepligil, 2016: 224).

Bu ¢alismada spor genelinde, profesyonel futbolcularin egitim siirecinde yasadiklart sorunlar
cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Bilindigi ilizere bu tiir arastirmalarda ampirik
olarak; genellikle gozlem, goriisme ve anket olmak {izere, ii¢ ¢esit veri toplama teknigi
kullanilmaktadir. Bu calismada da elde edilen bilgiler, yaygin olarak goriisme teknigi
kullanimindan ortaya ¢ikan verilerden olusmaktadir (Cengiz ve Tagmektepligil, 2016: 224).

Spor, bireylerin hayatlarina erken donemden itibaren niifuz eden, igten yasayisiyla katildigi
bir diislince sistemi olmasi nedeniyle, arastiricinin spora karsi tutumlarinda ¢ok hassas hareket
etmesini gerektirmektedir. Aksi halde, arastiricinin inanglari, diislinceleri, objektif olmay1
engelleyebilir (Cengiz ve Tasmektepligil, 2016: 224). Spor ile ilgili arastirma yapan
uzmanlara gore spor ve paydaslar arasindaki karsilikli iliskiyi tek nedenli degil, ¢ok nedenli
bir tarzda yorumlamak gerektigi, 6ncelikli olarak yapilmasi gereken onemli hususlardandir.
Dahas1 yasam boyu siiren bir etkinlik olan egitim siireci de odaklanilmasi gereken bir konu
olarak ele alinmalidir. Bu baglamda profesyonel futbolcularin egitim siireci ve bu siiregte
yasadiklar1 sorunlar dikkatli bir sekilde incelenerek ¢6ziim oOnerilerinin getirilmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

3.2. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin konusu ve amaci belirledikten sonra, arastirma evreninin belirlenmesi
gerekmektedir. Arastirma evreni, bilgi elde etmek lizere, lizerinde gézlem yapilacak kisiler ya
da gergek hayat ortami olmalidir. Bagska bir ifade ile sorunun tasiyicist olan, kisi ya da
kisilerdir. Arastirma evrenini tespit ederken, konuya oldugu kadar, arastirmanin tipine de
bakmak gerekir. Daha dogrusu, evren, aragtirmanin konusuna ve tipine gore belirlenmektedir
(Sencer & Irmak, 1984). “Universite Ogrencisi Profesyonel Futbolcularm Egitim Siirecinde
Yasadigi Zorluklarin Belirlenmesi” konulu bu arastirmada; Tiirkiye’nin cesitli futbol
kuliiplerinde  profesyonel olarak futbol oynayan futbolcular arastirma evrenini
olusturmaktadir. Bu baglamda aragtirmaya katilimci olarak bu 6zellikleri tasiyan toplam 40
aktif profesyonel futbolcu dahil edilmistir.

Tablo 1. Calisma grubuna ait betimsel tanimlamalar

N %

18-25 22 55

Yas 26-35 14 35
36 ve lizeri 4 10
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Toplam 40 100
1-15 Y1l 20 50
Spor Yast 16-25 Y1l 15 37,5
26 Y1l ve tlizeri 5 12,5
Toplam 40 100
SBF/BESYO 28 70
AOF 7 17,5
Ogrenim Gordiigii Fakiilte Egitim Fakiiltesi 4 10
Hukuk Fakiiltesi 1 2,5
Toplam 40 100
Evli 14 35
Medeni Durumu Bekar 26 65
Toplam 40 100

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Calisma, alan aragtirmasina dayandigindan, yari yapilandirilmis sorulart igeren bir form
gelistirilmistir. Arastirmanin sorular1 sade bir dille hazirlanmistir. Sorularinin anlasilir olup-
olmadigini, sikici, yanlis anlamalara yol agip-agmadigini tespit etmek amaciyla, pilot goriisme
yapilarak goériisme formuna son sekli verilmistir. Bu 6n denemeden sonra formlar iizerinde
anlamlilik ve anlagilabilirlik agisindan bir sorun goézlemlenmedigi i¢in uygulamaya
gecilmistir. Bu ¢alismada, 18 yas iizerinde her yastan erkek, her medeni durumdan, farkli
iiniversitelerin ¢esitli bolimlerinde egitim goren ve profesyonel anlamda bir kuliipte futbol
oynayan futbolcularin katilimini saglamaya gayret gosterilmistir. Calismada bir futbol
kuliiblinde futbol oynayan profesyonel futbolcunun her biri 6rneklem unsuru olarak kabul
edilmistir. Bu baglamda calisma kapsaminda 6rneklem se¢iminde "basit tesadiifi 6rneklem"
tercih edilmistir. Basit tesadiifi 6rneklem, kiitledeki her birimin 6rnekleme girme sansinin esit
oldugu ve orneklemin tek asamada secildigi karmasik olmayan bir tekniktir. Bir 6rneklem
teknigi secilecegi zaman, evrenin homojen olmasina dikkat edilmesi gerekmektedir.
Arastirmaya katilimda higbir bir birey, arastirmaya katilmaya zorlanmamis, arastirmanin
amaci, igerigi veri toplama aracinin giris kisminda yazildig1 gibi yiiz yiize goriisme siirecinde
de katilimcilara anlatildiktan sonra, katilip katilmamakta serbest olduklar1 belirtilmistir.

3.4. Bilgi Toplama Araclar1 ve Analiz Teknikleri

Bu aragtirma; a) Yontem, b) Kuramsal Cerceve ve c¢) Bulgularin yorumlanmasi olmak {izere
iic bolimden olusmaktadir. Birinci boliim; arastirmanin genel goriiniirliigiinii belirlemeye
yonelik bir giris denemesi olmustur. Ikinci kisim olan kuramsal bdliimde konu ile ilgili teorik
bilgiler belirlenmistir. Ugiincii béliim olan bulgularm yorumlanmasi kisimda ise, toplanan
veriler kullanilmistir.

Bu boéliimde, veri toplama araglart olarak kullanilan, yar1 yapilandirilmis sorulari igeren veri
toplama aracindan elde edilen verilerden faydalanilarak degerlendirme ve analiz yoluna
gidilmistir. Kisaca, bu arastirma; yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginden yararlanilarak elde
edilen bulgularin teorik bilgilerle birlestirilmesine, karsilastirilmasina dayanan yorumlamadan
olusmaktadir. Arastirma bulgularinin degerlendirilmesinde, planlanan analiz teknikleri,
oncelikli olarak, veri toplama formu hazirlanirken, uygulamaya konulan s6z konusu veri
toplama aracinin bilgisayar formatinda olmasma dikkat edilerek ise baslanilmistir. Bu
cergevede, elde edilen veriler, Excel uygulama programi kullanilmak suretiyle bilgisayara
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islenmistir. Daha sonra Excel’e islenen verilerin dagilimi analiz edilmistir. Analizlerde
demografik bilgilere, devam ettikleri lisans programlarina ve kuliiplere gore cevaplar
gruplanarak diizenlenmistir. Bu baglamda aile, kuliip ve okul degiskenleri arasindaki iliskiler
tespit ederken/edilirken, elde edilen verilerin olusturdugu tablolar g6z Oniine alinarak

bagimsiz degiskenlerin oranlar1 esas alinmis ve frekans ve ylizdelik degerler tablolastirilarak
diizenlenmis ve yorumlanmustir.

Bulgular

4.1. Profesyonel futbolun futbolcu-6grencilerin akademik basarilarim olumsuz yonde
etkileyip etkilemedigi, etkiliyorsa sebepleri

Tablo 2. Profesyonel futbolun futbolcu-6grencilerin akademik basarilarini olumsuz yonde
etkileyip etkilemedigi, etkiliyorsa sebepleri

A- Etkiliyor (25) Al- Ders ve Sinavlara Katilamama (23)
A2- Egitimin Basli Basina Emek ve Ozveri Istemesi (2)

B- Etkilemiyor (15) -

Tablo 2’den anlasilacag: lizere, profesyonel futbolcularin verdikleri cevaplar iki ana alt tema
altinda (Etkiliyor, Etkilemiyor) toplanarak verilmistir. Profesyonel futbolun akademik
egitimlerindeki basariy1r olumsuz yonde etkiledigini benimseyen futbolcu-6grencilerin sayisi
25 iken, diger yandan mesleklerinin akademik basartyr olumsuz yonde etkilemedigini
benimseyen futbolcu-6grencilerin sayisi ise 15°tir. A temasiin alt temalarinin dagilimi ele
alindiginda ise 23 katilimcinin A1l temasina yonelik, 2 katilimcinin ise A2 temasina yonelik
goriis bildirdigi ortaya konmustur. S6z konusu temalarmm dagiliminda Al temasinin A2
temasina oranla ¢cok daha fazla ifadelendirildigi goriilmektedir.

Futbolcu-6grencilerin profesyonel futbolun akademik bagarilarini hangi sebeplerden o6tiirii
olumsuz yonde etkiledigine ait verdikleri yanitlarin temalara gore dagilim 6rnekleri asagidaki
gibidir.

Ders ve sinavlara katilamayanlardan (A1l temasi): K5 “Derslere katilamiyorum ¢iinkii idman
saatiyle ¢akigiyor.” K6 “Swinavlari kagirmak, derslere girememek, sinavlarda zorlanmak.”
K23 “Antrenmanlarin verdigi yorgunluk ile okula gelmek zor oluyor.” K28 “Derslere
katilamamak, sinavlar: kacirmak, siirekli ayni sehirde ikametgdh edememek vb. durumlar.”
K29 “Derslere gidememek, her sene baska takima transfer olmak, sinavlara girememek.”
K31 “Macglar ve antrenmanlar dolayisiyla gidemedigim tiim derslerden devamsizliktan
kaldim.” K35 “Farkli sehirde oynadigim icin okula istikrarli devam edemiyorum.” K40
“Devam sorunu yastyorum.” seklinde goriislerini belirtmislerdir.

Egitimin basli basina emek ve 6zveri istedigini savunanlardan (A2 temasi): K11 “Profesyonel
futbol basli basina bir meslek ve ¢ok fedakarlik istiyor. Ne kadar 6zverili olunsa da muhakkak
yasantinizdan ve isinizden fedakarlik yapmaniz gerek.” K12 “Kamplar oldugunda derslere
giremiyorum. Bu yogun tempo hem sportif hem de akademik olarak basarii olmami
etkiliyor. ” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

Sonu¢ olarak profesyonel futbolun futbolcularin akademik egitimlerindeki basarilarini
olumsuz yonde etkileyip etkilemedigine yonelik katilimci goriislerinin ¢ogunlugu olumsuz
etkinin var oldugunu ortaya koymaktadir. Egitim hayatlarinin olumsuz etkilendigini ifade
eden profesyonel futbolcularin tamamina yakini derslere ve sinavlara katilamamanin olumsuz
duruma yol ac¢tigin1 belirtmektedirler. Bununla birlikte sayis1 az olsa da, olumsuzlugun
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sebebinin egitimin basli basina emek ve 6zveri isteyen bir sey oldugunu belirten futbolcu-
ogrencilerin de oldugu goriilmektedir. Futbolcu-6grencilerin ifadelerindeki bu farkliligin
sebebi, futbolcu-ogrencilerin mesleklerinin gerektirdigi seyleri 6n planda tutmak zorunda
olmalarindan dolay1 kaynaklanmis olabilir.

4.2. Profesyonel futbolcunun egitim hayatimn profesyonel futbol yasantisim1 olumsuz
yonde etkileyip etkilemedigi, etkiliyorsa sebepleri

Tablo 3. Profesyonel futbolcunun egitim hayatinin profesyonel futbol yasantisini olumsuz
yonde etkileyip etkilemedigi, etkiliyorsa sebepleri

A- Etkiliyor (5) Al- Ders ve Antrenmanlarin Cakismasi (4)
A2- Oncelik ve Tercih Olarak Okul ve Futbol Ikileminde Kalmak (1)

B- Etkilemiyor (35) -

Tablo 3’ten anlasilacag: iizere, profesyonel futbolcularin verdikleri cevaplar iki ana alt tema
altinda (Etkiliyor, Etkilemiyor) toplanarak verilmistir. Akademik egitim hayatinin profesyonel
futbol yasantisini olumsuz yonde etkiledigini benimseyen futbolcu-6grencilerin sayis1 5 iken,
diger yandan egitim hayatinin profesyonel futbol yasantisini olumsuz yonde etkilemedigini
benimseyen futbolcu-6grencilerin sayisi ise 35°tir. A temasinin alt temalarmin dagilimi ele
alindiginda ise 4 katilimcinin Al temasina yonelik, 1 katilimecinin ise A2 temasina yonelik
goriis bildirdigi ortaya konmustur. S6z konusu temalarin dagiliminda Al temasimin A2
temasina oranla ¢ok daha fazla ifadelendirildigi goriilmektedir.

Futbolcu-6grencilerin akademik egitim alma siirecinin profesyonel futbol yasantisini hangi
sebeplerden otiiri olumsuz yonde etkiledigine ait verdikleri yanitlarin temalara gore dagilim
ornekleri asagidaki gibidir.

Ders ve antrenmanlarin ¢akistigini ifade edenlerden (A1l temasi): K11 “Ders kagirma, sinav
kacirma, ders saatlerinin antrenmanla ¢akismasi, istirahat saatlerinde okula gitme, antrenor
ve okuldaki hocalaria sikinti yasama.” K29 “Gidemiyorsun ki tiniversiteye. Anca okulu
dondurup futbol bitince okuyabilirsin yoksa ¢ok zor.” K33 “Programlara ve antrenmanlara
uyamamak. ” seklinde goriislerini belirtmislerdir.

Okul ve futbol arasinda dncelik ve tercih olarak ikilemde kalan (A2 temasi1): K31 “Ya egitim
va futbol ayristirmast igerinde kaldim yillar boyunca.” seklinde goriis belirtmistir.

Sonug¢ olarak profesyonel futbolcunun egitim hayatinin profesyonel futbol yasantisini
olumsuz yonde etkileyip etkilemedigine yonelik katilimer goriislerinin tamamina yakini
olumsuz etkinin olmadigini, ¢ok az sayida katilimeciin olumsuz etkiden bahsettigini ortaya
koymaktadir. Profesyonel futbol hayatlarimin olumsuz etkilendigini ifade eden profesyonel
futbolcularin tamamina yakini derslerin ve antrenmanlarin ¢akigsmasinin olumsuz duruma yol
actigin1 belirtmektedirler. Bununla birlikte olumsuzlugun sebebinin okul ve futbol arasinda
oncelik ve tercih olarak ikilemde kalmak oldugunu belirten futbolcu-6grencinin de oldugu
gortilmektedir. Futbolcu-dgrencilerin ifadelerindeki bu farkliligin sebebi, akademik egitimin
futbolcu-o6grencilerin  profesyonel anlamda mesleklerini yapmalarini  engellemedigi
diisiincesinden dolay1 kaynaklanmis olabilir.

4.3. Profesyonel futbolcunun meslegini yiiriitiirken egitim siirecinin devam etmesinin,
aile yasamim /sosyal iligkilerini nasil etkiledigi, olumsuz etkiliyorsa sebepleri

Tablo 4. Profesyonel futbolcunun meslegini yiiriitiirken egitim siirecinin devam etmesinin,
aile yasamini /sosyal iliskilerini nasil etkiledigi, olumsuz etkiliyorsa sebepleri
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A- Olumsuz (7) Al- Aileye Zaman Ayiramama (7)

B- Olumlu (33) -

Tablo 4’ten anlasilacag iizere, profesyonel futbolcularin verdikleri cevaplar iki ana alt tema
altinda (Olumsuz, Olumlu) toplanarak verilmistir. Profesyonel futbolcunun akademik egitim
hayatinin aile yasamini /sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkiledigini benimseyen futbolcu-
ogrencilerin sayist 7 iken, diger yandan akademik egitim hayatinin profesyonel futbolcunun
aile yasamini /sosyal iliskilerini olumlu yonde etkiledigini benimseyen futbolcu-6grencilerin
say1st ise 33’tiir. A temasinin alt temalarinin dagilimi ele alindiginda ise 7 katilimcinin Al
temasina yonelik goriis bildirdigi ortaya konmustur. S6z konusu temalarin dagiliminda sadece
tek bir alt temanin ifadelendirildigi goriilmektedir.

Profesyonel futbolcunun meslegini yiirlitiirken egitim siirecinin devam etmesinin, aile
yasamini /sosyal iliskilerini hangi sebeplerden otiirii olumsuz yonde etkiledigine ait verdikleri
yanitlarin temalara gore dagilim 6rnekleri asagidaki gibidir.

Aileye zaman ayrramadigim ifade edenlerden (Al temasi): KS “Aileme yeterince zaman
aywramiyorum.” K13 “Zaman ayirmamak.” K33 “ligisizlik.” seklinde goriislerini
belirtmislerdir.

Sonug¢ olarak profesyonel futbolcunun meslegini yiiriitlirken egitim siirecinin devam
etmesinin, aile yagamini /sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyip etkilemedigine yonelik
katilimec1  goriislerinin  ¢ok bliylik cogunlugu olumsuz etkinin olmadigini, az sayida
katilimcinin olumsuz etkiden bahsettigini ortaya koymaktadir. Aile yasaminin /sosyal
iligkilerinin olumsuz etkilendigini ifade eden profesyonel futbolcularin tamami aileye zaman
aylramamanin olumsuz duruma yol agtigini belirtmektedirler. Futbolcu-6grencilerin
ifadelerindeki bu farkliligin sebebi, futbolcu-ogrencilerin profesyonel olarak mesleklerini
yaparken akademik egitim aliyor olmalarinin ailevi ve sosyal iliskilerini engellemedigi
diistincesinden dolay1 kaynaklanmis olabilir.

4.4. Profesyonel futbolcularin kuliip-okul ve aile iliskisinde zaman yonetimini nasil
planladiklari, planlamak icin neler yaptiklari

Tablo 5. Profesyonel futbolcularin kuliip-okul ve aile iligkisinde zaman yonetimini nasil
planladiklari, planlamak i¢in neler yaptiklar

A- Kuliibe Gore Planlama Yapanlar (19)

B- Hepsine Esit Zaman Ayiranlar (10)

C- Planlama Yapmayanlar/Akisina Gére Davrananlar (8)

D- Aileye Gore Planlama Yapanlar (2)

E- Zaman Yetmiyor Diyenler (1)

Tablo 5’ten anlasilacag iizere, profesyonel futbolcularin verdikleri cevaplar bes ana alt tema
alinda (Kuliibe gore plan yapanlar, Hepsine esit zaman ayiranlar, Planlama
yapmayanlar/Akigina gore davrananlar, Aileye gore plan yapanlar, Zaman yetmiyor diyenler)
toplanarak verilmistir.

Kuliibe gore plan yapmay1 benimseyen futbolcu-6grencilerin sayis1 19, hepsine esit zaman
ayirmayl benimseyenlerin sayist 10, planlama yapmamayi/akigina gore davranmayi
benimseyenlerin sayist 8, aileye gore planlama yapmayi benimseyenlerin sayisi 2, zaman
yetmedigini ifade edenlerin ise sayis1 1’dir. S6z konusu temalarin dagiliminda A temasinin
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diger temalara oranla ¢ok daha fazla ifadelendirildigi, bununla birlikte katilimcilarin B ve C
temalarini da tercih ettigi goriilmektedir.

Profesyonel futbolcularin kuliip-okul ve aile iliskisinde zaman yOnetimini nasil
planladiklarina iliskin verdikleri yanitlarin temalara gore dagilim 6rnekleri asagidaki gibidir.

Kuliibe gore plan yaptigini ifade edenlerden (A temasi): K1 “Kuliibiimiin programina gére
yonetiyorum.” K3 “Cok zor bir siire¢c. Yogun antrenman ve mag programi olunca okul, ev,
aileye yeterli zaman kalmiyor.” K6 “Onceligim futbol tabii ki. Izin giinlerimde, bos
zamanlarimda vakit ayirryorum.” K11 “Okul programint kuliip antrenoriiyle paylasip bir
program yapryoruz. Okul hocalarindan anlayis gosterenlere yardimci olmasini soyliiyorum
veya kuliip okulla devreye giriyor.” K21 “Sadece futbol.” K28 “Oncelik olarak isime zaman
aywrryorum.” K31 “Sehir disinda futbol oynadigim zamanlar okula ve aileme pek vakit
aywramiyordum.” K36 “Izin giinlerimi ailem ve okul ile geciriyorum. Béylece kisa da olsa
onlara da zaman aywabiliyorum.” K37 “Futbolda yogun bir fikstiiriimiiz oldugu icin dersleri
notlardan ve online kayitlardan takip etmeye gayret ediyorum. Yogun bir fiziksel isimiz
oldugu igin giintin bir boliimii de antrenman sonrasi ve oncesi dinlenmeyi gerektiriyor. Bu
vakitlerimi derslerle degerlendirmeye gayret ediyorum ama tabii ki sosyal yasantiyi biraz
ksitlyyor bu durum.” seklinde goriislerini belirtmislerdir.

Hepsine esit zaman ayirdigini ifade edenlerden (B temasi): K7 “Zamanimi esit bir sekilde
paylastiriyorum.” K12 “Kisa vadeli planlar yapiyorum. Her kategoriyi farklt ve uyumlu
planliyorum.” K17 “Zamamm yeterli oluyor. Ailemden uzakta oldugum icin zaten gériintiilii
konusuyoruz. Pandemi oldugu icinde hem antrenmanlar hem dersler rahat¢a bir arada devam
ediyor.” K30 “Onceden plan yapinca rahat bir sekilde gidiyorum.” seklinde goriislerini ifade
etmislerdir.

Planlama yapmadigini/Akisina gore davrandigini ifade edenlerden (C temasi): K8 “Tamamen
akisina gore hareket ediyorum. Eger c¢akisirsa hangisi tolerans gosteriyorsa ondan izin
aliyorum.” K18 “Akisina birakiyorum.” K35 “Planlayamiyorum.” seklinde goriislerini
belirtmislerdir.

Aileye gore planlama yaptigini ifade edenlerden (D temasi): K9 “Herkese, her seye gerektigi
kadar zaman aywriyorum. Hi¢ bir seyi ailemin oéniine gegirmiyorum.” K29 “Okula
gidemiyorum zaten, hatta kovuldum ailemle oldugum igin.” seklinde goriislerini ifade
etmislerdir.

Zaman yetmedigini ifade edenlerden (E temasi): K13 “Ayarlayamiyorum fazlasiyla.”
seklinde goriis belirtmistir.

Sonug olarak profesyonel futbolcularin kuliip-okul ve aile iligkisinde zaman yonetimini nasil
planladiklarina yonelik katilimci goriislerinin neredeyse yarist oncelikli olarak kuliibe gore
plan yapildigmmi ortaya koymaktadir. Diger yandan hepsine esit zaman ayirdigini veya
planlama yapmayip akisina gore davrandigini ifade eden katilimci sayis1 da dikkat
cekmektedir. Futbolcu-6grencilerin ifadelerindeki bu farkliligin sebebi, futbolcu-6grencilerin
profesyonel mesleklerini oncelikli olarak goriip kuliiplerinin plan ve programlarini 6n plana
almalarina ragmen ikinci olarak neyi on plana alacaklar1 hususunda farkli tercihlere sahip
olmalari diisiincesinden dolay1 kaynaklanmis olabilir.
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4.5. Futbolcularin profesyonel futbolculuk hayatlarina fakiilte yoneticilerinin ve 6gretim

elemanlarimin yaklasim (bakis acisi)

Tablo 6. Futbolcularin profesyonel futbolculuk hayatlarina fakiilte yoneticilerinin ve
Ogretim elemanlarinin yaklagimi (bakis agisi)

A- Olumlu (28)

B- Notr (8)

C- Olumsuz (4)

Tablo 6’dan anlasilacagi iizere, profesyonel futbolcularin verdikleri cevaplar {i¢ ana alt tema
altinda (Olumlu, No6tr, Olumsuz) toplanarak verilmistir. Futbolcularin profesyonel futbolculuk
hayatlarma fakiilte yoneticilerinin ve 6gretim elemanlarinin yaklagiminin olumlu oldugunu
benimseyen futbolcu-6grencilerin sayist 28 iken, diger yandan kendilerine karsi nétr bir
yaklagim oldugunu benimseyen futbolcu-6grencilerin sayist 8, olumsuz bir yaklagim
oldugunu benimseyen futbolcu-6grencilerin sayist ise 4’tlir. S6z konusu temalarin
dagiliminda A temasinin B ve C temalarina oranla ¢ok daha fazla ifadelendirildigi
goriilmektedir.

Sonug olarak futbolcularin profesyonel futbolculuk hayatlarina fakiilte yoneticilerinin ve
Ogretim elemanlarinin yaklagiminin nasil olduguna yonelik katilimci goriislerinin ¢ok biiyiik
bir ¢ogunlugu olumlu bir bakis agisinin oldugunu, diger yandan az sayida katilimcinin
olumsuz bir bakis agisi ile karsilagtigini ortaya koymaktadir. Buna ek olarak nétr bir yaklasim
ile karsilagan katilimer sayisi da dikkat ¢ekmektedir. Futbolcu-6grencilerin ifadelerindeki bu
farkliligin sebebi; fakiilte yoOnetici ve Ogretim elemanlarmin profesyonel futbolcularin
akademik egitim alma tercihlerinin ardinda yatan sebepleri benimsemelerinden ve
futbolcularla buna yonelik empati kurabilmelerinden, futbolcularin profesyonel futbol
hayatlar1 sonrasindaki yeni hayatlarin1 sekillendirmelerinde yardimci olmak istemelerinden,
ayrica bu kisilerin sporcularin akademik egitim almalarina yonelik olumlu diisiincelerinden
dolay1 kaynaklanmis olabilir.

4.6. Profesyonel futbolcularin egitim hayatlarina kuliip yoneticilerinin ve antrenorlerin
yaklasim (bakas agisi)

Tablo 7. Profesyonel futbolcularin egitim hayatlarina kuliip yoneticilerinin ve antrendrlerin
yaklagimi (bakis acgisi)

Olumlu (32)

Notr (5)

Olumsuz (3)

Tablo 7’den anlasilacagi iizere, profesyonel futbolcularin verdikleri cevaplar ii¢ ana alt tema
altinda (Olumlu, No6tr, Olumsuz) toplanarak verilmistir. Profesyonel futbolcularin egitim
hayatlarma kuliip yoneticilerinin ve antrendrlerin yaklagiminin olumlu oldugunu benimseyen
futbolcu-6grencilerin sayis1 32 iken, diger yandan kendilerine karsi notr bir yaklasim
oldugunu benimseyen futbolcu-6grencilerin sayist 5, olumsuz bir yaklasim oldugunu
benimseyen futbolcu-6grencilerin sayis1 ise 3’tiir. S6z konusu temalarin dagilimimda A
temasinin B ve C temalarina oranla ¢cok daha fazla ifadelendirildigi goriilmektedir.

Sonu¢ olarak profesyonel futbolcularin egitim hayatlarina kuliip yoOneticilerinin ve
antrendrlerin yaklagimimin nasil olduguna yonelik katilimer goriislerinin ¢ok biiyiik bir
cogunlugu olumlu bir bakis acgisinin oldugunu, diger yandan az sayidaki katilimcinin notr
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veya olumsuz bir bakis acis1 ile karsilagtigimi ortaya koymaktadir. Futbolcu-6grencilerin
ifadelerindeki bu farkliigin sebebi; Kkuliip yoneticilerinin ve antrenorlerin profesyonel
futbolcularin akademik egitim alma tercihlerinin ardinda yatan sebepleri benimsemelerinden
ve futbolcularla buna yonelik empati kurabilmelerinden, futbolcularin profesyonel futbol
hayatlar1 sonrasindaki yeni hayatlarini sekillendirmelerinde yardimci olmak istemelerinden,
ayrica bu kisilerin sporcularin akademik egitim almalarma yonelik olumlu diislincelerinden
dolay1 kaynaklanmis olabilir.

4.7. Profesyonel futbolcularin egitim hayatlarina aile bireylerinin yaklasim (bakis acisi)
Tablo 8. Profesyonel futbolcularin egitim hayatlarina aile bireylerinin yaklasimi (bakis
acist)

Olumlu (32)

Notr (6)

Olumsuz (2)

Tablo 8’den anlasilacagi iizere, profesyonel futbolcularin verdikleri cevaplar {i¢ ana alt tema
altinda (Olumlu, No6tr, Olumsuz) toplanarak verilmistir. Profesyonel futbolcularin egitim
hayatlarina aile bireylerinin yaklagiminin olumlu oldugunu benimseyen futbolcu-6grencilerin
sayist 32 iken, diger yandan kendilerine karsi notr bir yaklasim oldugunu benimseyen
futbolcu-6grencilerin  sayis1 6, olumsuz bir yaklasim oldugunu benimseyen futbolcu-
ogrencilerin sayisi ise 2’dir. S6z konusu temalarin dagiliminda A temasinin B ve C temalarina
oranla ¢ok daha fazla ifadelendirildigi goriilmektedir.

Sonug olarak profesyonel futbolcularin egitim hayatlarina aile bireylerinin yaklagiminin nasil
olduguna yonelik katilimec1 goriislerinin ¢ok biiyiik bir cogunlugu olumlu bir bakis a¢isinin
oldugunu, diger yandan az sayidaki katilimcinin nétr veya olumsuz bir bakis agisi ile
karsilagtigin1 ortaya koymaktadir. Futbolcu-68rencilerin ifadelerindeki bu farkliligin sebebi;
futbolcularin aile bireylerinin profesyonel futbolcularin akademik egitim alma tercihlerinin
ardinda yatan sebepleri benimsemelerinden ve futbolcularla buna yonelik empati
kurabilmelerinden, futbolcularin profesyonel futbol hayatlar1 sonrasindaki yeni hayatlarii
sekillendirmelerinde yardimci olmak istemelerinden, ayrica bu kisilerin sporcularin akademik
egitim almalarina yonelik olumlu diisiincelerinden dolay1 kaynaklanmis olabilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Profesyonel futbolun futbolcu-6grencinin egitim hayatin1 ve akademik basarisint ¢ogunlukla
olumsuz yonde etkiledigi, diger yandan egitim hayatinin profesyonel futbol yasantisini biiyiik
oranda olumsuz yonde etkilemedigi goriilmektedir. Sar1 (2002); sporcu-6grencilerin sportif
caligmalarinda karsilastiklart en ©Onemli sorunlardan birinin sportif faaliyetlerin ders
basarilarini olumsuz yonde etkilemesi oldugunu tespit etmistir (2002: 82; 2010: 26). Alvurdu
ve Senel (2010); futbolcu-6grencilerin antrenman ve miisabakalardan dolay1 ders calismaya
yeterli zaman bulamadiklarina, antrenman ve miisabakalarin futbolcu-6grencilerin derslerine
devamliligin1 olumsuz yonde etkilediklerine iligkin bulgulara ulasmislardir (2010. 26). Bu
calismalar, yapilan arastirma sonucunu desteklemektedir. Diger yandan Ozcanoglu (1993);
sporun sporcu-6grencilerin derslerini olumsuz yonde etkiledigi i¢cin bu 6grencilerin sportif
faaliyetlere katilamadigini belirttigi goriilmektedir (1993: 37; 2010). Bu sonuglar ise arastirma
sonugclari ile farklilik géstermektedir.
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Arastirma sonuclarinin; profesyonel kuliiplerin kendilerine ait plan ve programlarinin
olmasindan, bu programin akademik egitim plan ve programiyla ¢akismasindan, futbolcularin
ise meslekleri geregi futbolu 6n planda tutmalarindan ve oncelikle antrenman ve magclara
katilmak durumunda olmalarindan dolay1 kaynaklandig diisiiniilebilir.

Profesyonel futbolcunun meslegini yiiriitiirken egitim siirecinin devam etmesinin, futbolcunun
aile yasamimi /sosyal iliskilerini ¢ok biiylik oranda olumsuz yonde etkilemedigi
goriilmektedir. Nemutlu (1998); sporcu-6grencilerin gelecek icin endiselerinin {iniversiteye
girememe ve meslek edinmedeki giigliiklere iliskin oldugunu ifade etmistir (1998: 173; 2010).
Alvurdu ve Senel de; meslek edinimine iliskin sporcu-6grenciler kadar ailelerin de kaygi
yasadig1 bulgularina ulagsmislardir (2010). Bu sonuglar aragtirma sonuglar1 ile farklilik
gostermektedir. Kotan ve arkadaglar1 ise (2009); ailelerin, sporun ¢ocuklarinin derslerini
olumsuz etkiledigini diistinmediklerine ve sporu birakmalar1 i¢in onlara baski yapmadiklarina
iligkin sonuca ulagmiglardir (2009; 2010: 26). Bu sonuglar, yapilan aragtirma sonucunu
desteklemektedir.

Arastirma sonuglarinin; profesyonel futbolcularin meslek hayatlar1 sirasinda akademik egitim
alma kararin1 alirken ailelerinin de onay ve destegini almalarindan, futbolcularin meslek,
egitim ve aile/sosyal yasantilarina ayiracaklari zamani iyi organize edebilmelerinden, ailelerin
ve sosyal cevrenin futbolcuya gerekli hosgoriiyii saglamalarindan dolayr kaynaklandigi
distiniilebilir.

Profesyonel futbolcularin kuliip-okul ve aile iligskisine dair biiyiik oranda belirli bir zaman
yonetimine sahip oldugu, ancak planlama yapmaya dair olumsuz goriis belirten futbolcularin
da oldugu goriilmektedir. Canal (2008); sporcu-6grencilerin derslerine ¢alismak icin yeterli
zaman ayiramadiklarini ve derslerine devamsizlik nedeni ile spora ara vermek zorunda
kaldiklarini tespit etmistir (2008:142; 2010: 26). Alvurdu ve Senel de; futbolcu-6grencilerin,
okul veya spor yasantisindan birini birakmak zorunda kalacagi endisesi icerisinde olduklarina
dair bulgular elde etmistir (2010: 26). Bu sonuclar, yapilan arastirma sonucunu kismen
desteklemektedir.

Arastirma sonuglarinin; futbolcularin meslek, egitim ve aile/sosyal yasantilarina ayiracaklari
zamani c¢ogunlukla iyi organize edebilmelerinden, planlama sikintisinin ise futbolcularin
futbolu ilk planda tutmalarma ragmen ikinci olarak neyi 6n plana alacaklari konusunda
ikilemde olmalarindan kaynaklandig: diistintilebilir.

Futbolcularin profesyonel futbolculuk hayatina ailelerinin, fakiilte yonetici ve 0Ogretim
elemanlarinin, kuliip yonetici ve antrendrlerinin yaklasiminin her birinin ¢ok biiylik oranda
olumlu oldugu, ¢ok kiigiik bir oranda olumsuz veya notr goriisiin belirtildigi gortiilmektedir.
Kilig (2006); sporcu 6grencilerin %67 sinin okul idaresinden yeterli destegi gormedigi
bulgularina ulagmistir (2006:72). Bu sonuglar arastirma sonuglari ile farklilik géstermektedir.

Arastirma sonuglariin; glinlimiizde akademik egitim alan profesyonel futbolcu 6rneklerinin
cogalmasi, futbolun omiir boyu yapilamayacak olmasi sebebiyle paydaslarin futbolcularin
profesyonel futbol hayatlar1 sonrasindaki yeni hayatlarin1 sekillendirmelerinde yardimci
olmak istemeleri, egitimin 6nemli oldugu diisiincesinden dolay1 kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Sonug olarak; futbolcularin kuliip, okul ve aile arasinda denge kurmaya calistiklarini,
zorunluluk derecesine gore aile, kuliip ve okul planlamasi yapma zorunlulugunda olduklari
anlagilmaktadir. Ayrica futbolcularin ifadelerinde egitim kazanimlarimin performanslarinm
olumlu yonde etkiledigini ve aile bireyleri, kuliip yoOneticileri, antrendr ve Ogretim
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elemanlariin futbolcularin egitim siirecine olumlu yaklasmalarinin motivasyonlari agisindan
onemli oldugunu belirtmislerdir.

*Bu arastirma 17-20 Mayis 2022 de Girne/KKTC de diizenlenen 8. Uluslararast Bilim Kiiltiir
ve Spor Kongresi’'nde yiiz yiize bildiri olarak sunulmustur. It was presented as face to face
oral at 8th International Conference on Science Culture and Sport, “17-20 May 20227,
Girne/KKTC.
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Oz

Yapilan aragtirmada iiniversitede 6grenim goren 6grencilerin bos zaman katilimlart ve bos
zaman yoOnetim diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini Ankara’da yer alan
iiniversitelerde 0grenim goren 142’si kadin 57’si erkek 199 6grenci olusturmustur. Calisma
kapsaminda demografik bilgi anketi, bos zaman katilim 6l¢egi ve bos zaman yonetim 6lcegi
veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Elde edilen verilerin analizinde non-parametik testler
uygulanmistir. Analizler sonucunda 6grencilerin bos zaman katilim (ortalama=79,56; standart
sapma=15,16) ve bos zaman yonetimlerinin (ortalama=49,75; standart sapma=7,96) orta
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, bos zaman katilim degerlerinde cinsiyet, alkol
kullanma durumu, algilanan aylik gelir ve glinliik bos zaman siiresine gore anlamli farkliliklar
oldugu goriilmiistiir (p<0,05); sigara kullanma durumunun ise bos zaman katilimi {izerinde
etkili bir faktér olmadig1 sonucuna erisilmistir. Bos zaman yonetim degerlerinde ise sigara
kullanma durumu, alkol kullanma durumu, algilanan aylik gelir ve giinliik bos zaman siiresine
gore anlamli farklhiliklar oldugu goriilmiistiir (p<0,05); cinsiyetin ise bos zaman yodnetimi
iizerinde etkili bir faktdr olmadig1 sonucuna erisilmistir. Bos zaman katilim ve bos zaman
yonetim Olgek sonucglar1 arasindaki iligki incelendiginde Olgekler ve alt boyutlar1 arasinda
diisiik ve orta diizeyde anlaml iliskilerin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Alanyazinda yer
alan caligmalarin bulgular ile arastirma sonuglarinin benzerlik gosterdigi goriilmiis olup, bu
sonuglar dogrultusunda iiniversite 6grencilerinin bos zamanlarmi daha iyi yonetebilmeleri
konusunda ¢esitli dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman Katilim1, Bos zaman yénetimi, Universite dgrencileri
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Abstract

In the research, the leisure participation and leisure management levels of the students
studying at the university were examined. The sample of the study consisted of 199 students,
142 female and 57 male, studying at universities in Ankara. Within the scope of the study,
demographic information questionnaire, leisure participation scale and leisure management
scale were used as data collection tools. Non-parametric tests were applied in the analysis of
the obtained data. As a result of the analysis, it was concluded that students' leisure
participation (mean=79.56; standard deviation=15.16) and leisure management (mean=49.75;
standard deviation=7.96) were at a moderate level. In addition, it was observed that there were
significant differences in leisure participation values according to gender, alcohol use,
perceived monthly income and daily leisure time (p<0.05); It was concluded that smoking
status is not an effective factor on leisure participation. In terms of leisure management
values, there were significant differences according to smoking status, alcohol use, perceived
monthly income and daily leisure time (p<0.05); It was concluded that gender is not an
effective factor on leisure time management. When the relationship between leisure
participation and leisure management scale results was examined, it was determined that there
were low and moderate significant relationships between the scales and their sub-dimensions
(p<0.05). It has been observed that the findings of the studies in the literature and the results
of the research are similar, and in line with these results, various suggestions have been made
for university students to manage their free time better.

Keywords: Leisure participation, Leisure management, University student
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Giris
Zaman algis1 incelendiginde toplumsal bir olgu oldugu goriilmektedir. Zaman, kisiler
arasindaki iletisimi diizenlediginden dolay1 sosyal bir alan acisindan ¢ocukluktan itibaren
Ogrenilmesi gereken bir yap1 sunar. Bunun yani sira bir birey ortalama olarak ilk on yil iginde
zamanin kurumsallagsmasina uygun olarak kendini kontrol etmeyi ve kendini belli bir 6l¢iide
simirlamayr 6grenmez ise, olgun bir insan statiisiine ulagsmakta zorlanacaktir (Safran ve
Simsek, 2009).
Bos zaman kelimesinin Ingilizce karsilig1 olan “Leisure” (Torkildsen, 1999), bir kisinin hem
kendisi hem de diger bireyler i¢in tiim yiikiimliiliikklerden veya baglantilardan kurtuldugu ve
bireysel olarak segecegi bir faaliyetle ilgilendigi zaman olarak tanimlanmaktadir
(Hacthasanoglu ve ark., 2003).
Yapilan caligmalar, bir toplumda yasayan insanlari esas olarak bos zaman etkinliklerine
katilmaya tesvik etmelidir. Universite ogrencilerinin ¢alismalarina bakildiginda fiziksel
aktivite ve saglkli yasam bicimi davraniglarinin artirilmasi, uygun fiziksel kosullar
olusturularak obezite ve obeziteye bagl diger saglik sorunlarinin 6niine gegilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Church, 2011; Bozkus, 2014; Ozkan et al., 2018). Ogrencilerin saglikli
yagama iliskin davraniglarindaki degisikliklerin stres ve depresif belirtiler gibi bedensel
yakinmalarin azaltilmasinda olagan bir rol oynadig1 ifade edilmektedir (Beccaria ve ark.,
2016). Keating ve arakdaslari (2005) yaptiklart ¢alismada iniversite grencilerinin %40-
50'sinin fiziksel olarak hareketsiz oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle, genclerin saglik
taramalar1 ve mevzu bahis konu ile ilgili bilinglendirilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi i¢in son
derece Oonemli kabul edilmektedir (Tadesse ve ark., 2014). Bu baglamda bu c¢alismada
tiniversitede 6grenim goren dgrencilerin bos zaman katilimi ve bos zaman yonetimi diizeyleri
incelenmistir
1.1. Rekreasyon ve Bos Zaman
Ulusal ve uluslararasi literatiirde farkli tanimlar ile gesitli arastirmalarda yer alan bos zaman
kavrami sosyal, yaratici, sportif ve turistik orneklemde incelenmistir (Metin, 2013). Bos
zaman kavrami; kisinin 6zgiirce kullanabilecegi siire (Ozsaker, 2012), memnuniyete ydnelik
doyum duygusunu artiran, tercih yoniinde memnuniyet yaratan, eglenceli anlar yaratarak bir
bireyin yasamia fayda saglayan 6zel bir alandir (Ozdemir ve ark., 2012). Ayrica rahatlama,
dinlenme, bilgi ve gorgiiyii artirma, psikolojik ve fizyolojik zevkler konusunda doyuma
ulagsma olarak da ifade edilmektedir (Yetim, 2005). Latince "yeni bir sey yaratmak",
"yenilemek" anlamindaki "recreare" kelimesinden gelen rekreasyon; literatiirde “yenilenmek”,
“yeniden dogmak”™, “ruhsal olarak yeni olmak” anlamlarina gelmektedir. Rekreasyon ayni
zamanda hayatin ve isin tekdiizeliginden artan bos zamanlarda yenilenmek anlamina da
gelmektedir (Jensen ve Naylor, 1990).
Bos zaman; bireyin ¢alisma saatleri, yemek yemek ve uyumak gibi hayatin fizyolojik
gereksinimlerini gidermek ya da hayatta kalabilmek i¢in yapmasi gereken isten geriye kalan
zamandir (Mull ve ark., 1997; Torkildsen, 2005).
Bos zaman etkinlikleri g¢ergevesinde ele almman zamanin kalitesi ve elde edilen olumlu
deneyimler, kisilerin benzer etkinliklere katiliminin devamliliginda 6nemli etkenlerdir.
Glinliik yagamin rutininden uzaklagsmak, stresten ve can sikintisindan kurtulmak, bedenen ve
ruhen esenlik duygusu, sosyallesme gibi etkenler insanlar1 rekreasyonel faaliyetlere yonelten
baslica sebepler arasinda yer almaktadir. Bunun yani sira insanlarin rekreasyonel faaliyetler
icin ayirdiklar1 zamanlar, kendilerini en iyi sekilde ifade edebilecekleri anlar1 olusturmaktadir
(Yasartiirk, 2013; Aran, 2014; Kara ve Ozdedeoglu, 2015).
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Bos zamani degerlendirmeye yonelik faaliyetlerin timii olarak ifade edilen rekreasyon
kavrami (Tirkay, 2015), bos zamanlarinda gergeklestirilen, bireylerin ruh ve bedenlerini
yenileyen, toplumsal agidan kabul goren ve goniilliiliige dayali etkinlikler biitlintidiir (Orel ve
Yavuz, 2003). TDK'ya gore (2022) 'bireylerin bos zamanlarinda goniillii olarak katildiklar
eglence ve spor faaliyetleri' olarak tanimlanan rekreasyon, genel itibariyle 'bos zaman
etkinlikleri, hayat1 eglence ve zevk i¢in zenginlestiren faaliyetler' olarak ifade edilmektedir
(Oztiirk ve Aydogdu, 2012). Bireyi canlandiran ve yenileyen bir siire¢ olarak da ifade edilen
rekreasyon kavrami (Torkildsen, 2005), sosyallesme etkisine de sahiptir (Yagmur ve Igigen,
2016). Ayrica rekreasyon faaliyetleri, kisinin kendisi ve ¢evresiyle olan iliskisini gelistiren ve
kiltiirel iletisimini artiran bir faktordiir (Balik ve Akova, 2016).

Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari
Kara ve Ozdedeoglu (2015) bos zaman kavramiin sosyal faktorler, kiiltiirel yap1, ekonomik
faktorler, aile yapisi, yerlesim yeri, gelir durumu, yas, meslek ve cinsiyet gibi bir¢ok faktdre
bagli oldugunu ve degisen 3 esas islevi oldugunu ifade etmektedir.

. Dinlenme Fonksiyonu
Glinliik ¢alisma stiresinin 12-15 saat oldugu Cin'de, sanayi devriminin ilk agamalarinda, bos
zaman islevlerinden biri olan dinlenme kavrami, yalnizca fiziksel giiciin yenilenmesi olarak
distniliirdii. Calisan insanlar agisindan bos zaman kavrami, yeni ¢alisma saatlerine fiziksel
olarak hazir olma durumu olarak kullanilmaktadir (Karakus, 2005). Modern zamanlarla
birlikte calisma saatleri diizenlenmis ve insanlar bos zamanlarin1 dinlenmek ve kendilerini
yenilemek i¢in is hayatinin yorgunlugunu ve stresini atmak i¢in kullanmislardir. Bu islev,
insanlara rahatlamalari, enerjilerini ve fiziksel giigclerini geri kazanmalari, yasamlarindaki
stres ve olumsuz durumlardan kurtulmalari i¢in ¢esitli aktiviteler sunmayi ifade eder (Akyiiz,
2015).

° Eglenme Fonksiyonu
Eglenmenin motive edici bir istek oldugu ve bos zamanlarinda insanlart memnun edecek
zamanlara ihtiya¢ oldugu belirtilmistir. 20. yiizyilda insanlar spor ve eglence faaliyetlerine
yogun bir sekilde katilmakta, spor ve eglenceye olan ilgi artmistir. Insanlarin spor ve eglence
faaliyetlerine katilmalar1 ve sagliga verdikleri 6nem nedeniyle fiziksel, psikolojik ve duygusal
ruh hallerinin arttifin1 ve artmaya devam ettigini sdylemek miimkiindiir (Giirtekin, 2015).
Giliniimiliz kosullarinda insanlar bos zamanlarinda ne kadar eglenirse, sosyal statiileri de o
kadar yiikselir ve basarili sayilirlar. Insanlar bos zamanlarimi eglenmek ve stresten kurtulmak
icin kullanmaya basladilar. Bos zamanlarin eglence yonii de bireyler iizerinde olumlu bir
etkiye sahiptir (Ozgiin vd., 2017; Kaya, 2020).

. Gelisim Fonksiyonu

Insanlar, bos zamanlarinda katildiklar etkinliklerde is ve giinliik yasamlarinda meydana gelen
olaylar1 farkli bir bigimde degerlendirerek karar verme ve diisiinme davranis becerilerini
gelistirebilirler. Sonu¢ olarak, bu davranislar sonucunda bireylerin zihinsel ve bedensel
yipranma ve yipranmalarinin neden oldugu zararlar, sonraki siire¢lerde hem zihinsel hem de
fiziksel olarak iistesinden gelme yetenegi kazanmalarini saglar. Bu kosullar altinda kisilerin
kisisel gelisim ve kisilik edinme siireclerinde biiylik fayda saglar (Sagcan, 1986).

Uygun ve degeri Olglisiinde kullanilirsa bos zaman, eglence, dinlenme, kendini gelistirme ve
egitim gibi bircok onemli 0zelligi beraberinde getirebilir. Kisinin sosyallesmesi, goriislerini
ve vizyonunu gelistirmesi, 6zgiirliigiinlii yaymasi ve kendini gerceklestirmesi agisindan son
derece onemlidir (Karakus ve Ekenci, 1995).
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Bos Zaman Degerlendirme Kavram
Bos zaman ve bos zamani degerlendirme, farkli anlamlar1 olan iki kavramdir. Bos zaman,
daha 6nce tanimlandig1 gibi, bireyin tiim ihtiya¢ ve zorunluluklarindan tamamen kurtuldugu
zamandir. Bos zaman degerlendirme ise “yenilenme, yeniden sekillendirme, yeniden yaratma,
yeniden giliglendirme, gengligi ve zindeligi geri kazanma ve yeni bir ruh, zihin ve beden
gelistirme” anlamlarina gelmesi sebebiyle (Kilbas, 1994) kisilerin yapmaktan zevk aldigi ve
kar amaci glitmeyen faaliyetleri ifade eder (Kilbas, 1994).
Yapilan arastirmalarda bos zaman degerlendirme kavramimi agiklamak i¢in 8 0&zellik
belirlenmistir;
. Giinliik hayattan kopma veya ayrilma,
. Kisginin, faaliyetleri 6zgiirce se¢gmesi,
. Etkinlikten keyif alma,
. Spontanelik,
. Zamanin varligi,
. Yaratici hayal giicii
. Macera ve kesif,
. Kendini gerceklestirme (Kilbas, 1994).
Bir bos zaman etkinligi bu 6zellikleri tasimalidir. Bos zaman degerlendirme etkinliklerine
katilim tizerine yapilan ¢aligsmalardan biri de Havighurst ve Donald (1959) ve Havighurst'un
(1961) arastirmalaridir. Bu arastirmanin bulgular1 dogrultusunda bos zaman degerlendirme
etkinliklerine katilma sebepleri su sekilde siralanmistir;

1. Bos zamani keyifli gegirmek,
. Isten farkli bir sey yapmak
. Arkadaslar ile etkilesim,
. Yeni deneyimler kazanmak,
. Bazi seyleri basarma hissini yasamak,
. Yaratic1 duyguyu tatmak,
. Toplumsal fayda saglamak
. Vakit gecirmek (Kilbas, 1994).
Universite Gencligi ve Bos Zaman Degerlendirme
Genglik donemi baz1 psikolojik ve sosyal 6zellikler gostermektedir. Buna gore genel olarak
genglik doneminin 6zellikleri; heyecanli, sabirsiz, ¢abuk sinirlenen, 6zgilirce hareket etmeye
calisan, hareketli, flort etmek isteyen, is sahibi olmak isteyen, kendini kanitlamak veya lider
olmak isteyen, genellikle geliri olmayan ve bekar kisiler olarak siralanabilirler. Genglik genel
ozelliklerine gore siniflandirilabilir. Ornegin yerlesim tiiriine gore; koy gencligi, sehir
gencligi, gecekondu gencligi; cinsiyete gore; erkek ve kiz gencligi; calisma alanina gore;
calisan geng, okuyan geng, issiz geng kategorilerine ayrilabilir (Tezcan, 1977).
Genglerin bos zaman davraniglari, sahip olduklar1 imkan ve imkéanlarla orantili olarak
degismektedir. Ornegin iiniversite gencligi ile koy gengliginin bos zaman davramslar farklilik
gostermektedir. Universite dgrencileri genglik déneminin getirdigi bedensel ve ruhsal degisim
siirecini yeni tamamlamis veya tamamlamak {izeredir. Genglik doneminin karakteristik
ozelligi, genglerde gelisimin gerektirdigi benlik kavrami bunalimidir. Benlik kavrami, kisinin
kendini algilamasini ve kisinin ¢evre ve baskalariyla iliskilerini algilamasini ve bu algilara
bakis acisini igerir. Genglik doneminde bos zaman etkinlikleri bireyin kendini kesfetmesinde
ve yeteneklerini ger¢ceklestirmesinde etkin rol oynar (Siizer, 2000).
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Genglerin bos zaman etkinliklerine katilimi fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine katki
saglamaktadir. Ailelerinden ilk kez ayrilan iiniversite 6grencileri i¢in bos zaman etkinlikleri
onemli bir isleve sahiptir. Ogrenci, ailesiyle birlikte olmaman yarattig1 boslugu bos zaman
etkinlikleriyle doldurabilir. Bu ¢alismada lise ya da farkli bir genglik calismasi yerine
iiniversite gengliginin tercih edilmesinin nedeni, tiniversite gencliginin resit olduklari igin
ailelerinden daha bagimsiz olmalar1 ve Ozgiirce karar verebilmeleridir. Bos zaman icin
Ozglirce karar verebilmek Onemlidir. Ayrica serbest kararlarda biiylik harflerin goériindiigii
noktalar daha net ortaya ¢ikacaktir.

Universite gencligi birbirine yakin faaliyetlerde bulunur. Ama ilgi alanlari farklidir.
Ulkemizde iiniversite dgrencilerinin ¢ogu bos zamanlarini kitap okuyarak, sinema ve tiyatroya
giderek, televizyon izleyerek, miizik dinleyerek, internette vakit gecirerek, arkadaslariyla
sohbet ederek, carsi, aligveris gibi alanlarda dolasarak gecirmektedir. Bu aktivitelerin ¢cogu
aktif degil pasif aktivitelerdir. Baska bir deyisle, bireyin kendisine ve topluma katkida
bulunmak yerine genellikle izleyici veya dinleyici olarak kaldigi etkinliklerdir (Tezcan,
1977).

Yabanci dil 6grenen, spor yapan, konferans ve seminerlere katilan, aktif olarak tiyatro veya
baska bir sanat dalina katilan, miizik aleti calan, turistik veya kiiltiirel gezilere katilan
ogrenciler azmliktadir (Siizer, 2000). Ulkemizde genglerin bos zaman etkinliklerine aktif
olarak katilmama nedenleri gz oniine alindiginda; ekonomik yetersizlik, organize olamama
ve bos zaman egitimini yeterince alamama gibi faktorler rol oynamaktadir (Tezcan, 1977).
Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada genel tarama modeli kullanmilmigtir (Karatag ve ark., 2011). Tarama modeli,
geemis bir durumu ya da mevcut bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan bir arastirma
yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu
gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Arslan ve ark., 2011). Genel tarama modelleri, birgok unsurdan
olusan bir evrende evren hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in evrenden alinacak bir grup,
ornek veya orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Y1ldiz ve Tiifekgi, 2010). Bu
caligmada, genel tarama modeli ile liniversite 6grencilerinin bos zaman katilimi ve bos zaman
yonetimi diizeyleri belirlenmeye caligilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Yapilan ¢alismanin evrenini Ankara ilinde yer alan tiniversitelerde 6grenim goren ogrenciler
olusturmaktadir. Calismanin evrenini ise seckisiz ornekleme yontemi ile belirlenen devlet
{iniversiteleri ve ozel iiniversiteler dgrenim gdren 199 &grenci olusturmaktadir. Ogrenciler
goniilliilik esasina bagl olarak arastirmaya katilmiglardir. Arastirmada yer alan 6grencilere
iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

N Yiizde
Cinsivet Kadin 142 71,4
y Erkek 57 28,6
: Evet 58 29,1
Sigara Kullanma Durumu Hayir 141 709
Evet 58 29,1
Alkol Kullanma Durumu Hayir 141 70.9
Cok Kotii 6 3,0
Algilanan Aylik Gelir Diizeyi Kotii 40 20,1
Orta 124 62,3
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Tyi 24 12,1
Cok lyi 5 2,5
1 saatten az 9 45
1-2 saat 25 12,6
Giinliik Bos Zaman Siiresi 3-4 saat 87 43,7
5-6 saat 57 28,6
7 saat ve fazlasi 21 10,6

Veri Toplama Araclar:

Arasgtirma kapsaminda veri toplamak amaciyla yararlanilan 6lgeklerden biri Wei-Ching Wang
ve arkadaglar1 (2011) tarafindan gelistirilen Akgiil ve Karakiiciik (2015) tarafindan da
Tiirk¢e’ye uyarlanan “Bos Zaman Yénetimi Olgegi”dir. Olgek 15 maddeden olusmaktadir.
Olgegin bos zaman tutumu, degerlendirme, programlama ve amag belirleme ve yontem olmak
iizere 4 alt boyutu vardir. Olgegin Cronbach Alpha degeri .83 ve test tekrar test giivenirligi ise
.86 bulunmustur. Alt boyutlar i¢in ise i¢ tutarlik katsayilar1 .71-.81 arasinda degismektedir. Bu
sonuclara gore dlgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu soylenebilir.

Calismada kullanilan diger 6l¢ek ise Procidano ve Heller (1983)’in gelistirdigi Bos Zaman
Katilim1 Olgegidir (Leisure Participation Questionaire (LPQ)). Ol¢ek 27 madde ve 4 alt
boyuttan meydana gelmektedir. Olgegi alt boyutlar1 rekreasyonel aktivite, biligsel aktivite,
sosyal aktivite ve iiretici aktivitedir. Bos Zaman Katilm Olgeginin 27 maddelik formunun
biitlinii i¢in i¢ tutarlik katsayis1 0.706’dir. Alt boyutlarin Cronbach alpha katsayilari ise .658
ile .856 arasinda degerler almistir.

Calisma kapsaminda ayrica arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi anketi
kullanilmistir (cinsiyet, sigara kullanma durumu, alkol kullanma durumu, algilanan aylik gelir
diizeyi ve glinliik bos zaman siiresine yonelik sorular yer almistir.).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 25 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Degiskenlerin
frekans (f) ve ylizde (%) dagilimlar1 hesaplanmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini
tespit etmek icin carpiklik (skewness), basiklik (kurtosis) ile kontrol edilmistir. Bu testler ve
kontroller sonucunda arastirmanin verilerinin non-parametrik oldugu belirlenmistir. Bundan
dolay1 iki kategori igeren kategorik degiskenlerle nicel degiskenlerin karsilastirilmasinda
bagimsiz érneklem Mann Whitney U testi; ikiden ¢ok kategori igeren kategorik degiskenlerle
nicel degiskenlerin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Olgekler arasindaki
iliskinin belirlenebilmesi i¢in de Spearman Korelasyon Testi uygulanmistir. Arastirma
kapsaminda anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Arastirmadan elde edilen verileri analizleri dogrultusunda Tablo 2 incelendiginde iiniversite
ogrencilerinin bos zaman katilim (Y=79,56; ss=15,16) ve bos zaman yoOnetimlerinin
(X=49,75; ss=7,96) orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
Tablo 2. Katilimcilarin Bos Zaman Katilim ve Bos Zaman Y 6netim Diizeyleri

N  Minimum Maximum Ortalama Std. Sapma
Rekreasyonel Aktivite 199 3,00 15,00 7,6533 3,14552
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Bilissel Aktivite 199 16,00 43,00 27,0603 5,23743
Sosyal Aktivite 199 9,00 45,00 30,5427 6,51005
Uretici Aktivite 199 6,00 30,00 14,3065 5,54518
Bos Zaman Katihm (")lg:egi 199 42,00 131,00 79,5628 15,15958
Amac Belirleme ve Yontem 199 6,00 30,00 19,5276 5,33220
Degerlendirme 199 3,00 15,00 9,9548 2,72159
Bos Zaman Tutumu 199 6,00 15,00 12,2764 2,16468
Programlama 199 3,00 15,00 7,9899 2,37833
Bos Zaman Yonetimi Olcegi 199 27,00 74,00 49,7487 7,96312

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore bos zaman katilim ve bos zaman yonetim diizeylerinin yer
aldig1 Tablo 3 incelendiginde bos zaman katilim Glgegi alt boyutlarindan sosyal aktivite ve
iiretici aktivitede cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonuglara
bakildiginda kadin Ogrencilerin bos zaman katilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bos zaman yonetiminde ise cinsiyete gére anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Bos Zaman Katilim ve Bos Zaman Yo6netim
Diizeyleri

Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort  Sira Top U p
Kadin 142 96,40 13689,00

Erkek 57 108,96 6211,00 3536,000 0,161
Kadin 142 100,40  14257,00
Erkek 57 99,00 5643,00
Kadin 142 105,30  14952,50
Erkek 57 86,80 494750
Kadin 142 110,39 15675,00

Rekreasyonel Aktivite

Biligsel Aktivite 3990,000 0,876

Sosyal Aktivite 3294,500  0,040*

" o . . *
Uretici Aktivite Erkek 57 7412 4225 00 2572,000 0,000
Amagc Belirleme ve Kadin 142 98,50 13986,50

Yontem Erkek 57 103,75 5913,50 3833,500 0,560
Degerlendirme Kadin 142 9523 1352250 oa69500 0,063

Erkek 57 111,89 6377,50
Kadin 142 98,08 13928,00
Erkek 57 104,77 5972,00
Kadin 142 96,25 13668,00
Erkek 57 109,33 6232,00

Bos Zaman Tutumu 3775,000 0,450

Programlama 3515,000 0,143

Katilimcilarin sigara kullanma durumlarina gére bos zaman katilim ve bos zaman yonetim
diizeylerinin yer aldig1 Tablo 4 incelendiginde bos zaman yonetim Ol¢egi alt boyutlarindan
amagc belirleme ve yontem, degerlendirme ve programlamada sigara kullanma durumuna gore
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonuglara bakildiginda sigara kullanmayan
ogrencilerin amag belirleme ve yontem ile degerlendirme diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Programlama alt boyutunda ise sigara kullanan Ogrencilerin bos zaman
yonetim diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bos zaman katiliminda ise sigara
kullanan ve kullanmayan ogrenciler arasinda gore anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).
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Tablo 4. Katilimcilarin Sigara Kullanma Durumuna Goére Bos Zaman Katilim ve Bos Zaman
Yonetim Diizeyleri

Sigara

Alt Boyutlar Kullanma N Sira Ort  Sira Top U p

/Fii‘t(i:/ei?:yonel IEZ;L 15481 1909%086 154?00936?500 4085500 0,992
Bilissel Aktivite gg’;tr = 19042’?077 15530981”5500 3797500 0,429
Sosyal Aktivite IE:;fr 15481 19023’,1272 15;’54564?000 3635,000 0,218
Uretici Aktivite Ii’;tr 15481 19061’?274 15462274;500 3913500 0,633
Ve Yantem IEZ;tr i 18066,2627 154080905,5500 3289,500 0,030
Degerlendirme IE;’;tr 15481 18065’?469 154082764,0000 3315000  0,034*
ot 15;/;; oL 19042’,4278 154?47291’,0000 3768000 0,375

Evet 58 11621 6740,00

Programlama 3149,000 0,010*

Hayir 141 93,33 13160,00

Katilimcilarin alkol kullanma durumlarina gore bos zaman katilim ve bos zaman yonetim
diizeylerinin yer aldigi Tablo 5 incelendiginde bos zaman katilim 6lgegi alt boyutlarindan
sosyal aktivite ve bos zaman yonetim Olcegi alt boyutlarindan amag belirleme ve yontem
boyutunda alkol kullanma durumuna gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Sonuglara bakildiginda alkol kullanmayan Ogrencilerin bos zaman katilim ve bos zaman
yonetim diizeylerinin daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Alkol Kullanma Durumuna Gore Bos Zaman Katilim ve Bos Zaman
Yonetim Diizeyleri

Alt Boyutlar Alkol Kullanma N  SiraOrt Sira Top U p

iil:i:/eiisyond IE:;fr 15481 190;6959 163088196,5500 3799,500 0,429
Biligsel Aktivite Ii’;tr 15481 1902:;?014 15557218’?500 3660,500 0,245
Sosyal Aktivite I_Eg’;tr 15481 1806;‘?3 154083;6;?000 3323,000 0,038*
Uretici Aktivite I_Eg’;tr 15481 19003;?723 15426723;500 3562,500 0,153
o Vontem }E:;fr i 1807;108 15408639i?000 3358,000 0,047
Degerlendirme Ii’yeltr 15481 1905i,7726 1553542é?000 3841,000 0,498
33?5;? " IE;/;tr 15481 19076?’1%16 163260936,5500 3685500 0,265
Programlama Evet 58 109,30 6339,50 3549,500 0,140
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Hayir 141 96,17 13560,50 ]
Katilimcilarin algiladiklar1 aylik gelir diizeylerine goére bos zaman katilim ve bos zaman
yonetim diizeylerinin yer aldigi Tablo 6 incelendiginde bos zaman katilim 6lgegi alt boyutlar
rekreasyonel aktivite, biligsel aktivite ve sosyal aktivite ile bos zaman yonetim Ol¢egi alt
boyutlart amag belirleme ve yontem ile bos zaman tutumunda algiladiklar1 aylik gelir
diizeyine gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonuglara bakildiginda
algiladiklar1 gelir diizeyi “¢ok iyi” olan 6grencilerin bos zaman katilim ve bos zaman yonetim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Tablo 6. Katilimcilarin Algiladiklar1 Aylik Gelirlerine Gore Bos Zaman Katilim ve Bos
Zaman Y Onetim Diizeyleri
Alt Boyutlar Ayhk Gelir N  SwraOrt sd  X° p Fark
Cok Kéti* 6 86,42
Kotii® 40 80,15

ii‘:i';fii‘:yone' ora® 124 103,94 11,203  0,024*  2-5
fyi* 24 103,83
Cok Iyi® 5 159,10
Cok Koti® 6 126,58
Kotii® 40 81,65
Bilissel Aktivite Orta’ 124 99,78 11,183  0,025* 2-5,3-5
fyi* 24 113,77
Cok Iyi® 5 154,20
Cok Koti® 6 66,75
Kotii” 40 74,63 1-3, 1-4,
Sosyal Aktivite Orta’ 124 105,77 17,383 0,002* 1-5,2-3,
fyi* 24 107,79 2-4,2-5
Cok Iyi® 5 162,50
Cok Kotit 6 103,75
Kot 40 8425
Uretici Aktivite Orta’ 124 103,65 3,883 0,422 -
fyi* 24 106,83
Cok Iyi® 5 98,10
Cok Koti' 6 70,17
Amac Belirl Kotii” 40 88,05 1-3, 1-4,
Ve‘“;gnt:nf eme orta® 124 9881 11,271 0,024* 1-5, 2-3,
fyi* 24 122,65 2-4,2-5
Cok Iyt 5 152,30
Cok Kotit 6 91,83
Kotii” 40 90,89
Degerlendirme Orta’® 124 98,69 6,260 0,181 -
fyi* 24 113,85
Cok Iyi° 5 148,70
Cok Koti® 6 101,33 14 15
Bos Zaman Kotii® 40 90,33 w o o
Tutumu Ota® 124 96,64 ST 00T = 2

fyi* 24 122,02
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Cok Iyi® 5 153,40
Cok Koti® 6 111,08
Kotii” 40 105,35
Programlama Orta’ 124 97,90 2,624 0,623 -
fyi* 24 92,69
Cok Iyi® 5 131,00

Katilimcilarin giinliik bos zaman siirelerine gére bos zaman katilim ve bos zaman yonetim
diizeylerinin yer aldig1 Tablo 7 incelendiginde bos zaman katilim 6lgegi alt boyutlar tiretici
aktivite ile bos zaman yoOnetim Olgegi alt boyutlari amag¢ belirleme ve yontem ile
degerlendirmede giinliik bos zaman siirelerine gore anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Sonuglara bakildiginda giinliik bos zaman siiresi “1-2 saat” olan Ogrencilerin bos
zaman katilim diizeyi; giinliik bos zaman siiresi “1 saatten az” olan 6grencilerin ise bos zaman
yonetim diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Tablo 7. Katiimcilarin Glinliik Bos Zaman Siirelerine Gore Bos Zaman Katilim ve Bos
Zaman Y Onetim Diizeyleri

Alt Boyutlar Guzn;rlnl;fos N Sira Ort sd X? p Fark
1 saatten az* 9 144,67
Rekreasyonel 1-2 saati 25 114,08
Aktivite 3-4 saat4 87 99,57 9,051 0,060 -
5-6 saat 57 91,32
7 saat ve fazlas® 21 89,43
1 saatten az' 9 124,00
1-2 saat’ 25 99,42
Bilissel Aktivite 3-4 saat® 87 103,47 5,958 0,202 -
5-6 saat” 57 86,61
7 saat ve fazlast® 21 112,38
1 saatten az' 9 79,83
1-2 saat” 25 104,22
Sosyal Aktivite 3-4 saat® 87 104,08 1,992 0,737 -
5-6 saat” 57 96,00
7 saat ve fazlast® 21 97,57
1 saatten az' 9 51,33
1-2 saat” 25 120,46
Uretici Aktivite 3-4 saat® 87 107,25 13,222 0,010 1-2
5-6 saat” 57 92,99
7 saat ve fazlast® 21 85,48
1 saatten az' 9 168,83
A ) 1-2 saat’ 25 117,48 1-3,
Veméﬁnlf:,l:,ﬂeme 3-4 saat’ 87 97.88 18493  0,001* 1-4,
5-6 saat’ 57 90,55 1-5
7 saat ve fazlast® 21 84,12
1 saatten az' 9 150,11 14
Degerlendirme 1-2 saat’ 25 117,76 13,434 0,009* 1__5'
3-4 saat® 87 100,71
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5-6 saat” 57 90,41
7 saat ve fazlas1® 21 80,48
1 saatten az' 9 137,78
Bos Zaman 1-2 saatz 25 96,40
Tutumu 3-4 saat4 87 101,34 8,235 0,083 -
5-6 saat 57 102,57
7 saat ve fazlas1® 21 75,57
1 saatten az' 9 77,78
1-2 saat” 25 105,46
Programlama 3-4 saat’ 87 98,49 2,235 0,693 -
5-6 saat” 57 99,94

7 saat ve fazlas1® 21 109,43
Tablo 8’de yer alan bos zaman katilim ve bos zaman yonetim 6l¢ek sonuglari arasindaki iliski
incelendiginde o6lcekler ve alt boyutlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde anlamli iligkilerin
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Tablo 8. Bos Zaman Katilim ve Bos Zaman Yénetim Olgekleri Arasindaki Iliski

Amag Bos Bos Zaman

Belirleme Degerlendirme Zaman Programlama  Ydnetimi
ve Yontem Tutumu Olcegi
Rekreasyonel r 3227 353" ,091 -,090 348"
Aktivite p ,000 ,000 ,203 ,207 ,000
o L1224 351" 160 -,109 292"
Bilisssel Aktivite 0 001 000 024 124 000
1 317 330" 2617 -,126 353"
Sosyal Aktivite =355 000 000 076 000
L1 209" ,089 -,024 111 195"
Uretici Aktivite 0 003 211 737 119 006
Bos Zaman r 3497 3617 179 -,073 390"
Katilim (")lg:egi p ,000 ,000 ,011 ,306 ,000

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan arastirma ile iiniversite Ogrencilerinin bos zaman katilim ve bos zaman yodnetim
diizeyleri incelenmistir. Analizler sonucunda 6grencilerin bos zaman katilim ve bos zaman
yonetimlerinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, bos zaman katilim
degerlerinde cinsiyet, alkol kullanma durumu, algilanan aylik gelir ve giinliik bos zaman
stiresine gore anlamli farkliliklar oldugu goériilmistiir (p<0,05); sigara kullanma durumunun
ise bos zaman katilimi lizerinde etkili bir faktor olmadigi sonucuna erisilmistir. Bos zaman
yonetim degerlerinde ise sigara kullanma durumu, alkol kullanma durumu, algilanan aylik
gelir ve gilinlik bos zaman siiresine gore anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir (p<0,05);
cinsiyetin ise bos zaman yonetimi {lizerinde etkili bir faktdor olmadig1 sonucuna erigilmistir.
Bos zaman katilim ve bos zaman yonetim 6lgek sonuglart arasindaki iliski incelendiginde
Olgekler ve alt boyutlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde anlaml iligkilerin oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

Kiiciikdzer (2021) iiniversiteli genglerin bos zamanlarin1 degerlendirmelerine yonelik yaptigi
caligmasinda cinsiyet ve aylik gelir diizeyine gore farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.
Bakay (2018) yaptigi ¢alismada 6grencilerin bos zaman etkinliklerine yonelik, duyussal,
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biligsel ve davranigsal boyutlarindaki tutumlarinin cinsiyetlerine gore farklilagsmadigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin gelir durumlan ile bos zaman yonelik tutumlar1 ve saglikli yasam
bi¢imi davraniglar alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir
(Buyuruk, 2021). Akyiiz ve Tirkmen (2016) tiniversite ogrencilerine yonelik bos zaman
tutumlarin1 inceledikleri arastirmasinda Ogrencilerin giinlik bos zaman siiresinin yeterli
oldugu ortaya konmus ve giinlik bos zaman siiresinin bos zaman etkinliklerine yonelik
tutumu etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Ayni calismada cinsiyet degiskenine gore de
anlamlh farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Cakir (2017) iiniversite 6grencilerinin serbest
zaman doyumlar1 ve serbest zaman yoOnetimleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda
bir haftadaki serbest zaman siiresinin serbest zaman yonetimi iizerinde anlamli bir etkisi
oldugu sonucuna varmistir. Demir ve Alpullu (2020) tiniversitede 6grencim goren dgrencileri
bos zaman yonetim diizeylerini inceledikleri ¢alismanin sonucuna gore yas, cinsiyet, okunan
boliim ve haftalik bos zaman aktivitelerinin bos zaman yonetimi {izerinde etkili olan faktorler
arasinda oldugunu tespit etmislerdir.
Alanyazindaki ¢aligmalarin bulgulari ile arastirma sonuglarinin benzerlik gosterdigi goriilmiis
olup, bu sonuglar dogrultusunda ¢esitli 6nerilerde bulunulmaktadir:
e Universite dgrencilerine ydnelik bos zamanlarin1 daha verimli gecirmelerine yonelik
egitimler/seminerler diizenlenebilir.
e Universite ogrencilerinin  bos zamanlarin1  aktif ve etkin gecirebilecekleri
aktiviteler/etkinlikler planlanip uygulanabilir.
e Aym ilde yer alan iniversiteler arasinda is birligi yapilarak gesitli organizasyonlar
diizenlenebilir.
e Ogrencilere calisma konusu dogrultusunda proje ¢alismalari verilebilir.
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Oz

Kiiltirel zeka farkli kiiltiirel ortamlarda etkin bir sekilde calisabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin kiiltiirel zeka diizeylerinin
incelenmesidir. Arastirma tanimlayicidir. Arastirmanin evrenini Balikesir Universitesine
kayith olan 6grenciler ile Erasmus &grencileri olusturmustur. Orneklemi 649 &grenciyi
kapsamaktadir. Arastirmada Ang vd. (2007) tarafindan gelistirilen Ilhan ve Cetin (2014)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan ‘Kiiltiirel Zeka Olgegi’ ile tamtict bilgi formu kullanilmustir.
Olgek 4 alt boyutlu ve 20 maddedir. Alpha degeri .85 bulunmustur. Normalite testinde veriler
normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik analizlerle incelenmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0.05’tir. KZO’nin alt boyutlar1 ve dlgekten alinan puanlarm yiikselmesi, yiiksek kiiltiirel
zekdya isaret etmektedir.Ogrencilerin %54.1°i kadin, %45.9’u erkektir. Yas ortalamasi
22.36£2.40, akademik ortalamalari 2.50+£0.56’dir. En yiliksek ortalama deger motivasyon
boyutunda alinmistir. Davranig alt boyutunda kadinlarin kiiltiirel zeka diizeyleri yliksek
degerde ve anlamlidir (p<.05). Ust bilis boyutunda bekar dgrencilerin, davranis boyutunda
ise evli Ogrencilerin degerleri anlamlidir (p<.05). Yabanci dil bilen 6grencilerin bilis,
motivasyon, davranis ve toplam puan ortalamasi anlamlidir (p<.05). Yasam yerine gore bilis,
motivasyon, davranig alt boyutlari ile toplam puan ortalamasi anlamhidir (p<0.05). Baba
egitimine gore iist bilig, bilis, motivasyon alt boyutu ile toplam puan ortalamasi anlaml
bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin kiiltiirel zeka diizeyi orta seviyededir. Davranis alt
boyutunda kadinlarm kiiltiirel zeka diizeyleri yiiksektir. Ust bilis boyutunda bekar
ogrencilerin, davranis boyutunda ise evli Ogrencilerin kiiltiirel zeka puanlar1 ytksektir.
Yabanci dil bilen ve sehirde yasayan dgrencilerin kiiltiirel zeka diizeyleri yiiksek degerdedir.
Baba egitiminin yiiksek olmas kiiltiirel zeka seviyesinin artmasina neden olmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Kiiltiirel Zeka, Universite Ogrencisi, Kiiltiir, Zeka, Kiiltiirleraras
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INTERCULTURAL DIiFFERENCE in UNIVERSITY STUDENTS: CULTURAL
INTELLIGENCE

Abstract

Cultural intelligence is defined as the ability to work effectively in different cultural
environments. The aim of this research is to examine the cultural intelligence levels of
university students. The research is descriptive. The population of the research consisted of
students registered at Balikesir University and Erasmus students. Its sample includes 649
students. In the research Ang et al. (2007) and adapted to Turkish by ilhan and Cetin (2014), a
descriptive information form was used. The scale has 4 sub-dimensions and 20 items. Alpha
value was found to be .85. Since the data showed normal distribution in the normality test,
they were analyzed by parametric analysis. The significance level is p<0.05. The sub-
dimensions of (CQ) and the increase in the scores obtained from the scale indicate high
cultural intelligence.

54.1% of the students are female, 45.9% are male. The mean age is 22.36+2.40, their
academic mean is 2.50+0.56. The highest mean value was taken in the motivation dimension.
In the behavior sub-dimension, women's cultural intelligence levels are high and significant
(p<.05). The values of single students in metacognition dimension and married students in
behavior dimension are significant (p<.05). The cognition, motivation, behavior and total
score averages of students who speak a foreign language are significant (p<.05). The sub-
dimensions of cognition, motivation, behavior and total mean score were significant
according to living place (p<0.05). According to father's education, metacognition, cognition,
motivation sub-dimension and total mean score were found to be significant (p<0.05).

The cultural intelligence level of the students is medium. In the behavioral sub-dimension,
women's cultural intelligence levels are high. The cultural intelligence scores of the single
students in the metacognition dimension and the married students in the behavioral dimension
are high. Cultural intelligence levels of students who speak a foreign language and live in the
city are high. The higher the father's education, the higher the level of cultural intelligence.

Keywords: Cultural Intelligence, University Student, Culture, Intelligence, Intercultural
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Giris

Zeka nedir ve nasil yorumlanir, uzun yillardan beri birgok egitimcinin merak ettigi sorudur.
Cevreden gelen uyaranlara cevap verme hizi ve verilen cevabin kalitesi zeka olarak ifade
edilebilir. Zeka kisiye gore degisebilir ve en onemlisi de kiiltiirel degerlerden etkilenebilir
(Uludag ve Deveci, 2018). Farkl kiiltiirel degerler, 6zellikle 6grenme ortamlariin oldugu
yerlerde kiiltiirel etkilesimi kacmilmaz hale getirmektedir. Insan sosyal bir varliktir ve
kiiltiirel etkilesim sayesinde farkli kiiltiirlerden etkilenmekte ve degisime ugramaktadir.

Farkli kiiltiirlere mensup bireyler, cevreden elde ettikleri bilgiyi Orneklemede ve
orneklendirdikleri bilgiyi aktarmada farklilik gostermektedir. Yani kiiltiirii anlamay1 arttiran
cesitli deneyimlere katilmaktir (Triandis, 2006). Farkli bir kiiltlirel ortama uyum saglamada ve
farkl1 kiiltiire sahip bireylerle iletisim kurmada yetenekler olduk¢a 6nemlidir. Bu konu, zeka
kavrami konusunda bireyin sahip oldugu bilissel yeteneklerin (IQ) tek basina etkin olmadigi
goriislinli ortaya koymaktadir (Sahin ve Giirbiiz, 2012).

Earley ve Ang (2003) farkl1 bir kiiltiirel ortamda bireyin diger bireylerle arasindaki iliskileri
etkileyen yetenekler iizerinde durmuslar ve c¢ok boyutlu zekd modeline dayandirarak
“Kiiltiirel Zeka” kavramini gelistirmislerdir (Ang ve Van Dyne, 2008; Sahin ve Giirbiiz,
2012).

Earley ve Ang (2003) kiiltiirel zekay1 bireyin farkli kiiltiirel ortamlarda etkin bir sekilde
calismast ve farkli kiiltlirel ortamlar1 yonetmesi olarak tanimlamaktadir. Ang ve digerleri
(2007) ise, kiiltiirel zekay1, farkli kiiltiirel ortamlarda etkin bir sekilde galisabilme yetenegi
olarak tanimlamislardir. Kiiltiirel zeka konusunda ¢aligmalar yapan bir baska yazar Maznevski
(1994) ise, kiiltiirel zekayi, insanin kendisi olmaya calisirken, ayni zamanda baskalarinin
kendileri olmalarina izin vermek, onlara saygi duymak ve deger vermek olarak tanimlamstir.
Ayrica kiiltiirel zekay, isletmeyle veya kiiltiirle alakali problemleri anlama ve yonetme
yetenegi olarak ifade etmistir. Kiiltiirel zekanin, kiiltiirler hakkinda bilgi sahibi olmay1, farkl
kiiltiirlerde etkin ¢alisabilmeyi ayrica kisinin kendi hareket, davranis, reaksiyon ve 6grenme
stireclerine dikkat edebilmesini gerekli kildigin1 vurgulamistir. Thomas ve Inkson (2005),
kiiltiirel zekay1, bir kiiltiirii anlamada esnek ve yetenekli olmak, artan bir sekilde bu kiiltiir
hakkinda bilgi sahibi olmak, bu kiiltiirlerle etkilesim halinde iken daha uygun davranis
bigimleri gelistirerek uyum saglamak ve diisiince yapisini bu baglamda yavas yavas yeniden
yapilandirmaya c¢aligsmak olarak tanimlamislardir (Caliskan ve dig. 2015).

Bu ¢aligmanin farkli kiiltiirlere ev sahipligi yapan olan Tiirkiye’de ¢alisilmis olmasi itibariyle
onemli oldugu disiiniilmektedir. Ayrica yabanci Ogrenciler ile Tiirk 0Ogrencilerin
karsilastirilmasi ve bireylerin kiiltiiriinii anlama ve tanima bakimindan 6zgiin bir degere sahip
oldugu soylenebilir. Farkli boliimlerde egitim goéren liniversite 6Zrencilerinin kiiltiirel zeka
diizeylerinin incelenmesi arastirmamizin amacini olusturmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda
ogrencilerin kiiltiirel zeka dizeyleri, demografik ozelliklerine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir? Sorusuna cevap bulunmaya caligilmistir.

Materyal ve Metod
Arastirmanin Tipi
Tanimlayic1 ve kesitsel tipte bir arastirmadir. Tanimlayic1 arastirmalar ilgilenilen konu

hakkinda ¢ok az sey bilindigi zaman yeni bilgi saglamak, incelenen konunun anlamini ortaya
koymak amaciyla yapilirlar. Tanimlayict tasarimlarin amaci, incelenen durum ya da olay1
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tanimlamaktir. Kesitsel arastirma tasarimlari, belli bir zaman dilimindeki verileri incelemeye
odaklidir. Calismada incelenen tiim olaylar tek bir veri toplama siiresince elde edilmeye
caligilir. Kesitsel tasarimlarin amaci, 6zellikle sabit ya da belirlenmis bir noktada olayin
durumunu ag¢iklamak, tanimlamak ya da arasindaki iligkileri incelemektir (Erdogan, Nahcivan
ve Esin, 2015).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bahar déneminde Balikesir Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna kayith olan 6grenciler ile Erasmus anlagsmasi ile iiniversiteye
gelen ve Tomer de egitim alan yabanci uyruklu Ogrenciler (n=2500) olusturmustur.
Arastirmada Epi info Statcalc programiyla sapma 0,05 alinarak, % 99 giiven araliginda 6rnek
bliylikliigii 524 olarak hesaplanmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden ve
anket formlarini eksiksiz dolduran toplam 649 6grenciyle arastirma tamamlanmigtir. Veriler
ogrencilerin bos derslerinde ve ders aralarinda Ozbildirime dayali olarak toplanmistir.
Ortalama 10-15 dakika siirmiistiir.

Veri Toplama Araclan

Veriler tanitict bilgi formu ve bir 6l¢ekle toplanmistir. Calismada amaci gegmiste ya da halen
mevcut olan durumu oldugu gibi betimlemek olan tarama yontemi kullanilmistir (Kuzu,
2013). Bu yontemde arastirmaya konu olan olayi, bireyi ya da nesneyi kendi kosullarinda var
olan sekliyle tanimlayabilmek ve durumu degistirmeye kalkmadan gozleyebilmek dnemlidir
(Karasar, 2014). Calismada veri toplama teknigi olarak anket teknigi kullanilmistir. Anket
teknigi tarama yonteminde sik kullanilan bir tekniktir (Nachmias and Nachmias, 1996).

Tanitic1 Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir bilgisine uygun olarak hazirlanan ve Ogrencilerin sosyo-
demografik ozelliklerini igeren tanitici bilgi formu kullanilmistir. Tanitict bilgi formunda
ogrencilerin cinsiyeti, medeni durum, yabanci dil, yasam yeri, baba egitimi ile ilgili sorular
bulunmaktadir.

Kiiltiirel Zeka Olgegi-KZO

Arastirmada Ang. vd. (2007) tarafindan gelistirilen ilhan ve Cetin (2014) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan ‘Kiiltiirel Zeka Olgegi’ (KZO) kullanilmistir. KZO bireylerin kiiltiirel
zekalarini ortaya koymak amaciyla hazirlanmistir. Olgekte 7-Kesinlikle Katiliyorum ve 1-
Kesinlikle Katilmiyorum seklinde 7°1i likert tipi bir derecelendirme kullanilmis olup 20
madde bulunmaktadir. KZO’den en az 20, en ¢ok 140 puan alinmaktadir. KZO’deki puanlarin
yiiksekligi, kiiltiirel zeka diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna gore olcek
puanlari, 20-54 puan aras1 “diisiik bir kiiltiirel zeka diizeyini”, 55-104 aras1 “Orta diizeyde bir
kiiltiirel zeka diizeyini”, 105-140 puan aras1 “yiiksek bir kiiltiirel zekay1” gostermektedir.
Olgekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olcek; Ust Bilis, Bilis, Motivasyon ve
Davranis olarak adlandirilan 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Bireylerin sahip oldugu kiiltiirel
bilgiler iizerinde kontrol sahibi olup olmamasini ve sahip oldugu kiiltiirel bilgileri anlamada
kullandig1 zihinsel siirecleri yansitan tiist bilis alt boyutunda 4 madde bulunmaktadir.
Bireylerin farkli kiiltiirler hakkinda sahip oldugu bilgileri yansitan bilis alt boyutunda 6
madde bulunmaktadir. Bireylerin farkl kiiltiirlerden insanlarla etkilesime girme konusundaki
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ilgisini ve bu konudaki 6z yeterlik inancin1 yansitan motivasyon alt boyutunda 5 madde
bulunmaktadir. Bireylerin farkli kiiltiirel gegmise sahip insanlarla karsilastiginda uygun sozel
ya da sozel olmayan davranislari sergileyebilme yetenegini yansitan davranis alt boyutunda 5
madde bulunmaktadir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari; iist bilis alt boyutu igin .72,
bilis alt boyutu i¢in .86, motivasyon alt boyutu i¢in .76 ve davranis alt boyutu i¢in .83 olarak
bulunmustur (Ilhan ve Cetin, 2014). KZO niin giivenirligine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi, Ilhan
ve Cetin (2014) tarafindan Olgegin tiimii icin .85 olarak hesaplanmigtir. Bu arastirma i¢in
Olcegin tiimiinde hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Veri
setinin parametrik istatistiksel analizlere uygunlugu incelenmistir. Bu amagla oncelikle z
degerleri (£3,29) ve skewness-kurtosis degerleri (-2; .050) (+2) (George ve Mallery, 2010)
incelenmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin analizinde
betimleyici istatistiksel yontemlerin (sayi, yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma) yani
sira, bagimsiz orneklemler t-testi’nden, 6grenim gordiikleri boliim ve yas diizeylerine gore
goriigleri arasinda farklilik olup olmadiginin belirlenmesinde ise tek yonlii varyans
analizi’nden yararlanilmistir. Istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri
kabul edilmistir. Bu arastirma icin 6l¢egin tiimiinde hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .85
olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in veri toplama igslemine baslamadan once ilgili kurumlardan
gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden 6grencilere arastirmanin amaci ve
kimlik bilgilerinin gizli tutulacag: agiklanmis ve sozlii izinleri alinmigtir.

Bulgular

Tablo 1: Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri (n=649)

Tanitic1 Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 351 54.1
Erkek 298 45.9
Medeni Durum
Bekar 628 96.8
Evli 21 3.2
Yabanc Dil
Evet 148 22.8
Hayir 501 77.2
Yasam Yeri
il 424 65.5
flge 153 23.6
Koy 72 11.1
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Baba Egitimi
Okur-Yaz Degil 20 3.1
Tlkokul 190 29.3
Ortaokul 131 20.2
Lise 170 26.2
Universite 125 19.3
Yik.Lis/Doktora 6 9

Arastirmaya katilan Ogrencilerin; yas ortalamasi 22.36+2.40, akademik ortalamalari
2.50+0.56 olup, %2.2’si 1. sinif, %11.2°si 2. smif, %30.5°1 3. smif, %56.’1 4. sinif; %56.2si
Hemsirelik, %9.2°si Ebelik, %4.9°u Beden egitimi ve spor Ogretmenligi, %13.3’i Spor
yoneticiligi, %9.2°si Antrenorliik egitimi, %3.2’°si Tiirk¢e 6gretim merkezi, %3.2°si Miizik,
%6°s1 Cevre mithendisligi boliimiinde okumakta; %95.7’sinin lise egitimi devlet, %4.3 {iniin
0zel okulda; %65.5°1 ilde, %23.6’s1 ilgede, %11.1°1 kdyde oturmakta; %77’si ¢ekirdek aile,
%20.3°1 genis aile, %2.6’s1 pargalamis aileye sahip; %15.9’nun geliri giderden az, %68’inin
geliri gidere denk, %16.2’sinin geliri giderden fazla; %12.3’{inlin anne egitimi okur-yazar
degil, %41 inin ilkokul, %16,6,’smini ortaokul, lise, %21.1’inin lise, %7.9’unun {iniversite,
%8’inin yiiksek lisans ve doktora; %70,7’sinin anne meslegi ev hanimi , %5.1’inin memur,
%10,8’inin is¢i, %7,1’inin serbest meslek, %6’simin emekli; %16.6’inin baba meslegi memur,
%22.2’sinin is¢i, %30.4’linlin serbest meslek, %2.8’inin issiz, %26.2’sinin emekli oldugu
tespit edilmisgtir.

Tablo 2. Ogrencilerin Olgek Puani ile Alt Boyutlara Ait Puan Ortalamalar

Kiiltiirel Zeka Olgegi-KZO Min. Max. X+ SD
Ust Bilis 4 28 21,57+4.71
Bilis 6 42 25,66+7.08
Motivasyon 5 35 25,79+6.13
Davranis 5 35 25,10+8.26
Olcek Toplanu 20 140 98,06+19,44

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lcek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara bakildiginda, en
yiiksek ortalama degeri motivasyon boyutunda (25,79+6.13), en diisiik ortalama degeri ise ist
bilis boyutunda (21,57+4.71) aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Kiiltiirel Zeka Olgegi Puan Ortalamalari

Olcek Alt Boyutlar Kadin Erkek Test

X+ss X+ss t p
Ust Bilis 21.93+4.68 21.14+4.72 .652 420
Bilis 25.57+7.13 25.77+7.04 .003 .954
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Motivasyon 26.15+£6.41 25.36+5.77 2.493 115
Davrams 25.68+10.05 24.39+5.369 8.533 .004
Olcek Toplam 99.20+20.56 96.69+17.97 1.065 .302

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore kiiltlirel zeka puanlarina bakildiginda,
erkek ogrencilerde en yliksek puanin bilis boyutunda (25.77+7.04), kadinlarda ise motivasyon
boyutunda (26.15+6.41) oldugu; en diisiik puanin ise erkeklerde ve kadinlarda sirasiyla
(21.14+4.72), (21.93+4.68) iist bilis boyutunda oldugu goriilmektedir. Davranis alt boyutunda
kadmlarin kiiltiirel zeka diizeyleri erkeklere gore yiiksek degerde olup anlamli bulunmustur
(p<.05). Olgek toplam puanma gore kadinlarin ortalamalarinin (99.20+20.56) erkeklerin
ortalamasindan (96.69+17.97) yiiksek ama anlamli bir deger olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Medeni Durumlaria Gére Kiiltiirel Zeka Olgegi Puan Ortalamalari

Olcek Alt Boyutlari Bekar Evli Test

X+ss X+ss t p
Ust Bilis 21.61+4.59 20.42+7.52 17.156 .000
Bilis 20.60+70.03 27.66+8.39 2.236 135
Motivasyon 25.73+6.11 27.38+6.72 103 749
Davrams 24.95+7.69 29.38+18.26 7.840 .005
Olcek Toplamm 97.82+19.09 104.85+27.74 3.724 .054

Arastirmaya katilan Ogrencilerin medeni durumlarina gore kiiltiirel zeka puanlarina
bakildiginda, bekar 6grencilerde en yiiksek puanin motivasyon boyutunda (25.73+6.11), en
disiik puanin bilis boyutunda (20.60+£70.03) oldugu; evli 6grencilerde en yiiksek puanin
davranis boyutunda (29.38+18.26), en diisiik puanin iist bilis boyutunda (20.42+7.52) oldugu
goriilmektedir. Ust bilis boyutunda bekar &grenciler lehine, davranis boyutunda ise evli
ogrenciler lehine anlamli deger elde edilmistir (p<.05). Olgek toplam puanina gore evli
olanlarin ortalamalarinin (104.85+27.74), bekarlarin ortalamasindan (97.82+£19.09) yiiksek
ama anlamli bir deger olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Yabanci Dil Degiskenine Gore Kiiltiirel Zeka Olgegi Puan Ortalamalar

Olgek Alt Boyutlar Evet Hayir Test
X+ss X+ss t p

Ust Bilis ‘ 22.21+4.93 ‘ 21.38+4.63 ‘ 1.402 .059
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Bilis 28.62+6.67 24.79+6.97 .529 .000
Motivasyon 27.71£5.99 25.2246.06 .042 .000
Davranis 25.85+5.78 24.30+5.81 459 .004
Olgek Toplanm 104.62+19.22 95.84+27.74 1.037 .000

Arastirmaya katilan 6grencilerin yabanci dil bilme degiskenlerine bakildiginda, yabanci dil
bilen 6grencilerde en yiiksek puanin bilis boyutunda (28.62+6.67), en diisiik puanin st bilig
boyutunda (22.21+4.93) oldugu; yabanci dil bilmeyen ogrencilerde en yiiksek puanin
motivasyon boyutunda (25.22+6.06), en diisiik puanin {ist bilis boyutunda (21.38+4.63)
oldugu goriilmektedir. Bilis, motivasyon, davranigs ve Olgek toplam puan ortalamasinda
yabanci dil bilen 6grencilerin lehine anlamli deger elde edilmistir (p<.05). Olgek toplam
puanina gore yabanci dil bilenlerin ortalamalarinin (104.62+19.22), yabanci dil bilmeyenlerin
ortalamasindan (95.84+27.74) yiiksek ve anlamli bir deger oldugu goriilmektedir (p<.05).

Tablo 6. Ogrencilerin Kiiltiirel Zeka Olgegi Puanlarinin Yasam Yerine Gore Anova Sonuglari

Olcek Alt

Boyutlar N Ort. Sd F p Fark
Ust Bilis

il 424 21.69 4.74

Ile 153 21.01 4.76

Koy 72 22.04 4.34 1.582 .206 -
Toplam 649 21.57 471

Bilis

il 424 26.34 7.06

flge 153 24.37 7.14

Koy 72 24.41 6.60 5.719 .003* i1 > flge
Toplam 649 25.66 7.08

Motivasyon

il 424 26.30 6.16

Iige 153 24.50 6.18

Koy 72 25.50 5.47 4.996 .007* I1>Tlge
Toplam 649 25.79 6.13

Davranis

il 424 25.05 5.95

Ile 153 23.597 5.80

Koy 72 24.56 5.02 3.553 .029* 1> Tlce
Toplam 649 24.56 5.84

Olgek Toplam

il 424 99.61 18.99

Ile 153 93.56 18.67

Koy 72 96.52 15.84 6.156 .002* 11> Tlce
Toplam 649 97.84 18.74

Ogrencilerin yasam yerine degiskenine gore kiiltiirel zeka puanlar1 incelemek i¢in yapilan tek
yonlii varyans analizi sonucunda bilis, motivasyon, davranig alt boyutlar1 ile 6lgek toplam
puan ortalamasinda anlamli farklilik elde edilmistir (p<0.05). Bu farkliligin hangi yerlesim
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yerlerinde oldugu c¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey testi ile incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore yasam yeri degiskenine gore belirlenen anlamli fark il ve ilge arasinda olup, il
lehinedir.

Tablo 7. Ogrencilerin Kiiltiirel Zeka Olgegi Puanlarinin Baba Egitimine Gore Dagilimi

Olcek Alt

Boyutlar N Ort. Sd F p Fark
Ust Bilis

Okur yazar degil 20 19.15 5.65

flkokul 190 21.12 4.66

Ortaokul 131 22.29 4.27 2.930 .020 -

Lise 170 21.44 4.88

Universite 131 22.06 471

Toplam 642 21.57 471

Bilis

Okur yazar degil 20 22.25 6.60

Tlkokul 190 25.03 7.43

Ortaokul 131 25.97 6. 64 2.820 .024 -

Lise 170 25.51 6.89

Universite 131 27.00 7.13

Toplam 642 25.66 7.09

Motivasyon

Okur yazar degil 20 22.15 6.20

flkokul 190 25.02 6.24

Ortaokul 131 26.41 5. 96 4.161 .002 Univ > Okur yazar degil
Lise 170 25.66 5.98

Universite 131 25.97 6.03

Toplam 642 25.78 6.13

Davrams

Okur yazar degil 20 22.60 5.95

ilkokul 190 24.32 5.63

Ortaokul 131 24.84 6. 06 1.286 274 -

Lise 170 24.52 591

Universite 131 25.35 5.93

Toplam 642 24.63 5.86

Olcek Toplam

Okur yazar degil 20 86.15 17.23

Ilkokul 190 95.51 18.66

Ortaokul 131 99.89 18. 26 4.474 .001  Univ > Okur yazar degil
Lise 170 97.31 19.09 Univ > {lkokul
Universite 131 101.58 18.46 Ortaokul > Okur yazar degil
Toplam 642 97.83 18.81

Ogrencilerin baba egitimi degiskenine gore kiiltiirel zeka puanlari incelemek icin yapilan tek
yonlii varyans analizi sonucunda {ist bilis, bilis, motivasyon alt boyutu ile dlgek toplam puan
ortalamasinda anlamli farklilik elde edilmistir (p<0.05). Bu farkliligin hangi egitim
seviyesinde oldugu ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey testi ile incelenmistir. Elde edilen
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bulgulara gore baba egitimi degiskenine gore belirlenen anlamli fark motivasyon alt
boyutunda {iniversite mezunu ile okur yazar olmayan arasinda olup, iiniversite mezunu olan
grubun lehinedir. Olgek toplam puanina gore ise iiniversite mezunu ile okur yazar olmayan ve
ilkokul mezunu olanlar arasinda olup, {iniversite mezunu olan grubun lehinedir. Ayrica
ortaokul mezunu ile okur yazar olmayan grup arasinda ortaokul mezunlari lehine anlamli fark
elde edilmistir.

Tartisma ve Sonuglar

Ogrenciler dlgek alt boyutlarindan en yiiksek ortalama degeri motivasyon boyutunda en diisiik
ortalama degeri ise iist bilis boyutunda almislardir. Motivasyon boyutu bireylerin farkl
kiiltiirlerden insanlarla etkilesime girme konusundaki ilgisini ve bu konudaki 6z yeterlik
inancini yansitmaktadir (Ilhan ve Cetin, 2014). Motivasyon alt boyutunun yiiksek degerde
olmasi bu alt boyutun 6zelliginden kaynaklanabilir. Cilinkii ¢calisma grubu farkli kiiltiir ve
iilkelerden gelen 6grencilerden olugmaktadir. Arastirmada 6grencilerin kiiltiirel zeka diizeyi
orta seviyede bulunmustur. Kahraman (2016) ¢alismasinda katilimcilarin genel kiiltiirel zeka
diizeyini “orta” diizey olarak saptamistir. Arastirmada 6grencilerin kiiltiirel zeka diizeylerinin
orta seviyede ¢ikmasinin sebebi pek ¢ogunun yurt dist deneyimi olmamasindan
kaynaklanabilir. Literatiire gore yurtdisinda bulunmanin ve 6zellikle uluslararasi ortamlarda
rol almanin bireylerin kiiltiirel zeka diizeylerine 6nemeli katki yaptigini ortaya koymaktadir
(Crowne, 2008; Shokef & Erez, 2008).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore kiiltiirel zeka puanlari incelendiginde, davranis alt boyutunda
kadmlarin kiiltiirel zeka diizeylerinin erkeklerden yiiksek degerde ve anlamli oldugu tespit
edilmistir. Olgek toplam puanina gére kadinlarin ortalamalarinin erkeklerin ortalamasindan
yilksek ama anlamli bir deger olmadigi goriilmektedir. Kocak ve Ozdemir (2015)
caligmalarinda kadinlarin kiiltiirel zekdya gore standardize edilmis ¢ok kiiltiirli egitime
yonelik tutumlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Uludag ve Deveci
(2018) Hemsirelik boliimii 6grencileri iizerinde yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda cinsiyet
acisindan erkek Ogrencilerin kiiltiirel zeka ortalamalarinin kadinlara gore daha yiliksek
oldugunu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu bulmuslardir. Bu iki
calismanin sonuglart birbirinden farkli ¢ikmistir. Bu farkin her iki ¢alismadaki evren ve
orneklemin ¢esitliliginden kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin medeni durumlarma gore kiiltiirel zeka puanlarina
bakildiginda, {iist bilis boyutunda bekar oOgrenciler lehine, davranig boyutunda ise evli
ogrenciler lehine anlamli deger elde edilmistir. Olgek toplam puanina gore evli olanlarin
ortalamalarinin, bekarlarin ortalamasindan yiiksek ama anlamli bir deger olmadig
goriilmektedir. Giirer ve Cift¢i (2018) calismalarinda katilimcilarin medeni durumlar ile {ist
bilis boyutu arasinda anlaml bir iligki bulmuslardir. Evli katilimcilarin bekarlara gore iist bilig
puanlarinin yiiksek oldugu tespit etmislerdir. Ust bilis boyutu yiiksek olan bireyler kendi
kiiltiirel varsayimlarint bilingli bir sekilde sorgulayabilirler ve kiiltiirel bilgilerini, diger
kiiltiirlerden kisilerle iletisim halindeyken ayarlayabilirler. Bu bilgiye dayanarak bekar
ogrencilerin kendi kiiltiirlerini sorgulayabilen ve farkli kiiltiirler ile iletisim halinde
olduklarini sdyleyebiliriz. Davranigsal zeka boyutu yliksek olan kisiler sosyal davraniglarini
yonetme ve diizenleme yapabilirler ve Kkiiltiirleraras1 etkilesimlerde yanlis algilanmay1 ve
atifta bulunulmay1 engelleyebilirler (Ibis, 2018). Evli olan katilimcilarm davranissal zeka
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puanlarinin yiiksek olmasi esler arasindaki uyum ve olumlu iletisimden kaynaklandig:
diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yabanci dil bilme degiskenlerine bakildiginda, bilis,
motivasyon, davranis ve Olgek toplam puan ortalamasinda yabanci dil bilen &grencilerin
lehine anlamli deger elde edilmistir. Aslan ve Aslan (2015) calismalarinda yabanci dil bilme
durumu ile tiim alt boyutlar arasinda farklilik oldugu bildirmislerdir. Kahraman (2016)’nin
arastirma sonuglarina gore, katilimcilardan yabanci dil basarisi yiiksek olanlarin, kiiltiirel zeka
diizeyleri de yiiksektir. Bu bulgular ¢alismanin sonucunu desteklemektedir. Maden ve Maden
(2018) Tirk¢e dgretmeni adaylarinin yabanci dil bilme durumlar ile kiiltiirel zeka diizeyleri
arasinda motivasyon ve davranig boyutlarinda ve genel ortalamalar bakimindan anlamli bir
iliskinin oldugu tespit etmislerdir.

Ogrencilerin yasam yerine degiskenine gore kiiltiirel zeka puanlari incelendiginde bilis,
motivasyon, davranig alt boyutlari ile 6l¢ek toplam puan ortalamasinda anlamli farklilik elde
edilmistir. Bulgulara gore elde edilen anlamli farkin kaynag ilde yasayan 6grencilerin lehine
bulunmustur. Biiyiik sehirlerde farkli kiiltiirlerden gelen insanlarla etkilesimde bulunma
olasilig1 ¢ok daha yiiksek olmaktadir. Bu nedenle ilde yasayan bireylere ait kiiltiirel zekdnin
gelismis olmas1 normal bir durum olabilir. Ayrica farkli {ilkelerde egitim gorme ve iilkeler
arasi seyahatler yapmanin, farkl kiiltlirler gérme ve tanima agisindan énemli oldugu, bunun
da kiiltiirel zekay: arttirdigin1 gosteren ¢aligma bulgularina (Crowne, 2008; Lee ve Sukuco,
2010; Kogak ve Ozdemir, 2015) rastlanmaktadir.

Ogrencilerin baba egitimi degiskenine gore kiiltiirel zeka puanlarina bakildiginda motivasyon
alt boyutunda iiniversite mezunlar1 ile okur yazar olmayanlar arasinda anlamli fark elde
edilmistir. Bu fark iiniversite mezunu olan grubun lehinedir. Olgek toplam puanina gore ise
iniversite mezunu ile okur yazar olmayan ve ilkokul mezunu olanlar arasinda anlamli fark
olup, farkin kaynag: {iniversite mezunu olan grubun lehinedir. Ayrica ortaokul mezunu ile
okur yazar olmayan grup arasinda ortaokul mezunlar1 lehine anlamli fark elde edilmistir. Baba
egitim seviyesi arttikca Ogrencilerin kiiltlirel zeka diizeylerinin yiikseldigini sdyleyebiliriz.
Early ve Ang (2003), kiltiirel zekanin zihinsel, duygusal ve davranigsal anlamda egitim
gerektiren bir konu oldugunu belirtmislerdir. Zihinsel egitimin farkli ara¢ ve yollar
kullanilarak 6grenilebilecegini sOylemislerdir. Thomas ve Inkson (2005), kiiltiirel zekanin
gelistirilmesinde resmi anlamda okullardaki egitimden tutun, g¢esitli egitimlere kadar bir¢ok
yontem olmasina ragmen, tecriibeye dayali 6grenmenin daha etkin bir yontem oldugunu
belirtmislerdir. Bu bilgiler 1s18inda bu calismada O6grencilerin kiiltiirel zeka puanlarinin
yliksek olmasinin, ailede babanin egitimi, tecrilbesi ve olumlu rol model etkisinden
kaynaklandigini soyleyebiliriz.

Sonu¢ olarak; aragtirmada Ogrencilerin kiiltiirel zeka diizeyi orta seviyededir.  Cinsiyet
degiskenine gore davranis alt boyutunda kadinlarin kiiltiirel zeka diizeyleri erkeklerden daha
yiiksektir. Medeni duruma gore iist bilis boyutunda bekar 6grencilerin, davranis boyutunda ise
evli dgrencilerin kiiltiirel zeka puanlar1 yiiksek ¢ikmistir. Yabanci dil bilen ve ilde yasayan
ogrencilerin kiiltiirel zeka diizeyleri yiiksek degerde bulunmustur. Baba egitiminin yiiksek
olmas1 kiiltiirel zeka seviyesinin artmasma neden olmaktadir. Ogretmenlerin kiiltiirel
farkliliklarinin analiz edilmesi agisindan ogretmenler iizerinde kiiltiirel zeka ile ilgili
caligmalarin yapilmasi onerilebilir.
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Oz

Bu arastirma “Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu siiper lig miisabakalarina katilan
sporcularin doping ile ilgili bilgi diizeylerinin incelenmesi” amaciyla yapilmstir. Ikincil amag
olarak ise; tiniversitelerdeki siiper lig diizeyindeki sporcularin doping ile ilgili diislinceleri
demografik faktorler agisindan incelenecek doping kullaniminda ne derece yatkin olduklar
aragtirilmistir. Bu ¢aligmanin evrenini; Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu tarafindan
yapilan ve spor organizasyonlarina katilan sporcular olustururken, érneklem grubunu ise;
Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu siiper lig miisabakalarina katilan basketbol (n=204),
voleybol (n=212), hentbol (n=213), futbol (n=240), giires (n=441) ve atletizm (n=284)
branglarindaki goniilli katilim saglayan 1594 sporcu olusturmustur. Arastirmada tarama
yontemi ve nicel arastirma ydntemlerinden anket teknigi kullanilmistir. Olgek Sargm (2007)
tarafindan gelistirilen ve 24 maddeden olusan “Doping Bilgi Diizeyi ve Diisiince Anketi”
kullanilacaktir. Arastirmamizda ise Cronbach Alpha giivenirlilik katsayis1 0,90 olarak tespit
edilmistir ve dlgek yiiksek derecede giivenilir oldugu goriilmistiir. Aragtirmanin bulgularina
gore; Takim sporu ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin doping bilgi diizeyleri arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Cinsiyetlere gore doping bilgi diizeyleri karsilagtirildiginda
cevaplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Sporcularin 6grenim
gordiikleri boliime, siniflara ve spor yasma gore doping bilgi diizeyleri karsilastirildiginda
cevaplar arasinda p<0,001 diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sonug olarak siiper
lig miisabakalarina katilan tiniversite 6grencilerinin doping bilgi diizeylerinin yeterli diizeyde
olmadig1 goriilmiistiir. Sporcularin en ¢ok kullandig1 doping maddesi olarak uyaricilar cevabi
verilmigstir. Fakat sporcular arasinda en ¢ok kullanilan doping maddesi anabolik ajanlar olarak
gosterilmektedir.

Anahtar Soézciikler: Spor, Doping, Miisabaka.
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Investigation of Doping Knowledge Levels of Athletes Participating in
Turkish University Sports Federation Super League Competitions

Abstract

This research was carried out to examine the knowledge levels of the athletes participating in
the Turkish University Sports Federation super league competitions about doping. As a
secondary purpose; The opinions of the athletes at the super league level about doping in
universities will be examined in terms of demographic factors and how prone they are in the
use of doping has been investigated. The universe of this study; While the athletes
participating in the sports organizations organized by the Turkish University Sports
Federation constitute the sample group; In the branches of basketball (n=204), volleyball
(n=212), handball (n=213), football (n=240), wrestling (n=441) and athletics (n=284)
participating in Turkish University Sports Federation super league competitions. 1594 athletes
participated voluntarily. Survey method and survey technique, one of the quantitative research
methods, were used in the research. The “Doping Knowledge Level and Thought
Questionnaire” consisting of 24 items and developed by Sargin (2007) will be used. In our
study, the Cronbach Alpha reliability coefficient was found to be 0.90 and the scale was found
to be highly reliable. According to the findings of the research; Significant differences were
found between the doping knowledge levels of the athletes engaged in team sports and
individual sports. When doping knowledge levels were compared according to genders,
significant differences were found between the answers at the p<0.05 level. When the doping
knowledge levels of the athletes were compared according to their departments, classes and
sports age, significant differences were found between the answers at the level of p<0.001. As
a result, it was seen that the doping knowledge level of university students participating in the
super league competitions was not at a sufficient level. The answer was stimulants as the most
commonly used doping substance by the athletes. However, the most commonly used doping
agent among athletes is shown as anabolic agents.

Keywords: Sport, Doping, Competition.
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Giris

Doping, sporcunun verimini yapay bir sekilde artirmak amaciyla viicuduna yasaklanmis
yabanc1 bir madde uygulamasi, kullanmas1 ya da herhangi bir fizyolojik maddeyi olagan dis1
miktarda ya da olagan dis1 yolla kullanmasidir (Euvrard, 2021). Sporun temelinde degerli olan
sey “spor ruhu” dur ve sporcularin adil ve esit sartlarda yarigmalarin1 gerektirir. Ancak
doping, haksiz avantaj saglayacagindan spor ruhuna aykiridir ve sonrasinda saglik iizerine
zararli etkilere yol acabilmektedir (Zhang, 2021). Antrenman ve dogal yetenek disinda
performansin, dolayisi ile is yapma kapasitesinin artirilmasi i¢in kullanilan ilaglar 3 gruba
ayrilir; ergojenik (performans artirict) maddeler, tedavi (terapdtik) amaciyla kullanilan ilaglar
ve bagimlilik yapicr ilaglar (Dost, 2006).

Gliniimiizde doping kullaniminin ne kadar yaygm olduguna iliskin istatistiksel veriler
kisithdir (Zhao ve dig., 2020). Son yillarda, uluslararasi sampiyonalarda yarisan segkin
sporculara uygulanan testlerinin sonuglari, dopinge bagvuran sporcularin oraninin %1,3-2
kadar oldugunu gostermektedir. Yine de doping testleri, sportif etkinliklerin ayrilmaz bir
pargasi olmaya devam etmektedir. Performans iyilestirici yeni ilaglar ve yontemler ¢iktike¢a,
bunlarin kullanimini saptamaya yarayacak yontemler de gelistirilmeye ¢alisilmaktadir. Sporu
ve spor ruhunu "temiz" tutma yolundaki savas bdylece siiriip gitmektedir (Cetinkaya, 2011).
Doping kullananlar ve dopingle miicadele edenler arasindaki miicadele hi¢ bitmeyecege
benziyor. Bu miicadelenin hi¢cbir zaman bitmeyecegi limitsizligini tasiyan bazi kesimler
dopingin serbest birakilmasini bile digiinmekte: "Herkesin ayni sahtekarligi yaptigi,
yakalanmayanin sampiyon oldugu, yakalananin hain damgasini yedigi 'hormonlu' bir diinyada
yastyoruz. Biitiin ilaglar1 serbest birakalim da bitsin bu ikiyiizlilik!" (Sargin, 2007).
’ Antrendrlerin beslenme, bilgi ve alisgkanliklari’ adli makalede antrendrlerin verdigi bilgiler
dogrultusunda su sonuglar ortaya ¢ikmistir: Aragtirma grubunun énemli bir béliimiinde (%68)
doping iceren maddelerin performansi artirsa bile zararlarmin fazla olabilecegi goriisii
yaygindir (Hu ve dig., 2019). Ellerinde biitiin imkanlar oldugunu varsayarak, sporcularin
performansinin artirmak i¢in doping igeren maddeleri kullandirmak isteyen antrenorler
azinliktadir. Bu antrendrlerin ¢cogunlugu (% 42,9) sporcularin esit sartlarda yarigmasini
istedikleri icin doping igeren maddeleri verebileceklerini belirtmislerdir (Yildiran ve
Bayraktar, 2000).

Her cesit spor dalinda yarismacilarin 6zel olarak beslenmeleri ¢cok eski c¢aglardan beri ilgi
duyulan bir konudur. O kadar ki spor karsilagsmalarinda basari kazanabilmek igin bazi
besinlerin sihirli etkileri olduguna inananlar bulunmaktadir. Bazilarimin da sporcu
beslenmesinde yanlis uygulamalara dahi yol agti§ina inanilmaktadir (Siiel ve dig., 2006). Spor
tarihi incelendiginde insanlarin ¢aglar boyu avantaj saglamak i¢in kendilerini daha giiglii,
daha hizli yapacagina ve dayamikliliklarii gelistireceklerine inandiklar1 bazi yiyecekleri
kullandiklar1 goriilmektedir (Bozkurt ve Nizamlioglu, 1999). Sporcular, yarigmalari
kazandiracak en iyi performansi saglayan maddeleri ve sporcuya gereken ideal diyeti, tarih
boyunca merak etmislerdir. Gegmiste sporcular yarigma Oncesinde ¢ok miktarda et ve
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yumurta yerlerdi. Gliniimiiziin sporcular1 ise besinlere sadece makro agidan degil (Feng ve
dig., 2020), fakat ayn1 zamanda mikro acidan bakmaktadirlar; yani, mikro besinlere (haplar,
kaseler; or; vitaminler) 6zel ilgi gosterilmesine tanik olmaktayiz. Oysa kullanilan maddelerin

cogu ya zararhdir ya da yasaktir ve giiniimiizde "performans kazanmanin en zararsiz yolu,
antrenmandir." (Aladag, 2014).

Sporcularin sportif performansi artirmak amaciyla kullandiklar1 protein, aminoasit tablet ve
tozlar1 yasakli madde igcermiyorlarsa doping olarak kabul edilmez. Protein, aminoasit gibi
maddelerin viicutta eksiklikleri goriildiiglinde sporcunun performans diizeyinde diisiis
meydana gelir. Bu maddeler disaridan yerine konarak sporcunun en uygun performans
diizeyine ulagsmasi saglanir. Ancak bu maddeler ¢ok yiiksek dozlarda kullanilsalar dahi sportif
performansi antrenmanlarla kazanilan en uygun performans diizeyinin iizerine ¢ikaramaz
(Uslu, 2005). Viicuda disaridan alinan kimyasal maddelerin sonucu olumsuz yodnde
olusabilecek etkileri; kadinlarda bedensel goriintiideki farklilik (%48,1) ve hormon degisikligi
(%48,1) en basta goriiliirken, maddeye aliskanligin artmasi (%44,4) ilk iki maddenin hemen
altinda goriilmektedir. Erkeklerde ise kimi organlarda beklenmeyen durumlar (%80,6) birinci
basamakta goriilirken, hemen ardindan maddeye aligkanlik (%63,9) takip etmektedir
(Cetinkaya, 2019). Kalitsal kabiliyet, optimum antrenman teknikleri ve diizenli beslenme
sporsal basar1 acgisindan kilit nokta olmasina ragmen, ergojenik yardim olarak nitelenen
caligma veriminin arttirilmasi i¢in yardimina bagvurulan bazi yontemlerde vardir. Sporcular
tarafindan kullanimi ile siklikla karsilasilan bazi ergojenik yardimlar ise; protein tozlari,
aminoasitler, vitamin ve mineraller, enerji veren besin takviyeli sporcu icecekleri ve kafeindir
(Bayraktar ve Yaman, 2002).

Bu calismada iiniversitelerdeki siiper lig diizeyindeki sporculart doping bilgi diizeylerinin
demografik faktorler agisindan incelenecek doping kullaniminda ne derece yatkin olduklari
arastirtlacaktir. Glinlimiizde sporda doping konusunun, Ozellikle iilkemizi temsil eden
sporcularla sik sik giindeme gelmesi bir problem olarak doping sorununu Oniimiize
¢ikarmaktadir. Bu problemin olusumunun altinda yatan sebeplerin neler oldugunu arastirmak,
sporcularin doping hakkindaki bilgi diizeylerinin ve diislincelerinin neler oldugunu incelemek
doping kullanimina iligkin onlemler almada 1s1k tutacag: diisiiniilmektedir. Ayrica Yiiksek
Ogretim Kurulu (YOK) ulusal tez tarama veri tabaninda spor ile iliskili olarak yapmayi
planladigimiz ¢aligmamizin konusuyla benzerlik gdsteren lisansiistii arastirmalara az sayida
rastlanmis olmasi bakimindan ve alanla ilgili bilim insanlari, spor bilimciler ve antrendrler
icin referans olabilmesi bakimindan 6nem arz edecegi diisiiniilmektedir. Bu c¢alismada
Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu siiper lig miisabakalarma katilan sporcularin doping
bilgi diizeyleri ile ilgili diisiincelerin incelenmesi amaglanmaktadir.

Materyal ve Metod

Bu arastirma Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu siiper lig miisabakalarma katilan
sporcularin doping bilgi diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Arastirmanin
evrenini; Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu tarafindan yapilan Siiper lig Tiirkiye
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Finallerine katilan 4 takim sporu (futbol, basketbol, voleybol, hentbol) ve 2 bireysel spor
(Atletizm ve Gilires) branslarinda katilim saglayan toplam 210 {iniversitenin profesyonel ve

miisabik sporculari olustururken, Orneklem Grubunu ise 1007 erkek ve 587 kadin sporcu
olmak iizere toplanda 1594 sporcu olusturmaktadir.

Arastirmada tarama yOntemi ve nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi kullanilmistir.
Yararlanilan anket daha Once yapilmis olan arastirmalarda kullanilmis olup gegerlilik ve
giivenilirligi test edilmistir. Dopingle ilgili bireylerin bilgi diizeylerini ve diigiincelerini dlgen
bir anket oldugu bilinmektedir. iki boliimden olusan olan dlgegin ilk boliimiinde arastirmaci
tarafindan hazirlanan arastirmaya goniillii olarak katki saglayacak olan Tiirkiye Universite
Sporlar1 Federasyonu tarafindan diizenlenen siiper lig miisabakalarina katilan sporcularin
demografik 0Ozelliklerini belirleyebilmek amaciyla 8 sorudan olusan kisisel bilgi formu
kullanilmigstir. Bu kisisel bilgi formu ile cinsiyet, yas, medeni durum, sinif, boliim, brans, kag
yildir spor yaptigi, spora yonlendiren kisi veya kisilerin kimler oldugu gibi demografik
ozellikleri ile ilgili bilgilere ulagilmaya galistlmistir. Olgegin ikinci boliimiinde Sargin (2007)
tarafindan gelistirilen ve 24 maddeden olusan “Doping Bilgi Diizeyi ve Diisiince Anketi”
kullanilacaktir. Sargin yapmis oldugu ¢alismada Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisini 0,92
olarak bulmustur. Arastirmamizda ise Cronbach Alpha giivenirlilik katsayist 0,90 olarak tespit
edilmistir. Ayrica Yildiz ve ark. (2016) yapmis olduklar1 “Bireysel ve Takim Sporlar ile
Ilgilenen Sporcularin Doping Hakkindaki Gériislerinin Incelenmesi” adli calisama da
“Doping Bilgi Diizeyi ve Diislince Anketi” kullanarak Cronbach Alpha giivenilirlik
katsayisim1 0,89 olarak tespit etmislerdir. Yaptiklar1 bu g¢aligmayla anketin giivenilirlik
katsayisini desteklemislerdir.

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 23 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in normallik analizi yapilmis ve gruplarin
normal dagildigina karar verilmistir. Sosyo-demografik sorularin analizinde frekans ve yiizde
analizi yapilmistir. Sporcularin doping kullanimi1 hakkinda diisiincelerini belirlemek icin
crosstab analizi ve k-kare analizi kullanilmigtir. Cinsiyete, medeni duruma ve Takim sporlari
ve bireysel sporla ugrasan bireylere gore doping bilgi diizeylerinin karsilastirilmasinda
independent t testi kullanilmistir. Sporcularin 6grenim gordiikleri boliim, 6grenim gordiikleri
siif ve spor yaptiklar: yila gore yapilan karsilagtirmalar tek yonlii varyans analizi ANOVA
ile yapilmistir. ANOVA sonucunda ¢ikan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini
tespit etmek amaciyla Tukey HSD testi kullanilmigtir.

Bulgular

Arastirmaya katilan sporcularin %15,1°1 futbol, %12,8’1 basketbol, %13,3’ii voleybol,
%13,4’0 hentbol, %17,8’1 atletizm ve %27,7’si giires bransi ile ilgilenmektedir. Ayrica
sporcularin %63,2’si erkek ve %36,8°1 kadin olarak tespit edilmistir.

Tablo 1. Takim sporu ve Bireysel spor yapan bireylerin doping bilgi diizeylerinin
karsilastirilmasi
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Aritmetik Standart

Grup N ortalama Sapma t P
Performans arttirici ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye sahip Takim Sporu 869 2,00 69 8314 000%**
misiniz? Bireysel Spor 725 1,71 70 ’ '
Sizce yiiksek performansa sadece doping kullanarak mi Takim Sporu 869 2,64 62 6.649 000%**
ulagilabilir? Bireysel Spor 725 2,41 73 ’ '
. . o Takim Sporu 869 1,65 ,78
Psikolojik dopinge inaniyor musunuz? - -,873 ,383
Bireysel Spor 725 1,68 78
Doping kullanimini haksiz rekabete yol agtigini diistiniiyor Takim Sporu 869 121 53 -4.065 000***
musunuz? Bireysel Spor 725 1,33 62 ’ '
Bagarili olmak igin her yolu denerim diisiincesine sahip Takim Sporu 869 2,51 71 5323 000%**
misiniz? Bireysel Spor 725 2,32 74 ' '
Doping kullanimimin fair play(centilmenlik) ruhuna zarar Takim Sporu 869 1,24 53 -4.489 000%**
verdigini diisiiniiyor musunuz? Bireysel Spor 725 1,38 65 ' '
Takim Sporu 869 1,48 ,70
Dopingin biiyiik yan etkileri oldugunu biliyor musunuz? . 1,546 122
Bireysel Spor 725 1,43 ,65
Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrenorler Takim Sporu 869 2,23 70 2994 026*
tarafindan yeterince iyi biliniyor mu? Bireysel Spor 725 2,15 72 ' '
Sizce doping kullanilmamasi (anti doping) konusunda Takim Sporu 869 2,44 65 5633 000%**
devletin etkili bir politikas1 var m1? Bireysel Spor 725 2,19 1,05 ' '
Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistiigii ve  Takim Sporu 869 1,31 ,59
haksiz rekabete yol agtig1 konularinda devamli egitimler . -5,334 ,000***
diizenleyip tegvikte bulunmali mi1? Bireysel Spor 725 148 11
) ) Takim Sporu 869 2,26 ,86
Cevrenizde doping yapan sporcu veya sporcular var m1? - 9,017 ,000***
Bireysel Spor 725 1,87 ,86
Sporda doping kullaniminin basariyi ve performanst olumlu ~ Takim Sporu 869 2,05 77 4142 000***
etkileyecegini diisiiniiyor musunuz? Bireysel Spor 725 1,88 82 ' '
) ) Takim Sporu 869 2,73 57
Sizce doping kullanimu serbest birakilmali m1? - 4,324 ,000***
Bireysel Spor 725 2,60 ,67
Okulunuzda egitim ve dgretim siiresince ilag (doping) Takim Sporu 869 2,14 85 677 499
kullanim1 hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu? Bireysel Spor 725 2,11 81 ' '
Sporcular arasinda kullanilan yararl ve zararl ilaglar Takim Sporu 869 2,02 67 3929 001%*
hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? Bireysel Spor 725 1,91 69 ' '
o o o Takim Sporu 869 2,48 ,68
Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? - 6,416 ,000%**
Bireysel Spor 725 2,24 77
Gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce doping Takim Sporu 869 2,00 82 2511 012*
siiflamasima girmeli mi? Bireysel Spor 725 1,90 81 ’ ’
. . . Takim Sporu 869 2,65 ,63
Sporcu yakalanmadig siirece ilag (Doping) kullanabilir. - 4,395 ,000***
Bireysel Spor 725 2,49 ,76
Doping yaptigi belirlenen bir sporcuya iilkesi sahip ¢ikmali Takim Sporu 869 2,27 79 1314 189
m? Bireysel Spor 725 2,21 82 ’ ’

p<0,000***, p<0,01**, p<0,05*

“Performans arttirict ilag (doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz” , “Sizce yiiksek
performansa sadece doping kullanarak m1 ulagilabilir”, “Basarili olmak i¢in her yolu denerim
diislincesine sahip misiniz”, “Sizce doping kullanilmamas1 (anti doping) konusunda devletin
etkili bir politikas1 var m1”, “Cevrenizde doping yapan sporcu veya sporcular var mi1”,
“Sporda doping kullaniminin basarty1 ve performans: olumlu etkileyecegini diislinliyor
musunuz”, “Sizce doping kullanim1 serbest birakilmali m1” ve “Sporcu yakalanmadig: siirece
ila¢ ( Doping) kullanabilir” sorularinda gruplar arasi anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore

Copyright©IntJCES - 364



%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2022; 8(2): 359-374

Takim sporu yapan sporcularin bu gorigleri, bireysel spor yapan sporculara goére daha
yiiksektir ( p<0,001 ).

“Doping kullanimin1 haksiz rekabete yol ac¢tigini diisliniiyor musunuz”, “Doping kullaniminin
fair play (centilmenlik) ruhuna zarar verdigini diisliniiyor musunuz” ve “Sizce devlet dopingin
zararlari, spor ahlakina ters diistiigli ve haksiz rekabete yol a¢tigi konularinda devamli
egitimler diizenleyip tesvikte bulunulmali m1” sorularinda gruplar arasi anlamli farklilik
bulunmustur. Buna gore bireysel spor yapan sporcularin bu goriisleri, takim sporu yapan
sporculara gore daha yiiksektir (p<0,001). “Sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararl
ilaclar hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz” sorusunda gruplar arasi anlamli farklilik
bulunmustur. Buna gore takim sporu yapan sporcularin; sporcular arasinda kullanilan yararl
ve zararli ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz goriisii, bireysel spor yapan sporculara
gore daha yiiksektir (p<0,01). “Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrendrler
tarafindan yeterince iyi biliniyor mu” ve “Gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce
doping smiflamasina girmeli mi” sorularinda gruplar aras1 anlamli iliski bulunmustur. Buna
gore takim sporu yapan sporcularin bu iki goriisli bireysel spor yapan sporculara gore daha
yiiksektir (p<0,05). “Psikolojik dopinge inaniyor musunuz”, “Dopingin biiylik yan etkileri
oldugunu biliyor musunuz”, “Okulunuzda egitim ve 6gretim siiresince ila¢ (doping) kullanimi
hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu” ve “Doping yaptigi belirlenen bir sporcuya iilkesi
sahip c¢ikmali m1” sorularmma verilen cevaplar arasinda ise herhangi bir farklilik
bulunmamastir.

Tablo 2. Cinsiyetlere gore doping bilgi diizeylerinin karsilastiriimasi

Aritmetik Standart

Grup N ortalama Sapma t P
Performans arttirici ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye sahip Erkek 1007 186 12 -1.009 313
misiniz? Kadn 587 1,89 69 ’ ’
Sizce yiiksek performansa sadece doping kullanarak m1 Erkek 1007 2,48 71
e -4,020 ,000%**
ulagilabilir? Kadin 587 2,63 ,63
Erkek 1007 1,66 ,78
Psikolojik dopinge inantyor musunuz? -,318 ,750
Kadin 587 1,67 78
Doping kullanimini haksiz rekabete yol agtigini diisiiniiyor Erkek 1007 129 58 2345 019*
musunuz? Kadn 587 1,22 56 ’ ’
Baganh olmak isin her yolu denerim diisincesine sahip misiniz? — " 2% ik 2,393 017*
agsarili olmak i¢in her yolu denerim diisiincesine sahip misiniz? Kadm ca7 248 20 -2, ,
Doping kullaniminin fair play(centilmenlik) ruhuna zarar verdigini Erkek 1007 132 59 1166 244
distiniiyor musunuz? Kadin 587 1,28 60 ' '
Dopingin biiyik kileri old bil ? Erkele 1007 148 10 1,432 152
- tkileri o . ) ’ ’
opingin biiyiik yan etkileri oldugunu biliyor musunuz Kadm sa7 143 o5
Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrendrler tarafindan Erkek 1007 2,20 71 476 634
yeterince iyi biliniyor mu? Kadm 587 2,18 70 ! !
Sizce doping kullanilmamasi ( anti doping ) konusunda devletin Erkek 1007 2,29 69 1.952 051
etkili bir politikasi var mi1? Kadin 587 2,38 1,09 ' '
Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters distiigii ve Erkek 1007 1,40 ,65
haksiz rekabete yol agtig1 konularinda devamli egitimler 587 1.36 66 1,088 277

diizenleyip tesvikte bulunmali mi? Kadin
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c xde dopi | N Erkek 1007 2,11 87 1384 167
evrenizde doping yapan sporcu veya sporcular var mi? Xadn 587 208 89 , ,
Sporda doping kullanimimin basarty: ve performansi olumlu Erkek 1007 1,94 80
. SRR -2,160 ,031*
etkileyecegini diistiniiyor musunuz? Kadin 587 2,03 79
Erkek 1007 2,64 ,64
Sizce doping kullanimi serbest birakilmali mi1? -2,562 ,011*
Kadimn 587 2,73 ,59
Okulunuzda egitim ve dgretim siiresince ilag (doping) kullanimi Erkek 1007 2,12 82 -280 779
hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu? Kadin 587 213 84 ' '
Sporcular arasinda kullanilan yararl ve zararli ilaglar hakkinda Erkek 1007 197 67 238 812
yeterli bilgiye sahip misiniz? Kadin 587 1,98 70 ' '
L Erkek 1007 2,36 72
Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? -1,009 ,313
Kadin 587 2,40 ,75
Gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce doping smiflamasina Erkek 1007 189 80 4327 000***
girmeli mi? Kadm 587 2,07 83 ’ ’
. . . Erkek 1007 2,50 74
Sporcu yakalanmadig siirece ilag ( Doping) kullanabilir. -5,577 ,000%**
Kadin 587 2,70 ,59
Dopi t1g1 belirlenen bi ikesi sahip gikmai mi? —k 1007 222 % 1,424 155
oping yaptigi belirlenen bir sporcuya iilkesi sahip ¢ikmali m1? -1, ,
ping yapie poreny P Kadn 587 228 80

p<0,000***, p<0,01**, p<0,05*

“Sizce yliksek performansa sadece doping kullanarak mi ulasilabilir”, “Gen dopingi olarak
tabir edilen yontem sizce doping siniflamasina girmeli mi” ve “Sporcu yakalanmadig siirece
ilac (Doping) kullanabilir” sorularinda cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Buna gore kadin sporcularin bu diisiinceleri, erkek sporculara gore daha
yiiksektir (p<0,001). “Doping kullanimini haksiz rekabete yol actigin1 diigliniiyor musunuz”
ve “Basarili olmak i¢in her yolu denerim diisiincesine sahip misiniz” sorularinda cinsiyet
degiskenleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. “Buna goére erkek sporcularin bu iki
diisiincede kadin sporculara gore daha yiiksektir (p<0,05). Sporda doping kullaniminin
basarty1 ve performansit olumlu etkileyecegini diisiinliyor musunuz” ve “Sizce doping
kullanim1 serbest birakilmali m1” sorularinda cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Buna goére kadin sporcularin bu goriisleri, erkek sporculara gore daha yiiksektir
(p<0,05). Performans arttiric1 ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz”, “Psikolojik
dopinge inaniyor musunuz”’, “Doping kullanimimin fair play (centilmenlik) ruhuna zarar
verdigini diigiiniiyor musunuz”, “Dopingin biiylik yan etkileri oldugunu biliyor musunuz”,
“Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrenorler tarafindan yeterince iyi biliniyor mu
“, “Sizce doping kullanilmamasi ( anti doping ) konusunda devletin etkili bir politikas1 var
m1”, “Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistligii ve haksiz rekabete yol actig1
konularinda devamli egitimler diizenleyip tesvikte bulunmali m1”, “Cevrenizde doping yapan
sporcu veya sporcular var m1”, “Okulunuzda egitim ve Ogretim siiresince ila¢ (doping)
kullanim1 hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu”, “Sporcular arasinda kullanilan yararl ve
zararh ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz”, “Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye
sahip misiniz” ve “Doping yaptig1 belirlenen bir sporcuya iilkesi sahip ¢ikmali m1” sorularina
verilen cevaplar arasinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmamastir.

Tablo 3. Sporcularin kag yildir spor yaptigina gére doping bilgi diizeylerinin karsilastiriimasi
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Kareler Kareler

Toplam1 ortalamasi P Tukey HSD
Performans arttiric1 ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye Gruplar arasi 3,133 1,044 2039 106 .
sahip misiniz? Grup igi 814,272 512 ’ '
Sizce yiiksek performansa sadece doping kullanarak Gruplar arast 1,291 430 911 435 .
mi ulagilabilir? Grup igi 750,640 472 ’ '
. . . . Gruplar arasi 1,529 ,510
Psikolojik dopinge inantyor musunuz? — 829 478 ---
Grup ici 977,912 ,615
Doping kullanimint haksiz rekabete yol agtigini Gruplar arasi 882 294 879 451 .
diisiiniiyor musunuz? Grup ici 532,038 1335 ! !
Basarili olmak i¢in her yolu denerim diisiincesine Gruplar arasi 11,962 3,987 7457 000 4-6 & 10 y1l***
sahip misiniz? Grup ici 850,241 535 ! ' 7-9 & 10 y1l *
Doping kullaniminin fair play (centilmenlik) ruhuna Gruplar aras 1,864 621 1735 158 .
zarar verdigini diisiiniiyor musunuz? Grup ici 569,509 358
T . . . Gruplar arasi 10,024 3,341 1-3 & 4-6 y1l **
Dopingin biiyiik y;r:];:&l;ﬁil;l oldugunu biliyor — 7214 000 1-3&7-9 yil ¥
! Grup i¢i 736,508 ,463 1-3 & 10 yil #%*
Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve Gruplar aras: 1,548 ©16 017 384
antrenorler tarafindan yeterince iyi biliniyor mu? Grup igi 806,774 507 ’ '
Sizce doping kullaniimamasi (anti doping) konusunda ~ Gruplar arasi 6,954 2,318 3097 026 7.9 & 10 vil *
devletin etkili bir politikas1 var m1? Grup ici 1190,150 749 ’ ' y
Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters Gruplar arast ,335 112
diistiigii ve haksiz rekabete yol agtig1 konularinda . ,258 856 -
devamli egitimler diizenleyip tesvikte bulunmali mm? Grup i¢i 689,389 434
Cevrenizde doping yapan sporcu veya sporcular var Gruplar arast 7,500 2,500 1-3&4-6 yil *
> — 3,210 ,022 1-3 & 7-9 vil *
mi? Grup ici 1238,204 779 y
Sporda doping kullanimimin basarty1 ve performansi Gruplar aras 1,685 562 868 457 .
. SR o ' !
olumlu etkileyecegini diisiiniiyor musunuz? Grup ici 1028712 647
i . Gruplar arasi ,698 ,233
Sizce doping kullanimu serbest birakilmali m1? — ,590  ,622 ---
Grup ici 627,202 ,394
_ . *%
Okulunuzda egitim ve dgretim siiresince ilag (doping) Gruplar arast 13,388 4,463 6467 000 11_33 %jl (? ;’1111**
kullanim1 hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu? Grup igi 1097,247 1690 ’ ' 46 & 10 yil *
Sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararh ilaglar _ Gruplar aras 5,904 1,968 4192 006 1-3&7-9y1l *
hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? Grup igi 746,413 469 ! ' 1-3 & 10 yil **
Gruplar aras1 9,205 3,068 1-3 & 4-6 y1l **
Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? . 5,703 ,001 1-3 &7-9 yil ¥**
Grup i¢i 855,440 ,538 1-3 & 10 yal **
Gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce doping Gruplar arast 995 332 494 686 .
siniflamasina girmeli mi? Grup ici 1066,594 671 ' '
51 i i i Gruplar aras 3,614 1,205
Sporcu yakalanmadigi siirece ila¢ (Doping) p ar 1 2473 049 46 & 10 yil *
kullanabilir. Grup igi 774,607 487
Doping yaptig1 belirlenen bir sporcuya iilkesi sahip Gruplar arasi 2,692 ,897 1873 249 .
gikmali mi? Grup igi 1038,929 ,653 ’ ’

p<0,000%**, p<0,01**, p<0,05*

“Basarili olmak i¢in her yolu denerim diisiincesine sahip misiniz” sorusuna verilen cevaplar
arasinda anlaml farklilik tespit edilmisti (p<<0,001). Bu farklilik 4-6 y1l ile 10 y1l ve {izerinden
ve 7-9 yil ile 10 y1l ve iizerinden kaynaklanmaktadir. “Dopingin biiyiik yan etkileri oldugunu
biliyor musunuz” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,001). Bu farklilik 1-3 yil ile 4-6 y1l, 1-3 y1l ile 7-9 y1l ve 1-3 yil ile 10 y1l ve {izerinden
kaynaklanmaktadir. “Sizce doping kullanilmamas1 (anti doping) konusunda devletin etkili bir
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politikas1 var mi1” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Bu farklilik 7-9 yil ile 10 yil ve iizerinden kaynaklanmaktadir. “Cevrenizde doping
yapan sporcu veya sporcular var mi1” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,001). Bu farklilik 1-3 yil ile 4-6 yil ve 1-3 yil ile 7-9 yil arasindan
kaynaklanmaktadir. “Okulunuzda egitim ve Ogretim siiresince ila¢ (doping) kullanimi
hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<<0,001). Bu farklilik 1-3 yil ile 7-9 yil, 1-3 yil ile 10 yil ve {izeri ve 4-6 yil
ile 10 y1l ve iizerinden kaynaklanmaktadir. “Sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararh
ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,01). Bu farklilik 1-3 yil ile 7-9 yil ve 1-3 yil ile 10 yil ve
iizerinden kaynaklanmaktadir. “Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz” sorusuna
verilen cevaplar arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,01). Bu farklilik 1-3 y1l ile 4-
6 yil, 1-3 yil ile 7-9 yil ve 1-3 yil ile 10 yil ve iizerinden kaynaklanmaktadir. “Sporcu
yakalanmadig siirece ilag (Doping) kullanabilir” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,01). Bu farklihk 4-6 yil ile 10 yil ve {izerinden
kaynaklanmaktadir. “Performans arttirict ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz”,
“Sizce yiiksek performansa sadece doping kullanarak mi ulasilabilir”, “Psikolojik dopinge
inantyor musunuz”, “Doping kullanimin1 haksiz rekabete yol agtigini diisiiniiyor musunuz”,
“Doping kullaniminin fair play (centilmenlik) ruhuna zarar verdigini diislinliyor musunuz”,
“Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrendrler tarafindan yeterince iyi biliniyor
mu”, “Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistiigli ve haksiz rekabete yol agtig1
konularinda devamli egitimler diizenleyip tesvikte bulunmali mi1”, “Sporda doping
kullannminin basariy1 ve performansi olumlu etkileyecegini diisiinliyor musunuz”, “Sizce
doping kullanimi serbest birakilmali m1”, “Gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce
doping smiflamasina girmeli mi” ve “Doping yaptig1 belirlenen bir sporcuya lilkesi sahip
¢ikmali m1” sorularina verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Tablo 4. Sporcularin 6grenim gordiikleri bolime gore doping bilgi diizeylerinin
karsilastirilmasi

Kareler  Kareler

Toplam:1 ortalamasi P Tukey HSD
Performans arttirici ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye Gruplar aras1 23,173 5,793 11590 000*** Bes-Diger ***
sahip misiniz? ici ' ' Antrendrlilk ve Diger***
p Grup igi 794,233 ,500 g
Sizce yiiksek performansa sadece doping kullanarak mi1 Gruplar aras1 3,025 756 1604 171 .
ulagilabilir? Grupici 748,906 471 ' '
. = . . Gruplar arast1 1,546 ,387
Psikolojik dopinge inantyor musunuz? — ,628 ,643 -
Grup igi 977,895 ,615
Doping kullanimint haksiz rekabete yol agtigini Gruplar arast 1,079 270 806 521 L
diistiniiyor musunuz? Grupici 531,842 335 ' '
Gruplar aras1 9,586 2,397 Antrenorliik-Spor Yon.*

Basarili olmak i¢in her yolu denerim diigiincesine sahip
misiniz? Grupi¢i 852,617 537

4,466 ,001** Antrenorliik-Diger*
Spor Yo6n-Rekreasyon*

Doping kullaniminin fair play (centilmenlik) ruhuna ~_ Gruplar arasi 6,014 1,504
zarar verdigini diisiiniiyor musunuz? Grup igi 565,358 356

4,226 ,002**  Antrenérlitk — Diger **

Dopingin biiyiik yan etkileri oldugunu biliyor musunuz? Gruplar aras1 16,024 4,006 8,714 ,000*** BES-Diger ***
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Grup ici 730,509 ,460 Antrenorliik-Diger**
Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrenorler Gruplar arasi 2,497 624 19231 206 .
tarafindan yeterince iyi biliniyor mu? Grup ici 805,825 507 ' '
Sizce doping kullamlmamas: ( anti doping ) konusunda _Gruplar aras1 9,938 2,485 3326 010* Antren6rlik-Diger *
devletin etkili bir politikasi var m1? Grup ici 1187,166 747 ' ' Spor Yon. — Diger *
Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters Gruplar aras1 2,468 ,617
diistiigii ve haksiz rekabete yol agtig1 konularinda . 1,427 ,223 -
devamli egitimler diizenleyip tesvikte bulunmali mm? Grup ici 687,255 433
Gruplar aras1 40,514 10,129 BES-Diger ***
evrenizde doping yapan sporcu veya sporcular var m1? 13,354 ,000*** Lt
¢ PIng yapan sp vasp Grupici 1205190 758 Antrendrliik-Diger***

Sporda doping kullaniminin basariyi ve performanst ~_ Gruplar arast 7,667 1917

2,978 ,018*  Antrenorlik- Spor Yon.*

olumlu etkileyecegini diisiiniiyor musunuz? Grupi¢i  1022,730 644

. . Gruplar arast 1,069 ,267
Sizce doping kullanimi serbest birakilmali mi1? — ,678 ,607 -

Grup i¢i 626,831 ,394

Gruplar aras1 72,940 18,235 BES-Diger ***

Okulunuzda egitim ve 6gretim siiresince ilag (doping) 27,023 000%%*  Antrenérliik-Diger***

M M 111 f) . .
kullanim1 hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu? Grup igi 1037,695 653 Spor Yon.-Diger***
Sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararli ilaglar Gruplar aras1 10,884 2,721 5831 000%** BES-Diger ***
hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? Grup igi 741,433 467 ’ ' Antrenorlik-Diger*
Gruplar aras1 18,828 4,707 BES-Diger ***
Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? . 8,843 ,000***  Antrendrlik-Diger***
Grup i¢i 845,817 ,532 Spor Yén.-Diger*
Gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce doping ~_ Gruplar aras1 9,064 2,266 . .
siniflamasima girmeli mi? Grup igi 1058,524 ,666 8402009 BES-Diger
Gruplar aras1 6,317 1,579 5n - *
Sporcu yakalanmadig siirece ilag (Doping) kullanabilir. P — 3,251  ,011* Spor Yén. Rekrgailsygz
Grupigi 771904 486 Rekreasyon-Diger
Gruplar aras1 12,773 3,193 BES-Spor Yon. *

Doping yaptig1 belirlenen bir sporcuya {iilkesi sahip 4932 001%* Antrendrliik - Spor

¢ikmali mu? Grupi¢i  1028,848 647 Yon.*
Spor Yon.-Diger***

p<0,000***, p<0,01**, p<0,05*

“Performans arttirict ilag (Doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz” sorusunda anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,001). Bu farkliligin nedeni Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile
diger boliimler ve antrendrlilk boliimii ile diger boliimlerden kaynaklanmaktadir. “Basarili
olmak i¢in her yolu denerim diisiincesine sahip misiniz” sorusuna verilen cevaplar arasinda
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01). Bu farkliligin nedeni Antrendrliik boliimii ile spor
yoneticiligi bolimi, antrenorliik ile diger boliimler ve spor yoneticiligi ile rekreasyon
boliimlerinden kaynaklanmaktadir. “Doping kullaniminin fair play (centilmenlik) ruhuna
zarar verdigini diisiinliyor musunuz” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Bu farklilik antrenérliik egitimi boliimii ve diger boliimlerden
kaynaklanmaktadir. “Dopingin biiylik yan etkileri oldugunu biliyor musunuz” sorusuna
verilen cevaplar arasinda anlaml farklilik belirlenmistir (p<<0,01). Bu farklilik Beden egitimi
ve spor Ogretmenligi ile diger bdliimlerden ve antrendrlik ve diger bdliimlerden
kaynaklanmaktadir. “Sizce doping kullanilmamasi (anti doping) konusunda devletin etkili bir
politikas1 var m1” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Bu farkliligin nedeni antrendrliik ile diger boéliimlerden ve spor yoneticiligi ile diger
boliimlerden kaynaklanmaktadir. “Cevrenizde doping yapan sporcu veya sporcular var m1”
sorusuna verilen cevaplar arasinda olduk¢a anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001). Bu
farklilik Beden egitimim ve spor 6gretmenligi ile diger boliimlerden ve antrendrliik egitimi
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boliimii ile diger boliimlerden kaynaklanmaktadir. “Sporda doping kullaniminin basariy1 ve
performansi olumlu etkileyecegini diislinliyor musunuz” sorusuna verilen cevaplar arasinda
anlaml farklilhik bulunmustur (p<0,05). Bu farklilik antrenorliik egitimi boliimii ile spor
yoneticiligi boliimlerinden kaynaklanmaktadir. “Okulunuzda egitim ve dgretim siiresince ilag
(doping) kullanimi hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu” sorusuna verilen cevaplar arasinda
anlamli farklilhik bulunmustur (p<0,001). Bu farklilik Beden egitimi ve spor 0gretmenligi
boliimii ile diger boliimlerden, antrendrliik egitimi boliimii ile diger bdliimlerden ve spor
yoneticiligi ile diger boliimlerden kaynaklanmaktadir. “Sporcular arasinda kullanilan yararh
ve zararh ilaclar hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz” sorusuna verilen cevaplar arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,001). Bu farklilik Beden egitimi ve spor 6gretmenligi
ile diger bolimlerden ve antrendrlik egitimi  bolimi ile diger bolimlerden
kaynaklanmaktadir. “Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz” sorusuna verilen
cevaplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001). Bu farklilik Beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimi ile diger boliimlerden, antrendrliik egitimi boliimii ile diger bolimlerden
ve spor yoneticiligi ile diger bolimlerden kaynaklanmaktadir. “Gen dopingi olarak tabir
edilen yontem sizce doping siniflamasia girmeli mi” sorusuna verilen cevaplar arasinda
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01). Bu farklilik Beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimii ile diger boéliimlerden kaynaklanmaktadir. “Sporcu yakalanmadigi siirece ilag
(Doping) kullanabilir” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05). Bu farklilik spor yoneticiligi boliimii ile rekreasyon boliimlerinden ve rekreasyon
boliimii ile diger bolimlerden kaynaklanmaktadir. “Doping yaptigi belirlenen bir sporcuya
iilkesi sahip ¢ikmali m1” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,01). Bu farklilik Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile spor yoneticiligi boliimiinden,
antrendrliik ile spor yoneticiligi boliimiinden ve spor yoneticiligi ile diger boliimlerden
kaynaklanmaktadir. “Sizce yiiksek performansa sadece doping kullanarak mi ulagilabilir”,
“Psikolojik dopinge inanityor musunuz”, “Doping kullanimini1 haksiz rekabete yol agtiini
diisiiniiyor musunuz”, “Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrenodrler tarafindan
yeterince 1yi biliniyor mu”, “Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistiigii ve
haksiz rekabete yol agtig1 konularinda devamli egitimler diizenleyip tesvikte bulunmali m1” ve
“Sizce doping kullanimi serbest birakilmali m1” sorularina verilen cevaplar arasinda anlamli
farklilik bulunmamustir.

Tartisma ve Sonug¢

Gilinlimiizde, 6zellikle bir takim spor branglarinda doping kullaniminin bir hayli yogun olmasi
ve konunun bazi milli sporcularimizla zaman zaman giindeme gelmesi gozleri bu alana
cevirmistir. Kuskusuz doping kullanim1 spordaki énemli sorunlardan biridir. Peki bu sorunu
¢ozmek icin ne veya neler yapilmalidir? Bizler konunun bir ayagini da antrendr ve beden
egitimi Ogretmeni adaylarinin olusturdugunu diisiinmekteyiz. Iste bu yiizden yapilmasi
gereken ilk 1s, bu kisilerin doping bilgi diizeylerini ve konuyla ilgili diisiincelerini belirleyip
eger herhangi bir eksiklikleri varsa neler yapilmasi gerektigini ortaya koymaktir.
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Takim sporu ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin doping bilgi diizeyleri arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Sporcularin bilgi diizeylerinin takim sporlar1 yapanlarda
bireysel sporlar ile ilgilenenlerden yliksek ¢ikmistir (Yildiz, 2015). Takim ve bireysel spor ile
ilgilenen bireylerin doping kullanma oranlarma baktigimizda Oztiirk ve digerlerinin (2009)

yaptig1 calismada bireysel spor yapanlarin orani %50,0 ¢ikarken, takim sporlart ise %4,1
olarak bulunmustur.

Cinsiyetlere gore doping bilgi diizeyleri karsilastirlldiginda cevaplar arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Sporcularin 6grenim gordiikleri boliime ve
siiflara gore doping bilgi diizeyleri karsilastirildiginda cevaplar arasinda p<0,001 diizeyinde
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sporcularin spor yilina gore doping bilgi diizeyleri
incelendiginde verilen cevaplar arasinda p<0,001 diizeyinde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir.

Spor yapma siireleri ile doping diisiince ve bilgi diizeylerini karsilastirdigimizda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bu farkliligin 1-4 yil aras1 spor yapan bireylerde 10 yil
ve lizeri spor yapan kisilerden daha fazla goriildiigii tespit edilmistir. Dinger (2010) yaptigi
elit sporcular iizerine ¢alismada, bizim calismamizi destekler nitelikte 4-7 yil siire ile spor
yapan bireylerin doping bilgi diizeylerinin yliksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Dopingin sporcu sagligi iizerine olan zararlar1 bilinmektedir. Fakat sporcular basarili olmak
icin dopingi sagligim1 géz ardi etmeyi bile goze almis bulunmaktadir. Barkoukis ve ark.
(2015) yaptig1 caligmada sporcularin kendilerini ispat etmek igin doping kullanimina
yoneldigi goriilmektedir. Alpak (2008) yilinda yaptig1 calismada da “basar1 ve para igin
dopingin sagliga zararlar1 g6z ardi edilebilir mi” sorusuna verdikleri cevapta sporcularin,
erkeklerde %62 si ve kadinlarda 86,7’si evet goz ardi edilebilir cevabini verdikleri
goriilmektedir. Sinan ve ark (2006) 100 erkek viicut gelistirme sporcusu iizerinde yaptigi
calismada, “sonucunda Oleceginizi bilseniz de sampiyonlugu getirecek ilag kullanir
miydin1z?” sorusuna ¢aligmaya katilan sporcularin %]11’inin evet cevab1 verdikleri
goriilmektedir. Er6z’tin (2007) tamamu iiniversite mezunu milli sporcularda yaptigi ¢alismada
“dopingin zararlarina inaniyor musunuz?” sorusuna sporcularin %20,8’inin kesinlikle
katilmiyorum seklinde cevap verdikleri goriilmektedir. Buradan sonugla sporcularin doping
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 sdylenebilir ve doping konusunda sporcularin
egitilmeleri gerektigi sonucu dnem kazanmaktadir.

Ulkemizdeki sporcularin doping hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip olmadan
antrendrlerinin veya arkadaslariin tavsiyeleri ile bilingsiz bir sekilde doping kullandiklari
distintilmektedir. Bizi bu diisiinceye yonelten sebep ise son zamanlarda ¢ogu bransta (halter,
atletizm, giires, basketbol vs.) doping cezas1 almamizdan kaynaklanmaktadir.

Sporcular dopingin ¢ok zararli oldugu, dopingin bir ahlak sorunu oldugu gibi sozle ifade
edilen ylizeysel bilgilerden cok, daha once doping yapmis sporcularin su an ki fiziki
goriiniimleri, toplum i¢inde yasadiklar1 zorluklar, doping yiiziinden kariyerlerindeki ani
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distisler vs. gibi gorsel icerikli videolarin izletilmesi uyarici madde kullanimini 6nleme
konusunda daha etkili olacaktir. Spor Bilimleri Fakiiltelerinde se¢cmeli olarak goriilen doping
dersinin Kesinlikle zorunlu dersler arasina alinmasi gereklidir. Doping ve ergojenik yardim
derslerinde hangi doping maddesinin hangi spor branglarinda fayda saglayacagi gibi
Ozendirici bilgilerden ziyade dopingin insan viicudunda ve psikolojisinde meydana getirecegi
zararlar konusu tizerinde daha ¢ok durulmalidir. Doping, her seyden 6nce bir ahlak sorunu
oldugu icin spor ahlakina yénelik ¢alismalar iizerinde daha sik durulmalidir. Ozellikle doping
ve ergojenik yardim derslerinde diizenli beslenme ve egzersizle elde edilebilecek sporsal
basarinin dopingle elde edilen haksiz basaridan daha 6nemli oldugu goriisii sporculara
asilanmalidir. Devletin doping konusunda izleyecegi net bir politikas1 olmali; doping yaptig
belirlenen sporcuya kesinlikle kanat germemesi, daha agir cezalar konulmasi vs. sporcu
adaylari, daha kiiclik yaslarda ve ozellikle spora ilk adim attig1 biitin amatoér kuliip ve
kuliipler ilk 6nce doping ve zararlar1 konusunda zorunlu bir egitim almalidir. Doping madde
ve yontemleriyle ilgili her tiirlii gelismeler yakindan takip edilip ilk dnce spor bilimcilere ve
daha sonra biitiin sporculara aktarilmasi saglanmalidir. Ozellikle doping kullaniminin daha
yaygin oldugu (viicut gelistirme, halter vs) branslarda daha sik denetime gidilmelidir. Tiim
gorsel ve yazili basin araclarinda dopingin insan hayatina verdigi zararlar konusunda egitici
yayinlar yapilmalidir. Ozellikle yonetici ve antrendr konumundaki kisilere dopingin zararlari
konusunda seminerler verilmeli, sirf kendi kariyerleri i¢cin baskasinin hayatini tehlikeye
atmalarmin hem ahlaki hem de insani degerlere sigmayacagi vurgulanmalidir.

*Bu makale yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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Oz

Bu c¢aligmanin amacit Sporcu ve sedanter iniversite Ogrencilerinde uyku kalitesinin
arastirtlmasidir. Spor Bilimleri Fakiiltesi ve degisik fakiiltelerinde okuyan toplam 488
ogrenciye kisisel bilgiler yaninda pittsburgh uyku kalitesi 6lgegi uygulanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde Student t testi, tek yonlii anaova testleri kullanilmistir. Bu calismada
ogrencilerin uyku kalitesi 6l¢ek puani erkelerde 4,61 puan ve kadinlarda 7,12 puan olarak
bulunmustur.  Ogrencilerin pitspurg uyku Kkalitesi dlgek puanlamasinda cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,001). Sporcu ve sedanderler
arasinda Uyku skoru farklilign anlamlilik gostermistir (p<0,001). Yine sigara kullanan
ogrenciler ile kullanmayan 6grencilerin Uyku skoru puan fark istatistiksel anlamlilik tespit
edilmistir (p<0,001). Uyku skoru ortalamasi gelir durumuna gore degismemistir (p>0,05).
Sonug: Sporcu ve sedanter iiniversite dgrencilerinde uyku kalitesinin cinsiyete, sporcu ve
sedander olma durumuna ve sigara alisgkanligina gore degistigi belirlenmistir. Ogrencilerin
uyku kalitesi gelir durumuna goére ise degigsmemistir. Spor yapan ve sigara igmeyen
ogrencilerin uyku kaliteleri daha iyi oldugu sdylenebilir. Sedanter iiniversite 6grencilerine
spor yapmalar1 tavsiye edilmelidir. Ayrica sigara ve benzeri aligkanliklardan uzak durulmasi
da saglikli uyumaya katki saglayacaktir.

Anahtar Sézciikler: Ogrenci, Sporcu, Sedanter, Uyku Kalitesi, Gelir.
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Investigation of Sleep Quality in Athlete and Sedentary University Students

Abstract

The aim of this study is to investigate the quality of sleep in Athlete and Sedentary University
students. In addition to personal information, Pittsburgh sleep quality scale was applied to a
total of 488 students studying at the faculty of sports sciences and various faculties. Student t
test and one-way Anaova tests were used to evaluate the data. In this study, the sleep quality
scale score of the students was found to be 4.61 for males and 7.12 for females. A statistically
significant difference was found according to gender in the scores of students' Pittsburg sleep
quality scale (p <0.001). A significant difference was found in the Sleep score between
athletes and seers (p <0.001). Again, the difference in the Sleep score of students who smoke
and those who do not have been found to be statistically significant (p <0.001). Average sleep
score did not change according to income level (p> 0.05). Conclusion: It has been determined
that the sleep quality of sportsman and sedentary university students varies according to
gender, being an athlete and a sedate, and smoking habits. The sleep quality of the students
did not change according to their income. It can be said that students who do sports and do not
smoke have better sleep quality. Sedentary university students should be advised to do sports.
In addition, avoiding smoking and similar habits will contribute to healthy sleep.

Keywords: Student, Athlete, Sedentary, Sleep Quality, income.
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Uyku insan organizmasimin g¢evre ile olan etkilesiminin degisik seviyede uyaranlarla geri
dondiirtlebilir bir sekilde gecici olarak veya kismi ve belirli araliklarla kaybolmasi seklinde
ifade edilebilir (Eliéz vd.,2018). Uyku-uyaniklik dongiisii, refah ve genel saglik durumuyla
oldukga iliskili olan insan biyolojik ritimlerinden biridir (Sahraian vd.,2020).

Uykusuzluk insanin bedensel, ruhsal ve sosyal etkilesimi yaninda hayat kalitesini olumsuz
etkileyerek ciddi bir toplum sagligi meselesi olarak kabul goriir (Yetkin ve Aydin, 2014).
Zayif uyku kalitesi, uyku kesintisi ve diizenli Uyku ve uyanma diizenindeki degisiklikler, is
performansinda bozulma, ig veriminde azalma gibi bedensel ve psikolojik yiiklere ve 6grenme
giicligiine neden olabilir (Sahraian vd.,2020). Saglikli ve yeterli uyku ile bedensel ve
psikolojik yonden iyi olma arasinda giiglii iliski vardir (Keshavarz ve Ghalebandi, 2009).

Uyku kaybinin yiiriitme islevi tizerindeki etkilerinde bireyler arasi biiyiik farkliliklar olsa da,
uyku yoksunlugu biligsel eksikliklerle iliskilidir ve esnek diislinme gerektiren gorevleri
onemli olgiide olumsuz etkileyebilir. Bir gecelik uyku yoksunlugunun da engelleyici kontrol
tizerinde 6nemli olumsuz etkilere sahip oldugu bulunmustur (Rossa vd.,2014). Bu da sportif
yarisma sirasinda karar verme siirecini potansiyel olarak baltalamaktadir. Son olarak, uyku
kaybinin, yorgunluk, ruh hali, agri, depresyon ve kafa karisiklig1 dahil olmak iizere bir dizi
0znel iyi olus dlglimii {izerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu belirtilir (Watson vd.,2016).
Sinirsel uyaranlarla ilgili olumsuz durumlar performansta bozukluklar ortaya ¢ikarabilir.
Uyku diizensizligi o6zellikle hizli karar vermenin biiyilk oranda gerekli oldugu sportif
antrenman ve miicadelelerde ¢ok 6nemlidir (Watson,2017).

Uyku kalitesi, uykunun verimliligi olarak aciklanir. Oznel/subjektif uyku kalitesi, alisilmis
uyku etkinligi, uyku siiresi, uyku gecikmesi, uyku bozukluklari, uyku ilact kullanimi ve
giindiiz islev bozukluklar1 bilesenlerini kapsar (Buysse ve ak.,1989). Uyku kalitesinin kotii
olmasi insanlarin bedensel yapisini, ¢alisma kapasitesini, hayat kalitesini ve ruhsal durumunu
olumsuz olarak etkileyebilir (Orsal vd.,2019). Zihinsel kapasitenin énemli oldugu durumlarda
yoksunlugu ciddi diisiince geriligi, hafiza kaybi, yavas tepki, yorgunluk, sinirlilik ve hatta
potansiyel depresyon ve intihar diisiincesine yol acabilir (Mieda ve Sakurai,2013; Sadock ve
Sadock, 2007; Rosado vd.,2015).

Universite diizeyindeki dgrencilerin uyku yetersizligi yasadig1 veya yetersiz uyudugu seklinde
genel inams mevcuttur (Orzech vd., 2011). Ogrencilerin uyumak icin yataga gitme zamanlari
diizensizdir. Baz1 6grencilerin uykularin1 diizenlemek i¢in genellikle alkol aldiklari, regeteli
veya regetesiz ilag kullanmalar1 hatta bazen uyaniklik seviyelerini stirdiirmeleri i¢in de degisik
uyarici ilaglar kullandiklar belirtilmistir (Kang ve Chen, 2009; Taylor ve Bramoweth, 2010;
Lund vd., 2010). Tirkiye’de yapilan bazi ¢aligmalarda iiniversite dgrencilerinin kotii uyku
kalitesine sahip olduklari bildirilmistir (Agargiin vd., 1996; Altintas vd.,2006; Saygili vd.,
2011; Mayda vd., 2012; Islamoglu vd.,2018).

Uyku kalitesindeki bozulmalar sporcularin veya kisilerin performans kapasitesinin
azalmasina, giinliik faaliyetlerin olumsuz etkilenmesine, enerjik durumun azalmasina ve
giindiiz uykulu bir durumda davranmaya yol acabilir (Colbay, 2007). Bedensel aktivite ve
egzersizlerin, saglikli eriskinlerde uyku kalitesini artirdigi ve uyku bozuklugunu azalttig
belirtilir (Borodulin vd., 2010). Kisisel tecriibeler de dahil olmak iizere kotii uyku kalitesinin
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yaganmasi durumunda biligsel performansi azalttigina dair yaygin olarak kabul gbren bir
inang vardir. insanlarm, deneyimledikleri uyku yetersizligi ile ilgili olarak zayif hafiza ve /
veya dikkat performansindan sikayet ettiklerini siklikla duyabiliriz. Ogrencilerdeki akademik
performans baskisi son derece yiiksek oldugundan uyku bozuklugu ortaya ¢ikabilir. Kisinin
0znel uyku kalitesinin 6nemine iligkin olas1 asir1 tahmin, biligsel performans iizerinde etkilere
bile yol agabilir (Gavriloff ve ark.2018; Draganich ve Erdal,2014 ).

Universite egitimi almakta olan sporcular, eslik eden akademik baskilarm bir islevi olarak
uyku siiresi ve kalitesine ek tehditler yasayabilirler. Akademik baskilar sporculara 6zgii
olmamakla birlikte, eszamanli antrenman ve miisabaka programlarinin ek zaman kisitlamalari
ile birlikte yonetilmelidir. Ne yazik ki, bu genellikle sporcularin akademik ve sportif
taahhiitleri tam olarak yerine getirmek icin uyku zamanindan fedakarlik etmeleri gerektigi
anlamina gelir, boylece gen¢ sporcular daha da biiyiik bir uyku yoksunlugu riski altinda
olabilir. Bu sadece sportif performans: zayiflatmakla kalmaz, ayn1 zamanda smif
performansini tehdit ederek bir sporcunun stresini, endisesini ve algilanan baskisini potansiyel
olarak artirarak uyku siiresi ve kalitesinden daha fazla fedakarlik etmesine neden olur (Taylor
vd.,2016; Watson,2017).

Geng ergenlerde belgelenen yetersiz uyku ve diizensiz uyku-uyaniklik durumu {iniversite
niifusunda endise verici bir durum olusturmustur (Lund vd.,2010). Bozulmus uyku kalitesi,
norobilissel ve akademik performansla ters orantilidir (Curcio vd.,2006). Zayif uyku kalitesi,
ergenlerde ortaokuldan tiniversite yillarina kadar olan akademik performansla olumsuz bir
sekilde iligkilidir (Wolfson ve Carskadon,2003).

Bu calismanin amaci sporcu ve sedanter {niversite Ogrencilerinde uyku kalitesinin
arastirtlmasidir.

Materyal ve Metod

Arastirmanin evreni Tiirkiye’deki {iniversite 6grencileridir. Orneklem grubu ise Ondokuz
Mayis Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve diger fakiiltelerinde okuyan toplam 488
ogrenci i¢cermektedir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri sporcu ve diger fakiiltelerde okuyan
ogrenciler sedanter olarak kabul edilmistir. Ayrica diger fakiiltelerde spor yapan 6grenciler
degerlendirme dis1 birakilmistir. Katilimcilarin 242°si kadin ve 246°s1 erkek 6grencidir.

Pittsburgh Uyku Kalitesi Olcegi (PUKI): Gelistirilmesi Buysse vd., (1989)
tarafindan yapilan standart bir 6z bildirim uyku anketidir. Tiirkiye’de uygunlugu Agargiin vd.,
(1996) tarafindan yapilmistir. PUKI &nceki aya gore subjektif uyku kalitesini degerlendirmek
icin 19 maddelik kendi kendini degerlendiren bir ankettir (Buysse vd.,1989). PUKI 7 alt
bileseni vardir. Bunlar: 6znel uyku kalitesi, uyku latensi veya gecikmesi, uyku siiresi,
alistlmis uyku etkinligi, uyku bozukluklari, uyku ilact kullanimi ve gilndiiz islev
bozuklugudur. Bu alt 6l¢ek puanlarinin toplami, uyku kalitesi ve miktarinin bir bilesimi olan
toplam bir puan (0-21) saglar ve yiiksek puanlar daha ko6tii uyku kalitesini gosterir. Yani 7 alt
kategoride alinan toplam puan PUKI durumunu gésterir. Her bir boyut 0-3 arasinda puam
icerir. Boyutlardan alinan puanlarin toplanmasi ile 0-21 arasinda bir rakam ortaya cikar.
Degerler yiikseldik¢e uyku kalitesinin kotii ve uyku bozuklugunun arttigini gosterir. Toplam
PUKI puanmin 5 ve daha kiigiik olmasi halinde uyku kalitesinin iyi ve 5’den biiyiik olmasi
durumunda ise uyku kalitesinin kotii oldugu kabul edilir (Agargiin vd., 1996). Bu calismada
Cronbach’s alfa 0,82 bulunmustur.

Istatistiksel Analiz
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Istatistiksel islemler SPSS 25.00 paket programinda yapilmistir. Kolmogorov Smirnov testine
gore verilerin normal dagilima uygun oldugu goriilmiistiir. Verilerin degerlendirilmesinde
Student t testi ve tek yonlii anaova testleri kullamlmistir. Onem diizeyi p<0.05 olarak
alinmustir.

Bulgular

Tablo.1 Ogrencilerin Cinsiyet Parametresine Gore Yas, Beden Kiitle Indeksi

Cinsiyet N Ortalama St. Sapma t-test P
Kadmn 242 19,69 1,26

Yas (y1l) -1,24 0,542
Erkek 246 19,85 1,54
Kadm 242 21,14 2,71

Beden Kiitle indeksi (kg/m?) -5,35 0,00%*
Erkek 246 22,38 2,39

Tablo 1 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyete gore beden kiitle indeksleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,001).

Tablo 2. Sedanter Ogrencilerde Cinsiyete Gére Uyku Bilesenleri ve Toplam Olgek Puani
Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ortalama St.sapma t p

Oznel (Subjektif) Uyku Kadin 249 1,46 0,72 2,53 0,011

Kalitesi Erkek 246 1,07 0,71

Uyku Latensi/Uykuya Kadm o4y 162 0,90 3,25 0,001**

Gegme Siiresi Erkek 246 1,10 0.90

Uyku Siiresi Kadin 249 0,75 0,91 3,74 0,000**
Erkek 246 0,35 0,84

Alisilmis Uyku Etkinligi Kadin 242 0,76 1,12 3,02 0,004*
Erkek os6 0.38 0,91

Uyku Bozuklugu Kadin 249 1,20 0,61 3,71 0,000**
Erkek 246 0,81 0,57

Uykuda flag/Uyku Verici Kadin o4y 0,09 0,41 3,05 0,002*

Madde Kullanimi Erkek 246 0,01 008

Giindiiz Islev Bozuklugu Kadmn 242 1,24 1,03 1,69 0,098
Erkek 246 0,89 1,12

PUKI Toplam Puan Kadin 049 1,12 3,62 7,99 0,000**
Erkek 246 461 3,30

*p<0,05 **p<0,001
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Tablo 2 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyete gore giindiiz islev bozuklugunda anlamli bir
farklilik bulunmazken, diger alt parametreler ve pitspurg uyku kalitesi 6lgek puanlamasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001).

Tablo 3. Ogrencilerin Spor Yapma ve Sigara Kullanma Durumuna Uyku Skoru

N Ortalama St. Sapma t-test p
Sporcu 235 4,50 3,20
Spor Durumu 8,38** 0,000
Sedanter 253 7,12 3,66
. Sigara Kullanan 200 6,80 3,99
?gﬁra 4,81** 0,001
uflanma Sigara Kullanmayan 288 5,20 3,30

Tablo 3 incelendiginde sigara kullanan 6grenciler ile kullanmayan 6grencilerin uyku skoru
degeri farki istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir (p<<0,001).

Tablo 4. Ogrencilerin Gelir Durumu Parametresine Gore Uyku Skoru Karsilagtiriimasi

Gelir Durumu N Ortalama  St. sapma F p
Diistik Gelirli 288 6,00 3,55
Orta Seviye Gelirli 141 6,01 3,93

1,20 0,610
Yiiksek Seviye Gelirli 59 6,02 3,56
Toplam 488 6,01 3,68

Tablo 4 incelendiginde uyku skoru ortalamasi gelir durumuna gore degismemistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonuclar

Arastirmaya katilan sporcu ve sedanter Ogrencilerin ortalama yasi erkelerde 19,85 yil ve
kadinlarda 19,69 yil olarak bulunmustur. Beden kiitle indeksi ise erkelerde 22,38 kg/m2 ve
kadinlarda 21,14 kg/m2 olarak tespit edilmistir (Tablo 1). Cinsiyete gore Yaslar birbirine
benzer iken Beden Kiitle indeks durumu istatistiksel olarak farkli bulunmustur (p<0,001).
Beden Kitle indeksi degerinin sedanter kadinlarda 21 ve sedander erkelerde 22 kg/m2 ve
sporcularda bu rakamlara birer ilave (22 ve 23 kg/m?) normal kabul edilebilir (imamoglu
vd.,2010). Bu nedenle katilmcilarin Beden Kiitle indeks degerleri normal siirlar
igerisindedir.

Saygili vd., (2011) {iniversite 6grencileri {izerinde yaptiklari ¢alismada 6grencilerin uyku
kalite puan ortalamasini 6,9 olarak bildirmislerdir. Yine Tip Fakiiltesi dgrencilerinde PUKI
ortalamasi 5,2 bulunmustur (Mayda vd., 2012). Universite dgrencileri iizerindeki baska bir
caligmada da uyku kalite puan ortalamasi 6,5 bulunmustur (Mesquita ve Reimao, 2010).
Islamoglu vd., (2018) ¢alismalarinda uyku kalite puan ortalamasin1 erkek dgrencilerde 7,16 ve
kadin 6grencilerde 7,57 puan olarak bulmustur. Yaran vd., (2017) spor yapanlarin uyku
kalitesi puan ortalamasin1 5,71 ve sedanterlerin uyku kalite puan ortalamasini ise 6,32 olarak
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bildirmislerdir. Bu ¢alismada 6grencilerin cinsiyete gore giindiiz islev bozuklugunda anlaml
bir farklilik bulunmazken (p>0,05), diger alt parametreler ve pitspurg uyku kalitesi toplam
Olgek puanlamasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05 ve
p<0,001). Ogrencilerin pitspurg uyku kalitesi toplam puanlar1 farklilig1 cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olaraktan 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<<0,001). Literatiirde kadinlarin
erkeklere gore daha fazla uyku sorunlarini dile getirdikleri ve onlarin uyku kalitelerinin
erkeklere nazaran daha kotii oldugunu bildiren calismalarda mevcuttur (Isik vd., 2015;
Keshavarz vd., 2009; Orzech vd., 2011). Duman vd., (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada
ise cinsiyet degiskenine gore PUKI puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Bizim ¢alismamizda erkeklerin kadinlara gore daha iyi uyku kalitesine sahip olduklar
sOylenebilir.

Giiney ve Imamoglu (2022) ¢alismalarinda spor yapan iiniversite dgrencilerinde Subjektif
uyku Kkalitesi, alisilmis uyku etkinligi, uyku latensi, uyku siiresi, uyku bozuklugu, ilag
kullanim1 ve giindiiz disfonksiyonu alt bilesenlerinde ve toplam uyku puanlarinda cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli fark bulmuslardir. Comez ve Cebi (2020) Spor yapma
durumuna gore toplam uyku skoru puanlarinda istatistiksel anlamli farklilik bulmuslardir.
Eliéz vd., (2018) takim sporu yapanlar ile bireysel spor yapanlarin uyku kalite puanlarinda
benzerlik bulmuslardir. Comez ve Cebi (2020) uyku kalite puanini spor yapanlarda 3,48 ve
sedanderlerde 5,00 puan olarak bulmuslardir. Bu calismada sporcularin PUKI degeri 4,50
iken sedanterlerde 7,12 bulunmustur (Tablo 3). Spor yapanlarin yaptiklar: sporun siddeti ve
yogunlugu gibi faktorlerde dikkate alinirsa daha isabetli bir karara varilabilir. Culinki
sporcularin %350’sinden fazlasinda egzersiz kaynakli kotii uyku kalitesi goriildiigli belirtilir
(Gupta vd.,2017). Hatta siklete dayali sporlarda sporcularin kilo diismesi de uyku
bozuklugunu tetiklemektedir (Koca ve Imamoglu,2018). Bizim calismamizda Sporcu ve
sedanderler arasinda PUKI skorunda degisiklik bulunmustur (p<0,001).

Bu calismadaki sporcu 6grencilerin sedanterlere gore daha iyi uyku kalitesine sahip olmalari
orta veya diisiik siddette egzersiz yapmalarina baglanabilir. Ciinkii arastirmalara gore elit
sporcularin %350- 78’inin uykusu bozuktur ve %22-26’s1 yiiksek diizeyde uyku rahatsizlig
yasar. Uykuya dalmada zorluk, uykunun béliinmesi, dinlendirici olmayan uyku, asir1 giindiiz
yorgunlugu bu rahatsizliklardan bazilardir (Walsh vd., 2021). Buna karsilik bazi arastirmalar
bedensel olarak aktif olan eriskin insanlarin, bedensel yonden aktif olmayanlara veya
sedanterlere gore daha iyi uyku kalitesine sahip oldugunu ileri stirmektedirler (King vd.,2008;
Park,2014). Kadinlarin uyku kalitesinin erkeklere gore biraz daha yiliksek olmasinda onlarin
adet donemlerinde daha stresli olmalari, giizellik vs konularina daha diiskiin olmalar1 gibi
daha degisik faktorler etkili olabilir.

Salva vd., (2020) tarafindan yapilan bir calismada PUKI skor ortalamasinda sigara kullananlar
ve kullanmayanlarda anlaml sekilde farklilastigini tespit etmislerdir. Islamoglu vd., (2018)
caligmalarinda hem sigara kullananlarin uyku kalite puan ortalamasini onlar
kullanmayanlarin puan ortalamasindan yiikksek bulmuslaridir. Yine Aysan vd., (2014) bir
caligmada sigara kullananlarin uyku kalitesi puan ortalamasini sigara kullanmayanlarin uyku
kalitesi puan ortalamasindan yiiksek bulmuslardir. Comez ve Cebi (2020) calismalarinda ¢ay
ve kahve kullanimina gore “6znel uyku kalitesi ve uyku latensinde” Onemli farkliliklar
bulmustur. Eliéz vd., (2018) ¢alismalarinda ise Sporcularin sigara kullanim aliskanliklarina
gore uyku kalitesi degismemistir. Ermis ve Imamoglu (2022) ¢alismalarinda yatmadan once
sigara ve alkol tiiketmenin spor egitimi alan &grencilerin uyku kalitesi iizerinde olumsuz
etkileri oldugunu belirtmislerdir. Bu c¢alismada sigara kullananlarda PUKI 6,80 iken
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kullanmayanlarda 5,20 bulunmustur (Tablo 3). Bu ¢alismada sigara kullanan 6grenciler ile
kullanmayan &grencilerin PUKI degeri farki istatistiksel anlamda farklilik gosterdigi
bulunmustur (p<0,001). Bazi1 ¢alismalar, uyku gecikmesi, uyku siiresi veya uyku verimliligi
gibi 6znel ve nesnel uyku parametrelerinin farkli olabilecegini gostermistir (Guedes vd.,2016;
Armitage vd.,1997; Landry vd.,2015). Her ne kadar ¢eliskili sonuglar var ise de bu ¢alisma
sonucuna gore yataga gitmeden Once sigara ve alkol kullanilmamasi, c¢ay ve kahve gibi
uyaricilar alinmamasi uyku kalitesinin artirilmasina olumlu etki edecegi sOylenebilir. Sigara
ve alkoliin uyku kalitesi iizerine i¢ilen miktarin da etkili olacagi sdylenebilir. Gelir diizeyine
gore Duman vd., (2020) tarafinda yapilan bir calismada toplam PUKI puanlari arasinda
anlamlilik tespit edilmemistir. Bu c¢alismada PUKI ortalamas:1 gelir durumuna gore
degismemistir (p>0,05).

Sonug olarak sporcu ve sedanter tiniversite 6grencilerinde uyku kalitesinin cinsiyete, sporcu
ve sedander olma durumuna ve sigara aliskanligina gore degistigi belirlenmistir. Ogrencilerin
uyku kalitesi gelir durumuna goére ise degismemistir. Spor yapan ve sigara igmeyen
Ogrencilerin uyku Kkaliteleri sigara igenlere gore daha iyi oldugu soylenebilir. Sedanter
iiniversite Ogrencilerine spor yapmalar1 tavsiye edilmelidir. Ayrica sigara ve benzeri
aligkanliklardan uzak durulmasi da saglikli uyumaya katki saglayacaktir.
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Ogrencilerin sosyal ihtiyaglarinin yan sira fiziksel ve duygusal ihtiyaclar1 da bulunmaktadir.
Gilinlimiizde bu ihtiyaglar1  karsilayabilmek amaciyla insanlart  spora  yoneltmek,
yeteneklerinin gelistirilmesine spor yoluyla yardime1 olmak ve saglikli kalabilmeleri i¢in spor
yapmalarin1 saglamak gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu noktada {iniversite tesisleri dgrenciler
icin 6nemli bir imkan olarak goriilmektedir. Arastirmada, 6grencilerin bagli bulunduklar
Universitenin sosyal tesislerini kullanma aliskanliklarinin belirlenebilmesi amaclanmaktadir.
Arastirmaya Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesine devam eden toplam 19 &grenci
katilmistir. Aragtirmada nitel teknik kullanilmis olup, elde edilen veriler yardimci program ile
analiz edilmistir. Goriismeler toplam 20 dakika stirmiis olup, katilimer izni alinarak veriler
toplanmistir. Elde edilen veriler incelendiginde katilimcilarin goriislerinin olumlu ve olumsuz
olmak tizere iki ayr1 gruba ayrildigi goriilmistiir. Bu dogrultuda yapilan kodlamalar
sonucunda, katilimecilar, s6z konusu tesisleri genel olarak sosyo-kiiltiirel amaglarla
kullandiklarimi ifade ederek, bu tarz tesislerin daha kullanilabilir olmasi adina gelecekte
gelistirmeler yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda veriler incelendiginde
iicretlendirme, hijyen ve ulasim gibi konularin onlarda olumsuz davraniglar yarattigi ve
tesislere katilmada bu konuda isteksizlikleri oldugu gortilmiistiir.

Anahtar Soézciikler: Universite, Ogrenci, Sosyal Tesis
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Determinming The Use of Social Facilities Of The Students of The Faculty of
Sports Sciences

Abstract

Students have physical and emotional needs as well as social needs. Today, in order to meet
these needs, it has become necessary to direct people to sports, to help develop their skills
through sports, and to enable them to do sports in order to stay healthy. At this point,
university facilities are seen as an important opportunity for students. In the research, it is
aimed to determine the habits of the students to use the social facilities of the University they
are affiliated with. A total of 19 students attending Ankara University Faculty of Sport
Sciences participated in the research. Qualitative technique was used in the research and the
obtained data were analyzed with the utility program. The interviews lasted for 20 minutes in
total, and the data were collected with the permission of the participants. When the data
obtained were examined, it was seen that the opinions of the participants were divided into
two separate groups as positive and negative. As a result of the coding made in this direction,
the participants stated that they generally use the said facilities for socio-cultural purposes and
stated that improvements should be made in the future in order to make such facilities more
usable. At the same time, when the data were examined, it was seen that issues such as
pricing, hygiene and transportation created negative behaviors in them, and they were
reluctant to participate in the facilities.

Keywords: University, Student, Social Facility
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Giris

Universitelerdeki sosyal tesislerin dgrencilerin katilimi amaciyla yapildigi ve dolayisiyla bu
tesislerden O0grencilerin yararlanmasi gerekliligi tiim kampiis yasami i¢in 6nemli bir olgudur.
Glinlimiizde bu tip tesislerin yayginlastirilmasi ve daha ¢ok dgrenciye hitap edecek sekilde
yapilandirilmasi zorunlu goriilmektedir. Ciinkii sosyal tesislerin kullanimi, iiniversitenin
sosyal yasamina da katki sunmaktadir (Forrester, McAllister-Kenny, & Locker, 2018).
Universite igi sportif, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlerin ortaya ¢ikmasi ve gelismesinde sosyal
tesisler en 6nemli yardimcilardan biridir. Ozellikle yerleske icerisinde fiziksel aktivite ve
sportif etkinliklerinin var olabilmesi igin bu tiir tesisler elzemdir. Zira spor aktiviteleri
giiniimiizde insan yasaminin 6nemli bir pargasi haline gelmistir (Uyar ve Sunay, 2019).
Ogrencilerin serbest zamanlarmi fiziksel olarak aktif bir sekilde degerlendirmeleri,
ogrencilerin sosyal, fiziksel ve psikolojik ac¢idan yasam kalitelerinin yiikselmesine katki
saglamasi bakimindan 6nemlidir. Bu da iiniversite icerisinde hizmet veren sosyal tesislerin
amacina uygun sekilde tasarlanmasi, temizlik, erisilebilirlik ve iklimlendirme gibi imkanlar
saglanarak cazip hale getirilmesi ve 6grencilerin kullanimina sunulmasiyla miimkiindiir.

Bu tarz tesislerin 6zellikle iiniversitelerde etkin kullanilabilmesi ayn1 zamanda her cinsiyetten
Ogrencinin sosyal olarak bulusabilmesini ve ortak alanlari rahat¢a paylasabilmesini saglamasi
agisindan 6nemlidir (Saadatifard ve ark., 2019). Sosyal tesislerin dgrenciler lizerinde olumlu
etkiler biraktig1 bir diger konu ise, 0grenim yoOntemlerine olan katkisidir. Tesislerden
faydalanabilen 6grenciler, tiniversiteye karst daha olumlu bir tutum gelistirebilir ve 6grenim
basarisini artirabilir. Ancak tesislerin yeterliligi burada en Onemli noktalardan biridir.
Ozellikle giiniimiizde sosyal tesisler dijitallesme ile birlikte bir tiir dijital tesis dzelligi de
kazanmistir. Bu Ozelliklerin her biri 6grencinin tutum ve aidiyetini gelistiren olaylardir
(Sutrisno, Andre & Susilawati, 2021).

Sosyal tesisler, ayn1 zamanda bir tiir rereasyon turizmi anlami tasimaktadir. Insanlarin sosyal
ihtiyaglariin karsilandigi bu olusumlar, sikisik sehirler igerisinde spor turizmi aktivitelerinin
de yapilmasini saglayabilen bir projedir. Nitekim insanlar biiylik sehirlerde bu tarz aktiviteleri
yapabilecekleri diizgiin yerler bulamamakta ve her zaman 6zel kuruluslara yonelmektedir.
Ancak Universitelerin bu tesisleri hem o6grencilere hem de diger insanlara karsi spor ve
rekreasyon anlaminda giizel bir destek olarak goriilebilir (Markus ve ark., 2019). Zaten
giinlimiizde rekreasyon alanlar1 ve buna bagl sportif etkinlikler amatdr ya da profesyonel tim
katilimcilar ilgilendiren bir olay olarak goriilmektedir. Ancak her sportif aktivitenin kendine
Ozgii bir karakteri ve yapisi vardir. Bu nedenle karaktere uygun tesislesme plani 6nem arz
etmektedir. Tesislerin etkin kullaniminin stratejisi iste burada ortaya c¢ikmaktadir. Nitekim
farkli branglarin ya da aktivitelerin ayni tesisler igerisinde kullaniminin olusturulmasi, biiyiik
katilimlar1 igerisine c¢ekebilecektir. Elbette bu tarz yerlerin ¢esitlendirilmesi tek bagsina
katilimi1 artirmayabilir. Burada en Onemli noktalardan biri de {icretlendirme ve ulagim
detaylarinin ulasilabilir olmasidir (Zou ve ark., 2019).

Tesislerin ulasilabilir ve kullanilabilir olmasi aslinda miihendislik birimleri ile birlikte ortak
calisilmasi gereken bir konudur. Nitekim onlarin planlamalar ile birlikte tiniversitenin de bir
plan gelistirmesi ve buna uygun projeleri desteklemesi gerekmektedir. Zira 6grencilerin
kullanamayacag1 bir tesisi planlamak ve kullanima sunmak maliyet olarak bosa giden bir
yatirim olabilir. Bu nedenle planlama yapilirken, kullanim orani, kullanim amaci, maliyet
giderleri ve isletilebilir diizeyi gibi unsurlar i¢in 6n hazirliklarin yapilmasi gerekir. Hatta bu
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konuda tiniversite bu konuda miihendisler ve 6grencilerden olusan bir ekiple birlikte 6n goriis
asamas1 gerceklestirebilir (Temel & Akyol, 2016; Ptashchenko & Chechelashvili, 2018).
Yiiksek Ogretim icerisinde hizmet kalitesini artiran bir olgu olan tesislesme ve bu tesislerin
kullanim oranlari, zaman igerisinde tiim yliksekdgretim birimleri tarafindan dikkatle takip
edilmis ve kurumsal itibarin artirilmast adina dnceliklere alinmistir. Nitekim iiniversitelerin
rekabet kosullarini etkileyen ve onlarin kendilerine 6grenci ¢ekebilmelerinin de anahtari
olabilen bu konu, tiim otoriteler tarafindan desteklenmistir (Hasbullah & Yusoff 2018).
Universite se¢im kriterleri igerisinde kampiis hayatinin cesitliligi ve sosyal tesislerin
kullanilabilirligi zaten tiim dgrenciler icin oldukea segici bir konudur. Ogrenciler secimlerini
yaparken Ozellikle iiniversitenin itibarina bakmakta ve gilivenilir bir 6grenim ortami
aramaktadirlar. Bunun arkasindan kariyer beklentisi ve 6grenme kurallar1 gelmektedir. Diger
bir konu ise yonetimsel faktorler ve tiniversite i¢i 6grenci hayatidir. Higbir 6grenci kampiis
hayatt az olan bir {niversiteyi tercih etmek istemez. Dogal olarak bu kriterler ise,
Rektorliiklerin sosyal yasama ve tesislesmeye 6nem vermelerini gerektirmektedir (Le, Dobele
& Robinson, 2019). S6z konusu sosyal tesislerin ayni zamanda sportif 6zellikler iceren yapida
olmas1 da ayr1 bir konu olarak giindemde olmalidir. Nitekim o6grencilerin sportif alanlara
duyduklar1 ihtiya¢ sosyal alan ihtiyact ile ortlismektedir. Kampiislerde fitness alanlarinin
olusturulmas1 ve buna benzer sportif alanlarin genisletilmesi ister istemez Ogrencilerin
kampiis hayatina adapte olmalarini kolaylastiracaktir (Glasgow, Mastrich & Geller, 2021).

Universite icerisinde yapilan egitimler ayn1 zamanda bir tiir sosyal sorumluluk gorevi olarak
goriilebilir. Kurumsal performansin olusturulmas: ve siirdiiriilebilmesi ayn1 zamanda sosyal
alanlarin ve ¢evresel etkilerin yaratilmasi ile miimkiindiir. Dolayisiyla egitim unsuru sosyal
alanlar ve tesisler ile ortaklasa yiiriitiilebilirse, bu tip bir kazanim ogrencilerin gelecek
yasamlarina olumlu bir sekilde yansiyabilir (Huang & Do, 2021). Egitim konusunun sosyal
alanlara yayilmasi ve bu tip alanlarin kullanilabilmesi ayni zamanda ciddi bir proje
gereksinimi duymaktadir. Ozellikle &grencilerin beklentilerinin  dgrenilmesi, kayitlarin
incelenmesi, kullanim istatistiklerinim degerlendirilmesi gibi noktalar elden gecirilmeli ve
ihtiyag duyulan gelistirmeler, bu tip analizlerden sonra ortaya konulmalidir (Gallardo-
Vazquez ve ark, 2020). Literatiir incelendiginde planlamalarin genel olarak iki boyutta ele
alindig1 goriilmektedir. Bunlardan bir tanesi kurum i¢in 6nemli olan ekonomik boyut, bir
digeri ise tiiketim boyutudur. Bu iki boyut aslinda birbirinin devami olarak goriilebilir.
Nitekim tiniversiteler sosyal sorumluluk projelerini olustururken, finansal fayda ve tiiketim
iliskisi tizerine hareket etmek zorundadir (Hernandez ve ark., 2020). Sosyal alanlarin
iniversite icerisinde rahatga kullanilabilmesi ve degerlendirilebilmesi ayni zamanda
ogrencilerin ruh sagiligimi gelistirme agisindan da bir kazanim olarak goriilebilir. Diinya
capinda bir¢ok iiniversite Ogrencisinin sinav kaygisi, sosyal yasam kaygisi, ekonomik ve
siyasi diizen istikrarsizliklart gibi noktalarda asir1 kaygi duyup, depresyona girebildigi
bilindiginden; bu tip sosyal alan kullanimlari, onlarin psiko-sosyal gelisimlerine de destek
olabilecek bir unsur olarak goriilmektedir (Alsubaie ve ark., 2019).

Literatiir incelemesinden hareketle arastirmada; iiniversite Ogrencilerinin kampiis yasami
icerisindeki sosyal tesisleri kullanim aligkanliklarinin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirma
sonucundan elde edilen veriler s6z konusu tesislerin kullanim oranlarinin ve nedenlerinin
ortaya konmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Arastirmadan elde edilen veriler ile, s6z
konusu alanda gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in dneriler ortaya konulabilir.
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Materyal ve Metod
Arastirma Modeli:

Arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma; goézlem, goriisme ve belge
analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildig1 ve disiplinler aras1 biitiinciil bir bakis
acisini esas alarak, arastirma problemini yorumlayici bir yaklasimla incelemeyi benimseyen
bir yontemdir. Ayn1 zamanda nitel aragtirmalarda kullanic1 goriisleri en ince ayrintisina kadar
analiz edilir ve irdelenir. Ozellikle teorilerden yararlanilarak ortaya konulan arastirma
sorular1, verilen cevaplar1 somutlastirarak, pargadan biitiine dogru bir yol haritas1 oraya koyar
(Malterud, 2016). Nitel arastirma yontemi mevcut kaynaklarin belirlenebilmesi ve kosullara
uygun sorularin hazirlanabilmesinde etkilidir. Bu yontem sayesinde dogru ve etkili bir
planlama yolu saglanir ve buna uygun calisma tasarimi ortaya konulur. Arastirmada bu
diisiinceden hareketle fenomoloji deseni kullanilmistir. Fenomoloji deseni igerik analizlerinde
kullanic1 deneyimlerinden dogrudan bilgi edinilmesini saglamasi acgisindan onemlidir. Bu
sekilde veriler, kategori ve kodlar yardimiyla okuyucuya dogrudan sunulabilir ve arastirmaci,
metinsel veriye sadik kalir (Bengtsson, 2016).

Arastirma Grubu:

Arastirma grubu Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde aktif olarak dgrenim géren
ogrencilerden olusmaktadir. Bu amagla toplamda 19 6grenci arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmaya dahil olan &grencilerin tamami lisanslt sporcu olup, bireysel ve takim
sporcularindan olugmaktadir. Arastirmaya dahil olan 6grencilerden 5 tanesi spor yoneticiligi,
6 tanesi antrendrliik ve 8 tanesi ise beden egitimi 6gretmenligi bolimlerinden olusmaktadir.
Yas gruplart 20-35 arasindadir ve katilimcilarin lisanshi oldugu spor branglari sirasiyla
voleybol (7), tackwondo (4), futbol (2), boks (2), yiizme (1), basketbol (1), kick boks (1) ve
dans (1) olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araci:

Arastirmada ilk olarak katilimcilarin kisisel bilgilerini iceren yar1 yapilandirilmis goériisme
formu kullanilmistir. Katilimcilar daha sonra ikinci bolimde arastirma amacini igeren
sorulardan olusan soru formunu yanitlamislardir. Gériigmeye baslamadan 6nce katilimeilarin
kisisel izinleri alinmis ve goriismeler katilimci onaymndan sonra baslamistir. Katilimcilara
oncelikle arastirma hakkinda kisa bir bilgi verilmistir. Demografik bilgileri iceren form ve
aragtirma sorular1 alaninda uzman kisilerden yardim alinarak ve ilgili literatiir taranarak
olusturulmustur. Goriismeler ortalama 20 dakika siirmiistiir ve tiim goriismeler yiiz ylize
yapilmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik Saglanmasi:

Nitel aragtirmalarda genel olarak verilerin dogrulugunun saglanmasi amaglanmaktadir. Bu
nedenle Oncelikle arastirma verilerinde “giiven” saglanmalidir. Giiven olgusu inandiricilik
ile alakali olarak ifadenin gergekligi, dogrulugu ve konusmacinin samimiyeti ile alakalidir
(Arastaman, Fidan & Fidan, 2018). Bu nedenle dogrulugun ve giivenirligin saglanabilmesi
adma katilimcilardan verileri teyit etmeleri istenmistir. Ayni1 zamanda verilen cevaplar
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alaninda uzman farkli kisilerin incelemesine tabi tutulmustur. Bir diger nokta ise arastirma
sorularmin uygulanabilirligidir. Bu noktada ise soru maddelerinin uygulanabilirligi farklh
arastirmacilar ile gdzden gecirilmistir. Dolayistyla arastirma sorularinin birden ¢ok kisiden
alman goriis yardimi ile incelenmesi ve olusturulmasi, veriler iizerinde farkli uzman
goriislerine bagvurulmasi ve analizlerin arastirmaci goriislerini belirtmeden dogrudan
verilmesi bu arastirmanin hem gecerli hem de giivenilir olmasi agisindan arastirma siirecine
dikkat edildiginin bir gdstergesidir. Nitel aragtirmalarin pozitivist bir yaklasim oldugu
distintildiiglinde, elde edilen verilerin dogrudan aktarilmasi ve igeriginin kodlanarak
boliimlendirilmesi ayni1 zamanda arastirma verilerinin de dogrulugunu saglayan bir sistem
olarak gortlebilir (Baltaci, 2019).

Istatistiksel Analiz:

Arastirmada nitel verilerin analizi i¢in yardimeir programlardan faydalanilmistir. Nitel
arastirmalarda kullanilan analiz programlar1 genel olarak benzer yapilarda olup, kullanici
verilerinin program igerisine aktarilabilmesine ve tema ile kodlarin ayristirilabilmesine olanak
saglamaktadir. Bu sayede daha dogru ve gorselligi zengin bir veri analiz yapilabilmektedir.
Bu nedenle oncelikle veriler program igerisine aktarilmis ve daha sonra dikkatlice
ayristirillarak program iizerinde tema ve kodlamalar cikarilmigtir. Ayni zamanda en ¢ok
kullanilan kelimeler program vasitasiyla elde edilerek ortaya bir kelime bulutu ¢ikarilmistir.
Veriler elde edilirken kullanic1 gorislerinin iki ana kategori ilizerinde yogunlastigl tespit
edilmis ve bu dogrultuda analizler yapilmstir.

Bulgular

Katilimcilardan elde edilen veriler analiz edildiginde verilerin iki ana kategori altinda
toplanabilecegi goriilmiistiir. Bu nedenle yardimci program ile elde edilen kodlar
ayristirilmig ve toplanan veriler, “olumlu ¢ikarimlar” ve “olumsuz ¢ikarimlar” temalari
altinda kodlanmistir. Asagida ilgili temaya ait yorumlar ve kodlara ait gorsel tablolar
bulunmaktadir.

Tema 1: Olumlu Cikarimlar

Katilimcilardan elde edilen veriler incelendiginde ilk olarak “Olumlu Cikarimlar”
temasi olusturulmustur. Ilgili tema altindaki goriisler incelendiginde Sekil 1 ‘de sunulan
kodlar elde edilmistir. Katilimcilar; olusturulan bu tema altinda genel olarak aktivitelerin
kolayligindan, tesislerde gelistirilme yapilmas: gerektiginden, aktivitelere olan
sevgilerinden, rekreasyon alanlarmin ¢oklugundan, kendilerine olan sosyo-kiiltiirel
katkilardan ve kendilerini aktif hissettiklerinden bahsetmislerdir.

Sekil 1: Olumlu Cikarimlar Temasina Ait Kodlar
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Cizelge 1: Olumlu Cikarimlar Temasina ait Katilimci Goriisii Yiizdelikleri

Kodlar Kullanic1 Goriis Oram %

Gelistirilmeli 10 35,71
Kiltirel 6 21,43
Aktif 4 14,29
Kolaylik 3 10,71
Aktivite Sevgisi 3 10,71
Rekreasyon 2 7,14

TOPLAM 28 100,00

Katilimcilarin “Olumlu  Cikarimlar” temasina ait verdikleri bazi cevaplar asagida
sunulmustur:

Sosyal tesisler hakkinda diisiincelerim ¢ok olumlu, gelistirilebilecek konular arasinda
ise zemin konusunda iyilestirmeler yapilabilir. (K2)

Sadece fitness, futbol, voleybol v.s branslarda tesisler var her ogrenciye uygun daha
¢ok sosyallegebilecegi tesisler uygun olacaktir. (K18)

Fakiiltemiz Spor salonunu aktif olarak kullantyorum. Ciinkii derslerden sonra
ulasimim kolay oluyor ve ticretsiz. (K6)

Ozellikle cocuk yasta énemli olan sosyal tesisler, iiniversitede de hem dersler
agisindan hem de sporcular igin kullaniliyor. Faydali buluyorum. (K3)

Genel bakildig1 zaman iicret konusunda fiyatlari iyi buluyorum. Bir¢ok kampiise her
tiirlii ulagim da var. Temizlige onem verilmeli ve hava giizel oldugu zaman kesinlikle
konser, festival tarzi sosyal etkinlikler diizenlenmeli. (K6)

Sosyal tesis, spor i¢in kullanilan tesislerin tiimiinii ifade ediyor. Antrenman ve ders
amaciyla kullaniliyor. (K7)

Yiizme havuzunu ve fitness alanlarini gordiim, gayet yeterli ve donanimli. (K8)

Okul spor salonu 1.Swnifta aktif olarak kullandim sonrasinda pandemi oldugu igin ¢ok
kullanamadik. Okul spor salonu hari¢. Fitness, jimnastik ve diger kiiciik salonlarda
tadilat yapilip tiim ogrencilerin rahatlikla kullanacagi biiyiik, temiz ve daha yeni
aletler kullanilarak yeni gelismeler yapilabilir. (K9)

Sadece okulumuzun golbasindaki tesislerini gordiim. Bu tesislerle ilgilide temiz ve
erigilebilir oldugunu biliyorum. (K11)
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e Sosyal tesis sosyallesme ve rekreasyon yapilan yer olarak ifade edilir. Universite
icerisinde ise yeni arkadaslar edinme ve zaman gegirme amach kullaniliyor. (K12)

Tema 2: Olumsuz Cikarimlar

Katilimcilardan elde edilen veriler incelendiginde ikinci olarak “Olumsuz Cikarimlar”
temas1 olusturulmustur. Ilgili tema altindaki goriisler incelendiginde Sekil 2 ‘de sunulan
kodlar elde edilmistir. Katilimcilar; olusturulan bu tema altinda genel olarak kalitesiz
tesislerden, bilgilendirme ve duyuru eksikliginden, ulasim zorlugundan, zamanlarinin
olmadigindan, tesislerde hijyen eksikligi gordiiklerinden ve licretlendirmelerin yetersiz
oldugundan bahsetmislerdir.

Sekil 2: Olumsuz Cikarimlar Temasina Ait Kodlar
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Cizelge 2: Olumsuz Cikarimlar Temasina ait Katimer Goriisii Yiizdelikleri

Kodlar Kullanic1 Goriis Oram %
Ulasim 9 29,03
Zamansizlik 7 22,58
Bilgilendirme 6 19,35
Ucretlendirme 4 12,90
Hijyen 3 9,68
Kalitesiz 2 6,45
TOPLAM 31 100,00

Katilimcilarin “Olumsuz Cikarimlar” temasia ait verdikleri bazi cevaplar asagida
sunulmustur:

o Spor salonunu kullantyorum. Digerleri i¢cin zamanim yeterli olmuyor. (K1)

o Hichir sosyal tesis yok, olanlart da zamaninda kullanamiyoruz yénlendiren kimse
olmuyor, gelistirilmiyor, yetersiz. Daha aktif olabilir fazla secenek, daha aktif ve
sosyal olunabilir. (K1)

e Hichir sosyal tesis olmadigini diisiiniiyorum. Varsa bile bizim fakiiltemizde YOK,
ogrencilerinde ¢cok haberi olmuyor. (K2)
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Spor  salonunu aktif olarak kullaniyorum. Cok vaktim olmadigt igin zaman
ayrramiyorum (K4)

Okulumuzun konumundan dolayr ulasim sorunu yasiyoruz. (K4)

Ogrencilerin kendini gelistirebilecegi ¢cok az alan var. Bir¢ok dgrencimiz, arkadasimiz
tercih ettikleri icin pismanlik yasiyor ¢iinkii kampiisiimiiz fazlasiyla yetersiz. Sosyal
aktiviteler diizenlenmiyor spor bilimlerinde okuyoruz ancak ana derslerimizin birkagt
icin merkez kampiise (viizme igin) gitmemiz gerekiyor. Ayrica gériiniim olarak da
okulumuz géze hitap etmiyor, i¢imizi karartiyor. Kampiisiimiiz igindeki tarlalara
verimli zaman gegirebilecegimiz alanlar insa edilebilir. (K4)

Fakiiltedeki sosyal tesislerin hepsini yetersiz buluyorum. Okul icerisinde diizenli bir
diizensizlik mevcut. Kimsenin kimseden haberi yok ve herkes kendi kafasina gore
davraniyor cogu seyin gelistirilmesi gerektigini diigiiniiyorum. Ileriye déniik gelisim
icin en onemli faktor bir diizen oturtulmasi, herkesin birbirine saygi duymasit ve
ogrenci kalitesinin artirilmasi olabilir. (K5)

Sehir merkezi icerisinde ya da kampiis icerinde ogrencilerin kaynasabilmesi i¢in
tesisler kurulabilir. (K10)

Genellikle kullanmiyorum ¢iinkii uzun siiredir spordan ¢ok uzagim kullanmadigim
tesisler bana ¢ok uzak oluyor. (K15)

Yiizme havuzu, fitness salonlari. Diger tesislerin bana uygun olmadigini ve kendimi
orada rahat hissetmeyecegimi diistintiyorum bu nedenle kullanmyyorum. (K18)

Cizelge 3: Olumlu ve Olumsuz Cikarimlara ait Ornek Katihmci Goriisleri
Katihmer Tema ve Kod Sistemi Goriisler
Numarasi
Tesislerde beni zorlayan herhangi bir konu yok. Yapacagim
3 Olumlu Cikarimlar\Kolaylik antrenmanlart bu tesislerde yapmak benim icin kolaylik
oluyor.
Kullandigim  tesisler okul icerisindeki tesisler. Diger
Olumsuz Lo 4 e
5 - . tesislerin ticreti fazla oldugu ve uzak oldugu icin
Cikarimlar\Ucretlendirme
kullanmadim.
9 Olumsuz Pandemi doneminde uygulamali dersler online oldugu igin
Cikarimlar\Bilgilendirme cogu salonu géremedim.
12 Olumsuz Cikarimlar\Ulasim En g:vok.Z(.)rlayan konu ula%szm oldu ¢iinkii evime c¢ok uzak
oldugu i¢in ¢ok fazla gelemiyorum.
- Insanlarla sosyallesmemi saglads, yeni insanlar tanimami ve
15 Olumlu Cikarimlar\K iltiire] daha bir¢ok alanda bana faydasi oldu
18 Olumsuz Cikarmlar\Kalitesiz Yetersiz buluyorum spor bilimleri ogrencisine hitap ettigini

diigtinmiiyorum.

Sekil 4: Kodlara Ait Kelime Bulutu Grafigi
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Tartisma ve Sonuclar

Sosyal tesislere katilim konusunda Ogrencilerin olumlu anlamda kiiltiirel ve sosyal
katkilar edindikleri gézlemlenmistir. Bu noktada tesislerin programli kullanimi pozitif
bir etki gostermistir. Literatlirde yapilan benzer bir arastirmada, tesis kullaniminin
kisilerin aktif yasam tarzlarimi gelistirmede olumlu etkileri oldugundan bahsedilmistir.
Ozellikle fiziksel aktivite kosullarinin iyilestirilmesi ve tesis kullaniminin
yayginlastirilmasi buna en 6nemli gerekc¢e olarak goriilmektedir (Kruszynska & Poczta,
2020). Bu anlamda ilgili sonug, arastirma sonuglarimiz ile benzerdir. Rekreasyonel spor
aktivitelerinin kullanimi hakkinda yapilan bir baska arastirmada ise, oyun, hobi ve
fiziksel aktivite iceren ¢esitli aktivitelerin ortak alanlar igerisinde gergeklestirilmesinin,
insanlarda zindelik ve mutluluk sagladigi gériilmektedir. Ozellikle psikolojik iyi olus
nedenleri arasinda sayilan bu durum, zaman igerisinde insanlarin bu tarz yerleri yogun
kullanmalarma neden olmaktadir (Shiddqy, 2019). ilgili sonug, spor alanlarinin
kullanilmasi ile ilgili katilimei goriislerine benzer niteliktedir.

Bir baska kampiis arastirmasinda ise 6grencilerin kampiis igerisindeki tesisleri genel
olarak ders saatleri diginda kullandiklar1 goriilmiistiir. Ancak 6grenciler agisindan ilgili
arastirmada onemli bir sonug elde edilmistir. S6z konusu sonuca gore, 6grenciler bu tarz
rekreasyon alanlarini yeterli bulmadiklarindan bahsederek, bu alanlarin gorsel olarak
kendilerini tatmin etmedigine vurgu yapmuslardir. Ozellikle kampiis icerisindeki sosyal
tesislerin diger binalardan ayr1 ve ulasilabilir olmasimi istediklerini (Serir, 2019)
vurgulayan 6grencilerin bu ifadeleri arastirma sonuglarimiz ile benzerdir.

Katilimcilarin hijyen ve ulasim ile ilgili olumsuz diisiinleri oldugu tespit edilmistir.

Benzer bir arastirmada ise bu tarz olumsuz durumlarin katilimin artirilabilmesi i¢in bir
an Once diizeltilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Nitekim arastirma sonuglarina gore,
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iirlin kalitesi, hizmet ¢esitliligi ve tiiketim durumlari, ilgili tesisin ya da aktivitenin etkin
kullanimi1 agisindan belirleyici bir rol oynamaktadir (Tiirksoy & Aycan, 2020). Sportif
ara¢c gereclerin ve tesis kalitesinin ¢ok Onemli oldugunun vurgulandigi bir bagka
calismada ise, oyun alanlarmin kullanilmasi ve tamitilmasinin dikkat c¢ekici bir strateji
oldugundan bahsedilmistir. Bu tarz uygulamalarin {iniversite ya da farkli yerel
uygulamalar ile birlikte ele alinarak tanitimlarinin yapilmasinin 6nemli oldugu
goriilmektedir (Atasoy, Elmas, & Tasmektepligil, 2018). Bu tarz bir sonu¢ arastirma
sonuglar1 ile benzerdir. Nitekim arastirmada Ogrenciler bir¢cok tesisin varligini
bilmediklerini ve haberdar olmadiklarint vurgulamistir.

Universite personeline yapilan bir baska benzer arastirmada ise, sosyal tesislerin
kullanim sikligina ait farkli sonuglar elde edilmistir. Nitekim sonuglara gore,
katilimcilarin  6nemli bir c¢ogunlugu bu tesisleri kullanmamaktadir veya yeterli
bulmamaktadir. S6z konusu arastirma sonuglarina gore ilgili tesislerin planlama ve
yapim asamalarinda temel alt yapinin bu tip kullanim amaglarina hizmet edecek sekilde
yapilandirilmasi onerilmektedir (Harun, Aslan & Ertutar, 2021). Planlamalar yapilirken
ozellikle sportif alanlarin olusturulmaya ¢alisilmasi ise bir diger 6nemli konudur. Ciinkii
Ogrencilerin sosyal alan tercihleri igerisinde fitness ve benzeri sportif alan kullanimi 6n
planda goriilmektedir (Glasgow, Mastrich & Geller, 2021). Bu tip bir sonug arastirma
sonucumuz ile benzerlik tasimaktadir. Ozellikle iiniversite icerisinde hayat siiren
insanlarin 6grenci olsun olmasi, bu tip tesisleri aktif olarak kullanabilmeleri,
tiniversitenin kalitesini artirmast bakimindan 6nemli goriilmektedir.

Kampiiste spor deneyimini inceleyen bir baska arastirmada ise kampiis igerisinde sosyal
yasam deneyiminin farkli oOzellikteki Ogrencilere gore degisim gosterdigi tespit
edilmistir. Bu noktada yonetim agisindan dikkate deger bir sonug¢ ortaya ¢ikmaktadir.
Ilgili sonuca gore, kampiis yasamu farkli ozellikteki 6grencilerin beklentilerine gore
sekillenmelidir (Cevik, Yilmaz & Korkmaz, 2019). Dolayisiyla bu sonug¢ arastirma
sonuglarimiz ile ortiismektedir. Ciinkii katilimcilarin birgogu bu tesislerden istedikleri
oranda yararlanamadiklarindan bahsetmislerdir. Bu nedenle tesislerin tasarimi ya da
tanitilmast oraninda ciddi beklentiler olusmaktadir. Literatiir incelendiginde cinsiyet
odakl1 farkli sonuglara da rastlanmistir. Nitekim bir arastirmada erkek katilimcilarin
kampiis igerisindeki fiziki kosullar konusunda daha segici olduklar1 goriiliirken, kalite
algilar1 konusunda 6nemli bir fark goriilmemistir. Ayn1 zamanda arastirma sonuglarina
gore tesislerin kullanim saatlerine gore tercih edilebilirliklerinin degistigi goriilmektedir
(Tiirksoy & Aycan, 2020).

Arastirma sonuglar1 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin farkli sebeplerden dolay:
sosyal tesisleri kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayni1 zamanda bu tesislerin kullanilamama
nedenleri de belirli basliklar altinda toplanmustir. Universite yasami kampiis alan1 olarak
nitelendirilen c¢esitli sosyal aktivitelerin ya da imkanlarin oldugu bir sosyal yasam
alanidir. Bu alan igerisinde Ogrencilerin kendilerini rahat ve 6zgiir hissedebildikleri
siirece lniversiteye ait olumlu duygu gelistirebilecekleri diisiiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde bu konuda bir¢ok arastirmanin benzer sonuglar1 destekledigi
goriilmektedir. Dolayisiyla iiniversite yasami 0grenciler i¢in sosyal tesislerin kullanimi
konusunda ciddi bir tercih nedenidir. Bu nedenle kampiisler olusturulurken ya da
olusturulduktan sonra sosyal tesislerin kolay, ucuz ve rahat kullanim modelleri ile
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ogrencilere sunulmasi1 gerekmektedir. Ancak bu sayede {niversiteye karsi bir aidiyet
gelistirilebilir.

Arastirma sonuglar1 6grencilerin sosyal tesisleri kullanmay1 oldukga ¢ekici bulduklarini,
zamanlar1 oldugu siirece bu tesislerden faydalanmak istediklerini ancak ulasim, kolay
erisim sorunu ya da uygun fiyatlandirma olmamasi nedenleri ile bu tesislerden ¢ogu
zaman uzak durduklart goriilmiistir. Aym1 zamanda tiniversitenin bu tesislerdeki
aktiviteleri ya da olanaklar1 Ogrencilere duyurmada eksik kaldig1 tespit edilmistir.
Dolayisiyla bu konu 6grencilerin bu tesislere karsi mesafeli durmasina sebep olmaktadir.
Oncelikli olarak bu tesislerin kullanim kolayliklar1 dgrencilere saglanarak, uygun bir
fiyatlandirma politikast giidiilmesi gerekmektedir. Fiziksel aktivite merkezli aktiviteler
kampiis igerisindeki sosyal havanin olumlu yone c¢ekilmesinde etkili olacaktir. Aym
zamanda bu tip aktiviteler sosyal medya lizerinden ya da 6grenci gruplar1 araciligi ile
siirekli giincellenerek duyurulmalidir. Ogrenci toplulugu liderleri veya rekreasyon
liderligi altinda bu duyurular yapilabilir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci spor bilimlerinde 6grenim goren dgrencilerin spora yonelik tutum ve
bos zamanda sikilma algist diizeyleri arasindaki iliskinin bazi degiskenlere gore
incelenmesidir. Arastirma grubunu, 2022-2023 giiz yariyilinda Bartin Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde o6grenim goren 180 (75 kadin ve 105 erkek) goniilli 6grenci
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu, “Bos Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi (BZSAO)” ve “Spor Yonelik Tutum Olgegi
(SYTO)” kullanilmustir. Verilerin analizinde; betimsel istatistik, t-Testi, tek yonlii varyans
ANOVA ve Pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Arastirmanin bulgularinda cinsiyet
degiskenine gére BZSAO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1 ile SYTO toplam puan
ortalamalar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Yas degiskenine
gore BZSAO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1 ile “sporla yasama” ve “aktif spor
yapma” arasinda anlaml iliski tespit edilmezken, SYTO ve “spora ilgi duyma” alt boyutunda
disiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligski tespit edilmistir. Ayrica korelasyon analizi
sonuglarina gére BZSAO ve SYTO arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Dolayisiyla Spor bilimleri fakiiltesi O6grencilerinin bos zaman faaliyetleri
sonucunda elde edilen doyum ve sikilma algis1 diizeyi ylikseldik¢e spora yonelik tutumlariin
artacag soylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri, bos zamanda sikilma algisi, spora
yonelik tutum
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The Relationship Between The Perception of Students of The
Faculty of Sports Sciences and The Levels of Attitude to Sports

Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between the attitudes to sports and the
perception of boredom in leisure according to some variables of students studying in sports
sciences. The population consists of 1176 students studying at the Faculty of Sport Sciences at
Bartin University in the fall semester of 2022-2023, while the sample group consists of 180
(75 female and 105 male) volunteer students studying at the Faculty of Sports Sciences.
Personal information form, “The Leisure Boredom Scale (LBS)” and “Sport-Oriented
Attitude Scale (SOAS)” was used as the data collection tool. Frequency, percentage
distribution, arithmetic mean and standard deviation, t-Test, ANOVA and Pearson correlation
tests were used in the analysis of the data. In the findings of the study, no significant
difference was found between LBS and its sub-dimensions, and SOAS and its sub-dimensions
according to the gender variable. According to the age variable, there was no significant
relationship between the sub-dimensions of LBS total score averages and "living with sports”
and "active sports”, while a low and positive significant relationship was found in SOAS and
"interest in sports™ sub-dimensions. In addition, a low and positive significant relationship
was found between the leisure boredom scale and Sport-Oriented Attitude Scale. Ergo, it can
be said that as the content and boredom perception of the students of the faculty of sports
sciences increases, their level of sport-oriented attitudes will also increase.

Keywords: Students of the faculty of sports sciences, Leisure boredom, Attitude to sports
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Universiteler, toplumun akademik, sosyal, ekonomik, teknolojik ve kiiltiirel siireclerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Yiiksekogrenim, 6grencilerin bilimsel ve mesleki becerilerine
katkida bulunarak bireysel ve toplumsal yonden yasam Kkalitesini yiikseltmektedir. Spor
Bilimleri Fakiiltesi ise 6grencilerin bilimsel nitelikli basarilarini destekleyen bununla birlikte
fiziksel ve fizyolojik becerilerini gelistirmektedir.

Spor bilimleri fakiiltelerinin akademik basari, performans ve fiziksel aktivite arasinda kayda
deger diizeyde olumlu sekilde bir iligki vardir (Trudeau & Shephard, 2008). Sportif
aktivitelere katilim biligsel fonksiyonlar1 arttirarak egitim siirecini de olumlu ydnde
etkilemektedir (Keays & Allison, 1995; Caterino & Polak 1999; Kwak at al., 2009; Akandere,
Ozyalvag ve Duman, 2010; Ayhan vd., 2022) Ayrica sportif aktivitelere katilim bireyin
psikolojik ve toplumsal gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Weinberg & Gould, 2007;
Yasartiirk vd., 2021). Diger yandan olumsuz yonde etkiledigine dair caligmalar da
goriilmektedir (Tremblay, Inman & Willms, 2000; Rasberry at al., 2011). Spor, Kisilerin
fizyolojik ve psikolojik acidan iyi olmasini destekleyen sosyallesmesini saglayan, zihinsel ve
motor faaliyetlerinin gelisimine destek saglayan fizyolojik, psikolojik ve sosyal bir faaliyettir
(Yilmaz, Sentiirk ve Ramazanoglu, 2014). Bu yiizden spor faaliyetlerine katilim saglayan
ogrenciler fiziksel ve sosyal agidan tutum sergileyebilmektedir.

Tutum, bireyin herhangi bir grup seye, bireylere, olaylara ve ¢ok ¢esitli durumlara karsi
bireysel etkinliklerindeki se¢imini etkileyen kazanilmis i¢sel bir durumdur (Senemoglu,
2004). Tutumlar, bireyi eyleme yonlendiren bir nitelige sahip oldugu gibi yeterli diizeyde
deneyimin sonunda tutumlar rehberlik edebilecek duruma gelebilir (Ayhan ve Ozel, 2020).
Bir baska deyisle tutumlar zaman i¢inde birikirler, etkilesirler, birbirlerine baglanarak ve
birbirlerini degistirerek daha genel yapilar olustururlar. Bu genel yapilar zamanla bireyde
yerleserek aliskanlik karakteri kazanirlar (Unal, 1981). Bireyin spor yapmaya ne denli yatkin
oldugu, spora bakis acisi, spor aligkanliklari, spor ile karakterini nasil egitebildigi gibi temel
konular spora yonelik tutum kavramini yansitmaktadir (Sentiirk, 2015). Giliniimiizde saglikli
ve huzurlu bir yasam, fiziksel olarak zinde bir goriiniim, yeni bir sosyal ¢evre ve rahatlama
arayan, duygusal doyum arzusuyla kotii aliskanliklardan ve yogun is temposundan
uzaklasmaya c¢alisan insan, kaginilmaz olarak spor yapmaya yonelmektedir. Bu baglamda
“tutum” kavrami, Universite Ogrencilerinin spor yapmaya yatkin olabilmesinin temelini
olusturmaktadir (Kaya, Cicioglu ve Demir, 2018). Universite dgrencilerinin beden egitimi ve
spora kars1 tutumlarinin olumlu yonde oldugu, akademik basar1 ve okul dis1 fiziksel aktiviteye
katilma ile beden egitimine yonelik tutumlarinin gelisimini etkiledigi bilinmektedir (Li, Chen
& Baker, 2012). Ancak bireylerin yapmis olduklari bu fiziksel aktivitelerin monotonluk haline
gelerek kendini tekrar etmeleri durumunda isteksizlik yani diger sekilde sikilma algis ile
kars1 karsiya kalabilecekleri sdylenebilir.
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Iso-Ahola ve Crowley (1991) sikilma kavramini uzun siire ayni diizey uyarana tabi tutularak
olusan psiko-fizyolojik bir durum olarak agiklamistir (Oh, Caldwell & Oh, 2001). Sikilma
algisinin ise genellikle olumsuz duygularla iliskilendirilen bir kavram oldugu, nedenleri ve
bireyler tizerindeki etkilerini ortaya koymak amacryla farkli sekillerde agiklanmaya ¢aligildig
goriilmektedir (Martin, Sadlo & Stew, 2006). Sikilma algist, siirekli olarak uyarana karsi ayni
aktivitelerin tekrart1 ve olumsuz duygularin 6n planda oldugu tanim olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Yasartiirk, 2016). Universite 6grencilerinin siirekli olarak fiziksel veya zihinsel
icerikli aktiviteleri tekrar etmesi doyum diizeyini arttigi gibi belirli donemlerde sikilma

algisinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir.

Doyum kavrami; beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasi durumu
olarak tamimlanmaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003). Bireylerin bos zamanlarma yonelik
olusan beklentilerinde doyum fazlaligina ulasildiginda, yani istek ve dileklerin gereginden
fazla gergeklesmesi durumunda tatminsizlik ve bos zamanda sikilma durumu gézlemlenebilir.

Bu yiizden Iso-Ahola ve Weissinger (1990) bos zamanlardaki algilanan sikilmay1, mevcut bos
zaman deneyimlerine yonelik yetersiz motivasyon veya diisiik o©znel algi olarak
tanimlamiglardir. Bu baglamda, bos zaman sikilma algisinin genellikle bireylerin ¢ok fazla
bos zaman siiresinin olmasi ya da tam tersi katilacaklar1 anlamli ve kaliteli bos zaman
aktivitelerine sahip olmamalarindan kaynak oldugu goriilmektedir (Iso-Ahola & Weissinger,
1987). Bos zamanda sikilma algisi, faaliyetler igerisinde bulunmama istediginden dolayi
motivasyon diislikliikk ve haz alamama durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir (Yasartiirk, 2016).
Baska bir ifadeyle, kisinin beklentisini karsilayacak bir aktivite bulamama sonucunda yasadigi
huzursuzluk veya doyumsuzluk durumudur. Bos zamanda sikilma algisinin sebebi,
aktivitelerin az veya fazla olmasi olup, zaman igerisinde monoton haline gelmesinin sonucu
olarak tanimlanmaktadir (Shaw, Caldwell & Kleiber, 1996). Bos zamanda sikilma algis1 genel
psikolojik doyum ve farkindalik ile de yakindan iligkilidir (Isik, Karakulluk¢u ve Gilingdrmiis,
2020). Ayrica bireyin, yagayamadig1 bir olgu veya ulasamadigi hedeften olusabilecek sikilma
hissi gibi hedefine ulastigi durumlarda da fazla doyuma eristigi i¢in sikilma algist ortaya
cikabilir (Mert, 2012).

Literatiirde yer alan bu bilgiler dogrultusunda calismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin bos zamanda sikilma algis1 ve spora yonelik tutum diizeyleri arasindaki
iliskinin baz1 demografik degiskenlere gore incelenmesidir.
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Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

Arastirma, iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglar1 elde etmek
amaciyla yapilan korelasyonel aragtirmalardir (Biiyilikoztiirk vd., 2021).

Evren ve Orneklem

Aragtirma grubunu, 2022-2023 giiz yariyihinda Bartin Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 180 (75 kadin ve 105 erkek, yas ortalamasi 20,89) goniilli
Ogrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formunda cinsiyet, yas, smif, bos zamani degerlendirmede gii¢lilk ¢ekme sorularmdan
olusmaktadir.

Bos Zamanda Sikilma Algist Olcesi (BZSAO): Bireylerin bos zamanda sikilma algisi
diizeylerini belirlemek icin Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
uyarlamas1 Kara, Giirbiiz ve Oncii (2014) tarafindan yapilan “Bos Zamanda Sikilma Algisi
Olgegi (BZSAO)” Tiirkce formu 10 madde ve 2 alt boyuttan (Sikilma ve Doyumsuzluk)
olusmaktadir. Kara vd., (2014) o6lgeginin gegerlik ve giivenirlik calismasinda i¢ tutarlik
katsayilar1 sikilma alt boyutu .72, doyumsuzluk alt boyutu .72 ve toplamda ise .77 olarak
hesaplanan 5°1i likert tipi 6lgme aracidir. Kara vd., (2014) yaptig1 arastirmada i¢ gilivenirlik
kat sayisini sikilma alt boyutu icin .72, doyum alt boyutu i¢in .77 olarak tespit edilmistir.

Spora Yonelik Tutum Olgegi (SYTO): Bireylerin spora yonelik tutumlarmni saptayabilmek igin
Sentiirk (2015) tarafindan gelistirilen “Spora Y&nelik Tutum Olgegi (SYTO)” kullanilmustir.
Spora Yonelik Tutum Olgegi “Spora ilgi Duyma” faktorii, “Sporla Yasama” Faktorii ve
“Aktif Spor Yapma” faktorii olmak tizere 3 alt boyuttan ve 25 maddeden olusan 5°1i likert tipi
6lgme aracidir. SYTO’den alinabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan 125 olarak
hesaplanmaktadir. Sentiirk (2015) yaptig1 arastirmada i¢ giivenirlik kat sayisini spora ilgi
duyma alt boyutu i¢in .98, sporla yasam alt boyutu i¢in .98 ve aktif spor yapma alt boyutu i¢in
.95 olarak tespit edilmistir (Tezbasaran, 1997; Biiyiikoztiirk, 2002).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine yonelik yapilan c¢arpiklik basiklik testleri sonrasi verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlendigi i¢cin parametrik testler kullanilmistir. Verilerin analizinde
frekans, ylizde dagilimi, ortalama degerleri, bagimsiz 6rneklem t-Testi, tek faktorlii varyans
analizi ANOVA ve Pearson Korelasyon analizleri kullanilmigtir. Varyanslarin esitligi i¢in
hesaplanan anlamlilik degeri (p<0,05) olarak kabul edilmistir (Biiytikoztiirk vd., 2021).
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Tablo 1. Olgeklerin puan ortalamasi ve normallik dagilimi sonuglari

Olcekler Madde Sayist  n X sd Carpikhk Basikik Cronbach’s Alpha
BZSAO 10 180 3.15 0.60 0.171 0.655 0.73
SYTO 25 180 3.48 0.61 0.302 -0.131 0.93

Olgeklerin deger tablosu incelendiginde BZSAO puan ortalamasinin 3.15, standart sapmasinin
0.60; SYTO puan ortalamasmin 3.48, standart sapmasmin 0.61 oldugu goriilmektedir.
BZSAO carpiklik (0.171) ve basiklik (0.655) degerleri ile SYTO ¢arpiklik (0.302) ve basiklik
(-0.131) degerleri incelendiginde normallik varsayimini sagladig1 goriilmektedir. BZSAO (10
madde) i¢ tutarlig1 0.73; SYTO (25 madde) i¢ tutarlig ise .93 olarak hesaplanmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen analiz sonuglarina ve
yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik betimleyici istatistik sonuglari

Degiskenler n %
. Erkek 105 58.3
Cinsiyet
Kadmn 75 41.7
1. Simf 46 26.1
2. Smf 41 22.8
Simif
3. Simf 44 24.4
4. Smf 48 26.7
5 ) Evet 26 14.4
Bf)s %amam degerlendirmede Bazen 105 583
giicliik yasama
Hayir 49 27.3

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %58.3 linlin erkek, %41.7’sinin kadinlardan olustugu
gortiilmektedir. Katilimcilarin %26.1°1 1.smn1f, %22.8°1 2.simif, %24.4°1 3. sif, %26.7’s1 4.
siniflardan olustugu belirlenmistir. Katilimcilarin %14.4’i bos zamani degerlendirmede
giiclik yasadigi, %58.3’linlin bazen giiclik yasadigi, %27.3’linlin ise giiclik yasamadigi
tespit edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamalarinin 20,89 oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére BZSAO ve SYTO yonelik t-Testi sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S sd t P

Sikilma gffli 17055 g:gg ;?, 178  -286 775
e NN
BZSAO (Toplam) Eﬁi 17055 gig :g? 178 -230 818
Spora Ilgi Duyma Erkek 105 3.40 .64 178 -1,191 ,235
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Kadin 75 3.51 .63
Sporla Yasama E;Eell:l 17055 gjé gg 178 -,696 487
Atif Spor Yapma E;kd‘i‘r‘l 17055 ggg :gj 178 073 942
SYTO (Toplam) Eﬁi 17055 g:gi :gg 178 -790 430

Tablo 3’de katihmcilarin cinsiyet degiskenine gére BZSAO ve SYTO toplam puan
ortalamalarinda ve alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin sinif degiskenine gore BZSAO ve SYTO yonelik ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Simif X n F p Anlamh Fark
1. sinif 3.03 46

Sikilma g zﬁg ‘28% 3411 091 965
4. simif 2.95 48
1. sinif 3.32 46
2. smif 3.18 41

Doyum 3. sif 326 44 268 287
4. simif 3.48 48
1. sinif 3.17 46

BZSAO (Toplam) § zﬁg gig j}l 380 768
4. simif 3.22 48
1. simif 3.71 46

Spora ilgi Duyma § zﬁg g'gg j}l 3306  .022% 2,3, 4<1
4. simf 3.38 48
1. simif 3.63 46

Sporla Yagama § :Eﬁ: ggg j}l 1.515 212
4. simf 3.38 48
1. simif 3.86 46

Aktif Spor Yapma g :Eg gi; 3411 5844  .001* 2,3, 4<1
4. simf 3.39 48
1. sinif 3.72 46

SYTO (Toplam) g :ﬁif g'gg ji 3499  .017* 2,3, 4<1
4. simf 3.38 48

*p<0.05

Tablo 4’de katilimcilarin simif degiskeni gére BZSAO toplam puan ortalamalari ve alt
boyutlari arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ayrica sinif degiskeni ile SYTO ve
“spora ilgi duyma”, “aktif spor yapma” alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. 1. sinifta 6grenim goéren iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutum diizeyleri 2,
3, ve 4. sinifta 6grenim goren 6grencilerden daha yliksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 5. Katilimeilarin bog zaman degerlendirme giigliik yasama degiskenine gore BZSAO
ve SYTO yonelik ANOV A sonuglari

Alt Boyutlar Giigliik Yasama X n F p Anlamh Fark
Evet (1) 2.95 26

Sikilma Bazen (2) 3.05 105 754 472
Hayir (3) 2.89 49
Evet (1) 3.20 26

Doyum Bazen (2) 3.37 105 .738 480
Hayir (3) 3.26 49
Evet (1) 3.08 26

BZSAO (Toplam) Bazen (2) 3,21 105 1.150 319
Hayir (3) 3.07 49
Evet (1) 3.38 26

Spora ilgi Duyma Bazen (2) 3.48 105 3,513 .032* 1,2<3
Hayir (3) 3.75 49
Evet (1) 3.38 26

Sporla Yasama Bazen (2) 3.41 105 3.152  .045* 1,2<3
Hayir (3) 3.76 49
Evet (1) 3.50 26

Aktif Spor Yapma Bazen (2) 3.51 105 2.499 .085
Hayir (3) 3.80 49
Evet (1) 3.42 26

SYTO (Toplam) Bazen (2) 3.46 105 3.374  .036* 1, 2<3
Hayir (3) 3.76 49

*p<0.05

Katilimcilarin bos zaman sikilma algilart ile spora yonelik tutumlarinin bos zamani
degerlendirme giicliik yasama degiskenine gére ANOVA testi sonucunda BZSAO arasinda
anlamh farklilik tespit edilmezken, SYTO ve “Spora Ilgi Duyma”, “Sporla Yasama” alt
boyutlarr arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. SYTO toplam puan ortalamalari, “Spora
ilgi duyma” ve “Sporla yasama” alt boyutlarinda bos zaman degerlendirmede giigliik
yasamayanlar lehine “giicliik yasayan ve bazen giiglik yasayanlara” gore anlamli diizeyde
farklilik tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin yas degiskenine gére BZSAO ve SYTO yénelik korelasyon sonuglari

Sikilma  Doyum BZSAO  Spora llgi Sporla Aktif Spor SYTO

(Toplam) Duyma Yasama Yapma (Toplam)
v r .030 -.083 -.033 174* 122 135 .158*
as
p .694 271 .655 .019 .103 071 .034
*p<0.05

Yas degiskenine gore BZSAOQ toplam puan ortalamalari alt boyutlar1 ile “sporla yasama” ve
“aktif spor yapma” arasinda anlaml iliski tespit edilmezken, SYTO ve “spora ilgi duyma” alt
boyutunda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir.
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Tablo 7. Katilimeilarin BZSAO ile SYTO arasindaki iliskiye ydnelik korelasyon sonuglari

Spora Ilgi Sporla Aktif Spor SYTO
Alt Boyutlar
Duyma Yasama Yapma (Toplam)
r -.136 -144 -124 -.143
Sikilma
p .068 .054 .097 .055
r -.109 -.057 -.066 -.088
Doyum
p .146 451 375 239
. r 157* 128 122 .148*
BZSAO (Toplam)
p .035 .086 103 047
*(p<0.05)

Tablo 7°de katilimcilarin BZSAOQ ile SYTO arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan
korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucuna gére BZSAO ile SYTO arasinda
diistik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuglar

Bu boliimde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bog zamanda sikilma algisi ve spora
yonelik tutum diizeyleri arasindaki iligkinin analiz sonuglarina gore ortaya ¢ikan bulgular ve
literatiirde yer alan bilgilerle karsilastirilarak yordanmaya calisilmistir.

Katilimeilarin bos zaman sikilma algilariin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gosterip gdstermedigini belirlemeye yonelik yapilan t-Testi sonucunda BZSAO toplam puan
ortalamalarinda ve alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Biolcati, Passini ve
Mancini (2016), Yasartiirk, Akyliz ve Karatas (2017), Yildiran (2019) ve Kose ve Baykose
(2019) iiniversite Ogrencileri {izerinde yaptigi arastirmada cinsiyet degiskenine gore, bos
zamanda sikilma algis1 alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Bunun nedeni
ise katilimcilarin sikilma ve doyum diizeyleri arasinda belirgin bir sekilde tatmin diizeyine
ulasmadiklar1 igin cinsiyet agisindan bir farklilik olusturmadigi sdylenebilir. Ogrencilerin
cinsiyet farki gozetmeksizin, heniiz kisith bir diinya i¢inde ve benzer beklenti ve sorunlar
yasamalar1 nedeniyle yasam doyumlarinda herhangi bir farklilik yasamadiklarini s6ylemek
miimkiindiir (Kara, Giirbiiz ve Sarol, 2018). Giirbiiz vd., (2018) yetigkinler iizerine yapmis
oldugu arastirmada cinsiyet degiskeninin BZSAQO tiim alt boyutlarindaki (sikilma ve
doyumsuzluk) temel etkisinin anlamli olmadig1 saptanmistir. Ayrica Leung (2008) ve Akyiiz
ve Tirkmen (2016) calismasinda ise cinsiyet degiskenine gore bos zamanda sikilma alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bu farkliligin nedeni, degisen ve gelisen
cevre kosullari, yasam alanlarindaki yapisal degisiklikler ve bireylerin farkli ugraslara
yonelmesi seklinde agiklanabilir.
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Katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan t-Testi sonucunda, SYTO toplam puan
ortalamalarinda ve alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Calismamiz ile
paralel bir sonu¢ ortaya koyan Turhan vd., (2021) yapmis oldugu c¢alismada da cinsiyet
degiskenine gére SYTO toplam puan ortalamalarinda ve alt boyutlarida anlamli bir farklilik
tespit etmemislerdir. Abakay, Cengiz ve Sahin (2013) ve Bagkonus (2020)’un yapmis oldugu
caligmada 6grencilerin spora iliskin tutumlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farkl
olmadig1 belirlenmistir. Arastirma sonuglar1 ile benzer sekilde Goksel ve Caz (2016)
caligmalarinda spora iligskin tutum iizerinde cinsiyetin anlamli farklilik géstermedigi sonucuna
ulagmislardir. Fakat Varol, Varol ve Tiirkmen (2017) caligmalar1 sonucunda ise erkek
ogrencilerin spora yonelik tutumlarimin kadinlardan daha yiiksek ve anlamli bir farkliligin
oldugunu tespit etmislerdir. Bunun sebebi 6rneklem grubunun farkli fakiiltelerde 6grenim
goren 6grencilerden olusmasi, erkeklerin kadinlara oranla spora yonelik tutumda farkli bakis

acilarina sahip olmasi seklinde agiklanabilir.

Katilimeilarin bos zaman sikilma algilarinin sinif degiskenine gore anlaml farklilik gosterip
gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan ANOVA testi sonucunda, BZSAQO toplam puan
ortalamalar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir. Kara vd., (2018) ve
Korkutata (2018) yaptig1 ¢alismada sinif degiskenine gore sikilma ve doyum alt boyutlarinda
anlamli farklilik bulunmamistir. Aydin vd., (2019) yapmis olduklar1 arastirmada smif
degiskeni ile BZSAO’den alinan puan ortalamalarmin anlamli bir sekilde farklilastigini tespit
etmistir. Ikinci simifta 6grenim gdren katilimeilarin {igiincii ve dordiincii sinifta 6grenim goren
katilimcilara gore daha yiiksek sikilma algisina sahip oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarm sinif degiskeni ile SYTO. “spora ilgi duyma” ve “aktif spor yapma” alt
boyutlar: arasinda anlaml farkhilik tespit edilmistir. Katilimcilar arasinda 1. sinifta 6grenim
gorenlerin spora yonelik tutum diizeyleri ile 2, 3, ve 4. siifta 6grenim goren 6grencilerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun nedeni 1. simif 6grencilerinin yeni yasam alani,
arkadas ortamlar1 ve serbest zaman degerlendirmede kesfetme siirecinde olmalarindan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Calismamiza paralel olarak Goksel vd., (2017) yapmis olduklar
caligmada sporla yasama alt boyutunda 2. smifta egitim goren 6grenciler lehine fark tespit
edilmistir. Kizilyall1 (2014), Varol vd., (2017) ve Yavuz ve Yiicel (2019) {iniversite
ogrencilerinde yapmis olduklar1 calismada ise SYTO ve alt boyutlarinda anlamli bir iliski
tespit etmedikleri goriilmiistlir. Calismamiza gére sonucun 2. sinifta 6grenim gdéren dgrenciler
lehine ¢ikmasinda, ilk senenin karmasasini atlatmalari, 6grenim gordiigii ve yasadigi cevreye,
ortama uyum saglamaya baslamalari etkili olacagi sdylenebilir.

Katilimcilarin bos zaman sikilma algilart ile spora yonelik tutumlarinin bos zamani
degerlendirme giicliik yasama degiskenine gére ANOVA testi sonucunda BZSAOQ arasinda
anlaml farklilik tespit edilmezken, SYTO ve “Spora Ilgi Duyma”, “Sporla Yasama” alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos
zaman degerlendirme de gii¢liik yasama durumunun spora yonelik tutumunu dogrudan
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etkilememektedir. Dolayisiyla 6grencilerinin spora yonelik tutum, ilgi duyma ve yasam tarzi
olarak spora yonelik faaliyetler yapmasi bos zaman degerlendirmede etkili olmaktadir.

Katilimeilarm yas degiskenine gére BZSAO toplam puan ortalamalari alt boyutlari ile “sporla
yasama” ve “aktif spor yapma” arasinda anlamli iliski tespit edilmezken, SYTO ve “spora ilgi
duyma” alt boyutunda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir.
Yasartiirk, Akyiiz ve Karatas (2021) arastirmasinda BZSAO ile yas degiskeni arasinda
anlamli iligki tespit etmistir. Bu sonu¢ benzerlik gostermesede Orneklem grubundaki
Ogrencilerinin yas1 artmasiyla bos zaman faaliyetlerine yonelik sergiledigi tutumun ve sikilma
algis1 diizeyinin paralel sekilde yiikselmedigini gostermektedir.

Katilimeilarin BZSAOQ ile SYTO arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan korelasyon
analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucuna gére BZSAO ile SYTO arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
bos zamanda sikilma ve doyum diizeyinin artmasi spora yonelik tutumunu da dogrudan
etkilemektedir. Bu durum o&grencilerin ¢esitli faaliyetlerde tutum gelistirmesiyle sportif
etkinliklerden de benzer duyguyu yasamalarina sebep olmaktadir. Sonug olarak Spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin bos zamanda tekrar eden faaliyetleri uygulamasi sikilma algisini
tetikleyecegi gibi doyum ve spora yonelik tutumunu da olumlu yonde etkileyecegi
sOylenebilir.

Oneriler

e Universitelerin kampiisteki rekreasyonel alanlarin1 6grencilerin ihtiyaglarma yénelik
olup olmadig tespit edilip, yenilenerek diizenlenmesi yapilabilir.

e Universitelerde yer alan sportif alanlarin arttirilarak 6grencilerin yiiksek diizeyde
tutum sergilemeleri saglanabilir.

e Arastirma gruplar tniverstelerdeki farkli fakiilte Ogrencilerin i¢inden secilerek
sikilma algis1 ve spora yonelik tutum diizeyleri incelenebilir.

*Bu ¢alisma 6. Uluslararast Avrasya Spor, Egitim ve Toplum kongresinde (24-26 Ekim 2022,
Diyarbakir) sozel bildiri olarak sunulmugstur.
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Oz

Bu calismada smif Ogretmenlerinin matematik dersinde yaratici drama yonteminin
kullanilmasina yonelik goriisleri incelenmistir. Arastirmada nitel arastirma yonteminde
kullanilan desenlerden biri olan fenomenolojik (olgu bilim) desen kullanilmigtir. Aragtirmanin
caligsma grubu belirlenirken amaglh 6rnekleme yontemlerinden biri olan maksimum ¢esitlilik
ornekleme yonteminden yararlanilmistir. Arastirma 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Ig
Anadolu bélgesinin bir ilinde gérev yapan 13 smif 6gretmeni ile sinirlandirilmistir. Aragtirma
verileri arastirmaci tarafindan olusturulan yari yapilandirilmis yiiz yiize goriisme teknigi ile
toplanmistir. Arastirma sonuglar1 i¢in veriler betimsel analiz yontemi kullanilarak
coziimlenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore sinif Ogretmenlerinin alternatif
ogretim yontemlerinden olan yaratici drama hakkinda bilgi sahibi olup diger alternatif 6gretim
yontemleri hakkinda bilgi eksikliklerinin oldugu ifade edilmistir. Katilimcilar, yaratici
dramanin kaliciligi, yaraticiligi ve aktif katilimi sagladigini 6zgiliveni gelistirerek cocugun
kendini ifade etmesine olanak tanidigimi belirtmis ve ilkokul seviyesinde biitiin derslerde
yaratict dramanin yontem olarak kullanilabilecegini savunmuslardir. Yaratici dramanin
matematik derslerinde yontem olarak kullanilmasi ile kalict 6grenmenin saglandigi, dersin
eglenceli hale geldigi, matematigin somutlastirilarak hayatla baglanti kuruldugu ifade
edilmistir. Sinif 6gretmenlerinin yaratici drama yontemini matematik derslerinde kullanma
deneyimleri incelendiginde en ¢ok sayilar ve islemler ile dlgme Ogrenme alanina ydnelik
deneyimlerinin oldugu veri isleme 6grenme alanina yonelik bir deneyimlerinin bulunmadig:
sonucuna ulasilmistir. Sinif 6gretmenleri yaratici drama yontemini matematik dersinde en ¢ok
paralarimiz, uzamsal iliskiler, kesirler, kesirlerde islemler, geometrik cisimler ve sekiller,
geometrik Oriintililer, uzunluk 6lgme ve zaman 6lgmede kullanabileceklerini ifade ederken en
az veri toplama ve degerlendirme Ogrenme alaninin 6gretiminde kullanacaklarini
belirtmisglerdir.

Anahtar Sozciikler: Matematik; sinif 6gretmeni; yaratict drama
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Investigation of Classroom Teachers' Views on Creative Drama Method in
Mathematics Lesson

Abstract

The aim of this study is to analyse the opinions of classroom teachers on the use of creative
drama method in mathematics lessons. In the research, one of the qualitative research
approaches, which is called phenomenological design, has been applied. Maximum diversity
sampling method, one of the purposive sampling methods, has been applied as determining
the study group of the research. The research was limited to 13 classroom teachers working in
a province in Central Anatolia between the 2021-2022 academic years. The research data
were collected by the semi-structured face-to-face interview technique created by the
researcher. The interview form was finalized by considering expert opinion from three
experts. The data for the research findings were analysed using the descriptive analysis
method. According to the findings obtained in the study, it was determined that the
participated classroom teachers had knowledge about creative drama as an alternative
teaching method, but they do not have necessary information about the other alternative
teaching methods. The participants stated that creative drama enables the child to Express
herself/himself by improving the self-confidence that it provides permanence, creativity and
active participation, and they argued that creative drama can be used as a method in all classes
at primary school level. It has been stated that by using creative drama as a method in
mathematics lessons, permanent learning is provided, the lesson becomes fun, and a
connection with life is established by embodying mathematics. When the experiences of the
participant classroom teachers were analysed in using creative drama as a method in
mathematics lessons, it was concluded that they did not have any experience in the field of
data processing learning, while they had the most experience in numbers and operations and
measurement learning. While the primary school teachers stated that they could use creative
drama most in mathematics lessons, spatial relations, fractions, operations in fractions,
geometric objects and shapes, geometric patterns, length measurement and time measurement,
they stated that they would use it at least in the teaching of data collection and evaluation
learning area.

Keywords: Mathematics; clasroom teachers; creative drama
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Giris

Toplumlarin 21. Yiizyilin getirdigi yeniliklere ayak uydurmak ve bilgi toplumu olmak igin
caba sarf edip, gelecekle ilgili bazi yatirimlar yaptiklar1 goriilmektedir. Egitim, iilkelerin
gelecekleriyle ilgili yaptiklar1 en 6nemli yatirimlardan birisi olabilir. Bir {ilkenin gelismislik
diizeyi egitim seviyesindeki gelismislik ile dogru orantilidir. Ulkelerin gelismislik diizeylerini
arttirmada teknolojik gelismelerin temelini olusturan matematigi hayata entegre etmek biiyiik
onem tagimaktadir. Matematik sadece bir ders degil hayat1 ve evreni anlamamiza yarayan bir
aractir. Agac dallarindan tutun, gezegenlerin dizilimine, giinliik hayatta yaptigimiz
aligveristen, gecen zamani hesaplamaya, satrang, dama, bilgisayar oyunlarina kadar her alanda
matematik ile karsilastigimizi ifade edebiliriz.

Hayatimizin her alaninda yer edinen matematigin alan yazinda pek ¢ok tanimi bulunmaktadir.
Olkun ve Toptas’a gére matematik; °’Aritmetik, cebir, geometri gibi say1 ve Ol¢ii temeline
dayanarak niceliklerin 6zelliklerini inceleyen bilimlerin ortak adi, oriintii ve iliskilerin bilimi’’
dir (2016: 184). “’Matematik, diisiincenin tiimdengelimli bir isletim yolu ile sayilar, geometrik
sekiller, fonksiyonlar, uzaylar vb. soyut varliklarin 6zelliklerini ve bunlarin arasinda kurulan
iliskileri inceleyen bilimler grubuna verilen genel addir.” (Altun, 2010: 5)

“Matematik dil, din, wrk ve {ilke smirlarim1 tanimadan uygarliklardan uygarliklara
zenginleserek gecen saglam, kullanisli ve evrensel bir dil, bir ekindir. Birey i¢in, toplum i¢in,
bilim icin, teknoloji i¢in vazgecilmez degerdedir. Yayilma alanina ve derinligine sinir
konamayan bir bilimdir.”’(Karagay, 1985: 5). Umay (1996: 145-149) matematigi “Insan
tarafindan zihinsel olarak olusturulan bir sistemdir. Bu sistem yapilardan ve iligkilerden
olusur” seklinde ifade etmektedir. ‘’Matematik, matematik varliklar diye adlandirilan sayilar
ve sekillerle ilgili tanimsiz kavramlara ve bunlar arasindaki iligkiyi belirten aksiyomlara bagli
olarak tiiretilen tanim ve teoremler zincirinden olusan bir bilim dalidir.”’(Baskan, 1985: 103).
Verilen tanimlardan yola ¢ikarak matematik; 6zgiir diisiinme ve yaraticilig1 gerektiren, tek bir
¢oziim yolu bulunmayan, evrensel, kiimiilatif, insanlar tarafindan {iretilen sistemlerin tamami
seklinde ifade edilebilir.

Matematik 6gretimi siirecinde kullanilacak yontem ve tekniklerin ¢ok onemli bir yere sahip
oldugu bilinen bir gercek olarak belirtilebilir. Ogrencinin  anlamli  6grenme
gergeklestirebilmesi igin sorgulamasi, probleme cevap aramasi, kendi birikimleriyle problemi
yeniden ifade edebilmesi ve bilgiyi doniistiirebilmesi gerekir.Tiim bunlar alternatif 6gretim
yontemleriyle miimkiin olabilir (Kéroglu & Yesildere, 2002).

Alternatif 6gretim yontemlerinden biri olan yaratici drama karsilastigi sorunlara farkli ve
yaraticit ¢ozlimler iiretebilen, Ozgiiveni gelismis, karar verme becerisine sahip bireylerin
yetismesinde biiyiik rol oynar. Hayatin temel yapitasi olan matematik derslerinde yaratici
drama siklikla kullanilmasi gereken alternatif 6gretim yontemlerindendir. Derslerde yapilan
etkinlikler ne kadar ¢ok giinliik hayatla iliskili olursa 6grenmeler o kadar kalic1 olmaktadir.
Matematik derslerinde gergek durumlarla 6grencileri karsilastirmak her zaman miimkiin
olmayabilir. Bu eksikligin giderilmesinde yaratic1 drama etkili bir yontemdir. Problem ¢6zme,
Oleme islemleri yapma, varliklarin benzerlik farkliliklarini anlama, tarafsiz olma, 6n
yargilardan kaginma, yerinde karar verme, arastirma meraklisi olma gibi becerileri
kazandirmak amaciyla rol oynama siirecine 6grenciler dahil edilebilir. Standart olmayan 6l¢ii
birimlerinden olan ’karig, parmak, adim, ayak’” ve diger uzunlukla, zaman, sivi 6lgme, arazi
Ol¢timleri, hazirlik 1si1nma asamasinda temel matematiksel islemler ve bedenlerini kullanarak
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geometrik sekilleri olusturma gibi pek ¢ok konu yaratici drama yontemi ile gretilebilir
(Ustiindag, 2003; Dogan, 2012).

Bir ¢ok arastirmaci ilkogretim matematik derslerinde yontem olarak yaratici dramayi
kullanmanin dersi ilgi ¢ekici ve eglenceli hale getirme, 6grencinin matematik dersine yonelik
olumlu tutum ve Ozgiiven gelistirmesine katkida bulunma, aktif katilim ve bilgilerin
kaliciligini saglama ve isbirligi gibi pek ¢ok faydasi oldugunu ifade etmektedir (Ozsoy, 2003;
Coleman & Davies, 2018; Colak & Aydogdu Iskenderoglu, 2022).

Ancak matematik 6gretiminde yontem kadar yontemi uygulayan 6gretmenin etkisinin biiyiik
oldugu ifade edilebilir. Kayiran (2018) bir ¢alismasinda derslerde yontem olarak yaratici
dramanin kullanilmasinin ve kazanimlara ulagilmasinin 6gretmenin olumlu tutum, bilgi beceri
ve gerekli yeterlilige sahip olmasimma bagli oldugunu ifade etmistir. Dolayisiyla ilkokul
matematik derslerinde yaratici dramanin uygulayicisi olan smif 6gretmenlerinin yaratici
drama yontemi hakkindaki diisiince ve deneyimlerini ortaya ¢ikarip varsa eksikliklerle alakali
¢oziim Onerileri sunmak yaratict dramanin yontem olarak matematik dersindeki etkililigi
acisindan 6onem teskil edebilir.

Alan yazm incelendiginde Duatepe Paksu & Ubuz (2007)’un matematik 6gretmenlerinin
yontem olarak yaratict dramay1 kullanmaya yonelik goriislerini, Ayka¢ & Kdgee (2014)’nin
matematik derslerinde sinif 6gretmenlerinin dramayi yontem olarak kullanma durumlarini,
Sahin (2015)’in benzer sekilde ilkdgretim matematik 6gretmenlerinin yontem olarak yaratici
dramayr kullanmaya yonelik gorislerini ve Yildiz & Adigiizel (2020)’in ilkogretim
matematik Ogretmenlerinin yaratici drama yontemine iliskin goriisleri ve uygulamada
yasadiklar1 zorluklari inceledikleri ¢alismalara rastlanmistir. Sinif 6gretmenlerinin matematik
derslerinde yontem olarak yaratict drama kullanmalarina yonelik goriisleri konusundaki
caligmalarin smirli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin matematik derslerinde
yaratici drama yonteminin uygulanmasinda en Onemli faktdr olan smif &gretmenlerinin
goriislerini belirli Olciitlere gore inceleyerek, konu ile alakali eksikliklerin giderilmesi ve
yapilacak olan diger ¢aligmalara 151k tutmasi bakiminda 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Smif 6gretmenlerinin alternatif 6gretim yontemleri ve yaratict drama hakkindaki goriisleri,
matematik dersinde yontem olarak neden yaratici dramanin kullanilmasi gerektigi, yaratici
dramanin hangi siif seviyesi, 0grenme alam1 ve alt 6grenme alaninda yontem olarak
kullanilip kullanilamayacagini belirlemek amaglanmistir. Arastirmada verilen temel amaca
ulagmak i¢in asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1- Sinif 6gretmenlerinin alternatif 6gretim yontemleri hakkindaki bilgi diizeyi nedir?
2- Sinif 6gretmenleri yaratici drama hakkinda ne diisiiniiyor?

3- Smif 6gretmenleri yaratict dramanin hangi derslerde yontem olarak kullanilabilecegini
diistintiyor?

4- Smif 6gretmenleri matematik 6gretimi siirecinde yaratict dramay1 kullanma ile alakali ne
diistintiyor?

5- Simif dgretmenlerinin matematik 6gretiminde yaratict dramay1 yontem olarak kullanmaya
yonelik bir deneyimi mevcut mu?

Mevcut ise; hangi sinif seviyesi, 6grenme ve alt 6grenme alaninda deneyimlere sahipler?

6- Smif 6gretmenleri biitiin matematik alt 6grenme alanlarinin 6gretiminde yaratict dramay1
yontem olarak kullanabilir mi?
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Yaratic1 dramay1 yontem olarak kullanamayacagi bir matematik alt 6grenme alan1 mevcut mu,
mevcut ise kullanamama nedenleri neler?

YONTEM
Arastirma Modeli

Smif 6gretmenlerinin ilkokul matematik dersinde yaratict drama yontemini kullanmaya iliskin
goriislerini incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada nitel arastirma desenlerden biri olan
fenomenolojik desen kullanilmistir. EKiz (2007) nitel arastirmay1 hayatin sosyal yoniine 6nem
veren, problemleri dogal ortamdan almak yerine sistematik metotlu ele alan, derinlemesine
veri elde etmeyi amaclayan, 6rneklem olarak amagl 6rnekleme yontemini kullanip arastirma
problemini yorumlayan yontem olarak ifade etmektedir. Sénmez ve Alacapinar (2019)
fenomenolojiyi diger adiyla goriingii bilimini, 6zii gérmeye yarayan bilinci arastirdigini,
sorular ve ortaya ¢ikan sorunlarin 6ziin betimlenmesiyle oldugunu, bu arastirma ydnteminin
temel amacinin bireylerin bir kavrami, durumu, olayr nasil kavradiklarini anlamak oldugunu
belirtmislerdir. Fenomenolojik arastirma yonteminde veriler toplanirken agik uglu sorular
kullanilarak konu ile alakali derinlemesine goriisme yapilmaktadir (Christensen, Johnson &
Turner, 2015).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlemek i¢in amagli 6rnekleme yontemlerinden maksimum
cesitlilik Ornekleme yontemi kullanilmistir. Biiyiikoztiirk (2016), maksimum cesitlilik
orneklemeyi incelenen problemle ilgili kendi igerisinde benzeyen durumlarin belirlenerek
calismanin bu durumlar iizerinde yapilmasi olarak ifade eder. Bu 6rnekleme yonteminde amag
arastirmanin amaciyla tutarli olarak belirlenmis farkli durumlar arasindaki ortak veya ayrilan
yonlerin ortaya cikarilmasidir. Yildirrm ve Simsek (2008)’e gore maksimum cesitlilik
ornekleme de kiiciik bir 6rneklem olusturmak ve probleme uygun bireylerin ¢esitliliginin
maksimum seviyede olmasi énemlidir. Bu amagla bu aragtirmada, 2021-2022 Egitim-Ogretim
yilinda Ankara ilinde gorev yapan 13 smif dgretmeni ile goriisme yapilmistir. Ogretmenler
goniilliiliik esasina gore seg¢ilmistir. Caligmaya katilan sinif 6gretmenlerinin 9 tanesi yaratici
dramayla alakali egitimlere katilmis ancak 4 tanesi yaratict dramayla alakali herhangi bir
egitime katilmamugtir.

Veri Toplama Araci

Fenomenolojistler tarafindan kullanilan baglica veri toplama ydntemi agik uclu sorulardan
olusan derinlemesine goériisme teknigidir(Christensen, Johnson & Turner, 2015). Veriler
arastirmact tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriigme formu ile toplanmustir.
Arastirma problemi kapsaminda veri toplama aracinda 6 adet soru bulunmaktadir. Bazi
sorulart detaylandirmak i¢in sonda sorularina yer verilmistir. Gorlisme formuna son halini
vermeden once lic uzmandan uzman goriisli alinmstir.

Veri Toplama Siireci ve Analizi

Gortismeler katilime1r smif 6gretmenlerinin istekleri dogrultusunda belirlenen saatlerde her
katilimer igin bir oturum olacak sekilde gergeklesmistir. Goriisme baslangicinda verilerin ne
amacla kullanilacagi, goriismenin ne kadar silirecegi, katilimcilarin istemedikleri durumlarda
goriismeyi sonlandirabilecekleri, kimliklerinin gizli tutulacagi, rahatsiz olmamalar1 halinde
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verilerin daha saglikli toplanmasi i¢in seslerinin kaydedilecegi belirtilmistir. Katilimcilarin
izinleri alinip goriismeler ses kayit cihazindan yararlanilarak kaydedilmis ardindan ses
kayitlar1 yazili dokiiman haline getirilip veriler analiz edilmistir. Verilerin analizinde ise
betimsel analiz yaklagimi kullanilmistir. Sonmez ve Alacapinar’a (2019: 279) gore; betimsel
analiz, verilerin oldugu gibi gosterildigi, betimlendigi, resmedildigi, anlatildig1 bir
irdelemedir. Konu ile alakali kaydedilen veriler incelenip benzerlik ve farkliliklarina gore
kodlar olusturulmustur. Kod olusturma siirecinde nitel alanda ¢alismalar1 olan ve matematik
egitimi alaninda ¢alismalar yiiriiten bir akademisyenin goriisiine bagvurulmustur. Uzman ve
arastirmacilar tarafindan yapilan kodlamalar Miles ve Huberman (1994)’1n 6nerdigi kodlayici
giivenirligi formiilii [Goriis birligi / (Goriis birligi + Gorlis ayriligi)] ile hesaplanmistir.
Hesaplamalar sonucunda kodlayicilar arasi giivenilirlik orant %91,90 olarak bulunmus,
kodlara son hali verilmis, kodlar frekanslariyla birlikte tablolagtirilmigtir. Tablonun altina
katilimec1 goriislerini yansitabilmek amaciyla kodlara iliskin katilimer sinif 6gretmenlerinin
dogrudan alintilar1 eklenmistir. Betimsel analizlerde temele alinan konu, baslik haline getirilir
basliga uygun veriler dogrudan alintilamalar yapilarak analizler ortaya konulur. Bu analizler
dogrudan alintilar ile beslenir ya da desteklenir (Ekiz,2007).

Bulgular

Bu boliimde, simif 0gretmenlerinin matematik dersinde yaratici dramayir yontem olarak
kullanmasina iliskin olusturulan kodlar, bulgular ve yorumlamalara yer verilmistir.

1. ©Alternatif Ogretim Yontemleri Denilince Aklimiza Ne Geliyor?”> Sorusuna ligkin
Bulgular ve Yorumlar

Tablo 1:Alternatif Ogretim Yéntemlerine iliskin Bulgular

Kodlar Kisiler f
Yaratict drama 01,02,04,05,07,09.010,011,012,013 10
Bilgisayar destekli 6gretim 01 1
Oyunla &gretim 07,010,011,012,013 5
Coklu zeka kurami 02 1
Aktif 6grenme 02,06 2
Balik kil¢1g1 03,06 2
Kavram haritasiyla 6gretim 03 1
Beyin firtinasi 03,09 2
Gorsellestirmeyle 6gretim 04,05,013 3
Masal anlatimi 05 1
Sinema 05 1
Tam 6grenme modeli 06 1
Bulus yoluyla dgretim 06 1
Sunus yoluyla 6gretim 06 1
Grup calismasi 08 1
Yaparak-yasayarak dgrenme 010 1
Alt1 sapka yontemi 011 1
Tartisma teknigi 011 1
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Tablo 1’de simif 6gretmenlerinin alternatif 6gretim yontemleri hakkindaki goriislerine yer
verilmistir. Sinif 6gretmenleri en ¢ok yaratici drama cevabini (10 kere), en az ise bilgisayar
destekli 6gretim, ¢coklu zeka kurami, kavram haritasiyla 6gretim, masal anlatimi, sinema, tam
ogrenme modeli, bulus yoluyla 6gretim, sunus yoluyla 6gretim, grup calismasi, yaparak
yasayarak 0grenme, alt1 sapka yontemi ve tartisma teknigi (1 kere) cevabini vermislerdir.

Tabloda yer alan kodlara ait baz1 6gretmen goriislerine asagida yer verilmistir:

02: ©...Alternatif &gretim yontemleri coklu zeka, aktif 6grenme, yaratict drama gibi
yapilandirmaci yaklasimin icine girebilecek her seydir...”’

06: ©...Alternatif dgretim yontemi denildigimde aklima aktif 6grenme, balik kil¢igi, tam
ogrenme, bulus yoluyla 6grenme, sunus yoluyla 6gretim yontemi geliyor...”’

O11: ©... Alternatif 6gretim yontemleri denilince aklima alt1 sapka ydntemi, yaratici drama,
egitsel oyun tartisma teknikleri geliyor...”’

2. ©“Yaratict Drama Hakkindaki Diisiinceleriniz Nedir?”’ Sorusuna iliskin Bulgular ve
Yorumlar

Tablo 2:Yaratict Drama Hakkindaki Diisiincelere iliskin Bulgular

Kodlar Kisiler f
Bilgilerin kaliciligini saglar. 01,02,07 3
Siirece aktif katilimi saglar. 02,012,013 3
Begendigim faydali ve etkili bir yontem. 013,03,04,05,06,010 6
Yaraticilik ve dzgiiveni gelistirir. 04,013 2
Kendini ifade etmeyi saglar. 05,09,010 3
Siav temelli egitim sistemimiz, sinif mevcudu ve 04,08,011 3
smif diizenimize uygun olmayan bir yontem

Tablo 2°de siif 6gretmenlerinin yaratict drama hakkindaki goriislerine yer verilmistir. Sinif
ogretmenleri en ¢ok “’begendigim faydali ve etkili bir yontem’’ cevabini (6 kere), en az
“yaraticilik ve 6zgiiveni gelistirir’” (2 kere) cevabinm1 vermislerdir.

Tabloda yer alan kodlara ait baz1 6gretmen goriislerine asagida yer verilmistir:

O1: ©... Cocuklarla soru cevap yontemi veya dogrudan anlatim yaptigimizda konularin ¢ok
fazla kalici oldugunu diisiinmiiyorum. Yaratici dramay1 yontem olarak kullanirsak bilgilerin
daha kalic1 oldugunu ve 6grenmenin gergeklestigini diisiiniiyorum...”’

O11: ©... Yaratict drama ¢ok giizel ¢ok donanimli i¢i dolu bir yap1 bir ydntem ancak sinav
temelli c¢ocuklar yetistirdigimiz i¢in Tiirk egitim sistemine, smif diizenimize ve smif
mevcudumuza uyan bir yontem degil. Bu yilizden uygulayamiyoruz. Senede 15-20 kere
uygulayabilirsin sadece...”’

3. “Yaratict Drama Hangi Derslerde Bir Ogretim Yontemi Olarak Kullamlabilir?”’
Sorusuna iliskin Bulgular ve Yorumlar
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Tablo 3:Yaratict Dramanin Yéntem Olarak Hangi Derslerde Kullanilabilecegine Iliskin
Bulgular

Kodlar Kisiler f
Matematik 01,02,03,04,05,06,07,08,010,011,012,013 12
Tiirk¢e 01,02,03,04,05,06,07,08,09,010,011,012,013 13
Hayat bilgisi 01,02,03,04,05,06,07,08,09,010,011,012 1
Sosyal bilgiler 012,013 2
Fen bilimleri 06,07,08,011,012,013 6
Miizik 06,011,012 3
Gorsel sanatlar 06,07,011.012 4
Beden egitimi ve oyun 07,011,012 3

Tablo 3’te smif Ogretmenlerinin yaratict dramayr hangi derslerde yontem olarak
kullanabileceklerine iliskin goriislerine yer verilmistir. Sinif 6gretmenleri en ¢ok Tiirkge dersi
cevabi(13 kere), en az ise sosyal bilgiler dersi (2 kere) cevabini vermislerdir.

Tabloda yer alan kodlara ait baz1 6gretmen goriislerine asagida yer verilmistir:

03: “... Matematik, hayat bilgisi ve Tiirke derslerinde oOgretim ydntemi olarak
kullanilabilir...”’

O7: ©...Matematik, hayat bilgisi, Tiirkce, fen bilimleri, gorsel sanatlar ve beden egitimi
dersinde kullanilir. Miizikte yaratici drama kullanilabilir mi bilmiyorum...”’

4. “ilkokul Matematik Ogretimi Siirecinde Yaratia Dramayr Yéntem Olarak
Kullanabilir Miyiz? Nedenleri ile A¢iklaymmiz.”> Sorusuna Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 4: Ilkokul Matematik Ogretim Siirecinde Yontem Olarak Yaratict Dramayi
Kullanmaya Y 6nelik Bulgular

Kodlar Kisiler f
Kullanabiliriz 01,02,03,04,05,06,07,08,010,011,012,013 12
Kullanamay1z 09 1

Tablo 4’te sinif 6gretmenlerinin ilkokul matematik 6gretim siirecinde yontem olarak yaratict
dramay1 kullanmaya yonelik goriislerine yer verilmistir. Ogretmenlerden 12’si ilkdgretim
matematik dersinde yaratict dramay1 yontem olarak kullanabilecegimizi savunurken 1 tanesi
kullanamayacagimizi savunmaktadir.

Tablo 5:Yaratict Dramayr Yoéntem Olarak Kullanip Kullanamama Nedenlerine Iliskin
Bulgular

Kodlar Kisiler f
Kalic1 grenme saglar. 01,04,05,010 4
Siireci oyunlastirip eglenceli hale getirir. 02,04,05 3
Matematik kaygi ve korkusunu asmayi saglayip 03,05,06,013 4
matematik sevgisi asilar.

Matematige ilgiyi arttirir. 05 1
Matematigi somutlagtirir. 06,07,011 3
Gergek hayatla baglant1 olusturur. 03,08,012 3
Yaraticilig arttirir. 013 1
Geleneksel dgretim yontemleri daha ¢ok kalicilik 09 1
saglar

Tablo 5’te katilimc1 sinif 6gretmenlerinin yaratict dramay1 kullanip kullanamama nedenlerine
iliskin goriislerine yer verilmistir. Sinif 6gretmenleri en ¢ok kalic1 6grenme saglar, matematik
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kaygi ve korkusunu asmay1 saglayip matematik sevgisini asilar (4 kere), en az matematige

ilgiyi ve yaraticiligr artirir, geleneksel 6gretim yontemleri daha ¢ok kalicilik saglar (1 kere)
cevabini vermistir.

Tabloda yer alan kodlara ait baz1 6gretmen goriislerine asagida yer verilmistir:

O7: ©... Matematik ¢ocuklarda ¢ok fazla soyut kaliyor biligsel seviyeleri yetemeyebiliyor. Bu
yiizden yaraticit drama siireci somutlastiriyorlar. Dramanin igerisinde oyunlagtirmada mevcut
oldugu i¢in somutlastirma daha kolay oluyor...”’

09: ©... Matematikte yaratici dramayr ydntem olarak kullanmayr uygun gérmiiyorum.
Matematik konularin1 drama ile Ogretmektense kalict 6grenmelerin olmasi agisindan
geleneksel 6gretim yontemiyle 6grenmenin daha etkili oldugunu diisiiniiyorum. ..

012: ... Matematik dersinde ydntem olarak yaratic1 dramay: kullanabiliriz matematik zaten
hayatimizin her yerinde var. Yaratici drama da yasantiy: i¢ine alan bir yontem hayatin i¢inden
bir seyler her sekilde katabiliriz. Ikisi biitiinlestirilebilir...”’

5. “Matematik Ogretiminde Yontem Olarak Yaratici Dramay1 Kullanmaya Yénelik Bir
Deneyiminiz Var mi? Varsa Hangi Simif Seviyesi, Hangi Ogrenme ve Alt Ogrenme
Alam?”’ Sorusuna Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 6: Yaratici Dramay1 Matematik Dersinde Kullanma Deneyimlerine Yonelik Bulgular

Kodlar Kisiler f
Var 01,02,03,04,05,06,07,08,010,011,013 11
Yok 09,012 2

Tablo 6’da smf Ogretmenlerinin matematik dersinde yaratict dramayr yontem olarak
kullanmaya yonelik deneyimleri hakkinda bilgiler yer almaktadir. Simif 6gretmenlerinden
2’sinin matematik Ogretiminde yaratici dramaya yonelik bir deneyimleri yokken 11’inin
deneyimleri bulunmaktadir.

Tabloda yer alan kodlara ait baz1 6gretmen goriislerine asagida yer verilmistir:
O1:Yaratic1 dramay1 yontem olarak matematik dersinde kullandim.
09: Matematik dgretiminde yaratic1 drama ile alakal1 bir deneyimim yok.

Tablo 7: Yaratict Dramayr Matematik Dersinde Kullanma Deneyimlerinin Hangi Sinif
Seviyesinde Olduguna iliskin Bulgular

Kodlar Kisiler f
1.Smif 01,02,03,04,05,07,08,013 8
2.Simf 01,03,05,07,08,010,011,013 8
3.Simf 03,04,06,07,08,010,011,013 8
4. Simf 05,06,07,013 4

Tablo 7°de smf Ogretmenlerinin yaratict dramayr yontem olarak matematik dersinde
kullanma deneyimlerinin hangi smif seviyesinde olduguna iliskin bilgilere yer verilmistir.
L.sinif, 2.s1n1f, 3.s1mif cevabi 8 kere 4. Sinif cevabi 4 kere cevap olmustur.

Tabloda yer alan kodlara ait baz1 6gretmen goriislerine asagida yer verilmistir:
03: 1., 2. Ve 3. siif seviyesinde deneyimim var.

06: 3. ve 4. simif seviyesinde deneyimim bulunmakta.
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Tablo 8: Yaratict Dramay1r Matematik Dersinde Kullanma Deneyimlerinin Hangi Ogrenme
Alanlarinda Olduguna Iligkin Bulgular

Kodlar Kisiler f
Sayilar ve islemler 01,02,03,04,05,06,08,010,013 9
Geometri 01,02,03,04,05,07,08,013 8
Olgme 01,03,05,06,07,08,010,011,013 9
Veri igleme 0

Tablo 8’de simf Ogretmenlerinin yaratict dramayr matematik dersinde kullanma
deneyimlerinin hangi 6grenme alaninda olduguna iliskin bilgilere yer verilmistir. Sayilar ve
islemler, 6lcme 9 kere, geometri 8 kere cevap olmustur. Siif 6gretmenlerinin veri igleme
alani ile alakali hi¢bir yaratici drama deneyimi yoktur.

Tabloda yer alan kodlara ait baz1 6gretmen goriislerine asagida yer verilmistir:

010: Sayilar ve islemler ile dlgme 6grenme alaninda kullandim.(Kesirler ve paralarimiz
konusunda)

012: Yaratic1 dramay1 matematik dersinde yontem olarak kullanmadim.

Tablo 9: Yaratic1 Dramay1 Matematik Dersinde Kullanma Deneyimlerinin Hangi Alt
Ogrenme Alanlarinda Olduguna Iliskin Bulgular

Kodlar Kisiler f
Dogal sayilar 01,02,03,04,08 5
Dogal sayilarda toplama 02,013 2
Dogal sayilarda ¢ikarma 013 1
Dogal sayilarda carpma 03,05,013 3
Dogal sayilarda bolme 013 1
Kesirler 06,08,010,013 4
Kesirlerde islemler 013 1
Geometrik cisimler ve sekiller 01,02,03,04,05,07,08 7
Uzamsal iligkiler 03,013 2
Geometrik oriintiiler 0
Geometride temel kavramlar 0
Uzunluk 6lgme 03,07,013 3
Cevre dlgme 013 1
Alan 6lgme 013 1
Paralarimiz 03,06,07,08,010,011,013 7
Zaman 6lgme 01,06,07,011,013 5
Tartma 05,07,08,013 4
Stvi 6lgme 013 1

0

Veri toplama ve degerlendirme

Tablo 9’da smif Ogretmenlerinin  yaratict dramayr matematik dersinde kullanma
deneyimlerinin hangi alt 6grenme alaninda olduguna iligkin bilgilere yer verilmistir.
Geometrik cisimler ve sekiller, paralarimiz 7 kere, zaman 6l¢me, dogal sayilar 5 kere, kesirler
tartma 4 kere, dogal sayilarda carpma, uzunluk 6lgme 3 kere, dogal sayilarda toplama 2 kere,
dogal sayilarda ¢ikarma, dogal sayilarda bolme, kesirler islemler, alan Slgme, sivi Slgme,
uzamsal iligkiler ve cevre 6lgme 1 kere cevap olmustur. Simif 6gretmenlerinin geometrik
orlintiiler, geometride temel kavramlar ve veri toplama ve degerlendirme alt 6grenme alaniyla
alakal1 hicbir yaraticit drama deneyimi yoktur.

Tabloda yer alan kodlara ait baz1 6gretmen goriislerine asagida yer verilmistir:
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O13: Siv1 dlgme, tartma, zaman dlgme, paralarimiz, alan, g¢evre, uzunluk Slgme, uzamsal

iligkiler, kesirlerde islemler, kesirler ve dort islemde yaratict dramayi yontem olarak
kullandim.

6. “Matematik Ogretiminde Yontem Olarak Yaratict Drama Hangi Alt Ogrenme
Alanlarinda Kullamlabilir, Kullanilamayacak Bir Alt Ogrenme Alam1 Mevcut mu,
Mevcutsa Hangi Alt Ogrenme Alanlan? Nedenleriyle A¢iklayimz.”” Sorusuna fliskin
Bulgular ve Yorumlar

Tablo 10: Matematik Alt Ogrenme Alanlarmin Hangisinin Ogretiminde Yaratict Dramanin
Kullanilabilecegine Iliskin Bulgular

Kodlar Kisiler f
Dogal sayilar 01,02,03,04,05,06,08,011,012,013 10
Dogal sayilarda toplama 01,02,03,04,06,07,08,011,012,013 10
Dogal sayilarda ¢ikarma 01,02,03,04,06,07,08,011,012,013 10
Dogal sayilarda ¢arpma 01,03,04,05,06,07,08,011,013 9
Dogal sayilarda bolme 01,03,04,05,06,07,08,011,013 9
Kesirler 01,02,03,04,05,06,07,08,011,010,012,013 12
Kesirlerde iglemler 01,02,03,05,06,07,08,010,011,012,013 11
Geometrik cisimler ve sekiller 01,02,03,04,05,06,07,08,010,011,012 11
Uzamsal iligkiler 01,02,03,04,05,06,07,08,010,011,012,013 12
Geometrik Oriintiiler 01,02,03,04,05,06,07,08,010,011,012 11
Geometride temel kavramlar 01,02,03,04,05,06,07,08,010,012 10
Uzunluk 6lgme 01,02,03,04,05,06,07,08,011,012,013 11
Cevre 0lgme 01,02,04,05,06,07,08,011,012,013 10
Alan 6lgme 01,02,04,05,06,07,08,011,012,013 10
Paralarimiz 01,02,03,04,05,06,07,08,010,011,012,013 12
Zaman 6lgme 01,02,03,04,05,06,07,08,011,012,013 11
Tartma 01,02,03,05,06,07,08,011,012,013 10
S1vi 6lgme 01,02,03,05,06,07,08,011,012,013 10
Veri toplama ve degerlendirme 01,02,03,05,07,012 6

Tablo 10°da siif 6gretmenlerinin matematik alt 6grenme alanlarindan hangisinde yontem
olarak yaratic1 dramayi kullanabilecegimize iligkin goriislerine yer verilmistir. Stnif
ogretmenleri en ¢ok kesirler, uzamsal iliskiler, paralarimiz (12 kere), en az ise veri toplama ve
degerlendirme (6 kere) 6grenme alan1 cevabini vermislerdir.

Tabloda yer alan kodlara ait baz1 6gretmen goriislerine asagida yer verilmistir:

O5: Kesirler, Geometrik cisimler ve sekiller, uzamsal iliskiler, geometrik oriintiiler,
geometride temel kavramlar, uzunluk 6lgme, Oriintii, Alan 6lgme, Dogal sayilar, dogal
sayilarda bolme, Dogal sayilarda ¢carpma, Paralarimiz, Veri toplama ve degerlendirme, sivi
Olcme ve tartma, kesirlerde islemde kullanilabilir.

06: Zaman 6l¢me, Uzunluk 6l¢me, Kesirler, Geometrik cisimler ve sekiller, uzamsal iliskiler,
geometrik oriintiiler, geometride temel kavramlar, uzunluk dlgme, Oriintii, Alan 5lgme, Dogal
sayilarda bolme, Dogal sayilarda carpma, Dogal sayilarda toplama, Dogal sayilarda ¢ikarma,
Dogal sayilar, Paralarimiz, sivi 6lgme ve tartma, kesirlerde islemde kullanilabilir.

Tablo 11: Matematik Alt Ogrenme Alanlarimin  Ogretiminde Yaratict Dramanin
Kullanilamama Nedenlerine Iliskin Bulgular

| Kodlar | Kisiler | f
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Dogal sayilar Bilinen bir konu oldugu i¢in ayrica 07 1
etkinlik planlayarak vakit harcanmamali
Geleneksel yontemle 6gretim daha ¢ok 09,010 2
kalicilik saglar
Dogal sayilarda toplama [k 6grendikleri islemleri geleneksel 05,09,010 3
Dogal sayilarda ¢ikarma ogrenerek konu daha kolay
anlamlandirilir
Dogal sayilarda ¢arpma Konu karmasik zor ve soyut 02,012 2
Ezber gerektiren bir konu
Geleneksel yontemle 6gretim daha ¢ok 09,010 2
kalicilik saglar
Dogal sayilarda bolme Konu karmasik zor ve soyut 02,03, 012 3
Ezber gerektiren bir konu
Geleneksel yontemle 6gretim daha ¢ok 09,010 2
kalicilik saglar
Kesirler Geleneksel yontemle 6gretim daha ¢ok 09 1
kalicilik saglar
Kesirlerde islemler Bilgiye dayali bir konu geleneksel 04,09,010 3
yontem daha ¢ok kalicilik saglar
Geometrik cisimler ve sekiller Gorsel materyallerin kullanilmas: daha 09,013 2
cok kalicilik saglar.
Uzamsal iligkiler Geleneksel yontemle 6gretim daha ¢ok 09 1
kalicilik saglar.
Geometrik oriintiiler Gorsel materyallerin kullanilmas: daha 09,013 2
cok kalicilik saglar.
Geometride temel kavramlar Gorsel materyallerin kullanilmasi daha 09, 013 2
cok kalicilik saglar.
Geleneksel yontem kullanarak kavram 0o11 1
yanilgilarini 6nlenir.
Uzunluk 6lgme Geleneksel yontemle dgretim daha ¢ok 09 1
kalicilik saglar.
Cevre o6lgme Konu 6gretimi i¢in mekanin kullanislt 03,09 2
olmasi gerekir mekan kullanish
olmadiginda geleneksel yontemin tercihi
kalicilik saglar.
Alan dlgme Konu 6gretimi icin mekanim kullanisl 03,09 2
olmas1 gerekir mekan kullanigh
olmadiginda geleneksel yontemin tercihi
kalicilik saglar
Paralarimiz Geleneksel yontemle 6gretim daha ¢ok 09,010 2
kalicilik saglar
Zaman 6lgme Geleneksel yontemle 6gretim daha ¢ok 09 1
kalicilik saglar.
Tartma Yaratict drama yontemini kullanmaya 04 2
gerek yok deney yapar gibi ilerlenebilir.
Geleneksel yontemle dgretim daha ¢ok 09
kalicilik saglar.
Sivi 6lgme Yaratici drama yontemini kullanmaya 04 2
gerek yok deney yapar gibi ilerlenebilir.
Geleneksel yontemle dgretim daha ¢ok 09
kalicilik saglar.
Veri toplama ve Grafikler iizerinden ilerlenmeli yaratici 04,06,08,09,011,0 7
degerlendirme dramanin &gretime ek bir katkis1 olmaz. 13,010

Tablo 11’de sinif 6gretmenlerinin matematik alt 6grenme alanlarinda yontem olarak yaratici
dramay1 kullanamama nedenlerine iliskin goriislerine yer verilmistir. Simif 6gretmenleri en
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cok veri toplama ve degerlendirme alt 6grenme alani ile alakali grafikler {izerinden ilerlenmeli
yaratict dramanin 6Zretime ek bir katkisit olmaz (6 kere) en az ise dogal sayilar alt 6grenme
alan1 ile alakali bilinen bir konu oldugu i¢in ayrica etkinlik planlayarak vakit harcanmamali,
dogal kesirler alt 6grenme alani ile alakali geleneksel yontemle 6gretim daha ¢ok kalicilik
saglar, uzamsal iligkiler alt 6grenme alani ile alakali geleneksel yontemle 6gretim daha ¢ok
kalicilik saglar, geometrik Oriintiiler alt 6grenme alani ile alakali goérsel materyallerin
kullanilmas1 daha ¢ok kalicilik saglar, geleneksel yontem kullanarak kavram yanilgilarini
onlenir, uzunluk 6l¢gme alt 6grenme alani ile alakali geleneksel yontemle 6gretim daha ¢ok
kalicilik saglar, zaman 6lgme alt 6grenme alani ile alakali geleneksel yontemle 6gretim daha
cok kalicilik saglar, tartma ve sivi dlgme alt 6grenme alani ile alakali geleneksel yontemle
ogretim daha c¢ok kalicilik saglar, yaratici drama ydntemini kullanmaya gerek yok deney
yapar gibi ilerlenebilir (1 kere) cevabini vermislerdir.

Tabloda yer alan kodlara ait baz1 6gretmen goriislerine asagida yer verilmistir:

03: ... Etkinligin yapildign mekanin zemini karelerden olusmuyorsa alan ve cevre
hesaplamada zorluk yasanabilir...”’

O7: ©... Dogal sayilar konusuna anasmifindan da asina olarak geldikleri igin yaratic1 drama
yontemini kullanmanin gerekli oldugunu diistinmiiyorum...

05: ©... Dogal sayilarda toplama ve ¢ikarma 6grencilerin ilk 6grendikleri islemler oldugu
icin daha ¢ok tahta kullanmak gerekiyor yontem olarak yaratict dramanin kullanilmamasi
kaliciligin saglanmasi agisindan daha uygun olur...

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu bolimde smif ogretmenleriyle yapilan goériismeler sonucunda elde edilen bulgular
1s181nda belirlenen sonuglar ve tartismalara yer verilmistir.

Aragtirmaya katilan smif Ogretmenlerinin alternatif 6gretim yontemlerine yonelik bilgi
diizeyleriyle ilgili bulgular dogrultusunda yaratici drama, bilgisayar destekli 6gretim, oyunla
ogretim, kavram haritasiyla 6gretim, gorsellestirme ile 6gretim ve tam 6grenme modelleri ile
ilgili bilgi sahibi olduklar1 goriilmiistir. Bu sonuca gore Yalginkaya ve Ozkan (2012)
yaptiklar1 aragtirmada alternatif 6gretim yontemlerinin bilgisayar destekli dgretim, oyunla
O0grenme, yaratict drama ile 6grenme, probleme dayali 6grenme, gorsellestirme yoluyla
ogrenme, olusturmaci 6grenme, kavram haritalar ile 6grenme, isbirlikli ve tam 6grenme
modeli oldugunu ifade etmistir. Ancak yapilan bu calismada pek ¢ok sinif gretmeninin
vermis oldugu balik kil¢igi, beyin firtinasi, coklu zeka kurami, masal anlatimi, sinema, bulus
ve sunus yoluyla 6gretim, grup calismasi, yaparak yasayarak 6grenme, alt1 sapka yontemi ve
tartigma teknigi gibi cevaplar alternatif Ogretim yontemleri hakkinda bilgi eksiklerinin
oldugunu gostermektedir.

Gergeklestirilen bu c¢alismada Ogretmenlerin  yaratict drama hakkindaki fikirlerine
bakildiginda yaratici dramayi1 faydali ve etkili bir yontem olarak gordiikleri, bilgilerin
kaliciligini, 6grencinin aktif katilimi ve kendini ifade etmesini sagladigini, yaraticilik ve
ozgiiveni gelistirmede olumlu katkis1 oldugunu ancak egitim sistemimiz, sinif mevcudumuz
ve sinif diizenimize uygun olmayan bir yontem oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir.
Adigiizel (2018), yaratici dramayr yontem olarak kullanmanin 6grenci merkezli 6grenme
ortamlarinin olugmasi, bilginin kalict hale gelmesi, katilimcinin duygularini ifade edebilmesi,
yaraticilik, yazili ve sozli iletisim becerilerini gelistirmesini amacgladigini belirtmistir. Gonen
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ve Uyar Dalkili¢ (2017), egitimde yaratict dramanin bireyin 6zgiiven, bilissel, sosyal ve
duygusal acidan gelisimini, empati, igbirligi, paylagsma, sorumluluk duygusunun gelismesini,
aktif rol oynama, kendini ifade edebilme, yasami ¢ok yonlii algilama, yaratici olma ve
ogrendigi bilgilerin kaliciligin1 saglamada etkili oldugunu ifade etmektedir. Yaratici dramanin
uygulanmas1 sirasinda bir¢cok zorlukla karsilagilabilmektedir. Baslica karsilagilan sorunlari
Selvi (1999), smif mevcudunun fazla olmasi, okullarda drama uygulamalari i¢in uygun

mekanin bulunmamasi, yontemin biitiin konularda etkili olabilecegi diisiincesi ve egitmenin
bilgi eksikligi olarak aciklamustir.

Smif 6gretmenlerinin hangi derslerde yontem olarak yaratict dramayi kullanabileceklerine
yonelik goriisleri incelendiginde ilkokul seviyesindeki biitiin derslerde yaratici dramanin
kullanilabilecegi sonucuna ulasilmis. Ogretmenler Tiirkge dersinde (13), Matematik ve Hayat
bilgisi (12), Fen bilimleri (6),Sosyal bilgiler(2),Miizik, Beden egitimi ve oyun (3) ve Gorsel
sanatlar (4) derslerinde yontem olarak yaratict dramayi kullanabileceklerini ifade etmislerdir.
Akoguz ve Akoguz (2016), yaratict dramanin toplumsal degerler, 6z bakim becerileri, okuma
Ogretimi, matematik, fen bilimleri, sosyal bilimler, psikoloji gibi pek ¢ok disipline
uyarlanabilecegini ifade etmislerdir.

Bu calismada sinif 6gretmenlerinin matematikte yaratict dramay1 yontem olarak kullanmaya
yonelik agiklamalar1 incelendiginde yaratict dramanin matematigi somutlastirip gergek
hayatla baglant1 kurarak kalic1 6grenme sagladigi, matematik kaygi ve korkusunu asmada
yararli oldugu, matematigi sevdirip, oyunlagtirarak eglenceli hale getirdigi ve yaraticilig
arttirdigin1 ifade etmislerdir. Simif Ogretmenlerine matematikte yontem olarak yaratici
dramay1 kullanmaya yonelik bir deneyimleri olup olmadigr soruldugunda 11 6gretmenin
yaratict dramayr yontem olarak matematik derslerinde kullandigi 2 Ogretmenin ise
kullanmadigini,bu deneyimlerin hangi siif seviyesinde oldugu soruldugunda ise 1,2,3. Sinifta
deneyimi olan 8 6gretmenin 4. Sinifta deneyimi olan 4 6gretmenin oldugu, 6gretmenlerin en
cok sayilar ve islemler, 6lgme 6grenme alanina yonelik deneyimlerinin oldugu, veri isleme
alanma yonelik hi¢bir 6gretmenin deneyime sahip olmadigi, en ¢ok paralarimiz, geometrik
sekiller ve cisimler alt 6grenme alanina yonelik deneyimleri varken veri toplama ve
degerlendirme, geometrik Oriintiiler ve geometride temel kavramlar alt 6grenme alanina
yonelik herhangi bir deneyimlerinin bulunmadigini belirtmislerdir. Fakat Ayka¢ ve K6gce nin
(2014) siif 6gretmenlerinin yaratict dramay1 kullanma durumlariyla alakali yapmis olduklari
caligmada dogal sayilar ve islemler, geometri ve Olgme Ogrenme alaniyla alakal
deneyimlerinin oldugu ancak veri isleme Ogrenme alanimna yonelik bir deneyimlerinin
olmadigi belirlenmistir.

Bu ¢aligmada siif 6gretmenlerinin yaratict dramayr hangi alt 6grenme alaninin 6gretiminde
kullanip kullanamayacaklarina yonelik agiklama yapmalari istendiginde en ¢ok paralarimiz,
uzamsal iligkiler, kesirler, kesirlerde islemler, geometrik cisimler ve sekiller, geometrik
ortintiiler, uzunluk 6l¢gme ve zaman 6lgmede yaratici dramanin kullanilabilecegi, veri toplama
ve degerlendirme, dogal sayilarda g¢arpma islemi ve dogal sayilarda bdlme isleminin
ogretiminde yaratict dramanm kullanilamayacagim ifade etmislerdir. Ozellikle simf
ogretmenleri veri toplama ve degerlendirme alt 6grenme alaninda grafikler {izerinden
ilerlendigi i¢in yaratict dramanin siirece ek bir katkis1 olmadigini diisiinmektedirler. Yaratici
drama ve matematik ile alakali Erkan ve Erdogan (2019)’in Dramatematik isimli kitab1
incelenmis en ¢ok 3. sinif olmak iizere ilkokulun biitiin sinif seviyelerinde drama planlarina
yer verildigi, en ¢ok sayilar ve islemler 6grenme alaniyla alakali planlarin oldugu goriilmiis
ancak veri igsleme Ogrenme alaniyla alakali herhangi bir drama planina rastlanmamustir.
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Erdogan (2017)’1n Drama isimli kitab1 incelenmis 3. siif hari¢ diger smif seviyelerinde en
¢ok geometri ve dlgme Ggrenme alaniyla alakali drama planlarina yer verildigi gorilmiistiir.
Ozsoy (2010)’un Matematik 6gretiminde alternatif etkinlikler ¢’yaratic1 drama uygulamalar1®’

adli kitab1 incelenmis tiim sinif seviyelerinde sayilar ve islemler, geometri 6grenme alaniyla
alakali drama planlarina yer verildigi goriilmiistiir.

Bu caligmada smif Ogretmenlerinin matematik derslerinde yontem olarak yaratict drama
kullanma ile alakali goriisleri incelenmistir. Sinif Ggretmenleriyle yapilan goriismelerde
alternatif 6gretim yontemleri, yaratict drama hakkindaki diistinceler, derslerde yontem olarak
yaratict dramanin kullanimi, matematik dersinde yaraticti dramanin ydntem olarak
kullanilabilirligi, yaratic1 drama ile alakali deneyimleri ve hangi matematik dersi alt 6grenme
alanlarinda yaratict dramanin kullanilabilecegi belirlenmeye ve arastirma sonuglariyla
baglantili olarak aragtirma onerileri dort madde halinde sunulmaya c¢alisilmistir.

Bu calismada, siif Ogretmenleri alternatif 6gretim yontemleriyle alakali soruya iliskili
olmayan cevaplar vermislerdir. Alternatif 6gretim yoOntemlerinin hepsine hakim simif
Ogretmenine rastlanmamistir. Alternatif 6gretim yontemleriyle alakali gerekli bilgiye sahip
olmayan Ogretmenler siniflarinda bu yoOntemleri kullanamayacaktir. Bu nedenle smif
ogretmenlerine alternatif O6gretim yoOntemleriyle alakali hizmet igi egitimler verilebilir.
Ozellikle matematik derslerinde yaratict dramanin ydntem olarak kullanildigr hizmet igi
egitimler verilerek siirece ek katki saglanabilir. Simif 6gretmenlerinin matematik dersinde
yontem olarak yaratict drama ile alakali deneyimleri ve yaratici dramanin alt 6grenme
alanlarindaki kullanilabilirligiyle alakali sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde 6zellikle
veri igleme 6grenme alaniyla alakali herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Biitiin ilkokul
siniflar1 seviyesinde tiim alt 6grenme alanlarmi igine alan yaratict drama planlarinin
bulundugu kaynak kitaplarin alana biiylik katki saglayacag: diistiniilmektedir. Arastirmacilar
ilkokul seviyesinde hi¢ calisilmamis alt 6grenme alanlariyla alakali deneysel calisma ve
drama plan1 6rneklerinin yer aldig1 ¢alismalar yapabilirler.

*Bu arastrma 8. Uluslararast Bilim, Kiiltiir ve Spor Kongresinde (17-20 Mayis 2022
Girne/KKTC) bildiri olarak sunulmustur.
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Oz

Crossfit, kuvvet, dayanikliligi ve cimnastigi kombine ederek kullanan fonksiyonel bir
antrenman metodudur. Kisa siirelerde yiiksek siddetli egzersizler igerir. Kisa siireli olmasi ve
fonksiyonel hareketler, olimpik kaldirislar icermesi pek c¢ok kisi i¢in cezbedici hale gelmistir.
Bu c¢alismanin amaci; saglikli sedanter kisilerde Crossfit antrenmanlarinin bazi fiziksel
parametrelere etkisinin incelenmesidir. Calismaya saglikli 10 sedanter erkek katilmistir. 6
hafta boyunca Crossfit antrenmanlar1 uygulamislardir. 6 haftalik antrenmanlarin 6ncesinde ve
sonrasinda katilimeilardan viicut agirhg, viicut yag yiizdesi, viicut kitle indeksi (VKI), sirt
kuvveti, bacak kuvveti, sag ve sol el penge kuvvetleri dlgiimleri alinmistir. Katilimeilarin son
test lehine sag el penge, sol el penge, bacak ve sirt kuvveti degerlerinde anlamli farkliliklar
bulundu. Sonug¢ olarak, 6 haftalik antrenmanlar, sedanter kisilerin sol ve sag el penge
kuvvetlerini, bacak kuvvetini ve sirt kuvvetini gelistirmistir. Bu nedenle kuvvet gelisimi i¢in
alternatif bir yontem olarak onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Crossfit, fonksiyonel antrenman, kuvvet
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The Effect of Crossfit Training on Some Physical Parameters in Sedentary
People

Abstract

Crossfit is a functional training method that combines strength, endurance, and gymnastics. It
includes high-intensity exercises for short periods of time. It has become attractive for many
people because it includes functional movements, Olympic lifts and also it is time-efficient.
The aim of this study is to examine the effects of Crossfit training on some physical
parameters in healthy sedentary individuals. Ten healthy sedentary men participated in the
study. Crossfit training applied for 6 weeks. Body weight, body fat percentage, body mass
index (BMI), back strength, leg strength, right and left handgrip strength measurements were
taken from the participants before and after 6 weeks. Significant differences were found in the
right handgrip, left handgrip, leg and back strength values in favor of the posttest. No
significant differences were found in other values. In conclusion, 6-week training improved
left and right handgrip strengths, leg strength, and back strength in sedentary individuals.
Therefore, it can be recommended as an alternative method in terms of strength development.

Keywords: Crossfit, functional training, strength
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Giris

Saglikli ve zinde olabilmek i¢in yapilan egzersizlerin orta siddetli olarak haftanin 5 giini
yapilmasi veya yiiksek siddetlerde daha kisa siireli olarak haftanin 3 giinii yapilmas1 genelde
onerilmektedir. Giinlik yasantida insanlar artik wuzun siireler egzersiz yapmaktan
kacinmaktadirlar. Bu nedenle benzer etkiyi alabilecekleri kisa siireli fonksiyonel ve yiiksek
siddetli antrenmanlar son yillarin sevilen egzersiz metodlarindan birisi olmustur. Bu tarz
antrenmanlar benzer aerobik ve anaerobik kazanimlar saglamakta ayni zamanda partnerli
veya gruplarla yapilarak eglenceli hale getirilmektedir. Bu metodlardan bir tanesi de Crossfit
adr altinda uygulanan yiiksek siddetli fonksiyonel antrenmanlardir (Butcher vd., 2015; Ponce-
Garcia vd., 2021).

Crossfit 2007°den beri yarigsmalari yapilan bir spor dalidir. Temel olarak kuvvet ve
dayaniklilig1 ayni1 anda gelistirmeyi hedefleyen bir antrenman sistemidir. Bunu yaparken
yogun bir antrenman sistemi ile endokrin, immun ve merkezi sinir sistemlerinin
fonksiyonlarini etkilemektedir (Schlegel, 2020). Bdylelikle giinlik hayatta kullanilan
hareketleri de daha rahat yapabilmeyi saglamaktadir (Ede vd., 2019).

Glinlin antrenmant adi altinda her giin i¢in birbirinden farkli antrenman igerigi sunar (de
Souza vd., 2021). Bu o0zelligi ve yarismalarda son dakikada giiniin antrenmaninin
aciklanmasiyla da diger sporlardan ayrilmaktadir (Meier vd., 2021). Crossfit temel olarak
fiziksel yeterliligi gelistirmeyi hedefler. Bunu yaparken de aerobik kapasite, kuvvet,
dayaniklilik, denge, hiz, koordinasyon, g¢eviklik, esneklik ozelliklerini antrenmanlarda bir
araya getirir (Dominski vd., 2022). Genellikle olimpik kaldiriglar (silkme, koparma) iceren
kuvvet antrenmanlari, cimnastik (barfiks, burpees, sinav, mekik, ip tirmanislar1) ve aerobik
egzersizleri (kosu, kayak ergometresi, hava direngli bisiklet) kullanir (Mangine vd., 2020;
Weisenthal vd., 2014). Bu egzersizlerin farkli kombinasyonlar1 ile kas kuvvetini ve
dayaniklilig1 beraber gelistirebilecek yiiksek siddetli antrenmanlar olusturulur. Uygulamada
ise en kisa siirede en ¢ok is yapabilme prensibiyle dinlenmesiz ya da az dinlenme ile seri
tekrarlar yapilir (Hollerbach, 2021; Weisenthal vd., 2014). Bdylece zaman tasarrufu
saglayarak giiniimiizde daha ¢ok tercih edilebilir.

Yapilan farkli caligmalara bakildiginda, kickboks sporcularinda crossfit antrenmanlarinin
kuvvet, ¢eviklik, hiz ve esneklik degerlerinde gelisim sagladigi belirtilmistir (Ambrozy vd.,
2022). 10-12 yas judocularda ise dayaniklilik, hiz ve judoya Ozgii performanslarinin
gelistirildigi belirtilmistir (Avetisyan vd., 2022). Asir1 kilolu kadinlarda 16 haftalik crossfit
egzersizleri uygulandiginda dinlenik nabzin, oksijen tiiketiminin, viicut kompozisyonu,
kuvvet ve esneklik 6zelliklerinin gelisim gosterdigi belirtilmistir (Soyler ve Zileli, 2022).

Sedanter kisilerde obezite, diabet, kassal ve dolasimsal bir¢ok hastalik riski bulunmaktadir
(Brandt vd., 2022). Viicudun saghigini korumak ve bu riskleri azaltmak igin kuvvet ve
kondisyon antrenmanlari 6nem kazanmaktadir. Crossfit tarzi antrenmanlarin  kuvvet,
kondisyon, koordinasyon, esneklik gibi ¢esitli yonleri birlestiren egzersizler icermesi, zaman
tasarrufu saglamasi, partner veya grup esliginde yapilarak rekabeti ve motivasyonu artirmasi
vb. etkenler 6zellikle sedanter kisilerin ¢ok yonlii olarak fiziksel gelisimlerini etkileyebilir. Bu
nedenle bu c¢alismanin amaci; sedanter kisilerde Crossfit antrenmanlarinin bazi fiziksel
parametrelere etkisinin incelenmesidir.
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Materyal ve Metod
Calisma Grubu

Calismaya 10 saglikli sedanter erkek (yas; 27+6,42 yil, boy; 176,85+7,01 cm) goniillii
katilmistir. Katilimcilar arastirma sitireci hakkinda bilgilendirildi. Arastirma, Helsinki
Bildirgesine uygun olarak yiiriitiildii.

Prosediir

Katilimcilar Crossfit antrenman yontemi kullanilan 6 haftalik caligmada yer almislardir.
Calisma oncesinde ve 6 haftanin sonunda katilimcilardan viicut agirligi, viicut yag ytizdesi,
viicut kitle indeksi (VKI), Sirt kuvveti, bacak kuvveti, sag ve sol el pence kuvvetleri dl¢timleri
alinmustir.

Antrenmanlar giiniin antrenmani seklinde haftada 3 giin uygulanmistir. Metabolik ¢alismalar,
viicut agirhgr ve olimpik kaldiriglar ile kombinasyonlar olusturularak her giin farkli bir
antrenman uygulanmistir.

Viicut Kompozisyonu Olgiimleri

Viicut agirligi, viicut yag yiizdesi ve viicut kitle indeksi Tanita MC 780 MA marka viicut
kompozisyon cihazi ile 6l¢iilmiistiir. Sort, tisort ve ¢iplak ayakla yapilmistir.

El Pence Kuvveti Testi

Sag ve sol el pence kuvvetleri el dinamometresi (Takei A5001, Japonya) ile iki Sl¢iimiin en
iyisi alinarak yapilmistir. El dinamometresi tutulurken ayakta dik durusta, dirsekler
biikiilmeden kollar diiz ve viicudun yaninda olacak sekilde pozisyon alinir. dinamometrenin
sikilacak olan kolu 4 parmagin ortasina yerlestirilir. Hazir olundugunda maksimum eforla 5
saniyeye yakin bir slire maksimum gii¢le sikilir ve birakilir. Viicudun baska bir boliimiiniin
hareketine izin verilmez (Azab, 2019).

Sirt-Bacak Kuvveti Testi

Sirt ve bacak kuvvetleri, bacak ve sirt dinamometresi (Takei A5002, Japonya) ile iki
ol¢limden en 1yisi alinarak yapilmistir. Sirt kuvveti testi i¢in ayaklar omuz genisliginde agik
ve platformda dik bir sekilde durulur. Katilimer bart iki elle ve avug igleri viicuda bakacak
sekilde tutar. Ust viicut kuvvetiyle bar1 gekilerek hareket uygulanir. Bacak kuvveti testi igin
dizler yaklasik 110 derece biikiilii olacak sekilde zincir ayarlanir. Bu pozisyonda katilimci
bast ve sirt1 diiz olacak sekilde kalcadan hafifce 6ne egilir. Ardindan kollar biikiilmeden ve
sirtin dliz durusu bozulmadan zinciri miimkiin oldugunca sertce ¢eker ve bacaklarini diiz hale
getirmeye calisir (Eyuboglu vd., 2019).

Verilerin Analizi

Istatiksel analizler SPSS 21.0 paket programi ile yapildi. Anlamlilik degeri p<0,05 olarak
alind1. On test ve son test verilerini karsilastirmak icin parametrik olmayan “Wilcoxon Testi”
kullanildi.
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Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin Antrenman Oncesi ve Antrenman Sonrasi1 Test Sonuglari

N Ortalama+Standart dederi
Sapma pdeg
Antrenman Oncesi 10 74,3+8,26
Viicut Asirhs (k L ,310
teut Agirhg (ke) Antrenman Sonrasi 10 73,4+6,28
Antrenman Oncesi 10 19,1+4,90
Yag O % — ,001
ag Orani (%) Antrenman Sonrasi 10 18+4,18
VKt Antrenman Oncesi 10 23,7442.38 352
Antrenman Sonrast 10 23,47+1,77 '
Sag El Penge Antrenman Oncesi 10 45,35+8,69 018
kuvveti (kg) Antrenman Sonrasi 10 49,524+7,90 '
Sol El Penge Antrenman Oncesi 10 43,12+7,48 018
kuvveti (kg) Antrenman Sonrasi 10 47,61+6,03 '
Antrenman Oncesi 10 122+38,02
Bacak kuvveti (k i 1
(ka) Antrenman Sonrasi 10 134,07+32,97 018
Antrenman Oncesi 10 133,64+28,002
Sirt kuvveti (k. : :
it kuvveti (kg) Antrenman Sonrasi 10 147,07£27,67 018

VKI: Viicut kitle indeksi

Katilimcilarin son test lehine sag el penge (p=0,018), sol el penge (p=0,018), bacak (p=0,018)
ve sirt kuvveti (p=0,018) degerlerinde anlamli farkliliklar bulundu (Tablo 1). Diger degerlerde
anlamli farkliliklar bulunmadi (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Crossfit gilinlik yasamdaki hareketlerden esinlenilerek fiziksel uygunlugu artirmaya yonelik
yapilan egzersizlerdir. Fiziksel hazir bulunuslugu gelistirmeyi hedefler (Bellar vd., 2015). Bu
nedenle bu calismada; sedanter kisilerde Crossfit antrenmanlarinin bazi fiziksel parametrelere
etkisi arastirilmistir. Bu c¢alismada, Crossfit antrenmanlar1 sonucunda sag ve sol el penge
kuvvetleri, sirt ve bacak kuvvet degerlerinde anlamli artiglar bulunmustur. Yag ytizdesi, kilo
ve VKI degerlerinde ise anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Sedanter kisilerde 6 ay boyunca Crossfit antrenmani uygulanan bir ¢alismada ¢alismamiza
benzer olarak kuvvet gelisimlerinin goriildiigii belirtilmistir (Brandt vd., 2022). Yine sedanter
kisilerde uygulanan 8 haftalik Crossfit antrenmanlar1 sonucunda bench press ve leg press
kuvvet dl¢limlerinin arttig1, yag miktarlarindaki azalmanin da anlamli olmadig belirtilmistir
(Brisebois vd., 2017). Bu c¢alisma da bu yoniiyle bizim ¢alismamizla paralellik
gostermektedir. Calismamizla benzer olarak Azab (2019) yaptigi ¢alismada, her iki el i¢in el
pence kuvvetinin de gelisim gosterdigini belirtmistir. Halat ¢alismasi gibi yiiksek diizeyde el
pence kuvveti gerektiren hareketlerin egzersiz programlarinda siklikla yer almasi bu 6zelligin
artmasinda 6nemli bir etken olabilir. Bir baska calismada kadin voleybolcularda 6 haftalik bir
Crossfit antrenman programi ile bacak kuvvetlerinde anlamli diizeyde gelisim gorildigi
belirtilmistir (Caliskan, 2020). Bu yoniiyle bizim c¢alismamizi destekler niteliktedir. Dikey
sicrama ve smav testinin uygulandigi 12 haftalik bir c¢aligmada ise smav performansi
gelisirken dikey sigrama degerlerinde bir farklilik bulunmamistir (Barfield vd., 2014).
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Giiresgilerde uygulanan bir calismada 8 haftalik Crossfit antrenmaninin sigrama ve bench
press kuvvetini gelistirdigi belirtilmistir (Yiksel vd., 2019). Benzer olarak kanseri yenmis
yetiskinlerde uygulanan 5 haftalik Crossfit antrenmanin yagsiz kas miktarini arttirdigi
bulunmustur (Heinrich vd., 2015). Aerobik ve diren¢ antrenmanlarimin birlikte uygulandigi
antrenman yontemiyle crossfit antrenmanlarinin karsilastirildiginda {ist ve alt viicut kuvvet
artiglarinin her iki yontemde de benzer oldugu belirtilmistir (Bahremand vd., 2020). Bu
caligmalarda kuvvet 6l¢iim yontemleri farkli olsa da kuvvet performanslarinda artiglar olmasi
yoniiyle calismamizla benzerlikler gostermektedir.

Sekiz haftalik Crossfit antrenmanlarinin obez ve fazla kilolu kisilerde uygulandigi bir
calismada bizim ¢aligmamiza benzer sekilde viicut yag orant ve kilo kaybinin anlamli
bulunmadig@1 belirtilmistir (Heinrich vd., 2014). Bu ¢alismanin aksine yapilan bir ¢alismada
Crossfit antrenmanlar1 sonrasinda katilimcilarin viicut yag oranlarinin azaldigini bununla
birlikte yagsiz kas oraninin korundugunu bulmuslardir (Nieuwoudt vd., 2017). On haftalik bir
calismada Crossfit antrenmanlart ile viicut kompozisyonun iyilestigi ve aerobik gelisim
saglandig1 belirtilmistir. On haftalik bu antrenmanlarm viicut agirhg, VKI, yag yiizdelerinde
onemli degisimler sagladigi belirtilmistir (Smith vd., 2013). 16 haftalik bir ¢alismada, fiziksel
aktif kisilerin viicut yag oranlarinin yiiksek siddetli fonksiyonel antrenmanlar ile
azaltilabildigi belirtilmistir (Feito vd., 2018). Bizim calismamizda ise yag ylizdelerinde
anlamli bir degisiklik olmasa da bir azalma goriilmektedir. Antrenman siiresinin uzunlugunun
bu farklilikta bir etkisi olabilir.

Sonu¢ olarak bu c¢alismada 6 haftalik Crossfit antrenmani uygulayan bireylerin kuvvet
degerlerinin gelistirildigi bulunmustur. Bu sonuglar 1s1ginda Crossfit antrenman yontemi
antrenman programlarinda kuvvet gelisimi igin alternatif olarak Onerilebilir. Gelecek
caligmalarda kilo kayb1 ve yag orami degisiklikleri, aerobik ve anaerobik performans
gelisimlerini incelemek i¢in daha uzun siireli caligmalar yapilabilir. Farkli branslar {izerindeki
etkileri incelenebilir.

*Bu ¢calisma 6. Uluslararasi Akademik Spor Arastirmalart Kongresinde sunulmustur. “7-9
Ekim 20227, Aydn/Tiirkiye.
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Ozet

Bu calismada rekreasyonun 6nemli fonksiyonlari, rekreasyonda yasam kalitesi ve fiziksel
aktivitenin yeri ve ©6nemi hakkindaki bilgiler s6z edinmistir. Ulkelerin 6zellikle sosyal
hayatlarinda, gelismislik derecelerine paralel olarak gittikce dnemi artan rekreasyon, gesitli
ilkelerde ya aym isim altinda ya da eglence sanat, kiiltiirel faaliyetler ile birlikte gesitli
fiziksel aktivitelerde sporda, dans, avcilik, balik tutma vs. gibi bos zamanlarin bilesenleri ile
ifade edilmektedir. Rekreasyonun dort onemli fonksiyonu vardir; dinlenme veya kendini
birakma, eglenme, kendini fiziksel ve ruhsal olarak gelistirme. Rekreasyonu degerlendirme
diye adlandirilan bu 6nemli fonksiyonlar nasil gergeklestirilir ve nedir? Rekreasyon sirasinda
gelistirilen zihniyet ve yetenekler sadece birey icin degerli olmayip ayn1 zamanda bireyin bir
parcast oldugu toplum iginde ¢cok Snemlidir. Bu nedenle toplumlar bos zamanlarda yapilan
“rekreasyon etkinlikleri” ile yakindan ilgilidir. Rekreasyonun &nemli bir kismini fiziksel
aktivite ve spor olusturur. Biitlin istekle yapilan eglence veren biitiin fiziksel aktiviteler ve
spor ayni zamanda rekreasyon Ozelligi tasimaktadir. Etkinliklerin ¢ogu oyunlardir ve
gliinimiizde oyunlarn tiim ¢esitleri oyuncular ve seyirciler icin genellikle rekreatif
faaliyetleridir. Oyuncular ve seyirciler oynadiklari oyunlart son derece ciddi olarak
gormektedirler. Spor veya fiziksel aktivite hobisi, kazanma veya gelistirme, eglenme ve bilgi
edinme (yarigmacinin en iyisini yaptigini diisiinmesi gibi) 6zelliklerini tasir.

Anahtar Sozciikler: rekreasyon, yasam kalitesi, fiziksel aktivite
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The Quality of Life in Recreation Anf The Place and importance of
Physical Activity

Absract

Recreation, which is becoming increasingly important in parallel with the degree of
development, especially in the social lives of countries, is used in various countries either
under the same name or in various physical activities together such as entertainment, arts,
cultural activities, dancing, hunting, fishing, etc. expressed with components of leisure
time.Recreation has four important functions; rest or letting go, having fun, improving oneself
physically and spiritually. How and what are these important functions, called recreation
evaluation, performed? The mentality and abilities developed during recreation are not only
valuable for the individual, but also very important in the society of which the individual is a
part. For this reason, societies are closely related to "recreational activities" in leisure
time.Physical activity and sports constitute an important part of recreation. All physical
activities and sports, which are done with enthusiasm, have a recreational feature at the same
time. Most of the activities are games and today all kinds of games are generally recreational
activities for players and spectators. Players and spectators see the games they play as
extremely serious. Sports or physical activity hobby, winning or developing, having fun and
acquiring knowledge (like the competitor thinks he is doing his best).

Keywords: recreation, life quality, physical activity
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Giris
Rekreasyon etkinlikleri ve beklentiler, bireyden bireye ve toplamdan topluma beklenti ve

organizasyon agisindan farklilik gosterir. Buna ragmen rekreasyonun tanimlari birbirine
benzemektedir;

Bucher’e (1974) gore rekreasyon; insanin 0z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldig
toplumsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak, giinliik yasamin sikicilifindan kurtulmasi
ve bagka insanlarla etkileserek toplumsal bir kisilik kazanmasi, 6ziinde 6diil niteligi tagiyan,
ancak kazang amaci giitmeyen, dogas1 geregi anti-sosyal da olamayacak etkinliklerdir.

Kraus (1985) klasik anlamda rekreasyonu; kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra yenileyen,
dinlendiren ve goniillii olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlamaktadir.

Cordes K. Ve Ibrahim H. 'me (1996) gore insanlarin anlastigi anlamli ve zevk alinabilecek
goniillii aktiviteler olarak tanimlanmaktadir.

Hem zamanin iyi planlanarak kullanilmasi, hem de giiniimiizde g¢alisan-¢aligmayan her
kesimin ozgilirce kullanabilecegi, kisinin kendini gelistirme, rahatlama, zevk alma veya
topluma katkida bulunma gibi ihtiyaglarini karsilayabilecegi bir bos zamanin oldugu veya
olmasi gerektigi gelismis toplumlarca kabul edilmekte ve buna gére planlamalar yapmak
yoneticilerin gorevi sayilmaktadir.

Nitekim, ¢ok degil, akilh ¢alis 6zdeyisine uygun olarak, ¢ok ¢alismayla olumlu sonuglar elde
etme arasinda dogrudan bir iliski bulunamamisti. Bu durumda kisiye isi erken bitirip
dinlenmek ve zevk aldig1 ugraslari yapabilecegi bir bos zaman da kalabilmektedir.

Isten arta kalan bos zaman ise, daha ¢ok gelismis iilkelerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu zaman
kisiye zorunlu olarak saglanan zaman degil, ¢alisan kisinin isten arta kalan zamanlarinda
dinlenmek, eglenmek, kendini gelistirme ve oyun i¢in yarattigit ve kullandigi zaman
olmaktadir.

Cok cesitlilik arz eden, kisilerin ilgi, diirtii, ama¢ ve katilim sekillerine ve daha bir¢ok
faktorlere gore degisik anlayislar sergileyebilen rekreasyonun o6zellikleri konusunda, ortak bir
noktaya ulasma zorluklar1 bulunmaktadir.

Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon etkinlik alanlar1 serbest zaman sekline, siiresine, katilimin tarzina, iklim,
ekonomik, cografi durumlar ile toplum kiiltiiriine gore farkliliklar ya da cesitlilikler
gosterebilmektedir.

Miizik faaliyetleri (Enstrimanli, orkestrali, solo, koro v.b.)

Sportif fiziksel aktivite faaliyetleri (Takim, ferdi, doga, miicadele ve zihin sporlari
gibi)

Oyunlar (Her yas kesimi i¢in egitsel oyunlar)

Dans (Halk oyunlari, modem ve ritmik danslar gibi)

Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler (Plastik, deri, grafik, seramik, metal, fotograf,
resim, ahsap gibi.)

Mekan dist faaliyetler (Kamp kurmak, piknik yapmak, ¢evrecilik yapmak gibi
Bilimsel ve kiiltiirel faaliyetler (Edebiyat, tiyatro ¢caligsmalari, tiyatro, bilimsel tartisma
toplantilar gibi)

VYV VYVVV VYV
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Yasam Kkalitesi literatiirde kalite ve yasam kelimelerinin birlesimleri, miikemmelligin ve
istlinliigiin ~ varligi olarak tanimlanmistir. Yasam kalitesi konusunun en Onemli
parametrelerinden biri saghktir. Yapilan caligmalar, farkli bakis agilar1 farkli yontemlerle

degerlendirilmis ve kaliteli yasam anlayisinin saglik ve c¢aba faktorlerinin ¢arpimi olarak
formiilize edilecegi sonucuna ulasilmistir. Kaliteli Yasam = Saglik x Caba

Bu formiil igerisinde saglik; fiziksel, duygusal, sosyal vb. yasamsal bakis ag¢ilarinin her
birinde ne kadar iyi olabildigimiz anlamina gelmektedir. Saglik ilgili yasam kalitesi;
hastaligin olmamas1 yaninda kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan aktif olmasini ve
kendini iyi hissetmesini ve yasam memnuniyetini kapsar. Saglik, insanlarin yasam bi¢imiyle
dogru orantilidir.

Yiizyillardir saglikli olmak, yaslanmayi yavaslatmak, enerjik canli ve pozitif olmak igin
aragtirmalar yapilmistir. Dogumla baglayan biyolojik gelismede yasam kalitesini yiiksek
tutmak, psikolojik olumsuzluklara karsi direngli olmak, saglikli ¢evrede yasamak, dogru
beslenmek ve hareketli olmak gibi elimizde olan faktorleri kontrol altina alarak saglikli ve
uzun yasamin temel anahtarina sahip olabiliriz.

Diinya Saglik Orgiitii, yasam kalitesini (quality of life); "hedefleri, beklentileri, standartlari,
ilgileri ile baglantili olarak, kisilerin yasadiklar kiiltiir ve deger yargilarinin biitiinii i¢cinde
durumlarini algilama bi¢imi" olarak tanimlar. Bir diger ifadeyle; yasam kalitesi, kisinin i¢inde
yasadig1 sosyokiiltiirel ortamda kendi sagligini 6znel olarak algilayisini tanimlamaktadir. Yani
bu kavram tip teknikleri, laboratuvar iglemleriyle 6l¢iilen bir nicelik degil, siibjektif olarak
yasatilan bir niteliktir ve aslinda pahali zevklerle dogrudan bir iligkisi yoktur. Esas amacg
kisilerin kendi fiziksel, psikolojik ve sosyal islevlerinden ne 6l¢iide memnun olduklarinin ve
yasamlarinin bu yonleri ile ilgili 6zelliklerin varligi veya yoklugunun ne 6l¢iide onlari rahatsiz
ettiginin saptanmasidir.

Yasam kalitesinin farkli pek ¢ok tanimi yapilmstir:

Dalkey ve Rourke (1973) yasam kalitesini kisinin kendisini iyi hissetmesi, yasamdan doyum
ya da doyumsuzlugu, mutlulugu ya da mutsuzlugu olarak degerlendirmistir. Havighurst’a
gore (1963), yasam kalitesi; kisinin yasam1 hakkindaki 6znel diisiincelerini igeren i¢ faktorler
ile sosyal temas ve sosyal aktiviteler gibi Olgiilebilir davranislar1 igeren digsal faktorleri
kapsar. Shin ve Johnson(1978) Yasam Xkalitesini “Bireyin isteklerini ger¢eklestirmesi,
etkinliklere katilmasi, kisisel gelisim imkanlarindan yararlanmasi, nitelikleri bakimindan
yeterli kaynaklara sahip olmast ve bu kaynaklart sosyal karsilastirmalar olarak yeterli
bulmast” olarak agiklar.

Yasam kalitesi, yasamin pek c¢ok alanmi ve kisiden kisiye deg8isen farkli degerleri
kapsamaktadir. Fiziksel ve maddi iyilik hali, sosyal yasama katilimi saglayan aktivitelerde
tatminkarlik, bos zaman aktiviteleri, psikolojik durum, fonksiyonel yetenek, emosyonel,
manevi ve cinsiyet agisindan iyi olma hali, aile ve arkadaslarla iliskilerde tatminkarlik,
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gelecek ile ilgili oryantasyon gibi yasam kalitesi gostergeleri, kisinin karakterine, yasami
algilayis bicimine, sosyo-kiiltiirel aligkanliklarina bagli olarak degisim gosterir.

Campbell, Converse ve Rodgers 1976’da yasam Kkalitesi ile ilgili yaptiklar1 arastirmada,
insanlarin genel mutluluk ve doyum duygularini 6zetleyen farkli doyum alanlarini kapsayan
bir gosterge olusturmayi amacglamislar ve 6nem sirasina goére 11 farkli doyum alani tespit
etmislerdir. 1. Saglik, 2. Evlilik, 3. Aile hayati, 4. Ulusal hiikiimet, 5. Dostluk, 6. Ev (konut),
7. Is, 8. Topluluk, 9. Inang/din, 10. Rekreatif ve sportif etkinlikler 11. Mali durum.

Bireyin sosyallesmesinde, daha ¢ok insanla iletisim i¢inde olmasinda ve giin i¢inde olusan
stresten kurtulmasinda ve daha fazla sosyal destege sahip olmasinda” serbest zaman iginde
gerceklesen fiziksel aktivitelere katilimin pay1 oldukga fazladir.

Diinya Saglik Orgiitii saglikli yasami tanimlarken sagliksiz uzun dmiirlii olmak degil, saglikl
yaglanarak uzun 6miirlii olmay1 hedef koymustur. Ayrica Obeziteye bagl olarak Avrupa’daki
yetiskinlerde tip 2 ye bagl diyabet hastaliklarinin %80 inden, kalp hastaliklarinin %35 inden,
hipertansiyonun %355 inden sorumlu oldugu ve Diinyada her yil bir milyondan fazla 6liime
sebep oldugu belirtilmistir.

Saglikla ilgili yasam kalitesi, kiginin kendisini iyi hissetmesi ve saglik durumuna genel bir
cerceveden bakis agisi ile ilgilidir. Saglik ile ilgili yasam kalitesi hastaligin olmamasi yaninda,
kisinin fiziksel, sosyal ve psikolojik acidan aktif olmasini, kendisini iyi hissetmesini ve
yasam memnuniyetini kapsar

Doganin  kurali olarak dogdugumuz andan itibaren Oliime dogru yaslanirken,
organizmamizdaki degisiklikler nedeniyle giiclimiiz, dayanikliligimiz ve yasam kalitesi ile
ilgili daha bir¢ok 6zelligimiz gerilemeye egilim gostermektedir. Geng yaslarda hastaliklara
kars1 direncgliyizdir. Ama hareketsiz bir hayat yasam kalitemizi de diisiirmektedir.
Hipertansiyon, Seker hastaligi, Bobrek ve pankreas yetmezligi, . Kalp ve damar hastalig, .
Metabolik aksamalar, . Solunum rahatsizliklari, Osteoarthritis (kemik incelmesi), gut hastaligi
ve eklem bozukluklari, . Mekanik yetersizlikler, . Anormal plazma lipid ve lipoprotein
konsantrasyonu, kaza riski, .Kas hareketlerinde verimliligin azalmasi, Bagisiklik sisteminin
zayiflamasi, Yasam siiresinin kisalmasit ve yaslanmayi1 cabuklastirma olarak bazilarim
sayabiliriz.

Fiziksel aktivite giinliik yasam icersinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tiikketimi ile
gerceklesen, kalp ve solunum hizini arttiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan
aktiviteler olarak tanimlanabilir (Bozkus vd., 2013) Diizenli fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda,
genglerde ve yetiskinlerde; obezite gibi bulasici olmayan hastaliklar olmak {izere pek ¢ok
hastalik riskini azaltti§i bilinmektedir. Ancak buna ragmen saglikli yasam bi¢imi davranisi
gelistirilmesi 6nem art ettigi gibi niifusun biiylik ¢ogunlugu (Diinyadaki yetiskin niifusunun
yaklasik %23’ii) tavsiye edilen fiziksel aktivite siirelerini karsilayamamaktadirlar (Ozkan et
al., 2018; Rooksby ve Gray, 2018; Ozkan et al., 2021; Ahraz, Car ve Cengiz, 2021). Tirkiye
Hastalik yiikii ¢aligmasinda ise Diizenli ve yeterli fiziksel aktivite yapildigi takdirde tiim
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hastalik yiikiiniin %4.3 onlenebilecegi bulunmustur. Hareketlilik ve egzersiz, yasam kalitesi
kavrami igerisinde 6nemli bir yeri vardir. Diizenli egzersiz sayesinde; Kalp krizi, seker,
tansiyon, kemik erimesi, sismanli gibi bir¢ok saglik riskleri azalmaktadir. Ayrica Is verimi
artigl, 6z sayginin gelismesi, hayata daha mutlu bakmasi stresle basa cikabilmesi, kendine
giiveninin artmasi, uyku ritminin diizene girmesi, bireyler arasi dostluk ve empatinin daha

rahat kurulabilmesi her ne kadar bireysel goziikse de toplum sagliginin ve diizenli egzersiz
yapma bilincin oturtulmasini saglayacaktir.

Rekreatif Sporun Saghgimiza Etkileri

Doganin  kurali olarak dogdugumuz andan itibaren Oliime dogru yaslanirken,
organizmamizdaki degisiklikler nedeniyle giliciimiiz, dayanikliligimiz ve yasam kalitesi ile
ilgili daha birgok ozelligimiz gerilemeye egilim gostermektedir. Geng yaslarda hastaliklara
karsi direngliyizdir, otobiise yetismek i¢in kosabiliriz, asansorii beklemek yerine
merdivenlerden ¢ikmay1 yegleyebiliriz. Sonralari ise otobiisii ya da asansorii beklemek daha
kolayimiza gelir. Meslekleri veya hayat tarzlari olarak hareketli yasamayi segenlerde
fizyolojik gerileme zamana karsi olduk¢a yavastir. Ornegin postacilar kilometrelerce
yiiriiyebilir, hamallar kilolarca yiik kaldirabilir, sporcular ise saatlerce antrenman yapacak
giicli kendilerinde bulabilirler. Temel olarak kuvvet, dayaniklilik, siirat, esneklik, beceri gibi
ozellikler fiziksel glic uyumunun saglikli olmasini saglar.

Yontem

Bu arastirma nitel desenli bir ¢alismadir. Nitel arastirmalar goriisme, gozlem ve dokiiman
analizi gibi veri toplama tekniklerinin kullanildig1, mevcut olan olay ve olgularin herhangi bir
miidahale edilmeksizin kendi dogal ortaminda oldugu gibi gercekei ve biitiinciil bir sekilde
ortaya konuldugu arastirmalardir (Simsek & Yildirim, 2011). Bu arastirmada da mevcut
durumun bir degerlendirilmesi yapildig1 i¢in nitel arastirma yontem ve tekniklerinden
yararlanilmistir. Calik & Sozbilir (2014)’e gore tematik igerik analizi, herhangi bir alanda
yapilan c¢aligmalardaki benzerliklerin ve farkliliklarin incelenerek belirli temalar altinda
sistematik bir sekilde ortaya konulmasidir. Tematik igerik analizi ilgilenilen konu agisindan
arastirmacilara zengin bir kaynak sunar.

Bulgular

Giliniimlizde birgok iilkede hareketliligi tekrar kazanmak, bir devlet politikast olmustur.
Ciinkli egzersizlerle sagligt korumanin miimkiin oldugu bilimsel bir gergektir. Tibbi
yontemlerle (ila¢ tedavisi, cerrahi vb.) alinan sonuclar, bu igler i¢in harcanan paralarla
karsilastirildiginda hi¢ de yiiz giildiiriicti degildir. Oysa her giin egzersizlere ayrilacak en az
30 dakika ile saglik giderlerinde milyonlarca liralik harcamalarin 6nlenmesi miimkiindiir.
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Bu konuda TAFISA ve DTM ile DSO (Diinya Saghk Orgiitii) is birliginde yapilan
arastirmada, fiziksel aktiviteleri yiiksek ve spor yapmayi seven c¢ocuklar ve ailelerin
iizerindeki ¢calismada sunlar bulunmustur:

> Cocuklar1 VKI indeksleri miikkemmele yakin ¢ikmustir (Viicut
Kitle Indeksi ),

»  Viicut yag oranlar1 normal seviyede,

»  Yapilan fitness- saglik testlerindeki degerleri hareketsiz
guruptan en az %40 daha yiiksek,

> Zararl ilag ve sigara konusunda duyarli,

»  Diizenli okula gitme aligkanligin1 kazanmus,

»  Saglikli ve enerjik olmalar1 sebebiyle aile ve iilke biitgesine en
az %7-8 katki verdigi,

»  Yetigkin ebeveynlerin aktif hayatlar1 ve programlarinda daima
spor olmasi biitgceye yilda en az 2.74 bin dolar saglik giderlerinden kar
getirdigi,

>  Ise ve okula gitmeme oraninda minimum diizeyde oldugu,

»  Aktif olmalart nedeniyle; kalp rahatsizligi, tansiyon, inme,
kanser ve diyabet gibi hastalilara yakalanma oranlarinda ¢ok diisiik oldugu,

»  Hastalik ve sakatliklarda {igte bir oraninda daha az oldugu,

»  Ekonomilerinin daha iyi oldugu,

> Aktif yasayan ve spor yapmay1 seven ailelerin ¢ocuklarinin da
ailelerinden en az iki kat daha aktif olmaya meyilli olduklari,

»  Aktif hayat tarz1 segen Dbireylerin Omiirleri hareketsiz
yasayanlara nazaran en az 5 yil daha uzun olabilecegi bildirilmistir.

T-A NnT
|AF| DT/ C 1
UDDOrr
Kids of octive moms
Active porents are 2x as likely to
associoted with be aative™
oxtive kide™
=1
e
—H = J =
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Sekil 1. Aktif Ailelerin ve Cocuklarin Yasam Tarzlarindaki Olumlu Etkileri

Tiirkiye’de Devlet istatistik Enstitiisiiniin 2002-04 verilerine gore, Tiirkiye hastalik yiikii
caligmasinda fiziksel aktivite aligkanliginin yeterli diizeyde olmasi durumunda, tiim hastalik
yiikkiinlin %4.3 niin Onlenebilecegi bildirilmistir. Bu maddi olarak 546.100.000TL.’sina
tekabiil etmektedir.

Bu olumsuzluklar1 diisiindiiglimiizde, organizmayr zinde ve saglikli kilmak icin spor
yapmanin bir ihtiya¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Sporun temel felsefesinde yarigma amacinin
disinda saghigini koruma diislincesi yer almakta ve insanlar bu diisiinceyle spor yapmaya
davet edilmektedir. Bu davet ozellikle gelismis iilkelerde yerini bulmakta ve genis insan
kitleleri ¢ok degisik sportif etkinliklerde bulunmaktadir. Herkes i¢in Spor, yasam boyu spor,
saglikli yasam igin spor, rekreatif sporlar, fitness (fiziksel uygunluk) aerobik, jogging vb. gibi
sloganlar ve ¢esitli spor kuliiplerinin faaliyetleriyle spor yapan insanlarin sayisinin arttirilmasi
i¢in ¢alisilmaktadir.

Yirtiyls, jogging, kosu, bisiklet, yiizme, kayak gibi biiyiikk kas gruplarinin aktif katildig
dayaniklilik sporlar1 sirasinda kaslar, kanin kalbe geri doniisiine aktif olarak katkida
bulunurlar. Kendisine daha fazla kan geldiginden ek bir yiikle ¢alisan kalp ise her seferinde
daha fazla kani viicudumuzun her bir noktasina géondermek zorundadir. Kalp bu duruma
zamanla iyice alisir ve pompa gorevini daha ekonomik olarak siirdirtr. Kalp kasi
kuvvetlendiginden ve irilestiginden, ayrica i¢ hacmi genislediginden dinlenmis durumdayken
eskisine oranla daha az sayida atim ile ayn1 miktardaki kan1 organlara gonderebilir.

Yasam Tarzina Fiziksel Aktivitenin EtKkisi

Fiziksel aktivite enerji tilketimi yoluyla agiklanir. Alternatif olarak fiziksel aktivite yapilmis
bir calismanin miktar1 olarak (watt), aktivitenin periyodik zamani olarak (saat, dakika),
hareketin birimleri olarak (hesaplamalar) ya da bir ankete verilen cevaplardan tiiretilen sayisal
skor olarak agiklanabilir.

Fiziksel aktivite genel olarak dort boyutta tanimlanir (FITT); siklik (her ay ya da her hafta
gibi), yogunluk (her saat bagina kilojoul ya da her dakikadaki kilokalori), siire (dakika, saat
gibi) ve cesitliliktir(aktivitenin farkli olmasi) ve u boyutlarin Ingilizce bas harfleri FITT
kavramini dogurur. Bununla birlikte aktivitenin amacina ve sartlarina gore 5. boyutta siklikla
goriilebilir. Hem fiziksel ¢evre hem de psikolojik ya da duygusal sartlar bir aktivitenin
fizyolojik etkilerini degistirebilir.

Hangi siklikta, siireyle ve hangi yogunlukta fiziksel aktivitede bulunmak yeterlidir? Bu soru
her ne kadar kolay goriinse de, verilecek cevaplar karmagsik olabilir, 6zellikle de spor
yapmaya yeni baslayanlar i¢cin. Bu boliimiin amaci1 “Ne kadar fiziksel aktivite yeterlidir?”
sorusuna cevap verebilmek i¢in temel prensiplerin iyi anlagilmasini amaglamaktadir.
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Birkag aydir spor yaptiginizi diisiinelim. Her giin yalnizca 15 dakikalik bir siire i¢in ayni
egzersizi yapmaktasiniz ve basladigi giinden bu yana aktivite programinda bir degisiklik
yapmadiniz. Birka¢ ay i¢inde de uyguladigi fiziksel aktivite programinin olumlu sonuglarini
almaya bagladiniz. Gosterdiginiz gelisim sonrasinda baslangicta oldugu gibi artik yorgunluk
hissetmemekte ve kendinizi degerlendirdiginizde kalp ve dolasim sisteminin eskisine gore
daha saglikli oldugunu hissedebilirsiniz. Ancak bir siire sonra gelisiminizin durdugunu fark
ederek iiziillirstinliz. Bunun yaninda bir siire dnce kalp-damar sisteminin gelismeyle birlikte
esnekliginizin de gelismedigini fark edebilirsiniz. Bir seyleri yanlis yapip yapmadigini
diisiinmeye baglarsiniz. Sizin farkina varmaniz gereken fiziksel aktivitenin 3 temel birlesenini
incelemeniz gerekir.

Yasam tarz1 fiziksel hareketler piramidin en alt basamagini olusturmaktadir ve burada yer
alan hareketler her giin tekrar edilmelidir. Merdiven ¢ikmak veya basit yliriiyiisler yapmak
gibi bu basamakta yer alan aktiviteler herkesin yapabilecegi nitelikte ve herhangi 6zel bir
ekipman gerektirmeyen aktivitelerdir. Bu tip egzersizlerin her giin tekrar edilmesi viicut yag
oranin ve kardiyovaskiiler sistemin kontrol altinda kalmasina yardimci olacaktir.

Aktif Aerobik Hareketler

Aktif aerobik hareketler kardiyovaskiiler sistemin gelismesi ve viicut yag oraninin kontrol
altinda tutulmasi ile dogrudan iliskilidir. Aktif aerobik hareketler haftada 3 ila 6 giin arasinda
tekrar edilmelidir.

Aktif Spor ve Rekreatif Hareketler

Aktif spor ve rekreatif hareketler diizenli olarak normal veya agir tempolarda tekrar
edildiginde saglik i¢in faydali olabilirler. Gelisim saglamak i¢in olmasada mevcut fiziksel
kapasitenin korunmas1 ig¢in yararli hareketler. Bu grubun igerisinde tanimlanir. Bu tip
aktiviteleri daha 6nce bahsedilen aktif aerobik hareketler ile birlestirerek haftada 3 ila 6 giin
arasinda tekrar edebilirsiniz.

Esneklik Hareketleri

Esnekligin gelismesi i¢in bu grup icerisinde yer alan hareketlerin haftada en az 3 giin ve
miimkiin oldugunca cok tekrar edilmesi gereklidir. Esnekligin gelistirilmesi sakatlik riskinin
azaltilmasi, daha iyi bir viicut durusunun saglanmasi ve diger aktivitelerde gosterilecek
performansin arttirilmasi i¢in dnemlidir.

Kas Gelistirme Hareketleri

Kuvvetin gelistirilmesi i¢in yapilacak kas gelistirme hareketleri haftada en az 2 defa tekrar
edilmelidir. Gelisen kuvvetteki devamliligi uzun vadeye yaymak i¢in ise bu tip aktivitelerin 3
giine c¢ikarilmast yararli olacaktir ve bu yolla daha yiiksek bir performans saglanarak
aktiviteden elde edilecek verim arttirilabilecektir. Kas gelistirme hareketleri daha giizel bir
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viicut goriiniimii, omurgay1 destekleyen daha giiglii sirt kaslari ve buna bagl olarak daha
dogru bir durusun saglanmasinda énemlidir.

Dinlenme Hareketsizligi

Elbette biitliin giin calistiktan ve fiziksel aktivite yaparak yorulduktan sonra bedenimizin bir
sonraki giin i¢in dinlenmesi gerekmektedir. Dinlenme fiziksel aktivitenin en Onemli
bilesenlerinden bir tanesidir. Bir sonraki aktivitenin ve bir sonraki giin i¢inde yasanilacak
fiziksel ve psikolojik stresin tasinabilmesi i¢in viicudun ve zihnin bu duruma hazir olmasi ¢ok
onemlidir. Ancak hareketsiz yasam tarzi giin igerisinde uygulanmamalidir. Bedenimizin aktif
olmas1 gerek c¢alisma saatlerinde verimin arttirllmas1 i¢in gilinliikk aktivitelerimizi
tamamladigimiz aksam saatleri hareketsiz hale ge¢cmek i¢in uygundur. Piramid de yer alan
hareketli alanlarin, hareketsiz yagsam tarzindan ayristirilmasi 6nemlidir.

AKTIVITEA2PIRAMIDI

HER HAFTA BU PIRAMIDEVJ “GUNLUK AKTIVITENIZI
BAG_I.I KALARAK FIZIKSEL i PLANLAYARAK GERCEKCI
AKTIVITENIZI DENGEDE HEDEFLER KOYUNUZ,

. : b BiNiZi vE i mmnzmm’m e ’
,\' , 73 BISIKLET - m/ommnovm

7 KO$U / TEMPOLU YAVA$ KOSU
‘ Vo7 ‘ “ BASKETBOL - YOZME - PATEN V.B.

e

KOPEGI e:zolm: BAY| UZAZA PARK EDEREK DAHA. /S
7 FAZLA YURUMEK - ASANSOR YERINE MERDIVEN] TERCIH

o ETMEK - uu;tvuv LERI ILE USRASMAK - BOWLING \
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__ OYNAMAYA GITMEK V.B.

Sekil 2. Haftalik Fiziksel Aktivite Pramidi. (tr.pinteres.com)
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Fiziksel Aktivite ve Kroner Kalp Krizi Riski

Maksimum aerobik giic (max.VO2) normal her insanda 20 yasindan sonra her yil %1 oranda
azalir. Yaslanmayla olusan dayaniklilik performansi degisimlerini bir bakima SISTEMIK ve
PERIFERAL KAN DOLASIM’1n da ki azalmalarla niteleyebiliriz.

Kalp-dolagim sistemindeki degisikliklerden en belirgin olan1 maxsimal kalp atim
sayisinin(=220-yas) yasa paralel diismesidir. Genglerde dakikada 200* civari olan bu deger 65
yaslarinda dakikada 155-160’ a kadar iner.

Kardiyovaskiiler fonksiyonun yaslanmayla degisime ugramasi beklenen bir netice olabilir.
Ancak dayaniklilik performansinda, aerobik kapasite ve kardiyovaskiiler fonksiyondaki diisiis,
yaslanmadan daha ¢ok aktivitedeki azalmanin bir sonucudur.

Tartisma ve Sonug¢

Yasam kalitesini olumsuz etkileyen unsurlar arasinda duragan yasam tarzinin getirileri 6nemli
yer tutmaktadir. Hareketsiz yagam tarzi, beraberinde bir¢ok saglik sorununu da getirmektedir.
Avrupa Birligi iiyesi 27 iilke ile Tiirkiye ve Hirvatistan’da toplam 29193 kiside yapilan bir
arastirmada bos vakit fiziksel aktivitesinin saglik gostergesi oldugu ve izleme amagh
kullaniminin desteklenebilecegi rapor edilmistir.

Saver ve ark.’ni yaptiklar calismada ise, BKi’ye gore fazla kilolu olan ve olmayan olgular
arasinda fiziksel aktivite diizeyi agisindan bir fark bulunmadigini bildirmiglerdir (Savect,
Oztiirk, Arikan, ince, & Tokgdzoglu, 2006).

Spesifik topluluklarda, diisiik diizeyde fiziksel aktivitesi olan kisileri saptamak icin UFAA
kullanilabilir. Ugok ve ark. kisa form UFAA anketi ile 256 Tip Fakiiltesi 6grencisinin toplam
fiziksel aktivitelerini belirlediler ve 47 6grencinin diisiik diizeyde fiziksel aktivitesi oldugunu
saptadilar.

Literatiirde yasam kalitesi ¢esitli terimlerle es anlamli sayilmistir. Buna gore;

Yasam memnuniyeti, Ozsaygi, lyilik hali, Mutluluk, Saglik, itibar, Yasamm ©6nemi,
Fonksiyonel Durum ve Diizen olarak agiklanabilir. Yasam kalitesinin pek c¢ok bileskeni
vardir: saglik ve egitim hizmetlerinden yararlanma, yeterli beslenme ve korunma, saglikli bir
cevre, hak, firsat ve cinsiyet esitligi, glinliik yasama katilma, sayginlik ve giivenlik. Bu
bilesenlerin hepsi tek tek onemlidir; birinin bile eksikligi kisinin "ben kaliteli bir yasam
stiriiyorum." duygusunu zedeler.

Yasam kalitesi algisinda onemli yeri olan saglik; hayat tarzimizla ve davraniglarimizla
etkiledigimiz ¢evremizle ¢ok siki bir iliski halindedir. Bu nedenledir ki, zaman siireci
icerisinde davraniglarimiz ve yasantimizda meydana gelen degisiklikler saglik konusunda ¢ok
yeni boyutlarin olugmasina sebep olmustur. “Yasadigimiz bu ¢agda sehirlesmenin hizla artisi,
insanlarin viicutlarim1 daha az hareket ettirmesi, carpik yapilasmanin getirdigi sosyo-
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ekonomik ve kiiltiirel problemler ve psikolojik gerginlige sebep olan faktorler (giiriiltii, yogun
trafik, vs.) insanlarin saglik sorunlariin seklini degistirmistir”.

Yukaridaki ifadelerden anlasilacag: tizere, yasam kalitesini olumlu ya da olumsuz etkileyen
unsurlar arasinda kentlesme ve duragan yasam tarzinin getirileri 6nemli yer tutmaktadir.
Cinkii “insan viicudu dogustan gelen oOzelliklerinden dolayr siirekli hareket etmek
ihtiyacindadir” (Zorba,2006,). Ancak yasadigimiz cagin ozellikleri bizi bu ihtiyacimizdan
uzaklastirmistir. Hareketsiz yasam tarzi, beraberinde bir¢ok saglik sorununu da getirmektedir.
“Insanin; anatomik, fizyolojik ve psikolojik yonden iyi durumda olmasi, etkinliklerini
siirdiirebilmesi ve gereken hallerde, yedek giiclinii kuvvetini ortaya koyabilmesi igin”
harekete; hareketli olabilmesi icin de diizenli egzersize gereksinimi vardir. Hareketsizligin
sebep oldugu saglik sorunlarinin (obezite, viicut kompozisyonu bozukluklari, erken kemik
erimesi, bel ve sirt agrilari, hipertansiyon, kotii kolesterol artisi, seker hastaligi, kas-iskelet
problemleri, kalp-damar rahatsizliklari, psiko-sosyal bozukluklar) giderilmesinde, fiziksel
aktivite ve spor, koruyucu ve tedavi edici 6zellikleri ile rekreatif etkinlikler iginde ayrica bir
Ooneme sahiptir.

KKH’ den korunmada fiziksel aktivitenin rolii lizerinde bilgiler bazen tersini soyler. Fakat
genelde destekler. Bundan bagka fiziksel aktivite yapan insanlarda genelde kalp krizi ile ilgili
daha az klinik bilgiler vardir. Kalp krizinin uzaklastirilmasinda hareketsiz yasayan insanlara
karsilik spor yapanlarin daha fazla sanslari vardir. Bu bulgulara bagli olarak sebebi birkag
etkene bagli uyarillar dikkate alinmalidir. Bir olaya baktigimizda karsilastirmada spor
yapanlarla yapmayanlar arasindaki diger faktorlerin (kan lipidi, yiiksek tansiyon, sigara,
mesleki durum, viicut yaglari) tahmin etmekle yapilir. Bu tahminlerle sikca karsilasilmaz.

Toplam akciger kapasitesindeki azalma 25 ile 65 yaslar arsinda yaklasik %4-16" dir. Solunum
yollar1, solunum kaslar1 vb. deki biitlin bu olumsuz degisikliklere karsin yaslhilikta akcigerlerin
fonksiyonel kapasitesi orta siddetteki bir egzersizi rahatlikla kaldirabilecek diizeydedir.

Yaslandik¢a ciger dokusu ve gogiis duvart elastikiyetini kaybeder, bu durumda solunum
sirasinda yapilan igin miktarini arttirir. Orta ve ileri yaslarda yapilan dayaniklilik antrenmani
cigerlerdeki ve gogiis duvarindaki elastikiyet kaybini azaltir.

Insanlarin bos zamanlarinda veya is hayatlarinda segecekleri aktiviteler ile yasamlarin
uzatmalar1 yoniinde gii¢lerini korumaya yonelmeleri miimkiindiir. Benzer sekilde insanlar
KKH’ nin kesin belirtilerini ortaya koyarken; hareketsiz ise sahip olanlara veya yasant1 diizeyi
hareketsiz olanlara, aktivitenin 6nemini vurgulamak ve bdylece hareketsizligin getirdigi
rahatsizliklardan uzaklagmak i¢in bu yapinin arastirilmasi da dnemlidir.

Saglik, insanlarin yasam bic¢imiyle dogru orantilidir. Hipokrat asirlar dnce “Eger biz her
ferde, ne ¢ok az, ne de cok fazla, dogru miktarda gida ve hareket (spor) verebilseydik saghk
icin en giivenli yolu bulurduk” sozinii sOylemistir.
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Biiyiik Tiirk alimi Ibn-i Sina da “saglgr korumanin ii¢ temel prensibi vardir; hareket (spor),
guda ve uykudur” diyerek saglikli yasamin ana hatlarin1 gostermistir.

Saglik; hayat tarzimizla ve davramislarmizla etkilediginiz g¢evrenizle c¢ok siki bir iligki
halindedir. Bu nedenledir ki, zaman siireci igerisinde davraniglariniz ve yasantinizda meydana
gelen degisiklikler saglik konusunda ¢ok yeni boyutlarin olusmasina sebep olmustur.

Yasadigimiz bu ¢agda sehirlesmenin hizla artisi, insanlar viicutlarini daha az hareket
ettirmesi, ¢arpik yapilasmanin getirdigi sosyo-ekonomik ve kiiltiirel problemler ve psikolojik
gerginlige sebep olan faktorler (giriiltii, yogun trafik, vs.) insanlarin saglik sorunlarinin
seklini degistirmistir.

Genel saglik kurallar1 olarak kabul ettigimiz; ideal viicut agirlig, sigaradan uzak olmak, stresi
kontrol altina alabilmek, saglikli bir kalp dolagimi vs. gibi etkenlerin arzu edilen saglik
seviyesinde olmasini saglayan en biiyiik araglardan biri de hareketli ve diizenli yasam tarzidir.

Ozellikle hareketsizlikten olusan hastaliklara baktigimizda sebep-sonug iliskilerinin temelinde
temel saglikli yasam kurallar1 ile birlikte dogru spor ve egzersiz yapmaktan gectigi
goriilmektedir.

Egzersiz sayesinde; Is verimi artis1, 6z saygiin gelismesi, hayata daha mutlu bakmasi stresle
basa ¢ikabilmesi, kendine giiveninin artmasi, uyku ritminin diizene girmesi, bireyler arasi
dostluk ve empatinin daha rahat kurulabilmesi her ne kadar bireysel goziiksede toplum
sagliginin ve spor bilincin oturtulmasini saglayacaktir.

Bu yiizden rekreatif fiziksel aktivite, 3 den 93 e kadar her yastaki insanin yasam kalitesini
arttirmak, cocukluk ¢agindan itibaren; dogru beslenme, viicudunu dogru kullanma dogru
degerleri yasam felsefesi olarak benimseme ve stres ile bas edebilme 6zelliklerini gelistirmeyi
hedefler. Ayrica, sigara, alkol ve doping gibi zararl aliskanliklardan uzak durma, daima aktif
yasam tarzini benimseme, aile ve toplum ile uyum iginde olma gibi degerlerde kazandirilmaya
calisilir. Ailede baslayan bu aligkanliklar, okul ¢aginda gelisir.

Diger bir boyutu ise spor ve saglik bilinci yerlesmis bireylerden dogan toplumun performans
sporlarinda da basariy1 yakalamasi beklenen bir netice olacaktir. Bu sebeple saglikli yasam ve
spor konusunda; kisilerin, ailelerin, egitimcilerin ve yoneticilerin bilingli olmasi ¢ok
onemlidir.

Bireyin yasam Kkalitesinin yiikseltilmesini etkileyen Onemli unsurlardan biri fiziksel
aktivitelerdir. Yukarida belirttigimiz fiziksel aktiviteler bu unsurun birer 6rnekleridir. Yasam
kalitesinin yiikseltilmesi i¢in bahsettigimiz aerobik hareketlerin, esneklik hareketleri, kas
gelistirme hareketleri, dinlenme hareketsizligi, aktif spor ve rekreatif hareketler gibi
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aktivitelerin devamli yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica yliriiylis yapma, merdiven ¢ikma ve
inme gibi basit ve her yerde yapilabilecek egzersizler de saglik i¢in faydalidir. Bu
aktivitelerden hareketle yiiriiyiis yollarinin, spor aktivitelerinin yapilabilecegi halka agik

alanlarin, spor salonlarinin ve sanatsal faaliyetlerin gergeklestirilebilecegi yerlerin sayisinin
cogaltilmasi, aktivite cesitlerinin gelistirilmesi onerilir.

Copyright©IntJCES - 456



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralk, 2022;8(2): 443-459

KAYNAKLAR

Ahraz, A. O., Car, B. & Cengiz, C. (2021). Fiziksel aktivitenin arttirilmasina yonelik dijital
teknolojiler hakkinda literatiir taramasi: 2010-2020. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 19(3), 218-232. https://doi.org/10.33689/spormetre.905970

Astrand, P.O., Rodalh, K., (1986), Text Book Of Work Physiology, Mc Graw Hill Book Co.
New York, pp.330-341, 412-427

Bozkus, T., Tiirkmen, M., Kul, M., Ozkan, A., Oz, U., Cengiz, C. (2013). Beden egitimi ve
spor yiiksekokulu’nda 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile saghikli yasam

bi¢gimi davranislarinin belirlenmesi ve iliskilendirilmesi. International Journal of Science
Culture and Sport, 1(3), 49-65

Bucher, A., Richard, C., Bucher, D., (1974), Recreation for Today-s Society, New Jersey,
Prentice-Hall, Inc, s:4,5,6.

Abadan, M., (1966), Tiirk Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Faaliyeti, BZD Semineri,
HSEK Yayin, Istanbul.

American Collage Of Sport Medicine, (1980), Guidelines For Graded Exercise Testing And
Exercise Prescription, Second Ed., Lea And Febiger, Philadelphia.

Cordes, K., Ibrahim, H., (1996), Aplications in Recreation and Leisure, Mosby Publishing,
$S.8-48.

Gavin, J., (1992), The Exercise Habit, Leisure Press Champaign, Illinois.

Getcher, LH., Pipin, G., Varnes., J., (1994), Perspectives on HEALTH, DC Health and
Company Lexington.

Guo, Yf.,, Liao, Mq., Cai, WI. et al. Physical activity, screen exposure and sleep among
students during the pandemic of COVID-19. Sci Rep 11, 8529 (2021).
https://doi.org/10.1038/s41598-021-88071-

Guo, Yf.,, Liao, Mq., Cai, WI. et al. Physical activity, screen exposure and sleep among
students during the pandemic of COVID-19. Sci Rep 11, 8529 (2021).
https://doi.org/10.1038/s41598-021-88071-

Heyward, V.H., (1991), Advanced Fitness Assesment And Exercise Prescription “Burgess
Publishing Company, England.pp.1-118,215-228

Howe, C.Z., (1983), Establishing Employee Recreation Programs,Leisure Today Vol: 54, S
34.

Copyright©IntJCES - 457


https://doi.org/10.1038/s41598-021-88071-

€3
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December, 2022;8(2): 443-459
Ingram, J., Maciejewski, G. and Hand, C.J. (2020). Changes in Diet, Sleep, and Physical
Activity Are Associated With Differences in Negative Mood During COVID-19 Lockdown.

Front. Psychol., 02 September 2020 | https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.588604
Isikhan, V.,(1996) Is Doyumu, Verimlilik Dergisi, Ankara . s: 124.

Karakiiciik, S.; (1999),Rekreasyon (Bos Zamanlar1 Degerlendirme),Uciincii baski, Bagirgan
Yaymevi, Ankara.

Menerney, W., (1978), “Help Yourself” ilinois, S5.

Ozkan, A., Tiirkmen, M., Bozkus, T., Kul, M., Soslu, R., Yasartiirk, F., Aydin, R., & Oz, U.
(2018). Determination of the relationship between healthy lifestyle behaviors, physical fitness,
and risk factors of coronary heart diseases in university students. Education Sciences, 8(2),
51. https://doi.org/10.3390/educsci8020051

Ozkan, A., Yasartiirk, F., & El¢i, G. (2021). The relationship between leisure satisfaction,
physical activity level and healthy life-style behaviors of sport science students during the
COVID-19 pandemic.  Physical  Education of  Students. 25(5), 257-264.
https://doi.org/10.15561/20755279.2021.0501

Powers, S.K., Howley, E.T., (1994), Exercise Physiology, C.Brown Communication, lowa.

Sharkey, B.T., (1990), Physsiology Of Fitness The Canadian Experience, The Journal Of
Sports Medicine And Physical Fitness.

Sharkey, B.J., (1991), New Dimension In Aerobic Fitness, Human Kinetic Books, Illinois.
The Readers Digest Association, (198l), How To Keep Fit For Life, November.
United States Of America, (198l), How To Keep For Life, 6. Edition, Usa, New York.

Williams, C.S., Harageones, E.G., Jhohnson,D., Smith,C:D., (1999), Personal Fitness,
Kendall Hunt Publishing Company , lowa.

Ziyagil, M. A., Tamer, K., & Zorba, E. (1984). Beden Egitimi ve Sporda Temel Motorik
Ozelliklerin ve Esnekligin Gelistirilmesi. Emel Matbaasi.

Zorba, E., (1995), “Sagliginiz ve Egzersiz,” Gen Matbaasi, Ankara.

Zorba, E., (1999), “Ogretim elemanlar1 ve Idari Gérevde Calisan Personelin Hayat Tarz1 ve
Aktivite Diizeyleri,” Mugla Universitesi Arastirma projesi, Mugla.

Zorba E., (1999), Herkes I¢in Spor ve Fiziksel Uygunluk, GSGM Egitim Dairesi, Ankara.

Copyright©IntJCES - 458


https://doi.org/10.3390/educsci8020051

&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2022;8(2): 443-459

Zorba, E. (2001). Fiziksel Uygunluk. Gazi Yayinevi.

Zorba Erdal. (2002), Tiirkiye’de Rekreasyona Bakis, Gelisimi Ve Beklentiler, 7.Uluslararasi
Spor Bilimleri Kongresi Panel Kitabi, Tiirkiye-Antalya 27-29 Ekim 2002, sayfa,185-194

Zorba Erdal, Komiir S., (2003) “Attitudes towards Recreation, Its Progress and Expectations
in Turkey” , International Conference on Higher Education Innovation,Kiev,p:208 may.

Zorba Erdal., ve Bakir, M.,(2003), Serbest Zaman Kavrami, Sporda Sosyal Alanlar, Bigaklar
Kitapevi, s5.100-115. ANKARA..

Zorba, E. (2006). Body Composition: Measuring methods and coping with obesity. Morpa
Kiiltiir Publishing.

Zorba Erdal., Kuter. M., (2006) “Cagin Hareketsizlik Sorunu ve Aktif Yasamin
Kazandirdiklar1”, Tiirkiye Saglikli Kentler Birligi Fiziksel Aktivite ve Yerel yonetimler
Sempozyumu, 27-28.04 2006.

Zorba, E., (2014) Yasam Boyu Spor, Gelistirilmis ve diizenlenmis 3. Baski, Atalay
Matbaacilik, Ankara.

Zorba, E. (2014). Yasam Boyu Spor (Gelistiril). Atalay Matbaacilik.
Zorba, E. (2015). Herkes i¢in Yasam Boyu Spor. Firat Matbaacilik.

Zorba, E. & Saygin, O. (2017). Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk (Gelistiril). Perspektif
Matbaacilik.

Zorba, E. (2021). Yagsam Kalitesi ve Wellness Akademisyen Kitap Evi.

Copyright©IntJCES - 459



International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES) ® O
December 2022 : 8 (2)
ISSN : 2458-9373

Rekreasyon Farkindahginin Rekreasyonel Satin Alma Tarzlar1 Uzerine
Etkisi

Tebessiim AYYILDIZ DURHAN?, Fikret KAYHALAK?, Serkan KURTIPEK*

! Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0003-2747-6933

! Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0001-6330-1431

! Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0002-4791-9482

E-mail: fikretkayhalak@gmail.com , tebessumayyildiz@gmail.com ,
serkankurtipek@gmail.com

Tiirii: Arastirma Makalesi (Alindi: 12.09.2022 - Kabul: 11.12.2022)

Ozet

Rekreasyonel farkindaligin rekreasyonel {irlinleri satin alma tarzlarma olan etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapilan arastirma, aym1 zamanda belirli degiskenlerin rekreasyonel
farkindalik ve rekreasyonel {riinleri satin alma tarzlarimi degistirme durumlarmi da
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada yer alan ¢alisma grubu ozel yurtlar ve devlet
yurtlarinda kalan 530 iiniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Veriler demografik bilgi
formunun yani sira Rekreasyon Farkindalik Olgegi ve Rekreasyonel Uriinleri Satin Alma
Tarzlar1 Olgegi ile elde edilmistir. Verilerin analizinde betimleyici istatistiklerden, bagimsiz
orneklem t testinden, tek yoOnlii varyans analizi Anovadan, gruplar arasi iligkilerin
belirlenmesi i¢in Tukey testinden, pearson korelasyon testinden ve regresyon analizinden
yararlanilmistir. Elde edilen bulgular katilimcilarin yiiksek bir rekreasyon farkindaligina sahip
oldugu (162,524+21,46) ve ortalama diizeyde rekreasyonel iirlinleri satin alma tarzlar
sergiledikleri belirlenmistir (68,06+12,01). Cinsiyet, simf, gelir, verimli bos zamana sahip
olma durumu, aktif veya pasif bos zaman degerlendirme durumu, 6zel veya devlet yurdunda
kalma durumu ile 6l¢tim araglar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Diger yandan
Rekreasyon farkindalig: ile rekreasyonel iiriinleri satin alma tarzlar arasinda pozitif yonlii
zay1f iligki oldugu belirlenmistir (r=.28). Rekreasyon farkindaliginin rekreasyonel {iriin satin
alma tarzlarma kismen bir etki yaptlgl(RZZO, 13), rekreasyonel farkindaligin arttirilmasi ile
katilimcilarin  rekreasyonel {riinleri satin alma tarzlarinin belirli oranda etkilenecegi
degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyonel farkindalik, rekreasyonel iiriin, satin alma tarzi
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The Effect of Recreation Awareness on Recreational Purchasing Styles
Abstract:

The research, which was conducted to determine the effect of recreational awareness on the
purchasing styles of recreational products, also aims to examine the changes in the
recreational awareness and purchasing styles of certain variables. The study group included in
the research consists of 530 university students living in private and state dormitories. In
addition to the demographic information form, the data were obtained with the Recreational
Awareness Scale and the Recreational Products Purchasing Styles Scale. In the analysis of the
data, descriptive statistics, independent sample t-test, one-way analysis of variance Anova,
Tukey test, pearson correlation test and regression analysis were used to determine the
relationships between groups. The findings revealed that the participants had a high awareness
of recreation (162.52+21.46) and exhibited an average purchasing style of recreational
products (68.06£12.01). Significant differences were found between gender, class, income,
productive leisure time, active or passive leisure time, living in a private or state dormitory,
and measurement tools. On the other hand, it was determined that there was a weak positive
correlation between recreational awareness and purchasing styles of recreational products
(r=.28). It is considered that recreational awareness has a partial effect on recreational product
purchasing styles (R?=0, 13), and by increasing recreational awareness, participants'
recreational product purchasing styles will be affected to a certain extent.

Keywords: Recreational awareness, recreational product, purchasing style
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Giris

Farkindalik, bir canlinin ¢evresinde gelisen olaylar1 bilme, algilama ve duyumsama becerisi
olup bireylerin biligsel duyussal ve psikomotor olarak ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
yapmak istedikleri etkinliklere yonelmeleri ve basarili olmalart yolunda gereksinim duyulan
onemli bir baglangi¢ noktasi olarak nitelendirilmektedir (Kiligman, 2020). Farkindalik diizeyi
yiiksek bireyler yaptiklar1 ise odaklanma, belirli bir hedef dogrultusunda calisma ve
cevrelerindeki degisikliklere uyum saglama konusunda bir adim 6ndedirler (Gilingor, Kurtipek
& Tolukan, 2020). Bir seyi bilmek tanimak, anlamak; isin i¢ yliziini bilmek olarak da
tanimlanan farkindalik terimi (TDK, 2005), bos zaman deneyiminin bir bileseni veya boyutu
olarak da literatiirde yerini almaktadir. Bos zaman hakkinda birgok arastirmada, bir bos
zaman arayisina girme isteginin gereksinim duyulan bir onceligi olarak, tatmin edici veya
zengin ¢esitlilikte bir bos zaman yelpazesinin genel durumunu anlama becerisi olarak ortaya
cikmistir. Nitekim bos zaman deneyiminin Onemli niteliksel yonlerinden biri, bireylere
sunulan ve kendilerine uygun olan bos zaman firsatlar1 konusundaki farkindaliklariyla
dogrudan ilgilidir (Lynn ve Barnett, 2005).

Rekreasyonel farkindalik, kavramin dogas1 geregi, belirli bir rekreatif faaliyet ile ilgilenmeyi
degil, bireyin, gilindelik yasamin gereklerini yerine getirmek i¢in ¢abalamasi sonucunda
yasadig1 yipranmayi giderebilecegi, zihnen, bedenen ve ruhsal olarak yenilenmesine faydali
olabilecek bir takim faaliyetler oldugunun bilincinde olmasi durumunu isaret eder.
Rekreasyon farkindaligina sahip olan birey, gergekte belirli rekreatif faaliyetler yapmakta
degil, sadece bu tiir yenileyici faaliyetlerin varligini biliyor olmanin sagladigi tatmini
duyumsamaktadir. Bagka bir deyisle bireyin, yenilenebilecegi bir faaliyette bulunmasi degil,
boyle bir imkanin bulundugunun farkinda olmasi bile onu, giiglii ve tatmin oldugu bir yasam
seviyesine dogru yola ¢ikarmaktadir (Kiligman, 2020). Bos zaman ya da bir diger
kullanimiyla rekreasyon farkindaligi, i¢sel ve digsal farkindalik siireglerini igerebilir (Mundy
ve dig., 1992).

Bireyin, kendisinde meydana gelen yipranmanin farkinda olmasi, bununla birlikte bu
yipranmanin sonrasinda yenilenmek ve gelismek icin degerlendirebilecegi zaman dilimine
sahip olmasinin farkindalii, bireyi rekreasyon bilincine ulastiracaktir ve bireyin 6znel
basarisina katki saglayacaktir (Kiligman, 2020; Yilmaz, Kurtipek & Giingor, 2022).
Geleneklerdeki farkliliklar, insanlarin bos zaman deneyimine iligkin farkindaliklarini ve bos
zaman etkinliklerine katilimlarini etkileyebilir. Bos zaman ihtiya¢larimi karsilamak igin, yeni
bir iilkeye vardiklarinda insanlarin farkindaligi veya yasam tarzinin degismesi gerekebilir
(Lin, 1997). Ancak rekreasyonel faaliyet katilimcilarina sunulacak farkli yelpazedeki
etkinlikler ile rekreasyonel farkindalik diizeyleri desteklenerek faaliyetlere katilim
saglanabilir ve rekreasyonel hizmetlerden yararlanilabilir.

Tablo 1: Bos Zaman (rekreasyon) farkindaliginin bilesenleri

Bos zaman bilgisi | Bos zaman kavrami ve yasam kalitesi ile iligkisi
Bos zaman katiliminin faydalar1 ve olas1 sonuglari
Bos zaman, is ve diger yiikiimliiliikler arasindaki denge

Oz farkindalik Bos zaman katilimini etkileyen gergek ve algilanan yetenekler ve
beceriler
Bos zaman katilimi i¢in kisisel kaynaklar
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Bos zaman | Bos zaman ile ilgili gegmis, simdiki ve gelecekteki toplumsal tutumlar
tutumu Bos zaman tutumlarinin mevcut ve gelecekteki bos zaman yasam tarzi
tizerindeki etkisi

Bos zaman | Bos zaman katilimi ile ilgili karar verme becerileri
katilim1 ve karar | Bos zaman planlama becerisi
verme becerisi

Kaynak: Han, 2008.

Bireyler rekreasyonel faaliyet ve hizmetlere yonelik farkindalik diizeylerini artirdikc¢a
rekreasyonel faaliyetlere katilimlarinin ve hizmetlere olan taleplerinin de paralel bi¢cimde artis
gostermesi  ongoriilmektedir. Bu dogrultuda bir rekreasyonel faaliyet olan aligveris
rekreasyonel farkindaligin sonuglarindan birini olugturmaktadir.

Giliniimiizde aligveris, yalnizca dogal gereksinimlerin karsilanmasini saglayan bir eylem degil,
ayn1 zamanda, psikolojik tatmin saglayan ve bos zamanlarin degerlendirildigi bir faaliyet
niteligini de tasimaktadir (Altinay ve Bilgimoz, 2015). Aligveris, bireylerin yalnizca fayda
saglamak olarak gordiigli bir etkinlikten ¢ok rekreasyonel Ozelligiyle ve bir bos zaman
davranis bicimi olmasiyla daha c¢ok adindan s6z ettirmektedir (Guiry ve Lutz, 2000).
Rekreatif aligveris, bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirme amagl yaptig1 aligveris siirecini,
icsel tatmin ve haz duymak, eglenceli deneyimler yasamak icin gecirdigi, ekonomik
aligveristen farkli bir alisveris bicimidir (Ilke, 2014).

Rekreasyonel hizmetlerden yararlanan bireylerin rekreasyonel iriinleri satin alma tarzlari
degerlendirildiginde satin alma karar siireci, Oncelikle tiiketicinin mevcut durumu ile
arzuladig1 durum arasindaki farkliliklara bagl olarak ortaya ¢ikan bir ihtiyag ile baslar. Ortaya
cikan bu ihtiya¢ tanimlandiktan sonra, bu ihtiyaci karsilayacak iiriin ve marka alternatifleri
belirlenir. Arzulanan durum ve mevcut durum arasindaki farkin tiiketici i¢in aciliyet ve 6nem
derecesine bagli olarak alternatiflerin belirlenmesi siireci sekillenecektir (Erdogan Tarake1 ve
Goktas, 2018). Tiiketici karar verme siirecindeki karar verme tarzlar1 birgok faktorden
etkilenebilen karmasik bir siire¢ olarak bilinmektedir. Bugiine kadar bu karmasik siire¢
konusunda yapilan aragtirmalar 6nemli diizeyde bir literatiir birikimi ortaya koymustur (Cinar,
2019; Giiven, Palamutguoglu ve Cavusoglu, 2019; Ozdemir ve Yaman, 2007). Tiiketici
davraniglar ¢aligmalarinin odagim tiiketicilerin sinirli kaynaklarin tiiketim mallarina entegre
ederken nasil davrandiklaridir ve temel amac tiiketicilerin neden satin aldiklarinin ya da
neden satin almadiklarinin belirlenmesidir. Satin alma davraniglarini etkileyen bircok icsel ve
digsal faktor bulundugu i¢in her tiiketicinin satin alma davranisi bir diger tiiketiciden farkli
olabilmektedir (Ikiz, 2016).

Glinlimiizde en ¢ok kabul goren ve en ¢ok kullanilan bu modele gore tiiketici satin alma siireci
bes asamadan olusmaktadir.

1- Bir Ihtiyacin Duyulmasi

2- Alternatiflerin Belirlenmesi

3- Alternatiflerin Degerlendirilmesi

4-Satin Alma Kararmin Verilmesi ve Satin Alma

5- Satin Alma ve Sonras1 Duygular (Mucuk, 2007).
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Yukarida s6zii edilen siireglerin izlenmesi yoluyla tiiketiciler birtakim satin alma tarzlari
benimsemektedirler. Simsek ve Hastiirk’e (2019) gore plansiz, maceraci, firsat¢i, sosyal,
rahatlatic1 ve faydaci tiiketim tarzlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Rekreasyonel iiriinlerin tiiketiciler
tarafinda tercih edilmesi ve satin almasi yoluyla rekreasyonel hizmetlerin siirdiiriilebilirliginin
saglanmast onem teskil etmektedir. Bu dogrultuda rekreasyonel farkindaligin rekreasyonel
iirlinleri satin alma tarzlarina olan etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan aragtirma, ayni
zamanda belirli degiskenlerin rekreasyonel farkindalik ve rekreasyonel iiriinleri satin alma
tarzlarini degistirme durumlarini da incelemeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Calisma nicel yontemle hazirlanan bir tarama calismasidir. Calisma grubu 6zel yurtlar ve
devlet yurtlarinda kalan 530 iiniversite O6grencisinden olusmaktadir. Veriler elektronik
ortamda toplanmis olup, Tiirkiye’nin tiim illerindeki yurtlarda kalan {iniversite
ogrencilerinden rekreasyonel farkindaliklarin1 ve rekreasyonel iiriinleri satin alma tarzlarini
test etmek amaciyla veriler toplanmistir.

Rekreasyon farkindalik olgegi

Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan gelistirilen Rekreasyon Farkindalik dlgegi;bir 6z bildirim
Olgegi olmakla birlikte 41 madde ve Haz/Eglence (6rn., Rekreatif etkinliklere katilmak
eglendiricidir), Sosyal/Basari (6rn., Rekreatif etkinliklere katilmak aidiyet duygusu
kazandirir) ve Kendini Gelistirme (6rn., rekreasyon etkinliklerine katilmak 6z saygiy: artirir)
seklinde 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olcege
verilen cevaplar 1 (hi¢ katilmiyorum), 5 (tamamen katiliyorum) seklinde 5’ 1i Likert tip1 6lgek
iizerinden degerlendirilmektedir. Olgek alt boyutlarindan alinan puanlarimn yiiksekligi ilgili alt
boyuta dair olan farkindaligin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Rekreasyonel iiriinleri satin alma tarzi olgegi

Simsek ve Hastiirk (2019) tarafindan gelistirilen Rekreasyonel Uriinleri Satin Alma Tarzi
Olgegi 22 madde ve Plansiz (8rn., Alisveris esnasinda rekreasyon aktivitelerine 6zgii iiriinleri
sadece gordiigiim icin satin alma durumu sik¢a basima gelir), Maceraci, (6rn., ana gore
rekreasyon aktivitesine 0zgii iirlin i¢in aligveris bir maceradir), Firsat¢t (6rn., Rekreasyon
aktivitesine 0zgii liriin i¢in alisverise cogunlukla indirim zamanlarinda ¢ikarim), Sosyal (6rn.,
Rekreasyon aktivitesine 0zgii Uriinlere yonelik aligverise ailemle ya da arkadaslarimla
etkilesimde bulunmak, sosyallesmek icin giderim), Rahatlatict o6rn., (Moralim bozuk
oldugunda rekreasyon aktivitesine 6zgii lirtinlere yonelik aligverise ¢ikmak kendimi daha iyi
hissetmemi saglar), Faydaci1 6rn., (Aligveriste sadece istedigim rekreasyon aktivitesine 6zgii
iiriinleri alirnm) seklinde 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgege verilen cevaplar 1 (hi¢ katilmiyorum), 5 (tamamen katiliyorum)
seklinde 5’ 1i Likert tipi 6lcek tizerinden degerlendirilmektedir.

Verilerin analizi
Yapilan analizler sonucu verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendiginden parametrik
testler uygulanmis. Betimleyici istatistiklerden, bagimsiz 6rneklem t testinden, tek yonlii
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varyans analizi Anovadan, gruplar arasi iligkilerin belirlenmesi i¢in Tukey testinden, pearson
korelasyon testinden ve regresyon analizinden yararlanilmistir. Arastirmada yer alan ¢alisma
grubuna dair dagilim tablosuna Tablo 1’de yer verilmektedir.

Tablo 1. Calisma grubuna yonelik yiizde ve frekans dagilimlart

N=(530)
Degisken f %
Cinsiyet Erkek 99 18,7
Kadin 431 81,3
Siif Hazirlik 45 8,5
1. simif 231 43,6
2. smif 141 26,6
3. smif 76 14,3
4. simif 37 7,0
Yurt tipi Devlet 27 7,3
Ozel 63 17,0
Aylik gelirin kiiltiir sanat aktiviteleri i¢in ~ Yeterli 231 43,6
yeterliligi Yetersiz 299 56,4
Giinlik bos zaman 1-2 saat ve daha 112 211
az
3-4 saat 238 449
5-6 saat ve daha 180 34,0
fazla
Bos zaman yeterliligi Yeterli 304 57,4
Yetersiz 226 42,6
Bos zaman verimliligi Evet, verimli 160 30,2
Hayir, verimsiz 180 69,8
Bos zaman degerlendirme bigimi Aktif 225 42,5
Pasif 305 57,5

Arastirmaya dahil olan %81,3’s1 olan ¢ogunlugunun kadin katilimcilardan, %18,7’ sinin ise
erkek katilimcilardan olustugu, yine c¢ogunlugunun %43,4’t0 1.Smif Ogrencisi oldugu,
%68,3’lik kismimin devlet yurtlarinda kalan katilimcilardan olustugu belirlenmistir. Ayni
zamanda Kkatilimeilarin %71,7°lik bilyiikk ¢ogunlugunun orta diizey gelir seviyesine sahip
oldugu, %56,4 oraninda aylik gelirlerinin sanat, kiiltiir, spor ve benzeri etkinliklere
yetmedigini ifade eden katilimcilardan olustugu gozlemlenmistir. Calismaya dahil olan
katilimcilarin %44,9’luk boliimiintin 3-4 saat giinlilk bos zaman siiresine sahip oldugu ve
%357,4 oraninda ¢ogunlukla bos zaman siirelerinin yeterli oldugunu disiindiikleri
gozlemlenmistir. Ancak katilimcilarin  %69,8’lik  ¢ogunlukla bos zamanlarimi verimli
kullanmadigin1 diisiinen 6grencilerden ve %57,5’lik grubun bos zamanlarimi aktif katilim
olarak diisiinen katilimcilardan olustugu belirlenmistir.

BULGULAR
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Universite 6grencilerinin rekreasyonel farkindalik diizeylerinin, rekreasyonel {iriin satin alma
tarzlarmin incelendigi, belirli degiskenler ile aralarindaki farkliliklarin analizi ve Olgiim
araclar1 arasindaki iligki ve etkinin saptanmasina yonelik bulgulara asagida yer verilmektedir.

Tablo 2. RFO ve RUSATO aritmetik ortalama, standart sapma ve basiklik carpiklik degerleri

N=(530)

Min. Max. X ss Skewness  Kurtosis
Rekreasyon farkindahgi 50 205 162,52 21,46 -0,95 3,798
Haz eglence 10 50 40,04 5,79 -1,133 3,525
Sosyal basari 25 90 70,20 9,92 -0,617 2,181
Kendini gerceklestirme 14 65 52,27 7,46 -1,022 3,649
Rekreasyonel iiriinleri satin
alma tarzi 25 110 68,06 12,01 -0,339 1,102
Plansiz 4 20 9,28 3,12 0,490 0,132
Maceraci 3 15 9,18 2,60 -0,402 -0,286
Firsat¢1 4 20 14,08 3,21 -0,657 0,62
Sosyal 4 20 12,97 3,48 -0,558 0,07
Rahatlatict 3 15 8,93 2,92 -0,041 -0,491
Faydaci 4 20 13,60 2,70 -0,458 0,907

Katilimcilarin yiiksek bir rekreasyon farkindaligina sahip oldugu (162,52421,46), en yiiksek
rekreasyon farkindalik puaninin haz eglence alt boyutunda (40,04+5,79) en diisiik alt boyut
puanini ise sosyal basari alt boyutunda elde ettigi belirlenmistir (70,20+9,92). Rekreasyonel
driinleri satin alma tarzlar1 incelendiginde ortalama degerlerde puanlar sergiledikleri
belirlenmis (68,06+12,01), en fazla tercih edilen rekreasyonel satin alma tarzinin firsatgi
(14,084+3,21), en az tercih edilen satin alma tarzinin ise plansiz (9,28+3,12) oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. RFO RUSATO ile cinsiyet degiskeni arasindaki bagimsiz érneklem t testi sonuglari

N=(530)

X
Rekreasyon farkindahg: Erkek 99 159,46 20,14 -1,576 0,116
Kadin 431 163,22 21,71

Cinsiyet n SS t p

Haz eglence Erkek 99 39,64 5,02 -0,759 0,448
Kadin 431 40,13 5,95

Sosyal basar1 Erkek 99 68,58 10,72 -1,802 0,072
Kadn 431 70,57 9,70

Kendini gergeklestirme Erkek 99 51,23 6,95 -1,548 0,122
Kadin 431 52,51 7,55

Rekreasyonel iiriinleri Erkek 99 65,87 13,36 -2,015 0,044

satin alma tarzi Kadin 431 68,57 11,64

Plansiz Erkek 99 8,91 3,29 -1,291 0,197
Kadin 431 9,36 3,08

Maceraci Erkek 99 8,66 2,68 -2,184 0,029*
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Kadin 431 9,29 2,57

Firsatg1 Erkek 99 13,56 3,43 -1,780 0,076
Kadin 431 14,20 3,15

Sosyal Erkek 99 1292 3,53 -0,140 0,889
Kadin 431 12,98 348

Rahatlatict Erkek 99 8,39 3,17 -2,049 0,041*
Kadin 431 9,06 2,85

Faydaci Erkek 99 13,40 3,25 -0,839 0,402

Kadin 431 13,65 2,55

p>0,05*

Katilimcilarin rekreasyonel farkindaliliklarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi, diger
yandan rekreasyonel iiriinleri satin alma tarzlar1 arasindan maceraci ve rahatlatici alt boyutlart
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu degerlendirilmektedir. Buna gore her
iki alt boyutta da kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha maceract ve rahatlatici
olarak rekreasyon iiriinleri satin alma tarzi ortaya koyduklar belirlenmistir.

Tablo 3. RFO, RUSATO ile sinif degiskeni arasindaki Anova testi sonuglari

N=(530)
Simf n ; SS F p
Rekreasyon 1. siif 231 161,42 22,83 1,356 0,248
farkindah@ 2. simf 141 162,23 20,40

3. siuf 76 166,75 22,23
4. Simf 37 165,72 17,75

Hazirhik 45 159,31 18,17
Toplam 530 162,52 21,46

Haz eglence 1. sif 231 39,75 6,22 0,858 0,489
2. smuf 141 39,97 5,27

3. siuf 76 41,14 5,89
4. Simf 37 40,16 5,18
Hazirhik 45 39,77 5,39
Toplam 530 40,04 5,79

Sosyal basari 1. simf 231 69,82 10,47 0,771 0,544
2. simf 141 70,00 9,59
3. simf 76 71,65 10,07
4. Siuf 37 71,51 8,96
Hazirlik 45 69,24 8,48
Toplam 530 70,20 9,92

Kendini 1. simif

gerceklestirme 231 51,84° 7,89
2. smuf 141 52,25 7,02
3. simf 76 53,94 742
4. Smf 37 54,05* 6,17
Hazirlhik 45 50,28¢ 6,95

2,499 0,042*
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Toplam 530 52,27 7,46

Rekreasyonel 1. simf 231 68,19 11,18 0,624 0,645
iiriinleri satin 2. stf 141 66,87 13,04
alma tarzi 3. smif 76 69,19 14,24

4. Simif 37 69,32 12,36
Hazirlik 45 68,22 7,85
Toplam 530 68,06 12,01

Plansiz 1. simf 231 9,37 3,12 1,765 0,134
2. simf 141 8,95 3,23
3. siuf 76 9,84 3,09
4. Simf 37 9,70 2,82
Hazirlik 45 8,60 2,98
Toplam 530 9,28 3,12
Maceraci 1. stuf 231 9,34 2,55 0,593 0,668
2. simf 141 8,92 2,69
3. smif 76 9,11 2,82
4. Simf 37 9,21 2,43
Hazirlik 45 9,22 2,36
Toplam 530 9,18 2,60
Firsatg1 1. siif 231 14,29 2,86
2. simf 141 13,61 3,41 1,477 0,208

3. sif 76 13,85 3,90
4. Smf 37 14,37 2,57

Hazirlik 45 14,62 3,36
Toplam 530 14,08 3,21
Sosyal 1. simf 231 12,96 3,42 0,201 0,938
2. smuf 141 12,86 3,42
3. siuf 76 12,88 4,06
4. Simf 37 13,18 3,79
Hazirlik 45 13,33 2,77
Toplam 530 12,97 3,48

Rahatlatici 1. simf 231 8,84 2,82 0,390 0,816
2. simf 141 8,85 3,09
3. siuf 76 9,28 3,06
4. Simf 37 9,10 3,22
Hazirlhik 45 8,91 2,42
Toplam 530 8,93 2,92

Faydaci 1. sinif 231 13,37 2,57 1,414 0,228
2. smif 141 13,65 2,69

3. siuf 76 14,21 3,23
4. Simif 37 13,72 2,77
Hazirlhik 45 13,53 2,20
Toplam 530 13,60 2,70

p>0,05* a>b>c>d
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Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin RF diizeyleri ve RUSA tarzlar1 incelenmistir. Buna gore
rekreasyon farkindaligi ve smif degiskeni arasinda kendini gerceklestirme alt boyutunda
ortaya ¢ikan anlamli iligkide 4. Sinif 6grencilerinin diger siniflara nazaran daha fazla kendini
gerceklestirme puani ortaya koyduklari belirlenmistir. Yapilan Tukey testinde en diisiik
kendini gergeklestirme puanini hazirlik smifinin aldigi ve diger grup igi karsilastirmalarda
siif diizeyi arttik¢a kendini gerceklestirme puanlarinin da artig gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 4. RFO, RUSATO ile aylik gelirin kiiltiir sanat faaliyetleri i¢in yeterli olma durumu
arasindaki bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

N=(530)
Aylik gelirin n ; SS t p
yeterligi

Rekreasyon farkindahg: Evet, yeterli 231 164,03 20,81 1,419 0,156
Hayir, yetersiz = 299 161,36 21,91

Haz eglence Evet, yeterli 231 40,47 5,67 1,506 0,133
Hayir, yetersiz 299 39,71 5,87

Sosyal basar1 Evet, yeterli 231 70,76 9,74 1,138 0,256
Hayir, yetersiz = 299 69,77 10,05

Kendini gergeklestirme Evet, yeterli 231 52,79 7,28 1,398 0,163
Hayir, yetersiz 299 51,87 7,58

Rekreasyonel iiriinleri Evet, yeterli 231 68,84 11,44 1,308 0,192

satin alma tarzi Hayir, yetersiz 299 67,46 12,43

Plansiz Evet, yeterli 231 9,24 3,21 -0,275 0,784
Hayir, yetersiz 299 9,31 3,06

Maceraci Evet, yeterli 231 932 2,61 1,114 0,266
Hayir, yetersiz 299 9,07 2,60

Firsatgt Evet, yeterli 231 14,31 3,06 1,469 0,142
Hayir, yetersiz = 299 13,90 3,32

Sosyal Evet, yeterli 231 13,34 3,24 2,169 0,031*
Hayir, yetersiz = 299 12,68 3,64

Rahatlatici Evet, yeterli 231 9,06 2,85 0,922 0,357
Hayir, yetersiz 299 8,83 2,98

Faydaci Evet, yeterli 231 13,54 2,74 -0,479 0,632

Hayir, yetersiz 299 13,65 2,67

p>0,05*

Tablo 4’te katilimcilarin rekreasyon farkindaliklari ve rekreasyonel iriinleri satin alma
tarzlarinin aylik gelirin kiiltlir ve sanat gibi faaliyetler agisindan yeterliligi sorusuna verdikleri
yanitta evet yeterli diyenlerin RUSATO alt boyutlarindan sosyal alt boyutta anlamli farklilik
ortaya koydugu belirlenmistir. Diger yandan anlaml farklilik belirlenmemesine karsin aylik
gelirini yeterli bulanlarin rekreasyonel farkindaliklarmin daha yiiksek, RUSA tarzlarmin da
maceract, firsatg1 ve rahatlatici alt boyutlarda gelirini yetersiz olarak tanimlayanlara gore daha
yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 5. RFO, RUSATO ile verimli bos zamana sahip olma degiskeni arasindaki bagimsiz
orneklem t testi sonuglar

N=(530)
Verimli bos n ; SS t p

Zaman

Rekreasyon farkindahg: Evet 160 168,91 18,75 4,594 0,000*
Hayir 370 159,76 21,98

Haz eglence Evet 160 41,34 5,33 3,426 0,001~*
Hayir 370 39,48 5,90

Sosyal basar1 Evet 160 73,30 8,86 4,821 0,000*
Hayir 370 68,86 10,06

Kendini gergeklestirme Evet 160 54,27 6,66 4,114 0,000*
Hayir 370 51,41 7,62

Rekreasyonel iiriinleri Evet 160 68,28 11,38 0,276 0,782

satin alma tarzi Hayir 370 67,97 12,29

Plansiz Evet 160 9,03 2,83 -1,198 0,232
Hayir 370 9,39 3,24

Maceract Evet 160 9,39 2,63 1,235 0,217
Hayir 370 9,08 2,59

Firsatet Evet 160 14,15 3,06 0,345 0,730
Hayir 370 14,05 3,27

Sosyal Evet 160 13,19 3,46 0,955 0,340
Hayir 370 12,87 3,49

Rahatlatici Evet 160 8,83 2,85 -0,508 0,611
Hayir 370 8,97 2,96

Faydaci Evet 160 13,66 2,46 0,332 0,740
Hayir 370 13,58 2,80

p>0,05*

Katilimeilarin rekreasyon farkindaligi ve rekreasyonel iiriinleri satin alma tarzlarinin verimli
bos zaman gegirip ge¢irmeme durumlari ile karsilastirildig analiz kapsaminda RF’nin toplam
puanlarda ve tiim alt boyutlarda verimli bos zaman gegirme durumuna gore farklilagtig1 ancak
RUSATO’nin anlaml farklilik ortaya koymadig: belirlenmistir. Buna gére bos zamanlarini
verimli gecirdigini diistinen katilimcilarin diger katilimcilara oranla ¢ok daha yliksek
rekreasyon farkindaligi ortaya koydugu belirlenmistir. Satin alma tarzlarinda bu durum
degiskenlik gostermektedir. Anlamli farklilik olmamasina karsin, maceraci firsat¢i, sosyal ve
faydaci alt boyutlarinda durum verimli bos zaman gecirdigini ifade eden katilimcilar
lehinedir.

Tablo 6. RFO, RUSATO ile bos zamanlar1 aktif veya pasif gecirme degiskeni arasindaki
bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

N=(530)

Aktif/pasif bos n
Zaman

X ss t p
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Rekreasyon farkindahigi Aktif 225 167,48 19,86 4,652 0,000*
Pasif 305 158,87 21,88

Haz eglence Aktif 225 41,14 5,55 3,805 0,000*
Pasif 305 39,23 5,84

Sosyal basar1 Aktif 225 72,50 9,26 4,678 0,000*
Pasif 305 68,50 10,06

Kendini gergeklestirme Aktif 225 53,82 7,10 4,169 0,000*
Pasif 305 51,13 7,51

Rekreasyonel iiriinleri Aktif 225 69,48 12,19 2,333 0,020*

satin alma tarzi Pasif 305 67,02 11,80

Plansiz Aktif 225 9,32 2,94 0,250 0,803
Pasif 305 9,25 3,25

Maceraci Aktif 225 9,35 2,62 1,323 0,186
Pasif 305 9,05 2,59

Firsatct Aktif 225 14,49 3,09 2,538 0,011*
Pasif 305 13,78 3,27

Sosyal Aktif 225 13,46 3,55 2,786 0,006*
Pasif 305 12,61 3,39

Rahatlatici Aktif 225 9,11 3,00 1,215 0,225
Pasif 305 8,80 2,86

Faydac1 Aktif 225 13,72 2,70 0,874 0,382
Pasif 305 13,52 2,69

p>0,05*

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin aktif veya pasif bos zaman degerlendirme durumlari ile
RFO ve RUSAT arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Buna gore rekreasyon farkindalig
toplam puanlar1 ve tiim alt boyutlarinda aktif bos zaman degerlendirenlerin lehine istatistiksel
olarak anlamli farklilik belirlenmistir. Diger yandan RUSAT toplam puanlari, firsat¢i ve
sosyal alt boyutlar1 ile bos zamanlar1 degerlendirme bi¢imi arasindaki anlaml farkliliklar yine
aktif bos zaman degerlendirdigini ifade eden katilimcilar lehinedir.

Bir diger degisken olan 6zel ve devlet yurdunda kalma arasinda yapilan bagimsiz drneklem t
testi bulgularina goére anlamli farklilik bulunmamaktadir ancak rekreasyonel farkindalikta
devlet yurdunda kalan 6grencilerin rekreasyonel tiriinleri satin alma tarzlarinda ise 6zel yurtta
kalan ogrencilerin daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda
giinlik bos zaman degiskeninin ve yeterli bos zamana sahip olup olmama durumunun
rekreasyonel farkindaligi ve rekreasyonel satin alma tarzlarini degistirmedigi belirlenmistir.

Tablo 7. Rekreasyon farkindalik ve rekreasyonel firiinleri satin alma tarzlart o6lgekleri
arasindaki pearson korelasyon testi sonuglari
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Rekreasyon farkindahg: 1
Haz eglence .870** 1
Sosyal basari .952** 139** 1
Kendini gerceklestirme .934** 143** .834** 1
Rekreasyonel iiriinleri .289** .207** 298**  276%* 1
satin alma tarzi
Plansiz .084 .060 .080 .041 .611** 1
Maceraci 243** .186** 2563**  218** .704** .381** 1
Firsatgt 126** .093* J128**  120** .704** 219**  445** 1
Sosyal .301** .189** .320** . 204** 742> 275*%  462**  400** 1
Rahatlatict 207** .161** 214** 188** T78** ATS** A494**  A73*F* 490** 1
Faydaci 192> .143** 189**  .188** 424 .062 .066 229**  238**  156** 1

p>0,05* ; p>0, 001**
Rekreasyon farkindaligi ile rekreasyonel liriinleri satin alma tarzlari arasinda pozitif yonlii

zayif iligki oldugu belirlenmistir (r=.289).

Tablo 8. Rekreasyon farkindaligi ve rekreasyonel iriinleri satin alma tarzlari Slgekleri
arasindaki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Rekreasyonel iiriinleri satin B Std. hata B t p
alma tarz

Plansiz -0,407 0,325 -0,059 -1,252 0,211
Maceraci 1,339 0,425 0,163 3,152 0,002*
Firsatg1 -0,546 0,331 -0,082 -1,652 0,099
Sosyal 1,270 0,309 0,207 4,106 0,000*
Rahatlatici 0,516 0,404 0,070 1,277 0,202
Faydaci 1,138 0,340 0,143 3,347 0,001*
R=0,359 R?=0,129

F(12|855):0,000 p<0,001

Bagimli degisken: rekreasyon farkindaligi

Rekreasyonel farkindaligin rekreasyonel {iriinleri satin alma tarzlar {izerindeki etkisinin
belirlendigi regresyon analizi bulgularina gore rekreasyon farkindaliginin maceraci, sosyal ve
faydaci satin alma tarzina sahip katilimcilarin satin alma tarzlarini pozitif yonde etkiledigi
belirlenmistir. Rekreasyon farkindaliginin rekreasyonel iiriin satin alma tarzlarina kismen bir
etki yaptlgl(R2=0,13), rekreasyonel farkindaligin arttirilmasi ile katilimcilarin rekreasyonel
iirlinleri satin alma tarzlarininin belirli oranda etkilenecegi degerlendirilmektedir.

TARTISMA

Rekreasyonel farkindaligin rekreasyonel {iriinleri satin alma tarzlarmma olan etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapilan arastirma, ayni zamanda belirli degiskenlerin rekreasyonel
farkindalik ve rekreasyonel {iriinleri satin alma tarzlarini degistirme durumlarini da ortaya
koymaya ¢alismistir. Elde edilen bulgular katilimcilarin yiiksek bir rekreasyon farkindaligina
sahip oldugu (162,52+£21,46) ve ortalama diizeyde rekreasyonel iiriinleri satin alma tarzlar
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sergiledikleri belirlenmistir (68,06+£12,01). Cinsiyet, sinif, gelir, verimli bos zamana sahip
olma durumu, aktif veya pasif bos zaman degerlendirme durumu, 6zel veya devlet yurdunda
kalma durumu ile 6l¢lim araclar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Diger yandan
Rekreasyon farkindaligi ile rekreasyonel iirlinleri satin alma tarzlar1 arasinda pozitif yonli
zayif iligki oldugu belirlenmistir (r=.28). Rekreasyon farkindaliginin rekreasyonel iirlin satin
alma tarzlarina kismen bir etki yaptlgl(R2=.13), rekreasyonel farkindaligin arttirilmasi ile
katilimcilarin  rekreasyonel iiriinleri satin alma tarzlarinin belirli oranda etkilenecegi
degerlendirilmektedir.

Universite Ogrencilerinin rekreatif etkinliklerin faydalar1 hakkindaki farkindaliklarinin
incelenmesi amaciyla yapilan ¢alisma; mevcut arastirma bulgularinda yer alan en yiiksek
rekreasyon farkindalik puaninin haz eglence alt boyutunda (40,04+5,79) yer almasi
bulgusundan farkli olarak kendini gelistirme alt boyutunun en yiiksek alt boyut puanim
aldigimni, diger yandan mevcut bulgularla paralel olarak (70,20+9,92) en diisiik alt boyut
puanmi sosyal basar1 alt boyutunda elde ettiklerini ifade etmektedirler (Ustiin ve Ustiin,
2020). Ortaokullarda kurum yoneticilerinin kurum calisanlarina iliskin rekreatif farkindalik
algt diizeylerini belirlendigi arastirma bulgulart rekreasyon faaliyetlerine katilan
ogretmenlerin okul yoneticilerince farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir
(Y1lmaz, 2020).

Sinif 6gretmenlerinin bos zaman degerlendirmeye iliskin farkindaliklarini ortaya koymak
amactyla yapilan arastirmada cinsiyetin 6nemli bir parametre oldugu belirlenmistir (Erol,
Cansever ve Aslan, 2017). Ancak ¢alisma bulgulari, katilimcilarin  rekreasyonel
farkindaliliklarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini, rekreasyonel firlinleri satin alma
tarzlar1 arasindan maceraci ve rahatlatici alt boyutlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml
farkliliklar1 oldugunu ortaya koymustur. Mevcut arastirmada yer alan verimli bos zaman
degerlendirmenin rekreasyon farkindaligini degistirdigi bulgusunu destekler nitelikte bir
bulgu oldugu ifade edilebilir. Benzer arastirmay1 Ustiin ve Ustiin 2020 yilinda gerceklestirmis
ve cinsiyetin rekreasyon farkindaligini degistirmedigini saptamistir. Biilbiil, Olcucu ve Akyol
(2021) da vyine cinsiyetin rekreasyonel farkindaligi degistirmedigini belirlemiglerdir.
Sporcularin ve beden egitimi 6gretmenlerinin rekreasyon fayda farkindalik diizeyi ve beden
begenme algilarim1 analiz ederek, demografik degiskenler {izerinden incelenmesinin
amaglandig bir diger arastirmada her iki 6lgeginde birbirleri ile yiiksek diizeyde ve pozitif
ayn1 yonde iliski oldugu, kadin ve erkek spor elemanlarinin her iki 6l¢ege dair farkindalik
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Biilbiil, Olcucu ve Akyol, 2021). Buradan
hareketle mevcut bulgularda yer alan cinsiyetin rekreasyon farkindaligini anlamli bigimde
degistirmedigi g6z Oniinde bulunduruldugunda arastirma bulgularinin mevcut calisma
bulgulariyla paralel oldugu gozlemlenmektedir. Isyeri rekreasyonu etkinliklerinin
yonlendiricileri yoneticilerin igyeri rekreasyon farkindalik algilarinin incelendigi arastirma
bulgular1 mevcut arastirmanin aksine cinsiyetin rekreasyonel farkindalhigir farklilastirdig:
sonucunu ortaya koymaktadir (Ozkan, 2018). Benzer bulguyu Lynn ve Barnett, 2005 yilinda
yaptiklari arastirmada saptamistir.

Smif degiskeni incelendiginde rekreasyon farkindaligi ve siif degiskeni arasinda kendini
gerceklestirme alt boyutunda ortaya ¢ikan anlamli iliskide 4. Sif 6grencilerinin diger
siniflara nazaran daha fazla kendini gergeklestirme puani ortaya koyduklari belirlenmistir.
Yapilan bir diger arastirmada smifin rekreasyonel farkindaligi degistirmedigi belirlenmistir
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(Ustiin ve Ustiin, (2020). Ayrica bir diger arastirmada kadinlar1 rekreasyon farkindaliklar ile
aylik gelir degiskenleri arasinda diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur (Bebek, 2020).

Rekreasyon farkindaliginin farkli 6lgiim araglariyla iliskisinin sinandigi bir diger ¢alismada
bos zaman farkindalifinin bos zaman tutumu ile diisiik diizeyde iliskiye sahip oldugu
belirlenmistir (Han, 2008). Rekreasyonel farkindalik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde
ve orta diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir. Sosyal basar1 ve kendini gelistirme alt
boyutlar1 yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kiligman,
2020). kadinlarin bedeni begenme tutumlari ile rekreasyon farkindaligi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal ve diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur (Bebek, 2020).

Rekreasyonel {riinleri satin alma tarzlari incelendiginde ortalama degerlerde puanlar
sergiledikleri belirlenmis (68,06£12,01), en fazla tercih edilen rekreasyonel satin alma
tarzinin firsatgr (14,08+3,21), en az tercih edilen satin alma tarzinin ise plansiz (9,28+3,12)
oldugu saptanmistir. Ancak Mucuk (2014) tiiketicilerin satin alma davraniglarinda 6nemli bir
faktor olan aligveris yapmadan duyulan haz duygusu da plansiz alisveris yapma konusunda
g0z ardi1 edilemeyecek bir unsur oldugunu vurgulamaktadir.

Bireylerin satin alma davranigim1 kiiltiirel, sosyal, kisisel ve psikolojik faktorler in
degistirdigini sOyleyen Albayrak (2019) farkli parametrelerin de siirecte etken oldugunu
belirtmistir. Bir diger aragtirmada tliketicilerin, cesitli degiskenler dikkate alinarak, hangi
karar alma tarzina sahip olduklarin1 incelenmis, miikemmeliyet¢i-yiiksek kalite odakli,
eglence-haz odakli, yenilik¢i-moda odakli, ¢esit karmasasi yasayan-kararsiz, markaya duyarli
ve dikkatsiz-ilgisiz seklinde nitelendirilen satin alma tarzlari ortaya ¢ikmistir (Emre Deveci ve
Karayilan, 2020). Ilke’nin 2014 yilinda yapti1 arastirma sonucunda mevcut arastirmadan
farkli olarak, rekreatif aligveris boyutunu en iyi temsil eden iki degiskenin duygusal
deneyimler ve hedonik aligveris boyutlar1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer arastirmayr Kaya
2015 yilinda gerceklestirmis ve arastirma sonuglari, rekreatif alhigveris ile ilgili boyutlarin
duygusal deneyimler, hedonik aligveris, kesfetme/macera aligverisi, sosyal amagh aligveris ve
firsat aligverisi boyutlarindan olustugu ortaya ¢ikmaistir.

Karar alma tarzlarmin tiiketicinin cinsiyet ve gelir seviyesine gore farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir (Emre Deveci ve Karayilan, 2020). Tiiketici karar verme stillerinden
kararsiz tiiketicilerin ve rekreasyonel aligveris bilinci gelismis tiiketicilerin gelir durumu
gruplarma gore farklilik gosterdikleri tespit edilmistir (Cici Karaboga ve Cakirkaya,
2020).Diger yandan farkl kisilik tiplerine sahip geng tiiketicilerin satin alma tarzlarinda da
degisiklikler oldugu belirlenmistir (Y1ldiz, Bigcer ve Mahirogullari, 2020).

Sonug¢ olarak rekreasyon farkindaliginin rekreasyonel iiriin satin alma tarzlarina etkisinin
oldugu, rekreasyon farkindalifinin maceraci, sosyal ve faydaci satin alma tarzina sahip
katilimcilarin - satin  alma tarzlarin1 etkiledigi belirlenmistir. Dolayisiyla rekreasyonel
farkindaligin arttirilmasi ile katilimcilarin rekreasyonel iiriinleri satin alma tarzlarininin belirli
oranda etkilenecegi degerlendirilmektedir. Ayrica rekreasyonel iiriin ve hizmetlerin satigini
yapan firmalarin bu biiyilik pastadan pay alabilmeleri ve pazarlamaya ayirdiklar biitceyi daha
verimli kullanabilmeleri acisindan demografik bilgiler ve satin alma davranislarina yonelik
hedeflemeler yaparak mevcut pazarlama biitgelerini daha verimli kullanabilecekleri
diistiniilmektedir.
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Ozet

Bu g¢aligmamin amact Kiitahya Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin arastirilmasidir. Bu arastirmaya
KDPU SBF okuyan 296 erkek, 76 kadin 6grenci katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin %
75,01 bos zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilim saglamaktadirlar. Bos zamanlarinda ev
ic1, kiiltiirel, sanatsal ve sosyal etkinliklere katilma oranlar1 katilmama oranlarindan daha
disiik iken acik alan, fiziksel aktivite ve turistik etkinliklere katilma oranlari daha yiiksek
bulunmustur. Fiziksel aktiviteye ve agik alan etkinliklerine katilim saglayan 6grencilerin
olumlu beslenme aligkanlig1 ortalamalar1 katilim saglamayan 6grencilerin ortalamalarindan ve
sigara icenlerin beslenmeye yonelik duygularina ait ortalamalari sigara i¢meyenlerin
ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulundu. Caligmamizda fiziksel aktivite
diizeylerine katilimi olan o6grencilerin saglikli beslenme konusunda daha etkin olduklar
sOylenebilir. Istatistik testlerde ilk olarak verilerin parametrik testlerin &n kosullarin1 saglayip
saglamadigimma Skewness ve Kurtosis (carpiklik basiklik) degerlerine bakilarak -1.0 +1.0
araliginda yer aldigindan verilerin normal dagildig1 gozlemlenmistir. Veriler normal dagilim
gosterdiginden verilere istatistiksel analiz olarak Bagimsiz Orneklem T-Testi, tek yonlii
varyans analizi ve Pearson korelasyon analiz testleri uygulanmstir.

Anahtar Sozciikler: Saglik, Beslenme, Fiziksel Aktivite
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Invastigation on the attitudes of Kutahya Dumlupinar University Faculty of
Sports Sciences Students Towards Healthy Nutrition

Abstract

The purpose of this study is to investigate the attitudes of Kiitahya Dumlupinar University
Faculty of Sport Sciences students towards healthy nutrition. In this research, 296 male and
76 female students studying participated at KDPU SBF. 75.0 % of the students in this study
provide participants in physical activities in their spare time. While the rates of participating
in indoor, cultural, artistic and social activities in their spare time are lower than the rates of
not participating, the rates of participating in open space, physical activity and touristic
activities were found to be higher. The averages of positive eating habits of the students who
participated in physical activity and outdoor activities were found to be significantly higher
than the averages of the students who did not participate, and the averages of the smokers'
feelings about nutrition were significantly higher than the averages of the non-smokers. In our
study, it can be said that students who participate in physical activity levels are more active in
healthy nutrition. In the statistical tests, firstly, whether the preconditions of the parametric
tests were provided or not was determined by examining the Skewness and Kurtosis
(skewness and kurtosis) values, and it was observed that the data were normally distributed,
since the values were in the range of -1.0 +1.0. Since the data given normal distribution, as
statistical analysis, Independent Sample T-Test, one-way analysis of variance and Pearson
correlation analysis tests were applied to the data.

Keywords: Health, Nutrition, Physical Activity
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Giris

Bireylerin biiyliime, gelisme, performanslarinin en iist diizeye ¢ikarilmasinda, saglikli bir
hayat stirdiirebilmelerinde, hayati fonksiyonlarinin yerine getirilebilmesinde dogru ve dengeli
beslenmenin 6nemi biiyliktiir (Giines, 1998). Sportif performans dengeli beslenme ile gelisme
gosterirken, yetersiz beslenme ile de diislis gostermektedir (Fox vd.,1999). Sporcularin
performansini etkileyen temel faktorlerin baginda genetik yapi, uygun antrenman, motivasyon
ve dogru beslenme gelmektedir (Yarar vd., 2011). (Hepyiikselen ve Tagkiran., 2020) Sporcu
beslenmesinde, sporcularin yasi, cinsiyeti, fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerine, spor bransina,
antrenman donemlerine ve miisabaka takvimine gore besinlerin yeterli ve dengeli bir sekilde
tilketilmesi onemlidir. (Hepylikselen ve Taskiran., 2020) Dogru beslenme {ist diizey
performansa ulagmak igin zorunludur. Spor bransinin gereksinimi dogrultusunda, sporcunun
antrenmanina uygun, hedefe yonelik, bireysellestirilmis bir beslenme programi; antrenmana
adaptasyonu saglamaya, performansi arttirmaya, toparlanmayi hizlandirmaya ve yaralanma
riskini azaltmaya yardimci olur (Y1lmaz vd., 2021, Géneng Solsun., 2021). Sporcularin, viicut
agirligini ve saglhigini korurken antrenman etkilerini en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in temel sporcu
beslenmesi kavramlarini bilmeleri gerekir. Yiiksek beslenme bilgi diizeyine sahip sporcular,
saglikli yasam siirdiirebilmeleri, agirliklarin1 koruma ve performanslarini artirma konusunda
daha avantajlidirlar.  Fakat sporcularin beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz olmasi
sporcularin performanslarint olumsuz etkileyebilir. Bu durumda sporcularin akademik,
ekonomik, psikososyal ve spor performansi, yetersiz beslenme, diyet yapma, stres faktorleri
g0z Oniine alindiginda, {lniversite O0grencilerinin beslenme diizeylerini optimize etmek zor
olabilir (Bozkus, 2013; Uzlu vd., 2021). Gelismis iilkelerde sporcu beslenmesi, beslenmenin
bilimsel yonleriyle iiniversiteler ve arastirma enstitiilerinden alinmis gerekli arastirmalar
yapilarak belirli kurallar yerlestirilmistir (Stiel vd., 2006). Spor miisabakalarinda iist diizey
basariya ulasabilmek i¢in sporcu ve antrendrlerin beslenme bilgilerinin iyi olmasi ve dogru bir
sekilde uygulayabilmeleri gerekir (Yarar vd., 2011). Yiiksek performans isteyen spor
miisabakalarinda, dogru beslenmenin biiyiik rol oynamasi dogaldir. Ancak beslenme sekli
sporcunun yasantist ile uyumlu ve yararli olmalidir. Spor yapan bir insan her ii¢ enerji
tasiyicisina, karbonhidratlar, yaglar ve proteinlere, esit oranda ihtiya¢ duyar. Tek yonli bir
beslenme her zaman performans diigmesine ve uzun bir siire sonra fiziksel zararlara yol acar
(Baron., 2002). Sporsal etkinlik yiiksek verim sporuna yaklastik¢a beslenmedeki gereklilikler
artmaktadir. Yiiksek verim sporcular antrenman ve beslenme yontemlerindeki hatalari, kitle
ve saglik sporcularindan daha belirgin bir bicimde hissederler. Spor dalina 6zgii dengeli enerji
dagilimmim korunmasina iligkin olarak gereksinime uygun enerji alinmalidir (Konopka.,
2000). Bu galismanin amaci, Kiitahya Dumlupinar {iniversitesi spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin saglikli beslenmeye yonelik bilgi ve tutumlarinin arastirilmasidir.

Materyal ve Metod

Kiitahya Dumlupimar Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin saglikli
beslenmeye yonelik tutumlarinin arastirilmasi amaciyla yapilan bu calismaya Kiitahya
Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 372 o6grenci katildi.
Ogrencilerin saglikli beslenme bilgi ve aliskanliklarinin belitlenmesinde anket metodu
kullanildi. Arastirmamiz 15.02.2022 tarih ve 2022/01 no’lu etik kurul karari alinarak
yapilmistir. Veri toplamak amaciyla yapilan anket iki boéliim olup, birinci boliim tanimlayict
sorulardan, ikinci bolimde ise aragtirmanin amact dogrultusunda (Tekkursun Demir ve
Cicioglu, 2019) tarafindan gelistirilen ‘Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi’
kullanilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilere uygulanan anket, yiliz ylize yapildi ve anketten
once calisma hakkinda bilgi verildi. Verilerin degerlendirilmesinde ilk olarak datalarin
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parametrik testlerin 6n kosullarim1 saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis (¢arpiklik
basiklik) degerlerine bakilarak -1.0 +1.0 araliginda yer aldigindan verilerin normal dagildigi
gozlemlenmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden verilere istatistiki analiz olarak
Bagimsiz Orneklem T-Testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon analizi testleri

uygulanmaistir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 296 79,6
Kadm 76 20,4
Boliim Beden Egitimi ve Spor Ogrt. 38 10,2
Antrenérlik Egitimi 122 32,8
Spor Yoneticiligi 127 34,1
Rekreasyon 85 22,8
Not Ortalamasi 2.50 ve alt1 110 29,6
2.51-3.00 200 53,8
3.01 ve isti 62 16,7

Yasadig1 Yer Koy 23 6,2
Tice 89 23,9
il 76 20,4
Biiyiiksehir 184 49,5
Kisisel Gelir Yok 181 48,7
1000 TL ve alt1 106 28,5
1001-2000 TL 48 12,9

2001 ve tstii 37 9,9
Lisansh Spor Yapma Evet 334 89,8

Durumu

Hayir 38 10,2
Ev i¢i Aktivitelere Katilim Evet 144 38,7
Hayir 228 61,3

Fiziksel Aktivitelere Katilim Evet 279 75
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Hayir 93 25

Kiiltiirel-Sanatsal-Sosyal Evet 100 26,9
Aktivitelere Katilim
Hayir 272 73,1
Acik Alan Etkinliklerine Evet 122 32,8
Katilim

Hayir 250 67,2
Turistik Etkinliklere Katilim Evet 55 14,8
Hayir 317 85,2
Sigara Icme Durumu Evet 107 28,8
Hayir 265 71,2

Calismaya katilan ogrencilerin  %79,6’s1 erkek, %20,4’tinii kadinlardan olusmaktadir.
Ogrencilerin %10,2 si beden egitimi ve spor 6gretmenligi, %32,8’ antrenorliik egitimi,
%22,8°’1 rekreasyon ve %34,1°’1 spor yoneticiligi bdoliimiinde okuyan Ogrencilerden
olusmaktadir. Ogrencilerin %29,62’s1 2,50 ve alt, %53,8’i 2,51 ile 3.00, %16,7’si 3,01 ve
{istii not ortalamasina sahip olduklar tespit edildi. Ogrencilerin %6,2’si kdy, %23,9°u ilge,
%20,4" il ve %49,5°1 biiyiiksehirde yasamaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin %48,7’sinin
herhangi bir kisisel geliri yokken, %28,5’inin 1000 TL ve alt1, %12,9’u 1001-2000TL, %9,9’u
2001 TL ve iistii gelire sahip olduklari tespit edildi. Ogrencilerin %89,8’i lisansl1 sporcu
olarak spor yapmaktadirlar. Calismaya katilanlarin %75,0’1 bos zamanlarinda fiziksel
aktivitelere katilim saglamaktadirlar, bunun yaninda katilimcilarin bos zamanlarinda ev i¢i
aktivitelere, kiiltiirel, sanatsal ve sosyal aktivitelere, acik alan aktivitelerine ve turistik
etkinliklere katilmama oranlar1 katilma oranlarindan daha yiiksek oldugu ve %71,2 sinin
sigara icmedikleri tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Saglikli Beslenmeye Yonelik Tutumlari

Degiskenler Cinsiyet N Mean Ss df t p

Beslenme Hakkinda Bilgi Erkek 296 4,06 0,74 370 0,546 0,585
Kadin 76 4,00 0,83

Beslenmeye Yonelik Duygu Erkek 296 3,03 0,76 370 -1,137 0,256
Kadin 76 3,14 0,80

Olumlu Beslenme Aliskanligi  Erkek 296 3,45 0,86 370 0,098 0,922
Kadin 76 3,44 0,87

Kotii Beslenme Aliskanligi Erkek 296 2,33 0,94 370 -0,455 0,649
Kadin 76 2,39 0,94

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore saglikli beslenmeye yonelik tutumlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilemedi (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin Lisans Durumuna Gére Saglikli Beslenmeye Yonelik Tutumlari

Degiskenler Lisansli Spor N Mean Ss df T p
Yapma
Durumu
Beslenme Hakkinda Bilgi Evet 334 4,05 0,74 370 0,026 0,979
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Hayir 38 4,04 0,90

Beslenmeye Yonelik Evet 334 3,05 0,76 370 -0,153 0,878
Duygu Hayir 38 3,07 0,85

Olumlu Beslenme Evet 334 3,45 0,86 370 0,025 0,980
Aliskanligs Hayir 38 3,45 0,87

Kotii Beslenme Aliskanligi Evet 334 2,33 0,92 370 -0,814 0,416
Hayir 38 2,46 1,07

Calismaya katilan Ogrencilerin lisansli spor yapma durumuna gore saglikli beslenmeye
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0,05).

Tablo 4. Katitlimeilarin Ev Igi Aktivitelere Katilim Durumuna Gore Saglikli Beslenmeye
Yonelik Tutumlari

Degiskenler Ev I¢i N Mean Ss df t p
Aktivitelere
Katilim

Beslenme Hakkinda Bilgi Evet 144 4,01 0,73 0,370 -0,714 0,476
Hay1r 228 4,07 0,78

Beslenmeye Yonelik Evet 144 3,11 0,69 0,370 1,229 0,237
Duygu Hayir 228 3,02 0,81

Olumlu Beslenme Evet 144 3,45 0,80 0,370 -0,082 0,936
Ahskanligi Hayir 228 345 0,89

Kotii Beslenme Aliskanligi Evet 144 2,45 1,00 0,370 1,639 0,102
Hay1r 228 2,28 0,90

(Calismaya katilan 6grencilerin ev i¢i aktivitelere katilim durumuna goére saglikli beslenmeye
yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemedi (p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Fiziksel Aktivitelere Katilim Durumuna Gore Saglikli Beslenmeye
Yonelik Tutumlari

Degiskenler Fiziksel N Mean Ss df t p
Aktivitelere
Katilim

Beslenme Hakkinda Bilgi Evet 279 4,07 0,72 370 1,197 0,232
Hayir 93 3,96 0,86

Beslenmeye Yonelik Evet 279 3,03 0,76 370 -1,073 0,284
Duygu Hayir 93 313 0,78

Olumlu Beslenme Evet 279 3,53 0,84 370 2,953 0,002
Aligkanligi Hayir 93 323 0,88

Kotii Beslenme Aligskanligi Evet 279 2,28 0,92 370 -2,238 0,026
Hay1r 93 2,53 0,98

Calismaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilim durumuna gore saglikli beslenmeye
yonelik tutumlar1 arasinda olumlu beslenme aligkanligi ve kotii beslenme aliskanligi alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan arastirmada fiziksel aktiviteye
katilim saglayan Ogrencilerin olumlu beslenme aliskanligi ortalamalar1 (X=3,53+/-0,84)
katilim saglamayan Ogrencilerin ortalamalarindan (X=3,23+/-0,88) anlamli sekilde daha
yiksek bulundu (t(370)=2,953;p<0,05). Ayrica fiziksel aktiviteye katilim saglamayan
ogrencilerin kotii beslenme aligkanligi ortalamalar (X=2,53+/-0,98) katilim saglayan
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ogrencilerin ortalamalarindan (X=2,28+/-0,92) anlamli sekilde daha yiiksek bulundu
(t(37o):2,953;p<0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Kiiltiirel-Sanatsal-Sosyal Aktivitelere Katilim Durumuna Gore
Saglikli Beslenmeye Yo6nelik Tutumlari

Degiskenler Kiiltirel-Sanatsal- N Mean Ss df t p
Sosyal Aktiviteler

Beslenme Hakkinda Bilgi Evet 100 3,96 0,77 370 -1,249 0,212
Hayir 272 4,08 0,76

Beslenmeye Yonelik Evet 100 3,02 0,73 370 -0,485 0,628
Duygu Hayir 272 3,07 0,78

Olumlu Beslenme Evet 100 3,53 0,84 370 1,083 0,279
Alskanligt Hayir 272 342 0,86

Kotii Beslenme Aliskanligi Evet 100 2,46 0,97 370 1,376 0,170
Hayir 272 2,31 0,93

Calismaya katilan O6grencilerin, kiiltiirel-sanatsal-sosyal aktivitelere katilim durumuna gore
saglikli beslenmeye yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemedi (p>0,05).

Tablo 7. Katilmcilarin Agik Alan Etkinliklerine Katillm Durumuna Goére Saglikli
Beslenmeye Yo6nelik Tutumlari

Degiskenler Acik Alan N Mean Ss df t p
Etkinlikleri

Beslenme Hakkinda Bilgi Evet 122 4,08 0,80 370 0,564 0,573
Hayir 250 4,03 0,74

Beslenmeye Yonelik Evet 122 3,13 0,78 370 1,424 0,155
Duygu Hayir 250 3,01 0,76

Olumlu Beslenme Evet 122 3,58 0,84 370 1,970 0,049
Aligkanligt Hayir 250 3,39 0,86

Kotii Beslenme Aliskanligt Evet 122 2,44 1,00 370 1,393 0,164
Hay1r 250 2,30 0,91

Calismaya katilan Ogrencilerin acik alan etkinliklerine katilim durumuna gore saglikli
beslenmeye yonelik tutumlar1 arasinda alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Buna gore agik alan etkinliklerine katilim saglayan 6grencilerin olumlu beslenme aligkanligi
ortalamalar1 (X=3,58+/-0,84) katilim saglamayan Ogrencilerin ortalamalarindan (X=3,39+/-
0,86) anlaml1 sekilde daha yiiksek bulundu (t(370)=1,970;p<0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin Turistik Etkinliklerine Katilim Durumuna Goére Saglikli Beslenmeye
Yo6nelik Tutumlari

Degiskenler Turistik N Mean Ss df t p
Etkinlikler
Beslenme Hakkinda Bilgi Evet 55 4,13 0,75 0,370 0,867 0,386
Hay1r 317 4,03 0,76
Beslenmeye Yonelik Evet 55 3,08 0,81 0,370 0,329 0,742
Duygu Hay1r 317 3,05 0,76
Olumlu Beslenme Evet 55 3,45 0,87 0,370 0,036 0,971
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Aligkanlig Hayir 317 3,45 0,86
K&tii Beslenme Aliskanligt Evet 55 2,50 1,05 0,370 1,338 0,182
Hayir 317 2,32 0,92

Calismaya katilan 6grencilerin turistik etkinliklere katilim durumuna gore saglikli beslenmeye
yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilemedi (p>0,05).

Tablo 9. Katilimcilarin Sigara Igme Durumu Acisindan Saglikli Beslenmeye Yonelik
Tutumlari

Degiskenler Sigara Igme N Mean Ss df t p
Durumu

Beslenme Hakkinda Bilgi Evet 107 3,99 0,73 0,370 -0,908 0,364
Hay1r 265 4,07 0,77

Beslenmeye Yonelik Evet 107 3,21 0,73 0,370 2,477 0,014
Duygu Hayir 265 2,99 0,77

Olumlu Beslenme Evet 107 3,36 0,78 0,370 -1,368 0,172
Alskanligt Hayir 265 3,49 0,89

Kotii Beslenme Aliskanligt Evet 107 2,56 1,03 0,370 2,834 0,005
Hay1r 265 2,26 0,89

Calismaya katilan 6grencilerin sigara igme durumuna goére saglikli beslenmeye yonelik duygu
ve kotii beslenme aligkanligr alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan
aragtirmaya gore sigara igen Ogrencilerin beslenmeye yonelik duygularina ait ortalamalar
(X=3,21+/-0,73) sigara igmeyen Ogrencilerin ortalamalarindan (X=2,99+/-0,77) anlamli
sekilde daha yiiksek bulundu (t370=2,477;p<0,05). Yapilan arastirmada sigara icen
ogrencilerin kotii beslenme aliskanligi ortalamalart  (X=2,56+/-1,03) sigara i¢meyen
ogrencilerin ortalamalarindan (X=2,26+/-0,89) anlamli sekilde daha yiiksek bulundu
(t(370):2,834;p<0,05).

Tablo 10. Katilimcilarm Ogrenim Gérdiikleri Béliim Agisindan Saglikli Beslenmeye Y énelik
Tutumlar

Degiskenler Bolim N Mean Std. Sd F p Fark
Deviation

Beslenme Beden Egitimi ve Spor 38 4,100 0,796 3-368 0,194 0,9
Hakkinda Ogretmenligi

Bilgi Antrenérliik Egitimi 122 4,016 0,797
Spor Y6neticiligi 127 4,071 0,790
Rekreasyon 85 4,024 0,648

Beslenmeye  Beden Egitimi ve Spor 38 3,009 0,644 3-368 1,053 0,369
Yonelik Ogretmenligi

Duygu Antrenorliik Egitimi 122 2,967 0,775
Spor Yoneticiligi 127 3,088 0,753
Rekreasyon 85 3,145 0,819

Olumlu Beden Egitimi ve Spor 38 3,653 0,808 3-368 2,775 0,041 1>4

Beslenme Ogretmenligi 2>4
Aliskanligi Antrenorlik Egitimi 122 3,557 0,906
Spor Yoneticiligi 127 3,411 0,861
Rekreasyon 85 3,267 0,768

Kot Beden Egitimi ve Spor 38 2,137 0,838 3-368 1,709 0,165
Beslenme Ogretmenligi

Aliskanligi Antrenorlik Egitimi 122 2,253 0,867
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2,430
2,447

0,987
0,992

Spor Yoneticiligi 127
Rekreasyon 85

Calismaya katilan 6grencilerin, 6grenim gordiikleri bolime gore saglikli beslenmeye yonelik
tutumlar1 alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Rekreasyon bdliimiinde
ogrenim goren dgrencilerin olumlu beslenme aligkanligina yonelik ortalamalar1 (X=3,267+/-
0,76) beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii Ogrencilerinin ortalamalarindan
(X=3,653+/-0,80), antrenorliilk egitimi ortalamalarindan (X=3,557+/-0,90) anlamli sekilde
daha diistik bulunmustur. (F368)=2,775;p<0,05). Diger ortalamalarda ise herhangi anlaml
bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 11. Katilimecilarin Akademik Not Ortalamalar1 Durumuna Goére Saglikli Beslenmeye

Y o6nelik Tutumlar:

Degiskenler  Akademik N Mean Std. Sd F p Fark
Ortalama Deviation
Beslenme 2.50 ve alt1 110 3,967 0,797 2-369 1,08 0,341
Hakkinda 2.51-3.00 200 4,059 0,741
Bilgi 3.01 ve tistil 62 4,139 0,756
Beslenmeye  2.50 ve alti 110 3,108 0,792 2-369 0,425 0,654
Yonelik 2.51-3.00 200 3,024 0,753
Duygu 3.01 ve tistil 62 3,054 0,767
Olumlu 2.50 ve alt1 110 3,295 0,812 2-369 3,660 0,027 3>1
Beslenme 2.51-3.00 200 3,474 0,861
Aliskanlifi  3.01 ve iistii 62 3,652 0,885
Koti 2.50 ve alt1 110 2,460 1,000 2-369 1,119 0,281
Beslenme 2.51-3.00 200 2,313 0,857
Aliskanlifi  3.01 ve iistii 62 2,248 1,067

Calismaya katilan 6grencilerin akademik not ortalamalar1 durumuna goére saglikli beslenmeye
yonelik tutumlar1 arasinda alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan
arastirmaya gore 3.01 ve lstlinde ortalamaya sahip olan 6grencilerin olumlu beslenme
aligkanligia yonelik ortalamalar1 (X=3,652+/-0,88) 2.50 ve alt1 not ortalamasina sahip olan
ogrencilerin  ortalamalarindan  (X=3,295+/-0,81) anlamli sekilde daha yiiksektir
(F(2,369/=3,660;p<0,05). Diger ortalamalarda ise anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tablo 12. Katilimeilarin Yerlesim Yeri Durumuna Gore Saglikli Beslenmeye Yonelik
Tutumlar
Degiskenler Yerlesim Yeri N Mean Std. Sd F p Fark
Deviation
Beslenme Koy 23 3,974 0,491 3-368 1,036 0,377
Hakkinda fige 89 3,973 0,831
Bilgi il 76 4,171 0,747
Biiyiiksehir 184 4,037 0,757
Beslenmeye Koy 23 3,046 0,704 3-368 0,647 0,585
Yonelik flge 89 3,011 0,757
Duygu i 76 2,976 0,756
Biiyiiksehir 184 3,107 0,783
Olumlu Koy 23 3,583 0,857 3-368 2,293 0,078
Beslenme flge 89 3299 0,810
Abskanhig: il 76 3632 0,893
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Biiyikschir 184 3433 0,854

Kotii Koy 23 2748 0812 3368 1637 018
Beslenme fige 89 2312 0924
Abskanhg il 76 2266 0,897
Biiyikschir 184 2345 0971

Calismaya katilan Ogrencilerin en uzun siire yasadiklar1 yerlesim yerine gore saglikli
beslenmeye yonelik tutumlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Yapilan aragtirmaya gore katilimcilarin en uzun siire yasadiklar1 yerlesim yeri
durumu katilimeilarin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini etkilememistir (p>0,05).

Tablo 13. Katimcilarin Kisisel Gelir Durumuna Gore Saglikli Beslenmeye Yonelik

Tutumlari

Degiskenler Gelir N Mean Std. Sd F p Fark
Deviation
Beslenme Yok 181 4,019 0,788 3-368 0,252 0,86
Hakkinda 7000 TL ve 106 4055 0,701
Bilgi alt1
1001-2000 TL 48 4,054 0,699
2001 ve iistii 37 4,135 0,877
Beslenmeye Yok 181 3,047 0,836 3-368 0,696 0,555
Yonelik 1000 TL ve 106 3,096 0,705
Duygu alt1
1001-2000 TL 48 2,924 0,691
2001 ve iistii 37 3,131 0,665
Olumlu Yok 181 3,345 0,858 3-368 2,336 0,073
Beslenme 1000 TL ve 106 3,483 0,872
Alisknalig alts
1001-2000 TL 48 3,658 0,815
2001 ve iistii 37 3,605 0,810
Koti Yok 181 2,357 0,929 3-368 0,023 0,995
Beslenme 1000 TL ve 106 2,326 0,912
Aligkanligt alti
1001-2000 TL 48 2,346 0,922
2001 ve iistii 37 2,346 1,105

Calismaya katilan 6grencilerin kisisel gelir durumlarma gore saglikli beslenmeye yonelik
tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 14. Katilimcilarin BMI ile Saglikli Beslenmeye Yo6nelik Tutumlari Arasindaki iliski

Beslenme Beslenmeye Yonelik ~ Olumlu Beslenme Kot Beslenme
Hakkinda Bilgi Duygu Aligkanlig Aliskanligi
BMI Korelasyon 0,103* -0,086 0,034 0,025
Katsayisi
p 0,047* 0,097 0,513 0,631
N 372 372 372

Calismaya katilan Ogrencilerin bmi degerleri ile saglikli beslenmeye yonelik tutumlar
arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in Pearson korelasyon analizinden faydalamildi. Yapilan
analizlere gore katilimcilarin beslenme hakkindaki bilgi diizeyleri ile bmi degerleri arasinda
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diisiik yonde, pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bireylerin bmi degerleri arttikca
beslenme hakkindaki bilgi diizeyleri artmaktadir(p>0,05).

Tartisma ve Sonuglar

Calismaya katilan ogrencilerin  %79,6’s1 erkek 9%20,4’tinii  kadinlardan olugmaktadir.
Ogrencilerin % 10,2 si beden egitimi ve spor dgretmenligi, %32,8’i antrendrliik egitimi,
%22,8’1 rekreasyon ve 9%34,1°1 spor yoneticiligi bdoliimiinde okuyan &grencilerden
olusmaktadir. Ogrencilerin %29,62’s1 2,50 nin alt1, %53,81 2,51 ile 3.00, %16,7’si 3,01 iistii
not ortalamasina sahip olduklari tespit edildi. Ogrencilerin %6,2’si kdy, %23,9’u ilge, %20,4’
il ve %49,5’1 biiyiikksehirde yasamaktadir. Calismaya katilan Ogrencilerin %48,7’sinin
herhangi bir kisisel geliri yokken, %28,5’inin 1000 TL ve alti, %12,9’u 1001-2000 TL,
%9,9’u 2001 ve iistii gelire sahip olduklar tespit edildi. Ogrencilerin %89,8’i lisansli sporcu
olarak spor yapmaktadirlar. Calismaya katilanlarin %75,0’1 bos zamanlarinda fiziksel
aktivitelere katilim saglamaktadirlar, bunun yaninda katilimcilarin bos zamanlarinda ev ici
aktivitelere, kiiltiirel, sanatsal ve sosyal aktivitelere, agik alan aktivitelerine ve turistik
etkinliklere katilmama oranlar1 katilma oranlarindan daha yiiksek oldugu ve %71,2’sinin
sigara igmedikleri tespit edilmistir. Pulur ve Cicioglu’nun 2001 yilinda basketbolcular {izerine
yapmis olduklar1 calismada basketbolcularin % 52’si beslenmelerine dikkat ettiklerini, %
4’lik bir boliimi de yeterli ve dengeli beslendiklerine inanmaktadirlar. Deneklerin %40’1
sporcu beslenmesi ile ilgili bilgi kaynagi olarak antrendrlerini gostermislerdir. %681
iiniversite mezunu, % 28’1 orta 6gretim, % 4’1 ilkdgretim mezunu olduklar: tespit edilmistir
(Pulur ve Cicioglu., 2001).

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore saglikli beslenmeye yonelik tutumlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilemedi (p>0,05). Kayabast vd., 2021 yilinda
yapmis olduklar1 bir ¢aligmada dgretmenlerin pandemi Oncesi ve pandemi sonrast saglikli
beslenmeye yonelik tutum ve davranislarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugunu tespit etmislerdir (Kayabagi vd., 2021). Cakir ve Karaagag¢’in 2021
yilinda yaptiklar: bir ¢aligmada cinsiyete gore saglikli beslenme tutumlar1 ve sosyal goriiniis
kaygi diizeyleri degigkenlerinin varyantlarinda cinsiyet guruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir (Cakir ve Karaagag., 2021). Aydin’in 2021
yilinda Balikesir ilinde faall antrendrlere yapmis oldugu bir ¢aligmada; saglikli beslenmeye
iliskin tutum 6lcegine gore cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar olmadigini tespit
etmistir (Aydin, 2021). Yapilan ¢caligsma arastirmamizi desteklemektedir.

Calismaya katilan Ogrencilerin lisanslt spor yapma durumuna goére saglikli beslenmeye
yonelik tutumlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0,05). Bidil’in 2020 yilinda
yapmis oldugu bir arastirmada arastirmaya katilan badminton sporcularinin cinsiyeti, spor
yas1, egitim aldiklar1 béliim ve antrenman saati degiskenleri ile SBITO’niin faktorleri arasinda
anlamhi fark bulunmamistir (Bidil, 2020). Yapilan c¢alisma arastirma sonuglarimizi
desteklemektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin ev i¢i aktivitelere katilim durumuna gore saglikli beslenmeye
yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemedi (p>0,05).

Calismaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilim durumuna gore saglikli beslenmeye
yonelik tutumlar1 arasinda olumlu beslenme aliskanligi ve kotii beslenme aliskanligi alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan arastirmada fiziksel aktiviteye
katilim saglayan Ogrencilerin olumlu beslenme aligkanligi ortalamalari (X=3,53+/-0,84)
katillm saglamayan ogrencilerin ortalamalarindan (X=3,23+/-0,88) anlamli sekilde daha
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yiiksek bulundu (t370=2,953;p<0,05). Ayrica fiziksel aktiviteye katiim saglamayan
ogrencilerin kotii beslenme aligkanligi ortalamalart (X=2,53+/-0,98) katilim saglayan
ogrencilerin ortalamalarindan (X=2,28+/-0,92) anlamli sekilde daha yiiksek bulundu
(t370)=2,953;p<0,05). Aydin’in 2021 yilinda Balikesir ilinde faall antrenérlere yapmis oldugu
bir ¢aligmada; antrendrlerin fiziksel aktivite diizeyleri ile saglikli beslenmeye iligkin tutumlar
incelenmistir. Saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lcegine gore; yas, BKI ve meslek yili
degiskenleri arasinda anlamli bir fark oldugu, cinsiyet, brang ve belge kademesi degiskenleri
arasinda anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir (Aydin, 2021). Yapilan ¢alisma
arastirmamizi desteklemektedir.

Calismaya katilan Ogrencilerin, kiiltiirel-sanatsal-sosyal aktivitelere katilim durumuna gore
saglikli beslenmeye yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemedi (p>0,05).
Yapilan aragtirmaya gore kiiltiirel-sanatsal-sosyal aktivitelere katilim durumu katilimcilarin
saglikli beslenmeye yonelik tutumlart tiizerinde herhangi bir fark yaratmamaktadir.
Alamehmet’in 2021 yilinda 18-25 yas aras1 grenciler lizerinde yaptig1 calismada; saglikli
beslenmeye iligkin tutumlar1 ve internet bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iligkiyi istatistiksel
olarak anlamli bulmustur (Alamehmet, 2021).

Calismaya katilan Ogrencilerin agik alan etkinliklere katilim durumuna gore saglikli
beslenmeye yonelik tutumlari arasinda alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Buna gore agik alan etkinliklerine katilim saglayan katilimcilarin olumlu beslenme aliskanligi
ortalamalar1 (X=3,58+/-0,84) katilim saglamayan katilimcilarin ortalamalarindan (X=3,39+/-
0,86) anlaml1 sekilde daha yiiksek bulundu (t(370)=1,970;p<0,05).

Calismaya katilan 6grencilerin turistik etkinliklere katilim durumuna gore saglikli beslenmeye
yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilemedi (p>0,05).
Buna gore turistik etkinliklere katilim durumu katilimcilarin saglikli beslenmeye yonelik
tutumlar1 tizerinde herhangi bir fark yaratmamaktadir.

Calismaya katilan 6grencilerin sigara igme durumuna gore saglikli beslenmeye yonelik duygu
ve kotli beslenme aligkanligi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan
aragtirmaya gore sigara igen katilimcilarin beslenmeye yonelik duygularina ait ortalamalar:
(X=3,21+/-0,73) sigara igmeyen katilimcilarin ortalamalarindan (X=2,99+/-0,77) anlamli
sekilde daha yiiksek bulundu (t370=2,477;p<0,05). Yapilan arastirmada sigara icen
katillmcilarin  kotii  beslenme aligkanlhigi ortalamalart  (X=2,56+/-1,03) sigara igmeyen
katilimcilarin - ortalamalarindan (X=2,26+/-0,89) anlamli sekilde daha yiliksek bulundu
(t(370)22,834;p<0,05).

Calismaya katilan 6grencilerin, 6grenim gordiikleri boliime gore saglikli beslenmeye yonelik
tutumlar1 alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Rekreasyon bdliimiinde
ogrenim goren dgrencilerin olumlu beslenme aligkanligina yonelik ortalamalar1 (X=3,267+/-
0,76) beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii Ogrencilerinin ortalamalarindan
(X=3,653+/-0,80) ve antrenorliik egitimi ortalamalarindan (X=3,557+/-0,90) anlamli sekilde
daha diisiik bulunmustur. (F368=2,775;p<0,05). Diger ortalamalarda ise herhangi anlaml
bir farklilik tespit edilememistir. Ulu¢ vd. 2021 yilinda yapmis olduklart bir ¢alismada
Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Ayvacik Meslek Yiiksekokulunda Spor Y&netimi
Boliimiinde 6grenim goren kadin dgrencilerin beslenme hakkinda bilgi diizeyleri ve olumlu
beslenme aligkanliklar1 erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ulug
vd.,2021).
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Calismaya katilan 6grencilerin akademik not ortalamalart durumuna gore saglikli beslenmeye
yonelik tutumlar1 arasinda alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Yapilan arastirmaya gore 3.01 ve istiinde ortalamaya sahip olan katilimcilarin olumlu
beslenme aligkanligina yonelik ortalamalar1 (X=3,652+/-0,88) 2.50 ve alt1 not ortalamasina
sahip olan katilimcilarin ortalamalarindan (X=3,295+/-0,81) anlaml1 sekilde daha yiiksektir
(F(2,369)=3,660;p<0,05). Diger ortalamalarda ise herhangi anlamli bir farklilik tespit
edilememistir.

Calismaya katilan Ogrencilerin en uzun siire yasadiklari yerlesim yerine gore saglikli
beslenmeye yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Yapilan aragtirmaya gore katilimcilarin en uzun siire yasadiklar1 yerlesim yeri
durumu katilimcilarin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini etkilememistir. Acemioglu vd.,
2021 yilinda fen bilgisi 6gretmenlerine yapmis olduklar1 saglikli beslenme olgusuna iliskin
tutumlarinin farkli degiskenler acgisindan incelenmesini amaglamislar. Calisma sonucunda;
viicut kitle indeksi, cinsiyet, kronik rahatsizligin olup olmamasi, yasantilarin en uzun siire
gecirildigi yer, ikamet edilen yer, ailelerinin aylik gelir diizeyi, aylik beslenme i¢in ayirdiklari
biitce miktari, 6grenim gordiikleri iiniversitelerin bulunduklar1 cografi bolge degiskenlerine
gore Ogretmen adaylarinin tutum Ol¢eginden aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamli
farkliliklar bulunmadigini tespit etmislerdir (Acemioglu vd.,2021). Yapilan c¢alisma
arastirmamizi desteklemektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin kisisel gelir durumlarina gore saglikli beslenmeye yonelik
tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilememistir Acemioglu vd.,
2021 yilinda fen bilgisi 6gretmenlerine yapmis olduklar1 calismada saglikli beslenme
olgusuna iligkin tutumlarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesini amaglamislar.
Calisma sonucunda; viicut kitle indeksi, cinsiyet, kronik rahatsizligin olup olmamasi,
yasantilarin en uzun siire gecirildigi yer, ikamet edilen yer, ailelerinin aylik gelir diizeyi, aylik
beslenme icin ayirdiklar1 biitge miktari, 6grenim gordiikleri tiniversitelerin bulunduklar
cografi bolge degiskenlerine gore Ogretmen adaylarinin tutum oOlceginden aldiklari puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmadigini  gostermektedir (Acemioglu
vd.,2021).

Calismaya katilan Ogrencilerin bmi degerleri ile saglikli beslenmeye yonelik tutumlar
arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in Pearson korelasyon analizinden faydalanildi. Yapilan
analizlere gore katilimcilarin beslenme hakkindaki bilgi diizeyleri ile bmi degerleri arasinda
diisiik yonde, pozitif ve anlaml bir iligki tespit edilmistir. Bireylerin bmi degerleri arttik¢a
beslenme hakkindaki bilgi diizeyleri artmaktadir. Aydin’in 2021 yilinda Balikesir ilinde faall
antrendrlere yapmis oldugu bir ¢alismada; antrendrlerin fiziksel aktivite diizeyleri ile saglikli
beslenmeye iliskin tutumlar1 incelenmistir. Saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lgegine gore;
yas, BKI ve meslek yili degiskenleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (Aydin,
2021). Yapilan ¢alismalar aragtirmamizi desteklemektedir.

Hull vd., 2016 yilinda yapmis olduklar1 bir ¢alismada erkek sporcular fast food ya da restoran
yiyeceklerini daha sik tiikettiklerini belirtmislerdir. Beslenme programlartyla ilgili spor
diyetisyenlerinden faydalananlarin antrenmanlardan sonra olumlu etkilendikleri tespit
edilmistir (Hull vd., 2016). Karla vd., 2022, Rona vd., 2015 yilinda yapmis olduklar1 bir
calisma sonucunda sporcularin beslenme bilgi diizeylerini gelistirmek i¢in bir beslenme
egitim planinin gelistirilmesi gerektigini ve bu planin igerisinde pratik uygulamalara ek olarak
dogru besin se¢imi konularinin da verilmesi gerektigini tespit etmislerdir (Karla vd., 2022)
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(Rona vd., 2015). Nur vd., 2022 yilinda iiniversite sporculari arasinda yapmig olduklart bir
calismada tniversitede okuyan sporcularin sporcu beslenmesi ve gida bilgisi konusunda
yetersiz kaldiklarini tespit etmisler (Nur vd., 2022). Marcus vd., 2016 yilinda ergen ve
yetigkin sporcularda yapmis olduklar1 bir caligmada ergenlerin yeme siklig1 ve tatlilar1 biraz
daha fazla tercih ettiklerini tespit etmislerdir. Yapilan bu c¢alismada antrendrler ve spor
egitmenlerinin beslenme bilgi diizeylerinin eksik oldugunu ve beslenme bilgilerini artirmak
icin yaygin olarak internet, dergiler, arkadaslar, akrabalar ve medyay1 kullandiklarini tespit
etmislerdir (Marcus vd., 2016).
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Oz

Bu arastirma, bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen sporcularin farkli degiskenler agisindan
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi amaciyla tarama modeline dayali olarak
yapilmistir. Arastirma grubunu bireysel ve takim sporlari ile ugrasan Tekirdag Namik Kemal
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan 133’ii erkek 83’ii kadin olmak iizere toplam
216 aktif goniillii sporcu (Yas Ort.= 20,63+2,14) olusturmustur. Katilimcilara veri toplama
aract olarak "Kisisel Bilgi Formu" ve “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” (SZDE)
uygulanmistir. Verilerin analizinde ilk olarak aragtirma grubunun normal dagilima sahip olup
olmadigina (skewness ve kurtosis degerleri) bakilmistir. Normal dagilim elde edildigi icin
ikili karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklemler T-testi kullamlmustir. Spor yili ve zihinsel
dayaniklilik alt boyutlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesinde ise ‘Pearson Momentler Carpim
Analizi’ kullanilmistir. Tiim analizler, SPSS 18 paket programi ile gerceklestirilmis olup
verilerin anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgularda, giiven ve
kontrol alt boyutlarinda erkek sporcularin kadin sporculardan daha yiiksek oldugu; kontrol alt
boyutunda takim sporcularinin bireysel sporculardan ortalama puanlarinin yiiksek oldugu
gorilmistiir (p<0.05). Milli olan ve milli olmayan sporcular arasinda sporda zihinsel
dayaniklilik envanterinde istatistiksel anlamda farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).
Spor yili ile zihinsel dayaniklilik envanteri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak, sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
cinsiyet, spor bransi Ve spor yili durumlarina gore farklilastigi belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Sporcu, Zihinsel Dayaniklilik, Bireysel Sporlar, Takim Sporlar
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Mental Endurance in Sportos According to Different Variables: The
Example of the Faculty of Sports Sciences

Abstract

This research was conducted based on the screening model in order to examine the mental
toughness levels of athletes interested in individual and team sports in terms of different
variables. The research group consists of 216 active volunteer athletes (Age Mean=
20.63+2.14), 133 males and 83 females, studying at Tekirdag Namik Kemal University
Faculty of Sports Sciences, dealing with individual and team sports. "Personal Information
Form" and “Mental Toughness Inventory in Sports” (SZDE) were applied to the participants
as a data collection tool. In the analysis of the data, firstly, it was examined whether the
research group had a normal distribution (skewness and kurtosis values). Since a normal
distribution was obtained, Independent Samples T-test was used for pairwise comparisons.
Pearson Product Moments Analysis was used to determine the relationship between sports age
and mental toughness sub-dimensions. All analyses were performed with the SPSS 18
package program and the significance level of the data was taken as p<0.05. In the findings
obtained, it was found that male athletes were higher in the confidence and control sub-
dimensions than female athletes; in the control sub-dimension, the average scores of team
athletes were higher than individual athletes (p<0.05). It was determined that there was no
statistically significant difference in mental toughness inventory between national and non-
national athletes (p>0.05). A low-level positive and significant correlation was found between
the sports year and the mental toughness inventory (p<0.05). As a result, it was determined
that the mental toughness levels of the athletes differed according to gender, sports branch and
sports year.

Keywords: Athlete, Mental Toughness, Individual Sports, Team Sports
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Giris

Spor ortamlarinda sporcunun st diizeyde performans sergileyebilmesi i¢in fiziksel kapasite
ve teknik - taktik yeterliliginin disinda psikolojik yeterliliklerinin ve becerilerinin de 6nemli
olusu giiniimiizde gitgide kabul goren bir gercektir (Erdogan ve Kocaeksi, 2015). Bompa
(2011), “sportif performans”in beceri, kondisyon, fiziksel 6zellikler ve psikolojik boyutlardan
meydana geldigini ve ulasilmak istenilen son performansi bu dort boyutun belirledigini ifade
etmistir (Akt., Orhan ve Karagozoglu, 2021). Bu durumdan hareketle sporcularin iist diizey
bir sportif performans ortaya koyabilmeleri i¢in fiziksel yeterlilikler anlaminda giiclii
olmalarinin yani sira psikolojik anlamda da gii¢lii olmalar1 gerekmektedir (Bedir, 2008; Sari,
2015). Bu sebeple psikolojik boyutta zihinsel dayaniklilik kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.
Sporcular iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen psikolojik faktorler ile ilgili yapilan arastirma
sonuglar1 incelendiginde de, son donemlerde iizerinde yogun calismalar yapilan konularin

baginda zihinsel dayanikliligin geldigi goriilmektedir (Erdogan, 2016; Giivendi vd., 2018;
Yarayan vd., 2018).

Zihinsel dayaniklilik kavrami, sportif performanst optimum diizeye ulastirabilmek i¢cin hem
antrendr hem de sporcular agisindan kabul géren en 6nemli psikolojik 6zelliklerden biridir
(Erdogan, 2016). Zihinsel dayaniklilik, sporcularin spor ortamlarindaki performanslarini
zihinsel anlamda etkisi altinda birakabilecek engellerin var olmasina ragmen iyi diizeyde
performans gostermeye devam edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Baykdse ve
Keskin, 2018). Zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan kisiler, zihinsel dayanikliligi diisiik olan
kisilere gore olaylar1 kontrol altina alabilme, olumsuz durumlar karsisinda sogukkanliligini
koruyarak bu durumdan avantaj saglayabilme ve odaklanma gibi konularda daha iyi
olabilmektedir (Yildiz, 2017). Bu konu ile ilgili yapilan bir ¢calismada zihinsel dayaniklilik
becerisinin elit sporcularda mutlaka bulunmasi gereken onemli bir 6zellik oldugu ortaya
konmustur (Erdogan ve Kocaeksi, 2015). Zihinsel anlamda dayanikli olan sporcular, icerik
(miisabaka ve antrenman) ve kosullar (olumlu ve olumsuz durumlar) ne olursa olsun istenilen
en yiiksek performans seviyesine ulagsmaya ¢alisan kisilerdir (Gucciardi vd., 2015).

Zihinsel dayaniklilik kavramimin ortaya ¢ikisinda Kelly’nin “Kisilik Yapist Teorisi” esas
alinmistir (Jones vd., 2007). Jones, Hanton ve Connaughton (2002), Kelly’nin Kisilik Yapisi
Teorisi gergevesinde zihinsel dayaniklilik kavramini; sporcunun olumsuz durumlar karsisinda
yogun baski altinda hissettiginde odaklanmis ve kontrollii sekilde rakibinin performansindan
daha iyi diizeyde bir performans ortaya koymasi olarak tanimlamistir (Jones vd., 2002).
Sporcular spor ortamlarinda (antrenman, miisabaka) birden fazla olumlu veya olumsuz
durumla kars1 karsiya kalabilmekte ve zamanla sporcularin bu farkliliklara uyum
saglayabilmesi beklenmektedir. Bu uyum siirecinde ise zihinsel becerilerin iyi kontrol
edilmesi sporcularin iyi bir performans sergileyebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir (Akt.,
Orhan ve Karag6zoglu, 2021).

Egzersiz ve spor psikolojisi alaninda galismalar yapan bazi arastirmacilara gore de zihinsel
dayaniklilik becerisine sahip bireyler kendilerine giivenen, disiplinli, olumsuzluklarla
karsilasmalarina ragmen hedeflerine odaklanan kisilerdir (Middleton vd., 2004; Crust vd.,
2014). Baska bir soylemle zihinsel dayaniklilik; basarisizlik, artan sorumluluk, karsilagilan
terslik ve yasanilan catisma durumlar1 gibi hallerde kendini toparlayabilme kabiliyeti ve eski
haline geri donebilmek i¢in gelisime agik pozitif psikolojik kapasite olarak ifade edilmektedir
(Luthans, 2002). Sporcularin miisabakalarda basariya ulasabilmeleri i¢in zihinsel yetilerinin
de yiiksek diizeyde olmasi gerekmektedir (Akt., Yarayan vd., 2018). Bu sebeple elit sporculari
birbirinden ayiran 6zellikler arasinda zihinsel becerilerin varligi séylenebilir (Cherry, 2005).
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Ciinkii zihinsel olarak dayaniklilig1r yiiksek olan sporcu, karsilasacagi zorlu durumlarda
performansini optimal diizeyde siirdiirmeye devam edebilmektedir (Akt., Yarayan vd., 2018).

Bireyde zihinsel dayaniklilik becerisinin var olusunun, sporcunun sergiledigi performansi
arttirdigini ortaya koyan birgok sayida arastirma mevcuttur (Slimani vd., 2016; Cowden,
2016; Meggs vd., 2019; Khan vd., 2017). Son zamanlarda egzersiz ve spor psikolojisi
alaninda zihinsel dayaniklilik kavrami en ¢ok iizerinde durulan konulardan biri olmakla
beraber zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan ¢alismalar giiniimiizde artis gostermistir. Buna
ragmen zihinsel dayanikliligin 6nemi ise heniiz tam olarak anlasilmis degildir. Bu bilgilerden
hareketle bu caligmanin amaci, bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen sporcularin farkli
degiskenler acisindan zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden tarama modelinde desenlenmistir. Tarama modeli,
herhangi bir konu ile ilgili katilimecilarin tutum, ilgi, yetenek, beceri veya goriislerinin
Olciilmesinin yan1 sira bliylik sayida katilimci grubu {izerine yapilan arastirmalardir
(Biiyiikoztiirk vd., 2019).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu bireysel ve takim sporlar ile ugrasan Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan 133’{i erkek 83’ii kadin olmak iizere toplam 216 aktif
goniillii sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Katilimcilara ulasabilme konusunda kolaylik saglamasi agisindan e-anket ve elektronik posta
yolu ile sporculara gonderilmistir. Elektronik posta ile 83’ kadin, 133’{i erkek olmak tizere
toplamda 216 sporcu olgek formunu eksiksiz doldurarak arastirmaya goniillii olarak
katilmigtir. Aragtirmada kullanilan 6lgeklerden biri kisisel bilgiler formudur ve katilimcilarin
cinsiyet, yas, milli sporculuk durumu, yaptig1 spor (bireysel ya da takim) ve spor yili hakkinda
bilgi vermektedir.

Katilimeilarin zihinsel dayanikliliklarini belirlemek amaciyla Sheard vd. (2009) tarafindan
gelistirilen, Altintas ve Koru¢ (2017) tarafindan Tiirk¢e uyarlanarak gegerlik giivenirlik
calismasi yapilan Sporda Zihinsel Dayanmiklilik Envanteri (SZDE) kullamilmustir. Olgek 14
maddeden olusmaktadir. Genel zihinsel dayanikliligin yani sira ii¢ alt boyuttan (Giiven,
Devamlilik ve Kontrol) olusan 6l¢ek 4’li likert tipindedir (1=Tamamen Yanlis; 4=Tamamen
Dogru)

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde, sporcularin bireysel degiskenlerini gézlemlemek i¢in yiizde
ve frekans dagilimlari incelenmistir. Zihinsel dayaniklilik profillerini incelemek adina
katilimeilarin cinsiyet, yas, milli sporculuk durumu, spor yili ve yaptig1 spor bransi (bireysel
ya da takim) degiskenleri kullanilmstir. Ilk olarak arastirma grubunun normal dagilima sahip
olup olmadigina (skewness ve kurtosis degerleri) kullanilarak bakilmistir. Normal dagilim
elde edildigi i¢in ikili karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklemler T-testi kullanilmustir. Spor yili
ve zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesinde ise ‘Pearson
Momentler Carpim Analizi’ kullanilmistir. Tiim bu analiz stireci SPSS 18 paket programi ile
gerceklestirilmigtir.  Karsilastirmalarin - anlamlilign  i¢in  etki boyutlar1 (Cohen's D)
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hesaplanmustir. Etki bliyiikliigii istatistikleri i¢in esikler su sekildedir: <0.20 = 6nemsiz, 0.20-

0.59 kiigiik, 0.6-1.19 = orta, 1.2-1.99= biiyiik, > 2.0 ¢ok biiyiilk (Hopkins ve ark., 2009).
Anlamlilik diizeyi ise 0.05 olarak alinmistir.

Tablo 1. Sporda zihinsel dayaniklilik envanterinin ig tutarlilik katsayis1 (o)

Olgekler ve Alt Boyutlari Madde Sayis1 Cronbach Alpha (o)
Sporda Z_1h1nsel Dayaniklilik 14 832

Envanteri

Giliven 6 7158

Kontrol 4 714

Devamlilik 4 714

Tablo 1’de sporda zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlarinin Cronbach a katsayilarinin .70 ve
daha yiiksek olmasi test puanlarinin giivenirligi i¢cin yeterli goriilmektedir. Bu bulgular
dogrultusunda Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri verilerinin giivenilir oldugu sonucuna
varilmistir (Kalayci, 2010).

Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin demografik degiskenlere gore tanimlayici istatistik sonuglari

Kategoriler f %

i Erkek 133 61,6
Cinsiyet

Kadin 83 38,4

Spor Bransi Bireysel 94 43,5

Takim 122 56,5

Milli Olma Durumu Evet 27 12,5

Hayir 189 87,5

X SsS
Yas 20,63 2,146
Spor Yili 7.36 4.062

Tablo 2’ye gore; katilimcilarin %61,6°s1 erkek, %38,4’ii kadin, %43,5°’1 bireysel spor
branslar1 ile ilgilenirken %56,5’1 takim sporlariyla ilgilenen, %12,5’1 milli sporcu, %87,5
milli sporcu degildir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 20,63 + 2,14 iken, spor yil1 ortalamalari
ise 7,36 + 4,062°dir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni acisindan sporda zihinsel dayaniklilik envanterinin alt
boyutlarinin karsilastirilmasi

Alt boyut Degisken N M Ss f t df p n?

Giiven Erkek 183 29356 36100 411 3446 214 001* 044
Kadin 83 27685 39037

Kontrol Erkek 133 23459 56636 155 5605 214 008* 037
Kadin 83 21325 56490

Devamlilik Erkek 133 32632 4317 ,4as 876 154508 382
Kadin 83 32048 50174

SZDE Erkek 133 29356 36100 o3 306 214 002% 044
Kadin 83 27685 39037

“p<0.05
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Hata! Bagvuru kaynag bulunamadi.’ e gore, erkek ve kadin sporcularin SZDE ile giiven ve
kontrol alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Etki biiytikligl degeri

incelendiginde, kadin ve erkek sporcularda SZDE (n? =,444), giiven (n? =,444) ve kontrol (n?
=,377) alt boyutu degiskeni iizerinde kiiciik bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Yaptigi spor bransi degiskeni agisindan sporda zihinsel dayaniklilik envanterinin alt
boyutlarinin karsilagtirilmasi

Alt boyut  Degisken N M Ss f t df p n?
Bireysel 5, 29065 40382
N sporlar
Giiven Tk 2593  -998 211,635 ,319
122 3,0560  ,40922
sporlari
Bs'rgﬁ’lfj' 94 21702 52262
Kontrol Tp . 148 -2,137 204,859 034* 0,29
akim 122 2,331  ,58190
sporlart
Bsggﬁ’;?' 94 32580 43449
Devamlilik — — 711 489 208,309 625
akim 122 32275 47890
sporlari
BS”SE’IZ? 94 28351 33829
SZDE Tpk 3347  -1.231 214 220
akim 122 2,8993 40922
sporlari
p<0.05

Tablo 4’e gore, bireysel ve takim sporculari arasinda kontrol alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). Etki biiyilikligii degeri incelendiginde, bireysel ve takim sporlar
degiskeni agisindan kontrol alt boyutu tlizerinde kiigiik bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir
(m?=,299).

Tablo 5. Milli sporcu olma durumu degiskeni agisindan sporda zihinsel dayaniklilik
envanterinin alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Alt boyut Degisken N M Ss f t df p n?
Giiven Evet 27 311 40298 o0 1100 35886 279
Hayir 189 30185 44904
Kontrol Evet 27 2182 50284 550 851 36787 400
Hayir 189 22751 58377
Devamhilik Evet 27 33056 45114 0 796 34226 432
Hayir 189 3,2315 ,46089
Evet 27 29021 29394
SZDE ve 4254 448 214 654
Hayir 189 2,8670 ,39173
“p<0.05

Tablo 5’ gore, milli olan ve olmayan sporcular arasinda sporda zihinsel dayaniklilik
envanterinin alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 6. Spor yili degiskeni ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlarinin korelasyon tablosu

Spor Yih D;::I;?Eﬁ Ihk Giiven Kontrol Devamlilik
Spor Y1l r 1
Dayoniak 20" .
Giiven r ,209* ,852* 1
Kontrol r ,216* ,686* ,294* 1
Devamlilik r ,153* ,807* ,654* ,314* 1
"p<0.05

Tablo 6°da goriildiigii tizere katilimcilarin spor yili ile zihinsel dayaniklilik, giiven, kontrol ve
devamlilik boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir
(p<0,05).

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen sporcularin farkli degiskenler
acisindan zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesidir. Caligma kapsamina dahil edilen
aragtirma grubu lizerinde yapilan analizler sonucunda, sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan giiven ve kontrol alt boyutlarinda; bireysel ve takim
sporlar1 degiskeni acgisindan kontrol alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Milli
sporculuk durumu degiskeni agisindan zihinsel dayaniklilik diizeylerinde istatistiksel anlamda
farklilik bulunmamustir.

Aragtirmada katilimeilarin cinsiyetlerine gore sporda zihinsel dayaniklilik giiven ve kontrol
alt boyutlarinda erkeklerin lehine olacak sekilde anlamli farklilik tespit edilmistir. Demir ve
Celebi (2019), zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puanlarinin karsilastirilmasi
sonucunda erkek sporcularin ortalama puanlarimin kadin sporculardan yiiksek oldugunu,
giiven alt boyutunda da erkek sporcular lehine istatistiksel anlamda farklilik oldugunu
bildirmislerdir. Yapilan baska bir calismada, takim sporu yapan erkek sporcularin kadin
sporculara oranla zihinsel dayaniklilik ortalamalarmin yiiksek oldugunu ve devamlilik alt
boyutunda erkek sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik saptadiklarini
belirtmislerdir (Yarayan vd., 2018). Giirer ve digerleri (2019) sporda zihinsel dayaniklilik
envanterinin giiven alt boyutunda erkek sporcular lehine anlamli farklilik oldugunu tespit
etmislerdir. Bu dogrultuda erkek sporcularin kadin sporculara gore zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Literatiir incelendiginde, bu arastirma
bulgularindan farkli olarak cinsiyet degiskenine gore sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamli farklilik olmadigini bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Demir ve Tiirkeli,
2019; Dereceli, 2019; Sahinler ve Ersoy, 2019; Bahadir ve Adilogullari, 2020). Bununla
birlikte Habacha, Molinaro ve Dosseville (2014) yaptiklar1 arastirmada cinsiyetin dikkate
alinmasi gereken bir parametre oldugunu belirtmislerdir.

Bu aragtirmada, farkli spor branslari ile ilgilenen sporcular arasinda kontrol alt boyutunda
anlamli farklhilik bulunmustur. Bu bulgulardan farkli olarak, sporcularin giiven ve devamlilik
alt boyutlarinin karsilagtirmasinda ise istatistiksel anlamda fark olmadig: goriilmistiir. Orhan
ve Karagozoglu (2021) takim sporlar1 ile ilgilenen sporcularin giiven alt boyut puan
ortalamalarinin bireysel sporcularin puan ortalamalarina gére daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Ayrica, Erbas (2022) zihinsel dayaniklilik ortalama puanlarinin spor bransina
gore istatistiksel olarak farklilagtigini bildirmiglerdir. E- sporcular iizerinde yapilan bir bagka
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caligmada, takim ve bireysel olarak miicadele edilen oyun tiirleri arasinda takim olarak
miicadele eden kisilerin genellikle zihinsel dayanikliliklarinin daha yiiksek seviyede oldugu
sonucuna ulasilmistir (Arisoy ve Ozkan, 2021). Bu durumun sebebi olarak, takim sporlarinda
gorev ve sorumluluk paylasiminin bireysel sporlara gore 6n planda olmasi gosterilebilir.
Mevcut literatiir incelendiginde farkli bulgularin oldugu ¢alismalar da goriilmektedir. Bahadir
ve Adilogullar1 (2020), spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goren sporcularin brang
degiskenine gore zihinsel dayamiklilik antrenman envanteri ortalama puanlar1 ve alt
boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir.
Demir ve Celebi (2019) miicadele sporcularinin branglarina gore zihinsel dayaniklilik alt
boyutlar1 ve toplam puanlari arasinda istatistiksel a¢idan herhangi bir anlamli farklilik
olmadigini, kontrol alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugunu
belirtmislerdir. Yapilan arastirmalar dogrultusunda spor bransi degiskeni agisindan farkl
bulgularin oldugu ve bu farkliligin arastirma grubundaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi
sOylenebilir.

Arastirmanin bir bagka bulgusu olan milli sporcu olma degiskeninde, zihinde dayaniklilik ve
alt boyutlar1 puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Sar1 ve digerleri
(2020) milli olan ve olmayan sporcular arasinda zihinsel dayanikliligin anlamli diizeyde
farklilasmadigini bildirmislerdir. Taskin (2022), taekwondo sporcularinda millilik durumu
acisindan zihinsel dayaniklilik envanteri ortalama puanlarinin istatistiksel anlamda farklilik
olmadigini tespit etmislerdir. Yine bir bagka ¢alismada, giires¢ilerin zihinsel dayaniklilik
ortalama puanlar1 ve alt boyutlar1 ortalama puanlarinin milli olma durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini bulmuslardir (Kocaeksi ve Ozbay Yildirim,
2020). Arastirma bulgularindan farkli olarak literatiirde sporda zihinsel dayaniklilik ile milli
olma degiskeni arasinda anlamli farklilik saptayan (Ko¢ ve Gengay, 2021; Orhan ve
Karag6zoglu, 2021) arastirmalar da yer almaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda, milli olma
degiskeni agisindan literatiirde farkli bulgularin oldugu ve bu farkliligin milli sporcularin
ulusal ve uluslararas1 miisabakaya katilim sayist ve antrenman siklifi gibi faktorlerin
farklilagsmasindan dolayr sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinde etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Ayrica, katilimeilarin spor yili ile zihinsel dayaniklilik, giiven, kontrol ve devamlilik alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ilhan (2020), spor yili ile zihinsel
dayaniklilik kontrol alt boyutunda puanlart arasinda anlamhi bir iliski oldugunu
bildirmislerdir. Bununla birlikte, mevcut literatiir kapsaminda bu arastirma bulgulariyla
paralellik gosteren baska ¢alismalar da bulunmaktadir (Connaughton vd., 2008; Nicholls vd.,
2011; Crust vd., 2014; Bayrak Ayas vd., 2020; Ar1 vd., 2022). Bu baglamda, sporcularin spor
yillar1 ve spor deneyimlerinin artmasinin bireye zihinsel olarak olumlu katki sagladigi ve
boylelikle zihinsel dayaniklilik diizeylerinin arttifi sdylenebilir. Ayrica, mevcut literatiirde
spor yili degiskenine gore elde edilen verilerden farkli olan (Dede, 2019; Sar1 vd., 2020; Ugar
ve Kaplan, 2020) arastirmalar da mevcuttur.

Nihai sonuglar ¢ikarilmadan once, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan sporcularin evreni
dikkate alindiginda bu arastirmaya katilan sporcularin belirli yas grubunu analiz etmesi
arastirma sinirliligt olarak belirlenmistir. Bununla birlikte bu arastirmanin 6nemi olarak,
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini arttirarak performans gelisimlerine olumlu katki
saglayacagi diistiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, kadin ve erkek sporcularin giiven ve kontrol alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen sporcularin arasinda kontrol alt
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boyutunda istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilirken; milli olan ve milli olmayan sporcular
arasinda sporda zihinsel dayaniklilik agisindan istatistiksel anlamda farklilik olmadig:
belirlenmistir. Spor yili ile zihinsel dayanmiklilik, giiven, kontrol ve devamlilik boyutlari
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski tespit edilmistir. Elde edilen bu
sonuglar 1s18inda, sporcularin spor ortamlarinda iyi bir performans sergileyerek basariya
ulagabilmeleri igin teknik-taktik beceri ve fiziksel kapasitelerinin tek basina yeterli olmadigi
ve bir psikolojik beceri olan zihinsel dayanikliligin sporcularda belli diizeyde bulunmasi
gereken Ozellikler arasinda yer almasi gerektigi ve zihinsel dayanikliligin sporcularin fiziksel
ve fizyolojik performansii etkileyen bir unsur oldugu sdylenebilir. Zihinsel dayaniklilik
diizeyleri yiiksek olan sporcular, olumsuz durumlardan kolayca etkilenmeyecegi etkilenseler
dahi hizli bir sekilde toparlanabilecegi ve kararlilikla hedeflerine tekrar odaklanarak iyi bir
performans sergileyebilecekleri diisiniilmektedir. Bu nedenle, yapilacak arastirmalarda
deneysel caligmalarla birlikte sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini gelistirmeye

yonelik arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Tesekkiir

Yazarlar, bu ¢alismanin sonuglarinin elde edilmesine yardimci olan dgrencilere tesekkiir eder.

*Bu ¢calisma, 24-26 EKim 2022 tarihleri arasinda Diyarbakir’da diizenlenen International
Conference on Sport, Education, and Society kongresinde sozel bildiri olarak sunulmugstur.

Copyright©IntJCES - 503



&%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December, 2022;8(2): 495-507

KAYNAKLAR

Altintas, A., & Korug, B. P. (2017). Sporda zihinsel dayaniklilik envanterinin psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi (SZDE). Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 27(4), 163—
171.

An, Y., Giilsen Eskil, K., Eskil, R. & Ilhan, L. (2022). Mental training skills of athletes
according to various variables. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 27 (1) , 1-11.

Arisoy, Y.E., & Ozkan, A. (2021). E-Spor oyuncularmin zihinsel dayamklilik ve kisilik
ozelliklerinin incelenmesi. Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalart Dergisi, 7(2), 519-533.

Baykose, N., & Keskin, P. (2018). Bosluga dokunmak filminin igerik agisindan sporda
psikolojik beceri faktorleri baglaminda incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 31-
41.

Bayrak Ayas, E., Murathan, F., & Murathan, G. (2020). Farkl1 liglerdeki futbolcularin zihinsel
dayaniklilik 6zellikleri ile fiziksel uygunluk durumlarinin incelenmesi. Kesit Akademi
Dergisi, (22), 80-89.

Bedir, R. (2008). Tackwondo milli takim sporcularimin durumluk kayg: diizeylerinin basariya
etkisi. Yaymlanms Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, Konya, Tiirkiye.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2019). Egitimde
bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Pegem Yayincilik.

Cherry, H. L. (2005). Psychometric analysis of an inventory assessing mental toughness.
Masters Theses, University of Tennessee, Knoxville.

Connaughton, D., Wadey, R., Hanton, S., & Jones, G. (2008). The development and
maintenance of mental toughness: Perceptions of elite performers. Journal of sports sciences,
26(1), 83-95.

Cowden, R.G. (2016). Competitive performance correlates of mental toughness in tennis: A
preliminary analysis. Perceptual and Motor Skills, 123(1), 341-360.

Crust, L., Earle, K., Perry, J., Earle, F., Clough, A., & Clough, P. J. (2014). Mental toughness
in higher education: Relationships with achievement and progression in first-year university
sports students. Personality and Individual Differences, 69, 87-91

Crust, L., Swann, C., Allen-Collinson, J., Breckon, J., & Weinberg, R. (2014). A
phenomenological exploration of exercise mental toughness: perceptions of exercise leaders
and regular exercisers. Qualitative Research in Sport, Exercise and Health, 6(4), 441-461.

Dede, Y.E. (2019). Elit giirescilerin zihinsel dayanikliliklarinin incelenmesi. Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Adnan Menderes Universitesi, Aydin, Tiirkiye.

Demir, P., & Celebi, M. (2019). Spor bilimleri fakiiltesinde egitim goéren miicadele
sporcularinin  zihinsel dayanikliliklarinin  incelenmesi. Uluslararas:  Giincel — Egitim
Arastirmalart Dergisi, 5(2), 188-199.

Demir, G. T., & Tiirkeli, A. (2019). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin egzersiz bagimliligi
ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 4(1),
10-24.

Dereceli, C. (2019). An examination of concentration and mental toughness in professional
basketball players. Journal of Education and Training Studies, 7(1), 17-22.

Copyright©IntJCES - 504



(¥%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralk, 2022;8(2): 495-507
Erbas, U. (2022). Miicadele sporcularinin zihinsel dayanikliliklarmin bazi degiskenler

acisindan incelenmesi. International Journal of Eurasia Social Sciences (IJOESS), 13(48),
638-655.

Erdogan, N. (2016). Zihinsel dayamklilik 6lgegi (ZDO): Tiirkce'ye uyarlama, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi. International Journal of Sport Culture and Science, 4(Special Issue 2),
652-664.

Erdogan, N., & Kocaeksi, S. (2015). Elit sporcularin sahip olmasi gereken psikolojik
ozellikler. Tiirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 57-64.

Gucciardi, D. F., Hanton, S., Gordon, S., Mallett, C. J., & Temby, P. (2015). The concept of
mental toughness: tests of dimensionality, nomological network, and traitness. Journal of
Personality, 83(1), 26-44.

Bahadir, G., & Adilogullar;, I. (2020). Spor yapan iiniversite dgrencilerinde zihinsel
dayaniklilik ile duygusal zeka arasindaki iligskinin incelenmesi. International Journal of Sport
Exercise and Training Sciences - 1JSETS, 6(4), 117-128.

Giirer, B., Alincak, F., & Ozen, G. (2019). Bir doga turizmi olarak macera yarislarma katilan
sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin incelenmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 24(4), 215-226.

Giivendi, B., Tirksoy, A., Gii¢lii, M., & Konter, E. (2018). Profesyonel giiresgilerin cesaret
diizeyleri ve =zihinsel dayamikliliklarinin incelenmesi. Uluslararasi Spor Egzersiz ve
Antrenman Bilimi Dergisi, 4(2), 70-78.

Habacha, H., Molinaro, C., & Dosseville, F. (2014). Effects of gender, imagery ability, and
sports practice on the performance of a mental rotation task. The American Journal of
Psychology, 127(3), 313-323.

Hopkins, W. G., Marshall, S. W., Batterham, A. M., & Hanin, J. (2009). Progressive statistics
for studies in sports medicine and exercise science. Medicine & Science in Sports & Exercise,
41(1), 3.

[lhan, A. (2020). Tenis oyuncularinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri. Kiiresel Spor ve Egitim
Aragtirmalart Dergisi, 3 (2), 28-35.

Jones, G., Hanton, S., & Connaughton, D. (2002). What is this thing called mental toughness?
An investigation of elite sport performers. Journal of Applied Sport Psychology, 14(3), 205-
218.

Jones, G., Hanton, S., & Connaughton, D. (2007). A framework of mental toughness in the
world’s best performers. The Sport Psychologist, 21(2), 243-264.

Kalayci, $. (2010). SPSS uygulamali ¢ok degiskenli istatistik teknikleri [SPSS Applied
Multivariate Statistics Techniques]. Ankara: Asil Yaymlar.

Khan, I. A.,, Ahmad, J., Shamim, A., & Latif, A. (2017). Mental toughness and athletic
performance: a gender analysis of corporate cricket players in Pakistan. The Spark A Hec
Recognized Journal, 2(1), 90-102.

Kocaeksi, S. & Ozbay Yildirim, 1. (2020). Giirescilerde zihinsel dayaniklilik, 6z yeterlik
inanct ve sportif kendine giiven diizeylerinin incelenmesi. Uluslararas: Giincel Egitim
Aragtirmalart Dergisi, 6 (2) , 392-406.

Copyright©IntJCES - 505



€19
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December, 2022;8(2): 495-507
Kog, 1., & Gengay, O. A. (2021). Badminton sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin

cesitli degiskenlere gore incelenmesi. Journal of Physical Education & Sports Science/Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(1).

Luthans, F. (2002). Positive organizational behavior: developing and managing psychological
strengths. Academy of Management Executive, 16(1), 57-72.

Meggs, J., Chen, M. A., & Koehn, S. (2019). Relationships between flow, mental toughness,
and subjective performance perception in various triathletes. Perceptual and Motor Skills,
126(2), 241-252. https://doi.org/10.1177/0031512518803203

Middleton, S. C., Marsh, H. W., Martin, A. J., Richards, G. E., & Perry, C. (2004).
Developing the mental toughness inventory (MTI). Self-Concept, Motivation and ldentity,
Where To From Here?: Proceedings of the Third International Biennial Self Research
Conference.

Nicholls, A. R., Levy, A. R., Polman, R. C., & Crust, L. (2011). Mental toughness, coping
selfefficacy, and coping effectiveness among athletes. International Journal of Sport
Psychology, 42(6), 513-524.

Orhan, S., & Karagézoglu, C. (2021). Sporcularda duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik
iligkisinin cesitli degiskenler agisindan degerlendirilmesi. Uluslararasi Beden Egitimi Spor ve
Teknolojileri Dergisi, 2(2), 11-26.

Sari, 1. (2015). Satisfaction of basic psychological needs and goal orientation in young
athletes: A test of basic psychological needs theory. Kinesiology. 47(2), 159-168.

Sar, I., Sag, S., & Demir, A. (2020). Sporda Zihinsel Dayaniklilik: Tackwondo Sporcularinda
Bir Inceleme. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 22 (4) , 131-147.

Sheard, M., Golby, J., & Van Wersch, A. (2009). Progress toward construct validation of the
sports mental toughness questionnaire (SMTQ). European Journal of Psychological
Assessment, 25(3), 186-193.

Slimani, M., Miarka, B., Briki, W., & Cheour, F. (2016). Comparison of mental toughness
and power test performances in high-level kickboxers by competitive success. Asian Journal
of Sports Medicine, 7(2), e30840.

Sahinler, Y., & Ersoy, A. (2019). Sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin farkli degiskenlere
gore incelenmesi. International Journal of Social Sciences and Education Research, 5(2),
168-177.

Taskin, A. H. (2022). Taekwondo sporcularinin zihinsel dayamiklilik ve duygusal zekd
diizeylerinin incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Tekirdag Namik Kemal
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dali,
Tekirdag.

Ugar, U., & Kaplan, T. (2020). Konya amator lig futbolcularinda zihinsel dayanikliligin
incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(2), 145-157.

Yarayan, Y. E., Yildiz, A. B., & Giilsen, D. B. A. (2018). Elit diizeyde bireysel ve takim
sporu yapan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore
incelenmesi. Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 11(57), 1307-9581.

Copyright©IntJCES - 506


https://doi.org/10.1177/0031512518803203

/. L J
(%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralk, 2022;8(2): 495-507

Yildiz, A.B. (2017). Sporcularda zihinsel dayanikiiik ve oz yeterlik diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali, Istanbul.

Copyright©IntJCES - 507



International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES)

® o e
December 2022 : 8 (2)
ISSN : 2458-9373

Ebeveynlerin Beden Egitimi Ve Spor Dersine Yonelik Tutum Diizeylerinin
Incelenmesi ( Hakkari Ili Ornegi)

Cagla Giilelgin SUNA', Ali OZKAN?
'Catalca K6yii Soguksu Mezras1 Ortaokulu, Hakkari, Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0003-2467-9073

Y ozgat Bozok Universitesi Antrenérlik Egitimi Boliimii, Yozgat, Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0002-2859-2824
Email: cagla.qulelcin@outlook.com , ali.ozkan@yobu.edu.tr

Tiirii: Arastirma Makalesi (Alindr: 03.08.2022 - Kabul: 21.11.2022)

Oz

Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlarinin incelenmesidir.
Arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Arastirma evrenini 2021 yilinda Hakkari ilinde
ikamet eden 5.-6.-7.-8. Simif &grenci velileri olusturmaktadir. Orneklem grubunu Hakkari
ilinde ikamet eden toplamda 309 ebeveyn olmak iizere, 161 anne ve 148 babanin goniilli
katilim ile gergeklestirilmistir. Calismada Oncii ve Giiven (2011) tarafindan gelistirilen 4
faktorlii, 21 maddeden olusan “Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Yapilan aragtirmada verilerin degerlendirilmesi ve analizinde frekans, yiizde ve
ortalama deger gibi tanimlayici istatistiklerin yani sira, t-Testi ve ANOVA testleri
kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda Hakkari ilinde beden egitimi dersine yonelik ebeveyn
tutumlar1 olumlu yonde yiiksektir. Beden egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlar1 puanlari
incelendiginde 30 yas ve altindakilerin puanlar1 en yiiksek, 50 yas ve iistiindekilerin puanlar
en disiik, onlisans ve lisansiistii egitim diizeyindeki kisilerin puanlar1 en yiiksek, ilkokul
mezunu olanlarin puanlar en disiik, aktif olarak spor yapanlarin puanlar1 daha ytiksektir ve
ortalama degerlere gdre spor haberlerini takip edenlerin puanlari daha yiiksektir. Ancak
cinsiyet faktorii ve gelir diizeyi beden egitimi dersine yonelik tutumlar agisindan belirleyici
etken degildir. Ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda yaslarina, egitim
diizeylerine, spor yapip yapmama ve spor haberlerini takip edip etmeme durumuna gore
anlamlh farklilik tespit edilmis ancak ebeveynlerin cinsiyetine ve gelir diizeylerine gore
anlamlh farklilik saptanmamustir. Sonug¢ olarak Hakkari ilinde yasayan 30 yasin altindaki,
egitim diizeyi yiiksek ve spor bilincine sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, beden egitimi
dersi ve spora katilimi konusunda daha olumlu tutum sergiledikleri sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynler, Beden egitimi, Spor, Tutum
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Examination Of The Attitudes Of The Parents To The Physical Education

Course (Hakkari Province Example)

Abstract

The aim of this study is to examine parental attitudes towards physical education lesson.
Scanning model was used in the research. The population of the research is 5th-6th-7th-8th
grade students residing in Hakkari province in 2021. The class consists of the parents of the
students. The sample group was carried out with the voluntary participation of 161 mothers
and 148 fathers, 309 parents in total residing in Hakkari. In the study, “Parental Attitude Scale
towards Physical Education Lesson” with 4 factors and 21 items developed by Oncii and
Gtiven (2011) was used. SPSS 24.0 statistical package program was used in the evaluation
and analysis of the data in the research, and in addition to descriptive statistics such as
frequency, percentage and mean value, t-Test and ANOVA tests were used in statistical
analysis. As a result of the research, parental attitudes towards physical education lesson in
Hakkari province are positively high. When the scores of parental attitudes towards the
physical education lesson are examined, the scores of those aged 30 and below are the
highest, the scores of those aged 50 and over are the lowest, the scores of those at the
associate and graduate education level are the highest, the scores of those who are primary
school graduates the lowest, the scores of those who are actively engaged in sports are higher
and the average scores are higher. According to the values, those who follow the sports news
have higher scores. However, gender factor and income level are not the determining factors
in terms of attitudes towards physical education lesson. A significant difference was found in
the attitudes of the parents towards physical education lesson according to their age, education
level, whether they do sports and whether they follow sports news or not, but there is no
significant difference according to the gender and income level of the parents. As a result, it
can be said that the children of parents who live in Hakkari, under the age of 30, have a high
level of education and have a sports consciousness, have a more positive attitude towards
physical education lessons and participation in sports.

Keywords: Parents, Physical education, Sport, Attitude.
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Giris

Beden egitim ve spor dersi toplumun gelismesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Toplumu
olusturan bireydir ve toplumlarin ilerlemesi bireylerin kendini gelistirmesi ile miimkiindiir.
Beden egitimi ve spor dersi bireyin gelisimine pozitif yonde biiylik katkilar saglar. Beden
egitimi ve spor dersi fiziksel aktivitelerde beden gelisimini desteklerken bireyin
sosyallesmesini saglayarak 6zgiiven gelisimini destekler. Bireyi bir¢ok yonden gelistirir ve
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal alanlarda daha saglikli ve donanimli bir hale
getirir. Bireyin gelisimine bu oranda katki saglayan bir dersin topluma hizmeti yadsinamaz bir
durumdur. Biitiin bunlardan dolayidir ki beden egitimi dersine yonelik tutumlarin olumlu
yonde olmasi miithimdir. Bir ulusun yiikselmesi ve gelismesi egitim ve Ogretimle ilgilidir.
Toplumun ihtiyaclart dogrultusunda egitim ve Ogretim ihtiyact dogmustur. Bu ihtiyaclar
sebebiyle egitim ve Ogretim kurumlari insanlar i¢in diger bazi kurumlardan daha Once
gelmektedir. Bu iki faaliyet toplumlarin gelecegi agisindan biiylik 6neme sahip olmasinin yani
sira egitim ve 6gretim Once ailede baslamaktadir (Calgin, 2003). Cocuk bilgi, serbest zaman
deneyimi ve becerilerini aile iginde ge¢irmis oldugu yasantilar sonucunda elde eder ve bu
durum onun akademik basar1 motivasyonu durumunu etkiler. Eger ailesinden 6grendikleri
okulda 6grendiklerini destekler nitelikteyse birey okul yasaminda daha basarili olacaktir. Eger
ailenin Ogrettigi bilgi, beceri ve tutumlar okul hayatinda 6grendikleriyle celisirse bu durum
bireyin akademik basarisini olumsuz etkiler. Bu durum ailenin sahip oldugu alt kiiltiir 6geleri,
ebeveynlerin egitim durumu, aile i¢inde huzur bozuklugu da ¢ocugun etkin serbest zaman
degerlendirme siirecini akademik bagarisimi etkileyecektir (Erdem, 2005; Yasartiirk, 2013;
Bozkus, 2014; Ozgiin vd., 2017). Tutum, nesne, insan veya olaylara ydnelik olumlu veya
olumsuz degerlendirme oldugu gibi kisinin kendisine yliklenen ve kisiyi ruhsal bir nesne ile
ilgili duygu, fikirleri ortaya ¢ikartan ve dgrenmeye yonelik egilimlerin biitiiniidiir (Kilig ve
Yasartiirk, 2020) Ailenin egitime bakis ac¢ist ¢ocuklarin egitim ve Ogretimini kendi
diisiinceleriyle paralel olacak sekilde etkileyecektir.

Genel egitimin en O6nemli parcalarindan biri beden egitimi dersidir. Bu ders 6grencilerin
gelisim donemlerine uygun faaliyetleri miifredatinda bulundurarak onlarin mutlu ve dengeli
bir kisilik olusturmasina yardimci olur. Beden egitimi ve sporun bireyin sagligi iizerinde de
onemli etkileri vardir. Bu boyut géz 6niine alindiginda bu derse gerekli dnemin gosterilmesi
onemli bir husustur. Aksi takdirde gerekenden az fiziksel aktivite bir¢ok olumsuzluga yol
acabilir. Ornegin hareketsizlik obezite ve erken &liim riskini arttirmaktadir. Beden egitimi ve
sporun temel hedefi; bireylerin ¢esitli aktiviteler yolu ile gelisimini saglayip, tiim 6grencilerin
hareketleri uygulama becerisini gelistirmektir. Bireyler iizerinde sosyal, duygusal, fiziksel ve
zihinsel yonden pozitif yonde biiyiik etkisi vardir. Anayasamiz ve Milli Egitim temel
kanunumuz dogrultusunda, spor faaliyetleri ve beden egitiminin amaglar1 kisaca; Milli
egitimin temel amaglarina uygun, kendisine ve tabii ki topluma saygi duyan fikri hiir, vicdam
hiir, mutlu ayrica da milli degerlere sahip ¢ikan bireylerin yetismesini saglamaktir (Giinhan ve
Baser, 2009). Ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ¢ocuklarin da bu derse
yonelik tutum olusturmalari tizerinde biiylik etkiye sahiptir. Ciinkii ebeveynlere ¢cocuklarin ilk
rol modelidir. Bu arastirmanin amaci1 Hakkari ilinde ikamet eden ebeveynlerin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarinin incelenmesidir. Bu arastirma ebeveynlerin beden egitimi dersine
iligkin tutumlarini ortaya koymasi agisindan 6nem arz etmektedir.
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Materyal ve Metod

Bu boliimde c¢alisma ile ilgili olarak aragtirma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgiler agiklanmistir. Bu arastirma 5.-6.-7.-ve 8. sinif
diizeylerinde 6grenim gdren ebeveynlerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini tespit
etmek amaciyla yapilmistir. Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Bu modelde “geg¢miste
ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekli ile betimlemek” amaclanir. Aragtirmanin
konusu olan birey, olay ya da obje, kendi sartlar1 icerisinde oldugu gibi tanimlanmaya ve
orataya konulmaya calisilir. Genel tarama modellerinde, ¢cok fazla sayida elemandan olusan
bir evren varsa, evren hakkinda genel bir yargiya varmak hedefiyle evrenin tamami veya
ondan aliacak bir grup, 6rnek ya da orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir
(Karasar, 2013).

Arastirma Grubu

Aragtirma evrenini 2021 yilinda Hakkari ilinde ikamet eden 5.-6.-7.-8. Siif 6grenci velileri
olusturmaktadir. Orneklem grubunu Hakkari ilinde ikamet eden 309 Ogrenci velisi

olusturmustur. Bu ¢alismanin yapilabilmesi igin etik kurul onay belgesi alinmistir (2021-SBB-
0510).

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin teori boliimii, alandaki literatiir caligmalarini tarayarak hazirlanmis, verilerin
toplanmasinda ise Oncii ve Giiven tarafindan 2011 yilinda gelistirilmis olan “Beden Egitimi
Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum Olgegi” kullamlmustir. Olgek 4 faktorliidiir ve madde
sayist da 21°dir.

1. faktorde yer alan maddelerin tamami beden egitimi ve spor dersinin nasil
algilandigiyla ilgili oldugu i¢in bu faktore, algisal boyut, ismi verilmistir.
(5,7,11,12,13,15,17,20)

2.Faktorde yer alan maddeler beden egitimi dersinin islevleri ile ilgili oldugu i¢in bu
faktore, islevsel boyut, (1,3,9,10,18),

3.Faktorde yer alan maddeler derse olan katilimi destekleme ile ilgili oldugu i¢in bu
faktore, destek boyut, (2,4,6,8), son olarak ise

4 Faktorde yer alan maddeler beden egitimi dersinin énemi ile ilgili oldugu icin bu
faktore ise, onem boyutu, (14,16,19,21) ad1 verilmistir.

Oncii ve Giiven Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla <’Cronbach Alpha’ giivenirlik
katsayisina bakilmis ve 2 yari test korelasyonu yani Spearman Brown katsayisina bakilmaistir.
Elde edilen degerler sirasiyla 0,90 ve 0,76 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler anne-
babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla
hazirlanan bu 6l¢egin, yapilan gecerlik ile giivenirlik ¢alismasi sonucunda degerler anne-
babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarinin dl¢lilmesinde
kullanilabilir bir 6l¢iim araci oldugu kanitlanmustir.
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Verilerin Analizi

Calismada bu islem sonunda 6lgek puanlar1 hesaplanarak ve puanlarin normal dagilima
uygunlugunun belirlemesi amaciyla basiklik ve carpiklik katsayilart incelenmistir.
Olgeklerden elde edilen bu basiklik ve carpiklik degerlerinin “+3 ile -3” arasinda olmasi
normal dagilim i¢in yeterli goriilmiistiir (Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; Hopkins
ve Weeks, 1990; De Carlo, 1997).

Giivenirlik Analizi

Cronbach’s alfa katsayisi, dlgegin giivenirlik seviyesini vermektedir. Bu katsay1 0 ile 1
arasinda degigsmektedir. Alfa katsayisina bagli olarak Olgegin giivenilirligi asagida
goriildigi sekilde yorumlanmaktadir (Nunnally, 1967).

.00 .......... 40 ise olcek giivenilir degildir,

40 ... 60 ise Olcegin giivenirligi diisiik,

.60 .......... 80 ise dlgek oldukca gilivenilir,

80 ......... 1.00 ise olgek yiiksek derecede giivenilir bir 6lgektir.

Tablo 1. Puanlarin basiklik ve garpiklik katsayisi

N Carpikhik  Basikhk  Cronbach'sAlpha
Algisal 309 0,470 -1,152 0,956
islevsel 309 -1,396 2,148 0,884
Destek 309 -1,174 1,388 0,880
Onem 309 -1,430 1,990 0,882
Beden Egitimi Dersine Yonelik Anne-Baba 309 0,498 0,117 0,832
Tutumlar

Elde edilen degerlerde her bir puan i¢in basiklik ve carpiklik katsayilarinin -3 ile +3 arasinda
oldugu goriilmektedir. Bu sonuctan yola ¢ikilarak puanlarin normal dagilim gosterdigi”
sonucuna ulasilmistir. Puanlarin normal dagilim gostermesi sebebi ile ¢alismada “parametrik
test teknikleri” kullanilmistir. Olgek puanmin demografik 6zelliklere gore farklilik gdsterme
durumunun analizi edilmesi “t testi ve ANOVA” testi kullanmilmistir. T testi, iki gruplu
demografik degiskenlerin analizinde kullanilirken, ANOVA testi k (k>2) gruplu degiskenlerin
analizinde kullanilmistir. Olgegin giivenirlik katsayilari incelendiginde tiim Cronbach’s Alfa
katsayilarinin 0,800’den biiyiik oldugu belirlenmistir. Buna gore dlgegin giivenirligi ¢ok
yiiksek bulunmustur.
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Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin frekans ve yiizde dagilimlari

Degiskenler Gruplar n %
18 yas ve alt1 9 2,9
18-30 yas 57 18,4
Yas 30-50 yas 167 54,0
50 yas ve {izeri 76 24,6
Ebeveyn Dagilinu ggg: 12; 2; ;
Okuryazar degil 77 24,9
Tlkokul 60 19,4
Ortaokul 63 20,4
. Lo Lise 64 20,7
Egitim Diizeyi Onlisans 22 7.1
Lisans 16 52

Yiiksek lisans 5 1,6

Doktora 2 0,6
; Evet 123 39,8
Aktif  Olarak  Spor  Yapip Yapmama Durumu Hayir 186 60.2
- . Evet 161 52,4
Spor Haberlerini Takip Durumu Hayir 148 47.6
1450-1900 TL 118 38,2
Gelir Diizevi 2000-2500 TL 52 16,8
elir Diizeyi 2600-3000 TL 61 19,7
3100 TL ve lizeri 78 25,2

Beden egitimi dersine yonelik anne-baba tutumlar1 Olgek ifadelerine katilm diizeyleri
incelendiginde arastirma sonuglarina gore Beden Egitimi Dersine Yonelik Anne-Baba
Tutumlan 6l¢eginde en fazla katilim gosterilen ifadeler asagida verilmistir.

e 1-Cocugumun diger cocuklarla kaynagmasi i¢in en uygun ortam, beden egitimi
dersidir.

e 19-Cocugumun beden egitimi ve dersi ile ilgili ihtiyaglari, benim igin dnemlidir.
e 2-Cocugumu, beden egitimi dersinin 6nemi konusunda bilgilendiririm.

e 18-Cocugumun okulda, kendini 6zgilir hissedecegi en uygun ortam beden egitimi
dersleridir.

e 16-Beden egitimi dersi, en az diger dersler kadar 6nemlidir.
e 3-Cocugumun giiven duygusu, beden egitimi derslerinde daha ¢ok gelisir.

e 14-Beden egitimi dersini asla kiigiimsemem.
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Tablo 3. Beden egitimi dersine yonelik anne-baba tutumlart 6lgeginin betimsel istatistikleri

n Min. Max. ort. Ss
Algisal 309 8,00 40,00 21,79 10,72
islevsel 309 5,00 25,00 20,88 4,12
Destek 309 4,00 20,00 16,59 3,40
Onem 309 4,00 20,00 16,58 3,62
Beden Egitimi Dersine Yonelik Anne-Baba Tutumlar 309 29,00 105,00 75,83 12,43

Aragtirma sonuclara gore Beden Egitimi Dersine Yonelik Anne-Baba Tutumlar1 ortalamasi
75,83’tiir. Buna gore ebeveynlerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Anne- Baba Tutumlari
olumlu yonde yiiksektir.

Tablo 4. Beden egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlarinin yasa gore farklilik gosterme
durumunun incelenmesi

A V29 N Oxt

oQ = n
X ap ™ A4 " [ T P
30 yas ve alt1 66 27,21 11,65
Algisal 30-50 yas 167 21,65 10,55 16,362 0,000*

50 yas ve iizeri 76 17,38 7,89
30 yas ve alt1 66 2198 2,74
islevsel 30-50 yas 167 20,62 4,50 3,108 0,046*
50 yas ve lizeri 76 20,49 4,10
30 yas ve alt1 66 17,47 2,48
Destek 30-50 yas 167 16,35 3,65 2,856 0,059
50 yas ve lizeri 76 16,34 341
30yasvealn 66 17,59 222
Onem 30-50 yas 167 16,31 3,97 3,314 0,038
50 yas ve iizeri 76 16,30 3,66
30 yas ve alt1 66 84,26 13,85

Beden Egitimi Dersine Yonelik Ebeveyn 30-50 yas 167 7493 11,87 26,275 0,000*
Tutumlan 50 yas ve iizeri 76 7051 7,95
*p<0,05

Beden Egitimi Dersine Yonelik Ebeveyn Tutumlarimin yasa gore farklilik gosterme
durumunun incelenmesi amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglar1 tabloda verilmistir. Analiz
sonuglarina gore algisal boyutta yasa gore farklilik gostermektedir (p<0,05) ve ortalama
degerlere gore 30 yas ve altindakilerin puanlart en yiiksek, 50 yas ve iistiindekilerin puanlar
en diisiiktiir. Islevsel boyutta yasa gore farklilk gostermektedir (p<0,05) ve ortalama
degerlere gore 30 yas ve altindakilerin puanlar1 en yiiksek, 50 yas ve iistiindekilerin puanlari
en diigiiktiir. Beden Egitimi Dersine Yonelik Ebeveyn Tutumlart puani yasa gore farklilik
gostermektedir (p<0,05) ve ortalama degerlere gore 30 yas ve altindakilerin puanlar1 en
yiiksek, 50 yas ve iistiindekilerin puanlar1 en diisiiktir.

Tablo 5. Beden egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlarinin anketi dolduran kisinin
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cinsiyetine gore farklilik gosterme durumunun incelenmesi

Ebeveyn n Ort. SS t p
Anne 161 21,58 10,44

Algisal Baba 148 22,01 11,05 -0,356 0,722
Anne 161 20,66 3,87

islevsel Baba 148 21,11 437 -0974 0,331
Anne 161 16,30 3,36

Destek Baba 148 16,91 342 -1574 0,117

.. Anne 161 16,28 3,74

Onem Baba 148 1691 345 -1,540 0,125

Beden Egitimi Dersine Yonelik Anne-Baba Anne 161 74,81 11,53

Tutumlari Baba 148 76,95 13,29 -1510 0,132

Beden Egitimi Dersine Yonelik Ebeveyn Tutumlarinin Anketi Dolduran Kisiye Gore Farklilik

Gosterme Durumunun Incelenmesi amaciyla yapilan t testi sonuglari tabloda verilmistir.

Analiz sonuglarina gore anneler ile babalarin Beden Egitimi Dersine Yonelik Ebeveyn

Tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 6. Beden egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlarinin egitim diizeyine gore farklilik
gosterme durumunun incelenmesi

Egitim Diizeyi N Ort. SS F p
Okuryazar degil 77 19,32 9,87
Tkokul 60 19,52 9,14
Ortaokul 63 21,62 9,71 -
Algsal Lise 64 24,08 12,02 3,614 0,003
Onlisans 22 24,64 11,92
Lisans ve ustl 23 27,30 11,94
Okuryazar degil 77 20,60 411
Tlkokul 60 19,95 4,04
. Ortaokul 63 20,84 4,35
Islevsel Lise 64 21,34 4,04 1,621 0,154
Onlisans 22 22,45 4,04
Lisans ve tsti 23 21,52 3,59
Okuryazar degil 77 16,32 3,44
Tlkokul 60 15,57 3,57
Ortaokul 63 16,67 3,51
Destek Lise 64 17,09 3,33 2,297 0,045*
Onlisans 22 17,73 3,44
Lisans ve iistii 23 17,43 1,65
Okuryazar degil 77 16,18 3,60
Ilkokul 60 16,02 3,74
. Ortaokul 63 16,65 3,71
Onem Lise 64 17,17 3,56 1,363 0,238
Onlisans 22 17,82 3,19
Lisans ve ustl 23 16,39 3,45
Okuryazar degil 77 72,43 10,86
Ilkokul 60 71,05 9,26
Beden Egitimi Dersine Yonelik Ortaokul 63 75,78 10,98
Ebeveyn Tutumlar: Lise 64 79,69 13,56 7,605 0,000*
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Onlisans 22 82,64 16,53
Lisans ve tsti 23 82,65 12,51

*p<0,05

Beden Egitimi Dersine Yo6nelik Ebeveyn Tutumlarinin egitim diizeyine gore farklilik gosterip
gostermeme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglar1 asagida
tablolar halinde verilmistir. Analiz sonuglarina gore algisal alt boyuta gore egitim diizeyine
gore farklilik gostermektedir (p<0,05) ve ortalama degerlere gore lisans ve tistlii egitim
diizeyindeki kisilerin puanlar1 en yiiksek, okuryazar olmayanlarin puanlart en diisliktir.
Destek alt boyutuna gore egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir (p<0,05) ve ortalama
degerlere gore On lisans egitim diizeyindeki kisilerin puanlart en yiiksek, okuryazar
olmayanlarin puanlari en diisiiktiir. Beden Egitimi Dersine Yonelik Ebeveyn Tutumlari egitim
diizeyine gore farklilik gostermektedir (p<0,05) ve ortalama degerlere gére on lisans ve
lisansiistii egitim diizeyindeki kisilerin puanlar1 en yiiksek, ilkokul mezunu olanlarin puanlar
en distiktir.

Tablo 7. Beden egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlarmin aktif olarak spor yapma
durumuna gore farklilik gésterme durumunun incelenmesi

Spor Yapma n Ort. ss t D

Durumu

Evet 123 22,90 11,32
Algisal Hayir 186 2105 1007 161 0145
. Evet 123 21,93 3,42 "
Islevsel Hayir 186 2018 4,39 3,913 0,000
Destek Evet 123 17,71 2,66 -

Hayrr 186 1585  3p3 187 0000
" Evet 123 1737 2091 N
Onem Hayir 186 1606 394 5337 0001
Beden Egitimi Dersine Yonelik Ebeveyn Evet 123 79,90 12,61 4762  0.000%
Tutumlar Hayir 186 73,15 11,57 ! !

*p<0,05

Beden Egitimi Dersine Yonelik Ebeveyn Tutumlarinin aktif olarak spor yapma durumuna
gore farklilik gosterme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan t testi sonuglari tabloda
verilmistir. Analiz sonuglarina gore islevsel alt boyuta gore aktif olarak spor yapma durumuna
gore farklilik gostermektedir (p<0,05) ve ortalama degerlere gore aktif olarak spor yapanlarin
puanlar1 daha yiiksektir. Destek alt boyutuna gore aktif olarak spor yapma durumuna gore
farklilhik gostermektedir (p<0,05) ve ortalama degerlere gore aktif olarak spor yapanlarin
puanlar1 daha yiiksektir. Onem alt boyutuna gore aktif olarak spor yapma durumuna gore
farklilik gostermektedir (p<0,05) ve ortalama degerlere gore aktif olarak spor yapanlarin
puanlar1 daha yiiksektir. Beden Egitimi Dersine Yonelik Ebeveyn Tutumlar aktif olarak spor
yapma durumuna gore farklilik gostermektedir (p<0,05) ve ortalama degerlere gore aktif
olarak spor yapanlarin puanlar1 daha yiiksektir.

Tablo 8. Beden egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlarinin spor haberlerini takip etme
durumuna gore farklilik gdsterme durumunun incelenmesi

n Ort. SS t p
Algisal | Evet 161 21,96 10,83 0,293 0,770
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Hayir 168 21,60 10,63
. Evet 161 21,57 3,82 -
Islevsel Hayir 168 20,12 4.30 3,142 0,002
Destek Evet 161 17,38 3,04 "

Hayir 168 15,72 3,56 4,405 0,000
- Evet 161 16,97 3,35 -
Onem Hayir 168 16,16 3,82 1,983 0,048
Beden Egitimi Dersine Yonelik | Evet 161 77,87 12,49 3063 0.002*
Ebeveyn Tutumlari Hayir 168 73,59 12,01 ! !

*p<0,05

Beden Egitimi Dersine Yonelik Ebeveyn Tutumlarinin spor haberlerini takip etme durumuna
gore farklilik gosterme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan t testi sonuglari tabloda
verilmistir. Analiz sonuglarina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn tutumlari
islevsel alt boyuta gore spor haberlerini takip etme durumuna gore farklilik gostermektedir
(p<0,05) ve ortalama degerlere gore spor haberlerini takip edenlerin puanlart daha ytksektir.
Destek alt boyutuna gore spor haberlerini takip etme durumuna goére farklilik gostermektedir
(p<0,05) ve ortalama degerlere gore spor haberlerini takip edenlerin puanlar1 daha yiiksektir.
Onem alt boyutuna gére spor haberlerini takip etme durumuna gore farklilik gdstermektedir
(p<0,05) ve ortalama degerlere gore spor haberlerini takip edenlerin puanlar1 daha yiiksektir.
Beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn tutumlari spor haberlerini takip etme
durumuna gore farklilik gostermektedir (p<<0,05) ve ortalama degerlere gore spor haberlerini
takip edenlerin puanlar1 daha yiiksektir.

Tablo 9. Beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn tutumlarinin gelir durumuna gore
farklilik gésterme durumunun incelenmesi

n Ort. SS F p
1450-1900 TL 118 21,36 10,37
2000-2500 TL 52 20,62 9,98
Algsal 2600-3000 TL 61 21.89 10,94 0,685 0,562
3100 TL ve tizeri 78 23,14 11,58
1450-1900 TL 118 20,50 3,79
. 2000-2500 TL 52 20,88 4,47
Iglevsel 2600-3000 TL 61 21.38 3.96 0,675 0,568
3100 TL ve tizeri 78 21,05 4,47
1450-1900 TL 118 16,20 3,31
Destek 2000-2500 TL 52 16,54 3,77
2600-3000 TL 61 17.23 2,97 1,268 0,286
3100 TL ve iizeri 78 16,71 3,56
1450-1900 TL 118 16,38 3,75
" 2000-2500 TL 52 16,40 3,78
Onem 2600-3000 TL 61 17.15 323 0659 0578
3100 TL ve tizeri 78 16,56 3,60
Beden Egifimi Dersi 1450-1900 TL 118 74,44 11,69
Y?. e'l‘.k %‘b‘m‘ €rsme  »000-2500 TL 52 74,44 11,45 1596 0.190
T"t“e 11 eveyn 2600-3000 TL 61 77,64 11,90 ’ '
utumian 3100 TL ve iizeri 78 77.46 14,26

Beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn tutumlarinin gelir durumuna gore incelenmesi
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amaciyla yapilan ANOVA sonuglar1 tabloda verilmistir. Analiz sonuglarina gore gelir diizeyi
farkli olan gruplar arasinda beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn tutumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tartisma ve Sonuclar

Bu arastirmada ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Bu ¢alismalarda elde edilen sonuglara gore arastirmaya Hakkari ilinde
ikamet eden 161 anne (%52,1), 148 baba (%47,9) olmak iizere toplam 309 ebeveyn
katilmistir. Katilimcilarin %54’ 30-50 yas araliginda iken en az dilim ise %2,9 ile 18 yas alt1
bireylerden olugsmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveynlerinin egitim durumlarina
ait frekans dagilimina bakildiginda, %24,9’unun egitim diizeyi “okuryazar degil” olarak
cikarken 9%60,2’si aktif olarak spor yaptigini beyan etmistir. Ayrica anneler ile babalarin
beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn tutumlari arasinda ebeveynin cinsiyeti yoniinde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. Bu ¢aligmadaki bulgulara paralel olarak
Atan ve arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilan ¢ocuklarin beden egitimi dersine katilimina
ebeveynlerin tutumlari baslikli ¢alismalarinda da ailelerin cinsiyetine gore ¢ocuklarinin beden
egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarinda arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ifade
edilmistir. Oncii (2007), Yaldiz ve Ozbek (2018) de calismalarinda ebeveynin cinsiyeti ile
beden egitimi dersine katilimina dair tutumlarda arasinda anlamli bir firkin olmadiginin ifade
etmiglerdir. Ailelerin ¢ocugun akademik hayati lizerinde idealleri farkli olsa da genellikle bir
uzlas1 s6z konusudur. Beden egitiminin bir sinav dersi olmamasi ve akademik hayati1 kritik
Ol¢iide etkilememesi ebeveynleri bu hususta bir birey olarak ayristirmamis olabilir. Cocugu
tizerinde otoriter veya serbesti taniyan aileler de beden egitimi dersine katilim konusunda bu
dogrultuda ayrismamaktadir.

Bu calisma kapsaminda yapilan analize gore “Beden Egitimi Dersine Yonelik Anne-Baba
Tutumlar1” oOlgeginde en fazla katilim gosterilen ifadeler “1-Cocugumun diger cocuklarla
kaynagmasi i¢in en uygun ortam, beden egitimi dersidir.”, “2-Cocugumu, beden egitimi
dersinin 6nemi konusunda bilgilendiririm.”, “3-Cocugumun giiven duygusu, beden egitimi
derslerinde daha ¢ok gelisir.”, “14-Beden egitimi dersini asla kiiciimsemem.”, “19-
Cocugumun beden egitimi dersi ile ilgili ihtiyaglari, benim igin 6nemlidir.”, “16-Beden
egitimi dersi, en az diger dersler kadar onemlidir.”, “18-Cocugumun okulda, kendini 6zgiir
hissedecegi en uygun ortam beden egitimi dersleridir.”. Bu sonuglar ebeveynlerin beden
egitimi dersini 0nemsedigini ve g¢ocuklarimin da bu dersten fayda saglayacagi goriislinii
yansitmaktadir. Elde edilen sonuglara gore beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn
tutumlar1 ortalamasi 75,83’tlir. Buna gore Beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn
tutumlari olumlu ydnde yiiksektir. Literatiirdeki bulgularimiza paralel olarak Oncii (2007) nin
calismasinda da ebeveynlerin, cocuklarimi beden egitimi derslerine katilmasi yoniinde
tutumlarinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Yine g¢alismamizdaki verilere benzer sonuglar
Yilmaz (2016) ve Cantekin (2014)’iin yaptig1 ¢alismalarda da goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn tutumlar1 puani yasa gore farklilik gosterirken
ortalama degerlere gore 30 yas ve altindakilerin puanlar1 en yiiksek, 50 yas ve iistiindekilerin
puanlar1 en disiiktiir. Buna gore 30 yasindan kiigiik ebeveynlerin beden egitimi dersine
yonelik daha olumlu tutum sergiledikleri anlasilmaktadir. Literatiir ele alindiginda
calisgmamizla ayni bulgulara ulasan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Arastirmamiz bu agidan
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benzerlerinden ayrilmakta ve farklilik ortaya koymaktadir. Bulgulari arastirmamiza zit olarak;
Sentlirk’tin  (2019) Sanlhurfa Halfeti’de yapmis oldugu “Ortaokulda 6grenim goren
ogrencilerin ve onlarin ebeveynlerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
incelenmesi” isimli arastirmasinda ve Giirbiiz (2011)’tin Mugla’da yaptig1 ¢alismada ebeveyn
yasinin 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutumlarini etkilemedigi tespit edilmistir.
Yine benzer bir arastirma Dogan’mn (2011) Nigde ilinde yaptigi ¢alismada ebeveyn yas
gruplarinin beden egitimi derslerine yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli farkliligin
olmadig1 saptanmistir. Bu dizayn edilen calisma ile diger ¢alismalardaki farklilik gostermesi
cocukluk cagindan bireye kazandirillacak diizenli fiziksel aktivite ve egzersizi aliskanligi,
bireysel sagligimizin korunmasi ve ileride karsilasilacak saglik tehditlerinin azaltilmasi veya
ortadan kaldirilmasi konusunda oldukca énemli oldugu ve bu anlamda kisinin saglikli olmasi,
saglikli yasam davranisi sergilemesi ve yasam kalitesini artirabilmesi i¢in fiziksel aktivitesini
artirmast gerekmektedir. Bireyin saglikli bir yasamin temellerini olusturabilmesi igin
ogrencilik yillarinda kisilerin fiziksel aktiviteyi hayatinda aliskanlik haline getirilmesi
yetiskinlik doneminde kalic1 bir etki birakacaktir. Bu anlamda 6grencilerin saglikli yasam
bicimi davraniglarini algilamasi ve hayatinda uygulamasi kisilere saglikli bir yasam agisindan
avantaj saglayacaktir. Bu baglamda beden egitimi derslerini daha iyi 6ziimsemis bireylerin
bilin¢li hale gelmesi kisinin fiziksel aktivitesini artirmast, saglikli
olmasi ve saglikli yasam davranisi sergilemesi kisinin yasam kalitesini artirmaktadir.
Ogrencilik yillarinda kisilerin hayatinda fiziksel aktivitenin aligkanlik haline getirilmesi
ilerikiyillarda daha saglikli bir yasamin temellerini olusturacaktir. Bu anlamda 6grencilerin
saglikli yasam ve fiziksel aktivite boyutlarin1 bilmesi ve uygulamasi yasam kalitesi agisindan
kisilere avantaj saglayacaktir (Bozkus ve ark., 2013, 45, ........ ). Bu baglamda dizayn edilen
bu calisma daha kiiclik yastaki bireyerin egitim diizeyinin daha yiiksek olmasi bireylerin okul
egitimi aldiklar1 ve spor yaptiklart goriilmektedir. Bundan dolayr bu farkin bundan
kaynaklandig diistintilmektedir.

Anneler ile babalarin Beden Egitimi Dersine Yonelik Ebeveyn Tutumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamaktadir. Aragtirmamizla paralel bulgulara ulasan Yaldiz ve
Ozbek (2018) de velilerin cinsiyetlerine goére beden egitimi dersine ydnelik tutumlar arasinda
anlamli bir farkliliga ulasmamistir. Ayrica beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn
tutumlar1 egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir ve ortalama degerlere gore onlisans -
lisansiistii egitim diizeyindeki kisilerin puanlari en yliksek, ilkokul mezunu olanlarin puanlari
en diisiiktiir. Genel olarak ebeveynlerin egitim seviyesi diisiiktiir. Ebeveynlerin kirsal bolgede
yagsamalar1 ve bu bolgelerin sosyal ve kiiltlirel sartlarinin, imkanlarin diisiik olmas1 egitim
diizeylerinin diisiik olmasinin ana nedeni olarak sdylenebilir.

Caligmamizdaki bulgulara paralel olarak; Anderson ve arkadaglari (2003) annenin egitim
diizeyi ile ortaokul 6grencilerinin ders dist etkinliklere katilimi arasinda anlamli bir iligki
oldugunu bulmuslardir. Caglayan ve arkadaslar1 (2004) 12-15 yas aralifindaki ¢ocuklar
iizerinde yapmis olduklari ¢alismalarinda, Masia ve arkadaslar1 (2013) 11-15 yas araligindaki
cocuklar lizerinde yapmis oldugu arastirmalarinda benzer sekilde egitim diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin beden egitimi ve spora katilimini destekledikleri ve ebeveynlerin
de ¢ocuklari ile birlikte bu etkinliklere katildig1 belirtilmektedir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin bedensel etkinliklere katilimi1 konusunda ¢ok daha bilingli oldugu
goriilmektedir. Tutal (2011) tarafindan yapilan g¢alismaya gore bireylerin egitim durumu
yiikseldikge beden egitimi dersine kars1 tutumlarinin da olumlu yonde arttig1 ifade edilirken
egitim seviyeleri diistiikce ebeveynlerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin da diistiigii
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ifade edilmistir Yaldiz ve Ozbek (2018) de ¢alismasinda velilerin egitim durumuna gore beden
egitimi dersine yonelik tutumlar1 algisal boyutta fark olustugunu saptamistir. Bu ¢alismada
elde edilen bulgularimiza zit olarak ise; Simsek (2005) tarafindan ele alinan, “gocuklarin
spora yonlendirilmesinde ailenin goriislerinin degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda ailelerin
egitim diizeyleri goz Oniline alindiginda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamistir. Ayni
sekilde Yaldiz ve Ozbek (2018) velilerin egitim durumuna gore, toplam puanlari iizerinde
yapilan Kruskall-Wallis testi sonucunda anlamli bir fark saptanmamustir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn tutumlari aktif olarak spor yapma durumuna
gore farklilik gostermektedir ve ortalama degerlere gore aktif olarak spor yapanlarin puanlari
daha yiiksektir. Yani aktif spor yapan ebeveynlerin, spor yapmayan ebeveynlere gore derse
olan tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Spor yapan aileler sporun bir¢ok alandaki
faydalarindan haberdar oldugu i¢in tutumlarinin daha olumlu yonde olustugu sdylenebilir.

Arastirmamizla ayni bulgulara ulasan Kaya (2020) calismasinda da arastirma dahilinde
yapilan istatistiki analizler sonucunda, ebeveynlerin spor yapma ve spor yapmama durumlari
ile beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Giillii ve arkadaslar1 (2016), Oncii (2007) ve Yaldiz ve Ozbek (2018) arastirmasinda spor
yapan velilerin, spor yapmayan velilere gore, destek boyutunda beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu bunun da ¢ocuklarin spor yapma durumlarina olumlu etki
ettigi sonucuna ulagsmislardir. Ailede spor yapan birisi olan 6grencilerin olmayanlara oranla
ailelerinden daha fazla spor yapmasi i¢in tesvik gormektedir. O yilizden aileden 6grenilen ve
gozlemlenen davranislar ¢ocuk i¢in daha kolay benimsenmektedir. Keskin (2015) ise yaptig
caligmada anne ve baba arasinda spor yapmaya iligkin birbirinden farkli sonuglar ulagmistir.
Ogrenci annelerinin spor yapma durumlarina gore, beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarimin anlamh farklilik gostermedigi ancak babalari spor yapan 6grencilerin, bu derse
yonelik tutumlarinin babalar1 spor yapmayan 6grencilerden anlamhi diizeyde yiiksek oldugunu
belirtmistir.

Beden egitimi ve spor dersine yoOnelik ebeveyn tutumlari spor haberlerini takip etme
durumuna gore farklilik gostermektedir. Ortalama degerlere gore spor haberlerini takip
edenlerin puanlar1 daha yiiksektir. Sporla ilgili programlar1 izlemenin bireyin spora karsi
olumlu yoénde bir tutum sergilemelerinin bir gdstergesi olarak degerlendirilmektedir (Oncii,
2007). Arastirmamizla ayni bulgulara ulasan Yaldiz’in (2013) yaptig1 arastirma bulgular1 da
desteklemektedir. Yaldiz, ebeveynlerin spor haberlerini takip ediyor olusunun ¢ocuklarmin
beden egitimi derslerine katilim konusunda olumlu tutum sergilemelerine neden oldugunu
vurgulamistir. Topal (2019) tarafindan Ortaokul ve lisede Ogrenim goren Ggrencilerin
ebeveynleri iizerinde yapilan bir ¢alismada ailelerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin fiziksel aktivite diizeylerine gore incelenmistir. Bu g¢alismada elde edilen
sonuglarda yapilan calismamiza paralellik gostermektedir. Atan ve arkadaglarimin (2018)
cocuklarin beden egitimi dersine katilimina ebeveynlerin tutumlar1 baslikli caligmalarinda da
ailelerin cinsiyetine gore ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarinda
anlamli bir fark bulunmadigini ifade etmislerdir. Ayrica Oncii (2007), Esen (2010) ve Yaldiz
(2013), Keskin (2016) yapmis olduklart ¢alismalarda bu baglamda anlamli bir fark tespit
edilmedigini belirtmistir. Literatiirdeki bulgular ile bizim arastirmamizdaki bulgular paralellik
gostermektedir. Arastirmamizla zit bulgulara ulasan, Oztiirk ve Yasar (2018) tarafindan
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yapilan ve “Imam hatip ortaokulu dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilimina
yonelik ana ve baba tutumlarimin farkli degiskenler agisindan inceledigi” c¢alismalarinda
calismaya katilan ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden egitimi dersine yonelik ana-baba tutum
Olceginden aldiklari puan ortalamalar1 arasinda anlamhi bir farklilik oldugunu tespit
etmiglerdir. Bu arastirma ile bizim arastirmamizin bulgularinin farklilik gosterme sebebi,
arastirmalarin farkl kiiltiirlere sahip farkli ebeveynler tizerinde yapilmis olmasi olabilir.

Gelir diizeyi farkli olan gruplar arasinda beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. Arastirmamiza paralel
olarak Giirbiiz (2011) de Mugla ilinde yaptig1 calismada katilimcilarin ailelerinin aylik gelir
durumlar1 ile beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigini belirtmiglerdir. Buradan da 6grencinin aile gelir diizeyi beden egitimi ve spora
iligkin tutumlarda belirleyici olmadig1 sonucu c¢ikarilabilir. Keskin (2015) de c¢aligmasinda
ebeveynlerin gelir durumu ile beden egitime spor dersine iligkin tutumlari arasinda anlamli bir
fark olmadig1 sonucuna ulasmistir. Kaya (2020) de calismasinda gelir durumundan farkl
olarak meslek kollar1 {izerinden gelir araligi yaratip bu analizi ger¢eklestirmis ve sonuca gore
ebeveynlerin mesleklerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlari arasinda anlaml
farkliliklar bulunmamistir. Bu bulgulara zit bir sonug elde eden Kizilkaya (2009) ise Adana-
Kozan ilgesinde yaptigi ebeveynlerin gelir durumunun ¢ocuklarin beden egitimi ve spora
katilim1 ve bakis acilarin1 yonlendirmede etkili bir faktdr oldugunu belirtmektedir. Kotan ve
arkadaslar1 (2009) yapmis olduklar1 ¢aligmada, Ailelerin gelir diizeyi yiikseldik¢e beden
egitimi dersine yoOnelik tutumlarinin olumlu olarak arttig1 saptamasinda bulunmustur. Tutal
(2011) da benzer sekilde ebeveynlerin mesleki durumlari ile beden egitimi dersine katilima
yonelik tutumlar arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Gelir diizeyi yiiksek meslek sahibi
ebeveynlerin ¢ocuklarini spor aktivitelerine katiliminda daha olumlu tutumlar géstermektedir.
Gillu ve arkadaslar1 (2016) arastirmalari neticesinde ailelerin gelir diizeyi yiikseldikce
cocugunu spor okullarina gonderme oraninin da arttigt sonucuna ulagmislardir. Bu diisiis,
ogrencilerin ailelerinin gelir seviyesine istinaden sosyal-sportif olanaklarinin ve ¢evresinde
elde edebilecegi imkanlarin gesitliligine artisina bagli olarak yorumlanabilir.

Yapmis oldugumuz arastirmanin sonuglarina gére Hakkari ilinde ikamet eden anne- babalarin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu yonde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
hususta calismamizi destekleyen bircok arastirma bulunmaktadir ve bu arastirmalardan
yukarida bahsedilmistir. Buradan yola ¢ikilarak iilkemizde beden egitimi ve spor dersine
yonelik anne ve baba tutumlarimin olumlu oldugu soylenebilir. Arastirmamizin sonuglarina
gore ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarina bakildiginda; tutum puanlari
ebeveynin yas grubuna, egitim diizeyine, aktif spor yapip yapmama durumuna ve spor
haberlerini takip edip etmeme durumuna gore anlamli farklilhik gosterirken; tutumlar
ebeveynin cinsiyetine ve gelir diizeyine gore anlamli farklilik gostermemistir. Alan yazinda
yapilan arastirmalarda genel olarak yas grubunun beden egitimine yonelik ebeveyn tutumu
iizerinde etkili olamadig1 goriilmektedir ancak Hakkari 6zelinde durum farklhidir ve Hakkari
ilinde ikamet eden ebeveynlerin yas grubuna gore bu husustaki tutumlarn farklilik
gostermistir. Bu durum da arastirmamizi diger arastirmalardan fakli kilmistir.

*Bu ¢alisma “Ebeveynlerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Diizeylerinin Incelenmesi
(Hakkdri Ili Ornegi)” baslikli yiiksek lisans tezinden tiiretilmigtir.
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Oz

Giliniimiiziin metropol sehirlerindeki yasam kosullari, bireylerin spor yapma siirelerini
kisaltmaktadir. Covit 19 pandemisi ile birlikte ev ofis ortaminin kullanimi artmis fiziksel
aktivitelerin zorunlu olarak kapali ortama taginmasina neden olmustur. Ev ortami, insanlarin
sosyallesme, fiziksel hareketlilik, kaygi diizeyini azaltma, psikolojik rahatlama isteklerini
daha da 6n plana ¢ikarmistir. ki yili asan kapanma sonrasi halen devam eden salgm, giinliik
giysilerin resmi giysi alaninda kullanimini genisletmistir. Kiiresel diizeyde calisanlar gegcmise
oranla daha fazla konfor saglayan bos zaman giysilerinin kullanimina yonelmistir. Bu
taleplere bagh olarak kiiresel spor hazir giyim endiistrisinde de iiretim ivme kazanmaistir.

Bu calismanin amaci, diizenli spor yapan bireylerin tercih ettikleri hazir giyim iriinlerini
belirlemek ve kiiresel diizeydeki verilerle karsilastirmaktir. Betimsel yontemin tercih edildigi
aragtirmanin verileri yapilandirilmis anket ve literatiir verilerinden toplanmistir. Calisma
grubu, Tiirkiye’nin dort biiyiik sehrinde (Bursa, Ankara, Istanbul, Izmir) diizenli sekilde spor
yapan kisiler i¢erisinden arastirmaya katilmaya goniillii olan ve cevaplart gegerli kabul edilen
208 kisidir. Verilerin bir kismi salgin nedeniyle internet lizerinden bir kismi ise spor
salonlarinda yiiz yiize goriisme ile anket aracilifiyla toplanmistir. Tanimlayici istatistik
uygulanan veriler, kiiresel tabanli hazir giyim pazar verileri ile benzerlik gostermektedir.
Bireyler, fiziksel ve ruhsal olarak saglikli kalmak ve sosyallesmek i¢in spor yapmaktadirlar.
Spor aktivitelerinde en ¢ok tercih edilen mekénlar kapali spor salonlar1 ve evler, ilk siralarda
tercih edilen giyim {rlinleri: tisort, esofman ve atlet-badidir. Bulgular, kiiresel boyutlu
verilerle karsilastirmali olarak yorumlanmis firmalarin iirlin gruplar1 ve pazar segmentleri i¢in
gelecege doniik veriler ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

Anahtar Sozciikler: Spor, iiriin tercihi, fitness giysileri, saglik, moda.
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Ready-to-Wear Products Preferred by Individuals Who are Regular Sports

Abstract

Living conditions in today's metropolitan cities shorten the time it takes for individuals to do
sports. With the Covid-19 pandemic, the use of the home office environment has increased,
causing physical activities to be moved to the indoor environment. The home environment has
brought people's desire for socialization, physical activity, reduction of anxiety levels, and
psychological relaxation to the fore even more. The epidemic, which still continues after the
closure of more than two years, has expanded the use of casual clothes in the field of formal
wear. Employees at the global level have turned to the use of leisure clothing, which provides
more comfort than in the past. Depending on this demand, production has also gained
momentum in the global sports ready-to-wear industry.This study aims to determine the
ready-made clothing products preferred by individuals who regularly do sports and compare
them with global data. The data of the research, in which the descriptive method was selected,
was collected from structured questionnaires and literature data. The study group consisted of
208 people who volunteered to participate in the research and whose answers were accepted
as valid, among the people who regularly do sports in the four big cities of Turkey (Bursa,
Ankara, Istanbul, Izmir). Some of the data were collected over the internet due to the
epidemic, and some of the data were collected through face-to-face interviews in gyms.
Descriptive statistics applied data show similarities with global-based apparel market data.
Individuals do sports to stay physically and mentally healthy and socialize. Indoor sports halls
and houses are the most preferred places for sports activities, and the most preferred clothing
products are t-shirts, tracksuits, and undershirt/singlet. The findings have been interpreted
comparatively with the global data. It has been tried to reveal the future-oriented data for the
product groups and market segments of the companies.

Keywords: Sports; Product Preference; Fitness Clothing; Health; Fashion.
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Giris

Spor, “bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak gerceklestirilen, bazi
kurallara gore uygulanan hareketlerin tiimiidiir” (TDK, Erisim, 2022). Bu hareketler yapilis
bi¢imleri ve uygulama yerine gore isimlendirilmektedir. Spor faaliyetleri kategorik olarak
spor dallarina ayrilmakta ve 6zellikli alt dallar ile gerceklestirilmektedir. Bu dallarin gelisim
siireci ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. Gegmiste sadece bir eglence ve etkinlik olarak
yapilan spor faaliyetleri modern olimpiyat oyunlarmin diizenlemesi ile gelismis ve
yayginlagmustir.

Giliniimiizde uluslararas1 spor faaliyetleri, Antik Yunan'da yapilan senliklere dayanmaktadir.
1896 yilinda Atina'da diizenlenen ilk Modern Olimpiyatlar, diizenli olarak her 4 yilda bir
yapilmaya baslanmistir (T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, 2022). Zamanla spor, ticarilesmis ve
buna bagli olarak bu alana yapilan yatirimlar da artmistir. Spor karsilagmalari; takimlar,
sehirler, bolgeler ve iilkeler i¢in itibar gostergesi olarak goriilmeye baslanmistir. Bu nedenle
Sporcularin egitimi ve yetistirilmeleri daha 6nemli hale gelmistir (Spor Tekstilleri, 2018).
Spor faaliyetlerine katilimin son on yillik siire¢ igerisinde %300’iin iizerinde bir biiylime
gosterdigi goriilmektedir (T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, 2022).

1850’lerde gogebe Mancu halkinin kullandigi Magua (binici ceketi), Meksika’da erkek
binicilerin kullandig1 “charro” takimlari ile bu konu orneklendirilebilir. 1985’lerde 1is
yerlerinde Cuma giinleri serbest kiyafet uygulamasi ile erkek giyimi daha spor hale gelmistir.
Kadin spor giyim modasinin olusum siirecindeki ilk 6rnekler, 1851 yilinda bisiklet siirebilmek
icin tasarlanan pantolon eteklerdir. On dokuzuncu yiizyila ait Pekin saray miizesinde
sergilenmekte olan “Pipa stili” kadin binici ceketi diger bir Ornektir. Birinci Diinya
Savasi’ndan sonra kadinlarin daha fazla bos vakte sahip oldugu tiiketim toplumlarinda, spor
giyim modasi 6zglirliik donemi olarak dogmustur (Jones, 2013: 12, 25).

Teknoloji, demokratik yasam, sosyallesme, sehirlesme ve diger etkenler, yillar i¢cinde spor
giyim gereksinimlerinin ortaya ¢ikmasi ve markalasmanm 6niinii agmustir. Ornegin, 1925
yilinda modact Jean Patou’nun, Fransiz tenis sampiyonu Suzanne Lenglen igin tenis kiyafeti
(Blackman, 2013: 106), 1928’deki mayo tasarimi (Fogg, 2014: 12) gibi tasarimct {iriinleri,
iinlii ile marka birlikteligi, marka imaj1 ve {riin ¢esitlendirmesi gibi farkli stratejilerle spor
giyimin gelisimi desteklenmistir.

Stella McCartney’in Adidas’la jimnastik, ylizme ve tenis’i i¢ine alan performans giyim
dallarina 6zel igbirligi, Paul Smith’in bisiklet markasi Rapha ve Nike i¢in “Gyakusou” adinda
hazirlamis oldugu kosu koleksiyonu, Yohyi Yamamato’nun Adidas’la Y-3 koleksiyonu
marka-tasarimci igbirligine 6nemli 6rneklerdir. Boylece bu giyim stilinin giinlilk yagamdaki
kullanim alan1 genislemistir. Spor etkinlikleri, markalari, markalar sporu biiyilitmiistiir.
Ornegin; “Nike’a ait Converse markasimin, basketbolcular icin tasarladig1 ikon haline gelen
ayakkabilari, moda iirlin olarak kullanim alanini genisleterek saha disina ¢ikmistir” (Sorger
and Udale, 2013: 63).

Spor giyim, tarihten giinlimiize her toplumda var olmus ve belirli etkinlikler i¢in farkli giysi
kullanimlarin1 gerektirmistir (T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, 2022), kronolojik siirecte,
ithtiyaclar her tasarimda oldugu gibi spor giyimde de {iriin gelistirilmesi ve cesitlendirilmesine
zemin hazirlamistir.
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Sekil 1: 2020'den 2027'ye kadar diinya ¢apinda spor giyim pazarinin biiyiikliigii (Statista,
2022a).

Statista (Sekil 1) ve McKinsey’in (2022) verilerine gore, 2025 yilina kadar diinya ¢apinda
spor giyim pazarinda beklenen biiylime %§8,8’dir. Bu biiylimede, her spor dalinin
uygulanmasinda bireylere kolaylik saglayacak ya da koruyucu amacli giysi tercihleri ile
olusan iiriin ¢esitlenmesi dnemli rol oynamaktadir. Sekil 2°de 2021-2030 kiiresel giinliik spor
giyim biiylime oranlari tahminlerine baktigimizda Bilesik Yillik Biiylime Orant (CAGR)
%7,80 olarak tahmin edilmektedir.

VERIFIED
MARKET $ 706.96

RESEARCH BILLION

$ 359.86
BILLION

Global
Athleisure Market

2022-2030

Sekil 2: Kiiresel Giinliik Spor Giyim Biiyiime Projeksiyonu (Verified Market Research,
2021).

Avrupa Saglik ve Fitness Raporu da (2019), bu verileri desteklemekte, pazar biiyiimesinin
tim iilkelerde, tlkelerin kuliip sayisindaki %4,6 artigla birlikte — gergeklestigini ve
Avrupa’daki en biiyilk 10 fitness pazarindan biri olan Tiirkiye’de %8’lik iiyelik artisi
oldugunu raporlamaktadir. (Sekil 3).
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Sekil 3: Avrupa Saglik ve Fitness Raporu (EuropeActive, Deloitte, 2019).

Bu nedenle ¢alismanin amaci, diizenli spor yapan bireylerin tercih ettikleri hazir giyim

iiriinlerini belirlemek ve kiiresel diizeydeki verilerle karsilastirmaktir.

Materyal ve Yontem

Betimleyici yontemin kullanildigi arastirmanin literatiir verileri kiiresel tabanli arastirma

sirketlerinin raporlari, akademik makalelerden toplanmistir (Sekil 4).

SN

Kirede|
tabanh

l arastirma
sirketlerinin

Literatur

veriler

raporian

Sekil 4: Arastirma Modeli

Calisma Grubu:

Akademik

makaleler

Betimsel

Yontem

Arastirmanin calisma grubu, Tiirkiye nin dért biiyiik sehrinde (Bursa, Ankara, Istanbul, izmir)
diizenli sekilde spor yapan kisiler icerisinden arastirmaya katilmaya goniillii olan ve cevaplar

gegerli kabul edilen 208 kisidir.

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin demografik 6zelliklerine iliskin veriler Tablo 1’de
verilmistir. Calismada c¢oktan se¢meli soru tipleri kullanildig1 i¢in analiz sonuglarinda

katilimci sayis1 (N) 6rneklemi gegcmektedir.

Tablo 1: Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Bilgiler

Cinsiyet N (%)
Kadin 86 41,3
Erkek 122 58,7
Yas Gruplan

18 yag ve alt1 42 20,2
19-29 yas 93 447
30 yag iistii 73 35,1
Egitim Durumu

Lise ve Oncesi 87 41,8
On Lisans ve Sonras1 | 121 58,2
N 208 100
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Tablo 1°de verilen demografik oOzelliklere gore arastirmaya katilanlarin %41,3’1 kadin,
%358,7’s1 erkektir. 18 yas alti katilimer oran1 %20,2 olup, 19-29 yas arast katilimci orani
%44,7°dir. 30 yas tstli katilimer orani ise %35,1°dir. Katilimcilar egitim durumlarma gore
incelendiginde %41,8’1 lise ve oncesi, %58,2’si 0n lisans ve sonrasi egitim diizeyindedir.

Veri Toplama Araglari ve Analiz Teknikleri:

Verilerin bir kismi1 salgin nedeniyle internet iizerinden web tabanli anket ile bir kismi ise spor
salonlarinda yiiz ylize goriisme ile toplanmistir. SPSS 22.0 programinda tanimlayicr istatistik
uygulanmis olan veriler, kiiresel tabanli hazir giyim pazar verileri ile karsilagtirmali olarak
yorumlanmustir.

Bulgular

Arastirma genis ve detayl verileri icermekte olup, burada arastirma amacina uygun 6ne ¢ikan
veriler yer almaktadir.

Bireylerin Tercih Ettikleri Spor Tiiriine liskin Bulgular:
Tablo 2: Yapilan Spor Dalina Gore Katilimci Sayisi

Yapilan Spor Dal N | (%)
Basketbol 35 | 16,8
Bisiklet/Motosiklet 34 | 16,3
Fitness 102 | 50
Futbol 44 | 21,2
Gilires 31 14,9
Masa Tenisi 27 13
Pilates 39 | 18,8
\Voleybol 31 | 149
Yiizme 69 | 33,2

Spor dalina gore katilimer frekans dagilimlarinin yer aligi Tablo 2’ye gore; %50 ile fitness en
cok yapilan spor dali, %33,2 ile ylizme ikinci sirada yer almakta, bunlar1 %21,2 ile futbol
izlemektedir.

Bireylerin Spor Yapma Amaclarina Yonelik Bulgular:

Tablo 3: Spor Yapma Amacina Gore Katilimer Sayisi

Spor Yapma Amaci

Cinsiyet 1 2 | 3 | 4 5 6 7 | 8 9 10
N[ % [N]%[NJ]% ]| NTJT% [N]®% [N % N [% N % [N] % [N] %
Saglik Stres Atmak | MutluOlmak | Kilo Vermek Eglence Bos Zaman Viieut ‘ Arkadas Meslek Para Grup
Kadm Aktivitesi Gelistirme Kazanmak Kazanmak Aktivitesi
64 | 744 | 55 | 634 | 38 | 442 | 35 | 407 | 2 | 372 | 28 | 325 | 28 | 325 | 14 | 163 | 14 | 163 | 9 | 10,5

. Viicut . Meslek Para Bos Zaman Arkadas Grup Kilo

Erkek Saghk Geligtirme ‘ Mutlu Olmak Stres Atmak Eglence Kazanmak Aktivitesi Kazanmak Aktivitesi Vermek
87 | 713 | 64 [ 525 | 60 [ 492 | 59 [ 484 | 43 [ 352 | 33 [ 27 25 [ 205 | 23 [ 189 [ 21 | 172 [ 16] 131
Saglik Stres Atmak Mutlu Olmak V.uc_m Eglence Bos Zaman Kilo Vermek Meslek (Para Arkadas G_ru_p .
Toplam Gelistirme Aktivitesi Kazanmak) Kazanmak Aktivitesi
151 | 726 | 114 | 54,8 | 98 | 471 | 92 | a3 | 75 | 361 | 53 | 255 | 51 | 24,5 | 47 | 26 | 37 | 178 30| 144
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Spor yapma amacina gore katilimer frekans dagilimlarinin yer aldigi Tablo 3 incelendiginde;
%72,6’l1ik bir katilim orani ile saglik ilk sirada olup, %54,8’lik bir oranla stres atmak ikinci
sirada yer almaktadir. %47,1 ile mutlu olmak iiciincii sirada tercih sebebi olarak
goriilmektedir.

Bireylerin Spor Aktivitelerinde Tercih Ettigi Uriin Cesidine Yonelik Bulgular:

Bireylerin spor yaparken tercih edilen {iriinler, Tablo 4’de iist giysiler, alt giysiler ve esli
giysiler olarak {i¢ ana kategoride siniflandirilmistir. Ust giysiler: tisdrt, atlet-badi; Alt giysiler:
sort-kapri, tayt; Esli giysiler ise: esofman, ylizme giysileri, forma ve gilinliik giysiler olarak
siiflandirilmstir.

Tablo 4: Spor Yaparken Tercih Edilen Uriinler

. e Kadin Erkek Toplam
Spor Yaparken Tercih Edilen Uriinler N % N % N %
Tt ol Tisort i 61 70,9 81 66,4 142 68,3
Atlet/Badi 29 33,7 75 61,5 104 50
Alt Sort/Kapri 28 32,6 53 43,4 81 38,9
Giysiler Tayt 43 50 19 15,6 62 29,8
Esofman 52 60,5 73 59,8 125 60
Yiizme giysileri
Esli (Mayo/Bikini/Slip/Boxer) el 24,4 & i £ )
giysiler Forma 8 9,3 24 19,7 32 15,4
Giinliik Kiyafetler 18 20,9 12 9,8 30 14,4

Tablo 4’de spor yaparken tercih edilen giysi ¢esitlerine gore katilimer frekans dagilimlar
incelendiginde iist giysilerin alt giysilere oranla daha fazla tercih edildigi goriilmektedir.
Kadin ve erkek sporcular tarafindan %68,3’liik bir oranla en ¢ok tercih edilen giysi tisOrttiir.
Esli giysiler grubunda yer alan esofman %60’lik oranla ikinci tercih sebebidir. Ugiincii olarak
%350’1ik bir oranla atlet-badi kullanimi tercih edilmektedir. Kadinlarda iiriin tercih sirasi tigort
(%70,9), esofman (%60,5) ve tayt (%50) iken erkeklerde siralama tisért %66,4 oran ile
birinci, atlet-badi %61,5 ile ikinci ve esofman %60,5 ile {iglincii sirada yer almaktadir.

Bireylerin Spor Giysi Satin Alirken Dikkat Ettikleri Ozelliklere Yonelik Bulgular:

Bireylerin spor giysi satin alirken dikkat ettikleri o6zelliklere yonelik bulgular genel,
fonksiyonel/iglevsel ve estetik alt basliklarinda gruplandirilarak ayri tablolar ile asagidaki
sekilde ele alinmstir.

Tablo 5: Spor Giysi Satin Alirken Dikkat Edilen Genel Ozellikler

Spor Giysi Satin Alirken Dikkat Edilen Genel Ozellikler | N | (%)
Kalite 67 | 19

Fiyati 52 | 14,8
Kumasi 45 | 12,8
Beden ve Numara Uyumu 45 | 12,8
Amaca Uygunlugu 44 | 125
Degisim Kolayligi 39 | 111
Kolay Erisilebilir Olmasi 33 9,4
Modaya Uygunlugu 27 | 1,7

Spor giysi satin alirken dikkat edilen genel Ozelliklere ait frekans tablosu (Tablo 5)
incelendiginde; spor giysi satin almay1 etkileyen en 6nemli faktoriin %19 ile kalite oldugu,
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bunu %14,8 ile marka, %12,8 ile fiyat ve kumas 6zellikleri takip etmektedir. Tablo 6’da spor
giysi satin alirken dikkat edilen fonksiyonel/islevsel oOzellikler sekiz alt baslikta
gruplandirtlmistir.

Tablo 6: Spor Giysi Satin Alirken Dikkat Edilen Fonksiyonel/Islevsel Ozellikler

Spor Giysi Satin Ahrken Dikkat Edilen Fonksiyonel/islevsel Ozellikler

Cinsiyet—y—T 5 N | % [ N]| % N %[N|] % [N] % | N | % [N] %
- - - Bakim . .
CKl(()Ia)i C;!%llllp' llgilrege_t NefgslAIamhr Terletmemesi IEelllll(tlgl Su Gegirmezlik Kolaylhigl/ D‘ntg)lakte“ye
Kadm 1Karilabiimesi ahathigi masi Ylkanablhrhk masi
18 [209]| 16 [186 14| 163 [14]163]| 13 150 [12] 14 [12] 14 10 | 116
. Nefes - Bakim Su . .
Erkek l|{-| a;lretlievt Terletmemesi Cch()Ia); Gb!%"“p. Alabilir l|<3al I'i(tlerrs]i Kolayligy/ Gegirmezlik Antgf kteriye
anatiigt 1RATAbIIMESL | o1 mag Yikanabilitlik Ozelligi mast
37 [ 303 | 32 [ 262 31 [ 254 | 28] 23 | 25 [ 205 ] 25 [ 205 | 21 [17,2]|19] 156
- Nefes . Bakim Su . .
ll{-k;}llretl;e} CKEIa)i (;!%llllp. Terletmemesi Alabilir KDallll(tlgl Kolayligy/ Gegirmezlik Antgfkte“ye
Toplam ahatligl trariiabrimest Olmast Yikanabilirlik Ozelligi mast
53 | 434 | 49 40 | 46 | 377 |42 |344| 38 |311|37| 303 |33 27 29 | 238

Spor giysi satin alirken dikkat edilen fonksiyonel/islevsel 6zellikler de (Tablo 6), %43,4 ile
hareket rahatlig: ilk sirada iken, %40 ile kolay giyilip cikarilabilme 6zelligi ikinci sirada ve
%37,7 ile koku yapmamas: {igiincli sirada dnemli goriilmektedir. Tablo 7’°de spor giysi satin
alirken dikkat edilen estetik 6zellikler bes alt baslikta gruplandirilmistir.

Tablo 7: Spor Giysi Satin Alirken Dikkat Edilen Estetik Ozellikler

Spor Giysi Satin Alirken Dikkat Edilen Estetik Ozellikler
Cinsiyet 1 2 3 4 5
N | % N [ % N [ % N | % N | %
Kesim Estetik . et
Kadn Detaylari Gériiniim Renk Stilin Yansitilmasi | Arkadaslar Goriisleri
17 | 198 17 | 198 16 | 186 15 | 174 10 | 116
. Estetik o e
Erkek Renk Kesim Detaylar1 Gériiniim Stilin Yansitilmasi | Arkadaslar Gortsleri
36 | 295 35 | 287 35 | 287 33 | 27 15 | 123
Kesim Renk EStetIk Stilin Yansitilmasi | Arkadaslar Gortsleri
Detaylari Goriinlim
Toplam 5 40,2 52 40,2 52 40,2 48 37,1 25 19,3

Tablo 7’ye gore; spor giysi satin alirken dikkat edilen estetik 6zelliklerde, kesim detaylari,
renk Ozelligi ve estetik gorlinim kadin erkek katilimcilar arasinda sirlama degisikligi
olmasina ragmen %40,2’lik bir oranla ilk sirada yer almaktadirlar. Ikinci sirada %37,1 ile stili
yansitmasi ve ti¢lincii sirada %19,3 ile arkadas goriisleri tercih edilmistir.

Tartisma ve Sonuglar
Bireylerin Tercih Ettikleri Spor Tiiriine iliskin Sonugclar:

Bireylerin tercih ettikleri spor tiirlerinde; %50 ile fitness en ¢ok yapilan spor dali iken, %33,2
ile ylizme ikinci sirada yer almakta, bunlar1 %21,2 ile futbol izlemektedir. Fitness, Pilatesin
aksine direkt saglik amacli olmayip, kilo vermek, formda kalmak ve viicut gelistirmek i¢in
yapilan bir spor dalidir. Fitness, Pilatesin alt dali olarak yapilan bir spor olmasina ragmen
gerek kullanilan malzemeler gerekse giyim iiriinleri ile ayr1 bir alan haline gelmistir. Kuburlu
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(2014)’ya gore; Tirkiye’de %42 kadin, %58 erkek katilime1 oraniyla, spor salonlarina 375
milyon dolar gitmekte, fitness ekipmani {iretici payr ise % 51 oldugunu verilerine
ulagilmaktadir. Bu rakamlar, her gecen giin hizla gergeklesen artisa dair verilerle de
desteklenmektedir (EuropeActive, Deloitte, 2019; Verified Market Research, 2021; Statista,
2022b).

Bireylerin Spor Yapma Amaglarina Yonelik Sonuclar:

Spor Yapma amacinda pandeminin etkili oldugu ve saglikli yasam aktivitelerinin 6n plana
gectigi  goriilmektedir. McKiney’in raporu, 2022 yilinda spor giyim {riinlerinin
sekillenmesindeki anahtar egilimler ile arastirma sonuclari karsilastirildiginda sonuglarin
birbirini destekledigi goriilmektedir. Ozellikle arastirmamizdaki spor yapma amacmin %
72,6’lik bir oranla saglikli yasam olmasi ve katilimcilarin %50’sinin fitness yapmasi
McKiney (2022)’in her yiiz kisiden 70-85°1 dijital egzersiz sunan online fitness ve saglikli
yasam programlarini kullanmakta oldugu sonucu ile desteklenmektedir.

Bireylerin Spor Aktivitelerinde Tercih Ettigi Uriin Cesidine Yonelik Sonuclar:

Bireylerin spor yaparken tercih edilen giysi ¢esitlerine gore katilimer frekans dagilimlar
incelendiginde iist giysilerin alt giysilere oranla daha fazla tercih edildigi goriilmektedir.
Kadin ve erkek sporcular tarafindan %68,3’liik bir oranla en ¢ok tercih edilen giysi tigorttiir.
Esli giysiler grubunda yer alan esofman %60’lik oranla ikinci tercih sebebidir. Ugiincii olarak
%350’lik bir oranla atlet-badi kullanimi tercih edilmektedir. Bu verilerin en ¢ok yapilan spor
tiirii ile iliskili oldugu sonucuna varilmaktadir.

Bireylerin Spor Giysi Satin Alirken Dikkat Ettikleri Ozelliklere Yénelik Sonuclar:

Bireylerin spor giysi satin alirken dikkat ettikleri 6zelliklere iliskin sonuglar (Tablo 5,6,7),
Stokes ve Black, (2012)’in estetik, fonksiyonellik ve deger kategorilerinde sundugu Tiiketici
Ihtiyac Modeli (s.185) ile de desteklenmektedir. Arastirmada elde edilen sonuglar asagidaki
ii¢ kategoride sunulmustur.

Spor giysi satin alirken dikkat edilen genel 6zelliklerde; spor giysi satin almay1 etkileyen
en 6nemli faktoriin %19 ile kalite oldugu, bunu %14,8 ile marka, %12,8 ile fiyat ve kumas
ozellikleri takip etmektedir. Bu sonuglar, Siddiqui (2022)’nin, spor giyim segmentinin dnde
gelen markalarinin, 2001-2022 yillar1 arasinda marka degerinde 6nemli bir biiylime orani
gosterdigine iligskin verileri ile de (2001'de 11 milyar ABD dolari, 2021'de 56 milyar ABD
dolar1) desteklenmektedir.

Spor giysi satin alirken dikkat edilen fonksiyonel/islevsel ozelliklerde; %43,4 ile hareket
rahatlig ilk sirada iken, %40 ile kolay giyilip ¢ikarilabilme 6zelligi ikinci sirada ve %37,7 ile
koku yapmamasi ii¢lincii sirada 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Spor giysi satin alirken dikkat edilen estetik 6zellikler de ise; kesim detaylari, renk 6zelligi
ve estetik gorlinlim kadin erkek katilimcilar arasinda siralama degisikligi olmasina ragmen
%40,2°lik bir oranla ilk sirada yer almaktadirlar. Ikinci sirada %37,1 ile stili yansitmasi ve
liciincii sirada %19,3 ile arkadas goriisleri 6nemli oldugu sonucuna ulagilmstir.

Spor giyimin gelecedi i¢in arastirmacilar, iireticiler ve tiim paydaslar i¢in Oneriler su
sekildedir:

= Tirkiye’de giiclii alt yapiya sahip olan hazir giyim sektorii daha fazla spor giyim
iirlinlerine yatirim yapmali,
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= Tiketicilerin ihtiyaclarina gore kisisellestirilebilir iiriinler tasarlanmali,

» Inovasyon merkezlerine daha fazla destek verilmelidir.

*Bu Arastirma 6. Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi, 24-26 Ekim 2022”
tarihinde, Diyarbakir/TURKIYE de sozlii bildiri olarak sunulmugstur.
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Oz

Modern toplumlarin konforlu, estetik, statii gdstergesi, biricik ve tek olan iirline sahip olma
arzusu moda tasarimi alaninin da onemli bir ilkesidir. Moda iirlin ya da tasarim {iriin
olusturma ¢abasin deneysel tasarim, siire¢ tasarimlari, sanat akimlari, kavramsal tasarimlar ve
benzeri yaklagimlarla yeni yorumlar kazandirilabilir.Genel anlamda tasarim, kisinin gozlem
yapma, algilama, gorsel not alma, duyumsama, diisiinme, elestirme, yaratma, disa vurum,
degerlendirme gibi tiim duygusal ve diisiinsel siireglerini biitiinsel bir sekilde calistirarak,
cevre ve objeler arasinda gorsel iliski kurmasi sonucunda birtakim esdeger formlar yaratmasi
stirecinden olusur. Moda tasarimi, tasarim bilimi icerisinde hem teknolojik hem de sanatsal
acidan giyim sanayinin kalkinma hizini1 artiran 6nemli alanlardan biridir. Moda kavrami
“stirekli bir degisim siireci” olarak tanimlandiginda kisilere, kisilerin yasadig1 toplumlara ve
onlarin yasam felsefelerine gore farkli diislinceleri yansitir. Bu calismada eylem arastirmasi
yontemiyle deneysel tasarim uygulamasi yapilmis ve temaya uygun iki iriin tasarimi
hazirlanmistir.  “Kadin/  Gel-in” temasi, deneysel tasarim prensipleri ve Elliot’un
sistematiklestirdigi eylem arastirmasi yonteminin birinci dongiisiine uyarlanmistir ve bu
dongii baz alinarak uygulama yapilmistir. Secilen “Kadin/ Gel-in” temasinin tasarimci
tarafindan yorumlanmasi sonrasinda, kabak lifi, bulasik teli, bagirsak gibi ¢esitli malzemeler
denenmis ve hikdye olusturulmustur. Sonraki asamada uygulamasi yapilan 6n tasarimin
degerlendirilmesi, materyalin  hikdyeye uygunlugunun yorumlanmasi asamalari
gerceklestirilmistir. Son asamada ise uygulamalar olusturulmus ve temanin kullanilan
materyal ve kavramla uygunlugu temel tasarim ilkelerine gére yorumlanmuigtir.

Anahtar kelimeler: Deneysel tasarim; tasarim; giysi tasarimiu.
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Experimental Clothing Design

-A Sample Study-
Abstract

Fashion design is also an important principle in modern societies' desire to have comfortable,
aesthetic, status indicators, unique and unique products. Whether it is a fashion product or a
design product effort, new interpretations can be gained through design, process processes, art
movements, precise models and similar approaches.

In general, design consists of the process of creating some equivalent forms as a result of
establishing a visual relationship between the environment and objects by operating all
emotional and intellectual processes such as observation, perception, visual note-taking,
sensing, thinking, criticism, creation, expression, and evaluation in a holistic way. occurs.
Fashion design is one of the important fields that increase the development rate of the clothing
industry both technologically and artistically within the science of design. When the concept
of fashion is defined as a "continuous change process”, it reflects different thoughts according
to the people, the societies in which they live and their philosophy of life.

In this study, an experimental design application was made with the action research method
and two product designs were prepared in accordance with the theme. The theme of
“Woman/Come-in” was adapted to the first cycle of the experimental design principles and
the action research method that Elliot systematized, and the application was made based on
this cycle. After the interpretation of the chosen theme “Woman/Come-in” by the designer,
various materials such as pumpkin fiber, steel wool, intestines were tried and the story was
created. In the next stage, the evaluation of the preliminary design applied and the
interpretation of the suitability of the material to the story were carried out. At the last stage,
applications were created and the compatibility of the theme with the material and concept
used was interpreted according to the basic design principles.

Keywords: Experimental design; design; clothes design
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Giris

Insanoglu gecmisteki iiretim faaliyetlerinin neredeyse hepsini ihtiyaclar1 dogrultusunda
sekillendirmekteyken, giinlimiizde iiretim faaliyetleri “ihtiya¢ karsilamanin” ¢ok Gtesine
gecmistir. Insan yakin cevresinde buldugu tas, ahsap, maden, hayvan kemikleri gibi birtakim
malzemelerden sekillendirebileceklerini gereksinimleri dogrultusunda bigimlendirmistir.
Arkeolojik buluntular, cesitli materyallerden yapilmis, dokumada kullanilan agirsaklar,
hayvan kemiginden igneler ya da takilar, ahsap, bakir, demirden kap kacak buluntular ile
sonsuz sayida ornek sunmaktadir. Bu oOrnekler incelediginde bir nesneye bi¢im ve islev
kazandirildig1 gézlemlenmektedir. Bu da tasarimin isidir (Ayanoglu, Agag, 2017:253).

Bicim ve estetik anlayisi degisse de insanligin bir sekilde yarinlara kalma arzusu, ¢evresine
hiikkmetme giidiisii binlerce yildir ayn1 kalmaktadir. Insanin “iz birakma” cabasi, gecmisin sesi
gelecegin yonlendiricisi olma diirtlisii ile yonttugu, c¢izdigi, yazdigi, soOyledigi, diktigi,
dokudugu, dokundugu ve ylizyillardir biriktirdigi-olusturdugu elden ele aktardigi kadim
bilgisiyle bugiinlere ulagmistir. Bugiiniin diinyasi bu kadim bilgileri tekrar anlamlandirilmakta
her disiplin yeniden yorumlanmaktadir. Pek c¢ok disiplinin ortak paydasinda da tasarim
kavrami vardir.

Tasar ile baslayan, tasari, tasarim siiregleriyle devam eden mockup/prototip ile numuneye
ulagilan ve nihayetinde tliretimi gergeklestirilen bu faaliyetlerde tasarlama siire¢lerinin 6nemi
her gecen giin artmaktadir. Calisilan alan fark etmeksizin iirlin tasarimi, iiretim tasarimi,
zaman tasarimi, malzeme tasarimi gibi siiregler devamli olarak dinamik bir doniisiimle
yeniden planlanmaktadir. Tasarim kavrami anlam olarak bi¢cim vermek, isaret etmek seklinde
tanimlanirken, tasarlama eylemi insanoglunun eline aldigi malzeme ve nesneleri sekillendirip
onlara yeni bir islev ve kimlik kazandirma amaci ile ortaya ¢ikmis bir eylem olarak ifade
edilmektedir (Ergiiven, 2022:9). Insanoglunun dis gevreden ve olumsuz hava sartlarindan
korunmak i¢in viicudunu 6rtmeye basladigi ve zamanla inancinin, etnik kimliginin, térelerinin
geregi olarak gercgeklestirdigi giyinme eylemi bugiin moda ¢atis1 altinda degerlendirilmekte ve
tasarimla bir biitlin olarak yorumlanmaktadir. Moda tasarimi alan1 bugilin insanin temel
ihtiyaglarini karsilamanin ¢ok 6tesinde sosyo-ekonomik durumunun, statiisiiniin, biricik ve tek
olma arzusunun, inancinin, torelerinin bir biitiinii olarak her toplumda yeniden yorumlanan
dinamik bir siire¢ icerisinde hizli bir degisimle var olmaktadir. Bu kavramlardan tasar; bir is,
bir diisiince sirasini, diizeyini gosteren resim, yazi, plan, tasart; 0Olmasi veya yapilmasi istenen
bir seyin zihinde aldigi bi¢im, tasarim; bir arastirma siirecinin ¢esitli donemlerinde izlenecek
yol ve islemleri tasarlayan ¢erceve, tasar ¢izim, dizayn seklinde Tiirk Dil Kurumu tarafindan
aciklanmaktadir (https://sozluk.gov.tr/). William R. Miller, tasarlama eylemi asamalarin ilk
diisiince refleksi, tasarlama eylemi siireci, gerceklestirme ve firiin olarak siralamaktadir
(Y1lmaz, 2014:4). Birbirinden beslenerek bir biitlin olusturan tasarimlama alaninin énemli bir
boyutunu da moda tasarimi olusturmaktadir.

Moda tasarimi alanda calisan uzmanlar tarafindan pek c¢ok kez yorumlanan kavramlardan
biridir. Bu tanimlarin ortak noktasinda “yeni”, “farkli”, “donemsel”, “gecici yenilik”,
“yaraticilik” gibi kavramlar ¢evresinde sekillendigi goriilmektedir. Sproles moday1, belirli bir
zaman dilimi boyunca tiiketiciler tarafindan benimsenmis geg¢ici donemsel bir olgu olarak
tanimlar. Temelindeki en 6nemli 6ge yaraticilik olan moda; zamana meydan okuyan, dmriinii
tek mevsimle siirlayan ve bununla yetinen bir olgu ve siirekli olarak kendi kiillerinden dogan
bir ates kusu (Ziimriidiianka) olarak tanimlanabilir (Koca, Kog, 2009:36). Kiiltiirel kimlik
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olusturmada 6nemli bir yeri olan moda tasarimi ayrica kiginin statii kazanmasinda farkli olma
ihtiyacin1 karsilamasinda yeni ve yenilik ile varolus ¢abasinda insanoglunun kendini ifade
edis bicimi olmustur. Moda tasarimi farkli yaklagimlarla dinamigini silirdirmeye devam
etmektedir. Kavramsal tasarim ve deneysel tasarim bunlara 6rnek verilebilir. Ayrica moda
tasariminin farkli disiplinler ve bu disiplinlerdeki yontemlerle ele alinmasi alana yeni
yorumlamalar ve bakis agilar1 saglayabilmektedir.

Insanin yorumlama ve sorgulama yetisi farkli olan1 bulma diirtiisii ile biricik ve tek olma
arzusu yeniyi bulma ¢abasinda 6nemli bir itici gii¢ olusturmustur. Insan mal, hizmet, bilgi,
fayda iiretirken insan ayni iirlin igin farkli tiretim bi¢cim form igerik olusturma cabasi igine
girmis bu arayis farkli tasarim yaklagimlarini dogurmustur. Bu tasarim yaklasimlar1 arasinda
insan/kullanict1  merkezli tasarim, isbirlik¢i/katilimc1  tasarim, siirdiiriilebilir  tasarim,
universal/cogulcu tasarim, futuristik/gelecek icin tasarim, kiiltiirel / duygusal tasarim,
deneysel tasarim sayilabilir. Tasarim stireglerinden birini olusturan deneysel tasarim ilk defa
1920’lerde istatistik biliminin babasi sayilan Ingiliz istatistik¢i Sir Ronald Fisher tarafindan,
tarim alaninda arastirmalar yaparken bulunmus ve gelistirilmistir (Ozkurt, 1999:14). Deney/
deneysel tasarim ise bir siirecin performansini iyilestirmek amaciyla, siireci etkileyen faktorler
iizerinde degisiklikler yaparak, siirecin ¢iktisi tizerindeki degiskenliklerin gézlemlenmesi ve
yorumlanmasidir (Demir, 2004:7). Bu yaklasimla moda alaninda pek ¢ok uygulama yapilmis
yeni ve giincel olan1 bulma arayisinda 6nemli bir baglam olusturmustur. Tasarim alaninda
deneysel tasarim ile eylem arastirmasi disiplinler aras1 bir bakis acisiyla degerlendirildiginde
yeni yorumlara ulasilabilecegi dngoriilmektedir.

Ozgiin degerlendirmelere ulasabilmek adina disiplinler aras1 uygulamalar her gecen giin 5nem
kazanmaktadir. Bu arastirmada eylem arastirmasi teknigi kullanilarak, “Kadin/ Gel-in” temast
ile deneysel bir tasarim yaklasimiyla 6rnek bir ¢calisma hazirlanarak agamalarin raporlastirilip
aktarilmas1 amaglanmaktadir.

Yontem

Bu arastirmada eylem arastirmasi teknigi ile deneysel tasarim adimlari giysi tasarimina
uyarlanarak yapilmistir. Eylem arastirmasi yonteminin 6zel durum ya da problemlerin
cozlimiinde, 6zel bilgi gerektiren durumlart ¢6ziime kavusturmada kullanilan bir yontem ya
da teknik olarak tercih edilen eylem arastirmasi mevcut durumlara yeni bakis agilari
kazandirilmasini saglamak ya da gelistirmek veya iyilestirmek icin tercih edilen bir arastirma
yontemidir (Koklii: 2019: 363). Eylem arastirmasi; katilimer eylem aragtirmasi (participatory
research), igbirlik¢i arastirma (collaborative inquiry), Ozglirliikk¢ii aragtirma (emancipatory
research), eylem 6grenme (action learning), baglamsal eylem arastirmasi (contextual action
research) gibi isimlerle de bilinmektedir (Beyhan, 2013:66).
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Deneysel Tasarim ve

Deneysel Moda Deneysel Moda Tasariminda Deneysel
i Tasarim Nasil Tema Arastirmasi
Tasarim Tasarim Nedir Deneysel Tasarim Yapilir

Ornekleri Nelerdir

Bulunan Materyallerin
Uygunlugunun Test
Edilmesi

Hikayenin Moda Tasariminda Hikayeye Uygun
Olusturulmasi Olanlarin Belirlenmesi

Materyal Aragtirmasi

Materyalin Moda Tasarimina Uygunlugu Tema ile Materyal Uygunlugu

Uygulama Pargalarinin Yorumlanmasi

Sekil 1- Arastirmanin Eylem Arastirma Modeli

Egitimde uygulama oOrnekleri goriilen ve John Elliott tarafindan bes asamali olarak
yapilandirilan eylem aragtirmas1 modelinin agsamalar1 moda tasarima uyarlanmistir (Sekil 1).

Moda tasarimi alaninin yeniyi bulma ¢abasi ile eylem arastirmasinin 6zel durumlar i¢in 6zel
cozlimler sunma c¢abasmin birlestirilerek Elliott’un egitim alaninda kullandigi egitim
arastirmasinin asamalar1 takip edilerek kavramsal/deneysel bir tasarim olusturulmasi
hedeflenmektedir.

Calismada deneysel bir tasarim planlanmis, eylem arastirmasi yonteminin silirecinin bes temel
adimi takip edilmistir. Bu siirecler; Sorunu belirlemek, Toplanacak verilerin belirlenmesi,
Verilerin toplanmasi ve analizi, Bulgularin yorumlanmasi, Calismanin raporlanmasi ve
yaymlanmasidir. Elliot’un sistematiklestirdigi bu siire¢ {i¢ dongiiden olugmaktadir. Bu
caligmada yapilacak olan deneysel tasarim, eylem arastirmast metodu ile Elliot’un
sistematiklestirdigi ti¢ dongiiniin birinci dongiisii ile sinirlandirilmistir.

Eylem arastirmasinin moda tasarimina uyarlanmis seklinin ilk basamagini; genel fikir
belirleme ile kesifler, deneysel moda tasarim kavraminin anlasilmasi, deneysel tasarim nedir,
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deneysel tasarim ve moda tasarimda deneysel tasarim oOrnekleri nelerdir, deneysel tasarim
nasil yapilir, sorularina cevap aranmasi ve tema arastirmasi olusturmaktadir. Ikinci
basamagini; moda tasariminda deneysel tasarimin, ne ile, neden, nasil, ne sekilde
yapilacaginin planlanmasi, hikdyenin olusturulmasi, moda tasariminda materyal arastirmast,
bulunan materyallerin uygunlugunun test edilmesi, hikdyeye uygun olanlarin belirlenmesi ile
devam etmektedir. Uciincii basamagin1 ise uygulamas1 yapilan numunenin degerlendirilmesi,
materyalin tasarima uygunlugunun yorumlanmasi, tema ile materyal uygunlugu incelenerek
mockup yapilmasi olusturulmaktadir. 1/2 6lgekli manken kullanilarak uygulamasi yapilan
mockup, tema ile materyalin moda tasarimina uygunlugu acisindan degerlendirilerek
yorumlanmustir.

Bulgular

On dokuzuncu yiizyilin sonuna dogru bilim ve teknolojideki gelismelerin yansimasiyla
birlikte, bir gercek yasam problemini ¢ézebilmek veya belli bir tema, konu ya da olay1 ele
almak i¢in tek bir disiplin bilgi ve yontemi yeterli olmamis, birden fazla disipline ait bilgi ve
yontemin birlikte ise kosulmasi (biitiinlestirme- entegrasyon) gerekliligi ortaya c¢ikmistir.
Birden fazla disiplin bilgi ve yonteminin birlikte ise kosuldugu bu anlayis disiplinler aras1 ya
da tematik yaklasim olarak ifade edilmistir (Hacioglu, 2020:3). Eylem arastirmasi yontemi ile
sistematiklestirilen “Kadin/ Gel-in” temas: baglaminda olusturulan deneysel tasarim
orneklerine bu boliimde yer verilmistir.

Tema: “Kadin/ Gel-in”

Insan hayatinda olduk¢a dnemli ii¢ evre olan ve gecis evresi olarak tabir edilen dogum
evlenme ve 6liim evresi neredeyse her toplum ve kiiltiirde kendine bir yer bulmus ve cesitli
bi¢imlerde neseli ya da hiiziinlii olarak kutlanilmistir. Dogum ve 6lim ritiiellerinde kayda
deger bir cinsiyet¢i yaklasim goriilmemesine ragmen diigiin ritiiellerinde toplumun gelenek
gorenek orf ve adetlerine gore farkliliklar gozlemlenmektedir.

Farkli kiiltiirlerde farkli sekillerde kendine yer bulan bu adetler toplumumuzda da 6nemli bir
yer edinmigtir. Kadma evlenirken; “gelinliginle ¢iktigt baba evine ancak kefeni ile
donebilecegi” sOylenerek kadina esinin evi tek segenek gosterilmis, evine yurduna yuvasina
sahip ¢ikmasi telkin edilmistir. Kadin dort duvari ev yapan, evi yuva yapan, yuvayir ocak
yapan, sahip ¢ikan, koruyan, devamini saglayan ana unsur olarak hem kendi sorumlulugunu
hem es ve c¢ocuklarinin sorumlulugunu naif bedeni ile tasimak durumunda birakilmistir.
Kadimin yaratilisiyla beraberinde getirdigi dogurganligi, bereketi, mahareti, hiineri, evde es,
anne, tarlada irgat, ev diginda caligan, iireten, getiren, cogaltan yapisiyla gelin olup gelin-lik
giydikten sonra daha belirgin bir hal almistir. Diigiinde duvagina takilan “gelin teli” bir 6miir
elinde evinde bulasiginda temizliginde onunla olmus, evlendiginde “siis” olan gelinin teli, yas
aldikca, yaslandikca sadece sandikta piriltisim kaybetmemis zamanin pasini almis diinden
getirdigi yasamda biriktirdigi tiim tortular1 zamanla demirin paslanmasi gibi paslandirmas,
ama kadin giiclinden dirayet ve azminden hicbir sey eksiltmeden yasam yolculuguna devam
etmistir.

Anadolu’nun farkli yorelerinde diigiin merasimlerinin; kina gecesi, senlik, balo, gelin alma
gibi evrelerinde gelin baslarma takilan gelin telinin ¢esitli boyutlarda kullanildig:
gorliilmektedir (Gorsel 1). Diiglin merasiminde gelini silislemek i¢in kullanilan ve sadece
gelinin takabilecegi bir unsur olan gelin teli 1s1ltis1 ile geline 6zel bir aksesuar olup evlenme
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cagina gelen kizlara ucundan bir parga verilir ve bununla kismetinin agilacagina, bu par¢a ne
kadar kisa olursa o kadar ¢abuk gelin olunacagina inanilirdi. Gelin baslarinin 6nemli bir
parcast olan gelin telinin gri renkte telden hazirlandigi gibi inceltilmis giimiis levhalardan
kesilmis orneklerine de rastlanmaktadir.

Gorsel 1- Gelin Teli Takmis Gelinler

Deneysel Tasarim Siireci

Arastirmada segilen tema, olusturulan hikaye baglaminda “Kadin/ Gel-in” temasina uygun bir
deneysel tasarim yapilmasi i¢in dncelikle materyal arastirilmasi yapilmistir.

“Kadin/ Gel-in” kavrami bu kavramla iliskilendirilen kadinin giicii i¢in demir; evliligin uzun
omiirlii yapisi i¢in bagirsak; degisken ve tezat yapisi i¢in kabak lifi; kadinin ev i¢indeki
sorumluluklarina atifta bulunmak icin ¢esitli formlarda bulasik teli; gelinlik ve geline kina
yakma ile iligkilendirilen, hava ile kuruyan Smarta akilh kil deneysel olarak bulasik teli ile
birlikte caligilmistir.

Demir Ciirufu ve Celik Talas1 Denemesi

Gorsel 2- Demir Ciirufu ve Celik Talas1

Diigiin merasiminin bir parcasi olan kina gecesinde gelinin ve damadin eline yakilan/siiriilen
“kina rengini” elde etmek amaciyla demir ciiruf ve celik talag su iginde bekletilerek
oksitlendirilmeye caligilmistir. Bu materyaller suda birakilarak renk arastirilmasi yapilmig
fakat herhangi bir renk elde edilememistir. Bu malzemede herhangi bir deformasyon
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olmamasi, materyalin bi¢imi ile deneysel bir tasarimda yiizey olusturulabilecegi, dokunun
etkisinin giiclii olacagi kanaati olugsmustur.

Demir ciirufu ve gelik talag1 (Gorsel 2) sandikta bekleyen gelin telinin zamanla kiiflenmesi,
deformasyonuna atifta bulunmak ve demirde bulunan kirmizi renkten kina rengi elde etmek
amaciyla deneyimlenmistir.

Bagirsaktan Lif Olusturma Denemesi

Gorsel 3- Bagirsak ve Bagirsaktan Olusturulan Iplik

Hayvansal kaynakli lifler ve ylizeyler yiizyillardir insanoglunun temel ihtiyaci olan giyinme
ve yeme igme ihtiyacini karsilamaktadir. Hayvan derileri giyimde, hayvan yiinleri lif/iplige
dontstiiriilerek giyim kusam ve ev donatilarinda kullanilagelmektedir. Hayvansal dokulardan
biri olan ve genellikle sucuk yapiminda kullanilan bagirsak boyuna 0.5 cm genisliginde
kesilerek geleneksel ip egirme yontemiyle egirilerek ip olusturmus ve dokuma olabilecegi
kanaatine ulagilmistir (Gorsel 3).

Bagirsak, evlilik kavramina atfedilen uzun Omirli olma anlammi dogal bir lifle
gergeklestirme amaciyla denenmistir.

Kabak Lifi ile Deneysel Calisma

Gorsel 4- K
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Bitkisel kaynakli lif olan kabak lifi genellikle 6z bakim i¢in kullanilmigtir. Kabak lifi kece
yapma tekniginde oldugu gibi sicak suya birakilmis yumusamasi saglanmis, boyuna kesilmis,
i¢c gobek kesilerek c¢ikarilmig diiz bir panel elde edilmistir. Bu panel boyuna 0,5 cm kesilerek
diiz seritler olusturulmus bu seritler geleneksel ip egirme yontemiyle egirilerek ip olusturmus
ve dokuma olabilecegi kanaatine ulagilmistir (Gorsel 4).

Kabak lifi evlilik kavrami igindeki varlik yokluk olgusuna atifta bulunarak denenmis,
sonucunda elde edilen pirizli/dokulu iplik, evlilik hayati ig¢indeki inisli ¢ikish
varoluslari/durumlar: temsil ettigi varsayilmistir.

Bulasik Teli

Gorsel 5- Bulasik Teli ve Bulasik Telinden iplik

Bitkisel ve hayvansal liflerin islem gormemis haline benzerlik gdstermesiyle ip
olusturabilecegi diisiincesi olusan bulagik teli geleneksel yiin egirme teknigi ile ayn1 yontemle
egrilerek ip olusturulmus, dokumaya uygun oldugu gozlemlenmistir (Gorsel 5).

Bulagik teli kadinin “telli duvakli” geldigi koca evinde “el ve ev” isleriyle ugragsmasi elini
bulasiktan ¢ikarmamasindan hareketle denenmis, suda belli bir siire kaldiginda bulasik telinin
kiiflenmesi kadinin evlendigi evde yaslanmasi zamanin getirdigi yorgunluklari yansitmasi
baglaminda kavrama uygun bir malzemeye ulasilmistir.

Smarta Akill Kil fle Bulasik Teli Denemesi

iz

~

L

J

Gorsel 6- Smarta Akilli Kil ile Bulasik Teli

:
’

Copyright©IntJCES - 544



/. L .\
(%%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2022;8(2): 536-549

Heykelsi formlara uygun modelleme arayisi ile bulunan hava ile kuruyan el kremi katilarak
istenilen yumusakliga getirilen ve 1slatildiginda tekrar yumusatilabilen Smarta akilli kil ile
bulasik teli birlikte yogurulmus 1slatildiginda kiiflenmeler gézlemlenmistir (Gorsel 6).

Bu malzeme gelinligin durusunu farkli malzemeler ile yansitabilme arayisi ile denenmis, bu
kil ile bulasik teli birlikte kullanilarak oksitlen dirilmesi, gelinlerin eline yakilan kina
merasimine atifta bulunulmustur.

Malzemelerin Uygunlugunun Degerlendirilmesi; Materyal arastirmasinda tasarimda
kullanimi yaygin olmayan materyaller incelenmeye calisilmis bu materyaller geleneksel
islemlere tabi tutulmus islemler tekrar edilmis tekrar edilirken bozma, deforme etme, yeniden
olusturma siiregleri incelenmis renk degerlendirmeleri yapilmistir.

Degerlendirme sonucunda temaya uygun oldugu belirlenen bulasik teli ve smarta akilli kil ve
uyumlar1 deneyimlenmis gesitli yilizeylerle (kumas, tiil, kurdele vb.), kadinin gelin olmasi ile
baglayan hayatta var olma ¢abasina atifta bulunan iki tasarim yapilmistir. Tasarimlara iligkin
bilgiler agagida sunulmustur.

Tasarim I

Bulasik Telinin Kumas Uzerinde Kiiflendirilmesi

Gorsel 7- Bulasik Telinin Kumasta Kiiflendirilmesi

Tasarim i¢in pamuklu, krem renkli, diiz dokuma bir yiizey se¢ilmis diizensiz bigimde ylizeye
yerlestirilen bulasik teli sicak su ile diizensiz araliklarla sulanmis evlilik siirecinin
belirsizliginde oldugu gibi zamanla aldig1 sekil goézlemlenmistir. Evlilikte de oldugu gibi
yiizeyde de zamanla birikim olmus kiiflenmeler meydana gelmis yiizeye ve tellerin birbirine
tutunmas1 hem evlenen kisilerin aralarindaki baglanmaya benzer bulunurken zaman igindeki
eskime eskidik¢e yeni formlar alarak yeni kalmaya da atif yapilmistir (Gorsel 7).

Tasarimin tamamlayici unsuru olarak, kirmizi kusak olarak da tabir edilen ve Anadolu’da
yaygin olarak halen gelinlerde kullanilan kirmizi kurdele eklenmistir (Gorsel 8).

Copyright©IntJCES - 545



/. o .\
' §§ /
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December, 2022;8(2): 536-549

Gorsel 8-Tasarim |

Tasarim II

Bulasik Telinin Geleneksel Ip Egirme Yontemi ile Life Déniistiiriilip Kil ile
Yorumlanmasi

Copyright©IntJCES - 546



/. L .\
(%%
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2022;8(2): 536-549

Gorsel 9- Bulasik Teli ve Kilin Birlikte Yorumlanmasi

Gelinligi temsilen kullanilan kil bulasik teli ile birlestirilerek kullanilmis geline yakilan
kinanin renginin hayatin i¢indeki pek cok siirecte farkli bicimde karsimiza c¢iktigi buradaki
lekelenmelerin evlilik hayatinda kisilere biraktigi olumlu/olumsuz tiim izlerle benzerligine
atifta bulunulmustur (Gorsel 9).

Gorsel 10-Tasarim 11

Smarta Kilin renk ve durusu ile gelinlik sembolize edilmis, gelin ve gelin-lik kavraminin
zamana karsi onem ve degerinden hicbir sey kaybetmeden yarina kalmasma gondermede
bulunulurken, tiil gibi hassas dokularin ‘“kadinlar” gibi narin olmalarina karsin zamana
meydan okumasi yansitilmaya ¢alisilmistir. Smarta kil gelinligi; tiil kadinin naifligiyle bir o
kadar tezat giiciinii; cesitli bigimlerdeki bulagik telleri ise evlilik hayatinda gegirilen zaman
stiresinde ¢iftler arasindaki bag ve zamanin getirdiklerine/gétiirdiiklerine bir atifta bulunarak
tasarim yapilmis ve kirmizi kusak ile tamamlanmistir (Gorsel 10).
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Sonu¢

Tasarla baglayan yani bir fikrin olmasii gerekli kilan ilk basamak i¢in zaman zaman bir
ihtiya¢, zamana zaman bir itici gii¢, zaman zaman bir gereklilik yada olumlu ya da olumsuz
herhangi bir kosul i¢in “maruz kalma” siireglerinin olusmasi kaginilmazdir. Tasar ile
baslayan, tasari, tasarimla ilerleyen {irlin, moda iiriinle devam eden siirecte bir fikrin olmasi
baslangi¢ noktasini olustururken ve kesiflerin gergeklesmesi tasarimin nitelik ve niceligine
yon verebilmektedir.

Giliniimiiz toplumunda bilginin hiz1 ve yonii degismis, geleneksel kabuller yerini disiplinler
aras1 yeni, farkli olan1 bulma mevcut altyapilarla olusturulmasi olanakli degilse farkli/bagka
yollarin iiretilmesine sevk etmis teknolojik gelismeler tiiketim toplumlarini olusturmustur.
Gelinen noktada tiikketim toplumlarini moda algisinda da yeni yollar/arayislar bulunmaya
zorlamstir. Kitlesel etkilesimler s6z konusu olsa da kisi i¢in statii ve bir var olma bi¢imi olan
giyim kusam biricik ve tek olma, oncli olma, farklt olma gibi duygu durumlar ile deger
olusturma c¢abasi icindedir. Deger olusturma moda tasariminda iireten ve tiikketen icin
karsilikli bir ¢ikar noktasi olmasi ag¢isindan oOnemlidir. Geleneksel tasarim ve iiretim
yontemleriyle karsilanmasinda zorlanildigi noktalarda temalar belirlenmekte, deneysel
tasarim veya deneysel tasarim siiregleri uygulanabilmektedir.

“Kadin/ Gel-in” temasinin altyapisi ile ¢evrede bulunmus farkli amaclar i¢in kullanilan
materyaller yorumlanarak 6zgiin tasarimlar olusturma cabasi iki tasarimla yorumlanmis tema,
kavram, malzeme moda tasariminin yeni olma yeniyi bulma ¢abasina dahil edilmistir.

Moda tasarimi canli ve hareketli bir kavram olup geleneksel ¢alismalar ve yorumlamalarla
birlikte farkli disiplinlerde tasarlama siireclerine dahil ederek yeni bakis agilart
kazandirmakta, kavramlart moda tasarim alaninda yorumlayabilmekte deneysel iiretimlerle
tasar ile tasarimm degerini Olgiilendirilebilmesinde gerekli iyilestirme ve gelismeleri
saglayabilmektedir.

*6.Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresinde sézlii bildiri olarak sunulmustur.
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Oz

Bu ¢aligmada 6 haftalik ¢ekme lastigi antrenmanlarinin tackwondo sporundaki palding chagi,
dwi chagi ve pushe chagi tekniklerine etkisi belirlenmeye ¢alisilmistir. Deneysel modellerden
statik grup On test — son test deseni ile gerceklestirilen arastirmada evren sayis1 80, 6rneklem
sayis1 ise 20 sporcu olarak belirlenmistir. Malatya Genglik Hizmetleri Ve Spor 1l
Miidiirligii’nde tackwondo bransinda en az bir yil lisansh sporculuk ge¢misi olan katilimcilar
tesadiifi ornekleme yontemiyle deney ve kontrol gruplarma ayrilmistir. Veriler elektronik
govde koruyucular1 (EBP; Electronic Body Productor) ile dlciilerek elde edilmistir. 6 haftalik
stire¢ Oncesinde deney ve kontrol grubundan alinan 6n test verileri bagimsiz 6rneklem t test
ile karsilastirithip gruplarin birbirine denk oldugu goriilmiistiir. Son testlerin alinmasindan
sonra ise bagimli 6rneklem t test kullanilarak verilerin analizleri gerceklestirilmistir. Bulgular
incelendiginde palding chagi, dwi chagi ve pushe chagi tekniklerinde deney grubunda anlamli
farkliliklar saptanmamistir. Kontrol grubunda palding chagi, dwi chagi tekniklerinde son
testte ortalama degerlerinin diismesinden dolayr anlamli farklilik olusurken, pushe chagi
tekniginde anlamli farklihik bulunmamistir. Sonu¢ olarak 6 haftalik ¢ekme lastigi
antrenmaninin taekwondo sporcularinda secilmis teknikler {izerinde 6nemli derecede bir
farklilik olusturmadig goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Tackwondo, Cekme lastigi, Egzersiz
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The Effects of Resistance Band Exercise on Certain Technical Strength
Parameters in Taekwondo

Abstract

In this study, it was tried to determine the effect of 6-week pull-up elastic training on palding
chagi, dwi chagi and pushe chagi techniques in taekwondo. In the research, which was carried
out with the static group pre-test-post-test design, which is one of the experimental models,
the number of universes was determined as 80, and the number of samples was determined as
20 athletes. Participants with at least one year of licensed sportsmanship in taekwondo branch
in Malatya Provincial Directorate of Youth Services and Sports were divided into
experimental and control groups by random sampling method. Data were obtained by
measuring with electronic body protectors (EBP; Electronic Body Productor). The pre-test
data taken from the experimental and control groups before the 6-week period were compared
with the indepent sample t-test and it was seen that the groups were equivalent to each other.
After the post-tests were taken, the data were analyzed using the paired sample t-test. When
the findings were examined, no significant differences were found in the experimental group
in palding chagi, dwi chagi and pushe chagi techniques. While there was a significant
difference in the control group due to the decrease in the mean values of the palding chagi and
dwi chagi techniques in the post-test, there was no significant difference in the pushe chagi
technique. As a result, it was seen that 6 weeks of traction band training did not make a
significant difference on the selected techniques in taekwondo athletes.

Keywords: Taekwondo, Resistance band, Exercise
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Taekwondo sporu 180’den fazla iilkede farkli yas grubundan insanlarin uyguladigi popiiler bir
spor dalidir. Ancak popililer olmasina ragmen iizerinde gergeklestirilen arastirma sayisi
digiiktiir (Shirley ve Fong, 2011). Her spor dalinda oldugu gibi bu bransta da kazananin
belirlenmesi gerekmektedir. Bu amagla, Diinya Tackwondo Federesyonu (WTF), puanlari
misabaka icerisinde elektronik olarak algilamak i¢in, elektronik gévde koruyucularinin,
gomiilii algilayicilarla kullanimint 6nermistir. S6z konusu sistemde, durdurma veya sarsma
isinin puan olarak kabul edilip edilmeyecegi, elektronik olarak oGlgiilmektedir. Elektronik
govde koruyucu sisteminin ¢alisma sekli soyledir; gogiis koruyucusuna yerlestirilmis olan
bluetooth vericilerinin sensorleri, bilgisayardaki bluetooth alicilar vasitasi ile sisteme
baglanmasin1 saglamaktadir. Ayrica, ayak koruyucularmin oniinde ve arkasinda yer alan
manyetik boliim, sistemin tekmeleri takip etmesini de saglamaktadir. Sporcu darbe aldig:
zaman, rakibin ayaginin 6n ve arkasindaki sensorler de devreye girmektedir. Sistem hiz ve
darbenin kuvvetine gore skor puanini vermektedir (Ramazanoglu, 2013).

Bu spor bransinda sporcular yiiksek seviyede aerobik ve anaerobik kapasiteye sahip olmalidir.
Buna ek olarak esneklik, ¢eviklik, denge, siirat, kuvvet gibi motorik parametrelerde
performansi yordayici gostergelerdir (Jafari vd., 2014; Pieter ve Heijmans, 2003). Sayilan bu
parametrelerden kuvvet, kasin bir dirence karsi koyabilmesiyken, sportif performansin
arttirllmasina da biiylik katki saglamaktadir. Kasin kuvvet artisi, sakatliklar ve performans
acisindan c¢ok biiylik 6neme sahiptir (Paaovo, 2003). Arastirmalara bakildiginda tackwondo
sporunda puan alma durumlarinin kuvvet ile iliskisinin ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kuvvetli sporcular teknigi kuvvetli ve seri bir sekilde uygulayabilir ve miisabakay1
kazanabilir. Puan almak icin dolayisiyla kazanmak i¢in; belirlenen bdlgelere, her siklet icin
farkli degerlerde vuruslar yapilmalidir (Casolino vd., 2012).

Kisilerde sosyo-kiiltiirel ve fiziksel degisimler olusturan bir miicadele sporu olan
tackwondo’nun miisabaka sistemi kuvvet olarak nitelendirilmekteydi. Miisabaka kurallarinda
yasanan de8isim ve antrenman bilimindeki ilerlemeler, miisabaka sisteminde teknik kuvvetle
birlikte teknik siirati de ©Onemli hale getirmistir. Yasanan bu degisimler beraberinde
antrenmanlarda kullanilan materyallerde de etkisini gostermistir (Topla, 2007). Elastik direng
lastigi ve theraband gibi isimlerle anilan diren¢ bantlarinin piyasada farkli kalite ve zorluk
seviyelerine sahip olan kalinliklari mevcuttur. Bu tarz lastikler terapotik ve fitness
ortamlarinda kullanilmasiyla birlikte (Aboordarda vd., 2016), 4-5 hafta siireli hafif kuvvet
antrenmanlari i¢in de tercih edildikleri bilinmektedir (Takubiak ve Saunders, 2008; Joy vd.,
2016). Elastik yapidaki direng lastikleri yer ¢ekimine karsi caligmamakta ve bir ya da daha
fazla eklemi birlikte antrene edebilmek amagh kullanilmaktadir (Gonener vd., 2017). Direng
bantlarinin diisiikk maliyet, kolay erisilebilirlik, gilivenlilik ve tasmnabilirlik 6zelliklerinden
dolay1 ergenlik ¢ag1 ¢ocuklarda diren¢ antrenmanlari i¢in uygun bir egzersiz materyali oldugu
sOylenebilmektedir (Iversen vd., 2017). Tiim bu etmenlerden dolayr ¢cocuklarin kas kuvvetini
arttirirken kullanilan direng bantlar1 kas ve iskelet sistemine olumsuz etkisinin olmayis1 ve
kisilerde kas agrilarina sebep olmayacagindan uygun bir spor materyali olarak
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir (Labat ve Hey, 2017). Direng lastiklerinde bulunan tutma
alanlarmna el ve ayaklar yerlestirilerek farkli tiirde egzersizler gerceklestirilebilmektedir. Bu
lastikler hem alt ve list ekstremite i¢in sabit olmayan zeminlerde ¢ok diizlemli ve eklemli
hareketlerin yapilmasina hem de yerden yiikseklik ve agilarinin ayarlanabilirliginden dolay1
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farkli yiiklerde uygulanabilmesine imkan tanimaktadir (Eckstein vd., 2006; McGill vd., 2014).
Gergeklestirilen hareketin siddet seviyesini ayarlamada {i¢ prensip kullanilmaktadir. Birinci
prensipte; bedenin yerle olan acgis1 degistirilerek direng seviyelerinde degisiklikler
olusturulabilmektedir.  Ikinci  prensipte; el ve ayaklarin  destek noktalarmin
degistirilebilmesinden  dolayr  uygulanan hareketin  sabitlik ve denge diizeyi
ayarlanabilmektedir. Ugiincii prensipte ise; lastigin asildigi alanin alt bdlgesinden veya
uzaklasarak baslama konumuna gore diren¢ seviyesinin ayarlanmasi miimkiindiir.
(Bettendorf, 2010). Kas giiciinii arttirma adina agirlik makinelerinden ziyade toplumun her
bolimiinde daha sik kullanilmaya baglanmistir. Ayrica konsantrik ve eksantrik kas
kasilmalarinda genis hareketlilik saglamasindan dolayr sporcular tarafindan da tercih
edilmektedir. Bunun sebebi ise gesitli kavrama genisligi ve kalinliklariyla iiretimi yapilan
direng lastikleri sporcularin egzersiz voliimiinii kendilerine gore ayarlamasina, hareketin
kontrollii ve giivenli bir sekilde yapilmasina imkan saglamasi olarak agiklanmaktadir (Colado
ve Triplett, 2008). Alanyazinda degisik diren¢ bantlar1 ile yapilan caligmalar mevcuttur. Bu
caligmalarda diren¢ bantlar1 ¢ogunlukla yaralanmalari engellemek adina kullanilmastyla
birlikte kuvvet, esneklik ve siirat gibi degiskenler iizerinde de etkili oldugu saptanmistir
(Selguk, 2014; Jakobsen vd., 2013; Wallace vd., 2006; Lorenz, 2014).

Sonug olarak yapilan ¢alismada, 6 hafta siiren direng egzersizlerinin tackwondo sporunda
se¢ilmis teknikler tizerindeki etkisi vardir hipotezi test edilmeye ¢alisilmistir. Elde edilen
bulgular 1s18inda c¢aligmaya katilim gosteren sporcularin yas gruplart ic¢in diizenlenecek
antrenman programlarina kaynak teskil edilecegi diistiniilmiistiir.

Materyal ve Metod

Calismada Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’'ne uyulmus ve etik kurul onayr Firat
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan 07.04.2022 tarihli
04 toplant1 say1l1 ve 16 karar numarali olarak alinmustir.

Calisma Grubu

Calisma, Malatya genclik hizmetleri ve spor il miidiirliigii tackwondo bransinda sporcu
gegmisleri en az 1 yil olan yaslar1 ortalamasi 16,25 olan toplam 20 erkek sporcuyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada sporcular tesadiifi 6rnekleme metodu ile se¢ilmis ve 2 ayri
antrenman grubuna ayrilmistir. Birinci grup (deney grubu) g¢ekme lastigi kullanarak
antrenman yaparken, ikinci grup (kontrol grubu) antrenmanlarinda ¢ekme lastigi
kullanmamustir.

Deney grubuna c¢ekme lastigi kullanarak, kontrol grubuna c¢ekme lastiksiz haftada 3 giin
(Pazartesi, Carsamba, Cuma) olmak iizere 6 hafta boyunca teknik kuvvet calismasi (palding
chagi, dwi chagi ve pushe chagi) yaptirilmistir. Ciwaa marka, kirmizi renk lastikler 1’e 2
(lastik boyu kadar) gerilimle kullanilmistir. Antrenmanlarda palding chagi, dwi chagi ve
pushe chagi teknikleri her bir ayak i¢in 3x12 tekrar seklinde ¢alisilmistir. Dinlenme araliklari
2 dakika olacak sekilde ayarlanirken deney grubu ve kontrol grubu teknik antrenmanlar
haricinde rutin antrenman programlarina devam etmislerdir. Ol¢iimler ¢alismada
standartizasyonu saglayabilmek adina ilk antrenmandan bir giin 6nce ve son antrenmandan bir
giin sonra olmak tiizere saat 14.00’da alinmistir.

Veri Toplama Araclarn
Calisma 6ncesinde olusturulan 2 antrenman grubuna &n test ve son test uygulanmistir. On test
ve son testler de sporcularin palding chagi, dwi chagi ve pushe chagi teknik kuvvetleri
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dleiilmiistiir. Olgiimden dnce sporculara 1sinma ¢alismasi yaptirilmistir. Olgiim esnasinda her
sporcuya palding chagi, dwi chagi ve pushe chagi teknikleri icin 3 vurus hakki verilmistir.
Sporculardan 6nce palding chagi, dwi chagi ve pushe chagi tekniklerini ardi ardina 45 sn
icinde uygulamalar1 istenmistir. Her teknik i¢in 3 vurustan en yiiksek olam1 deger kabul
edilmisgtir.

Olgiimler elektronik gévde koruyuculari (EBP; Electronic Body Productor) ile yapilmis olup
elde edilen degerler lizerinde bilgisayar yardimu ile istatistik hesaplamalar1 yapilmistir. Her bir
vurusta maksimum 60 bar ¢ikmaktadir.

Sekil 2. EBP; Electronic Body Productor

Verilerin Analizi

Calismaya katilan sporculardan toplanan veriler SPSS 22.00 programinda analiz edilmistir.
Toplanan veriler farklilig1 gorebilmek i¢in normallik analizine tabi tutulmustur ve basiklik ile
carpiklik degerlerine bakilmistir. Elde edilen degerlerin -2...4+2 araliginda olmasindan dolay1
verilerin normal dagilima uydugu kabul goriilmiistiir. Normallik sinamasinin ardindan veriler
betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklem t test ve bagimli orneklem t test ile incelenmis ve
yapilan analizlerde anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak belirlenmistir (George ve Mallary,
2019).

Bulgular

Tablo 1. Calisma gruplarinin yas, boy ve kilogram degiskenlerine gore ortalamalari.

Degisken n Ort.
Yas (Y1) 10 17,10
Deney Grubu Viicut Agirligr (kg) 10 57,80
Boy (cm) 10 170,70
Yas (Y1) 10 15,40
Kontrol Grubu
Viicut Agirlhigr (kg) 10 55,70
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Boy (cm) 10 168

Calismadaki deney grubunun yas ortalamasi 17,10, viicut agirliklar1 ortalamasi 57,80 kg ve
son olarak boy ortalamalari ise 170,70 cm olarak belirlenmistir. Kontrol grubunun yas 15,40,
viicut agirliklart ortalamasi 55,70 kg ve boy ortalamalari ise 168 cm olarak belirlenmistir.
(Tablo 1).

Tablo 2. Orneklem grubunun bazi motorik dzelliklerine yonelik ortalama puanlarinin
bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Test Degigken Grup n Ort. S t p
. Dene 10 44,60 10,37
Palding Y 65 0,519
chagi Kontrol 10 41.00 13.86
) Deney 10 39,10 16,24
On Test Dwi chagi -1,54 0,139
Kontrol 10 48,20 9,07
Deney 10 30,80 17,00
z‘;};h? 11 0,907
9 Kontrol 10 30,10 7.85
*p<0.05

Uygulanan analizin 6n test sonuglarina gore; palding chagi, dwi chagi ve pushe chagi
tekniklerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bagka bir deyisle gruplar birbirine denktir
(Tablo 2).

Tablo 3. Orneklem grubunun bazi motorik &zelliklerine yonelik ortalama puanlarinin bagimli
orneklem t testi sonuglari

Grup Degisken Test n Ort. S t p
Paldir!g On Test 10 44,60 10,37 66 0522
chagi Son Test 10 42.80 11.93
On Test 10 39,10 16,24
g?ﬂgz Dwi chagi -31 0,757
Son Test 10 40,30 14,98
On Test 10 30,80 17,01
z‘r‘]zh? 21,92 0,087
9 Son Test 10 35,80 15,40
Paldir!g On Test 10 41,00 13,86 230 0,040
Kontrol chagi Son Test 10 33.90 1071
Grubu
Dwi chagi On Test 10 48,20 9,07 2,79 0,021
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Son Test 10 37,90 12,05
On Test 10 30,10 785

E‘;];hﬁ 1,57 0,149
9 Son Test 10 25,60 11,06

*p<0.05

6 haftalik siireyle dirneg¢ lastigi ile gergeklestirilen antrenmanlarin sonucunda elde edilen
veriler tlizerinde gergeklestirilen analizlerde deney grubunda palding chagi, dwi chagi ve
pushe chagi tekniklerinde anlamli farklilik elde edilmemistir. Kontrol grubunda ise palding
chagi ve dwi chagi tekniklerinde 6n test lehinde anlamli farklilik elde edilirken pushe chagi
tekniginde anlamli farklilik bulunmamaistir (Tablo 3).

Tartisma ve Sonuclar

Taekwondo sporunda diz ¢ekme lastigi kullanilarak uygulanan antrenmanlarin, sporcularin
teknik kuvvetleri lizerindeki etkilerinin incelendigi calismanin bu bdliimiinde elde edilen
bulgular ilgili literatiir bilgileri esliginde tartigilmistir.

Calismada bulgular incelendiginde lastikle teknik kuvvet calisan denek grubunun palding
chagi, dwi chagi ve pushe chagi teknikleri ilk ve son dl¢limlerinin arasinda ortalama degerleri
acisindan bir artis olmasina ragmen anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Deney
grubuna kirmizi renk (orta direng) ¢ekme lastigi kullandirilmistir. 6 haftalik siirede orta direng
ozellikli bantlarin hedef teknikleri icin agirlikli kullanilan kas gruplarina (Quadriceps,
Hamstring ve Gluteus) yeterli diizeyde etki etmemesi bulunan sonucun sebebi olabilecegi
diistiniilmustiir. Aragtirmaya katilan lastiksiz teknik kuvvet ¢alisan kontrol grubunun palding
chagi, dwi chagi ve pushe chagi teknikleri ilk ve son dl¢limlerinin arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0,05). Elde edilen bu anlamliligin ortalama degerlerindeki diisiisten kaynakli
oldugu diistiniilmiistiir.

Saptanan sonuglar literatiirde gerceklestirilen su caligmalarla paralellik géstermektedir;
Bayrakdaroglu vd. (2021) yaptiklar1 ¢calismada futbol oynayan cocuk sporculara uygulanan
terabant egzersizlerinin performans yanitlarini incelemiglerdir. Calisma sonucunda denge ve
uzun atlama degerlerinde anlamli farkliliklar elde edilmedigi saptanmistir. Sadeghi ve
Mahdavi Nejad (2019) gocuk giiresgiler tizerinde gergeklestirdikleri 8 hafta siiren terabant
egzersizlerinin denge ve motor performansina olan etkilerini arastirmislardir. Calismanin
sonucunda kontrol ve deney gruplari arasinda incelenen parametreler agisindan anlamli
farklilik olmadigi belirlenmistir. Selguk (2013) yapmis oldugu calismada g¢ocuk erkek
yiiziiciilerde 12 hafta siiren terabant egzersizlerinin bazi motorik 6zelliklerle yiizme
derecelerine etkisini aragtirmistir. Calisma sonucunda yiizme antrenmanlarma ek olarak
yapilan terabant antrenmanlarinin cocuklarin performansina ek bir katki saglamadigi
belirtilmistir.

Elde edilen sonuglar literatiirde gerceklestirilen su calismalarla paralellik gostermemektedir;

“’Direng lastigi ile yapilan iist ekstremite antrenmanlarinin tenis servis atigina etkisi’’ adli
caligmada, direng lastiginin tenise 6zgi iist ekstremite Thera-Band direng antrenmanlarinin 30
sn mekik ¢ekme ve ITN Servis atis beceri antrenmanlarinin iizerinde olumlu etkisi oldugu ve
antrenmanlarda uygulanabilir bir yontem olabilecegi sonucuna ulasilmistir (Giil, 2019). Topal
(2007) yaptig1 calismada palding chagi, dolyo chagi, neryo chagi tekniklerinin kuvvetini
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olciilmiistiir. On-son test arasindaki siire 6 hafta ve haftada 3 giin antrenman yapilmistir. Her
teknik icin {i¢ vurus hakki ve 40 sn i¢inde uygulanmasi istenmistir. Vuruslardan en yiiksek
olant baz alinmistir. Sonu¢ olarak direng¢ lastigi kullanmayan grubun on test-son test
verilerinde anlamli farklilik bulunmazken tek kat ve ¢ift kat direng lastigi kullanan gruplarin
verilerinde anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna ulasmislardir. Cakmake1 vd. (2017) yapmis
olduklar1 caligmada direng lastigi uygulamasinin aktif olarak boks sporuyla ugrasan yaslari 19
ve 23 arasinda degisen 12 kadin sporcu iizerinde etkisini belirlemeyi amaglamislardir.
Arastirmanin sonucu incelendiginde; sporcularin maksimal bench press degerlerinde anlami
farklilik saptanmazken, anaerobik giiclerinde onemli bir artis meydana gelmistir. Oner (2021)
tenis sporcular1 iizerinde pliometrik ve direng egzersizlerinin motorik ve teknik performans
degerlerine etkisini belirlemek amaciyla yaptig1 ¢aligmada motorik degerlerin yani sira teknik
ozelliklerden olusan forehand, backhand ve servis isabet degerlerinde de anlamli farkliliklar
elde etmistir. Senol ve Giilmez (2017) 13 yas grubunda 21 erkek yiiziicli lizerinde yapmis
olduklar ¢alismada fonksiyonel antrenman bandi ve viicut agirligi egzersizlerinin 200 metre
serbest stil yiizme derecesine etkisini belirlemeye ¢alismislardir. Calisma sonucunda 8 hafta
uygulanan egzersiz protokoliiniin 200 m. yiizme derecelerinde anlamli farklilik oldugu
saptanmistir.

Sonug olarak yaglari ortalamalart 17,10 (deney grubu) ve 15,40 (kontrol grubu) arasinda
degisen katilimci sporcular iizerinde uygulanan direng lastigi egzersizlerinin segilen teknik

kuvvet parametreleri lizerinde anlamli farklilik olusturmadigi goriilmiistiir.

*Bu arastirma, The 6th Edition of the International Conference’de sunulmustur. “27-29 Mayis
2022°’, Romanya.
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COVID-19 siirecinde lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 ve yeme
tutumu diizeylerini belirlemek ve iki degisken arasindaki yordayic etkiyi incelemektir. Ayrica
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve yeme tutumlarinin cinsiyet, haftalik egzersiz
yapma, teknolojiyle vakit gegirme, aile igi iletisim siireleri ile pandemi siirecinde ve
oncesinde egzersiz yapma durumlarma goére de farklilasip farklilagsmadigi da belirlenmistir.
Aragtirmaya 406’s1 kiz 170’i erkek olmak ftizere toplamda 576 (Xyas=16,36+1,35) lise
ogrencisi katilmistir. Veri toplama araclar1 olarak “Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu
Olgegi (FAKMO)”, “Yeme Tutum Testi (YYT-40)" ve “Kisisel Bilgi Formu (KBF)”
kullanilmigtir. Veriler korelasyon, ¢oklu dogrusal regresyon, MANOVA ve t-testi analiz
teknikleri  kullanilarak ~ degerlendirilmistir.  Ogrencilerin  fiziksel —aktiviteye katilim
motivasyonlarinin orta diizeyde oldugu yeme bozukluklarinin olmadigi sonucuna ulagilmstir.
Fiziksel aktivite motivasyonunun yeme tutumunu yordamadigi ancak iligkisel boyutta alt
faktorler arasinda pozitif ve zayif iliskilerin oldugu gorilmiistiir. Cinsiyete gore kiz
ogrencilerin yeme tutumlarinin erkek ogrencilere goére daha olumlu oldugu belirlenmistir.
Pandemi Oncesi ve siirecinde egzersiz yapanlarin yapmayanlara gore fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Sonug olarak, COVID-
19 stirecinde lise 0grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin orta diizeyde
oldugu yeme tutumlarinin ise genel olarak davranmis bozuklugu diizeyinde olmadig:
sOylenebilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Fiziksel aktivite; Motivasyon; Yeme tutumu; COVID-19
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Investigation of High School Students' Motivation for Physical Activity
Participation and Eating Attitude Levels during the COVID-19 Period

Abstract

The aim of this study is to determine the motivation of high school students to participate in
physical activity and their eating attitude levels during the COVID-19 period as well as to
examine the relationship between the two variables. In addition, it was also determined
whether the motivation for participate in physical activity and eating attitudes differ according
to gender, weekly exercise, spending time with technology, family communication times, and
participation in exercise during and before the pandemic. A total of 576 high school students,
including 406 girls and 170 boys, participated in the study. “Motivation Scale for
Participation in Physical Activity (MSPPA)”, “Eating Attitude Test (EAT-40)” and “Personal
Information Form (KBF)” were used as data collection tools. Data were evaluated using
correlation, multiple linear regression, MANOVA and t-test analysis techniques. It was
concluded that the motivation of the students to participate in physical activity was moderate,
and they did not have eating disorders. It was observed that physical activity motivation did
not predict eating attitude, but there were positive and low relationships between sub-factors
in relational dimension. According to gender, it was determined that the eating attitudes of
female students were more positive than male students. It has been found that the motivation
to participate in physical activity is higher for those who exercise before and during the
pandemic than those who do not. Consequently, 1t can be said that during the COVID-19
process, high school students' motivation to participate in physical activity is at a moderate
level, and their eating attitudes are generally not at the level of behavioral disorders.

Keywords: Physical activity; Motivation; Eating attitude; COVID-19
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Giris

Koronaviriis (COVID-19) diinyada ilk olarak Aralik 2019°da Cin’in Hubei bolgesinde
bagkenti Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve Diinya Saghk Orgiiti (WHO) araciligryla Mart
ayinda COVID-19’un kiiresel bir salgin oldugu duyurulmustur (World Health Organization,
2020). Diinyadaki hiikiimetlerin bir¢ogu hastaligin yayilmasini engellemek i¢in zorunlu
olarak halka agik rekreasyon alanlarinda ve egitim alanlarinda "sosyal mesafe" yoluyla yiiz
yiize etkilesimi smirlandirmak i¢in ciddi Onlemler almislardir (Andrews, Foulkes ve
Blakemore, 2020). Salgin giiniimiizde diinya ¢apindaki en kritik olay olarak deklare edilmistir
(Koubaa, 2020). Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yasami dnemli derecede etkileyen
bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmistir. Salginin yayilmasiyla giinliik yasant1 da
hizl bir sekilde degismis ve hastaligin yayilmasini 6nlemek i¢in evde karantina uygulamasina
gidilmistir. Ancak uzun siire evde kalmak, oturmak, uzanmak, televizyon izlemek, oyun
oynamak ve mobil cihaz kullanmak bireylerde sedanter davranigin artmasina diizenli fiziksel
aktivitenin azalmasina sebep olmustur (Chen vd., 2020; Korkut-Gengalp, 2020). izolasyon ve
kapanmayla beraber hareketsizlik siiresinde ve yemek yeme davranisinda artma meydana
gelirken zihinsel saglikta ve fiziksel aktivite seviyesinde diisiis meydana geldigi goriilmiistiir
(Robinson vd., 2021; Wernecka vd., 2019; Unlii vd., 2020). Bu durum beraberinde farkli
olumsuzluklart getirirken, COVID-19 siirecinde egzersiz yapan bireylerin ise yapmayanlara
gore psikolojik saglamlik diizeyleri (Demir ve Cift¢i, 2020) ve yasam kalitelerinin daha
yiiksek oldugu bildirilmistir (Caglayan-Tung, Zorba ve Cingtz, 2020). Bu nedenle karantina
stiresince aktif kalmak ve fiziksel egzersizi bir rutin haline getirmek, siirecin olumsuzluklarini
tolere etmek, zihinsel ve fiziksel saglik i¢in 6nemli olabilmektedir (Fallon, 2020; Lippi, Henry
ve Sanchis-Gomar, 2020). Bu durum enfeksiyona yakalanma riskini de azaltabilmektedir
(Fallon, 2020).

Fiziksel aktivite, bireylerin farkli diizeyde enerji harcayarak yaptiklari tiim viicut hareketleri
olup kas ve iskelet sistemlerini kullanarak enerji harcamasi ile gergeklesen fiziksel hareket,
kalp ve solunum hizini arttiran, farkli yorgunluk ve yogunluklar ile sonuglanan aktiviteler
olarak tanimlanmaktadir (Korkusuz, 2009). Diger bir tanimla iskelet kaslar1 tarafindan
iiretilen ve enerji harcamasini saglayan herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlanmaktadir
(Caspersen, Powell ve Christenson, 1985). Sagligi ve fizyolojik yapiy1 koruyabilmek igin
fiziksel aktivite yapmak gerekmektedir. Ciinkii fiziksel aktivite yapmayarak uzun siire
hareketsiz kalmak insan viicudunun hareket yetenegini ve becerisini azaltmakta ve bunun
sonucu olarak da kalic1 ve uzun siireli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008; ilhan, 2010). Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin ise
kilonun korunmasi, obezite, kardiyovaskiiler hastalik ve kanser gibi pek ¢ok kronik
hastaliktan korunmanin yaninda bedensel saglik disinda farkli parametrelere de olumlu
etkileri bulunmaktadir. Ornegin fiziksel aktivite kendine giivenin, akademik basarinin, benlik
saygisinin artmasina neden olurken (Meydanlioglu, 2015; Eime vd., 2013) depresyon,
anksiyete ve stres belirtilerini azaltmaktadir (Kirkcaldy, Shephard ve Siefen, 2002; Giin,
2006; Eime vd., 2013). Ayrica COVID-19 ve diger bulasici hastaliklara karsi dayaniklilik
saglamak ac¢isindan da onemlidir (Chastin, 2021). Pandemi siirecine bagli olarak fiziksel,
duygusal ve sosyal etkiler nedeniyle yukarida belirtilen olumsuz parametrelerle daha iyi bas
edebilmek ayni zamanda olumlu parametreleri arttirmak icin fiziksel aktivitenin bir arag
olarak kullanilmasi1 daha da 6nem kazanmistir. Hareket ihtiyacinin daha fazla oldugu yas
gruplarinda ise bu durum daha belirgin bir hal almaktadir. Genellikle ¢ocukluktan ergenlige
gecis sirasinda ve ergenlikte fiziksel aktivite seviyesinde bir diisiis oldugu (Strauss vd., 2001;
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Kimm, Glynn ve Kriska, 2000) ve bu diisiisiin yetigkinlik donemini obeziteye yonelik
etkiledigi tespit edilmistir. Ciinkii viicut agirhiinin temelinin ergenlik doneminde atildigi
soylenmektedir (Kvaavik, Tell ve Kleep, 2003). Bu nedenle ergenlik doneminde yapilan
fiziksel aktivitenin getirdigi olumlu durumlar bireylerin yetigkinlikten yasliliga giden
siirecteki yasam kalitelerini etkilemektedir (Tavazar vd., 2014). Ozellikle de ergenlik
doneminde ortaya ¢ikabilecek olan kotii aliskanliklara ve davraniglara yonelim ile stresin ve
duygusal problemlerin en aza indirilmesi ya da yok edilmesiyle beraber bireylerin fiziksel
aktiviteye katilarak sosyallesmelerini saglamak acisindan olduk¢a onemlidir (Tavazar vd.,
2014). Ancak yasanan kapanma sonucu ¢ogu iilkede spor tesislerinin kapatilmasi, (Schmidt
vd., 2020) okullarin kapanmasi ve karantina, ¢ocuklarin ve ergenlerin hareketsiz kalmalarina
neden olmakla beraber fiziksel aktiviteye katilimlari risk altina girmistir (Xiang, Zhang ve
Kuwahara, 2020; Ammar vd., 2020). Karantina siirecinde bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimlarinin azaldig1 yapilan ¢alismalarda da belirtilmektedir (Caputo ve Reichert, 2020;
Yomoda ve Kurita, 2021; Ng vd., 2020; Gilic vd., 2020). Chen ve ark. (2020) da yaptiklari
calismada koronaviriis sirasinda giivenli bir ev ortaminda diizenli olarak fiziksel aktivite
yapmay1 silirdiirmenin saglikli yasam i¢in 6nemli bir strateji oldugunu bildirmislerdir. Bu
nedenle bu siirecte zihinsel saglik ve esenlik icin bireyler fiziksel aktivite yapmaya tesvik
edilmelidir (Wright, Williams ve Veldhuijzen van Zanten, 2021). Fiziksel aktivite yapmak
onemli ancak bireyleri fiziksel aktiviteye giidiileyen unsurlar ve motivasyon diizeylerinin ne
oldugu da Onemlidir. Ciinkii motivasyon, kisiyi veya organizmayi amaglari ve hedefleri
dogrultusunda harekete geciren, amact ve hedefi gerceklestirmek igin kisiyi yonlendiren bir
giic olarak ifade edilmektedir (Dilts, 1998; Demir ve Cicioglu, 2018). Pandemide yasanan
kapanma nedeniyle bireylerin ¢ogunlugunun fiziksel aktivitelerinin siiregten olumsuz
etkilendigi ve fiziksel aktivite yapmalarina engel olusturan durumun ise motivasyon
eksikliginden kaynaklandigi belirtilmistir (Kaya-Ciddi ve Yazgan, 2020). Ancak bu durumun
aksine pandemi siirecinde O6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini yiiksek
diizeyde raporlayan az sayida calismanin oldugu da goriilmektedir (Keskin vd., 2021).
COVID-19 siireci Oncesi yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise katilimcilarin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlariin diisiik diizeyde oldugunu belirten az sayida ¢alismanin
yani sira (Cakir, 2019) genel olarak arastirma sonuglarinda katilimcilarin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarinin orta ve yiiksek diizeyde rapor edildigi goriilmektedir (Tekkursun-
Demir ve Cicioglu, 2019; Bozdag ve Ozbek, 2020; Ciris ve Baskonus, 2020; Kiiciik-Kilic,
2020). Orneklem grubu acisindan fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu kavramini ortaokul
ve ortadgretim Ogrencileri ilizerinde inceleyen c¢alismalarin bulundugu goriilmektedir
(Kahiyah, 2020; Mutlu-Bozkurt ve Tamer, 2020; Ulukan, 2020). Bu ¢alismanin konusu olan
saglikla ilgili parametrelerden yeme tutumu da fiziksel aktiviteyle iliskili bir degisken olarak
degerlendirilebilmektedir. Ciinkii Martinez-Ferran ve ark. (2020) da yaptiklar1 ¢aligmada
pandemi siirecinde aniden azalan fiziksel aktiviteyle, asir1 yeme gibi bireylerin yeme
tutumlarinda degisikliklerin ortaya ¢ikmaya baslayacagini belirtmislerdir. Evde kalma
stirelerinin uzamasi ile glindelik yasamda meydana gelen degisiklikler ile bu tarz konularin
yeni normalde bireylerin saglikli yasam tarzlariyla ilgili sorularin cevaplanmasi ig¢in
arastirilmasi gereken konular arasinda goriilmektedir.

Pandemi siirecinde sokaga ¢ikma yasaklariyla birlikte uzun siire evde kalmak bireylerde artan
hareketsizlige neden olurken besinlere sinirsiz ulagim saglanmasi da insan sagligini olumsuz
etki eden diger bir faktor olan yeme davranislarinda degisikliklere yol agmaktadir (Sidor ve
Rzymski, 2020). Karantina siiresince evde kalmanin bireylerde asirt yeme, atistirma ve
duygusal yeme davraniglarina ve dolayisiyla da viicut agirliklarinda artis yasanmasina neden
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olabildigi belirtilmistir (Barcin-Giizeldere ve Devrim-Lanpir, 2021). Bireyin yeme ve
beslenmeyle ilgili duygu, diislince ve davranislarini meydana getiren egilimleri yeme tutumu
olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2017). Saglikli yasam acisindan degerlendirildiginde yeme
tutumu ve ilgili davranislar her yas grubu i¢in 6nem arz etmektedir. Ancak ergenlik dénemi
sagliksiz yeme tutum ve davranislarinin goriilme sikliginin olduk¢a fazla oldugu hassas bir
yasam donemidir (Hsu, 1996; Tanriverdi vd., 2011). Bu dénemde bedende goriilen hizhi
bliyime ve degisim nedeniyle ergenlerin besin maddelerine olan istekleri artmaktadir.
Dolayisiyla bireylerin yasam tarzlari ve beslenme aligkanliklar1 degismektedir. Sagliksiz
olarak tanimlanabilecek bazi popiiler besinlerin bu yas grubu i¢in ilgi gérmesi de uzun vadede
saglikla ilgili problemlere neden olmaktadir. Saglikli bir yetiskinlik ve yashilik donemi igin
cocukluk ve ergenlik donemindeki beslenme yagsamsal bir 6nem tasimaktadir. Clinkii ergenlik
yasam boyu besin tercihlerinin ve beslenme aliskanliklarinin sekillendigi son evredir (Spear,
2002; Uzdil, Ozenoglu ve Unal, 2017; Ozmen vd., 2007). Bu nedenle ergenlerde yerlesecek
yanlis yeme aligkanliklar1 bireylerin yeme davranislarinin bozulmasina neden olabilir. Yeme
davraniglarinin bozulmasiyla birlikte obezite, diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik riskleri
artmaktadir (Ruiz-Roso vd., 2020). Bu baglamda yeme bozukluklar1 bireylerin yeme
davranislarinda ciddi rahatsizliklarla ortaya ¢ikan tibbi bir hastaliktir. Yaygin goriilen yeme
bozukluklar1 ise anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve tikanircasina yeme olarak
belirtilmektedir (The National Institute of Mental Health, 2018). Sagliksiz beslenme
aliskanliklarina egilimi olan ergenlik donemindeki bireylerin beslenme aligkanliklar1 COVID-
19 siirecinden olumsuz etkilenmistir (Ruiz-Roso vd., 2020; Pujia vd., 2021). Eve kapanmanin
etkisiyle bireylerin duygusal agidan daha fazla yemek yeme egiliminde oldugu ve bu durumda
diizensiz yeme davraniglari riskinin arttirabilecegi diistiniilmektedir. Ciinkii karantinada
bireylerin duygu durumlarim1 degistigi ve buna bagli olarak beslenme aliskanliklarinin
etkilendigi sdylenmektedir (Eskici, 2020). Bu duygu durumlarindan depresyon, anksiyete ve
obsesif-kompulsif ~ bozukluklarin  diizensiz yeme bozuklugunuen iyi yordayan
parametrelerden oldugu belirtilmektedir (Celikel, 2008). Bu gibi psikolojik sorunlar izolasyon
sirecinde daha da artmakta ve izolasyon stresi, karmasayr ve Ofkeyi beraberinde
getirmektedir. Ciinkii travmatik olaylar insanlarin ruh saglhigim1 oldukca etkilemektedir
(Brooks vd., 2020). Sidor ve Rzymski (2020) de yaptiklar1 ¢alismada karantina siirecinde
bireylerin daha fazla yemek yediklerini bildirmislerdir. Pascual-Sanchez ve ark. (2020) da
yaptiklar1 ¢aligmada bireylerin karantinada ruh hallerine tepki olarak asir1 yemek yediklerini
belirtmislerdir. Asir1 yeme ve tikanircasina yeme davraniglar bireylerde fiziksel rahatsizliga,
kilo almaya ve pigsmanlik duygularina neden olmaktadir (Nyenhuis vd., 2020). Bu siirecte
kimileri stresini egzersiz yaparak kimileri de yiyeceklerle yonetebilmektedir (Nyenhuis vd.,
2020). Dolayistyla COVID-19 pandemisinde sagliksiz beslenme davranisinda dnemli bir artis
yasanmis (Ammar vd., 2020) ve ergenler de yiiksek oranda asir1 islenmis gida tiiketimi
goriilmiis olup bu durum karantinayla birlikte daha da k&tii bir hal almistir (Ruiz-Roso vd.,
2020). Sonug olarak karantina saglikli yasam ile yeme tutum ve aligkanliklarini olumsuz
yonde etkilemistir (Pourrazi, Modaberi ve Kabiri, 2021; Ammar vd., 2020; Pujia vd., 2021,
Papandreou vd., 2020).

Sonu¢ olarak; COVID-19’un tiim diinyada yayilmasiyla birlikte bircok kisitlamalar
getirilmistir. Ozellikle de spor salonlar1 ve egzersiz yapilabilecek acik alanlarin kullanima
kapatilmas: bireylerin hareket alanlarimin kisitlanmasina ve fiziksel aktivitelerin olumsuz
etkilenmesine neden olmustur. Evde gecirilen silirenin artmasiyla bireylerin yeme
davranislarinda degisikliklerin yasanmasi da muhtemeldir. Ergenlik doénemi de yeme
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davraniglarinda bozulmalarin yasandig1 ve fiziksel aktiviteye katilimda azalmalarin oldugu
kritik ve hassas bir donemdir. Bu nedenle bu siirecte ne gibi degisikliklerin oldugunun
belirlenmesi 6nemli goriilmistiir. Bu baglamda arastirmanin amac1t COVID-19 siirecinde lise
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 ve yeme tutumlarmin ne diizeyde
oldugu ve iki degisken arasindaki yordayici etkiyi incelemektir. Ayrica fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu ve yeme tutumlarinin haftalik egzersiz yapma, teknolojiyle vakit ge¢irme
ve aile ici iletisim siireleri arasindaki iliskiler incelenmis olup cinsiyet ve pandemi Oncesi ile
stirecinde egzersiz yapma durumlaria gore farklilagip farklilasmadigi da belirlenmistir.

Materyal ve Metod

Bu arastirmadaki amag COVID-19 siirecinde lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari ve yeme tutumu diizeylerini belirlemek ve iki degisken arasindaki yordayici
etkiyi incelemektir. Arastirma nicel desende hazirlanmis olup iliskisel tarama modelinin
kullanildig1r bir arastirmadir. Arastirma pandemi siirecinde yapildigi i¢in kisitlamalardan
dolay1 online formlar ile (Google Drive-Form aracigiyla) yiiriitiilmiistiir. Anket formuna
baslamadan Once katilimcilardan onay alimmistir. Yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 586
ogrenciye ulasilmis olup gerekli istatistiki degerlendirmeler yapildiktan 6lgme araglarina
uygun doldurulmayan formlar arastirma dis1 birakilmastir. 406 ( X yas=16,25+1,29) kiz ve 170 (
Xyas=16,01£1,46) erkek olmak {iizere toplamda 576 (Xyas=16,36+1,35) lise Ogrencisi
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya baslamadan o6nce, Pamukkale Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 19.10.2021 tarihli ve 19 sayili “Etik
Kurul Onayr” alinmistir. Arastirma Helsinki Deklarasyonuna uygun olacak sekilde
yiirlitiilmistiir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Formda arastirmaya
katilim saglayan 6grencilerin cinsiyet, yas, boy-kilo, smif, ekonomik durum, kardes saysi,
teknolojik araclarla ders disinda giinliik ne kadar vakit gecirdikleri ve en ¢ok hangi aktivite
icin kullandiklari, aile i¢i iletisim siiresi, ailenin fiziksel aktivite yapma durumu ile pandemi
stirecinde ve dncesinde fiziksel aktivite yapma durumlarina iliskin 14 soru bulunmaktadir.

Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Ol¢egi (FAKMO): 16 madde ve 3 alt boyuttan
olusan 6lcek Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilmistir. Birinci alt boyutu bireysel
nedenler, ikinci alt boyutu cevresel nedenler, iiglincii alt boyutu ise nedensizlik olarak
adlandirilmistir. Olgekte tersine puanlanan maddeler de bulunmaktadir. Olgegin Cronbach
Alfa puanlar1 ise bireysel nedenler alt boyutu icin .89, ¢evresel nedenler i¢in .86 ve
nedensizlik alt boyutu i¢in .82°dir. Bu 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek
puan ise 80°dir. Olgekten yiiksek puan almak katilmcilar fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlariin olumlu ydnde oldugunu ifade etmektedir. Olgegin puan araliklari, “1-16
cok distik, 17-32 distik, 33-48 orta, 49-64 yiiksek, 65-80 c¢ok yiiksek” olarak
degerlendirilmektedir (Demir ve Cicioglu, 2018). Bu arastirma i¢in 6l¢egin 6 maddeden
olusan birinci faktoriin i¢ tutarlilik katsayist .79, 6 maddeden olusan ikinci faktdriin ig
tutarlilik katsayist .75, 4 maddeden olusan ii¢iincii faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi ise .80 ve
tiim dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi ise .85 olarak bulunmustur.

Yeme Tutum Testi (YYT-40): Olgek, yeme bozuklugu olan ve olmayan bireylerin yeme
davranislarindaki olast bozukluklarini degerlendirmek igin gelistirilmis bir 6z bildirim
aracidir. Ayrica Olcek, klinik diizeyde "hasta" kabul edilebilecek bireyleri saptayabilecegi
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gibi, bu bozukluga ne kadar yatkin oldugunun da bir gostergesi olabilmektedir. On bir yasin
iistiindeki bireylere uygulanabilen ve sorunlu yeme davranislarini incelemek adina Garner ve
Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilmis, Savasir ve Erol (1989) araciligiyla Tiirkge
uyarlamast yapilmistir. Olgek 40 madde, 6 dereceli ve 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Maddelerden 1, 18, 19, 23, 27, 39 i¢in bazen 1 puan, nadiren 2 puan ve hi¢gbir zaman 3 puan
ve diger secenekler 0 puan olarak degerlendirilmektedir. Olgegin diger maddeleri ise daima 3
puan, ¢ok sik 2 puan ve sik sik 1 puan ve diger secenekler 0 puan olarak hesaplanmaktadir.
Olgegin her bir maddesinden alman puanlar toplanarak olcegin toplam puani elde
edilmektedir. Testten 30 {izeri puan almak bireylerin yeme tutumlarinda problemler oldugunu
belirtmektedir. Savasir ve Erol (1989) bir ay aralikla tekrarladiklari testin gilivenilirlik
katsayis1 .65, Cronbach alfa ile hesaplanan i¢ tutarliligini ise .70 olarak bulmuslardir. Bu
arastirma da Olgegin giivenilirlik degerleri ise 4 maddeden olusan birinci faktoriin i¢ tutarlilik
katsayis1 .78, 7 maddeden olusan ikinci faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi .65, 3 maddeden olusan
iiclincli faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi ise .62, 3 maddeden olusan dordiincii faktoriin ig¢
tutarlilik katsayisi ise .34 ve tlim 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayist ise .75 olarak bulunmustur.

istatistiksel Analiz

Veriler frekans, aritmetik ortalama, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve yeme tutumu
arasindaki iliskiyi incelemek icin korelasyon analizi, haftalik egzersiz siiresi, pandemi
stirecinde teknolojiyle gecirilen siire ve aile ici iletisim siiresi degiskenleriyle fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu ve yeme tutumu arasindaki iligkiyi incelemek i¢in korelasyon
analizi, yeme tutumunun fiziksel aktiveye katilim motivasyonunun alt boyutlarindaki
yordayici etkiyi incelemek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi, cinsiyet ve pandemi dncesi
egzersiz yaptyor muydunuz sorusuna gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve yeme
tutumlarindaki farkliliklart incelemek i¢cin MANOVA analizi, fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu ve yeme tutumu Olgeklerinin pandemi siirecinde egzersiz yapiyor muydunuz
sorusuna iliskin karsilastirilmalari  i¢in ise t-testi analiz teknikleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin parametrik testlerin on sartlarim saglaylp saglamadigina
carpiklik ve basiklik (verilerin normal dagilim durumu) degerleri, Mahalonobis uzakligi ve
Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglari incelenerek karar verilmistir. Normal dagilim
gostermeyen yeme tutumu Olceginin “diyet” ve “zayiflik ile asir1 ugras” alt boyutlar i¢in
korelasyon analizinde spearman katsayr kullanilmistir. Serpilme diyagrami incelenerek
korelasyon ve regresyon analizlerinde degiskenler arasi iliskinin dogrusal bir iligki gosterip
gostermedigine karar verilmistir. MANOVA analizinde gruplar boyunca bagimh
degiskenlerin kovaryans matrislerinin esit oldugu varsayimini test etmek icin Box’s Testi
kullanilmistir. Wilk’s Lambda testi ile bagimsiz degiskenlerdeki gruplara goére bagiml
degiskenlerin ortalamalarindaki farklilik test edilmistir. Yapilan testler Oncesi biitiin 6n
kosullarin saglandig1 gériilmiistiir. Olgekler igin cronbach alpha katsayis1 hesaplanmus, tip |
hata .05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1. Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu ve Yeme Tutumu Puanlarina Yonelik
Betimsel Istatistikler

N Min. Max. X ss

FAKM 576 1,81 5,00 3,64 ,56
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YT 576 3,00 67,00 18,29 10,20

Tablo 1 incelendiginde fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu dlgeginde 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Yeme tutumu
Olceginde ise 6grencilerin yeme bozukluklarinin olmadigi goriilmektedir.

Tablo 2. Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu ve Yeme Tutumu Arasindaki Iliskiye
Yonelik Korelasyon Analizi

n=576 Sismanhk Diyet Sosyal Baski Zayifik ile Toplam YT
Kaygisi Asir1 Ugras

Bireysel Nedenler ,011 ,047 ,057 ,095* -,015

Cevresel Nedenler ,005 ,082* ,103* ,035 ,028

Nedensizlik -,031 ,040 ,001 ,017 -,054

Toplam FAKM -,004 ,075 ,075 ,066 -,013

*p<.01

Tablo 2 incelendiginde yeme tutumu "diyet ve sosyal baski" alt boyutlariyla fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu "¢evresel nedenler" alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif bir
iliski oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktiviteye katilimda c¢evresel nedenler kaynakli
motivasyon arttikga yeme tutumuyla ilgili olumsuz diyet davranisi ve sosyal baskinin azaldigi
goriilmektedir. Ayrica yeme tutumu "zayiflik ile asir1 ugras" alt boyutuyla fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu "bireysel nedenler" alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif iliski oldugu
belirlenmistir. Buna gore fiziksel aktiviteye katilimda bireysel nedenler kaynakli motivasyon
arttikga yeme tutumuyla ilgili zayiflik ile asir1 ugras1 azalmaktadir.

Tablo 3. Haftalik Egzersiz Siiresi, Pandemi Siirecinde Teknolojiyle Gegirilen Siire, Aile Igi
Iletisim Siiresi Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu ve Yeme Tutumu Arasindaki Iliskiye
Yonelik Korelasyon Analizi

n=184 18 28 3 42 5° 6° 7P 8P 9P

Egz Hafta/Saat -,021 -,008 007 -010 -097 ,092 ,071 097 -,058
Teknoloji Siire -,036 ,058 -,010 009  -016 ,002 ,112** 049 ,054
PS Aile letisim -,073 -,019 -108** -080 -073 -025 ,039 -091*  -,028

1°=Bireysel Nedenler, 2°=Cevresel Nedenler, 3*=Nedensizlik 4°=Toplam FAKM 5°=Sismanlik Kaygisi,
6"=Diyet, 7°=Sosyal Baski, 8°=Zayiflik ile Asir1 Ugras, 9°=Toplam YT
*p<.01

Tablo 3’e gore pandemi siirecinde aile i¢i iletisim siiresi degiskeniyle yeme tutumu "zayiflik
ile asir1 ugras" alt boyutu ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu "nedensizlik" alt boyutu
arasinda negatif ve zayif bir iligki bulundugu goriilmektedir. Buna gore aile i¢i iletisim siiresi
arttikca yeme bozuklugunda zayiflik ile asir1 ugrasmmin ve fiziksel aktiviteye katilim icin
motive edecek neden bulamamanin azaldigir sdylenebilmektedir. Bununla birlikte pandemi
stirecinde teknolojide gecirilen siire ile yeme tutumu 6lgegi "sosyal baski" alt boyutu arasinda
pozitif ve zayif bir iliski oldugu da belirlenmistir. Buna gore yeme tutumuyla ilgili sosyal
baski arttikca lise dgrencilerinin daha ¢ok teknolojik araglarla vakit gecirdigi goriilmektedir.

Tablo 4. Yeme Tutumunun Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonunun Alt Boyutlarina
Gore Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Copyright©IntJCES - 568



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2022;8(2): 561-580

Degisken B Standart Hatag B t p

Sabit 18,778 3,499 5,366 ,000
Bireysel Nedenler ,212 1,028 ,013 ,206 ,837
Cevresel Nedenler , 739 , 780 ,052 ,948 344
Nedensizlik -1,008 , 787 -,081 -1,282 ,201

R=.075, R*= .006
F (3. 399)= . 755 p=.520

Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu alt
boyutlarmim yeme tutumunu yordamadigi goriilmektedir (R=,075; R?=,006; F(3, 399)=,755;
p=,520).

Tablo 5. Cinsiyet Faktoriine Gore Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu ve Yeme
Tutumlarindaki Farkliliklar1 Incelemeye Yonelik MANOVA Sonuglari

Varyansin Bagimh Degisken KT sd KO F p I]p2
Kaynag
Cinsiyet Fiziksel Aktiviteye Katilim 470 1 470 1,515 ,219 ,004
Motivasyonu
Yeme Tutumu 810,831 1 810,831 7,927 ,005 ,019
Hata Fiziksel Aktiviteye Katilim 124,466 401 ,310
Motivasyonu
Yeme Tutumu 41015,030 401 102,282
Toplam Fiziksel Aktiviteye Katilim 5533,121 403
Motivasyonu
Yeme Tutumu 176717,000 403

Yapilan MANOVA testi istatistiksel olarak degiskenler arasi anlamli farklarin oldugunu
gostermektedir. Bu farkin hangilerinde oldugu incelendiginde cinsiyete gore yeme
tutumlarinda anlamli bir degisim oldugu goriilmektedir (Wilks’ Lambda=,977; F=4,695;
p=,010). Yeme tutumlartyla ilgili ortalama puanlar degerlendirildiginde kiz 6grencilerin yeme
tutumlarimin daha olumlu oldugu belirlenmistir ( X,,=18,12; Xewek=29,83). Fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarin da ise cinsiyet faktoriine gore anlamli bir fark

goriilmemistir.

Tablo 6. Pandemi Oncesi Egzersiz Yaptyor Muydunuz? Sorusuna Gore Fiziksel Aktiviteye
Katilim Motivasyonu ve Yeme Tutumlarindaki Farkliliklar Incelemeye Yonelik MANOVA
Sonuglari

Varyansin Bagimh Degisken KT sd KO F p np’
Kaynag
PO Egzersiz Fiziksel Aktiviteye Katilim 7,742 1 7,742 26,491 ,000 ,062
Yapiyor Motivasyonu
muydunuz Yeme Tutumu 364,943 1 364,943 3,530 ,061 ,009
Hata Fiziksel Aktiviteye Katilim 117,194 401 ,292

Motivasyonu

Yeme Tutumu 41460,918 401 103,394
Toplam Fiziksel Aktiviteye Katilim 5533,121 403

Motivasyonu

Yeme Tutumu 176717,000 403

Yapilan MANOVA testi istatistiksel olarak degiskenler arasi anlamli farklarin oldugunu
gostermektedir. Bu farkin hangilerinde oldugu incelendiginde pandemi &ncesi egzersiz
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yaptyor muydunuz? degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinda anlamli bir
degisim oldugu goriilmektedir (Wilks’ Lambada=,929; F=15,355; p=,000). Ortalama puanlar
degerlendirildiginde pandemi Oncesi egzersiz yapanlarin yapmayanlara gore fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu goriillmektedir ( X ¢ye=3,86; X
hayr=3,56). Yeme tutumunda ise bu bagimsiz degiskene gore anlamli bir fark goriilmemistir.

Tablo 7. Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi Puanlarmin Pandemi Siirecinde
Egzersiz Yapiyor Muydunuz? Sorusuna Gore Karsilastirilmasina Iliskin t-testi Sonuglari

PS Egzersiz Yapiyor N X S sd t p
Musunuz

Evet yapiyorum 185 3,78 ,55 574 4,179 ,000
Hayir yapmiyorum 391 3,57 55

Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari pandemi siirecinde egzersiz yapmaya gore anlamli
bir farklilik gostermektedir. Egzersiz yapanlarin (X= 3,78) fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlar1 yapmayanlara ( X = 3,57) gore daha yiiksektir.

Tablo 8. Yeme Tutumu Olgegi Puanlarinin Pandemi Siirecinde Egzersiz Yaptyor Muydunuz?
Sorusuna Gore Karsilastirilmasina Iliskin t-testi Sonuglari

PS Egzersiz Yapiyor N X S sd t p
Musunuz

Evet yapiyorum 122 19,67 12,07

Hayir yapmiyorum 281 17,69 9,23 185,04 1,613 ,108

Yeme tutumlari pandemi siirecinde egzersiz yapmaya gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

Tartisma ve Sonuclar

Bu arastirmada lise Ogrencilerinin COVID-19 siirecinde fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlart ve yeme tutum diizeyleri incelenmis, fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunun yeme tutumunu yordayrp yordamadigi da belirlenmeye ¢alisiimustir. Ilk
olarak ortalama puanlar incelendiginde lise 6grencilerinin COVID-19 siirecindeki fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Yeme tutumu
puanlar1 incelendiginde ise oOgrencilerin genel olarak yeme bozukluklarinin olmadig
goriilmistiir. Bu arastirma bulgusunun aksine Pujia ve ark. (2021) yaptiklar1 caligmada
cocuklarin ve ergenlerin karantina sirasinda yeme davraniglarinin olumsuz yonde etkilendigini
belirtmislerdir. Sidor ve Rzymski (2020) galismalarinda ise karantina siirecinde bireylerin
daha fazla yemek yedikleri bildirilmistir. Literatiirde yapilmis calismalarla bu calisma
arasindaki farkli bulgularin kiiltiirel farkliliklara baglanabilecegi diistiniilmektedir. Ciinki
Tiirk kiiltiiriinde belirli saatlerde genel olarak giinde 3 6giin seklinde aileyle birlikte sofraya
oturma ve yemegi sonlandirma Onemli bir gelenek olarak degerlendirilmektedir. Ayrica
karantina siirecini evde aileleriyle birlikte geciren lise 6grencilerinin ailelerinin kontroliinde
beslenmeleri nedeniyle daha ¢ok ev yemekleri yemeleri ve fast food tarzi beslenmeden uzak
kalmis olmalart olasidir. Bu nedenle katilimcilarin yeme davranislari olumlu etkilenmis
olabilir. Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlariyla ilgili bulgulara ulasan ¢aligmalarda ise

Copyright©IntJCES - 570



%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2022;8(2): 561-580

bu arastirmanin sonucuyla benzerlik gosteren Bozdag ve Ozbek (2020) ¢alismalarinda
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Keskin ve ark. (2021) yaptig1 ¢alismada pandemi siirecinde 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarinin yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Cakir (2019) lise 6grencileri
iizerinde yaptig1 calismada ise 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin diisiik
diizeyde oldugu gorilmiistir. Gortldigi gibi yapilan c¢alismalarda fiziksel aktivite
motivasyonuyla ilgili benzer gruplarda farkli sonuglara ulasilmistir.

Bu caligmada fiziksel aktivite motivasyonunun yeme tutumuna etkisi incelendiginde; fiziksel
aktivite motivasyonunun yeme tutumunu yordamadigi ancak iligkisel boyutta yeme
tutumundaki diyet ve sosyal baski alt boyutlariyla fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu
cevresel nedenler alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif iliski oldugu belirlenmistir. Diger bir
ifadeyle fiziksel aktiviteye katilimda g¢evresel nedenler kaynaklt motivasyon arttikca yeme
tutumuyla ilgili olumsuz diyet davranisi ve sosyal baskinin azaldigi goriilmektedir. Ayrica
yeme tutumu zayiflik ile asir1 ugras alt boyutuyla fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu
bireysel nedenler alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu da belirlenmistir.
Dolayistyla fiziksel aktiviteye katilirken bireysel ve cevresel nedenlerin artmasi yeme
tutumuyla ilgili olumsuz davranislarin azalmasina neden olabilmektedir. McNeill ve ark.
(2006) yaptig1 calismada sosyal destegin, i¢sel ve digsal motivasyon yoluyla fiziksel aktiviteyi
etkiledigini belirtmislerdir. Haidar, Ranjit ve Archer (2019) ¢alismalarinda ebeveyn ve akran
sosyal desteginin ergenlerde olumlu fiziksel aktivite davramiglari ile iliskili oldugu
belirtilmistir. Bu nedenle bu ¢alisma kapsamindaki lise 6grencilerinin ¢evre kaynakli fiziksel
aktivite motivasyonlarinin arttig1 ve yeme tutumuyla ilgili ¢evre kaynakli olumsuz algilarinin
da azaldig1 diisiiniilmektedir.

Pandemi siirecinde aile i¢i iletisim siiresi degiskeniyle yeme tutumu zayiflik ile agir1 ugras alt
boyutu ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu nedensizlik alt boyutu arasinda negatif ve
zayif bir iligki bulunmustur. Diger bir ifadeyle aile i¢i iletisim siiresi arttikca yeme
bozuklugunda zayiflik ile asir1 ugrasin ve fiziksel aktiviteye katilim i¢in motive edecek neden
bulamamanin azaldigi sdylenebilmektedir. Ergen bireylerin fiziksel aktivite ve beslenme
davraniglarinin gelisiminde aileleriyle olan iletisim bigimleri 6nemlidir (Palan vd., 2007).
Ayrica ailelerin ¢ocuklarini fiziksel aktiviteye katilarak aktif bir yasam tarzi siirdlirmelerini
tesvik etmede 6nemli bir rol oynadigr da belirtilmektedir (Sigmundova vd., 2020; Gilic vd.,
2020). Doggui, Gallant ve Belanger (2021) ¢alismalarinda ergenlerin ebeveynlerinden gelen
destekleri arttikca fiziksel aktivite seviyelerinin arttig1 belirtilmistir. Fakat olumsuz bir durum
olarak Magson ve ark. (2020) karantina siirecinde ergenlerin ebeveynleriyle olan
catigmalarinin arttigin1 sdylemektedir. Buna ragmen bu siiregte ¢ocuklariyla verimli bir zaman
dilimi gegiren ailelerin bu konuda 6nemli etkilerinin oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin
cocuklara saglikli beslenmenin ve fiziksel aktive yapmanin faydalarini anlatmak ve
ozellikle de fiziksel aktivite yaparak ve saglikli beslenerek ¢ocuklarina birer rol model olmak
cocuklarin yeme ve fiziksel aktivite davranislarin1 olumlu olarak etkileyebilir.

Pandemi siirecinde teknolojik araglarla gegirilen siire ile yeme tutumu sosyal baski1 alt boyutu
arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Buna gore yeme
tutumuyla 1lgili sosyal bask1 arttik¢a lise 0grencilerinin daha ¢ok teknolojik araglarla vakit
gecirdigi goriilmektedir. Bu bulguyla ilgili olarak beslenme tarzindan kaynakli distan gelen
olumsuz yorumlara daha fazla maruz kalmamak ve kendilerini o ortamlardan uzaklastirmak
icin zamanlarin1 daha fazla teknolojik araglarla gecirmeyi tercih ettikleri diisiiniilmektedir.
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Odaci ve Berber-Celik (2012) yaptiklar1 ¢aligma da 6grencilerin problemli internet kullanim
diizeyleri yiikseldik¢e olumsuz yeme tutumlarinin arttigi gérilmiistiir.

Ogrencilerin cinsiyet faktoriine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve yeme
tutumlarindaki farkliliklar incelendiginde kiz Ogrencilerin erkek ogrencilere gore yeme
tutumlarmin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Bu durum kiz 6grencilerin saglikli
beslenmenin faydalaria iliskin daha fazla farkindaliga sahip olmalarindan ve beslenme ile
ilgili daha dikkatli ve kontrollii davranmalarindan kaynaklanmis olabilir. Ayrica kadinlar dis
goriiniislerine yonelik ¢evreden gelen baskilara daha fazla maruz kalabilmekte veya bu
sOylemleri daha fazla dikkate aldiklar1 gozlemlenebilmektedir. Knauss, Paxton ve Alsaker
(2007) calismasinda kizlarda erkeklere gore daha yiiksek beden memnuniyetsizliginin
goriildiigiinii belirtmiglerdir. Ayrica fiziksel goriiniim 6zellikle ergenlik doneminde daha da
onem kazanmaktadir (Kose, 2016). Buna benzer olarak Kostanski, Fisher ve Gullone (2004)
caligmalarinda beden imaji memnuniyetsizliginin ergenlik yillarinda daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Bu nedenle bu arastirma kapsamindaki kiz dgrenciler dis goriiniisiin niteligini
etkileyen bir parametre olarak yeme davranisiyla ilgili olumlu diizenlemelere daha c¢ok
yonelmis olabilirler. Arastirma bulgularimizdan farkli olarak Pourrazi, Modaberi ve Kabiri
(2021) de yaptigi galisma sonucunda COVID-19 salgmi sirasinda kadmlarin yeme
bozukluguna yonelik tutum diizeyleri artarken erkeklerin yeme tutumlarinda bir degisiklik
goriilmemistir. Taquet ve ark., (2021) yaptiklar1 ¢aligmada da yeme davranislarindaki artisin
sadece kadinlarda oldugu belirtilmistir. Yapilan diger calismalarda ise kiz 6grencilerin yeme
bozukluklarinin erkek 6grencilerinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Jalali-Farahani
vd., 2015; Yu vd., 2018). Bu arastirmanin diger bulgusunda ise fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarin da cinsiyete gore anlamli bir farklilik goriilmemistir. COVID-19 siirecinde
salgini kontrol altina alabilmek i¢in agik alanlarin ve spor salonlarinin kapatilmasi sonucunda
bireylerin sporla ilgili cevreden gelebilecek sosyal destege maruz kalma diizeyleri
azalabilmektedir. Bu nedenle bu siirecte her birey ayni kisitlamalara maruz kaldigi igin
fiziksel aktiviteye yonelik motivasyonlariin da benzer diizeyde etkilenmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu arastirma bulgusuna benzer olarak Keskin ve ark. (2021) pandemi
stirecinde ortaokul ve lise Ogrencileri lizerinde yaptigi calismada cinsiyete gore fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarinda anlamli bir farklilik bulmamistir. Cakir (2019) yaptigi
calismada da kiz ve erkek lise dgrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinda
farklilik tespit edilmemistir. Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) yaptig1 ¢alismada ise erkek
ve kiz katilimeilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarmin benzer diizeyde oldugu
belirtilmistir. Ulukan (2020) yaptig1 ¢alismada ise kiz 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin daha ytiksek oldugu belirtilmistir.

Pandemi Oncesi ve pandemi siirecinde egzersiz yapma durumlarina gore fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarinda anlamli farklarin oldugu goriilmektedir. Pandemi oncesi ve
slirecinde egzersiz yapanlarin yapmayanlara gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin
daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yeme tutumlarinda ise pandemi Oncesi ve
slirecinde egzersiz yapmayanlara gore anlaml bir farklilik bulunmamistir. Martinez-de-Quel
ve ark., (2021) calismalarinda COVID-19 siirecinde fiziksel olarak aktif olan bireylerin
olmayanlara goére yeme bozukluklarinda énemli bir azalma oldugu goriilmiis olup pandemi
oncesi fiziksel olarak aktif olan bireyler aktif olmayan bireylere gére pandemi siirecinden
daha fazla etkilendigi belirtilmistir. Dolayisiyla pandemi oncesinde fiziksel aktiviteye katilimi
bir rutin haline getiren bireyler bu siirecte de fiziksel aktiviteyi devam ettirebilmek i¢in
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gerekli isteklilige ve motivasyona sahip olabilmektedirler. Ancak fiziksel olarak aktif
olmayan bireyler pandemi oncesinde de diizenli olarak bir katilim gdstermedikleri i¢in de bu
slirecte egzersiz yapan bireylere gore gerekli motivasyona ve istege sahip olmadiklari
sOylenebilmektedir.

Sonug¢ olarak, COVID-19 siirecinde lise Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin orta diizeyde oldugu ve yeme tutumlarinin ise genel olarak bozulmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bu siiregte c¢ocuklarin aileleriyle olan iletisim siiregleri fiziksel
aktiviteye katilimlarinda ve yeme tutumlarinda 6nemli bir etken olmasiyla beraber internet
kullanimlarinda da etkili olabilmektedir. Ayrica pandemi Oncesi ve sirasinda egzersiz yapan
bireylerin fiziksel aktiviteye hi¢ katilim saglamayan bireylere gore aktiviteye katilim
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bundan dolayz;

Fiziksel aktivitelere katilim saglamayan bireylere egzersiz yapmanin saglik acisindan
faydalarindan bahsedilebilir ve onlar1 nelerin aktiviteye katilimlarini etkiledigini anlamak icin
giindelik hayatta yasadiklar1 duygusal sorunlar incelenebilir.

Aileler ve gocuklar igin toplantilar ve seminerler diizenlenerek farkindalik olusmasina olanak
saglanabilir.

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilmlarmi etkileyebilecek internet kullanimi gibi farkl
degiskenler ile ele alinip bilimsel ¢aligmalar yapilabilir.
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Oz

Insanlarin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi icin fiziksel aktivitenin tesvik edilmesine yonelik
yaklagimlarin gelistirilmesi 6nemlidir. Bu ¢alisma, Covid-19 pandemi doneminde sokaga
cikma kisitlamasmin uygulandigi ve kisitlamanin uygulanmadigi zamanlarda 6grencilerin
fiziksel aktivite durumlarini karsilastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu Tekirdag Namik Kemal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 108
kadin ve 146 erkek olmak iizere toplamda 254 katilimc1 olusturmustur. Arastirmada bireylerin
fiziksel aktivite durumlarini tespit etmek amaciyla Uluslararasi Fiziksel Aktivite-Kisa Formu
(IPAQ-SF) kullanilmustir. Bireylerin cinsiyet, sokaga ¢ikma kisitlamanin 6ncesi ve sirasindaki
degiskenlerinin analizini karsilastirmak i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Paired Sample T Testi
uygulanmistir. Bu calismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, Ogrencilerin kisitlama Oncesi ve sirasindaki siddetli fiziksel aktiviteler
(p<0,05; n*494), yiriime (p<0,05; n*354) ve toplam fiziksel aktivite (p<0,05; n*541)
parametreleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadin 6grencilerin kisitlama 6ncesi
ve sirasindaki ylrime (p<0,05; n*411) ile toplam fiziksel aktivite (p<0,05; n*377)
parametreleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Erkek o6grencilerin
kisitlama Oncesi ve sirasindaki siddetli fiziksel aktiviteler (p<0,05; 1n?:13,499), yiirlime
(p<0,05; n%:312) ve toplam fiziksel aktivite (p<0,05; ?:669) parametreleri arasinda anlaml
bir farklilik oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, sokaga ¢ikma kisitlamasinin uygulandigi
zamanlarda Ogrencilerin toplam fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli bir sekilde diistiigii
tespit edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Covid-19, Pandemi, Koronaviriis, Fiziksel Aktivite, Ogrenci
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Investigation of the Change in the Physical Activity Levels of Students
When the Curfew Was Applied During the Covid-19 Pandemic Period

Abstract

It is important to develop approaches to encourage physical activity so that people can lead a
healthy life. This study was conducted to compare the physical activity status of students
during the Covid-19 pandemic period when the curfew was applied and the restriction was not
applied. The sample group of the study consisted of a total of 254 participants, 108 women
and 146 men, studying at Tekirdag Namik Kemal University Faculty of Sport Sciences. In the
study, the International Physical Activity-Short Form (IPAQ-SF) was used to determine the
physical activity status of individuals. Kolmogorov-Smirnov and Paired Sample T Test were
applied to compare the analysis of the variables of individuals by gender, before and during
the curfew. In this study, the level of significance was accepted as p<0.05. According to the
results obtained, students' vigorous physical activities before and during restraint (p<0.05;
n*:494), walking (p<0.05; n*:354) and total physical activity (p<0.05; n* 541) parameters
were found to be significantly different. It was determined that there was a significant
difference between the parameters of walking (p<0.05; n*411) and total physical activity
(p<0.05; n?:377) of female students before and during the restraint. Between the parameters of
vigorous physical activities before and during restraint (p<0.05; n2:13.499), walking (p<0.05;
n%312) and total physical activity (p<0.05; n%:669) of male students was found to be a
significant difference. As a result, it was determined that the total physical activity levels of
the students decreased significantly when the curfew was applied.

Keywords: Covid-19, Pandemic, Coronavirus, Physical Activity, Student
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Giris

COVID-19 veya Sars-CoV-2 olarak adlandirilan yeni koronaviriisiin ilk vakalar1 2019 Aralik
ayinda bildirilmeye baslanmistir (De Boer vd., 2021). Viriisiin diinya ¢apinda hizla yayilmasi
ve vaka sayisinin hizlanarak artmasinin ardindan Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11
Mart 2020 tarihinde pandemi ilan edilmistir (Wunsch vd., 2022). COVID-19 viriisiiniin hava
damlaciklar1 yoluyla bulasabilecegi belirtilmistir (Unlii vd., 2020). Bu nedenle birgok iilke,
saglik sistemlerine ani yliklenmeleri azaltmak ve insanlarin ¢ogunlugunun ayni anda
bulagmasini engellemek i¢in sosyal mesafe kurallarin1 uygulamis veya tiim vatandaslarin evde
kalmasini gerektiren onlemler almistir. Salginin yayilmasini kontrol etmek icin en az %70
sosyal mesafe onerilmektedir (Kissler vd., 2020). Insanlarin sosyal mesafe icinde yasadig
donemde SARS-CoV-2 bulagsma siirecinin 6nemi bilinmektedir. Ayrica, viriis bulagmasinin
2024 yilina kadar gerceklesecegi ve 2022 yilina kadar uzun siireli veya aralikli sosyal mesafe
olusabilecegi tahmin edilmektedir (De Sousa vd., 2021).

Pandemi ile ilgili halk sagligin1 korumaya yonelik yapilan kisitlamalarla beraber insanlarin
fiziksel aktivite katilim diizeyleri, beslenme aligkanliklarinda bozulma, egitim-0gretim
yontemleri, tiiketici ve giindelik yasam davramislart hizla degisiklik gostermistir (Gengalp,
2020). Bazi1 arastirmalar, mevcut karantinadan en ¢ok etkilenen aliskanliklardan birisinin i¢
veya dis ortamda yapilan diizenli fiziksel aktiviteler oldugunu vurgulamistir (Furtado vd.,
2021). Bununla birlikte birgok iilke agik hava etkinliklerini zaman zaman kisitlamis ve
insanlarin egzersizlerini ev ortamlarinda yapmalari zorunlu hale gelmistir (De Boer vd.,
2021). Agik hava aktivitelerinin kisitlanmasi, sadece diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz
faaliyetlerinde degil, bireylerin rutin giinliik faaliyetlerinde de degisikliklere neden olmustur
(Chen vd., 2020; Ghiasee ve Arslan, 2022). insanlar pandeminin dayattigi kisitlamalardan
dolay1 calisma ve egitim hayatlarina evlerinden devam etmek zorunda kalmislardir. Uzun siire
evde kalmanin, televizyon izlemeyi (%72.3), sosyal medyaya giris yapmay1 (%S81.9) ve
elektronik cihaz kullanma gibi sedanter davramslart arttirdigi (%82.7), diizenli fiziksel
aktiviteyi azalttig1, bu nedenle daha diisiik enerji harcamasina yol agtigi gortilmistiir (Furtado
vd., 2021; Gengalp, 2020).

Fiziksel aktivite, hareketlerin belirli bir diizen igerisinde uygulanarak bireyin fizyolojik,
sosyal, duygusal, zihinsel ve motor gelisiminin desteklenmesi ile birlikte saglikli yasamasi ve
enerji dengesini saglayan onemli bir bilesen olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu anlamda
fiziksel aktivitenin 6nemi; bireyi hareketsiz bir yasantidan kurtararak bu yasam tarzinin sebep
olacag: psikolojik, fizyolojik ve sosyal bozukluklar1 6nlemektir. (Demir ve Cicioglu, 2018;
An ve Cakir, 2021). Diizenli egzersizin ¢ok sayida metabolik, pulmoner, kardiyovaskiiler,
norobilissel, inflamatuar, romatizmal ve kas-iskelet sistemi hastaliklarin1 6nleyen, geciktiren
veya hafiflettigine dair aragtirmalar mevcuttur (Jimeno-Almazan vd., 2021). Tiim diinyada
Oltimlerin en biiylik dérdiincii nedeni olarak gosterilen fiziksel inaktivite diinyada énemli bir
halk saglig1 sorunu olarak goriilmektedir (Ercan ve Keklicek, 2020). Diinya Saglik Orgiitiiniin
2002 yilinda yayinladigi rapora gore, hareketsiz yasam diinya ¢apinda yilda 1,9 milyon
kisinin Sliimiine neden olmaktadir. (Oncen vd., 2020). Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), zihinsel saglhig, yasam kalitesini, refah1 iyilestirebilen, siirdiirebilen ve yaslanma
stirecinin kalitesini iyilestirebilen bulasict olmayan hastaliklarin O6nlenmesi ve tedavisi
icin diizenli fiziksel egzersize katilimin sart oldugunu bildirmektedir (Vancini vd., 2021).
Bununla birlikte, Amerikan Diyetisyenler Birligi ile American College of Sports Medicine
(ACSM) rehberine gore; bireylerin haftanin her giinii veya en az haftanin 3 giinii 30 dakika
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stirecek orta diizey siddetinde fiziksel aktivite yapmalar1 gerekmektedir (Aktaran Ercan ve
Keklicek, 2020, ss. 70).

Fiziksel olarak aktif olmanin ve egzersiz yapmanin bir¢ok kronik hastalikta farmakolojik
olmayan etkili bir yaklasim oldugu bilinmektedir (De Sousa vd., 2021). Bununla birlikte,
kiiresel olarak, yetiskinlerin yaklagik %23'i ve ergenlerin %81'i, saglhigin korunmasina
yonelik fiziksel aktivite ile ilgili DSO tavsiyelerini karsilamamaktadir. Bu durum COVID-19
pandemisi ile daha da kdtiilesti. Calismalar, birgok ililkede COVID-19 pandemisi sirasinda
evde kalma diizeni sirasinda fiziksel aktivitenin azaldigini ve sedanter davranigin arttigini
gostermistir  (Marconcin  vd., 2022). Ayrica, iilkemizde COVID-19 salgmi ve ilgili
tedbirlerinin liniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite ile ilgili davranislarini nasil etkiledigine
dair sinirlt sayida ¢alisma oldugu goriilmistiir (Ercan ve Keklicek, 2020; Gengalp, 2020;
Oncen vd., 2020). Bu nedenle ¢alismanin amaci, Covid-19 pandemi déneminde sokaga ¢ikma
kisitlamasinin uygulandigr ve kisitlamanin uygulanmadigi zamanlarda 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerindeki degisimin incelenmesini aragtirmaktir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinde desenlenmistir. Tarama modeli
bir konuya dair katilimcilarin yetenek, beceri, goriis, ilgi ya da tutumlarinin 6l¢iildiigii ve daha
biiyiik sayida katilimcilar tizerine yapilan aragtirmalar olarak ifade edilmektedir (Biiylikoztiirk
vd., 2019)

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Tekirdag Namik Kemal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren 108 kadin ve 146 erkek olmak tizere toplamda 254 goniillii 68renci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Covid-19 salgin1 sebebiyle arastirma katilacak grubun daginik yerlerde olmasi ve
katilimcilara ulagsmasinda kolaylik saglamasi agisindan e-anket ve elektronik posta yolu ile
spor bilimlerinde 6grenim goren ogrencilere gdnderilmistir. Elektronik posta ile toplamda 254
ogrenci  Olgek formunu eksiksiz doldurarak aragtirmaya goniillii olarak katilmistir.
Arastirmada kisisel bilgi formu ve Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) kisa formu
kullanilmustir.

Kisisel bilgi formu katilimcilarin cinsiyet, yas, boy, kilo ve viicut Kitle indeksi (VKI),
hakkinda bilgi vermektedir. Beden egitimi &grencilerinin fiziksel aktiviteye katilimlarinin
degerlendirilmesinde Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) kisa formu kullanilmistir
(Craig vd.,2003). Anketin Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 Oztiirk tarafindan
2005 yilinda yapilmistir (Oztiirk, 2005). Calismada, anketin kendi kendine uygulanabilen ve
fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesinde son 1 haftay1 iceren 7 soruluk kisa formu
kullanilmistir. Bu anket formunda son 7 glinde en az 10 dk. yapilan fiziksel aktivite (FA) ile
ilgili sorular icermektedir. Ankette son haftada kag giin ve her bir giin i¢in ne kadar stire ile a)
Agir fiziksel aktiviteler (AFA), b) Orta yogunlukta fiziksel aktiviteler (OFA), ¢) Yiiriiyiis (Y)
yapildigini belirlenmektedir. Son soruda ise giinliik olarak hareket etmeden (oturarak, yatarak
vs.) harcanan zaman belirlenmektedir. Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek i¢in MET
yontemi kullanilmaktadir. 1 MET = 3,5 ml/kg/dk. istirahat halinde iken her kisi bir kg. basina
bir dakikada 3,5 ml. oksijen tiiketmektedir. IPAQ’ta, AFA = 8.0 MET, OFA = 4.0 MET,
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Y=3.3 MET olarak harcandigin1 kabul edilmektedir. Her bir kisinin haftada kag¢ giin ve ne
kadar siire ile AFA, OFA ve Y yaptigim tespit ederek bu ti¢ farkli fiziksel aktiviteden
harcanan toplam MET miktar1 hesaplanmaktadir. Ornek Tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 1. MET yontemiyle fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi

Fiziksel Aktivite

Tipi Met 1 glinde/dk Hf/giin Toplam

Yiiriime 3,3 30 5 495MET-min/hf
OFA 4,0 40 4 640MET-min/hf
AFA 8,0 30 3 720MET-min/hf
TOPLAM 1855METmin/hf

Fiziksel Aktivite diizeyi 3 kategoride belirlenmektedir.

I kategori: Inaktif olanlar: <600 MET-min/hf

Il kategori: Minimum aktif olanlar: >600 — 3000 MET-min/hf
I11 kategori: HEPA aktif olanlar: <3000 MET-min/hf

Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler SPSS 18.0 siiriimii yazilim1 (Sosyal Bilimler igin Istatistik Paketi;
SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal dagilim varsayimini
belirlemek icin Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak incelenmistir. Alinan sonuglar
neticesinde basiklik (kurtosis) ve garpiklik (skewness) degerleri incelenmistir. Tiim verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Basiklik ve Carpiklik degerleri -1.5, +1.5)
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Karsilastirmalarin anlamlilig1 i¢in etki boyutlar1 (Cohen'in d)
hesaplanmistir. Etki biiyiikliigi istatistikleri i¢in esikler su sekildedir: <0.20 = 6nemsiz, 0.20-
0.59 kiciik, 0.6-1.19 = orta, 1.2-1.99= biiyiikk, > 2.0 ¢ok biiyikk (Hopkins vd., 2009).
Anlamlilik diizeyi ise 0.05 olarak alinmistir. Bu nedenle, verilerin analizi ve yorumlanmasi
icin parametrik testler kullanilmistir. Bulgular ortalama + standart sapma olarak sunulmus ve
tiim analizler i¢in 0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarm kisitlama 6ncesi ve sirasindaki demografik 6zellikleri

Demografik Kadin Erkek Toplam
Ozellikler Gruplar s n=108 n=146 n=254
t p X+SS t p X+SS t p
K(‘)S;tclz‘s*l‘a 20,30+1,86 21,1342.21 20,77+2,10
Yas (i) o -11,141 | ,000* -11,878 | ,000* -16,286 | ,000*
20,84+1,99 21,6242,25 21,2942,17
Sonrasi
K(‘)Srlltclzga 167,07+6,57 179,8645,90 174,4248.85
Boy (m) T -,364 717 -,598 551 -,691 490
167,09+6,62 179,89+5,86 174,45+8.86
Sonrasi
_ Kgr‘fclzg‘a 56,61+7,72 74,88+10,52 67.11£13,06
Kilo (kg) oo -,353 725 -3,188 | ,002* 2,935 | ,004*
56,68+7,78 75,73+10,78 67,63+13,46
Sonrasi
VKi Kg;ﬂg:a 20244222 23,1042,62 21,8842,83
(kg.Y) - -342 733 -3,019 | ,003* 2,695 | ,008*
20,2742,27 23,3542.62 22,0442,94
Sonrasi
*p<0.05
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Tablo 2’ye gore katilimcilarin 108’1 kadin 146’s1 erkek 6grenci oldugu gozlemlenmistir.
Ogrencilerin kisitlama ncesi ve sirasindaki yas ortalamalari, boy, kilo ve VKI gosterilmistir.
Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin kisitlama 6ncesi ve sirasindaki yas ortalamalari, kilo ve
VK1 indeksleri ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 3. Kadin katilimcilarin kisitlama oncesi ve sirasindaki fiziksel aktiviteye katilim
diizeylerinin T-Testi sonuglari

T testi
Fiziksel Aktivite Gruplar N Ort. Ss sh p n?
sd t
Siddetli fiziksel Ontest | 108 | 827,7778 | 1113,31057 | 107,12836 107 | 1460 | 145
aktiviteler (SFA) ' '

Sontest | 108 | 657,7778 | 979,75520 | 94,27699

Orta yogunlukta On test 108 | 351,1111 397,38710 | 38,23859
fiziksel aktiviteler 107 | 913 ,363
(OFA) Sontest | 108 | 300,5556 417,55370 | 40,17912

Ontest | 108 | 9785417 | 866,46757 | 83,37588
Yiirtiime 107 | 3,349 | ,001* | ,411
Sontest | 108 | 662,9639 | 651,61203 | 62,70140

Toplam Fiziksel Ontest | 108 | 2157,4306 | 1445,57974 | 139,10098

Aktivite 107 | 3,231 | ,002* | ,377

Sontest | 108 | 1621,2972 | 1397,41641 | 134,46646

*p<0.05

Tablo 3’te kadin 6grencilerin kisitlama oncesi ve sirasindaki haftalik siddetli fiziksel aktivite,
orta yogunlukta fiziksel aktivite, yiirlime siireleri ile toplam fiziksel aktivite diizeyleri
verilmigstir. Tablo incelendiginde kisitlama oncesindeki yiiriime (978.5417+866.46757 MET-
dk/hf) ve toplam fiziksel aktivite (2157,4306+£1445,57974 MET-dk/hf) diizeyleri ile kisitlama
sirasindaki  ylirime (662,9639+651,61203 MET-dk/hf) ve toplam fiziksel aktivite
(1621,2972+1397,41641 MET-dk/hf) diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Etki biiyiikliigii degeri incelendiginde, kadin &grencilerin yiirime (n? =411) ve
toplam fiziksel aktivite (m* =,377) boyutlar1 {lizerinde kiicliik bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir.

Tablo 4. Erkek katilimcilarin kisitlama oOncesi ve sirasindaki fiziksel aktiviteye katilim
diizeylerinin T-Testi sonuglari

T testi
Fiziksel Aktivite | Gruplar | N Ort. Ss sh p n?
sd t
Siddetli fiziksel | Ontest | 146 | 18886,5753 | 1554,43412 | 128,64588
aktiviteler 145 | 7,509 | ,000* | 13,499
(SFA) Sontest | 146 | 915,0685 | 1062,11906 | 87,90160
Orta }_’O_féunlukta Ontest | 146 | 536,4384 | 1062,11906 | 128,64588
fl;llfsel 145 | 1,161 | ,247
aktiviteler
(OFA) Sontest | 146 | 478,9041 522,06849 | 87,90160

Copyright©IntJCES - 586



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralk, 2022;8(2): 581-592

Ontest | 146 | 9624247 | 889.76240 | 73.63726
Yiiriime 145 | 2,780 | 006* | 312
Sontest | 146 | 7179308 | 656.39521 | 5432365
— Ontest | 146 | 33854384 | 214739567 | 177.71973
TW!&%S;;"‘%' 145 | 6,968 | ,000% | 669
Sontest | 146 | 21118897 | 161746651 | 133.86248
*p<0.05

Tablo 4’e erkek 6grencilerin kisitlama oncesi ve sirasindaki haftalik siddetli fiziksel aktivite,
orta yogunlukta fiziksel aktivite, yiirime siireleri ile toplam fiziksel aktivite diizeyleri
gosterilmistir. Tablo 4 incelendiginde erkek oOgrencilerin kisitlama Oncesi ve sonrasinda
siddetli fiziksel aktivite (18886,5753+£1554,43412 — 915,0685+1062,11906 MET-dk/hf),
yiriime (962,4247+889,76240 — 717,9308+656,39521 MET-dk/hf) ve toplam fiziksel aktivite
(3385,4384+2147,39567 — 2111,8897+1617,46651 MET-dk/hf) diizeyleri arasinda anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Etki biiyiikliigli degeri incelendiginde, erkek
ogrencilerin siddetli aktiviteler boyutu iizerinde ¢ok biiyiik bir etkiye sahip oldugu (n?
=13,499), yiiriime boyutu kiigiik bir etkiye, toplam fiziksel aktivite boyutu ise orta bir etkiye
sahip oldugu bulunmustur (n? =,206).

Tablo 5. Katilimeilarin kisitlama 6ncesi ve sirasindaki fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin
T-Testi sonuglari

T testi
Fiziksel Aktivite | Gruplar N Ort. Ss sh p n?
sd t
Siddetli fiziksel | Ontest | 254 | 14363780 | 1477,86603 | 9272956 ]
tiviteler (SFA 253 | 6,823 | 000" | ,494
aktiviteler (SFA) g n et 254 | 805.6693 | 1033,80612 | 6486676
Orta yogunlukta | Ontest | 254 | 457,6378 | 481,06347 | 30,18461
fiziksel aktiviteler 253 1,480 | ,140
(OFA) Sontest | 254 | 403,0709 | 509,28922 | 31,95565
Ontest | 254 | 969,2776 | 878,24222 | 55,10582
Yiiriime 253 | 4,264 | 000" | 354
Sontest | 254 | 694,5591 653,64137 41,01311
- Ontest | 254 | 2863,2933 | 1973,99357 | 123,85937
TOp'Aark':.FftZ'kse' 253 | 7.478 | 000" | 541
vite Sontest | 254 | 1903,2913 | 1544,12893 | 96,88727
*p<0.05

Tablo 5’te katilimcilarin kisitlama Oncesi ve sirasindaki haftalik siddetli fiziksel aktivite, orta

yogunlukta fiziksel aktivite, yiirime siireleri

ile toplam fiziksel aktivite diizeyleri

gosterilmistir. Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin kisitlama oncesi ve sonrasinda siddetli
fiziksel aktivite (1436,3780+1477,86603 — 805,6693+1033,80612 MET-dk/hf), yiiriime
(969,2776+878,24222 — 694,5591+653,64137 MET-dk/hf) ve toplam fiziksel aktivite
(2863,2933+1973,99357 — 1903,2913+1544,12893 MET-dk/hf) diizeyleri arasinda anlaml1 bir
farklilik bulunmustur (p<0,05). Etki biiytlikliigli degeri incelendiginde, dgrencilerin siddetli
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fiziksel aktiviteler (n? =,494), yilriime (n? =,354) ve toplam fiziksel aktivite (n? =,541)
boyutlar1 tizerinde kiiciik bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirma, Covid-19 pandemi doéneminde sokaga ¢ikma kisitlamasinin uygulandigi ve
kisitlamanin uygulanmadig1 zamanlarda spor bilimlerinde egitim goren &grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerindeki degisimini incelemek amaciyla yapilmistir. Bildigimiz kadariyla,
COVID-19 karantinasinda fiziksel aktivite ile ilgili ¢alismalar yapilmis (Ercan ve Keklicek,
2020; Gengalp, 2020; Martinez-de-Quel vd., 2021; Ingram vd., 2020) fakat sokaga ¢ikma
kisitlamasinin uygulandigr ve kisitlamanin uygulanmadigi zamanlarda aymi katilimeilarin
fiziksel aktivite diizeylerindeki degisimini inceleyen ilk arastirmadir. Bu ¢alismada gdsterilen
sonuglar, sokaga cikma kisitlamasinin uygulandigr zamanlarda 6grencilerin toplam fiziksel
aktivite diizeylerinde anlaml1 derecede azalma oldugu tespit edilmistir.

Sokaga ¢ikma sinirlamalar fiziksel aktivite diizeyinde azalmalara sebep olmustur (Oncen vd.,
2020). Bu calismaya katilan kadin Ogrencilerin, sokaga c¢ikma kisitlamanin uygulandigi
zamanlarda toplam fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin azaldig1 bulunmustur. Unlii ve
digerleri (2020) 18 yasindan biiyiik bireylerin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite diizeylerini
incelemis ve katilimcilarin pandemi Oncesine gore pandemi sirasinda anlamli bir sekilde
diistiigiinii bulmuslardir. Pandemi Oncesi donemde kadinlarin toplam fiziksel aktivite
diizeylerinin 2313,34+2127,34 (MET-dk/hf) oldugunu, pandemi sirasinda ise bu oranin
1353,21+£1552,66 (MET-dk/hf) seviyelere diistiigiini bildirmislerdir. Bertrand ve digerleri
(2021) Covid-19 pandemi doneminde {iniversitede okuyan kadin Ogrencilerin fiziksel
aktiviteye katilim diizeylerinin azaldigini tespit etmislerdir. Siirli sayida yapilan literatiir
caligmalar1 incelendiginde, pandemi doneminde kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin
diisik oldugunu ortaya koyan c¢aligmalar goriilmektedir (Ammar vd., 2020; Castafieda-
Babarro vd., 2020; Maugeri vd., 2020; Lesser ve Nienhuis 2020). Bununla birlikte, literatiirde
pandemi sirasinda fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin arttigini gosteren c¢aligmalar da
mevcuttur (Bourdas ve Zacharakis, 2020). Di Sebastiano ve digerleri (2020) pandemi ilan
edildikten 6 hafta sonra orta siddetli fiziksel aktivitenin pandemi 6ncesi seviyelere dondiiglinii
bildirmislerdir. Yapilan arastirmalar dogrultusunda, pandemi doéneminde kadinlarin fiziksel
aktiviteye katilim diizeylerinde farkli sonuglarin oldugu goriilse de elde edilen bulgular
literatlir 1le paralellik gostermekte ve Covid-19 siiresince kadinlarin fiziksel aktivite
diizeylerinde azalma oldugunu sdyleyebiliriz.

COVID-19 salgmi tiim faaliyet alanlarini etkiledi. Ayrica Ogrenciler sadece G6grenim
gordiikleri ders acisindan degil, giinliik yasamlar1 ve programlari agisindan da farkl sekillerde
etkilenmistir (Domokos vd., 2020). Covid-19 salgininin insan yasamini olumsuz yonde
etkiledigi, insanlarin hareket kabiliyeti ve alanlarini siirlandirdigr i¢in bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerini énemli oranda azaltti§1 sdylenebilir (Unlii vd., 2020). Calismaya katilan
erkek ogrencilerin, sokaga ¢ikma kisitlamanin uygulandigi zamanlarda siddetli fiziksel
aktiviteler ve toplam fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin azaldigr bulunmustur. Erkekler,
yillar i¢inde kadinlarda bildirilen daha yiiksek fiziksel aktivite prevalansi ile iligkili olabilecek
siddetli aktivitelerde daha yliksek bir azalma bildirmis olsa da, her iki cinsiyet de yliriime
sliresini benzer Ol¢iide azaltmistir (Castafieda-Babarro vd., 2020). Yapilan bir bagka
caligmada, bireylerin fiziksel aktivite durumlar1 incelenmis ve erkek katilimcilarin pandemi
sirasindaki fiziksel aktivite diizeylerinin pandemi Oncesine gore diistiigiinii bildirmislerdir
(Maugeri vd., 2020). Yine Unlii ve digerleri (2020) arastirmaya katilan erkek bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerinin pandemi oncesine gore pandemi sirasinda anlamli bir sekilde
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azaldigini tespit etmislerdir. Erkeklerin toplam fiziksel aktivite diizeylerinin 3746,54+3174,63
(METdk/hf) seviyelerinden 1823,144+2088,66 seviyelerine kadar diistiigiinii elde etmislerdir.
Bu bulgularin aksine mevcut bazi calismalar, pandemi doneminde fiziksel aktivite
diizeylerinin arttigini bildirmislerdir (Constandt vd., 2020; Di Sebastiano vd., 2020; Meiring
vd., 2021). Bagska bir calismada, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin fiziksel
aktivitesinde bir artis oldugunu bulmuslardir (Domokos vd., 2020). Literatiirde pandemi
sirasinda fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin arttigini gosteren arastirmalar olsa da ¢ok
saylda calisma Covid 19 kisitlama doneminin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinde azalma
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, aragtirmanin bulgulart mevcut literatiir
ile benzerlik gostermekte ve COVID-19 pandemi donemindeki kisitlamalardan dolay:
iiniversite 6grencilerinin fiziksel inaktivite diizeylerinin 6nemli 6l¢giide arttig1 sdylenebilir.

Nihai sonuclar ¢ikarilmadan Once, lniversite Ogrencileri evreni dikkate alindiginda bu
arastirmada kullanilan Orneklem sayisinin diisik olmasi arastirma sinirliligi  olarak
belirlenmistir. Diger bir sinirlama, fiziksel aktivite diizeylerinin azaldigi belirtilmis fakat
pandemi donemindeki olasi diger nedenleri hakkinda veriler arastirilmamistir. Bununla
birlikte, calismanin 6nemli bir giicli, bagimli gruba uygulanarak verileri toplanan ilk ¢aligma
olmas1 ve kisitlama donemlerinde fiziksel aktivite diizeylerini arttiracak dnlemlerin alinarak
arastirmalarin planlanmasidir.

Sonu¢ olarak bu ¢aligmada, sokaga ¢ikma kisitlamasinin uygulandigi zamanlarda spor
bilimlerinde okuyan Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinde azalma oldugu
bulunmustur. Karantina sirasinda uygulanan kisitlamalarin 6grencilerin fiziksel inaktivite
davraniglarim1 6nemli Olglide artirdigini  gostermistir. Bu nedenle, yeni karantina veya
kisitlama oOnlemleri uygulandiginda hareketsiz davranisi azaltmak ve fiziksel aktiviteyi
artirmak i¢in tesvik stratejilerinin olusturulmasi onerilmektedir.

Tesekkiir

Yazar, bu ¢calismanin sonuglarinin elde edilmesine yardimc1 olan dgrencilere tesekkiir eder.

*Bu ¢alisma, 23-24 Eyliil 2021 tarihleri arasinda Ankara’da diizenlenen International
Conference on Multidisciplinary Studies Kongresi 'nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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Oz

Arastirmanin  amaci, Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren
Ogrencilerin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejisi ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemektir. Aragtirmanin ¢aligma grubu, kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen 632
(kadin 245 ve erkek 387) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, “Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji
Olgegi (BZSBSO)” ve “Oxford Mutluluk Olgegi (OMO)” kullanilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, t-Testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon analizleri kullanilmistir.
Calismanm bulgularinda katilimcilarmn cinsiyet degiskenine gére BZSBSO ve alt boyutlar:
arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken cinsiyet degiskeni ile OMO arasinda erkek
katilimcilarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Katilimcilarin yas degiskeni ile
BZSBSO ve OMO arasinda anlaml iliski tespit edilmemistir. Universite dgrencilerinin gelir
ve spor yapma yillar1 ile OMO arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski tespit
edilmistir. Universite dgrencilerinin serbest zaman siiresi ve spor yapma yillar1 ile BZSBSO
arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Universite
ogrencilerinin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ile mutluluk diizeyleri arasinda
diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonug olarak Spor Bilimleri
Fakiiltesi 0grencilerinin bos zamanlarinda stresle bas etme stratejisi gelistirmeleri mutluluk
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
stresle bas etme stratejilerini gelistirecek bos zaman etkinliklerinin planlanmasi ve
uygulanmas1 mutluluk diizeylerine katki saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: Bos zaman, Stresle bas etme stratejisi, Mutluluk
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The Relationship Between Happiness Level and Coping Strategy with
Stress through Leisure Time

Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between coping strategies with stress
through leisure time and the happiness levels of students studying at the Faculty of Sport
Sciences at Bartin University. The study group of the research consisted of 632 (female 245
and male 387) students from the Faculty of Sport Sciences selected by convenient sampling
method. Personal information forms, "Leisure Stress Coping Strategies Scale (LSCSS)" and
"Oxford Happiness Questionnaire (OHQ)" were used as data collection tools in the study.
Descriptive statistics, t-test, and Pearson Correlation were used in the analysis of the data.
While the findings of the study showed no significant difference between the LSCSS and sub-
dimensions according to the gender variable of participants, significant differences was found
between the gender variable and the OHQ in favour of the male participants. There was no
significant relationship between the age variable of the participants and LSCSS and OHQ. A
low-level and positively significant relationship was found between the income and year of
sports of university students and OHQ. A low-level and positive significant relationship was
found between university students' leisure time and year of sports and LSCSS. A low and
positive significant difference was found coping strategy with stress via leisure time and
happiness levels of university students. As a result, it can be said that the students of the
Faculty of Sports Sciences develop a coping strategy with stress in their leisure time, which
positively affects their happiness levels. Planning and implementation of leisure activities that
will develop the coping strategy with stress of the students of the Faculty of Sports Sciences
will contribute to their happiness level

Keywords: Leisure time, Coping strategy with stress, Happiness
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Giris

Giliniimiizde zaman ve zaman yonetiminin verimli degerlendirilmesi ¢aligma hayatinda oldugu
gibi akademik basarinin de en onemli faktorleri arasinda yer almaktadir. Ciinkii zaman
yonetiminin dogru bir sekilde uygulanmasi bireyi toplumsal ve mesleki basar1 elde etmesinde
kayda deger diizeyde etkisi bulunmaktadir.

Zaman yonetimi insanlarin i¢inde bulundugu egitim, is veya aile hayatindaki performansini
dogrudan etkileyen en onemli unsurlardan birisidir. Bu ylizden zamanin faydali bigimde
degerlendirilmesi bireyin kendisine ve cevresine de katki saglayacaktir. Zamanin yonetimi
konusunun alt bagliklarindan birini de bos zamanlarin dogru degerlendirilmesidir (Tiirkmen
ve Yasartiirk, 2021). Zaman yonetimini bosa degerlendirmek yasami bosa gegirmek anlamina
gelir (Sabuncuoglu, Pasa ve Kaymaz, 2010). Zaman yonetimi, Ureticiligi ve verimliligi
arttirmak amach olarak, belirli aktiviteler lizerinde harcanan zamani bilingli olarak kontrol
etme yontemidir. Zamanin degerlendirilmesi konusunun alt basliklarindan birini de bos
zamanlarin dogru degerlendirilmesi olusturmaktadir.

Bos zaman kisilerin kendi isteklerine gore degerlendirebildikleri, zorunlu ugrasilart diginda
kalan ve Ozgiir bir sekilde gegirebildikleri zaman dilimidir. Bos zaman, bireyin c¢alistig1
saatler ve zorunlu sekilde kendine ayirdigi zamanin disinda olan ve Ozgiir sekilde
kullanabilme ve se¢me sansi bulunan bir zaman dilimidir (Karakiiciik ve Basaran, 1996).
Serbest zaman bireyin temel ihtiyag ve gorevlerini yerine getirdikten sonra sorumluluk ve
zorunluluk hissinin olmadigi, kendi tercihlerine gore dinlenmek, rahatlamak, bilgi ve beceri
edinmek, yenilenmek, sosyallesmek vb. amaglarla etkinliklere katildigi zamaninin bir
boliimiidiir. Bos zaman aktiviteleri kisilerin zorunlu olarak yaptiklar faaliyetler haricinde ve
ozglir iradesiyle katilim sagladig: etkinlikleri tamami olarak agiklanmaktadir (Kilbas, 2004).
Bos zamani degeri onu nasil kullandigimizla ilgilidir. Bos zaman, olumlu kullanilirsa, kisisel
ve toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa bunalim, basibozukluk gibi problemler
dogurabilmektedir. Bu durum da toplumun 6nemli bir kesimini olusturan ‘genglik’ i¢in ¢ok
daha O6nemsenmesi gereken bir olguyu ortaya koymaktadir (Akgiil ve Karakiiciik, 2015;
Yasartiirk, Akyiiz ve Karatas, 2018).

Giinlik hayat icerisinde zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii birlikte geciren {iniversite
Ogrencileri; “ayni toplumun bireyleri olmalarina karsin; iginde yasadiklar1 fiziki cevre
ozelliklerine, aldiklar1 egitime, iiretime katilip katilmayislarina, ailelerinin sosyokiiltiirel ve
sosyo-ekonomik yapilarina gore farkl alt kiiltiir donanimlarina sahiptir. Bu farklilik, gengler
ve Universite Ogrencilerinin bos zaman degerlendirme ile ilgili tutum ve davranmislarina
yansimaktadir” (Aslan, 2000; Bayrakdar, Geng ve Karaman, 2019). Modern yasantinin vermis
oldugu yogunluk, karmasa ve rekabet ile ¢aga ayak uydurma c¢abalari bir¢ok problemi
beraberinde getirmektedir. insanlar bu problemlerle miicadele etmeye calisirken fiziksel ve
psikolojik ac¢idan olduk¢a yipranirlar. Bireyler ihtiyacglarina yonelik doyum saglamaya
calisirken, etraftan ya da kendi i¢inden gelen stres faktorii tarafindan fiziksel ve zihinsel
sorunlar yasayabilmektedir. Bu durumda birey var olan savunma mekanizmalarini zorlayan,
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bireyin kisiliginde degisim ve bozulmalar ortaya ¢ikaran engellerle karsilasmis olmasi stres
kavramini ortaya cikartmaktadir (Bakircioglu, 2014; Gen¢ ve Tung, 2020). Universite
ogrencileri de egitim siirecinde akademik gorevleri yetistirme, mezuniyet sonrasi yasama
hazirlik, ev/oda paylagimi, para yonetimi, vb. stres yasayacagi bircok problem durumuyla

kargilasmaktadir. Dolayisiyla bu durumlara karst bir takim bas etme stratejileri gelistirmeleri
onemlidir.

Stres kisinin digsaridan gelen tehdit edici uyarilar karsisinda verdigi tepki ve reaksiyonlardir.
Stresin ortaya ¢ikabilmesi i¢in Once, organizma igerisinde uyumu ger¢eklestiren
mekanizmalarini etkileyen ve tehdit eden stresor adli faktorler olmalidir (Eryilmaz, 2009;
Eskin vd., 2013; Yasartiirk ve Yilmaz, 2019). Gliniimiiz diinyasindaki karmasali yasam,
belirsizlikleri ve bunun sonucunda yasanan stres yasantisini kacinilmaz hale getirmistir. Bu
yasam dilizeninde stressiz yasantt miimkiin goéziikmemektedir. Bu nedenle stresle bas
edebilmeyi 6grenmek stresi yok etmekten daha gercekei bir hedef olarak goériinmektedir.
Stresle bas etmeye calisirken stresi tetikleyen temel dinamikleri de iyi bilmek O6nem arz
etmektedir (Boss, 2004, Boss & Yeats, 2014; Abbate-Daga vd., 2015; Parmaksiz, 2021).
Dolayisiyla bu belirsizlige sebep olan faktorleri dogru sekilde belirleyip bas etmenin temel
kaynag1 ise bos zamanlarinin tamamini akademik gelisimine katki saglacak yontemlerle
degerdirerek mutluluk diizeyini arttirmalar1 olacaktir.

Mutlulugun tanimi basit goriinse de oldukca genis ve agiklanmasi kolay degildir. Mutlulugun
genel tanimlarmma baktigimizda memnuniyet ve iyi olma hallerini goriiyoruz. Giinliik
hayatimizda ise mutluluk yerine huzur, nese, memnun olma ve heyecan gibi benzer sozciikler
de kullanilabilmektedir (Marar, 2003; Ozgiin vd., 2017; Yasartiirk, Akyiiz ve Karatas, 2020).
Mutluluk; bireyin hayatindan zevk almasi ve miikemmel hissetmesi olarak tanimlanmaktadir
(Layard, 2005; Bal ve Giilcan, 2014). Insanlarmn tipki fizyolojik ihtiyaglar1 gibi mutlu olmaya
da ihtiyag duydugu bilinmektedir. Psikolojide ise mutluluk “6znel iyi olus” olarak ele
alinmaktadir (Myers & Diener, 1995; Myers & Diener, 2018). Psikoloji sozliigiine gore
mutluluk; “genellikle giiliimseme ya da giilmeyle ifade edilen duygudur ve kisa siireli bir haz,
eglence, onemli bir bulusma vb. gibi durumlardan kaynaklanabilir” (Masarogullar1 ve
Kocgakgol, 2011). Bu yiizden insanlar tipki fizyolojik ihtiyaglart gibi psikolojik yonden de
stresle basa ¢ikma yontemi gelistirerek mutlu olmaya da ihtiya¢ duymaktadir.

Bu baglamda arastirmanin amaci, Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin bos
zaman Yyoluyla stresle bas etme stratejisi ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemektir.

Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

Arastirmada mevcut durumu ortaya koymak icin iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modelleri ¢ok sayida olusan bir evrenden genel bir sonuca ulasmak igin
kullanilmaktadir. iki veya daha fazla degiskenin birlikte degisiminin incelendigi calismalardir.
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Bu degiskenler arasinda neden-sonug iliskisini belirlemek yerine ipuglar1 elde etmek amaciyla
yapilmaktadir (Biiytikoztiirk vd., 2021).

Arastirma Grubu

Arastirmamizin ¢alisma grubu, Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinden
olusarak evrenden kolayda ornekleme yoOntemi ile secilen 632 (erkek 387 ve kadin 245)
ogrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmamizda veri toplama araglar1 {i¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bdoliimde
katilimcilarin cinsiyet, yas, gelir, giinliikk serbest zaman siiresi, spor yapma yil1 ve bos zaman
etkinliklerine katilim siklig1 ile ilgili sorulardan olusan kisisel bilgi formu; ikinci boliimiinde
“Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji Olgegi (BZSBSO)”, iiciincii bdliimiinde ise
Oxford Mutluluk Olgegi (OMO) yer almaktadir.

Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji Olgegi (BZSBSO): Arastirmamizda Iwasaki &
Mannell (2010) tarafindan gelistirilen, Tiirkge uyarlama c¢alismast Cevik, Ozcan ve
Munusturlar (2018) tarafindan yapilan “Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji Olgegi
(BZSBSO)” kullanilmustir. Olgek 7°1i likert tipinde (1= kesinlikle katilmiyorum, 7= kesinlikle
katiliyorum) derecelendirilmistir. Olgek 15 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Tiirk¢e
uyarlama c¢alismasinda Olcegin Cronbach’s Alpha katsayist 0,93 olarak hesaplanmistir.
Calismamizda ise bu deger 0,85 olarak bulunmustur.

Oxford Mutluluk Olgegi (OMO): Mutlulugun 6l¢iilmesi igin Hills & Argyle (2002) tarafindan
gelistirilen, Tirk¢e uyarlama ¢alismast Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapilan “Oxford
Mutluluk Olgegi (OMO)” kullamlmustir. Olgek 5°li likert tipinde (1= tamamen katilmiyorum,
5= tamamen katiliyorum) derecelendirilmistir. Olgek 7 maddeden olusmaktadir. Olgegin
Cronbach’s Alpha katsayist 0,74 olarak hesaplanmistir. Calismamizda ise Cronbach’s Alpha
katsayist degeri 0,78 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve goniillii olarak arastirmaya katilmak
isteyenlere anketler uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi
kullanilmigtir. Verilerin normallik varsayimi icin basiklik-carpiklik degerleri incelenmistir.
George & Mallery (2019) normallik varsayimi i¢in +2 araligim1i kabul edilir olarak
degerlendirmektedir. Calismamizdaki basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelendiginde, verilerin
normallik varsayimmi sagladigi goriilmektedir (Tablo 1). Analizlerde t-Testi, ANOVA,
Pearson Korelasyon analizleri yapilmistir.

Tablo 1. Olgeklerin puan ortalamasi ve normallik dagilim1 sonuglar

Olgekler Madde Sayisi N X SD Carpitkhk  Basikhk  Cronbach’s Alpha
BZSBSO 15 632 6,04 0,58 -1,282 1,778 0,85
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oMO 7 632 3,06 0,63 0,230 0,486 0,78

Tablo 1’e gore dlcek deger tablosu incelendiginde, BZSBSO puan ortalamasi 6.04; standart
sapmast 0,58 oldugu gériilmektedir. Olgme aracinin ¢arpiklik (-1,282) ve basiklik (1,778)
degerleri incelendiginde, normallik varsaymmini sagladig1 sdylenebilir. Olgegin (15 madde) ic
tutarlik katsayis1 0,85 hesaplanmistir. OMO puan ortalamasi 3,06; standart sapmasi 0,63
olarak bulunmustur. OMO carpiklik (0,230) ve basiklik (0,486) degerleri incelendiginde,
normallik varsayimini sagladigi goriilmektedir. Olgegin (7 madde) i¢ tutarhik katsayisi 0,78
olarak bulunmustur.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen analiz sonuglarina ve
yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik tablo sonuglari

Degiskenler n % X S
Erkek 387 61,3
Cinsiyet
Kadin 245 38,7
Yas 632 21,74 2,02
Gelir 632 1298,44 324,87
Giinliik .s.erbfast 632 6.26 2.40
zaman siiresi
Spor yapma yil 632 6,81 2,81

Tablo 2’ye gore katilimcilarin %61,3’14 erkek, %38,7 kadin oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasinin 21,74, gelir ortalamasimin 1298 TL, giinliik serbest zaman
siiresi ortalamasimnin 6,26 saat, spor yapma yili ortalamalarinin ise 6,81 oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gére BZSBSO ile OMO yénelik t-Testi sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SD t P
Bos Zaman Partnerligi Ié:f;i zgi 2:1; 1’,7062 -,682 ,495
Gegici Bas Etme Iéfliukl gg? ::gg 1”7090 -,725 469
Ruh Halini fyilestirme Ié:f;ﬁ gg? :82 1”7094 -169 866
BZSBSO (Toplam) Ié:f;kl 223 2:82 :;g 471 638
oo Bk a s w0
*p<0,05
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Tablo 3’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére BZSBSO ve OMO yonelik t-Testi

sonuglart yer almaktadir. Yapilan analiz sonucuna gore katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile

BZSBSO ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken, cinsiyet

degiskenine gore OMO arasinda erkek katilimcilarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05).

Tablo 4. Yas degiskenine gore BZSBSO ve OMO korelasyon sonuglari

Bos Zaman .. Ruh Halini BZSBSO -
Partnerligi Gegici Bas Etme Gelistirme (Toplam) OMO
r ,032 ,020 ,033 ,032 ,011
Yas
P 416 ,608 ,409 ,426 779

Tablo 4’de iiniversite dgrencilerinin yas degiskeni ile BZSBSO ve OMO arasindaki iligkiyi
belirlemeye yonelik yapilan korelasyon analizi sonuglari yer almaktadir. Yapilan analiz
sonucuna gore katilimeilarin yas degiskeni ile BZSBSO ve OMO arasinda anlamli iligki tespit
edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5. Gelir degiskenine gore BZSBSO ve OMO korelasyon sonuglari

Bos Zaman . Ruh Halini BZSBSO R
Partnerligi Gecici Bag Etme Gelistirme (Toplam) OMO
r ,020 ,023 ,061 ,057 ,104**
Gelir
p ,617 ,556 127 ,149 ,009
**p<0,01 *p<0,05

Tablo 5°de katilimeilarin gelir degiskeni ile BZSBSO ve OMO arasindaki iliskiyi incelemeye
yonelik yapilan korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda, gelir
degiskeni ile BZSBSO ve alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski tespit edilmezken, gelir
degiskeni ile OMO arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir.

Tablo 6. Giinliik serbest zaman siiresi degiskenini ile BZSBSO ve OMO korelasyon sonuglari

Bos Zaman Gegici Bas Ruh Halini BZSBSO

Partnerligi Etme Gelistirme (Toplam) OMO
Ginliik r 138** 090* 164%* 152%% 043
serbest
zaman siiresi p ,000 ,023 ,000 ,000 ,286
**p<0,01 *p<0,05

Tablo 6°da iiniversite dgrencilerinin giinliik serbest zaman siiresi degiskeni ile BZSBSO ve
OMO arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan korelasyon analizi sonuglari yer
almaktadir. Katilimcilarin giinliik serbest zaman siiresi ile BZSBSO ve bos zaman partnerligi
(r=,138, p<0,05), gecici bas etme (r=,090, p<0,05), ruh hali gelistirme (r=,164, p<0,05) alt
boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir.

Tablo 7. Spor yapma yili degiskenine gére BZSBSO ve OMO korelasyon sonuglari
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Bos Zaman Gegici Bas Ruh Halini BZSBSO

Partnerligi Etme Gelistirme (Toplam) oMo
Spor yapma r ,029 ,078* ,060 ,086* ,088*
i p 474 ,049 ,266 ,030 ,027

*p<0,05

Universite ogrencilerinin spor yapma yillar1 ile BZSBSO ve OMO arasindaki iliskiyi
belirlemeye yapilan korelasyon analizi sonucunda; spor yapma yili degiskeni ile BZSBSO ve
“gecici bag etme” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Universite dgrencileri spor yapma yil1 degiskeni ile OMO arasinda diisiik diizeyde
ve pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Tablo 8. BZSBSO ve OMO korelasyon analizi sonuglari

Bos Zaman Gegici Bas Ruh Hali BZSBSO
Partnerligi Etme Gelistirme (Toplam)
. r ,092* ,085* ,106** ,130**
OMO
p ,023 ,030 ,008 ,002
**p<0,01 *p<0,05

Tablo 9’da tiniversite 6grencilerinin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejisi ile mutluluk
diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan korelasyon analizi sonuglara yer
verilmistir. Yapilan analiz sonucunda OMO ile BZSBSO ve alt boyutlar1 arasinda diisiik
diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuclar

Calismamizda spor bilimleri 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore bos zaman yoluyla
stresle bas etme stratejileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Benzer sekilde
Altin’in (2018), Bedir (2016) ¢alismalarinda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore bos
zaman Yyoluyla stresle bas etme stratejileri arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir.
Tiirkmen ve Yasartiirk (2021) formasyon ogrencileriyle yaptigi ¢aligmalarinda BZSBSO
“gecici bas etme” ve “ruh halini iyilestirme” alt boyutlarinda kadin 6grencilerin lehine
anlamli farklilik tespit etmistir. Arastirmamizda spor bilimleri 6grencilerinin cinsiyet
degiskeni ile mutluluk diizeyleri arasinda erkek 6grencilerin lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Konu ile ilgili yapilan bazi ¢aligmalarda anlamli farkliigin olmadigi (Ozgiin vd.,
2017; Akyiiz vd., 2018; Cantez, 2018; Demir ve Murat, 2017); bazilarinda ise anlaml
farkliligin oldugu (Bal ve Giilcan, 2014; Dogan vd., 2018) tespit edilmistir. Myers & Diener
(2018) kadinlarin erkeklere gore depresyon ve anksiyeteye daha egilimli olduklarim
belirtmistir. Bu durum arastirmamizda erkek katilimcilarin mutluluk diizeylerinin daha
yiikksek olmasinin sebebi olarak gosterilebilir.Arastirma sonuglarimizda Spor Bilimleri
ogrencilerinin gelir degiskeni ile mutluluk diizeyleri arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Arastirma sonuclarimizla benzer sekilde Koksal ve Sahin
(2015) galismasinda, katilimcilarin algiladiklar: refah diizeyinin artmast mutluluk diizeylerini
olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Goksel vd., (2018) katilimcilarin mutluluk diizeylerinin
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gelir degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigini tespit etmistir. Buna mukabil Akyiiz vd.,
(2017) ftniversite Ogrencileriyle yaptig1 c¢alismasinda, Ogrencilerin geliri ile mutluluk
diizeyleri arasinda anlamli iligki tespit etmemistir. Ferrer-i-Carbonell (2005) belli bir seviyeye
kadar olan gelirlerin bireylerin mutluluk diizeyinde etkili olabilecegini, bu seviyenin
iizerindeki gelir artisinin ise bireylerin mutluluk diizeyine Onciiliilk etmeyebilecegini
belirtmistir. Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde gelirin bireylerin mutluluk diizeyleri
iizerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmektedir. Arastirma sonu¢larimizin bu yonde olmasi
alan yazini desteklemektedir.Katilimcilarin gelir degiskeni ile bos zaman yoluyla stresle bas
etme stratejisi arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir. Arastirmamizla benzer sekilde Altin
(2018), katilimcilarin gelir degiskeni ile bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejisi arasinda
anlaml farklilik tespit etmemistir. Aksoy (2020) ise yaptigi calismasinda, katilimcilarin geliri
ile bos zaman yoluyla stresle bag etme stratejisi arasinda anlamli farklilik tespit etmis ve geliri
orta diizeyde olan katilimcilarin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejisi, geliri diisiik
olanlara gore daha yiiksek oldugu bulmustur. Serbest zaman etkinlikleri, bireyin giinliik
sorunlarindan kacabilmesini ve stresten kurtulmasini saglar (Arslan, 2011). Yine caligmalarda
spor yapanlarin stres seviyesinin diistiigii belirtilmistir (Cigek vd., 2017). Serbest zaman
etkinliklerinin ve sportif rekreasyonun ucuz etkinlikler olmasi (Yaman ve Arslan, 2009)
aragtirmamizda da farkli gelire sahip kisilerin, bos zaman yoluyla stresle basa ¢ikma
diizeylerinin benzer olmasinin sebebi olarak agiklanabilir. Arastirmamizda katilimcilarin spor
yapma yil1 degiskeni ile mutluluk diizeyleri arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlaml
iligki tespit edilmistir. Benzer sekilde Dogan vd., (2018), Demir ve Duman (2019), Soyler,
Gacar ve Altungiil (2022) calismalarinda, spor yapan katilimcilarin mutluluk diizeylerinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Dogan vd., (2018) bireylerin spor
yapmalari, spor ile ugrasma siirelerinin ve sporda profesyonellesme diizeylerinin artmasi
mutluluk diizeyleri lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Szabo (2003) sporun
mutluluk {izerinde olumlu etkisinin oldugunu belirtmistir. Alanyazin incelendiginde sporun
bireylerin mutluluk diizeyine olumlu etkisinin oldugu goriilmekte ve ¢alisma sonuglarimizla
benzerlik gostermektedir.Katilimeilarin spor yapma yili degiskenine ile BZSBSO arasinda
disiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Altin (2018) yaptig
calismada, BZSBSO “bos zaman partnerligi” alt boyutunda spor yapan katilimcilarin lehine
anlamli farkliik tespit etmistir. Uzun ve Imamoglu (2020) katilimcilarin spor yapma
degiskeni ile bos zaman yoluyla stresle bas etme diizeyleri arasinda anlamh farklilik tespit
etmemigstir. Kalkavan, Kadioglu ve Kayhan (2021) spor lisesi 6grencilerinin stresle basa
cikma diizeylerini inceledigi arastirmasinda, katilimcilarin spor yilinin artmasi stresle basa
cikma diizeylerini arttirdigini tespit etmistir. Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde, sporun
stresle basa ¢ikma iizerinde olumlu etkisinin oldugu gériilmektedir (Yurtsever, 2009; Uney ve
Erim, 2019; Kaygusuz ve Karagiin, 2021). Spor yapan bireylerin stres durumlarinda
kendilerini daha sakin ve Ozgiivenli hissetmesi stresle bas etme stratejilerini gelistirmis
olabilir. Arastirma sonuglarimiz alanyazini destekler niteliktedir.Katilimcilarin serbest zaman
stiresi ile bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejisi arasinda diisiik diizeyde ve pozitif
yonde anlaml iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin fazla serbest zaman siiresine sahip olmasi
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bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri {izerinde olumlu etkiye sahip oldugu
soylenebilir. Ogrencilerin sahip oldugu serbest zaman siireleri bos zaman faaliyetleri ile ilgili
olumlu tutum gelistirmelerini saglamaktadir (Akyiiz ve Mutlu, 2016). Etkinliklerle ilgili
olumlu tutumlarin ise etkinliklere katilimi arttirdig1 sdylenebilir (Eskiler ve Karatas, 2017;
Kesici, 2019). Dolayisiyla bu durum spor bilimleri 6grencilerinin bos zaman yoluyla stresle
bas etme stratejisi gelistirmelerini saglamis olabilir.Katilimeilarin serbest zaman siiresi ile
mutluluk diizeyleri arasinda anlaml iliski tespit edilmemistir. Benzer sekilde Akyiiz vd.,
(2018), Serdar vd., (2018) iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman siiresi ile mutluluk
diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Oztas (2018) memurlar iizerine yaptigi
caligmasinda, haftalik serbest zaman siiresi ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farklilik
tespit etmemistir. Konu ile ilgili alanyazin incelendiginde, Tsaur, Yen ve Hsiao (2013)
rekreatif etkinlige katilmaya yonelik siirenin diisik ya da yiiksek olmasi bireylerin
mutlulugunu da etkileyecegini belirtmistir. Arastirmamizda serbest zaman siiresi fazla olan
Ogrencilerin bu zamani dogru etkinliklerde gecirmemesi sonuglarda etkili olmus
olabilir.Katilimeilarin BZSBSO ile OMO puan ortalamalari arasinda diisiik diizeyde ve pozitif
yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Spor Bilimleri 6grencilerinin bos zaman yoluyla stresle
bas etme stratejilerinin mutluluk diizeyleri {izerinde olumlu etkiye sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Mumcu ve Mumcu (2019) {iniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢alismasinda, stres
ve mutluluk arasinda negatif bir iliskinin oldugunu ve 6grencilerin stres ile bas edebilmeleri
icin rekreatif etkinliklere yonlendirilmesinin gerekliligini belirtmistir. Kaya ve Demir (2016)
Ogrencilerin stresle bas etme stratejileri ne kadar fazlaysa mutluluk diizeylerinin de o
dogrultuda arttigini tespit etmistir. Iwasaki (2006) bos zaman etkinliklerini stresle bas etmede
onemli oldugunu sdylemistir. Cevik, Ozcan ve Munusturlar’da (2018) bireye sosyallesme
imkani1 sunan bos zaman etkinliklerinin stresi azaltabilecegini ifade etmistir. Dolayisiyla
arastirmamizda bos zaman yoluyla stresle bas etme diizeyleri yiiksek olan spor bilimleri
ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin de yiiksek olmas1 alanyazini desteklemektedir.

Oneriler

Ogrencilerin egitim siirecinde yasadigi stres ve kaygi gibi olumsuz duygulardan
uzaklasabilmeleri i¢in kampiis igerisinde bos zaman etkinliklerinin planlanmasi, diizenlenmesi
ve Ogrencilerin katilimlarinin  saglanmasi  Onerilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda
iiniversitelerin rekreasyon alanlarinmi iyilestirmeleri, 68rencilerin stresle bas edebilmeleri ve
mutluluk diizeylerini arttirabilmeleri agisindan Onemlidir. Stres olusumu tam anlamiyla
engellenemeyecegi i¢cin 6grencilerin bog zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri konusunda
sosyal iliskiler kurabilecegi aktif katilim gerektiren etkinliklerine ydnlendirilmesi
saglanmalidir.

*Bu ¢alisma 6. Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim ve Toplum kongresinde (24-26 Ekim 2022,
Diyarbakir) sézel bildiri olarak sunulmugtur.
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Oz

Bu ¢alismanin yapilmasinin amaci, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin meslege yonelik
tutum, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Aragtirmanin evrenini, Bartin ilinde 2018-2019 egitim - Ggretim
yilinda meslegini icra eden 97 beden egitimi ve spor Ogretmenligi olustururken, o6rneklem
grubunu ise 84 (65 erkek ve 19 kadin) beden egitimi ve spor Ogretmeni olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,
Ogretmenlik Meslegine Y&nelik Tutum Olgegi (OMYTO), “Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi
(SZ10)” ve “Rekreasyon Fayda Olcegi (RFO)” kullanilmistir. Verilerin analizinde, frekans,
yizde dagilimi, bagimsiz drneklem t-Testi, tek faktorlii varyans analizi ANOVA ve Pearson
Korelasyon analizleri kullanilmistir. Varyanslarin esitligi i¢in hesaplanan anlamlilik degeri
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin bulgularinda cinsiyet, yas, mesleki kidem
ve serbest zaman siiresi degiskenlerine gére OMYTO, SZIO ve RFO toplam puan
ortalamalarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Katilimcilarm OMYTO ile SZIO
arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde ve OMYTO ile SZIO arasinda diisiik diizeyde ve
pozitif yonde anlamli iliski bulunurken SZIO ve RFO arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde
anlamli iligki tespit edilmistir. Sonug olarak beden egitimi ve spor dgretmenlerinin meslege
yonelik sergiledigi tutum diizeyinin artmasi serbest zaman ilgilenim ve rekreasyonel
faaliyetlerden elde edilen tutum diizeyini arttirdig1 sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, Meslege yonelik tutum, Serbest
zaman ilgilenim, Rekreasyon fayda
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Investigation of the Relationship between Physical Education and Sports
Teachers' Attitudes towards the Profession, Leisure Time Interest and
Benefit Levels for Recreation Activities (Bartin Province Example)

Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between the attitudes of physical
education and sports teachers towards the profession, the level of benefit for leisure time
involvement and recreational activities. The population of the research consists of 97 physical
education and sports teachers working in the province of Bartin in the 2018-2019 academic
year, while the sample group consists of 84 (65 male and 19 female) physical education and
sports teachers. Personal information form prepared by the researcher, “Attitudes towards
Teaching Profession Scale (ATTPS)”, "Leisure Involvement Scale (LIS)" and "Leisure
Benefit Scale (LBS)" were used as data collection tools in the research. Frequency,
percentage distribution, independent sample t-Test, single factor analysis of variance ANOVA
and Pearson Correlation analyzes were used in the analysis of the data. The level of
significance calculated for the equality of variances was accepted as p<0.05. In the findings of
the study, no significant difference was found in the total mean scores of ATTPS, LIS and
LBS according to the variables of gender, age, professional seniority and leisure. While a low
and positive relationship between the participants’ ATTPS and LIS, and a low and positive
significant relationship between ATTPS and LBS, a moderate and positive significant
relationship was found between LIS and LBS. As a result, it can be said that the increase in
the attitude level of physical education and sports teachers towards the profession also
increases the level of attitude obtained from leisure and recreational activities.

Keywords: Physical education and sports teachers, Attitude towards teaching profession,
Leisure involvement, Leisure benefit
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Giris

Toplumlar kendi geleceklerini glivence altina almak i¢in gelecek nesilleri basarili bir sekilde
yetistirmek isterler. Bu nesilleri yetistirme gorevi egitim kurumlarinin temel amaglarindan
biridir. Bu yiikiimliilikler dogrultusunda egitim kurumlart belirli sartlar ve kurallar
cergevesinde 1yi egitimciler yetistirmeyi amaglar. Bu sartlar ve kurallar ¢ercevesinde yetisen
egitimciler, yeterlilik yolunda énemli bir adim atmislardir. insanlar, yaptiklar1 hareketleri kimi
zaman bir nedeni olmaksizin yaparken kimi zaman da bunu beden egitimi ve spor i¢in
yapabilmektedir. Bireyler, beden egitimi ve sporu formda kalmak ya da formunu korumak,
daha saglikli bir viicuda sahip olmak, ¢evrelerinde fark edilen biri olabilmek veya kendileri
zihinsel anlamda rahatlatmak amaciyla yapmaktadirlar.

Ogretmen, gecmis ile gelecek arasinda kdprii gorevi gérmekle birlikte bu kopriiden en dogru
en tarafsiz bilgilerin aktarilmasini saglar. Bu nedenle 6gretmen nesiller arasindaki bagin en
onemli dgesidir (Karacaoglu, 2008). Ogretmen, dogrudan bilgiyi aktaran beceriyi sunan
konumunda olmayip, sorunlarla bas etmede Onciiliik eden, tutarli bir disiplin saglayan,
modern diinyadaki gelismeleri takip edip 0grencileriyle paylasabilen, bransina hakim olan,
ogreteni degil, 6greneni dnde tutan kisidir. Beden egitimi ve spor dgretmeni, dgrencilerin
gelisimlerini saglayabilmek agisindan Ogrencileri komuta etmemekte, emir vermemekle
birlikte dgrencilerine rehberlik etmekte, 6§rencinin bedenini tanimasini ve sosyallesebilmesi
icin ¢alismaktadir (Demirhan, Coskun ve Altay, 2002; Acar vd., 2019). Bu yiizden beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin ders igerisinde Ggrencilere; sosyal, psikolojik ve fiziksel
aktiviteler ile birlikte spora karsi gelistirilmesi gereken en dogru tutumu sergilemesi
gerekmektedir.

Tutum, nesne, insan veya olaylara yonelik olumlu veya olumsuz degerlendirme ifadeleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tutum, kisinin kendisine yiiklenen ve kisiyi ruhsal bir nesne ile
alakali duygu, fikir ve davranislarini diizenli olacak bir sekilde ortaya ¢ikartan ve 6grenmeye
yonelik egilimdir (Ustiiner, 2006; Cetin, 2006; Tiirkmen, 2007; Yasartiirk, 2013; Simsek ve
Eroglu, 2013; Cabi, 2016). Ogretmenlik meslegine tutum ise, Ogretmenlerin mesleki
basarisin1 ve doyum diizeyini etkilemektedir (Gundersen, 2004; Tiimkaya, 2011; Aloudat,
2017). Bu yiizden tutum ve meslege yonelik tutum dgretmenlerin yaptiklar: etkinlik, serbest
zaman aktivitelerine dair olumlu veya olumsuz diisiincelerinin yansitilmasit oldugu gibi
serbest zaman faaliyetlere yonelik ilgilenimi de tutum diizeyini etkilemektedir.

Serbest zaman aktiviteleri kisilerin zorunlu olarak yaptiklar1 faaliyetler haricinde olan ve
Ozgiir iradesiyle kullanma sekline sahip oldugu zamanlarda ekonomik kazan¢ amacina
yonelik olmayan, kisiden kisiye gore degisen yontem ve amagclar dahilinde bireysel
secencklere gore yapilan aktivitelerdir (Kilbas, 2004; Akyiiz vd., 2013; Huang, Tsai & Lee,
2014; Ayhan ve Ozel, 2020; Yasartiirk, 2016; Yasartiirk, Akay ve Ayhan, 2021) Serbest
zaman ilgilenimi ise; ‘“Ozellikleri yonlendiren, belirli durum ve diirtiler tarafindan
uyandirilmis, rekreasyonel bir etkinlige ya da yan {iriin yonelik ilgi ve alakanin algilanamaz
durumu” olarak tanimlamaktadir. Bu haliyle serbest zaman ilgilenimi, genellikle ¢ok boyutlu
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yapilar olarak algilansa da, bir¢ok ¢aligmada; ilgilenim siiresi, ilgilenim yogunlugu, ilgilenim
siklig1 ve etkinlikle olumlu bir sekilde iligkilendirilmis yap1 oldugu belirtilerek kendini ifade
etme kavrami olarak da ele alinmaktadir (Wiley, Shaw & Havitz, 2000; Kyle & Chick, 2004;
Kouthouris, 2009; Arslan ve Bakir, 2010; Kandemir, Atakan ve Demirci, 2013; Eskiler ve
Karatas, 2017; Yasartiirk ve Bilgin, 2018; Melton & Ellis; 2018; Smith et al., 2018; Giirbiiz,
Cimen ve Aydin, 2018). Dolayisiyla serbest zaman faaliyetlerine yonelik ilgilenim diizeyinin
artmasi bu etkinliklerden c¢esitli fayda olusturacaktir.

Rekreasyon fayda kavrami, bireylerin serbest zaman faaliyetleri igerisinde gonillii katilim
sonrasi fiziksel, sosyal, egitimsel, estetik ve psikolojik acidan elde ettigi kazanimlar olarak
aciklanmaktadir (Heintzman, 2009; Hung, 2012; Yue, 2012). Rekreasyonel fayda kavrami,
rekreasyon deneyim sonucunda bireyin yasam kosullarin iyilestirilmesi veya bireyin bir
grup, toplum veya ¢esitli olusumlarla olan iligkisinin iyilestirilmesidir (Cuenca-Amigo et al.,
2017; Ustin ve Aktas Ustiin, 2020; Biilbiil, Olgiicii ve Akyol, 2021). Bu bilgiler
dogrultusunda arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin meslege yonelik
tutum, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglar1 elde etmek
amaciyla yapilan korelasyonel arastirmalardir (Karasar, 2016; Biiylikoztiirk vd., 2021).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Bartin ilinde 2018-2019 egitim - 6gretim yilinda meslegini icra eden
97 beden egitimi ve spor 6gretmenligi olustururken, 6rneklem grubunu ise 84 (65 erkek ve 19
kadin) beden egitimi ve spor dgretmeni olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem se¢im teknigi
olarak seckisiz olmayan drnekleme tekniklerinden uygunluk 6rnekleme teknigi kullanilmistir.
Uygunluk ornekleme, arastirmacinin kolaylikla ulasabilecegi 6rneklem elemanlarini almay1
icerir. Bu Orneklem arastirmacinin Orneklem tasarlamasi ve ulagsmasi ¢ok zor oldugu
durumlarda kullanilan popiiler bir érneklemedir (Ozen ve Giil, 2007; Biiyiikéztiirk vd., 2021).

Veri Toplama Araglart

Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formunda cinsiyet, medeni durum, yas, mesleki kidem ve serbest zaman siiresi degiskeni gibi
sorulardan olusmaktadir.

Osretmenlik Meslegine Yénelik Tutum Olcegi (OMYTO): Ogretmenlerin meslege yonelik
tutum diizeylerinin Sl¢iilmesi amaciyla Ustiiner (2006) tarafindan gelistirilen tek boyutlu bir
tutum Olcegi olup toplam 34 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar, Tamamen Katiliyorum (1)
ve Hi¢c Katilmiyorum (5) arasinda degisen besli likert tipi besli degerlendirme Olgegi
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iizerinden isaretlemistir. OMYTO gecerliliginin ,89 puan kararliligma iliskin giivenirlik
katsayisinin ,72 i¢ tutarlilik katsayisinin ise ,93 oldugu ifade edilmistir (Ustiiner, 2006).

Serbest Zaman Ilgilenim Ol¢egi (SZIO): Katilimeilarin serbest zamanda ilgilenim diizeylerini
O0lecmek amaciyla Kyle, Absher, Norman, Hammit, & Jodice (2007) tarafindan gelistirilen ve
Giirbiiz, Cimen ve Aydin (2018) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilmistir. SZIO, 15 madde
ve 3 alt boyuttan olugmaktadir. Katilimcilar, Kesinlikle Katilmiyorum (1) ve Tamamen
Katiliyorum (5) arasinda degisen besli likert tipi besli degerlendirme o6lgegi iizerinden
isaretlemistir. SZIO i¢ giivenirlik kat sayilar1 ,58 ile ,80 arasinda oldugu tespit edilmistir
(Giirbiiz, Cimen ve Aydin, 2018).

Rekreasyon Fayda Olgegi (RFO): Katilimeilarin rekreatif faaliyetlerden sagladigi faydalart
0lemek amaciyla Ho (2008) tarafindan gelistirilen ve Akgiil, Ertiiziin ve Karakiiciik (2018)
tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. RFO, 24 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Katilimcilar Kesinlikle Katilmiyorum (1) ve Tamamen Katiliyorum (5) arasinda degisen besli
likert tipi besli degerlendirme dlgegi iizerinden isaretlemistir. RFO i¢ giivenirlik kat sayilar:
katsayilar1 ,83 ile ,89 arasinda degisirken dlgegin tiimii i¢in ,90 oldugu tespit edilmistir (Ho,
2008).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine yonelik yapilan carpiklik basiklik testleri sonrasi verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlendigi i¢cin parametrik testler kullanilmistir. Verilerin analizinde
frekans, ylizde dagilimi, bagimsiz drneklem t-Testi, tek faktorlii varyans analizi ANOVA ve
Pearson Korelasyon analizleri kullanilmistir. Varyanslarin esitligi icin hesaplanan anlamlilik
degeri diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2021).

Tablo 1. OMYTO, SZIO ve RFO giivenirlik ve normallik deger tablosu

Olcekler Madde Sayisi N X SD Carpikhik  Basikhk  Cronbach’s Alpha
OMYTO 34 84 2,49 0,67 1,152 1,807 0,90
Szio 15 84 4,14 0,82 -1,258 1,793 0,95
RFO 24 84 4,12 0,84 -1,558 1,657 0,96
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Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen analiz sonuglarina ve
yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore OMYTO, SZIiO ve RFO yénelik t-Testi sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SD t P
o Kadin 23 2,50 64
OMYTO 1,162 ,872
Erkek 61 2,47 75
) Kadin 23 4,22 82
SZi0o 1,378 172
Erkek 61 3,94 78
Kadin 23 4,17 ,82
RFO ,875 ,384
Erkek 61 3,99 91

Tablo 2’de katilimceilarin cinsiyet degiskenine gore yapilan t-Testi sonuglarinda OMYTO,
SZIO ve RFO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 3. Yas degiskenine gére OMYTO, SZIO ve RFO yonelik ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Yas X N F P Anlamh Fark
23-34 2,56 41
OMYTO 35-45 2,43 33 ,496 ,611
46 ve lzeri 2,36 10
23-34 4,10 41
SZi0 35-45 4,07 33 1,528 ,223
46 ve lzeri 4,59 10
23-34 4,13 41
RFO 35-45 3,97 33 1,821 ,168
46 ve uzeri 4,58 10

Tablo 3’de katilimcilarin yas durumu degiskenine gore yapilan ANOVA testi sonuglarinda
OMYTO, SZIO ve RFO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
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Tablo 4. Mesleki kidem degiskenine gore OMYTO, SZIO ve RFO yoénelik ANOVA
sonugclari

Alt Boyutlar Kidem X N F P Anlamh Fark
3-13y1l 2,56 41
OMYTO 1424 yil 243 33 496  6ll

25 yil ve tlizeri 2,36 10

3-13 yil 4,10 41

SZiO 14-24 yil 407 33 1528 223

25 yil ve tizeri 4,59 10

3-13 yil 4,13 41

RFO 14-24 y1l 3,97 33 1,821 ,168

25 yil ve tizeri 4,58 10

Tablo 4’de katilimcilarin mesleki kidem degiskenine gore yapilan ANOVA testi sonuglarinda
OMYTO, SZiO ve RFO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 5. Serbest zaman siiresi degiskenine gére OMYTO, SZIO ve RFO yoénelik ANOVA

sonuglari
Alt Boyutlar Serbest zaman siiresi X N F P Anlamh Fark
3 saat ve alt1 2,51 33
OMYTO 4-5 saat 2,54 41 ,667 ,516
6 saat ve uzeri 2,26 10
3 saat ve alt1 4,15 33
SZio 4-5 saat 4,03 41 1,762 ,178
6 saat ve uzeri 4,57 10
3 saat ve alt1 4,12 33
RFO 4-5 saat 4,06 41 491 614
6 saat ve tizeri 4,36 10

Tablo 5°de katilimcilarin serbest zaman siiresi degiskenine gore yapilan ANOVA testi
sonuglarinda OMYTO, SZIO ve RFO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
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Tablo 6. OMYTO, SZIO ve RFO arasindaki iliskiye yonelik korelasyon analizi sonuglar

OMYTO SZio RFO
OMYTO 1
SZi0 ,200* 1
RFO 289" 428" 1

**p<0,01 *p<0,05

Tablo 6°’da SzIO, RFO ve OMYTO arasindaki iliskiyi belitlemeye yonelik yapilan
korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda SZIO ile RFO arasinda
orta diizeyde ve pozitif yonde (r=0.428; p<0.05); SZIO ile OMYTO arasinda diisiik diizeyde
ve pozitif yonde (r=0.200; p<0.05) anlaml1 bir iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin RFO puan
ortalamalari ile OMYTO arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde (r=0.289; p<0.05) anlaml
bir iliski tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuclar

Bu boliimde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin meslege yonelik tutum, serbest zaman
ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasindaki analiz sonuglarina
gore ortaya cikan bulgular ve literatiirde yer alan bilgilerle karsilastirilarak yordanmaya
caligilmistir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine gbre gore yapilan t-Testi
sonuglarinda OMYTO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05). Benzer
arastirmalar incelendiginde, katilimcilarin 6gretmenlik meslegine karsi kadin ve erkekler
arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi ve benzer tutuma sahip oldugu sonuclarina
ulasiimistir (Ozder, Konedrali ve Zeki, 2010; Demirtas, Comert ve Ozer, 2011; Kumar, 2012;
Tungeli, 2013; Yasar EkKici, 2014; Nakip ve Ozcan, 2016; Sahin ve Acun, 2016; Goktas, 2017;
Zembat, Aksin-Yavuz, Tunceli ve Yilmaz 2018; Cesmeci, Caliskan ve Ozbey, 2020; Demir
ve Arabaci 2021). Diger yandan bazi arastirmalarda kadin ve erkek katilimcilarin meslege
yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmislerdir (Aydin ve
Saglam, 2012; Gokge ve Sezer, 2012; Caglar, 2013; Tirkeli vd., 2017). Bu bilgiler
dogrultusunda ogretmenlerin mesleki tutumlarinin cinsiyet gore degismedigi ve benzer
diizeyde tutum sergiledigi sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine gbre gore yapilan t-Testi
sonuglarinda SZIO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05). Literatiirde yapilan
bazi aragtirmalar incelendiginde serbest zaman ilgilenimin cinsiyet gore farklilik géstermedigi
sonucuna ulagsmistir (Aydin, 2016; Sevig, 2019; Demirel, 2019; Serdar, 2021; Ayhan, 2022).
Gilingdérmiis vd., (2019) cesitli degiskenlere gore fiziksel aktivite olarak raket sporlarina
katilan bireylerin serbest zaman ilgilenimi ile serbest zaman aktivite tutum diizeylerini
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belirlemeyi amagladig1 arastirmada, cinsiyet degiskeninin bu tiir aktivitelere yonelik tutumu
belirlemede 6nemli bir degisken oldugunu ve 6zellikle erkek katilimcilarin kadinlara gore
daha yiiksek bir tutum puanima sahip oldugunu tespit etmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde
(Wiley vd., 2000; Hardin ve Greer, 2009) cinsiyet degiskenin rekreatif fiziksel etkinliklerde
ilgilenimi etkileyen degiskenlerden biri oldugu bulunmustur. Serbest zaman ilgilenim
kavraminin cinsiyet ve tercih edilen faaliyete gore degisiklik gosterdigi gibi erkek ve kadin
degiskenini etkilemedigi de soylenebilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine gbre gore yapilan t-Testi
sonuglarinda RFO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Biilbiil, Olgiicii ve
Akyol (2021) spor elemanlart ile yaptig1 bir arastirmada RFO ile cinsiyet arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Ertiiziin, Hadi ve Fidan (2020) spor merkezlerine iiye olan
bireyler ile yaptig1 ¢alismasinda, cinsiyet degiskenine gore rekreasyon fayda diizeyi arasinda
anlamli farklilik tespit etmemistir. Karakiiclik vd., (2019) katilimcilarin cinsiyet degiskenine
gore rekreasyon fayda diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigini bulmustur. Ayhan vd.,
(2022) katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore rekreasyon fayda diizeyleri arasinda kadinlarin
lehine anlaml farklilik tespit etmistir. Ayhan (2022), Chen, Cheng ve Lin (2013) ve Pekgoz
(2019) ise beden egitimi ve spor Ogretmenlerinde iizerine yaptigi ¢alismada, erkek
ogretmenlerin rekreasyon fayda diizeylerinin kadin 6gretmenlerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Rekreasyonel faaliyetleri insanlar {izerinde bir¢ok fayda kazandirdigi
literatiirde yer alan calismalarda mevcuttur. Fakat beden egitimi ve spor 0gretmenleri ve
cesitli meslek gruplarina gore dogrudan bir anlamli farklilik bulunmazken, bazi 6rneklemlerde
de kadin ve erkek katilimcilar arasinda farklilik oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor 68retmenlerinin yas durumu degiskenine gore yapilan ANOVA testi
sonuglarinda OMYTO, SZIO ve RFO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
Benzer ¢alismalar incelendiginde Polat (2013), Yasar Ekici (2014), Kol (2015) ve Adigiizel
(2017) yas gore meslege yonelik tutumlarinin degismedigi sonucuna ulasmislardir. Tiizel
Iseri, Kahraman ve Karadag (2019), simf 6gretmenleri ile yaptigi arastirmada yas arttikca
meslege yonelik tutumunda arttifi sonucuna ulagmustir. Serbest zaman ilgilenimin yas
iizerinde dogrudan farkli diizeyinde etkisinin bulunmadigi gosteren caligmalar oldugu gibi
Dawson vd., (2011), Havitz vd., (2013) ve Aydmn (2016) diger arastirmalar ¢esitli yas
gruplarinin ilgilenim durumunu etkiledigi sonucuna ulagmistir (Barber vd., 1999; Cetiner,
2021). Giildiir ve Yasartiirk (2020) okul Oncesi O0gretmenleri ilizerinde yaptigi calismada
rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyinin yasa gore degismedigi sonucuna ulasmistir.
Bu durumda yas faktoriinlin katilimcilar iizerinde serbest zamanda ilgilenime gore farklilik
gosterdigi ancak rekreasyon fayda diizeyinde etki etmedigi sonucu sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki kidem degiskenine gore yapilan ANOVA testi
sonuclarinda OMYTO, SZIO ve RFO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
Benzer arastirmalar incelendiginde, Korkmaz ve Sadik (2011) ve Kozikoglu ve Goniilal
(2020) farkli illerde gore yapan dgretmenler iizerinde yaptig1 ¢calismada mesleki kideme gore
ogretmenlik tutumunun farklilhik gdstermedigi sonucuna ulagsmistir. Beden egitimi ve spor
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ogretmenlerinin fiziksel ve sosyal yoniiniin gili¢lii oldugu diistiniildiigiinde mesleki kidemde

yeni olmasi ya da tecriibeli olmasin serbest zamanda ilgilenim veya rekreasyonel fayda
kazanimda farklilik olusmamasinin nedeni olabilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin serbest zaman siiresi degiskenine gore yapilan
ANOVA testi sonuglarinda OMYTO, SZIO ve RFO arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Benzer calismalar incelendiginde, Erdemli (2019) katilimcilarin
serbest zaman siirelerine gore beden egitimi ve spor Ogretmenlik meslegine yonelik
tutumunda anlaml iligki tespit etmemistir (p>0,05). Genel anlamda serbest zaman siiresinin
artmasi ilgilenim veya rekreasyonel fayda diizeyini arttiracagi 6ngoriilse de egitim seviyesi ve
mesleki durumu yeterli olan bireyler i¢in aktivitenin uzun siire olmasindan ziyade verimli
gegmesi On goriilmektedir. Bu yiizden beden egitimi ve spor 6gretmenleri serbest zaman
etkinliklerini fiziksel, sosyal ya da psikolojik aktivitelerle degerlendirdigi sdylenebilir.

OMYTO, SZIO ve RFO arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan korelasyon analizi
sonuclar1 yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda OMYTO ile SZIO arasinda diisiik
diizeyde ve pozitif yonde (p<0.05) OMYTO ile RFO arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde
(p<0.05) anlaml1 iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin SZIO ve RFO arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonde (p<0.05) anlamli iliski tespit edilmistir. Sonu¢ olarak beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin meslege yonelik sergiledigi tutum diizeyinin artmasi serbest zamanda
ilgilenim ve rekreasyonel faaliyetlerden elde edilen tutum diizeyinin de arttirdigini
sOylenebilir.

Oneriler

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin meslege yonelik tutum diizeyinin gelistirmek i¢in
cesitli akademik egitimlerin arttirilmasi

Serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlerinin miifredat veya okul i¢indeki uygun zamanlarda
degerlendirilip hem Ogretmenler hem de Ogrencilerin sosyal ve fiziksel gelisimine katki
saglanmast

Farkl1 sehir veya bolgelerdeki beden egitimi ve spor 6gretmenleri arasindaki meslege yonelik
tutum diizeylerinin karsilastirilmasi yapilabilir.

*Bu ¢alisma, ikinci yazarin danismanliginda yiiriitiilen Gokhan KOCAER e ait yiiksek lisans
tezinden iiretilmis ve 2. Uluslararast Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresinde sozel bildiri
olarak sunulmustur.
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Bu caligmada, beden egitimi 6gretmeni adaylari igin 6zel dgretim yontemleri 6z-yeterlilik
Olcegini gelistirme, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasin1 yaparak alana kazandirmak
amaglanmistir. Calismanin  Orneklemini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Kirikkale
Universitesi beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii dgrencileri olusturmaktadir. Iki
asamada gergeklestirilen ¢alismanin ilk asamasinda Ac¢imlayici Faktdr Analizi (AFA) igin
168, ikinci asama olan Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) igin ise 153, toplamda 321
iiniversite 0grencisi katilmistir. Calismada 6l¢egi olusturmak i¢in ilgili alanyazin taranarak 59
maddelik soru havuzu olusturulmustur. AFA sonrasi binisik ve faktor yiikii diisiik 18 madde
Olgekten ¢ikartilmistir. AFA sonucunda 3 faktorli yapinin toplam varyansin 48,5’ini
acikladigi goriilmiistiir. Ardindan 3 faktorlii yapinin dogrulugunu sinamak i¢in DFA
yapilmistir. Uyum iyiligi degerlerini yakalamak i¢in gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra
oleegin uyum iyiligi degerlerinin iyi ve kabul edilir seviyede oldugu gériilmiistiir. Olgegin
birlesim ve ayrisim gecerliligi icin AVE, CR, MSV ve ASV degerleri hesaplanmistir ve
Olcegin birlesim ve ayrisim gecerligini sagladigr goriilmiistiir. Ayrica Olgek genelinde
Cronbach Alpha degeri .941 olarak bulunmustur. Ug faktérden olusan 41 maddelik OOYOO
Olceginin analizleri sonucunda gecerli ve giivenilir bir ara¢ olarak alanda kullanilabilir
nitelikte oldugu goriilmiistiir ve alana kazandirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ozel dgretim yontemleri, Sinif ydnetimi, Ogretmen Adaylari, Beden
Egitimi
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Special Teaching Methods Self-Efficacy Scale for Physical Education

Teacher Candidates: Development and Reliability Study
Abstract

In this study, it was aimed to develop the special teaching methods self-efficacy scale for
physical education teacher candidates and to bring it into the field by conducting validity and
reliability studies. The sample of the study consisted of the students of Kirikkale University,
the department of physical education and sports teaching in the 2021-2022 academic year. In
the first stage of the study, which was carried out in two stages, 168 university students
participated in Exploratory Factor Analysis (EFA), and 153 students for Confirmatory Factor
Analysis (CFA) in the second stage, a total of 321 university students. In order to create the
scale in the study, a 59-item question pool was created by scanning the relevant literature.
After EFA, 18 items with overlapping and low factor loading were removed from the scale.
As a result of EFA, it was seen that the 3-factor structure explained 48.5 of the total variance.
Then, CFA was performed to test the accuracy of the 3-factor structure. After the necessary
corrections were made to achieve the goodness of fit values, it was seen that the goodness of
fit values of the scale were at a good and acceptable level. AVE, CR, MSV and ASV values
were calculated for the convergent and discriminant validity of the scale, and it was seen that
the scale provided convergent and discriminant validity. In addition, the Cronbach Alpha
value was found to be .941 throughout the scale. As a result of the analysis of the 41-item
STMSES scale, which consists of three factors, it was seen that it could be used as a valid and
reliable tool in the field, and it was brought to the field.

Key Words: Special Teaching Model, Classroom Management, Teacher Cadidates, Physical
Education
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Giris

Egitim-6gretim siireci, temel Ogelerini 6gretmen ve Ogrencilerin olusturdugu, incelenmesi
gereken alanlardan biridir. Siirecte Ogrenilecek icerik, belli amaclar dogrultusunda
aktarildiginda istenilen ¢ikt1 elde ediliyorsa siirecin etkili oldugu soylenebilir. Ogretmenler,
bu siiregte, 6grenciye kazandirmak istedigi davranislar1 aktarirken egitim ortami, 6gretim
yontemleri, kalabalik siniflar, dersin siiresi, sinif yonetimi, materyal eksikligi vb. nedenlerden
dolay1 bazi aksakliklar yasayabilmektedir. Ogreticilerin bu sorunlarin iistesinden gelebilmesi
icin derslerde kullanabilecegi 6zel 6gretim yontemleri ile ilgili yeterlik algisinin yiiksek
olmasi 6nemlidir. Ayrica sinif ortaminda farkli akademik diizeyde ve farkli zeka alanlarina
sahip 0Ogrenciler bulunmaktadir. Boke (2020) oOgretmenlerin tercih ettigi  08retim
yontemlerinin  0grencilerin psikomotor, biligsel ve duyussal alan gelisimlerini farkl
diizeylerde etkiledigini belirtmistir. Boke (2020) 6grencilerin psikomotor alan gelisimleri i¢in
alistirma; bilissel alan ic¢in kendini denetleme ve yonlendirilmis bulus; duyussal alan
gelisimleri i¢in ise en etkili yontemin katilim yontemi ifade etmistir. Dolayisiyla ¢esitli
Ogretim yoOntemlerini kullanma yeterligine sahip ogreticiler, Ogretimi ¢esitlendirerek
ogrencilerin farkli alan gelisimlerini destekleyebilecek ve tiim 6grencileri sinif ortaminda
aktif kilabilecektir. Dolayisiyla Ogretmenlerin  dersin  kazanimi ile ilgili 6grenme
davraniglarini olusturulabilmesi ve 6gretme-6grenme siirecinde etkili bir aktor olabilmesi i¢in
farkl1 6gretim yontemlerini bilmesi, kullanmasi ve bununla ilgili 6z-yeterlik algisina sahip
olmas1 dnemlidir.

Oz-yeterlik; Sosyal Bilissel Kuram icerisinde yer alan kilit kavramlardan biridir. Oz-yeterlik,
bireyin belli bir performansi gosterebilmesi i¢in gerekli olan etkinlikleri organize edip,
basarili bir sekilde yapma kapasitesine yonelik kisisel yargisi olarak ifade edilmektedir
(Bandura, 1997°den akt. Askar ve Umay, 2001). Diger bir ifadeyle bireyin karsilastig1 olasi
durumlarin tistesinden gelebilmek i¢in gereken eylemleri ne kadar 1yi yapabildigine yonelik
kisisel algilaridir (Bandura, 1982). Oz-yeterligi yiiksek Ogretmenler egitim ortamindaki
zorluklarin (arag-gere¢ eksiklikleri, 0grenci-veli sorunlari, 6grenme ortamindaki fiziksel
sorunlar) {istesinden gelme konusunda daha gayretlidirler. Farkli 6z-yeterlige sahip
ogretmenler arasinda smif i¢indeki 6grenme ortami olusturmada, yeni yontem ve teknikler
kullanmada farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir (Yilmaz, Koseoglu, Gergek ve Soran, 2004).
Oz yeterlik kavrami genel olmakla birlikte bir davranisa yonelik farkli 6z-yeterlik algilarindan
(sosyal Oz-yeterlik, akademik 6z-yeterlik vb.) bahsedilebilir (Bilgin, 2009). Ozel 6gretim
yontemi Oz-yeterligi ise 6gretmenlerin dersin amagclar1 dogrultusunda kullanacagi 6gretim

yontemlerini basarili bir sekilde uygulayabilecegine yonelik kisisel yargisi olarak ifade
edilebilir.

Ogreticiler, gorev yaptig1 yerin fiziksel olanaklarina, smif mevcuduna, dersin konusuna,
ogrenci diizeyine, dersin kazanimi i¢in ayrilan siireye ve kendi yeterligine gore farkli yontem
ve teknikleri belirlemelidir. Ogretmenlerin dgretim yontemi ile ilgili yeterlik algisinin
olugsmasinda 6zel Ogretim yontemleri dersinin 6nemli katkilar1 olmaktadir. Bu ders
kapsaminda 6gretmen adaylarina 6grenme ortaminda konularin dgrencilere nasil aktaracagini,
hangi yontem ve teknigi kullanilacagini, dersin kazanimima uygun materyal se¢imini
konusunda nelere dikkat edilmesi gerektigi, teoriden uygulamaya anlatilmaktadir. Bugiin
ilkemizde yiiksek Ogrenim kurumlarmin bir kismi 6zel Ogretim yontemleri dersini
programlarindan ¢ikarmistir. Ancak, gerek egitim-6gretim faaliyetlerinin maksimum seviyede
gergeklestirilmesi i¢in 6zel Ogretim yontemlerinin oneminin son yillarda daha ¢ok One
cikmasi gerekse dgretmen adaylarinin mesleki donanim ve girecekleri yerlestirme sinavinda
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bu konulardan meshul olmalar1 nedeniyle s6z konusu fakiilteler ayn1 dersi “beden egitimi spor
O0grenme ve Ogretim yaklasimlar1”, “0gretim ilke ve yoOntemleri” dersi altinda programa
yeniden alinmistir. Yapilan calismalar sonucunda; pedagojik formasyon alan o6gretmen
adaylar1; 6zel 6gretim yontemleri dersinin, egitim-6gretim ortami tasarlama (yontem se¢me,
dersi planlama becerisi, materyal se¢imi), 6grencileri ve bireysel farkliliklari anlama, sinif
yonetimi saglama konusunda kazanimlar sagladigini ifade etmistir (Seyihoglu ve Duman,
2020). Bu ifade ve yapilan tim diger c¢alismalardan yola ¢ikarak, 6zel 6gretim yontemleri
dersi, 6gretmen adaylarnin ilgili alana yonelik genel amagclar1 ortaya koymasina, alanda
kullanilacak olan strateji, yontem ve teknikler hakkinda bilgi almasina, alana 6zgii temel
kavramlar1 kolaylikla aktarabilmesine, ders kitabi, materyal-ara¢ ve gereglere yonelik yeterli
bilgi ve beceriye sahip olunmasina yonelik biiylik katki saglamaktadir.

Teknolojik gelismelerle birlikte ¢ocuklarin aktif yasamdan ve hareket etmeden uzaklastigi bir
donemde onlarin oyun alanlarina ulasmasi, hareketsizligin getirmis oldugu sorunlarin ¢éziimii
icin biiyilk 6neme sahiptir (Ulas ve Ayan, 2016). Beden egitimi dersleri de g¢ocuklar
hareketsiz yasamdan korumasi, fiziksel ve zihinsel olarak saglikli olmalarini ve sosyallesmeyi
saglamasi agisindan 6nemlidir. Ayrica, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin dersin amaglari
dogrultusunda Ogrencilere kazandiracagi bilgi, beceri ve tutumlar1 Ogrencilere dogru bir
sekilde aktarabilme becerisine de sahip olmasi gerekmektedir (Yildiz ve Kangalgil, 2014).
Beden egitimi ve spor dersinde fiziksel beceri kazaniminin yiiksek olmasi ve Ogrenme
ortaminin farkli olmasi sebebiyle derslerde kullanilan 6gretim yontemleri diger derslerden
farklilik gosterebilmektedir. Dersin Ogreticileri yaygin olarak alistirma, esli ¢alisma ve komut
yontemini kullanilmakla birlikte (Unlii ve Aydos, 2007; Yildiz, 1999; Kulinna ve ark., 2005)
Ogrencinin seviyesine, dersin uygulama veya teorik islenmesi gore farkli yontem ve
tekniklerde kullanilmaktadir. Beden egitimi ve spor Ogretmenleri agik alanda &grencileri
kontrol edebilmesi, zamani etkin kullanabilmesi, verilmek istenen hedefleri eksiksiz olarak
kazandirabilmesi ve derse tiim 6grencilerinin katilimini saglayabilmesi igin farkli 6gretim
yontemlerini uygulama yeterliligine ve bu konuda 0z-yeterlik algisina sahip olmasi
gerekmektedir.

Ozel gretim yontemleri 6z-yeterligi yiiksek olan dgretmenler; alan bilgisini 6grencilere
aktarabilme, farkli 6grenen Ogrencilere etkili 6grenme ortami olusturabilme ve Ggrencileri
ogretme-ogrenme siirecinde aktif hale getirerek onlarin 68renmeye yonelik dikkat ve
motivasyonunu saglama noktasinda daha gayretli olabilmektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin
0zel Ogretim yontemlerine yonelik 6z-yeterlik algisin1 6lgecek bir 6lgme araci, onlarin bu
konudaki eksikliklerin belirlenmesi ve giderilmesi a¢isindan 6nemlidir.

Alanyazin incelendiginde 6gretmenlerin farkli alanlarda 6z-yeterlik algilarini 6lgmeye yonelik
Ol¢me araglarina rastlanmaktadir (Aksoy ve Diken, 2009; Capa, Cakiroglu ve Sarikaya, 2005;
Capri ve Kan, 2006; Hazir Bikmaz, 2002; Ekici, Ekici ve Kara, 2012). Fakat beden egitimi ve
spor Ogretmen adaylarinin 6zel 6gretim yontemleri 6z-yeterlik algilarim1 6lgecek bir 6lgme
aracina rastlanmamistir. Buradan hareketle, bu ¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor
Ogretmen adaylarinin 6zel G6gretim yontemleri 6z-yeterlik algilarinit 6lgecek gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir.
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Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

Bu caligmada, beden egitimi ve spor &gretmenligi boliimiinde okuyan Ogrencilerin 6zel
ogretim yontemleri Oz-yeterlik algilarimi 6lgecek bir 6lgme araci gelistirmek tizere nicel
aragtirma yontemi kullanilmigtir. Nicel arastirmalardan betimsel aragtirma tiirii olan tarama
arastirmas1 model olarak secilmistir. Betimsel arastirma, bir durumu en uygun sekilde
tanimlayan ve var olan durumu ortaya koymaya calisan arastirma tiiriidiir (Biiyiikoztiirk,
Kilig-¢akmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018, s. 24). Tarama arastirmasi ise bir grubun
secilen Ozelliklerini belirlemek igin yapilan calismalara denilmektedir (Biyiikoztiirk ve
digerleri, 2018, s. 15).

Katilimcilar

Bu aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dgretmenligi okuyan &grenciler
olusturmaktadir. Hedef evrenini ise Kirikkale Universitesinde beden egitimi ve spor
ogretmenligi okuyan Ogrencilerdir. Arastirmanin ulasilabilir evreni, 2021-2022 yilinda aktif

-----

Katilimeilardan veri toplanirken uygun ornekleme yontemi kullanilmigtir. Uygun 6rnekleme
yontemi, ilgili 6rneklemden en ulasilabilir yontemle ve maksimum tasarruf saglayacak sekilde
verilerin toplanmasidir (Biiyiikdztiirk ve digerleri, 2018, s. 95). Kirikkale Universitesi beden
egitimi 0gretmenligi boliimiinde 6grenim goren dZrencilerin olusturdugu 6rneklem grubundan
iki asama toplaminda 321 veri toplanmustir. iki asama seklinde verilerin toplandig1 calismaya
ilk asamada 168 Ogrenci, ikinci asamada ise 153 Ogrenci katilmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin 154’1 (%48) kadin, 167’si (%52) erkektir. Calismaya toplamda 321 {iniversite
ogrencisi dahil olmustur.

Veri toplama Araclari

Bu calismada veri toplama araci iki asamada olusturulmustur. ilk olarak Ozel Ogretim
Yontemleri Oz-yeterlik Olgegi (OOYOO) maddeleri yazilmistir. Maddeleri yazilirken ilgili
alanyazin taranmistir ve bu hususta 59 maddelik soru havuzu olusturulmustur. Sorularin
uygunlugu alaninda uzman Kkisilerce incelenmis ve sorularin ilk asamada uygun oldugu
goriilmiustiir. 5’11 likert tipi olarak olusturulan maddeler (1.Hig¢ katilmiyorum 2.Katilmiyorum
3.Kararsizim 4.Katiliyorum 5.Kesinlikle Katiliyorum) daha sonra toplanan veriler ile yapilan
Acimlayici Faktor Analizinde (AFA) olusturulan 41 maddelik 6l¢ek ikinci asama igin tekrar
kullanilmistir. Olusturulan 6l¢ek maddelerinde ters madde bulunmamaktadir.

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizinde IBM SPSS v26 ve AMOS 22 programlari kullanilmistir. Veriler
analiz edilirken AFA ve Dogrulayic1 Faktér Analizi (DFA) testlerinden yararlanilmistir.
Analizler 6ncesinde verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigi kontrol edilmistir. Veriler
oncelikle IBM SPSS v26 programina girilmis ve analiz i¢in diizenlemeler yapilmistir. AFA ile
toplanan verilerin faktér dagilimlari incelenmistir. Ardindan DFA i¢in IBM SPSS v26
programina girilen ikinci Ol¢im verileri program {iizerinden AMOS 22 programina
aktarilmigtir. AMOS 22 programu ile verilerin DFA gergeklestirilmistir ve gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Olcegin giivenirliligi 6lgmek amaciyla Cornbach’s Alpha testide ayrica
uygulanmistir.
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Bulgular
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

OO0YOO’ye AFA yapmak amaciyla toplanan verilerden (N=168) &ncelikle KMO ve Barlett
testlerinden yararlanilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .833, Barlett testinin
ise .000 diizeyde anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu degerlere gore verilerin temel
bilesenler analizine uygun ve Orneklemin analiz igin yeterli oldugu belirlenmistir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiytlikoztiirk, 2021, s. 207).

Toplanan veriler ile yapilan AFA sonucunda, toplam 59 maddeden olusan Olgekten faktor
yiiklerinin diigsiik olmasi ve binisik olan maddelerden dolayr 18 madde atilmistir. Faktorler
arast korelasyon incelendiginde orta diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir ve direct oblimin
dondiirme teknigi kullanilmasi kararlastirilmistir.

Tablo 1 OOYOO’ye Ait AFA Sonuglar

Faktorler Faktor Ozdegerleri Aciklanan Varyans % Kiimiilatif Varyans %
1. Faktor 21,415 36,296 36,296
2. Faktor 3,888 6,589 42,886
3. Faktor 3,224 5,465 48,351

Tablo 1 incelendiginde, dondiirme sonucunda kalan 41 maddenin 6zdegeri 1’den biiylik olan
3 faktor olusturdugu goriilmiistiir. Toplam varyansta 1. faktoriin %36,30 (6zdeger 21,42), 2.
faktoriin %6,59 (6zdeger 3,88), 3. faktoriin %5,47 (6zdeger 3,22) ve toplamda 3 faktoriin
toplamda 48,5’ini agikladig1 goriilmiistiir. DFA sonucunda 1. faktorde 20, 2. faktorde 11 ve 3.
faktorde 10 madde olusmustur. Olgek maddelerinin faktdr yiikleri .41 ile .87 arasinda
degismektedir.

Scree Plot

25

S

Eigenvalue

.
o —

) 7 mnm 132 1s 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 55 58

Component Number

Sekil 1 AFA'ya Ait Yamag Birikinti Grafigi (Scree Plot)

Yapilan AFA sonucunda yamag birikinti grafigi (scree plot) incelenerek (Sekil 1) Olgekte
bulunan faktdér sayisini dogrulamak amaclanmistir. Yamag birikinti grafigi incelendikten
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sonra Olgegin 6zdeger sonuclart ile uyumlu oldugu kararlastirilmistir ve dlgegin 3 faktorlii
oldugu belirlenmistir.

Faktorler altinda toplanan maddeler, alaninda uzman {i¢ Ogretim {yesi tarafindan
incelenmistir. Faktorlere isim aranirken Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk (2021, ss. 241—
243)’den yararlanilarak faktorler altinda toplanan maddelerin ortak 6zellikleri dikkate alinarak
faktorlere isimlendirme yapilmistir. Bu amagla 1. faktére 6zel 6gretim yontemleri, 2. faktore
beden egitimi programi ve 3. faktore dlgme ve degerlendirme isimlerinin konulmasi uygun
gorilmiistiir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Sonuglarn

Ug alt boyuttan ve toplam 41 maddeden olusan OOYOO’niin AMOS 22 programi ile ¢ok
faktorlii yapist DFA kullanilarak test edilmistir. DFA yapilmadan once secili 6rneklemden
DFA igin veri toplanmistir (N=153) ve toplanan verinin Cokluk ve ark. (2021, s. 206) ve
Gurbiiz (2021, s. 34)’e gore yeterli oldugu belirlenmistir. Veriler normal dagilim
gostermesinden dolayr Maximum Likelihood hesaplama yontemi kullanilmigtir. Yapilan DFA
sonucunda degerlerin alanyazinda kabul edilmeyen seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Bunun
iizerine kovaryanslara iligkin diizeltme indeksleri kontrol edilip sirasiyla e21-e22, €28-e30,
el2-e15, el9-e20 ve e22-e26 maddeleri arasinda kovaryans cizilerek hata varyanslari
birlestirilmistir (bkz: Sekil 2). Onerilen 3 faktdrlii yapinin toplanan veri ile uyumlu oldugu
goriilmiistir. Bu sonuglar, OOYOO’niin 6ngoriilen kuramsal yapisinin  dogrulandig
yoniindedir.

Tablo 2 OOYOO Uyum lyiligi Indeksleri

Uyum ivi Uvam Kabul Edilebilir Olgiilen Uvum
Olciimleri ey Uyum Deger y
%* (CMIN) p>.05 .000
2 ldf <3 3<(°ldf)<5 2.504 fyi Uyum
:8 bul
’ Kabu
S CFI >.95 >.90 .904 Edilebilir
O
Kabul
SRMR <.05 <.08 .788 Edilebilir

»°1df=Ki kare/Serbestlik derecesi, CFI=Karsilastirmali Uyum Indeksi, SRMR=Standardize Edilmis Ortalama
Hatalarin Karekokii

Tablo 2 incelendiginde OOYOO’ye ait uyum iyiligi indeksleri goriilmektedir. Uyum iyiligi
indeksleri raporlanirken 6rneklemin 250°den az olmasindan dolayr (N<250) %2, p, x2/df, CFI
ve SRMR uyum iyiligi indeksleri rapor edilmistir (Gilirbiiz, 2021, s. 41). Uyum 1yiligi
indeksleri degerlendirilirken Hu ve Bentler (1999) ve Giirbliz (2021, s. 38)’den
yararlanilmistir.
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OY= Ozel 6gretim yontemleri, BP= Beden egitimi programi, OD= Olgme degerlendirme
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Sekil 2 DFA'ya Ait Path Diyagrami

Ug faktdrlii modele ait DFA path diyagrami Sekil 2°de verilmistir. Standardize madde faktor
yiikleri .35 ile .90 arasinda degismektedir. Faktor yiikleri degerlendirilirken alt deger olarak
30 almmustir (Biiyiikoztirk, 2002; Cokluk ve digerleri, 2021, s. 194). Yapilan analiz
sonucunda uyum iyiligi degerlerini yakalamak amaciyla bes kovaryans ¢izilmistir (e21-e22,
e28-e30, e12-e15, e19-e20 ve e22-e26).

Tablo 3 Gegerlilik-Giivenilirlik Degerleri

Faktorler '\é':;jl‘:f AVE CR MSV ASV C"’A‘}Bﬁgh’s

1. Faktor 20 0.325 0.941 0,170 0,238 898

2. Faktor 11 0.512 0.918 0,450 0,395 922

3. Faktor 10 0.573 0.928 0,450 0,359 926
Olcek Geneli 41 941

1.Faktér= Ozel 6gretim yontemleri, 2. Faktor= Beden egitimi programu, 3. Faktor= Ozel 6gretim yontemleri
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Tablo 3’e bakildiginda OOYOO’ niin birlesim ve ayrisim gecerliligini ve giivenirliligini test
etmek amaciyla AVE (Average Variance Eztracted), CR (Composite/Construct Reliabiltiy),
MSV (Maximum Squared Variance), ASV (Average Shared Square Variance) ve Cronbach’s
Alpha testleri uygulanmistir. AVE faktorlerdeki maddelerin benzesim gegerliligini 6lgerken,
CR faktoriin yap1 glivenirliligini ve birlesim gecerliligini 6lgmektedir. MSV ve ASV degerleri
ise faktorlerin ayrisim gegerliligini 6lgmektedir (Giirbiiz, 2021, s. 82,85). DFA modelli bir
calismanin birlesim gecerliligine sahip olabilmesi i¢in AVE<0.50, CR<0.70, AVE<CR,
MSV<AVE ve ASV<AVE olmasi gerekmektedir (Giirbiiz, 2021, s. 82,85). Yapilan ¢caligmada
1. faktor icin AVE degeri (0.325) hari¢ tiim degerlerin kabul edilir diizeyde oldugu
goriilmektedir. AVE degerinin 0.50’den kiigiik olmasi, CR degerinin 0.60’dan biiyiik olmasi
halinde AVE’nin kabul edilebilir oldugunu varsaymaktadir (C. Fornell ve D. F. Larcker’den
(1981) akt. Huang, Wang, Wu ve Wang, 2013). Cronbach’s Alpha degerleri 1. faktor icin
.898, 2. faktor i¢in .922, 3. faktor icin .926 ve Olcek geneli i¢in .941 olarak hesaplanmistir. Bu
degerler alanyazinda yiiksek derecede giivenilir olarak degerlendirilmektedir (Kilig, 2016).

Tartisma ve Sonuclar

Ogretmen adaylarinin, 6gretme-dgrenme kavramlarini basarili bir sekilde gergeklestirebilmek
igin dort yillik egitim hayatlarinda kazandiklar1 beceriler énemlidir. Ogrencilerin 6gretmen
olarak ilerde karsilasabilecekleri zorluklarin ¢6ziim yollarin1 bilmesi, olusabilecek zorluklara
karsi da alinabilecek Onlemler hakkinda fikir sahibi olmasi meslek hayatlarinda benzer
durumlar ile bas etmelerini kolaylastiracaktir. Geride birakmaya c¢ok yaklastigimiz pandemi
siirecinde egitimde yasanan degisimler ve egitim alanindaki son gelismeler; egitimciler
tarafindan Ogrenilip uygulamasini gerektiren pek ¢ok yeni bilgi ve beceriyi beraberinde
getirmigtir. Bu yeni gelisme ve degisimlere hizla ayak uydurabilen egitimcilerin ¢abalariyla
icerisinde bulundugumuz yiizyilin hedefledigi yeni nesli yetistirmek miimkiin olacaktir. Bu
durum ise egitim-ogretim hedeflerinin, okullarda miimkiin olan en yiiksek kapasite ile
ogrencilerce Ogrenilip, uygulamalarin1 saglamak ancak egitimcinin dogru planlama
yapmastyla miimkiin olabilir. Dogru bir ders planinin yapilabilmesi de ancak iyi diizeyde
ogrenilmis Ogretim stratejisi, yontem ve tekniklerin kullanim yollarinin uygulamaya
gecirilmesiyle miimkiindiir. Bu baglamda 06zel ogretim yontemleri dersi, Ogrenciye
ogretmenlik becerileri kazandirmada 6nemli bir yere sahiptir (Erokten ve Durkan, 2008).
Ogretmen adaylarma pedagojik formasyon dersleri kapsaminda verilen 6zel &gretim
yontemleri dersi ile; 6gretmenlik mesleginin inceliklerini 6grenmeleri, meslege iliskin olumlu
tutum ve goriis kazanmalarini hedefleyen derslerden biridir. Bu dersin kapsaminda okullarda
uygulanacak olan egitim-Ogretim faaliyetlerinin igerigini olusturan teori ve uygulama
esnasinda kullanilan etkinlik ve faaliyetlerin yenilenen program, yaklasim ve strateji-yontem-
tekniklere uygun olmasi beklenmektedir. Ozellikle beden egitimi ve spor dersi gibi
ogrencilerin hareketli ve ders ortami kontroliiniin zor oldugu bir derste, 6gretme-6grenme
ortamin1 olusturmak ve siirdiirebilmek 6zel 6gretim yontemleri dersinde alinacak egitimin
onemini daha da artirmaktadir. Ogrencilerinde 6zel dgretim ydntemleri dersine olan oz-
yeterlik algilar1 bu dersin 6grenilmesine yonelik motivasyonunu ve azmini etkilemektedir
(Kurbanoglu, 2004). Oz-yeterlik algisi, dgrencinin derse yonelik elde ettigi becerilere olan
inancini, yetkinligini ve gerceklestirebilme potansiyelini gostermektedir (Pajares, 1996). Bu
hususta 0z-yeterlik algis1 6zel 6gretim yontemlerine yonelik basariyi, dolayisiyla da meslek
hayatlarinda O0gretme siirecini etkileyebilmektedir. Bu nedenle bu calismada, {iniversitede
O0grenim goren beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimi Ogrencilerinin 6zel 6gretim
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yontemlerine yonelik 6z-yeterliklerini belirlemek i¢in bir 06lgek gelistirme c¢aligmasi
yapilmistir.

Calisma basinda 59 maddeden olusan soru havuzu 168 6grenciye uygulanmistir ve ardindan
toplanan verilerin AFA i¢in uygun olup olmadigina bakilmistir. Verilerin uygunlugu
desteklendikten sonra AFA yapilmistir. Faktor yiikleri .412 ve .872 arasinda degisen olgekte
faktor yiikleri .40 altinda kalan ve binisik olan 18 madde atilmistir. Yapilan AFA sonrasi
Olcegin 3 faktor altinda toplandigi goriilmiistiir. Kalan maddelerin incelenmesi ile 3 faktor
sirastyla 0zel 6gretim yontemleri, beden egitimi programi ve 6lgme ve degerlendirme olarak
adlandirilmustir. Ozel dgretim ydntemleri faktorii altinda 20 madde, beden egitimi programi
faktorli altinda 11 madde ve 6lgme degerlendirme faktorii altinda 10 madde oldugu AFA
sonucunda ortaya ¢ikmustir.

Yapilan AFA ardindan 6lcegin dogrulanmasi icin DFA yapilmistir. DFA Oncesi uygun
orneklemden 153 veri toplanmigtir. Verilerin normal dagilim gosterdigi ve kayip veri
olmadigi kontrol edildikten sonra DFA uygulanmistir. Uyum iyiligi degerleri kontrol
edildikten sonra verilerin alanyazinda kabul edilen degerleri saglamadigi gorilmiistiir ve
diizeltme indeksleri yapilmistir. Yapilan diizeltmelerden sonra degerlerin uygunlugu kabul
edilmistir. Olgegin giivenirliligi ve gecerliligini 6lgmek amaciyla AVE, CR, MSV, ASV ve
Cronbach’s Alpha degerlerine bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda AVE ve CR degerlerinin
Olgegin birlesim ve yap1 gegerliligini sagladigi, MSV ve ASV degerlerinin de ayrigim
gecerliligini  sagladigi gortilmistiir. Cronbach’s Alpha o&lgek genelinde .941 olarak
hesaplanmistir ve yiiksek diizeyde giivenilir oldugu bulunmustur. Sonug¢ olarak toplam 41
madde ve 3 faktorden olusan Ozel Ogretim Yontemleri Oz-yeterlik Olgeginin gegerlilik ve
giivenirlilik ¢aligmas1 yapilmistir ve alanda kullanilmasi i¢in gelistirilmistir.
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