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OZET Orijinal Makale

Amac: Bu arastirmanin amaci poptler spor dallarindan biri olan voleybol brans: tizerine
ltlkemizde yazilan lisansUstl tezlerin bibliyometrik cerceve dahilinde analiz edilmesidir. Analizler
sonucunda bransg oOzelinde hazirlanan tezlere yoénelik tanimlayici bilgilerin ortaya konulmasi
hedeflenmistir.

Yontem: Nitel temeller Utzerine yapilandirilan calismamizda Ulusal Tez Merkezi verileri
kullanmilmistir. Icerik c¢éztimlemesi yéntemi ile arastirmanin yapilabilmesi icin gerekli veriler
toplanmistir. Calisma 1980-2021 yillar arasini kapsamaktadir. Voleybol anahtar kelimesi ile yapilan
tarama sonucunda bulunan 41% doktora, 2’si tipta uzmanlhk ve 268’ yuksek lisans toplam 311
lisansUistl tezin tamami calisma kapsamina alinmistir. Tezler ayrintili bir sekilde taranarak énceden
belirlenmis olan parametrelere gore siniflandirilmis ve bibliyometrik profil olusturulmustur. Arastirma
kapsaminda toplanan veriler SPSS 25.0 programi kullanilarak tanimlayici istatistik yontemleri
araciligiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Tezlerin %65’lik kisminin 2010 ve sonrasinda yazildigl tespit edilmistir. 10 tezden
30 Ankara sehrinde yazilmistir. Voleybol konusu uzerine lisanstUstli tez uretiminde vakif
Universitelerinin tek haneli oranlarda kaldigl goértlmustiar (%6,1). Yazilan doért tezden tglne erkek
O0gretim Uyelerinin danismanlik yaptig: izlenmektedir. Yazarlarin ise %60,1’1 erkeklerden olusmaktadir.
Calismalarin profesyonel sporculari ve alt yapi sporcularini odaga aldigi géralmektedir. Nitel yapidaki
calisma sayisinin azligi dikkat cekmektedir. Tezlerde antrenman, fizyoloji ve psikoloji en ¢ok lizerinde
durulan konulardir.

Sonug¢: Sonuc olarak son 10 yilda sayilari artan voleybol tizerine yazilan lisansiisti tezlerin
konu zenginligi, 6rneklem gruplarinin gesitliligi ve kullanilan bilimsel yontemler yéntinden bir takim
eksiklikleri tespit edilmistir. Gelecekte yapilacak calismalarda bu eksikliklerin giderilmesi halinde
tezlerin nicelik ve nitelik bakimindan kalitelerinin artacag dustintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, lisanstistii egitim, icerik analizi, bibliyometrik analiz
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A BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF POSTGRADUATE THESES ON
VOLLEYBALL

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this research is to analyze the postgraduate theses written in our country on
volleyball, one of the popular sports, within the bibliometric framework. As a result of the analyzes, it
is aimed to reveal descriptive information about the theses prepared specifically for the branch.

Method: The data of the National Thesis Center was used in our study, which was structured
on qualitative foundations. Necessary data were collected to carry out the research with content
analysis method. The study covers the years 1980-2021. All 311 postgraduate theses, 41 of which
were doctoral, 2 of which were specialization in medicine, and 268 of which were master's, were
included in the study. Theses were scanned in detail and classified according to predetermined
parameters and a bibliometric profile was created. The data collected within the scope of the research
were analyzed through descriptive statistical methods using the SPSS 25.0 program.

Findings: It has been determined that 65% of the theses were written in 2010 and later. 3 out
of 10 theses were written in the city of Ankara. It was observed that foundation universities remained
at single-digit rates (6.1%) in the production of postgraduate thesis on the subject of volleyball. It is
observed that three of the four theses written are supervised by male faculty members. 60.1% of the
authors are men. It is seen that the studies focus on professional athletes and infrastructure athletes.
It is noteworthy that the number of qualitative studies is low. Training, physiology and psychology are
the most emphasized topics in theses.

Conclusion: As a result, some deficiencies have been identified in terms of the richness of the
subject, the diversity of the sample groups and the scientific methods used in the postgraduate theses
written on volleyball, the number of which has increased in the last 10 years. It is thought that the
quality of theses in terms of quantity and quality will increase if these deficiencies are eliminated in
future studies.

Keywords: Volleyball, postgraduate education, content analysis, bibliometric analysis
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1. GIRIS

Voleybol 1895 yilindan bu yana oynanan poptler bir spor dalidir (Giddens ve
Giddens, 2005). Voleybolun mucidi William G. Morgan, “herkese uygun bir oyun”
stratejisiyle sporu tim diinyada oynanir hale getirmeyi amaclamistir (Uludz, 2019).
1947 yyilinda ayni strateji dogrultusunda kurulan Uluslararasi Voleybol
Federasyonu (Fédération Internationale de Volleyball), “voleybolu dunyanin 1
numaral: aile sporu eglencesi yapmak” vizyonu ile faaliyet géstermektedir ve bugtin
222 uye federasyona sahiptir (FIVB, 2021). Dunyanin neredeyse her koésesine
yayillan kuresel voleybol pazarinin 2020 rakamlariyla degeri 263.8M USD olarak
gerceklesmistir (WBOC, 2021).

“Lisansustil egitim bir bilgi alaninda derinlemesine c¢alisarak, lisans
egitiminden daha Uust seviyede bilgi ve etkinlige sahip olan ytksek ihtisas glicinu
yetistiren egitim programlandir” (Koéksalan ve ark., 2010). Bu programlarin
akademik ciktisi olarak adlandirabilecegimiz tezler, lisanstistii dlizeyde egitim gbéren
ogrencilerin, akademik yonden gelisimlerine 6nemli katkilarda bulunan ve literatlire
cesitlilik katan calismalardir (Akman ve Cetinkaya, 2021). Yuksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi (2020), verilerine goére ulkemizde sadece 2019 yilinda tam
75.458 lisansUstll tez calismasi tamamlanmistir. Bugline kadar spor konulu
yazilan tezlerin sayisi ise 9.254°dur (Yuksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi,
2021).
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Bu arastirmanin amaci, populler spor dallarindan biri olan voleybol brans:
Uzerine Ulkemizde yazilan lisansustu tezlerin bibliyometrik cerceve dahilinde analiz
edilmesidir. Arastirmanin problem ctmlesi ise “Voleybol konulu lisanstistil tezler
nitelik ve nicelik yontinden akademik alana katk: saglayabilecek yeterli 6zelliklere
sahip midir?” seklinde olusturulmustur.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir. Bibliyometrik analiz
“belirli bir alanda belirli bir dénemde ve belirli bir boélgede kisiler ya da kurumlar
tarafindan Uretilmis yayinlarin ve bu yayinlar arasindaki iligkilerin sayisal olarak
analizidir” (Ulakbim, 2021). Bibliyometrik analiz yénteminde, arastirma alanina
yonelik yayimlanan bilimsel calismalar incelenerek, verilerin niceliksel analizi
yapilmaktadir (Bayram, 2021).

2.2. Arastirma Grubu

Yuksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda “voleybol” anahtar
kelimesi taranmistir. Yapilan tarama, voleybol konulu ilgili ilk tezin yayimlandigi
1980 yili ile calismanin yapildigi 2021 yili Eylil ay1 sonuna kadar olan dénemi
kapsamaktadir. Arastirmaya, voleybol konulu bulunan 41’1 doktora, 2’si tipta
uzmanlik ve 268’ yiuksek lisans olmak tizere toplam 311 lisansuisti tezin tamami
dahil edilmistir. Anahtar kelime ile ulasilamayan tezler calismanin en o6nemli
stnirliligini olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak yazar tarafindan bibliyometrik cerceveyi olusturan
parametreler esas alinarak hazirlanan ve 18 bashktan olusan “Tez Bilgi Formu”
kullanilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Calismaya dahil edilen tiim tezler detayh bir sekilde incelenmistir. Onceden
hazirlanan Tez Bilgi Formu araciligiyla veri seti olusturulmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS 25.0 programi kullanilarak
tanimlayici istatistik yontemleri araciligiyla analiz edilmistir.
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3. BULGULAR
Sekil 1. Tezlerin Yil Degiskenine Goére Dagilimi

40 =

30—

20—

Voleybol tizerine yazilan lisansutistl tezlerin yil degiskenine gére dagilimi yer
almaktadir. 2019 yil1 40 tez ile en c¢ok tez Uretilen yil olmustur (%12,9). 2018 yil1 ise
35 tez ile cok tezin yazildigi bir diger yildir (%11,3). Veri taramalar1 1 Eylul 2021
itibartyla tamamlandigindan 2021 yili rakamlari net degildir.

Tablo 1. Tezlerin Dénem ve Tur Degiskenlerine Gére Dagilimi

Doénem Doktora Tipta Uzmanhk Ytksek Lisans Toplam
2 0 5 7
1980-1989
0,6% 0,0% 1,6% 2,3%
2 0 32 34
1990-1999
0,6% 0,0% 10,3% 10,9%
7 2 59 68
2000-2009
2,3% 0,6% 19,0% 21,9%
30 0 172 202
2010 ve sonrasi
9,6% 0,0% 55,3% 65,0%
41 2 268 311
Toplam
13,2% 0,6% 86,2% 100,0%

Voleybol konulu lisansusti tezlerin donem ve tez tirt degiskenlerine gore
dagilimi yer almaktadir. 2000 6ncesi 4’01 doktora ve 37’si adet yuksek lisans olmak
Uzere toplam 41 tez, 2000 ve sonrasi ise 37’si doktora, 2’si tipta uzmanhk ve 23171
yuksek lisans tezi olmak Uzere toplam 270 tezin yazildigr gérulmektedir. Ayrica,
tezlerin %65’inin 2010 sonras1 yazildig: izlenmektedir.
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Tablo 2. Tezlerin Brans ve Tur Degiskenlerine Gére Dagilimi

Brans Doktora Tipta Uzmanlhk Yuksek Lisans Toplam
55 2 341 398
Basketbol
13,8% 0,5% 85,7% 17,2%
242 15 1188 1445
Futbol
16,8% 1,0% 82,2% 62,4%
28 2 130 160
Hentbol
17,5% 1,3% 81,2% 6,9%
41 2 268 311
Voleybol
13,2% 0,6% 86,2% 13,5%
366 21 1927 2314
Toplam
15,8% 0,9% 83,3% 100,0%

Poptler takim sporlar1 lizerine yazilan lisanstistdl tezlerin brans ve tez tara
degiskenlerine gore dagilimi yer almaktadir. Brans isimleri anahtar kelime olarak
yazilmis ve tez sayilan tespit edilmistir. Futbol konulu tezlerin sayisi (1445) diger Gi¢
bransin toplamindan daha fazladir (%62,4). Diger branslarin oran dagilimi ise
soyledir; basketbol (%17,2), voleybol (%13,5), hentbol (%6,9). Yuksek lisans tezleri
%83,3’luk oranla en ¢ok yazilan tez trtidir. Kalan tezlerin %15,8%1 doktora %0,9’u
ise tipta uzmanlik tezleridir. Branslar ve tez turlerine birlikte bakildiginda ise
oransal olarak tezlerin genel dagiliminin normallik sergiledigi gériilmektedir.

Tablo 3. Tezlerin Cinsiyet Degiskenlerine Gore Dagilimi

Yazar Cinsiyet Erkek Danigsman Kadin Danisman Toplam
149 38 187
Erkek Yazar
47,9% 12,2% 60,1%
88 36 124
Kadin Yazar
28,3% 11,6% 39,9%
237 74 311
Toplam
76,2% 23,8% 100,0%

Voleybol konulu lisansUstii tezlerin yazar cinsiyeti ve danisman cinsiyeti
degiskenlerine goére dagilimi yer almaktadir. Yazarlarin %60,11 erkek, %39,9u
kadindir. Danismanlar da ise erkeklerin orani1 %76,2, kadinlarin orani %23,8 olarak
bulunmustur. En cok tez yazilan cinsiyet eslesmesinin erkek yazar & erkek
danisman oldugu bulgulanmistir (%47,9).

Tablo 4. Tezlerin Danisman Unvani ve Tur Degiskenlerine Gére Dagilimi

Unvan Doktora Tipta Uzmanlk Yuksek Lisans Toplam
0 0] 2 2
Dr.
0,0% 0,0% 0,6% 0,6%
e 6 0] 122 128
Dr. Ogretim Uyesi
1,9% 0,0% 39,2% 41,2%
9 1 71 81
Dog. Dr.
2,9% 0,3% 22,8% 26,0%
Unvan Doktora Tipta Uzmanlhk Yuksek Lisans Toplam
26 1 73 100
Prof. Dr.
8,4% 0,3% 23,5% 32,2%
41 2 268 311
Toplam
13,2% 0,6% 86,2% 100,0%
S
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Voleybol konulu lisanststii tezlerin danisman wunvani ve tez turu
degiskenlerine goére dagilimi yer almaktadir. Doktora tezlerinde Prof. Dr. (%63,42)
unvanli 6gretim tiyelerinin, ytiksek lisans tezlerinde ise Dr. Ogretim Uyesi unvanl
ogretim Uyelerinin daha fazla danismanlik yaptigi izlenmektedir (%45,52).

Tablo 5. Tezlerin Dil ve Tur Degiskenlerine Gére Dagilimi

Dil Doktora Tipta Uzmanhk Yuksek Lisans Toplam
L 1 0 12 13
Ingilizce

0,3% 0,0% 3,9% 4,2%
40 2 256 298
Turkce
12,9% 0,6% 82,3% 95,8%
41 2 268 311
Toplam
13,2% 0,6% 86,2% 100,0%

Voleybol konulu lisanstistii tezlerin dil ve tez ttrt degiskenlerine gore
dagiimi yer almaktadir. Tezlerine %95,8% Turkce, %4,2’si ise Ingilizce dilinde
yazilmistir. Ingilizce tezlerin tamamina yakininin ytiksek lisans tezlerinde toplandig
gorulmektedir (%,92,3).

Tablo 6. Tezlerin Bolge ve Tur Degiskenlerine Goére Dagilimi

Bolge Doktora Tipta Uzmanlk Yuksek Lisans Toplam
. 1 0 13 14
Akdeniz
0,3% 0,0% 4,2% 4,5%
1 0 17 18
Dogu Anadolu
0,3% 0,0% 5,5% 5,8%
3 1 40 44
Ege
1,0% 0,3% 12,9% 14,1%
Guneydogu 0 0 9 9
Anadolu 0,0% 0,0% 2,9% 2,9%
. 22 1 113 136
I¢c Anadolu
7,1% 0,3% 36,3% 43,7%
. 4 0 20 24
Karadeniz
1,3% 0,0% 6,4% 7,7%
9 0] 56 65
Marmara
2,9% 0,0% 18,0% 20,9%
1 0 0 1
Yurt Dis1
0,3% 0,0% 0,0% 0,3%
41 2 268 311
Toplam
13,2% 0,6% 86,2% 100,0%

Voleybol konulu lisanstistli tezlerin cografi bolge ve tez ttirti degiskenlerine
gore dagilimi yer almaktadir. Tezlerin %43,7’sinin I¢ Anadolu’da yazildig1 tespit
edilmistir. Diger boélgelerin tez yazma sayilarinin ytksekligine gore siralamasi ise
soyledir; Marmara, (%20,9), Ege (%14,1), Karadeniz (%7,7), Dogu Anadolu (%5,8),
Akdeniz (%4,5), Glineydogu Anadolu (%2,9), Yurt dis1 (%0,3).
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Tablo 7. Tezlerin Enstitti ve Tur Degiskenlerine Gére Dagilimi

Enstita Doktora Tipta Uzmanlhk Yuksek Lisans Toplam
. 1 0 0 1
Bilinmiyor
0,3% 0,0% 0,0% 0,3%
" . . 5 0 16 21
Egitim Bilimleri
1,6% 0,0% 5,1% 6,8%
1 0 2 3
Fen Bilimleri
0,3% 0,0% 0,6% 1,0%
. . 0 0 4 4
Lisansustu Egitim
0,0% 0,0% 1,3% 1,3%
. - . 32 0] 205 237
Saglik Bilimleri
10,3% 0,0% 65,9% 76,2%
. 2 0] 41 43
Sosyal Bilimler
0,6% 0,0% 13,2% 13,8%
0 2 0] 2
Tip
0,0% 0,6% 0,0% 0,6%
41 2 268 311
Toplam
13,2% 0,6% 86,2% 100,0%

Voleybol konulu lisanstistti tezlerin enstitii ve tez tirt degiskenlerine gore

dagilimi yer almaktadir. Tezlerin enstitiilere goére dagilimi incelendiginde Saglik
Bilimlerinin %76,2 orani ile bas1 cektigi gérilmektedir. Diger enstittilerin tez yazma
sayilarinin ytksekligine gére siralamasi ise sdyledir; Sosyal Bilimler (%13,8), Egitim
Bilimleri (%6,8), Lisansustt Egitim (%1,3), Fen Bilimleri (%1,0), Tip (%0,6).

Tablo 8. Tezlerin Sayfa Sayisi ve Tur Degiskenlerine Gére Dagilimi

Sayfa Sayis1 Doktora Tipta Uzmanlik Yuksek Lisans Toplam
1 0 14 15
50'den az
0,3% 0,0% 4,5% 4,8%
15 2 195 212
50-99
4,8% 0,6% 62,7% 68,2%
15 0 41 56
100-149
4,8% 0,0% 13,2% 18,0%
4 0 11 15
150-199
1,3% 0,0% 3,5% 4,8%
1 0 6 7
200-249
0,3% 0,0% 1,9% 2,3%
5 0] 1 6
250'den fazla
1,6% 0,0% 0,3% 1,9%
41 2 268 311
Toplam
13,2% 0,6% 86,2% 100,0%

Voleybol konulu lisanststi tezlerin sayfa sayisi ve tez tird degiskenlerine

gore dagilimi yer almaktadir. Tezlerin buyltk bir cogunlugunun S50-99 sayfa
arasinda yazildigr gérilmektedir (%68,2). Sayfa sayisi aritmetik ortalama degeri ise
93,94 olarak bulunmustur.
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Tablo 9. Tezlerin Arastirma Yontemi ve Tur Degiskenlerine Gére Dagilimi

Arastirma Yoéntemi Doktora Tipta Uzmanlhk Yuksek Lisans Toplam
. 30 2 238 270
Nicel
9,6% 0,6% 76,5% 86,8%
. 11 0 30 41
Nitel
3,5% 0,0% 9,6% 13,2%
41 2 268 311
Toplam
13,2% 0,6% 86,2% 100,0%
Voleybol konulu lisanststii tezlerin arastirma yontemi ve tez tara

degiskenlerine gb6re dagilimi

yer almaktadir.

Calismalarin

%86,8’inin nicel,

%13,2’sinin ise nitel yontemler agirlikli calismalar oldugu tespit edilmistir (%54,3).

Tablo 10. Tezlerin Il ve Tur Degiskenlerine Gére Dagilimi

il Doktora Tipta Uzmanlhk Yuksek Lisans Toplam
21 1 70 92
Ankara
6,8% 0,3% 22,5% 29,6%
N 5 0 59 64
Diger (30)
1,6% 0,0% 19,0% 20,6%
- 0 0 7 7
Elazig
0,0% 0,0% 2,3% 2,3%
0 0 6 6
Isparta
0,0% 0,0% 1,9% 1,9%
. 6 0] 40 46
Istanbul
1,9% 0,0% 12,9% 14,8%
. 1 1 13 15
Izmir
0,3% 0,3% 4,2% 4,8%
. 0 0 6 6
Kayseri
0,0% 0,0% 1,9% 1,9%
0 0 6 6
Kirikkale
0,0% 0,0% 1,9% 1,9%
. 3 0 7 10
Kocaeli
1,0% 0,0% 2,3% 3,2%
0 0 14 14
Konya
0,0% 0,0% 4,5% 4,5%
0 0] 9 9
Kitahya
0,0% 0,0% 2,9% 2,9%
. 2 0] 4 6
Manisa
0,6% 0,0% 1,3% 1,9%
. 0 0 7 7
Nigde
0,0% 0,0% 2,3% 2,3%
0 0] 5 5
Sakarya
0,0% 0,0% 1,6% 1,6%
2 0] 9 11
Samsun
0,6% 0,0% 2,9% 3,5%
1 0 6 7
Van
0,3% 0,0% 1,9% 2,3%
41 2 268 311
Toplam
13,2% 0,6% 86,2% 100,0%
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Voleybol konulu lisanstisti tezlerin il ve tez turt degiskenlerine gére dagilimi
yer almaktadir. Ankara 92 calisma ile en cok tezin yazildig ildir (%29,6). Istanbul
(%14,8), Izmir (%4,8), Konya (%4,5), Samsun (%3,5), Kocaeli (%3,2) cok tez yazilan
diger illerdir. Doktora tezlerinin yarisindan fazlasi Ankara’da yazilmistir (%51,2).

Tablo 11. Tezlerin Universite ve Tiir Degiskenlerine Gére Dagilimi

Universite Doktora Tipta Uzmanlhk Yuksek Lisans Toplam
2 0 10 12
Ankara
0,6% 0,0% 3,2% 3,9%
. 9 1 151 161
Diger (52)
2,9% 0,3% 48,6% 51,8%
1 0] 11 12
Ege
0,3% 0,0% 3,5% 3,9%
. 16 1 30 47
Gazi
5,1% 0,3% 9,6% 15,1%
2 0 19 21
Hacettepe
0,6% 0,0% 6,1% 6,8%
. 3 0] 7 10
Kocaeli
1,0% 0,0% 2,3% 3,2%
6 0 17 23
Marmara
1,9% 0,0% 5,5% 7,4%
2 0] 9 11
Ondokuz Mayis
0,6% 0,0% 2,9% 3,5%
0 0 14 14
Selcuk
0,0% 0,0% 4,5% 4,5%
41 2 268 311
Toplam
13,2% 0,6% 86,2% 100,0%

Voleybol konulu lisanstistl tezlerin Universite ve tez ttirt degiskenlerine gére
dagilimi yer almaktadir. Voleybol Uzerine 60 farkli Uiniversitede tez yazilmistir. 47
tez ile en ¢ok Uretim yapilan Universite Gazi Universitesi'dir (%15,1). Marmara
Universitesi (%7,4) ve Hacettepe Universitesi (%6,8) ytiksek sayida tez tiretilen diger
Universitelerdir.

Tablo 12. Tezlerin Orneklem Grubu ve Tur Degiskenlerine Gére Dagilimi

Orneklem Grubu Doktora Tipta Uzmanlik Yuksek Lisans Toplam
5 0] 67 72
Altyapi
1,6% 0,0% 21,5% 23,2%
. 3 0] 24 27
Amatoér
1,0% 0,0% 7,7% 8,7%
. 5 1 29 35
Diger (8)
1,6% 0,3% 9,3% 11,3%
11 1 77 89
Profesyonel
3,5% 0,3% 24,8% 28,6%
7 0] 27 34
Karma
2,3% 0,0% 8,7% 10,9%
6 0] 23 29
Okul
1,9% 0,0% 7,4% 9,3%
Orneklem Grubu Doktora Tipta Uzmanhk Ytksek Lisans Toplam
9
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. . 4 0 21 25
Universite
1,3% 0,0% 6,8% 8,0%
41 2 268 311
Toplam
13,2% 0,6% 86,2% 100,0%

Voleybol konulu lisanststi tezlerin o6rneklem grubu ve tez tara
degiskenlerine gore dagilimi yer almaktadir. En ytksek sayida calisma profesyonel
sporcular Uzerinde yapilmistir (%28,6). Altyap:r %23,2 ile lizerine c¢ok calismanin
yapildig: diger 6rneklem grubu olarak gbéze carpmaktadir.

Tablo 13. Tezlerin Orneklem Sayisi ve TUr Degiskenlerine Gére Dagilimi

Orneklem Sayisi Doktora Tipta Uzmanlhk Yuksek Lisans Toplam
o 6 0 22 28
1,9% 0,0% 7,1% 9,0%
21 2 141 164
50'den az
6,8% 0,6% 45,3% 52,7%
5 0 47 52
50-99
1,6% 0,0% 15,1% 16,7%
4 0] 24 28
100-149
1,3% 0,0% 7,7% 9,0%
2 0] 12 14
150-199
0,6% 0,0% 3,9% 4,5%
1 0 7 8
200-249
0,3% 0,0% 2,3% 2,6%
2 0 15 17
250'den fazla
0,6% 0,0% 4,8% 5,5%
41 2 268 311
Toplam
13,2% 0,6% 86,2% 100,0%
Voleybol konulu lisanststil tezlerin 6rneklem tez tara

degiskenlerine gore dagilimi yer almaktadir. Calismalarin yarisindan fazlasi (%52,7)
50'den az sayida o6rneklem ile gerceklestirilmistir. Orneklem sayisi aritmetik
ortalama degeri ise 76,58 olarak bulunmustur.

Tablo 14. Tezlerin Konu ve Tur Degiskenlerine Gére Dagilimi

Konu Doktora Tipta Uzmanlhk Yuksek Lisans Toplam
14 1 104 119
Antrenman
4,5% 0,3% 33,4% 38,3%
2 0 9 11
Beslenme
0,6% 0,0% 2,9% 3,5%
. 6 0 39 45
Diger (13)
1,9% 0,0% 12,5% 14,5%
. 5 0 8 13
Egitim
1,6% 0,0% 2,6% 4,2%
. . 3 1 30 34
Fizyoloji
1,0% 0,3% 9,6% 10,9%
. . 1 0 40 41
Psikoloji
0,3% 0,0% 12,9% 13,2%
10
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Konu Doktora Tipta Uzmanhk Yuksek Lisans Toplam
. . 7 0 12 19
Teknik Taktik
2,3% 0,0% 3,9% 6,1%
. 3 0 26 29
Yénetim
1,0% 0,0% 8,4% 9,3%
41 2 268 311
Toplam
13,2% 0,6% 86,2% 100,0%

Voleybol konulu lisanstistti tezlerin konu ve tez tird degiskenlerine gore
dagilimi yer almaktadir. Calismalarin %38,3"intin antrenman konusuna egildigi
gorulmektedir. Diger cok islenen konular soyledir; psikoloji (%13,2), fizyoloji
(%10,9), yonetim (%9,3), teknik-taktik (%6,1).

Tablo 15. Tezlerin Anabilim Dali ve Tur Degiskenlerine Gére Dagilimi

Anabilim Dali Doktora Tipta Uzmanhk Yuksek Lisans Toplam
. 3 0 3 6
Anatomi
1,0% 0,0% 1,0% 1,9%
Antrenorluk 1 0 21 22
Egitimi 0,3% 0,0% 6,8% 7,1%
Beden Egitimi ve 28 0 141 169
Spor 9,0% 0,0% 45,3% 54,3%
Beslenme ve 1 0 5 6
Diyetetik 0,3% 0,0% 1,6% 1,9%
. 4 1 29 34
Diger (10)
1,3% 0,3% 9,3% 10,9%
s . . 1 0 4 5
Egitim Bilimleri
0,3% 0,0% 1,3% 1,6%
Fizyoterapi ve 1 1 16 18
Rehabilitasyon 0,3% 0,3% 5,1% 5,8%
Hareket ve 0 0 17 17
Antrenman 0,0% 0,0% 5,5% 5,5%
. . 1 0 12 13
Spor Bilimleri
0,3% 0,0% 3,9% 4.2%
Spor 0 0 9 9
Fizyoterapistligi 0,0% 0,0% 2,9% 2,9%
o 1 0 6 7
Spor Yonetimi
0,3% 0,0% 1,9% 2,3%
Sporda Psiko- 0 0 S 5
Sosyal Alanlar 0,0% 0,0% 1,6% 1,6%
41 2 268 311
Toplam
13,2% 0,6% 86,2% 100,0%

Voleybol konulu lisansiistd tezlerin anabilim dali ve tez tlirt degiskenlerine
gore dagilimi yer almaktadir. 21 farkli anabilim dalinda konu Uzerine tez yazildigi
izlenmektedir. Tezlerin yarisindan fazlasi beden egitimi ve spor anabilim dalinda
yazilmistir (%54,3).
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4. TARTISMA

Arastirmamizda populer takim sporlarindan biri olan voleybol Uzerine
yazilmis lisansuistl tezler bibliyometrik cercevede incelenmistir. 1980 ve 2021 yillari
Yuksekogretim Kurulu Tez Merkezi veri tabaninda “voleybol” anahtar kelimesi ile
yapilan tarama sonucunda bulunan 311 tez analiz edilmistir. Calisma sonucunda
elde edilen sonuclar 6zetle séyledir;

2010 yili ve sonrasinda voleybol Uizerine yazilan tezlerin sayisinda major bir
artis tespit edilmistir. Bu slrecte kadinlar kategorisinde CEV Sampiyonlar Ligi
sampiyonlugu alt1 kez tilkemiz kultpleri tarafindan kazanilmistir (CEV Champions
League, 2022). En yuUksek tez sayisina 40 tez ile 2019 yilinda ulasildig
gorilmektedir. Ulkemizde voleybol sporunda sportif basarilarin yasandigi yillarda
tez calismalarinin sayisinda da artis géze carpmaktadir (TVF, 2021).

Tezlerin yazar cinsiyeti ve danisman cinsiyeti degiskenlerine gére dagilimi
incelendiginde baskin eslesmenin erkek yazar & erkek danisman seklinde oldugu
bulgulanmistir (%47,9). Kadinlar kategorisinde Turkiye FIVB siralamasinda
doérdiincu siraya kadar ytikselmis ve tilkemiz adina takim sporlarinda elde edilen en
yuksek dereceyi yakalamistir (FIVB, 2020). Kadinlar kategorisinde elde edilen tistin
basarilara karsin voleybol sporu Uzerine yapilan calismalarda elde edilen kadin
yazar ve danisman sayllarinin yetersiz oldugu dustUnulmektedir. Veriler, kadin
akademisyen ve o6grencilerin alana katkisi1 arttirilmasinin bir gereklilik oldugu
sonucuna isaret etmektedir.

il bazli tez sayilan ele alindifinda Ankara’nin ytiksek etkinligi izlenmektedir
(%29,6). Gazi Universitesi, 16’s1 doktora ve 317 yiiksek lisans olmak tizere toplam
47 tez calismasi ile en cok voleybol konulu tezin Uretildigi tiniversite olmustur. Bu
sonuclar spor konulu diger bibliyometrik calismalarda cogunlukla elde edilen
sonugclar ile benzerlik gostermektedir (Akman ve Cetinkaya, 2021; Ayar ve Koc,
2018; Aydiner, 2020; Cetinkaya, 2012). Bazi calismalarda ise Marmara
Universitesi’nin éne ¢iktign gértilmektedir (Buytikergiin, 2020; Kuter ve Ozturk,
2012).

Voleybol konulu lisanstisti tezlerde nicel calisma yontemleri agirlikli olarak
kullanilmistir (%86,8). Calismalarin 6nemli bir kisminda antrenman baslhiginin
incelendigi gortilmektedir (%38,3). Orneklem grubu olarak ise profesyonel sporcular
(%28,6) ve alt yap1 sporcularina (%23,2) odaklanildig izlenmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgulara dayanarak voleybol Uzerine yazilmis
lisansUistti tezlerin genel anlamda alana belirli bir 6lctide katki saglayabilecek
nitelik ve niceliklere sahip oldugu degerlendirilmistir. Buna karsin; konu zenginligi,
orneklem gruplarinin cesitliligi ve kullanilan bilimsel yéntemler yéontinden bir takim
eksiklikler tespit edilmistir. Gelecekte yapilacak calismalarda bu eksikliklerin
giderilmesine odaklanilmas1 halinde, nicelik ve nitelik bakimindan tezlerin
kalitelerinin artacagi distnulmektedir.

Ayrica kadinlarin voleybol TUstline bilimsel calismalara daha fazla
yoneltilmesinin, kadinlar kategorisinde 6nemli basarilar elde ettigimiz voleybol
sporuna bilimsel cevrelerin ve kamuoyunun dikkatinin daha fazla cekilmesine katki
saglayacag dustnulmektedir.
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6. CIKAR CATISMASI VE ETIK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazar tarafindan ¢cikar catismast olmadigt bildirilmistir.

Finansal destek: Yazar tarafindan finansal destek olmadig: bildirilmistir.

Etik Kurul Onay1: Bibliyometrik bir calisma oldugundan etik kurulu raporuna
thtiya¢ duyulmamistir.

Bilgilendirilmis Onam: Bibliyometrik bir calisma oldugundan onam séz konusu
degildir.
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Extended Summary

Introduction

The aim of this research is to analyze the postgraduate theses written in our
country on volleyball, one of the popular sports, within the bibliometric framework.
As a result of the analyzes, it is aimed to reveal descriptive information about the
theses prepared specifically for the branch.

Method

The bibliometric analysis method was used in the research. Bibliometric analysis is
“the numerical analysis of the publications produced by individuals or institutions
in a certain area, in a certain period and in a certain region, and the relations
between these publications” (Ulakbim, 2021). In the bibliometric analysis method,
the scientific studies published for the research area are examined and quantitative
analysis of the data is performed (Bayram, 2021). The keyword "volleyball" was
searched in the database of the Council of Higher Education National Thesis
Center. The survey covers the period between 1980, when the first thesis on
volleyball was published, and until the end of September 2021, when the study was
conducted. All 311 postgraduate theses on volleyball, 41 of which were doctoral, 2
were specialization in medicine, and 268 were master's, were included in the study.
Theses that cannot be reached with a keyword are the most important limitation of
the study. As a data collection tool, the "Thesis Information Form", which was
prepared by the author on the basis of the parameters forming the bibliometric
framework and consisting of 18 titles, was used. All theses included in the study
were examined in detail. The data set was created through the previously prepared
Thesis Information Form. The data collected within the scope of the research were
analyzed through descriptive statistical methods using the SPSS 25.0 program.

Findings, Discussion and Results

In our research, postgraduate theses on volleyball, one of the popular team sports,
were examined in a bibliometric framework. 311 theses found as a result of the
search made with the keyword '"volleyball" in the Thesis Center database of the
Council of Higher Education were analyzed. The results obtained as a result of the
study are as follows; A major increase was detected in the number of theses written
on volleyball in 2010 and after. It is seen that the highest number of theses was
reached in 2019 with 40 theses. In our country, an increase in the number of thesis
studies is observed in the years when sportive successes in volleyball are
experienced (TVF, 2021). When the distribution of the theses according to the
gender of the author and gender of the advisor was examined, it was found that the
dominant match was male author & male consultant (47.9%). It is thought that the
number of women writers and consultants obtained in studies on volleyball, which
is more successful in the category of women, is insufficient (FIVB, 2020).
Considering the number of province-based theses, Ankara's high efficiency is
observed (29.6%). Gazi University became the university where the most volleyball
thesis was produced, with a total of 47 theses, 16 of which were doctoral and 31
master's. These results are similar to the results mostly obtained in other
bibliometric studies on sports (Akman and Cetinkaya, 2021; Ayar and Kocg, 2018;
Aydiner, 2020; Cetinkaya, 2012). In some studies, it is seen that Marmara
University stands out (Buytikergiin, 2020; Kuter & Oztiirk, 2012). Quantitative
study methods were mainly used in postgraduate theses on volleyball (86.8%). It is
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seen that the training title was examined in a significant part of the studies (38.3%).
As the sample group, it is observed that professional athletes (28.6%) and
infrastructure athletes (23.2%) are focused on. Based on the findings obtained in
the research, it has been evaluated that the postgraduate theses on volleyball have
the qualities and quantities that can contribute to the field to a certain extent in
general. Despite that; Some deficiencies have been identified in terms of the
richness of the subject, the diversity of the sample groups and the scientific
methods used. If future studies focus on eliminating these deficiencies, it is thought
that the quality of theses will increase in terms of quantity and quality.

How to cite: Cetinkaya, G. (2022). A Bibliometric Analysis of Postgraduate Theses on Volleyball.
Journal of Sport and Recreation Researches, 4(2), 1-15. Doi: 10.52272 /srad.1180179
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OZET Orijinal Makale

Amacgc: Bu calismanin amaci; 6zel ve devlet Uiniversitelerinin spor bilimleri faktltesinde egitim
hayatina devam eden 6grencilerin farkli demografik degiskenlere gore finansal okuryazarlik tutum ve
davranislarinin betimlenmesidir.

Yontem: Bu calismada Tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2021-2022
egitim-6gretim doénemine kayitlh spor bilimleri fakiltesi, spor yoneticiligi bolimu o6grencileri
olusturmaktadir. Calismanin hedefi dogrultusunda basit tesadtfi 6érnekleme yontemi kullanilmistir.
Buna gore; arastirmanin érneklemi 204 Erkek ve 133 Kadin spor bilimleri fakuiltesi 6grencisi olmak
Uzere toplam 337 06grenciden olusmaktadir ve Ogrenciler calismaya goénulli olarak katilmislardir.
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmis kisisel bilgiler formu ve
Sarigél (2015) tarafindan gelistirilen Finansal Okuryazarlik Tutum ve Davraniglar1 Olgegi’ (FOTDO)
kullanilmistir. Olcek 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar: Harcama (4m), Tutum (4m), Algt (3m)
ve llgi (3m) alt boyutlaridir. Elde edilen verilerin carpiklik ve basiklik degerlerine gére normal dagilim
gostermemesi sebebiyle ikili gruplarin karsilastirmasinda Mann Whitney U testi, ikiden fazla gruplarin
karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H testi kullanilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular sonucunda; Cinsiyet ve Okul statiileri ile FOTDO ve alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamda farklilik tespit edilmemisken yalnizca Algi boyutunda o6zel
okul lehine bir anlamh farklihk belirlenmistir (p<0,05). Is durumu alt boyutlan1 ile FOTDO ve alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Aylik gelir
durumu ile FOTDO Harcama, Algi ve llgi alt boyutlar arasinda istatistiksel acidan anlaml: bir farklilik
tespit edilememisken Tutum alt boyutu ile aralarinda bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Sonuc: Sonuc olarak, FOTDO ve alt boyut ortalamalarina gére; Harcama ve Algi alt
boyutlarinda diistik, Tutum, ilgi ve Olcek ortalamasinda ise orta seviyede finansal okuryazarlik tutum
ve davranis durumu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, finans, tutum, davrarus,
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INVESTIGATION OF FINANCIAL LITERACY ATTITUDES AND
BEHAVIORS OF FACULTY OF SPORT SCIENCES STUDENTS
(PRIVATE AND PUBLIC UNIVERSITY STUDENTS)

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this study is to describe the financial literacy attitudes and behaviors of the
students who continue their education in the faculty of sports sciences according to different
demographic variables.

Method: Survey method was used in the research. The universe of this study incorporates
students of sports management department at faculty of sports science, who attend university during
2021-2022 academic calendar. Convenience sampling method has been used in accordance with the
aim of the study. The acceptable minimum sampling table for different universes has been used to
identify sample size. Thus, the sample of the study consists of a total of 337 students that are 204
male and 133 female sports sciences students. And the students participated the study voluntarily.
Personal information form that has been developed by the researchers and 'Financial Literacy
Attitudes and Behaviors Scale' (FLABS) which has been developed by Sarigél (2015) were used as data
collection tool to collect data in the study. The scale has 4 sub-dimensions. These sub-dimensions are
Expenditure, Attitude, Perception and Interest. Since the data derived does not show a normal
distribution according to skewness and kurtosis values the Mann Whitney U test was used for the
comparison of paired groups and the Kruskal Wallis H test was used for the comparison of more than
two groups.

Findings: As a result of the findings, while no statistically significant difference was found
between Gender and University status with FLABS and its sub-dimensions, a significant difference
was found in favor of private university only in Perception (p<0,05). No statistically significant
difference was found between the sub-dimensions of Job status with FLABS and its sub-dimensions
(p>0.05). While no statistically significant difference was found between the Monthly income status
and the sub-dimensions of FLABS Expenditure, Perception and Interest, there was a difference
between the Monthly income status and the Attitude sub-dimension (p<0,05).

Conclusion: As a result, it was determined that there is a low level of financial literacy
attitude and behavior in Expenditure and Perception sub-dimensions and a medium level of financial
literacy attitude and behavior in Attitude, Interest and Scale means according to the means of the
FLABS and sub-dimensions.

Keywords: Sport, finance, attitude, behavior

*Sorumlu Yazar, Corresponding Author: Emre Caner YAPICI, ecysporl986@.hotmail.com,
Cikar Catismast, Yok — Conflict of Interest, No, Etik Kurul Raporu veya Kurum Izin Bilgisi- Ethical Board Report or
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1. GIRIS

Finans, Besley ve Brigham (2014) tarafindan, bireyler, kuruluslar ve devlet
yonetimlerinin paranin kazanilmasi ve kullanilmasina zemin olusturan karar alma
sureclerini temel alan bir disiplin olarak tanimlanmaktadir. O sebeple ekonomi ve
finans alaninda erken dénemde saglanacak nitelikli bir egitimin, ekonomiye dair
kavramlarin  6grenilmesi, kavranmast ve uygun finansal davranisa
yonlendirilmesinin bireylerin finansal okuryazarlik seviyesine anlamli bir katki
saglayacag dustintilmektedir (Yildinm ve Ozbek, 2021).

Finansal okuryazarligin da bir parcasi oldugu ekonomi okuryazarlig ile ilgili
Yildinm ve Oztirk (2020) tarafindan yapilan bir calismada herhangi bir tilkede
verilecek bir egitimin sekillenmesinde, o Ulkenin kendi vatandasindan bekledigi
katma degerin ne oldugunun da rol oynadig belirtiimektedir. Bu noktadan
hareketle tlkeden tulkeye degisiklik gosterebilecek ideal, egilim ve beklentilerin
dikkate alinarak ideal vatandasin yetistirilmesine y6nelik bir egitim planlamasinin
6nemi vurgulanmaktadir. Finansal egitim kavraminin oOnemine Ekonomik
Kalkinma ve Is birligi Orgiitii (OECD) Konseyinin destegi ile hazirlanan
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OECD’nin 2003 - 2004 donemi programinda da yer verilmistir (OECD, 2012).
Ayrica 2011 yilinda OECD tarafindan finansal egitim programlarinin
degerlendirilmesi ve s6z konusu degerlendirme icin kilavuzlarin olusturulmas: ile
ilgili “Gst seviye prensipleri” hazirlanmistir; s6z konusu prensipler finansal egitim
alaninda etkili olacak ulusal planlamalarin gelistirilmesi icin sunulan ancak
uluslararasi alanda baglayici olmayan kurallar buttiintudur (OECD,2004). Bir tilkede
bilgi, beceri ve davranis temelinde finans egitimi bireysel, makro veya uluslararasi
alanda saglikli bir ekonomik yasam icin énem tasimaktadir (Zait ve Bertea, 2014).
Bireylerin finansal okuryazarlik diizeyinin ytukselmesi, finansal boyutta gerceklesen
hatali tercihlerin en aza indirgenmesine zemin yaratacaktir. Boylelikle gticlti bir
finans sisteminin kurulmasi, diizenleme ve denetleme goOrevini yUrlten otorite
konumundaki kurumlarin, organizasyonlarin Uzerinde, goérevlerini en iyi sekilde
icra etmelerini saglayici bir itici glic yaratacaktir (Ozcam’dan aktaran Yticel ve
Kuyumcu, 2018).

Finansal egitim yolu ile kazanilabilecek “Finansal okuryazarlik” kavrami ilk
kez 1997 yilinda Jump$tart Bireysel Okuryazarlik Koalisyonu (Jump$tart
Coalition for Personal Financial Literacy) tarafindan kullanilmistir. Bu kavram,
bireyin hayat boyu finansal glivence altinda yasayabilmesi icin kendi finansal
kaynaklarini etkili bir sekilde yonetebilme bilgi ve becerisini kullanabilme olarak
aciklanmistir (Hastings, Madrian ve Skimmyhorn, 2013). Finansal okuryazarlik,
Atkinson ve Messy (2011) tarafindan saglikli finansal kararlar verebilmek ve
devaminda bireysel anlamda finansal refaha ulasmak icin gerekli olan farkindalik,
bilgi, beceri, tutum ve davranislarin butinligl olarak tanimlanmistir. OECD ise
finansal okuryazarligi, finansal anlamda karmasik bir duzlemde yasayan
tiketicilerin kazanmasi1 gereken temel becerilerden biri olarak ifade etmektedir
(OECD/INFE, 2013).

2012 yilinda Dunya Bankasi liderliginde hazirlanan “Finansal Tuketici
Koruma Icin Iyi Uygulamalar” kitab1 kapsaminda farkli tlkelerdeki finansal
okuryazarligin arttirilmas: icin bu tulkelerdeki ilgili bakanlik ve kurumlarin
inisiyatifi ile cesitli girisimlerde bulunulabilecegi ifade edilmektedir. Bu girisimler
kapsaminda Universite ve ylksek okul 6grencilerine yonelik programlarin da yer
almasi éngériilmektedir (Uluslararasi Imar ve Kalkinma Bankasi1 / Diinya Bankasi,
2012).

Literatir genelinde, Ozellikle lise 6grencileri ve yetiskin bireylerin finansal
okuryazarlig ile ilgili cesitli calismalar yapilmasina karsin Uiniversite 6grencileri ile
ilgili calismalar 1990’11 yillarin sonlarina dogru Amerika Birlesik Devletleri'nde
agirhik kazanmaya baslamistir (Chen ve Volpe, 1998).

Bu calismanin amacini olusturan finansal okuryazarlik, tutum ve
davranislarninin tUniversite Ogrencileri 6zelinde calisma kapsamina alinmasinin
sebebi, s6z konusu gen¢ bireylerin yetiskinlik sUrecine gecis doéneminde
bulunmalaridir; diger bir deyisle tiniversite 6grencilerinin 6grencilik hayatinin sona
ermesi ile calisma ve yasam dlizeni kurma asamasina adim atmak tzere hazirlik
asamasinda olmalaridir. Geng¢ bireylerin gelecek yasamlar: ile ilgili ekonomik
planlamalarini yapabilmeleri ve bu planlarin strdurilebilirligini saglayabilmeleri
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icin hentiz 6grencilik asamasinda finansal tutum ve davranis agisindan donanim
kazanabilmelerinin 6énem arz ettigi disinulmektedir. Arnett (2007)'e gére sanayi
toplumlarinda genc bireylerin 20’li yaslarin ortalarina kadar olan dénemi “beliren
yetiskinlik” olarak tanimlanabilecek hayatin yeni bir dénemidir ve hatta bu dénem
0zel hayat ve is hayati temelinde ancak 307Tu yaslarda tam anlamiyla yerine
oturmakta ve bireyler bu yaslarda yetiskin toplulugunun bir parcasi haline
gelmektedir. Universite, 6grenciler icin 6zgurliiklerini yasamaya basladiklar: ilk
basamak olarak tamimlanabilmektedir. Ozgurliik beraberinde baz finansal
kararlarin da alinmasini getirebilmektedir (Kili¢, Ata ve Seyrek, 2015).

Universite 6grencilerine yonelik calismalar icinde Agnew ve Harrison
(2015)in Ingiltere ve Yeni Zelanda’ daki tuniversite &grencilerinin finansal
okuryazarligl duzeyi ile ilgili gerceklestirdigi calismasinda diger tlkelerdeki sonuclar
ile paralellik tasiyacak sekilde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla finansal
okuryazarliginin daha yuksek oldugu; Yeni Zelanda’daki tiniversite 6grencilerinin
Ingiltere’dekilere kiyasla kredi karti faiz orani, gelir vergisi ve bilesik faiz orani gibi
finansal detaylar iceren sorularda daha cok bilgi sahibi oldugunun belirlendigi ifade
edilmektedir.

Malezya ve Endonezya’da Universite 6grencilerinin finansal okuryazarlig ile
ilgili yapilan calismalarda pek cok diger degiskenin yan1i sira okul statiisti
degiskenine gbre yapilan inceleme sonucunda 6zel Uiniversite 6grencilerinin devlet
Universitesi 6grencilerine gore finansal okuryazarlik dtizeylerinin disik bulundugu
ifade edilmektedir (Sabri, Mcdonald, Hira ve Masud, 2010; Setiawan, 2020).
Thapa ve Nepal (2015) tarafindan Nepal’deki Universite Ogrencilerinin finansal
okuryazarlig ile ilgili yapilan bir arastirmada ylUksek hane gelirine sahip ve daha
buyuk yastaki 6grencilerin, egitim diizeyi yluksek olan, 6zel Universitede okuyan
ogrencilerin ve 6zellikle igletme bélimu 6grencilerinin finansal anlamda daha cok
bilgi sahibi oldugu, cinsiyetin bu anlamda bir etken olmadig ulasilan sonuclardan
bir kismi olarak ifade edilmektedir.

Turkiye’de de 6zellikle 2010 yili sonrasinda yogunluk kazanan, Universite
ogrencileri ve finansal okuryazarlik tUzerine cesitli degiskenler temel alinarak
gerceklestirilmis pek cok calisma bulunmaktadir. Tuna ve Ulu (2016) Universite
ogrencilerinin finansal okuryazarlik dtizeylerini etkileyen faktérlerin belirlenmesi
amaciyla Sakarya Universitesi Isletme béliimii &grencileri tlizerinde bir calisma
gerceklestirmis ve gelir dlizeyi, cinsiyet, yas ve egitim gérulen sinif gibi degiskenler
temelinde incelemelerde bulunmustur. Er, Sahin ve Mutlu (2017)nun
gerceklestirdigi calismada Iktisadi ve Idari Bilimler Faktiltesi 6grencileri ile
Muhendislik Faktltesi 6grencilerinin finansal okuryazarlik seviyesi ile finansal
urunlerini ve kredi-burs temelindeki destekleri kullanim durumlar1 arasinda yas,
cinsiyet, gelir dtizeyi vb demografik degiskenleri temelinde bir iliski olup olmadigi
incelenmistir. Bu kapsamda gelir dtizeyi farkliliklarinin da etkisini dikkate almak
amaciyla calisma dahiline hem devlet hem de 6zel Utiniversitelerde egitimine devam
eden 6grencilerin alinmasi saglanmistir.

Universitelerde finans alanini kapsayan derslere, iktisadi ve idari bilimler
fakultelerinin, isletme ve bankacilik gibi boéltimlerin ders programlarinda daha
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yogun bir sekilde yer verildigi, bu sebeple ilgili bolimlere devam eden 6grencilerin
finansal okuryazarlik seviyelerinin goreceli daha yuksek oldugu 6ngoértilmektedir
(Kilig, Ata ve Seyrek, 2015). Bu anlamda farkli fakultelerde okuyan tniversite
ogrencilerinin yer aldign calismalarin da finansal okuryazarlik dtizeyini
degerlendirme alanina farkli bir katki sagladigi distnutlmektedir. Namli ve Kaya
(2019) ve Duzgun (2021) tarafindan gerceklestirilen iki ayr calismada iki farkl
Universitenin spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin finansal okuryazarlik diizeyleri
ve finansal tutumlarinin belirlenmesi, 6grenim goérdukleri bolim ve cesitli
demografik degiskenler temelinde incelenmistir.

Literatir kapsaminda Turkiye’deki farkli tiniversitelerde okuyan 6grencilerin
finansal okuryazarlik, tutum ve davranislari temelinde bircok arastirma yapilmis
olmasina ragmen Universitelerin spor bilimleri fakuiltelerinde okuyan 6grencilerin
finansal okuryazarlik, tutum ve davranislarinin okul statiisti, devlet ve 06zel
Universite olmasi, temelinde degerlendirilmesi konusunda bir calismaya
rastlanmamistir.

Bu baglamda mufredat temelinde finans alanina goreceli olarak belli bir
mesafe icinde olan spor bilimleri faktiltesi 6grencilerinin okul statiistine (devlet/
0zel) gore finansal okuryazarlik dlizeyinin tespit edilmesinin ve bu amac paralelinde
elde edilen sonuclarin 6grenci gelir dlizeyi, is durumu ve cinsiyet gibi degiskenler ile
etkilesiminin degerlendirilmesinin literattir acisindan 6zglin bir deger tasiyacagi
dustntilmektedir. Zira Yiksek Ogretim Kurumu Raporlari, “Universite Ogrencileri
Aile Gelirleri, Egitim Harcamalari, Mali Yardim ve Is Beklentileri Arastirmas1”
aktaran Kandemir ve Kaya (2010), devlet ve 6zel Universite Ogrencilerinin aile
gelirleri arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu ifade etmektedir.

ndan

Bu noktadan hareket ile bu calismanin arastirma sorusu, devlet ve 06zel
Universitelerin spor bilimleri fakultelerinde 6grenim géren Ogrencilerin basta gelir
duizeyi ve okul statiisti olmak Uzere cinsiyet ve is durumu gibi degiskenlerinin
finansal okuryazarlik dizeyleri tizerinde anlaml bir farklilik yaratip yaratmayacagi
temeli tizerine yapilandirilmistir.

Finansal okuryazarligin 6lctilmesi, finansal okuryazarlhk dtzeyini
yukseltecek isabetli egitim programlarinin belirlenmesine, beraberinde bireylerin
refah duzeyinin iyilesmesine ve toplumun gelisiminin saglanmasina zemin
hazirlayacak oldugu ifade edilmektedir (Zait ve Bertea, 2014). Bu baglamda devlet
ve Ozel Universitelerin spor bilimleri fakultelerinde 6grenim goren ve farkli gelir
diizeylerine sahip O6grencileri arasinda finansal okuryazarlik dizeyi temelinde
anlamh bir farklilik olup olmadiginin tespit edilmeye calisilmasi ile literatiire katk:
saglanmasi amaclanmaktadir.

Bu calismanin amaci devlet ve 0zel TUniversitelerin spor bilimleri
faktltelerinin blinyesinde yer alan o6grencilerin finansal okuryazarlik, tutum ve
davranislarinin 6l¢ctilmesi ve elde edilen sonuclarin okul statiist, cinsiyet, gelir
diizeyi ve is durumu degiskenleri temelinde karsilastiriimasidir.

Demografik degiskenler ile bagimsiz degiskenimizi test etmek icin
olusturdugumuz hipotezler asagida yer almaktadir. Buna gore;
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H: Cinsiyet degiskeni ile o6grencilerin finansal okuryazarlik tutum ve
davranislar arasinda anlamlh fark yoktur.

H: Okul degiskeni ile 6grencilerin finansal okuryazarlik tutum ve davranislari
arasinda anlamli fark yoktur.

H: Calisma durumlar: degiskeni ile 6grencilerin finansal okuryazarlik tutum
ve davranislar: arasinda anlaml fark yoktur

H: Ogrencilerin aylik gelir degiskeni ile 6grencilerin finansal okuryazarlik
tutum ve davranislar1 arasinda anlamlh fark yoktur.

21

Journal of Sport and Recreation Researches
2022; 4(2):16-29



Mungan Ay, S., Yapic, E.C., Otay, Y., Ak, Y.E., Aydinli, F. (2022). Spor Bilimleri Fakultesi
Ogrencilerinin Finansal Okuryazarhk Tutum Ve Davramglarinin Incelenmesi (Ozel ve Devlet
Universitesi  Ornegi). Spor ve Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 4(2), 16-29. Doi:
10.52272/srad.1187772

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma betimsel tarama modelinde yapilan bir arastirmadir. Yapilan
calisma ile spor fakultesi 6grencilerinin mevcut finansal tutum ve davranislari
tespit edilmistir.

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmanin O6rneklem grubunun Dbelirlenmesinde olasilikli olmayan
ornekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi uygulanmistir. Kazara ya da
uygun Orneklem olarak da literatiirde yer alan kolayda o6rnekleme yonteminde
arastirmacilar; arastirmanin yapilmasi icin gerekli olan Orneklem buyukltigtine
ulasincaya kadar en kolay veya ulasilabilir gruplardan veri toplamaya calisir
(Gluirbliz ve Sahin, 2015). Calismanin evrenini Istanbul ilinde 2021-2022 egitim-
o0gretim déneminde 6zel ve devlet spor bilimleri faktuiltesi, spor yoéneticiligi b6limu
dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem buytikliigiiniin tespitinde farkli evrenler icin
kabul edilebilir asgari 6rneklem buyuklikleri tablosu dikkate alinmis (Gurblz ve
Sahin, 2015) ve buna goére gerekli 6rneklem buyukligh sayist 328 olarak tespit
edilmistir. Calismanin 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin %94,1%i 18-25
yas araliginda yer almaktadir. Orneklem grubu, 124 égrenci Rumeli Universitesi ve
213 6grenci Marmara Universitesi Spor Bilimleri Faktiltelerinde egitimine devam
eden 204 Erkek ve 133 Kadin olmak tizere toplam 337 kisidir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Demografik 6zelliklerin belirlenmesi i¢cin arastirmac: tarafindan olusturulmus
“kisisel bilgiler formu” kullanilmis ve katilimcilardan cinsiyet, medeni durum, yas,
okulun stattisti, sinif bilgisi, aile geliri, bireysel gelir, konaklama durumu, aile
konaklama durumu gibi bilgiler elde edilmistir.

Yapilan arastirmada Ogrencilerin finansal durumlarini betimleyebilmek icin
Sarigdl (2015) tarafindan literatiire kazandirilan “Finansal Okuryazarlik Tutum ve
Davranis Olcegi” kullanilarak veriler toplanmustir. Kullanilan élcek toplamda 14
madde ve Harcama, Tutum, Ilgi ve Algi olmak tizere 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 a: 0,72 olarak tespit edilmistir. Olcek 57i likert
tipi bir élcektir. Olcege verilen cevaplar 0,2’den 1’e kadar puanlandirilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanabilmesi icin ilgili kurum ve kuruluslardan gerekli izinler
alinarak arastirmaci tarafindan olusturulan online form, 2021-2022 egitim-
O6gretim yili bahar doéneminde uUniversitelerde calisan arastirma gorevlileri
denetiminde 6grencilerin génulll olarak formu doldurmas: saglanmistir. Veri
toplama stireci 1 Mart-1 Nisan 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde demografik bilgilerin betimlenmesi icin frekans, aritmetik
ortalama, ytizde ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Olcegin normal dagilim
gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve
verilerin normal dagilim goéstermedigi belirlenmistir (P<0,05). Bu nedenle verilerin
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analizinde ikili gruplarin karsilastirmalar: icin Mann Whitney U testi, ikiden fazla
gruplarin karsilastirilmalari icin Kruskal Wallis H testi kullamilmustir. Olcegin
degerlendirilmesinde katilimcilarin 6lcek maddelerine vermis oldugu cevaplarn
toplaminin soru sayisina orani kullanilmistir. Yine 6grencilerin finansal
okuryazarlik tutum ve davranislarini belirlemek icin hem alt boyutlarda hem de
toplam oOlcekte aldiklar1 puanlar, alinabilecek toplam puana oranlanmistir. Alan
yazinda bircok calismada oldugu gibi, hesaplanan oran 0,80 ve Utizerinde ise goreceli
olarak yuksek, 0,79-0,60 arasinda ise orta ve 0,59 ve altindaysa nispeten dusuk
olarak smniflandinlmistir (Suwanaphan 2013). Veriler, Jamovi 9.0.2.0 versiyon
istatistik programinda analiz edilmis ve yorumlanmaistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. FOTDO Tanimlayici Istatistikler

Olcek ve Alt Minumum  Maksimum Ortalama Ss Carpiklik Basiklhik
Boyutlar
Harcama ,20 1,00 * 59 ,16 515 -,57
Tutum ,30 1,00 *79 ,12 -,50 ,38
Alg ,20 1,00 *,45 ,18 43 -,21
Ilgi ,20 1,00 *,63 ,15 -,03 ,25
Olgek Ort. ,37 1,00 *,63 ,09 43 ,94

*Hesaplanan oran 0,80 ve Uzerinde ise goreceli olarak yuksek, 0,79-0,60
arasinda ise orta ve 0,59 ve altindaysa nispeten dustk olarak siniflandirilmistir
(Suwanaphan, 2013).

Tablo 2. Cinsiyete gére FOTDO'den alinan puanlarin Mann Whitney U testi
sonuclari

Olcek ve Alt

Boyutlar: Cinsiyet n Ort. U P

Harcama Erkek 204 162,02
12142 0,10

Kadin 133 179,71

Tutum Erkek 204 165,06
12761 0,35

Kadin 133 175,05

Alg Erkek 204 176,85
11965 0,06

Kadin 133 156,97

flgi Erkek 204 175,89
12160 0,10

Kadin 133 158,43

Olcek Erkek 204 168,17
13397 0,84

Kadin 133 170,27

Arastirmamiza katilan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore Finansal Okuryazarlik Tutum ve Davranislan o6lcek ortalamasi
sira sayl toplamlar1 ve alt boyut ortalamalar1 sira say1 toplamlar1 arasindaki fark
Mann Whitney U testi ile incelenmis ve katilimcilarin cinsiyetleri ile aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).
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Tablo 3. Okul Degiskenine gére FOTDO'den alinan puanlarin Mann Whitney U testi

sonugclar
Olcek ve Alt
Boyutlar Okul n Ort. U P
Devlet 124 168,44
Harcama " 13137 0,93
Ozel 213 169,32
T Devlet 124 172,25 12802 0.63
utum Ozel 213 167,11 ’
Al Devlet 124 150,35 10894 0.00*
& Ozel 213 179,85 ’
. Devlet 124 164,34
Ngi " 12628 0,49
Ozel 213 171,71
. Devlet 124 152,81
Olcek " 11942 0,14
Ozel 213 174,93
*p<0.05

Arastirmamiza katilan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin okul degiskenine gore
Finansal Okuryazarlik Tutum ve Davraniglari 6lcek ortalamasi sira say: toplamlar: ve alt
boyut ortalamasi sira sayr toplamlari arasindaki fark Mann Whitney U testi ile
incelenmis ve katilimcilarin okul degiskeni ile 6lcek ortalamasi ve 6lcek alt boyutlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemisken Olcek alt
boyutlarindan Algi1 alt boyutuyla okul degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4. Is Durumuna gére FOTDO'den alinan puanlarin Kruskal Wallis H testi
sonugclari

Olcek ve Olcek

i 2
Alt Boyutlar: Is Durumu n X(Ort.) X P
Tam zamanli 43 152,43
Yari zamanh 135 173,43
Harcama Zaman buldukca 115 164,93 2,556 0,46
Calismayan 44 182,24
Tam zamanli 43 164,79
Yar1 zamanh 135 176,92
Tutum Zaman buldukca 115 171,18 4,206 0,24
Calismayan 44 143,11
Tam zamanl 43 166,05
Yari zamanl 135 170,52
Alg: Zaman buldukca 115 167,83 098 0,99
Calismayan 44 170,26
Tam zamanli 43 159,93
., Yar1 zamanlh 135 176,18
lgi Zaman buldukca 115 167,19 1,509 0,68
Calismayan 44 160,56
Tam zamanl 43 149,64
s Yari zamanh 135 175,69
Olgek Zaman buldukca 115 168,10 2,354 0,50
Calismayan 44 169,75

Arastirmamiza katilan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin calisma
durumlan degiskenine goére Finansal Okuryazarlik Tutum ve Davraniglar o6lcek
ortalamas1 sira say1 toplamlar1 ve alt boyut ortalamalari sira sayr toplamlari
arasindaki iliski Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve katilimcilarin is

24

Journal of Sport and Recreation Researches
2022; 4(2):16-29



Mungan Ay, S., Yapic, E.C., Otay, Y., Ak, Y.E., Aydinli, F. (2022). Spor Bilimleri Fakultesi
Ogrencilerinin Finansal Okuryazarhk Tutum Ve Davramglarinin Incelenmesi (Ozel ve Devlet
Universitesi  Ornegi). Spor ve Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 4(2), 16-29. Doi:
10.52272/srad.1187772

durumlar1 alt boyutlar1 ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenememistir (p>0,05).

Tablo 5. Aylik Gelir Durumuna gére FOTDO'den alinan puanlarin Kruskal Wallis H
testi sonuclari
Olcek ve Olcek

i 2
Alt Boyutlar: Aylik Gelir n X(Ort.) X P
1000-3000 243 172,47
3001-5000 55 155,87
Harcama 5001-7000 20 175,63 1,772 0,62
7001 < 19 155,63
1000-3000 243 179,45
3001-5000 55 133,95 .
Tutum 5001-7000 20 166,93 11,923 0,00
7001 < 19 138,97
1000-3000 243 164,86
3001-5000 55 182,37
Algt 5001-7000 20 194,18 3,155 0,36
7001 < 19 156,68
1000-3000 243 173,03
o 3001-5000 55 173,91
lgi 5001-7000 20 132,38 4,973 0,17
7001 < 19 141,79
1000-3000 243 174,97
" 3001-5000 55 155,77
Olgek 5001-7000 20 169,23 4,880 0,18
7001 < 19 130,68

*p<0.05

Arastirmamiza katilan spor bilimleri faktultesi o6grencilerinin aylik gelir
degiskenine gbére Finansal Okuryazarlk Tutum ve Davranislann 6lcek
ortalamas1 sira say:r toplamlari ve alt boyut ortalamalari sira say: toplamlar:
arasindaki fark Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve katilimcilarin aylik gelir
degiskeni ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunamamisken
yalnizca FOTDO 6lgegi tutum alt boyutu ile aylik gelir degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlaml: bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

4. TARTISMA

Finansal okuryazarlik; bireyin sahip oldugu gelirleri, birikimleri ve yatirimlar:
mantikl bir sekilde bilgiyle degerlendirebilmesi ve bunun yaninda kullanabilmesini
saglayan yeterlilik dtizeyi olarak ele alinmaktadir (Contuk, 2018; TEB, 2012).
Finansal okuryazarligin 6neminin kavranmasi ile bu alanda yapilan calismalarin
sayis1t her gecen glin artmaktadir. Bu baglamda 6zellikle kariyerinin basinda olan
lisans oOgrencilerinin finansal okuryazarlikla ilgili belirli seviyede bilgi sahibi
olmalar1 ve bu alanda egitim almalar1 gerekmektedir. Bu sayede Universite egitimi
alan 6grencilerin sahip olduklari kaynaklar1 degerlendirmesi ve kullanmasinin
yaninda refah seviyelerini de artirmalari mtiimkutn hale gelecektir.

Bu kapsamda yapilan bu calismanin amaci; 6zel bir egitim kurumu olan
Istanbul Rumeli Universitesi Spor Bilimleri Faktiltesi ve devlet Uiniversitesi olan
Marmara Universitesi Spor Bilimleri Faktiltesinde egitim hayatina devam eden
ogrencilerin farkli demografik degiskenlere gore; finansal okuryazarlik tutum ve
davranislarinin incelenmesidir.
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Arastirmadan elde edilen verilere gére katilimcilarin cinsiyetleri ile aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Yaptigimiz bu calismay1
destekleyen calismalar bulunmaktadir; S6nmez ve Kilic (2020), Duzgun (2021) ve
Demirkiran (2019) calismalarinda cinsiyet degiskenine goére finansal okuryazarlik
arasinda anlaml bir farkin olmadigi tespit etmislerdir. Bunlarin yaninda
calismamizin sonuclarinin aksine Er ve Taylan (2017), lise Ogrencileri Uizerinde
yaptigr calismada erkek 6grencilerin ekonomiye bagli degisen bilgiye olan ilgilerinin
kiz 6grencilerden daha fazla oldugunu belirlemislerdir. Setiawan (2020) de yaptig
calismada kadin katilimcilarin hem devlet hem de 6zel Universitelerde finansal
okuryazarlik konusunda erkeklerden daha basarili oldugunu tespit etmistir.

Calismamizda o6lcek alt boyutlarindan algi alt boyutu ile okul statlisu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilirken diger oOlcek
boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Calismamizin aksine Setiawan
(2020) yaptigt arastirmada devlet Universitelerinde okuyan Ogrencilerin finansal
okuryazarlik sorularina %12 oraninda dogru yanitlarken 6zel uUniversitelerindeki
ogrencilerinde bu orani %10 olarak bulmustur. Bu da devlet Universitelerindeki
O0grencilerinin finansal okuryazarlik konusundaki basarisinin 6zel Universite
ogrencilerine gore daha fazla oldugunu goéstermektedir. Agnew ve Harrison (2015),
kadin 6grencilerin borclarinin Ustesinden gelebilecegi duisiincesine sahip olma
oraninin erkek ogrencilerden daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Gévdeli ve
Sumer (2020) de yaptig1 calismada finansal okuryazarlikla cinsiyet arasindaki iliski
incelendiginde finansal okuryazarlikla cinsiyet arasinda anlamh bir farklilik oldugu
sonucuna ulasmislardir.

Arastirmamizda aylik gelir ve finansal okuryazarlik arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goértlmektedir. Duzgin (2021) calismasinda finansal
okuryazarlik ve gelir dlizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugunu tespit etmistir. Bu durum da bizim sonucglarimizi desteklemektedir.
Calismamizin aksine, Bicer (2016) finansal okuryazarlik o6lceginin alt boyut
puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gére anlaml farklilik géstermedigi sonucuna
ulasmastir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada spor bilimleri faktuiltesi 6grencilerinin finansal okuryazarlik
tutum ve davranislan incelenmistir. Katilimcilar Turkiyenin ntfus yogunlugunun
en fazla oldugu ve bircok sehre gbére yasam maliyetlerinin daha fazla oldugu
Istanbul sehrinde bulunan Marmara Universitesi ve Istanbul Rumeli Universitesi
ogrencilerinden olusmaktadir. Calismada spor bilimleri faktltesinde egitim alan
o0grencilerin cinsiyetlerinin ve aylik gelirlerinin finansal okuryazarlik konusundaki
tutum ve davranislarn tizerinde anlaml bir farklilik olusturmamistir bunun yaninda
okul statiilerinin finansal okuryazarlik konusundaki tutum ve davranislar: tizerinde
anlamli bir farklilik yarattigi sonucuna ulasilmistir. Literattirde 6zel ve devlet
Universitesi Ogrencilerini karsilastiran calismalar bulunmasina ragmen, Ozel
Universiteden calismaya katilan oOgrencilerin burs yuUzdeleri ile ilgili bilgilerin
calismalara farkli bir bakis acis1 kazandirabilecegi distintilmektedir. Bu durumun
yani sira bircok bélimuin aksine spor bilimleri 6grencileri egitim hayati boyunca da
belirli bir gelir duzeyi karsiliginda calismaktadirlar. Bu acidan spor bilimleri
ogrencileri ile farkli bolimdeki 6grencilerin karsilastirilmas: da 6nerilmektedir.
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6. CIKAR CATISMASI VE ETIK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazar tarafindan ¢cikar catismast olmadigt bildirilmistir.

Finansal destek: Yazar tarafindan finansal destek olmadig: bildirilmistir.

Etik Kurul Onay:: Etik kurulu raporu bulunmamaktadir ve tiim etik sorumluluk
yazarlar tarafindan paylasiumaktadar.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmustir.
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Extended Summary

Introduction

The aim of this study is to describe the financial literacy attitudes and behaviors of
the students who continue their education in the faculty of sports sciences
according to different demographic variables. In the context of the aim of this
study, convenience sampling method, which is one of the non-probability
sampling methods, has been used. And a total of 337 students, 204 male and
133 female sports sciences students, voluntarily participated to the study .

Method

Survey method was used in the research. The sample group consists of students
from Marmara University, Faculty of Sports Sciences and Istanbul Rumeli
University, Faculty of Sports Sciences. Personal information form that has been
developed by the researchers and 'Financial Literacy Attitudes and Behaviors Scale'
(FLABS) which has been developed by Sarigél (2015) were used as data collection
tool to collect data in the study. As a result of the analysis, it has been determined
that the data does not show a normal distribution, so the Mann Whitney U test was
used for the comparison of paired groups, and the Kruskal Wallis H test was used
for the comparison of more than two groups.

Findings, Discussion and Results

As a result of the findings, while no statistically significant difference was found
between Gender and University status with FLABS and its sub-dimensions, a
significant difference was found in favor of private university only in Perception
(p<0,05). No statistically significant difference was found between the sub-
dimensions of Job status with FLABS and its sub-dimensions (p>0.05). While no
statistically significant difference was found between the Monthly income status
and the sub-dimensions of FLABS Expenditure, Perception and Interest, there was
a difference between the Monthly income status and the Attitude sub-dimension
(p<0,05). As a result, it was determined that there is a low level of financial literacy
attitude and behavior in Expenditure and Perception sub-dimensions and a
medium level of financial literacy attitude and behavior in Attitude, Interest sub-
dimensions and Scale mean according to the means of the FLABS and sub-
dimensions.

How to cite: Mungan Ay, S., Yapici, E.C., Otay,Y., Ak, Y.E., Aydinli, F. (2022). Investigation of
Financial Literacy Attitudes and Behaviors of Faculty of Sport Sciences Students (Private and Public
University Students). Journal of Sport and Recreation Researches, 4(2), 16-29. Doi:
10.52272/srad.1187772
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FARKLI ULKELERIN FUTBOL OYUNCULARININ SOMATOTIPLERININ VE
VUCUT KOMPOZiSYONLARININ KARSILASTIRILMASI

Bergiin Meri¢ BINGUL!2/'1*AcDE, Berat MENGA'='2 BPE, [smail Eren KOSE'2'2 DE,
Faik Emre BAYRAK'~'2 BDE

1 Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik EGt. Bél. Kocaeli, TURKIYE
2 Kocaeli Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Kocaeli, TURKIYE

A Calisma Deseni (Study Design)

B Verilerin Toplanmast (Data Collection)

C Veri Analizi (Statistical Analysis)

D Makalenin Hazirlanmast (Manuscript Preparation)
E Maddi Imkanlarnn Saglanmast (Funds Collection)

OZET Orijinal Makale

Amac: Yapilan calismadaki amac farkl tlkelerin U/17-U/19 grubu sporcularinin viicut
kompozisyon ve somatotiplerinin karsilastirilmasidir. Calismada futbolcularin kttle, yas, boy ve belirli
antropometrik Olctimlerin Turk ve Kuzey Makedonyali sporcular arasinda olan farkliliklar
arastirilmistir.

Yontem: Calismanin denek grubu 2020-21 sezonunda Darica Gengclerbirligi kultbtu U/17
(kutle 62.2+7.6 kg, yas 16.5+0.5y1l, boy 174.3%+3.7 cm) ve U/19 (kttle 72.5+4.9 kg, yas 18.3%0.4y1l,
boy 179.2+5.4cm) grubundan olan 33 erkek ve Kuzey Makedonya Fk Shkendija kultbt U/17
grubu(kitle 70.5+8.4kg, yas 16.4+0.5yil, boy 175.6+6.3 cm) ile U/19 (kttle 72.3+6.2kg, yas
17.9+0.9y1], boy 175+6.3cm) grubundan olan 25 erkek sporcudan olusmaktadir. Calismada, Deri
kivrim (suprailiac, triceps, subscapula, calf, thigh), Cap o6lctimleri (femur bikondiler, humerus
bikondiler), ve Cevre Olctimleri (calf, biceps) alinarak somatotip Heat Carter metoduyla belirlenmistir.
Vicut kompozisyonlari parametrelerinden de LBM, BFW, BFWP, FFM, BF, FFMI, NFFMI
hesaplanmistir. Ulkelerin karsilastinilmalari, SPSS 24 programinda, Mann Whitney U testiyle
yapilmistir.

Bulgular: Turk U/17 futbolcularinin somatotip degerleri (3.1,3.2,3.9), U/19 (3.1,2.4,5.2),
U/17 K. Makedonya (1.8,4,2.6), U19 (2,4.2,2.3) olarak bulunmustur.

Sonuc: U/17 ve U/19 yas grubundaki Turk futbolcularin, Kuzey Makedonya futbolcularina
kiyasla istatistiksel dlizeyde daha ylksek endomorfik degerlerde oldugu belirlenmistir (p<0.05). U19
yas grubunda viicut kompozisyonu acisindan fark yokken, Ul7 yas grubunda fark
bulunmustur(p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Futbol, somatotip, viicut kompozisyonu
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COMPARISON OF SOMATOTYPES AND BODY COMPOSITIONS OF
SOCCER PLAYERS OF DIFFERENT COUNTRIES

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of the study was to compare body composition, somatotypes in U/17-U/19
group athletes from two different countries. In the study, the differences in the mass, age, height and
certain anthropometric measurements of football players between Turkish and North Macedonian
athletes were investigated.

Method: The subject group of the study is Darica Genglerbirligi U/17-U/19(U/17,
mass62.217.6kg, agel6.5+0.5years, height 174.3£3.7cm), (U/19, mass72.5+4.9 kg, agel18.3%0.4years,
height179.2+5.4cm), North Macedonia Fk Shkendija (U/17, mass70.5+8.4kg, agel6.4+0.5Syears,
height175.6+6.3cm), (U/19, mass72.3+6.2kg, agel7.9+0.9years, height175+6.3cm) consists of 25 male
athletes on average in the 2020-21 season. In the study, body somatotype measurements, skinfold
thicknesses(suprailiac,triceps,subscapula,calf,thigh), Diameter = measurements(femur  condyle,
humerus condyle), Circumference measurements(calf, biceps) were taken. In the study, body
compositions LBM, BFW, BFWP, FFM, BF, FFMI, NFFMI were calculated. The athlete values found
were determined as Endomorph, Mesomorph and Ectomorph by Heat Carter method. The comparisons
of the countries were calculated by Mann Whitney U test on SPSS 24 software with obtained data.

Findings: Somatotype values of Turkish U/17 players were found as(3.1,3.2,3.9),
U/19(3.1,2.4,5.2), U/ 17 North Macedonia(1,8.4,2.6), U19(2,4.2,2.3).

Conclusion: It was determined that Turkish players in the U/17,U/19 group had statistically
higher endomorphic values compared to North Macedonian players (p<0.05). There was also a
significant difference in body compositions in the 17 age group (p<0.05).

Keywords: Soccer, somatotype, body composition

*Sorumlu Yazar, Corresponding Author: Bergiin Meric BINGUL, bergunmeric@gmail.com,
Cikar Catismast, Yok — Conflict of Interest, No, Etik Kurul Raporu veya Kurum Izin Bilgisi- Ethical Board Report or
Institutiinal Approval, Var/ Yes

1. GIRIS

Futbol, buyuk o6lcide aerobik dayaniklilik ve kisa sureli aktiviteleri iceren
yuksek yogunluklu bir takim sporudur (Rampinini ve ark., 2009; Bangsbo ve ark.,
2006; Mohr ve ark., 2003; Rienza ve ark., 2000). Futbol musabakalar1 yuksek
seviyede beceri ve dayaniklilhik gerektirmekte birlikte oyuncular belirli fiziksel ve
fizyolojik 6zellikler géstermektedir (Kinet, J.H., 2010). Modern futbol, cok daha hizli
oyun, kisa sureli reaksiyon ve daha fazla gelismis motor beceriler gerektirmektedir
(Markovi¢c & Bradic, 2008). Futbolda basari, belirli morfolojik 6zelliklerle
baglantilidir (Eston, R ve Reilly, T, 2013). Gardesevi¢c ve ark. Morfolojik 6zelliklerin
ve vicut kompozisyonlarinin futbolda o6nemli 6zelliklerinden biri oldugunu
belirtmislerdir. Futbolcularin morfolojik 6zellikleri sezon boyunca degisiklik
gostermektedir. Bu nedenle antrenman planlamalari dogru siralamayla
tasarlanmali ve bunlarin takibi sezon icerisinde yapilmalidir (Sporis, G ve ark.,
2017).

Somatotip, insan bedeninin mevcut sekli ve birlesiminin 6l¢tilmesi olarak
nitelendirilir ve fiziksel viicut yapisinin goOstergelerinden biri olarak tanimlanir
(Carter, JE ve Health, B. H., 1990). Sporcularin somatotipleri fiziksel 6zelliklerini
yansitir (Kim, J.H., 2013). Sporcularin somatotip yapilari, antrenman ve
performanslarin profesyonel dtizeyde uygulanmasina katki saglar (Lameira-de
Oliveira et al., 2018). Somatotip bilesenleri, belirli antropometrik 6lctimlere
dayanarak olculebilir (Carter & Health; Reilly & Marfell-Jones, 2003). Somatotip,
endomorf, ektomorf ve mezomorf olarak tanimlanir. Bu Ui¢ parametre, futbolcunun
hangi tip somatotip kategorisinde olmasini belirler (Fry ve ark., 1991; Igbokwe,
1991; Foley ve ark., 1989; Toriola ve ark., 1985). Endomorf viicut tipi, cok yagh
yuvarlak bir vicut, buyuk ve yuvarlak kafa, kisa kemikler, kisa boyun, dar
omuzlar, kalin g6gus, kisa kollar, btiytik kalca ve genis bacak 6zelliklerine sahiptir.
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Mezomorf viicut tipi, cogu insan i¢in ideal bir viicut yapisidir. Gugcla ve sert kaslara
sahip, iri kemikli ve nispeten ince bir bele sahiptir. Ektomorf viicut tipi ise, ince bir
boyun, kucik vicut, ince kasli kliicik kemikler, nispeten uzun kollar ve kisa
govdeli bacaklar ile karakterize edilir (Chatterjee et al., 2021).

Somatotip bilesenleri, takim sporlarinda ve oyuncularin oynadiklar:
pozisyonlara gore farklihik goésterir (Gualdi-Russo ve Zaccagni, 2001; Carlson ve
ark., 1994; Carda ve Looney, 1994). Genellikle futbolcularda mezomorfik bilesenler
baskindir ve somatotip karakterleri dengeli mezomorf olarak tanimlanabilir (Carter
& Health; Rienzi et al., 2000). Dlinya genelinde elit futbolcular Uzerinde yapilan
somatotip O6lciimlerde, Guney Amerika’da 2.2-5.4-2.2 (Rienza ve ark., 2000),
Avrupa’da 2.4-4.8-2.3 (Casajus, 2001), Asya’da 2.70-4.94-2.95 (Rahmawati ve ark.,
2007), somatotip yapilarin bulundugu gérilmustuir.

Yapilan calismadaki amag, Turkiye ve Kuzey Makedonya sporcularinin U/17-
U/19 yas grubu futbolcularinin, vicut kompozisyon ve somatotiplerinin
karsilastirilmasidir.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Farkl ulkelerde futbol oynayan oyuncu gruplarinin, viicut kompozisyon ve
somatotip yapilarinin karsilastirilmasini amaclayan bu calisma, Turkiye Darica
Gengclerbirligi Spor Kuliibti ve Kuzey Makedonya Fk Shkendija Futbol Kultibu
futbolcular: arasindaki kiitle, boy ve belirli antropometrik farkliliklarin anlasilmasi
amaciyla gozlemsel yéntem kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmaya Kocaeli
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 2021/63 proje
numarasi ve 17.03.2021 karar tarihi ile olur alinmistir. Arastirmaya katilmis
futbolcular, calisma ile ilgili bilgilendirildikten sonra imzali onamlari alinmis,
Helsinki Deklerasyonu’na uygunluk cercevesinde calisma yurdtdlmusttr.
Arastirma pandemi sUrecinde gerceklestigi icin denek grubu sayilar ve tulke
cesitliligi bu arastirmanin siirhiligini  olusturmaktadir. Calismanin ilerleyen
streclerde daha fazla Ulke ve denek sayis1 kullanilarak uygulanmasi
hedeflenmektedir.

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmaya Turkiye Darica Gengclerbirligi Spor Kuliibti ve Kuzey Makedonya
Fk Shkendija Futbol Kultiblinden toplam 57 sporcu goéonulli olarak katilmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu, Turkiye U-17 akademi ligi Darica Gengclerbirligi
Spor Kuliblnde ve Kuzey Makedonya U-17 akademi ligi Fk Shkendija Futbol
Kulubtinde futbol oynayan toplam 32 sporcu (yas:16,5 + 0,5 yil) ve Turkiye U-19
akademi ligi Darica Gengclerbirligi Spor Kultibiinde ve Kuzey Makedonya U-19
akademi ligi Fk Shkendija Futbol Kultibinde futbol oynayan toplam 25 (yas:18,1 +
0,7 yil) sporcu olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar:1

Calismadaki futbolculara, vicut agirligi, boy uzunlugu, deri kivrim kalinlik
Olctimleri, cevre ve cap Olctiimleri sirasiyla uygulanmistir. Futbolcularin boy
uzunluk o6lcuimleri, hassaslgi 0.01 m derecesine sahip olan stadiometre, viicut
agirlik o6lctiimleri ise 0.1 kg hassaslik derecesine sahip olan elektronik Tanita DC
360 marka basktlle 6lctilmus ve kaydedilmistir.

Deri kivrim kalinligl 6lctimleri her aciklikta 10 g/sq mm basin¢ uygulayan +
0,2 mm hassasiyete sahip olan Holtain marka Skinfold Kaliper ile yapilmistir. Cevre
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Olctiimleri hassasiyet derecesi 0,01 cm olan 2 cm genisliginde serit mezura yoluyla,
cap 6lctimleri ise Holtain bicondyler (model 604) (Holtain, UK) kullanilarak + 1 mm
sapma pay1 ile hesaplanmistir. Futbolcular 6lciimden bir glin 6nce antrenman
yapmamislardir.

Boy Uzunluk Olctimleri: Futbolcularin boy uzunluk élctimleri, bas natural
pozisyondayken yogun bir inspirasyonuyla birlikte basin tepe noktasi ile ayak
arasindaki uzakhigin 6l¢tilmesiyle hesaplanmis ve kaydedilmistir.

Viicut Kitlesi Ol¢ctimleri: Viicut agirhig élctimleri, futbolcularin élctimlere
uygun kiyafet (tisort, sort) giyerek ve ayakkabisiz sekilde dlcilmuistiir.

Viicut Kiutle Indeksi: Futbolcularin viicut kitle indeks 6l¢timleri (BMI),
kutle/boy2 (kg/m?2) formuld kullanilarak hesaplanmistir.

Deri Kivrim Kalinlik Olctimleri: Futbolcularin, deri kivrim kalinlik élctimleri,
calf, subscapula, suprailiac, tigh, triseps bolgeleriden yapilarak futbolcularin sag
taraflarindan hesaplanmistir. Futbolcularin deri kivrimi kalinliklar: él¢timlerinde, el
basparmak ve el isaret parmag: arasinda kalan deri alt1 yag tabakasi, kastan iyice
ayrilmis sekilde cekilmis, kaliperin konumlandirilmasi, parmaklarin 1 cm uzaginda
olarak sekilde tutularak deri alti yag tabakasi kalinliginin sikistirilmasiyla,
kaliperdeki cizelgeden hizlica sonuc¢ alinarak milimetre degerinde kaydedilmistir.

Triseps: Futbolcularin omuzlar1t dik pozisyonda iken sporcunun sag kol
dirsegi 90 derecelik flexiyona getirilmis, kol posterior ytizi akromion ve olekranon
cikintis1 arasinda kalan bolge kayan kaliper kullanilarak 6l¢ctilmiis ve orta nokta
isaretlenmistir. Isaretlenen nokta tizerinden 6l¢ciim tamamlanmistir.

Suprailiak: Futbolcular, ayaklar1 birlesik sekilde dik pozisyonda, kollar
yanlara serbestce birakilmis sekilde 6lctim alinan taraftaki diger kol, parmak uclari
akromion Uzerine getirilerek iliak krestin Gistlinden aksilla c¢izgisi izerinden carpraz
sekilde alinmistir.

Subscapula: Futbolcular ayaklari birlesik olarak dik pozisyonda, kollari
yanlara serbestce birakilmis durumdayken o6lcim almis taraftaki diger kol,
dirsekten bukulerek elin dis ylzeyi lumbar bosluk noktasinin Ustline getirilecek
sekilde konulmus ve skapulanin alt kismindan dikey tutulacak bicimde asagiya
dogru alinmistir.

Cevre Olctimleri: Futbolcularin cevre olctimleri olarak, biceps ve de calf
bolgeleri dlctilmuistiir. Olctimler futbolcularin dominant tarafindan alinmis, cevre
Olctimleri sirasinda, sol elde mezuranin “0” noktasi, sag elde de mezuranin kalan
kismi olacak sekilde mezura belirlenmis bolgelere konumlandirilarak “0”
noktasindaki say1 kaydedilerek élctilmusttr.

Fleksiyonda Biseps Cevresi: Futbolcular, ayakta dik bir pozisyondayken, 90
derecelik acida dirsek ve humerus yere parelel gelecek sekilde konumlandirilmis,
kol posterior ytiziindeki akromion ve olekranon cikintisi arasinda kalan boélge kayan
kaliper kullanilarak 6lctim alinmis ardindan orta nokta isaretlenerek belirlenmistir.
Isaretlenen bu nokta tizerinden 0.1 cm dogrulukla élctim yapilmistir.
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Calf Cevresi: Calf boélgesinin en genis Olcim veren kismindan o6lctimler
yapilmis, 6lcim O.1cm dogrulukla yapilmistir.

Cap Olctimleri: Futbolcularin cap élctimii, humerus ile femur kemiklerinin
epikondilleri tlizerinden alinmistir. Futbolcular sandalyeye oturtularak, uygun
noktalar belirlenip isaretlenmis ve kaliperin u¢ kismina mimkin oldugunca fazla
basing uygulanarak isaretlenen noktalara temas ettirilerek yapilmistir.

Humerus Bikondiler: Futbolcularin dirsek acilari 90 derece fleksiyon
durumunda ve humerusun yere paralel olacak sekildeki pozisyonundayken,
humerusun medial ile lateral epikondilleri arasinda bulunan genisligi, 0.1 cm
dogruluk orani olarak hesaplanmaistir.

Femur Bikondiler: Futbolcu, sandalyede oturur pozisyonda iken diz agis1 90°
fleksiyonda olacak sekilde, femurun medial ile lateral epikondilleri arasindaki
genisligi, 0.1 cm dogruluk orani olarak hesaplanmistir.

Lean Body Mass (LBM): Yagsiz vicut kttlesi, herhangi bir vicut yag
olmadan, viicudun agirligi olarak tanimlanir; Tim organlari, kemikleri, kaslari,
kani, cildi ve yag1 olmayan, kuitlesi olan her seyi kapsamaktadir.

LBM (erkek)= 0,407x(kilo(kg)) + 0,267x(boy(m))x100 -19,2

LBM (kadin)= 0,252x(kilo(kg)) + 0,473x(boy(m))x100 -48,3

Body Fat Weight (BFW): Viicut yag agirligt olarak tanimlanair.

BFW (erkek ve kadinlar icin)= Agirlik(kg)- Lean Body Mass(kg)

Body Fat Percentage (Bf): Kisinin viicut yag yltizdesi olarak tanimlanir.
BF= BFW(vtucut yag agirligi(kg cinsinden)) / Agirlik(kg) x100

Fat Free Mass (FFMI): Viicut yagsiz kutle indeksidir. Boy ve kiloya goére kas
kuitlesinin miktarini tanimlar.

FFMI= LBM(Yagsiz ktitle)/ boyXboy

Fat Mass: Kisinin boyuna gbére ne kadar yag agirligina sahip oldugunu
gostermektedir.

FM= Body Fat Weight( Yag ktitlesi(kg)) / boyXboy(cm)
2.4. Verilerin Analizi

Somatotip Degerlendirmesi: Sporcularin somatotip yapilar1 Heath Carter
Somatotip yontemi kullanilarak hesaplanmistir. Kullanilan bu ydéntemde,
futbolcularin vicut agirligi, boy uzunlugu, fleksiyonda biseps ve baldir cevresi,
humerus ve femur epikondillerin ¢cap 6lctimleri ile triseps, subskapula, suprailiak
ve calf deri kivrim kalinlik somatotip verileri asagida belirtilmis formtullerin
kullanilmasiyla hesaplanmaistir.

Ektomorfi= (Boy-agirlik orani) * 0.732 — 28.58 (Boy-agirlik orani = Boy / 3V
Agirlik)

Endomorfi= - 0.7182 + 0.1451 * x — 0.00068 * x2+ 0.0000014 * x3 (x =
“triceps” dkk + “suprailiac” dkk + “subscapula” dkk) Boy Duizeltme Formult = x *
170.18 / boy (cm)
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Mezomorfi = [0.858 + 0.601 * dirsek genisligi -“humerus” (cm) + 0.601 * diz
genisligi -“femur” (cm) + 0.188 * kol cevresi (cm) + 0.161 * baldir cevresi (cm)] — [boy
(m) * 0.131] + 4.50

Somatogram Degerlendirmesi ve Grafikte Gosterilmesi: Somatogram grafigi
ltzerinde ki X’ degerini elde etmek icin; (X = ektomorfi — endomorfi), Y’ degerini elde
etmek icin; (Y = 2 x mezomorfi-( endomorfi + ektomorfi) formulleri kullanilmistir.
Elde edilen X’ ve °Y’ degerleri somatogram grafikleri tizerinde gosterilmistir.

Istatistiksel yontem: Calismada SPSS 25 paket programi kullanilmistir.
Calismada elde edilen veriler normal dagilima uygunluk gostermediginden
parametrik olmayan testlerden olan Mann Whitney U testi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Futbolcularinin Fiziksel ve Somatotip Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

n Boy (cm) (I:;i):le ::I/Imz Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi

TR U17 19 174,3£3,7 62,2+7,6 21,3+1,5 3,78+1,20  4,14+1,02 3,31+0,94
KMKD 13 175,616,3 70,5+8,4 22,7+2,1 1,8+0,31 4+1,60 2,610,888
uU17

p 1,000 0,042* 0,042*  0,000* 0,818 0,068
TR U19 13 179,254 72,5+4.9 22,3+1,2  4,22+0,75 3,97+1,21 3,02+0,92
KMKD 175%6,3 72,316,2 23,412 2+0,23 4,2+1,30 2,3+1,11
U19 12

P 0,288 0,586 0,128 0,000* 0,514 0,115

*p<0.05

Iki tlkenin U17 ile U19 takimlarinda endomorfik yapida anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Her iki Turk futbolcu gruplarin endomorfik yapist Kuzey
Makedonyali futbolculara gore daha ylksektir (p<0.05).

Tablo 2. Futbolcularinin Viicut Kompozisyonlarinin Karsilastirilmasi

BF
e
NFFMI(kg)
53,8+2,2 10,9+2,7 16,7+3,7 53,8422 10,8+2,7 17,6+0,6
TR U17 19 17'040.8
KMKD 13 9835 13,542,4 18,8427 58+3,5  13,4t2,4 18,1+1
U17 18,2+1,3
P 0,003* 0,008* 0,030+ 0,003* 0,008* 0,184 0,188
56,7+4,4 13,7+5 19449  56,8%4,5 13,6%5 18,31
TR U19 13 18.6£1,2
KMKD 1o 5735 15,2+3,4 20,7+3,3 57,1%3,5 15+3,4 18,4%0,8
U19 18,6+1,1
P 0,785 0,103 0,135 0,785 0,128 0,495 0,643

*p<0.05

Iki tilkenin U17 ile U19 takimlan karsilastirildiginda viicut kompozisyonlari
olarak sadece U17 yas gruplarinda anlaml fark belirlenmistir (p<0.05).
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Sekil 1. Turkiye Darica Genglerbirligi Spor Kuliibii ve Kuzey Makedonya Fk
Shkendija Futbol Kultibti U17-U19 Yas Grubu Somatogram Grafigi

Tuarkiye Darica Genglerbirligi Spor Kultibti ve Kuzey Makedonya Fk
Shkendija Futbol Kulubti U17-U19 yas grubu oyuncularinin somatotiplerinin
ortalama dagilimlar1 goOsterilmistir. Sekil 1’de yesil nokta Turkiye Darica
Genclerbirligi U17 yas grubu, mavi nokta Kuzey Makedonya Fk Shkendija U17 yas
grubu, kirmizi nokta Turkiye Darica Gengclerbirligi U19 yas grubu, sar1 nokta Kuzey
Makedonya Fk Shkendija U19 yas grubu olarak belirtilmistir.

4. TARTISMA

Arastirmamizda Turkiye Darica Gengclerbirligi ve Kuzey Makedonya’ nin Fk
Shkendija Futbol Kultibu U17 ve U19 yas grubundaki sporcularinin, vicut
kompozisyonlar1 ve somatotip degerleri karsilastirilmistir. Yas gruplan ve tulke
sporcular1 arasindaki farklar belirlenmistir.

Vicut Kiutle indeksleri 17 yas grubunda Kuzey Makedonya Fk Shkendija
Futbol Kulubti sporcularinda Turkiye Darica Genclerbirligi sporculara gore
istatistiksel olarak daha yuksek bulunurken (p<0,05), 19 yas grubu sporcularin
benzer degerlere sahip olduklar: belirlenmistir.

Iki tlkenin U17 yas gruplan viicut kompozisyonlarim1 karsilastirdigimizda
Lbm, Bfw, Bfwp, Ffm ve Bf degerlerinde anlamli farklar bulunmustur (p<0,05), U19
yas gruplarinda ise anlaml fark bulunmamastir.

Somatotip yapilarina bakildiginda ise, Turkiye Darica Genglerbirligi U17 yas
grubu futbolcularinin sahip olduklar1 somatotipleri (3.1, 3.2 ,3.9), U19 (3.1, 2.4,
5.2) olarak bulunurken, K. Makedonya Fk Shkendija Futbol Kultibti U17 yas grubu
futbolcularindaki somatotipleri (1.8, 4, 2.6) , U19 (2, 4.2, 2.3) olarak bulunmustur.
U1l7 ve U19 yas grubunda bulunan Turkiye futbolcularinin, Kuzey Makedonya
futbolcularina kiyasla daha yuksek diizeyde endomorfik degerlerde oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).
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Apti (2010) yaptig1 calismada, 16-18 yas araligindaki 50 sporcunun viicut
yag yuzde oranlarinin ortalamasini 8,38%3,34 % olarak bulmustur. Yapmis
oldugumuz calismaya kiyasla oyuncularin vicut yag ylzde oranlan farklilik
gostermistir. Aslan ve arkadaslar1 (2018) yapmis olduklari calismada 30 amator
futbolcunun viicut yag yltzdesini 5,66+£3,23 % olarak hesaplamislardir. Nalbant ve
Kinik (2018) yapmis olduklari calismada U19 yas grubundaki futbolcularin viicut
yag yuzdesini 8,26x3,48 % olarak bulmuslardir.

Akc¢inar (2009) yapmis oldugu arastirmada boy wuzunluk ortalamasini
178.75+5.91 cm, vicut agirlik ortalamasini 76.58+5.53 kg olarak bulmustur. Bu
arastirmadan cikarilan  sonuclar, calismamizdaki  O6lcimlerle  benzerlik
gostermemistir. Revan (2003) Konyadaki bir Amatér kltipte oynayan sporcularin
boy uzunluk 174.98%4.89 cm, viicut agirligi ortalamalarinin 68.23+7.79 kg oldugu
bulunmustur. Strudwick ve ark (2002) de yaptiklar1 arastirmada profesyonel
dizeyde 19 futbolcunun boy uzunluk ortalamalarinin 1.77+0.06 cm, vicut agirlik
ortalamalarinin 77.9+8.9 kg oldugunu tespit etmislerdir. Saiti ve ark. (2014)‘te
yapmis olduklar1 arastirmada, Kuzey Makedonya Cumhuriyeti super lig
takimlarindan FC.Shkendija, FC. Drita ve FC. Renovo’da oynamakta olan 17-18 yas
arasindaki 50 futbolcuya wuyguladigi somatotip Ol¢ctimleri sonucunda 2.48
endomorfi ortalamasi, 4.78 mezomorfi ortalamasi ve 3.08 ektomorfi degerleri
bulmustur. Calismamizdaki U17 yas kategorisindeki sporcularin ektomorfi yapilari
Makedonya sporcularina benzer degerlerdeydi. Handziska ve ark. (2015)’te yapilan
baska bir arastirmada, 15-17 yas araligindaki 47 Makedon futbolcuyla sezon
icerisinde 3 defa uygulanan somatotip testler incelendiginde mezomorf-ektomorf
(N=21), dengeli mezomorf (N=8), dengeli ektomorf (N=7) sonuclar1 gérulmustur.
Fidelix ve ark (2014) iki farklh Brezilya profesyonel liginde oynayan takimlarn
incelemis ve 15-17 yas arasi 67 futbolcu degerlendirmeye alinmistir. Calismanin
sonucunda oyuncularin somatotip yapilar1 siraswyla, 2.6; 4.3; 2.9 olarak
bulunmustur. Calismamizda Makedonya U17 ve U19 kategorilerindeki oyuncularin
mezomorfik yapilar: bu calismadaki Brezilya futbolcularina benzer bulunmustur.

Tuarkiye Super Liginde ve Turkiye Birinci Liginde oynayan futbolcular
incelendiginde, Turkiye Super Ligi sporcu somatotiplerinin 2.5; 4.8; 2.3, Turkiye
Birinci Liginde oynayan futbolcu somatotiplerinin ise 3.0; 4.5; 2.6 oldugu
bulunmustur (Orhan ve ark., 2013). Arastirmamizdaki U-17 ve U-19 yas
gruplarindaki Turk sporculara goére daha yuksek mezomorfi ve daha dusuk
endomorfi degerine sahip olmalari, sporcularin daha fazla antrenman ve mtisabaka
slirelerine sahip olmalarindan kaynakli olabilcegi distintilmektedir.

Ispanya’daki baska bir arastirmada 16 ve 18 yas arasindaki 60 profesyonel
olmayan futbolcularin somatotiplerinin 2.56, 3.73, 2.77 oldugu saptanmistir
(Hernandez ve ark., 2017). Ispanya’daki bu calismanin somatotip degerleri
yaptigimiz calismaya benzerlik gostermektedir. Peroni ve arkadaslar1 2015 yilinda
[talya’da yaptiklar: bir calismada, italyan 14-17 yas arasindaki 112 genc sporcunun
somatotiplerinin 2.8; 3.8; 2.9 oldugu sonucuna varmislardir. Yine Gjonbalaj ve
arkadaslarinin Kosova Stuper Lig U19 oyuncularina uyguladigi calismada,
futbolcularin somatotip yapilarini sirasiyla 2.35; 3.45; 3.25 olarak bulmustur
(Gjonbalaj ve ark., 2018). Berkay ve arkadaslar1 ise 2019’da 6-17 yas arasindaki
futbol oyuncularinin somatotip profilini 2.9; 3.0; 3.0 degerinde hesaplamislardir.
Futbol oyuncularinin somatotip yapilar: gruplara goére bakildiginda minik grularda
2.9, 3.1, 3.1, kucgukler grubunda 3.3, 2.9, 2.9, yildizlar grubunda 2.8, 2.2, 3.8, ve
gencler grubunda 2.5, 3.5, 2.4 oldugu bulunmustur. Kastrati ve arkadaslari(2022)
Kosavali gen¢ futbolcularin somatotip degerleri 2.3, 4.7, 3.0 olarak tespit ettikleri
calismada U19 makedon sporcularla benzer olarak dengeli mezamorf yapidaydilar.
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Moya-Amaya ve arkadaslari 2022 yilinda yaptiklar1 calismada profesyonel
futbol oyuncularini ekto-mezomorfik (1,52 - 4,7 - 2,63) olarak tespit ederken
oyuncularin pozisyonlarina gore yapilarinda farklihik olmadigini belirtmekte.
profesyonel futbolda son yirmi yilda dengeli mezomorfiden ekto-mezomorfiye dogru
kayarak gelistigini géstermekte. Turk ve Makedon sporcularin dengeli somatotip
yapida oldugu, sadece U19 makedon sporcularin dengeli mezamorf yapiya sahip
oldugu bunda da antrenman programlarinin etkili oldugu diistintilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Futbolda somatotip yapilarin belirlenmesi, antrendérlere sporcularin
performanslarina iliskin geri bildirimler saglar. Bu calismada elde edilen veriler
literattirdeki diger calismalarla belirli parametreler bazinda karsilastirilmis ve
kismen yakin oldugu gozlemlenmistir. Elde edilen sonuclar cercevesinde U-17/U-19
yas grubu Turkiye Darica Gengclerbirligi ve Kuzey Makedonya Fk Shkendija futbol
kultibti sporculan karsilastirildiginda, Turkiye Darica Genclerbirligi U-17 ve U-19
yas grubu takimi sporcularinin Kuzey Makedonya Fk Shkendija Futbol Kulibt U-
17 ve U-19 takimi sporcularina gére daha yiuksek endomorfik degerlerde oldugu
tespit edilmistir. Bunun nedenlerine bakildiginda sporcularin yasadig cografya,
beslenme aligkanliklar: ve irksal farkliliklarin oldugu distintilmektedir.

Oneriler;

Somatotip yapilarin belirlenmesiyle elde edilen veriler dogrultusunda,
sporcularin uygun vicut yapilarinin olusmasi icin gerekli antrenman dtizenlemeleri
yapilabilir. Bu sayede antrendrler, rekabetci dlizeyde sporcularin vicut yapilarini
g6z oOnunde bulundurarak basariya ulasabilirler. Ayrica sporcularin vlcut

yapilarina gére bransa yonelik sporcu seciminde, somatotip yapilar etkili bir secim
kriteri olabilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETIK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢ikar catismasi olmadig: bildirilmistir.

Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigi bildirilmistir.

Etik Kurul Onay1: Arastirmaya Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu 2021/63 proje numarasi ve 17.03.2021 karar tarihi ile
olur alinmistir. Arastirmaya katilmis futbolcular, calisma ile ilgili bilgilendirildikten
sonra imzali onamlar1 alinmis, Helsinki Deklerasyonu’na uygunluk cercevesinde
calisma yurutilmustur.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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Extended Summary

Introduction

Somatotype is characterized as the measurement of the current shape and
composition of the human body and is defined as one of the indicators of physical
body structure. Somatotypes of athletes reflect their physical characteristics.
Somatotype components can be measured based on specific anthropometric
measurements. The somatotype is defined as endomorph, ectomorph, and
mesomorph. These three parameters determine the type of somatotype category of
the football player.

Method

This study, which aims to compare the body composition and somatotype
structures of football player groups in different countries, was carried out using the
observational method to understand the mass, height and certain anthropometric
differences between the football players of Turkey Darica Gengclerbirligi football club
and North Macedonia Fk Shkendija Football Club. A total of 57 athletes from
Turkey Darica Gengclerbirligi football club and North Macedonia Fk Shkendija
football club voluntarily participated in the research. Body weight, height, skinfold
thickness measurements, circumference and diameter measurements were applied
to the football players in the study, respectively. In the study, body somatotype
measurements, Skinfold (suprailiac, triceps, subscapula, calf, thigh), Diameter
measurements (femur condyle, humerus condyle), and Circumference
measurements (calf, biceps) were taken. In the study, body compositions Lbm, Bfw,
Bfwp, Ffm, Bf, Ffmi, Nffmi were calculated. The athlete values found were
determined as Endomorph, Mesomorph and Ectomorph by Heat Carter method.

Findings, Discussion and Results

Somatotype values of Turkish U/17 football players were found as (3.1,3.2,3.9),
Uu/19 (3.1,2.4,5.2) and U/17 N. Macedonia (1.8,4,2.6), U19 (2,4.2,2.3) . The
comparisons of the countries were calculated with the Mann Whitney U test in the
SPSS 24 program with the obtained data.

Identifying somatotype structures in football provides coaches with feedback on the
performance of athletes. The data obtained in this study were compared with other
studies in the literature on the basis of certain parameters and it was observed that
they were partially close. When the U-17/U-19 age group Turkish Darica
Genglerbirligi and North Macedonia Shkendija football club athletes were compared
within the framework of the results obtained, it was found that the Turkish Darica
Genglerbirligi U-17 and U-19 age group athletes were compared with the North
Macedonia Shkendija Football Club U-17 and U-19 athletes. It has been determined
that the U-19 team has higher endomorphic values than the athletes. Considering
the reasons for this, it is thought that the geography of the athletes, their eating
habits and racial differences.
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