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Editorden

Insan ve toplumu ilgilendiren konular sosyal bilimlerin ilgi alanina girmektedir. Kisacast sosyal bilimler
diinyanin ve yasamin insani ve toplumsal yonlerini inceleyen bir anlayis1 barinmaktadir. Gegmisimizi
o0grenmek icin Tarih’e, iginde yasadigimiz mekan ve doga i¢in Cografya’ya, toplumsal yap1 ve degerlerimizi
ogrenmek i¢in Sosyoloji’ye ihtiya¢ duyariz. Bu haliyle sosyal bilimler biitiin boliimleri ile merkezinde insanin
oldugu toplumun ihtiyaglarina cevap verecek bilim dallarini barindirmaktadir.

Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi olarak 15 yildir sosyal bilimler alanindaki caligmalari bilim
diinyasina ve toplum hizmetine kazandirmanm mutlulugunu yasamaktayiz. Usak Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii biinyesinde sosyal bilimler alaninda yilda iki kez (Haziran — Aralik) e-dergi formatinda
yayimlanan ulusal hakemli dergimizde Tarih, Edebiyat, Cografya, Arkeoloji, Psikoloji, Sosyoloji, Sanat
Tarihi, Egitim, Egitim Bilimleri, Ingiliz Dili ve Edebiyati, Iktisat, Maliye, Felsefe, Siyaset Bilimi ve
Kamu Yénetimi, Calisma Ekonomisi ve Endiistri, Isletme ve Giizel Sanatlar gibi sosyal bilimler alaninda
yazilan Tiirkge ve Ingilizce 6zgiin/geviri makalelere yer verilmektedir. Dergimizin Aralik 2022 sayisinda 9
0zgilin makale yer almaktadir.

Bilimsel ¢alismalariyla, bu sayinin hazirlanmasina katkida bulunan makale yazarlarina, makaleleri inceleyerek
hakemlik yapan degerli akademisyenlere, yayin kuruluna ve yaymn asamasinda emegi gegenlere tesekkiir
ediyoruz. Sonraki sayilarda tekrar bulusmak dilegiyle...

Prof. Dr. Mehmet Hilmi Ozkaya
Editor
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Arastirma Makalesi/ Research Article

AKIL VE ZEKA OYUNLARINA YONELIK VELi TUTUM OLCEGI
Mehmet CALISKAN" Prof. Dr. Ayfer Sahin™

Oz

Giunliik yasantimizin i¢inde yer alan ve bir pargasi olan oyun, gocuklarin ve yetiskinlerin 6grenmelerini
destekleyen bir aragtir. Cocuklar oyun oynadiklar siirecte zekalarini da aktif olarak kullanmaktadirlar.
Zeka; bireylere ait farkliliklarin temelinde yer alir. Oyunun dogrudan zeka ile icra edildigi bir alan olan
zekd oyunlar ise zekdnin ve oyunun i¢ i¢ce oldugu bir oyun etkinligi olarak adlandirilabilir. Zeka
oyunlari, gergek problemleri de kapsayan, her tiirlii problemin oyunlagtirilmis halidir. Zeka oyunlar ve
Zeka Oyunlan dersi ile kazandirilmak istenilen beceriler miifredatta cok 6nemli bir yere sahiptir. Ancak
bazen bu dersle ilgili yeterli bilgiye sahip olunamadigi i¢in dersin 6nemi kavranamamaktadir. Derse
gerekli 6nem verilmemesi sonucunda da segmeli ders olarak bu dersin se¢ilmesi i¢in 6grenciler, aileleri
ya da 6gretmenleri tarafindan yeterince yonlendirilmemektedirler. Bu ¢alismada 6grenci velilerinin zeka
oyunlarina yonelik tutumlarini belirlemek amaglanmustir. Bu ¢alismanin evrenini Kayseri ili merkezinde
yer alan Milli Egitim Bakanligina bagl ortaokullarda egitim goérmekte olan 5, 6, 7 ve 8. smif
Ogrencilerinin velileri olusturmaktadir. Bu ¢aligmada, 6grenci velilerinin segmeli zeka oyunlart dersine
yonelik tutumlarini lgmek amaciyla 18 maddelik bir 6lgek gelistirilmistir. Olgek 5°1i likert tipinde bir
dlgek olup alinabilecek en yiiksek puan 90, en diisiik puan 18’dir. Olgek 123 veliye acimlayici faktor
analizi i¢in ve 201 veliye dogrulayici faktdr analizi i¢in uygulanmis ve toplam 324 veliden veri
toplanarak gelistirilmistir. Olgek dort faktdrlii yapiya sahiptir. Olgekteki birinci faktor “Zeka Oyunlarma
Yonelik Velilerin Tutumlar1”, ikinci faktér “Zekd Oyunlart Dersine Yonelik Velilerin Tutumlar1”,
tclincii faktor “Zeka Oyunlar1 Dersinin Cocuklarin Gelisimine Etkisi”, dordiincii faktor “Zeka Oyunlari
Dersinin Cocuklarm iletisim Becerisine Etkisi” olarak adlandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zeka, oyun, 6lgek gelistirme

PARENT ATTITUDE SCALE TOWARDS MIND AND INTELLIGENCE
GAMES

Abstract

Play, which is a part of our daily life, is a tool that supports the learning of children and adults. Children
actively use their intelligence in the process of playing games. Intelligence; lies at the root of individual
differences. Intelligence games, which are an area where the game is performed directly with
intelligence, can be called a game activity where intelligence and game are intertwined. Intelligence
games are the gamified version of all kinds of problems, including real problems. Intelligence games
and the skills to be acquired with the Intelligence Games course have a very important place in the

* MEB, Tiirkiye, calkanmehmet613@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-4259-9694
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curriculum. However, sometimes the importance of the course cannot be grasped because there is not
enough information about this course. As a result of not giving the necessary importance to the course,
students are not sufficiently guided by their families or teachers to choose this course as an elective
course. In this study, it is aimed to determine the attitudes of students' parents towards intelligence
games. The universe of this study consists of the parents of 5th, 6th, 7th and 8th grade students studying
in secondary schools affiliated to the Ministry of National Education located in the city center of
Kayseri. In this study, an 18-item scale was developed to measure the attitudes of students' parents
towards the elective mind games course. The scale is a 5-point Likert-type scale, with the highest
possible score being 90 and the lowest score being 18. The scale was applied to 123 parents for
exploratory factor analysis and to 201 parents for confirmatory factor analysis and was developed by
collecting data from a total of 324 parents. The scale has a four-factor structure. The first factor in the
scale was named as “Attitudes of Parents towards Intelligence Games”, the second factor as “Attitudes
of Parents towards Intelligence Games Lesson”, the third factor as “Effect of Intelligence Games Lesson
on Children's Development”, and the fourth factor as “The Effect of Intelligence Games Lesson on
Children's Communication Skills”.

Keywords: intelligence, game, scale development
1. GIRiS

Gilnliik yasantimizin iginde yer alan ve bir pargasi olan oyun, ¢ocuklarin ve yetigkinlerin
o0grenmelerini destekleyen bir aragtir. Yetiskinlerin hayatinda oyun, giindelik yasamda firsat
bulduk¢a yapilan bir aktivite iken ¢ocuklar i¢in tiim giin yapilan, vazgecilmezleri olan bir
aktivitedir. Cocuklar i¢in oyun yasamdir ve yasam oyundur. Yetigkinler i¢in ise rahatlamalarina
yardimci olan bir aragtir. Cocuklar i¢in oyun, 6grenme ve ugras arasinda farklilik yoktur.
Cocuklar dogustan oyuncudur (Aksoy ve Ciftei, 2019). Oyun ¢ocuklarda kendini ifade etme,
yeteneklerinin farkina varma, dil, akil, sosyal, duygusal ve motor becerilerini gelisiminde
onemli role sahip bir olay olarak ifade edilebilir (Egemen, Yilmaz ve Akil, 2004). Cocuklar
oyun oynadiklari siirecte zekalarin1 da aktif olarak kullanmaktadirlar (Caliskan, 2022).

Zeka; bireylere ait farkliliklarin temelinde yer alir. Sargin ve Tasdemir’e gore (2020) zeka,
kavramlar ve algilar yoluyla nesneler arasindaki iliskiyi anlamlandirma, soyut diisiinme, akil
yuriitme ve zihnimizle gerceklestirdigimiz bu islemleri belirli amaglar dogrultusunda
kullanabilme becerileri olarak tanimlanmaktadir. Zeka uzun yillardir iizerinde ¢ok diisiiniilen
ve ¢ok durulan kavramlardan biridir. Oyunun dogrudan zeka ile icra edildigi bir alan olan zeka
oyunlar1 ise zekanin ve oyunun i¢ i¢e oldugu bir oyun etkinligi olarak adlandirilabilir.

Zeka oyunlari; belirlenmis bazi kurallar1 olan, belirlenmis bir hedefe sahip veya kazanip
kaybedeni belirleyen bazi durumlari olan, sans faktoriiniin minimuma indirgendigi, uzamsal
diisiinme yeteneginin, psikomotor becerilerinin, hafiza ve dikkat giicliniin, temel matematik
becerilerinin ve biligsel stratejilerin kullanilmasinin gerekli oldugu oyunlardir (Erdogan,
Cevirgen ve Atasay, 2017). Zeka oyunlar1 sayesinde cocuklar bir taraftan oyun oynayip
eglenirken bir taraftan da problem ¢ézme becerisi kazanirlar. Ciinkii Zeka oyunlari, gergek
problemleri de kapsayan, her tiirlii problemin oyunlastirilmig halidir (MEB, 2013). Milli Egitim
Bakanlig1’ da bu kazanimlar1 6grencilere kazandirmak amaciyla 2012-2013 egitim &gretim
yilindan itibaren se¢meli ders olarak miifredata eklemistir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan Zeka Oyunlar1 dersinin genel amaci; 6grencilerin zeka
potansiyellerini tanimasi ve gelistirmesi, problemler karsisinda farkli ve 0zgiin stratejiler
gelistirmesi, hizli ve dogru karar vermesi, sistematik bir diisiince yapisi gelistirmesi, zeka
oyunlari kapsaminda bireysel, takim halinde ve rekabet ortaminda c¢alisma becerileri
gelistirmesi ve problem ¢dzmeye yonelik olumlu bir tutum gelistirmesi olarak agiklanmistir
(MEB, 2013). Bu climleden de anlasildig1 iizere zeka oyunlar1 dersinin amaci dgrencilerde
sadece akademik kazanimlar saglamak degildir. Ogrencilere giindelik hayatta
karsilasabilecekleri problemlerle de miicadele etme becerisi kazandirilmak istenmektedir.
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Zeka oyunlar1 ve Zeka Oyunlart dersi ile kazandirilmak istenilen beceriler miifredatta ¢ok
Oonemli bir yere sahiptir. Ancak bazen bu dersle ilgili yeterli bilgiye sahip olunamadigi i¢in
dersin 6nemi kavranamamaktadir. Derse gerekli 6nem verilmemesi sonucunda da se¢gmeli ders
olarak bu dersin secilmesi i¢in 6grenciler, aileleri ya da 6gretmenleri tarafindan yeterince
yonlendirilmemektedirler. Bu ¢alismada 6grenci velilerinin zeka oyunlarina yonelik tutumlarini
belirlemek amaglanmistir. Gelistirilen Olgekle elde edilecek verilerle okullarimizda ve
dolayistyla da toplumumuzda yeterince dnem verilmedigi diisiiniilen zeka oyunlarinin daha iyi
tanitilmasi ve velilerin bu dersle ilgili daha bilingli hale getirilmesi saglanabilir. Bu anlamda
Olcegin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Alan yazin tarandiginda zeka oyunlarn ile ilgili velilerin tutumlarin1 6lgmek icin hazirlanmig
olan ya da uyarlanan 6l¢gme araglarinin sinirli sayida oldugu ve daha kapsamli bir 6l¢gme aracinin
bu konuda daha basarili bir 6lcme ve degerlendirme imkani sunacagi diisliniilmektedir. Bu
baglamda ortaokullarda se¢meli ders olarak okutulmakta olan Zeka Oyunlari dersine ve zeka
oyunlarina yonelik velilerin goriislerinin belirlenebilmesi amaciyla bir zekd oyunlar1 veli
Olcegine ihtiyacin olmasi sebebiyle planlanan bu ¢alisma da zeka oyunlarina yonelik bir tutum
Olceginin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu anlamda, gelistirilen 6l¢egin literatiire alternatif bir
katk1 sunmasi1 beklenmektedir.

YONTEM

Calisma da velilerin zeka oyunlarina yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla gelistirilen “Akil ve
Zeka Oyunlarina Yonelik Tutum Olgegi”nin hangi asamalarda gergeklestirildigi, calismanin
evren ve ornekleminin 6zellikleri asagida sunulmustur.

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini Kayseri ili merkezinde yer alan Milli Egitim Bakanligina bagh
ortaokullarda egitim gérmekte olan 5, 6, 7 ve 8. siif dgrencilerinin velileri olusturmaktadir.
Bu veliler arasindan kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi ile belirlenen ve goniilliiliik esasina
gore segilen 201 veliden veriler toplanmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme; zaman, para ve
isglicii agisindan var olan smirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir birimlerden se¢ilmesidir (Biiytikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin ve Karadeniz, 2012).
Bu ¢alismada bu 6rneklem tekniginin tercih edilmesinin nedeni arastirmacilardan birinin gérev
yaptig1 ilde ve daha kolay ulasabilecegi okullardaki 6grenci velilerinin 6rneklem grubuna dahil
edilmesidir. Toplanan ilk verilerde 6grenci velisi sayist 123 olmustur. Daha sonra dlgme
aracinin yapi gecerliligini saglamak amaciyla ayni yolla 119 kadin ve 82 erkek olmak iizere
toplam 201 veliden yeniden veri toplanmistir. Toplamda 6rneklem grubunda 324 veli yer
almaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda arastirma sorularina yanit vermek amaciyla hangi istatistiksel
tekniklerin yapilacagina karar vermek amaciyla Oncelikle kayip degerler ve ug¢ degerler
incelenmistir. Veri setinde kayip deger olmadigr goriilmiistiir. Olumsuz madde (S6) ters
kodlanmistir. Ug deger incelemesi yapilmistir. Tek degiskenli u¢ degerler igin 6lgeklere ve alt
boyutlarina ait puanlar Z standart puanina ¢evrilmis ve -3 ile +3 aralig1 disinda kalan degerler
veri setinden ¢ikarilmistir. Cok degiskenli u¢ degerler icin Mahanalobis puani hesaplanmig ve
degeri 0.01°den kiigiik degerin olmadig1 goriilmiistiir. U¢ degerler temizlendikten sonra 214
kisiden olusan veri setindeki. 13 kisiye ait veri, veri setinden ¢ikarilmis ve 201 kisiye ait veri ile
analizlere devam edilmistir.

Ol¢me Aracinin Gelistirilmesi

Olgme araci gelistirilirken izlenen asamalar asagida sirasiyla agiklamaktadir.
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Madde Havuzunun Olusturulmasi

Olgme aracinda yer alacak maddeler belirlenirken yurt iginde yurt diginda konuya iliskin
yapilan calismalar incelenmis ve olgek maddeleri yazilmistir. Olgekte besli likert tipi
kullanilmigtir [Tamamen katiliyorum (1), Kismen Katiliyorum (2), Kararsizim (3)
Katilmiyorum (4), Kesinlikle Katilmiyorum (5) ].

Bu calisma kapsaminda zekd oyunlarina yonelik velilerin tutumlarin1 dlgen bir dlgegin olup
olmadig1 alan yazinda arastirilmis ve mevcut 6lgeklerin yeterli diizeyde kanisina varilmistir.
Daha sonra arastirmanin amaci ve problemi big¢imlendirilmistir. Arastirma i¢in bir madde
havuzu olusturmak amaciyla yeniden alan yazin taranmis, 4 6gretmen ve 12 6grenci velisinden
zekd oyunlan ile ilgili goriigleri alinmis ve 26 maddeden olusan bir madde havuzu
olusturulmustur.

Uzman Goriisiiniin Alinmasi

Olusturulan taslak form Kirsehir Ahi Evran Universitesinde gdrev yapan bir profesér, Erciyes
Universitesinde gorev yapan bir dogent, 4 siif gretmeni, 1 akil ve zeka oyunlar1 6gretmeninin
goriisleri almarak 6lgekte gerekli diizenlemeler yapilmistir. Olgege faktor analizi yapilmis ve
faktor yiikii .32’den diisiik olan 8 madde c¢ikarilmis ve son haliyle 18 maddelik 6l¢ek elde
edilmistir. Bu maddelerle dogrulayici faktor analizi yapilmis ve sonrasinda 6l¢ege ait Cronbach
Alfa degeri belirlenerek gecerli ve glivenilir oldugu saptanmistir.

Olgek 5°li likert yapida olmak iizere puanlamalar “Tamamen Katiliyorum” , “Kismen
Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde
siralanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 90 iken en diisiik puan 18 dir.

BULGULAR VE YORUM
Birinci Asama: A¢imlayic1 Faktor Analizi

Arastirma kapsaminda arastirma sorularina yanit vermek amaciyla hangi istatistiksel
tekniklerin yapilacagina karar vermek amaciyla oncelikle kayip degerler ve uc¢ degerler
incelenmistir. Veri setinde kayip deger olmadigi goriilmiistiir. Olumsuz maddeler (S20 ve S23)
ters kodlanmistir. Ug deger incelemesi yapilmistir. Tek degiskenli u¢ degerler i¢in dlgeklere ve
alt boyutlarina ait puanlar Z standart puanina ¢evrilmis ve -3 ile +3 aralig1 disinda kalan degerler
veri setinden ¢ikarilmistir. Cok degiskenli u¢ degerler icin Mahanalobis puani hesaplanmis ve
degeri 0.01°den kiiglik degerin olmadig1 goriilmistiir. Ug¢ degerler temizlendikten sonra 123
kisiden olusan veri setindeki.3 kisiye ait veri, veri setinden ¢ikarilmig ve 120 kisiye ait veri ile
analizlere devam edilmistir.

Aragtirma kapsaminda “Zekd Oyunlart Veli Olgegi” gelistirilmis, deneme uygulamasi
sonucunda yap1 gecerligini incelemek amaciyla A¢imlayict Faktor Analizi (AFA) yapilmstir.
Yapilan AFA sonucuna gore KMO testi .558 olarak hesaplanmigtir ve 6rneklem biiyiikliigliniin
yeterli olmadigin1 gostermektedir. Barlett’in kiiresellik testi sonucu verilerin ¢oklu normallik
varsayimini  karsiladigint  gostermektedir (p < .01). Bu durumda o6lcegin deneme
uygulamasindan elde edilen verilerin faktér analizi yapmak i¢in uygun oldugu sonucuna
varilmustir.

Faktor analizi sonucunda 6z degeri 1’den daha biiyiik 9 faktdr bulunmustur. Ancak Scree Plot
ile birlikte degerlendirildiginde dordiincii faktérden sonra grafigin yatay bir seyir izledigi
goriilmistiir. Yapilan faktor analizi sonucuna gore elde edilen Scree Plot Sekil 1°de verilmistir.
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Scree Plot
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Sekil 1. Olgege ait ilk Scree plot

Buna gore Olgek dort faktorlii olarak degerlendirilmistir. Analiz dort faktorlii olarak
tekrarlandiktan sonra binisik olan ve faktor yilik degeri .32’nin altinda olan maddeler
belirlenmistir. Binisik olan ve faktor yiik degeri diisiik olan toplam 8 madde (sirastyla 7, 14, 15,
16, 6, 23, 5, 24. maddeler) veri setinden teker teker ¢ikarilarak analiz tekrar edilmistir.

Yapilan analiz sonucuna gore KMO degeri .554 olarak gerceklesmistir. Barlett’in kiiresellik
testi ise ¢cok degiskenli normalligin saglandigin1 gostermektedir (p < .01). Ortaya ¢ikan dort
faktor birlikte varyansin %55.32’sini agiklamaktadir. Birinci faktor %17.16’sin1, ikinci faktor
%13.47’sini, lglincli faktor %13.37°sin1 ve dordiincii faktor %11.32°sini agiklamaktadir.
Maddelerin faktor yiik degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Olcekte yer alan maddelerin faktor yiik degerleri

Faktor
1 2 3 4
S26 735
S18 727
S17 .698
S19 .635
S22 595
S20 562
S21 466
S25 442
S13 .893
S11 .850
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S12 .840

S2 .865

S1 197

S3 674

S4 588

S8 913
S10 .842
S9 390

Tabloya gore birinci faktorde 8, ikinci faktdrde 3, {iglincii faktorde 4 ve dordiincii faktorde 3
olmak tizere 6lgekte toplam 18 madde yer almaktadir. Maddelerin faktor yilik degerleri .390 ile
.893 arasinda degismektedir. Olgegin son haline ait Scree Plot Sekil 2°de verilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue
k2

1 2 3% 4 5 6 17 & 9 10 ™ 12 13 14 15 16 17 18

Component Number

Sekil 1. Olcegin son halinin Scree Plotu

Olgegin ve faktdrlerin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla Cronbach’m o katsayisi
hesaplanmistir. Cronbach’in o degerleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Olcegin geneline ve alt boyutlarina ait Cronbach ' a giivenirlik katsayilar
Olgek Toplam  Faktér 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
o 651 726 .845 717 .663

Tablo 2’ye gore Olgegin genelinden elde edilen a giivenirlik katsayisi (.651) giivenirligin diisiik
diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgekler igin .70 kabul edilebilir bir deger olarak kabul
edilmektedir. Bu anlamda diisiik giivenirlik elde edildigi goriilmektedir. Olgegin alt
boyutlarindan elde edilen gilivenirlik katsayilari ise .663 ile .845 arasinda degismektedir.
Dordiincii faktor harig giivenirliklerin yiiksek oldugu ifade edilebilir.

6
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Ikinci Asama: Dogrulayic1 Faktor Analizi

Birinci asamada elde edilen faktor yapisi ile giivenilir sonuglar elde ettikten sonra, dlgegin yap1
gecerligine kanit saglamak i¢in dogrulayici faktdr analizi uygulamaya karar verilmistir.
Dolayisiyla, 18 maddelik 6l¢ek yeni bir 6rnekleme uygulanmistir.

Arastirma kapsaminda 201 kisiye ulasilmis ve Olcek icin yapi gegerligine kanit elde etmek
amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Comrey ve Lee (1992) 201 6rneklem
biiylikliigiinii yeterli olarak nitelendirmektedirler. Diger bir 6l¢iit de KMO testi sonuglaridir.
Aragtirma kapsaminda hesaplanan KMO sonuglar1 Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3. Olcek i¢in hesaplanan KMO ve Bartlett’in kiiresellik testi degerleri
KMO p
.548 .000

Leech, Barrett ve Morgan’a (2005) gore KMO degerinin .50 ve lizerinde olmas1 6rneklem
biiytlikliigiiniin orta oldugunu gostermektedir. Ayrica Bartlett’in kiiresellik testi sonucuna gore
veriler ¢ok degiskenli normal dagilim gdstermektedir (p <.05). Yapilan DFA sonucu t degerleri
Sekil 3’de verilmistir.
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Chi-Square=321.89%, df=129%, P-value=(0.00000, RMSEA=0.0B&

Sekil 3. Olcek icin DFA t degerleri

DFA’da ilk olarak t degerleri incelenmistir. T degerinin 1.96’y1 asmasi .05 diizeyinde, 2.56’y1
asmast ise .01 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. T degerlerine gore 8. madde harig
tiim maddeler en az .05 diizeyinde anlamlhidir. Bu gizil degiskenlerin gézlenen degiskenleri
genel olarak dogru bir sekilde acikladigini gdstermektedir. Daha sonra standartlastirilmis
¢Ozlim degerleri incelenmistir. Bu degerler Sekil 4’de verilmistir.
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Chi-Square=321.859, df=125%, P-value=0.00000, RMSEA=0.086

Sekil 4. Olcek DFA standartlastirilmis ¢oziim sonuclar

Sekil 4’de maddelerin solunda yer alan degerler hata varyanslarin1 gostermektedir. Madde 1, 3,
5,7, 8, 12, 15 ve 18’in hata varyanslar1 yiiksek, diger maddelerin ise diisiik olarak
degerlendirilebilir. Degerler .27 ile .98 arasindadir. DFA’da uyum 1iyiligi indekslerini de
incelemek gerekmektedir. Uyum iyiligi degerleri ile ilgili degerler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Olgcek DFA sonuglarina iliskin uyum iyiligi degerleri

Maddelere liskin

Indeksler Degerler Miikemmel Uyum lyi uyum
7 321.89
sd 129
p 0.0
2

X sd 2.50 X 1sd < 3.00 3.00 <X /sd <

B 8.00
RMSEA 0.086 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08
RMSEA (.90 GA) 0.075-0.098
SRMR 0.089 0<SRMR<.05 .05<SRMR<.10
GFI 0.85 95<GFI<1.00 .90<GFI<.95
AGFI 0.80 90<AGFI<1.00 .85<AGFI<.90
CFI 0.63 97<CFI<1.00 95<CFI<.97
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NFI 0.52 O95<NFI<1.00 .90<NFI<.95
NNFI 0.56 97 <NNFI<1.00 .95 <NNFI<.97

Kaynak: Hu ve Bentler, 2004; Joroskog ve Sorbom, 1993; Kline, 2005; Steiger, 2007; Siimer,
2000; Tabachnick ve Fidell, 2001°den derlenmistir.

Tablo 4 incelendiginde, Olgekte yer alan maddelere ait uyum iyiligi degerlerinin tablonun
solunda, alinan 0Ol¢iit degerlerin ise tablonun sagdaki iki siitununda yer aldig1 goriilmektedir.

2
Z 01 diizeyinde anlaml bulunmustur. Bu uyumun olmadigi anlamma gelmektedir ancak

2 2
orneklem biiyiidiikce 4 anlaml ¢ikabilmektedir. Bu yiizden 4 nin serbestlik derecesine
boliimiinden elde edilen 2.50 degeri miikemmel uyumu gdstermektedir. Benzer sekilde SRMR
de iyi uyumu gostermektedir. RMSEA iyi uyumun hemen lizerinde deger alirken, diger uyum
tyiligi degerleri iyi uyum gostermemislerdir. Biitiinciil bir degerlendirme yapildiginda 6lgegin
maddelerinin genel olarak kabul edilebilir uyumu gésterdikleri ifade edilebilir. Olgek bu haliyle
kullanilabilir olarak degerlendirilmistir.

Olgegin ve alt boyutlarinin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach’mn alpha katsayisi
hesaplanmig ve Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Olcek ve alt boyutlarina iliskin giivenirlik degerleri
Toplam F1 F2 F3 F4
o 528 496 .624 519 577

Tablo 5 incelendiginde Olcegin toplamindan elde edilen giivenirligin .528 oldugu
goriilmektedir. Giivenirligin diisiik oldugu ifade edilebilir. Boyutlarin giivenirlikleri de .496 ile
.624 arasinda degismektedir ve genel olarak diisiik olduklar ifade edilebilir. Biitiinciil bir
degerlendirme yapildiginda oOlgegin maddelerinin genel olarak kabul edilebilir uyumu
gosterdikleri ifade edilebilir. Olgek bu haliyle kullanilabilir olarak degerlendirilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, 6grenci velilerinin se¢gmeli zeka oyunlar1 dersine yonelik tutumlarini 6lgmek
amaciyla 18 maddelik bir dlcek gelistirilmistir. Olgek 5°1i likert tipinde bir &lgek olup
alinabilecek en yiiksek puan 90, en diisiik puan 18 dir. Olgek 123 veliye agimlayict faktdr
analizi i¢in ve 201 veliye dogrulayici faktor analizi i¢in uygulanmis ve toplam 324 veliden veri
toplanarak gelistirilmistir. Olgek dort faktdrlii yapiya sahiptir. Olgekte ki birinci faktor “Zeka
Oyunlarina Yonelik Velilerin Tutumlar1”, ikinci faktér “Zeka Oyunlar1 Dersine Yonelik
Velilerin Tutumlar1”, {iclincii faktoér “Zeka Oyunlar1 Dersinin Cocuklarin Gelisimine Etkisi”,
dordiincii faktdr “Zeka Oyunlart Dersinin Cocuklarin Iletisim Becerisine Etkisi” olarak
adlandirilmistir. 6lgegin toplamindan elde edilen giivenirligin .528 oldugu goriilmektedir.
Giivenirligin diisiik oldugu ifade edilebilir. Boyutlarin giivenirlikleri de .496 ile .624 arasinda
degismektedir ve genel olarak diisiik olduklar ifade edilebilir. Olgekte yer alan maddelere ait

2
uyum iyiligi degerleri £ .01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu uyumun olmadig1 anlamina

2 2
gelmektedir ancak 6rneklem biiyiidiikge 4 anlamli cikabilmektedir. Bu yiizden 4 nin
serbestlik derecesine boliimiinden elde edilen 2.50 degeri miikemmel uyumu gostermektedir.
Benzer sekilde SRMR de iyi uyumu gostermektedir. RMSEA iyi uyumun hemen {izerinde
deger alirken, diger uyum iyiligi degerleri iyi uyum gostermemislerdir.
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Olgegin ve alt boyutlarinin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach’m alpha katsayisi
hesaplanmis 0Ol¢egin toplamindan elde edilen giivenirligin .528 oldugu goriilmektedir.
Giivenirligin diistik oldugu ifade edilebilir. Boyutlarin giivenirlikleri de .496 ile .624 arasinda
degismektedir ve genel olarak diisiik olduklar ifade edilebilir. Biitiinciil bir degerlendirme
yapildiginda 6lg¢egin maddelerinin genel olarak kabul edilebilir uyumu gosterdikleri ifade
edilebilir. Olgek bu haliyle kullanilabilir olarak degerlendirilmistir.

Yapilan biitiin analizler sonucunda besli likert seklinde tek faktorlii 18 maddelik 6grenci
velilerinin se¢gmeli zeka oyunlar1 dersine yonelik tutumlarin1 6lgmek amaciyla tutum 6lcegi
gelistirilmistir. Elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak su oneriler getirilebilir.

e Bu calisma, ortaokul (5-8. smif) 6grenci velilerinin se¢meli zeka oyunlar1 dersine
yonelik tutumlarin1 6lgmek amaciyla bir 6lgek gelistirmek icin yapilmistir. Gelecekteki
caligmalarda farkli egitim Ogretim diizeyindeki O0grenci velilerine yonelik yonelik
Olgekler de gelistirilebilir.

e Bu calisma Kayseri ilindeki 6grenci velileri ile yiiriitiilmistiir. Farkli illerdeki 6grenci
velileri ile de caligma yiiriitiilebilir.

10



Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Mehmet Caliskan — Ayfer Sahin

Kaynak¢a

Aksoy, A.B., ve Ciftci, H.D. (2019). Erken ¢ocukluk déneminde oyun. Ankara: Pegem Akademi
Yayinlart.

Brown, T. A. (2006). Confirmatory Factor Analysis for Applied Research. (First Edition). NY:
Guilford Publications, Inc.

Biiyiikoztiirk, S., Kilic Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. (2012). Bilimsel Arastirma
Yéntemleri. Ankara: PegemAkademi Yayinlari.

Comrey, A. L., & Lee, H. B. (1992). 4 first course in factor analysis (2nd ed.). Hillsdale, NJ:
Erlbaum.

Caliskan, M. (2022). Zeka Oyunlar1 Dersine Yonelik Ogrencilerin, Ogretmenlerin ve Velilerin
Goriisleri. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ahi Evran Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Kirsehir.

Erdogan, A., Cevirgen, A.E., ve Atasay, M. (2017). Oyunlar ve matematik dgretimi: stratejik
zekd  oyunlarinin  smiflandirilmasi.  Usak  Universitesi ~ Sosyal — Bilimler
Dergisi/UUSBD, 10(2), 287-311.

Egemen, A. Yilmaz, O. ve Akil, 1. (2004). Oyun, oyuncak ve ¢ocuk. ADU Tip Fakiiltesi Dergisi.
5(2), 39-42.

Hooper, D., Coughlan, J. and Mullen, M. (2008). Structural equation modeling: Guidelines for
determining model fit. The Electronic Journal of Business Research Methods. 6 (1), 53—
60.

Hu, L., Bentler, P. M. (1995). Evaluating Model Fit. In R. . Hoyle (Ed.), Structural equation
modeling: concepts, issues and applications. London: Sage Publications.

Joreskog, K. G. ve Sorbom, D. (1993). LISREL 8: Structural Eguation Modeling with the
Simplis Command Language. USA: Scientific Software international, Inc.

Kelloway, K. E. (1989). Using Lisrel for Structural Equation Modeling: A Researcher’s Guide.
London: Sage.

Kline P. (1994).4An Easy Guide to Factor Analysis. Routledge, London.

Leech, N. L., Barrett, K. C., & Morgan G. A. (2005). SPSS for intermediate statistics: use and
interpretation (2nd ed.). London, Erlbaum.

MEB (2013). Ortaokul ve Imam Hatip Ortaokulu Zeka Oyunlar1 Dersi (5., 6., 7., 8. Siflar)
Ogretim Programu.

Sargin, M. ve Tasdemir, M. (2020). Se¢meli zekd oyunlar1 dersi &gretim programinin
ogretmenler tarafindan degerlendirilmesi (Bir durum calismasi). Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi. 19(75), 144-1460.

Stimer, N. (2000). Yapisal Esitlik Modelleri. Tiirk Psikoloji Yazilari, 3 (6), 49-74.

Tabachnick B. G. and Fidel, L. S. (2001). Using Multivariate Statistics. (Fourth Edition). MA:
Allyn & Bacon, Inc.

Thompson, B. (2004). Exploratory and Confirmatory Factor Analysis: Understanding
Concepts and Applications. (First Edition). Washington: American Psychological
Association.

11



Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Mehmet Caliskan — Ayfer Sahin

Parent Attitude Scale Towards Mind and Intelligence Games

Play, which is a part of our daily life, is a tool that supports the learning of children and
adults. In the life of adults, while playing is an activity that is done whenever there is an
opportunity in daily life, it is an indispensable activity that is done all day for children. For
children, play is life and life is play. For adults, it is a tool that helps them relax. For children,
there is no difference between play, learning and pursuit. Children actively use their intelligence
in the process of playing games. Intelligence is one of the concepts that has been considered
and emphasized for many years. Intelligence games, which are an area where the game is
performed directly with intelligence, can be called a game activity where intelligence and game
are intertwined. Intelligence games; These are games that have certain rules, have a determined
goal or some situations that determine the winner or loser, the chance factor is minimized,
spatial thinking ability, psychomotor skills, memory and attention power, basic mathematical
skills and cognitive strategies are required to be used. Thanks to intelligence games, children
gain problem solving skills while playing games and having fun. Because intelligence games
are gamified versions of all kinds of problems, including real problems.

Intelligence games and the skills to be acquired with the Intelligence Games course have
a very important place in the curriculum. However, sometimes the importance of the course
cannot be grasped because there is not enough information about this course. As a result of not
giving the necessary importance to the course, students are not sufficiently guided by their
families or teachers to choose this course as an elective course. In this study, it is aimed to
determine the attitudes of students' parents towards intelligence games. When the literature is
reviewed, it is thought that the measurement tools prepared or adapted to measure the attitudes
of the parents about the mind games are limited in number and a more comprehensive
measurement tool will provide a more successful measurement and evaluation opportunity in
this regard.

The universe of this study consists of the parents of 5th, 6th, 7th and 8th grade students
studying in secondary schools affiliated to the Ministry of National Education located in the
city center of Kayseri. Data were collected from 201 parents who were determined by easily
accessible situation sampling and selected on a voluntary basis among these parents. In the first
data collected, the number of students' parents was 123. Then, in order to ensure the construct
validity of the measurement tool, data were collected again from a total of 201 parents, 119
women and 82 men, in the same way. In total, there are 324 parents in the sample group.

Within the scope of this study, it was investigated in the literature whether there is a
scale measuring the attitudes of parents towards mind games and it was concluded that the
existing scales were sufficient. Then, the aim and problem of the research were shaped. In order
to create an item pool for the research, the literature was scanned again, the opinions of 4
teachers and 12 students' parents about mind games were taken, and an item pool consisting of
26 items was created. The draft form created was made by taking the opinions of a professor
working at Kirgehir Ahi Evran University, an associate professor working at Erciyes University,
4 classroom teachers, and 1 mind and intelligence games teacher. Factor analysis was
performed on the scale and 8 items with a factor load lower than .32 were removed and the final
18-item scale was obtained. Confirmatory factor analysis was performed with these items, and
then the Cronbach Alpha value of the scale was determined and it was found to be valid and
reliable.

The scale is in a 5-point likert structure and the scores are listed as "Totally Agree",
"Partly Agree", "Undecided", "Disagree", "Strongly Disagree". While the highest score that can
be obtained from the scale is 90, the lowest score is 18.

12
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In this study, an 18-item scale was developed to measure the attitudes of students'
parents towards the elective mind games course. The scale is a 5-point Likert-type scale, with
the highest possible score being 90 and the lowest score being 18. The scale was applied to 123
parents for exploratory factor analysis and to 201 parents for confirmatory factor analysis and
was developed by collecting data from a total of 324 parents. The scale has a four-factor
structure. The first factor in the scale was named as “Attitudes of Parents towards Intelligence
Games”, the second factor as “Attitudes of Parents towards Intelligence Games Lesson”, the
third factor as “Effect of Intelligence Games Lesson on Children's Development”, and the
fourth factor as “The Effect of Intelligence Games Lesson on Children's Communication
Skills”™. it is seen that the reliability obtained from the total of the scale is .528. It can be stated
that the reliability is low. The reliability of the dimensions also varies between .496 and .624
and it can be stated that they are generally low. Goodness-of-fit values of the items in the scale
are meaningful at the .01 level li was found. This means that there is no concordance, but it may
become significant as the sample grows. Therefore, the value of 2.50 obtained by dividing by
the degrees of freedom indicates a perfect fit. Similarly, SRMR also shows good fit. While
RMSEA was just above good fit, other goodness of fit values did not show good fit.

In order to determine the reliability of the scale and its sub-dimensions, Cronbach's
alpha coefficient was calculated and it is seen that the reliability obtained from the sum of the
scale is .528. It can be stated that the reliability is low. The reliability of the dimensions also
varies between .496 and .624 and it can be stated that they are generally low. When a holistic
evaluation is made, it can be stated that the items of the scale generally show acceptable
compatibility. The scale was evaluated as usable as it is.

As aresult of all the analyses, an attitude scale was developed in the form of a five-point
Likert scale with a single factor of 18 items in order to measure the attitudes of the parents of
the students towards the elective mind games course.
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Arastirma Makalesi/ Research Article
SE‘ARA FiiLi VE KUR’AN’DAKI iSTIKAKLARI
Halil ibrahim KOCABIYIK® Natiq Fawzi Ibrahim AL-AZZAWI™

Oz

Aralarinda anlam ilgisi bulunan iki lafizdan birinin digerinden tiiretilmesi ve alinmasi istikak olarak
ifade edilmektedir. Arapga lafizlarin kendisinden tiiredigi koklerin asil manalari ile ayni kokten gelen
lafizlar arasinda anlam iligkisinin bulundugu bir gercektir. Arapga kelimelerde miistak lafizlarin olup
olmadig1 hususunda dil alimleri arasinda goriis birligi yoktur. Bazilar biitiin Arapga lafizlarin miistak
oldugunu ifade ederken bazilar1 da higbir lafzin miistak olmadigint savunmustur. Cogunlugu ise, bu iki
uc noktadaki goriisiin aksine lafizlarin bir kisminin miistak bir kisminin camid oldugu kanisindadirlar.
Klasik dil alimleri istikaki fiile has bir durum oldugunu ileri siirerken Kifeli dil alimleri tiireyen biitiin
lafizlarin mazi siganin miizekker {igiincii tekil sahsi oldugunu Basrali dil alimleri ise biitiin kelimelerin
aslinin mastar oldugunu soylemektedirler. Cagdas dil alimlerinde hakim olan goriis, Arap¢a’da
tiremis lafizlarin asillarinin sadece mazi fiil ya da mastar olmadig1 ve bunlarla birlikte mekan, kabile
gibi somut isimler ile dogada olusan seslerin taklitlerinden meydana gelen isimlerin de sayilmasi
gerektigi seklindedir. Bu makalede Arapga bir kelime olan Ja& “ge‘ara” fiilinin Kur’an’1 Kerim’de
gecen istikaklari ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Arap Dili, Istikak, Se‘ara, Kur’an’1 Kerim, Fiil.
THE VERB SE‘ARA AND ITS DERIVATIONS IN QURAN
Abstract

Deriving and taking one of the two words that have a semantic relationship with each other is called as
derivation (istiqak). It is a fact that there is a semantic relationship between the original meanings of
the roots from which the Arabic words are derivative and the words from the same root. In addition,
there is no consensus among the linguists about whether there are derivative words in Arabic words.
Some linguists state that all Arabic words are derivative whereas some suggest no words are
derivative. Unlike these two extreme views, most of the linguists think that some Arabic words are
derivative and some of them are rigid.While classical linguists suggest that derivation (istiqak) is
special to the verb, the linguists of Kufe state that all derivative words are the masculine third person
singular form of the simple past tense and the linguists of Basra state that that the origin of all words
are infinitive. The prevailing view in contemporary linguists is that the origins of the derivative words
in Arabic are not only past verbs or infinitives, but also concrete nouns such as place, tribe, and nouns
that come from imitations of sounds that occur in nature. The derivations of the Arabic verb i
“se‘ara” in Quran are discussed in this study.

Key Words: Arabic Language, Derivation, Se‘ara, Quran, Verb.

* Doktor Ogretim Uyesi, Usak Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi, Usak, e-posta: ibrahim.kocabiyik@usak.edu.tr
** Usak Universitesi Temel islam Bilimleri Arap Dili ve Belagat: Doktora Ogrencisi, Usak
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1. GIRiS

Tarih boyunca farkli medeniyet ve kiiltiirlerle i¢ ice olan Arapga, basta Tiirkge olmak tizere
diinya dillerine pek ¢ok sozciikler vererek onlar1 etkiledigi gibi kendisi de onlardan sozciikler
alarak etkilenmeye hatta bozulmaya baslamistir. Ancak Kur’an sayesinde bozulmay1
engellemis ve kendi dil yapisini korumay1 basarabilmistir. Bu makalede Arapca bir kelime
olan 24 fiilinin ve istikAklarinin Kur’an’da hangi manalara geldigi konusu incelenecektir.
Istikak, Aralarinda mana iliskisi bulunan iki kelimeden birinin digerinden alinmasma ve
tiiretilmesine denilmektedir. Kendisinden tiiretilen asil (kok) kelimeye miistak minh, ondan
tiireyen fer (tali) sdzciiye de istikak adi verilmektedir.!

=5 “seara” bilmek, haber vermek, siir sdylemek, killi olmak gibi manalara gelmektedir® ve
kullanimina dair bazi 6rnekler verilebilir:

Araplarda bir kimse giizel bir siir sdylediginde o kimse i¢in &M s “Falanca kisi (glizel) siir
soyledi” tabiri kullanilir.?

sal (es‘ar) viicudu kegi gibi uzun ve ¢ok killi olan kimseye 23 (45 denir. 53 (el-Es‘ar)
Kizildeniz’in dogu sahillerinde, Ciiheyne ile Cilizdm kabilelerine ait araziler arasinda Teyma
civarinda yasamig ve daha sonra Misir topraklarina gé¢ ederek Thmim bolgesinin daglik
kesimlerinde yasayan Beli kabilesinden bir sairin adidir.* Misir miiftiisii diye tanman hadis
hafiz1 Ebd Umeyye Amr b. el-Haris b. Ya‘kiib el-Ensari (6. 148/765) ve Yemen’de yasamis
bir milletten olan Nebt b. Uded isimli kimselerin viicudu ¢ok killi oldugundan bu lakap
verilmistir. Yine Yemen’de biiylik bir kabilenin lakabidir ki bu kabilenin erkeklerinin
viicutlar1 ¢ok killi oldugundan dolay1r “Es‘ar” kabilesi denilmistir. Hatta Yemen’de bu
kabileye mensup olup bu iilkenin Zebid sehrinde oturan, ahlak ve meziyetleri Hz. Peygamber
(SAV) tarafindan 6viilen Hz. Ebl Msa el-Es‘ari s6z konusu olan bu kabilenin bireylerinden
biri oldugundan kendisine “el-Es‘ari” lakab1 verilmistir sl (es‘ar), koyunun tirnaklarinin
bitimiyle ve ayak derisinin basladig1 yer viicudun diger yerlerine nazaran daha fazla ve daha
giir kil bulundugundan dolay1 bu yere verilen isimdir.’

ey (el-Isar), bilgilendirmek ve haber vermek manasinda olup bir kimseye bir haberi
vermek ya da bir kimse bir seyle bilgilendirildiginde 5431 4 5a50 “Falan kimseyi bilgilendirdi.”
denir.®

Kisi hiiziinlendiginde igerisine gam ve tasa yapisma manasinda kullanilir ki giiya bedende
bulunan kil mesabesinde olur ve bu durum 8 eei\ i) “Keder kalbime yapist1.” denir.”

Parola, slogan, iz, isaret, nisan, alamet, arma gibi manalara da gelen si‘ar, savasta her ﬁrka
birbirlerine si‘arlariyla seslenmek ve bu soz ile birbirini bilip tanimak igin kendilerine bir $ia
belirleyip koyduklarinda & 4300 523 tabiri kullanilir.®

Hacc menasiklerinden biri kurban kesmektir. Bu kurban kesme goérevini yerine getirmek i¢in
onceden kurbanlik develerin belirlenip diger develerle karigmamasi i¢in alamet ve nisan
koymak manasinadir ki kurbanlik devenin horgiiciiniin sag tarafin1 bigcakla bir miktar yararak

! Ahmed Onkal, “Beli” (istanbul: TDV Islam Ansiklopedisi, 1992), 5/414-415.
2 Ebu’l-Hiiseyn Ahmed b. Zekeriyya b. Muhammed er-Razi el-Kazvini el-Hemedan? Ibn Faris, Mu ‘cemu
Mekdyisi’l-Luga, thk. Abdiisselam Muhammed Harun (Daru’l-Fikr, 1979), 3/193.
3 ibn Faris, Mu ‘cemu Mekayisi’'l-Luga, 3/193.
4 Onkal, “Beli”, 5/414-415.
5 M. Yasar Kandemir, “Ebii Misa el-Es‘ari” (Istanbul: TDV Islam Ansiklopedisi, 1994), 10/190-192.
¢ ibn Faris, Mu ‘cemu Mekayisi’l-Luga, 3/193.
7 Cemaluddin Muhammed b. Mukrim ibn Manzir, Lisdnu’l- ‘Arab (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1990), 4/409.
8 {bn Manzir, Lisdnu 'I- ‘Arab, 4/409.
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ya da bir nesneyle diirtiip bir miktar kanatarak nisanesi konmasi manasinda axl) il ifadesi
kullanilir.!

Bakara stiresinde ¢ jiaZ (e 5354013 Gall &) “Safa ile Merve Allah’in sedirindendir.”? Safa ile
Merve" Mekke'de, ikisi arasinda 760 arsinlik mesafe bulunan iki yiiksekge (tepe) yerdir. Safa,
Beytiilharam'in karsismdadir. ikisi arasinda sa'y yapilacak yer bulunur. Su anda iistii tavan ile
ortilmii, alt taraflart Mekke hareminin sair bolgeleri gibi kapatilmigtir. "Allah'in
alametlerindendir. ()&% “sedir’indendir." Sedir; kelimesi aldimet anlamina gelen "saire"nin
coguludur. Mesair de denilir. Mesairin tekili ise “mes'ar’dir. Kimi zaman bu kelime haccin
belli basl alametlerine, hac ibadetinin yerlerine ad olarak kullanilir, kimi zaman ibadet ve taat
anlaminda kullanilir. Burada bundan kasit, hac menasikidir. Bu ifadede su takdirde bir hazf
vardir: Siiphe yok ki Safa ile Merve Allah'in dininin alametlerindendir.?

Maide suresinde zikredilen “sedir” lafz, 4 Hiad Vlad ¥ 15kl Gl @i G “Ey iman edenler!
Allah’mn sedirine saygisizlik etmeyin.”* burada kullarin kendisi ile Allah'a taabbiid (kullugunu
ifa) ettigi heldl ve haram gibi ibadetlere alamet teskil etmesi bakimindan istiare yoluyla
kullanmilmistir. Bu ayette zikri gecen ‘“sedir” lafzi1 sdyle yorumlanabilir: Yiice Allah'in:
"Allah'in seairine... saygisizlik etmeyin buyrugu, ger¢ek miinminlere bir hitaptir. Yani,
herhangi bir hususta Allah'in simrlarmi asmaymiz. 63 “sedir” kelimesi, ilsé “faile”
vezninde 5 =3 "saire"nin ¢oguludur. Ibn Faris (6. 395/104) der ki: Tekil olarak 5 “sidra”
da denilir ve bu daha giizeldir. 3= “sefra” hediye olarak gonderilen biiyiik bas hayvan
ozellikle de deve demektir. J3) “isar” ise, onun hediyelik kurban oldugu bilinmesi icin kan
akincaya kadar horgiiciiniin yarilmasidir. Isar ayn1 zamanda hissettirmek yoluyla bildirmek
demektir. Alametler anlammna gelen _elis “mesdir” de buradan gelmekte olup tekili ais
“mesar” dir. Bu mesar lafzi, ism-i mekan sigasinda olup alametlerin hissedildigi yerler
anlamina gelmektedir. Sagin 5»& “se‘run” diye adlandirmasi da buradan gelmektedir. Ciinkii
suurun gerceklestigi yerde olur. Uil “sair” buradan gelmektedir.’ Ciinkii o, ince ve keskin
zekasiyla baskasinin fark edemedigi incelikleri fark eder. Sair de su beyitte “seair” lafzini
sOyle dile getirmektedir:

L e oo el b5 Yad S aafi
“Oldiiriiyorum onlari nesil be nesil; goriirsiin ki onlar Kendileri ile yaklasilan kurbanlik
sediridr.”®
aa Sl A b ASUBEEES 5 Jah Jadl)

SE‘ARA FiiLi VE KUR’AN’DAKI iSTIKAKLARI
Laial)
W‘M}d]é&} ¢dana Ui g B coﬂh)ﬂ\iysjc eM\jBM\} ‘?5‘;-)” L’)A;)l\dj“\e...u.j

ubﬂmﬁﬁ}@w\hjwsﬁu&m\dymx@mdm};d,.d\usw\uﬁsamum
Alaleid) g J=all 13 Dl daliall ewy\‘)..).u&aﬁ BTN

(ol alaal) 80 35 el el o ging Al 5ol sSAN 8 ul )0 (e e 3 58 Jedll 138 (la @l e dal)

! [bn Manzir, Lisdnu’I- ‘Arab, 4/409.
2 Bakara, 2/158.
3 Eb(i HayyAn Muhammed b. Yasuf b. Ali b. Yisuf b. Hayyan el-Endeliisi Ebt Hayyan, el-Bahrii'l-muhit, thk.
Sitki Muhammed Cemil (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1999), 2/65.
4 Maide, 5/2.
3> Ebli Abdillah Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr b. Ferh Kurtubi, e/-Cédmi * li-ahkdmi’l-Kur dn, thk. Ahmed el-
Berdiini - ibrahim Atfis (Kahire: Daru’l-Kutubi’l-‘Ilmiye, 1964), 6/37.
¢ Kurtubi, el-Cami ‘ li-ahkdami’I-Kur’an, 6/37.
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! Ebii’l-Hasen Ali b. Ismail ed-Darir el-Miirsi Ibn Side, e/-Muhassas (Beyrut: Daru Ihyai’t-Turasi’-* Arabi,
1996), 260.

2 Ebii’l-Kasim Hiiseyn b. Muhammed b. el-Mufaddal Ragib el-Isfahani, MUfireddtu Elfazi’l-Kur dn, thk. Safvan
Adnan ed-Daviidi (Beyrut: Daru’l-Kalem, 1991), 456.

3 {bn Side, el-Muhassas, 260.

* Ebli Mansur Muhammed b. Ahmed b. el-Herevi el-Ezherd, Tehzibu 'I-Luga, thk. Muhammed ‘Ivaz Mur‘1b
(Beyrut: Daru Ihyai’t-Turési’-* Arabi, 2001), 1/263.

3 Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitdbu I- ‘Ayn (Beyrut: Daru ihyai’t-Turasi’-‘ Arabi, 2001), 1/251.

6 Ragib el-Isfahani, MUfreddtu Elfizi’l-Kur dn, 456.

7 Ebii’l-Feyz Muhammed el-Murtaza b. Muhammed b. Muhammed b. Abdirrezzak el-Bilgrami el-Hiiseyni
Zebidi, Tdacu'l- ‘Aris min Cevdhiri’l-Kamiis, thk. Ahmed Riza (Beyrut: Daru’l-Mektebeti’l-Hayat, 1960), 12/329.
8 Kehf, 18/9, 12.

® Ali Imrén, 3/26, 23.

10 En‘am, 3/26, 123.

' A<raf, 7/95.

12 Yisuf, 12/15, 107.

13 Nahl, 16/21, 26, 45.
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' Mu’minun, 23/56.
2 Suari, 26/202.
3 Neml, 27/18, 50, 65.
4 Kasas, 28/9, 11.
3> Ankebit, 29/53.
6 Ziimer, 39/25.
7 Zuhruf, 43/66.
8 Bakara, 2/154.
® Ziimer, 39/2.
19 Hucurat, 49/2.
1 Suara, 26/113.
12 Ebli Muhammed Cemaliiddin Abdullah b. Ydsuf b. Ahmed b. Abdillah el-Ensari el-Misri Ibn Hisdm en-Nahvi
- Muhammed Muhyiddin Abdiilhamid, Serhu Katri’n-Neda ve Belli’s-Sada (Kahire, 1963), 200.
13 Ebli Muhammed Cemaliiddin Abdullah b. Yisuf b. Ahmed b. Abdillah el-Ensari el-Misti Ibn Hisdm en-Nahvi,
Mugni’l-Lebib ‘an Kutubi’l-E ‘drib, thk. Mazin el-Miibarek - Muhammed Ali Hamidullah (Dimegk: Daru’l-Fikr,
1985), 259-237.
14 Hucurat, 49/2
15 Ragib el-Isfahani, MUfiedatu Elfazi’l-Kur dn, 456.
16 {bn Side, el-Muhassas, 260.
17 Bakara, 2/154.
18 Tbn Side, el-Muhassas, 260.
19 Ali Tmran, 3/52.
20 7ebidi, Tacu'l- ‘Ariis, 12/15; Ebi Ibrahim Ishak b. Ibrahim b. el-Hiiseyin el-FaArabi, Mu ‘cemu Divani’l-Edeb,
thk. Ahmed Muhtar Abdulhamid Omer (Kahire: Miiessesetii Dari’s-Se’bi li’s-Sahafeti ve’t-Tabaati, 2003),
3/158.
21 {bn Side, el-Muhassas, 364.
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' En‘am, 3/109.

2 Kehf, 18/19.

3 Ebti Bekr Muhammed b. el-Kasim b. Muhammed el-Enbari Ibnii’1-Enbari, el-Ezddd, thk. Muhammed Ebulfazl
Ibrahim (Beyrut: el-Mektebetii’l-Asriyye, 1987), 211.

* Enbiya, 21/95.

> A‘raf, 7/12.

¢ Ebii Ishak Ibrahim b. Ishak b. Ibrahim el-Harbi Harbi, Garibu I-Hadis, thk. Siileyman Ibrahim Muhammed el-
’Ayid (Mekke: Camiatu Ummi’l-Kura, 1984), 144; el-Ezheri, Tehzibu’I-Luga, 1/266.

7 Ebu’l-Hiiseyn Ahmed b. Zekeriyya b. Muhammed er-Razi el-Kazvini el-Hemedani Ibn Faris, Mu ‘cemu
Mekayisi’l-Luga, thk. Abdiisselam Muhammed Harun (Daru’l-Fikr, 1979), 3/194.

8 el-Ezherd, Tehzibu’l-Luga, 1/266.

° Maide, 5/2.

10 el-Ezherd, Tehzibu'I-Luga, 1/266.

! bn Faris, Mu ‘cemu Mekayisi’l-Luga, 3/193.

12 Bakara, 2/158.

13 Maide, 5/2.

4 Hacc, 22/32.

15 Hacc, 22/32.

16 Ebti Nasr Ismail b. Hammad Cevher, es-Sthdh, thk. Ahmed Abdiilgaftir Attar (Beyrut: Daru’l-ilmi 1i’1-
Melayin, 1987), 4/699.

17 Harbi, Garibu’I-Hadis, 144; Ebii’1-Kasim Ismail b. Abbad b. el-Abbas et-Talekani Sahib b. Abbad, el-Muhit
fi’l-Luga, thk. es-Seyhu Mahammed Hasan Ali Yasin (Beyrut: Alemu’l-Kiitiib, 1994), 282.

18 el-Ezheri, Tehzibu'l-Luga, 1/268.
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Arastirma Makalesi/ Research Article

SOSYAL MEDYADA INFLUENCER ETKiSi BAGLAMINDA
BENLIiK SUNUMU!

Bilal Erkan DEGER* Rengim SINE NAZLI**

Oz

Sosyal medya ile birlikte kullanicilar artik kendine dair her hareketini diger
insanlarla paylasabilmektedir. En cok kullanilan sosyal medya mecralarindan olan
Instagram, gorsel paylagimlar ile bireye benlik sunumunda cekici gelmektedir. Cesitli
paylasimlarla bireyin génderiler paylastig1 Instagram'da Influencer'lar olarak nitelendirilen
¢ok takipg¢ili hesaplar, bireylerin dikkatini ¢cekmektedir. Takipgileri tarafindan bir anlamda
kanaat Onderi olan Influencer'lar, yaptiklar1 paylasimlarla takipgileri iizerinde etkiye
sahiptirler. Bu calismada {niversite 6grencilerinin Instagram'da benlik sunumlarima
Influencer'larin etkisi tespit edilmeye calisilmistir. Calismanin evrenini Bolu Abant izzet
Baysal Universitesi 6grencileri drneklemini ise gériisme yapilan Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi Iletisim Fakiiltesi 6grencileri olusturmustur. Calismada veri toplama teknigi
olarak odak grup goriismesi tercih edilmistir. Aragtirma sonucunda, katilimcilarin biiyiik
kisminin Instagram’da takip ettikleri Influencerlarin benlik sunumunda bir etkisi olmadig,
Influencerlardan 6grendikleri bilgileri sosyal medya ve giindelik hayatlarinda kullanma
maksadi giittiikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin Influencer etkisini kendi paylagimlarina
yansitirken sadece gorsel materyallerden yararlandiklari; paylagimlarinda begeni ve
popiilarite kaygisindan ziyade kendi begenilerinin 6n planda oldugu anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Instagram, Benlik

SELF PRESENTATION IN THE CONTEXT OF THE
INFLUENCER EFFECT ON SOCIiAL MEDIA

Abstract

With the social areas, the individual can now share about himself with other people.
Instagram, which is one of the most used social media channels, is attractive in terms of
self-presentation to the individual with its shares. Accounts with many followers, which
are described as Influencers on Instagram, where the individual shares posts about himself

! Bu galisma, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii iletisim Bilimleri Anabilim
Dal1 Tezli Yiiksek Lisans programi tarafindan yiiriitiilen “Sosyal Medyada Influencer Etkisi Baglaminda
Benlik Sunumu” isimli Yiiksek Lisans tezinden tiretilmistir.

*Doktora Programi Ogrencisi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, iletisim Bilimleri Anabilim Dali,
ORCID: 0000-0001-5265-1102, deger.bilalerkan@gmail.com

** Dog. Dr., Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Iletisim Fakiiltesi, Gazetecilik Boliimii, ORCID: 0000-
0001-9784-766X, rengimsine@ibu.edu.tr
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with various visual posts, attract the attention of individuals. Influencers, who are seen as
influential by their followers and are a kind of opinion leaders, have an impact on their
followers with their shares. Influencers, they are effective in their self-presentations. In this
study, it was tried to determine the effect of influencers on self-presentation of university
students on Instagram. This aim, the universe of the study consisted of students of Abant
[zzet Baysal University and the sample based on the of Bolu Abant Izzet Baysal University
Communication Faculty students who participated the interview. Focus group interview
was preferred as the data collection technique in the study. As a result of the research, it
has been determined that the majority of the participants, the influencers they follow on
Instagram have no effect on their identity and self-presentation, and they aim to use the
information they learned from the influencers in their social media and daily lives. While
reflecting the influence of the participants on their own posts, they only benefited from
visual materials; It has been understood that their own likes are at the forefront rather than
the concerns of likes and popularity in their posts.

Keywords: Social Media, Instagram, Self

Giris

[letisim tabanli olarak gelisen iliskiler her daim kendine yeni kapilar agmakta ve
kendini yenilemektedir. Insanlik gelistikce cesitlenen iletisim, teknolojinin
iletisime dahil olmasiyla birlikte bugiinkii halini almistir. Bugiin ise teknolojinin
onderliginde her gecen giin gelisen iletisim, teknolojiyi iletisimin olmazsa
olmazlar1 arasima yerlestirmistir. Medyanin ortaya ¢ikisiyla birlikte iletisimde
acilan farkli pencereler artik yeni medya diizeni ile kendine yer bulmaktadir. Yeni
medyay1 olusturan baglica etmen olan internet kendini kullanici deneyimleriyle
gelistirirken, erisilebilirlik acisindan da kendine yeni teknolojileri adapte
etmektedir. Yeni medyanin yeniliklerinden bir tanesi sosyal medya ve sosyal medya
platformlari olarak gortilmektedir. Geleneksel medyadan farkli olarak yeni medya,
sayisal verilerden olusan hizli ve karsilikli iletisime izin veren yapi olarak
goriilmektedir. Sosyal medyanin getirileriyle birlikte bloglar, mesajlasma
platformlari, sosyal aglar, kullanici igerik liretimi ve paylasimina imkan veren pek
¢ok program ve platform kullanilmaktadir (Oztiirk ve Talas, 2015: 108; Kara, 2013:
10).

Sosyal medyanin gelismesiyle birey i¢in devam eden sosyallesme ihtiyaci ¢evrimigi
ortamlar ile giderilmeye baslamistir. Boylelikle birey i¢in yeni bir sosyallesme alani
olusurken, bireyin sosyal hayatta insa ettigi benlik yeni medyaya dair farkli bir
pencere acmaktadir. "Acaba birey oldugundan farkly mi gériiniiyor? Birey kendini
baskasi gibi mi lanse ediyor? Bireyin cevrimdisi benligi ile cevrimi¢i benligi
uyusuyor mu?" sorular1 sosyal medya ile birlikte daha ¢ok glindeme gelmeye
baslamistir. Sosyal medya tizerinde farkli benlik sunumlarinin ortaya ¢ikmasinda,
uygun kamera agilari, montaj teknikleri ile gelecek tepkilerin iyi yonde
olusturulmas: saglanabilmektedir (Goffman, 2009: 69). Bireyin sosyal medya
paylasimlari ile kendine dair verdigi bilgiler farklilik tasiyabilmektedir.

Kullanicilara ulagmasinin ardindan kullanicilarin giinliik rutin bir aligkanlig haline
gelen sosyal medya ve sosyal ag ortamlar1 kendilerine 6zgii, kullanicilarina hitap
eden yeni, bilinir ve taninmis kisiler olusturmaya baslamistir. Influencer olarak
nitelendirilen sosyal medyanin yonlendiren ve belirli kitleye sahip olan kisileri,
sosyal medya platformlar iizerinde etki sahibi kisiler olarak goriilmektedirler.
Sosyal mecralardan belirli alanlarda paylagim yapan influencerlar, yemek seyahat,
moda gibi alanlarda takipcilerine Onerilerde bulunmaktadirlar. Influencer
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sO0zcligliniin sozliik anlamina bakildiginda ise genel anlaminda "etkileyen" olarak
karsimiza ¢ikarken "sahip oldugu sosyal medya kanali araciligi ile bir iiriin ya da
hizmet hakkindaki deneyimlerini ve diisiincelerini takipgileri ile paylasarak o
tirtiniin tanittmin1 yapan kimse", "sahip oldugu sosyal medya kanallar1 araciligr ile
belirli bir kitleyi etkileyebilen kimse", "fenomen" olarak da tanimlanmaktadir
(Tureng). Influencerlar tecriibe ettikleri iiriin ve hizmetleri, paylagmalar1 gereken
bilgileri takipgilerine aktararak yonlendirme yapabilmektedirler. Gelisen toplum
yapist ve teknolojik avantajlarla birlikte, artik giliniimiizde toplumun her
kesiminden insana iinlii olma imkan1 sosyal medya ile verilmektedir. Oncesinde
yetenekli ve belirli sinifa ait olan {inlii olma artik sosyal medya ile herkese
yayilmstir (Tokay ve Akin, 2021: 914; Tokay ve Akin, 2020: 60; Mert, 2018:

1313).

Cevrimdist ortamdan farkli bir benlik imkan1 sosyal medya ile bireye
verilebilmektedir. Benlik kisinin kendine dair diisiindiikleri ve yaptiklar1 arasinda
farkliliklar1 olusturmaktadir. Kisi kendi benligini etkilemektedir. Toplum iginde yer
alan birey yakin ¢evresinin etkisi ve kendi goriisleri ile benligine sahip olmakta, dis
etkilerle de benligini sekillendirmektedir. Benlik kisinin kendine dair tiim
olgularinin bir araya gelmesinden olusmaktadir. Psikolojik bir kavram olarak
goriilmesine ragmen benlik sadece psikolojik degil, sosyal etkenlerinde
degerlendirilmeye alinmasi gereken bir kavramdir (Soydas ve Giines, 2020: 238;
Ozdemir ve Yildirim, 2019: 179; Kavut, 2018: 2). Sosyal ortamlar icinde
Ogrenebilen ve kendini ifade edebilen birey, benlik ingasini da bu sosyal iliskileriyle
saglamaktadir.

Sosyal medya kullaniminin artmasi ile birlikte goriildiigii lizere sosyal medya
hakkinda yapilan ¢aligmalar da artmistir. Yapilan ¢alisma ile kullanicilarin sosyal
medya kullaniminda Instagram iizerinden influencer etkisine dair 18 {iniversite
ogrencisi ile odak grup goriismeleri yapilmistir. Arastirma sorukarinda yola ¢ikarak
gelistirilen odak grup goriismesi formuyla elde edilen bulgular dogrultusunda
bireyin sosyal medyada benlik sunumuna influencerin etkisine ve cevrimdisi
hayatina etkisine dair sonuglara ulagilmistir.

1. Gelenekselden Yeniye Sosyal Medya

Yeni medyayr olusturan gelismeler kendini teknoloji ile gostermektedir.
Teknolojinin gelismesi medyay1 yeni mecralar ve yeni bigimlere ulagtirmistir. Yeni
meyda "gelismis yeni teknolojilerinin hepsini kapsar genel tanim olarak da var olan
gelismis teknolojileri numerik verilere gevirerek bilgisayarlar vasitasiyla paylasim
saglar". Medyanin dijital ortama taginmasiyla olusan yeni medya, geleneksel
medyaya yeni Ozellikler kazandirmistir. Bu o6zellikleri Rogers (1986: 4-5),
Communication Technology: The New Media in Society isimli kitabinda "Etkilesim,
Kitlesizlestirme ve Eszamansiz Olabilme" seklinde ii¢ baslikta tanimlamistir
(Aktaran: Sine, 2017: 31-32; Eti ve Erdiren, 2021: 95; Aydogan ve Kirik, 2012:
60).

Yeni medyanin en ¢ok iizerinde durulan etkilesim unsuruyla ¢ift yonlii bir slirecten
s6z edilmektedir. Yani bu 6zellik kullanicilara daha ¢ok kendi olma alani tanirken
aynt zamanda daha ¢ok etkilesim iginde oldugu kisiye benzeme imkani da
sunmaktadir. Kisiye 6zel bir kullanim alami 6zelligiyle birlikte kitlesizlestirme
meydana getiren yeni medya, herkesin kendini sosyal mecralara ait hissetmesine de
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neden olmaktadir. Cesitli araclar {izerinden kisiye ulasan yeni medya es zamansiz
bir sekilde kullanicisin1 uyarmaktadir.

Gegmisten gelen ve alisilan geleneksel medya ile "geleneksel kitlesel itiretim
anlayisinda tiiketici, pasif konumda ve yatay diizlemde degerlendirilen bireyler,
veni medya ortamlarinda tiiketirken ayni zamanda iireten yani Toffler'in deyimiyle
prosumer kullamicilar olarak kendi medyalarimin sahibi olmuglardir" (Isman ve
Bulus, 2018: 66). Yeni medya kullanicilara, kendi profilini olusturma, kendi
begenilerine kendi karar verme, kendi igeriklerini olusturma, kendi fikirlerini ifade
edip bu fikirleri yaymlama, kendi igerik beklentilerine gore icerikler bulma gibi pek
cok avantaj saglamaktadir. Cagin kullandigi iletisim teknolojilerinin zemin
hazirladigi bu medya ortaminda sosyal medyayi, geleneksel medyaya alternatif
olarak gormektense onun tamamlayici olarak degerlendirmek daha uygundur
(Koksal ve Ozdemir, 2013: 326; Isman ve Bulus, 2018: 66). Geleneksel medyaya
gore sosyal medya eskinin geleneklerini siirdiiriip bazen degistirip doniistiirerek
kendine 6zgii bir iletisim ortami olusturmaktadir ve bu degisim durmaksizin devam
etmektedir.

Sosyal medya ile ortaya ¢ikan yeni sosyallesme artik kendini her alanda gdstermeye
baslamaktadir. Sosyal medyanin kullanimina bakildiginda ilk kullanimi Bruce ve
Susan Abelson tarafinda gelistirilen, acik bir giinliik yazicilar sitesi olan "Open
Diary" kabul edilmektedir. 1999 yilinda bloglar ve blogger'larin ortaya ¢ikisiyla
birlikte internet kullanimi artarken, ticretsiz bir sekilde iceriklerden faydalanma ve
tiretme de sosyal medyanin temellerinde etken olmustur (Sanlav, 2014: 24; Eraslan
ve Eser, 2015: 17-37; Kaplan ve Haenlein, 60: 2010). Daha sonrasinda gelen yeni
dijital ortamlar ile birlikte wikiler ve ardindan "MySpace” giiniimiizde
kullandigimiz sosyal medya mecralarinin temelini atmigtir.

Aglar sayesinde birbirine baglanan kullanicilar internete erisimin artmasiyla
birlikte adeta aglarla sarili bir toplum haline gelmektedir. Van Djik'in (2016) da
belirttigi iizere ag toplumu haline gelen kullanicilar aglarin sagladigi yararlarla
birlikte sosyal medyanin Onderliginde gilinlimiiz diinyasinin iletisim seklini
olusturmaktadirlar. iletisimin farkli boyutlara gecmesiyle birlikte sosyal medya
tizerinden iletisim ag toplumuna katki saglamaktadir.

Sosyal medyanin oOzellikleri ise Giirsakal (2009: 23) tarafindan 5 baglikla
belirtilmektedir: "Katilim, agiklik, karsilikly konusma, topluluk ve baglantisallik.".
Sosyal medya ayni1 zamanda "hazir icerigi tiiketen" degil, "kendi icerigini iireten"
bir platform olmasiin yani sira demokratik ortam vaat eden veren bir platformdur
(Caliskan ve Mencik, 2015: 8). Kendine ait igerikleri paylagsma imkéani bulan
kullanicinin ayn1 zamanda yine kendisi gibi i¢erik paylasimi yapan kullanicilara da
ulagsabilmesi sosyal medyay1 hizli bir sekilde zirveye tasimistir.

Gliniimiiziin temel iletisim araci haline gelen sosyal medya, gilindelik ve
profesyonel hayatta belirleyici bir konumda yer almaktadir. 2022 yil1 iginde Sosyal
Medyanin Kullanimi ve Kullanici istatistiklerine bakildiginda "We Are Social"
sitesi tarafinda uluslararasi 6l¢ekte hazirlanan verilere gére diinya capinda ocak ay1
rakamlarinda, sosyal medya kullanicilarinin en ¢ok tercih ettikleri platformlara
arasinda ilk siray1 Facebook almaktadir. YouTube ve mesajlasma uygulamasi
Whatsapp, Facebook sonrasinda gelen uygulamalardir. Ardinda ise Instagram ve
Facebook Messenger uygulamalar1 gelerek diinya genelinde kullanilan sosyal
medya platformlari siralamasinda ilk 5 uygulamay1 olusturmaktadirlar (wearesocial

2022).
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S6z konusu sosyal medya platformlari, bir kullanicinin kisisel bir profil
olusturabilecegi ve diger kullanicilarla etkilesime gecebilecegi ¢cevrimigi sitelerdir.
Bu platformlar yukarida bahsi gecen uygulamalarin bulundugu su sekilde; sosyal
siteler (Facebook, Instagram), video paylasimi (YouTube), blog olusturma
(Wordpress), fotograf paylasimi (Flickr), wikiler (Wikipedia) ve mikroblog
(Twitter) paylasimlari gibi tiirlere ayrilmaktadir (Hazar, 2011°den aktaran: Kalafat
Cat vd., 2022:50).

Sosyal medya kullaniminin yayginlasmasi ile sosyal medyada belirli kitleler
tarafindan takip edilen kullanicilar ortaya ¢ikmistir. Influencer adi verilen bu kisiler
kullanicilar tarafindan takip edilmekte, kullandiklari iirlinler hakkinda kendilerini
takip eden kisilere bilgiler vermekte, tavsiyede bulunmaktadirlar. Serap ve Koz'un
(2018: 448) da yaptiklar1 calismalarinda belirttigi gibi reklam verenler artik sosyal
medya iizerinden kullaniciya ulasmay1 daha ¢ok tercih etmektedir. Sosyal medya
lizerinden goriilen bir {irliniin ayn1 zamanda takip edilen kisi tarafindan
degerlendirilip yorumlamasi, tavsiye edilmesi kullanictya daha cazip gelmektedir.
Ozkan ve Alikilig'a gore (2018: 46) yeni nesil tiiketici geleneksel ydntemlerle
kendilerine yaklasildiginda {irtin ve hizmetten siiphe duyarken, sosyal aglar ile
kendileriyle iletisime ge¢ildiginde kendi ilgilerine gore kisilerin ulastirdiklari
mesaji daha kolay benimsediklerini belirtmektedirler. Sosyal medya {izerinden
yapilan is birlikleri giiniimiizde artmaya devam ederken yapilan arastirmalar da
artmaktadir. Ornegin Balkan ve Narli (2019: 178), fenomen pazarlamalarinda
Instagrami en ¢ok kullanilan ve Onem verilen sosyal medya mecrasi olarak
belirtmistir. Diger sosyal medya mecralari tizerinden yapilan is birlikleri yaninda
Instagramin 6n planda olmasi, Instagrami diger sosyal medya mecralarina gore
daha cazip kilmaktadir.

2. Sosyal Medyada Benlik Sunumu: Dijital Benlik

Benlik kisinin kendine dair algis1 ve tanimini olusturmasi, tanim i¢inde kendini
ifade edebilmesidir. Benlik dogustan gelmeyen, sonradan olusan ve siirekli degisen
bir olgudur. Bireyin kendi farkina vararak toplum icindeki yerini belirtmesi,
farkinda olmasi benlikten kaynaklanmakta ve boylece birey kendini toplum iginde
bir yere koyabilmektedir (Mead, 2017: 165; Giddens, 2014: 103; Yener ve Giilacti,
2010: 23). Benlik, bireyin kendine ait fikrinin oldugu, kim oldugunu belirledigi bir
tanim olarak goriilmektedir. Benlik, bireyin kendini sosyal yonden ifade edebildigi,
niteliklerinin yer aldig1, bireyin kendine dair fikirleri olarak goriilmektedir. Bireyin
kendine dair olusturdugu fikirler biitiinii olan benlik, benlik algisinin olusumunda
da etkili olmaktadir (Calisir ve Cakici, 2015: 274; Zembat vd., 2018: 550).

Benligin olusum siirecinde aile ve sosyal ortamindan yararlanan birey bu iki
ortamin etkisinde benligini gelistirmektedir. Kocabiyik'a gore (2014: 262) benlik
algis1 iki bashik altinda incelenebilir. Bunlardan ilki bireyin kendini oldugu kisi
sandig1 "gercek benlik" ile iliskilidir. Birey kendini "ger¢ek benlik" ile tanimlar,
kendine dair fikir ve goriislerini bu benlik ile siirdiiriir ve kendine dair benlik algis1
bu sayede olusmaktadir. ikincisi ise "ideal benlik" yapisidir ve bu yap1 bireyin
"olmalyym" dedigi, digaridan kisiler tarafindan bireyin yapmasi gerekenleri ortaya
konan kisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani sira Carl Rogers da benligi benzer
sekilde ayirir ve benligin bireyin basindan gegenlerle uyumlu olmasi gerektigini
belirtir. Rogers benlikler eger birbiriyle uyumlu ise bireyin saglikli, eger uyumlu
degil ise bireyin problemli olabileceginden bahsetmektedir (Feist ve Feist, 2008'den
aktaran Giircan, 2015: 14).
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Benlik yapis1 psikanaliz bakisa gore alt benlik, benlik ve iist benlik seklinde
olugsmaktadir (Gtiler Sahin, 2006: 46-47). Alt benlik bireyin giidiileyici kisimdir.
Benlik ise bireyin alt benligini kontrol ederek cevreyle bireyi uyumlu hale
getirmektedir. Ust benlikte birey ahlak ile bezeli bir sekilde benligini sunmaktadir.

Benlik kavramindan s6z eden bir diger 6nemli isim Sigmund Freud’dur. Yaptigi
calismalarla benligi ve kisiligi tanimlayan Freud'a gore benlik kavrami ego ile ifade
edilmektedir. Bireyin yasadig1 diinyadan aldiklarin1 yorumladigi ve kendine gore
benligi olusturdugu kisim olarak ifade etmektedir ve bu sayede benligin olustugu
diinya ile iligkisini stirdiirmektedir (Ersevim, 2008: 205).

Yapisal model ile Freud id, ego ve siiper ego kavramlarini ortaya ¢ikarmistir. Freud
(2001: 85-86), benlik olusumunu sadece ego ile smirlandirmamaktadir. Id ve siiper
ego ile aslinda aralarinda ¢ok ince ¢izgiler oldugundan bahseder ama 6n plana ¢ikan
yine ego olmaktadir. Aradaki farki kisaca 6zetlemek gerekirse id ahlaksiz bir benlik
stiper ego ahlakli bir benlik denilebilmektedir. John Bowlby ise baglanma kurami
ile benligin olusumunu agiklamaya katkida bulunmaktadir. Freud'dan ayrilan
noktalartyla birlikte "ego" tanimina yer vermektedir. Ona gore "ego" ihtiyaglarini
kendisi belirleyebilen bir olusumdur, bagimlilig1 yoktur. Anne bebek arasindaki
paylagima yogunlasan Bowlby benlik olusumunun temelinde bebeklik déoneminde
annenin ¢ocugu ile iligkisine dnem vermektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006: 24-31).

William James ise "The Principles of Psychology" isimli eserinde benlik ile ilgili
fikirlerini ortaya koymustur. James'e gore ise benlik, "bilen ben" ve "bilinen ben"
olarak iki baglikta siniflandirilmistir (Y1lmaz, 2016: 80). Bu basliklar bireyin kendi
algiladigr benligi, bir de disar1 gosterdigi benlige isaret etmektedir. Sosyal
ortaminda kendini gosterdigi benligi bireyin kendinden farkli olabilirken, kendini
sorgulamaya ve kendine dair diizeltmeler yapamaya ihtiya¢ duymaktadir. Benzer
sekilde George Herbert Mead (2017: 164-185) benlik olusumunda sosyal ortama
vurgu yapmakta ve William James gibi benligi 2'ye ayirmaktadir. Bu da ayni
sekilde "bilen benlik" ve "bilinen benlik"tir (Mead'den aktaran Citil, 2020: 133).

Cooley'in gelistirdigi ayna benlik kurami ise benlik olusum siirecinde bireyin
yararlandig1 etkilerden bahsetmektedir. Ayna benlik bireyin baskalariyla iletisime
girmesi, ardindan kendine dair goriislerin ve tepkilerin bireye donmesi ve bireyin
bu sayede kendini ve benligini gelistirmesi olarak agiklanmaktadir. Bireyin
yakininda kim varsa benligi ona gore sekillenecektir. Toplumun bireyden bagimsiz
diisiiniilemeyecegi gibi bireyin de toplumdan ayr1 disiiniilemeyecegini
sOylemektedir. Benzer sekilde Harry Stack Sullivan'da bireyin kendini olustururken
sosyal ortamdan ve cevreden ayri sekilde diisiiniilemeyecegini belirtmektedir
(Hood, 2014: 96; Yildirim, 2014: 13). Sosyal cevrenin bireyin benliginin
olusumuna sagladig katkiyla birlikte bireyin bu siiregte var olan veya var olmayan
kisilerle iligkisiyle kendini, kigiligini olusturmaktadir.

Benlik ile ilgili kuramlar1 aktaran isimlerden biri de Bruce Hood'dur. Benlik ile
ilgili disiincelerini kaleme aldig1 "Benlik Yanmilsamasi” adli eserinde Hood,
Cooley'in "Ayna Benlik" kuramma gondermelerde bulunmaktadir, kurami
gelistirmektedir. Birey kendine dair fikirleri olustururken ayna benlik ile kendini
gormekte, kendine karar vermektedir (Hood, 2014: 95-115).

Internetin yaygin kullanimiyla beraber artan sosyal aglarda birey, kendine dair
paylagimlarda bulunarak kendi benliginin disinda cevrimdisi kimligi ile ayni
dogrultuda bir gosteri alan1 olusturmaktadir. Sosyal aglar ile ulasilan yeni sosyal
ortamlarda birey kendi benliginden ve kisiliginden bir yansimay1 olusturmaktadir.
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Bireyin istemedigi yonleri disarida birakarak olusturabilecegi yeni bir kimlik,
¢evrimici ortam ile miimkiin olmaktadir. Bedenden azade olan yeni kimlik ve
benlik insas1 ile birey, 6zgiirce kendini ¢evrimigi ortamlarda tanitabilmektedir
(Zhao vd., 2008'den aktaran Ugar, 2015: 314; Kara, 2014: 51). Ancak bu durum
sanal kimlikler vasitasiyla yansitilan benligin gerceklik algisin1 yikmasi ve
mahremiyet ihlalleri yaratmasi nedeniyle elestirilmektedir (Kalafat Cat, 2021: 178).

’

Goffman benligi ve bireyin benlik sunumunu "Giinliik Yasamda Benligin Sunumu'
adli kitabinda bir tiyatroya benzetirken sahne Oniinde olanlar1 bireyin gosterdigi
benlik, sahne arkasinda olanlar ise bireyin gostermedigi benlik olarak
aciklamaktadir. Bireyin asil kendi oldugu boliim sahne arkasinda goriilmektedir.
Gosterilen performans ile tutarsiz bir izlenimin yer aldigi boliimdiir. Bireyin
etkilesimde olup benligini sundugu kisileri Goffman seyirciye benzetmektedir.
Sahne arkasinda ise birey toplum tarafindan pek hos karsilanmayan davraniglarini
sergileyebilmektedir. Bu yoniiyle diger benligini sahne arkasinda kolaylikla
gosterebilmektedir (Goffman, 2009: 112; Kizilgelik, 2018: 214-222).

Tiiketim toplumuna hizmet eden sosyal medya, bireyin ne kadar ¢ok etki altinda
olursa o kadar c¢ok tliketecegine ve sosyal ortamlarda vakit gecirecegine
inanmaktadir. Bunun i¢inse bireyi sosyal medya i¢inde tutmak icin ¢esitli yollar
kullanmaktadir. Influencerlar ise bu sayede bireyde takip istegi, eyleme geg¢me
istegi, etkilenme ortami sunmaktadir. Dijital pazarlama ile daha i¢ ige olan
influencerlar, takip eden kitle iizerindeki etkileri ile yeni kanaat 6nderleri roliinii
iistlenmektedirler. Farkli alanlarda paylasim yapabilen influencerlar, seyahat,
moda, yagam, giizellik, oyun, spor gibi alanlarda kendilerini takip eden kullanicilara
Ozgiin igerikler ve goze hos gelen gorseller ile kendi kitlesine ulasmaktadir.
Influencer takibinde goniilliiliik esas oldugu i¢in takip eden birey, bir iiriin veya
hizmete dogrudan ulasabilmektedir. Bir engel veya filtrelemeye takilmayan bu
tanitim sayesinde ticari irlin veya hizmet istenen hedef kitlesine dogrudan
ulasabilmektedir. Takipgilerin goniillii takibiyle birlikte fenomene ulagim, iiriine
veya hizmete de ulasimi kolaylastirmaktadir. (Kirik, 2017: 90-95; Yavuz ve
Yilmaz, 2019: 182; Akdogan, 2019: 19).

3. Instagram’da Influencer Etkisi Baglaminda Benlik Sunumuna
Yonelik Bir Odak Grup Calismasi

Bu calismada tiniversite 6grencilerinin Instagram 6zelinde sahip oldugu benlige ve
benligin sunumuna dair bulgulara ulagsmak ve katilimcilarin benlik sunumlarinda
influencer etkisinin olup olmadigini ortaya koymak amaglanmistir. Instagramin
fotograf ve video agirlikli bir paylagim platformu olmasi ve influencerlarin etkin
olarak yer aldig1 sosyal mecralardan olmasi arastirmada ele alinacak platform
olarak secilmesini saglamistir.

3.1. Arastirmanin Yontemi ve Orneklem Secimi

Caligmada nitel arastirma yontemlerinden odak grup goriismesi teknigi
uygulanmustir. Her grupta 6 kisi olusturulmak kaydi ile 3 farkli grup odak gruba
hazir olarak onceden olusturulan sorular ile cevap aranmis ve elde edilen veriler
igerik analizi ile ele ¢oziimlenmistir. Arastirmanin orneklemini olusturan Bolu
Abant izzet Baysal Universitesi (BAIBU) lletisim Fakiiltesi 6grencilerinin
se¢ciminde Instagram iizerinden en az bir influencer takip edilmesi gerekliligi
aranarak yapilan odak grup goriismeleri ile su sorulara cevap aranmustir:
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1. Birey, Instagram iizerinden influencerlar1 benlik ve kimlik olusturmaktan
cok hobi ve begenilerine hitap etmesi sebebiyle mi takip etmektedir?

2. Birey, influencerlarin toplumsal fayda saglayan akimlarma katilarak mi
benligini sunmaktadir?

3. Birey takip ettigi influencerlardan faydali bilgiler mi edinmektedir?

4. Birey, Instagram tiizerinden takip ettigi influencerin reels videolar: ve

paylastig1 hikayelere, paylasilan fotograf ve videolardan daha mi c¢ok ilgi
gostermektedir?

Odak (Focus) grup calismasinin gegmisi 1920'lere kadar tarihlendirilirken, 2.
Diinya savasi sirasinda askerlerin davranislarina odaklanan odak grup ¢alismast,
sonrasinda ise 1970'li yillara kadar kenarda birakilan bir ¢alisma yontemi olmustur
(Altunmigik vd., 2005: 253). Kiiclik gruplarin belirlenen bir konu c¢ergevesinde
goriislerini  aktardigi, tartisilan konu {iizerinde grup {iyelerinin hepsinin
diisiincelerinin alinmak istendigi, bir konu {izerinde sekillenen, agik uclu sorulardan
olusan bir aragtirma yontemi olan odak grup goriismesini ilk ortaya koyanlar,
D.Morgan ve R. A. Krueger'dir (Sevim, 2008: 80). Odak grup goriismesinin dogusu
ise Robert K. Merton"in dinleyicilerin radyo programi tercihlerini 6lgmek icin, Paul
Lazarsfeld'in asistam1 olarak insanlarla goriisme yapmasina dayanmaktadir.
Derinlemesine ve toplu olan goriismelerdir (Yildirim ve Simsek, 2006: 154).

Etkilesimin 6nemli olduguna dikkat ¢eken Isik ve Semerci (2019: 57), bireyin
diisiincelerinin etkilesim ile odak grup icinde ortaya ¢ikacagini belirtmektedirler ve
diger yontemlere gore daha fazla bilgi edinilmesi agisindan etkilesim hayati dnem
tagimaktadir. Davet edilen katilimcilar belirli bir sayiya gore belirlenirken,
literatiirde katilime1 sayisina dair farkli rakamlar verilmektedir; Altunmisik ve
digerleri; 8 ile 12 kisiden bahsederken (Altunigik vd., 2005: 253), Giiler vd'e (2015)
gore ise; 4 ile 12 kisi, Yildirim ve Simsek'e (2006) gore 6-8 kisi, Demir'e gore ise
(2011) 8-15 kisi araliginda gruplarin olusturulmasi gerekmektedir (Demir, 2011:
295). Grup ile yapilan goriismeler kayit altina alinmali ve ardindan grup
tiyelerinden konuya dair elde edilen veriler kayitlar araciligi ile islenmelidir. Grup
gorilismesi sirasinda tercihen 2 moderatdr olmasi hem grup sohbetinin yonetilmesini
hem de veri kaybimnin 6nlemesi saglamaktadir (Giiler vd., 2015: 127). Tim bu
goriisler ekseninde bu ¢aligma kapsaminda toplam 18 kisi ile gorlistilmiistir.

3.2.Bulgular ve Yorum

Yapilan ¢alisma kapsaminda toplam 3 grup olmak iizere 18 kisi ile goriisiilmiistiir.
BAIBU lletisim Fakiiltesi 6grencileri ile goriismeler 3 ayri oturum seklinde
diizenlenip, her oturumda 6 kisi ile goriisiilmiistiir. Grup 1'de kadin 6grencilerle,
Grup 2'de erkek 6grencilerle, Grup 3'te ise hem kadin hem de erkek 6grencilerle
odak grup goriismeleri yapilmistir. Tablo 1'de goriisme yapilan katilimcilarin
demografik ozelliklerine yer verilmistir. Her bir katilimc1 K1, K2, K3,...K18
seklinde kodlanmustir.

Tablo 3.1: Katilimcilarin demografik bilgileri

Sira | Kisi Cinsiyet | Yas |Ogrenim Goriilen Boliim Grup
1 K1 Kadin 22 Gazetecilik Grup 1
2 K2 Kadin 21 Gazetecilik Grup 1
3 K3 Kadin 22 Gazetecilik Grup 1
4 K4 Kadin 21 Gazetecilik Grup 1
5 K5 Kadin 24 Gazetecilik Grup 1
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6 K6 Kadin 22 Gazetecilik Grup 1
7 K7 Erkek 22 Gazetecilik Grup 2
8 K8 Erkek 26 Gazetecilik Grup 2
9 K9 Erkek 24 Gazetecilik Grup 2
10 K10 Erkek 22 Gazetecilik Grup 2
11 K11 Erkek 23 Gazetecilik Grup 2
12 K12 Erkek 22 Gazetecilik Grup 2
13 K13 Kadin 22 Gazetecilik Grup 3
14 K14 Erkek 22 Gazetecilik Grup 3
15 K15 Kadin 21 Gazetecilik Grup 3
16 K16 Erkek 21 Gazetecilik Grup 3
17 K17 Erkek 21 Gazetecilik Grup 3
18 K18 Kadin 21 Gazetecilik Grup 3

Calismada ilk olarak katilimcilara takip ettikleri influencerlarin hangi alanlarda
paylasim yaptiklari sorulmustur. Bu soruya Grup 1'de goriisiilen kadin 6grenciler
"kozmetik" ve "moda" alaninda, Grup 2'de goriisiilen erkek 6grenciler ise "spor"
alaninda paylasim yapan influencerlar takip ettiklerini belirtmislerdir. Kadin ve
erkek dgrencilerin bulundugu Grup 3'te verilen cevaplarda ise "yemek" ve "igerik
iireticileri" kategorileri 6n plana cikarmustir. "Igerik iireticileri" kategorisinde yer
alan influencerlar, sadece Instagram iizerinde paylasim yapmayan ayrica Twich ve
YouTube platformlarinda yayinladiklar igerikler ile takip edilen influencerlardir.

Katilimcilara sorulan ikinci soruda, katilimcilarin influencerlarin paylagimlarindan
etkilenme diizeyleri belirlenmeye calisilmistir. Bu baglamda katilimcilara "7Takip
ettiginiz influencerlar sizi paylasimlariyla etkiliyor mu? Etkiliyorsa etkilerini hangi
vonleri ile gosteriyor?" sorusu sorulmustur. Grup 1'de goriisiilen kadin 6grencilerin
cogunlugu etkilendigini belirtirken, Grup 2'de goriisiilen erkek 6grenciler Grup 1'de
gorligiilen kadin Ogrencilere zit dogrultuda c¢ogunlukla etkilenmediklerini
belirtmislerdir. Grup 3'te goriistilen kadin ve erkek 6grenciler ise verdigi cevaplarda
cogunlukla etkilendiklerini ifade etmislerdir.

K1 ve K3, influencerlarin paylasimlarindan etkilendiklerini belirtirken, bu etkinin
sadece cevrimi¢i ortamda kalmadigini ayni zamanda c¢evrimdisi ortamlarda da
etkisi oldugunu belirtmektedirler. Grup 1'deki genel goriislin aksine influencer
paylasimlarindan etkilenmedigini belirten K2 ise paylasimlardan etkilenmek yerine
influencerin paylasimlarini gérmek istedigini belirterek su sekilde cevap vermistir:

"Pek etkilemiyor. Zaten bir etkisi olsun diye takip etmiyorum, hosuma gittigi icin
paylasimlarimi  gérmek istiyorum. Amacim zaten etkilenmek degil sadece
paylasimlarint gormek istedigim icin takip ediyorum. Yararlanmak istedigim bir
yani olmuyor."

Grup 2'de influencerlarin yaptig1 paylasimlarin katilimeilart paylasima yoneltmek
veya sosyal hayata etki etmek yerine katilimcilara sadece anlik keyif verdigi
anlagilmaktadir. Influencer paylasimlarinin kendisi {izerinde etkili oldugunu
sOyleyen K9, takip ettigi influencerlarin siyasi yonde paylasimlarda bulundugunu
belirterek hitabet ve fikirleriyle influencerdan etkiledigini ifade etmektedir.

Grup 3'te bulunan kadin ve erkek 6grenciler ise verdikleri cevaplarda ¢ogunlukla
influencer paylasimlarindan etkilendiklerini belirtmistir. Hem ¢evrimici hem de
cevrimdisi ortamlarda influencer paylasimlarinin etkisinden bahseden katilimcilar,
Instagram tizerinden gordiikleri influencer paylasimlarini sosyal hayatlarma da
uyguladiklarini ifade etmistir.
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Katilimcilara sorulan ii¢iincii soruda, kendilerinin influencerlarin paylasimlarinda
dikkat ettikleri icerige ve influencerlar1 takip amaglarina yonelik olarak "Sizin icin
paylasimlar: dikkat ¢ekici olan bir influencer mi yoksa giinliik hayatta fayda
saglayan, bilgi ve firsatlar veren bir influencer mi daha takip edilmelidir?" sorusu
sorulmustur. Grup 1'de goriisiilen kadin 6grencilerin ¢ogunlugu "bilgi ve firsatlar
veren" bir influencer: takip etmek isteyecegini belirtirken, Grup 2'de goriisiilen
erkek o6grencilerin de biiyiik cogunlugu benzer sekilde "bilgi ve firsatlar veren" bir
influencer1 takip etmek istediklerini belirtmislerdir. Grup 3'te goriisiilen kadin ve
erkek ogrenciler de benzer sekilde verdigi cevaplarda ¢cogunlukla "bilgi ve firsatlar
veren" bir influencen tercih edeceklerini ifade etmislerdir. Bilgi almak amaciyla
influencerlar1 takip eden K3 influencer paylasimlarindan yararlanmay1 soyle
belirtmektedir:

"Amacim zaten bilgi almak oldugu icin takip ettigim influencerlarda genellikle bilgi
verenler oluyor. Diyet ve spor hakkinda ¢ogu seyi o6grenebildim boylelikle.”

Katilimeilarin tamaminin verdigi cevaplara bakildigin 14 katilimcinin Instagram'da
"bilgi ve firsat veren" influencerlar takip ettikleri, 4 katilimcinin ise "paylagimlari
ile dikkat ¢eken" influencerlari takip ettikleri tespit edilmistir.

Calisma kapsaminda goriisiilen katilimcilara Instagram iizerinden takip ettikleri
influencerin gonderilerine en c¢ok nereden ulastiklarini anlamak amacryla,
"Instagram 'da influencer takip ederken, paylasimlari en ¢ok nereden takip
ettikleri” yoniinde bir soru sorulmustur. Instagram'in kullanicilarina paylagimlarda
sundugu reels, video, fotograf ve hikaye kategorilerinden herhangi bir tanesini
belirten katilimcilar, influencerlarin paylagimlarinda en ¢ok dikkatlerini ¢ceken ve
paylasimlarda en c¢ok wvakit gecirdikleri kategoriye gbére soruyu
cevaplandirmiglardir. Grup 1'deki katilimcilar soruya cogunlukla "hikayeler"
kategorisi cevabini vermislerdir. Grup 2 katilmecilari, "reels" ve "videolar"
kategorileri cevaplarini vermislerdir. Kadin ve erkek 6grencilerden olusan Grup 3'te
ise Grupl'e benzer sekilde "hikayeler" kategorisi cevabi katilimeilarin ¢ogunlugu
tarafindan verilmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar sonucunda, Instagram'da
influencer paylasimlarin1 en c¢ok takip edildigi kategorinin "hikayeler" kategorisi
oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilara sorulan 5. soru, katilimcilarin Instagram iizerinden yapilan popiiler
paylasim tarzlarina, kendilerine uygun olmasa dahi katilim saglayip
saglamadiklarina yonelik olmustur. Bu kapsamda kullanicilara "Sosyal medya
tizerinden goriip ilk basta yapmam diye diigiiniip sonrasinda ise popiilerliginin
artmasiyla sizi paylasima yonelten bir sosyal medya gonderisi oldu mu?" sorusu
sorulmustur. Tamami kadin 6grencilerden olusan Grup 1, sorulan soruya tiim
iyeleri ile "sonradan popiiler olan bir gonderiyi paylastigim olmadi" cevabini
verirken, tamami erkek Ogrencilerden olusan Grup 2'de katilimeilarin ¢ogunlugu
"sonradan popiiler olan bir génderiyi paylastigim olmad1" cevabini vermistir. Kadin
ve erkek 6grencilerin olusturdugu Grup 3'te ise diger iki grubun aksine ¢ogunluk
"sonradan popiiler olan bir génderiyi paylastigim oldu" cevabini vermistir.

Katilimeilarin aktif olarak sosyal medya kullanimlarina, benlik sunumlarina ve
poplilariteye dair goriislerine odaklanan "Instagram'daki akimlara katilim sagliyor
musunuz?" seklindeki soruya, Grup 1'deki katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu
"katilmam", Grup 2'deki katilimcilarin 4"t "katilirnm", Grup 3'iin katilimeilar ise
5'1 "katilirnm" seklinde cevap vermistir. Katilimeilarin tamaminin verdigi yanitlar
sonrasinda, Instagram'da yer alan akimlara katilim gosterdikleri goriilmektedir.
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Gonderiler ile Instagram {izerinden akimlara katilim saglayan katilimcilarin
toplumsal yarar ve toplumsal fayda amaciyla gonderi paylasimi yaptiklar
gOriilmiistiir.

Calisma kapsaminda sorulan “Instagram paylasimlarinda, Instagram profili i¢inde
bir uyuma dikkat eder misiniz yoksa rastgele bir paylasim mi yaparsiniz?” sorusuna
Grup 1'de katilimcilarin tamami "dikkat etmem" seklinde cevap vermistir. Grup
2'de yer alan katilimcilarin ¢ogunlugu da "dikkat etmem" seklinde soruyu
cevaplarken, Grup 3'te yer alan katilimcilarin ¢ogunlugu da diger gruplarla ayni
sekilde “dikkat etmem” cevabini vermistir.

Grup 1'de KS "ne istersem onu paylastigim igin uyuma dikkat etmiyorum” cevabiyla
Instagram gonderilerinde uyuma dikkat etmeden paylagimlar yaptigini belirtmistir.
Verilen cevaplardan sonra, Grup 1'deki katilimcilarin fikir birligine vardiklar
gozlenmistir.

Grup 2'de yer alan katilimcilardan K12, Instagram'da gonderi paylasimi yaparken
profiline uymayacagin1 disiindiigii bir gonderi olursa bu gonderiyi
paylagmayacagini aktarmistir. Instagram'da gorsel yoniin 6nemli oldugunu aktaran
K12, bu sebeple Instagram paylasimlarinda bir uyuma dikkat ettigini belirtmistir.
K7'de benzer sekilde Instagram'da profilinde yer alan dnceki gonderilerle uyumlu
paylasimlar yapmaya dikkat ettigini soylemistir.

Katilimcilarin tamaminin verdigi cevaplar sonrasinda katilimcilarin 14 Instagram
gonderilerinde bir uyuma dikkat etmediklerini belirtirken, 4 katilimc1 dikkat ettigini
belirtmistir. Instagram paylagimlarinda bir uyuma dikkat etmeyen kullanicilarin
benliklerine uygun paylagimlar yaptiklar1 sonucuna ulagilmaktadir. Instagram
paylagimlarinda uyuma dikkat eden kullanicilarin, uyumlu bir Instagram profiline
sahip olma amaglarinin oldugu ve paylasimlarinda benliklerini geri plana attiklari
goriilmektedir.

Bir onceki sorunun hemen ardindan katilimcilara “Instagram paylasimlarinda
begeni kaygilarimin olup olmadig:” yoniinde bir soru sorulmustur. Grup 1'deki
katilimcilarin 5'i Instagram yer alan gonderilerinde begeni kaygilarinin olmadigini
belirtirken, 1 katilimc1 begeni kaygist tasidigini belirtmistir. Grup 2'deki
katilimcilarin 4'4 Instagram gonderilerinde begeni kaygisit olmadigini belirtirken, 2
katilimcr Instagram gonderilerinde begeni kaygist oldugunu ifade etmistir. Grup
3'te yer alan katilimcilarin ise 3"t Instagram gonderilerinde begeni kaygisi oldugunu
3'li begeni kaygist olmadigini belirtmistir.

Katilimcilara sorulan Instagram gonderilerinde uyuma dair soruya verilen cevaplar
dogrultusunda, son sorulan Instagram gonderilerinde begeni kaygisi sorularina
benzer cevaplar verdikleri tespit edilmistir.

Instagram’da yaptig1 paylasimin yeterli begeniyi almamasi kullaniciya génderisinin
takipcileri tarafindan takdir gérmedigi izlenimi olusturabilmektedir. Bu baglamda
katilimcilara sorulan "Instagram’da yaptiginiz bir paylasima yapilan begeni
sayisini yeterli bulmayip sildiginiz oldu mu?" sorusuyla, katilimecilarin Instagram
gonderilerindeki begeni kaygilarina ve bu kayginin Instagram paylasimlarina
etkisine dair bilgiler alinmaya ¢alisilmistir. Grup 1'de yer alan katilimcilar sorulan
soruya ¢ogunlukla "olmadi" cevabi vermistir. Grup 2'de yer alan katilimcilarin
tamami1 "olmadi" seklinde soruyu cevaplamislardir. Grup 3'te bulunan
katilimcilarin ise 3'd "oldu", seklinde cevap verirken diger 3'd "olmadi" yanitini
vermislerdir.
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Katilimcilarin tamaminin verdigi yanitlardan sonra ise katilimcilarin Instagram
gonderilerini kaldirmalarinda begeni kaygilarina dair iligkiyi igeren son 2 soruda
begeni kaygisi ile gonderi kaldirma arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin tamaminin Instagram'da begeni kaygilarina dair
sorulan bir Onceki soruya verdikleri cevaplarla uyumlu cevaplar verdigi espit
edilmistir.

Calisma kapsaminda sorulan "Instagram profilinizi ziyaret eden kullanicilar
lizerinde birakilan izlenim sizin igin 6nemli midir?" sorusuyla birlikte katilimcilarin
Instagram  gonderilerinde benlik sunumlarima dair takipgilerinin  etkisi
arastirilmistir. Tamami kadin 6grencilerden olusan Grup 1'deki katilimeilarin 4'i
"onemli degildir", 2'si "6nemlidir" cevab1 vermistir. Grup 2'deki katilimcilar da
Grup 1'e benzer sekilde agirlikli olarak "6nemli degildir" cevabi verirken, Grup
3'teki katilimcilarin 3'd "onemli degildir", 3'd "6nemlidir" cevabini vermislerdir.

K1, K2 ve K4 Instagram gonderilerinde kendi begenilerini paylastiklarin1 ve
gonderilerinde begenilme kaygis1 giitmediklerini sdylemislerdir. Instagram
profiliyle takipgiler iizerinde birakilan izlenime dair sorulan soruya "6nemlidir"
cevabi veren K5 ve K6, iyi bir izlenim birakmanin O6nemli oldugunu
diisiinmektedirler. K5 ayrica kendisini tanimayanlarin Instagram profili {izerinde
kendine dair fikir sahibi oldugunu bu ylizden Instagram profiliyle biraktigi
izlenimin 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Katilimcilara onceki sorularda sorulan "Instagram paylasimlarinda, Instagram
profili icinde bir uyuma dikkat eder misiniz yoksa rastgele bir paylasim mi
vaparsmiz? " sorusuyla, son sorulan " Instagram profilinizi ziyaret eden kullanicilar
tizerinde birakilan izlenim sizin i¢in onemli midir?" sorusu arasinda anlamli bir
iligki olmadigr belirlenmistir. Katilimcilarin  Instagram  paylasimlarinda,
takipgilerine yonelik bir paylasim m1 yoksa kendi benliklerine yonelik bir paylagimi
yaptiklarina dair sorulan sorular arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Katilimcilara "Instagram’da paylastiginiz gonderiler sizin benliginizi yansitryor
mu?" sorusu sorulmustur. Katilimeilarin benlik sunumlarinin ¢evrimigi ortam ile
cevrimdis1 ortamlarda farklt olup olmadigi bu soru 6zelinde ortaya c¢ikarilmaya
calisilmigtir. Grup 1 ve Grup 3'te yer alan katilimeilarin tiimii sorulan soruya "evet
yansitiyor" cevabi vermistir. Grup 2'de yer alan katilimcilarin ise sadece 2'si "hayir
yansitmiyor" cevabini vermislerdir.

K8, Instagram'da paylastigi gonderilerin kendini yansitmadigini ifade ederken
benligine dair paylagimlar yapmadigini ve Instagram'da kendi benligine uymayan
gonderiler paylastigini belirtmektedir. Paylagimlari ile kim isterse o olabilme sans1
oldugunu sdylemektedir. K12 de benzer seklide Instagram paylasimlarinda kendi
benliginden farkli gonderiler paylastigini, kendini istedigi gibi farkli sekilde
yansitabildigini belirtmektedir.

Instagram'da influencer takibinin katilimcilarin gonderileri lizerindeki etkisine
yonelik "Begendiginiz influencer paylasimlarim kendiniz de kendinize uygulayip
paylasir mismiz?"” sorusu ¢alisma kapsaminda katilimcilara sorulmustur.
Katilimeilarinin tamami kadin 6grencilerden olusan Grup 1'de 4 katilimei sorulan
soruya "hayir", 2 katilimci ise "evet" seklinde cevap vermistir. Katilimcilarinin
tamami erkek Ogrencilerden olusan Grup 2'de katilimcilarin 4 "evet" cevabini
verirken 2'si "hayir" cevabini vermislerdir. Kadin ve erkek 6grencilerden olusan

Grup 3’te ise katilimcilarin tamami "hayir" cevabini vermislerdir.

36



Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Bilal Erkan Deger - Rengim Sinem Nazli

Katilimcilarin  tamaminin  verdigi yanitlara gore, katilimcilarin Instagram
gonderilerinde influencer etkisi olmadig1 goriilmektedir. Bir dnceki soruda sorulan
"Instagram ’da paylastiginiz gonderiler sizin benliginizi yansitiyor mu?" sorusuna
verilen cevaplarla benzer cevaplar veren katilimcilarin Instagram paylasimlarinda
benliklerini yansittiklar1 ve influencer etkisinde kalmadiklar1 goriilmiistiir.
Katilimeilarin Instagram'da benlik sunumlar1 ve influencer etkisi arasinda anlaml
bir iligski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Katilimeilarin Instagram'da takip ettikleri influencerlarin, kullanicilar iizerinde
etkisi olup olmadig1 ve varsa ne tiir bir etkiye sahip oldugunu 6grenmek amaciyla
sorulan "Influencer takibinin paylasimlariniza etkisi var midur ve etkileri nelerdir?"
sorusuna, Grup I'deki katilmecilarin 4'Q "yok", 2'si "var" seklinde cevap
vermiglerdir. Grup 2'deki katilimcilarmm 51 "var", 11 "yok" seklinde soruyu
yanitlamiglardir. Grup 3'te ise katilimcilarin 4'd "yok", 2'si "var" cevabini

vermisglerdir.

Katilimcilarin 9'u sorulan "Influencer takibinin paylasimlariniza etkisi var midir ve
etkileri nelerdir?" sorusuna "var" cevabi verirken, 9 katilimer ise "yok" cevabi
vermistir. Onceki soru ile ulagilan cevaplar bu soruyla dogrulanmis olmaktadir.
Influencer paylasimlarinin katilimcilar génderi paylasmaya sevk etmedigi, sadece
etkisini gorsel materyal olarak gosterdigi belirlenmistir.

Calisma kapsaminda, katilimcilarin Instagram'da dikkat c¢ekici bulduklari
influencer paylasimlarini belirlemek adina "Ne tiir paylasim yapan influencert sizin
icin dikkat ¢ekici olarak tanimlarsiniz?" sorusu sorulmustur. Sorulan soruda Grup
1'deki katilimcilarin "makyaj ve moda igerikleri", Grup 2'deki katilimcilarin "oyun
icerikleri" ve " teknoloji ve bilim igerikleri” cevaplarinin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir.
Grup 3'te ise "icerik Tlreticilerinin igerikleri" ve "yemek igerikleri" cevaplari
katilimcilar tarafindan en ¢ok verilen cevap olarak ortaya ¢cikmistir. Katilimcilarin
verdigi yanitlarda bulunan "icerik iireticileri", sadece Instagram'da paylasim
yapmayan, YouTube ve Twich platformlarinda gonderiler paylasan influencerlari
ifade etmektedir.

Katilimcilara goériismenin basinda yoneltilen ilk soru "Hangi konularda paylasim
vapan influencerlari takip ediyorsunuz?" seklinde olmustur. Goriismenin sonlarina
dogru sorularin saglamasina yapmak maksadiyla tekrar ayn1 anlami iceren soru
farkll bir ifadeyle sorulmustur. Goriigmenin baslangicinda katilimeilarin kendini
rahat ifade edememis olma ihtimalleri hesaba katilarak goriismenin sonlarina dogru
giiven ortaminin saglanmis olmasiyla birlikte verilen cevaplarda degisiklik olup
olmayacag1 gozlemlenmek istenmistir. Bu baglamda kategori ve icerik sorusuna
verilen cevaplar karsilastirildiginda katilimeilarin tamaminin ilk soruya ayni
yanitlart verdikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin tamami Instagram'da dikkatlerini
¢eken influencerlar takip etmektedirler sonucuna varilmaktadir. Cevrimdisi ortam
ile ¢cevrimig¢i ortam1 bir araya getirmek isteyen katilimcilar, kendi begenileri ve
istekleri dogrultusunda Instagram'da influencer takibi ger¢eklestirmektedirler.

Katilimcilarin ~ influencer paylasimlarint  referans almasina dair sorulan
"Paylasimlarinizda influencerlart referans alir misiniz? Referans aldiginiz yonleri
nelerdir ve nerelerde bu referanslart kullanirsiniz?" sorusuna Grup 1
katilimcilarinin 44 "almam", 2'si, "alirnm" cevabini vermistir. Grup 2'deki
katilimcilarin ise 5'1 "alinm", 1'1 "almam" cevabi vermistir. Grup 3'te yer alan
katilimcilarinda 4'i almam, 2'si alirim cevabini vermislerdir.
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Katilimcilarin verdigi cevaplar sonrasinda, "Influencer takibinin paylasimlariniza
etkisi  var mudwr ve etkileri nelerdir?" sorusuna verdikleri yanitla
"Paylasimlarimizda influencerlari referans alir misiniz? Referans aldiginiz yonleri
nelerdir ve nerelerde bu referanslar: kullanirsiniz?" sorusuna verdikleri yanitlarin
benzer olduklar tespit edilmistir. Katilimcilarin Instagram paylasimlarinda
influencerlar: referans aldiklar1 yon ise gorsel materyal ve kullanilan diizenleme
programlari oldugu belirlenmistir.

SONUC

Icinde yasadigimiz hiz ve teknoloji temelli ¢agda her gecen saniye yeni bir
gelismeye taniklik etmekteyiz. Tabiat1 sebebiyle yenilikleri takip eden birey ve
toplum, kendine bu yeniliklerden olusan bir yasam tarzi olusturmaktadir.
Giliniimiliziin medyas1 olarak nitelendirilen yeni medyanin kullanilmasi ve
kullantminin yayginlagmasi, bireyin sosyallesme aliskanliklarinda yenilikler
kazanmasina neden olmustur.

Sosyal medya ortamlar1 iginde goriintii ve video paylasimi temelinde kullanilan en
popiiler olan1 Instagram’dir. Kullanicilarin gorsel gonderilerini  paylagmak
amaciyla kullandig1 Instagram'da birey istedigi kisi olabilmektedir. Bireyin giinliik
hayattaki benligine dair goriislerini belirten Goffman'in (2009) dramaturjik
yaklasimina dayanarak yorumlandiginda Instagram, sahne olarak goriilmektedir.
Bireyin istegi sekilde kendine dair bilgiler paylasabildigi bu ortamda yine birey
isterse kendi benliginden bagka birisi de olabilmektedir.

Sosyal mecralar iizerinde takip edilen birey hem takip¢i hem takip edilen roliinde
olmaktadir. Kendini ¢evrimi¢i ortamlarda istedigi sekilde tanitabilen birey,
cevrimdigi  ortamlarda yani  giindelik hayatinda oldugundan farkh
goriinebilmektedir. Bu farklilig1 "begeni kaygisi, bastirilmis duygular, popiilarite”
gibi cesitli nedenlerle ortaya c¢ikarabilen birey, sosyal medya platformlarinda
yapilan paylagimlarindan ve sosyal medya kullanicilarindan da etki altinda
kalabilmektedir.

Cevrimdis1 ortam ile c¢evrimici ortamin artik birbirine karistigi ve birbirinden
beslendigi giiniimiizde, bireylerin benlikleri farkli yonleri ile ¢evrimigi ortama
yanstyabilmektedir. Bireylerin yogun kullandig1 Instagram’in toplum hayatinda sik
kullanilmas1 sebebiyle bu ¢alismada Instagram kullanicilarinin benlik sunumundaki
etkinin influencer baglaminda incelenmesi amag¢lanmistir. Calismada odak grup
goriismesi yapilarak her katilimcmin goziinde influencer etkisi Ogrenilmeye
calisilmig, bu etkinin kullaniciya ve benlik sunumuyla iliskisi incelenmistir. Bu
sebeple gen¢ kusagi temsilen calismanin evreni olarak {iniversite Ogrencileri
calismada tercih edilmistir. Ayrica goriisiilen 6grencilerin Instagram’da bir
influencer takip ediyor olmasi 6rneklem se¢iminde bir kriter olarak yer almustir.

Aragtirmada katilimcilara sorulan ilk soru hangi alanda paylasim yapan
influencerlarin katilimcilar tarafindan takip edildigi olmustur. Katilimcilarin
Instagram'da influencer takiplerinde "moda, kozmetik, spor, diyet, yemek, oyun,
icerik {reticileri, bilim, sanat, teknoloji, gezi" gibi kategoriler oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin begeni ve ilgi alanlari, influencer takibinde 6nem arz
etmektedir, giindelik hayatlarinda ilgi duyduklar1 konularin influencer takibinin
temel belirleyicisi oldugu gozlenmistir. Ancak katilimcilarin nezdinde gergek ile
gergek olmayan ayriminin kayboldugu cevrimici ortam ile g¢evrimdist ortam
arasinda bir fark goriilmedigi elde edilen 6nemli bulgular arasindadir. Burada
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dikkat ¢eken temel bir husus ¢evrimigi ortamlarda edinilen bilgilerin giindelik
hayatta da kullanilabilir hale gelmis olmasidir. Bu durum kullanicilar icin sosyal
medyay1 daha ¢ekici kilmaktadir.

Calismanin diger odaklandigi noktalardan birisi ise katilimcilarin influencer
paylasimlarinda ne kadar etkilendikleri ve etkinin kendini nerede gosterdigidir.
Calismada, influencer takibinin katilimcilarin benlik sunumlarina etkisi olmasa da
kendi alisgkanlik ve zevklerine dair influencer paylagimlarinin katilimcilar
etkiledigi elde edilen 6nemli bir sonugtur.

Instagram'da influencer takibinde gorselligin mi yoksa pratik bilginin mi énemli
oldugu soruldugunda, katilimcilarin pratik bilgiye dair paylasim yapan influencer
takibini daha cekici bulduklar1 gézlenmistir. Yapilan paylasimlardan faydalanmak
isteyen kullanicilar, bu faydayr hem c¢evrimi¢i hem de c¢evrimdisi ortamda
kullanmak beklentisindedir. Cevrimi¢i ortamlarda influencerin paylastig1 bilgiyi
filtre, poz ve diizenleme programi olarak gosteren katilimcilar boylelikle kendi
gonderilerini gilizellestirmek istediklerini belirtmistir. Cevrimdigi ortamda ise
katilimcilar, yemek tarifi, spor ipuglar1 ve giinliik hayatlarina etki edecek bilgiler
aldiklarini belirtmistir. Bu baglamda katilimcilarin influencer takibinde fayda
amaci giittiigii calismada elde edilen sonuglarin arasindadir.

Katilimcilara sorulan diger soruda ise influencer paylasimlarint en ¢ok nereden
takip ettikleri 6grenilmeye calisilmistir. Katilimcilar Instagram'daki influencer
takiplerinde, hikadyeler kismi ile influencer gonderilerine ulagtiklarini
belirtmislerdir. Influencerlarin hikdye paylasimlarimi takip ettigini belirten
katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun kadin katilimeilar oldugu goriilmiistiir. Burada
cinsiyet ile anlamli bir iliski s6z konusudur Bu dogrultuda kadin katilimcilarin
erkek katilimcilara kiyasla influencer paylasimlarina hikayeler kismindan
ulastiklarini sdylemek miimkiindiir.

Calismanin devaminda katilimcilara Instagram iizerinde yapilan paylasimlara
vaklagimlar: ve Instagram'da yapilan paylasimlarin ardindan paylasim yapip
yapmadiklar: sorulmustur. Kullanicilarin Instagram'da paylagimda bulunmalarina
poplilaritenin bir etkisi olmadig1 goriilmektedir. Bir gonderinin popiiler hale
gelmesi katilimemin gonderiye dair paylasim yapmasina neden olmamaktadir.
Ardindan sorulan "Sosyal medya akimlarina katilim saglar misiniz?" sorusuna ise
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu "katilim saglarim" yanitin1 vermistir. Buradan yola
cikarak katilimcilarin Instagram akimlarina katilimini saglayan begeni kaygisi
degil, katilimcilarin  toplumsal yarar ve faydayr gozetmesi oldugu
sOylenebilmektedir.

Instagram tizerinde paylasilan gonderilerde kullanicilarin belirli bir amag
dogrultusunda paylasim yapabildikleri goriilmiistiir. Instagram paylasimlarinin
gorsel materyaller agirlikli paylasimlar olmasi sebebiyle katilimcilarin kendi
paylasimlarinda profilleri icinde gorsel bir uyuma dikkat edip etmedikleri
sorulmustur. Katilimcilarin neredeyse tamami yaptiklar1 paylasimi kendilerinin
begenmesi gerektigi, ama bu paylasimin bir 6nceki paylasimla veya paylasimlarinin
tamamiyla bir uyum i¢inde olmadigmni belirtmistir. Dolayisiyla ¢alismada
goriisiilen katilimeilarin profesyonel bir Instagram kullanim kaygilarinin olmadigi
dikkat ¢cekmektedir.

Katilimcilarin kendi benlik sunumlarinda ne kadar samimi olduguna dair sorulan
Instagram paylasimlarinda begeni kaygisina dair soruda, katilimeilarin ¢ogunun
gonderilerde begeni almak icin paylasim yapmadigini belirtmesi sonucunda yapmis
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olduklar1 Instagram paylasimlarinin benlik sunumunda bir etkisi olmadig1 tespit
edilmistir.

"Begeni almanin énemine iligkin" sorulan soruya ise katilimcilarin ¢ogunlugu
Instagram paylasimlarinda bir gonderinin begeni sayisini yetersiz bulup silmedigini
belirtmislerdir. Begeni kaygisi tasiyan katilimcilarin, Instagram paylasimlarinda
benlik sunumlarina begeni almanin bir etkisi olmadig: tespit edilmistir. Begeni
kaygis1 ve gonderi kaldirma arasinda anlamli bir iliski gériilmektedir. Instagram'in
gorsel yoniine dnem veren katilimcilar gonderi kaldirmay1 dogal bir eylem olarak
nitelendirilmektedir.

Katilimcilara benlik ve influencer etkisi baglaminda sorulan sorulara ayni kisilerin
tutarli yanitlar vermesiyle birlikte Instagram'da benlik sunumlarinda influencer
etkisi goriilmemektedir. Cevrimdis1 ortami ¢evrimigi ortama tasiyan katilimcilar,
tanidiklar kisilerin Instagram'da takipgilerini oldugunu belirterek paylasimlarinda
benliklerini yansittiklarini ifade etmislerdir.

Katilimeilarin  influencer paylasimlarinda etkilenmelerine yonelik sorulan
Instagram paylasimlarinda influencer etkisine dair soruda katilimcilarin ¢ogunlugu
paylasimlarinda influencer etkisi olmadigini belirtmistir. Katilimeilar takip ettikleri
influencerlarin  paylasimlarindan  etkilenip  benliklerine uygun olmayan
paylasimlardan kag¢indiklarin1 ifade etmistir. Aksi yonde goriis bildiren
katilimcilarin dikkat ¢ektigi nokta ise paylasimlarindaki influencer etkisinin gorsel
yonii olmaktadir. Katilimeilarin paylagimlarinda gorsel materyalleri, programlari
ve influencerlarin kullandig1 filtreleri influencer etkisi olarak ifade ettikleri
belirlenmistir.

!

Katilimcilarin Instagram'da "Influencer takip etmenin gonderilere olan etkisine'
dair soruya ve "Paylasimlarinda influencerlart referans alip almadiklarina
yonelik" sorulan soruya benzer yamit verdikleri goriilmiistir. Takip edilen
influencerlarin  kullandiklar1 goérsel materyallerden etkilendiklerini belirten
katilimcilar, kendi benliklerine dair paylasim yaparken bu materyallerden de
yararlanmaktadirlar. Benlikleri ile uyumsuz olan gonderileri paylagsmak istemeyen
kullanicilar, influencer etkisini sorulan iki soruyla baglantili olarak gorsel
materyaller olarak belirtmislerdir. Buradan yola ¢ikarak katilimcilarin
paylagimlarda referans aldiklar1 poz, uygulama ve filtreleri influencer etkisi olarak
gormedikleri fakat ¢aligma kapsaminda sorulan soruya influencer etkisi baglaminda
kendilerine etki ettigi yoOniinde cevap verdikleri sonucuna ulasilmaktadir.
Katilimeilarin benlikleri ile uyumlu paylagimlar yaparken influencerlarin gorsel
materyalleri olan poz, uygulama ve filtrelerden yararlandiklar1 tespit edilmistir.

Calisma sosyal medyada siiren iletisimin Instagram ozelinde bireyin benlik
sunumunda influencerlardan etkilenilmeden ve benlik ile uyumlu olabildigini
gostermektedir. Instagram'da benlik sunumu ile ilgili "Sosyal Aglarda Benlik
Sunumu: Genglerin Instagram Kullanmimi Uzerine Bir Inceleme” isimli doktora tez
calismasinda Yenilmez Kagar (2020), genclerin farkli benlik tiirlerini Instagram'da
sergilendigini belirtmektedir. Bu ¢alismada Instagram'da gonderi ve hikaye olarak
iki farkli benlige sahip olduklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Yenilmez Kacar'in elde
ettigi sonuglarin aksi yoniinde bulgular bu calismada elde edilmistir. Benlik
sunumunun kisinin kendi tercihine kaldig1 glinlimiizde, yeni medya ile gelen yeni
sosyal ortamlar bireye kendini istedigi sekilde sunma imkani vermektedir.
Caligmaya gore birey, Instagram'da benlik sunumunu yaparken influencer etkisinde
kalmamaktadir. Kendi benligine goére Instagram paylagimlarini yapan birey,
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Instagram'da begeni kaygisiyla degil, kendi benligi ile uyumlu gonderiler
paylasmaktadir. Influencer etkisinde paylasim yapmayan katilimcilarin
benliklerine uymayan génderi paylasiminda bulunma konusunda isteksiz olduklari
goriilmiistiir. Katilimcilarin Instagram paylasimlarinda influencer etkisi, gorsel
materyallerdir. Influencer etkisiyle paylasim yapmayan katilimcilar, influencerdan
referans aldiklar1 gérsel materyalleri kendi benlik sunumlarinda kullanmaktadirlar.
Influencer takibinin estetik kaygi temelli bir kimlik ve benlik sunumunda etkisi
gozlenmese de influencerlarin toplumsal fayda temelli olusturduklar1 akimlara
katilimcilarin ¢ogunlugu katilmaktadir. Bu baglamda katilimcilarin Instagram'in
sundugu gosteri toplumunun parcast olmaktan ¢ok bu platformun olusturdugu
isbirligi toplulugunun bir pargasi olarak benliklerini sundugu goézlenmistir.
Influencer takiplerinde bilgi ve yarar amaci tasidigi gézlemlenen katilimcilar
¢evrimici ortamlardan aldiklart bilgiyi ¢evrimdigi ortama tagimakta, ¢evrimigi ve
cevrimdis1 ortam arasindaki farki yok saymaktadirlar. Katilimcilarin influencer
takibinde fayda amaci giittiikleri belirlenmis olup, Instagram gonderilerinde benlik
sunumlarina etkisi olamadigi sonucuna ulagilmistir.

Oneriler

Calismanin sonuclarina bakildiktan sonra ilerleyen donemlerde yapilacak
caligsmalar icin su Oneriler ortaya konabilir. Bu ¢alisma iiniversite dgrencileri ile
gerceklesmistir. Calismanin daha kiiclik ve daha biiylik yas gruplari ile yapilmasi,
farkli is kollarindan bireylerle yapilmasi farkli degiskenlerin ortaya ¢ikmasini
saglayacaktir. Calismanin diger sosyal medya mecralar1 lizerinde yapilmasi ve
influencer etkisi yerine arkadas, akraba gibi ¢cevrimdisi ortamdan taninan kisilerin
odak noktasi oldugu caligmalar benlik sunumuna dair farkli fikirleri ortaya
cikaracaktir. Hem ¢evrimdisi ortam hem farkli sosyal medya mecralari benlige dair
yeni goriigler sunabilir.
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ONTOLOJi UZERINE BiR DENEME MEVLANA ORNEGI*
Ayse EROGLU*
Oz

Mevlana’da varlik kavraminin anlam sahasiin ¢ok genis oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismayla ancak
onun varlik diisiincesinin kii¢iik bir kismini izah etmek miimkiindiir. Bu ¢alismanin konusu Mevlana’nin
Mesnevi’sinin 1. Cilt 610 ve 618. beyitlerinin ontolojik olarak degerlendirilmesidir. Caligma ontoloji
agisindan bir yorum denemesi yapmay1 hedeflemektedir. Mevlana’nin varlik anlayisi Parmenides’deki
varlik birdir diisiincesiyle iligkilendirilebilir. Herakleitoscu zitlarin birligi diisiincesini Mevlana’da
gormek miimkiindiir. Ote yandan Platon’un varlik-yokluk dikotomisi ile iliskilendirilebilecegi
sOylenebilir. Her seyin birden sudiir edip tekrardan O’na doniis yapmasi anlaminda biricik ask olarak
Bir olan1 ifade eden Plotinus’un varlik anlayisiyla da iligkili oldugunu iddia edilebilir. Mevlana’da varlik
agktir. Bu nedenle Mevlana’nin varlik gorisii, tasavvuf felsefesinde ifade edilen ask/isk kavram ile
iliskilendirilebilir. Onun ontolojisi postmodern ¢agin insan siiriikledigi varolussal higlikten kurtulusa
gotiiren bir yol olarak diisiiniilebilir. Calisma Mevland’nin ontoloji anlayist ile ilgili bilgi sahibi
olunmasini saglamakla birlikte bagka ¢alismalarin yapilmasina da vesile olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Felsefe Tarihi, Varlik, Parmenides, Mevlana, Ask, Allah

AN ESSAY ON ONTOLOGY THE EXAMPLE OF RUM{*
Abstract

It is widely known that the concept of existence in Rumi's interpretation is very broad.. This study only
intends to explain a small portion of his opinions on existence. The subject of this study is the ontological
analysis of the 610th and 618th couplets of Volume I of Rumi's Masnavi. The purpose of this study is
to attempt at a viable interpretation in terms of ontology. Rumi's understanding of existence can be
likened to Parmenides' claim that existence is uniform. It is also possible to see the Heraclitean idea of
the unity of opposites in Rumi. On the other hand, it can be related to Plato's dichotomy of existence
and non-existence. It can be argued that it is also related to Plotinus' understanding of existence, which
expresses the One as the only love in the sense that everything emerges from the One and returns to
Him. To Rumi, existence was love. Therefore, Rumi's view of existence can be related to the concept of
love as expressed in Sufi philosophy. Rumi's ontology can be imagined as a path leading to salvation
from the existential nothingness into which postmodernity dragged mankind. This study is anticipated
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to spur other scholars to look at different aspects of Rumi's teaching besides giving information about
his ontology.

Keywords: History of Philosophy, Being, Parmenides, Rumi, Love, God

1. GIRiS

Varlik kelimesinin Antik Yunanca “on” (var-olan varlik) Ingilizcede “being”
kelimesinin karsilig1 iken Osmanlicada ise, viicid ve mevciad kelimesi ile karsilanir. “On”
kelime anlami olarak “Geg¢miste ve gelecektekilere karsit olarak simdi, hal, hazir, hali hazir;
gerceklik ve hakikat; bir kimsenin sahip oldugu mal ve miilk” anlamina gelmektedir (Peters,
2004: 259-260). Varlik, maddi sekli olan, diisiincede kavranan objelerin belirleyici ve sekil
verici 6ziidiir (Hartmann, 2005:10). Ontolojiyi, varligin oziinii, varligin esas niteliklerini mevzu
edinen varlig1 miicerret sekilde arastiran ve varligin tabiatinin ne oldugu sorularini soran bir
felsefe dali (Cevizci, 2000:702) olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu tanimdan anlasilacagi
tizere ontoloji, varligin varligini-yoklugunu ve varligin ne oldugu sorular iizerinde duran bir
felsefi disiplindir. Ontolojinin ii¢ koklii alani: Tanri, dlem ve insandir. ilkgagdan baslayarak
hemen hemen biitiin filozoflar “varlik” kavramini ele almistir. Felsefe tarihine bakildiginda
kimi filozoflar varlik kavramini sadece kozmos, kimi sadece insan, kimi sadece Tanr1 olarak
degerlendirirken, kimisi de ontolojik olarak varlik kavramini, Tanr1, kosmos ve insan biitiinliigii
icerisinde degerlendirmektedir. ilkcagda varlik bu sekilde ele almirken 20. yiizyila gelindiginde
Nikolai Hartmann tarafindan gelistirilen ontolojiye gore, insan kozmosta tek basina degildir,
diger varliklarla iliski igerisindedir. Alem, varlik iliskileriyle kurulmustur (Hangerlioglu,
1980:137). Boylece varligin var olusunu ele alirken varligir diger varliklarla iligkilerini
gelistirerek ifade etmek gerekmektedir.

3

1.1.Varlk Birdir

Parmenides varlik goriisiinii su dizelerde ifade etmektedir: “Vardir ve olmamasi
miimkiin degildir. / Yoktur olmamasi zorunlu degildir. /Aynt seydir ¢iinkii diigiiniilmek ve
olmak” (Jaeger, 2016:142). Zira diisiinme ile var olma 6zdestir (Parmenides, 2019: 71). Bu
dizelerde Parmemides varlig1 diisiincede varolan olarak ifade etmektedir. Diisiincede varolanin
yoklugunun diisiiniilemeyecegini ancak yoklugu yani, duyularla algiladigimizi ise imkan
dahilinde kabul etmektedir. Parmenides’in varligi, timel, miicerret ve kavramsal olandir. Ona
gbre var olan bir sey diisiiniilebilen, yani zihinde tasavvur haline getirilendir. Dolayisiyla filozof
varolmak ile diistinmeyi 6zdeslestirmektedir. Fenomenler yokluk olarak kalirlar.

Parmenides’e gore, varlik birdir. Bir olan zaman ve mekandan beridir. O yok olmaz,
milkemmel, duragan ve sonsuzdur. Onun i¢in degisimden s6z etmek miimkiin degildir.
Parmenides’e gore, gercek anlamda higbir degisim yoktur. Varlik her yerde kendinin aynidir
kendinde yetkinlige sahiptir (Vorlander, 2000: 59). Olup biten doniisiimlerin higbiri varliktan
yokluga gecis seklinde gerceklesmez. Ciinkii gegmis, simdi ve gelecek daima aynidir (Kenny,
2018:107). Boylece Parmenides tesekkiil alemini esas alarak tamamen farkli bir sey olan mutlak
bir varlik diisiincesine ulasmistir (Jaeger, 2016:148). Jeager’e gore, Parmenides varlikla
Tanr’y1 6zdeslestirmekte basarisiz olmustur. Ote yandan Parmenides’in yasadigi ¢agda
diinyay1 felsefi olarak kavramaya yonelik en s6zii gegen dini 6rge halihazirda birlik kavramina
dayanmaktadir. Parmenides bu birligi miikemmellik, sabit ve sinirsiz gibi niteliklerle donatarak
onun yeniden etkin olmasini saglamistir (Jaeger, 2016, pp. 149-150). Dolayistyla Parmenides
icin, Bir vardi, vardir, olacak, olageliyordur, olagelir ve olagelecektir (Platon, 2014: 90).
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Parmenides’in “Varlik birdir” diislincesi varligin diisiiniilen olmas1 anlaminda kabul
edilebilir. Bununla birlikte o, yasadig1 ¢cagdaki Tanr1 anlayisina biitiin felsefesiyle degil ancak
belli diisiinceleriyle hatirlatmalar yaptigini iddia etmek yerinde olacaktir. Saf diisiince olarak
Tanr’y1 varlik, diger varliklar1 ise yokluk i¢inde varolan varliklar olarak degerlendirmek
miimkiindiir. $6yleki Mutlak Varlik, diisiincede varolan varlik olarak degerlendirilir. Insan ve
alem ise var-olus, yani degisim igerisinde bulundugu ge¢mis, simdi ve gelecek baglaminda ele
alindig1 i¢in insan ve alem varlik-yokluk dikotomisi ¢ercevesinde degerlendirilmelidir.

1.2.Varhk Olustur

Akis 6gretisinin mucidi Herakleitos, varligin belli bir ama¢ dogrultusunda olustugunu
iddia etmektedir. Herakleitos’a gore, varlik vardir ve dlemde sabit bir sey yoktur. Varligin ana
maddesi olarak diisiindiigii ates gibi, her sey devamli degismektedir. O, dlemdeki bu olusu bir
nehre benzetir. Ona gore, bir nehirde iki kere yikanilmaz ¢iinkii nehrin sular1 her an
degismektedir. Bu degisme i¢indeki olusun baslangici ve sonu yoktur. Yasam da bu stirekli
varolus ve yokolusun art arda gelisinden ibarettir (Herakleitos, 2005: 64). Herakleitos, tesekkiil
prosesini zitlarin daimi olarak birbirine tahavviilii olarak gérmektedir (Jaeger, 2016:167). Ona
gore, varligin 6zl halihazirda bir prosesdir, kendi kendine bir tesekkiildiir. O atesle varligi
tesekkiile indirgemektedir (Diiriisken, 2016: 99). Alemde hayat, varolusun ve yokolusun sonsuz
olarak birbirini takip etmesidir. Bu sonsuz bagdonmesinde yokluk siirekli var olur ve siirekli
varlik yoklukta kaybolur. Yokluk varlig1 ve varlik yoklugu dogurmadigindan varlik ve yokluk,
hayatin1 siirdiirmek, olmak ve yitmek benzer manaya gelen kelimelerdir. Bunlar benzer
kelimeler olduklari icin olus ile birbirlerine doniisiirler (Weber, 1991: 22-23). inen ve ¢ikan
yol hep aymidir (Herakleitos, 2005:151). Sonsuz olusta sonsuz var olus sakhidir. Biitiin seyler
bir tek seydir. Uyanikken kendini farkli gosterir uyurken farkli gosterir miidemadiyen degisir
ancak oldugu haliyle varolur. Biitlin karsithklar iki farkli sey goriilselerde gercekte bir ve
benzerdir ya da Bir’in farkli farkli yanlaridir (Kranz, 1994:59). Herakleitos’a gore, bu
karsitliklar alemdeki birligi saglamaktadir (Diirtisken, 2016: 102). Birlik bu diyalektik siirecin
devamliligini saglamaktadir (Jaeger, 2016: 168).

Herakleitos’a gore alemde daima olus vardir. Bu olus varlig1 ifade etmektedir. Olus
olmadan varlik meydana gelmez. Alemdeki zitliklar alemdeki birligi ve biitiinliigii ifade eder.
Dolayisiyla ona gore varlik-yokluk dikotomisi olusu meydana getirir. Hakikatte dlemdeki
degisim ve donilisim birligi ifade etmektedir. Bu karsitliklar olmasa alemdeki harmonia
gerceklesmez.

1.3.Varhk idedir

Filozoflarmn bazilar1 da varligin ne oldugu sorusuna ide cevabini vermislerdir. Ide, bir
biling igerigi olan her sey olarak tanimlanmaktadir (Cevizci, 2000: 183). Pythagoras, sayiy1
arkhe olarak kabul ederek Platon’dan Once ide diisiincesini ilk ortaya koyan filozof olur.
Herakleitos’un olus diisiincesi, Pythagoras’un form diisiincesine zittir. O Bir’i bdliinemez ve
sonsuz bir kiire gibi tasvir etmektedir. Alemde matematiksel bir harmoninin var oldugunu ifade
etmektedir. Alemdeki bu harmoni ancak miizik dehasinin kavrayabilecegi ilahi bir ezgidir. Bu
ezgi dlemin ruhudur. Varliklar, en asagidan yukartya kemal olma derecesine gore siralanirlar
ve bununla alemsel ezgiyi aksetmis olurlar (Weber, 1991: 25-27). Pythagoras’in arkhesini bir
form, ide olarak degerlendirmek gerekmektedir. Ciinkii bu form, diisiince vasitasiyla
anlasilabilmektedir.

Platon’a gore, duyularla algilanan fenomenler g6z Oniine getirilince, ideler biricik
gercek varliklara karsilik gelirler (Weber, 1991: 53). Ona gore var olan (to on) bir hakiki varlik
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(on tos on) olarak idedir (Erdem, 2013: 136). Platon’da idenin anlami, bizzat seyredilene, yani
bu temasa ile meydana gelen ve seyin “bakis”’canlanmasini miimkiin kilan birlik sahibi asli
sezise, “suret”e doniisiir (Vorlander, 2000: 115). Platon’un ideleri, degismez ezeli ve ebedi
gercekliklerdir. Platonik formlar arasinda bir varlik ideas1 vardir bu idea geri kalan diger
idealara niifuz eden en 6nemli formlardan bir tanesidir (Peters, 2004: 260). Bu nedenle
Platon’da Bir her yerde tektir ve aynidir (Parmenides, 2019: 90).

Ide salt iyidir. Mutlak varlik olarak Tanr1 en biiyiik iyidir (Weber, 1991: 59). Dolayisiyla
bu degismez ideleri bir piramite benzetirsek piramitin tepesindeki varlik, Tanr1’dir. Tanr1 idesi,
formlarn formu olarak degismez ve miikemmeldir. Ide, biricik varliktir. Onun disandakiler
yokluktur. Ide ayn1 zamanda en biiyiik hareketliliktir. Su halde yoklugun karsisinda ide, yaratan,
illet, isteng, form verici ilke olmaktadir; yokluktan varliga gecis benzer bir formda
olugmaktadir. Boylece yokluk idenin kendine 6zdes bir sekilde imkana geginceye kadar idenin
kullandig1 ilk madde olmaktadir. Ide, her zaman en yiiksek varliktir; oysa maddenin varligs,
yoklukla denktir (Weber, 1991: 60). Platon, Herakleitoscu yokluk alemi ile Parmenidesci varlik
alemini birlestirmistir. Platon i¢in varolan idelerdir. Biitiin idelerin her biri en iyi
ideas1/Tanr1’dan pay almaktadirlar. Tanr1 her yoniiyle tam olandir. Insan varlik Alemine ait ruha
ve yokluk alemine ait bedene sahiptir. Ona gore, insan bedenin, yoklugun esaretinden
kurtularak ruhu en iyi ideasina dogru yonelir. Boylelikle Tanr1’ya yaklastik¢a yokluk aleminin
kotiiliiklerinden korunup iyi ideasiyla karsilasmaktadir.

Plotinus’un Bir’i Parmenides’in Bir’ine ve Platon’un iyi ideasina ¢ok benzemektedir.
Plotinus’a gore, Bir’in olmasi bir zorunluluktur. Ciinkii her seyden once Bir basittir, cokluga
hi¢ bulagmamis oldugundan kendi kendine yeten olmalidir. Ama kendisi her seyin i¢inde farkl
bir sekilde bulunmalidir. Kendiliginden birlik olmalidir. Bir ev yapar gibi pargalar: bir araya
getirilmis olmamalidir (Diiriisken, 2016: 339). Plotinus'a gore, iyi sonsuzdur. Iyi, Bir'dir ve
O'na gii¢ yetirecek hicbir varlik yoktur (Plotinus, 2006: 48). Bir herhangi birine ihtiyaci
olmayandir. Ciinkii O kendisidir. Bir boliinmez oldugu i¢in birdir (Diirtisken, 2016: 342). Bir
olandan c¢okluk nasil olusmustur? O c¢oklugu nasil yaratmistir? Bir’den tekrar geri
donebilecegimiz ¢okluk, nasil sudir etmigtir?

“Plotinus’a gore ruhumuzla Tanri’yi zikretmeliyiz. Ciinkii ancak bu sekilde Bir’i
zikretmis oluruz. Bir tapinagin i¢cindeymis gibi, O ’nu kendi i¢inde temaga eden insan, Onunla
varolarak ve biitiin her seyi kendi disinda birakarak kendi kendine sessiz kalarak, tapinagin
disinda duran hayallere ya da imgelere karsilik gelen seyi ya da beliren tek imgeyi temaga
edecektir ve bu imge goriindiigii gibi olandir, neyse odur (Diirtisken, 2016: 343).”

Bir’in tam karsiti, maddedir. Bir’den asagiya dogru yansiyan 1s1k varlik asamalarini
azalarak aydinlatir; ama maddeyi hi¢ aydinlatmaz. Madde karanlik olandir. Madde biitiiniiyle
yokluktur (Diiriisken, 2016: 346). Plotinus Bir’den varligin tagmasini emanasyon metaforu ile
aciklamaktadir. Bir 151k demetinden 151k nasil yayilip her yeri aydinlatiyorsa Bir’den de varlik
Oyle tasarak var olmaktadir. Plotinus i¢in varlik aydinlik iken yokluk karanliktir, yani maddedir.

Varlig1 ide olarak kabul eden filozoflar arasinda Ibni Sina, Siihreverdi, Ibnii’l Arabi ve
Mevlana’y1 zikretmek miimkiindiir. islam filozoflar1 i¢in Varlik, apaciktir. Yani varlik izaha
ihtiyag duymadan bilinendir. Messai filozoflar1 varlik kavramimi viicid kavrami ile ifade
etmektedirler. Ibni Sina varlig1, vacibu’l viicid ve miimkiinu’l viicid olmak {iizere iki kisma
ayirmaktadir. Ibni Sina Tanri-alem iligkisini suddr nazariyesi ile agiklamstir. Siihreverdi ise
viiciid kavrami yerine nur kavrami kullanmistir. Boylece Siihreverdi, Tanri’daki saf varlik
anlammin sudir siirecinde azalarak son mevcuda ulastigini varhi§in kesintisiz bitigiklikle
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uzadigini varligin hem aydin hem de aydinlatici oldugunu belirginlestirmeyi amaglamistir
(Tiirker, 2019: 116).

Varlik kavrami1 Messailerde viictid, Siihreverdi de nur, Ibnii’l Arabi’de ask/isk ile ifade
edilmistir. Messailer Tanri-alem iligkisinde sudlr nazariyesini benimsemislerdir. Ayn1 diislince
baz1 farkliliklar1 tasimakla birlikte Siihreverdi’de de vardir. Sudlru benimseyen filozoflar,
Tanr1’nin mutlak varlik oldugunu biitiin varligin Tanri’dan sudir ettigini Tanr1’nin varlig ile
diger varliklarin varlig1 arasinda zat bakimindan baskalik var oldugunu iddia etmislerdi. Ibnii’l
Arabi, filozoflar gibi Tanri’nin varlik oldugunu kabul etmekle birlikte varligin ¢ogalmayan,
boliinmeyen ve her bir nesnenin kendisiyle tahakkuk ettigi nihai ilke oldugunu iddia etmistir.
Varlik tek bir seydir. Tanr1 disindaki diger varliklar Tanri’nin isimleri ve hallerini ifade
etmektedir. Ibnii’l Arabi, varlik kavramini déniistiiriince varliklar arasindaki kat determinizm
zincirini ortadan kaldirmistir. Biitiin varliklar tek bir varliktan viictida gelmistir. S6z gelimi bir
dairenin diizleminde bulunan biitliin noktalarin daireye yakinliginin esit olmasi gibi biitlin
varliklarin da Tanr1’ya yakinligi aynidir. ibnii’l Arabi ve takipgileri ilk olarak ortaya ¢ikan ile
son ortaya ¢ikanin ayni varlik oldugunu iddia etmektedirler. Sudir diigiincesindeki birinci akil
vahdet-i viiciid da insana donligmiistiir. Boylece vahdet-i viictid 6gretisi insan1 merkeze koyarak
Islam metafizigindeki ilk ciddi déniisiimii ortaya koymus olmaktadir. Metafizigin konusu
insan-1 kamil olarak ifade edilir. Tanr1’y1 bilmek, insan1 bilmek ve insan1 bilmek de Tanr1’y1
bilmek olarak degerlendirilir (Tiirker, 2019:118-120). Vahdet-i Viicid 0Ogretisi Messai
felsefesinin nedenselci varlik anlayisina yapilan ilk ciddi elestiri oldugu sdylenebilir. Ciinkii
vahdet-i viicid Ogretisi varligi, zorunlu varlik ve miimkiin varlik olarak ayirmayi kabul
etmemektedir. Dolayisiyla bu iki varlik arasindaki nedensellik iliskisine de kars1 ¢ikmaktadir.
Vahdet-i Viicid 6gretisine gore, varlik olarak sadece Allah vardir ve O’nun disindaki varliklar
onun tecellisidir.

Ibnii’l Arabi gibi Mevlana da varlig1 ask/isk olarak degerlendirmektedir. “Ask ayna ile
ifade edilir. Ask mevcudata akmis oldugundan aslinda bir yoniiyle her sey asktir; viiciidta
1sk’tan bagka bir sey yoktur. Ciinkii varliga gelen goriiniise ¢ikan her sey 1sk’tandir; 1sk iledir
ve 1sk i¢inde akar (Fazlioglu, 2018: 39-40).” Nitekim Mevlana,

Allah’in zatindan baska her sey yok olucudur
Onun zatinda yok olucu degilsen varlik arama (Mevlana, 2015: 142).

Bu ifadeler alemde sadece varlik olarak mutlak varligin var oldugunu ifade etmektedir.
Alemdeki diger varliklar O’nun varlig1 karsisinda yok olurlar. Allah’in zat1, karsisinda diger
varliklar yok olucudur. Bu da bize dlemdeki her seyin agk ile var oldugunu gostermektedir. O
halde, varlik birdir, varlik agktir argiimaniyla Mevlana ontolojisi sekillenmektedir.

2. Mevlana Ontolojisi

Mevland’nin ontolojisi incelendiginde varligin birligi ilizerinde durdugu goriiliir.
Mevlana tabiattaki her objeyi, Tanri’nin zatinin goriiniimii olarak nitelendirir. Varlik Allah’in
ol emriyle varolmaya baslar. Hakikatte biitlin varliklar, izafi iken; Allah’in varlig1 sonsuzdur.
Bu alem bir hayal gibidir. Mevlana ontolojisinde Allah ile alemi/insan1 6zdeslestirir. Boylelikle
Mevlana bir yandan varligin viicubunu Tanr1’ya gotiirlirken diger yandan da insanin dlemdeki
yerini manalandirmaktadir (Cubukgu, 1984: 103). H. Omer Ozden’e gdre Mevlana’da Alemden
maksat insandir. Bu anlayis, insan1 Alemin 6zii olarak goren anlayislarin bir dzeti gibidir. Insan
biitiin alemi, yani varliklarin tamamin1 temsil etme yeteneginde olan bir varliktir. Ancak insan
bu degerinin farkinda degildir (Ozden, 2014: 125).
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Mevlana ontolojisinde varlik asktir. Onun ontolojisinin temeli Allah kavramina
dayanmaktadir. Mevlana “...Diinya, insan, yerde ve gékteki her sey, kendi mahsiilii olan bir
ressamin eseridir.”” Mevlana’nin bu diisiincesi maddeyi idelere gore yaratan Platon’un
Demiorgus’unu hatirlatmaktadir (Aslanoglu, 2000: 178). Ona gore Allah biricik varliktir. Bu
biricik varligi bilen siije insandir. Bu nedenle, bu iliskide bir biitiinliiglin varoldugunu sdylemek
gerekir.

Mevlana ontolojisi Mesnevi’nin 1.cildinde gegen 610-618. beyitleri ¢ercevesinde izah
edilmeye c¢alisilacaktir. Beyit:

“Biz yokuz. Varliklarimizi, fani suretle gésteren Viicut 'u mutlak sensin.
Hareketimiz de, varligimiz da senin vergindir.

Yoksa, varlik lezzetini gosterdin. Yok olani kendine asik eylemigsin!

O in’am ve ihsanin lezzetinin...mezeyi, sarabi ve kadehi esirgeme!
Esirgersen kim arayip tamiyabilir? Nakis nakkasla nasil miicadele eder?
Bize, ef’alimize bakma, kendi ikramina, kendi comertligine bak!

Biz yoktuk, miicadelemiz de yoktu. Senin liitfun bizim séylenmemis sirlarimizi da
isitiyordu.” (Mevlana, 2006: 230-233)

Mevlana ontolojisini bu beyitlerle, su kavram c¢iftleri ¢ercevesinde ele alindi: Varlik-
Yokluk, Varlik-Olus, i¢kin Varlik-Askin Varlik, Varlik-Ask.

2.1 Varhk-Yokluk

Bu musralar ¢er¢evesinde diisiiniildiigiinde Mevlana’ya gore bir varligin var olmasi, yani
viictida gelmesi s6z konusuyken, yokluk ise goreli bir sekilde yoktur. Hi¢ kimse her seyin nasil
hicten/yoktan yaratildigin1 bilmez, Allah her an neyin lazim oldugunu bilir bu itibarla
yaratilmiglar1 ve yaratilacak olanlar1 buna uygun olarak hareket ettirir (Schimmel, 2003: 72).
Soyle ki, mutlak ve sonsuz varligin disinda hicbir sey yoktur ki bir yokluk, mutlak varligin
“yokluk’ta biraktig1 gdlgede Sliimlii varliklarin yoklugu olsun (Vural, 2009: 138). Mevlana’nin
bu dizeleri “Yeryiiziinde her sey fanidir, baki kalacak olan, azamet ve kerem sahibi Rabbinin
zatidir.” (Er-Rahman 55/26-27.) ayeti kerimelerinin yorumu gibidir. Mevlana’ya gore, her sey
yoktan var edilmistir. Ona gore, yoklukta sonsuz giinesler vardir. Yokluk, icerisinden
kervanlarin varlik dlemine ¢agrildig: bir tilke gibidir (Schimmel, 2003:72). Mevlana’da varlik
kavramini ifade eden kavram, Mutlak Varlik olan Allah’tir. O’nun disinda biitiin varliklar
yokluktur. Yaratilmislar, daima yok olmakta ve daima degismektedir. Varyasyon ise bir
durumdan diger duruma giderek yeni bir olusu hazirlamaktadir. Allah’in yarattiklari, bir giin
yine O’na geri gidecektir. Yokluk i¢inde varliklarinda kendi baslarina bir varliklart yoktur. O
halde, Allah’a gore fani, yaratilmislara gore ise varlik olan bu alem, bir giin yine 0ziine
donecektir (Akto, 2013:166). Baska bir ifadeyle alemin ve biitlin, yaratilmislarin karsisinda
Allah’t yani mutlak varlig1 disiiniirsek, insan varligt mutlak varligin var olusuyla kendisini
gerceklestirir. Buna gdre insanin varligi ve biitiin yaratilmislarin varligin1 yokluk olarak kabul
etmek miimkiindiir. Fakat bu yokluk kavrami Parmedines diisiincesindeki “varlik vardir, yokluk
yoktur” ifadesinde gecen bir yokluk olarak degil de Platon’un diisiincesinde var olan “goreli
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yokluk™ olarak distiniilebilir. Mevlana’ya gore, varlik vardir, mutlak varliga gore diger
varliklarin goreli bir yoklugundan s6z edilebilir. Yokluk olan insan, yokluktan varliga Allah’t
bilmekle, O’na asik olmakla gecebilir.

Ayrica Mutlak Varlik diisiincesi Messailer ve Siihreverdi gibi filozoflarin zorunlu varlik
diisiincesini animsatmaktadir. Beyitte gecen yokluk diisiincesi yine Messai filozoflarindaki
miimkiin varligr ifade etmektedir. Bununla birlikte mutlak varligin isimlerini tecellisi olan
insan1 ifade etmesi anlaminda karsimiza ibnii’l Arabi’nin vahdet-i viicid doktrini karsimiza
¢ikmaktadir. Bu varligin ise Mutlak Varlik olan Allah oldugunu ortaya koymaktadir. Allah’tan
ayr1 diisiiniilemeyen bir alemde her sey Allah’a dogru yonelmektedir. Amac da zaten Allah ile
biitiinlesmektir (Topgu, 1998a: 131). Topgu’ya gore, Mevlana’da vahdet-i viicidguluk asikar
bir sekilde goriilmektedir. Bu hususta Platon’dan etkilenmistir. Onda gdlgeler alemi ve idealar
alemi vardir. Biri, i¢inde bulundugumuz hayaller ve golgeler diinyasinin bulundugu fenomenler
alemi, digeri numenler alemidir. Allah o hakikat dlemindedir. Ruh ise Allah’tan bir 6z olarak
bu diinyaya inmis ten kafesine giren bir zerredir. Mevlana’da Allah ile alem ayni seydir, iki
farkli alem yoktur. Platon’un idealizmi onda gayesi olan bir panteizme doniismiistiir (Topcu,
1998a: 130). Topgu’nun Mevlana’daki vahdet-i viicid diisiincesini panteizm ile iligskilendirmesi
dogru bir degerlendirme degildir. Cilinkii vahdeti viicid diisiincesinde dlem, panteizmdeki gibi
askin varlik olarak degerlendirilmez. Mutlak varligin vahdaniyetinde varlik yokluktur.
Dolayisiyla Mevlana’ya gore, insan kendi egosunu mutlak olarak yok etmedikge tevhide,
Mutlak Varlik’a ulagmak imkansizdir. Tevhit tenasiih degildir, tevhit egodan kurtulmak, yok
olmak, demektir. Dolayisiyla insanin Allah olmasi imkansizdir (Yildirim, 2008: 224). Ayni
sekilde Ismail Fenni Ertugrul’da panteizmle ile vahdet-i viicid arasindaki farklilig1 su sekilde
izah etmektedir: Panteizmde Tanr1 dlemdir, alemin disinda Tanr1 denilen bir sey yok oldugu
icin hakikatte bu ekol naturalist diisiincedir; vahdet-i viiciid diisiincesi ise ibniil Arabi’nin,
Fiitiihatiil Mekkiyye'sinde ifade ettigi lizere "Allah Allah'tir, alemin mevcid olmasi veya
olmamasi esittir. BOylece ona gore, vahdet-i viicid Allaht alemin biitiinii olarak goren
panteizmden biisbiitiin ayrilmaktadir (Ertugrul, 2020: 99). Bu diisiinceyi panteizm olarak
degerlendirmek dogru degildir. Insan fend/berzéh olarak Allah’in varliginda var olur.

Mevlana’da varlik ve yokluk diye iki farkli alem yoktur. O sadece Mutlak Varlik i¢inde
yok olan/varolusunu gerceklestiren insandan bahsetmektedir. Ihsan Fazlioglu’na gére insandaki
var-olus kaygis1 umutsuzlugu artirir; hiirriyeti ortadan kaldirir. Ciinkii modern yagamin mottosu
“gelecedi diisiinme simdiyi yasa”dir. Bati’daki var-olus sancisini yasayanlar, aydinlanmalarini
tam olarak gerceklestiremediklerinde Oliimii, yani intihari tercih etmektedirler. Ancak
Mevlana’da ask ise, umudu besler; 6zgiirliigiin gelismesini saglar. Tasavvufta insanin varolus
gayesi esref-i mahlukat olmaktir. insan diinyada var olma savasi verir. Ancak bu hal gegicidir.
Oliim bir hiiziin olsa da insan k&tiimser ve {imitsiz degildir. Bu nedenle 6liim diigiin gecesi
olarak yorumlanarak olumlanir. Kendini yalniz hisseden kisi tasavvufta Mutlak Varlik’a
yonelir. O’nu bulan kisi O’nun dostu olur ve delirmez (Fazlioglu, 2019: 116). Mevlana
ontolojisi insanin varolussal sancisini gidererek Mutlak Varlik’in varliginda yok olmasini
saglayarak 6ze doniisiinli gerceklestirmektedir.

Mevlana, diinyada farkli alemlerin var oldugundan bahseder. O birtakim filozoflar gibi
varlig1r 6n plana cikarip yoklugu yadsimaz. Aksine ona gore yokluk insan1 Mutlak Varlik’a
gotiiriir. Insan ask ile varolur. Bdylece varlik ask olur. Soyle ki,

Yokluk sahasi pek genis, sinirsiz sahadwr

Bu hayaller ve varliklar ondan aziklanir
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Hayaller yokluk aleminden daha dardir.

O yiizden hayal iiziintii nedenlerindendir

Bunun gibi varlik alemi de hayal aleminden daha dardir
O yiizden ay, onda hilal gibi olur

Duyu ve renk diinyasinin varligt da hayalden ve varliktan daha dar, daracik bir
zindandwr

Sonra o can askta yok olunca ekildikten sonra “Ekincilerin hosuna gidene” doniigiir
(Mevlana, 2015: 143—146).

Mevléna varligi, duyularin ve renklerin diinyasi, varlik alemi, hayal alemi ve yokluk
alemi olmak {iizere dort kisma ayirmaktadir. O, duyular ve renkler diinyasim1 kapakaranlik
olarak diislindiigi icin bir zindana benzetmektedir. Cilinkii duyular varliklarin sadece
algilanabildikleri yonleri hakkinda bilgi verir. O, varlik taksiminde bir iist basamagi, varliklara
verir. Acaba o, bu varliklar1 duyussal olarak algilanan sadece goriinen haliyle varlik oldugu
bilinen varliklar olarak m1 ifade etmektedir? Ciinkii bu varliklarin hayal aleminden daha dar
oldugunu diisiinmektedir. Hayal alemini ise, Allah’in tecellisini olusturan varliklar
olusturmaktadir. Ciinkii hayal alemindeki varliklar degigsmektedirler. Son olarak yokluk alemini
Mevland, ask olarak degerlendirir. Orada sadece Allah vardir. Dolayisiyla onun igin yokluk,
varliga gotliirmektedir. Ona gore yoklugu bilmeyen varligi da bilemeyecektir. O yoklugu
varligin mihenk tas1 olarak goriir. Ciinkii insan yokluk i¢inde olmadan varligi/aski, yani Allah’t
bulamayacaktir. Hiilasa insanin, hakikatte varlik olabilmesi i¢in yoklugun sonsuzlugunda
kendini bulmasi gerekir.

Mevlénd, baska bir beyitinde yoklugu yiicelterek varliktan yokluga gidilmesi
gerektigini su sekilde dile getirmektedir:

“Rabbi ve Rabbaniligi istiyorsan varliktan yokluga don.

Bu yokluk gelir yeridir, ondan ka¢ma. Bu ¢oklukla azligin varligiysa gider
yeridir(Mevlana, 2015: 201). ” Mevland i¢in maddi zenginlik insan1 var-olusa gétiirmez. Onun
icin var-olug yokluktur. Yani onun diislincesi, ¢agimizin varolmay tiikketmek ile 6zdeslestiren
hedonizmini reddetmektedir. O, yoklugu bir var-olus olarak degerlendirmektedir.

2.2 Varhk-Olus

Mevlana bu var olusu siirekli bir olusum olarak degerlendirmektedir. Bu olus
cercevesinde insan, makrokosmos olan alemi anlar ve anlamlandirir. Insan, kosmosdaki olustan
Allah’in varligimi algilayabilmektedir. Viicidu Mutlak olan Allah’in varli§i olmasaydi, insan
varlik lezzetine vakif olamayacakti. Alemdeki biitiin var olus insanin hizmetine sunulmustur.
Alemdeki olus, her daim gerceklesmeseydi, insanin diinyada ne hitkkmii ne de varligi devam
ederdi. Alemdeki olus ve bozulus, Allah’in varhgmin eseriydi. Kur’an‘m ifadesiyle “O nun
emri bir seyi dileyince ona sadece “Ol” demektir. O da hemen oluverir (Ydsin 36/82.).” “O,
her an yeni bir is ve olustadir (Er-Rahmdn 55/29).” Bu ifadeler dlemde hem bir var-olusun
oldugunu hem de var-olusun bir proses olarak gerceklestigini ispatlamaktadir. Boylelikle
alemde bir devingenligin var oldugu goriilmektedir. Alemde varolus, her an devam etmektedir.
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Alemlerin madde ve hayat varliklartyla siislenmis viicutlar halinde olusumu, ilahi
rahihanin eseri olmustur. Ilahi seving, defalarca alemi yarattigi gibi her an yeni ruhlar da
yaratmaktadir. Insanoglunun yeryiiziinde isi ilahi sevinci tasiyan aga¢ olmaktir. Oyle ilahi
rahiha, baska olamayan, kendi meyvesini kendi yemekte, yedikce artan ve etrafina yayilan
meyvedir (Topgu, 1998b: 130). Dolayisiyla Allah’in en giizel ve en miikkemmel sekilde varolusu
gerceklestirmesi, insan1 hem aleme hem de Allah’a hayran birakmakta, bunun sonucunda da
Yiice Yaratici’ya olan sevgi ve baglilik artirmaktadir.

1.3. Iickin Varhk-Askin Varhk

“Varlik nedir?” sorusunun cevabi, zne-nesne diyalektigidir. Igkin varlik, varlig1 miiteal
olana bagli olandir. Askin varlik ise, varligi kendisiyle vardir. Alemi, zaman ve mekan
icerisinde kavrariz. Oysa bilgi 6zne-nesne diyalektigidir. Ozne ve nesne ise sonlu oldugu i¢in
alemi asamayiz. Alem zit bir goriiniim arz eder. Varligi tam olarak bilebilmemiz i¢in biitiiniinii
kavramamiz gerekmektedir. Ozne-nesne zithgm alem ile asabilmek icin, dlemin 6zne ve
nesneyi kusatabilmesi gerekir. Askin varlik, sonsuz giiclere sahip olup, zit 6zellikleri kendinde
birlestirir. O suuru oldugu kadar nesneyi de kusatan {istlin varliktir. Askin varlik, bilmeyi ve
diistinmeyi asar (Vural, 2009: 65). Mevlana’da Allah, hi¢bir seye muhtag olmayan her seyin
kendisine muhtag oldugu/samed, miiteal varliktir. Ickin varlik ise var olabilmek icin Allah’a
muhtacgtir. Askin Varlik Allah iken, ickin varlik ise insan olmaktadir. Nasil ki okyanustaki bir
su damlas1 okyanusla dlgiilemezse insan da varlik olarak Allah ile karsilagtirilamaz.

Ibnii’l Arabi ve Mevlana gibi filozoflardaki askin varlik-ickin varlik anlayisi
Stoacilik’taki ve Spinoza’daki panteist Tanr1 tasavvuru ile karistirmamak gerekmektedir. Ibnii’l
Arabi ve Mevlana’da askinligin ve ickinligin birligi onlar1 panteist olarak degerlendirmemize
engel teskil etmektedir. Panteizm ise, Tanr1’y1, varliklar1 katkili biitiinligi olarak tasavvur
etmekten ibarettir. Halbuki Ibnii’l Arabi’ye gére panteizm bireylerin dar bakis acilarindan
ortaya c¢ikan vehimlerden bagka bir sey degildir. Vahdeti, askinligiyla ve de yaraticiligiyla
yegane hakiki varlik Allah’tir (Garaudy, 2018: 210). Mevlana’da Mutlak Varlik askin olandir.
Ona gore tek yaratici varlik Allah’tir. O bu diislincesini beyitinde soyle dile getirir:

“Kendi kudretini gor ¢iinkii bu kudret O 'ndandur.

Kudretini, O’nun nimeti bil, ¢iinkii kudret O’dur (Mevlana Celalaeddin-i Rumi, 2015:
49)"

2.3. Varhk-Ask

Vahdet-i Viic(d diislincesine gore, varligin sebebi viicibu agktir. Ask, varligin delildir.
(Doru, 2016, 54). Mevlana’ya géore vahdet-i viicid, aski yasamak anlamia gelmektedir. Alem
Mutlak Varlik tarafindan yaratilmistir. Sonradan varolan ise c¢okluk aleminden ibaretttir.
Cokluk alemi ise arizidir. Biitiin varliklarin i¢inde ilahi bir agk vardir. Hakikate her sey agktir
(Kilig, 2007: 333). Ona gore varlik asktir.

Mevlana, Plotinus’un ilk ask diisiincesinden etkilenmistir. Alem bu ilk agkin her tiirli
gorilinlistidiir. Buna gore mutlak varlik kendini gérmek istemis ve alemi yaratmistir (Vural,
2009:106). insan alemdeki yerini bildik¢e ve fiilerini mutlak varlik icin gerceklestirdiginde
ulvilesir. insanda Allah sevgisi tasinca insan kendisini unutur. Séyle ki, “Ben senin nisanini
vazinca kalem askindan yarilir. Aklim senin aci ayriligindan yolunu kaybeder. Yiiziim asktan
altin gibidir. Bende senden binlerce eser var, Sevgilim! Olii idim dirildim. Gozyast idim
tebessiim oldum. Ask devleti geldi ve ben sonsuz olan devlete eristim (Cubuk¢u, 1984: 105).
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Mevlana’ya gére diinyevi hakikatlerin &zii asktir. Insan nereye baksa Allah’1n isaretini temasa
etmektedir. Biitiin esyanin hakikati agk ile anlasilir(Poyraz, 2014: 874).

Ote yandan Plotinus’a gore, en yiiksek merhale suursuz kendinden gegme, Bir’de fena
bulma, Bir ile biitiiniiyle yek viicud olmaktir. Bu hal bir diisiince ile gergeklestirilen bir
miisahede degildir. Bu bir temasadir (Vorlander, 2000: 219). Bu temasa, her tiirlii ikiligi yok
eder birligi olusturur. Yani Tanri, alemdeki biitiin var olusu kusatir, agkla biitiinliik olusur.
Platon’un ve Plotinus’un bu diisiincelerine yakin diisiinceyi Mevlana’da gérmek miimkiindiir.
O bu gorlisiinii Mesnevi’de soyle dile getirir: “Bdylece ben’ler ve sen’lerhepsi birden tek bir
can olurlar da sonunda sevgiliye dalip giderler (Mevland Celalaeddin-i Rmi, 2015: 96).”
Mevlana varliklarda parcalanmanin var olmadigimi evrendeki herseyin biitiinleserek biricik
sevgiliye yoneldigini ifade etmektedir. O varlig1 ifade etmek anlaminda agki bir baska beyitinde
su sekilde dile getirir: “Her sey sevgilidir, asiksa bir perde, diri olan sevgilidir, astksa bir olii
(Mevldna Celalaeddin-i Rumi, 2015: 34).”

Mevlana’ya gore, alemde Allah’1 anlamak i¢in O’nun yarattig1 varliklardaki tecellisini
gormek gerekir. Cemadattan insana gectikce birer birer drtiilerinden siyrilir. Insanda aklin bir
tiirlii kaldiramadigr bir ortii kalir. Bu ortiiyii ask kaldirir. Agk ile her giz ¢oziiliir. Ask ile
seyredilen, Allah’in kendisidir. Onda sekle ve maddeye bagli tasavvurlar yok olmustur, yalniz
hakikat yasanmaktadir. Mevlana askla hakikat bilgisini sunmus, vahdet-i viiciidla ise bizzat
ilahi denemeyi yaptirmis, Allah’1 tanitmis ve yasatmistir. Onda Allah, bir teori veya hipotezin
tasavvuru degildir, yasanan bir hayattir (Topcgu, 1998a: 146). Dolayisiyla nakkas benzetmesi
Allah’mn alemdeki varligini ve sanatini ifade etmede etkili bir ifadedir. Elbetteki boyle bir
sanatkarin tek bir nakisi olan insan O’na asik olmaktan kendini alamaz. Burada insan kendi
varliginin ve sanatinin azciyetini gormiis olur.

Mevland’ya gore, Tanri’nin varligi olmadan alemi, hakikati géren akil kavrayamaz.
Kalp gozii ile goriilen alem hep O’ndan ibarettir (Topgu, 1998a: 141). Demek ki Mevlana,
insanin var olusunu Allah’a baglamakla birlikte, dlemde varolusun Allah’a bagli oldugunu
adeta Allah’in varligi ile alemin biitiinlestigini iddia etmektedir. Cilinkii ona gore, yaratilan her
esyada Allah’in bir isareti vardir. Bu isaret insan1 biricik varlik olan Allah’a gdtiiriir. Burada
artik alem yokluk olurken varlik Allah’in zat1 olur. Mevlana’ya gore hakiki ask ilahi asktir.
Ciinkii ilahi ask, her an taze kalir, yok olup gitmez. Soyle ki:

“Dirinin agki canda ve gozde, her dem goncadan taze olur.

O béki olan dirinin askini seg¢, c¢iinkii senin caninna can katan sarabin sakisi
odur(Mevlona, 2015:40).”

SONUC

Mevlana’nin Mesnevi’sinde gegen bu misralar, onun varlik anlayisinin hem idealist hem
de realist oldugunu gostermektedir. Soyle ki, Allah’1n varligiyla insanin var olmasi ve her seyin
yiice varlik olarak Allah’in eseri olmasi, her seyde O’nun askinin varliginin goriilmesi
Mevlana nin ontolojisinin idealist yéniinii bize gdstermektedir. Ote yandan alemdeki varolusun
degisimi, bu degisimin belli bir amag¢ ¢er¢evesinde gerceklesmesi de Mevlana ontolojisinin
realist yoniinii ifade etmektedir. Onun ontolojisi, varligin var olmasi, onun bir olus olmas1 ve
bu olusun tekamiilii nedeniyle realist bir 6zellik tagimaktadir. Mevlana’nin varlik anlayisini

55



Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Ayse Eroglu

A_AY

Herakleitosgu olus 6gretisi ile biitliniiyle iliskilendirmek miimkiin degildir. Ancak Mevlana’nin
felsefesinde kullandig1 zit kavramlar, yani varlik-yokluk, 6liimii sebi arus/diigiin gecesi olarak
degerlendirmesi diisiincesi, Herakleitoscu olus ile iliskilendirilebilir. Ancak Herakleitos¢u
degisim/olus, fenomenleri i¢ine almasi nedeniyle ¢agimizin her seyi tilketmekle var olan
insanin1 anlattig1 diisiiniilebilir. Mevland’da olus, alemin yaratilis gayesidir. Ona gore alemdeki
biitiin varliklar, insan1 Mutlak Varlik’in askina yonlendirmektedir. Yani Heraklitoscu haz
diinyas1 ger¢ek anlamda Mevlana’nin insani varolusunu veremez. Ciinkii Mevland’ya gore
insan Mutlak Varlik ile varolur. Ote yandan onun varlik anlayisinm Platon’un varlik-yokluk
dikotomisi ile iligkilendirilebilir. Ancak o varliktan ziyade yokluk kavrami iizerinde
durmaktadir. Yokluktan varliga geciste yiice aski yani varlig1 kavrayacagimizi iddia eder. Eger
yoklugu bilmiyorsak varligi bilemeyiz. Yokluk insani1 yeni bir varolusa gotiiriir. O nedenle
Mevlana, tiiketim toplumunun varlik, zenginlik gibi kavramlarin1 yadsimaktadir. Ona gore
yokluk insan1 biricik agka/varliga gétiiriir. Bu nedenle onun ontolojisinin her seyin bir olandan
suddr edip tekrardan O’na doniis yapmasi anlaminda biricik agk olarak Bir olan1 ifade eden
Plotinus’un varlik anlayisiyla da iligkili oldugunu iddia etmek miimkiindiir.

Mevlana’nin ontolojisini tasavvuf felsefesinde ifade edilen ask/isk kavrami ile
iliskilendirmek gerekir. Onun varlik anlayisi tasavvufi bir boyut tagidig igin varligi Islam ve
Kur’an eksenli agiklamistir. Hepimizin bildigi lizere Kur’an biitiinsel olarak Allah’in
vahdaniyeti lizerine temellenmistir. Bu nedenle Mevlana’da, kelime-i tevhitte gegen “La ilahe
illallah...” “Allah’tan bagka ilah yoktur.” varligin yegane miisebbibi zat1 kendinden olan varlik
Allah’tir. Ayn1 zamanda onun ontolojisinde tasavvuf felsefesi diisiiniirlerinden Ibnii’l Arabi’nin
etkisi goriilmektedir. Bu nedenle Mevland’nin vahdet-i viicd 6gretisi ile varligi ele aldigt
sOylenebilir. Her seyden 6nce Mevlana misralarinda ontolojinin temel konular1 olan Allah,
insan ve dlem kavramlarina yer vermistir. Boylece Mevlana bu misralariyla biricik, agkin olan,
her seyi yoktan var eden varligin Allah oldugunu anlatmaktadir. Bu nedenle Mevlana
ontolojisinin panteizmle iligkisinin olmadig1 goriilmektedir. Onun ontolojisinin panteizmle
iliskisi olmadig1 gibi Parmedines’in yokluktan varliga gelme imkani olmayan alemiyle de
iliskisi yoktur. Ciinkii o, insanin ve biitliin varligin yokluktan varliga geldigini diisiiniir. Ancak
onun varligi, Parmenides¢i varlik birdir argiimam ile iliskilendilebilir. Hiilasa onda varlik,
asktir. O, askla varligi miiteal olan varlikla birlestirir. Boylece varlik bir olur. Allah’in
karsisinda diger varliklar sadece onu temasa edenlerdir. Mevlana ontolojisini bilmek bize ne
kazandirir? Her seyin halesini kaybettigi, hicsizlestigi bu ¢agda Mevlana’'nin anlam diinyasi
lizerine yogunlagmak insani1 yanlizlik, hi¢clik ve 6liim anksiyetesinden kurtarabilir. O, insani
modern ¢agin tek diinyali anlayisi olan diinyevilesmekten uzaklastirmak suretiyle onun Mutlak
Varlik’ta huzur bulmasini saglar.
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Arastirma Makalesi/ Research Article

FED POLITIKALARININ EMTIA FiYATLARINDAKI OYNAKLIGA ETKIiSI

Melih Kutlu® Ahmet Usta **

Oz

Bu calismanin amact Amerikan Merkez Bankasi (Fed) para politikalariin emtia fiyatlarindaki
oynakliga etkisini arastirmaktir. Bankanin sikilagma dongiisii asir1 1sinan ekonomiyi yavaslatmay1 ve
enflasyonu frenlemeye yonelik bir para politikasidir. Daraltic1 para politikast emtia fiyatlarindaki
oynaklig1 etkilemektedir. Bu ¢aligmada bu etkiyi gormek i¢in Fed’in faiz artirim1 dncesi ve sonrasinda
altin, petrol ve Bloomberg Emtia Endeks fiyatlarindan elde edilen giinliik getiriler kullanilmistir.
Calisma donemi olarak 02.08.2021 ve 31.10.2022 aras1 donem alinmustir. Veri seti 16.03.2022 tarihli
Fed faiz artinminin 6ncesi ve sonrasi olmak {izere ikiye bolinmiistiir. Caligmada asimetrik etkiyi de
inceleyen Ussel Genellestirilmis Otoregresif Kosullu Degisen Varyans Modeli kullanilmistir. Fed faiz
artirimi oncesi petrol fiyatlarinda gegmis donem oynaklik soklarmin etkisi mevcutken bu etki faiz
artirnmlar1 sonrast mevcut degildir. Altin fiyatlart faiz artirrmi 6ncesinde gegmis donem soklarindan

etkilenmektedir. Faiz artirimi ile altin getirilerine gore diger emtia getirilerinin daha oynak hale geldigi
gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fed Para Politikalari, Emtia Fiyatlari, Oynaklik (Volatilite)

THE EFFECT OF FED POLICIES ON VOLATILITY IN COMMODITY
PRICES
Abstract

The aim of this study is to investigate the effects of Fed monetary policy conditions on volatility in
commodity prices. Contractionary monetary policy, which aims to slow down overheating in the
economy and reduce inflation, has impact on volatility in commodity prices. This study uses daily
returns on gold, oil, and commodity price index to observe volatility impact over the period of August
2,2021to October 31, 2022. Full sample is equally divided into two as March 16, 2022, the Fed started
to increase interest rate, being the reference point. This study follows Exponential Generalized
Autoregressive Conditional Heteroskedastic (E-GARCH) approach to test for the asymmetric effect.
Findings suggest that the past volatility shocks have impact on oil and gold prices before interest rate
increase. However, these effects vanish after the interest rate hike. Following the interest rate increase,
returns on gold display less volatility when compared to volatilities in other commodities in this study.

Keywords: Fed Monetary Policies, Commodity Prices, Volatility
1. Giris

2008 kiiresel finansal krizi sonrasinda basta Amerikan Merkez Bankasi (Fed) olmak
izere gelismis lilkelerin merkez bankalar1 krizin yikici etkilerini ortadan kaldirmak, ekonomik
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ve finansal kosullari iyilestirerek siirdiiriilebilir hale getirmek i¢in ¢esitli genisleyici geleneksel
olmayan para politikalari uygulamaya koymuslardir. Esnek politikalarin uygulanmasiyla 1sinan
ekonominin yavaglatilmast ve Ozellikle enflasyonun frenlenmesi amaciyla merkez
ekonomilerin politika belirleyicileri siki durus sergilemeye baglamislardir. Her ne kadar ¢ikis
gerekeesi iktisadi temellere dayanmamis olsa da Covid-19 salginiyla birlikte kiiresel boyutta
iktisadi ve finansal sistemde daralmanin getirdigi olumsuz etkileri ortadan kaldirmak ig¢in
benzer genisleyici politikalar yine uygulanmistir. Geniglemeci politikalarin neticesinde 1sinan
ekonomilerin yavaslamasi i¢in daraltici politikalar tekrar ele alinmaya baslanmistir.

Covid-19 salgin1 dncesinde, kiiresel finansal krizin etkilerini ortadan kaldirmak i¢in
uygulanan genislemeci para politikasini sonlandirmak amaciyla en son Kasim 2018’de faiz
arttiran Fed, Mart 2022 toplantisinda faizi tekrar yiikseltme karar1 almistir. Covid-19 salgini
etkisiyle birlikte yavaslayan ekonomiyi canlandirmak i¢in varlik alim programinmi devreye
sokan Fed, enflasyon ve istihdam hedeflemesini saglamak i¢in varlik alimlarini azaltmis ve
faizi yiikselterek daraltici para politikas1 uygulamaya baslamistir. Fed politika faiz oranina ait
zaman serisi Grafik 1’de gosterilmigstir. Kademeli ve hizli bir artis oldugu goriilmektedir.
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Grafik 1: Fed Politika Faiz Oran1 Zaman Serisi (02.08.2021-31.10.2022)

Fed tarafindan uygulana para politikalarinin basta gelismekte olan iilke ekonomileri olmak
lizere emtia fiyatlarini etkilemede 6nemli bir rolii oluguna inanilmaktadir (Anzuini vd., 2013;
Bowman vd., 2015; Anaya vd., 2017). Bu politikalar gelismis iilkelerin kendi ekonomilerini
etkiledigi gibi yayilma etkisiyle birlikte, 6zellikle sermaye akimi ve risk kanali yoluyla, diger
ilke gruplarinin reel ekonomilerini ve finansal piyasalarini etkiledigi gibi kiiresel piyasada
emtia fiyatlari iizerinde de etkili olmustur. Bir bagka deyisle, uygulanan politikalarin yonii ve
siddetine bagli olarak emtia fiyatlar1 hareket etmistir (Giin, 2020). 2008 finansal krizi
oncesinde yiiksek seviyeleri test eden emtia fiyatlari iktisadi daralmayla birlikte diisiis
yasamistir. Daha sonra emtia fiyatlar1 istikrar kazanarak yiiksek oynaklik gosteren bir biiyiime
patikasina ulagsmiglardir (Anzuini vd., 2013).

Emtia fiyatlan ile ilgili geleneksel analizler makroekonomik degiskenler ile emtia fiyatlar
arasinda iliski oldugunu gostermektedir (Borensztein ve Reinhart, 1994: 237). Yatirimcilar ve
piyasa katilimcilar1 agisindan emtia fiyatlarinin volatilitesinin analizi emtia piyasalarinda
yatirim veya ticaret yapanlar agisindan 6nemlidir (Bakas ve Triantafyllou, 2019: 94). Bunun
nedeni emtia fiyatlar1 son yillarda daha dalgali hale gelmistir ve emtia piyasalarina yatirimin
biiylimesi nedeniyle yiikselis ve diisiis dongiileri yasamaktadir. Bu yiiksek emtia volatilitesi,
emtia baglantili endiistrileri ve {ilkeleri ekonominin reel tarafinda, yatirimcilar1 ve portfoy
yoneticilerini ise finansal tarafta etkilemektedir. Bu nedenle, volatilitedeki degisiklikleri tahmin
etme yetenegine sahip olmak 6nemli hale gelmistir (Diaz vd., 2021: 12).
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Bu ¢alismanin amaci Fed’in 16.03.2022 tarihinde baglayan faiz artinmlarina dayali daraltici
para politikasinin emtia fiyatlarindaki volatiliteye etkilerini aragtirmaktir. Bu amagcla altin (alt),
brent petrol (pet) ve Bloomberg Emtia Endeksi (bcom) fiyatlarindan elde edilen giinliik getiriler
kullanilmigtir. Emtia endeksi ile genel bir bakis agisi elde edilmesi amaclanmistir. Altin ve
petrol ayri olarak alinarak iki 6nemli emtianin ayristigi noktalar tespit edilmeye calisilmistir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore Fed para politikalari ile emtia fiyatlari1 arasinda bir iligki
mevcuttur. Altin getirileri hem tiim emtia hem de petrol getirilerine gore daha az volatilite
kiimelenmesine sahiptir. Emtia serilerinde asimetrik etki bulunmamaktadir.

Calismanin geri kalan kismi su sekilde organize edilmistir. Tkinci kisim ampirik ¢alismalarimn
yardimiyla ilgili yazin hakkinda bilgiler vermektedir. Ugiincii kisim analiz i¢in kullanilan veri
seti ve yontem ile ilgili bilgiler verirken, dordiincii kisim elde edilen bulgulara yer vermektedir.
Besinci kisim ise ¢calismay1 sonlandirmaktadir.

2. Literatiir

Bu kisimda o6zellikle para politikas1 ve emtia fiyatlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ampirik
caligmalara yer verilmistir. Fed tarafindan uygulanan para politikalariin emtia fiyatlar
tizerindeki etkilerine yer verilen ¢alismalar genel olarak zaman serileri analizi i¢in kullanilan
yontemlere yer vermislerdir.

Para politikas1 durusu ile emtia fiyatlarin1 arasindaki nedensellik iligkisini arastiran ¢aligmalar
uygulanan para politika kosullarinin emtia fiyatlarinin hareketleri iizerinde etkili olduguna dair
kanitlar sunmustur (Frankel, 1984; Frankel, 2006). Frankel (2006) petrol fiyatlar1 ve faiz
oranlar1 arasindaki iliskiyi teorik agidan ele almistir. S6z konusu teoriye gore faiz oranlari
yiikselirken reel emtia fiyatlar1 diismektedir.

Bernanke vd. (1997), sistematik para politikas1 uygulamalarinin petrol fiyatlari soklar1 ekonomi
tizerindeki etkilerini vektor otoregresyon (vector autoregression: VAR) modelinin tahminine
dayal1 etki tepki analizi ile test etmislerdir. Petrol fiyati soklarinin ekonomi iizerindeki etkisinin
onemli bir bolimiiniin petrol fiyatlarindaki degisimden degil, para politikasinin
sikilagsmasindan kaynaklandigin1 gostermektedir. Petrol fiyati degisikliklerinin goriiniiste
biiyiik etkilere sahiptir.

Diger yandan Kilian ve Lewis (2011)’de, sistematik para politikas1 uygulamalarinin petrol fiyat
soklarina etkilerini VAR yontemi ile arastirmislardir. Geleneksel para politikalariin
kullanigliliginin olmadiginin belirlendigi ¢alismada merkez bankalarinin petrol fiyatlart igin
genellikle daha genis kiiresel makroekonomik gelismelerin belirtileri olan goreli fiyat soklarina
yanit vermek yerine, daha derin soklarin belirlemesi gerektigi sonucuna ulagilmiglardir.

Ferderer (1996), petrol fiyatlarindaki volatilitenin makroekonomi {izerindeki etkilerini
arastirmistir. VAR yoOntemi ile yapilan calismada petrol fiyati degiskenlerinin parasal
degiskenlerden daha giiclii ve anlamli bir etkiye sahip oldugu, parasal kanalin, en iyi ihtimalle,
petrol fiyatindaki artiglarin ekonomiyi neden olumsuz etkiledigine dair kismi bir agiklama
sagladig1 sonucuna ulasilmstir.

Baek ve Miljkovic (2018), Fed para politikasi ile petrol fiyatlar1 arasindaki ampirik iliskiyi,
genellikle para politikasinin ekonominin geri kalani {izerindeki etkilerini analiz etmede
kullanilan es biitlinlesik vektdr otoregression (cointegrated vector autoregression, CVAR)
tahmini ile incelemislerdir. Parasal soklar uzun donemde petrol fiyatlar1 ayarlamalarinin biiytik
Olgiide farkli olmasina neden olmaktadir ve dolayisiyla uzun donemde paranin tarafsiz
olmadigina dair isaretler bulunmustur. Ayrica, petrol fiyatlarinin, uzun vadeli dengeye ulagsmak
icin parasal soklara endiistriyel fiyatlardan daha hizli uyum saglama egiliminde oldugu ve
dolayistyla kisa vadede goreli fiyatlar1 etkiledigi de bulunmustur.
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Glick ve Leduc (2012), genis 6lgekli varlik alim duyurularinin kiiresel finansal sistem ve emtia
fiyatlar1 iizerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda, Fed’in 2010 yazindan itibaren
uyguladig biiyiik 6l¢ekli varlik alimlart programinin asir1 genisletici bir para politikast yoluyla
emtia fiyatlarindaki artisa sebep oldugu yoniindeki varsayimi test etmislerdir. Regresyon analizi
sonuglarina gore Fed duyurularinin yapildigi giinlerde emtia fiyatlarinin, 6zellikle de enerji
fiyatlarmin diistiigiinii tespit edilmistir. Sasirtict bir sekilde, emtia fiyatlari, ayn1 zamanda uzun
vadeli ABD faiz oranlarinin diismesine yol agan olumlu Fed para politikasinin ardindan daha
da diismiistiir.

Zhu vd. (2018), para politikalarinin altin fiyatlar1 lizerindeki etkilerini aragtirmiglardir.
Regresyon analizi ve vaka caligmasi yontemlerinin kullandig1 ¢aligmada altin fiyatlar ile Fed
parasal genigsleme duyurulari arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir. Qian vd. (2019), kiiresel
altin fiyatlarini etkileyen faktorleri inceledikleri ¢alismada ¢oklu kuadratik regresyon yontemi
kullanmiglardir. Fed faiz orani altin fiyatlarini negatif yonde etkilemektedir. Déviz kuru ve Fed
faiz orani altin fiyatlar lizerinde birlikte anlamli etkiye sahiptirler.

Amatov ve Dorfman (2017), IMF tiim emtia endeksi ve tarim endeksini kullanarak Vektor Hata
Diizeltme Modeli (Vector Error Correction Model, VECM) tahminiyle Fed para politikasinin
emtia fiyatlar1 tizerindeki etkilerini aragtirmigladir. Hem tiim emtia hem de tarimsal emtia fiyat
endekslerinin, diisiik faiz oranlarina ve genisletici para politikasina olumlu tepki verdigi tespit
edilmistir.

Namini (2021), ABD para politikas1 soklarinin makroekonomik faktorler iizerindeki etkilerini
Yapisal Vektor Hata Diizeltme Modeli (Structural Vector Error Correction Model, VECM)
kullanarak arastirmistir. Para politikas1 soklar1 uzun vadede emtia fiyatlarini etkilemektedir.
Parasal otoriteler, para politikasi araglarinin emtia fiyatlari tizerindeki kisa vadeli etkilerini
kullanirken dikkatli olmalidirlar, ¢iinkii uzun vadeli etkileri enflasyonisttir, ancak kisa vadeli
faydali etkileri yoktur.

Yao ve Alexiou (2022) GARCH modeli ile ABD ekonomisindeki emtia fiyatlarindaki
volatilitenin aktarim mekanizmasini arastirmiglardir. Arbitraj faaliyetlerinin reel faiz
oranlarinin emtia fiyatlar1 lizerindeki etkisini artirmasi, para politikasinin emtia fiyatlar
tizerindeki etkisini ilettigi anlamina gelmektedir.

Literatiir incelendiginde emtia fiyatlarinin Fed para politikas1 ile anlamli bir iligkisi mevcuttur.
Bu iliski Fed duyurular1 ve faiz oranlari {izerinden aragtirllmigtir. Bu ¢alismada literatiirden
farkli olarak emtia fiyatlar1 volatilitesine bakilarak Fed politikalarinin emtia fiyatlari tizerindeki
etkileri arastirilacaktir.

3. Veri ve Yontem

Calisma donemi olarak 02.08.2021 ve 31.10.2022 aras1 donem alinmistir. Fed’in 16.03.2022
tarihli faiz artirnrmi 6ncesi ve sonrasinda altin (alt), brent petrol (pet) ve Bloomberg Emtia
Endeksi (bcom) fiyatlarindan elde edilen giinliik getiriler kullanilmistir. Veriler Datastream veri
tabanindan alinmistir. Bloomberg Emtia Endeksi belirli agirliklarda enerji (petrol, dogalgaz,
gaz yap1 vb.), tarim (musir, bugday vb.), endiistriyel metaller (bakir, ¢inko, aliiminyum vb.),
degerli metaller (altin ve glimiis), soft emtia (seker, kahve, pamuk), hayvancilik bilesenlerini
icermektedir. Verilere iligkin tanimlayici istatistikler Tablo 1°de verilmistir. Tiim serilerde faiz
artirrm1 sonrasi ortalamalar (getiriler) negatife donmiistiir. Serilere iligkin fiyat ve getiri
grafikleri Grafik 2’de verilmistir. Fiyat serilerinde Fed faiz artirrmi sonrasinda (Fed faiz artirimi
oncesi ve sonrasi dikey ¢izgi ile gosterilmistir) trend ve yon degisiklikleri mevcuttur. Petrol ve
bcom getiri serilerinde faiz artirimi sonrasi volatilite kiimelenmesi artmustir.
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Calismanin test asamasinda sahte regresyon sorunuyla karsilasmamak i¢in ilk agsamada getiri
serilerine birim kok testleri yapilmistir. Zaman serileri duraganlik analizinde yaygin olarak
kullanilan ADF (1979), PP (1988) ve KPSS (1992) birim kok testinden yararlanilmigtir.
Duraganlik analizinden sonra, getiri serilerinde kosullu degisen varyans sorunlarinin varligi
aragtirtlmistir. Bunun i¢in ARCH-LM (Engle, 1982) testi uygulanmigtir. ARCH etkisinin
mevcut oldugu serilerde Akaike bilgi kriterine gore uygun ARMA yapisi olusturularak
volatilite modellemesi yapilmistir.

Otoregresif Kosullu Degisen Varyans Modeli-ARCH (Engle, 1982) ve Genellestirilmis
Otoregresif Kosullu Degisen Varyans Modeli-GARCH (Bollerslev, 1986) spesifikasyonlari, bir
zaman serisinin degisken varyansini tanimlamak icin yaygin olarak kabul géren modellerdir.
ARCH, yalnizca ge¢mis getiri degerlerine bagli model varyansi i¢in olsa da ARCH'in
genellestirilmis bir versiyonu olan GARCH, varyans1 modellemek i¢in hem gegmis getirileri
hem de varyansi kullanir. Bu modellerle hem kosullu ortalamay1 hem de varyansi ayn1 anda
tahmin etmemize izin verilir. Ancak bu modeller pozitif ve negatif soklarin asimetrik etkilerini
yakalamada basarili olamamaktadir. Bu ¢alismada kosullu varyansa etki eden sokun sadece
biiyiikliigiine degil, ayn1 zamanda isaretine bagli olarak degisebildigini gdsteren Ussel GARCH
-EGARCH (Nelson, 1991) modelini kullantyoruz. EGARCH, Black (1976)’1n kaldirag etkisini
(volatilite tahmininde negatif yonlii hareketler pozitif yonlii hareketlerden daha ¢ok etkilidir)
desteklemektedir. EGARCH modeli asagida verilmistir:

Xe = 0o+ Ritg 0+, B (u) =0, E_1(uf) = he Q)]
p q q
log(he) = ao + Z Bjlog(he-j) + Z g el Z yi )
j=1 “ Jhe G he

1 numarali denklem ortalama denklemdir. 2 numarali denklemde kosullu varyansin
|ue—il
Vhe—i
kullanmaktadir. B; ve a; sirasiyla GARCH ve ARCH parametreleridir. ARCH parametresi
geemis donem soklarini, GARCH parametresi gegmis donem volatiliteyi yansitmaktadir. y;
parametresi volatilitede asimetrik kaldira¢ etkisini gostermektedir. y; degerinin sifira esit
olmamast asimetrik etkinin, sifirdan kiigiik olmasi kaldirag etkisinin varligin1 géstermektedir.

dogal logaritmasi kendi gecikmeli degerleri yerine standartlagtirilmig hata terimini (

Tablo 1: Altin, Petrol ve Bloomberg Emtia Endeks Getirileri Tammlayici istatistikler

alt pet bcom
A B A B A B

Ortalama 0.000476 | -0.001010 | 0.001970 | -0.000186 0.001579 | -0.000348
Ortanca 0.000800 | -0.000100 | 0.002600 0.003100 0.001800 0.001100
Maksimum 0.023800 | 0.020800 | 0.080300 0.083500 0.041400 0.039600
Minimum -0.027200 | -0.025100 | -0.121300 | -0.098700 | -0.051200 | -0.044900
Std. Sapma 0.009370 | 0.008909 | 0.026336 0.030430 0.012051 0.015026
Carpiklik -0.383080 | -0.154258 | -1.001103 | -0.309650 | -0.418320 | -0.433895
Basiklik 3.654786 | 3.142030 | 8.098447 3.406795 5.525801 3.536383
Gozlem Sayisi 164 167 164 167 157 159

A: Faiz artirimi 6ncesi
B: Faiz artirimi sonrasi
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Grafik 2: Altin, Petrol ve Bloomberg Emtia Endeksi Fiyat ve Getiri Serileri
4. Bulgular

Tablo 2’de birim kok test ve ARCH etkisi tani testlerinin sonuglar1 verilmistir. Birim kdk
testlerine gore tiim seriler diizeyde duragandir. ARCH etkisi serilerden degisen varyans
sorununun varligini tespit etmek i¢in kullanilmistir. Altin (alt) getirilerinde faiz artirimi 6ncesi
zayif olan ARCH etkisi, faiz artirimi sonras1 mevcut degildir. Petrol (pet) ve emtia endeksi
(bcom) getirilerinde ise hem faiz artirimi1 6ncesi hem de faiz artirimi1 sonrast ARCH etkisi
mevcuttur. ARCH etkisinin goriilmeyen seride EGARCH modeli uygulanmamustir.

EGARCH modeli bulgular1 Tablo 3’te verilmistir. oi parametresi ge¢cmis donem soklarinin
etkisini gostermektedir. Altin fiyatlarinda faiz artirimi dncesi gegmis donem soklarinin etkisi
mevcuttur. Petrol serilerinde faiz artirimi1 6ncesi ve sonrast gegmis donem soklarinin etkisi
mevcuttur. Bj parametresi gegmis donem soklarini1 gostermektedir. Altin serisinde ge¢mis
donem volatilite etkisi mevcut degildir. Petrol serilerinde faiz artirimi dncesi mevcut olan
gecmis donem volatilite etkisi faiz artirnmi sonrast mevcut degildir. Emtia endeksinde gegmis
donem soklarin etkisi ve gegmis donem volatilite etkisi faiz artirnmi 6ncesinde goriilmesine
ragmen faiz artirimi sonrast mevcut degildir. yi parametresi asimetrik etkiyi gostermektedir.
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Serilerde asimetrik etki gozlemlenmemistir. Asimetrik etkinin goriilmemesi pozitif ve negatif
soklarin emtia piyasalarinda benzer etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Birim Kok ve ARCH Etkisi Tam Testleri

alt pet bcom
Faiz Faiz Faiz Faiz Faiz Faiz
Birim Kok Artirnmi Artirnmi Artirnmi Artirnmi Artirnmi Artirimi
Testleri Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi
ADF -12.2800%** | -13.8360*** | -11.5853*** | -13.0629*** | -10.7064*** | -11.8160***
PP -12.2709%** | -13.8174*** | -11.5969*** | -13.3188*** | -10.6509*** | -11.8023***
KPSS 0.0870%*** 0.0378*** 0.1005%** 0.1394*%** 0.2070%** 0.1092***
ARCH Etkisi
ARCH LM (1) 3.534% 0.088 1.628 3.562* 0.179 2.5063
ARCH LM (5) 7.266 5.608 17.794*%* 9.385* 17.742%** 15.006**
ARCH LM (10) | 6.266 7.184 22.917%* 11.026 38.971*** 18.738**
wE kR * sirastyla %1, %S ve %10 anlamlilik diizeyinde anlamli.
ADF ve PP test kritik degerleri KPSS test kritik degerleri
1% diizey -3.443254 1% diizey 0.739000
5% diizey -2.867124 5% diizey 0.463000
10% diizey -2.5698067 10% diizey 0.347000

ARCH(gecikme): gecikme=1, 5, 10
Tablo 3. EGARCH Model Sonuglari

alt pet bcom

Faiz Faiz Faiz Faiz Faiz Faiz

Artirnmi Artirnmi Artirnmi Artirimi Artirnmi Artirnmi

Oncesi Sonrasi’ Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi
Qg -7.054 -1.298 -7.083%* -2.565%** -12.673%**
a; 0.435* 0.438%** -0.609** 0.516** -0.266
B; 0.283 0.870%** -0.077 0.759%** -0.517
i -0.012 -0.020 0.013 0.103 0.115
ARCH Etkisi
ARCH LM(1) 0.075 0.000 0.275 0.4743 0.165
ARCH LM(5) 3.462 0.647 2.740 8.0813 2.519
ARCH LM(10) 4331 2.196 6.307 12.162 4.469

rax R ¥ srrastyla %1, %S ve %10 anlamlilik diizeyinde anlamli. ARCH (gecikme): gecikme=1, 5, 10
I ARCH etkisi mevcut olmadig1 igin EGARCH modeli uygulanmamustir.

5. Sonug

Son yillarda yasanan kiiresel finansal kriz, Covid-19 salgin1 ve Rusya-Ukrayna savast gibi
kiiresel oOlcekte iktisadi aktiviteyi ve finansal piyasalarin isleyisini etkileyen olaylara bagl
olarak emtia fiyatlarinda dalgalanmalar meydana gelmistir.

Kiiresel likidite kosullarindaki degisimlerin ve faiz oranlarindaki hareketlenmelerin yasandigi
donemlerde genellikle emtia fiyatlar1 da degisim gostermektedir. Bir baska deyisle iktisadi
aktiviteyi ve finansal sitemi iglevsel hale getirmek i¢in merkez ekonomiler tarafindan
uygulanan para politikalari emtia fiyatlar1 iizerinde etkili olmaktadir. Ozellikle Fed’in
uyguladigi politikalar emtia fiyatlarinin yoniinii belirlemede 6nemlidir. Yiiksek frekansa sahip
emtia fiyatlarinda volatilite kiimelenmeleri ile karsilagilmasi olagandir.

Bu ¢alismada Fed tarafindan uygulanan daraltic1 para politikasinin emtia fiyatlarinda meydan
gelen volatiliteyi nasil etkiledigi arastirilmistir. Giinliik veriler ve asimetrik etkileri dikkate alan
volatilite modellemesi yardimiyla 02.08.2021 ve 31.10.2022 doneminde yapilan analizde
16.03.2022 tarihi faiz artirimlarinin baglangici oldugu igin referans noktasi olarak alinmistir.
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Bir emtia olan altinin faiz artirimlar1 6ncesi ve sonrasinda daha az oynak olmasi altinin giivenli
bir liman olarak kabul gérmesinin devam ettigi gostermektedir. Petrol (pet) getirilerinde ise
hem faiz artirim1 6ncesi hem de faiz artirimi sonrasi oynaklik mevcuttur. Emtia fiyatlarini genel
olarak ele aldigimizda, Bloomberg Emtia Endeksi faiz artirnmi sonrasinda petrol fiyatlarina
gore gecmis donem soklarindan etkilenmemektedir. Emtia getirilerinde asimetrik etki mevcut
degildir. Baek ve Miljkovic (2018)’in petrol fiyatlar1 ve Fed para politikasi iligkisine dair
bulgulari, Zhu vd. (2018) calismalarinda elde ettigi para politikalarinin altin fiyatlar iizerindeki
etkileri ve Glick ve Leduc (2012)’in tiim emtialar {izerine yaptig1 arastirma sonuclar ile
calismamizda benzer sonuglar elde edilmistir.

Emtia fiyatlar1 6zellikle enflasyonun 6nemli bir bileseni oldugundan dolay1 emtia fiyatlarindaki
gelismeler politika yapicilar ve arastirmacilar tarafindan yakindan takip edilmelidir.
Yatirimcilar tarafindan uluslararasi diizeyde portfoy olusumlarinda Fed kararlarinin finansal
piyasalardaki volatiliteye etkisi analizlere dahil edilmelidir. Genigletici para politikalar1 uzun
donemli yatirimlara yonlendirmekte ve risk istahini artirmaktadir. Bu calismada incelenen
daraltici politikalar ise kisa donemli yatirimlara ve risk istahinin azalmasina neden olabilir.
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Arastirma Makalesi/ Research Article

MIRAS PAYLASIM SOZLESMESI iLE BAGISLAMA SOZLESMESI
ARASINDAKI BENZERLIKLER VE BU SOZLESMELERIN KIYASEN
UYGULANABILIRLIGI

Halit ERGUN"

Oz

Mirasbirakanin 6liimiinden sonra birden ¢ok miras¢i olmasi halinde, terekeye ait tiim hak ve borglari
kapsayan miras ortakligi olusur. Miras ortakligini olusturan tiim mal varligi ve haklar {izerinde
mirasgilar elbirligi ile hak sahibi olurlar. Miras ortakligini sona erdiren birden ¢ok durum vardir.
Bunlardan birisi miras paylasim sozlesmesidir. Miras paylasim sézlesmesinin, yazili ve elden miras
paylasim s6zlesmesi olmak iizere iki tlirii vardir. Her iki s6zlesmenin de tiim mirasgilarin katilimiyla
ve oy birligi ile yapilmasi gerekir. Miras paylasim sdzlesmeleri ile Tiirk Borglar Kanunu’nda
diizenlenen bagislama sozlesmeleri arasinda sekil yoniinden olduk¢a benzer ozellikler
bulunmaktadir. Elden paylasma ile elden bagislama ve yazili paylagim s6zlesmesi ile bagislama szl
verme sozlesmesi olduk¢a benzer niteliktedir. Kanaatimizce bu benzer 6zellikler, miras paylasim
sozlesmesi icin ihtiya¢ duyulan durumlarda bagislama sozlesmesine ait hiikiimlerin kiyasen
uygulanmasina izin vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Miras Paylasim So6zlesmesi, Elden Paylagma, Elden Bagislama,
Bagislama S6zii Verme

Abstract

In case the legator has more than one heir after his or her death, a community of heirs is formed that
covers all the rights and debts of the estate. The heirs jointly become entitled to all the assets and
rights that make up the community. There are multiple situations that terminate a community of heirs.
One of them is the division of inheritance contract. There are two types of these contracts, "written"
and "by hand". Both contracts must be concluded with the participation of all heirs and unanimously.
There are very similar features in terms of form between the Division Of Inheritance Contract and
Remittance Contract regulated in the Turkish Code of Obligations. The partition by hand and the
remittance by hand are quite similar as also the written division of inheritance contract and the
remittance commitment. In our opinion, these similar features allow the provisions of the remittance
to be applied by analogy when needed for the division of inheritance contract.

Keywords: Division Of Inheritance Contract, The partition by hand, Remittance by hand,
Remittance Commitment.

GIRIS
Tirk Medeni Kanunu’nda diizenlenen miras paylasim sodzlesmesi, mirasbirakanin
Olimiinden sonra kanunda Ongdriilen ve zorunlu olarak kurulan miras ortakli§ini sona

erdiren durumlardan bir tanesidir. Eger miras¢ilar miras ortaklifini miras paylasim
sOzlesmesi ile sona erdirmek istiyorsa, sozlesmeyi oybirligi ile yapmalidir. Miras¢ilardan

* Kirikkale Universitesi Hukuk Fakiiltesi Yiiksek Lisans Ogrencisi
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birisi dahi katilmazsa, sozlesme yapilamaz. Miras paylagim soézlesmesi; mirasin
acilmasindan Once yapilan miras paylagim sdzlesmesi ve mirasin agcilmasindan sonra yapilan
miras paylagim sozlesmesi olarak ikiye ayrilir. Mirasin agilmasindan once yapilan miras
paylasim sézlesmesinin taraflar1 ger¢ek miras¢t olmamaktadir. Dolayisiyla bu sézlesmeler,
muhtemel olarak miras¢1 olmasi beklenen kisiler arasinda yapilir. Bu s6zlesmenin konusunu
olusturan miras hakki beklenen bir haktir. Mirasin a¢ilmasindan sonra yapilan miras
paylasim sozlesmesi ise kendi i¢inde ikiye ayrilir; bunlar elden yapilan miras paylagim
sOzlesmesi ile yazili yapilan miras paylasim sozlesmesidir. Elden yapilan miras paylasim
sOzlesmesinde, soOzlesmenin taahhiit asamasi ile tasarruf asamast ayni anda
gerceklesmektedir. Kanun koyucu, sdzlesmenin gecerliligi icin sekil sarti ongdrmemistir.
Yazili miras paylagim sozlesmesinde ise sozlesmenin gecerli olarak kurulabilmesi igin,
sOzlesmenin yazili sekilde yapilmasi gerekir. S6zlesmenin taahhiit ve tasarruf agamasi farkli
zamanlarda gerceklesmekte ve sozlesmenin kurulmasi ig¢in ifanin gergeklesmesi
gerekmemektedir. Mirasin a¢ilmasindan sonra yapilan paylasma s6zlesmeleri, sdzlesmenin
ifast ve kurulmasi bakimindan Tiirk Borglar Kanunu’nda diizenlenen bagislama
sOzlesmelerine benzetmektedir. Bagislama sézlesmesi, elden bagislama ve bagislama sozii
verme sozlesmesi olarak ikiye ayrilir. Elden bagislama sozlesmesinde, taahhiit ve tasarruf
asamast ayni anda gerceklesmektedir. Sozlesmenin gecerli olarak kurulabilmesi icin ifa
zorundandir. Dolayisiyla elden bagislama sozlesmesi ile elden paylasma sozlesmesi
birbirine benzemektedir. Ne var ki; bagislama s6zii vermenin gegerliligi, onun yazili olarak
yapilmasina baglidir. Bu a¢idan da bagislama s6zii verme, mirasin yazili olarak
paylasilmasina benzemektedir. Sozlesmeler tasidiklart1 bu benzerliklerden dolay1 bazi
durumlarda kiyasen uygulanabilir kanunda diizenlenen hiikiimler kiyasen uygulanabilir.

L. Miras Paylasim S6zlesmesinin ve Bagislama S6zlesmesinin Tanimi
A. Miras Paylasim S6zlesmesi
1. Miras Paylasim S6zlesmesinin Tanimi

Mirasbirakanin ¢liimiinden sonra miras agilir. Mirasbirakanin tek bir mirasg¢isi varsa baska
bir isleme gerek duyulmaksizin mal varligi kiilliyen bu mirasgiya gecer. Boyle bir durumda,
mirasin mirasgtya intikali i¢in gegici bir ara kuruma ihtiya¢ olmayacaktir. Terekeye dair tim
islemleri bizzat bu miras¢1 gergeklestirir'. Ancak mirasbirakanin éliimiinden sonra mirasimn
acilmasiyla birlikte; sayet birden fazla miras¢r varsa tereke mirasgilarin tamamina
bolinmemis halde intikal eder’. Dolayisiyla mirasin paylastirilmasindan  dnce
mirasbirakanin birden ¢ok mirasgisi olmasi durumunda gegici bir durum olan miras ortakligi
olusacaktir®. Mirascilar, miras ortaklig1 olusturan tereke iizerinde elbirligi ile hak sahibi

' GENCCAN, Omer Ugur, Miras Hukuku, 3. Baski, Yetkin Yayinevi, Ankara, 2016, s. 1281. AYAN, Mehmet,
Miras Hukuku, 10. Baski, Adalet Yayinevi, Ankara, 2020, s. 349. SISKO, Deniz, “Tiirk Hukukunda Mirasin
Paylasiimasi Davast”, T.C. Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yayimlanmanus Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul, 2021, s. 3. SARI FIDAN, Ozlem, “Mirascilik Sifatin1 Kaybedenlerin Miras Ortaklig1 ile
Mliskileri”, Gazi Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, Ankara, 2015, C. 19, S. 2, s. 151. TEKELIOGLU,
Numan, Miras Paylasim Sézlesmesi, Seckin Yaymcilik, Ankara, 2021, s. 43.

2 OZTAN, Bilge, Miras Hukuku: Tablolar ve Orneklerle, 11. Baski, Turhan Kitapevi, Ankara, 2016, s. 437.
3 EREN, Fikret/ YUCER AKTURK, ipek, Tiirk Miras Hukuku, Yetkin Yaymlari, Ankara, 2019, s. 475.
OZUGUR, Ali Thsan, Tiirk Medeni Kanunundan Once ve Sonra Miras Hukuku, 4. Bask1, Seckin Yaymcilik,
Ankara, 2016, s. 1391. ANTALYA, O. Gokhan/ SAGLAM, ipek, Miras Hukuku, 4. Bask1, Legal Yaymcilik,
Istanbul, 2015, s. 401. GENCCAN, s. 1281. IMRE, Zahit/ ERMAN, Hasan, Miras Hukuku: Yasal Mirascilik,
Oliime Bagh Tasarruflar, Mirasin Ge¢cmesi, Mirasin Taksimi, 15. Basim, Der Yaynlari, Istanbul, 2018, s.
427. KILICOGLU, M. Ahmet, Miras Hukuku, 7. Basi, Turhan Kitapevi, Ankara, 2018, s. 310. AYAN, Miras,
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olacaklardir®. Mirasbirakanin 6liimiiyle miras ortakliginin olusmasi igin mirasbirakandan
mirascilara intikal edecek malvarhig ya da aktif degerlerin olmasi gerekir’. Bu durumda,
mirasbirakanin kisiligine siki sikiya bagl hak ve yiikiimliiliikler, mirasbirakanin 6limii ile
sona erer ve miras ortakligma dahil olmaz®. Miras ortakliginin birden fazla sona erme hali
mevcuttur. Bunlardan ilki, miras ortakligi iizerinde mirasg¢ilarin elbirligi ile hak sahibi olmasi
durumudur’. Tim mirasgilar dilerse oy birligi ile miras ortaklig1 iizerinde mevcut olan elbirligi
ile hak sahipligini payli miilkiyete doniistiirebilirler®. Ikinci durumda, mirascilar isterlerse
miras ortakligini1 baska bir ortakliga déniistiirebilirler’. Ayrica miras ortakligini olusturan
terekede, aktif mal varligi degeri kalmazsa miras ortakligi son bulacaktir'®. Son olarak,
mirasin tamamen mirasgilar arasinda paylagilmast durumunda miras ortakligi sona
erecektir!!. Miras paylasim sdzlesmesi, mirasgilarin oy birligi ile miras ortakligmni sona
erdirebilecegi hallerden bir tanesidir'>. Miras paylasilmasinda iki asama vardir. Birinci
asama, mirascilarin paylariin belirlendigi asamadir. Bu asamada yapilan islemler, daha ¢ok
miras¢ilar arasinda miizakere seklindedir. Tkinci asamada ise belirlenen miras paylarinm,
miras ortakliginda var olan elbirligi hak sahipliginden, her bir miras¢inin bireysel
malvarhigina intikali s6z konusudur. Bu asamada artik miras ortaklig1 sona erecektir'>.

2. Miras Paylasim S6zlesmesinin Tiirleri
a. Elden Paylasim S6zlesmesi

TMK m. 676/1°de kanun koyucu, mirasgilar arasinda paylarin olusturulmasi ve fiilen
alinmasinin veya aralarinda yapacaklari paylasma sdzlesmesinin onlar1 baglayacagini ifade
etmistir'*. Bu hiikiimde paylarin olusturulmasi ve fiilen alinmas ibaresi, mirasin elden
paylasilmasini ifade etmektedir!®. Mirasin elden paylasilmasinda, kanun koyucu sekil sarti

s. 349. SAPANOGLU, Siileyman, Miras Paylasma ve Miras Payinin Devri Sézlesmeleri, Yetkin Yaymlari,
Ankara, 2011, s. 60. OZANEMRE YAYLA, Hatice Tolunay, Mirasin Paylasiimasi, Turhan Kitapevi, Ankara
2011, s. 7. KARLI, Ibrahim, “Paylasmaya Kadar Miras Ortakligimin Hukuki Durumu”, T.C. Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Kayseri, 2016, s. 6. AKKUS,
Sabahattin, “Tapu Sicilinde Miras Paylagim Problemleri”, T.C. Selcuk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Konya 2013, s. 31. YAZICI, Ayse Nur Merve, “Tiirk Hukukunda Miras
Ortakliginin  Paylasmadan Onceki Durumu”, T.C. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Erzurum, 2017, s. 3. TOPUZ, Gok¢en/ TOPUZ, Segkin, “Miras
Ortakliginda Mirasgilarin Dava Arkadashgl”, Ankara Barosu Dergisi, Ankara, 2008, C. 66, S. 3, s. 61.
MAMUK, Damla, “Mirasin Paylasiimasinda Mirascilarin Irade Ozgiirliigii ve Bu Ozgiirliigiin Istisnalar1”,
Ankara Barosu Dergisi, Ankara, 2013, S. 2, s. 319. YILMAZ, Siileyman/ ISGUZAR, Hasan/ DEMIR,
Mehmet, Miras Hukuku, Yetkin Yaymlari, Ankara, 2019, s. 169. DURAL, Mustafa/ OZ, Turgut, Tiirk Ozel
Hukuku Cilt IV Miras Hukuku, Filiz Kitabevi, Istanbul, 2019, s. 456.

4+ OZER DENIiZ, Miray, “Mirasin Paylasilmasi Sozlesmesi ve Bunun Arabuluculuk Bakimindan
Degerlendirilmesi”, Inénii Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, Malatya, 2020, C. 11, S. 1, s. 27.
TEKELIOGLU, s. 56. KILICOGLU, Taksim, s. 20.

5 OZANEMRE YAYLA, Miras, s. 9. SISKO, s. 4.

¢ EREN/ YUCER AKTURK, s. 475.

7OZTAN, s. 438. ANTALYA /SAGLAM, s. 402. GENCCAN, s. 1281. SAPANOGLU, s. 62.

SOZTAN, s. 438, 455. EREN/ YUCER AKTURK, s. 502. AYAN, s. 364, TEKELIOGLU, s. 63. IMRE
/ERMAN, s. 570. YILMAZ /ISGUZAR / DEMIR, s. 178.

9 OZTAN, s. 456. IMRE /ERMAN, s. 570. OZANEMRE YAYLA, s.16. SISKO, s. 11. TEKELIOGLU, s. 63.
10 OZANEMRE YAYLA, s.15. TEKELIOGLU, s. 65.

W TEKELIOGLU, s. 61. KILICOGLU, Taksim, s. 23.

12 KILICOGLU, Taksim, s. 67.

13 TEKELIOGLU, s. 58.

4 TEKELIOGLU, s. 117.

15 IMRE /ERMAN, s. 562. YILMAZ /ISGUZAR / DEMIR, s. 177. KILICOGLU, Taksim, s. 68.
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ongdrmemistir'®. Mirasin elden paylasiimasinin gegerli olarak kurulabilmesi i¢in mirasgilar
arasinda sozlesme yapilmasi yeterli olmayacaktir. Tereke de mevcut olan unsurlarin
mirascilarin  bireysel miilkiyetine gecmesi gereklidir'’. Dolayisiyla mirasin  elden
paylasilmasinda, s6zlesmenin taahhiit ve tasarruf asamasi birlikte ger¢eklesmektedir. Bu
duruma; terekede yer alan bir taginirin, mirasgilar arasinda oy birligi ile kararlastirilmasindan
sonra miras ortakliginda var olan mirasgilardan birisinin zilyetligine gecmesi 6rnek olarak
verilebilir.

b. Yazili Miras Paylasim S6zlesmesi

Mirasin yazili olarak paylasilmasi kisaca, mirascilar arasinda mirasin kagit {izerinde
paylasilmas1 olarak ifade edilebilir'®. Mirasin yazili olarak paylasim sdzlesmesi, borg
doguran bir sézlesmedir. Bunda dolay1 s6zlesmenin iki unsuru bulunmaktadir. Bunlar
borglandirict asama ile tasarruf agsamasidir. Gergekten de mirasgilar arasinda kagit izerinde
yapilan sdzlesme, miras paylasim s6zlesmesinin bor¢landirici asamasini olusturmaktadir. Bu
asamada tiim mirascilarin oy birligi ile hareket edip sdzlesmeye katilmasi gerekmektedir'®.
Aksi halde sozlesme gecerli olarak kurulamaz. Mirasin yazili olarak paylasilmast
s6zlesmesinin gecerli olabilmesi i¢in s6zlesmenin ifa edilmesi gerekmemektedir?®. Mirasin
elden paylasilmasi ile yazili miras paylasim s6zlesmesi arasindaki farki olusturan durumdur.
Yazili miras paylasim sozlesmesi ayrica; mirasin elden paylasilmasi durumunda, terekede
elden paylasilma imkani bulunmayan malvarlig1 degerlerinin paylasilmasini saglar®!. Alacak
haklariin devrinin yazili olarak gergeklestirilmesi gerekir. Ayrica terekede mevcut olan
taginmazlarin devri i¢in de tasinmazlarin tapuya tescili gerekmektedir.

B. Bagislama So6zlesmeleri

1. Bagislama S6zlesmesinin Tanimi

Bagislama sozlesmesi; Tiirk Borglar Kanunu’nda diizenlenen, miilkiyeti devir borcu
doguran sdzlesmelerdir®?. Bu sdzlesmeler, TBK m. 285’te; bagislayanin saglararasi sonug
dogurmak amaciyla, malvarligindan bagislanana karsiliksiz olarak bir kazandirma yapmay1
iistlendigi sozlesmeler olarak ifade edilir’®. S6z konusu maddeden de anlasildig: iizere,
bagislama sézlesmesinde yalmz tek taraf yiikiimliiliik altina girmektedir®*. Bundan dolay1 da
tek tarafa borg yiikleyen bir sézlesmedir®®. Tek tarafa borg yiikleyen bir sézlesme olmasina
ragmen, sdzlesmenin iki tarafi mevcuttur. S6zlesmenin gecerli olarak kurulabilmesi i¢in bu
iki tarafin karsilikli olarak iradelerinin uyusmasi gerekmektedir.

2. Bagislama S6zlesmesinin Tiirleri

16 SAPANOGLU, s. 136. SISKO, s. 23.

7 TEKELIOGLU, s. 118.

18 KILICOGLU, Taksim, s. 69.

9 YILMAZ /ISGUZAR / DEMIR, s. 178. IMRE /ERMAN, s. 562.

20 TEKELIOGLU, s. 119. KILICOGLU, Taksim, s. 69.

2L KILICOGLU, Taksim, s. 69.

22 ALTAN, Neslihan, “Bagislamanin Ortadan Kalkmas1”, Yasar Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Yaymmlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Izmir 2021, 17. YELDAN, Ali, “Bagislamadan Dénme”, T.C. Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Konya 2002, s. 3. EREN, Fikret,
Borglar Hukuku Ozel Hiikiimler, Yetkin Yayinlar1, Ankara, 2015, s. 277.

2 EREN, Ozel, s. 278. ARAL, Fahrettin/ AYRANCI, Hasan, Bor¢lar Hukuku Ozel Borg Iliskileri, Yetkin
Yaylari, Ankara 2015, s. 235.

2 ARAL/AYRANCI, s. 235.

25 EREN, Ozel, s. 278.
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a. Bagislama So6zii Verme

Bagislama so6zii verme s6zlesmesi, sdzlesmenin kurulmasi ile ifasinin es zamanl olarak
gerceklesmesi gerekemez. Bu sozlesmede taahhiit ve tasarruf asamasi ayni anda olmaz. Bu
s6zlesmenin kurulmasiyla sdzlesmenin taraflarindan bagislayan bagislama konusunu
olusturan seyi sdzlesmenin kurulmasindan sonraki bir zamanda ifa etme ylikiimliiliigii altina
girmektedir®®. Gergekten de bagislama sozii verme, borglandirici islem niteligine sahip bir
s6zlesmedir?’. Bagislama sozii verme sozlesmesinin, TBK m. 288/1°de dngoriildiigii iizere
gecerli olarak kurulabilmesi i¢cin yazili sekilde yapilmasi gerekmektedir®®. Ancak bagislama
konusu seyin, bir tasinmaz ya da tasinmaz iizerindeki ayni bir hak olmasi durumunda,
bagislama sozii vermenin gecerli olarak kurulabilmesi i¢in resmi sekilde yapilmasi gerekir.
Ne var ki bagislayan; s6zlesmenin gecerliligi i¢in gerekli olan sekil sartlarini saglamamig
olsa bile sozlesmede mevcut olan yilikiimliiliiglinii ifa ettiyse bagislama s6zii verme elden
bagislama olarak sayilacak ve sozlesme gegerli olacaktir. Bu durum, kanunda gecerli olarak
kurulmasi resmi sekle bagli tutulan sdzlesmeler agisindan gegerli degildir?®. Ayrica tasinmaz
miilkiyetinin devrini amaglayan bagislama sozii verme sozlesmelerinin Tapu Kanunun 26.
Maddesinde Ongoriildiigii iizere tapu sicil miidiiri veya tapu memuru tarafindan
diizenlenmesi gerekir.

b. Elden Bagislama

Elden bagislama sozlesmesi TBK m. 289°da ifade edildigi tizere, bagislayanin bir taginiri
bagislanana teslim etmesiyle kurulur®®. Bu hiikiimden anlasildig: iizere, kanun koyucunun
miilkiyetinin devrini resmi sekil sartina tabi tuttugu mal varliklar1 ya da haklar, elden
bagislama sozlesmesine konu olamayacaktir’!. Bunlara 6rnek olarak tasinmaz ya da
taginmaz iizerinde mevcut olan ayni haklar verilebilir. Elden bagislama soézlesmesinde,
bagislama sozlesmesinde sozlesmenin taahhiit ve tasarruf asamasi ayni anda
gerceklesecektir®?,

c. Kosullu Bagislama

TBK m. 290°da diizenlendigi lizere, bagislama sozlesmesinin bir kosula bagli olarak
yapilmas1 durumunda, kosullu bagislama sz konusu olur®®. Burada sdzlesme, geciktirici ve
bozucu sarta bagli olarak kurulabilir**. Elden bagislama sdzlesmesi geciktirici bir sarta bagl
olarak yapilamaz®. Ciinkii sozlesmenin gecerli olarak kurulabilmesi icin sdzlesmenin
taahhiit ve tasarruf agamasinin ayni anda gerceklesmesi gerekir. Ne var ki, elden bagislama
sdzlesmesi ancak bozucu sarta bagli olarak yapilabilir’®. Ornegin; bir taginirin bozucu sarta
bagl olarak elden bagislama seklinde bagislananin zilyetligine devredilmesi durumunda,

% KUTLUAY, Ezgi, “Bagislama Sozlesmesi”, T.C. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, [zmir 2016, s. 37. ALTAN, s. 33. YELDAN, s. 13. EREN, Ozel, s. 286.
ARAL/AYRANCI, s. 241.

27BELEN, s. 16.

2 YELDAN, s. 13.

2 ALTAN,; s. 35.

30 KUTLUAY, s. 38. YELDAN, s. 12. BELEN, Ibrahim, “Sarth ve Miikellefiyetli Bagislama”, T.C. Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2005, s. 13. EREN, Ozel,
s. 286. ARAL/AYRANCI, s. 240.

3L ALTAN, s. 38. YELDAN, s. 13. BELEN, s. 15.

32 KUTLUAY, s. 38.

3 YELDAN, s. 12. ARAL/AYRANCI, s. 243.

3 KUTLUAY, s. 39. BELEN, s. 75. EREN, Ozel, s. 287. ARAL/AYRANCI, s. 244.

3 KUTLUAY, s. 40.

36 ALTAN, s. 40. KUTLUAY, s. 41. BELEN, s. 89.
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bozucu sartin gerceklesmesi ile birlikte zilyedin oldugu bagislama konusu taginirin maliki
olacaktir’’.

d. Yiiklemeli Bagislama

Bagislayan, bagislamasina yiiklemeler koyarak bagislama sézlesmesi yapabilir. Yiiklemeli
bagislamada bagislanan, belirli edimin yerine getirilmesine yonelik olarak yiikiimliilik
iistlenmektedir’®. Burada yiikleme, yapma edimi olabilecegi gibi yapmama iizerine
kurulmus bir edim de olabilir’®. Ancak yiikleme illaki maddi bir edim {izerine olmak zorunda
degildir. Manevi bir edimde s6z konusu olabilir. Yiiklemeli bagislamada dikkat ¢eken husus,
bu sozlesmenin tek taraf borg ylikleyen bir sozlesme olmasidir. Bu sebepten de yiiklemeli
bagislamada, bagislayanin iistlendigi edimin bir karsiligi olarak bagislanan da bir edim
yiiklenemez. Kars1 edim s6z konusu olamaz*’,

I1. Miras Paylasim Sozlesmesi ile Bagislama Sozlesmeleri Arasindaki Benzerlikler
ve Kiyasen Uygulanabilirlik

A. Miras Paylasim Sozlesmesi ile Bagislama S6zlesmeleri Arasindaki Benzerlikler

Miras paylasim sozlesmesi ve bagislama sozlesmesi bircok acgidan benzer nitelikler
tagimaktadir. Miras paylasim sozlesmesinin, mirasin elden paylasilmasi ve yazili olarak
paylasilmasi olarak iki tiirii oldugunu ifade etmistik. Her iki sozlesme tiirii de kurulma
amacindan ziyade, sozlesmelerin ifa edilis sekli acisindan bagislama s6zlesmelerine
benzemektedir*!. Mirasin elden paylasilmasi sozlesmesi ile elden bagislama sdzlesmesi ve
mirasin yazili olarak paylasilmasi ile bagislama sozli verme s6zlesmeleri ifa edilis sekli ve
kurulusu bakimindan benzer Ozellikler tasimaktadir. Ayrica sodzlesmelerin konusunu
olusturan edimler bakimindan da hangi sézlesmenin hangi edimin ifas1 amaciyla
kurulabilecegi yoniinden benzerlikler tagimaktadir.

Miras paylagim sozlesmesi ile bagislama sozlesmesinin benzerliklerine ek olarak, her iki
sOzlesme tiiriiniin diizenlendigi kanunlar arasinda da iliski bulunmaktadir. Miras paylasim
sOzlesmesinin diizenlendigi Tiirk Medeni Kanunu’nun 5. maddesinde, Bor¢lar Kanunun
genel nitelikli hiikiimlerinin uygun diistiigli 61¢iide Tiirk Medeni Kanunu’na uygulanacagi
ifade edilmistir*?. Bu hiikiimden de anlasilacagi iizere Tiirk Medeni Kanunu ile Tiirk Bor¢lar
Kanunu, maddi icerik bakimindan birbirini tamamlayici kanunlardir®’. Esasinda Tiirk
Borglar Kanunu’nun, 22/11/2001 tarihli ve 4721 sayili Tirk Medeni Kanununun Besinci
Kitab1 olup onun tamamlayicist olduguna iligkin 646. maddesi TMK m. 5°de ifade edilen
durumu tasdikler niteliktedir**. Ayrica burada dikkat ¢eken bir baska husus da Tiirk Bor¢lar
Kanunu’nun yalnizca genel hiikiimler bagligi altinda diizenlenen hiikiimlerinin mi
uygulanacagi konusudur. Ne var ki, Tirk Bor¢lar Kanunu’nun 6zel hiikiimler kisminda

37 ALTAN, s. 40.

33 KUTLUAY, s. 50. YELDAN, s. 18. EREN, Ozel, s. 288. ARAL/AYRANCI, s. 243.

3 ALTAN, s. 43. ARAL/AYRANCI, s. 243.

40 ALTAN, s. 43.

# TEKELIOGLU, s. 130.

42 DURAL, Mustafa/ OZ, Turgut, Tiirk Ozel Hukuku Cilt I Temel Kavramlar ve Medeni Kanun’un Baslangi¢
Hiikiimleri, Filiz Kitabevi, Istanbul, 2013, s. 114.

43 EREN, Fikret, Borglar Hukuku: Genel Hiikiimler, Yetkin Yayinlari, Ankara 2017, s. 11.

4 EREN, Genel, s. 11.
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diizenlenen birgok hiikiim aslinda genel nitelik tasimaktadir*. Dolayistyla hiikmiin kanunun
genel hiikiimler ya da 6zel hiikiimler kisminda diizenlenmis olmasina degil, onun genel
nitelikli bir hiikiim olup olmayacagma bakilmasi gerekir®®. Dolayisiyla Tiirk Medeni
Kanunu’nun {i¢iincii boliimiiniin dordiincii ayriminda diizenlenen miras paylasim sézlesmesi
ile Tirk Borglar Kanunu’nun ikinci kismi olan 6zel borg iliskilerinin iigiincii boliimiinde
diizenlenen bagislama sozlesmesinin birbiriyle benzer oOzellikler tasimasi nedeniyle,
doktrinde bir kisim yazarlara gore ve kanaatimizce iki sdzlesme arasinda bazi durumlarda
kanunlarda diizenlenen hiikiimler kiyasen uygulanabilir.

B. Miras Paylasim Sozlesmesi ve Bagislama Sozlesmesi Arasinda Kiyas
1. Elden Paylasim S6zlesmesinin Hukuki Niteligi Bakimindan
a. Elden Paylasim So6zlesmesinin Hukuki Niteligi

Mirasin elden paylasilmasi, diger paylasma sozlesmeleri gibi miras¢ilarin oy birligi ile karar
almas1 sonucu kurulur?’. Mirasin elden paylasiimasi TMK m. 676/1°de diizenlenmistir.
Elden paylasim sbzlesmesinin hem taahhiit hem de tasarruf kismi mevcuttur®®. Bu agidan
mirasin yazili paylasilmasi s6zlesmesine benzemektedir. Ancak mirasin yazil
paylasilmasindan farkli olarak s6zlesmenin gegerli sekilde kurulabilmesi i¢in taahhiit ve
tasarruf asamasi ayn1 anda gerceklesmektedir®®. Bir baska deyisle sozlesmenin gecerli olarak
kurulabilmesi i¢in sozlesmenin borglandiric1 kismi ile ifasinin ayni anda yapilmasi
gerekmektedir’®. Sozlesmenin kurulmasindan onceki hazirlik sathasinda mirascilarin
paylarinin olusturulmasi gerekmektedir. S6zlesme ancak mirasgilarin paylarinin devrinin
saglanmasi ile kurulabilir’!. Bu duruma verilebilecek &rnek, terekede mevcut olan bir
taginirin paylastirilmasidir®?. Terekede mevcut olan belirli miktarda nakit paranin, mirasgilar
arasinda fiili olarak direkt paylasilmasi durumunda mirasin elden paylasilmasi durumu sz
konusu olur.

b. Elden Paylasim S6zlesmesi ile Elden Bagislama S6zlesmesi Arasindaki Benzerlikler

Elden bagislama sozlesmesi Tiirk Borglar Kanunu madde 289°da diizenlenmistir. Sz
konusu hilkme gore, bagislayanin taginir1 bagislanana bir tagiirt devretmesi durumunda
elden bagislama sozlesmesi kurulur. Elden bagislama soézlesmesinin, mirasin elden
paylasilmasi gibi hem taahhiit hem de tasarruf asamasi bulunur®®. Ancak sézlesmenin gegerli
olarak kurulabilmesi i¢in her iki asamanin da ayni anda gergeklesmesi gerekir*. Tasinir bir
malin, bagislanana teslim edilmesi ile birlikte sdzlesme gegerli olarak kurulmus olacaktir®”.

4 ALTAS, Hiiseyin, Medeni Hukuk Baslangi¢ Hiikiimleri (TMK m. 1 — 7), Yetkin Yayinlari, Ankara, 2014,
s. 367. EREN, Genel, s. 12.

4 ALTAS, s. 367.

47 OZTAN, s. 486.

“ TEKELIOGLU, s. 176.

4 ANTALYA /SAGLAM, s. 532. DURAL/OZ, Miras, s. 481. OZTAN, s. 486. IMRE /ERMAN, s. 563.
TEKELIOGLU, s. 123. KILICOGLU, Taksim, s. 70.

0 EREN/ YUCER AKTURK, s. 642. IMRE /ERMAN, s. 563.

S EREN/ YUCER AKTURK, s. 641. IMRE /ERMAN, s. 563.

2 EREN/ YUCER AKTURK, s. 642.

3 ANTALYA /SAGLAM, s. 533.

5 TEKELIOGLU, s. 123. KILICOGLU, Taksim, s. 72.

55 Yargitay HGK. E. 2019/25 K. 2019/874 T. 04.07.2019; “Bagislama sézlesmesinin seklini Kanun’daki
diizenlemeye uygun olarak elden bagigslama ve bagislama taahhiidii ayrimina gére incelemek gerekir. 818
sayur BK 'min 237/1inci (6098 sayili TBK 'nin 289 'uncu) maddesi geregince elden bagislama, bagislayanin bir
seyi bagislanana teslimiyle viicut bulur. Elden bagislama borg¢ doguran bir sozlesme olup, bunun kurulmasiyla
ifast ayni anda gergeklesir. Elden bagislama sadece menkullerin ve alacaklarin bagigslanmasinda séz konusu
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Bu agidan bakildiginda bu iki sézlesmenin kurulus ve ifa edilis bakimindan birbirine
benzemesi nedeniyle, elden bagislama sézlesmesi i¢in var olan hiikiimler kiyasen mirasin
elden paylasilmasi sdzlesmesi icin de uygulanabilecektir™,

2. Yazili Paylasim S6zlesmesinin Hukuki Niteligi Bakimindan
a. Yazili Paylasim Sozlesmesinin Hukuki Niteligi

Mirasin yazili paylasilmasi hukuki niteligi agisindan, mirasin yazili paylagilmasi karsilikli
bor¢ doguran bir sézlesmedir’’. Bu sbzlesme, borglandirict islem niteligine sahiptir™®.
Sézlesmenin borglandirict kismi ile tasarruf kisminin ayni anda ifa edilmesi sart degildir*’.
Sozlesme bu agidan mirasin elden paylasilmasindan ayrilmaktadir®. Mirasmn yazili olarak
paylasilmasi s6zlesmesinde, miras ortakligi sona erdiren diger sozlesmelerde oldugu gibi,
miras ortakliginin iizerinde elbirligi ile hak sahibi olan tiim mirasg¢ilarin sdylesmeyi
onaylamas1 gerekir®!. Ayrica sdzlesmenin gecerli olarak kurulabilmesi icin ifasinm
gerceklestirilmesi sart degildir. Sozlesmenin gegerli olarak kurulabilmesi i¢in s6zlesmenin
taraflarinin irade beyanlarmin karsilikli olarak uyusmasi yeterli olacaktir®?. Sézlesmenin
gecerli olarak kurulmasindan sonra, s6zlesme konusunu olusturan tereke unsurlarinin ifasi
zorunlu degildir®®. Ancak sézlesmenin taraflarindan yani mirascilardan birisi sézlesmeyi ifa
etmekten kaginiyorsa ifadan kaginan mirasciya kars ifa davasi agilabilir®. TMK m. 676°da
diizenlendigi {izere, mirasin paylasilmasi sozlesmesinin gegerli olarak kurulabilmesi igin
sOzlesmenin yazili olarak yapilmasi gerekmektedir.

b. Yazili Paylasim Sozlesmesi ile Bagislama So6zii Verme Arasindaki Benzerlikler
Mirasin

Mirasin elden paylagilmasi sozlesmesi  ile elden bagiglama sozlesmelerinin birtakim
benzerlikler tagimasi gibi mirasin yazili paylasim sdzlesmesi ile bagislama sozii verme
s6zlesmesi arasinda da benzerlikler bulunmaktadir®®. TBK m. 288°de diizenlenen bagislama

olup, tapuya kayitl gayrimenkuller ve bunlar iizerindeki ayni haklar elden bagislamaya konu olmazlar.
Alacaklarin elden bagislanmasinda yazir  bir temlik  sozlesmesine ihtivag vardwr.”
https://karararama.yargitay.gov.tr/YargitayBilgiBankasilstemciWeb/pf/sorgula.xhtml (03.11.2022)

56 EREN/ YUCER AKTURK, s. 642. TEKELIOGLU, s. 131. KILICOGLU, Taksim, s. 130.

STIMRE /ERMAN, s. 566.

58 DURAL/OZ, Miras, s. 484. EREN/ YUCER AKTURK, s. 643. OZTAN, s. 488. TEKELIOGLU, s. 123.

Y EREN/ YUCER AKTURK, s. 643.

% TEKELIOGLU, s. 124.

6! EREN/ YUCER AKTURK, s. 644.Yargitay E. 2015/7797 K. 2015/6776 T. 18.06.2015; “Mirascilar
arasinda paylarin olusturulmasi ve fiilen alinmasi veya aralarinda yapacaklari paylasma sézlesmesi
mirasgilart baglar. Paylasma sozlesmesiyle miras¢ilar, tereke mallarimin tamami veya bir kismi iizerindeki
elbirligi miilkiyetinin miras paylar: oraminda payli miilkiyete doniistiiriilmesini de kabul edebilirler. Paylagma
sozlesmesinin gegerliligi yazili sekilde yapilmasina baghdir (TMK m. 676). Madde hiikmiinden de agik¢a
anlasildig iizere elbirligi miilkiyetine konu mallarda ortaklar paylasma sézlesmesi (miras taksim sozlesmesi)
yapmug iseler bu sozlesmeyle elbirligi haline son vermis olduklarindan artik ortakligin giderilmesi davasi
acamazlar. Mirasgilarin aralarinda yapacaklar: paylagsma sozlesmesi kendilerini baglar. Paylasma
sozlesmesinin gegerli olabilmesi icin paylasma konusu seyin mirasbirakana ait olmasi gerekir. Paylasma
sozlesmesinin yazili sekilde yapilmis olmast ve biitiin miras¢ilarin katilmast zorunludur. Biitiin mirasgilarin
katilmadig paylasma sozlesmeleri gecersizdir.”
https://karararama.yargitay.gov.tr/Y argitayBilgiBankasilstemciWeb/pf/sorgula.xhtml . (04.11.2022)

62 TEKELIOGLU, s. 124. KILICOGLU, Taksim, s. 72.

6 DURAL/OZ, Miras, s. 484.

¢ ANTALYA /SAGLAM, s. 534. DURAL/OZ, Miras, s. 484. OZTAN, s. 489. IMRE /ERMAN, s. 567.

65 TEKELIOGLU, s. 124.
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s6zii verme sdzlesmesinin gegerliligi, sézlesmenin yazili sekilde yapilmasina baglidir®®. Her
iki sozlesme de rizai olarak kurulan sézlesmedir. Soézlesmenin kurulabilmesi igin
sozlesmenin ifas1 sart degildir. Tki sozlesmede de taahhiit ve tasarruf asamasi ayri ayr
zamanlar da yapilmaktadir®’.

3. So6zlesmenin Sekli Agisindan
a. Miras Paylasim Sozlesmesinin Sekli
aa. Elden Miras Paylasim Sozlesmesinin Sekli

TBK m. 676/1°de diizenlenen mirasin elden paylasim sézlesmesinin gecerliligi i¢in mirasin
yazili olarak paylasilmast sozlesmesinin aksine, kanun koyucu herhangi sekil sarti
ongormemistir®®. Ancak elden paylasim sdzlesmesinde hem taahhiit hem de tasarruf asamasi
bulunmaktadir. Her iki islemin de birbirine bagli olarak kanun koyucunun 6ngordigi usul
ile gerceklestirilmesi gerekmektir. Dolayisiyla taginir mallarda zilyetligin teslimi yeterli
olacaktir. Bir alacak hakkinin devrinin gerektigi durumlarda ise yazili devir sdzlesmesinin
yapilmasi gerekir. Gergekten de elden paylagsma s6zlesmesinin gegerli olarak kurulabilmesi
icin taahhiit islemine ek olarak gecerli sekilde kurulmus bir tasarruf isleminin
gergeklestirilmesi lazimdir®. Devir ve temliki yazili sekil kosuluna bagli olan mal ve
varliklarin gegerli olarak devrinin yapilabilmesi i¢in s6z konusu devir sdzlesmesi yazili
olmalidir. Ancak bu durum terekede mevcut olan bu s6z konusu malvarligi haricinde olan
mallarin da elden paylasilmasi igin sart degildir. Ornegin; terekede mevcut olan bir alacak
hakkinin miras ortakliginda mevcut olan bir miras¢iya gecerli olarak temliki i¢in yazili
temlik s6zlesmesi yapilmasi gerekmektedir. Dolayisiyla boyle bir durumda tereke de mevcut
olan ve temliki i¢in yazili temlik yapilmasi sart olmayan mal ve haklar i¢inde yazili olarak
temlik yapilmasi zaruri degildir.

Tasinmazlarin paylastirilmasinda, tapuya kayithi olan tasinmazlarin elden paylastiriimasi
doktrinde hakim olan gériise gdre miimkiin degildir’’. Bu durumda tapu sicili tiiziigii madde
20/1-c’ye gore, miras paylasimi veya miras payinin devri sézlesmesinde tescil yetkisini
icerir noterce diizenlenmis sozlesme gereklidir. Miras paylasimi soézlesmesi, mirasgilar
arasinda yazili olarak yapilmis ancak mirasg¢ilarin imzalari noterce onaylanmamigsa tiim
mirasgilarin istemleri aranir. Eger imzalarin bir kism1 onaylanmigsa imzalar1 onaylanmamig
olanlarin istemleri aranir. Ne var ki; kayitli olmayan tasinmazlarin mirascilar arasinda elden
paylasilmas1 miimkiindiir’!. Daha 6nce de ifade etti§imiz iizere, elden paylasma sdzlesmesi
ile elden bagislama s6zlesmesinin birbirine benzer 6zellikleri bulunmaktadir. Tiirk Borglar
Kanunu madde 289’da; elden bagislamanin, bagislayanin bir taginir1 bagislanana teslim
etmesi oldugu ifade etmistir. Bu durumda, elden bagislama sozlesmesi tasinmazlar
bakimindan kurulamaz’®. Dolayisiyla elden paylasma sozlesmesi acisindan, tasinmazlarin

% Yargitay 3. HD. E. 2013/14868 K. 2013/17437 T. 09.12.2013; “Bor¢lar Kanunu'nun 238. (6098 sayili yeni
TBK 'nu 288.) maddesinde diizenlenmis bagislama vaadi niteligindedir. Bagislama vaadinin gecerliligi ise
yazili olma kosuluna baghdwr ( BK m. 238/... (Yeni TBK 288/...) (.... HD ....02.1985 - 1984/9153 E., 1985/1223
K, YKD 1985 Say, sh. 802 ).
https://karararama.yargitay.gov.tr/Y argitayBilgiBankasilstemciWeb/pf/sorgula.xhtml . (04.11.2022).

7 TEKELIOGLU, s. 124,

8 EREN/ YUCER AKTURK, s. 643. OZTAN, s. 486. IMRE /ERMAN, s. 563.

6 OZTAN, s. 487.

7 DURAL/OZ, Miras, s. 482. OZTAN, s. 487. IMRE /ERMAN, s. 565. TEKELIOGLU, s. 180.

"' DURAL/OZ, Miras, s. 482. EREN/ YUCER AKTURK, s. 643. OZTAN, s. 487. IMRE /ERMAN, s. 565.
2 DURAL/OZ, Miras, s. 482.
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paylasimmin elden yapilmas1 miimkiin degildir’>. Yargitay da tasinmazlarin paylasiminin
sozlii olarak yapilamayacagini ifade etmistir’.

bb. Yazili Miras Paylagim Sozlesmesinin Sekli

TMK m. 676/3’e gore paylasim sézlesmesinin gecerliligi, onun yazili olarak yapilmasina
baglidir’. Kanun koyucunun burada 6ngordiigii sekil sart1 adi yazil sekildir’®. Yazili miras
paylasim sozlesmesi ile elden miras paylasim sézlesmesi arasindaki fark; yazili miras
paylasim sozlesmesi ister adi yazili sekilde ister resmi sekilde yapilsin, sdzlesmenin
gegcerliligi i¢in ifasimin da ayn1 anda gergeklesmek zorunda olmamasidir’’. Ancak sdzlesme
yapildi diye terekede belirlenen unsurlar kendiliginden ge¢cmeyecektir. Dolayisiyla, adi
yazili sekilde yapilan miras paylasim sozlesmesi ile terekede yer alan bir taginmazin
mirasc¢ilardan birisine gecerli olarak devredilebilmesi i¢in herhangi bir engel
bulunmamaktadir’®. Ne var ki; Noterlik Kanunu madde 89°da, niteligi geregi tapuda islem
yapilmasi1 gerektiren sozlesmelerin resmi sekilde yapilmasi gerektigine dair hiikiim
bulunmaktadir. Bu durum 26.11.1981 yilinda yayinlanan igtihadi birlestirme karari ile
degistirilmis olup artik adi yazili sekilde yapilan ve miras ortakligini olusturan tim
mirascilar tarafindan s6zlesmede kendisine s6zlesmede tasinmaz diisen miras¢i, sdzlesmeye
dayanarak tescili talep edebilecektir’”.

b. Sozlesmenin Sekli Agisindan Miras Paylasim S6zlesmesi ile Bagislama Sozlesmesi
Arasindaki Benzerlikler

Elden bagislama s6zlesmesinde kanun koyucu gecerlilik sekli ongérmemistir. Tiirk Borglar
Kanunu madde 289 geregince elden bagislama; bagislayanin bir taginir1 bagiglanana teslim
etmesiyle kurulur. Bu durumda elden bagislama soézlesmesi tasinmazlar bakimindan
kurulamaz. Dolayisiyla elden paylasma sézlesmesi agisindan da taginmazlarin paylasiminin
elden yapilmast miimkiin degildir. Bu agidan mirasin elden paylasilmasi sdzlesmesinin

7> EREN/ YUCER AKTURK, s. 642.

™ Yargitay 1. HD. E.2014/21539 K. 2017/1979 T. 17.04.2017; “Mahkemece ,el atildigi iddia edilen kisimdaki
yvapilarin miras taksim sézlesmesinden once yapildigi ,sozlesmede aksi kararlastirilmadigi ve intifadan men
sartimin gerceklesmedigi gerekgesiyle davanmin reddine karar  verilmistir. Payli tasinmazlarin tapuda
resmi ifrazlari yapilmadan paydaslar arasinda haricen veya fiilen taksim edilip iizerlerine biiyiik mahalleler
hatta beldeler yapildigi bir gercektir. Ancak, 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu'nun(TMK) 706., 6098 sayuli
Tiirk Bor¢lar Kanunu'nun (TBK) 237., Tapu Kanunu'nun 26. maddeleri hilafina tapulu tasinmazlarda harici
veya fiili taksim ile paylarin miilkiyeti ana tasinmazdan ayrilamaz.”. https://karararama.yargitay.gov.tr/

> IMRE /ERMAN, s. 567.

7 DURAL/OZ, Miras, s. 483. EREN/ YUCER AKTURK, s. 644. OZTAN, s. 488. IMRE /ERMAN, s. 567.

77 EREN/ YUCER AKTURK, s. 645.

8 DURAL/OZ, Miras, s. 485. EREN/ YUCER AKTURK, s. 645. OZTAN, s. 488. IMRE /ERMAN, s. 569.
TEKELIOGLU, s. 183.

7 ANTALYA /SAGLAM, s. 537. IMRE /ERMAN, s. 567. TEKELIOGLU, s. 185. Yargitay Ictihad:
Birlestirme Hukuk Boliimii Genel Kurul Karari, E. 1980/5 K. 1980/3 T. 26/11/1980; “...1512 sayili Noterlik
Kanununun 89. maddesi uyarinca noterce resen diizenlenmesiy esasi benimsendigi halde, 3. Hukuk
Dairesinin karacinda, «Noterlik Kanununun 89. maddesi, Medeni Kanunun 611/2. maddesini yiiriirliikten
kaldirmayip, miras taksim sozlesmesinin gegerliliginin yazili sekilde yapilmasmma bagh oldugu; sonucuna
varilmistir. ... miras taksim sozlesmesinin yazili olarak yapimaswn yeterli goren Medeni Kanunun 611/2.
maddesi, Noterlik Kanununun 89. maddesine nazaran daha ézel bir hiikiimdiir Bu yonden de Medent Kanunun
bu ézel hiikmiine gore, yazili olarak yapilan «miras taksim sozlesmesini» gecerli kabul etmek zorunludur.
Sonug : 1512 sayili Noterlik Kanununun yiiriirltige girmesinden sonra Medeni Kanunun 611. maddesinin 2.
fikrasina gore yapilan «yazili miras taksim sozlesmesininy gecerli olduguna ve anilan Noterlik Kanununun 89.
maddesinin Medeni Kanunun 611/2. maddesi hiikmiinii degistirmedigine, 26/11/1980 tarihli ilk gériismede
ticte ikiyi agan c¢ogunlukla karar verildi.” Resmi Gazete 03.01. 1981, S. 17209, s. 39.
https://www.resmigazete.gov.tr/arsiv/17209.pdf.
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tasinmazlar acgisindan kurulamayacagi durumu ile benzerlik tasimaktadir®®. Yargitay da
tasinmazlarin s6zIlii olarak yani elden paylasilamayacagini ifade etmistir. Ayrica
kanaatimizce TBK m. 288/3’de ifade edildigi lizere sekle uyulmamasi sebebiyle gecersiz
olan bagislama sozli vermenin, bagislayan tarafindan bilerek ve isteyerek yerine
getirildiginde elden bagislama s6zlesmesi hilkkmiinde olacagi diizenlenmistir. Kanaatimizce
bu durum mirasin yazili paylasilmast ve elden paylasilmasi sozlesmesine kiyasen
uygulanabilecektir®!. Yazili olarak yapilmayan miras paylasim sozlesmesinin miras
ortakligini olusturan biitiin mirascilar tarafindan fiilen ifa edilmesi durumunda TBK m.
288/3” hiikmiine kiyasen yapilan so6zlesme gerekli olan sartlar1 saglamasiyla birlikte TMK
m. 676/1 de diizenlenen mirasin elden paylasilmasi sozlesmesi olarak sayilabilir®>.

Daha oncede ifade ettigimiz iizere elden miras paylasim sozlesmesi TBK m. 289’da
diizenlenen elden bagislamaya, yazili miras paylasim sézlesmesi TBK m. 288°de diizenlenen
bagislama sozii vermeye benzetilmektedir. TBK m. 288/1’e gore bagislama sozii verme
sOzlesmesinin gegerli olarak kurulabilmesi s6zlesmenin yazili sekilde yapilmasina baghdir.
Bagislama sozli vermenin kanunda ongoriilen yazili sekilde yapilmamasi durumunda,
bagislayan sézlesmeyi ifa ederse TBK m. 288/3’e gore sdzlesme elden bagislama hiikmiinde
olacaktir. TBK m. 288/3’de diizenlenen bu hiikiim, kiyasen yazili miras paylasim
sOzlesmesine uygulanmaktadir. Bu durum, yazili miras paylasim sozlesmesine kiyasen
uygulanabilir. Dolayisiyla; yazili miras paylasim sozlesmesi kanunda ongoriilen sekilde
yapilmadiginda, ancak miras¢ilarin sézlesmeyi bilerek ve isteyerek ifa etmeleri durumunda
yazili miras paylasim sozlesmesinin gegerli olacag: kabul edilmektedir®®. Bu duruma ek
olarak TBK m. 288/2’de kanun koyucu bir tasinmazin veya taginmaz iizerindeki ayni bir
hakkin bagislanmasi sozii vermenin gecerliliginin ancak onun resmi sekilde yapilmig
olmasina bagh kilmistir. Yazili miras paylasim s6zlesmesi i¢inde ayni hiikiim kiyasen
uygulanmakta ve gecerli sekilde kurulmamis miras paylasim sozlesmesine dayanarak
mirasgilar tapuda tasinmazin tescilini isteyemezler®*. Eger mirascilar arasinda sozlii olarak
yapilan sézlesmeye dayanarak tescil yapilmis ise s6z konusu tescil yolsuz olacaktir®®.

III. SONUC

Mirasin elden paylasilmasi sozlesmesinin gegerli olarak kurulmasi i¢in edimlerin ifa
edilmesi gerekmektedir. Hem taahhiit hem de tasarruf asamasi1 ayni1 anda gerceklesmektedir.
Bu agidan da elden paylasim sozlesmesi, TBK m. 289°da diizenlenen elden bagislama
sO6zlesmesine benzemektedir. Ayrica bu sdzlesmeler, konusunu olustan mal varlig1 degerleri
acisindan da benzerlikler tasimaktadir. Hem mirasin elden paylasilmasi s6zlesmesi hem de
elden bagislama s6zlesmesi tasinmazlari konu edinememektedir. Gergekten bu iki sézlesme,
farkli kanunlarda diizenlenmis olsa da benzer Ozellikler tasimaktadir. Elden paylasim
sOzlesmesi ile elden bagislama sozlesmesi birbirine benzedigi gibi; mirasin yazili
paylasilmasi ve bagislama s6zii verme sozlesmeleri de gegerli olarak kurulabilmek igin her
ikisinin de yazili olarak yapilmalari, taahhiit ve tasarruf asamasmin farkli olmasi ve
gecerlilik i¢in ifanin sart olmayisi agisindan benzer ozellikler tasimaktadir. Sonug olarak,
farkli kanunlarda diizenlenen bu sézlesmelerin hiikiimleri, ihtiya¢ duyulan durumlarda
birbirine kiyasen uygulanabilir. Kanaatimizce yazili miras paylagim sdzlesmesinin, kanunda
resmi sekil sarti istenmeyen hallerde, yazili olarak yapilmamasi durumunda sézlesme

8 TEKELIOGLU, s. 181. KILICOGLU, Taksim, s. 68.
81 TEKELIOGLU, s. 189.

82 DURAL/OZ, Miras, s. 483.

8 TEKELIOGLU, s. 189.

8 TEKELIOGLU, s. 190.

85 TEKELIOGLU, s. 190.
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dogrudan gegersiz sayilmamalidir. S6zlesmenin gegersiz sayilmasi onu ifa eden taraflarin
menfaatine aykir1 olacaktir. TBK m. 288/3 hiikmiine kiyasen elden paylasma sozlesmesi
sayilmali ve gecerli olmalidir.
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Arastirma Makalesi/ Research Article

DUSUK KALITELI VE KESIM ATIGI DERILERDEN iLERi DONUSUM
GiYSI TASARIMI ONERILERI

Sengiil EROL"

Oz

Tarihin baslangicindan beri yasamin her alaninda kullanim alan1 bulan deri; sahip oldugu 6zellikleri ile
o6nemli bir materyaldir. Yumusak, kolay deforme olmayan dayanikli yapisi, hava ve su sirkiilasyonu
saglayan gozenekleri, koku ve bakteri olusumunu 6nleyen nem emiciligi ve esnek dokusu ile uzun
omiirlii ve siirdiiriilebilir bir malzemedir. Olii hayvanlarin derilerinden elde ediliyor olmasi sebebiyle
bazi platformlarda hayvan dostu iiriin olarak kabul edilmemektedir. Ancak deri ger¢cek manada eti, siitii
ve yiinii i¢in yetistirilen hayvanlarin bir yan iiriinii durumundadir. Bu nedenle aslinda tiim deriler atik

bir iiriin, derilerin tiretilmesi ve islenmesi de atigin degerlendirilmesi durumu olarak tanimlanabilir.
Hatta atigin degerlendirilmedigi bir durumu savurganlik gostergesi olarak kabul etmek miimkiindiir.

Sistemin kendisi bir atik degerlendirme olarak kabul edilse de deri islentisi ve nihai iiriine doniis
asamalarinda yeni atiklar olugsmaktadir. Bu ¢aligmada diisiik kaliteli kabul edildigi i¢in iiretim siirecinde
kabul gérmeyen veya iiretim esnasinda kesim islemlerinden kalan atik derilerin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Bu amagla; ileri doniisiim yaklagimi ile giysi tasarimi denemeleri yapilmis ve dnerilerde
bulunulmustur. Yeterli biiyiikliikte olmamalar1 veya ylizeyinin diizgiinliigii, kalinligi, dayaniklilig1 vb.
agilardan istenen kaliteye sahip olmamasi1 nedeniyle klasik liretim islemlerine alinamayan atik derilerin
degerlendirilmesi igin deneysel ¢alismalar yapilmigtir. Baslangigta deriler makasla kesilerek ip haline
getirilmis, devaminda ise deri ipler tigla oriilerek yiizey haline getirilmistir. Elde edilen oriilmiis deri
ylizeyin model detaylarinda kullanildigi 13 adet kadin giysi tasarimi ve {iretimi gergeklestirilmistir.
Uretimler sergilenmek amaciyla ' biiyiikliikte mankenlere uygun olarak kiigiik 6lgekli calisiimustir.
Arastirmanin benzer ¢aligmalara ilham olmasi, yapilacak tasarimlarin 1/1 oranlarinda kullanilabilirligi
olan tasarimlarda uygulanabilmesi ve boylece ticarilestirilmesi gibi imkéanlar saglayarak deri kesim
atiklarinin degerlendirme galigmalarina katki saglayacag diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deri kesim atiklari, ileri doniisiim, giysi tasarima.

SUGGESTIONS FOR UPCYCLING CLOTHING DESIGN FROM LOW
QUALITY AND LEATHER CUTTING WASTE

Abstract

Leather, which has been used in all areas of life since the beginning of history; It is an important material
with its properties. It is a long-lasting and sustainable material with its soft, non-deformable durable
structure, pores that provide air and water circulation, moisture absorbency that prevents odor and
bacteria formation, and flexible texture. Due to the fact that it is obtained from the skins of dead animals,
it is not considered an animal-friendly product on some platforms. However, leather is actually a by-
product of animals raised for meat, milk and wool. The main and primary purpose of raising animals
has never been leather. For this reason, all leather is a waste product, and the production and processing

* Dog.Dr., Usak Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Tekstil ve Moda Tasarimi1 Boliimii, Usak, sengul.erol@usak.edu.tr
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of leathers can be defined as the use of waste. In fact, a situation where the waste was not evaluated
could be considered as an indication of waste.

Although the system itself is considered as a waste recycling process, new wastes are generated during
the leather processing and conversion to the final product. In this study, it is aimed to evaluate the waste
leathers that are considered to be of low quality or that remain from the cutting processes during
production. For this purpose; with the logic of upcycling, clothing design experiments have been made
and suggestions have been made. Experimental studies were carried out to evaluate the waste leathers
that could not be taken into conventional production processes due to their insufficient size or low
quality. At the beginning of the work, the leathers were made into threads, and afterwards, the leather
threads were crocheted and turned into a surface. 13 pieces of women's clothing were designed and
produced, using the knitted leather surface obtained in the model details. In order to exhibit the designs,
small-scale work was carried out in accordance with %2 size mannequins. It is thought that the research
will contribute to the evaluation studies of leather cutting wastes by providing opportunities such as
inspiring similar studies, applying the designs to be made in designs with usability at 1/1 ratios, and thus
commercializing them.

Keywords: Leather cutting waste, upcycling, clothing design.

GIRIS

Tarihin baglangicindan beri yasamin her alaninda kullanim alani bulan deri; sahip oldugu
Ozellikleri ile onemli bir materyaldir. Yumusak, kolay deforme olmayan dayanikli yapisi, hava
ve su sirkiilasyonu saglayan gozenekleri, koku ve bakteri olusumunu 6nleyen nem emiciligi ile
esnek dokulu bir malzemedir. Sahip oldugu bu o6zellikleriyle deriden mamul giysi ve
ayakkabilarin olduk¢a kullanigh olmasini saglar (URL-1.; Meyer vd., 2021). Ozellikle esnek

yapist sayesinde hemen her alanda kullanilabildigi gibi her sekilde tasarim olanaklarina da
imkan vermektedir (Pamuk vd., 2018).

Gergek deri bu 6zellikleri sayesinde daha kisa dmiirlii olan, catlama ve yirtilmalarla kullanilmaz
hale gelen suni deriye gore gercek bir alternatif durumundadir. Ancak deri islentisi i¢in
harcanan su ve enerji miktari, kimyasal madde kullanilmas1 gibi nedenlerle ¢evreye zararli
oldugu kabul edilen bir durusun sergilendigi de inkar edilemez bir gercektir. Fakat gelisen yeni
teknolojiler sayesinde deri islentisinde enerji ve su tasarrufu saglanmakta ve kullanilan
kimyasallar daha organik olup cevreye zarar vermeyenlerle degistirilmekte ve boylelikle
cevresel ayak izinin azaltilmast miimkiin olmaktadir (URL-2, 2019). Derinin cevresel
maliyetine gore suni deriler ¢cevreye duyarl taraflar agisindan iyi bir se¢im gibi goriinse de
mevcut deri alternatiflerin cogunun fosil yakitlardan elde edilen plastiklerden yapildigi géz ardi
edilmemesi gereken bir gergektir (URL-3).

Deri; 6lii hayvanlarin derilerinden elde ediliyor olmasi sebebiyle bazi platformlarda hayvan
dostu iirlin olarak kabul edilmemektedir. Ancak deri ger¢ek manada eti, siitii ve yiinii igin
yetistirilen hayvanlarin bir yan {iriinii durumundadir. Hayvan yetistirmedeki asil ve oncelikli
amag hicbir zaman deri olmamistir. Bu nedenle aslinda tiim deriler atik bir iirlin, derilerin
iiretilmesi ve islenmesi de atigin degerlendirilmesi durumu olarak tanimlanabilir. Hatta atigin
degerlendirilmedigi bir durum savurganlik gostergesi olarak kabul edilebilir (URL-2, 2019;
Gerede Deri, 2019).

Elbette sistemin kendisi bir atik degerlendirme olarak kabul edilse de deri islentisi ve nihai
iirline dontlis asamalarinda da yeni atiklar olugsmaktadir. Tiim bu atiklarin ¢evreyi kirletme
yoniinde olumsuz etkileri giderek daha fazla dikkat cekmeye baslamis durumdadir. Ozellikle
deri isleme asamasinda daha ¢evre dostu kimyasallarin ve {iretim siireclerinin kullanilmasi i¢in
sektor lizerinde giderek artan bir baski hissedilmektedir. Giin gegtikge daha fazla tiiketici gevre
dostu, sertifikali, ekolojik etiketli deri iirlinleri talep etmektedir (Erol vd., 2018). Bu ¢evresel
zararlarin azaltilmasi i¢in sektorel olarak ¢esitli onlemler alinmaktadir.
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Alinan 6nlemlerin basinda geri doniistiirmek ve yeniden kullanmak bulunur. Bu uygulamalar
cogunlukla kullanilmig ftriinlerin yeniden degerlendirilerek kullanim Omriiniin uzatilmasi
olarak dikkat ¢ekse de ortaya g¢ikan atiklarin degerlerinin artirilmasi yolu ile elde edilen
degerlendirme calismalar1 da olduk¢a kiymetlidir.

Bu durumda atiklarin yeniden kullanilarak ekonomik, entelektiiel, duygusal ve maddi deger
kazanmasi1 ¢alismalar1 ileri doniisiim olarak tanimlanabilmektedir. Murray (2002), ileri
doniislim tasarimi “yalnizca belirli malzemelerin iiretimine giden kaynaklart korumakla
kalmayip, aymi zamanda yeniden dolasimlar1 sirasinda bilginin uygulanmasiyla bu
malzemelerde somutlasan degere katkida bulunmak™ olarak vurgulamistir (Akt. Kushwaha ve
Swami, 2016).

Geri dontigiimiin belirli bir uygulama sekli olan ileri donilisiim; atik ve istenmeyen iirlin ve
malzemelerden daha kaliteli ve daha iyi ¢evresel degere sahip yeni bir {irlin yaratma siirecidir
(Kushwaha ve Swami, 2016).

“Ileri déniisiim yontemi, kullanilan atig1 iiretim ve tiiketim zincirindeki konumunu daha énce
bulundugundan daha yiiksege yerlestirerek tasarim yoluyla tiiketim zincirine geri getirmek
olarak tanimlanir - buna cevresel, ticari ve estetik deger de dahildir-” (McDonough and
Braungart 2002; Akt., Aus, 2011). Ileri doniisiim yontemi ile yerli ve milli iiretim politikalarina
da katki sunuldugunun altin1 ¢izmek onemlidir. Ciinkii ileri doniistimdeki kaynak malzemeler
genellikle tiretimin yapildigr bolgede toplanir ve bu durum 6zellikle nakliyeye bagimli
olunmasiyla ilgili ¢evresel ve sosyal sorunlarin ¢oziilmesine katkida bulunmaktadir (Aus,
2011).

fleri doniisim ve atik degerlendirmenin &neminden yola ¢ikilarak hazirlanan bu calismada
yilizeyinin diizglinliigii, kalinligi, dayanikliligi vb. agilardan istenen kaliteye sahip olmamasi
nedeniyle kullanilmayan ve kesim atiklarindan kalan derilerin degerlendirilmesi i¢in ileri
doniisiim yaklasimi ile kadin giysi tasarimi denemeleri yapilmis ve onerilerde bulunulmustur.
Amag dogrultusunda yiiriitiilen ¢alismada Sekil 1°de verilen adimlara gore atik derilerin ileri
doniistim yaklasimi ile degerlendirilmesi faaliyetlerine 6rnek olusturacak bir projeksiyon
cizilmeye calisilmistir.

Akademik Tleri

Boyutlu Doniistim i

Tasarrmi L & Oneriler
Caligsmalar1

Genel

Bakis » Alanyazin Odakli

Taramasi Calismalar

Sekil 1: Calisma igeriginin Adimlari

Bu nedenle ¢calismada 6ncelikle diistik kaliteli ve kesim atig1 derilerle ilgili alan yazin bilgisine
yer verilmis; devaminda atik derilerin ileri doniisiimii ile ilgili yapilan 6rnek tasarim ¢alismalari
incelenmistir. Son boliimde ise arastirma amacina uygun olarak diisiik kaliteli ve atik derilerin
degerlendirilmesine yonelik kadin giysi tasarimlar1 detaylandirilmastir.

Diisiik Kaliteli ve Kesim Atig1 Deriler

Uzun yillardir siirdiiriilebilir bir materyal olarak kullanilan derinin giysi ve ayakkabi iiretimi ya
da ev dekorasyon iiriinleri olarak kullanilmasina gore farkli ¢esitleri bulunmaktadir. Ayrica bir
deri hayvandan edinildigi yere gore sirt, boyun, etek ve bacak gibi belli boliimlere sahiptir.
Boliimlerin her tarafi ayni kalite ve 6zellige sahip degildir. Ozellikle dokusu en sik ve degerli
olan kisim sirt boliimiidiir. Uretilecek iiriinlerdeki kalite parametrelerine gore kullanilacak
bolgelere karar verilir. Ornegin; bir ayakkabn iiretiminde parcalarin ¢ogunun 6n kisim igin siki
bolgelerden kesilmesi gerekirken, bazi parcalari derinin herhangi bir bolgesinden kesmek
miimkiindiir (Gerede Deri, 2018; URL-1).
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Derideki diisiik kaliteyi ve atiklarin durumunu deri yiizeyindeki boceklerden kaynakli zararlar,
tel ¢izikleri, deriyi ylizen kisilerin becerileri ve derinin yiiziildiikten sonraki saklama kosullar1
etkilemektedir. Tiim bu kosullar nedeniyle atilan deri oran1 % 50’lileri yani alinmig derilerin
yarisini bulabilmektedir (Gerede Deri, 2019). Avrupa ayakkabi endiistrisinde derilerin yaklagik
% 70’inin atik olarak bosa gittigi; bu durumun ayakkabi imalatindaki farkli islemlerden
kaynaklandig1 belirtilmektedir (Oliverra vd., 2016).

Kusurlu ve hatali ham deriler istenilen ozellikteki mamul deri {iriinlerin iretilmesini
kisitlamaktadir. Derinin sahip oldugu bazi kusurlar bir takim iglemler yardimiyla hafifletilse de
bazilar1 geri donilisii olmayan sonuglara yol agar. Deri sektdriinde gerek hayvanin kesimi
stirasinda deri yliziiniin ¢esitli sekillerde zarar gérmesi, gerek konfeksiyon isciligi hatalarindan
kaynaklanan kullanilamaz hale gelen deriler ve gerekse kesim atig1 olarak kalan miktarlar
nedeniyle yiiksek miktarda atil deri ortaya ¢tkmaktadir (Utkun, Ondogan, 2011., Gerede Deri,
2019)

Balikesir Sanayi Odasi tarafindan hazirlanan raporda kiigiikbas ve biiyiikbas hayvan derilerinin
mamul tiriin imalati sirasindaki atik oranlart hakkinda bilgi verilmistir.

Rapora gore genellikle kiiciik bas hayvan derisinden elde edilen konfeksiyon tiriinlerinde finisaj
sonrast konfeksiyonda kullanilamayanlarin orant % 8-10 dur. Konfeksiyon i¢in kesimden
kaynakli atik orani ise % 28 dir. Ayakkabi ve saraciye tirlinlerinde kullanilan biiytikbag hayvan
derisi atik durumuna bakildiginda % 5-7 oraninda imalatta kullanilamadigi, % 10-15 oraninda
ise kesimden kaynakl1 oldugu belirtilmektedir (Balikesir Sanayi Odas1, 1990).

Baz1 yliksek kaliteli iiriinlerde istenilen kalitenin yakalanabilmesi i¢in derinin yiizeyinin sadece
%40" kullanilir. Bitmis iiriin, kendine 6zgili kalip pargalardan yapildiginda, kesim atiklarinin
oran1 %35'e kadar ulagmaktadir. Derilerdeki bu yiiksek kesim firelerinin nedenleri, derinin asla
homojen ve dikdortgen olmamasi, derinin yan taraflarindaki kisimlarda kalitenin diisiik olmasi,
kesilecek pargalarin farkli biiyiikliiklere sahip olmasidir (UNIDO 2000, Akt. Hailu, 2021).

Atik gruplariin farkli bir kismi olan yipranmis deri giysiler, kiiclik mamul deri pargalart ve
deri kirpintilari ¢evre kirliligine katkida bulunmaktadir. Etkin atik yonetimi, atiklari igleyerek,
geri doniistiirerek ve yeniden kullanarak deri atiklarini en aza indirmede énemlidir (Tshifularo,
Maduna, 2021).

Atiklarin geri doniisiimii; motive edici ve 'R' stratejisi olarak tanimlanan bazi yaklasimlara
odaklanmaktadir.

Bunlar; refuse: atik iiretmeyi reddetmek; reaccept: atiklardan veya alternatif kaynaklardan
tiretilen yeni bir {irlinii yeniden kabul etmek; re-think: bir {irliniin neden satin alindigin1 ve
onun nasil bertaraf edilecegini yeniden diisiinmek; reduce: atik miktarini veya asir1 tiiketimi
azaltmak; re-use: iriiniin kullanim 6mriinii uzatmak i¢in yeniden kullanim; repair: tekrar
kullanilabilen veya bagislanabilen giysileri onarmak; refurbish: eski kiyafetleri modernize
etmek icin yenilemek; remanufacture: ayni isleve sahip yeni bir lirlinde atilan iriinlerin
kullanilmig parcalartyla yeniden iiretim; repurpose: atilan {iriinleri veya parcalarini farkli
islevlere sahip yeni iiriinlerde yeniden kullanma; recycle: geri doniisiim; rent: yenilerini satin
almak yerine kiyafet kiralama; recover: moda endiistrisinde kullanilacak hammaddeleri
tiretmek i¢in moda atiklarindan veya diger atiklardan malzeme geri kazanimi olarak
orneklendirilebilir (Akt. Papamichael, vd. 2022).

Caligmada atiklarin degerlendirilmesi ile ilgili olarak belirlenen upcycle: ileri doniisiim
yaklagimu; farkli sekillerde yapilan recycle: geri doniisiim uygulamalarindan bir tanesidir.

Deri ve derinin islendikten sonra yaklasik %30'unun deri olarak kalmasi ve iiriin gelistirme
siirecinde derinin yarisindan fazlasinin atiga doniismesi sektorii agir elestirilere maruz
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birakiyor. Derinin ebat, kalite ve kalinlik olarak homojen olmamasi kesim verimini diisiirmede
onemli bir etkendir. Ayrica, kesilecek modellerin boyutu ve sekli nihai kesme verimliligi ile
iligkilidir. Deri tirlinleri endistrisinde atiklarin en aza indirilmesi i¢in farklt metodolojiler
uygulanmaktadir, ancak kesim boliimiinde olusan atiklar sabit kalmaktadir. Derinin dogal
Ozellikleri ve firlinlerin tasarim detaylar1 nedeniyle, derinin kesilmesinden kaynaklanan
atiklardan kagmilmasi zordur (Hailu, 2021). Uretilecek iiriin icin gerekli pargalarmn kesilip
¢ikarilmasindan sonra geriye kalan kisim olarak tanimlanan deri kesim atiklar1 ya baska bir sey
icin kullan1lamayacak kadar kiiciiktiir ya da hasarli, kalitesiz pargalar igerir. Derinin yiizeyi ne
kadar biiyiik ve miikemmelse, deri kesme atig1 da o kadar az olmaktadir (URL-4).

Z

Gorsel 1. Kesimlerden Arta Kalan Deri Atiklari

Bir derinin orta kisminda hayvandan yiiziilmesi sirasinda olugan kesme hasarlar1 derinin
mobilyalar gibi daha biiylik deri iirlinlerinde kullanilmasin1 engellemektedir. Bu hasarli
derilerde deri tabaklama islemi oldukg¢a risklidir. Deri yiizeyindeki diizensiz cilt kanatlar
iretim makinelerine hizla takilir ve en koétii ihtimalle onlara zarar verebilir. Bu durumla

Gorsel 2. Deri Yiizme Esnasinda Olusan Hasarlar
Diisiik Kaliteli ve Kesim Atig1 Derilerle Yapilan Tasarim Cahismalar:

“Diinyamizda hizla cogalan atiklar, sanatcilar tarafindan kullanilarak sanat iiriinlerine
doniistliriilmektedir. Sanat¢inin atik maddeleri malzeme olarak kullanmasi, insan-sanat-gevre
ekolojisine farkindaliin arttirilmasi, estetik yolla liretilen sanat iirlinliniin siirdiiriilebilir
cevreye ve sanata katkisin1 gostermektedir”. Sanatcilarin atik malzemeleri izleyicisine sanat
eseri olarak sunabilmesi, izleyenleri cezbedecek ve gdze hos gelen bir sekilde yapmasinin yani
sira gozden ¢ikarilan bircok malzemenin nasil kullanilacagi ve ne sekilde doniistiiriilebilecegi
hakkinda alternatif secenekler sunmaktadir. Sanatgilar bu sayede, bireylerin daha duyarlh
davranmasi ve daha az tiiketim yapmaya dikkat edecek bir farkindalik gelistirmeye destek
olmaktadir (Akdemir, Korkmaz, 2021).

Giliniimtizde aktif sekilde yiiriitiilen siirdiirtilebilirlik caligmalar1 kapsaminda ¢evresel zararlarin
ve depolama maliyetinin azaltilmasi i¢in deri sektorii iretimleri sirasinda ortaya ¢ikan atiklari
daha degerli tirtinlere doniistiirerek yeniden deger kazandirmanin yollar gelistirilmelidir (Park,
2017). Calismanin bu bdliimiinde alan yazin taramalari sirasinda ulasilan kesim atig1 derilerin
ileri doniisiim uygulamalarindan 6rneklere kronolojik siraya gore yer verilmistir.
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Incelenen ilk calismanin amaci, deri atiklarmi tiikketmek icin yaratici bir sekilde farkli teknikler
gelistirmek olarak belirtilmistir. Kushwaha ve Swami 2016 yilinda yaptiklar1 “ileri
Déniistiiriilmiis Uriin ve Aksesuarlar Yaratmak I¢in Deri Atiklarinm Ileri Doniisiimii” baslikli
calismada yenilik¢i tasarimlari ve tarzlari ile begeni topladigi vurgulanan deri atiklarindan yeni
tiriinler gelistirmistir. Gelistirilen trlinler ev aksesuarlari ve moda aksesuarlar1 olarak iki ana
baslikta toplanmistir. Ev aksesuarlar1 grubunda; minder kiliflari, masa paspaslari, tutucu ve
klasorler bulunmaktadir. Moda aksesuarlar1 olarak gelistirilen {iriinler; el cantalart ve
clizdanlari, boyunduruklar, yakalar, kiipeler ve kolyelerdir (Kushwaha, Swami, 2016).

Calismada, toplam 30 farkl ileri doniistimlii iirlin tasarlanmis ve tasarimlar deri kirpintilarinin
birbirine ge¢me, yapistirma, dikme teknikleri kullanilarak olusturulmustur.
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Gorsel 3. Atik Derilerden Elde Edilen Ev ve Moda Aksesuarlar1 (Kushwaha, Swami, 2016)
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Son olarak, olusturulan bu ileri doniistiiriilmiis 30 iiriin, begenilme durumlar: ve tiiketiciler
tarafindan kabul edilebilirlikleri agisindan hazirlanan anket formu ile degerlendirilmistir
(Kushwaha, Swami, 2016).

Incelemesi yapilan bir diger galisma Oliveira ve arkadaglar1 tarafindan 2016 yilinda 3.
Uluslararas1 Moda ve Tasarim kongresinde sunulmustur. Ayakkabi endiistrisinden kaynaklanan
atiklarin azaltilmasi i¢in bir ¢6ziim Onerisi olarak ytiriitiilen ¢alismada; atik derilerin yeniden
kullanilmasi ile omriinii uzatabilen modiiler yapiya sahip yeni {irlinlerin elde edilmesi
hedeflenmistir. Bu amagla yapilan iki farkl tasarimda kii¢iik geometrik modiiller ile gelistirilen
iki desen kullanilmistir.

[k tasarimda 25 cm? den kiiciik karelerin endiistriyel dikisle birlestirildigi bir bot iiretilmistir.
Botun ayak on kisminda yeniden kullanilan atik deriler dortgen modiillerle bir ylizey
olusturmustur. "fleri déniisiimli" yiizey deseninin gelisimi, mekanik olarak birbirine dikilmis
60 dortgen modiile sahiptir. Dikisin "gelistirilmis" ylizeyi dis dikis olup, dis ylizeyde kenarlari
goriiniir birakarak botun iist kisminin hacmini ve farkl bir estetigini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Gorsel 4. Atik Derilerle fleri Déniistiiriilmiis Yiiksek Topuklu Kadin Bot Tasarimi (Oliveira vd., 2016)

Yapilan ikinci tasarimda i¢ dekorasyon ig¢in armatiire uygulanan modiiler bir yap1
uygulanmustir. Diizenli altigenler ve ¢okgenler ile atik biiyiikbas hayvan derisinden olusan ve
toplam yaklasik 192 modiilden olusan bir tasarim kullanilmistir. Tasarim; herhangi bir dikis
veya yardimer bir bilesen kullanilmadan baglant1 pargalari ile bir araya getirilmis her biri 50
cm? kiiglik dikdortgen modiillerden olugsmaktadir.

Gorsel 5. Atik Derilerden leri Déniistiiriilmiis Modiiler Armatiir Tasarim (Oliverra vd., 2016)

Calismada yapilan modiiler tasarim ve ileri doniisiim konseptindeki yontem ve kaynaklarin
hayvan derisi atiklarinin yeniden kullanimi yoluyla iiretim ve siireclerin siirdiriilebilir
potansiyelini gosterdigi vurgulanmaktadir (Oliverra vd., 2016).

Diger bir c¢alisma; Park (2017) tarafindan “Reenkarnasyon Kavranmi Uzerinden Aksesuar
Tasarimi Uzerine Bir Arastirma” baslig1 ile hazirlanmustir. Calisma deri islemede etik olmayan
konulan kesfetmeyi ve ekosistem dolasimi ile reenkarnasyon kavramina dayali deri iiriinleri
tasarimlari gelistirmeyi amaglamistir.

Aragtirmanin tasarim silireci, atik derilerin toplanmasi, tiir, renk ve ebatlarina gore
siiflandirilmasi ve deri iriinlerin gelistirilmesinden olusmaktadir. Arastirmanin malzemesi
deri atolyeleri ve deri iirlinleri fabrikalarindan toplanan atik biiyiikbas hayvan derisi ile
siirlandirilmigtir. Aragtirma siirecinde kullanilan atik derilerle; dimi orgii bros, dort telli
bileklik, dort telli deri dokuma bros ve mini ¢anta tasarimlar1 gelistirilmistir. Ayrica soyut
desenlerden olusan bozuk para ciizdani ile bir kol band1 ve grafiti desenli bir cep telefonu kilifi
tretilmistir (Park, 2017).
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Gorsel 6. Atik Derilerle Tasarim Onerileri (Park, 2017)

Calismada; atik deri aksesuarinin gelistirilmesi ile atik derinin kullanilabilirliginin
genigletilebilecegi ve simirli sayida dretilen {riinler olusturarak {riin degerinin de
artirtlabilecegi vurgulanmistir. Siirdiiriilebilir ileri doniistimiin roliinii ve faydalarini vurgulayan
arastirma; atik malzemeleri dogal ¢evre ile bir arada var olmak i¢in modada kullanmanin etkili
bir yolunu 6nermektedir (Park, 2017).

Aragtirmalar arasinda lilkemizde uygulanmakta olan ve kullanilan yontemin marka tescili aldig1
bir ¢alisma bulunmaktadir. Manisa’da bir hali dokuma kursu egitmeni atik derileri seritler
halinde keserek hali dokuma malzemesi haline getirmis ve bdylece deriden dokuma halilar
tiretmistir. Bu vesile ile 2019 yilinda tilkemizde ilk kez kendisinin kullandig1 deri atiklarryla
hali dokuma yonteminin marka tescilini almistir. Deri atdlyelerinin sehirde ¢ok sayida
bulunmasi sebebiyle malzeme temini agisindan da sikint1 yasanmayan yontemle ¢ope atilacak
deri atiklar1 yeniden degerlenme imkani bulmustur (URL-1).

Gorsel 7. Deri Atiklartyla Hali Dokuma Ornekleri (Sultan Gengtiirk, 2019)
Kaynak: https://www.instagram.com/p/CX1U8bnNgyD/?utm_source=ig_web_copy_link , [Erisim_Tarihi:

01.12.2022]

Urel ve arkadaslar1 (2019) “Deri Konfeksiyon Atiklarinin Tasarimla Déniisiimii: (Usak Cezaevi
Ormnegi)” bashikli ¢alismada hem deri atiklarinin maksimum diizeyde degerlendirilmesi hem de
kadin mahkimlarin ekosisteme dahil edilmesi yoluyla meslek edinme ve sanat alanlarinda tilke
ekonomisine katki saglanmasini hedeflemiglerdir.

Calismada Usak E Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumunda barindirilmakta olan tutuklu ve
hiikiimliilerin meslek ve sanatlarini koruyup gelistirmek veya bunlara bir meslek ve sanat
ogretmek amaciyla Kapali Ceza Infaz Kurumunda faaliyetlerini siirdiiren Deri Atdlyesindeki
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ylizlerce kiloyu bulan kesim atiklar1 degerlendirme kapsamina alinmistir. Bu amagla toplam 46
kg deri atiginin yaklasik 36-38 kg kadar1 yeni iiriin tasarimlarinda kullanilmistir. Caligmanin
uygulama sathasinda kullanilacak tiriinler arastirmacilar tarafindan belirlenerek mahktimlarin
iretebilmesi i¢in {irlin formlar1 hazirlanmistir. El ¢antasi, ciizdan, bileklik, anahtarlik ve kolye
tasarimindan olusan iirlin gruplar1 cezaevindeki 5 kadin mahkiim tarafindan iretilmistir.
Uygulama sonucunda toplam 73 adet tasarim {iriinii elde edilmis ve iiriinler kadin mahkimlar
icin gelir saglamas1 amaciyla cezaevi satig ofisinde satiga sunulmustur.

Gorsel 8. Atik Derilerden Aksesuar Tasarimlari (Urel vd., 2019)

Bayramoglu (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise deri sanayinde konfeksiyon ve saraciye
at1g1 olan deri pargalarindan gesitli aksesuarlar yapilarak, atiklarin katma degeri ytiksek {irtinler
haline dontistiiriilebilecegi orneklendirilmistir. Caligmada atik deri olarak vaketa ve vidala
derilerden elde edilen boncuklarla kolyeler iiretilmistir. Kiipe tasariminda ise giysilik atik
deriler kullanilarak yakma caligmasi ile yaprak sekli verilmistir.

Gorsel 9. Atik Derilerden Aksesuar Tasarimlari (Bayramoglu, 2019)

Aragtirmada; hazirlanan aksesuarlarin yurt disina ihrag¢ yolu ile veya turistik bolgelerde satisa
sunularak tlilkemize katma deger saglayabilecegi ve stirdiiriilebilir isletmecilik anlayigina katki
sunacagi vurgulanmistir.

Hailu’nun (2021) “Kat1 Deri Atiklarinin ileri Déniisiimiinde Modiiler Tasarim Uygulamast:
Etiyopya'dan Siirdiiriilebilir Kalkinma Yaklasimi” basliklt ¢alismasinda ileri doniisiim
yaklasimi Etiyopya'daki deri imalat endiistrilerinden {iretilen deri atiklarina uygulanmistir.
Calismanin birincil amaci ile katma degerli moda aksesuarlar1 gelistirmede modiiler tasarim
tekniklerini birlestirmek i¢in toplanan atik derilerin tiirii, kalitesi ve alan1 degerlendirilmistir.
Calismada, ileri donistiirilmiis bir {riin olusturmak icin modiiler bir tasarim teknigi
kullanilmistir.
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Ug ana asamas1 bulunan projede dncelikle endiistrideki kesim oranlar1 incelenmistir. Ikinci
asamada tasarlanacak modiillerin optimal alanimi belirlemek i¢in elde edilen atiklar
bulunduklar1 alana ve kaliteye gore karakterize edilmistir. Yapilan analize gore bazi atiklarin
kullanilamaz olarak siniflandirilmasina ragmen, 6nemli miktarda atigin memnuniyet verici
kalitede ileri doniistiiriilmiis tirtinler tiretebilecegi vurgulanmistir.

Ugiincii asamasinda modiiler tasarim yoluyla ileri déniistiiriilmiis {iriinlerin tasarlanarak
gelistirilmesi islemleri ylriitilmiistiir. Nihai ¢anta tasarimini olusturmak i¢in modiiler olarak
tasarlanmig deri atiklarini kullanarak ileri doniisiimlii el cantalar1 gelistirilmistir.

Tasarim modiilleri, kolayca ozellestirilebilecek ve dikissiz olarak korunabilecek sekilde
tasarlanmistir. Modiillerin tasarimina gore kesme kaliplart hazirlanmig ve {iriine benzersizlik
veren modiillerin i¢ ige ge¢mesi asamasi tamamen el yapimi olarak uygulanmustir.

Yapilan c¢anta tasarimlarinin ilki; gilinliik aktiviteler i¢in kullanilabilecek sekilde
tasarlanmigtir. Orta biiyiikliikteki el ¢antasi, telefon, not defteri, ciizdan ve diger aksesuarlar
gibi giinliik malzemeleri tasiyabilecek durumdadir.

Ikinci tasarimda; partiler, kokteyller ve diigiinler icin kullanilabilecek modiiler bir deri portfoy
canta tasarlanmistir. Zarf seklindeki canta, cep telefonu ve kredi kartlar1 gibi kiigiik esyalar
tutmak icin tasarlanmistir.

Ugiincii tasarrm da modiiler olarak tasarlanmis, giindelik kullanima hitap eden ileri
donistiiriilmiis bir bilek ¢antasidir. Canta; yalnizca daha kiiciik giinliik 6geleri tutan kompakt
bir tasarima sahiptir (Hailu, 2021).

o
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Gorsel 10. Modiiler Tasarim Canta Modelleri, (Hailu, 2021)

Bir diger calismada Hossain ve Zami (2021); deri iirlinleri endiistrisinden kaynaklanan atiklarin
hammadde olarak degerlendirilmesi ve katma degerli deri iirlinlerine doniistiiriilmesi igin
yontemlerin belirlenmesini amaglamistir. Calismada deri kesim atiklarindan pazarda talep
gordiigii vurgulanan kulaklik tutucu, dekoratif kafatasi, anahtarlik, kiipe takimi, kopek tasmasi,
sise tastyici, bileklik gibi 7 kii¢iik deri iirlin hazirlanmistir.
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Gérsel 11. Atik Derilerden Tasarlanan Kiigiik Deri Uriinler (Hossain, Zami, 2021)

Arastirmacilar kiigiik deri esyalarin ulusal veya uluslararas1 pazarda kabul edilebilir olmasi
gerektigini ve pazarda hayatta kalabilmek icin, 6zellikle atik deriden kiiciik deri irtinler {ireten
tasarimcilar ve imalat¢ilarin maliyetlendirme yontemini bilmelerinin yam sira {riinlerinin
prototip Orneklerini pazara sunarak kabul gormeleri gerektigini vurgulamistir. Ayrica
calismanin geng girisimcilere yeni bir is fikri verecegi gibi deri israfin1 azaltmak ve c¢evreyi
korumak i¢in de bir ¢dzliim olacagi belirtilmistir (Hossain, Zami, 2021).

Diisiik Kaliteli ve Kesim Atig1 Derilerle fleri Doniisiim Giysi Tasarim Siireci

Atik derilerin bir giysi tasarimina doniistimii disiiniildiigiinde giysiye ait herhangi bir kalip
par¢asinin ¢ikarilmasina uygun biiyiikliikteki deriler rahatga kullanilmakta iken en ya da boy
acisindan yetersiz biiyiikliikte olanlarin degerlendirilmesi miimkiin olamamaktadir.

Yapilan bu ¢aligmada atik derilerin giysi tasarimlarinda degerlendirilmesi ile ilgili olarak bir
giysi kalibina uymayacak kadar kiiciik ve diizensiz biiyiikliikkte ve kalitesiz olanlarin giysi
tasarimlarinda nasil  degerlendirilebilecegi sorusundan yola ¢ikilmistir. Bu amacla
kullanilabilecek yontemi belirlemek adina gerek alan yazin gerekse sanatsal ¢alismalarla ilgili
okuma ve incelemeler yapilmistir.

Incelenen &rnek galismalarda &zellikle siirdiiriilebilirlik temasi ile ilgili olarak farkli tekstil
yiizeylerinde (denim, kumas vb.) ip haline getirilen malzemelerin 6rme, dokuma ya da baglama
teknikleriyle yeni tasarimlara ilham oldugu 6rneklerin yaygin olarak kullanildigi goriilmistiir.

e

Gorsel 12. Atik Denim Dokuma Ornegi
Kaynak: https://i.pinimg.com/564x/2a/at/3d/2aaf3d50e7cfb91dcc2addb3a098670b.jpg [Erisim Tarihi:

05.12.2022]

Benzer bir metotla denemeler yapmak tizere kesim atig1 olan diizensiz ve delikli, hatali kalitesiz
ya da diisiik kalite olarak adlandirilan deriler makasla kesilerek ip haline getirilmistir.
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Gorsel 13. Farkli Kalinliklarda Hazirlanmis Deri Ip Ornekleri (S. Erol, 2022)

Deri ip haline getirilen atik derilerden giysi tasarimlarina uygun bir yiizey elde edilebilmesi igin
dokuma, baglama ve 6rme denemeleri yapilmistir. Bazi diisiik kaliteli derilerde dokuma ya da
baglama agisindan diizensiz goriinlimler ve kopmalarla karsilagilmig, t1g veya sis ile 6rme
yoluyla daha rahat degerlendirilebilecegi goriilmiistiir.

Yapilan t1g ve sis 0rme denemeleri 6rgii materyalinin malzemesine gore degismekle beraber
orme esnasinda derinin yapis1 nedeniyle ilmeklerin sis veya tigin yilizeyine fazla tutundugunu
gostermistir. Bu durum uygulama ve farkli ornekler denemede giicliik ¢ikarmaktadir. Sis
izerinde rahat kaymamasi nedeniyle ¢cok fazla ilmek biriktirilememesi ve zorlamalar karsisinda
kopmalar olmasi orgiiniin siglerle degil t1g ile yapilmasint gerekli kilmistir. T1g isinde farkl
tekniklerle denemeler yapilsa da en ¢ok sik igne teknigi kullanilmistir.

T VRSN T ?

Calismada giysi tasarimlar1 drapaj teknigi ile sekillendirilmistir. Drapaj yoOntemi; tasarimlari
kumas veya kumas yerine kullanilacak yilizeyin esneklik, sertlik, dokiimliilik gibi tutum
ozelliklerinden yararlanarak viicudun kivrimlari ve sekli ile uyumlu forma sokmayi
kolaylastirmaktadir. Ozellikle tasarim detaylarmin vurgulandigi asimetrik, {ic boyutlu giysi
formlarinin olusturulmasinda kullanilabilecek en etkili yontemdir (Cegindir, 2017).

Biiyiik parcali atik deriler; giysi tasarimlarinin beden pargalarinda kullanilirken, daha diistik
kaliteli ve kesim atig1 olan diizensiz kenar parcalar1 deri ip olarak kesilen ve orgii yapilan
kisimlarinda tercih edilmistir. Asirt kalitesiz olup siirekli kopma yapan deriler disinda normal
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sartlarda kesim ve konfeksiyon dikim i¢in uygun kalitede olmayan, delikli ve doku hatasina
sahip pek cok deri atiginin bu sekilde degerlendirilmesi miimkiin olmustur.

Gérsel 15. Ip Olarak Kesilen Deri Pargasi1 Ornegi (S. Erol, 2022)

fleri doniisiim giysi tasarim uygulamalarinda atik derilerin makasla kesilerek ip haline
getirilmesi ve elde edilen iplerin tigla oriilerek ylizey olusturulmasi yontemi hakkinda daha
once yapilmis bir calismaya rastlanilmamistir. Calismanin bu yoniiyle literatiire yeni bir
deneysel uygulama olarak katki sunacagi diisiiniilmektedir. Ayrica literatiirdeki ¢ogunlukla
aksesuar ve dekorasyon {lizerine yogunlasan deri kesim atiklarimin degerlendirilmesi
caligsmalarina alternatif bir degerlendirme yontemi sunmaktadir.

Yapilan ¢alismanin deneysel tarafinin bulunmasi ve sergileme esnasinda daha estetik durusa
sahip olmalar1 sebebiyle giysi tasarimlar1 2 Olgekli mankenlere uygun olacak bigimde
calisilmustir.

Hazirlanan tasarimlar “Ilmek Ilmek Déniisiim” adiyla hazirlanan kisisel sergi ile izleyicilere
sunulmustur. Sergide; 4 adet siyah renkte, 6 adet kahverengi tonlarinda ve 3 adet kirmiz1 siyah
kontrastina sahip olmak {izere toplam 13 tasarim yer almaktadir. Genel bicim ve dikim
Ozellikleriyle geng ve orta yas kadinlarin kullanim tercihine hitap eden tasarimlara giiglii kadin
manasina gelen isimler verilmistir.

18

Gorsel 16. Sergiden Kareler

Giysi modellerinde goriilen 6rme detaylar; deri iplerin t1g ile giysi modeline uygun bigcimde ve
degisik tekniklerde oriilmesiyle elde edilmistir. Tiim modellerde 6rme yiizey disinda kalan
kalip pargalarinin kenar temizlikleri ve 6rme yiizeyle birlestirme islemleri i¢in par¢a kenarlarina
delgi aleti ile delikler agilmustir.
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Deneysel bir calisma siirecinin iirlinleri ve genel 6zellikleri ile birbirine benzeyen ama
detaylarda farkliliklara sahip olan tasarimlarla ilgili detayli bilgiler asagida verilmektedir.

1. Tasarim “Banu”: Ispanyol dans kostiimii havasinda; siyah deriden, straplez yakali, tek
omuzlu, volanli etegi ve pensler ile bedene oturan bir modeldir. Omuz ve etekteki firfirli volan;
deri iplerin t1g isi sik igne teknigi ile Oriilmesinden elde edilmistir. Etek modeli daha genis
durmasi i¢in kalin tigla calisilirken omuz biraz daha siki 6rgiilii olmasi i¢in daha ince tigla
calisilmistir. Yan dikisler yine t13 ile driilerek elde birlestirilmistir. Orgiiler; gerdirilerek yogun
buharla itiilenmis ve dantel goriinlimii almasi saglanmistir. Kullanilan farkli derilerin renk
tonlar1 sebebiyle orgii etekte siyahin farkl: tonlar1 hakimdir.

. Y

Gorsel 17.“ Banu”, Sengiil Erol, 2022

2. Tasarim “Banu”: Siyah renk deriden straplez yakali, boydan kuplu ve yirtmaglidir.
Kesilen pargalarin kenarlar1 kalin t1g ile sik igne yapilarak temizlenmis ve ilgili kenarlar el
dikisi ile birlestirilmistir. Yaka ve etek uclart da yine tig ile sik igne teknigi yapilmustir.
Tasarimin boyun kisminda portatif olarak tasarlanan ve tamamen deri iplerle oriilen omuzlari
kapatacak genislikte yaka calisilmigtir.

Gorsel 18. “Begiim”, Sengiil Erol, 2022
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3. Tasarim “Ahu’: Parlak ve ¢atlatma ylizeyli siyah renkli deriden straplez yakali, pensli
temel elbise calisilmistir. Elbisenin {izerine bir 6nceki modeldeki gibi portatif volanl bir yaka
ortilmistiir. Yaka omuzlardan sarkacak kadar biiyiik ve degaje goriintimlidiir.

Gorsel 19. “Ahu”, Sengiil Erol, 2022

4. Tasarim “Nisa”: Koleksiyondaki ¢ogu tasarimda oldugu gibi straplez yakali ve boydan
kuplu siyah giideri elbisedir. Kuplar bedene oturusu bozmayacak egimli bicimde c¢alisilmistir.
Biitiin parcalar 6rgii ile oriilerek temizlenmis ve kuplar birbirine dikilerek birlestirilmistir. Yaka
ve etek ucu yine tiglanarak temizlenmistir. Orgiilerde iki farkli kalinlikta t1§ kullanilarak yer
yer daha seyrek goriiniige sahip bir yiizey elde edilmistir.
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Gorsel 20. “Nisa”, Sengiil Erol, 2022

5. Tasarim “Zeyna”: Kullanilan derinin rengi ve kalin dokusu ile amazon savasg¢ilarinin
kostiimlerini animsatan model; temelde yine straplez ve boydan kupludur. Diger modellerdeki
gibi kup parcalarinin kenarlar1 t1g ile oriilerek birlestirilmistir. Kuplarin etek uglarinda orgi ile
hazirlanmis volan ile genis etek gdriiniimiine sahiptir. Ust bedende portatif bir 6rgii yaka
hazirlanmis ve uglar1 orgii piiskiillerle siislenmistir.
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Gorsel 21. “Zeyna”, Sengiil Erol, 2022

Siradaki iic model tasarimi ayni renkte derinin farkli kullanimlarini 6rneklendirmektedir.
Modeller sirastyla derinin parlak ve koyu renkli ylizeyi ve az miktarda 6rgii, tamami 6rgii ve az
miktarda deri iist yiizeyi ile derinin her iki yiizeyi ve orgii karigimli olarak hazirlanmigtir.

6. Tasarim “Goniilgelen”: Derinin parlak ve piiriizsiiz yiizeyi yogun olarak kullanilan
dordiincii model; deri iplerle driilmiis asimetrik bel detayi ile tamamlanmstir. Ip askil, tek
omuzlu ve iist beden kupludur. Genel goriiniis olarak ayni derinin kullanildig1 ii¢c model
arasindaki en koyu renkli tasarimdir.

Gorsel 22. “Goniilgelen”, Sengiil Erol, 2022

7. Tasarim “Aybike”: Birbirini tamamlayan {i¢ modelden ikincisi olan model; 6riilmiis
ylzey agirhiklidir. Bu sebeple renk olarak kiyaslandiginda ilk modele gore daha agik bir
tonlamaya sahiptir. Boyundan bagli ve bedene oturan modelin etek ucunda orgiiler volan
yaparak genislemektedir. Modelin bel kisminda derinin koyu renkli parlak yiizeyi ile bel korsaji
calisilmigtir.
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Gorsel 23. “Aybike”, Sengiil Erol, 2022

8. Tasarim “Ceylan”: Uglii serinin son modelinde derinin her iki yiizii de kullanilmistir.
Tek omuzlu ve yandan asimetrik kuplu olarak hazirlanan modelin dis kenarlar t1§ ile oriilerek
temizlenmistir. Derinin her iki yiizii arasina yerlestirilen 6rgili asimetrik kup detay1 sahip oldugu
renk tonlamasi ile koyudan agiga ge¢isi saglayan bir gorsel sunmaktadir.

Gorsel 24. “Ceylan”, Sengiil Erol, 2022

9. Tasarim “Leydi”: Straplez, pensli dar temel elbise, lizerinde deri 6rgii yelek olarak ikili
takimdir. Elbise hardal renkli deriden hazirlanmistir. Elbisenin iizerine bel hizasinda biten ve
deri 6rgii ile hazirlanan kontrast renkte yelek bulunmaktadir. Zincir isi kutular seklinde 6riilen
yelek elbise renginde kesilen seritlerle siislemistir.

£

Gorsel 25. “Leydi”, Sengiil Erol, 2022
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10.  Tasarim “Umay”: Manken iizerinde yaratici kalip uygulama teknigine gore hazirlanan
model; tizerinde kesikler bulunan ikinci kalite deri kullanilarak hazirlanmistir. Klasik pens, kup,
yan dikis detaylarinin bulunmadigi model, 6nden arkaya dolasan ¢ok parcali olarak
calisilmigtir. Tiim parcalar diger modellerde oldugu gibi 6rgii ile temizlendikten sonra el dikisi
ile birlestirilmistir. Etek ucu ve yaka da orgii ile sik igne yapilarak temizlenmistir. Model;
pargal1 detaylarin disinda tek omuzlu ve asagi dogru genisleyen uzun eteklidir.

Gorsel 26. “Umay”, Sengiil Erol, 2022

11.  Tasarim “Hesna”: Kirmizi ve siyahla kombinlenen simetrik modelin iist bedeni V
yakali, yanlardan kuplu ve kalga hattinda biten korsajlidir. Etek ise tamamen siyah renkte 6rgii
ile volanl1 olarak hazirlanmistir. Orgii igin kaln t1§ kullanilarak daha genis 6rgii araliklar ile

dantel havasi yakalanmaya ¢alisilmistir.
.

Gorsel 27. “Hesna”, Sengiil Erol, 2022

12.  Tasarim “Dilber”: Kirmiz1 ve siyah renkte, asimetrik kuplu, tek omuzlu ve asimetrik
yakalidir. Onden arkaya dénen kup pargasi kirmizi ile 6rgii olarak ¢aligilmistir. Bedene sikica
oturan model formu i¢in orgiliniin diger modellere gore ince kesilen ipleri ince t1g ile sikica
Ortilmiistiir. Kup sekline uygun olmasi i¢in 6rgii esnasinda artirma ve eksiltmeler yapilmistir.
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Gorsel 28. “Dilber”, Sengiil Erol, 2022

13.  Tasarim “Ece”: Model kirmiz1 ve siyah ile kombinlenmistir. Bedeni kirmiz1 deriden,
kuplu ve tek omuzlu olarak ¢alisilmistir. Yaka ve etekte asimetrik detaylarla siyah deri iplerle
orgii yapilmustir. Onden arkaya devam eden etek modeli kalip sekline uygun olarak ¢alisilmistir.

Gorsel 29. “Ece”, Sengiil Erol, 2022
Sonu¢ ve Tartisma

Calisma ile denemesi yapilan yeni bir yontemle hazirlanan deri giysi tasarimlarinin 6zellikle
atik derilerin ileri doniisiime tabi tutularak daha degerli iirlinlere doniigsmesi ve stirdiiriilebilirlik
calismalarina katki sunmas1 amaglanmistir. Literatiirdeki cogunlukla aksesuar ve dekorasyon
lizerine yogunlasan deri kesim atiklarinin ileri doniisim yolu ile degerlendirilmesi
uygulamalarma alternatif bir yontem sunmaktadir. Ozellikle iilkemizde konuyla ilgili yapilan
yayinlar arasinda atik derilerin degerlendirilmesine iligkin aragtirma yontemine benzer bir
calismanin olmamasi yapilan ¢alismanin 6nemini gostermektedir.

Calismada ozellikle gerek kalite olarak gerekse biiyiikliik olarak deri giysi tasariminda
kullanilamayacak deri parcalarinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Belirlenen niteliklerdeki
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deri parcgalar1 makasla ip haline getirilmis, iplerle de yeni bir ylizey olusturularak deri giysi
tasarimlar1 olusturulmustur. Bu sayede normal durumda kullanilamayacak derilerin ziyan
olmadan degerlendirilmesi miimkiin olmustur.

Ozellikle kesim atig1 ve ikinci, tigiincii kalite deriler nedeniyle deri sektoriinde ortaya ¢ikan
biiyilk atik miktarmin azaltilabilmesi i¢in yapilan uygulamanin atik deri yonetimine bir
alternatif olarak sunulmasi miimkiindiir.

Giysi tasarimlar1 deneysel siirecin daha rahat yiiriitiilmesi ve daha estetik bir sunum imkani
saglayacagi diisiincesi ile /2 6l¢ekli mankenler iizerinde sergilenmistir. Bu yoniiyle tasarimlarin
ticarilestirme ve gercek kullanim hedefi 6ncelikli tutulmamustir.

Ancak calismalarin sergilenmesi esnasinda izleyicilerin begeni ve yorumlari, satin alinip
allmamayacagi, biiyiik 6l¢ekli 6rneklerinin olup olmadigr gibi sorular ¢alismalarin biiyiik
Olcekli olarak calisilmasi halinde bir pazarlama imkani bulabilecegi fikrini desteklemektedir.
Bununla birlikte tasarim ve iiretim siirecinin zahmetli ve mesakkatli olmasi, daha fazla malzeme
gerektirecegi ve dolayisi ile daha maliyetli olmas1 gibi nedenlerle sinirli ve kisiye 6zel {iretim
olarak ¢alisilmasi daha uygundur.

Gelecek caligmalar, denemelerin biiyiikk boyutlu olarak yapilmasi lizerine yogunlagabilir.
Sadece kadin giysi tasarimi1 yapilan bu ¢alismanin devami olarak erkek giysi tasarimlari {izerine
de calisilabilir.

El isciligi ve uzun soluklu bir ¢alisma siireci oldugu i¢in 6zellikle kadin girisimcilerin is sahasi
buldugu ¢alismalarin desteklendigi projeler icin konu olarak tercih edilebilir.

Ip haline getirilmis atik derilerin giysi tasarimi diginda dekoratif iiriinler ve ev aksesuarlar
tiriinleri olarak tasarlanacagi yeni denemeler yapilabilir.
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ALGISININ iINCELENMESI (USAK iLi ORNEGI)!

Ali ERCAKIR" Canan YORUK™*

Oz

Bu caligmanin amaci alanda esitlikgi hizmet sunma sorumlulugu olan sosyal hizmet kurumlari
personellerinin toplumsal cinsiyet algilarinin belirlenmesi ve alana iligkin goriis ve Onerilerin ortaya
konmasidir.Bu aragtirmanin 6nemi, toplumsal cinsiyetin sebep oldugu esitsizliklerin bazilarindan
etkilenmis olan miiracaatgilara bu sorunlari asma konusunda hizmet vermekte olan profesyonellerin,
sorunun kaynagina iligkin algilarinin ne diizeyde oldugunu ortaya koyacak olmasidir. Caligmada
verileri toplamak i¢in sosyo-demografik bilgileri igeren form ve 25 maddelik Toplumsal Cinsiyet
Algis1 Olgegi (TAO) anket formundan yararlanilmistir. Orneklem Usak Aile ve Sosyal Hizmet il
Midiirliigiine bagh kuruluslarda cgalisan 321 sosyal hizmet calisanindan olusmustur. Arastirma
sonucunda egitim, yas, calisilan kurum ve cinsiyetin toplumsal cinsiyet algisim1 anlamli sekilde
belirledigi, meslek elemani olanlar ile olmayanlar arasinda TAO sonuglari agisindan anlamli fark
oldugu sonuglarina ulagilmistir. Aragtirma sonuglarina dayanarak; basta Bakanlik tasra tegkilatlarinda
olmak tizere toplumsal cinsiyet algisim yiikseltecek politikalar izlenmesi ve hizmet i¢i egitimler
diizenlenmesi ve tutum degistirici ¢aligmalara odaklanilmasinin verimli olacag: diisiiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal hizmet, toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet algisi.

RESEARCH ON GENDER PERCEPTION OF STAFF WORKING IN
ORGANIZATIONS AFFILIATED WITH THE PROVINCIAL
DIRECTORATE OF FAMILY AND SOCIAL SERVICES (USAK PROVINCE
EXAMPLE)

Abstract

Theaim of thisstudy is to determine the gender perceptions of social service institution staff who are
responsible for providing egalitarian services in the field, and to present opinions and suggestions
related to the field. The importance of the research is that it will reveal the level of perception of the
source of the problem of the professionals who provide services to over come these problems to
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applicants who have been affected by some of the inequalities caused by gender. In the study, a form
containing socio-demographic information and a 25-item Gender Perception Scale (TAQO) question
naire form were used to collect the data. The sample consists of 321 social workers working in
organization saffiliated to the Provincial Directorate of Family and Social Services of Usak. As a
result of the research, it was concluded that education, age, institution associated with and gender
significantly determine the perception of gender, and that there is a significant difference in terms of
the results of TAO between those who are Professional employees and those who are not. Based on
the research results; it was thought that it would be productive to follow policies that will raise the
perception of gender and to organize in-service trainings and to focus on attitude-changing studies
especially in the provincial organizations of theMinistry.

Keywords: Social work, gender, gender perception.
1. GIRIS

Toplumsal cinsiyet kavrami iizerinde tartisilan ve cesitli nedenleri ve sonuglari olan bir
kavramdir. Bu kavrami anlamak i¢in Oncelikle tanimlarina bakmak gerekir. Bu sekilde
toplumsal cinsiyet kavraminin temellerini olusturan yapi taslarinin neler oldugu daha kolay
anlasilabilecektir.

Toplumsal cinsiyet (gender), dogustan gelen “cinsiyet” kavramindan ziyade, sosyal ve
kiiltiirel baglam ile belirlenen ve bu yiizden igerigi cografya, kiiltiir ve zaman baglamina gore
degisebilen cinsiyet kimlikleridir. Yalnizca biyolojik cinsiyet farkliligini degil, onlar
arasindaki esit olmayan giic iliskilerini de ifade eder (Berktay, 2013: 8).

Toplumsal cinsiyet, bireylere toplum tarafindan cinsiyetlerine gore dikte edilen rollerini ve
buna dayali yerine getirmesi beklenen sorumluluklari ifade eder. Toplumsal cinsiyet
dogustan gelen farkliliklarimizdan ziyade, toplumun biyolojik cinsiyetimize dayali olarak
bizi nasil goérmeyi bekledigi ve bizden nasil davraniglar gostermemizi istedigi ile ilgili bir
kavramdir (Akin, 2007: 8).

Toplumsal cinsiyet kadin ve erkek olmakla ilgili toplumsal olarak insa edilmis kaliplar,
roller, firsatlar ve iliskilere atfen kullanilir (Pincher, 2009:3-5).

Toplumsal cinsiyete iliskin bu tanimlar birbirine yakin olup hepsinin isaret ettikleri ortak
nokta toplumsal cinsiyetin “toplumsal olarak insa edilen, kiiltiirel bir yap1” oldugudur
(Berktay, 2013; Akin, 2007; Pincher, 2009). Yani bu kavram toplumun kendi elleriyle
olusturup yasama kattig1 kiiltiirel bir temeli olan bir kavramdir ve dogal olarak toplumdan
topluma farklilik gosterir. Toplumsal cinsiyetin tanimina bakildiginda; kadinlarla erkeklerin
toplumda tistlendikleri islerin kiiltiirel olarak belirlenmis oldugunu gérmek miimkiindiir.

Toplumsal cinsiyet, kadinin ve erkegin toplumsal olarak belirlenmis ozellikleri, rol ve
sorumluluklar1 olarak tanimlanabilir. Bu nedenle bu kavraminin igerisinde, dogustan gelen
farkliliklar degil, cinsiyetimize dayali olarak toplumun bizi nasil gordiigii ve bizden nasil
davranislar bekledigi ile ilgili degerler, beklentiler ve roller bulunmaktadir (D6kmen, 2019).

Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkegin 6zellikle ¢alisma yasami, toplumsal yasam,
evlilik ve aile yasamindaki rollerinde belirgin farkliliklar gostermektedir. Ornegin ¢alisma
hayatinda; kadinlardan statiisii ve iicreti erkeklere gdre daha diisiik islerde calismasi ve
bunun igin eslerinden ya da babalarinda izin almalar1 gibi roller uygun goriilmektedir. Sosyal
hayatta; kadinlarin disarida tek basina bir aktivitede bulunmamalar1 beklenir. Aile yagsaminda
ise; eslerinden siddet bile gorseler bu durumu aile i¢inde tutmalari, ev i¢inde ¢ocuk bakimi,

105



temizlik gibi islerle ilgilenmeleri, evlenmeden cinsel iliskide bulunmamasi gibi roller
yiiklenmistir(Bilik,2019;143-160).

Insanin diisiince bic¢imi, birbirine benzeyen seylere iliskin kalip yargilar gelistirmeye
yatkindir bu diger insanlarla iliskisinde de gecerlidir. Giiglii kalip yargilarin s6z konusu
oldugu kategorilerden biri de cinsiyettir. Toplumun, cinsiyet ayrimi bakimindan grup olarak
kadinlarin ve erkeklerin sahip olmasini bekledigi 6zelliklere toplumsal cinsiyet kalip
yargilart denir. Kadin ve erkek icin beklenilen rol ve davraniglara cinsiyet rollerine iliskin
kalip yargilar denilmektedir (UNDP, 2019;10).

Giiriz’e (1997) gore; erkek egemen kiiltiirde, erkek aktif, kadin pasif, erkek entelektiiel,
kadin sezgici, erkek duygularii gostermeyen, kadin duygusal, erkek egemen, kadin itaatkar
olarak nitelendirilmistir.

Bahsi gecen bu kalip yargilar, sosyal 6grenme ile insan hayatina girmekte olmasina karsin
yasamimizda en az biyolojik cinsiyet kaynakli farkliliklar kadar onemli etkilere sahiptir.
Toplumsal cinsiyet ve ona bagh kalip yargilar, bireylerin ne is yapacagindan yaptig1 isten ne
kadar kazanacagina, kazandig1 ile ne yapacagina, niteliklerine ve kendine yaptig1 yatirima
karsin, en fazla hangi sosyal statiiye sahip olabilecegine kadar genis bir yelpazede etki
alanma sahiptir. Bu etkiler toplumsal yasamda, erkek egemen kiiltiiriin hakim olusu,
cinsiyete dayali firsat esitsizligi, kadinlarin ikincil cinsiyet konumu seklinde sonuglar ortaya
cikarabilmektedir. Bu sorunlar 6zellikle kadinlarin, kamusal yagsamda potansiyellerini, temsil
edilme ve katilimlarim1 kisitlamasi, 6zel alanda ise kendi kaderlerini tayin edebilme
yeteneklerinin ortadan kaldirilmas: ve gesitli tiirde siddete ugramalarina uygun zeminler
ortaya ¢ikarmasi gibi sebeplerle sosyal hizmetin ilgi alanlarindan biri haline gelmektedir.

2. SOSYAL HiZMET ALANINDA CALISANLAR VE TOPLUMSAL
CINSIYET ILiSKiSi
Sosyal hizmetin odag: kisilerin iglevselligini etkileyen, ¢evresi ile arasindaki etkilesimdir

(Acar ve Camur Duyan, 2003: 1-19). Bu sebeple toplumsal cinsiyet de insanlarin
islevselliklerini olumsuz etkileri olan bir olgu olarak sosyal hizmetin ilgi alanina girmektedir.

Duyan’a (2003: 1-27) gore; “Sosyal caligmacilarin rolleri; kolaylastiricilik, baglanti
kuruculuk, savunuculuk, koruyuculuk, aktivistlik, arabuluculuk, uzlastiricilik, egiticilik,
harekete geciricilik, gili¢lendiricilik, koordinatorliik, arastirmacilik, grup kolaylastiriciligl ve
toplum sozciligidiir.”

Bu rollerin hemen hepsi toplumsal cinsiyet kavraminin negatif etkilerini gidermek i¢in sosyal
calismacilara sorumluluk yiiklemektedir. Her tiirlii negatif ayrimeciligin karst durma amacin
olan sosyal hizmet meslegi, bu amaci yerine getirirken savunucu, koruyucu, egitici,
giiclendirici ve toplum sozclsii rollerini yerine getirir.

Kadinlar, sosyal hizmet miidahalesine ihtiya¢ duyan dezavantajli gruplarin (¢ocuklar,
engelliler, yaglilar, miilteciler vb.) igerisinde niifus olarak en kalabaligi olarak sayilabilir.
Zira Diinya Saglk Orgiitii verilerine gore (2018) hem iilkemizde hem de diinya ¢apinda
yaklagik olarak her ii¢ kadindan bir tanesinin yasamlari siiresince en az bir kez fiziksel veya
cinsel ya da her iki tlirde siddete birden maruz kalmis oldugu tahmin edilmektedir.

Toplumsal cinsiyetin kendisini gosterdigi bagka bir alan olan kapitalist iiretim bigimi ,kadin’1
ev isleri, ¢cocuk/yash bakimi yani 6zel alan’a hapsederken, erkegi ekonomik faaliyetler ve
kamusal alana yonlendirmistir. Bu siire¢ emek/iiretim iligkisinin sonucu olarak miilkiyet ve
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dolayist ile erk’in erkekte toplanmasini, kadin, ¢ocuk ve yaslh gibi emek dis1 kalan bireylerin
ise onun himayesi altina girmesini saglamis ve “ataerki” yi temellendirmistir (Saglam, 2020).
Ekonomik giicii kisitlanmis ya da elinden alinmis kadinlar ise ¢ogunlukla yasamini idame
ettirebilmek icin erkek tarafindan bile buna zorlanabilmektedir.

Sosyal hizmetin etik ilkeleri deinsanin degerini ve insan haklarini, sosyal adaleti temel alan
bu yonde gelisme i¢in ihtiya¢ duyulan sartlar1 ve olanaklar1 saglamay1 toplumun, devletin ve
hiikiimetin gorevi olarak kabul eden bir anlayisa sahiptir(Cilga, 2004). Bu anlayis geregi,
toplumsal cinsiyet sosyal ¢alismaya, insanin degerini ve kendini gergeklestirme cabasini
negatif etkilemesi ile konu olmaktadir.

Bu baglamda uluslararas1 sosyal hizmet ¢evrelerince de cinsiyet esitsizligine karsi, sosyal
hizmet uygulamalarinin ve egitimlerinin, ayrimcilik karsiti ve giliglendirme odakl
yaklagimlar1 benimsemesi gerektigine vurgu yapilmaktadir (Dvoriak ve digerleri, 2020: 279-
288).

Sosyal hizmet alaninda multidisipliner bir yaklasim benimsenmektedir. Bu nedenle yukarida
bahsedilen degerler bir tek meslek grubunun degil, bu alanda hizmet veren tim
profesyonellerin sahiplenmesi gereken degerlerdir.

2013 yilinda ¢ikartilan Sosyal Hizmet Merkezleri Yonetmeligi’nde sosyal ¢aligma gorevlisi
(¢at1 tanim olarak kullanilmistir), psikolog, sosyolog, dgretmen, istatistik¢i, ¢ocuk gelisimci,
aile ve tiiketici bilimleri mezunu personel olarak tanimlanmistir. Bahsi gecen profesyoneller
Aile ve Sosyal Hizmetler (A.S.H.) Il Miidiirliigii ve bagh tiim kuruluslarda da hizmet
vermektedir. Bu personel alanlarina has lisans egitimi almasina karsin, “toplumsal cinsiyet”
kavramlarina dair donanimlarinin degisiklik gosterebilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal Hizmet Merkezlerinde bu personeller ekonomik yoksulluk ve sosyal yoksunluk
icerisinde bulunan, bazen siddete ugramis kadinlar ve cogunlukla onlarla birlikte olan
cocuklari ile ¢aligmalar yapmaktadir. Sosyal Hizmet Merkezleri disinda Kadin Konukevleri
ve Siddeti Onleme Merkezleri dogrudan siddet tiirlerinden biri ya da birden fazlasina maruz
kalmis kadinlar ile onlarin dncelikle giivenligine daha sonra sosyal, hukuksal ve psikolojik
olarak desteklenmesine yonelik hizmetler sunmaktadir. Huzurevleri, Engelli Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezleri, hizmet alanlarin i¢erisinde yariya yakininin kadin olmasi dolayisi
ile calismanin ilgi alanina girmektedir.

Cocuklara yonelik yatili bakim hizmeti veren Cocuk Evleri ve Cocuk Evleri Sitesi
Miidiirliikleri ise gelecegi kurumsal organizasyonun ve hizmet sunan profesyonellerin
inisiyatifi ile sekillenen, ebeveyn rol modelinden yoksun g¢ocuklara hizmet verdiginden,
buralarda hizmet veren personelin toplumsal cinsiyet algisinin 6nemli bir degisken oldugu
diisiiniilmiistiir. 11 Miidiirliikleri ise tasrada Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin tiim
hizmetlerinin koordinesinden sorumlu olmasi acgisindan ilgi arastirmanin ilgi alanina
girmektedir.

Sosyal hizmet kuruluslarina bagvuran miiracaatgilar genel olarak yerlesik kiiltiiriin i¢indeki
dezavantajli kitlelerdir. Bu yerlesik kiiltiirle yetisen bireyler toplumsal cinsiyet kalip
yargilarim1 benimser. Gili¢ iliskileri bakimindan erkeklerin lehine olan bu kalip yargilar
nedeniyle kadinlarin kamusal, siyasal ve ekonomik alanda varliklar1 giiclesmekte ve kadinlar
zaman zaman sosyal hizmet miidahalesi gerektiren ¢esitli sorunlarla karsilagsmaktadir.
Ozellikle sosyal hizmet kuruluslarina basvuran kadinlar siddet, taciz, tecaviiz, cinsel istismar
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gibi toplumsal cinsiyet kaynakli sorunlarla basa ¢ikmaya caligmakta ve bu sorunlarla basa
cikarken de sosyal hizmet kuruluslarinda calisanlarin profesyonel destegine ihtiyac
duymaktadir. Bu ac¢idan sosyal hizmet kuruluslarinda calisanlarin toplumsal cinsiyet
algilarinin ne diizeyde oldugunun anlasilmasi 6zellikle demografik 6zelliklere gore ne tiir
farkliliklarin olustugunun belirlenmesi ve gesitli tespitlerden sonra kurumsal diizeyde nasil
bir yaklagimin sergilenmesi gerektigi hususlarina aciklik getiren bu ¢aligmanin yapilmasinin
yararli olacagi diisiiniilmistiir.

Bu kapsamda, arastirmada sosyal hizmet kuruluslarinda calisan personelin toplumsal cinsiyet
algis1 diizeyleri ve bu alginin hangi degiskenlere gore farklilastigi ¢alisilmig ve su sorulara
cevap aranmistir.

o Sosyo-demografik degiskenler acisindan toplumsal cinsiyet algist farklilik
gosterir mi?

o Meslek elemanlar1 (Sosyal Calismaci, Psikolog, Sosyolog, Ogretmen, Cocuk
Gelisimci) ile diger personel (Idareci, Giivenlik, Danisma vb.) arasinda toplumsal
cinsiyet algis1 a¢isindan fark var midir?

o Hizmet verilen sosyal hizmet kurumlarina gore kisilerin toplumsal cinsiyet
algisinda fark var midir?

Bu sorulardan elde edilecek cevaplar neticesinde, miiracaat¢1 kitlesine, bu sorunlari agsma
konusunda hizmet vermekte olan profesyonellerin sorunun kaynagma iliskin algilarinin ne
diizeyde oldugunu anlasilmaya c¢alisilacaktir.Ayrica ¢alisanlarin egitim diizeyi, meslekleri ve
caligilan alanin bu alg1 diizeyine ne yonde etki ettigi ortaya koyulmus olacaktir. Sosyal
hizmet alaninda ¢alisan meslek elemanlarinin toplumsal cinsiyet algisinin, toplumsal cinsiyet
kaynakli sorunlarin ¢oziimiinde oynayacagi rol ve alaninin 6zelligi geregi, yiiksek ve
birbirine yakin diizeyde olacagi 6ngoriilmektedir.

3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada sosyal hizmet kuruluslarinda ¢alisanlar1 toplumsal cinsiyet algisi incelenmis
ve bu algi ¢esitli sosyo-demografik degiskenlere gore analiz edilmistir. Bu agidan toplumsal
cinsiyet algisina iliskin betimleyici analizler ile betimsel; cesitli demografik degiskenlere
gore toplumsal cinsiyet algisinin incelenmesiyle de karsilagtirma iliskisel bir nicel arastirma
yonteminin benimsendigi sdylenebilir. Genel anlamda betimsel ve iligkisel bir tarama
modeline basvuruldugu ifade edilebilir.

Betimsel tarama modeli arastirmanin i¢inde bulunan siiregte, var olan bir durumu oldugu hali
ile tanimlamay1 amaglayan tarama modellerinden biridir(Karasar, 1991:76-79).

Iliskisel tarama modeli, birden fazla degisken arasinda bir arada degisimin olup olmadigin1
tespit etmeye calisan yaklasimina denir. Bu modelde, degiskenlerin bir arada degisip
degismedigi; degisiyorsa, degisimin nasil oldugu tespit edilmeye c¢alisilir(Karasar, 1991:76-
79).

3.2. Evren ve Orneklem

Sonucglarin genellenmesi ya da faydali olmasi hedeflenen kitle diisliniildiigiinde, bu
aragtirmanin evreni Aile Sosyal Politikalar Bakanligina bagli tim tasra teskilatlarinda
calisanlaridir. Arastirmanin drneklemi ise Usak A.S.H. Il Miidiirliigii ve bagh kuruluslarda
(Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi Miidiirliigii, Kadin Konukevi, Engelsiz
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Yasam ve Rehabilitasyon Merkezi, Sosyal Hizmet Merkezi, Siddeti Onleme ve izleme
Merkezi, Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi, Cocuk Evleri Sitesi Miidiirliigii) 2021 Eyliil
ay1 itibari ile ¢alisan 321 personelden (bkz. Tablo 6.) olugsmakta olup, kisiler kolay 6rneklem
yontemi ile goniilliiliik esasina uygun sekilde belirlenmistir. Arastirmacilar, bulunduklari ilde
ulagilabilirligi kolay olan kurulus ¢alisanlariyla goriismiislerdir.

Orneklem*“Olasilik Dis1 Ornekleme” ydntemlerinden biri olan “Kolay Ornekleme Yontemi”
ile secilmistir. Bu yontemde amag, goniillii olan tiim katilimcilarin 6rneklem igerisine dahil
edilmesidir. Katilime1 bulma islemi, amaclanan katilimci sayisina ulasilincaya kadar devam
eder. Bu yontem gerek zaman gerekse ekonomik agidan biiyiik tasarruf saglar (Ural ve Kilig,
2011).

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada nicelveri toplama araci olan anket kullanilmistir. Veriler Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlhigmin Egitim ve Yayin Dairesi Baskanliginin izni ve Usak Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulunun etik agidan
uygunluk onay1 alindiktan sonra 2021 Eylil aymnm ilk yarisinda toplanmistir. Anketler
arastirmaci tarafindan kurum ve kuruluslar gezilerek uygulanmistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturan Sosyo-Demografik Bilgi Formu; yas, dogum
yeri, egitim durumu, cinsiyet, medeni durum, ¢alisma yili, ¢calisilan kurum, meslek ve idari
gorev yapip yapmama durumlarini igeren 9 sorudan olusmaktadir. Arastirmanin bagiml
degiskeni olan toplumsal cinsiyet algisini elde etmek i¢in ise Duyan ve Altinova tarafindan
gelistirilen, 25 maddeden olusan Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi (TAO) kullanilmustir.
Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi (TAO) arastirmanin
anket formunu olusturmaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi 5°1i likert tipinde ifadelerden olugmakta olup herhangi bir
alt boyutu bulunmamaktadir. Katilimeilar verdikleri cevaplara gore her bir sorudan 1 ve 5
arasinda puanlar almakta olup daha yiiksek puan toplumsal cinsiyet algisinin daha olumlu
oldugu anlamina gelmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 25 en yiiksek puan ise
125°tir.Olgegin gelistirilmesi asamasinda yapilan ¢aligmada Cronbach’s Alpha giivenilirlik
katsayisinin 0,87 (Altinova ve Duyan, 2013); giincel ¢alismada isebu degerin 0,89 oldugu
anlasilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde sosyo demografik bilgi formundaki sorular bagimsiz degisken olarak
kullanilmis bagimli degisken olarak ise katilimcilarin toplumsal cinsiyet algist dlgeginden
aldiklar1 toplam puanlar kullanilmistir. Analiz aract olarak SPSS 22.0 programi
kullanilmistir.

Yapilan testlerde ortalamalarin kiyaslanmasi yontemi kullanilmig, bagimsiz degiskeni iki
gruplu olanlar igin (6rn. Evet/Hayir, Kadin/Erkek) Bagimsiz Orneklemler icin T Testi
(IndependentSamplesT-Test), bagimsiz degiskeni iki gruptan fazla olanlar i¢in Tek Yonli
Anova (One-WayAnova) analizlerine basvurulmus veAnova’da test edilen degiskenlerin
grup ici kiyaslamasi i¢in ise ScheffePost-Hoc testleri kullanilmistir.

Katilimeilarin TAO toplam puanlarinin carpiklik degerinin -0,164, basiklik degerinin -0,667
oldugu goriilmiistiir. Basiklik ve carpiklik degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu durumda
dagilimin normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Katilmcilarm TAO toplam puanlarmin basiklik ve carpiklik degerleri goz oOniinde
bulundurulunca dagilimin normal oldugu kabul edilmistir.

4. BULGULAR
Tablol. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Goére Dagilimlar1 ve TAO Puan
Ortalamalar1
Sosyo-Demografik Degisken Grup n (Gecgerli) % X (TAO)
Kadm 211 65,9 95,33
Cinsiyet
Erkek 109 34,1 81,31
Evli 234 73,4 89,6
Bekar 57 17,9 96,03
Medeni Durum
Bosanmig 25 7,8 86,56
Dul (Esi vefat etmis) 3 0,9 93,66
18-29 51 15,9 96,72
Yas Arahg 30-39 129 40,2 90,68
40 tizeri 141 43,9 88,16
flkokul 17 53 76,18
Ortaokul 23 7,2 72,78
Egitim Durumu Lise 90 28 88,41
On Lisans 86 26,8 90,58
Lisans ve lizeri 103 32,1 98,31
ASHIM 30 9,3 94,93
SHM 38 11,8 99,26
KKEM 11 3,4 113,54
SONIM 10 3,1 94,6
Calisilan Kurum
CEKOM 40 12,5 89,92
CES 20 6,2 91,3
EYRM 75 23,4 91,81
HYBRM 92 28,7 82,15
Toplam 321 100 90,53

Tablo 1’de sunulan sonuglara gore; arastirmaya katilanlarin %65,9’u kadin, %35,1°1 erkektir,
%73,4 1 evli, %17,9°u bekar, %7,8’1 bosanmis, %0,9’u dul, %15,9’u 18-29 yas araliginda ,
%40,2’s1 30-39 yas araliginda , %43,9°u 40 iizeri yas aralifinda, %5,3’1 ilkokul, %7,2’si
ortaokul, %28,2’s1 lise, %27’si On lisans, %32,1 lisans ve iizeri egitim durumunda olup,
%9,3’1i Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii (ASHIM), %11,8’i Sosyal Hizmet Merkezi
(SHM), %3.,4’ii Kadin Konukevi Miidiirliigii (KKE), %3,1’i Siddeti Onleme ve izleme
Merkezi (SONIM), %12,5°i Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi (CEKOM), %6,2’si Cocuk
Evleri Sitesi (CES), %23,4’1 Engelsiz Yasam ve Rehabilitasyon Merkezi (EYRM) ve %28,7
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si Huzurevi, Yaslh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi Midiirligii (HYBRM) c¢alisanindan
olusmaktadir

Tablo 2. KatithmcilarinYas Araligina GoéreTAOToplam  Puan  Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi

Yas Gruplarn N Ortalama ss sd F p Farkhhk
A-18-29 51 96,72 21,64 2 3,825 ,023
B- 30-39 129 90,68 17,61 318
.. A>C
C- 40 Uzeri 141 88,16 19,16 320

Aragtirmaya katilanlarin 6l¢ek puan ortalamalarinin “yas aralii” bagimsiz degiskenine gore
farkinin anlamlili§i One-wayAnova testi ile Ol¢iilmiis, Tablo 2.’de sunulan sonuglara gore
Olcek puan ortalamalarinin yas araligina gore istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik
gosterdigi goriilmiistiir(F=3.825, p< ,05). Sonuglara gore 40 iizeri yas aralig1 katilimcilarin
TAO puan ortalamalarmin(88,16+ 19,16); 18-29 yas aralign katilimcilarin TAO puan
ortalamalarindan (96,72+ 21,64) oldugu goriilmiistiir.

Farklilagmanin kaynaginin 6grenilmesi i¢in Scheffe Post-hoc testi yapilmis ve 40 {izeri yas
araligindaki  katilimcilarin ~ ortalamalariin, 18-29 yas araligindaki katilimecilarin
ortalamalarina gore istatistiksel agidan 0,05 diizeyinde anlamli sekilde daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Diger gruplar arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli olmadig1 gortilmiistiir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetine Gore TAO Toplam Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ortalama ss sd t p Farkhihk
A- Erkek 211 95,33 18,33 318 6,60 ,000
B- Kadin 109 81,31 17,83 B>A

Tablo 3.’de sunulan sonuglara gére kadmnlarim TAO puan ortalamalar1 (95,34+ 17.83)
erkeklerin TAO puan ortalamalarindan (81.31+ 18.33) oldugu goriilmekte olup, yapilan
Bagimsiz Orneklemler T Testi analizine gére; kadinlarin ortalama puanlarmin, erkeklerin

ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
(t=6.60, p<,001)

Tablo 4. Katilimcilar1  Egitim  Durumuna Gére TAO Toplam Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Egitim Durumu N Ortalama ss sd F p Farkhhk
A-flkokul 17 76,18 18,71 4 11,008 000 gsp,c>
B-Ortaokul 23 72,78 10,78 314 B.A
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C-Lise 90 88,41 17,55 318

D-On Lisans 86 90,58 17,22
E-Lisans ve 19,14
iizeri 103 98,31

Arastirmaya katilanlarin dlgek puan ortalamalariin, egitim durumuna goére degisiminin
anlamlilik diizeyi One-WayAnova ile test edilmis ve Tablo 4’te sunulan sonuglara gore
katilimcilarin  TAO puan ortalamalarinin  egitim durumuna gore anlamli sekilde
farklilastigi(F=13,771, p<,001) gorilmiistiir.

Farklilagsmanin kaynagini tespit etmek icin Scheffe Post-Hoc testi yapilmis olup, 0.01
anlamlilik diizeyinde, ortaokul ve alt1 egitim seviyesi ortalamalarinin; lise ve iistii egitim
seviyesindekilerin ortalamalarmma gore anlamli sekilde disiik, lise ve On lisans mezunu
olanlarin ortalamalarinin; lisans ve iizeri mezunlarina goére anlaml sekilde diisiik oldugu
goriilmiistiir.

Tablo 5. Katilimcilarin Calistiklart Kuruma Gére TAO Toplam Puan
Ortalamalarimin Karsilagtirilmasi

Cahisilan

Kurum N Ortalama s sd F p Farkhhk
ASHIM 30 94,93 17,52 7 7,105 ,000

SHM 38 99,26 17,50 308

KKEM 11 113,54 11,86 315

SONIM 10 94,6 24,56 C>E,H;
CEKOM 40 89,92 16,78 B>H
CES 20 91,3 16,07

EYRM 75 91,81 16,96

HYBRM 92 82,15 19,68

Katilimeilarm galistiklar1 kurumlara gére TAO puanlarinin ortalamalarindaki degisimlerin
istatistiki olarak anlamli olup olmadigini test edilmis ve sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.
Sonuglara gére TAO puan ortalamalarinin gorev yerlerine gore istatistiksel agidan anlaml
diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir (F=7,105, p<,001).

Farklilagmanin kaynagini tespit edebilmek icin Scheffe Post-Hoc test yapilmis ve Tablo
1.’de sunulan ortalama puanlar ve Post-Hoc test sonuglarina gore;

«KKEM TAO puan ortalamasinmn (113,55 £ 17,50), CEKOM TAO puan ortalamas1(89,92 +
16,78) ,05 anlamlilik diizeyinde yiiksek; SHM TAO puan ortalamasi(99,26 + 17,50) ve
KKEM TAO puan ortalamasinin HYBRM TAO puan ortalamasindan (82,15 + 19,68) ,001
anlamlilik diizeyinde yiiksek oldugu; diger degiskenler arasi kiyaslamalardaki farkin
istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma gostermedigi goriilmiistiir.
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Tablo 6.Katilimcilarin Mesleklerine Gére TAO Toplam Puan Ortalamalarinin Betimsel
[statistikleri

95% Giiven Arahginda
Standart Standart

N Ortalama Sapma Hata Alt Simr Ust Simir Min. Maks.

Avukat 1 118,0000 . . . _ 118,00 118,00
Cocuk Bakim Personeli 42 91,9286 1602193 247224 869358 96,0214 52,00 117,00
Yash/Engelli — Bakim 85,9747 1730790 194729 82,0979 80,8514 37,00 120,00
Personeli

Bilgisayar isletmeni 4 93,7500 994569 497284 779242 109,5758 82,00 105,00
Cocuk Egiiticisi 1 91,0000 . . . 91,00 91,00
Cocuk Gelisimcisi 3 1040000 1552417 896289 654358 42,5642 88,00 119,00
Damisma Yénlendirme 10 98,5000 1432364 452953 88,2535 108,7465 78,00 121,00
Din gorevlisi 1 76,0000 . . . . 76,00 76,00
Fizyoterapist 3 108,3333  5,13160  2,96273 95,5857 121,0809 104,00 114,00
Giivenlik 9 90,1111  23,05669  7,68556 72,3882 107,8341 47,00 121,00
Hemsire 11 106,0000  12,78280  3,85416 974124 1145876 82,00 122,00
Hizmetli 13 90,0769 2548353 7,06786 74,6774 1054765 5500 125,00
Memur 8 82,8750 2746654  9,71089 59,9124 1058376 34,00 121,00
Ogretmen 12 93,5833 15,76220 455016 83,5685 103,5982 60,00 116,00
Psikolog 5 112,0000  5,14782 230217  105,6081 118,3919 108,00 119,00
Psikolojik Damsman 6 993333 26,76316 1092601 71,2471 1274195 5200 121,00
Saghik Memuru 3 71,6667 1504438 868588 34,2044 109,0390 62,00 89,00
Sosyal Calisma 20 110,3000  11,64420  2,60374  104,8503 1157497 81,00 124,00
Sosyolog 8 112,7500  9,82344 347311  104,5374 120,9626 94,00 123,00
Sef 1 113,0000 . . . _ 113,00 113,00
Tekniker 3 79,0000 1992486 11,50362 29,5039 1284961 56,00 91,00
V.HKI 1 96,0000 . . . 9600 96,00
Diger. 77 813896  16,13280  1,83850 77,7279 850513 48,00 12500
Total 321 90,5327  19,14386 106851 88,4305 92,6349 3400 125,00

Mesleklere gore TAO toplam puan ortalamalar1 Tablo 6’da sunulmustur. Bu ortalamalarin
degisiminin anlamliligin1 6lgmeden Once, yapilacak analizin arastirmanin amacina hizmet
edebilmesi igin gruplandirma yapilmas: gerektigi diisiiniilmiistiir. Oncelikle sosyal hizmet
kuruluglarinda mevzuat geregi karar verici konumda olan meslekler (cocuk gelisimci,
fizyoterapist, hemsire, 6gretmen, psikolog, psikolojik danisman, sosyal ¢aligmaci, sosyolog)
“Meslek Elemani” grubu altinda toplanmustir. Diger grubunu ise; geriye kalan segenekleri
isaretleyen katilimcilardan olugsmustur. Bu gruplandirma bigimi ile yapilan analiz sonucunda
ortaya ¢ikan ortalamalar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. “Meslek Eleman1” Grubu ile “Diger” Grubunun TAO Toplam Puan Ortalamasinin
Karsilagtirilmasi
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Gorev N Ortalama ss sd t p Farkhhk
Meslek Elemani 68 105,7353 14,91 319 8,08 ,000 A>B
Diger 253 86,4466 18,09

Tablo 7°de sunulan sonuglara gore “Meslek Elemam” grubunun TAO Toplam puan
ortalamas1 105,73 standart sapmasi 14,91 olarak ortaya ¢ikarken “Diger” meslekler grubunun
ortalamasi 86,44 standart sapmas1 18,08 olarak ortaya ¢ikmuistir.

Aragtirmaya katilanlarin  6lgek puanlarmin  ortalamalarimin - meslek elemani olup
olmamalarina gore farklilasip farklilagsmadiklart Independent Samples t-test(Bagimsiz
orneklemler t-testi) ile test edilmistir. Tablo 7.’de sunulan sonuglara gore meslek elemani
grubunun puan ortalamalariin, diger personelin puan ortalamalarindan ,000 anlamlilik
diizeyinde yliksek oldugu goriilmiistiir. (t=8,08, p<,001).

Tablo 8. Katilmcilarin Medeni Durumuna Gére TAO Toplam Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ortalama ss sd F p Farkhihk
A- Evli 234 89,6 18,64 3 2,166 ,092

B- Bekar 57 96,03 19,83 315

C-Bosanmis 25 86,56 20,08 318

D-Dul 3 93,66 26,50

Katilimeilar medeni durumlarina gére TAO toplam puan ortalamalari karsilastirilmis olup
elde edilen sonuclar Tablo 8.’de sunulmustur. Bu sonuglara goére en yiiksek ortalama puani
alanlarin medeni durumu “bekar” olanlar (96,03 + 19,83) oldugu, onlar1 siras1 ile; medeni
durumu “dul” olanlar (93,66 + 26,50), medeni durumu “evli” olanlar (89,59 + 18,64) ve
medeni durumu “bosanmis” olanlar (86,56 + 20,08) takip etmektedir.

Katilimeilarin TAO puan ortalamalarmin medeni durumlarina gére farklilasip farklilasmadig
One-WayAnova ile test edilmis ve sonucglara gore puan ortalamalarinin medeni durumlara
gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagsmadig1 goriilmiistiir (F=2,17, p=,092).

5.TARTISMA VE SONUC

Bu boéliimde ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular yorumlanmis ve literatiirdeki benzer
calismalardaki sonuglar ile karsilastiriimistir.

Katilimeilarin yaslarma gére TAO 6lgegi puanlart incelendiginde ise ortalama puani en
ylksek grubun 18-29 yas araliginda olanlar oldugu, yas aralig1 yiikseldik¢e bu ortalamanin
diistiigli gorilmustiir.

Giizel (2020: 82-100), Ciftei (2018: 105) ve Akkas (2020: 55-72) da calismalarinda yas
arttikca toplumsal cinsiyet algisinin distiigli yoniinde bulgular ortaya koymustur.
Uluslararas1 c¢alismalarda da (Sjoberg, 2004: 25-107; Berridge ve dig., 2009: 346-
367;Valentova,2013: 639-657) yas degiskeninin toplumsal cinsiyet algisini ayni yonde
yordadigim1 ifade etmislerdir. Savas (2018:101-121) ise g¢alismasinda yas ile toplumsal
cinsiyet algist arasinda anlamli bir iliski bulmamistir. Genel olarak yas arttik¢a toplumsal
cinsiyet algisinin diismesinin, kisilerin yetistigi ve toplumsal rolleri 6grendikleri donemlerin
yapisi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ge¢gmisten giiniimiize dogru gelindik¢e Feminist
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hareketin etkisinin daha fazla artmasi sonucunda esitlik¢i tutumun toplum icinde arttigi,
bununda o déonemde yetisen kisilerin toplumsal cinsiyet algisina etki ettigi diisiiniilebilir.

Katilimeilarin medeni durumlarina bakildiginda en yiiksek toplam ortama puani “bekar”
kisilerin aldig1 (X=96,04) onlar1 sirasi ile dul (esi vefat etmis) kisiler (X=93,67), evli kisiler
(X=89,6) ve bosanmis kisiler (X=86,56) takip etmistir. Bu sonuglara karsin ¢alismamizda
medeni durumun toplumsal cinsiyet algisim1 anlamli diizeyde etkilemedigi sonucuna
ulagilmistir. Bu agidan calismamiz Giizel (2020), Aygigek (2020), Akkas (2020) ve
Ciftci’nin (2018) ¢alismasi ile ile farklilasmistir. Bu ¢aligmalarin tiimiinde medeni durumun
toplumsal cinsiyet algisi ile iliskili oldugu bulunurken, ¢aligmamiza benzer yonii ise bekar
olan kisilerin ortalama puanlarinin evli olan kisilere gére daha yiiksek oldugu yoniindedir.
Bu caligmalarin sonuglarina bakarak, evlenmenin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini
kabul edenler i¢in daha kolay alinan bir karar olmasi ya da “Aile” kurumunun kendine has
kiiltiirinlin kisileri daha geleneksel toplumsal cinsiyet tutumlarina yonlendirdigi yoniinde
diistiniilebilir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore toplumsal cinsiyet algilarindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve kadinlarin cinsiyet algisinin erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki diger ¢caligmalar (Gtizel, 2020: 82-100; Akkog, 2018: 14-
18; Ciftci, 2018: 105; Cuhadaroglu ve Akfirat, 2017:1030-1046; Valentova, 2013:639-657;
Sjoberg, 2004: 25-107; Berridge ve dig., 2009: 346-367) da bu sonug ile uyumludur. Bu
sonu¢ erkek egemen ve ataerkil bir diinyada ongoriilebilir bir durumdur. Mevcut durumda
rolleri belirleyen “erk™ daha fazla erkekler olmasi sebebi ile erkeklerin oturmus (avantajli
olduklar1) rollerin taraftar1 olmasi beklenen bir durumdur.

Bu calismada en yiiksek toplam puan ortalamast “Yiiksek Lisans ve Tlzeri” egitim
diizeyindekiler tarafindan alinmis olup, lineer artis ¢izgisinin ilkokul ve ortaokul arasinda
bozuldugu goriilmiis olup; egitim durumunun toplumsal cinsiyet algisina 0,01 anlamlilik
diizeyinde etkili oldugu neticesine varilmistir. Egitim diizeyinin, toplumsal cinsiyet algisina
olumlu yonde etki ettigi diger calismalarda da (Aygicek, 2020: 60; Akkas, 2020: 55-72;
Savas, 2018: 101-121; Kalayc1 ve Hayirsever, 2014: 1-26) ortaya konmustur.

RiveraGarrido (2018) ¢alismasinda konuya iliskin ¢arpici bagka bir sonug ortaya koymustur.
Onun arastirmasina gore otoriter rejimlerin hakim oldugu egitim sistemlerinde egitim alan
kadinlarin egitim siiresi arttikca, geleneksel cinsiyet rollerine katilimlarinin arttig
goriilmiistiir. Baska bir deyisle “Egitim” kurumu, kisiligin insasinda onu kurgulayanlarin
istedigi yonde onemli bir etkiye sahiptir. Yani “egitim” kurumu kendi basina toplumsal
cinsiyet algisini belirli bir yonde (esitlik¢i ya da cinsiyetci) gelistiren bir kurum olmaktan ¢ok
onu kurgulayan ve kontrol eden iktidarin istedigi yonde bir etki gosterme giiclindedir.

Her meslegin mensuplarinin kendi aralarinda asgari diizeyde de olsa paylastiklar1 bazi etik
degerler ve mesleki perspektifler oldugu gibi kurum kiiltiiriiniin de ayni sekilde calisanlari
sekillendirdigi diisiiniilmiistiir. Bu sebeple arastirmaya katilan kisilerin gorev yaptiklari
kurumlari ve mesleklerinin toplumsal cinsiyet algilarina etkisi test edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore KKEM’ii personelinin 6lgek puani ortalamalarinin CEKOM ve
HYRM kurum personellerinin dlgek puani ortalamalarindan anlamhi sekilde yiiksek oldugu,
diger kuruluslarda calisan personellerin 6l¢ek puan ortalamalarindan genel olarak yiiksek
goriilmiistiir. Bu beklenen bir sonug¢ olarak ortaya cikarken, Siddeti Onleme ve izleme
Merkezleride (SONIM) 6zellikle siddete ugrayan kadinlara hizmet verilen bir kurum olmasi
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nedeni ile arastirmada sonucu merak edilecek bir kurumdur. Bu kurumun ortalamasinin
(94,6) diger kurumlardan anlamli sekilde farklilagmadigi ancak beklenen diizeyde olmasa da
ortalamanin (90,53) lizerinde oldugunu diistindiirmektedir.

Ozellikle SONIM olmayan sehirlerde onun gérevlerini iistlenen, kadin irtibat noktalarinin
yani sira, miiracaat¢t kitlesinin biiyiik oranda kadinlardan olusmasi sebebi ile toplumsal
cinsiyet algismin &nemli oldugu diisiiniilen kurumlardan SHM’nin TAO toplam puan
ortalamasinin 99,26 olmasinin, en yiiksek 124 puan alinabilen bir 6l¢ek i¢in olumlu bir sonug
oldugu diistiniilmiistiir.

Aile Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii ve baglh kuruluslarda yapilan benzeri bir ¢alismaya
literatiirde rastlanmamustir. Ancak kurum kiiltiiriinlin degerlendirilebilmesi i¢in dlgek toplam
puan ortalamasinin diger ¢alismalar ile karsilastirilabilecegi diisiiniilmiistiir. Calismamizdaki
katilimcilarin TCA Olgek toplam puan ortalamasinin90,53 + 19,14 oldugu diisiiniildiigiinde;
Glizel” in (2020) calisilan kurum fark etmeksizin sosyal hizmet uzmanlar1 (sosyal
calismacilar) ile gergeklestirilmis olup katilmcilarmim (N=339) TAO toplam puan
ortalamasmin 101,12 + 18,27 oldugu calismasindan, Kili¢g’in (2019) hem 368 hemsire
arasinda gercgeklestirdigi ve ortalama TAO toplam puani 91,101+ 18,11 olan ¢alismasindan
diisiik oldugu goriilmiistiir. Ancak her iki ¢alismadakilerinde egitim diizeylerinin en az Lise
diizeyinde oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Meslek etigi/ilkeleri, o meslege sahip kimselerin davranislarina yonelik rehberlik, tavsiye ve
yonlendirmeleri igeren, belirli sartlar karsisinda nasil tutum sergilemesi gerektigini
belirleyen, gosterilmesi gereken temel karakteristigi ortaya koyan kurallardir.
(Spencer,1997). Bu baglamda her meslegin kendine 6zgii deger yargilar1 ve meslektaslarca
asgari diizeyde olsa da paylasilan bir perspektifi, alt kiiltiirii bulunmaktadir.

Calismada bu perspektiften yola ¢ikarak meslek gruplarina gére TAO puanlari incelenmek
lizere Once yukarida bahsedildigi gerekceler ile “Meslek Elemani” ve “Diger” meslekler
gruplandirmasi yapilmistir.

Bu iki grubun TAO toplam puan ortalamalar: arasinda yapilan anlamlilik testi beklenildigi
gibi “Meslek Eleman1” grubu “Diger” Meslekler grubundan anlamli sekilde yiiksek olarak
sonuclanmistir.

Sonug olarak;

Calismaya katilanlarin 6l¢ek ortalama puanlarinin olumluya daha yakin olmasina karsin,
kurumsal vizyonu ve misyonu geregi alanda Oncii olmasi gereken bir kitleye gore arzu
edilenden daha diisiik oldugu diistiniilmiistiir.

Kadinlarin, erkeklere, yasi daha gen¢ olanlarin yasi daha ileri olanlara ve egitim seviyesi
yiiksek olan kisilerin diisiik olan kisilere gore, daha yiiksek toplumsal cinsiyet algisina sahip
oldugu ve bu sonuglarin alandaki benzer ¢alismalart destekler yonde oldugu gortilmiistiir.

Kisilerin gorev yaptigi kurum kiiltiiriniin toplumsal cinsiyet algilarinda etkili oldugu,
miiracaat¢t kitlesinin alacagi hizmetlerde karar verici durumunda olan “Meslek
Elemanlarinin” toplumsal cinsiyet algisinin istenen seviyede olmasina karsin, dogrudan veya
dolayli olarak hizmete etki eden diger kurum calisanlarinin ortalamalarinin istenen diizeyde
olmadig1 sonuglarina ulasilmistir.

Bu sonuglar neticesinde oneri olarak ise;
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*Bagta alanda Oncii olan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin tasra teskilatlarinda olmak
lizere toplumsal cinsiyet algisini yiikseltecek politikalar izlenmesi ve hizmet i¢i egitimler
diizenlenmesi,

*Kadin ve toplumsal cinsiyet alanindaki calismalara oncelikle erkek personel ve egitim
diizeyi diisiik olan personelin katiliminin saglanmasi ve yalnizca bilgilendirme degil tutum
degistirici ¢aligmalara odaklanilmast,

*Kurumsal kimligin ve gerekliligin tiim alanlarda toplumsal cinsiyet esitliginin tarafinda
oldugunu daha net belirleyecek sekilde yenilenmesi,

*Calismanin, Tirkiye ¢capinda Kurumsal Toplumsal Cinsiyet Algis1 Haritas1 olusturulmasi,
riskli bolgeleri ve kurumsal kiiltiirler belirlemek ve buralarda degisim saglayacak ¢alismalar
planlamak amaci ile yayginlastirilarak tekrarlanmasi,

*Ve son olarak cagin hizli degisimini takip edilmesi adina, toplumsal cinsiyete iligkin sosyal
hayattaki yeni durumlar1 (dijital yasam ve dijital mahremiyet, flort siddeti, evlilik
Oncesi/sonrasi ¢iftlerin cinsel beklentileri vb.) da igerecek alt boyutlar1 sunan,yeni bir 6l¢egin
gelistirilmesinin; bireyin, aile kurumunun ve toplumun faydasimna olacagi sonucuna
ulasilmstir.
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COViD-19 PANDEMi DONEMINDE CALISAN SAGLIK PERSONELININ
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Oz

Bu caligmada covid-19 pandemi doneminde yogun mesai harcayan saglik personellerinin benlik
saygisilart ile tilkenmislik diizeylerinin belirlenerek bazi degiskenlere gore aralarindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Usak Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde gorev yapan saglik
personellerinden 321 katilimeinin katildigr arastirmada kisisel bilgi formu, Rosenberg Benlik Saygist
ve Maslach Tiikenmislik Olgekleri kullanilmistir. Veri setlerinin analizinde frekans dagilima,
parametrik test vaysayimlari saglandigi icin t testi ve anova testi kullanilmistir. Benlik saygilarinin
yliksek oldugu, maslach tiikenmislik 6l¢egine gore duygusal tiikenme ve kisisel basari alt boyutlarinda
titkenmiglik diizeyinin yiiksek oldugu saptanmigtir. Calismada benlik saygisi ile duygusal tilkenme ve
duyarsizlagma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Elde edilen tiim

bulgular ilgili literatiir 1s181nda tartigilarak saglik personellerinin ¢alisma performansina katki sunacak
bicimde yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, tiikenmislik, saglik personeli, covid-19.

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN BURNOUT LEVEL
AND SELF-ESTEEM OF WORKING HEALTH PERSONNEL DURING THE
COVID-19 PANDEMIC PERIOD (USAK PROVINCE EXAMPLE)'

Abstract

In this study, it was aimed to determine the self-esteem and burnout levels of health personnel working
during the covid-19 pandemic period and to examine the relationship between them according to some
variables. Personal information form, Rosenberg Self-Esteem and Maslach Burnout scales were used
in the study, in which 321 participants from the health personnel working at Usak Egitim ve Arastirma
Hastanesi participated. Since frequency distribution and parametric test assumptions were provided in
the analysis of data sets, t test and anova test were used. It was determined that their self-esteem was
high, and the level of burnout was high in the sub-dimensions of emotional exhaustion and personal
achievement according to the Maslach burnout scale. In the study, it was determined that there is a
positive and significant relationship between self-esteem and emotional exhaustion and
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depersonalization. All the findings obtained were discussed and interpreted in the light of the relevant
literature.

Key Words: Self-esteem, burnout, health workers, covid-19.
1. Giris

Insanlik tarihi siiresince bircok salgin hastaliklarla karsilasmis ve bu salgin hastaliklar
sonucunda milyonlarca insan hayatini kaybetmistir. En son 2020 yilinda karsilasilansalgin ise
Covid-19 (Coronavirus Disease-2019) olmustur. 21 ylizyilda koronaviriis (CoV) ii¢ salgina
neden olmustur. Ik salgm2002-2003 yillarinda “Akut Siddetli Solunum Sendromu (SARS)”,
ikinci salgin 2012 yilinda “Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS)” olarak adlandirtlmigtir.
SARS’ta %10, MERS’te %37 6liim orani saptanmistir (Huang vd., 2020:1275-1280). Gerek
enfeksiyon gerekse yayilim olarak hizli ve direngli olan Covid-19 (Wu vd., 2020:1239-1242),
ilk vakanin tespit edildigi 2019 Aralik ayindan 14 Ocak 2022 tarihine kadar diinyada yaklasik
316 milyon kiside tespit edilmis ve bunlarin yaklagik 6 milyonu vefat etmistir.

Viriislin kisa siirede tiim diinya iilkelerinde siiratli bicimde yayilim gdstermeye baslamasi
neticesinde Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan diinya ¢apinda pandemi ilan edilmistir
(Cucinotta ve Vanelli, 2020:157-160). Viriis diinya genelinde hizli bir sekilde yayilirken
Tiirkiye’de ilk vaka, T.C Saglik Bakanligi tarafindan 9 Mart 2020 tarihinde agiklanmaistir.

Diinya Saglik Orgiitii'niin pandemiyi duyurdugu zaman diliminde alinan 6nlemler giinliik
hayatin aksamasina ve belirsizlik durumuna neden olmustur. Kisilerin enfekte olma korkusu
ve giivenli olmayan bir ortamda yasama diisiincesine yonelik bu degerlendirmeler pandemiyi
ortaya koymustur (Kaya, 2020:124). Saglik c¢aligsanlar1 toplumun diger kesimlerinden daha
fazla enfekte veya tastyici olabilecek bireylerle ayni1 ortamda g¢alisirlar. Bunun dogal sonucu
olarak saglik calisanlar1 artan stres ve enfekte olma riski ile kars1 karsiya kalmaktadir. Covid-
19 pandemisinin zirve yaptig1r 2020 yili sonbaharinda Cin'de 1.716 saglik personeli viriise
yakalandi. Viriisiin ortaya ¢iktigi Cin’in Wuhan sehrindeki bir hastanede 138 hastadan 40
tanesini saglik calisanlari oldugu tespit edilmistir.Vaka ve hasta sayisinin yapilan testlerle
yiikselmesi ve 6liim oraninin yiiksek olmasi, ekipmanlardaki eksiklikler, yogun is temposu ve
stres gibi sebepler saglik calisanlarinda tilkenmislik duygusuna sebep olmustur (Wu vd.,
2020:1239-1242).

Tiikenmislik kavrami calisma hayatindaki kisilerin isinin asil anlam ve hedefinden
uzaklagmasi ve hizmet sundugu kisilere ger¢ek anlamda ilgi gosteremiyor olmasi ya da
fazlaca stres ve yogun tempoya tepki olarak kisinin kendini psikolojik olarak isinden geri
cekmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram genellikle dogrudan insanlara hizmet sunan
alanlarda goriilmektedir. Bu halde tiilkenmislik yapilan is ve islemlerin niteligini negatif bir
sekilde etki etmektedir.Literatiirdeki arastirmalar tiikenmisligin ¢aligilan isten ayrilma
zorunlulugundan aile i¢i iletisim problemlerine, psikolojik kokenli fiziksel rahatsizliklardan
alkol, sigara ve maddeye yonelme bununla birlikte uyku eksikligi, kaygi ve bunalim gibi
psikolojik rahatsizliklara dek ulasan ¢ok farkli ehemmiyetli neticelerinin olabilecegini ortaya
koymaktadir (Aslan vd., 1996:192-199).

Covid-19 viriisiiniin yayiliminin hizli olmasi ve koruyucu as1 yontemi disinda etkin bir tedavi
yonteminin gelistirilememis olmasi nedeniyle saglik personelinin kars1 karsiya kalmis oldugu
yogun c¢alisma temposunun bir takim fiziksel ve ruhsal tepkilere yol acabilecegi
diistiniilmektedir. Bu baglamda tikenmislik durumunun da saglik personelinin
karsilasabilecegi bir sonug olabilecegi degerlendirilmistir.
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2.Literatiir
2.1.Salgin Hastaliklar ve Saghk Personelleri

Kisiden kisiye bulasan bulagici hastaliklar yiizyillardir insanlia eslik eden olagan
durumlardir. Bulasici hastaliklarin  ortaya ¢ikmast toplumlarin  davraniglarint  ve
aligkanliklarini degistirerek bazi psikolojik tepkilerini ortaya ¢ikarmistir. Veba salginin ortaya
cikmasi ve hastaligin etkileriyle bas etmenin farkli yollarin1 6gretmistir. Veba hastaliginin
etkisi asirlar boyunca diinyay1 biiylik oranda etkileyerek yikici etkilere neden olmustur. Dogu
Roma Imparatorlugu'nun baskenti istanbul’da M.S. 542'de ortaya ¢ikan vebanin 300.000'den
fazla kisinin Oliimiine neden oldugu tahmin edilmektedir. Diinya iizerinde veba Avrupa,
Kuzey Afrika ve Asya'nin diger bolgelerine yayildi. Veba pandeminin bu kiiresel yogunlugu
100 milyona kadar insanin oliimiine neden olmustur (Beaunoyer vd., 2020:1-9). Antik
Cag'dan Orta Cag'a kadar salgin hastaliklarin sebebi hijyen durumu ile agiklamak yerine
kagimilmasi zor olan kirli hava kosullar1 olarak kabul edildi. Oliim oranlarinin yiiksek olmasi
sebebiyle salgin hastaliklar her zaman panik ve korku durumu ve bireysel giivenlige yonelik
bir tehdit durumu ile iligkilendirildi. Literatiirde genellikle salgin hastaliklarin sonuglar
agirlikla; anksiyete, uykusuzluk, alkol tiiketiminde artis ve enerji kaybi olarak belirlenmistir
(Schimmenti vd.,2020:41-45).

Genellikle gribal enfeksiyon semptomlari1 gosteren koronaviriisler (CoV) bir RNA viriis grubu
olarak bilinmesine ragmen ayni1 grup iiyelerinden MERS ve SARS, bu ailenin grubundan daha
Oonemli rahatsizliklara sebebiyet verebildigi ortaya koyulmustur.Fiziksel yapi itibariyle dis
kesiminde yer alan ¢ubuga benzer ¢ikintilarin taca benzemesi sebebiyle Latin dilinde tag
manasinda olan “corona” sozciigiiyle koronaviriis adi kullanilmistir. RNA viriis gruplar;
yabani canlilarda olusup bu hayvanlardan insanlara bulasan ve degisime ugrama kabiliyetleri
fazla virlis grubu olmasindan dolay1 salgin hastaliga neden olma ihtimali fazla organizmalar
adiyla isimlendirilmistir (Carrasco-Hernandez vd., 2017:343-358).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)2020 Ocak ayinda yeni bir koronaviriis hastaliginin (COVID-
19) patlak vermesini uluslararasi ehemmiyete sahip halk sagligi acil durumu ilan etti. Diinya
Saglik Orgiiti Mart 2020'de COVID-19'un bir pandemi olarak kabul edilebileceginin
degerlendirmesini yapti. COVID-19'lu kisilere hizmet sunan saglik personellerinin ruh
sagliginin 6nemi ve korunmasi, saglik is giicliniin uzun vadeli kapasitesi i¢in zorunlu olarak
tanimlanmustir. Ozellikle 6n saflardaki saglik personeline psikolojik destek saglamamanin
sonraki siirecte dnemli bir halk saglig1 sorunu olacagi 6ngdriilmiistiir (Caligiuri vd, 2020:697-
713).

Saglik alan1 ve saglik hizmeti sunan profesyoneller i¢in Covid-19’a maruz kalmanin
neticelerine 6zel ©nem verilmelidir. Covid-19 salgin1 saglik hizmetleri veren saglik
personellerinde ruh sagliginda muhtemel bosluklar1 ortaya ¢ikarmustir. Saglik personelleri
salginla bas etme konusundaki kararliliklar1 sebebiyle enfekte olmus kisilerle daha fazla temas
etmekte ve bu nedenle 6nemli bir duygusal yiike sahiptirler. Saglik calisanlarinin, 6zellikle
hemgirelerin ve erkeklerden daha ¢ok kadinlarin artan psikolojik problemleri, depresyon,
uykusuzluk, artan kaygi, kronik yorgunluk ve stres diizeyleri endise vermektedir. Ozellikle
kendilerinin ve ailelerinin saglhigindan endise duymakta, hastayla temasin zihinsel yiikiini
tasimakta, personel yetersizligi ve kisisel koruyucu donanim yetersizligi nedeniyle agir is
yiiklerine maruz kalmaktadirlar. Zihinsel bir yorgunluk durumunda, giivenilir bilgi destegine,
stresin azaltilmasina, gerginligin giderilmesine ve dinlenmeye ihtiya¢ duyarlar. Uzun saatler
stiren siirekli ¢aligma halinde, bireysel dinlenme ve rahatlamanin yani sira yemek, uyku,
koruyucu giysi ve aile ile temas gibi giinliik ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in ayri bir yere sahip
olmalidirlar (Lai vd, 2020:976-988; Chen vd, 2020:15-16)
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Saglik alaninin ve hizmet sunan personellerinin is giiciiniin refahin1 koruma altina almak i¢in
acil eyleme acik bir ihtiya¢ vardir (Moazzami vd., 2020:104-120). Covid-19'a maruz kalma
konusundaki korkulara, kisisel koruyucu ekipman (KKE) veya diger temel ekipman eksikligi
ile ilgili endiselere ve ¢alisirken aile destegi ve ¢ocuk bakiminin zorluklarina ek olarak, saglik
calisanlar1 diizensiz calisma saatleri ve daha yiiksek is yiikleri ile birlikte kaygi
yasayabilirler(Ayanian, 2020:1; Blake vd, 2020:1-15). Saglik personelleri hizla kdtiileserek
artan hasta sayisi ile duygusal gerginlik ve fiziksel tiikenme riski altindadirlar; ¢alisma
arkadaslarinin enfekte olmalarina veya Oliimiine maruz kalabilirler ve ayrica kisith
kaynaklarla bakimin saglanmasi konusunda karar vermede ahlaki ikilemlerle karsilasabilirler
(Shyrock, 2020).

Pandemi durumunda gerginlik, endise ve bunalim normal olmayan duygusal tepkiler
kapsaminda kabul edilebilir (Munyenyenbe ve Chen, 2021:1-21). Onceki pandemilerde saglik
personelleri yliksek seviyede stres, kaygi ve diisiikk ruh hali yasamistir ve olumsuz psikolojik
etkiler bir yil sonrasina kadar devam etmistir(Goulia vd., 2010:1-11). Travma sonras1 stres
bozuklugu (TSSB) belirtileri, bir salgindan sonraki haftalar i¢cinde gozlenmistir (Chan ve
Huak, 2004:190-196).

Calisanlar tizerindeki psikolojik etkiler organizasyonlar i¢in olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
Bir pandemi sirasinda saglik calisanlarinin yasadigi asir1 baskilar, sadece kisisel selamet
amaci i¢in olmayip, bununla birlikte hasta tedavi ve bakim hizmeti ve saglik diizeninin de
negatif sonuglar1 olan tiikenmislik riskini artirabilir (Patel vd., 2018:98-109). SARS salgin
hastalig1 sirasinda saglik ¢alisanlarinin yasadig1 duygular, istifalar ve diisiik is performansi ile
iliskilendirilmistir (Baivd, 2004:1055-1057).

Saglik ¢aliganlarinin viriisle kars1 karstya kalma riski daha yiiksek oldugu i¢in daha az maruz
kalanlarla kiyaslandiginda daha biiyiikk bir psikolojik etki yasa ihtimalleri yiiksektir
(McAlonanvd, 2007:241-247). Cin'de dogrudan Covid-19 hastalartyla c¢alisan saglik
calisanlar1 kaygi, stres ve uykusuzluk yasadigi ve ikincil rollerdekilere gére daha yiiksek
diizeyde ciddi zihinsel saglik semptomlar1 sergiledigi tespit edilmistir (Lai vd,2020:976-988;
Zhangvd, 2020:242-250). Bununla birlikte muhtemelen bu calisanlarin bilgi ve psikolojik
destege daha az erigsime sahip olmalar1 nedeniyle 6n saflardaki personel arasinda daha yiiksek
bir psikolojik sikint1 yaygmligi gdstermistir (Tan vd, 2020). Is rolleri veya viriise maruz
kalma diizeyleri ne olursa olsun, tiim saglik c¢alisanlari i¢in destek mekanizmalarina ihtiyag
oldugu vurgulanmaktadir.

Covid-19 salginin devam etmesi ve tedavileri konusundaki belirsizlik ve sinirli kaynaklarin
yarattig1 zorluklar1 nedeniyle saglik ¢alisanlarinin pandemi sirasinda zor kararlar ve ahlaki
ikilemlerle karsi karsiya kalmasi muhtemeldir. Bu durum 'birinin ahlaki veya etik kodunu
ihlal eden eylemlerden veya bunlarin eksikliginden kaynaklanan psikolojik sikinti' olarak
tanimlanan ahlaki yaralanma ile sonucglanabilir (Greenberg, Docherty, Gnanapragasam ve
Wessely, 2020).

Covid-19'a kars1 hastalarla dogrudan temas halinde olan saglik ¢alisanlar1 6zellikle psikiyatrik
bozukluklar gelistirmeye duyarli olarak kabul edilir (Lai vd., 2020:976-988). Tiim saglik
calisanlar1 kaldiklar1 agir is yiikleri ve yetersiz kisisel koruyucu ekipman (KKE) ve ilag
eksikligi nedeniyle zihinsel baskida artis yasadi ve bununla birlikte 6liimciil bir virlise maruz
kaldilar. Ek olarak sevdiklerine bulastirma korkusu saglik ¢alisanlarina bagka bir psikolojik
yiik getirdiginden, ailelerinden uzak durmak bu zihinsel gerilimi daha da artirmistir (Lai vd,
2020:976-988). 2003 SARS salgini sirasinda saglik ¢alisanlart depresyon belirtisi yaninda
yiiksek diizeyde stres ve kaygi yasadi (Maundervd, 2003:1248). Bununla birlikte, literatiirde
Covid-19 pandemisinin saglik ¢alisanlart tlizerindeki etkileri hakkinda su anda wveri
bulunmaktadir. Cin'de 1.830 6n saftaki saglik ¢alisani lizerinde yapilan bir arastirmaya gore,
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calismaya katilanlarin yaklasik yarist (%50,4) depresyon belirtileri gosterdigi, %44,6'sinin
kaygi, %34' uykusuzluk ve %71.5'1 artan stres belirtileri gosterdigi tespit edilmistir (Laivd,
2020). Benzer sekilde, Singapur'da Covid-19 hastalarina bakim veren iki hastanede yapilan
bir arastirma, 470 saglik calisaninin %14,5'inin anksiyete belirtileri gosterdigini, %6,6'sinin
ise depresyon belirtileri gosterdigini ortaya koymustur (Tan vd, 2020:317-320). Laive
arkadaslarinin (2020) ¢alismas1 Covid-19 salgin hastalig1 boyunca saglik personellerinin daha
yiiksek diizeyde stres, uyku yoksunlugu, depresyon ve kaygi bildirdigini dogrulamustir.

Tarihsel siire¢ icinde saglik hizmet sunumunun geliserek degisim gostermesine ragmen insan
giicline ihtiya¢ her daim siireklilik gostermistir. Salgin hastaliklarla miicadelede saglik hizmet
giicline olan ihtiya¢ her donem artmistir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda saglik ¢alisanlarinin salgin
hastaliklarla miicadelesi 6n safta olmustur. Tarih boyunca salgin hastaliklarin topluma mal
olan sonuglari ile birlikte saglik calisanlar1 6zelinde etkileri ve sonuglar1 daha fazla olmustur.
Bu baglamda salgin hastaliklarin devam ettigi ve tamamlandig: siirecte saglik ¢alisanlarinin
yogun tempo siirecinde unutulmamasi 6nem arz etmektedir. Nitekim literatiirde yapilan
calismalarda Onceki salginlarda saglik calisanlarinin olumsuz etki ve sonuglarinin salginin
bitmesinden sonraki yillar da dahi devam ettigi belirlenmistir.

2.2.Benlik Saygisi

Benlik saygis1 hakkinda 20. yiizyildan bu yana yapilan profesyonel ve akademik katkilar
bulunmaktadir. Bu katkilar benlik saygisinin 6nemini ortaya koymustur (Danielsson ve
Bengtsson, 2016:325-330; Soenens, Berzonsky, Papini, 2016; Weidmann, Ledermann, Grob,
2017). Benlik saygisinin énemi farkli alanlardaki farkli sonuglari ile bilinmektedir. Benlik
saygisiin yiiksek olmasi literatiirde olumlu duygular ve iyi olus ile baglantilidir.ikilemli
durumlarla bas etme, olumsuz duygularin ve stresin yOnetimi gibi olumsuzluklarin
asilmasinda 6nemi vardir. Buna karsin diisiik benlik saygis1 saglik sorunlar1 ve psikolojik
bozukluklarla iligkilendirilmistir (Orth vd., 2016:133-140). Sosyallesme ve sosyal igcerme
faktorii olarak benlik saygisinin yeri ve Onemi bilinmektedir (Pilarska, 2018:109) ve is
tizerinde Onemli yankilar1 vardir (Bakker vd., 2014:389-411). Bu nedenle hem Kkisileri
(duygular) hem de farkli ortamlar1 (sosyal iliskiler) (Cameron veGranger, 2018:73-102)
etkileyen pek cok siire¢ ve sonuca dahil olmasi nedeniyle benlik saygisinin derinlemesine
incelenmesi 6zel bir ilgi alan1 olmustur.

Benlik saygisi; ruhsal iyi olusta 6nemli bir yeri olan 6z degerlendirmeyi ifade eder. Kisinin
bireysel degerlendirmesinde 6nemli oldugu gibi benlik saygisinin sosyal iliskilerde de 6nemli
bir rolii bulunmaktadir (Zeigler-Hill, 2011:160). Benlik saygis1 yiliksek olan kisi sosyal
cevresi tarafindan kabul gordiigii ve giivenilir birisi oldugu diisiincesindedir, kendini sever,
yeteneklerinin farkindadir ve yeteneklerini gelistirmeye odaklanir. Bu bakimdan bu kisiler
psikopatolojik olarak daha diisiik riske sahiptir (Waldron vd., 2018:277-284). Konuyla
ilgiliyazin alaninda yapilan bir ¢ok arastima benlik saygisinin psikiyatrik ehemmiyetini
vurgulamaktadir (Lynum vd., 2008:469-477; Lee ve Hankin, 2009:219-231).Bu agidan
kisinin benligine yonelik pozitif degerlendirmeleri destekleyici koruyucu bir sebepya
daruhsalisleyisinin bir neticesinde gerceklesebilecegi goriisleri bulunmaktadir (Zeigler-Hill,
2011:160).

Benlik saygisi, kisilerin giindelik deneyimlerinin merkezi bir bileseni oldugu i¢in 6énemli bir
psikolojik yapidir. Insanlarin kendileri hakkinda nasil hissettiklerini ifade eder, cevreleri ve
karsilagtiklar1 insanlarla devam eden islemlerini yansitir ve etkiler (Gardnervd, 2005:343-
372). Benlik saygisi, bireyin ¢oklu ve ¢ogu zaman c¢eligkili duygusal degerlendirmelerle
iligkili bilingli ve bilingsiz benlik temsillerini ifade eden benlik kavrami gibi ilgili terimlerden
ayirt edilmelidir. Benlik saygisi ayn1 zamanda bireyin deneyimlerinin siirekliligi duygusu,
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kisilik duygusu ve kisinin kendi diisiincelerini diisiinen ve hisseden olarak benlik duygusuyla
ilgili olan benlik duygusundan da farklidir (Ramarajan, 2014:594).

Benlik saygisi, Rosenberg (1965) tarafindan “bir kisinin genel deger duygusu” olarak
tanimlanmistir. Zaman ic¢inde sabit kalmaktan ¢ok uzak olan, belirli giinliik deneyimlere yanit
olarak kisinin yasami boyunca dalgalanabilen genel bir olumlu veya olumsuz yargidan olusur
(Webster vd., 2017:156-169).

Benlik saygisi, ¢esitli tanimlar1 olan bir terimdir. Benlik degerine iliskin kiiresel yargilara
ragmen farkli alanlarda benligin belirli degerlendirmelerine atifta bulunabilir. Hudson (1982),
benlik saygisini benlik kavraminin degerlendirici bileseni olarak tanimlarken(MacDonald vd.,
2003:23-40), Rosenberg, 1965 benlik saygisini, insanlarin baskalari tarafindan kabul veya
reddedildiklerini nasil algiladiklariyla yakindan ilgili olan, kisinin kendisine yonelik duygusal
bir tepki veya tutum olarak vurgulamistir. Yiiksek benlik saygisi olumlu duygulanim
igerirken, diisiik benlik saygis1 olumsuz duygulanim igerir (Lynum vd.,2008:469-477).

Benlik saygisi, daha genis bir tanim olan benlik kavrami ¢ergevesinde tanimlanabilir. Benlik
saygisi en basindan beri tek boyutlu bir kavram olarak adlandirildi. Buna uygun olarak, benlik
saygist, bir tiir kiiresel benlik degerlendirmesi olarak tanimlanmis ve dl¢lilmiistiir. Shavelson,
Hubner ve Stanton (1976) benlik saygisint benlik kavraminin karmasik ve ¢ok boyutlu bir
modeli olarak incelemeye basladilar. Modeli iistte kiiresel kabul edilen benlik saygisi, altta
akademik, sosyal, duygusal ve fiziksel benlik kavrami gibi katmanlarla agikladilar.

Bireyin kendini mutsuz olmayan, giizel, tembellikten uzak, isine dnem veren, ve muzaffer
olarak degerlendirip kabul etmesi neticesinde olusan saygi benlik saygisi olarak tanimlanir
(Cast ve Burkee, 2002:1041-1068). Benlik saygisinin olusup ilerlemesinde 6nemli kabul
edilen dort ana faktor bulunur;

Kisinin disaridan onay almasi,
Kisinin edindigi statii,
Kisinin yasamdan beklentisi ve bu beklentiyi elde edebilmek i¢in caba gdstermesi,

Kisini olumsuz elestiriler ve magduriyet durumunda kendini agik bir bigimde ifade
edebilmesidir (Kumbaroglu, 2013:40).

Kisinin hayatin1 siirdiirdiigii sosyal ¢evrede bulunan ve kisi i¢in 6nem arz eden bireylerin kisi
ile alakali fikirleri ve goriisleri benlik saygisina etkisi bulunmaktadir (Temel ve Aksoy,
2001:22-24). Ayrica kronik hastaliklar, cinsiyet, beden imaj1 ve sosyal etmenler kisinin benlik
saygisina etki etmektedir.

Benlik saygisi ile ilgili yapilan tanimlamalar ve degerlendirmeler, insan hayatinin her
stirecinde 6nemli bir yerinin oldugunu ortaya koymustur. Maruz kalinan olumlu ve olumsuz
durumlar karsisinda sahip olunan benlik saygisinin 6nemi daha da anlagilmaktadir. Saglik
personelinin sahip oldugu benlik saygisi seviyesi salgin hastaliklar siirecinde olumsuz
duygularla bas etme ve yasanilan stresi azaltmada énemli oldugu diisiiniilmektedir.

2.3.Tiikenmislik

1970’lerde yapilan psikolojik arastirmalarda incelenen tiikenmislik kavrami 2019 yilinda
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan resmi olarak tibbi bir tan1 olarak kabul edilmistir. Ilk yillarda
tilkkenmiglik kavraminin yeni olmasi nedeniyle konunun degerlendirilmesi, yayginliginin
belirlenmesi, anlagilmasi ve tanimlanmasi i¢in ¢aligmalar yapilmasini gerektirdi. Bu sebeple
tilkkenmislik alanindaki arastirmalarinilk 6rnekleri tiikenmislik kavramini agiklamak tizerine
odaklanmistir (Lehto vd.,2019:10-14). Son yillarda ise egitim, sosyal hizmetler, tip, din, ruh
sagligr ve yogun olarak insanlarla ilgili olan diger alanlarda tiikenmislik literatiiriine
odaklanmistir. Arastirmacilar tiikenmisligin, insanlarin diger kisileri énemsedikleri ve onlarin
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gelismelerine yardimci olmayan etki yarattiklari durumlarda meydana geldigini fark
etmislerdir (Maslach ve Schaufeli, 2017:1-16).

Tiikenmislik literatiiriiniin ilk yillar1 yetersiz ¢alismalarla tanimlanabilir. Ancak 1980’lerde
yasanan degisim ile bu problem asilmaya baslanmistir (Maslach ve Schaufeli, 2017:1-16). Bu
yasanan degisimnicel arastirmalara daha fazla odaklanilmasimni sagladi ve sonu¢ olarak
tilkenmisligi 6l¢mek icin cesitli araglarin gelistirilmesine yol acti (Lehto vd.,2019:10-14).
Calismalarla tliikenmislik kavramima meslek alanlarinda daha fazla vurgu yapilmaya
baslanmasina ragmen, calismalar insani hizmet sunan mesleklerde odaklanmaya devam etti
(Maslach ve Schaufeli, 2017:1-16).

Gilinlimiizde tiikenmislik kavrami insan hizmetleri alanindaki tek ellikten cikarak diger
mesleklerin de literatiirlerine bir kavram olmus ve arastirmalar yapilmaktadir. Tiikenmisligin
caligsma alanindaki bir meslek alanina 6zel olmadig1 ve ¢alisma alanindaki tiim meslekler i¢in
risk olusturabilecegi algisina doniismiistiir. (Schaufeli vd., 2009:204-220). Bilgisayar
baglantili bilimciler, ordu, yoneticiler ve din adamlar1 artik tiikenmislikle baglantili olarak
incelenen meslek alanlaridir (Lehto vd.,2019:10-14). Ayrica tiikenmiglik {izerine arastirmalar
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki bir kaygidan diinya ¢apinda arastirilan bir kaygiya dogru
evrilmistir. Bu gelismeler tiikenmiglik konusunda siirekli genisleyen literatiir olmasina yol
acmustir (Schaufeli vd., 2009:204-220).

Tiikenmiglik degerlerde, sayginlikta, zihinde ve ruhta bir dezenformasyonu temsil eder.
Zamanla ortaya ¢ikar ve kisileri kurtulamayacaklari bir girdabin i¢ine alabilir (Schaufeli vd.,
2006:701-716). Cogunlukla o6nemli bir basarisizlik ve diis kirikligidurumuyla ilgili olan
duygusal ve fiziksel bir tiikenme olarak tanimlanmistir (Wardle ve Mayorga, 2016:9-15). Bu
tanimlama kavrami anlamanin 6nemini vurgular ve kisinin enerjisinin tilkendigi genel siireci
gosterir. Ancak tiikenmiglik terimiyle ozellikle ne kastedilmektedir? Zamanla kavram,
Freudenberger'in (1974) orijinal taniminda oldugu gibi, kronik is stresinden kaynaklanan
psikolojik bir sendrom olarak genel bir kavramdan, {i¢ ana bilesenle karakterize edilen belirli
bir gergeklikten birine dogru gelismistir (Ozer, 2013:390). Tiikenmislik, giiniimiizde siklikla
bir tlir insan isi yapan bireyler arasinda meydana gelebilecek duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve kisisel basarida azalma sendromu olarak tanimlanmaktadir (Maslach ve
Schaufeli, 2017:1-16).

Tiikenmislik, hem evde hem de iste sadece kisi lizerinde degil ayn1 zamanda ailesi ve sosyal
cevresindekiler tizerinde de ciddi etkileri olabilecegindenkisiler i¢in énemli bir kavramdir.
Bireyin fiziksel ve duygusal sagligina zarar verebilir ve is performansinda Snemli bir
yipranmaya yol agabilir (Schaufeli vd., 2006:701-716). Bir kisi tiikkenmislik yasadiginda
ortaya ¢ikan bu dnemli sorunlarda hangi degiskenlerin dahil olabilecegini belirlemeye yonelik
arastirmalar yapilmistir.

Tiikenmiglikle baglantili olarak arastirilan faktorler igyeri ortami veya deneyimi ile iligkili
olanlardir. Isyerinde tiikenmislik hissedenlerin is yerinden ayrilma niyeti daha yiiksek
oldugundan isteki tiikkenmislik sorunlar1 isten ayrilmayi etkileyebilir (Spence Laschinger
vd.,2009:302-311). Bu nedenle, isyerinde tiikkenmislikle ilgili faktorlerin daha fazla
arastirilmasi 6nemli bir ¢alisma konusudur.

3.Yontem
3.1.Arastirmanin Amaci

Yapilan bu arastirmanin amaci, covid-19 pandemi siirecinde ¢alisan saglik personelinin benlik
saygilart ile tikenmislik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

3.2.Evren ve Orneklem
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Aragtirma sonuglarinin genellenebilmesi amaciyla ¢alismanin evreniSaglik Bakanligi’na bagl
ikinci ve lclincli basamak saglik kuruluslarinda calisan saglik personelidir. Arastirmanin
orneklem grubu ise Usak ilinde bulunan Usak Egitim ve Arastirma Hastanesi pandemi
servisinde gorev yapan 321 saglik c¢alisanidir. Yapilan arastirmanin 6rneklem grubu kolay
orneklem yontemi ile goniilliilik durumuna gore se¢ilmistir.

3.3.Veri Toplama Araclan

Yapilan c¢alismada verilerin toplanmasi i¢in nicel bir veri toplama teknigi olan anket
kullanilmigtir. Calisma kapsaminda kisisel bilgi formu, Maslach tiikenmislik 6lgegi ve
Rosenberg benlik saygisi olgegi kullanilmistir. Calisma siirecinde Orneklem grubunun
tilkenmislik ve benlik saygilar1 Olciilerek, aralarindaki iliskiyi ve bagimsiz degiskenler ile
iligkisini belirlemek ve yorumlamak i¢in bu teknik tercih edilmistir.

3.3.1.Maslach Tiikenmislik Olcegi

Arastirmada kullamlacak ilk 6lcek “Maslach Tiikenmislik Olgegi”dir. Olgek Maslach ve
Jackson (1981) isimli arastirmacilarca olusturulmustur.Tiirk¢e’ye cevrilerek gecerlilik ve
giivenilirlik calismasi Ergin (1992) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcek, bes kisimdan
meydana gelmekte ve likert oOzelliklidir.Yapilan puan islemli 1-5 araliginda
gergeklestirilmistir. Olgekteki puanlar higbir zaman (1), ¢ok nadir (2), bazen (3), cogu zaman
(4), her zaman (5) olarak degerlendirmektedir. Olgek {ii¢ alt kapsami ile beraber 22 adet
sorudan olusmaktadir. “Duygusal tiikenme”, “kisisel basar1” ve “duyarsizlasma” alt
kapsamlar1 sayilan sira ile 9,8 ve 5 maddeden olugmaktadir. Duygusal tiikenme alt boyutu; 1,
2, 3,6, 8, 13, 14, 16, 20 maddelerini, kisisel basar1 boyutu 4, 7, 9, 12, 17, 18, 19, 21
maddelerini ve duyarsizlasma boyutu 5, 10, 11, 15, 22 sorularin1 kapsamaktadir.Olumsuz alt
boyutlar1 “duygusal tilkenme” ve “duyarsizlasma”, olumlu alt boyutu ise “kisisel bagar1”
kapsamaktadir. Olumlu alt boyutun puanlamasi ters bigimde yapilmistir. “Duygusal tiikkenme”
ve “duyarsizlagsma”alinan puanlarin yliksekligi ile“kisisel basar1” alt boyutunda hesaplanan
daha az skorlar yiiksek seviyede tiikenmislige isaret etmektedir (Ergin, 1992:30).

3.3.2.Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

“Rosenberg Self-Esteem Scale” (Benlik Saygist Olgegi) 1965 yilinda Morris Rosenberg ‘in
calismasi ile olusturulmustur. 1985 yilinda Dr. Fisun Cetin Cuhadaroglu yapmis oldugu
calisma ile Tiirkce uyarlamasi yapilmis olan 6lgegin gecerlik ve giivenilirlik ¢aligmasi yine
Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir (Cuhadaroglu, 1986:42). Olgek birden fazla secenegi
bulunan sorularla yapilandirilmig 12 alt boyut olmak {izere 63 maddeden meydana
gelmektedir. Anilan alt boyutlar; “benlik saygisi”, “kendilik kavraminin siirekliligi”,
“insanlara giivenme”, “elestiriye duyarlilik”, “depresif duygulanim”, “hayalperestlik”,
“psikosomatik belirtiler”, “kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme”, “tartigsmalara katilabilme”,
“anne-baba 1lgisi”, “babayla iligkisi” ve“psisik izolasyon” bi¢iminde isimlendirilmistir. Bu
calismada Olgek yetigkinlere uygulanacagindan, yalnizca 10 sorudan olusan benlik saygisi
kategorisi kullamlacaktir. Ik 5 soru ile 9 ve 10. sorular beraber degerlendirmeye
alinmaktadir.1, 2, 3’linciis orulardan herhangi iki sorudan puan alinirsa (2/3) bu gruptan bir
puan alinmig olur. 4 ve 5’inci sorudan herhangi birinden puan alan siklardan birini se¢misse
yine bu gruptan bir puan alir. 9 ve 10’uncu sorular da 4 ve 5’inci sorular gibi degerlendirilir.
6, 7 ve 8’inci sorularin hepsi ayr1 ayr1 degerlendirmeye alinir. Bu yontemle 6l¢egi dolduran
birey biitlin sorulardan puan almasi halinde en fazla puami 6 olmaktadir. Bu dlgegin
skorlanmasinda, alinan puan  yiikseldikce benlik  saygisinin  diisiik  oldugu
degerlendirilir.Sorular“Cok dogru”, “Dogru”, “Yanlis” ve “Cok yanlig”bigiminde cevap
siklarindan meydana gelmektedir.Olgegin ilk 10 sorusundanhesaplanan toplam puan 0-1 ise
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benlik saygis1 yiiksek, 2—4 ise orta, 5—6 ise benlik saygisinin diisiik oldugunu gostermektedir
(Cuhadaroglu, 1986:42).

3.4.Verilerin Uygulanmasi ve Degerlendirilmesi

Yapilan arastirmanin gergeklestirilmesi amaciyla lazim olan izinlerin alinmasiyla verilerin
toplanabilmesi i¢in Usak Egitim ve Arastirma Hastanesinde gorev yapan saglik
calisanlarindan izin alinmasindan sonra birebir miilakat teknigi ile veriler elde edilmistir.
Gergeklestirilen aragtirma Mayis 2021- Agustos 2021 arasinda dort ay boyunca siirdiiriilmiis
ve bu zaman zarfinda arastirmaya katilmak i¢in goniilliilik gosteren 321 saglik calisanina
erisilmistir.

Yapilan c¢alismada elde edilen verileringdziimlemelerigalismanin problem ve alt
problemlerine gore kurgulanmistir. Calismada ulasilan 6rneklem sayist 300 rakamindan
biiyiik ise Skewness (¢arpiklik) degerinin 2 rakamindan fazla olmasi veyahut Kurtosis
(basiklik) degerinin 7 rakamindan fazlaolmasi durumlarda verilerin normal dagilim
gostermedigi, anilan rakamlar araliginda olmasi halinde ise normal dagilim oldugu kabul
edilir (Hancock ve Mueller, 2018:123). Verilerin normal dagilimda oldugunun var sayilmasi
Skewness (carpiklik)sonucunun 3 rakamindan, Kurtosis (basiklik)sonucunun ise 10
rakamindan kiicik olmas1 gerekmektedir (Kline, 2015:88). Verilerin normal dagilim
gostermesi halinde basvurulan Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri c¢aligmanin
ornekleminin blytkligi 300 rakamindan az olan aragtirmalar i¢in basvurulabilirken,
orneklem biiyilikliigli 300 rakamindan fazla olan biiyiik 6l¢ekli aragtirmalar kapsaminda
giivenli olmadig1 kabul edilir(Mishra vd., 2019:67-72). Merkezi limit tezi kapsaminda ana
kiitlenin nasil dagildigina bakilmadan n> 30 i¢in drneklem ortalamasi yaklasik olarak normal
dagilmaktadir (Abbate vd., 2022:546-555).Benlik saygisi dlgegi carpiklik degeri 1,359 ve
basiklik degeri 1,966 olarak tespit edilmistir. Tiikkenmislik Slgegi alt boyutlarindan duygusal
titkenme carpiklik degeri 0,107 basiklik degeri -0,547; duyarsizlasma alt boyutunda ¢arpiklik
0,736 basiklik degeri 0,597 ve kisisel basar1 carpiklik degeri -0,423 ve basiklik degeri 0,055
olarak hesaplanmistir. Hesaplanan degerlerle verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir.

4.Bulgular

Tablo 1.Sosyo-Demografik Bulgular

X S
Yas 34,61 8,57
Calisma Siiresi 12,40 8,94
N %

Cinsiyet

Kadin 237 73,8
Erkek 84 26,2
Medeni Durum

Bekar 81 25,2
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Evli 231 72

Bosanmig 9 2,8

Gelir Durumu

Gelir giderden az 123 38,3
Gelir gidere esit 150 46,7
Gelir giderden fazla 48 15

Egitim Durumu

Lise 3 0,9
Onlisans/ Lisans 255 79,4
Yiksek Lisans 51 15,9
Doktora 12 3,7
Unvan

Doktor 36 11,2
Hemsre/ Ebe 183 57

Saglik memuru/ teknikeri 42 13,1
Y(:;lrdlmm saglik personeli (¢cocuk gelisimci, diyetisyen, sosyal ¢alismact 60 18,7
vd.)

Covid-19 gecirme durumu

Evet 90 28

Hayir 231 72

Dislandigim diisiinme durumu

Evet 210 65,4
Hayir 111 34,6
Toplam 321 100

Aragtirmaya katilan saglik calisanlarimin ortalama yaslarinin 34,61 ve ortalama c¢alisma
stirelerinin 12.4 oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin %73,8’inin (237) kadin, %26,2’sinin
(84) erkek oldugu belirlenmistir. Orneklem grubu medeni durum, gelir durumu ve egitim
durumu bakimindan incelendiginde; %25,2’sinin (81) bekar, %72’sinin (231) evli ve
%2,8’inin (9) bosanmis oldugu; %38,3’liniin (123) gelirinin az oldugu, %46,7’sinin (150)
gelir gider dengesinin esit oldugu ve %15’inin (48) gelirinin fazla oldugu, %0,9 unun (3) lise,
%79,4’linlin Onlisans ve lisans, %15,9’unun (51) yiiksek lisans, %3,7’sinin (12) doktora
mezunu oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %11,2’sini (36) doktor, %57’sini (183)
hemsire ve ebe, %13,1’in1 (42) saglik memuru ve teknikeri, %18,7’sinin (60) yardimci saglik
personeli olusturmaktadir. Orneklem grubunun covid-19 tanis1 alma durumu incelendiginde
%28’inin (90) tan aldig1 ve %72’sinin (231) tan1 almadig: tespit edilmistir. Katilimeilarin
saglik calisan1t olmasi nedeniyle sosyal c¢evre tarafindan dislandiklarini diistinme durumu
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degerlendirildiginde %65,4’1i (210) sosyal ¢evre tarafindan dislandiklarini diistindiikleri,
%34,6’s1in1n (111) diglanma hissetmedikleri tespit edilmistir.

Tablo 2.0l¢ek Puanlamalari

N=321 X ss Min. Max.
Benlik Saygisi Olqegi Toplam 1,14 1,23 0 6
Duygusal Tiikkenme Alt Boyut 18,59 7,44 3 36
Duyarsizlasma Alt Boyut 6,19 3,92 0 20
Kisisel Bagar1 Alt Boyut 21,29 4,98 7 32

Caligmaya katilan saglik calisanlarinin benlik saygisi 6l¢egi minimum puanlarinin 0,
ortalamalarinin 1,14£1,23 ve maksimum puanlarinin 6 oldugu, maslach tiikkenmislik 6lgegi
duygusal tliikenme alt boyutu minimum puanlarinin 3, ortalamalarinin 18,59+7,44 ve
maksimum puanlarinin 36 oldugu, duyarsizlasma alt boyutu minimum puanlarinin 0,
ortalamalarinin 6,19+3,92 ve maksimum puanlarinin 20 oldugu, kisisel basari alt boyutu
minimum puanlarinin 4, ortalamalarinin 21,29+4,98 ve maksimum puanlarinin 35 oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3. Bagimsiz Degiskenlere Gore Olcek Puan Ortalamalarindaki Farka Dair
Bulgular (T Test)

Duygusal Duyarsizlasma Kisisel Basar Benlik Saygisi
Tiikenme Alt Alt Boyut Alt Boyut
Boyut
Cinsiyet X£ss X£ss Xss X+ss
Kadin 18,69+6,75 6,13+3,6 20,86+5,11 1.21+1,17
Erkek 18,32+9,15 6,35+4,72 22,53+4,36 0,82+0,93
t degeri 0,343 -0,385 -2,674 2,719
p degeri 0,732 0,701 p<0,05* p<0,05*
Covid19
Gecirme Xss Xss X4ss X+ss
Durumu
Evet 19,16+8,03 6,13+3,87 20,86+4,74 0,92+1.11
Hayir 18,37+7,20 6,22+3,95 21,46+5,07 1,17+1,13
t degeri 0,814 -0,179 -0,971 -1,830
p degeri 0,417 0,858 0,332 0,068
Dislanma - - - _
Durumu X4ss X£ss X£ss Xxss
Evet 20,54+7,16 6,81+4,07 21,54+4,80 1,21+1,11
Hayir 14,91+6,54 5,02+3,33 20,83+5,29 0,89+1,11
t degeri 6,889 3,969 1,207 2,494
p degeri p<0,05* p<0,05* 0,228 p<0,05*

Katilimeilarin ~ cinsiyet

bagimsiz degiskenine gbére maslach tiikenmiglik Olgegi at

boyutlarindan duygusal tiikenme alt boyutu (t:0,343) ve duyarsizlasma alt boyutu (t:-0,385)
bakimindan gruplarin istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigi (p>0,05) tespit
edilmistir. Ancak kisisel basar1 alt boyutu (t:-2,674) bakiminda gruplar arasinda istatistiki
acidan anlam ifade eden (p<0,05) oldugu, bu farkin kadinlarin aleyhine oldugu goriilmiistiir.
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Benlik saygis1 olgegine gore cinsiyet bagimsiz degiskenine gore (t:2,719) gruplar arasinda
anlamli bir farkin (p<0,05) oldugu ve bu farkin kadinlarin aleyhine oldugu tespit edilmistir.

Covid-19 tanist alma durumuna gore duygusal tilkenme alt boyutu (t:0,814), duyarsizlagma alt
boyutu (t:-0,179), kisisel basar1 alt boyutu (t:-0,971) puan ortalamalar1 ve benlik saygis1 (t:-
1,380) ortalama puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark (p>0,05) goriilmemistir.

Saglik calisan1 olmasi nedeniyle diglanma durumu da duygusal tiikkenme alt boyutu (t:6,889)
ve duyarsizlasma alt boyutu (t:3,969) puanlamalarindaki olusan farklilasmanin anlamli
diizeyde oldugu (p<0,05) goriilmiistiir ve bu farklarin dislanmay1 hissedenlerin aleyhin oldugu
goriilmistiir. Kigisel basari alt boyutuna gore (t:1,207) ortalama puanlarda ortaya ¢ikan farkin
anlam ifade etmedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Benlik saygis1 (t:2,494) ortalama puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu (p<0,05) ve ortaya ¢ikan farklilagsmanin
dislanmay1 hissedenlerin aleyhine oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Bagimsiz Degiskenlere Goére Olgek Puan Ortalamalarindaki Farka Dair
Bulgular (Anova Testi)

Duygusal Duyarsizlasma Kisisel Basar1 Benlik Saygis1
Tiikenme Alt Alt Boyut Alt Boyut
Boyut
Medeni Durum X+ss X+ss X+ss X+ss
Bekar(a) 19,71£8,21 6,92+3,19 21,62+5,05 1,41+1,44
Evli (b) 17,97+7,15 5,83+4,02 21,24+4,99 0,98+0,96
Bosanmis (¢) 24,66+2,64 9,00+5,4 19,66+3,91 1,33+1,32
F degeri 4,807 4,808 0,673 4,717
p degeri p<0,05* p<0,05* 0,511 p<0,05*
Gelir Durumu X+ss X+ss X+ss X+ss
Gelir Giderden Az (a) 20,95+6,74 6,68+3,79 21,78+4,78 1,41+1,19
Gelir Gidere Esit (b) 17,68+7,94 5,86+4,23 20,98+5,13 0,95+1,08
Gelir Giderden Fazla (c) 15,4345,63 6,00+3,09 21,06+4,99 0,81+0,89
F degeri 12,441 1,562 0,936 7,685
p degeri p<0,05* 0,211 0,393 p<0,05*
Egitim Durumu Xss Xiss X+ss Xs§
Lise (a) 19,00+0,01 5,00+0,01 28,00+0,01 1,00+0,01
Onlisans/ Lisans (b) 18,95+7,76 6,25+4,05 20,81+4,88 1,12+1,15
Yiiksek Lisans (¢) 16,76+5,25 5,11+£2,37 22,52+4,49 1,00+0,97
Doktora (d) 18,75+8,65 9,75+4,80 24,75+6,45 1,25+1,35
F degeri 1,231 4,847 5,833 0,239
p degeri 0,298 p<0,05* p<0,05* 0,869
Unvan
Doktor (a) 16,66+4,00 5,66+3,18 21,25+4,22 0,91+0,96
Hemsire/Ebe (b) 20,29+7,96 6,13+4,05 21,67+4,83 1,12+0,97
Saglik
Memuru/Teknikeri (c) 14,28+6,47 6,50+4,22 19,42+5,50 1,11+1,48
Yardimer Saghk |17 60+6,38 6,50+4,22 21,5045,29 1,1541,36
Personeli (d)
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F degeri 9,778 0,437 2,381 0,387

p degeri p<0,05* 0,727 0,70 0,762

Medeni durum bagimsiz degiskenine gore duygusal tilkenme alt boyutu (F:4,807) ve
duyarsizlasma alt boyutu (F:4,808) ortalama puanlarindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05),
kisisel basar1 alt boyutu (F:0,673) puan ortalamalarindaki farkin istatistiksel olarak anlam
ifade etmedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Bu farkin olustugu grubu belirlemek i¢in yapilan
post-hoc testi yapilmistir. Medeni durum bagimsiz degiskenine goére gruplarin varyans
homojenligi testi sonucunda homojen dagilim olmadigi i¢in duygusal tiikkenme alt boyutunda
Games-Hawell testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda s6z konusu farkin bosanmis saglik
calisanlar1 grubundan kaynaklandigi goriilmiistiir. Duyarsizlagsma alt boyutunda da varyans
homojenligi saglanamadigi i¢in post-hoc testlerinden Games-Hawell uygulanmistir. Yapilan
test sonucunda farkin bekar ve evli saglik caligsanlar1 arasinda kaynaklandig tespit edilmistir.
Benlik saygis1 (F:4,717) puanlamalarinda gruplarin istatistiksel olarak anlamli bir bicimde
farklilastig1 (p<0,05) goriilmistiir. Bu farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin
oncelikle varyans dagilimmin homojenligi test edilmistir. Veriler —homojenlgi
saglamadigindan dolay1 post-hoc testlerinden Games-Hawell uygulanmistir. Test sonucunda
farkin bekar ve evli saglik calisanlar1 arasinda kaynaklandigi belirlenmistir.

Gelir durumu bagimsiz degiskenine gore duygusal tikkenme alt boyutu (F:12,441)
ortalamalarinin anlamli olarak farklilastigi (p<0,05), duyarsizlasma alt boyutu (F:1,562) ve
kisisel basar1 alt boyutu (F:0,936) ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin
olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Benlik saygis1 (F:7,685) ortalama puanlar1 arasindaki
farkin anlamli oldugu (p<0,05) gortilmistiir. Benlik saygis1 ve duygusal tilkenme alt boyutuna
gbre gruplar arasinda ortaya ¢ikan farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in
oncelikle verilerin varyans homojenligi analiz edilmistir. Yapilan analizde varyans
homojenligi saglanamamistir. Bu tespit sonucunda post-hoc testlerinden Games-Hawell
uygulanmistir. Yapilan post-hoc testi sonuglarina bakildiginda benlik saygisi ve duygusal
tikenme alt boyut da farkin geliri az olan saglik c¢alisanlarindan kaynaklandigi tespit
edilmistir.

Egitim durumu bagimsiz degiskenine goére duyarsizlasma alt boyutu (F:4,847) ve kisisel
basar1 alt boyutu (F:5,833) puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05),
duygusal tiikenme alt boyutu (F:1,231) puan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadigi
(p>0,05) goriilmiistiir. Gruplar arasinda ortaya ¢ikan farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla yapilan post-hoc testi uygulanmadan 6nce verilerin varyans homojenligi
test edilmistir. Hem duyarsizlasma hem de kisisel basar1 alt boyutunda varyans homojenligi
saglanamadig1 i¢cin Games-Hawell testi uygulanmigtir. Yapilan analizde duyarsizlagsma alt
boyutunda farkin doktora mezunu saglik ¢alisanlarindan kaynaklandigi belirlenmistir. Kisisel
basar1 alt boyutunda ise farkin lise, Onlisan/lisans ve yiiksek lisans mezunlar1 arasindaki
farktan kaynaklandig1r goriilmiistiir. Benlik saygis1 (F:0,239) puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Saglik calisanlariin sahip olduklart unvan bagimsiz degiskenine gore duygusal tiikenme alt
boyutu (F:9,778) puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05), duyarsizlagsma
alt boyutu (F:0,437) ve kisisel basari alt boyutu (F:2,381) puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olmadig1 (p>0,05) goriilmiistiir. Bu farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
icin varyans homojenligi analiz edilmistir. Yapilan analizde varyans homojenligi
saglanamadig1 icin Games-Howell post-hoc testi sonucunda farkin ebe-hemsire grubundan
kaynaklandig1 goriilmiistiir.
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5.Tartisma ve Yorum

Calismaya katilan saglik calisanlarinin yas ortalamalarinin 34,61+8,57, mesleki calisma
stiresinin ortalamalarinin 12,40+8,94 oldugu goriilmistiir. Tugce ve arkadaslarinin (2019)
yapmis olduklar1 ¢aligsmast ve Sahin’in (2017) “Saglik calisaninin is sagligi giivenligi ve is
stresi” isimli ¢alismasinda ulagilan ortalama yas ve calisma siiresi bulgumuzla benzerlik
gostermektedir.

Saglik c¢alisanlarinin %73,8’nin kadin, %72’sinin evli ve %79,4linlin {iniversite
mezunu oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki calismalarla kiyaslandiginda Duman Karakusg
(2021), Coktas (2020) ve Giin (2021) saglik calisanlari ile yapmis olduklart ¢alismalarla
benzerlik gostermektedir. Saglik c¢alisanlarmin cinsiyet dagiliminda kadin sayisinin fazla
olmasinda toplumsal cinsiyet algisinin sonuglarmin olabilecegi degerlendirilmistir. Universite
mezunlarinin sayisinin fazla olmasinda saglik meslek lisesi mezunlarinin istihdaminin
azalmasi ve daha ¢ok On lisans/ lisans mezunu saglik calisaninin atamasinin yapilmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ayrica iiniversite egitiminde uzaktan ve agiktan egitim
olanaklarinin artmasi ve lisans tamamlama imkanlarinin genislemesi ile saglik c¢aliganlar
arasindaki iiniversite mezunu sayisini artiran bir etken oldugu degerlendirilmistir.

Maslach tiikenmislik 6lgeginin duygusal tiikenme alt boyutu puan ortalamasinin 18,59+7,44
oldugu ve yiiksek diizeyde duygusal tiikenme yasadiklari, duyarsizlasma alt boyutu puan
ortalamalarinin 6,19+3,92 oldugu orta diizeyde duyarsizlagsma yasadiklar1 ve kisisel basar alt
boyutu puan ortalamalarinin 21,294+4,98 oldugu ve yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadiklari
belirlenmistir. Caligma ortaminda tiikenmislik yasayan kisiler fiziki olarak ve ruhen enerji
kayb1 yasamakla birlikte yorgun ve yipranmis hissederler. Tiikenmiglikle ilgili yapilan
caligmalarda tilkenme yasayan kisilerin is performans: diismekte, isi birakma, istifa diisiincesi
artmakta ve alkol-madde kullanima yonelme durumlarinda artis gozlenmektedir (Leiter ve
Maslach, 2001:48-51). Arastirmanin bulgular1 Murat ve arkadaslarinin (2020) ve Lasalvia ve
arkadaslarinin (2021) yapmis olduklar1 calismanin sonuclar1 ile benzerlik gdstermektedir.
Yorgunluk, bitkinlik ve giligsiizlilk basta olmak {izere duygusal tilkenmeyi tamamlayan
boyutlar bulunmaktadir. Bu cergevede degerlendirildiginde vaka yogunlugunun dalgalar
halinde ortaya ¢ikmasi, yatis sayilarinin artmasi ve dnemlisi covid-19 pandemisinin agilamaya
ragmen ne zaman sona erecegine dair bilinmezligin saglik c¢alisanlarinin  duygusal
tikenmelerinin artmasindaki etken oldugu degerlendirilmistir. Duyarsizlasma puanlar
degerlendirildiginde orta diizeyde tiikenmislik géze ¢arpmaktadir. 2020 yili mart ayindan bu
yana devam eden covid-19 pandemi siirecinde tedavi yollarin heniiz kesfedilmemis olmast
nedeniyle hastalara yaklasim konusunda hassasiyet gerektirdigi saglik calisanlar tarafindan
kabul edilmistir. Ancak aradan gecen siirede koruyucu asilama disinda tedavinin heniiz
bilinmemesi saglik ¢alisanlarinin covid-19 tanisi alan hastalara kars1 hassasiyetlerinin azaldigi
ve bu nedenle duyarsizlagma alt boyutunda tiikenmisligin orta diizeyde oldugu
degerlendirilmistir. Kisisel basar1 alt boyutundaki yiiksek tiikenmislik seviyesine etki eden
neden olarak saglik hizmetlerinin sunumunda bireysel calismadan ziyade multidisipliner
yaklagimin hakim oldugu belirlenmistir. Bu nedenle saglik calisanlarinin sunmus olduklar1
hizmetler ekip ¢alismasi olarak degerlendirilmektedir. Bu durumun saglik c¢alisanlarinda bir
siire sonra basarisizlik olarak kabul edildigi diisiiniilmiistiir. Pandemi siirecinde saglik
calisanlar1 yogun is stresinin yani sira baskalari tarafindan sosyal izolasyona, ayrimciliga ve
yalnizliga maruz kalabilmektedir. Aile iiyelerinden ve sevdiklerinden izole yasamak, yiiksek
riskli bolgelerde calismak ve enfekte bireylere bakim saglamak gelecekte travmatik etkilere
neden olabilir. Yiiksek stresli duygusal ve psikolojik sorunlar saglik ¢alisanlarinin gelecekteki
biligsel islevlerini ve karar verme siireclerini olumsuz etkileyebilmektedir.
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Cinsiyet bagimsiz degiskenine gore benlik saygisi 6lgedi puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli (p<0,05) oldugu ve kadin saglik c¢alisanlarmin benlik saygisinin erkek saglik
calisanlarina gore daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Sertakan’in (2018) yapmis oldugu
calismanin sonuglari ile ¢aligmamizin sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Toplumsal cinsiyet
rolleri kapsaminda toplumun kadin ve erkekten bekledigi rol ve gorevler farkliliklar
gostermektedir. Bu durumun kadinlarin benlik saygilarina olumsuz etki ettigi diisiiniilmiistiir.
Tiikenmislik 6l¢egi alt boyutu kisisel basarida gruplar arasinda puan ortalamalari arasindaki
farkin anlamli (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Dikmetas ve arkadaslarinin (2011) yapmis
olduklar1 ¢aligmanin bulgulari ile bulgularimiz 6rtiismektedir. Kadin saglik ¢alisanlarinin bu
boyutta tiikenmisliklerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadinlar tiikenmeyi is ve is dist
etmenler olarak degerlendirirken erkekler sadece isle ilgili etmenleri degerlendirmektedir.
Kadinlarin ve erkeklerin tiikenmeyi degerlendirmesindeki ayrimin bu fark: ortaya ¢ikardigi
distiniilmustir.

Saglik c¢alisan1 olmasi nedeniyle yasanilan diglanma durumu bagimsiz degiskenine gore
dislanma yasadiklarin1 diigiinenlerin benlik saygisinin daha diisikk oldugu bulunmustur.
Calisma bulgular ile Tekeli’nin (2017) bulgular1 benzerlik gostermektedir. Tiikenmislik
Olcegi alt boyutlarindan duygusal tikenme ve duyarsizlasma puanlarinda diglanma
yasadiklarin1 diisiinenlerin tiilkenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Kisely ve arkadaslar1 (2020) ile Tiirkili ve arkadaglarinin (2021) ¢alismalarinin sonuglar ile
calismamizin bulgular ortiismektedir. Saglik calisanlarinin dogrudan covid-19 tanisi alan
hastalarla temas halinde olmas1 bulunduklari sosyal ¢evre tarafindan damgalanmalarina neden
oldugu degerlendirildiginde sosyal ¢evre tarafindan damgalanan ve dislanan saglik ¢alisaninin
tiikenmislik diizeyine olumsuz katki sagladigi degerlendirilmistir.

Medeni durum bagimsiz degiskenine gore bosanmis olan saglik personellerinin puan
ortalamalarinin duygusal tiikkenme ve duyarsizlagsma alt boyutunda diger gruptakilerden
farklilagtig1 ve tiikenmisligin daha fazla oldugu belirlenmistir. Aragtirmamizin sonuglari ile
Dizer ve arkadaslarinin (2008) yapmis oldugu ¢alismanin sonuglar1 benzerlik gostermektedir.
Insan hayatinin seyrinde karsilasilan bazi kriz durumlarmin giindelik hayata olan etkisi
kacinilmazdir. Evlilik gibi bosanma siireci de hayat akisi i¢inde bir kriz durumu olarak
diisiiniildiiglinde tiikenmislik iizerine etkisinin olumsuz oldugu diisiiniilmektedir. Medeni
durum bagimsiz degiskenine gdre benlik saygist puanlarinda evli olan grubun benlik
saygisinin farklilastigi ve daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calismamizin sonuglari ile
Giler’in (2019) aragtirmasinin sonuglar1 ortiismektedir. Kisilerin yeni bir iliskiye baslamasi
ve iligkinin uyumlu bir sekilde seyretmesi benlik saygisina olumlu katki sundugu gibi ayrilik
ve bosanmanin da olumsuz etkisinin oldugu degerlendirilmistir. Gelir durumu bagimsiz
degiskenine gore gelirinin az oldugunu ifade eden saglik calisanlarinin duygusal tiikenme
puan ortalamalarinin farklilagtigi ve tiikenmisliklerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Senturan ve arkadaslarinin (2009) yapmis olduklari ¢alismanin sonuglari ile ¢alismamizin
sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Benlik saygis1 6l¢egi puan ortalamalar1 bakimindan geliri
fazla olanlarin benlik saygilarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Polat’in (2014) yapmis
oldugu calisma ile ¢aligmamizin sonuglari paralellik gostermektedir.

Egitim durumu bagimsiz degiskenine goére duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlarinda
lise, dnlisans/ lisans ve yiiksek lisans mezunlari arasindaki farktan dolay1 puan ortalamalarinin
farklilagtig1 tespit edilmistir. Lise mezunlarinin diger gruplardan farklhilik gosterdigi
belirlenmistir. Calismamizin  bulgulart ile Kirgal’'nin  (2021) bulgular1  paralellik
gostermektedir. Bireylerin egitim seviyeleri ile bas etme becerilerinin yiikseldigi ve bu
nedenle daha diisiik tlikenmislik yasadiklari diistiniilmiistiir.
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Calisilan unvan gruplar1 bagimsiz degiskenine gore ebe ve hemsirelerin duygusal tiikenme alt
boyutu puan ortalamalarmin diger gruplardan farklilastigt ve daha yiliksek tiikenmislik
yasadiklar1 tespit edilmigtir. Matsuo’nun (2020) ve Hacimusalar ve arkadaslarinin (2020)
yapmis olduklar1 ¢aligmalarin sonuglart ile calismamizin sonuglar1 benzerlik gdstermektedir.
Hastalarla yakin temas iginde olmalari, yogun calisma siireleri ve fazla mesai gibi
gerekcelerin ebe ve hemsirelerin duygusal tiikenmelerine neden olan sebepler oldugu
degerlendirilmistir.

Tiikenmiglik Covid-19 salgini sirasinda hastanede gorev yapan saglik personeli i¢in biiytik bir
endise kaynagidir ve etkisi tiim saglik ¢alisanlart i¢in kiilfetlidir. Saglik ¢alisanlarinin Covid-
19 siirecindeki tiikkenmislik diizeylerinin ve benlik saygilarinin belirlendigi ¢alisma sonucunda
duygusal tiikkenme alt boyutu ile kisisel basari alt boyutunda yiiksek diizeyde tiikenmislik
yasadiklart saptanmustir. Covid-19 siirecinde riske en agik grup olan saglik calisanlar
dogrudan hastalarla ¢aligmalar1 nedeniyle bireysel dnlemlerin yaninda kendilerini aileden ve
toplumdan izole etmektedir. Arastirmanin yapildig: tarihte Covid-19 salginin heniiz tedavisi
bulunmamaktadir. Koruyucu oOnlem olarak as1 bulunmus ve toplum genelinde agilama
calismalar1 devam etmektedir. Heniiz tedavinin bulunmamis olmasi nedeniyle saglik
calisanlarinin izolasyon siireci devam etmektedir. Bu siirecin siirekli hale gelmesi saglik
calisanlar tlizerinde olumsuz etki etmektedir. Bununla beraber toplumun saglik calisanlarini
enfekte olarak gormesi saglik calisanlarinin  diglanmasina sebebiyet vermektedir.
Arastirmamizda ulasilan sonuglara gore saglik calisanlarinin %65,4’l toplum tarafindan
dislandigin1 ve ayrimciliga ugradigini ifade etmistir.

Aragtirmanin yapildig siirecte saglik calisanlarinin %72’sinin covid-19 teshisi almadiklari
tespit edilmistir. Burada saglik calisanlarimin yeterli kisisel koruyucu ekipmana sahip
olduklarinmi ve kullanimi konusunda bilin¢li davrandiklarini ifade etmek miimkiindiir.

6.Sonug¢ ve Oneriler

Benlik saygist tilkenmisgligin ortaya c¢ikmasi ve gelismesi siirecinde Onemli bir yer
tutmaktadir. Tiikenmisligin alt boyutlarindan kigisel bagaridaki yasanan tiikenmisligin benlik
saygisina dogrudan etkisi oldugu bilinmektedir. Diisiik benlik saygisindaki kisilerin
kisilerarast iligkilerde etkinlikleri daha azdir. Tiikenmislik yasayan saglik personellerinin
rehabilite edilip uyumlandirilmasinda benlik saygisinin yeniden insa edilmesi 6nemli bir
husustur. Benlik saygisinin insan yasamu siiresince gelisimi ve degisimi bilinmektedir. Saglik
profesyonellerinin benlik saygisinin seviyesi sunmus olduklari hizmetin kalitesini dogrudan
etkilemektedir. Bu nedenle saglik calisanlarinin benlik saygilarini etki edebilecek durumlarin
tespit edilerek ortadan kaldirilmasi 6nem arz etmektedir.

Covid-19 pandemi siirecinde saglik calisanlarinin tiikenmislik seviyelerinin belirlenerek
tilkenmisligin sebep olacagi psikolojik etkiler tespit edilmelidir. Pandemilerin uzun bir siire¢
oldugu disiiniildiglinde saglik c¢alisanlarinin vazgegilmez oldugu goriilmektedir. Bu
vazgecilmezlikten dolay1r saglik calisanlarindaki bu etkileri tespit ederek miidahalede
bulunmak 6nemli noktadir.

Endiistriyel sosyal hizmet baglaminda tiikenmislik yasayan saglik personeline yonelik
psikososyal destek odaginda uygulamalar gerceklestirmek Onem arz etmektedir. Saglik
personelinin bireysel ve sosyal gereksinimlerinin belirlenerek buralara doniik mikro ve mezzo
uygulamalar hedeflenebilir. Dogrudan insanla ¢alisan saglik personellerinin yasamis olduklari
titkenmisligin azalatilmasi ve ortadan kaldirilmasi amaciyla sosyal destek mekanizmalarinin
harekete gecirilerek psikososyal destek saglamak tiikenmisligin yikici etkilerini ortadan
kaldirabilir.
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Pandemi siirecinde yogun caligma saatleri enfekte olma korkusunu tetiklemekte ve hizmet
kalitesini etkilemektedir. Yeni istihdamlarin olmasi ve saglik calisanlarinin personel
yonilinden desteklenmesi yogun calisma saatlerini azaltarak olusabilecek tahribatin Oniine
gececektir. Yapilan c¢alisma neticesinde saglik sektoriinde calismalari nedeniyle saglik
personelinin diglanmaya maruz kaldiklar tespit edilmistir. Bu anlamda saglik personelinin
damgalanma ve diglanmaya maruz kalmalarinin hangi seviyede oldugunun tespiti énemli bir
husustur.
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