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OZET

Bu calismada, ortaokul dgrencilerinin sosyal medya tutumlari ile siber zorbalik
diizeylerinin incelenmesi amagclandi. Arastirma 343 (70 kadin, 243 erkek) ortaokul
ogrencisinin katilimi ile yiriitildi. Ogrencilerin sosyal medya tutumlarini belirlemek
amaciyla “Sosyal Medya Tutum Olgegi” ve siber zorbalik diizeylerini belirlemek
icin “Siber Zorbalik Olgegi” kullanildi. Elde edilen verilerin analizinde Independent
Samples T- Test, One Way Anova, Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis-H testleri
kullanildi. Elde edilen bulgular, siber zorbalikta yas ve cinsiyet degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamlilik olmadigini, aktif spor yapma durumlarina gdre duygusal
zarar gérme ve asagilanma alt boyutunda ve alinan toplam puanlarda anlamli farklilik
oldugunu gdsterdi. Sosyal medya tutumlarinda ise yas gruplar arasinda paylagim
ihtiyaci, sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon alt boyutlarinda sosyal medya kullanim
durumlarina gdre ise paylasim ihtiyaci ve sosyal izolasyon alt boyutlarinda istatistiksel
anlamliliklara rastlanildi. Cinsiyet ve aktif spor yapma durumlarinda ise anlamli farklilik
tespit edilmedi. Sonug olarak, aktif spor yapan bireylerin siber zorbalija maruz kalma
diizeylerinin spor yapmayanlara oranla anlamli diizeyde ytiksek oldugu gériilmistir.
Bu durumun olusmasinda spor yapan bireylerin yiiksek popdilarite sebebiyle hedef
haline gelmelerinin etkili oldugu sdylenebilir.

MAKALE BiLGiSi/ARTICLE INFO

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, siber zorbalik, ortaokul
Key Words: Social media, syberbullying, secondary school
Doi: 10.56639/jsar.1169989

1. Giris

Son yillarda bilgi ve iletisim teknolojilerinin bas déndiirticii
bir sekilde gelisim gostermesi sonucunda internet ve sosyal
medya kullanimi hayatin olmazsa olmaz bir par¢as: haline
gelmistir. Oyle ki; 2021 yili itibariyle kiiresel niifusun yaklagik
%59,5 ine karsilik gelen 4,66 milyar kisi aktif olarak internet

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine secondary school students’ social media
attitudes and cyberbullying levels. The study was conducted with the voluntary
participation of 343 (70 female, 243 male) secondary school students. “Social Media
Attitude Scale” to determine students’ social media attitudes, and “Cyberbullying
Scale” to determine their cyberbullying levels were used. Independent Samples T-Test,
One Way Anova, Mann Whitney-U and Kruskal Wallis-H tests were used in the analysis
of the data obtained. The findings showed that there was no statistical significance
in cyberbullying according to age and gender variables, and there was a significant
difference in emational harm and humiliation sub-dimension and total scores according
to active sports status. In social media attitudes, statistical significance was found in
the need for sharing among age groups, social competence and social isolation sub-
dimensions, and in the need for sharing and social isolation sub-dimensions according
to social media usage status. No significant difference was found in terms of gender
and active sports. As a result, it has been observed that the level of exposure to
cyberbullying of individuals who do active sports is significantly higher than those who
do not. It can be said that individuals who do sports become a target due to their high
popularity is effective in the formation of this situation.
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kullanmaktadir ve 2023 yilina kadar bu saymnin 5,3 milyara
ulasacagi tahmin edilmektedir (Johnson, 2021; O’Dea, 2021).
Ote yandan 2022 verilerine gére Diinya genelinde 4,55 milyar
aktif sosyal medya kullanicisinin oldugu ve bu saymin gegen
seneye gore %9,9 oraninda arttig1 belirtilmektedir (Hines,
2022). Her ne kadar internet ve sosyal medya kullanimi
toplumlar igin 6énemli avantajlar sagliyor olsa da kullanim

*Bu makale 07-09 Kasim 2020 tarihleri arasmga “Online” olarak diizenlenen 18. UIus_IararaS| Spor Bilimleri Kongres!nde s0zlU olarak sunul-
mus ve kongre kitabinda basiimig “Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlari lle Siber Zorbalik Duzeylerinin Incelenmesi” baslikli

bildirinin genisletilmis halidir.
**Sorumlu yazar /Corresponding author.
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sikliginin ve siiresinin kontrolsiizce artmast bir¢ok olumsuz
durumu beraberinde getirmektedir (Talpur & O’Sullivan, 2020).

Insanoglu gercek yasantisinda sergilemis oldugu davranis
ve tutumlarini dogal olarak ¢evrimici platformlara da
aktarmaktadir. Bu durum bireylerin sosyal medya tutumlarinda
bir takim degisiklikler meydana getirmistir. Bu degisikliklerin
bazilar1 olumlu olsa da insanlik tarihi kadar eski siddet,
saldirganlik ve zorbalik gibi olumsuz davranislar da internet
ortamina kaymis durumdadir. Ozellikle zorbalik davranist
gevrimici platformlarda yogun bir sekilde yerini almis ve
boylece siber zorbalik kavrami ortaya ¢ikmistir (Junke, 2020).

2. Literatiir Taramasi

Siber zorbalik; basta sosyal medya olmak {izere birgok
dijital ortamda iletisim teknolojileri kullanilarak birey ya da
gruplara kasith ve tekrarli olmak tizere tehdit ve taciz etme,
agagilama, uygunsuz icerik paylasma ve hakaret etme gibi
davraniglarin gerceklestirilmesidir (Price & Dalgleish, 2010).
Fail ya da faillerin kimligini gizleyebiliyor olmast, siber zorbalik
davranisina maruz kalan bireyin bunu engelleme firsatinin
olmamasi1 ve yapilan asagilayici paylasimin kisa stirede
biiyiik kitlelere ulasabiliyor olmasi gibi ozellikleri géz oniine
alindiginda siber zorbaligin, geleneksel zorbaliktan ¢ok daha
tehlikeli oldugu ifade edilmektedir (Campbell, 2005; Tokunaga,
2010). Bir diger tehlikeli durum ise siber zorbaligin ortaokul
6grencilerini de kapsayan 9 ila 14 yas arasindaki bireyler
arasinda ¢ok daha yaygin olmasidir (Junke, 2020).

Gerek Tiirkiyede gerekse de diinyada yapilan bilimsel
aragtirmalar, ortaokul 6grencilerinin sosyal medyada
sergiledikleri tutumlarinin ve siber zorbalik yasantilarinin
onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerini 6nemli 6l¢iide
etkiledigini gostermektedir (Sali vd., 2015). Zira bireylerin,
ergenlik donemini de kapsayan ortaokul yillarinda akranlar:
ile gticla iliskiler kurma, bir gruba ait hissetme ve giiven
iliskisi kurma gibi 6nemli ihtiyaclar1 vardir. Bu ihtiyaglarin
giderme konusunda 6zerklesme ¢abasinda bulunan bireylerin,
basta sosyal medya olmak {izere ¢evrimici platformlarda siber
zorbalik yasantilar1 ile karsilagmalari telafi edilemez sonuglar
dogurabilmektedir (Basak & Bastiirk, 2019).

Tiim bunlar g6z oniine alindiginda, sosyal medyay1 adeta bir
yasam kaynagi gibi goren genglerin bu platformdaki tutumlari
ile oldukea tehlikeli sonuglar dogurma potansiyeline sahip olan
siber zorbalik, ne gibi faktérler tarafindan etkilenmektedir?
Sosyal ve toplumsal davranislarin gelismesinde olumlu etkileri
olan spor, bu konuda nasil bir etkiye sahiptir? Bu ve buna benzer
sorulara yanit bulmak, gencler bagta olmak tizere toplumun tiim
kesiminde siber zorbalik konusunda farkindalig: arttirmak ve
sosyal medyada olumlu tutum sergilemelerine yardimci olmak
adina aragtirma yapmanin énemli oldugu diistiintilmektedir.
Dolayistyla ortaokul 6grencilerinin sosyal medya tutumlari ile
siber zorbalik diizeylerinin incelenmesi ¢alismanin amacin
olusturmaktadir.

3. Yontem

Bu ¢alisma ortaokul 6grencilerinin sosyal medya tutumlari
ile siber zorbalik diizeylerinin incelenmesini amaglayan iliskisel
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tarama modeline uygun bir arastirmadir. ligkisel tarama
modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligini belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimina
denir. Iligkisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi, degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya
calisilir (Karasar, 2011).

Aragtirmanin evreni 2019-2020 egitim 6gretim yilinda
Samsun ilinde 6grenim goéren ortaokul 6grencileridir.
Aragtirmanin 6rneklemi 6.ve 8’inci sinif diizeyi ile 11-13 yas
grubunda 70’1 kadin 273’ i erkek olmak iizere toplam 343
gonillii ortaokul 6grencisidir. Arastirma orneklemi, “seckisiz
ornekleme yontemi’ ‘uygulanilarak ¢aligmaya dahil edilmistir.
Calismada 6grencilerin sosyal medya tutumlarini belirlemek
amaciyla Otrar ve Argin (2015) tarafindan gelistirilen, besli
likert tipi derecelenme ile olusturulan 23 madde ve 4 alt
boyuttan (sosyal yetkinlik, paylagim ihtiyaci, sosyal izolasyon,
ogretmenlerle iligki) olusan “Sosyal Medya Tutum Olgegi”
kullanilmigtir. Ogrencilerin siber zorbalik davranislarini
incelemek i¢in Stewart vd. (2014) tarafindan gelistirilen ve
Kiigiik vd. (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 2’si ¢oktan
secmeli 14’01 besli likert tipi derecelenme ile olusturulan
toplam 16 madde ve 2 alt boyuttan (duygusal zarar gérme ve
asagilanma, dislanma ve siddet) olusan “Siber Zorbalik Olgegi”
kullanilmistir. Ayrica 6grencilerin demografik bilgilerinin elde
edilmesi i¢in aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” uygulanmustir.

Aragtirmanin istatistiksel analizi SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Verilerin normallik varsayimi 6rneklem
grubu 30 kisinin tizerinde oldugu i¢cin Kolmogorov Simirnov
testi ile incelendi (<0,05 non-parametrik; >0,05 parametrik).
Degisken sayis1 iki olan karsilastirmalarda; non-parametrik
verilerde Mann Whitney- U Test, parametrik verilerde
Independent Samples T- Test kullanildi. Degisken sayusi {i¢ olan
karsilagtirmalarda; non-parametrik verilerde Kruskal Wallis-H
Test, parametrik verilerde One Way Anova testi kullanild1. Eger
sonug anlamli ise, hangi degiskenler arasindaki farkin anlaml
oldugunu tespit etmek i¢cin Tukey HSD kullanild: (Tukey HSD
veriler homojen oldugu i¢in tercih edildi).

4. Bulgular

Tablo 1. Aragtirmaya katilan 6grencileri tanimlayici frekans ve
ytizde degerleri.

Tanimlayic1 Ozellikler Fre(l:)ms Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 70 20,4
Erkek 273 79,6
Yas
11 yas 70 20,4
12 yas 71 20,7
13 yas 202 58,9
Spor Yapma Durumu
Aktif Spor Yapan 182 53,1
Aktif Spor Yapmayan 161 46,9
Toplam 343 100
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Tablo 2. Katilimcilarin siber zorbalik diizeyleri ile yas degiskeni arasindaki Kruskal Wallis-H testi sonuglar.

Boyut Yas n Levene F  Levene p KS X Sd. p
Duygusal zarar gérme ve asagilanma
11 70 0,000 10,49 4,38
12 71 1,516 0,221 0,000 9,37 3,55 0,177
13 202 0,000 9,80 4,30
Dislanma ve siddet
11 70 0,002 9,57 3,48
12 71 1,650 0,194 0,001 9,42 4,17 0,626
13 202 0,000 9,25 3,87
Toplam
11 70 0,000 22,87 7,65
12 71 0,300 0,741 0,000 21,39 7,21 0,175
13 202 0,000 21,68 8,06
X=Ortalama; Sd. = Standart sapma; KS=Kolmogorov Smirnov
Tablo 3. Katilimcilarin siber zorbalik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki Mann Whitney-U testi sonuglari.
Boyut Cinsiyet n Levene F  Levene p KS X Sd. P
Duygusal zarar gorme ve asagilanma
Kadin 70 0,000 9,54 3,74
Erkek 273 0083 0:836 0,000 9,93 4,28 03
Dislanma ve siddet
Kadin 70 0,000 9,03 3,73
Erkek 273 019 0703 0,000 9,44 3,88 0469
Toplam
Kadin 70 0,000 21,14 7,22
Erkek 273 0103 0.748 0,000 22,05 7,95 0372

X=Ortalama; Sd. = Standart sapma; KS=Kolmogorov Smirnov

Tablo 1" de 6grencilerin 70’inin (%20,4) kadin, 273’tintin
(%79,6) erkek oldugu, 70’inin (%20,4) 11 yasinda, 71’inin
(%20,7) 12 yasinda, 202’sinin (%58,9) ise 13 yasinda oldugu
goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin 182’sinin (%53,1) aktif
olarak spor yaptig1 ve 161’inin (%46,9) aktif olarak spor
yapmadig1 gorillmistir.

Tablo 2’ de aragtirmaya katilan bireylerin siber zorbalik
oOlgeginin tamamindan, duygusal zarar gérme ve asagilanma ile
dislanma ve siddet alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile yas
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1
goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3’ de aragtirmaya katilan bireylerin siber zorbalik
Olgeginin tamamindan, duygusal zarar gorme ve asagilanma
ile dislanma ve giddet alt boyutlarindan elde ettikleri skorlar
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4’ te aragtirmaya katilan bireylerden aktif olarak spor
yapanlarin duygusal zarar gérme ve agagilanma alt boyutundan
ve siber zorbalik 6l¢eginin tamamindan aldiklar skorlarin spor

30

yapmayanlara gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu (p<0.05),
dislanma ve siddet alt boyutunda ise anlaml diizeyde farkliligin
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 5’ te paylasim ihtiyaci ve sosyal yetkinlik alt
boyutlarinda arastirmaya katilan 12 yasindaki bireylere ait sosyal
medya tutum puanlar1 13 yasindaki bireylerin puanlarindan
anlaml diizeyde yiiksektir (p<0,05). Sosyal izolasyon alt
boyutunda ise 12 yasindaki bireylerin hem 11 yasindaki hem de
13 yagindaki bireylerin skorlarindan anlaml diizeyde yiiksektir
(p<0.05). Ogretmenlerle iliski alt boyutundan ve sosyal medya
tutum Olgeginin tamamindan alinan puanlarda yas gruplar:
arasinda anlaml farklilik olmadig1 goriilmistiir (p>0,05).

Tablo 6’ da sosyal medya tutum 6l¢eginin tamamindan ve
ol¢ek alt boyutlarindan elde edilen skorlar ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli farklilik olmadigy goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 7’ de arastirmaya katilan bireylerden aktif olarak
spor yapan ve yapmayanlarin sosyal medya tutum ol¢eginin
tamamindan ve 6l¢ek alt boyutlarindan elde ettikleri skorlar
arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).
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Tablo 4. Katilimcilarin siber zorbalik diizeyleri ile aktif spor yapma degiskeni arasindaki Mann Whitney-U testi sonuglari.

Aktif Spor

Boyut Yapma Levene F  Levene p KS X Sd. P
Duygusal zarar gérme ve asagilanma
Evet 182 0,000 10,40 4,70
,024 0,003 0,011*
Hayir 161 ? 0,000 9,22 3,41
Dislanma ve siddet
Evet 182 0,000 9,53 3,86
0,890 0,766 0,361
Hayir 161 0,000 9,15 3,83
Toplam
Evet 182 22,73 8,37
4,652 0,032 0,000 ’ ’ 0,047*
Hayir 161 20,88 7,01
*p<0,05; X=Ortalama; Sd. = Standart sapma; KS=Kolmogorov Smirnov
Tablo 5. Katilimcilarin sosyal medya tutumlari ile yas degiskeni arasindaki Anova testi sonuglar.
Boyut Yas n Levene F  Levene p KS X Sd. Fark (Tukey
HSD)
Paylasim ihtiyac1
11 70 0,085 15,64 5,40
12 71 2,057 0,129 0,200 17,42 5,50 0,049% 12-13
13 202 0,014 15,58 4,96
Sosyal yetkinlik
11 70 0,050 22,03 7,44
12 71 1,799 0,167 0,200° 24,34 8,96 0,025% 12-13
13 202 0,000 21,12 7,67
Sosyal izolasyon
11 70 0,200 19,73 5,58 12-11
12 71 0,015 0,985 0,001 23,49 5,68 0,000* 12:13
13 202 0,014 21,37 5,89
Ogretmenlerle iligki
11 70 0,020 9,81 3,55
12 71 1,159 0,315 0,000 10,65 3,92 0,331 -
13 202 0,000 10,15 3,58
Toplam
11 70 0,200 66,76 15,27
12 71 2,773 0,064 0,200 68,27 15,76 0,103 -
13 202 0,200 64,36 13,06
*p<0,05; X=Ortalama; Sd. = Standart sapma; KS=Kolmogorov Smirnov
Tablo 6. Katilimcilarin sosyal medya tutumlarr ile cinsiyet degiskeni arasindaki Independent Samples T testi sonuglari.
Boyut Cinsiyet n LeveneF  Levenep KS X Sd. p
Paylasim ihtiyaci
Kadin 70 ,200° 16,11 5,24
0,214 0,644 0,800
Erkek 273 0,016 15,94 5,20
Sosyal yetkinlik
Kadin 70 ,2007 21,73 8,09
0,041 0,839 0,826
Erkek 273 0,000 22,03 7,97
Sosyal izolasyon
Kadin 70 0,028 22,57 6,12
,121 72 ,051
Erkek 273 0 0.728 0,000 21,19 5,81 0.05
Ogretmenlerle iligki
Kadin 70 0,008 10,50 3,78
,12 0,72 0,374
Erkek 273 0,123 6 0,000 10,10 3,61 3
Toplam
Kadin 70 ,200° 64,83 14,15
Erkek 273 0,005 0,543 0,075 65,87 14,19 0,585

*p<0,05; X=Ortalama; Sd. = Standart sapma; KS=Kolmogorov Smirnov
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Tablo 7. Katilimcilarin sosyal medya tutumlar ile aktif spor yapma degiskeni arasindaki Independent Samples T testi sonuglari.

Aktif Spor
Boyut Yapma LeveneF  Levenep KS X Sd. P
Paylasim ihtiyaci
Evet 182 15,72 5,28
0,122 0,727 0,08 0,337
Hayir 161 ? 16,26 5,12
Sosyal yetkinlik
Evet 182 22,10 8,30
Hayir 161 3,531 0,061 0,000 21.82 7,64 0,943
Sosyal izolasyon
Evet 182 21,30 5,89
Hayir 161 0,173 0,678 0,003 2167 591 0,446
Ogretmenlerle iligki
Evet 182 10,18 3,68
,004 ,94 ) ,972
Hayir 161 0,00 0,547 0,000 10,19 3,61 0,97
Toplam
Evet 182 . 65,56 14,91
1,1 ,2 ,2 )
Hayir 161 69 0,280 0,200 65,76 13,33 0,895

X=Ortalama; Sd. = Standart sapma; KS=Kolmogorov Smirnov
5. Tartisma ve Sonug

Giiniimiizde, diinya niifusunun yarisina yakini internetten
mahrum olsa da bilgi ve iletisim alanindaki bas dondiiriicii
gelismeler sayesinde internet, hayatin bir parcasi haline
gelmis durumdadir. Internetin, birgok 6zelligi insan hayatini
kolaylastiriyor olsa da siber zorbalik gibi olumsuz davraniglarin
insanlarin hayatinda varolmasina ve her gecen giin siber
magdurlarin sayisinin her gegen giin artmasina zemin hazirlryor
oldugu bir gercektir. Siber zorbaliga sebep olan faktorlerin
belirlenmesi ve insanlarin sosyal medya tutumlarinin ortaya
koyulmasi sayesinde bu konuda farkindaligin artirilmasi
amaciyla gerceklestirilen bu inceleme 6nem arz etmektedir.
Bu dogrultuda gerceklestirilen ¢caligma ortaokul 6grencilerinin
sosyal medya tutumlarini ve siber zorbalik diizeylerini
incelemeyi hedeflemektedir.

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin
70’inin (%20,4) kadin, 273’tntin (%79,6) erkek oldugu, 70’inin
(%20,4) 11 yaginda, 71’inin (%20,7) 12 yasinda, 202’sinin (%58,9)
ise 13 yaginda oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin
182’sinin (%53,1) aktif olarak spor yaptig1 ve 161’inin (%46,9)
aktif olarak spor yapmadig: gorilmiistiir. Tablo 2 ‘de 6rneklemin
siber zorbalik 6l¢ceginin tamamindan ve duygusal zarar gérme
ve agagilanma ile diglanma ve siddet alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarinin yas gruplari arasinda anlamli olarak farklilagsmadig
goriilmektedir (p>0,05). Literatiirde yer alan bir¢ok aragtirmada
benzer sonuglara ulagildig1 goriilmekteyken (Korkmaz &
Mehmedoglu, 2018; Unver & Kog, 2017), ¢alisgmamizin
sonuglart ile ¢elisen bazi arastirmalar da mevcuttur (Ding,
2020 ; Kowalski & Limber; 2019; Slonje & Smith, 2008). Fakat
zit sonuglar elde eden caligmalar irdelendiginde, bazilarinin
yas artarken magduriyetin ya da zorbaligin arttig1 bazilarinda
ise azaldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu veriler 151g1inda
yas degiskeninin siber zorbalik davranisi iizerinde 6énemli
bir etkisinin olmadig1 sGylenebilir. Tablo 3 incelendiginde;
aragtirmaya katilan kadin ve erkek 6grencilerin siber zorbalik
Ol¢eginin tamamindan ve duygusal zarar gorme ve asagilanma
ile dislanma ve siddet alt boyutlarindan elde ettikleri skorlar
arasinda 6nemli bir farklilik olmadig: goriilmektedir (p>0,05).
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Alan yazinda bu sonucu destekleyen ¢aligmalar fazlasiyla
mevcuttur (Sali vd., 2015; Hinduja & Patchin, 2008; Ozdemir &
Akar, 2014). Ote yandan ¢aligmamiza zit sonuglar ortaya koyan
bazi arastirmalar da soz konusudur (Barlett & Coyne, 2014;
Erdur Baker, 2010; Li, 2007). Bu durumun, arastirmalardaki
orneklem grubunun ahlaki gelisim, aile egitimi, empati yetenegi
ve sosyal gevre gibi faktorlerce benzer ozellikler gosteriyor
olmalar1 sebebiyle 6zellikle cinsiyet rollerinin 6n plana
¢ikmasindan dolayi gergeklestigi sdylenebilir. Zira cinsiyetten
ziyade bu faktorlerin siber zorbalik davranis: tizerinde etkili
oldugu diigiiniilmektedir. Tablo 4 incelendiginde; aragtirmaya
katilan bireylerden aktif olarak spor yapanlarin duygusal zarar
gorme ve agagilanma alt boyutundan ve siber zorbalik 6l¢eginin
tamamindan aldiklar1 puanlarin spor yapmayanlara gére yiiksek
oldugu (p<0.05), dislanma ve siddet alt boyutunda ise 6nemli
bir farkliligin olmadig1 gérilmistiir (p>0,05). Bu durumun,
spor yapan bireylerin akranlarina oranla daha popiiler olmasi
sebebi ile hedef haline geliyor olmalar1 sonucunda ortaya
¢cikt1g1 sdylenebilir. Nitekim Literatiirde bu sonucu destekleyen
¢alismalar mevcuttur (Dicle, 2018). Ayrica spor yapmanin
bireylerde 6fke kontrolii ve empati yetenegini geligtirdigi
disinildigiinde siber zorbalik davranigina bagvurma
egiliminin spor yapmayan bireylere oranla daha diistik diizeyde
oldugu diisiiniilmektedir. Tablo 5° e gore arastirmaya katilan
bireylerden; 12 yas grubu 6grencilere ait sosyal medya tutum
puanlar1 paylagim ihtiyaci ve sosyal yetkinlik alt boyutlarinda
13 yas grubu 6grencilerin skorlarindan, sosyal izolasyon alt
boyutunda ise hem 11 yas gurubu hem de 13 yas grubu 6grenci
skorlarindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05, p<0.001).
Ogretmenlerle iliski alt boyutundan ve sosyal medya tutum
6lgeginin tamamindan alinan puanlarda gruplar arasinda
herhangi bir anlamlilik olmadig1 gorilmistir (p>0,05).
Literatiirde bireylerin sosyal medya tutumlar1 iizerinde yas
degiskeninin 6nemli bir etken olmadigini ortaya koyarak
calismamizi destekleyen bir¢ok arastirma olsa da (Altinay
Bor, 2018; Argin, 2013; Cap, 2017) ekseriyetle ¢aligmalar
yasin 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir (Aksak,
2017; Karadag, 2019; Tuglu, 2017). Bu sonucun ortaya
¢ikmasinda, ¢alisma grubumuzun yas araliklarinin birbirine
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¢ok yakin olmasinin ve sosyal medya platformlarinda heniiz
kesif asamasinda olmalarinin etkisi oldugu soylenebilir.
Sosyal izolasyon alt boyutundaki anlamlilik ise kisilerin
sosyal medyada gegirilen zaman igerisinde arkadaslarina,
ailesine yeterli vakit ayiramayacag1 ve sorumluluklarini yerine
getiremeyecegi diisiincesinden kaynaklandig: ile agiklanabilir.
Tablo 6 incelendiginde; aragtirmaya katilan kadin ve erkek
6grencilerin sosyal medya tutum 6l¢eginin tamamindan ve
olcek alt boyutlarindan elde ettikleri skorlar arasinda 6nemli
farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Literatiir tarandiginda
benzer sekilde sonuglanan ¢alismalarin oldugu gorilmiistiir
(Akyiirek, 2019; Argin, 2013; Atalay, 2014; Faiz & Karasu Avci
2019; Ozday1 vd., 2019). Ayrica galismamiza zit sonuglarin da
oldugu arastirmalar mevcuttur (Aksak, 2017; Tuglu, 2017).
Caligmamiza zit sonuglar: ortaya koyan bu arastirmalarin
bazilarinda erkeklerin kadinlara gore bazilarinda ise kadinlarin
erkeklere oranla daha yiiksek sosyal medya tutum puanlarina
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum bireylerin sosyal
medyaya yonelik tutumlari tizerindeki asil etkinin cinsiyetten
ziyade sosyal ¢cevreden, donemin sartlarindan ve yoresel
kiltir farkliliklarindan kaynaklandigt soylenebilir. Ek olarak
cinsiyet degiskenine gore sosyal medya tutum puanlari arasinda
anlamli farkliliklarin oldugu ¢alismalarin ekseriyetle eski
tarihli calismalar oldugu ve son dénemde yapilan ¢aligmalarda
bu farkliligin ortadan kalktig1 goriilmektedir. Bu durumun
gliniimiizde erkek ve kadinlarin toplumsal rollerinin esitlenerek
giiclendirilmesinden ve teknolojiye kars: olumsuz diisiince ve
yaklasimlarmin ortadan kalkmis olmasindan kaynaklandig:
soylenebilir. Tablo 7 incelendiginde; arastirmaya katilan
bireylerden aktif olarak spor yapan ve yapmayanlarin sosyal
medya tutum 6lgeginin tamamindan ve 6l¢ek alt boyutlarindan
elde ettikleri skorlar arasinda anlamli farklilik olmadig:
gorilmistir (p>0,05). Nitekim literatiirde galiymamiza benzer
sonuglarin varligi gorilmektedir (Dursun, 2017; Vural, 2020).
Fakat bu ¢aligmalarda da oldugu gibi aktif spor yapmanin
bireylerin sosyal medya tutumu iizerinde dogrudan etkisi
anlamli olmasa da spor yapma siirelerinin artmasi bireylerin
dijital yetkinlik ve teknolojik tutum diizeylerini yiikselttigini
gostermektedir. Caligmamizdaki aktif spor yapan bireylerin
sosyal medya tutumlarinin spor yapmayanlara oranla
anlamli diizeyde olmasa da yiitksek ¢ikmasi bu durumu
desteklemektedir. Ayrica spor yapan bireylerin ¢evresi ile
etkilesim ve 6zgiiven diizeylerinin yiikselmesine paralel olarak
sosyal medya platformlarinda paylasim yapma giidiilerinin
gelistigi ve dolayisiyla sosyal medya tutumlarinin olumlu yénde
etkilendigi soylenebilir.

Sonug olarak; ortaokulda 6grenim goéren bireylerin
anketlerden aldiklar1 puanlar her ne kadar yiiksek olsa da
cinsiyet ve yas degiskenlerinin siber zorbalik davranislarina
veya maruziyetlerine istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki
etmedigi goriilmiistiir. Ayrica aktif olarak spor yapan bireylerin
popiilaritelerinin yiiksek olmalar1 sebebiyle anlamli diizeyde
siber zorbaliga maruziyetleri s6z konusu olsa da bireylerin
aktif spor yapma durumlarinin sosyal medya tutumlarin
olumlu yénde etkiledigi sdylenebilir. Ote yandan egitimin
tiim paydaslarina siber zorbalik ile ilgili farkindalig: artirmak
ve siber zorbalikla miicadele etmek amaciyla organizasyonlar
diizenlemeleri ve sporun bu konudaki 6nemi iizerine vurgu
yapilarak farkindalik olugturmalar: 6nerilir.
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OZET

Ogretmenlerin bog zaman engellerinin ve bu engellerin demografik degiskenler
acisindan incelenmesi amaci ile yapilan bu galisma tarama modeline gore yapilmis
nicel bir calismadir. Arastirmanin evrenini Karaman'da gorev yapan toplam 3860
gonillii ogretmen olusturmaktadir. Arastirmada kullanilacak érneklem s6z konusu
evren igerisinden basit rastgele Grneklem yoéntemi kullanilarak belirlenmistir.
Arastirmaya 182 kadin 192 erkek 6gretmen olmak izere 374 génulli 6gretmen katihm
saglamistir. Veri toplama sirecinde Alexandris & Carrol (1997) tarafindan gelistirilmis
ve Turk kiiltiirine adaptasyonu Karakiicik & Gurbiiz (2006) tarafindan yapilan 27
maddelik élcegin kisa formu olan 18 madde ve 6 faktérlii Bos Zaman Engelleri Olcegi
(Kisa Form) ve 10 demografik sorudan olusan fiziki anket 6lcekleri kullaniimistir. Sonug
olarak; katiimci ogretmenlerin farkli sebeplerden 6tirli bos zaman etkinliklerine
katilmadiklar ve yine farkli sebeplerden 6tiirii engellendikleri yaptigimiz bu calisma
ile ortaya cikmaktadir. Cikan bu sonuca gére demografik degdiskenlerden; cinsiyet
degiskeni, giinlik bos zaman stiresi degiskeni, bos zaman degerlendirme guicliik
diizeyi degiskeni ve bos zaman degerlendirme cesitleri degiskeninin bos zaman
engelleri igin anlamli derecede farklilik gosterdigi sonucuna ulasiimistir.
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1. Giris

Endiistri devrimi sonrasinda sanayi alaninda bir¢cok
yenilikler yapilmistir. Makinelesme artmis ve insana duyulan
ihtiya¢ azalmistir. Bu gelismeler insanlarin daha fazla
bos vaktinin olusmasina imkan saglamistir. Bu baglamda
gergeklesen yenilikler ve gelismeler sonucunda bireylerin
bos zamana olan ilgileri de zamanla artmis, bos zaman
etkinliklerinin farklilagmasi ve bu etkinliklere ayrilan zamanin
da artis1 dikkat cekmeye baslamistir. Yagam bi¢imlerinin
degistigi ve yeni sekiller kazandig1 bu sistemin olas1 sonuglari
yeni sorunlar ortaya ¢ikarmistir. Bu sorunlarin biri de zorunlu

ABSTRACT

This research, which was conducted with the aim of examining teachers’ leisure time
barriers and these barriers in terms of demographic variables, is a quantitative study
made according to the screening model. The population of the research consists
of 3860 voluntarily teachers who work in province of Karaman. The sample to be
used in the research was determined by using the simple random sampling method
from the population in question. 374 teachers, including 182 female and 192 male
teachers, participated in the research. During the data collection process, the 18-
item and 6-factor Leisure time Barriers Scale (Short Form), which is the short form of
the 27-item scale developed by Alexandris and Carrol (1997) and adapted to Turkish
culture by Karakucuk and Gurbuz (2006), and physical questionnaires consisting of 10
demographic questions were used. All of the teachers filled out the questionnaires
completely and no missing data was found in the data set. As a consequence; This
research reveals that participating teachers do not take part in leisure time activities
for different reasons and are blocked for different reasons. According to this result,
demographic variables; It was observed that the variales of genders, daily leisure time
duration, difficulty level evaluation of leisure time and types of leisure time differed
significantly in terms of leisure time barriers.
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¢aligma zamanlar1 disinda kalan vakitlerin artmas: ve bu
vakitlerin nasil degerlendirilecegidir (Fisek, 1998). Bos zaman
etkinlikleri bireylerin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerine,
ayni zamanda toplumun sosyal ve iktisadi yonlerine de
bir¢ok katk: saglamaktadir. Bos zaman etkinlikleri bireyleri
cesitli doyumlara ulastirmaktadir. Elde edilen bu doyumlar
bireylerin toplumla etkilesimli hale gelmesini ve sosyallesmesini
saglamaktadir (Ozkalp, 1997).

Rekreatif etkinlikler toplumsal ve bireysel iyi olusa katk:
saglamaktadir. Bu etkinliklerin sagladigi katkiyi farkli alanlarda
yapilan bir¢ok caligmada gormekteyiz. Bireylere sagladig: katki
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her ne kadar ¢ok 6neme sahip olsa da bireylerin bu faaliyetlere
gesitli engellerden dolay: katilmadiklar1 gértilmektedir. “Engel”
sozcugii bos zaman alanyazinda “insanlarin bosg vakitlerde
rekreasyon etkinliklerine katilmasini kisitlayan ya da engel olan
ve bireyce sonlandirilan nedenleri anlatmaktadir (Karakiiciik,
2005). Bos zaman faaliyetlerine katilim saglamada bireylerin
elde etmek istedikleri hedefleri ve beklenti diizeyindeki
farkliliklar, etkinlik se¢imine de yansimigtir. Genel anlamda
bireylerin motivasyonlarina etki eden sebeplerin neler
oldugu konusunda bilgi edinmeleri, bireyler agisindan 6nemli
bir husustur. Bu bilgiler bireylerin daha gesitli bog zaman
etkinliklerine katilimina imkan olusturacaktir. Motivasyonun
etkeni ile bos zaman etkinliklerine katilim bireylerin hayat
kalitesi ve doyumu diizeyinde bireylere ciddi katkilar
saglayacaktir (Soyer vd., 2017).

Arastirma konusuna iliskin yapilan literatiir taramasinda
Ozsoy’un (2018) farkli brang 6gretmenlerine yonelik yaptig
caligmasi ve Giiler'in (2017) Universite dgrencilerine yonelik
yaptig1 benzer ¢aligma neticesinde her iki arastirmaci da bu
alanda daha ¢ok caligmalar yapilmasini vurgulamislardir. Bu
baglamda Karaman iline iligskin ve benzer 6rneklem grubu ile
ilgili bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Karaman ilinde yapilan
bu ¢aligma Milli Egitim Bakanligi'na bagh okullarda aktif
olarak ¢aligmakta olan 6gretmenlerin rekreasyonel faaliyetlere
katilimlarina engel olan bos zaman engellerinin tespit edilmesi
ve tespit edilen bu engellerin demografik degiskenlerle
baglantili olup olmadigini belirlemektir.

Bu ¢aligma ile MEB biinyesindeki okullarda gorev yapan
6gretmenlerin rutin olarak ihtiya¢ duyduklar: ve is hayatinin
getirdigi fiziksel-mental yorgunlugun iyilestirilmesi i¢in
gereken bos zaman aktivitelerine engel olan faktorlerin tespit
edilmesi hedeflenmistir. Aragtirma sonucunda ortaya ¢ikacak
verilerin bu engellerin ortadan kaldirilmasina ve alandaki
caligmalara katki saglayacag: diistiniilmektedir.

2. Yontem

Yapilan bu ¢aligma tarama modeline gore yapilmis nicel
bir ¢caligmadir. Bu tiir ¢aligmalar, herhangi bir konu veya bir
olaya gore arastirmaya katilanlarin tutum, ilgi, beceri ve goriis
gibi niteliklerinin tespit edinilmesine ¢aligilan, ¢ogunlukla
orneklem grubunun biiyiik oldugu arastirmalardir (Fraenkel
& Wallen, 2006).

2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Karamanda gérev yapan toplam
3860 (https://karaman.meb.gov.tr/) 6gretmen olusturmaktadur.
Aragtirmada kullanilacak 6rneklem ise s6z konusu evren
icerisinden yansiz bir sekilde basit rastgele 6rneklem yontemi
kullanilarak belirlenmigtir. Arastirmanin 6rneklemi 374
gonillii 6gretmenden olugturulmus ve basit rastgele 6rnekleme
yonteminin belirledigi alt sinir1 ge¢mistir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Ogretmenlere yonelik uygulanan aragtirma anketleri
toplamda 400 adet ¢ogaltilip 6rneklem grubuna uygulanmistir.
Dagitilan anketler tamamen goniillalik ilkesine gore
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dolduruldugundan anketleri alan bazi 6gretmenler ¢aligmaya
katilmamigtir. Bu baglamda dagitilan anketlerin 26 tanesinin
geri doniisti olmamis ve toplamda 374 6rneklemin veri analizi
yapilmuistir.

2.3. Veri Toplama Araglar1

Veri toplama siirecinde Alexandris & Carrol (1997)
tarafindan gelistirilmis ve Tirk kiltiiriine adaptasyonu
Karakiigiik & Giirbiiz (2006) tarafindan yapilan 27 maddelik
Olgegin kisa formu olan 18 madde ve 6 faktorlii Bog Zaman
Engelleri Olgegi (Kisa Form) ve 10 demografik sorudan olusan
fiziki anketler kullanilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizine, 6nce Bos Zaman Engelleri
Olgegi (Kisa Form) ve alt boyutlarinin giivenirligi Cronbach
Alfa degerleri tespit edilerek baglanmigtir. Ardindan aragtirma
stirecinde belirlenen 10 hipotezin hangi testlerle (parametrik
- parametrik olmayan) test edilecegini belirlemek adina
Bog Zaman Engelleri Ol¢egi (Kisa Form) toplam skorlarinin
normal dagilima uyup uymadig: ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenerek belirlenmigtir. Daha sonra her hipotez kendisine
uygun istatistiki test ile test edilmistir.

2.5. Normallik incelemesi

Normallik incelemesi, veri analizi i¢in olduk¢a 6nemli
bir adim olup analizde kullanilacak testlerin se¢imini direkt
etkilemektedir. Bog Zaman Engelleri Olgegi (Kisa Form) toplam
skoruna ait ¢arpiklik (-0,558) ve basiklik (1,619) degerlerinin
-2 ile +2 arasinda oldugu goriilmektedir. George & Mallery’ye
(2010) gore bir verinin normal dagildigini séyleyebilmek icin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -2, +2 araliginda olmasi
yeterlidir. Bu durumda normallik varsayimi saglanmig ve
analizlere parametrik testler kullanilarak devam edilmistir.

2.6. Etik kurul

Bu caligmanin yapilmas: i¢cin Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi Bilimsel arastirma etik kurulu tarafinca 21.03.2022
tarih ve 17-24 sayili karar ile etik kurul onay1 alinmistir.

2.7. Arastirma izni

Ogretmenler iizerine yapilan bu ¢alismanin ilgili valilik
makaminca 31.03.2022 tarihli ve 46892831 sayili oluru ile izni
alinmigtir.

3. Bulgular

3.1. Giivenirlik Analizi

Ozdamar (1999) Cronbach Alfa giivenirlik katsayisina
iliskin degerleri su sekilde siniflamigtir:

0.00<a <0,40 ise giivenilir degildir,
0,41<a <0,60 ile giivenirlik diisiik seviyededir,
0,61<a <0,80 ise giivenirlik orta seviyededir,

0,81<a < 1,00 ise giivenirlik yiiksek seviyededir.



Uz

Tablo 1. Bos Zaman Engelleri Olgegi (Kisa Form) ve alt boyutlarina
ait giivenirlik incelemesi

Bos Zaman Engelleri Ol¢egi (Kisa Cronbach Alfa Degeri
Form) 0,863

Alt Boyutlar ~ Madde Numaralar1 Cronbach Alfa Degeri
Birey Psikolojisi 1-2-3 0,575
Bilgi Eksikligi 7-8-9 0,879
Tesis 10-11-12 0,843
Arkadas Eksikligi 18-19-20 0,853
Zaman 22-23-24 0,682
flgi Eksikligi 25-26-27 0,745

Bos Zaman Engelleri Ol¢egi (Kisa Form) ve alt boyutlarina
ait gtvenirligi incelendiginde 6lgege ait Cronbach Alfa
degerinin 0,863 ile oldukga yiiksek bir giivenirlikte oldugu
gorillmektedir. Alt boyutlara ait Cronbach Alfa degerleri
incelendiginde ise degerlerin 0,575 (Birey Psikolojisi) ile 0,879
(Bilgi Eskiligi) arasinda degismekte ve kabul edilebilir sinirlar
i¢cinde olduklar: goriillmektedir.

3.2. Hipotezler

H, - Ogretmenlerin bog zaman engelleri, cinsiyete gore
farklilik gostermektedir.

Cinsiyet degiskeni i¢in yapilan t testi sonucunda p=0,016
< 0,05 oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin cinsiyetlerinin
aldig1 ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

H, - Ogretmenlerin bos zaman engelleri, gelir diizeyine
gore farklilik gostermektedir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskeni t testi sonuglar1
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Gelir diizeyi degiskeni i¢in yapilan varyans analizi
sonucunda p=0,135 > 0,05 oldugu gériillmektedir. Ogretmenlerin
gelir diizeylerine ait ortalamalar arasinda anlaml bir farklilik
tespit edilmemigtir.

H, - Ogretmenlerin bos zaman engelleri, medeni duruma
gore farklilik gostermektedir.

Medeni durum degiskeni i¢in yapilan t testi sonucunda
p=0,182 > 0,05 oldugu gériilmektedir. Ogretmenlerin medeni
durumlarina ait ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

H, - Ogretmenlerin bos zaman engelleri, yasa gore farklilik
gostermektedir.

Yas aralig1 degiskeni icin yapilan varyans analizi sonucunda
p=0,865 > 0,05 oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin yas
araliklarina ait ortalamalar arasinda anlaml bir farklilik tespit
edilmemistir.

H, - Ogretmenlerin bos zaman engelleri, bransa gore
farklilik gostermektedir.

Brans degiskeni icin yapilan varyans analizi sonucunda
p=0,635 > 0,05 oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin
branglarina ait ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

H_ - Ogretmenlerin bos zaman engelleri, mesleki tecriibeye
gore farklilik gostermektedir.

Mesleki tecritbe degiskeni i¢in yapilan varyans analizi
sonucunda p=0,773 > 0,05 oldugu gériillmektedir. Ogretmenlerin
mesleki tecriibelerine ait ortalamalar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir.

Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma t Testi

Kadin 182 50,8791° 7,37599 t sd P
Erkek 192 48,8229* 8,97524 2,426 364,74 0,016
Tablo 3. Gelir diizeyi degiskeni ANOVA sonuglar1

Kareler Toplam1 sd Kareler Ortalamasi F p

Gruplar Arasi 382,245 3 127,415 1,867 0,135
Grup ici 25246,108 370 68,233

Toplam 25628,353 373
Tablo 4. Medeni durum degiskeni t testi sonuglari

Medeni Durum N Ortalama Std. Sapma t Testi

Evli 321 50,0561 8,12577 t sd P
Bekar 52 48,4151 9,23228 1,337 372 0,182
Tablo 5. Yas aralig1 degiskeni ANOVA sonuglari

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P

Gruplar Arasi 50,786 3 16,929 0,245 0,865
Grup i(;i 25577,567 370 69,129

Toplam 25628,353 373
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H_ - Ogretmenlerin bos zaman engelleri, sahip olunan
giinliik bos zaman stiresine gore farklilik gostermektedir.

Gunliik bos zaman siiresi degiskeni i¢in yapilan varyans
analizi sonucunda p=0,920 > 0,05 oldugu gorilmektedir.
Ogretmenlerin giinliik bos zamanlarina ait ortalamalar arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

H,- Ogretmenlerin bog zaman engelleri, bos zaman siiresi
yeterlilik diizeyine gore farklilik gostermektedir.

Bos zaman siiresi yeterlilik diizeyi degiskeni i¢in
yapilan varyans analizi sonucunda p=0,025 < 0,05 oldugu

goriilmektedir. Ogretmenlerin bos zaman siiresi yeterliliklerine
ait ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Tablo 6. Brans degiskeni ANOVA sonuglari
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H, - Ogretmenlerin bog zaman engelleri, bog zaman
degerlendirme giigliik diizeyine gore farklilik gostermektedir.

Ogretmenlerin bos zamanlarini degerlendirmedeki giiglitk
durumunu incelemek igin yapilan varyans analizi sonucunda
p=0,001 < 0,01 oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin bos
zamanlarini degerlendirmede karsilastiklar: giigliikleri
nitelemeleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

H, - Ogretmenlerin bos zaman engelleri, bos zaman
zamanlarini degerlendirme gesitliliklerine gére farklilik
gostermektedir.

Bos zaman siiresi degerlendirme sekilleri degiskeni i¢in
yapilan varyans analizi sonucunda p=0,006 < 0,01 oldugu

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 297,550 6 49,592 0,718 0,635
Grup I¢i 25330,803 367 69,021
Toplam 25628,353 373
Tablo 7. Mesleki tecriibe degiskeni ANOVA sonuglar1
Kareler Toplam1 sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Aras1 77,117 3 25,706 0,372 0,773
Grup i(;i 25551,236 370 69,057
Toplam 25628,353 373
Tablo 8. Giinliik bos zaman degiskeni ANOVA sonuglar1
Kareler Toplami sd Kareler Ortalamas1 F P
Gruplar Arasi 11,472 2 5,736 0,083 0,920
Grup f¢i 25616,881 371 69,048
Toplam 25628,353 373
Tablo 9. Bos zaman siiresi yeterlilik diizeyi degiskeni ANOVA sonuglar1
Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 503,986 2 251,993 3,721 0,025
Grup igi 25124,366 371 67,721
Toplam 25628,353 373

Tablo 10. Bos zaman degerlendirme giiglitk diizeyi degiskeni ANOVA sonuglari

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 976,896 2 488,448 7,351 0,001
Grup I¢i 24651,457 371 66,446
Toplam 25628,353 373

Tablo 11. Bos zaman degerlendirme sekli ANOVA sonuglar1

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 1230,608 6 205,101 3,085 0,006
Grup igi 24397,745 367 66,479
Toplam 25628,353 373
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goriilmektedir. Ogretmenlerin bos zaman degerlendirme
sekillerine ait ortalamalar arasinda anlaml bir farklilik tespit
edilmistir.

4. Tartisma

Karaman ilinde farkli branslardaki 6gretmenlerin bog
zaman engellerini belirlemeye ve bu engellerin ortadan
kaldirilabilmesi i¢in alinabilecek 6nlemlere yonelik yapilan bu
¢alismanin literatiire yonelikte katki saglanmasi beklenmektedir.

Calismanin bulgular: incelendiginde; Tablo 2’ye gore
ogretmenlerin cinsiyetlerinin aldig1 ortalamalar arasinda
farklilik tespit edilmistir. Kadin 6gretmenlere ait ortalama
ve erkek ogretmenlere ait ortalamadaki farkliligin, kadin
ogretmenlerin lehine oldugu gortilmektedir. Buna benzer
sonug literatiirde de karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alanda yapilan
gesitli caligmalarin bu hipotezi destekledigi gortilmektedir.
Ozsoy (2018), farkli branslardaki 6gretmenler iizerine yaptig:
caligmada kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gére bos
zaman engellerinin daha ¢ok oldugunu gostermektedir. Farkli
bir calismada da Hudson (2000) bos zaman faaliyetlerine katilim
noktasinda erkekler ve kadinlar arasinda gesitlilikler oldugunu
vurgulamistir. Bos zaman etkinliklerinde yer alma noktasinda
kadinlar, erkeklere gore ¢ok daha fazla engelle yiiz ylize
gelmektedir ve gogu kadin, bos zaman faaliyetlerine katilmak
i¢in kendilerine yeterli olanak verilmedigini diistinmektedir.
Henderson, Bialeschki, Shaw, & Freysinger, (1996) yaptiklar:
¢aligmalarinda kadin ve erkeklerin yasantisinda karsilagtiklar:
durumlarin birbirinden farkli oldugunu, bundan dolay: da bos
vakitlerindeki mesgul olduklar: faaliyetlerin de birbirinden
farkli oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda iilkemizde bog
zaman ve bos zamani degerlendirme anlaminda kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla engelle karsilasmalarina sebep olan
nedenlerin kadinlarin ev isleri, gocugun bakimi gibi 6zel neden
ya da kadinlara 6zel tesislerin ve giivenli rekreasyon alanlarinin
az olmast gibi genel problemlerin oldugu disiintilmektedir.

Tablo 3 gore galigmaya katilan gruplar: gelir diizeyi
degiskenine gore inceledigimizde 6gretmenlerin gelir
diizeylerine ait ortalamalar arasinda anlaml bir farklilik tespit
edilmemis olup 6gretmenlerin bos zaman engelleri toplam
puanlarinin gelir diizeylerine gore degisiklik gostermedigi
de soylenebilir. Literatiirdeki farkl: is kollar: tizerine yapilan
alismalara bakildiginda Ekinci, Kalkavan, Ustiin & Giirbiiz
(2014) yapmis oldugu “Universite Ogrencilerinin Sportif ve
Sportif Olmayan Rekreatif Etkinliklere Katilmalarina Engel
Olabilecek Unsurlarin Incelenmesi” isimli arastirmada,
arastirmaya katilan bireylerin bos zaman engellerinin gelir
seviyesine gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Yapilan ¢alisma ile benzer olmayan bu sonucun, ¢alismalarin
orneklem guruplarinin farkli olmasindan kaynakli oldugu
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin heniiz mesleki anlamda
kendilerini gergeklestirememis ve ekonomik 6zgiirliiklerini
edinememis olduklarindan dolayi, gelir seviyesi bos zaman
engeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birol (2014) Genglik ve
Spor Bakanligr biinyesindeki memurlar iizerine yaptig bir
caligmasinda rekreatif faaliyetlerin bireylerin hayat kosullar:
ve gelir seviyelerinin artisiyla birlikte faaliyetlere katilimin
daha fazla ve bilingli oldugu sonucuna ulasmistir. Ekonomik
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nedenlerin rekreatif etkinliklere katilma seviyeleri tizerine
etkisi, arastirmalar incelendiginde gelir diizeyinin yiiksek
oldugu katilimecilarin gelir diizeyi az olan katilimcilara oranla
bu durumdan daha az etkilendikleri soylenebilir. Yapilan
calisma ile paralellik gostermeyen bu sonuglarin yine 6rneklem
grubunun farkli olmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 4e gore 6gretmenlerin medeni durumlarina ait
ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu
durumda 6gretmenlerin bos zaman engelleri toplam puanlarimnimn
medeni durumlarina degisiklik gostermedigi soylenebilir.
Ozsoy (2018) yaptig1 caliymada gretmenlerin medeni
hallerine gore bos zaman engellerinin bekar 6gretmenlerin
evli 6gretmenlere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
Yapilan ¢alismaya baktigimizda kendi ¢alismamizla paralellik
gostermeyen bu sonuglarin degisen yagam kosullari, aragtirma
yaptigimiz ilin kiltiirel yapisi ve katilimcilarin evli-bekar
oraninin farklhiliklardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Tablo 5 gore 6gretmenlerin yas araliklarina ait ortalamalar
arasinda anlaml bir farklilik olup bos zaman engelleri toplam
puanlarinin yasa gore degismedigi sdylenebilir. Dorul (2017)
Antalya ilinde 6gretmenler tizerine yaptig1 benzer bir ¢alismada
bos zaman engellerinin yas degiskenine gore anlaml farklilik
gosterdigini tespit etmistir. Bu ¢alismalardan hareketle bos
zaman engelleri agisindan distintildiigiinde yaglara gore farkl
anlamlilik diizeylerinin olmasi her yas doneminin niteliginin
tarkli olmasi ¢cocukluk, genglik, yaslilik dénemlerinin psikolojik,
tizyolojik ve sosyal anlamda farkli yénelimlerinin olmasindan
dolay1 oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 6’ya gore 6gretmenlerin branslarina ait ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemis olup bos
zaman engelleri toplam puanlariin bransa gore degismedigi
soylenebilir. Ozsoy (2018) benzer bir ¢alismasinda bog zaman
engelleri anlaminda 6gretmenlerin branslarina yonelik
anlamli bir farkliliginin olmadig: tespit edilmistir. Bransa
gore degismeyen anlamlilik diizeyinin nedeni branslara 6zel
rekreatif etkinliklerin ve ortamlarin olmamasindan kaynakl
oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin; Resim sergileri, tiyatro, spor
tesisleri, kitap fuarlar1 vb. gibi gesitli branslara 6zgii faaliyetlerin
kasitl olmas.

Tablo 7’ye gore 6gretmenlerin mesleki tecriibelerine ait
ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemis
olup dgretmenlerin bos zaman engelleri toplam puanlarinin
mesleki tecritbelerine gore degismedigi sylenebilir. Elde
edilen verilerin bu sekilde sonuglanmasi mesleki tecriibe fark
etmeksizin 6gretmenlerin maddi gelirlerinin benzer olmasi
ayn1 zamanda bog zaman siirelerinin es zamanl olmasindan
dolay: anlamlilik diizeyinin farkli olmadig: diistiniilmektedir.

Tablo 8 gore dgretmenlerin giinliik bos zamanlarina
ait ortalamalar arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemis
olup bos zaman engelleri toplam puanlarinin sahip olunan
glinliik bos zaman degiskenine gore degismedigi s6ylenebilir.
Literatiir incelendiginde Kogak (2005) Akademik personel,
idari personel ve 6grenciler {izerine yaptig1 bir ¢aliymasinda
rekreatif etkinliklere katilim noktasinda vakit azligini tim
gruplarin bir engeli olarak tespit etmistir. Bu baglamda
¢aligmalarin paralellik gostermemesinin nedeni ¢alismalarin
tarkli cografyalarda yapilmasi ve farkli 6rneklem gruplarinin
secimi oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo 9’a gore 0gretmenlerin bos zaman siiresi
yeterliliklerine ait ortalamalar arasinda anlaml bir farklilik
tespit edilmistir. Literatiirde benzer ¢aligmaya bakildiginda
Afyon ve arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilan ve bu aragtirmaya
katilanlarin %56’sin1n yeterli bos vakitlerinin olmadigindan
dolay1 bog zaman faaliyetlerine katilmadiklari belirtilmistir. Bu
calisma ile yapilan ¢alismada desteklenmis olmaktadir.

Tablo 10 incelendiginde 6gretmenlerin bos zamanlarini
degerlendirmede karsilagtiklari giigliikleri nitelemeleri arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Koybas1 (2006) yaptig
calismada bos zamani degerlendirme ¢esitlerine bakildiginda bu
gesitlilik cografyaya gore degismektedir ve hangi etkinligin tercih
edilecegi bireyin fiziksel ve ruhsal durumuna, egitim diizeyine,
sahip oldugu yetenekleri ile olanaklarina gore degisiklik
gosterdigini ifade etmistir. Bu baglamda 6gretmenlerin de
bos zaman degerlendirmede giigliik ¢cekmelerinin nedenleri
arasinda bos zamanlarini degerlendirme ¢esitleri anlaminda
bilgi ve beceri diizeylerinin etkisi oldugu disiinillmektedir.

Tablo 11 incelendiginde 6gretmenlerin bos zaman
degerlendirme sekillerine ait ortalamalar arasinda anlamh
bir farklilik tespit edilmistir. Literatiirdeki benzer ¢aligmalara
baktigimizda; Yenigeri, Coskun & Ozhan (2002), memurlarin
bos zamanlarini degerlendirme aligkanliklarini tespit edilmesi
iizerine yaptiklar: bir ¢aligmada, ¢aligmaya katilanlarin
bos zamanlarini agik alanlarda, spor salonlarinda ve evde
gegirdiklerini belirtmislerdir. Yapilan arastirma ile benzer
sonuglarin oldugu goriilen literatiir caligmalarinda genel olarak
bos zamanlarin dinlenilerek, spor yapilarak ve sosyal ortamlara
gidilerek gecirildigi gorillmektedir.

4.1. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak yaptigimiz bu arastirmada bireylerin
bos zamanlarini degerlendirirken karsilastiklar: engeller
ya da bireylerin bos zamanlarini nitelikli ge¢irmelerini
engelleyen etkenler ¢caliymamizla ortaya ¢ikarilmistir. Katilimer
6gretmenlerin farkli sebeplerden 6tiirii bos zaman etkinliklerine
katilmadiklar1 ve farkli sebeplerden otiirii engellendikleri
yapilan bu ¢alisma ile ortaya ¢ikmaktadir. Cikan bu sonuca
gore demografik degiskenlerden; cinsiyet, giinliik bos zaman
stiresi, bog zaman degerlendirme giicliik diizeyi ve bog zaman
degerlendirme cesitleri degiskenlerinin bos zaman engelleri
anlaminda anlamli derecede farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Elde edilen bu sonuglar ile rekreasyon alanlarinin artirilmasina
yonelik iyilestirmeler yapilmasi, spor alanlarinin artirilmasi,
genisletilmesi ve daha nitelikli hale getirilmesi, bos zaman
degerlendirme anlaminda 6gretmenlerin hizmet ici egitimlerle
ve ¢esitli kurslarla bilinglendirilmesi 6nerilmektedir.
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OZET

Bu calismanin amaci, hali sahada amatdr futbol oynayanlarin isinma aliskanliklarinin
incelenmesidir. Isparta il merkezinde, hall sahalarda futbol oynamaya giden
bireylerden, bilinen herhangi bir saglik sorunu olmayan 18 yasin tstindeki amatér
futbolcular arastirmaya dahil edilmistir. Herhangi bir yaralanma nedeniyle aktif
olarak hall sahada futbol oynayamayan ve 18 yasindan kiicuk olanlar ise arastirmaya
dahil edilmemistir. Arastirmaya katimaya goniilli olanlanin tanimlayict bilgileri
kaydedildikten sonra “Sporcu Isinma Aliskanli§i” anket formu katilimcilar tarafindan
cevaplanmistir. Katihimcilarnn %3,5 (n:4)' kadin, %96,5 (n:110) ise erkektir.
Gondilliilerin yas ortalamasi 25,15=7,46 yildir. Katiimcilarin %63,2'sinin egitim diizeyi
lisans mezuniyetidir. Katiimcilarin %29,8'i (n=34) daha dnce spor ile iligkili yaralanma
gecirmemistir. Futbol dncesi 1sinma egzersizini devamli yapanlarin orani %36,8 olarak
belirlenmistir. Calisma sonucunda “Sporcu Isinma Aliskandr” anket formuna verilen
cevaplara gére katiimcilarin isinma egzersizi konusunda bilgi eksiklerinin oldugu tespit
edilmistir. Hali sahada futbol oynayan bireylerin spor yaralanmas oranlan yiksek,
1sinma egzersizi bilgisi ve aliskanliklan diisiktiir. Rekreatif diizeyde hali sahada futbol
oynayan bireylerin 1sinma egzersizi konusundaki bilgi dizeyleri artinlmali, 1sinma
egzersizi aliskanliklanini kazanmalar saglanmalidir.

MAKALE BILGiSi/ARTICLE INFO

Anahtar Kelimeler: Futbol, Hali Saha, Isinma, Bilgi
Key Words: Foothall, Synthetic Football Field, Warm-Up, Knowledge
Doi: 10.56639/jsar.1200918

1. Giris

Sprint, ani yo6n degistirme, iyi néromiiskiiler kontrol,
pliometrik gii¢, sigrama, yiiksek siddetli egzersize devam
edebilme kapasitesi gibi sportif becerileri gerektiren futbol
(Akkaya vd., 2011; Kapidzi¢ vd., 2011), hem katilimc1 hem de

* Sorumlu yazar /Corresponding author.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the warming habits of amateur football players on
the synthetic football field. Individuals who go to play football on the carpet fields in
the city center of Isparta were invited to participate in our research. Not having any
known health problems, being over the age of 18 and playing football as an amateur
on the carpet field were the inclusion criteria of the research. Being under the age of
18 and not being able to actively play football on the football field due to any injury
are the exclusion criteria of the study. After the descriptive information of those who
volunteered to participate in the study were recorded, the "Athlete Warming Up Habit”
questionnaire was answered by the participants. 3,5% (n:4) of the participants were
female and 96,5% (n:110) were male. The mean age of the volunteers was 25,15+7,46
years. The most common level of education of the participants was undergraduate
graduation with 63,2%. 29,8% (n=34) of the participants had no previous sports-
related injury. The rate of those who regularly did the warm-up exercise before football
was determined as 36,8%. According to the answers given to the "Athlete Warming
Habits” questionnaire, it was determined that the participants lacked knowledge about
the warm-up exercise. Sports injury rates of individuals playing football on the football
field are high, and their knowledge and habits of warm-up exercise are low. Individuals
who play soccer on the football field at recreational level should be increased in
knowledge about warm-up exercise, and it should be ensured that they gain warm-up
exercise habits.
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izleyici kitlesi bakimindan diinya genelinde popiiler bir spor
disiplinidir (Koch vd., 2016). Milyonlarca sporcu, kuliiplere
bagli olarak profesyonel diizeyde futbolcu iken ¢ok daha
fazlas1 herhangi bir kuliibe bagl olmadan rekreatif diizeyde
futbol oynamaktadir (Faude vd., 2018; Koch vd., 2016;
Vasileiadis, 2020). Ozellikle sentetik zeminlerin gelistirilmesi ve
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yayginlagmasi, gercek ¢cim zeminli sahaya alternatif olusturarak
futbolun amator diizeyde ve eglence amacli yapilmasini
yayginlastirmaktadir (Akkaya vd., 2011).

Spora katilim, saglik agisindan yararli bir aliskanlik olsa da
sporun dogasi geregi yaralanmalarin yasanmasi mimkiindir
(Lindblom vd., 2018). Yapilan hesaplamalara gére tiim spor
yaralanmalari icerisinde futbol yaralanmalar1 yaklasik %50-
60’11k bir paya sahiptir (Akkaya vd., 2011). Sunulan bu yiiksek
yaralanma oraninin ana nedeni, futbol oynayan bireylerin
diinya genelinde yiiksek bir say1ya sahip olmasidir. Yaralanmalar
icerisindeki orani ¢cok yiiksek paya sahip olmakla birlikte 1980’1
yillardan sonra futbol basta olmak tizere spor yaralanmalarindan
korunmak igin cesitli yaklagimlar gelistirilmeye baslanmistir
(Vasileiadis, 2020). Zamanla koruyucu programlarin yapisinda
degisiklikler olsa da degismeyen ana tema ‘1stnma programrnin
varlig1 olmugstur (Vasileiadis, 2020).

Medyanin dikkatini ¢eken profesyonel futbolcularin
yaralanmalar1 ve yaralanmalardan korunma stratejileri
literatiirde de ¢okca caligitlmistir (Faude vd., 2018). Ote
yandan diinya genelinde futbol oynayan bireylerin biiyiik
¢ogunlugunu olusturan rekreatif futbolculara ait yaralanmalar
literatiirde kisith diizeyde ¢aligilmistir. Bu alanda ¢alismis olan
Koch ve arkadaglari, amator futbol turnuvalarindaki rekreatif
futbolcularin maga hazirlik siireci daha yetersiz olanlarinda
yaralanma sikliginin arttigini belirtmigtir. Yaralanmalari
azaltmak i¢in aragtirmacilarin ¢6ziim 6nerisi, diizenli egzersiz
ve 1sinma programlarina devamliligin saglanmasi olmusgtur
(Koch vd., 2016).

Spor yaralanmalarindan korunmanin kilit tas: olan
‘isinma’nin olusturdugu fizyolojik ve psikolojik etkiler
literatiirde net bir bicimde tanimlanmigstir (Altavilla vd.,
2018; Gemael vd., 2020; McGowan vd., 2015). Aktif ve pasif
olmak tizere iki ana baslikta degerlendirilen ‘isinma’; viicut/
kas sicakligini, metabolizmayi, noral sistemi etkileyerek
anaerobik metabolizmayi, oksijen alimini, post-aktivasyon
potansiyelini ve eklem hareket agikligini olumlu yonde
ateslemektedir (McGowan vd., 2015; Otte vd, 2020). Diger
taraftan, kas sicakliginin 1 °C artis1, performansta %2-5 artis
olusturmaktadir (McGowan vd., 2015). Ozellikle aktif 1s1nma,
bu etkileri metabolik degisiklikler olusturarak ortaya ¢ikardig1
i¢in spor yaralanmalarindan korunmanin vazgecilmezidir
(McGowan vd., 2015). Ancak pasif 1sinma, aktif 1sinmanin
aksine, enerji depolarina ait mekanizmay1 ¢alistirmadan
viicut sicakligini yiikseltmektedir. Bu nedenle, pasif issnmanin
(6rnegin; sicak dus, banyo/hamam, 1sitmali giysiler, tipide
hayatta kalma ceketi) tek bagina kullanilmamasi; 1sinmanin
sonu ile yarigmanin baglangicina kadar olan siireyi tanimlayan
‘gecis’ fazinda cekirdek (Ing. core) ve kas sicakligini tekrar
yiikseltmek icin pasif isinmadan yararlanilmasi 6nerilmektedir
(McGowan vd., 2015). Ciinkii orta siddette yapilan egzersizden/
aktif istnmadan yaklasik 10-20 dakika sonra kas sicaklig1 bazal
seviyeye (35-37 °C) geri donmekte, gecis fazinda ‘pasif isinma’
stirdiirtilmedigi miiddetge ‘aktif 1stnma’ periyodunda kazanilan
fizyolojik etkiler tedricen kaybolmaktadir (McGowan vd.,
2015). Bu baglamda; farkli 1sinma, post-1sinma ve re-1stnma
aktivitelerin futbolcularin performansina olan etkileri ayr1 bir
inceleme konusu olmustur (Abade vd., 2017; Ayala vd., 2017;
Fortin & Billaut, 2019; Kabesova vd., 2019; Silva vd., 2018).
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Fakat, 1snmanin sporcu saghigi icin gerekliligi tiim gercekligi
ile karsitmizda durmaya devam etmektedir.

Gunimiizde hali sahada gergeklesen bir¢ok spor
yaralanmasi goriilmektedir (Akkaya vd., 2011). Bunlarin
basinda da kas-iskelet sistemi yaralanmalar1 gelmektedir.
Hali sahada gerceklesen bir yaralanma sonrasi tedavi ihtiyaci
icin klinigimize basvuran hastalarin 1sinma bilgisinin ve
aliskanliklarinin diisiik olabildigi ampirik olarak gozlemimizdir.
Bu caligmanin amaci, hali sahada amator futbol oynayanlarin
1sinma aligkanliklarinin incelenmesidir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada nicel modellerden tarama deseni kullanilmugtir.
Aragtirma ¢aligmasi, 1sinma aligkanliginin amator futbol
oynayanlarda betimlemesini amaglamaktadir.

2.2. Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Bu ¢aligma kesitsel bir ¢aligma olarak planlanmistir.
Calismanin evrenini ise Isparta il merkezindeki hali sahalarda
futbol oynamaya giden bireyler olusturmaktadir. Futbol
oynayan bireyler hali sahadaki maglari 6ncesinde aragtirmamiza
katilmak i¢in davet edilmistir. Davet edilen bireylerden bilinen
herhangi bir saglik sorunu olmayanlar, 18 yasinin tstiinde
olanlar ve hali sahada amatdr olarak futbol oynayanlar
aragtirmaya dahil edilmistir. Herhangi bir yaralanma nedeniyle
aktif olarak hali sahada futbol oynayamayan ve 18 yasindan
kiigiik olanlar ise arastirmaya dahil edilmemistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya katilmaya goniillii olanlarin tanimlayici
bilgileri kaydedildikten sonra Arslan ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen (2011) “Sporcu Isnma Aliskanligr” anket formu
yliz yiize ortamda katilimcilarin kendileri tarafindan
cevaplandirilmistir.

2.4. Veri Toplama Araglar1

2.4.1. Tanimlayic1 Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda,
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu vs. gibi
sosyodemografik ozellikleri ve futbol dncesi 1sinma uygulama
aliskanliklar1 sorgulanmistir.

)

2.4.2. “Sporcu Isinma Aligkanlig” Anket Formu

Besli likert dlcegi olarak derecelendirilmekte ve toplam
20 sorudan olugmaktadir. Her bir soruya verilen cevaplar % ve
ortalama puan olarak sunulmaktadir (Arslan vd., 2011).

2.5. Verilerin analizi

Hali sahada amator olarak futbol oynayan bireylerin
1sinma aligkanliklar: tanimlayici istatistiksel yontemler ile
incelenmistir. Analizler SPSS v.23 paket programu ile yapilmugtir.
Veriler, ortalamaztstandart sapma, ortanca (en diisitk deger-en
yiiksek deger), siklik (n) ve ytizde orani (%) olarak sunulmustur.
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2.6. Arastirma Yayin Etigi

Arastirma, SDU Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu'nun 17/02/2021 tarihli ve 5/99 sayili karariyla
onaylanmustir.

3. Bulgular

Caligmaya 114 katilimci goniillt olarak katilmigtir.
Katilimcilarin %3,5 (n:4)’i kadin, %96,5 (n:110)’i ise erkektir.
Gonilliilerin yas ortalamast 25,15£7,46 yil olup minimum
katilimci yas1 18, maksimum katilimer yast 574dir (Tablo 1).
Katilimcilarin, egitimlerinin en sik oldugu diizey %63,2 ile
lisans mezuniyetidir(Tablo 2).

Tablo 1. Katilimcilarin Yas, Boy, Viicut Agirligi ve Viicut Kitle indeksi
Degerleri

Ortalama+S (ngll;t:::lis)
Yas (y1l) 25,15+7,46 23 (18-57)
Boy (cm) 175,29+6,72 176 (158-188)
Viicut agirhig: (kg) 74,02+10,83 73 (52 -103)
Viicut Kitle Indeksi (kg/m?)  24,06+3,11 23,59 (18,38-34,60)

S: Standart Sapma, min-maks: en diisiik deger-en yiiksek deger

Tablo 2. Katilimcilarin Egitim Diizeyi

n %
Okur yazar 1 0,9
k6 gretim 2 1,8
Lise 17 14,9
Onlisans 15 13,2
Lisans 72 63,1
Yiiksek Lisans 7 6,1

Tablo 3. Katilimcilarin Futbol Oncesi Isinma Uygulama Aligkanliklart

n %
Hig¢ yapmam 27 23,7
Ara sira yaparim 45 39,5
Devamli yaparim 42 36,8

Katilimcilarin %77,2’si 1sinmanin sporcularin yaralanma
riskini azaltacagini, %57’sinin kasin daha iyi kasilip gevsemesi
icin 1sinmanin 6nemli bir role sahip oldugunu, %42’sinin
1sinmanin sinir kas sistemine olumlu etkileri oldugunu ve
sporcunun reaksiyon zamanini azalttigini, %58’inin 1ssnmanin
eklem bolgelerinde olumlu etkiler yaratarak eklem hareket
acikligini artirdigini, %41,2’sinin motivasyon gibi zihinsel
etkinligin 1sinmanin bir par¢asi olarak kabul edilmesi
gerektigini, %52,6’sinin 1sinmanin fiziksel, psikolojik ve
zihinsel olarak antrenmana hazir olus evresini olusturdugunu
5’li likertte en yiiksek ytizde ile “kesinlikle katiliyorum” olarak
ifade etmistir (Tablo 4).
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Katilimcilarin %30,7’si 1sinmanin sadece fiziksel
aktivitelerle miimkiin olacagini, %39,5’inin 1sinmanin
sporcularin kas kuvvetini artirabilecegini, %34,3’ti soguk
havalarda 1sitnma siiresini uzatmak gerektigini, %42,1’inin genel
1sinma egzersizlerinden sonra 6zel 1isinma egzersizleri ile devam
edilmesi gerektigini ifade etmistir (Tablo 4).

Katilimcilarin %36,9’u genel ve 6zel 1stnma egzersizlerinin
birlikte yapildiginda sporcuyu yoracagindan dolay1 6zel 1sinma
yapmanin yeterli olabilecegi konusunda, %35,1’i sporculara
masaj yapilarak da 1sinma gergeklestirilebilecegi konusunda,
%36’s11s1nma siiresinin antrenman siiresinin yarist kadar olmasi
konusunda kararsizligini ifade etmistir. (Tablo 4).

Katilmcilarin %41,2’si sicak havalarda viicut 1sis1 yiiksek
oldugu i¢in 1sinmaya gerek olmadig1 konusunda, %47,6’sinin
1sinma siiresinin sabit ve her antrenmanda ayni siirede 1snma
yapilmasi gerektigi konusunda, %30,7’si kaslara krem, jel
gibi maddeler siiriilerek 1sinmanin gerceklestirilebilecegi
konusunda, %29,9’u yapilan agir ve yorucu isinma egzersizlerinin
miisabakada fayda sagladigi konusunda ve %37,8'inin 1sinmanin
sporcularda oksijen alma kapasitesi tizerine etkisi olmadig1
konusunda 5’1i likertte en yiiksek yiizde ile “katilmiyorum”
olarak ifade etmistir (Tablo 4).

Katilimcilarin %43,9’u 1sinmanin sporcu performansi
tizerine etkisi olmadig1 konusunda ve %42,2’si 1sinmanin
tamamen psikolojik bir evre oldugu ve performansa etkisi
olmadig1 konusunda 51 likertte en yiiksek yiizde ile “kesinlikle
katilmiyorum” olarak ifade etmistir (Tablo 4).

4. Tartisma ve Sonug

Aragtirma sonuglarina gore, katilimcilarin yaklagik
ticte biri futbol dncesinde 1s1nma egzersizini devamli olarak
yapmaktaydi. Ayni zamanda, katilimcilarin tigte ikisinden
fazlas1 spor yaralanmasi dykiisiine sahipti. “Sporcu Isinma
Aliskanlig1” anket formuna verilen cevaplar dikkate alindiginda
katilimcilarin 1sinma egzersizi konusundaki bilgi diizeylerinin
artirilmas: gerektigi diisiinildi.

Tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de lisansh ya da
lisanssiz sporcular hali saha maglar1 yaparak futbol sporu ile
ilgilenmektedir. Ulkemizde binlerce hali saha futbol severlerin
kullanima sunulmus durumdadir (Tel, 2011). Hali sahalar,
yayginligi ve zemin bakiminin kolayligi bakimindan avantaj
saglamakta, ancak sentetik zemin yapisi nedeniyle zemin-
ayakkabi arasinda friksiyon kuvvetini artirarak yaralanmalara
davetiye ¢ikarmaktadir (Akkaya vd., 2011). Ulkemizde
yuriitillen bir aragtirma sonugclarina gore (Tel, 2011), hali
sahada futbol oynayanlarin {igte ikisi 30 yasindan kii¢tiktiir ve
ttim katilimcilarin %26,9’u hig spor yaralanmasi gegirmedigini
bildirmistir. Katilimcilarin biyiik ¢ogunlugu futbol 6ncesi
1sinma egzersizi yapmamakta ya da yetersiz stirede 1sinma
hareketlerini stirdiirmektedir. Tel'in raporunda, 10 dakika
ve lizerinde 1s1nma egzersizi yapanlarin orani %13 olarak
sunulmustur (Tel, 2011). Calismamizda elde edilen veriler Tel'in
sonuglarina (Tel, 2011) paralellik gostermistir.

Ulkemizin farkli iiniversitelerinde égrenim géren
sporcularin 1sinma aligkanliklarinin degerlendirildigi farklh
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1. Istnma sadece fiziksel aktivitelerle miimkiindiir 21,9 30,7 14,9 23,7 8,8 3,33+1,29
2. Isinma sporcularin sakatlanma riskini azaltir. 77,2 19,3 2,6 0,9 0 4,72+0,55
3. Istnmanin sporcu performansina herhangi bir etkisi yoktur. 5,2 8,8 3,5 38,6 439 1,92+1,14
4. Kasin daha iyi kasilip gevsemesinde 1sinma 6nemli bir role sahiptir. 57 33,3 7 0,9 1,8 4,42+0,80
5. Isinma sporcularin kas kuvvetini artirir. 32,5 39,5 14,9 9,6 3,5 3,87+1,08
6. Soguk havalarda 1sinma siiresini uzatmak gerekir. 33,3 34,3 18,4 7,9 6,1 3,80+1,16
7. Sicak havalarda viicut 1s1s1 yiiksek oldugundan 1sinmaya gerek yoktur. 1,8 4,4 15,8 41,2 36,8  1,92+0,92
8. Isinma siiresi sabittir ve her antrenmanda ayni siirede 1sinma yapilmalidir. 6,1 11,4 19,2 47,6 157  2,44%1,08
9. Isinmaya genel 1sinma ile baglayip 6zel 1sinmayla devam edilmelidir. 28,1 42,1 21,9 5,3 2,6 3,87+0,96
10. Ger}el 1sinma ve 6zel 1sinma bllr.hkte yapildiginda sporcuyu yoracagindan 44 114 369 333 14 2.58+1,01
dolay1 6zel 1sinma yapmak yeterlidir.
11. Isinma sporcunun sinir-kas sistemini olumlu etkiler ve sporcunun reaksiyon 1 39,5 114 53 1.8 4144094
zamanini azaltir.
12. Isinma eklem bolgelerinde olumlu etkiler yaratarak sporcunun hareket 58 333 6.1 26 0 4,46+0.73
agisini artirir.
13. Motlvasyon, adaptasyon vb. gibi yfipﬂan birtakim zihinsel etkinlikler de 412 35.1 17,5 53 0.9 410+0.93
1sinmanin bir pargasi olarak kabul edilir.
14. Kaslara krem, jel vs. maddeler siiriilerek 1sinma gergeklestirilebilir. 7,9 23,7 23,7 30,7 14 2,80+1,18
15. Yapllvan yorucu ve agir isinma hareketleri antrenman veya miisabakada 175 2.8 123 209 175 2924139
fayda saglar.
16.~ ¥511'1ma, sporcularin oksijen alma kapasiteleri izerinde bir etkiye sahip 10,5 14 14,9 378 228 2.51+127
degildir.
17. Is.m.ma fizyolojik, psikolojik ve zihinsel olarak antrenmana hazir olus 52,6 38,6 79 0.9 0 4,42+0,67
evresidir.
18. Istnma tamamen psikolojik bir evredir ve performansa herhangi bir getirisi 2.6 26 114 412 422 1824092
yoktur.
19. Sporculara masaj yapilarak da 1sinma gergeklestirilebilir. 3,5 24,6 35,1 26,3 10,5  2,84+1,02
20. Isisnmanin siiresi, antrenman siiresinin yarisi kadar olmalidur. 5,3 21,9 36 25,4 11,4 2,84+1,06

Ort: ortalama, S: Standart Sapma

bir arastirmada sporcular; kis sporlari, takim sporlari, futsal
gibi spor disiplinlerine kategorize edilerek incelenmistir
(Unver vd., 2018). Bu aragtirmada hem kadin hem de
erkek sporcularin yaklagik yarisinin hi¢ spor yaralanmasi
gecirmedigi bildirilmistir. Ayrica ‘Sporcu Isinma Aligkanligy
anket formunun Tsinmanin sporcu performansina herhangi
bir etkisi yoktur’ ve ‘Isinma sporcularin sakatlanma riskini
azaltir’ 6nermeleri basta olmak tizere sorulan dnermelere
verilen cevaplarin bazilarinda spor disiplinlerine gore ayrilmig
gruplar arasinda fark olusturdugu bulunmustur (Unver vd.,
2018). Cinsiyete gore fark ise Isinma eklem bolgelerinde
olumlu etkiler yaratarak sporcunun hareket agisini artirir’ ve
‘Istnmanin siiresi, antrenman siiresinin yarist kadar olmalidir’
onermelerine verilen cevaplarda goériilmistiir (Unver vd.,
2018). Arastirmamizin tasarimi geregi farkli spor disiplinine
katilim gosteren sporcular arasinda ve cinsiyete gore analiz
yapilmamistir. Ancak Unver ve arkadaglarinin (Unver vd.,
2018) 6rneklemindeki tiniversiteli sporcularin 1sinma bilgisi
ve aligkanliklar: gorece daha yiiksek olarak degerlendirilmistir.
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Bu durum, aragtirmamizin 6rnekleminde hali sahada futbol
oynayan bireylerin profesyonellik diizeylerinin daha disiik,
ancak eglence/sosyallesme amaci daha baskin olarak spora
katilmalarina baglanmustir.

Yildiz ve arkadaslarinin (2010) amatér futbol liginde
oynayan futbolcular: inceledikleri arastirmada futbolcularin
yaralanma oranlar1 %56,8 olarak hesaplanmistir. Sporculara
gore yaralanmalarina neden olan faktorler igerisinde %20,4
orani ile yetersiz antrenmandan sonra ikinci sirada yetersiz
isinma gelmektedir (Yildiz vd., 2010). Fakat, siiper amator ve/
veya l.amatdr ligde oynayan futbolcularin %31,6’1 her zaman,
%33,6’s1 s1klikla, %21,2’si bazen ve %13,6’s1 nadiren miisabaka
Oncesi 1s1nma egzersizi yaptigini beyan etmektedir (Yildiz vd.,
2010). Arastirmamizin 6rneklemine gére daha profesyonel
diizeyde futbol oynayan bu sporcular, yaralanmalarina neden
olarak yetersiz 1sinma faktériine dikkat ¢cekse de amator/
rekreatif futbolcularin 1isinma aligkanliklar1 bakimindan
gelistirilmesi gereken yonleri bulunmaktadir.



Usta vd.

Isinma aligkanliginin uygulanmasi bakimindan tilkemizde
yuritiilen ¢aligmalarda gozlenen sorunlar uluslararasi
literatiirdeki farkli 6rneklemlerde de karsimiza ¢ikmaktadir.
Koch ve arkadaslar1 (Koch vd., 2016), rekreatif futbolcularin
%61,5’inin, amator futbolcularin %94,9’unun rutin olarak
1sinma egzersizi yaptiklarini bildirmektedir. Diger taraftan
futbol turnuvalarina hem hazirlik antrenmanlar: hem de mag
oncesi 1sinma aligkanliklari vs. gibi uygulamalar: daha sistematik
olarak yapan amatdr futbolcularin yaralanma insidanslarinin
distiigiinii saptamiglardir (Koch vd., 2016). Hem ulusal hem
de uluslararasi literatiirden elde ettigimiz bilgiler 15181nda,
sporcularin profesyonellik diizeylerinin artmasi antrenman
prensiplerine ve hazirlik siireclerine ait bilimsel yaklagimlari
rutin pratiklerine gecirmelerine neden olmaktadir. Isinma
aliskanlig gibi egzersizin vazgecilmez hazirlik siirecinde bilimin
1s181nda hareket edildiginde ise futbolda yaralanma riski ve
siklig1 daha diisiik olabilmektedir.

Aragtirmanin kisithiliklari; ¢aligmanin tek merkezden
ylritilmesi ve kesitsel aragtirma deseni gergevesinde
katilimcilarin beyanlarini esas alan anket uygulamalari ile veri
toplanmasidir. Prospektif takip iceren aragtirma desenlerinden
elde edilecek bilgiler, bu alandaki eksiklikleri giderecektir.

Sonug olarak, hali sahada futbol oynayan bireylerin
spor yaralanmasi oranlari yiiksek, 1sinma egzersizi bilgisi ve
aligkanliklar: diistiktiir. Rekreatif diizeyde spora katilim gosteren
bireylerin 1sinma egzersizi konusundaki bilgi diizeyleri artirilip
1sinma egzersizi aligkanliklarini kazanmalari saglanabilirse hali
sahada olusan spor yaralanmalarinin siklig1 azaltilabilecektir.
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OZET

Bu calismada genc voleybolcularda, sezon ncesi hazirlik déneminde uygulanan 8
haftalik kuvvet antrenman programinin siirat, ceviklik, dikey sicrama ve maksimum
oksijen tlketim kapasitesine etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Calisma grubuna
istanbul Biiyiiksehir Belediye Spor Kuliibiinden 20 sporcu géniilliilik esasina dayali
dahil olmustur. Yas, boy, kilogram ve viicut kitle indeksi dzelliklerini belirlemeye yonelik
demografik bilgi formu uygulanmig olup arastirmada 20 metre sirat testi, T geviklik,
dikey sigrama ve maksimum aerobik siirat belirleme testlerinden, aralikli fitness kosu
testi (30-15IFT) yapimistir. Arastirmanin, istanbul Gelisim Universitesi Rektorliii Etik
Kurul Bagkanigi 2022-16-33 no'lu karar ile uygun olduguna karar verilmistir. Calismada
nicel arastirma yontemlerinden deneysel ydntemin, tek grup dntest-sontest deseni
uygulanmistir. Arastirma verilerinin analizi SPSS 24.0 programi kullanilmis olup
verilerin normal dagildigindan dolayi Shapiro Wilk testlerine, carpiklik ve basiklik
degerlerinin belirlenmesi standart hataya bollinmesi sonucu elde edilen oranlara
gore degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonrasinda verilerin normal dagildigji
goriliip iki bagimh grubun karsilagtinimasinda eslestirilmis T testi kullanimigtir. iki
bagimli grubun karsilastinimasinda eslestirilmis T testi kullaniimis olup, normal dagilim
gdstermeyen gruplarda nonparametrik testlerden Wilcoxon Ranks testi uygulanmistrr.
Arastirma sonuglarina gore dikey sigrama ve sirat degerlendirildiginde istatistiksel
olarak anlamli farklilik ortaya cikmistir (p<0,000). Siirat ve dikey sicrama performansi
icin sezon basi antrenmanlarin 5 ile 8 haftadan daha fazla olmasina gerek olmadigi
ortaya ¢ikmistrr.
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Key Words: Agility, Consumption, Oxygen, Vertical Jump
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1. Giris

Voleybolda performans, teknik, taktigin yani sira fiziksel
ve fizyolojik parametreler gibi birgok 6zellige dayal gelisir. Bir
voleybol miisabakasinda sporcular smag ve bloklarda defalarca
dikey sigrama, topa gore pozisyon alabilmek, vurus yapabilmek
i¢in ani yon degistirmeler dolayisiyla ¢eviklik 6zelliklerini,

* Sorumlu yazar /Corresponding author.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effects of the 8-week strength training
program applied before the season on the speed, agility, vertical jump and maximum
oxygen consumption capacity of young volleyball players. 20 athletes from Istanbul
Metropolitan Municipality Sports Club participated in the study group voluntarily.
Demographic information form was applied to determine age, height, kilogram
and body mass index characteristics, and in the research, 20 meters speed test, T
agility, vertical jump and maximum aerobic speed determination tests, intermittent
fitness running test (30-15IFT) were applied. It has been decided that the research
is appropriate with the decision numbered 2022-16-33 of the Ethics Committee of
the Presidency of Istanbul Gelisim University. In the study, one group pretest-posttest
design of the experimental method, one of the quantitative research methods, was
applied. Analysis of the research data, SPSS 24.0 program was used and since the
data were normally distributed, Shapiro Wilk tests were evaluated according to the
ratios obtained by dividing the skewness and kurtosis values by the standard error.
After the evaluations, it was seen that the data were normally distributed, and the
paired T test was used to compare the two dependent groups. Paired T-test was used
to compare two dependent groups, and Wilcoxon Ranks test, one of the nonparametric
tests, was applied to groups that did not show normal distribution. According to the
results of the research, there was a statistically significant difference when vertical
jump and speed were evaluated (p<<0.000). It has been revealed that for speed and
vertical jump performance, it is not necessary to have more than 5 to 8 weeks of
training at the beginning of the season.
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saha icerisinde dogru yerde topla bulusabilmek adina sprint
oOzelliklerini ve bransin i¢inde oldukga fazla aksiyon oldugundan
dolay1 ve buna adapte olabilmeleri i¢in dayaniklilik 6zelliklerini
kullanirlar. Bundan dolay1 sporcular iyi bir performans
sergileyebilmeleri adina bu ve bir¢ok 6zelliklerinde iyi seviyede
olmalari, iyi bir kapasiteye sahip olmalar1 gerekmektedir.
Makrosikliis, hazirlik dénemi, miisabaka donemi ve gecis
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donemi olarak {i¢ ana doneme ayrilabilir. Hazirlik dénemi
boyunca birey yarisma donemi yeterli diizeyde olmasi istenen
gerek fiziksel gerek teknik ve taktiksel gerekse psikolojik
hazirlanmanin altyapisini olusturmak amaciyla calistig icin bu
donem tiim antrenman yili i¢cin oldukga 6nemli bir yere sahiptir.
Bu dénemde yapilan yetersiz ve eksik antrenmanlar yarigma
evresinde neredeyse telafisi olmayacak kadar gozle goriilebilir
olumsuz etkilere neden olacaktir (Bompa, T.O, 2003). Bundan
dolay1 bireysel sporlara gore voleybol gibi takim sporlarinda
fazla sporcunun bulunmas: durumu karmasiklagtirir (Dilber
vd., 2016). Ek olarak siirat, ¢eviklik gibi motorik 6zelliklerin
gelisimi branga 6zgii antrenmanlar ile mtimkiin olabilir (Akyiiz,
2017; Kuzilet vd., 2010). Ozellikle takim sporlarinda hazirlik
evresi 8-12 haftadan kisa olmamasi gerekir bunun nedeni ise
sporcularin tiim antrenman sezonu i¢in gereksinim duyduklar:
ve gelistirmesi gereken fizyolojik ve fiziksel parametrelerini iyi
seviyeye ¢ikarmalidirlar (Bompa, T.O, 2003). Temel dayaniklilik,
kuvvet, siirat ve ¢evikligin yani sira aerobik ve anaerobik
dayaniklilik antrenmanlarinin sporcuya sirayet edebilmesi
adina bu siireci kullanmalidirlar. Fizyolojik ve fiziksel hatta
psikolojik 6zelliklerin birbirleri ile iliskili oldugu artik tiim
spor bilimciler tarafindan kabul edilmektedir (Inskip, 2007).
Bundan dolay: bu 6zelliklerinin bir veya birkaginin yetersiz
olmasi sporcunun diger 6zelliklerinin performans kalitesini
dustirebilmektedir dolayisiyla miisabaka performansina
direkt olumsuz olarak yansir. Voleybolcularda ortaya ¢ikacak
bu yetersizlikler sadece fiziksel agidan olmayip ayni zamanda
taktiksel, teknik olarak eksiklige neden olacaktir. Bunu
kuvvetti eksik bir voleybolcunun yeterli geviklige ulasamamasi
olmasi gerektigi zamanda gerekli yerde bulunamamas: taktik
yapiyr da bozmus olur diye agiklayabiliriz. Bu tiir eksiklikler
miisabakalarda bagarisizligin ana nedenini olusturabilir.

Bu calismada amag; Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor
Kuliibit'nde yer alan 20 voleybolcunun 8 hafta boyunca yapmais
olduklar: antrenmanlarin siirat, dikey sigrama, ¢eviklik ve
maksimum oksijen tiiketimi kapasitesi 6zellikleri tizerindeki
etkisinin incelenmesidir.

2. Yontem

Bu arastirmaya, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor
Kultibi'nde yer alan 20 erkek voleybolcu goniilliiliik esasina
dayali katilmistir. Voleybolcularin herhangi saglik sorunu
bulunmamakta ve antrenmanlari aksatmadan katilmiglardir. Bu
caligmada nicel arastirma yontemlerinden deneysel yontemin,
tek grup Ontest-sontest deseni uygulanmustir.

60 giin (8 hafta) sezon 6ncesi hazirlik dsnemi boyunca
sporcular hafta i¢i her giin antrenman yapip, haftasonlar 2
giin dinlenmislerdir. Antrenmanlar genellikle anaerobik ve
aerobik dayaniklilik ¢aligmalarindan olugmustur. Bunlara ek
olarak da miisabaka donemi yaklastik¢a taktik antrenmanlarin
say1st artmis olup son 2 haftada hazirlik maglar1 da oynanmustir.
Voleybolcularin dntestleri Agustos ay1 basinda sezon 6ncesi
hazirlik déneminin ilk giinii, sontestleri ise Ekim ay1 sonunda
sezon Oncesi hazirlik ¢alismalarini tamamladiklar: giintin
takibindeki giin yapilmistir. Yapilan her test i¢in 6l¢iim
yapilmadan 6nce sporculara gosterilerek anlatilmus, literatiir
bilgilerine dayanarak voleybolculara 15 dakika 1sinma
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stiresi verilmistir. Sporculara 5 dakika dinamik 1sinmanin
ardindan branga 6zel germe egzersizleri ile 1s1nma evresini
tamamlamiglardir. Sporcularin yaslar yil olarak kaydedilirken,
tiziksel 6l¢iim olarak kilogram, boy ve viicut kitle indeksi
olctilmiistiir. Sporcularin sadece sort, tisort giyerek viicut
agirhigr olgiilmistir. Kiyafetlerinin agirliklar: 0,5 kg olarak
diistiniilmiis ve o deger baz alinarak dlctilmistiir. Sporcular
¢iplak ayak ile boy ol¢timiine katilmislardir.

2.1. 20 metre siirat testi

Katilimcilar test 6ncesinde belirlenmis 20 metre mesafeyi
enyiiksek hizda ¢ikis yaparak, maksimal siirat ile tamamlamugtir.
Elektronik Fotosel yardimi ile saniye/salise biriminden kosu
stiresi Olciilmiistiir. Sporcular 6liigme iki kez ¢ikar ve sonra
yaptiklar1 en iyi derece kaydedilmistir (Sevim, 1997).

2.2. Ceviklik T Testi

T testi, 10 metre uzunlugu ve 10 metre genisligi olan bir
diizlemde T harfi seklinde dizilmis 4 dokunma noktasindan
olusmaktadir. Sporcunun bu dokunma noktalar1 arasinda
cesitli yonlere, farkli viicut pozisyonunda mesafe katetmesini
gerektiren bir seriyi en ¢abuk siirede bitirmesi amagclanir. Bu
testin diger ceviklik testlerinden farki sporcu daima ayni yone
bakar. Yon degistirme esnasinda saga ve sola kayma adimlariyla
ya da geriye dogru kosarak yapar. Bu test ikiser adet 900 ’lik ve
1800 °lik donils ile birlikte, 10 metre ileri, 10 metre sola, 10 metre
saga ve 10 metre geriye olacak sekilde toplamda 40 metrelik bir
mesafenin kat edilmesini gerektirir (Raya vd., 2013).

2.3. Dikey sigrama testi

Sporcularin dikey sigrama dereceleri fotosel baglantili
dikey sigrama aleti ile alinmistir. Voleybolcular si¢grama
bolgesinde ayaklar omuz genisliginde agik, viicut dizlerden 90°
biikiilii ve 6ne dogru egik, kollar belde sabit bi¢imde derece
alinmustir. Test iki defa tekrar edilmis, en yiiksek deger cm
olarak kaydedilmistir (Reeve ve Tyler, 2013).

2.4. Aralikli fitness kosu testi (30-15IFT)

30-15 Intermittent Fitness Testi, Buchheit tarafindan
basketbol, futbol gibi aralikli yiiklenme ve dinlenme igeren
branglarda aerobik gii¢ ve aerobik kapasiteyi degerlendirmek
amaciyla gelistirilmigstir (Buchheit, 2008). A noktasindan
baslayan test 30 saniye boyunca sporcunun belirli zaman
ve sliratte kosmasini gerektirir. Sonra ki 15 saniyelik siirede
dinlenme verilir. Test 8 km/s hiz ile baglar sonraki her 30
saniyede 0,5 km/s artar. Boylelikle 1. agamadaki 8 km/s ¢aligma
stirati, 2. asamada 8,5 km/s, 3. asamada ise 9 km/s seklinde
stirer. Sporcular, “bip” sesini dinleyerek belli bir hizda 28
metrelik alanda belirli araliklarla yerlestirilen iki ¢izgi arasinda
ileri geri gidip gelerek kosmalidirlar. Seviye ilerledik¢e bip
sesleri arasindaki stirede kisalir ve her bir mekik i¢in daha
az siire verilerek testin hizi ve siddeti artmis olur. 3 metrelik
iki bolge (toplam 6 metre) sahanin ortasinda belirlenmistir.
Bu sayede sporcular uygun hizi ayarlayabilirler. Ayn: sekilde
A ve B noktalarindaki doniis bolgelerinde de sporcularin
hizlarini ayarlamalar1 ve korumalar: i¢in 3 metrelik alanlar
vardir. 15 saniyelik toparlanma esnasinda, sporcularin en
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yakin 3 metrelik bolgeye dogru ileri yonde yiiriimeleri gerekir;
bu bolge bir sonraki kosu agamasina baslayacaklar1 yerdir.
Sporcu kosuyu birakirsa ya da bip sesiyle es zamanl: st iiste
3 defa 3 metrelik alanlara ulagamazsa test sonlanir. Sporcu 3
kere iist Giste basarisiz olmadan 2. veya 3. seferde 3 metrelik
alana bip sesiyle birlikte ulasabilirse, ihtarlar: sifirlanir ve
teste devam eder. Tamamlanabilen son basarili kosu, test hiz1
kabul edilir (Buchheit vd.,2009). Literatiirde testin, test-tekrar
test yontemi ile giivenirlik katsayisinin yiiksek oldugu rapor
edilmistir (Buchheit vd., 2011). Gaz analizorii kullanilmryorsa,
maksimum oksijen tiiketim kapasitesini asagidaki formiile gore
hesaplanmaktadir (Buchheit, 2008).

VO2max hesaplamasy; C= cinsiyet (erkek=1; kiz=2), Y=
yas, K= viicut agirhigr (kg), H= hiz

VO2max (mlkg-1.min-1) = 28.3 - (2.15 x C) - (0.741
xY) - (0.0357 x K) + (0.0586 x Y x H) + (1.03 x H)

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizi SPSS 24.0 programi
kullanilmis olup verilerin normal dagildigindan dolay: Shapiro
Wilk testlerine, ¢carpiklik ve basiklik degerlerinin belirlenmesi
standart hataya boliinmesi sonucu elde edilen oranlara
gore degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilari
degerlendirildiginde, tiim puanlarin +3 araliginda normal
dagilim standartlar1 kabul edilmistir (Buytkoztiirk, 2007).
Yapilan degerlendirmeler sonrasinda verilerin normal dagildig
goriliip iki bagimli grubun karsilastirilmasinda eglestirilmis
T testi kullanilmstir. Iki bagimli grubun karsilagtirilmasinda
eslestirilmis T testi kullanilmis olup, normal dagilim
gostermeyen gruplarda nonparametrik testlerden Wilcoxon
Ranks testi uygulanmustir. Aragtirma bulgularina gére 8 hafta
stiren hazirlik dénemi kuvvet antrenmanlarinin sonucunda

Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayici Ozellikleri Tablosu
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dikey sigrama ve siirat degerlendirildiginde istatistiksel
olarak anlamli farklilik ortaya ¢ikmuistir. Ceviklik ve maxVO2
degerlerinde pozitif yonde degisimler olup istatistiksel anlamda
farklilik bulunamamuigtir. Analizlerde p<0,05 degeri istatistiksel
olarak anlaml kabul edilmistir.

3. Bulgular

Calisma grubunu olusturan voleybolcularin yas
ortalamalarinin (yil) 16,8+0,89; boy ortalamalarinin (cm)
191,15 + 5,86; viicut agirlig: ortalamalarinin (kg) 78,65 + 3,57
ve viicut kitle indeksi ortalamalarinin 21,56 + 1,25 oldugu
gorilmektedir (Tablo 1).

Iki 6l¢im degerlerine baktigimizda dikey sigrama ve
slirat parametrelerinin 6n test ve son test sonuglar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Ceviklik ve
maksimum oksijen tiiketimi kapasitesi parametrelerinde pozitif
yonde etki ortaya ¢ikmis ancak istatistiksel olarak anlaml
farklilik ortaya ¢tkmamuigtir (Tablo 2).

4. Tartisma ve Sonug

Takim sporlarinda performansin gelismesi, motorik
ozelliklerin antrene edilmesi sonucu ne kadar ileri seviyeye
gidebildigi ile ilgilidir. Bu arastirmada sezon 6ncesinde
uygulanan antrenman programlari ile voleybolcularin
stirat, ¢eviklik, dikey sicrama ve maksimum oksijen tiiketim
kapasiteleri belirlenmistir. Yapilan bir ¢aligmada 3 aylik
kondisyon antrenmanlari ile dikey sicrama, ¢eviklik ve 20
metre siirat kogusu sonuglarinda anlamli farklilik bulunmasina
karsin (Erdogan vd., 2020), bizim ¢alismamizda ¢eviklik
testi sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilememistir. Caligmamizda 8 hafta sonunda siirat
degerlerinde anlaml bir farklilik tespit edilmesine paralel, 12

Degiskenler n Minimum Maximum X S.D

Boy (cm) 20 178,00 200,00 191,1500 5,86941
Yas (y1l) 20 16.00 19.00 16.800 .89443
Agirlik (kg) 20 72.00 86.00 78.6500 3.57292
VKi 20 19,89 25,31 21,5660 1,25029

x: Ortalama, SD: Standart Sapma

Tablo 2. Secilen Parametrelerde Ontest Sontest Ol¢iim Sonuglarinin Karsilastirilmas:

N Ort SS t p

Ontest Dikey Sigrama 20 48,7260 6,66329 -4,729 ,000*
SontestDikey Sigrama 20 53,0970 7,19063

Ontest Ceviklik 20 10,0130 ,66437 -,575 ,572
Sontest Ceviklik 20 10,0765 ,58304

Ontest Siirat 20 3,4315 ,18190 13,548 ,000%
Sontest Siirat 20 3,0325 ,16651

Ontest VO,max 20 43,5084 2,49741 -1,962 ,065
Sontest VOzmax 20 45,0215 3,19078

p<0,05*
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haftalik antrenmanlar sonundada siirat degerlerinin olumlu
yonde gelistigi sonucuna varan bagka bir ¢aligma ile benzerlik
gostermektedir (Kiirkeii, 2009). 5 hafta siiren ¢alismalar
sonunda (Kristi¢evi¢, vd., 2016) ve 6 haftalik antrenmanlar
sonunda elde edilen dikey sigrama sonuglari gelisim gostermesi
bakimindan (Martel vd., 2005) c¢alismamaizla benzerlik
gosterirken, ¢evikligin olumlu yonde gelistigi sonucuna varan
(Fattahi vd.,2015) ¢aligma ile farklilik gostermistir. Ek olarak
5 haftalik bagka bir ¢aligmada ¢eviklik parametrelerinin
pozitif gelisim gosterdigini ortaya koyan ¢aligma ile farklilik,
stirat degerlerinin olumlu gelistigini ifade etmesi bakimindan
benzerlik gostermistir (Voelzke vd., 2012). Bizim ¢alismamizda
8 haftalik antrenman dénemi sonunda ceviklik degerlerinde
anlamli farklilik bulunmazken, 8 haftalik bagka bir ¢caligmada
ise voleybolcularin ¢eviklik parametrelerinde pozitif yonde
bir gelisim oldugu goriilmistiir (Trajkovi¢, vd., 2020). Yapilan
bagka bir calismada 3 aylik antrenmanlar sonunda siirat gelisimi
meydana gelmisken (Baron vd., 2020; Gjinovcivd., 2017 ), bizim
caliymamizda daha kisa siirede 2 aylik siiregte stirat gelisimi
gerceklesmistir. Kuvvet egzersizlerinin uygulandig: 6 haftalik
¢alismanin sonunda aerobik kapasite degerlerinde anlaml bir
farklilik bulunmasina karsin (Gok, 2021), yaptigimiz ¢aliyma
sonunda aerobik degerlerde istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Calismamizda 8 hafta sonunda VO2max
degerlerinde anlamli farklilik tespit edilememisken, 7 haftalik
yapilan bagka bir ¢alismada ise VO2max degerlerinde anlamli
farklilik bulunmustur (Eyuboglu, vd., 2016). Yapilan 2 aylik
bir ¢aligma sonunda aerobik performansin arttigini tespit eden
galigmanin (Tetik, 2019) aksine bizim ¢alismamizda aerobik
kapasitede herhangi bir farklilik bulunmamistir. Voleybol
brangina 6zgii saha olgiileri ve oyun kurallar1 géz 6niinde
bulunduruldugunda, Maksimum oksijen tiiketim kapasitesini
belirlemek i¢in kullanilan 30-15 testi VO2max1 belirlemek
i¢in uygun bir yontem olarak kabul edilmektedir (Uzun vd.,
2021). Maksimum aerobik siirati dolayisiyla oksijen tiiketim
kapasitesini belirlemek i¢in kullanilan 30-15IFT testi ideal
ol¢iim araglarindan kabul edilmesi bakimindan voleybolculara
uygulanan uygun 6l¢lim araci olarak kullanilmistir (Kirisci
vd., 2020). Yapilan 4 haftalik ¢alisma sonunda aerobik ve
anaerobik gelisim gosteren (Kumak vd., 2021), ¢alismanin
aksine bizim ¢aligmamizda 8 hafta sonunda dikkate deger
bir gelisim tespit edilememistir. Literatiir incelendiginde bu
diizeydeki voleybolcular tizerinde yapilan ¢alismalar kisith
olsa da mevcut ¢alismalarda yaptigimiz ¢aligma ile benzer
sonuglar ortaya ¢ikmigtir. Aragtirmanin sonucu olarak; sezon
oncesi uygulanan kuvvet antrenmanlarinin voleybolcularin
temel motorik 6zelliklerinin gelisim gostermesinin yaninda,
performans gelisimi ve yaralanmay1 6nlemesi bakimindan
oldukea 6nemli olacaktir.
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OZET

Arastirmanin amaci Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin akademik 6z-yeterlik ve
mesleki kaygilarinin incelenmesidir. Tarama modelinde gergeklestirilen calismaya
50'si kadin ve 91'i erkek olmak Gzere toplamda 141 Beden Egitimi ve Spor Bolimii
Ogrencisi katimistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Akademik Oz-Yeterlik
Olgegi” ve “Ogretmen Adaylarina Yonelik Mesleki Kaygi Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
degerlendiriimesinde SPSS Statistics 22.0 paket programi kullanilmistir. Kadin
ogrencilerin mesleki kaygi diizeyleri erkek dgrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu,
akademik oz-yeterlik diizeylerinde ise cinsiyetlerine gore farklilik géstermedigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeyleri yaslarina gore farklilik gosterdigi,
ayrica mesleki kaygr alt boyutlarinda da ekonomik/sosyal merkezli mesleki kayg
diizeylerinde yaslara gore istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu gériilmistir.
Diger mesleki kaygi alt boyutlannin ise yasa gére farkliik gostermemektedir.
Ogrencilerin mesleki kaygi diizeyi alt boyutlarndan “atanma merkezli kaygi”
diizeylerinde genel akademik not ortalamalarina gore anlamii diizeyde farklilik tespit
edilirken, akademik-6z yeterlik ve diger mesleki kaygi dizeyi alt faktorlerinde genel
akademik not ortalamalarina gére farkliik bulunmamigtir.  Aragtirmamiz sonucunda
ogrencilerin 6z-yeterlik diizeyleri ile ekonomik/sosyal merkezli kaygi, meslektas ve veli
merkezli kaygi ve uyum merkezli kaygi diizeyleri arasinda iliski saptanmazken gdrev
merkezli kaygi, dgrenci iletisim/merkezli kayg, kisisel gelisim merkezli kaygi, atanma
merkezli kaygr ve okul yonetimi merkezli kaygi diizeyleri arasinda negatif yonli iligkiler
saptanmistir.
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1. Giris

Egitim ve 6gretimde 6nemli bir yer tutan yeterlik
galigmalarinin 6nemi giin gegtik¢e artmaktadir (Izgar ve
Dilmag, 2008). Kuvvetli bir 6z-yeterlik inanc1 olan birey kendisi
i¢in koymus oldugu hedefler igin zihninde, performansini
destekleyecek olumlu basar: senaryolar1 olusturur (Alemdag,
2015). Ogretmen yeterliligi bir 6gretmenin aralarinda zor veya

* Sorumlu yazar /Corresponding author.

ABSTRACT

The aim of the study is to exemine the academic self-efficacy and occupation anxiety
of the students of the Sport Science Faculty. In the scanning model conducted, 141
Physical Education and Sport Department students, consisting of 50 females and 91
males, participated in the study. "Academic Self-Efficacy Scale” and “Occupational
Anxiety Scale for Teacher Condidates” were used as data collection tool in the
study. SPSS Statistics 22.0 package program was used to evaluate the data. It was
determined that occupation anxiety levels of female students are higher compared
to males while there was no significant difference between self-efficacy levels of
males and females. It was also found that academic self-efficacy levels of students
show differences depending on the age. In addition, there was statistically significant
differences on economical/social centered occupational anxiety levels of students
depending on their ages. Other occupational anxiety sub-levels do not show differences
for ages. While there was statistically significant differences according to the general
academic point average (GPA) of students for “job appointment centered anxiety”
level, which is one of the sub-levels of occupational anxiety level, no meaningful
differences were observed according to the GPA of students for academic self-efficacy
and other occupational anxiety level sub factors. Our study concluded that; while no
relation is determined among self-efficacy levels and economical/social centered
anxiety, colleague and parent-centered anxiety as well as adaptation centered anxiety
levels; relation in negative direction is determined among duty centered anxiety,
student communication centered anxiety, personal development centered anxiety, job
appointment centered anxiety and school management centered anxiety levels.
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giidillenmeyen 6grenciler olsa dahi, 6gretim gorevini bagariyla
gerceklestirebilecegine dair yeteneklerine duydugu inanci
olarak tanimlanmuigtir (Tschannen-Moran, ve Hoy, 2001). Beden
egitimi 6gretmenliginin gerektirdigi gorev ve sorumluluklar:
yerine getirebilmek adina bireyde bulunmas: gereken bilgi,
beceri, anlayis ve tutumlarla birlikte meslegi gerceklestirmek
icin gerekli olan kapasite ise beden egitimi 6gretmeninin
yeterliklerini ortaya koyar (Unlii, Siimbiil ve Aydos, 2008).
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Ogretmenlerin alan bilgisine iliskin 6z-yeterligi ise
akademik 06z yeterlik olarak ifade edilmistir (Colak, Yorulmaz
ve Altinkurt, 2017). Akademik 6z-yeterlik, verilen akademik
gorevi, bireyin belli bir bagar1 diizeyinde yapip yapamayacagi
ile ilgili kendisine olan inanc1 olarak tanimlanmaktadir (Ekinci,
2011). Akademik 6z-yeterlik 6grencilerin bagarilarinin tahmin
edilmesinde 6nemli degiskenlerden biri olarak kabul edilmistir.
Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik inancinin akademik basariy:
da artirdig1 yapilan aragtirmalarla vurgulamistir (Bandura
1997; Pajares 1997). Is bulma ve gecim derdinin ciddi bir
sorun oldugu diisiiniildigiinde, akademik basarinin 6grenci
neznindeki dneminin artmasi 6ngoriilebilir bir durumdur.
Bu durumunda dogal olarak 6grencide kaygiya yol actigini
soylemek mimkiindiir.

Sorunun ne oldugu bilmeksizin duyulan, belli belirsiz bir
korku olarak tanimlanan kaygi (Morgan, 2000) basarisizlik,
dzlintii, korku vb. hisleri de beraberinde getirmektedir
(Ciiceloglu, 2016). Is hayatina atilmanin, iiniversitenin son
sinifina denk geldigi distintildigiinde, bu dénemin 6grencilerin
hayatlarinda 6nemli bir donem oldugu s6ylenilebilir (Bozkurt,
2009). Bu donemde issizlik ihtimalinin yani sira, is se¢imi ve
yasin ilerlemesinin beraberinde getirdigi sorumluluklarin kiside
cesitli kaygilarin ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Ogretmen adaylarinin meslege yonelik kaygilarinin belirli
zamanlarda ve belirli noktalarda yogunlastigi belirtilmistir.
Meslege yonelik kaygi yasayan 6gretmen adaylarinin mesleki
kaygilariyla, bir isi gergeklestirebilme, basarabilme yetenegi
konusundaki kisisel yargilar: olan akademik 6z-yeterlikleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymak 6énemli bir durumdur.

Bu arastirmanin amaci Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimii 6grencilerinin akademik 6z-yeterlikleri
ve mesleki kaygilarini incelemektir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular 1s181nda, 6grencilerin egitim gretim
anlayislarini etkileyen faktorler ve bu faktorlerin egitim
durumlarindaki etkilerinin ortaya koyulmas: ile birlikte
ogrencilerdeki meslek gerekliligini karsilayacak egitim-
6gretim reformlarinin yapilmasina olanak saglayacaktir. Bu
kapsamda aragtirmamizda (i) 6grencilerin akademik 6z-yeterlik
diizeylerinin yaslara gore farklilik gosterebilecegi (ii) genel not
ortalamalarinin akedemik 6z-yeterlik diizeylerinde ve mesleki
kaygi alt boyutlarinda farklilik gosterebilecegi (iii) akademik 6z-
yeterlik diizeyininin mesleki kaygiy1 alt boyutlarini etkileyecegi
(iv) varsayillmistir.

2. Yontem

Bu arastirma iligkisel tarama modelindedir. Bu tarama
modeli, “iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amagclayan
aragtirma modelleri” seklinde tanimlanabilir (Karasar, 2007).
Aragtirmamiz; Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Bolimii 6grencilerinin akademik 6zyeterlilik ve mesleki
kaygi diizeylerini, adaylarin demografik ozellikleri arasindaki
iligkiler konularinda durum tespiti yapilacagindan dolay:
betimsel nitelik tasimaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
2017-2020 egitim 6gretim yilinda Alanya Alaaddin Keykubat
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grenci evreni icerisinden
Beden Egitimi ve Spor Boliimiindeki 6grenciler olusturmustur.
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Aragtirmada verilerin toplanmasi amaci ile Google Form
veri tabani kullanilmistir. Her bir katilimciya arastirmaci
uygulanacak anketler ve ¢alisma hakkinda bilgi vermis ve
kendilerine gonderilen anketleri gereken 6nemi gostererek
doldurup arastirmaciya teslim etmeleri istemistir.

Arastirma kapsaminda %35,5’1 kadin, %64,51 erkek olmak
tizere 141 katilimc1 yer almaktadir. Ogrencilerin %36,2’si
18-20 yas araliginda, %49,6’1 21-23 yas araliginda, %14,2si
ise 24 yas ve iizerindedir. Ogrencilerin %9,8’i birinci sinifta,
%19,9’u ikinci sinifta, %16,3’t t¢iinci sinifta, %34’ ise
dordiinci siniftadir. Ogrencilerin %46,1’inin annesi ilkokul,
%16,3’tiniin annesi ortaokul, %24,1’inin annesi lise, %2,8’inin
annesi on lisans, %10,6’s1n1n annesi ise lisans egitim diizeyine
sahiptir. Ogrencilerin %39’unun babasi ilkokul, %22’sinin
babas1 ortaokul, %20,6’s1n1n babasi lise, %6,4’iiniin babas1 6n
lisans, %12,1’inin babasi ise lisans egitim diizeyine sahiptir.
Ogrencilerin %3,5'inin genel akademik not ortalamas1 0,00-1,99
araliginda, %39,7’sinin genel akademik not ortalamasi 2,00-
2,99 araliginda, %56,7’sinin genel akademik not ortalamasi ise
3,00-4,00 araligindadir. Ogrencilerin %53,9'u haftada 1-3 saat,
%29,8’1 4-6 saat, %11,3’i1 7-10 saat, %2,8’1 11-14 saat, %2,1’i15
saat ve iizerinde ders ¢alismaktadir. Ogrencilerin 14,9’u ilde,
%63,8’1 ilgede, %21,3’1i ise bilyiiksehirde yasamaktadur.

Tablo 1. Ogrencilerin Ozellikleri

Frekans Yiizde Bir'i'kimli
Yiizde

Cinsiyet

Kadin 50 35,5 35,5

Erkek 91 64,5 100,0
Yas

18-20 yas 51 36,2 36,2

21-23 yas 70 49,6 85,8

24 yas ve iizeri 20 14,2 100,0
Genel Akademik Not Ortalamasi

0,00-1,99 5 3,5 3,5

2,00-2,99 56 39,7 433

3,00-4,00 80 56,7 100,0
Haftalik Ders Calisma Siiresi

1-3 saat 76 53,9 53,9

4-6 saat 42 29,8 83,7

7-10 saat 16 11,3 95

11-14 saat 4 2,8 97,9

15 saat ve iizeri 2,1 100

2.1. Veri Toplama Araglar1

Caligmada veri toplama araglar1 olarak ; “kisisel bilgi
formu, “akademik 6z-yeterlik 6lcegi” ve “6gretmen adaylarina
yonelik mesleki kaygi 6l¢egi” kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda ¢alismaya
katilan goniillillerin yas, cinsiyet, okudugu sinif, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, genel akademik not ortalama,
haftalik ders ¢alisma siiresi ve yasanilan yer olmak tizere sekiz
soruluk demografik bilgiler yer almaktadir.
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Akademik Oz-Yeterlik Olgegi: Jerusalem ve Schwarzer
(1981) tarafindan gelistirilen ve tek boyut iceren orijinal 6lgek
akademik 6z-yeterlik i¢cin anlamli bir yapi gosteren 7 maddeden
olugmaktadir. Olgekte yer alan maddeler “4’lii Likert Tipi Ol¢ek”
(bana tamamen uyuyor, bana uyuyor, bana ¢ok az uyuyor, bana
hi¢ uymuyor) formundadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 7 ve en yiiksek puan 28dir. Akademik 6z-yeterlik 6l¢eginin
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Yilmaz, Giir¢ay ve Ekici
(2007) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alisma grubu i¢in kullanilan
akademik 6z yeterlilik 6lceginin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach
Alfa = 0,694 olarak belirlenmistir.

Mesleki Kaygi Olgegi: Cabi ve Yalginalp (2013) tarafindan
gelistirilen Mesleki Kayg1 6lcegi, 45 madde ve “Gorev Merkezli
Kaygr”, “Ekonomik/Sosyal Merkezli Kayg:”, “Ogrenci / Iletisim

Merkezli Kaygr’, “Meslektas ve Veli Merkezli Kaygr”, “Kisisel
, “Uyum

Gelisim Merkezli Kaygr”, “Atanma Merkezli Kaygr”, “

Merkezli Kayg1” ve “Okul Yonetimi Merkezli Kaygr” olmak tizere
8 alt boyutlu bir dlgektir. Olgek, 5- Kaygilanmiyorum,4- Cok
Az Kaygilaniyorum, 3- Kismen Kaygilaniyorum, 2- Oldukea
Kaygilaniyorum, 1- Cok Kaygilaniyorum olmak tizere 5’1i likert
tipi ile derecelendirilmistir. Bu ¢aligma grubu i¢in kullanilan
mesleki kaygi 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayist Cronbach

Alfa=0,977 olarak belirlenmistir. Mesleki kaygi 6lgeginin alt

Tablo 2. Ogrencilerin Akademik-Oz Yeterlik ve Mesleki Kayg: Diizeyleri
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boyutlarina ait i¢ tutarlilik katsayilari ise 0,788 ile 0,960 arasinda
degismektedir.

2.2. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS Statistics
22.0 paket programi kullanilmistir. Degiskenlerin normal
dagilima uyup uymadig1 Shapiro Wilk testi ile incelenmistir.
Normal dagilima uymayan degiskenler medyan, minimum ve
maksimum degerleri ile verilmistir. [ki grup arasindaki farklarin
analizinde “Mann Whitney U”, 3 veya daha fazla grup arasindaki
farklar icin “Kruskal Wallis H” testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiler “Spearman Korelasyon Katsayis1” ile
incelenmistir.

3. Bulgular

C)grencﬂerin akademik oz-yeterlik diizeyleri 20,55+3,27,
gorev merkezli kayg: diizeyleri 29,22+13,83, ekonomik/sosyal
merkezli kayg diizeyleri 19,51+8,11, 6grenci/iletisim merkezli
kayg1 diizeyleri 13,18+6,81, meslektas ve veli merkezli kaygi
diizeyleri 9,5+5,41, kisisel gelisim merkezli kayg: dizeyleri
9,12+4,96, atanma merkezli kaygi diizeyleri 10,39+3,94, uyum

N X SS Min Maks
Akademik Oz Yeterlik 141 20,55 3,27 14 28
Gorev Merkezli Kaygi 141 29,22 13,83 14 66
Ekonomik/Sosyal Merkezli Kaygi 141 19,51 8,11 7 35
Ogrenci/lletisim Merkezli Kayg 141 13,18 6,81 6 30
Meslektas ve Veli Merkezli Kaygi 141 9,50 5,41 5 25
Kisisel Gelisim Merkezli Kaygi 141 9,12 4,96 4 20
Atanma Merkezli Kayg1 141 10,39 3,94 3 15
Uyum Merkezli Kayg: 141 6,72 3,45 3 15
Okul Yonetimi Merkezli Kayg: 141 6,95 3,14 3 15
Tablo 3. Ogrencilerin Akademik Oz-Yeterlik ve Mesleki Kaygi Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Cinsiyet n Medyan Min Maks p degeri
Akademik Oz Yeterlik Ol¢egi Kadin 50 20 14 28

Erkek 91 21 14 28 0,556
Gorev Merkezli Kaygi Kadin 50 35 14 66

Erkek 91 22 14 63 <0,001
Ekonomik/Sosyal Merkezli Kayg1 Kadin 50 24 7 35

Erkek 91 15 7 35 <0001
Ogrenci/iletisim Merkezli Kaygi Kadin 50 17 6 30

Erkek 91 9 6 30 <0,001
Meslektas ve Veli Merkezli Kaygi Kadin 50 12 5 25

Erkek 91 5 5 25 <0,001
Kisisel Gelisim Merkezli Kaygi Kadin 50 10 4 20

Erkek 91 6 4 20 <0,001
Atanma Merkezli Kayg1 Kadin 50 12 3 15

Erkek 91 11 3 15 <0,003
Uyum Merkezli Kayg1 Kadin 50 8 3 15

Erkek 91 5 3 15 <0,001
Okul Yonetimi Merkezli Kaygi Kadin 50 8 3 14

Erkek 91 6 3 15 <0,001

p<0,05, Mann Whitney U Testi
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merkezli kayg: diizeyleri 6,72+3,45, okul yonetimi merkezli
kaygi diizeyleri 6,95+3,14diir.

Ogrencilerin mesleki kayg diizeyleri cinsiyetlerine gore
farklilik gostermektedir (p<0.05). Kadinlarin mesleki kayg:
diizeyleri erkeklere kiyasla daha yiiksektir. Ogrencilerin
akademik 6z-yeterlik diizeyleri ise cinsiyetlerine gore farklilik
gostermemektedir.

Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeyleri yaslarina
gore farklilik gostermektedir (p<0.05). 21-23 yas araliginda
olan Ogrencilerin akademik 6z yeterlik diizeyleri 18-20 yas
araliginda olan katilimcilara kiyasla daha yiiksektir. Ogrencilerin
ekonomik/sosyal merkezli mesleki kayg: diizeylerinde yaslara
gore istatistiki olarak (p<0,05) diizeyinde anlaml farklilik
bulunmustur. 18-20 yas araliginda olan Ogrencilerin ekonomik/
sosyal merkezli kayg: diizeyleri 24 yas ve tizerinde olan
katilimcilara kiyasla daha yiiksektir. Diger mesleki kayg: alt
boyutlarinin ise yaga gore farklilik gostermemektedir.

Ogrencilerin mesleki kayg diizeyi alt boyutlarindan
“atanma merkezli kayg1” diizeylerinde genel akademik not

JSAR 2022, 4 (2) 52-59

ortalamalarina gore p<0,05 diizeyinde anlaml farklilik tespit
edilmistir. Genel akademik not ortalamasi 0,00-1,99 araligin
da olan Ogrencilerin atanma merkezli kayg: diizeylerinin
genel akademik not ortalamasi 2,00-2,99 ve 3,00-4,00 olan
katilimcilara kiyasla daha disiiktiir. Ogrencilerin akademik-6z
yeterlik ve diger mesleki kayg: diizeyi alt faktorlerinde genel
akademik not ortalamalarina gore farklilik bulunmamigstir.

Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeyleri ile gorev
merkezli kayg: diizeyleri arasinda negatif yonlii orta (r=-0,344)
ve anlamliiligki saptanmistir. Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik
diizeyleri arttik¢a gorev merkezli kaygi diizeyleri azalmaktadir.
Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeyleri ile grenci/iletisim
merkezli kaygi diizeyleri arasinda negatif yonli zayif (r=-
0,209) ve anlamli iligki saptanmistir. Ogrencilerin akademik
oz-yeterlik diizeyleri arttik¢a 6grenci/iletisim merkezli kaygi
diizeyleri azalmaktadir. Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik
diizeyleri ile kisisel gelisim merkezli kaygi diizeyleri arasinda
negatif yonli zayif (r=-0,230) ve anlaml iligski saptanmustir.
Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeyleri arttikca kisisel
gelisim merkezli kayg: diizeyleri azalmaktadir. Ogrencilerin

Tablo 4. Ogrencilerin Akademik Oz-Yeterlik ve Mesleki Kaygi Diizeylerinin Yaga Gore Incelenmesi

Yas n Medyan Min Maks P ikili Karsilagtirmalar
Akademik Oz Yeterlik Olgegi 18-20 yas 51 20 14 25
21-23 yas 70 21 14 28 0,026 21-23 yas >18-20 yas
24 yas ve iizeri 20 19 16 28
Gorev Merkezli Kaygi 18-20 yas 51 29 14 66
21-23 yas 70 25 14 59 0,698
24 yas ve lizeri 20 29 14 63
Ekonomik/Sosyal Merkezli Kayg: 18-20 yas 51 22 7 35
21-23 yas 70 20 7 35 0,023 18-20 yas>24 yas ve lizeri
24 yas ve iizeri 20 12 7 35
Ogrenci/lletisim Merkezli Kaygt  18-20 yas 51 13 6 30
21-23 yas 70 11 6 30 0,705
24 yas ve iizeri 20 9 6 24
Meslektas ve Veli Merkezli Kaygr 18-20 yas 51 9 5 24
21-23 yas 70 7 5 25 0,148
24 yas ve iizeri 20 5 5 25
Kisisel Gelisim Merkezli Kayg1 18-20 yas 51 9 4 20
21-23 yas 70 8 4 20 0,235
24 yas ve iizeri 20 5 4 20
Atanma Merkezli Kaygi 18-20 yas 51 12 3 15
21-23 yas 70 11 3 15 0,051
24 yas ve iizeri 20 13 3 15
Uyum Merkezli Kayg1 18-20 yas 51 7 3 14
21-23 yas 70 7 3 15 0,089
24 yas ve iizeri 20 4 3 15
Okul Yonetimi Merkezli Kayg: 18-20 yas 51 7 3 14
21-23 yas 70 6 3 15 0,504
24 yas ve iizeri 20 6 3 15

Pp<0,05, Kruskal Wallis H Testi
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Tablo 5. Ogrencilerin Akademik Oz-Yeterlik ve Mesleki Kaygi Diizeylerinin Genel Akademik Not Ortalamasina Gore Incelenmesi

Genel Akademik Not

Ortalamas Medyan  Min Maks  p degeri ikili Kargilagtirmalar

Akademik Oz Yeterlik 0,00-1,99 5 21 18 23

Olgegi 2,00-2,99 56 20 14 26 0,807
3,00-4,00 80 21 14 28

Gorev Merkezli Kaygi 0,00-1,99 5 19 14 30
2,00-2,99 56 29 14 66 0,229 -
3,00-4,00 80 29 14 63

Ekonomik/Sosyal 0,00-1,99 5 15 7 24

Merkezli Kaygt 2,00-2,99 56 23 7 34 0,398
3,00-4,00 80 19 7 35

Ogrenci/lletisim Merkezli 0,00-1,99 5 12 6 16

Kayg: 2,00-2,99 56 12 6 30 0,749 ---
3,00-4,00 80 11 6 30

Meslektas ve Veli 0,00-1,99 5 6 5 13

Merkezli Kaygt 2,00-2,99 56 8 5 24 0,825
3,00-4,00 80 8 5 25

Kisisel Gelisim Merkezli  0,00-1,99 5 7 4 12

Kayg 2,00-2,99 56 9 4 20 0,422
3,00-4,00 80 7 4 20

Atanma Merkezli Kaygi  0,00-1,99 5 3 3 11
2,00-2,99 56 11 3 15 0,016  0,00-1,99 < 2,00-2,99/3,00-4,00
3,00-4,00 80 12 3 15

Uyum Merkezli Kayg: 0,00-1,99 5 3 3 13
2,00-2,99 56 7 3 15 0,384 -
3,00-4,00 80 6 3 15

Okul Yonetimi Merkezli  0,00-1,99 5 6 3 13

Kaygi 2,00-2,99 56 6 3 15 0,994 ---
3,00-4,00 80 7 3 15

p<0,05, Kruskal Wallis H Testi

Tablo 6. Ogrencilerin Akademik Oz-Yeterlik Diizeyleri ile Mesleki
Kayg1 Diizeyleri Arasindaki Iligki

Akademik Oz Yeterlik

Gorev Merkezli Kaygi r -0,344**

p  <0,001
Ekonomik/Sosyal Merkezli r -0,188
Kayg: p 0,165
Ogrenci/iletisim Merkezli Kayg1 r -0,209*

p 0,013
Meslektas ve Veli Merkezli Kayg1 r -0,140

p 0,098
Kisisel Gelisim Merkezli Kayg1 r -0,230%

p 0,006
Atanma Merkezli Kaygi r -0,317**

p <0,001
Uyum Merkezli Kayg: r -0,081

p 0337
Okul Yonetimi Merkezli Kaygt  r -0,232%

p 0,006

**p<0,001,7p<0,01,*p<0,05, Spearman Korelasyon Analizi
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akademik 6z-yeterlik diizeyleri ile atanma merkezli kaygi
diizeyleri arasinda negatif yonlii orta (r=-0,317) ve anlamli
iliski saptanmustir. Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeyleri
arttikca atanma merkezli kayg diizeyleri azalmaktadir.
Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeyleri ile okul yonetimi
merkezli kayg: diizeyleri arasinda negatif yonli zayif (r=-
0,232) ve anlamli iligki saptanmistir. Ogrencilerin akademik
oz-yeterlik diizeyleri arttik¢a okul yonetimi merkezli kayg:
diizeyleri azalmaktadir. Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik
diizeyleri ile ekonomik/sosyal merkezli kaygi, meslektas ve veli
merkezli kaygi ve uyum merkezli kaygi diizeyleri arasinda ise
iliski saptanmamugtir.

4. Tartisma

Universiteler, 6grenciler tarafindan bakildiginda, gelecekte
yapilacak meslegin belirlenmesi, belirlenen meslege yonelik
gerekli hazirliklarin yapilmasi ve belirlenen hedefe ulagmadaki
son agama olarak goriillmektedir. Ogrencilerin bu hedefleri
gerceklestirebilmesi i¢in, hem kendini yeterli diizeyde
gelistirmesi hem de mezuniyet ve meslege gecis i¢in gerekli
olan sinavlarda basarili olma zorunlulugu vardir. Bu durum
distintildiigiinde, 6grencilerde mesleki kaygilarin olugmasi
kaginilmaz bir hal almaktadir. Ogrencilerdeki meslek
edinebilme ve meslegi devam ettirebilme noktasinda akademik
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bagar1 ve yeterlilik diizeylerinin, 6grenciyi 6nemli 6l¢tide
etkileyecegi bilinmektedir. Bu sebeple, yapilan bu aragtirmada
Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde egitim géren beden egitimi
6gretmen adaylarinin, akademik 6z-yeterlik ve mesleki kaygi
diizeyleri belirlenmis ve akademik 6z-yeterlik ile mesleki kaygi
diizeyleri arasindaki iliski ortaya konmak istenmistir.

Akademik 6z-yeterlik diizeyi cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bu sonuca paralel olarak Varol (2007);
Altun ve Yazic1 (2012); Cuhadar, Giindiiz ve Tanyeri (2013);
Alemdag (2015) de yaptiklar: caligmalarda akademik 6z-yeterlik
diizeyi cinsiyet degiskenine gore incelendiginde anlamli bir
farka rastlamadiklar: gortilmistiir.

Ancak literatiir incelendiginde, arastirmada elde edilen
bulgu ile gelisen ve akademik 6z-yeterlik diizeyi cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde anlaml farklarin gortldiagi
arastirmalar mevcuttur. Tirk (2009); Durdukoca (2010); Aslan
(2010); Biricik (2015); Cetinkaya ve Ulucan (2018) de yapmuis
olduklari caligmalarda kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek
oz-yeterlige sahip olduklar1 belirlenirken, Unlii ve Erbag (2018)
te yaptig1 arastirmalarda kadinlarin erkeklerden daha diistik
oz-yeterlik diizeylerine sahip olduklar: tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgu ve literatiirde yapilmis
olan benzer arastirmalara bakildiginda, cinsiyet degiskeninin
akademik 6z-yeterlik diizeyine olan etkisinin degiskenlik
gosterdigi soylenebilir.

Mesleki kayg diizeyi ve alt boyutlar: cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde anlaml farklarin oldugu tespit edilmis
ve kadin Ogrencilerin mesleki kaygi diizeylerinin erkek
katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Literatiire bakildiginda Cakmak ve Hevedanli (2005); Tasgin
(2006); Akgiin, Gonen ve Aydin (2007); Cubukgu ve Dénmez
(2011); Stirticii (2012); Aydin ve Tekneci (2013); Varol, Erbag
ve Unlii (2014); Adigiizelli (2015) cinsiyet degiskenin 6gretmen
adaylarinin kayg1 diizeyleri i¢in anlaml bir degisken oldugunu
belirtmislerdir. Bozdam (2008), Cagir ve Giirgan (2008), Dilmag
(2010), Temiz (2011) de yaptiklar: arastirmalarin sonuglar:
incelendiginde ise 6gretmen adaylarindaki mesleki kayg:
diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadig1 sonucunda
ulagmiglardir.

Kadin beden egitimi 6gretmen adaylarinin mesleki
kaygilarinin daha yiiksek olmasinin sebebi olarak; ge¢miste daha
¢ok kabul goren erkeklerin ¢alismasi gerektigi diisiincesinin
yerini gliniimiizde kadinlarin da ¢aligmasi gerektigi diisiincesine
birakmasi ve bununla birlikte toplumumuzda sporun daha
¢ok erkekler tizerinde yogunlagmas: ve bu durumun erkek
ogretmenlere kiyasla kadin 6gretmenlerden daha fazla
basarinin istenecegi diisiincesinin olmasindan kaynakli oldugu
distiniilmektedir.

Akademik 6z-yeterlik diizeyleri yasa gore incelendiginde
anlamli bir farklilhk gostermektedir. 21-23 yas arasinda olan
Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeyleri 18-20 yag arasinda
olan katilimcilara kiyasla daha yiiksektir. Arastirmada elde
edilen bulguya paralel olarak Pekel (2016) ve Sahin (2019) un
aragtirmalarina bakildiginda akademik 6z-yeterlik diizeylerinin
yasa gore anlamli farkliliklarinin oldugu tespit edilmistir.
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Seker (2014) miizik 6gretmeni adaylarinin akademik 6z-
yeterliklerinin incelenmesi adina yaptigi ¢alismada ise yasin
akademik oz-yeterlik diizeyi tizerinde anlamli bir farklilik
olusturmadig belirlenmistir.

Mesleki kaygi diizeyleri yasa gore incelendiginde
Ogrencilerin ekonomik/sosyal merkezli kaygi diizeylerinin
anlamli bir farklilik gosterdigi goriliirken diger alt boyutlarda
ise kayg: diizeylerinin yasa gore farkhilik gostermedigi tespit
edilmistir. 18-20 yas araliginda olan Ogrencilerin ekonomik/
sosyal merkezli kayg: diizeyleri 24 yas ve tizerinde olan
katilimcilara gore daha yiiksektir.

Bilgici ve Deniz (2016) okul 6ncesi 6gretmen adaylarina
yapmis oldugu ve Celik (2017) Tiirk¢e 6gretmen adaylarina
yapmis oldugu caligmalara bakildiginda mesleki kayg:
diizeylerinin farkls alt boyutlarinda yagin anlaml bir farklilik
olusturdugunu tespit etmislerdir.

Ogrencilerdeki mesleki kayg: diizeylerinin yas azaldik¢a
artmasinin sebebinin, 6grencilerin iiniversiteye erken yasta
baglamalariyla birlikte bu durumun beraberinde getirdigi,
boliimlerindeki is olanaklar1 konusunda yeterli bilgiye sahip
olmamalariindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Ogrencilerin genel akademik not ortalamasinin akademik
0z-yeterlik tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadig:
gozlemlenirken, mesleki kayg: alt boyutlarina bakildiginda
atanma merkezli kayg: alt boyutunda anlamli farklar
olusturdugu belirlenmistir. Diger kaygi puanlari incelendiginde
ise genel akademik not ortalamasinin anlamli bir fark
olusturmadig1 gorilmistir.

Genel akademik not ortalamasi 0,00-1,99 araliginda olan
Ogrencilerin atanma merkezli kayg: diizeyleri genel akademik
not ortalamasi 2,00-2,99 ve 3,00-4,00 olan katilimcilara kiyasla
daha dusiiktiir. Bu durumun nedeninin genel akademik
not ortalamasi diisiik olan 6grencilerin okul ve egitimle ¢ok
ilgilenmedikleri, sinav kaygilarinin olmamasiyla alakali olarak
derslerine fazla ¢alismadiklar: ve gelecege dair herhangi bir
planlama yapmamalarindan kaynakli oldugu s6ylenilebilir.
Genel akademik not ortalamasi yiiksek olan 6grencilerin ise
derslerine ¢aligmalar1 neticesinde alinan sinav sonuglarinin
yiksek olmasi ve yapacaklari meslege dair planlamalar
yapmalarindan kaynakli olarak kaygilariin yiiksek oldugu
soylenilebilir.

Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik ve mesleki kaygi
diizeyleri arasindaki iliskiler incelendiginde; akademik 6z-
yeterlik ile gorev merkezli kaygi, 6grenci iletisim merkezli
kaygi, kisisel gelisim merkezli kaygi, atanma merkezli kayg1
ve okul yonetimi merkezli kayg: alt boyutlarinda anlaml
iligkilere rastlanmistir. Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik
diizeyleri ile ekonomik/sosyal merkezli kaygi, meslektas ve
veli merkezli kayg1 ve uyum merkezli kayg: diizeyleri arasinda
iliski saptanmamuistir.

Katilimcilar akademik 6z-yeterlik diizeyleri arttikea,
gorev merkezli kaygi, 6grenci iletisim merkezli kaygi, Kisisel
gelisim merkezli kaygi, atanma merkezli kayg1 ve okul yénetimi
merkezli kayg1 diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir.
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Literatiirde yer alan ¢caligmalara bakildiginda, kayginin her
zaman negatif durumlar ortaya ¢ikarmadigi ve iyi yonetilmesi
halinde 6grencinin bagarili olabilmek i¢in daha fazla caligmasina
ve bu esnada yasanabilecek zorluklara karsin anlik veyahut daha
onceden planlanarak gesitli 5nlemler almasina yardimci olacag:
distiniilmektedir.

Sonug olarak beden egitimi 6gretmen adaylarinin akademik
Oz-yeterlik ve mesleki kayg: diizeylerinin cesitli degiskenlere
gore anlamli farklar gosterdigi tespit edilmis ve beden egitimi
6gretmen adaylarinin akademik 6z-yeterlik diizeyleri arttikga,
aragtirmada kullanilan mesleki kaygi 6lgeginde yer alan sekiz
alt boyutun besinde azalma oldugu belirlenmistir.
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