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oz

Bu arastirmanin amaci, (niversite 6grencilerinin yashlara yénelik tutumlarinin belirlenmesi ve
tutumlarini etkileyebilecek cinsiyet, sinif, yas ve aile tiirii gibi etkenlerin ortaya cikarilmasidir.
Arastirmanin alan taramasi 10 Kasim 2022-20 Kasim 2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin
evreni Sakarya Universitesi'nde lisans diizeyinde editim hayatlarina devam eden 6&grencileri
kapsamaktadir. Anket formlari internet lizerinden kolaylamasina tesadiifi 6rnekleme teknigi ile 402
6grenciye uygulanmistir. Arastirmanin analizinde SPSS-26.0 yazilim programi kullaniimistir. Yapilan
analizler sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin yarisindan biraz fazlasi (%50.8)'nin yashlara
yénelik olumlu tutuma sahip oldugu; katiimcilarin 6grenim gérdiikleri fakiilteye, yetistikleri aile
tiirlerine, yetistikleri bélge tiiriine ve gelir durumlarina gére yashlara yénelik tutumlarinin istatistiksel
agidan anlamli farkhiliklar gésterdigi (p<0.05) buna karsilik katiimcilarin cinsiyet, sinif ve yaslarina gére
yashlara yénelik tutumlarinin istatiksel ag¢idan anlamli bir farklihk gdstermedikleri (p>0.05)
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasllik, tutum, (niversite, égrenci
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DANIS VD.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the attitudes of university students towards the elderly and to
reveal the factors such as gender, class, age and family type that may affect their attitudes. The survey
was conducted between November 10, 2022 and November 20, 2022. The population of the study
includes students who continue their undergraduate education at Sakarya University.

The questionnaire forms were administered to 402 students who were reached by random sampling
technique over the internet. SPSS-26.0 software program was used in the analysis of the research. As a
result of the analyses, it was determined that the a little more than half the students (50.8%)
participating in the study had positive attitudes towards the elderly; the attitudes of the participants
towards the elderly showed statistically significant differences (p<0.05) according to the faculty they
studied, the type of family they grew up in, the type of region they grew up in and their income status,
whereas there was no statistically significant difference (p<0.05) according to the gender, grade and
age of the participants.

Keywords: Elderly, attitude, university, student
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Yaslihk, farkli boyutlari icerisinde barindiran, gecen zaman icerisinde yasanan degismeler ile gerileme
donemi olarak adlandirilmaktadir (Duran, 2021). Yasllik, her bireyin yasayabilecegi bir durumdur.
Diinyada ve llkemizde niifus artmaya devam etmektedir. Yasanan gelismelerin beraberinde getirmis
oldugu teknolojik ilerlemelerin saglik alaninda biyik rol oynamasi ise, yasam dmriiniin uzamasina ve
yasli bireylerin oraninin artmasina sebep olmustur (Kavuran & Caner, 2021). Genel kaniya gore yashlik,
65 yas ve lizeri bireyleri kapsamaktadir. Ulkemizde 2021 TUIK verilerine gére toplamda 8.245.124 yasl
birey bulunmaktadir. Ayni zamanda yasli niifus oraninin siirekli olarak artacagi 6ngériilmektedir (TUIK,
2021).

Yasliligin literatiirde ortak bir tanimi bulunmamakla birlikte (Tereci, Turan, Kasa, Oncel, & Arslansoylu,
2016), yapilan bazi tanimlar kisaca soyledir; Tlrk Dil Kurumu’na gore yaslilik, bireyin yas almasina bagli
olarak yasli olma durumu olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022). Bir diger farkli tanima gore 60-65 yas
(kadin-erkek) ve sty bireylerin yash olarak adlandirildigi ve insanlarin daha uzun yasadig
gbzlemlenerek yas araliginin genisletilebilecek bir durum oldugu belirtilmistir (O’Hanlon, 2002).
Neugarten (1972 Akt; Hartford 1985:39) tarafindan yapilan tasnife gore; 65-74 yas grubundaki bireyler
geng yasl (young old), 75-84 yas grubundakiler orta yasli (middle old), 85-90 ve ileri yas dilimindekiler
ihtiyar (old old) olarak adlandiriimaktadir. Kutsal (2005) ise yaslhgi, degisen zamana gore ortaya ¢ikan
paternlerin dogurdugu fizyolojik, sosyal, ekonomik kayiplar seklinde agiklamaktadir.

Yashlik yalnizca bireylerin yasina bagl degildir; kronolojik, fizyolojik, biyolojik ve sosyal boyutlarin da
etkilendigi bir siirectir. Belli bir yasin lizerine gelindiginde bireyler yash olarak etiketlenebilir ancak
yashhgi anlamlandirabilmek amaciyla diger boyutlarin da ele alinmasi gerekmektedir (Yildiz, 2012).
Kronolojik Yaslanma: Kronolojik yas, bireylerin kimliginin édnemli bir gostergesidir. Kronolojik yas
deneyim ve birikimlerin gostergesi olabilmektedir. Dogum tarihi esas alinarak zaman faktori baz
alinarak hesaplanmaktadir. Yirmili yaslarindaki birey ile yetmisli yaslarindaki birey arasindaki farklari
kronolojik yaslanma siireci baglaminda agiklayabilmek mimkindir (O’Hanlon, 2002). Kronolojik
yaslanma, yashiligin baslangicinin Olgilebilecegi kategorileri belirlemektedir (Cummins, 2000).
Kronolojik yas kisaca bireyin yasama baslangicindan itibaren gecen sire zarfinda aldigl her senenin
sonunda almis oldugu yasi kapsamaktadir (Mancilik, 2015).

Fizyolojik Yaslanma: Bireyin zaman icerisinde aldigi yasa bagh olarak fizyolojisinde degisimler
yasanmaktadir. Bireyin hareket sisteminde, duyu organlarinda, sinir sisteminde yavaslamalar meydana
gelmekte, kronolojik yasin ilerlemesi ile kas ve iskelet sistemi basta olmak Uzere fizyolojik anlamda

negatif yonde birtakim degisimler ortaya ¢ikmaktadir (Agar, 2020).
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Biyolojik Yaslanma: Biyolojik yaslanma, bireyin dis goriiniis esasina dayali olarak diger kisilere gére nasil
goriindiglini ortaya koyan yaslanma tirldir. Goriiniimde meydana gelen degisimler ile ortaya cikar.
Biyolojik yas kisiden kisiye degisebilir. Ornegin; ‘Yasina gére iyi gdriiniiyor’ veya ‘oldugundan daha yash
gorinuyor’ ifadeleri, kronolojik yasa gonderme yaparak biyolojik yasin gencligini ya da yashligini tasvir
etmeyi amaglamaktadir (Ridgway, 2015).

Sosyolojik Yaglanma: Bireylerin yaslarinin ilerlemesine bagli olarak sosyal yasamlari da degisime
ugramaktadir. Yaslilarin sosyal statlisiindeki azalma, toplumdaki aile yapisinin degismesi, zorunlu
emeklilik, ekonomik gelirde azalma durumu, diger bireyler ile yas farkinin artmasi vb. durumlar
sosyolojik yaslanmayi ortaya ¢cikarmaktadir (Xia, 2020).

Yaslihk dénemi surekli, dinamik ve karmasik bir slirectir (Wang, Zhou, Xie, Zhao, & Liu, 2016). Artan
yasla birlikte bireylerin yasadigi degisimler beraberinde sorunlari da dogurmustur. Sanayi toplumuna
gecis, kirdan kente gog, geleneksel aile anlayisindan cekirdek aileye gecis yasanmasi yaslilarin
statlilerini kaybetmelerine yol acmistir (Komsu, 2016). Yashlkta is glicliniin azalmasi ve emeklilik,
bireyleri ekonomik acidan zorlayarak yasam kalitelerini distirebilmektedir (Muftiler, 2018). Yaslilik ile
bireylerin sagliklari da daha ¢ok bozulma egilimindedir. Yasin ilerlemesine bagli olarak bireylerde daha
fazla kronik rahatsizliklar ortaya cikmakta ve risk altinda yasamaktadirlar (Mancilik, 2015). Ayni
zamanda yasl bireyler yakin yas grubundaki kisileri kaybetmekte bunun sonucunda yalnizlasmakta,
o0lume vyaklasma duslincesine kapilmakta boylelikle olumsuz bir ruh saghg sireci icerisine
girebilmektedirler (Capcioglu & Alpay, 2021). Yasl bireylerin bilissel gerileme yasamasi, daha 6énceden
detayl olarak bilinen bilgilerin yasin artmasi ile daha genel hatlariyla hatirlanmasi da sorun

olusturmaktadir (Alexander, Bahr, & Hicks, 2015).

Yaslihk, yasamin kacginilmaz bir gercegidir. Ortalama yasam beklentisinin artmasiyla birlikte yash
bireylerin yasadigi sorunlar giderek artmakta ve daha karmasik bir hale gelmektedir. Saglikl ve basarili
bir yaslihk dénemi yasanabilmesi icin gelecegin 6nemli bir parcasi olan geng bireylerin yasllara yonelik
tutumlari 6nemlidir. Bu arastirmada, lisans diizeyinde egitim hayatlarina devam eden Universite
ogrencilerinin yaslilara yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarinin belirlenmesi ve bu tutumlarin
ogrencilerin cinsiyetine, 6grenim gordiikleri sinif diizeyine ve yetistikleri aile tirine gore degisiklik

gosterip gostermediginin tespit edilmesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirmada yontem olarak nicel arastirma metodolojisi takip edilmistir. Alan arastirmasi
tekniklerinden iliskisel tarama teknigi kullanilmistir. Bir bagimli degisken ile bir dizi bagimsiz degisken

arasindaki iliski istatistiki agidan tespit edilmeye ¢alisiimistir.
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Hazirlanmis olan online ankette 6grencilere ait cinsiyet, sinif, yas, aile tiirl gibi demografik bilgiler
iceren sorular ile Kogan (1961) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgceye uyarlamasi ve gegerlilik ve glivenirlik
calismalari Duyan ve Gelbal (2013) tarafindan yapilan 34 maddelik 17’si pozitif ve 17’si negatif ifadeler
iceren “Yashlara Yénelik Tutum Olgegi” sorulari yer almaktadir. Olgekteki ifadeler 6’li Likert tipindedir;
(“Kesinlikle Katilmiyorum =1", “Katilmiyorum =2", “Biraz Katilmiyorum =3”, “Biraz Katiliyorum= 5",
“Katiliyorum =6" ve “Kesinlikle Katiliyorum =7"), olumsuz tutumlarin puanlamasi tersinden yapilmistir.
Arastirmanin evrenini Sakarya Universitesinde orgiin 6gretimde okumakta olan lisans 6grencileri
olusturmaktadir. Sakarya Universitesi’'nde arastirmanin yapildigi tarihte lisans diizeyinde 35.286 kayitli
o0grenci bulunmaktadir. Arastirmanin érneklem buylklGgl asagidaki formile gore tespit edilmistir.

Buna gore;

Arastirmanin Evreni N = 35.286'dIr.

(t) tablo degeri ise 1.96 = 2 olarak alinmistir.

t2Py Q 2% x0,5x0,5
Mo =7z T 0,052
_ Mo _ 400
n= 1+ 200 —
N 1+3578;6

= 400

Her ne kadar érneklem buyukligi (n) = 393 olarak tespit edilmisse de anket uygulamasi, 6rneklem
genisligini arttirmak amaciyla 402 universite 6grencisiyle kolaylamasina ornekleme teknigi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin gerceklestirilmesinden énce Sakarya Universitesi Etik Kuruluna
basvurulmus, Etik Kurul’'un 02.11.2022 tarihli 51 sayili toplantisinin 19 nolu karariyla gerekli onay
belgesi alinmistir. Anket formlari 10 Kasim 2022-20 Kasim 2022 tarihleri arasinda online olarak

doldurulmustur. Verilerin analizinde SPSS-26.0 yazilim programi kullaniimistir.

ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

e 4. sinif 6grencilerinin yashlara yonelik olumsuz tutumlari 1. sinif 6grencilerine gore daha
duslktar.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslari ilerledikce yaslilara karsi olumlu tutumlari artmaktadir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordkleri fakiilteye gore yaslilara yonelik tutumlari
degismektedir.

e Ogrencilerin yashlara yénelik tutumlari cinsiyetlerine gére degismektedir; kadin 6grenciler
erkek 6grencilere gore yasllara daha olumlu tutum gostermektedir.

e Genis ailede yetisen 6grenciler diger aile tiirlerinde yetisen 6grencilere gore yasllara yonelik
daha olumlu tutum géstermektedir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin ailesindeki birey sayisi arttikca yashlara yonelik olumlu
tutumlari da artmaktadir.
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bolgeye gore vyashlara yonelik tutumlar

e Arastirmaya katilan 6grencilerin gelir durumlarina gére yasllara yonelik tutum puanlari

degismektedir.

BULGULAR VE YORUM

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Sosyo-Demografik Ozellikler Say! % Sosyo-Demografik Ozellikler Say! %
Cinsiyet Gelir Durumu
Kadin 215 53,5 Cok Dusuik 9 2,2
Erkek 187 46,5 Dustk 57 14,2
Yas Orta 269 66,9
18-20 133 331 Yiksek 62 15,4
21-23 234 58,2 Cok Yiuksek 5 1,2
24-26 35 8,7 Ailedeki Birey Sayisi
Sinif 2 10 2,5
1. Sinif 80 19,9 3 69 17,2
2. Sinif 128 31,8 4 108 26,9
3. Sinif 125 31,1 5 96 23,9
4. Sinif 69 17,2 6 58 14,4
Fakiilte 7 43 10,7
Fen Edebiyat Fakiltesi 145 36,1 8 14 3,5
Mihendislik Fakltesi 37 9,2 9 3 0,7
Tip Fakiiltesi 3 0,7 10 1 0,2
Egitim Fakiltesi 82 20,4 Yetisilen Aile Turu
isletme Fakdltesi 35 8,7 Cekirdek Aile 211 52,5
Siyasal Bilgiler Fakiiltesi 42 10,4 Genis Aile 154 38,3
Hukuk Fakdltesi 7 1,7 Parcalanmis Aile 28 7
iletisim ve Tasarim Fak. 31 7,7 Tek Ebeveynli Aile 9 2,2
Bilgisayar ve Bilisim Fak. 11 2,7 Yetisilen Bolge Tiiri
Sanat ve Mimarlk 1 0,2 Marmara Bolgesi 190 47,3
ilahiyat Fakiiltesi Fak. 8 2 ic Anadolu Bélgesi 51 12,7
Ogrencilerin Barinma Durumlari Ege Bolgesi 51 12,7
Aile ile Birlikte 107 26,6 Akdeniz Bolgesi 26 6,5
Yurtta 207 51,5 Karadeniz Bolgesi 43 10,7
Tek Basina Evde 25 6,2 Dogu Anadolu Bolgesi 25 6,2
Arkadasla Birlikte Evde 63 15,7 Glneydogu Anadolu Bolgesi 16 4
Aylik Masraflarin Yetme Durumlari
Evet 66 16,4
Kismen 195 48,5
Hayir 141 35,1

Toplam 402 100 Toplam 402 100
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Buna gore; arastirmaya katilan 6grencilerin yarisindan biraz fazlasi (%53,5) kadindir. Bu oran kadinlarin
tiniversitelesme egilimini géstermesi bakimindan énemlidir. Ogrencilerin yaslari 18 ile 26 arasinda
degismektedir. Yaklasik beste licli (%58,2) ise 21-23 yas araligindadir. Ogrencilerin ticte biri 2. sinif
(%31,8) ve benzer oranla (%31,1) 3. sinifta 6grenim gérmektedir. Sayilari farkli olsa da arastirmaya 11
farkl fakiltede 6grenim goéren 6grencilerin katilmis olmasi evrenin temsiliyetine katki saglamaktadir.
En fazla katim Fen Edebiyat Fakiiltesi'nden (%36,1) olmustur. Ogrencilerin yarisindan biraz fazlasi
(%51,5) yurtta barinmaktadir. Ogrencilerin yarisina yakini (%48,5) aylik masraflarinin kismen yettigini
disinmektedir. Bu durum son zamanlarda yasanan ekonomik olumsuzluklarin 6grencilerin ginlik
yasam ve egitim dgretim siireclerindeki giderlerine yansimasiyla iliskilendirilebilir. Ogrencilerin Ucte
ikisi (%66,9) gelir durumlarinin orta diizeyde oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin ailelerindeki birey
sayilar 2 ile 10 arasinda degismektedir. Ailelerindeki birey sayisi 4 olan 6grenciler ¢cogunluktadir
(%26,9). Ogrencilerin yarisindan biraz fazlasi (%52,5) cekirdek aileye mensuptur. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin yarisina yakini (%47,3) Marmara bolgesinde yetismistir. Buradan hareketle, Sakarya

Universitesi’ni dnemli élciide yakin illerden dgrencilerin tercih ettikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Olgekten Aldiklari Toplam Puan ile Sinif Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Olgek Toplam Puani Sinif Toplam
1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif

34-112 (Duslk) 43 60 59 35 198

Yizde 544 46.9 47.2 51.4 49.3

113-204 (Yiksek) 36 68 66 34 204

Yizde 45.6 53.1 52.8 48.6 50.7

Toplam 79 128 125 69 402
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(p>0.05)

Tablo 2’de gorildugi tzere 6grencilerin tutum puanlari diistik (34-112) ve yiksek (113-204) olarak iki
kategoriye ayirilarak sinif diizeyleriyle karsilastirilmistir. Ogrencilerin yariya yakini (%49,2) disiik

tutum puan kategorisindedir.

Ogrencilerin sinif diizeyleri ile dlcekten aldiklari puan dagilimlari incelendiginde; 1. sinif 79 6grencinin
%54,4 '0 dislik (34-112) puan araliginda, %45,6's! ise yiksek (113-204) puan araliginda, 2. sinif 128
0grencinin %46,9’u diisik puan araliginda, %53,1’i ise ylksek puan araliginda, 3. sinif 125 6grencinin
%47,2’si diisiik puan araliginda, %52,8'i yliksek puan aralginda, 4. sinif 69 6grencinin %51,4’0 diistk

puan araliginda, %48,6'si ise yliksek puan araligindadir. Birinci sinif 6grencilerinin yashlara yonelik
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olumsuz tutumlari diger sinif 6grencilerine gore daha yilksek olsa bile, siniflar arasindaki bu farkllik

istatistiksel olarak anlamh degildir (Ki-kare testi, p>0.05)

Tablo 3. Katilimcilarin Yaslarina Gore Yaghlara Yonelik Olumlu Tutumlari

Yas X n

18-20 59,9925 133

21-23 65,2265 234

24-26 68,2571 35

Toplam 63,7587 402
p<0.05

Tablo 3’te gorildigiu lzere 18-20 yas arasinda olan 6grencilerin olumlu tutum puan ortalamalari
X=59,99, 21-23 yas arasinda olan 6égrencilerin olumlu tutum puan ortalamalari X=65,22 ve 24-26 yas
grubundaki 6grencilerin olumlu tutum puan ortalamalari X=68,25’dir. Bu durumda yas arttikca yaslilara
yonelik olumlu tutum puanlarinda da artis gorilmektedir. Gerek sinif degiskeni kontrol altinda
tutularak yapilan kismi korelasyon analizinde gerekse ANOVA testi sonucunda iki degisken arasinda
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmis (p<0,05) ve hipotez kabul edilmistir. Ogrencilerin yaslarinin

ilerlemesiyle olgunlasmalarinin bir sonucu olarak yasllara olumlu tutum gosterdikleri anlasilmaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin Ogrenim Gordiikleri Fakiilteye Gore Yashlara Yonelik Tutumlari

Fakiilte X n
Fen Edebiyat Fakiltesi 111,538 145
Mihendislik Fakltesi 118,351 37
Tip Fakiltesi 121,667 3
Egitim Fakiltesi 111,195 82
isletme Fakdltesi 114,857 35
Siyasal Bilgiler Fakdltesi 119,452 42
Hukuk Fakiiltesi 124,286 7
iletisim ve Tasarim Fak. 116,065 31
Bilgisayar ve Bilisim Fak. 116,000 11
Sanat ve Mimarlik Fak. 123,000 1
ilahiyat Fakdltesi 124,750 8
Toplam 114,271 402
p<0.05

Tablo 4’te goruldigu Gzere, X=124,750 puan ile yashlara en yiiksek olumlu tutum gosteren katilimcilar
ilahiyat Fakiiltesi 6grencileridir. Bunu X=124,286 puan ile Hukuk Fakdiltesi 6grencileri takip etmektedir.
Buna mukabil yashlara X=111,195 puan ile en disik olumlu tutum goésterenler Egitim Fakultesi
ogrencileridir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordikleri fakiltelere gére yashlara yonelik
farkli tutum duzeyleri istatistiksel olarak da anlamhdir. Yapilan ANOVA testinde p<0,05 oldugu

saptanmistir. Buna gore gruplar arasi anlamli bir farkhlik bulundugundan alternatif hipotez kabul
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edilmistir. ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin arastirmanin gerceklestirildigi diger fakiiltelerde 6grenim
goren ogrencilere gore yashlara yonelik tutumlarinin daha olumlu olmasi egitim mifredatlarinda
yaslilara saygi, yashlarin korunmasi, gozetilmesi ve vyliceltiimesi hususlarina deginilmesinden
kaynaklandigi distnilmektedir. Tablo 4’de dikkat ceken diger bir husus ise, Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin yaslilara yonelik tutumlarinin diger fakiilte 6grencilerine gore en distk dizeyde olumlu
tutum gostermeleridir. Bu fakiltelerden mezunlarin gelecegin egitimcileri olarak geng¢ nesilleri
kiltirleyecegi disinildiginde, en azindan bu arastirmadan ¢ikan sonuglar dogrultusunda egitim
fakiltelerinde yashlarin bilgeligi ve degeri ile yashlikla ilgili mifredat noktasinda yeni nesil egitim

modadillerinin gelistiriimesine yonelik adimlar atilmasi gerekliligi 5Gnem kazanmaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Yaslilara Yonelik Tutumlan

n X t p
Kadin 215 114,8930 -,066 ,948
Erkek 187 115,0053 -,066 ,947

p>0.05

Kadinlar (114,89) ile erkeklerin (115,00) yaslilara yonelik tutumlarina iliskin puan ortalamalari birbirine
yakindir. Yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucuna gore istatistiki agidan cinsiyetin yaslilara yonelik
tutum puani tzerinde etkili olmadigi; cinsiyet ile yaslilara yonelik tutum puani arasinda anlamli bir fark

bulunmadigi (p>0.05) tespit edilmis ve alternatif hipotez ret edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Aile Tiiriine Gore Yaghlara Yonelik Tutumlari

Aile Tiirleri X n

Cekirdek Aile 58,9005 211

Genis Aile 74,0195 154

Pargalanmis Aile 51,7857 28

Tek Ebeveynli Aile 39,3333 9

Toplam 63,7587 402
p<0.05

Tablo 6'da goruldiiglu tzere X=74,01 puan ile genis aile tiriinde yetisen 6grencilerin yasllara yoénelik
olumlu tutum puanlari en yiksektir. Tek ebeveynli ailede yetisen 6grencilerin ise puanlari en disuktir
(X=39,33). Ogrencilerin yetistikleri aile tipine gore yaslilara ydénelik olumlu tutum puanlari arasinda
anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir (ANOVA/Post Hoc testi p<0,05). Boylece “genis aile tlrinde
yetisen Ogrenciler diger aile tlrlerinde yetisen 6grencilere gore yaslilara daha olumlu tutum
gostermektedirler” hipotezi kabul edilmistir. Bu sonug genis aile yapisinda etkilesimin hala saglkh

gerceklestigini ve kusaklararasi kiiltirel degerlerin basariyla aktarildigini disiindiirmektedir.
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Tablo 7. Katiimcilarin Yetistigi Bolgeye Gore Yaslilara Yénelik Tutumlari

Bolge X n
Marmara Bolgesi 116,1847 190
ic Anadolu Bélgesi 115,0980 51
Ege Bolgesi 115,9216 51
Akdeniz Bolgesi 107,6538 26
Karadeniz Bolgesi 117,6512 43
Dogu Anadolu Bolgesi 114,8800 25
Glineydogu Anadolu Bol. 111,3125 16
Toplam 114,9453 402
p<0,05

Bolgelere gore Universite dgrencilerinin yaslilara yénelik tutumlari incelendiginde X=117,65 puan ile
Karadeniz Bdlgesinde yetisen dgrenciler yashlara yonelik en yiiksek olumlu tutuma sahipken, X=107,65
puan ile Akdeniz Bolgesinden 6grenciler yaslilara yonelik en distk olumlu tutuma sahiptir. Yapilan
ANOVA testinde p<0,05 oldugu saptanmis; alternatif hipotez kabul edilmistir. Ulkemizin en fazla yerli
ve yabanci turist alan bdlgesi olarak kultlrel etkilesime yatkinligi nedeniyle Akdeniz Bolgesinde yetisen
ogrencilerin yaslilara yonelik tutumlarinin diger bélgelerde yetisen 6grencilere gbére nispeten daha

distuk oldugu disinilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Gelir Durumlarina Gore Yaslilara Yonelik Tutumlari

Gelir Durumu X n
Cok Diisiik 102,4444 9
Duslik 109,4211 57
Orta 117,9777 269
Yiksek 109,5323 62
Cok Yiiksek 104,4000 5
Toplam 114,9453 402
p<0,05

Tablo 8 incelendiginde gelir durumuna gére yaslilara en yiiksek olumlu tutumu X=117,97 puan ile orta
gelir grubuna mensup ogrenciler gosterirken, en disik puani ilgingtir ki en disik (X=102,44) ve en
yiiksek (X=104,94) gelirli ailelerde yetisen dgrenciler gdstermistir. Ogrencilerin gelir durumlarina gore
yaslilara yonelik tutum farkhhklari istatistiksel olarak da anlamlidir (ANOVA testi, p<0.05). Bu durumda

bir yandan yoklugun verdigi iliski ve etkilesim siireclerindeki eksiklik ile 6te yandan ¢ok varligin verdigi
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bagimsizlasmayla birlikte giderek yogunlugu artan bireysellesme olgusunun sonucu olarak 6grencilerin

yaglilara yonelik tutumlarinin farklilastigi distiniimektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin Ailedeki Birey Sayilarina Gore Yashlara Yonelik Olumlu Tutumlari

Ailedeki Birey Sayisi X n
2 50,500 10
3 51,072 69
4 52,306 108
5 59,260 96
6 68,741 58
7 72,47 61
Toplam 59,142 402
p<0,05

Ogrencilerin ailedeki birey sayilari artikca yashlara yonelik olumlu tutumlarinin da arttig tespit
edilmistir. Ailedeki birey sayisi 7 ve daha fazla olan 6grencilerin yashlara olumlu tutum puani X=72,47
iken, 2 olanlarin puani X=50,50'dir. Ailedeki birey sayisi gruplari arasindaki farklilasma tesadiiflerden
kaynaklanamayacak kadar anlamlidir (ANOVA testi p<0,05). Bu durumda; ailede birey sayisinin artmasi
ile birlikte bireyselligin yerini ortak grup dinamizminin aldigi, ortaya ¢ikan bu dinamizmin ise yaslilara

yonelik tutumlari olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

TARTISMA

Toplumda yasayan her bireyin yasamini sorunsuz bir sekilde devam ettirebilmesi dnemlidir. Yasl
bireyler icin de bu durum gecerlidir. Yasam siresinin artmasi ile birlikte yashlar ile diger kusaklar
arasinda bir takim kusak farkhliklarinin ortaya ¢tkmasi durumu énemli bir sorun haline gelmistir. Ayrica
artan yas araligi ve hizla gelisen teknoloji ile kusaklar arasi birbirini tanima, anlama ve empati kurmakta
daha zor bir durum haline gelmistir (Henneberger, 1995; Kruse 1997). Her bir kusagin birbirini anlama
konusunda yetkin ve etkin olabilmeleri i¢in farkh dizeylerde calismalarin gelistiriimesi bu alanda
calisan profesyoneller icin 6nemli bir gindem haline gelmistir (Tremmel & Bschaden & Wagermaier
2014). Buglin tim diinyada yash refahi alaninda yaslilarin yasam kalitesinin temin edilmesi ve
gelistirilmesi noktasinda gengler, yashlara hizmet sunan kesim haline gelmistir. Bu sebeplerden geng
Universite Ogrencilerinin yashlara yonelik tutumlarinin belirlenmesi bliyik 6nem tasimaktadir. Bu
amacla gerceklestirilen bu arastirmada Sakarya Universitesi’'nde lisans diizeyinde dgrenim géren
ogrencilerin yashlara yonelik tutumlari ile bu tutumlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirmada 34-112 arasinda puan alan 6grencilerin yaslilara yonelik “olumsuz

tutuma”, 113-204 arasinda puan alanlarin ise “olumlu tutuma” sahip oldugu belirlenmistir. Buna gore;
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ogrencilerin 198’inin (%49.2) yaslilara yonelik olumsuz tutuma, 204’inin (%50.8) de olumlu tutuma
sahip oldugu gorulmuistir. Genel olarak yashlara yonelik olumlu tutum sahibi 6grencilerin olumsuz

tutum sahibi 6grencilerden bir miktar fazla oldugu séylenebilir.

Arastirma kapsaminda yashlara yonelik tutumlarin demografik 6zelliklere gore degisiklik gosterip
gostermedigine bakildiginda ve 06grencilerin cinsiyetine, sinifina ve vyasina goére tutumlar
incelendiginde istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Literatiire bakildiginda; Glkemizde
Universite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada cinsiyet durumunun tutumu etkilemedigi bilgisi
desteklenmistir (Baser & Cingil, 2019). Bu durumun tersi yoniinde cinsiyete gbére tutumlar arasinda
farkhilik oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglari da mevcuttur (Kavuran & Caner, 2021). Ayni
zamanda hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir arastirmada 6grencilerin sinifinin ve yasinin tutumlari

etkilemedigi arastirmamizi destekler niteliktedir (Adibelli, Tirkoglu, & Kilig, 2013).

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye, yetistikleri aile tiirlerine, yetistikleri bélge tiiriine ve gelir
durumlarina gore tutumlari incelendiginde ise istatistiksel agidan anlamh farkhliklar bulunmustur.
Literatlire bakildiginda; sosyal hizmet 6grencileri ile yapilan calismada vyetisilen aile tlrinin
dgrencilerin tutumlarini etkiledigi bulunmustur (Duran, 2021). Ulkemizde yapilan sosyal hizmet ve
hemsirelik bolimu 6grencilerinin yaslilara yonelik tutumunun incelendigi bir arastirmada da genis aile
tirindeki ogrencilerin ¢ekirdek aile tirindeki Ogrencilere gore daha olumlu tutumda oldugu
saptanmis ve arastirmada tutumlarin yasanilan bolgelere gore farklilik gosterdigi bulunmustur (Danis,
Kara, Colak, Kirpik, & Ayyildiz, 2015). Yaslilara yonelik tutumlarin belirlenmesinde bir¢ok degiskenin
etkili oldugu ve bu degiskenlerin farkh 6zelliklere gére degisebilecegi disiinilmektedir (Henneberger

1998; Franz & Scheunpflug 2009).

SONUG VE ONERILER

Arastirma sonuglarina gore; “4. sinif 6grencilerinin yashlara yonelik olumsuz tutumlar 1. sinif
ogrencilerine gore daha distktir.” 4. sinif 6grencilerinin egitim hayatlari boyunca 6grendikleri bilgi ve
birikimlerin saglamis oldugu genis fikir acgisinin tutumlarini sekillendirdigi disiiniilerek egitim
hayatlarina yeni baslamis olan 1. Sinif 6grencilerine gore bireylere olan tutumlari daha 6zelinde de yasli
bireylere olan tutumlarinin daha olumlu oldugu 6ngoérilerek hipotez kurulmustur. Arastirmaya katilan

ogrencilerin yaslari ilerledikce yaslilara karsi olumlu tutumlari artmaktadir.”

Alinan egitim ve egitim sonunda ilgili olacagl kuruma bagli olarak kisinin yasama bakis acisi, daha
Ozelinde de, yasli bireylere bakis acilarinin degisebilecegi 6ngorilerek hipotez olusturulmustur. Anova
testi sonucunda oOgrencilerin 6grenim gordikleri bolimlere goére vyashlara karsi tutumlar
incelendiginde p<0,05 oldugu tespit edilmistir. Buna gore gruplar arasi anlamli bir farklihk bulunarak

hipotez dogrulanmistir.
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Arastirmada geleneksel aile tirlerinden olan genis aile tiriinde yetisen 6grencilerin yasllarla beraber
yasam slirmeleri, onlari model almalari, onlarin dislince ve fikirlerini Gnemsemeleri, onlari olduklari
gibi kabul etmeleri diislincesinden hareketle yaslilara yonelik tutumlarinin diger aile tirlerinde yetisen
ogrencilere gore daha olumlu oldugu varsayimiyla hipotez kurulmustur. Yapilan tek yonli varyans
analizi ve ¢oklu karsilastirma testleri sonucunda p<0.05 bulunmustur. Bu durumda alternatif hipotez

dogrulanmstir.

Bu bulgulardan hareketle; Universite 6grencilerinin yaslilara yonelik tutumlarini etkileyen faktorler
daha kapsamli ve farkh {niversitelerin de oldugu bir érneklem Uzerinden incelenmelidir. Universite
ogrencilerinin, yaslilara yonelik tutumlarinin hangi nedenlerle olumlu, hangi nedenlerle olumsuz
oldugu konusu arastirma kapsaminda ele alinmadigi icin bu hususun ileriki calismalarda daha ayrintih
olarak incelenmesi biylk 6nem tasimaktadir. Genglerin ailelerinde yasanan sorunlar var ise bu
durumun yaslilara yonelik tutumlarini ne derecede etkiledigi ve yash bireylerden kaynakl sorunlar
yasaniyor ise bu durumun genglerin tutumlarini etkileyip etkilemedigi incelenmelidir. Yaslilara sunulan
hizmetlerde genclerin yasli bireylere karsi olan tutumlarinin etkisi olup olmadigi incelenmelidir. Ayrica
aile yapisinda olusan degisimin getirmis oldugu genis aile yapisindan ¢ekirdek aileye dénistimle birlikte
genglerin yasllara karsi olan tutumlar farkli degiskenlerle beraber incelenmelidir. Clinkli yasanan bu
degisimin olumsuz sonuglarinin ortadan nasil kalkabilecegi konusunda ¢6ziimler Uretilmesi

gerekmektedir.

Glnlmuzde, tim diinyada yash nifusu artmaya devam etmektedir. Bugiin lniversite siralarinda
O0grenim goren geng bireylerin gelecekte yaslilara hizmet sunacak birimlerde gérev almalari kaginilmaz
ve muhtemeldir. Bu nedenle, lGniversite gencliginin yaslilara yonelik sahip olduklari olumsuz tutumlar
gelecekte yash refahi alaninda calismalari durumunda vyiritecekleri hizmetleri olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu durumda; yashlara karsi olumsuz tutuma sahip olan genclerin hangi sebeple bu
tutumda olduklar arastirilarak, bu sonucun 6nlenebilmesi ve/veya degistirilebilmesi icin gerekli

arastirmalar yapilmalidir.

Yashlarin ve Universite 6grencilerinin beraber vakit gecirecekleri projeler ¢ogaltilarak, bu projelerin
yaslilara karsi tutumlari etkileme diizeyleri incelenmelidir. Clinki yasli ve gencg fiziken ve fikren ne kadar
birbirinden ayrilirsa, o denli birbirinden uzaklasarak genclerin yasllara karsi tutumlari olumsuz yénde

etkilenebilmektedir.
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oz

Bu arastirmanin amaci gérme engelli yetiskin bireylerin gelecek beklentileri ve umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin evreni Ankara ve istanbul illerindeki gérme engelli
derneklerine lye gérme engelli yetiskin bireylerdir. Arastirmaya amagsal érneklem yéntemi ile 165
gérme engelli yetiskin birey dahil edilmistir. Arastirmada Olumlu Gelecek Beklentisi Olgedi ve Beck
Umutsuzluk Olgedi olmak iizere ii¢ 6lcek kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizi icin t-testi, ANOVA
ve Pearson Korelasyon analizi kullaniimistir.

Sosyal hizmetin ¢calisma alanlari geregi engellilik olgusu ile i¢ ice bir meslek oldugu da dlisiiniildiigiinde
goérme engellilik olgusuna arastirilan konular lzerinden gerceklesecek bir sosyal hizmet bakisinin
literatiire katki saglayacadi ve ortaya konulan problemle birlikte yeni arastirmalara olanak saglayacagdi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gelecek beklentisi, gérme engelli, umutsuzluk

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between, future expectations and hopelessness
levels of visually impaired adults. The participants in the research of the research are visually impaired
adult individuals who are members of associations for the visually impaired people in Ankara and
Istanbul provinces. A total of 165 visually impaired adults were included in the study by purposive
sampling method. In the research, three scales including Multidimensional Perceived, Positive Future
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Expectation Scale and Beck Hopelessness Scale were used. For the analysis of the research data, t-test,
ANOVA and Pearson Correlation analysis were used.

Considering that social work is a profession intertwined with the area related to disabled people due to
its fields of study, it could be thought that a social work perspective on the visual disability through the
issues investigated will contribute to the literature and will enable new research with the problem
posed.

Keywords: Future expectation, hopelessness, visually impaired
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GIRIS

Engellilik insanlik durumunun bir pargasidir. insanlar yasamlari boyunca belli bir noktada gegici siire ya
da siirekli olarak gligsliz dusebilir. Yasamlarinin ilerleyen noktalarinda herkes kimi islevlerini yerine
getirme konusunda artan zorluklarla karsilasabilir. Engellilik karmasik olmasinin yani sira engellilik ve
bununla ilgili karsilasilan problemlerin Ustesinden gelmeye yonelik uygulamalar ¢ok islevli ve
sistemiktir, baglamina gore farklilasir (Geng ve Cat, 2013).

Engellilik olgusu; 5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun’da bedensel, zihinsel, duyusal ve ruhsal
yetilerde tirli seviyelerde yitimler nedeniyle topluma diger bireyler ile birlikte denk sartlarda tam ve
aktif katilimini sinirlayan tavir ve cevresel faktérlerden etkilenmesi hali olarak tanimlanmistir
(https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5378.pdf, 2020). Birlesmis Milletler’e ait tanimda ise
engellilik; normal birinin yasaminda kisisel yahut sosyal alanda kendi basina yapabileceklerini, fiziksel
veya ruhsal yetilerinde genetik veya sonradan meydana gelen birtakim eksiklik(ler) neticesinde
gerceklestirilememesi durumu” seklinde agiklanmistir (Unsal ve Sahan, 2015).

Gorme engelli, hig gorilmemesi (korlik) ve az goriilmesi olarak iki baslikta ele alinir. Gorme yetersizligi
ilgili yasal ve egitsel odakta tanimlanmaktadir. Yasal tani kapsaminda tiim tedavilerin ardindan gérme
glict 10’da 1 ya da bu oranin altindaki kimseler, kor (gérme engelli) olarak ifade edilir. S6z konusu bu
bireylerin cogu, blylik puntolu yazilari okuyabilir ve kismen de olsa gérebilir durumdadir. Egitsel tanida
ise, agir oranda gorme kaybli yasayan kimseler kor olarak tanimlanirken, blylik puntolu olmasi halinde
yazilari gorebilen, sekil veya renkleri secebilen kimseler az géren olarak adlandirilir. Saglk ve sosyal
hizmet uygulamalarinda ¢cogunlukla yasal tanim dikkate alinir (Temiz, 2010).

Bildiklerimizin ylzde 80’ini 6§renmemiz gbz ve gérme duyusu ile olur. Sekil, renk, 1sik, hareket veya
derinlik vb. bes duyu organimizdan birisi olan gérme yoluyla algilanir. G6z hastaliklari soya g¢ekim,
mikrobik, beslenme sorunlari, kazalar ve mekanik pek ¢ok nedenle meydana gelebilir. Toplumlar
sosyoekonomik ozellikleri baglaminda incelendiginde; gelismekte olan llkelerde koérlik prevalansi
ylzde 1 dolaylarinda olup katarakt ise en sik karsilasilan korliik sebebidir. Gelismis tlkelere bakildiginda
ise yaklasik korlik prevalansi ylizde 0.2 olarak tahmin edilirken, cogunlukla yasa bagh gelisen makiila
dejenerasyonu nedeniyle kérlige rastlanmaktadir. Ulkemize bakildiginda kérligiin nedenleriyle ilgili
yapilan calismalarda ylizde 50 katarakt, ylizde 15 koneal opasite, ylizde 12 glokom, ylizde 6 optik atrofi
ve ylzde 6 ftizis bulbi olarak tespit edilmistir ki bu bulgular gelismekte olan llke dagihmlari ile benzer
ozelliktedir. Goz hastaliginin bu sebepler disindaki hastaliklarla —seker ve hipertansiyon- da ortaya
¢tkma olasihigi oldukca yiksektir. Tlrkiye’de akraba evlilikleri, dogustan ve ¢ocukluk ¢agi korliiklerinde
basi cekmektedir. Gorme kaybina kazalar da -ev, is, trafik, av kazalari- 6nemli sayida gérme neden
olabilmektedir. Goziin kimyasal maddeye maruz kalmasiyla olusan goérme kaybina da siklikla

rastlanmakatadir (Temiz, 2010).
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2010 yih nifus tahminleri dogrultusunda bir milyardan fazla bireyin veya diinya niifusunun asagi yukari
ylzde 15’inin bir gesit engel haliyle yasamini strdlrdigi distinilmektedir. Bu tahmini oran, Diinya
Saglk Orgiti tahmini olan yiizde 10’luk tahmininin oldukga tizerindedir (5).

Gorme duyusunun kaybi ile olusan engel, birey icin diinyadan yazili bilgi alimi durmasina neden
olmakta, taninmayan yerlerde hareket etme sinirhligina yol agmakta, mesafeli nesneleri ve gevreyi
kavramak bu kayip ile gliclesmektedir. Gorme engeli, kisiyi sosyal acidan énemli isaretlerden yoksun
birakmaktadir. Gérme gilcinin kaybedilmesi, algilama ve hakikati anlamayi olumsuz etkilemektedir
(Temiz, 2010).

Goethe; kulagin dilsiz, agizin sagir oldugunu fakat géziin hem duyan hem konusan oldugunu ifade
etmistir. Anlasildig Gizere gérme duyusu olduk¢a 6nemlidir ve buradan yola cikilarak gérme kaybinin
bireyin sosyal yasantisi dolayisiyla sosyal destek algilari, gelecek beklentileri ve umutsuzluk diizeylerini
dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen bir faktor olabilecegini sdylemek miimkindir. Diger yandan,
sosyal destegin depresyon ve kaygi basta olmak lizere pek cok zihinsel rahatsizliga karsi koruyu bir
etkisinin oldugu da arastirmalarla ortaya konmustur (Cantekin vd., 2022).

Engellilik her toplumda ve tiim zaman dilimlerinde bircok bireyi dogrudan ve dolayli olarak ilgilendiren
ve 6nem taslyan olgulardan biri olarak siregelmis olup siirmeye devam edecektir. Engellilik bireyin
yasamina dogrudan etki etmekle birlikte toplumsal yapiyi da hem etkileyen hem de mevcut toplumsal
yapidan etkilenen konumda bulunmaktadir. Bu arastirmada engellilik tirlerinden biri olan gérme
engeli Gzerine egilinecektir. Gérme yoksunlugu da engelliligin diger tlrlerinde oldugu gibi bireylerin
gelecek algilarinda buyik farkliliklar olusturabilecek bir etmendir. Gulliford, gormede engel halinin
kisilerin sosyal ilgisi Uzerinde kisitlayici bir etkisinin oldugunu ve kisilik gelisimine engel oldugunu
soylemektedir. Engelli olan veya olmayan her birey toplum tarafindan kabul gérme, saygin bir yer
edinme kaygisi tasir ve yasaminda buna yonelik tutumlar sergiler. Dolayisiyla her bireyin bu kayginin
da bir getirisi olarak gelecekle ilgili beklentileri s6z konusudur. Bu toplumda var olma slirecinde bireyin
engelli olusu, bireylerin gelecek beklentileri izerinde degisime neden olan bir faktér olabilmekte ve
bireylerin umutsuzluk diizeyini etkileyebilmektedir. Yine bu siirecte bireylerin sosyal destek algilari da
gelecek beklentileri ve umutsuzluk diizeyleri ile iliskili bir etmen olarak ortaya g¢ikabilmektedir. Bu
arastirmada gérme engelli yetiskin bireylerin sosyal destek algilari, gelecek beklentileri ve umutsuzluk
diizeylerinin iliskisi incelenecektir. Arastirmanin sonucunda s6z konusu alanda sosyal farkindalik
olusmasi ve alana yonelik sosyal politikalarin olusturulmasi, var olan politikalarin gelistirilmesi sosyal
hizmet mesleginin savunuculuk ve sosyal degisme ajani rolleri de dikkate alindiginda sosyal hizmet igin
blylik 6nem tasimakla birlikte sosyal devlet ilkesinin de bir geregidir. Bu sebeplerden dolayl gérme
engelli yetiskin bireylerin sosyal destek algilari, gelecek beklentileri ve umutsuzluk diizeylerinin

iliskisinin incelenmesi gerekli goriilmekte ve bu durum arastirmanin problemini olusturmaktadir.
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AMAC

Bu arastirmadaki temel amag; gérme engelli yetiskin bireylerin gelecek beklentileri ve umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu ana amac¢ dogrultusunda gorme engelli yetiskin
bireylerin; sosyodemografik 6zellikleri, olumlu gelecek beklentileri ve umutsuzluk diizeylerine iliskin
bulgularin tespit edilmesi, bu bulgularin sosyodemografik unsurlara ve sosyal 6zelliklerine gére anlamli

bir farklihk gosterip gdostermedigi sorgulanmistir.

YONTEM

Arastirma, nicel arastirma metodu olan genel tarama modelleri kapsamindaki iliskisel tarama modeli
olarak tasarlanmistir. Bu calisma korelasyonel bir arastirmadir. Korelasyonel arastirmalar, degiskenler
arasindaki iliskinin incelenmesini iceren bir arastirma seklidir (Bliyiikoztiirk, 2019). iki veya daha fazla
degiskenin iliskisinin, s6z konusu degiskenlere karisilmaksizin incelendigi arastirmalara korelasyonel
arastirmalar denir. Degiskenlerin birbiriyle olan iliskisine bakildiginda, iliski seviyelerinin tespitinde
etkili ve bu iliskilerle ilgili daha detayh ¢alismalarin gergeklestirilmesi agisindan gerekli verilerin
aciklandigr 6nemli arastirmalardir (Blylkoztirk vd., 2018). Olumlu gelecek beklentisi ve umutsuzluk
diizeyi bu ¢alismanin sirekli degiskenleri olup arastirma kapsaminda gérme engelli yetiskin bireylerin

olumlu gelecek beklentileri ve umutsuzluk diizeylerinin iligkisi incelenmistir.
Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Ankara ve istanbul illerindeki gérme engelli derneklerine iiye gérme engelli
yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ise Alti Nokta Koérler Dernegi Ankara
ve istanbul ili subesine {iye gérme engelli yetiskin bireyleri, Gdren Kalpler Dernegi liyesi gdrme engelli
yetiskin bireyleri kapsamaktadir. Ankara ve istanbul illerinde yasayan gérme engelli bireyleri
blnyesinde toplayan kuruluslar olmalari dolayisiyla Alti Nokta Korler Dernegi ve Goren Kalpler Dernegi
secilmistir. Katilimcilar seckisiz olmayan oOrnekleme metodlarindan olan amagsal 6rnekleme
kullanilarak belirlenmis, gontlllliik esasi dikkate alinmistir. Bu arastirmada amag dogrultusunda Alt
Nokta Kérler Dernegi Ankara, istanbul subelerine liye olan gérme engelli yetiskin bireylerden ve Géren

Kalpler Dernegine lye gérme engelli yetiskin bireylerden 165 katilimci arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirma 2022 Subat-Mart-Nisan ddénemi icerisinde Alti Nokta Korler Dernegi Ankara ve istanbul ili
subelerinde ve Ankara’daki Goren Kalpler Derneginde gerceklestirilmistir. Arastirmadaki ¢alisma grubu

s6z konusu dernek ve subelerine lye gérme engelli yetiskin bireylerden (n=165) olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari
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Bu calismada veri toplama araci olarak, arastirmanin amaclari dogrultusunda, sosyodemografik, egitim,

engellilik ve sosyal bilgileri iceren “Kisisel Bilgi Formu”, “Olumlu Gelecek Beklentisi Olcegi” ve “Beck

Umutsuzluk Olgegi” kullanilmistir.

Arastirmaci tarafindan arastirmanin amaglari dogrultusunda yapilandirilan kisisel bilgi formunda
gorme engelli yetiskin bireylerin sosyodemografik bilgilerini, var olan engel durumlarina, yasamlarina

ve sosyal iliskilerine yonelik arastirma acisindan 6nem arz eden bilgileri iceren 18 soruyu icermektedir.

Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi (PFES) imamoglu’nca (2001) hazirlanan ve éznelerin kisisel gelecegi
konusundaki algilarini degerlendiren bir 6lcektir. Olcek bes maddeden olusmaktadir ve dlgekte ters
madde bulunmamaktadir. Her madde bes aralikli bir 6lcek kullanilarak derecelendirilmistir. Olcekte
toplam puan ile olumlu gelecek beklentisi dogru orantilidir. imamoglu’nun (2001) ¢calismasinda dlcegin

Cronbach alfa degeri .85 olarak bulunmustur (Guler, 2004).

Beck Umutsuzluk Olgegi'nde bireylerin gelecege yonelik negatif bakislari puanlandirilmaktadir.
Toplamda 20 6nermeden meydana gelen olcekte 11 dogru, 9 yanlis cevabi bulunmaktadir. Bu
cevaplara uygun disen her cevapta +1, uyumsuz her cevapta ise 0 puan verilerek ulasilan sonuglar
umutsuzluk puanini ifade etmektedir. Olgekte yer alan 1-6-13-15-19 sayili maddeler gelecekle ilgili
duygulari, 2-3-9-11-12-16-17-20 sayil maddeler glidiileme kaybini, 4-8-14-18 sayili maddeler gelecege
iliskin beklentileri ifade etmekte; 6nermeler duygusal, giidisel ve kognitif 6geler olustumaktadir (Seber
vd., 1993). Pozitif ve negatif sorular dlgek icinde dagitilmisir. 0-20 arasi umutsuzluk puani alinmasi
mimkiindir. Elde edilen toplam skora gore; minimal (0-3), hafif (4-8), orta (9-14), siddetli (15-20)
diizeyde umutsuz olmak lzere doért seviyede degerlendirilir. Tlrkiye'de Olcek Uzerinde ilk calismayi
Seber (1993) gergeklestirmistir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994). Olgegin giivenilirligine dair bulgular
Olcegin ic tutarlihk katsayisinin yeterliligi gosterilerek belirlenmis ve Cronbach alfa degeri .86 olarak

bulunmustur (Seber vd., 1993).
Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla Ankara Yildirm Beyazit Universitesi Etik Kurulundan
05.02.2020 tarihinde izin alinmistir. Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve kullanilan
Olcekler icin uzman gorist alinmistir. Calismaya katilacak her katilimciya ¢alisma hakkinda bilgi verilmis
ve kendilerine “Bilgilendirilmis Onam Formu” sunulmustur. Veriler, arastirmacinin kendisi ve konu
hakkinda bilgilendirilen bir yardimci anketdr tarafindan Alti Nokta Kérler Dernegi Ankara ve istanbul
subelerinde ve Goren Kalpler Derneginde gorme engelli yetiskin bireylerin katihmiyla toplanmustir.
Derneklerin genel merkez yonetimlerinden izin alinarak gorme engelli yetiskin bireyler ile gonullilik

esasina dayali olarak gorusiilmus olup anket ve oOlgekler gonilli katilimcilara arastirmaci ve yardimci
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anketor tarafindan uygulanmistir. Veriler 2022 Subat-Mart-Nisan doneminde her bir katilimcidan tek

seferde toplanmis olup gortismelerin her biri yaklasik olarak 25 dk stirmdstr.
Verilerin Analizi

Calisma sonucunda toplanan veriler, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25 paket
programindan yararlanilarak analiz islemi gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS
Statistics 22 programi kullanilmistir. Tabachnick ve Fidell’e gore bilimsel arastirmalarda kabul edilen
normallik dlzeyi -1,5/+1,5 araligindadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirma verileri belirtilen
araliklarda bulundugundan normal dagilim kabul edilmistir. Veri analizinde dagilimin normal olmasi ve
katilimci sayisinin 165 kisi olmasi sebebi ile Parametrik analiz yontemleri kullaniimistir. Katilimcilarin
anket sorularina ait bulgularin analizinde frekans ve ylizde dagilimlari kullanilmistir. Veri analizinde
¢alismanin alt amaglarina yonelik bulgular arasindaki farkin anlasilabilmesi agisindan T-testi ve Anova
analizi uygulanmasinin yani sira, arastirmanin ana amaci dogrultusunda siirekli degiskenler arasindaki
iliskinin incelenebilmesi amaciyla ise Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Anlamhlik diizeyi olarak

p<.05 degeri kabul edilmistir (Blylkoztirk, 2019).

BULGULAR VE YORUM

Katiimcilara iliskin Tanitici Bilgiler

Olusturulan kisisel bilgi formu ile toplanan bilgilere iliskin tablolar asagidaki verilmistir.

Degisken Diizey Sayi %
Kadin 62 37,6
Cinsiyet
Erkek 103 62,4
18-30 38 23,0
31-40 27 16,4
Yas 41-50 38 23,0
51-60 40 24,2
61-70 22 13,3
Bekar 61 37,0
Medeni Durum Evli 86 52,1
Bosanmis 18 10,9
Cocugu yok 74 44,8
Cocuk Sayisi ! i 257
2 22 13,3
3+ 20 12,1
Calismiyor 30 18,2

Calisma Durumu
Calislyor 83 50,3
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Emekli 52 31,5
Yok 24 14,5
1000 TL alti 2 1,2
1000-1999 5 3,0
2000-2999 5 3,0
3000-3999 2 1,2
Aylk Gelir 4000-4999 26 15,8
5000-5999 23 13,9
6000-6999 11 6,7
7000-7999 25 15,2
8000-8999 18 10,9
9000-9999 8 4,8
10000 TL lzeri 16 9,7
Sosyoekonomik Diizey Alt o 267
Orta 115 69,7
Ust 6 3,6
Meslek Ogrenci 4 2,4
Meslegi yok 18 10,9
Memur 43 26,1
Ogretmen 34 20,6
Yonetici Asistani 2 1,2
Sosyal Calismaci 8 4,8
Avukat 10 6,1
Ekonomist 2 1,2
Santral Operatori 6 3,6
Serbest Meslek 14 8,5
Psikolojik ) Danismanlk ve 6 36
Rehberlik Ogretmeni !
Psikolog 5 3,0
Mizisyen 5 3,0
Kamuda isci 6 3,6
Hizmetli 2 1,2
TOPLAM 165 100

Tablo 1'de katilimcilarin %62,4’intin (n:103) erkek, %37,6’sinin (n:62) kadin oldugu gorilirken, yas

araliklarina bakildigindaysa 18-30 yas grubunun %23 (n:38), 31-40 yas grubunun %16,4 (n:27), 41-50

yas grubunun %23 (n:38), 51-60 yas grubunun %24,2 (n:40) ve 61+ yas grubunun ise %13,3 (n:22)

oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin %37’sini (n:61) bekarlar, %52,1’ini (n:86) evliler ve geri kalan

%10,9’unu bosanmis gorme engelli bireyler olusturmaktadir. Katilimcilarin ¢ocuk sayisi verilerinde ise
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en ylksek oranla %44,8’inin (n:74) ¢cocugunun olmadigi gérilirken, %29,7’sinin (n:49) bir, %13,3’linln

(n:22) iki, %12,1’inin (n:20) ise (¢ veya daha fazla ¢ocugu bulunmaktadir.

Katilimcilarin %18,2’si (n:30) c¢alismamakta iken %50,3’lG (n:83) calismakta olup %31,5'i (n:52)
emeklidir. Aylik gelir araliklarinda ise en yliksek oranlari %15,5 (n:26) ile 4000-4999TL, %15,2 (n:25) ile
7000-7999TL, %14,5 (n:24) ile hicbir geliri olmayanlar ve %13,9 ile (n:23) 5000-5999TL araliginda gelire
sahip olanlarin olusturdugu tespit edilmistir. Bununla birlikte katilimcilardan kendilerini alt, orta ve Ust
sosyoekonomik dlizeyde gorenler sirasiyla %26,7 (n:44), %69,7 (n:115), %3,6 (n:6)dir. Ayrica
katilimcilarin biyuk cogunlugu %26,1 (n:43) ile memurlar, %20,6 (n:34) ile 6gretmenlerden olusmakta
olup bunlar1 %10,9 (n:18) ile hicbir meslegi bulunmayan gérme engelli bireyler ve diger meslek gruplari

izlemektedir.

Tablo 2. Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi Puanlar

0GBO

N 165
Min. 5

Max. 25
Mode 25
Mean 19,8242
Std. Deviation 4,99262
Skewness -, 775
Kurtosis -,129

Olumlu Gelecek Beklentisi Olceginden minimum 5, maksimum 25 puan alinabilmektedir. Olgek
puanlamasi ile gelecek beklentisi dogru orantilidir. Yani Olcek puanlamasinda disik puan olumlu
gelecek beklentisinin distk oldugunu gostermekte, yiksek puan ise olumlu gelecek beklentisinin
yiksek olduguna isaret etmektedir. Olumlu Gelecek Beklentisi Olgeginin uygulanmasi sonucunda
minimum puan alan katilimci 5 puan almis iken; maksimum puan alan katiimcr 25 puan almistir.
Katilimcilarin puan ortalamasi ise 19,8242+4,99262 seklindedir. Olgegin basiklik degeri -.129, carpiklik

degeri ise -.775 bulunmustur.

Tablo 3. Beck Umutsuzluk Olgegi

BUO

N 165
Min. 0

Max. 20
Mode 2

Mean 4,9091
Std. Deviation 4,22942
Skewness 1,358
Kurtosis 1,742

192



BiLGIN VE GOKLER

Beck Umutsuzluk Olgegi, kisilerin gelecege yonelik negatif bakisi skorlandiriimaktadir. Olgekten elde
edilen puan arttik¢a bireyin umutsuzluk diizeyinin o kadar yiiksek oldugu degerlendirilir. Olcekten
minimum 0 maksimum 20 puan alinabilmektedir. Kisiler elde ettikleri puanlara gore; (0-3) minimal, (4-
8) hafif, (9-14) orta ve (>15) siddetli umutsuzluk seviyesinde degerlendirilir. Beck Umutsuzluk
Olgeginden minimum puan alan katilimci 0 puan almis iken; maksimum puan alan katimci 20 puan
almistir. Katilimcilarin puan ortalamasi ise 4,9091+4,22942 seklindedir. Olcegin basikhk degeri 1.742,
carpiklik degeri ise 1.358 bulunmustur.

Tablo 4. Pearson Korelasyon Testi: Olumlu Gelecek Beklentisi ile Umutsuzluk Diizeyi Arasindaki
iliskinin incelenmesine Yoénelik Bulgular

Pearson Korelasyon Umutsuzluk Diizeyi
R -,681%*
Olumlu Gelecek Beklentisi P ,000
165
p<0.01

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin olumlu gelecek beklentisi ile umutsuzluk diizeyi arasinda yuksek
diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski bulundugu gérilmektedir (r=-0,681, p<0,01). Bu dogrultuda olumlu
gelecek beklentisi arttikga umutsuzluk diizeyinde azalma gorildigu ifade edilebilir. Determinasyon
katsayisina (r?=0,18) bakildiginda, olumlu gelecek beklentisindeki toplam varyansin (degiskenligin)
%46’sinin umutsuzluk diizeyinden kaynaklandigi sdylenebilir. Agiklanan varyans diger degisken igin de

yorumlanabilir.

Tablo 5. Katiimcilarin Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gére Farklilasmasina
iligkin t-Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet N X SS sd T P
. Kadin 62 20,67 4,65
0GBO 163 1,71 ,089
Erkek 103 19,31 5,14
p>0.05

Tablo 5 incelendiginde kadinlarin olumlu gelecek beklentileri puan ortalamalari (x=20,67) ile erkeklerin
olumlu gelecek beklentileri puan ortalamalar (x =57,15) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farkliligin olmadig goriilmektedir, (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi Puanlarinin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Olgek Yas N X SS
18-30 38 21,07 3,89
31-40 27 17,25 5,42

0GBO 41-50 38 20,39 5,04
51-60 40 20,17 4,83
61-70 22 19,18 5,52
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Tablo 7. Katiimcilarin Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi Puanlarinin Yas Gruplarina Gore

Farkhilasmasina iliskin ANOVA Bulgulari

" Varyansin Kareler Kareler
Olgek Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi P
Gruplararasi 263,828 4
0GBO Gruplariigi 3824,075 160 05,957 2,760 030
p g ’ 23[900 ’ ’
Toplam 4087,903 164
p<0.05

Katilimcilarin bulunduklari yas grubu ile olumlu gelecek beklentileri arasinda istatistiksel acidan anlamli
bir iliski tespit edilmistir, F(4, 160)= 2,760, p<0,05. Katilimcilarin olumlu gelecek beklentisi bulunduklari
yas grubuna gore degismektedir. Katiimcilardan 18-30 yas grubunda olanlarin olumlu gelecek
beklentileri ortalamalari (x =21,07), 31-40 yas grubunda olanlarin olumlu gelecek beklentileri
ortalamalari (x = 17,25), 41-50 yas grubunda olanlarin olumlu gelecek beklentileri ortalamalari (x=
20,39), 51-60 yas grubunda olanlarin olumlu gelecek beklentileri ortalamalari (x= 20,17) ve 61-70 yas
grubunda olanlarin olumlu gelecek beklentileri ortalamalari (x= 19,18) olarak hesaplanmistir. Buna
gore olumlu gelecek beklentisinin en yiiksek 18-30 yas grubunda olanlarda olmak tizere sirasiyla 41-

50, 51-60, 61-70 ve en dislk ise 31-40 yas grubunda olanlarda oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Katiimcilarin Beck Umutsuzluk Olgegi puanlarinin cinsiyete gore farklilagsmasina iliskin t-

testi sonuglari

Olgek Cinsiyet N X SS sd T P
.. K 2 4.4 4,1
BUD adin 6 3 ,18 163 111 ,266
Erkek 103 5,19 4.24
p>0.05

Tablo 8 incelendiginde kadinlarin umutsuzluk diizeyleri puanlarinin ortalamasi (x =4,43) ile erkeklerin
umutsuzluk dizeyleri puanlarinin ortalamalari (x =5,19) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkhihgin bulunmadig1 gérilmektedir (p>0,05).

Tablo 9. Katilimcilarin Beck Umutsuzluk Olgegi Puanlarinin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Olgek Yas N X SS
18-30 38 3,57 2,44
31-40 27 7,85 5,36

BUO 41-50 38 4,42 4,40
51-60 40 4,30 3,95
61-70 22 5,54 3,78
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Tablo 10. Katiimcilarin Beck Umutsuzluk Olgegi Puanlarinin Yas Gruplarina Gére Farklilasmasina

iliskin ANOVA bulgulari

" Varyansin Kareler Kareler
Olgek Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 333,848 4
BUO Gruplanigi 2599,788 160 83,462 5,137 001
plarie ’ 16,249 ’ ’
Toplam 2933,636 164
p<0.01

Katilimcilarin bulunduklari yas grubu ile umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
iliskinin bulundugu tespit edilmistir, F(4, 160)= 5,137, p<0,01. Katilimcilarin umutsuzluk dizeyleri
bulunduklari yas grubuna gore degismektedir. Katilimcilardan 18-30 yas grubunda olanlarin
umutsuzluk dizeyleri ortalamalar (x =3,57), 31-40 yas grubunda olanlarin umutsuzluk dizeyleri
ortalamalari (x = 7,85), 41-50 yas grubunda olanlarin umutsuzluk diizeyleri ortalamalari (x= 4,42), 51-
60 yas grubunda olanlarin umutsuzluk diizeyleri ortalamalari (x= 4,30) ve 61-70 yas grubunda olanlarin
umutsuzluk diizeyleri ortalamalari (x= 5,54) olarak hesaplanmistir. Buna gére umutsuzluk diizeylerinin
en dislik 18-30 yas grubunda olanlarda olmak Uzere sirasiyla 51-60, 41-50, 61-70 ve en yiksek ise 31-

40 yas grubunda olanlarda oldugu belirlenmistir.

Toplumda yasayan her bireyin yasamini sorunsuz bir sekilde devam ettirebilmesi 6nemlidir. Yasl
bireyler icin de bu durum gecerlidir. Yasam siresinin artmasi yaslilar ve diger kusaklardaki bireyler ile
farkhliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Ozellikle de gengler, onlara hizmet sunan kesim haline
gelmistir. Bu nedenle Universite 6grencilerinin yashlara yonelik tutumunu belirleyebilmek icin Sakarya
Universite’sinde lisans diizeyinde dgrenim géren égrencilerin yashlara ydnelik tutumunu belirlemek
amaciyla bu arastirma gercgeklestirilmistir. Arastirmada 34-112 arasinda puan alanlarin olumsuz
tutuma, 113-204 arasinda puan alanlarin olumlu tutuma sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
198’inin (%49.2) olumsuz tutuma, 204’Unln (%50.8) de olumlu tutuma sahip oldugu gérilmustar.

Genel kaniya gore 6grencilerin yaslilara yonelik olumlu tutuma sahip olduklari belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda yaslilara yonelik tutumlarin demografik 6zelliklere gore degisiklik gosterip
gostermedigine bakildiginda 6grencilerin cinsiyetine, sinifina ve yasina gore tutumlari incelendiginde
istatiksel acidan anlamli bir farklilk bulunamamustir. Literatire bakildiginda; Glkemizde Universite
ogrencileri ile yapilan bir arastirmada cinsiyet durumunun tutumu etkilemedigi desteklenmistir (Baser
& Cingil, 2019). Bu durumun tersi yoniinde cinsiyete gore tutumlar arasinda farkhlik oldugu da tespit
edilmistir (Kavuran & Caner, 2021). Ayni zamanda hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir arastirmada
ogrencilerin sinifinin ve yasinin tutumlari etkilemedigi arastirmamizi destekler niteliktedir (Adibelli,
Tirkoglu, & Kilic, 2013). Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye, yetistikleri aile tiirlerine, yetistikleri

bblge turine ve gelir durumlarina gore tutumlari incelendiginde istatistiksel acidan anlamli farkhhklar
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bulunmustur. Literatlire bakildiginda; sosyal hizmet 6grencileri ile yapilan calismada yetisilen aile
trinin tutumlari etkiledigi bulunmustur (Duran, 2021). Ulkemizde yapilan sosyal hizmet ve hemsirelik
bollimu 6grencilerinin yashlara yonelik tutumunun incelendigi bir arastirmada da genis aile tlriindeki
ogrencilerin cekirdek aile tiriindeki 6grencilere goére daha olumlu tutumda oldugu saptanmis ve
arastirmada tutumlarin yasanilan bolgelere gore farkhihk gosterdigi bulunmustur (Danis, Kara, Colak,
Kirpik, & Ayyildiz, 2015). Yaslilara yonelik tutumlarin belirlenmesinde bir¢cok degiskenin etkili oldugu

ve bu degiskenlerin farkl ozelliklere gére degisebilecegi distinilmektedir.

TARTISMA
Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozelliklerine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Katiimcilar Ankara’da ve Istanbul’da yasayan goérme engelli yetiskin bireylerden olusmaktadir.
Verilerin Ankara ve istanbul’dan toplanmasi niifus olarak farkli sehirlerden gelen insanlari bir arada
toplayan sehirler olmalari agisindan bulgularin genellenebilirligi agisindan olumlu bir etkiye sahiptir.
Katiimcilarin kadinlar 62, erkekler 103 kisi olmak Uizere sayilarinin ¢cok uzak olmamasi ¢alismada
cinsiyetler arasi farkliliklari incelenebilmesi agisindan fayda saglamaktadir. Bununla birlikte
katihmcilarin yas araligi 18-70 yas arasinda degismektedir. Arastirmanin gérme engelli yetiskin
bireylerden gesitli yas gruplarindaki katimcilari icermesi, ¢alismanin amacina hizmet etmektedir.
Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda bekar 61, evli 86, bosanmis 18 kisinin varligi ¢alisma
grubunda gesitlik saglarken 6zellikle evli ve bekar sayilarinin birbirine yakinhgi ¢alismadaki farklarinin
gorilebilirligi agisinda olumlu etkiye sahiptir. Calisma durumu ve aylik gelir bilgilerine bakildiginda
calisan, calismayan ve emekli katilimcilarin varligi ve aylik gelirlerin buna bagh olarak cesitlilik
gostermesi arastirmada farkh gruplarin sonuglarinin karsilastiriimasi ve degerlendiriimesinde etkili
olmustur. Katilimcilarin yaklasik gelirinin en fazla oranla (%15,8) 4000-4999 TL arasinda ve asgari icret
sinirina yakin oldugu gorilmektedir. Kendilerini gérdikleri sosyoekonomik diizey ise yine bu bilgilerle
baglantil sekilde yogun olarak orta sosyoekonomik diizeydeki (%69,7) katihmcilardan olusmaktadir.
Katiimcilarin meslekleri gesitlilik gostermekle birlikte ¢ogunlugu memurlar (%26,1) ve 6gretmenler

(%20,6) olusturmaktadir.

Katilimcilarin Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi’nden Aldiklari Puanlara
iliskin Bulgularinin Tartisiimasi

Katihmcilarin Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi’'nden elde ettikleri puanlar 5-25 araliginda olup
ortalama puan 19,8242+4,99262’dir. Olcekten alinan ortalama puanin oldukca yiiksek oldugu
gorilmektedir. Buna gore calismaya katilan gérme engelli yetiskin bireylerin genel olarak gelecege dair

olumlu bir bakis agisina sahip soylenebilir. Burcu’nun (2005) 225 gorme ozirli ¢ocuk ile yaptig
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arastirmada gorme oOzlrli c¢ocuklarin gelecege iliskin duslincelerine dair veriler su sekildedir:
"gelecegimden olduk¢a umutluyum (olduk¢a umutlu)" diyenlerin orani yiizde 33.3, "umutluyum ama
gelecegimle ilgili endiselerim var (biraz umutlu)" diyenlerin orani ylizde 60 ve "gelecegim beni
endiselendiriyor, belirsiz bir cok sey var (umutsuz)" diyenlerin orani yizde 4.4'tlir. Gorme Ozirli
cocuklar ile yapilan arastirmanin gelecege iliskin distinceler ile ilgili sonuglari bu arastirmadaki gérme
engelli yetiskin bireylerin olumlu gelecek beklentisi sonuclariyla paralellik géstermektedir. Ozbatak
(2017) engelli bireylerin yasamdan beklentisini inceledigi nitel arastirmasinda gelecege iliskin
distnceleri (umut ve beklentileri) ve en ¢ok hayal ettikleri seyin ne oldugu sorularina iliskin elde ettigi
bulgularda goérismecilerin gelecek dngorilerinin genel anlamda pozitif oldugunun dikkat cektigini,
belirgin sekilde sadece bir kisinin umutsuz oldugunu vurguladigini belirtmistir. Engelliler ile yapilan
arastirmanin gelecekle ilgili distincelerle ilgili s6z konusu sonuglari bu arastirmadaki gorme engelli

yetiskin bireylerin olumlu gelecek beklentisi sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin Beck Umutsuzluk Olcegi’nden elde ettikleri skorlar 0-20 araliginda olup ortalama puan
4,9091+4,22942'dir. Olgek puanlari degerlendirildiginde katilimcilarin umutsuzluk diizeylerinin diisiik
oldugu tespit edilmistir. Ortalamaya bakildiginda gérme engellilerin umutsuzluk diizeylerinin genel
anlamda dislk oldugu soylenebilir. Literatlr incelendiginde umutsuzluk diizeyi arastirmalarinin daha
cok farkli engel gruplarinda, kronik saglik problemleri bulunan hastalarla ve psikiyatri hastalari ile
calisildigi gézlemlenmistir. Akgiin’iin (2015) ortopedik engelli bireylerle gerceklestirdigi umutsuzluk
diizeyi ile intihar olasiliginin iligkisini inceledigi arastirmasinda ortopedik engelli bireylerin umutsuzluk
ortalama puanlari 7,74+4,87 olarak bulunmustur. Cebeci’nin (2021) yetiskinlerle gerceklestirdigi sosyal
fobi ve umutsuzluk dizeylerinin iliskisini inceledigi arastirmasinda umutsuzluk puani ortalamasinin
5.42+ 4.209 degerine sahip oldugu tespit edilmistir. Tan vd. (2005) hemodiyaliz hastalariyla
gerceklestirdikleri sosyal destek ve umutsuzluk arasindaki iliskinin tespitini inceledikleri
arastirmalarinda ise ortalama umutsuzluk skoru 8.8+5.1 olarak bulunmustur Savasan vd. (2013)
koroner arter hastalariyla gerceklestirdikleri saglikl yasam bicimi tutumlari ve umutsuzluk seviyelerini
inceledikleri arastirmalarinda katilimcilarin Beck Umutsuzluk Olceginden aldiklari ortalama puani 745

olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Olumlu Gelecek Beklentileri ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair
Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma sonuglarina gére gérme engelli yetiskin bireylerin olumlu gelecek beklentisi ve umutsuzluk
diizeyi arasinda negatif yonlG anlamli bir iliskinin varligi belirlenmistir. Bu dogrultuda olumlu gelecek
beklentisi arttikca umutsuzluk dizeyinin distigl gozlemlendiginden aralarinda olumsuz yénde bir

iliskinin varligl s6z konusudur. Literatlirde bu sonucu reddeden veya destekleyen bir arastirmaya
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rastlanmamakla birlikte olumlu gelecek beklentisi ve umutsuzluk diizeyinin birbirine zit iki kavramlar
oldugu degerlendirildiginde aralarinda negatif yonde anlamli bir iliskinin varliginin kaginilmaz oldugu

dislinilmektedir.

Katilimcilarin Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi Puanlarinin Sosyo-demografik Ozelliklere Gére
Farkhilasmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin sirekli degiskenlerinden biri olan olumlu gelecek beklentisinin cinsiyete gore farkhlasip
farklilasmadigi alt amaglardandir. Olumlu gelecek beklentisinin cinsiyete gore farkhlasip farklilasmadig
degerlendirildiginde anlamli bir fark bulunmamigstir. Literatir tarandiginda arastirmalarda gelecek
beklentisinin daha ¢ok kiicik yasta veya yetiskin, gorme, ortopedik veya zihinsel engelli gocuga sahip
anne-babalar, bakim verenler ve engelli yakinlari ile ¢aligildigi goriilmustir. Sarvan Cengiz vd. (2019)
65 yas ve Uzerindeki bireylerle gerceklestirdigi bedensel aktivite seviyesi ile umutsuzluk diizeyinin
iliskiisinin inceledigi arastirmada da gelecekle ilgili beklentilerin cinsiyet ile arasinda anlaml bir fark
bulunamamistir. S6z konusu sonuglar farkli bir grupla ¢alisiimis olsa da arastirmamizin bulgularini

destekler niteliktedir.

Olumlu gelecek beklentisinin bulunulan yas grubuna goére farklilasip farkhlasmadigl bir diger alt
amactir. Olumlu gelecek beklentisinin bulunulan yas grubuna gore farklilagip farklilasmadig
degerlendirildiginde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglari 18-30 yas grubunda
olan gorme engelli bireylerin olumlu gelecek beklentisinin diger yas gruplarindaki gérme engelli
bireylerdeki olumlu gelecek beklentisine goére daha fazla oldugunu gostermektedir. 18-30 yas
grubundan sonra sirasiyla 41-50, 51-60, 61-70 yas gruplarinda olumlu gelecek beklentisinin azaldigi
goralurken; en disiik olumlu gelecek beklentisi ise 31-40 yas grubundaki gérme engelli bireylerde
tespit edilmistir. Bu arastirmada 18-30 yas grubunun lehine ¢ikan anlamli farkta geng niifus olmalari ve
kendilerini uzun bir gelecegin bekledigini diisinmeleri dolayisiyla mevcut yasam kosullari ne olursa
olsun gelecege dair olumlu bakis acisina sahip olmalarinin ve gelecegi degistirebilecek giicii ve azmi
kendilerinde gormelerinin etkili olabilecegi distinilmektedir. Bu agidan bakildiginda diger yas
gruplarinda gruptaki yas arttikga olumlu gelecek beklentisinin azalmasi da beklenir bir sonuctur. Fakat
bu kademeli azalmanin yani sira 31- 40 yas grubunda en diisiik olumlu gelecek beklentisine rastlanmasi
dikkat cekici bir sonugtur. Bu yas grubunda bulunan insanlarin Tirkiye kosullarinda genellikle
bakimindan sorumlu olduklari bir aile kurmus olabilecekleri degerlendirildiginde kendi gelecekleriyle
birlikte sorumlu olduklari aile bireylerinin gelecek kaygisini da U{stlenmis olabilecekleri ve bu
sorumluluk duygusunun bireyin olumlu gelecek beklentisini olumsuz etkilemis olabilecegi

dislnUlmustir. Literatirde dogrudan gérme engelli yetiskin bireylerin gelecek beklentileri ilgili bir
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arastirmaya rastlanmamakla birlikte, arastirmamizda olumlu gelecek beklentisi ile yas gruplari arasinda

¢tkan anlamli farki reddeden veya destekleyen bir arastirmaya rastlanmamistir.

Katiimcilarin  Beck Umutsuzluk Olgegi Puanlarinin  Sosyo-demografik Ozelliklere Gore
Farkhilasmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin sirekli degiskenlerinden biri olan umutsuzluk dizeyinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigi alt amaglardandir. Umutsuzluk dizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig
degerlendirildiginde anlaml bir fark bulunmamistir. Bu sonug gérme engelli yetiskinlerin kadin-erkek
fark etmeksizin benzer umutsuzluk diizeylerine sahip olabilecegini gostermektedir. Literatlirde gérme
engelliler 6zelinde bu sonucu reddeden veya destekleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Akgin’in
(2015) ortopedik engelli bireylerin katilimiyla gergeklestirdigi arastirmasinda umutsuzluk ive intihar
egilimi arasindaki iliskiyi incelenmis olup ortopedik engelli bireyler igcin umutsuzluk diizeyinin cinsiyete
gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu sonuc arastirma bulgularimizi farkh bir engel grubu tizerinden
destekler niteliktedir. Cebeci’nin (2021) yetiskin bireyler tzerinde yaptigi sosyal fobi ve umutsuzluk
diizeylerinin iligskisinin inceledigi arastirmasinda ise umutsuzluk dlizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi
sonucu ¢ikmistir. Galioglu’nun (2014) 18-26 yas araligindaki 6grencilerle calistigi, beliren yetiskinlerin
yalnizlik ve umutsuzluk seviyeleri ile aile islevlerinin iliskisini irdeledigi arastirmasinda kiz 6grencilerin
umutsuzluk 6lgek puanlarinin erkek 6grencilerin 6lgek puanlarina gore istatistiksel yonden anlamh

seviyede az oldugu belirlenmistir. Bu sonug arastirmamiz bulgulariyla ¢elismektedir.

Umutsuzluk dizeyinin bulunulan yas grubuna gore farklilasip farklilasmadigi bir diger alt amactir.
Umutsuzluk dlzeyinin bulunulan yas grubuna gore farklilasmasina bakildiginda anlamli bir
farklilasmanin varligr gorilmastiir. Arastirma sonuglari 18-30 yas grubunda olan gérme engelli
bireylerin umutsuzluk dizeylerinin diger yas gruplarindaki gorme engelli bireylerdeki umutsuzluk
diizeylerine gore daha diisiik oldugunu gostermektedir. 18-30 yas grubundan sonra sirasiyla 41-50, 51-
60, 61-70 yas gruplarinda umutsuzluk diizeyinin arttig1 gorillrken; en ylksek umutsuzluk dizeyi ise
31-40 yas grubundaki gorme engelli bireylerde tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglar beklendigi
Uzere olumlu gelecek beklentisindeki sonuglarla tam olarak zit 6zellik gostermektedir. Dolayisiyla
olumlu gelecek beklentisiyle yas gruplari arasindaki iliski icin yapilan degerlendirmenin umutsuzluk
diizeyi icin de aynen tekrarlanmasi miimkindir. Literatiirde gorme engelliler 6zelinde bu sonucu
reddeden veya destekleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Cebeci’'nin (2021) yetiskinlerdeki sosyal
fobi ile umutsuzluk dizeyinin iliskisinin incelendigi arastirmasinda belirlenen yas araliklar ile
umutsuzluk arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu goérilmis (p<0.05) ve en yliksek puan ortalamasi
21-30 yas grubundaki yetiskinlerde gozlenmis olup 21- 30 yas grubunun, yaslari 41-50 ile 51 ve st

olan yetiskinlere gore daha fazla umutsuzluk diizeyi puanina sahip olduklari ortaya saptanmistir.
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Galioglu’nun (2014) 18-26 yas araligindaki 6grencilerle g¢alistigl, beliren yetiskinlerin yalnizlik ve
umutsuzluk diizeylerini inceledigi arastirmasinda umutsuzluk diizeyi ortalama puani 4,1714,32 olarak
belirlenmistir. Belirlenen bu puanla ilgili 18-26 yas grubundaki yetiskinlerin umutsuzluk diizeyinin genel
anlamda duslik oldugu yorumu yapilabilir. Bu sonug¢ bizim calismamiz kapsaminda da benzer yas
grubunda en disiik umutsuzluk diizeyinin ¢cikmasi ile iliskilendirildiginde birbirini dogrulayan sonuglarin

ortaya ciktigl degerlendirilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada gorme engelli yetiskin bireylerin olumlu gelecek beklentisi ve umutsuzluk dizeyleri

arasindaki iliskinin analizi yapilmustir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin olumlu gelecek beklentileri ve umutsuzluk seviyeleri arasinda

anlamli bir iliski tespit edilmis olup bu iliski negatif yonltudur.

Hem olumlu gelecek beklentisinin hem de umutsuzluk diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi,
bulunulan yas grubuna gore ise farklilastigi gorilmektedir. Beklenildigi Gizere olumlu gelecek beklentisi

ile umutsuzluk diizeyi benzer ozelliklerle iliskili bulunmustur ve bu iliskiler birbirine zit niteliktedir.

Tim bu sonuglar degerlendirildiginde gérme engelli yetiskin bireylerin sahip oldugu sosyodemografik
unsularin olumlu gelecek beklentisi ve umutsuzluk dizeyi Gzerindeki etkisi agiktir. Bu faktorler mikro,

mezzo ve makro diizeydeki tim uygulamalarda ve midahalelerde gz 6niinde bulundurulmaldir.

Gorme engelli yetiskin bireyler gelecege iliskin olumlu bir bakis agisina sahip olsalar da bu durum engelli
politikalarindaki eksikligin farkinda olmadiklari ve bunlari elestirmedikleri anlamina gelmemektedir. Bu
nedenle var olan politikalarda glinimiiz kosullarina uygun revizyonlar yapilmasi ve yeni politikalarin
olusturulmasi gerekliligi acgiktir. Bu konuda dogru adimlarin atilabilmesi icin literatlirde gérme
engellilerin yasamlarina egilen daha fazla arastirmanin yapilmasi ve bu arastirmalarin politikalara yon

vermesi gerekliligi esastir.

Arastirma sonucunda gorme engelli yetiskin bireylerin gelecek beklentileri ve umutsuzluk dizeyi
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir ancak arastirmanin 165 kisi ile yapilmasi ve yalnizca Ankara
ve istanbul’da yasayan gérme engelli yetiskinlerle calisiimasi gibi faktérler nedeniyle bazi alt amaclara
gore anlamli bir farklilasmanin bulunamadigi degerlendirilmektedir. Bu durumun yani sira farkl engel
gruplarinda c¢ikacak sonuclar da gelecek arastirmalar icin merak konusu olabilecek niteliktedir. Farkli
engel gruplari arasinda karsilastirmali bir arastirmanin yapilmasi icin arastirmanin katihmci grubunun

genisletilerek yeniden yapilmasi gerekliligi de ortaya c¢ikarmaktadir. S6z konusu tim bu konular,
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engellilik alaninda saglikli ve ise yarar politikalarin gelistirilmesi agisindan da biylik 6nem arz

etmektedir.

Arastirma anket ve Olgeklerinin uygulanmasi esnasinda gérme engelli yetiskin bireylerle kurulan
iletisim neticesinde 6nemli konular glindeme gelmis tim bu konular nicel 6zellik tasiyan bu
arastirmada ele alinamamis, ele alinan bazi konulara ise yalnizca verilerin yorumlanmasi sirasinda
deginilebilmistir. Dolayisiyla bu arastirmanin bir de nitel arastirmaya ihtiyaci vardir ki bu arastirma

calisma grubu agisindan nitel arastirmaya oldukga uygundur.

Arastirma konusuyla ilgili literatir tarandiginda gelecek beklentisinin ve umutsuzluk diizeyinin islendigi
arastirmalarda engellilik ile ilgili olanlarda genellikle engelli cocuklarin ebeveynleri veya bakim
verenleri ile ¢alisilmis oldugu, az da olsa benzer konularda ise gérme engelli cocuklarla, isitme engelli
cocuklarla, ortopedik engelli yetiskinlerle, engeli bulunmayan yetiskin veya yash bireylerle ¢alisilan
arastirmalara rastlanmistir. Tum bunlar dikkate alindiginda gérme engelli bireylerin algiladiklar
gelecek beklentisi veya umutsuzluk dizeyi konularinin baska degiskenlerle de iliskisinin galigilmasi

gerekliligi ortaya cikmaktadir.

ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Arastirma verilerinin toplanmasi icin Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Etik Komisyonundan
05.02.2020 tarihinde etik kurul izni alinmigtir. Arastirmanin yapilmasi hususunda etik ilkeler ve degerler
gozetilerek; calisma grubunu olusturan katilimcilara haklari hatirlatilmis, ¢alismanin bilgilendirilmis
onam formu sunulmus, arastirmaya gonulli katihmin esas oldugu vurgulanmis ve s6zlii onaylari
alinmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin gizliliginin saglanmasi hususunda her tirlid 6nlem

alinmistir.

ARASTIRMACININ KATKI ORANI

Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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oz

Tlirkiye 6zellikle son on yildir komsu (ilkelerde gerceklesen cesitli catismali ortamlar nedeniyle yogun
g6¢ dalgalarina maruz kalmaktadir. Bu durum Tiirkiye’de gé¢men ve miilteci bireylerin sayisinin yillar
gectikge artmasina neden olmaktadir. G6¢gmen ve miilteci sayisinin diizensiz sekilde artmasi toplumsal
iliskilerde cesitli degisimlere neden olabilmektedir ve bu iliskilerden biri komsuluk iliskileridir. Calismada
goé¢men ve miiltecilerin komsuluk iliskilerinin yerli halk tarafindan dederlendirilmesi ele alinmistir. Bu
kapsamda Samsun |li ilkadim licesi arastirma sahasi olarak segilmistir. Arastirmada nitel yéntem
secilerek bireylerin algisini yakalamak ve komsuluk iliskilerinin yasanan durumlarla baglantisini
degerlendirmek amaciyla olgubilim deseni kullanilmistir. Bu baglamda ilkadim ilcesi’nde ikamet eden,
gé¢men ve miilteci bireylerle apartmanda komsu olan 14 yerli halk ile derinlemesine gériismeler
yapilmistir. Bulgulara gére yerli halk, komsuluk iliskilerinde gé¢men ve miiltecilere o6nyargili
yaklasmamistir. Fakat belirsiz siirecin ve uyum anlaminda yasanan sorunlarin toplumsal iliskilerde
negatif sonuglar yaratarak olumsuz yénde bir dedisime neden olabildigi gériilmektedir. Yerli halk,
gbé¢cmen ve miiltecilerle komsuluk iliskilerini gelistirememekte ve olumsuz durumlar yasayabilmektedir.
Dil ve kiiltiir farklihgi, Tiirk toplumunun ényargilari ve demografik yapiya uygun yerlesmelerin olmayisi
olumsuz durumlarin yasanmasina ve komsuluk iliskilerinin gelisememesine neden olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gé¢, gé¢cmen, komsuluk, miilteci, siginmaci

204


mailto:busranuracar97@gmail.com

ACAR VE CAMUR

ABSTRACT

Turkey has been subjected to intense migration waves, especially due to the various conflict
environments that have taken place in neighboring countries over the past decade. This situation
causes the number of migrant and refugee individuals in Turkey to increase over the years. The irreqular
increase in the number of migrants and refugees can cause various changes in social relations and one
of these relations is neighborly relations. In the study, the evaluation of the neighborhood relations of
migrants and refugees by local people is discussed. In this context, the ilkadim District of Samsun has
been selected as a research site. In the research, a phenomenology pattern was used to capture the
perception of individuals by choosing a qualitative method and to evaluate the connection of neighborly
relations with the situations experienced. In this context, in-depth interviews were conducted with
immigrant and refugee individuals residing in ilkadim District and 14 local people living next door in the
apartment. According to the findings, indigenous people did not approach immigrants and refugees
with prejudice in their neighborly relations. However, it is seen that the uncertain process and the
problems experienced in terms of adaptation can create negative consequences in social relations and
cause a negative change in a negative direction. Indigenous people are unable to develop neighborly
relations with migrants and refugees and may experience adverse situations. Differences in language
and culture, prejudices of the Turkish society and the lack of settlements suitable for the demographic
structure can lead to negative situations and the inability to develop neighborly relations.

Keywords: Migration, migrant, neighborhood, refugee, asylum seeker
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GIRIS

Gog, tim dinyayl degisime ve doénisliime siiriikleyen, toplumsal etkiler yaratan bir olgudur. Gog;

bireysel veya gruplar halinde insanlarin, daha iyi yasam sartlarina kavusmak veya zulme ugramamak

amaciyla, Ulke icinde yer degistirmeleri veya baska tlkelere gitmelerini ifade etmektedir (Saragh,

2019). Hem gocmenler hem de bélgedeki yereller icin cesitli degisimleri beraberinde getirmekte olan

goc, toplumsal kabul ve uyum anlaminda bireylerarasi etkilesim yasatmaktadir. Ulkemiz, her gegen giin

veni goc¢ hareketliligi ile karsi karsiya kalmakta ve yaklasik son on vyildir goglerin yarattig

donistimlerden oldukga fazla etkilenmektedir. Goclerin yarattigi degisim ve donistimlere ¢ok boyutlu

acidan yaklasmak, degisimlerin neden oldugu ya da olabilecegi olumsuz etkilere ¢6zim Uretmek

amaciyla 6nemli bir gereklilik olmaktadir.

Turkiye, gerek cografi konumu gerekse cevredeki konjonktirel gelismeler nedeniyle gocmenlerin gecici
ya da kalici sekilde tercih ettigi bir ilke olmaktadir. Go¢ veren llkeler ile go¢ eden bireylerin hedefledigi
Avrupa Ulkeleri arasinda kalan Tirkiye, gecis Ullke konumunda olup go¢cmenler tarafindan
kullanilmaktadir. Bu durum ulkeye yasal gociin gerceklesmesinin yaninda yasa disi goglere de sebep
olabilmektedir. Glinimizde Avrupa ulkelerinin sinirlardaki gecislerin denetimini sikilastirmasi ve kati
kurallar uygulamasi ile birlikte, Tlrkiye yasa disi diizensiz go¢ hareketleriyle micadele etmek
durumunda kalmistir (Tepealti, 2019). Dizensiz go¢ kavrami, Ulkede kalmasina hukuken izin
verilmeyen ve baska bir iilkeye gécerken Tiirkiye'yi gecis olarak kullanan kisiler ile ilgilidir (icduygu &
Aksel, 2012). Transit go¢ yoluyla Tlrkiye cografyasinin kullanilmasini ve ¢alisma amach gog edilirken
yasal kosullarin ihlal edilmesini kapsamaktadir. Bu baglamda, gerceklesen gégmen ve miilteci
hareketleri de diizensiz go¢ Ozelligi gostermektedir. Dizensiz gog¢; miilteci, si§inmaci ve gé¢men

kavramlarini ortaya gikarmaktadir.

Son on yildir yogun bir sekilde Suriye’den Tirkiye’ye go¢ eden kisilere “misafir” olarak yaklasiimis fakat
daha sonra herhangi bir statlisii olmayan bu kavram yerine “gecici koruma statiisii” saglanmasi ve bu
ifadenin kullanilmasi daha dogru bulunmustur. Tiirkiye, Suriye’deki i¢ savastan kagarak gelen
gocmenlere “acik kapi politikasi” uygulamistir (Esen, 2016). Turkiye’de akrabasi olan gé¢cmenler
akrabalarinin yanina yerlestirilirken diger géocmenler ilgili kamplara yerlestirilmistir. Fakat silreg
icerisinde kent merkezlerine dogru dlizensiz bir gé¢ hareketi baslamistir. Suriyeli go¢gmenler resmiyette
“gecici koruma” kapsaminda olsa da toplumda ve kamuoyunda yanls ifadelerle “miulteci” olarak
adlandiriimaktadir. Ancak miilteci statlisiinlin ¢ercevesi ve hukuki ylktimliltkleri Suriyeli bireyleri
kapsamamaktadir. Gegici koruma statistnin ortaya cikardigi belirsiz streg, Suriyeli gocmenler igin
etkin bir ¢6zim bulmayi zorlastirmaktadir. Suriyeli go¢gmenlerden sonra Tirkiye’deki en kalabalik

gdécmen grubunu Irak vatandaslari olusturmaktadir. Turkiye’de kalabalik bir go¢gmen grubu olarak
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bulunan Iraklilar “sarth miulteci” statlisiinde yer almaktadir. Tlrkiye'ye goc eden Iraklilarin sartli
milteci statlstinde olmasi ¢alisma, egitim ve saglik anlaminda sinirli olanaklara sahip olmasi sonucunu
dogurmaktadir. (Cingir & Erdag, 2017). Genel anlamda bakildiginda gé¢cmen ve miiltecilerin statiilerine
iliskin yeni bir diizenleme yapilmasi, haklarinda etkin ve kalici ¢6ziimler Gretilebilmesi igin dnemli bir

husus olmaktadir.

Gocmen ve miiltecilere batlncil bir bakis acisiyla yaklasmak gerekmektedir. Bu yaklasimla ele alinmasi
gereken 6nemli bir husus toplumsal uyum siirecidir. Uyum, karsilikli iliskilerle gerceklesen bir siirectir.
Gocmen ve miltecilerin gerek statllerinin belirsizliginden gerekse uygulanan yontem ve
miidahalelerin eksikliginden kaynakl olarak glinimiizde, toplumsal uyum sirecinde cesitli problemler
yasanabilmektedir. Yapilan ilk ¢calismalarin var olan olumsuz durumlarin etkilerini en aza indirmede
yetersiz kalmasi ya da sorunlari ¢6ziimleyememesi karsilasilan glincel problemlerin ¢6ziimiiniin daha
karmasik bir yapiya biriinmesine yol agmaktadir. G6¢men ve miiltecilerin belirsiz olan sliregleri, zaman
ilerledikge Tirk toplumunda go¢gmen ve miiltecilere iliskin farkli algilar olusmasina ve bu algilar da
karsihkli iliskilerin gelismesinde gesitli engellerin olusmasina neden olabilmektedir. Tirk toplumunun
onemli iliskilerinden biri olan komsuluk iliskileri, bu baglamda cesitli degisim ve dontslimlerle karsi

karsilya kalmaktadir.

AMAC

Komsuluk, aileden sonra en gigcli olan sosyal bagi ve cevreyi temsil etmektedir. Komsuluk hem
mekansal hem de toplumsal yakinhgin 6znesini ifade etmektedir (Koyuncu, 2014). Gog ile birlikte
gocmen ve miilteciler Tirkiye’de yeni yasam sartlarina uyum saglamaya ¢alisma durumunda olup
yasam sartlari da komsuluk iliskileri agisindan yeni durumlar ortaya ¢ikarmaktadir (Yildiz & Cakir Stimer,
2020). Bu anlamda Tirkiye'ye siginan gd¢men ve miilteciler, kent hayatinda 6zellikle komsuluk
iliskilerinde, cesitli degisimlere neden olabilmektedir. Bu c¢alismada Tirk toplumunun &6nemli
bilesenlerinden biri olan komsuluk iliskilerinin, yaklasik on yildir glindemde olan gé¢men ve
miiltecilerden ne diizeyde etkilendigi, komsuluk iliskilerinde farkhlasmalar olup olmadigi ve yerli halkin
gocmen veya milteci komsularina iliskin duygu, dislince, tutum ve davranislarinin tespit edilmesi

amaclanmistir.

YONTEM

Yerli halk ile gogmen ve miilteci statlisiindeki bireylerin komsuluk iliskilerinin ele alinmasi amaciyla
gerceklestirilen galisma, nitel arastirma yontemi ile gergeklestirilmistir. Yasanan deneyimlerin 6zii ve
anlamina dair bireylerin algisini yakalamak ve komsuluk iliskilerinin yasanan durumlarla baglantisini
degerlendirmek amaciyla olgubilim deseni kullaniimistir (Onat Kocabiyik, 2016). Olgubilim

arastirmalarinda veri kaynaklari, arastirmanin odaklandigi olguyu yasayan ve bu olguyu disa
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vurabilecek bireylerdir (Yildirnm & Simsek, 2005). Bu calismada go¢gmen veya miiltecilerle komsuluk
iliskileri gergeklestiren bireylere ulasmak icin amagh 6rnekleme yolu segilmistir. Amagli 6érnekleme,
nitel arastirma siirecinde en yaygin olarak tercih edilen 6rnekleme teknigidir. Amagli 6rnekleme ile
arastirmaci aktif olarak arastirma sorusunu cevaplamak icin amaca hizmet eden en ideal grubu belirler
ve arastirmacinin arastirma alani, mevcut literatlir ve ¢alismanin odaklandigi bilgiye dayanarak

sekillendirilir (Marshall, 1996).

Calisma Grubu
Arastirmanin evrenini Samsun ili ilkadim ilgesi’nde ikamet etmekte, gocmen ve miiltecilerle apartman
komsulugu gerceklestirmekte olan 14 yerli birey olusturmaktadir. Bulgular boliimiinde yer alan Tablo

1’de calismaya katilan goriismecilere ait demografik bilgilere yer verilmistir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama sirecinde arastirmacilar tarafindan olusturulan aydinlatilmis onam formu ve vyari
yvapilandirilmis gortisme formu kullanilmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda katilimcilarla
derinlemesine gorismeler yapilmis ve katiimcilarin onami alinarak veriler ses kayit cihazi ile

toplanmugtir.

Veri Toplama Siireci

Veriler, 15.12.2021 — 31.12.2021 tarihleri arasinda ytiz ylize gérismeler yoluyla toplanmistir. Veriler
toplanirken covid-19 pandemi kosullari ¢cergevesinde maske-mesafe ve hijyen kurallarina azami élglide
dikkat edilmistir. Her bir katiimci ile gergeklestirilen derinlemesine gériisme siireci ortalama 50 dakika

stirmustdar.

Verilerin Analizi

Ses kaydi ile toplanan verilerin icerik analizi arastirmacilar tarafindan gergeklestirilmistir. Ses kayitlari
arastirmacilar tarafindan bilgisayar ortaminda Word dokiimanina dondstiirtlmis, goristlen
katilimcilar G1, G2, G3 ... G14 seklinde adlandiriimistir. Elde edilen veriler MAXQDA 2022 nitel veri
analizi programindan vyararlanilarak ¢6zimlenmistir. Tim veriler betimsel analize tabi tutularak
kodlanmis ve tanimlanan kodlamalar ilgili sekilde birlestirilerek kategoriler, kategoriler birlestirilerek
daha genel bir baslk olan temalari olusturmustur. Verilerin gorsellestirilmesi agisindan tablo

kullaniimistir.
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BULGULAR

Komsuluk iliskilerinin degerlendirilmesine yonelik arastirmaya katki sunan katilimcilara sekiz adet
demografik ve agik uglu soru yoneltilmistir. Yanitlardan elde edilen bulgular 3 baslik altinda

toplanmugtir.
1.Arastirmanin Ozneleri

Katilimcilara tanitict olmasi acgisindan demografik sorular catisi altinda tabloda yer alan sorular
yoneltilmistir Yoneltilen sorular komsuluk iliskilerinin degerlendirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Arastirmada gorisulen katilimcilar G1, G2, G3... G14 seklinde kodlanmistir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Goriismecilerin Demografik Ozellikleri
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G1 KADIN 50 LISE EVLI 4 35YIL SURIYE 8YIL
G2 KADIN 41 iLKOKUL BEKAR 3 30 YIL SURIYE 6 YIL
G3 ERKEK 44 YUKSEK LISANS EVLI 2 6 YIL SURIYE 4YIL
G4 KADIN 47 iLKOKUL EVLI 3 10 YIL IRAK 3YIL
G5 KADIN 32 LISE EVLI 3 11YIL SURIYE 4YIL
G6 ERKEK 57 LISE BEKAR 2 2YIL IRAK 6 AY
G7 ERKEK 60 UNIVERSITE EVLI 2 45 YIL IRAK 6 YIL
G8 ERKEK 55 UNIVERSITE EVLI 1 50 YIL IRAK 5YIL
G9 KADIN 46 ILKOKUL EVLI 2 3YIL SURIYE 3YIL
G10 KADIN 47 ILKOKUL EVLI 2 15YIL IRAK 6 YIL
G11 KADIN 51 UNIVERSITE BEKAR 2 50 YIL SURIYE 5YIL
G12 KADIN 37 UNIVERSITE EVLI 1 6 YIL SURIYE 4YIL
G13 ERKEK 62 UNIVERSITE EVLI 2 10YIL IRAK 5YIL
G14 KADIN 46 YUKSEK LISANS EVLI 3 17 YIL SURIYE 2YIL
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Samsun ili ilkadim ilcesi’nde yapilan arastirmada katilimcilarin %64,3’G kadin, %35,7’si erkek
katihmcidir. Yapilan calismaya gonulli kadin katilim orani daha yiksektir. Ayrica komsuluk iliskileri
konusunda, kadin katiimcilarin daha aktif ve arastirmaya katilmak icin daha istekli oldugu, erkek
katilimcilarin ise komsuluk iliskilerinde daha geri planda oldugu gorilmistir. Katiimcilarin yas araligi
32-62 arasinda degismekte olup, yaslari ortalamasi ise 48’dir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
%28,6'sinin ilkokul, %21,4’inln lise, %35,7’sinin Universite ve %14,3’lUniln yilksek lisans mezunu
oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin %78,6’s1 evli iken %21,4’tG bekardir. Katihmcilarin bulunduklari
mahallede ikamet etme siiresi ortalama 17 yildir. ikamet ettikleri siirec icerisinde katihmcilar 2-8 yil
arasinda gécmen veya miilteci bireylerle komsuluk yapmakta ve komsu olduklari siire ortalama 5 yil

olmaktadir. Katiimcilarin gdgmen komsularinin %57,2’i Suriye, %42,8'i Irak vatandasidir.

2. Yerli Halkin Komsuluk Algisina Yonelik Bulgular

Tirk toplumu igin komsuluk, mekansal bir yakinlik olmaktan ¢ok daha fazla anlam tasimaktadir.
Komsulukta fiziki yakinliktan kulttrel/toplumsal yakinliga uzanan bir yol bulunmaktadir (Alver, 2014).
Yerli halkin komsuluga iliskin gorisleri ve komsuluk tercihindeki 6ncelikleri; gliven, saygi cercevesinde
iliskiler, ziyaretlesmek, paylasmak/yardimlasmak ve Turk kiltiriinde 6énemli bir yere sahip olmasi
seklinde alt temalarla ortaya ¢ikmistir. Gliven, katihmcilarin komsuluk iliskilerinde en 6nem verdigi

duygu olmaktadir.

“Gintmizde en bliyiik sorun gtiven. Komsuda gliven ve saygi ararim.” (G3)

“Giivenmem gerekiyor. llk nce komsularini gézlemlersin. Bir yere bir sey koyarsin ve onu test
edersin. Kayip olan bir durum olursa giivenin sarsilir” (G10)

“Ailemi rahatlikla teslim edebilecedim, rahat girip ¢cikabilecegim, gerektiginde anahtarimi teslim
edebilecegim glivenli bir iliskidir.” (G13)

Bireylerin duslincelerine, davranislarina, sinirlarina, 6rf ve adetlerine saygi gdstermek katimcilarin

onem verdigi hususlardan biri olmustur.

“Dusiinceli, ince fikirli, karsi tarafi kirmayan, aile mahremiyetine dikkat ederek ziyarette
bulunabilecegim bir komsu isterdim.” (G5)

“Herkes kendi sinirlarini bilmeli. ik etapta ses ve giiriiltii anlaminda, saygi anlaminda belirli
cercevede herkes haddini bilmeli.” (G11)

Komsuluk iliskilerinin en o©6nemli gostergelerinden biri de gergeklestirilen ziyaretlesmelerdir.
Ziyaretlesmeler komsuluk iliskilerini samimi ve paylasimci yapmakla birlikte, arkadas olma ve

sosyallesmenin de bir basamagi olmaktadir.
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“Arkadas olmak gerekli. Canimiz sikildiginda caya, kahveye gidelim. Birlikte planlar yapalim.
Samimi olup birbirimize ¢at kapi gidip gelebilelim.” (G1)

“Komsuluk olmasi giizel bir sey. Ziyaretlesme gerceklestiriyorsun. Arkadas gibi oluyorsun. Cay
kahve iciyorsun, muhabbet ediyorsun, zaman gegiriyorsun.” (G4)

Komsuluk, maddi ve manevi anlamda destek olmak, yardimlasmak ve dayanismak anlaminda topluma

yerlesmis kaliplar icermektedir. Bu kaliplar bireylere roller atfetmekte ve komsuluk iliskilerinin daha

islevsel olmasina katki saglamaktadir. Bu anlamda katilimcilarin gérisleri asagidaki sekildedir:
“Komsum benim igin aslinda akrabadan daha éte. Akraban ihtiyacin oldugunda uzakta kaliyor.

Komsun bir ihtiyacin oldugunda daha yakin. Bir olumsuz durum oldugunda ben her zaman
yardima hazirirm, komsularimin da yardima hazir olmalarini isterim. “ (G14)

“Komsuluk tabi ki ¢ok énemli. Ekmege muhtag¢ olursun komsunun kapisini ¢alarsin. Hasta
olursun ondan destek alirsin. Uzaktaki en yakin akrabandan ziyade komsun daha énemli derler.
En ufak bir ihtiyag halinde komsunun kapisini ¢alarsin.” (G6)

Tirk dilini incelerken komsu ve komsuluk iliskileriyle ilgili bircok ataséziiniin yer aldigini gérmek
mimkindir. insan, var olusundan itibaren yakinlarindaki magaralar, cadirlar ve evlerdeki kisilerle
komsuluk iliskileri kurmustur. G6¢ebe yasam tarzinin olusturdugu komsuluk iliskileri, Tarklerin boylar
halinde yasamasiyla pekismistir. Zaman icerisinde toplum kademeli olarak yerlesik hayata ge¢mis ve
komsuluk iligkileri de kentlesmeye gore sekillenmistir. Gegmisten glinimiize var olan komsuluk,
geleneklere bagl cercevede devam etmis ve Tirk kiltirindn bir pargasi olmustur. Komsuluk
kiltirinin ginimizde devam etmesi Tlrklerin milli benliklerine sahip g¢iktiklarinin bir gostergesi

olmaktadir.

“Komsuluk cok énemli. Atalarimiz ev alma komsu al derler.” (G1)

“Komsuluk kavrami Tiirklerde cok 6nemli. Gliven ve sicak iliskiler saglanir. Aile ve komsuya biz
6nem veriyoruz.” (G6)

“Onemli bir kavram. Atalarimizdan Syle gérdiik. Giiniimiizde biraz gerilese de yine de énem
veriyoruz.” (G7)

“Atalarimiz énem veriyor. Komsun agcken sen tok yatma demisler. Cenazede, bayramda
kapilarimiz agiktir.” (G13)

3. Yerli Halkin Gégmen ve Miiltecilerle Komsuluk iliskilerine Yonelik Bulgular

Tirkiye'ye siginan gécmen ve milteciler, kent hayatinda 6zellikle komsuluk iliskilerinde cesitli
degisimlere neden olabilmektedir. Bu anlamda katilimcilar komsularinin gégmen/miilteci oldugunu
6grendiginde; 6nyargil olmama, reddetme/istememe ve acima/merhamet duygu ve dislncelerini
yasadiklarini belirtmektedir. Onyargi ve kalip yargilar toplumu, kendisinden farkli olani 6tekilestirmeye
slriklemektedir. Irkgilik, yabanci dismanligi ve nefret sdylemleri gibi ayrimciligi temel alan diislinceler

Otekilestirme ile baslamaktadir. Arastirmada gorusilen katilimcilar, gocmen/milteci bir bireyin
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komsusu oldugunu 6grendiginde dnyargili davranmadigini, 6tekilestirmeden onlari bir birey olarak ele

aldigini ifade etmektedir. Bu anlamda gérismelerden 6rnek olarak su aktarimlari verebiliriz:

“Onyargili degilim. Farkli bir sey diisiinmedim. Normal bir insan ¢ercevesinde bakiyorum.
Tasindiktan sonra ihtiyaglarini sormaya gittim. Benden de yardim istediler. Yardimlastik. Bence
ayrim gibi bir kistas olmamali. Yabanci diye étekilestiriimemeli. Sonugta bu kisiler oradaki
politikalarin sonucunu yasiyor. Gelenler suglu degil.” (G3)

“Farkli bir sey diisiinmedim. Onyargili davranmadim insan olarak ele aldim. Zararini gérmeden
yargilamak istemedim.” (G4)

“Onlarin da bir insan oldugunu diisiindiim. Ailemde bu diisiinceme karsi ¢ikanlar oldu. Ayrim
yapiyorlar. Gelenler Suriyeli degil de Amerikan vatandasi olsaydi daha farkli davranir
gururlanirlardi. Ben onlara da bir insan géziiyle baktigim icin ényargih davranmadim. Ayni
durum bir giin bizim de basimiza gelebilir. “ (G5)

Gerek toplumun gecmisten gelen kalp vyargilari gerekse yasanilan durumlardan kaynaklanan
onyargilar, bireylerin tutum ve davranislarini etkilemektedir. Kalip yargilar ve 6nyargilar katilimcilarda,
gocmen ve miltecileri istememe ve onlari reddetme durumu olusturmaktadir. Bu anlamda

katilimcilarin gorisleri asagidaki sekildedir:

“Ev sahibi, bos olan dairenin idaresini bana birakmisti. Kiraci olmak igin gelenlerin miilteci
oldugunu égrendigimde evi vermek istemedim. Etraftan duydugum ve gérdiigiim olaylar
dolayisiyla vermek istemedim. Siirekli olay ¢ikarmalari ve kavga etmeleri bunun sebeplerinden
biriydi. Cok kalabalik olduklari icin mahalleye rahatsizlik veriyorlardi. Bu sebepten dolayi da
istemedim.” (G6)

“Gé¢men olduklarini égrenmemizden ziyade kendilerini zorla toplumda var eden kisiler.
Topluma saygi, sevgisi olmayan, érf ve ddeti olmayan, toprak ve vatan sevgisi olmayan, en ufak
seyde vatanlarini birakip giden insanlar hakkinda olumlu bir sey hissetmem miimkiin dedgil.
Tiirkler olarak vatanimiza en ufak bir sey olmaya kalksa canimiz pahasina vatanimizi korumak
icin ne gerekiyorsa yapariz. Onlar gibi kag¢ip bir yerlere gitmeyiz. O tiir insanlarin bizim gibi
insanlarin yaninda olmasi ¢ok yanlis.” (G8)

“Sok yasadim. Agladim. Evi basiyorlarmis gibi hissettim. Hi¢ istememistim. llk gelenler 5 erkekti.
Ev sahibine telefon agtim ben bunlarla yasayamam. Esim vardiyali yasiyor, odun kémiir almaya
indigimde giivende hissedemem. Ev sahibim anlayish karsiladi onlari almadi. Fakat Tiirkler
sobali evi tercih etmedikleri icin mecbur baska birini kabul etti. Ben de kabul etmek zorunda
kaldim.” (G10)

“Hic sevmiyorum. stemiyorum. Ama kapimin dibine kadar geldiler. Sikdyette bulundum ama
bana sen karisamazsin dediler. Ben ikinci vatandas oldum. Pis insanlar. insallah giderler. Kendi
evim kiralik olsa onlara vermem. Baskasina bedava veririm ama onlara vermem. Osmanli
zamaninda bizi ilk satan bunlar. Altin karsiliginda sattilar bizi. Simdi bize siginiyorlar.” (G13)

Merhamet, genellikle hassasiyet gostermek, empatik yaklasmak ve duyarli olmak anlamlarinda
kullanilmaktadir. Acima ile merhamet kavramlari birbirine karistirlmakta ve birbiri yerine

kullanilmaktadir. Acima, merhametin olusmasinda bir his olmakla birlikte, merhamet sadece anlik bir
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acima hissi degil insanlar sirekli olarak iyilige yonelten bir duygu olmaktadir. Bu arastirmada
katilimcilarin merhamet ile kastettikleri anlam, acima duygusu ile i¢ icedir. Go¢gmen ve miiltecilerin
maddi ve manevi anlamda ihtiyaclarinin olmasi ve Ulkelerindeki savas nedeniyle go¢ etmek durumunda

kalmasi katilimcilarda acima ve merhamet hissi uyandirmaktadir.

”

“Miilteci komsumun ilk gérdiigiimde cocuk karda ¢iplak ayakla geziyordu. Cok fazla iiziildim.
(G1)

“llk duydugum zaman cok acimistim. Oncelikle kimse durduk yere (ilkesini terk etmez. Sonucta
Tiirk milleti olarak misafirperveriz, merhametliyiz.” (G2)

“Once merhamet duygusu adir basti. Ciinkii az ¢ok basindan onlarin nasil bir ortamda
yasadiklarini, ne amagla ve neden buraya geldiklerini gézlemliyoruz. Yani kimse vatanini kolay
kolay birakip gelmez diye diisiiniiyorum. Avrupa’nin yapti§i ddeneklerle burada durmaya
¢alisiyorlar. Avrupa onlara kapilarini agmiyor. Yardimlarla biz onlari ayakta tutuyoruz.” (G11)

Gocmen ve miltecilerin toplumda homojen sekilde yer almasini saglamak ¢cok kolay degildir. Milteciler
“sinif, egitim, beceri, etnisite, din, mense Ulke, nesil/yas, go¢men statlsi (siginmaci, milteci, yasadisi
veya vyasal), vatandaslk, cinsiyet gibi konularda farkliliklar gosterirler ve homojen bir blok olarak
algilanamazlar” (Rittersberger-Tilic & Erdemir, 2008). Kilttir ve dil farkhliklari, farkli yasam bicimleri
toplumdaki bireyleri “biz” ve “onlar” seklinde ayirabilmektedir. Bu anlamda katilimcilar, gogmen ve
multecilerle olan komsuluk iliskilerinde; gocmen/miiltecilerin kendi iclerine kapanik oldugu ve bu
nedenle iliskilerin gelisemedigi, komsuluk kiltirimiize uyum saglayamadiklari seklindeki durumlarla
birlikte gocmen ve miiltecilerin komsuluk iliskilerinde Tiirk toplumuna benzer nitelikte paylasimci
olduklari yéninde durumlarinin da oldugunu belirtmektedir. Katilimcilarin gé¢cmen ve miltecilerin
sadece kendi kiltirrlerindeki bireylerle iletisim kurduklari, Tlrk toplumu ile iletisim kurmaya kapall
olduklari ve bu nedenlerle komsuluk iliskilerinin gelisemedigine dair gérisleri asagidaki sekildedir:
“Komsuluk anlayisi hi¢c yok. Onlar kendi halinde insanlar. Nasil olduklarini da pek ¢6zemedim.
Miilteciligin verdigi bir duyguyla mi yoksa yapilari geredgi mi anlamadim. Onlarin kendi

tilkelerinden komsulari var. Cok misafirleri geliyor. Sanirim kendi i¢lerinde komsuluk anlayislari
var. Disa acik degiller. Buradaki komsuluk merdivende baslayip merdivende bitiyor.” (G5)

“Onlarin kendi diinyalari var. Kendi aralarinda var olmaya ve birlikte olmaya ¢alisiyorlar. Ve
birlikte gii¢lenip cogunluk saglamaya ¢alisiyorlar. Gruplasiyorlar ve gruplasmayi destekliyorlar.
Kendi diikkdanlarini agiyorlar.” (G8)

Tlrkiye’'nin gdocmenler icin transit bir Glke olusu, gébcmen ve miltecilerin lglncl bir Ulkeye
yerlestirilmeleri ya da kendi Ulkelerine donmeleri durumu siirecinde var olan bekleyis hali ve bu
bekleyisin ne kadar siireceginin bilinmezligi, gerek gécmenlerin gerekse yerli halkin topluma uyumunu
zorlastirmaktadir. Uyumun zor olmasi ya da saglanamamasi yerli halkin olumsuz duygularinin

pekismesine neden olmaktadir.
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“Onlarla yasamak zor. Ama tabii ki bu onlari dislamak, yok saymak anlamina gelmemeli.
Miilteciler ¢ok geride. Biz onlara uyum sagliyoruz, onlar bize uyum saglamasi gerekirken.
iletisim kurarken zorlaniyoruz. 60-70 sene kafa olarak geriden geldiklerini diisiiniiyorum. Kitap
okuma gibi bir ¢cabalari yok ama internet kullaniminda yersiz istekleri var. O aksam sofraya
yemek konmayabilir ama telefon olmadan o sofaya oturmazlar. Uretime dedil de tiiketime
dayali bir kafalari var. Ben onlarin bu nedenle var olduklarina inaniyorum. Aradan asirlar
gecmesine ragmen ilk var olduklari gibiler. Kuran cahil bir topluluga indirildi. Petrol, dogalgaz
yataklari anlaminda zengin olabilirler ama kiiltiir ve yeni fikirler anlaminda ¢adin ¢ok gerisinde
kalmuislar. Bize uyum saglayamiyorlar.” (G11)

“Barbar ve vahsiler. insanliklari yok. Savas gérmiis ezilmis diyoruz ama senden benden daha
saghkl. Uyum saglamadiklari gibi bir de gelip bizim toplumumuzu bozuyorlar.” (G13)

Katilimcilarin, gégmen ve milteci komsularinin paylasima 6nem verdigini, giler yuzli ve saygili
oldugunu ifade etmekte olan gorisler su sekildedir:
“Benim komsularimla aram iyi. Fakat birkag komsum var onu ¢ok sevmiyorum. Ayni Tiirk
toplumundaki gibi. Herkesi sevemiyorsun. Mesela yakin oldugum komsumla birlikte ¢ay ziyareti
gerceklestiriyoruz. Giiler yiizliiler. ikrami cok seviyorlar. Sen onlara ikramda bulundudunda

onlarda sana ikramda bulunuyor. Kendi kiiltiirlerine ait yemekleri bize tanitmaya ¢alisiyorlar.”
(G1)

“Cok fazla muhabbet edemiyorum calistigim igin fakat gayet saygililar. Mesela asansére bir
kadin geliyorsa binmez, kadinin binmesini bekler, asansér kapisini tutar. Selam verirler siirekli.
ikramda bulunurlar. Saygi anlaminda ¢ok iyiler ama ¢alistigimdan 6tiirii cok fazla komsuluk

yapamiyoruz.” (G4)
Komsuluk iliskilerinde ziyaretlesmenin énemli oldugu varsayilarak arastirmada, katilimcilarin ggmen
ve milteci komsulariyla ziyaretlesmeler gerceklestirip gerceklestirmedigi ve bu durumun nedenleri
tespit edilmeye ¢alisiimistir. Arastirmada gorisilen katilimcilarin ¢ogunlugunun, gégmen ve miilteci
komsulariyla  ziyaretlesme  gerceklestirmedigi  gorilmuistir.  Katihmcilarin  ziyaretlesme
gerceklestirmeme nedenlerine bakildiginda gliven sorunu ve temizlik problemlerinin yasandig
gorilmektedir. Katilimcilarin gliven sorunu yasadiklari yoniindeki ifadeleri su sekildedir:

“Cagdirsalar bile gekiniyorsun gitmeye. Kétii oldugundan dedil ¢ok istemiyorsun yine de. Cilinkii
tam olarak giivenemiyorsun. Kendi memleketlin gibi olmuyor.” (G4)

“Komsuluk gergeklestirmiyoruz. Merdivende karsilasiyoruz. Merhabalasiyoruz. Tiirk dostuna
gittigin gibi gidemezsin zaten. Tiirkler kadar hizli giivenemezsin.” (G7)

“Glivenimi saglamadilar. Zaten Tiirkge bilmiyorlar. Bir de erkek ¢ok fazla. Kadini géremiyorum,
hi¢ evden ¢ikmiyor. Sosyal medyada gériiyorum erkeklerin olumsuz durumlarini. O ylizden
samimiyet kurmak istemiyorum.” (G10)

Katilimcilarin, gogmen ve miltecilerin temiz olmadiklari ve onlarla ortak paydada bulusamayacaklarini

duslindukleri icin ziyaretlesme gerceklestirmedikleri yoniinde ifadeler de bulunmaktadir:
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“Onlarin kendileri aralarinda ziyaretlesiyorlar. Disaridaki ayakkabilari evde giyiyorlar. Cok
pisler.” (G2)

“Hayir. Ben uyuyorum onlar eve giriyorlar. Bize ters yasiyorlar. Ayakkabiyla eve giriyorlar. Nasil
Miisliimanlar anlamiyorum. Temiz degiller. “(G13)

Arastirmada ziyaretlesme gergeklestiren katilimcilarin genellikle yardim amagli ziyaretlesmeleri dikkat

cekmektedir.

“Evet. Dedigim gibi ¢ay ve yemek ziyaretleri yapiyoruz. MisafirperverliGimizi gdsteriyoruz.
Miisliiman Misliiman’a yardimci olmalidir. Cocugumun kiyafetlerinden paylasim yaptim.
Sonrasinda Tiirkgesi yeterli olmadigi igin ilgili kurumlara gétiirdiim. Yardimci olmaya ¢alistim. O
da ¢ok vefali ¢ikti. Hatta aldigi yardimlardan bana da vermek istedi. Cocuklarimiz bazen kavga
ediyor ama orta yolu bulmaya ¢alisiyoruz. Cok cémertler. O yoklukta bile yardim etmeye
calisiyorlar. Bize misafirlige geldiklerinde eli bos gelmiyorlar. Bunu bazen akrabam bile
yapmiyor. Aslinda birbirimize karsi iyi adimlar attigimiz igin iyi bir komsuluk gergeklestiriyoruz.”
(G1)

“Ziyaretlesiyoruz ama ¢alistigim icin ziyaretlesmemiz ¢ok olmuyor. Kendilerine ¢ok fazla yardim
topladim. Ozellikle ramazan ayinda. Kiz cocuklarini her aksam iftara aldim. Tiirkce bilmedikleri
icin saatlerce bir arada kalamadik. Evlerine girip ihtiyaglarini 6grendim. Erzak yardimi yaptim.
Esi ucuz lcretli islerde ¢alisiyordu. Geginemezler, 3 ¢ocuk var. Bu yiizden aracilar yardimiyla
cesitli yardimlarda bulundum. Bu sekilde evlerine girip ev ortamlarini gérdiim. Evleri temizlik ve
esya bakimindan ilk geldikleri zamana gére daha iyiydi. Gérsel olarak bir nebze asama
ilerlediler. Ama tamamen bizim gibi degiller. Onlar kéyde yetismislerdi. Bir giin tavuk
temizlemeye ¢agirdim. O zaman biraz muhabbet ettik. Ama dedigim gibi Tiirk¢e olmadigi igin
cok muhabbet edemiyoruz.” (G11)

Arastirmada katilimcilarin, gégmen ve milteci bireylerle komsuluk iliskilerinde yasadigi olumsuz
durumlar ve bu durumlara yonelik ¢c6zim 6nerileri tespit edilmeye ¢alisiimistir. Katilimcilarin yasadigl
olumsuz durumlarin temizlik, iletisim, gurilti ve glven konusunda oldugu, katilimcilarin yasanan
durumlara ¢6ziim bulamadigi, ¢6ziim bulmak icin s6zlesme imzaladigl ve konusarak ¢6ziim bulabildigi

gorilmektedir. Bu anlamda katihmcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Ev ortamlarini gérme firsatim oldu. Ev yerlesme bicimleri bizden farkl. Biraz daha daginiklar.
Merkezde kalanlar biraz daha alt diizey gdo¢menler. Ama Atakum (Samsun’un bir ilgesi)
tarafinda daha varlkli gégmenler var. Giiriiltii ve temizlik konusunda biraz dikkatsizler. Basta
daha ¢ok sorun vardi ama sonra alismaya basladilar. E§itim diizeyleri arttik¢a ortak degerlere
daha ¢ok yaklasiyoruz. Ama ugcurum arttikca ortak degerler de uzaklasiyor.” (G3)

“Olumsuzluklar yasadim. Eski kiracim benim kiraya verdigim evi bir baskasina kiraya vermis.
Eski kiracim ile evimi kiraya verdigi kisiler, evimdeki tiim esyalari ¢almislar. Buzdolabinin igcine
varana kadar her seyi almislar. Sonra her seyi inkdr ettiler. Maddi manevi bize zarar verdiler.
Kira sézlesmesi imzaladigimiz icin ¢itkmak istemediler fakat hirsizlik yapan bir insana ne kadar
glivenebilirim. Sézlesmeyi feshedip onlari evden ¢ikardim. “ (G4)

“Olumsuz seyler yasiyoruz. Orf, adet ve saygisi olmayan insanlar. Biz yolda bilyii§imiize yol
veririz, kii¢iiklerle konusuruz, yiiriiyemiyorsa karsiya gegiririz. Ama onlarda hi¢ béyle bir insan
sevgisi yok. Saymakla bitmez. Céziimii ben bulamam. ¢6ziimi ya onlar ya da devlet bulmali.
Ben zaten muhatap olmuyorum. Bu kadar sikayetgi géziikiiyorum ama ¢ocuklari giinahsiz. Onlar
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icin ayni seyi dlsiinmiyorum. Geceleri siirekli giiriiltii yapiyorlar. Siirekli keyif halindeler. Biz
komsumuza giizel izlenim birakmaya ¢alisiriz. Ama onlarin umurunda dediliz.” (G8)

“Ben temizlik konusunda cok titizim. Ozellikle merdiven temizligi konusunda. Hep ben temizlik
yapiyorum. Teklif ediyorum, “Yapariz, tamam.” diyorlar ama hi¢ yapmiyorlar. Bu eziyeti ben
cekiyorum. Tiirk komsun olsa béyle olmazdi. Is paylasimi olurdu. insan karsisindan empati
bekliyor. Ben camasir asamadim ¢linkii ¢ok pisler. Camasirlari hep evin igerisinde kurutmaya
calistim. Agizlarinda hep éziir dileriz kelimesi var ama ne anlama geldigini bile bilmiyorlar bence.
Her uyardigimda 6ziir diliyorlar ama ayni hatalari yapiyorlar. Balkonda pis seyler silkeliyorlar,
sigara kiilii atiyorlar. Ev sahibi de onlari uyardi ama anlamiyorlar. Onlarin gelip gideni ¢ok
oluyor. Evlerinin yerlerini de silmek yerine yikiyorlar. Benim (ist duvarlarim onlar yiiziinden
rutubet oldu, su gekti. C6ziim bulamiyoruz yani. “ (G10)

“Bireysel olarak degil, ¢ocuklar lizerinden olumsuzluklar yasiyoruz. Toplu yasama alanlarinda
nasil yasanmasi gerektigini bilmiyorlar. Apartman giris ¢ikislarinda sorunlar yasiyoruz. Cocuklar
ortak alandaki esyalari kirtyor. Anlatiyoruz ama anlamiyorlar. Cocuklarini iyi yénde desteklemek
yerine kdstek oluyorlar. Sabit fikirliler. C6ziim olarak sorunlara ayni netlikle yaklasiyorum. Yani
sinirlarini bilmeleri gerektigini ifade ediyorum. Toplu yasamda dikkat etmeleri gerektigi
noktalari stirekli s6yliiyorum. Tiirkleri, biri bir kez uyardiginda Tiirkler diretmez ama onlar suglari
konusunda arsizlar.” (G11)

Komsuluk, mekansal yakinligin sosyal yakinliga katki saglamasina yardimci olabilmektedir. Arastirmada
komsulugun, yerli halkin gocmen ve miltecilere iliskin gorislerine ne dizeyde etkisi oldugu tespit
edilmeye ¢ahsiimistir. Katiimcilarin cogunlugunda gogmen ve miiltecilerle gergeklestirdigi komsuluk
iliskilerinin, bu bireylere iliskin gorislerinde degisim yaratmadigi gorilmdistir. Bu anlamda

katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Miilteci olarak bakmadim ben kimseye. Ihtiyaci olan bir vatandas olarak ele aldim. Dinime gére
zorda kalan herkese yardim etmeye calisirm. Kimseyi dislamaya ¢alismak bize yakismaz.
Ulkemize sigindi biz de Allah rizasi icin yardim ediyoruz. Mesela bazi komsularim irk¢i olarak
yaklasiyorlar. Gitsinler vatanlarina ne halleri varsa gérsiinler diyorlar. Onyargili davraniyoriar.
Irkciligi hic sevmem ve savunmuyorum. lyi anlastiim komsuma ¢ok kétii davrananiar da olmus.
Sonugta onlar da isteyerek gelmediler. Onlarin suratlarina karsi ilkelerine git demek onlari da
cok fazla kiriyor. Ev vermek istemediler, kiralari da yiikselttiler. Evlerini onlara kiraya verenleri
de sorgulamaya basladilar. Ama biiyiik konusan herkesin kapi komsusu, kiracisi artik gé¢gmenler
oldu. Mecbur kaldilar. “ (G1)

“Her ne kadar olumsuzluk yasasam da bir genelleme yapamam. Kurunun yaninda yas da
yanmamali. Evet olumsuz durum beni etkiledi fakat hala miiltecilere karsi ényargil
davranmiyorum. Sonugta biz de o durumda olabilirdik. Tiirklerde de herkes iyi degil.” (G4)

“Hicbir zaman higbir insana karsi ényargili olmam. Once tanimaya ¢alisirm. Anlasamayacadimi
diisiindiigiimde samimi olmam. Kisileri irklarina gére degil bireysel olarak ele aldigim igin
fikirlerim degisime ugramadi. Yani herkes iyi ya da kétii olabilir. Bunun farkli k6kenden olmasiyla
alakasi yoktur.” (G12)

Fikirleri zit yonde olan ve gerceklestirdikleri komsuluk iliskilerinden sonra gorusleri degismeyen

katilimcilarin goérisleri su sekildedir:

216



ACAR VE CAMUR

“Ben genelde sevmem. Tiirklerden baskasini sevmiyorum. Miiltecileri de iilkemde asla
istemiyorum. Benim komsularim Irakl. Suriyelilerden farklilar. Irakhlar biraz daha kiiltiir ve
medeniyet sahibi. Suriyeliler olsaydi belki rahat edemezdim. Ama Irakli oldugu icin daha rahatim
ve bir 6nyargim yok. Fikrim dedismedi, istemedim, hala istemiyorum.” (G6)

“Onlarla, komsu olma sansimiz yok. Ortak degerimiz yok. ilk geldikleri zamanda savas var diye
geldiklerinde, belirli bir bélgede tutulsalardi birakin sikayetgi olmami, emekli maasimdan da
onlara yardim verseler hi¢ sesimi ¢cikarmazdim, olumlu diisinirdim. Ama bu durumda
diistinemiyorum. Onlar bize hi¢ olumlu bir sey katmiyorlar. Bizim gocuklarimizin gelecedini gasp
etmeye gelmisler. Onlarin bu iilkeden bir an énce gitmesi gerekiyor. “ (G8)

Goruslerinin degistigini ifade eden katilimcilar ise bu degisimin olumsuz yénde oldugunu ifade
etmektedir. Baslangicta 6nyargili davranmamaya calistiklarini, merhamet duygusu ile yaklastiklarini ve
yardimda bulunduklarini fakat zaman igerisinde merhamet duygularinin olumsuz yénde kullanildigini

hissettiklerini dile getirmislerdir:

“Evet. Oncelikle 6nyargili davranmamaya calistim, acidim sonucta hepimiz Miislimaniz. Fakat
bu kas yapip géz ¢ikartmak demek degildir. Biz yardim edildiginde ¢ekingen oluruz. Ama onlar
da hic bunlari géremiyorum. Ozgiivenleri inanilmaz fazla. Bizim cocuklarimiz bile onlarin
cocuklarini a¢ gériince yardim etmek istiyor. Ama onlar bu konuda arsiz davraniyorlar. Sen
yaptigin hayirdan bile bu sefer siiphe ediyorsun. Bazilari acinma durumunu kullaniyorlar. Onlar
birebir taniyinca olduk¢a uzaklasmaya basladim. Tamam dilde anlasamiyoruz fakat her sey dil
dedil. Beden dili ve géniil bagi da énemli. Fakat bu samimiyeti hissedemiyoruz, olmuyor.
Tanimadan 6nce daha iyi seyler diisiiniiyordum. Tanidiktan sonra daha olumsuz diisiinmeye
basladim.” (G2)

“Fikirlerim degisti. Herkes igin aynisi sGylenemez ama merhamet duygumu sémiirdiiler.
Merhamet noktasi da bir yere kadar. Fazla olunca karsi taraf sizi kullanmaya ¢alisiyor. Her
iliskinin belli sinir olmali. Yardimlarimiz onlari daha da rahathga alistirdi. Bizim kendi yardima
muhtag insanlarimiz da var, onlar bu sekilde degil. Tek muhta¢ olan gé¢menler dedil. Bu
durumlar tek onlarin basina gelmedi. Gegici siireci biraz daha uyum saglayarak gegirmeliler.
Cocuklarini da gelecege kétii hazirliyor. Siirekli yardimlarla ayakta kalmaya ¢alisan aile modeli
cok da saghkli degil. Mecbur kaldilar geldiler diyoruz ama gitmeye hig niyetleri yok. Tiirkiye’yi
tatil merkezi olarak gériiyorlar. Uyum saglayamiyorlar ama keyifleri de yerinde. Bize
benzemeleri biraz bencillik olur ama kendileri gibi davrandiklarinda bize zarar veriyorlar. Her
bireyde oldugu gibi, ilk tutumlar sabit kalmiyor. Yani basta ne kadar hosgériilii ve merhametli
olsan da sonradan degisiyor. “ (G11)

Go¢ olgusu sadece gocmenler icin degil, go¢ alan (lkedeki bireyler icin de sosyal sorunlar
yaratmaktadir. Sosyal sorunlarin saglikli bir sekilde ¢6ziimlenebilmesi icin toplumu olusturan bireylerin
fikirlerine yer vermek oldukg¢a 6nem tasimaktadir. Sosyal devlet anlayisi, toplum Gyelerinin katilimi ile
¢Ozlimler Uretmek amaciyla modeller ortaya koymayi gerektirmektedir. Bu anlamda arastirmada
katihmcilarin ¢6ziim dnerilerinin Turk dili egitimi vermek, kiltiirel anlamda egitim saglamak, toplumun
onyargilari ile calismak, gocmenleri tlkelerine geri gondermek, dislik Uicretli istihdama ¢6ziim bulmak
ve gocmenlerin bolgelere dagilimini kontrolli gerceklestirmek seklinde oldugu gorilmustir. Bireylerin

iletisim kurmasinda en énemli unsur konusma dili olmaktadir. Dil, bilissel ve sosyal gelisimde oldukca
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dnemli bir yer kaplamakta ve dnce bireysel daha sonra toplumsal 6zellikler arz etmektedir (Ozbay &
Melanlioglu, 2008). Farkli Glkenin vatandaslariyla iletisim kurarken dil bilgisi eksikligi, iliskilerin
gelisememesine sebebiyet vermektedir. Bu durum gécmen ve miiltecilerle komsuluk iliskilerimizde de
ortaya ¢ikmaktadir. Gogmen ve miiltecilerle komsuluk iligkilerimizin gelismesi saghkli bir iletisimin
gerceklesmesiyle miimkin olacaktir. Bu anlamda Turkiye’ye gelen go¢menlerin Tirk dilini 6grenmesi
adaptasyonlarinin saglanmasinda oldukga etkili olacaktir. Katilimcilarin, go¢cmen ve miiltecilere Tirk
dili egitimi verilmesi gerektigini ifade ettigi gorislerden érnekler su sekildedir:

“Dil sorunlari var ve dertlerini ¢ok fazla anlatamiyorlar. Tiirkce égrenenler de uzun zamandir
Tiirkiye’de kalanlar. Baslangicta bu dil sorunu halletmek i¢in daha ¢ok ¢alismalilar.” (G1)

“Dil inanilmaz bir problem, bu sorunun ¢éziilmesi gerekli. Sanirim kendilerini kalici gérmedikleri
icin uyum siirecine katki saglamiyorlar. Ama kendi gruplariyla sosyal hayatta inanilmaz aktifler.
Bizimle olan iletisimlerinde olduk¢a kapallar.” (G9)

Kiltar, toplumun bireyleriyle var olan, toplumdaki bireylerle gelisen ve zenginlesen dinamik bir
kavramdir. Kiltir, toplumun gelenek ve goreneklerini, diisiincelerini, davranislarini ve sahip oldugu
degerleri ifade etmektedir. Bu anlamda farkli bir topluma uyum saglamak sadece o toplumun dilini
ogrenmekle degil, sahip oldugu degerleri ve kiiltliri 6grenmekle mimkindir. Katilmcilarin gocmen ve
miiltecilerin kiltlirel anlamda egitilmeli oldugunu ifade eden gorisleri bulunmaktadir:

“Bazilan Tiirkiye’yi sahipleniyor. Gitme diisiincesinde olanlar dili ve kiiltiirii daha zor 6greniyor.

Kurallara uymada sikinti yasiyor. Toplumsal kurallari benimsemeleri gerekiyor. Geldikleri zaman

ilgili bakanliklarin, gé¢cmenleri kente yerlestirmeden 6nce kiiltiirel olarak uyum saglanabilmesi

amaciyla Tiirk kiltiirii hakkinda onlara én tanitim yapmasi, oryantasyonun saglanmasi
gerekiyor.” (G3)

“Aile danisma merkezlerinde egitimler verilebilir. insan odakli editimler verilip kiiltiiriimiiziin
karsi tarafa aktarilmasi lazim. Her seyin basi egitimden gegiyor.” (G11)

Onyargilar ve kalip yargilarin farkli kiltiirlerin iletisim kurmasinda siiphesiz ki olumsuz etkisi
bulunmaktadir. Yerel halkin gogmen ve miltecilere iliskin olumsuz yargilarinin olmasi gercek anlamda
iletisim kurmayi biiylk bir 6lgliide engellemekte ve kisinin duygularini zedeleyebilmektedir. Hatta bu
yargilar, nefret sdylemlerine kadar ilerleyebilmektedir. Bu anlamda katiimcilarin gorisleri su
sekildedir:

“Oncelikle Tiirkler misafirperverligini géstermelidir. Karsi taraf da uyumliu yaklasmalidir. Statii

olarak degil insan olarak yaklasiimalidir. Bir insanin irk¢i bakisi nasil diizelir bilmiyorum ama

vazgegirmek ¢ok zor. Nefret séylemlerinin éniine gecilmelidir. Tiirkler biraz daha empati
yapmahdir.” (G1)

“Bu lilkede gécmenlerle komsuluk iliskimiz gelisemez. Clinkii Tiirk vatandasi olan herkes onlara
Ocii goziiyle bakiyor. Niye vatanlarini birakip geldiler diye yaklasiyorlar. Birakmak zorunda
kalmasalardi gelmezlerdi. Toplumumuzu da bilgilendirmek gerekli. Yanlis bilgiler toplumu
onyargih yapiyor.” (G5)
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“Toplumumuz 6nyargil olmamali. Bazi ¢cocuklar Suriyeli veya Irakli diye ayiriyor. Ben bunlara da
kiziyorum, sonugta ayirmaya gerek yok. Hepsi insan. Ayristirmaya gerek yok. Bu ayrimin
yapilmasi birakilirsa biitiin problemin ortadan kalkacagini diisiiniiyorum. Bir insanin hangi
dinden, hangi devletten oldugu benim icin bu kadar 6nemli degil. Tiirklerin de bu ayrima sebep
oldugunu diistiniiyorum. Cocuklara da bu ayrimciligi asihyorlar. Farkli davranmayi asilamamak
lazim. Tiirklere ¢ok is diisiiyor. Onlari farkli gérmemek gerektigini diisiiniiyorum.” (G14)

Tirk toplumunda yerli halkin “ev sahibi” olma durumu, kendinden farkli olan gé¢menlere yonelik
olumsuz yargilar gelistirmesi ve go¢cmenlerin gegici siirelerinin belirsizligi, yerli halkin go¢cmen karsiti
tavir sergilemesine kaynaklik etmektedir. Katilimcilar arasinda ¢6ziim 6nerilerinin yetersiz kalacagi, tek
¢O6zumiin gdgmen ve miiltecilerin Glkeden gitmeleri gerektigi olduguna yonelik dislayici tutumlar iceren
soylemler yer almaktadir:

“Zaten gegici olarak buradalar. Ulkemizde kalmalarini da istemiyorum. Bir uyum saglanamaz.

Biz, Irak veya Suriye’ye gitsek onlarin burada bulduklari rahat yasam tarzini orada yasayamayiz.

Devlet destegi alamayiz. Bizim devletimizin durumu gergekten iyiyse énceligi, kendi yardima

muhtag vatandasina versin, miiltecilere degil. Once kendi iilkemizin fakir fukarasini doyuralim.
Avrupa lilkelerinden yardim aliyoruz diye bu insanlara bakmak zorunda degiliz. “(G6)

“Coziim en kisa zamanda geri dénmeleri. Bayramda ziyaret edip geliyorlar. Demek ki istedigin
zaman gidebiliyorsun. Savastan ziyaret ederken korkmuyorlar. Is yerleri vergisiz. Benim
vatandasim vergi veriyor. Muayene parasi vermiyorlar, éncelik onlarin. Tiirkiye tatil yeri degil.
Onlar bu iilkeyi gegis olarak kullanacaklardi ama kaliyorlar. iltimaslar azaltimall.” (G8)

“lliskilerimiz gelisemez. Kimse de bir sey saglayamaz. Once onlar gitmeli sonra kendimizi
diizeltmeliyiz. Clinkii bizim toplumumuzu da bozdular. Sinirlar kapatilip daha fazla alinmamali.
Onlar istihdam ediliyor, bizim genglerimiz issiz kaliyor. Benim kendi vatandasim ag¢ gezerken
onlar her yerdeler. Sayilari resmiyettekinden daha fazla. Baska iilkeler onlara siddet uyguluyor,
geliyor bize siginiyorlar. Ama yine de bizi begenmiyorlar. Canini kurtariyoruz ama yine de bize
uyum saglamiyorlar. Tek ¢6ziim onlarin gitmesi. Ben olsam bir tanesini almam. Sinir disinda
tutar, ekmek ve suyunu veririm. Girmesin llkeye. Biz onlarin lilkesine gitsek bir bardak su
vermezler. “(G13)

Topluma uyum saglamada maddi ihtiyaglarin giderilmesi de énemli bir rol oynamaktadir. Ekonomik
anlamda yeterli olmak fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasinda etkili olmakta, ayni zamanda toplum igin
Uretmeye ve topluma faydali olmaya da katki saglamaktadir. Bireyin kendini gergeklestirmesi icin temel
basamak fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasidir. Gé¢men ve milteciler o6tekilestirilme ile birlikte
enformel ekonomiye yonlendirilmekte ve dislik lcretlerle calistirimak zorunda birakilmaktadir. Agir
¢alisma kosullarinda c¢alistirilan gécmenler i¢in bu durum dezavantaj teskil etmektedir. Bu anlamda
arastirmaya destek veren katilimcilarin gorisleri su sekildedir:
“Dustik tcretli isgiici ile calistirihyorlar. Bu durumun 6niine gegilmesi gerekiyor. Cok zor sartlar

altinda calistiriyorlar. insanlara éncelikle iyi kalpli olmayi 6G§retmeleri gerekiyor. Denize diisen
yilana sarilir misali hareket etmemek gerekiyor.” (G1)
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“Bazi konularda dezavantajli konumdalar. Mesela ayni isi benim esim yaparak 3000 TL alirken
onlar 1500 TL aliyor. Bu insani ¢alistiryorsa emedini korumak zorunda. Marketlerde fiyatlar
hepimize ayni. Calismasinlar demiyorum elbette c¢alissinlar ama karsihgini da alsinlar
isverenden. Devlet buna g6z yumuyor bu yiizden kiziyorum. Diisiik maliyetli is gticiiniin kontrol
edilmesi gerekiyor.” (G5)

“Oncelikle onlarin iyi hissedebilmesi icin maddi ihtiyaglarinin giderilmesi gerekiyor. Ekonomik
durumlarinin iyilestiriimesi saglanirken onlarin Tiirk toplumunun igerisinde aktif olmalarini
saglamak bu duruma katki saglayacaktir” (G12)

Turkiye'ye gerceklesen yogun goclerle yerli halk, gocmenlerin yasadiklari mahallelere egemen olmaya
calistigini ve kontrolsiiz yerlesmenin asil yabanci kendileriymis gibi hissetmelerine neden oldugunu
disinmektedir. Bu anlamda katilimcilar, gé¢cmenlerin bolgelere demografik yapiya uygun sekilde
yerlestirilmelerinin gerektigini ifade etmektedir.
“Bélgeye dagilmalari dengeli olmali. Yani bazi mahallelerde sayilari inanilmaz fazla. Béyle
oldugunda da etkilesimleri dar alanda kaliyor. Kendi aralarindaki baglari biraz kopartip
dagihminin genis cercevede olmasi gerekiyor. Ornedin biz okullarda, ilkokul ¢ocuklarinda
gbée¢menleri uyum siniflarina aliyoruz. Fakat uyum siniflarinda bile sadece kendi kiiltiirleriyle bir
arada bulunurlarsa sikinti yasiyorlar. Gelisim bu sefer olumsuz yénde etkileniyor. icerilerine Tiirk

6dgrenci kattigimizda uyum siireci daha saglikli gerceklesiyor. Ama kontrollii dagitmakta fayda
var.” (G3)

“Yerlestirmeler kontrollii olmali. Benim ¢ocugum onlarin yasadigi mahalleye yabanci ama onlar

o mahallenin sahibi olmuslar. Biz kendi mahallemize yabanci olduk. Ozgiivenlerinin nereden

geldigini anlamiyorum. Diisiindiigiimde benim sahiplenmem gerekiyor mahalleyi, ¢linkii ben ev

sahibiyim, onlar misafir. Fakat onlar ev sahibi gibi benimsemisler yasadiklari yeri. Misafirse

misafirligini bilmeli. “ (G5)
Arastirma kapsaminda yaslilara yonelik tutumlarin demografik 6zelliklere gore degisiklik gosterip
gostermedigine bakildiginda 6grencilerin cinsiyetine, sinifina ve yasina gore tutumlari incelendiginde
istatiksel agidan anlamli bir farklilk bulunamamistir. Literatiire bakildiginda; llkemizde Universite
ogrencileri ile yapilan bir arastirmada cinsiyet durumunun tutumu etkilemedigi desteklenmistir (Baser
& Cingil, 2019). Bu durumun tersi yoniinde cinsiyete gore tutumlar arasinda farkhlik oldugu da tespit
edilmistir (Kavuran & Caner, 2021). Ayni zamanda hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir arastirmada
ogrencilerin sinifinin ve yasinin tutumlari etkilemedigi arastirmamizi destekler niteliktedir (Adibelli,
Turkoglu, & Kilig, 2013). Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye, yetistikleri aile tiirlerine, yetistikleri
bolge tiirline ve gelir durumlarina gore tutumlari incelendiginde istatistiksel agcidan anlamli farkliliklar
bulunmustur. Literatlire bakildiginda; sosyal hizmet 6grencileri ile yapilan ¢alismada yetisilen aile
tirinin tutumlari etkiledigi bulunmustur (Duran, 2021). Ulkemizde yapilan sosyal hizmet ve hemsirelik
bolimi 6grencilerinin yaslilara yonelik tutumunun incelendigi bir arastirmada da genis aile tirindeki
ogrencilerin gekirdek aile turindeki 6grencilere gore daha olumlu tutumda oldugu saptanmis ve

arastirmada tutumlarin yasanilan bolgelere gore farklihk gosterdigi bulunmustur (Danis, Kara, Colak,
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Kirpik, & Ayyildiz, 2015). Yaslilara yonelik tutumlarin belirlenmesinde bir¢cok degiskenin etkili oldugu

ve bu degiskenlerin farkli 6zelliklere gore degisebilecegi diisiiniilmektedir.

TARTISMA

Arastirmanin sonuglarina gore Tirk toplumunda komsuluk iliskilerinde en 6nemli unsurlardan biri
karsilhkli gerceklesen ziyaretlesmelerdir. Ziyaretlesmeler, komsuluk iliskilerini samimi ve paylasimli
yapmakla birlikte, ortak vakit gegirme ve arkadaslik iligkileri kurmanin yolunu olusturmaktadir.
Caglak’in (2020) Konya Bedesten Carsisi ile sinirli kalarak esnaflar komsulugu cercevesinde, esnaflarin
komsuluk algisini ve komsulugun zaman igerisindeki degisimini ele aldigi ¢alismasinda katihmcilar,
komsuluk iliskilerinde ziyaretlesmelere ve ortak bir faaliyet gerceklestirmeye 6nem verdiklerini ifade
etmektedir (Caglak, 2020). Bu baglamda Caglak’in (2020) Esnaflar Arasi Komsuluk iliskileri: Konya
Bedesten Carsisi Uzerine Bir Degerlendirme ¢alismasinda elde edilen veriler, yapilan arastirmamizin

sonucunu destekler niteliktedir.

Yildiz ve Simer’in (2020) Turkiye’deki Suriyeli siginmacilarin komsuluk iliskilerini, mekansal degisikligin
etkileri acisindan degerlendirmek amaciyla Gaziantep’te yapilan calismada, 40 Suriyeli siginmaci ile yiiz
ylze gorismeler yapilmistir. Arastirmanin  bulgularina bakildiginda, siginmacilarin  komsuluk
kavramindan paylasmak ve karsilikl gliven iliskisini anladigi gorilmektedir. Suriyeli siginmacilarin
Suriye’deki komsuluk iliskileriyle Tirkiye'dekinin benzemedigi ve Tirk komsularindan %80’inin
memnun oldugu fakat %75’inin komsulariyla gériisme sikliginda azalma oldugu ifade edilmistir. Yapilan
calismada mekansal degisimin komsuluk iliskilerini etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmistir (Yildiz & Cakir
Simer, 2020). Bu baglamda yapilan calisma yerli halk ile go¢cmenlerin, komsuluk iliskileri ve
ziyaretlesmelerinin zayif oldugu, komsuluk iliskilerinin gé¢ olgusundan etkilendigi konusunda arastirma

ile paralellik gostermektedir.

Gencer’in (2019) Suriyeli gbcmen c¢ocuklarin gbg¢ sirecinde yasadiklart zorluklari, karsilanmayan
gereksinimleri, beklentileri ve bu sirecte var olan bas etme mekanizmalarini ortaya koyan
calismasinda, 12-18 yas aras! Suriyeli cocuklarla terciman esliginde gortismeler yapilmistir. Yapilan
calismada cocuklarin komsuluk iliskilerinde, Suriye’deki komsulugun daha iyi oldugu, Turkiye'de
kimselerinin olmadigi ve komsuluk iliskilerinin iyi olmadigina dair ifadeler yer almaktadir. Komsulariyla
paylasimin olmadigini belirten ¢ocuklar, bu durumun olusmasinda dil farkliliginin énemli bir etken
oldugunu distinmektedir. Tirk arkadaslarina sorular sorarak ve dil 6grenerek Tirkgelerini gelistiren
cocuklar kira, yasanti ve konaklama agisindan Tirklerin kendilerine yardimci olduklarini da
belirtmektedir. Go¢menlerin yeni bir kiltire uyum saglarken yasadiklari zorluklardan birinin dil

farkhligi oldugu goriilmektedir (Gencer, 2019).
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Unal (2014) internet temelli bazi blog ve forum ortamlarinda miiltecilere iliskin tutumlarin somut
soylemlere yansimasina dair yaptig1 arastirmada, dislayici ve ayrimci tutumlarin genel anlamda giiven
kaygisindan kaynakli olustugunu ifade etmektedir. Ayrica irksal veya etnik temelli yaklasimlar oldugu
sonucunu sunan ¢alismada Suriyeli gégmenlerin Ulkeden gitmeleri ya da gonderilmeleri gerektigini
vurgulayan séylemler, yerli halkin “ev sahibi”’ olma fikrini temel almaktadir (Unal, 2014). Bu baglamda
Unal’in (2014) Tirkiye’nin Beklenmedik Konuklari “Oteki” Baglaminda Yabanci Gé¢men ve Miilteci

Deneyimi Adli Calismasi, arastirmamizin sonucu ile bir cok veride paralellik géstermektedir.

Erdogan’in (2015) Hacettepe Universitesi Tirkiye’deki Suriyeliler: Toplumsal Kabul ve Uyum
Arastirmasi’na gore, yerel halk Suriyeli bireylerin Tiirkiye’ye gelmesi ile toplumsal glivenin sarsildigini,
eskiden kapilari agik uyurken artan hirsizlik ve kabadayiliklarla var olan huzurun bozuldugunu ifade
etmigtir. Yerel halkin, kaygilarin arttigini ve bir an 6nce gégmenlerin (lkelerine geri gitmeleri gerektigini

soyleyerek gocmenleri 6tekilestiren tutumlar sergiledigi gérilmektedir (Erdogan, 2015).

SONUC VE ONERILER

Galismalara ve arastirmamizin sonuglarina bakildiginda, yerli halkin gégmen ve miiltecilerle olan
komsuluk iliskilerinde dUgimli bir yapr gorilmektedir. Gogmen ve miiltecilerin topluma uyum
siirecinde gerek dil gerekse kiiltir farkhihg bu siireci olumsuz yénde etkilemektedir. iliskilerin olumsuz
yonde ilerleyisi ¢ok boyutlu alanda calismalar yapilmasi gerektiginin bir gostergesi olmaktadir.
Arastirmanin sonuglarina baktigimizda katilimcilar, gégmen ve miiltecilerle komsuluk iliskilerimizin
gelisebilmesi icin o6ncelikle ilgili bireylerin dil ve kiltlir anlaminda bir egitime tabii tutulmasinin
gerekliligini vurgulamaktadir. Bu anlamda oncelikle Tirkiye’ye siginan go¢menlerin kent iclerine dagimi
gerceklesmeden belirli bir siire zarfinda Tlrk kaltlri ve Tark dili anlaminda bir egitime tabii tutulmalari
gerekmektedir. Kentlere yerlesim gerceklesmeden 6nce bu egitimin uygulanmasi, mekan degisikligi
sonucu olasi dislanma hissiyatinin 6niline gececek ve sosyokiiltiirel anlamda iletisim becerilerinin
gelismesine katki sunacaktir. Kentlere bu egitim sonucu yerlesimin saglanmasi gégmen ve miiltecilerin,
yerli halk ile daha acik iletisim kurabilmesi ve komsuluk iliskilerinde daha aktif olabilmesine yardimci

olacaktir.

Onvyargilar ve kalip yargilarin farkl kiiltiirlerin iletisim halinde olmasina olumsuz etkileri bulunmaktadir.
Yerel halkin gogmen ve miiltecilere iliskin olumsuz yargilarinin olmasi, gergek anlamda iletisim kurmayi
blylk bir olgide engellemekte ve kisinin duygularini zedelemektedir. Hatta bu yargilar nefret
soylemlerine kadar ilerleyebilmektedir. Yerel halkin ¢6ziim Onerilerinde Tirk toplumuyla 6nyargi
konusunda calisiilmasi gerekliligi, toplumumuzda 6z elestiri yapilmasi gerektiginin bir gostergesi

olmaktadir. Bu anlamda calisiimasi gereken énemli bir husus medyanin dogru kullanimidir. Onyargi ve
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kalip yargilarimizin destekleyici yanlarini buldugumuz medya, iletisimimize blylk bir 6l¢liide engel
olmakta ve mevcut durumu daha kotlye siiriiklemektedir. Medyanin kontrolll bir sekilde paylagim
yapmasi, gocmen ve miilteci kavramlari arasindaki karisikligin ¢ozlilmesi, nefret sdéylemlerinin dniline
gecilmesi, olumsuzluklarin etnik kokene bagl olarak ifade edilmemesi, yanlis fikirlerin olusmamasi ve

imtiyazlarin dogru bir sekilde yansitilmasi 6nem tasimaktadir.

GUnlUmuzde uyum sorunlari; saglik, egitim, dil sorunu, etnik ve dini kimlikler arasindaki etkilesimler ve
ayrimciligl iceren ¢ok yonli politik sirecleri ifade etmektedir (Tas¢l & Kara, 2019). Gbég¢men ve
miltecilerin kiltar ve dil farkliliklari topluma uyum sireglerini zorlastirmaktadir. Tiirk toplumuna uyum
slrecini saglikli sekilde gerceklestiremeyen ve entegrasyonu saglanamayan gocmen ve miilteciler,
daha cok kendi kiltirinde olan bireylerle iletisim kurmaktadir. Uyumu tam olarak saglanamayan
gdécmen ve milteciler, toplum yasam kurallarini farkinda olmamakla birlikte kendi iclerine kapanarak
toplumla bir arada olma potansiyeline zarar vermektedir. Bu durum da, yerli halk ile komsuluk
iliskilerine yansimaktadir. Bu anlamda farkl kilttrlerle saglkli bir iletisimin gerceklesmesi icin toplumla
uyum c¢alismalari yapilmalidir. Gerek dernekler gerek belediyeler gerekse bakanlik altinda farkli
kilturlerin bir arada oldugu ortak alan faaliyetleri diizenlenmelidir. Go¢gmenlerin entegrasyonunun
saglanmasi ve toplumun dnyargilarinin kirlimasi igin bu ¢alismalar dnem tasiyacaktir. Tiirk toplumunda
olumsuz algilarin olumluya donlismesi, komsuluk iliskilerinde ve genel anlamda sosyal iliskilerde

kosulsuz kabul i¢cin destek saglayacaktir.

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, gd¢gmen ve miiltecilerin maddi ve manevi ihtiyaglarinin stireklilik
arz etmesi ile yerli halkin merhamet duygusunun ters orantili oldugu gorilmektedir. Maddi ihtiyaglarin
saghkli karsilanmasi, fizyolojik ihtiyaclarin saglanmasi ve bireylerin kendilerini gerceklestirmeleri icin ilk
basamak olmaktadir. Ekonomi anlamda gé¢men ve miiltecilerin Gretime ve istihdama katki saglamalari
gereklilik arz etmektedir. Bu anlamda kacak calismalarin ve disik tcretli istihdamlarin kontrol edilmesi
gerekmektedir. Ayrica gocmen ve miilteciler, yasal haklari ve toplumsal kurallar baglaminda

bilinglendirilmelidir.

Arastirmamizin ve bu alanda yapilan g¢alismalarin sonuglarina baktigimizda gé¢men ve miiltecilerle
kurulan iliskilerde olumsuz tutum ve davranislar 6n planda olmaktadir. iletisim ve uyum karsilikli
gelisebilecek bir siiregtir. Bu baglamda saglikliiliskilerin gelisebilmesi icin mikro boyutta midahalelerin
gerceklesmesinin yaninda makro boyutta miidahale ve uygulamalara agirlik verilmesi daha ¢ok 6nem
tasimaktadir. Toplumsal anlamda uyumun saglanmasinda toplum ile yapilan aktif calismalar, mevcut
durumda yasanan sorunlarin ¢éziimiinde etkili olmak ile birlikte karsilasilabilecek olumsuz durumlarin

daha saglikh yonetilebilmesine katki saglayacaktir.
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gerceklestirilirken etik ilkeler ve degerler gbzetilmis olup arastirmaya katilan gortismecilere gonllilik,
¢alismayi reddetme ve galismadan ¢ekilme haklari konusunda bilgi verilmis, ¢alismaya katilma onayi

alinmistir. Gériismecilerden elde edilen veriler gizlilik esasina uygun sekilde ¢ozimlenmistir.

ARASTIRMACININ KATKI ORANI

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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oz

Toplumdaki ihtiyaglara ve sorunlara gére her zaman sekillenen ve sorunlara yeni ¢éziimler olusturarak
biiyiimeye devam eden girisimcilik, her zaman yeni bir deder yaratiyor. Bu temelde toplumdaki
sorunlara yenilik¢i ve siirdiirilebilir ¢éziimlerde en énemli araglardan birisi olarak sosyal girisimcilik
karsimiza ¢cikmaktadir. Sosyal hizmetin ilke, amag ve hedefleri ile ayni yénde hareket eden sosyal
girisimcilik modeli, sosyal hizmet uzmanlarinin mesleklerinde etkin bir yere sahip olacaktir. Arastirma,
Sosyal Hizmet egitimi alan 6grencilerin sosyal girisimcilik algi diizeylerini élgmeyi amaclamaktadir.
Arastirmanin amaglari dogrultusunda gelistirilen Anket Formu araciligiyla gériismeyi kabul eden 124
6dgrenciden veri toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 26 istatiksel programi araciligi ile analiz edilmistir.
Verilerin dagilim 6zelliklerini gérmek amaciyla betimsel istatistiksel olusturulmustur. Arastirmada elde
edilen bulgulara gére 6grencilerin sivil toplum kuruluslarina katilimlarinin diisiik oldugu ancak sosyal
sorunlara iliskin farkindalk diizeylerinin ve bu sorunlara ¢éziim bulma isteklerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Sosyal hizmet égrencilerinin yerel diizeyden kiiresel diizeye kadar var olan pek ¢ok sosyal
sorunun farkinda olup bu sorunlarin ¢éziimii icin bir sey yapmiyor olmalari dikkat gekici bir sonuctur.
Bununla beraber 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu sosyal sorunlarin ¢6ziimi icin bir seyler yapmak
istemektedir. Bu noktada sosyal hizmet &grencilerine yol gésterici olunmasi ve 6grencilerde sosyal
girisimcilige iliskin farkindahk kazandirilmasi ve egitim miifredatinin bu anlamda gézden gegirilmesi
6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal hizmet, sosyal girisimcilik, sosyal sorun, sosyal fayda
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ABSTRACT

Entrepreneurship, which is always shaped by the needs and problems in society and continues to grow
by creating new solutions to them, is always creating a new value. Social entrepreneurship is one of the
most important tools in innovative and sustainable solutions to the problems in society. The social
entrepreneurship model, which acts in the same direction as the policy, purpose and objectives of social
service, will have an effective place in the social workers' profession. The research aims to measure the
social entrepreneurship perception levels of, Department of Social Work student. Data were collected
from 124 students using the Personal Information Form and Questionnaire developed by the
researchers. The data obtained with the questionnaire forms were analyzed using the SPSS 26 statistical
program. Descriptive statistics were created to see the distribution characteristics of the data.
According to the finding obtained in the research, it was concluded that the participation of the
students in non-governmental organizations was low, but their awareness level of social problems and
their desire to find solutions to these problems were high. It is remarkable that social workers are aware
of many social problems that exist on a global level from the ground and are not doing anything to
solve these problems. However, the majority of students want to do something to solve social problems.
At this point, it is important to be a guide to social services students and to raise awareness of social
entrepreneurship in students and to review the curriculum in this sense.

Keywords: Social work, social entrepreneurship, social problem, social benefit
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GIRIS

Yakin tarihlerde ortaya ¢ikmis olan sosyal girisimcilik kavrami bircok alanda kendisini gostermekte ve

etkisini artirmaktadir. Toplumsal sorunlara yenilik¢i ve surdirilebilir fikirlerle ¢6ziim Ureten sosyal

girisimler, ilkemizde de son donemde hizla gelismektedir. Girisimcilik, kavram olarak yeni olmasina

ragmen uygulama oOrnekleri ile ¢ok eski tarihlerden bu yana var oldugu anlasilmaktadir. Toplumda

olusan sorunlarin ¢éziilmesi amaciyla bireyler, kuruluslar ve topluluklar ¢éziimler Gretmek icin her

doénem calismalar gergeklestirmislerdir. Sosyal girisimcilik disiplinlerarasi bir alan olmasindan kaynakli

cok farkh ¢ercevelerde degerlendirmeye alinarak popiler bir kavram olmaktadir. Birgok farkli alanda

¢alismasindan dolayi sosyal girisimciligin taniminin da tam olarak yapilmasi mimkiin olmamistir. Ancak

sosyal girisimciligin misyonu Uzerine ortak sdylemlerle karsilasilabilmektedir.

Peredo ve McLean (2006) sosyal girisimciligi; birey veya topluluklarin, net olarak toplumda refahin
artmak, deger olusturmak, imkanlari gormek ve imkanlardan faydalanma basarisi géstermek, yenilikgi
fikirleri ortaya koymak, riske girmek ve vazgegmeden calisamaya devam etmek gibi 6zellik ve beceri
gosterdikleri bir uygulama alani olarak ifade etmektedir. Hibbert vd. (2002) ise girisimcilik
ekosisteminde olusturulan yapi ile elde edilen karin toplumsal sorunlar ¢éziilmesi icin kullaniimasi
seklinde agiklamaktadir. Bu baglamda sosyal girisimlerin toplumsal sorunun c¢o6ziilebilmesi igin
sardardlebilirliginin - saglanmasi  gerekmektedir (Fowler, 2000). Sirdirilebilirligin - saglanmasi
temelinde ise ekonomik ve sosyal dinamiklerin dengeli olmasi, degisimi saglayabilmeleri ve firsatlari
takip ederek glinimize ayak uydurabilmelidir (Dees vd., 2004; Gray vd., 2003). Sosyal girisimler
dislanmis ve ayrimcihiga maruz kalmis dezavantajli gruplarin sorunlarini takip etmeli, ihtiyaglarini
belirlemeleri ve bunlara yenilikgi fikirler ile ¢6ziim bulabilmelidir. Sosyal girisimciler ise bu sorunlarin
¢ozlilmesi icin topluma &nciiliik etmelidir (Sacin vd., 2010). ifade edilen &zellikleri kendisinde
bulunduran sosyal girisimciler; toplumun tekrar sekillenmesi igin diinyaya faydali calismalarla degisime
katki sunmalari ve buna dnciiliik yapmalari gerekmektedir. Bu zorlu gérevi listlenen bireyler toplumsal
degerlerin olusmasina etki etmektedir. Bu baglamda sosyal girisimcilik icin bahsedilen degerler ve
fayda misyonu sosyal hizmet uzmanlarinin makro sosyal hizmet uygulamalari ile uygunluk gésteren bir
alan olarak bizlerin karsisina ¢ikmaktadir (Brueggemann, 2013). Sosyal hizmet uzmanlari da sosyal
girisimler gibi sosyal ve ekonomik adaletsizliklerin ortadan kaldirilmasi, dezavantajli gruplarin
glclendirilmesi, sosyal katilimin arttirilmasi ve toplumdaki sorunlarin ¢oziilebilmesi icin iyi ve etkili
yaklasimlar aramaktadir. Nandan vd. (2015) sirekli sorunlarin ve karmasanin blylimesini temel alarak
toplumda etkinin arttirilmasi icin yerelden ulusala kadar birgok ¢alismada sosyal hizmet uzmanlarinin
uygulamalarinda girisimci faaliyetlere yer verilmesi gerektigini savunmaktadir. Bu noktada strekli

blylimekte ve degismekte olan diinya dizeninde hikiimetler ve sivil toplum kuruluslari sorunlara
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cevap vermekte zorlanmaktadir. Bunun daha iyi yontemlerle ¢6ziime ulastirilabilmesinde toplumun
degisim ajani olarak belirtilen ve mesleki becerileri ile sosyal girisimciligi birlestirebilecek olan sosyal

hizmet uzmanlari en iyi sosyal degisim yaratacak sosyal girisimciler olabilirler (Nandan ve Scott, 2013).

Sosyal hizmet meslegi igerisinde ¢ok eski zamanlardan bu yana girisimciligin temelleri bulunmaktadir.
Hatta sosyal hizmet egitimleri icerisinde de yerini almistir. Ozellikle 1890’li yillarda yasanan ekonomik
kriz sonrasinda diinyada sosyal sorunlarin artisi hiz kazanmistir. Ortaya ¢cikan ekonomik kriz ile toplum
icerisinde hayirseverlik ve gonullllik kuruluslari ortaya ¢ikmaya baslamistir. Donem igerisinde olusan
hizli sanayilesme ve gogle birlikte bircok sosyal sorun ortaya cikmistir (Uzunhasan ve Tek, 2021). Bu
sorunlarin 6nlenmesi konusunda sosyal hizmet mesleginin 6nctlilerinden Jane Addams’in kurdugu Hull
House modeli diinyanin en 6nemli sosyal girisimcilik 6rneklerinden birisidir. Hull House ekonomik ve
sosyal adaletin saglanmasi icin kurulmus bir yapidir. 1931 yilinda Nobel Baris Odiilii alan Jane Addams
sosyal hizmet uzmanlari icin sosyal girisimciligi somutlastirmis bir figlirdlir (Nobelprize, 2022). Bu
nedenle sosyal hizmet uzmanlari toplum icerisinde sorunlar var olduk¢a bunlarin ¢éziilmesi icin sosyal
girisimciligi surdurerek etkili ¢ozlimler ortaya koyacaktir (Savaya vd., 2008). Clinki sosyal hizmet
uzmanlari toplum igerisinde var olan; yoksulluk, sosyal adaletsizlik, gog, ayrimcilik, irk¢ilik gibi

sorunlarin ¢ozilmesi igin yollar tiretme ihtiyaci duyacaklardir (Berzin, 2012).

Amerikan Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlar Birligi (NASW) sosyal hizmet meslegini 6zellikle dislanmis,
dezavantajli gruplarin ve insalarin temel ihtiyaglarinin giderilmesinde destek olmak misyonuyla ifade
etmistir. Bu temelde sosyal hizmet bireysel ve sosyal refaha odaklanmaktadir. Sosyal hizmet
toplumdaki sorunlarin ve bu sorunlari ortaya ¢ikartanlarin bitiniyle ele almaya dikkat etmektedir. Bu
acitklamaya bakildiginda sosyal hizmet uzmanlarinin toplum igerisinde var olan sorunlari ¢ézmek icin
odaklanmasi ve sirdirilebilir bir ¢6zim olusturulmasi gerektigi anlasilmaktadir. Ayrica sosyal
girisimciler icin ifade edilen misyon ve motivasyon ile sosyal hizmet meslegi 6rtiismektedir. Buradan
hareketle makalede sosyal hizmet disiplini ve meslegi ile oldukca fazla ortak degere sahip olan sosyal
girisimcilik kavrami Gzerinde durulmakta; gelecegin sosyal hizmet uzmani olacak olan sosyal hizmet

bolimi 6grencilerinin sosyal girisimcilik algilari ele alinmaktadir.

AMAC

Yapilan bu arastirmada; sosyal Hizmet egitimi alan 6grencilerinin sosyal girisimcilik algi diizeylerini

Olgmeyi amacglamaktadir.

YONTEM

Bu calismada degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla nicel arastirma modeline dayali iliskisel

tarama yontemi kullanilmistir. Bilindigi gibi iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
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arasindaki degisimin varligini belirlemeyi amaclayan tarama yaklasimina denir. iliskisel tarama
modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya

cahsilir (Karasar, 2011).

Calisma Grubu

Arastirma grubu 2021- 2022 Akademik yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Sosyal Hizmet Bolimi’nde bes ve (izeri donemde egitim goren ve calismaya katilmayi kabul eden
toplam 124 6grenci dahil edilmistir. Arastirma verileri seckisiz 6rnekleme yontemlerinden olan kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile calismaya gonilli olarak katilan 124 Universite 6grencisinden
toplanmistir. Seckisiz 6rnekleme yontemleri, 6rneklemin evreni temsil etme glicliniin yiksek oldugu
bir yontemdir. Bu yontemde 6rnekleme birimlerinin 6érnekleme segilme olasiliklari esit ve bagimsizdir

(Buyukoztiurk vd., 2008).

Veri Toplama Araglari

Veriler arastirmacilarin hazirlamis oldugu anket formu araciyla toplanmistir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmanin amaglari dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlana Anket formu yoluyla

arastirmanin verileri Kasim 2021 tarihinde arastirmacilarca toplanmistir.
Anket formu Ondokuz Mayis Universitesi’nden etik kurul onayi alinarak kullanilmistir.

Verilerin Analizi
Arastirmada toplanan veriler SPSS 26 istatiksel program araciligi ile ¢dzlimlenmistir. Verilerin dagilim

ozelliklerini gormek amaciyla betimsel istatistiksel olusturulmustur.
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BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Sayi %
Kadin 90 72,6
Cinsiyet Erkek 33 26,6
Cevapsiz 1 0,8
Toplam 124 100
5. Dénem 60 48,4
Okudugu Dénem 7. Donem 63 50,8
Cevapsiz 1 0,8
Toplam 124 100
Yas Ortalamasi 21
Koy 15 12,1
ilce 33 26,6
En uzun yasadigi yerlesim yeri il 75 60,5
Cevapsiz 1 0,8
Toplam 124 100
2500 TL ve daha az 13 10,5
2500 TL—-4500 TL 52 41,9
Ailenin Gelir Diizeyi 4500 TL— 7000 TL 38 30,6
7000 TL ve Gzeri 21 16,6
Toplam 124 100
Okuma Yazma Bilmiyor 2 1,6
ilkokul Mezunu 62 50
Annenin Egitim Durumu Ortaokul Mezunu 26 21
Lise Mezunu 21 16,9
Universite Mezunu 13 10,5
Toplam 124 100
Okuma Yazma Bilmiyor 1 0,8
ilkokul Mezunu 37 29,8
Ortaokul Mezunu 26 21
Babanin Egitim Durumu Lise Mezunu 33 26,6
Universite Mezunu 26 21
Lisanststi Mezunu 1 0,8
Toplam 124 100

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir (%72,6).
Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslari ortalamasi 21 olup, en uzun siireli yasadiklari yer ise yaridan
fazlasinin il merkezi oldugu gérilmektedir. Ogrencilerin aile gelir diizeylerinin %41,9’unun 2500 TL —

4500 TL arasinda oldugu anlasilmaktadir. Anne ve baba egitim durumuna ayri ayri bakildiginda anne
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egitim durumunun %50 ile ilkokul mezunu oldugu, baba egitim durumunda ise %29,8 ile yine ilkokul

mezunu oranlarinin en yiiksek degerlere sahip oldugu anlagiimaktadir.

Tablo 2. Ailedeki Girisimcilik Deneyimi

Sayi %
Evet 26 21
Girisimcilik Deney|m|v0Ian aile liyesinin Hayir 97 782
varhigi
Cevapsiz 1 0,8
Toplam 124 100
Kardesler 5 19,23%
Anne 1 3,85%
Baba 10 38,46%
Girisimci Olan iiye kim
Akraba 2 7,69%
Cevapsiz 8 30,77%
Toplam 26 100,00%
Olumlu 17 65,38%
Olumsuz 5 19,23%
Girisimcilik Deneyiminin Sonucu
Diger 4 15,39%
Toplam 26 100,00%

Ogrencilerin ailelerinin sadece %21’lik kisminin ailesinde girisimcilik deneyiminin oldugu ve bu kisinin
de %38,46 orani ile babalardan olustugu ve yapilan girisim deneyiminin %68’inin basarili oldugunu

anlasiimaktadir.

Tablo 3. Ogrencilerin Sivil Toplum Orgiitlerine Katiima iliskin Deneyimleri

Sayi %
Evet 27 21,8%
Fikrim Yok 1 0,8%
Herhangi bir STK'ya iiye misiniz?
Hayir 96 77,4%
Toplam 124 100%
Cocuk ve Genglik Refahi 8 29,6%
Engelli 5 18,5%
Kadin 1 3,7%
. Yoksulluk ve Sosyal Yardimlar 9 33,3%
Uye Olunan STK'nin Calisma Alani
Tarim ve Kirsal Kalkinma 1 3,7%
Saglik 1 3,7%
Cevapsiz 2 7,4%
Toplam 27 100%
Evet 18 14,5%
Fikrim Yok 2 1,6%
STK'da Goniilli Olarak Calisiyor Musunuz?
Hayir 104 83,9%
Toplam 124 100%
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Cocuk ve Genglik Refahi 1 5,6%
Engelli 3 16,7%
Kadin 1 5,6%
I Yoksulluk ve Sosyal Yardimlar 7 38,9%
Gonlllii Olunan STK'nin Alani
Tarim ve Kirsal Kalkinma 1 5,6%
Saglik 2 11,1%
Cevapsiz 3 16,7%
Toplam 18 100,0%
Evet 8 6,5%
Fikrim Yok 9 7,3%
Ailede STK liyesi var mi?
Hayir 107 86,3%
Toplam 124 100,0%
Evet 20 16,1%
Yasadiginiz sehirde gonilliik faaliyetlerine katiliyor Fikrim Yok 6 4,8%
musunuz? Hayir 98 79,0%
Toplam 124 100,0%
Cocuk ve Genglik Refahi 3 15,0%
Engelli 4 20,0%
Goniilli Olunan Alan Yoksulluk ve Sosyal Yardimlar 9 45,0%
Cevapsiz 4 20,0%
Toplam 20 100,0%
Evet 10 8,1%
Universitede Goniilliik Faaliyetlerine Katiliyor Fikrim Yok 6 4,8%
Musunuz? Hayir 108 87,1%
Toplam 124 100,0%
Cocuk ve Genglik Refahi 3 30,0%
Engelli 4 40,0%
Universitede Goniillii Olunan Alan Yoksulluk ve Sosyal Yardimlar 2 20,0%
Cevapsiz 1 10,0%
Toplam 10 100,0%
Evet 7 5,6%
Ulusal veya Uluslararasi gergeklestirilen faaliyetlere Fikrim Yok 4 3,2%
katilim Hayir 113 91,1%
Toplam 124 100,0%
ocuk ve Genglik Refahi 4 57,1%
¢ ¢ )
Ulusal veya Uluslararasi gerceklestirilen Engelli 1 14,3%
faaliyetlerin alanlari Cevapsiz 2 28,6%
Toplam 7 100,0%

233



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HiZMET GCALISMALARI DERGISI CiLT 03 * SAYI 02 * ARALIK 2022

JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORK STUDIES Volume 03 » Issue 02 » December 2022
e-ISSN: 2757-6663

Tablo 3’de arastirmaya katilan sosyal hizmet 6grencilerinin sivil toplum kuruluslarina ve gonilli
faaliyetlerine katilimlari ve bu katilimlarinin hangi alanlarda olduklarina dair bilgiler verilmistir. Tablo
3’de arastirmaya dabhil olan 6grencilerin %21,8’i bir sivil toplum kurulusuna tye oldugu ve sivil toplum
kuruluslarinin (STK) calisma alanlarinin en yiksek grup %33,3 ile yoksulluk ve sosyal yardimlar alanda
faaliyet gosteren kuruluslar oldugu saptanmistir. Bunu %29,6 ile cocuk ve genclik refahi alani ve %18,5

ile engellilik alani izlemektedir.

Ayrica 6grencilerin %14,5’inin STK'ya gonilll Giye oldugu ve lye olunan STK'larin da ¢alisma alanlarinin

%38,9 oraninda yoksulluk ve sosyal yardim alani oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin gonilli olarak galistigi alanlar incelendiginde bazi farkliliklar dikkat
cekmektedir. Tablo 3’de 6grencilerin yasadiklari sehirlerde en ¢ok gonilliliik faaliyetlerine katildiklari
alan % 45 ile yoksulluk ve sosyal yardimlar iken; Giniversitede en ¢ok goniilliilik faaliyetlerine katildiklar
alan % 40 ile engellilik alanidir. Ulusal ve uluslararasi sahadaki sivil toplum kuruluslarinda génallGlagin
en ¢ok yogunlastigl alana bakildiginda ise hepsinden farkli olarak %57,1 ile ¢ocuk ve genglik refahi alani

gorilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyal Sorun Farkindaliklarina Dair Goriisleri

Sayi %
Evet 108 87,1%
Fikrim Yok 9 7,3%
Yasadigin sehirdeki sosyal sorunlari fark etme durumu Hayir - 5 6%
Toplam 124 100,0%
Evet 109 87,9%
Universite okudugun sehirdeki sosyal sorunlan fark etme Fikrim Yok 9 7,3%
durumu Hayir 6 4,8%
Toplam 124 100,0%
Evet 114 91,9%
. . Fikrim Yok 5 4,0%
Diinyadaki sosyal sorunlari fark etme durumu
Hayir 5 4,0%
Toplam 124 100,0%
Yoksulluk ve
Ekonomik temelli 50 43,86%
sorunlar
Esitsizlik ve
afialetsizlik 12 10,53%
Adalet 4 3,51%
Fark edilen en 6ncelikli sosyal sorun Cevreye dair sorunlar 2 1,75%
Sosyal Yasama dair 9 7.89%
sorunlar
Siddet 10 8,77%
Cevapsiz 27 23,68%
Toplam 114 100,0%
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Evet 44 35,5%
Fikrim Yok 32 25,8%
Sosyal sorunlarin ¢éziilmesi i¢in umutlu olma durumu

Hayir 48 38,7%
Toplam 124 100,0%
Evet 64 51,6%
Fikrim Yok 26 21,0%

Sosyal sorunlarin g¢oziilmesi igin karamsar olma durumu
Hayir 34 27,4%
Toplam 124 100,0%
Evet 44 35,5%
Sosyal sorunlarin ¢éziilmesi igin bir seyler yapma Fikrim Yok 30 24,2%
durumu Hayir 50 40,3%
Toplam 124 100,0%
Evet 104 83,9%
Sosyal sorunlarin ¢6ziilmesi icin bir seyler yapmaya dair Fikrim Yok 14 11,3%

istek durumu Hayir 6 4,8%

Toplam 124 100,0%

Tablo 4’de, arastirmaya katilan 6grencilerin, sosyal sorunlarin yasadiklari yer ve bolgelerde ne diizeyde
farkinda olduklari ve bunlar icin calisma isteklerine dair veriler yer almaktadir. Tablo 4’e gore
ogrencilerin sosyal sorunlari fark etme diizeyleri yliksektir. Yasadiklari sehirlerdeki sosyal sorunlari fark
edenler %87,1, Gniversite okudugu sehirdeki sorunlari fark edenler %87,9 ile oranlar birbirine yakindir.
Buna ek olarak 6grencilerin%91,9’u diinyadaki sosyal sorunlarin farkinda oldugunu dile getirmis olup

%43,86’s1 yoksulluk ve ekonomik kokenli sorunlarin 6ncelikli oldugunu ifade etmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %35,5’inin sosyal sorunlarin ¢dziilmesinde umutlu oldugu, %38,7’sinin
ise hic umudunun olmadigi gorismistir. Ogrencilerin sosyal sorunlarin ¢éziimlenmesi hususunda
karamsarlik durumlari soruldugunda yaridan biraz fazlasi (%52,6) karamsar oldugu ifade etmis,
bununla birlikte %83,9’u sosyal sorunlarin ¢6ziimlenmesi konusunda sorumluluk almanin gerekliligine
inandigini, ayrica %35,5 oraninda 6grenci de bu sosyal sorunlarin ¢ézimlenmesinde aktif olarak rol

aldigini ifade etmistir.

Tablo 5. Sosyal Girisimciligin Kavram Olarak Bilme Durumu

Sayi %
Evet 81 65,3%
Sosyal Girisimciligi Kavram Olarak Bilme Hayir 22 17,7%
Durumu Fikrim Yok 21 16,9%
Toplam 124 100,0%

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin %65,3’(i sosyal girisimcilik kavramini bildigini; %17,7’si bu kavrami

bilmedigini ve %16,9’u da bu kavrama iliskin fikri olmadigini belirtmistir.
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Tablo 6. Sosyal Hizmet Uzmani Olunca Galismak istedikleri Alan

Sayi %
Kararsiz 5 4,5%
Cocuk refahi 57 51,4%
Yash 3 2,7%
Kadin refahi 12 10,8%
Calismak istedikleri Alan Adi 8 7.2%
Engellilik 3 2,7%
Saglk 16 14,4%
Gog ve miiltecilik 1 0,9%
Aile refahi 5 4,5%
STK 1 0,9%
Toplam 111 100,0%

Tablo 6’da arastirmaya katilan sosyal hizmet 6grencilerinin, sosyal hizmet uzmani olarak galismak
istedikleri alan hakkinda ifadelerine yer verilmistir. Tablo 6’ya gore Ogrencilerin yaridan biraz
fazlasinin(%51,4) ileride meslek yasaminda g¢ocuk refahi alaninda galismak istedigi gorilmektedir.

Bunu %14,4 ile saglk alani, %10,8 ile kadin refahi alani izlemektedir.

Tablo 7. Sosyal Hizmet Uzmani Olunca Galismak istedikleri Alanlarin Cinsiyete Gére Dagilimlari

] Cinsiyet
Sayi % Sayi %

Kararsiz 4 13,8% 1 1,2%
Cocuk 10 34,5% 47 57,3%
Yash 2 6,9% 1 1,2%
Kadin 2 6,9% 10 12,2%
Adli 2 6,9% 6 7,3%
Engelli 1 3,4% 2 2,4%
Saghk 7 24,1% 9 11,0%
Gog¢ 0 0,0% 1 1,2%
Aile 1 3,4% 4 4,9%
STK 0 0,0% 1 1,2%
Toplam 29 100% 82 100%

Tablo 7’de arastirmaya katilan sosyal hizmet 6grencilerinin sosyal hizmet uzmani olarak galismak
istedikleri alanlarin cinsiyete gore dagihimlari verilmistir. Tablo 7’ye goére; arastirmaya katilan kadin

ogrencilerin %57,3’0 c¢ocuk refahi alaninda calismak isterken, bunu %12,2 ile kadin alani takip
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etmektedir. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin ise calismak istedikleri alan kadinlar da oldugu gibi

en ylksek oranla (%34,5) cocuk refahi alanidir. Bunu %24,1 ile saglik alani takip etmektedir.

TARTISMA

Yapilan arastirmaya gore orneklem icerisinde bulunan sosyal hizmet 6grencilerinin sivil toplum
kuruluslarinda goniilliilik orani ve sosyal sorunlara dair farkindaliklari belirtilmistir. Ogrencilerin
%21,8’inin sivil toplum kuruluslarinin faaliyetlerine katildigi verisine ulasiimistir. Balaban ve ince’nin
(2015) gengler tizerine yaptigi bir arastirmada sivil toplum kuruluslarina katilimda disiik bir orana sahip
olduklari ifade edilmektedir. Bunun nedeni olarak ise sivil toplum kuruluslarinin calismalarinda
bilinirligin az olmasini isaret edilmektedir. Bizim arastirmamizda da, sosyal hizmet 6grencilerini sivil

toplum kuruluslarina katiim konusundaki oranin diistik olmasi dikkat ¢ekmektedir.

Yapilan arastirmaya katilan 6grencilerin %21,8’inin sivil toplum kuruluslarinda Gye oldugu ve
calismalarina katildigi ifade edilmektedir. istanbul Bilgi Universitesi Sebeke Genglerin Katilimi Projesi
kapsaminda yaptigl calismanin sonuclari da bu sonuca yakin (%27) bir orandadir (Konda, 2014).
Bunlarin aksine Sevim ve Altun (2017)’un arastirmasina gore sosyal hizmet 6grencilerinin sivil toplum

orgltlerine katihmlari %40,1 gibi oldukc¢a yiiksek diizeydedir.

Arastirmada 6grencilerin katilim sagladiklari sivil toplum kuruluslarinin %33,3 ile en yliksek oranda
yoksulluk ve sosyal yardim alaninda faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslar oldugu goérilmektedir.
Bunu takip eden %29,6 ile gocuk ve genglik refahi alaninda faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslaridir.
Arastirmada farkh sonuglara ulasilarak dikkat ¢eken durumlardan birisi ise 6grencilerin bulunduklari
yerlere gore gonilluliik faaliyetlerine katim alanlarinin degisiklik gostermesidir. Arastirmaya gore
ogrencilerin Gniversiteye gelmeden dnce yasadiklari sehirlerde yoksulluk ve sosyal yardimlar alanindaki
STK’lara gondlli olarak katilimlari yiiksek iken; tniversite okurken gonilli olarak katilim sagladiklar

STK’larin alanlarina bakildiginda en yiiksek orana sahip olan engellilik alanidir.

Arastirma kapsaminda 6grencilerin sosyal sorunlara iliskin farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu
anlasiimaktadir. Benzer sekilde, Kazazoglu (2020)'nun Universite 6grencileriyle yaptigl arastirmada

ogrencilerin sosyal sorunlara dair farkindalik diizeylerinin yliksek oldugunu tespit etmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilere Tiirkiye’nin Dinya’nin ve yasadigini sehrin ortak sorunu nedir diye
soruldugunda; katihmcilarin %43,86 gibi bilylk bir kismi yoksulluk ve ekonomi kékenli sorunlarin
oncelikli oldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde Bas (2017)'da ¢alismasinda genglerin temel sorun

alanlarinda ekonomi temelli sorunlari gérdugini ifade etmektedir.

Arastirma sonuglarina gore bu sorunlarin ¢oziilmesi i¢in sosyal sorumluluk anlaminda girisimde

bulunalar %35,5 oranindadir. Ancak arastirmaya katilan 6grencilerin %83,9 gibi biliylk bir boélimi
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sorunlarin ¢oziilmesi icin “bir seyler yapmak” istedigini belirtmektedir. Buna ek olarak arastirmaya
katilan Ogrencilerin  %38,7’si  sorun c¢Ozlilmesi konusunda umutsuzdur. Bu durum Gallup
internationaln(2021) 44 ilkede Kiiresel Mutluluk Endeksi Tiirkiye verileriyle neredeyse értiismektedir

(%34).

Bu temelde 6grencilerin sosyal sorunlarin ¢éziimiinde en etkili yollardan birisi olan sosyal girisimcilik
hakkinda bilgi diizeylerini sordugumuzda, %65,3 gibi ylksek bir oran karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni
sekilde Ates (2018) sosyal bilgiler 6gretmen adaylari ile yaptig1 arastirmada, katilan 6grencilerin sosyal

girisimcilik 6zellikleri ve bilgi diizeylerini ylksek bulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin mezun olduktan sonra sosyal hizmet uzmani olarak ¢alismak istedikleri
alanlara dair elde edilen bilgilere gore; %51,4 gibi blyuk bir kismi ¢ocuk refahi alaninda calismak
istemektedir. Benzer sekilde Sevim ve Altun (2017) sosyal hizmet okuyanlarla gergeklestirdigi
arastirmada Ogrencilerin sosyal hizmet uzmani olduktan sonra ¢alismak istedikleri alan yiiksek oranda

cocuk alani olarak belirtilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal hizmet uzmani olduktan sonra calismak istedikleri alanlari
cinsiyete gore ayirdigimizda yine kadinlarda %57,3, erkeklerde %34,5 gibi yiksek oranlarda ¢ocuk

alaninda ¢alismak istedikleri sonucuna ulasiimistir.

SONUG VE ONERILER

GUnUmuzde hizla artmakta olan toplumsal sorunlar ile sosyal hizmet uzmanlarina ve sosyal
girisimcilere ihtiyac da her gecen glin artmaktadir. Bu nedenle hikimetler, kar amaci glitmeyen
kuruluslar, isletmeler ve birgok farkl sektériin sorunlara ¢6ziim bulabilmek igin birlikte ¢alisarak etki
olusturmalari gerekmektedir (Yildirim ve Tuncay, 2019). Bu temelde sosyal girisimcilik, sosyal hizmet
uzmanlarinin toplumsal sorunlara ¢éziimler Gretmesi ve yeni stratejiler olusturmasi igin énemlidir.
Sosyal hizmet mesleginin oncelikli amaci da sosyal girisimcilik gibi toplum vyararina ¢alismalar
gerceklestirmektir. Diinya’da sosyal hizmet uzmani olarak sosyal girisim ornekleri incelediginde, iki

disiplinin bir araya getirilerek ¢ok etkili sonugclara ulasildigi gorilmektedir

Sosyal hizmet uzmanlari, makro sosyal hizmet uygulamasi ile bircok sorunu ¢éziime kavusturabilecegi
gibi sosyal girisim disiplini ile bunu daha etkili hale getirebilmektedir. Bu temelde sosyal hizmet
uzmanlarinin sosyal girisimcilik hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bu disiplini iyi tanimasi gerekmektedir.
Ulkemizde sosyal girisimler calismalarini sivil toplum kuruluslari vasitasiyla hayata gecirmektedir. Bu
nedenle sosyal hizmet uzmanlarinin sosyal girisimciligi 6grenmesinde sivil toplum kuruluslari da etkili

olmaktadir.
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Ogrenciler ile yaptigimiz arastirmadan elde ettigimiz verilerde dikkat ¢ceken durumlardan biri suan
bulunduklari yerlere gore gonilli olduklar sivil toplum kuruluslarinin ¢alisma alanlarinin farklilik
gdstermesidir. Ogrenciler yasadiklari sehirlerde en ¢ok géniillii olarak katihm sagladiklari sivil toplum
kuruluslarinin alani yoksulluk ve sosyal yardimlarken Universite okuduklari sehirlerde génilli olarak
katildiklari sivil toplum kuruluglarinin alani ¢ogunlukla engellidir. Buradan yola gikarak, 6grencilerin
bulunduklari yerlerde sivil toplum kuruluglari ile olan ¢alisma alanlari degisebilmektedir. Ulusal ve
uluslararasi ¢calisma gergeklestiren sivil toplum kuruluslarinda gondlliliklerinde ise bunlardan farkli
olarak cocuk ve genclik refahi alaninda faaliyet gosteren kuruluslara gonlli olmaktadirlar. Buradan
yorumla oOgrencilerin katildiklari sivil toplum c¢alismalarinda, yer ve sivil toplum kurulusunun etki

dizeyleri farkhhk gosterebilmektedir.

Sosyal sorunlar Gzerine farkindaliklarinin oOlgllmesi icin sosyal hizmet Ogrencileri ile yaptigimiz
arastirmanin sonucunda elde ettigimiz verilere gére yasadiklari yerlerde, (iniversite okuduklari sehirde
ve dinyadaki sorunlarin farkinda olmalari dizeyleri yliksektir. Bunlarin hepsinde ortak olarak
gordukleri sorun olarak da yoksulluk ve ekonomiyi ifade etmektedirler. Diinya’nin en biylik sorunu
haline gelen yoksulluk ve ekonomi bugilin bizim genclerimizin blyik bir cogunlugunun da farkinda
oldugu sorunlardan birisidir. Bu sorunlarin ¢oziilmesi konusunda sosyal hizmet 6grencilerinin sadece
%35,5’lik bir kisminin umutlu oldugu verisi elde edilmistir ve yine sorunlarin ¢ézllmesi igin bugtn bir
seyler yapan 6grencilerin orani da %35,5’dir. Arastirmada ayni degerde ¢ikan bu veri bugilin sorunlarin
¢Oziulmesi icin bir seyler yapan 6grencilerin sosyal sorunlarin ¢ézilmesi konusunda umutlu olduklari
sonuca varmamiza firsat vermektedir. Ayrica sosyal hizmet 6grencilerinin %83.9’u sorunlarin ¢oziilmesi
icin bir seyler yapmak istediklerini ifade etmektedir. Buradan yorumla sosyal hizmet 6grencilerinin
sosyal sorunlarin ¢ozllmesi icin buglin bir sey yapmiyor olmasi ne yapacaklarini bilmediklerinden

kaynaklanmaktadir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore

Sosyal hizmet 06grencilerinin sivil toplum kuruluslarina katilimi konusunda 6grencilerin

farkindalik diizeylerinin arttiriimasi saglanmalidir.

e Sosyal hizmet 6grencilerin sivil toplum kuruluslarindaki calisma alanlari sosyal hizmet
meslegiyle ortak hedeflere uygun olarak ayarlanmali ve staj olanagi saglanabilmelidir.

e Sosyal sorunlarin ¢éztilmesi icin farkindaliklari yliksek olan sosyal hizmet 6grencileri, danisman
hocalari tarafindan bu sorunlarin ¢oziilmesi icin katki sunabilecekleri alanlarla
yonlendirilmelidir.

e Sosyal hizmet 6grencilerinin sosyal girisimcilik disiplinini daha iyi anlamasi saglanarak, sosyal

hizmet disiplini ile birlestirilmesi basarili drneklerle anlatiimaldir.
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e Sosyal hizmet 6grencilerine sosyal sorunlarin ¢éziilmesi icin slrdirilebilir yeni modellerin
olusturulmasi amaciyla niversitelerin bir yol gosterici ve kolaylastirici olmasi gerekmektedir.
e Sosyal hizmet bolimiu dersleri igerisine sosyal girisimcilik eklenmeli ve iyi Ornekler ile

anlatilmahdir.

Sonug olarak toplumun degisim ajanlari olarak ifade edilen sosyal hizmet uzmanlari sosyal girisimcilik

sayesinde etki alanini genisletmeli ve farkindalik olusturmalidir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Bu calisma Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’nda

26.11.2021 tarihinde 2021-916 karar sayisi ile Etik Kurul Onayi almistir.

ARASTIRMACININ KATKI ORANI

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢gatismasi bulunmamaktadir.
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Insanlarin dini, ekonomik, sosyal ya da siyasal nedenlerle yasadiklari yerlerden ayrilarak baska yerlere
yerlesmelerine gé¢ denmektedir. Gég, ekonomik imkanlarin diinya lizerindeki esitsiz dagilimi nedeniyle
sosyo-ekonomik gerekgelerle gerceklesebilecegi gibi devlet otoritesinin uygulayacadi baski, siirgiin,
siddet ve savaslar nedeniyle de gerceklesebilmektedir. Gliniimiizde diinya genelinde hdkim olan siyasi-
ekonomik yapi, baski, siddet ve savas sartlari nedeniyle gé¢; diinyanin hemen her (ilkesinde yasanan
siradan olaylardan birine déniismiistiir. Yaygin bir sekilde yasanan gdgler, hangi nedenlere dayali
olarak gergeklesmis olursa olsun gé¢menler icin yeni geldikleri yerlerde sosyo-ekonomik iliskiler kurmak
bir zorunluluk olmustur. Clinkii gé¢ eden topluluklar, yasamlarini idame ettirebilmek igin yerel halk ile
birtakim etkilesimlere girmek ve bu etkilesimler sonucunda da sosyo-ekonomik iliskiler kurmak zorunda
kalmislardir. Bu zorunluluk nedeniyle arastirmada, gé¢menlerin sosyo-ekonomik yasam deneyimlerinin
belirlenerek; gelecek beklentilerinin analiz edilmesi amaglanmistir. Bu baglamda; Tiirkiye ve
Almanya’dan toplam 30 katihmciyla yari yapilandiriimis  miilakat yoéntemiyle gériismeler
gerceklestirilmistir. Gériismeler sonucunda elde edilen veriler, betimsel analiz teknigiyle analiz edilmis;
gbé¢menlere genis sosyo-ekonomik imkanlar sunan Almanya’nin biinyesinde barindirdigi Tiirkiyeli
g6é¢menlerin, Alimanya’dan memnuniyetlerinin oldukca yliksek diizeyde oldugu gériilmiistiir. Tiirkiye ise
biinyesinde barindirdigi  Suriyeli gbcmenlere, kisith imkanlari  nedeniyle yeterince imkdn
sunamadidindan; Suriyeli gé¢menlerin  ¢ok biiyiik bir kismi Tiirkiye’de yasamaktan dolayi
memnuniyetsiz olduklarini ifade etmislerdir. Ayrica Tiirkiye’deki Suriyeli gé¢menler, Almanya’daki
Tiirkiyeli gé¢menlerden oldukga kisith sosyo-ekonomik imkanlara sahip olduklarindan; gelecege dair

* Bu calisma Prof. Dr. Metin Ucar danismanliginda Yusuf Uslu tarafindan 21 Haziran 2022 tarihinde tamamlanan
“Gogcmenlere Yonelik Egitim Politikalarinin Entegrasyona Etkisi: Tiirkiye ve Almanya Ornekleri” baslikli 10476603
tez numarali ylksek lisans tezinden retilmistir.
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umutlar baglaminda Tiirkiye’deki Suriyeli gé¢gmenlerin, Almanya’daki Tiirkiyeli gé¢gmenlerden daha az
gelecege yénelik umut tasidiklari da gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Gelecek, gé¢men, sosyo-ekonomik, Suriyeli, Tiirkiyeli

ABSTRACT

Migration is when people leave their places of residence for religious, economic, social or political
reasons and settle elsewhere. Migration may occur due to different reasons which may include socio-
economic, unequal distribution of economic opportunities in the world, as well as due to pressure, exile,
violence and wars caused by the state authority or other groups. Due to the prevailing political-
economic structure, oppression, violence and war conditions throughout the world today, migration;
has become one of the ordinary events in almost every country. Regardless of the reasons for
widespread migration, it has been a necessity for immigrants to establish socio-economic relations in
their new places of origin, because the migrating communities have to interact with the local people in
order to maintain their lives, and as a result of these interactions, they have to establish socio-economic
relations. Therefore, in this study research, the socioeconomic life experiences of immigrants were
determined; also, the study aimed at analysing their future expectations. This study used semi-
structured interviews with a total of 30 participants from Tiirkiye and Germany. The data obtained
were analysed with the descriptive analysis technique; It has been seen that the satisfaction of Turkish
immigrants from Germany, which is included in Germany, which offers wide socio-economic
opportunities to immigrants, is at a very high level. Tiirkiye, on the other hand, cannot offer enough
opportunities to the Syrian immigrants it hosts due to its limited opportunities; The vast majority of
Syrian immigrants stated that they are dissatisfied with living in Tiirkiye. In addition, since Syrian
immigrants in Tiirkiye have very limited socio-economic opportunities compared to Turkish immigrants
in Germany; In the context of hope for the future, it has also been observed that Syrian immigrants in
Tlirkiye have less hope for the future than Turkish immigrants in Germany.

Keywords: Future, immigrant, socio-economic, Syrian, Turkish
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GIRIS

GOg; insanlarin beseri, sosyo-ekonomik ya da siyasal ihtiyaglari/zorunluluklari nedeniyle yasadiklari yeri
degistirmelerini ifade etmektedir. Kavram esas itibariyle yerylziinde yasanan insan hareketliligine
isaret etmektedir (Demirag ve Kakisim, 2018, s. 130). Bu hareketlilik diinya genelinde ¢esitli demografik
degisim/donusimlere, toplum ve Ulkelerde yasanan sosyo-ekonomik/sosyo-kiltiirel degisimlere
neden olmaktadir. Bu degisim siireci sanilanin aksine sadece modern zamanlarda yasanan bir sire¢
degildir. GO¢ sireci, binlerce yildir farkli boyutlariyla yasanmaya devam eden; insanhgin tim
zamanlarindaki ve cografyalarindaki varligiyla ilintili bir siirectir. Ornegin tarihte “Kavimler Goci”
olarak bilinen ve yaklasik bes asir boyunca yogun bir sekilde yasanan insan hareketliligi ve goci,
diinyayi o giine kadar cografi, ekonomik ve sosyal olarak yasamadigi tlirden bir degisime yoneltmistir.
Yasanan bu degisimle hemen her agidan birbirinden farkh olan insan topluluklari, diinyanin degisik
bolgelerinde birlikte yasamayi 6grenmis ve oldukca zengin yeni medeniyetlerin temellerini atmistir
(Demirag ve Kakisim, 2018, s. 132). Go¢ konusu ginimiz kitle iletisim araclarinin yarattigi alg
nedeniyle bas edilmesi gereken bir problem olarak gérilmektedir. Fakat gegmisten ginimize yasanan
gbc¢ dalgalari irdelendiginde; goclin yasandigl cografyalar igin yeni yeni firsatlar actigi da goz ardi
edilmemelidir. Zira gegmisten glinimiize kadar her devirde go¢menler, gog ettikleri cografyalarda

kurduklar etkilesimlerle yerel halkin degerlerini zenginlestirmis ve ev sahibi toplumun sosyo-kltirel

degerlerine yeni degerler eklemislerdir (Ugar, 2021, s. 42).

Akademik yazinda gocli ortaya cikaran faktorler; itici ve ¢ekici faktorler olarak ele alinmaktadir. Buna
gore; yeterince gelismemis Ulkelerde yasanan ekonomik yoksunluk, siyasi istikrarsizlik, savas, ¢atisma
ya da teror gibi olaylar o Ulkelerde yasayan insanlarin itici faktorlere dayali olarak gé¢ etmelerine neden
olmaktadir. Ote yandan ekonomik olarak daha konforlu bir yasam, yiiksek gelir elde etme gibi nedenler
de insanlarin cekici faktérlere dayali olarak gb¢ etmelerine neden olmaktadir. insanhigin kékenine kadar
gidilebilecek bir tarihi olan gog; teknolojideki gelismeler, bu gelismelerin yarattig isglci talepleri,
Ulkelerin maddi imkanlari arasindaki esitsizlikler, finansal ve ticari kiiresellesme dalgalariyla birlikte
diinyada daha fazla gorindrlik kazanmaya baslamistir. Gocin, yasandigi her (lkenin sosyo-

ekonomik/sosyo-kiltirel yasamina dogrudan ya da dolayli etkide bulundugu da bir gergektir.

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiksek Komiserligi (UNHCR) gé¢cmen kavramini, yerlesik durumda
bulundugu ikametinden, baska bir yere yerlesmek icin ayrilan kisileri ifade etmek i¢in kullanmaktadir.
Tarih boyunca yasanan goclerden olumlu veya olumsuz olarak ama en fazla etkilenen kesim bahsi
gecen bu gocmenler olmustur. Vatanlarini, ailelerini, mallarini ve daha bir¢ok seylerini geride birakip
¢ikilan uzun bir yolculugun ardindan daha 6nce hi¢ tanimadiklari bir ortamda yasamak zorunda kalan

bu gocmenler bir kismini 6ngorebildikleri ciddi sorunlarla yiiz ylize kalmaktadir. Bu sorunlarin basinda
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gelen uyum sorunlari ve irk¢iliga maruz kalma durumu; ¢cogu zaman egemen grubun azinhk gruba karsi
takindigi dislama ve ayrimcilik iceren davranislar ile ortaya ¢cikmaktadir (Persembe, 2005, s. 59). Bu
baglamda gé¢cmenlerin varligi, goc alan Ulkelerde en ¢ok tartisilan konulardan biridir. Tartisma temelde
gocmenlerin, yasadiklari  topluma uyum saglayip saglayamadiklari disilincesi Uzerinden
ylruttlmektedir. Uyum konusunda toplumun bakisi genellikle ekonomik arglimanlara dayali olarak
farklilasmaktadir. Calistigi sektorde isler iyiye gittiginde ve gocmenlerden ekonomik yarar saglandigi
distnuldiginde yerel halk gocli desteklemektedir. Fakat isler kétuye gittig§inde gocmenler, ekonomik
kotliye gidisle Ozdeslestiriimekte ve Ulkedeki kotliye gidisten bitliniyle sorumlu tutulmakta
oldugundan yerel halk; gocln kisitlanmasi ve hatta durdurulmasini istemektedir. Bu nedenle dinya
genelinde go¢menler, cogu zaman ekonomik kriz anlarinda glinah kegisi olarak gorilmektedir. Bu
duruma o6rnek olarak Almanya’ya savas sonrasi donemde go¢cmen iscilerin calismaya gelisi verilebilir.
Almanya’ya isci olarak gelen gocmenler ilk basta toplum tarafindan coskuyla karsilanmis ve
desteklenmistir. Clinkl gocmen isgliciine ciddi dizeyde ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak 1970’lerdeki
ekonomik krizle birlikte “Go¢menler gelip isimizi, evimizi elimizden aliyorlar” seklinde bir algi toplumda
yayginlasmaya baslamistir (Yalgin, 2017, s. 86). Bu durum gé¢menlere yonelik toplumun bakis agisinin
icinde bulunulan sosyo-ekonomik kosullarla dogrudan ilintili oldugunu gostermektedir. Yerel halk,
gocmen isglcline ihtiyag duyuldugunda ve gbdgmenlerden ekonomik vyarar saglanacagi
disunuldiginde gégmenlere yonelik pozitif yaklasim sergilemektedir. Bu ihtiya¢ azaldigi veya ortadan

kalktigl zaman da yaklasim negatiflesmeye baslamaktadir.

TURKIYE VE ALMANYA’DA GOCMENLERE SUNULAN SOSYO-EKONOMIK iMKANLAR

Uluslararasi go¢ hareketlerine; kendi tlkesinde ugradigi ayrimcilik, yasanan siyasal istikrarsizlik ve rejim
baskisi gibi sebepler neden olabilecegi gibi sosyo-ekonomik olarak daha rahat bir yasama kavusmak
icin yapilan refah arttirici ekonomik sebepler de neden olabilmektedir (Kutlu, 1992). Ekonomik
sebepler, go¢ hareketlerinin 6nemli nedenlerinden biridir. Diinyada; ekonomik diizeyin, kisi basina
diisen gelirin, altyap! ve sosyal imkanlarin yiksek dizeyde oldugu Ulkeler; insanlar igin bir cazibe
merkezi haline gelmis ve ciddi go¢ dalgalarina maruz kalmistir (Memis, 2015, s. 101-102). Ekonomik
eksenli gog; goc alan/veren tlkelerde olumlu/olumsuz birtakim etkilere neden olmaktadir. Go¢ alan
Ulkelere dogru yasanan vasifsiz emek gocl, go¢ alan llkelerdeki distk (cretli calisanlarin gelirleri
Uzerinde ciddi baski yaratirken; beyin goci olarak isimlendirilen beseri sermaye goci ise goc¢ alan

Ulkelerin ekonomik refahini arttirmaktadir (Maqul, 2019, s. 90).

Suriyeli siginmacilarin, uzun zamandir Tirkiye’de yasamlarini devam ettirmeleri nedeniyle sosyo-
ekonomik olarak topluma uyum saglamalari beklenmektedir. Bunun icin birtakim haklara erismeleri

zorunludur. Bu dogrultuda Suriyelilerin, ekonomik ve toplumsal yasama entegre olabilmeleri, sosyo-

247



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HiZMET GCALISMALARI DERGISI CiLT 03 * SAYI 02 * ARALIK 2022

JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORK STUDIES Volume 03 » Issue 02 » December 2022
e-ISSN: 2757-6663

ekonomik olarak uyum saglayabilmeleri ve ¢alisma hayatina dahil olabilmeleri ciddi 6nem arz
etmektedir. Clinku Suriyelilerin, insan onuruna yakisir bir sekilde hayatlarini siirdiirebilmeleri igin para
kazanmalari yani is bulmalari ve ¢alismalari sarttir. Fakat uygulamada Tirkiye, 1951 tarihli Cenevre
So6zlesmesi’ni cografi cekinceyle onaylayarak ylrirliige koydugu icin; Avrupa disindaki tilkelerden gelen
insanlara miilteci statlisi vermeyecegini ilan etmistir. Bunun icin Suriye’den gelen siginmacilara
milteci statlsu verilmemistir (Glzel, 2018, s. 107). Onun yerine Suriyeli siginmacilara “gecici koruma”
adiyla yeni bir yasal stati tahsis edilmistir. Bu statliyle Suriyeli siginmacilar, gegicilik baglaminda ele
alinmis; kalis siirelerinin belirsizligi ve sayilarinin ¢oklugu nedeniyle de toplum tarafindan sadece
kaynak tuketen olarak algilanmislardir. Bu yanlis algilamalari dizeltebilmek icin; gecici koruma
statlisiindeki Suriyeli siginmacilara gegici ¢alisma izinleri diizenlenmis ve siginmacilarin yasal olarak
calisabilmeleri mimkdn kilinmistir. Fakat uygulamada Suriyelilerin ¢cogu yerel halkin tercih etmedigi,
¢alisma kosullarinin oldukca kotl oldugu islerde calismaya devam etmislerdir (Orsam, 2015, s. 16-18).
Ayrica yapilan arastirmalarda Suriyelilerin, cogunlukla kayit disi istihdam edildigi ve bu nedenle sosyo-
ekonomik acidan dezavantaijli gruplari ciddi oranda olumsuz etkiledikleri gorilmuistir (Gengler, 2020,

s. 133).

Dis politikada yasanan bazi gelismeler, Tirkiye’deki Suriyeli siginmaci sayisinin artmasina neden
olmustur. Bu gelismelerden biri Tirkiye ile Avrupa Birligi (AB) arasinda 2013 yilinda imzalanan “Geri
Kabul Anlasmasi” ve bu anlagsmanin yarattigi sonuglardir. Tlrkiye, kendi ¢ikarlarina uygun bulmadigi
icin 2013 vyilina kadar geri kabul anlasma tekliflerini reddetmistir. Fakat AB, bu anlagsmanin
imzalanmasiyla; Tirkiye Cumbhuriyeti vatandaslarinin AB (lkelerinde serbest dolasim hakki elde
edecegi, Tlirkiye topraklarinda yer alan Suriyeli siginmacilar icin maddi destekler sunulacagi seklindeki
vaatleriyle Tiirkiye’nin anlasmaya yonelik ¢cekincelerini ortadan kaldirmis ve anlasmayi imzalatmistir.
Sonrasinda ise anlasmayla verilen sozler tutulmamis; Turkiye, Suriyeliler baglaminda AB’ye goci
engelleyen givenli bir tampon Ulke haline gelmistir (Gencler, 2020, s. 117). Biitlin bu yasanan
gelismelere ragmen Suriyeli siginmacilara yonelik barinma, egitim, saglik ve sosyal koruma gibi
hizmetlerin sunumunda; Tirkiye’'nin benimsedigi kapsayicl tutum zaman zaman elestirilse de
sirdirilmeye devam edilmistir. Gegici barinma merkezleriyle baslayan barinma hizmetleri, sosyal
uyum yardimlari aracihgiyla il ve ilge merkezlerine kadar genisletilmistir. Saghk hizmetleri; dnce gegici
barinma merkezlerinde, sonrasinda 10 ilde ve son asamada ise 81 ilde sunularak kapsayiciligi
artinlmistir. Gegici egitim merkezlerinde baslayan egitime, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda bu
merkezlere kayit alinmayarak okul ¢agindaki siginmacilarin, Milli Egitim Bakanhgi sistemine entegre
edilmesiyle devam edilmistir. Tiirkiye’de Ucretsiz olan temel egitim hizmetleri kapsamina Suriyeli

siginmacilarin alinmasi, bir kamu hizmeti olan egitim hizmetlerine Tirkiye'nin kendi vatandaslarina ek
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olarak vatandasi olmayan Suriyeli siginmacilarin dahil edilmesi sonucunu dogurmus; bu durum

Tlrkiye’nin siginmacilar konusundaki kapsayici politikalarini ortaya koymustur (Dama, 2020, s. 229).

Emek-yogun isleri yerine getirecek nifusunu, girdigi diinya savaslarinda yitiren ve bu nedenle savas
sonras! karsilastig isglict ihtiyacini kendi niifusundan karsilayamayan Almanya, diinyanin degisik
Ulkelerinden gocmen isciler istihdam etmeye baslamistir. Fakat bu iscilere (ilkede sirekli
kalmayacaklarini hatirlatacak sekilde “konuk isci” (Gastarbeiter) adini vermeyi uygun bulmustur
(Unver, 2003, s. 181). Bu adlandirma, Alman devletinin ihtiyag ortadan kalktiktan sonra gelen gégmen
iscileri geri génderebilecegi seklindeki dlistincesini desteklemektedir. Fakat tiim planlamalarda gegicilik
konsepti Gzerine kurulu olan bu konuk iscilerden; 1961 yilindan itibaren Almanya’ya yerlesen ve
Ulkedeki en kalabalik gcmen grubunu olusturan Tirkiyeliler, go¢ ederek geldikleri Almanya’yi -diger
pek cok gécmen grup gibi- kendilerine ikinci bir vatan olarak gormeye baslamislardir (Ensorov ve

Sentiirk, 2020, s. 2505).

Almanya’nin gé¢gmen karsiti 6nemli bir kitleye sahip olmasina ragmen diinyanin en fazla sayida
gécmene ev sahipligi yapan ilk on tlkesi arasinda yer alan tek gelismis/zengin tlke olmasi da dikkat
cekicidir (BBC, 2021). Bu durum Almanya’nin isglict ihtiyacinin karsilanmasina yonelik; ekonomik
ihtiyaglarindan kaynakh bir ¢6ziim yolu olarak gé¢gmen ya da miiltecilere Almanya’da ihtiyag¢ duyuldugu
seklinde yorumlanmaktadir. Fakat nesiller boyunca orada bulunmaya devam eden gé¢gmen Tirkiyeliler,
glinidmdizde artik gegici degil cogu o lilkenin vatandasi olma statilistinde ve kalici bir sekilde Almanya’ya
yerlesmis durumdadir. Gegmiste sosyo-ekonomik olarak ciddi dezavantajlarla yasamini siirdiirmeye
calisan Tarkiyeli gbcmenler arasindan bugiin ¢ok sayida bilim insani, is insani, politikaci ve nitelikli isler
yapan insanlar Almanya’da sosyo-ekonomik olarak Ust seviyelerde yasamini sirdiirmeye devam

etmektedir (Ensorov ve Sentlirk, 2020, s. 2507).

AMAC

Gogcmenler, gittikleri Ulkelerde resmi statileri ne olursa olsun ¢alismak zorunda kaldiklarindan, i¢cinde
bulunduklari toplumun sosyo-ekonomik/sosyo-kiiltiirel yasamindan etkilenmektedir (Maqul, 2019, s.
43). Bu nedenle bu ¢alismada; Tirkiye'ye gé¢ etmis olan Suriyeliler ve Almanya’ya gé¢ etmis olan
Turkiyelilerin, sosyo-ekonomik yasam deneyimleri ve gelecek beklentilerinin belirlenerek analiz
edilmesi amaclanmistir. Go¢ hareketleri, kiiresellesen diinyay! sosyo-ekonomik ac¢idan ¢ogu zaman
dogrudan etkilediginden; ciddi bir arastirma odagi haline gelmistir. Gogmenlerin geldikleri tlkelere bir
takim olumlu/olumsuz etkilerde bulunduklari bilinen bir gercektir. Bu etkileri arastirmak icin yapilmis
literatlrde bircok arastirma bulunmaktadir. Fakat farkh Ulkelerde yasanan goclerin etkilerini ayni

arastirma kapsaminda birlikte inceleyen bu ¢alisma bu yoniyle farklilik arz etmektedir.
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YONTEM

Bu arastirma; konuyla ilgili anlamli sonug/yorumlara ulasilmasina imkan tanidigi igin nitel ydontemlerle
yaratilmastar. Nitel arastirma; verileri nitel yontemlerle toplamaya imkan saglayan dokiiman analizi,
gorisme gibi tekniklerin kullanildigi olaylarin gergekgi bir sekilde dogal ortaminda gozlendigi arastirma
bicimi olarak kabul edilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2013, s. 210). Bu baglamda yari yapilandiriimis
gbrisme teknigine gore hazirlanan sorularla yapilan gérismelerde; arastirma konusuna yonelik veriler
temin edilmeye galisilmistir. Yari yapilandiriimis gériisme tekniginde arastirmacinin énceden hazirladig
sorular, gérismeye katilanlarin istedigi derinlikte yanitlamasina imkan tanidigi icin sagladigi bu esneklik
nedeniyle tercih edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 366). Arastirma sonuglari betimsel veri analizi
ile irdelenmistir. Betimsel veri analizi, detayli analiz gerektirmeyen verilerin islenmesi ve
yorumlanmasinda kullanilmaktadir. Betimsel veri analizinde amag; gériisme ya da gézlem sonucu elde
edilen verilerin diizenlenerek yorumlanmasi ve yorumlanmis verilerin arastirmaciya sunulmasidir
(Yildirim ve Simsek, 2008, s. 221). Bu baglamda ¢alisma boyunca elde edilen veriler; 6zgiin hallerine
mimkin oldugunca sadik kalinarak ve gerektiginde katihmcilardan dogrudan alintilar yapilarak

betimsel bir sekilde ele alinmistir.

Arastirmanin gecerligi ve glivenirligi igin; veri toplama ve analizinde yapilan islemlerle ilgili bilgilerin
detayl verilmesi, uzman goérisiiniin alinmasi ve cesitleme stratejisinin kullanilmasi saglanmistir
(Yildirim ve Simsek, 2013, s. 81). Bu baglamda calisma boyunca yapilacak islemler sirasiyla aciklanmis;
yapilacak milakatlar icin hazirlanan sorular uzman goérisi alinarak belirlenmis; cesitleme veri
kaynaklari olarak ise goriisme, gézlem, dokiiman analizi gibi farkli yontemlerle elde edilen veriler
degerlendirilmistir. Ek olarak dinyanin degisik yerlerine go¢ eden Suriyelilerin gelis sebeplerinin
keyfiligin 6tesinde ¢ogu zaman hayati tehlikelere dayanmasi nedeniyle bu calismada Tirkiye'ye go¢
eden Suriyelilere yonelik literatir ve hukuktaki anlamindan bagimsiz olarak siginmaci ifadesi
kullanilmistir. Benzer sekilde Almanya’ya go¢ eden Tirkiyeliler icin gd¢ motivasyonunun ¢ogunlukla
hayati bir zorunluluga degil ekonomik nedenlere dayali olarak gerceklesmesinden dolayi AlImanya’ya
goc eden Tirkiyelilere yonelik literatiir ve hukuktaki anlamindan bagimsiz olarak gé¢men ifadesi
kullanilmistir. Ayrica “gé¢men” ifadesi bu ¢alismada her ne sebeple olursa olsun Tiirkiye, Almanya veya

baska bir lilkeye go¢ etmis olan tiim go¢ edenler igin ortak kusatici bir kavram olarak da kullanilmistir.

Calisma Grubu

Calisma kapsaminda; herhangi bir sebeple llkelerini terk ederek Tirkiye veya Almanya’nin degisik
bolgelerine yerlesmis, yaslari 15-52 arasinda degisen toplam 30 kisiyle yari yapilandirilmis mulakat
yontemiyle gortismeler gergeklestirilmistir. Goriismelerde, katiimcilardan 6zgilin ve ayirt edici veriler

elde etmek icin yari yapilandiriimis milakat yontemi kullaniimis; hazirlanan sorularla goriismelere
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baslanmis, gorlisme esnasinda gorlismenin seyrine gore kimi sorular derinlestirilmistir. Arastirma
kapsaminda tablo 1’de 6zetlendigi gibi arastirmaya katilan 30 katiimcidan 16’s1 erkek, 14’( kadinlardan
olusmaktadir. Tiirkiye’de yasayan Suriye kokenli siginmacilar; cinsiyete gore 8 erkek, 6 kadin olmak
Uzere toplam 14 kisi olacak seklinde dagilmis durumdadir. Almanya’da yasayan Tirkiye kokenli
gocmenler ise 8 erkek, 8 kadin olmak Uzere toplam 16 kisi cinsiyete gore esit bir sekilde dagilmis
durumdadir. Katilimcilarin egitim durumlari irdelendiginde 14’inlin lise mezunu, 12’sinin Universite
egitimine devam ettigi ve 4’Uniln de Universite mezunu oldugu gorilmastir. Katimcilarin 14°G evli
olup 16’si bekardir. Katilimcilarin hanelerindeki fert sayisi 2 ile 12 arasinda degismektedir. Ayrica
arastirmaya katilan Tirkiye'de yasayan Suriyeli siginmacilarin genellikle kalabalik ailelerden olustugu

veya birden fazla aile ayni hanede bir arada yasadigi gorilmastir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik ve Kisisel Ozellikleri

KATILIMCI  YAS CIiNSIYET EGIiTiM DURUMU MESLEK r:FEN'
K1 22 Erkek Meslek lisesi mezunu Tekstil atolyesinde galisiyor Bekar
K2 17 Kadin Realschule okuyor Ailesi ticaret isi yapiyor Bekar
K3 30 Kadin Universite mezunu Cevre muhendisi ve ticari bir isyeri sahibi Evli
K4 23 | Kadin Universite okuyor Ogrenci Bekar
K5 21 | Kadin Universite okuyor Ogrenci Bekar
K6 22 | Kadin Universite okuyor Ogrenci Bekar
K7 35 Erkek Lise mezunu ve Bir lokantada bulasikgi olarak galisiyor Evli

TOMER’de dil egitimi
almis
K8 22 Kadin Lise mezunu Babasi yurtdisi goreviyle 6gretmen olarak gelmis | Bekar
ve ¢aligiyor
K9 52 Erkek Lise dlizeyinde okula Anne babasi Almanya’da is¢i olarak galisiyorken Evli
gitmis orada lise 6grenimi gormis su anda Turkiye’de
O0gretmen
K10 22 Erkek Universite okuyor Ogrencilik yapiyor ayni zamanda babasinin Bekar
calistigl lokantada ona yardim ediyor
K11 23 | Erkek Universite okuyor Ogrenci Bekar
K12 20 | Erkek Universite okuyor Ogrenci Bekar
K13 25 Kadin Universite okuyor Ogrencilik yapiyor ayni zamanda bir lokantada Evli
bulasikgilik yapiyor
K14 22 Kadin Lise mezunu Evlere temizlige gidiyor Evli
K15 15 Kadin Lise diizeyinde okula Babasi kayip, ailesi verilen sosyal yardimlarla Bekar
gidiyor yasamaya calisiyor
K16 16 Kadin Lise diizeyinde okula Babasi vefat etmis, ailesi verilen sosyal Bekar
gidiyor yardimlarla yasamaya calisiyor
K17 19 Kadin Lise mezunu Ailesinden kimse ¢alismiyor, verilen sosyal Evli
yardimlarla yasamaya galisiyor
K18 33 | Kadin Universite mezunu Ogretmen Evli
K19 24 Erkek Lise mezunu Markette yonetici olarak galisiyor Evli
K20 26 Erkek Lise mezunu Markette reyon isinde galisiyor Evli
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K21 22 | Erkek Universite okuyor Ogrenci Bekar
K22 28 Kadin Lise mezunu Markette yonetici olarak galisiyor Evli
K23 29 Erkek Lise mezunu Markette calisiyor Evli
K24 23 | Erkek Universite okuyor Ogrenci Bekar
K25 24 | Kadin Universite okuyor Ogrenci Bekar
K26 25 | Erkek Universite okuyor Ogrenci Bekar
K27 39 Erkek Lise mezunu Bir gikolata fabrikasinda is¢i olarak galisiyor Evli
K28 22 | Erkek Universite okuyor Ogrenci Bekar
K29 30 Erkek Universite mezunu Gida sektoriinde ticari bir isyeri sahibi Evli
K30 36 Erkek Universite mezunu Ayaklart olmadigi igin c¢alisamiyor ve verilen | Evli

sosyal yardimlarla yasamaya calisiyor

Veri Toplama Araglari

Tlrkiye ve Almanya’daki go¢gmenlerin sosyo-ekonomik yasam deneyimlerinin belirlenmesi ve gelecek
beklentilerinin analizi icin gereken veriler; ilgili lkelerin sosyal ve ekonomik politikalari, go¢men ve
milteci kabul politikalari, gocmenlerle ilgili ayrintili istatistikleri ve go¢ edenlere yonelik uygulanan
yasal dizenlemeleri taranarak elde edilmistir. Ayrica gocmenlerin go¢ ettikleri Glkelerdeki; sosyo-
ekonomik yasamina ve gelecek beklentilerine iliskin gérislerinin toplanabilmesi icin yari yapilandiriimis
gortisme teknigine gore hazirlanan sorularla gortsmeler yapilmis; ilgili gérismelerle arastirma
konusuna yonelik veriler temin edilmeye, katiimcilarin i¢ diinyalari anlagilmaya, sahip olduklari bilgi,

deneyim ve davranislar betimlenmeye calisiimistir (Ozgen, 2016, s. 161).

Veri Toplama Siireci

Bu calisma kapsaminda yapilacak olan gériismeler icin; Hitit Universitesi Etik Kurulu’ndan 9 Aralik 2021
tarih ve 2021-289 sayili belge ile izin alinmistir. Ayrica yapilacak gériismeler igin randevularin alinmasi,
gorusmelerin gergeklestirilmesi ve sonrasindaki sireglerin saghkli bir sekilde yiritilmesi igin
gonullulik ilkesinin dikkate alinmasina dayanan bir yaklasim sergilenmistir. Bu kapsamda goriisme
randevulari, katilimcilarin uygun oldugu tarih ve saatler gozetilerek belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda yapilan gérismeler salgin sartlarindan dolayi internet Uzerinden uzaktan yapildigi icin
gondllik onaylari da Google form Uzerinden gelistirilen “Gonlli onay formu” ile tamamen dijital
ortamda alinmustir. ilgili forma https://forms.gle/1riQBGHZ6B35uQuv9 adresinden erisilebilmistir.
Katilimcilarin tamami gérismeye kendi gonil rizalariyla katildiklarini teyit etmis ve ilgili linkten gonallu
onay formlarini onaylamislardir. Alinan bu onayla elde edilen bilgiler ile goriismeler esnasinda verilen
yanitlar birbiriyle iliskilendirilmemis ve katilimcilarin tim sahsi bilgileri gizli tutulmustur. Bireysel
deneyimlerin ve bu deneyimlere ait yorumlarin veri olarak kullanildigl bu arastirmada; kayda alinan
gorismeler dncelikle yaziya dokiilmustir. Elde edilen yazili dokiiman, birkag defa okunarak goértismeler

ile ilgili genel bir kaniya varilmistir. Varilan bu kaniya gore; katiimcilarin gértisme sorularina verdikleri

252



USLU

cevaplar analiz edilerek elde edilen bulgular raporlastiriimistir. Yapilan literatlir taramalarindan ve
gorismelerden sonra elde edilen tiim bulgular betimsel olarak analiz edilerek sonuglar g¢ikartiimaya

cahsiimistir.

BULGULAR

Bu arastirmadan elde edilen bulgular; “Tirkiye’de yasayan Suriyeli siginmacilara iliskin” ve
“Almanya’da yasayan Tirkiyeli go¢menlere iliskin” olmak Uzere iki farkli ana tema bashgl altinda
irdelenmistir. Her iki ana tema da “Sosyo-ekonomik yasam deneyimleri”, “Uyum durumlari” ve
“Gelecege yonelik umutlar” alt temalarindan olusmustur. Bu temalar araciligiyla arastirma kapsaminda
ele alinan siginmaci/go¢menlerin; sosyo-ekonomik yasam deneyimleri, uyum durumlari, gelecege
yonelik umut durumlari ortaya cikarilmaya calisiimistir. Bu baglamda katilimcilar, gé¢ deneyimi ve
sonrasinda yasadiklarini acgiklarken; goc¢ edilen bolgeye veya go¢ etme nedenine bagh olarak
farklilasmaktadir. Bu nedenle “Tirkiye’de yasayan Suriyeli siginmacilara iliskin bulgular” ve
“Almanya’da yasayan Tirkiyeli gogmenlere iliskin bulgular” katihmcilarin gog siirecini irdelemek igin

Uretilmis ana temalar olmustur.

Tablo 2. Siginmaci/Gogmenlerin Go¢ Deneyimlerinin Temalara Ayrilma Siireci

1.Adim: 2. Adim: 3. Adim:

Kategoriler Alt Temalar Ana Tema
Maddi Yoksunluk

Zayif Aile Baglari

Sevdiklerinin Kaybi Sosyo-Ekonomik Yasam
Caresizlik Deneyimleri
Bilinmezlik

Yalnizhk

Ayrimcilik veya Dislanmislik

Gelecek Kaygisi

. Tirkiye’de Yasayan Suriyeli
Dindaslik Uyum Durumlari

- Siginmacilara iliskin Bulgular
Ekonomik Firsatlar

Guvenli Yasam

Gelecek Kaygisi

Emek Somrisi

Gegim Sikintisi

- - Gelecege Yonelik Umutlar
Guvenli Yagsam

Egitim Firsati

iyi Gelecek Beklentisi

1.Adim: 2. Adim: 3. Adim:

Kategoriler Alt Temalar Ana Tema

Kimlik Karmasasi

Farkli Dil ve Kultir Tanima Sosyo-Ekonomik Yasam Almanya’da  Yasayan Tirkiyeli
Ekonomik imkanlar Deneyimleri Gogmenlere Iligkin Bulgular
Yiksek Hayat Standardi
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Ayrimcilik veya Dislanmislik

Yabancilasma

- Uyum Durumlari
Almanca Bilmeme

inang ve Kiltiir Farkliliklari

Ayrimcilik veya Dislanmislik

Gugli  Ekonomik  imkanlarla
Yasama

oo . Gelecege Yonelik Umutl
Egitim ve Kariyer Olanaklari elecege Tonelik Umutiar

iyi Gelecek Beklentisi

insan Olarak Degerli Hissetme

Katilimcilarin tamami gog slirecinde yasadiklari deneyimleri ifade ederken; kendilerine sunulan sosyo-
ekonomik imkanlardan, uyum durumlarindan ve gelecege yonelik umut durumlarindan bahsettikleri
icin sosyo-ekonomik yasam deneyimleri, uyum durumlari ve gelecege yonelik umutlar Tirkiye'ye go¢
eden Suriyeliler ile Almanya’ya goc¢ eden Tirkiyelilerin sosyo-ekonomik yasam deneyimlerinin
belirlenmesi ve gelecek beklentilerinin analizi ile ilgili ic temel alt tema olarak belirlenmistir. Arastirma
boyunca yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bulgular da sirasiyla Tirkiye’de yasayan Suriyelilere

ve Almanya’da yasayan Tirkiyelilere iliskin bulgular temalariyla asagida irdelenmistir.

Tiirkiye’de Yasayan Suriyeli Siginmacilara iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda Tiirkiye’nin 6 farkl ilinde (Adana, Adiyaman, Ankara, Corum, istanbul ve Yozgat)
yasayan toplam 14 Suriyeli siginmaciyla yapilan gorismeler neticesinde gesitli veriler elde edilmistir.
Buna gore Turkiye’de yasayan Suriyeli siginmacilarin sosyo-ekonomik yasamina iliskin verileri elde
etmek icin yapilan gortismelerde; siginmacilarin, sahip olduklari seyleri geride birakarak Tirkiye'ye
gelmelerinin onlari bircok konuda yoksunluk icinde yasamaya sevk ettigi, yeni geldikleri tlkede aile
baglarinin ciddi sekilde sarsildigi ve sevdiklerinin kaybi nedeniyle yasadiklari travmanin gesitli saghk
problemlerine yol actigi siklikla ifade edilmistir. Yapilan gorismelerde 6zellikle sevdiklerini
kaybetmenin veya geride birakmanin siginmacilar izerinde silinmez izler birakacak sekilde 6n plana
ciktigr gorilmustir. Ayrica siginmacilar tarafindan ciddi maddi yoksunluk, bilinmezlik ve caresizlik
duygusu oldukca sik vurgulanmistir. Tirkiye’de evlere temizlige giderek yasamini devam ettirmeye
calisan K141, savas nedeniyle goc ettiklerini ve geride evini, maddi imkanlarini, arkadaslarini ve
sevdiklerini birakmanin ciddi acilar ve hastaliklar yasamasina neden oldugunu ifade etmistir. Benzer
gorusler dile getiren diger katilimcilar da (K13, K17, K24, K25, K30) goc ettikleri yerlerde ciddi bir sekilde

yalnizlastiklarini ve geride biraktiklarina karsi asiri 6zlem duyduklarini ifade etmislerdir. Bu baglamda

! Arastirma kapsaminda goriisme yapilan katiimcilar; K ve gériisme sirasi biciminde yanina sayi verilerek ifade
edilmistir. Gorlisme yapilan katilimcilarin detayl kinyesi icin lGtfen katiimcilarin demografik ve kisisel
ozelliklerinin yer aldigi Tablo 1’i inceleyiniz.
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Tirkiye’de Universite 6grencisi olan Suriyeli bir siginmacinin gé¢ten sonra yasadiklarina dair anlatimi
oldukga carpicidir:

“Ramazan’da biz kesinlikle bahgede yemek yerdik. Son zamanlarda da iftarimizi bombalar
altinda yapmistik. Bunlari hatirlayinca ¢ok bliylik bir seyi kaybettigimizi diisiinliyorum. Ciinkii
Tiirkiye’de cok garip kaldik. icimizden ¢ok seyler koptu. Yemekler, kokular, her sey burnumda
tiitiiyor. Cok yasl bir babaannem var. Babam onu yanimiza getirdi. Ancak o geri dénmek istedi
Suriye’yve. Ama babam izin vermedi. Bir giin evde fark ettik, boynunda kolye gibi bir sey var.
Sorduk bu ne? Bize gésterdi, Suriye’deki evimizin anahtari. Hepimiz anahtara bakarak aglamaya
basladik. Ve sonra babaannem dayanamadi kalmaya ve Suriye’ye geri déndii.” (K24)

Ayrica yasanan go¢ deneyimleri sosyo-ekonomik olarak bazi katihmcilari olumlu etkilerken bazilarini
olumsuz etkilemistir. Goge dair olumlu etkilere sahip olanlarin, gé¢ hakkinda soyledikleri irdelendiginde
glvenli yasam ve sosyo-ekonomik firsatlar 6n plana ¢ikmaktadir. Katilimcilar, gég sirecini kendilerine
yeni bir gelecek inga etme firsati olarak degerlendirmektedir. Goge dair olumsuz etkilerden s6z edenler
ise goc esnasinda yasadiklari deneyimlerden yola c¢ikarak ayrimcilik veya dislanmisliga maruz
kalmisliklarini vurgulamaktadir. Bu baglamda universite 6grencisi olan bir katilimci yasadigi olumsuz
durumu ve dislanmisligi su sekilde ifade etmistir:

“Ogrenci iken, Tiirkcem yetmedi§i zamanlarda aghyordum. Hocalar, Arapca dersinde Arap¢a
konusmami, Arap aksanli oldugum icin asadiliyordu. Bunlara ¢ok iiziiliiyor ve agliyordum.
Calismak istiyorum Tiirkiye’de ama ¢ok ¢ekiniyorum ¢iinki Suriyeliler hemen is buluyor lafini
duymak istemiyorum.” (K26)

Siginmacilarin sahip olduklari dini inanclarin, kilttrel olarak kendilerini Tiirkiye toplumuna yakin
hissedip hissetmemelerine olan etkisini tespit etmek amaciyla yapilan gérismelerde; katilimcilarin
blaylik bir kismi dindashk duygusunun kendilerinin Tirk toplumundan ayristiriimasini
engelleyemedigini ifade etmislerdir®. Bu baglamda Tirkiye’de Universite égrencisi olan K12, cami
disinda kamu alanlari da dahil her yerde kendisini yabanci hissettigini, herhangi bir sekilde Arapca
konustugu zaman insanlarin ¢ok kotl bir sey yapmis gibi dislayici ve yargilayici bir sekilde kendisine
baktiklarini ve bu nedenle asiri derecede dislanmislhiga maruz kaldigini ifade etmistir. Bu baglamda
tekstil atélyesinde isci olarak galisan diger bir katilimci da Tirkiye’de yerel halk ile ayni dinden olmasina
ragmen kendisini yabanci hissetmekten kurtulamadigini su sekilde ifade etmistir;

“Evet bir yabanci gibi hissediyorum. Cami disinda her yerde resmi yerlerde bile yabanci oldugum
hissettirildi hatta bazen yiiziime s6ylendi. Biz Suriyeli oldugumuzu g¢ektigimiz acilardan dolayi
unutmak istesek de bu bize her zaman ve her yerde hatirlatildi. Onun igin Suriyelisin seklinde
baslayan ciimlelerden ¢ok sikildim artik.” (K1)

2 Gog, insanlarin cografi hareketliliginin yani sira kiiltiir, deger ve inanglarinin da hareketliligini icermektedir. Bu nedenle
gocmenler, yerlestikleri yerlere inanglarini tasimakta ve ayni zamanda oradaki inang ve kdiltlrel yapilardan etkilenmektedir.
Gogle birlikte dinsel aliskanliklar karsi karsiya gelmekte; bu durum dini bir uyuma yol agabilecegi gibi din kaynakli catismalara
da yol agabilmektedir. Suriye ve Tirkiye benzer dini inang ve kiiltiirel degerlere sahip olmasina ragmen bu ulkelerdeki dini
yasam ve deneyimler ciddi farkhhklar gostermektedir (Kaya, 2017, s. 202). Yasanan bu farkliliklara ragmen kimi Suriyeli
siginmacilar igin Turkiye’'ye go¢ etme durumu, ayni dine mensubiyetten kaynakl olarak bir tercih sebebi olabilmektedir. Zira
gelecek kusaklariin dinini unutmasindan endise eden Suriyeli siginmacilar, kendi dindaslarinin bulundugu Tirkiye’'ye gog
etmenin dini bir motivasyondan kaynaklandigini ifade etmislerdir (Tanriverdi ve Ulu, 2020, s. 181).
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Siginmacilarin go¢ ederek geldikleri Tirkiye’den memnuniyet durumlarini tespit etmek amaciyla
yapilan goérismelerde ise katilimcilarin memnuniyetsizliklerini yogun bir sekilde ifade ettikleri
gorilmustir. Tarkiye’de yasadiklari olumsuzluklari dile getirenlerin genel olarak gelecek kaygisi ve
gecim sikintisindan sikayet ettikleri goérilmustir. Bu baglamda Tirkiye’de tekstil iscisi olarak ¢alisan K1
yasadigi olumsuzluklari, Tlrkiye'ye go¢ ederek hayatini kurtardigini ama hayat kosullarindan dolayi cok
zorlandigini, kazandigl parayla ailesini gecindirmesinin mimkin olmadigini, hayata tutunmak icin 3
farkl aileden olusan 8 kisi ile birlikte kiigliclik bir evde yasamak zorunda kaldiklarini ve bu durumun
sayamayacag! kadar cok sikintilara neden oldugunu belirtmistir. Kendi durumlarina yonelik benzer
gorisler dile getiren diger katihmcilar da (K7, K11, K17, K26) go¢ ederek geldikleri Tlrkiye’de, her ne
kadar canlarini kurtarmis olsalar da insani bir sekilde yasayamadiklarini ifade etmislerdir. Bu baglamda
Tlrkiye’de Giniversite 6grencisi olan bir katihmci yasadigi durumu su sekilde ifade etmistir:

“Gelecegimle ilgili endiselerim var. Okuyorum ama vatandaslik alamazsam, mezun olduktan
sonra Tiirkiye’de ¢calisamam. Kimligimiz hangi sehirde ise sadece o sehirde yasayabiliyor, resmi
islemleri o sehirde yapabiliyoruz. Kimligimin oldugu sehir disinda yakalanirsam sinir disi
ediliyorum. Cok insanlik disi uygulamalar var. O yiizden memnun degilim. Baska bir sehirde
hastaneye bile gidemiyorum. Hatta bir keresinde, 3 farkli otobiis firmasi bilet vermedi. Hasta
olan annemin yanina gidemedim.” (K11)

Siginmacilarin gelecege yonelik umutlarina iliskin elde edilen bulgular irdelendiginde; bazi katiimcilarin
umutlu bazilarinin ise umutsuz olduklari gérilmustiir. Gelecege yonelik umutlu olanlarin soyledikleri
irdelendiginde; Turkiye'nin kendilerine sundugu giivenli yasam, egitimlerine devam edebilme firsati ve
iyi bir gelecek beklentisinin siginmacilarin gelecege dair umutlanmalarini sagladigi gorilmistir.
Gelecege yonelik umutsuz olanlarin séyledikleri irdelendiginde ise; siginmacilarin ugradigi ayrimcilik
veya dislanmishgin onlari ciddi manada gelecek kaygisi tasimaya yonelttigi gérilmustir. Bu baglamda
goc ederek geldigi Turkiye'de glvenli yasam ve 6lim korkusundan kurtulma gibi nedenlerden dolayi
gelecege umut ile bakan katilimcilar oldugu gibi; ayrimcilik veya dislanmisliga maruz kalma, emek
sOmiuridst veya hayat pahaliligi nedeniyle gelecege dair umudunu kaybeden katilimcilar da
bulunmaktadir. Emek somirist ve hayat pahalligi nedeniyle goé¢ ederek geldigi Tirkiye'den
Almanya’ya gitmeye calisan, Tirkiye’de sosyal yardimlarla yasamaya calisan bir katilimci yasadigi bu
durumu su sekilde ifade etmistir:

“Cok umutlu degilim. Ciinkii burada yasamak ¢ok zor. Yardim igin verilen para higbir sekilde
yetmiyor. Her seyin fiyati siirekli artiyor ama bizim aldigimiz para hep ayni. Annem ve
kardeslerimin sorumlulugu lizerimde oldugu icin evlilik de diisiinemiyorum. Facebook lizerinden
edindigim arkadaslardan Almanya’da yasayan Suriyeliler var oradan bir kismet bulup evlenip
buradan gitmek istiyorum.” (K17)
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Almanya’da Yasayan Tiirkiyeli Go¢gmenlere iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda Almanya’nin 6 farkli bdlgesinde (Berlin, Duesseldorf, Frankfurt, Munih,
Remscheid ve Stuttgart) yasayan toplam 16 Turkiyeli go¢menle yapilan gérismeler neticesinde cesitli
veriler elde edilmistir. Buna gore Almanya’da yasayan Turkiyeli gé¢cmenlerin; sosyo-ekonomik
yasamina iliskin verileri elde etmek igin yapilan gériismelerde; katilimcilarin Almancayi bilmemesinin
ciddi bir yabancilasmaya neden oldugu goriilmustir. Bu baglamda yasanan bu yabancilasmayi gécten
hemen sonra okula baslamak zorunda kalan fakat su anda markette is¢i olarak galisan bir katilimci su
sekilde ifade etmistir:

“Okulda derslerde higbir sey anlamiyordum. Bir sinif geriden baslattilar ama bir sey
anlamiyordum éniime bakiyordum stirekli.” (K19)

Yasanan birtakim olumsuzluklara ragmen goc¢ deneyimi, cogunlukla gécmenleri olumlu etkilemistir.
Gocmenler, goc stirecini konforlu ve refah icinde yasama firsati olarak gordiklerini ifade etmislerdir.
Goce dair olumlu etkilere sahip oldugunu ifade edenlerin gé¢ hakkinda soyledikleri irdelendiginde;
ylksek hayat standardi ile farkli dil ve kiiltiir tanima imkanlarinin 6ne ¢iktigi gérilmektedir. Goge dair
sinirli da olsa olumsuz etkilerden s6z eden go¢cmenler (K9, K21, K28) ise gécmenlerin ayrimcilik veya
dislanmishga maruz birakildiklarini ve bu nedenle yasanan sireclerden olumsuz etkilendiklerini ifade

etmislerdir.

Gogmenlerin, go¢ ederek geldikleri Almanya’dan memnuniyet durumlarini tespit etmek amaciyla
yapilan gorismelerde, gécmenlerin memnuniyetlerini yogun bir sekilde ifade ettikleri gorilmistir.
Almanya’daki yasamindan memnun olan gé¢cmenler; genel olarak ekonomik imkanlari, insan olarak
kendilerini daha degerli hissetmelerini ve farkl bir kiltirde yasamanin avantajlarini vurgulamaktadir.
Ayrica go¢ ederek gelinen Almanya’dan sinirh da olsa memnuniyetsizligini dile getiren gocmenler de
(K9, K18, K21) ayrimcilik veya dislanmisliga maruz kaldiklarini ve kimlik karmasasi yasadiklarini ifade
etmislerdir. Bu baglamda Almanya’daki yasamindan duydugu memnuniyet ve memnuniyetsizligi iki
ayri katilimci sirasiyla su sekilde ifade etmislerdir:

“Evet memnunum bliyiik bir Alman market zincirinin birinde ydneticilik yapryorum. Maddi
olarak rahat bir yasamim var. Ayrica giivenle yasayabildigim bir yer burasi, sadece ekonomik
dedil insan olarak da daha dederli hissediyorum kendimi. Insanlar her seyi konusabiliyor;
Tlirkiye gibi herkes birbiriyle kavgaya tutusmuyor. Hemen her sey (konusulabiliyor)
tartisilabiliyor medeni bir sekilde. Bir kadin olarak gecenin 3’iinde bile disari ¢cikabiliyorum. Ama
Tiirkiye’de herkes agresif bir sekilde birbiriyle kavga ediyor. Higbir konu tartisiimiyor hemen
herkes kavga etmeye hazir. insanlar Almanya’da belki de ekonominin verdigi giivenle oldukca
sakin yasiyorlar.” (K22)

“G6g¢ edilen tilkenin ¢ogunlugu tarafindan (gerek yetkili makamlar gerek halk) irk, millet ve din
agisindan kabul gérmiis olsa idik, memnuniyetsizlik muhtemelen s6z konusu olmazdi. Fakat
mevcut durum bunun tam tersini gésteriyor. Bir diger konu ise sahsi gézlemlerim dogrultusunda,
goc¢ eden kisilerin ¢cocuklarindan baslayan ve torunlarinda (3. kusak) daha fazla gézlemlenen
kimlik ve anadil sorunlari yani kimlik karmasasidir. G6¢ edenlerden sonraki nesillerin,
anavatanlarina baglari yildan yila bir aylik temasa ve turistik geziden ibaret olarak kalmistir.
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Tim bu nedenler sonucunda anavatanin disinda kimlik sorunu yasayarak dogup biiyiiyen
genclerin saghkli bir kimlik gelistiremedigini diisiiniiyorum.” (K18)

Gocmenlerin, gelecege yonelik umutlarina iliskin elde edilen bulgular irdelendiginde; Almanya’daki
geleceklerinden buylk 6lctide umutlu olduklari gériilmustir. Almanya’nin kendilerine sundugu glicli
ekonomi, istikrarli ve refah iginde yasam, genis egitim ve kariyer olanaklari, insan olarak kendini degerli
hissetme durumu onlarin gelecege dair umutlarini canli tutmaktadir. Sinirli diizeyde de olsa gelecege
yonelik umutsuz olduklarini sdyleyen gocmenler (K18, K19) ise ugradiklari ayrimcilik veya dislanmishgin
onlarl ciddi manada gelecek kaygisi tasimaya sevk ettiklerini ifade etmislerdir. Gériisme yapilan

goécmenlerin konu ile ilgili anlatimlari su sekildedir:

“Almanya’daki yasamimda umutlu ve mutluyum. Clinkii ihtiyacim olan her seye sahibim. Okumus ve
kendini yetistirmis bir insanin iyi olanaklara sahip olabilecegi bir iilke Almanya. Bu nedenle gelecede
déniik herhangi bir kaygi tasimadan umutlu bir sekilde yasayabiliyorum.” (K3)

“Uyum konusunda Tiirkiye’ye déndiigiiniizde problem yasiyoruz. Almanya’da her sey diizenli, stressiz
ama Tiirkiye’de her sey ¢ok stresli, kaos bir ortam var. insan Almanya’ya gé¢cmen olarak bile gitmis olsa
kendini dederli hissediyor. Ben dislanmayi Tiirkiye’de hissediyorum. Bana orada turist gibi davraniyorlar.
Ciinkii Tiirkceyi Almanca kadar iyi konusamiyorum. Gegen yaz geldigimizde dért tane dondurmadan 200
lira aldilar bizden. Tiirkiye’de ekonomik sikintilarin sebebi olarak sanki biz gériiliiyoruz. O yiizden
Almanya’da kendimi daha iyi hissediyorum ve gelecege dair daha fazla umutluyum.” (K22)

TARTISMA

Bu ¢alismada Tirkiye ve Almanya’da yasamini siirdiren gocmenlerin; gog¢ siirecinde yasadiklari
zorluklar, go¢ edilen Ulkelerde kendilerine sunulan sosyo-ekonomik imkanlar ve geleceklerine donik
beklentiler irdelenmistir. Calismadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde; Esad yonetiminin
baskisi ile yasanan catismalar, savas kosullarinin yarattigi olumsuzluklar ve iskence gibi gerekceler
Suriyelilerin ¢ogu tarafindan glvenlik eksenli zorunlu gé¢ etme nedenleri olarak ifade edilmistir.
Almanya’ya tercihen go¢ etmis olan Turkiyelilerin cogu ise ekonomik olarak daha yliksek standartlarda
yasama isteginin gocleri icin temel bir gerekce olarak 6n plana ciktigini ifade etmisleridir. Ek olarak
Tlrkiye'ye gbc¢ etmis olan Suriyelilerin hemen hemen tamami sosyo-ekonomik olarak tatmin edici
olmaktan uzak ve oldukg¢a zor kosullarda yasamlarini stirdlirmeye ¢alisirken; Almanya’ya gé¢ etmis olan
Tirkiyeliler ise genellikle sosyo-ekonomik olarak yiliksek bir hayat standardi icinde yasamlarini

sirdiardiklerini ifade etmislerdir.

21. ylzyilda bilgi-iletisim teknolojilerinde yasanan gelismelerle, sosyal aglar tizerinden iletisim kurarak
sosyallesen insanlar icin goc trafigi engellenemez bir hal almistir. Yeni ekonomik firsatlarin yani sira
egitim, saglik, temel hak ve 6zgurliklerin ylksek olmasi da gé¢gmenler icin go¢ edecegi lilkeyi segmede
birer tercih sebebi olmustur (Canttirk, 2020, s. 127). Ayrica go¢gmen kabuli; insani bir durum olmasinin
yani sira gocmenlerin goc ettikleri Glkelere olan sosyo-ekonomik etkilerinin de tartisildigl bir siireg

olarak yasanagelmistir. Bu nedenle gog, insani gerekgelerle agik kapi politikalari savunuculariyla gégiin
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olumsuz sosyo-ekonomik etkilerine karsi ihtiyatli olanlarin arasinda sirekli bir tartismaya neden
olmustur (Betts vd., 2017, s. 35). Giildali ve Ozmen’in 2022 yilinda yaptig “Egitim Diizeyi Yiiksek
Suriyelilerin  Sosyo-Ekonomik ve Kiltirel Sorunlarinin Toplumsal Kabul ve Uyum Agisindan
Degerlendirilmesi: Kayseri Ornegi” adli arastirmasina gore; Tiirkiye’de ev sahibi toplumda, Suriyeli
siginmacilara yonelik yasam kosullarinin oldukg¢a rahat ve olumlu olduguna dair genel bir kanaat vardir.
Fakat ozellikle yiksek egitimli Suriyeli siginmacilar agisindan bu durum farkh degerlendirilmektedir.
Suriye’de iken sosyo-ekonomik olarak oldukg¢a konforlu bir hayat yasayan iyi egitimli siginmacilar,
Tlrkiye’de bu hayattan oldukga uzak ve zor yasam kosullari altinda yasamlarini siirdirmekteyken; yerel
halkin kendilerine yonelik c¢ok rahat yasadiklarina dair 6nyargilarindan dolayr kendilerini kot
hissettiklerini ve giindelik hayatlarinda bircok sorun yasadiklarini ifade etmislerdir (Giildali ve Ozmen,
2022, s. 359). Bu durum calismamizin sonuglariyla paralel bir sekilde; savas kosullari nedeniyle
Ulkelerinden ayrilarak Tirkiye'ye yerlesen Suriyelilerin, cogu zaman fark edilemeyen sorunlarla bas
etmek zorunda kaldiklarini, toplum tarafindan yeterince kabul gormediklerini ve bu nedenle Tirkiye’de

yasamaktan memnun olmadiklarini géstermektedir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore go¢ eden insanlara taninan yasal statiiler, goc edilen Ulkeye
saglanan ekonomik katkiyi ve goc edilen ilkeden duyulan memnuniyeti etkilemektedir. Bu baglamda
Tirkiye'ye go¢ eden Suriyelilere “gegici koruma statiisii” adi altinda glivencesiz bir statliniin verilmesi
onlarin Turkiye’den duyduklari temel bir memnuniyetsizligi gosterirken; Almanya’ya gbd¢ etmis olan
Turkiyelilere uluslararasi hukuk tarafindan taninan giivenceli statllerden birinin (ve hatta Alman
vatandashginin) verilmesi onlarin Almanya’dan duyduklari memnuniyetin oldukca yiksek duzeylere
ulasmasini saglamaktadir. Calismamizin sonuglarina paralel bir sekilde Simsek’e gore de goc¢ eden
insanlarin uyum sdreci, sahip olduklari resmi statllerindeki farklilik nedeniyle degisiklik
gosterebilmektedir. Gogmen statiisline gore glivencesiz bir statili olan gecici koruma statiisi sahibi olan
siginmacilarin uyum stirecleri go¢cmenlere gore ¢cok daha sancili ve yavas olmaktadir (Simsek, 2018, s.
377). Bu konu ile ilgili literatiir incelendiginde; gocmen, siginmaci, miilteci, vatandas gibi farkl yasal
statiilerin gelecek beklentisini etkiledigi gorilmistir. Bu nedenle gé¢gmenlerin gelecek beklentileriyle
ilgili bulgular degerlendirilirken resmi statllerindeki farkllklar g6z ardi edilmemelidir (Aksoy, 2021, s.
27). Gégmenlerin, gog ettikleri Glkelere sosyo-ekonomik olarak katki sunabilmeleri; go¢ edilen tilkelerin
gdocmenlere hak ve 6zgirliiklerini sunmalariyla mimkin olabilmektedir. Bu nedenle Tiirkiye'ye gelen
Suriyelilerin tipki Almanya’daki Tirkiyeli go¢gmenler gibi ekonomik haklarinin taninarak sisteme entegre

edilmeleri ve yasal statiileriyle giivenceye kavusturulmalari gerekmektedir (Ozipek, 2018, s. 129).

259



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HiZMET GCALISMALARI DERGISI CiLT 03 * SAYI 02 * ARALIK 2022

JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORK STUDIES
e-ISSN: 2757-6663

Volume 03 e Issue 02 ® December 2022

SONUC VE ONERILER

Bu calismada Tirkiye’deki Suriyeli ve Almanya’daki Tirkiyeli gogmenlerin, kendilerine sunulan sosyo-
ekonomik imkan ve gelecek beklentilerinin analiz edilmesi amaclanmistir. Bu baglamda toplam 30
gocmen ile yapilan goérismeler neticesinde birtakim sonuglara ulasilmistir. Buna gore Tirkiye'ye go¢
etmis olan Suriyeliler genel olarak; savas, glivenlik sorunlari ve hayati tehlikeler gibi kaygilarla goclerini
hayatta kalmak icin gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Bu baglamiyla zorunlu nedenlere dayall
olarak gerceklesen gog; bireyde ve cevresinde ciddi zorluk ve travmalara neden olmustur. Bu zorluklar
gb¢ eden insanlarin sosyo-ekonomik olarak ciddi yoksunluklar yasamalariyla daha da belirginlesmistir.
Almanya’ya goc¢ etmis olan Tirkiyeliler ise genel olarak; istihdam olanaklari, yiiksek hayat standardi
gibi sosyo-ekonomik eksenli gerekcelerle goclerini maddi olarak daha rahat yasamak icin
gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Go¢ hareketlerinin tarihi incelendiginde, bu sekilde yapilan
sosyo-ekonomik icerikli gonilli goglerin kapitalizmin gelisimine paralel olarak hizlandigi ve sistemin
istihdam talebinin go¢ kararinda temel belirleyici oldugu gortlmustir. Bu nedenle Almanya’ya gog
etmis olan Tirkiyeliler icin temel gb¢ motivasyonu; ekonomik olarak tatmin edici ve rahat yasayabilmek
icin gelismis bir ekonomiye ve istihdam olanaklarina sahip olan Almanya’ya yerlesmek olarak

degerlendirilmistir.

Gogcmenlerin, kaltirel olarak goc¢ edilen (lkeye kendilerini yakin hissedip hissetmedikleri ve
bulunduklari Glkede yabanci hissedip hissetmedikleri irdelendiginde; Tirkiye'ye gb¢ etmis olan
Suriyeliler, ozellikle dindashk nedeniyle kiltiirel olarak kendilerini Tirkiye toplumuna yakin
hissetmelerine ragmen ayrimcilik veya dislanmishga maruz kalma, dil farkhhgi, insani iligkilerdeki
guvensizlik gibi gerekgelerle de kendilerini Tlirkiye toplumuna yabanci hissettiklerini ifade etmislerdir.
Bu durum ayni dine mensup iki farkli toplumun insanlarinin birbiriyle yakinlik kurabilecekleri ve
birbirine yabancilasmayacaklari seklindeki 6ngoriiyli gegersiz kilmistir. Almanya’ya go¢ etmis olan
Tirkiyeliler ise aile baglarindaki zayiflik, Alman yasam tarzina uzak olma, ayrimcilik veya dislanmisliga
maruz kalma, din-dil farkhligi gibi gerekgelerle kendilerini Alman toplumuna yabanci hissettiklerini
ifade etmislerdir. Her ikisi de Misliiman olan go¢gmen gruplarin Tirkiye ve Almanya’nin her ikisinde de
yabancilastiklarini ifade etmeleri dikkat ¢ekici bulunmustur. Bu durum yukarida da ifade edildigi gibi
dindas iki farkh toplumun birbiriyle uyum icinde olabilecekleri diislincesinin yanlisligini géstermektedir.
Tlrkiye’deki Suriyeli ve Almanya’daki Tiirkiyeli gogcmen gruplarin her ikisi de ayrimcilik, dislanmislik ve
dil farklihg1 nedeniyle kendilerinin yabancilastiklarini ifade etmislerdir. Go¢menlerin kiltlrel uzaklik,
yabancilasma, dislanmislik gibi konulari iceren sorulara verdikleri yanitlar irdelendiginde dil farkliliginin
neden oldugu yabancilasma ya da kiltirel uzaklik hissinin ¢ok yogun bir sekilde ifade edildigi

goralmastir.
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Gocmenlerin, gog ettikleri Glkelerden sosyo-ekonomik olarak memnun olup olmadiklari ve goc edilen
Ulkelerin gégmen Uzerinde biraktigl etkinin olumlu olup olmadigi irdelendiginde; zorunlu gerekgelerle
Turkiye'ye go¢ etmis olan Suriyelilerin cogu, yasadiklari birtakim sorunlar nedeniyle Tiirkiye toplumuna
yeterince uyum saglayamadiklarini ve gog ettikleri tilke olan Tiirkiye’den memnuniyetsizlik icerisinde
olduklarini ifade etmislerdir. Almanya’ya tercihen gog¢ etmis olan Tirkiyelilerin ¢ogu ise yiiksek hayat
standardi, kendini insan olarak degerli hissetme ve farkli dil ve kiltir tanima gibi gerekcelerle gog
deneyiminden ve gog ettigi Glke olan Almanya’dan olduk¢a memnun olduklarini ifade etmislerdir.
Gocmenlerin, goc ederek vyerlestikleri Ulkelerden duyduklari memnuniyetleri analiz ederken;
Almanya’nin gé¢cmenlere yonelik tutumunun iktisadi bir tarafinin oldugu géz ardi edilmemelidir. Zira
Almanya’da dogum orani azligi nedeniyle gelecek on yil icerisinde niifusun azalmaya ve yaslanmaya
baslayacagl 6ngoriilmektedir. Almanya’nin yakin ge¢miste kendisine gd¢ etmek isteyenlere karsi
gelistirdigi olumsuz tutum, bu 6ngoriler sonucunda degismek zorunda kalmis ve sayilari milyonlari
bulan gécmenler llkeye kabul edilmistir. Turkiye ise kabul ettigi gocmenlerle alakali olarak boyle bir
amac¢ gitmemektedir. Tirkiye, sahip oldugu gen¢ niifusa dahi yeterince is imkani saglayamayan,
ylksek dizeyde issizlik ile miicadele etmeye calisan bir (ilkedir. Buna ragmen Suriyelileri (ilkesine kabul
ederken onlari, Almanya gibi iktisadi bir sermaye olarak degil sadece hayati tehlikesi olan ve yardima
ihtiya¢ duyan insanlar olarak gormektedir (Yagmurlu, 2019, s. 137). Bu durum sosyo-ekonomik olarak
Tirkiye’de bulunan gégmenler agisindan ciddi dezavantajlar yaratmaktadir. Clinki kendi yerel halkina
dahi yeterince is imkanlari sunamayan bir iilke olan Tiirkiye’nin, diinyanin en gelismis ekonomilerinden
olan Almanya’nin isglicl piyasasinda degerlendirmek (izere kabul ettigi go¢menlere sundugu ekonomik
firsatlari kendi biinyesinde barindirdigi go¢gmenlere sunmasi miimkin gérinmemektedir. Bu durum

Tirkiye'deki gogmenler acgisindan ciddi memnuniyetsizlikler yaratmaktadir.

Gogcmenlerin goc ederek yerlestikleri Glkelerde gelecege umut ile bakip bakmadiklari ve gelecek
vizyonlari irdelenecek olursa; Tirkiye'ye go¢ etmis olan Suriyelilerin Almanya’ya go¢ etmis olan
Tirkiyelilerden ¢ok daha fazla umutsuzluk tasidiklart gorilmistlir. Tarkiye'ye gbéc¢ etmis olan
Suriyelilerin sinirh bir kismi glivenli bir yasam; Almanya’ya go¢ etmis olan Tirkiyelilerin ise buyik bir
kismi diisiik gelecek kaygisi icinde giiclii ekonomiye sahip bir tilkede yasam nedeniyle gelecege umut
ile baktiklarini ifade etmislerdir. G¢men gruplarinin gelecege umut ile bakma enstriimanlari arasindaki
bu farklilik aslinda onlarin gelecek vizyonlarini da ortaya koymaktadir. Tlrkiye’deki Suriyeliler icin kendi
Ulkelerindeki savastan kurtulmak ve giivenli bir yerde yasayabilmek en temel gelecek vizyonu iken;
Almanya’daki Tirkiyeliler icin glicli bir ekonomiye sahip olan Almanya’da refah icinde ve diisiik gelecek
kaygisi tasiyarak yasamina devam etme konforu bir gelecek vizyonu haline gelebilmektir. Bu durum gég
alan ulkelerin, go¢gmenlere sundugu sosyo-ekonomik imkanlarin gécmenlerin gelecek beklentilerini

dogrudan belirledigini gostermektedir.
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Gocmenlere taninan yasal statiler irdelendiginde; Tirkiye'ye go¢ etmis olan Suriyeliler, kendilerine
“gecici koruma statlisii” adinda ciddi bir glvence tanimayan statiinin verilmesinden sikayetgci
olduklarini; Almanya’ya go¢ etmis olan Tirkiyeliler ise go¢ etme siirecinden Almanya’ya yerlestikleri
slirece kadar gecen tiim asamalarda kendilerine uluslararasi hukuk tarafindan taninan glivencelere
sahip milteci, gbcmen ve hatta vatandaslik statiilerinden birinin verilmesinden oldukca memnun
olduklarini ifade etmislerdir. Arastirma sonuglarindan; sosyo-ekonomik yasam baglaminda her iki
gocmen grubunun da bulunduklari Ulkelerde birtakim zorluklar yasadiklari gérilmustir. Fakat
Almanya’da yasayan Turkiye kokenli gogmenlerin sosyo-ekonomik yasam ve kendilerine sunulan
firsatlar baglaminda daha avantajli bir konumda bulunduklari degerlendirilmistir. Clink Ttrkiye'ye goc
eden Suriyelilerin gogi; 6lim korkusu ve savas gibi glivenlik gerekgelerine dayali olarak, ekonomik ve
psikolojik hazirlik/plan yapmadan aniden gerceklesmistir. Ayrica Turkiye, Suriye’den go¢ eden
gocmenlere uluslararasi hukuk tarafindan ongérilen milteci statlsi yerine kendi i¢c hukukunda yeni
bir dizenlemeye giderek gelistirdigi gecici koruma adl bir statliyi verdiginden; bu insanlar sosyo-
ekonomik olarak yiksek diizeylerde yasama ya da gelecege doniik yiksek beklentilerle hayatlarini
degistirebilme umudundan uzaklasmistir. Cliink(i Tirkiye’ye goc eden Suriye kdkenli gocmenler, sosyo-
ekonomik olarak daha konforlu bir yasam igin gosterecekleri cabanin yasal statiilerindeki belirsizlik ve
gecicilik nedeniyle herhangi bir anlaminin olmayacagini diisinmektedir. Bu nedenle Tirkiye, kendisine
goc eden insanlari kendi kosullari icinde degerlendirerek; miilteci, go¢gmen ve hatta vatandas
statilerinden uygun olanini verme konusunu siratle hayata gegirmelidir. Bu sayede belirli bir yasal
statliye kavusacak olan bu insanlarin, sosyo-ekonomik olarak kendilerine uygun gérdikleri yasami elde

etmek icin gosterecekleri cabalar anlamli bir cabaya dontsecektir.

ARASTIRMAVYA iLiSKIN ETiK BIiLGILER

Bu arastirmanin gerceklestirilmesi esnasinda gerekli olan etik ilkelere uyulmus ve calismanin
gerceklestirilebilmesi icin Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan
(09.12.2021 tarih ve 2021-289 sayili karar ile) etik kurul onayi alinmistir. Gériisme icin hazirlanmis olan
yari yapilandirilmis gértisme formu sorulari kullanilarak goértismeler yapilmistir. Arastirma kapsaminda
yapilan gorlismeler, salgin sartlarindan dolayi internet lzerinden uzaktan yapildigi igin gonillik
onaylari da Google form Uzerinden gelistirilen “Gonilli onay formu” ile tamamen dijital ortamda
alinmistir. ilgili forma https://forms.gle/1riQBGHZ6B35uQuv9 adresinden erisilebilmistir. Katilimcilarin
tamami gorlismeye kendi gonil rizalariyla katildiklarini teyit etmis ve ilgili linkten gonilli onay
formlarini onaylamislardir. Alinan bu onayla elde edilen bilgiler ile gorismeler esnasinda verilen
yanitlar birbiriyle iliskilendirilmemis ve katilimcilarin tim sahsi bilgileri gizli tutulmustur. Gérismeler,

arastirmaci tarafindan not alinarak kayit altina alinmis ve goérlismenin hemen ardindan bilgisayar
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ortamina aktarilmistir. Aktarilan tim veriler, gizlilik ve mahremiyet ilkeleri dogrultusunda analiz

edilmistir.

ARASTIRMACININ KATKI ORANI

Yazar ¢alismaya yuzde 100 katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

263



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HiZMET GCALISMALARI DERGISI CiLT 03 * SAYI 02 * ARALIK 2022

JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORK STUDIES
e-ISSN: 2757-6663

Volume 03 e Issue 02 ® December 2022

KAYNAKCA

Aksoy, E. (2021). Gegici koruma altindaki Suriyelilerin gelecek beklentileri ve iyilik hali arasindaki

iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi: Ankara.

BBC, (2021). Diinya G6¢ Raporu: 2020'de rekor sayida kisi ¢atisma ve siddet nedeniyle evlerini terk
etmek zorunda kaldi, https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-59490801

Betts, A., Bloom, L., Kaplan, J. D. ve Omata, N. (2017). Refugee Economies: Forced Displacement and

Development . Oxford University Press.

Canturk, S. (2020). Turkiye’deki nitelikli Suriyeli siginmacilarin vatandashga gecis sirecinde sosyo-
ekonomik kapasitenin rolii (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Yildirim Beyazit Universitesi:

Ankara.

Dama, N. (2020). Gegici koruma statislindeki Suriyelilere sunulan refah hizmetlerinin Tlirkiye’nin refah
sistemindeki dondstiricl perspektifi. Sosyal Siyaset Konferanslari Dergisi, 79, 207-235.

https://doi.org/10.26650/jspc.2020.79.0145

Demirag, H. ve Kakisim, C. (2018). Almanya’daki Tuirklerin gé¢ ve entegrasyon siireci: Birinci ve Ugiincii

Kusak Karsilastirmasi. Sosyal Siyaset Konferanslari Dergisi, (75), 123-152.

Enserov, V. ve Sentlirk-Kara, E. (2020). Almanya’da yasayan Tiirklere yonelik ayrimcilik ve diglanmanin

Alman karikatirlerine yansimasi. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9(4), 2501-2518.

Gengler, A. (2020). Tarkiye'deki Suriyeli Siginmacilarin Sosyo-Ekonomik Yasama Etkileri: Fayda Maliyet
Ekseninde Bir Bakis. Sosyal Siyaset Konferanslari Dergisi, 78, 111-145.

Gildal, P. ve Ozmen, Z. (2022). Egitim diizeyi yiiksek Suriyelilerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
sorunlarinin toplumsal kabul ve uyum agisindan degerlendirilmesi: Kayseri 6rnegi. Ibad Sosyal

Bilimler Dergisi, (12), 346-373.

Guzel, B. (2018). Suriye i¢ savasi baglaminda Tirkiye'nin degisen go¢ ve gécmen politikalari, I.
Uluslararasi Gé¢ ve Miilteci Kongresi Bildirileri (101-116). Diizenleyen Diizce Universitesi.

Duzce. 23-25 Kasim 2017.

Kaya, M. (2017). Vaka Takdimi: G6¢lin Dini Yansimalari: Suriye ve Tirkiye Baglaminda Din ve Dindarlik.
ilahiyat Akademi, 4, 199-206.

Kutlu, E. (1992). Uluslararasi isglici hareketi teorisi ¢ercevesinde Tirkiye’den AT’ye isglici goglnin
Tirkiye ekonomisi (izerindeki etkilerinin analizi, T.C. Anadolu Universitesi Yayinlari, No: 656,

Eskisehir.

264



USLU

Maqul, S.A. (2019). Denizli’"de yasayan go¢cmenlerin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiltirel 6zelliklerinin
belirlenmesi ve yasam memnuniyeti analizi (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Pamukkale

Universitesi: Denizli.

Memis H. (2015). i¢ Savas Nedeniyle Kilis’te Yasayan Suriyelilerin Olusturdugu Sosyo-Ekonomik
Algilarin Uzerin Bir Arastirma, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt:14/52, s. 100-114.

Nurdogan, A. K., Dur, A.i.B. ve Oztiirk, M. (2016). Tiirkiye’nin miilteci sorunu ve Suriye krizinin miilteci

sorununa etkileri. is ve Hayat Dergisi, 2(4).
Persembe, E. (2005). Almanya’da Tirk Kimligi Din ve Entegrasyon. Ankara: Arastirma Yayinlari.

Orsam. (2015). Suriyeli miltecilerin Turkiye'ye ekonomik etkileri: sentetik bir modelleme. Rapor No:

16.

Ozgen, N. (2016). Beseri Cografyada Arastirma Yoéntemleri ve Teknikler. Ankara: Pegem Akademi

Yayinlari.

Ozipek, B. B. (2018). Ekonomi Temelli Ayrimcilik ve Onyargi Karsiti Argiimantasyona Katki: “Suriyeli
Siginmacilar ve Tlirkiye Ekonomisi” Raporu. Liberal Diisiince Dergisi, 23(90), 125-146.

Simsek, D. (2018). Miilteci Entegrasyonu, GoOg¢ Politikalari ve Sosyal Sinif: Tirkiye'deki Suriyeli
Miilteciler Ornegi. Sosyal Politika Calismalari Dergisi, 40(2), 367-392.

Tanriverdi, A. ve Ulu, M. (2020). The relationships between migration, acculturation and religion

among Syrians under temporary protection: a case study of Kayseri. Bilimname, 43(3).

Ugar, M. (2021). Dil Kardegsligi: Gd¢men Ogrencilerle Etkilesimde Dilin Rolii Olabilir mi? Liberal Diisiince
Dergisi, 26(101), 41-66.

Usul, A.S. ve Toruntay, M.A. (2022, 19 Agustos). icisleri Bakani Soylu: 2023'te iceride higbir terdrist
kirsalda kalmayacak. Anadolu Ajansi. https://www.aa.com.tr/tr/gundem/icisleri-bakani-soylu-

2023te-iceride-hicbir-terorist-kirsalda-kalmayacak/2664605

UNHCR (2016). Global Trends: Forced Displacement in 2015.
https://www.unhcr.org/statistics/unhcrstats/576408cd7/unhcr-global-trends-2015.html

Unver, C. (2003). Almanya'ya Tiirk isgiicii gbcli: Gegmisten gelecege sorunlar, imkanlar ve firsatlar. In

Journal of Social Policy Conferences (No. 45, pp. 177-226).

Yagmurlu, G. (2019). Tirkiye ve Almanya’nin uluslararasi go¢ ve gégcmen politikasi: izmir-Berlin

karsilastirmasi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Pamukkale Universitesi: Denizli.

Yal¢in, M. G. (2017). Gog Psikolojisi. Ankara: Pharmakon Yayinevi.

265



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HiZMET GALISMALARI DERGISI

CILT 03 * SAYI 02 * ARALIK 2022
JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORK STUDIES Volume 03 » Issue 02 » December 2022
e-ISSN: 2757-6663

Yildirim, A., & Simsek, H. (2008). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (6. Baski).

Ankara: Seckin Yayincilik.

Yildirim, A., Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara: Seckin Yayinlari.

Yildirim, A., Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (11. basim). Ankara: Seckin

Yayinlari.

266






SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HiZMET GCALISMALARI DERGISI CiLT 03 * SAYI 02 * ARALIK 2022

JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORK STUDIES Volume 03 » Issue 02 » December 2022
e-ISSN: 2757-6663

Deger, T.B. (2022). Demans ve Alzheimer’da mizik terapinin etkisi ve Tlrkiye’deki mevcut durum. Sosyal Politika
ve Sosyal Hizmet Calismalari Dergisi, 3(2), 267-280.

DERLEME | REVIEW

Basvuru Tarihi: 30/11/2022
Kabul Tarihi: 20/12/2022

DEMANS VE ALZHEIMER’DA MUZIK TERAPININ ETKiSI VE TURKIYE’DEKIi MEVCUT DURUM
ORNEKLERI

The Effect of Music Therapy in Dementia and Alzheimer's and the Current Situation in

Tiirkiye

Tahsin Barig DEGER *

* Dr. Ogr. Uyesi, Cankir Karatekin Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Gerontoloji Bélimii,
drbarisdeger@gmail.com, 0000-0002-4231-0782

0z

Demans; bellek kaybi gibi bilissel bozulmalar ve ruhsal, davranissal degisikliklerle kendini gésterir.
Demansli hastalar, hastaligin evreleri ilerledik¢e giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmede zorluk
yasar ve bakima muhtac olurlar. Bu durum hastanin yani sira, ailesi icinde zorlu bir siirectir. Hastaligin
tedavisi yoktur ancak, miizik terapinin olumlu etkileri hasta ve bakim verenleri icin bir umut kaynadi
olmaktadir. Cok eski bir yéntem olan miizik terapi, giiniimiizdeki gelisen bilimin isiginda, yaslilk
hastaligi olan demansta basarili bir sekilde uygulanmaktadir. Akademik ¢calismalar tiim diinyada hizla
artmakta, ancak ilkemizde hala sinirli ¢alismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci; literatiirler
isiginda miizik terapinin demans hastalari lzerinde faydalarini géstermek, ililkemizde bu alanda
calisiimasi gereken bliylik bir bosluk olduguna dikkat cekmek ve (ilkemizde yayginlasmasi icin sosyal
politikalara énerilerde bulunmaktir. Sosyal politika olarak; miizik terapinin bir disiplin olarak (ilkemizde
kabul edilmesi, demans hastalari rehabilitasyon merkezlerinin ¢ogalmasi, bu merkezlerde miizik
terapinin kullanilmasin artirilmasi, hasta ailelerinin toplumsal olarak desteklenmesi acgisindan
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Demans, miizik terapi, sosyal politika
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ABSTRACT

Dementia shows itself with psychological, behavioral changes and cognitive impairments such as
memory loss. As the stages of the disease progress, patients with dementia have difficulty in performing
their daily life activities and need care. This is a difficult process for the patients as well as their family.
There is not treatment in this disease, but Music therapy is a source of hope for patients and caregivers
with its positive effects. Music therapy is a very old method, in the light of today's developing science,
this method has been successfully applied in dementia, which is the aging disease. Academic studies
have been rapidly increasing around the World, but still limited studies in our country. The aim of this
study; In the light of the literature, to show the benefits of music therapy on dementia patients, to draw
attention that there is a big gap in this field in our country, and to suggest to social policies to make it
widespread in our country. As social policy; it is recommended that music therapy is accepted in our
country as a discipline, increase the rehabilitation centers for dementia patients, use of music therapy
in these centers, and support families of patients socially.

Keywords: Dementia, music therapy, social policy
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Demans, dikkat ve bellek kaybi gibi bilissel bozulmalarla, ruhsal ve davranissal degisikliklerle kendini
gosteren norodejeneratif bir sendromdur (Uckag ve Bahar, 2021). Bugiin, diinya ¢apinda 50 milyondan
fazla insanin demans tanisi ile yasadigi bildirilmekte, 2050 yilina kadar bu sayinin 152 milyona ¢ikmasi
beklenmektedir. Demansin mevcut yillik maliyetinin 1 milyar dolar oldugu tahmin edilmekte ve bu
maliyetin onlimuzdeki 10 yil icinde ikiye katlanmasi beklenmektedir (Horstkotter vd., 2021). Diinya
Saghk Orgiitii (DSO), Alzheimer Hastaligi Uluslararasi Birligi ve G8 Demans Zirvesi, demans ve Alzheimer
hastaligini (AH) blyik kiiresel saglik sorunlari olarak kabul etmis, 6ncelik verilmesi ve 6nlenmesinin
dénemini vurgulamistir. Ayrica DSO ve Uluslararasi Alzheimer Birligi, oldukca yaygin, damgalayici,
ekonomik olarak zorlayici, bakicilar icin stresli olan Alzheimer hastaligini 6nleyecek veya tedavi edecek

farmakolojik ve farmakolojik olmayan miidahaleleri kesfetmek icin demans lizerine ¢alismanin dnemini

vurgulamaktadir (Alzheimer’s Association, 2019).

Demans tipleriicerisinde en sik goriileni yaklasik %60 oraniyla Alzheimer Hastaligi (AH)’dir. AH, ilerleyici
bir bilissel bozulma ve islevsel yeteneklerin kaybina neden olan davranissal semptomlarla
karakterizedir (Gémez-Gallego vd., 2021). Alzheimer’li hastalar, hastaligin evreleri ilerledikce giinlik
yasam aktivitelerini yerine getirmede 6nemli derecede zorluk yasarlar ve yasam kaliteleri diiser. Bu
hastalikla mlicadele eden bireylerin fiziksel ve zihinsel yeteneklerinin ciddi dl¢tide etkilendigi g6z 6niine
alindiginda bakim verenlerin yiklerinin de buna paralel olarak artis gosterdigi gbzlenmektedir. Sonug
olarak Alzheimer hastaligi sadece bireysel bir hastalik slireci olmayip, ayni zamanda tiim ailenin de
beraberinde etkisini hissettigi ve etkilendigi bir durumdur. Ayrica dogumda beklenen yasam siresinin
artmasi ile giin gectikce Alzheimer hastaligindan etkilenen insan sayisi giderek arttigi icin 6nemli bir
toplumsal sorun haline gelmektedir (Horstkotter vd., 2021). Bu nedenlerle, hastalarin bilissel, motor
ve fonksiyonel becerilerini korumaya odaklanan rehabilitasyon stratejileri ve tibben tedavisi olmayan
bu hastalikta muzikle terapi gibi non-farmakolojik (ilagsiz) miidahale yontemleri son derece 6nem arz

etmektedir (Goémez-Gallego vd., 2021).

MUZiK TERAPI

Muzik terapi; bireylerin fiziksel, duygu-durumsal, bilissel ve sosyal gereksinimlerini karsilamayi
hedefleyen ve miizigi bir arag olarak belirli bilimsel ilkeler, kurallar ve yontemler cercevesinde terapotik
amagla kullanan bir uzmanhk alani olarak tanimlanmaktadir (Torun, 2018, s: 226). Amerikan Muzik
Terapi Birligi’'nin 1997 yilinda yaptig tanimlamaya gore; miizik terapi, ihtiya¢ duyan bireylerin fiziksek,
psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarini karsilamada mizigi ve muzik aktivitelerini kullanan bir

uzmanlik dahdir (Coban, 2005, s: 60).

269



DEGER

Mizigin c¢oklu duyusal ve motor beyin sebekelerini harekete gecirdigi, beyinde néronlar arasi
baglantilari gelistirdigi, muzik dinlemek, sarki séylemek, calgi calmak gibi muzikle ilgili tim eylemlerin
beyinde hareket, algi, dikkat, bellek, duygu-durum gibi muizik disi bircok diger islevle yakin bir etkilesim
icinde gergeklestigi bildirilmistir. Muzigi olusturan isitsel uyaranlar motor, duyusal ve biligsel islemlerin
yapildigl beyin alanlarina ulasarak hareketleri, duyusal algilari ve bilissel becerileri diizenleme ve
pekistirmeye katki saglar. Diizenleyici ve pekistirici katkilarinin ortaya konulmasi sonucunda, mizigin
bir terapi araci olarak kullanimi, tip diinyasinda giderek daha ¢ok dikkat ceken yeni gelismelerden birisi

olmustur (Torun, 2016).
Tarih Boyunca Miizik Terapi

Birgok insan, eski zamanlarda atalarinin fiziksel, duygusal ve ruhsal sagliklarini iyilestirmek icin muzigi
ilag olarak kullandiklarina inaniyordu (Lai ve Yip, 2000). Eski Misir'daki miizik sifacilari hastalik ve sifa
kavramlariyla yakindan ilgili zanaatlarini rahipler ve yiiksek riitbeli devlet memurlarina uyguluyorlardi.
Miizik, Misirh rahip-doktorlar tarafindan “ruh icin fizik” olarak adlandirildi (Davis vd., 2008). MO 1100
dolaylarinda ibranice miizigin fiziksel ve zihinsel rahatsizliklari iyilestirmek icin kullanimlarini
belgeleyen pasajlar mevcuttur. Diger yandan Yunan Antik Cagi’'nda muzigin karakter ve tavirlar
Uzerindeki etkisi blyilik dlctide kabul gormistir. Girit bélgesinde bazi insanlar lzerinde yatistirici ve
sakinlestirici etkileri sebebi ile ritim ve muzik okullari kurulmustur (Thaut, 2015). Akil hastahgi ile mizik
terapi arasindaki iliski, Roma'da Helenik Tibbi kuran ilk Yunan hekim olarak taninan Bithynia'l
Asklepiades (MO 124-40) tarafindan ortaya konulmustur. Bithynia'li Asklepiades bugiin molekiiler tip
olarak adlandirilan, bir saglk ve hastalik teorisi ortaya atan tarihteki ilk doktordur ve hastalari karanlik
hapishanelerden c¢ikararak, is terapisi, saglikh beslenme, masaj ve miuzik terapisi kullandig
bildirilmektedir (Yapijakis, 2009). 17. ylzyilda hekim Richard Brocklesby (1749) tarafindan muzigin
terapotik potansiyeli lizerine blyik incelemeler yapilmistir. Mizik, melodi, armoni ve ritimden olusan
icsel unsurlarinin hareketlerini ve orantilarini dinleyerek beden ve zihin arasindaki i¢csel uyumu yeniden
saglayabilecegini dislinen Brocklesby, tutkulari dizenleyerek mizigin mani ve diger akut zihinsel
bozukluklari tedavi etmek icin dnemli bir terapotik arag olabilecegini siddetle savunmustur (Thaut,

2015).

islam tarihinde miizik ile insanlarin terapi edilmesi, bundan yaklasik bin yil 6nce Farabi, ibni Sina gibi
Tirk-islam hekimleri tarafindan psikiyatrik hastalarin tedavilerinde kullanilan bir ruhsal destek ydntemi
olarak kayrtlara gecmistir (Somakci, 2003). Ozellikle tasavvuf ekolii mensuplari (sufiler) miizikle
ugrasmislar ve insanin ruhi (nefsi) hastaliklardan kurtulup olgunlasmasina katkida bulunduklarini
savunmuslardir. Musiki biliminde, musiki icrasinda, tipta, astronomide ve fizik biliminde engin bir

birikime sahip olan diinyaca {nli Tirk bilgini Ebu Nasr Farabi (M.S. 870-950), miizigin insan bedenine
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ve ruhuna etkilerini incelemistir. Farabi, kanun sazini icat eden kisidir. Donemin en biyik bilim insani
ve tip doktorlarindan olan ibni Sina (M. S. 980-1037), musiki dinletmenin bir insanin akli ve ruhi
dengesini diizeltmenin en etkili yollardan biri oldugunu savunmus ve calismalarinda Farabi’ye atifta

bulunmustur (Coban, 2005, s: 42-46).

Selguklu ve Osmanl donemlerinde ruhsal sorunlari olan hastalarin tedavisinde yillarca bu terapi
yonteminin basari ile uygulandigi bilinmektedir. Selguklular déneminde 1235 yilinda yaptirilan ve
bugiinkli adiyla Tas Mescid olarak bilinen Cemaleddin Ferruh Sifahanesi ve Dartilhadisi, icerisinde
mizik ve su sesiyle psikiyatrik hastalarin tedavi edildigi ilk merkezlerden biridir. Selguklular tarafindan
insa edilen Amasya Darlssifasi, Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi, Divrigi Darissifasi muzik
terapinin icra edildigi yerler olarak tarihe gecmislerdir. Osmanlilar déneminde ise; Edirne’deki II.
Bayezid Darissifahanesi’'nin bu amagla kullanildigi bildirilmektedir (Erer ve Atici, 2010). 1484 yilinda
Tunca nehrinin kenarinda Il. Beyazit tarafindan mimar Hayreddin’e yaptirilan bu yapinin akustigi,
ozellikle mizikle tedavi yapilacagi duslinitlerek planlanmistir. Merkezi sistemle isitilan ilk hastane
olmasi bakimindan 18. ve 19. ylzyil hastanelerine 6rnek teskil etmistir (Coban, 2005, s:55). Sonug
olarak ge¢miste ecdadimiz tarafindan basaril bir sekilde kullanilan miizikle terapi yonteminde bugiin

Ulkemiz sinifta kalmis vaziyettedir.

LITERATUR TARAMA YONTEMI

Mizik terapi, gliniimtzde ABD ve Avrupa devletleri basta olmak (izere diinyanin birgcok Ulkesinde
sadece psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde degil, fizyolojik bircok hastaligin iyilestirilmesi ve ¢ok farkl
hasta gruplarinin iyilesme sireclerinde desteklenmesi amaci ile basariyla uygulanmaktadir. Demans
hastalarinda kullanimiyla ilgili son 20 yil icin kapsamli bir literatir taramasi yapilmistir. Litartir taramasi
icin “muzik terapi”, “muzik”, “Alzheimer hastaligl”, “demas”, “music therapy”, “music”, “Alzheimer's
disease”, “dementia” anahtar kelimeler ile ulusal ve uluslararasi tez ve orjinal makaleler taranmistir.
Tarama icin “Web of science”, “Scopus”, “ProQuest”, “Ulakbim”, “Yoktez”, “Akademik google”
platformlari kullanilmistir. 137 adet uluslararasi ve sadece 1 adet ulusal orjinal arastirma makalesi, 57
adet uluslararasi ve 3 adet ulusal tez ¢alismasi olmak lizere toplam 198 yayina ulasiimistir (Sekil 1).

Konunun énemi dikkate alindiginda uluslararasi 6l¢cekte ¢alismalarin son yillarda artis gosterdigi, ulusal

Olcekte ise bu alanda ¢alismanin yok denecek kadar az oldugu géze carpmaktadir.
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Sekil 1. Miizik Terapi, Demans, Alzheimer iliskili Yayinlanan Arastirma Makalelerin Taranmasi

Uluslararasi Calismalarin Derlenmesi

DEGER

Mduzik terapinin demans/Alzheimer hastalarinda kullanimi, bilissel islevler Gzerindeki olumlu etkisi

diinyada bir¢ok ¢alismada ortaya konulmustur (Eftychios vd., 2021; Arroyo-Anllo vd., 2019; Lyu vd.,

2018; King vd., 2019). Muzik terapinin Alzheimer hastalarinda gorilen anksiyete ve depresyon

belirtilerini hafiflettigi (Orti vd., 2018; Guetin vd., 2009; Onieva-Zafra vd., 2018) ve bu hastalardaki ajite

davranislari azalttig rapor edilmistir (Cox vd., 2011; Ray vd., 2016; Aghdamizade vd., 2016). Alandaki

arastirmalarin cogunlugu, miuzik terapinin Alzheimer hastalari lizerindeki anksiyete, depresyon ve

ajitasyon seviyelerine olan etkisi tGzerinde yogunlasmaktadir. Hastalarin glinliik yasam aktiviteleri ve

yasam kaliteleri (izerine etkisini ortaya koyan calismalar da bulunmakta, bu calismalarda da miuzik

terapinin olumlu etkisi bildirilmistir (Gallego ve Garcia, 2017; Gomez-Gallego vd., 2021; Zhang ve Liu,

2020). Dolayisiyla bugiin diinya genelinde muzik terapinin Alzheimer hastalar lzerindeki etkileri

bilimsel olarak bir¢ok ¢calisma ile ortaya konulmustur.
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Tablo 1. Miizik Terapinin Alzheimer Hastalari Uzerinde Uygulanmasiyla ilgili Giincel Calismalar

Yayin Katilimci Uygulama Araglar Sonug
Gallego ve Garcia, | N=42 MTS: 6 hafta MMT, NPE, Bilissel islevi uyardi, ruh halini
2017 Hafif/Orta (45 dk./12 HADO, BE iyilestirdi ve davranis
Alzheimer seans) sorunlarini azaltti.
Orti vd., 2018 N=25 MTS: 60 dk. / Takurak Stres seviyesini azalttl. Stres,
i tek seans kortizol, depresyon ve anksiyete ile
Hafif . . . e
. (6nce-sonra) .. kortizol dogrusal iligkiliydi.
Alzheimer HADO
Onieva-Zafravd., | N=19 MTS: 2 hafta, | GDO, ileri galisma onerildi.
2018 . Oryantasyon
Alzheimer ATS: 6 hafta,
toplam 8 hafta
Lyuvd., 2018 N=298 MTS: 6 ay NPE, BE, Bilissel islevi ve zihinsel saghgi
Hafif/Orta/ . gelistirmede etkiliydi.
. . Sozel akicilik e
Siddetli i Semptom yonetimi igin
. testi .
Alzheimer Onerildi.
Karam vd., 2019 N=22 MTS: 14 giin Kisa streli iran muzigi kullanildi: Bilissel
Orta/Siddet zihinsel yetenekler arttl. Konusma
li Alzheimer durum testi yetenegi artti.
Arroyo-Anllovd., | N=30 MTS: 1 hafta MMT, HADO | Duygusal miizik kullanildi:
2019 45-60 dk./2 Zihinsel durum iyilesti. Kisisel
Hafif/Orta ( / . y § . ;
. seans) deneyime dayali muzik
Alzheimer s
onerildi.
Gomez-Gallego N=90 MTS: 3ay (45 | MMT, NPE, Bilis, davranis ve bagimhhgi
vd., 2021 ) dk. /12 seans) | BE, GDO, TO | iyilestirebilecegini gdsterdi.
Alzheimer . .
Aktif-pasif uyg
Zhang ve Liu, N=73 Muzik terapi YKO, GYA, Dil becerilerini gelistirdi. Kendi
2020 . ile stirekli MMT kendine bakim yeteneklerini
Alzheimer . T .
bakim birlikte gelistirdi. Klinik Gneme sahip
bilissel islevlerini gelistirdi.
King vd., 2019 N=17 MTS: 3 hafta Fonksiyonel Beynin belirginlik agindaki
. MR dikkatli ag aktivasyonunun
Alzheimer

senkronizasyonunda
gelismelere yol actigi bildirildi.

MMT: Mini Mental Test, NPE: Néropsikiyatrik Envanter, HADO: Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi, BE:
Barthel Endeksi, TO: Tinetti Olcegi, YKO: Yasam Kalitesi Olcegi, GYA: Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi, MR:
Manyetik Rezonans, MTS: Miizik Terapi Seansi, ATS: Animsama Terapi Seansi

Tiirkiye’deki Calismalarin Derlenmesi
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Ulkemizde demans hastalari {izerinde miizik terapinin etkisini gosteren calismalar maalesef cok
sinirlidir. Derleme ve bildirileri ¢ikardiktan sonra sadece 1 orijinal arastirma makalesi (Ozdemir ve
Akdemir, 2009) ve 3 tez calismasiyla toplam 4 adet ulusal calismaya rastlanmistir. Ulkemizde yapilan
calismalarin igerigi incelendiginde, mizik terapinin Alzheimer hastalari tGzerindeki bilissel diizeydeki
etkisi Mini Mental Test (MMT) ile 6l¢lilmils, hastalarin anksiyete, ajitasyon, depresyon ve uyum
seviyeleri Gzerindeki etkilerine bakilmistir. Karadeniz'in (2017) tez ¢alismasinda, Alzheimer’l bireylere
16 hafta boyunca haftada bir kez 45 dakikalik muzik terapi uygulamasi yapilmis, hastalarin anksiyete
ajitasyon ve depresyon puanlari bakimindan g¢alisma 6nce ve sonrasi zamanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gérilmustir. Diger bir tez calismasinda mizik terapinin 8 seanslik uygulamasi
sonrasinda hastalarin MMT puanlari ve depresyon seviyeleri Gzerinde bir etkisi bulunmamis, ancak
sosyal davraniglari Gzerine olumlu etkisi oldugu goridlmistir (Duran Orlowski, 2021). Duran
Orlowski’nin bu calismasinda ¢alisma 6rneklemi Turkiye’deki demans hastalari degil, Almanya’da bir
bakimevinde kalan Almanya vatandasi hastalardan olusmustur. Calismada secilen miizik tiirleri de
dogal olarak 6rneklemi olusturan toplulugun kiltirine 6zgl olmustur. Kayaaslan’in (2020) 10 haftalik
mizik terapi (tez) calismasinda ise; yaslilarin MMT puanlarinin yikseldigi ve hastalarda uyum

glcliginin azaldig belirlenmistir.

Bu yayinlardan baska, mizik terapinin demans ve depresyon hastalari (izerindeki etkisine yonelik
tilkemizde TUBITAK tarafindan desteklenen ve su anda yiiritiilmekte olan bir projeye de rastlanmistir.
MIDDEL adi verilen bu proje; Avusturalya, ingiltere, Almanya, Norveg, Hollanda ve Tiirkiye’nin icinde
bulundugu ortak protokolle yiritiilen bir ¢galismadir. Projenin uygulamasi, tlkemizde Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhig’'na bagh 4 huzurevindeki yashlarla halen devam etmektedir (MIDDEL). Sonug

olarak; tlkemizde bu alanda siddetle daha fazla arastirmaya ve yayina ihtiya¢ bulunmaktadir.

BiR DiSiPLIN OLARAK MUZiK TERAPI

Mizik terapi diinyanin birgok tilkesinde ve Avrupa llkelerinde ayri bir disiplin olarak kabul gérmektedir.
Universitelerde miizik terapi lisans bolimleri, yiiksek lisans ve doktora programlari bulunmaktadir.
Miuzik terapi bélimlerinde temel tip ve saglik dersleri, ruh sagligi ve davranis bilimleri dersleri ve
uygulamali mizik egitimi dersleri verilmektedir. Buradan mezun olanlar belirli miizik aletlerini ¢alabilen
bireyler olmalarinin yaninda, staj siresi icerisinde bazi hasta gruplarina muzik terapi uygulayarak
mezun olmakta ve miizik terapisti unvani almaktadir. Ulkemizde ise miizik terapi heniiz tam bir disiplin
olarak yerini almamistir. Ancak bu konuda énemli bir adim atilmis, Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlisi blinyesinde miuzik terapi tezsiz ylksek lisans programi 11.08.2021 tarihindeki onayla
aciimistir. Kanaatimizce bu adim miuzik terapi biliminin tGlkemizde gelismesine katki saglayacak dnemli

bir baslangic olarak degerlendirilmektedir.
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Ulkemizde su an yirirlikte olan mevzuata gore, 27 Ekim 2014 tarihinde yayinlanan 29158 sayili
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi’'ne gére mizik terapi bir disiplin degil, bir
uygulama olarak kabul gormektedir. Saglk Bakanlgl onayiyla agilan kurslarda sertifika alan saghk
meslek mensubu veya muzik bélimi mezunu kisilerin, yine bu sertifikaya sahip bir tip doktorunun
gozetiminde yapabilecegi bir uygulama olarak tanimlanmaktadir. Kanaatimizce, apiterapi, hipnoz,
fitoterapi, stliik uygulamasiyla esdegerde bir uygulama olarak degil; ergoterapi, fizyoterapi, dil ve
konusma terapisi gibi bir disiplin olarak kabul gérmesi daha dogrudur. Miizik terapi alaninda lilkemizde

bilimin ilerlemesinin ancak bu sekilde miimkiin olabilecegi degerlendirilmektedir.

Miizik Terapinin Yaygin Kullanimi ve Diinyada Lisans Egitimi Veren Okullar

Ayri bir disiplin olarak kabul edilen mizik terapi, bircok tilkede yaygin olarak kullaniimaktadir. Almanya
ozelinde ele alindiginda; Almanya’da yatih Geriatrik Psikiyatri merkezleri bulunmaktadir. Bu
merkezlerde hastalara doktor, hemsire, bakici ve terapistlerden olusan bir multidisipliner ekip hizmet
vermektedir. Burada so6zi edilen terapistler mizik terapisti, sanat terapisti ve ergoterapistlerdir. Bu
merkezlerde mizik terapistlerinin hastalara bireysel ve grup seanslarini yapabilmeleri icin odalarda ve
ortak alanlarda, 6zel ses sistemi, hoparlér ve mizik terapide kullanilan cesitli aletler hazir
bulundurulmakta, kanita dayali olarak miizik terapi seanslari hastalara basarili bir sekilde
uygulanmaktadir (Duran Orlowski, 2021, s: 30-32). Almanya’da psikiyatrik hastaliklar, miizik terapinin
uygulama alani buldugu hastaliklar igerisinde birinci sirada kabul gormektedir. Bu nedenle huzurevleri,
yash bakim evleri, geronto-psikiyatri merkezleri basta olmak lzere miizik terapistlerinin istihdam
edildigi bircok kurum bulunmaktadir. Ayrica muzik terapistleri kendi 6zel kliniklerini agma yetkisine de
haizdirler. Almanya’da 1960’li yillarda baslayan ve giiniimiize kadar devam eden tarihsel siireg
icerisinde muzik terapi, uygulama alani buldukga bilimsel arastirmalarin arttigi, artan bilimsel arastirma
sonuglarinin isiginda ise daha fazla uygulama alani buldugu, birbirini sinerjik olarak besleyen bir siirece
tanik olmustur. Bu durum lisans, yiksek lisans ve doktora programlarinin yayginlasmasina ve alaninda
iyi yetisen akademisyenlerin mezun olmasina neden olmustur (Duran Orlowski vd., 2021). istihdam
olanaklari gelismis tilkelerin cogunda benzer olmakla birlikte, mizik terapi egitimi veren okullar Avrupa
tlkeleri, ABD, israil ve diinyanin bircok iilkesinde yaygindir. Bu egitimi veren okullarin listesi Avrupa

Muzik Terapi Konfederasyonu web sayfasinda bulunmaktadir (https://emtc-eu.com/training/training-

programs/).

SONUC

Demans, zihinsel, ruhsal ve davranissal bozukluklarla kendini gosteren bir beyin hastaligidir. Demanslar
icerisinde en yaygin gorileni %60 oraniyla Alzheimer hastaligidir. Alzheimer tedavisi mimkiin olmayan,

sadece hastadaki bazi semptomlarin ilaglarla hafifletilebildigi bir ileri yas hastahgidir. Alzheimer
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hastaligi yashyla beraber tim aile liyelerinin hayatlarini olumsuz yonde etkiler. Mizik terapi ise ¢ok
eski tarihlerden beri psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir yontemdir. Giinimuzde tiptaki
ilerlemeler miuzik terapinin bilimsel yontemlerle hastalarin tedavilerinde basariyla kullaniimasini
saglamistir. Farkl yas gruplari, cesitli dezavantajli gruplar, degisik psikiyatrik bozukluklarda kullanilan
mizik terapi, ileri yas hastaligi olan demans ve Alzheimer’da da uygulama alani bulmustur. Ozellikle
gelismis Ulkelerde bu alanda ¢ok basarili uygulamalar bulunmaktadir. Gelismis Ulkelerde bir disiplin
olarak kabul edilmis ve Universitelerde program olarak yer bulmustur. Uluslararasi alanda akademik
calismalar yaygindir ve sonuglari yiz gildirmektedir. Bizim (ilkemizde ise bir tiniversite lisans programi
olarak heniiz kabul gérmemis, akademik calismalar ise yeni yeni yapilmaya baslanmistir. Ozellikle
demans hastalari 6zelinde akademik calisma yok denecek kadar azdir. Bu durum Glkemizdeki
akademisyenler i¢in buylk bir firsati da beraberinde getirmektedir. Bilimsel calismalar arttikca,
Ulkemizde mizik terapi yayginlasacak, yaslilara yonelik hizmet veren kamu ve 6zel kurumlarda daha
fazla uygulama alani bulacak, sonucta sadece hastalar degil, aileleri de desteklenecek ve toplum refahi

artacaktir.

ONERILER

Sosyal Politikaya Odevler

Oncelikle, tilkemizde miizik terapi bir uygulama degil, gelismis iilkelerde oldugu gibi bir disiplin olarak
kabul edilmeli, lisans diizeyinde egitim veren boéliimler agilmalidir. Bu bolimlere {iniversite sinavinda
belirli bir puanin Ustiinde alan bireylerin katilabilecegi, muzik temel yeterliligi olan, enstriiman
calabilen bireyler arasindan 6grenci secimi yapilmalidir. Bu bélimlerin profesyonel manada miuzik
terapisti yetistirip mezun edebilmeleri icin alanda doktora yapmis akademisyenlere ihtiyag
bulunmaktadir. Bu ihtiyag simdilik yurtdisindan karsilanmali, zaman icerisinde lilkemizde lisans, yliksek
lisans ve doktora egitimleriyle akademisyen agigiI kapatiimaldir. Sadece egitim vermek icin degil ayni
zamanda bu alanda bilimsel ¢alismalarin artirilmasi ve daha ileri arastirmalarin yapilmasi icin de bu

elzemdir.

Bu bilimin gelismesi sadece demans ve Alzheimer hastalari icin degil, diger fizyolojik ve psikiyatrik
rahatsizliklari olan bircok hasta grubu icin de gereklidir. Clinkli mizik terapinin ¢ocuklardan yaslilara,
engellilerden kronik hastalara, gelisim bozukluklarindan iletisim ve davranissal bozukluklara kadar ¢ok
genis bir uygulama alani bulunmaktadir. Konumuz itibariyla demans hastalari 6zelinde incelendiginde,
metin icerisinde ayrintili yer verildigi (izere demans hastalari Gzerinde olumlu etkileri akademik
calismalarla ortaya konulmustur. Ulkemizde yaklasik 600 bin civarinda Alzheimer hastasi bulunmakta
(Tarkiye Alzheimer Dernegi), bu sayinin onimuizdeki 50 yil igerisinde 2,5 milyona ulasacagi
beklenmektedir (Taneli, 2017, s: 205). Alzheimer hastaliginin tim demanslar icerisinde en sik rastlanan

demans tird oldugu ve tiim demanslarin yaklasik %60-70’ini olusturdugu verisinden yola ¢ikarak
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Ulkemizdeki demans tanisi almis birey sayisinin bir milyon civarinda oldugunu séylemek yanls
olmayacaktir. Nifusun demografik degisimi sonucunda her gecen yil yasli niifusun daha da arttigi ve
bu artisin onlimizdeki yillarda da katlanarak devam edecegi bilgisinden hareket edildiginde
onlimizdeki yillarda demans hasta sayisinin da katlanarak artis gosterecegi kaginilmazdir. Vaskiler
demans disindaki bir¢ok demans tiirinlin, 6zellikle de Alzheimer tipi demansin progressiv (ilerleyici) ve
ilaclarla geri dondirilemeyen oOzelliginden dolayr mizik terapi gibi kanita dayali faydalari olan bir
yontemin bu hasta grubu Uzerinde yaygin kullaniminin saglanmasi sosyal politikalarin en 6nemli
odevlerinden biri olmalidir. Bu politikanin yayginlastiriimasinin sadece demans hastalarina degil ayni
zamanda hastaya bakim veren aile Uyeleri tGzerindeki yliki hafifletecegi, dolayisiyla ailenin ve buna
bagh toplumun refahi i¢cin son derece faydali olacagi unutulmamaldir. Bu alanda bilime destek
verilmeli, arastirmalarin énii acilmalidir. Ozellikle yash saghg calisan akademisyenlerle miizik
terapistlerinin ortaklasa proje gelistirmelerine olanak saglayan kamusal finans destek c¢agrilari
yayinlanmalidir. Kalkinma Ajanslari, Tiibitak, AB destekli calismalar tesvik edilmelidir. Ulusal demans
eylem plani olusturulmali ve yayinlanmalidir. Demans konusunda toplumu ve 6zellikle de hastalarin
ailelerini bilgilendirici egitimler diizenlenmelidir. Son yillarda tlkemizde bazi belediyeler tarafindan
acilan Alzheimer ve Demans Hastalari Glindiiz Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri'nin sayisinin
¢ogaltilmasi icin yerel yonetimlere 6zel kaynaklar saglanmalidir. YADES olarak adlandirilan, yasl
hizmetleri yapan bliylksehir belediyelerine kaynak saglayan projenin, kapsami genisletilerek daha
kiigik Olgekteki belediyelere de kaynak saglamasinin 6ni agilmali ve yerel yonetimlere yasl
hizmetlerini yayginlastirmalari igin bakanliklar tarafindan destek sunulmalidir. Agilan bu demans
merkezlerinde bilimsel yontemlerle uygulanacak miizik terapi uygulamalarina baslanmalidir. Bunun
icin yetismis mizik terapistlerinin istihdami saglanmalidir. Bu politika, hastanin, ailesinin ve toplumun
refahiicin en bliytk yatirimdir. Sufi Inayat Khan’in dedigi gibi, "mzik insani dnce kendisiyle, sonra diger
insanlarla, ardindan evrenle bitiinlestiren en etkili arac¢ ve en kisa yoldur". Sosyal politikanin 6devi bu

yolu agmak olmalidir.

ARASTIRMACININ KATKI ORANI

Yazar calismaya tam katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu galismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Kadina yénelik siddet, kadinlarin biyopsikososyal saghgini tehdit eden, yaralanmalarina ve 6liimlerine
neden olan en énemli halk sadhdi sorunlari arasinda yer almaktadir. Fiziksel siddet, kadinlarin
yaralanmalari ve hatta éliimlerine neden olabilmesinin yani sira hirpalanmis kadin sendromunun da
kaynadi olabilmektedir. Uzun siire esin/partnerin fiziksel siddetine maruz kalan kadinlarda siddet
dbnglisii icerisinde 6grenilmis caresizlik, kaygi, depresyon, bilissel carpitmalar ve kisilerarasi iliskilerin
bozulmasiyla gériilen hirpalanmis kadin sendromu ortaya c¢ikabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci
hirpalanmis kadin sendromu ve buna yénelik psikososyal miidahale yaklasimlarinin incelenmesidir. Bu
amag dogrultusunda éncelikli olarak hirpalanmis kadin sendromuna, siddet déngiisiine, 6grenilmis
caresizlige, fiziksel siddete maruz kalan kadinlara yénelik uygulamalarda yararlanilabilecek psikososyal
miidahale yaklasimlarindan gliglendirme yaklasimi, ¢6ziim odakli kisa siireli terapi ve feminist terapiye
deginilmistir. Bu yaklasimlar gercevesinde ele alinan psikososyal miidahalelerin siddet déngdiisiiniin
sona erdirilmesinde, kadinlarin giiclendirilmelerinde &nemli bir islevierinin bulunabilecedi ifade
edilebilir. Bunun yani sira feminist terapi ve ¢6ziim odakli kisa siireli terapi uygulamalar, siddete maruz
kalan ve hirpalanmis kadin sendromu yasayan kadinlarda 6z farkindalik, 6z yeterlik gibi becerileri
destekleyebilir. Siddete maruz kalan kadinlara yénelik tedavi ve rehabilite edici sosyal hizmet
miidahalelerinde bulunulurken hirpalanmis kadin sendromunun dederlendirilerek psikososyal
miidahalelerin planlanmasi ve uygulanmasi énemli gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hirpalanmis kadin sendromu, gliclendirme yaklasimi, ¢6ziim odakli kisa siireli
terapi, feminist terapi, sosyal hizmet
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CETINKAYA BUYUKBODUR VD

ABSTRACT

Violence against women is among the most important public health problems experienced worldwide,
threatening the biopsychosocial health of women and causing their injuries and deaths. Physical
violence can be a source of battered woman syndrome as well as causing injuries and even death to
women. Learned helplessness, anxiety, depression, cognitive distortions, and deterioration of
interpersonal relationships can be seen in women who have been exposed to physical violence by their
spouses/partners for a long time, related to battered woman syndrome in the cycle of violence. This
study aims to examine battered woman syndrome and psychosocial intervention approaches. For this
aim, the psychosocial intervention approaches that can be used in practices for battered woman
syndrome, the cycle of violence, learned helplessness and physical violence, empowerment approach,
solution-focused brief therapy approach and feminist therapy approaches are mentioned. It can be
stated that psychosocial interventions considered within the framework of these approaches can have
an important function in ending the cycle of violence and empowering them. In addition, feminist
therapy and solution-focused brief therapy practices can support skills such as self-awareness and self-
efficacy in women exposed to violence and suffering from battered woman syndrome. While providing
treatment and rehabilitative social work interventions for women exposed to violence, it is considered
important to evaluate the battered woman syndrome and to plan and implement psychosocial
interventions.

Keywords: Battered woman syndrome, empowerment approach, solution focused brief therapy
approach, feminist therapy, social work
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GiRIS

Kadina yonelik siddet insan haklari ihlali olarak degerlendirilen ve endise yaratan énemli bir kiresel
halk saglg sorunudur (Devries vd., 2013). Diinya Saglik Orgiitii (2021) kadina yénelik siddetin
yayginhgini korudugunu ve genc yastaki kadinlarda gorilme sikliginin arttigini belirtmektedir. Buna
gore dinyada her 3 kadindan 1’i, baska bir deyisle yaklasik 736 milyon kadin esinin ya da partnerinin
fiziksel ya da cinsel siddetine maruz kalmaktadir. Tirkiye’de ise Eryurt ve Seckiner (2015)’in yaptiklari
¢alismada her on kadindan altisinin ugradiklari aile ici siddet nedeniyle yaralandiklarini belirtmislerken,
Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu 2021 Yillk Veri Raporuna gore gectigimiz yil erkekler
tarafindan 280 kadin oldiirtilmus, 217 kadin stpheli sekilde 61iG bulunmustur. 2021 yilinda o6ldirilen
280 kadinin 124’0 evli oldugu erkek, 37’si birlikte oldugu erkek, 24’G tanidik birisi, 21’i eskiden evli
oldugu erkek, 16’si akrabasi, 13’(i eskiden birlikte oldugu erkek, 13’( babasi, 11’i oglu, 6’si kardesi, 3’
tanimadig birisi, 1’i kendisini bir siiredir takip eden erkek tarafindan oldirilmistir. 11 kadinin
olimine sebep olan kisilerin yakinlik durumu tespit edilememistir (Kadin Cinayetlerini Durduracagiz

Platformu, 2022). Kadin cinayetlerine iliskin verilere erisim zorlugu ve verilerin givenilirlik sorunu

bulundugu gézden kacirilmamahdir.

Kadina yonelik fiziksel siddet 15 ile 50 yas arasindaki kadinlarin acil servise basvurmalarina neden olan
en 6nemli risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Roberts ve Roberts, 2005, s. 4). Es ya da partnerden
kadina yonelik olarak gerceklesen fiziksel siddet, kadinlarin yaralanmalarina, fiziksel ve ruhsal olarak

olumsuz etkilenmelerine ve hatta 6limlerine neden olabilmektedir.

Kadinlar genellikle kendilerine siddet uygulayanlarla birlikte yasamaya devam etmektedir. Kadinlarin
yasam hakkini ihlal etme potansiyeli taslyan, agir yaralanmalar nedeniyle olusan saghk problemlerinin
tedavisi igin acil saglik hizmetlerine basvurulmasini gerektiren fiziksel siddet genellikle kadinlarin
birlikte yasadiklari es ya da partnerleri tarafindan gerceklesmektedir. Diinya genelinde kadin
cinayetlerinin %38-50’si kadinlarin esleri ya da yakin partnerleri tarafindan islenmektedir (Stockl vd.,
2013). Kiresel olgekte kadina yonelik siddetin en ¢ok yasandigi llkelerin Yemen, Senegal, Umman,
Kamerun ve Uganda; en az yasandig tlkelerin ise Kuzey Avrupa Ulkeleri, Kanada ve Malta oldugu alan
yazinda ifade edilmektedir (Cepeda vd., 2021). Siddete ugrayan bir¢cok kadin su¢ duyurusunda
bulunmamakta ya da siddeti inkar edebilmektedir. Diinya Saghk Orgitii (2005)'niin Banglades,
Brezilya, Etiyopya, Japonya, Peru, Namibya ve Tayland dahil olmak tizere 10 lilkede aile ici siddetle ilgili
kirsal ve kentsel alanlari kapsayan yaklasik 24.000 katilimciyla telefon gérismesi araciligiyla yaptig
arastirmada kadin katihmcilarin yaklasik olarak yarisindan fazlasinin arastirma oncesinde kimseye
siddetten bahsetmedikleri, kadinlarin evlerinde siddete maruz kalma riskinin sokakta oldugundan ¢ok

daha fazla oldugu, goriisme yapilan kadinlarin yaklasik yarisinin ugradiklari fiziksel siddet nedeniyle
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yaralandiklari, ¢cok azinin giivenlik ve saglik hizmetlerine basvuruda bulunduklari, gériisme yapilan
katihmcilarin %28’inin gebelik doneminde siddete maruz kaldiklari belirlenmistir (Garcia-Moreno vd.,

2005, 5.1282).

Kadinlarin maruz kaldiklari fiziksel siddet hirpalanmis kadin sendromuna neden olabilmektedir. Bu
sendrom kadinlarin siddete dayali iliskiyi sonlandiramamalarina, siddeti dongisel olarak yasamalarina
ve psikososyal yonden sorunlara yol agmakta, kimi zamansa kadinlarin kendilerine siddet uygulayan
kisiyi oldirmelerine neden olabilmektedir. Bu sendromla ortaya cikan siddetin dongiselligine ilk
acitklama getiren Walker (1979) olmustur. Walker (1979) kadina yonelik siddetin rastgele meydana
gelen bir dizi siddet olayi olmadigini, kendini tekrarlayan 6ngoérilebilir bir dongii ya da oriinti izledigini
belirtmektedir. Dongl her cifte 6zgli olmakla birlikte, tekrar ve tekrar yasandik¢ca tamamlanmasi igin
gereken siire kisalmakta; siddetin boyutu ise artmaktadir (Wilson, 2019, s.1). Fiziksel siddete maruz
kalan kadinlar kendilerini siddet donglisiinin icerisine hapsolmus bulabilmekte ve siddete dayali iliskiyi
sonlandirmakta gucliik yasayabilmektedir (Pugh, 2018, s. 3). Hirpalanmis kadin sendromu, kadinlarin
psikososyal iyilik haline zarar veren siddetin kisilerarasi baglamina vurgu yaptig1 gibi ayni zamanda
erkeklerin uyguladiklari siddetin temelini olusturan toplumsal cinsiyet esitsizligini hos goren ataerkil
toplumsal yapinin bu sendromda oynadigi roli de vurgulamaktadir. Alan yazinda kadinlarin siddete
dayali iliskiyi sonlandirmalarini engelleyen faktorler arasinda istismari normallestiren ataerkil inanglar
(Tang ve Lai, 2008), geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri (Truman-Schram, Cann, Calhoun ve
Vanwallendael, 2000), kadinlarin gelir ve ekonomik kaygilarinin bulunuyor olmasi (Anderson ve
Saunders, 2003), cocuklarin varligi (Estrellado ve Loh, 2014), yalnizlik ve sosyal destek eksikligi (Velonis
vd., 2017), 68renilmis caresizlik (Eckstein, 2011), siddet uygulayana bagllik (Dare, Guadagno, ve Nicole
Muscanell, 2013), siddet uygulayandan gelebilecek misillemenin yarattigi korku (Loke, Wan ve Hayter,
2012), azalan benlik saygisi (Loke vd., 2012) ve gidecek baska bir yerin olmamasi (Velonis vd., 2017) yer

almaktadir.

Bu ¢alismada hirpalanmis kadin sendromuna, siddet donglisiine, 6grenilmis ¢aresizlige ve bu sendrom
icerisinde bulunan kadinlara yonelik olarak yararlanilabilecek 6ne ¢ikan bazi psikososyal miidahale
yaklasimlarina deginilecektir. Kadina yonelik siddetin neden oldugu etkilerin azaltiimasi yoniinde etkili
oldugu gorilmis psikososyal miidahale yaklasimlarina deginilerek kadinlari gliclendirici bir perspektif

sunmak amaglanmustir.

Bu calisma kadinlarin biyopsikososyal saglgini ve yasam hakkini tehdit eden siddetin dnlenmesinde,
acil saglik hizmetleriyle tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin kadinlarin refahini psikososyal iyilik halini
artiracak sekilde yapilandiriimasinda, hayatta kalma becerilerine, ayrilma ve iliskiyi sonlandirma
kararini verebilmeleri icin gerekli olan gliclendirme temelli psikososyal midahalelere isik tutacak bir

paradigma sunacagindan, kadin refahi alanina saglayabilecegi katkilardan 6tlri 6nemli gérilmektedir.
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Ayrica multidisipliner bir alan olan kadina yonelik siddet vakalarina saglanan rehabilite edici calismalar
ylraten psikiyatrist, psikolog, psikoterapist gibi pek cok disiplin arasinda sosyal hizmet uzmanlarinin
siddete ugramis kadinlara sundugu psikososyal miidahalelerdeki bakis acisi ve yaklasimini da gozler

online sermesi de ¢alismanin énemini ortaya koymaktadir.

Hirpalanmis Kadin Sendromu

Hirpalanmis kadin sendromunu ilk kez tanimlayan Lenore Walker’dir (Rennison, 2003). Calismada
hirpalanmis kadin sendromu olarak kullanilan “The Battered Woman Syndrom” alan yazinimizda
orselenmis kadin sendromu (Erden Tutlincl, 2019), kotli muameleye maruz kalmis kadin sendromu
(Eroglu ve Ozeroglu, 2020) ve kéti muameleye (siddete) maruz kalmis kadin sendromu” (Cengiz

Apaydin, 2017) olarak da gevrilerek kullanilmaktadir.

S6z konusu sendrom, uzun stire es/partnerlerin fiziksel siddetine ugrayan kadinlarin iliskilerinde ortaya
¢ikan siddet kaliplarini ve bunun neden oldugu psikolojik etkiyi tanimlamak igin kullaniimaktadir
(Barnett ve La Violette, 1993). Ayrica siddete ugrayan her kadinda ortaya cikan benzer davranis
ozelliklerini aciklamak amaciyla olusturulmustur (Walker, 1979). Bir kadinin kendisine yonelik siddete
etkili bir sekilde yanit verme yeteneginin azalmasina bagh olarak bir dizi semptom meydana
gelmektedir. Bu semptomlar kadinlarda siddet nedeniyle olusabilecek travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri ile karakterizedir (Redd, 2019, s.1). Bu sendrom kadinlarin siddete dayal iligkiyi
sonlandiramamalarina, siddeti dongisel olarak yasamalarina ve psikososyal yonden sorunlara yol
acmakta, kimi zamansa kadinlarin kendilerine siddet uygulayan kisiyi oldirmelerine neden
olabilmektedir. Kadinlarin yasayabilecekleri s6z konusu sendroma iliskin belirtiler arasinda kaygi,
depresyon, bilissel carpitmalar (Dutton vd., 1994), travmatik olaylarin yeniden yasanmasi ve kisilerarasi
iliskilerin bozulmasi (Walker, 1984), 6grenilmis caresizlik, tehlikenin inkar edilmesi ve ofkenin
bastiriimasi yer almaktadir (Douglas, 1987). Kadinlarda yeniden yasama, asiri uyariimislik (abartili
irkilme tepkileri), yuksek kaygi, kacinma davranisi, duygusal uyusma, kesintiye ugramis ya da islevsel
olmayan kisilerarasi iliskiler, beden algisinda bozulma, cinsel yakinlik sorunlari gorulebilir (Walker,
2009). Bunlar korku, utang, izolasyon, sugluluk, depresyon, edilgenlik, 6grenilmis caresizlik, dusik
Ozgliven ve bir baskasina bagimlilik olarak belirebilir (Kromsky ve Cutler, 1989). Fiziksel siddete ugrayan
bir kadin, gegmise donusler ve 6fke yasayabilir, konsantre olamayabilir ve uykusunda boliinmeler
yasayabilir, kendisine siddet iceren iliskiyi hatirlatan her seyden kaginmak icin bilingli ve bilingsiz

cabalar gosterebilir.

Douglas (1987), hirpalanmis kadin sendromunu fiziksel siddetin kadinlar Gizerindeki etkilerini

tanimlayarak bunu (g kategoride ele almaktadir. Bunlar; siddete maruz kalmanin travmatik etkileri,
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siddetten kaynaklanan 6grenilmis ¢aresizlik ve diger insanlarin buna iliskin tepkileri ile siddete karsi
kadinlarin yikici basa ¢ikma stratejileridir. Douglas (1987) kadinlarda 6grenilmis caresizligin,
olayi/olaylari zihinde yeniden yasamanin, genel kayginin, dustk benlik saygisinin ve sosyal olarak geri
cekilmenin olusabilecegini belirtmektedir. Son olarak kadinlarda psisik uyusma ya da diinyaya karsi
azalan tepki vermeyle birlikte genellestirilmis asiri uyarilmishik hali s6z konusudur. Bu tepkilerin
siddetin ortaya ¢ikardigi strese kiimdlatif maruz kalma ile ilgili oldugu disiinilmektedir. Siddete verilen
psikolojik tepkiler siddetin baslangici, siiresi, yogunlugu, siddet gecmisi, siddeti 6nlemeye ve azaltmaya
yonelik sosyal politikalar, programlar, uygulamalar, korunma ve glivenlik mekanizmalari, sosyal destek,
etnik faktorler, 6nceden olusan travma 6ykisi (Dutton, Kaltman, Goodman, Weinfurt ve Vankos,
2005), siddete duyarh kaliteli saglk hizmetlerine erisim gibi bircok faktoér tarafindan belirlenir ve

yogunlugu bireylere 6zgii olarak da farkhlik gosterebilir.

Sendromun icerisindeki kadinlar siddet iliskisini sonlandirmakta gliclik cekerler. Ferraro (1997)
kadinlarin siddete dayali iliskiyi sonlandirmadan 6nce ortalama yedi kez sonlandirma girisiminde
bulunduklarini belirtmektedir. Dutton ve Painter (1993)'in yaptiklari ¢calismada fiziksel siddete maruz
kalan kadinlarin yiksek oranda travma semptomlari yasadigi, benlik saygisinin diistigi ve siddet
uygulayan kisiye bagliligin artigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Anson ve Sagy (1995), israil’de fiziksel
siddete maruz kalmis kadinlarla ilgili yaptiklari arastirmada; siddete ugramis kadinlarin siddete
ugramamis kadinlara gore evlilikte siddeti hos gordiiklerini, kendilerini suglama egilimlerinin

bulundugunu, sosyal ve ekonomik yonlerden eslerine bagimli olduklarini belirtmistir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde bir¢cok eyalette eslerini 6ldiiren ya da yaralayan kadinlar savunulurken
bu sendromun dikkate alindigi (Russell, 2010), cinayet davalarinda savunmanin temelini olusturdugu
alanyazinda belirtilmektedir (Dutton, 2011). 1980’lerde hirpalanmis kadin sendromuna iligkin
bilgilendirmeler avukat ve hakimlere yonelik egitim programlari ve materyallerinde yer almis ve bazi
profesyoneller tarafindan aile ici siddete maruz kalan kadinlarin deneyimlerini aktarmak igin

kullanilmistir. Sendromun dnemli bir bilesenini siddet donglisi olusturmaktadir.
Siddet Dongiisii

Dongl genellikle bir kur doneminden sonra baslar. Kur déneminde kadin, siddet uygulayandan cok
fazla ilgi gormeye baslamaktadir. Walker (1990), tipik olarak (1. Asama) “gerilim” olusturma asamasi,
(2. Asama) akut fiziksel “siddet” asamasi ve (3. Asama) “pismanlik”, sevgi dolu davranis asamasi olmak
Uzere Ui¢ asamadan olusan dongtisel bir modelde siddetin yasandigini; siddet (iretme potansiyeli olan
bir iliskide zamanla gerginligin (1. Asama) daha yaygin hale geldigini, sevgi dolu davranis asamasi ve

pismanlik duygusunun (3. Asama) daha az siklikta olustugunu belirtmektedir (Sekil 1).
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Gerilim Siddet
Asamasl Asamasi
SIDDET
DONGUSU
Pismanlik
Asamasi

Sekil 1: Siddet dongiisii [Walker (1990)’a dayanilarak olusturulmustur.]

Gerilim olusturma asamasi; siddet uygulayan iliskide gerginlik yaratir. ilk asamada, kademeli bir gerilim
artisi vardir. Siddet uygulayan karsisindaki kisiden memnuniyetsizligini strekli olarak ifade eder. Bu
asama iliski icerisinde kadin ve erkegin hayal kirikliklarina olumsuz tepki vermeye egilimini hissettikleri,
erkegin o6fkeli hale geldigi asamadir. Bu asamada kadin esini/partnerini yatistirmaya calisir, onu
memnun edebilecegini, sakinlestirebilecegini duslintr. Kasith sekilde diismanlik iceren ifadelerine ve
davranislarina cevap vermemeye calisir, 6fke azaltma tekniklerini kullanir. Genellikle kisa bir slre igin
basarili olur ve bu da siddet uygulayani kontrol edebilecegine dair gergekci olmayan inancini
glclendirir. Bu Uretilmis gerilim siddet davranisi icin zemin hazirlar. Siddet uygulayan olay sonrasinda
ortaya c¢ikan durumu dizeltmeye calisir. Bu asamada s6zIli ya da fiziksel olarak gerceklesen siddet
olaylari hizh bir sekilde erkegin 6ziir dilemesiyle sonlanir, “balay! evresi” olarak da adlandirilan bu
evrede siddet magduru siddet uygulayani affeder. Boylelikle bu affedis dongiiniin yenilenmesini saglar.
Bu asamada kadinlar asiri uyarilmishk icerisindedir. Esin ruh halini ve ihtiyaclarini 6nceden tahmin
ederek siddeti dnlemeye ¢alisirlar. Zamanla magdur olan kadinlar siddetin kendi hatalari oldugunu
hissetmeye baslarlar ve bu durum 6grenilmis caresizlige donisebilir (Rennison, 2003). Bazi iliskilerde
bu ilk agamanin siiresi sabittir. Ancak ¢ogu iliskide durumsal degiskenlerin (beklenmedik sekilde aile

Uyeleriile yasanan gatismalar, aniden gelisen finansal sorunlar vb.) etkisine bagl olarak siire degisebilir.

Akut fiziksel siddet asamasi; bu asamada gerilim tirmanmaya devam eder ve kadin daha ¢ok yaklasan
tehlikeden korkar. Siirekli stresin yarattig1 giigstizlikle birlikte yanhslikla bir 6fke patlamasina neden
olacagindan korkarak genellikle siddet uygulayandan uzaklasir. Siddet uygulayan ise kadinin geri
cekildigini gozlemledikce ona dogru daha baskici bir sekilde hareket etmeye baslar (Walker, 1979, s.
59). Bu asama fiziksel siddetin meydana geldigi asamadir. Kadinlar kendilerini korumak igin ellerinden
gelenin en iyisini yapmaya, bazi fiziksel darbeleri engellemeye ¢alisirlar. Yaralanmalar genellikle bu
ikinci asamada meydana gelir. Ayrica polisin siirece dahil oldugu zaman da bu evredir (Russel, 2017).
Akut fiziksel siddet asamasi, siddet uygulayan durdugunda sona erer ve genellikle sona ermesiyle

birlikte gerilimde keskin bir azalis meydana gelir. Fiziksel siddete ¢cogu durumda psikolojik taciz eslik
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etmektedir (Walker, 1984). Bu ikinci asamada kadinlar endiselenir, depresyona girer ve diger
psikofizyolojik semptomlardan sikayet ederler (Walker, 1979, s. 61). Alan yazinda bu asamanin 2 ila 24
saat arasinda siirebilecegi ve yogun siddet doneminin ortalama 15 ila 30 dakika arasinda olusabilecegi
belirtiimektedir (McMahon, 1999, s. 27). Siddet olayini genellikle baslangigta sok ve inkar, ardindan
halsizlik, depresyon ve garesizlik izler. Kadinlarin gogu tibbi miidahale gerekmedikge saldiridan hemen
sonra yardim istemeyebilirler. Kadinlar tarafindan uygulanan basa ¢ikma stratejileri arasinda gecici
olarak siddet uygulayandan uzaklasmak ve kolluk kuvvetleriyle iletisime ge¢cmek de yer alir (Walker,

1979).

Nezaket ve pismanlik, sevgi dolu davranis asamasi; bu asamada siddet uygulayan kisi ¢ok ileri gittigini
fark ederek bunu telafi etmeye calisabilir. Siddet uygulayanlarda 6zir dileme, nezaket, pismanlik,
siddet uyguladiklari kadina yardim etmeye calisma, siddetin tekrar etmeyecegine iliskin ifadeler s6z
konusu olabilir (Walker, 1984). Bununla birlikte, baz iliskilerde bu asama, pismanlk davranis
olmaksizin gerilim veya siddetin yoklugu ile karakterizedir (Walker, 1994). Bu asamada kadinlar
siddetin sona ermesini umarak durumu kabullenebilirler ve iliskiyi strdlrebilirler. Bu tGglincli asama
iliskide kalmak i¢in olumlu pekistirme gorevi gorir. Bazen gerilim ve tehlike algisi cok yiksek diizeyde
kalir ve baslangi¢ diizeyine ya da sevgi-pismanlik dizeyine geri dénmez. Bu, 6limcil bir olay riskinin
cok yiiksek oldugunun bir isaretidir. Alan yazinda siddete ugrayan kadinlarin hirpalanmis kadin
sendromu igerisinde kendilerine siddet uygulayan eslerini 6ldirme egilimlerinin olabilecegi

belirtilmektedir (Murphy, 2019).

Bu dongi siddete ugrama beklentisini, psikofizyolojik stresi, disik benlik saygisini ve 6grenilmis
caresizligi icermektedir ve bunlar siddete dayal iliskinin terk edilme motivasyonunu azaltmaktadir.
Dongl tekrarlandikga zamanla siddetin hem sikligi hem de yogunlugunda artis meydana gelmektedir
(Walker, 1984). Douglas (1987) bu durum igin siddet uygulayanin ideallestirilmesi, tehlikenin inkar
edilmesi ve siddete maruz kalan kadinlarin kendi 6fkesini bastirmasini iceren ikincil siddet sekelleri
kompleksini 6nermistir. Buna gore, kadinlarda sorunu degerlendirme Oncesi evre, olan durumu
gozlemleme ve kararsizlik evresi ile degisim icin harekete ge¢cme evresi olmak (zere (li¢ evre
gozlemlenebilir. Sorunu degerlendirme Oncesi evrede; kadinlar esine gercgekei bir gozle bakmaktan
kaginarak, sorunun kaynagini, kapsamini ve sonuglarini en aza indirme veya inkar etme egilimindedirler
ve biri bir seylerin yanlis oldugunu 6ne sirerse veya slphelenirse, siddeti saklayabilir ve siddet
uygulayani savunabilirler. Baskalarinin gorebilecegi diizeyde ve yerlerdeki siddetin yol actigi fiziksel
bulgularin nedenlerini  mantiga uygun olabilecek bahanelerle saklayabilir, sirekli olarak
esini/partnerini memnun ederek ve davranisinin degisebilecegini umarak duruma uyum saglamaya
calisabilirler (Dutton ve Painter, 1993). Siddet uygulayan esin gesitli bahaneleri ve siddetin bir daha asla

yasanmayacagina iliskin vaatleri siddete ugrayan kadinlarda hatali bir iyimserlik duygusu saglar. Bu
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hatali iyimserlik duygusunun hemen altinda ise istikrar ve givenlik durumlarinin tehdit altinda
oldugunu icten ice hissederler ve buna iliskin endise yasarlar. Bu asamada travmatik baglanma gelisir.
Dutton ve Painter (1993) kadinlarda goriilen kendini kiicimseme ve siddet uygulayani ideallestirmenin
siddetin aralikli olmasi sonucunda ortaya ciktigini belirtmislerdir. Siddetin aralikli sekilde olusmasi
fiziksel siddetin ve ardindan olusan telafi etme davranisinin yan yana oldugu, olumsuz-olumlu davranis
doénistmleri halinde gerceklestigi anlamina gelmektedir. Siddete dayali iliski dinamiklerinde olumsuz
muamele tipik olarak olumludan 6nce gelir. Baglanma olusturmak igcin hem olumlu muamelenin hem
de olumsuz muamelenin bir araya gelmesiyle ve her iki davranisinda ug noktalarinin bir arada olmasi
ile olusur. Bu tiir bir davranis birlikteligi siddet uygulayana baghligi artirir. Dutton (1992) bu duygusal
bagin, iliskinin erken evresinde, genellikle siddet baslamadan 6nce derinlere kok saldigini bildirmistir.
Aralikli bicimde gerceklesen siddete iliskin endise yaratan davranislarla mevcut sorunun inkari
pekistirmenin olusumuna zemin hazirlayarak travmatik bagi yogunlastirir (Saunders ve Edelson, 1999;
Barnett, 2001). Siddetin hiikiim strdigi iliski icerisindeki bireyler zorunlu bir yalnizlik durumu ile karsi
karsiyadirlar. Bu yalnizlik strecinde siddet uygulayanlara bagimlilk artar, yapici degisim potansiyeli
yalnizlikla birlikte azalir. Ayni zamanda kendini suclamada artis, benlik saygisinda ve kendilige 6zgi
degerde azalma olusur. Bu silirecte giderek 6grenilmis caresizlik gelisir (Walker, 1994) ve her ne
yapilirsa yapilsin fiziksel siddete maruziyetin kontrol edilemeyecegine iliskin gligslizlik, ¢aresizlik ve

umutsuzluk duygulari olusur.

Durumu gozlemleme ve kararsizlik evresi; bu asamada olumlu ve uyumlu bir iliskiyi isaret eden
gostergelerin neler olabilecegine iliskin diistinceler ile siddete dayal istismarci bir iliskiye isaret eden
gostergeler arasindaki uyumsuzluk bilissel siiregte kendisini gbstermeye baslar, siddet devam ettikge
inkar ve olan duruma uyum mekanizmasi zayiflar. Siddet yogunlugundaki artis hayatin tehlikede
olduguna ve kisisel giivenlik eksikligine iliskin farkindahg baslatir. Ferraro (1997), kendini koruma
hayati bir ihtiya¢ haline geldiginden, miuidahalelerin etkinliginin bu asamada olusabilecegini
belirtmistir. Bu asamada ilk kez iliskiyi sonlandirma c¢abasi gorilebilir ancak genellikle kalicilik 6zelligi
gorilmez. Ancak daha fazla kaynaga, secenege ve destege sahip olan kadinlar degisimi stirdiirebilmek
icin daha fazla plan yapma egiliminde olabilirler. Bu baglamda cesitli kaynaklara ve destege sahip olan
kadinlar glivenlik, koruma ve bagimsiz yasama kaynaklarindan yararlanarak iliskiyi sonlandirma

konusunda kaynaklara ve destege erisimi sinirli olan kadinlara gére daha iyi konumdadirlar.

Degisim icin harekete ge¢me evresinde ise; korkuyla ylzlesme, degisim cabalarini ve hedeflerini
glclendirmek icin harekete gegcme s6z konusudur. Bu asamada kadinlarin nihai amaci ayrilma karari

verdikten sonra kendilerinin ve varsa ¢ocuklarinin glivenligini saglayacak ve onlari koruyacak stratejileri
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gelistirmektir. Stratejiler bir kadin siginma evine ya da polise basvurmayi, arkadaslari ya da akrabalari

yardim icin ¢cagirmayi icerebilir.

Ogrenilmis Caresizlik

Walker (1979)'in hirpalanmis kadin sendromu modelini 6nermesinden bu yana 6grenilmis garesizlik
es/partner siddetinin kadinlar Uzerinde yarattigi etkilerle iliskilendirilmistir. Walker (1984)'a gbre;
kadinlarin tekrar ve tekrar tahmin edilemez ve kontrolsiiz sekilde siddete ugramalari, kadinlarin garesiz
olmayi ve durumlari Gzerinde higbir kontrollerinin olmadigini varsaymayi 6grenmelerine yol acar. S6z
konusu durum 6grenilmis caresizlik olarak ifade edilmektedir. Siddet uygulayanin rastgele, degisken
davranislari kadinlarda psikolojik bagimlilhigin, 6grenilmis caresizligin olusumuna neden olabilmektedir.
Seligman (1975), 68renilmis caresizligin bir tlir depresyon durumunu ifade ettigini ve bunun bilissel,
motivasyonel ve davranissal bilesenlere sahip oldugunu belirtmektedir. Bu caresizlik icerisinde olan
kadinlar ne yaparlarsa yapsinlar durumlarinda bir degisimin meydana gelemeyecegine inanirlar.
Sonucunda da siddet ile basa cikmaktan ve koruyucu stratejilerden vazgecerler. Siddet iliskisini devam
ettiren kadinlar, bu tir bir iliskiyi sona erdiren kadinlara gére daha yiksek diizeyde kendini suclama

egiliminde olabilirler. Bu baglamda da 6grenilmis ¢aresizlik olusabilir.

Esleri veya partnerleri tarafindan rutin olarak siddete ugrayan kadinlarin siddetten kagma
yeteneklerine ¢ok az glivendikleri alan yazinda ifade edilmektedir (Mechanic, 2004). Kadinlarin iliskiyi
sonlandirdiklarinda ne olacagini tahmin edemedikleri igin siddet iliskisinde kaldiklari, bu nedenle iliskiyi
sirdirmenin daha gilivenli olduguna inandiklari alan yazinda belirtiimektedir (Busch ve Valentine,
2000). Kadinlarin 6z-yeterlik duygusu, 6z-algisi ve 6z-denetimi (veya eksikligi) 6grenilmis caresizlik
teorisinin temelini olusturmaktadir (Seligman, 1975). Bandura (1982, s.122) 6z yeterliligi; kisinin kendi
yasamindaki olaylari Giretme ve diizenleme yetenegi olarak agiklamaktadir. Oz yeterlilik duygusu ise bu
yetenege olan inanci ifade etmektedir. Oz yeterlilik duygusu gelistikce bireyler dzgiiven kazanirlar
(Evans, 1992). Birey duzeyindeki stratejiler; kadinlarin 6z yeterliligini artirmaya odaklanmaktadir. Bu
baglamda fiziksel siddete ugrayan kadinlarin giiclendirilerek 6z yeterlilik duygularinin gelistiriimesine

gereksinimleri bulundugu séylenebilir.

Hirpalanmis Kadin Sendromuna Yonelik Psikososyal Miidahaleler

Kadinlar agisindan siddete dayal iliskiyi sonlandirma son derecede karmasik olabilir. Kadinlar
kendilerine zarar veren saldirganlik iceren iliskilerine son vermeye calisirlar ancak bunu nasil
sonlandiracaklarini bilemeyebilirler. Kadinlar defalarca siddet uygulayanlari terk etmeye, kalmaya ya
da siddete sonsuza dek katlanmaya karar verdikleri bir siireci deneyimlerler. Bu kadinlar genellikle
yetersiz, zayIf ve bas etme becerilerinden yoksun olarak nitelendirilip damgalanirlar, bu durum da

onlari gli¢stizlesme riski ile karsi karsiya birakir. Kadinlarin glicstzliklerini vurgulayan damgalama
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iceren atiflar yerine bu tir iliskiden ayrilmanin bir siire¢ oldugunun farkinda olunmasi ve kadinlara
esnek hizmetlerin sunulmasi bu baglamda 6nemli bir gerekliligi temsil etmektedir. Bu slirecte esneklik
ihtiyacina yanit veren psikososyal miidahalelere gereksinim duyulmaktadir. Bu baglamda siddete
ugrayan kadinlarin giclendirilmesi kadinlarin yasayabilecekleri travmanin anlamini esnek bir zaman
cercevesinde ve destekleyici bir ortamda yeniden gézden gecirme ve degerlendirme ihtiyaclarinin
oldugunun kabul edilmesiyle baslamaktadir. Siddete ugramis kadin miracaatcilarda degisimin
gerceklestirilmesi siddete maruziyete neden olan iliskiyi sonlandirmayi, bagimsiz olarak yeniden kendi
yasami Uzerinde kontrollin saglanmasina doniik amaclarin olusturulmasini ve bu amaclara yonelik
psikososyal midahaleleri gerektirmektedir. Scott ve Wolfe (2003, s.880)’a gore; bireylerin degisime
hazir olma durumlari miracaatginin motivasyonu, etkinligi ve yardim arama istenciyle iliskilidir.
Problem ¢6zmeye yodnelik miracaat¢cinin motivasyonunu artirmak, siddete ugrayan ve 6grenilmis
caresizlik icerisinde bulunan kadinlara yoénelik miidahalede ©6nemli bir amactir. Degisim
motivasyonunun artiriimasi olumlu yénde degisimi destekleyen, kolaylastiran faktorlerle, engelleme
potansiyeli olan faktorlerin birlikte degerlendirilmesi ve de engelleyici faktorlerin azaltilmasina yonelik
miidahalelerin neler olabileceginin belirlenmesini gerekli kilmaktadir (Miller ve Rollnick, 2002). Bunun
yani sira kadinlara yargilayici olmayan bir tutum ile yaklasmanin degisim icin 6nemli olabilecegi alan
yazinda belirtilmektedir (Burman, 2007, s.37). Yargilayici tutum, siddete ugrayan kadini siddetin ortaya
¢tkmasindan sorumlu tutulmasini (Ferraro, 1997, s.124), kadinin egosunun daha fazla zarar gérmesine
neden olabilecek sekilde suglayici tutumlari ve davranislari igerir. Yargilayici tutum kadinlarin
hirpalanmis kadin sendromu igerisine tutsak olmalarina, siddet uygulayanla sorunlu iliski icerisinde
bulunmaya devam etmelerine neden olabilir. Planli degisim slrecinin olusturulmasi ise etkili
miidahalenin degerlendirmesini, kadinlarin kendi kaderini tayin hakkina saygi duyulmasini ve

yetkilendirilmesini amaclayan stratejilerle gerceklestiriimektedir.

Siddete wugrayan kadinlari desteklemek icgin Ulkemizde ve diinyada, siginma evleri (kadin
siginagi/konukevi), danismanlk, yasal énlemler ve savunuculuk programlari gibi cok sayida hizmet
modeli gelistirilmistir. Yillar gectikce, dlinyadaki kadin hareketi kadinlarin sesini duyurarak kadinlar igin
bircok hizmetin gelistiriimesinde 6ncli olmustur. Bu hizmetler arasinda akran destek gruplari,
savunuculuk hizmetleri (6rnegin, bir kadinin saglk hizmetlerine erismesine veya cocuklarini farkh
okullara kaydettirmesine yardimci olmak icin), finansal okuryazarhk siniflari (kadinlarin mali
durumlarini nasil kontrol edeceklerini 6grendikleri ve kaydolabilecekleri yerler) yer alir. Kadinlarin ve
cocuklarin ihtiyaglarinin giderilmesi, haklarinin savunuculugunun yapilmasi, uzun vadeli koruma

programlari siddete ugrayanlara ve ¢ocuklara yonelik en dnde gelen miidahale stratejileridir.
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Sosyal hizmet uzmanlarinin bu alanda kullanabilecegi birgcok psikososyal midahale yéntemi so6z
konusudur. Bu calismada odagina kadinin gliclenmesini koyan psikososyal miidahale yontemleri ele
almak onemli bulundugundan gliclendirme yaklasimi, feminist terapi ve ¢6ziim odakh kisa siireli
terapiye deginilecektir. Sosyal hizmet uzmanlarinin hirpalanmis kadin sendromuna yonelik
gerceklestirdigi psikososyal midahale yaklasimlarinin odagi ve midahale yontemleri Tablo 1'de

Ozetlenmistir. Yaklasimlarin odaginda benzerlikler olsa da miidahale yontemleri farkhlasmaktadir.

Tablo 1. Hirpalanmis Kadin Sendromuna Yoénelik Gergeklestirilen Psikososyal Miidahaleler

Psikososyal Miidahale Yaklagimi Odagi Miidahale
Yoéntemleri
Glglendirme Yaklagimi -Guglu yonler -Etkinlestirme
-Stresli durumla bas etmede yasanan sorunlar -Baglanti kurma
-Glgslzlik ve garesizlik duygusu ¢éziimlenmesi | -Hizlandirma
-ihtiyaglarinin giderilmesi -Hazirlama
-Kendilik algisi

-Sugluluk duygusu

-Cevresel kaynaklara erisimin saglanmasi
-Kadinlarin baski altinda olmalarina neden olan
yapisal sorunlar

-Sosyal degisim

-Kendi yagami tizerinde kontrol sahibi olma
-Kendi yasami hakkinda karar alma yeteneklerini
gelistirme

Feminist Terapi -Kisisel olan politiktir -Gug analizi
-Gug

-Gulglu yonler

-Kadin bakis agisi

-Kendi deneyimlerini merkeze tasima
-Sugluluk duygusundan kurtulma
-Sosyal baski

-Yeni beceriler edinme

-Farkhhk

-Cinsiyet esitligi

Cozlim Odakl Kisa Sureli Terapi -Coziimler -Mucize soru
-Guglu yonler -Derecelendirme
-Yetkinliginin gelistirilmesi sorulari

-istisna sorulari
-Bas etme sorulari

Not: Bu tablo Payne (1991), Hepworth ve Larsen (1993, s. 495), Lum (1996), Ballou ve West (2000), Nichols
(2013), Ugar ve digerleri (2016) ve Kaplan (2021)’a dayanilarak olusturulmustur.

Giiglendirme Yaklagimi

Siddete ugrayan kadinlarla yurutilen sosyal hizmet midahalelerinde gliclendirme yaklasimi siklikla
kullanilmaktadir. Guglendirme yaklasimi gercevesinde kadinlarin psikososyal sorunlarinin (stresli
durumla bas etmede yasanan sorunlar, glicsiizlik ve caresizlik duygusu) ¢oziimlenmesine ve

ihtiyacglarinin giderilmesine (cevresel kaynaklara erisimin saglanmasi) odaklanilirken (Hepworth ve
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Larsen, 1993, s. 495), sosyopolitik midahalelerle; kadinlarin baski altinda olmalarina neden olan
yapisal sorunlara odaklanilir ve makro ¢ercevede sosyal degisim vurgulanmaktadir (Payne, 1991).

Kadinlari gliclendiren psikososyal miidahalenin ana hedefi siddete ugramis kadinlarin kendi yasamlari
Uzerinde kontrol sahibi olmalari ve kadinlarin kendi yasamlari hakkinda karar alma yeteneklerini
gelistirmektir (Dutton, 1992; Stark ve Flitcraft, 1988; Van Den Bergh ve Cooper, 1986). Boylelikle
kadinlarin yasamlarini kurmaya iliskin tim secenekleri kesfetmelerine yardimci olacak destekleyici bir
ortamin saglanmasi ve kendi hizinda, kendilerinin baslattiklari yollarla onlarin gliclendirilmesi ile

degisim saglanabilmektedir.

Kadinlar gliclendirilmesi oncelikli olarak kadinlarin kendilik algilariyla calhismayi gerektirmektedir.
Kadinlarin kendilerini suglamadan ve kurban olarak algilamadan kendilerini kabul etmeye gecislerinin
saglanmasi 6nemli gortlmektedir. Kadinlar giiclendiginde, olumsuzluklardan dolayi kendilerini sorumlu
hissetmekten, kendilerini suglamaktan kurtulmus olurlar (Lum, 1996, s. 251). Bu nedenle kendini

suclamayi azaltmak, kadinlarla giiclendirme uygulamasinda kritik adim olarak nitelendirilebilir.

Kadinlarin kendi yasamlarinin izerinde yetki sahibi olabilmelerini basarmalarina yardimci olmak tizere
calisan 6nemli profesyoneller arasinda yer alan sosyal hizmet uzmanlari giglendirme yaklasimi
kapsaminda dort uygulama stratejisini kullanir. Bunlar etkinlestirme, baglanti kurma, hizlandirma ve
hazirlamadir (Lum, 1996). Etkinlestirme; bireylerin veya gruplarin gliclii yonlerini tanimlamayi ve bu
glcli yonleri miidahalelere dahil etmeyi icerir. Baglanti kurma; siddete ugramis kadinlarla ortak
gecmisleri, sorunlari ve engelleri paylasan diger kadinlar arasinda baglanti kurulmasini igerir. Kadinlara
ve ailelerine, yeni algilar ve/veya firsatlar saglayabilecek baskalariyla etkilesimleri tesvik edilerek
glclenme sireci hizlandirilmis olur ve bdylelikle kadinlar kendi gliglerini artirabilirler. Hazirlamada ise,
sosyal hizmet uzmanlari kadinlarin veya ailelerin karsilasabilecekleri engeller ve zorluklarla bas etme
kapasitelerinin artirilmasinda gerekli olabilecek becerilerin kazandirilmasinda kadinlari egitmeye

cahsihr.

Feminist Terapi

Feminist terapinin temelini olusturan feminist bakis acisi; fiziksel siddete ugramis kadinlarin
deneyimlerini dogrular ve yasadiklari siddet nedeniyle suglanmalarini tarihsel bir sosyopolitik baglama
konumlandirir (Walker, 1990), kadin bakis acisini dnceler ve kadina yonelik aile ici siddetin nedenlerini

biyik olgide erkek egemenliginde (Bart ve Moran, 1993; Davis ve Hagen, 1992) arar.

Feminist terapi; kadinlarin ihtiyaglarini karsilamayi ve toplumda degisimi hedeflemektedir. Yaklasimin
ilkeleri kisisel olanin politik oldugunu, gliclin ve cinsiyetin herhangi bir sosyal duruma katkilarini analiz

etmenin 6nemini ve kadinlarin kendi deneyimlerini merkeze tasimanin gerekliligini vurgulamaktadir
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(Ballou ve West, 2000). Yaklasimin temel ilkesi olan kisisel olanin politik oldugu ilkesi (Enns, 1992)
toplumsal degisim olusmadan bireysel degisimin olusamayacagi savunusunu icerir (Evans vd., 2005,
5.269). Guiclin ve cinsiyetin sosyal bir duruma katkilarini analiz etmenin 6nemi ise; kadinlar arasinda
hem benzerligi hem de gesitliligi vurgular ve cinsiyetin ¢ok boyutlu bir glic analizi gerektirdigini belirtir
(Chrisler ve Lamont, 2002). Kadinlar kendilerinin baski altina alinmasini ve siddetin Ustlnin
ortllmesinin gerekli oldugunu 6ne siren kiltiirel baglamlarin agina disebilirler. Bu nedenle erkek
UstlinlGglinG onaylayan kiltirel baglamlardaki sorunlarin ele alinarak gii¢ analizinin yapilmasi feminist
terapiye dayali midahalelerde 6nemli goriilmektedir (Evans vd., 2005, s.269). Kadinlarin kendi
deneyimlerinin merkeze tasinmasinin gerekliligi ilkesi ise; kadinlarin yasadiklari siddeti kendi

soylemleriyle ifade etmelerine izin verilmesini igerir.

Feminist terapi yaklasimina dayanan psikososyal miidahaleler hirpalanmis kadin sendromu icerisinde
bulunan miracaatgilarin giclendiriimelerine ve icinde bulunduklari durumu anlamlandirmalarina
onemli katkilar sunabilir. Bu yaklasim kadinlarla esitlikci bir iliski kurmayi, kadinlarin gliclini ve
ozerkligini artirmaylr amaclar (Kaplan, 2021, s.212). Feminist terapi, kadinlarin potansiyellerini
gerceklestirmelerine, farkliiga, sosyokiiltiirel ve politik baglamlarda cinsiyet esitligine ve kadinlarin

deneyimlerinin degerine odaklanmaktadir (Ucar vd., 2016).

Feminist terapi hastalik odakli bir yaklasimdan ziyade bireylerin gigli yonlerini kesfetmelerine
yardimci olmayi, bireylerin sugluluk duygularindan kurtulmalarini ve yeni beceriler edinmelerini
saglamayi amacglamaktadir (Kaplan, 2021). Feminist terapi; kadinlarin siddete neden olan sosyal
baskilari tanimlamalarina ve Ustesinden gelinmesine yardim etmekle ilgilidir. Yaklasimin 6zellikleri;
kadinlarin giclendirilmesi, geleneksel cinsiyet roll stereotiplerinin reddedilmesi ve cinsiyete dayall
ayrimciligin kadinlarin yasamlarinda bir gergeklik olarak kabul edilmesidir. Feminist terapi fiziksel
siddete ugrayan kadinlarin “tedaviye” degil, siddetin hakim oldugu iliskiyi strdirip slirdirmeme
konusunda (Davis ve Hagen, 1992) secimlerine yardimci olmak igin tasarlanmis 6zel hizmetlere

gereksinimlerinin oldugu diisiincesine dayanmaktadir.

Feminist terapi geleneksel psikoterapi yaklasimlarinin kadinlarin kalip yargilar ve toplumsal baski
karsisinda miicadele etmesini destekleyici degil erkek egemenliginin devamliligina hizmet eden uyum
saglama davranisi destekledigini savunur (Worell & Johnson, 1997). Bu baglamdan yola ¢ikarak da
feminist terapide diger yaklasimlardaki gibi bir miidahale metodolojisi bulunmamaktadir. Kadinlarin
kendi deneyimlerini terapinin odagina alarak muidahalesini cinsiyete dayali gi¢ iliskilerinin fark

edilmesiyle erkek egemen bakis agisinin dondstirilmesi lizerine yapilandirmaktadir.

Sosyal hizmet uzmani hirpalanmis kadin sendromu ile ¢alisirken feminist terapinin esitlik¢i miracaatgl

ve sosyal hizmet uzmani iliskisi kurma, bir otorite figliri olmama, problemleri sosyopolitik baglamda
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degerlendirme, glic iliskilerini degerlendirmeyi dnceleme, kendi kisisel deneyimlerini miracaatgiyla
paylasma, glclendirme ve cinsiyete dayali ayrimcilik, toplumsal cinsiyet rolleri kaliplari gibi konularda
egitimler, sosyal aglar ve destek gruplarina miiracaatciyl dahil etme ve onu bu sireclerin aktif bir

katihmci olmasi igin destekleme gibi ¢alisma ilkelerinden faydalanir (Sheafor ve Horejsi, 2014).

Coziim Odakh Kisa Sureli Terapi

Siddete ugrayan kadinlara yonelik ¢c6ziim odakl kisa sireli terapi yaklasimi; feminist terapistler Lenore
Walker (1994) ve Mary Ann Dutton (1992) tarafindan o6nerilen kadin miiracaatgilara yonelik
mudahalelerde uygulanabilen bir yaklasimdir. Yaklasima dayanan midahaleler fiziksel siddete ugrayan
kadinlarin amaclarina ulasmalarina yardimci olabilmektedir. Yaklasimda problemlere, eksikliklere ve
patolojiye odaklanmak yerine ¢ézlimlere, giiclii yonlere ve yetkinliginin gelistiriimesine odaklanilarak
miracaatgl glclendiriimekte ve olumlu degisim meydana gelebilmektedir (Greene, Lee, Trask ve

Rheinscheld, 2005; Duyan, 2022; Lee, 1997).

Kadinlarla gorusilirken, ¢ozim odakl kisa sireli terapiden yararlanan profesyonellerin, problem
konusmasi yapmak yerine ¢6zim konusmasi yapmalarinin gerekli oldugu vurgulanir. Siddete ugrayan
bircok kadinin 6grenilmis caresizlikle ylakli olabilecegi (Walker, 1994), 6z degerleri, kendi baslarina
hayatta kalma yetenekleri kayba ugramis ve siddetin sorumlulugu hakkinda olumsuz carpik bilislere
sahip olabilecekleri alan yazinda ifade edilmektedir (Webb, 1992). Bu baglamda, dnce kadinlarin kendi
yasamlarindaki dalgalanmalari merak etmelerine yardimci olmak, ardindan giicli yonleri vurgulayan
istisnalari fark ettirmek, tanimlamak, farkindalgin stirdiirilmesine ve pekistirmeye yardimci olunmasi
carpik bilislerle miicadelede 6nemli gorilmektedir. Miracaatgilar bir kez istisnalari fark ederek bunlari
davraniglarina yansittiklarinda yakin iliskilerde siddeti dislayan daha tatmin edici bir yasam
gerceklestirme yolunda olacaklardir. istisnalari fark etmek ve sirdiirmek yeni bir gerceklik insasini
hazirlar. Yeni bir gerceklik insasi ise bireyin gelecekteki davraniglarina yansir (Greene, Lee, Trask ve
Rheinscheld, 2005). Coziim odakh kisa sireli terapi gelecege yonelimi vurgulamaktadir. Bir baska
deyisle gelecek, insanlarin nasil olacagina dair beklentilerinde var olur (Cade ve O’Hanlon, 1993, 5.109).
Gugsuzlik ve caresizlik duygularinin eslik ettigi siddet korkusuyla bunalanlarin ¢ogunun duygusal
yonden ¢okkiinliik yasar ve icine kapanirlar. Kadinlari terapétik olarak gecmisteki talihsizliklerden
uzaklastirarak, yakin iliskilerde siddet icermeyen bir gelecegi hayal etmeye tesvik etmek, dikkatlerini
istenen degisikligi gerceklestirmek icin yaptiklari yararli seylere yonlendirerek ve ne kadar kiigtik olursa
olsun giiclii ve becerikli yanlarini vurgulamak kadinlarin gelecege umutla bakmalarina yardimci
olmaktadir. Bu baglamda ¢6ziim odakli kisa stireli terapi gelecege yonelimi 6zellikle cogu zaman siddet
iceren bir iliski icinde sikisip kalan kadinlar icin 6nemlidir. Cozim odakl kisa siireli terapi etrafinda

olusturulan mudahale sireci; kadinlarin siddetten arinmis bir gercgekligi insa etmelerine ve ulasmak
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zorunda olduklari kaynaklari yeniden kesfetmelerine yardimci olan dogrulayici bir siireg haline gelir.
Miidahale sireci kadinlarin, benzersiz yasam baglamlarina uygun yasam hedeflerini ve ayni zamanda
bu hedeflere ulasmak icin kendi becerilerini kesfetmeleri, bunlarla baglanti kurmalari ve bunlari
glclendirmelerinin siirekli olarak kolaylastirildigi, dogrulayici ve is birligine dayali bir slire¢ haline gelir.
Kadinlarin kendi yasamlari tizerinde kontrolii ve olumlu bir benlik duygusunu besleyen gliclendirme

slireci sayesinde kadinlar ihtiyaclarinin ve kaynaklarinin daha fazla farkina varacaklardir.

Gozim odakli kisa sireli terapide, siddete ugramis kadinin amacini ortaya gikarip belirginlestirmek igin
sorulan mucize soru; bulundugu noktayi anlamak, bu noktada olmasini saglayan etmenleri ortaya
koymak, basarilari lzerine odaklanmak ve gelecege yonelik amaclarini somutlastirma amaciyla
derecelendirme sorulari; icinde bulundugu durumun da basari iceren istisnai durumlarini kesfetmesi
icin istisna sorulari ve gecmiste elde ettigi basarilarinin suan ve gelecekteki durumlarda nasil bir katki

saglayacagini kesfetmesine yarayan bas etme sorulari teknikleri kullanilmaktir (Nichols, 2013).

Akrabalar, arkadaslar ve komsular gibi kadinlarin cevrelerinde yer alan kisilerinde siddete ugrayan
kadinlarin gliglendirilmesinde 6nemli islevleri bulunmaktadir. Cevrelerindeki bu kisiler kadinlarin siddet
uygulayanla birlikte kalma segimini algilar, yorumlar ve tepki verir. Bu bireyler kadinlarin yasam
durumlarinda, glglenmelerinde anlamh bir rol oynayabilecek kisilerarasi bileseni olusturabilir. Alan
yazinda yer alan ¢alismalarda kadinlarin resmi olmayan destek aglarini (arkadaslar, komsular) resmi
sosyal destek aglari (kurumlar) li¢ kat daha fazla kullandiklarini gostermektedir (McGibbon, Cooper ve
Kelly, 1989). Bu baglamda siddete ugrayan kadinlara yonelik gliclendirici miidahalelere resmi olmayan

destek aglarinin da dahil edilmesi 6nemli gérilmektedir.

Cozim odakh kisa stireli terapi miracaat¢inin sorunu nedeniyle benimsedigi olumsuz tutum ve
davranislarindan uzaklasmalarini saglayip sorundan énceki sosyal islevselligini yeniden insa etmede
hizli ve etkili sonuglar verdigi icin sosyal hizmet uzmanlarinin miidahalelerinde tercih ettikleri bir
psikososyal miidahale yéntemidir (Danis ve Biiber, 2018). Sosyal hizmet uzmanlari kadina yonelik
siddet vakalarinda da kadin ve aile danisma merkezleri, siddet 6neme merkezleri, kadin siginma
evleri/konukevleri gibi birimlere basvuran muracaatcilarin kisith zaman igerisinde psikososyal yonden

desteklenmesini gerektiren durumlarda yine ¢6ziim odakli kisa siireli terapinin avantajlarindan

SONUC VE ONERILER

Fiziksel siddet kadinlarin refahini ve yasamlarini tehdit eden sorunlarin basinda gelmektedir ve
cogunlukla evlilik kurumu icerisinde kadinlarin esleri ya da beraber yasadiklari erkekler tarafindan
gerceklestirilmektedir. Fiziksel siddet kadinlarin beden butlinligline zarar veren, kadinlarin
yaralanmalarina, élimlerine ve cinayet islemelerine neden olan olaylardir. Fiziksel siddetin yasandigi

slire¢ kadinlarin hirpalanmis kadin sendromu yasamalarina neden olabilir. S6z konusu sendroma iliskin
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aciklamalar cercevesinde siddetin bir dongisellik icerisinde yasandigl, siddetin kadinlarda travma
sonrasi stres bozuklugu belirtilerine benzer belirtileri ortaya cikarabilecegi, kadinlarin bu sirecte
ogrenilmis caresizlik icerisine hapsolabilecekleri, bu nedenlerle de siddete dayanan iliskiyi
sonlandirmada cesitli gliclikler yasayabilecekleri ifade edilebilir. Sosyal hizmet uzmanlarinin
gerceklestirdigi, fiziksel siddete ugrayan kadinlara yonelik onlari gliclendiren tedavi ve rehabilite edici
psikososyal miidahaleler kadin refahiigin 5nemli gereksinimlerdir. Sosyal hizmet uzmanlari hirpalanmis
kadin sendromuna yonelik gercgeklestirdigi psikososyal miuidahalelerini, kadinlarin igerisinde
bulunduklari durumun degerlendirmesini yapip, glicli yonlerini ortaya cikaracak ve cevresi ile
etkilesimi odaginda kadinlar ve cevreleri ile calismayl icerecek sekilde yapilandirmahdir.
Gergeklestirilen psikososyal midahaleler kadinlarin kendini suclama distncelerini degistirme ve
ogrenilmis caresizlikle bas etmelerine yardimci olabilmektedir. Gliclendirme yaklasimi, feminist terapi
ve ¢o6zim odakli kisa sireli terapi gibi odagina miracaatginin giclenmesini alan psikososyal
miidahaleler siddete ugrayan kadinlarin rehabilitasyonunda gérev alan sosyal hizmet uzmanlarinin

uygulamalarini daha etkili kilacak yontemler olarak kullanilmasi énerilmektedir.

ARASTIRMACININ KATKI ORANI

Yazarlar ¢galismaya tam katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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0z

Toplumsal, siyasal, ekonomik, kiiltiirel ézellikler ve etkiler barindiran gé¢; hem gé¢ veren hem de gé¢
alan toplumlarin dinamiklerinde degisime neden olmaktadir. Gég¢ siireci sonrasinda ortaya ¢ikan sosyal,
politik, mekdnsal ve ekonomik yapilar hem gdgcmenleri hem de ev sahibi (lkenin insanlarini
etkilemektedir. Kadin ve erkek agisindan gé¢ nedenleri, gb¢ etme siireci ve gég edilen lilke politikalari,
g6é¢menlerin entegrasyonunu ve sosyal uyumunu etkilemektedir. G6¢ eden niifusun yaklasik yarisi
kadinlardan olusmakta ve kadinlar vasifli ya da vasifsiz nitelikte, miilteci, gégmen gibi farkl statiilerle
go¢ sirecine katilmaktadirlar. Kadinin gb6¢ siirecinde ve gdb¢ sonrasinda yasadigi dezavantajli
durumlarla miicadele edebilmesinde agbag (network) kurami ve sosyal sermaye kavramlarinin, kadinin
gog ettigi yeni topluma uyum gésterebilmesinde ve toplumsal biitiinlesmenin saglanmasinda oynadigi
roller olumlu ve olumsuz yénleriyle bu makalede ele alinmaktadir. Kadin gé¢menlerin toplum iginde
gliclendirilmesini amaglayan programlarin hayata gecirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, gé¢, agbag, sosyal sermaye, sosyal ¢alisma
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ABSTRACT

The concept of migration which has social, political, economic and cultural aspects and effects causes
great transformations in societal dynamics in both sending and receiving countries. Social, political,
spatial and economic structures which occurs after the migration process both affects the immigrants
and the people of the host country. The reasons behind the migration from both male and female
perspectives, the course of migration and the politics of the receiving country affects the integration
and social cohesion dynamics of the migrants. Nearly half of the population of migrants consists of
women and they participate the migration process as qualified or unqualified attributes and can be in
different statuses such as being a refugee or an immigrant. In this article the network theory and social
capital concepts is discussed for their roles in coping mechanisms of women under disadvantaged
situations and their positive and negative effects in adaptation of women into the new society and their
roles in women’s achievement of social cohesion. Implementation of the programs aiming to
strengthen the position of migrant women in society is suggested.

Keywords: Women, migration, network, social capital, social work
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GIRIS
Bu makale, kadinlasan go¢ olgusu baglaminda goég siirecinin belirleyicileri arasinda 6nemle ele alinan
iletisim aglarini ve bu yolla gelisen sosyal sermaye kavramini irdelerken kadin odaginda engelleyici ve
firsat yaratici pencereleri aralamaktadir. Kadinlasan gog¢ olgusu ayni zamanda gog sirecinde yasanan
glgcliklere toplumsal cinsiyet acisindan bakilmasini zorunlu kilmaktadir. Ayni zamanda goc silirecinde
yasanan sorunlarin ¢éziimiinde kadin odakh yaklasimin benimsenmesi ailenin iyilik durumunu
iyilestirecektir. Kadin gé¢menin g¢ocuk yetistirmede onemli rolinin olmasi, ¢ocuklariyla gelecek
kusaklara yon verebilmesi agisindan 6nemlidir. Kadin odakh ¢oéziimlerin Uretilmesiyle, ailenin iyilik
halinin gelistirilmesi kuskusuz toplumsal gelismenin yasanmasi acgisindan da gereklilik gostermektedir.

Bu nedenle, makalenin konusu gog politikalari yaninda sosyal hizmetin giinlik mesleki pratigi agisindan

onemlidir.

GOC VE SOSYAL UYUM

Gog, bir yer degistirme hareketi olmasina karsin ekonomik ve psikososyal etkileriyle birlikte toplumu
ve bireyi etkileyen bir olgudur. Toplumsal, siyasal, ekonomik ve kiltirel 6zellikler ve etkiler barindiran
gog; hem goce kaynaklik eden ilke hem de gogmen yerlesimi yapan Ulkelerin toplumlarinin
dinamiklerinde degisime neden olmaktadir. Baska bir deyisle, gdce neden olan etmenler, go¢ kararinin
alinmasinda ve goéclin gerceklestirilmesinde rol oynamakta ayrica gécten sonraki dénemde olusan
toplumsal, iktisadi, siyasal ve mekansal yapilar; hem go¢ edenlerin yeni gelinen toplumsal ¢evreden
etkilenmesi hem de bu yeni cevresel yapiyi etkilemeleri slirecini kapsamaktadir. Go¢ alan toplum ile
gocmenlerin gereksinimleri arasinda catisma ve sorunlar ¢ikmadan bir arada toplumsal yasamin
sirdarialmesi yoninde gog teorileri gbz 6niline alinarak ¢éziimler gelistirilmektedir. Go¢gmenlerin yeni
topluma katilim durumu, katilma bicimi ve derecesi baglaminda gog¢ alan toplum tarafindan karsilanma
bicimleri ve tutumlariile ilgili farkl kavram ve terminolojiler kullanilmaktadir. Bu anlamda yaygin olarak
kullanilan “Entegrasyon” kavrami lilkelere ve ele alinan baglama gore farkli 6zellikler icermesine karsin
genel olarak goc¢ edilen toplumun bireyleri ve gdé¢menler arasindaki uyum sireci olarak ifade
edilmektedir. Entegrasyon, ev sahibi toplum ve go¢menlerin ortak bir hedef dogrultusunda bir araya
gelmesini saglayan ve bu noktada bazi temel degerlerin korunmasini iceren bir 6zellik géstermektedir.
Entegrasyon, sirf kiltlirel veya ekonomik agidan bir yarar saglama yolu degil, ayni zamanda toplumlarin
bitlinsel sekilde istikrar ve glvenliginin  saglanmasinin  bir yolu olarak da ele
alinmaktadir(Klarenbeek,2021;Klarenbeek,2019;Saggar vd,2012;I0M, go¢ ve entegrasyon). Baska bir
deyisle, “Entegrasyon” go¢cmenler ve ev sahibi toplum arasinda sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve politik
yasam alanlarinda uyumu kapsayan iki yonli bir slire¢ anlamini tasimaktadir. Gog literatiiriinde,

gocmenlerin geldikleri yeni toplumlara katilip katilmadiklari, bu katilimin derecesini, katilma statdlerini
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ve slreclerini baglamlari ile ele alan bircok kavram kullaniimaktadir. Siklikla go¢men entegrasyonu ile
birlikte sosyal uyum kavrami bazen birbiri yerine ya da entegrasyonun o6n kosulu olarak ele
alinmaktadir. insan haklar cercevesinde hem go¢ alan toplumun hem de gécmenlerin haklarinin
gozetilmesinde etkili bir go¢ yonetiminin gergeklestiriimesinin dnemi 6ne ¢ikmaktadir (Schiefer ve Van
der Noll, 2017).Bu nedenle gogmen entegrasyonu ve go¢gmenlerin sosyal uyumunu saglayabilecek gog
yonetimi ve bu amaca hizmet edecek go¢ politikalarinin olusturulmasi da 6zel bir 6neme sahiptir.
Cunki goc politikalari; gog stirecini ve go¢ motivasyonunu etkilemekte ve bu etkisi toplumsal cinsiyet

acisindan da gézlemlenebilmektedir.

GOC VE KADIN

Gocmenlerin sayisal oraninin yillara paralel olarak giderek artis gostermesi dnemli olmakla birlikte bu
nicel 6zelligin yani sira go¢ edenlerin nitelikleri de giderek 6nemli hale gelen konu basliklarini
olusturmaktadir. Bu basliklardan biri go¢lin kadinlasmasi kavramidir. Kadin ve erkek agisindan gog
nedenleri, go¢c etme slireci ve goc edilen llke politikalari gogmenlerin entegrasyonunu ve sosyal
uyumunu farkl dizeylerde etkilemektedir. Baska bir deyisle politikalarin gocu etkiledigi ve gocg
olgusunun da politikalar Gzerinde etkili oldugu bilinmektedir. Gogle ilgili politikalarin erkeklere
yogunlasmis olmasi, kadin géctinde farkh bir hareket yonii olmasi, toplumsal cinsiyete dayali is alanlan)
yani sira kaynak Glkenin toplumsal cinsiyete dayali bakis acilari gibi faktérlerde gocgiin yapisini ve

amacini etkilemektedir (Piper,2006).

Klresellesmenin goc olgusunu ve sirecini etkiledigi bilinmekte ve bu durumun gé¢cmenlerden, gog
edilen vyerin niteligine kadar bircok alanda yasandigl vurgulanmaktadir (Caglayan, 2011).
Klresellesmenin kadin gogu Gzerinde de 6nemli bir etkisinin oldugu vurgulanmakta ve uluslararasi
yatirim ve ticaret tizerine olan etkisinin son yillarda yasanan i¢ ve dis goclin artisinda dnemli bir etmen
oldugu bilinmektedir (Franck ve Speher,2010). Go¢ esnasinda erkek ve kadinin birbirinden farkli
kendilerine 6zel durumlariyla ele alinip irdelenmesi gerektigi fikri ilk olarak Birlesmis Milletler
tarafindan diizenlenen uluslararasi kadin konulu konferans olan “Birlesmis Milletler Kadinlar Uzerine
Dilinya Konferansi” dile getirilmistir. Bu konferans 1975 yilinda Meksika’da yapilmis ve ardindan ayni
konu Kopenhag sehrinde 1980 yilinda yapilan “Kadinlarin On Yili Uzerine Diinya Konferansi”

kapsaminda da ele alinmistir(Seker ve Ugan, 2016).

Go¢ surecinde kadinlarin daha gorinir bir hale gelmesinde ve toplumsal cinsiyet rollerinden
kaynaklanan degisik deneyimleri olabilecegi dislincesinin gelisiminde 1970’li yillardan sonra gelir
dagihminda artis gosteren adaletsizlik ve buna bagl artis gésteren yoksulluk durumu etkili olmustur.

Bu duruma ek olarak az gelismis Ulkelerde gozlemlenen catismalar ile kiresel boyutta uygulanan
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neoliberal politikalarin gé¢ eden kadinlarin sayisindaki artisin tizerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir
(Mishra, 2018; Williamson, 2017). Yoksullukla ilgili degisik tanimlamalar mevcut olmakla birlikte,
kiiresel boyutta kadin istihdaminin artis gostermesine ragmen yine de “kadin yoksullugu” tim Ulkeler
icin sorun olmaya baslamistir. Diinya’daki en temel sorunlarin arasinda yer alan yoksulluk, 6nceleri geri
kalmis lkelere ait bir sorun olarak gorillirken son yillarda gelismis tlkelerde de yasanan bir gerceklik
olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu durumdan da oOncelikli olarak kadinlarin etkilendigi bilinmektedir.
insan hareketliliginde, 1960’l yillarin ortasindan baslayarak ekonomik nedenlerle gelismis tilkelere
dogru gb¢ eden kadinlarin sayisinda artis gézlenmis ve 2000’li yillarda ise Kuzey Amerika ve Avrupa’ya
gbc eden popilasyonun yariya yakini kadinlardan olusur hale gelmistir(Tacoli ve Mabala, 2010;
I0M,2015). Kadin gé¢cmen sayisi giderek artmakta ve 2020 yilinda gogmen sayisinin yaklasik yarisinin
kadinlardan olustugu gortlmektedir(I0OM,2020).Bu nicel esitlik dahi goc¢ sirecini analiz eden
calismalarda kadinlarin erkeklerin goélgesinde kalmalarini 6nleyememistir. Go¢gmen popilasyonun
yaklasik yarisini olusturan kadinlar(Yakushko ve Morgan-Consoli, 2014) vasifli ya da vasifsiz nitelikte,
gdocmen veya miilteci gibi farkl statlilere sahip olarak goc slirecine katilmaktadir. Son 40 yilda 6zellikle
onemli bir artis gosteren kadin gbécmen orani nedeniyle uluslararasi gocin kadinlastigl ifade
edilmektedir. Kadinlarin go¢c etmesine ekonomik giclikler, kithk, karmasa, insan haklari ihlalleri, ic
gatismalar ve savas gibi durumlar neden olabilirken kadina yoénelik siddet ve geleneksel kadin
rollerinden kaynaklanan baskilar gibi kiltiirel ve sosyal sebepler de kadinlari gé¢ etmeye zorlayan
onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Bitin bu faktorler arasinda kadinlarin gé¢ nedenleri
incelendiginde genellikle ekonomik nedenlere dayali sebeplerin birinci sirada yer aldig
gorilmektedir(Buz,2007). Kadinlar goce, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda tasidiklari sorumluluklar
ile katildiklarindan, kadin olma ile gé¢lin getirdigi magduriyetleri bir arada yasayarak daha dezavantaijli
bir durumda olmaktadir. G6¢ eden kadinlar hem aile icinde mevcut olan hem de hedef llkenin isglicli
piyasalarindaki toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan olumsuz yasam kosullari ile micadele
etmek zorunda kalmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi basta olmak lizere, kadinlarin istihdam
alaninda erkeklerden daha az licret almalari, milkiyet sahibi olmada erkegin gerisinde kalmalarina
neden olmaktadir. Kadinlar ev i¢i yasamda da toplumsal rollerine bagli olarak dezavantajli konumda
kalabilmekte ve ev icinde de erkege gore daha duyarl bir pozisyonda kalabilmektedir. Kadinin ev
icindeki sorumlulugu ile toplumsal is bolimiine katilmada erkegin gerisinde kalmasi kadinin
yoksullagsmasini tetikleyebilmektedir. Kadin yoksullugu, ¢ocuk yoksulluguna da neden olarak, bu iki
grup yoksullugun en hassas magdurlari haline gelmektedir. Bu durum kadinin ig ve dis goglere katilimini

artiran énemli bir faktor olarak ele alinmaktadir (Gersil,2015).

Erkeklerle karsilastirildiginda kadinlarin gog¢ slirecinde bazi riskler agisindan daha dezavantajli bir

konumda oldugu bildirilmektedir. Kadinin egitim diizeyine bagl olarak haklarini bilmemesi, glivencesiz
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ve vaslifsiz iste calisma olasihgini artirmaktadir. Kadin go¢menin saglik agisindan daha fazla risk altinda
oldugu bilinmektedir. Gogmen kadini bekleyen énemli tehlikeler arasinda fiziksel ve cinsel siddete
maruz kalma gibi risklerin oldugu belirtilmektedir (Kawar,2004; Yilmaz, 2019). Bir diger onemli risk
olarak gog kararinin alinmasi asamasinda kadinlarin dogru bilgilere ulasamamasi ya da bu konuda bilgi
eksikligine sahip olmalari sdylenmektedir. Bu duruma bagli olarak bireylerin beklentileri disinda bir go¢
slireci yasanabilir ya da onlarin beklentileri disinda is olanaklariyla karsilasilabilmektedir. Ayrica gog
slirecinin mali yoninln karsilanmasinda yasanan glclikler kadini daha dezavantajli bir hale
getirebilmekte ve erkege gore is olanaginin daha kisitli olmasi s6z konusu olabilmektedir(Kawar,2004;
Kursunlugil, 2012).Go¢menlerin gog stirecinin tim asamalarindaki deneyimlerinde 6nemli bir etkisinin

oldugu bilinen iletisim aglarinin kullanimi da cinsiyete bagli degisim gdsterebilmektedir.
AGBAG KURAMI VE KADIN

Gog silrecinde kadinlarin yasadiklari dezavantajli durumlarla miicadele edebilmelerinde, goc¢ teorileri
icinde onemli yeri olan agbag (network) kurami ( Wickramasinghe ve Wimalaratana, 2016)
baglaminda konunun ele alinmasi yararh olacaktir. Agbag kurami bircok disiplinde kullanilmakta ve bir
baglantilar kiimesi ya dailiskiler agi olarak tanimlanabilmektedir(Kadushin, 2004; Katz vd.,2005). Agbag
kurami; aktorler ve iliskiler Uzerine temellenmis olup aktér olarak; bireylere, gruplara ,
organizasyonlara, topluma ve bunlar arasindaki iliskilere odaklanmaktadir. iliskilere odaklanma,
kisilerarasi kurulan bag ile ulasilan kaynaklar yaninda yeni firsat ya da olanaklar sunumunda sireklilik
gosteren bir iliski bigimine dayanmaktadir. Agbag kurami, gé¢menlerin gég kararlarini nasil aldiklarini
ve nasll hayatta kaldiklarinin anlasiimasinda rehberlik edebilecek bir yaklasim sunmaktadir. Gégmen
davranislarina yoénelik vyapisal agiklamalar ve ongoriler sunmaktadir (Wickramasinghe ve
Wimalaratana, 2016 ; Modi,2012). Agbag kurami, gécmenlerin gog kararlarini alirken ve hangi yone
hareket edilecegi karari verilirken kendi baglantilari ile kurdugu iliskiyi de betimlemektedir. Bu noktada
goc edecek birey ya da grubun gog¢ edilecek lilkede yasayan akrabalari ve arkadaslari ile kurduklar
agbag incelenmektedir(Caglayan,2011). Kurulan agbag (network) gidilen Ulke ile gé¢gmenler arasinda
koruyucu bir mekanizma goérevi gormektedir. Boylece gécmenler agbag sayesinde bir araya gelme,
dayanisma ve destek gorme konularinda sahip olduklari mevcut dezavantajlari azaltabilmektedirler. Bu
durum ise gécmenlere hangi yonde goc¢ hareketini baslatabilecekleri, go¢ edilen tGlkedeki barinma ve is
olanaklarini nasil yaratabilecekleri, dil egitimi ya da diger egitim olanaklarinin neler olabilecegi
konusunda yardimci bir mekanizma islevi gérmektedir(Yaman,2016). Bunun yani sira saglk
hizmetlerinden yararlanma olanaklari yoniinde de yardimci ve yol gosterici olabilmektedir. Tim bu
olanaklara ek olarak agbaglarin goc¢ edilen Ulkede ulasim kolayligi yaratabilmesi yani sira yabanci

olunan kdltiirtin taninabilmesinde de 6nemli yardimlari olabilecegi bilinmektedir( Du, Li ve Lin,2015).

309



ARTAM

Bu nedenlerle agbaglar, aktorler arasi iliskilerde bilgi paylasimini saglayarak gocl kolaylastiran bir
unsur olarak ele alinmaktadir. Sinirlarin hangi ulasim secenekleri araciligiyla gecilecegi, ulasim
bilgilerinin paylasiimasi, géclin tamamlanmasinin ardindan goc edilen lilkeye uyumu arttirici etkileri
olan yardimlarin alinmasinda diger bir deyisle finansman risklerinin azaltilmasinda da énemli bir rol
oynamaktadir. Gidilmek istenen (ilkeye daha 6nceden yerlesmis deneyimli gocmenler ile kurulan
agbaglar yeni gelen gocmenlerin karsilasabilecekleri dezavantajli durumlari ve maliyeti azaltabilecek
ve bu sayede arkadaslk, soydaslik, akrabalik yapilarinin yarattigi korunakl bir yapida onlarin
yasamlarini kolaylastiracaktir. Go¢ edilmeden oOnce kurulan agbaglar, sire¢ icinde daha da
derinlesebilmekte ve farkl boyutlarda islevlere sahip olunabilmektedir. Bu durumda, go¢ edilen tlkede
hemsehri sayisinin 6nemli bir seviyeye ulasmasi, gé¢ edilen kaynak tilkeden hedef lilkeye dogru artarak
akan bir go¢ hareketine neden olmaktadir (Klarenbeek ,2021; Klarenbeek , 2019 ; McKenzie ve
Rapoport, 2007). Agbag kurami gé¢ olaylarini sadece nedensellik iliskisi boyutunda degil ayni zamanda
gocmenler arasindaki iletisimin 6nemini anlamak ve degerlendirmek amaciyla da kullanilabilmektedir.
Belirli bir tilkeye goc edenler ile go¢ etmeyi diislinenler veya yeni go¢ etmisler arasinda cesitli sekillerde
iletisim ve etkilesim saglanmaktadir. iliskiler aginda arkadaslar, akrabalar, hemsehriler arasinda
saglanan dayanisma, goc¢l 6zendiren ve tesvik eden 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir. Bu durum,
hem ulusal sinirlar iginde kirsaldan kente yapilan i¢ gogte, hem de sinirlarin asildigi uluslararasi go¢

hareketliliginde kisisel motivasyon kaynagi 6zelligi gostermektedir.

AGBAG VE SOSYAL SERMAYE

Sosyal sermaye teorisi, bankacilik, egitim, gog, isglicli piyasalari ve ulus insasi dahil olmak lzere birgok
farkli olgu agisindan incelenmistir. Go¢ alaninda ise, sosyal sermayenin gog siirecinin tiim asamalarinda
etkin oldugu bilinmektedir(Haug,2008 ; Hellermann, 2006). Sosyal sermayenin 6nemli bir 6zelligi olarak
glven duygusu ve isbirligi yaratmasi sonucunda genis bir sosyal aga sahip olunmasinin saglanmasi
aractligiyla sosyal uyumu olumlu bir yonde etkiledigi ve bu nedenle uyumu tesvik etme veya
engellemede 6nemi rol oynadigi vurgulanmaktadir( Hellermann, 2006). Sosyal uyum; 6ncelikle yerel
diizeyde gliven duyulan iyi komsuluk 6zelligini bir baska deyisle giiven duyulan ve isbirligi iceren sosyal
iletisim agina bagh olunmasiyla tanimlanmaktadir( Forrest ve Kearns, 2001). Bu baglamda, sosyal
uyum, siklikla sosyal sermaye 6lcimi ile degerlendirilmektedir. Sosyal iletisim aglarinin gerekli olan
iletisim ve etkilesimi artirarak sosyal sermayeyi gelistirdigi bildiriimektedir ( Saggar

vd,2012; Klarenbeek,2019;Paz Alencar ve Tsagkroni, 2019).

Spoonley ve arkadaslari(2005) ‘nin yaptigi calismada sosyal uyum icin agbaglarin ve sosyal sermayenin
onemli oldugu vurgulanirken sosyal uyum soéyleminde sosyal sermaye kavraminin kullaniminin giderek

arttigr belirtilmektedir. Nguyen ve arkadaslarinin(2022) calismasinda da, Vietnam'in kirsal
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kesimlerindeki bireylerin go¢ kararlari tGizerinde sosyal sermayenin etkileri arastirilmis ve bir ev halkinin
mali sikinti icinde olmasinin, agbaglar kullanilarak baskalarindan yardim isteme ile gelisen sosyal
sermayenin bireysel kapasiteyi de gelistirdigi saptanmistir. Yakin cevrenin disinda genis bir sosyal aga
sahip olan bireylerin de cogunlukla agbag kurarak goc egilimi gosterdikleri de Nguyen ve arkadaslarinin
yaptigl bu calismada gosterilmistir bu calismada saptanmistir. Sosyal agbaglarin, insanlara sosyal
sermaye olusturmada, kisiler arasi iletisim icin yeni yollar sundugu belirtilirken bu agbaglarla sosyal
sermaye iliskisini irdeleyen ¢alismalarin meta analizi yapildiginda ise; sosyal agbaglarin mevcut iliskileri
glclendirme yaninda sosyal sermaye gelistirmede etkin oldugu gosterilirken erkeklerin kadinlara gére
agbag gelistirmede daha 6nde olduklar belirtilmistir ( Basak ve Oztas, 2010; Liu, Ainsworth ve
Baumeister,2016).

Gocmenlerin iyilik durumunda sosyal sermayenin rollini arastiran calismada da Avustralya’da farkh
kiltlrlerden gelen 1036 gocmenle, sosyal sermayenin iki bileseni olarak, genellestirilmis giiven ve ag
kaynaklarinin go¢men iyilik durumu ile iliskisine bakilmistir. Bu ¢alisma sonucunda; farkli kiltirel
gecmise sahip gocmenler arasinda Hintli ve Cinli grubun hem genellestirilmis gliven hem de ag
kaynaklarinin daha dislik seviyelerde oldugu gosterilirken genellestirilmis glivenin go¢menlerin iyilik
durumunda olumlu bir rol oynadigi saptanmistir( du Plooy, Lyonns ve Kashima,2020). Yapilan bir diger
calismada ise sosyal baghligin, standart sosyal sermaye etkisinden bagimsiz olarak go¢gmenin 6znel iyilik
durumuna olumlu bir etkisi oldugu gosterilmektedir. Bu ¢calismada ayrica sosyal sermayenin de sosyal
aidiyeti etkiledigi ve gocmen 6znel iyilik durumuna dolayli bir sekilde olumlu etkide bulundugu
bildirilmektedir (Hommerich ve Tiefenbach,2018). Koser Akcapar (2010)’in yaptigi bir calismada gegis
tlkelerinde sosyal aglarin ve sosyal sermayenin degerlendirilmesi amaciyla Tiirkiye'deki iranl transit
gocmenleri ele alan etnografik arastirmalar degerlendirmistir. Bu ¢alisma sonucunda yazar, go¢gmen
aglarinin ve sosyal sermayenin transit iilkelerde de énemli oldugunu géstermis ve Tirkiye'deki iranh
gdécmen aglarinin, cinsiyet, din ve etnik kdken gibi mikro degiskenlerden etkilendigini belirtmistir. Ryan
(2011)'in Londra’da Polonyali gé¢cmenlerle yaptigi ¢alismada da, gliven ve agbaglari araciligiyla
gocmenlerin  hedef (lkenin toplumunda karsilasabilecekleri dezavantajlara karsi bir denge
olusturabilmeleri acgisindan sosyal sermaye kaynaklarinin olumlu etkisi oldugu gosterilmistir. Kindler
(2021)’'in gocmenlerin farkli baglamlarla nasil ag kurdugunu degerlendiren ¢alismasinda, Polonya’daki
veni nesil Ukraynali go¢menlerin agbaglarinin daha dnceki donemlerde go¢ etmis Ukraynali gogmen
agbaglarindan farklilik gosterdigi ve bu farkhlikta go¢c etme sebepleri ile birlikte dil, etnik koken gibi
degiskenlerin de etkili oldugu ortaya konulmustur. Alvarez-Perez ve Harris(2022) ‘in Amerika Birlesik
Devletlerinde yaptigl calismada ise, gocmenlerin goziinden sliper cesitliligin bir degerlendirmesi
yapilmis ve kiltur, etnik kdken gibi o6zelliklerin agbaglarin erisilebilirligi ve iletisimin strdirilmesini

kolaylastirdigi ve ayrica agbaglarin gogmenlerin karsilastiklari problemleri ¢ozebilmelerinde olumlu rol
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oynadigi saptanmistir. Granberry ise, yaptigi calismada, dizenli ve dlizensiz g¢menlerin farkli bicimde
sosyal sermaye biriktirdigini vurgulamis ve agbaglarinda yer alanlarin 6zelliklerinden etkilenildigini
bildirmistir (Granberry,2014). Bilecen ve Lubbers (2021)in ¢alismasinda ise goglin agbaglarini,

agbaglarinda gogl etkiyerek degisim yarattigi bildirilmektedir.

Sosyal sermayenin gocmenlerin sosyal uyumu ve entegrasyonunda olumlu etkisini gosteren calismalar
yaninda literatliirde az da olsa olumsuz etkilerinin de olabilecegi 6ne silirilmektedir. Baycan ve
Oner(2022) makalelerinde, sosyal sermayenin bu ¢ok ihmal edilen “karanlik yiizi” ne deginmektedir.
Sosyal baglarin bir takim sosyal ve ekonomik sonuglar Uzerinde potansiyel olarak zararl etkilerinin
olabilecegine isaret edilmekte ve go¢cmenlerin marjinallesmesi ile mafya benzeri ya da cetelesme
biciminde bag olusturabileceginden soz edilmektedir. Bir baska deyisle, agbaglarin go¢cmenlerin sosyal
uyumunun artiriilmasinda olumlu bir etki gosterecegi beklentisi olmasina ragmen iliskilerin agbag ile
grup icinde sinirli kalmasi durumunun da go¢ edilen toplumla iletisimi azaltarak sosyal uyumda
sorunlara da neden olabilecegi de bildirilmektedir(Cloete, Kotze ve Groenewald, 2009). Bu durum
gocmenlerin kendilerine ait bir yerlesim cevresinde izole edilmis bir yasam bigimi strdirmelerine
neden olmaktadir. Agbag kurami gocle ilgili tim olgulari agiklamakta kuskusuz eksik kalabilmektedir.
Bu eksikliklere karsin, gé¢ olgusunu gocmenlerin kendi aralarinda kurduklari iliskiler 6zelinde ve bu
iliskilerin bicimine, ozelliklerine ve etki yonlerine agirlik vererek incelemesi agisindan kuram énemli
bulunmaktadir (Modi,2012). Uluslararasi gogler sebebiyle (lkeler arasinda agbaglar olusmakta
dolayisiyla yeni bir toplumsal alan yaratilarak gé¢gmenlere rehberlik edilebilmesi yoniinde sivil toplum
orgitlerinin de yer aldigi bir agbag yapisi bicimlenmektedir. Modi’nin bildirdigine gore, Coleman (1988)
sosyal sermaye teorisinde aile, arkadas ve diger agbaglar araciligiyla olusan iliskileri bir sosyal sermaye
olarak ele almaktadir. Modi, ayrica makalesinde, Putnam’in agbaglar ile insanlarin birbiriyle iliski ag
gelistirdiklerini ve bu yolla birbirlerine baglanarak birbirlerine 6zen ve ilgi gosterdiklerini belirttigini
vurgulamaktadir. Tim bu bahsedilen ozelliklerde agbag ve sosyal sermayenin, go¢ sirecinin tim
asamalarinda 6nemli bir glicii ve etkisi oldugunu belirtirken, sosyal uyuma etkisinin olabilecegi

belirtilmektedir(Modi,2012; Wong,2010).

Agbaglar aile liyeleri, akrabalar, arkadaslar ya da diger toplumsal baglarla olusmaktadir. Agbaglar hem
ic hem de dis gog sureglerinde kullanilabilmekte ve go¢ hareketliligini artirici bir etki gosterdigi kabul
gormektedir. Agbaglar gocmen akisini kolaylastirmasi acgisindan goé¢ hareketine bagli maliyetleri ve
diger karsilasilabilecek riskleri azaltabildigi icin 6nemli bulunmaktadir. Bu nedenle go¢ slirecinde birey

ya da gruplarin glclenmesinde ve geldikleri topluma uyumlarinin saglanmasinda agbaglarin

“« “u

gelistirilmesi bir baska yonilyle “ sosyal sermaye olusturulmasi tim gbécmen bireyler icin
onemlidir(Haug,2008). Olliff ve arkadaslarinin (2022) makalesinde sosyal aglarin, isglicline katilim

acisindan gocmenlerin ekonomik entegrasyonunda da oynadigl dnemli rol ele alinmakta ve Gliney
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Avustralya'da siyah Afrikali gogmenlerin is arama deneyimleri bu baglamda degerlendirilmektedir. Bu
¢alisma sonucunda sosyal aglarin is edinme pratiginde 6nemli rol oynadigi ancak bu noktada “dogru”
sosyal aglariinsa etme stratejisinin dGnemli olduguna isaret edilmektedir. Ayrica, go¢cmen alan tlkelerin,
yalnizca yeni gocmenlerin sosyal aglar olusturmasina yardimci olma yaninda yerlesik irkciliga karsi
politikalara agirlik veren sosyal aglar 6nerilmektedir. Agbag olusumu, gécmenlerin entegrasyonunda
onemli bir misyon oynamakta ve gécmenlerin sosyal yasama katilmalarini ve demokratik toplumun bir
geregi olarak temsil haklarini kullanabilmelerinde kolaylastirici bir “sosyal sermaye” 6zelligi gosterdigi
de vurgulanmaktadir Sosyal sermaye kavramiilk kez kullanildiginda, maddiyatla iliskilendirilmemis olup
insanlarin glinlik yasamlarinda yer alan bireyler ve aileleri arasinda gelistirdikleri dostluk ve arkadaslik
gibi iliskiler 6zelinde tanimlanmistir(Haug,2008). Sosyal sermayeyi yasam Kkalitesini etkileyen bir
degisken olarak ele alan makalede ise, sosyal sermaye kavrami Putnam'in giiven, normlar ve ag
boyutlariyla irdelenmekte ve sosyal sermayenin gelistirilmesinde taraflar arasinda gliven en énemli

boyut olarak degerlendirilmektedir( Murgas, Petrovic ve Tirpakova, 2022).
SOSYAL SERMAYE VE GOC

“Sosyal sermaye” kavram olarak gocle ilgili calismalara 1990’li yillarin ortalarindan sonra farkli disiplin
alanlari baglaminda ele alinarak dahil edilmistir. Agbag(Network)kurami farkh disiplinleri de kapsayan
sosyal sermaye kavrami ile sosyal bilimciler tarafindan ele alinmis ve Bourdieu, Coleman, Putnam
(Tzanakis,2013; Lin,2017) ve Portes’in (Lin,2017) calismalariyla kavram onem kazanmistir. Sosyal
sermaye kavrami genel olarak, kisilerin tye olduklari sosyal aglar ya da kurumlar araciligiyla sinirh
kaynaklara ulasabilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Putnam sosyal organizasyonlarin gliven
iliskileri ve kurallari sayesinde karsilikli is birligine dayali agbaglar olusturdugunu belirtmektedir. Portes,
sosyal sermaye kaynaklarinin kisisel agbag ile ¢cok yakindan iliskili oldugunu séylemekte ve gruplarin
baglar araciligiyla gelistirdikleri iliskilerin getirdigi dayanismaya bagl olarak bulunduklari topluma
uyum sagladiklarini ileri sirmektedir (Martikainen ve Baumann, 2010). Bourdieu; sosyal sermayeyi
ekonomik, kiltirel ve sosyal olarak siniflamakta ve incelemektedir. Bitln bu sermaye bigimlerinin
birbiriyle yakindan iliskili oldugunun altini gizerken toplum icerisinde her bir sermaye tirinn farkl
sosyal alanlara denk distuguna ileri stirmektedir. Bourdieu(1986), temel olarak U¢ sermaye cesidi
tanimlanmistir. Bunlar; paraya cevrilebilen ve milkiyet haklari biciminde kurumsallasan ekonomik
sermaye; belirli sartlar icerisinde ekonomik sermayeye cevrilebilen ve egitim nitelikleri baglaminda
bicimlenen, kurumsallasabilen kiiltiirel sermaye ile toplumsal baglantilarla olusan “sosyal sermaye”
olarak tanimlanmaktadir ( Tzanakis,2013; Lin,2017; Cattell,2001; Haug,2008; Erel,2010). Sosyal
sermayenin, karsilikhlik beklentisinin mevcut oldugu ve iliskilerin yliksek oranda ortak degerlerle ve

givenle olusturuldugu ve bu sayede bireyin agbag kapsaminin 6tesine gecen bir dayanisma kaynagini
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temsil ettigi séylenmektedir (Lin,2017; Gok,2016). Coleman’in (1988) sosyal sermaye kavraminda ise,
bireyselden kolektif alana baglanti kurulmasi lzerinde durmaktadir. Ayrica, sosyal sermayeyi biitlin
insanlarin faydalanabilecegi mikemmel, tarafsiz ve tehlikesiz bir kamusal mal olarak ele aldigi da goze
carpmaktadir. Coleman(1988), sosyal sermayenin kiltlrel ve ekonomik alanlarda dezavantajli gruplar
icin dengeleyici bir isleve sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bu noktada tiim gé¢menlerin ve 6zellikle
kadinlarin sosyal sermaye sahibi olmasinin goce iliskin yasanan riskleri ve go¢ stirecinde kadinlara 6zgi
bircok dezavantajli durumun bertaraf edilebilmesinde 6nemli oldugu séylenebilir. Dayanismaci sosyal
sermaye fikrini ortaya atan Coleman ayrica etkili bir agbaga dahil olunmasinin hem aktorler hem de
batln grup agisindan yarar sagladigini ileri sirmektedir(Tzanakis,2013; Lin,2017). Sosyal sermayeyi
ortaya ¢ikaran agbaglarin gocmenlerin maruz kalabilecekleri esitsizliklerle basa ¢ikabilmelerinde etkili
oldugu gosterilmistir( Haug,2008). Bu durum siyasetciler ve karar alicilarin gogmenlerin hayatlarinin
anlamli kiinabilmesinde agbag ve sosyal sermaye kavramlarindan yararlanabileceklerini gostermektir.
Politik faaliyetlere katilmasalar da gogmen dernekleri, yerelde ¢ok farkli ekonomik ve sosyal isbirligine
dayali toplumsal hareketlilikler dahilinde ele alinmalidir. Uluslararasi gogler sebebiyle gelenek, dil, din
ve kiiltir gibi pek ¢ok faktor agisindan birbirlerinden tamamiyla farkli ge¢gmislere sahip olan kisiler ayni
ortamlarda yasamlarini devam ettirmek durumunda kalmaktadir. Bu durumdan kaynakli ¢esitli uyum
ve iletisim sorunlari ortaya ¢ikmakta zamanla ¢6zimu zor sorunlar ortaya gikarmakta, hatta tlkelerin
siyasal, sosyal, ekonomik, kiltiirel dengeleri Gizerinde olumsuz etkiler yasanabilmektedir(Zetter ve
ark.,2006).Bu baglamda, kiresellesmeyle paralel olarak uluslararasi gog¢lin giderek artis egilimi
gosterdigi glnimiiz dinyasi icin kalturlerarasi iletisim alani daha fazla 6nem kazanmaktadir.
Gogcmenlerin kaynak Glke ile hedef Ulke arasinda kurduklari agbaglar go¢ slrecinin tim asamalari
Uzerinde etkili olmaktadir. Agbaglar hangi degiskenlere ve sosyal baglara bagli olarak kurulmus veya
glcli ya da zayif 6zellik gosteriyor olursa olsun gog bir kez basladiginda go¢menin etrafinda gelisen
iliskilerle giderek giiclenmektedir. Go¢men bireylerin dahil oldugu bu agbaglarin varligi, uluslararasi
gocl vyayginlastiran ve hizlandiran bir faktér olarak degerlendirilmekte ve uluslararasi gocgin

surdurilebilirligini artiran bir unsur olarak ele alinmaktadir(Haug, 2008; Caglayan,2011 ; G6k,2016).

ilk kez yabanci bir tilkeye gelen gocmenler, ézellikle diizensiz gé¢ durumunda yardim alabilecekleri bir
agbag olmamasi nedeniyle yilksek finansal harcamalari géze almak zorunda kalmaktadirlar. Bu
durumlarda yasanan olumsuzluklarin azaltilmasinda sahip olunan agbag ve sosyal sermayenin daha da
onem kazandigl soylenebilir. Go¢gmenin kadin olmasi durumunun yasanan bu olumsuzluklari daha
siddetli bir hale donistirecegi gercegi; kadinin sahip oldugu sosyal sermaye ve agbaglari daha 6nemli
bir boyuta tasimaktadir. Gog¢ slirecinde ortak etnik kokene veya aileye dayal baglantilarin is bulma,
barinma ve biirokratik islemlerin gerceklestirilmesine yardimci oldugu ve bunun yaninda gé¢cmenlerin

kisisel sorunlarinin ¢6ziiminde destek saglayabilecegi alan yazinda belirtilmektedir. bildirilmektedir (
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G06k,2016). Yapilan bir calismada ise kadinlarin agbag ve sosyal sermaye olarak aile Gyelerini kullanma
egilimi gosterdigi ve bu yonleri ile erkeklerden farkli olduklari gosterilmistir (Curran ve Rivero-Fuentes,
2003). Agbaglar, gobcmenlerin ve ailesinin gog sureglerinin daha giivenli ve kontrol edilebilir olmasini
saglamaktadir. Agbag kavrami; gogmenlerin terk ettikleri Glkeleri ile yeni yerlestikleri tGlkelerde var olan
eski gocmenler ya da yeni gocmenler ve gocmen olmayan kisiler arasindaki ortak koken, soydaslik ve
dostluk baglarina dayali kisilerarasi baglantilari ile gliven yarattig ifade etmektedir. Go¢gmenlerin sahip
oldugu bu iliskiler aginin gerektiginde basvurulabilecek, yardim saglayan ve karsilasilan problemlerin
¢Ozlilmesini kolaylastiran sosyal bir sermaye olarak ele alindigi séylenmektedir. Bugilin pek ¢ok gog
teorisyeni go¢ hareketinin baslamasi ve sirdiriimesinde “sosyal sermayenin” yeni gelinen toplumsal
cevreye uyum saglanabilme kapasitesine olan olumlu roliine vurgu yapmaktadir. Bu noktada kadinin
kendi refahi, sagligi, cocuklari ve ailesi de dahil edilecek bir sekilde ele alindiginda sosyal sermayenin

ne kadar énemli oldugu gosterilmektedir (Cattell,2001; Ozcan,2017).

Gogmenlerin sahip oldugu agbaglarin niteliginin onlarin sosyal uyumlarina dénik etkilerine bakildig
zaman, hem olumsuz hem de olumlu yanlarinin oldugu gorilmektedir. Gé¢men aglarinin
mevcudiyetinin, yeni go¢menlerin sosyal uyumunu daha kolay bir hale getirdigi aciktir; ancak bazi
durumlarda bunun tersi de mimkin hale gelebilmektedir. Go¢gmenler, var olan ekonomik, siyasal ve
sosyal aglar sayesinde, ice kapali paralel bir toplum olarak yasadiginda, go¢ edilen yeni ilkedeki hayata
etkili bir sekilde gecisleri ve uyumlari s6z konusu olamamaktadir. Agin varligi sayesinde tim
ihtiyaglarini kendi gruplari igerisinde karsilayan gégmenler, daha ¢ok kendi gruplari igcine kapanmakta
ve gog ettigi Ulkedeki halkla temastan kaginmakta dolayisiyla sosyal uyum sorunlari yasanabilmektedir.
Gogmen politikalarinin insan sermayesi modeline dayandig Kanada ‘da gog¢ politikalari kapsaminda
kabul edilen bir¢cok kisi Kanada isglicli piyasasinda kendilerini gerceklestirebilmelerinde engellerle
karsilastig1 gosterilirken ekonomik entegrasyonda gécmenlerin tiim sermaye tiplerinin dnemli oldugu

gosterilmektedir (Chuatico, Haan ve Finlay, 2022).

SONUC

Sosyal uyumun toplum Gyeleri arasindaki yatay ve dikey etkilesimlerle ilgili bir durum oldugu ileri
slirilmekte ve bu durumun given, katilim, yardim ve aidiyet duygularini da kapsayan bir dizi tutum ve
normu icerdigi vurgulanmaktadir (Chan, To ve Chan,2006). Sosyal uyum yaklasimi, cogu zaman “ sosyal
sermaye “ kavrami kullanilarak agiklanmaktadir. Buna goére sosyal sermaye; sosyal uyuma gore
tanimlanan ve surdlrilebilir bir sistemin ana kaynagi olarak ele alinabilmektedir. Sosyal uyumun,
toplum icindeki insanlarin birbirleriyle iyi gecinmesi ve dayanismasi anlaminda tanimlanmasi, bizlere
sosyal sermaye ve agbaglar araciligiyla yapisal donistimler yaratilabilecegini distindiirmektedir. Sosyal

sermaye, sosyal iliskilere dayali olarak saglanan doniisiim olarak ele alindiginda, agbag iliskileri stratejik
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bir oneme sahip goriinmektedir. Bu durumda “sosyal sermaye ” toplumsal refah yaratilmasi siirecinin
baslica kaynagi olarak ele alinarak, bireylerin de yaratilan refah toplumundan yarar gérecegi 6ngorusi
ile degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda, diinya genelinde yoksullugu ortadan
kaldiracak programlarin strdirilebilir kilnmasinda sosyal sermayenin énemli bir faktér oldugu 6ne

siiriilmektedir(Kwok,2003; Ozcan,2017).

“Sosyal sermaye” sosyal iliskilerden olusurken, sosyal iliskiler de agbaglari olusturmaktadir. Agbaglarin
sahip oldugu nitelikler dogrultusunda acik olmasi, yogunluga olanakli ve hem vyatay hem de dikey
iletisime elverisli olmasi beklenmekte ve bu yoni ile sosyal sermaye Uretimine katki saglamasinin
mimkin olacagl bildirilmektedir (Nawyn,2010). “Sosyal Sermaye” ile ilgili alan yazinina bakildiginda
toplumsal cinsiyete ait bir bakis acisinin goz ardi edildiginden s6z edilmektedir. Buna karsin literatiirde
sahip olunan agbaglar agisindan kadin ve erkek arasinda farklar oldugu ve bu farklarinda gogle ilgili
yasanan siireci ve bu sirecin sonuglarini etkiledigi bildirilmektedir (Palloni vd, 2001; Curran vd, 2005).
Amerika’ya go¢ eden Meksikallar Gizerinde yapilan bir calismada gocle ilgili motivasyonun saglanmasi
dogrultusunda aile ve arkadaslarin da dahil oldugu agbaglarin kullaniminin basat bir rol tasidig

gosterilmistir (Haug, 2008; Prieto, Sagafi-nejad ve Janamanchi, 2013).

Sosyal sermayenin go¢ etme istegi lizerine olumlu bir etkisi olmasinin yani sira geri donts kararini da
engelledigi gosterilmistir (Haug, 2008). Hedef llkelerin “sosyal sermaye” agisindan daha iyi firsatlar
saglayan ulkeler olmasinin kadin gé¢cmen sayisinin artisinda da 6nemli bir faktér oldugu belirtiimektedir
(Yakushko ve Morgan-Consoli, 2014). Kadinlarin gé¢ yoni incelendiginde sosyal refah dizeyi yiksek
Ulkelere dogru olan yonelimin goze carpmasi bu durumu dogrular bir niteliktedir. Gog edilen (lkenin
dilini konusabiliyor olmak gé¢cmenlerin refah dizeyi ile iliskili bulunmakta ve bu 6zelligin istihdama
erisebilmeyi kolaylastirmasi agisindan ekonomik bir yoni olmasinin yani sira gégmenlerin sosyal
sermayesini de artirici bir nitelikte oldugu ve dolayisiyla sosyal uyumun yiikselmesinde 6nemli bir etkisi
oldugundan s6z edilmektedir (Thieme ve Siegmann, 2010; Toma ve Vause, 2014; Nawyn vd,
2012).Cin’de yapilan bir calismada kente gé¢ eden erkeklerin sosyal uyumu yiksek bulunurken kadinlar
Ozelinde sosyal uyumun saglanmasinda sosyal sermayenin daha 6dnemli bir etkisi oldugu gosterilmistir
(Du, Li ve Lin, 2015). Bu baglamda dusinildiginde kadin gég¢menlerin dil egitiminin, agbag

kullaniminin ve sosyal sermaye gelisimi agisindan 6nemli oldugu géze ¢arpmaktadir.

Sosyal sermayenin kadinlarin gog slirecinin tim asamalarinda; go¢ motivasyonu, bicimi ve gog¢ edilen
topluma uyumun saglanmasi tizerine olumlu etkileri gosterilmis olmasina karsin feminist teorisyenler
tarafindan bu sonuglar elestirilmektedir. Alawiyah ve Held (2015)’in belirttig¢ine gore feminist
teorisyenler sosyal sermaye kavramina elestirel bir agidan yaklasmakta ve mevcut analizlerini

toplumsal cinsiyet ve giic iliskileri Gizerinden gerceklestirmektedirler. Sosyal Sermayenin erkek egemen
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degerleri ve toplumsal cinsiyet lzerinden insa edilen is bolimuni pekistirdigi ileri stirtilerek kadinlari
hem aile icinde hem de toplumda bakim isini Ustlenmek durumunda kalan bir pozisyona ittigi
belirtiimektedir. Kadinlarin genelde erkeklerden daha gii¢siiz bir konuma yerlestirildigi ve bu durumun
da onlarin kimlerle baglanti halinde oldugunu etkiledigini soylemektedirler. Bireylerin, iginde
bulunduklari veya katilim gosterdikleri agbag icindeki faydalardan yararlanabildiklerini ve boylece glicl
ya da etki alani az olan insanlarin nadiren daha gli¢li ve etkili konumda bulunan insanlarla iletisimde
bulunabilecekleri belirtiimektedir(Daly ve Silver, 2008). Kadin agbaglarinin ise, daha ¢ok ekonomik
olmayan kaynaklar sagladigi ve kadinlarin zamanini alan ve para kazandirmayan bir isbirligine dayandigi
soylenmektedir. Bu durum kadinlari kendileri icin 6nemli bilgiler saglayabilecek ve bu sekilde yasam
bicimlerini, kariyerlerini ve gelisimlerini saglayabilecek agbaglardan ayri tuttugu icin elestirilmektedir.
Kadinlarin daha iyi yasam kosullarina kavusabilmeleri icin sosyal sermayelerini gelistirmeye yonelik
programlara erisebilmelerinde yasanan; toplumsal cinsiyet esitsizligi ve bunun sebebi olan
sosyokdltiirel ve ailesel yapilarin yeteri kadar dile getiriimemesi de feminist teorisyenler tarafindan
ayrica elestirilen bir baslik olmaktadir. Bu elestirilere karsin, sosyal sermaye ve gdo¢men kadin
baglaminda bakildiginda topluluk katihminin gé¢cmen kadinlari gilglendirici etkiler sagladigi
gosterilmistir. Diger 6nemli bir faktoriinde gocmen kadinlar gibi dislanmis bir grubun, dislanmayan
gruplarla karsilastinildigi zaman; karsilasilan izolasyon ne kadar giiglii olursa olsun daha etkili iliskiler ve
agbaglar olusturduklari da belirtilmistir. Kadinlarin giiglenmesinin olumlu bir sekilde karsilanmadigi,
Endonezya toplumunda kadinlarin daha gligli agbaglar gelistirdikleri ve sosyal sermayeden
yararlanilmasinin kadinlarin iyilik halinin gelismesinde olumlu katkilar sagladigi vurgulanmaktadir

(Alawiyah ve Held, 2015; Liu, Ainsworth ve Baumeister, 2016).

Kirsal-kentsel ya da uluslararasi boyuttaki kadin gé¢menler konusunda yazilanlarin, gogunlukla
kadinlarin gog sireglerini erkekler ile iliskilendirerek ele aldigl ve bunun ise kadin iradesini gbz ardi
ettigi de ifade edilmektedir (Xulu-Gama, 2022). Bu baglamda, kadinlarin konumlari, gercekte go¢
slirecinde ana oyuncular haline gelseler bile, bu durumun literatlirde yeterince tartisiimadigina vurgu
yapilmaktadir. Xulu-Gama (2022), yaptigi ¢alismada, hem kir-kent ve hem de uluslararasi kadin
gocmenlerin deneyimleri arasinda bliyik benzerlikler oldugu ve bu noktada hak temelli destegin kadin
gocmenler icin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Kadini gog¢ stirecinde goriinir kilabilmek ve gé¢cmen
kadinin 6zgilliginden bahsedebilmek icin onlarin da dahil oldugu aktif calismalarin yapilmasina
gereksinim vardir (Buz, 2009).Gé¢cmen kadinlarin kendilerini gelistirecek faaliyetlere aktif bir sekilde
katilimlari onlari daha goriinir bir “6zne” ye donistlirecek ve sahip olduklari agbag gelistirerek sosyal
sermayelerini daha da glclendirebilecektir. G¢gmen kadinlarin goriintr kilinmasi icgin, sivil toplum
orgutleri, kamu kuruluslari, toplum ve karar alicilarin birlikte olusturacaklari koalisyonlar araciligiyla

ortak calismalar gelistirilip, bunlara gé¢cmen kadinlarin da katilimi saglandigi zaman agbag ve sosyal
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sermaye gelisimi basariyla gergeklesebilecektir (Buz, 2009). Go¢gmen kadinlarin gliglenmeleri ve sosyal
uyumlarinin saglanabilmesi igin feminist yaklasimla ele alinmalarinin gerekliligi g6z ardi edilmemelidir.
Buz'un belirttigi gibi “Feminist Sosyal Hizmet” uygulamasinda kadinlarin giiglendirilmesi, siginmaci
kadinlar oOzelinde oncelik gostermektedir. Bu durumdan hareketle kadinlarin, kendi potansiyel
glclerinin farkina varmalari ile bu duruma ilaven glgclerini yeniden doéndstirici bir sekilde
tanimlamalari ve kullanmalarina dayal bir bakis agisinin uygun oldugu vurgulanmaktadir(Buz,2007).
Kadin gé¢menler feminist yaklasimla ele alindiginda agbag gelisiminde, sosyal sermaye giicliniin
artirlmasinda ve sosyal uyumlarinin saglanmasinda basarinin artacagl ve feminist teorisyenlerin
elestirilerine olumlu yanitlar gelistirilebilecegi dusinilmektedir. Sosyal sermaye yasam kalitesini
etkileyen 6nemli bir degisken olarak ele alinarak toplum igerisindeki gliven, normlar ve agbag
boyutlariyla irdelenerek toplumsal, kurumsal ve kisilerarasi glivenin gelistirilmesinde dnemli bir boyut
olarak ele alinmalidir (Murgas, Petrovic ve Tirpakova, 2022). Bu saptama 0zellikle stper cesitlilik
kavrami baglaminda giderek daha fazla 6nem tasimaya baslamakta ve sosyal calismacilara mikro, mezo
ve makro dizeydeki uygulamalarda degerlendirebilecekleri o6nemli firsatlar sunmaktadir.
Kiresellesmenin etkisiyle artis gosteren insan hareketliligi sonucu gozlemlenen siiper cesitlilik tim
toplumlari etkilemekte ve yayginlasan bir sosyal olgu olarak ele alinmaktadir. Stper cesitlilik, sosyal
hizmet mesleginin degerleri arasinda yer alan toplumun her kesimi igin sosyal adaletin saglanmasinin
nedenli dnemli oldugunu yeniden gozler oniine sermekte (Julkunen, Ruch ve Nurmi,2022) ve bu
anlamda gogiin kadinlasmasinda yasanan toplumsal sorunlarin ¢déziiminde hem glinlik mesleki
pratikte hem de konuyla ilgili politikalarin gelistirilmesinde 6énemli roli bulunmaktadir. Bourdieucu
kavramlarin sosyal ¢calisma alaninda, mesleki uygulamalara rehberlik edebilecegini ele alan makalede,
sosyal sermaye kavraminin gocmenlere yonelik sosyal calisma pratiklerinde 6nemli bir yer tuttugu
belirtilmektedir (Ayyildiz,2022). Gogmenlere yonelik sosyal uyum calismalarinda 6nemli roller Gstlenen
sivil toplum kuruluslarinin (Zihnioglu ve Dalkiran, 2022) go¢menlerin ihtiya¢ duydugu sosyal destegin
saglanmasinda, sosyal sermayelerinin gelistirilmesinde ve gerekli agbaglarin kurulabilmesinde 6nemli
bir etkisi oldugu vurgulanmaktadir. Sivil toplum kuruluslarinin agbag olusturulmasi ve gelistirilmesinde
gosterdikleri bu olumlu katkinin, gogmenlerin kendileri tarafindan kurulmus alan dernekleri tarafindan
da 6nemle ele alindigi bildiriimektedir (Ayyildiz ve Karatas, 2022). Sosyal calismacilarin, gogln
yayginlagsmasiyla gelisme gosteren bir hizmet alani olarak sivil toplum kuruluslarinin, gé¢menlere ve
ozellikle kadin gogmenlerin agbaglarinin gelistirilmesini hedeflemeleri beklenebilir. Bu dogrultuda, sivil
toplum kuruluslarinin agbag gelistiriimesinde uygun fiziksel ortamlara olan ihtiyaci dogrultusunda
toplum merkezlerinin yararli olacag distnilmektedir. Tarihsel siiregler gézden gegirildiginde,
Chicago’daki Hull House 6rneginden de gorilebildigi gibi toplum merkezlerinin, benzer dezavantajlara

sahip bireylerin sosyal baglarinin gelistirilmesinde etkili oldugu gorilmektedir (Buz ve Ayyildiz, 2019)
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ARASTIRMACININ KATKI ORANI

Yazar, ¢alismaya tam katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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