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Editorial (Ed)
Editérden (Ed)

IJMC (UDTD)’i Besinci Yilin1 Tamamladi

Federasyonumuzun 2018 yilinda ilk sayisin1 yayinladigi Uluslararasi Dagcilik ve
Tirmanis dergimizin bu say1 ile besinci yilin1 tamamlamis bulunmaktayiz. Bu siire
icerisinde araliksiz yayin yapan dergimiz spor bilimlerinin bir¢ok alaninda bilimsel
makaleleri yayimlamistir.

Tiirkiye Dagcilik Federasyonu, bir spor federasyonu olarak basta tilkemiz olmak iizere
dinyanin dortbir yaninda faliyetler diizenlemkte ve ayni zamanda uluslararasi
organizasyonlara katilmaktadir. Bunlarin icerinde 2020 Tokyo Olimpiyatlarinda ilk defa
sahneye ¢ikan Spor Tirmanis bransi ile 2026 Milano Olimpiyatlarinda ilk defa katilim
saglayacak olan Dag Kayagi branslar1 federasyonumuzun 6nde gelen yaris branslaridir.
Olimpiyatlara sporcu hazirlamak yogun antrenman siireglerinin yani1 sira akademik
bilimsel calismalar ile yiirtiilmesi gerekmektedir Diinyada olimpiyatalara sporcu
gonderen lilkeler bilmsel c¢alismalarin ¢iktilarini sporcular ve antrendrleri ile
uygulamalar1 basarinin gercek anahtari olmustur. Bu sebepten dolay: bilimsel dergimiz
bu ¢alismalarin harmanlandigi farkli bakis agilarinin bir araya geldigi bir platformdur.

Bu say1 i¢in degerli ¢alismalarin1 génderen yazarlarimiza, yayin politikalarimiz titiz bir
sekilde takip ederek Kkaliteli yayinlar ¢ikmasina katkida bulunan basta hakemlerimiz
olmak iizere, bolim editorlerimize ve yaymm kurulumuza, sayimizin yayina
hazirlanmasinda biliyiik emekleri olan mizanpaj editorlerimize tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Ersan BASAR
Editor

Vi
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0z
Bu arastirmada beden egitimi ve spor dgretmenleri ve onlarin sorunlari hakkinda nitel
calismalarin meta-sentez yéntemi kullanilarak degerlendirmesi amaglanmigtir. Verilere “beden
egitimi, beden egitimi ve spor, beden egitimi ve spor dgretmenleri, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin sorunlari, nitel; beden egitimi ve nitel,” anahtar kelimeleri Google Akademik,
yéktezarsivi.com ve Yéktez’e aratilarak ulasilmistir. Belirlenen élgiitlere uygun 44 makale ve 11
tez olmak iizere toplamda 55 arastirma calismada kullanilmistir. Nitel ¢calismalardaki
orneklem grubunu beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir. Yapilan arastirmanin sonunda
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yasadigi sorunlar; imkan yetersizliginden kaynaklanan
sorunlar, dersin islenisinde ve okulda karsilasilan sorunlar, lisans programindan kaynaklanan
sorunlar ve diger sorunlar olmak tizere 4 tema altinda incelenmigtir. Yapilan calismalardaki en
fazla sorunun oldugu temalarin “dersin islenisinde ve okulda karsilasilan sorunlar” ve “imkan
yetersizliginden kaynaklanan sorunlar” oldugu sonucuna ulasilmistir.

Abstract

In this study it's aimed to evaluate the qualitative studies of education teachers and their
problems by using metasynthesis method. Data collected by searching the special keywords such
as "physical education, physical education and sport, physical education teachers, physical
education teachers' problems, qualitative, physical education and qualitative” on Google
scholar and council of higher education website. According to specifity of data collection 44
articles and 11 thesis were assigned. Samples of the present study are physical education and
sports teachers. The problems divided into 4 main theme as follows; unavailable conditions in
schools, any obstacles at school and during subject, problems which originated from Licence
programme and others. In resutls, main problems were detected as the themes unavailable
conditions in schools, any obstacles at school and during subject.
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Giris

Insanlarin egemen oldugu giiniimiiz diinyasinda hayatta kalabilmek, yeniliklere adapte
olabilmek icin egitimin énemi olduk¢a biiytiktiir. Sosyal bir varlik olan insan diinyadaki
diger insanlar ile isbirligi icindedir. Karsilikli ¢ikarlar da gerektiren bu isbirligi icin
iilkelerin birtakim yetkinliklere sahip olmasi1 gerekmektedir. Bu yetkinliklerden biri de
egitimdir. Ulkelerin ve kisilerin kendini yetistirmesi icin bir yatinm- kazan¢ dongiisii
diyebilecegimiz egitime ihtiya¢ vardir. Bu 6nemi fark eden ve bu egitim icin ¢alismalarda
bulunan tlkelerin sosyal, kiiltiirel, ekonomik bir pazar yeri olan diinyada, toplumlarin
yararina hareket edilmesi 6nemlidir. En giicli olma yoluna giden bu rekabet egitim
programlarimin da 6énemini arttirmaktadir. Onemi kavranan egitim icin gegmisten
glinimiize kalite yiikseltme, gelistirme ve yeni strateji olusturma calismalar1 devam
etmekte ve giincellenmektedir (Ozcan ve Mirzeoglu, 2014). Egitimin bagimsiz bir millet
olusturma amaci vardir ve her anlamda zengin bir millet olmak icin gereklidir. icinde
bulundugu toplumun tamamin ilgilendirmektedir. Bunun nedeni egitimin degisen ve
gelisen diinyadaki tiim yeniliklerden sorumlu olmasidir (Yagmur, 2020). Onemi kavranan
egitimi gelistirmek ve degisen diinyaya adapte olabilmek amaciyla son yillarda yogun
calismalar yapilmaktadir (Aggon ve Caglayan, 2021).

Fiziksel egitimin de c¢agdas egitim sisteminde o6nemli yeri vardir. Egitimle degere
ulasabilen insan, gelecek nesillere sahip oldugu bilgileri aktarmada sagligina da dikkat
edebilmelidir. Fiziksel hareketlilik insanin temel gereksinimlerinden biri sayilabilir.
Bireyin bu gereksinimini karsilayan Beden Egitimi ve Spor (BES) faaliyetleri kisinin sosyal,
duygusal ve fiziksel gelismesine katki saglamaktadir. BES faaliyetlerinin fizyolojik yararlari
ise kisinin kilosunu korumasina, kalp ve dolasim sisteminin diizgiin ¢alismasina ve
karsilasabilecegi sakatliklarin 6nlenmesine veya daha az hasar almasina yardimci olmasi
sebebiyle biiylik 6neme sahiptir (Yagmur, 2020). “BES faaliyetleri 6grencinin sahip oldugu
liderlik, iletisim, hirs, miicadeleci yapi, azim, yaratici becerilerini ortaya ¢ikarma, isbirligi,
uyum, Uretkenlik, kararlik ve tutarlilik gésterme, anlayish ve saygili olma, bagimsiz hareket
edebilme, kurallara uyum, kendini kontrol etme, ¢aliskanlik ve caba sarf etme gibi kisilik
ozelliklerini gelistirmesine yardimci olmaktadir.” (Camliyer ve Saracaloglu, 1996; Yagmur,
2020). Nitelikli bireyler yetistirmede gerekli kisilik dzelliklerinin gelistirilmesini saglayan
BES faaliyetleri egitimde olduk¢a 6nem arz etmektedir. Okullarda 6grencilerin 6zgiir
olmasina, bedensel ve ruhsal gelisimini saglayan beden egitimi ve spor faaliyetleri bireyin
fiziksel gelisiminin gereksinimleri ile dogrudan ilgilidir. Giiniimiizde degisen ve gelisen
teknolojiyle birlikte giderek hareketsizlesen bedenlerimiz, sebep olabilecegi sorunlar
nedeniyle beden egitimi ve spor dersinin de dnemini arttirmaktadir (Yagmur, 2020).
Beden Egitimi ve Spor kavramlar1 yakin anlamlara sahip gibi algilansa da ikisi birbirinden
ayr1 kavramlardir. Beden egitimi bireyin hareketsizligini engellemek, aktif bir yasam
sunmak ve sahip oldugu hareket kapasitesini optimum diizeyde kullanmasini saglayan bir
kavramdir. Spor ise kurallar1 olan ve amaci performanslar sonucu kazanimi bulmaya
calisan bir kavramdir. Beden egitimi dersi bireye psikomotor, bilissel ve duyussal alanda
kazanmimlar sunan, yasaminda kalia izler birakan 6zel bir derstir (Oztiirk, 2021). Bunun
yaninda beden egitimi dersinin bireyde yasam boyunca spor bilinci anlayis1 kazanmasinda
onemli bir yeri vardir (Sezen, 2019). Bireyin zinde, aktif bir yasam siirmesine yardimci olan
beden egitimi; bireyin fiziksel ve ruhsal becerilerini gelistiren, hayata hazirlayan bir
aktivite biitiiniidiir (Sagin, 2018). Yalnizca fiziksel beceriler anlamina gelmeyen beden
egitimi; bireylerin katildig1 fiziksel etkinlikler sayesinde bedeninin farkindaligini,
cevresine saygl duymayi, iradelerini, sorumluluk duygusunu, sosyal etkilesimini, takim
calismas1 ve ruhunu; sabir ve cesaretlerini gelistirir (Eurydice, 2013). Beden Egitiminin
amaclarinda kisinin fiziksel, devinissel, bilissel ve duyussal becerilerini gelistirmek,
toplumsal ve sosyal gelisimine katkida bulunmak ve yasami boyunca aktif bir yasam
siirmesine yardimci olmaktir. Beden egitimi ve spor dersinin 6gretim programlarinin
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amaci ise beden egitiminin amaclarini goéz oOniinde tutarak o6grencilerin hareket
becerilerinin artmasini saglamak, bilingli ve saglikli yasam sunmak; disiplin, saygi ve kural
ogretmektir (Giindogdu ve Sirinkan, 2011). Sagladigi bu psikolojik ve sosyolojik
faydalardan dolay1 giiniimiizde bir¢ok iilke beden egitimi dersini egitim programina
yerlestirmislerdir (Ugras, 2013).

Ogretmen ihtiyacinin ilk ortaya cikisi ise 1863 yilinda olmustur. beden egitimi dersini ilk
alan okul Harbiye ve Askeri Idadiler olup ilerleyen yillarda dersin artmas: sebebiyle
O6gretmenlerin yetistirilmesine baslanmasi amag¢lanmis ve bu alandaki ilk calismay1 Selim
Sirr1 Tarcan yaparak 1908 yilinda Terbiye-i Bedeniye Mektebi agilmistir (Namli ve Temel,
2019).

Ogrenciye beden egitimi ve fiziksel egitimi verebilecek, saghkl bireyler yetistirilmesini
saglayacak en yetkin ve uygun kisiler beden egitimi 6gretmenleridir. Clinkii beden egitimi
ve sporun yararlarini bilen; bu egitimi hayatinda gorerek, uygulayarak tecriibe etmis ve
pedagojik egitimini almis kisiler beden egitimi 6gretmenleridir. Beden egitimi 6gretmeni
belirlenen ilkelere uyarak bireylerin beden, ruh ve fikirsel gelisimlerini gelistiren ve
bunlar1 bireylerin hayatinda kullanmasini saglayan Kkisilerdir. Yalnizca egitim
programlarini uygulamak basariya ulasmada tek asama olmayacag: icin beden egitimi
ogretmenleri bu konuda basrolii iistlenmektedir (Ugras, 2013). Ozetle beden egitimi
o6gretmeni toplumdaki bireylerin yetistirilmesinde, hayata atilmasinda, onlara kendini
gerceklestirmesini saglayacak kisilik 6zellikleri saglamada, bireylere 6rnek bir insan profili
sunmada 6nemli bir rol oynar ve bu rolii aileden sonra yaptig1 diisiiniilen ilk kisilerden
olabilir (Yagmur, 2020).

Beden egitimi ogretmeni icinde bulundugu durum geregi bazi spesifik o6zellikleri
mevcuttur. Bu dzellikler: alan ve spor bilgisine hakim, insanlarla iletisimi iyi; sevgi, saygi
ve diirtstliik gosteren, orgiitleyici ve iyi organizasyon becerisine sahip kisiler olarak
sayilabilir. Ogrencilerin saghkh bir hayat siirmesi icin énemli gérev adami olan beden
egitimi 6gretmenleri 6grencilerin isteklerini ve motivasyonlarini kirmayan, gorgiild,
sabirly, eglenceli ve 6zgiivenli olmalidir (Ugras, 2013).

Beden egitimi 6gretmeni sahip oldugu Kkisisel niteliklere ek olarak dersteki imkanlari da iyi
kullanabilmelidir. Beden egitimi dersi miifredati ve gerekliliklerinden dolay1 malzemeye
ihtiya¢ duyulan bir derstir. Cesitli oyunlarin oynandigi ve brans sporlarinin yapildigi bu
derste beden egitimi 6gretmenleri okuldaki imkanlari kullanarak ders islemektedir. Beden
egitimi Ogretmenleri meslegini slrdiiriirken birgok sorunla karsilagsmaktadir.
Ogretmenlerin bu sorunlarla karsilasmasi ve sorunun ¢éziilememesi, motivasyonlarinin
kaybolmasina, dersin niteliginin azalmasina bu yilizden de velilerin ve diger brans
6gretmenlerinin ders hakkinda olumsuz diistinmelerine ve derse olumsuz bakmalarina
neden olmaktadir (Burca, Demirhan, Kangalgil ve Sagl, 2014; Esentiirk, ilhan ve Yilmaz,
2018; Sezen, 2019; Oztiirk ve Karatas, 2021). Bu durum daha yiiksek mertebedeki
yoneticilerin de derse olan goriisiini olumsuz etkileyebilir. Beden egitimi ve spor
6gretmenlerinin karsilastig1 sorunlarin en basinda tesis ve salon yetersizligi gelmektedir.
Okullarda eksik olan malzemeler, soyunma odalariin yetersizligi, branslara ait spor
salonlarinin olmamasi ve bu yiizden kotii hava kosullarinda ders islenememesi dersin
uygulanmasinda sorunlar yaratmaktadir (Burca, Demirhan, Kangalgil ve Sacli, 2014;
Esentiirk, ilhan ve Yilmaz, 2018; Eren, 2019; Sezen, 2019; Ugras, Giilli ve Yiicekaya, 2019;
Ilhan, Orhan, Uzuncayir, 2021; Oztiirk ve Karatas, 2021). Beden egitimi 6gretmenlerinin
calismalara konu olan bir diger sorunu ise aldiklar1 maaslar1 yetersiz gérmeleridir
(Yikilmaz ve Alincak, 2021; Oztiirk ve Karatas, 2021). Bunun yan sira okul biitcelerinin
yetersizligi de s6z konusudur. Egitim sistemlerinin akademik basari odakli olmasi ve
okullarin bu konuda rekabeti de derse olan ilgisizlife ve 6nemsenmemesine neden
olmaktadir (Eren, 2019; Temiz ve Sivrikaya, 2021). Bu ilgisizlik 6gretmenin yeterince
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degerli gériilmemesine, 6gretmenden izin almadan konusulmasina, derse uygun kiyafetle
gelinmemesine sebebiyet vermektedir (Aydos ve Unlii, 2008; Burca, Demirhan, Kangalgil
ve Sacly, 2014). Derse karsi duyulan bu ilgisizlik faaliyetler i¢in ayrilan zamanin beden
egitimi ders saatine ayarlanmasi sonucunda dersin islenememesine sebep olmaktadir
(Eren, 2019).

Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile ilgili yapilmis nitel
calismalarin ve 6gretmenlerin sorunlarinin incelenmesidir. 55 farkli kaynagin meta-sentez
yontemi ile incelendigi bu calisma sayesinde bu konu hakkinda yapilmis arastirmalar tek
bir yerden arastirmalarin nasil bir egilimi oldugu anlasilabilecektir.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada beden egitimi ve spor oOgretmenleri hakkinda yapilmis calismalar
toplanmis ve onlarin sorunlarini anlatan ¢alismalarin yorumlanmasi i¢in meta-sentez
(tematik analiz) yontemi kullanilmistir. Meta-sentez belirli bir konudaki nitel calismalarin
toplanarak sonuclarinin ve bulgularinin birlestirilip karsilastirildigi bir ¢alisma yontemidir
(Polat ve Ay, 2016).

Verilerin Toplanmasi

Google Akademik, yoktezarsivi.com ve Yoktez'e “beden egitimi, beden egitimi ve spor,
beden egitimi ve spor 6gretmenleri, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sorunlari,
beden egitimi ve nitel” anahtar kelimeleri aratilarak 342 makale ve teze ulasilmis.
Bunlardan 106 tanesinin 6érneklemi beden egitimi ve spor 6gretmenleri olup 67 tanesinin
nitel calisma oldugu saptanmistir. 67 makale ve tezin, beden egitiminin sorunlari ile ilgili
oldugu toplam makale ve tez sayis1 55’dir. Toplamda 44 makale ve 11 tezin kullanildig1 bu
calismada makale ve tezler tablo 1’deki gibi kodlanarak kaynakgasi ve kodlari gosterilmis;
tablo 2’de ise ¢alismalarin betimsel 6zellikleri sunulmustur.

Tablo 1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sorunlari ile Ilgili Arastirmada
Yararlanilan Calismalar

ﬁil:lima Calismanin Kaynak¢as1 | Calismanin Konusu
) Aksakal 2018 Hizmet ici Egitim Iceriginin

Degerlendirilmesi ve Kurs Onerisi
Goreve Yeni Baslayan Ogretmenlerin

M 2 Alincak, 2021 Yeterlilik Algilarinin ve Karsilastiklar:
Sorunlarin Incelenmesi

Beden Egitimi Ogretmenlerinin internet

M3 Alincak, Pancar, 2021
Kullanimi

M4 Arslan, 2021 Spor Etigine iliskin Ogretmen Goriisleri
Tiirkiye’deki Okul Sporlari

M5 Aslan, Sagin, 2021 Orgamz.gvsyonlarmm. Bu Organizasyonlara
katilan 6gretmenlerin bunu
degerlendirmesi

M6 Aydos, Siinbiil, Unlij, Ogretmenlerin Birlikte Calisma

2009 Yeterlilikleri

M7 Aydos, Unlii 2010 Ogretmenlerin Yeterlilikleri Uzerine Bir
Makale

M8 Aydos, Unlii, 2008 Beden Egitimi Dersinde Simif Yonetimi
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Aytag Abakay, Alincak,

Okul Disinda Yapilan Faaliyetlerin

M9 2017 Degerlendirilmesi
M10 Burca, Demirhan, Uygulamada Karsilastiklari Sorunlar ve
Kangalgil, Sacl, 2014 Cozim Onerileri
M11 Can, Giivendi, Isim, 2020 | Beden Egitimi Ogretmenlerine Gore
Ogretim Yontemleri
o - Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
M12 Caglayan, Aggon, 2021 Programi
M13 Cetin, Yilmaz, flhan, 2021 | bandemi Strecinde Beden Egitimi
Ogretmenleri
Egitimde Teknoloji Kullanim
M 14 Daghan, Akkoyunlu, 2015 | Siirdiirtilebilirligi Uzerine Yapilan
Calismalarin Incelenmesi
M 15 Esentiirk, Giingor, 2019 Ogretmerlllerm Yoneticilige Yonelim
Nedenleri
M16 Esentiirk, Yilmaz, ilhan, Kisileraras1 Oz-Yeterlik Olcegi’nin
Kan, 2019 Psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi
, Pandemi Siirecinde Derse Yonelik
M17 Guven, 2021 Motivasyonlari Etkileyen Faktorler
M 18 Karatas, 2021 Beden Egitiminde Yagsanilan Sorunlar
M19 Karatas, Gilld, 2021 Ogretmenlerin Smif Yonetimi Uzerine
Inceleme
M 20 Kayisoglu, Cetin, Pandemide Ogretmenlerin Ders
Bostanciogly, Cil, 2022 Verimliligi Hakkinda Goértsleri
M 21 Kiliaslan, Bas, 2020 Programdaki Degisikliklere Ogretmenlerin
Bakis Acisi
M 22 Mirzeoglu, Yarali, Coknaz, | Ogretmenlerin Goziinden Dersleri ve
Ozmen, 2019 Meslekleri
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
M 23 Nalbant, 2018 Kurumlarinin Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Sorunlar
M 24 Namli, Temel, 2019 Lisans Programinin Degerlendirilmesi
Orhan, Uzuncayir, ilhan, Kaynastirma Egitimde Karsilasilan
M 25
2021 Sorunlar
Ozbek, Ozdas, Kavan, Ogretmenlerin Gégmen Ogrencilere iliskin
M 26 o
2021 Gortsleri
M 27 Ozcan, Mirzeoglu, 2014 Ogretim programina iliskin Gériigler
M 28 Ozdemir, 2018, Ogretmenlerm Goriisiinden Sporda
Kadinin Yeri
M 29 Ozen, Giillii, Ugras, 2016 Ders etkinliklerinde Teknolojik Arag ve
Gerec¢ Kullanimi
M 30 Sagn, Gillii, Ugras, 2020 | ~umre Ogretmenlerinin Isbirligi
Diizeyinin Incelenmesi
Ogretmen, Ogrenci ve Ailelerin Bakis
M31 Salman, Sar1, 2020 Acisiyla Fiziksel Uygunluk Karnesi
M 32 Sahin, Dénmez, 2014 19 May1s Bayrami Hakkinda
Ogretmenlerin Goriisleri
M 33 Sirinkan, Giindogdu, 2011 | Ogretim Programina iliskin Algilar
M 34 Temiz, Sivrikaya, 2021 Derste Karsilagilan Sorunlarin

Uygulanmasi
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Ogretmenler Kendini Hangi Konuda

M35 Ugras, 2018 Yetersiz Hissediyor?
M36 Ugras, Akbuga, 2019 ]?izrstekl Sp(?.r Yaralanmalarl hakkinda
Ogretmen Goriisler
M37 Ugras, Giilli, Eroglu, B.E. Ogretmenlerinin Okullarda Tuttugu
Ozen, 2017 Evrak ve Dosyalar Hakkinda Diisiinceleri
Ugras, Giillii, Yiicekaya, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenliginde i1k
M 38
2019 Yilim
M 39 Yikilmaz, Alincak, 2021 Ucreth Ogre?tmenlerln Sorunlarinin
Incelenmesi
M 40 Yildiz, Bektas, 2020 EBA'da Yaymlanan Ders Haklinda
Gorislerin Incelenmesi
M 41 Yildiz, Yildiz, Caglayan, Orta6gretim Beden Egitimi Dersi Yeni
2013 Ogretim Programinin Degerlendirilmesi
M 42 Yilmaz, 2015 T}lrl.qye deki Teknolojik Pgdggouk Alan
Bilgisi Calismalarinin Analizi
Yilmaz, Esentiirk, ilhan, Mesleki Tiikenmislik Diizeyleri ve
M43
2018 Sorunlari
Ozel Egitimcilerin Beden Egitimi
M 44 Aykora, Ugras, 2020 Ogretmen Adaylarinin Engellilere Yonelik
Tutumlarinin Arastirilmasi
Ogretmenlerin Olgme ve Degerlendirmeye
T1 Baskonus, 2018 fliskin Tutum ve Yeterliliklerinin
Incelenmesi
T2 Eren, 2019 5."Sln1.f (')gretlm Prog.r:ilmml.n Uygulama
Siirecinin Degerlendirilmesi
. Otizmli Ogrencilerin Beden Egitimi
T3 Lermi, 2016 Dersine Katilimi1 Hakkinda Goriisler
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Alaninda
T4 Ozdemir, 2021 Yapilmig Nitel Calismalari inceleyen Meta-
sentez ¢alismasi
TS Sagin, 2018 Beden Fgltl{r.ll -Ogretmfzn.l.lg.l. Imgesinin
yasadig1 Degisim ve Doniisiim
Ogretmenlerin Giincel Beden Egitimine
Té6 Oztiirk, 2021 Yonelik Goriis ve Davraniglarinin
Belirlenmesi
T7 Sezen, 2019 Ders Uygulamasinda Karsilasilan
Problemler
TS Ugras, 2013 B(?ll.l-m Y?terllllgl Hakkinda Ogretmen
Gortsleri
o Mesleki Etik ve Motivasyon Durumlarina
T9 Ugras, 2018 lliskin Ogretmen Gériisleri
T10 Yagmur, 2020 Beden Egitimi dersine iliskin Goriisler
Fiziksel Uygunluk Karnesinin Ders
T11 Yilmaz, 2019 Uygulamalarina Aktarma Siireglerinin

Incelenmesi
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Verilerin Analizi

Bu calismada meta-sentez yaklasim metodu olan tematik sentezleme kullanilmistir.
Tematik sentezleme bir konudaki nitel ¢alismalarinin bulgularinin sentezlemesi anlamina
gelmektedir (Polat ve Ay, 2016). Makaleler tek tek okunup numaralandirilmis ve
benzerliklerine gore st temalar altinda gruplandirilmistir. 4 temada gruplandirilan
calismalarin verilerinin analizi ve bulgularinin sentezlemesi yapilmistir.

Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenilirligi

Meta-sentez calismalarinda gecerlik ve giivenirligi saglamak icin ¢alismanin boliimleri ve
amaci incelenmektedir (Patton, 2014). Verilerin toplanmasi béliimiinde de belirtildigi gibi
calismanin kriterleri belirlenmis ve bu kriterlere uyularak beden egitimi ve spor
o6gretmenleri hakkinda yapilmis ¢alismalar ve onlarin sorunlarini inceleyen ¢alismalara
bakilmistir.

Kodlama sirasinda herhangi bir hata olmamas i¢in ¢alismalar uzun bir stire zarfinda
incelenmis ve elde edilen tiim 6zet bilgiler yaziya dékilmiistiir. Kodlamalarin giivenilir
olmasi i¢in aradan yaklasik bir ay gectikten sonra arastirmaci analizleri tekrar yapmis,
kodlamalarin birbiri ile %98 oraninda tutarl oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢calisma bir TPAB
(Teknolojik, pedagojik alan bilgisi) uzmani, bir de meta sentez alaninda uzman iki 6gretim
iiyesine incelettirilerek verilerin gecerlilik ve giivenilirligi kontrol ettirilmistir.

Bulgular

Calismanin bulgular kisminda ise beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin karsilastig
sorunlar ele alinmis ve meta-sentez yéntemiyle incelenmistir. Elde edilen bulgular “imkan
Yetersizliginden Kaynaklanan Sorunlar”, “Dersin islenisinde ve Okulda Karsilagilan

Sorunlar”, “Lisans Programindan Kaynaklanan Sorunlar”, ve “Diger Sorunlar” olmak tizere
4 Uist tema altindan incelenmistir.

Imkan Yetersizliginden Kaynaklanan Sorunlar

Bu sorunlar “spor malzemelerinin eksikligi ve alan yetersizligi, bahce ¢evresinin uygunsuz
olmasi, kot zemin, yetersiz ilk yardim malzemeleri, yetersiz biitce” olarak
siralanmaktadir.

“Imkan Yetersizliginden Kaynaklanan Sorunlar” temasinda sorunlar “Alan ve Malzeme
Yetersizliginden Kaynaklanan Sorunlar” ve “Okul Sporlar1 Organizasyonlarinda
Karsilasilan Sorunlar” olmak tlizere iki kod altinda incelenmektedir.

Tablo 2. Kodlara Gére imkan Yetersizliginden Kaynaklanan Sorunlar

“Okul zeminin beton olmasindan
kaynakli ayak, kol kirilmalart ve
burkulmalart yasiyoruz. Bunu en aza
indirmek icin ¢ocuklarin oyunlardan
once isinmalarint saglamaya

IMKAN Alan ve Malzeme alisyoruz, (M 4)
YETERSIZLIGINDEN Yetersizliginden 5Sp(y)gr%lmalz.em@si sorunumuz var. Ben
IS(QEESEXQNAN gjﬁlr?ll::nan égretmenlige baslamadan once belli

bir biitcemiz var zannediyordum.” (M
17)

“Okulumuzun maddi durumu olduk¢a
kéti. Yasa geregi de zaten artik
dgrencilerden para toplayip, malzeme
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alamiyoruz. Her sene bagsinda bir
yerlerden destek bulmaya calisiyoruz
ya da iste veli aidatlarindan bize kalan
bir seyler olursa, malzeme almaya
calisiyoruz. (T 2)

“..Farkli 3-4 branstan katildigimizda
en az 15-20 defa Il'e gidip gelmek
durumunda kaliyoruz. 80 km’lik

Okul Sporlart | mesafe bizim icin kolay olmuyor.” (M

Organizasyonlarinda | 5)

Karsilagilan “Miisabakaya gidiyoruz saglik

Sorunlar personeli  yok. Hakemler saglik
personelini gormeden magi

baslatmam diyor. Bizle de hakemi ikna
ediyoruz.” (M 5)

Dersin Islenisinde ve Okulda Karsilasilan Sorunlar

Dersin Islenisinde ve Okulda Karsilasilan Sorunlar temasinda sorunlar, “Ogrenci Kaynakl
Sorunlar ve “Sistemden Kaynaklanan Sorunlar” olmak iizere iki kod altindan
incelenmektedir. Sistemden kaynaklanan sorunlar kodunun sorunlarinda yan grup olarak
19 Mayis Torenleri Hakkinda kismi bulunmaktadir.

Tablo 3. Kodlara Gére Dersin islenisinde ve Okulda Karsilasilan Sorunlar

“Beden egitimi dersini oOgrenciler
gereksiz  gérdiigiinden dolayi
dgrenciler derse karst ilgisiz”, (M 29)
“Stire¢ odakli degerlendirme
beraberinde liriin dosyasi, proje ve
gozlem  formu  gibi bircok
materyaller getiriyor. Bu
materyallerin  hepsini  kullanmak
zaman kayb1 ve gereksiz oldugunu
diigiintiyorum. (M 20)

“Bu kadar evraka bogmak isleri
Sistemden yavaslatiyor  gereksiz  istemler
Kaynaklanan var.."(M 13)

Sorunlar “Milli egitimde evrak ve dosyalarin
bu  kadar  dnemli  oldugunu
bilmiyordum. [k yihmda yanhs
evrak cok diizenledim.” (M 17)
Torenlere Katihmdan Kaynakl
Sorun

Ogrenci Kaynakh
Sorunlar

DERSIN ISLENISINDE VE
OKULDA  KARSILASILAN
SORUNLAR

“970 dersten kagmak icin goniillii
oluyor, digerleri zorlamayla
katiliyorlar. (M 15)

Lisans Egitiminden Kaynaklanan Sorunlar
“Lisans Egitiminden Kaynaklanan Sorunlar” Temasinda sorunlar, “Program Sorunlar1”,
Ozel Egitim ve Ogretim” ve “Teori Agirlikli Ders Saati” kodlarimin altinda incelenmektedir.
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Tablo 4. Kodlara Gére Lisans Egitiminden Kaynaklanan Sorunlar
“Universitede spor yaralanmalari iizerine ilk
yardim dersi aldim ancak ¢ok yeterli degildi.
Programin Daha iyi bir egitim alabilirdim.” (M 36)
Sorunlar “Universitede aldigim egitimle okulda verdigim
beden egitimi ve spor dersi arasinda ¢ok fark
var.”(M 17)

“Konuyu aktarmada problemler yastyorum. Ozel
dgretim dersini  daha  fazla almak
gerekiyormus.”(M 17)

LISANS “Spor alant ile ilgili, bu cocuklarin ciddi anlamda

EGITIMINDEN bedensel gelisimini de goz ardi eden bir egitimin

KAYNAKLANAN Ozel Egitim | yaklasimi olmast bazi tanilarla ilgili otizm gibi

SORUNLAR ve Ogretim | kullanilmasi gereken beden egitimi Ggretmeni
Hakkinda gibi tamamen g6z ardi ediliyor olmast.” (T 3)

"Yapilan calismalar beden egitimi

6gretmenlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarla
calisirken zorlandiklarini, bu sebeple de ézel
egitim dersinin icerigi ve iceriginin diizenlenmesi
konusunda éneriler bulunmaktadir (M 44)

Teori Agirhkh | “ Universitede bence cok teorik ders var daha
Ders Saati fazla alan dersi olmaliydi.”(M 17)

Diger Sorunlar
“Diger Sorunlar” temasinda sorunlar, “Fiziksel Uygunluk Ol¢iimleri Hakkinda” ve “Uzaktan
Egitim” kodlar1 altinda incelenmektedir.

Tablo 5. Kodlara Goére Diger Sorunlar

Fiziksel

Uygunluk
Olciimleri
Hakkinda

“Kalabalik bir okulda benim icin zor oldu diyebilirim. Cok
swnif var. Her derste hi¢ ara vermeden bu él¢timleri yaptik”
(T11)

"..Bir dgrenci girmis derse, sesleniyorum Mustafa orada
musin? Ogrencide ses yok Derse girmis ama etkilesim yok.
Bunlar olumsu etkiliyor verimliligi. Ogrenciler séyle
DIGER diisiintiyor; aman beden egitimi dersi, ne konusacagim ben,
SORUNLAR beden egitimi dersi hareketli bir ders diye derse
Uzaktan girmiyorlar.” (M 10)

Egitim "Derslerin uzaktan egitimle yiiriitiilmeye basladigi giinden
bu giine dek bircok konuda sorunlar yasadik. ...bizim icin
verimli gegen bir dénem degildi" (M 22)

"Ogrencilerim bu stirecte stkildiklarini,
odaklanamadiklarint séylediler. Uzaktan beden egitimi
dersinin ¢ok zevksiz oldugunu dile getirdiler.” (M 22)

Tartisma ve Sonug

Bu calismada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yasadigi sorunlar ile ilgili makalelerin
incelenmesi amaclanmistir. Calismalar tematik sentezleme metoduyla agiklanmistir.
Incelenen ¢alismalarda beden egitimi 6gretmenlerinin sorunlar1 “imkan Yetersizliginden

Kaynaklanan Sorunlar”, “Dersin Islenisinde ve Okulda Karsilasilan Sorunlar”, “Lisans
Programindan Kaynaklanan Sorunlar”, ve “Diger Sorunlar” temalari altinda aktarilmistir.
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Beden egitimi dersinde 6gretmek istenilen kazanimlar i¢in bircok malzemeye ihtiyag
duyulmaktadir. Bunun yani sira dersleri uygulayacak alan da gerekmektedir. Bu dersin
islenisinde bu kosullarla beraber saglikli ve disiplinli bir ortam da olmas1 gerekmektedir.
Bu yiizden o6g8rencilerin gostermis oldugu disiplinsizlik, idarecilerin, diger brans
o6gretmenlerinin ve velilerin derse karsi gostermis oldugu tutumda bu dersin islenisini ve
O6gretmen motivasyonunu etkileyebilmektedir. Bunun yani sira lisans egitiminin
yetersizligi de calismanin devaminda gosterilecegi gibi dersin islenisinde olumsuzluklara
neden olabilmektedir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde imkan yetersizliginin bir¢ok beden egitimi 6gretmeninin
sorunlarindan biri oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Okullarda spor tesisinin bulunmamasi ve
yetersiz malzeme derslerin verimini azalttif1 diisiiniilmektedir. Incelenen calismalarda
“okullarda top sayisinin yetersiz oldugu, bahcede birden fazla beden egitimi dersinin ayni
anda islenmesinden dolay1 sinirli -dar- alan, okullarda spor salonunun olmamasi, okul
sporlar1 misabakalar1 i¢cin verilen harcirahlarin yetersiz olmasi; futbol, voleybol ve
basketbol branslar1 disinda diger branslar icin spor alaninin bulunmamasi, miisabakalarda
saghik personelleri ve gilivenlik gorevlilerinin bulunmayis1” sorunlarina ulasilmistir.
Siklikla karsilasilan problemlerden bir digeri de kotii hava sartlarinda dersin
islenememesidir. Beden egitimi dersinin islenisini kisitlayan sorunlar 6grencilerin dersten
keyif alamamasina, veli ve diger brans 6gretmenlerinin beden egitimi dersini gereksiz
gormesine neden olabilmektedir.

Dersin islenisinde ve okulda karsilasilan sorunlar iki kod altinda incelenmistir. Ogrenciden
kaynaklanan sorunlarda o6grencilerin dersteki aktivitelerde yaptig1 disiplinsizlik
bulunmaktadir. Bu davraniglarin sebebi kalabalik siniflar, fakir cevre ve ilgisiz aileler
olarak aciklanmaktadir. Ogrencilerin beden egitimi dersini kolay gecilebilir bir ders olarak
gormesi ve sorumluluk hissetmemeleri de derste karsilasilan bu sorunlara neden
olabilmektedir. G6¢gmen 6grenciler konusunda ise Tiirkceyi yeteri kadar bilmemesinden
dolay1 birtakim iletisim problemleri yasanmaktadir. Bu problemler iletisimsizlikten
kaynakl yerli 6grencilerin gogmen 6grencileri dislamasidir. Kaynastirma 6grencilerinde
yasanan problemler hakkinda beden egitimi dgretmenleri bireysellestirilmis egitim
programini nasil hazirlanacagini bilmedigini ve programin yetersiz oldugunu dile
getirmislerdir. Dersin islenisinde ve okulda karsilasilan sorunlarin bir diger kodu olan
sistemden kaynaklanan sorunlari inceledigimizde en sik karsilasilan sorunlarin derslerin
c¢akismasindan dolay1 siniflarin beden egitimi dersini bir arada islenmesi, malzemelerin
diger kisiler tarafindan kullanilmasi ve toplanmamasi, ders saatinin siiresinin yetmemesi,
cok fazla evrak kullanilmasi, idarenin derse ve miisabakalara karsi ilgisiz olmasi, 6grenci
sayisinin fazla olmasi, zorla torenlere katilim, okul ¢evresinin giiriiltiilii olmasi, yetersiz
biitce sorunlari ortaya ¢ikmistir.

Beden Egitimi Ogretmenleri meslek yasantilarinda aldig lisans egitiminden dolay1 bazi
sorunlarla karsilastiklarini ifade etmislerdir. Calismalar incelendiginde en sik karsilasilan
sorunlarin dersleri aktarmada yasanilan problem, 6zel 6gretim yontemlerinin yetersizligi,
yetersiz ilk yardim bilgisi, evrak hazirlamada bilgi eksikligi, yetersiz staj, gereksiz dersler,
her bransin egitiminin lisansta verilmemesi ve degerlendirmede karsilasilan sorunlar
oldugu tespit edilmistir.

Beden egitimi 0gretmenlerinin karsilastigi diger sorunlara bakildiginda 6zel egitim
gereksinimi duyan cocuklarda beden egitimine yer verilmemesi, imam hatip okullarinda
beden egitimi dersine 6nem verilmemesi, fiziksel uygunluk testi 6l¢limiinde kilolu
cocuklarin fiziksel dl¢lime katilmak istememesi ve 6grenci sayisinin fazla olmasi sorunlari
ortaya ¢ikmistir. Covid 19 sebebiyle yapilan uzaktan egitim déneminde de beden egitimi
O6gretmenleri birtakim sorunlar yasanmistir. Diger derslere nazaran fiziksel aktivite iceren
beden egitimi dersinin verimi uzaktan egitimde diisiik cikmistir. Bu konuda yapilan bir
calismada 6grencilerle toplantilarda yasanilan iletisimsizlik, 6grencilerin derse diizenli
girmemeleri ve derslerde yasadigi zorluklar vurgulanmistir. Bununla beraber dersin
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yapildig1 dijital platformlar1 6gretmenler daha o6nce kullanmadigl icin sorunlar
yasanmistir. Ogrencilerin sisteme giris problemleri yasadigi ve evlerinde spor
malzemelerinin bulunmamasi bu yiizden de dgrencilerin dersten keyif alamayip derse
karsi ilgisiz olmalarindan dolay: uzaktan egimin dezavantajli oldugu sonucuna varilmistir
(Mirzeoglu, Yarali, Coknaz ve Ozmen, 2019.) Uzaktan egitim konusunda yapilan bir diger
calismada ise uzaktan egitimin sinirliliklarindan dolay1r uzaktan egitimin 6gretmen
motivasyonunu diisiiren etken oldugu sonucuna varilmistir (Karatas, 2021).

Tiim bu sonuglar incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin lisans déneminde
yetersiz egitim gordiikleri, meslek hayatina basladiginda yetersiz imkanlardan dolayi ders
islemede zorlandiklari, ders islerken 68renci, veli ve okuldaki diger 6gretmenlerin beden
egitimi dersine karsi olumsuz tavrindan dolay1r karsilastigi disiplin sorunlar, fiziksel
uygunluk o6l¢iimlerini uygulamakta zorlandiklar1 ve uzaktan egitimde beden egitimi
dersinin amacini gergeklestirememesi sonuglarina ulasilmistir.

Oneriler

Beden egitimi 6gretmenleri mesleklerini stirdiiriirken yasadigi sorunlarin ¢éziimii i¢in
asagidaki oneriler gelistirilmistir.

1. En biiyiik sorunlardan biri olan malzeme yetersizligi icin biitceden okullarin spor
malzemelerine daha fazla pay ayirilmali ve okuldaki malzemeler denetlenmelidir.

2. Okullarda beden egitimi dersi icin gerekli alan olusturulmali ve okul sporlari igin
yeterli biitce ayirilmalidir.

3. Ogretim programlari tasarlamirken 6grenci farkliliklarina gore yapilan egitim
planlarinin uygulama yoni arttirilmalidir.

4, Lisans 6gretim programlarinda dersler diizenlenmeli ve miimkiin oldugunca fazla
brans 6gretilmelidir.

5. Ozel 6gretim yéntemleri dersi detaylandiriimalidir.

6. Beden egitimi dersinin 6nemi tim brans Ogretmenlerine aktarilmali ve
6grencilerin fiziksel aktivite iceren bir yasam siirdiirmeleri tesvik edilmelidir.

7. Bu konuda yapilan ¢alismalar arttirilmalidir.
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Uygulamalar1 sanilandan ¢ok daha eskiye dayanan, fakat 6zellikle geride biraktigimiz son iki y1lda diinyanin
giindemine giren ve her seviyede ¢cok yogun olarak kullanilan uzaktan egitimde 6gretmenler ¢ok kritik bir rol
ustlenmektedir. Bu noktada, 6zellikle beden egitimi gibi uygulamali derslerin uzaktan egitim yoluyla
verilmesinde 6gretmenlerin yetkinlikleri cok daha dnemli hale gelmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin de
hizla ve siirekli degisen bilisim teknolojilerindeki gelismelere ayak uydurmalari, yenilik¢i ¢oziimler
tiretmeleri ve uzaktan egitimin olumsuz yonlerinin {listesinden gelerek 6grenciler icin dersi daha cazip hale
getirmeleri beklenmektedir. Bu arastirmada beden egitimi dgretmenlerinin web 2.0 araglar1 kullanma
yeterliligi ile uzaktan egitim yeterlilikleri arasindaki iliskide mesleki inancin araci ve diizenleyici roliiniin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya % 80.1'ni (n=214) erkek 6gretmen, % 19.9’unu (n=53) kadin
O0gretmen olmak iizere toplamda 267 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Arastirmada iligkisel tarama
yontemi kullanilmistir. Web 2.0 igerik gelistirme yeterliligi ve uzaktan egitim yeterliligi arasinda mesleki
inancin araci ve diizenleyici rolii Jamovi medmod ile test edilmistir. Arastirma bulgularina gére web 2.0 icerik
gelistirme yeterliligi ve uzaktan egitim yeterliligi arasinda mesleki inancin araci ve diizenleyici roliiniin
pozitif ve anlamli oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore 6gretmenlerin mesleki inang diizeyinin
hem web 2.0 yeterliligi hem de uzaktan egitim yeterliligi izerine olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagilmistir.

Abstract

Teachers play a very critical role in distance education, whose applications are much older than previously
thought, but which has entered the world's agenda especially in the last two years and is used very intensively
at all levels. At this point, the competencies of teachers have become much more important, especially in the
delivery of practical courses such as physical education through distance education. Physical education
teachers are also expected to keep up with the developments in rapidly and constantly changing information
technologies, produce innovative solutions and make the course more attractive for students by overcoming
the negative aspects of distance education. In this study, it was aimed to determine the mediator and
moderator role of professional belief in the relationship between physical education teachers' proficiency in
using web 2.0 tools and distance education proficiency. A total of 267 physical education teachers
participated in the study, of which 80.1% (n=214) were male teachers and 19.9% (n=53) were female
teachers. Relational screening method was used in the research. The mediator and moderator role of
professional belief between Web 2.0 content development competence and distance education competence
was tested with Jamovi medmod. According to the research findings, it has been determined that the mediator
and moderator role of professional belief is positive and significant between web 2.0 content development
proficiency and distance education proficiency. According to the results of the research, it has been concluded
that the professional belief level of teachers has positive effects on both web 2.0 proficiency and distance
education proficiency.
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Giris

Geride biraktigimiz iki yil tim diinyanin ekonomi, saghk, egitim, ulasim, spor, sosyal,
kiiltiirel yasam ve turizm gibi alanlarda daha 6nce hi¢ karsilasmadigi kadar zor ve toplum
hayatinda ¢ok keskin degisikliklere tanik olunan bir dénem olarak tarihteki yerini almistur.
Bu dénemde koronaviriis (Covid-19) salgini kisa zamanda tiim diinyada olumsuz etkilerini
gostermeye baslamigtir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO) 2022 Aralik ay1 verilerine gére
milyonlarca insan hastaliga maruz kalmis (640.395.651) ve hayatini (6.618.579)
kaybetmistir (WHO, 2022). Ulkeler, éncelikle insan ve toplum saghgimin korunmasi
konusunda onlemler alirken diger yandan da toplumsal hayatin siirdiiriilebilmesi,
normallesme ve bu kriz doneminin en diisiik hasarla atlatilabilmesi adina tiim alanlarda
birtakim ¢6zliimler iiretmeye ve uygulamaya baslamisladir. Toplumsal hayatin saglikh
sekilde siirduriilebilmesinin, nitelikli isgiiciiniin ve ekonomik kalkinmanin en 6nemli
unsuru olan egitim de artik yiiz yiize veya yerinde egitim yerine uzaktan egitim seklinde
gerceklestirilmeye baslanmistir.

Uzaktan egitim yiiz yiize egitim alma konusunda sorun yasayan ya da tercih etmeyen
bireylere bazi yardimci araglar kullanarak planli ve programli bir 6grenme faaliyeti
sunmak olarak tanimlanabilir (Altiparmak, Kurt ve Kapidere, 2011). Dietrich ve ark.
(2020) da uzaktan egitimin, bir okula veya tiniversiteye erisimi olmayan, derse katilim i¢in
sinirli saatleri olan veya geleneksel “okul” ortamindan hoslanmayan 6grencileri dahil
etmek icin gelistirildigini ifade etmistir. Arastirmacilar, uzaktan egitim modelinde,
ogrencilerin ve 6gretmenlerin rolleri geleneksel egitim sistemlerinde oynadiklarindan
farkli oldugunu belirterek, 6gretmenlerin artik bilginin tek sahibi olmadigim1 ve
6grencilerin 6grenmesini desteklemek icin kolaylastirici rol iistlenirken, 6grencilerin de
isbirlikci cabalarini gelistirmek zorunda olduklarini vurgulamiglardir. Ozbay (2015),
uzaktan egitimin amacini, egitimin aksamasina sebep olan zaman ve cografi gibi engelleri
ortadan kaldirilarak insan egitimine katki saglayabilen sistemler aracilifiyla egitim-
6gretim imkani sunmak olarak belirtmektedir. Uzaktan egitim kavrami artik tiim diinyada
toplumun asina oldugu ve yogun bir sekilde kullandigi yeni bir yontem gibi goriinse de
yalnizca kiiresel pandemi stirecinde kullanilan bir yontem olarak ele alinmasi da hatali
olacaktir. Cilinkii uzaktan egitim uygulamalarinin o6rnekleri ¢ok daha eskiye
dayanmaktadir. Mektup ile baslayan uzaktan egitim zaman igerisinde ara¢ ve yontemler
degistirerek radyo, televizyon, kablolu kanallar ve daha sonralari da internet ile ¢cesitlenen
bilgisayar, tablet ve mobil telefonlar seklinde karsimiza ¢ikmistir. Kirik (2014) uzakta
egitimin 1700’ld yillarin baslarinda basladigini belirten kaynaklar oldugunu, bazi
kaynaklara gore ise Ingiltere’de 1840 yilinda basladigini belirtilmektedir. Dietrich ve ark.
(2020) da uzaktan egitimin en az bir asirdir mevcut oldugunu, bu stirecte uzaktan 6gretim
ortaminin posta yoluyla kalem ve kagit yazisma kurslarindan gercek zamanl internet
kurslarina dogru doniistiigiinii ifade etmistir. Amerika Birlesik Devletleri uzaktan egitimi
ilk defa liniversitelerde (Yalg¢inkaya, 2006), Avustralya ve Japonya ise uzaktan egitimi ilk
kez ortadgretimde (Kirik, 2014; Ozbay, 2015) kullanan iilkeler olarak bilinmektedir.
Uzaktan egitimin Tiirkiye’'deki tarihsel siireci incelendiginde ise 1927 yilinda ilk defa
mektup yolu ile (Kirik, 2014), 1981 yilinda ise Anadolu Universitesi biinyesinde “Acik
Ogretim Fakiiltesi” ile iiniversite diizeyinde ilk defa uzaktan egitim uygulamalarinin
(Gelisli, 2015) yapildig1 goriilmektedir. Lise ve ilkdgretim uygulamalarin ise 1992 yilindaki
“Agik Ogretim Lisesi”, 1998 yilindaki “Agik Ilkégretim Okulu” karsimiza ciktig
gorilmektedir (Demiray ve Adiyaman, 2002).

Fakat bir asirdan daha fazla bir siiredir insanlarin hayatinda farkli yontemlerle de olsa var
oldugu bilinen uzaktan egitimin tiim diinyada bu kadar giindeme gelmesi ve kullanim
yayginliginin artmasi biiyiik dl¢iide pandemi siirecindeki zorunluklardan kaynaklandigi da
bir gercektir. Milli Egitim Bakanlig1 verilerine gore pandeminin ilk yilinda 23 Mart-19
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Haziran 2020 siirecinde uzaktan egitimde aktif kullanilan Egitim Bilisim Ag1 (EBA) 3,1
milyar tiklanma sayisiyla Tiirkiye'de en ¢ok ziyaret edilen 10. internet sitesi, diinyada ise
en ¢ok ziyaret edilen 3. egitim sitesi olmustur. EBA Mobil uygulamasi, Android cihazlar i¢in
16 milyon 700 bin, iOs cihazlar i¢cin 1 milyon 800 bin indirilme sayisina ulasirken, Turkiye
Radyo Televizyon Kurumu (TRT) tarafindan EBA'da 2 bin 516 saat yayin yapilmis, 7 milyon
383 bin 213 6grenci ile 1 milyon 30 bin 516 6gretmen EBA'y1 aktif olarak kullanmistir
(MEB, 2020). Pandemi stirecinin etkileri yavas yavas azalsa da uzaktan egitim (e-learning:
e-0grenim) yontemleri is ve egitim hayatindaki varligini ve gelisimini stirdiirmektedir.
Isvicre merkezli Reportlinker adli sirketin verilerine gore Covid-19 ile degisen is
ortaminda, 2020 yilinda 250,8 Milyar ABD dolar1 olarak tahmin edilen kiiresel E-Ogrenim
pazarinin, 2027 yilina kadar %10,3'liik bir biiytime ile 499,1 Milyar ABD dolar biiyiiklige
ulasacaginin tahmin edildigi vurgulanmaktadir. S6z konusu raporda incelenen
segmentlerden biri olan akademik segmentin ise analiz donemi sonunda %10, 2’lik bir
biliytime ile 314 Milyar ABD dolarina ulasmasi 6ngoriilmektedir (Reportlinker, 2022).
Uzaktan egitim hem gii¢clii hem de zayif yanlari olan bir egitim yontemidir. Zamandan ve
yerden bagimsiz olarak herkesin diisiik maliyetli belirli ara¢ ve teknoloji imkanlariyla bu
yonteme erisebilir olmalar1 (Odabas, 2003; Xu ve Xu, 2019), esnek yapili ve ihtiya¢ odakl
olmasi (Allen ve Seaman, 2016), genis bir cografyada etki olabilmesi (Lei ve Gupta, 2010),
senkron veya asenkron olarak 6grenci ile 6gretmenin birbirine ulasmalar (Kirik, 2014),
egitim strecinde dgrencilerin sorumluluk aliyor olmasi ve 6gretim elemanlarinin klasik
ders anlatim bicimlerini degistirmeleri gibi avantajli ve gii¢lii yanlar1 olarak kabul
edilebilir. Diger yandan geleneksel egitim aliskanliklarindan kurtulamamanin neticesinde
ortaya ¢ikan etkilesim ve iletisim eksikligi gibi (Tiimen Akyildiz, 2020) zayif yonleri oldugu
da belirtilmektedir.

Pandemi déneminde ve sonrasindaki normallesme siirecinde diger tiim dersler gibi beden
egitimi dersleri de uzaktan egitim yoluyla verilmek durumunda kalmistir. Beden egitimi
derslerinin 6grencileri fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal agidan gelistirmek, olasi saglik
problemlerine karsi onlar1 koruyarak yasam kalitelerini ve yasam doyumlarini artirmak
(Skinner, Perrin ve Skelton, 2016; Reddigan, Ardern, Riddell ve Kuk, 2011; Aberg ve ark.,
2009; Pawlowski, Downward ve Rasciute, 2011; Rasciute ve Downward, 2010) gibi
hedefleri bulunmaktadir. Fakat beden egitimi derslerinin uzaktan egitim yoluyla verilmesi
Ogretenler ve o6grenenler acisindan ¢ok zorlu bir deneyim olusturmasi, 6gretim ve
degerlendirme bakimindan zorluklar yasanmasi da ¢ok olasi bir durumdur (Kizilkaya
Namli ve Yiicekaya, 2021). Normal sartlarda yapilan beden egitimi derslerine 6grencilerin
tutum ve ilgileri olumlu iken (Erhan ve Tamer, 2009; Giilli ve Giigli, 2009; Kannan, 2015)
ve ogrencilerin bu dersi eglenceli bulduklari ortaya konmusken (Ozcan, Mirzeoglu ve
Coknaz, 2016; Keskin, Oncii ve Kilig, 2016), Akalin ve Gimis (2020) tarafindan yapilan
arastirma sonuglar1 6zellikle pandemi déneminde yapilan uzaktan egitimin aileler ve
ogrenciler iizerinde spor yapma aligkanligini istenilen diizeyde saglamadigini gdstermistir.
Arastirmacilar bu olumsuz durumun dersin islenmesinde ve uygulanmasindaki
problemlerden kaynaklanabilecegini belirtmislerdir. Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve
Kiltir Orgiitii (UNESCO) verilerine gore de Covid-19 pandemisi tiim diinyada bir buguk
milyardan fazla 6grenciyi etkilemis ve 2030 egitim hedefleri dogrultusunda elde edilen
bazi kazanimlarin da kaybedilmesine yol agmistir (UNESCO, 2022).

Uzaktan egitimin s6z konusu olumsuz yonlerinin azaltilmasi, olumlu yoénlerinin iist diizeye
cikarilmasi uzaktan egitimi planlayan ve uygulayanlarin sorumlugundadir. Ogretmenlerin
strekli ve hizla degisen teknolojiye uyum saglamalari, en son gelismeleri takip ederek en
uygun ara¢ ve yontemleri kullanmas1 6grenenler bakimindan artik bir ihtiya¢ haline
gelmistir. Bu noktada diger brans 6gretmenleri gibi beden egitimi 6gretmenlerinin de
uzaktan egitim konusundaki yeterlilikleri 6n plana c¢ikmaktadir. Beden egitimi
O6gretmenlerinin uzaktan egitim yeterliliklerini etkileyen en 6nemli unsurlarin basinda
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onlarin teknoloji araglarina olan ilgileri ve bunlari kullanabilme yeterlilikleridir. Uzaktan
egitimin, tasarim ve igerik bakimindan daha zengin, nitelikli, ilgi cekici ve eglenceli hale
getirilmesi beden egitimi 68retmenlerinin bu zenginligi derslerinde uygulama istegi ve
bunu yapabilme yeterlilikleriyle ilgilidir. Uzaktan egitimin klasik ve sikic1 bir yapisindan
uzaklastirilarak 6grencinin ve 6gretmenlerin etkilesimlerinin stirece katilmasi ve daha
cesitli, kaliteli bir icerige doéntistiiriilmesinde giinlimiizde Web 2,0 olarak adlandirilan
araclarin rolii yadsinamaz. Web 2.0 araclari geleneksel internetin yerini alan ¢ok daha fazla
zengin icerik sunan yeni nesil internet tabanli uygulamalar barindirmaktadir. Giiniimiizde
cocuk ve genc yastaki biiyiik bir popiilasyonun siirekli olarak teknolojiyle i¢ ice oldugu ve
artik her ¢ocugun ve gencin akilli teknolojilerle i¢ ice yasadigi bu déonemde uzaktan
egitimin de web 2.0 araglariyla zenginlestirilmesi derslere olan ilgi ve tutumun
artirilmasinda 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir.

Web 2.0, mono internet olarak kullanilan web 1.0’1n yerini alan ve biitin kullanicilar
arasinda paylasima olanak veren yeni nesil internet olarak aciklanmaktadir. Bu durum
iletisim, veri paylasimi, sosyal medya araglarinin gelisimine yol agmis ve egitim, ekonomi,
bilimde bilgi iiretiminin ve paylasiminin hizlanmasina yardimci olmustur (Durmus, 2015).
Daha genis bir bicimde Web 2.0, kullanicilarinda igerik gelistirebildigi, birbirleriyle is
birligi yapabildigi, kullanicilar arasinda bilgi ve fikir alisverisini destekleyen ikinci kusak
web platformu olarak tanimlanmaktadir (McLoughlin ve Lee, 2007). Web 2.0 genel olarak,
duragan bilgi sunan ve sadece okunan web siteleri yerine metin, resim, video gibi her tiirli
icerigin kolaylikla yiiklenebildigi, paylasabildigi, okuyanlarin yorumlar yazabildigi
ortamlar ve bunlar saglayan araclar olarak da tanimlanmaktadir (Bal, 2019). Web 2.0
getirdigi yenilikci uygulamalarla sosyal aglarin olusturulmasini saglamis, bloglar, podcast
gibi teknolojiler facebook, Twitter gibi gruplar ortaya ¢ikarirken, bunlar1 Instagram,
Google +, Linkesin ve Vine gibi dijital cagda yeni hayat bicimini ortaya koyan uygulamalar
takip etmistir (Hordum, 2010). Yahoo, 1995 yilinda herkese e-posta ve licretsiz servisler
sunarken, 2003 yi1linda Google Gmail’i kullanima agmistir. MIRC ve ICQ gibi “chat” (sohbet)
araglarinin yerini WhatsApp, Viber, Telegram, Messenger gibi uygulamalar1 almistir (Bal,
2019). Ozetle, Web 1.0’'n tek yonlii iletisimimin agiklari, Web 2.0 ile kapatilms, iki yonlii
iletisim donemine gecilerek bilgi paylasimina ek olarak insanlara diisiincelerini,
felsefelerini, sevdigi veya sevmedigi seyleri ifade etmeleri i¢in bir 6zgiirliik alani acilmistir
(Durmus, 2015).

Web 2.0 araglarinin uzaktan egitim siirecini pozitif yonde etkileyecegi ifade edilirken
(Tican ve Gokoglu, 2021), Bozkurt (2013) bu araglarin uzaktan egitimi destekledigini,
Yalgin (2021) bu araglarin 6grencilerin derse motive olmasini saglayarak dersin
verimligini arttirdiginy, Yaslica (2020) ise etkilesimli 6gretim materyali ile basari1 arasinda
pozitif iliskinin oldugunu ifade etmistir. Basaran ve Kilingarslan (2021) Web 2.0 araglari
ile islenen dersin uzaktan egitimde daha etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Bu durum
beden egitimi dersi i¢cin de gegerlidir. Yiicekaya (2022) tarafindan yapilan arastirma
sonuglarl beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim yeterlilikleri (Planlama ve
Teknoloji Kullanimi ile Uygulama ve Degerlendirme) ile Web 2.0 araglarim1 kullanma
yeterlilikleri (Hazirlik, Sunum ve Degerlendirme) arasinda istatistiksel agidan anlaml ve
pozitif yonli bir iliski oldugunu géstermistir. Uzaktan egitimi Web 2.0 araclariyla daha da
zenginlestirmek ve ilgi cekici hale getirmek bir 6gretmenin meslegine olan bagliligy,
meslegine olan olumlu ilgi ve tutumu ve meslek inanciyla baglantili bir durum olarak da
disiintlebilir. Ciinkl 6gretmenlerin sahip olduklar: mesleki inang, onlarin egitim, 6gretim
yontemleri ve Ogrencilerin 6grenme c¢iktilar1 hakkindaki algilarimi da etkilemektedir
(Aslan, 2020). Aktag ve Walter (2005) 6gretmenlerin mesleki inanglarinin meslekte
basarili olmalarini etkileyen en énemli faktorlerden biri oldugu vurgulamistir. Pehlivan
(2010), 6gretmenligin bilgi, yetenek, tecriibe disinda duyussal davranis gerektiren de bir
meslek oldugunu ifade ederken, Kilinger ve Afacan (2019) 6gretmenin meslege yonelik
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tutumu ve meslege verdigi degerin de gerekli olduguna vurgu yapmistir. Meslek inanci
yliksek bireylerin yaptig1 isi sevme, yaptigi isi layig1 ile yapma, kendini yaptig1 ise ve
topluma adama gibi birtakim arti degerlere sahip oldugu bilinmektedir. Bu durum,
toplumun gelecegine yon verecek nitelikli 6grenciler yetistirmek gibi bir misyona sahip
o6gretmenler acisindan diisiintildigiinde daha da degerli ve 6nemli olmaktadir. Diger brans
o6gretmenleri gibi meslek inanci yliksek beden egitimi 6gretmenlerinin de en giincel ve en
modern 6gretim yontemlerini kullanacagi beklenmektedir. Bu amacla bu arastirmada
beden egitimi 6gretmenlerinin Web 2.0 araglarini kullanma yeterliligi ile uzaktan egitim
yeterliligi iliskisinde mesleki inang¢larinin araci ve diizenleyici rolii incelenmistir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Beden egitimi 6gretmenlerinin Web 2.0 araglarini kullanma yeterliligi ile uzaktan egitim
yeterlilikleri ve mesleki inan¢ diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada
korelasyonel arastirma yontemi kullanilmistir. Korelasyon arastirmalarda, bir veya daha
fazla nicel bagimsiz degisken ve bir veya daha fazla nicel bagimli degisken arasindaki
iliskiyi inceler yani korelasyon arastirmada, bagimsiz ve bagiml degiskenler niceldir
(Johnson ve Christensen, 2014). Bu arastirmada bagimsiz degisken olarak Web 2.0
kullanma yeterliligi belirlenirken bagiml degisken olarak uzaktan egitim yeterliligi, araci
ve diizenleyici degisken olarak mesleki inan¢ belirlenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmada ana kiitle icinden arastirmaci tarafindan yargilarinca belirledigi tesadiifi
olmayan érnekleme yontemlerinde kolayda érnekleme kullanilmistir. Arastirmaya devlet
ve Ozel okullarinda aktif olarak calisan 267 beden egitimi O6gretmeni katilmistir.
Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerin % 80,1‘ni (n=214) erkek 6gretmenler
olustururken % 19.9’unu (n=53) kadin 6gretmenler olusturmustur. Katilimcilarin %
56,6’sm1 (n=151) ortaokulda ¢alisan 68retmenler olustururken % 43.4’inii (n=116) lisede
calisan Ogretmenler olusturmustur. Arastirmaya katilan O6gretmenlerin yas ortalamasi
35.04+6.92 olup hizmet y1l1 ortalamalarin 9.87+6.81 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Toplama Araclari

Web 2.0 Hizli Icerik Gelistirme Oz-Yeterlik Inang Olgegi: Birisci, Kul, Aksu, Akaslan ve Celik
(2018) tarafindan gelistirilen 6lgek 21 madde olup hazirlik, sunum ve degerlendirme
olmak iizere ii¢ alt boyuta sahiptir. Olcek 5’li likert yapiya sahiptir. Web 2.0 icerik
gelistirme yeterliligi 3 alt boyutunun ortak bir amaca hizmet edip etmediginin tespit
edilmesi amaci ile ikincil diizey dogrulayici faktér analizi yapilmasina karar verilmistir.
Boyutlarin birden fazla oldugu durumlarda ve ayni zamanda tek boyutluluk fikrinin de
korunmak istendigi durumlarda ikincil diizey DFA analizi yapilmaktadir (Reise, Moore ve
Haviland, 2010). Bu arastirma icin yapilan DFA analizi sonuclarina gore (x*=14.2, df=183,
p=001, CFI=0.913, TLI=0.900, SRMR= 0.0355, RMSEA=0.0881) degerlere sahip oldugu
tespit edilmistir. Bu degerlerin kabul edilebilir DFA uyum indekslerine sahip oldugu
literatiirde belirtilmistir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2014; Maccallum, Browne ve
Sugawara, 1996). Olgegin tek faktorlii yapisimin Cronbach's a ve McDonald's o degeri
hesaplanmis ve 0.982 ile 0,981 oldugu tespit edilmistir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Uzaktan Egitim Yeterlikleri Olgegi: Sagn, Yiicekaya ve Giilli
(2021) tarafindan gelistirilen 6lcek “planlama ve teknoloji kullanim1” ile “uygulama ve
degerlendirme” olmak lizere 2 boyut ve 18 maddeden olusmustur. Olcek 5li likert yapiya
sahiptir. Olcegin tek boyutlu yap1 gegerliliginin sinanmasi icin yapilan ikincil diizey DFA
sonuglarina gore (x2=304, df=113, p=001, CFI=0.915, TLI=0.897, SRMR= 0.0581,
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RMSEA=0.0796) kabul edilebilir degerlere sahip oldugu tespit edilmistir (Hair, Black,
Babin ve Anderson, 2014; Maccallum, Browne ve Sugawara, 1996). Olcegin tek faktorlii
yapisinin Cronbach's a degeri 0.881ve McDonald's w degeri ise 904 oldugu tespit
edilmistir.

Beden Egitimi Ogretmeni Mesleki Inanc Olgegi: a Fan, Keating, Liu, Zhou, Shangguan ve
Knipe (2018) gelistirmis oldugu Ugras ve Dindar (2019) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlamasi yapilan 6lcek “calisma arzusu” ve “beden egitimi dersine verilen deger” olarak
iki boyut ve 11 maddeden olusmaktadir. Olgek 7’li likert yapiya sahiptir. Mesleki inang
6lceginin tek boyutlu yap1 gecerliliginin sinanmasi icin yapilan ikincil diizey DFA
sonuglarina gore (x?=234, df=42, p=001, CFI=0.935, TLI=0.908, SRMR= 0.0449,
RMSEA=0.0101) kabul edilebilir degerlere sahip oldugu tespit edilmistir (Hair, Black,
Babin ve Anderson, 2014; Maccallum, Browne ve Sugawara, 1996). Olgegin tek faktorli
yapisinin Cronbach's o degeri 0.930 ve McDonald's w degeri ise 0.934 oldugu tespit
edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi icin Jamovi 2.2.5 istatistik programi kullanilmistir. Verilerin normallik
analizi icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Kline’a (2011) gore veri setinin
normal dagilmasi i¢in ¢arpiklik katsayisinin (3), basiklik katsayisinin 10 arasinda olmasi
verilerin normal dagildigini isaret etmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin Web 2.0
icerik gelistirme yeterliligi, uzaktan egitim yeterliligi ve mesleki inang¢lar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaci ile pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirmada
bagimsiz degisken olarak Web 2.0 icerik gelistirme yeterliligi bagimsiz, uzaktan egitim
yeterliligi bagimli ve mesleki inang ise araci degisken olarak alinmistir. Araci degiskenin
anlamlilig: icin bias-corrected bootstrapping yontemi kullanilmistir. Aracilik etkisinin
anlamligl i¢in alt ve iist sinirlar1 gosteren giiven araliklarinin arasinda sifir degerinin
olmamasina bakilmistir (Preacher ve Hayes, 2008). Web 2.0 igerik gelistirme yeterliligi ile
uzaktan egitim yeterliligi arasindaki iliskide mesleki inancin diizenleyici roliiniin tespiti
icin Jamovi medmod uygulamasi icerisindeki diizenleyici analiz uygulamasi ile yapilmistir.
Diizenleyici analizin anlamlilig1 i¢in p<.0.05 dikkate alinmistur.

Bulgular

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin web 2.0 igerik gelistirme
yeterliligi, uzaktan egitim yeterliligi ve mesleki inanglarinin ortalama, standart sapma,
carpiklik, basiklik ve korelasyon degerleri tablo 1’'de verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlere yonelik ortalama, standart sapma, ¢arpiklik, basiklik ve
korelasyon degerleri

Degiskenler X Ss Carpikhk  Basikhik 1) 2) 3)
Web 2.0 icerik Gelistirme
Yeterliligi (1) 3.53 0.88 -0.711 0.367
Uzaktan egitim Yeterliligi (2) 3.76 0.55 0.177 0.027 0.502%**
Mesleki inang (3) 451 0.66 -2.34 7.10 0.246%*%  (.285%**

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin web 2.0 igerik gelistirme yeterlilik puan ortalamalari
ile uzaktan egitim yeterlilik puan ortalamalar1 arasinda ile (r =0.502; p<.01) ile pozitif
yonde, web 2.0 icerik gelistirme yeterlilik puan ortalamalari ile mesleki inang¢ ortalamalari
arasinda pozitif yonde (r =0.285; p<.01) ve uzaktan egitim yeterlilik puan ortalamalari

57



Ugras, S., & Aslan, M., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2022, 5(2), 52-66

arasinda ile mesleki inan¢ ortalamalar1 arasinda (r =0.246; p<.01) pozitif ve anlamli bir
korelasyon oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Aracilik Analizi Sonuclar1

95% C. 1.
Estimate SE Lower Upper B Z P

Dolayh Web2.0 5Mesleki ) )¢ 00102 000617 00460 00447 257  0.010
Etki inan¢g— Uzaktan egitim

;’X;E 2.0 > Mesleki 0.1780 0.0411  0.09746 0.2586 02562 433  0.001
Bilesenler ¢ B

Meslel Inang— 0.1464 00459 005643 02364 0.1744 319  0.001

Uzaktan Egitim
Dogrudan  Web 2.0 ~Uzaktan 02511 00319 018857 03137 04303 7.87  0.001
Etki egitim
Total Etki Z\gg nzl.o —Uzaktan 0.2772 0.0315 021547 03389 04750 880  0.001

Tablo 2 incelendiginde web 2.0 igerik gelistirme yeterliliginin uzaktan egitim yeterliligi
tizerine etki katsayisinin (estimate) pozitif ve anlamli oldugu tespit edilmistir (Est=0.2511,
SE=0.0319, t: 7.87, p=<.001). Web 2.0 igerik gelistirme yeterliliginin mesleki inang tizerine
etki katsayisinin pozitif ve anlamli oldugu tespit edilmistir (Est: 0.1780, SE=0.0411, t: 4.33,
p= <.001). Mesleki inancin uzaktan egitim lizerine etki katsayisinin pozitif ve anlamlh
oldugu sonucuna ulasilmistir (Est= 0.1464, SE: 0.0459, t=3.19, p= <.001). Yapilan araci
analiz sonuglarina gore mesleki inancin, web 2.0 icerik gelistirme yeterliligi ile uzaktan
egitim yeterliligi arasindaki iliskide pozitif ve anlamli bir araci rolii oldugu tespit edilmistir
(Est=0.0261, SE= 0.0102, 95% CI [0.00617-0.0460]). Aracilik analiz dogrudan, dolaylh ve
toplam etki katsayilari sekil 1'de verilmistir.

Web 2.0 e > Uzaktan Egitim

Mesleki inang
L

4,
“y g
O (¥
& v
-
Web 2.0 ‘ .| Uzaktan Egitim

Dolayh Est:0.02611

Toplam Est:0.2772

Sekil 1. Aracilik Analizi Dogrudan ve Dolayl Etki Katsay1 Sonug¢lar:
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Tablo 3. Diizenleyici Analiz Sonuclari

95%C. 1.
Degiskenler Estimate SE Lower Upper Z P
Web 2.0 0.289 0.0371 0.2129 0.360 7.79  0.001
Mesleki Inang 0.204 0.0495 0.1192 0.307 411 0.001
Web 2.0 = Mesleki inang 0.108 0.0466  0.0335 0.221 232 0.020

Tablo 3 incelendiginde, modelde bagimli degisken olarak uzaktan egitim yeterliligi,
bagimsiz degisken olarak belirlenen web 2.0 icerik gelistirme (Est=0.289 SE=0.0371,
t=7.79, p=0.001) ve diizenleyici degisken olarak belirlenen mesleki inancin ise pozitif
yonde (Est=0.204, SE=0.0495, t=4.11, p=0.001) etkiledigi tespit edilmistir. Mesleki inancin,
web 2.0 icerik gelistirme yeterliligi ve sporcu Kkisiligi arasindaki etkilesimde diizenleyici
etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir (Est=0.108, SE=0.0466, t=2.32, p=0.020).

Tablo 4. Mesleki inancin Farkl Diizeylerde Diizenleyici Rolii Etkilerini Goésteren

Simple Slope Analizi
95% C.L
Simple Slope Estimate SE Lower Upper Z P
Average 0.289 0.0371 0.214 0.361 7.79  0.001
Low (-1SD) 0.218 0.0483 0.111 0.312 451  0.001
High (+1SD) 0.360 0.0471 0.269 0.458 7.65 0.001

Diizenleyici etkinin ayrintilar1 incelendiginde sporda adanmishigin orta (Est=0.289,
p=0.001), diisik (Est=0.218, p=0.002), yiiksek (Est=0.360, p=0.001) degerler aldiginda
diizenleyici etkisinin anlamli oldugu tablo 7’de gosterilmistir. Yapilan egim analizi (simple
slope) sonuglarina gore diizenleyici degiskenin etkileri sekil 2’de gdsterilmistir.
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Yy Low |71 ‘S_L:J)
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)
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WEB 2. 0 lgerik Y.
Sekil 2. Mesleki inancin Diizenleyici Etkilerinin Grafiksel Gosterimi
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin Web 2.0 araglarini kullanma yeterliligi ile uzaktan
egitim yeterliligi iliskisinde mesleki inanc¢larinin araci ve diizenleyici roliiniin incelendigi
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bu arastirmada mesleki inancin hem diizenleyici hem de araci roliiniin pozitif ve anlamlh
bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Oretmenlerin egitim siireci igerisinde web
2.0 araglarini etkin bir sekilde kullanmalar1 ve egitime entegre edebilmeleri derslerin
verimini arttirmada onemli bir faktordir (Almali ve Yesiltas, 2020; Basaran ve
Kilingarslan, 2021). Bunun sebeplerinden biri teknolojinin yasamin her alaninda oldugu
gibi egitim alaninda da etkin bir sekilde yer almasidir. Web 2.0 araglarinda 6gretmen ve
ogrenci etkilesimini karsilikli olmasinin (Bozkurt, 2013) etkinligi ve verimliligini artirdigi
ifade edilebilir. Web 2.0 araglarinin sadece dersin etkili olmasinda degil bunun yani sira
hem 6grencinin hem de 6gretmenin motivasyonuna (Lin, Ganapathy ve Kaur, 2018; Mete
ve Batibay, 2019) ve derse olan tutumlarina (Sari, 2019) olumlu etkisinin oldugu
belirtilmistir. Web 2.0 araglarinin etkin kullanilmasindaki baslica aktér 6gretmenlerin bu
araclan kullanmadaki yeterliligidir. Ogretmenlerin web 2.0 arag yeterliliginin derecesi
dersteki kullanilan araglarin etkin kullanilmasini da dogrudan etkilemektedir. Web 2.0
araglarinin etkin kullanimi covid-19 stirecinde daha da 6nemli bir hale gelmistir. Bazi
branslarda web 2.0 araglarinin kullanimi covid-19 siirecinden 6nce de s6z konusuyken
beden egitimi ve spor dersi icin bunu séylemek miimkiin olmayabilir. Bunun nedeni dersin
yapis1 geregi web araclar1 kullaniminin elzem olmamasi ve sadece fiziksel imkanlarin
yetersizligi ve kotii hava sartlar1 gibi olumsuz durumlarda web araglarinin kullanilmak
zorunda olmasidir. Kerkez ve Soy'un (2022) yapmis olduklari arastirmada beden egitimi
ogretmenlerinin ilk defa uzaktan egitim tecriibesi yasamis olduklari ve teknoloji
bilgilerinin stire¢ icerisinde gelistigi arastirma bulgularinda ortaya ¢ikmistir. Bagka bir
calismada da bu bulguyu destekler nitelikte uzaktan egitim siirecinde web araglari
kullanim becerilerin arttig1 ifade edilmistir (Senyurt ve Sahin, 2022). Yiicekaya, Sagin ve
Ugras’'in (2021) yaptiklari arastirma sonucu uzaktan egitim siirecinde ytiriittiikleri beden
egitimi derslerini youtube’a ytkledikleri ve farkli web araglar1 kullandiklari sonucuna
ulasilmistir. Can ve Kerkez’in (2022) arastirma sonuglarina gére daha énce teknoloji kursu
alanlarin daha etkin bir sekilde web araglarini kullandig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica yine
bu arastirma sonuglarina gore beden egitimi 6gretmenlerinin web araglar1 ve teknoloji
konusunda hizmet i¢i egitim almalar: gerektigi 6nerisinde bulunulmustur.

Web 2 araclarn ile 68retmen yeterliliklerine bakildiginda lisansiistii egitim alanlarin
yeterliliklerinin digerlerine gore daha olumlu oldugu arastirmalarca tespit edilmistir (Can
ve Kerkez, 2022; Cin ve Yelken, 2019). Daha 6nce teknoloji veya web arac¢lar lizerine
egitim alanlar ya da lisansiistii egitim diizeyinde web araclari ile daha fazla ¢alisma sansi
bulan 6gretmenlerin web araglar1 konusunda yeterliliklerinin de arttig1 ifade edilebilir.
Web araglarini kullanma konusunda yeterliligin artmasinin uzaktan egitim siirecinde
O6gretmenlere bazi avantajlar sagladigi ifade edilebilir. Yiicekaya (2022) tarafindan yapilan
arastirma bulgular1 beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin web araclar yeterliliginin
uzaktan egitim yeterliligini olumlu yénde yordadigi sonucunu gostermistir. Web 2.0
aracglarini kullanmada 6zyeterlilik inanci yiiksek olan o6gretmenlerin uzaktan egitim
stirecinde web araglarindan faydalandiklar1 ve 6gretim siireglerine web araglarini dahil
ettikleri belirtilmistir (Kul, Biris¢ci ve Kutay, 2022). Aydin, Atabay ve Aydin'in (2021)
arastirma sonuglarina gore 6gretmenlerin anket, cevrimici quiz, kahoot gibi web araglarini
kullanmada kendilerini yeterli hissetmedikleri ve dersin kazanimlarina ulasmada sorunlar
oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun nedenleri olarak web araglari ve teknoloji konusunda
yeterliligin istenen seviyede olmamasi sdylenebilir. Bu durum dogal olarak uzaktan
egitimde aksakliklarin ¢ikmasina ve verimin diismesine neden olabilmektedir.
Ogretmenlerin web araglar1 kullanimi ve icerik hazirlama yeterliliklerin iyi durumda
olmasinin uzaktan egitim yeterliligini dogrudan etkiledigi sdylenebilir. Uzaktan egitim
slireci ile ilgili bircok arastirmada web araclar1 ve teknoloji kullanimu ile ilgili hizmet igi
egitim alinmasi gerektigi konusunda 6nerilerde bulunulmustur (Can ve Kerkez, 2022; Cok
ve Giinbatar, 2022; Kul, Biris¢i ve Kutay, 2022). Bu arastirmalarin énerileri gz éntinde
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bulunduruldugunda web 2.0 aracglarinin uzaktan egitimde 6nemli bir roliiniin oldugu
anlasilmaktadir.

Ogretmenlerin meslege olan inanglar1 ve tutumlari meslege olan kaliciliklarini da
etkilemektedir (Diindar, 2014). Ogretmenlerin meslege olan inancinin hem egitim hayatini
hem de mesleki yasamini olumlu etkileyebilecegini sdéylemek miimkiindiir (Ugras ve
Dindar, 2019). Ogretmenlerin meslege olan inanglar1 meslek yasami boyunca onlarin
calisma motivasyonlarini, kendini gelistirme isteklerini ve mesleki yeterliliklerini
dogrudan etkileyebilecegi séylenebilir. Ogretmen adaylar ile yapilan c¢alismalarda
teknopedagojik yeterlilik ve teknoloji kullanimi ile meslege olan tutumlar arasinda pozitif
bir iliski oldugu tespit edilmistir (Tuncer ve Bahadir, 2016; Usta ve Korkmaz, 2010). Ayik
ve Atas’'in (2014) yapmis oldugu arastirmada Ogretmen adaylarinin meslege olan
tutumlarinin, bu adaylarin i¢sel ve digsal 6gretme motivasyonlari iizerinde anlamli bir
yordayic rol oynadigi sonucuna ulagilmistir. Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanglari,
kaygi diizeyleri ve 6gretmenlik meslegine karsi tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelen bir
arastirmada meslege olan tutum ile 6z yeterlilik arasinda pozitif bir iliski bulunurken
meslege tutum ile kaygi arasinda negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin
meslege olan inan¢ ve tutumlarinin, 6gretme motivasyonu, kaygi diizeyi ve teknoloji
kullanimi gibi birgok etkenin iizerinde 6nemli bir yordayici rol iistlendigi ifade edilebilir.
Meslege olan inancin, 6gretmenin meslek yasami boyunca kendisini gelistirmede itici bir
faktor olacagl asikardir. Meslege olan baghlik ve inang¢ karsilasacagl problemlerin
¢oziiminde 1limlastirict bir rol oynadigl diistniilebilir. Bu arastirma sonuglari
incelendiginde beden egitimi ve spor ogretmenlerinin web 2.0 igerik gelistirme
yeterlilikleri ile uzaktan egitim yeterlilikleri arasinda mesleki inan¢ hem araci hem de
diizenleyici olarak pozitif ve anlamli bir rol oynamistir. Nitekim bazi arastirma sonuglarina
gore uzaktan egitim siirecinde 6gretmenlerin slirece uyum sagladiklar1 (Kerkez ve Soy,
2022; Senyurt ve Sahin, 2022) web araclarini daha etkin kullandiklari tespit edilmistir.
Web 2. 0 igerik gelistirme yeterliliginin, uzaktan egitim yeterliligi tizerinde pozitif ve
anlaml bir yordayici oldugu ayni1 zamanda mesleki inancin web 2.0 yeterliligi ve uzaktan
egitim yeterliligi arasinda araci ve diizenleyici rolii oldugu sonucuna ulasimistir.
Arastirma sonuglarina gore beden egitimi 6gretmenlerinin web 2.0 araglarini kullanma ve
icerik gelistirme konusunda etkin bir hizmet i¢i egitim almasi 6nerilebilir. Buna ek olarak
O6gretmenlerin meslege olan inanclarini olumlu ve olumsuz yonden etkileyen faktérlerin
yapilacak olan arastirmalarla tespit edilmesi saglanabilir.
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