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Statistical Analysis for Various Parameters of An International Functional
Training Competition in Turkey

Muhammed Huseyin OCAK?, Erdem SUBAK?, Emin Can PAPUR?, Kaan KAYA*,
Saban Onur VIGA®
ABSTRACT

Purpose: The number of Crossfit competitions held is increasing day by day. The factors
affecting the results in these competitions have become an important research topic. This
study aimed to analyze whether the results of an international Crossfit competition held in
Turkey differ according to the age, height, bodyweight, training time, number of daily steps,
and athlete history parameters of the competitors.

Method: The competition consisted of six stages and includes eight categories created
according to the level of the athletes. For the study, a questionnaire containing this
information was applied to the competitors (n = 184; 133 men, 51 women) and the data
obtained were statistically compared with the scores at the end of the competition.

Results: The findings of this study showed that age, height, body weight, exercise duration,
and athlete history parameters affected the results of the functional training competition. In
particular, it was observed that the height factor significantly affected the results of the
competition, and the tall athletes scored better in most categories (p < 0.05). In addition, it
was observed that age and body weight parameters created significant differences in some
categories and some stages. It has been determined that the competitors with more than
10,000 daily steps were more unsuccessful in the total ranking. The daily exercise time of the
athletes who were successful in the competition was 75-90 minutes. It has been noted that
they did Crossfit training 5 days a week and that all finalist athletes were also interested in
sports branches other than Crossfit.

Conclusion: The findings of this research can provide enlightening information about the
parameters that should be taken into account by the organizers of Crossfit competitions during
the preparation phase of the competition content and the athletes during the preparation phase
for these competitions.

Keywords: Crossfit, Funtional training, Competition, Performance analysis, High intensity
interval training
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OZET

Tiirkiye’de Diizenlenen Fonksiyonel Antrenman Yarismasinin Farkh Degiskenler
Acisindan Incelenmesi

Amag: Diizenlenen Crossfit yarigsmalarinin sayisi giin gectikge artmaktadir. Bu yarigsmalarda
sonuclart etkileyen faktorler onemli bir arastirma konusu haline gelmistir. Bu ¢alismanin
amaci1 Tiirkiye’de diizenlenen bir uluslararast Crossfit yarismasinin  sonuglarinin,
yarismacilarin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, antrenman siiresi, glinliik adim sayist ve
sporcu gegmisi parametrelerine gore farklilik gdsterip gostermediginin analiz edilmesidir.
Yontem: Yarigmalar 6 farkli etaptan olusmakta ve sporcularin seviyelerine gore olusturulmus
8 farkli kategori igermektedir. Calisma i¢in yarigmacilara (n = 184; 133 erkek, 51 kadin) bu
bilgileri igeren anket uygulanmis ve elde edilen veriler yarisma sonucundaki puanlarla
istatistiksel olarak karsilagtirilmistir.

Bulgular: Bu arastirmanin bulgulari, incelenen fonksiyonel antrenman yarigmasinda yas, boy
uzunlugu, viicut agirligi, egzersiz siiresi ve sporcu ge¢misi parametrelerinin yarisma sonucunu
etkiledigini gostermistir. Ozellikle boy uzunlugu faktoriiniin yarisma sonucunu nemli dlgiide
etkiledigi ve ¢cogu kategoride boyu uzun olan sporcularin daha iyi puan aldiklar1 gézlenmistir
(p < 0,05). Ayrica yas ve viicut agirhigi parametrelerinin de bazi kategorilerde ve bazi
etaplarda anlamli farkliliklar olusturdugu goriilmiistiir. Giinliikk adim sayis1 10.000’den fazla
olan yarismacilarin total siralamada daha basarisiz olduklar tespit edilmistir. Yarigmada
basarili olan sporcularin giinliik egzersiz siiresinin 75-90 dk. arasinda oldugu, haftada 5 giin
Crossfit antrenmani yaptiklar1 ve tiim finalist sporcularin Crossfit diginda baska spor
dallartyla da ilgilendikleri kaydedilmistir.

Sonu¢: Bu arastirmadan elde edilen bulgular, incelenen tiim parametrelerin yarigma
sonucunda farklar olusturdugunu gdstermistir.  Bu ¢alismanin bulgulari, gelecekte
diizenlenecek olan fonksiyonel antrenman ve Crossfit yarismalariin iceriginde yer alacak
egzersizlerin bir gruba ekstra avantajlar saglamayacak sekilde, dengeli diizenlenmesi i¢in bir
rehber olusturabilir. Ayrica, bu tiir yarigmalara katilacak olan sporcularin yarisma igerisindeki
hareketlerin hangi faktorlerden daha fazla etkilendigini belirleyerek bu egzersizlere yonelik
ekstra caligmalar yapmalar1 faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Crossfit, Fonksiyonel antrenman, Yarisma, Performans analizi, Yiiksek
yogunluklu antrenman

INTRODUCTION

The Crossfit training model, which Greg Glassman revealed in 1995, was incorporated
in 2001 and organized competitions under the name of Crossfit Games with the sponsorship
of Rebook and gained popularity day by day (Moran et al., 2017). One of the biggest reasons
Crossfit is so popular and loved is that it has a community structure and a high-intensity, ever-
changing training pattern. Thus, training people can keep this excitement alive (Basar et al.,
2020). There are thousands of licensed Crossfit gyms and Crossfit certified trainers globally
(Lichtenstein and Jensen, 2016).

Crossfit is a constantly changing training model that uses high-intensity, functional
movements. This training model focuses on general strength and conditioning and aims to

develop ten essential physical characteristics. These features are; the capacity to do work,
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speed, flexibility, cardiovascular ability, balance, coordination, power, explosive strength,
agility, and endurance (Glassman, 2002). In addition, Crossfit includes gymnastics,
weightlifting, and cardiovascular activities (Fisker et al., 2017).

Although Crossfit is a training model beneficial for human health in general, injuries
can occur frequently. This is more common in beginners. In training where rest periods are
short and require intense effort, athletes may move away from the technique and engage in
movements that may be harmful to them to complete the training (Bergeron et al., 2011).
Contrary to popular belief, Poston et al. stated that high-intensity training models such as
Crossfit have less or the same level of injury risk compared to other physical activities
(Poston et al., 2016).

While there are many studies in the literature on the relationship between Crossfit and
functional training and athlete injuries (Bergeron et al., 2011; Poston et al., 2016), the number
of studies on parameters that affects practical training results in competitions is insufficient.
In this study, the relationships between the age, height, bodyweight, training time, number of
daily steps, and athlete history parameters of the Crossfit athletes participating in the Battle of
Bosphorus Funcional Fitness Championship'21 competition held in Istanbul and the results of
the competition were examined. This study aimed to contribute to the literature on the effects
of these parameters on the success of competitors in functional training and Crossfit

competitions.

METHOD

Battle of Bosphorus Functional Fitness Championship 2021

The competition was held at Bakirkdy Municipality Atatiirk Sports and Life Complex
on 18-19 September 2021. The competition was held with 221 competitors (156 Men, 65
Women) in 8 categories, including Beginner Man, Beginner Woman, Scaled Man, Scaled
Woman, Elite Man, Elite Woman, Master 35+ Man, and Master 35+ Woman. There were Six
stages in total in the competition. These stages consisted of different workouts arranged
according to categories. The Works of the Day (WODs) of all categories are presented in
Table 1.
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Table 1. Competition WOD’s and context for each category.

Beginner Beginner Scaled Scaled Elite Elite Master 35+ Master 35+
Men Women Men Women Men Women Men Women
For Time (Time Cap : 8 min)
1) 30
Toesto 1) 30 Knee
Bar - 300 45 Cpest -
1) 30 Knee to Chest-300m  mRun 1) 30 Toes to Bar -
wop Run 2) 30 g;)gén KF;lég 300 m Run 1) 30 Toes to Bar - 300 m Run
1 2)30Kneeto Chest-200m  Toes to 2) 30 Toes to Bar -
to Chest - 2) 30 Toes to Bar - 200 m Run
Run Bar- 200 559 mpRyn 200 M RuN 3) 30 Toes to Bar - 100 m Run
3) 30 Knee to Chest -100m m Run 3) 30 Toes to Bar -
3) 30 Knee
Run 3) 30 100 m Run
to Chest -
Toesto 100 m Run
Bar - 100
m Run

7 min Amrap

1) (7 One Arm DB Thrusters
- 7 Burpee Lateral Jump Over
DB) x 7

2) Remaining Time Max

1) (7 One Arm DB

Thrusters -

7 Burpee Lateral Jump
Over DB) x 7

1) (7 One Arm DB
Thrusters -
7 Burpee Lateral

1) (7 One Arm DB Thrusters - 7
Burpee Lateral Jump Over DB) x

WSD Meter Overhead Walkin 2) Remaining Time Max Jump Over DB)x7 7
- g Meter Overhead Walking 2) Remaining Time 2) Remaining Time Max Meter
Lunge with Plate Lunge with Plat Max Meter Hand  Hand Stand Walk
DB = 15 kg (Man), 10 kg unge wi ate ax Meter Hal a d a a
(Woman) DB = 17.5 kg (Man), Stand Walk DB = 22,5 kg (Man), 15 kg
Plate = 10 kg (Man), 5 kg 12.5 kg (Woman) DB =22,5(Man), 15 (Woman)
(Woman) ' Plate = 15 kg (Man), 10 kg (Woman)
= kg (Woman)
For Time (Time Cap : 7 min)
1) Deadlift 1) Deadliftx8 1) 1) Deadlift x 1) Deadlift x 8— Clean 1) Deadliftx 1) Deadlift x 8 —
x8—Clean —Cleanx7—  Deadliftx 8-—Cleanx7 X7 — Snatchx 6 8—Cleanx7— Cleanx 7 —
X 7—Snatch Snatchx6-21 8-Clean —Snatchx6 Pull Upx8—Chestto Snatchx 6 Snatch x 6 - 21
x6-21 rep rep X7 - -21 rep Barx7—MuscleUp PullUpx8- rep
Pull Up Jumping Pull Snatch x ~ Pull Up X 6 Chest to Bar x  Chest to Bar Pull
2) Deadlift  Up 6-21 rep 2) Deadliftx 2) Deadlift x 6 Clean 7 —Muscle Up Up
x6—Clean 2)Deadliftx6 Chestto 6—Cleanx5 x5—Snatch x4 X6 2) Deadlift x 6 —
x5—Snatch —Cleanx5-  BarPull —Snatthx4 PullUpx6—Chestto 2)Deadliftx Cleanx5-—
x4-21 rep Snatchx4-21 Up -21 rep Barx5—MuscleUp 6-Cleanx5— Snatchx4-21
Pull Up rep 2) Pull Up X 4 Snatch x 4 rep
3) Deadlift  Jumping Pull Deadlift x 3) Deadliftx 3)Deadlift x 4— Clean PullUpx6— Chestto Bar Pull
x4—Clean Up 6—Clean 4 —Cleanx3 x 3 - Snatchx 2 Chestto Barx Up
x 3—Snatch 3) Deadliftx4 x5-— —Snatchx2 Pull Up x4 —Chestto 5-—Muscle Up 3) Deadlift x 4 —
wop X2-21rep —Cleanx3—-  Snatchx -21 rep Barx3—MuscleUp x4 Clean x 3 —
3 PullUp Snatchx2-21 4-21 rep Pull Up X2 3)Deadlift x Snatch x 2 - 21
Barbell Kg: rep Chestto  Barbell Kg: Barbell Kg: 60 kg 4—Cleanx3— rep
40 kg Jumping Pull Bar Pull 30 kg (Man) , 40 kg Snatch x 2 Chest to Bar Pull
Up Up (Woman) PullUpx4- Up
Barbell Kg : 3) Chest to Bar x  Barbell Kg : 30
20 kg Deadlift x 3 —Muscle Up kg
4 —Clean X2
X3- Barbell Kg :
Snatch x 50 kg
2-21 rep
Chest to
Bar Pull
Up
Barbell
Kg: 50
kg
WOD For Time (Time Cap : 10 min)
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Beginner Beginner Scaled Scaled Elite Elite Master 35+ Master 35+

Men Women Men Women Men Women Men Women

4 1) 40 GHD Sit Up 1) 40 GHD Sit Up 1) 40 GHD Sit Up 1) 40 GHD Sit Up

2) Cal Airdyne Bike (21 cal) - 2) Cal Airdyne Bike (21  2) Cal Airdyne Bike  2) Cal Airdyne Bike (21 cal) -

Air Squat with DB (21 reps)  cal) - Pistol (21) (21 cal) - Pistol with  Pistol with DB (21)

3) Cal Airdyne Bike (15 cal) - 3) Cal Airdyne Bike (15 DB (21) 3) Cal Airdyne Bike (15 cal) -

Air Squat with DB (15 reps)  cal) - Pistol (15) 3) Cal Airdyne Bike  Pistol with DB (15)

4) Cal Airdyne Bike (9 cal) -  4) Cal Airdyne Bike (9 (15 cal) - Pistol with  4) Cal Airdyne Bike (9 cal) -

Air Squat with DB (9 reps) cal) - Pistol (9) DB (15) Pistol with DB (9)

5) 40 GHD Sit Up 5) 40 GHD Sit Up 4) Cal Airdyne Bike  5) 40 GHD Sit Up

DB =225 kg (Man), 15 kg (9 cal) - Pistol with DB Kilograms: 22.5 kg (Man) ,

(Woman) DB (9) 15 kg (Woman)

5) 40 GHD Sit Up

DB Kilograms: 22.5
kg (Man) , 15 kg
(Woman)

10 min Amrap

10 Cal Ski Erg
WOD 25 mt. Swim
5 10 Cal Bike Erg
25 mt. Swim
For Time : 4:30 + 30 sn rest + 4:30 + 30 sn rest + 4:30

1) Chest to 1) PullUpx 1) Bar 1) Chestto 1) Ring Muscle Upx 1) Ring 1) Ring Muscle
Bar x 5 5 Muscle Bar x 5 5 Muscle Upx5 Upx5
Overhead Overhead Upx5 Overhead Overhead Squatx5  Overhead Overhead Squat
Squat x 5 Squat x 5 Overhead Squat x 5 2) Ring Muscle Upx  Squat x5 x5
2) Chest to 2)PullUpx Squatx5 2)Chestto 4 2) Ring 2) Ring Muscle
Bar x 4 4 2) Bar Bar x 4 Overhead Squat x 4 Muscle Upx4 Upx4
Overhead Overhead Muscle Overhead 3) Ring Muscle Up x  Overhead Overhead Squat
Squat x 4 Squat x 4 Up x4 Squat x 4 3 Squat x 4 x4
3) Chest to 3)PullUpx Overhead 3)Chestto  Overhead Squat x 3 3) Ring 3) Ring Muscle
Bar x 3 3 Squatx4 Barx3 4) Ring Muscle Upx  Muscle Upx3 Upx3
Overhead Overhead 3) Bar Overhead 2 Overhead Overhead Squat
Squat x 3 Squat x 3 Muscle Squat x 3 Overhead Squat x 2 Squat x 3 X3
4) Chest to 4)PullUpx Upx3 4) Chestto  5) Ring Muscle Up x  4) Ring 4) Ring Muscle
Bar x 2 2 Overhead Barx 2 1 Muscle Upx 2 Upx2
Overhead Overhead Squatx 3  Overhead Overhead Squat x 1 Overhead Overhead Squat
Squat x 2 Squat x 2 4) Bar Squat x 2 Barbell Kg: 70 kg Squat x 2 X2
5) Chest to 5) PullUpx  Muscle 5) Chestto  (Man), 50 kg 5) Ring 5) Ring Muscle
Barx 1 1 Up x 2 Bar x 1 (Woman) Muscle Upx1 Upx1
Overhead Overhead Overhead Overhead Time Cap : 4:30 Overhead Overhead Squat
Squat x 1 Squat x 1 Squatx 2  Squat x 1 30 sec rest Squat x 1 x1
Barbell Kg: 40 Barbell Kg: 5) Bar Barbell Kg: ~ 6) 1000 mt. Row Barbell Kg: Barbell Kg: 40

W?D kg 20 kg Muscle 30 kg Time Cap : 4:30 60 kg kg
Time Cap : TimeCap: Upxl Time Cap: 30 sec rest Time Cap : Time Cap : 4:30
4:30 4:30 Overhead 4:30 7) Rope Climb x 5 4:30 30 sec rest

30 sec rest 30 sec rest Squatx 1 30 sec rest Paralette HSPU x 5 30 sec rest 6) 1000 mt. Row
6) 1000 mt. 6) 1000 mt.  Barbell 6) 1000 mt.  8) Rope Climb x 4 6) 1000 mt. Time Cap : 4:30

Row Row Kg: 50 kg Row Paralette HSPU x 4 Row 30 sec rest

Time Cap : 30 sec rest Time Cap TimeCap: 9)Rope Climbx3 Time Cap : 7) Rope Climb x
4:30 7) Rope 14:30 4:30 Paralette HSPU x 3 4:30 5

30 sec rest Climb x5 30 sec 30 sec rest 10) Rope Climb x 2 30 sec rest Deficit HSPU x 5
7) Rope Climb  Paralette rest 7) Rope Paralette HSPU x 2 7) Rope 8) Rope Climb x
x5 PushUp x5 6) 1000 Climb x 5 11) Rope Climbx1  Climb x5 4

Handstand 8) Rope mt. Row  Handstand Paralette HSPU x 1 Paralette Deficit HSPU x 4
Push Up x5 Climb x 4 Time Cap Push Up x5 HSPU x 5 9) Rope Climb x
8) Rope Climb  Paralette 14:30 8) Rope 8) Rope 3

x4 PushUp x4 30sec Climbx 4 Climbx 4 Deficit HSPU x 3
Handstand 9) Rope rest Handstand Paralette 10) Rope Climb
Push Up x 4 Climb x 3 7) Rope  Push Up x4 HSPU x 4 X 2

9) Rope Climb  Paralette Climb x5 9) Rope 9) Rope Deficit HSPU x 2
X3 Push Upx3 Deficit Climb x 3 Climb x 3 11) Rope Climb
Handstand 10) Rope HSPU x5 Handstand Paralette x1

Push Up x 3 Climb x 2 8) Rope  Push Up x 3 HSPU x 3 Deficit HSPU x 1
10) Rope Paralette Climb x4 10) Rope 10) Rope
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Beginner Beginner Scaled Scaled Elite Elite Master 35+ Master 35+

Men Women Men Women Men Women Men Women
Climb x 2 Push Up x2  Deficit Climb x 2 Climb x 2
Handstand 11) Rope HSPU x4 Handstand Paralette
Push Up x 2 Climbx 1 9) Rope  Push Up x 2 HSPU x 2
11) Rope Paralette Climb x3 11) Rope 11) Rope
Climbx 1 PushUpx1 Deficit Climbx 1 Climb x 1
Handstand HSPU x 3 Handstand Paralette
Push Up x 1 10) Rope PushUpx1 HSPU x 1

Climb x 2
Deficit

HSPU x 2
11) Rope
Climbx 1
Deficit

HSPU x 1

For the competition's scoring, a scoring system has been established in each stage
according to the completion of the stage content in the shortest time or the maximum number
of repetitions. In the scoring system, the most successful competitor in each stage got 1 point,
and the unsuccessful ones were ranked by increasing. The total score was obtained by
summing the scores obtained in all phases.

Study Design

A questionnaire was applied to the participants the day before the competition, which
included the questions of physical activity level, number of daily steps, crossfit training
history, daily crossfit training duration, how many days of crossfit training they did, and
whether they were interested in another sport. A consent form was presented to the
contestants, which clearly stated that their personal information would not be shared. The
analysis was to be made with the data received, and the contestants who volunteered to
participate in the research answered the questionnaire by signing the consent forms. The
height and body weights of the contestants who wanted to participate in the study were
measured and recorded on registration. The mean calculated separately for each category and
the number of participants, age, height, and body weight data for each type are presented in
Table 2.

Table 2. The distribution data and percentiles of age, weight, and height of competitors

Category Percentiles
Mean  Sd. Q1 M Q3 Skewness Kurtosis
Statistic Std. Error Statistic Std. Error
Beginner
Age 26,39 6,88 21,25 25,00 31,00 0,80 0,39 0,67 0,77
(nl\iege) Weight 80,86 8,94 75,00 81,00 88,00 -0,21 0,39 -0,80 0,77
Height 178,33 6,03 175,00 178,50 183,75 -0,27 0,39 -0,59 0,77
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Category Percentiles

Mean  Sd. Q1 M Q3 Skewness Kurtosis
Statistic Std. Error Statistic Std. Error
Age 2909 642 2500 27,00 3300 043 0,48 0,13 0,94
z’r:’f'g Weight 57,48 479 56,00 5800 60,00 -0,85 0,48 -0,17 0,94
Height 163,57 6,73 160,00 163,00 16500 115 0,48 1,76 0,94
Scaled
Age 2631 381 2400 2600 2900 027 0,38 -0,20 0,74
(n'\iegg) Weight 8321 11,03 76,00 83,00 87,00 1,48 0,38 4,30 0,74
Height 178,05 655 174,00 178,00 182,00 0,18 0,38 0,18 0,74
Age 2819 606 2225 2850 3250 0,34 0,56 1,14 1,09
mml%r; Weight 61,44 573 5800 60,00 6375 0,71 0,56 0,14 1,09
Height 167,13 550 162,25 166,50 170,75 0,80 0,56 0,46 1,09
Master 35+
Age 3900 307 3675 3800 41,00 093 0,46 0,05 0,89
(n'\ie;@ Weight 85,38 7,12 8200 86,00 90,00 0,01 0,46 0,45 0,89
Height 177,88 529 17575 179,50 181,00 -1,13 0,46 1,72 0,89
Age 3700 179 3575 3650 3850 0,94 0,85 0,59 1,74
\?ﬂ”g)” Weight 59,50 871 5125 60,00 6550 043 0,85 -0,31 1,74
Height 164,00 525 159,25 163,50 170,00 0,05 0,85 -1,43 1,74
Elite
Age 27,16 3,93 2425 27,50 30,00 -0,18 0,41 -0,68 0,81
(n'\ﬂegz) Weight 8575 6,07 8200 8500 89,75 0,30 0,41 -0,45 0,81
Height 178,59 530 174,25 179,50 181,75 0,16 0,41 -0,70 0,81
Age 3050 532 2625 3250 3425 -1,39 0,85 1,52 1,74
\?ﬂ“g;‘ Weight 61,00 4,82 3250 60,00 16350 0,52 0,85 -1,54 1,74
Height 166,50 7,56 34,25 6575 17550 0,81 0,85 1,71 1,74

Sd. = Standard deviation; Q1 = First percentile (25%); M = Median (%50); Q3 = Third percentile (75%)

All competitors participated in the WOD1 and WOD?2 stages of the competition, then
the unsuccessful competitors were eliminated, and the winners of each category were
determined at the end of the six stages. For this research, the WOD1, WOD2, and end-of-
competition total scores of all types were recorded, and it was investigated whether the scores
obtained by the competitors from these stages were related to age, height, bodyweight,

training time, the number of daily steps and athlete history.
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Statistical Analysis

Distribution analyzes were made for each category of the groups participating in the
research. The differences between the competition results and demographic data were
analyzed with the Independent Sample t-test. In addition, the differences between the answers
given to the questions and the competition results were analyzed with the independent sample
t-test. Correlations between total competition scores and other parameters were tested with
Pearson Correlation analysis. The participant group's age, height, and body weight Q1, M, and
Q3 values were calculated, and differences between the groups below and above these values
were investigated. Significance levels were *p < 0.05; **p < 0.01 and ***p < 0.001. IBM

SPSS Statistics 26.0 package program was used for all statistical analyses.

RESULTS

Among the 221 competitors, 184 (133 men, 51 women) volunteer competitors who
answered the questionnaire were included in the research analysis. Distribution analysis
results and percentiles of age, height, and weight of participants are shown in Table 2.

Age

No significant difference was observed in the beginner category in the Pearson
correlation and t-test analyses performed to examine the relationship between Q1, M, and Q3
values and scores. In the elite men category, it was determined that the athletes aged 30 (Q3)
and above (n = 10; point = 17.7) in the WOD1 stage scored significantly better than the other
athletes (n = 22; point = 20.41) (p = 0.012*). In the scaled women category, the total ranking
scores of the athletes who were less than the median age (28.5) of the group (n = 8; point =
61.13) were at a better level than the athletes with the larger ones (n = 8; point = 108.25) (p =
0,02*). No significant age-related difference was recorded in the elite women, scaled men,
and master 35+ categories.

Size

Table 3. Independent Samples T-test results depended on height percentages.

Category DP Height n Point Sd. p
Beginner
>= 175,00 28 76,11 22,16
Q1 0,191
< 175,00 8 87,50 12,55
Men >= 178,50 18 73,89 24,69
(n=36) M 0,025*
< 178,50 18 83,39 15,32
Q3 >= 183,75 9 72,00 29,14 0,032*
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Category DP Height n Point Sd. p
< 183,75 27 80,85 17,37
>= 160,00 19 132,68 70,85
Q1 0,30
< 160,00 4 145,50 77,08
>= 163,00 12 115,92 73,77
WO_”;‘*“ M 0,153
(n=23) < 163,00 11 155,64 63,10
>= 165,00 6 66,33 44,85
Q3 0,003**
< 165,00 17 159,12 61,49
Scaled
>= 174,00 30 249,27 112,0
Q1 0,538
< 174,00 9 178,44 116,6
>= 178,00 22 272,50 106,2
I\ﬁen M 0,013*
(n=39) < 178,00 17 181,71 109,2
>= 182,00 1k 254,00 117,1
Q3 0,482
< 182,00 28 224,64 115,9
>= 162,25 12 75,67 39,8
Q1 0,378
< 162,25 4 111,75 35,4
>= 166,50 8 93,25 37,0
Wo_ml%n M 0,421
(n=16) < 166,50 8 76,13 45,2
>= 170,75 4 69,50 37,7
Q3 0,410
< 170,75 12 89,75 42,2
Master 35+
>= 175,75 20 148,00 72,47
Q1 0,067
< 175,75 6 155,83 51,69
>= 179,50 13 117,23 72,34
I\ﬂegG M 0,005**
(n=26) < 179,50 13 182,38 43,81
>= 181,00 7 126,00 81,07
Q3 0,108
< 181,00 19 158,58 61,71
Elite
>= 174,25 24 232,17 60,85
Q1 0,000%**
< 174,25 8 112,13 72,79
>= 179,50 16 229,94 56,12
I\ﬁen M 0,005**
(n=32) < 179,50 16 174,38 95,49
>= 181,75 8 236,75 41,38
Q3 0,038*
< 181,75 24 190,63 89,43

DP = Dependent Percentile; n = Count; Sd. = Standard deviation; Point = Competition point (lower point is
better); Sd.E. = Standard error mean; M = Median; Q3 = Third quartile (75%); *p < 0,05; **p < 0,01
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A significant difference was found between the height of the competitors and the total
competition score in all categories except the scaled women category (Table 3). Accordingly,
Pearson correlation analysis was performed for all categories between height and total score,
and beginner woman (r = -0.455264*; p = 0.029042) and elite man (r = 0.522667**; p =
0,002148) significant correlations were found in the categories.

In the scaled man category, those shorter than 174 cm (Q1) (n = 9; WOD2 point =
17.44) scored better in the WOD?2 stage (p = 0) than those taller (n = 30; WOD2 point =
23.87) (p = 0,03). As a result of the t-test analysis performed according to the median (178
cm) value of the group, in the total ranking (Table 3), WOD1 ((n=17)<178 cm, point = 15.59;
(n=22)>=178 cm, point = 26.68; p = 0.005**) and WOD2 ((n=17)<178 cm, point = 16.18;
(n=22)>=178 cm, point = 27.18; p = 0.005**). The shortest competitors in all stages received
better ranking points. The differences obtained in the analyzes according to Q3 are
insignificant. No significant difference was observed depending on height in the scaled
women category. In addition, significant correlations were found between height and WOD1
stage scores in scaled men (r = 0.329876; p = 0.040281) and elite men (r = 0.449109**; p =
0.009924) categories.

Competitors shorter than 174.25 cm (Q1) in the Elite men stage, in the total ranking
(Table 3), in the WOD1 stage ((n=8)<174.25 cm, point = 7.88 + 4.88; (n=24) >=174.25 cm,
point = 23.46 + 8.28; p < 0.001***) and at stage E2 ((n=8)<174.25 cm, point = 12.5 £ 9.3; (
n=24)>=174.25 cm, point 22.88 + 8.56; p < 0.001***) scored better.

Bodyweight

The t-test analysis results of the total scores of all categories according to the groups
with bodyweight below and above Q1, M and Q3 are presented in Table 4.

Table 4. Independent Samples T-test results depended on weight percentages.

Category DP Weight n Point Sd. p
Beginner
>=
L e s ere 1o %
R T e — 7 —t
R — — —
>=
ST Y R S 1T, N
0% M e umm rma O%
o Tom o un EE o
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Category DP Weight n Point Sd. p

Scaled

>= 76,00 31 233.87 116,93
QL < 76,00 8 229 25 117,48 0,795
Men >= 83,00 21 25057 107,02
(n = 39) M < 83,00 18 212.33 124.55 0,287
>=
0 87,00 13 263,62 103,52 03
< 87,00 26 217,58 119,99
>= 58,00 13 8515 40,55
Q1 < 58,00 3 82,67 51,59 0,853
Women >= 60,00 10 88,60 36,56
(n = 16) M < 60,00 6 7817 50,27 0,294
>= 63,75 4 63.75 26,51
Q3 <6375 12 91,67 43,30 0,069
Master 35+
>= 82,00 21 148,62 70,04
Q1 < 82,00 5 154.80 61,58 0,338
Men y >= 86,00 13 128,85 74.40 0.0
(n = 26) < 86,00 13 170,77 54.45 :
>= 90,00 7 134,57 90,37 .
Q3 <9000 19 155,42 58.79 0,014
Elite
>= 82,00 25 223 60 7143 -
Q1 < 82.00 7 125 57 74,96 0,003
Men >= 85,00 17 21812 69.71
(n=232) M < 85,00 15 184,07 93.24 0,144
>=89.75 8 222,63 79.76
Q3 < 89,75 24 105,33 83,33 0,836

DP = Dependent Percentile; n = Count; Sd. = Standard deviation; Point = Competition point (lower point is
better); Sd.E. = Standard error mean; M = Median; Q3 = Third quartile (75%); *p < 0,05; **p < 0,01 _

In the beginner men category, the differences between the groups under and over 75
kg (Q1) of body weight were insignificant. In the WOD1 stage, the ranking scores of the
competitors under 81 kg (M) were higher ((n=18)>=81 kg, point = 22.61 + 15.27; (n=18)<81
kg, point = 20.94 £ 10.75; p = 0.024*). In addition, the WOD1 stage scores of the competitors
over 88 kg (Q3) were found higher ((n=10)>=88 kg, point = 20.1 £ 16.95; (n=26)<88 kg,
point = 22.42 + 11.54; p = 0.027*). There was no significant difference in body weight in the

Beginner women category.

In the scaled men category, a difference in body weight was observed in the WOD1
stage and the competitors with a bodyweight below 87 kg (Q3) were more successful
((n=26)<87 kg, point = 18.85 + 13.04; (n=13) >=87 kg, point = 27.85; p = 0.034*). Other
differences in the scaled men category were meaningless. Although the average score of the
competitors with a bodyweight of 63.75 kg (Q3) and above in the Scaled women category is
better, the difference was insignificant (Table 4).
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Competitors 86 kg (M) and above were more successful in the Master 35+ category. Over 90
kg (Q3) was also more successful than gold, and the significance value found was higher
(Table 4).

When the elite men category was examined, the competitors under 82 kg (Q1) total
(Table 4), WODI stage ((n=7)<82 kg, point = 10.0 + 7.35; (n=25)>=82 kg, point = 22.24 +
9.26; p = 0.003**) and WOD2 ((n=7)<82 kg, point = 11.43 £+ 9.55; (n=25)>=82 kg, point =
22 .76 + 8.38; p = 0.005**) scored better in the stage. Other differences were meaningless.

Training Time

According to the results of the survey, the ranking scores of the competitors whose
training time were more than 90 minutes in the Beginner man category (n = 11; score: 85.55)
were found to be lower than the scores (n = 25; score = 75.6) of those who trained for less
time (p = 0.043*). In the Beginner women category, the ranking score of the competitors who
trained for 90 minutes or more ((n=3), point = 51.67 £+ 14.19) was lower than those who
trained for less time ((n=20), point = 147.4 £ 66, 66) was at a good level. In the WODI1 stage,
the ranking scores of those who train for 90 minutes or more ((n=3), point = 6.67 + 2.52) were
better than the others ((n=20), point = 15.5 &+ 8.00) (p < 0.001***). As a different result in the
WOD?2 stage in the Scaled women category, the competitors who train for more than 90
minutes a day ((n=6), point = 13.33 £ 6.56) compared to the others ((n=10), point = 6.8 = 3
.52) were more unsuccessful (p = 0.02*). In the categories of beginner women (n = 8) and
scaled men (n = 8) who made it to the finals, it was determined that the daily training times of
the competitors were longer than 75 minutes, and those who did not make it to the finals were

shorter (Beginner women: p = 0.012*; scaled men: p = 0.02%).

The ranking points obtained from the WOD1 stage of the athletes in the Beginner men
category who train more than 6 days a week ((n=11), point = 18.82 + 8.54) compared to those
who train less ((n=25), point = 23.08 + 14.56) was better (p = 0.013*). The ranking score of
the people who train every day of the week in the same group ((n=2), point = 23.0 £ 1.41) was
significantly lower than the others ((n=34), point = 21.76) (p = 0.022*) ). However, while the
finalists in the elite men category trained 5 days a week (n = 7, a finalist competitor was not
included in the analysis because he did not mark an answer to this question in the
questionnaire), other competitors (n = 25) stated that they trained more (p = 0.014).

In addition, competitors who have been training for more than 2 years in the Beginner man
WOD?2 stage (n=5, point = 11.2 + 4.6) compared to those who have been training for less
(n=18, 14.28 + 9.01) was successful (p = 0.049%).
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Number of Steps per Day

In the beginner men category, the ranking scores of the competitors with 10,000 steps
or more per day (n=16; point = 85.94) were lower than those who took fewer steps (n=20;
score = 72.8) (p = 0.013*). In the Beginner women category, the contestants with more than
10,000 daily steps in the survey achieved better ranking points in the WOD1 stage than the
others ((n=4)>=10,000 steps, point = 14.0 £ 12.25; (n=18) <10,000 steps, point = 14.44 + 7.6;
p = 0.037%), ranked worse in stage WOD?2 ((n=4)>=10,000 steps, point = 15.0 + 13.44; (n)
=18)<10,000 steps, point = 13 + 7.34; p = 0.009**). In the Beginner man category, in the
WOD?2 stage, the competitors with less than 10,000 daily steps achieved more successful
results ((n=20)>=10,000 steps, point = 26.88 £ 12.2; (n=16)<10,000 steps, point = 17.8; p =
0.027*). The six (75%) of the eight finalists in the Beginner men category stated that they
took more than 5,000 steps per day.

Competitors who stated that they took more than 10,000 steps in the Master 35+
category (n=9, point = 188.0 + 53.08) received unsuccessful results from those who took
fewer steps (n=15, 123.13 + 67.25) (p = 0.047).

Athlete History

It was determined that all-male (n = 8) and female (n = 8) finalists in the Beginner
category and all-female competitors (n = 8) who made it to the finals in the Scaled women
category were engaged in another sport, while the majority of those who did not make it to the
finals were only interested in Crossfit. Competitors who took part in other sports at the
professional level in the elite men category were more successful in the WOD2 stage (n=11,
point = 14.82 + 9.96) than the others (n=21, point = 23.14 + 8.5) (p = 0.019%). All male
competitors who made it to the finals in the Master 35+ category were also interested in
another sport, and the difference was significant (p = 0.006**). Similarly, the total ranking
scores (n=10, point = 68.6 + 29.92) of the athletes who were also interested in other sports in
the Scaled women category were at a better level than the others (n=6, point = 111.5 £ 44.97)
(p = 0.037*). At the same time, all women who reached the finals in the Scaled women

category stated that they were interested in another sport (p = 0.025%).

DISCUSSION

As a result of the analyzes made according to age, it was seen that age affects the
results of the competition and the stage scores in some categories. Competitors over 30 (Q3)

in the WODL1 stage of the Elite Men category achieved better results, while the competitors
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younger than 28.5 years (M) in the total ranking in the Scaled women category were more
successful. Bellar et al. noted that younger Crossfit competitors achieved better times in
AMRARP repetitions than older ones (Bellar et al., 2015). In parallel with the Bellar et al., the
inclusion of short-distance running in the WOD1 stage of the competition in our research may
be among the reasons for the different results found in this stage in the Elite men and Scaled
women categories according to age. At the same time, the pieces of training in the Elite men
category were more distinctive than other types. It was known that the competitors competing
in this category have been interested in Crossfit for a longer time and were more experienced
than other Crossfit competitors. The performance of younger people might be better, but it
could be said that Elite category athletes were more successful than younger competitors by
reflecting their experiences better in the competition. There was less discriminatory action in
the Scaled men category compared to the Elite Men category. The success of young athletes

in this category could be because the experience was not very important in this category.

It was seen that the most significant factor affecting the results of the Crossfit
competition in our research was height. The taller competitors scored better in the Beginner
Men, Beginner Women, and Master 35+ categories, while the shortest athletes scored better in
the Elite Men category (Table 3). Aslan and Dalkiran (2014) compared the physical
performance parameters of the two groups with an average height of 173.8 (n=80) and 184.0
(n=80). They found that the tall ones had a significantly better vertical jump and anaerobic
power output (Aslan and Dalkiran, 2014). Short people were more successful in the Elite Man
category because the barbell weights were higher, and the gymnastic movements were more
intense in the Elite Man category. Likewise, as the barbell weight and gymnastic movements
decreased, it was observed that taller athletes in the Beginner Men, Beginner Women, and
Master 35+ categories were more successful. Erman et al. found a positive correlation
between hand claw strength and height (Erman et al., 1996). Similarly, studies were showing
a positive correlation between height, vertical jJump, and anaerobic power output (Aslan and
Dalkiran, 2014). In the functional training competition in our research, in parallel with the

literature, height affected the results of the competition.

When we looked at the WODL1 stage, it was seen that the bodyweight differences were
essential in this stage. As an exciting result in the WOD1 stage in the Beginner men category,
it was found that the average points of the competitors with a bodyweight below 81 kg and
those over 88 kg were better. When looking at the total ranking, the competitors with a height

of 81 and 88 kilograms in the Beginner Men category achieved better scores (Table 4). In the
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Scaled Men category, the competitors under 87 kg were more successful by a significant
margin. In the Master 35+ category, while the competitors over 86 kg were more successful, it
was seen that the scores of the competitors over 90 kg were even higher. Competitors under
82 kilograms were significantly more successful in total, WOD1 and WOD?2 categories in the
Elite Men category. WOD1 stage included running and “Toes to Bar” movements. One of the
reasons athletes with lower body weight were more successful in this stage may be that the
stage includes a running section. It is known that bodyweight affects running performance
(Peter G. Weyand and Davis, 2005; P. G. Weyand et al., 2000; Wright and Weyand, 2001). In
addition, the “Toes to bar” movement on the stage also means lifting more weight. The “toes
to bar” movement is a movement that heavily loads the lumbar spine and strongly activates
the iliopsoas muscle to flex the hip while lifting the double leg. The movement of touching
the toes to the bar in the movement includes double leg lifting and strong hyperextension of
the lumbar spine (Mullins, 2015). The fact that bodyweight affected the competition results in
the stages that included the "Toes to bar" movement and the more significant hyperextension
of the lumbar spine during the movement in individuals with higher body weight might have
caused a decrease in performance. These situations may answer why athletes with less body
weight were more successful in this stage. There are “Thruster, Burpee, Hand Stand Walking”
movements in the WOD?2 stage. In these movements, it could be predicted that bodyweight
may create a disadvantage, and short athletes may gain an advantage. The fact that athletes
with lower body weight were more successful in the WOD2 stage in the Elite Man category

may indicate this.

Our findings showed that the training duration creates significant differences in
functional training competition. Those who train less than 75 minutes and more than 90
minutes in two different categories were more unsuccessful than others may conclude that the
training period between 75-90 minutes was the ideal time for functional training competitions.
In a detailed review, it was shown that Crossfit competitors enjoy training highly (Dominski
et al., 2021). In our study, the reason the competitors do long-term training could be
originated that they want the training. It may be necessary to determine the ideal training time
with more detailed analyses in functional training. Meyer et al. reported a case of
rhabdomyolysis resulting from Crossfit training (Meyer et al., 2021). It has also been noted
that the instances of Crossfit-related sports injuries have increased logarithmically in recent
years (Stracciolini et al., 2020). These increases were thought to be due to the popularity of

Crossfit and the increase in CrossFit gyms. However, Larsen et al. have shown that beginner
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CrossFit athletes suffered injuries more frequently than experienced ones (Larsen et al.,
2020). Because there are Olympic lifts with high heart rates in Crossfit, the technique can be
ignored from time to time. For these reasons, it is clear that the content of Crossfit training
and competitions should be carefully prepared. The athletes should give themselves sufficient

recovery periods to recover their body systems after such workouts and competitions.

Competitors who made it to the finals in the Elite men category stated that they train 5
days a week. It is known that sports injuries often occur due to the maximum dose of exercise
by the competitors in Crossfit competitions (Lichtenstein and Jensen, 2016; Sprey et al.,
2016). It may be beneficial to add rest days to weekly training periods to reduce sports
injuries and increase success in competitions during the preparation phase for Crossfit
competitions. At the same time, functional training has been shown to activate both aerobic
and anaerobic energy systems at a high rate (Escobar et al., 2017). This indicates that a
recovery program must be applied after functional training days. Also, Weisenthal et al.
(2014) showed that male Crossfit athletes have a higher injury rate than females. This is
thought to be because male athletes participating in the competitions are more than female
athletes, and the competition is more in the male groups with more. Since the competition is
high, the risk of hiding is also increasing. (Weisenthal et al., 2014). This situation requires
male competitors to pay more attention to recovery times after Crossfit competitions. Barfield
and Anderson (2014) showed that Crossfit training done twice a week increased aerobic
capacity and muscular endurance (Barfield and Anderson, 2014). As a result of the statistical
analysis made in our study, it was seen that individuals who trained 5 days a week (2 days off)
have advanced to the finals and that success in competitions can increase if importance was

given to recovery in Crossfit training.

Our research determined that individuals who have been doing Crossfit training for
more than 2 years were more successful in the beginner men category WOD?2 stage. Poderoso
et al. showed that 6-month Crossfit training causes some physiological changes at the
hormonal level in the human body. These changes were at different levels in men and women
(Poderoso et al., 2019). Bellar et al., in line with our findings, has been noted that athletes

with more Crossfit experience showed more success in competitions (Bellar et al., 2015).

As an exciting result, the competitors who took more than 10,000 steps a day had
lower results in total scores and some categories, maybe due to the anaerobic content of these
stages. Interestingly, 75% of the finalists in the beginner men category stated that they took

5,000-7,500 steps per day. It can be thought that the number of daily steps affects functional

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 5(3): 1-22



training competitions. The fact that Crossfit training increases the squat jump height of the
athletes (Yiiksel et al., 2019), it may lead to the conclusion that Crossfit training contributes to
the explosiveness and thus to the anaerobic capacity. The fact that the competitors with more
daily steps got lower scores than those with fewer steps may be related to their aerobic and
anaerobic capacities. Martinez-Goémez et al., in a Crossfit competition with five different
stages, found a relationship between the results of some steps and the MaxVO: levels of the
competitors. At the same time, there was no relationship with some stages (Martinez-Gémez
et al., 2020). As a similar result, Bellar et al. stated that Crossfit competition performance was
associated with at least one aerobic or anaerobic capacity (Bellar et al., 2015). Baker et al.
suggested that, with Crossfit training, serum CK (Creatine Kinase) levels increased in
competitors. However, individual differences decreased at the end of the first week but were
still outside the normal range, and this period could be an acclimation period. The study
showed that the serum CK level returned to normal at the beginning of the second week
(Baker et al., 2017). Maté-Muioz et al. noted that in three different CrossFit workouts, the
blood lactate level of the competitors rose above 10 mmol/L (Maté-Muioz et al., 2018).
Similarly, Carreker and Grosicki found the average blood lactate average of the competitors
as 10.01 + 3.04 mmol/L after Murph training (1-mile run, 100 pullups, 200 pushups, 300 air
squats, 1-mile run) (Carreker and Grosicki, 2020). In addition, Kliszczewicz et al. reported
that the heart rates of the competitors were in the range of 76 — 96% in the “Cindy” Crossfit
training, which included as many repetitions of pull-ups, push-ups, and air squats as possible
(Kliszczewicz et al., 2014). These results show that Crossfit training activates the anaerobic
system. In our study, the fact that the competitors who took more than 10,000 steps per day
were more unsuccessful suggests that the stages in the competition may be related to more
anaerobic capacity. Dexheimer et al. similarly showed that anaerobic peak power was more
associated with Crossfit performance (Dexheimer et al., 2019). Also, Butcher et al. suggested
that Crossfit performance cannot be predicted by aerobic or anaerobic performance and stated
that both energy systems of Crossfit competitors should be adequate (Butcher et al., 2015).
The fact that our results in different categories containing different stages were not the same,

strengthens this idea.

Competitors who reached the finals in almost all categories stated that they were
figured out in another sport. It is known that being in different sports is essential in
developing elite athletes (Balyi et al., 2013). The fact that the athletes who finished both the

stages and the competitions at the top in the round included in our research were more
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employed in another sport besides Crossfit proved that it is beneficial to be interested in
different sports branches during the development of elite athletes. In addition, Mangine et al.
compared the physiological characteristics of advanced and recreational Crossfit athletes and
found significant differences (Mangine et al., 2020). This situation may be among the reasons

for the different results according to various parameters in different categories in our study.

CONCLUSION

This study investigated the parameters of age, height, body weight, exercise duration,
and athlete history effects on a functional training competition. The findings showed that all
the parameters examined created differences in the result of the competition. The findings of
this study can constitute a guide for the balanced arrangement of exercises that will be
included in the content of functional training and Crossfit competitions to be organized in the
future, without providing extra advantages to a group. In addition, it may be beneficial for the
athletes who will participate in such competitions to determine which factors affect the
competition's movements more and do extra studies for these exercises. The fact that the
weekly exercise duration, the number of steps per day, and the factors of being involved in
other sports besides Crossfit also affect the competition results shows that the athletes should
also consider these factors when preparing for the competition.
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EURO 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda Atilan Gollerin Teknik Analizi”

Mehmet Ali Armagan AGYOL', Levent TANYERI?
OZET

Amag: Bu arastirmada Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi siiresince miisabakalarda
atilan 142 goliin farkli degiskenler acisindan teknik analizinin yapilmasi amag¢lanmistir.
Yontem: Arastirmaya Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik kurul onayi
alindiktan sonra baglanmistir. Arastirma verileri UEFA nin 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi
icin hazirladig1 resmi web sitesi araciligiyla elde edilmis, ayrica Mathball analiz sirketi
aracilifiyla kriter tablolar1 olusturulmustur. Arastirmada elde edilen verilerin analizi igin
SPSS analiz programi kullanilmistir.

Bulgular: Yapilan g¢alismada futbol mevkiler (savunma oyunculari, orta saha ve forvet
oyunculari) bakimindan gol ortalamalar: incelendiginde en etkili mevkiinin orta saha oldugu
tespit edilmistir. Turnuva siiresince atilan goller incelendiginde en fazla golii orta saha
oyunculari atarken, orta saha oyuncularmi sirasiyla forvet, defans oyuncular1 ve kaleciler
takip etmektedir.

Sonug¢: Arastirma sonucunda 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan gollerin en fazla
karsilasmalarin ikinci devresinde oldugu ve geriden yapilan paslagsmalar ile orta saha
bolgesinden baslayan organize hiicumlar sonucunda orta saha oyuncular tarafindan atildigi
tespit edilmistir. Ayrica atilan gollerin en fazla sag ayak ile kalenin sag tarafindan oldugu;
yedi’den fazla oyuncunun 7’den fazla pas yapmasi sonucu orta saha oyuncularinin vermis
oldugu paslarla sonu¢lanan organize hiicumlarda atildig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Avrupa Futbol Sampiyonasi, Gol analizi, Mag analizi.

ABSTRACT

Technical Analysis of The Goals Scored In Euro 2020 Europian Football Championship

Purpose: In this study, it is aimed to analyze technically 142 scored goals in terms of
different variables during the Euro 2020 Europian Football Championship.

Method: The study began after receiving ethical board acceptance from Kafkas University
Institute of Health Sciences. The data was obtained from the offical website of the UEFA
which has been prepared for Uefa 2020 Europian Football Championship and also the
criterion tables have been created by Mathball Analysis Company. SPSS analysis program has
been used to analyse the data which have been obtained in the study.

Results: In the study, when the positions in the football were examined (defenders, midfield
players and forwards) it has been determined that the midfield players were the most effective
ones. While the midfield players have the most effective skills on scoring goals, the forwards
had been second, the defenders third and the goalkeepers fourth in scoring goals.

Conclusion: As a result, it has been determined that the goals mostly were scored in the
second term of the matches in 2020 European Football Championship and the goals were
scored mostly by the midfield players by the passes which have been started from the midfield
with an organized attack. The goals were mostly scored by right legs from the right side of the
football tower and it has been determined that the goals were scored after more than 7 passes
by the football players.

Keywords: Europian Football Championship, Goal Analysis, Match Analysis.
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GIRIS

Avrupa’da futbol sampiyonasi diisiincesi ilk olarak 1927 yilinda Fransiz Futbol
Federasyonunda genel sekreterlik gorevini yiiriitmekte olan Henri Delaunay araciligiyla ileri
stiriilmiistiir. Bu konu, 28 Haziran 1957 tarihinde UEFA tarafindan gerceklestirilen Kopenhag
Kongresi’nde giindeme alinmis ve ilk olarak 6-10 Temmuz 1960 tarihleri arasinda Avrupa
Uluslar Kupasi’nin oynanmasina karar verilmistir. Ayni yil Avrupa Sampiyonast ilk kez
Fransa’da oynanmaya baslamistir. Uluslararas1 capta diizenlenen turnuvalara bakildiginda
Diinya Kupasindan sonra ikinci sirada yer alan Avrupa Futbol Sampiyonasi 4 yilda bir kez

diizenlenmektedir.

UEFA tarafindan 2020 yilinda dilizenlenmesi planlanan 16’nct Avrupa Futbol
Sampiyonasi yaz aymda diizenlenecekti; ancak koronaviriis salgin1 nedeniyle turnuva 2021
yilinin yaz ayma ertelenmistir. UEFA tarafindan yapilan agiklamada koronaviriis salgini
nedeniyle ertelenen turnuvanin resmi adinda herhangi bir degisiklik olmayacagini ve ev sahibi
iilkelerin ayni kalacagini agiklanmistir. Avrupa Sampiyonasi turnuvanin, 60. yildoniimii
olmasi nedeniyle 6zel bir formatta oynanmistir. Yeni gecilen format ile birlikte 2021 yilinda
diizenlenen Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi, 1960 yilindan beri ilk defa tiim Avrupa
Kitasinda oynanmaya baslanmistir. Turnuvaya katilan takimlar 10 grupta oynanan eleme
maglariyla belirlenmistir. Elemeler sonucunda yer aldiklart gruplarda ilk iki siray1 almaya hak
kazanan 20 takim Euro 2020 finallerine dogrudan katilma hakki kazanmistir. Euro 2020
finallerine katilmaya hak kazanan son dort takim ise, Mart 2020’de UEFA Uluslar Ligi’nden

gelen takimlarin aralarinda oynadigi play-off karsilasmalar1 yoluyla belirlenmistir.

Euro 2020 grup asamasi maglart 12 farkli sehirde oynanmistir. Turnuvada alt1 grupta
maglar; A grubu grup maglari Roma-Bakii, B grubu grup maglar1 Saint-Petersburg -
Kopenhag, C grubu grup maglart Amsterdam - Biikres, D grubu grup maglar1 Londra -
Glasgow, E grubu grup magclar1 Bilbao - Dublin, F grubu grup maglari ise Miinih - Budapeste
sehirlerinde oynanmistir. Son 16 turunda yer alan maglar1 ise; Londra, Amsterdam, Bilbao,
Budapeste, Kopenhag, Biikres, Glasgow ve Dublin’de oynanmistir. Ceyrek final maclari
Saint-Petersburg, Miinih, Bakii ve Roma sehirlerinde oynanmistir. Yari final karsilagmalari ile

final mag¢1 ise Londra’da bulunan Wembley Stadyumu’nda oynanmustir.

Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi’na toplam 24 takim katilmistir. Sampiyonanin
ilk mag1 11 Haziran tarihinde ayn1 grupta yer alan Tiirkiye ile italya arasinda Roma Olimpiyat
Stadyumu’nda oynanmustir. Takimlar dorderli takimlar halinde alt1 grupta yer almis ve grupta

yer alan diger ii¢ rakibiyle tek devreli lig usuliine gore eleme magclar1 oynamislardir. Grup
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magclar1 sonucu ilk iki sirada yer alan 12 takim ile en i1yi dort grup iigilinciisii bir iist tura
yiikselmeye hak kazanmistir. Kalan 16 takim eleme sistemiyle turnuvaya devam etmistir. 11
Temmuz’da Londra’daki Wembley Stadi’nda oynanan Italya ile Ingiltere final magciyla sona
eren turnuvada tgiinciilik magt olmamistir. Avrupa Futbol Sampiyonasi’na Kuzey
Makedonya ve Finlandiya bu turnuvaya ilk kez katilma hakki kazanmistir. Tiirkiye ise bu yil
besinci kez sampiyonaya katilmaya hak kazanmistir. Turnuvada Tiirkiye A Grubu’nda; italya,
Galler ve Isvicre ile birlikte yer almustir. Turnuvanin sampiyonu ise finallere ev sahipligi
yapan iilkelerden biri olan Ingiltere’ye penalti atislar1 sonucu iistiinliik saglayan Italya takimi
olmustur. Bu turnuvada Portekizli oyuncu Cristiano Ronaldo ile Cekyal1 oyuncu Patrik Schick

5’er gol ile gol kralligin1 paylasmislardir.

Yapilan bu g¢aligmayla Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda yapilan
miisabakalarda gollerin farkli parametreler iizerinde teknik analizinin yapilmasi

amaclanmustir.

YONTEM

Arastirmanin Onemi

Arastirmada Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi boyunca atilmis olan 142 goliin
farkli degiskenler acisindan teknik analizleri gergeklestirilerek alaninda miitehassis olan
teknik direktorler, antrenorler ile mag¢ ve performans analiz uzmanlarina yol gosterici bilgiler
sunulmas1 hedeflenmektedir. Ayrica futbol lizerine arastirmalar yapacak olan arastirmacilara,
egitimcilere ve futbolun igerisinde yer alan diger paydaslara 6nemli bir temel kaynak olacagi

diistiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi siirecinde miisabakalarda

atilan 142 goliin farkli degiskenler agisindan teknik analizinin yapilmas1 amaglanmustir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Yapilan Arastirmanin, evreni Avrupa Futbol Sampiyonalari esnasinda atilmis olan
gollerden olusmaktadir. Arastirma 6rneklemi ise Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi’nda

toplamda oynanan 51 magta atilan 142 goldiir.
Verilerin Toplanmast

Aragtirma kapsaminda verilerin elde edilebilmesi amaciyla UEFA tarafindan, Euro

2020 Avrupa Sampiyonasi i¢in 6zel hazirlanmis resmi web site ile Posiscope & Mathball mag
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analiz sirketinin turnuva ile ilgili yapmis oldugu verilerinden yararlanilmistir. Ayrica Euro
2020 Avrupa Sampiyonasinda oynanan 51 tane mag bilgisayar programi yardimiyla tek tek
kaydedilerek, kaydedilen maglarda turnuvada atilan biitiin goller arastirmaci tarafindan tek tek

izlenmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda sonucu ulagilan verilerin istatistiksel analizleri, bilgisayar
araciligt ile SPSS 23.00 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. SPSS istatistik
programi ile yapilan analizlerde ulasilan verilerin ylizdesel olarak dagilimlarini agiklayan
istatistik teknigi olan frekans analizi tekniginden yararlanilmistir. Elde edilen veriler grafik ve

tablolar yardimi ile gdsterilmis, halihazirdaki durum agiklanmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda Atilan Gollerin Zamanlari

Gol Zamam Atll?g ol Y(lg/zoc)le
1-15. dakikalar arasi 14 9,9
16-30. dakikalar arasi 14 9,9
31-45. dakikalar arasi 19 13,4
45+ 5 3,5
45-60. dakikalar arasi 30 21,1
61-75. dakikalar arasi 24 16,9
76-90. dakikalar arasi 24 16,9
90+ 5 3,5
91-120 dakikalar arasi 6 4,2
120+ 1 0,7

Tablo 1’deki bulgulara gore, Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan gollerin
atilma zamanlara bakildiginda Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan gollerin
%21,1’nin 46-60. dakikalar igerisinde atilmis oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
%16,9’unun 61-75. ile 76-90. dakikalar arasi, %13,4iniin 31-45. dakikalar arasi, %9,9’unun
1-15. ile 16-30. dakikalar arasinda atildig tespit edilmistir. Uzatma dakikalarinda atilan goller
incelendiginde ise gollerin %3,5 nin ilk ve ikinci yarilarin uzatma dakikalarinda atildig tespit
edilmistir. Karsilasmalarin esitlik ile sonu¢lanmasi neticesinde uzatmalardaki 30 dakikalik
zaman diliminde atilan gollerin %4,2’sinin atilmis oldugu tespit edilmistir. Ayrica uzatma
boliimiindeki yarim saatlik dilime ilave edilen ek siirelerde ise gollerin %0,7’sinin atildig1

tespit edilmistir.
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Tablo 2. Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda Atilan Gollerin Baslangi¢ Bigimleri

.. Atilan Gol Yiizde
Degisken ® (%)
Pas 100 70,4
Uzun Top 9 6,3
Sut 6 4,2
Top Kontrolii 6 4.2
Rakipteki Topa Miidahale 6 4,2
Top Uzaklastirma 5 3,5
Top Kesme 4 2,8
Orta 3 2,1
Kurtarig 3 2,1

Tablo 2’deki bulgulara gére Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan gollerin
baslangic bi¢imlerine bakildiginda atilan gollerin %70,4’ii pas sonucu, %6,3’li uzun top
sonucu, %4,2’si sut, top kontrolii, rakipteki topa miidahale sonucu, %3,5’1 top uzaklastirma
sonucu, %2,8 top kesme sonucu, %2,1 orta sonucu, %1,4 kurtaris sonucu ve %0,7’si ise

penalt1 sonucu basladig: tespit edilmistir.

Tablo 3. Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda Atilan Gollerin Atilma Bigimleri

o, Atilan Gol Yiizde
Degisken ® (%)
Hizli Hicum 30 211
Set Hiicumu 79 55,6
Penalt: 11 7,7
Kose Vurusu 14 9,9
Serbest Vurus 8 5,6

Tablo 3’teki bulgulara goére, Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan gollerin
atilma bigimlerine bakildiginda atilan gollerin %21,1’inin hizli hiicum, %55,6’s1 set hiicum,

%7,7’si penalti, %9,9’u kose vurusu ve %5,6’si ise serbest vurustan atildigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda Atilan Gollerin Baslangi¢ Bolgeleri

.. Atilan Gol Yiizde
Degisken ) (%)
Savunma Bolgesi (1. Bolge) 53 37,3
Orta Saha Bolgesi (2. Bolge) 60 42,3
Hiicum Bolgesi (3. Bolge) 29 20,4

Tablo 4’teki bulgulara gore, Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan gollerin
%37,3’linilin savunma bolgesinden, %42,3’ilinilin orta saha bdlgesinden (2.bolge), %20,4’unun

ise hiicum bolgesinden (3.bdlge) basladigi tespit edilmistir.
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Tablo 5. Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda Atilan Gollerin Vurus Teknikleri

.. Atilan Gol Yiizde
Degisken K (%)
Sag Ayak 64 451
Sol Ayak 37 26,1
Kafa 41 28,9

Tablo 5’deki bulgulara gore, Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan gollerin
vurus teknikleri incelendiginde %45,1’inin sag ayak ile %26,1’inin sol ayak ile ve %

28,9’unun ise kafa ile yapildig: tespit edilmistir.

Tablo 6. Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda Atilan Gollerin Vurus Yonleri (Kaleye
Gore)

Atilan Gol Yiizde

Degisken @ (%)
Sagdan 74 52,1
Soldan 68 47,9

Tablo 6’daki bulgulara gore, Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan gollerin
vurus yonlerine (kaleye gore) bakildiginda atilan gollerin %52,1°1 sagdan taraftan atilmisken,

atilan gollerin %47,9’u ise soldan taraftan atilmistir.

Tablo 7. Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda Atilan Gollerde Yapilan Pas Sayilar

<. Atilan Gol Yiizde
Degisken ® (%)
0 pas 14 9,9
1 pas 15 10,6
2 pas 14 9,9
3 pas 12 8,5
4 pas 9 6,3
5 pas 10 7,0
6 pas 7 49
7+ pas 61 43,0

Tablo 7°deki bulgulara gore, Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan gollerin
%9,9’u pas yapilmadan ve 2 pas, %10,6’s1 tek pas, %8,5’1 3 pas, %6,3’u 4 pas, %7,0’si 5 pas,
%4,9°u 6 pas ve %43,0’1li ise 7°den fazla pas sonucu gergeklestigi tespit edilmistir.
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Tablo 8. Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda Atilan Gollerdeki Topla Bulusan
Futbolcu Sayisi

<. Atilan Gol Yiizde
Degisken ki) (%)
2 17 12,0
3 22 15,5
4 17 12,0
5 20 14,1
6 19 13,4
7+ 47 33,1

Tablo 8’deki bulgulara gore, Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan
gollerin %12,0’sinde 2 ve 4 futbolcunun, %15,5’inde 3 futbolcunun, %14,1’inde 5
futbolcunun, %13,4’linde 6 futbolcunun, %33,1’inde ise 7’den fazla futbolcunun top ile
bulustugu tespit edilmistir.

Tablo 9. Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda Gol Atan Oyuncularin Cogunlukla
Oynadig1 Mevkiler

. Atilan Gol Yiizde
Degisken @ (%)
Forvet 54 38,0
Orta Saha 71 49,9
Defans 13 9,1
Kaleci 4 2,8

Tablo 9’daki bulgulara gore, Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda gol atan
oyuncularin genellikle oynadigi pozisyonlara bakildiginda atilan gollerin %38,0’1 forvet,
%49,9°u orta saha, %9,1’1 defans ve %?2,8’1 ise kaleci pozisyonlarinda oynayan futbolcular

tarafindan atildig1 tespit edilmistir.

Tablo 10. Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda Atilan Gollerdeki Asist Bigimleri

Degisken Atilan Gol Yiizde
) (%0)
Pas 60 42,3
Asist Olmadan Atilan Goller 45 31,7
Orta 36 25,4
Rakipteki Topa Miidahale 1 0,7

Tablo 10’daki bulgulara gore, Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan

gollerdeki asist bigimlerine bakildiginda gollerin %42,3’niin pas, %31,7’sinin asist olmadan
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atilan gol, %?25,4linlin orta, %0,7’sinin rakipteki topa miidahale seklinde atildigi tespit

edilmisgtir.

Tablo 11. Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda Atilan Gollerdeki Gol Past Veren
Oyuncularin Cogunlukla Oynadig1 Pozisyonlar

Degisken Atilan Gol Yiizde
) (%)
Asist Olmadan Atilan Goller 45 31,7
Forvet 17 12,0
Orta Saha 65 45,8
Defans 15 10,5

Tablo 11°deki bulgulara gore, Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan
gollerdeki gol pas1 veren oyuncularin genellikle oynadig1 pozisyonlarina bakildiginda gollerin
31,7’sinin asist olmadan gerceklestigi tespit edilmistir. Ayrica gol pasi verenlerin 12,0’sinin
forvet, %45,8’inin orta saha ve %10,5’ inin ise defans pozisyonunda oynayan futbolcular

tarafindan verildigi tespit edilmistir.

Tablo 12. Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda Atilan Gollerden Once Bélgelerde Top
Ile Gergeklestirilen Aksiyon Sayilari

Gerceklestirilen

Degisken Aksiyon Sayisi Y(l;/zoc)le
U]

Soldan 391 18,2

Ortadan 1294 60,3

Sagdan 462 21,5

Tablo 12’deki bulgulara gore, Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan
gollerden oOnce bolgelerde gerceklestirilen aksiyon sayilarina bakildiginda top ile
gerceklestirilen aksiyonlarin %18,2’sinin soldan, %60,3’unun ortadan, %21,5’inin ise sagdan

yapildig tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Yapilan bu calisma ile Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi siliresince turnuvaya
katilan takimlar tarafindan atilmis olan 142 gol teknik agidan analiz edilmistir. Yapilan
frekans analiz sonuglar1 ile ulasilan bulgular neticesinde Euro 2020 Avrupa Futbol
Sampiyonast boyunca atilan gollerin biiyiikk ¢ogunlugunun; %21,1°’nin 46.-60. dakikalar,
%16,9unun 61.-75. dakikalar, %16,9’unun 76.-90. dakikalar ve %13,4’iinlin 31.-45.
dakikalar araliginda kaydedildigi goriilmektedir.
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Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi siiresince kaydedilen gollerin baslangi¢
bicimlerine yonelik elde edilen veriler incelendiginde atilan gollerin biiyilk ¢ogunlugunun;
%70,4’linilin pas yapilarak atildig1 tespit edilmistir. Atilan gollerin atilma bigimlerine yonelik
elde edilen veriler incelendiginde atilan gollerin biiyiik ¢ogunlugunun; %55,6’sinin organize
hiicumlardan atildig1 tespit edilmistir. Atilan gollerin baslangi¢ bolgelerine yonelik elde edilen
veriler incelendiginde atilan gollerin baglangic boélgelerinin  biiyiik ¢ogunlugunun;
%42,3liniin orta saha bolgesinde (2. Bolge) basladig: tespit edilmistir. Atilan gollerin vurus
teknigine yonelik elde edilen bulgular incelendiginde atilan gollerde futbolcularin en fazla
%45,1’inin sag ayaklarin1 kullandiklar1 tespit edilmistir. Atilan gollerin vurus yonlerine
(kaleye gore) yonelik elde edilen veriler incelendiginde atilan gollerin biiyiik ¢cogunlugu;

%52,1’1nin kalenin sag kosesine atildig tespit edilmistir.

Atilan gollerde yapilan pas sayisina yonelik elde edilen veriler incelendiginde atilan
gollerde yapilan pas sayisinin biiyiik ¢ogunlukla; %43,0’linlin yediden fazla pas yapilarak
atildigr tespit edilmistir. Atilan gollerdeki topla bulusan futbolcu sayisina yonelik elde edilen
veriler incelendiginde atilan gollerdeki topla bulusan futbolcu sayisinin biiyiik ¢ogunlukla;
%33,1’inin yediden fazla futbolcu oldugu tespit edilmistir. Gol atan oyuncularin genellikle
oynadig1 pozisyonlara yonelik elde edilen veriler incelendiginde atilan gollerin biiyiik

cogunlugunun; %49,9’unun orta saha oyunculari tarafindan atildig: tespit edilmistir.

Atilan gollerdeki asist bicimlerine yonelik elde edilen veriler incelendiginde atilan
gollerdeki asist bi¢imlerinin biiylik ¢cogunlugunun; %42,3’linlin pas seklinde oldugu tespit
edilmistir. Atilan gollerdeki gol pasi veren oyuncularin genellikle oynadigi pozisyonlarina
yonelik elde edilen veriler incelendiginde atilan gollerin gol paslarinin biiyiik cogunlugunun;
%45,8’inin orta saha oyuncular1 tarafindan verildigi tespit edilmistir. Atilan gollerden 6nce
bolgelerde top ile gergeklestirilen aksiyon sayilara yonelik elde edilen veriler incelendiginde
ise atilan gollerden once bolgelerde top ile gerceklestirilen aksiyon sayilarinin en fazla

%60,3 liniin ortadan gergeklestirildigi tespit edilmistir.

Yapilan frekans analizi sonuglarina goére Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda
atilan gollerin atilma zamanlarina bakildiginda Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda
atilan gollerin %21,1 nin 46-60. dakikalar icerisinde atilmis oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte %16,9’unun 61-75. ile 76-90. dakikalar arasi, %13,4’tinlin 31-45. dakikalar arasi,
%9,9’unun 1-15. ile 16-30. dakikalar arasinda atildig1 tespit edilmistir. Uzatma dakikalarinda
atilan goller incelendiginde ise gollerin %3,5’nin ilk ve ikinci yarilarin uzatma dakikalarinda

atildig1 tespit edilmistir. Karsilagsmalarin esitlik ile sonug¢lanmasi neticesinde uzatmalardaki 30
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dakikalik zaman diliminde atilan gollerin %4,2’sinin atilmis oldugu tespit edilmistir. Ayrica
uzatma bdliimiindeki yarim saatlik dilime ilave edilen ek siirelerde ise gollerin %0,7’sinin

atildig1 tespit edilmistir.

Alibeyogullar1 (2016), Euro 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda turnuvaya katilan
takimlar tarafindan turnuva boyunca atilmis olan goller iizerine bir ¢alisma yapmistir. Euro
2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan gollerin atilma zamanlarina bakildiginda Euro
2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan gollerin %20,07’sinin 46-60. dakikalar igerisinde
atilmis oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte 9%19,07’sinin 31-45. dakikalar arasi,
%18,07’sinin 76-90. dakikalar arasi, %14,07’sinin 61-75. dakikalar arasi, %12,07’sinin 1-15.
dakikalar arasi, %7,07’sinin 16-30. dakikalar arasinda atildigi tespit edilmistir. Uzatma
dakikalarinda atilan goller incelendiginde ise gollerin %0,07’sinin ilk, %8,07’sinin ikinci
yarilarin uzatma dakikalarinda atildig1 tespit edilmistir. Ayrica 90 dakikasinin beraberlik ile
sonuglanmas1 nedeniyle ilave edilen ek siirelerde ise gollerin %1,7’sinin atildig1 tespit

edilmisgtir.

Glineri (2014), Euro 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasinda turnuvaya katilan takimlar
tarafindan turnuva boyunca atilmis olan goller lizerine bir ¢alisma yapmistir. Euro 2012
Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan gollerin atilma zamanlarina bakildiginda Euro 2012
Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan gollerin %22,36’simin en fazla 45-60. dakikalarda
kaydedildigi goriilmektedir. Bununla birlikte %21,05’inin  76-90. dakikalar arasi,
%17,10’unun 61-75. dakikalar arasi, %15,78’inin 16-30. dakikalar arasi, %13,15’inin 31-45.
dakikalar arasi, %9,21’inin 1-15. dakikalar arasinda atildig: tespit edilmistir.

Leite (2013), 1930 ile 2010 yillar1 arasinda diizenlenmis olan 19 farkli Diinya Kupasi
sirasinda atilmis olan goller lizerine bir calisma yapmustir. Leite’nin (2013), Diinya
Kupalarinda atilan goller {lizerine yapmis oldugu bu calisma incelendiginde atilan gollerin;
%43,07’sinin maglarin ilk yarilarinda, %54,44’ilinlin ise magclarin ikinci yarilarinda atildigi,
ayrica atilan 55 goliin ise uzatma dakikalarinda atildigini tespit etmistir. Diinya Kupalarinda
15’er dakikalikk zaman dilimine gore gol dagilimlar1 incelendiginde atilan gollerin;
%13,59’unun 1-15. dakikalar arasi, %15,03 intin 16-30. dakikalar arasi, %13,54 tiniin 31-45.
dakikalar arasi, %0,91’inin ilk yarmin uzatma dakikalarinda, %16,08’inin 46-60. dakikalar
arasi, %17,53’unun 61-75. dakikalar arasi, %19,61’inin 76-90. dakikalar arasi, %1,22’sinin
ikinci yarinin uzatma dakikalarinda, %1,27’sinin birinci uzatma devresinde ve %]1,22’sinin

ikinci uzatma devresinde atildiginin tespit edilmistir.
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Avrupa Futbol Sampiyonasinda yapilan son {i¢ turnuva incelendiginde karsilagsmalarin,
46.-60. arasindaki dakikalarin turnuvalarda en fazla goliin atildig1 dakikalar oldugu tespit
edilmistir. Alibeyogullart (2016) ve Gilineri (2014) tarafindan yapilan ¢aligmalar sonucunda
elde edilen bulgularda yapmis oldugumuz ¢alismay1 desteklemektedir. Leite (2013), yapmis
oldugu ¢alisma incelendiginde Diinya Kupalarinda 76-90. arasindaki dakikalarin turnuvalarda
en fazla goliin atildig1 dakikalar oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle Leite’nin (2013), yapmis
oldugu calisma sonucunda elde etmis olduklar1 bulgular yapmis oldugumuz calisma ile

farklilik gostermektedir.

Bu durum, takimlarin miisabakalarin birinci devrelerinde birbirlerini tanimak amaciyla
temkinli oynamalarina neden olmus, ilk yariyr maglup durumda bitiren takimlarin ikinci yar1
mag1 geri ¢cevirmek i¢in, eger magta gol olmamissa rakip takim karsisinda gol bularak rakibe
iistiinliik saglamak mantigiyla harekete gectiklerini kamitlamaktadir. Ikinci devrenin baslarn
gol yiyen takimlarin kalelerinde gole engel olamamalarinin nedenleri olarak gol yiyen takim
oyuncularinin mag¢in devre arasinda yasamis olduklari soguma, oyuncularda konsantrasyon
kaybinin meydan gelmesi ve rakip takimlar tarafindan gol yiyen takimlarin eksik yonlerinin

tespit edilerek tespit edilen eksik yonlerine ¢oziim iiretmeleri sdylenebilir.

Yapilan frekans analizi sonuclarina gére Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda
atilan gollerin baslangi¢ bigimlerine bakildiginda atilan gollerin; %70,4’i pas sonucu, %6,3’1
uzun top sonucu, %4,2’si sut, top kontrolii, rakipteki topa miidahale sonucu, %3,5’1 top
uzaklagtirma sonucu, %2,8 top kesme sonucu, %?2,1 orta sonucu, %1,4 kurtaris sonucu ve

%0,7’s1 ise penalt1 sonucu basladig: tespit edilmistir.

Alibeyogullar1 (2016), Euro 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda turnuvaya katilan
takimlar tarafindan turnuva boyunca atilmis olan goller iizerine bir calisma yapmustir.
Alibeyogullari’nin  (2016) yapmis oldugu bu c¢alisma incelendiginde atilan gollerin;

%6,67’sinin top kazanma, %7,62’sinin ise penalti sonucu bagladig1 goriilmektedir.

Cakiroglu (2005), Tirkiye Siiper Ligi futbol macglarin  uygulanan hiicum
organizasyonlarmin karsilastirmali analizi ve mac¢ sonuglarina etkisinin incelenmesi iizerine
bir caligma yapmistir. Cakiroglu'nun (2005), yapmis oldugu bu c¢aligma incelendiginde
Tiirkiye Stiper Ligi’nde ve Sampiyonlar Ligi’nde basarili hiicumlarin daha ¢ok topun oyunda

oldugu anlarda, rakipten gelen hatali pas ve top kazanma ile meydana geldigi goriilmektedir.

Isik (1999), 1996 Avrupa Futbol Sampiyonast gol analizleri ve Tirk Milli Takiminin

ikili miicadele ve pas analizleri iizerine bir ¢caligma yapmustir. Isik’in (1996), yapmis oldugu
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bu calisma incelendiginde Avrupa Futbol Sampiyonasi’nda atilan gollerin hiicum baglangi¢
bigcimlerinde topun oyunda oldugu anlardaki olumlu pas ve top kazanmanin etkili oldugu

goriilmektedir.

Alibeyogullar1 (2016), Cakiroglu (2005) ve Isik (1996) tarafindan yapilan c¢alismalar
sonucunda elde edilen bulgularda yapmis oldugumuz g¢alismay1 desteklemektedir. Yapmis
oldugumuz ¢alisma ve diger yapilan calismalar incelendiginde atilan gollerin baslangi¢
bicimlerine bakildiginda atilan gollerin en fazla topun oyunda oldugu anlarda atildig1 tespit

edilmistir.

Yapilan frekans analizi sonuglarina goére Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda
atilan gollerin atilma bigimlerine bakildiginda atilan gollerin; %21,1’inin hizli hiicum,
%55,6’s1 organize hiicum, %7,7’si penaltl, %9,9’u kdse vurusu ve %35,6’si ise serbest

vurustan atildig: tespit edilmistir.

Tokul (2017), Euro 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda turnuvaya katilan takimlar
tarafindan turnuva boyunca atilmis olan goller ve sutlar iizerine bir ¢aligma yapmustir.
Tokul’un (2017), yapmis oldugu bu ¢alisma incelendiginde atilan gollerin; %23,15’inin hizli
hiicum, %31,48’inin organize hiicum, %38,89’unun serbest vurustan ve %3,70’inin ise direkt

oyun sonucu atildig: goriilmektedir.

Alibeyogullar1 (2016), Euro 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda turnuvaya katilan
takimlar tarafindan turnuva boyunca atilmis olan goller iizerine bir calisma yapmustir.
Alibeyogullari’nin  (2016) yapmis oldugu bu c¢alisma incelendiginde atilan gollerin;
%39,05’inin organize hiicum, %13,33’linlin hizli hiicum, %3,81’inin serbest vuruslar ve

%7,62’sinin de penaltilar sonucu atildig: gortiilmektedir.

Armatas ve Yiannakos (2010), 2006 Diinya Kupasinda turnuvaya katilan takimlar
tarafindan turnuva boyunca atilmis olan goller iizerine bir ¢aligma yapmistir. Armatas ve
Yiannakos’un (2010), yapmis olduklar1 bu calisma incelendiginde atilan gollerin %47,1 ‘inin
organize hiicum, %20,3’iinlin hizli hiicum ve %32,6’sinin ise duran toplar sonucu atildig

gorilmektedir.

Tokul (2017), Alibeyogullar1 (2016) ve Armatas ve Yiannakos (2010) tarafindan
yapilan ¢aligmalar sonucunda elde edilen bulgularda yapmis oldugumuz ¢alismay1
desteklemektedir. Ust diizey seviyede oynanan turnuvalarda yer alan takimlarin kadrolarinda

bulunan elit diizeydeki sporcularin fazla olmasi ve bu sporcularin gergeklestirilen organize
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ataklar1 uygulayabilme kabiliyetlerinin iist diizey olmasi1 organize hiicumlarin artmasina sebep

olmaktadir.

Yapilan frekans analizi sonuglari incelendiginde Euro 2020 Avrupa Futbol
Sampiyonasinda atilan gollerin; %37,3’ilinlin savunma bdlgesinden, %42,3’linlin orta saha
bolgesinden (2.bolge), %20,4’unun ise hiicum bolgesinden (3.bolge) basladigi tespit

edilmistir.

Alibeyogullar1 (2016), Euro 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda turnuvaya katilan
takimlar tarafindan turnuva boyunca atilmis olan goller iizerine bir calisma yapmustir.
Alibeyogullari’nin (2016) yapmis oldugu bu ¢alisma incelendiginde Euro 2016 Avrupa Futbol
Sampiyonasinda atilan gollerin; %21,90’1nin savunma, %10,95 nin orta saha, %57,14 niin ise

hiicum bolgesinden bagladig1 goriilmektedir.

Mitrotasios ve Armatas (2014), Euro 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasinda turnuvaya
katilan takimlar tarafindan turnuva boyunca atilmis olan goller {izerine bir ¢alisma yapmustir.
Mitrotasios ve Armatas’in (2014), yapmis olduklar1 bu calisma incelendiginde Euro 2012
Avrupa Sampiyonasinda atilan gollerin; %56,6’s1 hiicum bolgesinden, %43,4’u ise savunma

bolgesinden basladigi goriilmektedir.

Glineri (2014), Euro 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasinda turnuvaya katilan takimlar
tarafindan turnuva boyunca atilmis olan goller iizerine bir calisma yapmistir. Giineri’nin
(2014), yapmis oldugu bu c¢aligsma incelendiginde Euro 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasinda
atilan gollerin; %54,09’u hiicum bolgesinden, %29,5°1 savunma bolgesinden, %16,39’u ise

orta saha bolgesinden basladig1 goriilmektedir.

Busert (2001), 2000 Avrupa Futbol Sampiyonasindaki ve 1998 Diinya Kupasindaki
maglarda atilan goller {lizerine bir ¢alisma yapmustir. Busert’in (2001), yapmis oldugu bu
caligmalar incelendiginde 1998 Diinya Kupasinda golle sonuglanan ataklarin %52’sinin, 2000
Avrupa Kupasinda golle sonuglanan ataklarin ise %60’nin orta saha bolgesinden basladigi

basladig1 goriilmektedir.

Loy (1995), 1993-1994 sezonunda Almanya 1. Ligi Bundesliga’da atilan goller iizerine
bir calisma yapmustir. Loy’un (1995), yapmis oldugu bu calisma incelendiginde golle
sonuclanan ataklarin %51 inin orta saha bolgesinde basladigi goriilmektedir.

Alibeyogullari (2016), Giineri (2014), Mitrotasios ve Armatas (2014), Busert (2001) ve

Loy (1995), tarafindan yapilan ¢alismalar sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde

Alibeyogullar1 (2016), Giineri (2014) ve Mitrotasios ve Armatas’in (2014), yapmis olduklari
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caligmalarda gol ile sonuglanan ataklarin en fazla hiicum boélgesinden gergeklestigi
goriilmektedir. Alibeyogullart (2016), Gilineri (2014) ve Mitrotasios ve Armatas’in (2014),
yapmis olduklar1 ¢aligmalar sonucunda elde etmis olduklar1 bulgular yapmis oldugumuz
caligma ile farklilik gostermektedir. Yapilan calismalarda gol ile sonuglanan ataklarin hiicum
bolgesinde baslamasinda hiicum bolgesinde kazanilan toplarin etkin bir sekilde kullanilmasi,
gol yapma potansiyeli iist seviyede olan forvet oyuncularinin gol vuruslarindaki
kabiliyetlerinin iist diizeyde bulunmasi etkileyici rol oynamustir. Busert (2001) ve Loy (1995),
tarafindan yapilan ¢alismalar sonucunda elde edilen bulgularda yapmis oldugumuz ¢alismay1
desteklemektedir. Orta saha bolgesinde gelisen ataklar incelendiginde ise orta saha bdlgesinde
baslayan ataklarin gol olma oraninin diisiikk olmasinin nedeni olarak da takimlarin geriden

oyun kurarak atak baglatmalarinda basarisiz olmalari sdylenebilir.

Yapilan frekans analizi sonuglar1 incelendiginde Euro 2020 Avrupa Futbol
Sampiyonasinda atilan gollerin vurus teknikleri incelendiginde %45,1’inin sag ayak ile,

%26,1’1nin sol ayak ile ve % 28,9 unun ise kafa ile yapildigi tespit edilmistir.

Alibeyogullart (2016), Euro 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda turnuvaya katilan
takimlar tarafindan turnuva boyunca atilmis olan goller iizerine bir ¢alisma yapmustir.
Alibeyogullar1 (2016), yapmis oldugu bu calisma incelendiginde Euro 2016 Avrupa Futbol
Sampiyonasinda atilan gollerin gol paslariin; %45,12’sinin sag ayak i¢i, %12,19’unun sag
ayak dis1, %9,76’sinin sag ayakiistii, %18,29’unun sol ayak i¢i, %6,10’unun sol ayakiistii,
%6,10’unun kafa ayrica %2,44’linlin futbolcularin viicutlarina ¢arparak yapildigi tespit

edilmistir.

Carey ve Smith (2001), 1998 Diinya Kupasi sirasinda oynanan maclarda futbolcularin
topla oynarken daha ¢ok hangi ayaklariyla topa temas ettikleri iizerine bir calisma
yapmuslardir. Carey ve Smith’in (2001), yapmis olduklar1 bu ¢aligma incelendiginde 1998
Diinya Kupasi sirasinda 16 takim ve 236 futbolcu iizerinde yapilan ¢alismada futbolcularin

%79’luk oranla topa sag ayakla temas ettikleri tespit edilmistir.

Eniseler ve Egesoy (1995), Tirkiye profesyonel futbol liglerinde takimlarin attigi
gollerin analizi ve lig seviyelerine gore karsilastirilmasi iizerine bir ¢alisma yapmuslardir.
Eniseler ve Egesoy’un (1995), yapmis olduklart bu ¢alisma incelendiginde Tiirkiye Siiper
Liginde atilan gollerin %77,1 nin ayakla ve %22,9‘unun ise kafayla tespit edilmistir.

Alibeyogullar1 (2016), Carey ve Smith (2001) ve Eniseler ve Egesoy (1995), tarafindan

yapilan c¢alismalar sonucunda elde edilen bulgularda yapmis oldugumuz calismay1
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desteklemektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde gol atan futbolcularin gol vurusu
esnasinda genellikle sag ayaklarini1 kullandiklart tespit edilmistir. Ayrica futbolcularin gol
vurusu strasinda kullanmis olduklar1 teknigin, mag¢ esnasinda topun gelis yoniine ve topun

gelis acgisina bagl olarak degiskenlik gdsterebilecegi de dikkate alinmalidir.

Yapilan frekans analizi sonucuna gore Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan
gollerin vurus yonlerine (kaleye gore) bakildiginda atilan gollerin; %52,1’i sag taraftan

atilmigken, atilan gollerin %47,9’u ise sol taraftan atilmistir.

Imamoglu, Cebi, Kileigil, (2006), 2006 FIFA Diinya Futbol Kupasindaki gollerin teknik
ve taktik kriterlere gore analizi iizerine bir ¢alisma yapmustir. Imamoglu, Cebi, Kilcigil’in
(2006), yapmis oldugu bu ¢aligma incelendiginde 2006 FIFA Diinya Futbol Kupasi’nda atilan
gollerin %43,4°1i sag taraftan, %40,6’si sol taraftan ve %16,1°1 ise ortadan atilan goller oldugu

goriilmektedir.

Isik, Toksoy ve Cakiroglu (2006), 2006 FIFA Diinya Futbol Kupasi’nda turnuvaya
katilan takimlar tarafindan turnuva boyunca atilmis olan goller {izerine bir ¢alisma yapmustir.
Isik, Toksoy ve Cakiroglu’nun (2006), yapmis oldugu bu ¢alisma incelendiginde 2006 FIFA
Diinya Futbol Kupasi’nda atilan gollerin %29,9°u sag taraftan, %19,7’s1 sol taraftan ve

%2,0’s1 ise ortadan atilan goller oldugu goriilmektedir.

Imamoglu, Cebi, Kilcigil, (2006) ve Isik, Toksoy ve Cakiroglu (2006) tarafindan
yapilan c¢alismalar sonucunda elde edilen bulgularda yapmis oldugumuz calismay1
desteklemektedir. Yapilan c¢aligmalar incelendiginde atilan gollerin; en fazla kalenin sag
tarafina atildig1 tespit edilmistir. Yapilan calismalar ma¢ esnasinda gol vuruslarmi
gerceklestiren futbolcularin, gol vurus tercihlerini genellikle kalecilerin zayif olduklar1 yone
dogru yaptiklarin1 géstermektedir. Ayrica mag esnasinda topun gelis yoniine ve topun gelis

acisina bagli olarak da gol vuruslari yapilabilecegi unutulmamalidir.

Yapilan frekans analizi sonuglar1 incelendiginde Euro 2020 Avrupa Futbol
Sampiyonasinda atilan gollerin; %9,9’u pas yapilmadan ve 2 pas, %10,6’s1 tek pas, %8,5°1 3,
%6,3’u 4, %7,0’s1 5, %4,9’u 6 ve %43,0°1 ise 7°den fazla pas sonucu gercgeklestigi tespit

edilmistir.

Alibeyogullar1 (2016), Euro 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda turnuvaya katilan
takimlar tarafindan turnuva boyunca atilmis olan goller iizerine bir ¢alisma yapmustir.

Alibeyogullari’nin (2016) yapmis oldugu bu ¢alisma incelendiginde Euro 2016 Avrupa Futbol
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Sampiyonasinda atilan gollerin; %18,29°u tek vurus, %29,27’si 2, %13,41°1 3, %10,95°1 4,
%3,66’s1 5, %4,88°1 6, %19,51°1 7 ve lizeri pas sonucu gergeklestigi goriillmektedir.

Mitrotasios ve Armatas (2014), Euro 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasinda turnuvaya
katilan takimlar tarafindan turnuva boyunca atilmis olan goller iizerine bir ¢alisma yapmustir.
Mitrotasios ve Armatas’in (2014), yapmis olduklar1 bu ¢alisma incelendiginde Euro 2012
Avrupa Sampiyonasinda atilan gollerin %61,84’liniin 4 ve daha az pas sonucu gerceklestigi

tespit edilmisgtir.

Giineri (2014), Euro 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasinda turnuvaya katilan takimlar
tarafindan turnuva boyunca atilmis olan goller iizerine bir calisma yapmistir. Giineri’nin
(2014), yapmis oldugu bu calisma incelendiginde Euro 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasinda
atilan gollerin; %26,31°1 2-4 pas sonucu, %23,68°1 5-8 pas sonucu, %22,36’s1 tek pas sonucu

ve %15,78’1 ise 9°dan fazla pas sonucu gerceklestigi tespit edilmistir.

Tenga ve Ronglan (2010), 2010 yilinda Norveg 1. liginde atilmis olan goller iizerine bir
calisma yapmistir. Tenga ve Ronglan’nin (2010), yapmis oldugu bu ¢alisma incelendiginde
Norveg 1. liginde atilan gollerin en fazla 5 ve daha iizeri pas sonucu gergeklestigi tespit

edilmistir.

Alibeyogullar1 (2016) ve Mitrotasios ve Armatas’in (2014), yapmis olduklar1 calismalar
sonucunda elde etmis olduklar1 bulgular yapmis oldugumuz calisma ile farklilik
gostermektedir. Bu durum atilan gollerin ¢ok fazla pas yapilmadan atildigin1 ortaya
koymaktadir. Ayrica futbolun zaman igerisinde daha hizli oynanmaya baslandigi, bunun

sonucu olarak da en kisa siirede sonuca gidilmeye c¢alisildig1 sdylenebilir.

Tenga, Ronglan (2010) ve Giineri (2014), tarafindan yapilan ¢aligmalar sonucunda elde
edilen bulgularda yapmis oldugumuz caligmay1 desteklemektedir. Bu durum paslarin daha ¢ok
orta sahada yapildigini, hiicumlar1 hazirlamak i¢in orta sahada 6nceden kurgulanmig oyunlarin
denendigini gostermektedir. Gol paslari ise Onceden kurgulanmis bu oyunlar sonucunda

meydana gelmekte ve golden 6nce gercgeklestirilen pas sayisinda bu sekilde artis olmaktadir.

Yapilan frekans analizi sonuglari incelendiginde Euro 2020 Avrupa Futbol
Sampiyonasinda atilan gollerin %12,0’sinde 2 ve 4 futbolcunun, %15,5’inde 3 futbolcunun,
%14,1’inde 5 futbolcunun, %13,4’tinde 6 futbolcunun, %?33,1’inde ise 7’den fazla

futbolcunun top ile bulustugu tespit edilmistir.

Tokul (2017), Euro 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda turnuvaya katilan takimlar

tarafindan turnuva boyunca atilmisg olan goller ve sutlar {izerine bir ¢alisma yapmuistir.
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Tokul’un (2017), yapmis oldugu bu calisma incelendiginde atilan gollerin; %29,63’ilinde 4,
%21,30’unda 2, %18,52’sinde 3, %14,81’inde futbolcunun kendi cabasiyla, %10,19’unda 1,
%2,78’inde ise 5 ve daha futbolcunun top ile temas ettigi tespit edilmistir.

Alibeyogullar1 (2016), Euro 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda turnuvaya katilan
takimlar tarafindan turnuva boyunca atilmis olan goller iizerine bir calisma yapmustir.
Alibeyogullari’nin (2016) yapmis oldugu bu ¢alisma incelendiginde Euro 2016 Avrupa Futbol
Sampiyonasinda atilan gollerin %31,71’inde 2, %17,07’sinde 3, %13,41’inde 4, %7,32’sinde

5, %9,76’s1nda 6, %?2,44’linde ise 7 ve lizeri oyuncunun top ile temas ettigi tespit edilmistir.

Giineri (2014), Euro 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasinda turnuvaya katilan takimlar
tarafindan turnuva boyunca atilmig olan goller iizerine bir ¢alisma yapmistir. Giineri’nin
(2014) yapmis oldugu bu ¢alisma incelendiginde Euro 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasinda
atilan gollerin; %25,00’inde 4-5, %22,36’sinde 1, %18,42’sinde 2-3, %17,10’unda 6-7 ve

%6,57’sinde 8’den fazla futbolcunun top ile temas ettigi tespit edilmistir.

Tokul (2017), Alibeyogullar1 (2016) ve Giineri’'nin (2014), yapmis olduklar1 ¢caligsmalar
sonucunda elde etmis olduklari bulgular yapmis oldugumuz calisma ile farklilik
gostermektedir. Yapilan calismalar incelendiginde gelistirilen ataklar sonucunda gol
atilabilmesi i¢in 1-3 arasinda futbolcunun topla temas etmesi gerekmektedir. Topla bulusan
futbolcu sayisinin 3’den daha fazla olmasi durumunda gelistirilen atagin gol olma ihtimalinin

diisiik oldugu tespit edilmistir.

Yapilan frekans analizi sonuglart incelendiginde Euro 2020 Avrupa Futbol
Sampiyonasinda gol atan oyuncularin genellikle oynadig1 pozisyonlara bakildiginda atilan
gollerin; %38,0°1 forvet, %49,9’u orta saha, %9,1’1 defans ve %?2,8’1 ise kaleci

pozisyonlarinda oynayan futbolcular tarafindan atildig: tespit edilmistir.

Alibeyogullar1 (2016), Euro 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda turnuvaya katilan
takimlar tarafindan turnuva boyunca atilmis olan goller {izerine bir ¢aligma yapmuistir.
Alibeyogullar’nin (2016) yapmis oldugu bu ¢alisma incelendiginde Euro 2016 Avrupa Futbol
Sampiyonasinda gol atan oyuncularin; %11,43’liniin defans, %37,14’linlin orta saha ve
%51,43’lnlin ise forvet pozisyonlarinda oynayan futbolcular tarafindan atildigi tespit

edilmistir.

Durlik ve Bieniek (2014), 2014 yilinda ingiltere Premier Liginde atilmis olan goller
iizerine bir calisma yapmustir. Durlik ve Bieniek’in (2014), yapmis oldugu bu calisma

incelendiginde Ingiltere Premier Liginde toplam 942 goliin yarisina yakinmi hiicum,
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%18,6’sinin orta saha, %11,1’inin sag, %10,4’iinlin sol kanat ve %10,7’sinin ise defans

pozisyonlarinda oynayan futbolcular tarafindan atildig: tespit edilmistir.

Arikan (2009), 1998 FIFA Diinya Kupasi’nda turnuvaya katilan takimlar tarafindan
turnuva boyunca atilmis olan goller lizerine bir ¢alisma yapmistir. Arikan’in (2009), yapmis
oldugu bu ¢aligma incelendiginde 1998 FIFA Diinya Kupasi’nda gol atan oyuncularin; %55°1
forvet, %35,1’1 orta saha ve %7,0’si ise defans pozisyonlarinda oynayan futbolcular

tarafindan atildig1 tespit edilmistir.

Imamoglu, Cebi, Kileigil, (2006), 2006 FIFA Diinya Futbol Kupasindaki gollerin teknik
ve taktik kriterlere gdre analizi iizerine bir ¢alisma yapmustir. Imamoglu, Cebi, Kilcigil’in
(2006), yapmis oldugu bu ¢alisma incelendiginde 2006 FIFA Diinya Futbol Kupasi’nda gol
atan oyuncularin; %9,1’nin defans, %31,5’nin orta saha ve %59,4’linlin ise forvet

pozisyonlarinda oynayan futbolcular tarafindan atildig: tespit edilmistir.

Busert (2001), 2000 Avrupa Futbol Sampiyonasinda turnuvaya katilan takimlar
tarafindan turnuva boyunca atilmis olan goller tizerine bir ¢alisma yapmistir. Busert’in (2001),
yapmis oldugu bu calisma incelendiginde 2000 Avrupa Futbol Sampiyonasinda gol atan
oyuncularin %55’1 forvet, %40’1 orta saha ve %S5’1 ise defans pozisyonlarinda oynayan

futbolcular tarafindan atildigi tespit edilmistir.

Alibeyogullar1 (2016), Durlik ve Bieniek (2014), Arikan (2009), Imamoglu, Cebi,
Kilcigil, (2006) ve Busert’in (2001), yapmis olduklar1 c¢alismalar sonucunda elde etmis
olduklar1 bulgular yapmis oldugumuz ¢alisma ile farklilik gdstermektedir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde gol atan oyuncularin en fazla forvet pozisyonlarinda oynadigi goriiliirken,
bizim yaptigimiz ¢aligmada ise gol atan oyuncularin en fazla orta saha pozisyonunda oynayan
futbolcular tarafindan atildigir goriilmektedir. Bu durum bu turnuvada hiicum oyuncularinin
gol yollarinda etkisiz kaldigin1 gosterirken, orta saha oyuncularinin ise gol yollarinda daha

etkili olduklarin1 gostermektedir.

Yapilan frekans analizi sonuglari incelendiginde Euro 2020 Avrupa Futbol
Sampiyonasinda atilan gollerdeki asist bicimlerine bakildiginda gollerin %42,3’niin pas,
%31,7’sinin asist olmadan atilan gol, %25,4’iliniin orta, %0,7 sinin rakipteki topa miidahale

seklinde atildig1 tespit edilmistir.

Yapilan frekans analizi sonuglar1 incelendiginde Euro 2020 Avrupa Futbol
Sampiyonasinda atilan gollerdeki gol past veren oyuncularin genellikle oynadigi

pozisyonlaria bakildiginda gollerin 31,7’sinin asist olmadan gergeklestigi tespit edilmistir.
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Ayrica gol past verenlerin 12,0’sinin forvet, %45,8’inin orta saha ve %10,5’ inin ise defans

pozisyonunda oynayan futbolcular tarafindan verildigi tespit edilmistir.

Alibeyogullar1 (2016), Euro 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda turnuvaya katilan
takimlar tarafindan turnuva boyunca atilmis olan goller iizerine bir calisma yapmustir.
Alibeyogullarr’nin (2016), yapmis oldugu bu c¢alisma incelendiginde Euro 2016 Avrupa
Futbol Sampiyonasinda asist yapan oyuncularin; %19,51’inin defans, %59,76’sinin orta saha,

%20,73 linlin ise forvet pozisyonunda oynayan oyuncular oldugu goriilmektedir.

Avrupa Futbol Sampiyonasinda yapilan son iki turnuva incelendiginde en fazla gol pasi
veren oyuncularin orta saha pozisyonunda oynayan oyuncular oldugu goriilmektedir.
Alibeyogullari’nin (2016), yapmis oldugu c¢alisma sonucu elde etmis oldugu bulgularda
yapmis oldugumuz ¢alismay1 destekler niteliktedir. Bu durum, her iki turnuvada oynayan orta
saha oyuncularmin hiicumda etkin olduklarini ve orta saha oyuncularmin gol pozisyonu
yaratma konusunda etkin rol oynadiklarini kanitlar niteliktedir. Yapilan frekans analizi
sonuclart incelendiginde Euro 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan gollerden dnce
bolgelerde gergeklestirilen aksiyon sayilarina bakildiginda top ile gergeklestirilen aksiyonlarin

%18,2’sinin soldan, %60,3 unun ortadan, %21,5’inin ise sagdan yapildig: tespit edilmistir.
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Tiirkiye Futbol Federasyonu 2021-2022 Siiper Ligi ilk ve Son 4 Takimin
Analizi

Fatma GOZLUKAYA GIRGINER?, Biirhan SOYUGUR?, Serhat MEHMETOGLU®

OZET

Amag: Bu arastirma; 2021-2022 sezonunda 21 takimin yer aldig1 Tiirkiye Futbol Federasyonu
(TFF) stiper liginde miicadele eden takimlardan ilk ve son dort takimin bazi sayisal degerler
acisindan analizi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu arastirmaya sezonu ilk ve son dort sirada tamamlayan Trabzonspor, Fenerbahge
SK, Konyaspor, Basaksehir FK, Caykur Rizespor, Altay SK, Goztepe SK ve Yeni
Malatyaspor takimlarinin verileri dahil edilmistir. Arastirmanin verileri Instat analiz programi
aracilifiyla elde edilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢cin SPSS v26 paket
programi kullanilmistir. Normallik analizi i¢in Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk testleri
uygulanmis verilerin normal dagilim gdstermesi sebebiyle Independent Samples T-Test
kullanilmastir.

Bulgular ve Sonug¢: Arastirmanin analizi sonucunda ilk ve son dort takim arasinda pas,
isabetli pas, sut, isabetli sut, kilit pas, ceza sahasina giris ve topa sahip olma parametrelerinde
anlamli farklar elde edilmistir. Sonug¢ olarak 2021-2022 Sezonu TFF Siiper Ligi ilk ve son
dort takimin siralamasinin tesadiifi olmadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: TFF Siiper Lig, Futbol, Analiz

ABSTRACT

Turkish Football Federation 2021-2022 Super League First And Last 4 Teams Analysis

Purpose: This research; It was made for the analysis of some numerical values of the first and
last four teams of the teams competing in the Turkish Football Federation (TFF) Super
League in the 2021-2022 season. The data of Trabzonspor, Fenerbah¢e SK, Konyaspor,
Basaksehir FK, Caykur Rizespor, Altay SK, Goztepe SK and Yeni Malatyaspor teams, which
completed the season in the first and last four places, were included in this research.

Method: The data of the research were obtained through the Instat analysis program. SPSS
v26 package program was used for statistical analysis of the obtained data. For normality
analysis, Kolmogorov Smirnov and Shapiro Wilk tests were applied and Independent Samples
T-Test was used because the data showed normal distribution

Results and Conclusion: As a result of the analysis of the research, significant differences
were obtained between the first and last four teams in the parameters of pass, pass on target,
shot, shot on target, key pass, entry into the penalty area and possession of the ball. As a
result, it has been found that the ranking of the first and last four teams of the 2021-2022
Season TFF Super League is not accidental.

Keywords: TFF Super League, Football, Analysis
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GIRIS

Futbol, sporcu ve seyirci sayisiyla giinlimiizde en ¢ok ilgi goren spor dalidir.
Uluslararasi Futbol Federasyonu’nun 2014 yilinda paylastig1 verilerde 265 milyon futbolcu ve
5 milyon hakemin futbol sporu ile ilgilendigini gostermektedir (Haugen, 2014). Bu sebeple
futbol, diger spor branslarina gore kolay yapilabilir olmasi ve bir¢ok kisiye ulagsmasi sebebiyle
daha evrensel bir rol almaktadir. Bu evrensel rol, iilkeler arasinda farkli futbol anlayiglarinin
gelismesini  saglamistir. Ayrica llkelerin yerel liglerinde dahi farkli futbol stratejileri

gormenin miimkiin oldugunu arastirmalar tarafindan kanitlamistir (Mackenzie ve Cushion,

2013).

Futbol takimlarinin futbol anlayiglari belirlemek i¢in mag¢ analizi yOntemi ortaya
cikmistir (Scoulding ve ark., 2004). Son senelerdeki arastirmalarda mag analizi, ger¢eklesen
miisabakadaki stireclerin objektif degerlendirdigi i¢in popiiler hale gelmistir (Carling ve ark.,
2007). Antrenorler elde edilen mag analizi sonuglarini kendi diisiinceleriyle birlestirerek yeni
stratejiler elde edebilmektedir (Imamoglu ve ark., 2015). Bu nedenle mag analizleri,
futbolcularin bireysel ve takimin genel performansini objektif olarak degerlendirmesi

acisindan antrendrler agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Coskuner ve ark., 2019).

Giliniimiiz futbolunda miisabakanin sonucunu dogrudan veya dolayli etkileyen birgok
etken bulunmaktadir. Takimlarin topa sahip olma, topla oynama yiizdeleri, ceza sahasina giris
sayis1, pas sayilari, sut sayilart bu etkenlerden bazilaridir (imamoglu ve ark., 2015). Ancak
unutulmamalidir ki bu etkenlerden elde edilen istatistiklerin diger takimlara kars1 iistiin olmasi

miisabaka sonucu agiklamamakta, siirec ile ilgili bilgi vermektedir (Zileli ve ark., 2017).

Mag analizi yontemleri, basitten karmasiga dogru sessi gozlem, kagit kalem ve
bilgisayar yontemleri olarak siralanabilir (Eniseler, 1995). Bu yontemlerden bilgisayar
yontemi son dénemlerde oldukga popiiler olmus ve miisabaka i¢indeki farkl analiz 6l¢iitlerini
inceleyen bilgisayar yazilimlar1 gelistirilmistir. Bu bilgisayar yazilimlar1 antrendrlere mag
analiz raporlarini sunarak objektif bilgiler sunmaktadir (Allman, 2002). Bilgisayar yazilimlari,
taktik caligmalarda ve miisabakalarin analizlerinin degerlendirme siirecinde hatalarin en diisiik
seviyeye indirilmesinde, takim ya da futbolcularin performansini takip etmek i¢in mag

analizleri gerceklestirme yoniinde ciddi bir 6nem tasimaktadir (Afyon ve ark., 2018).

Bu sebeple bu aragtirma; 2021-2022 sezonunda 21 takimin yer aldig: Tiirkiye Futbol
Federasyonu (TFF) Siiper liginde miicadele eden takimlardan ilk ve son dort takimin bazi

sayisal degerler agisindan analizi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin problemi, ligi ilk ve son
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4 i¢inde tamamlayan takimlar arasinda istatistiksel fark olup olmadigina dair sonuglar elde
etmektir Aragtirmamiz TFF 1. Ligden, Siiper Lige yiikselen takimlara analiz olgiitleri
noktasinda kaynak olmasi, ligden diisen takimlarin eksikleri hakkinda bilgi vermesi agisindan

Onemlidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma; nicel bir arastirma olmakla birlikte deneme Oncesi modellerden

karsilagtirmali esitlenmemis grup son test modeli kullanilmstir.
Katilimcilar

2021-2022 Sezonu oynanan Tiirkiye Futbol Federasyonu Siiper Ligini ilk ve son 4

icerisinde tamamlayan takimlar aragtirma grubunu olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglar

Bu aragtirmada Instat analiz programi tarafindan olusturulan 2021-2022 sezonu Tiirkiye

Futbol Federasyonu Siiper Lig 6zet analizlerden yararlanilmistir.
Verilerin Toplanmasi/Islem Yolu

Oynanan 2021-2022 sezonunda TFF Siiper liginde Trabzonspor sampiyon olurken,
Fenerbahge Spor Kuliibii ikinci, Konyaspor {iglincii, Basaksehir Futbol Kuliibii dérdiincii
olurken; Caykur Rizespor on sekizinci, Altay Spor Kuliibii on dokuzuncu, Goztepe Spor
Kuliibii yirminci, Yeni Malatyaspor yirmi birinci olarak ligi tamamlamistir. Bu sebeple Instat
analiz programi tarafindan olusturulan 2021-2022 sezonu Tiirkiye Futbol Federasyonu Siiper

Lig 6zet analizlerden yararlanilmistir.

Analiz olgiitleri; Gol sayisi, pas sayisi, isabetli paslarin sayisi, ikili miicadelelerin sayist,
basarili ikili miicadelelerin sayisi, sut sayisi, isabetli sut sayisi, yapilan orta sayisi, isabetli orta
say1s1, dripling sayisi, basarilt dripling sayisi, top kapma sayisi, basarili top kapma sayisi,
ortalama topla oynama dakikasi, topla oynama yiizdesi, saniye cinsinden ortalama topla
oynama siiresi, rakip sahaya giris sayisi, iigiincli bolgeye giris sayisi, ceza sahasina giris
sayisi, sari-kirmizi kart sayisi, faul sayisi, kilit pas sayisi, sag-sol kanattan hiicum sayisi,
merkezden hiicum sayisi, penalt1 sayisi, penalti golleri sayisi, maglubiyet sayisi, galibiyet

say1s1 ve beraberlik sayisi olarak degerlendirilmistir.
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Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analiz slirecince SPSS v26 programi kullanilmistir. Verilerin
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Arastirmanin istatistiksel analizinde
verilere ilk 6nce Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi uygulanmis ve normal
dagilima rastlanilmistir. Bu sebeple verilerin parametrik dagilim gosterdigi ve iki bagimsiz
grubun ortalama degerlerini karsilastirmak i¢in kullanilan Independent-Samples T-Test

kullanilmistir. Anlamlilik derecesi p<0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk Normallik Testi Sonuglar1

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Olgiitler df p df p

Gol 8 0,200 8 0,531
Pas 8 0,200 8 0,429
isabetli Pas 8 0,200 8 0,511
ikili Miicadele 8 0,200 8 0,493
Basarilh ikili Miicadele 8 0,200 8 0,350
Sut 8 0,087 8 0,058
isabetli Sut 8 0,148 8 0,255
Orta 8 0,200 8 0,304
isabetli Orta 8 0,200 8 0,375
Dripling 8 0,200 8 0,834
Basarih Driplingler 8 0,200 8 0,767
Top Kapma 8 0,200 8 0,922
Basarih Top Kapma 8 0,154 8 0,138
Top Kayb1 8 0,200 8 0,580
Topla Oynama (dakika) 8 0,200 8 0,456
Topla Oynama (%0) 8 0,200 8 0,623
Ortalama Topla Oynama (saniye) 8 0,200 8 0,152
Rakip Sahaya Giris 8 0,169 8 0,189
Uciincii Bolgeye Giris 8 0,102 8 0,307
Ceza Sahasina Giris 8 0,200 8 0,637
Sar1 Kart 8 0,200 8 0,676
Kirmizi Kart 8 0,069 8 0,217
Faul 8 0,200 8 0,49
Kilit Pas 8 0,186 8 0,094
Sol Kanattan Hiicum 8 0,200 8 0,477
Sag Kanattan Hiicum 8 0,200 8 0,055
Merkezden Hiicum 8 0,200 8 0,489
Penalt1 8 0,200 8 0,375
Penalt1 Golii 8 0,200 8 0,385
Galibiyet 8 0,170 8 0,157
Maglubiyet 8 0,161 8 0,376
Beraberlik 8 0,200 8 0,633
Attig1 Gol 8 0,089 8 0,033
Yedigi Gol 8 0,200 8 0,102
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Tablo 2. i1k 4 Takimim Analiz Olgiitleri

Olciitler/Takim Adlar Trabzonspor Fenerbahce SK  Konyaspor Basaksehir FK
Gol 69 73 66 56
Pas 21024 20024 18389 22446
Isabetli Pas 18276 17145 15430 19717
ikili Miicadele 5653 5737 5378 5072
Basarih ikili Miicadele 2937 2887 2753 2431
Sut 500 506 511 491
isabetli Sut 210 221 195 204
Orta 407 521 629 431
isabetli Orta 102 138 196 119
Dripling 965 1082 956 859
Basarih Driplingler 586 651 593 501
Top Kapma 1253 1319 1177 1204
Basarih Top Kapma 695 691 603 566
Top Kaybi 2395 2488 2462 2321
Topla Oynama (dakika) 1143,25 1102,45 1037,41 1281,41
Topla Oynama (%) 55 55 51 57
Ortalama Topla Oynama (saniye) 19 17 17 21
Rakip Sahaya Giris 2262 2469 2257 2204
Uciincii Bolgeye Giris 1502 1723 1524 1531
Ceza Sahasina Giris 576 694 612 619
San Kart 63 82 75 72
Kirmizi Kart 4 4 4 2
Faul 407 525 455 462
Kilit Pas 307 317 318 280
Sol Kanattan Hiicum 954 1037 1081 1071
Sag Kanattan Hiicum 932 1197 988 993
Merkezden Hiicum 887 696 603 648
Penalt1 11 12 5 4
Penalti Golii 9 10 5 4
Galibiyet 23 21 20 19
Maglubiyet 3 7 10 11
Beraberlik 12 10 8 8
Attig1 Gol 69 73 66 56
Yedigi Gol 36 38 45 36
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Tablo 3. Son 4 Takimin Analiz Olgiitleri

Olgiitler/Takim Adlar Caykur Rizespor Altay SK Goztepe SK Yeni Malatyaspor
Gol 44 39 40 27
Pas 16775 15305 16739 15285
Isabetli Pas 13810 12120 13590 12591
ikili Miicadele 5637 6233 6249 5310
Basarih ikili Miicadele 2902 3048 3027 2634
Sut 382 391 407 360
isabetli Sut 151 153 155 132
Orta 534 521 615 428
Isabetli Orta 134 130 169 106
Dripling 1007 1079 896 1142
Basarili Driplingler 620 630 516 696
Top Kapma 1181 1364 1282 1119
Basarih Top Kapma 683 702 644 544
Top Kaybi 2625 2736 2670 2660
Topla Oynama (dakika) 960,05 882,75 933,2 893,083
Topla Oynama (%) 49 45 49 43
Ortalama Topla Oynama (saniye) 15 14 14 14
Rakip Sahaya Giris 2253 2271 2379 1942
Uciincii Bolgeye Giris 1402 1514 1556 1220
Ceza Sahasina Giris 447 548 539 447
Sar1 Kart 74 81 93 74
Kirmiz1 Kart 7 4 8 5
Faul 468 543 514 411
Kilit Pas 168 225 295 186
Sol Kanattan Hiicum 1096 970 1173 970
Sag Kanattan Hiicum 991 1044 1013 925
Merkezden Hiicum 655 760 706 732
Penalti 9 8 8 4
Penalti Golii 8 6 6 4
Galibiyet 10 9 7 5
Maglubiyet 22 22 24 28
Beraberlik 6 7 7 5
Attig1 Gol 22 22 24 28
Yedigi Gol 71 57 77 71
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Tablo 4. 2021-2022 Sezonu Tiirkiye Siiper Ligi Ilk ve Son 4 Takimin Analiz Olgiitlerinin

Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Istatistiksel Analiz Sonuglari

ilk 4 Takim Son 4 Takim T-Test

Ortalama+SS Ortalama+SS t p
Pas 20470,75+1706,94 16026+844,25 4,668 0,003*
isabetli Paslar 17642+1811,77 13027,75+804,73 4,655 0,003*
ikili Miicadeleler 5460+300,69 5857,25+462,83 -1,439 0,200
Basarih ikili Miicadeleler 2752+227,66 2902,75+190.4 -1,016 0,349
Sut 502+8,6 385+19,61 10,926 0,000*
isabetli Sut 207,5+10,9 147,75+10,62 7,847 0,000*
Orta 497+100,75 524,5+76,6 -0,435 0,679
isabetli Orta 138,75+40,9 134,75+25,96 0,165 0,874
Driplingler 965,5+91,29 1031+105,55 -0,939 0,384
Basarih Driplingler 582,75+61,79 615,5+74.41 -0,677 0,524
Top Kapma 1238,25+62,35 1236,5+108,34 0,028 0,979
Basarih Top Kapma 638,75+64,45 643,25+70,43 -0,094 0,928
Top Kaybt 2416,5+74,75 2672,75+46,37 5,826 0,001*
Topla Oynama (dakika) 1141,18+101,17 917,27+35,87 4,100 0,006*
Topla Oynama (%) 54,5+2,51 46,5+3 4,086 0,006*
Ortalama Topla Oynama (saniye) 18,5+1,91 14,25+0,5 4,295 0,005*
Rakip Sahaya Giris 2298+116,98 2211,25+187,92 0,784 0,463
Ugiincii Bolgeye Giris 1570+102,74 1423+150,13 1,616 0,157
Ceza Sahasina Giris 625,25+49,55 495,25+55,83 3,483 0,013*
Sar1 Kart 73+7,87 80,5+8,96 -1,257 0,255
Kirmiz1 Kart 3,5+1 6+1,82 -2,402 0,053
Faul 462,25+48,45 484+57,63 -0,578 0,584
Kilit Pas 305,5+17,71 218,5+56.,27 2,949 0,026*
Sol Kanat Hiicum 1035,75+57,66 1052,25+100,04 -0,286 0,785
Sag Kanat Hiicum 1027,5+£116,33 993,25+50,42 0,540 0,608
Merkezden Hiicum 708,5+£124,91 713,25+44.,65 -0,072 0,945
Penalti 8+4,08 7,2542,21 0,323 0,758
Penalt1 Golleri 7+2,94 6+1,63 0,594 0,574
Galibiyet 20,75+1,7 7754221 9,290 0,000*
Maglubiyet 7,75+3,59 24+2.82 7,106  0,000%
Beraberlik 9,5+1,91 6,25+0,95 3,036 0,023*
Attig1 Gol 66+7,25 2442 .82 10,785 0,000*
Yedigi Gol 38,75+4,27 69+8,48 -6,368 0,001*
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Tablo 1’de 2021-2022 sezonu Tiirkiye Futbol Federasyonu Siiper liginde ilk 4 iginde

yer alan takimlarin analiz 6l¢iitlerinin degerleri verilmistir.

Tablo 2°de 2021-2022 sezonu Tiirkiye Futbol Federasyonu Siiper liginde son 4 iginde

yer alan takimlarin analiz dlgiitlerinin degerleri verilmistir.

Tablo 3’te 2021-2022 sezonu Tiirkiye Futbol Federasyonu Siiper liginde ilk ve son 4
takimin analiz Olgiitlerinin ortalama, standart sapma ve istatistiksek analiz sonuglari

verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde pas (p=0,003), isabetli pas (p=0,003), sut (p=0,0), isabetli sut
(p=0,0), top kaybr (p=0,001), topla oynama (dakika) (p=0,006), topla oynama yiizdesi
(p=0,006), ortalama topla oynama (saniye) (p=0,005), ceza sahasina giris (p=0,013), kilit pas
(p=0,026), galibiyet (p=0,0), maglubiyet (p=0,0), beraberlik (p=0,023), attig1 gol (p=0,0) ve
yedigi gol (p=0,001) olciitlerinde ilk ve son 4 takim arasinda istatistiksel olarak anlaml

(p<0,05) sonuglar bulunurken diger analiz 6l¢iitlerde anlamli sonuglar bulunamamustir.

TARTISMA

Bu arastirmada 2021-2022 sezonu TFF Siiper Lig ilk ve son 4 takimin bazi analiz
Olgiitleri incelenmistir. Bu c¢alismaya sirasiyla ilk 4 takim; Trabzonspor, Fenerbahge SK,
Konyaspor ve Basaksehir FK, son 4 takim; Caykur Rizespor, Altay SK, Goztepe SK ve Yeni
Malatyaspor dahil edilmistir. Ik ve son 4 takimin analiz 6lgiitlerinin ortalamalari
karsilastirildiginda pas, isabetli pas, sut, isabetli sut, top kaybi, topla oynama (dakika), topla
oynama Yyiizdesi, ortalama topla oynama siiresi (saniye) ceza sahasina giris, kilit pas,
galibiyet, maglubiyet, beraberlik, attig1 gol ve yedigi gol Ol¢iitlerinde anlamli bir farkin
oldugu (p<0,05) oldugu bulunmustur.

Bostanci ve arkadaslarinin 2012-2013 Sezonu TFF Siiper Ligi takimlarinda siralamaya
gore sut, orta ve pas parametrelerini degerlendirdikleri arastirmada c¢alismamizla paralel
olarak sut, isabetli sut, pas, isabetli pas Olciitlerinde siralamaya gore anlamli farklar
goriiliirken orta sayist Olgiitiinde siralamayla baglantili olarak anlamli fark goriilememistir

(Bostanc1 ve ark., 2017).

Acak ve arkadaglarinin 2017-2018 Sezonu TFF Siiper Ligi takimlarindan ilk ve son ti¢
takimin analizini yaptig1 calismada arastirmamizla benzer olarak ilk ve son ii¢ takimin
attiklar1 gol, yedikleri gol, maglubiyet, galibiyet oOlgiitlerinde ortalama {izerinden farklar

goriilmekte ve siralamanin tesadiifi olarak olusmadigi kanitlanmistir (Acak ve ark., 2018).
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Aragtirmamizdan elde edilen anlamli sonuglar1 degerlendirecek olursak ilk 4 sirada yer
alan takimlarin son 4 sirada yer alan takimlara gore daha fazla galibiyet elde ederken daha az
maglubiyet aldigi, beraberlik durumlarmin fazla oldugu, attig1 gol sayilarinin fazla oldugu,
yedigi gol sayisinin az oldugu, daha fazla kilit pas gergeklestirdigi, ceza sahasina giris
sayisinin fazla oldugu, topla oynama parametrelerinin yiiksek oldugu ve daha az top kaybi
gerceklestirdikleri goriilmektedir. Ayrica elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak ikili miicadele,
basarili ikili miicadele, orta, isabetli orta, driplingler, basarili driplingler, top kapma, basaril
top kapma, rakip sahaya giris, liglincii bolgeye giris, sar1 kart, kirmizi kart, faul, penalt,
penaltt goller, merkezden hiicum, sag-sol kanattan hiicum Olgiitlerin lig siralamasini

etkilemedigini gostermektedir.

Genel bir degerlendirme olarak ilk dort icinde yer alan takimlarin galibiyet
sayilarindaki farkin sut, isabetli sut, pas, isabetli pas, topa sahip olma yiizdesi, ortalama topla
oynama (saniye), topla oynama (dakika) Olciitlerindeki iistiinliiglinden kaynaklandigi
sOylenebilir. Son 4 icerisinde yer alan takimlarin ise daha az pas sayisina ulastiklari, sut ve
isabetli sutta basarisiz olduklari, topa daha az sahip olduklar1 soylenebilir (Bostanci ve ark.,

2017).

SONUC

Sonug olarak arastirmamiz 2021-2022 Sezonu TFF Siiper Ligi siralamasinin tesadiifi
olarak olmadig, ilk ve son 4 siralamasinin pas, isabetli pas, sut, isabetli sut, topa sahip olma,
ceza sahasina giris ve kilit pas Olciitleriyle iliskili oldugunu kanitlamistir. Ayrica bu
caligmanin Siiper Ligde miicadele edecek olan takimlara kaynak olacagi sdylenebilir. Son
olarak bu ¢alismanin sadece sezon boyu oynanan miisabakalarin tiimiinden elde edilen teknik
verilerden olusturuldugu unutulmamalidir. Bu nedenle ilk ve son 4 siralamasini farkh

nedenlerinde etkileyebilecegi sdylenebilir.
Oneriler

Bu konuda calisma gerceklestirecek arastirmacilara; teknik verilerin yaninda taraftar,
mali durum gibi parametreleri de ¢calismaya dahil ederek, Tiirkiye Siiper Liginden kiime diisen
ve Tirkiye Futbol Federasyonu 1. Ligden yiikselen takimlarin teknik verilerini karsilastirmali
degerlendirerek, Tiirkiye Siiper Ligi ve diger liglerin teknik verilerini karsilastirarak, her bir

analiz Ol¢litiinii daha detayli irdeleyerek tekrardan aragtirma yapmasi onerilebilir.
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Cikar Catismasi Beyani

Makalenin yazarlari arasinda, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal gikar

catigmast bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

This research reason: In the 2021-2022 season, the first and last four teams from the
teams competing in the Turkish Football Federation (TFF) Super league, where 21 teams take
place, were analyzed in terms of some numerical values. The problem of the research is to
obtain results on whether there is a statistical difference between the teams that completed the

league in the first and last 4 stages.

The research group consists of the teams that completed the 2021-2022 Turkish football
federation Super League in the first and last 4 places. In this study, 2021-2022 season Turkish
Football Federation Super League match summary analyzes produced by Instat analysis
program were used. In the 2021-2022 season played, Trabzonspor became the champion in
the TFF Super league, Fenerbahge Sports Club was the second, Konyaspor was the third,
Basaksehir Football Club was the fourth; Caykur Rizespor finished the league in eighteenth,
Altay Sports Club in nineteenth, Goztepe Sports Club in twentieth, Yeni Malatyaspor in
twenty-first. For this reason, the summary analyzes of the Turkish Football Federation Super
League for the 2021-2022 season, created by the Instat analysis program, were used. Analysis
criteria; Number of goals, number of passes, number of hits, number of duels, number of
successful duels, number of shots, number of shots on target, number of crosses, crosses on
target, number of dribbles, number of successful dribbles, catching, number of successful
tackles, average minutes of playing the ball, percentage of playing the ball, average playing
time in seconds, number of entrances to the opponent's court, number of entrances to the third
zone, number of entrances to the penalty area, number of yellow-red cards, number of fouls,
key passes, number of attacks from the right-left wing, from the center The number of
offenses, the number of penalties, the number of penalty goals, the number of losses, the

number of wins and the number of thicknesses were evaluated.

When the averages of the analysis criteria of the first and last 4 teams are compared, the
pass, the pass, the shot, the shot, the turnover, the ball play (minutes), the percentage of the
ball, the average playing time (seconds), the entrance to the penalty area, the key pass, the
win, the loss, It was found that there was a significant difference (p<0.05) in the criteria of

draw, goals scored and goals conceded.
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If we evaluate the meaningful results obtained from our research, the top 4 teams have
more victories and fewer losses compared to the last 4 teams, with more draws, more goals
scored, fewer goals conceded, more key points. pass, the number of entrances to the penalty
area is high, ball playing parameters are high and they have less turnovers. In addition, based
on the results obtained, double combat, successful double combat, middle, accurate middle,
dribbles, successful dribbles, catching, successful catching, entering the opponent's field,
entering the third zone, yellow card, red card, foul, penalty, penalty goals, center attack, right-
left wing attack criteria shows that the league rankings do not affect. As a general evaluation,
it can be said that the difference in the number of wins of the teams in the top four is due to
their superiority in shooting, hitting, passing, passing, percentage of ball possession, average
ball play (seconds), ball play (minutes). It can be said that the teams in the last 4 have reached

fewer passes, failed in shooting and on target, and have less possession of the ball.

As a result, our research has proven that the ranking of the 2021-2022 Season TFF
Super League is not accidental, and the first and last 4 rankings are related to the criteria of
pass, pass, shot, shot on target, possession, entry into the penalty area and key pass. In
addition, it can be said that this study will be a resource for the teams that will compete in the
Super League. Finally, it should be noted that this study is only created from the technical
data obtained from all the competitions played throughout the season. Therefore, it can be
said that it may affect the first and last 4 rankings for different reasons.

Researchers who will carry out a study on this subject may be recommended to conduct
more detailed research by including parameters such as supporters and financial status in

addition to technical data.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 5(3): 45-56



COMU SPOR BILIMLERI DERGISI
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Spor Yoneticiligi Boliimiinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Liderlik
Ozellikleri ile Problem Cozme Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Eda Ozkan', Hale KULAZ, Fikret Soyer3

OZET

Amac: Spor bilimleri fakiiltesi, spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren &grencilerin
liderlik becerileri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem: iliskisel tarama modeline dayanilarak yapilan bu arastirmanin Srneklemini, spor
yoneticiligi bolimiinde 6grenim goéren 179 erkek ve 130 kadin olmak iizere toplamda 309
goniillii 6grenci katilmistir. Arastirmada 6grencilerin liderlik 6zellikleri ve problem ¢dzme
beceri diizeyini ortaya koymak i¢in Cansoy, Tiitkoglu ve Parlar (2016) tarafindan gelistirilen
“Liderlik Ozellikleri Olgegi” ile Yaman ve Dede tarafindan 2008 yilinda gelistirilmis olan
“Yetiskinler i¢in Problem Czme Becerileri Olgegi” kullanilmustir.

Bulgular: Kisilerin anne davranis-tutumunun koruyucu olmast ile kisilerin liderlik 6zellikleri
ve problem ¢O6zme becerileri arasinda olumlu ydénde bir iliski oldugu saptanmistir.
Arastirmada kadimnlarin erkeklere oranla problem ¢dzme becerisi ortalamasinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Sonug¢: Bu arastirmada spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin liderlik 6zelliklerinin problem
cozme becerisini olumlu ve anlamli yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Liderlik 6zellikleri, Problem ¢6zme becerileri, Spor yoneticiligi.

ABSTRACT

Investigation Of The Relationship Between The Leadership Characteristics And The
Problem Solving Skills Of Students Who Study In Sport Management

Purpose: The aim of this study is to examine the relationship between leadership skills and
problem solving skills of students studying at the faculty of sports sciences.

Methods: A total of 309 volunteer students, 179 males and 130 females studying in the sports
management program, participated in the sample of this research, which was based on the
relational screening model. "Leadership Characteristics Scale” developed by Cansoy,
Tiirkoglu and Parlar (2016) and "Adults Problem Solving Skills Scale” developed by Yaman
and Dede in 2008 were used as data collection tools in the research.

Results: It has been determined that there is a positive relationship between the protective
behavior-attitude of the mothers and the leadership characteristics and problem-solving skills
of the individuals. In the study, it was observed that the problem- solving average of women
was higher than men.

Conclusion: In this study, it was concluded that the leadership characteristics of sports
management students positively affected their problem-solving skills.

Keywords: Leadership characteristics, Problem solving skills, Sports management
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GIRIS

Liderlik kavramini birgok arastirmaci g¢alismalarmma konu etmis ve bu kavrami
tanimlamistir. Ergun 1981°de liderligi; “genel hatlariyla yapilan planlarin ve alinan kararlarin
eyleme doniistiiriilmesini saglayan bir sanat” olarak tanimlamistir (akt. Mutlu ve ark., 2019).
Lider, bagl bulundugu kurumda calisan diger ¢alisanlar1 6rgiitiin basarisina ve etkin olusuna
katkida bulunmalar icin etkileme ve motive etme yetenegi olan kisi olarak tanimlanabilir.
Liderler kurumlara ve insanlara degisim konusunda onderlik ederler (Cengiz, 2021). Y6netim
stirecini bilmeyen ve disiplinden uzak olmasina karsin kitleleri pesine takacak kadar giicli
kisilik 6zelliklerine sahip bir lider, bagli bulundugu orgiitii hedeflerine ulastirma ve
sorumluluklarini benimsemis disiplin sahibi bir yonetici, kitlelere liderlik edemeyecek kadar
insanlardan uzak olabilir. Bu nedenle uygun seviyede her iki beceriye sahip olan bireylerin
orgiitleri ve siirecleri cok daha iyi yonettigini gorebilmek miimkiindiir. Ilgili arastirmalar ve
literatiir incelendiginde yonetici ve liderlik kavramlarinin bir¢ok arastirmada iliskilendirildigi
ve iki kavramin birbirlerine ihtiya¢ duydugunu goérebilmek miimkiindiir (Bulut ve Bakan,
2005; Carmeli ve ark., 2013). Baz1 ¢alismalarda bu iki kavram zaman zaman birbirinin yerine
kullanilsa da birbirinden farkli kavramlar oldugunu belirten arastirmalar da vardir. Bu
diisiinceden hareketle birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen nihayetinde birbirini
tamamlayan iki kavram oldugunu da sdyleyebiliriz. “Yoneticilik genellikle daha fazla is ve
sorumluluk egilimli iken liderlik genellikle fazlaca Oykiiniilen vizyoner olarak

degerlendirilmektedir” (Herdman, 2012).

Alan yazinda yonetici ve lider kavrami agiklayan bagka calismalara da rastlanmistir.
Yonetici, “Orgiitlerin daha onceden belirlenen amaclarin1 gerceklestirebilmek icin Orgiit
yapisint kullanarak yonetim fonksiyonlarini sevk ve idare eden kisi olarak tanimlanmistir”
(Bulut ve Bakan, 2005). Lider ise, “etkileme giicline sahip kisi” olarak ifade edilmektedir.
Bulut ve Bakan’a (2005) gore lider, yonettigi bireylerin sahip olduklar1 yeteneklerini ve
potansiyellerini agiga ¢ikarmalarini saglamaktadir. Tasdemir (2009), arastirmasinda, iyi bir
yoneticinin ayn1 zamanda liderlik vasiflarini tasimasi gerektigine vurgu yaparak; “insanlari
belirli bir gaye etrafinda toplayip, basariya ulastirabilmek i¢in motivasyon unsurlarini ustaca
kullanan yonetme giicilinii elinde bulunduran kisinin 1iyi bir lider olmas1 da gerektigini” ifade
etmistir. Ugur, S. ve Ugur, U. (2014)’e gore liderlik, “sorunlar karsisinda basarili ¢6ziim
yollar1 olusturup gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesindeki uygun her tiirlii kaynagi
saglayip kendisini takip edenlere kars1 orgiitsel kilavuzluk roliinii gosterebilmek™ bi¢ciminde

ifade edilmektedir.
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Konu ile ilgili literatiir incelendiginde i1yi bir yoneticinin sahip oldugu 6zellikler
icerisinde; planlama, rasyonel diisiinme ve iletisim becerisi yoniinden kabiliyetli oldugu
ozellikleri belirtmek yanlis olmayacaktir. Yonetici kelimesini; “yon ve yonetmek
kelimelerinden tiiredigini belirtmistir” (Karalar, 2001°den akt. Yesiltas, 2015). Yoneticilik ve
liderlik ¢ogu zaman birbiri ile karistirilan hatta bazen benzer anlamda kullanilan, genele
bakildiginda birbirine yakin fakat temelinde birbirlerinden farkli kavramlardir (Cirpan, 1999).
Bu kavramlar arasindaki iliskiyi agiklayan bir¢ok tanim bulunmaktadir. “Lider ve yonetici
arasindaki ortak Ozellik ise her iki vasfi tasiyan bireylerin kurumlarda gorev alan insan
kaynagini belirli amaglara ulastirmak icin yoneltme ve koordine etme c¢abasi igerisinde
olmalaridir”  (Tengilimoglu, 2005). iki kavramin tamimlamalarmi ve ¢alismalari
inceledigimizde; oOrgiitin ama¢ ve hedeflerine uygun olarak kurumsal yapiyla uyumlu
izlenecek yol ve direktifleri kullanan kisiye yonetici demek miimkiindiir. Liderin, bireyleri
etkileme giiclinii de elinde bulundurdugunu ifade edebiliriz. Y0oneticinin etkileme giicli ve
liderlik 6zelligi bulunmasa da orgiitii prosediirlere uyarak ve gereklilikleri yerine getirerek
ileri tagiyabilmesi olasidir. Liderlik vasiflarina sahip olan yonetici, sahip olunan maddi ve
beseri kaynaklari, calisan bireylerin ama¢ ve gereksinmelerini kurum hedeflerine uygun bir
bicimde hem kurumsal ve hem de bireysel hedeflerini beraber gergeklestirecek bicimde

harekete gecirebilecegini sdyleyebiliriz (Tabak ve ark., 2009; Herdman, 2012).

“Problem” ve “Problem C6zme” kavramlarini inceleyecek olursak; problem, “insanin
hali hazirdaki tepkilerle ¢ozemedigi durumdur.” (Caliskan ve ark., 2006). Demirel, (1995)’e
gore problem ¢ozme; “daha dnceden belirlenen amac¢ ve hedefler icin etkin olan ara¢ ve
davraniglart cesitli imkanlar i¢inden segerek kullanmaktir” (Demirel 1995°den akt. Akinci ve
ark., 2020). Aktepe, (2015) yilinda insanlarin problemi ¢dzmek icin harekete gecmesi,
kendisinin istegine, kendine giivenmesine ve cesur olmasina bagli oldugunu belirtmistir.
Aktepe, ¢alismasinda problem ¢dzme becerisini, “kisinin ¢evresiyle bas edebime ve birey
olma siirecinde en belirleyici rollerinden birisi” olarak aciklamistir. Agir (2007)’de insanlarin
karsilagtiklar1 problemleri ¢ozebilme basarisin1 etkileyen bireysel etkilerin varligini 6ne
stirmiistiir. “Agir, arastirmasinda problem ¢6zebilme basarisini etkileyen bireysel etkileri;
“genel olarak bireyin ge¢cmisinden bu yana edindigi deneyim ve inandiklar1 degerleri, tutum
ve tavirlar, kisilikle ilgili bakis agilari, bireysel farkliliklari, sosyo-ekonomik, sosyo kiiltiirel
durumlar1 ve ebeveyn tutumlari” seklinde siralayabilecegimizi belirtmistir (Agir, 2007°den
akt. Akinc1 ve ark., 2020). Billing (1998)’de “nitelikli ve etkili bir yonetim i¢in problem

cozme becerisinin Onemine deginirken, siire¢ icerisinde ortaya ¢ikan pek cok basarisizlik
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sebeplerinin  basinda problem ¢6zme becerilerinin yeterli olmamast durumundan
kaynaklandigini ileri siirmiistiir” (Billing 1998°den akt. Sahin, 2002). Tanimlamalardan da
anlasildigi tizere problemlerin ¢6ziimii; gayret, uygulama ve zamanla iligkili siireg isidir. Alan
yazinda ifade edilen bilgilere uygun bir bi¢imde, mantikli karar verebilen, zamani iyi yoneten,
liderlik vasfina sahip ve karsilagtiklar1 problemleri ¢6zebilen yoneticilerin etkili ve basarili
oldugunu sonucuna varabiliriz (Heppner ve Baker, 1997). Yukarida agiklanan nedenlerden
dolay1 kisilerin hem bireyler arasi iligkilerinde hem de is hayatlarinda mutlu olmalar1 ve
yasam tatmin diizeylerinin artmasi i¢in etkili ve ikna edici iletisim kurabilmesi, akla uygun
karar verebilmesi ve problem ¢6zme becerisine sahip olmalar1 gibi o6zellikler oldukca
onemlidir. Tabak ve ark., (2009) orgiitlerde yoneticilerin doniistiiriicti liderlik algilamalarinin
problem ¢6zme becerilerine etkisini aragtirmistir. Bingol (2014), ilk ve ortaokul
yoneticilerinin 6gretimsel liderlik 6zelliklerinin 6gretmenlerin motivasyon diizeyi ve problem
¢ozme becerilerine olan etkisi iizerinde bir ¢alisma yapmistir. Paydas (2019), antrenérlerin
liderlik tarzlarinin problem ¢6zme becerisine olan etkisini incelemistir. Belirtilen
arastirmalarda liderlik alt boyutlari, liderlik tarzlar1 gibi farkli faktorler ve bu faktorlerin
kisilerin problem ¢6zme becerisine etkileri incelenmistir. Yukarida belirtilen bilgiler 1s1g1nda
arastirmamizin amaci; spor yoneticisi adaylarinin, liderlik  &zellikleri ile problem
¢cozme becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda bireyin liderlik
ozellikleri alt boyutlariyla birlikte, problem ¢dzme becerileri arastirilip, aralarinda ki iliski
diizeyi oOlgiilmiistiir.  Ozellikle —gelecegin  spor  yoneticilerinin  liderlikle iliskili
niteliklerinin ¢alisma yasamlarinda 6nem teskil edecegi diisiiniildiigiinde aragtirmamizin

literatiire katki saglayacagi ve bu alan ile ilgilenenlere fikir verecegi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Bu béliimde, arastirmada kullanilacak yontem hakkinda bilgi verilmektedir.
Arastirma Modeli

Spor bilimleri fakiiltesi spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin, liderlik
ozellikleri ile problem ¢dzme becerileri arasindaki iligkinin yoniiniin belirlenmesi i¢in genel
tarama modeli tiirlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada spor yoneticiligi
boliimii 6grencilerinin problem ¢dzme becerilerinin gelismisligi ve liderlik 6zellikleri arasinda

anlamli bir iligkinin var olup olmadigini tespit etmek amaglanmustir.
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Hipotez 1 (H1): Spor yoneticiligi boliimiinde okuyan 6grencilerin liderlik dzellikleri ile

problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hipotez 2 (H2): Spor yoneticiligi boliimiinde okuyan 6grencilerin cinsiyet degiskenleri

ve problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hipotez 3 (H3): Spor yoneticiligi bolimii 6grencilerinin anne tutumu, liderlik

ozellikleri ve problem ¢6zme becerilerini etkilemektedir.

Hipotez 4 (H4): Spor yoneticiligi bolimii 6grencilerinin baba tutumu, liderlik

ozellikleri ve problem ¢dzme becerilerini etkilemektedir.

Evren: Tirkiye’de spor bilimleri fakiiltesinde okuyan, spor yoneticiligi bdoliimii

Ogrencileri aragtirmanin evrenini olusturmaktadir.

Orneklem: Orneklem grubu ise Balikesir Universitesi ve Erciyes Universitesinde

Ogrenim goren dgrencilerdir.

Tablo 1. Demografik Ozelliklerin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Degiskenler f %
Erkek 179 57,9
Cinsiyet Kadin 130 42,1
Toplam 309 100
18-21 146 47,2
Yas 22-25 A 140 45,3
26 ve Uzeri 23 7,5
Toplam 309 100
Balikesir Universitesi 161 52,1
Okudugu Universite Erciyes Universitesi 148 47,9
Toplam 309 100
1.Smif 60 19,4
2.Smif 19 6,2
Siifi 3.Smif 81 26,2
4. Simif 149 48,2
Toplam 309 100
Bireysel Spor 161 52,1
Yaptig1 Spor Tiirii Takim Sporu 148 47,9
Toplam 309 100
Otoriter 40 12,3
Koruyucu 193 63,5
Anne Demokratik 62 20,1
Tutum Mlgisiz 11 2,6
Tutarsiz 3 15
Toplam 309 100
Otoriter 58 18,8
Koruyucu 138 44,7
Baba Demokratik 65 21,00
Tutum Mlgisiz 20 6,1
Tutarsiz 28 9,4
Toplam 309 100
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Arastirmanin evrenini spor bilimleri fakiiltesi spor yoneticiligi boliimiinde halen egitim
ve Ogretim yasamlarina devam eden Ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin Orneklemi,
kolay ulasilabilir durum ornekleme yontemiyle belirlenmis Spor Bilimleri Fakiiltesi’nden

130°u kadin, 179°u erkek olmak iizere okuyan 309 spor yoneticiligi 6grencisi olugturmaktadir.

Arastirmaya toplamda 325 birey katilmistir. Ankette eksik ve hatali veri doldurulmasi

sebebi ile verilerin sadece 309’u arastirma kapsamina alinmistir.
Veri Toplama Araclart

Arastirmada veriler “Liderlik Ozellikleri Olgegi (LOO)”, “Yetiskinler I¢in Problem
Cozme Olgegi (YPCO)” ve “Kisisel Bilgi Formu* araciligi ile toplanmustir.

Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda 6grencinin cinsiyeti, yasi,
siifi, egitim bilgileri, yaptig1 spor tiirlinlin bireysel mi takim sporu mu oldugu, anne ve

babanin kisiye kars1 genel tutumunun nasil olduguna iliskin se¢eneklere yer verilmistir.
Liderlik Ozellikleri Olcegi

Aragtirmada Cansoy, Tiitkoglu ve Parlar (2016) tarafindan gelistirilen Liderlik
Ozellikleri Olgegi (LOO) kullanilmistir. Arastirmaya katilan spor yoneticiligi boliimii
ogrencilerinin liderlik 6zelliklerini tespit etmek i¢in kullanilmistir. Daima (5), siklikla (4), ara
sira (3), ¢ok ender (2), asla (1) derecelendirme olmak tizere 5°li Likert 6l¢egi seklinde toplam
28 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir faktor igine giren 6 alt boyut: Ozgiiven,
grupla c¢alisabilme, giivenilir olma, ikna yetenegi, problem ¢6zebilme ve sorumluluktan

olusmaktadir.

Cansoy ve ark., 2016’da gelistirmis olduklar1 Olgekte yaptiklar1 giivenirlik analizi
sonucunda Olcegin yiiksek diizeyde giivenilir (Cronbach Alpha=0,93) oldugunu tespit
etmislerdir. Bizim calismamiz icin yapilan giivenirlik analizi sonucunda da o6lgegin yiiksek
diizeyde giivenilir (Cronbach Alpha=0,935) oldugu tespit edilmistir.

Yetiskinler Icin Problem Cozme Olcegi

Arastirmada katilimcilarin problem ¢6zme becerilerini tespit etmek i¢in Yaman ve Dede
(2008), tarafindan gelistirilen “Yetiskinler Icin Problem C6zme Becerileri Olgegi” (YPCO)
kullanilmistir. Olgek, her zaman (5), siklikla (4), bazen (3), nadiren (2), higbir zaman (1)

derecelendirmeleri olmak {izere 5°li Likert 6l¢egi seklinde toplam 18 maddeden olugmaktadir.

Olgegin “Problemin Coziimiiniin Etkilerini Diisiinme” (1,2,3,4,5. sorular), “Modelleme
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Yoluyla Problem Cozme” (6-7-8. sorular), “Alternatif Coziimleri Arastirma” (9,10,11,12.
sorular), “Belirlenen Coziimii Uygulamada Kararlilik” (13,14,15. sorular) ve “Karsilasilan
Problemi Analiz Etme” (16,17,18. sorular) olmak iizere bes faktorden meydana geldigi

gorilmistir.

Yaman ve Dede (2008), faktor analizi sonucunda belirlenen alt boyutlar ve bu boyutlara
ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari; problemin ¢oziimiiniin etkilerini diistinme 0.95,
modelleme yoluyla problem ¢ézme 0.98, alternatif ¢oziimleri arastirma 0.82, belirlenen
¢Oziimli uygulamada kararlilik 0.82, karsilasilan problemi analiz etme 0.87, yetiskinler icin

problem ¢dzme becerisi toplam 0.88 seklinde bulmuslardir.

Bizim ¢alismamiz i¢in yapilan faktor analizi sonucunda belirlenen alt boyutlar ve bu
boyutlara ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari ise; problemin ¢oziimiiniin etkilerini
diisiinme 0.84, modelleme yoluyla problem ¢6zme 0.688, alternatif ¢oziimleri arastirma 0.83,
belirlenen ¢oziimi uygulamada kararlilik 0.72, karsilasilan problemi analiz etme 0.72,
bulunmustur. Calismamizda, yetiskinler i¢in problem ¢6zme becerisi giivenirlik analizi
sonucunda ise Ol¢egin yiliksek diizeyde giivenilir (Cronbach Alpha=0,93) oldugu tespit

edilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmamizda, verilerin ¢6ziimlenmesinde frekans, aritmetik ortalama, standart sapma
ve ylizde gibi betimsel istatistiklerden faydalanilmistir. Yanilma olasiligi diizeyi olarak
p<0,05 ve p<0,01 anlamlilik diizeyi dikkate alinarak degerlendirmelerin yapilmasina dikkat
edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmistir. Bu degerler +1,5 ile -1,5 arasinda kontrol edilerek verilerin
normal dagildigi sonucuna varilmistir (Tabachnick, ve Fidell, 2013). Ayrica Cronbach Alfa
katsayis1 Ol¢eklerde bulunan maddelerin homojen yapisini agiklamak iizere test edilmistir.
Kullanilan tanimlayici istatistiklerin yani sira bagimsiz 6rneklem t-testi (independent samples
t-test), One-Way-Anova, Pearson Korelasyon analizi ile basit dogrusal regresyon analizleri
uygulanmigtir. Arastirmamizda verilerin istatistiksel degerlendirilmesi icin SPSS 26.0 paket

programi kullanilmastir.
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BULGULAR

Katilimeilarin liderlik ozellikleri ve problem ¢ézme becerilerine iliskin ortalama

puanlari tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Liderlik Ozellikleri ve Problem Cézme Becerileri Ortalama Puanlari

N X
LOO 309 3,6101
YPCO 309 3,8770

Arastirmaya katilan bireylerin problem ¢6zme Olceginden aldiklari ortalama puanin
cinsiyet degiskine gore karsilagtirilmasinda kullanilan bagimsiz 6rneklem t-testi (independent
samples t-test) sonuglar1 Tablo 3’de belirtilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Yetiskinler I¢in Problem Coézme Olgeginden Aldiklar1 Ortalama
Puanin Cinsiyet Degiskine Gore Karsilastirilmasi

Problem Co6zme Becerisi

Cinsiyet N X S.S. T P
Erkek 179 68,56 12,18

30 2,331 020*
Kadin 71,50 9,91

*p < 0,05 Independent Samples T -Test
Arastirmaya katilan bireylerin problem ¢ézme becerileri {izerinde cinsiyet degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Uygulanan analiz sonuglarina gore;
kadinlarin erkeklere oranla problem ¢6zme ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Katilmcilarin Liderlik Ozelligi Olgeginden Aldiklart Ortalama Puanin Anne
Davranis Tutumlar1 Degiskenine Gore One-Way ANOVA Sonuglari

Anne Davranis S

N X S.S F P Anlamhlik
Tutumu
Otoriter (1) 40 104,12 14,29
Koruyucu (2) 193 101,43 17,92
Demokratik (3) 62 100,56 14,78 2,643 ,034* 1-4; 2-4
Tigisiz (4) 11 86,18 20,39
Tutarsiz (5) 3 109,0 11,35

*p < 0,05 One-Way ANOVA

Tablo 4 dikkate alindiginda, kisilerin liderlik 6zelliklerinin, annelerinin
davranig tutumlaria gore anlaml bir farkliligin oldugu goriilmektedir (F= 2.643;

p < 0,05). Kisilerin liderlik 6zelliklerinin anne davranis tutumlar1 arasindan
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hangisinin farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey test
sonuclarina gore davranis tutumu otoriter olan annelerin (X = 104,12), ilgisiz (X =
86,18) olan annelerden; koruyucu tutum sergileyen annelerin (X = 101,43), ilgisiz
tutum sergileyen annelerden (X = 86,18) daha yiiksek bir puan ortalamasina sahip
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Anne Davranis Tutumuna Gore Liderlik Ozellikleri ile Problem Cozme Becerisi
Arasindaki iliskinin Analizi

S Problem ¢6zme

Degiskenler n X S.S becerisi

Anne Liderlik 193 11014 117,92 ,000 ,599**
Ozellikleri

Koruyucu Problem Cézme

Tum — prOO 193 669,62 11148

**p < 0,01 Pearson Korelasyon Analizi

Tablo 5’de ki analiz sonuglarina incelendiginde, kisilerin anne davranig tutumunun
koruyucu olmasi durumunda, liderlik 6zellikleri ve problem ¢ozme becerisi arasinda orta
diizeyde anlamli ve pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. (r =,599), p < 0,01

Tablo 6. Katilimcilarin Liderlik Ozelligi Olgeginden Aldiklar Ortalama Puanin Baba
Davranig Tutumlar1 Degiskenine Gére One-Way ANOVA Sonuglari

Baba Davrams N X SS = p
Tutumu

Otoriter (1) 58 99,53 19,03

Koruyucu (2) 138 101,74 16,26

Demokratik (3) 65 102,8 14,23 848 495
Tigisiz (4) 20 97 22,18

Tutarsiz (5) 28 97,71 21,51

p > 0,05 One-Way ANOVA

Tablo 6 dikkate alindiginda, kisilerin liderlik 6zelliklerinin, babalarinin davranig
tutumlarma gore anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (F= ,848; p > 0,05). Kisilerin
liderlik 6zelliklerinin baba davranig tutumlar: arasinda anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

icin Tukey testi uygulanmamustir.
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Tablo 7. Baba Davranis Tutumuna Gore Liderlik Ozellikleri ile Problem C6zme Becerisi
Arasindaki Iliskinin Analizi

Degiskenler n X S.S. p Problem Coézme Becerisi
Liderlik 138 102,09 1590 ,000 ,529**

Baba Ozellikleri

Koruyucu

Tutum Problem Cozme 138 69,28 11,27
Becerisi

**p <0,01 Pearson Korelasyon Analizi

Tablo 7’de uygulanan analiz sonuglarina bakildiginda, kisilerin baba davranis tutumun
koruyucu olmasi durumunda, liderlik 6zellikleri ve problem ¢dzme becerisi arasinda orta

diizeyde anlamli ve pozitif bir iliski ortaya ¢ikmaktadir. (r = ,529), p < 0,01

Tablo 8. Problem Cézme Becerisi ve Liderlik Ozellikleri Arasindaki Iliskinin Korelasyon

Analizi

Degiskenler n X S.S. p Problem ¢ézme becerisi
Liderlik Ozellikleri : 309 101,13 17,13 ,000 532**

Problem Coézme Becerisi : 309 69,79 11,36

**n < 0,01 Pearson Korelasyon Analizi
Tablo 8’de gosterilen pearson korelasyon analizi sonucuna gore, kisilerin liderlik
ozellikleri ve problem ¢6zme becerisi arasinda orta diizeyde anlamli ve olumlu bir iligki

oldugu goriilmiistiir. (r=,532), p<0,01

Tablo 9. Liderlik Ozelliklerinin Problem Cdzme Becerilerine Etkisinin incelenmesi

Degisken Problem Cozme Becerisi
R? F P B T
Liderlik Ozellikleri ,283 120,88  ,000 ,352 10,995

p < 0,01 Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Tablo 9’da belirtilen regresyon analizi sonucunda problem ¢6zme becerisindeki
varyansin %28 nin liderlik 6zellikleri degiskeni tarafindan agiklandigi bulunmustur. Buna
gore, liderlik o6zellikleri degiskeninin, problem ¢dzme becerisini olumlu ve anlamli yonde

etkiledigi sonucu elde edilmistir. f =,352, p <0,01

TARTISMA ve SONUC

Literatiirde yapilan diger arastirmalar incelendiginde her yoneticinin veya yonetici
adaymnin liderlik Ozelliklerine sahip olmadigi kanisina varmak miimkiindiir. Liderlik

ozelliklerinin temel Ozelliklerinden birisi olan problem ¢dzme becerisinin olmadigi bir
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yonetici veya spor yoneticisi birlikte ¢alistigl grubu veya orgiitii istenilen amaglara ulastirma

konusunda yetersiz kalabilir.

Aragtirmanin temel amaci spor yoneticiligi boliimiinde okuyan 6grencilerin liderlik

ozellikleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligskinin incelenip tespit edilmesidir.

Arastirmamizin  bulgular1 1518inda, arastirmamizda spor yoneticiligi  boliimii
Ogrencilerinin problem ¢dzme becerileri {izerinde cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir
farkliliga rastlanmistir. Uygulanan analiz sonucunda kadinlarin erkeklere oranla problem
¢dzme becerisinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ulger (2003); inel ve ark, (2011); Kugu
(2019), arasgtirmalarinda daha Onceden yapilmis aragtirmalara benzer sonuglar elde
etmislerdir. Calismalarinda kadinlarin problem ¢6zme becerisinin ortalamasinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu ¢iktisina ulagmiglardir. Buna karsin hem Carmeli ve ark. (2013),
hem de Bekdas ve Giinay (2021), arastirmalarinda cinsiyet degiskenine gore problem ¢ézme
becerilende bir farklilik olusmadigi sonucuna varmigslardir. Cinsiyet degiskeni dikkate
alindiginda problem ¢6zme becerileri yoniinde erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugunu belirten farkli ¢caligmalara da rastlanmistir (Kaufmann ve Vosburg
1997; Celikkaleli ve Giindiiz, 2010). Arastirmalarin sonuglar1 arasindaki farkliligin nedenini
katilmcilarin  erkek veya kadinlarin  farkli durumlarda farkli davranig ve tutum
gosterebilecekleri durumlarin g6z Oniline alinmasi ayrica yetistikleri aile ortamina uygun
olarak anne ve baba tutumlarindan etkilenip kendi yasantilarinda farkli bir bigimde

yansitmalarina yormak miimkiindiir.

Calismamizda kisilerin liderlik 6zelliklerine etki eden davranis tutumlari arasinda anne
davranis tutumlarinin anlamh bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Aragtirmamiz icin
yaptigimiz literatiir taramasinda benzer bir ¢alismaya rastlanmamistir. Arastirmamizda, spor
yoneticiligi boliimiinde okuyan bir grup o6grencinin liderlik 6zelliklerine etkisi agisindan
davranig tutumu otoriter olan annelerin (X=104,12), ilgisiz (X=86,18) olan annelerden;
koruyucu tutum sergileyen annelerin (X=101,43), ilgisiz tutum sergileyen annelerden
(X=86,18) daha yiikksek bir puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Yine
arastirmamizda, kisilerin hem anne hem de baba davramis tutumunun koruyucu olmasi
durumunda liderlik 6zellikleri ve problem ¢ézme becerisi arasinda orta diizeyde anlamli ve
pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir. Aydinli, (2020)’de Tiirkiye’deki karate antrenorleri
iizerinde yaptig1 arastirmada da anne tutumunun kisinin problem ¢dzme becerisine bir
etkisinin oldugu sonucuna varmistir. Kog¢ (2018)’de yapmis oldugu bir ¢alismada, liderlik ile

sosyal problem ¢dzme becerisi arasinda olusturulan modelin anlaml iligski sundugu sonucunu
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bulmustur. Bireylerin belli bir yasa kadar anne ve baba davramislarini taklit ettigi
bilinmektedir. Bu boliime kadar referans gosterilen literatiir bilgilerine uygun olarak onciiliik
etmenin ve koruyucu olmanin liderlik 6zelliklerinden sayildigini kabul etmek miimkiindiir. Bu
sebeple ¢alismamiz sonucunda elde ettigimiz bulgulardan biri olan, anne tutumunda koruyucu
ve otoriterligin baba tutumunda ise koruyuculugun bireyin liderlik becerilerinin gelismesinin
olumlu yonde etkilenmesini, kisinin ebeveynlerini 6rnek alip onlarin davramiglarini taklit
etmesi ile bagdastirabiliriz. Calismamizda, spor yoneticiligi 6grencilerinin problem ¢ézme
becerileri ve liderlik 6zellikleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Calismamiz, liderlik ile problem ¢dzme becerisi arasinda olusturulan model varyansinin
%28’ini agiklamaktadir. Arastirmamiz sonucunda elde etmis oldugumuz bulgular 1s18inda,
liderlik ozellikleri degiskeninin, problem ¢6zme becerisini olumlu ve anlamli yonde

etkiledigini ifade edebiliriz.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak; Arastirmamizda spor yoneticiligi bolimi Ogrencilerinin liderlik
ozelliklerinin problem ¢6zme becerisini olumlu ve anlamli yonde etkiledigi sonucuna
ulagilirken, anne ve baba koruyucu tutumunun da kisinin liderlik 6zellikleri ve problem ¢ézme
becerileri tizerinde orta diizeyde anlamli ve pozitif bir etkiye sahip oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu etkinin yonetici adaylarinin meslek hayatlarina yansiyacagi bireyin ilerleyen
donemlerdeki liderlik o6zelliklerini ve 1is hayatindaki yonetici/lider pozisyonundaki

davraniglarini etkiledigi sonucuna ulagilabilir.

Orgiitlerde ve sahislarda degisim yolunda problemler ortaya gikmasi olasidir. Ortaya
cikan problemlerin ¢0ziim asamasinda ise yonetici veya lider problem ¢6zme becerilerini

kullanarak stireci kolaylastirmalidir.

Kisileraras: iliskilerde ¢cocuk yastan itibaren aile ve kamu destek programlariyla liderlik
ve problem ¢ozme becerisini gelistirici farkli etkinlik, organizasyon ve politikalar

gelistirilebilir. Konu ile ilgili daha kapsamli arastirmalara da ihtiya¢ duyulmaktadir.
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