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Bu c¢alismanin amaci, Lonsdale ve digerleri (2007a) tarafindan gelistirilen ve
Kelecek ve digerleri (2018) tarafindan Turkge’ye uyarlanan “Sporcu Baghhk
Olgegi'nin” 14-18 yas grubu icin gegerlik ve giivenirliginin test edilmesidir. “Sporcu
Baglilk Olgegi” 148 kiz ve 241 erkek olmak lizere toplam 389 (Xss= 15.94 + 1.31)
sporcuya uygulanmigtir. Veriler frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, t
testi, agimlayici ve dogrulayici faktér analiziyle ¢dziimlenmistir. Olgegin ic tutarlilig
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ile hesaplanmis ve 0.82 (cosku) ile 0.86
(gtiven) arasinda bulunmustur. Yapi gegerligi icin madde toplam puan
korelasyonuna ve maddelerin toplam puanlarina gore olusturulan alt %27 ve st
%27’lik gruplarin t test araciligiyla ortalama puanlari arasindaki farklarinin analizi
yapimistir. Agimlayici faktor analizi (AFA) yapilarak 6lgegin faktorlerinin orjinaliyle
uyum gosterdigi ve dort alt boyut altinda toplandig gorilmistiir. Varimax
déndirme sonucunda maddeler, 6lgegin %69'unu agiklamaktadir. Dogrulayici
faktor analizinde (DFA) her bir maddenin alt 6lgege olan yik degeri 0.50’nin
Uzerinde, hata degerleri 0.90’nin altinda ve x?/sd=2.56, NFI=0.90, IFI=0.93,
CFI=0.95, GFI=0.90, AGFI=0.86 ve RMSEA=0.075 olarak bulunmustur. Calisma
sonucu elde edilen bulgularla “Sporcu Baglilik Olgegi”nin spora olan baghliklarinin
belirlenmesi amaciyla, 14-18 yas grubunda da gecerli ve givenilir bicimde
kullanilabilmesinin miimkiin oldugu goérilmastar.

Anahtar Kelimeler: Sporcu baglilik, Gegerlik, Giivenirlik, Uyarlama ¢alismasi

| ABSTRACT

The aim of this study was and to test the validity and reliability of the “Athlete
Engagement Questionnaire” developed by Lonsdale et al. (2007a) and adapted
into Turkish for the 14-18 age group by Kelecek et al. (2018). Athlete engagement
questionnaire was administered to 389 (M,ge: 15.94 + 1.31) athletes, 148 girls and
241 males. The data obtained were analyzed by frequency, mean, standard
deviation, t test, exploratory and confirmatory factor analysis. The internal
consistency of the questionnaire was calculated with the Cronbach Alpha internal
consistency coefficient and was found between 0.82 (enthusiasm) and 0.86
(confidence). For construct validity, the differences between the mean scores of
the lower 27% and upper 27% groups, which were formed according to the item-
total score correlation and the total scores of the items, were analyzed using t-
test. Exploratory factor analysis (EFA) was performed and it was seen that the
factors of the scale were consistent with the original and were grouped under four
sub-dimensions. As a result of Varimax rotation, the items explain 69% of the
guestionnaire. In the confirmatory factor analysis (CFA), the load value of each
item on the subscale is above 0.50, error values below 0.90, and it was found to
be x2/sd=2.56, NFI=0.90, IFI=0.93, CFI=0.95, GFI=0.90, AGFI=0.86 RMSEA=0.075.
According to the result of the study, it is seen that it is possible to use the "Athlete
Engagement Scale" in a valid and reliable manner in the 14-18 age group in order
to determine their commitment to sports.

Keywords: Athlete engagement, Validity, Reliability, Adaptation work
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GIRiS

Pozitif psikolojinin gelisimiyle, geleneksel psikolojinin bireylerin zayif ve eksik yonlerini arastirma odagi, bireylerin
giicli ve gelistirebilecegi ozellikleri iizerine dogru yonlenmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Linley ve dig.,
20006). Pozitif psikoloji alaninda yapilan arastirmalar bireylerin neyi yanlis ya da eksik yaptiklarini incelemek yerine, neyi
daha iyi ve basarili bir sekilde yapabilecekleri, pozitif duygu ortaminin nasil olusturulacagi ve nasil gelistirilecegi
iizerinde durmustur (Compton, 2005; Cravens ve dig., 2010). Bu bakis agisiyla baglilik kavrami pozitif psikolojinin
calisma alanina uygun yapisiyla, olumsuz bir kavram olan tiikkenmislige karsit olarak literatiire dahil olmustur. Kavramsal
olarak tiikenmislik, ilk olarak Freudenberger (1974)’in “basarisizlik, yipranma, enerji ve gii¢ kaybi veya insanin i¢
kaynaklar1 iizerinde karsilanamayan istekler sonucunda ortaya ¢ikan bir tikkenme durumu” geklinde agiklanmustir (Tatlici
ve Kirimoglu, 2008). Bu baglamda baglilik kavrami da tiikenmiglige kars: gelistirilmis bir degisken olarak sporcularin

hedefledigi basarilara ulasmasina etki eden pozitif yonlii bir durum olarak ifade edilmistir (Lonsdale ve dig., 2007a).

Lonsdale ve digerleri (2007a) sporcu bagliligi kavramini, “sporcularin sporsal etkinliklerde kalici, tutarli ve yararli
biligsel-duygusal tecriibeler yasamasiyla birlikte, genel olarak igeriginde inang, ¢aba, enerji ve haz gibi unsurlari
barindiran bir kavram” olarak agiklamaktadir. Bu yilizden sporcu bagliligi kavraminin sporcularin hedefledigi basarilara
ulagmasinda, antrenman, miisabaka veya hazirlik donemlerinde zorlu kosullara dayanabilmesinde ve psikolojik olarak

giiclii kalabilmesinde dnemli bir etken oldugu diigiiniilmektedir.

Lonsdale ve digerleri (2007a) yaptiklar1 ¢alismada orgiitsel psikoloji alaninda bahsi gegen baglilik kavramini, spor
psikolojisine dahil etme ve kullanma amaciyla sporcularla goriismeler yapmustir. Bu goriismelerde baglilik kavraminin
temelinde oldugu bilinen ifade, kelime ve duygular niteleyen sorular sormus ve goriismeden elde ettikleri baglilik
boyutlarim1 da Lonsdale ve digerleri (2007b) ¢alismalarinda “Sporcu Baglilk Olgegi’nin” gelistirme siirecinde
kullanmislardir. Arastirma sonucunda farkli aragtirmacilarinda belirttigi ve tanimladigi {izere, ¢alisan bagliligiyla (ise olan
baglilik) iliskili alt boyutlara destek veren ve paralellik gosteren sonuglar elde etmislerdir. Elde edilen arastirma
sonuglaria gore bagliligin, ii¢ temel alt boyut lizerinde olustugunu, ilk alt boyutun, bireyin yiiksek seviyede performans
gostermesine ve koyulan hedeflere ulasma konusunda kendine ve yeteneklerine olan inanci gdsteren “giiven” alt boyutu
oldugu, ikinci alt boyutun, birey i¢in 6nem arz eden hedeflere ulagsma konusunda sarf ettigi zaman ve ¢abay1 gosteren
“adanmiglik” oldugu, iiciincii alt boyutu ise, bireyin gorev iizerinde fiziksel, zihinsel, duygusal enerjisini ya da canliligint
gosteren “dinglik” alt boyutu oldugu gortilmiistiir (Lonsdale ve dig., 2007a; Lonsdale ve dig., 2007b). Bu alt boyutlara ek
olarak, tek basina bir boyut olusturmayan ama kavramla ilgili olarak 6nemli ve iliskili oldugu goriilen zihinsel agidan
mesgul olma, haz alma ve miisabakaya odaklanma yetenegi gibi kavramlarda dikkat ¢ekmis ve bunun sonucunda da
Lonsdale ve digerlerinin (2007a) ¢alismasinda yaptiklari analizlerin sonucunda bu kavramlarin “cosku” alt boyutunda

toplandigi ve bireylerin heyecanlar1 ve zevkleriyle iliskisel oldugu da goriilmiistiir.

Baglilik kavramui spor psikolojisi literatiiriine ilk olarak Yeni Zelanda’da 926 yetiskin ve elit sporcu drneklemi
iizerinde Lonsdale ve digerlerinin (2007a) calismasiyla girmistir. “Sporcu Baglilik Olgegi’nin” gecerlik ve giivenirligi
Portekiz’de 20.26 yas ortalamasindaki érneklem iizerinde Martins ve digerlerinin (2014) ¢alismasiyla, Ispanya’da 17.89
yas ortalamasindaki 6rneklem iizerinde De Francisco ve digerlerinin (2007) ¢alismasiyla, Hirvatistan’da yetiskin yas
grubu Orneklemi iizerinde Babic ve digerlerinin (2015) ¢alismasiyla ve Tiirkiye’de 23.32 yas ortalamasindaki 6rneklem
iizerinde Kelecek ve digerlerinin (2018) calismasiyla test edilmistir. S6zii gecen ¢aligmalarda faktér yapisinin ve madde
sayilarinin 6l¢egin orijinaliyle benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Bu calismada ise farkli bir yas grubu olan 14-18 yas arasi

ergenlik donemindeki sporcular i¢in ayn1 6l¢ek psikometrik 6zellikleri agisindan incelenmeye ¢alisilmustir.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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Spor psikolojisi literatiiriine bakildiginda arastirmacilar tarafindan baglhlik, tiikenmislik, motivasyon, stres, kaygi gibi
kavramlara olan ilgilinin giderek arttig1 goriilmektedir. Ancak, tikenmisligin zitt1 olarak gelistirilen ve tiikkenmisligi
onlemede etkin rol oynayan sporcu baglilik kavramiyla ilgili yapilan aragtirmalar (Curran ve dig., 2015; Hodge ve dig.,
2009; Kristensen, 2013; DeFreese ve Smith, 2013; Kelecek ve Goktiirk, 2017; Kelecek ve Korug, 2018) tiikenmislik
kavramiyla ilgili yapilan aragtirmalarla (Hendrix ve dig., 2000; Lemyre ve dig., 2007; Tabei ve dig., 2012; Jowett ve dig.,
2016; Gustafsson ve dig., 2008; Vitali ve dig., 2015; Raedeke, 1997; Schaffran ve dig., 2016; Goodger ve dig., 2007;
Tatlic1 ve Kirimoglu, 2008; Biber ve dig., 2010; Yildirim ve Tasmektepligil, 2011; Ozbal ve dig., 2018; Basoglu ve Aytag,
2016) kiyaslandiginda gelismekte olan sporcu bagliligi kavramiyla ilgili mevecut ¢aligmalarin azligt dikkat ¢ekmistir.
Sporcu baglihig1 kavramiyla ilgili calisma sayisinin az olmasi “Sporcu Baghilik Olgegi’nin” farkli yas ve gruplar iizerinde
gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmamis olmasiyla baglantili olabilir. Bununla birlikte Petlichkoff (1996)’un
calismasinda her yi1l 7-18 yas aras1 spor katilimcilarinin igte ikisinin cesitli sebeplerle spora devam etmeyi biraktiklar: ve
yetiskinlerle karsilastirildiginda yipranma diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ergen sporcularin sporu
birakmalarindaki etkenlerin ise ¢ikar gatigmalari, antrendr tutumu, oyun ve eglence eksikligi gibi olumsuz deneyimlerden
kaynaklandigi belirtilmekte (Weiss ve Williams, 2004), spor psikolojisi alaninda ¢alisan arastirmacilar da ergen bireylerin
sporu birakmalarini endise verici bir durum olarak ifade etmektedir. Baghlikla ilgili ¢aligmalarda ise spora 6zgii
etkinliklerle olusan bagliligin, spora devam etmeyi de etkileyebilecek degiskenler olan, beceri 6grenimini, spor
performansini ve motivasyonu dnemli 6l¢iide olumlu etkileyebilecegi goriilmektedir (Coutinho ve dig., 2016; Ford ve
Williams, 2012; Vink ve dig., 2015). Bununla birlikte elit olarak spora devam etmeyi isteyen ergenlik donemindeki
sporcularin belirledikleri hedeflere ulagabilmeleri i¢in hem fiziksel hem de psikolojik olarak kendilerine yatirim yapmaya
devam etmeleri ve olusturduklari baglilig1 birkag yil boyunca siirdiirmeleri gerektigi séylenmektedir (Ward ve dig., 2007).
Bu anlamda ergen sporcularda da sporcu bagliligini belirlemek, takip etmek ve bagliligin sporu siirdiirmeleri i¢in gerekli
farkli degiskenlerle iliskisini agiklayabilmek i¢in bir 6lgme aracina gerek oldugu goriilmektedir. Ayrica ergenligin erken
(12-14 yas) ve orta donemlerinde (14-17 yas) daha ¢ok dikkati ¢eken sosyallesme siireciyle birlikte ergen bireyin ebeveyn
ve okul bagliligindan uzaklastigi, akranlar ve diger yetigkinlerden olusan farkli sosyal ¢evrelere olan bagliliginin ise arttig1
belirtilmektedir (Buist ve dig., 2002; Carlivati, 2001; Lieberman ve dig., 1999). Sosyal bir ¢evre olarak spor ortaminda
olusan bagliligin yonii ve diizeyinin, spor yasamiyla ilgili bazi pozitif ya da negatif durumlara yol acabilecegi
diistiniilmektedir. Ergen bireyin pozitif yonde etkilenecegi bagliliklar kurmasi spora karsi ilgisini, motivasyonunu,
konsantrasyonunu olumlu yonde etkileyebilecekken (Podlog, ve dig., 2015; Luzio ve dig., 2019) bu bagliligin olusmamasi
sporculuk performansiyla ilgili olumsuz deneyimler yasanmasina sebep olabilir. Bu baglamda, bu yas grubu {izerinde
sporcu bagliligiyla ilgili yapilacak arastirmalar sporcu performansinin iyilestirilmesine yonelik ¢aligmalarin yapilmasina
da katki saglayabilecektir. Ciinkii ayni hedef etrafinda toplanmis baghilik hisseden sporcularin hazirlik ve miisabaka

donemlerinde daha iyi performans gosterdikleri belirtilmektedir (Loehr ve Schwartz, 2003; Hodge ve dig., 2009).

Tim bu agiklamalara bagl olarak Kelecek ve digerlerinin (2018) Tiirkge uyarlama ve gegerlik giivenirlik analizlerini
yaptiklar1 caligmasinda, aragtirmaya katilan bireylerin yas ortalamasinin 23.32 oldugu goriilmiis ve Tiirkiye’de ergen yas
grubu iizerinde (14-18 yas) gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilma ihtiyact oldugu diigiiniilmiistiir. 14-18 yas grubu

iizerinde yapilan gegerlik ¢alismasi kapsaminda 6lgegin faktor yapisi ve giivenirliginin test edilmesi amaglanmistir.
YONTEM

Arastirma Grubu: “Sporcu Baghlik Olgegi’nin” gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi 2020-2021 sezonunda spor

kuliiplerinde lisanslt olarak spora devam eden 389 sporcu ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya 148’1 (%38) kiz ve 241°1

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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(%62) erkek 389 (Xyas: 15.94+1.31) sporcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin 66’s1 (%17) 14
yasinda, 90’1 (%23.1) 15 yasinda, 94’1 (%24.2) 16 yasinda, 80’1 (%20.6) 17 yasinda ve 59’unun (%15.2) de 18 yasinda
oldugu; 277’sinin (%71.2) takim bransiyla, 112’sinin (%28.8) bireysel branslarla ilgilendigi tespit edilmistir. Calismaya
katilan sporcularin spor deneyim siiresi ortalamalarmin 4.59+2.51 yil oldugu belirlenmistir. Orneklem, kolayda 6rnekleme

teknigi kullanilarak olusturulmustur.

Arastirma 08.12.2021 tarihinde Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi Saglik Bilimleri Etik
Kurulu'ndan (Sayr No: E-20478486-050.04.04-217916) izin alinarak Helsinki Bildirgesine uygun olarak ve

katilimcilardan imzali onam formu alinarak gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada sporcularin tanimlayici 6zellikleri ve bagimsiz degiskenlerine iliskin bilgileri

=9

iceren “Kisisel Bilgi Formu” ile “Sporcu Bagllik Olgegi” kullanilmustir.

Kigisel bilgi formu: Aragtirmada arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve sporcularin sosyo-demografik
ozelliklerini kapsayan sorulardan olusan anket formudur. Kisisel bilgi formunda sporcularin cinsiyet, yas, brans ve

branginda gegirdigi siireyle ilgili sorular bulunmaktadir.

99

Sporcu baglilk élgegi: “Sporcu Baglilik Olgegi” Lonsdale ve digerleri (2007a) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce
gecerlik giivenirlik calismasi Kelecek ve digerleri (2018) tarafindan yapilmustir. Sporcu Baglilik Olgegi dort alt boyuttan
ve 16 maddeden olugsmaktadir. Her biri dort maddeden olusan giiven, adanmiglik, dinglik ve cosku alt boyutlar1 mevcuttur.
Olgek, bes aralikta bir Slgme araci olup, dlgegin derecelendirmesi “(1) Neredeyse Hig, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Siklikla,
(5) Hemen Hemen Her Zaman” seklinde yapilmaktadir. Olgekten alinan puan yiikseldikce baghhigin da arttig
soylenebilmektedir. Olgekte tersine madde bulunmamaktadir. Lonsdale ve digerlerinin (2007a) calismasinda Sporcu
Baglilik Olgegi’ne ait alt boyutlarin Cronbach Alpha (o) degerleri 0.62 - 0.99 arasindadir. Kelecek ve digerleri (2018)

tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ¢alismada ise i¢ tutarlilik katsayilart 0.75 - 0.92 arasinda bulunmustur.

Islem ve Verilerin Analizi: Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir.
Veriler frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, t testi, agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analiziyle
(DFA) sinanmustir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina garpiklik ve basiklik degerleri ve
Levene testi incelenerek karar verilmistir (Biiyiikoztiirk, 2014). Ulasilan 6rneklem sayist 389 sporcu oldugundan ayni
orneklem hem agimlayici faktor analizi (AFA) hem de dogrulayict faktor analizi (DFA) i¢in degerlendirilmistir. Koyuncu
ve Kili¢c (2019)’1n ifadesine gore bilylik bir drnekleme ulasilamadiginda ayni katilimer verileriyle her iki analizinde
yapilabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde Worthington ve Whittaker (2006) da ayni 6rneklem iizerinde AFA ve DFA

yapildiginda verinin yapisinin deneysel olarak ortaya konacagini ileri stirmiislerdir.

Verilerin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigi KMO katsayisi ve Barlett testiyle incelenmistir (Biiyiioztiirk, 2010).
AFA analizinden 6nce 6rneklem biiytikliigiiniin KMO (0.90) degerine bagli olarak “¢ok iyi sayiya” ulagildigina dair karar
verilmistir. Arastirmacilar yapilan faktor analizinde KMO katsayilarinin 6rneklem biiyiikliigiine gore 0.80-0.90 araliginda
olmasmin iyi oldugunu, bununla birlikte Barlett testi icin ise 0.05 diizeyinde anlamli iliski olmasi gerektigi
belirtilmektedir (Cokluk ve dig., 2010; Leech ve dig., 2005). Barlett’s Test of Sphericity test sonucu %2 degeri 3370.496
olarak bulunmusg (p<0.001) ve bu deger veri setinin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini bununla birlikte
maddelerin faktorler altinda toplanabilirliklerini gostermistir. Bunun yan sira faktér yapisinin gézlenebilmesi icin elde

edilen toplam puanlara Varimax doniistiirmesi yapilarak temel bilesenler analizi yapilmistir (Seger, 2015).
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Sporcu Baglilik Olgegi’nin yapr gegerligini test etmek amaciyla dnce madde toplam puan korelasyonuna ve dlgekten
elde edilen maddelerin toplam puanlariyla elde edilmis alt %27 ve st %27’lik gruplarin madde ortalama puanlar ele
almarak bu gruplarin arasindaki fark degerlendirilmistir. Boylelikle 6lcege madde analizi yapilmistir. Bu madde ayirt
edicilik analizi Olcililen parametreyle ilgili 6lgegin yiiksek ve diigiik seviyede olan sporcular1 ayirt etmedeki giiciinii

belirleyebilmek amaciyla gergeklestirilmistir.

DFA analizi SPSS Amos 22 programu aracilifiyla gergeklestirilmistir. Parametre tahmin yontemi olarak Maximum
Likelihood (ML) tercih edilmistir (Ozdamar, 2017). Uyum indeksleri olarak NFI, IFI, CFI, GFI, AGFI, RMSEA ve x?/sd
kullanilmis ve bununla birlikte Marcholudis ve Shumacher (2007)’in dnerdigi uyum sinirlart kabul edilmistir (akt.
Secer,2015). Yapilan analiz sonucunda modifikasyon yapilmasinin gerekli oldugu ortaya c¢cikmistir. Modifikasyon
yapilarak farkli bir alt gruba uyarlanan dlgeklerde madde analizi 6nerilmektedir (Ozdamar, 2017). Buna gore giiven alt
boyutundaki 3. ve 4. maddeler, adanmislik alt boyutundaki 5. ve 6. maddeler ve cosku alt boyutundaki 15. ve 16.
maddelerin hatalar1 arasindaki korelasyon diizeyleri dikkate alinmig ve bu dogrultuda revizyon yapilmistir. Bununla
birlikte 6lgegin giivenirligini degerlendirmek ve 6l¢iilmek istenen parametrenin mevcut dlgme araciyla etkili bir sekilde
dlgiiliip Slciilemedigini belirlemek (Yurdakal ve Susar Kirmizi, 2012; Ozdamar,2004), sorularmn tiim katilimcilar
agisindan benzer yaklagimla algilanip algilanmadigi ve tiim maddelerin zorluk derecelerinin esit olup olmadigini tespit
etmek amaciyla Hotelling T? istatistigi yapilmstir (Kalayc1,2008). Olgegin i¢ tutarlilig: ise Cronbach Alpha katsaysi ile

hesaplanmuistir. %27 alt ve %27 {ist gruplarin ortalamalarinin karsilastirilmasinda tip 1 hata %5 olarak kabul edilmistir.
BULGULAR

Bu baslik altinda arastirmanin bulgularina yer verilmis ve ¢alismadaki bulgular “6l¢me aracinin gegerliligiyle ilgili

bulgular” ve “dlgme aracinin giivenirligiyle ile ilgili bulgular” olmak {izere iki alt baglik verilerek sunulmustur.

Gegerlik: Olgme aracinin madde ayrt ediciligini test etmek amaci ile yapilan alt %27’lik grup ve iist %27°lik grup
t-testi madde analizi bulgular1 tablo 1’de sunulmustur. Tablo 1’de alt-iist %27’lik grup ortalamalarimin farkina
bakildiginda her bir maddeye iliskin anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Buna gore her bir maddenin 6lgek igin

ayirt edici ve igler oldugu belirlenmistir (p=0.00).

Tablo 1
Sporcu Baghlik Olgegi’nin Madde Analizine Yonelik Yapilan t Testi Sonuglart
n N ss sd t p

Madde 1 Alt 105 3.64 0.83 127.477 14.78 0.00
Ust 105 491 0.28

Madde 2 Alt 105 3.63 0.76 137.113 15.69 0.00
Ust 105 4.89 0.30

Madde 3 Alt 105 3.64 0.86 185.718 10.26 0.00
Ust 105 4.70 0.60

Madde 4 Alt 105 3.63 0.88 147.357 11.93 0.00
Ust 105 4.78 0.41

Madde 5 Alt 105 3.36 0.94 160.657 12.46 0.00
Ust 105 4.66 0.51

Madde 6 Alt 105 3.56 0.87 157.384 12.22 0.00
Ust 105 4.74 0.46

Madde 7 Alt 105 3.39 0.99 151.664 12.31 0.00
Ust 105 4.72 0.49

Madde 8 Alt 105 3.73 0.86 154.284 11.61 0.00
Ust 105 4.83 0.44

Madde 9 Alt 105 3.64 0.87 134.851 13.27 0.00
Ust 105 4.86 0.34
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Tablo 1
Devami
Madde 10 Alt 105 3.54 0.87 148.941 13.35 0.00
Ust 105 4.80 0.41
Madde 11 Alt 105 3.63 0.85 146.398 13.03 0.00
Ust 105 4.83 0.39
Madde 12 Alt 105 3.50 0.83 141.716 15.14 0.00
Ust 105 4.84 0.36
Madde 13 Alt 105 3.73 0.89 136.881 12.19 0.00
Ust 105 4.87 0.35
Madde 14 Alt 105 3.66 0.86 133.986 13.41 0.00
Ust 105 4.87 0.33
Madde 15 Alt 105 3.95 0.77 119.691 12.71 0.00
Ust 105 4,95 0.21
Madde 16 Alt 105 3.94 0.78 125.125 12.35 0.00
Ust 105 4.93 0.25

n=Katilimc1 Sayis1, X=Ortalama, ss=Standart Sapma, sd=Serbestlik Derecesi, t=Analiz Tiirii, p=Anlamlilik Diizeyi

Olgme aracinin faktdr yapisi agimlayici faktor analizi ile sinanmus ve Tablo 2°de gdsterilmistir. Buna gdre verilerin,

orijinal dl¢egin yapisini korudugu ve 6zdegeri 1’in iistiinde olan dort boyut altinda toplandigi goriilmiistiir. Maddeler

Olgegin %69.80’ini agiklamaktadir. Faktor yiikleri 0.58 ile 0.83 arasinda degismekte, dl¢egin orijinal yapisina uygun

olarak faktorler altinda yer almaktadir. Faktor-1’de bulunan doért madde “Giiven”, faktér-2’de bulunan dort madde

“Adanmislik”, Faktor-3’te bulunan dort madde “Dinglik” ve faktor-4’te bulunan dort maddede “Cosku” alt boyutunu

olugturmaktadir.

Tablo 2
Sporcu Baghlik Olcesi ' nin Acimlayici Faktor Analizi Sonuclart

Faktorler

Maddeler Giiven  Adanmushk Dinclik

Cosku

SBO 1 0.736

SBO 2 0.805

SBO 3 0.826

SBO 4 0.778

SBO 5 0.836

SBO 6 0.798

SBO 7 0.718

SBO 8 0.648

SBO 9 0.807
SBO 10 0.812
SBO 11 0.773
SBO 12 0.700
SBO 13

SBO 14

SBO 15

SBO 16

0.645
0.583
0.762
0.821

Aciklanan Varyans (%) 17.71 17.34 18.45

16.28

69.80

Oz Deger (A) 2.12 1.23 6.88

1.03

KMO =0.900; 2(120) =3370.496; Bartlett Kiiresellik Testi (p) = 0.000

Tablo 3’te Sporcu Baglilik Olgegi uyum indekslerine bakildiginda degerlerin mitkemmel uyum ile kabul edilebilir

uyum arasinda degistigi goriilmektedir. Marcholudis ve Shumacher (2007)’e gdre X?/sd’nin 3’ten kiigiik olmasi

miikemmel uyumu gostermektedir. Elde edilen degerlere baktigimizda x%/sd=2.56, NF1=0.90, IFI=0.93, CF1=0.95,

AGFI=0.86 ve RMSEA=0.075 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3

Sporcu Baghlik Olgegi Dogrulayict Faktor Analizi Uyum Indeksleri
x?/sd NFI IFI CFI GFl AGFI RMSEA
2.56 0.90 0.93 0.95 0.90 0.86 0.075

x?/sd=Ki kare/Serbestlik derecesi, NFI=Normlastirilmis uyum indeksi, IFI=Fazlalik uyum indeksi, CFI=Karsilastirmali uyum indeksi,
GFI=lyilik uyum indeksi, AGFI=Diizeltilmis iyilik uyum indeksi, RMSEA=Tahmin hatalarinin ortalamasiin karekokii

Sekil 1’deki birinci diizey DFA ile elde edilen modelde standardize edilmis sonuglar verilmistir. Giiven alt
boyutundaki 3. ve 4. maddeler, adanmislik alt boyutundaki 5. ve 6. maddeler ve cosku alt boyutundaki 15. ve 16.
maddelerin hatalar1 arasindaki korelasyon diizeyleri dikkate alinmis ve bu dogrultuda revizyon yapilmistir. Buna gore
giiven alt boyutunda maddelerin faktdr yiiklerinin 0.62 ve 0.86 arasinda, adanmislik alt boyutunda maddelerin faktor
yiiklerinin 0.61 ve 0.84 arasinda, dinglik alt boyutunda maddelerin faktor yiiklerinin 0.69 ve 0.83 arasinda ve son olarak
cosku alt boyutunda maddelerin faktor yiiklerinin 0.72 ve 0.80 arasinda degistigi goriilmektedir. Tiim maddelerin faktor
yiiklerinin, bagli olduklar1 faktdrde anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.001). Modelde standartlastirilmig beta
katsayilarina bakildiginda ise giiven ve adanmuslik arasinda standardize edilmis korelasyon degerlerinin 0.70, 0.01; giiven
ve dinglik arasinda 0.53, 0.01; giiven ve cosku arasinda 0.58, 0.01; adanmislik ve dinglik arasinda 0.57, 0.01; adanmislik
ve cosku arasinda 0.57, 0.01 ve dinglik ve cosku arasinda 0.91, 0.01 istatistiksel agidan pozitif yonde anlaml iliski

bulunmustur (p<0.001).

Sekil 1
Sporcu Baghlik Olgegi’nin Dogrulayict Faktor Analizi Model Yapisi
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Giivenirlik: Olgme aracinda yer alan sorularin dlgme yeteneklerini incelemeye yonelik Hotelling's T? giivenirlik
testi bulgular1 Tablo 4’te sunulmustur. Buna gore Hotelling's T? istatistigi incelendiginde katilimeilar tarafindan dlgek
maddelerinin birbirinden farkli olarak algilandigi dolayistyla her maddenin Olgekte bulunmasi gerektigi, ayrica

maddelerin zorluk derecelerinin birbirinden farkli yorumlandig gériilmektedir (p<0.05).

Tablo 4
Sporcu Baghlik Olgegi’nin Madde Analizine Iliskin Hotelling T? Testi Sonuglar
Test Istatistigi Deger
Hotelling T? 100.960
F 6.393
p .000

Olgme aracinin ve alt faktdrlerinin i¢ tutarlihigina iliskin hesaplanan Cronbach Alpha katsayilar1 tablo 5’te
sunulmustur. Tablo 5 incelendiginde Cronbach Alpha degerlerinin giiven alt boyutunda 0.86, adanmislik alt boyutunda
0.83, dinglik alt boyutunda 0.86 ve cosku alt boyutunda 0.82 oldugu goriilmektedir. Toplam madde giivenirligi ise 0.91

olarak belirlenmistir.

Tablo 5
Sporcu Baghlik Olgegi’nin I¢ Tutarliligina Iliskin Giivenirlik Analizi Sonuglart
Faktorler
Giiven Adanmishk Dinclik Cosku Toplam Madde
Giivenirlik (a) 0.86 0.83 0.86 0.82 0.91

Tablo 6’da 6lgme aracinin giivenilirligine iligkin madde toplam korelasyonlart sunulmustur. Tablo 6 incelendiginde
sporcu baglilik 6l¢eginde bulunan maddelerin alt boyutlarla olan korelasyonlarinin en diisiik 0.48 (Madde 3) ile en yiiksek
0.66 (Madde 12,14) katsayisini aldig1 goriilmektedir.

Tablo 6
Sporcu Baghilik Olcegi Giivenilirligine Hliskin Madde T oplam Korelasyonlari
Maddeler N SS Madde Silinirse Alfa Madde Toplam Korelasyon

SBO 1 4.28 0.75 0.90 0.66
SBO 2 4.26 0.73 0.90 0.61
SBO 3 4.22 0.79 0.90 0.48
SBO 4 4.24 0.77 0.90 0.52
SBO 5 4.10 0.87 0.90 0.60
SBO 6 4.25 0.80 0.90 0.60
SBO 7 4.10 0.87 0.90 0.59
SBO 8 4.38 0.76 0.90 0.54
SBO 9 4.24 0.78 0.90 0.59
SBO 10 4.20 0.83 0.90 0.56
SBO 11 4.26 0.78 0.90 0.60
SBO 12 4.24 0.79 0.90 0.66
SBO 13 4.39 0.77 0.90 0.60
SBO 14 4.32 0.76 0.90 0.66
SBO 15 4.50 0.65 0.90 0.61
SBO 16 4.49 0.67 0.90 0.55
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TARTISMA

Bu calismada “Sporcu Baglilik Olgegi’nin” 14-18 yas grubundaki ergen sporcularda gegerlik ve giivenirligi
incelenmistir. Yapilan acimlayici faktdr analizi, dogrulayici faktor analizi ve giivenirlik analizleri sonucunda dl¢egin 14-
18 yas grubu sporculart i¢in uygulanabilir oldugu belirlenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizlerinden elde edilen veriler
sonucunda 6l¢me aracinin orijinal yapisini korudugu, 16 madde ve dort alt boyuttan olustugu gorilmiistiir.

Madde analizi igin yapilan t testindeki bulgulara goére, tiim alt %27 maddeleri, {ist %27 maddelerinden disiik
bulunmustur. Alt-Ust %27 grup ortalamalarmin farkina, sporcu baglilik dlgeginde bulunan her bir maddenin dlgiilen
6zellik bakimindan sporculari ayirt etmede yeterli olup olmadigii saptamak amaciyla bakilmistir. Olgekte yer alan her
bir maddeye iliskin, dlcekten elde edilen puanlara gére olusturulan alt-list %27 grup sonuglarinda anlamh farkliligin
oldugu ve dolayisiyla her bir maddenin dl¢ek icin ayirt edici ve isler oldugu belirlenmistir. Erkus (2014) alt ve iist gruplar
arasindaki farklara iliskin t degerinin anlamli olmasimin maddenin ayirt ediciligi icin bir kanit olarak

degerlendirilebilecegini belirtmistir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgularla orijinal 6lgegin yapisinin korundugu ve 6zdegeri 1’in iizerinde
olan dort faktor altinda toplandigr goriilmektedir. Faktor 1°de yer alan dort madde “Giiven”, faktor 2°de yer alan dort
madde “Adanmiglik”, Faktor 3’te yer alan dort madde “Dinglik” ve faktor 4’te yer alan dort maddede “Cosku” alt
boyutunu olusturmaktadir. Oz degerler, dlgekte bulunan her bir faktoriin yiikiiniin karelerinin toplamiyla faktdrler
tarafindan agiklanan varyans oranlarmin hesap edilebilmesinde ve bununla birlikte dnemli derecede etki edebilecek
faktorlere karar verilmesi amaciyla kullanilan degerlerdir. Oz degerlerin yiiksek olmasi faktorlerin acikladig1 varyansin
da yiiksek olmasii saglar (Tabachnick ve Fidell, 2020). Bu ¢alismada maddeler varyansin %69.80 agiklamaktadir.
Kelecek ve digerlerinin (2018) Tiirkge’ye uyarlama yaptiklari gecerlik ve giivenirlik calismasinda ise maddelerin
varyansin %71.73’inli agikladigi rapor edilmistir. Temsil yetenegi igin toplam degisken varyansmin %50’sinden
fazlasinin agiklanmasi gerekmektedir. Faktor analizinde diisiikk ve orta (< 0.50) varyansa sahip degiskenlerin analizden
¢ikartilabilecegini belirten kaynaklar vardir (Kalayci, 2010). Bu degerin altina diismesinin yetersizlik gostergesi oldugu
ve varyansin agiklanmasi hususunda da bu konunun 6nemli bir kriter oldugu sdylenmektedir (Yaslioglu, 2017). Bu
calismadan elde edilen verilere baktigimizda ise degerlerin 0.50 nin iizerinde oldugu bu nedenle ¢aligmadan ¢ikarilmasi
gereken degisken olmadigi goriilmektedir. Bu baglamda mevcut calismada maddelerin faktor yiikleri 0.58 ile 0.83

arasinda degistigi ve madde yiiklerinin kabul edilebilir sinirlar arasinda oldugu goriilmektedir. Kelecek ve digerlerinin
(2018) caligmasinda ise maddelerin faktor yiiklerinin 0.68 ile 0.95 arasinda degistigi ve kabul edilebilir sinirlar arasinda
oldugu rapor edilmistir. Madde yiikleri, altinda olduklar1 faktore etkisi bakimindan yiik degerleri biiyiidiikkge 0 maddenin
faktor ile yakin iligkili oldugu anlasilmaktadir. Bu ¢alismada elde edilen verilere bakildiginda (n=389) tiim degerlerin
0.30 {izerinde oldugu goriilmektedir. 350 ve tstiindeki veri (gbzlem) sayilari i¢in 0.30 tizerindeki degerlerin, genel olarak
ise 0.50 iizerindeki degerlerin oldukga iyi oldugu belirtilmistir (Hair ve dig., 1998: Akt. Kalayci, 2010).

Dogrulayict faktor analizi sonucunda uyum indekslerinin miikemmel ve kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu
belirlenmistir (Marcholudis ve Schumacher, 2007 akt. Seger, 2015). Yapilan dogrulayic1 faktdr analizinde; her bir
maddenin alt 6lgege olan yiik degeri ve hata degerleri 0.90’nin altinda bulunmustur. Olusan bu iliskilerin 0.95 degerinin
altinda bulunmasindan dolay1 farkli boyutlar1 6l¢tiikleri sdylenebilmektedir (Kline, 2015). Bununla birlikte DFA
sonucunda tiim maddelerin faktor yiikleri bagli bulunduklar1 faktdr icerisinde anlamlilik goéstermektedir (p<0.001).
Standardize edilmis degerler ve dlgme aracinin madde ve alt boyutlar1 agisindan uygun yapida oldugu goriilmektedir.
RMSEA degeri acisindan 0.05°e esit veya daha kiiciik degerlerin mitkkemmel uyum, 0.08 ve 0.10 arasindaki degerlerin
kabul edilebilir uyum, 0.10’dan biiyiik degerlerin ise kotii uyuma karsilik geldigi belirtilmektedir (Hajduk, 1987).
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Arastirma bulgularina gore Olgek maddelerinin katilimcilar acgisindan benzer sekilde algilanip algilanmadigint
saptamak amaciyla yapilan Hotelling's T? testi sonucunda, katilimcilarin maddeleri farkli yaklasimla algiladigi, her bir
maddenin zorluk derecesinin birbirinden farkli oldugu ve Hotelling's T? test sonucunun anlamli seviyede oldugu
goriilmektedir (p<0.001). Bu dogrultuda dlgme aracinda yer alan maddelerin madde giivenirlikleri yeterli diizeydedir.
Sporcular her maddeyi farkli bir yaklagimla algilamaktadir (Ozdamar, 2004). Sporcu baglilik &lgeginin sporcularin
baglilik diizeylerinin belirlenmesinde etkili oldugu, her sorunun 6lgekte bulunmasi gerektigi ve sorularin homojen bir
yapida olusmus olmasindan dolayi giiglii ve 6zgiin bir 6l¢ek olarak kabul edilebilecegi sdylenebilmektedir.

Olgegin ig tutarliligiin belirlenmesi igin yapilan giivenirlik analizinde alt boyutlarin Cronbach Alpha degerlerinin
0.82 ile 0.86 arasinda degistigi, toplam Olcek Cronbach Alpha degerinin ise 0.91 oldugu bulunmustur. Portekiz
ornekleminde Martins ve digerlerinin (2014) yapmis oldugu gegerlik ve giivenirlik calismasinda “Giiven” 0.88,
“Adanmislik” 0.88, “Dinglik” 0.86, “Cosku” 0.85, ispanya érnekleminde Francisco ve digerlerinin (2017) yapmus oldugu
gegerlik ve giivenirlik calismasinda “Adanmiglik” 0.85, “Cosku” 0.85, “Dinglik” 0.82, “Gtiven” 0.80, Hirvatistan
ornekleminde Babic ve digerlerinin (2015) yapmus oldugu gegerlik ve giivenirlik c¢aligmasinda “Giiven” 0.88,
“Adanmislik” 0.84, “Cosku” 0.82, “Dinglik” 0.76 ve Kelecek ve digerleri (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan gegerlik
ve gilivenirlik ¢alismasinda “Giliven” 0.92, “Cosku” 0.90, “Dinglik” 0.83 ve “Adanmiglik” 0.75 olarak bulunmustur.
Cronbach Alpha katsayilarmin 0.80-1.00 arasinda olmasi oldukga yiiksek giivenirligi, 0.60-0.79 arasinda olmas: yiiksek
giivenirligi, 0.40-0.59 diigiik giivenirligi ve 0.00-0.39 arasinda olmasi da giivenilir olmadigin1 belirtmektedir (Kalayct,
2010). Bu baglamda ¢alismamizda elde edilen Cronbach Alpha degerleri 6l¢egin i¢ tutarliliginin oldukea yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Giivenirlik analizinden elde edilen toplam korelasyon katsayilarinda ise en diisiik 0.48 (Madde 3) ile en yiiksek 0.66
(Madde 12,14) oldugu goriilmektedir. Kelecek ve digerlerinin (2018) ¢alismasinda ise korelasyon katsayilarinin 0.41
(Madde 6) ile 0.89 (Madde 13) arasinda degistigi rapor edilmistir. Madde toplam korelasyonlarinin 0.40 ve daha yiiksek
diizeyde olmasi ¢ok iyi ayirt edici; 0.30-0.40 arasinda olmasi iyi ayirt edici; 0.20-0.30 arasinda olmasi maddelerin
diizeltilmesinin gerektigi ve 0.20°den diisiik degere sahip olan maddelerin ise anlamli olsalar dahi 6l¢ege alinmamalart

gerektigi belirtilmektedir (Erkus, 2003). Bu baglamda mevcut ¢alismadaki maddelerin ¢ok iyi ayirt edicilige sahip oldugu

goriilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak; calismada elde edilen bulgular, 6lcegin Yeni Zelanda, Portekiz, Ispanya, Hirvatistan ve Tiirkiye
orneklemlerinde oldugu gibi gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu ve 14-18 yas grubunda da sporcu bagliligini 6l¢gmek
amaciyla kullanilabilecegini gostermistir. Calismaya destek olmasi agisindan diger yas gruplariyla birlikte amatorlik veya
profesyonelligi iceren farkli deneyim diizeylerindeki sporcu 6rneklemlerinde faktor analizlerinin yapilmasinin, benzer ve
karsit yapilarla olan 0lgiit gegerligini tekrar incelenmesinin dlgegin gegerlik ve giivenirligine katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica yapilacak c¢aligsmalarda test-tekrar test yontemi de kullanilarak 6lgme aracinin giivenirligi

desteklenebilir.
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Bu arastirmanin amaci, bes faktor kisilik Ozelliklerinin sporda ahlaktan
uzaklagma davranisini yordama etkisinin incelenmesidir. Arastirma grubu,
Kayseri ve Sivas ilinde bulunan, spor yapmis ve aktif olarak spor yapan, 178’i
kadin 244’0 erkek olmak lizere 18 yas ve Uzeri, 422 bireyden olusmaktadir.
Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, sporda ahlaktan uzaklasma olgegi,
bes faktor kisilik 6lcegi uygulanmistir. Verilerin analizinde R (4.1.3) programi
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde betimsel istatistikler, regresyon
analizine yonelik varsayimsal incelemeler, basit ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizleri uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore kisilik 6zellikleri ile
ahlaktan uzaklasma davranisi iligkilidir. Bes faktor kisiligin 6zdenetimlilik ve
uyumluluk boyutlarinin ahlaktan uzaklasma davranisini yordama etkisi anlamli
bulunmustur (Ozdenetimlilik ve Uyumluluk i¢in p<0.05). Ek olarak bu iki kisilik
boyutunun etkilesim etkisi de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(Ozdenetimlilik*Uyumluluk icin p<0.05). Sonuc olarak bes faktér kisiligin bazi
temel boyutlari ahlaki davranisin  yordayicisidir.  ileride  yapilacak
arastirmalarda ahlaktan uzaklasma davranisini yordayan temel kisilik
boyutlarinin ayrintili olarak ele alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ahlak disi davranis, Bes faktér kisilik, Spor ahlaki, Sporcu
davranisi

| ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the predictive effect of personality traits
on moral disengagement in sports. The research group consists of 422
individuals aged 18 and over, 178 of whom are females and 244 males, from
Kayseri and Sivas provinces, who have done sports in the past and are actively
engaged in sports. As a data collection tool in the study, personal information
form, moral disengagement in sports scale, and five-factor personality scale
were applied to the athletes. R (4.1.3) program was used to analyse the data.
Descriptive statistics, Pearson correlation, and simple and multiple linear
regression analysis were used to evaluate the data. According to the findings,
it was found that personality traits are correlated to moral disengagement in
sports. The effect of the dimensions of conscientiousness and agreeableness
on moral disengagement in sport was statistically significant (p<0.05 for
Conscientiousness and Agreeableness) In addition, the interaction effect of
these two dimensions was also statistically significant (p<0.05 for
Conscientiousness*Agreeableness). Consequently, personality characteristics
are predictors of moral disengagement in sports. It is suggested that
personality dimensions that predict moral disengagement should be
discussed in detail in future studies.

Keywords: Immoral behavior, Five factor personality, Sport ethics, Athlete
behavior

Yazar Notu: Bu arastirma, 18. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresinde kismi olarak sézel bildiri seklinde sunulmustur.
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GIRiS

Spor ortami ahlaki agidan olumlu ya da olumsuz bir¢ok davranisi icinde barmdirir. Olumlu davraniglarin sergilenmesi
arzu edilen durum olsa da gerekli zemin olustugunda aksi yonde davranislar da sergilenir. Sporda basari elde etmenin
asirt kiymetlenmesiyle her seye ragmen kazanma anlayismin 6n plana ¢ikmast istenmeyen davranislar icin zemin
hazirlayan tetikleyici unsurdur. Bu anlayisin ortaya ¢ikmasiyla baslayan siireg, temel ahlaki tutum ve davraniglarin sporda
onemini yitirmesine neden olmustur (Yildiran, 2005). Gelinen noktada sporda ahlaki olmayan davranislarn sikligi
artmustir. S6z konusu davraniglar muhtemel olarak yalan sdyleme, rakibi korkutma ya da yaralama ve hakemi aldatmaya
yonelik, kisaca bagkalar1 i¢in olumsuz sonuglari olan, ahlak disi davraniglar seklinde ortaya ¢ikar (Kavussanu, 2008).
Sporcular1 bu davranislar1 sergilemeye iten bir¢cok etken bulunmaktadir. Antrendr, seyirci, yonetici ya da sporun iginde
yer alan diger etkenler sporculart ahlak dis1 davranislari sergilemeye itebilir (Yiicel ve dig., 2015). Baz1 arastirmalar
sporcunun kabul edilmeyen bu tarz davraniglarda bulunmast i¢in yukarida bahsedilen gevresel etkenler tarafindan basari
elde etmek i¢in baskiya maruz kaldigimi ortaya koymustur (Boardley ve Kavussanu, 2007; Sukys ve Jansoniene, 2012).
Bu etkenler ahlaki olmayan davraniglarin ortaya ¢ikmasinda rol oynar fakat davranis sporcu tarafindan sergilendigi igin
sporcunun sahip oldugu bireysel 6zellikler 6nemli bir etkendir (Rutten ve dig., 2007). Gorgiit ve Tuncel’in (2017) ifade
ettigi gibi bireysel karar verme siireci devreye girdiginde bireyin sahip oldugu 6zellikler bu tip davranislara yol agabilir.

Dolayistyla bireyin ahlaki olmayan davraniglari ile sahip oldugu bireysel 6zellikler yakindan iligkili gériinmektedir.

Insanlar ahlaki olmayan davranislari sergilerken vicdanlarini rahatlatmak ve sucluluk duygusunu bastirmak ister. Bu
nedenle olumsuz davranislari bir dizi mekanizma kullanarak yeniden diizenler. Bandura’ya (1991) gore insanlar ahlaki
olmayan davraniglar1 sergilerken sekiz farkli ahlaktan uzaklasma mekanizmasini kullanmaktadir. Bu mekanizma ile
davranis bilissel olarak yeniden yapilandirilir, bireyin eylem giicii azaltilir veya sonug énemsizlestirilir. Boylece birey
davranisi sergilemek i¢in vicdanini rahatlatmis ve sugluluk duygusunu bastirmis olur. Sporcularin da olumsuz davranislari
sergilerken bu mekanizmaya basvurduguna dair kanitlar bulunmaktadir. Boardley ve Kavussanu’nun (2007) ve
Kavussanu ve Boardley’in (2009) ortaya koydugu bulgular, bu mekanizmanin sporda sergilenen olumsuz davraniglarla
pozitif yonlii ve olumlu davranislarla negatif yonlii iligkili oldugu yoniindedir. Stranger ve digerleri de (2013) sporcularin
anti-sosyal davramiglar1 hakli ¢ikarmada ahlaktan uzaklagma mekanizmalarina bagvurduklarindan s6z etmektedirler.
Ahlak dis1 davraniglari sergilerken bagvurulan bu mekanizma bireyin kisilik 6zellikleri ile de iliskili olabilir. Ciinkii
insanlar tarafindan sergilenen davranig bigimleri ve onlarin sahip olduklar1 psikolojik ozelliklerin en Onemli

belirleyicilerinden biri kisiliktir (Sener, 2018).

Kisilik psikologlar tarafindan farkli bakis agilariyla ele alinmistir. Spor ve egzersiz arastirmalarinda kisiligi
incelemenin baglica yollar1 psikodinamik, ozellik, durum, etkilesimsel ve fenomenolojik yaklasimlar olarak
adlandirilmistir (Weinberg ve Gould, 2015). Mevcut arastirmada kisilik ayirict 6zellik yaklasimina dayali olarak
gelistirilen bes faktor kisilik modeliyle degerlendirilmistir. Bu modelde kisiligin bes temel boyutu bulunmaktadir. Bunlar;
disadoniikliik, nevrotiklik, deneyime agiklik, uyumluluk/yumusak baslilik ve 6z-disiplin/sorumluluktur. Her birey kisilik
bakimindan biricik olsa da sahip olunan 6zellikler bu boyutlar altinda kiimelenir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2015).
Duygu, diisiince ve davranistaki yatkinliklar kigiligin temel boyutlar1 ve bu boyutlarin altinda yatan 6zelliklerle iliskilidir
(Wilson ve Dishman, 2015). Kisinin sergiledigi olumlu ya da olumsuz davraniglar belirli boyutlar altinda kiimelenen
kisilik ozellikleriyle iliskili olabilir (Y1ldiz ve dig., 2018). Bireylerin ahlak dis1 davranislart sergilerken kullandiklar

ahlaktan uzaklagma mekanizmasinin kisiligin bu temel boyutlar ile iliskili olmas1 muhtemeldir.
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Spor ahlakina dair anlayist gelistirmek icin ahlak dis1 davraniglar sergilenirken kullanilan bu mekanizmayla iligkili
ozellikleri anlamak 6nemlidir. Alanyazinda ahlaktan uzaklagsma mekanizmasi ile ahlaki degerler (Sukys ve Jansoniene,
2012), empati ve psikopatlik (Stanger ve dig., 2012), hile yapmanin gerekcelendirilmesi (Sukys, 2013), sugluluk duygusu
(Stanger ve dig., 2013), sportmenlik (Cavdar, 2019), giidiisel iklim ve karar verme stilleri (Tiirksoy Isim ve dig., 2019),
hedef bagliligi (Yildiz, 2019), zihinsel dayaniklilik (Eroglu ve dig., 2020) gibi 6zelliklerin iliskisi incelenmistir. Ahlaktan
uzaklagma kisiligin temel boyutlarini ele alan 6zelliklerle iliskisini inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda
arastirmanin amaci kisilik 6zellikleri ile sporda ahlaktan uzaklasma davranigt arasindaki iligkiyi ve kisilik 6zelliklerinin
bu davranis mekanizmasint yordama etkisini incelemektir. Aragtirma kapsaminda su sorularin cevabi aranmistir: a)
sporcularda bes faktor kisilik 6zellikleri (digadoniikliik, uyumluluk, 6zdenetimlilik, nevrotiklik, deneyime aciklik) ile
ahlaktan uzaklasma davranist iligkili midir? b) sporcularda bes faktor kisilik 6zelliklerinin (digadoniikliik, uyumluluk,

ozdenetimlilik, nevrotiklik, deneyime aciklik) ahlaktan uzaklagma davranigini yordama etkisi var midir?
YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirma nicel aragtirma yaklagimlarindan iligkisel arastirma deseni ile yiiriitiilmiistiir. Bu desen
iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskilerin incelenmesini amaglar (Creswell, 2012/2017). Bu arastirmada, sporda

ahlaktan uzaklagma davranist ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirma Grubu: Arastirma grubunu 6lgiit 6rneklem ydntemiyle belirlenen Sivas ve Kayseri ilinde aktif olarak
spor yapan ve lisansli sporcu ge¢cmisi bulunan 18 yas ve {izeri, farkli spor dallarinda bireysel ve takim sporcusu 422 birey
olusturmaktadir. Katilimcilarin 178’1 kadin, 244°i erkek sporcudur. Yas ortalamasi 25.53+8.21°dir. Arastirmanin
yiiriitiilmesi icin Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler biriminden

E-60263016-050.06.04-49258 sayil1 etik kurul karari ile izin alinmustir.
Veri Toplama Araclar:

Sporda ahlaktan uzaklagsma o6lgegi: Boardley ve Kavussanu (2008) tarafindan gelistirilen, Giirpmar (2015)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi Kisa Formu (MDSS-S) sporcularin sporda
ahlaktan uzaklasma davramislarim dlgmek iizere gelistirilmistir. Olgekte yer alan tiim ifadeler “1 hi¢ katilmiyorum,...,7
tamamen katiliyorum” seklinde Besli Likert tipinde en az 8 en fazla 56 olarak puanlanmaktadir. Olgek tek faktorlii bir
yap1 altinda 8 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddelerin tiimii olumsuz anlam tasimaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar, sporcularin daha ¢ok ahlaktan ayrildiklar1 anlamina gelmektedir. Giirpinar (2015) 6lgegin giivenirligini
0.77 olarak hesaplamugtir. Aragtirmada 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.75 olarak yeniden hesaplanmustir.

Bes faktorlii kisilik olcegi: John ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen Siimer ve Stimer (2005) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan 5 Faktor Kisilik Olgegi bireylerin kendini tanimlamasi igin gelistirilmistir. Olgek 5 alt boyut (Disa
Déniikliik alt boyutunda 8 madde; Uyumluluk/Yumusak Baslilik alt boyutunda 9 madde; Oz Disiplin/Sorumluluk alt
boyutunda 9 madde; Nevrotiklik/Duygusal Dengesizlik alt boyutunda 8 madde; Deneyime Agiklik/Gelisime Agiklik alt
boyutunda 10 madde) ve 44 maddeden olusmaktadir. Olcekte yer alan tiim ifadeler “1 kesinlikle katilmiyorum,...,5
kesinlikle katiliyorum” seklinde Besli Likert tipinde puanlanmaktadir. Olgegin giivenirligi Siimer ve Siimer (2005)
tarafindan alt boyutlar diizeyinde 0.66 ve 0.77 araliginda hesaplanmistir. Arastirmada Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayist disadoniikliik i¢in 0.71; uyumluluk i¢in 0.65; 6zdenetimlilik i¢in 0.78; nevrotiklik igin 0.81; deneyime agiklik

icin 0.80 olarak yeniden hesaplanmistir.
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Verilerin Analizi: Verilerin analizinde frekans (n), ortalama (ort.), standart sapma (s'), medyan, ¢arpiklik ve basiklik

gibi betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi, basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir.
Normallik varsayimi ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina dayali olarak degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilari
icin £1 araligi referans alinmistir. Bu referans aralik normallik agisindan ciddi bir ihlal olmadigina isaret etmektedir (Hair
ve dig., 2013). Regresyon analizleri uygulanmadan 6nce yordanan ve yordayan degiskenler arasindaki korelasyon, tekli
ve ¢oklu baglantililik ve otokorelasyon gibi temel varsayimsal incelemeler gergeklestirilmistir. Dogrusallik i¢in anlaml
korelasyon aranmistir. Durbin-Watson istatistigi (p>0.05) ile otokorelasyon sorunu incelenmistir. Tekli ve g¢oklu
baglantililik i¢in Tol ve VIF degerleri hesaplanmustir. Field’e (2009) gore Tol degerinin 0.10 ile 0.90 araliginda olmasi
ve VIF degerinin 10’dan kii¢iik olmasi tekli ve coklu baglantililik sorunu olmadigini gostermektedir. Verilerin analizinde
R (4.1.3) istatistiksel programlama ve yazilim dilinden faydalanilmistir. Elde edilen bulgularin yanilma diizeyi 0.05 olarak

alinmstir. Olgeklerin giivenirlikleri, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanarak belirlenmistir.
BULGULAR

Tablo 1’de bes faktor kisilik 6l¢eginin ve sporda ahlaktan uzaklagma 6lgeginin betimsel istatistiklerine yer verilmistir.

Tablo 1
Yordayan ve Yordanan Degiskenler I¢in Betimsel Istatistikler
f X Medyan s' Min.  Max. 7 Carpiklik  Basikhik

Digadoniiklitk 422 29.99 30 4.54 13 39 20.65 -0.31 0.19
Uyumluluk 422 35.48 37 4.64 22 45 21.59 -0.77 0.55
Ozdenetimlilik 422 3751 38 5.08 22 45 25.90 -1.10 1.04
Nevrotiklik 422 20.84 20 6.62 9 35 43.89 0.29 -0.61
Deneyime agiklik 422 37.29 38 5.75 25 50 33.11 -0.11 -0.37
SAU 422 24.45 24 9.40 8 56 88.46 0.58 0.22

SAU = Sporda Ahlaktan Uzaklasma, f = Frekans, X = Aritmetik Ortalama, s' = Standart Sapma, Min = En diisiik, Max = En yiiksek

Tablo 1’e gore bes faktor kisilik ve sporda ahlaktan uzaklagma olgekleri icin carpiklik ve basiklik degerleri +1
araligindadir. Ortalama ve medyan degerleri birbirine yakindir. Normallik agisindan ciddi bir varsayim ihlali

gbzlenmemistir.

Sporda ahlaktan uzaklagsma davranisi ile bes faktor kisiligin temel boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler gézlenmistir
(Disadoniikliik ig¢in r= -0.20, t= -4.12, sd= 420 ve p<0.05; Uyumluluk i¢in r= -0.34, t= -7.52, df= 420 ve p<0.05;
Ozdenetimlilik igin r= -0.40, t= -9.07, sd= 420 ve p<0.05; Nevrotiklik icin r= 0.29, t= 6.24, sd= 420 ve p<0.05; Deneyime
aciklik i¢in r= -0.13, t= -2.71, sd= 420 ve p<0.05). Disadoniikliik, uyumluluk, 6zdenetimlilik ve deneyime agiklik ile
ahlaktan uzaklagma davranisi negatif yonlii iligkilidir. Nevrotiklik ile ahlaktan uzaklasma davranigi pozitif yonlii
iligkilidir.

Sporda ahlaktan uzaklagsma davranisinin yordanmasina yonelik bes temel kisilik boyutunun ayri ayri ele alindigi basit
dogrusal regresyon modellerinde tekli ve ¢coklu baglantililik sorunu gézlenmemistir (Model 1 icin R?= 0.04, Tol=0.96 ve
VIF= 1.04; Model 2 i¢in R?= 0.12, Tol= 0.88 ve VIF= 1.14; Model 3 i¢in R?= 0.16, Tol= 0.84 ve VIF= 1.19; Model 4
icin R?= 0.09, Tol=0.91 ve VIF=1.09; Model 5 i¢in R?= 0.02, Tol= 0.98 ve VIF= 1.02). Durbin-Watson istatistigine gore
anlamli bir otokorelasyon sorunu gézlenmemistir (Model 1 igin D-W=1.92 ve p=0.45; Model 2 i¢in D-W= 2 ve p=0.93;
Model 3 igin D-W= 1.94 ve p= 0.54; Model 4 i¢in D-W= 1.89 ve p= 0.26; Model 5 i¢in D-W= 1.91 ve p= 0.35). Tablo

2’de sporda ahlaktan uzaklasma davraniginin yordanmasina ydnelik basit dogrusal regresyon modellerine yer verilmistir.
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Tablo 2
Sporda Ahlaktan Uzaklagmanin Yordanmasina Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari
B Std. Hata B R? F t
Sabit 36.70 3.00 rex
Model 1 Disadoniikliik -0.41 0.01 020 004 170 412
Sabit 49.21 332 rex
Model2 Uyumluluk -0.70 0.09 034 012 5664 7.53
Sabit 52.53 3.12 .
Model3 Ozdenctimlilik 0.75 008  -040 010 8231 907
Sabit 15.83 1.45 .
Model4 Nevrotiklik 0.41 0.07 029 009 3900 625
Sabit 32.47 2.98 .
Model5 Deneyime agiklik -0.21 0.08 -0.13 0.02 738 212

***p<0,000, B = Regresyon Katsayisi, Std. Hata = Standart Hata, = Standartlastirilmig Regresyon Katsayisi

Sporda ahlaktan uzaklasma davranigmnin yordanmasina yonelik kisilik 6zelliklerinin etkilerinin ayr1 ayr incelendigi
basit dogrusal regresyon modelleri %95 giiven diizeyinde anlamlidir. (Disadoniikliik igin F 1, 420)= 17.01, R?= 0.03 ve
p<0.05; Uyumluluk igin F(1, 420 = 56.64, R?=0.11 ve p< 0.05; Ozdenetimlilik i¢in F(1, 420) = 82.31, R?= 0.16 ve p< 0.05;
Nevrotiklik i¢in F, 420) = 39.06, R?= 0.08 ve p< 0.05; Deneyime aciklik igin F1, 220) = 7.38, R?= 0.01 ve p<0.05). Model
1’e gore disadoniikliikte meydana gelen 1 birim artig ahlaktan uzaklagmada meydana gelen -.41 birim azalisla iligkilidir.
Model 2’ye gore uyumlulukta meydana gelen 1 birimlik artig ahlaktan uzaklasmada meydana gelen -0.70 birimlik azalisla
iligkilidir. Model 3’e gore 6zdenetimlilikte meydana gelen 1 birimlik artis -0.75 birimlik azalisla iliskilidir. Model 4’e
gore nevrotiklikte meydana gelen 1 birimlik artig ahlaktan uzaklasmada meydana gelen 0.41 birimlik artigla iliskilidir.
Model 5’e gore deneyime agiklikta meydana gelen 1 birimlik artig ahlaktan uzaklagsmada meydana gelen -0.21 birimlik
azalisla iligkilidir. Ahlaktan uzaklasma davranisi {izerinde yaklasik olarak model 1 %4’lik, model 2 %12°lik, model 3
%16’lik, model 4 %9’luk ve model 5 %2’lik agiklama saglamaktadir. Basit dogrusal regresyon modellerine gore

uyumluluk ve 6zdenetimlilik boyutu orta diizey etkiye, diger kisilik boyutlari ise kii¢iik etkiye isaret etmektedir.

Sporda ahlaktan uzaklasma davraniginin yordanmasina yonelik digadoniikliik, uyumluluk, 6zdenetimlilik, nevrotiklik
ve deneyime agiklik boyutlarinin ana etkilerini igeren ¢oklu dogrusal regresyon modeli, Model 6 olarak adlandirilmstir.
Model 6°da tekli ve ¢oklu baglantililik sorunu gdzlenmemistir (R?= 0.18, Tol= 0.82 ve VIF= 1.22). Durbin-Watson
istatistigine gore anlaml1 bir otokorelasyon sorunu gézlenmemistir (D-W= 1.93 ve p= 0.45). Tiim ana etkilerin yer aldig1
modelde uyumluluk ve dzdenetimlilik boyutlarin etkisi anlamlidir. Diger kisilik boyutlarinin etkisi anlamli degildir.
Model indirgeme yapilarak sporda ahlaktan uzaklagsma davranisini anlamli yordama etkisine sahip olan degiskenlerin ana

etkilerinin ve etkilesim etkisinin ele alindig1 en sade ¢oklu regresyon modeli olan Model 7’ye Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3
Sporda Ahlaktan Uzaklagmanin Yordanmasina Yonelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar
B Std. Hata f T

Sabit 103.81 15.29 6.79%**
Uyumluluk -1.77 0.48 -0.12 -3.71x**
Ozdenetimlilik -1.90 0.44 -0.25 -4.35***
Uyumluluk * Ozdenetimlilik 0.04 0.01 0.10 3.13**
R2=10.20 Diizeltilmis R>=0.19
F(3, 418) = 34.52 p <0.000

***p<0.000, **p<0.001, B = Regresyon Katsayisi, Std. Hata = Standart Hata, 8 = Standartlastirilmis Regresyon Katsayisi

Sporda ahlaktan uzaklagsma davranmiginin yordanmasina yonelik uyumluluk ve 6zdenetimlilik boyutlarinin ana
etkilerinin ve etkilesim etkisinin ele alindig1 Model 7 %95 giiven diizeyinde anlamlidir (F 3, 418) = 34.52 ve p < 0.000).
Modelin agiklayicih@: orta diizey etkiye isaret etmektedir (R? = 0.20 ve diizeltilmis R? = 0.19). Buna gore kisiligin
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uyumluluk ve 6zdenetimlilik boyutlarinin ana etkileri ve etkilesim etkisi sporda ahlaktan uzaklagsma davranisi {izerinde

%19’luk agiklama saglamaktadir. Uyumluluk boyutunda meydana gelen 1 birimlik artis, sporda ahlaktan uzaklasma
davramiginda 1.77 birimlik azalisa karsilik gelmektedir (t = -3.71 ve p < 0.000). Ozdenetimlilik boyutunda 1 birimlik artis
ise 1,90 birimlik azalisa karsilik gelmektedir (t =-4.35 ve p < 0.000). Uyumluluk ve 6zdenetimlilik boyutlarinin etkilesimi
ise 0.04 birimlik degisime karsilik gelmektedir (t=3.13 ve p < 0.001). Model 7’ye gore kurulan ¢oklu dogrusal regresyon

denklemi asagida verilmistir:
Sporda Ahlaktan Uzaklasma = 103.82 -1.77*Uyumluluk -1.90*Ozdenetimlilik + 0.04* Uyumluluk*Ozdenetimlilik

TARTISMA
Bu arastrma bes faktor kisilik 6zelliklerinin spor ortaminda ahlaktan uzaklagsma davranisini yordama etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma sonuglari sporda ahlaktan uzaklasma davranisi ile kisilik 6zellikleri arasinda

iligkiler oldugunu ve kisilik 6zelliklerinin ahlaktan uzaklagma davranisini yordama etkisinin oldugunu géstermektedir.

Sporda ahlaktan uzaklasma davranisi ile bes faktor kisiligin disadoniikliik, uyumluluk, 6zdenetimlilik ve deneyime
aciklik boyutlar1 negatif yonlii iligkilidir. Nevrotiklik boyutu ise pozitif yonlii iliskilidir. Sporda ahlaktan uzaklagma
davranisinin yordayicisi olarak kisiligin bes temel boyutunun ayri ayri ele alindiginda bes temel 6zelligin ahlaktan
uzaklagsma davranisini yordama etkisi anlamlidir (Tablo 2). Sporda ahlaktan uzaklasma davranisinda meydana gelen
varyansin yaklasik olarak %4’ disadoniiklik, %12’si uyumluluk, %16°s1 6zdenetimlilik, %9’u nevrotiklik ve %2’si
deneyime agiklik ile agiklanmaktadir. Bu etkiler disadoniikliik, nevrotiklik ve deneyime agiklik i¢in diisiik etkiye isaret
ederken uyumluluk ve 6zdenetimlilik boyutlari igin orta diizey etkiye isaret etmektedir. Fakat ahlaktan uzaklagma
davranisinin yordayicisi olarak bes faktor kisiligin temel boyutlart birlikte ele alindiginda sadece 6zdenetimlilik ve
uyumluluk boyutlarinin yordama etkisi anlamlidir. Ek olarak 6zdenetimlilik ve uyumluluk boyutlarinin etkilesim etkisinin
de ahlaktan uzaklagsma davranisini yordama etkisi anlamlidir (Tablo 3). Ana etkiler ve etkilesim etkisini ele alan Model
7 ahlaktan uzaklasma davranisinda meydana gelen varyansin yaklasik olarak %19’unu agiklamaktadir. Bu model
uyumluluk ve 6zdenetimlilik boyutlarinin diger kisilik boyutlartyla agiklanan varyansi da agikladigina dair kanit

olusturmaktadir ve orta diizey etkiye isaret etmektedir.

Khairi ve digerleri (2012) sportmenlik, kisisel sorumluluk vb. sporda etik davranislar {izerinde kisiligin etkilerini
inceledigi arastirmada sporda etik davraniglarin kisilik 6zelliklerinden dogrudan etkilendigini ve hedef yonelimi
iizerinden dolayli olarak etkilendigini ortaya koymustur. Bu bulgular kisiligin ahlaki davranis {izerinde 6nemli bir
yordayici olmasina ek olarak araci etki olugturabilecek kaynaklarin olabilecegini gostermektedir. Egan ve Campbell
(2009) sporda saldirganlik igeren davraniglarin kisiligin uyumluluk boyutu ile negatif yonlii iliskili oldugunu ifade
etmigtir. Uyumluluk ag¢isindan diisiik puanlarin sporcularin olumsuz davranislariyla iliskili olmast muhtemeldir. Dam ve
digerleri (2019) saldirganlik davranisinin yiiksek nevrotiklik ve diisiik uyumlulukla iliskili oldugunu vurgulamistir.
Teke’nin (2018) yaptig1 arastirmada disadoniikliik, 6zdenetimlilik, uyumluluk ve deneyime agiklik ile fair play davranisi
pozitif yonlii iliskilidir, fakat aymi arastirmada kisilik boyutlarinin yordama etkisi regresyon analizi ile incelendiginde
sadece 6zdenetimlilik ve uyumluluk boyutlarinin fair play davranisi i¢in anlamli yordayici oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Bu bulgular yiiksek 6zdenetimlilik ve yiiksek uyumluluk 6zelligi sergileyen sporcularin daha sik olumlu ahlaki davranis
sergileyebilecegine isaret etmektedir. Kapikiran (2007) ve Sezen-Balgikanli (2009), empatik egilimi yiiksek olan
bireylerin fair play davranisini benimseyebilecegini ileri siirmektedir. del Barrio ve digerleri (2004) ise empatik egilimin
temel kisilik boyutlarindan uyumluluk ile giiclii bir iligkisi oldugunu vurgulamigtir. Bu bulgular ahlaki davranigin beg

faktor kisiligin temel boyutlari ile iligkili olan alt 6zelliklerle iliskili olabilecegini gostermektedir.
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Spor ortaminda sergilenen olumlu ya da olumsuz ahlaki davranislarla iligkili olan baska faktorler de bulunmaktadir.
Ornegin Tutkun ve digerleri (2010) rakiple dogrudan temas igeren spor branslarinda sporcularin saldirganlik ve siddete
daha yatkin oldugunu ifade etmistir. Ersoy ve digerleri (2012) ise bireyin saldirganlik ve siddet duygularini spor
alanlarinda atmasina imkan veren branglarda, sporcularin saldirganlik ve siddet iceren davranislara daha az yatkin
olabilecegini ileri siirmektedir. Bu bulgular sportif bransa gore olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikabilecegine isaret
etmektedir. Ileride yapilacak arastirmalarda olumsuz davramislarin daha sik sergilendigi branslarda bu davranislarla
iligkili olabilecek faktorler ele alinmalidir. Bayram’in (2012) elde ettigi bulgulara gore spor ortaminda erkekler daha
saldirgan bir tutuma sahiptir. Karafil ve digerleri (2017) beden egitimi ve spor dersinde sportmenlik davraniginin kadinlar
lehine anlamli bir sekilde farklilastigi bulgusunu ortaya koymustur. Turan’a (2020) gére okul sporlarina katilan lise
ogrencilerinde sporda ahlaktan uzaklagma davranisi erkeklerde daha yiiksektir. Fakat ayni aragtirmada okul tiiriiniin de
etkisi oldugu ortaya konmustur. Bu durum 6grenci profilinin ve okul ikliminin ahlaki davranislarda farklilagsmaya sebep
olabilecegini gostermektedir. Bayram (2012) kiiltiirel faktorlerin, toplumsal yapida erkeklerin atilgan ve saldirgan olarak
yetisgtirilmesinin, ayni zamanda fiziksel agidan daha giiglii olmalarinin ve bu giicii digerlerine kars1 iistiinliik saglamak
i¢in kullanmalarinin olumsuz ahlaki davraniglara yoneltebilecegini ifade etmistir. Hacicaferoglu ve digerleri (2015) ise
ortaokullarda islenen beden egitimi ve spor derslerinde sportmenlik davraniginin cinsiyet gruplarinda anlamli bir sekilde
farklilagmadigin1 vurgulamistir. Egitim kurumlarinda beden egitimi ve spor dersi i¢in sportmenligin cinsiyetler arasinda
farklilasmamasi, yarisma ve rekabetin geri planda kalmasindan kaynaklanabilir. ileride yapilacak arastirmalarda rekabet

ve yarigma unsurunun ahlaki davranisla iliskisi ele alinmalidir.

Karafil ve digerleri (2017) lisansli spor yapanlarin beden egitimi ve spor dersinde lisansli olarak spor yapmayanlara
gore sportmenlik davranmisgini daha ¢ok benimsedigini ifade etmistir. Bu durumu ise lisansli sporcularm resmi
miisabakalara katilarak sportif faaliyetlerini belirli kurallar dahilinde ger¢eklestirdigi, fair play ile ilgili olan davranig
kaliplar1 ile daha gok karsilastiklart ve bu sebeple sportmenlik puanlarinin daha yiiksek oldugu seklinde agiklamustir.
Ancak bu yas grubundaki bireyler igin rol model olduk¢a dnemlidir. Ogrencilerin fair play ve sportmenlik gibi
davranislara maruz kalmasi beden egitimi 6gretmeni ve antrendrlerin bu davranis kaliplarini benimsemesi ile yakindan
ilgilidir. Bayram (2012) tarafindan yapilan arastirma sonuglari okul sporlarina katilan bireylerin saldirganlik puanlarinin
katilmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Saldirganligin sportmenlik davranisinin zittt oldugu
diistintildiigiinde sportif faaliyetlerde, daha evvel bahsedilen, etkenlerin olumlu ya da olumsuz etki olusturabilecegi
diisiincesine destek olusturmaktadir. Zengin’e (2016) gore ise yasla birlikte saldirganlik davranisi farklilik
gostermektedir. Bu farklilasmanin kisilik gelisimiyle baglantili olabilecegini vurgulamistir. Ergenlik ¢aginin sonuna
yaklasan sporcu Ogrenciler genellikle hem sportif anlamda hem de kisilik gelisimi anlaminda olgunlasma siirecini
tamamlamaktadir. Bu gelisim sonucunda ise bireylerin saldirganlik davranislarindan uzaklagsmaya basladiklari

diigiiniilmektedir.

Arastirma bulgulari ve literatiir birlikte ele alindiginda ahlaki agidan olumlu davranis olarak nitelendirilen fair play ve
sportmenlik gibi kavramlar ve olumsuz davrams olarak nitelendirilen saldirganlik, siddet, ahlaktan uzaklasma gibi
kavramlar karsimiza c¢ikmaktadir. Sporda meydana gelen olumlu ya da olumsuz davraniglar cesitli etkenlerle
farklilagmaktadir. Aragtirmada bes faktor kisilik 6zelliklerinin sporda ahlaktan uzaklagma davranigiyla iliskisi ve yordama
etkisi ele alimmustir. Kisilik 6zellikleri ayr1 ayr1 ele alindiginda bes temel kisilik boyutu ahlaktan uzaklagma davranisinin
anlamli yordayicisi gibi goriinse de kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modelinde sadece 6zdenetimlilik ve uyumluluk
boyutlarinin anlamli yordayici oldugu bulgusu dikkat ¢ekicidir. Bu iki boyut diger kisilik boyutlarinin ahlaktan uzaklasma

davramisinda acikladig1 varyansi aciklamaktadir. Ozdenetimlilik boyutu sporda ahlaktan uzaklagsma davranisi icin
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dogrudan bir etken olsa da cesitli degiskenler araciligryla kisinin egilimini yonlendirebilecegi diistiniilmektedir. Glass ve

digerleri (2013) kisiligin 6zdenetimlilik boyutu i¢in bireyin diirtiilerini yonlendirme, diizenleme ve kontrol etme egilimini
belli eden boyut oldugunu ifade etmistir. Birey diisiik 6zdenetimli ise ahlaktan uzaklasma egilimini artiran etkenlere
maruz kaldiginda ya da bu egilimi tetikleyici gizil degiskenlere sahip oldugunda saldirganlik, siddet vb. olumsuz ahlaki
davranislara yonelme egilimi artabilir. Uyumluluk boyutu ise daha ¢ok kisilerarast iligkilerle ilgili olan ve bu iligkilerin
niteligini belirleyen bir kisilik boyutu oldugu i¢in sporda ahlaki davranis1 yonlendirebilecegi diigiiniilmektedir. Costa ve
McCrae’ye (1995) gore kisilik olarak uyumlu bireyler merhametli ve yardima hazir olmaya egilimlidir, diger insanlarla
iyi gegcinirler. Genel profilleri incelendiginde saygili, arkadas canlisi, comert, yardimsever ve diger insanlarla uzlagsmaya
hazir goriiniirler. Bu kisilik boyutunun zayif kaldig1 bireyler ise kendi ¢ikarlarin Gistiin tutarlar, yardimsever olmaya daha
az meyillidirler. Bu 6zellikler bir biitiin olarak degerlendirildiginde kisiligin uyumluluk boyutunun ahlaki davranislar ile

iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak arastirmada ele alinan bes faktor kisilik 6zellikleri sporda ahlaktan uzaklasma davranisi ile iliskilidir.
Kisiligin her boyutu ahlaktan uzaklasma davranist i¢in anlamli yordayici goriinse de kisilik boyutlart birlikte ele
alindiginda sadece uyumluluk 6zdenetimlilik boyutlarinin yordama etkisi anlamlidir. Ayrica bu iki boyutun etkilesim
etkisi de anlamli yordayicidir. Sporcularin sergiledigi ahlaki davranislar bes faktor kisiligin 6zdenetimlilik ve uyumluluk
boyutlariyla iligkili olabilir. Bu boyutlarda yiiksek puanlara sahip sporcularin daha az olumsuz davranis sergileyebilecegi
ve diigiik puanlara sahip sporcularin daha sik olumsuz davranis sergileyebilecegi diigiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin birtakim smirliliklart  bulunmaktadir. Elde edilen bulgular neden-sonu¢ baglaminda
yorumlanmamalidir. Bu smurliliklarin ortadan kaldirilmasi igin benzer arastirmalar farkli bolgelerdeki 6rneklem
gruplarinda tekrarlanabilir. Arastirmada bes faktdr kisilik olgeginin kisa formu kullamilmistir. ileride yapilacak
aragtirmalarda bes faktor kisilik envanterinin 6zdenetimlilik ve uyumluluk boyutlarinin bilesenlerini igeren olgek
kullanilarak bu iki boyutun sporda ahlaktan uzaklasma davranisiyla iligkisi detayli olarak arastirilabilir. Ayrica mevcut
arastirmada ele alman degiskenler arasindaki iliski zaman boyutunda boylamsal olarak yiiriitiillen arastirmalarla

incelenebilir.
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Miizik, profesyonel ya da rekreatif olarak egzersiz yapan bireyler tarafindan sik¢a kullaniimaktadir.
Buna karsin, farkl egzersiz tiirlerinde mizigin performansa etkisine iliskin galismalarin sayisi
sinirhdir. Bu arastirmanin amaci, izokinetik dinamometrede 50 tekrarli diz ekstansiyon ve
fleksiyon hareketlerini iceren bir kuvvette devamlilik testinde, Oz-Secim Miizigin (OSM) kuvvetle
ilgili performans bilesenleri ve Algilanan Zorluk Derecesi (AZD) lzerine etkisini incelemektir.
Arastirmaya 34 erkek katihmci (Yas X= 21.26+1.71 yil, Boy x= 179.41+5.79 cm, Vicut Agirhg x=
77.70+9.03 kg) gonullt olarak katilmistir. Katilimcilar, dengelenmis ¢apraz arastirma desenine
gore muzikli ve muziksiz olarak farkli zamanlarda iki kez testi tamamlamistir. Katilimcilarin AZD’leri
testten hemen sonra Borg Skalasi ile o6lglilmistir. Arastirmada kuvvetle ilgili performans
bilesenleri olarak; Kuvvette Devamlilik (KD), Zirve Tork (ZT) ve Toplam is (Ti) degiskenleri
incelenmistir. Verilerin analizi igin Bagimli Gruplarda t-Testi ve testin parametrik olmayan karsihgi
Wilcoxon Z-testi kullaniimistir. Bulgular, dizde ekstansiyon hareketinde, KD [t(33)= 1.102; p=
0.27], ZT [t(33)=1.02; p=0.31] ve Ti [t(33)= 0.956; p= 0.34] &lclimleri agisindan, miizikli ve miiziksiz
kosullar arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymustur. Dizde fleksiyon hareketi igin
ise, benzer sekilde KD (Z= -0.692; p= 0.48) ve Ti (Z= -1.872; p= 0.06) degiskenleri icin anlamli fark
gorulmezken, ZT degerlerinde muzikli kosulda anlaml fark (Z= -2.266; p= 0.02) oldugu
gorilmustur. Son olarak, AZD degerleri agisindan iki kosul arasinda anlamli fark bulunmamistir
[t(33)= -0.549; p= 0.58]. Sonug olarak, OSM kullaniminin yiiksek siddetli bir egzersiz sirasinda
kassal performans parametreleri ve AZD Uzerinde pozitif bir etkisi gorilmemistir. Ancak,
fleksiyonda ZT’deki anlamli artis, bu hareketten sorumlu hamstring kas grubunda, miizigin daha
yiiksek siddette calisma kapasitesi yarattigini ortaya koymustur. Egzersiz sirasinda OSM kullanimi,
belirli kas gruplarinin performansi tizerinde olumlu bir etki yaratabilir.

Anahtar Kelimeler: Oz-secim miizik, Performans, Kuvvette devamlilik, Algilanan zorluk derecesi,
Egzersiz

| ABSTRACT

Music is frequently used by individuals who exercise professionally or recreationally. However,
the number of studies on the effect of music on performance in different exercise types is limited.
This study aimed to examine the effects of Self-Selected Music (SSM) on strength-related
performance components, and Rate of Perceived Exertion (RPE) in a strength endurance test,
including 50-repetition knee extension and flexion movements on an isokinetic dynamometer. 34
male participants (Age X= 21,26+1,71 years, Height Xx= 179,41+5,79 cm, Body Weight %=
77.7049.03 kg) voluntarily participated in this study. According to a balanced crossover study
design, participants completed the test twice at different times, with SSM and without music
(WM). Participants' RPE was measured with the Borg Scale immediately after the test. In the
study, Strength Endurance (SE), Peak Torque (PT), and Total Work (TW) variables were examined
as strength-related performance components for the evaluation of muscular performance.
Paired-Samples t-Test and its non-parametric equivalent, Wilcoxon Z-Test, were used for data
analysis. The results revealed that there was no significant difference between SSM and WM
conditions in terms of knee extension movement measurements; SE [t(33)= 1.102; p= 0.27], PT
[t(33)=1.02; p=0.31], and TW [t(33)= 0.956; p=0.34]. Similarly, there was no significant difference
in the flexion movement of the knee for the SE (Z= -0.692; p= 0.48), and TW (Z=-1.872; p= 0.06)
variables, while the PT values (Z= -2.266; p= 0.02) were significantly different and higher in the
SSM condition. Finally, there was no difference between the two conditions in terms of RPE values
[t(33)=-0.549; p= 0.58]. In conclusion, the use of SSM did not have a positive effect on muscular
performance parameters and RPE during a high-intensity exercise. However, the significant
increase in PT in flexion revealed that music created higher intensity work capacity in the
hamstring muscle group responsible for this movement. The use of SSM during exercise can have
a positive effect on the performance of certain muscle groups.

Keywords: Self-selected music, Performance, Strength endurance, Rate of perceived exertion,
Exercise
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GIRiS

Miizik, iletisim agisindan evrensel bir arag olarak kabul edilir ve diinyadaki her yastan ve kiiltiirden insanin giinlik
yasaminda mevcuttur (Mehr ve dig., 2019). Dini téren ve ritiiellerden eglenceye, rekreasyonel faaliyetlerden ¢alismaya
kadar pek ¢ok aktivite miizik esliginde gerceklesmektedir. 2021 yilinda yapilan uluslararasi bir arastirma, bireylerin
haftada ortalama 18.4 saat miizik dinledigini ortaya koymaktadir (The International Federation of the Phonographic
Industry, 2021). Bu deger uyku siiresi ¢ikarildiginda, miizigin bireylerin giindelik yasamlarinin yaklasik olarak %15’ini
kapladigin1 gostermektedir. Gorece yiiksek olan bu oran, yasamdaki pek c¢ok aktivitenin miizik ile birlikte
gerceklestirildiginin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Spor ve egzersiz ortamlar1 da, miizigin dahil oldugu ve
bireylerin aktivitelerini miizik esliginde gergeklestirdigi ortamlardir. Ritmik jimnastik, artistik buz pateni gibi spor
branglarinda performanslar miizik esliginde sergilenirken kosu, bisiklet ya da direng egzersizi gibi aktiviteler de miizik

esliginde gerceklestirilmektedir.

Miizigin egzersiz ortamlarindaki yaygin kullanimi, bireylerin performanslarina etkisine yonelik ¢aligsmalarin &niinil
agmustir. Miizik, giinlimiizde egzersiz performansini arttirmayt saglayan bir tiir ergojenik yardim olarak
nitelendirilmektedir (Hutchinson ve dig., 2011; Karageorghis ve dig., 1996; Eliakim ve dig., 2007). Spor ve egzersiz
alaninda ¢aligma verimini arttiran, toparlanmay1 ve adaptasyonu saglayan uygulama ya da teknikler olarak tanimlanan
ergojenik yardimlar, mekanik, fizyolojik, ilag, psikolojik ve beslenme olarak 5 kategoride degerlendirilirler (Karakus,
2014; Bernstein ve dig., 2003). Bu baglamda miizik, psikolojik bir ergojenik yardim olarak siniflandirilmaktadir (Bigliassi
ve dig., 2013). Bunun temel nedenleri, miizigin bireylerin motivasyonlarina, duygu durumlarina, egzersize iliskin
algilanan zorluk derecelerine olumlu katkisi olarak degerlendirilebilir (Terry ve Karageorghis, 2006; Karageorghis ve
Priest, 2012). Miizikalite (melodi), ritim tepkisi, kiiltiirel etki ve ¢agrisim gibi miizige 6zgii 6zellikler, bireylerin egzersize

verdikleri tepkileri ve egzersiz ¢iktilarini diizenlemektedir (Karageorghis ve Priest, 2012).

Miizigin ergojenik etkilerinden biri olarak kabul edilen motivasyon, bireylerin miizik se¢imleri ile yakindan ilgilidir.
Miizik se¢imlerinin bireyden bireye fark gosterebilecegi diisiiniildiigiinde, miizigin egzersizdeki motivasyonel etkisi de
bireylere 6zgiidiir denebilir. Bu ¢er¢evede farkli egzersiz tiirlerinde yapilan ¢alismalar, katilimcilarin motivasyonlarinin
kendi tercih ettikleri miizikte, tercih edilmeyen miiziklere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Ballmann ve
dig., 2021; Nakamura ve dig., 2010). Ornegin, Nakamura ve digerleri (2010) tarafindan yapilan bir calismada, bisiklet
ergometresinde gerceklestirilen yiiksek siddetli bir egzersizde, tercih edilen miizik, tercih edilmeyen miizik ve miizik
kullanilmayan gruplar arasinda katedilen mesafe, kalp atim hiz1 (KAH) ve AZD agisindan farklar incelenmistir. Bulgular,
gruplar arasinda KAH’da anlamli bir fark olmadigin1 ancak AZD igin en yiiksek degerlerin tercih edilmeyen miizik
kosulunda gergeklestigini ortaya koymustur. Bu sonuglar, tercih edilmeyen miizigin AZD’yi arttirarak egzersizin olumlu
ciktilarini azaltabilecegini ortaya koymaktadir. Bu olumlu bulgulara karsin, literatiirde tercih edilen miizigin etkili
olmadigini gosteren calismalar da mevcuttur (Dyrlund ve Winiger, 2008). Bu nedenle, tercih edilen miizigin etkisini

arastiran daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Ballmann ve dig., 2021).

Miizik-egzersiz etkisini inceleyen ¢aligmalarda, siklikla incelenen diger bir degisken de AZD’dir. AZD, kisinin
fiziksel aktivite sirasinda hissettigi siddet seviyesi olarak tanimlanir (Morishita ve dig., 2019). Miizik ve AZD iliskisini
inceleyen ¢aligmalar, miizigin submaksimal siddetli ya da direng egzersizlerini de kapsayan pek ¢ok egzersiz tiiriinde,
AZD’yi diigiirerek katilimcilar agisindan bir avantaj sagladigini ortaya koymaktadir (Ballman ve dig., 2019; Szmedra ve
Bacharach, 1998). Miizigin AZD {izerindeki bu etkisi, dikkatte ayrisma olgusu ile temellendirilir (Karageorghis ve Priest,

2012; Potteiger ve dig., 2000). Bir dis uyaran olarak miizik, bireylerin dikkatini, egzersiz ve ¢abanin rahatsizlik verici
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girdilerinden uzaklastirarak AZD’de diislise sebep olur. Bu bulgulara karsin, literatiirde miizik-AZD iliskisinde anlaml
etkiler bulmayan ¢aligmalarin oldugu da not edilmelidir (Hagen ve dig., 2013; Bigliassi ve dig., 2015). Bulgulardaki
farkin nedeni olarak; arastirmacilar, egzersiz tiirleri, katilimci popiilasyonunun o6zellikleri ve miizik se¢imi gibi

degiskenlere isaret etmektedir (Lingham ve Theorell, 2009).

Miizigin egzersiz iizerine etkisini inceleyen calismalar, egzersiz tiirli ve siddeti gibi degiskenlerin de ergojenik etki
bakimindan 6nemli olabilecegini ortaya koymustur (Moss ve dig., 2018). Egzersiz siddeti agisindan literatiir
incelendiginde, yapilan c¢aligmalarin 6nemli bir bolimiinde miizigin etkisinin submaksimal egzersiz siddetinde
incelendigi gorillmektedir (Guillén ve Ruiz-Alfonso, 2014; Chizewski, 2016). Caligmalarda kullanilan egzersiz tiirleri ise
genellikle ylizme, bisiklet, yiiriime, kosu gibi ¢cogunlukla aerobik enerji sistemini igeren aktivitelerdir (Tate ve dig., 2012;
Nakamura ve dig., 2010; Karageorghis ve dig., 2009). Genel olarak bulgular, submaksimal egzersiz siddeti ve aerobik
enerji sisteminin baskin oldugu egzersiz tiirlerinde miizigin olumlu etkisini ortaya koyarken, egzersiz siddeti arttikca bu
olumlu etkinin azalabilecegine isaret etmektedir. Ornegin, farkli siddetlerde 30 dk. bisiklet egzersizi sirasinda miizik-
AZD iliskisinin incelendigi bir arastirmada, VOzmaks’1n %40 siddetinde yapilan egzersizde miizigin AZD’yi diisiirmede
anlaml etkisi goriiliirken, VO2maks’1n %60 siddetinde gerceklesen egzersizde anlamli bir etki goriilmemistir (Yamashita
ve dig., 2006). Farkli ortamlarda (spor salonlar1 vb.) yapilan yiiksek siddetli egzersiz sirasinda miizik kullaniminin yaygin

oldugu disiiniildiigiinde, 6zellikle maksimal egzersizlerde miizik etkisinin incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Egzersiz anlaminda, miizigin yol agtig1 fizyolojik ve psikolojik degigimleri raporlayan ¢alismalarda farkli parametreler
incelenmistir. Bu parametrelere 6rnek olarak, katedilen mesafe, siire, gii¢, kadans, yorgunluk, KAH, duygu durumu,
motivasyon, kan laktati, AZD, kavrama kuvveti, EMG aktivitesi ve ¢ok daha fazlasi1 gosterilebilir (Waterhouse ve dig.,
2009; Shaulov ve Lufi, 2009; Scartelli, 1984). Aym zamanda arasgtirmacilarin kullandiklar1 arastirma desenleri ve
protokoller de gbz oniine alindiginda, miizik se¢imi, egzersiz tipi, siddeti ve bakilan parametreler kapsaminda elde edilen
sonuglarin sinirliliklar ortaya konmaktadir. Bu sebeple, hareket becerisinin kaynagi olan kaslar ve miizik arasindaki

iligkinin, deneysel ve standardize edilmis yontemlerle degerlendirilmesi literatiire dnemli bir katki saglayabilir.

Kas kuvveti ve miizik arasindaki iligki i¢in literatiire bakildiginda, yapilan ¢aligmalarin genellikle maksimal siddette
direng egzersizlerini (bench press vb.) igerdigi ve kas kuvvetinin dl¢iimiinde izokinetik dinamometrenin kullanildig:
goriilmektedir (Kose, 2018; Fair ve Warren, 2016). Ancak, yiiksek siddetli egzersiz kullanan ¢aligmalar 6zellikle kas-
miizik iligkisi baglaminda ¢ok sinirli sayida oldugundan, miizigin fiziksel performansa etki mekanizmasi konusunda kesin
bir sonuca ulasilamamuistir. Diger yandan miizik se¢imini katilimeilara birakmak, aligkanliklart ve tercihleri dogrultusunda
daha fazla motive olmalarin1 saglayacak bir faktor olabilir. Aymi zamanda, arastirmalar igin kas kuvveti
degerlendirilmesinde altin standart olarak goriilen izokinetik dinamometre kullanildiginda, kas kuvveti anlaminda daha
detayli bir ger¢eve sunulma potansiyeli de dogacaktir (Stark ve dig., 2011). Bununla birlikte, laboratuvar ortaminda

deneysel bir yontem uygulandiginda daha tutarli ve tekrar edilebilirligi yiiksek bulgular elde edilecektir.

Bu dogrultuda aragtirmanin amaci, izokinetik dinamometrede 50 tekrarli diz ekstansiyon ve fleksiyon hareketlerini
igeren bir kuvvette devamlilik testinde, 6z-se¢im miizigin (OSM) kuvvetle ilgili performans bilesenleri olan kuvvette

devamlilik (KD), zirve tork (ZT), toplam is (TI) ve AZD iizerine etkisini incelemektir.
YONTEM

Arastirma Grubu: Bu arastirmaya, en az bir yildir rekreatif olarak haftada 3 giin ya da daha fazla spor veya egzersiz

yapan 18 yas iizeri bireyler goniillii olarak katilmistir. Arastirma, maksimal efor gerektiren bir egzersiz testinin
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uygulanmasini icerdiginden, katilimci grubu saglikli ve 6zellikle alt ekstremite ile ilgili bir yaralanma ge¢misine sahip
olmayan bireylerden olugmustur. Ayrica arastirma, miizigin psikolojik etkisinin incelenmesini i¢erdiginden katilimcilara
geemiste/giintimiizde psikolojik ya da psikiyatrik bir rahatsizligi olup olmadig1 sorulmus ve bu tip bir rahatsizlig1 beyan

eden katilimcilara aragtirmada yer verilmemistir.

Sonug olarak bu aragtirma, katilimci sayisini belirlemek amaciyla yapilan G*power analiz sonuglarina uygun olarak
(1-B= 0.80; a= 0.05), Hacettepe Universitesi’nde egitimine devam eden toplam 34 erkek katilime1 (Yas X= 21.26+1.71
yil, Boy = 179.41+5.79 cm, Viicut Agirhigr x= 77.70£9.03 kg) ile yiirtitilmiistiir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada kuvvetle ilgili performans bilesenlerinin 6l¢iimil i¢in izokinetik dinamometre
(Cybex, CSMI HumacNorm, ABD) kullanilmugtir. Katilimcilarin AZD’sini 6l¢gmek amaciyla Borg skalasi (Borg, 1998)
kullanilmistir. Borg Skalasi kiginin algiladigi zorlugu 6 (dinlenik) ve 20 (tilkenmislik) sayilar1 arasinda puanlayarak

derecelendiren bir 6l¢iim aracidir.

Verilerin Toplanmasi: Veri toplama siirecine Etik Kurul izni alinarak baslannmstir (Hacettepe Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu, Izin no: 16969557-2273). Arastirma, Helsinki Bildirgesi’ne uygun
olarak ve katilimcilardan imzali onam formu alinarak gergeklestirilmistir. Etik Kurul izni sonrasi aragtirmaya katilmay1
kabul eden kisilerle goriisiilmiis, ¢aligmanin detaylar1 aktarilmig ve uygulama igin tarihler belirlenmistir. Arastirmanin
tiim verileri, Hacettepe Universite’nin Spor Bilimleri Fakiiltesi Performans Laboratuvari’nda yiiz yiize toplanmustir.
Aragtirmada dengelenmis ¢apraz arastirma deseni kullanilmistir. Buna gore, katilimeilardan (n= 34) esit sayida iki grup
olusturulmug (dengelenmis) ve rastgele olusturulan iki gruptan biri, ilk katilimda miizikli ikinci katilimda miiziksiz,

digeri ise, ilk katilimda miiziksiz ikinci katilimda miizikli bir sekilde izokinetik testi tamamlamistir (capraz).

Miizik se¢imi: Katilimcilara, miizik se¢imlerinin tamamen kendilerine bagl oldugu, tiir, sanat¢i, dil fark
etmeksizin sadece kendilerini motive ettigini ve egzersiz performansini arttirdigini hissettikleri bir miizik se¢melerinin
yeterli olacagi belirtilmistir. Miizik seciminde katilimcilar digsaridan hi¢bir miidahale ve uyarana maruz kalmamustir.
Katilimeilar, tercih ettikleri miizigi test ile ilgili gerekli agiklamalarin yapilmasini takiben, kendilerine ait kulakliklarla

dinlemeye baglamis ve test bitimine kadar dinlemeye devam etmislerdir.

Izokinetik test: izokinetik test igin her katilimci, teste baslamadan once bisiklet ergometresinde 5-10 dakika
submaksimal siddette 1sinmis ve sonrasinda yaralanmalar1 6nlemek i¢in kisa siireli germe egzersizleri yapmustir. Testin
uygulanma sekli, amaci ve egzersiz tipi katilimcilara agiklanmigtir. Test sirasinda galistirilacak kas grubunun izole olmast
ve kisinin eklem hareket agikligimnin maksimize edilmesi i¢in, izokinetik dinamometrenin ag1 ayarlari bireylere 6zgii
sekilde aragtirmacilar tarafindan ayarlanmistir. Katilimcilarin yalnizca dominant bacaklarindan dl¢im alinmis ve testin
ilk tekrarindan son tekrarna kadar maksimum performans gostermesi beklenildigi belirtilmistir. Dominant bacagin
belirlenmesinde katilimcilarin beyani esas alinmigtir. Test basladiktan sonra digaridan s6zel ya da s6zel olmayan herhangi
bir uyaran verilmemistir. Miizikli ve miiziksiz testler arasinda en az iki giin beklenmis ve dlgiimler giiniin ayni saatinde
yapilmistir. Calisma oncesi katilimeilardan yeterince sivi almig olmalari, testten en az iki saat 6nce yemek yemeyi
birakmalar1 ve en az 1 giin doncesinden alkol almamis olmalar1 istenmistir. Ayn1 zamanda, test sirasinda gosterilecek
performansin etkilenmemesi amaci ile, katilimcilarla, katilacaklar1 2 test kosulunda da dinlenik olmalar1 gerektigi
paylasilmustir. 11k teste dinlenik, ikincisine antrenman sonrasi katilarak bu kosulu saglamayan 1 katilimcinin degerleri,

verilerde tutarsizliga sebep olmamasi amaci ile disarida tutulmustur.
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Islem Yolu: Arastirmada, KD, T1 ve ZT belirlenmesi amaciyla Thorstensson ve Karlsson (1976) tarafindan gelistirilen
yorgunluk test protokii kullanilmistir. Bu test, diz ekleminin 180 derece/s agisal hizda 50 tekrarli ekstansiyon ve fleksiyon
hareketlerini igermektedir. Kuvette devamlilik, uzun siire devam eden kuvvet uygulamalarinda, yani uzun bir zaman
araliginda organizmanin yiiksek seviyedeki yiiklenmelere devam etme ve yorgunlugu yenebilme veya kaslarin ¢alismayi
siirdiirebilme yetenegi olarak tanimlanir (Tiikenmez, 2018). KD belirlenmesi amaciyla ilk 5 tekrardaki ZT degeri (I5) ile
son 5 tekrardaki ZT degeri (S5) arasindaki farkin degisimi normalize edilerek agagidaki formiil kullanilarak

hesaplanmustir.
(15-S5)/i5x100

Zirve tork, her tekrarin hareket araligi boyunca kaydedilen en yiiksek tork ¢ikigini ifade eder (Parraca, 2022). Toplam
is ise, izokinetik dinamometrede yapilan testin tiim tekrarlarinda tork egrilerinin altindaki alan1 ifade eder (Perrin, 1986).
Diz ekleminin fleksiyon/ekstansiyon ZT ve TI degerleri, izokinetik dinamometrenin kendi yazilimi olan HumacNorm
kullanilarak elde edilmistir. AZD, kisinin egzersiz toleransini izlemek i¢in degerli bir gosterge olarak tanimlanir (Ardig,
2014). AZD’nin belirlenmesi i¢in katilimcilar test sonrast Borg Skalasi’ni yanitlamislardir. Elde edilen yamitlarla birlikte

tiim veri seti MS Excel ortaminda olusturulmustur.

Son olarak, test siiresi boyunca miizigin etkilerinin davranigsal anlamda daha iyi yorumlanabilmesi i¢in ekstansiyon

ve fleksiyonda her 5 tekrardaki ZT degerlerinin ortalamalarin1 gosteren ¢izgi grafigi elde edilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmadan elde edilen verilerin normal dagilim gésterip gostermedikleri basiklik ve ¢arpiklik
degerleri ile belirlenmistir. Bu degiskenler i¢in normal dagilim +2 ve -2 araligindadir (Field, 2009). Verilerin analizi i¢in
Bagimli Gruplarda t-Testi ve testin parametrik olmayan karsilig1 olan Wilcoxon Z-Testi kullanilmigtir. Arastirmanin hata

pay1 0.05 olarak belirlenmistir. Tiim analizler SPSS 25.0 programinda yapilmistir.

BULGULAR

Ekstansiyon hareketi sirasindaki performans degiskenleri ve t-Testi sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
Ekstansiyon Hareketi I¢in Betimleyici Istatistikler ve T-Testi Sonuglar:
Miizikli Miiziksiz
X SS. Basikhk Carpikhk X SS. Basikhk Carpikhk t p
KD (%) 54.61 14.00 0.57 -103 51.14 16.07 0.99 -1.06 1.10 0.27
ZT (Nm) 13320 3142 0.53 0.2 127.73  28.40 -0.06 1.02 -0.23 031
Ti () 4096.55 725.12 0.42 -0.09 3997.94 783.02 0.63 0.956 136 0.34

Ti: Toplam Is. ZT: Zirve Tork. KD: Kuvvette Devamlilik SS: Standard Sapma. Ort: Ortalama

Ekstansiyon hareketi i¢in verilerin normallik dagilimini sagladigi goriilmiistiir. t-Testi sonuglart KD, ZT ve TI agisindan miizikli

ve miiziksiz dl¢limler arasinda anlaml bir fark bulunmadigini géstermistir (p> 0.05).
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Sekil 1
Ekstansiyon Hareketi I¢in Ortalama ZT Degerleri
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= (Zi ki v m(iziksiz

Sekil 1°e gore, dzellikle baslangic ZT degerinde ve yirminci tekrara kadar miizikle ortalama degerler daha yiiksek

goriinse de, hareket boyunca miizikli ve miiziksiz 6l¢timler arasinda anlamli bir fark yoktur (p> 0.05).

Fleksiyon hareketi i¢in, verilerin basiklik degerlerinin normallik dagilimini saglamadigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda
yapilan Z-Testi sonuglari, miizikli 6l¢iimde yiiksek olacak sekilde ZT degiskeni acgisindan anlamli bir fark oldugunu

gostermistir (p< 0.05). Ancak, KD ve TI degiskenleri agisindan anlamli bir fark bulunmamustir (p> 0.05).

Tablo 2
Fleksiyon Hareketi I¢in Betimleyici Istatistikler ve Z-Testi Sonuglar
Miizikli Miiziksiz
X SS Basikhk  Carpikhk X SS Basikhik  Carpikhik Z p
KD (%) 30.91 18.78 0.87 -1.08 25.83 29.99 2.54 -1.55 -0.69 048
ZT(Nm) 79.47 20.89 3.13 0.27 72.02 16.91 1.07 -0.61 -2.26  0.02*
Ti () 3080.47 739.66 -2.57 -0.27 2872.67  535.24 1.07 -0.17 -1.87  0.06

* p< 0.05. Ti: Toplam Is ZT: Zirve Tork KD: Kuvvette Devamlilik SS: Standard Sapma Ort.: Ortalama

Sekil 2’ye gore, 6z se¢im miizik durumunda katilimcilarin test siiresi boyunca ZT ortalamalarinin gorece daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 2
Fleksiyon Hareketi Icin Ortalama ZT Degerleri
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= (iZik i v m(iziksiz

Son olarak, bu ¢alismada psikofizyolojik bir parametre olan AZD ile ilgili t-Testi analizleri, miizikli ve miiziksiz

Olciimler arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur (p> 0.05).

Tablo 3
AZD I¢in Betimleyici Istatistikler ve T-Testi Sonuglar:
Miizikli Miiziksiz
X SS Basikhik Carpikhik X SS Basikhk  Carpikhik t p
AZD 13.61 2.32 0.29 0.07 1382 251 0.48 -0.38 0.54 0.58

AZD: Algilanan Zorluk Derecesi SS: Standard Sapma

TARTISMA

Bu ¢alismanin bulgulari, dizde ekstansiyon hareketinde KD, ZT ve TI &lgiimleri agisindan, miizikli ve miiziksiz
kosullar arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymustur (p> 0.05). Diger taraftan, dizde fleksiyon hareketi i¢in
KD ve TI degiskenleri i¢in anlamli fark goriilmezken, ZT degerlerinde miizikli kosulda yiiksek olacak sekilde anlamli
fark oldugu goriilmiistiir (p= 0.02). Son olarak, AZD degerleri agisindan iki kosul arasinda anlamli fark bulunmamigtir
(p> 0.05).

Ekstansiyon hareketi acisindan elde edilen bulgular, izokinetik dinamometre ile kas kuvveti degerlendirmesi yapan
benzer calismalarla tutarlilik gostermektedir (Godwin ve dig., 2014; Fair ve Warren, 2016). Ornegin, Godwin ve digerleri
(2014) kadin ve erkekler i¢in miizigin alt ekstremite gii¢ ¢iktisi iizerine bir etkisi olmadigini ortaya koymuslardir. Ancak
yaptiklart ¢aligmada kullandiklar1 60°/sn agisal hiz ve 5 tekrar igeren protokol, maksimal kassal kuvvet 6l¢iimii yaptiklari
anlamina gelmektedir. Ayni zamanda, arastirmacilar yaptiklart calismayr smirlayan bazi faktorler oldugunu
belirtmislerdir. Buna 6rnek olarak, aragtirmacilar tarafindan secilen miizigin katilimecilari yeterince motive etmedigini,
veri toplama stirecinde farkli arastirmacilar bulundugu i¢in tutarsizliklar oldugunu ve kullandiklar1 protokoliin, miizigin
etkilerini tespit etmek icin yeterli olmadigini tartismiglardir. Bu ¢aligmada ise uygulanan protokol, daha yiiksek bir agisal
hiz (180 °/sn) ve tekrar sayist (50) icermektedir. Buna ek olarak, veriler ayni arastirmaci tarafindan toplanmistir ve miizik
secimi katilimcilara birakilmistir. Daha farkli ve gelismis bir yontem izlenmesini takiben, elde edilen bulgular ekstansiyon

anlaminda benzerlik gostermektedir. Bunun sebebi, dizde ekstansiyon hareketinden sorumlu quadriceps kas grubu ile
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iliskili olabilir. Dizde ekstansiyon, giindelik hayatta merdiven ¢ikmak ya da oturdugumuz yerden kalkmanin yani sira,
sporsal hareketler olan sicrama, pedal ¢evirme ya da alt ekstremite kuvveti i¢in yapilan temel hareketlerde (6rn: squat,
lunge, deadlift, vb.) sik¢a gozlenir. Buna baglh olarak bireyler, miizik olsun ya da olmasin, alisik olduklari bir harekette
(dizde ekstansiyon) quadriceps kas grubunun maksimal kasilma potansiyelini kullanmakta olabilirler.

Fleksiyon hareketine iligkin bulgular, ZT agisindan miizikli grubun, miiziksiz gruba goére daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Gruplar arasi fark ise (p= 0.02), literatiirdeki az sayida bulgu ile uyumsuzdur. Fair ve Warren (2016)
yaptiklari ¢alismada 60 °/sn agisal hiza ek olarak 120, 180, 240 ve 300 °/sn agisal hizlardaki kassal kuvveti de
degerlendirmislerdir. Ancak benzer sekilde, biitiin agisal hizlar1 5 tekrar iceren bir protokolde kullanmiglardir. Dahasi,
kullanilan miizik arastirmacilar tarafindan 6nceden belirlenmistir. Bunlar da ¢aligmay1 siirlayan bazi faktorler olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Uygulanan izokinetik test protokollerine bakildiginda, 60 ve 120 °/sn agisal hizlar diisiik tekrarl
maksimal kassal kuvvet dl¢iimleri i¢in kullanilirken, 180-300 °/sn agisal hizlar1 daha yiiksek tekrar sayisi iceren kassal
dayaniklilik 6l¢iimleri i¢in kullanilmaktadir (Davies ve dig., 2000). Bu baglamda, yaptiklar1 ¢alismada yiiksek agisal
hizlarda diisiik tekrarli bir 6l¢liim yapildigi igin, kas kuvveti degerlendirmesi agisindan elde edilen bulgularin dogrulugu
sorgulanmalidir. Bu arastirmada kullanilan protokolde, fleksiyon sirasinda elde edilen anlamlt ZT bulgularinin sebebi,
hamstring ve quadriceps kas gruplari arasindaki yapisal ve fonksiyonel farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Hamstring
kas grubu, quadriceps kas grubuna gore daha az hacme sahip ve maksimal kapasitesi daha diisiik olan bir kas grubudur
(Coombs ve Garbutt, 2002). Bu nedenle, hamstring kas grubu miizigin ergojenik etkisine daha duyarli olabilir. Belki de
miizik, bu sebeple artan motivasyonla beraber dizde fleksiyon sirasinda ZT i¢in anlaml1 sonuglar yaratmaktadir.

Bu calisma, miizigin egzersize etkisinin, KD agisindan izokinetik dinamometre ile degerlendirilmesi bakimimdan
literatiire katkida bulunma potansiyeli tastmaktadir. Izokinetik dinamometre, tek eklemli bir hareket saglarken, acisal hiz
ve eklem hareket agiklig1 gibi parametreleri sabit tutarak diger direng egzersiz tiirlerine kiyasla kas performansinin daha
kapsamli bir bi¢imde anlasilmasimi saglar (Caruso ve dig., 2012). Bu sebeple, diger olasi etkileri minimize ederek
izokitenik dinamometrenin kullanimi, bu ¢alismada miizik etkisinin 6lgiilebilmesinde daha kesin sonuglar verebilir.
Literatiir incelendiginde, benzer ydontemle yapilan ¢alismalar, bench-press egzersizinde miizigin KD iizerindeki etkisine
odaklanmistir (Biagini ve dig., 2012; Bartolomei ve dig., 2015). Bu ¢alismalarin bulgulari, miizigin KD’ye etkisi
acisindan farklilik gostermektedir. Biagini ve digerleri (2012), OSM’nin KD iizerinde anlaml bir etkide bulunmadigint
ortaya koyarken, Bartolomei ve digerleri (2015) ise, KD’nin miizikle anlamli 6l¢iide arttigin1 gostermistir. Bu ¢calismadaki
KD bulgulari, Biagini ve digerleri (2012) ile benzerlik gosterse de, egzersiz tiirli ve KD hesaplanmasi agisindan farklar
dikkatli yorumlanmalidir. Bench-press egzersizi ¢ok eklemli bir harekettir ve aktif olarak konsantrik kasilma
gerceklestiren birden fazla kas grubunu barindirir (triceps bracii, pectoralis major). Ayni zamanda, hareketin yapildigi hiz
sabit degildir. Buna ek olarak kuvvette devamlilik, kas performansindan ziyade yapilan toplam tekrar sayisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu anlamda, belki de daha isabetli bir yorum i¢in kullandigimiz protokoliin farklilig: sebebiyle KD
yerine TI degerlerimizi karsilastirmak daha dogru olacaktir. Ancak yaptigimiz calismada hem KD, hem Ti icin
ekstansiyon ya da fleksiyonda anlamli bir fark yoktur. Sonug olarak, bu ¢alismadaki KD bulgularinin genellenebilmesi
i¢in benzer yontemlerle uygulanacak daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

AZD konusunda literatiirde ortaya konan sonuglar, elde ettigimiz bulgularla farklilik géstermektedir (Karageorghis
ve Terry, 1997; Biagini ve dig., 2012). Ornegin, Clark ve digerleri (2018) yaptig1 ¢alismada, 1,5 mil zaman kosusunda
katilimeilarin miizik esliginde AZD degerlerinin anlamli derecede diisiis gosterdigini ortaya koymustur (p< 0.02). Bir
baska calismada Mohammadzadeh ve digerleri (2008), antrenmansiz katilimcilarla yapilan Bruce Testi’nde, miizik

kullanan grubun AZD degerlerinde anlamli bir diisiis oldugunu isaret etmistir (p< 0.05). Buna ek olarak Terry ve digerleri
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(2020), miizigin egzersiz ve spor baglaminda etkileri ile ilgili 139 arastirmayi i¢eren meta analiz ¢aligmasinda, aerobik
kapasitenin %75 ve istii siddetli aktivitelerde, miizigin AZD’yi diisiirmede ¢ogunlukla etkisiz oldugunu belirtmislerdir.
Arastirmacilar bunun sebebi olarak, yiiksek siddetli egzersizlerde sinirler araciligi ile kaslardan serebral korktekse iletilen
uyaranin ¢ok gii¢lii olmasi nedeniyle, miizigin potansiyel faydalarinin baskilanmasindan kaynaklanmakta olabilecegini
belirtmislerdir. Bu ¢alismada da, maksimal egzersiz kullanildigindan benzer bir etkinin AZD’de anlamlt bir azalmaya
neden olmamasi, miizigin ergojenik etkisini baskilamasi olarak degerlendirilebilir.

Miizik se¢imiyle beraber, tempo ve frekans gibi parametrelerin kontrol edilmemis olmasi bu ¢aligmay1 sinirlayan bazi
faktorlerdir. Literatlir incelendiginde, miizik temposu 120dba (dakika bagina atim) ve istiinde olan sarkilar yiiksek
tempolu olarak nitelendirilir ve yavas-orta tempolu miiziklere gore daha yiiksek bir performans artigi saglarlar (Terry ve
dig, 2020). Bu calismada, katilimcilar kendilerini motive edecek miizikleri kendileri se¢mis ve dolayisiyla tempo
degiskeni kontrol edilmemistir. leride yapilacak ¢aligmalar bu degiskeni goz oniinde bulundurabilirler. Buna ek olarak,
calismanin katilimeilar1 geng ve aktif olarak egzersiz ya da spor yapan bireylerden olusmaktadir. Dolayisiyla, calismadan
elde edilen bulgularin genellenebilirligi yalnizca benzer 6zellikteki popiilasyonlarla sinirlidir. Literatiirde, miizigin yash
ya da antrenmansiz bireyler lizerinde ergojenik etki sagladigini gosteren ¢aligmalar (van den Elzen ve dig., 2019;
Brownley ve dig., 1995) bulundugu not edilmelidir. Bir diger siirlilik ise, katilimcilarin test sirasinda maksimal
performans gosterdiklerini varsaymak olmustur. Normal sartlarda, maksimal efor gerektiren ¢ogu test tiirlinde (Wingate,
VO2maks, izokinetik test, vb.) arastirmacilar, katilimcilarin beklenen eforu sarf etmelerini saglama amaci ile s6zel ve gorsel
uyaranlar kullanmaktadirlar. Ancak yapilan bu ¢alismada, incelenmek istenen etkinin karistirici degiskenler olmaksizin

oOlciilebilmesi i¢in katilimcilara miizik diginda bagka bir uyaran saglanmamaistir.

SONUC ve ONERILER

Bu ¢aligmadan elde edilen bulgular, hamstring kas grubunun maksimal bir egzersiz siiresi boyunca, miizikli ortamda
daha yiiksek siddette caligsma yetenegi gosterdigi anlamina gelmektedir. Hamstring kas grubuyla iliskili yaralanmalarin,
ozellikle son yillarda en sik yasanan spor yaralanmalari oldugu diisliniilmektedir (Brockett ve dig., 2001). Bu gibi
durumlarda miizigin, kaslarin toparlanmasini optimize etmek i¢in kullanilip kullanilamayacagi, elde edilen sonuglar
dogrultusunda rehabilitasyon alaninda arastirilacak bir konu olabilir. Diger yandan, gelecekte bu alanda ¢alisma yapacak
arastirmacilarin, katilimeilarin normal hayatlarinda yaptiklar: egzersizler sirasinda miizik kullanip kullanmadiklarini
raporlamalarinda da fayda olabilir. Boylece miizigin gergek etkilerinin ortaya konmasinda bu degiskenin rol oynayip

oynamadigi gézlemlenebilecektir.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Olgun Can ALTUNKAN, Deniz DURDUBAS, Ziya KORUC 2 2 3

Yazar Katkis1 (Author contributions):

1. Olgun Can ALTUNKAN: Fikir, Tasarim, Denetleme, Kaynaklar, Veri Toplama ve Isleme, Analiz ve Yorum,
Literatiir Taramas1, Makale Yazimu, Elestirel Inceleme
2. Deniz DURDUBAS: Denetleme, Analiz ve Yorum, Literatiir Taramas1, Makale Yazimu, Elestirel inceleme

3. Ziya KORUC: Tasarim, Denetleme, Kaynaklar, Yorum, Makale Yazim, Elestirel Inceleme

Etik Kurul izni ile Tlgili Bilgiler
Kurul Adi: Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu
Tarih: 07.12.2021
Say1 No: 16969557-2273

KAYNAKCA

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



0z-Segim Miizigin Kuvvette Devamlilik ve Algilanan Zorluk Derecesi Uzerine Etkisi 2 2 4

Effects of Self-Selected Music on Strength Endurance and Rate of Perceived Exertion

3-

9-

10-

11-
12-

13-
14-

15-

16-

18-

19-

20-
21-

22-

23-

24-

25-
26-

Ardig, F. (2014). Egzersiz regetesi. Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation, 60(2), 1-8. https://doi.org/10.5152/tftrd.2014.25665
Ballmann, C. G., Maynard, D. J., Lafoon, Z. N., Marshall, M. R., Williams, T. D., ve Rogers, R. R. (2019). Effects of listening to preferred
versus  non-preferred  music on repeated wingate anaerobic test performance. Sports (Basel, Switzerland), 7(8), 185.
https://doi.org/10.3390/sports7080185

Ballmann, C. G., McCullum, M. J., Rogers, R. R., Marshall, M. R., ve Williams, T. D. (2021). Effects of preferred vs. nonpreferred music on
resistance exercise performance. The Journal of Strength & Conditioning Research, 35(6), 1650-1655.
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000002981

Bartolomei, S., Michele, R. D., ve Merni, F. (2015). Effects of self-selected music on maximal Bench Press strength and strength endurance.
Perceptual And Motor Skills, 120(3):714-721. https://doi.org/10.2466/06.30.PMS.120v19x9

Bernstein, A., Safirstein, J., ve Rosen, J. E. (2003). Athletic ergogenic aids. Bulletin of the NYU Hospital for Joint Diseases, 61(3-4), 164-164.
Biagini, M. S., Brown, L. E., Coburn, J. W., Judelson, D. A., Statler, T. A., Bottaro, M., Tran, T., ve Longo, N. A. (2012). Effects of self-
selected music on strength, explosiveness, and mood. The Journal of Strength & Conditioning Research, 26(7), 1934-1938.
https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e318237e7b3

Bigliassi, M., Estanislau, C., Carneiro, J. G., Kanthack, T. F. D., ve Altimari, L. R. (2013). Music: A psychophysiological aid to physical exercise
and sport. Archivos de Medicina del deporte, 30(5), 311-320.

Bigliassi, M., Leén-Dominguez, U., Buzzachera, C. F., Barreto-Silva, V., ve Altimari, L. R. (2015). How does music aid 5 km of running?. The
Journal of Strength & Conditioning Research, 29(2), 305-314. https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000000627

Brockett, C. L., Morgan, D. L., ve Proske, U. (2001). Human hamstring muscles adapt to eccentric exercise by changing optimum length. Medicine
and science in sports and exercise, 33(5), 783-790. https://doi.org/10.1097/00005768-200105000-00017

Brownley, K. A., McMurray, R. G., ve Hackney, A. C. (1995). Effects of music on physiological and affective responses to graded treadmill
exercise in trained and untrained runners. International journal of psychophysiology, 19(3), 193-201. https://doi.org/10.1016/0167-8760(95)00007-f
Borg, G. (1998). Borg's perceived exertion and pain scales. Human kinetics.

Caruso, J. F., Brown, L. E., ve Tufano, J. J. (2012). The reproducibility of isokinetic dynamometry data. Isokinetics and Exercise Science, 20(4),
239-253. DOI 10.3233/IES-2012-0477

Chizewski, A. (2016). Effects of self-selected music on exercise enjoyment, duration, and intensity. [ Yayimlanmamis Master Tezi].

Clark, J. C., Baghurst, T., ve Redus, B. S. (2021). Self-selected motivational music on the performance and perceived exertion of runners. The
Journal of Strength & Conditioning Research, 35(6), 1656-1661. https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000002984

Coombs, R., ve Garbutt, G. (2002). Developments in the use of the hamstring/quadriceps ratio for the assessment of muscle balance. Journal of
sports science & medicine, 1(3), 56.

Davies, G. J., Heiderscheit, B., ve Brinks, K. (2000). Test interpretation. Isokinetics in human performance, 3(24), 13.

Dyrlund, A. K., ve Wininger, S. R. (2008). The effects of music preference and exercise intensity on psychological variables. Journal of music
therapy, 45(2), 114-134. https://doi.org/10.1093/jmt/45.2.114

Eliakim, M., Meckel, Y., Nemet, D., ve Eliakim, A. (2007). The effect of music during warm-up on consecutive anaerobic performance in elite
adolescent volleyball players. International journal of sports medicine, 28(04), 321-325. https://doi.org/10.1055/s-2006-924360

Fair, O., ve Warren, B. (2016). The effect of music on isokinetic peak torque during performance in female collegiate athletes. Honors Program
Theses, 17. https://soundideas.pugetsound.edu/honors_program_theses/17

Field, A. (2009). Discovering statistics using SPSS. Third edition.

Godwin, M. M., Hopson, R. T., Newman, C. K., ve Leszczak, T. J. (2014). The effect of music as a motivational tool on isokinetic concentric
performance in college aged students. International Journal of Exercise Science, 7(1), 7. https://digitalcommons.wku.edu/ijes/vol7/iss1/7

Guillén, F., ve Ruiz-Alfonso, Z. (2015). Influence of music on physical performance, perceived exertion and motivation. Revista Internacional de
Medicina y Ciencias de La Actividad Fisica y Del Deporte, 15(60), 701-717.

Hagen, J., Foster, C., Rodriguez-Marroyo, J., De Koning, J. J., Mikat, R. P., Hendrix, C. R., ve Porcari, J. P. (2013). The effect of music on
10-km cycle time-trial performance. International journal of sports physiology and performance, 8(1), 104-106. https://doi.org/10.1123/ijspp.8.1.104
Hutchinson, J. C., Sherman, T., Davis, L., Cawthon, D., Reeder, N. B., ve Tenenbaum, G. (2011). The influence of asynchronous motivational
music on a supramaximal exercise bout. International Journal of Sport Psychology, 42(2), 135-148.

Karakus, M. (2014). Sporcularda ergojenik destek. Spor Hekimligi Dergisi, 49(4), 155-167.

Karageorghis, C. I., Drew, K. M., ve Terry, P. C. (1996). Effects of pretest stimulative and sedative music on grip strength. Perceptual and motor
skills, 83(3_suppl), 1347-1352. https://doi.org/10.2466/pms.1996.83.3.1347

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr


https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000000627
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000002984

Olgun Can ALTUNKAN, Deniz DURDUBAS, Ziya KORUC 2 2 5

27-

28-

29-

30-

31-

33-

34-

35-

36-

40-

41-

42-

43-

45-

46-

47-

48-

49-

50-

51-

Karageorghis, C. I., Mouzourides, D. A., Priest, D. L., Sasso, T. A., Morrish, D. J., ve Walley, C. L. (2009). Psychophysical and ergogenic
effects of synchronous music during treadmill walking. Journal of sport and exercise psychology, 31(1), 18-36. https://doi.org/10.1123/jsep.31.1.18
Karageorghis, C. I, ve Priest, D. L. (2012). Music in the exercise domain: a review and synthesis (Part I). International review of sport and exercise
psychology, 5(1), 44-66. https://doi.org/10.1080/1750984X.2011.631026

Karageorghis, C. 1., ve Terry, P. C. (1997). The psychophysical effects of music in sport and exercise: A review. Journal of Sport Behavior, 20(1),
54-68.

Kaose, B. (2018). Does Motivational Music Influence Maximal Bench Press Strength and Strength Endurance?. Asian Journal of Education and
Training, 4(3), 197-200. https://doi.org/10.20448/journal.522.2018.43.197.200

Lingham, J., ve Theorell, T. (2009). Self-selected “favourite” stimulative and sedative music listening—how does familiar and preferred music
listening affect the body?. Nordic journal of music therapy, 18(2), 150-166. https://doi.org/10.1080/08098130903062363

Mehr, S., A, Singh, M. Knox, Ketter, D., Pickens-Jones, D., Atwood, S., Lucas, C., Jacoby, N., Egner, A., Hopkins, E., Howard, R.,
Hartshorne, J., Jennings, M., Simson, J., Bainbridge, C., Pinker, S., O'Donnell, T., Krasnow, M., ve Glowacki, L. (2019). Universality and
diversity in human song. Science (New York, N.Y.), 366(6468), eaax0868. https://doi.org/10.1126/science.aax0868

Mohammadzadeh, H., Tartibiyan, B., ve Ahmadi, A. (2008). The effects of music on the perceived exertion rate and performance of trained and
untrained individuals during progressive exercise. Facta Universitatis-Series: Physical Education and Sport, 6(1), 67-74.

Morishita, S., Tsubaki, A., Nakamura, M., Nashimoto, S., Fu, J. B., ve Onishi, H. (2019). Rating of perceived exertion on resistance training in
elderly subjects. Expert review of cardiovascular therapy, 17(2), 135-142. https://doi.org/10.1080/14779072.2019.1561278

Moss, S. L., Enright, K., ve Cushman, S. (2018). The influence of music genre on explosive power, repetitions to failure and mood responses during
resistance exercise. Psychology of Sport and Exercise, 37, 128-138. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2018.05.002

Nakamura, P. M., Pereira, G., Papini, C. B., Nakamura, F. Y., ve Kokubun, E. (2010). Effects of preferred and nonpreferred music on continuous
cycling exercise performance. Perceptual and motor skills, 110(1), 257-264. https://doi.org/10.2466/PMS.110.1.257-264

Parraca, J. A., Adsuar, J. C., Dominguez-Muiioz, F. J., Barrios Fernandez, S., ve Tomas Carus, P. (2022). Test-Retest Reliability of Isokinetic
Strength Measurements in Lower Limbs in Elderly. Biology, 11(6), 802. https://doi.org/10.3390/biology11060802

Perrin, D. H. (1986). Reliability of isokinetic measures. Athletic training, 21(4), 319-321.

Potteiger, J. A., Schroeder, J. M., ve Goff, K. L. (2000). Influence of music on ratings of perceived exertion during 20 minutes of moderate intensity
exercise. Perceptual and motor skills, 91(3), 848-854. https://doi.org/10.2466/pms.2000.91.3.848

Scartelli, J. P. (1984). The effect of EMG biofeedback and sedative music, EMG biofeedback only, and sedative music only on frontalis muscle
relaxation ability. Journal of Music Therapy, 21(2), 67-78. https://doi.org/10.1093/jmt/21.2.67

Shaulov, N., ve Lufi, D. (2009). Music and light during indoor cycling. Perceptual and motor skills, 108(2), 597-607.
https://doi.org/10.2466/PMS.108.2.597-607

Stark, T., Walker, B., Phillips, J. K., Fejer, R., ve Beck, R. (2011). Hand-held dynamometry correlation with the gold standard isokinetic
dynamometry: a systematic review. PM&R, 3(5), 472-479. https://doi.org/10.1016/j.pmrj.2010.10.025

Szmedra, L., ve Bacharach, D. W. (1998). Effect of music on perceived exertion, plasma lactate, norepinephrine and cardiovascular hemodynamics
during treadmill running. International journal of sports medicine, 19(01), 32-37. https://doi.org/10.1055/s-2007-971876

Tate, A. R., Gennings, C., Hoffman, R. A., Strittmatter, A. P., ve Retchin, S. M. (2012). Effects of bone-conducted music on swimming
performance. Journal of strength and conditioning research, 26(4), 982. https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e31822dcdaf

Terry, P. C., ve Karageorghis, C. I. (2006). Psychophysical effects of music in sport and exercise: An update on theory, research and application.
In Proceedings of the 2006 Joint Conference of the Australian Psychological Society and New Zealand Psychological Society (sf. 415-419).
Australian Psychological Society. http://eprints.usq.edu.au/id/eprint/4364

Terry, P. C., Karageorghis, C. ., Curran, M. L., Martin, O. V., ve Parsons-Smith, R. L. (2020). Effects of music in exercise and sport: A meta-
analytic review. Psychological Bulletin, 146(2), 91. https://doi.org/10.1037/bul0000216

The International Federation of the Phonographic Industry. (2021) Engaging with music: A global snapshot of music engagement in 2021, IFPI.
https://www.ifpi.org/wp-content/uploads/2021/10/1FPI-Engaging-with-Music-report.pdf

Thorstensson, A., ve Karlsson, J. (1976). Fatiguability and fibre composition of human skeletal muscle. Acta Physiologica Scandinavica, 98(3),
318-322. https://doi.org/10.1111/j.1748-1716.1976.tb10316.x

Tiikenmez, M. (2018). Denge antrenmanlarimin bocce raffa oyuncularmnda yaklasma (punto) isabetlilik oranina ve denge koordinasyon iizerine
etkisi (Istanbul Esenyurt ligesi Ornegi) (Master's thesis, istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii). https:/hdl.handle.net/11363/319
van den Elzen, N., Daman, V., Duijkers, M., Otte, K., Wijnhoven, E., Timmerman, H., ve Olde Rikkert, M. (2019). The power of music:
enhancing muscle strength in older people. Healthcare, 7(3), 82. https://doi.org/10.3390/healthcare7030082

Waterhouse, J., Hudson, P., ve Edwards, B. (2010). Effects of music tempo upon submaximal cycling performance. Scandinavian journal of
medicine & science in sports, 20(4), 662-669. https://doi.org/10.1111/j.1600-0838.2009.00948.x

http://www.shd.hacettepe.edu.tr


https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/08098130903062363
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2018.05.002
https://doi.org/10.2466/PMS.110.1.257-264
https://psycnet.apa.org/doi/10.1093/jmt/21.2.67
http://eprints.usq.edu.au/id/eprint/4364
https://doi.org/10.1111/j.1748-1716.1976.tb10316.x
https://hdl.handle.net/11363/319

0z-Segim Miizigin Kuvvette Devamlilik ve Algilanan Zorluk Derecesi Uzerine Etkisi
Effects of Self-Selected Music on Strength Endurance and Rate of Perceived Exertion 2 2 6

52- Yamashita, S., lwai, K., Akimoto, T., Sugawara, J., ve Kono, I. (2006). Effects of music during exercise on RPE, heart rate and the autonomic

nervous system. Journal of sports medicine and physical fitness, 46(3), 425-430.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Arastirma Makalesi

Spor Bilimleri Dergisi / Hacettepe Journal of Sport Sciences
DOI: https://doi.org/10.17644/sbd.1200575 2022,33(4), 227-239

Wingate Testinde Anaerobik Gii¢ Ciktilari: Cinsiyetin, Yiikiin ve Siuirenin Etkisi

The Anaerobic Power Outputs in The Wingate Test: Effect of Gender, Load, and

Duration

Birgiil ARSLAN
ORCID No: 0000-0002-4331-6123

2Ebru DOGAN
ORCID No: 0000-0003-3330-9728

3Furkan OZTURK
ORCID No: 0000-0001-9621-9063

4Ziibeyde ASLANKESER
ORCID No: 0000-0003-1850-7048

1Siikrii Serdar BALCI
ORCID No: 0000-0002-5735-3005

ISelcuk  Universitesi, Spor  Bilimleri
Fakiiltesi, Hareket ve Antrenman Bilimleri
Anabilim Dali

2Selguk  Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Antrenorliik Egitimi Anabilim
Dali

3Diizce  Universitesi, Spor  Bilimleri
Fakiiltesi, Hareket ve Antrenman Bilimleri
Anabilim Dali

“Selguk  Universitesi, Spor  Bilimleri
Fakiiltesi, Rekreasyon Anabilim Dal1

Yazisma Adresi
Corresponding Address:

Ars. Gor. Furkan OZTURK

Diizce Universitesi, Bilimleri

Fakdltesi, Diizce

Spor

E-posta: furkanozturk@duzce.edu.tr

Gelis Tarihi (Received): 07.11.2022
Kabul Tarihi (Accepted): 06.01.2023

Arastirmada Wingate anaerobik testinde (WANT) yikln, test siresinin ve
cinsiyetin gii¢ ¢iktilarina etkileri incelenmistir. Arastirmaya, 14’t kadin 33 orta
dizeyde aktif genc¢ vyetiskin (yas; 20.9%+1.8 yil) katilmustir. Katihmcilar
laboratuvari 7 kez ziyaret etmistir. ilk ziyarette viicut kompozisyonu &lciimleri
ve adaptasyon calismalari yapilmistir. Sonraki 6 ayri ziyarette ise viicut
agirhklarinin % 8,5’ine ve yagsiz vicut agirliginin %11’ine gore verilen yiklerde
en az 2 gun arayla sira takip etmeksizin 15 sn, 20 sn ve 30 sn WANT
uygulamalari yapilmistir. Cinsiyetin WANT gli¢ ciktilarina etkisi split-plot
ANOVA ile incelenmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Erkeklerin; zirve, ortalama ve minimum giic ¢iktilari kadinlarinkinden yiiksektir
(p<0.01). Zirve giig, viicut agirhgina gore verilen yikle kiyaslandiginda yagsiz
vicut agirligina gore verilen yiikte daha yiksektir (p=0.03). Kisa test
surelerinde ortalama glcteki artis erkeklerde kadinlara gore yiksektir
(p=0.01). Yagsiz viicut agirhigina goére verilen yuk erkeklerde 15 sn ve 20 sn
WANT uygulamalarinda daha ylksek ortalama glg ciktilari ortaya cikarken,
kadinlarda yukiin etkisi bulunmamistir (p=0.03). Kisa test siirelerinde kalp atim
hizi azalirken, algilanan zorluk derecesi (AZD) puanlari da dismustir (p<0.01).
Yik faktora AZD'yi etkilememistir (p>0.05). Arastirma bulgular, WAnT la ilgili
sire ve yik onerilerinde cinsiyet faktorinin goéz 6niinde bulundurulmasi
gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik kapasite, Test sliresi, Optimum yiik, Yagsiz
vicut agirligi

| ABSTRACT

The study aimed to investigate the effects of the interactions among the test
durations, loads and gender on the anaerobic power in the Wingate anaerobic
test (WANT). Thirty-three moderately active young adults (age; 20.9+1.8
years), 14of whom are women, participated in the study. The measurements
were performed on seven separate visits at least two days apart. On the first
visit, body composition measurements and a familiarization process were
performed. In the next six visits, 15-s, 20-s and 30-s WANT at both 8.5% of
body mass and 11% of lean body mass were performed randomly. The effects
of gender on power output changes in WANT were examined with split-plot
ANOVA. The significance level was set at p<0.05. The load of 11% of lean body
mass provided greater peak power compared with a load of 8.5% of body
weight (p= 0.03). The increases in mean power at the short duration WANT
were higher in men than in women (p=0.01). In 15-s and 20-s WANT, high
mean power outputs at a load of lean body mass were obtained in men, while
the load did not affect the mean power in women (p=0.03). The short-duration
WANT versions led to lower heart rate (HR) and reduced rating of perceived
exertion (RPE) (p<0.01). The load did not affect the RPE (p>0.05). The findings
indicate that gender differences should be considered regarding the duration
of the test and optimal load for WANT.

Keywords: Anaerobic capacity, Test duration, Optimum load, Fat free mass
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GIRiS

Wingate anaerobik gii¢ testi (WAnT), anaerobik gii¢ 6zelliklerini degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilan gegerli
ve giivenilir bir protokoldiir (Bar-Or, 1987). Standart WANT 30 sn siiren, maksimum egzersiz siddetinde yapilan bisiklet
ergometre testidir. WAnT 1 genel olarak kabul edilen performans ¢iktilar: zirve giig, ortalama gii¢, minimum gii¢ ve
yorgunluk indeksidir (Vandewalle ve dig., 1987). WAnT baskin olarak anaerobik enerji kaynaklariyla gergeklestirilir ve
biiyiik 6l¢iide anaerobik enerji yollarinin sinirini zorlar (Bar-Or, 1987). Bisikletle yapilan 30 sn’den uzun siiren tiiketici
egzersizlerde anaerobik enerji sisteminin katkisinin azaldigi, aerobik sistemin katkisinin ise arttig1 bilinmektedir (Medbg
ve Tabata, 1993). Anaerobik kapasitenin, 30 sn siireli bir egzersizde tam olarak ortaya konulmadigi ifade edilmektedir
(Jacobs ve dig., 1982; Vandewalle ve dig., 1987). Enerjinin WAnT mn ilk 10 saniyesinde yaklasik %98’inin, ilk 15
saniyesinde ise %92’sinin anaerobik enerji sisteminden saglandigi ifade edilmektedir (Serresse ve dig., 1988). 30 sn’lik
stire, fosfojen enerji sisteminin (ATP-PC) giic-kapasitesini ve zirve glikolitik giiciinii belirlemek i¢in uygundur. Buna
karsin glikolitik kapasitenin belirlenmesi icin yetersiz olabilir (Smith ve Hill, 1991). Beneke ve digerleri (2002) standart
WANT metabolizmasinin %80 oraninda anaerobik oldugunu ve test sirasindaki enerji doniisiimiinde glikojen sistemin
daha baskin oldugunu ortaya koymustur. Ayrica arastirmalar katilimcilarin fiziksel kapasitelerinin standart WAnT ta
enerji sistemlerinin katkisini etkileyebilecegini gostermektedir. Aerobik enerji sisteminin katkis1 aerobik giicii yiiksek
bireylerde daha fazla olabilmektedir (Granier ve dig., 1995; Calbet ve dig., 2003). Cinsiyet faktorii, aerobik enerji
sisteminin WAnT’a katkisini etkilemektedir. Aerobik sistemin katkisi, kadinlarda erkeklere oranla daha fazladir (Hill ve
Smith, 1993). Standart WAnT i 6zellikle glikolitik kapasitenin belirlenmesi i¢in siire agisindan yeterli olamadig ifade
edilse de daha kisa test uygulamalariyla anaerobik gii¢ degerlendirmeleri yapilmaktadir. Standart WAnT sonrasi bulanti,
bas donmesi, bas agrilari, kusma gibi olumsuz durumlarin ortaya ¢iktig1, kisa siireli testlerde ise bu olumsuz etkilerin
azaldig1 belirtilmistir. Ozellikle sporcu olmayan gruplarda kisa test siireleri daha konforlu uygulama olanaklari
sunabilmektedir. Bu nedenle 30 sn uygulamasi yerine siklikla 15 sn veya 20 sn uygulamalar1 6nerilmektedir (Laurent ve
dig., 2007; Hachana ve dig., 2012; Attia ve dig., 2014; Castaneda- Babarro 2021).

Test siiresiyle ilgili 6neriler disinda testte uygulanacak en uygun yiikle ilgili ¢ok farkli 6neriler bulunmaktadir, ancak
WAnNT’ta en uygun yiikle ilgili heniiz fikir birligine ulasildig1 sdylenemez (Bradley ve dig., 1992; Gokbel ve dig., 1993;
Jaafar ve dig., 2014; Kriiger ve dig., 2020; Pazin ve dig., 2011; Silveira- Rodrigues ve dig., 2021; Ugok ve dig., 2005;
Vargas ve dig., 2015). WAnT icin katilimeilarin kondisyon seviyesi, yasi ve cinsiyetine gore uygulanan yiikiin farkli
olmast gerekmektedir (Bar-Or, 1987; Jaafar ve dig., 2014; Silveira- Rodrigues ve dig., 2021; Ucok ve dig., 2005).
Ozellikle yiikiin belirlenmesinde cinsiyet faktoriiniin dikkate alinmasi gerektigi rapor edilmistir (Galan-Rioja ve dig.,
2020; Hill ve Smith 1993; Perez-Gomez ve dig., 2008). Genel olarak erkeklere verilen WAnNT is yiikii kadinlara verilen
is yiikiine gore daha yiiksektir (Galan-Rioja ve dig., 2020; Hill ve Smith 1993; Perez-Gomez ve dig., 2008). Ayrica,
yiiksek kas kiitlesine sahip sporcularda daha yiiksek yiiklerle daha yiiksek gii¢ ¢iktilari elde edilmektedir (Bradley ve dig.,
1992; Gokbel ve dig., 1993; Vargas ve dig., 2015). Arastirmalar yiikiin, katilimeilarin viicut agirligi yerine yagsiz viicut
agirhigma gore belirlenmesi gerektigini belirtmektedir (Galan-Rioja ve dig., 2020; Ucok ve dig., 2005; Ugok ve dig.,
2006). Buna kargin viicut agirligina ya da yagsiz viicut agirhigina gore verilen yiiklerin benzer gii¢ ¢iktilarina neden oldugu
da yakin zamanda rapor edilmistir (Galan-Rioja ve dig., 2020). WAnTta kadinlar erkeklerden daha diisiik gii¢ ¢iktisi
sergilemektedirler (Hill ve Smith, 1993). WAnT ta gii¢ ¢iktilarinin yagsiz viicut agirhigina gore diizeltilmesinin kadin ve
erkelerde viicut kompozisyonundan kaynakli farki elemine edebilecegi, boylece WAnT ’ta her iki cinsiyet i¢cin daha dogru

degerlendirme yapilabilecegi 6ne siiriilmektedir (Maud ve Shultz, 1986).
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Incelenen literatiirde 30 sn’den daha kisa siirede uygulanan WAnT ta farkli yiiklerin ve cinsiyetin etkisini birlikte
inceleyen herhangi bir aragtirmaya rastlanmamigtir (Laurent ve dig., 2007; Hachana ve dig., 2012; Attia ve dig., 2014).
Bu nedenle mevcut arastirmada, orta diizeyde aktif bireylerde 15 sn ve 20 sn WAnT uygulamalarinda viicut agirliginin
%8,5 ve yagsiz viicut agirliginin %11’°ine denk gelen yiiklerde ortalama giig, minimum gii¢ ve yorgunluk indeksinde
meydana gelen degisime cinsiyetin etkisi incelenmistir. Aragtirma, farkli yiiklerde ve standart siireden daha kisa siireli
uygulanan WAnT ta ortalama gii¢ ve minimum giicteki artisin cinsiyet faktoriinden etkilenebilecegi hipotezi {izerine
kurgulanmistir. Viicut kompozisyonundaki farkliliklar nedeniyle, kadin ve erkeklerde yagsiz viicut agirligia ve viicut
agirligina gore verilen oransal yiiklerin etkisinin farkli olacag: diisiiniilmekte ve WAnNT siiresinin azaltilmasina bagl

olarak ortalama gii¢ degerlerinde beklenen artisi1 etkileyecegi dngorillmektedir.
YONTEM

Arastirma Grubu: Katilimer sayist G¥power programinda (Version 3.1.9.7) 0.05 yanilma diizeyinde, 0.85 gii¢ ve
0.40 etki biiyilikligiine gore yapilan gii¢ analizine goére hesaplanmistir. Degerlendirme sonras: toplam 6rneklem
biiyiikliigii 32 katilimct olarak belirlenmistir. Aragtirmaya son ii¢ ay icerisinde alt ekstremiteleriyle ilgili ciddi sakatlik
gecirmemis, 18-26 yas araliginda, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 18 kadin, 20 erkek toplamda goniillii 38
kisi dahil edilmistir. Cesitli nedenlerle ¢aligmay1 birakan katilimcilar nedeniyle arastirma 14 kadin, 19 erkek toplam 33
katilimcryla tamamlanmistir. Katilimeilarin fiziksel 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir. Arastirma siireci Helsinki bildirgesi
ilkelerine uygun olarak ve Selcuk Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul karar1 sonrasi

gergeklestirilmigtir (Karar Sayisi: 2022/92). Katilimcilardan goniillii katilim onam belgesi alinmustir.

Tablo 1
Katiimellarin Fiziksel Ozellikleri
Kadin (n=14) Erkek (n=19)

Degiskenler Ort+SD %95 GA Ort+SD %95 GA
Yas (y1l) 20.4£1.0 19.9-20.9 21.342.1 20.4-22.3
Viicut agirligi (kg) 57.1£9.6 53.3-62.4 70.1+11.3 65.2-75.7
Boy uzunlugu (cm) 161.1+7.5 157.3-164.9 176.6+6.8 173.8-179.8
VKI (kg/m?) 22.0£3.0 20.7-23.6 22.443.0 21.2-23.9
Viicut yag1 (%) 23.846.2 20.7-26.9 14.7+3.6 13.3-16.4
Yag agirhigr (kg) 14.0+6.0 11.3-17.2 10.6+4.2 9.0-12.7
Yagsiz viicut agirhig (kg) 43.1+4.4 41.2-454 59.5+£7.6 56.1-63.2

Not. Ort + SD= ortalama + standart sapma; %95 GA=ortalamanin %95 giiven aralig1 alt ve {ist sinirlari; VKI = viicut kiitle indeksi

Deneysel Tasarim: Katilimcilar arastirma siiresince laboratuvari 7 kez ziyaret etmistir. {1k ziyarette katilimeilarin
boy uzunlugu, viicut agirligi, deri kivrim kalinliklar1 6l¢iilmiistiir. Ayn giin bisiklet ergometresinde sele yiikseklikleri ve
yiiksiiz maksimal pedal ¢evirme hizlar1 belirlenmistir, katilimcilarin ergometreye adaptasyonlart saglanmustir.
Katilimeilar ayri giinlerde yaptiklar: sonraki 6 ziyarette viicut agirliklariin % 8.5’ine ve yagsiz viicut kiitlelerinin
%11’ine gore verilen iki ayr1 yiikte 15 sn, 20 sn ve 30 sn WAnT ’lara katilmigtir. Testten hemen Once, testten hemen
sonra, toparlanma siirecinin 5. ve 10. dakikasinda kalp atim hizlar1 (KAH), testten sonra algilanan zorluk dereceleri
(AZD) belirlenmistir. Uygulamalarin her biri en az 2 giin en fazla 5 giin ara ile herhangi bir sira takip etmeksizin
gergeklestirilmistir. Ol¢iim seanslari sirkadiyen ritmin etkisinden kaginmak igin ayni saat araliginda (10:00-14:00) benzer
cevresel kosullarda (20-25 °C, %35-40 bagil nem) gerceklestirilmistir. Katilimcilardan testler 6ncesindeki 24 saatlik
stirecte siddetli fiziksel aktiviteden kaginmalari, uykusuz kalmamalari, ilag, alkol, sigara ve kafein kullanmamalar1

istenmistir. Arastirmanin genel tasarimi Sekil 1°de verildi.
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Sekil 1

Arastirmanin Genel Tasarimi

2-5 giin ara 2-5 giin ara [ 2-5 giin ara I | 2-5 gilin ara i | 2-5 gin ara i 2-5 gilin ara I

1. ziyaret 2. ziyaret 3. ziyaret 4. ziyaret 5. ziyaret 6. ziyaret 7. ziyaret

Viicut
kompozisyonu Wingate testi Wingate testi Wingate testi Wingate testi Wingate testi Wingate testi
olcumu 15sn 20sn 30sn 15sn 20sn 30sn
VA" min VA’ nin VA’ nin YVA” min YVA' nin YVA' nin
Adaptasvon %8.571 yikle %8.5'i yiikle %8.5'i yiikle %11'i yikle %11’ yiikle %11’} yilkle
uygulamalari

VA= Viicut agirhigi . ; Eydt i P ;. .
YVA= Yagsiz viicut agirlig [ Testler dncesi, hemen sonrasi, toparlanmanin 5. ve 10. dk kalp atim hizi lglimii ve Algilanan Zorluk Derecesinin belirlenmesi ]

Verilerin Toplanmasi:

Viicut kompozisyonu: Katilimcilarin boy uzunlugu antropometrik set (Holtain, UK) ile ger¢eklestirilmistir. Viicut
agirhig1 sort ya da sort-tisort ile elektronik baskiille dl¢iilmiistiir. Viicut kiitle indeksi (VKI) katilimeilarin viicut agirligimin
(kg) boy uzunlugunun karesine (m?) béliinerek hesaplanmustir (Whaley ve dig., 2006). Viicut yag yiizdesinin belirlenmesi
icin her acida 10 g/mm? basing uygulayan Skinfold kaliper (Holtain, UK) kullanilmustir. Biceps, triceps, subscapula,
suprailiac bolgelerinden alman deri kivrim kalinliklari ile viicut yogunluklari ve Siri formiiliine gére viicut yag yiizdeleri
hesaplanmistir (Durnin ve Womersley, 1974).

Wingate anaeobik testi (WANT): Olgiimler bisiklet ergometresinde (Monark 894E, Isvec) gerceklestirilmistir.
Test baslamadan once katilimcinin sele yiiksekligi ve oturma pozisyonu ayarlanmistir. Katilimcilara 5 dakikalik
maksimum KAH’larimin yaklasik %50-60 siddetinde bisiklet gevirme isinma protokolii uygulanmigtir. WAnT
baslamadan once 3 dakika boyunca bisiklet ergometresinde oturmaya devam edilmistir (Silveira- Rodrigues ve dig.,
2021). Test siiresince maksimum pedal ¢evirme frekansini korumak i¢in baglangictan itibaren miimkiin oldugunca hizl
pedal ¢evirmeleri talimati verilmistir. Katilimeilarin testlere standart ve yiiksek hizda baglamasini garanti edebilmek igin
her bir denek i¢in yiik olmaksizin daha 6nceden tespit edilen maksimum pedal ¢evirme hizlarindan 10 devir daha diisiik
bir hizda test otomatik olarak baslatilmigtir. Tiim uygulamalar oturur durumda yapilmstir. Test esnasinda katilimer s6zel
olarak tesvik edilmistir. Her testin sonunda katilimcilarin 5 dakika boyunca kefedeki yiik kaldirilarak yiiksiiz pedal
cevirmeleri istenmistir (Galan-Rioja ve dig., 2020). Farkli yiiklerde ve siirelerde uygulanan WAnT sonrasi zirve giig,
ortalama gii¢, minimum gii¢ ve yorgunluk indeksi gibi degiskenler incelenmistir.

Algilanan zorluk derecesi (Borg skalasy): Arastirmada WAnT AZD’sini belirlemek i¢in Borg (6-20) skalasi
kullanilmistir. Katilimcilarin ilk ziyaretinde Borg Skalasi hakkinda gerekli bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilardan
WAnNT uygulamalari sonrasindaki bir dakika igerisinde AZD’yi tanimlamalari istenmistir.

Kalp atim hizi: Katilimcilarin WAnT uygulamalari 6ncesi, hemen sonrasi ve aktif toparlanma siirecinin 5. ve 10.
dakikadaki kalp atim hizlar1 kalp atim monitoriiyle tespit edilmistir (Polar RS300X, Finlandiya).

Verilerin Analizi: Degiskenlerle ilgili verilerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari ve ortalamalarin %95 giiven
araliklarinin alt ve st smirlari hesaplanmigtir. Normal dagilimi Shapiro-Wilk testiyle ve betimsel yontemlerle
incelenmistir (Ghasemi ve Zahediasl, 2012). Katilimcilarin ti¢ farkli siire (15, 20 ve 30 sn) ve iki farkli yiikle (viicut

agirhigmin %8.5 ve yagsiz viicut agirhginin %11) alti farkli zamanda gerceklestirdikleri WAnT uygulamalarinda
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anaerobik gii¢ degiskenlerinin ve AZD degerlerinin cinsiyete gore farki karisik desende tekrarlayan dlctimlerde iig
faktorli (test sliresixyiikxcinsiyet, 3x2x2) varyans analiziyle (split-plot ANOVA) incelenmigtir. Kalp atim hizindaki
degisimler ise karistk desende tekrarlayan oOlglimlerde dort faktorlii (test siiresixylikxkalp atimi hizi Slglim
zamanixcinsiyet 3x2x4x2) varyans analiziyle test edilmistir. Varyans analizinde Mauchly Sphericity test sonucunda
kiiresellik varsayimi saglanmadigr durumlarda Greenhouse-Geisser diizeltmesi, ¢coklu karsilastirmalar i¢in ise Holm
diizeltme metodu uygulanmistir. Varyans analizlerinde etki biiyiikliigii (EB) eta-kare (n?) ile degerlendirilmistir ve kiigiik
(0.0099), orta (0.0588) ve biiyiik (0.1379) etki olarak simflandirilnustir. ikili karsilastirmalarda etki biiyiikliigii Cohen’in
d’siyle hesaplanmustir ve 0.2 kiigiik, 0.5 orta ve 0.8 biiyiik etki olarak siniflandirilmistir (Cohen, 1988). Analizler JASP
0.16.3 istatistik programiyla gergeklestirilmistir ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Erkeklerin viicut agirligimin kilogrami bagina iirettigi zirve glic (W/kg) kadinlarinkinden yiiksektir (F1,20=46.78,
p<0.001, 1?=0.559, EB=Biiyiik). Farkli test siireleri zirve giic degerlerini etkilememistir (F2s5=1.35, p=0.36). Test
stiresinin ve cinsiyetin zirve gii¢ lizerinde ortak etkisi 6nemli degildir (F258=0.15, p=0.86). Viicut agirligina (%8,5) ve
yagsiz viicut agirhgma (%11) gore verilen yiiklerin zirve gii¢ iizerine etkisi énemlidir (F120=5.58, p=0.03, n?=0.006,
EB=Onemsiz). Yagsiz viicut agirligina gore elde edilen zirve gii¢ degerleri viicut agirhgindan yiiksektir (t=—2.36, p=
0.03, Cohen's d=—0.230, EB= Kiiciik). Farkli yiikk nedeniyle zirve giicteki farklilasma test siiresinden etkilenmemistir
(F256=0.81, p=0.45). Test siiresinin kisaltilmasinin, yiiklerin ve cinsiyetin zirve gii¢ lizerine ortak etkisi 6nemli degildir

(F256=2.13, p=0.13) (Sekil 2).

Sekil 2

Kadn ve Erkek Katilimcilarin Viicut Agwrhigi Basina Urettikleri Zirve Giiglerinin Test Siiresine ve Verilen Yiike Gore
Degisimi

144 -+ Erkek
-@- Kadin
13+
12+

114

10+

Zirve giig (W/kg)

T T T T T T
VA %8.5 YVA %11 VA %8.5 YVA %11 VA %8.5 YVA %11
‘ 15sn ‘ ' 20 sn S 30sn '

Not. VA= Viicut agirhig; YVA= Yagsiz viicut agirligi.

Viicut agirliginin kilogrami basina iiretilen ortalama giic (W/kg) erkeklerde kadinlara gore yiiksektir (F1,20=74.18,
p<0.001, 1?=0.630, EB=Biiyiik). Farkl test siireleri ortalama giicii etkilemistir (F16247.02=184.02, p<0.001, n?=0.078,

EB=Orta). Tiim test siirelerinde ortalama gii¢ birbirinden farklidur, test siiresi kisaldik¢a ortalama gii¢ artmistir (p<0.001,
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EB=Biiyiik). Test siiresinin ve cinsiyetin ortalama gii¢ iizerinde ortak etkisi 6nemlidir, test siiresi kisaldik¢a ortalama gii¢
erkeklerde kadinlara gore daha fazla artmustir (F1.62.47.02=5.73, p=0.01, 1?=0.002, EB=Onemsiz). Farkl1 yiiklerin ortalama
giic {izerine etkisi dnemlidir (F1.20=8.51, p=0.01, 1?=0.004, EB=Kiiciik). Viicut agirhgma gore verilen yiikte elde edilen
ortalama gii¢ yagsiz viicut agirhigina gore elde edilenden diigiiktiir (t=—2.91, p= 0.03, Cohen's d=-0.244, EB=Kii¢iik).
Farkli yiiklerin ortalama gii¢ tizerine cinsiyetle (F120=3.59, p=0.07) ve test siiresiyle (F255=0.93, p=0.41) ortak etkisi
onemli degildir. Cinsiyet, siire ve yiik faktorlerinin ortalama gii¢ degerleri iizerine ortak etkisi 6nemlidir (F258=3.82,
p=0.03, n?=0.001, EB=6nemsiz). Kadinlarda tiim test siirelerinde viicut agirlhigina ve yagsiz viicut agirhgina gére verilen
yiiklerde ortalama gii¢ degerleri benzerdir (p>0.05). Erkeklerde ise 15 sn (t=—4.64, p<0.001, Cohen's d=—0.636, EB=
Orta) ve 20 sn (t=—2.88, p= 0.04, Cohen's d=—0.395, EB=Kii¢iik) uygulamalarinda yagsiz viicut agirligina gore verilen
yiikte ortalama gii¢ viicut agirligina gore verilen yiikten yiiksektir (Sekil 3).

Sekil 3

Kadin ve Erkek Katilimcilarin Viicut Agwrligi Basina Urettikleri Ortalama Giiglerinin Test Siiresine ve Verilen Yiike Gére
Degisimi.

11+ -+ Erkek
-0- Kadin
10+
2
z
o 81
3
[o)]
©
£ 71
S
£
O 61
5-
4 T T T T T T
VA %8.5 YVA %11 VA %8.5 YVA %11 VA %8.5 YVA %11
; 1 ; i —_—_—mm
15sn 20 sn 30 sn

Not. VA= Viicut agirhig; YVA= Yagsiz viicut agirligi.

Erkeklerin viicut agirligmin kilogrami bagina irettigi minimum giic (W/kg) degerleri kadinlarinkinden yiiksektir
(F1,20=47.03, p<0.001, 1?>=0.320, EB=Biiyiik). Test siiresi uzadik¢a minimum gii¢c degerleri azalmstir (F1.60.46.31=97.68,
p<0.001, n?=0.230, EB=Biiyiik).

Test siiresi ve cinsiyetin minimum gii¢ iizerine ortak etkisi vardir (F1 60, 46.31=10.93, p<0.001, 1>=0.026, EB=Kiiciik).
Erkeklerde tiim test siirelerinde minimum gii¢ farkliyken (p<0.001, EB=Biiyiik) kadinlarda 15 sn ve 20 sn
uygulamalarinda fark 6nemsizdir (p=0.29). Yiikiin ve test siiresinin minimum gii¢ lizerine ortak etkisi vardir (F258=3.57,
p=0.04, 1?=0.009, EB=Onemsiz). 15 sn uygulamalarinda viicut agirhgina gére verilen yiikte minimum gii¢ yagsiz viicut
agirligma gore verilen yiike kiyasla diisiikken (t=—-3.10, p= 0.01, Cohen's d=-0.665, EB=0Orta) 20 sn ve 30 sn
uygulamalarinda yiikler arasinda fark 6nemli degildir. Cinsiyet, siire ve yiik faktorlerinin minimum gii¢ {izerine ortak

etkisi onemli degildir (F2,56=0.16, p=0.85) (Sekil 4).
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Sekil 4
Kadin ve Erkek Katihmcilarin Viicut Agirligi Basina Urettikleri Minimum Giiglerinin Test Siiresine ve Verilen Yiike Gore
Degisimi

104 -+ Erkek
-@- Kadin

Minumum gii¢ (W/kg)

1 1 1 1 1 1
VA%85 YVA%11  VA%85 YVA%11  VA%S8.5  YVA %11
) 15sn S 20 sn S 30sn '

Not. VA= Viicut agirhig; YVA= Yagsiz viicut agirligi.

Cinsiyet faktorlii yorgunluk indeksini etkilemistir, erkeklerin yorgunluk indeksi kadinlarinkinden yiiksektir
(F1,20=7.25, p=0.01, n?=0.046, EB=Kiiciik). Farkl: test siireleri yorgunluk indeksini etkilemistir (F1,46,42,30=76.92, p<0.001,
1?=0.337, EB=Biiyiik). Test siiresi arttik¢a yorgunluk indeksi artmstir (p<0.001, EB=Biiyiik). Yorgunluk indeksi iizerine
test siirelerinin, yiiklerin ve cinsiyetin ortak etkisi 6nemli degildir (F2,56=0.90, p=0.41) (Sekil 5).

Sekil 5

Kadin ve Erkek Katilimcilarin Yorgunluk Indeksi Yiizdelerinin Test Siiresine ve Verilen Yiike Gore Degisimi

-+ Erkek

-@- Kadin
70+

60+

50

30+

Yorgunluk indeksi (%)

20+

10

T T T T T T
VA %8.5 YVA %11 VA %8.5 YVA %11 VA %8.5 YVA %11
' 15sn ‘ 20 sn ' 30 sn

Not. VA= Viicut agirhgi; YVA= Yagsiz viicut agirlig1.

Test siiresi kisaldikca KAH azalmistir (F1.40405:=11.62, p<0.001, n?=0.006, EB=Kiiciik). KAH’1n test dncesi ve

sonrast siiregteki degisimleriyle yiikiin etkilesimi dnemli degildir (F2.38,60.07=0.85, p=0.045). Test 6ncesinde ve toparlanma
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stirecinde viicut agirlifina gore verilen yiik, yagsiz viicut agirligina gore verilen yiike kiyasla daha yiiksek KAH’a neden
olmustur (t=3.63, p= 0.001, Cohen's d=0.329, EB=Kii¢iik). Kadinlarin KAH’1 erkeklerinkinden yiiksektir (F1,20=9.72,
p=0.004, n?=0.025, EB=Kiiciik). Ustelik testlerin éncesinde ve toparlanma siirecinde KAH’ daki degisimler kadinlar ve
erkeklerde farklidir (F17550.78=7.52, p<0.001, n?=0.006, EB=Kiiciik). Bu durum kadinlarin test éncesindeki KAH’min
erkeklerinkinden yiiksek olmasindan kaynaklanmstir (t=—4.95, p<0.001, Cohen's d=—1.403, EB=Biiyiik). KAH’1n 6l¢iim

zamanlarindaki degisimlerine test siiresinin, yiiklerin, cinsiyetin ortak etkisi onemli degildir (Fas0,13046=0.51, p=0.75).

Katilimcilarin testler sonunda AZD puanlar1 cinsiyet faktoriinden etkilenmistir (F127,=5.98, p=0.02, n220.034,
EB=Kiigiik). Erkeklerin puanlar1 kadinlarinkinden yiiksektir (t=2.45, p=0.02, Cohen's d=0.423, EB=Kiiciik). Test
siiresinin AZD puanlar {izerine etkisi énemlidir (F127=24.23, p<0.001, n>=0.214, EB=Kiiciik). 30 sn test uygulamasi
sonrasit AZD puanlari 20 sn (t=4.73, p<0.001, Cohen's d=0.889, EB=Biiyiik) ve 15 sn (t=6.79, p<0.001, Cohen's d=1.277,
EB=Biiyiik) uygulamalarindan daha yiiksektir.

TARTISMA

Aragtirma bulgulari, WAnNT siiresi kisaltildiginda ve yiik yagsiz viicut agirligina gore verildiginde, ortalama gii¢ ve
minimum giigte meydana gelen artigin cinsiyet faktoriinii etkileyecegi hipotezini dogrulamistir. Arastirmanin en énemli
bulgularindan birisi, 15 sn ve 20 sn WAnT uygulamalarinda, viicut agirhigimin %8.5’inde verilen yiike kiyasla yagsiz
viicut agirligina gore verilen %11°lik yiikiin erkeklerde daha yiiksek ortalama gii¢ ¢iktilari ortaya koydugu, kadinlarda ise
yiikiin etkisinin olmadigimin gdézlenmesidir. Diger énemli bulgu ise WANT siiresinin kisaltilmasi nedeniyle ortalama
giicteki artigin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek olmasidir. Kisa test siireleri KAH’in azalmasina ve AZD

puanlarinin diismesine neden olmustur. Yiik faktoriit AZD’yi etkilememistir.

Aragtirmada erkeklerin viicut agirligina gore diizeltilen zirve giig, ortalama gii¢, minimum gii¢ ve yorgunluk indeksi
degerlerinin kadinlarinkinden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ustelik bu sonug mutlak gii¢ veya yagsiz viicut agirhigina
gore diizeltme yapilarak analiz edildiginde degismemistir (bulgularda gosterilmemistir). WAnT performansinin cinsiyet
faktoriinden etkilendigi bilinmektedir (Kosar ve Kin Isler, 2004). Kadin ve erkeklerde kas giicii iiretme kapasitelerinin
benzer olmasina kargin erkeklerdeki kas kiitlesinin fazla olmasi performans farkinin en biiyiik etkenidir (Perez-Gomez ve
dig., 2008). Bunun yani sira performans farkliligi kismen iskelet kasinin anaerobik metabolik 6zelliklerindeki cinsiyet
farkiyla da ilgili olabilir (Esbjoérnsson ve dig., 1993). Ayrica, WANT sonuglarina cinsiyetin etkisi, kadinlarda androjenik
yanitlarin erkeklere gore diisik olmasi ve antrenman durumlarindaki farkliliklarla da agiklanmaktadir (Gratas-
Delamarche ve dig., 1994). Maud ve Shultz, (1986) ise anaerobik gii¢ performansinin yagsiz viicut agirligina gore
diizeltilmesi durumunda kadin ve erkekler arasinda performans farkinin olmadigini rapor etmistir. Bu arastirmada WAnT
test degiskenleri, literatiirde genel olarak verildigi gibi viicut agirligina gore diizeltilerek verilmistir. Ayni1 analizler yagsiz
viicut agirligma gore diizeltilerek yapildiginda benzer cinsiyet etkileri elde edilmistir. Ancak mevcut arastirmanin
bulgulari Maud ve Shultz, (1986)’un 6nerisini desteklememektedir. Anaerobik gii¢ degerleri yagsiz viicut agirligina gore

diizeltilse de erkeklerin gii¢ ¢iktilari tiim test zamanlarinda ve yiiklerde kadinlardan yiiksektir.

30 sn WAnT ta 6zellikle anaerobik glikoliz kapasitenin tam olarak yansitilamadigi bilgisine ragmen katilimcilarin
uygulamalarda yagayabilecekleri bas donmesi, kan sekerinin diigmesi, mide bulantis1 gibi olumsuzluklar1 azaltarak test
konforunun artirilmasi, 30 sn uygulama ile daha kisa uygulama sonuglar1 arasindaki yiliksek korelasyonlar ve
uygulamalarda test-tekrar test giivenirligi yiiksek olmasi gerekgeleriyle test siiresinin daha kisa uygulanmasi
onerilmektedir (Laurent ve dig., 2007; Stickley ve dig., 2008; Hachana ve dig., 2012; Attia ve dig., 2014; Hernandez-

Belmonte ve dig., 2020). Bilinmektedir ki test siiresinin kisaltilmasi (15 sn veya 20 sn) zirve gii¢ degerlerini etkilemezken,
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daha yiiksek ortalama gii¢ ve minimum gii¢ ¢iktilarina neden olmaktadir (Stickley ve dig., 2008; Hachana ve dig., 2012).
Bu arastirmanin sonuglari da bu bilgiyle uyumludur, katilimcilarin testlerde elde ettigi ortalama ve minimum gii¢ degerleri
hem viicut agirligina hem de yagsiz viicut agirligina gore verilen yiiklerde artmustir. Arastirmalar test siiresinin
kisaltilmasinin kadinlar i¢in uygun oldugunu bildirmesine ragmen (Stickley ve dig., 2008), arastirmalarda test siiresinin
kisaltilmasiyla anaerobik gii¢ ¢iktilarinda meydana gelen degisimlerde cinsiyetin etkisi incelenmemistir. Bu arastirmanin
sonuglar kisa test siirelerinde ortalama gii¢ degerlerindeki artisin erkeklerde kadinlara gore yiiksek oldugunu gostermistir.
Ayrica minimum gii¢ ¢iktisindaki artigin erkeklerde tiim test siirelerinde birbirinden farkli oldugu, kadinlarda 15 sn ve 20
sn uygulamalarinda benzer oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin zirve gii¢c degerinin yiiksek olmasi kadinlara gore ortalama ve
minimum gii¢ degerlerinin de daha yiiksek olmasini saglamistir. Bu sonuclar 15 sn veya 20 sn WAnT uygulamalarindan
30 sn ortalama gii¢ hesaplamaya yonelik regresyon formiillerinin (Hachana ve dig., 2012; Attia ve dig., 2014; Hernandez-

Belmonte ve dig., 2020) cinsiyet faktorii gz 6niinde bulundurularak yenilenmesinin uygun olabilecegini gdstermektedir.

WAnNT’da uygun yiikk kiginin anaerobik uygunluk diizeyine, viicut kompozisyonuna (Dotan ve Bar-Or, 1983),
antrenman gegmisine (Pazin ve dig., 2011) gore degisebilmektedir. Yiiksek yiik daha fazla gii¢ ¢iktisina neden olmasina
ragmen enerji metabolizmalarinin katkisini degistirmemektedir (Bediz ve dig., 1998). Calismalarda yiikler genellikle
viicut agirligina gore verilse de Murphy ve digerleri (1986) kadin ve erkeklerin zirve ve ortalama giic performanslari
arasindaki farkin antropometrik degigkenlerle agiklanabilecegini, WAnT ta giic ciktilar1 ile yagsiz viicut agirlig
arasindaki iliskinin diger antropometrik degiskenlere gore daha fazla oldugunu belirtmektedirler. Benzer bigimde
Silveira-Rodrigues ve digerleri (2021) viicut kompozisyonunun bir parcasi olarak viicut yaginin, viicut agirligina gore
optimal yiikiin belirlenmesinde daha uygun olabilecegini ifade etmektedirler. Buna karsin Weber ve digerleri (2006)
WAnNT test sonuglarinin viicut agirligina gore diizeltilerek verilmesinin en uygunu oldugunu iddia etmektedir. WANT i¢in
uygun yikle ilgili ¢ok farkli 6neriler bulunmakla birlikte mevcut arastirmada geng yetiskinler igin viicut agirliginin
yaklasik %8.5 (Dotan ve Bar-Or, 1983; Bradley ve Ball, 1992; Vargas ve dig., 2015) ve yagsiz viicut agirhigmin %11’ine
(Ugok ve dig., 2005) denk gelen yiikler kullanilmistir. Yagsiz viicut agirligmin %11 ine gére verilen yiik, viicut agirliginim
%8.5’ine gore verilen yiike kiyasla daha yiiksek zirve ve ortalama gii¢ ¢iktilarina neden olmustur. Minimum gii¢ farkl
yiiklerden etkilenmemistir. WANT siiresi kisaldik¢a erkeklerde ortalama gii¢ degerleri yagsiz viicut agirligina gore verilen
yiikte daha ¢ok artarken kadinlarda farkli yiiklerde benzer ortalama gii¢c ¢iktilar1 tespit edilmistir. Zirve ve ortalama
giicteki artis yagsiz viicut agirligina gore verilen yiikiin viicut agirligmma gore verilen yiikten fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir. Kadin ve erkeklere oransal olarak ayni yiikler verilse de viicut kompozisyonu farkliliklar1 yiik
degisimlerini etkilemistir. Kadinlarda yagsiz viicut agirliginin daha diisiik olmasi mutlak yiikiin viicut agirligina
(4.86+0.85 kg) ve yagsiz viicut agirligina (4.74+0.48 kg) gore verilen oransal yiiklerde benzer olmasina neden olmustur.
Erkeklerde ise yagsiz viicut agirligina gore verilen mutlak yiik (6.55+0.84 kg) viicut agirligina gore verilen mutlak yiikten
(5.96+0.96 kg) fazladir. Ugok ve digerleri (2005) yagsiz viicut agirligina gére %10-11 yiik verilmesini dnerse de arastirma
grubu sadece erkeklerden olusmaktadir. Galan-Rioja ve digerleri (2020) sporcularda hem viicut agirligina hem de yagsiz
viicut agirligina gore yiikiin verilebilecegini rapor etmislerdir. Baz1 arastirmalarda kisisel optimal yiikiin belirlenerek
WAnNT yiikiinlin verilmesinin daha uygun olacag ifade edilirken (Silveira-Rodrigues ve dig., 2021), farkli seviyedeki
katilimcilar igin farkl yiik onerileri bulunmaktadir (Jaafar ve dig., 2014; Jaafar ve dig., 2016; Galan-Rioja ve dig., 2020).
Literatiirde konuyla ilgili arastirma sonuglarindaki farkliliklar ve bu arastirmanin sonuglari, kadin ve erkeklerin antrenman
durumlart ile viicut kompozisyonlar: dikkate alinarak optimal yiklerin belirlenmesine ihtiya¢ duyuldugunu

gostermektedir.
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Daha onceki aragtirma sonuglartyla uyumlu olarak (Hachana ve dig., 2012) bu calismada da WAnT siiresinin
kisaltilmasi yorgunluk indeksi yilizdesini azaltmistir. Test siiresinin kisaltilmasi algisal ve fizyolojik cevabin azalmasina
neden olmustur. KAH ve AZD puanlari kisa test siirelerinde daha diistiktiir. Farkli yiikler yorgunluk indeksini, AZD’yi
ve KAH’daki degigimleri etkilememistir. Yiiksek yiikiin daha fazla gii¢ diisiisiine neden oldugu bildirilmektedir (Bradley
ve Ball 1992; Ugok ve dig., 2005). Ustelik Jaafar ve digerleri (2014) yiiksek yiikiin daha yiiksek AZD puanina ragmen
benzer kalp atim sayisina neden oldugunu rapor etmislerdir. Aragtirmamizda viicut agirlig1 ve yagsiz viicut agirhigima gore
verilen oransal yiikiin 6zellikle kadinlarda benzer mutlak yiike neden olmasi, algisal ve fizyolojik cevaplar etkilemis

olabilir.

Bu arastirma birka¢ 6nemli sinirliliga sahiptir; birincisi katilimeilar orta diizeyde aktif spor bilimleri 6grencilerinden
olusmaktadir. Farkli kondisyon diizeylerine sahip bireylerde anaerobik gii¢ ciktilarina kisa siireli test uygulamasinin,
yiikiin ve cinsiyet faktorlerinin ortak etkisi arastirilmaldir. Ikincisi arastirmada incelenen faktdrlerin ortalama giigteki
degisimle baglantili olarak kan laktat cevaplar1 incelenmemistir. Anaerobik kapasitedeki degisimi daha iyi anlamak i¢in
kan laktat cevaplarmin incelenmesi uygun olabilir. Ugiinciisii bu arastirmada sadece iki farkl1 yiik karsilastirilmustir, viicut
kompozisyonunun optimal yiik se¢imine etkisini aragtirmak igin daha fazla sayida yiik degiskenin yer aldigi aragtirma
desenleri uygulanabilir. Son olarak aragtirmada testlerin gerceklestirildigi ergometreden milisaniye hassasiyetinde veri
almabilmektedir, bu nedenle 6zellikle zirve giic ve anaerobik giicle ilgili daha fazla degiskenin incelenmesi miimkiin
olabilmektedir (Ozkaya, 2014). Ancak degisken sayisinin fazla olmasi nedeniyle sadece geleneksel test ciktilarina

odaklanilmustir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak; WANT siiresinin kisaltilmas: daha diisiik algisal ve fizyolojik cevaba neden olurken, gii¢ ¢iktilari
cinsiyet faktoriinden etkilenmektedir. Kadinlarda viicut agirligina (%8,5) ya da yagsiz viicut agirligina (%11) gore verilen
yiikler benzer gii¢ ¢iktilarina neden olurken, erkeklerde yagsiz viicut agirhigina gore verilen yiik daha yiiksek ortalama
giice neden oldmustur. Aragtirma bulgulart WAnT la ilgili siire ve yiik onerilerinde cinsiyet farkliliklariin géz oniinde
bulundurulmas: gerektigini gostermektedir. Kadinlarda ve/veya viicut yag yiizdesi yiiksek bireylerde yagsiz viicut
agirligina gore oOnerilen yiik, WAnT da diisiik yiik verilmesine dolayisiyla diisiik gii¢ ¢iktilar1 elde edilmesine neden
olabilir. Ayrica WANT sonuglarinin degerlendirilmesinde/karsilastirilmasinda testlerde secilen yiiklerdeki farkliliklar

dikkate alinmalidir.
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