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0z

Bu arastirmanin amaci; spor yapan ve yapmayan Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus
profillerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmada genel tarama modeli
kullanilmistir ve arastirma grubunu, 18-26 yas araliginda bulunan Ankara ilindeki devlet
Universitelerinde 6grenim goren ve kolay ulasilabilir drneklem yoluyla belirlenen toplam 381
6grenci olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasinda Seligman’in gelistirdigi PERMA
6lgme aracinin Turkgeye uyarlanmis formu ve kisisel bilgiler formu kullaniimistir. Aragtirmanin
amaglari dogrultusunda, PERMA o0lgegine verilen cevaplardan toplanan verilerin analizinde,
demografik degiskenler arasindaki farklari belirlemek igin T-Testi, iligkileri belirlemek igin ise
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi kullaniimistir ve anlamlilik 0,05 diizeyinde test
edilmistir. Arastirma kapsaminda one ¢ikan bulgular degerlendirildiginde (Universite
o6grencilerinin diizenli spora katilimlarinin psikolojik iyi olusun tim parametrelerini olumlu
yonde etkiledigi sonucuna ulasilmis olup lisans egitimlerini spor bilimleri fakiltesinde
surdiiren Ogrencilerin iyi olus dlzeylerinin bu sonuca paralel bir gorinimde oldugu
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Pozitif psikoloji, Psikolojik iyi olus, Spor

Abstract

The aim of this research is to examine the psychological well-being profiles of university
students who do sports and those who do not, in terms of some variables. Survey model was
used in the research. The research group consists of a total of 381 students between the ages
of 18-26, studying at state universities in Ankara, and determined through convenience
sampling. In the research, the Turkish adapted form of the PERMA measurement tool
developed by Seligman and the personal information form were used in the collection of data.
For the purposes of this research, the T-Test was used to determine the differences between
demographic variables in the analysis of the data collected from the answers to the PERMA
scale, and the Pearson Moment Multiplication Correlation analysis was used to determine the
relationships and significance was tested at the 0.05 level. When the prominent findings
within the scope of the research were evaluated, it was concluded that the regular
participation of university students in sports affected all parameters of psychological well-
being positively, and it was determined that the well-being levels of the students who
continued their undergraduate education in the faculty of sports sciences were in parallel with
this result.

Keywords: Positive psychology, Psychological well-being, Sport

Atf / Citation: Yavuz, U. ve ilhan, E. L. (2023). Spor Yapmak ve Psikolojik lyi Olug: Universite Ogrencileri Profili. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
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Yavuz ve ilhan

Giris

Psikoloji geleneksel olarak hastalik ve fonksiyonel olmayan dav-
ranislara odaklanmistir (Kashdan, Ciarrochi ve Harris, 2013). Fa-
kat postmodernizm ve psikolojideki ¢agdas yaklasimlarin isi-
ginda, sosyal bilimler alaninda sorun odaklh yaklasimlar yerini bi-
reyin glicli yonlerine ve iyilik haline 6nem veren yaklasimlara
birakmistir. Saghkli gelisimi ve bireyin gliclii yonlerini 6n plana
¢ikaracak pozitif psikoloji akimina olan ilgi de giderek artmakta-
dir (Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005).

Pozitif psikoloji; bireylerin 6zellikleri dogrultusunda
olumlu deneyimler yasamalarini saglayarak yasam kalitelerini
arttirmayi, hayat rutin ve anlamsiz oldugunda da ortaya ¢ikan
patolojileri 6nlemeyi vaat eden bir disiplindir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Bir diger ifadeyle pozitif psikoloji, birey-
lerin hayatinda neyin iyi gittigine ve hayati yasamaya deger kilan
seylerin neler olduguna daha fazla odaklanir (Peterson, 2006).
Medikal modeli ve sorun ¢ozme odaklh yaklasimi temel alan kli-
nik psikolojiyi reddetmemekle birlikte gerekli oldugunu da savu-
nur ancak psikolojinin tek yonli olarak yalnizca bu alana egilme-
sini elestirir. Olumsuza odaklanildigl kadar olumlu olana da
odaklanilmasi gerektigini vurgular (Gable ve Haidt, 2005).

“Mutluluk nedir, ruh sagligi yerinde olan insan kimdir ve
iyi yasam nedir” gibi sorular insanlik tarihi boyunca popdilerligini
koruyan ve cevabi aranan sorular olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu durumla ilgili olarak felsefe, psikoloji, ekonomi gibi pek ¢ok
farkh disiplin gesitli gorusler dile getirmis ve savlar ortaya koy-
mustur. Fakat ginimuzde bile bu konu halen irdelenmekte ve
tam olarak anlasilmayan bir durum olarak giincelligini korumak-
tadir. Pozitif psikoloji yaklasimi ise bu sorularin yanitlarini bul-
maya odaklanan ¢agdas bir bilim dal olarak degerlendirilebilir
(Compton, 2005).

iyi olus kavrami, pozitif psikoloji alan yazininin en temel ve
o6nemli kavramlarindan biridir (Seligman, 2011). Akademik ¢alis-
malarla birlikte poptiler medyada da devamli karsimiza gikan ve
oldukga genis kapsami olan bu kavramla ayni ya da benzer an-
lamda kullanilan oldukga ¢ok tabir de bulunmaktadir. Ornegin,
Oznel iyi olus, duygusal iyi olus, mental iyi olus, yasam doyumu
ve mutluluk gibi ifadeler kullaniis bakimindan psikolojik iyi
olusla cogu yonden benzerlik géstermektedirler (Dogan, 2019).

Bu kavram psikoloji alaninda galisan arastirmacilar tarafin-
dan kapsamli bir sekilde ele alinmis bu konuyla ilgili ¢esitli ¢alis-
malar yapilmis ve hala da kavramin netlik kazanmasi agisindan
birtakim tartismalara devam edilmektedir. Ortaya atilan farkl
ve birbirini butlinleyici kuramlar olmasina ragmen evrensel ola-
rak kabul edilmis tek bir taniminin heniiz olmadigi séylenebilir.
Ancak bu terimle ilgili kabul edilen baskin goris hedonia ve eu-
daimonia’nin olusturdugu bir bilesenler biitint oldugudur (For-
geard, Jayawickreme, Kern ve Seligman, 2014; Huppert ve So,
2013; Huta ve Ryan, 2010). Hedonia (memnuniyet ve rahatlik
arama) ile eudaimonia (daha buyuk bir butinlige baglanma
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duygusu, anlam) genellikle birbiri ile ters arayislar gibi gériinse-
ler de ikisinin de psikolojik iyi olusa katkilari vardir (Huta ve
Ryan, 2010). Psikolojik iyi olusta insanin potansiyelini kesfet-
mesi ve bu potansiyel dogrultusunda kendisini gergeklestirmesi
en temel amagtir.

Nitekim fiziksel aktiviteyle gegirilen zaman ve spor yapmak
da psikolojik iyi olus ile uyum icinde olan unsurlardir. Fiziksel ak-
tiviteyle gecirilen zaman bir kisinin optimal dlizeyde isleyisini
arttiran en 6nemli etmenlerden birisidir. Diizenli fiziksel aktivi-
telere katilimin depresyonu azalttig bunun yani sira bireylerin
akicihk, yasama baghlik, yogunlasma ve iyi olus diizeylerini artir-
dig1 gorilmektedir. Sadece fiziksel isleyisi arttirmakla ya da has-
talik riskini azaltmakla kalmayan fiziksel aktiviteler bizleri daha
mutlu, enerjik, basarili, gliven dolu, 6zdiizenlemeli ve hatta
daha zeki yapabilir (Basar, 2018; Scott ve Stephane, 2018; De-
mirer ve Erol, 2020).

Yas fark etmeksizin her kitleye hitap eden spora yonelik ilgi
de gliniimiizde artan bir etkinlige sahiptir. Spor faaliyetleri kisi-
lerin kaslarini, enerjilerini, sosyal becerilerini ve bir takim bilissel
yetilerini de kullanmalarini gerektirir (Mentes, 2007).

Tim bu tanimlardan ortak olarak gikarilabilecek sonug;
sporun bireylerin fiziksel, bilissel, duyussal ve sosyal tim yonle-
rine hizmet eden bir ara¢ olmasidir. Sporun hitap ettigi kitleler-
den bir tanesi de Universite 6grencileridir. Bu ¢caga gelmis 6gren-
cilerin gerek fiziksel goriinimlerine yonelik kaygilari ve degisik-
lik ihtiyaglar gerekse sosyal kabullenme, duygusal yasantilar
gibi pek ¢cok durumda geng yetiskinligin vermis oldugu sorumlu-
lukla kendilerine ait kararlar verdikleri gériilmektedir. Universi-
teler ¢cogu 6grenci icin aileden ilk defa uzak kalma ve yeni bir
cevreye tek basina girme ortamidir.

Ayrica Universite siireci 6grencilerin bir birey olarak kendi
kararlarini verme o6zerkligini yasadiklari bir déneme gegis basa-
magidir. Boyle bir ortamda da gliven ve sosyallesme ihtiyacini
karsilamak igin Universitelerin blinyelerindeki topluluklara, spor
takimlarina, dans ve miuzik faaliyetlerinin ylratildGga gruplara
katilimin 6grenciler tarafindan benimsendigi gérilmektedir. An-
cak bu durum her 6grenci icin gecerli degildir. Bazi kisiler cocuk
yaslardan aliskanhk edindikleri aktif yasami tiniversitede de siir-
diirmek isterler. Bazilari aktif yasamla {iniversitede tanisma fir-
sati bulurlar ve bazilari ise bu tir etkinliklerden uzak kalmayi ter-
cih ederler. Ancak Balci ve ilhan (2006)'in yapmis olduklari ¢alis-
malarinda da lniversitedeki etkinliklere katilimda en ¢ok tercih
edilen rekreatif faaliyetin spor oldugu gorilmustir.

Uluslararasi literatiire bakildiginda o6zellikle son yillarda
psikolojik iyi olusa yonelik pek ¢ok arastirmanin oldugu dikkat
cekmektedir. Ayrica sporun psikolojik iyi olus icin Gnemli bir yor-
dayici olduguna yonelik arastirmalarla birlikte bu alana yonelik
calismalara olan ilgi de giderek artmaktadir (Hefferon ve Mutrie,
2012; Hefferon, 2013; Hone, Jarden, Schofield ve Duncan,
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2014). Ozgiin bir deger olarak; psikolojik iyi olusu spor ile har-
manlayan ve 6zellikle de Universite 6grencileri arasinda 6gren-
cilerin spor yapma durumlarina gore psikolojik iyi oluslarini in-
celeyen arastirmalara az rastlaniyor olmasi bu galismayi degerli
kilmaktadir. Gelecegimizin neferleri olarak gorilen Universite
Ogrencilerinin spor yapip yapmama durumuna goére psikolojik iyi
olus profillerini incelemenin literatiire ve Universitelerdeki spor-
tif etkinliklerin degerini vurgulamaya yonelik olarak faydali bir
¢alisma olacagi disliniimektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. “Tarama mo-
delleri ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hak-
kinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimi ya da on-
dan alinacak bir grup ya da orneklem Uzerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklasimlaridir” (Karasar, 2009).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Ankara’da (devlet Universitelerinde)
O0grenim goren Universite Ogrencileri olusturmaktadir. Kolay
ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi ile segilen ¢alisma gru-
bunu, 18- 25 yas araliginda bulunan 381 kisi olusturmaktadir.

“Kolay ulasilabilir durum orneklemesinde arastirmaci ya-
kin olan ve erisilmesi kolay olan bir durumu secer. Bu yontem
arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir. Bu érnekleme yontemi
yaygin olarak kullaniimakla birlikte sonuglari daha az genellene-
bilirdir. Ayrica bu yoéntemin maliyeti de diger yontemlere gére
daha azdir” (Yildinnm ve Simsek, 2008). Arastirmaya katilan 6g-
renciler icerisinde en az 1 yildir lisansi olanlar, “spor yapiyor”
kategorisinde degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araglari olarak, “Kisisel Bilgiler
Formu” ve “PERMA Ol¢me Aracr” kullanilmistir.

Kisisel Bilgiler Formu

Bu form; cinsiyet, yas, spor yapma durumu, en az 1 yildir
lisansli olarak spor yapip yapmama durumu, spor bransi, milli
sporculuk durumu, egitim goriilen fakilte degiskenlerini icer-
mektedir. Tez calismasinin bir bolimu olarak ele alinan bu ma-
kalede kisisel bilgiler formundaki “spor yapma durumu, en az 1
yildir lisansli olarak spor yapip yapmama durumu ve egitim go-
rilen fakilte” degiskenleri ele alinacaktir.

PERMA Olgme Araci

Gegerlik ve glvenirlik ¢alismasi yapilan, Butler ve Kern
(2016) tarafindan gelistirilen bu 6lgek Martin Seligman’in iyi
olus kavramini bes bilesen ile ele aldig1 kavramsallasmayi 0Olg-
meyi amaclamaktadir. Ayrica bu 5 bilesen (olumlu duygular,
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baglanma, olumlu iliskiler, anlam ve basarilar) 6lgegin alt boyut-
larini da olusturmaktadir. Her alt boyutuna ait 3 madde olmak
Uzere 6l¢ek toplam 15 maddeden meydana gelmektedir ve 5’li
likert tipi seklinde degerlendirilen bir 6lgektir.

PERMA Olgme Araci 15 maddeden olusmasina ragmen
Butler ve Kern (2016) 6lgme aracina ek olarak 8 dolgu maddesi
daha eklemislerdir. Bu dolgu maddelerinden bir tanesi genel
olarak iyi olusun gostergesidir ve toplam iyi olus puani hesapla-
nirken 15 madde ile birlikte iyi olus maddesi de degerlendiril-
mektedir. Olgek 23 madde olmasina karsin dolgu maddelerinin
bireysel ve grupla psikolojik danisma uygulamalarinda kullani-
minin yararli olabilecegi séylendigi icin arastirmamizda olgegin
yalnizca 5 alt boyutuna tekabiil eden 15 maddesi ile birlikte top-
lam puani 6lgen 23. madde eklenmistir ve bdylece 16 maddelik
hali analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Olgekten elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin Mic-
rosoft Excel ve SPSS 22.0 bilgisayar programi kullaniimistir. Aras-
tirmada ilk olarak analizlerin uygunlugu ve varsayimlarin kont-
roli igin bos verilerin degerlendirilmesi yapilmistir.

Bu islem sonucunda eksik dolduran 2 kisinin verileri analiz
disi birakilmigtir. Ug veri deger analizi igcin Mahalanobis uzakligi
dikkate alinmis ve bu analiz neticesinde ise 3 kisinin daha verileri
analiz disi birakilarak toplam 381 kisinin verileri (izerinden ana-
lizler gergeklestirilmistir.

Verilerin uygunlugu saglandiktan sonra dlgek geneli ve alt
boyutlarina iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi (0,91) in-
celenmis ve 6lgegin glivenilir oldugu sonucuna ulasiimistir.

Bu asamadan sonra yapilacak olan analizlere karar vermek
adina normallik analizi igin carpiklik (-,502 ile -,707 arasinda) ve
basiklik (,128 ile 1,080 arasinda) degerlerine bakilmis ve Tabach-
nick ve Fidell (2013) 6nerdigi -1,5 +1,5 degerleri dikkate alindi-
ginda dagilimin normal oldugu goérilmdistir. Bu dogrultuda de-
mografik degiskenler arasindaki farklari belirlemek igin T-Testi
kullaniimigtir.

Etik Beyan

Bu arastirma Gazi Universitesinin Etik Komisyonu’nun
24.06.2020 tarih ve 2020-420 sayili karari ile etik agidan uygun
bulunmustur.

Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde dlgege iliskin katilimcilardan elde
edilen veriler {izerinde yapilan analiz sonuglarina iliskin bulgu-
lara yer verilmistir.

“Spor yapan ve yapmayan Uiniversite 6grencilerinin, psikolojik
iyi olus diizeyleri arasinda fark var midir?” seklinde ifade edilen
probleme ait veriler, T-testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde
edilen bulgular Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Spor yapan ve yapmayan Universite 6grencilerinin, psikolojik
iyi olus dlizeyleri arasindaki farka yonelik t-testi analiz sonuglari

Spor Yapma -
Alt Boyutlar n X s t
e Durumu P
Yapiyorum 243 7,171 1,501
Olumlu pty 2262 ,025*
duygular Yapmiyorum 138 6,768 1,762
Yapiyorum 243 7,591 1,421
Hayata Py 2,885 ,004*
baglanma  vapmiyorum 138 7,103 1,670
. Yapiyorum 243 7,119 1,516
iyi iliskiler Pl 3,033 ,003*
Yapmiyorum 138 6,560 1,838
Yapiyorum 243 7,257 1,592
Yasamin piyoru 3605 000
anlami Yapmiyorum 138 6,637 1,651
Yapiyorum 243 7,277 1,419
Basari 4,720 ,000*
Yapmiyorum 138 6,514 1,672
Yapiyorum 243 7,283 1,184
PERMA PIy 3,872 ,000*
Toplam Yapmiyorum 138 6,735 1,402

Tablo 1’deki analiz sonuglari incelendiginde, psikolojik iyi
olus diizeyinin tim alt boyutlarinda ve PERMA 6l¢eginin toplam
puaninda da spor yapma durumuna gore anlamli bir farklilik go-
rilmektedir (p<0,05). Bu dogrultuda “Olumlu duygular, Hayata
baglanma, iyi iliskiler, Yasamin anlami ve Basari” alt boyutlarina
bakildiginda spor yapan Universite 6grencilerinin spor yapma-
yan Universite 6grencilerine gore ortalama puanlarinin daha
yuksek oldugu gorilmektedir. Ayrica 6lgme aracinin “PERMA
toplam” puan ortalamalarina bakildiginda da spor yapan tniver-
site 6grencilerinin spor yapmayanlara gore psikolojik iyi olus di-
zeylerinde anlamli farklilik oldugu goérulmektedir (t=3,872;
p=0,000; p<0,05).

Tablo 2. Universite 6grencilerinin, psikolojik iyi olus diizeylerinin dgre-
nim gorilen fakilte degiskenine gére t-testi analiz sonuglar
Alt -

Boyutlar Fakulte n X S t p
Spor Bilimleri Fak. 173 7,167 1,591

Olumlu  Spor Bilimleri 1,576,116

duygular  Diger Fakiilteler 208 6,907 1,619

Hayata Spor Bilimleri Fak. 173 7,703 1,449

) ) -3,399 ,001*
baglanma Diger Fakilteler 208 7,174 1,561

R Spor Bilimleri Fak. 173 7,208 1,595
lyiiliskiler . -3,159 ,002*
Diger Fakiilteler 208 6,674 1,677

Yasamin  Spor Bilimleri Fak. 173 7,491 1,536

" . -5,137 ,000*
anlami Diger Fakiilteler 208 6,652 1,628

Spor Bilimleri Fak. 173 7,450 1,403
Basari . . -5,325 ,000*
Diger Fakiilteler 208 6,626 1,583

PERMA
Toplam

Spor Bilimleri Fak. 173 7,400 1,201
o . -4,450 ,000*
Diger Fakiilteler 208 6,822 1,311

Tablo 2'deki analiz sonuglari incelendiginde ise, 6grenim goru-
len fakiilte degiskenine gore psikolojik iyi olus diizeylerinde
“olumlu duygular” alt boyutunda anlamli bir farkhlik goriilme-
mektedir (p>0,05). Ancak 6grenim gorilen fakllte degiskenine
gore “hayata baglanma, iyi iliskiler, yasamin anlami ve basari”
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alt boyutlarinda ve PERMA 6lgme aracinin toplam puaninda an-
lamli farklilik oldugu gozlemlenmektedir (p<0,05). Buna gore;
Olgme aracinin “PERMA toplam” puan ortalamasinda ve anlamli
fark gorinen dort alt boyutta da Spor Bilimleri Fakiltesinde
(SBF) 6grenim goéren Universite 6grencilerinin, diger fakulteler-
deki 6grencilere gore ortalama puanlarinin daha yiksek oldugu
gorilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinden elde edilen veri-
lere yapilan analizler sonucunda, spor yapan ve yapmayan Uni-
versite 6grencilerinin psikolojik iyi olus dlizeyleri arasinda spor
yapanlarin lehine anlamli bir farklihk gorilmektedir. PERMA
Olgme aracinin; “olumlu duygular, hayata baglanma, iyi iliskiler,
yasamin anlami ve basari” alt boyutlarina bakildiginda, spor ya-
pan Universite 6grencilerinin ortalama puanlarinin yapmayan-
lara gore daha yiksek oldugu ve buna paralel olarak PERMA 6l-
¢eginin toplam puaninda da spor yapan 6grencilerinin ortalama
puanlarinin yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Spor ve psikoloji kelimesi yan yana geldiginde herkesin ak-
lina gelen ilk sey sporcularin performanslarini gelistirmeleri yo-
lundaki psikolojik destek slregleri olmaktadir. Literatiirdeki pek
¢ok calismada da bu durum acik¢a gortilmektedir (Chang ve di-
gerleri, 2020; Erdogan ve Kocaeksi, 2015; Feltz, 2007; Korug ve
Bayar, 2006). Ancak nasil ki psikoloji bilimi sporcular icin gerekli
bir unsur ise bireylerin yasamlarinin kalitesini dogrudan etkile-
yen bir kavram olan psikolojik iyi olusun gelismesi icin de spor
ve fiziksel aktivite gerekli bir unsurdur. Clinkii hem fiziksel ve
psikolojik sagligimizi korumanin hem de mevcut durumdan
daha iyi bir diizeye gelmenin en temel bileseni hareketli yasam-
dir. Bu noktada sunu hatirlatmak gerekir. PERMA 6lgme aracinin
ilk iki ve son alt boyutu kisilerin daha kisa vadedeki duygularina;
mutluluk, tatmin, nese ve basari gibi 6znel siireglere odaklanir-
ken diger alt boyutlari baskalariyla iyiiliskiler kurma, yasama an-
lam katma, aydinlanma, aidiyet gibi kisilerin tam potansiyelle-
rini ortaya ¢ikarip hem daha uzun vadedeki siiregleri hem de di-
ger kisilerle olan iligkilerini ele almaktadir. Ayni zamanda son alt
boyut olan “basar1” hem nesnel hem de 6znel siireglerle iligki-
lendirilmektedir (Butler ve Kern, 2016; Demirci ve digerleri,
2017). Bu dogrultuda da arastirmamizin bu bulgusunda toplam
puanlara bakildiginda spor yapan 6grencilerin iyi olus diizeyleri-
nin daha ytksek ¢ikmalari tesadif degildir.

Nitekim yapilan pek ¢ok ¢alismada bu durumu destekler
niteliktedir. Hatta spor ve fiziksel aktiviteler yalnizca sporcular
icin degil halk saghg icin de 6nemli bir unsurdur (Haskell ve di-
gerleri, 2007; Oral, Yalniz, Deniz ve Ozkal, 2016). Kalp-damar
hastaliklari, hipertansiyon, diyabet gibi pek ¢ok kronik rahatsiz-
likla birlikte ¢agimizin gériinmeyen pandemisi olarak kabul edi-
len asin kiloluluk ve obezite sorunlari ve osteoporoz gibi ciddi
saglik problemlerine karsi spor 6nemli bir aragtir (Richman ve
digerleri, 2005; Soyuer, Unalan ve Elmali, 2010). Dolayisiyla spor
yapan bir bireyin fiziksel saghginin yapmayan bireylere gore
daha iyi oldugu yorumu yapilabilir.
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Saglikh bir beden saglikh bir psikolojiyi de beraberinde ge-
tirecektir. Bununla birlikte spor yapan bireyler daha tretkendir,
problem ¢6zme ve elestirel disiinme becerileri gelismistir.
Kaygi, korku, stres gibi pek ¢ok olumsuz duyguyla daha kolay
basa cikabilirler (Sagli ve Demirhan, 2008; Salar, Hekim ve Tok-
gbz, 2012; Temel ve Ayan, 2015). Spor yapan birine denk geldi-
ginizde su ciimleyi duymaniz olasidir: “Zamanin nasil gectigini
anlamadim!” Clnk{ yapilan organizasyonla, amagla baglilik ha-
lindedir. Bir diger ifadeyle belirtecek olursak spor yapan kisi o
siirecte yaptig! ise angaje olmustur. iste tim bu mutluluk, nese,
haz ve i¢sel motivasyon hali ilk iki alt boyutumuz olan “olumlu
duygularin” artmasina ve spor yaparken “hayata baglanmaya”
neden olacaktir.

Fiziksel, duyussal ve psikolojik siireglere ek olarak sporun
bir diger rolii de sosyallesme araci olmasidir. ister takim ister bi-
reysel bir spor dalinda aktif olmak muhakkak ki bireylerin bulun-
dugu takima olan aidiyet duygusunu gelistirmektedir. Takimdaki
kisilerle kurulan iletisim, sevgi, deger ve destek gorme sosyalles-
meyi beraberinde getirmektedir (Eime, Young, Harvey, Charity
ve Payne, 2013; Kiigiik ve Kog, 2004; Ozding, 2005). Tiim bu du-
rumlar spor yapan bireylerin “iyi iliskiler” kurmalarina yonelik
zorunlu bir sosyal ¢evre gelistirmelerine neden olmaktadir. Bul-
gularimizdaki spor yapan 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin
bir bileseni olan “iyi iliskiler” alt boyutunun spor yapmayanlara
gore yliksek ¢itkmasinin temelinde de bu durum yatmaktadir.

Spor yapma arzusu arka planinda her zaman bir nedeni ba-
rindirir. Kimileri kendini kirslide gormek isteyen sampiyon
adaylaridir. Kimileri giizel bir fiziksel gériinime sahip olmayi ve
bunu korumayi ister. Bazilari igin kiiglik yaslarindan beri aliskan-
lik haline gelmis bir kiltlirdlr ve hatta bazilari da sporla geg
yasta tanismis, saglik problemine bir ¢6ziim olarak spor yapmayi
hayatinin bir pargasi haline getirmis kisilerdir. Belki de kendini
savunmayi 6grenmek isteyen bir birey icin de spor yine iyi bir
alternatif olabilir. Sporu sevmenin ve yapmanin nedenleri sira-
lamakla bitmez. Clinkii en nihayetinde spor, ¢ogu kisinin haya-
tinda “anlam” olusturmasi igin bir aractir. Hatta bazilari igin spor
yapmak anlamin ta kendisidir. Bu dogrultuda 6l¢me aracimizda
“yasamin anlami” olan dordiincii alt boyutta da spor yapanlarin
ortalama puanlarinin yiksek ¢ikmasinin sadece bir rastlanti ol-
madigini sdylemek miimkindir. Clink{ spor hayata tutunmanin
ya da hayata tutunmak igin gerekli olan en temel ihtiyacimizi,
sagligimizi desteklemenin eglenceli yollarindan biridir.

Ortada bir anlam veya bir hedef varsa bu hedefe ulasma-
nin, basarmanin da bir istek haline gelmesi ve kisilerde bir mo-
tivasyon olusturmasi kaginilmazdir. Basarmak belli becerilerde
uzmanlasarak 6znel ya da nesnel olarak birtakim 6z-yeterlilik
becerilerimizi test ettigimiz bir kavramdir. Emek harcadigimiz en
ufak seylerin bile olumlu bir sonucunu gérmek pozitif duygular
olusturmamiza sebep olacaktir. Bir magi kazandigimizda olusan
basarma hazzi buna érnektir. Ya da belki de magi kaybedebiliriz
ancak tim o siiregte edindigimiz sosyallikle ilgili beceriler cebi-
mizde biriktirdigimiz olumlu unsurlardir.
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Bu noktada da spor yapan 6grencilerin “basari” alt boyu-
tundaki puanlarinin da spor yapmayanlara gore yiiksek ¢ikmasi
olasi bir sonugtur.

Arastirmaya katilan Giniversite 6grencilerinden elde edilen
verilere yapilan analizler sonucunda, 6grenim gorilen fakilte
degiskenine gore psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda Spor Bi-
limleri Fakultesinde (SBF) 6grenim goren 6grencilerin lehine an-
lamli bir farkhlik goriilmektedir.

PERMA 6lgme aracinin; “hayata baglanma, iyi iliskiler, ya-
samin anlami ve basar1” alt boyutlarina bakildiginda, SBF 6gren-
cilerinin ortalama puanlarinin diger fakiltelerde 6grenim goéren
Ogrencilere istinaden daha yiksek oldugu goriilmektedir ve bu
durum PERMA 6élgeginin toplam puaninda da ayni sekilde sey-
retmektedir. Buna karsin 6l¢egin ilk alt boyutu olan “olumlu
duygular”’da herhangi bir anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulasiimistir.

Universite ¢agina gelmis bir genc icin yeni birileriyle ta-
nisma, sosyallesme, kendini ifade edecek bir yer bulma, kendine
benzer zevkleri olan bireylerle zaman gegirme gibi pek ¢ok farkh
ihtiyaci karsilamanin en kolay yolu sportif faaliyet ya da sanatsal
etkinliklerin yapildigi gruplara dahil olmaktir. Nitekim bu dogrul-
tuda Universitelerin Saghk, Kiiltlr ve Spor Daire Baskanliklarinin
teskilatlanmasina iliskin “Yiksekogretim Kurumlari, Mediko
Sosyal Saglik, Kiiltiir ve Spor isleri Dairesi Uygulama Yénetme-
ligi” bulunmaktadir. Bu ydonetmeligin amaci;

“6grencilerin beden ve ruh sagldini korumak, hasta olanlari
tedavi etmek veya ettirmek, barinma, beslenme, ¢alisma,
dinlenme ve ilgi alanlarina gére bos zamanlarini degerlen-
dirmek, yeni ilgi alanlari kazanmalarina imkan saglayarak,
gerek saglik ve gerekse sosyal durumlarinin iyilesmesine, ye-
teneklerinin ve kisiliklerinin saghkl bir sekilde gelismesine
imkan verecek hizmetler sunmak ve onlari ruhsal ve beden-
sel sagliklarina 6zen gésteren bireyler olarak yetistirmek,
birlikte diizenli ve disiplinli ¢alisma, dinlenme ve eglenme
aliskanliklari kazandirmaktir” (T.C. Resmi Gazete, 3 Subat
1984, sayi:18301).

Bu amag dogrultusunda da daha 6nce spor yapmaya imkan
bulamamis ya da bu tip faaliyetlere liniversite blinyesinde de-
vam etmek isteyen genglere ¢ok sayida topluluklarla gesitli hiz-
metler sunulmaktadir. Yine de Universitedeki her 6grenci bu
topluluklara katilmayi tercih etmiyor olabilir. SBF'de 6grenim
goren 6grencilerin ise ders programlarinda zorunlu ve se¢meli
dersler kapsaminda farkli spor branslarinin olmasi, bu fakdlte-
deki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Antrenérliik bolim-
lerine girmek icin spor 6zgeg¢misine yonelik bir puantajin var ol-
masi SFB’de 6grenim goren 6grencilerin hayatlarindan en azin-
dan Universitede 6grenim gordikleri slire boyunca sporu eksik
etmemektedir.

Spor yaparken zamanin nasil gectigini anlamama ve yapilan
etkinlik ile baghlik halinde olmakla iliskili olan “hayata bag-
lanma”, sporun zorunlu bir sosyallesme ortami saglamasi nede-
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niyle spor ortaminda elde edilen arkadasliklar ile iliskilendirebi-
lecegimiz “iyi iliskiler”, sporun gesitli amaglar dogrultusunda ya-
piliyor olmasi sebebiyle bireylerin hayatlarina kattigi bir takim
manalarla iliskilendirilebilen “yasamin anlami” ve sporun belli
becerilerde uzmanlasma saglamak icin bir arag olmasi ile birlikte
kiliclik ya da blyuk sportif organizasyonlar yoluyla kazanma duy-
gusunu tatmanin psikolojik iyi olusa verdigi etki ile iliskili olan
“basari” alt boyutlarinda SBF'de okuyan 6grencilerin diger fakil-
telerdeki 6grencilere gore ortalama puanlarinin yiiksek ¢ikmasi
en azindan Universite sliregleri boyunca spor yapan 6grencilerin
cesitli spor branslarini 6grendikleri derslerin de psikolojik iyi
oluslarina katki saglayabilecegini gbstermektedir.

Arastirmamizin bu bulgusunu destekler nitelikte olan uni-
versite 6grencilerinin sosyallesmelerine sporun ne tir katkilar
sagladigina yonelik ¢alismalar mevcuttur. Yapilan bu c¢alisma-
larda 6zellikle kamplis ortami olan Universitelerde bu tir faali-
yetlerin hem kolayca duyurulmasi hem de saglanan ortam ge-
regi katilimin kolay olmasi sebebiyle spor aktivitelerine istirak
etmenin sosyallesmeye olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasil-
mistir. Ayrica sporun kisisel farkliliklara ragmen sosyal olarak
bltinlestirici bir 6zellige sahip oldugu da ortaya koyulmustur.
Universite 6grencilerinin spora katilimlariyla ilgili gorislerinin
alindigi baska bir ¢alismada ise 6grencilerin, sporun sosyalles-
meye olumlu etkilerinin bilincinde olduklarinin yani sira ¢ogu
Ogrencinin sporu yalnizca sosyallesme amaciyla yapmadiklari
sonucuna varilmistir (Filiz, 2010; Ozding, 2005; Sahan, 2008).
Benzer olan baska bir arastirmada ise SBF ile diger fakilte 6g-
rencileri arasinda sosyallesmede herhangi bir farkhlik gérilmez-
ken SBF 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir (Dogan, Yilmaz, Kabadayr ve Mayda,
2018).

Bunun yani sira 6znel sireglerle iliskilendirilen “olumlu
duygular” boyutunda anlamli bir farkhlik olmamasi kabul edile-
bilir. Clink{ agirlikli olarak 6znel duygulari temsil eden olumlu
duygular, kisa sireli haz saglayan herhangi bir seyin sonucunda
olusabilir. Sinavdan yiiksek not almak, sevdiginiz filmi izlemek,
otobisl kagiriyorken kosup yetismek gibi pek ¢ok mutluluk tiri
olumlu duygularla iligkilidir. Olumlu duygular psikolojik iyi olu-
sun bir bileseni olarak ciddi katkilar saglamaktadir ancak psiko-
lojik iyi olusu 6lgcmek igin baslica bir yol degildir. Glin iginde
olumlu ve olumsuz pek ¢ok duygu durum degisikligi yasamak
mimkiindir. SBF'deki 6grencileri spor yapiyor olarak kabul ede-
rek psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek olmasini bekliyor
olsak bile Universitedeki 6grencilerin anhk duygu durum degisik-
likleri olgege verdikleri cevaplara yansimis olabileceginden do-
layl “olumlu duygular” alt boyutunda SBF 6grencileri ile diger fa-
kiiltelerdeki 6grenciler arasinda herhangi bir farklilik olmamasi
normal karsilanabilir.

Sonug olarak, arastirma kapsaminda 6ne g¢ikan bulgular
degerlendirildiginde, Gniversite 6grencilerinin diizenli spora ka-
tilimlarinin psikolojik iyi olusun tiim parametrelerini olumlu
yonde etkiledigi sonucuna ulasiimis olup lisans egitimlerini spor
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bilimleri fakiltesinde slirdliren 6grencilerin iyi olus diizeylerinin
bu sonuca paralel bir gériinimde oldugu belirlenmistir.
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Sportif performansin 6nemli gostergelerinden biri, sporcularin misabaka siirecindeki zihinsel
durumu ile agiklanabilir. Sporcularin gegmiste yasamis olduklari olumsuz tecriibelerin etkisiyle
olusturulan olumsuz dugiinceler, sporcunun istenilen performans seviyesinin ¢ok altinda
kalinmasina yol agabilmektedir. Ruminasyon olarak tanimlanan bu olumsuz distlincelerle basa
cikabilmek, tespit edip listesinden gelmek ile miimkiin olabilir. Spor bilimleri alanyazinda spor
ortaminda ruminasyonu 6lgmeye yarayan bir 6lglim aracinin bulunmamasi nedeniyle spor
misabakasi ruminasyon 6lgeginin Tlrkgeye uyarlanmasi, gegerlik ve glivenirlik ¢alismasinin
yapilmasi, bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Bu arastirmaya bireysel ve takim sporcusu
olmak Uzere toplam 150 sporcu katilmistir. Arastirmada Olgegin gegcerlik analizleri icin dil
gecerligi, yapi gecerligi, kapsam gecerligi ve iraksak ve vyakinsak gecerlik islemleri
uygulanmistir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach alpha, composite reliability coefficient,
Guttman Split-Half ve madde analizi islemlerinden madde ayricilik indeksi ve madde toplam
korelasyonu islemleri yapilmistir. Buna gore, 6lgegin gegerli ve glivenilir bir yapida oldugu
tespit edilmistir. Sonug olarak, Turk kiiltiiriine uyarlamasi yapilan spor miisabakasi ruminasyon
olgeginin gecerlik ve givenirlik islemlerinin yapilmasinin ardindan ozellikle, miisabaka
slirecinde olan sporcularin performanslari Gzerinde 6nemli oldugu disiinilen ruminatif
distnceleri 6lgmek igcin uygun nitelikte oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Spor, Ruminasyon, Olcek uyarlama

Abstract

One of the crucial indicators of sportive performance can be explained by the mental state of
the athletes during the competition. Negative thoughts created by the influence of negative
experiences of the athletes in the past can cause them to remain well below the desired
performance level. Coping with these negative thoughts, defined as rumination, can be
possible by identifying and overcoming them. This study aims to adapt the sports competition
rumination scale to Turkish and to conduct validity and reliability studies since there is no
measurement tool to measure rumination in the sports environment in the sports science
literature. One hundred fifty athletes, including individual and team athletes, participated in
this research. Language validity, construct validity, content validity, and divergent and
convergent validity processes were applied for the validity analysis of the scale. In addition,
Cronbach alpha, composite reliability coefficient, Guttman Split-Half, item discrimination
index, and item-total correlation processes were used for the scale's reliability. Accordingly,
results show that the scale has a sound and reliable structure. Finally, this determines that the
sports competition rumination scale, adapted to Turkish culture, is suitable for measuring
ruminative thoughts, thought to be crucial in the performances of the athletes who compete,
after the validity and reliability processes are done.

Keywords: Sport, Rumination, Scale adaptation
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Karafil ve Pehlivan

Giris

Sportif performans pek ¢ok unsur tarafindan etkilenmektedir.
Bu unsurlar iginde 6zellikle sporcularin rekabet glicli ve zihinsel
durumlarinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir (Zhang, 2022). Re-
kabet glicli ve zihinsel durum, sporcularin erken yaslarda spor
ortaminda edinmis olduklari olumlu ve olumsuz tecriibeler ile
ileriki zamanlarda sportif performansin olumlu veya olumsuz bir
bicimde etkilenmesine neden olabilir. Ozellikle yasanilan olum-
suz tecriibeler, sportif performansin diismesine neden olmakla
birlikte sporcularin zihninde miisabaka kaygisi, basarisiz olma
korkusu gibi diisiincelerin ortaya ¢ikmasina zemin olusturmak-
tadir (Birrer, R6thlin ve Morgan, 2012). Bu duslncelerin spor or-
taminda gegcmise bagli bir sekilde kendini stirekli yenilemesi, ru-
minasyon kavrami ile aciklanabilmektedir (Roy, Memmert,
Frees, Pretz ve Noél, 2016). Ruminasyon kavrami, insanlarin bir
diisiinceyi tekrar tekrar akla getirmesi olarak nitelendirilmekte-
dir (Joormann, 2005). Bir baska ifade ile zihinde yinelenen bazi
olumsuz dislinceleri tekrar tekrar diisinmek olarak da tanimla-
nabilir (Kirkegaard-Thomsen, 2006). Genellikle basarisiz olma ve
caresizlik duygulari ile iliskilendirilen ruminasyon kavrami, kont-
rol altina alinmadig! takdirde kisilerde depresyon ve ankisiyete
dahil olmak Uzere bir¢ok duygusal bozukluklara neden olabile-
cek hastalikli bir duruma dontsebilmektedir (Chen, Rapee ve
Abbott, 2013; Nolen-Hoeksema, 2000).

Spor ortaminda ¢ok sik gorilen, zihinde tekrarlanan bu
olumsuz dislinceler, sporcularin misabaka sirasinda perfor-
manslarinin  olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir.
Sporda ruminasyon, Ozellikle sporcularin gegmiste spor orta-
minda yasamis olduklari bir dizi olumsuz tecriibenin zihinlerinde
surekli olarak agiga ¢ikmasi ile kendini gostermektedir. Spor or-
taminda ruminasyon gibi genellikle olumsuz tecriibelerden kay-
naklanan diistincelerin ortaya ¢ikmasinin bir baska kaynagi ise
hedef ilerleme teorisine dayanmaktadir. Bu teoriye gore, spor-
cularin mevcut performans diizeyleri ve hedefleri arasinda yapi-
lan siirekli karsilastirmalar, sporcunun istenilen performans se-
viyesine gelebilmesi konusunda lizerinde baski olusturmakadir
(Martin ve Tesser, 1996). Yani, sporcularin ortaya koyduklari he-
defler ile mevcut performans seviyeleri arasindaki tutarsizlik ru-
minasyon gibi olumsuz diistincelerin ortaya ¢ikmasina zemin ha-
zirlamaktadir (Michel-Krohler, Krys ve Berti, 2021). Ruminatif
diistinceler, sporcularin basarili olmalarinin 6niindeki biyik en-
gellerden biri olarak goriilmektedir. Bu diisincelerin {istesinden
gelmek ve dogru yonetmek sporcular arasinda farklilik géstere-
bilmektedir (Kréhler ve Berti, 2019). Eger sporcular basaril bir
sekilde miicadele verip olumsuz dislincelerini dogru yonetir-
lerse, olumsuz diislinceleri kontrol altinda alamayan sporculara
gore daha basarili olduklari séylenebilir (Josefsson, Ivarsson,
Lindwall, Gustafsson, Stenling, Bordy ve Falkevik, 2017). Fakat
sporcularin bu olumsuz dislinceleri dogru ydonetememesi sonu-
cunda dustincelerin kendini slirekli tekrar etmesi, sporcularda
bir dizi sorunlar kendini gosterebilmektedir. Bu sorunlar, 6zel-
likle sporcunun odaklanma sorunu yasamasina neden olurken
sporculara zihinsel ve fizyolojik agidan dnemli zaralar verebil-

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(1), 8-15

mektedir (Caselli, Bortolai, Leoni, Rovetto ve Spada, 2008; Lyu-
bomirsky, Caldwell ve Nolen-Hoeksema, 1998; Watson, Bernt-
sen, Kuyken ve Watkins, 2012). Ozellikle geng yaslarda sporcu-
larin hata yaptiktan sonra yeniden hata yapma korkusu igeri-
sinde yineledikleri ge¢cmisle ilgili diisiinceler, sporcularin kendini
surekli bu endise icinde bulmalari ve bu siireg icinde yipranma-
larina sebebiyet verebilir (Beckmann ve Kossok, 2018).

Sporcularin yiiksek performans seviyesine ulagmalari ve fi-
ziksel ve zihinsel gelisimleri onlindeki engellerden biri olarak de-
gerlendirilen olumsuz takinti dislinceler, kontrol altina alinma-
dig1 takdirde sporcunun hem zihinsel hem de fizyolojik sagligi
Uzerinde olumsuz etkiler olusturabilir. Sporcularin performans-
larini dogru bir sekilde yonetebilmesi ve basarili olabilmeleri,
sporcularin ve antrendrlerin bu dusiinceleri dogru bir sekilde
yonetebilmesi ile mimkiin olabilecektir. Sportif performans
Uzerinde fiziksel kadar sporcunun ruhsal ve psikolojik gelisimi de
onemli bir yer tutmaktadir. Spor bilimleri literatiriinde rumi-
nasyon ile ilgili sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Sporda per-
formans ve basari gelisimi izerinde dogrudan etki sahibi oldugu
diisiintlen ruminasyon kavramini 6zellikle geng sporcularin ge-
lisimini olumsuz etkileyecegi distintilmektedir. Sporda takim ve
bireysel performans gelisimini negatif sekilde etkileyen bu kav-
rami 6lgmeye yarayan bir 6lgim araci olmamasi ve uyarlamasi
yapilan veri toplama aracinin tek faktorli yapida, kolay uygula-
nabilir olmasi 6lgegin uyarlama yapilma sebepleri arasindadir.
Ayrica ruminatif dlslincelere sahip sporcularin tespit edilmesi
ve bu disilincelerin ortadan kaldiriimasina yonelik énlemlerin
alinmasina katki saglayabileceginden dolayi veri toplama araci-
nin Turkgeye uyarlanmasi gegerlik ve glivenirlik ¢calismasinin ya-
pilmasina karar verilmistir.

Yontem
Calisma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubunu, en az bes yillik misabaka geg-
misine sahip toplam 150 sporcu olusturmaktadir. Arastirma ka-
tihmcilarinin 56’s1 kadin (%37,3), 94’0 erkektir (%62,7). Katilim-
cilarin 50’si (%33,3) bireysel spor branslarinda, 100’0 (%66,7) ta-
kim sporlarinda faaliyet gostermektedir. Katilimcilarin 20’si
(%13,3) 18-20 yas, 104°U (%69,3) 21-23 yas ve 26'sI ise 24 ve
lzeri (%17,3) yas gruplarinda yer almaktadir. Katihmcilarin 22’si
(%14,7) onemli sakatlik gegcmisine sahipken, 128'i ise (%85,3) ise
onemli bir sakatlik gegmisine sahip degildir. Katiimcilarin 11’i
(%7,3) daha 6nce spor misabakasinda ceza alirken, 139'u
(%92,7) misabaka cezasi almamistir.

Calisma grubunun sayisinin belirlenmesinde, veri toplama
aracina ait madde sayisinin en az 10 kati olmasi referans alina-
rak ¢alisma grubunun sayisi belirlenmistir (Boateng, Neilands,
Frongillo, Melgar-Quifionez ve Young, 2018). Bir diger kaynakta
ise cok degiskenli normal dagihm gostermis veriler ve dogru bi-
¢imde belirlenmis modeller igin érneklem sayisinin 150 olabile-
cegi belirtilmistir (Muthén ve Muthén, 2002).



Karafil ve Pehlivan

Veri Toplama Araci
Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi

Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi, Michel-Kréhler, Krys
ve Berti (2021) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, spor miisabaka-
larinda sporcunun performansini olumsuz etkileyen, sporcularin
zihninde sirekli tekrarlanan takinti diistinceleri ortaya ¢ikarmak
icin kullaniimaktadir. Olcek toplamda sekiz maddeden ve tek
faktdérden olusmaktadir. Olgek besli likert tipindedir (1=kesin-
likle katilmiyorum, 5=kesinlikle katiliyorum).

Olgegin gelistirilmesi iki farkl asamada gerceklestirilmistir.
ilk asamada, 15-30 yaslari arasinda 29 farkli spor bransindan bi-
reysel ve takim sporlarinda faaliyet gosteren toplam 210 sporcu
arastirmaya katilmistir. Sporcularin arastirmaya dahil edilme-
sinde, yliksek performans ve rekabet sporcusu olmasi gibi kri-
terler goz 6niinde bulundurulmustur. Arastirmanin ilk asama-
sinda, madde analizi, agimlayici faktér analizi, dogrulayici faktor
analizi ve olglt gegerliligi islemleri uygulanmistir. Arastirmanin
ikinci asamasinda ise 30 farkl spor bransindan olmak lizere top-
lam 198 sporcu arastirmaya katilmistir. Arastirmanin son asa-
masinda, birinci ve ikinci asama galismalari arasinda korelasyon
analizi islemi gergeklestirilmistir (Michel-Krohler, Krys ve Berti,
2021).

Veri Toplama Yéntemi

Veri toplama islemine gegmeden 6nce katilimcilara konu
ile ilgili olarak gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Veri toplama
islemi, katilimcilara gerek yliz ylize gerekse ¢evrimigi sekilde uy-
gulanmustir.

Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi Uyarlama Siireci

Spor Misabakasi Ruminasyon Olgeginin uyarlama siire-
cinde Olgegi gelistiren sorumlu yazar Michel-Krohler’den 6lgegin
Tirkgeye uyarlanmasi icin gerekli izin alinmistir. Ardindan 6lgek
spor psikolojisi alaninda yayinlari olan dort akademisyen tara-
findan &lgek Tiirkgeye gevrilmis, daha sonra ingiliz dili ve edebi-
yatinda 6gretim gorevlisi olan iki akademisyen tarafindan oriji-
nal dil olan ingilizceye geri geviri islemi yapilmistir. Olgegin dilsel
acidan gegerliligini tespit edebilmek icin lcegin Tiirkge ve ingi-
lizce formlari ingiliz dili ve edebiyatinda 8grenim géren yirmi 6g-
renciye iki hafta ara ile uygulanmistir. Bu iki uygulama arasin-
daki iliski hesaplanarak 6l¢egin dilsel gegerlik sonucu elde edil-
mistir.

Olgegin kapsam gegerligini degerlendirmek icin spor psi-
kolojisi alaninda yayinlari olan dért uzman gorisiine sunulmus-
tur. Maddelere verilen puanlar uzman sayisina bollinerek kap-
sam gegerliligine iliskin sonuglar elde edilmistir. Olgegin Tiirkce
formunda anlam yoniinden sorun gikaran maddeler diizeltilmis-
tir. Yedinci maddede miisabakaya iliskin sorunlarla ilgili dislin-
celer, benim istegim disinda aklimdan gecer ifadesi miisabakaya
iliskin sorunlarla ilgili diisiinceler, benim istegim disinda aklima
gelir seklinde degistirilmistir. Kapsam gegerliligi isleminden
sonra olcek, bireysel ve takim sporcularindan olusan toplam 150
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sporcuya uygulanmistir. Bu uygulama sonrasinda dogrulayici
faktor analizi, yakinsak ve iraksak gecerlik analizleri, madde top-
lam korelasyonu, glivenirlik analizleri ve korelasyon analizi is-
lemleri gerceklestirilmistir.

Istatistiksel Analiz

Arastirmada SPSS version 21.0 programi kullanilarak 6l-
cege iliskin, korelasyon analizi, madde toplam korelasyonu ve
glivenirlik analizleri yapilmistir. Amos version 21.0 programi kul-
lanilarak olgege iliskin dogrulayici faktor ve yakinsak ve iraksak
gecerlik analizleri yapilmistir.

Kapsam gecerligi

Kapsam gegerligi, 6lgme aracinin degerlendirme amacina
uygun kullaniminin saglanmasi i¢in bu konuda anlamli ve uygun
¢ikarimlar yapmaya olanak taniyan bir yontemdir (Moss, 1995).
Bu gegerlilik tlrd, 6lglim aracindaki maddelerin igerik alanini ye-
terince temsil edip etmedigini ele almaktadir (Polit ve Beck,
2006).

Arastirmada kapsam gecerliligi icin Davis teknigi kullanil-
mistir. Bu teknikte genellikle en az 3 en fazla ise 20 uzmanin go-
risline basvurulmaktadir. Bu teknige gore uzman kisiler, 1= uy-
gun, 2= madde hafif¢e gbzden gecirilmeli, 3= madde ciddi olarak
gozden gecirilmeli ve 4= madde uygun degil, ifadeleri ile soru
maddelerini degerlendirmektedir.

Bu degerlendirmede, 1 ve 2 maddelerini segen kisilerin
puan toplami toplam uzman sayisina boliinerek maddeye ilis-
kin kapsam gecerliligi elde edilmektedir (Yurdugdl, 2005). Bu
teknik kullanilarak elde edilen degerin .80’den biiyiik olmasi
kapsam gecerliligi icin uygun sonucu temsil etmektedir (Davis,
1992).

Bu ¢alismada spor psikolojisi alaninda ¢alismalari bulunan
dort uzmanin goris alinmistir. Maddelere iliskin uzman goéris-
leri uzman sayisina béliindikten sonra .88 degeri elde edilmis-
tir. Bu durum 6lgegin kapsam gecerliligi agisindan uygun degere
sahip oldugu dogrulamistir.

Dil gecerligi

Dilsel gegerlik uygulamasi, 6lgme aracinin orijinal dili ile
uyarlamasi yapiimasi diisiintlen hedef dil arasindaki iliskinin uy-
gunlugunun saglanmasini kapsamaktadir (Secger, 2015). Arastir-
mada dilsel gegerlik uygulamasi ingiliz dili ve edebiyati béli-
miinde 6grenim goren toplam 20 6grenci ile yliritilmustdr. Ori-
jinal dili ve geviri dili arasindaki 6l¢ek uygulamasi yaklasik olarak
iki haftalik stire igerisinde gerceklestirilmistir. Olcme aracinin dil
gecerliliginin sinanmasi igin orijinal dil ile hedef dil uygulamalari
arasinda korelasyon analizi islemi yapilmistir. Bu islem sonrasi
Olgegin orijinal dili ile geviri dili arasindaki korelasyon r= .85 ola-
rak bulunmustur. Bu sonug, alanyazinda yer alan r=.70 degerin-
den daha biiyiik bir degerdir. Bu sonuca gore uyarlamasi yapilan
Olcek dilsel agidan gegerli bir yapidadir (BUyukozturk, 2015;
Hambleton ve Bollwark, 1991; Seger, 2015).



Karafil ve Pehlivan

Dogrulayici Faktor Analizi

Dogrulayici faktér analizi, arastirilan modellerin verilere
uygunlugunun test edilmesini icerir (Alhija, 2010). Dogrulayici
faktor analizinde ortaya g¢ikarilmis bir yapi vardir. Bu yapinin
yeni elde edilen verilerle dogrulanip dogrulanmadigini test et-
mek icin gergeklestirilen istatistiksel bir yontemdir (Erkus ve
Selvi, 2019).

Bu arastirmada faktor analizlerinden sadece dogrulayici
faktor analizi islemi yapilmistir. Clinkii dogrulayici faktor analizi
sadece var olan bir yapinin dogrulanmasini saglamaktadir (Se-
cer, 2015).

Yakinsak ve Iraksak Gegerlik Analizi

Yakinsak gegerlilk, 6lgekte bir faktérde yer alan her bir so-
runun ayni faktor igerisinde bulunan diger sorularla olan iligki-
sini tanimlamaktadir. Iraksak gegerlik ise ayni faktérde bulunan
maddelerin kendi faktori disinda bulunan maddelerle daha az
iliski halinde olmasi olarak tanimlanmaktadir (Glrblz, 2019;
Philips,2011).

Cronbach Alpha i¢ Tutarlik Katsayisi

Olgek maddelerinin i¢ tutarlhliginin degerlendirilmesi icin
Cronbach alfa katsayisi kullaniimistir. Bu katsayi, olgekte bulu-
nan maddelerin homojen yapisini agiklamanin bir gdstergesidir
(Uzunsakal ve Yildiz, 2018).

Bilesik Guvenirlik Analizi

Olgegin giivenirlik degerini belirleyebilmek icin yapilan bir
diger islem CR degeri olarak bilinen bilesik glivenilirlik analizidir.
Bilesik glivenirlik, dogrulayici faktor analizi islemi sonrasi elde
edilen faktor ylkleri ile hata varyansi degerlerine bagh olarak
bulunan i¢ tutarhhk katsayisidir (Hair, Anderson, Tatham ve
Black, 1998; Yang ve Green, 2011).

Birlesik glivenirlik ayni zamanda birlesim gegerliginde bir
gostergesi konumunda oldugundan dolayl bu yontem kullanil-
mistir (Netemeyer, Bearden ve Sharma, 2003).

Bolinmus Yari Guvenirlik Analizi

Boliinmus yari glivenirlik analizi, bir testin puanlarinin gii-
venilirligini 6lgmek igin kullanilan bir baska istatistiksel yontem-
dir. Bolinmus yari glivenirlik analizi yalnizca bir kez uygulanma-
sini gerektirdiginden, test-tekrar test glivenilirligi ve paralel
form glvenilirligi dahil olmak lizere diger glvenirlik bigimlerine
alternatif olarak kullanilan bir yontemdir (Dahl, Wickman ve
Wengstrom, 2014; Zhu ve Lowe, 2018).

Madde Toplam Puan Analizi

i¢ tutarhiligi dlgmek icin kullanilan madde toplam korelas-
yonu, her bir soru maddesinden alinan puanlar ile sorularin ti-
minden alinan puanlar arasindaki iliskiyi agiklamaktadir (BlyU-
kozturk, 2015).
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Etik Beyan

Bu arastirmanin etik kurul onayi, Burdur Mehmet Akif Er-
soy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Ku-
rulu’ndan alinmistir (GO 2022/491).

Bulgular

Arastirmada elde edinilen giivenirlik degerleri Tablo 1’ de belir-
tilmistir.

Tablo 1. Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi giivenirlik analizi

. Bilesik Bolinmi
Arastirmada I¢ tutarhk !'e$| - olunmds
. gluvenirlik yari test
kullanilan 6lgek katsayisi L
katsayisi glvenirligi
Spor Musabakasi 872 870 812

Ruminasyon Olgegi

i¢ Tutarlilik Kat Sayisi (Cronbach Alpha): Olgek igin hesap-
lanan i¢ tutarhhk katsayisi, .87 olarak bulunmustur. Elde edilen
bu sonug 6lgegin glivenilir bir yapiya sahip oldugunu géstermek-
tedir (Kilig, 2016).

Bilesik gtivenirlik katsayisi (Composite Reliability Coeffici-
ent): Olcek icin hesaplanan bir diger giivenirlik degeri Compo-
site Reliability Coefficient ise .870 olarak bulunmustur. Bu sonug
literarlirde belirtilen CR>0.7 degerinden daha biyik bir degere
sahip oldugu icin 6lgegin glvenilir bir yapiya sahip oldugu soy-
lenebilir (Yaslioglu, 2017).

Bollinmus yari test glivenirligi (Guttman Split-Half Reliabi-
lity): Olgek icin hesaplanan giivenirlik yéntemlerinden biri de
bolinms yar glivenirlik analizidir. Bu deger glivenirlik igin uy-
gun sonug vermistir.

Tablo 2. Madde toplam puan analizi sonuglari

Madde toplam

g Alt Ust

T Madde ifadesi Grup korelasyonu

= %27 r p
Musabakaya iliskin basarisiz

1 durumlarlailgili anilarimi sik sik -4,689 .632 <0.5
yeniden degerlendiririm.
Musabakaya iliskin tam olarak

2 bas edemedigim sorunlari sik -3,722 .681 <0.5
sik distintram.
Miisabakadaki olumsuz dene-

3 y|mIer"den.sonra, genellikle bu" 5,382 749 <05
konu Uzerinde tekrar tekrar du-
sundrim.
Musabakaya iliskin yasadigim

4 sorunlarlailgili ayni dustinceler -4,822 .795 <0.5
tekrar tekrar aklimdan gecer.

5 I\/.I.ijs"abakaya iliskin sorunlari 4,087 695 <05
distinmeden duramam.
Musabakaya iliskin sorunlarla

7 ilgilidustnceler, benim istegim -1,514 .632 P<0.5

disinda akhma gelir.




Karafil ve Pehlivan

Tablo 2’de madde toplam puan analizi ve madde ayricilik
indeksi olarak bilinen, alt ist %27 gruplari arasindaki fark analiz
edilmistir. Guvenirlik analizi kapsaminda yapilan islem sonu-
cunda madde toplam korelasyon katsayisi .543 ile .795 arasinda
degisiklik gostermistir. Guvenirlik analizi kapsaminda olgek
maddelerinin madde korelasyon degerlerinin .30’dan biyik ol-
masi literatlirde belirtiimektedir (Hair, Anderson, Tatham ve
Black, 1998; Hasangebi, Terzi ve Kiglik, 2020). Buna gore, kore-
lasyon degeri r= .30 degerinden daha kiiglk bir degere sahip
olan sekizinci ve altinci sorular veri toplama aracindan ¢ikaril-

mistir.
55
1
;
46
1
1,00 o .
24
144 1
:
52 19 46
1,35 1
| g (=4)
Ruminasyon 1,22 95 | o7
1
N @
1,20
1
;

Sekil 1. Spor Miisabakasi Ruminasyon Olcegi dogrulayici faktér analizi
sonuglari

Sekil 1’e gdre Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi dogru-
layici faktor analizi islemi sonucunda, her bir 6lcek maddesine
ait faktor yikleri .555 ile .861 arasinda degisiklik gdstermekte-
dir. Olcek maddeleri dért ile bes arasinda kovaryans kurulmus-
tur. Bunun nedeni, “misabakaya iliskin yasadigim sorunlarla il-
gili ayni duslnceler tekrar tekrar aklimdan gecer (madde 4)” ve
“musabakaya iliskin sorunlari diisinmeden duramam (madde
5)” ifadelerinin anlamsal agidan ayni amaca hizmet ettigi ile
aciklanabilir (Civelek, 2018; Meydan ve Sesen, 2011).

Tablo 3. Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksi

degerleri
Uyum DFA DFA
f . . . Sonug¢
Indeksi Oncesi  sonrasi
X2/Df 3,877 2,395 Uygun (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Uygun (MacCallum, Browne, ve
RMSEA .139 0.80
Sugawara, 1996).
SRMR 429 .0370  Uygun(Byrne, 1998).
CFI .942 . 975 Uygun (Hu ve Bentler, 1999).
GFI .926 .960 Uygun (Miles ve Shevlin, 1998).
NFI .925 .959 Uygun (Hu ve Bentler, 1999)

Tablo 3’e gore dogrulayici faktor analizi islemi sonucunda
elde edilen uyum iyiligi degerleri literatlirde yer alan degerler ile
uygunluk géstermektedir.
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Tablo 4. Dilsel gegerlik sonuglari

Dilsel Gegerlik 1. Orijinal Dil 2. Ceviri Dili

1. Orijinal Dil 1 .85

2. Ceviri Dili .85 1
p<0,01*

Tablo 4’e gore arastirmada kullanilan dlgegin orijinal dil ve
ceviri dili uygulamalari arasinda r= .85 diizeyinde bir iliskinin
varligi tespit edilmistir. Bu sonug, iki uygulama arasinda yiiksek
bir iliskinin varhgini gostermektedir.

Tablo 5. Olcege iliskin yakinsak ve iraksak gegerlik sonuglari

Std. Faktor
Yikleri

Madde AVE VAVE MSV ASV o

.695
.769
.861
.819
.670
.555

.870 .54 .26 .29 27 872

N s~ W N e

Tablo 5te elde edilen degerler ile lgegin iraksak ve yakin-
sak degerleri i¢in uygun sonuglar verip vermedigi sinanmistir.
Buna gore, literatiirde belirtilen degerler, yakinsak gegerlik icin
CR>AVE; AVE>.50 ve Iraksak gecerlik icin MSV<AVE; ASV<MSV
olarak belirtilmistir (Yashoglu, 2017). Mevcut arastirmada elde
edilen degerler literatlirde belirtilen degerler ile uygunluk gos-
terdigi icin 6l¢lim aracinin iraksak ve yakinsak olarak gegerli bir
yapida oldugu soylenebilir.

Tablo 6. Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi maddelerine ait korelas-
yon analizi sonuglari

Madde 1 2 3 4 5 6
r -
1
p -
r 0610 -
2
P <.001 -
3 r 0572 0.653 -
p <.001 <.001 -
4 r 0439 0447 0.505 -
p <.001 <.001 <.001 -
s r 0337 0359 0.338 0.666 -
p <.001 <.001 <.001 <.001 -
; r 0163 0233 0.228 0.313 0.386 -
p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 -

Tablo 6'ya gore spor misabakasi ruminasyon 6l¢cegi maddeleri
arasindaki korelasyon degerlerinin incelenmesi sonucunda, ol-
¢ek maddeleri arasinda orta derecede, pozitif anlaml iliskiler
tespit edilmistir (p<0.01).



Karafil ve Pehlivan

Tartisma ve Sonug

Michel-Kréhler, Krys ve Berti (2021) tarafindan gelistirilen Spor
Miisabakasi Ruminasyon Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi siire-
cinde ilk olarak 6lgek Tiirkgeye ¢evrilmis ardindan geri geviri is-
lemi yapilarak ingilizceye geri ceviri yapiimistir. Olgege iliskin dil-
sel gegerligin saglanmasi icin ingilizce ve Tiirkge dlgek formlari
farkli zamanlarda ingilizce dili ve edebiyati bélimiinde 6grenim
goren 20 6grenciye uygulanmustir. iki uygulama arasindaki kore-
lasyon katsayisi r=.85 olarak bulunmustur. Bu sonug, literatiirde
belirtilen .70 degerinden daha yiiksek bir deger oldugu igin 6l-
cegin dilsel agidan gegerli oldugu soylenebilir (Buylkoztirk,
2015; Hambleton ve Bollwark, 1991; Secer, 2015).

Olgegin kapsam gegerliligi sonuglari icin uzman gériisiine
basvurulmustur. Buna gore, 1= uygun, 2= madde hafif¢ce gézden
gecirilmeli ifadelerine sahip sorular uzman sayisina béliinerek
.88 degeri elde edilmistir. Bu deger literatlirde belirtilen .80 de-
gerinden blylk bir deger oldugu icin dlcegin kapsam gecerligi
acisindan uygun sonug aldigi dogrulanmistir (Davis, 1992). Olge-
gin yapi gecerliligi icin dogrulayici faktor analizi islemi uygulan-
mistir. Dogrulayici faktor analizi isleminden elde edilen sonugla-
rin literatlirde yer alan degerler ile uygunluk gosterdigi tespit
edilmistir.  X2/Df=2,395 (Tabachnick Fidell, 2007).
RMSEA=0.80 (MacCallum, Browne, ve Sugawara, 1996).
SRMR=.0370 (Byrne, 1998). CFl= .975 (Hu ve Bentler, 1999).
GFl= .960 (Miles ve Shevlin, 1998). NFI= .959 (Hu ve Bentler,
1999). Bu sonuglara gore 6lgegin yapisal agidan gegerli bir du-
rumda oldugu dogrulanmistir. Olgege iliskin yakinsak ve iraksak

ve

gecerlik islemleri sonucu elde edilen degerler, literatlirde belir-
tilen degerler ile uygunluk gostermektedir. Yakinsak gecerlik
icin CR>AVE; AVE>.50 araliginda degerler elde edilirken, iraksak
gecerlik icin MSV<AVE; ASV<MSV araliginda degerler elde edil-
mistir. Bu sonuglara gore olgiim aracinin yakinsak ve iraksak ge-
cerlilik agisindan uygun bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir
(Girbiiz, 2019; Yashoglu, 2017). Olgegin gecerligine iliskin elde
edilen degerler benzer o6lgek olarak uyarlanan galismalarda
(Oral ve Arslan, 2017; Tekin ve Kirlioglu, 2019) elde edilen so-
nuglar mevcut ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Guvenirlik analizi kapsaminda 6lgek maddelerinin madde
korelasyon degerleri .30 den biylik olmasi literatiirde belirtil-
mektedir (Hair, Anderson, Tatham ve Black, 1998; Hasangebi,
Terzi ve Klglk, 2020). Buna gore, korelasyon degeri r= .30 de-
gerinden daha kiguk bir degere sahip olan sekizinci ve altinci
sorular veri toplama aracindan cikarilmistir. Bu sonugla birlikte
Olcek toplam alti sorudan ve tek faktorlii yapidan olusmustur.
Madde toplam korelasyonu isleminde elde edilen madde top-
lam korelasyon katsayisi r=. 543 ile r= .795 arasinda degisiklik
gostermistir. Olgege iliskin giivenirlik degerleri Cronbach Alpha
.872, Guttman Split-half: .812 ve Composite Reliability Coeffici-
ent .870 olarak bulunmustur. Bu degerler literatlirde yer alan
.70 den biyik olma 6zelligini karsiladiklarindan dolayi veri top-
lama aracinin givenilir bir yapida oldugu sonucuna ulasiimistir
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(Fraenkel, Wallend ve Hyun, 2012). Elde edilen glivenirlik deger-
leri de ruminasyona iliskin uyarlamasi yapilan yasa bagl rumi-
nasyon Olgegi ve kisilerarasi ruminasyon olgeklerinden elde edi-
len glivenirlik degerleri birbirlerine paralel sonuglar vermistir
(Oral ve Arslan, 2017; Tekin ve Kirlioglu, 2019).

Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi gegerlik ve giivenirlik
¢alismalari sonucunda tek faktorli yapidan ve toplam alti soru-
dan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 30 iken
Olgekten alinabilecek diisiik puan ise 6 olarak hesaplanmistir.
Olgekten yiiksek puan alinmasi, sporcularin spor ortaminda
daha ¢ok takinti dislincelere maruz kaldigi seklinde agiklanabi-
lir.

Sonug olarak, Turkceye uyarlamasi gegerlik ve giivenirlik
calismasi yapilan Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgeginin geger-
lik glivenirlik islemleri sonucunda elde edilen sonuglarin litera-
tirde belirtilen degerler ile uygunluk gosterdigi sonucuna ulasil-
mistir.

Spor miisabakalari ruminasyon 6lgegi ile 6zellikle kariyeri-
nin basinda tecriibe eksigi olan geng¢ sporcularin hata yapma ih-
timalinin daha yiksek oldugu ve yapilan hatalarin zamanla ta-
kinti dislincelere doniismesi 6ngorildigi icin geng ve alt yas
kategorilerindeki sporculara uygulanmasinin uygun oldugu di-
sinilmektedir. Sporcularin erken yaslarda olusabilecek olum-
suz takinti diislincelerin ileriki kariyerde olusmasinin 6niline geg-
mek agisindan kullanilacak veri toplama araci ile sporcularin ta-
kinti diistincelere sahip olup olmadiginin bilinmesi saglanacak-
tir. Ayrica uzun sireli sakathk gegmisine sahip sporcularin yeni-
den ayni problemleri yasayacaklarina dair var olan inanglari ne-
ticesinde sportif kariyerine eskisi gibi adapte olunmasinda so-
runlar ortaya ¢ikarabilir. Bu sorunlarin ortadan kaldirilmasi igin
spor misabakasi ruminasyon 6lgeginin bu tip hedef gruplara uy-
gulanmasi, bu soruna sahip sporcularin tespit edilip bu olumsuz
durumun ortadan kaldirilmasi agisindan ¢alisma yapilmasina
katki saglayacaktir.

Ayrica sporculara yonelik motivasyon siirecinde 6nemli bir
unsur olarak degerlendirilen sporcunun kendi kendine konus-
masi ile olumsuz duygu durumunun Ustesinden gelme konu-
sunda sporculara destek olabilecektir. Ruminatif dislincelere
yatkin ya da sahip sporcularin tespit edilerek kendi kendine ko-
nusma destegi verilerek zihinsel agidan hedeften uzaklasmama
ve motivasyonu kaybetmeme konusunda destek olacagi 6ngo-
rilebilir.

Ozellikle nicel arastirma modeline sahip arastirmalarin ya-
ninda niteliksel arastirma modeline sahip arastirmalar tasarla-
narak sporcularin olumsuz takinti diistincelerinin nedenlerinin
bireysel agidan ortaya ¢ikacagl distiniilmektedir. Bu yilizden
arastirmacilara belirtilen hedef gruplar ve arastirma modelleri
ile calismalari 6nerilmektedir.
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. . R Kesinlikle Kismen Kismen Kesinlikle
Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi Maddeler Katilmiyorum
Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum

Musabakaya iliskin basarisiz durumlarla ilgili 1 ) 3 4 5
anilarimi sik sik yeniden degerlendiririm.
Musabakaya iliskin tam olarak bas edemedigim 1 ) 3 4 5
sorunlari sik sik dtistintrim.
Muisabakadaki olumsuz deneyimlerden sonra, 1 ) 3 4 5
genellikle bu konu Gzerinde tekrar tekrar distintram.
Musabakaya iliskin yasadigim sorunlarla ilgili 1 ) 3 4 5
ayni duslinceler tekrar tekrar aklimdan geger.
Musabakaya iliskin sorunlari disinmeden duramam. 1 2 3 4 5
Musabakaya iliskin sorunlarla ilgili distnceler,

1 2 3 4 5

benim istegim disinda aklima gelir.
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Bu calisma, elit karate bransi sporcularinin ulusal ve uluslararasi 2 farkli miisabaka oncesi
beslenme durumlarini saptamak ve karsilastirmak amaci ile yapilmistir. Calismaya Tirkiye
Olimpiyat Hazirlik Merkezi (TOHM) biinyesinde olup karate dalinda yarisan 18 yas Ustl tim
elit sporcular (6 erkek, 8 kadin; toplam 14 kisi) katilmistir. Sporculara ait veriler sporcularin
genel ozellikleri, antropometrik dlgiimler ile viicut kompozisyonlari, beslenme durumlari ve
hidrasyon durumlarinin belirlenmesi seklinde 4 ana kisimdan olusmaktadir. Arastirmaya
katilan kadin sporcularin ulusal sampiyona oncesi diyetle aldiklari enerji 2338,5+638.0 kkal
iken; uluslararasi sampiyona oncesi 1884.4+738.31 kkal olarak saptanmigstir. Erkek sporcularin
ise ulusal sampiyona Oncesi diyetle aldiklari enerji 2490.2+1056.02 kkal iken; uluslararasi
sampiyona Oncesi 2421.8+416.31kkal olarak saptanmistir. Ulusal sampiyona 6ncesi kadinlarin
karbonhidrat, protein ve yag alimlari sirasiyla 3.5+1.34 g/kg, 2.1£0.67 g/kg ve 2.0£0.71g/kg
olarak belirlenirken; erkek karate sporcularinda ise karbonhidrat, protein ve yag alimlari
sirastyla 3.1+1.74 g/kg; 1.9+0.73 g/kg ve 1.6+0.77 g/kg olarak saptanmistir. Erkek karate
sporcularinda ise kadinlarin karbonhidrat, protein ve yag alimlari sirasiyla 3.1+1.74 g/kg;
1.9+0.73 g/kg ve 1.6£0.77 g/kg olarak saptanmistir. Karate sporcularinda uluslararasi
sampiyonasi dncesindeki beslenme durumlariincelendiginde kadinlarin karbonhidrat, protein
ve yag alimlarn sirasiyla 3.4£1.63 g/kg 1.5£0.52 g/kg ve 1.3%0.53 g/kg; erkek karate
sporcularinin ise sirasiyla 3.1+0.46 g/kg 1.5+0.29 g/kg ve 1.5+0.29 g/kg olarak belirlenmistir.
Arastirmaya katilan karate oyuncularinin ulusal ve uluslararasi miisabaka 6ncesinde alinan
besin tilketim kaydina gore toplam enerjilerinin karbonhidrattan gelen oranlari ve sivi alimlari
arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Karate, Beslenme durumu, Hidrasyon

Abstract

This study was conducted to determine and compare the nutritional status of elite karate
athletes before 2 different competitions, one national and the other international. All elite
athletes over the age of 18 (6 male, 8 female a total of 14 people) competing in karate within
the body of the Turkish Olympic Preparation Center (TOHM) participated in the study. The
data of the athletes consist of 4 main parts: the general characteristics of the athletes,
anthropometric measurements and determination of body composition, nutritional status
and hydration status. While the energy intake of the female athletes participating in the
research with the diet before the national championship was 2338.5£638.0 kcal; It was
determined as 1884.4+738.31 kcal before the international championship. Carbohydrate,
protein and fat intakes of women before the national championship were determined as
3.5+1.34 g/kg, 2.1+0.67 g/kg and 2.0+0.71 g/kg, respectively. In male karate athletes, the
carbohydrate, protein and fat intakes of women were 3.1+1.74 g/kg, respectively; It was
determined as 1.910.73 g/kg and 1.620.77 g/kg. When the nutritional status of karate athletes
before the international championship was examined, the carbohydrate, protein and fat
intakes of women were 3.4+1.63 g/kg, 1.5+£0.52 g/kg and 1.3+0.53 g/kg, respectively; male
karate athletes were determined as 3.1%0.46 g/kg, 1.5+0.29 g/kg and 1.5+0.29 g/kg,
respectively. According to the food consumption record of the karate players participating in
the research before the national and international competition, the difference between the
ratios of their total energy from carbohydrates and their fluid intake was found to be
statistically significant.

Keywords: Karate, Nutrition status, Hydration

Atlf / Citation: Kdse, B., Akin, A. ve Yesil, E. (2023). Karate Brangi Sporcularinin iki Farkli Misabaka Oncesi Beslenme ve Hidrasyon Durumlarinin
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Kése, Akin ve Yesil

Giris

Spor, “birey ya da topluluklarin belli kurallar ¢ergevesinde saglik,
eglence veya gosteri amaciyla yaptiklari, rekabete dayanan, be-
densel ve/veya zihinsel aktivite gerektiren etkinlikler” olarak ta-
nimlanmaktadir (Giines, 2017). insanlk var oldugu yedi kita ve
dort iklimde hayatta kalma, kendini koruma, vahsi dogaya Ustiin
gelme duygusuyla disa vurdugu savasci reflekslerini kiiltirinde
biriktirmistir. Zamanla fiziki gli¢ olarak zayif oldugu tabiat sartla-
rinda kendini korumak icin savunma stratejileri gelistirerek, gi-
niimizde gergeklestirilen savunma sporlarinin temelini olustur-
muslardir (Okus, 2015). Karate, Japonca Ug kelimeden olusur;
"kara" bos, "te" el ve "do" yol anlamina gelir. Yani, bos elin yolu
demektir. Silahsiz bicimde sadece eller ve ayaklar kullanilarak
gerceklesen savunma odakli sanattir. Bahsedilen sanat farkini
“Do” denilen felsefe ile ortaya koyar. Ustalik giraklik igerikli insa-
nin viicudunu calistirmakla beraber, karakterini saldirganliktan
ve kotu yonlerden arindirir (Alkan ve Colak, 2001). Kisacasi “Ka-
rate-Do” bos ellerle silahsiz miicadele etme sanatidir (Hausner,
2000).

Sporcularin performansini etkileyen temel faktorlerin ba-
sinda genetik yapi, antrenman durumu ve beslenme gelmektedir
(Ogle ve digerleri, 1995). Yiksek sportif performansin olusu-
munda; kisiye ait fizyolojik ve psikolojik faktorler, antrenman du-
rumu, beslenme durumu, saglik, cevresel faktorler, spora 6zgi
ozellikler rol oynamaktadir. Yeterli ve dengeli beslenmeyen bir
sporcuda maksimum verimde sportif performans géormek miim-
kin degildir (Reilly, 1997). Her sporcunun cinsiyet, yas, spor dali,
suresi, spor yas! gibi etmenlerle ilintili olarak farkli beslenme
programlarina gereksinimi vardir. Sporcu beslenmesi, beslenme
bilimi kapsaminda “egzersiz-beslenme” etkilesimini inceleyen ve
son yillarda yapilan ¢alismalarla 6nemi giderek artan bir alandir.
Fiziksel olarak miimkin olabilecek antrenman limitlerini zorla-
yan elit sporcular bu ozellikleriyle beslenme-performans iliskisi-
nin ortaya konmasi igin iyi bir model olusturmaktadir (Basoglu,
2004). Saghgimizi korumak, fiziksel biiyime ve gelismeyi sagla-
mak, antrenmana uyum saglamak ve antrenman verimini maksi-
muma ¢ikarmak igin temel besin 6geleri olan karbonhidratlar,
yaglar, proteinler, vitaminler, mineraller ve suyun dengeli bir se-
kilde tlketilmesi yeterli ve dengeli beslenme olarak tanimlan-
maktadir (Zorba, 1999). Tum spor dallarinda fiziksel aktivite di-
zeyinin artisina bagli olarak basta enerji olmak (izere diger makro
ve mikro besin dgelerine ihtiya¢ artmaktadir. Bu ihtiyacin dogru
sekilde karsilanmasi performansi arttiran énemli bir faktordir
(Caccialanza, Cameletti ve Cavallaro, 2007). Viicudun su ihtiya-
cini karsilamak olarak tanimlanan hidrasyon sporcular icin
onemli bir performans etkileyici bilesendir. Vicut kiitlesinin
%2’den fazlasinin sivi kaybi olarak olusmasi durumunda ise de-
hidrasyon olusmaktadir (Murrey, 2007). Suyun vicudumuzda
yaygin olarak bilinen 6nemine ragmen, bircok sporcu atletik per-
formans sirasinda ve sonrasinda hidrasyonun etkilerini ciddi ola-
rak dikkate almayarak performans disislerine sebep olmakta-
dir. Dehidrasyon aerobik performansi diisiirmek, viicut isisini
kontrolsiiz yikseltmek ve Uretilen isinin sporcu tarafindan tolere
edilme kapasitesini azaltmak gibi performans Uzerine olumsuz
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bir etki gostermektedir. Bu nedenle sportif performansi disir-
mesi yaninda sagliga zararl etkilerinin oldugu da gozden kagiril-
mamalidir (Sawka ve digerleri, 2007). Amerikan Spor Hekimligi
Birligi’nin (ACSM) raporunda da egzersizin 6ncesi, esnasi ve son-
rasinda sivi aliminin performans UGzerindeki roll ayrintili bir se-
kilde vurgulanmistir (Popowski ve digerleri, 2001).

Bu ¢alisma, elit karate bransi sporcularinin biri ulusal digeri
uluslararasi 2 farkli miisabaka 6ncesi beslenme durumlarini sap-
tamak ve karsilastirmak amaci ile yapilmistir.

Yontem

Calisma Grubu

Bu calisma, 2021 yilinda yapilan Umit Geng U21 Tiirkiye Sampi-
yonasi ve Uluslararasi Dekaido Karate Turnuvasi olmak {izere biri
ulusal digeri uluslararasi iki farkli miisabakanin yapilacagi tarih-
ten 3 giin 6nce yapilmistir. Calismaya Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezi (TOHM) biinyesinde olup karate dalinda 18 yas Ustii tum
elit sporcular (6 erkek, 8 kadin; toplam 14 kisi) katiimistir.

Verilerin Toplanmasi

Sporculara ait veriler sporcularin genel 6zellikleri, antropo-
metrik olgimler ile viicut kompozisyonlari, beslenme durumlari
ve hidrasyon durumlarinin belirlenmesi seklinde 4 ana kisimdan
olusmaktadir. Sporcularin genel 6zelliklerinin ve antrenman bil-
gilerinin belirlenmesi amaci ile goktan se¢meli ve agik uglu soru-
larin yer aldigi bir anket formu yiiz ylize gériisme teknigi kullani-
larak doldurulmustur.

Sporcularin boy uzunluklari, ayaklar yan yana ve bas Frank-
furt diizlemde (g6z Gggeni ve kulak kepgesi Ustl ayni hizada yere
paralel) iken SECA 213 yetiskin ve ¢ocuk i¢in portatif boy 6lgim
cihazi- stadiometre 201 cm marka boy 6lger ile yapilmistir. Viicut
agirhgi, kas kiitlesi, yagsiz viicut kitlesi, viicut sivi ylizdesi ve kiit-
lesi ile yag ylizdesi ve kutlesi dl¢limleri ise sabah a¢ karna hafif
giysili, ayakkabilari ve c¢oraplari g¢ikartilarak TANITA MC-780
BLACK (Almanya) ile yapiimistir. Bel ¢evresi 6l¢limi orta aksiller
hatta alt kostal sinir ile iliak kanat arasindaki yatay ¢izgi Uzerin-
den, kalga gevresi ise sporcu ayakta iken yandan bakildiginda kal-
¢anin en genis cevresinden mezura yardimi ile 6lglilmustir. Ant-
ropometrik 6lglimler ile viicut kompozisyonu 6lgiimlerinin ta-
mami arastirmacinin kendisi tarafindan yapilip anket formunda
ilgili yere kaydedilmistir. Sporcularin en iyi performansini sergi-
leyebildigini diistindiigl, antrendri ve diyetisyeni tarafindan uy-
gun gorilen; miisabakada yarisacagi siklete en az 1 hafta 6nce
ulasmis olmasi kosulu gozetilerek beslenme durumlarinin deger-
lendirilmesi igin 1 glinliik besin tiiketim kayitlari alinmistir.

Sporcularin beslenme durumlarinin degerlendirilmesi igin
1 glinliik besin tiketim kayitlari alinmistir. Sporcularin besin ti-
ketimleri 6glinlerde besin alimin gézlenmesi yontemi ile gece
ogunlerinde kayit tutturularak saptanmistir. Katilimcilardan ali-
nacak ginliik besin tiketim kayitlarinin analizi Tirkiye igin gelis-
tirilen "Bilgisayar Destekli Beslenme Programi, Beslenme Bilgi
Sistemleri (BEBIS)" bilgisayar programi kullanilarak yapilmistir.
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Bu program ile sporcularin glinliik ortalama enerji ve besin 6gesi
alim miktarlarina ulasiimistir. Sporcularin hidrasyon durumlari-
nin saptanmasi icin 8 saatlik agliktan sonra sabah kalktiklarinda
herhangi bir sey yeme—igme olmaksizin ilk idrarlarini arastirmaci
tarafindan saglanan idrar kabinda toplamalari istenmistir. Topla-
nan idrar ornekleri Armstrong ve arkadaslar (Armstrong ve di-
gerleri, 1994) tarafindan gelistirilen idrar rengi skalasi kullanila-
rak arastirmaci tarafindan 1-8 arasinda degerlendirilmis ve belir-
lenen yere isaretlenmistir. Ayrica toplam sivi alimlarinin belirlen-
mesi icin 41 maddelik ayrintil sivi tiiketim sikhgi formu kullanil-
mistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, Statistical Pac-
kage for Social Sciences (SPSS) 25 paket programi ile degerlendi-
rilmistir. Nitel degiskenler, sayi (S) ve yuzde (%); nicel degisken-
ler, ortalama (X), standart sapma (SS) ile verilmistir. Nicel degis-
kenlerin normal dagilima uygunlugu “Kolmogorov-Smirnov”
testi ile degerlendirilmistir. Bagimh gruplarda aritmetik ortala-
malar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini ortaya koymak
icin Bagimli Orneklem t-testi kullaniimistir. Biitiin istatistiksel
analizlerde 6nemlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri
Arastirma Kurulu KA21/34 sayil karari ile etik agidan uygun bu-
lunmustur.

Tablo 2. Karate sporcularinin diyetle aldiklari enerji ve besin dgeleri
tiketim ortalamalari
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Bulgular

Arastirmaya katilan karate sporcularinin genel bilgileri ve antro-
pometrik 6lglimleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Karate sporcularinin bilgileri ve antropometrik élgimleri

Kadin (S:6) Erkek (S:7)
XSS XSS

Yas (yil) 18.6+1.36 18.7+1.79
Antrenman Duizeni (hafta) 7.045.5 8.2+4.11
Antrenman Siresi (dakika) 105.0+16.43 112.5+12.89
Viicut Agirhgr (kg) 57.9+2.86 71.649.65
Boy Uzunlugu (cm) 165.8+6,30 174.8+7.85
Bel Cevresi (cm) 67.0+2.23 76.4+5.74
Kalga Cevresi 94.0+2.91 99.2+4.75
Viicut Yagi (kg) 12.1+2.38 10.8+4.43
Viicut Yagi (%) 20.8+3.61 14.945.64
Viicut kasi (kg) 43.4+2.13 57.7+7.32
Yagsiz Kiitle (kg) 45.8+2.24 60.77.67
Vicut sivisi (%) 51.5+2.95 54.5+7.66
Viicut sivisi (kg) 29.8+0.60 41.2+4.67

Arastirmaya katilan sporcularin %46.2’si kadindir. Kadin ka-
rate sporcularinin yas ortalamasi 18.611.36; erkeklerin ise
18.7+1.79 yildir. Arastirmaya katilan kadin sporcularin viicut yagi
%20.8+3.61; erkeklerin %14.915.64 olarak o6l¢ulmistir. Kadin
karate sporcularinin viicut kas agirhig 43.4+2.13 kg; erkeklerin
57.747.32 kg olarak saptanmistir. Karate sporcularinin diyetle al-
diklari enerji ve besin ogeleri tiiketim ortalamalari ve standart
sapmalari Tablo 2'de verilmistir.

Ulusal Sampiyona

Uluslararasi Sampiyona

Kadin Erkek Kadin Erkek

X+SS XSS XSS XSS
Enerji (kkal) 2338,5+638.0 2490.2+1056.02 1884.4+738.31 2421.8+416.31
Enerji (kcal/kg) 41.2+11.5 35.1+15.30 32.8+12.27 34.05.44
Karbonhidrat (g) 203.48482.7 220.5+119.89 197.2+107.76 322.4+30.87
Karbonhidrat (TE%) 35.0+8.74 35.08.12 42.1%9.36 37.7+2.42
Karbonhidrat (g/kg) 3.5¢#1.34 3.1+1.74 3.4+1.63 3.1+0.46
Protein (g) 123.3437.5 142.1453.13 89.6+31.15 135.7426.20
Protein (TE%) 21.6%3.32 24.2+4.27 19.843.37 22.7+2.13
Protein (g/kg) 2.1+0.67 1.9+0.73 1.50.52 1.520.29
Yag (g) 112.3+35.58 113.5+51.31 79.3+32.78 107.9424.93
Yag (TE%) 43.1+9.02 40.8+6.14 37.646.97 39.4+3.40
Yag (g/kg) 2.0+0.71 1.620.77 1.320.53 1.520.29
Posa (g) 24.4+10.68 21.9+10.17 19.7410.82 20.3%7.15
A vitamini (mcg) 950.4+289.70 1040.0£324.27 740.3£382.90 960.4+337.36
E vitamini (mg) 17.1+14.78 18.629.57 11.6%4.72 17.945.27
C vitamini (mg) 75.3+40.82 79.6%55.2 93.3+65.72 69.1+18.14
Kalsiyum (mg) 1242.7+447.09 1108.6+539.70 974.8+376.27 981.6+384.29
Demir (mg) 14.1+4.91 15.345.56 13.5+10.40 14.3#3.37
Su (It) 1850.0+418.33 3285.74906.32 1641.6+400.52 3000.0+1000.00

Su disindaki sivilar (It)

720.2+396.39

863.8+431.21

533.0+£260.60

735.7+£532.92
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Arastirmaya katilan kadin sporcularin ulusal sampiyona
oncesi diyetle aldiklari enerji 2338,5+638.0 kkal iken; uluslara-
rasi sampiyona 6ncesi 1884.4+738.31 kkal olarak saptanmistir.
Arastirmaya katilan sporcularin viicut agirliklarina goére karbon-
hidrat, protein ve yag tiiketimleri hesaplanmistir. Ulusal sampi-
yona oncesi kadinlarin karbonhidrat, protein ve yag alimlari si-
rasiyla 3.5+1.34 g/kg, 2.1+0.67 g/kg ve 2.0+0.71g/kg olarak be-
lirlenmistir.

Erkek karate sporcularinda ise kadinlarin karbonhidrat,
protein ve yag alimlari sirasiyla 3.1+1.74 g/kg; 1.940.73 g/kg ve
1.6%0.77 g/kg olarak saptanmistir. Karate sporcularinda ulusla-
rarasi sampiyonasi éncesindeki beslenme durumlari incelendi-
ginde kadinlarin karbonhidrat, protein ve yag alimlari sirasiyla
3.4+1.63 g/kg 1.5+0.52 g/kg ve 1.3#0.53 g/kg; erkek karate
sporcularinin ise sirasiyla 3.1#0.46 g/kg 1.5%0.29 g/kg ve
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1.540.29 g/kg olarak belirlenmistir. Ulusal sampiyonaya katilan
erkek sporcularin diyetle A vitamini alimlari 1040.0+£324.27 mcg
iken; uluslararasi sampiyonada 960.4+337.36 mcg olarak sap-
tanmistir.

Ulusal sampiyona 6ncesi kadin sporcularin diyetle C vita-
mini alimlari 75.3+40.82 mg; uluslararasi sampiyona 6ncesi ise
93.3+65.72 mg olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Karate sporcularinin diyetle aldiklari enerji ve besin dgeleri
farkinin ortalama degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Arastirmaya katilan karate oyuncularinin ulusal ve ulusla-
rarasl misabaka dncesinde alinan besin tiiketim kaydina gére
toplam enerjilerinin karbonhidrattan gelen oranlari ve sivi alim-
lari arasindaki fark istatistiksel olarak onemli bulunmustur
(p=0.023, p=0.009).

Tablo 3. Karate sporcularinin diyetle aldiklari enerji ve besin dgeleri farkinin ortalama degerleri

X SS Std Hata t df p
Enerji (kkal) 246.396 1130.14600 313.44610 0.786 12 0.447
Enerji (kcal/kg) 4.61432 16.55342 4.59109 1.005 12 0.335
Karbonhidrat (g) 1.31154 113.94163 31.60172 0.042 12 0.968
Karbonhidrat (TE%) -4.76923 6.61002 1.83329 -2.601 12 0.023*
Karbonhidrat (g/kg) 0.05846 1.64891 0.45732 1.398 12 0.187
Protein (g) 19.01308 59.39764 16.47394 1.154 12 0.271
Protein (TE%) 1.69231 3.90266 1.08240 1.563 12 0.144
Protein (g/kg) 0.32812 0.84613 0.23467 1.398 12 0.187
Yag (g) 18.25462 57.33293 15.90129 1.148 12 0.273
Yag (TE%) 33 6.56 1.8 1.817 12 0.094
Yag (g/kg) 0.34016 0.88708 0.24603 1.383 12 0.192
Posa (g) 3.00846 12.46486 3.45713 0.870 12 0.401
A vitamini (mcg) 139.81923 42736177 118.52883 1.180 12 0.261
E vitamini (mg) 2.88538 13.05805 3.62165 0.747 12 0.441
C vitamini (mg) -2.70462 60.47551 14.77289 -0.161 12 0.875
Kalsiyum (mg) 192.05846 426.99864 118.42811 1.622 12 0.131
Demir (mg) 0.68000 9.42993 2,61539 0.260 12 0.799
Su (It) 250.0 540.06172 146.78617 1,669 12 0.121
Su disindaki sivilar (It) 155.33077 180.12869 49.95871 3.109 12 0.009*
idrar Rengi -0.15385 0.22206 0.22206 -0.693 12 0.502
Tartisma

Calismaya katilan kadin ve erkek sporcularda antropometrik ol-
¢lim kapsaminda beden kiitle indeksi verilmesi uygun bulunma-
mistir. Vicut kompozisyonu toplam yag ve kas oranlari gosteri-
lerek degerlendirilmistir. Kata disiplininde sergilenen perfor-
mansin gereksinimi olan denge gibi bazi temel motorik 6zellik-
lerin boy uzunlugu ve viicut agirligr artisi durumlarindan olum-
suz etkilendigi distintilmektedir (Okus, 2015). Bu ¢alismadaki
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kadin sporcularin viicut yag ylzdesi %20.8+3.61, erkek sporcu-
larin %14.915.64 olarak Rossi ve digerlerinin (2011) ¢alismasina
benzer sekilde bulunmustur.

Fakat literatiirde dovis sporcularinda yapilan benzer 6l-
¢lmlerin sonuglarinda %8 ile %10 arasinda viicut yag orani sap-
tandigi da gérulmdistir (Economos, 1993; Rossi, 2009; Vecchio,
2007). Sporcularin viicut yag oranlarindaki bu farkliligin temel
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sebeplerinden biri farkli 6lgiim tekniklerinin kullanilmasi bir di-
geri ise farkh profesyonellik seviyesindeki karate sporcularinin
¢alismalara dahil edilmesi oldugu disliniiimektedir. Besin tike-
tim kayitlari baz alinarak hesaplanan giinliik toplam enerji alim-
lar1 1884.4+738.31-2490.2 +1056.02 kkal arasinda bulunmustur
(Tablo 2). Yuksek siddetli egzersiz iceren antrenman/muisabaka-
larda kas glikojen seviyeleri dramatik olarak azalmaktadir. Bu
sebeple karbonhidrat alimlari olduk¢a 6nemlidir. Karbonhidrat
alimini yeterli seviyede tutarak kas glikojen yenilenmesi sagla-
narak santral ve periferal yorgunluk olusmasi 6nlenmektedir.
Amerikan Spor Hekimligi Birligi’ne (ACSM) gore kuvvet sporcu-
larinda enerjinin %50-60"1 karbonhidratlardan gelmelidir (Tho-
mas, Erdman ve Burke, 2016).

Bu ¢alismada hem kadin hem de erkek sporcularin iki mi-
sabaka oncesinde de karbonhidrat alimlarinin istenen diizeyde
olmadig1 gérulmustir (Tablo 2). Calismaya katilan kadin ve er-
kek sporcularin besin tiketim kayitlari incelendiginde; ACSM
Onerisinin altinda kalan enerji ve makro besin 6geleri, sporcula-
rin lise/Universite 6grencisi olmalari nedeniyle ara 6giin aliskan-
liklarinin yetersizliginden kaynaklanabilir. Hafta ici her giin okul
¢ikisi antrenmana gelmeleri, yemek i¢in zaman yetersizligi yasi-
yor olduklarn disindirmektedir. Ayrica sporcular daha once
porsiyon konusunda egitim almadiklarindan ve besin tiketim
kayitlari kendileri tarafindan tutuldugundan, porsiyon olgileri-
nin, gercegi yansitmama durumu séz konusu olabilir. Egzersiz
kaynakli kas hasarinin giderilmesinde protein alimi blylk 6nem
tasimaktadir. ACSM'’ye gore protein alimi kuvvet sporcularinda
1.4-2.0 g/kg olmalidir (Campbell ve digerleri, 2007). Bu calis-
mada sporcularin gilinlik protein alimlari kadinlarda 2.1+0.67
g/kg ve 1.5+0.52 g/kg; erkeklerde ise 1.9+0.73 g/kg, 1.5+0.29
g/kg olarak bulunmustur (Tablo 2).

ilk misabaka dncesi hem kadin hem de erkek sporcular
alim onerilerini karsilarken ikinci miisabaka dncesi yine 6nerilen
degerlerin icinde olsa da protein alimlarinda diisis gbzlenmistir.
Antrenman sonrasl 6glnleri TOHM yemekhanesinde oldugun-
dan ve sporcular daha ¢ok protein agirlikli mendleri tercih et-
mektedirler. Protein tliketimi bireylerin aliskanliklarinin bir gos-
tergesi olabilir. Bilindigi gibi, Tiirkiye’de 6zellikle ig ve Dogu Ana-
dolu Bolgelerinde yasayan bireylerin beslenme kdltiirlerinin bi-
yuk kismini et yemekleri olusturmaktadir. Yemek kaltiir(i birey-
lerin beslenme seklini yansitmakta ve bireylerin tercih ettikleri
yiyecekleri etkilemektedir. Bu nedenle protein alimlari ilk miisa-
baka 6ncesinde ACSM onerilerini karsilamaktadir. Mikro besin
Ogeleri viicutta dizenleyici olarak gorev almaktadir. Sporcu-
larda da sagligin korunmasi ve devam ettirilmesi igin tim mikro
besin 6gelerinin eksiksiz alinmasi 6nem tasimaktadir fakat bazi
besin 6geleri sportif performans agisindan daha 6n planda tu-
tulmalidir. A, E ve C vitaminleri antioksidan vitaminler olmakla
birlikte enerji metabolizmasi, kas hasarinin azaltilmasi ve topar-
lanmaya olan katkilari sebebi ile sportif performans ile de iligki-
lendirilmektedir (Rossi ve digerleri, 2011).

Sporculara 6zel vitamin-mineral gereksinmesi bulunma-
makta fakat en az genel popilasyona onerilen diizeyler kadar
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alinmasi gerektigi bildiriimektedir (Thomas ve digerleri, 2016).
Calismaya katilan sporcular Diyetle Alinmasi Onerilen (DRI) ge-
reksinmelere gore A vitamini, E vitamini ve C vitamini alimlarini
yeterli dizeyde gercgeklestirmistir (DRI and RDA, 2001). Kalsi-
yum kas kontraksiyonunda, kemik metabolizmasinda, membran
gecirgenliginin diizenlenmesi ve enerji metabolizmasinda go-
revli dnemli minerallerden biridir. DRI'ya gére 1000 mg alim
Onerisi ¢alismaya katilan kadin ve erkek sporcularda karsilan-
mistir (Tablo 2).

Demir oksijen tasinmasinda gorevli hemoglobin, miyoglo-
bin gibi komponentlerin yapisinda bulunan 6nemli bir eser ele-
menttir (Rossi ve digerleri, 2011). DRI'ya gore kadinlar 18 mg,
erkekler 8 mg demir alimi yapmalidir. Calismaya katilan erkek-
lerde protein alimin ylksekligine bagh demir alimlarinin gerek-
sinmelerin Uzerinde oldugu gorilmistlr. Kadin sporcularda ise
her iki mlUsabakada da alim diizeyi duslktdr (Tablo 2).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak; erkek sporcularin ulusal ve uluslararasi turnuva
oncesi toplam enerji alimlari benzerken kadin sporcularin ulus-
lararasi turnuvadan énce toplam enerji alimlari daha diistk bu-
lunmustur. Sporcularin makro ve mikro besin 6geleri alimlari da
dengesizdir. Tim spor dallarinda oldugu gibi kuvvet sporlarinda
da sporcularin performans verimlerini arttirmak igin eneriji,
makro ve mikro besin 6gelerinin olmasi gereken miktarlarda
alinmasi gereklidir. Sporcularin besin tiiketimlerinin belirli ara-
liklarla belirlenmesi antrenman ve misabaka planlamalari yapi-
lirken avantaj saglamaktadir.

Bu arastirmadan sonraki yapilacak ¢alismalarda daha fazla
katilimci sayisi ile yapilmasi ve sporcularin daha uzun siire besin
tiketim kaydi tutulmasi onerilebilir. Bu arastirmada herhangi
bir beslenme programi uygulanmamistir. Bundan sonraki aras-
tirmalarda hem dizenli bir diyet programi hem de ek besin des-
tegi verilerek daha iyi sonuglar elde edilebilir.

Finans Kaynaklari
Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya
kuruslardan herhangi bir maddi destek alinmamistir.

Cikar Catigsmasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Bu galismanin amaci COVID-19 pandemi sirecinde uzaktan egitimle yiritllen beden egitimi
ve spor dersine yonelik beden egitimi 6gretmenlerinin gorislerini incelemektir. Arastirmada
nitel arastirma desenlerinden olgu bilim deseni kullaniimistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
2020-2021 egitim-6gretim yili bahar doneminde Gaziantep ilinde gorev yapan 10 beden
egitimi ve spor 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada katilimcilar cinsiyet (kadin/erkek), okul
kademesi (ortaokul-lise), okul deneyimi (0-10 yil ve 11-20 yil) dikkate alinarak maksimum
cesitlilik o6rneklemesi ile belirlenmistir. Arastirma verileri goriisme yontemiyle vyari
yapilandiriimig soru formu kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen veriler igerik analizine tabi
tutulmus ve 6gretme sureci (bilissel 6grenme igerikleri ve hazirliklari, psikomotor 6grenme
icerikleri ve hazirliklari), 6lgme degerlendirme uygulamalari (6grenme sirecini degerlendirme,
6grenme Urinini degerlendirme) yasanilan sorunlar (sinirh katilim, teknolojik yetersizlik,
o6gretmen yetersizligi, niteliksiz 6gretim), ve niteligi artirmaya yonelik 6nlemler (motivasyonu
artirmaya yonelik girisimler, teknolojik destek, diger stratejiler) olmak lizere 4 ana tema, bu
ana temalara ait alt tema ve kodlara ulagilmistir. Sonug olarak ¢alismaya katilan 6gretmenlerin
beden egitimi dersinin uzaktan yuratiilmesiyle dersin amacina ulagiimadigr goéristinde
olduklari séylenebilir. Farkli 6gretim yontemleri ve modellerinin uzaktan egitim siirecine nasil
entegre edilebilecegi ile ilgili uygulamali egitimlerin verilmesi 6nemli gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan egitim, Beden egitimi ve spor, Beden egitimi ve spor 6gretmeni

Abstract

The aim of this study is to examine the views of physical education teachers about physical
education and sports lessons conducted with distance education during the COVID-19
pandemic. Phenomenology design, one of the qualitative research designs, was used in the
research. The study group of the research consisted of 10 physical education and sports
teachers. In the study, the participants were determined by maximum diversity sampling,
taking into account gender (female/male), school level (secondary school-high school), school
experience (0-10 years and 11-20 years). The research data were obtained by using a semi-
structured questionnaire by interview method. The data obtained were subjected to content
analysis and the teaching process (cognitive learning contents and preparations, psychomotor
learning contents and preparations), assessment and evaluation practices (evaluating the
learning process, evaluating the learning product), experienced problems (limited
participation, technological inadequacy, teacher inadequacy, unqualified teaching), and
measures to increase quality (initiatives to increase motivation, technological support, other
strategies), sub-themes and codes belonging to these main themes were reached. As a result,
the teachers participating in the study are of the opinion that the remote conduct of the
physical education lesson does not reach the purpose of the lesson. It is considered important
to provide practical training on how different teaching methods and models can be integrated
into the distance education process.

Keywords: Distance education, Physical education and sports, Physical education and sports
teacher
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Giris

ilk olarak 1 Aralik 2019’da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan
Coronaviriis (COVID-19) Diinya Saglk Orgiiti (WHO, 2020) tara-
findan 11 Mart 2020’de pandemi olarak ilan edilmistir. COVID-
19 pandemisi saglik, ekonomi, egitim, sosyal ve politik sistem-
lerde gesitli krizlere sebep olmus ve insanlarin giinliik yasantila-
rinda 6nemli degisiklikleri beraberinde getirmistir (Konukman,
Filiz ve Unlii 2022). COVID-19’un goriildiigi tiim ilkelerde dnce-
likli hedeflerden biri de egitimin kesintiye ugramadan devamini
saglamak olmustur. Bu sliregte, lilkelerin genellikle farkh tekno-
lojik alt yapilarla desteklenen mevcut uzaktan egitim olanakla-
rint kullanmaya galistiklar gériilmektedir (Ertug, 2020).

Diinya genelinde COVID-19 6nlemleri dogrultusunda be-
den egitimi dersleri de gesitli egitim alternatifleri kullanilarak
uzaktan egitim araglari ile yurttilmustir. Kuzey Makedonya’da
online siniflar, video kayitlari, 6grenme goérevleri, proje veya ce-
sitli online baglantilar kullanilmistir. Macaristan’da haftalik ha-
reket giinltikleri yaygin olarak kullaniimistir. italya’da 6gretmen-
lerin uzaktan egitim yoluyla 6gretim yapmalari istenmistir. Ame-
rika’da ise Amerika Saglik ve Beden Egitimcileri Dernegi (Society
of Health and Physical Educators America’s; SHAPE America) be-
den egitimi 6gretmenleri icin cevrimici materyaller, pratik ve te-
orik igerikli video dersler saglamistir. Ayrica popller spor uygu-
lamalari ve beden egitiminin nasil 6gretilecegi hakkinda semi-
nerler diizenleyerek beden egitimi 6gretmenlerini desteklemis-
tir (Filiz ve Konukman, 2020). Turkiye ise bu stirece 23 Mart
2020 tarihinde Milli Egitim Bakanlig’'nin [MEB] egitimin uzaktan
yuritulecegini (MEB, 2020) agiklamasiyla dahil olmustur. Millt
Egitim Bakanligi’na bagli tim okul kademelerinde televizyon ka-
nallari (EBA TV) ve gesitli uzaktan egitim araglariyla uzaktan egi-
tim programlari uygulanmistir (Ayglines, Mirzeoglu ve Glines,
2022). Beden egitimi 6gretmenleri, 6gretim programlarinda yer
alan hareket yetkinligi ve aktif-saglikl hayat 6grenme alanlarina
ait bilissel, duyussal ve psiko-motor kazanimlari (MEB, 2018)
uzaktan egitim araciligiyla 6gretmekle karsi karsiya kalmistir.
Sire¢ Ogretmenlerin O0gretme davranislarini  degistirmistir
(Gonzalez-Calvo, Barba-Martin, Bores-Garcia ve Gallego-Lema,
2020).

Uzaktan egitim, Turkiye’de COVID-19 ortaya ¢ikana kadar
bazi Universitelerde teorik odakl derslerin 6gretilmesinde kulla-
nilsa da (Kirik, 2014), fiziksel temasin ve yakinligin yaygin oldugu
uygulamal bir ders olarak kabul edilen beden egitimi dersi (Va-
rea ve Calvo, 2021) i¢in oldukga yenidir. COVID-19 6ncesinde
Turkiye’de beden egitimi ve sporun uzaktan 6gretimine yonelik
bir arastirma bulgusuna rastlanmazken pandeminin ortaya ¢ik-
masiyla birlikte arastirmacilar spor bilimleri alanindaki teorik ve
uygulamali derslerin uzaktan 6gretilmesine yonelik gesitli pay-
daslarin gorislerini incelemistir. Bazi ¢alismalarda, akademis-
yenlerin ve liniversite 6grencilerinin, uzaktan egitimin psikomo-
tor alanin 6gretilmesinde sinirli oldugu gorisiinde olduklari bu-
lunmustur (Aygiines vd., 2022; Ekiz, 2020; Kirbas, 2020). Univer-
site 6grencileri ve akademisyenler ile yapilan diger ¢alismalarda
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ise gerekli donanim ve alt yapinin yetersiz oldugu ve uzaktan
egitimin nasil yurutilecegi ile ilgili egitimlerin gerekli oldugu so-
nugclarina ulasiimistir (Aras ve Karakaya 2020; Cllha ve Yilmaz,
2021; Ekiz, 2020). MEB’e bagli egitim kurumlarinda yapilan
uzaktan egitime yonelik bir arastirmada ise beden egitimi ders-
lerinin uzaktan verilmesi esnasinda birgok teknik problemin ya-
sandigi bildirilmektedir (Aygiines vd., 2022). Diger taraftan Tr-
kiye’de MEB’e bagl bir ortaokulda gergeklestirilen baska bir
arastirmada (Akkaya, Glines, Mirzeoglu, 2022) uzaktan egitimde
bireysellestirilmis 6gretim modeliyle yapilandirilan fiziksel uy-
gunluk etkinliklerinin 6grencilerin akademik 6grenme zamanla-
rint olumlu yénde arttirdigi bulunmustur. Bunlarin disinda baz
¢alismalarda pandeminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte 6gretmen
adaylarinin uzaktan egitim deneyimleri incelenmistir. Bu arastir-
malarin sonuglari, beden egitimi 6gretmen adaylarinin uygu-
lama deneyimlerinin 6nemli bir bolimind kagirmis olduklarini
ve pandemi bittikten sonra mesleginin zorluklariyla ylzlesecek-
lerini bildirmektedir (Fierro, Souza de Carvalho, Castillo-Reta-
mal ve Almonacid, 2021; Varea ve Calvo, 2021). Alanyazin Tir-
kiye’de beden egitimi 6gretiminin uzaktan surdirilmesinin
pandeminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte zorunlu olarak glindeme
geldigini, arastirma sonuglarinin genel olarak zorunlu uzaktan
egitim uygulamalarina yonelik gorisleri icerdigini ve uzaktan
egitim pedagojisi dogrultusunda hazirlanmis beden egitimi
programlarinin sinirl sayida (Akkaya vd., 2022) oldugunu gos-
termektedir. Ancak COVID-19 salgini sonrasi egitimin uzaktan
surdirtlmek zorunda kalinmasi sonucu beden egitiminin uzak-
tan Ogretilmesi ile ilgili arastirmalar yayginlik kazansa da son on
yildir diinyada beden egitiminin uzaktan 6gretilmesine yonelik
arastirmalarin yapildigi bilinmektedir (Goad vd., 2021). Ulusal
Saglik ve Beden Egitimciler Dernegi’nin (SHAPE-America) 2016
raporu, Amerika’da 2010 yilindan beri bir¢ok eyalette ¢ocuk ve
genclerin beden egitimi ihtiyaglarinin uzaktan egitim araglariyla
karsilanmasina izin verildigini géstermektedir (Goad vd., 2021).
Ayrica uluslararasi alanyazinda, ¢esitli arastirma bulgulari fizik-
sel aktivite ile ilgili ihtiyaglarin uzaktan egitim ile karsilanabile-
cegine yonelik kanitlar sunmaktadir (Akkaya vd., 2022; Killian,
Kinder ve Woods, 2019). Bazi ¢calismalarda ise uzaktan egitimle
yluritilen beden egitiminin yiksek nitelikli olma potansiyeline
sahip oldugu bildirilmektedir (Glines ve Mirzeoglu, 2022; Mo-
sier ve Lynn, 2012; Harris ve Metzler, 2018). Bu bilgiler dogrul-
tusunda beden egitimi 6gretiminin 6grenme ¢evresinin tekno-
lojinin gelismesiyle birlikte degistigi soylenebilir. Beden egitimi
teknolojik gelismelere bagh olarak uzaktan (tercihen veya zo-
runlu), harmanlanmis ve ters ylz edilmis olarak 6gretilebilme
potansiyeline sahip olabilir (Killian vd., 2019). Uzaktan egitim ile
ogretilmek istenen beden egitimi derslerinin nitelikli bir sekilde
yapilandiriimasi ile (68rencilere dijital 6grenme gorevleri sunul-
masi, dijital calisma kitaplari olusturulmasi, uzman ya da akran
degerlendirmelerinin kullanmasi vb.) beden egitiminin psiko-
motor boyutunun uzaktan 6gretilmesi saglanabilir (Glunes ve
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Mirzeoglu, 2022). COVID-19 pandemisi ile beraber yaygin bir se-
kilde deneyimlenen uzaktan Ogretilen beden egitimi dersleri,
¢ogu beden egitimi 6gretmeni igin yeni bir durumdur. Bu bag-
lamda beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim deneyim-
lerinin incelenmesi nitelikli uzaktan egitim uygulamalarinin or-
taya konulmasi agisindan 6nemlidir. Ayrica sahada yasanan
olumlu deneyimler, gii¢likler ve olasi ¢dzlimlere iliskin yasanan-
larin tanimlanmasi gereklidir. Calismalar ¢evrimigi beden egitimi
icin yeni metodolojiler bulunmasi gerektigine deginmektedir
(O’Brien vd., 2020). Beden egitiminin uzaktan 6gretilmesiyle il-
gili 6gretmen deneyimlerinin incelenmesinin siregle ilgili ihti-
yaglarin ortaya konulmasi, 6gretimin niteliginin artiriimasi ve
uzaktan beden egitimi pedagojisinin gelistirilmesine katki sagla-
yacagl dusliniimektedir. Bu dogrultuda c¢alismanin amaci;
COVID-19 pandemi siirecinde uzaktan egitimle yuritilen beden
egitimi ve spor dersine yonelik beden egitimi 6gretmenlerinin
gorislerini incelemektir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Calismada nitel arastirma yontemlerinden olgubilim deseni kul-
lanilmistir. Olgubilim ¢alismalari kisilerin bir olay ya da bir ko-
nuya yonelik yasadiklari deneyimlerin anlamini agiga ¢ikarmak

Tablo 1. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin (O) demografik bilgileri
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(Creswell, 1998) ya da arastirma kapsaminda yer alan insanlar
icin arastirilan olgunun kaynagi ve yapisi nedir sorusuna yanit
aramak (Patton, 1990) icin kullanilmaktadir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin katilimcilarini 2020-2021 egitim Ogretim
yili bahar doneminde COVID-19 sebebiyle uzaktan egitim veren
Gaziantep ili merkez ilgelerinde gbrev yapan 10 beden egitimi
ve spor 6gretmeni olusturmaktadir. Katihmcilar belirlenirken
amagli 6érnekleme yéntemlerinden biri olan maksimum cesitlilik
orneklemesinden yararlanilimistir. Maksimum cesitlilik 6rnekle-
mesinde amag; kiiglk bir érneklem ile ¢alisan probleme taraf
olacak bireylerin gesitliligini maksimum derecede yansitmakta-
dir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Bu baglamda ¢alismaya katilan 6gretmenler belirlenirken
cinsiyet (kadin/erkek), okul kademesi (ortaokul-lise) ve mesleki
deneyim (0-10 yil ve 11-20 yil) dikkate alinmistir. Arastirmaya
katilacak 6gretmenlere ¢alisma amacindan bahsedilerek go-
nalli katilim saglanmustir. Calismaya katilan 6gretmenlerin de-
mografik bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir.

Katilimcilar Cinsiyet Okul Duzeyi Mesleki Deneyim  Medeni Durum Cocuk Sayisi  Teknolojiyi Kullanma
01 Kadin Ortaokul 5 Evli - ileri Diizey
02 Kadin Ortaokul 1 Bekar - ileri Diizey
03 Erkek Ortaokul 3 Evli - ileri Diizey
04 Kadin Ortaokul 1 Bekar - Orta Diizey
05 Erkek Ortaokul 16 Evli 2 ileri Diizey
06 Kadin Lise 7 Evli 1 Orta Diizey
07 Kadin Lise Bekar - Orta Diizey
08 Erkek Lise Bekar - Orta Diizey
09 Erkek Lise 18 Evli 2 Orta Diizey
010 Erkek Lise 9 Evli 1 Orta Diizey

Tablo 1'de goriildigu gibi calismaya katilan 6gretmenlerin
5’i kadin ve 5’i erkektir. 5 6gretmen ortaokulda gorev yaparken,
5 6gretmen de lisede goérev yapmaktadir. Calismaya katilan 5
O0gretmen 0-10 yil arasi, 5 6gretmen ise 11-20 yil arasi mesleki
deneyime sahiptir. Calismaya katilan 6 6gretmen evli, 4 6gret-
men ise bekardir. 6 6gretmenin ¢ocugu bulunmazken, 2 6gret-
menin 1 cocugu ve 2 6gretmenin ise 2 cocugu vardir. Calismaya
katilan 6 6gretmen orta seviyede teknoloji kullanma becerisine
sahip oldugunu ifade ederken, 4 6gretmen ise ileri diizeyde tek-
noloji kullanma becerisine sahip oldugunu sdylemistir.

Veri Toplama Araclari ve Siireci

Calismanin verileri odak grup goriismeleri ile elde edilmis-
tir. Onceden belirlenmis bir konu hakkinda algilari elde etmek
amaciyla gerceklestirilen planlanmis tartismalar serisi (Yildirim
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ve Simsek, 2018) olarak tanimlanan odak grup gérismeleri, be-
den egitimi ve spor 6gretmenlerinin gondlli katilimlari ile zoom
platformu Uzerinden gergeklestirilmis ve katilimcilarin bilgisi
dahilinde kayit altina alinmistir. Calismada toplam 4 odak grup
gorismesi gerceklestirilmis; birinci odak grup gériismesine 2 68-
retmen, ikinci odak grup gorliismesine 2 6gretmen, lglincli odak
grup goriismesine 3 6gretmen ve dordiinci odak gorliismesine
3 6gretmen katilmistir. Gergeklestirilen bu gériismelerde kati-
limcilara yari yapilandirilmis sorular sorulmustur. Sorularin be-
lirlenmesinde iki akademisyenden gorisler alinmis ve gelen go-
risler dogrultusunda sorularda gerekli diizenlemeler yapilmis-
tir. Stirecin sonunda gériisme formunda 6gretmenlerin demog-
rafik 6zelliklere iliskin 14 soru (yas, cinsiyet, egitim seviyesi, go-
rev yapilan okul tiirli, mesleki kidem vb.) ve uzaktan egitim s-
reci ile ilgili 9 soru (COVID-19 pandemi donemi uzaktan egitim
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sirecinde beden egitimi ve spor dersinin durumu sizce nedir?,
Bu siire boyunca dersleriniz igin ne tir hazirliklar yaptiniz ve
derslerinizin igerikleri neydi?, Bu donemde derslerinizi islerken
yasadiginiz sorunlar nelerdi ve bu sorunlarin {stesinden nasil
geldiniz?, Bu siire boyunca 6grencilerinizi nasil degerlendirdi-
niz?, Ogrencilerin uzaktan egitim siirecinde canl derslerde kati-
lim diizeylerini artirabilmek igin neler yaptiniz?, Uzaktan egitim
surecinde kullandiginiz egitim portali ya da programi ile ilgili go-
risleriniz nelerdir?, Uzaktan egitim slrecinde velilerden dersi-
nizle ilgili ne tir donatler aldiniz?) sorulmustur. Gorismeler
baslamadan 6nce katilimcilara kimliklerinin gizli kalacagi agik-
lanmis, calismaya gonillii olarak katildiklarina yonelik izin alin-
mis, rahat ve samimi cevaplar vermeleri istenmistir. Odak grup
gorismeleri, bir moderator esliginde gercgeklestirilmis ve ilk
odak grup goriismesi ortalama 42, ikinci odak grup goriismesi
ortalama 21, Gglincli odak grup gorliismesi ortalama 34 ve son
odak grup gorlismesi ise ortalama 53 dakika stirmustar.

Verilerin Analizi

Veri toplama sireci bittikten sonra veriler, igerik analizi
yontemi kullanilarak analiz edilmistir. icerik analizi yontemi, ve-
rilerin kodlanmasi ve temalara ayrilmasi sirecini icermektedir
(Glesne, 2013). Calismanin analiz kisminda 6ncelikle odak grup
goriismesi yolu ile zoom platformu kayitlarindan elde edilen ve-
riler dinlenerek bilgisayar ortaminda diiz yazi haline getirilmis-
tir. Yapilan goriismelerden elde edilen ses kayitlari word sayfa-
sina kelimesi kelimesine aktarilmistir ve toplam 43 sayfa dokd-
man elde edilmistir. Analizler sirasinda esgtidiimli sekilde nitel
arastirma konusunda deneyim sahibi iki 6gretim elemani tara-
findan bagimsiz olarak elle kodlama yapilmistir. Elde edilen ve-
riler icerik analizine tabi tutulmus ve nitel arastirmalarda uzman
2 O0gretim Qyesi tarafindan aralarinda fikir birligi saglanana ka-
dar tartisilarak kodlar ve kodlara iliskin alt tema ve temalar olus-
turulmustur.

Guliven Duyulabilirlik

Bu arastirmanin gliven duyulabilirligi; inanilirlik, glivenile-
bilirlik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik stratejileri dogrultu-
sunda gerceklestirilmistir (Arastaman, Oztiirk Fidan ve Fidan,
2018). Arastirmada inanirlik saglamak igin uzun sireli etkilesim
ve uzman incelemesi yontemleri kullanilmistir. Arastirmacilarin
birisinin verilerin toplandigi katilimcilar ile uzun sireli etkile-
simde bulunmasi ve veri toplamak igin yeterli zamaninin olmasi
derinlemesine anlayis gelistirmeye yardimci olmustur. Ayrica
arastirmacilarin beden egitimi ve spor alaninda uzman olmasi ve
arastirmacilardan ikisinin nitel arastirma konusunda uzmanlas-
mis olmasi, arastirmanin deseni, verilerin toplanmasi, analizi ve
sonuglarin yazimi suireglerinde elestirel bir gdzle ¢alismaya yén
vermesi ve yari yapilandiriimis sorularin olusturulmasinda uz-
man goriisine basvurulmasi ¢alismanin inanilirhgini saglamak-
tadir. Glvenilebilirlik stratejisi icin arastirmaci gesitlemesi yon-
temi kullanilmistir. Analizlerde iki farkh arastirmacinin/égretim
Uyesinin birbirinden bagimsiz ¢alisarak analiz yapmalari ve fikir-

25

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(1), 22-31

birligi saglayana kadar alt tema ve temalari olusturmalari ¢als-
manin givenilebilirligini saglamaktadir. Ayrica arastirmada elde
edilen gorsel kayitlarin ve yazili dokiimanlarin ihtiya¢ duyuldu-
gunda kullaniimak Uzere saklanmasi da giivenilebilirligi artiran
diger unsurlardir. Arastirmada onaylanabilirlik igin her bir go-
risme tamamlandiktan sonra katilimcilarin yari yapilandiriimis
sorulara verdikleri cevaplar katilimcilarin onayi alinarak hig de-
gistiriimeden anlasilirligl ve dogrulugu kontrol edilerek bulgu-
larda aynen verilmistir. Arastirmanin aktarilabilirligi igin bu ¢a-
lismadaki arastirma grubunun ozellikleri, ¢alismaya nasil segil-
dikleri ayrintih bir sekilde ifade edilmis agiklanmistir.

Etik Beyan

Bu calismanin, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Rektdr-
IGgh Etik Kurulu’nun 30/03/2022 tarih ve 21 no'lu toplantisinda
etik agidan uygun olduguna karar verilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 6gretmenlerin uzaktan egitim ile ydritilen
beden egitimi ve spor dersine iliskin goriislerinin analizleri sonu-
cunda; (1) 6grenme 6gretme slireci, (2) 6lgme degerlendirme
uygulamalari, (3) yasanilan sorunlar ve (4) niteligi artirmaya yo-
nelik onlemler olmak lzere dort ana tema elde edilmistir
(Sekil 1).

Ogrenme-
Ogretme Siireci

Olgme-
Degerlendirme
Uygulamalari

Yasanilan
Sorunlar

ANA
TEMALAR

Niteligi Artirmaya
Yénelik Oneriler

Sekil 1. Gorismeler sonucunda ortaya ¢ikan ana temalar

Ogrenme é§retme siireci ana temasina iliskin bulgular

Ogrenme Ogretme Siireci Ana Temasi; Bilissel Ogrenme
icerikleri ve Hazirliklari, Psikomotor Ogrenme icerikleri ve Hazir-
liklari olmak Gzere iki alt tema ve bu temalara iliskin kodlardan
olusmustur. Ogrenme Ogretme Siireci Ana Temasina ait alt te-
malar ve kodlari Sekil 2’de verilmistir.

Psikomotor Ogrenme

Bilissel Ogrenme .
Icerikleri ve Hazirlklari

icerikleri ve Hazirliklari

Egitsel Oyun

eFitness Hareketleri
eDiizen Alistirmalari

e Evde Yapilacak Etkinlikler

Slayt Hazirlama

eBulmaca- Yarisma
eilkyardim

e Farkli Branslari Tanitim
eOnemli Sporcularin Tanitimi

Sekil 2. Ogrenme 6gretme siireci ana temasina ait alt temalar ve kodlar
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Bilissel 6grenme igerikleri ve hazirliklari

Ogretmenlerin uzaktan egitimle yiritiilen beden egitimi
ve spor derslerinde slayt hazirlama, bulmaca-yarisma, ilkyar-
dim, farkli branslari tanitim, dnemli sporcularin tanitimi ile ilgili
bilissel 6grenme igerikleri ve hazirliklari yaptiklari belirlenmistir.
Asagida bulgulara ait 6rnek ifadeler yer almaktadir.

“Slaytlar, gérseller, hizli bulmacalar, yarismalar vs. hazir-
ladik. Ayriyeten youtube videolar lizerinde ¢ocuklarimizin 6gre-
nimini destekledik.” (05).

“Bu uzaktan egitimde yani ¢ocuklara sunlari anlatabildim;
En azindan bilinmedik béyle biraz daha yeni ¢ikmis sporlari en
azindan teorik olarak iste diinyada bdyle sporlar var gibisinden
onlari gésterebildik o avantaji oldu. (610).

“lik yardim anlattim. Az bilinen spor branslari var. Onlari
anlatip ikinci dersimde videolarini izlettim. Daha sonra bu 2019
yilina damga vuran Tiirk sporcularimiz vardi. Onlari ¢ocuklara
anlattim. Onlarin hayat hikayelerini izlettim bu sekilde (01).

Psikomotor 6grenme igerikleri ve hazirliklari

Ogretmenlerin uzaktan egitimle yiritiilen beden egitimi
ve spor derslerinde egitsel oyun, fitness hareketleri, diizen alis-
tirmalari ve evde yapilacak etkinlikler ile ilgili psikomotor 68-
renme igerikleri ve hazirliklar yaptiklari belirlenmistir. Asagida
bulgulara ait 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“Ben dersleri 3 kisma ayirmistim. Birinci kisimda teorik ola-
rak isliyorum, ikinci kisimda her derste egitsel oyun 6gretiyor-
dum ve ligiincii kissmda bulmaca ¢6zdiiriiyorum.” (05)

“Hocam biz sene basinda dokuzuncu siniflara 6zellikle dii-
zen alistirmalarini gésterdik.” (O8)

“Beden egitim dersi uzaktan egitim oldugu igin ¢ok hare-
ketsiz ve ¢ok hantal kaldiklarini diisiindiyorum. O yiizden biraz
sinav, mekik, squat yaptirmaya ¢alistim.” (03)

“Egzersiz hareketleri bildiginiz gibi evde yapilabilecek ha-
reketler, iste sandalyede yapilabilecek hareketler, ayakta yapi-
labilecek hareketler bu tarz hareketleri de yaptirdik.” (O5)

Ol¢me degerlendirme uygulamalari ana temasina iliskin bul-
gular

Olgme ve degerlendirme uygulamalari ana temasi; 6grenme sii-
recini degerlendirme ve 6grenme Urinini degerlendirme ol-
mak Uzere iki alt tema ve bu temalara ait kodlardan olusmustur.
Olgme ve degerlendirme uygulamalari ana temasina ait alt te-
malar ve kodlari Sekil 3’te verilmistir.

Ogrenme Uriiniini
Degerlendirme

Ogrenme Siirecini
Degerlendirme

eDerse Katilim
e Ders igi Performans
eArastirma Odevi

e Uygulama Sinavi
¢S6zIU Yoklama
eCoktan Se¢meli Test

Sekil 3. Olgme degerlendirme uygulamalari temasina ait alt temalar ve
kodlar

26

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(1), 22-31

Ogrenme siirecini degerlendirme

Ogretmenlerin uzaktan egitimle yiritiilen beden egitimi
ve spor derslerinde derse katilim, ders ici performans ve aras-
tirma odevi degerlendirme bigimlerini kullandiklari belirlenmis-
tir. Asagida bulgulara ait 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“Bu sorun Tiirkiye'nin sorunu oldu. Gergekten de yani neye
gore dederlendirecek? Bir 6l¢iit yok yani égrenciler derse katil-
muyor, katilmayan égrencinin sebebi belli internet diyor hemen.
Bunu 6n kosul olarak verdigi icin degerlendirme ciddi anlamda
sikinti oldu. Ya tabiki biz bir él¢ii koyduk derse girenlere biraz
daha yiiksek puan verdik katiim géstermeyenler de illaki puan
vermek zorundaydik. Gelen gelmeyen, ayirt etmek amagli bi-
razda arada fark olusturarak puan verdik katilma gére” (65)

“Derse katilm yani ders i¢i performanslarina gére puan
verdim égrencilerin ZOOM’ a ya da iste EBA’ ya ne kadar katildi
katilimina gére ¢alistim ama bu da ¢ok adil olmadi” (07).

“Konu arastirmalarini istedim. Yani béyle kaliplasmis spor
branslarindan degil de hi¢ umulmadik veya bilinmeyen az bilinen
spor branslarindan arastirmalarini istedim. Bunun hepsi resimli
bir sekilde. Kimisi sadece yazi olarak geri déniitler verdiler bende
ona gére degerlendirdim. Bir nevi beden egitiminde biraz 6devi
astlamis oldum. Cok renkli seyler cikti ortaya.” (O3)

Ogrenme iriiniini degerlendirme

Ogretmenlerin uzaktan egitimle yiiriitilen beden egitimi
ve spor dersinde uygulama sinavi, s6zIi yoklama ve ¢oktan seg-
meli test degerlendirme bigimlerini kullandiklari belirlenmistir.
Asagida bulgulara ait 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“Diizen arastirmalarindan vs. Cok fazla kasmadan bir uy-
gulama sinavi yapabildim ama dokuzuncu siniflara yazili yaptim
hocam.” (88).

“Bende mesela atiyorum olimpiyatlar konusunu isledim,
bitirdim. Ardindan 6dgrencilere mesela eslestiriyordum iste bir
soru soruyordum. Once cevap verene arti iste ya da elemeli bir
sekilde oyunla birlesik béyle aslinda konuyu bitirdikten sonra so-
nunda 6l¢me dederlendirme yapiyordum, (02)

“Ben o hafta hangi konuyu islediysem Eba lizerinde hemen
iste 10 tane soru hazirladim. O 10 tane sorunun cevaplarini iste
onun totalde kag¢ konu islemisim iste 15 konu islediysem ondan
aldiklari notu belli bir seye bélerek kendilerine puan verdim. Yani
bir nevi aslinda her hafta sinav yapmis oldum ¢ocuklari. (010)

Yasanilan sorunlar ana temasina iliskin bulgular

Yasanilan sorunlar ana temasi; sinirl katilim, 6gretmen yetersiz-
ligi, teknolojik yetersizlik, niteliksiz 6gretim olmak lizere dort alt
tema ve bu temalara ait kodlardan olusmustur. Yasanilan sorun-
lar ana temasi ait alt temalar ve kodlari Sekil 4’te verilmistir.
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’ Sinirh ( ’ Ogretmen ( ’ Teknolojik ( ’ I\.l.iteliksiz (
Katihm Yetersizligi Yetersizlik Ogretim

e Diistik eAdaptasyon einternet 0!3ili§sel
Katihm Sorunu Baglantisi Icerik

eSes Kamera eKonu osistemin e\erimsiz
Agmama Bulamama Islememesi Sikici, Zor

e Aile Etkisi eFirsat eDers

Esitsizligi Saatleri

Sekil 4. Yasanilan sorunlar ana temasina ait temalar ve kodlar

Sinirl katihm

Uzaktan egitimle yirUtiilen beden egitimi ve spor dersinde
o0gretmenlerin diistik katim, ses-kamera agmama, aile etkisi so-
runlariyla karsilastiklari belirlenmistir. Asagida bulgulara ait 6r-
nek ifadeler yer almaktadir.

“Katilim anlaminda biraz sikint1 yasadim. ikincisi cok mesaj
aldim égrencilerden: Hocam katilmak istiyoruz ama internet si-
kintimiz var. Ya da s6yle bir sikinti geldi. Ayni anda kardesimin
de dersi var. Benimki beden egitimi bransi oldugu icin kardesinin
dersini tercih ettik. Mesela kardesime tablet ya da telefonu ver-
mek zorunda kaldim. Hani bu tarz sikintilarla, sorunlarla maale-
sef ki karstlastim.” (06)

“Derste séyle sorunlar oluyordu, cevap vermek istemeyen
ogrenciler mesela bu uzaktan egitim kullanarak sesini kapatip
sanki orada degilmis gibi ama dersteymis gibi davranabiliyor-
lardi.” (02)

“En bliyiik sorun katilimdi ve internet sorunu, ailelerin in-
ternet sikintisi, tablet sikintisi. Bunlar en bliyiik sorunlarimizdan
bir tanesi digeri de spor kiiltiirt, aileler, spor kiiltiirii kazanma-
digi icin tabii beden egitimi dersini gereksiz gériiyor. Tabi not
olay! da olmayinca ister istemez katilm ¢ok alt diizeyde olu-
yordu.” (05)

Ogretmen yetersizligi

Uzaktan egitimle yirUtiilen beden egitimi ve spor dersinde
O0gretmenlerin adaptasyon sorunu ve konu bulamama sorunla-
riyla karsilastiklari belirlenmistir. Asagida bulgulara ait 6rnek ifa-
deler yer almaktadir.

“Beden egitimi dersleri onlar igin sadece hareketli olduklari
sadece fazla enerjilerini attiklari bir ders iken su anda sadece te-
oriye déndii ve teoride biz agik¢asi isleyecek konu bulmakta zor-
laniyoruz.” (01)

“Biz 6zgiir bir ortama alistigimiz igin yani o sekilde hare-
ketlerimiz 6zgiir, hareket yetenegdimiz gliglii oldugu i¢in ondan
dolayi ¢cok béyle sézsel canli ders (izerinden ya da béyle telefon
lizerinden ¢ok adapte olamadik. Ben de olamadim, grencilerim
de olamad.. O yiizden katilim ¢ok az oldu. Ya bu sekilde bir sikinti
yasadim (07)
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Teknolojik yetersizlik

Uzaktan egitimle yirUtiilen beden egitimi ve spor dersinde
O0gretmenlerin internet baglantisi, sistemin islememesi, firsat
esitsizligi sorunlariyla karsilastiklari belirlenmistir. Asagida bul-
gulara ait ornek ifadeler yer almaktadir.

“EBA’da bazen diger hocalarin da oluyordur. Donma mey-
dana geliyordu. Yaniyogunlugun oldugu dénemler oluyordu giin
icerisinde.” (08)

“Fakat koskoca bir sorun var ki ortada benim yani kendi
okulumdan bahsediyorum. Okuldaki tablet bir sinifta 2 kisiye da-
gitildi. Tablet dagitimi bizim okulda da oldu ama dedigim gibi 30
kisilik bir mevcut var sadece 2 kisiye tablet verildi. Yani maddi
durumlari da genel olarak zaten ¢ok iyi dedil. Yani bu sekilde
imkdnlar esit degil.” (07)

Niteliksiz 6gretim
Uzaktan egitimle yurUtiilen beden egitimi ve spor dersinde
O0gretmenlerin bilissel igerik, verimsiz, sikici-zor, ders saatleri

kodlarindan olusan sorunlar ile karsilastiklari belirlenmistir. Asa-
gida bulgulara ait 6rnek ifadeler yer almaktadir.

“Ben pandemi siirecinde bizim dersimiz beden egitimi ve
spor dersi icin asil amacina ulastigini pek diisiinmiiyorum agik-
casl. Ciinkii teorik olarak anlatiyoruz ¢ocuklara, gérsel olarak vi-
deo filan gésteriyoruz ama onlarin biraz havada kaldigini diisdi-
niiyorum. Yani bir seyi yapmak mi daha édretici olur? Sadece
okuyup gegmek mi? Uygulamak tabii ki daha égretici olur.” (06)

“Beden Egitimi dersinin uzaktan bu sekilde yapay oldugunu dii-
stindiyorum. ZOOM lizerinden ya da EBA (izerinden bunlari ¢ok
etkili bir sekilde anlatabilecegimizi isleyebildigimizi diisiinmii-
yorum. Ama ortada bir pandemi siireci oldugu icin mecburiyet-
ten ders vermemiz gerektigi icin uygulanan bir yéntem olarak
gériiyorum.” (07)

“Temeli uygulamali bir ders oldugu icin uzaktan egitimde
bunu kontrol etmek ve bunu gelistirmek gercekten cok zor. “(04)

“Bazen okul idaresinin sizin tarafiniza atamis oldugu ders
programinda biliyorsunuz aksam 8 bugudga kadar dersimiz ola-
biliyor. Bazen 6yle bir saate denk geliyor ki o anda trafikte ola-
biliyorsunuz. Firinda ekmek almak igin kuyrukta olabiliyorsunuz.
O tiir durumlarda karsilasabiliyoruz. Bu tip sorunlarla karsilas-
tik.” (09)

Niteligi artirmaya yénelik énlemler ana temasina iliskin bul-
gular

Niteligi artirmaya yonelik dnlemler ana temasi; motivasyon ar-
tirmaya yonelik girisimler, teknolojik destek ve diger stratejiler
olmak lzere (i¢ alt tema ve bu temalara ait kodlardan olusmus-
tur. Niteligi artirmaya yonelik dnlemler ana temasina ait alt te-
malar ve kodlari Sekil 5’te verilmistir.
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Motivasyon
Artirmaya Yonelik
Girisimler

Teknolojik Destek

{ } Diger Stratejiler {

o Veliler ile iletisim
e Telafi Dersi Yapma

e Gorsel Destek

e Notla Destekleme

e Farkli Konular
isleme

*Oyunla Bulmaca ile
Destekleme

*Ogrencilerle
iletisim- Sohbet
etme

eTablet Dagitimi
e Ekstra Pc
einternet Paketi

Sekil 5. “Niteligi artirmaya yonelik 6nlemler ana temasina ait temalar
ve kodlari

Motivasyonu artirmaya yonelik girisimler

Uzaktan egitimle yirUtiilen beden egitimi ve spor dersinde
O0gretmenlerin niteligi artirmaya yonelik 6nlemler kapsaminda;
gorsel destek, notla destekleme, farkli konular isleme, oyunla
bulmaca ile destekleme, 6grenciler ile iletisim sohbet etme tek-
niklerini kullanarak motivasyonu artirmaya yonelik girisimlerde
bulunduklari belirlenmistir. Asagida bulgulara ait 6rnek ifadeler
yer almaktadir.

“Dersin sikici gegmemesi ya da basit bir sekilde anlatiimasi
ybniinden derslerimi renklendirdim, gérsellestirdim, video ¢ek-
tim ya da iste video paylastim, ekran paylasimi yaparak béyle
basit sorunlari giderebildik.” (07)

“Dersi zevkli hale getirmeye ¢alistik. Ondan sonra notla bi-
raz desteklemeye c¢alistik, iste derse katiliyorsaniz notlarinizi
fazla verecegiz gibi. Bir¢ok sorunlari bu tarz ¢é6zmeye ¢alistik.”
(05)

“Okulda anlatamadigimiz ya da nasil séyleyeyim béyle cok
imkd&ni olup da brans olarak uygulamasini gbsteremeyecegimiz
farkli branslari secmeye c¢alistim. Mesela su topu, yani her
okulda havuz yok. O yiizden sutopu bransini anlattim. Kérling,
mesela buz pistimiz yok. Kérling bransini anlattim. Sonra bizim
iilkemizde dodan bir brans Hemsbol bransini anlattim.” (0O6)

“Slaytlar, gérseller, hizli bulmacalar, yarismalar vs. Bu gibi
seylere hazirladik. Ayriyeten youtube videolar lizerinde ¢ocukla-
rimizin 6Grenimini destekledik.” (O5)

“Biraz onlari anlamaya ¢alistim. Evet slirekli moda mod
ders seklinde degil de biraz bu pandemi siirecinde iste psikolojik
sikintilarindan. Ondan sonra iste beslenme aliskanliklarindan,
sunlardan, bunlardan ayriyeten onlarla biraz sohbet ederek de
aslinda onlari béyle biraz nasil diyeyim, dinlenmeye ihtiyaclari
oldugunu diisiindiim. Clinkii normal siire¢te okulda da hep béyle
gelirler bizle dertlesir 6grenciler, yine orda da aslinda biraz ufak
bir dertlesme. Potansiyeli yakalamaya ¢alistim.” (06)

Teknolojik Destek

Uzaktan egitimle yurUtiilen beden egitimi ve spor dersinde
O0gretmenlerin niteligi artirmaya yonelik 6nlemler kapsaminda;
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tablet dagitimi, ekstra bilgisayar ve internet paketi temini tek-
nolojik destekleri girisimlerinde bulunduklari belirlenmistir.
Asagida bulgulara ait 6rnek ifadeler yer almaktadir.

“Internet sikintisi ceken ¢ocuklara ya da iste tablet telefon
sikintisi olan ¢ocuklara nasil ulasabiliriz diye rehber égretmen-
leri, 6gretmenlerimizle irtibata gegtim. Milli Egitim'in tablet, te-
lefon, dagitiminda o égrencileri faydalandirdilar eksik olan 6g-
rencilerden daha sonrasinda katilim tablet dagitimindan sonra
artti onlarin igerisinde internet paketi de oldugu igin 6grenciler
rahat bir sekilde derse giris yapabildi. Bu sekilde bir yol izledik.”
(06)

“Benim esim de égretmen. Sene basinda kendi bransi iti-
bariyle uzaktan egitim yapiyordu ve bizim evimizde sadece bir
tane bilgisayar vardi. Derslerimiz ayni saatte denk gelebili-
yordu. Bu sorunu gidermek igin bir bilgisayar daha aldim eve
mesela almak zorunda kaldim daha dogrusu.” (09)

Diger stratejiler

Uzaktan egitimle yirUtiilen beden egitimi ve spor dersinde
O0gretmenlerin niteligi artirmaya yonelik 6nlemler kapsaminda;
veliler ile iletisim ve telafi dersi yapma diger stratejilerini kullan-
diklari belirlenmistir. Asagida bulgulara ait 6rnek ifadeler yer al-
maktadir.

“Beden egitimi dersine canli gelmek istenirken, EBA (izerin-
den égrencilerin derse ¢ok katihm saglamadidini bu sekilde gel-
mek istemediklerini 6grendim. Velilere iletisim haline gegti-
§imde daha ¢ok katilim sagland:.” (07)

“Sorunlarin listesinden s6yle geldik hocam yani gerekirse 2
dersimiz varken tice ¢cikardik, telafi dersleri yaptik.” (03)

Tartisma

Uzaktan egitim ile yurutiilen beden egitimi ve spor derslerine
yonelik beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin géruslerinin in-
celendigi bu galismada elde edilen gorisler dogrultusunda 6g-
renme-6gretme siireci, 6lcme-degerlendirme uygulamalari, ya-
sanilan sorunlar ve niteligi artirmaya yonelik 6nlemler olmak
Uizere dort ana temaya ulasiimistir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin gorislerine gore elde edi-
len 6grenme-6gretme siireci ana temasi; bilissel 6grenme ice-
rikleri ve hazirliklari ile psikomotor 6grenme igerikleri ve hazir-
liklari olmak Gzere iki alt tema ve bu temalara iliskin kodlardan
olusmustur. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri uzaktan egi-
timle isledikleri derslerinin bilissel boyutu icin; farkh sporlarin
tanitimi, 6nemli sporcular ve ilkyardim konularina yonelik ice-
rikler Grettiklerini belirtmislerdir. Bu igerikler igin ¢esitli sunum
ve bulmaca hazirliklari yapmislardir. Derslerinin psikomotor bo-
yutu icin ise egitsel oyun, diizen alistirmalari, fitness hareketleri
ve evde yapilacak etkinlikleri organize ederek psikomotor 68-
renmeye yonelik icerikler ve hazirliklar yaptiklarini belirtmisler-
dir. Bu suregte beden egitimi 6gretmenleri derslerini daha ¢ok
bilissel agirlikh olarak yiirittugind, bazi 6gretmenler ise kismen
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psikomotor alana yonelik etkinlikler kullandigini ifade etmistir.
Bazi galismalar bu galismanin bulgularina benzer olarak uzaktan
egitim ile yurutiilen beden egitimi derslerinde teorik gorevlerin
coklugu ve motor aktivite eksikligini vurgulamaktadir (Ayglines
vd., 2022; Fierro vd., 2021; Mylsidayu, 2021; Osipov, Kudryavt-
sev, Galimova, Plotnikova ve Skurikhina, 2020). Spor dallarinin
Ogretimi icin ev ortaminin uygun olmamasi ve arag¢-gereg eksik-
liginin bulunmasi, 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin yeterli
deneyim ve bilgilerinin bulunmamasi bu duruma neden olmus
olabilir. Ancak bir sistematik derlemede fiziksel aktivite ile ilgili
ihtiyaclarinin uzaktan egitim ile karsilanabilecegine yonelik ka-
nitlar sunulmaktadir (Killian vd., 2019).

Katihmci 6gretmenlerin gorislerine gére elde edilen
Olgme ve degerlendirme uygulamalari ana temasi; 6grenme si-
recini degerlendirme ve 6grenme Urinini degerlendirme ol-
mak Uzere iki alt tema ve bu temalara ait kodlardan olusmustur.
Ogrenme siirecini degerlendirme alt temasina ait bulgular; 6g-
retmenlerin 6grenme slirecini degerlendirirken derse katilim,
ders ici performans ve arastirma odevlerini kullandiklarini gos-
termektedir. Ogrenme (riininii degerlendirme temasina ait
bulgular ise 6gretmenlerin 6grenme giktilarini uygulama sinavi,
sozll yoklama ve goktan segmeli test kullanarak degerlendirdik-
lerini gdstermektedir. Bulgular beden egitimi 6gretmenlerinin
uzaktan egitim sirecinde 6lgme ve degerlendirme faaliyetle-
rinde zorlandiklarini ve gesitli alternatif degerlendirme tirlerini
kullandiklarini géstermektedir. Arastirma bulgulari beden egi-
timi 6gretmenlerinin 6grencilerin derse devamliligini saglayici
Olgme-degerlendirme yontemlerini uzaktan egitim sirecinde
tercih ettikleri gdstermektedir. Ogretmenler bu faaliyetleri daha
¢ok zorunluluktan yaptiklarini ve ¢ok fazla objektif uygulamalar
yapamadiklarini ifade etmislerdir. Alan yazinda 6zellikle bu si-
recte 6grencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin gelistirilme-
sine odaklanarak sadece sonug degil slire¢ ve Urlin odakli bir
Olgme ve degerlendirme sistemi kullanilmasi gerektigi oneril-
mektedir (Sari, 2020).

Calismada elde edilen bir baska tema yasanilan sorunlar
temasidir. Bu ana tema; sinirl katilim, 6gretmen yetersizligi,
teknolojik yetersizlik, niteliksiz 6gretim olmak Uzere dort alt
tema ve bu temalara ait kodlardan olusmustur. Sinirh katilim alt
temasina ait bulgularda 6gretmenler 6grencilerin derse dislik
katilm gosterdiklerini, katilsalar bile ses-kamera agmadiklarini
ifade etmislerdir. Ayrica bazi 6gretmenler ailelerin beden egi-
timi dersini 6nemsemediklerini, bu durumun dersi olumsuz et-
kiledigini ifade etmistir. Vilchez, Kruse, Puffer ve Dudovitz
(2021) COVID 19 salgini sirasinda ailenin uzaktan egitimde
6nemli rolt oldugunu vurgulamistir. Ayglnes vd. (2022) ise yap-
tiklari galismada, kameranin zorunlu agik olmasi, alt yapi sorun-
larinin ¢oziimlenmesi, firsat esitliginin saglanmasi vb. stratejiler
ve yonetmelikler gelistiriimesi gerektigini 6nermistir. Ogretmen
yetersizligi alt temasina ait bulgular; beden egitimi 6gretmenle-
rinin, online ders konusunda bireysel olarak adaptasyon sorunu
yasadiklarini ve uzaktan egitime iliskin konu bulamama gibi so-
runlar yasadiklarini géstermektedir. Pandeminin aniden ortaya
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¢ikmasi nedeniyle 6gretmen ve 6grencilerin egitim hayatlarinda
daha 6nce deneyimleyemedikleri teknoloji destekli derslere
hizli gecis yapmalari ve slirece alisik olmamalari buna neden ol-
mus olabilir. Teknolojik yetersizlik alt temasina ait bulgular ise
beden egitimi 6gretmenlerinin, internet baglanti problemi, sis-
teminin islememesi ve 6grenciler arasindaki firsat esitsizligi so-
runlariyla karsilastiklarini gostermektedir. Yapilan diger ¢calisma-
lar da benzer problemlerin yasandigini desteklemektedir (Tir-
kan, Leblebici ve Onal, 2020; Yurdakal, 2019). Niteliksiz 6gretim
alt temasinda, beden egitimi 6gretmenleri derslerin bilissel agir-
likli olarak islendigini, bu durumun dersleri verimsiz ve sikici
yaptigini ve derslerin bu sekilde ylritilmesinin kendileri igin zor
bir durum oldugunu belirtmislerdir. Benzer sonuglar diger aras-
tirma bulgulariyla desteklenmektedir (Ayglines vd., 2022; Ekiz,
2020; Fierro vd., 2021; Kirbas, 2020; Varea ve Calvo, 2021). Be-
den egitimi 6gretmeleri bu slirecte daha ¢ok teorik olarak ders-
lerini islemislerdir. Bu durum beden egitimi dersinin uygulamali
olan dogasina uymadigindan, 6gretmenler derslerin sikici ve ve-
rimsiz gectigini dlisinmus olabilirler. Ayrica 6grencilerin ders-
lere katiliminin az olmasi, slirecin verimsiz olarak ilerlemesine
neden olmus olabilir. Ancak bazi ¢alismalar uzaktan yuritllen
beden egitimi derslerinin yiiksek nitelikli olma potansiyeline sa-
hip oldugunu bildirmektedir (Harris ve Metzler, 2018; Mosier ve
Lynn, 2012).

Niteligi artirmaya yonelik 6nlemler ana temasi; motivas-
yon artirmaya yonelik girisimler, teknolojik destek ve diger stra-
tejiler olmak dzere Ug alt tema ve bu temalara ait kodlardan
olusmustur. Motivasyonu artirmaya yonelik girisimler alt tema-
sina ait bulgular uzaktan egitimle ylritilen beden egitimi ders-
lerinde 6gretmenlerinin 6grencilerin derse olan motivasyonla-
rint artirmak igin; gorsel destek kullanma, 6grenciyi notla des-
tekleme, derslerde farkli konular isleme ve oyunla-bulmaca ile
dersi destekleme gibi ¢ozlmler Urettiklerini gostermektedir.
Bazi ¢alismalar uygulamali derslerde ¢ogunlukla video uygula-
2020;
PabuHuyk ve Cywko, 2021). Beden egitimi 6gretmenleri uzaktan
egitimde daha ¢ok bilissel agirlikli dersler islediklerinden, 6gren-

malarinin  kullanildigini  desteklemektedir (Bingol,

cilerin derse karsi motivasyonlarini artirmak igin video ve gorsel
uygulamalari tercih etmis olabilirler. Ayrica derse katilimi artir-
mak igin 6grencileri not ile destekledikleri de gorilmektedir.
Teknolojik destek alt temasina ait bulgular beden egitimi 6gret-
menlerinin dersin niteligini artirmak igin; okullarda tablet dagi-
timinin yapilmasi, internet paketi temini saglanmasi ve ekstra
PC temin edilmesi gerektigini belirttiklerini gdstermektedir. Di-
ger stratejiler alt temasinda bulgular ise 6gretmenlerin beden
egitimi ve spor dersine katilimi artirmak igin velilerle iletisime
gectiklerini ve telafi dersler yaptiklarini géstermektedir. Benzer
sonuglarin Ayglines vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada da
gorilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda beden egitimi 6gret-
menlerinin dersin niteligini artirmaya yonelik olarak 6grencile-
rin derse katilimlarini ve devamlarini artirmak igin farkli strate-
jiler kullandiklari ifade edilebilir.



Giines, Sahan ve Mirzeoglu

Etkili iletisim becerilerinin kullanilmasinin ve 6grencilerin
derse karsi motivasyonlarinin artirilmasinin uzaktan egitim igin
onemli oldugu soylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonuglari uzaktan yiritiilen beden egitimi dersle-
rinde 6grenme 6gretme siirecinin daha cok bilissel agirlikh oldu-
gunu, beden egitimi 6gretmenlerinin psikomotor alanla ilgili 68-
renme igeriklerinin 6gretiminde sinirh kaldiklarini géstermekte-
dir. Beden egitimi 6gretmenleri bu siirecte gesitli spor dallari ve
onemli sporcularla ilgili gesitli slayt, video, bulmaca vb. hazirlik-
lar yaparak 6grenme igeriklerini sunmuslardir. Beden egitimi 6g-
retmenlerinin uzaktan egitim sirecinde yaptiklari 6lgme deger-
lendirme uygulamalarinin ise daha ¢ok siireci degerlendiren, 6g-
renci katilimini artirmaya yonelik degerlendirmeler oldugu go-
rilmektedir. Beden egitimi 6gretmenleri 6grenci katilimi artir-
mak i¢in katilimi notla desteklemeye yonelik degerlendirmeleri
surece dahil etmislerdir. Bu slirecte beden egitimi 6gretmenle-
rinin sinirl katilim, teknolojik yetersizlik, 6gretmen yetersizligi
ve niteliksiz 6gretim nedenleriyle egitimin niteligini etkileyebi-
lecek sorunlar yasadiklari gorilmektedir. Beden egitimi 6gret-
menleri 6grencilerin derslere sinirh katiim gosterdigini, katilsa-
lar bile ses-kamera agmadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica tiim
ogrencilerin ayni teknolojik altyapiya sahip olmamasi ve beden
egitimi 6gretmenlerinin uzaktan 6gretim igin icerik bulmakta
zorlanmasi egitimin niteligini etkilemistir. Beden egitimi 6gret-
menleri bu silreci verimsiz ve zor olarak nitelendirmislerdir.
Arastirma sonuglari beden egitimi 6gretmenlerin egitimin nite-
ligini artirmak igin cesitli onlemler aldiklarini gdstermektedir.
Beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerin motivasyonlari artirici
girisimlerde bulunmuslardir. Teknolojik yetersizlik nedeniyle ya-
sanan problemlerinin Uistesinden gelmeye ¢alismiglardir. Ayrica
beden egitimi 6gretmenlerinin aileler ile is birligi yaparak egiti-
min niteligini artirmaya yonelik girisimlerde bulunduklari ifade
edilebilir.

Arastirma sonucunda genel olarak ¢alismaya katilan 6gret-
menlerin beden egitimi dersinin uzaktan yuritilmesinin dersin
amacina ulagsmadig goriisiinde olduklari sdylenebilir. Farkli 6g-
retim yontemleri ve modellerinin uzaktan egitim siirecine nasil
entegre edilebilecegiile ilgili uygulamali egitimlerin verilmesi bu
anlamda onemli gorilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
uzaktan egitim konusunda desteklenmesi 6grencilerin gelisim
ihtiyaclarinin karsilanmasina destek saglayabilir. Ancak gercek-
lestirilen bu ¢alismada elde edilen bulgularin sadece bir ilde go-
rev yapan ve az sayidaki katilimcidan elde edildigi gbz 6niine
alinmalidir. Bu nedenle benzer galismalarin farkli illerde gérev
yapan daha fazla sayidaki 6gretmenlerle de tekrarlanmasi elde
edilen sonuglarin glvenirligini artiracaktir. Calismada beden
egitimi 6gretmenlerine teknoloji kullanimi ilgili hizmet ici egi-
timlerin verilmesi ve beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan
egitimde motor aktiviteyi artirici etkinlikler tizerinde planlama
yapmalarinin desteklenmesi, ancak mutlaka farkli 6gretim yon-
temleri ve modellerinin bu slirece nasil entegre edilebilecegi ile
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ilgili uygulamali egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir. Ayrica ka-
mera ve sesin aktif olarak kullaniimasinin saglanmasi, alt yapi
sorunlarinin ¢éziimlenmesi ve firsat esitliginin saglanmasi igin
alinacak 6nlemler nitelikli derslerin yapilandirilmasina katki sag-
layabilir. Bunlara ilave olarak 6gretmenler 6grencilerin motivas-
yonlarini artiracak cgesitli stratejileri derslerinde distinmelidir-
ler. Sonug odakli hedeflerin belirlenmesi 6grenciler igin yararli
olabilir.
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Bu galismanin amaci sporcularin zihinsel antrenman diizeyleri ile sporda miicadele ve tehdit
algilarinin incelenmesidir. Katilimci grubunu Gilineydogu Anadolu bdélgesinde bulunan Spor
Bilimleri Fakultesi veya Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda 6grenim goéren 252 erkek ve
174 kadin sporcu olusturmustur. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu, Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri ile Sporda Miicadele ve Tehdit Olcegi
uygulanmigtir. Verilerin normal dagihm goéstermesi nedeniyle iki grubun karsilastiriimasinda
t-testi, ikiden fazla grubun karsilagtirmasinda one way ANOVA testi, Tukey ¢oklu karsilagtirma
testi ve degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek igin Pearson Korelasyon analizi
uygulanmigtir. Ayrica degiskenler arasindaki etkiyi belirlemek igin basit dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Analizler sonucunda, cinsiyet degiskeni bakimindan zihinsel performans
becerileri ve tehdit alt boyutunda erkekler lehine, sporculuk diizeyi degiskeni bakimindan
kendinle konusma alt boyutunda profesyonel sporcular lehine, spor yasi degiskenine gore ise
zihinsel performans becerileri ve tehdit alt boyutlarinda 10 yil ve Uzeri spor yapanlar lehine
anlaml fark bulunmustur. Zihinsel antrenman diizeyleri ile miicadele alt boyutu arasinda orta
dizeyde pozitif yonla iligki, tehdit alt boyutu arasinda ise disik diizeyde negatif yonli iliski
tespit edilmistir. Regresyon analizi sonucunda, sporda zihinsel antrenmanin miicadele ve
tehdit algisini anlamh dizeyde etkiledigi saptanmistir. Sonug olarak, sporcularin zihinsel
antrenman dizeyleri sporda miicadele ve tehdit algisini etkileyebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel Performans, Micadele, Tehdit

Abstract

The aim of this study is to examine the mental training levels of the athletes and their
perceptions of challenge and threat in sports. The participant group consisted of 252 male
and 174 female athletes studying at sport sciences in the Southeastern Anatolia region. The
personal information form, the Mental Training Inventory in Sports and the Challenge and
Threat Scale in Sports were applied. Due to the normal distribution of the data, t-test was
used to compare two groups, one-way ANOVA test to compare more than two groups, Tukey
multiple comparison test, and Pearson Correlation analysis to determine the relationships
between variables. Simple linear regression analysis was used to determine the effect
between variables. A significant difference was found in favor of men in the mental
performance skills and threat sub-dimension in terms of gender, in favor of professional
athletes in the sub-dimension of self-talk in terms of the level of sports, in favor of those who
do sports for 10 years or more in the sub-dimensions of mental performance skills and threat
according to the sports age variable. A moderately positive relationship was found between
mental training levels and the challenge sub-dimension, and a low-level negative relationship
was found between the threat sub-dimension. As a result of the regression analysis, it was
determined that mental training in sports significantly affects the perception of challenge and
threat. As a result, mental training levels of athletes can affect the perception of challenge
and threat in sports.

Keywords: Mental Performance, Challenge, Threat
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Giris

Spor, ilk ortaya ¢iktigl zamanlarda glinlik yasam igerisinde bi-
reylerin ruhsal, zihinsel ve bedensel olarak saghkli bir sekilde
kalabilmeleri ve iyi olabilmeleri icin yaptiklari, birlik, beraberlik
ve kaynasmanin amagclandigi fiziksel aktiviteler bitiniyken
(Eroglu ve Ersoy 2019; Murathan, 2018), bugtin belirli kurallar
cercevesinde bireysel ve takim halinde oynanan, igerisinde re-
kabet, milicadele ve yarisma kavramlarini barindiran bir olgu ha-
line gelmistir. Spor, kisilerin topluma aidiyet ve duygusu uyum
saglamasi bakimindan mihim bir konumdadir (Eroglu ve Acet,
2017). Sporda mucadele ve performans ruhunun giin gegtikce
artis gostermesi sporculari fiziksel bir sekilde etkilemenin yani
sira psikolojik anlamda da etkilemektedir (Yarayan ve ilhan,
2018). Gun gectikce rekabet ortaminin gelismesi, sporcularda
yalnizca fiziksel performansin yeterli olmayacagini ortaya gikar-
mistir. Bunun sonucunda sporcu ve antrendrler, spor psikoloji-
sinin 6nemini daha fazla kavramaya baslamistir. Psikolojik ¢alis-
malar igerisinde zihinsel antrenman, sporcunun performansini
artirmada, stres ve kaygl kontrollinde, motivasyon artirmada,
yaralanma sonrasi toparlanmada ve misabakalara hazir olma
konusunda ¢ok 6nemli bir yer kaplamaktadir (Ekmekgi, 2017;
Kog ve Kaynar, 2021; Weinberg ve Gould, 2011).

Zihinsel antrenman, misabaka veya hazirlik déneminde
meydana gelebilecek pozitif ya da negatif her durumun, fiziksel
bir hareket olmadan diizenli ve bol tekrarh sekilde zihinde can-
landiriimasi olarak ifade edilmektedir (Yildiz, 2019). Zihinsel ant-
renmanlarda yapilacak hareket ve beceriler fiziksel olarak degil
sadece zihinde canlandirmayla uygulanmaktadir. Sporcularin bu
hareket ve becerileri en iyi sekilde uyguladigini zihninde diisiin-
mesi, misabaka ve antrenman siirecinde optimal performans
sergilemelerine katki saglamaktadir (Akandere, Aktas ve Er,
2018). Bu nedenle sporcular, psikolojik olarak gliclenmeleri igin
zihinsel antrenman antrendrleri ile beraber ¢alismalar yapmali
ve kendilerini zihinsel olarak da antrene etmelidir (Ekmekgi,
2017). Ayrica zihinsel antrenman beceri ve teknik dizeyleri yiik-
sek sporcularin zihinsel dayanikhligl da paralel olarak artis gos-
terebilmektedir. Sportif performansta 6nemli parametrelerden
biri olarak kabul edilen zihinsel antrenman farkli yontemlerle
uygulanabilmektedir. Son yillarda zihinsel antrenman metodu
olan muzik ile alakal psikolojik 6lgeklerin varligi da dikkat ¢ek-
mektedir (Karayol ve Turhan, 2020).

Gun gectikge zihinsel yapinin 6nemi ve yeri daha iyi anla-
siimaktadir ve bununla beraber, son yillarda spor psikolojisinde
popliler kavramlardan biri olan miicadele ve tehdit algisi karsi-
miza ¢ikmaktadir. Sporcularin antrenmanlarda veya miisabaka-
larda yogun sekilde rekabet ortaminda bulunmalari, miicadele
etme veya bir durumu tehdit olarak algilama durumunu ortaya
¢ikarmaktadir (Arnold ve Fletcher, 2012). Birgok sporcu spor or-
taminda yogun stres yasayabilmektedir. Bunun nedeni, bulun-
dugu spor ortamindan kaynakli biiyiik hedefler ve beklentiler-
dir. Sporcular rekabet stresini ya miicadele etme ya da tehdit
olarak gormektedir. Kontrol algilari ile 6z yeterliligi yliksek ve
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yaklasim hedeflerini benimsemis olan bireyler, rekabet ortamini
micadele edilecek durum olarak gérmektedir. Bunu aksine, 6z
yeterliligi ile kontrol algilar disik ve kaginma hedefleri belli
olan bireylerin, spor ortaminda tehdit algisi ortaya ¢ikmaktadir
(Jones, Meijen, McCarthy ve Sheffield, 2009).

Miicadele ve tehdit algisi zihinsel dayaniklilik bakimindan
kavramsallastirilabilmektedir. Ozellikle spor ortaminin getirdigi
rekabet sonucu ortaya ¢ikan stres durumu, zihinsel dayaniklili-
gIn 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Sporcularin zihinsel dayanik-
lilik bakimindan gli¢ll olmasi, stresli ortamlari miicadele olarak
algilamalarini saglayabilmektedir. Ayrica, sporcularin mevcut
durumu algilama bigimleri, onlarin kaygi durumlari hakkinda da
fikir verebilmektedir.

Literatlirdeki bazi arastirmalar, miicadele ve tehdit du-
rumlarinin farkli davranislara ve hareketlere neden oldugunu
belirtmistir (O’Connor, Arnold ve Maurizio, 2010; Weisbuch, Se-
ery, Ambady ve Blascovich, 2009). Ornegin yapilan bir calismada
bireylerin tehdit ve miicadele durumunda davranislari incelen-
mistir. Tehdit durumunda daha fazla donma, kaginma ve daha
az guliimsemeyi iceren durgun hareketler gézlenmistir (Blasco-
vich, Mendes, Tomaka, Salomon ve Seery, 2003). Baska bir aras-
tirmada ise, bir tehdit durumunda miicadele durumuna kiyasla
bireylerde daha fazla kas gerginliginin olabilecegi bildirilmistir
(Wright ve Kirby, 2003). Kas gerginliginin sportif performansi
bozucu roli distinildiiglinde, bir miicadele durumunda daha az
kas gerginligi performansa olumlu yansiyabilmektedir.

Bu bilgiler 1s1ginda sporcularin zihinsel antrenman beceri
ve teknik diizeylerinin, karsilastiklari olaylari miicadele veya
tehdit olarak algilama durumlarini etkileyip etkilemedigi sorusu
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica literatlirde daha dnce bu soruyu si-
nayan bir ¢calismaya denk gelinmemistir. Bu nedenle ¢alismanin
amaci, bireysel ve takim sporcularinda zihinsel antrenman di-
zeyleri ile sporda miicadele ve tehdit algilarinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, sporcularin zihinsel antrenman dizeyleri ile
sporda miicadele ve tehdit algilarini incelemeyi amaglayan ilis-
kisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama yéntemi, iki
veya daha fazla degiskenin arasindaki iliskinin mevcut duru-
munu ve iliskinin derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma

metodudur (Karasar, 2017).
Arastirma Grubu

Calisma grubunu Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde bulu-
nan Spor Bilimleri Fakiltelerinde 6grenim géren 174 kadin ve
252 erkek sporcu olusturmaktadir. Katilimcilara arastirma hak-
kinda bilgi verilmis ve aydinlatiimis onam formu imzalatiimistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler

Degiskenler Gruplar N %
L. Kadin 174 40,8
Cinsiyet
Erkek 252 59,2
Sporculuk Profesyonel 91 21,4
Dizeyi Amator 335 78,6
. Bireysel 183 43,0
Spor Tiru
Takim 243 57,0
13yl 90 21,1
Spor Yas! 4-6 yil 146 34,3
por Yas 7-9 yil 102 23,9

10 yil ve Uzeri 88 20,7

Katihmcilar cinsiyet degiskenine gore 174G (%40,8) kadin,
252'si (%59,2) erkek olarak dagilmaktadir. Katilimcilar sporculuk
diizeyi degiskenine gore 91’i (%21,4) profesyonel, 335’i (%78,6)
amator olarak dagihm gostermektedir.

Katihmcilar spor yasi degiskenine gore 90’1 (%21,1) 1-3 yil,
146's1 (%34,3) 4-6 yil, 102'si (%23,9) 7-9 yil ve 88'i (%20,7) 10 yil
ve Uzeri olarak dagilmaktadir. Katilimcilar spor tiirii degiskenine
gore 183'U (%43,0) bireysel ve 243’l (%57,0) takim olarak dagi-
lim gostermektedir.

Veri Toplama Araclari

Calismada “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporda Zihinsel Antren-
man Envanteri (SZAE)” ve “Sporda Miicadele ve Tehdit Olcegi”
kullaniimigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan “Kisisel Bilgi
Formu’, katilimci grubunun cinsiyet, spor yasi, brans tlrl ve
sporculuk dizeyi ile ilgili sorulari icermektedir.

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE)

Zihinsel Antrenman Envanteri, spor ortamlarinda zihinsel
antrenman uygulamalarinda kullanilan zihinsel teknik ve zihin-
sel becerileri 6lgmek amaciyla Behnke ve arkadaslari (2017) ta-
rafindan gelistirilmis ve Yarayan ve ilhan (2018) tarafindan Tiirk-
¢eye uyarlanmistir. Envanter toplamda 20 maddeden ve 5 alt
boyuttan olusmaktadir. 5’li likert tipinde olan envanter, (1) “Ta-
mamen Katilmiyorum” ve (5) “Tamamen Katiliyorum” seklinde
puanlanmaktadir. Envanterden elde edilebilecek minimum
puan 20, maximum puan ise 100’d{ir. Envanterin genel i¢ tutar-
lilik katsayisi .91’dir. Calismamizda ise genel i tutarhlik kat sayisi
.92 olarak tespit edilmistir.

Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi

Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi, sporcularin spor or-
tamlarindaki micadele ve tehdit algilarini degerlendirmek igin
Rossato, Uphill, Swain ve Coleman (2018) tarafindan gelistirmis
ve Tlrkyilmaz ve Altintas (2020) tarafindan Tirkgeye uyarlan-
mistir. Toplamda 12 madde iki alt boyuttan olusan olgek 6l li-
kert seklindedir. Olgekte miicadele alt boyutu igin i¢ tutarlihk
katsayisi 0,81, tehdit alt boyutu igin ise 0,82°dir. Calismamizda
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micadele alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi 0,81, tehdit alt boyutu
icin ise 0,86 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Yonergede, arastirmanin amaci ile alakali gerekli olan agik-
lamalar yapildiktan sonra veri toplama aracinin doldurulmasi ile
ilgili detayli bilgilere yer verilmistir. Veri toplama araci, sporcu-
lar tarafindan gonilli bir sekilde doldurulmus ve arastirmaci ta-
rafindan toplanan anketler, kontrol edilerek yanlis veya eksik
doldurulanlar arastirma disinda tutulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullaniimis
ve hata pay! 0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerin degerlendi-
rilme asamasinda tanimlayici istatistiksel yontem olarak yiizde,
sayl, standart sapma ve ortalama uygulanmistir. Normallik var-
sayimi icin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri-
nin-1,5ile +1,5 araliginda oldugu tespit edilmis ve bu baglamda
Olceklerden elde edilen verilerin normal dagildigi varsayillmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2015).

iki bagimsiz grup karsilastiriimasinda t-testi, ikiden fazla
bagimsiz grup karsilastirilmasinda One way ANOVA testi kulla-
nilmistir. One way ANOVA analizi sonucunda farkin kaynagini
belirlemek igin tamamlayici post-hoc analizi olan Tukey testi kul-
lanilmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasindaki iliskiyi
belirlemek igin ise pearson momentler ¢arpimi korelasyon ana-
lizi kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki etkiyi belirlemek
icin basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Aras-
tirma ve Yayin Etigi Komisyonu’nun 25.11.2021 tarih 42 sayili
karari ile etik agidan uygun bulunmustur.

Bulgular

Bu boliimde, ¢alismadan elde edilen sonuglar ve bu sonuglarin
istatistiksel analizleri asagidaki tablolarda sunulmaktadir.

Katihmcilarin =~ “Zihinsel Temel Beceriler” ortalamasi
15,92+3,11 (Min=4,00; Maks=20,00), “Zihinsel Performans Be-
cerileri” ortalamasi 22,21+4,31 (Min=6,00; Maks=30,00), “Kisi-
lerarasi  Beceriler” 16,77+2,83  (Min=4,00;
Maks=20,00), “Kendinle Konusma” ortalamasi 11,77+2,74
(Min=3,00; Maks=15,00), “Zihinsel Canlandirma” ortalamasi
11,89+2,37 (Min=3,00; Maks=15,00) ve “Sporda Zihinsel Ant-
renman Envanteri Toplam” ortalamasi 78,56+12,71 (Min=
20,00; Maks=100,00) olarak belirlenmistir.

ortalamasi

Katilimcilarin ~ “Mlcadele”  ortalamasi  20,68+8,05
(Min=7,00; Maks=42,00) ve “Tehdit” ortalamasi 23,2215,27
(Min=5,00; Maks=30,00) olarak saptanmistir. Cronbach’s Alpha
ic tutarlilik degeri O ile 1 arasinda deger almaktadir ve degerler
1’e vyaklastikca tutarlilik/gtvenilirlik artmaktadir (Cronbach,
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1990). Bu dogrultuda arastirmamizda Sporda Zihinsel Antren- (kurtosis) degerlerinin £1.5 araliginda oldugu tespit edilmis ve
man Envanteri toplam Alpha degeri ,921 ve Sporda Micadele bu dogrultuda iki 6lgekten de elde edilen verilerin normal dagil-
ve Tehdit Olgegi toplam Alpha degeri , 774 olarak yiiksek bulun- digi varsayllmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

mustur. Normallik varsayimi igin garpiklik (skewness) ve basiklik

Tablo 2. Sporda zihinsel antrenman envanteri ve sporda miicadele ve tehdit 6lgegi alt boyutlarina iliskin minimum- maksimum, ortalama, standart
sapma, alpha ve c¢arpiklik ve basiklik degerleri

Sporda Zihinsel Antrenman _

Alt Boyutlar N Min. Maks. X SS Alpha Carpiklik Basiklik
Zihinsel Temel Beceriler 426 4,00 20,00 15,92 3,11 ,766 -,929 1,024
Zihinsel Performans Becerileri 426 6,00 30,00 22,21 4,31 ,767 -,434 ,301
Kisilerarasi Beceriler 426 4,00 20,00 16,77 2,83 ,792 -1,274 2,335
Kendinle Konusma 426 3,00 15,00 11,77 2,74 ,820 -1,057 ,950
Zihinsel Canlandirma 426 3,00 15,00 11,89 2,37 ,763 -1,001 1,318
SZAE TOPLAM 426 20,00 100,00 78,56 12,71 ,921 -,896 1,608
Toplam Alpha (i¢ Tutarllik) Degeri ,921

Zﬁ)toéi?/m::ade'e ve Tehdit N Min. Maks. X SS. Alpha Carpiklik Basiklik
Micadele 426 7,00 42,00 20,68 8,05 ,814 -,007 -,700
Tehdit 426 5,00 30,00 23,22 5,27 ,867 -, 754 ,505
Toplam Alpha (i¢ Tutarllik) Degeri ,774

SZAE= Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri; SS = Standart sapma

Katilimcilarin Zihinsel Temel Beceriler (t=-1,450, p>0,05), tistiksel olarak erkek katilimcilarin lehine anlamli fark tespit edil-
Kisilerarasi Beceriler (t=,551, p>0,05), Kendinle Konusma (t=- mistir (Tablo 3). Katiimcilarin Zihinsel Temel Beceriler (t=,410,
,251, p>0,05), Zihinsel Canlandirma (t=-,050, p>0,05), Sporda p>0,05), Zihinsel Performans Becerileri (t-,820, p>0,05) Kisilera-
Zihinsel Antrenman Envanteri Toplam (t=-1,563, p>0,05) ve M- rasi Beceriler (t=-,727, p>0,05), Kendinle Konusma (t=1,256,
cadele (t=-,422, p>0,05) puanlarinda cinsiyet degiskenine goére p>0,05), Zihinsel Canlandirma (t=,279 p>0,05), Sporda Zihinsel
anlamh bir fark bulunmamisken, Zihinsel Performans Becerileri Antrenman Envanteri Toplam (t-,017, p>0,05), Micadele (t=-
(t=-3,793, p<0,05) ve Tehdit (t=2,279, p<0,05) puanlarinda ista- ,269, p>0,05) ve Tehdit (t=,608, p>0,05) puanlarinda spor tiirl

degiskenine gore anlaml bir fark bulunmamustir (Tablo 4).

Tablo 3. Sporda zihinsel antrenman envanteri ve sporda muicadele ve tehdit 6lgegi alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
. . Kadin 174 15,66 3,10
Zihinsel Temel Beceriler -1,450 ,148
Erkek 252 16,10 3,11
Kadin 174 21,28 4,18
Zihinsel Performans Becerileri -3,793 ,000*
Erkek 252 22,86 4,28
» ) Kadin 174 16,86 2,70
Kisilerarasi Beceriler ,551 ,582
Erkek 252 16,70 2,92
Kadin 174 11,73 2,67
Kendinle Konusma -,251 ,802
Erkek 252 11,80 2,79
Kadin 174 11,89 2,34
Zihinsel Canlandirma -,050 ,960
Erkek 252 11,90 2,39
Kadin 174 77,40 11,97
SZAE TOPLAM -1,563 ,119
Erkek 252 79,36 13,16
Kadin 174 23,08 5,14
Micadele -,422 ,673
Erkek 252 23,31 5,36
Kadin 174 21,75 7,86
Tehdit 2,279 ,023*
Erkek 252 19,94 8,11

*p<0,05; N (426); SZAE = Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri; SS = Standart sapma
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Tablo 4. Sporda zihinsel antrenman envanteri ve sporda miicadele ve tehdit dlgegi alt boyut puanlarinin spor tiirl degiskenine gore t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Spor Tirl N X SS t p

Bireysel 183 15,99 3,11

Zihinsel Temel Beceriler ,410 ,682
Takim 243 15,86 3,11
Bireysel 183 22,02 4,37

Zihinsel Performans Becerileri -,820 ,413
Takim 243 22,36 4,26
Bireysel 183 16,65 2,85

Kisilerarasi Beceriler -,727 ,468
Takim 243 16,85 2,82
. Bireysel 183 11,96 2,71

Kendinle Konusma 1,256 ,210
Takim 243 11,63 2,75
o Bireysel 183 11,93 2,24

Zihinsel Canlandirma ,279 ,780
Takim 243 11,86 2,46
Bireysel 183 78,55 12,69

SZAE TOPLAM -,017 ,986
Takim 243 78,57 12,75
Bireysel 183 23,30 5,20

Micadele ,269 ,788
Takim 243 23,16 5,33
Bireysel 183 23,96 8,33

Tehdit ,608 ,544
Takim 243 20,48 7,84

*p<0,05; N (426); SZAE= Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri; SS= Standart sapma

Katilimcilarin Zihinsel Temel Beceriler (t=-,816, p>0,05), Zi-
hinsel Performans Becerileri (t-,235, p>0,05) Kisilerarasi Beceri-
ler (t=-,307, p>0,05), Zihinsel Canlandirma (t=-1,592 p>0,05),
Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri Toplam (t=-1,071, p>0,05)
ve Micadele (t=-,681, p>0,05) ve Tehdit (t=,1,193 p>0,05) pu-
anlarinda sporculuk diizeyi degiskenine gére anlaml bir fark bu-
lunmamisken, Kendinle Konusma (t=-1,991, p<0,05) puanla-
rinda profesyonel sporcular lehine anlamli bir farkhlik gériilmus-
tlir (Tablo 5).

Katilimcilarin ‘Zihinsel Temel Beceriler’ [F(3-422)=1,265;
p>0,05], ‘Kisilerarasi Beceriler’ [F(3-422)=1,203; p>0,05], ‘Ken-
dinle Konusma’ [F(3-422)=,312; p>0,05], ‘Zihinsel Canlandirma’

[F(3-422)=,672; p>0,05], Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri
Toplam [F(3-422)=1,479; p>0,05] ve ‘Mlcadele’ [F(3-422)=,217,;
p>0,05] puanlarinda spor yasi degiskenine gére anlamli bir fark-
ik goérilmemisken, ‘Zihinsel Performans Becerileri’ [F(3-
422)=3,246; p<0,05] ve ‘Tehdit’ [F(3-422)=7,495; p<0,05] puan-
larinda anlamli bir farklihk gortlmastir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek icin post-hoc analizlerinden ‘Tu-
key’ testi sonucunda, sporculuk diizeyine 10 yil ve (zeri yanitini
veren katihmcilarin 1-3 yil yanitini veren katilimcilara oranla zi-
hinsel performans becerilerinin daha yiksek oldugu tespit edil-
mistir. Ayrica sporculuk diizeyine 1-3 yil ve 4-6 yil yanitini veren
katilimcilarin 10 yil ve Gzeri yanitini veren katilimcilara oranla
tehdit algilarinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 5. Sporda zihinsel antrenman envanteri ve sporda mucadele ve tehdit 6lgegi alt boyut puanlarinin sporculuk diizeyi degiskenine gore t-testi

sonuglari

Alt Boyutlar Sporculuk Diizeyi N X Ss. t p

Zihinsel Temel Beceriler Amator 335 15,85 3,08 -,816 ,415
Profesyonel 91 16,15 3,24

. o Amator 335 22,19 4,19

Zihinsel Performans Becerileri -,235 ,815
Profesyonel 91 22,31 4,74
Amator 335 16,74 2,80

Kisilerarasi Beceriler -,307 ,759
Profesyonel 91 16,91 2,98
Amator 335 11,63 2,76

Kendinle Konusma -1,991 ,047*
Profesyonel 91 12,34 2,62
Amator 335 11,80 2,33

Zihinsel Canlandirma -1,592 ,112
Profesyonel 91 12,19 2,50
Amator 335 78,21 12,53

SZAE TOPLAM -1,071 ,285
Profesyonel 91 79,67 13,34
Amator 335 23,12 5,16

Micadele -,681 ,497
Profesyonel 91 23,64 5,55
Amator 335 20,92 8,03

Tehdit 1,193 ,234
Profesyonel 91 20,65 8,00

*p<0,05; N (426); SZAE= Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri; SS= Standart sapma
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Tablo 6. Sporda zihinsel antrenman envanteri ve sporda micadele ve tehdit 6lgegi alt boyut puanlarinin spor yasi degiskenine gére ANOVA testi

sonuglari
Alt Boyutlar Spor Yas! N X SS df F p *Tukey
1-3yil 90 15,66 2,48
- . 4-6 yil 146 15,69 3,62 3
Zihinsel Temel Beceriler 7.9yl 102 16,05 277 féi 1,265 ,286
10 yil ve Uzeri 88 16,41 3,12
1-3 yilA 90 21,11 4,07
3
ihi 4-6 yil® 146 22,17 4,46
Zlhms.el P.erformans 422 3,246 022* A<D
Becerileri 7-9 yil¢ 102 22,56 4,02 425
10 yil ve tzeriP 88 23,01 4,43
1-3yil 90 16,64 2,41
4-6 yil 146 16,53 3,11 3
Kisilerarasi Beceriler 422 1,203 ,308
7-9 yil 102 17,20 2,66
425
10 yil ve Uzeri 88 16,76 2,90
1-3yil 90 11,73 2,49
46yl 146 11,62 2,76 3
Kendinle Konusma 422 ,312 ,817
7-9 yil 102 11,90 2,88 425
10 yil ve Uzeri 88 11,91 2,77
1-3yil 90 11,73 2,23
46yl 146 11,76 2,40 3
Zihinsel Canlandirma 422 ,672 ,570
7-9 yil 102 12,13 2,33
425
10 yil ve Uzeri 88 11,97 2,47
1-3yil 90 76,87 10,52
4-6 yil 146 77,78 13,94 3
SZAE TOPLAM 422 1,479 ,220
7-9 yil 102 79,85 11,63
425
10 yil ve Uzeri 88 80,06 13,64
1-3yil 90 23,19 4,36
4-6yl 146 23,00 5,42 3
Micadele 7.9yl 102 23,55 5,55 422 ,217 ,884
425
10 yil ve Gzeri 88 23,22 5,59
1-3 yilA 90 21,89 8,59
4-6 yil® 146 22,28 7,64 3 ASD
B *
Tehdit 7.9 yilc 102 20,00 756 gi 7,495 ,000 B0
10 yil ve tizeri® 88 17,59 7,82

*p<0,05; N (426); SZAE= Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri; SS= Standart sapma

Tablo 7. Katilimcilarin sporda zihinsel antrenman envanteri ile sporda
micadele ve tehdit 6lgegi alt boyutlari arasindaki korelasyon sonuglari

Alt Boyutlar (N=426) Micadele Tehdit
. . r ,576%* -,219%*
Zihinsel Temel Beceriler
P ,000 ,000
Zihinsel Performans r ,461%* -,233
Becerileri p ,000 ,000
» ) r ,572%* -,110
Kisilerarasi Beceriler
P ,000 ,000
) r 409** -,050
Kendinle Konusma
p ,000 ,300
r ,483%* -107**
Zihinsel Canlandirma
P ,000 ,028
r ,603** -188**
SZAE TOPLAM
P ,000 ,000

*p<0,05; N (426); SZAE= Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri

37

Tablo 7 incelendiginde, Sporda Zihinsel Antrenman Envan-
teri ile Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi Alt Boyutlari arasin-
daki iliskiyi belirleyen korelasyon testi sonucunda, miicadele alt
boyutu ile zihinsel temel beceriler (r=,576; p<0,05), zihinsel per-
formans becerileri (r=,461; p<0,05), kisilerarasi beceriler
(r=,572; p<0,05), kendinle konusma (r=,409; p<0,05), zihinsel
canlandirma (r=,483; p<0,05) ve sporda zihinsel antrenman en-
vanteri toplam (r=,603; p<0,05), arasinda, orta diizeyde pozitif
yonli iliski tespit edilmistir.

Tehdit alt boyutu ile zihinsel temel beceriler (r=-,219;
p<0,05), zihinsel performans becerileri (r=-,233; p<0,05), kisile-
rarasi beceriler (r=-,110; p<0,05), zihinsel canlandirma (r=-,107;
p<0,05) ve sporda zihinsel antrenman envanteri toplam (r=-
,188; p<0,05) arasinda, distk diizeyde negatif yonlu iliski tespit
edilmistir.
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Tablo 8. Tehdit Alt Boyutunun Yordanmasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglari

Bagimsiz Degisken B Std. Hata Beta t p
Sabit 30,034 2,404 12,494 ,000
Sporda Zihinsel Antrenman -,119 ,030 -,188 -3,940 ,000*
R=,188 R2=,035 Durbin Watson= 1,877 F= 15,526 p<,000*

Tablo 9. Miicadele Alt Boyutunun Yordanmasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglari
Bagimsiz Degisken B Std. Hata Beta t p
Sabit 3,584 1,278 2,804 ,005
Sporda Zihinsel Antrenman 1250 016 1603 15,559 ,000*

R=,603 R?=,363 Durbin Watson=1,760 F=242,083 p<,000*

Basit dogrusal regresyon analiz sonuglari incelendiginde,
sporda zihinsel antrenmanin tehdit boyutunu negatif yonde ve
anlamli diizeyde yordadigi ve varyansin yaklasik olarak %3’tnu
acikladigi tespit edilmistir (R=,188; R?=,035). Bununla birlikte
tehdit alt boyutunun standardize edilmis regresyon katsayisi (B)
-,188 olarak belirlenmistir (Tablo 8).

Buna ek olarak, sporda zihinsel antrenmanin micadele
boyutunu pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi ve varyan-
sin yaklasik olarak %36’sini acikladigi tespit edilmistir (R=,603;
R?=,363). Ayrica miicadele alt boyutunun standardize edilmis
regresyon katsayisi (B) ,603 olarak belirlenmistir (Tablo 9).

Tartisma

Bu ¢alismada, Glineydogu Anadolu Bolgesi’'nde bulunan Spor Bi-
limleri Fakdiltesi veya Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda 6g-
renim goren 252 erkek ve 174 kadin sporcunun zihinsel antren-
man dizeyleri ile sporda miicadele ve tehdit algilarinin incelen-
mesi amaglamistir. Arastirmanin sonucunda sporcularin zihinsel
antrenman diizeyleri ile sporda miicadele ve tehdit algilari ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski tespit edilmistir. Kati-
limcilarin zihinsel antrenman puan ortalamalari 78,56 + 12,71
olarak bulunmustur. Bu sonuca gore, katilimcilarin sporda zihin-
sel antrenman diizeyleri orta seviyenin Uzerinde olarak kabul
edilebilir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére SZAE ile SMTO’ne
verdikleri yanitlar incelendiginde zihinsel performans becerileri
ve tehdit alt boyutunda erkekler lehine istatistiksel olarak an-
lamli fark ortaya gikarken, SZAE toplam puaninda ve diger alt
boyutlarda herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir. Daha
once yapilan ¢alismalarda benzer sonuglar ortaya ¢ikan arastir-
malar mevcuttur. Celik ve Glingor (2020)’Un yaptigi arastirma-
nin sonuglarina bakildiginda zihinsel performans becerileri alt
boyutunda erkekler lehine sonug ortaya ¢ikarken, bunun di-
sinda cinsiyet durumu degiskenine gore zihinsel antrenman di-
zeylerinin farklilasmadigi goriilmektedir. Baska bir arastirmada
ise oryantiring sporcularinin zihinsel antrenman dizeyleri ile
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cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Ka-
raca ve Gulndiiz, 2020). Bu bulgularin aksine Cankurtaran
(2020), yaptigi calismada okgularin cinsiyet degiskeni ile zihinsel
antrenman alt boyutlari arasinda kendinle konusma alt boyutu
harig diger alt boyutlarda erkekler lehine anlamli bir farkhlik tes-
pit etmistir. Cinsiyet, sporcularin zihinsel antrenman becerileri
ile miicadele ve tehdit algilarini etkileyen ve bireysel farkliliklari
barindiran bir degisken olsa da, spor psikologlari cinsiyet fark
etmeksizin stres ile bas etmede genellikle benzer sonuglar or-
taya ciktigini belirtmistir (Karaca ve Gundiiz, 2020). Calisma-
mizda erkeklerin kadinlara kiyasla tehdit alt boyutunda daha
yuksek sonug elde etmesinin bireysel farkliliklardan kaynaklan-
dig1 sdylenebilir. Oz yeterliligin diisiik oldugu, kontrol algilarinin
azaldigi ve kaginma hedeflerinin daha yaygin oldugu durum-
larda, tehdidin ortaya ¢iktigi varsayiimaktadir (Jones ve diger-
leri, 2009).

SZAE ve SMTO puanlari spor tiirii degiskenine gére anlamli
bir farkhhk géstermemistir. Yani katilimcilarin bireysel veya ta-
kim sporcusu olma durumlari sporda zihinsel antrenman diizey-
lerini ve sporda miicadele ve tehdit algilarini etkilememistir. Er-
dogan ve Gilsen (2020), brans degiskenine gore zihinsel antren-
man alt boyutlarini incelemislerdir ve yaptiklari incelemeler ne-
ticesinde zihinsel antrenman alt boyutlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark elde edilmemistir. Can ve Kagay (2016),
yapmis olduklari ¢alismada ise zihinsel antrenman alt boyutla-
rindan zihinsel temel becerilerin 6l¢tigl ozelliklerden biri olan
Ozglivenin spor bransi degiskeni ile arasinda anlamli bir farkin
olmadigini tespit etmislerdir. Bu ¢alismalar mevcut arastirma-
mizin bulgulari ile paralellik gostermektedir. Literatiirde bu bul-
gularin tam tersini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir.
Celik ve Gling6r (2020), bireysel sporlarla ugrasan erkek katilim-
cilarin zihinsel performans becerilerini kullanabilme olasiliginin
takim sporlari yapanlara oranla daha ¢ok oldugunu belirtmis ve
bunun nedeninin, bireysel sporcularin uygulamada ve 6z karar
vermede daha 6zgiir olmalari oldugunu ifade etmistir. Profes-
yonel futbolcularin sporda miicadele ve tehdit algisini inceleyen
Tlrkyilmaz ve Altintas (2020), takim sporcusu olan futbolcularin
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micadele algisina ait puanlarinin, tehdit algisina ait puanlara ki-
yasla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu durum, futbolcu-
larin oynadiklari maglari daha ¢ok miicadele ortami olarak algi-
ladigini ortaya koymaktadir. Ancak sporcularin miicadele algilari
misabakalarin 6nemine, birgok kisisel ve ¢evresel faktére gore
degismektedir. Ayrica bu arastirma sadece futbolculara yonelik-
tir. Bu nedenle bireysel ve takim sporcularini kiyaslayan arastir-
malara ihtiyag vardir.

Sporculuk dizeyi degiskeni incelendiginde, sadece ken-
dinle konusma alt boyutunda profesyonel sporcularin lehine bir
anlamh farkhlik gézlenmistir. Bu sonug, katilimci grubumuzdaki
profesyonel sporcularin psikolojik performansi artirmak igin
kendinle konusma becerisinin énemini bildikleri séylenebilir.
Keskin, Glivendi ve Kaplan (2020) masa tenisi oynayan sporcu-
lar Gzerine yapmis olduklari ¢alismada milli sporcularin zihinsel
antrenmanin alt boyutlarindan biri olan kendinle konusma alt
boyutu bakimindan milli olmayanlara kiyasla daha yiiksek de-
gerler elde ettigini tespit etmislerdir. Bu bulgularla zithk goste-
ren arastirmalar incelendiginde, Erdogan ve Gulsen (2020) yap-
mis olduklar arastirmada, sporcularin milli olup olmama du-
rumlari ile alakali zihinsel antrenman envanteri alt boyutlari ile
sporculuk diizeyi degiskeni arasinda kisilerarasi beceriler ve zi-
hinsel canlandirma alt boyutlarinda milli sporcular lehine an-
lamli bir fark bulmusken zihinsel performans becerileri, zihinsel
temel beceriler ve kendinle konusma alt boyutlarinda anlamli
bir fark bulmamislardir. Glivendi ve Pehlivan (2020) yapmis ol-
duklari galismada, dévis sporcularinin milli olup olmama du-
rumlari ile ilgili zihinsel antrenman alt boyutlarindan biri olan
kendinle konusma alt boyutunda sporculuk diizeyi bakimindan
anlamh bir fark tespit etmemistir. Sporculuk diizeyine gére mi-
cadele ve tehdit algisi incelendiginde, Tirkyilmaz ve Altintas’in
(2020) galismasinda sporu daha ¢ok miicadele olarak algilayan
katilimci grubunun Tirkiye Slper Ligi’'nde oynayan profesyonel
futbolculardan olustugu goriilmektedir. Baska bir arastirmada
milli olmayan sporcularin milli olanlara kiyasla karar vermede
daha kagingan davrandiklar gézlenmistir (Keskin ve digerleri,
2020). Bu arastirma grubundaki milli olmayan sporcularin tehdit
algisinin ylksek olabilecegi sdylenebilir. Clinkii kaginma hedef-
lerinin daha sik goriildigi durumlarda, tehdit algisinin artacagi
varsayllmaktadir (Jones ve digerleri, 2009).

Spor yapma yili degiskeni ile sporda zihinsel antrenman
diizeyleri ve sporda miicadele ve tehdit algisi arasinda yapilan
ANOVA testi sonucunda, 1-3 yil spor yapanlar ile 10 yil ve lzeri
spor yapanlar arasinda zihinsel performans becerileri alt boyu-
tunda anlamli bir fark saptanmistir. Bu fark 10 yil ve Uzeri spor
yapan katilimcilarin lehine olarak ortaya ¢ikmistir. Tehdit alt bo-
yutunda ise, 1-3 yil ve 4-6 yil spor yapanlarin 10 yil ve {izeri spor
yapanlara gore istatistiksel olarak anlamli sekilde sporda daha
fazla tehdit durumu algiladiklari goriilmistiir. Oner ve Cankur-
taran’in (2020) yapmis oldugu c¢alismada, 5 yil ve lzeri spor ya-
pan okgularin zihinsel temel beceriler, zihinsel performans be-
cerileri ve kisiler arasi beceriler alt boyutlarinda 1-4 yil spor ya-
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pan okgulara gore daha yiksek degerlere sahip oldugu bulunur-
ken, kendinle konusma ve zihinsel canlandirma alt boyutlari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Diger
bir calismada Cankaya ve ark. (2020), spor yasi yukseldikge zi-
hinsel antrenman envanteri toplam puaninda ve kisilerarasi be-
ceriler alt boyutunda anlamh bir artis tespit etmistir. Kara ve
Hosver (2019) yaptiklari calismada Play-off yarismalarina katilim
saglayan kadin voleybolcularin voleybol oynama siireleri artti-
ginda zihinsel temel beceriler alt boyutunda anlamli bir fark tes-
pit etmislerdir. Bu sonuglarin aksine, Dogan (2019) ile Cebeci ve
arkadaslarinin (2019) ¢alismalarinda ise spor yasina gore imge-
leme bigimleri ve zihinsel antrenman seviyelerinin anlamh di-
zeyde farkhlasmadigi belirlenmistir. Spor yasi ylksek kisilerin
sporla daha uzun yillar ilgilenmesinden dolayi kazandiklari tec-
ribe zihinsel antrenman becerilerinin gelismesine katki sagla-
mis olabilir. Daha az spor yasi olan bireylerin yasadigi tecriibe ve
deneyim eksikligi ise sporu daha ¢ok tehdit olarak algilamalarina
neden olmus olabilir.

Katilimcilarin SZAE ile SMTO alt boyutlari arasindaki kore-
lasyon testi sonuglari incelendiginde, zihinsel temel beceriler, zi-
hinsel performans becerileri, kisilerarasi beceriler, kendinle ko-
nusma, zihinsel canlandirma alt boyutlari ve SZAE toplam puan-
lari ile miicadele alt boyutu puanlari arasinda orta diizeyde po-
zitif yonli iliski tespit edilmistir. Tehdit alt boyutu ile zihinsel te-
mel beceriler, zihinsel performans becerileri, kisilerarasi beceri-
ler, zihinsel canlandirma alt boyutlari ve sporda zihinsel antren-
man envanteri toplam puanlari arasinda disiik diizeyde negatif
yonli iliski tespit edilmistir. Bu sonuglara gore katihmcilarin zi-
hinsel antrenman diizeyleri arttik¢a sporda miicadele algisinin
artabilecegi, sporda tehdit durumu algisinin ise azalabilecegi
soylenebilmektedir. Zihinsel antrenmanlar sporculari psikolojik
olarak olumlu yonde etkilemektedir. Bu ylizden bir sporcunun
0z yeterliliginin ve kontrol algisinin yliksek olmasi ve hedeflerine
odaklanmasi sporu miicadele ortami olarak gérmesine neden
olmaktadir. Bunun tam aksine 6z yeterliligin ve kontrol algisinin
diistk olmasi ve hedeflerden kaginma durumu sporu tehdit ola-
rak algilama ile iliskilidir (Jones ve digerleri, 2019).

Arastirma kapsaminda kullanilan élgeklerin basit dogrusal
regresyon analizi sonuglari incelendiginde, kurulan basit dogru-
sal regresyon modelinde ¢ikan sonucun anlamli oldugu goriil-
mektedir. Katilimcilarin tehdit diizeyleriile zihinsel antrenmanin
iliskisine bakildiginda zihinsel antrenmanin tehdit dlzeyini ne-
gatif yonde ve istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadigi ve
varyansin yaklasik %3’tnu karsiladigi tespit edilmistir. Bununla
beraber miicadele diizeyi ile zihinsel antrenman iliskisine bakil-
diginda, zihinsel antrenmanin miicadele diizeyini pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi ve varyansin
yaklasik olarak %36’sini agikladigi tespit edilmistir. Elde edilen
bu veriler 1siginda sporda zihinsel antrenmanin micadele ve
tehdit algisinin belirleyicisi oldugu sdylenebilir.
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Sonug ve Oneriler

Sonu¢ olarak, sporcularin zihinsel antrenman seviyelerinin
sporda miicadele ve tehdit algisini etkileyecegi séylenebilir. Bu
baglamda sporcularin kiiglik yastan itibaren diizenli ve planh bir
sekilde zihinsel antrenman diizeylerini gelistirmeye yonelik et-
kinlikler yaptirilmasi ve bu dogrultuda performansi tamamlayan
bir etken olarak kullaniimasinin faydal olacagi disinilmekte-
dir. Gelecek arastirmalarda, farkl cografi bolgelerde bulunan
sporcular ¢alismaya dahil edilebilir, branslar spesifik olarak in-
celenebilir, degiskenlere milli olma durumu eklenebilir ve sa-
hada uygulamali olarak zihinsel antrenman programlari yapila-
rak sporda miicadele ve tehdit algisina etkisi arastirilabilir.
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Bu arastirma, kadin voleybolcularda bilingli farkindalik ile yarisma kaygisi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilmistir. Tirkiye’deki cesitli illerde Sultanlar Ligi'nden 36 sporcu,
Kadinlar 1. Ligi'nden 87 sporcu olmak Uzere toplamda 123 kadin voleybolcu (Ortyas=
24.38+5.03) Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi ve Sporda Yarisma Kaygisi Olgegi - Yetiskin
Formu’na gevrimici ortamda goniilli olarak yanit vermislerdir. istatistiksel analizde SPSS 23
kullaniimistir. Veriler, normallik sinamasi sonrasinda Pearson korelasyonu ve goklu lineer
regresyon yontemi ile analiz edilmistir. Sonug olarak; kadin voleybolcularda bilingli farkindalik
ve yarisma kaygisi arasinda negatif yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bununla birlikte,
bilingli farkindaligin yarisma kaygisinin negatif yonde anlamh bir yordayicisi oldugu ve
“farkindalik, yargilamama ve yeniden odaklanma” alt boyutlariyla birlikte yarisma kaygisinin
%15’ini agikladigi gorilmistir. Kesitsel desende tasarlanmis olan bu arastirmada nedensel bir
cikarimda bulunmak mimkin olmasa da mevcut arastirma grubunda bilingli farkindalik,
yarisma kaygisi icin etkili bir yol olabilir. Bu olasiligi test etmek icin daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Bilingli farkindalik, Yarisma kaygisi, Voleybol, Kadin sporcu

Abstract

This study investigated the relationship between mindfulness and competitive anxiety in
female volleyball players. A total of 123 female volleyball players (Mage= 24.38+5.03), 36
athletes from the Sultans League and 87 athletes from the Women'’s 1st League, in various
cities in Turkey responded to the Mindfulness Inventory for Sport (MIS) and the Sport
Competitive Anxiety Test - Adult Form (SCAT-A). SPSS 23 was used for statistical analysis. The
data were analyzed by Pearson correlation and multiple linear regression method after testing
for normality. As a result; there was a significant negative correlation between mindfulness
and competitive anxiety. In addition, mindfulness was a significant negative predictor of
competitive anxiety and awareness, non-judgment and refocusing sub-dimensions accounted
for 15% of the variance in competitive anxiety. Although it is not possible to make a causal
inference in this cross-sectional research, mindfulness may be an effective way for
competitive anxiety in the current research group. Further research is needed to test this
possibility.
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Giris

GUnlmizin rekabetgi spor diinyasinda sporcularin miisabaka
esnasinda fiziksel becerilerinin yani sira zihinsel becerilerini de
kullanarak dikkatlerini ilgili olana gevirebilmeleri, hizli kararlar
verebilmeleri ve iyi performans gosterirken zorluklar ve hata-
larla miicadele edebilmeleri beklenmektedir (Walker, 2019). Bu
beklentiler ve rekabetgi spor ortami oyuncularda, “gercek veya
bariz bir tehlikenin yoklugunda ortaya ¢ikan endise veya gerilim
durumu” olarak ifade edilen kayglya yol agabilmektedir
(Buckworth ve Dishman, 2002). Spor ortamindaki kaygi “baski
altinda bir gorevin performansina iliskin algilanan strese tepki
olarak hos olmayan bir psikolojik durum” olarak tanimlanmak-
tadir (Cheng, Hardy ve Markland, 2009). Kaygi, her ne kadar
olumsuz bir duygu olarak degerlendirilse de kayginin sporcula-
rin performanslarinda énemli bir yeri oldugu da bildirilmektedir
(Weinberg ve Gould, 2019). Kayginin, bir miisabaka sirasinda bi-
lissel ve somatik olmak tizere iki boyutu oldugu vurgulanmakta-
dir. Endler, Parker, Bagby ve Cox (1991) bilissel kaygiy, cevreyle
ilgili olumsuz bir yargiya iliskin endise, basarisizlik korkusu ve
benlik saygisi kaybi gibi ¢esitli faktorlerin neden oldugu kayginin
zihinsel bir bileseni olarak tanimlamistir.

Somatik kaygi ise kayginin fiziksel bilesenidir ve bir oyuncu
yuksek diizeyde somatik kaygiya sahip oldugunda kalp hizinda
artis, solunumda hizlanma, avug i¢lerinde terleme, kaslarda ger-
ginlik ve midede kelebeklenme hissi gibi fizyolojik tepkiler gori-
lebilir (Hatzigeorgiadis, Zourbanos, Mpoumpaki ve Theodorakis,
2009). Kaygi; ayni zamanda korku veya korkular, konsantre
olma sorunu, gergin hissetme, en kétlisiini tahmin etme, sinir-
lilik, zihni bosalmis gibi hissetme, huzursuzluk, tehlike belirtile-
rini/olaylarini izleme/bekleme gibi duygusal tepkilere de sebep
olabilir. Bazi arastirmalar, kaygi semptomlarinin sporcularin
performanslarina yardimci olabilecegini veya engelleyebilece-
gini belirterek kayginin, sporcunun durumu yorumlamasindan
etkilendigini 6ne sturmektedir (Hanton, Evans ve Neil, 2003;
Hanton, Neil, Mellalieu ve Fletcher, 2008; Perry ve Williams,
1998). Bu noktada sporcu yiiksek diizeyde yarisma kaygisina sa-
hip oldugunda, miisabaka ortamini endise verici olarak algilar-
ken duslk diizeyde yarisma kaygisina sahip sporcu ayni ortami
tam tersi olarak algilamaktadir (Kocaeksi ve Korug, 2012). Ya-
risma kaygisi ve performans incelenirken bazi kuramlardan fay-
dalanilmaktadir. Bunlardan biri Yarkes ve Dodson’un “Ters-U
Kurami”dir. Bu kuram; sporcunun uyariimishginin ¢ok yiiksek
veya c¢ok dislik oldugunda performansinin diisecegini, ancak
optimal bir uyariimislik ve kaygi diizeyine sahip olundugunda
performansin artacagini agiklamaktadir (Broadhurst, 1957). Bir
diger kuram ise Yuri Hanin tarafindan 6ne strllen IZOF (Uyaril-
mishgin Optimal islev Gérme Bélgesi) kuramidir. Bu kuramda
performansi sekillendiren optimal bir islev araligi vardir ve spor-
cularin performanslarindaki bireysel farkhlklarina odaklanmak-
tadir. Buna gore, her sporcunun optimal diizeyde bir yarisma
oncesi kaygisina sahip oldugunu, ¢ok yiiksek veya ¢ok distik ol-
masindan bagimsiz olarak IZOF araliginin disinda ise sporcunun
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performansinin disecegini savunmaktadir (Raglin ve Hanin,
2000).

Optimal performansa ulasmak icin yarisma kaygisini azaltabile-
cek imgeleme, meditasyon, otojenik antrenman gibi cesitli zi-
hinsel antrenman yontemleri mevcuttur (Stevenson, 2009). Bir
diger miidahale yéntemi de bilingli farkindalktir (mindfulness)
(Dana, Shahir ve Ghorbani, 2022; Mehrsafar ve digerleri, 2019).
Bu kavram ingilizceye Buda’nin dgretilerinin yansitildigi Pali di-
lindeki “farkindalik, hatirlama ve dikkatin birlesimi” i¢in kullani-
lan Sati kelimesinden ge¢mistir (Siegel, Germer ve Olendzki,
2009) ve “simdiki anda ve yargisiz bir sekilde mevcut deneyime
kasith olarak dikkat etmek” olarak tanimlanmaktadir (Kabat-
Zinn, 2003). Bilingli farkindalik, bir bireyin tiim i¢ ve dis bilgi gir-
dilerini gbzden gecgirmesine ve normal tepkilere dogru degisen
iliskiyi deneyimleyebilmesine olanak tanimaktadir (Goldin ve
Gross, 2010; Scott-Hamilton ve Schutte, 2016). Bilingli farkinda-
ligin 6ziinde var olan kendini diizenleme kavrami, duygusal ze-
kanin duygulari kontrol edebilmesi ile baglantilidir. Bireylerin
hem kendi duygularini farkina vararak kullanmasina hem de
baskalarinin duygularini dogru bir sekilde algilayip diizenleme-
lerine yardimci olmaktadir (Schutte ve Malouff, 2011). Ayni za-
manda bilingli farkindalik, yargilardan miimkiin oldugunca uzak-
lasarak yasanilan o ana dikkat kesilmeyi ve fark etmeyi savun-
maktadir (Kabat-Zinn, 2012). Bu dogrultuda farkindalik ve kabul
yaklasimlari; dikkatte diisiincelere, duygulara veya dikkat odak-
larina yonelik yararsiz kaymalari fark ederek ve bunun yerine
dikkati daha yararh, gorevle ilgili ipuglarina yonlendirerek bu si-
rece bir ¢6ziim olarak dnerilmektedir (Birrer, Rthlin ve Mor-
gan, 2012; Masters ve Maxwell, 2008). Bu bilgilere ek olarak;
dikkat, bilis ve duygu arasindaki etkilesimi en iyi sekilde yonete-
rek atletik performansi artirmanin bir yontemi olarak oneril-
mektedir. Boylece agik, tepkisiz, simdiki an farkindahgini egite-
rek sporcularin gorev odakh dikkati stirdiirmelerine yardimci ol-
dugu bildirilmistir (Birrer, Rothlin ve Morgan, 2012). Daha 6nce
de bahsedildigi lizere sporcularin yarisma esnasinda dikkatlerini
ilgili olana gevirmeleri gerekmeleri sporcularda endiseye yol
acabilmektedir. Bu baglamda, sporcular igin bilingli farkindalk
temelli midahalelerin yarisma kaygisi icin etkili olabilecegi di-
stndlebilir.

Literatlirde sporcular izerinde yapilan depresyon ve kaygi,
strese iliskin bazi arastirmalar (Atia ve Sallam, 2019; Lepera,
2011; Lomas, Medina, Ivtzan, Rupprecht ve Eiroa-Orosa, 2017;
Madvedev vd., 2018; Norouzi ve digerleri, 2019; Schneider vd.,
2019; Song ve Lindquist, 2015; Tuncer, 2017) olmasina ragmen,
bilingli farkindalik ve yarisma kaygisi arasindaki iliskinin incelen-
digi arastirmalara daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu kap-
samda mevcut arastirmanin amaci, kadin voleybolcularda bi-
lingli farkindalik ve yarisma kaygisi arasindaki iliskiyi incelemek-
tir. ilgili literatiire bu baglamda katki saglayabilecegi gibi kadin
voleybolcularin performanslarinin artirilmasi konusunda da fikir
olusturabilecegi disliniilmektedir.
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Yontem

Calisma Grubu

Katilimci sayisini belirlemek amaciyla G*Power 3.1. programi
kullaniimistir. Coklu lineer regresyon modelde orta etki bliylik-
IGgl (.15), .05 hata payl, %90 glg ile calismaya dahil edilmesi
gereken katilimci sayisi 108 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
¢alismayi birakma, hatali ya da eksik yanit verme ihtimalleri g6z
oniine alinarak 6rneklem sayisi %10 artirilmis ve en az 119 kati-
limcinin arastirmaya dahil edilmesine karar verilmistir. Bu dog-
rultuda Turkiye’deki gesitli illerde Sultanlar Ligi (%29,26) ve Ka-
dinlar 1. Liginde (%70,73) yer alan 123 kadin voleybolcu ¢alis-
maya dahil edilmistir (Ort,as= 24.38+5.03).

Veri Toplama Araglari ve islem Yolu

Veriler Google Formlar araciligiyla toplanmistir. Yas ve
sporcunun yer aldigi lig demografik bilgi formunu olusturmus-
tur. Sporcular, gondlli olarak demografik bilgi formunu yanitla-
diktan sonra 15’er maddeden olusan Sporcu Bilingli Farkindalk
Olgegi ile Sporda Yarisma Kaygisi Olgegi-Yetiskin Formu’nu gev-
rimici ortamda yanitlamistir. Kullanilan dlgeklerin bu ¢alisma-
daki giivenirligine bakildiginda Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi
(SBFQ) icin Cronbach’s Alpha katsayisi .61 olarak, Sporda Ya-
risma Kaygisi Olgegi-Yetiskin Formu (SCAT-A) icin ise .80 olarak
hesaplanmistir. Literatiirde .60 ile .74 araliginin glivenilir oldugu
bildirilmektedir (Taber, 2017). Dolayisiyla 6lgeklerin ¢alisma agi-
sindan guvenilir oldugunu gorilmektedir.

Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi (SBFO)

Orijinali Thienot vd. (2014) tarafindan gelistirilmis olan
Olcegin Turkgeye uyarlamasi Tingaz (2020) tarafindan yapilmis-
tir. Olgek 15 maddeden ve farkindalik, yargilamama, yeniden
odaklanma olmak {zere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin
genelinin Cronbach’s Alpha ig tutarlk kat sayisi .82, Farkindalik:
0=.81, Yargilamama: a=.70, Yeniden Odaklanma: a=.77 olarak
hesaplanmistir. Olgegin, test-tekrar test giivenirliginin oldukca
yuksek oldugu vurgulanmistir (r=.89) (Tingaz, 2020).

Sporda Yarisma Kaygisi Olcegi -Yetiskin Formu (SCAT-A)

Spor alaninda kaygi dizeyini 6lgen ilk test olan SCAT-A
(Sport Competitive Anxiety Test for Adults-Sporda Yarisma
Kaygi Olgegi-Yetiskin Formu) Martens tarafindan 1977 yilinda
gelistirilmistir (Korug, Oztiirk, Yilmaz, Bayar ve Kagan, 2005).
SCAT-A’nin Tiirkceye uyarlamasi Korug, Oztiirk, Yilmaz, Bayar ve
Kagan (2005) tarafindan yapilmistir. SCAT-A’nin madde anali-
zinde dolgu maddeler disinda kalan 10 madde igin en dislik .43
ile .72 arasinda degerler elde edilmistir. Cronbach-Alfa i¢ tutar-
lik katsayisi .79 bulunmustur. Olgegin, test-tekrar test giivenirli-
ginin yiksek oldugu raporlanmistir (r=.90).

Verilerin Analizi

SPSS 23.0’de yapilan ug deger analizi sonucunda eksik ve
hatali veri girisi olup olmadigi tespit edilmistir. Toplam 129 kati-
limcidan alinan yanitlar igerisinden 6 hatali ug deger bu tespit
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sonucunda gikartiimistir. Buna gore tutarh veri sayisi 123 olarak
belirlenmistir. Veri incelemesinin ardindan katilimcilarin bilingli
farkindalik toplam puanlari ve yarisma kaygisi toplam puanlari
hesaplanmis, u¢ deger incelemesi yapilmistir. Verilerin dagihmi-
nin normal dagihm analizi “basiklik ve ¢arpikhk degerlerine ba-
kilarak” yapilmistir. Normallik dagihmi analizi sonrasinda, veriler
Pearson Korelasyonu ve Coklu Lineer Regresyon yontemi ile
analiz edilmistir.

Etik Beyan

Bu calisma, Gazi Universitesi Etik Komisyonu tarafindan
21.12.2021 tarihinde onaylanmistir (Onay Kodu: 2022-028).

Bulgular

Verilerin normallik analizi sonuglari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Sporda Yarisma Kaygisi Olcegi ile Sporcu Bilingli Farkindalik OI-
¢egi ve alt boyutlarinin Basiklik ve Carpiklik Analizi

Olgekler ve Alt Boyutlari Basiklik Carpiklik
Yarigma Kaygisi -.035 .593
Bilingli Farkindalik 1.199 274
Farkindalik 3.985 -1.311
Yargilamama -.182 427
Yeniden Odaklanma -121 -.565

Tablo 1’e bakildiginda; Sporda Yarisma Kaygisi Olcegi-Ye-
tiskin Formu (SCAT-A) toplam puani ile Sporcu Bilingli Farkinda-
lik Olgegi toplam puani ve alt boyutlarinin Basiklik ve Carpiklik
degerlerinin £ 3.00 araliginda degistigi gorilmektedir. Jondeau
ve Rockinger (2003), + 3.00 araliginda degisen verilerin normal
dagihm gosterdigini belirtmistir. Bununla birlikte, basiklik dege-
rinin < 3.0, carpiklik degerinin ise < 10.0 olmasi 6nerilmektedir
(Kline, 2005, s. 77). Bu dogrultuda verilerin normal dagilim gos-
terdigi duslinllerek parametrik testler kullaniimistir.

Tablo 2’'de verilen; bilingli farkindalk 6lgeginin alt boyut-
lari ile yarisma kaygisi 6l¢egi puanlari arasindaki iliski incelendi-
ginde, yarisma kaygisi ve bilingli farkindahk 6lgeginin farkindalik
alt boyutuile Yarisma kaygisi; Farkindalik (-.155, p<.05), Yeniden
Odaklanma (-.344, p<.01) ve Bilingli Farkindalikla (-.370, p<.01)
negatif yonde anlamh sekilde iliskili oldugu gorilmektedir. Bu-
nunla birlikte, Yarisma Kaygisi ve Yargilamama arasinda negatif
yoénde bir baglanti olsa da (-.103) bu baglanti anlamli degildir
(p>.05).

Yarisma kaygisi toplam puanlari ile bilingli farkindahk alt
Olgekleri arasindaki yordayicilik kontrol edildiginde; Farkindalk
alt boyutu tek basina yarisma kaygisi icin anlamli bir yordayici
degilken (p>.05), Yargilamama (-.243, p<.01) ve Yeniden Odak-
lanma alt boyutu (-.409, p<.01) ise yarisma kaygisi icin negatif
yonli anlamli yordayicilardir. Farkindalik, Yargilamama ve Yeni-
den Odaklanma toplam varyansin %15’ini
(Tablo 3).

aciklamaktadir
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Tablo 2. Bilingli farkindalik ve alt boyutlari ile yarisma kaygisi arasindaki iliskiye ait Pearson korelasyon analizi

Degiskenler n X SS 1 2 3 4 5
1. Farkindalik 123 25.45 3.17 1

2. Yargilamama 123 14.08 5.31 -.220%* 1

3. Yeniden Odaklanma 123 23.43 4.28 A430%* -.324%* 1

4, Bilingli Farkindalik 123 62.97 6.80 567** A74%* 578** 1

5. Yarisma Kaygisl 123 16.66 3.73 -.155% -.103 -.344%* -.370%* 1

**p < .01, *p < .05

Tablo 3. Bilingli farkindaligin yarisma kaygisini yordamasina iliskin ¢coklu regresyon analizi

Yordayici Degisken B Standart Hata B t p R AR? F
Farkindalik -.038 .109 -.032 -.349 728 414 .150 8.183
Yargilamama -.171 .062 -.243 -2.744 .007
Yeniden Odaklanma -.356 .083 -.409 -4.272 .000

Tartisma

Bu calismada; kadin voleybolcularda bilingli farkindalk ile ya-
risma kaygisi arasindaki iliski incelenerek, bilingli farkindaligin
yarisma kaygisi icin anlaml bir yordayici olup olmadigi arastiril-
mistir. Yapilan bu galisma; kadin voleybolcularda, yargilamama-
nin disinda farkindahgin, yeniden odaklanmanin ve artan bilingli
farkindaligin, azalmis yarisma kaygisi ile zayif diizeyde iliskisi ol-
dugunu gostermektedir. Bununla birlikte farkindalik alt boyutu
tek basina yarisma kaygisi icin anlamli bir yordayici degilken; far-
kindalik, yargilamama ve yeniden odaklanma alt boyutlari hep
birlikte yarisma kaygisinin %15’ini agiklamaktadir.

Kabat-Zinn (2003) yarisma kaygisini; gelecege yonelik sik-
likla endiseli diistinceler igerdigini ve bunun bir zihin ugusmasi
oldugunu, bununla birlikte bilingli farkindaligi, mevcut andaki
deneyime yonelik bilingli ve yargisiz sekilde dikkatin yeniden ge-
tirilmesi olarak ifade etmistir. Bu ifadeleri destekler nitelikte
olan ¢alismalar asagida tartisilmistir. Yapilan bu ¢alismada lite-
ratlir arastinldiginda, voleybolcularda bilingli farkindalik ve
kaygi iliskisini inceleyen arastirmaya rastlaniimamistir. Bu se-
beple 6rneklemin farkli oldugu diger ¢alismalar incelenmistir.

Baltzell, Caraballo, Chipman ve Hayden (2014) tarafindan
yapilan bir arastirmada, sporcularin farkindalik becerilerinin,
hos olmayan duygulari ¢gozme ve rekabetle karsilastiginda odak-
lanmay! gelistirme yetenekleriyle iliskili oldugunu ve bunun da
oyuncularin yarisma kaygisi diizeylerini dlistirdigi raporlanmis-
tir. Benzer sekilde, yapilan bir diger iliskisel ¢alisma, bilingli far-
kindalik ile yarisma kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugunu gostermistir (Zeidabadi ve Hamboshi, 2020). Bi-
lingli farkindalik ve yarisma kaygisi (izerine farkli yaklasimlar da
mevcuttur. Fuentes ve Svensson (2019), yapmis olduklari ¢alis-
malarinda yarisma kaygisinin, bilingli farkindalik ile algilanan
performans arasindaki iliskiye anlamli diizeyde aracilik etmedi-
gini ifade etmislerdir. Bunun sebebinin yliksek farkindaliga sahip
sporcularin kayglyi tehdit edici ve performansi zayiflatici olarak
yorumlamamasindan kaynakli oldugunu belirtmislerdir. Bu-
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nunla birlikte, bu sporcularin belki de kaygiyi agiklikla karsiladik-
larini, kaygidan rahatsiz olmadiklarini ve kaygiya ragmen yiiksek
diizeyde performans gosterebileceklerini hissettiklerini bildir-
mislerdir. Bu ayni zamanda bazi ¢alismalarin neden bilingli far-
kindalik ve yarisma kaygisi arasinda anlamli iliskiler bulamadi-
gini da aciklayabilir (Scott-Hamilton, Schutte ve Brown, 2016).
Literatlrde verilen bu bilgiler, bizim ¢alismamizla paralellik gos-
termemekle birlikte, bilingli farkindalik ve yarisma kaygisi ara-
sinda 6nemli diizeyde negatif yonl iliskili oldugunu gosteren
¢alismalar mevcuttur.

Rothlin, Horvath, Birrer ve Holtforth’in (2016) 23 farkli
branstaki sporcularla yapmis olduklari ¢alismada; artan farkin-
dalik ile yarisma Oncesi azalan bilissel ve somatik kaygi arasinda
bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Bulduklari bu sonugta; spor-
cularin miisabaka esnasinda karsilastigi zorlu durumlarda, bilis-
sel yarisma kaygisinin performans gosterme yetenegi lizerin-
deki etkisinin, bilingli farkindalik tarafindan diizenlendigini be-
lirtmislerdir. Ayrica, bilingli farkindahigin, bilissel kaygi izerinde
negatif yonde yordayicisi oldugunu ve bilingli farkindahgin yal-
nizca somatik kaygi ile degil, 6znel olarak algilanan atletik per-
formansla da iliskilendirilebilir oldugunu ifade etmislerdir. Yapi-
lan bir derleme galismasinda Gooding ve Gardner (2009), farkin-
dalik ve kabul yaklasimlarinin kayglyi azaltmasinda diisik di-
zeyde etkili oldugunu bildiren kanitlar oldugunu ifade etmisler-
dir. Bilingli farkindahk ve kaygi arasindaki baglantiyi arastiran di-
ger calismalarda; negatif yonde, zayif diizeyde iliskiler bulun-
dugu belirtilmistir (Rothlin ve digerleri, 2016; Thienot ve diger-
leri, 2014). Ayrica, Noetel, Ciarrochi, Zanden ve Lonsdale (2019)
¢alismalarinda bilingli farkindaligin 6nemli olglide azalan kaygi
ile iligkili oldugunu vurgulamislardir.

Katherine ve digerleri (2021), kurekgiler tzerinde yaptigi
bir calismada bilingli farkindalik alt boyutlarinin (farkindalik, ye-
niden odaklanma, yargilamama) durumluk kaygi ile iliskili oldu-
gunu tespit etmislerdir. Ancak bilingli farkindalik toplam puani-
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nin, durumluk kaygi ile hem gergcek hem de algilanan perfor-
mans arasinda anlamli bir iliskisinin olmadigini bulgulamislardir.
Literatlrde verilen bu bilgiler ve bizim bulgularimiz arasindaki
farkhhgin, bizim ¢alismamizin 6zellikle durumluk kaygiyr analiz
etmemesinden kaynakli olabilecegi soylenebilir. Bir baska calis-
mada; Sparks ve digerleri (2021), yiksek bilingli farkindalik sevi-
yelerinde kayginin disiik oldugunu ve ayni zamanda yeniden
odaklanma ve yargilamamanin da Ustiin performansla iliskili ol-
dugunu belirtmislerdir. Mevcut ¢alismamizda yargilamama alt
boyutu ile yarisma kaygisi arasinda rakamsal olarak (.103) nega-
tif yonde baglanti olmasina ragmen, bu baglanti istatistiksel ola-
rak anlamli bulunamamistir.

Bilingli farkindalik ve yarisma kaygisi arasindaki iliskiyi
farkh aracilarla agiklayan calismalar mevcuttur. Permadi ve
Nurwianti (2019), cesitli spor dallarindan oyuncularla yapilmis
olan bir regresyon c¢alismasinda; farkindalik ve stresle basa
¢ikma becerilerinin es zamanli olarak yarisma kaygisi ile dogru-
sal bir iliskisi oldugunu bulgulamislardir.

Bununla birlikte, farkindalik ve stresle basa ¢ikma beceri-
lerinin yarisma kaygisinin %29’unu 6n goérdiigli sonucuna ulas-
mislardir. Ayrica, bilingli farkindahgin yarisma kaygisi ile yiksek
diizeyde anlamli bir iliskisi oldugunu bildirmislerdir. Bizim ¢alis-
mamiz, literatiirde verilen bu bilgilerle paralellik géstermekte-
dir. Tingaz, Solmaz, Ekiz ve Atasoy (2022), yapmis olduklari ¢a-
lismalarinda, farkindaligin kaygi, stres ve depresyonu yordadi-
gini ifade etmislerdir. Ayrica, kaygi, stres ve depresyondan olu-
san aracl degisken ile farkindaligin, performanstaki degisimin
(varyansin) %13'Und agikladigini bildirmislerdir. Baltzell, Cara-
ballo, Chipman ve Hayden (2014) arastirmalarinda; kendi ken-
dine konusmanin, imgelemenin, yoganin, gevsemenin ve farkin-
dahgin, birlikte kullanildiginda sporcularin yarisma kaygilarini
azaltmalarinda etkili oldugunu belirtmislerdir.

Bunun yani sira, Zadkhosh ve Hemayattalab (2018) calis-
malarinda futbolcularin yarisma kaygisi diizeylerini diistirmele-
rinde bilingli farkindalik diizeylerinin etkili oldugunu, Hasanah
ve Refanthira (2019) da yapmis olduklar bilingli farkindalk ve
kabul yaklasimlari tizerine bir derleme galismasinda benzer bul-
gularin oldugunu belirtmistir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, mevcut arastirma grubundaki kadin sporcularin
artan bilingli farkindalik diizeylerinin azalan yarisma kaygisi ile
iliskili oldugu soylenebilir. Dahasi; yarisma kaygisinin iliskili ol-
dugu sayisiz kavram dislinlldiginde, bu kavramlar arasinda
yarisma kaygisinin nispeten onemli bir kismi (%15) bilingli far-
kindalik tarafindan agiklanmaktadir. Bu bilgiler 1siginda, 6zellikle
yarisma kaygisi yasayan kadin voleybolcularin fiziksel antren-
manlarina ek olarak; yeni nesil bilingli farkindalik temelli zihinsel
antrenmanlari programlarina eklemesi, spor psikologlari esli-
ginde antrendrlerin de bilinglenerek teorik ve uygulamali bir alt-
yapi saglanmasi dnerilmektedir.
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Bununla birlikte bu arastirma bazi sinirliliklara sahiptir.
Mevcut arastirmanin kesitsel modelde tasarlanmis olmasi sebe-
biyle nedensel bir ¢ikarimin yapilmasinin gii¢ oldugu sdylenebi-
lir. Ancak, konuyla ilgili literatir bulgularina katki saglamasi ba-
kimindan da énemli oldugu diisiintilmektedir. Sadece kadin vo-
leybolcularin galismaya dahil edilmis olmasi ise bir diger sinirli-
liktir. ileriki arastirmalarda cinsiyet farkliliklarinin da gz éniine
alinmasi faydali olabilir.

Finans Kaynaklari

Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya
kuruslardan herhangi bir maddi destek alinmamistir.

Cikar Catismasi

Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkilan

Arastirma Fikri: UB; Arastirma Tasarimi: SY, EOT; Verilerin Ana-
lizi: EOT, SY; Makale Yazimi: SY, UB; Elestirel inceleme: EOT

Kaynaklar

1. Aminnezhad, P., Zeidabadi, R., Hamboshi, L. ve Khojasteh, M.
(2020). Structural relationship between sport mindfulness and
emotion regulation strategies with athlets' competitive anxiety,
Journal of Psychology, 24, 317-333.

2. Atia, M. M. ve Sallam, L. E. (2020). The effectiveness of mindful-
ness training techniques on stress anxiety and depression of dep-
ressed patient. American Journal of Nursing, 8(1), 103-113.

3. Baltzell, A., Caraballo, N., Chipman, K. ve Hayden, L. (2014). A qu-
alitative study of mindfulness meditation training for sport: Divi-
sion | female soccer players’ experiences. Journal of Clinical Sport
Psychology, 8(3), 221-244.

4. Birrer, D., R6thlin, P. ve Morgan, G. (2012). Mindfulness to en-
hance athletic performance: Theoretical considerations and pos-
sible impact mechanisms. Mindfulness, 3, 235-246.

5. Broadhurst, P. L. (1957). Emotionality and the Yerkes-Dodson law.
Journal of Experimental Psychology, 54, 345-352.

6. Buckworth, J. ve Dishman, R. K. (2002). Exercise psychology.
London: Human Kinetics.

7. Cheng, W. N. K., Hardy, L. ve Markland, D. (2009). Toward a
three-dimensional conceptualization of performance anxiety: Ra-
tionale and initial measurement development. Psychology of
Sport and Exercise, 10(2), 271-278.

8. Dana, A., Shahir, V. A. ve Ghorbani, S. (2022). The impact of mind-
fulness and mental skills protocols on athletes’ competitive anxi-
ety . Biomedical Human Kinetics, 14(1), 135-142

9. Endler, N. S., Parker, J. D. A., Bagby, R. M. ve Cox, B. (1991). Mul-

tidimensionality of state and trait anxiety: Factor structure of the

Endler multidimensional anxiety scales. Journal of Personality and

Social Psychology, 60(6), 919-926.

Fuentes, R. ve Svensson, J. (2019). An examination of the role of

sport anxiety and rumination in the relationship between disposi-

10.

tional mindfulness and self-assessed performance. School of He-
alth and Welfare: Halmstad University.



Yalgin, Tingaz ve Bilgin

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Goldin, P. R. ve Gross, J. J. (2010). Effects of mindfulness-based
stress reduction (MBSR) on emotion regulation in social anxiety
disorder. Emotion, 10(1), 83-91.

Hanton, S., Evans, L. ve Neil, R. (2003). Hardiness and the compe-
titive trait anxiety response. Anxiety, Stress and Coping, 16(2),
167-184.

Hanton, S., Neil, R., Mellalieu, S. D. ve Fletcher, D. (2008). Com-
petitive experience and performance status: An investigation into
multidimensional anxiety and coping. European Journal of Sport
Science, 8(3), 143-152.

Hasanah, U. ve Refanthira, N. (2019). Human problems: competi-
tive anxiety in sport performer and various treatments to reduce
it. Advances in Social Science, Education and Humanities Research,
395.

Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos N., Mpoumpaki, S., ve Theodora-
kis, Y. (2009). Mechanisms underlying the self H talk-performance
relationship: The effects of motivational self- talk on self-confi-
dence and anxiety. Psychology of Sport and Exercise, 10(1), 186-
192.

Jondeau, E. ve Rockinger, M. (2003). Conditional volatility,
skewness, and kurtosis: existence. persistence, ana comove-
ments. Journal of Economic Dynamics and Control, 27, 1699-1737.
Kabat-Zinn, J. (2012). Mindfulness for beginners: Reclaiming the
present momentand your life. Canada: Boulder, Sounds True.
Kabat-Zinn, J. (2003).
(MBSR), Constructivism in the Human Sciences, 8(2), 73-83.
Kocaeksi, S. ve Korug, Z. (2012). Hentbol kadin milli takim oyun-
cularinda ¢ok boyutlu kaygi kuraminin incelenmesi. Tiirkiye Klinik-
leri Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 16-22.

Kline, R. B. (2005). Principles and practice of structural equation
modeling. New York: The Gilford Press.

Korug, Z., Oztiirk, F., Yilmaz V., Bayar, P. ve Kagan, S. (2005).
Sporda yarisma kaygisi testi yetiskin formunun Tiirkgeye uyarlan-
masi: SCAT-A. Spor Bilimleri Dergisi, 18(3), 131-139.

LePera, N. (2011). Relationships between boredom proneness,

Mindfulness-based stress reduction

mindfulness, anxiety, depression, and substance use. The New
School Psychology Bulletin, 8(2), 15-25.

Lomas, T., Medina, J. C., Ivtzan, I., Rupprecht, S. ve Eiroa-Orosa,
F. ). (2017). The impact of mindfulness on the wellbeing and per-
formance of educators: A systematic review of the empirical lite-
rature. Teaching and Teacher Education, 61, 132-141.

Masters, R. ve Maxwell, J. (2008). The theory of reinvestment. In-
ternational Review of Sport and Exercise Psychology, 1(2), 160-183.
Noetel, M., Ciarrochi, J., Zanden, B. V. ve Lonsdale, C. (2019).
Mindfulness and acceptance approaches to sporting performance
enhancement: A systematic review, International Review of Sport
and Exercise Psychology, 12(1), 139-175,

Norouzi, E., Gerber, M., Masrour, F. F., Vaezmosavi, M., Piihse,
U. ve Brand, S. (2019). Implementation of a mindfulness-based
stress reduction (MBSR) program to reduce stress, anxiety, and
depression and to improve psychological well-being among: Reti-
red Iranian football players. Psychology of Sport and Exercise, 47,
101636.

Permadi, D. ve Nurwianti, F. (2019). Mindfulness and coping skills
as predictors of competitive anxiety amongst athletes in Indone-
sia. ANIMA Indonesian Psychological Journal, 33(4), 231-240.
Perry, J. D. ve Williams, J. M. (1998). Relationship of intensity and
direction of competitive trait anxiety to skill level and gender in
tennis. Sport Psychologist, 12(2), 169-179.

47

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(1), 42-47

Raglin, J. ve Hanin, Y. (2000). Competitive anxiety and athletic
performance. Y. L. Hanin (Ed.), Emotions in sport (ss. 93-112).
Champaign, IL: Human Kinetics.

Rothlin, P., Horvath, S. ve Birrer, D. (2016). Mindfulness promo-
tes the ability to deliver performance in highly demanding situa-
tions. Mindfulness, 7, 727-733.

Schneider, M. N., Zavos, H. M., McAdams, T. A., Kovas, Y., Sa-
deghi, S. ve Gregory A. M. (2019). Mindfulness and associations
with symptoms of insomnia, anxiety and depression in early adult-
hood: a twin and sibling study. Behaviour Research and Theraphy,
118, 18-29.

Schutte, N. S. ve Malouff, J. M. (2011). Emotional intelligence me-
diates the relationship between mindfulness and subjective well-
being. Personality and Individual Differences, 50(7), 1116- 1119.
Scott-Hamilton, J. ve Schutte, N. S. (2016). Effects of a mindful-
ness intervention on sports-anxiety, pessimism, and flow in com-
petitive cyclists. Applied Psychology: Health And Well-Being, 8(1),
85-103.

Siegel, R. D., Germer, C. K. ve Olendzki, A. (2009). Mindfulness:
What is it? where did it come from?. F. Dionna, (Ed.), In Clinical
Handbook of Mindfulness, (ss. 17-35). New York: Springer.

Song, Y. ve Lindquist, R. (2015). Effects of mindfulness-based
stress reduction on depression, anxiety, stress and mindful-ness
in Korean nursing students. Nurse Education Today, 35(1), 86-90.
Sparks, K. V., Kavussanu, M., Masters, R. S. W. ve Ring, C. (2021).
Mindfulness, reinvestment, and rowing under pressure: Evidence
for moderated moderation of the anxiety-performance relations-
hip . Psychology of Sport and Exercise, 56, 101998.

Stevenson, R. K. (2009). The super mental trainig book. London:
CreateSpace Independent Publishing Platform.

Taber, K. S. (2017). The use of Cronbach’s Alpha when developing
and reporting research instruments in science education. Rese-
arch in Science Education, 48, 1273-1296.

Thienot, E., Jackson, B., Dimmock, J., Grove, J. R., Bernier, M. ve
Fournier, J. F. (2014). Development and preliminary validation of
the mindfulness inventory for sport. Psychology of Sport and Exer-
cise, 15(1), 72-80.

Tingaz, E. O. (2020). The mediating role of mindfulness in the re-
lationship between the cognitive flexibility and irrational perfor-
mance beliefs of university student-athletes. Current Psycho-
logy, 39(4), 1208-1214.

Tingaz, E. O., Solmaz, S., Ekiz, M. A. ve Atasoy, M. (2022). The
relationship between mindfulness and self-rated performance in
student-athletes: the mediating role of depression, anxiety and
stress. Sport Sciences for Health.

Tuncer, N. (2017). Bir grup {niversite 6grencisinin sosyal anksiyete
diizeylerine gére bilingli farkindalik ve yasam doyumu dtizeylerinin
incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Isik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisy, istanbul.

Walker, K. (2019). Mindful volleyball: A complete mindfulness
program for volleyball teams, athletes, and coaches. Masters of
Education in Human Movement, Sport, and Leisure Studies Gradu-
ate Projects, 72.

Weinberg, R. S. ve Gould, D. (2019). Spor ve egzersiz psikolojisinin
temelleri (Cev. M. Sahin ve Z. Korug). Ankara: Nobel Akademik Ya-
yincihik.



ACIK ERISIM
OPEN-ACCESS

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences
2023, 28(1), 48-54

Sabit ve Sabit Olmayan Zeminlerde Uygulanan Sinav Egzersizi Sirasinda
Kas Aktivasyonlarinin Karsilastiriimasi

Comparison of Muscle Activation During Push-Ups Exercise on Stable and Unstable Surfaces

Arastirma Makalesi / Research Article

Huseyin TOPCU 1
Ramiz ARABACI !

Ali Kamil GUNGOR 2
Yakup Ziihtii BIRINCi 1

Serkan PANCAR 3

1 Bursa Uludag Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolimii, BURSA

2 Bursa Uludag Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesi Antrenorliik Egitimi Bolimdi,
BURSA

3 Aksaray Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesi Antrenorliik Egitimi Bolimdi,
AKSARAY

Sorumlu Yazar / Corresponding Author
Ars. Gor. Dr. Hiiseyin TOPCU
huseyintopcu@uludag.edu.tr

Gelig Tarihi / Received :27.06. 2022
Kabul Tarihi / Accepted : 25.01.2023
Yayin Tarihi / Published :31.01.2023

Etik Bilgilendirme / Ethical Statement

Bu arastirma, Bursa Uludag Universitesi
Etik Kurulu’nun 22.01.2020 tarih ve 2020-
1/33 sayili karart ile etik agidan uygun
bulunmustur.

DOI: 10.53434/gbesbd.1136518

0z

Bu c¢alismada, instabilite cihazlarinda ve sabit zeminde yapilan sinav egzersizi sirasinda
Pectoralis Major (PM), Antreior Deltoid (AD) ve Triceps Brachii (TB) kaslarinin
elektromiyografik aktivasyonlarinin belirlenmesi amacglanmistir. 18-25 yas araliginda 25
katilimci, sabit bir ylzey, her iki taraf da kullanilan top (BOSU), Pilates topu ve Fonksiyonel
egzersiz bandi (TRX) Uzerinde capraz gegisli deney tasariminda sinav egzersizi uygulad.
Katilimcilar 2 saniye inis, 2 saniye ¢ikis fazi olmak (lzere 3 tekrardan olusan sinav hareketini
siraslyla 4 zeminde uyguladi. Egzersiz sirasinda PM, AD ve TB kaslarinin amplitidini
belirlemek igin ylzey elektromiyografisi (SEMG) kullanildi. SEMG genligi, kaslarin izometrik
kasiimalari sirasinda en yiiksek tepe tork degerini veren maksimum istemli kasilma (MiK)
yontemi kullanilarak normallestirildi. PM kasinda TRX'te sabit zemin ve BOSU’ya gore énemli
6lglide daha yiiksek normalize SEMG amplitiidi (%MiK) degerleri tespit edildi. AD kasinda
Pilates topunda diger zeminlere gére 6nemli 6lgiide daha diisiik %MiK degerleri tespit edildi.
TB kasinda sabit ylizey ve BOSU’ya kiyasla TRX ve Pilates topunda 6énemli 6lglide daha yiksek
%MIiK degerleri tespit edilirken BOSU’da sabit zemine gore daha yiiksek degerler tespit edildi.
TRXte sinav PM, AD, TB kaslari icin daha fazla zorluk isteyen antrendérler igin iyi bir secenek
olabilirken; AD kasi i¢in sinav egzersizinde pilates topunu tercih etmek dogru olmayabilir.

Anahtar Kelimeler: EMG, instabilite, BOSU, Pilates topu, TRX, Sinav

Abstract

In this study, it was aimed to determine the electromyographic activations of Pectoralis Major
(PM), Anterior Deltoid (AD), and Triceps Brachii (TB) muscles during push-up exercises
performed on instability devices and a stable surface. Twenty-five participants aged 18-25
performed push-ups in an experimental crossover design on a stable surface, both sides
utilized ball (BOSU), Pilates ball, and TRX Suspension Trainer (TRX). Participants completed the
push-up exercise consisting of 3 repetitions, 2 seconds of descent, and 2 seconds of ascent,
on four floors, respectively. Surface electromyography (sEMG) was used to determine the
amplitude of the PM, AD, and TB muscles during exercise. The sEMG amplitude was
normalized using the maximum voluntary contraction (MiK) method, which gives the highest
peak torque value during isometric contractions of the muscles. Significantly higher
normalized sEMG amplitude (%MiK) values were detected in the PM muscle compared to the
stable surface and BOSU in TRX. In the AD muscle, significantly lower %MiK values were
detected on the Swiss Ball compared to the other surfaces. Compared to the stable surface
and BOSU in the TB muscle, significantly higher %MiK values were detected in the TRX and
Swiss Ball, while higher values were detected in the BOSU than in the stable surface. While
TRX can be a good option for trainers who want more challenge for the PM, AD, and TB
muscles, It may not be suitable to prefer the Swiss Ball in push-up exercise for AD muscle.

Keywords: EMG, Instability, BOSU, Pilates ball, TRX, Push-up
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Giris

Kuvvet ve kondisyon antrendrleri tarafindan uygulanan ¢ogu
kuvvet antrenmani programi, yaralanma riskini azaltirken stabi-
liteyi, kuvveti, hareketliligi kontrol etmeyi ve hareket kolayligini
iyilestirmeyi amacglayan gesitli Gst ve alt viicut egzersizlerini ice-
rir. Son yillarda, dislik maliyetli olusu, egzersiz gesitliligi, her or-
tamda uygulama kolayhg: gibi konulardan dolay! viicut agirh-
giyla yapilan antrenmanlar, popiiler bir direng antrenmani ha-
line gelmistir. Vicut agirligiyla yapilan antrenmanlardaki zorluk
seviyelerini degistirmek isteyen antrenorler cesitli yontemler
uygulamaktadirlar. Bu yontemlerden en g¢ok kullanilanlarin ba-
sinda dengesiz ylizeyde hareketlerin uygulanmasini amaglayan
denge platformlaridir. Denge platformlarinda yapilan antren-
man yontemlerini arastiran ¢alismalarda dengesiz ylizeyde ya-
pilan antrenmanlarin genel iskelet kas sisteminde daha fazla
stres olusturduguna yonelik bulgulara rastlanmistir (Anderson
ve Behm, 2005; Anderson, Gaetz, Holzmann ve Twist, 2013;
Behm ve Anderson, 2006; de Oliveira, Carvalho ve de Brum,
2008; Marshall ve Murphy, 2005; Vera-Garcia, Grenier, ve
McGill, 2000). Dengesiz bir ylizeyde egzersiz yapmanin, hareke-
tin calistirdig1 kas ve eklem sisteminin yani sira sinerjik ve stabi-
lize edici kaslari da strese soktugu ve daha spesifik ve fonksiyo-
nel bir antrenman sekli sagladigi distnulmektedir (Anderson ve
Behm, 2005; Anderson ve dig., 2013; Behm ve Anderson, 2006;
de Oliveira, Carvalho, ve de Brum, 2008; Marshall ve Murphy,
2005; Vera-Garcia, Grenier, ve McGill, 2000). Egzersiz sirasinda
dengesiz ylzeylerin kullanilmasi mekanik yiki artirmadan daha
fazla motor Uniteyi aktif etmeye yaradigi distintilmektedir (An-
derson ve dig., 2013).

Antrenmanlarda st viicut kaslarini gelistirmeye yonelik
egzersizlerin basinda hem uygulamasi kolay hem de etkili bir
yontem olmasi nedeniyle sinav hareketi gelmektedir. Sinav eg-
zersizinin oldukga yaygin kullanimi hareketin ¢esitlendirilme ih-
tiyacini da ortaya ¢ikarmistir. Antrendrler farkh zorluklar olustu-
rabilmek icin ellerin pozisyonunu degistirmeyi (dar, omuz genis-
liginde, genis), ayak veya elin altina destekler koyarak viicudun
yere olan agisinda degisiklikler yapmayi ve denge platformlari
(Pilates topu, TRX, BOSU vb.) kullanarak dengesiz bir ylizey olus-
turmayi tercih etmislerdir. Ozellikle son yillarda denge platform-
larindaki gesitliligin artmasiyla birlikte antrendrler antrenman-
larinda bu yontemi daha sik tercih etmeye baslamislardir (Snarr,
2013). Yine de, son yillardaki antrendrler arasindaki popuilerite-
sine ragmen, dengesiz ylizey antrenmanlarinin stabilizator kas-
larin aktifligini, noromuskiler adaptasyonu ve giic gelisimine
etkisini inceleyen arastirma sayisi sinirhdir (Anderson ve dig.,
2013). Dengesiz ylizeyde yapilan sinav sirasindaki kas aktivasyo-
nunu inceleyen galismalara baktigimizda genellikle bir denge
platformunu sabit bir ylizeyle karsilastiran ¢alismalar yer almak-
tadir (Lee, Lee ve Park, 2013; Park ve Yoo, 2011; Piraua ve dig.,
2014; Sandhu, Mahajan ve Shenoy, 2008; Seo ve dig., 2013;
Snarr ve Esco, 2013). Literatir incelendiginde sabit zeminle den-
gesiz ylizeyi karsilastiran g¢alismalar dengesiz ylizeylerde sabit
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zemine gore daha fazla kas aktivasyonu oldugu sonucuna var-
miglardir (Anderson ve dig., 2013; Cogley, Archambault, Fibe-
ger, ve Koverman, 2005; Contreras ve dig., 2012; Gouvali ve
Boudolos, 2005; Lehman, Gilas ve Patel, 2008; Marshall ve
Murphy, 2006; Snarr, 2013; Youdas ve dig., 2015). Literatur in-
celendiginde denge platformlarinda ve sabit zeminde uygula-
nan sinav egzersizi sirasinda Pectoralis Major (PM), Anterior
Deltoid (AD) ve Triceps Brachii (TB) kaslarinin elektromiyografik
aktivitesini her bir ylizeyde karsilastiran bir ¢alisma bulunma-
maktadir. Bu bilgiler i1siginda bu ¢alismanin amaci, sabit zemin,
BOSU, Pilates Topu ve TRX’te uygulanan sinav egzersizi sirasinda
PM, AD, TB kaslarinin aktivasyon genliklerin maksimum istemli
kasilmaya (MiK) gére yiizdesel olarak karsilastirilmasidir. Onceki
calismalara dayanarak, bu calismada; Hipotez 1) Denge plat-
formlarinda yapilan sinav egzersizinin sabit bir ylizeye gore daha
fazla aktivasyon Uretecegidir; Hipotez 2) Denge platformlari ara-
sinda, TRX sispansiyon cihazinin iki bagimsiz pargadan olusan
yapisinin, daha fazla hareket alani olusturmasi nedeniyle daha
fazla mekanik stres olusturacagi ve bdylece en fazla kas aktivas-
yonunun TRXte uygulanan sinav sirasinda olacagidir.

Yontem

Deneysel Yaklasim

Bu calismada, dort farkli yuzeyde (Sabit, BOSU, Pilates Topu,
TRX) uygulanan sinav egzersizi sirasinda kas aktivasyonundaki
degisiklikleri incelemek igin tekrarlanan ol¢iim yontemi kulla-
nildi. PM, AD, TB kaslarinin amplitiidiini belirlemek igin ylzey
elektromiyografisi (SEMG) kullanildi. SEMG genligi, ilgili kaslarin
izometrik kasilmalari sirasinda en yiiksek tepe tork degerini ve-
ren MiK yéntemi ile normallestirildi.

Katilimcilar

Orneklem hesaplamasi “G Power” programi kullanilarak
analiz edilmistir. Orneklem analizinde, etki biyiikligi f = 0.25,
o = 0.05 ve B = 0.80 degerleri dikkate alinarak katilimci sayisi
minimum 24 katilimci olarak hesaplanmistir. Olgiimler siire-
cinde katilimci harig tutulma ihtimali de g6z 6niinde bulunduru-
larak katihmci sayisi 30 kisi olarak planlanmis ve olgiimler sira-
sinda 3 katilimcinin COVID-19 hastaligina yakalanmis olmasi ne-
deniyle, 2 katilimcinin da miisabaka takviminin ¢alismaya uyma-
masi nedeniyle ¢alismadan gikarilmasi ile galisma 25 gonulli ka-
tihmci ile tamamlanmistir. Calismaya dahil olma kriterleri; i) 18-
25 yas araliginda olmak, ii) En az bes yildir lisansli sporcu olmak,
i) Viicut Kitle indeksi (VKi) degerlerinin 20 ile 25 kg/m2 ara-
sinda olmasi ve vlcut yag oraninin en fazla %15 olmasi, iv) Ca-
lismadaki sinav egzersizlerini yapmaya engel bir sakatlik veya
hastaliginin olmamasi olarak belirlenmistir. Harig¢ tutulma kriter-
leri; i) Katilimcinin kendi istegiyle ¢alismadan ¢ikmak istemesi,
ii) Son 6 ay icinde 1 hafta veya daha fazla siiren sakatlk veya
hastalik gecirmesi olarak belirlenmistir. Katiimcilarin tanimla-
yici 6zellikleri Tablo 1'de gosterilmistir.
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Katilimcilar, ilgilendikleri spor bransinda en az 5 senedir
dizenli antrenmanlara ve maglara katilan elit erkek sporcular-
dan olusmaktadir. Calismanin baslamasindan bir hafta 6nce ka-
tihmcilarla egzersiz ve denge platformlarin tanitilmasi ve ¢a-
lisma hakkinda bilgi verilmesi amaciyla bir toplanti yapilmistir.
Testlere katihm 6ncesinde katilimcilarin herhangi bir rahatsizlik,
agr, saglhk sorunu sikdyetleri veya son 6 ay icerisinde ciddi sa-
katlik gegirme durumu sorulmustur. Bu duruma ek olarak kati-
limcilarin dlglimler esnasinda herhangi bir rahatsizlik hissettik-
lerinde ¢alismanin durdurulacagi, ayrica gonilli katilim kriter-
leri olarak katilimcilarin herhangi bir gerek¢e sunmadan ¢alis-
madan ¢ekilebilecekleri toplantida katiimcilara aktariimistir.
Toplanti sirasinda her denekten "Bilgilendirilmis Gonilla Olur"
formu toplanmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin tanimlayici 6zellikleri

Ozellikler Ortalama + SS
Yas (Y1) 21.5+2.66
Boy (cm) 179 £ 2.05
Vicut agirhgi (kg) 74.28 +4.27
VKi (kg/m2) 22.98+1.11

VKi: Viicut Kitle indeksi

Prosediir

Arastirma tanitim ve deneysel olmak Gzere iki oturumdan
olusmaktadir. Tanitim oturumunda boy, kilo, VKi ve yag yiizde-
leri (Tanita model BF-350; Tanita Corp., Tokyo, Japonya) 6lgil-
dikten sonra katihmcilara arastirmada kullanacaklari egzersiz
ve platformlar hakkinda bilgi verildi. Deneysel oturumda kati-
lmcilar 6ncelikle kas aktivasyonu (SEMG) olgiimlerine hazir-
landi. Tim elektrotlar katiimcilarin dominant tarafina yapisti-
rildi. Dominant taraf, katilimcilara yaziy1 hangi elleriyle yazdik-
lari sorularak tespit edildi. Elektrotlar, SENIAM'in 6nerilerine
gore kaslarin en belirgin oldugu kas liflerinin ydniine paralel ola-
rak yerlestirildi. Elektrotlar yerlestiriimeden 6nce cilt tizerindeki
tlyler tiras edilerek izopropil alkol ile temizlendi. EMG verileri
glimis/glimus klorid kapli bipolar ylizeysel elektrotlar (Kendall-
Arbo; Tyco Healthcare, Neustadt/Donau, Germany) ile kayde-
dildi. Tim EMG verileri, tasinabilir 8 kanalli SEMG cihazi
(ME6000, Mega Electronics, Kuopio, Finlandiya) kullanilarak
toplandi. Elektrotlar yapistirildiktan sonra SEMG veri genligini
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normallestirmek icin PM, AD, TB kaslarinin MiK &l¢iimleri ya-
pildi. MiK &lgiimleri sirasinda katiimcilardan arastirmacilar ta-
rafindan uygulanan manuel bir dirence maksimum gabayla karsi
koymalari istenilmistir. MiK'ler, kasilmalar arasinda 180 saniye
dinlenmelerin oldugu her biri 5 saniye siiren iki izometrik kasil-
madan olusmustur. MiK 8lgiimleri boyunca kayit devam etmis
ve elektrokardiyografik guriiltiiyl 6nlemek igin veriler 30 Hz'lik
bir filtreden gegirilmistir (Redfern, Hughes ve Chaffin, 1993) .
Her bir kasin MiK &lgiimleri asagida belirtilmistir;

- PM: Katilimcilardan sehpaya sirt Usti uzanir sekilde dir-
sekler 90° bikik olacak sekilde gogus hizasinda sabitlenmis bari
maksimum glicte itmesi istenmistir.

- AD: Katilimcilar ayakta, dirsekler ekstansiyonda, omuz
6ne dogru 45%lik agida beklerken, sabitlenmis bir direnci yukari
dogru kaldirmaya galismasi istenilerek dl¢lim yapilmistir.

- TB: Katimcilar ayakta, kol dirsekten 90° bikiik iken ma-
nuel bir dirence karsi dirsekten ekstansiyon yaparken 6l¢lim ya-
pilmistir.

MiK élglimlerinin ardindan katilimcilar, sirasiyla sabit ze-
minde, BOSU’da, Pilates topunda ve TRX'te sinav egzersizini ger-
ceklestirmislerdir (Sekil 1).

Calismada, sinav egzersizlerinin uygulanigi sirasindaki kas
aktivasyonlarinin ortalamalari MiK referans degerinin (%MiK)
yuzdesi seklinde ifade edilmistir. Her ylizeyde gerceklestirilen si-
nav egzersizi, 2 saniye inis, 2 saniye ylkselis fazi olmak {izere
toplam 4 saniyeden olusan 3 tekrardan olusmaktadir. Katilimci-
lar sinava, elleri omuz hizasinda ve genisliginde acik, el bilekleri
ve dirsekler ekstansiyonda, gévde ve bacaklar ekstansiyonda,
ayaklar omuz genisliginde agik pozisyonda baslad. iki saniyede
dirsekler 90° blkilene, omuzlar 45%lik abdiiksiyona getirilene
kadar viicut asaglya indirildi ve bu pozisyonda hi¢ beklemeden
tekrar iki saniyede baslangi¢ pozisyonuna alindi. Egzersiz uygu-
lanirken katilimcilarin elleri denge aletlerinde iken katilimcilar
ayaklarini da denge aletleriyle esit yiikseklikteki sehpanin tze-
rine koymuslardir. Analog sinyaller, 20-500 Hz arasinda bant ge-
girerek filtrelendi ve 1000 Hz'de 12 bitlik bir A/D dénustiricl
ile sayisallastirildi. Ham EMG verileri 1.000 Hz'de 6rneklendi ve
MegaWin v3.1 yazilimi ile Kare Kok Ortalama (RMS) hesaplana-
rak analiz edildi.

sinav egzersizi)
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[statistiksel Analiz

Verilerin analizi, SPSS stirim 23.0 (Armonk, NY: IBM Corp) paket
programinda yapilmistir. Veri dagiliminin normalligini test et-
mek icin Shapiro-Wilk testi kullanildi. Dort farkli ylizeyde yapilan
plank egzersizlerinde PM, AD ve TB kaslarindaki sEMG aktivas-
yonundaki farkhliklari incelemek igin tekrarlanan 6lglimler var-
yans analizi (ANOVA) testi kullanildi. istatistiksel anlamhlik dii-
zeyi p<0.05 olarak belirlendi. Anlamli olan degerlerde Post Hoc
karsilastirmalari Bonferroni Testi ile belirlenmistir. Kas aktivas-
yonundaki degisikliklerin bliytikligiinii degerlendirmek igin Co-
hen's d etki blyukligt (EB) degerleri kullanildi. EB'ler <0,20
onemsiz, 0,20-0,49 arasi kiiglik, 0,50-0,79 orta ve 20,80 biyiik
etki kriterlerine gore degerlendirildi (Cohen, 1992) .

Tablo 2. Dért farkl yiizeyde uygulanan sinav egzersizi sirasinda PM, AD ve TB kaslarinin normallestirilmis SEMG aktivitelerinin (%MiK) karsilastiriimasi
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Etik Beyan

Bu calisma, 2020-1/33 karar numarali Bursa Uludag Uni-
versitesi Tip Fakultesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul karart ile y(-

ratdlmustar.

Bulgular

Tim katihmcilar (N=25) egzersiz denemelerini basariyla tamam-
ladi ve tiim veriler istatistiksel analiz siirecine dahil edildi. Dort
farklh ylzeyde uygulanan sinav egzersizi sirasinda kas aktivas-
yonlarinin normalize edilmis SEMG genlik degerleri, p degerleri
ve etki bliylkllikleri Tablo 2'de gbsterilmistir. PM, AD ve TB kas-
larinin %MiK degerleri sirasiyla Sekil 2, 3 ve 4'te ayrintili olarak

gosterilmistir.

Pectoralis Major

Zeminler Ort+SS Zeminler Ort £SS Fark SH Cohen's d p
BOSU 35.80+10.57 -1.36 1.191 -0.093% 1.000
Sabit Zemin 34.44+11.03 Pilates 42.44 + 18.02 -8.00 3.172 -0.546° 0.112
TRX 4492 +17.37 -10.48 2.962 -0.715° 0.010*
Pilates 42.44 + 18.02 -6.64 2.952 -0.453K 0.204
BOSU 35.80+10.57
TRX 4492 +17.37 -9.12 3.154 -0.6220 0.048*
Pilates 42.44+18.02 TRX 4492 +17.37 -2.48 3.457 -0.169% 1.000
Anterior Deltoid
Zeminler Ort+SS Zeminler Ort+SS Fark SH Cohen's d p
BOSU 40.00 £ 17.37 -0.24 1.497 -0.015% 1.000
Sabit Zemin 39.76+£13.78 Pilates 31.36 +14.02 8.40 2.452 0.513° 0.013*
TRX 42.64 £ 19.64 -2.88 2.842 -0.176% 1.000
Pilates 31.36+14.02 8.64 3.006 0.527° 0.050
BOSU 40.00+17.37 .
TRX 42.64 +£19.64 -2.64 3.076 -0.161° 1.000
Pilates 31.36+14.02 TRX 42.64 £ 19.64 -11.28 2.842 -0.688° 0.003*
Triceps Brachii
Zeminler Ort+SS Zeminler Ort+SS Fark SH Cohen's d p
BOSU 33.64 +13.68 -3,32 1.153 -0.136% 0.049*
Sabit Zemin 30.32+11.51 Pilates 63.32+26.12 -33.00 4.504 -1.3558 <.001*
TRX 74.68 +£37.04 -44.36 6.387 -1.8218 <.001*
Pilates 63.32+26.12 -29.68 4.207 -1.2188 <.001*
BOSU 33.64+13.68
TRX 74.68 +£37.04 -41.04 5.937 -1.6858 <.001*
Pilates 63.324+26.12 TRX 74.68 +£37.04 -11.36 4.816 -0.466K 0.161

MiK: Maksimum istemli Kasilma; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; SH:

0:Orta Etki BilyiiklUgi; ®:Blyik Etki Biyiiklugi; *p <0.05

120
100 ~
80 A

%MIK

60 -
40
20

0 T T T T )
Sabit Zemin Pilates Topu TRX

Bosu

Sekil 2. Farkli zeminlerde PM kasinin normallestirilmis elektromiyografik
aktivitesi (%MIK).

* Sabit zemine kiyasla anlamli seviyede daha yiiksek kas aktivasyonu

( BOSU'ya kiyasla anlamli seviyede daha yuiksek kas aktivasyonu (p<0.05).

Standart Hata; ©: Onemsiz Etki Buyiklugi X: Kigiik Etki BuyukIlugu;

120
100 ~
80 H

%MIK

40 -

Sabit Zemin Bosu Pilates Topu TRX

Sekil 3. Farkli zeminlerde AD kasinin normallestirilmis elektromiyografik
aktivitesi (%MIK).

= Sabit zemine kiyasla anlamli seviyede daha disuk kas aktivasyonu

+ TRX’e kiyasla anlamli seviyede daha distik kas aktivasyonu (p<0.05).
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Sekil 4. Farkli zeminlerde TB kasinin normallestirilmis elektromiyografik
aktivitesi (%MiK).

* Sabit zemine kiyasla anlamli seviyede daha yiiksek kas aktivasyonu

( BOSU'ya kiyasla anlamli seviyede daha yuiksek kas aktivasyonu (p<0.05).

Bu c¢alismanin ana bulgular sunlardir: a) PM kasinda
TRX'te sabit zemine ve BOSU’ya gore anlamli kas aktivasyon ar-
tisl tespit edilmistir. b) AD kasinda Pilates topunda TRX'e ve sa-
bit zemine gore daha az aktivasyon tespit edilmistir. c) TB ka-
sinda BOSU’da sabit zemine gore, Pilates topunda ve TRX'te
hem BOSU’ya hem de sabit zemine gore daha fazla aktivasyon
tespit edilmistir. d) Tium kaslarda en fazla aktivasyon TRX'te ger-
ceklesmistir.

Tartisma

Son yillarda, kuvvet antrenmanlarinda denge platformlarinin
kullaniimasi oldukg¢a yayginlasmistir. Bu platformlarda vicut
agirhgiyla yapilan egzersizler sirasinda kas aktivasyonlari seviye-
lerinin belirlenmesi, uygulayicilar i¢in uygun ylizey segimine reh-
berlik edebilir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci, instabilite ci-
hazlarinda ve sabit zeminde yapilan sinav egzersizi sirasinda PM,
AD ve TB kaslarinin elektromiyografik aktivasyonlarinin belirlen-
mesidir. Elde edilen bulgulara gore en fazla aktivasyonun TRX’te
olacagini varsayan hipotez 2’'i tamamen dogrulanirken, denge
platformlarinda yapilan sinav egzersizinin sabit bir ylizeye gére
daha fazla aktivasyon Uretecegini varsayan hipotez 1 ise kismen
dogrulanmistir.

Literatiire bakildiginda, farkli instabilite cihazlarinda gesitli
egzersizler yapilirken segilen kaslarin EMG aktivasyonlarini aras-
tiran birgok makale bulunmaktadir (Anderson ve dig., 2013; Be-
ach ve dig., 2008; de Araujo, R. C. ve dig., 2020; Freeman, Kar-
powicz, Gray ve McGill, 2006; Nascimento ve dig., 2017). Torres
ve digerlerinin 2017 yilinda sinav egzersizi sirasinda sabit ylizey
ile BOSU’nun kas aktivasyonlarina etkisini arastirdigi calismada
PM ve TB’de anlamli fark tespit edilmezken, AD’de anlamli dii-
zeyde BOSU’da kas aktivasyon azalmasi tespit edilmistir. PM ve
AD’de bizim ¢alismamizda da benzer sonug saptanmistir. Ancak,
TB’de Torres ve digerlerinin (2017) bulgularindan farkli olarak
bizim ¢alismamizda BOSU’da sabit ylizeye gore anlamli seviyede
daha fazla kas aktivasyonu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu far-
kin egzersiz yontemlerinin farkhhklarindan olabilecegini diisiin-
mekteyiz. Torres ve digerlerinin (2017) calismasinda katilimcilar
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hem ellerini hem de ayaklarinin BOSU’ya yerlestirerek sinav ha-
reketini uygularken, bizim ¢alismamizda katiimcilar ellerini
BOSU’ya, ayaklarini ise BOSU’nun yiiksekligine esit sehpaya yer-
lestirerek sinav hareketini gerceklestirmislerdir. Literatlirde eg-
zersizler sirasinda instabilite aletlerinin kullanimini arastiran bir-
¢ok calismada, pilates topunun etkisi incelenmis ve kas aktivas-
yon artisi icin etkili oldugu vurgulanmistir (Beach ve dig., 2008;
Freeman ve dig., 2006; Marshall ve Murphy, 2005; Marshall ve
Murphy, 2006a; Marshall ve Murphy, 2006b). Lehman ve diger-
leri (2006) sinav egzersizi sirasinda pilates topu kullaniminin sa-
bit zemine gore kas aktivasyonundaki etkisini incelemis, PM’de
belirgin bir fark bulamazken, TB’de anlamli diizeyde bir aktivite
artisi tespit etmistir. Bizim ¢alismamizda Lehman ve digerlerinin
¢alismasindan farkli olarak PM kasinda da anlamli bir aktivasyon
artisi saptanmistir. Bu farkl sonuglarin, Lehman ve digerlerinin
¢alismasinda sinav hareketi sirasinda katilimcilarin ayaklari
yerde iken bizim g¢alismamizda pilates topunun yiksekligine
denk bir sehpada olmasindan kaynaklanan viicut agisi farkindan
kaynaklandigini diistinmekteyiz. Snarr ve Esco (2013) TRX ile sa-
bit ylzeyi karsilattirdiklari makalede PM, AD, TB kaslarinda
TRX'te daha yliksek elektromiyografik aktivite tespit etmislerdir.
Bizim ¢alismamizda, PM ve TB’de 6nceki ¢alismalarin sonugla-
rina benzer sonuglar elde edilmistir. AD’de ise 6nceki ¢alisma-
lardan farkl olarak bizim bulgularimizda Pilates topunda kas ak-
tivasyonunda azalma goriilmektedir. Olusan bu farkin sinav eg-
zersizinde PM’nin ana hareket ettirici kaslardan birisi olarak go-
rev yapmasl, TB'nin hem dirsek eklemine ekstansiyon yaptiran
ana kaslardan birisi olmasi hem de omuz ekleminin sabitlenme-
sinde gorev almasindan dolayi stabilitenin azalmasina ters oran-
tili olarak elektromiyografik aktivitenin arttigini diislinmekteyiz
(Soslowsky, Malicky ve Blasier, 1997; Wilk ve dig., 2009). Pilates
topunun yuvarlanarak dengesiz ortam olusturmasi yiik dagih-
minda PM ve TB kasina binen yiki artirdigini ve boylece bir di-
ger omuz stabilizatori olan AD kasina olan ihtiyaci azalttigini ve
bdylece AD’de daha az kas aktivasyonu oldugunu disiinmekte-
yiz.

Calismamizin bazi sinirliliklari sunlardi: ilk olarak, denge
platformlari olarak BOSU, Pilates topu ve TRX cihazlari kullanildi.
Fakat Fitness sektoriinde bu cihazlarin disinda kullanilan birgok
denge cihazlari (6rn. Dyna disk, Denge tahtasi vb.) vardir ve ¢a-
lisma bulgulari bu cihazlar igin garanti edilmemektedir. Gelecek-
teki calismalarda fitness endiistrisinde siklikla kullanilan diger
denge cihazlarinin da incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
ikinci olarak, cihaza sadece eller yerlestirilerek EMG 6lglimleri
yapildi. Ayrica ayaklarin cihaza yerlestirildigi durumun kas akti-
vitesini nasil etkiledigini arastirmak ve belirlemek gerekir. Ugiin-
clisi, bu galismaya saglikh geng erkekler dahil edildi ve 6rnek-
lem bilylklGga kiguktl. Bu nedenle, sonuglarimiz yaslilar, ka-
dinlar, bel agrisi olan vb. diger popiilasyonlara genellestirilemez.
Son olarak, katilimcilarin PM, AD ve TB kaslari ve bu kaslarin bas-
kin taraflarinin kas aktiviteleri 8lgiildi. ileriki galismalarda sinav
hareketinde PM, AD ve TB kaslarinin baskin olmayan taraflarinin
aktiviteleri ve PM, AD ve TB kaslarinin disindaki kaslarin aktivas-
yonlari da incelenebilir.
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Sonug ve Oneriler

Bu calismada sabit ve (¢ farkli denge cihazinda gergeklestirilen
sinav egzersizi sirasinda PM, AD ve TB kaslarinin elektromiyog-
rafik aktiviteleri karsilastirilmistir. PM ve TB kaslarinin aktivitesi
TRX'te sabit zemin ve BOSU’ya gére daha ylksek ¢ikmistir. PM
ve TB kaslari igin daha fazla zorluk isteyen galistirici ve sporcular
icin sinav egzersizinde TRX'i kullanmak iyi tercih olabilir. TB kasi
icin en fazla aktivasyon TRX'te olsa da diger denge cihazlari da
sabit zemine gore daha fazla aktivasyon olusturmaktadir. Bu ne-
denle TRX’in kullanilamadigi durumlarda Pilates topu ve
BOSU’nun da 6énemli derecede zorluk olusturabilecegini belirt-
mek gerekir. AD kasini gliclendirmek icin yapilan sinav egzersi-
zinde Pilates topunu kullanmak dogru tercih olmayabilir.
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Abstract

The study aimed to analyze the Observational Collective Efficacy Scale for Sport (OCESS).
242 Turkish athletes and 85 Turkish coaches participated in the study. After performing
the first step for the language validity of the scale by using the translation-back
translation method, it was sent to the athletes as an online form. Athletes responded to
the items voluntarily. KMO and Bartlett’s test of sphericity values were calculated to
determine whether the data was proper for factor analysis. The initial factor structure of
the scale was tested with CFA. While the Pearson correlation test was used for criterion-
related validity, the internal consistency coefficient was calculated with Cronbach’s
alpha. While KMO was found to be 0.84, Bartlett’s test of sphericity was statistically
significant. The item factor loadings ranged between 0.64 and 0.88. In sum, the Turkish
version of the OCESS presents acceptable psychometric properties and may be used to
assess athletes’ collective efficacy beliefs in team sports repeatedly.

Keywords: Team sport, Outcome-oriented team, Process-oriented team

0z

Bu arastirmanin amaci, Sporda Gozlemsel Kolektif Yeterlik Olceginin Tiirk sporcularda ve
antrendrlerde analiz etmektir. Arastirmaya 242 sporcu ve 85 antrendr katilmistir. Ceviri-
geri ceviri yontemi kullanilarak olgegin dil gecerligi icin gerekli ilk asama
gerceklestirildikten sonra, cevrimi¢i form sporculara génderilmistir. Sporcular formu
gonilla olarak doldurmustur. KMO ve Bartlett Kiresellik Testi verilerin faktor analizine
uygun olup olmadigina karar vermek icin kullanilmistir. Olcegin baslangictaki yapisi
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir. Pearson Korelasyon testi 6lgut bagintili
gecerlik analizi igin kullanilirken ig tutarlilik katsayisi alfa katsayisi ile hesaplanmistir. KMO
0.84 olarak bulunurken, Bartlett Kiresellik testi istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir.
Madde faktor yikleri 0.64 ile 0.88 arasindadir. Sonug olarak, Sporda Gozlemse Kolektif
Yeterlik Olgeginin Tiirkce siirimi kabul edilebilir psikometri dzellikler gdstermis ve takim
sporlarinda sporcularin ve antrenérlerin kolektif yeterlik inanglarini degerlendirmek igin
kullanilabilir 6zelliktedir.

Anahtar Kelimeler: Takim sporu, Sonug odakli takim, Stire¢ odakl takim

Atif / Citation: Senel, E., Yildiz, M., Gorgiili, R. ve Adilogullari, i. (2023). Observational Collective Efficacy Scale for Sport (OCESS): Validity and Reliability Study
of the Turkish Form. Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences, 28(1), 55-62.
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Introduction

It is well-known that the more the players believe in the team’s
capacities, the better they perform (Dithurbide, Sullivan &
Chow, 2019; Hodges & Carron, 1992; Keshtan, Ramzaninezhad,
Kordshooli & Panahi, 2010; Myers, Feltz & Short, 2004). This
means a positive relationship between performance and team
spirit in sport. Pioneer psychologist Albert Bandura (1997,
p.477) defined this as collective efficacy (CE) as “the group’s
shared belief in its conjoint capabilities to organize and execute
the courses of action required to produce given levels of attain-
ments, that is, situation-specific confidence in a group’s ability.”
Whether CE is considered as individual perceptions of team
members’ beliefs or group’s shared confidence, from the per-
spective of Bandura’s (1986) social cognitive theory, individuals
are considered as producers of who they are and how they in-
teract within the environment (Hampson & Jowett, 2014). Cor-
respondigly, Bandura suggested that CE is more than just the
sum of individual efficacy levels within the group. More specifi-
cally, a strong sense of CE provides excellent teams to come
from behind and setbacks to win even when they are not play-
ing their best (Kozub & McDonnell, 2000) at a competition or a
group task.

Similarly, Zaccaro, Blair, Peterson and Zazanis (1995) sug-
gested that the qualities of the group itself also have great po-
tential to contribute to a team’s sense of efficacy. Extending this
notion, most of the research revealed a consistent positive re-
lationship between collective efficacy and group performance
in organizational settings, including sports (Gully, Incalcaterrra,
Joshi & Beaubien, 2002). According to Bandura (1977), progress
in CE research requires developing suitable measurement tools
suitable for research questions pertaining to the relation be-
tween CE and team performance as it grows and changes over
time (Feltz, Short & Sullivan, 2008).

However, as the CE is not a fixed trait instead of a dynamic
construct (Myers & Feltz, 2007), one’s beliefs in the capabilities
of a team may change over time (e.g., during a game or the sea-
son of the league). It is important to emphasize that these
changes in the competition often seem responsible for winning
or losing (Fransen, Kleinert, Dithurbide, Vanbeselaere & Boen,
2014) as a result of team spirit. Myers, Paiement and Feltz
(2007) stated that only simultaneous measures of the relation-
ship between efficacy and performance would provide ad-
vanced knowledge about their dynamic relationship during an
event or a competition. In this premise, it is worth considering
factors beyond methodological limitations that may lead to
such equivocal findings in the literature concerning the assess-
ment of the CE.

To date, a widely used measure of CE is the Collective Ef-
ficacy Questionnaire for Sport (CEQS developed by Short, Sulli-
van, and Feltz, 2005) that represents CE as a multidimensional
construct based on Bandura’s (1997) argument, “efficacy beliefs
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include beliefs in the physical task but also beliefs in the capa-
bility to manage thoughts, actions, emotions, and motivation”
(Dithurbide & Feltz, 2012, p. 260). However, contradictory to
Myers, Paiement and Feltz's (2007) above argument and the
CE’s dynamic nature, the CEQS has been measured traditionally
by administrating the questionnaire before or after the compe-
tition (Fransen et al., 2014).

Bandura (1977, p. 67) emphasized that “the relationship
between efficacy beliefs and action is revealed most accurately
when measured in close temporal proximity.” Despite such a
solid theoretical basis for examining the dynamic character of
CE, only Edmonds, Tenenbaum, Kamata and Johnson (2009)
have to date taken up this mantle. They considered measuring
CE beliefs of adventure racing teams at a few time points during
the competition. Their investigation provides promising initial
evidence that the extent to which the CE of the more successful
teams increased through the race; subsequent performance im-
proved. However, instead of CE, the authors assessed mountain
bikers’ team outcome confidence in their investigation by ask-
ing, “How confident are you in the team’s ability to execute the
mountain biking portion of the race to secure a top-place fin-
ish?” Given the ambiguity of the CE literature concerning the
valid and reliable assessment tools, CEQS’ Ability subscale items
are rather outcome-oriented and, therefore, cannot be used as
reference measurement of CE in team sports (see in Fransen et
al., 2014).

Apart from the limited research on the measurement pro-
cess-oriented and dynamic nature of CE, one should strive for
more frequent measurements not just before and after the
game but also during the game that, too, would be observa-
tional (Fransen et al., 2014). In line with theoretical rationale,
Fransen et al(2014) took the first step toward an observational
measurement of CE by surveying 33 volleyball coaches at top-
level and subsequently, an evaluation of 2365 coaches and ath-
letes in volleyball results revealed: “five sources that were per-
ceived as very important for them; a) reacting enthusiastically
when making a point; b) having leader figures in the team who
believe that their team will win this game and express this on
the court; c) having both players in the game and on the bench
who cheer enthusiastically; d) encouraging each other during
the game; e) communicating tactically during the game.”

Later, Fransen et al. (2014) echoed previous research find-
ings on the lack of clarity in CE operationalization and measure-
ment by investigating and developing the structure of a five-fac-
tor measure of CE (Observational Collective Efficacy Scale for
Sports; OCESS). Previous research within sports settings con-
firmed the scale's convergent and discriminant validity, reveal-
ing a sound factorial structure and demonstrating that the
OCESS is highly internally consistent (with Cronbach’s alpha’s
exceeding .85 (Fransen et al., 2014).
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Similarly, examining the psychometrics of the OCESS
among new linguists and cultures will contribute to increasing
the normative data available for the OCESS. This research will
also maximize information on the scale's applicability, utility,
and generalizability to new populations. In this respect, the cur-
rent multi-study paper aims to extend previous research on the
psychometric properties of OCESS to yet another language by
focusing on its Turkish version. More specifically, the main ob-
jective of the present study was to examine the factor validity
and reliability of the original OCESS among a sample of Turkish
coaches and athletes.

Study 1: Translation and Content Validity

Method

The aim of this study 1 was to translate the OCESS into Turkish
in line with the suggestions provided by translators and analyze
the content validity with experts’ recommendations. The trans-
lation process included two translators, two back translators,
and an expert committee to evaluate the process and the items.
In addition, six experts were asked to rate the items if they were
proper for assessment.

Instrument and procedures: First, we obtained the neces-
sary permission from the authors of the original scale. Then, we
followed the process suggested by Beaton, Bombardier, Guille-
min and Ferraz (2000). We included two translators, one knew
the concept (T1), and one did not know nor be informed (T2).
T1 was working as an academic in sport sciences and T2 has an-
other field of expertise. First, two independent translators
translated the original OCESS into Turkish. Then, we created a
synthesis OCESS form in Turkish. The translations of the two
translators were quite similar to each other. After this process,
we asked two independent translators, one knew the concept
(BT1), and one did not know nor be informed (BT2) to translate
the synthesis OCESS form into English. All the translations (T1,
T2, BT1, BT2) and synthesis forms were sent to six experts to
evaluate the translations and the synthesis form. T1 and BT1
were academics having PhDs and studies into sports psycho-

Table 1. The content validity indexes of OCESS-Turkish
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logy. T2 and BT2 were academics working in the field of English
language teaching. They are asked to give feedback for each
item. The experts have the common opinion that all the items
are proper for both team athletes and team coaches.

The six experts (the same experts giving feedback for
items in translation) having Ph.D. degrees in the field of sports
sciences and studying sports psychology were asked to rate
each item between one and four if there were proper to assess
collective observational efficacy in the sport for both team ath-
letes and team coaches.

Fransen et al. (2014) developed OCESS having five items
rated between 1 and 7. The internal consistency coefficient of
the original measurement was 0.85. This measurement was de-
veloped according to Bandura’s (1997) process-oriented defini-
tion of collective efficacy. OCESS was created to solve an ambi-
guity in measuring collective efficacy because some studies into
collective efficacy were outcome-oriented, according to Fran-
sen et al. (2014). Therefore, OCESS is developed as a process-
oriented measurement.

Content validity data analysis: The content validity index
for the item (I-CVI) and scale (S-CVI) were calculated in excel.
Polit and Beck (2004) defined content validity as to how an in-
strument has an appropriate sample of items for the construct
being measured. The number of agreements among the experts
was calculated for each item to calculate the I-CVI. I-CVI was cal-
culated by dividing the number of agreements by the number
of experts. The mean score of I-CVIs shows the S-CVI. S-CVI/UA
is calculated by dividing the number of agreements by the num-
ber of items (Polit & Beck, 2006), recommended in the literature
(Polit, Beck & Owen, 2007).

Results of the Study 1

Table 1 represents the content validity scores of both item
(ranged between 0.83 and 1,00) and scale level (0.96) indexes.
S-CVI/UA was 0.8. These scores showed that OCESS had content
validity.

Item Rater 1 Rater 2 Rater 3 Rater 4 Rater 5 Rater 6 Number of agreements I-CVI
1 4 4 4 4 4 4 6 1
2 4 3 4 3 4 4 6 1
3 3 4 3 4 4 3 6 1
4 4 3 2 3 4 4 5 0.83
5 3 4 4 4 4 4 6 1

S-CVI 0.96
Total Agreement 4
S-CVI/UA 0.8
1 X X X X X X 1
2 X X X X X X 1
3 X X X X X X 1
4 X X X X X 0.66
5 X X X X X X 1
CVR 0.93

X=essential rating by experts, S-CVI=Scale-level content validity index, I-CVI=ltem-level content validity index, UA=Universal Agreement, CVR= Lawshe Con-

tent Validity Ratio

57



Senel, Yildiz, Gérgdilii ve Adilogullar

The aim of study 1 was to translate the OCESS into Turkish
in line with the suggestions provided by translators and analyze
the content validity with experts' recommendations. In this
study, experts were asked to rate the relevance of each item to
collective efficacy in team sports for athletes and coaches (Polit
and Beck, 2006). As advised (Lynn, 1986; Waltz & Bausell, 1981),
six experts rated the items between 1 and 4. The I-CVI values
were not lower than .78 (Lynn, 1986), and these results were
acceptable. S-CVI was found to be as .93, which is also satisfac-
tory (Davis, 1992). CVR was 0.93, indicating that the scale was
considered valid. S-CVI and I-CVI scores were calculated, and
the results showed that the content of the OCESS was valid.
Consequently, the Turkish form of OCESS had acceptable con-
tent validity indexes. The next step was to test the construct va-
lidity for both athletes and coaches.

Study 2: The Initial Factor Structure of OCESS

The aim of study 2 was to test the initial factor structure
of the Turkish version of the OCESS in team athletes.

Participants

We recruited 242 (74 females and 186 males) active team
athletes including football (n=140, 57.9%), basketball (n=43,
17.8%), volleyball (n=34, 14%), handball (n=13, 5.4%), hockey
(n=12, 5%). The age mean of the athletes was 21.90+4.10, and
the sport experience means were 10.34+4.83 years. They re-
ported training approximately four days per week, including
132.601£48 minutes per day. The working year with the current
coach was 2.09+1.83 years.

Measurements

We included two different collective efficacy scales. First,
the Turkish form of OCESS was translated and used. The second

Table 2. The structure of the Turkish form of the OCESS for athletes
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collective efficacy measurement was CESQ, which we used for
criterion-related validity for OCESS. Short, Sullivan, and Feltz de-
veloped CESQ_ having five subscales with 20 items. Onc, Feltz,
Lirgg, and Gurbliz (2016) translated the CESQ into Turkish. The
internal consistency coefficient was 0.97 in our study. Fransen
et al. (2014) measured outcome-oriented team confidence with
a five-item measurement that asses the confidence that the
team would lose and win the game or realize its goals. The same
procedure and stems were used in this study. The individual
stem contains “I believe that our team...” while team-focused
included “our team believes...”

Data Analysis

CFA was run after calculating Kaiser-Meyer-Olkin's and
Bartlett’s Sphericity test scores. The maximum likelihood
method was chosen in the AMOS program. Pearson correlation
test between CESQ and OCESS showed criterion-related valid-
ity. Alpha coefficient was calculated for internal consistency,
while composite reliability was calculated with the CFA regres-
sion coefficient for each item.

Results of the Study 2

Table 2 contains the analysis results for OCESS. The factor load-
ings ranged between 0.59 and 0.92 in CFA. The alpha
(Cronbach’s &) value was 0.88, and the omega (McDonald’s w)
was 0.89. KMO and Bartlett’s test sphericity values showed that
the data were proper for factor analysis. The outcome-oriented
beliefs strongly correlated with each item and the total score.
The OCESS positively correlated with both individual (r=0.558,
p<0.01) and team-focused (r=0.576, p<0.01) beliefs to win the
next game as well as the beliefs for reaching the goals (r=0.658,
p<0.01). It negatively correlated with the belief to lose the game
(Findividua=-0.385, I'team-focused=-0.436).

Items Factor Loadings

CFA

Iltem 1 0.59

Item 2 0.77

Item 3 0.84

Item 4 0.92

Item 5 0.77

Cronbach’s Alpha .93

McDonald’s Omega 0.89

KMO 0.83

Bartlett Test of Sphericity Approximate x2: 549.244 df:10 p<0.000

Item Correlations X+SD 1 2 4 5 6

1)1 5.73%1.53 1 0.507"  0.513" 0.529™ 0.484™ 0.727™

2)12 5.90%1.49 1 0.661"" 0.638" 0.566" 0.808™

3)13 5.75%1.64 1 0.781" 0.640™ 0.872™

4) 14 5.81+1.71 1 0.733" 0.896™

5)15 5.57+1.63 1 0.831"

6) OCESS 5.75+1.32
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The Correlations between outcome-oriented team confidence and the OCESS in Turkish

OCESS
| believe that my team will win the upcoming game 0.558**
| believe that our team will lose the upcoming game -0.385**
| believe that our team will obtain its goal in the upcoming game 0.658**
Our team believes that we will win the upcoming game 0.576™"
Our team believes that we will lose the upcoming game -0.436"*

The Pearson Correlations between the OCESS and the CESQ in Turkish

CESQ Effort Ability Preparation Persistence Unity
Skew. -1.50 -1.44 -1.51 -1.49 -1.09 -1.45
Kurt. 2.41 1.76 2.49 1.95 1.07 1.83
OCESS 0.853" 0.828" 0.729" 0.814" 0.761"" 0.825™
ltem 1 0.587" 0.591"* 0.504" 0.562" 0.510™ 0.552"*
ltem 2 0.719" 0.642"* 0.681" 0.663" 0.666" 0.684"™"
ltem 3 0.698" 0.689™ 0.578" 0.663" 0.625™ 0.680™
ltem 4 0.803" 0.803" 0.649" 0.771" 0.715" 0.782"
ltem 5 0.721" 0.692"* 0.612" 0.702" 0.628" 0.708"

The OCESS strongly correlated with effort (r=0.828, Method

p<0.01), ability (r=0.729, p<0.01), preparation (r=0.814,
p<0.01), persistence (r=0.761, p<0.01), and unity (r=0.825,
p<0.01), and the CESQ (r=0.853, p<0.01). Each item has strong
association with the subscales and total score of the CESQ, rang-
ing between 0,504 and 0,803.

The aim of study 2 was to test the initial factor structure
of the Turkish version of the OCESS in team athletes. In study 2,
we tested the construct validity of the OCESS-Turkish by recruit-
ing team sports athletes. The results of CFA displayed higher
factor scores for the five-item scale. Alpha coefficient revealed
that the scale was internally consistent. Item correlations be-
tween the total scale score were lower than 0.90.

The total score of OCESS positively correlated with the
positive items of outcome-oriented team confidence and nega-
tively with the reverse items, which showed that the OCESS-
Turkish associated with outcome-oriented team outcome con-
fidence, but not the same construct.

The item of OCESS-Turkish positively correlated with the
subscales of CESQ and its total score, indicating that OCESS-
Turkish was a valid measurement for collective efficacy in team
athletes. The next step was to analyze the construct validity of
OCESS-Turkish in team coaches.

Study 3: The Construct Validity of OCESS for the
Coaches

The aim of study 3 was to analyze the construct validity of the
Turkish OCESS in coaches working with a team.

59

Participants

We recruited 85 (20 females and 65 males) active team
coaches including football (n=36, 42,4%), basketball (n=43,
17,8%), volleyball (n=26, 30.6%), handball (n=9, 10.6%). The age
mean of the coaches was 36,9818,84, and the experience
means were 9,816,74 years. They reported training approxi-
mately four days per week, including 136+39,91 minutes per
day. The working year with the current team was 2,9612,27
years.

Measurements

The Turkish form of OCESS and the Turkish version of CESQ
were used in this part of the study. We used the same stems
and followed the same procedure in athletes’ analyses to meas-
ure outcome-oriented team confidence.

Data Analysis

CFA was run after calculating Kaiser-Meyer-Olkin's and
Bartlett’s Sphericity test scores. The maximum likelihood
method was chosen for model testing. Pearson correlation test
between CESQ and OCESS showed criterion-related validity. Al-
pha coefficient was calculated for internal consistency, while
composite reliability was calculated with the CFA regression co-
efficient for each item.

Ethical Statement

Institutional Ethical Approval was granted by Uludag Uni-
versity Social and Sciences Ethical Committee with decision
number 38/01.
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Table 3. The structure of the Turkish form of the OCESS for coaches

Items Factor loadings
CFA

Iltem 1 0.78

Item 2 0.82

Item 3 0.92

Item 4 0.92

Item 5 0.87

Cronbach’s Alpha 0.89

McDonald’s Omega 0.90

KMO 0.83

Bartlett Test of Sphericity Approximate x2: 384,615 df:10 p=0.000

Item Correlations X+SD 1 2 3 4 5 6

1)1l 6,18+1,11 1 0.720" 0.673" 0.739" 0.701* 0.845"

2) 12 6,24+1,15 1 0.764*" 0.698" 0.780"" 0.876"

3)13 6,05+1,26 1 0.877* 0.792* 0.919*

4)14 5,90+1,41 1 0.803™" 0.925™

5) 15 6,02+1,42 1 0.915"

6) OCESS 6,08+1,14 1

The Correlations between outcome-oriented team confidence and the OCESS in Turkish

OCESS
| believe that my team will win the upcoming game 0.777"
| believe that our team will lose the upcoming game -0.745™"
| believe that our team will obtain its goal in the upcoming game 0.757""
Our team believes that we will win the upcoming game 0.571""
Our team believes that we will lose the upcoming game -0.742""

The Correlations between the OCESS and the CESQ in Turkish

CESQ Effort Ability Preparation Persistence Unity
Skew. -1.53 -1.49 -1.52 -1.56 -1.11 -1.54
Kurt. 2.68 2.16 2.69 2.39 1.07 2.39
OCESS 0.883" 0.826™ 0.810" 0.847" 0.837"" 0.837"
Item 1 0.733" 0.660"" 0.674™" 0.765™" 0.676"" 0.677"
Item 2 0.757" 0.719" 0.700"" 0.738" 0.674™" 0.742"
Item 3 0.787" 0.720" 0.714™ 0.726™ 0.779" 0.760""
Item 4 0.836"™ 0.783" 0.752"" 0.789" 0.810" 0.800""
Item 5 0.834™ 0.805™" 0.783" 0.779" 0.795™" 0.764"

Table 3 contains the analysis results of the OCESS for the
coaches. The factor loadings ranged between 0.78 and 0.92 in
CFA. The alpha (Cronbach’s () value was 0.83. KMO and Bart-
lett’s test sphericity values showed that the data were proper
for factor analysis. The outcome-oriented beliefs strongly cor-
related with each item and total score as it was the same in the
athletes’ results. The OCESS positively correlated with both in-
dividual (r=0.777, p<0.01) and team-focused (r=0.571, p<0.01)
beliefs to win the next game as well as the beliefs for reaching

Table 4. Fit indexes of the OCESS structure for the athletes and coaches

the goals (r=0.757, p<0.01). It negatively correlated with the be-
lief to lose the game (rindividual=-0.745, rteam-focused=-
0.742). The OCESS strongly correlated with effort (r=0.826,
p<0.01), ability (r=0.810. p<0.01), preparation (r=0.847,
p<0.01), persistence (r=0.837, p<0.01), and unity (r=0.837,
p<0.01), and the CESQ (r=0.883, p<0.01). Each item has a strong
association with the subscales and total score of the CESQ, rang-
ing between 0.660 and 0.836.

x2 df x2/df CFI TLI RMSEA SRMR
Coaches 6,156 1,53 0.99 0.98 0.08 0.016
Athletes 12,920 2,58 0.98 0.97 0.08 0.020
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Table 4 displays the fit indexes of the OCESS-Turkish for the ath-
letes and coaches. The data fit properly for both the coaches
(x2=6,15, df=4, x2/ df=1,53, CFI=0.99, TLI=0.98, RMSEA=0.08,
SRMR=0.016) and athletes (x2=12,92, df=5, x2/ df=2,58,
CFI=0.98, TLI=0.97, RMSEA=0.08, SRMR=0.020).

Results of the Study 3

In study 3, we tested the construct validity of the OCESS-Turkish
by recruiting team sport coaches. The result was the same as it
was in team athletes. The factor scores of five items ranged be-
tween 0.78 and 0.92 in CFA. Alpha score was high, displaying
consistency of the scale. The correlation coefficients between
OCESS-Turkish and outcome-oriented team confidence were
higher than those in athletes. There were closer relationships
between collective efficacy and outcome-oriented team confi-
dence for coaches than athletes. Item and total score correla-
tions were also higher in coaches than athletes. The OCESS-
Turkish and its items positively correlated with the overall score
of CESQ and its subscales. The fit indexes of the OCESS-Turkish
for both athletes and coaches are displayed in table 3. Both
groups' acceptable fit indexes, indicating that the measurement
worked similarly. We can conclude that the OCESS-Turkish is
also a valid measurement for use in team sports coaches.

Discussion and Conclusion

This study aimed to translate OCESS into Turkish and analyze its
construct validity in both athletes and coaches. Fransen et al.
(2014) proposed two measures, including process-oriented col-
lective efficacy and outcome-oriented team confidence. Their
results supported that the original OCESS was a valid measure
of process-oriented collective efficacy.

According to Bandura (2000), people achieve their ex-
pected outcomes only with “interdependent efforts.” There-
fore, collective efficacy is “an emergent group-level property.”
Because collective efficacy is a dynamic construct (Myers &
Feltz, 2007), the measurement for this construct should be de-
signed so. Bandura (2000) proposed two different approaches
to measure groups’ perceived efficacy, including “members’ ap-
praisals of their capabilities to execute the particular functions
they perform in the group” and “members’ appraisals of their
group’s capability operating as a whole.” Measuring collective
efficacy by summing the individuals’ judgments of other group
members’ abilities may supply some information regarding col-
lective efficacy. However, this approach misses the critical ele-
ments such as interaction, coordination, and integration (Zac-
caro, Blair, Peterson & Zazanis, 1995).

The three consecutive studies reported in this paper were
to conduct translation processes and carry out validity and reli-
ability analysis of the OCESS (Fransen et al., 2014). This measure
could assess process-oriented collective efficacy in a sports
team. In study 1, we analyzed content validity by calculating the
CVI, which was derived from the experts’ rating of content rel-
evance of the items (Lynn, 1986; Waltz & Bausell, 1985). The
Turkish version of the items was relevant to measure collective
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efficacy in Turkish team athletes and coaches according to the
indexes.

In study 2, the construct validity of OCESS-Turkish was
confirmed. CFA revealed high factor loadings for the athletes.
Concurrent validity of criterion-related validity was applied. For
the concurrent validity, the Turkish form of the OCESS corre-
lated with the CESQ. The correlation coefficients between
OCESS and CESQ showed that the OCESS-Turkish had concur-
rent validity. In study 3, we followed the same process in study
2. The analyses were run for the construct validity of the OCESS-
Turkish for team sport coaches. The further results supported
that the OCESS-Turkish was also a valid measurement for team
sport coaches. The correlations between OCESS-Turkish and the
items of outcome-oriented team confidence supported the ev-
idence indicating OCESS was a different construct than out-
come-oriented team confidence.

This study has revealed that the Turkish version of OCESS
is a valid and reliable measurement to assess collective efficacy
beliefs in sport for both the athletes and the coaches. Our study
is limited because of a small sample size to run measurement
invariance analysis between different groups. Future studies
should analyze the differences between multiple models in
sports context.
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Abstract

The aim of this study is to investigate the effect of static and dynamic core exercises on motor
performance and football-specific skills in 10-12 year old football players. 60 football players
included in the study were randomly divided into three different groups: dynamic, static and
control group. Dynamic and static core group athletes were applied core training program in
addition to football training, 3 days a week for 10 weeks. Athletes in the control group only
continued football training. Pre and post-test measurements of motor performance and
football-specific skills have been taken from athletes. Paired-Samples T test was used in the
intra-group pre and post-test comparisons regarding the effect of training, and the MANOVA
test was used in the intergroup analysis. It was determined that some parameters of the
football-specific skill and motor performance values of the athletes a significant differences
subjected to static core exercises and the athletes in the control group. A significant difference
was found between the pre and post-test values of all parameters of the athletes in dynamic
core group. In addition, comparisons between groups at the end of week 10 revealed
statistically significant differences in favor of the dynamic core group. As a result, it can be
said that additional core training has an effect on football skills and motor performance in
children, especially dynamic core exercises contribute significantly to the versatile
development of 12 years-old football players.

Keywords: Core training, Football, Strength, Performance, Technic

0z

Bu calismanin amaci, statik ve dinamik core egzersizlerinin 10-12 yas futbolcularda motor
performans ve futbola 6zgi beceriler Uzerine etkisinin arastiriimasidir. Arastirmaya katilan
futbolcular (n=60), rastgele 6rneklem yéntemi ile dinamik core, statik core ve kontrol grubu
olmak lizere g farkl gruba ayrilmistir. Dinamik ve statik core grubu sporcularina 10 hafta
boyunca haftada 3 giin futbol antrenmanlarina ek olarak kendilerine ait core antrenman
programi uygulatiimis, kontrol grubundaki sporcular sadece futbol antrenmanlarina devam
etmislerdir. Sporcularin motor performans ve futbola 6zgl beceri olgiimleri igin 6n ve son
testleri alinmistir. Grup igi 6n test-son test karsilagstirmalarinda Paired-Samples T testi, gruplar
arasi analizde ise, MANOVA testi uygulanmistir. Statik core grubu sporculari ile kontrol
grubundaki sporcularin futbola 6zgii beceri ve motor performans degerlerine ait bazi
parametrelerin; dinamik core grubunda ise, tim parametrelerin 6n test—son test degerleri
arasinda anlaml farkhhga rastlanmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda dinamik core grubu
lehine istatistiksel olarak anlamli farkhliklar bulunmustur. Sonug olarak, ilave core
antrenmanlarinin 10-12 yas futbolcularin futbol becerileri ve motor performansa etkisinin
oldugu, 6zellikle dinamik core egzersizlerinin ¢ocuklarin cok yonli gelisimine 6nemli diizeyde
katki sagladigl, bu bakimdan futbol antrenman programlarina ek olarak kullaniimasinin
olumlu etkiler yaratacagi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Core antrenman, Futbol, Kuvvet, Performans, Teknik
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Introduction

The core can be defined as the integrity of muscle groups that
form the body, support and surround the spine, and play an ac-
tive role in lower and upper extremity strength transitions (Bo-
yaci, Tutar & Biyikh, 2018), and the core foundation consists of
more than 20 muscles connected to the lumbopelvic-hip com-
plex (Biyikli, 2018). The core can be thought of as the kinetic link
that facilitates the transfer of torques and angular momentum
between the lower and upper extremities that is of vital im-
portance for sport-specific and everyday activities in different
age groups (Granacher, et al., 2014). The core region is consid-
ered the centre of the kinetic chain (Sever, 2016), a model that
describes the body as an inter-segmental interconnected sys-
tem that operates sequentially from proximal to distal to pro-
duce the desired activity in the distal segment (Kibler, Press &
Sciascia, 2006). An effective core “transfers and controls
strength and movement in functional athletic performance” in
addition to providing optimum power generation (Akuthota &
Nadler, 2004; Biyikl, 2018). Therefore, strengthening core mus-
cles is a crucial factor for improving performance (Boyaci, et al.,
2018). In addition, a good core area allows the athlete to both
load more and perform technical movements more efficiently
and better (Bilici & Selguk, 2013; Egesoy, Alptekin & Yapici,
2018). Core trainings have been widely used by trainers recently
in order to improve game performance of football players
(Afyon, 2014b). In addition, scientists also examined the effects
of core training on vertical jump, standing long jump, sprint,
agility, back and leg strength, right and left hand grip strength,
balance, flexibility, plank, sit-up and medicine ball throw perfor-
mances of young and adult football players (Afyon, 2014a;
Afyon, 2014b; Afyon, 2019; Afyon & Boyaci, 2016; Afyon, Mil-
azimoglu & Boyaci, 2017; Bashir, Nuhmani, Dhall & Muaidi,
2018; Dilber, et al., 2016; Dogan, et al., 2016; Imai, et al., 2014;
Mendes, 2016; Prieske, et al., 2015) and they found that core
muscle training improved some or all of the performance pa-
rameters in the study. Recently included children in the study
group (Bayrakdar, Kiling Boz & lIsildar, 2020; Boyaci & Afyon,
2017; Boyaci & Biyikli, 2018; Boyaci & Tutar, 2018; Boyaci, et al.,
2018; Turna, 2020).

There are some important stages in the psychomotor de-
velopment of children. Sports-related movements and special
movement skills periods, which cover the 7-12 age range, are
included in these stages and at this stage, a significant increase
occurs in the physical and motor development levels of children
(Hekim & Hekim, 2015). It is called the ideal age for learning
motor skills. Between 10 and 11-12 years of age for girls and
between 10-13 years of age for boys is the period when motoric
learning is at its best (inan, 2012). In particular, sprint, aerobic
endurance and agility develop (Diker, 2013). Performance is ex-
pected to increase with the development of features such as re-
action time, strength, movement speed and balance (Aksoy,
2018; Cerrah, 2013). In addition, this age is also a suitable age
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for the development of coordination and technique without ig-
noring fitness (inan, 2012). Sports scientists have also found
that strength training, which is one of the important issues in
football, is effective in the strength development of children
and in the transition period from childhood to adolescence
(Biyikli, 2018; Boyaci & Tutar, 2018). In addition, it has been ar-
gued that strength training is necessary in children and adoles-
cents to increase athletic success (Bagci, 2016). According to
Ascl (2011), core training is a very good method to increase the
strength of muscle groups in football players aged 14 years and
younger. On the other hand, it is assumed that presenting a
training method that contributes to the development of
branch-specific technical skills as well as the development of
motor performance in children will be of great importance in
terms of contribution to the field.

The limited number of studies on the effect of core train-
ing on motor performance development of football players
aged 10 to 12 years and the lack of studies showing its effects
on football-specific skills have made studies in this area im-
portant. Furthermore, the results of such scientific studies will
rapidly increase development in this area. It is anticipated that
the results will guide the training plans of trainers, and it will be
important to consider the effects of static and dynamic core ex-
ercises separately. In this direction, the aim of this study is to
demonstrate the effects of static and dynamic core exercises on
football skills and motor performance in football players aged
10-12 years.

Methods
Study Group

The study was carried out on a total of 60 football players who
competed in the U11, U12 and U13 categories of amateur foot-
ball leagues and who had at least 3 hours of training and one
competition per week in accordance with the training plan. It
was determined that the athletes did not have any injuries that
could affect the study during or before the study by obtaining
the approval of themselves and their coaches, and all of the ath-
letes participated in this study voluntarily and with the permis-
sion of their parents. The athletes who participated in the study
were divided into 3 different groups as dynamic core group
(DCG) (n=20), static core group (SCG) (n=20), and control group
(CG) (n=20) (Table 1).

Table 1. Descriptive information of the participants

Variables DCG >CG G
(Mean+SD) (Mean+SD) (MeantSD)

Age (years) 11.40 + 0.82 11554061  11.35+0.49
Train

rainiNg age 395+ 1.19 3.15+1.48 3.05+0.95
(years)
Height (cm) 155304854  151.15+7.71  148.85+6.25
Body weight
(k‘;)y wele 44.56 +8.04 4090+621  41.88+8.28

DCG: Dynamic core group, SCG: static core group, CG: control group
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Training Program

In the study, 12 core strength-enhancing movements (6
dynamic, 6 static) were selected based on the literature, which
were suitable for the age group of the participants in the sam-
ple, simple and uncomplicated, and the program was created
(Biyikli, 2018; Boyaci & Biyikli, 2018; Boyaci, et al, 2018; National
Academy of Sports Medicine, 2012). The applications were ap-
plied to the athletes on the artificial turf football field by the
researcher, who has a certificate as an athletic performance
trainer, for approximately 30-35 minutes (including warm-up)
in addition to football trainings for the specified period of time.
The principle of increasing load was observed when determin-
ing the application times (Bompa, 2011), Adequate rests for
loading were given between movement (1:1) and between sets
(1 minute).

Dynamic Core Group (DCG): In addition to football train-
ing, 6 different dynamic core exercises were applied 3 days per
week for 10 weeks (Table 2).

Static Core Group (SCG): In addition to football training, 6
different static core exercises (Table 3) were applied 3 days per
week for 10 weeks.

Control Group (CG): Athletes were subjected to an annual
football training program of aerobic and anaerobic exercises, 3
days per week for 10 weeks without an additional strength
training program.

Table 2: Dynamic core group training program

Exercises Weeks 1-4 Weeks 5-8 Weeks 9-10
Set/Time Set/Time Set/Time
Plank + Push up 2 x 25 sec 3x30sec 3 x40 sec
Lying Twist Trunk 2 x 25 sec 3 x 30 sec 3x35sec
Deep Squat 2 x 30 sec 3 x35sec 3 x40 sec
Mountain Climber 2 x 20 sec 3 x 25 sec 3 x 30 sec
Crunch 2 x 35 sec 3 x40 sec 3 x 45 sec
Burpee 2 x 30 sec 3 x 35 sec 3 x 40 sec
Table 3: Static core group training program
Exercises Weeks 1-4 Weeks 5-8 Weeks 9-10
Set/Time Set/Time Set/Time
Front Plank 2 x 30 sec 3x35sec 3 x40 sec
Side Plank (Right) 2 x 25 sec 3 x30sec 3 x 35 sec
Side Plank (Left) 2 x 25 sec 3 x30sec 3 x 35 sec
Reverse Plank 2 x 20 sec 3 x 25 sec 3 x 30 sec
Crunch (Static) 2 x 35 sec 3 x40 sec 3 x 45 sec
Leg Raise (Static) 2 x 40 sec 3 x45 sec 3 x50 sec

Data Collection

Measurements were taken as a pre-test before the core training
program and as a post-test at the end of 10 weeks, and data
were recorded. Height and body weight measurements were
taken by experts in the field in a laboratory environment; all
other tests were taken on a synthetic football field.
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PRE-TEST
* Anthropometric Measurements
* Motor Performance Tests (Flexibility, Sprint, COD, Vertical Jump)
* Football Specific Skills Tests (Dribbling, Passing, Shooting, Shooting Speed)

Static Core

Group Groap

Control
Group

Dynamic Core

Athletes’
football
training

Athletes’
foothall
training Athletes’
football
training

10 weeks of
staticcore
training

core training

POST-TEST
* Anthropometric Measurements
* Motor Performance Tests (Flexibility, Sprint, COD, Vertical Jump)
* Football Specific Skills Tests (Dribbling, Passing, Shooting, Shooting Speed)

Figure 1. Data Collection

Data Collection Tools

Body Weight and Height: Body weights of the participants
were measured with standard sportswear (shorts and t-shirt)
and bare feet on a Tanita TBF 401 A Japan brand scale with an
accuracy of 0.1 kg. The height of the participants was measured
with a wall-mounted stadiometer (Holtain Ltd. U.K.) with an ac-
curacy of 1 mm in anatomical position, barefoot, and head
frontal plane (Gller, 2018).

Flexibility Test: A sit and reach test was performed to eval-
uate flexibility. The measurement was performed twice and the
best result was recorded (Gtiler, 2018).

30-Meter Sprint Test: The start and finish lines in the field
were made by placing 0.01 precision photocell at the start and
finish points of the test (Newtest Powertimer) in predetermined
30-meter areas, taking the best of 2 trials with rest intervals.

Illinois Agility Test: A test track consisting of 3 cones ar-
ranged on a straight line at 3m intervals in width, 10m in length,
and 3.3m in the middle section was established. The test con-
sists of a slalom run with 180 degree turns every 10m, with a
40m straight track and a 20m track with cones. A two-door pho-
tocell electronic chronometer system (Newtest Powertimer)
measuring with an accuracy of 0.01 seconds was placed at the
start and finish after preparing the test track. Volunteers exited
the start line of the test track lying on their back and their hands
in contact with the ground at shoulder level. The time to finish
the course was recorded in seconds. The test was repeated 2
times and the best result was recorded (Hazir, Mahir ve Agikada,
2010).

Vertical Jump Test: The athlete was asked to stand in front
of the measuring board with the body upright and the feet to-
gether, and to extend the fingertips to the maximum point, with
both arms extended and the soles of the feet touching the
ground. In this condition, the last point reached was marked on
the board, then he was asked to turn 902 sideways to the board
and come to the previously marked point at a distance of 20 cm.
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The athlete was asked to first squat and then make a maximum
jump upwards and touch his hand on the side of the board, the
distance between the marked point before the jump and the
next point was determined and recorded in cm by the re-
searcher. Three attempts were made and the best result was
recorded as a score (Dedecan, 2016).

Mor—Christian General Soccer Ability Skill Test: It is a 3-
battery test that measures the level of football skill developed
by Mor-Christian in 1979. The test aims to evaluate dribbling,
passing, and shooting in football (Mor & Christian, 1979).

Dribbling Test: In the test, 12 cones were arranged in a cir-
cle with a radius of 18 m with a distance of 4.5 m between each
cone. The start line was marked 1 m away from the circle per-
pendicularly. With a start command, the players dribbled the
ball between the cones as quickly as possible. The test was per-
formed twice, clockwise and counterclockwise. The best score
was used for the statistical analyses.

Passing Test: For the passes test, a 91 cm wide and 45 cm
high (with 91 cm distance between the two funnels) rope of
1.20 m length was placed behind the goal as a goal line. Two
funnels were placed at an angle of 45 degrees to the goal line at
a distance of 13.5 m, and a third funnel was placed at a distance
of 13.5 m at an angle of 90 degrees to the goal line. Passing was
made to the goal in the form of 4 hits from the three funnels (12
passes in total). The player used the desired foot when passing,
and 1 point was given for each successful pass. Balls hit into the
goal funnels were recorded as successful, and the final score
was record from the sum of the 12 passes.

Shotting Test: For the shot test, 4 circles with a diameter
of 1.21 m were placed inside the goal. The goal line is marked
14.5 m from the goal and parallel to the goal. The football player
could hit the ball with the foot he wanted and the shots were
from behind the shot line. Each of the 4 ring targets was hit 4
times, for a total of 16 times. In shooting, shots that go into the
right target are scored 10 points, shots that go into the wrong
target are scored 4 points. Balls entering the target directly are
scored as successful, while balls entering the target by rolling or
hitting the ground are scored as unsuccessful. The result was
recorded as the sum of 16 attempts.

Shooting Speed: A Bushnell, USA, brand radar gun unit
was used to determine shot velocity. The players were given a
total of 6 shots, 3 times each with the right and left foot, from a
distance of 6 m from the goal. The measurements were made
on an indoor football field (artificial turf) so that the shot veloc-
ities were not affected by external factors. All shots were per-
formed using the inside of the foot technique. Each football
player performed the next shot when they felt most comforta-
ble between shots. The average speed of 3 hits was included in
the statistical analysis.
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Statistical Analysis

The data of the participants were analyzed using IBM SPSS
23 package software. The test distributions of the variables pre
and post training were examined according to the groups and
the normality of the distributions and the homogeneity of the
variances were determined by Shapiro-Wilks and Levene test.
Intra-group pre-test and post-test comparisons regarding the
training effect were examined with the Paired-Sample T-test
and inter-group analyzes were examined with ANOVA. Post Hoc
comparisons were continued with Bonferroni Test. The signifi-
cant level was accepted as p<0.05.

Ethical Statement

This research was approved by the Kitahya Dumlupinar
University, Social and Human Sciences Scientific Research and
Publication Ethics Committee with date 25.12.2019 and number
2019/01.

Findings

According to the Table 4, no statistically significant difference
was found between the dynamic core group, static core group,
and control group in terms of the values obtained from the
measurements made before the dynamic and static core train-
ing period for all variables (p>0.05).

Table 4: Comparison of pre-training football specific skills and motor
performance of the groups

Tests Group Mean = SD F p
DCG 16.65+ 2.74
Flexibility (cm) SCG 13.75+334 302  .056
G 14.25+5.39
DCG 527+ 39
30 m (sec) SCG 5.26 + .43 01 994
G 5.25+ 23
DCG 17.91+ 80
COD (sec) SCG 1828+1.12 103  .364
G 1824+ .75
. DCG 29.65 + 6.03
m:t)'ca' Jump SCG 2690+4.62 235 105
G 26.70 +3.42
Rioht Shooti DCG 63.96 + 9.60
'ght shooting SCG 58214735 257  .085
Speed (km.s?)
G 59.91+7.55
et Shootin DCG 54.67 +9.55
ne SCG 49.41+564 2.87 065
Speed (km.s-1)
G 48.92 +9.46
DCG 18.11+.51
Dribbling (sec) SCG 1879+1.66 212  .130
G 18.88 + 1.41
o assing A DCG 3.40+ 1.60
ng Accu- SCG 3204136 .20 822
racy (score)
G 3.05+2.23
chooting Acc DCG 31.00+ 12.94
g Accu SCG 32.60+15.63 .94 397
racy (score)
G 26.30 + 16.52

DCG: Dynamic core group, SCG: static core group, CG: control group
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Table 5: Pre-Training and 10th week comparison of football specific skills
and motor performance

Pre-test Post-test
Measure- Group ¢ b
ments Mean = SD Mean = SD
DCG  16.65+2.7 2295+41 541  .00*
(Fc':‘)'b"'ty SCG  13.75+3.3 17.80+49  -3,04  .00*
G 1420454 1520460  -1,09 .28
DCG  527+.39 498+.21 433  .00*
30m SCG 5.26+.43 507+.36 3,08  .00*
(sec)
G 5.25+.23 552+.23 551  .00*
DCG  17.91+.8 17.06+.40 452  .00*
cop
SCG 18.28+1.1 17.83+10 1,22 .23
(sec)
G 1824+.75  1834+.93  -43 .66
i DCG  29.65+6.0 3755+32 574  .00*
Vertical
Jump SCG 26.90+4.6 3555+41  -519  .00*
cm
(cm) G 26.70+3.4 31.10+3.0  -483  .00*
Right DCG  63.96+9.6 73.78+47  -397  .00*
Shooti
O0UME  scG 5821473 653066 3,62 .00
Speed
(km.s) G 59.91+7.5 63.02+83  -2,53  .02*
Left DCG  54.67+9.5 60.54+59  -2,30  .03*
shooting oo 4941456 56.65+3.7  -4,20  .00*
Speed
(km.s) G 48.92+9.4 5355+84 2,48  .02*
DCG  1811+.51  15.88+.97 9,16  .00*
Dribbling ¢ 1879416 17.93+12 1,86 .07
(sec)
G 19.22+14 1882+17  .146 .88
i DCG 3.40+16 605+13  -854  .00*
Passing
Accuracy  SCG 320+13 535+16  -413  .00*
score
(score) G 3.05+22 405+18  -1,78 .09
) DCG  31.00+12.9  60.00+165 -696  .00*
Shooting
Accuracy  SCG 32604156  47.10+19.6  -2,90  .00*
score
(score) CG  2630+165  3830+13.4 2,17  .04*

DCG: Dynamic core group, SCG: static core group, CG: control group

A statistical analysis of the temporal change of the motor
performance and football-specific skill measures of the groups
is presented in Table 5. It was found as a result of the analysis
that the differences between the weekly measurements in flex-
ibility, 30m sprint, vertical jump, right and left foot shooting
speed, passing, and shooting accuracy parameters were statis-
tically significant in all parameters of the dynamic core group
(p<0.05).

There is no statistically significant difference was found in
other parameters (p>0.05). The differences between pre-test
and post-test in 30m and vertical jump parameters were found
to be statistically significant in the control group (p<0.05). How-
ever, it was observed that the significant difference in 30m
speed parameters was due to this measurement because the
pre-test scores were better compared to other test scores.
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A statistical analysis of the post-test differences of the mo-
tor and football-specific skill measures between the groups is
presented in Table 6. Statistically significant differences were
found in all parameters (p<0.05), and all other significant differ-
ences except 30m speed, vertical jump, and passing accuracy
parameters were found to originate only from the dynamic core
group at the end of the 10t week.

Table 6: Intergroup 10th week comparison of the test values of foot-
ball-specific skills and motor performance obtained

DCG (1) SCG (2) CG (3)
Measurements F p
MeantSD  MeantSD  MeanSD
.000*
- 22.95 17.80 15.20
Flexibility (cm) +4.16 +4.92 +6.0 11.94  (1-2,
1-3)
.000*
4.98 5.07 5.52
30m (sec) + 21 + 36 £ 23 22.59  (1-3,
2-3)
.000*
17.06 17.83 18.34
COD (sec) . 0 £104 . 93 11.86  (1-2,
1-3)
*
Vertical Jump 37.55 35.55 31.10 17.71 '(0102
(cm) +3.22 +4.19 +3.01 : ’
2-3)
. . .000*
Right Shooting 73.78 65.30 63.02 14.18 (1-2
Speed (km.s?) +4.71 +6.68 +8.33 ’ 1_3)’
;Z';t;hmt'”g 60.54 56.65 5355 . -004*
+5.99 +3.78 +8.47 ' 1-3
(km.s?) (1-3)
.000*
Dribbling 15.88 17.93 18.82 24.35 (1-2
(sec) +.97 +1.21 +1.79 : ’
1-3)
Passi .001*
Ai(s:i::agc 6.05 235 4.05 7.81 (1-3
¥ +1.36 +1.60 +1.88 : ¢
(score) 2-3)
Z’;Z:’:;’lg 60.00 47.10 3830 o 001*
v +16.54 +19.67 +13.48 ‘ (1-3)
(score)

DCG: Dynamic core group, SCG: static core group, CG: control group

Discussion

Considering the effects of 10-week dynamic and static core
training in the 10-12-year-old football players who participated
in the study, significant differences were found at the end of the
10 weeks in all parameters of the dynamic core group; ex-
pressed in a positive change in the parameters of flexibility,
speed, vertical jump, shooting speed, passing and shooting of
the static core group and in the values of vertical jump, shooting
speed and shooting of the control group. When looking at the
difference between the dynamic core group, static core group,
and control group, it was found that there were statistically sig-
nificant differences between flexibility, speed, agility, vertical
jump, shooting speed, dribbling, passing, and shooting perfor-
mances. It was found that all other significant differences, ex-
cept for 30m sprint, vertical jump and passing accuracy were
due to the dynamic core group only, and dynamic core exercises
were found to have more positive effects. Recently, many stud-
ies have been conducted to determine whether core muscles
development is effective in "performance enhancement" in ath-
letes of various sports and ages. These studies have produced
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different results. Some have found that core muscle training im-
proves some or all of the performance parameters in the study,
such as vertical jump, standing long jump, sprint, agility, back
and leg strength, right and left hand grip strength, balance, flex-
ibility, plank, sit-up and medicine ball throw (Afyon, 2014a;
Afyon, 2014b; Afyon, 2019; Afyon & Boyaci 2013; Afyon & Bo-
yacl, 2016; Afyon, Milazimoglu & Boyaci, 2017; Ahmadi, Hidari,
Mahdavi & Daneshmandi, 2014; Atici & Afyon, 2016; Balaji &
Murugavel, 2013; Bashir, et al., 2018; Bayrakdar, Kiling Boz &
Isildar, 2020; Biyikl, 2018; Bilici & Selguk, 2018; Boyaci & Afyon,
2017; Boyaci & Biyikli, 2018; Boyaci, et al., 2018; Dilber, et al.,
2016; Dogan, et al., 2016; Geng, Cigerci & Sever, 2019; Goktepe,
Goktepe, Glider & Giinay, 2019; Granacher, et al., 2014; Hoshi-
kava, et al., 2013; Imai, et al., 2014; Kabadayi, et al., 2022; Kim,
2010; Li, 2014; Mendes, 2016; Noyes, et al., 2011; Patil, Salian
& Yardi, 2012; Prieske, et al., 2015; Rahmat, et al., 2014; Reed,
et al., 2012; Schilling, et al., 2013; Sekendiz, Cug & Korkusuz,
2010; Sever, 2017; Sharma, Geovinson & Singh Sandhu, 2012;
Weston, et al., 2015; Zhao, Ge & Chen, 2013). Some found that
core stability correlated to strength or endurance performance
tests at different levels (Kamis, Pekel & Aydos, 2018; Mehda, et
al., 2019; Okada, Huxel & Nesser, 2011; Ozmen, 2016; Van Plet-
zen & Venter, 2012), and some found that core muscle training
has no effect on performance or core stability were not related
to the strength or endurance performance tests (Parkhouse &
Ball, 2011; Sharrock, et al., 2011; S6gut, 2016). The reason for
this result in the studies that argue that core training has no ef-
fect on performance is that the exercises are not applied alone
but in a different protocol such as a warm-up program, the
number of subjects is small, the physiology of the exercise ap-
plied and the protocol of the tests used in the measurement, as
well as the application of core training in the selected sample
group. This is thought to be due to the fact that the subjects
may have already used such exercises in their training routine
and reached a certain level.

On the other hand, when the studies conducted with child
athletes in the relevant literature were examined, it was deter-
mined that the motor development of athletes improved posi-
tively as a result of core training (Bashir, et al., 2018; Bayrakdar,
et al., 2020; Biyikh, 2018; Boyaci & Afyon, 2017; Boyaci & Biyikli,
2018; Boyaci & Tutar, 2018; Boyaci, et al., 2018; Hoshikava, et
al., 2013; Kabadayi, et al., 2022; Rahmat, et al., 2014; Turna,
2020). In one of these studies, the researchers found that regu-
lar core training would contribute positively to basic motor de-
velopment in school-aged children and that strength training
with the child's own body weight would contribute to strength
development in pre-adolescence and adolescence. Therefore,
children should be given additional time for play/exercise (Bo-
yaci & Biyikl, 2018). Biyikli (2018) determined that there were
statistically significant increases in the sprint, vertical jump,
right and left hand grip strength, and flexibility of the athletes
as a result of core training applied for 10 weeks in 11-13-year-
old female swimmers. In a study measuring the effects of 6
weeks of core training on selected biomotor skills in 9-10-year-
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old football players, researchers found that athletes improved
their balance, hand grip strength, shuttle and sprint perfor-
mance (Turna, 2020). Rahmat et al. (2014) found that core sta-
bilization programme improved children's standing long jump
performance in a study conducted with 19 children aged 9-12
years. Hoshikava, et al. (2013) reported that athletes' jumping
and sprinting performance improved after core stabilisation
training, which they applied to 12-13-year-old football players
in addition to football training. In another study, Boyaci & Afyon
(2017) applied core training to 20 male football players with an
average age of 13.17+0.86 years for 12 weeks and found that
significant improvements were achieved in 20 m sprint, stand-
ing long jump and vertical jump.

Boyaci, et al. (2018), (2018) applied dynamic and static
core exercises separately as dynamic and static core exercises 3
days a week for 10 weeks to 12-14 years old male football play-
ers for 10 weeks. As a result of the training, it was determined
that dynamic and static core groups obtained better results in
standing long jump, vertical jump, flexibility, left hand grip
strength tests compared to the control group. They showed that
dynamic core group athletes obtained better test results than
static core group athletes in all tests except hand grip strength
tests. Bashir et al (2018) found that dynamic balance and agility
performances of athletes improved at the end of core training
sessions applied for 5 weeks in young tennis players. On the
other hand, Bayrakdar et al. (2020) found that both exercises
increased athletic performance (sprint, long jump, vertical jump
and agility) at the end of 9-week static and dynamic core train-
ing in football players aged 12-14 years. Boyaci & Tutar (2018)
found that children's core strength and endurance improved
with Quad-Core exercises, which included 4 different plank
movement positions were applied statically. Reed et al. (2012)
reported that core training can provide marginal benefits for
targeted athletic performance.

Although all groups in the study improved their football-
specific skill test scores, it was observed that the static and es-
pecially the dynamic core group performed better than the con-
trol group as a result of core training. Static exercises have a
recognized characteristic called "fixed joint angle" (Sever,
2016). Static exercises develop the strength of the angle to
which they are applied (Foland, Hawker, Leach, Little & Jones,
2005; Kitai & Sale, 1989; Weir, Housh, Weir & Johnson, 1995).
This development is thought to be related to the strengthening
of muscle fibrils activated at that angle and the inhibition of an-
tagonist muscles (Sever, 2016). In the systematic review study
in the literature, he said that many studies were insufficient to
reveal the relationship between isometric strength and perfor-
mance (Juneja, Verma & Khanna, 2010). Single-angle applica-
tions seen in the majority of isometric studies do not improve
dynamic performance (Fleck & Schutt, 1983; Requena, et. al.,
20009). It is difficult to improve performance in this type of exer-
cise because it does not increase joint angular velocity (Sever,
2016).
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In the limited number of studies in the literature examin-
ing the effects of core training on technical skills, hitting and
throwing speeds, and the level of relationship between core
strength and core stabilisation and these parameters, similar re-
sults to our study were obtained (Kim, 2010; Manchado, et al.,
2017; Prieske, et al., 2015; Saeterbakken, Van Den Tillaar &
Seiler, 2011; Sever, Kir & Yaman, 2017; Yapici, 2019; Yiksel, et
al., 2016). Sever, et al. (2017) found that periodic core training
program increased the service speed of 12 athletes in the ex-
perimental group from 120.93 km/h to 128.6 km/h (6.6%) in 11-
13 years old male tennis players.

In another study, Yapici (2019) found that 6-week core ex-
ercises significantly increased the service hit rate and service
speed of female volleyball players. Kim (2010) found that driver
shooting performance (ball speed, club head speed, and carry
distance) of 9 professional female golf athletes significantly in-
creased after 12 weeks of core strength training. Prieske et al.
(2015) applied core training on stable (n=20) and unstable
(n=19) surfaces in addition to football training to a total of 39
elite youth football players and reported a significant difference
between the pre-test and post-test scores of shooting perfor-
mance.

Saeterbakken, et al. (2011) applied core stabilization train-
ing based on sling training (6 closed kinetic chain movements
on unstable ground) to 14 woman handball players for 2 days
per week for 6 weeks in addition to handball training. They
found that the maximum throwing speed of woman athletes in-
creased by 4,9% compared to woman athletes in the control
group. As a result, they reported that a stronger and more sta-
ble lumbar-pelvic-hip complex would contribute to high rota-
tional velocity during multisegmental movements.

Yiksel et al. (2016), investigated the effects of core train-
ing on balance and shotting performance in male basketball
players, and found that the experimental group increased the
percentage of 2 and 3-point shooting in one minute. The time
interaction between group and values was found to be signifi-
cant. In another study, it was found that the shooting speed of
15 handball players who performed 7 lumbar-pelvic exercises
for 10 weeks increased by 4.5% (Manchado, et al., 2017). The
results of the studies show that core training has a positive ef-
fect on performance such as ball striking speed and ball throw-
ing. Similar to the results in the literature, in our study, core
training types, especially dynamic core training, were found to
improve children's football-specific technical skills. The majority
of movements for motor performance are multi-joint and in-
volve the participation of many muscle groups (Sever, 2016).

From this point of view, these results in the literature
seem to be the result of the functional work of the core muscles
and their synergistic role in movements and force transfer ra-
ther than working in isolation (Akuthota & Nadler, 2004, Freder-
icson & Moore, 2005). Also, as mentioned above, the constant
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joint angle theory can explain why the development of the static
core group is not as good as that of the dynamic core group.

An effective core muscle is effective in stabilizing the ki-
netic chain during functional exercise, transferring force be-
tween lower and upper extremities, and performing technical
skills using less energy. Considering this situation, as seen in the
results of the study, it is thought that core training for child foot-
ballers who have weak local and global core muscle strength
and are in the developmental period will be beneficial in terms
of strengthening core muscles and increasing their endurance
and especially supporting their technical and motor skill devel-
opment. It is thought that such an achievement is important for
athletes in the lower age groups to be able to perform at a high
level in a sport such as football, which lasts for a long time, in-
volves many challenges and various movements, and to be
ready for this tempo in the future.

Oliver et al., (2010) reported that core exercises applied to
child athletes are beneficial for children and they enjoyed them
more compared to typical sitting exercises.

Conclusion

In conclusion, in this study in which the effect of core training
applied to child football players for 10 weeks was investigated,
it was observed that although static core exercises had positive
effects on motor performance and technical skills, dynamic core
exercises were more effective for development.

In this direction, it is thought that especially dynamic
core exercises should be preferred in exercise selections in
trainings. In this context, since core exercises should be applied
as a part of the general training session, it is thought that mod-
ified training exercises targeting the core area within the gen-
eral training will have a significant positive effect on the devel-
opment of football players.
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Bu galismanin amaci, Tlrkiye Voleybol Federasyonu (TVF) Sultanlar Ligi ve Efeler Liginde
oynanan misabakalarda uygulanan Gorintlli Degerlendirme Sistemi (GDS) araciligiyla
yapilan itirazlarda hakemlerin ve takimlarin hakhhk yizdelerinin belirlenmesidir.
Calismada TVF Sultanlar Ligi ve Efeler Liginde, 2021/2022 ve 2020/2021 sezonlarinda
oynanan tiim muisabakalarda GDS kullanilarak dahil-hari¢ top, blok temasi, file temasi,
hiicum cizgisi ihlali, orta cizgi ihlali, servis cizgisi ihlali, anten temasi ve dort vurus
ihlallerine yapilan itiraz sayilari degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda toplanan
verilerde Sultanlar Ligi ve Efeler Liginde hakem ve takimlarin hakli ¢ikma yiizdeleri
sezonlara ve liglere goére degerlendirilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda TVF
Sultanlar Ligi ve Efeler Ligi miisabakalarinda GDS araciligiyla yapilan itirazlarda hem
2021/2022 hem de 2020/2021 (dért vurus disinda) sezonlarinda hakem kararlarinin
haklilik ytizdesi takimlara oranla ¢ok daha fazladir. Ayrica 2021/2022 sezonunda hakem
kararlarindaki haklilik ylizdesi ise bir dnceki sezondaki hakem kararlarindaki haklilik
ylzdesine gore daha fazla artmistir. Bu sonuglardan hareketle TVF Sultanlar Ligi ve Efeler
Liglerinde uygulanan GDS'nin misabaka sonuglarinin glvenilirligini artirdigr ve
hakemlerin karar verme sireglerini de gelistirdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Hakem, Goriintiili degerlendirme sistemi

Abstract

The aim of this study is to determine the rightness percentages of the referees and teams
in the objections made through the Video Evaluation System (VES) applied in the matches
played in the Turkish Volleyball Federation (TVF) Sultanlar League and Efeler League. In
the study, in all competitions played in the TVF Sultanlar League and Efeler League in the
2021/2022 and 2020/2021 seasons, using VES, including-excluding ball, block contact,
net contact, attack line violation, center line violation, service line violation, antenna
contact and four-hit violations. The number of objections raised was evaluated. In the
data collected within the scope of the study, the percentages of the referees and teams
that were justified in the Sultanlar League and the Efeler League were evaluated
according to the seasons and leagues. As a result of the statistical analysis, in the
objections made via VES in the TVF Sultans League and Efeler League competitions, the
percentage of the referee's decisions is much higher than the teams in both the
2021/2022 and 2020/2021 seasons (except for four strokes). In addition, in the
2021/2022 season, the percentage of justification in the referee's decisions increased
more than the percentage of the referee's decisions in the previous season. Based on
these results, it can be said that the VES applied in the TVF Sultanlar League and Efeler
Leagues increases the reliability of the competition results and improves the decision-
making processes of the referees.

Keywords: Volleyball, Referee, Video evaluation system
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Giris

Glnlmiizde yasanan hizli teknolojik gelismelerin yansimalari
spor alaninda da siklikla gorilmektedir. Spor alanindaki bu ge-
lismeler sayesinde takimlarin miisabakalari hatta antrenmanlari
da genis kitleler tarafindan yogun bir ilgi ile takip edilmektedir.
Son yillarda 6zellikle tilkemizde ilginin arttig1 spor branslarindan
birisi de voleyboldur. Voleybol, Ust diizey fiziksel kondisyon, ko-
ordinasyon, teknik beceri ve takimca oynamay! gerektiren, yik-
sek hizli ve heyecan verici bir oyundur (Marques, Van den Til-
laar, Gabbett, Reis ve Gonzalez-Badillo, 2009; Kogak, 2019). Vo-
leybolun dogasinda bulunan bu hiz ve ¢oklu yapi, misabakayi
yoneten hakemlerin karar verme sireglerini karmasik hale geti-
rebilmektedir. Hakemler alinmasi gereken kararlarin hizi ve kar-
masikhgl, miisabakalara yapabilecekleri olumsuz etkiler ve se-
yircilerin diismanca tutumlari gibi farkli nedenlerden dolayi bi-
yuk baski altinda kalabilmektedir (Kogak, 2019).

Tlrkiye Voleybol Federasyonu (TVF) Hakemlik Rehberi ve
Talimatlarinda (2017) hakemligin yalnizca kurallari temel alarak
verilen kararlarla misabakanin yénetiminden ibaret olmadigi
ayrica blyuk beceriler gerektirdigi belirtilmektedir. Hakemlerin
yonettigi miisabakalarda gergeklesecek eylemleri degerlendir-
mek ve bu esnada hizli kararlar vermek, birden fazla kisiye odak-
lanmak, diizeni saglamak ve anlasmazliklari ¢oziimlemek gibi
farkli gérevleri yerine getirmeleri gerekmektedir (Tuero, Taber-
nero, Marquez ve Guillen, 2002). Dolayisiyla hakemlerin verdigi
kararlar siklikla tartisma konusu olmaktadir. Bu nedenle fede-
rasyonlar hakem kararlarinin daha objektif hale gelmesi igin tek-
nolojik gelismelerden faydalanmaktadir. Bu dogrultuda TVF da
Ust diizey misabakalarda Goriintilii Degerlendirme Sistemini
(GDS) uygulamaya koymustur (Turkiye Voleybol Federasyonu,
2018).

GDS uygulamasi bir setin herhangi bir rallisi sonucunda
veya ralli oynanirken, bashakemin verdigi nihai kararin dogru-
lugu takimlardan birini tatmin etmez ise takimlar kurallara uy-
gun sekilde itiraz ederek goriintl talep edebilir seklinde uygu-
lanmaktadir. Takimlar tarafindan goruntili degerlendirme sis-
teminden gorinti talep edilebilecek oyun hareketleri; dahil-ha-
ri¢ top, blok temasi, file temasi, hlicum gizgisi ihlali, orta ¢izgi
ihlali, servis gizgisi ihlali, anten temasi ve dort vurus olarak be-
lirlenmistir. GorlintQ talebi, tablet kullaniliyorsa tablet vasitasi
ile eger tablet kullaniimiyorsa sadece takimlarin sahadaki go-
revli takim koglari tarafindan yapilabilir. Her sette takimlarin iki
itiraz hakki bulunmasina karsin, takimlarin itirazi hakli ise itiraz
haklari set boyunca devam etmektedir (Tiirkiye Voleybol Fede-
rasyonu, 2018).

Voleybol miisabakasi esnasinda takimlara belirli kurallar
dahilinde taninan hakem kararina itiraz hakkinin, miisabaka so-
nuglarinin glivenilirligini gelistiren bir uygulama oldugu disi-
nllmektedir. Bu itirazlar sonucunda hakemlerin verdigi kararla-
rin veya takimlarin itirazinin dogrulugu misabaka sonuglarinin
daha glivenilir olmasini saglayabilmektedir. Ayni zamanda ha-
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kemlerin hata yapma kaygisinda da azalma saglayacagi diisinil-
mektedir. Alan yazinda voleybolda hakem kararlarina yonelik
calismalarin 6zyeterlilik becerileri (Kogak, 2019) ve hakem ka-
rarlarina yardimci olmak icin gelistirilen teknolojik araglarla ilgili
oldugu gorilmektedir (Krowski, Szelag, Zaluski ve Sitnik, 2018;
Szelag, Kurowski, Bolewicki ve Sitnik, 2019). Voleybolda GDS
kullanilarak yapilan itirazlarda takim itirazinin ve hakem karar-
larinin dogruluk oranlari izerine yapilmis bir calismaya rastlanil-
mamistir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci, TVF Sultanlar
ve Efeler Liglerinde oynanan muisabakalarda GDS uygulamasi
araciligiyla yapilan itirazlarda hakem ve takim hakhlik ylzdeleri-
nin belirlenmesidir.

Yontem
Veri Toplama Araclari

Yapilan galismada tarama modeli kullaniimis olup, var olan du-
rum aciklanmaya calisilmistir. Calismada 2021/2022, 2020/2021
sezonlarinda TVF Sultanlar Ligi ve Efeler Liginde oynanan tiim
misabakalarda GDS kullanilarak dahil-hari¢ top, blok temasi,
file temasi, hiicum cizgisi ihlali, orta gizgi ihlali, servis ¢izgisi ih-
lali, anten temasi, dort vurus ihlallerine yapilan itirazlar deger-
lendirilmistir. Calisma kapsaminda kullanilan veriler TVF hakem
komitesi tarafindan diizenlenen GDS raporlarindan yararlanila-
rak elde edilmis ve TVF hakem komitesinden gerekli izinler alin-
diktan sonra kullaniimistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 24 paket programinda analiz edilmistir. TVF
Sultanlar Ligi ve Efeler Liglerinde 2021/2022 ve 2020/2021 se-
zonlarinda oynanan tiim miisabakalarda dahil-harig top, blok te-
masi, file temasi, hiicum gizgisi ihlali, orta gizgi ihlali, servis ¢iz-
gisi ihlali, anten temasi, dort vurus ve toplam parametrelerinde
hakemlerin ve takimlarin haklilik ytizdeleri belirlenmistir.

Etik Beyan

Bu calisma, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik Ku-
rul’nun 26.08.2022 tarih ve 2022/01-09 sayili karari ile etik acI-
dan uygun bulunmustur.

Bulgular

Tablo 1. 2021/2022 Sultanlar Ligi musabakalarinda hakem ve takim
haklilik yizdeleri

Sultanlar Ligi

itiraz Taru Hakem Hakh Takim Hakh Toplam

N % N % GDS
Dahil-Harig 300 63,42 173 36,58 473
Blok Temasi 380 68,10 178 31,90 558
File Temasi 166 65,87 86 34,13 252
Hiicum Gizgisi ihlali 10 76,92 3 23,08 13
Orta Gizgi ihlali 27 64,29 15 35,71 42
Servis Cizgisi Hatasi 15 83,33 3 16,67 18
Anten Temasi 13 68,42 6 31,58 19
Dort Vurug 6 28,57 15 71,43 21
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Tablo 1 incelendiginde 2021/2022 sezonunda takimlarin dért
vurus itirazi disindaki tiim parametrelerde hakemlerin haklilik
ylzdelerinin daha yiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. 2020/2021 Sultanlar Ligi musabakalarinda hakem ve takim
haklilik yizdeleri

Sultanlar Ligi

itiraz Torii Hakem Hakh Takim Hakh Toplam

N % N % GDS
Dahil-Harig 195 54,50 163 45,50 358
Blok Temasi 201 51,50 189 48,50 390
File Temasi 142 60,10 91 39,90 233
Hiicum Cizgisi ihlali 14 58,30 10 41,70 24
Orta Gizgi Ihlali 13 59,10 9 40,90 22
Servis Cizgisi Hatasi 81,80 2 18,20 11
Anten Temasi 60,00 4 40,00 10
Dort Vurus 12 60,00 8 40,00 20

Tablo 2 incelendiginde 2020/2021 Sultanlar Ligi misabakala-
rinda takimlarin GDS itirazlarinin tamaminda hakemlerin haklilik
ylzdelerinin daha yiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 2021/2022 Efeler Ligi misabakalarinda hakem ve takim haklilik
yuzdeleri

Efeler Ligi

itiraz Torii Hakem Hakh Takim Hakli Toplam

N % N % GDS
Dahil-Harig 362 61,88 223 38,12 585
Blok Temasi 412 66,45 208 33,55 620
File Temasi 216 65,65 113 34,35 329
Hiicum Gizgi ihlali 17 68,00 8 32,00 25
Orta Gizgi ihlali 38 63,33 22 36,67 60
Servis Gizgi ihlali 18 78,26 5 21,74 23
Anten Temasi 24 64,86 13 35,14 37
Dért Vurug 11 26,83 30 73,17 41

Tablo 3 incelendiginde 2021/2022 Efeler Liginde takimlarin d6rt
vurus itirazi disindaki tiim parametrelerde hakemlerin haklilik
ylzdelerinin daha yiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 2020/2021 Efeler Ligi misabakalarinda hakem ve takim haklilik
yuzdeleri

Efeler Ligi

itiraz Torii Hakem Hakli Takim Hakli Toplam

N % N % GDS
Dahil-Harig 224 55,2 182 44,8 406
Blok Temasi 232 52,4 211 47,6 443
File Temasi 130 55,3 105 44,7 235
Hiicum Gizgi ihlali 15 68,2 7 31,8 22
Orta Gizgi ihlali 22 70,9 9 29,1 31
Servis Gizgi ihlali 14 87,5 2 12,5 16
Anten Temasi 5 83,3 1 16,7 6
Dért Vurus 17 62,9 10 37,1 27

Tablo 4 incelendiginde 2020/2021 Efeler Ligi miisabakalarinda
takimlarin GDS itirazlarinin tamaminda hakemlerin haklilik yiiz-
delerinin daha ylksek oldugu gorilmektedir.
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Tartisma

Teknolojik gelismeler spor alaninda daha ¢ok sporcu perfor-
mansi, saha, malzeme, ekipman gibi genis bir ¢ercevede kulla-
nilmasinin yani sira son zamanlarda spor miisabakalarinda ha-
kem kararlarina itirazlarin degerlendirilmesinde icin de kullanil-
maktadir. Misabakalarda teknolojik gelismelerin karar merci-
leri tarafindan kullaniminin giderek artmasinin misabakalarinin
daha adil bir ortamda yapilmasina katki sagladigi séylenebilir
(Can, Lu ve Gan, 2011). GUnumiizde spor musabakalarinda kul-
lanilan teknolojik araglar, itirazlarin degerlendirilmesi, varsa ha-
tah kararlarin dizeltilmesi, 6znel puanlamalardan olusabilecek
hak kaybinin 6niine gecilmesi ve karar vermesi zor kosullarda
alinacak kararlarin daha giivenilir olmasina destek olusturul-
masi gibi amaglarla kullanilmaktadir (Yildiz ve Dogu, 2022). Bu
¢alismada amacimiz, voleybolda GDS uygulamasi ile yapilan iti-
razlarda, hakemlerin ve takimlarin haklilik yiizdelerinin incelen-
mesidir.

Calismamizda 2020/2021 sezonunda TVF Sultanlar Ligi ve
Efeler Liginde, GDS araciligiyla dahil- harig toplarda, blok tema-
sinda, file temasinda, hiicum cizgisi ihlalinde, orta ¢izgi ihlalinde,
servis gizgisi ihlalinde, anten temasinda, dort vurusta ve toplam
parametrelerinin tamaminda yapilan itirazlarda hakemlerin ta-
kimlara gore yiizdesel olarak daha fazla oldugu gorilmektedir.
2021/2022 sezonunda GDS araciligi ile yapilan itirazlarin analiz
sonuglarina bakildiginda ise TVF Sultanlar Ligi ve Efeler Liginde
dort vurus disindaki tim degiskenlerde hakem haklilik yizdele-
rinin takimlara gore daha yiksek yilizdeye sahip oldugu goril-
mektedir. Calismamizda ayrica 2021/ 2022 sezonunda hakem
hakhlik yizdelerinin 2020/2021 sezonu hakem haklilik yizdele-
rine oranla daha fazla oldugu da belirlenmistir.

Alan yazinda voleybolda GDS uygulamalarinda hakem ve
takimlarin hakhlik oranlarina yonelik bir ¢alisma olmamasi ¢alis-
mamizin sonuglarini karsilastirmayi sinirlandirmistir. Alan ya-
zinda spor misabakalarinda hakem kararlarina yardimci olan
teknolojik araglarin degerlendirilmesine yonelik bazi ¢alismalar
bulunmaktadir. Bu dogrultuda yapilan bir ¢alismada voleybolda
FIVB tarafindan uygulanan challenge sisteminden dnce hakem-
lerinin ev sahibi takim lehine yanlis ve tartismali karar verme
olasihginin daha yuksek oldugu belirtilmistir (Vangphumyai,
2017). Bu galisma sonuglarini destekleyen benzer galismalarda
da hakemlerin ev sahibi takimin kazanmasina firsat saglayacak
kararlar verebilecegi belirtiimektedir (Dohmen, 2008;Garicano,
Palacios-Huerta ve Prendergast, 2005; Mendoza ve Rosas, 2013;
Lucey ve Power, 2005; Rickman ve Witt, 2008; Rocha, Sanches,
Souza, ve da Silva 2013; Sutter ve Kocher, 2004). Vangphumyai,
(2017) yaptigi calismanin diger sonucunda ise hakemlerin karar-
larina yapilan itirazlarin goriintlli olarak degerlendirilmesinin
hakemlerdeki 6nyargiyi azalttigi ve tartismali ya da yanlis verilen
birka¢ kararin bile kazanma olasihgini artirdigini bulmustur.
Beyzbola yonelik yapilan ¢alismalarda da misabakalarda itiraz-
larin goriintl izleme teknolojisi ile degerlendirmesinin hakem
kararlarindaki 6nyargiyi azalttigi belirtiimektedir (Mills, 2014;
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Parsons, Sulaeman, Yates ve Hamermesh, 2011). Szelag, Ku-
rowski, Bolewicki ve Sitnik, (2019) tarafindan yapilan bir ¢alis-
mada voleybolda oyun alanina yerlestirilen 12 adet 6zel kamera
sistemi sayesinde, %0,01 hata orani ile hakem kararlarina yar-
dimci olan bir sistem gelistirmislerdir. Krowsiki, Szelag, Zaluski
ve Sitnik (2018) yaptiklari bir calismada ylksek hizli kamera sis-
temi ile blok teknigi uygulamalarinda %99,8 dogrulukla hakem-
lere yardimci olan bir algoritma gelistirmislerdir.

Alan yazinda farkh branslarda hakem kararlarina yardimci
olan teknolojik araglari inceleyen c¢alismalar da yer almaktadir.
Bu calismalardan birisinde Holder, Ehrmann ve Konig, (2022)
futbolda uygulanan video yardimci hakem sisteminin (VAR) Al-
manya (Bundesliga) ve italya (Seri A) futbol liglerinde hakem ka-
rarlarini etkiledigini belirtilmislerdir. Carlos, Ezequiel ve Anton,
(2019) futbolda VAR sistemi Uzerine yaptigl benzer bir calis-
mada VAR sisteminin uygulanmasiyla birlikte Almanya (Bundes-
liga) ve italya (Seri A) futbol liglerinde sari kart, ofsayt ve faul
sayllarinda azalma oldugunu soylemislerdir. Ayrica teniste ve
voleybolda kullanilan sahin goz, atletizmde foto-finis, basket-
bolda ve giireste goriintllerin yeniden izlenmesi ile karar veril-
mesi, futbolda gol ¢izgisi teknolojileri de sporda hak kaybinin
onlne gecilmesine yonelik olarak kullaniimaktadir (Yildiz ve
Dogu, 2022).

Yukarida belirtilen galismalar sonuglarimizi destekler nite-
likte olup, miisabakalarda uygulanan hakem kararlarina yar-
dimci olan teknolojik araglarin hakem performansina olumlu
yansidigini ortaya koymaktadir. Bu teknolojik araglarin kullanil-
masinin hentiz hakem kararlarinin tartisiimasini ortadan kaldir-
mis olmamasina ragmen, kararlarinin daha adil olmasini artirici
bir unsur oldugu diistintilmektedir. Bir miisabakada hakemin ve-
recegi kararin takimlardan birinin aleyhine olabilecegi goz
onlinde bulunduruldugunda hakemin dogru karar vermesi, ta-
kimlar agisindan kararin hem adil hem de hayati 6neme sahip
oldugu anlamina gelebilir.

Dolayisiyla voleybolda uygulanan GDS ile hakem kararlari-
nin misabaka sonuglarina olumsuz etkisinin en aza indirilecegi
ayrica hakem kararlarina yardimci olan teknolojik araglarin
sporcularin sportmenlik disi davranislarini azaltacagi, hakemle-
rin ise dogru karar verme becerilerini artiracagl diisiinilmekte-
dir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak TVF Sultanlar Ligi ve Efeler Ligi misabakalarinda
uygulanan GDS araciligiyla yapilan itirazlarda hem 2020/2021
hem de 2021/2022 (Dért vurus disinda) sezonlarinda hakem ka-
rarlarinin dogruluk ylizdesi takimlara oranla ¢ok daha fazladir.

Ayrica 2021/2022 sezonunda hakem karalarindaki dogru-
luk ylizdesi bir dnceki sezona oranla daha fazla artmistir. Bu so-
nuglar GDS uygulamasinin hakemlerin karar verme siireglerine
olumlu yansidigini ortaya koymaktadir.
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Yazar notu

Calismada verilerin kullanilmasina izin veren Tirkiye Voleybol
Federasyonu Hakem Komitesine tesekkiir ederiz.

Finans Kaynaklari

Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya
kuruslardan herhangi bir maddi destek alinmamistir.

Cikar Catismasi

Yapilan ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catismasi
olmadigini beyan ederiz.
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