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ve Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararas:1 (CC BY-NC 4.0) kosullarini
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aspects and grant the journal right of first publication. All articles published in
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4.0 International (CC BY-NC 4.0) license. Every author whose article is published
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Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC
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EDITORDEN

Degerli Okurlarimiz,

Humanistic Perspective dergisinin yeni sayisi ile birlikteyiz. Oncelikle
Turkiye'nin on ilini dogrudan, tamamani ise dolayli olarak derinden etkileyen biiytik
deprem felaketi nedeniyle yakinlarin1 kaybedenlere bassagligi, yaralilara acil sifalar
dilerim. Bu siirecte ruh saghgl uzmanlar olarak psikolojik ilk yardim destegiyle
depremzedelerimizin yaninda olmayi etik bir zorunluluk olarak gordiik. Simdi
ve ilerleyen siirecte psikososyal destek calismalariyla yine depremzedelerimizin
yanlarinda olacagiz. Bu siirecin yogunlugu sebebiyle Subat 2023 sayimizda dergimize
yayimlanmak tlizere gonderilip degerlendirme siireci tamamlanan ancak sayiya
yetistirilmesi geciken makalelerin yazarlarindan 6ziir dileriz. Kendilerinden anlayis
bekliyoruz. Degerlendirme stireci basari ile tamamlanan yazarlarin calismalarinin ilk
yayin doneminde yayimlanacagini umuyoruz. Bu sayimizda yer alan dért makalenin
yazarlarint kutluyorum. Yayimlanan makalelerin daha nitelikli olmasin1 degerli
gorusleri ile saglayan sayinin hakemlerine ve yayin kurulumuzun degerli liyelerine
tesekkiir ederim.

Humanistic Perspective dergisinin yeni sayisi bilim diinyasina armagan olsun!

Bir sonraki sayimizda goriismek dilegiyle...

Uzm. Psk. Dan. Fuat AYDOGDU

Say1 Editorti / Issue Editor
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Yakin zamanda psikolojik danisma alaninda post-modernist olarak nitelendirilen ¢esitli danisma kuram ve yaklasimlari ortaya
cikmaya baslamigtir. Post-modern bu yaklasimlardan birisi ise Oykiisel Terapi yaklagimidir. Oykiisel Terapi 1990 yihinda White ve
Epston isimli arastirmacilarin sosyal yapilandirmaci ve postmodenizim kuramlarindan etkilenilerek olusturduklari, “Narrative Means
to Therapeutic Ends” isimli kitaplarini yayimlamalari ile taninmaya baslayan bir yaklasimdir. Bu ¢alismada yukarida kisaca bahsedilen
post modern yaklasimlardan olan Oykiisel Terapi yaklasimi ile en popiiler modernist danigsma kuramlarindan olan Bilissel Davranisci
Terapi ve Psikanalitik Terapi yaklasimlarinin felfesi ve kuramsal temelleri, insan dogasina bakis a¢ilari, ruhsal rahatsizlilar: formiile
etme bicimleri, psikolojik danisma stirecindeki terapétik amaglari, danisan-danisman iligkileri, danigsma asamalar:1 ve kullanilan
teknikler agisindan karsilagtirarak modernits ve post-modernist kuramlar arasinda temel farkliliklar1 ortaya koymak amag¢lanmistir.
Yapilan bu karsilastirmanin sonuglarina gére ii¢ kuramin da danisma siirecindeki sonug hedefleri benzerlik gosterse de Oykiisel Terapi
yaklasiminin Bilissel Davranis¢1 Terapi ve Psikanalitik Terapi yaklasimlarina gére bireyin potansiyeline daha ¢ok giivenen, sorun
okdal1 bir bakis acisi ile danisma sirasinda otorite figiirii olmaktan kaginan, bireyin sosyo-psikolojik gelisimine énem veren ¢ok
kiilttirli bir bakis agisina sahip bir danisma kurami oldugu ve iliskilerin énemli oldugu toplulukeu kiiltiirlerdeki bireyler agisindan da
uygun bir danisma yaklasimi odugu gorilmiistir.

Anahtar Kelimeler: bilissel davranisgi terapi, dykiisel terapi, psiknaliz terapi, modernizm, post-modernizm

Received Date: July 22, 2022 ABSTRACT Accepted Date: November 7, 2022

Recently, various counseling theories and approaches, which are described as postmodern, have begun to emerge in the field of
psychological counseling. One of these postmodern approaches is the Narrative Therapy approach. Narrative Therapy is a counseling
approach created in 1990 by researchers named White and Epston, influenced by social constructivist and postmodernism theories.
In this study, it is aimed to reveal the main differences between modernits and post-modernist theories by comparing the Narrative
Therapy approach, which is one of the post-modern approaches briefly mentioned above, and Cognitive Behavioral Therapy and
Psychoanalytic Therapy, which are the most popular modernist counseling theories. Counseling theories were compared in terms of
philosophy and theoretical foundations, perspectives on human nature, ways of formulating the sick, therapeutic purposes in the
counseling process, client-counselor relations, counseling stages and techniques used. According to the results of the comparison, the
Narrative Therapy approach is an approach that is far from being problem-focused according to the other two theories, and the
therapist is an approach in which the therapist helps individuals create functional stories about their lives. In addition, it can be said
that Narrative Therapy is a counseling approach that is more humane and culturally sensitive than the other two approaches, and
gives importance to the socio-psychological development of the clients.

Keywords: cognitive behavioral therapy, narrative therapy, psychoanalytic therapy, modernism, postmodernism

b= =) Yam, F. C. (2023). Postmodern danisma kuramlarindan Oykiisel Terapi'nin Bilissel Davranisci Terapi ve Psikanalitik Terapi ile
<O karsilastirilmasi. Humanistic Perspective, 5 (1), 708-723. https://doi.org/10.47793 /hp.1146957
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Oykiisel Terapi’nin Bilissel Davranis¢i Terapi ve m Yam
Psikanalitik Terabi ile Karsilastirilmasi

GIRIS

on zamanlara psikolojik danisma alaninda, klasik kuramlarin yani sira post modern

yaklasimlar olarak nitelendirilen gesitli kuram ve yaklasimlar kullanilmaya baslanmistir

(Vollmer, 2000). Bu yaklasimlarindan bir tanesi Oykiisel Terapi yaklasimidir (Isik Terzi ve
Ergiiner-Tekinalp, 2013; Shapiro ve Ross, 2002). Bu yaklasim 1990 yi1linda White ve Epston isimli
kuramcilarin “Narrative Means to Therapeutic Ends” isimli kitaplarini yayimlamalari ile birlikte
ortaya cikmistir (Ilgar ve ilgar, 2018). Oykiisel Terapi White ve Epston’un 1980’li yillarda sosyal
yapilandirmaci ve postmodenizim kuramlarindan etkilenilerek olusturduklari bir yaklasimdir. Bu
yaklasim klasik kuramlarin bireyin sosyal iligkilerini ve 6znel yasantilarini gérmezden gelen
tutumlarina bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir (Admuson, 2001; Payne, 2006). Oykiisel Terapi
yaklasimi bireyin tiim gelisim alanlarinin sosyal cevresiyle etkilesim icinde oldugunu savunmakta
ve bu nedenle bireyin psikolojik streclerinin toplumsal yapidan bagimsiz bir sekilde
degerlendirilmeyecegini ifade etmektedir (Besley, 2002). Bu bakis agisindan dolay1 Oykiisel
Terapi yaklasimi bireylerin kiiltiirel ve toplumsal stire¢lerini g6z 6niine almakta ve bireylerin bu
etkilesimi sirasinda hayatina dair gesitli oykiiler olusturdugunu ve bireylerin hayatlarini bu
oykilerin yonlendirdigini ifade eden bir danisma yaklasimidir (Sween, 1998; Corey, 2008; Weber
vd., 2006).

Bu derlemede yukarida kisaca bahsedilen post modern yaklasimlardan olan Oykiisel
Terapi ile Bilissel Davranisci Terapi (BDT) ve Psikanalitik Terapi yaklasimlarn karsilastirarak,
modernits ve post-modernist kuramlar arasindaki temel farkliliklar1 ortaya koymak
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikli olarak Oykiisel Terapi yaklasimin felsefi
temelleri, temel kavramlari, psikolojik danisma siireci agiklanmistir. Daha sonraki asamada ise
Oykiisel Terapi yaklagimi ile Biligsel Davranigci Terapi ve Psikoanalitik Terapi yaklagimlarinin
felsefi temelleri, temel kavramlari, psikolojik danisma siireci, kullanilan teknikler acisindan

karsilastirilarak tartisiimistir.
Oykiisel Terapi Yaklasimi ve Teorik Temelleri

Oykiisel Terapi, White ve Espton (1980) tarafindan gelistirilen bireylerin sosyal iliskilerini
g6z ard1 eden klasik kuramlara bir tepki olarak ortaya ¢ikmis post modern bir terapi yaklasimidir.
Bu yaklasim, post-modernizim ve sosyal yapilandirmacilik felsefesinden etkilenerek
gelistirilmistir (Karairmak ve Bugay, 2016; Sween, 1998). Bu iki yaklasimda bireylerin sadece
gozlenebilen davranislarinin dikkate alinmasinin dogru olmayacagi ve bireylerin tek basina bir
gelisim siireci icerisinde olduklarini diisiinmenin ve toplumsal dinamiklerin gérmezden
gelinmesinin biiyiik bir hata oldugu goriist ifade edilmektedir (White ve Espton, 1990). Bu

nedenle Oykiisel Terapi yaklasimi bireyleri icinde bulunduklan kiiltiirel yapr ile birlikte ele alan
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ve degerlendiren bir danisma kurami olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Admunson, 2001; Selmer ve
Williams, 2000).

Oykiisel Terapi yaklasimina gore bireyler yasamis olduklar iliskilerden hareketle
cevrelerini anlamlandirmalarini saglayan cesitli dykiiler olustururlar (Corey, 2008; Vromans ve
Schweitzer, 2012). Bu oykiiler bireylerin gegmis yasam deneyimlerinin icinde bulundugu ve
belirli olaylara belirli tepkiler vermelerini saglayan zihinsel metaforladir (Carr, 1998; Phillips,
2017). Bunun yani sira bu dykiilerden bazilar1 olumsuz ve bazilar ise asir1 baskin oykiilerdir
(White ve Epston, 1990). Bu baskin oykiiler bireylerin giinliik yasamlarindaki uyumlarini bozan
ve psikolojik sagliklarin etkileyen olumsuz yasanti temsilleri ile dolu olan yapilardir (Doan, 1998;
Goncalves vd., 2009). Diger acidan baskin oykiilerin, bireylerin negatif bir benlik algisi
gelistirmelerine neden olacak sekilde siirekli olarak olumsuz yansitmalar {ireten zihinsel yapilar
oldugu da goriilmektedir (Sween, 1998; White ve Epston, 1990).

Oykiisel Terapi, bireylerin yagsamlar ile ilgili 6ykiilerini yeniden yazmalarina ve sahip
olduklar1 olumsuz 6ykileri degistirilmelerine destek olmayr amaclayan bir yaklasimdir. Bu
nedenle White ve Epston (1990) bireylerin yeni dykiiler yazabilmelerinin baslangi¢c noktasini,
mevcut kabullenilmis 6ykiisel yapilarin yikilmasi olarak gérmektedir. Yapinin yikilmasi kavrami,
bireyi zorlantiya sokan ve bireyin ruhsal dinamiklerini islevsiz hale getiren zihinsel séylemleri
ortaya cikarmak, islemek ve bu olumsuz yapilarin yenileri ile yer degistirmesini saglamak
anlamina gelmektedir (Carr, 1998; Sween, 1998).

Oykiisel Terapi yaklasiminda danisma stirecindeki temel amag bireyin simdiye kadar
olusturmus oldugu olumsuz ve baskin 6ykilerinin farkina varmasina yardimci olarak yeni ve
islevsel dykiiler yazmasina destek olmaktir (Epston, 2008). Diger bir ifade ile danisanin hayatina
iliskin cesitli alternatifler sunan ve kendisinin ruhsal islerligine katki saglayan oykiiler
olusturmasi danisma stirecinin ana hedefini olusturmaktadir (Carr, 1998; Epston, 2008). Bundan
dolay: Oykiisel Terapide psikolojik danismanin temel islevi danisanla siki bir is birligi kurarak
danisma siirecine tasimis oldugu tiim oykiilerinin aktif bir merak icerisinde dinleyerek, danisani
simdiye kadar etkilemis olan baskin 6ykiisiinii ortaya ¢ikarmasi ve olumu ve yapici oykiiler
olusturmasi asamasinda ona destek olmaktir (Besley, 2001; Epston, 2008). Bu slirecte danisman
danisanla birlikte siireci yiirttiir ve danisanin yeni dykiiler olusturmasi ve simdiye kadar getirmis
oldugu baskin yapinin kirilmasi konusunda ona cesaret verir (Corey, 2008).

Oykiisel Terapi’de danisma siireci toplam alti asgamada olugmaktadr. ilk asama is birligine
dayali yaklasim asamasidir (Espton, 2008). Bu asamada danisan ile saygi ve kabul hissinin
olusturuldugu, psikolojik danismanin danisanin tiim 6ykiisiinii dinleyecegine dair hazir oldugunu
hissettirdigi asamadir. Ikinci asama sorunun dissallastirilmasi asamasidir (Combs ve Freedman,
2012; Espton, 2008). Oykiisel terapi yaklasiminda sorunlu birey kavrami yerine herhangi bir

soruna sahip birey disiincesi vardir (Admunson, 2001). Bu basamakta psikolojik danisman
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danisanin sorununun kendisinin disina ¢ikarmasini destekleyerek, bu problemi kisiliginin bir
parcas1 olmadiginin ve bunun degisebilen bir yap1 oldugunu fark ettirmesi saglar. Uciincii asama
ise yeni dykiiye odaklanma asamasidir (Espton, 2008). Bu asamada yeni oOykiiler yazmasi
konusunda danisana destek olunan asamadir. Psikolojik danmisman bu basmakta danisanin
yasamis oldugu sorunlar simdiye kadar basarili bir sekilde basarili oldugu deneyimleri {izerine
odaklanarak, yapici oykiler olusturmasi icin cesaretlendirilmektedir (Carr, 1998). Dordiincii
asama gecmis ile gelecek arasinda bag kurma asamasidir (Espton, 2008). Bu asamada danisanin
gecmiste basarili bir sekilde deneyimlemis oldugu ¢6ziim yollarinin yeni olusturmus oldugu
oykiilerinde yer verilmesi desteklenmektedir (Carr, 1998; Murdock, 2009). Besinci asama ise
tanik davet etme asamasidir (Carr, 1998). Bu asamada danisanin psikolojik danisma stlirecinde
olusturmus oldugu yeni Oykiisiine destek olacak ve giinliik hayatina transfer edebilmesine
yardimci olacak destek gruplarinin danisma siirecine dahil edilmektedir. Bu siirecte danisan yeni
oykileri ile ilgili cevresinden onay alabildigini gérdiikce ve danisma siirecinde kazandigl
becerileri giinliik hayatta kullanma konusunda cesaret kazanmaktadir (Admunson, 2001; Carr,
1998). Son asama olan altinci asama ise sonlandirma evresidir (Epston, 2008). Bu asamada
danisanin giinliikk hayata yeni 6ykiileri ile baslamasi konusunda cesaretlendirilir ve kendisini de
gelisimleri gorebilmesi i¢in takdir mektubu verilerek danisma stireci sonlandirilabilir (Isik Terzi
ve Ergiiner-Tekinalp, 2013; Payne, 2006).

Oykiisel Terapi yaklasimi asir1 yapilandirilmis ve kati tekniklerden faydalanmay1 yararh
gormemektedir (Carr, 1998; Corey, 2008). Oykiisel terapistler danisma siirecinde kati bir
degerlendirmenin, danismanin 06znel diinyasini yansitmast konusunda engeller tegskil
edebilecegini diisiiniiler (Kropf ve Tandy, 1998; Wallis vd., 2011). Bu nedenle Oykiisel Terapi
yaklasiminda soru sorma, saygili ve merakli dinleme, sorunun dissallastirilmasi, 6zgiin sonuglar elde
etme, disardan tanik ¢agirma, alternatif dykiiler yazma, yansitici takim calismasi ve terapétik
dokiimanlar kullanma gibi teknikler kullanilmaktadir (Epston, 2008; Combs ve Freedman, 2012).
Oykiisel terapist soru sorma teknigini, danisan getirmis oldugu 6ykiiyii aciga c¢ikarmasi ve
sorununu dissallastirmasi amaciyla kullanmaktadir. Buradaki sorular danisanin oykiisii ile ilgili
farkindalik kazanmasina ve psikolojik danismanin danisanin oykiisii ile daha detayl bilgiler
ogrenmesine hizmet etmelidir (Carr, 1998). Oykiisel terapistler bu sorulari sorarken merak, gizem
ve hayret hisselerini yansitarak sormalidirlar. Oykiisel Terapi yaklasiminda danisanin dykiilerinin
merakll bir sekilde dinlenmesi terapétik siirecin onemli faktorii olarak degerlendirilmektedir
(Corey, 2008). Diger acidan Oykiisel Terapi’'de diger 6énemli bir teknik sorunun dissallastiriimasi
teknigidir. Oykiisel terapi yaklasiminda sorunlu birey kavrami yerine herhangi soruna sahip birey
diistincesi vardir (Admunson, 2001). Bu teknikte psikolojik danisman, danisanin sorununun
kendisinin disina ¢ikarmasini destekleyerek, bu problemi kisiliginin bir parcasi olmadiginin ve

bunun degisebilen bir yap1 oldugunu fark ettirmesi yardimci olmaktadir. Ozgiin sonuclar elde etme
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cabasi tekniginde ise danisanin baskin dykiinlin etkisinden kurtularak yeni oykiiler yazmasini
desteklemek icin ge¢cmiste yasadigl sorunlarin lstesinden geldigi deneyimleri hatirlayarak
bunlari nasil ¢ézdiigline dair giiclii yanlarini fark etmesi saglanmaktadir (Combs ve Freedman,
2012). Oykiisel terapide kullanilan bir diger teknik ise disaridan tanik cagirma ve yansitici takim
calismast teknigidir. Her iki teknikte de danisam1 danisma siirecinde gelistirmis oldugu yeni
oykiilerine destek olacak ve giinliik hayata transfer edebilmesine yardimci olabilecek kendisi icin
0zel bir kisinin veya hayatinda 6nemli olan belirli bir kisilerin danisma siirecine dahil edilmesi
slirecinin kapsamaktadir. Bu teknik sayesinde danisan yeni oykiileri ile ilgili cevresinden onay
aldigim gordiikce, danisma siirecinde kazandigi becerileri giinliik hayatta kullanma konusunda
cesaret kazanmaktadir (Admunson, 2001; Carr, 1998). Son olarak Oykiisel Terapi’de sonlandirma
basamaginda danisan kendisindeki gelisimi gormesi i¢in destekleyici mektup ve psikolojik danisma
stirecinin tamamlama sertifikasi gibi terapétik dokiimanlar kullanilabilmektedir (Espton, 2008).
Sonug olarak, Oykiisel Terapi yaklasim klasik kuramlarin bireyleri nesnel ve formal bir sekilde
degerlendirmesine karsi tepki olarak ortaya ¢ikan, kisinin 6znel yasantilarina ve icinde bulundugu
kiltirel dinamiklerle birlikte degerlendirilmesinin savunan post-modern ve ¢ok kiltirlii bir
yapiy1 ortaya koyan sosyal yapilandirmaci bir danisma yaklasimi oldugu gériilmektedir.
Psikanalitik Terapi ve Bilissel Davramsq1 Terapi'nin Oykiisel Terapi ile

Karsilastirilmasi

Bu baslik altinda Oykiisel Terapi ile Psikanalitik Terapi ve Bilissel Davranis¢1 Terapi’nin
felfesi ve kuramsal temelleri, insan dogasina bakis ac¢ilari, rahatsizlilari formiile etme bigimleri,
psikolojik danisma siirecindeki terapotik amagclarl, danisan-danisman iliskileri, danisma
asamalar ve kullanilan teknikler acgisindan karsilastirilatirilarak modernist ve post-modenist

yaklasimlar arasindaki temel farklar ve benzerlikler ortaya konulmaya ¢alisilmistir.
Felsefi ve Kuramsal Temelleri Acisindan Karsilastirilmasi

Ug¢ kuramin felsefi ve kuramsal temellerine bakildig1 zaman Bilissel-Davranis¢c1 Terapi
Aron Beck tarafindan 1960 yillarda gelistirilmis modernist bir danisma yaklasimidir. Bu
yaklasimin temeli bilgiyi isleme kuramina dayanmaktadir (Beck, 1993). Diger bir ifade ile Bilissel
Davranis¢1 Terapi bilissel kuram, 6grenme kurami, davranis psikolojisi kuramlarina dayanan
nesnel ve formatif bir terapi kuramidir (Beck ve Dozois, 2011; Tiirk¢apar, 2018). Psikanalitik
Terapi ise Sigmund Freud (1895) tarafindan gelistirilen temeline kisilik kuramini, icgiidiler
yaklasimini, gelisim psikolojisini, biyolojik ve genetik faktorleri alan deterministik ve klinik bir
terapi kuramidir (akt: Genctan, 2002). Psikanalitik Terapi yaklasimi bireylerdeki davranis
bozukluklarini biling disi siireglerle agiklamaya ¢alisan ve erken ¢ocukluk dénemindeki gelisimsel
sorunlarin bireyin ruhsal stiregleri tizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu savunan bir danisma

kuramdir (Corey, 2008). Oykiisel Terapi ise post modermizim ve sosyal yapilandirmaci kuramlari
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temele alan bireylerin fenemonolojik alanlarini ve kiiltiirel 6gelerinin 6nemini vurgulayan bir
terapi yaklasimdir (Espton, 2008; Combs ve Freedman, 2012). Bu acidan bakildig1 zaman Oykiisel
Terapi'nin bireylerin icinde bulundugu sosyal cevreye ve 6znel siire¢lerine énem veren bir
yaklasim oldugu, Bilissel Davranis¢1 Terapi'nin ve Psikanalitik Terapi yaklasimlarinin danisma
siireclerinde daha nesnel bir tavir takindig1 ve bireyin icinde bulundugu kiiltiirel faktorlerin birey

tizerindeki etkilerine daha az 6nem verdikleri sdylenebilir.
Insan Dogasina Bakisi Acilarinin Karsilastirilmasi

U¢ kuramin insan dogasina bakis acilar1 incelendigi zaman Bilissel Davranisci Terapi
insanlari, cevrelerindeki bilgileri isleyen ve bunlar lizerine diisiinebilen akilci bir varlik oldugunu
ama her seye ragmen carpitilmis ve dogru olmayan inanclar gelistirebildiklerini ifade etmistir
(Beck, 1993). Psikanalitik Terapi bireylerin davranislarini cinsellik ve saldirganlik diirtiilerinin
kontrol ettigini, bireyin ilk alt1 yasinda yasamis oldugu gelisim gii¢liiklerinin ilerleyen yasamda
psikolojik sorunlara sebep olacagini ifade eden deteministik bir bakis acisina sahiptir (Corey,
2008). Oykiisel Terapi ise insanlarin yasamis olduklan sosyal iliskiler sonrasinda, hayatlar ve
kendileri ile ilgili olumlu veya olumsuz oOykiiler olusturduklarini ve yasamlarini bu oykiiler
araciligl ile degerlendirdiklerini ifade etmektedir (Carr, 1998). Karsilastirilan kuramlarin insan
dogasina bakis acilar1 incelendiginde, bireylerin zihinlerinde olusturmus olduklar1 yapilarin
onlarin davranislarini yénlendirdigi ve ruhsal rahatsizliklara neden olmasi yoniinde benzerlikleri
bulunmakla birlikte, Bilissel Davranis¢1 Terapi’de bu yapilar (¢carpitilimis ve irrasyonel diisiineler)
bireyin bilgiyi isleme sirasindaki yaptigi hatandan kaynaklanirken, Psikanalitik Yaklasiminda
yasamin ilk alt1 ayinda meydana gelen gelisimler engeller sonucu olusan irrrasyonel diisiinceler
ve biling dis1 motivasyonlarin olustugu varsayimi iizerinde durulmaktadir. Buna ragmen Oykiisel
Terapi’deki zihinsel yapilar (dykiiler) ise bireyin gevresi ile girmis oldugu olumlu ve olumsuz
sosyal iliskiler sonucunda olusan yapilar olarak ifade edilmektedir. Ozetle, her {i¢ kuraminda
insan davranislan iizerinde irrasyonel yapilarin etkili oldugunu konusunda ortak bir anlayis
oldugu diisiiniilse de Oykiisel Terapi bu irrasyonel yapilarin (olumsuz ve yikici dykiiler) bireyin
sosyal iliskilerinde yasamis olduklari olumsuz deneyimlere baglamasi yoniiyle diger iki kuramdan

farklilasmaktadir.

Ruhsal Rahatsizliklarin Nedenlerine ve Ruhsal Raharsizliklar1 Formiile Edislerine

Yonelik Bakis Acilarinin Karsilastirilmasi

Bilissel Davranis¢i Terapi bireylerde meydana gelen ruhsal rahatsizliklarin temelini
islevsel olmayan diisiincelerin olusumuna baglamaktadir. Diger bir ifade ile bireydeki islevsel
olmayan diisiincelerin onlarin duygular1 ve davraniglar1 lizerinde etkili oldugu savini 6ne
stirmektedir (Beck, 1993; Beck ve Dozis, 2014). Hatta islevsel olmayan bu yapiy1 tanimlarken

otomatik diisiinceler, ara inanclar ve temel inanclar olmak tizere ii¢ ayr1 diizeyde bilissel yapilar
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tanimlamistir (Tlrkgapar, 2018). Psikanalitik Terapi insanlarda meydana gelen ruhsal
rahatsizliklara, biling¢ disina itilmis ac1 verici bastirilmis yasantilarin neden oldugu ifade etmekte
ve aynl zamanda bu anilara eslik eden duygularin bireylerin islevsellikleri {izerinde olumsuz
etkililerinin oldugunu séylemektedir. Oykiisel Terapi ise bireylerde olusan ruhsal rahatsizliklarin
temelini, bireyin cevresi ile girmis oldugu iliskilerindeki basarisiz deneyimleri sonucunda
olusturdugu ve kesinligine inandigi baskin ve olumsuz o6ykilerinden kaynakladigin1i 6ne
siirmektedir (Admunson, 2001; Carr, 1998). Oykiisel Terapi ve Bilissel Davramis¢1 Terapi
yaklasimlarinin agiklamalari incelediginde bireylerin ruhsal rahatsizliklar tizerinde etkili olan
olumsuz zihinsel yapilarin varligi konusunda benzer agiklamalarinin bulundugu ancak islevsel
olmayan diisiinceleri ile baskin ve olumsuz dyKkiilerin bireylerde olusum siireclerine yonelik bakis
agislarimin farklilagtigi goriilmektedir. Diger taraftan Oykiisel Terapi ve Psikanalitik Terapi
yaklasimin yukaridaki aciklamalardan da anlasilacagi lizere, bireylerde olusan ruhsal

rahatsizliklarin nedenleri konusunda birbirinden oldukea farklilastiklari ortaya ¢ikamaktadir.
Psikolojik Danisma Siirecindeki Temel Amaglar Acisindan Karsilastirilmasi

Psikolojik danisma siirecindeki temel amaglarn acgisindan incelendiginde Bilissel
Davraniscl Terapi’ deki temel amag bireylerin ruhsal sikintilarina neden olan islevsel olmayan
diisiincelerini fark etmesini ve bunlar1 yeni ve islevesel bilissel yapilarla yer degistirmesini
saglamaktir (Beck, 2013). Psikanalitik Terapi'nin danisma siirecindeki temel amaci ise bireylerin
catisma ve engellemelerini biling¢ diizeyine ¢ikararak mantikl diisiinceler gelistirmesini saglamak,
kendisinde olusmus baski unsurlarinin (irrasyonel diisiince ve biling dis1 olusumlar) olumsuz
etkilerini ortadan kaldirmak ve egoyu yeniden islevsel olarak aktif hale getirmektir (Altintas ve
Giiltekin, 2005;Genctan, 2002). Oykiisel Terapi yaklasiminin danigsma siirecindeki temel amaci
bireyin simdiye olusturmus oldugu baskin 6ykiilerinin farkina varmasini saglamaka ve iliskisel
sureclerini yeniden degerlendirmesine yardimci olarak yeni ve islevsel dykiiler yazmasina destek
olmaktir (Espton, 2008). Sonuc olarak, her ti¢ kuramin danisma siirecindeki temel amaclarina
bakildiginda, bireylerdeki islevsel olmayan ve ruhsal islerligi bozan yapilarin degistirmesi
konusunda benzer amaclari oldugu degerlendirilebilir. Buna ragmen bu olumsuz yapilarin
bireyde olusum siireci ve kaynagi, degistirilme siireci ve asamalari ile teknikleri her tic kuramda
da farklilastigi icin damismada amaglarin belirlenmesi ve asamalarinin degistigi dikkati

cekmektedir.

Psikolojik Danisman-Damsan Iliskisi, Psikolojik Danismamin Islevi ve Rolleri

Acisindan Karsilastirilmasi

Oykiisel Terapi yaklasiminda psikolojik danisman, danisana karsi sorun odakli olmayan
bir yaklasim tarzi bulunmakta ve danisma stlirecinde danisanin kati bir sekilde formiilasyonu

cikartilmamaktadir (Isik Terzi ve Ergiiner-Tekinalp, 2013; Payne, 2006). Aynm1 zamanda Oykiisel
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Terapi’ de danisman danisanin bir yardimcisi ve onu dinleyen arkadasi konumundadir (White ve
Epston, 1990). Bilissel Davranis¢i Terapi yaklasiminda ise bu iliski hasta-terapist olarak
sekillenmekte ve iligki siireci tamamen sorun odakli, sorunu ortadan kaldirmaya yonelik kat1 bir
degerlendirme ve formiilasyon siireci takip etmektedir (Beck, 2014; Beck ve Dozois, 2011).
Psikanalitik Terapi yaklasimindaki danisan-danisma iliskisi ise hasta-analist seklindedir
(Gengtan, 2002). Psikanalitik Terapi yaklasima gore danisma almaya gelen bireylerin
gecmislerine ait bastirilmis yasantilari oldugu ve bunlarin ancak bir psikanaliz yolu ile
coziimlenecegi inanc1 hakimdir. U¢ kuram danisman-danisan iliskisi agisindan kiyaslandiginda
Bilissel Davranisci Terapi ve Psikanalitik Terapi yaklasimlarinin danisanlari ruhsal sorun yasayan
hasta bireyler seklinde degerlendirirken, Oykiisel Terapi yaklasiminda ise bireyler herhangi bir
soruna sahip bireyler olarak degerlendirilmektedir. Diger acidan Oykiisel Terapi’ de danisanin
baskin oykiileri ortaya c¢ikarilip yeni Oykiiler yazmasina destek olunurken icinde bulundugu
kiiltirel yapiyla birlikte degerlendirilmekte ve danisanin sorun yasadigi fakat basarili
deneyimlerinin oldugu anlarin hatirlanmasi saglanarak danisana umut asilanmaktadir (Corey,
2008). Buna ragmen Psikanalitik Terapi ve Bilissel Davranisci Terapi’ de danisma sirasindan
danisanin kiiltiirel faktorleri ¢ok fazla géz oniine alinmamakta, daha ¢ok problemin ortadan

kaldirilmasi ve yinelemenin 6nlenmesi esas alinmaktadir.

Psikolojik danisma siirecinde psikolojik danismanin islevi ve roli acisindan
incelendiginde Oykiisel psikolojik danisman, danisan ile aktif ve katihman bir iliski kurarak
danisanin simdiye kadar olusturmus oldugu baskin ve olumsuz dykiilerinin farkina varmasi ve
bunlar1 yeniden isleyebilmesi i¢cin destek olmaktadir. Bilissel Davranis¢i Terapi’ de ise psikolojik
danisman, danisanin islevsel olmayan diisiincelerinin ortaya c¢ikarilmasi ve degistirmesi i¢in
danisana yardimci olan bir 6g8reticidir (Beck, 2014). Diger bir ifade ile Bilissel Davranis¢i Terapi
yaklasiminda danisman Ogretici ve otorite konumundadir. Psikanalitik Terapi yaklasiminda
psikolojik danisman (psikanlist) danisanin getirmis oldugu yasantis1 yorumlayan, ¢ikarimlarda
bulunan ve danisanin ¢catismalarinin ortaya ¢ikarmasi konusunda ona yardimci olan bir analist
rolii tistlenmektedir (Corey, 2008). Her li¢ kuramda da psikolojik danismanin islevleri agisindan
benzerlikler (danisanin olumsuz yasantilarini ortaya ¢ikmasini ve islemesine destek olmak vb.)
bulunmasina ragmen Oykiisel terapist bu islevi yerine getirirken daha ¢ok danisanin siirece
tasimis oldugu 6znel ve kiiltiirel yapisi dogrultusunda ¢alismalar geceklestirmektedir (Epston,
2008). Psikanalitik Terapi ve Bilissel Davranisc1 Terapi yaklasimini benimseyen psikolojik
danismanlar ise danisma siireclerinde belirli kaliplarini temele alarak 6gretici, didaktik ve

psikolojik danismanin fazlaca aktif oldugu bir rol iistlendikleri gériilmektedir.

Psikolojik Danisma Basamaklari Acisindan Karsilastirilmasi
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Derleme kapsaminda incelenen kuramlar, danisma basamaklar1 acisindan
degerlendirildiginde Oykiisel Terapi danisma siirecinin ilk basmaginda ilgili, merak ve sayg
temelli bir iliski kurulmakta ve danisanin kendi oykiisiinii anlatmasi konusunda firsat
saglanmaktadir (Carr, 1998). Yine ayni sekilde Bilissel Davranis¢1 Terapi'de baslangi¢c oturumda
danisanla iliski kurma ve yasadigi sorunun tanilanmasi icin siki bir degerlendirme siireci
gerceklestirilmektedir (Tiirk¢apar, 2018). Psikanalitik Terapi’'nin baslangi¢ oturumu birinci evre
olarak isimlendirilmekte ve bu oturumda danisan ile analist (danisman) arasindaki yabanciligin
giderilmesi, danisanin kendisini danismanla 6zdesim kurmasi amaglanmaktadir (Genctan, 2002).
Yukarida bilgilerden anlasilacagi iizere li¢ kuramin da baslangi¢ oturumlarindaki stirecler
birbirine benzemekte fakat Oykiisel Terapi’de danismanin danisana tam odakl olmayan, daha

insancil bir yaklasim sergiledigi ifade edilebilir.

Oykiisel Terapi'deki damisma siirecinin diger bir asamasi sorunun dissallastirilmasi
asamasidir. Bu asamada danisanin yasamis oldugu sorunu benliginin bir parcasi olarak
gormesinin 6niine gecmek icin sorunun digsallastirmasi calismasi yapilmaktadir. Bilissel
Davranis¢1 Terapi’de baslangic oturumundan bir sonraki oturumunda danisanin vaka
formiilayonu ¢ikartilmakta danisan ile belirli kisimlari paylasilmaktadir. Ayni zamanda danisana
diisiince-duygu ve davranis lgliistiniin birbirini nasil etkiledigi, otomatik diislince, ara inang ve
temel inan¢ kavramlari 6gretilerek Bilissel Davranis¢i Terapi'nin mantigi konusunda egitilir ve
ayni zamanda danisanin islevselliginin bozan irrasyonel diisiince kaliplar: belirlenmeye ¢alisilir.
Psikanalitik Terapi’'nin ikinci evre olarak adlandirdig1 basamaginda, danisan gecmiste yasamis
oldugu ve bastirmis oldugu yasantisini islemesine firsat saglayacak tranferans nevrozu tlizerine
odaklanilmaktir (Gengtan, 2002). Oykiisel Terapide baskin éykiiyii ortaya ¢cikarma ve yeni éykiiye
odaklanma, Bilissel Davranis¢i Terapi’de islevsel olmayan diislinceleri degistirmek i¢in bilissel
tedavi saglama, Psikanalitik Terapi’de ¢ocukluk déneminde bastirilmis bilin¢ dis1 yasantilara
ulasma ve bunlari isleme gibi miidahale basamaklarinin isimleri farkli olsa da ayni isleve hizmet
ettigi gorilmektedir. Bu benzerliklere ragmen danisma basmaklari agisindan asil dikkati ¢ceken
farklihgin Oykiisel Terapi yaklasimindaki tanik davet etme basamagi oldugu soylenebilir. Bu
basmakta danisanin danisma siirecinde gelistirmis oldugu yeni oykiilerine destek olacak ve onay
ihtiyacim1 giderecek cesitli kisiler danisma oturumuna davet edilmektedir (Admunson, 2001).
Oykiisel Terapi yaklasiminda birey icinde bulundugu kiiltiirel dinamiklerle ve 6znel yasantilari ile
birlikte ele alinirken, Bilissel Davranig¢i ve Psikanalitik Terapi yaklasimlarinin bu yonde bir
amaglarinin olmadigi dikkati cekmektedir. Ciinkii bu yaklasimlarin oturumlari hangi oturumda
hangi teknik ve yontemin kullanilmasi gerektigi ve hatta nelerin sdylenecegi dahi kuramsal olarak
asirt  sekilde yapilandirilmis oldugundan, danisanin kiiltiirel dinamiklerinin danisma

yaklasimlarinin kat1 yapilandirilmis yapilarinin gélgesinde kaldig1 sdylenebilir.
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Kullanilan Teknikler Acisindan Karsilastirilmasi

Psikolojik danisma siirecinde kullanilan teknikler agisindan inceledigi zaman her fig
yaklasiminda bireylerde danisma siirecine gelmelerine sebep olan ve onlarin giinliik hayattaki
islevselligini bozan zihinsel yapilar1 degistirmek icin -danisma yaklasimlarinda bu yapilarin
isimleri farkli olsa bile- benzer teknikleri kullandiklar1 séylenebilir. Ancak kullanilan teknikler
acisindan ortaya ¢ikan temel farkhiik Oykiisel Terapi'nin ¢ok fazla yapilandirmis bir teknik
silsilesi olmamasina ragmen (Epston, 2008), Bilissel Davranis¢i Terapi yaklasiminin her
miidahale basamagi i¢in kullanilacak teknikleri (otomatik diisiincelerini belirleme ve degistirme,
ara inanglarini belirleme ve degistirme, sokratik sorgulama, yénlendirilmis kegif, terimleri inceleme
vb.) belirlenmis olmasidir. Diger acidan Bilissel Davranis¢i Terapi'nin tekniklerinde kati bir
Ogretici tutum bulunmaktadir (Tiirk¢apar, 2018). Buna kanit olarak Biligsel Davranis¢i Terapi
danisma siireci boyunca danisana stirekli olarak danisana bilissel hatalara diismemesinin
yollarin1 6gretmekte, ev 6devleri vermekte ve bunlari her oturumun basinda kontrol etmektedir.
Psikanalitik Terapi’de kullanilan tekniklerde (serbest cagrisim, yorumlama, riiya analizi,
transferans) ise danisman tarafindan danmisanin biling disinda bulundugu varsayilan bastirilmis
gecmis yasantilarinin bilince ¢ikartmak ve bunlari islemek hedeflenmektedir. Baska bir ifade ile
Psikanalitik Terapi yaklasiminda kullanilan teknikler daha ¢ok analistin (danisman) gidiimiinde
gerceklestirilen ve danmisanin bastirilmis oldugu yasantilari analistin yakalamaya calistigy,
danisanin pasif olarak yonlendirmeleri yerine getirdigi tekniklerdir (Corey, 2008; Genctan, 2002).
U¢ kuramin damgsma siirecinde kullandigi teknikleri yukaridaki aciklamalar 1siginda
degerlendirildiginde Oykiisel Terapi yaklasimindaki baskin ve olumsuz éykiiniin degistirilmesi ve
yapinin yikilmasi tekniklerinin islevi ile Bilissel Davranis¢1 Terapi'deki otomatik diisiincelerin
belirlenmesi ve degistirilmesi, ara inanglarin belirlenmesi ve degistirilmesi, diisiincelerin
gercekligine odaklanma gibi tekniklerin islevleri acisindan biiyiik oranda benzerliklik gosterdigi
soylenebilir. Ancak Oykiisel Terapi ile Psikanalitik Terapi kullandigi teknikler ve islevleri
acisindan farklilastigl goriilmektedir. Son olarak kullanilan teknikler agisinda ortaya ¢ikan diger
bir temel farkhlik, Oykiisel Terapi yaklasiminin yansitici takim calismasi ve tanik davet etme
teknigi ile damisanin giinliik hayattindaki iliskili oldugu kisileri belirli zamanlarda danisma
ortamina getirilmesi ile danisana sosyal destek vermelerinin saglanmasidir. Buna ragmen Bilissel
Davranise ve Psikanalitik Terapi yaklasimlarinda danisma stirecinde danisanin kiiltiirel yapisi ve
dinamikleri ile ¢ok fazla ilgilenmemekte, daha ¢ok danisma ortamina getirilmis olan sorunlarin
semptomlarini taramay1 ve bunu danisma ortamindan ortadan kaldirmay1 amaglayan teknikler

kullanmaktadir (Beck, 2014).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
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Yukarida aciklanan bilgiler 1s1831nda postmodernist kuramlardan olan Oykiisel Terapi
yaklasiminin, Bilissel Davranisci Terapi ve Psikanalitik Terapi yaklasimlarina gore daha insancil,
bireyin 6ziine ve icinde bulundugu kiiltiirel yapiya onem verdigi soylenebilir. Diger ac¢idan
Oykiisel Terapi'nin sorunu bireylerden digsallastirarak danigsma siirecini yiiriitmesi, diger iki
kuramin sorun odakli bakis acisindan farkli ve daha yapici ve islevsel bir yaklasimi olduguna
isaret etmektedir. Ayrica Oykiisel Terapi bireyin damsma disindaki sahip oldugu sosyal
iliskilerine deger vermekte ve danisma sirasinda danisaninin sosyal iliskilerinde yasamis oldugu
basarisiz deneyimleri isleyerek, onlarin yerine yeni ve olumlu deneyimleri yasamasi icin danisani
cesaretlendirmektedir. Buna ragmen Bilissel Davranis¢i ve Psikanalitik Terapi danisma stirecinde
sorun odakli bir bakis acisina sahip oldugu i¢cin dogrudan danisanda semptom taramasi yapmakta
ve bunlar1 ortadan kaldiracak g¢alismalar yiiriitmeyi amaglamakta ve danisanin sosyal iliski
oriintiilerini danisma ortaminda c¢ok fazla tasimamaktadir. Bu durum ise danisanin danisma
ortamina tasidg1 sorununa yonelik ulastigl ¢oziimi dis diinyaya ve iliskilerine aktarilmasini
zorlastirmakta ve bireylerin danisma sonrasinda yeni sorunlarla yiizlesmesine neden olabilen bir
siirece itekyebilmektedir. Sonuc olarak; iic kuramin da danisma siirecindeki sonu¢ hedefleri
(Psikanalitik: Damisanin islevselliginin bozan bastirthrmis yasantilart islemek, BDT: [rrasyonel
diistincelerini degistirmek ve bilgiyi dogru isleme becerisi kazandirmak, Oykiisel Terapi: Baskin ve
olumsuz oykiilerin etkisinin azaltmak, yeni ve olumlu éykiiler yazmasina firsat saglamak) benzerlik
gosterse de Oykiisel Terapi yaklasiminin Bilissel Davranisci Terapi ve Psikanalitik Terapi
yaklasimlarina gore bireyin potansiyeline daha ¢cok giivenen ve danigsma sirasinda otorite figiirii
olmaktan kaginan, bireyin sosyo-psikolojik gelisimine énem veren ¢ok kiiltiirlii bir bakis agisina
sahip bir danisma kurami oldugu ve iliskilerin 6nemli oldugu toplulukcu kiiltiirlerdeki bireyler

acisindan daha uygun bir danisma yaklagimi oldugu séylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Recently, various theories and approaches, which are described as post-modern
approaches, have begun to be used in the field of psychological counseling as well as classical
theories (Vollmer, 2000). One of these approaches is the Narrative Therapy approach (Isik Terzi
& Ergliner-Tekinalp, 2013; Shapiro & Ross, 2002). This approach was put forward with the
publication of the book titled “Narrative Means to Therapeutic Ends” published by the theorists
White and Epston in 1990 (ilgar and Ilgar, 2018). The Narrative Therapy approach is an approach
created by White and Epston in the 1980s, influenced by social constructivism and
postmodernism theories. This approach emerged as a reaction to the attitudes of classical theories
that ignore the social relations and subjective experiences of the individual (Admuson, 2001;
Payne, 2006). The Narrative Therapy approach argues that all developmental areas of the
individual are formed by interaction in social environments, and therefore they state that the
individual's psychological processes cannot be evaluated independently of the social structure
(Besley, 2002). Because of this point of view, this therapy approach takes into account the cultural
and social processes of the individual and is a counseling approach that states that the individual
creates various stories about his life during this interaction and that these stories direct the lives

of individuals (Sween, 1998; Corey, 2008; Weber, Davis & McPhile, 2006).

This study, it is aimed to reveal the main differences between modernist and post-
modernist theories by comparing them with the Narrative Therapy approach, which is briefly
mentioned above, with the Cognitive Behavioral Therapy and Psychoanalysis Therapy
approaches. For this purpose, primarily the philosophical foundations of the Narrative Therapy
approach, its basic concepts, and the psychological counseling process are explained. In the next
stage, the Narrative Therapy approach, and Cognitive Behavioral Therapy, and Psychoanalysis
Therapy approaches were compared and discussed in terms of their philosophical foundations,

basic concepts, psychological counseling process, and techniques used.
Narrative Therapy Approach and Theoretical Foundations

The Narrative Therapy approach is a post-modern therapy approach developed by White
and Espton (1980) that emerged as a reaction to the classical theories that do not consider the
social relations of individuals. This approach has been developed by being influenced by the
philosophy of postmodernism and social constructivism (Karairmak & Bugay, 2016; Sween,
1998). These two approaches state that only observable behaviors of individuals cannot be
correct, and that it is a big mistake to think and ignore social dynamics in the developmental

process of the individual (White & Espton, 1990). For this reason, the Narrative Therapy approach
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is a counseling theory that considers and evaluates individuals with their cultural structure

(Admunson, 2001; Selmer & Williams, 2000).

According to the Narrative Therapy approach, individuals create various stories that
enable them to make sense of their environment based on the relationships they have lived
(Corey, 2008; Vromans & Schweitzer, 2012). These stories are mental metaphors that enable
individuals to give specific reactions to certain events and their past life experiences (Carr, 1998;
Phillips, 2017). However, some of these stories are negative and some are overly dominant (White
& Epston, 1990). Narrative therapy is an approach that aims to support individuals to rewrite
their stories about their lives and change the negative stories they have created about their lives.
For this reason, White and Epston (1990) consider the starting point for individuals to write new
stories as the destruction of existing accepted narrative structures. The concept of demolition of
the structure is to reveal and process mental discourses that put the individual in difficulties and
render the individual's spiritual dynamics dysfunctional, and to replace these negative structures

with new ones (Carr, 1998; Sween, 1998).

Narrative Therapy is an approach that aims to support individuals to rewrite their stories
about their lives and changing the negative stories they have created about their lives. For this
reason, White and Epston (1990) consider the starting point for individuals to write new stories
as the destruction of existing accepted narrative structures. The concept of demolition of the
structure is to reveal and process mental discourses that put the individual in difficulties and
render the individual's spiritual dynamics dysfunctional, and to replace these negative structures

with new ones (Carr, 1998; Sween, 1998).
Discussion & Conclusion

When viewed in the light of the information explained above, it can be said that the
Narrative Therapy approach, which is one of the postmodernist theories, is more humane than
the Cognitive Behavioral Therapy and Psychoanalytic Therapy approaches, and gives importance
to the essence of the individual and the cultural structure in which he lives. On the other hand, the
fact that Narrative Therapy externalizes the problem from the individual and conducts the
counseling process indicates that it has a more constructive and functional approach, different
from the problem-oriented perspective of the other two theories. In addition, Narrative Therapy
values the social relations of the individual outside of counseling and encourages the client to
experience new and positive experiences instead of by processing the unsuccessful experiences
of the client during the counseling. On the other hand, since Cognitive Behavioral Therapy and
Psychoanalysis Therapy have a problem-oriented perspective in the counseling process, they
directly screen the client for symptoms and aim to carry out studies to eliminate them, and do not

carry the client's social relationship patterns too much in the counseling environment. As a result,
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the similarity of the outcome goals of the three theories in the counseling process (Psychoanalysis:
Processing repressed experiences that impair the client's functionality, CBT: Changing irrational
thoughts and gaining the ability to process information correctly, Narrative Therapy: Reducing
the effect of dominant and negative stories, providing an opportunity to write new and positive
stories) can be said to show. In addition, The Narrative Therapy approach is an approach that is
far from being problem-focused according to the other two theories, and a therapist is an
approach in which the therapist helps individuals create functional stories about their lives. In
short, it can be said that Narrative Therapy is a counseling approach that is more humane and
culturally sensitive than the other two approaches, and gives importance to the socio-

psychological development of the clients.
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Ergenin genel psikolojik gelisiminde yakin iligki dnemli bir rol oynar. Kendini agma, yakin iliskinin gelismesi agisindan gereklidir.
Diger taraftan psikolojik danisma siirecinin verimini etkileyen en énemli faktorlerden biri danisanin kendini agamamasidir. Cesitli
nedenlerden dolay1 ergenler kendini agmakta zorluk yasayabilirler. Bu ¢alismanin amaci ergenlerin cevrimici ve yiiz yiize kendini
acma diizeylerini demografik 6zellikler, kisiler arasi giiven, utangaclik ve sosyal iliski gereksinimi acisindan incelemektir. Orneklem
grubu Istanbul Cekmekdy Anadolu lisesinde 6grenim gérmekte olan 165’ kiz, 141’i erkek olmak iizere toplam 306 lise son simf
dgrencisinden olusmustur. Katiimcilara, “Kendini Acma Olgeginin” hem ¢evrimici hem de yiiz yiize formlar ile birlikte “Kisiler Arasi
Giiven Olgegi”, “Utangaghik Olgegi” “Sosyal lliski Gereksinimi Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” yiiz yiize uygulanmistir. Sonugta,
ergenlerin yiiz yiize kendini agmay1 daha fazla tercih ettigi gortlmiistiir. Kisiler aras1 giiven, utangaclik ve sosyal iligki gereksinimi
diizeylerine gore kendini agma diizeylerinde anlaml farklliklar tespit edilmistir. Hem ¢evrimici hem de yiiz yiize kendini a¢gma,
giiven ve sosyal iliski ihtiyaci ile pozitif, utangaclik ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Utangaclik hem yiiz yiize hem de ¢cevrimici
kendini agmayi, kisiler arasi gliven ise yiiz yiize kendini agmay1 anlaml sekilde yordamaktadir. Daha biiyiik gruplar ile benzer
calismalarin yapilmasi énerilmistir.

Anahtar Kelimeler: ergen, kendini acma, kisiler arasi giiven, utangaclik, sosyal iliski gereksinimi

-
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Close relationship plays an important role in the general psychological development of the adolescent. Self-disclosure is essential for
the development of a close relationship. On the other hand, one of the most important factors affecting the efficiency of the
counseling process is the client's inability to self-disclosure. For a variety of reasons, adolescents may have difficulties in self-
disclosure. The aim of this study is to examine adolescents' online and face-to-face self-disclosure levels in terms of demographic
characteristics, interpersonal trust, shyness, and need for relatedness. Sample consisted of a total of 306 high school seniors, 165
girls and 141 boys from Istanbul Cekmekdy Anatolian High School. Both the online and face-to-face forms of the "Self-Disclosure
Scale", as well as the "Interpersonal Trust Scale”, "Shyness Scale"”, "Need for Relatedness Scale” and "Questionnaire Form" were
applied face-to-face to the participants. As a result, it was observed that adolescents preferred self-disclosure more in face-to-face
communication. Significant differences were found in self-disclosure levels according to interpersonal trust, shyness and need for
relatedness. Both online and face-to-face self-disclosure were positively related with the interpersonal trust and need for
relatedness and negatively related with shyness. Shyness significantly predicts both face-to-face and online self-disclosure, and trust
significantly predicts only face-to-face self-disclosure. Similar studies with larger groups are suggested.

Keywords: adolescent, self-disclosure, interpersonal trust, shyness, need for relatedness
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GIRIS

rgenlik, cocukluk déneminden, geng yetiskinler olarak 6zerklige ve bagimsizliga gecisin

gerceklestigi, belirgin psikososyal (Vijayakumar ve Pfeifer, 2019) duygusal ve

davranissal degisimlerin oldugu bir donemdir (Krcmar vd., 2015). Bu donemdeki yakin
iliski, ergenin genel psikolojik gelisiminde 6nemli rol oynarken ayni zamanda yasamlarinin
ilerleyen donemlerinde yakin ve anlamli iliskiler kurabilmeleri i¢in biiyiik 6nem tasir (Krcmar
vd., 2015). Bir¢ok calismada yakin iliskinin gelismesinde en 6nemli faktor olarak, kendini
acmanin rolii vurgulanmistir (Matsushima ve Shiomi, 2002). Kendini agmanin ergenlik
doéneminde 6nemli gelisimsel yap1 taslarina ulasmay1 kolaylastiran, temel bir kisiler arasi siire¢
oldugu ifade edilmistir (Vijayakumar ve Pfeifer, 2019). Kisiler arasi stirecler, insanlarin kisisel
amagclarina ulasabilmeleri icin yiiz yiize yapilan psiko-sosyal bir iligki olarak goértlen psikolojik
danisma ve psikoterapi (Myrick, 2003; Cormier ve Hackney, 2008) a¢isindan da 6énemlidir. Tan
ve Baloglu (2013, s.20) tarafindan psikolojik danisma “danisan ile danisman arasinda problemin
coziimiine yonelik olarak yiiz yiize ger¢eklesen bir yardim faaliyeti” olarak tanimlanmistir. Bu
tanimdan anlasilacag gibi psikolojik danisma yiiz ytlize gerceklesen Kkisiler arasi bir siirectir ve
danisanin bu siirecte kendini agmasi beklenir. Diger yonden, teknolojinin insan hayatinda daha
cok yer almasiyla hissedilen ihtiyactan dolay: ortaya ¢ikan ¢evrimici psikolojik danisma oldukca
yeni bir yardim ¢esididir. Cevrimici psikolojik danisma; uzmanlarin danisanlariyla baglanti
kurmak icin internetten yararlandiklar1 psikoterapdtik bir miidahale bicimidir (Rochler vd.,
2004). Amerikan Psikoloji Dernegi'ne (2023) gore psikoterapi slirecinde kendini agma; kisinin
kendisiyle ilgili kisisel veya 0Ozel bilgileri diger insanlara ifsa etme eylemi olarak
tanimlanmaktadir. Cevrimici psikolojik danismada, danisan ve bu hizmeti veren psikolojik
danisman arasinda kurulan terapotik iliski ve bu iliskide uygulanan miidahaleler ve stratejiler
bilgisayar kaynakl iletisim teknolojilerinin bulundugu ortamda gerceklesmektedir (Barak ve
Grohol, 2011; Richards ve Vigand, 2012). Temel kosulun gizlilik oldugu, karsilikli giivene
dayanan psikolojik danisma siireci, danisanin kendini actig1 ve problemlerinin derinliklerine
inilerek yasanilan problemin c¢6ziilebilir hale getirildigi bir stlrectir. Bu silirecte danisanin
kendini agmasi kolaylastirici bir faktor olarak kabul edilir (Cetinkaya, 2019). Sonuc olarak, hem
ylz yiize hem de cevrimici psikolojik danisma siireclerinde kendini agmanin 6énemli oldugu
gorilmektedir. Kendini agma konusunda yasanan sikintilarin nedeni ergenlik dénemine kadar
gidebilir. Ergenlerde daha fazla uyum sorunu yasandigi icin (Chen, 2018) bu dénemde kendini
acma Onemli bir konudur. Uyum sorunlarinin ¢6ziimii amaciyla gergeklestirilen danisma
stirecinin verimini artirmak agisindan ergenin kendini agmasi beklenir. Bu durumda kendini
acma hem ergenlerin saglikli gelisimi, hem de verimli bir danisma siireci agisindan 6nemli ve
arastirilmasi gereken bir konudur. Bugiine kadar konu ile ilgili ¢cok sayida calisma yapilmis

olmasina ragmen (Aker, 1996; Arslan, 2018; Boyraz, 2019; Cakir, 1994; (Cetinkaya, 2005;
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Gokalan, 2000; Misir, 2017; Schouten, 2007; Sheldon, 2010; Tait ve Jeske, 2015) konunun énemi
ve cevrimici iletisim gibi olanaklar, kendini agma konusunun daha fazla incelenmesini zorunlu
kilmistir. Ulasilan bulgular ergenlere verilen rehberlik hizmetlerinin verimini artirmak acisindan

alanda calisan uzmanlara yardimci olabilir.

Kisiligin bir boyutu olarak kendini agma, bireyin baskalariyla iletisim kurarken kendisi
hakkinda kisisel ve 6zel bilgileri ortaya ¢ikarma o6l¢lisiinti ifade eder (West ve Zingle, 1969).
Yaygin bir kendini agma 6rnegi, isim sorma/sdyleme ile baslayip kisisel bilgilerin paylasimi ile
devam eden bir konusmay1 baslatmaktir. Kendilerini agma yoluyla bireyler kendi diislincelerini
baskalarina aciklar (Dai vd. 2015). Kendini agmada belirgin ipucu birinci tekil sahis

I

kullanimidir. Ornegin, “Benim adim” veya “...’"da yasiyorum” gibi tabirler kisisel bilgileri iceren
climlelerdir. Birinci tekil sahis eksikligi o konusmada kendini agma davranisinin hi¢ olmadigini
gosterir. Ancak vd.'ye (2005) gore bir ciimlenin kendini agma olarak adlandirilmasi icin, kisinin
hayati hakkinda herkes tarafindan ya da rutin olarak bilinen bilgilerin iizerinde bir sey

soylemesi gerekir. Bu durum hem yiiz yiize hem de ¢evrimici kendi agma i¢in diisiiniilebilir.

Son yillarda bilgisayar teknolojisinin gelismesi; ¢cevrimici kendini agmay1 miimkiin hale
getirmis, pandemi gibi nedenler ¢evrimici iletisimin 6nemini artirmistir. Dolayisiyla kendini
acma; hem yiiz yiize hem de cevrimici iliskilerin gelistirilmesi ve siirdiirtilmesi icin gerekli olan
bir iletisim becerisi olarak goriilmektedir (Bucholtz, 2013). Yiiz yiize kendini agma, gliniimiize
kadar insanlar arasinda iliski kurmanin dogal bir yolu olmakla birlikte ¢evrimici kendini acma
ile beraber yeniden tanimlanmasi gerekmistir. Wang (2004) yiiz yiize kendini agmayi, 6zel,
samimi veya riskli Kkisisel bilgileri, deneyimleri, diisiinceleri ve duygular1 araci kanallar
kullanmadan ortaya ¢ikaran s6zel mesajlarin kodlanmasi olarak tanimlamistir. Bu baglamda ytiz
yluze kendini agma; yliz ylize ortamlarda diisiince, duygu ve deneyimlerin paylasilmasidir
(Valkenburg ve Peter, 2011; Valkenburg vd., 2010). Cevrimici kendini agma ise Wang (2004)
tarafindan; 06zel, samimi veya riskli kisisel bilgileri, deneyimleri, diislinceleri ve duygulari

internet yoluyla digerlerine ileten, metin mesajlari ve ifadeler olarak tanimlanmistur.

Cevrimigi veya yliz ylize kendini agmayi tercih etme konusunda degisik faktorlerin etkisi
oldugu goriilmektedir. Desjarlais ve arkadaslar1 (2015) kisinin ve partnerin cinsiyeti, partnerin
bilgilendirme davranisi, arkadaslhk kalitesi, sosyal beceriler ve duygusal destek gibi faktorlerin
etkili olabildigini ifade etmislerdir. Ergenler arasindaki sosyal etkilesim biiytik 6l¢tide yiliz ylize
iletisimden ¢evrimici iletisime ge¢mistir (Schouten, 2007). Bonetti ve arkadaslarinin (2010)
yaptig1 calisma, ergenlerde internet yoluyla sosyal etkilesimin, kendini acma ve kimlik kesfi gibi
ergenlik doneminin kritik ihtiyaclarini karsilamalarina izin verdigini gostermistir. Bu durumda
ylz yiize kendini acma kadar ¢evrimici kendini agma diizeyi de arastirilmasi gereken énemli bir

konudur.
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Insanlarin kendini agmalar: yani kendileri ile ilgili 6zel bilgileri acma veya gizli tutma
dengesini diizenleme sekli cesitli faktorlerden etkilenebilir. Bu faktorler; durumun algilanmasi,
kendini agmanin riskleri ve ddiilleri, bireysel hedefleri, iletisimin icerigi, izleyicinin ve agiklama
yapanlarin bireysel ozellikleri, kiiltiirel arka plan, cinsiyet ve Kisilik ozellikleri seklinde
siralanmaktadir (Bazarova, 2015). Alanyazinda bu konuda ¢ok sayida c¢alisma oldugu
goriilmektedir (Aker, 1996; Arslan, 2018; Cakir, 1994; Ekebas, 1994). Bunlar i¢inde 6rnegin,
demografik faktorlerin kendini agma diizeyine etkisi pek ¢ok calismaya konu olmustur. Cinsiyet
farklilign bunlardan biridir (Beydogan, 1995; DeForest ve Stone, 1980; Dindia ve Allen, 1992;
Ekebas 1994; Jourard, 1971; Nur-Sahin, 2011; Rivenbark, 1971; Sermat ve Smyth, 1973).
Cinsiyet faktoriiniin yaninda kardes sayis1 (Nur-Sahin, 2011), ebeveyn egitim diizeyi (Boyraz,
2019; Cakir, 1994; Cetinkaya, 2005; Gokalan, 2000) ve dogum siras1 (Dimond ve Hellkamp,
1969; Dimond ve Munz, 1967) gibi demografik dzellikler de yaygin olarak incelenmistir. Bu
calismada demografik 6zelliklerin yaninda iliskilerde kisiler arasi giiven, utangaclik ve sosyal

iliski gereksimi diizeyleri de kendini agma ile ilgili olarak incelenmistir.

Kendini agmanin taniminda kastedilen; kendisi ile ilgili 6zel bilgileri tanisilan herkese
acmak degil, sadece giiven duyulan kisilere agmaktir. Kisiler arasi giiven, kendini agma a¢isindan
onemli bir faktor olarak goriilmiis ve ¢alismalarda birlikte incelenmistir (Wheeless ve Grotz,
1977; Bucholtz, 2013). Seamon (2003) ergenlerin siradan bir tanidiktan ziyade iyi bir arkadasa
kendilerini daha ¢cok actiklarini ifade etmistir. Kendini acma, daha yakin iliskilere yol acan bir
glveni insa eder. Bir kisi baska bir kisiye kendisini acarak bir risk aldiginda, alic1 kendisini
glivenilmis hisseder. Buna karsilik olarak alicinin da kendisini agmasi1 daha olasidir. Karsidaki
kisiye giiven ve giivenilir kisi olma, iki kisinin birbirlerine olumlu tepkiler vermesiyle gelisir ve
bu durum iliskiyi stirekli olarak giiclendirir (Bruss ve Hill, 2010). Kisiler arasi giiven; iliskilerde
korku, ¢ekinme ve kusku duymadan, karsidaki kisiye inanma ve baglanma duygusu olarak
tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr). Karsisindakine giiven duyan kisi kendini daha da acar ve
boylece derin ve yakin bir iliski ortami olusur (Ciiceloglu, 2012). Bir kisi kendisi hakkinda
onemli seyleri birisine soOylerse, digeri bunu karsi tarafa zarar vermek icin kullanabilir ya da
kendini agmaya karsilik vererek iliskinin gelistirilmesini miimkiin kilabilir. Diger kisi glivenen
kisiye karsi zarar verici davranis sergilemezse giivenilirligini kanitlamis olur (Barnett vd., 1974).
Ayrica, yuz yiize iletisimde kisiler arasi giiven daha kolay olustugu icin kendini agma diizeyinin
daha fazla oldugu disiiniilmektedir. Wray-Lake ve Flanagan (2012) yaptiklar1 ¢alismada,
insanlarin genel olarak giivenilir olduguna dair inancin belirginlesmesinin ergenlik déneminde
olustugunu ortaya koymuslardir. Ayni zamanda ergenlik yillarinda ebeveynlik uygulamalariyla
potansiyel olarak degistirilebilecegini saptamislardir. Ergenler baslangicta giivenilir olduguna
inandirildiklari bir kisiye, giivenilir olmadigina inandiklar veya giivenilirligi hakkinda hicbir sey

bilmedikleri bir kisiye gére daha fazla giivenirler (Lee vd., 2016). Ote yandan Leavey vd.nin
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(2011) belirttigine gore gencler duygusal zorluklarla ilgili olarak yetiskinlere giivenme
egiliminde degillerdir. Bu durumda ergenlerde kisiler arasi giiveni kendini agma davranisi ile
ilgili olarak incelemek onemli goriinmektedir. Bu c¢alismada kisiler arasi giliven yaninda

utangaclik da hem yliiz ylize hem ¢evrimici kendini acma ile iliskili olarak incelenmistir.

Utangaclik, rahatsizlik ve digerlerinin varligindan ¢ekinme olarak tanimlanabilir (Jones
vd., 1986). Diger insanlarla tanismak ve baskalarinin karsisinda kendini rahatsiz hissetmek
konusunda giiven eksikligi olarak karsimiza ¢ikar (Bian ve Leung, 2014). Bu baglamda utangac
kisilerin digerleriyle iletisim kurmakta ve dolayisiyla kendilerini agmakta problem yasadigi
gorilmektedir. Utangaclik diizeyi yiiksek olan bireyler, diger katihmcilar tarafindan gorsel ve
sesli ipuclart aldiklar1 ve bununla yiizlesmek zorunda kaldiklari yiiz ylize iletisime oranla,
cevrimici iletisde daha az korku ve endise hissetmektedirler (Hammick ve Lee, 2014). Ergenlik
doneminde fiziksel ve psikolojik degisiklikler yaninda kendiligin hizli gelisimi bireysel
utangacligin yogunlasmasina yol acabilir. Dolayisi ile bu durum akademik basari, duygu,
davranis ve Kisiler arasi etkilesim dahil olmak ilizere ergenlerin yasamlarinin bircok alaninda
problem yasanmasina neden olabilir (YingMin vd., 2014). Bu giline kadar yapilan ¢alismalar,
utangacligin hem yiiz ylize hem de ¢evrimici ortamlarda bireylerin kendini agma diizeyini
etkiledigini gostermistir (Misir, 2017). Dolayisiyla bu ¢alismada da utangacghk diizeyini

incelemenin uygun oldugu diistiniilmiistiir.

Kendini agma bireysel bir siire¢ olsa da sosyal faktorlerden etkilenir (Chen vd., 2016).
Sosyal iliskinin aidiyet gereksinimi ile kendini agmay1 destekledigi tespit edilmistir (Davis,
2012). Kendini agma, kisiye baskalarindan sosyal destek alma firsati da saglar (Greene ve
Magsamen-Conrad, 2010). Bak vd.'ye (2014) gore kendini baskalarina tanitma eylemi olarak
tanimlanan kendini agma, aslinda kisiler arasi iliskileri gliclendiren ve sosyal destegi arttiran
onemli bir sosyal davranistir. Sosyal iliski gereksinimi kendini agmay1 etkileyebilir. Ciinki,
sosyal iliski gereksinimi, sosyal c¢evrede baskalariyla glivenli ve tatmin edici baglantilar
gelistirmeyi icerir (Deci vd., 1991). Bu gereksinim karsilandiginda, kisi glivenli bir kisiler arasi
temele sahip oldugunu hisseder ve karsisindaki kisiye rahatlikla kendini agabilir (Chang vd.,
2015). Diger yonden, ergenlik, 6zerklik ve iliskililik dinamiklerinin 6zel 6nem kazandigi bir
donemdir (Kagitcibasi, 2005). Ergenlik doneminde bireylerin, artan bir 6zerklik, sosyal iliski ve
yeterlik ihtiyaci bulunmaktadir (Tian vd., 2013). Oz belirleme teorisine gore, ergenler kendi
imajlarin1 korumak ve baskalar: tarafindan taninmak ve takdir edilmek i¢in yeteneklerini ve
becerilerini sergilemeye isteklidirler (Liu vd., 2016). Bu durum cevrimigi iletisim icin de
diisiiniilebilir. Cevrimici ortamda kendini agma yoluyla, ergenler daha fazla sosyal iliski
memnuniyetini elde ederler (Liu vd.,2016). Goriildiigii gibi sosyal iliski gereksinimi hem yiiz

ylize hem de cevrimici iletisim aracihifiyla karsilanabilmektedir. Ergenlerin arkadaslar ile
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baglantida olmalarinin sosyal iliski gereksinimini karsiladigi diisiiniilebilir. Alanyazin
incelendiginde sosyal iliski gereksinimi konusunda yapilan calismalarin olduk¢a sinirli oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alismada ergenlerde sosyal iliski gereksinimi hem yiiz ylize hem c¢evrimici

kendini agma ile iliskili olarak incelenmistir.

Kendini agma verimli bir psikolojik danisma siireci acisindan énemlidir. Aksi durumda,
kendini agamama psikolojik danisma stirecini zorlastirir ve psikolojik danismay1 siirdiirmek
olanaksizlasir. Ergenler ile yapilan psikolojik danisma goriismelerinin verimini artirmak icin
kendini agma konusunda ergenlerle daha fazla c¢alisma yapilmalidir. Bu konuda yapilan
calismalardan elde edilen sonuglar alanda calisanlara yardimci olarak psikolojik danisma
stirecinin verimini artirabilir ve alanyazina katki saglayabilir. Bu ¢alismanin amaci ergenlerin
cevrimici ve yliz ylize kendini agma diizeylerini demografik 6zellikler, kisiler aras1 gliven,

utangaclik ve sosyal iliski gereksinimi acgisindan incelemektir.

1. Ergenlerin ¢evrimici ve yiiz ylize kendini agma diizeyleri arasinda anlamli bir

farkhilik var midir?

2. Ergenlerin ¢evrimici ve yiiz yiize kendini acma diizeyleri demografik faktorlere,
kisiler arasi giiven, utangaclik ve sosyal iliski gereksinimi diizeyine gore farklilik

gostermekte midir?

3. Ergenlerin kisiler arasi gliven, utangaglik ve sosyal iliski gereksinim diizeyleri ile

ylz ylize ve cevrimici kendini agma diizeyleri arasinda anlaml iliski var midir?

4. Ergenlerin kisiler arasi giiven, utangaclik ve sosyal iliski gereksinim diizeyleri

cevrimici kendini agma diizeylerini anlaml bir sekilde yordamakta midir?

5. Ergenlerin kisiler arasi giiven, utangachik ve sosyal iliski gereksinim diizeyleri

ylz yiize kendini agma diizeylerini anlaml bir sekilde yordamakta midir?
YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma nicel ve betimsel bir calismadir. Yaygin olarak kullanilan iligkisel tarama
modeli ile gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaglar. Bu modelde, degiskenlerin birlikte
degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya ¢ahsilir (Karasar, 2011).
Bilimsel ¢alismada olay ya da durum bazi degiskenlere gore incelenerek, bu degiskenler ile
arasinda anlamh bir iliskinin olup olmadig1 bu model ile arastirtlir (Karasar, 2011). Ozetle, bu
tarama modelinde ele alinan konu, mevcut durumda ya da gecmiste, miidahale edilmeden

oldugu haliyle gozlemlenerek incelenir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ili, Cekmekdy ilcesinde Anadolu liselerinde okumakta
olan dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu 2020-2021 déneminde istanbul-Cekmekoy
Anadolu Lisesinde okumakta olan son sinif 6grencileri olusturmustur. Calismaya 165 kiz, 141
erkek olmak iizere toplam 306 lise son sinif 6grencisi katilmistir. Bu sayi, okuldaki son sinif
Ogrencilerinin tamamina yakindir. Katilimcilarin ¢alismaya uygunlugu ve ulasilabilirligi
nedeniyle uygun ornekleme yontemi kullamilmistir (Creswell, 2017). Cohen vd.nin (2018)
orneklem biuyiikliigli tablosuna bakilmis ve 6rneklem biiytikliigii 306 olarak belirlenmistir.
Asagidaki Tablo 1’de arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-
baba egitimi, birliktelik ve calisma durumlari, internet kullanim stiresi degiskenlerine ait frekans

dagilimlar ve yiizde degerleri verilmistir.

Tablo 1
Calisma grubunun ozelliklerine ait frekans ve ylizde degerleri
Bagimsiz Degiskenler n % Bagimsiz Degiskenler n %
Cinsiyet Baba Egitim
Kadin 165 5390  Okuryazar degil 4 1.30
Erkek 141 46.10 Okuryazar 3 1.00
Kardes Sayisi flkokul 83 27.10
Tek Cocuk 13 4.20 Ortaokul 74 24.20
2 Cocuk 139 4540 Lise 95 31.00
3 Cocuk 102 33.30  Universite 42 13.70
4 Cocuk 27 8.80 YL/Doktora 5 1.60
5 Cocuk 15 490 Birliktelik
6 Cocuk 4 1.30 Evli 282 92.20
7 ve iist 6 2.00 Bosanmis 24 7.80
Dogum Sirasi Anne Calisma
1 150 49.00  Calismiyor 227 74.20
2 97 31.70  Emekli 20 6.50
3 37 12.10 Memur 9 2.90
4 10 3.30 Isci 20 6.50
5 8 2.60 Serbest Meslek 30 9.80
6 1 0.30 Baba Calisma
7 ve list 3 1.00 Calismiyor 12 3.90
Anne Egitim Emekli 27 8.80
Okuryazar degil 9 2.90 Memur 35 11.40
Okuryazar 9 2.90 Isci 98 32.00
flkokul 120 39.20  Serbest Meslek 134 43.80
Ortaokul 60 19.60  internet
Lise 84 27.50 0-1 saat 16 5.20
Universite 23 7.50 1-2 saat 63 20.60
YL/Doktora 1 0.30 2-3 saat 96 31.40
3 ve uizeri 131 42.80
Toplam 306 100 Toplam 306 100
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Veri Toplama Araclari

Arastirmada, katilimcilara ait kisisel bilgilere ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan
bir anket formu hazirlanmistir. Anket ile birlikte dort adet 61¢ek kullanilmistir. Bu ¢alismada veri

toplamak amaciyla kullanilan anket ve 6lceklerde toplam 60 madde yer almistir.

Kisisel Bilgi Formu (Anket). Demografik verilere ulasmak amaciyla arastirmaci
tarafindan 9 maddeden olusan bir anket formu olusturulmustur. Anket formu hazirlanirken
ortalamalarda anlamh farkliliga neden olabilecek, 6nceki calismalarda incelenmis faktorler
dikkate alinmistir. Anket formunda; cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveynlerin egitimi,

birliktelik ve calisma durumlari, internette gegirilen zaman gibi sorular sorulmustur.

Kendini Acma Olgegi (KAO). Wheeless ve Grotz (1976) tarafindan ingilizce olarak The
Self-Disclosure Scale-SDS adiyla gelistirilmistir. Daha sonra Chen ve Marcus (2012) tarafindan
hem yiiz yiize, hem de cevrimici kendini agmay1 degerlendirmek iizere yeniden diizenlenmistir.
Tiirkge’'ye uyarlanmasi Oksiiz, Mersin ve Tiirker (2017) tarafindan yapilmstir. Olgegin
uygulanmasi sonucu hem Kendini A¢ma Olgegi-Cevrimici (KAO-CI) hem de Kendini Agma Olgegi-
Yiz Yize (KAO-YY) puanlarina ulasilmaktadir. Olgekte toplam 16 madde yer almaktadur.
Cevaplar boliimii yiiz ylize ve ¢evrimici olarak iki farkli b6liimden olusmaktadir. Her bir madde
icin katihmcinin iki farkh stiinda ayr1 ayr isaretleme yapmasi gereklidir. Her iki grupta da
puanlama 1 “Kesinlikle Katilmiyorum” ile 7 “Kesinlikle katiliyorum” arasinda degismektedir.
Olcekteki 4-5-6-7-11-12. maddeler ters puanlanmaktadir. Alinan puanlar arttikca bireyin
kendisini daha fazla actig1 sonucuna ulasilir. Bu calismada dlgege ait i¢ tutarhilik katsayilar

(Alpha) KAO-YY i¢in .69 (N=306, n=16) ve KAO-CI i¢in .66 (N=306, n=16) olarak belirlenmistir.

Iliskilerde Giiven Olcegi (IGO). Kisiler arasi giiven diizeyinin belirlenmesi amaciyla
Demirci (2017) tarafindan gelistirilen 6lgek, gliven ve giivenirlik olmak tlizere 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Her bir alt boyut icin 5 ifadenin bulundugu 6lcek 1 “Bana hi¢ uygun degil” ile 5
“Bana tamamen uygun” arasinda degisen 5’li likert tipi toplam 10 maddeden olusmaktadir.
Olgekteki 4. madde ters kodlanmaktadir. Ilgili boyuttaki puan arttik¢a ilgili 6zelligin bulunma
diizeyi de artmaktadir. Bu calismada i¢ tutarhilik katsayis1 (Alpha) .85 (N=306, n=10) olarak

belirlenmistir.

Utangachk Olgegi (UO). Bireylerin utangaghk diizeyini belirlemek amaciyla Cheek
(1983) tarafindan gelistirilmis, daha sonra The Revised Cheek and Buss Syness Scale (RCBS)
(Cheek, 2021) adiyla yeniden diizenlenmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasi Giingér
(2001) tarafindan yapilmistir. 5°1i likert tipi 20 maddeden olusan 6lgek, tek boyutludur. Her bir
maddenin puanlamasi 1 “Bana hi¢ uygun degil” ile 5 “Bana ¢ok uygun” arasinda degismektedir.

Olgekten alinabilecek en diisiikk puan 20, en yiiksek puan 100’diir. Yiiksek puan utangachk
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seviyesin yiiksek oldugunu gosterir. Bu calismada odlgegin i¢ tutarhilik katsayisi (Alpha) .92
(N=306, n=20) olarak belirlenmistir.

Sosyal Iliski Gereksinimi Olcegi (SIGO-10). Bireylerin, okul, is yeri gibi yerlerde sosyal
iliski gereksinimini 6l¢mek amaciyla Richer ve Vallerand (1998) tarafindan, The Need For
Relatedness Scale (NRS-10) adiyla gelistirilmistir. Tiirkceye, Sosyal iliski Gereksinimi Olgegi
(SIGO-10) olarak, Unal-Karagiiven, Eksioglu ve Giil (2020) tarafindan uyarlamistir. Olgek 10
maddeden olusmaktadir. Samimiyet ve yakinlik olmak {izere 2 alt boyutu bulunmaktadir. 7’li
likert tipi 6lcegin puanlanmasi 1 “Kesinlikle katilmiyorum” ile 7 “Kesinlikle katiliyorum”
arasinda degismektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 70’dir. Puan
arttikca bireyin sosyal iliski gereksinim diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilir. Bu

calismada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Alpha) .93 (N=306, n=10) olarak belirlenmistir.
Veri Toplama Siireci

Verilerin tamami yiiz ylize uygulama sonucu toplanmistir. Arastirmada kullanilan
Olcekler icin, gelistirenlerden veya uyarlayanlardan gerekli izinler alinmistir. Uygulama icin
Istanbul il Milli Egitim Midiirliigiinden izin alinarak 2020-2021 egitim 6gretim déneminde
Istanbul ili, Cekmekdy ilgesindeki Anadolu lisesine gidilmistir. Okul idaresine ve okul psikolojik
danismanlarina gerekli bilgiler verilmistir. Uygulamalar pandemi déneminde son smif
ogrencilerinin okulda oldugu giinlerde, her sinifta derse giren 6gretmenler aracilifiyla
gerceklestirilmistir. Uygulama islemi yaklasik 20 dakika siirmiistir. Katilimcilar arastirmanin

amaci ve uygulama konusunda bilgilendirilmis, katilim géniillii olmustur.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda ulasilan veriler istatistik paket programi kullanilarak bilgisayar
ortaminda analiz edilmistir. Analiz yapilmadan 6nce yonergeye uygun doldurulmayan odlgekler
ve uc¢ degerler tespit edilerek veri setinden cikartilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
betimsel istatistik tekniklerinden (ylizde, frekans, ortalama, standart sapma, basiklik ve
carpiklik hesaplama) yararlanilmistir. Ortalamalar arsindaki anlamlilig1 test etmek icin; t Testi,
Kruskal Wallis-H Testi, Mann Whitney-U Testi, Tek Yonli Cok Degiskenli ANOVA (MANOVA)
Testi, Scheffe Coklu Karsilastirma Analizi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yordamayi belirlemek icin ¢oklu
dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir (Karasar, 2011). Elde edilen verilerin anlamhilik

diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
Etik Onay

Arastirmanin yiritiilmesi icin Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisiinden

15.02.2021 tarih ve 2100042402 sayih Etik Kurul Belgesi alinmistir. Ayrica arastirmanin

Humanistic Perspective 732 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:1, 2023




Ergenlerde Cevrimici ve Yiiz Yiize Kendini Acma m Unal-Karagiiven ve Kamak

uygulanabilmesi icin Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigiinden 09.09.2020 tarih ve 59090411-44-
E. 12368738 sayili Anket Arastirma Izni alinmistir.

BULGULAR

Calismanin amaci dogrultusunda ergenlerin ¢evrimi¢i ve yiiz ylize kendini agma
diizeylerini demografik oOzellikler, kisiler arasi giiven, utangaclik ve sosyal iliski gereksinimi
acisindan incelemek amaciyla yapilan istatistik analizlerine ait sonuclar verilmistir. Arastirma
kapsaminda uygulanan dlgeklerden alinan puanlarinin ¢carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ve -1
araliginda oldugu goriilmistiir. Dolayisiyla 6lceklerden alinan puanlarin normal dagilima sahip
oldugu kabul edilmistir. Arastirmanin birinci ve ikinci alt amagclar1 dogrultusunda yapilan
analizlerde ulasilan bulgular, degisken sayisinin ¢ok olmasi nedeniyle sirasiyla paragraflar
halinde verilmistir. Uciincii ve dordiincii alt amaclar icin yapilan korelasyon ve regresyon

bulgulari ise tablolarda verilmistir.

Birinci alt amac¢ dogrultusunda gerceklestirilen iliskili (bagimli) gruplar t-testi
sonucunda; ergenlerin cevrimici ve yiiz ylize kendini agma diizeyleri arasinda anlamh fark
oldugu belirlenmigtir. iligkili (bagiml) gruplar t-testi iliskili iki érneklemden elde edilen 2
ortalama arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in kullanilir. Analiz sonucuna gore; yiiz
yuze kendini agma puanlari, ¢cevrimici kendini agma puanlarindan anlaml bir sekilde daha

yuksektir (t=-2,79; p<.01).

Ikinci alt ama¢ dogrultusunda yapilan analizlerde; ergenlerin hem ¢evrimici hem de yiiz
ylze kendini agma diizeylerinin demografik (cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba
egitim, birliktelik ve ¢alisma durumlar ile internet kullanim siiresi gibi) degiskenler acgisindan
anlamh bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Ancak, ergenlerin ¢evrimici ve yliz yiize kendini
acma diizeyleri given duygusu, utangaclik ve sosyal iliski gereksinimi diizeylerine gére anlamli
farkliliklar géstermistir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamhligina iliskin bulgular asagidaki

paragraflarda kisiler arasi giiven, utangaclik ve sosyal iliski gereksinimi sirasiyla verilmistir.

Kisiler arasi giiven i¢in yapilan MANOVA testi sonuclarinda; ergenlerin kendini agma
diizeyleri kisiler arasi giiven diizeylerine gore en az bir grupta anlamh farklilik gostermistir (Fe-
s62) = 6,321; A =.916, p=,000, n2=.043). Bununla birlikte hem ¢evrimi¢i kendini agma (F (2-282) =
6,77, p<,01,12=,046) hem de yliz ylize kendini agma diizeyinde (F (2-2s2y= 11,05, p<,001, 112=.073)
gruplar arasinda anlamh farkllik oldugu bulunmustur. Scheffe testi yapilmis ve kendini agma
diizeyinin hem cevrimici hem yiiz ylize etkilesimde kisiler arasi giiven diizeyinin yilikselmesiyle
arttig1 belirlenmistir (p<.05). Kisiler arasi giiven diizeyi ytlikseldikce hem cevrimici hem de yiiz

ylze kendini acma artmaktadir.
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Utangaclik i¢cin yapilan MANOVA testi sonuclarinda, ergenlerin kendini acma diizeyleri
utangaclik diizeylerine gore en az bir grupta anlamh farklihk géstermistir [F-se2) = 8,7; A =,887,
p=.00, n2 =,058]. Bununla birlikte hem ¢evrimici kendini agma (F (2-282)= 11,84, p=.00, 112=.078)
hem de yiiz ylize kendini acma diizeyinde (F (2-282= 17,81, p=.00, 1n2=,112) gruplar arasinda
anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Utangaclik diizeyi diistiikce hem ¢evrimici hem de yiiz

ylize kendini acma artmaktadir.

Sosyal iligki gereksinimi icin yapilan MANOVA testi sonuglarinda, ergenlerin kendini
acma diizeyleri sosyal iliski gereksinimi diizeylerine gore en az bir grupta anlamli farklilik
gostermistir [Fa-sez) = 4,469; A =.939, p<.01, n2=.031]. Bununla birlikte hem ¢evrimici kendini
acma (F 2-282= 8,7, p=,00, n12=,058) hem de yliz yiize kendini agma davramsinda (F (2-282= 8,06,
p=,00, n2 =,054) gruplar arasinda anlaml farklilik oldugu bulunmustur. Sosyal iliski gereksinim

diizeyi yiikseldikce hem cevrimici hem de yiiz yiize kendini agma diizeyleri artmaktadir.

Ugiincii alt amag¢ dogrultusunda; ergenlerin yiiz yiize ve cevrimici kendini agma
puanlarinin kisiler arasi gliven, utangaglik ve sosyal iliski gereksinimi puanlar ile iligkisi

incelenmistir. Bu amacla korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglar asagidaki Tablo 2’de

verilmistir.
Tablo 2
Olgeklerden elde edilen puanlarin, ortalama, standart sapma ve pearson bivariate korelasyon
degerleri

X S.S. 1 2 3 4
1. KAO-Ci 71.12 10.17 1
2 KAO-YY. 72.11 10.99 832" 1
3.U0 55.17 17.03 -273" -366™ 1
4.5iGO 51.14 12.53 251" 227 -.262™ 1
5.1G0 20.67 3.81 243" 261 -.261™ .589™

N=306, *p < .05, *p < .01, **p <.001, _
KAO-Ci: Kendini Agma Olgegi-Cevrimici; KAO-YY: Kendini Agma Olgegi-Yiz Yiize; 1GO: Iliskilerde Giiven Olgegi; UO: Utangaghk
Olcegi; SIGO: Sosyal iliski Gereksinimi Olcegi

Tablo 2'de odlgceklerden alinan puanlarin ortalamalari, standart sapma degerleri ve
birbirleri ile olan iliskiyi gosteren korelasyon degerleri verilmistir. Goriildiigii gibi; cevrimici ve
ylz yiize kendini acma arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlaml iliski bulunmaktadir (.832, p
<.01). Hem c¢evrimici (-.273, p < .01) hem yiiz yiize (-.366, p <.01) kendini agcma ile utangaghk
arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli iliski vardir. Hem ¢evrimici (.251, p <.01) hem yiiz
ylze (.227, p <.01) kendini agma ile sosyal ilisi gereksinimi arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlaml iliski vardir. Hem ¢evrimici (.243, p <.01) hem yuz ytlize (.261, p <.01) kendini agma ile
kisiler arasi giiven arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli iliski vardir. Ilaveten; utangaghk

ile sosyal iliski gereksinimi arasinda (r=-,262, p <.01) ve kisiler arasi giiven arasinda (r=-,261, p
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< .01) distk seviyede, negatif yonde ve anlaml iliski bulunmaktadir. Ancak sosyal iligki
gereksinimi ile kisiler arasi giliven arasinda (r=,589, p < .01) orta diizeyde, pozitif ve istatistik
olarak anlamli iliski oldugu gériilmektedir. Ozetle, hem ¢evrimici hem de yiiz yiize kendini agma,
kisiler arasi giiven ve sosyal iliski gereksinimi ile pozitif, utangaclik ile negatif yonde iliskili

bulunmustur.

Dordiincii ve besinci alt amaglar icin i¢in regresyon analizi yapilmistir. Bir arastirmada
Coklu Regresyon Analizini kullanmak bazi 6n kosullarin karsilanmasini gerektirir. Biiyiikoztiirk
(2018) bu 6n kosullari; dogrusallik ve normalligin karsilanmasi, yordayici degiskenler arasinda
coklu baglantiilik olarak tanimlanan bir sorunun olmamasi seklinde belirtmistir. Coklu
baglantililik icin VIF (Variance Inflation Factor) degerlerinin 10’dan diisiik, Tolerans degerinin
.20’den biiylk ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonun r<.80 olmasi gerektigini ifade
etmistir. Cok degiskenli normallik icin Mahalanobis uzaklik degeri incelenmis, ¢ok yonli ug
degerler icin kabul edilen p<.01 degerini asan 11 uc¢ deger veri setinden c¢ikartilmistir. Bunun
disinda normallik ve dogrusallik varsayimi icin her bir bagimsiz degisken ve bagimli degisken
icin dogrusalliga bakilmistir. Coklu baglantililik i¢in bagimsiz degiskenlerin birbirleriyle olan
korelasyonlar1 incelenmistir. Tablo 2’de goriildiigii gibi korelasyonlarin r<.80 olmasi, yani
regresyon analizi yapilacak degiskenler arasinda yiiksek korelasyonlarin olmamasi, bu sartin
saglandigin1 gostermektedir. VIF degeri VIF=1/1-R? seklinde basit bir formiil ile hesaplanir. Her
bir degisken grubu icin tek tek hesaplanmasi gerekir (Biiyiikuysal, Oz, 2016). Bu calismada VIF
degerlerine bakildiginda tiim degiskenler icin 10’dan kigik (giiven= 1,54, utangac¢hk=1,09,
sosyal iliski gereksinimi=1,54) degerler olduklar1 tespit edilmistir. [laveten, tolerans
degerlerinin .20’den biiyiik (giiven=,64, utangaclik=,91, sosyal iliski gereksinimi =,64) olmasi
¢oklu baglantiilik probleminin olmadigini ve ¢oklu dogrusal regresyon analizinin
uygulanabilecegini gostermistir. Once; ¢evrimici kendini acma iizerinde degiskenlerin goreli
Oonem sirasinl belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmis, sonuglar asagidaki 3 numaral

tabloda verilmistir.

Tablo 3

1GO, UO ve SIGO puanlarinin KAO-CI puanlarini yordama diizeyine iligkin ¢oklu regresyon analizi
sonuglari

Degisken B Standart Hata 3 t P ikili r Kismir
Sabit 72.147 4.468 16.149 .00

iGO 217 195 077 1.114 266 177 .065
uo -144 034 -244 4.179 .00 -28 -238
SiGO .053 061 061 873 383 17 051

R=,31, R2 =,083, F= 9,874, sd=3, p<.001, Bagimh Degisken: KAO-CI; o .
KAO-Ci: Kendini Agma Olgegi-Cevrimici; KAO-YY: Kendini Agma Olgegi-Yiz Yiize; 1GO: Iliskilerde Giiven Olgegi; UO: Utangaghk
Olgegi; SIGO: Sosyal iliski Gereksinimi Olgegi
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Tablo 3’de gortildiugi gibi; kisiler arasi giiven, utangacglik ve sosyal iliski gereksinimi,
cevrimici kendini agma puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %8’'ini aciklamaktadir.
Yordayici degiskenlerin cevrimici kendini agma diizeyi lizerindeki goreli dnem sirasi; utangaclik,
kisiler aras1 giiven ve sosyal iliski gereksinimi seklindedir. Utangac¢hgin cevrimici kendini agma
tizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu ancak kisiler arasi gliven ve sosyal iliski gereksiniminin
cevrimici kendini agcma tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 gorilmektedir. Yiiz ylize
kendini agma tlizerinde degiskenlerin goreli 6nem sirasini belirlemek amaciyla regresyon analizi

yapilmis sonuglar asagidaki 4 numarali tabloda verilmistir.

Tablo 4

1GO, UO ve SIGO puanlarinin KAO-YY puanlarint yordama diizeyine iliskin ¢oklu regresyon analizi
sonucglari

Degisken B StandartHata R t p ikili r Kismi r
Sabit 73,665 4,713 15,631 ,00

iGO ,409 ,205 ,134 1,991 ,047 ,231 , 116

uo -2 ,036 -,313 -5,533 ,00 -,355 -,309

SiGO ,025 ,064 ,026 ,388 ,698 ,187 ,023

R=,38, R2 =,138, F= 16,735, sd=3, p<.001, Bagimh Degisken: KAO-CI.
KAO-Ci: Kendini Acma Olgegi-Cevrimici; KAO-YY: Kendini Agma Olcegi-Yiiz Yiize; iGO: iliskilerde Giiven Olcegi; UO: Utangaghk
Olgegi; SIGO: Sosyal iliski Gereksinimi Olcegi

Tablo 4’de goriildigi gibi; kisiler arasi giiven, utangaclik ve sosyal iligki gereksinimi, yiiz
yuze kendini agma puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %13’iinii agiklamaktadir. Yordayici
degiskenlerin yiiz ylze kendini agma diizeyi lizerindeki goreli 6nem sirasi; utangaglik, kisiler
arasi giiven ve sosyal iliski gereksinimi seklindedir. Utangaclik ve kisiler arasi giiven puanlarinin

yuz yiize kendini agma tizerinde etkili oldugu ancak sosyal iliski gereksiniminin yiiz ytize kendini

acma lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde; analizler sonucunda ulasilan bulgular tartisiimis ve oneriler verilmistir.
Bulgular, kisiler arasi giiven, utangaclik ve iliskili olma ihtiyaclarina gore cevrimici ve yiliz ylize
kendini agma dizeylerine iliskin bes arastirma sorusunu yanitlamistir. Ulasilan sonuglarin

biiytik 6l¢tide 6nceki calismalar ile tutarlilik gosterdigi belirlenmistir.

Birinci alt amag¢ dogrultusunda ulasilan bulgulara gore yiiz yiize kendini agma daha fazla
tercih edilmektedir. Bu sonu¢ benzer ¢alismalarda ulasilan bulgular ile paralellik géstermistir
(Erdost, 2004; Paluckaite ve Zardeckaite-M, 2012; Schouten, 2007). Misir (2017) 585 iniversite
Ogrencisi ile yaptigi calismada yiiz yiize iletisimde kendini agmanin daha fazla oldugunu
belirlemistir. Wang (2004) bireylerin yiiz yiize daha fazla kendilerini agma egiliminde oldugunu
ortaya koymustur. Ruppel ve digerlerinin (2016) yaptif1 metaanaliz ¢alismasinda da yiiz yiize

iletisimde kendini agmanin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Bucholtz (2013) bu
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durumun nedenini; yliz yiize kendini agmada icerigin gizli tutulacagi ve aciklanan bilgilerin
istenmeyen Kisilere aktarilmayacagl disiicesi olarak aciklamistir. Sonuc¢ olarak, onceki
calismalarda ulasilan bulgularin bu ¢alismada ulasilan sonucu destekledigi goriilmektedir.
Schouten’e (2007) gore ergenler arasindaki sosyal etkilesim biiylik 6l¢iide ¢evrimigi
gerceklesmektedir. Ancak, bu ¢alismada ulasilan sonuca gore kendini agma agisindan yiiz ytize
iletisim tercih edilmektedir. Bu durum; “cevrimici iletisimin ergenler tarafindan yaygin olarak
kullanmldigi ancak kendini agma agisindan yiiz yiize iletisim tercih edildigi” seklinde

yorumlanmistir.

ikinci alt amag dogrultusunda ulasilan bulgulara gore; cevrimici ve yiiz yiize kendini
acma diizeylerinde demografik 6zelliklere gore 6nemli bir farklilik yoktur. Bu sonug¢ 6nceki
calismalara ait bulgular ile paralellik icindedir. Onceki ¢alismalarin ¢ogunlugu yiiz yiize kendini
acma ilgilidir. Cho (2007) tarafindan yapilan calismada 6rnegin cinsiyete gore kendini agma
diizeyinde bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Nur-Sahin (2011) toplam 312 {iniversite
ogrencisiyle yaptig1 calismada kardes sayilarina gére kendini agma diizeyleri acisindan anlamh
bir farklilik olmadigi bulgusuna ulasmistir. Demirhan’in (2002) calismasinda kendini acma

diizeyinin annenin ¢alisma durumuna goére farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Ancak, diger benzer calismalarin bir kisminda demografik 6zelliklerin kendini acma
seviyesinde farkliliga neden oldugu goriilmistiir. Ornegin; Ekebas (1994) 452 ortadgretim son
sinif 6grencisi ile yaptig1 calismada kizlarin erkeklere gore kendilerini daha fazla actiklarini
belirlemistir. Anne egitim diizeyi yiikseldikce kendini agmanin arttigin1 gésteren calismalar
mevcuttur (Gokalan, 2000; Cetinkaya, 2005; Boyraz, 2019). Cakir (1994) tarafindan yapilan
calisma sonucunda hem anne ve hem baba egitim diizeyi ylikseldikce 6grencilerin kendini agma
diizeylerinin yiikseldigi belirlenmistir. Bu durum demografik degiskenler ile ilgili daha fazla
calismaya ihtiya¢c oldugunu isaret etmektedir. Diger yonden kisiler arasi giiven, utangaclik ve
sosyal iliski gereksinimi diizeyleri ortalamalarinda anlamh farkhliklar tespit edilmis, bulgular

asagidaki paragraflarda sirasiyla degerlendirilmistir.

Kisiler arasi1 gliven diizeylerine gére hem cevrimici hem de yiiz yiize kendini agma
diizeylerinde anlaml farklilik goériilmiistiir. Kendini agma duzeyi, giiven diizeyinin yiikselmesiyle
artmaktadir. Benzer sekilde, Posey vd., (2010) tarafindan yapilan c¢alismada c¢evrimigi
topluluklardaki giivenin kendini agmay1 arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Yine Sheldon ve
Pecchioni'nin (2014) yaptifi c¢alismanin sonucunda benzer bir bulguyla ulasilmistir. Bu
calismada ulasilan sonug;, kisilere giiven duyan ergenlerin hem cevrimi¢i hem de yiiz yiize

kendilerini daha fazla agtiklar1 seklinde yorumlanmistir.

Utangachik diizeylerine gore hem cevrimici hem de yiliz yiize kendini agmada gruplar

arasinda anlamh farklilik vardir. Utangaghk seviyesi diisiik olanlarin kendini agma diizeyleri
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anlamli sekilde daha yliksektir. Bu giine kadar yapilan calismalarda benzer sonuglara
ulasilmistir (Ercis vd., 2019; Misir, 2017; Sheldon, 2012). Bu ¢alismada ulasilan sonugc; utangag
olmayan ergenlerin hem cevrimici hem de yiiz yiize kendilerini daha fazla ag¢tiklar1 seklinde

yorumlanmistir.

Sosyal iliski gereksinim diizeylerine gére hem ¢evrimici hem de yiiz yiize kendini agmada
gruplar arasinda anlaml farklilik vardir. Kendini agma sosyal ilski gereksinim diizeyleri ytliksek
olanlarda fazladir. Dostluk/arkadaslik puanlarinin sosyal iliski gereksinimi ile yakin olabilecegi
disniildiiglinde; Citil-Giirel (2015) tarafindan gercgeklestirilen arastirma sonucunda,
dostluk/arkadaslik puanlar1 daha yiiksek olan grupta kendini agma puanlarinin da daha yiiksek
oldugu goriilmiistir. Benzer sekilde Boyraz (2019), Polat (2019) ve Yicetiirk (2018) yaptiklari
calismalarda, arkadashk iliskileri iyi olan, akran iligkilerini olumlu olarak degerlendiren
ogrencilerin kendilerini daha fazla actiklarini bulmuslardir. Bu calismada ulasilan sonug; sosyal
iliski ihtiyaci icinde olan ergenlerin hem cevrimi¢i hem de yiiz ylize kendilerini daha fazla

actiklar seklinde yorumlanmistir.

Uciincii ait ama¢ dogrultusunda bagimsiz degiskenler arasindaki iliski incelenmistir.
Kisiler arasi giiven ve hem yiiz ylize hem de ¢evrimici kendini agma arasindaki anlaml ve pozitif
iligki, kisiler aras1 giiven diizeyi ylikseldikce, kendini agma diizeyinin yiikseldigini gostermistir.
Onceki calismalarda da benzer sonuclara ulasilmistir. Wheeless ve Grotz (1977) tarafindan
yapilan calismada gliven ve kendini agma arasinda orta diizeyde dogrusal bir iliski bulunmustur.
Yiiksek diizeyde giiven ileri seviyede kendini a¢gmay:1 ifade etmistir. Boyraz (2019) 555
Ogrenciyle yuruttiigli calismada giiven diizeyi ve kendini agma arasinda paralel bir artis
belirlemistir. Gller (2019) 2538 ortaokul 68rencisiyle yiiriittiigii calismasinda giiven ile kendini
acma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit etmistir. Digerlerine giiven duyan kisilerin
kendilerini emniyette hissetmeleri ve zarar gdrmeyeceklerine dair inanca sahip olmalar,
kendileri ile ilgili bilgileri, duygu ve diisiincelerini daha rahat bir sekilde paylasmalarini
kolaylastirmaktadir. Bu ¢alismada ulasilan sonug; “ergenlerde kisiler arast gtivendeki artma ile

birlikte hem yiiz yiize hem ¢evrimici kendini agma artmaktadir” seklinde yorumlanmaistir.

Utangaclik ve kendini agma arasindaki anlamli ve negatif iliski, utanganglik azaldik¢a
kendini agmanin arttigini, ya da utangaclik arttica kendini agmanin azaldigin1 géstermistir. Bu
sonug¢ onceki bulgular ile benzerlik gostermistir. Sahin (2013) 859 lisans 6grencisi ile yaptigi
calismada, utangachk ve kendini agma arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugunu,
utangachk azaldikca kendini agmanin arttigini bulmustur. Misir (2017) bireylerin internet
tizerinden ve yiiz ylize iletisimdeki kendini agma miktarlarini incelemek amaciyla 585 {iniversite
Ogrencisi ile bir calisma gergeklestirmistir. Utangaclik diizeyi diisiik bireylerde yiiz yiize kendini

acma davranisi artis gosterirken, utangaclik diizeyi arttik¢a, kendini agma davranisi ylz yiize
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iletisimde diisiis gostermektedir. Benzer sekilde; Matsushima, Shiomi ve Kuhlman (2000)
yaptiklart ¢alismalarda, utangachik azaldikca kendini agmanin arttigini gostermislerdir.

Dolayisiyla bu ¢alismada ulasilan bulgu 6nceki calismalar ile desteklenmektedir.

Sosyal iliski gereksinimi ve kendini agma arasinda pozitif yonde anlaml iliski
bulunmustur. Yani sosyal iliski gereksinimi artikca kendini agma artmakta ya da azaldikca
diismektedir. Sosyal iliski gereksinimi i¢cinde olan ergenler kendini daha fazla agmaktadir. Bu
konu ile ilgili olarak bu giine kadar yapilmis ¢alismalar olduk¢a sinirhidir. Bulgulari dogrulamaya

yoOnelik daha fazla calismaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

Ozetle, korelasyon analizleri sonucunda ulasilan bulgular; kisiler aras1 giiven ve sosyal
iliski gerksiniminin artmasiyla hem cevrimici hem de yuz yiize kendini agmanin artacagini
gostermistir. Ancak, utangaglik yiiksek ise kendini agma diizeyi diisiik olmaktadir. Bu sonug

onceki bulgular ile parallellik gdstermistir.

Doérdiincii alt amag dogrultusunda yapilan regresyon analizine gore utangacglik ¢cevrimici
kendini agmay1 yordamaktadir. Cevrimici kendini acma tlizerinde kisiler arasi gliven ve sosyal
iliski gereksinimi etkili degildir. Cevrimi¢i kendini agma diizeyi, utangaclik seviyesine gore
ongortlebilir. Saunders ve Chester (2008) utangaghigin internet kullanimini ne olglide
ongordiigii iizerine tartismalar bulundugunu ifade etmislerdir. Utanga¢ insanlarin internet
bagimlilig1 riski altinda oldugunu 6ne siiren bir grup birincil korelasyon c¢alismasi vardir, ancak
diger calismalar internet kullaniminda utangag ve utanga¢ olmayan insanlar arasinda ¢ok az fark
oldugunu veya hi¢ fark olmadigini gostermektedir. Utanga¢ insanlarin ylizylize yasanan
zorluklart telafi etmek icin ¢evrimici etkilesimler aradiklari hipotezini destekleyen baz
arastirmalar olsa da (Saunders ve Chester, 2008) utangacligin internet kullanimini ne 6lgiide

etkiledigi netlik kazanmamustir.

Besinci alt amac¢ dogrultusunda yapilan regresyon analizine gore utangachk ve kisiler
arasi giiven yiiz yiize kendini agmay1 yordamaktadir. Yordayic1 degiskenlerin ytiz ylize kendini
acma diizeyi lizerindeki goreli 6nem sirasi; ¢evrimici kendini agmada oldugu gibi; utangaclik,
kisiler arasi giiven ve sosyal iliski gereksinimi seklindedir. Ancak, sosyal iligki gereksinimi ytiz
yuze kendini agma iizerinde anlaml bir etkiye sahip degildir. Yiiz yiize kendini agma diizeyi,
utangaclik ve Kkisiler arasi giiven seviyesine gore ongoriilebilir. Alanyazinda utangaghigin yiiz
ylze kendini agmayi etkiledigini gosteren calismalar mevcuttur (Matsushima vd., 2000; Misir
2017; Sahin 2013). Steel (1991) yaptig1 calismada bireyin kendini agma kavrami ve kendini
acma yeteneginin kismen bir giiven iiriinii oldugunu ifade etmistir. Steel (1991) kisiler arasi
giiven ve kendini agma iliskisini degerlendirmek ve etkileyen faktorleri incelemek amaciyla bir

calisma ylriitmiis, aralarinda diisiik bir iliski bulunsa da, sonuclar kendini agabilmek icin
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giivenin gerekli oldugunu gostermistir. Ozetle, cevrimici kendini agmay1 utangachk, yiiz yiize

kendini agmay1 ise hem utangacglik hem de kisiler arasi giiven yordamaktadir.

Sonuc olarak, ergenler yiiz ylize kendini agmay1 daha ¢ok tercih etmektedir. Kisiler arasi
giiven, utangaclik ve sosyal iliski gereksinimi diizeylerine gore hem ¢evrimici hem de yiiz ytize
kendini agma diizeyleri degismektedir. Kisiler arasi giiveni ve sosyal iliski ihtiyaci yliksek olan
ergenler cevrimici ve yiiz ylize kendini daha fazla acarken, utangaclar daha az agmaktadir.
Cevrimici kendini agma diizeyi utangaclhk diizeyine gore ongorilebilirken, yiiz ylize kendini
acma dilizeyi hem utangaclik hem de kisiler aras1 giiven diizeyine gore 6ngorilebilmektedir.

Sosyal iliski gereksinimi kendini agmay1 yordamamaktadir.

Calismanin bir takim iistiinliikleri ve sinirliliklar1 bulunmaktadir. Kullanilan 6lgeklerin ve
yontemlerin standart olmasi ve ¢alisma grubunun biiyiikliigi, ¢calismanin gii¢lii oldugu 6nemli
noktalardir. Kullanilan 6l¢ceklerin hemen hemen tamami objektif olarak bireyin kendi kendini
degerlendirmesini saglayan olgeklerdir. KAO, 1GO, UO ve SIGO bireyin o andaki durumunu
degerlendirmeye yoneliktir. Sinirli oldugu nokta ise diger calismalarla benzer sekilde,
calismanin aynm okulun 6grencileri ile sinirli olmasidir. Daha genis bir evrenden olusturulacak
orneklem gruplari ile ¢alisma tekrarlanabilir. Ulasilan bulgular: giincellemek ve genellemek i¢in

benzer ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Close relationship plays an important role in the general psychological development of
the adolescent. Self-disclosure is essential for the development of a close relationship. On the
other hand, one of the most important factors affecting the efficiency of the counseling process is
the client's inability to self-disclosure. Adolescents may have difficulties in self-disclosure for
various reasons. Self-disclosure as a dimension of personality refers to the extent to which an
individual reveals personal and private information about himself (West & Zingle, 1969). In
recent years, self-disclosure is avaible not only face to face but also via online cominication by
developing internet technologies. Self-disclosure is seen as a communication skill necessary for
the development and maintenance of both face-to-face and online relationships (Bucholtz,
2013). Interpersonal trust has been seen as an important factor in terms of self-disclosure and
has been studied together in some studies (Wheeless & Grotz, 1977; Bucholtz, 2013). In term of
self-disclosure the another important concept is shyness. Shyness refers to anxious reactivity in
challenging social situations. Whereas shyness is believed to be biologically rooted, individual
socialization experiences play a role in shaping its development (Chen, 2019). Although self-
disclosure is an individual process, it is affected by social factors (Chen, Pan, & Guo, 2016). ). It
has been determined that social relationship supports self-disclosure with the need for
relatedness (Davis, 2012). The aim of this study is to examine adolescents' online and face-to-
face self-disclosure levels in terms of interpersonal trust, shyness, and need for relatedness.
Additionaly, the online and face-to-face self-disclosure levels of adolescents were also examined
in terms of the demographic characteristics such as gender, number of siblings, birth order,
parents' education, togetherness, working status and time spent on the Internet. The findings
can be useful in interpersonal relationships and in therapist-client relationships. Moreover,
findings can also be beneficial for those working in the field in terms of increasing the efficiency

of the guidance services given to adolescents.
Method

In this study, the cross-sectional survey method was used to investigate the relationship
between the variables. Sample consisted of a total of 306 high school seniors, 165 girls and 141
boys from Istanbul Cekmekdy Anatolian High School in the 2020-2021 academic year. Both the
online and face-to-face forms of the "Self-Disclosure Scale", as well as the "Interpersonal Trust
Scale”, "Shyness Scale", "Need for Relatedness Scale" and "Questionnaire Form" were applied
face-to-face to the participants. The participants were informed about the study in advance, and

participation was voluntary-based. Data were analyzed through various procedures. Dependent

Group t Test, Independent Group t Test, Kruskal Wallis-H Test, Mann Whitney-U Test, One Way
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Multivariate ANOVA (MANOVA) Test, Scheffe were used. Pearson bivariate correlation and
Hierarchical multiple regression analyzes were also conducted to reveal the relationship

between self-disclosure levels and interpersonal trust, shyness and need for relatedness.
Results

As a result of the analysis self-disclosure levels of adolescents vary according to whether
they are done face to face and online. It is seen that adolescents prefer to disclose themselves in
face-to-face communication rather than online self-disclosure. Online and face-to-face self-
disclosure levels did not differ significantly according to the demographic variables. On the other
hand Online and face-to-face self-disclosure levels differed significantly according to the levels of
interpersonal trust, shyness, and need for relatedness. According to the corelation analises
results; interpersonal trust, shyness, and need for relatedness are moderately correlated with
online and face to face self-disclosure. Interpersonal trust and need for relatedness were
positively correlated with online and face-to-face self-disclosure. On the other hand, a negative
relationship was found between shyness and online and face-to-face self-disclosure.
Interpersonal trust, shyness, and need for relatedness explain about 8% of the total variance in
online self-disclosure scores. In addition, trust, shyness, and need for relatedness explain about
13% of the total variance in face-to-face self-disclosure scores. In other words, when the levels
of trust, shyness and need for relatedness are taken together, they affect the online-face-to-face
self-disclosure levels. While only shyness had a significant effect on online self-disclosure;

shyness and interpersonal trust were found to have an effect on face-to-face self-disclosure.

As a result, it was observed that adolescents preferred self-disclosure in face-to-face
communication. Significant differences were found in self-disclosure levels, both online and face-
to-face, according to levels of interpersonal trust, shyness and need for relatedness. Self-
disclosure, both online and face-to-face, was positively related with interpersonal trust and need
for relatedness, while negatively related with shyness. Shyness significantly predicts both face-
to-face and online self-disclosure, and interpersonal trust significantly predicts only face-to-face

self-disclosure.
Discussion & Conclusion

This study investigated the relationship between self-disclosure and interpersonal trust,
shyness and need for relatedness. The findings answered five research questions relating to both
online and face to face self-disclosure levels according to interpersonal trust, shyness and need
for relatedness. First, that adolescents preferred self-disclosure more in face-to-face
communication. Second, that differences were found in self-disclosure levels according to

interpersonal trust, shyness and need for relatedness. Third, that a modest relationship was
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discovered between online and face to face self-disclosure with individualized trust, shyness,
need for relatedness. Higher levels of trust were found to be related with greater amount of
disclosure. Similarly higher level of need for relatedness was found to be related with greater
amount of disclosure. Conversely Higher levels of shyness were found to be related with smaller
amount of disclosure. Forth, that shyness significantly predicts both online and face-to-face self-
disclosure. Shyness was an important predictor of self-disclosure. Fifth, that interpersonal trust
significantly predicts only face-to-face self-disclosure. interpersonal trust was an important
predictor of face-to-face self-disclosure. These findings provided support for the similar

previous studies.

The study had several strengths and limitations. The weaknesses were typical of many
published studies. Its limitation is that some of the scale items were subjective. However, most
of the scales used were scales that allow the individual to evaluate himself objectively and have
satisfactory validity and reliability. The size of the working group was one of its strengths.
Another strong point is that the scales and methods used in the study were standard. For this
reason, the study can contribute to the field and be a reference source. In order to generalize the
findings, it is necessary to conduct studies with different groups. Replication attempts should

involve different populations.
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Bu caligmanin amaci Stefan Zweig'in Bir Gékiigiin Oykiisii adli eserindeki bas kahraman Madame de Prie’nin Gestalt Terapi yaklasima
gore incelenmesidir. Stefan Zweig, Avusturya’nin Viyana sehrinde 28 Kasim 1881 yilinda dogmus, 23 Subat 1942 yilinda Brezilya’da
Olmiistiir. Psikolojiye olan yakinligini eserlerinde yansittigini gérdiigimiiz Zweig'in 1910 yilinda yazdig1 Geschichte Eines Untergangs
adli eseri Bir Cokiisiin Oykiisii (2017) adi ile Tiirkgeye cevrilmistir. Bir Cékiistin Oykiisii, XV.Louis dénemimde sarayda cok etkin olan
Madame de Prie’'nin Normandiya’'da bir kdye siirgiin edilmesinden sonra kéyde yasadiklarini anlatmaktadir. Madame de Prie’nin
Gestalt terapi yaklasimina gore incelenmesi Gestalt terapisinde vakalarin degerlendirme yontemlerinden olan Gestalt haritas1 yontemi
ile yapilmistir. Gestalt haritasi ile vakanin incelenmesi temas kurma kapasitesi, terapistin hissettikleri, ihtiyac dongiisiiniin
tamamlanmasi, ihtiyaglarin karsilanmasini engelleyen faktorler, temas bigimleri, iliski kurma ritmi ve destek sistemleri agisindan
yapilmistir. Bu yaklasim ile Madam de Prie, sanki psikolojik danismada danisan koltugunda oturan bir kisiymis gibi analiz edilerek
slire¢ Gestalt Terapi kavramlari ile agiklanmistir.
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The aim of this study is to examine the protagonist Madame de Prie in Stefan Zweig's The Story of a Collapse according to the Gestalt
therapy approach. Stefan Zweig was born on November 28, 1881, in Vienna, Austria, and died on February 23, 1942, in Brazil. Zweig's
work, Geschichte Eines Untergangs, written in 1910, which we see reflects his closeness to psychology in his works, has been translated
into Turkish under the name of A Collapse Story (2017). The Story of a Collapse tells that Madame de Prie, who was very active in the
palace during the reign of Louis XV, lived in the village after she was exiled to a village in Normandy. The examination of Madame de
Prie according to the Gestalt therapy approach was made with the Gestalt map method, which is one of the evaluation methods of the
cases in Gestalt therapy. Examination of the case with the Gestalt map was made in terms of the capacity to make contact, the
therapist's feelings, the completion of the cycle of the need, the factors that prevent the needs from being met, the forms of contact,
the rhythm of Establishing a relationship, and the support systems. With this approach, Madame de Prie was analyzed as if she was a
person sitting in the client's chair in psychological counseling and the process was explained with Gestalt Therapy concepts.
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GIRIS

tefan Zweig, Avusturya’nin Viyana sehrinde 28 Kasim 1881 yilinda dogmus, 23 Subat 1942

yilinda Brezilya’da 6lmistiir. Cesitli tlirlerde edebi metinler {ireten yazar, psikolojiye ve

Sigmund Freud’un calismalarina olan ilgisinin de etkisiyle eserlerinde detayl karakter
betimlemeleri yapmistir (Luebering, 2022). Ayni1 zamanda Ruh Yoluyla Tedavi (2005) kitabinda F.
A. Mesmer, M. Baker-Eddy ve S. Freud'un calismalarini inceleyerek bu kisilerin goriislerine
elestiriler getirmistir. Bu eserde “Freud’un diisiince sisteminden dogrudan ya da dolayli olarak
yararlanilmamuis ya da elestiri yoluyla yaratici bicimde etkilenmemis hi¢bir insan yoktur.” ifadesini
kullanmaktadir (Zweig, 2005). Psikolojiye olan yakinligini eserlerinde yansittigi goriilen Zweig'in
1910 yilinda yazdig1 Geschichte Eines Untergangs adh eseri Bir Cékiistin Oykiisti (2017, Cev. M. 1.
Celebi) adu ile Tiirkceye cevrilmistir. Bir Cékiistin Oykiisii, XV.Louis déneminde sarayda ¢ok etkin
olan Madame de Prie’nin Normandiya’da bir kdye siirgiin edilmesinden sonra kdyde yasadiklarim
anlatmaktadir. Madame de Prie, saraydan siiriilmesini, etrafindakilerin ilgi, saygi ve hayranligini
yitirmesini hazmedemeyerek eski glinlerine donmek icin tiirlii cabalar sarf etmektedir. Zwieg,
Madam de Prie’nin psikolojik diinyasini gerek diger karakterler ile iliskisi lizerinden gerekse
kendi i¢ konusmalar1 yoluyla bize detaylica anlatmaktadir. Madam de Prie, elinde olan gilicii
kaybetmis, insanlar tizerindeki etkisi azalmis bir kisidir. Yani Madam de Prie, saygin ve prestijli
bir insan iken geri plana atilmis ve 6nemsiz bir insana doniismiistiir; Gestalt yaklagimu dili ile bir
kutuptan diger kutba kaymistir. Gestalt Terapi yaklasimi, her kisilik 6zelliginin iki farkli kutbu
beraberinde tasidigini soyler; bu kutbun iki ucunda birbirine zit 6zellikler bulunmaktadir (Das,
2020; Perls, 1972; Yontef ve Jacobs, 2012). Bu acidan bakildiginda Madam de Prie’nin karakter

analizinin Gestalt Terapi yaklasimi ile yapilabilecegi goriilmektedir.

Gestalt Terapisi, Fritz Perls, Laura Perls ve Paul Goodman tarafindan 1950°li yillarda
gelistirilmis bir terapi yaklasimidir. Bu yaklasim danisanlarin farkindaligini artirmak,
ozgurligilinii ve kendini yonlendirme becerilerini gelistirmek amaciyla hareket eden sistemli ve
biitlinleyici bir yaklasimdir (Yontef ve Jacobs, 2012). Bu yaklasim ile Psikoterapistler,
danisanlarin farkindalk diizeylerini artirmaya, kendi yasamlarinin sorumluluklarini
alabilmelerine yardimci olmaya, baskalarina zarar vermeden kendi ihtiyaclarini karsilamalari igin
becerilerini artirmaya, sosyal destek kaynaklarini ihmal etmeden i¢ desteklerini artirmaya ve
kisilerarasi iliskilerini desteklemeye calismaktadirlar (Corey, 2015). Gestalt Terapi yaklasiminin
kisilige bakis acisin1 anlamak icin bazi temel kavramlarin anlasilmasi gerekmektedir. Bu temel
kavramlardan ilki temastir. Ciinkii Das’a gore (2020), Gestalt Terapisi'nin odak noktasi, kisinin
kendisi ve ¢evresi ile kurdugu temastir. Voltan-Acar’a gore (2017) de Gestalt Terapisi'nde temas,
iliski kurma anlamina gelir ve psikolojik danisma siireci de psikolojik danisman ile danisanin

kurdugu temas ile baslar. Temas, “su anda neyin ortaya ciktigi ile dakika-dakika temas halinde
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olmaktir.” (Yontef ve Jacobs, 2012, s.527). Burada kastedilen bireyin diger kisiler veya nesneler
ile kurdugu iliski ve bu iliskinin sinirlarimi fark edebilmesidir. Gestalt Terapi yaklasimi, Kisiyi
bulundugu ¢evre ile beraber ele alir. Kisinin ihtiyaclarini karsilamasi ile hayatta kalabilmesi icin
cevre ile iliski kurma mecburiyetinde oldugunu ifade eder. Kisinin ¢evresi ile etkilesim kurmasi
temas ile miimkiindir. Temasin etkili sekilde kurulabilmesi icin Kisinin temas sinirmi fark
edebilmesi gerekir. Temas siniri, kisinin kendine ait olan ile kendine ait olmayanlara gore
deneyimledigi yerdir. Yani temas siniri, kisinin hem bagkalarindan ayrildigi hem de onlarla
etkilesim kurdugu alandir (Das, 2020; Swanson, 1988). Temas siniri, bireyin bir baska kisi veya
nesne ile kurdugu iliskide bunalmadan, kendi benligini koruyarak iletisim kurabilmesini saglar
(Voltan-Acar, 2017). Bireyin bir baska kisi veya nesne ile kurmus oldugu etkilesim siirecinde
temas sinirt iliskinin yapisina bagh olarak gecirgen veya gecirimsiz olabilir (Caffaro, 1989).
Madame de Prie de basta g¢evresindekiler ile daha sonra ise kendi ile temasinda sorunlar

yasayarak psikolojik olarak islevsiz hale gelmistir.

Gestalt terapi yaklasiminin bir diger temel kavrami farkindaliktir. Gestalt terapi
yaklasimina gore bireyin biliyiimesi ve degismesi farkindalik diizeyinin gelismesine baglhdir (Das,
2020; Perls, 1972). Tiirk Dil Kurumu’'na (TDK) gore farkinda olmak, “gériilmesi veya bilinmesi
gereken seylerden haberi bulunmak, kavranmasi gereken bir seye dikkat etmek” olarak
tanimlanmistir (TDK, 2022). Perls ve arkadaslarina gore (1994) farkindalik, temas, algilama,
heyecan ve gestalt olusumu ile karakterize edilir. Yani farkindalik bireyin kendi algisal alanini fark
etmesi ve ona temas edebilmesidir. Farkindalik; bireyin icerisinde bulundugu anda kalabilmesi,
sekil-fon iliskisi ve bireyin fenomenolojisinden etkilenmektedir. Bireyin farkindaliginin gelismesi
icsel yasantilarinin, duygularinin, isteklerinin, deger yargilarinin, g¢evresel faktorlerin fark
edilmesine baghdir. Farkindalik diizeyi gelismemis bireylerin ihtiya¢larini fark edebilmeleri ve
ihtiyaclarim1 gidermek icin harekete gecebilmeleri bir hayli zordur (Das, 2020). Gestalt Terapi
yaklasimi ile sarki (Yal¢in ve Voltan-Acar, 2006), siir (Kili¢, 2021) ve kitap (Candir, 2020; Candir
ve Celik, 2019) incelemelerinin yapildig1 calismalar literatiirde yer almaktadir. Ayni1 zamanda S.
Zweig'in farkh kitaplarinin incelendigi calismalar da (Akyildiz-Ercan ve Balkaya, 2019; Bazarkaya
ve Tuna, 2020; Cosan, 2017; Karabulut, 2021; Kaygin, 2014; Keser, 2020) mevcuttur. Bu
calismalardan hicbirinde dogrudan bir karakter iizerinden inceleme yapilmamistir. Son yillarda
farkli disiplinlerde calismalar: artan Stefan Zweig’a ait bir kitap karakterinin ilk kez incelenmesi
ve bunun Gestalt Terapi aracilig1 ile yapilmasi bu agilardan ilgili alanyazina katki saglayacaktir. Bu
nedenle bu calismanin amaci Stefan Zweig'in Bir Cékiistin Oykiisii adh eserindeki bas kahraman

Madame de Prie’nin Gestalt Terapi yaklasimina gore incelenmesidir.

Gestalt Terapi Yaklasimi Agcisindan Madame De Prie’nin incelenmesi
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Bu calismada Madame de Prie’nin Gestalt Terapi yaklasimina gore incelenmesi, Gestalt
Terapisinde vakalarin degerlendirme yontemlerinden olan Gestalt haritasi yontemi ile
yapilmistir. Gestalt haritas1 ile vakanin incelenmesi temas kurma kapasitesi, terapistin
hissettikleri, ihtiya¢ donglisiiniin tamamlanmasi, ihtiyaclarin karsilanmasini engelleyen faktorler,
temas bicimleri, iliski kurma ritmi ve destek sistemleri agisindan yapilacaktir (Bozkurt, 2004; Das,
2020). Bu yaklasim ile Madam de Prie, sanki psikolojik danismada danisan koltugunda oturan bir

kisiymis gibi analiz edilmis, Gestalt terapi kavramlari ile agiklanmustir.
Temas Kurma Kapasitesi

Temas Kurma Kapasitesi, bireyin diger kisiler ile nitelikli iliskiler kurabilmesini saglayacak
bir potansiyel olarak ifade edilebilir (Das, 2020; Wheeler ve Axelsson, 2015; Yontef ve Jacobs,
2012). Yontef (1993), bireylerin temas kurabilmeleri i¢cin empati gosterebilmeleri, yakin iliskiler
kurabilmeleri, diyalog olusturabilmeleri, 6fkesini ve olumsuz duygularini ve nesesini ve olumlu
duygularini ifade edebilmeleri gerektigini ifade etmistir. Empati gosterebilme; bireyin karsindaki
kisi veya Kisilerin disiincelerini, duygularini, ihtiyaclarini fark edebilmek, onlarin a¢isindan olay
ve durumlara bakabilmektir. Yakin iligskiler kurma; bireyin karsisindaki kisi veya kisilere karsi
samimi bir sekilde kendini ifade edebilmesi ve karsisindaki kisiyi oldugu gibi kabul edebilmesi ile
olusan iliskidir. Diyalog olusturma; bireyin karsisindaki kisi veya kisilere kendisini anlatabilmesi,
zorlandig1 zamanlarda da buna devam edebilmesi ve gerektiginde anlatmaktan vazgecebilmesini
iceren bir siirectir. Ofkesini ve olumsuz duygularim ifade edebilme; bireyin diger kisiler ile
kurmus oldugu iliskide olumsuz duygularini nasil ifade ettigine odaklanmaktadir. Nesesini ve
olumlu duygularini ifade edebilme ise bireyin diger kisiler ile kurmus oldugu iliskide olumlu
duygularini nasil ifade ettigine odaklanmaktadir (Das, 2020; Wheeler ve Axelsson, 2015). Bu

nedenle bu boliimde Madam de Prie’nin temas kurma kapasitesi bu basliklar ile incelenmistir.

Empati Gosterebilme: Madam de Prie, diger insanlarin ne disiindigiinii ya da ne
hissettigini ¢cok nadir fark edebilen bir insandir, siirgiindeyken rahibin yegenini kendisine asik
ederken, daha sonra onu bir oyuncak olarak gortip sikilirken, gegmisteki duygusal iliskilerinde de
sabir gosteremezken (siirgiin edilmesinin nedeni de buydu), sirf kendi istekleri i¢in rahibin yegeni
olan genci kullanirken, baskalar1 sadece kendi ihtiyaclar1 nedeniyle aklina gelirken, sevgilisine
karsi (rahibin yegeni) agir sozler soyleyip onu asagilarken ve daha sonra 6liimiinden bir giin 6énce
tekrar onunla birlikte olmak isterken yasadiklarinda empati yapmamistir veya yapamamaistir.
Oliimii diisiiniirken hayatta kalacak olan insanlarin mutlu olarak hayatlarina devam edeceklerini
distiniip onlart kiskanmasi da diger insanlarla empati kuramadiginin agik bir gdstergesidir.
Empati gosterdigi tek konu kendi siirgiinii nedeniyle kraliyete ¢aresizlik icinde yazdig1 mektuplari
baskalarinin da ¢oke¢a yazmis oldugunu diisiindiigii andir. Bu da yine kendi ihtiyac¢larinin

iriiniidiir. Madam de Prie, insanlarin ona karsi ilgi ve alakasini yasam sebebi gérecek kadar
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o6nemli bulurken diger insanlari hicbir zaman kendi ihtiyaclar: kadar diisiinememistir, onlarin ne
hissettikleri ve diistindiiklerini hi¢cbir zaman anlamaya calismamistir, iliskilerindeki bu empati

yoksunlugu onu kimsesizlige, kimsesizlik ise onu 6liime gétiirmiistiir.

Yakin iliskiler Kurma: Siirgiine gitmesine neden olan Belle-Isle kontunu ziyaret ederek
“majesteleri saglik sebeplerim nedeniyle saraydan uzaklasmamin bana iyi gelecegini diistinmiis.”
ifadesini kullanmasi ve kendini hala giiclii olarak géstermeye ¢alismasi, Kont'un ¢ok uzun bir stire
orada kalabilirsiniz ifadesinden dolay1 ¢ok endiselenmesine ragmen tebessiim etmeye devam
etmesi, kendi icindeki duygu ve disiinceleri agikca Kont'la paylasamamasi, daima siirgiine
gonderildigini fark ederek krala, kraligeye, bakanlara, kendisinin ayrilisina agit yazmasi icin sair
Voltair'e ve daha bir¢ok kisiye mektup yazmasi, diismanlar1 hakkinda sekreterine haberler
hazirlatip dagitilmasini saglamasini istemesi ve bunlari sadece yalnizliktan kurtulmak, Paris’teki
hayatina geri donmek icin yapmasi yani cevresini sadece menfaatleri icin kullanmaya ¢alismasi,
bir ¢ikar yol bulmak adina rahibi yanina ¢agirtip onunla iletisim kurmasi ancak ardindan yine ilgi
gorme ve dikkat ¢ekme ihtiyacinin agir basmasi ve rahibi bunun i¢in kullanmasi, rahibin
gitmesinin ardindan kendisinin diger insanlara ne kadar muhtag¢ oldugunu fark etmesi ama buna
ragmen insanlarla yakin iliski kurmak yerine onlar1 ihtiyaglari i¢in kullanmaya devam etmesi,
rahibin yegeni olan genci yine sadece yalniz kalmamalk, ilgi ve dikkat cekme ihtiyacini1 gidermek
icin kullanmasi, baskalarina kendini hicbir zaman acamamasi ve baskalarinin duygu ve
diisiincelerini de kabul edememesi Madam de Prie’nin hi¢cbir zaman yakin iligski kuramadigini

gostermektedir.

Diyalog Olusturma: Madam de Prie, iletisimde oldugu Belle-Isle kontu, rahip, rahibin
yegeni ya da digerleri ile highir zaman samimi ve seffaf bir iliski kuramamaistir. Digerlerini sadece
kendi istek ve arzularinmi gergeklestirmek ya da kendi ihtiyaclarini gidermek amaciyla dinlemis
veya dinlemis gibi yapmistir. Onlarin konusmalariyla ilgilenmemesine ragmen ilgilendigini
gostermeye calismistir. Kendi duygu ve diisiincelerini iletisim kurdugu hi¢ kimseye gercekgi
sekilde anlatmamistir. Diyalog icerisine girmeye calistigi kisiler kendi istek ve arzularim
reddettigi anda onlarla c¢atismaya baslamistir. Bu olaylar onun diyalog olusturamadigini

gostermektedir.

Ofkesini ve Olumsuz Duygularini Ifade Edebilme: Madam de Prie, Belle-Isle Kontu'nu
sirglin gitmesine neden olan kisi olarak gormesine ragmen onunla tebessiim ederek
konusmustur, igerisindeki olumsuz duygular1 ona giiclii goriinerek ifade etmeye c¢alismistir.
Siirglin mektubunu getiren subaya karsi o6fkesini dogrudan degil dolayli olarak subayin
memleketini kiicimseyici bir hikdye anlatarak ifade etmistir. Diger insanlara karsi kendi
duygularin belli etmemek icin hep tebessiim eder gériinmiistiir. Ofkesini ve olumsuz duygularin

genellikle kendi icerisinde yasamay1 se¢mis, olumsuz duygularinin yiiziine ve bedenine yansidigi
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zamanlarda kimseyle gorliismemis, sevgilisine karsi olumsuz duygularim1 sadece bir kere,
kendisini asagilanmis hissettigi bir anda rahatlikla ifade edebilmistir ancak bunun sonucunda da
fiziksel siddet gormiistiir. Parti verdigi glinlerde 6fkesini ve olumsuz duygularini gelen higcbir
konuga ifade etmemis, kendi icinde yasamistir. Tiim bu olaylar Madam de Prie’'nin 6fkesini ve
olumsuz duygularin 6zellikle gizledigini ve bunlarin diger insanlar tarafindan bilinmesinden ¢ok

korktugunu géstermektedir.

Nesesini ve Olumlu Duygularini ifade Edebilme: Madam de Prie, nesesini ve olumlu
duygularini siirgline geldigi ilk iki giinde yogun sekilde yasamistir ancak bu nese ve olumlu
duygularinin bu denli yogun sekilde yasamasinin sebebi Paris’e geri dondiigiinde insanlara
saraydan ayrildiktan sonra ¢ok giizel bir tatile ¢ciktigini ifade edebilmek icindir. Bu tipki rahiple ve
rahibin yegeni olan sevgilisi veya kendi giiciinii gostermek icin diizenledigi partilere katilan
insanlara gosterdigi nese ve olumlu duygular gibi sahte ve yapmaciktir. Onu en ¢ok neselendiren
ve olumlu duygular yasamasina sebep olan sey diger insanlarin ona hayranlik duymasi, onunla
ilgilenmeleri, onun pesinden kosmalari, onu kiskanmalari gibi durumlardir. Bu anlarda nesesini

ve olumlu duygularini baskalarina rahatlikla géstermistir.
Terapistin Hissettikleri

Gestalt Terapi yaklasimi, danisanin degerlendirilmesinde danismanin goriislerinden
yararlanmaktadir. Danisman ile danisan arasindaki iliskiyi terapi siireci agisindan 6nemli ve
degerlendirilmesi gereken bir siire¢ olarak gdormektedir. Bunun temel nedeni, danisanin
danismana hissettirdiklerini baska kisilere de hissettirebilecegidir. Yani danismanin danisani
nasil algiladig ile danisanin ¢evresinin danisani nasil algiladigl benzerlik gostermektedir. Bu da
danismanin, danisanin igerisinde bulundugu c¢evrede danisanin nasil algilandigim1 daha iyi
anlamasini saglamistir (Bozkurt, 2004; Das, 2020; Wheeler ve Axelsson, 2015). Madam de Prie’yi

degerlendiren kisi olarak bu ¢alismanin yazarinin hisleri su sekildedir:

Madam de Prie, yazara solgun yiizlii, cokca kilo kaybetmis, iiziintiilii, kederli, ne yapacagini
bilemeyen, caresizlik icinde ¢irpinan biri olarak gériinmistiir. Siirgline gonderilmis olmasinin
onun i¢in bir 6liim fermani gibi oldugu fark edilmistir. Ona karsi yazarin icinde bir acima duygusu
gelismis, onun kendinden kagisi ile kendisi arasinda siirekli kalmasi, ¢aresizlik hissetmesi yazari
Uzmiistiir ve yazar onu korumak istemistir, bir yandan da ge¢miste neler yasadigini merak

etmistir.

Ihtiyac Déngiisiiniin Tamamlanmasi

Gestalt Terapi yaklasiminin énemli kavramlarindan biri de ihtiyaglardir. Bu nedenle bu

terapi yaklasiminin terapideki amaglarindan biri bireyin baskalarina zarar vermeden kendi
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ihtiyaclarini karsilamasi, bu ihtiyaglari fark edebilmesi ve giderebilmesi i¢in gelistirmektir (Perls,
1981; Sharf, 2017). Bireyin yasamda kalmasi icin ihtiya¢larini karsilayabilmesi gerekir. Gestalt
Terapi yaklasimi ihtiyac¢larin fark edilmesi ve giderilmesi siirecini ihtiya¢c déngiisii kavrami ile
aciklamaktadur. ihtiya¢ déngiisi, geri ¢cekilme, duyum, farkindalik, harekete hazirlanma, hareket,
temas, doyum ve geri cekilme asamalarindan olusur. ihtiyacin karsilanmasi bu adimlarin saghkh
sekilde gecilmesi ile miimkiin olmaktadir. Danisanlar degerlendirilirken ihtiya¢ dongiisiiniin
hangi asamasinda sikisip kaldiklari fark edilerek onlara bu asama icin destek verilir. ilk adim olan
geri cekilme, bireyin baska bir kisi ya da nesne ile kurmus oldugu temasin sonlanmasini ifade eder.
Duyum asamasi, bireyin kendi bedeninde veya cevresinde gelisen ihtiyaclarini duyumsadigi
asamadir. Bu duyumsama dogru degerlendirilebilirse farkindalik asamasina gecilir ve bireyin
ihtiyacinin farkinda olur. Daha sonra harekete hazirlanma asamasinda bu ihtiyaci gidermek icin
hazirlik yapmaya baslar. Hareket asamasi bireyin ihtiyacin1 gidermek icin gerceklestirdigi
eylemleri kapsar. Kisinin ihtiyaglarini giderme siirecinde kendi veya cevresi ile kurdugu iliski
temas asamasinda gerceklesir. Eger ihtiyac dogru sekilde fark edilmis ve dogru sekilde
karsilanmis ise kurulan temas sayesinde doyum yasanir. Doyumun yasanmasi ihtiyacin
karsilandig1 anlamina gelir. Bu ihtiya¢ karsilandigl icin birey geri ¢ekilme asamasina gelir, baska
bir yasanti veya deneyim icin yeni temaslar kurmayi1 bekler. Bu sayede ihtiyac doéngisi

tamamlanmis olur (Das, 2020; Sezgin, 2002; Zeleskov-Djoric, 2019).

Madam de Prie’nin ihtiya¢c dongiisiinde hareket ile temas arasinda kalmis gériinmektedir.
Ilgi ve dikkat cekme ihtiyacinin siirekli etkisinde kalarak harekete gectigi goriinmektedir ancak
kurdugu iliskilerde empati yapamamasi, diyalog kuramamasi, olumlu ve olumsuz duygularini
ifade edememesi, elde ettigi hazzi devam ettirmeyenlere karsi c¢abucak sinirlenmesi ve
saldirganlasmasi o temasi kurmakta zorlandigini ve bir tiirli doyum agsamasina gecemedigini
gostermektedir. liski kurdugu sevgilisi ile de bu doyumu yasamadig1 goriilmektedir. Bunun
yaninda gecmis yasantisindaki iliskilerinde de sabredemedigi bilinmektedir. Tim bunlar da

hareket asamasi ile doyum arasinda kaldigini, doyuma gecemedigini gostermektedir.
Intiyaclarin Karsilanmasini Engelleyen Faktérler

Insanlar bazi zamanlarda ihtiyaglarin1 gidermekte zorluklar yagayabilirler. insanlarin
ihtiyaclarini karsilamakta zorlanmalarinin 6nemli bir nedeni Gestalt Terapisi'ne gore ihtiyaglarin
karsilanmasini engelleyen faktorlerin olmasidir. Bu bakis acisina gore, insanlarin ihtiyaglarini fark
edememeleri, ihtiyaglarini yargilamalari, ihtiyaglarini 6ncelik sirasina gore siralayamamalari,
tamamlanmamis veya bitirilmemis islerinin olmasi, ¢evresel alternatiflerini kullanamamalari ve
kendi ihtiyaclarinin sorumluluklarin1 tstlenememeleri onlarin ihtiyaglarinin karsilanmasin
engelleyen faktorlerdir (Das, 2020). Gestalt Terapisi'ne gore insanlarin ihtiyaclarini karsilamasini

engelleyen faktorlere temas engellemeleri de etki etmektedir. Temas engellemeleri, bireyin temas
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kurmaya calistig1 siirecte iliskinin carpitilmasi veya yon degistirilmesidir. Bu durum temas kurma
acisindan bazen olumlu bazen olumsuz olabilir (Voltan-Acar, 2017). Ihtiyaglarin karsilanmasini
engelleyen temas engelleri temas kurma siirecinde olumsuz etkiler yapabilir. Madam de Prie’nin

ihtiyaclarini karsilanmasini engelleyen faktorler asagida incelenmistir.

Inhtiyaclarin fark edilememesi: Madam de Prie’nin odaklandig tek ihtiyaci ilgi gérme ve
dikkat cekme ihtiyacidir. Bunun disindaki hem fizyolojik hem de psikolojik ihtiyaclarini dikkate
almadig1 goriilmektedir. Baskalarindan gérmeyi umdugu ilgi ve hayranlik onu cezbetmektedir ve
ozellikle saraydan uzaklastirilmasini 6lmek olarak gérmesinin nedeni bu ilginin ve hayranligin
kaybedilecek olmasidir. Nitekim bu ihtiyacinin karsilanmamasi nedeniyle kendi hayatina son
vermesi diger ihtiyaclarina karsi kérlesmesinin net bir kanitidir. Siirgline geldigi giin bulutlara
bakarken Paris’te bulutlara hi¢ bakmadigini ve orada bulutlarin ona iyi hissettirdigini ifade
etmesinden simdi ve burada kalmakta zorlandigini fark etmekteyiz. Saygi gérme ve sevilme
ihtiyacinin fark edemedigini yasadigl olaylar gostermektedir. Madam de Prie, ilgi gérmek, goz
oniinde olmak istemektedir ancak diger insanlar1 6nemsemeden, onlarin ihtiyac¢larini yok sayarak
bunu yapmaya ¢alismaktadir. Saygi gormek isterken saygi gostermemekte, kimseyi sevmemekte,
kimseden de sevgi beklemiyor gériinmektedir. insanlarla bu kadar yakin olmak isteyen, yakin
iliskileri olan biri olmasina ragmen onlarla kurdugu iliski saygi ve sevgi temelinde degil de
karsidakini kole gibi gorerek, ondan aldigi ilgiye bir karsilik bicerek ve genellikle de para veya

maddi bir sey vererek bunu yapmasi bu ihtiyag¢larini fark edemedigini géstermektedir.

Intiyaclarin yargilanmasi: Madam de Prie’nin asil ihtiyacinin sayg1 gormek ve sevilmek
oldugunu fark edememesinin en temel nedenlerinden biri baskalarina sevgi ve saygi gostermeyi,
baskalarindan sevgi ve sayg1 beklemeyi yargilamasi olabilir. ilgiyi, saygiy1, sevgiyi yani diger
insanlarin kendisine olan hayranligini maddi yollarla veya gii¢ ve iktidarla saglamaya calismasi

bunu gosteriyor olabilir. Eger bu ihtiya¢larini yargilamasaydi ihtiyaglarimi daha iyi fark edebilirdi.

Inhtiyaclarin siralanamamasi: Madam de Prie, ilgi ve dikkat cekme ihtiyacina odaklandigi
icin diger ihtiyaclarina karsi duyarsizlasmayi sik sik kullanmaktadir. Uyku, yemek yeme gibi
fizyolojik ihtiyaclarim stirekli geri plana atmistir. Cinsel iliski ihtiyacinmi sadece ilgi gorebilmek ve
dikkat cekebilmek amaciyla kullanmistir. Diger insanlara ¢ok ihtiyaci oldugu zamanlar
yasamasina ve diger insanlara olan ihtiyacini fark etmesine ragmen bundan bir ders ¢ikarak sevgi
ve yakinlik kurma ihtiyacini gidermek yerine bu durumu da ilgi gérmek ve dikkat cekmek i¢in

kullanmistir. Tim bunlar ihtiyac¢larini siralayamadigini gostermektedir.

Tamamlanmamis isler: Madam de Prie’nin siirgiine gitmesi ve hayatinin tamamen
degismesi Paris'teki hayatindaki islerin tamaminin yarim kalmasina neden olmustur.

Siirgiindeyken de bu ihtiyacglar1 gidermek icin 6nce rahiple, sonra rahibin yegeni ile iliski

Humanistic Perspective 757 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:1, 2023




“Bir Cékiistin Hikayesi” eserinin bas kahramani Madame m Akta
De Prie ve Gestalt Terapi 4

kurmasinin ardindan satosunda giinlerce parti vermesi bu ihtiyaclarini tamamlayamamis

olmasinin bir sonucu olabilir.

Cevresel alternatiflerin kullanilmamasi: Madam de Prie’nin siirgiine gitmesi Paris’teki
yasamini ve kendisini diistinmesi icin bir firsat olarak goriilebilir. Cevresindeki iliskilerini hi¢bir
zaman kendi as1l ihtiyaclarini fark etmek ya da gelistirmek amaciyla kullanamadigi goriilmektedir.
Bunun aksine kendisi ile iliski kuran kisilerle ger¢cek duygularin1 paylasmamasi, sevgilisini
asagilamasi hayatina giren yeni insanlara deger vermemesi de bu alternatiflerin kullanilmamasim

saglamistir.

Kendi ihtiyaclarmin sorumlulugunu iistlenememe: Madam de Prie, kendi ihtiyaclarim
gidermek icin siirekli diger insanlar1 kullanmaya ¢alismistir. Kendisine karsi sevgi, ilgi ve saygi
gostermek yerine bunu hep baskalarindan beklemektedir. Bu durum da onu diger insanlara
bagimli kilmis olabilir. Diger insanlara karsi asagilayici, suglayici bir tutum icerisinde olmasi,
onlara karsi ilgisiz olmasi bu ihtiyaglarim1 karsilayamamasina da sebep olmus olabilir. Kendine
karsi ilgi gosterebilse, kendini sevebilse ve kendine saygi duyabilse yani kendi ihtiyac¢larinin

sorumlulugunu tistlenebilse hayat onun icin psikolojik a¢cidan daha iyi olacaktir.
Temas Bicimleri

Baz1 kaynaklarda temas bozukluklari bazi kaynaklarda da temas bicimleri olarak ifade
edilen kavram, bireyin diger kisilerle temas kurmasi siirecinde kullandig1 teknikleri ifade
etmektedir. Yedi adet temas bi¢imi vardir: ice alma, duyarsizlastirma, saptirma, yansitma, kendine
déndiirme, kendini seyretme ve i¢ ice gecme. Ice alma, bireyin cevresi aracihigiyla algiladig
diistince, duygu ve davranislari ayirt edemeden ve kavrayamadan kabul etmesidir.
Duyarsizlastirma, bireyin kendi bedeninden gelen uyarilar1 ve duygularini duyumsayamamasi,
fark edememesidir. Saptirma, bireyin ¢evresindeki kisilerden gelen duygu, disiince ve tepkileri
duymamasi ve gormemesidir. Yansitma, bireyin kendi hissettigi duygular, gelistirdigi diisiinceleri
ve yaptig1 davranislari 6zelliklerini baska bir kisi ya da nesneye atfetmesidir. Kendine déndiirme,
bireyin baskalarindan umdugu davranislar: kendisine veya diger kisilere gostermesidir. Kendini
seyretme, bireyin kendini disaridan bakan bir kisinin goéziiyle incelemesi, analiz etmesidir. Son
olarak i¢ ice gecme ise bireyin ¢cevresindeki kisi veya nesne ile kendini bir biitiin olarak gérmesi,
kendi ile digeri arasindaki sinir1 belirleyememesidir. Eger bireyin kullandig1 temas bicimleri
ihtiyaclarin1 karsilamasini saglamaz, ihtiyaclarin karsilanmasini engeller hale gelirse bireyde
temas ve geri cekilme siirecinde sorunlar yasanir, dolayisiyla temas bicimleri temas
bozukluklarina ddniisebilir (Das, 2020; Gokdemir-Aktas ve Das, 2002; Gokdemir-Aktas, 2002;
Heiden, 2006; Murdock, 2016; Prosnick ve Woldt, 2015; Sezgin, 2002).
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Temas bicimleri veya temas engelleri ile ilgili Tlirkiye’de yapilan ¢alismalara bakildiginda
cinsiyetin ve sosyoekonomik diizeyin temas engellerine gore anlaml sekilde farklilastig:
gorilmiistir (Bicer vd., 2021; Tagay, 2010). Madam de Prie’nin kadin olmasi ve yiiksek bir sosyo-
ekonomik seviyeden diistik bir sosyo-ekonomik seviyeye diismesi bu acidan bakildiginda temas
engellerinin etkisini gosterebilir. Baska bir arastirmada da temas bicimlerinin kaygi ve kendilik
algisi ile iligkisi incelenmistir. Bu arastirmanin sonuclarina gére kaygi ile temas bigimlerinden
kendine dondiirme, saptirma negatif yonlii iliskili, duyarsizlasma ise pozitif yonli iliski
bulunmustur. Kendilik algisi ile temas bicimlerinden kendine dondiirme ve saptirma pozitif yonli,
duyarsizlasma ise negatif yonlii iliski bulunmustur (Akca vd., 2011). Bu ¢alisma sonuglarindan
hareketle Madam de Prie'nin kendine dondiirme ve saptirma temas bicimlerini etkili
kullanamamasi, duyarsizlasma temas biciminin en ¢ok kullandig1 temas bi¢imi olmasi kendisinde
kayginin artmasina, kendilik algisinin zarar gormesine neden olmus olabilir. Asagida Madam de

Prie’nin kullandig1 temas bigimleri ele alinmistir.

Ice Alma: Madam de Prie’'nin kapida bulunan usaklarin egilerek selam verdikleri sirada
biyik altindan giildiigiinii fark etmesi, “insanlarin konumlarin1 kaybettiklerinde giiliing hale
gelirler” ice almasini, insanlara ayrilacagini sdylememek ve hi¢ kimsenin ona acimasina firsat
vermemek i¢in konuk kabul etmesi, “insanlar bana acir” ice almasini, bir zamanlar gézde olan bir
kisi icin yardim dilenmeyecek kadar gururlu hissetmesi, “bagkalarindan yardim istemek
dilenmektir” ice almasini, Fransa’daki herkes onu giiliimseyen yiiziiyle gormeliydi ifadesi, “gii¢lii
goriinmek icin giliimsemek gerekir” ice almasini, gézden diismiis olma disiincesinin bile ona
komik gelmesi, “gozden diismek insani komik duruma diisiiriir” ice almasini, ¢ok mu giinah
isledim diye diistinmesi, “insanlar giinah islediklerinde cezalandirilirlar” ige almasini kullandigini

gostermektedir.

Duyarsizlasma: Madam de Prie’nin siirgiin haberi geldiginde endiselenmesine ragmen
hizmetcilere bunu belli etmemeye calismasi, gelen subayi sanki bir dostu gelmis gibi neseli sekilde
karsilamasi, subaya karsi coskulu goriinmesi, miistehcen sakalar yapmasi, kaygili ve hoppa
goriinmesi, gelen siirgiin mektubu okuduktan sonra giilimsemeye devam etmesi, subaya
“majesteleri saghigim konusunda kaygilanmis, sehirden uzaklasmami istiyor, onun arzusunu
derhal yerine getirecegimi bildirin” demesi, derken gililimsemeye devam etmesi, soyledigi
yalanlara inanarak, gercegi yok saymasi ve bu yolla kendini rahatlatmasi ve siirgiine gittikleri
arabada hemen uyuya kalmasi, uyanip, hissettigi tek seyin iizerinde kontroliiniin olmadigi,
kendisinin bir mechule gittigi duygusunu yasamasi ve akabinde huzursuzluk hissetmeden
yeniden uykuya dalmasi, stirgiinde olmanin getirdigi olumsuz duygulardan kaginmak icin o hisleri
bir kenara atmas1 ve yeniden Cenevre bankerinin kizi, manastir bahcesinde oynayan on bes

yasindaki kiiciik, siska ve neseli matmazel Pleuneuf'du gibi davranmaya ¢alismasi, siirgiintin ilk
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gecesinde riiya gérmemesi, uyanmasina ragmen neden uyandigini bilememesi, uyanmanin eziyet
vermesi, Paris’ten haber getiren seyise kizginligini belli etmemesi, Alincourt’a yazdigi mektupta
memnuniyetsizliginden bahsetmemesi, burada olmaktan ¢ok mutlu oldugunu ancak burada ¢ok
kalmayacagini umdugunu ifade etmesi ve soyledigi yalami fark edememesi, kendini nasil
oyalayacagini bilememesi, her tiirlii gayreti gostermesine ve kitaplar getirtmesine ragmen
okumaya devam edememesi, endisesinin iyice artmasi, yillarca beraber yasadigi insanlarin
6zlemini duymasi, usaklarini saga sola gondermesi, kendini kandirmaya ¢alismasi ve basarisiz
olmasi, yemekten bile igrenmesi, sadece gece olmasini ve kendini memnun edecek bir haber
gelene kadar uyumak istemesi, haberciyi bekleyemeden onu karsilayabilmek i¢in ii¢ saat at
stirmesi, sirilsiklam olmasina ragmen devam etmesi, ardindan geriye doniip uyumaya ¢alismasi,
hemen yataginin sicakligina siginmasi, donacak kadar tistimesi, keskin bir 6ksiiriikle sarsilmasi,
caresizligini kimseye gostermek istememesi, ne yemek yemek ne de konusmak istememesi, neden
ben diye, cok mu giinah isledim diye diistinmesi, panik icinde olmasinm1 bastirmaya c¢alismasi,
sevgilisinden siddet gordiikten sonra dogrulup aynaya baktifinda giilimsemesi, kendisini
asagilanmis hissetmesi, bayildiktan sonra yasadig1 korku ve endiseyi dizginlemeye calismas,
tebessiim etmeye calismasi, hicbir sey olmamis gibi mektubu eline almasi, mutluluk, iktidar,
delikanllar ve ask olmadan nefes alamayacagini diisiinmesi, insanlarla i¢ iceyken neselenmesi, bu
neseyi gercek zannetmesi, bu zevk ve sefanin icerisinde amacinin ne oldugunu unutmasi, aslinda
baskalarin1 kandirmaya calisirken kendisini kandirmasi, bu verdigi kalabalik partilerle kendisini
glcli, cazibeli, yasam sevinciyle dolu zannetmesi, 6nemli biri olmadigini hissetmesi, kiskanclik,
nefret ve yalanlarin olmadig1 bir hayati yasanmaya deger bir hayat olarak gérmemesi, kendi
6limiini engellemek icin ona ¢ok asik olabilecek birini aramas;, biitiin erkeklerin ilgisinin kendi
tizerinde olmasini istemesi ve bunun hayatini devam ettirebilmek icin bir sart olarak gormesi,
kendisi o6ldiikten sonra diger insanlarin yasamlarina devam edeceklerinden dolay1 onlari
kiskanmasi Madam de Prie'nin kendi bedensel ihtiyaclarinin, duygularinin, ¢evresel kosullarinin

ve diger insanlarin duygu ve ihtiyaclarinin farkinda olmadigini géstermektedir.

Saptirma: Madam de Prie’nin rahibin ve rahibin yegeni olan sevgilisinin diisiincelerini
onemsememesi, onlar1 dinliyormus gibi yapmasi, partiye gelen kisilerle yiizeysel sekilde

konusmasi yaptig1 saptirmalara 6rnek verilebilir.

Yansitma: Madam de Prie, siirgiin edilmesinden dolay1 hizmetgilerinin ona giildiigiini,
diger insanlarin onun bu durumuna sevindiklerini, sevgilisine verdigi maddi seyler nedeniyle
sevgilisinin burnunun biiytidigiini ve havalandigini disiinmesi kendi yansitmalarini
gostermektedir. Bunun yaninda insanlardan ilgi beklerken, onlarin kendisine hayranlikla

bakmasini ve davranmasini beklerken onlardan bunu goérememesi sonucunda degersiz
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hissetmesi aslinda kendini degersiz goérdiigliniin bir yansitmasi olarak degerlendirilebilir. Kendisi

onemsenmeyi beklerken kimseyi 6nemsemedigini fark edememektedir.

Kendine Déndiirme: Madam de Prie’nin kendini 6ldiirmesi aslinda ¢evresindeki diger
insanlari 61diirmek, onlar1 yok etmek istemesinin kendine dondiiriilmesi olabilir. Diger insanlarla
iliskilerinde ihtiyaclarini karsiladiktan sonra onlardan tiksinmesi bu diisiinceyi destekler
niteliktedir. Cevresindeki insanlardan siirekli bir ilgi ve hayranlik beklerken kendine ilgi, sevgi ve

saygl gosterememesi de kendine dondiirememesinin bir sonucu olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Kendini Seyretme: Kont'un “uzun bir yalnizlik yasayacaksin” cimlesine ¢ok sasirmasina
ve endiselenmesine ragmen kontroliinii koruyabilmesi, slirgiine giderken arabada uyanip,
hissettigi tek seyin lizerinde kontroliiniin olmadigl, kendisinin bir mechule gittigi duygusunu
yasadigini fark etmesi, yillardir basini kaldirip bulutlara bakmadigini fark etmesi, Paris’teki bir
eglenceden digerine kosarken, burada aylak aylak dolasmanin ve harika bir icecek kadar leziz olan
etrafindaki sessizligin tadina vardigini fark etmesi, Versay’da etrafina iisiisen o insanlar i¢in ona
merakla bakan koyliilere hicbir sey hissetmedigini, onlara karsi ne sevgi ne de nefret
beslemediginin farkina varmasi, yorulmak bilmeyen dalgalar, hi¢c sona ermeyen ritimle elde
edilen dans ve siislii yasam kayiginin sallanmasina benzer sekilde bu ¢aglayan akinti icerisinde
durmaksizin striiklendigini hissetmesi, kimsenin kendisini arayip sormadigi bu yalmizlik
icerisinde kendini dnemsiz hissetmesi, ise yaramaz, solmus ve bitkin hissetmesi kendini
seyredebildigini gostermektedir. Ancak siirekli kendi ile mesgul olmasi, siirekli kendini

seyretmesi de onun spontan ve dogal olmasini engellemektedir.

I¢ Ice Gegme: Madam de Prie, iliski kurdugu sevgilileri de dahil olmak iizere hi¢ kimseyle
bir i¢ ice gecme yasantisi yasayamamaktadir. Digerlerinin duygu, diistince ve ihtiyaclarin1 yok
saymasl, onlarla empati kuramamasi, yakin bir iliski gelistirememesi, diyalog kuramamasi bu i¢

ice gecmeyi engelleyen en temel unsurlar arasindadir.
Iliski Kurma Ritmi

[liski kurma ritmi, Bob ve Rita Resnick tarafindan gelistirilmistir ve geri ¢ekilme, temas,
yakin iligki, i¢ ice gecme ve izolasyon asamalarindan olusmaktadir. iliski kurma ritmi, kisilerin
yeniden yakin iliski kurabilme potansiyelleri ile ilgilidir. Belirtilen asamalardan saglikh sekilde
gecilmesi yeniden yakin iliski kurmaya imkan verir. Ancak asamalarda fazla durulmasi veya bazi

asamalarin atlanmasi saglikli yakin iligskilerin olusmasini engeller (Das, 2020).

Madam de Prie, kurdugu iliskilerde ilgi gorme, dikkat ¢ekme, hayranlik uyandirma
ihtiyaclar karsilanir karsilanmaz geri g¢ekilerek yogun bir yalnizlik ve izolasyon yasamaktadir.
lliskilerinde digerlerini sadece kendi ihtiyaclar karsilanana kadar énemsedigi icin temas ¢ok kisa

sirmektedir. Bu temasin kisa siirmesi, bir yakin iliski kurmasini ve i¢ ice ge¢mesini
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engellemektedir. Temas, yakin iliski ve i¢ ice gegme asamalar1 atlandig1 icin geri ¢ekilme ve

izolasyon asamalari arasinda stirekli kalmaktadir ve bu da ona ¢okga caresizlik hissettirmektedir.

Geri
cekilme

gecme
e_

Insan1 sosyal bir varlik olarak goéren Gestalt Terapi yaklasimi, bireylerin kendilerini

Destek Sistemleri

desteklemek ve diger kisilerden destek almak i¢in kapasitelerini kullanmalar1 gerektigini ifade
etmektedir. Bu destek sistemlerinin kullanilmasi bireyi giiclendirebilirken destek sistemlerinin
olmamasi1 veya kullanilmamasi bireyi islevsiz hale getirebilir. Destek sistemleri, kisilerarasi
destek, bilissel destek, biyolojik destek ve cevresel fiziksel destekten olusmaktadir (Das, 2020;
Zinker, 1998).

Kisilerarasi Destek: Madam de Prie, kisilerarasi iliskilerini sadece kendi ihtiyaglarini
gidermek i¢in kullanmaktadir. Geceleyin yalnizlikla bas edemedigi icin rahibi evine ¢agirmas;i,
icerisinde bulundugu kotii durumdan kurtulmak icin rahibin yegeni ile sirf eski giinlerdeki gibi
pesinde birilerinin kosmasini istedigi icin ve onu asagilamaktan haz duydugu icin sevgili olmas;,
Paris’teki yasadig1 hayati geri getirmek icin siirglindeki satosuna Paris’teki ileri gelenleri davet
edip konuk etmesi kisilerarasi destegi sadece ihtiyaci icin ve gecici olarak kullandiginm

gostermektedir.

Bilissel Destek: Madam de Prie, Bourbon Diikii'niin devlet islerinden sorumlu
basbakaniydi, bir¢cok diik ve kontun o konuma gelmesini saglamis kitap okuyan bir kisidir,
kendisinin yeterince olmasa da farkindadir. Hem egitim diizeyi hem statiisii oradaki topluma gore
ylksektir. Bunun yaninda olaylari algilama ve muhakeme etme giicii de yiiksektir. Bu becerilerini

ise cogunlukla siirgiin edilmesine hazmedememesine karsi kullanmistir.

Biyolojik Destek: Madam de Prie’'nin bir saglik sorunu bulunmamaktadir. Ancak
uykusuna, beslenmesine dikkat etmemesi, kendi bedenine bakmayi ihmal etmesi onu sagliksiz bir

duruma sokmaya baslamistir.
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Cevresel Fiziksel Destek: Madam de Prie’nin Paris’teki hayatinda cevresinde bircok
faaliyet yapabilecegi alanlar vardir. Burada sanatsal ve eglence faaliyetlerine katilabilmektedir.
Ancak siirgiindeki satosu cevresinde sadece doga vardir. Sanatsal ya da eglence faaliyeti
yapabilecegi herhangi bir yer yoktur ancak burada da dinlenmek icin, dogayla i¢ ice olabilmek icin

imkam vardir.
SONUC

Madam de Prie, saraydan génderilmesini kabul edememis, sarayda etkin rol alma ile
kazandig1 hayranlik, statii ve saygiy1 siirgiin edilerek kaybetmis ve siirgiinde oldugu siire boyunca
eski giinlerine geri donmeye calismis ancak sonug¢ alamamistir. Bu siire¢ Gestalt terapi yaklasimi
acisindan incelendiginde Madam de Prie, kendisi ve ¢evresi ile temas kurmakta zorlandig: fark
edilmektedir. Ciinkii yeterince Kendisi yeterince empati kuramamakta, yakin iliskilerini sadece
kendi baskin ihtiyac¢lari icin kurmakta, diyalog olusturamamakta, 6fkesini ve olumsuz duygularin
kendine ve bagkalarina zarar verecek sekilde yasamakta ve nesesini ve olumlu duygularini ¢ok az
yasamaktadir. Dolayisiyla bu durum onun temas kurma kapasitesini daraltmaktadir. Madam de
Prie, kendi ihtiyaclarim yeterince karsilayamamaktadir. Ciinkii Ihtiyaglarini fark edememekte,
ihtiyaclarim yargilamakta, dncelikli ihtiyaglarimi siralayamamakta, tamamlanmamis islerini fark
edememekte, cevresel alternatiflerinin etkili sekilde kullanamamakta ve kendi ihtiyaglarinin
sorumlulugunu istlenmede yetersiz kalmaktadir. Daha siklikla duyarsizlasma temas bi¢imini
kullanmaktadir. iliski kurma kapasitesi agisindan yakin iliski ve i¢ ice gegme deneyimlerini
yasayamadan geri ¢ekilme, temas ve izolasyon arasinda sikisip kalmaktadir. Bilissel destek
sistemleri iyi olmasina ragmen Kkisilerarasi destek, biyolojik destek ve cevresel fiziksel destekleri

ozellikle siirgiin edildikten sonra etkili sekilde kullanamamustir.

Gestalt terapi acisindan bakildiginda Madam de Prie’nin en temel sorununun etkili sekilde
temas kuramamak oldugu ileri siirtilebilir. Nitekim Madam de Prie, gerek kendisi ile gerek cevresi
ile temas kurmakta zorlandigi i¢in farkindalik yasayamamaktadir. Bu nedenle Madam de Prie’nin
sorunlarini ¢6zmek icin Gestalt terapisinin tekniklerinden diyalog, bos sandalye, bitilmemis isler,
duygunla kal, tersine cevirme ve rol degistirme teknikleri kullanabilir (Voltan-Acar, 2017). Bu
teknikler araciligl ile Madam de Prie’nin kendi ile temas kurmasi daha sonra ise ¢evresi ile temas
kurmasi saglanarak farkindalik kazanmasi saglanabilir. Bu gelisen farkindalik sorununun ¢éziimii
icin Madam de Prie’de degisimi baslatacak gii¢ olabilir. Tiim bu bilgiler 1s181nda birgok psikolojik
sorunun ¢oziiminde etkili oldugunu bildigimiz (Raffagnino, 2019) Gestalt terapisinin temel
kavramlar1 ve tekniklerinin gercek danisanlarin yani sira edebi metin ve karakterlerin
incelenmesinde de kullanilabilecegi bu ¢calismada goriildiigtinden farkli edebi metinlerde yer alan

farkli karakterlerin Gestalt terapisi acisindan incelenmesi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Madame de Prie is a person who rarely thinks about what other people are thinking or
feeling. While in exile, she fell in love with the priest's nephew, then got bored with her as a toy,
and could not show patience in her past emotional relationships (which was why she was exiled),
just because she was in exile. she did not or could not empathize when she used the priest's
nephew for her own wishes, while others came to her mind only because of her own needs,
uttering harsh words against her lover (the priest's nephew) and humiliating her and then
wanting to be with her again the day before his death. The fact that people who will survive while
thinking about death think that they will continue their lives happily and are jealous of them is a
clear indication that they cannot empathize with other people. The only thing he empathizes with
is when he thinks others have written a lot of the letters he wrote to the Crown in desperation
because of his own exile. Again, this is the product of their own needs. While Madam de Prie found
people's interest and concern for her important enough to see her as a reason for living, she never
thought of other people as much as her own needs, she never tried to understand what they felt
and thought, this lack of empathy in her relationships led her to desolation and desolation to
death. Although Madame de Prie saw the Count of Belle-Isle as the person who caused her exile,
she spoke to him with a smile, trying to express the negative feelings inside her by appearing
strong to him. He expressed his anger against the officer who brought the exile letter, not directly,
but indirectly by telling a disparaging story about the officer's hometown. He always seemed to
smile so as not to show his feelings towards other people. She generally chose to experience her
anger and negative emotions within herself, did not talk to anyone when her negative emotions
were reflected on her face and body, and could easily express her negative feelings towards her
lover only once when she felt humiliated, but as a result, she was subjected to physical violence.
He did not express his anger and negative feelings to any guest during the days of his party and
lived within himself. All these events show that Madame de Prie specially concealed her anger and
negative emotions and was very afraid of their being known to other people. The only need that
Madame de Prie focuses on is the need for attention and attention. It is seen that she does not take
into account her physiological and psychological needs other than that. the interest, the

admiration, which he hopes to receive from others.

The first fascination attracted him, and especially the reason he saw his removal from the
palace as death was that this interest and admiration would be lost. As a matter of fact, the fact
that he ended his own life because this need was not met is clear proof of his blindness to his other
needs. However, on the day of his exile, we realize that while he was looking at the clouds, he said
that he never looked at the clouds in Paris and that the clouds made him feel good there, and that

he found it difficult to stay here and now. The events he experienced show that he did not realize
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the need to be respected and loved. Madame de Prie wanted attention, to be noticed, but she was
trying to do this by ignoring other people's needs without caring about them, she didn't show
respect when she wanted respect, she didn't seem to love anyone and didn't expect love from
anyone. However, although he is a person who wants to be so close to people and even though he
has lovers, the relationship he establishes with them is not based on respect and love, but on
seeing the other person as a slave, responding to the attention he receives from them, and usually,
by giving money or something material, he does not realize these needs shows. One of the main
reasons why Madame de Prie could not realize that her real need is to be respected and loved may
be that she judged to show love and respect to others and to expect love and respect from others.
It may be that he tries to provide attention, respect, and love, that is, the admiration of other

people for him, through financial means or power and power.
Conclusion

Madame de Prie could not accept her dismissal from the palace, she lost the admiration,
status, and respect she gained by taking an active role in the palace by being exiled. When this
process is examined in terms of the Gestalt therapy approach, it is noticed that Madam de Prie has
difficulty establishing contact with herself and her environment. Because he cannot empathize
enough, establishes close relationships only for his own dominant needs, cannot establish
dialogue, experiences anger and negative emotions in a way that harms himself and others, and
experiences little joy and positive emotions. Therefore, this situation narrows his capacity to make
contact. Madame de Prie cannot adequately meet her own needs. Because they cannot realize their
needs, judge their needs, rank their priority needs, not realize their unfinished business, cannot
use their environmental alternatives effectively, and fall short of taking responsibility for their
own needs. More often it uses the form of depersonalization contact. In terms of the capacity to
build relationships, they are stuck between withdrawal, contact, and isolation without
experiencing close relationships and intertwining. Although their cognitive support systems were
good, they could not effectively use interpersonal support, biological support, and environmental

physical support, especially after the exile.

From the point of view of Gestalt therapy, it can be argued that Madam de Prie's most basic
problem is not being able to make effective contact. As a matter of fact, Madam de Prie cannot
experience awareness because she has difficulty in contacting both herself and her surroundings.
Therefore, in order to solve Madam de Prie's problems, she can use the techniques of Gestalt
therapy such as dialogue, an empty chair, unfinished work, staying with emotion, reversing, and
role-changing (Voltan-Acar, 2017). Through these techniques, it can be ensured that Madam de
Prie establishes contact with herself and then gains awareness by establishing contact with her

surroundings. For the solution of this growing awareness problem, Madam de Prie can be the
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power to initiate the change. In light of all this information, itis recommended to examine different
characters in different literary texts in terms of Gestalt therapy, as it is seen in this study that the
basic concepts and techniques of Gestalt therapy, which we know to be effective in solving many
psychological problems (Raffagnino, 2019), can be used in the examination of literary texts and

characters as well as real clients.
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Bibliyometrik analiz ¢alismalari; belirli konularda literatiirdeki mevcut ¢alismalar: inceleyerek arastirma egilimlerini ortaya koyan,
buna dayali olarak da gelecekteki arastirmalara yon gosteren ¢alismalardir. Cocuk ruh saglig1 da bilim diinyasinin yogun ilgisini ¢ceken
ve bilimsel yayinlara konu edilen 6nemli bir konudur. Bu ¢alismada, bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak, ¢ocuk ruh sagligi
konusu ile ilgili 2000-2022 yillar1 arasinda yapilan bilimsel yayinlarin durumunun ve Tiirkiye’nin bu yayinlara katkisinin ortaya
koyulmasi amaglanmistir. Calismada Scopus veri tabani bibliyometrik veri analiz teknigi ile incelenmistir. Anahtar kelime olarak bashk
béliimiinde Ingilizce dilinde “child mental health” ifadesi kullanilarak tarama yapilmigtir. Galismaya 2000 ve 2022 yillar1 arasinda
yayimlanmis tiim makaleler dahil edilmistir. Dergi disi bir yerde yayimlanan makaleler ¢alisma disi birakilmistir. Calismada
baslangicta anahtar kelimelerle 7960 ¢alismaya ulagilmistir. 6914’ti 2000 yili ve sonrasinda yapilmustir. 5015’ bir dergide
yayimlanmis arastirma makalesidir. Calismada analizler bu 5015 makale iizerinden yapilmstir. ilgili makalelerin yazim dilleri sikhik
acisindan sirastyla ingilizce (n = 4782), Almanca (n = 64) ve Ispanyolca (n = 49) dilleridir. Cocuk ruh saglig1 konusunda yayinlarin en
fazla oldugu lilke Amerika Birlesik Devletleri’dir (n = 1821). Tiirkiye’den bu konuda katki saglayan 52 makale olup, on dokuzuncu
sirada yer almaktadir. Uretkenlik dlciitlerine gére 2000'li yillarla karsilastirildiginda 2020’li yillarda gocuk ruh saghgi konusundaki
yayinlar yaklasik bes kat artis géstermistir.
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INTRODUCTION

uman is a biopsychosocial being. Mental health is just as important as physical health

(Cicekoglu, Duran 2018). In fact, WHO emphasizes how important mental health is in

terms of human health with the words “if you do not have mental health, you do not
have health” (Duran, 2015). The problems that may arise related to the mental health of the
individual may have many negative reflections personally, socially and economically (Mutluy,
2009). However in recent years, there has been an increase in the incidence and severity of mental
problems in both childhood and adulthood (WHO, 2021). Individuals can encounter mental
problems at any age, and the important thing is to prevent these problems before they occur. The
treatment of mental disorders requires a more difficult process than the maintenance of mental
health (Yildiz, 2021). For this reason, it is important to investigate the causes of mental health
problems and the factors associated with them, to identify risk groups, and to carry out preventive

studies.

[t is important that the subject of mental health is meticulously addressed and followed from the
moment the individual is born (Olfson et al., 2021). Many development theorists (Freud-
Psychosexual development theory, Erickson-Psychosocial development theory, Bowlby-
Attachment theory, etc.) argue that the behaviour of the individual in adulthood is related to
childhood experiences (Atay, 2011; Bayat, 2019). In addition, many studies in the literature show
that the origin of mental problems that occur in adulthood is childhood experiences (Copeland et
al,, 2015). Child mental health is more complex than adult mental health due to the developmental
milestones of childhood and shows some differences (Wolf & Shi, 2012). Child mental health is
open to the effects of factors related to family and society as well as characteristics related to the
child herself/himself such as gender, age and genetics (Connor & Zhang, 2006; Margarita et al,,
2018; Yildirnm & Simsek, 2005). Especially the issues such as the incomplete personality
development in infancy and early childhood, and the need for adult care cause the mental health
of children to be heavily affected by external influences (Margarita et al., 2018). The childhood
period is important for the prevention of mental disorders and the protection of mental health.
All these make the issue of child mental health important for psychological counselor, educators,
child development professionals, health workers and other related professional groups.
Therefore, the subject of child mental health attracts the attention of the scientific world and is
often the subject of scientific studies. In this study, it is aimed to review the global literature on
child mental health and to reveal the situation of our country in related publications by using the

bibliometric analysis method.
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METHOD

Research model

In this study, document analysis method, one of the qualitative research methods, was
used. Document review is defined as the analysis of written materials containing information
about the situation to be investigated (Yildirim & Simsek, 2005). Scopus bibliometric database
was used as a document in this study. Within the scope of the study, the bibliometric analysis
approach was used to determine the global analysis of the publications in the Scopus database on
child mental health in the field of medicine worldwide since the 2000s and to determine the

contribution of the publications from Turkey.

Process

Elsevier-Scopus was used as a bibliometric database in the study. The words “child mental
health” in English were used in the title section as a keyword. All articles published since 2000
were included in the study. However, some exclusion criteria were used to identify studies that
would not be included in the study. Accordingly, publications that were not in the type of article
and were not published in journals were excluded from the study. Since the continuous updating
of the daily number of publications can create differences in terms of parameters such as the
number of citations of the articles and the number of annual publications, the data to be analyzed
was taken from the database in a single day. Within the scope of the study, the keywords used in
the articles included in the study, the number of publications by country, the number of
publications by years, the journals published, the number of citations of the publications, the name
of the journal, the name of the author were evaluated bibliometrically. Publications on child
mental health from Turkey have been analyzed and presented in order to present an idea about
Turkey's contribution. The results obtained are presented in the form of graphics and tables
created by the researcher. Ethics committee approval was not received as the study was
conducted within the scope of document analysis method. While presenting the results of the
study, bibliometric data were evaluated based on frequency and percentages. In the study; data

analysis, tables and graphs were made using Microsoft Office Excel.
RESULTS
Descriptive Information on Publications

A total of 7960 publications were detected in the search made with keywords without any
exclusion. Of these, 6914 belonged to the period after the 2000s. 5015 of them were articles
published in a journal. In our study, these 5015 articles were analyzed in detail. Human (n=3523),

child (n = 3247), and mental health (n=2862) were the most frequently repeated keywords.
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English (n=4782), German (n=64) and Spanish (n=49) were the most frequently preferred article

writing languages.
Countries and Number of Publications

The country with the highest number of publications on child mental health was the
United States of America (n=1821). Panos Vostanis of the Leicester School of Medicine (England)
is the most widely published author in the Scopus database on child mental health, with 47 articles
co-authored. Ranking of the 10 countries that publish the most on the child soul; USA (n=1821),
United Kingdom (n=959), Australia (n=479), Canada (n=469), Germany (n=231), China (n=180),
Netherlands (n=169), Norway (n=146), Brazil (n=120) and Sweden (n=98) (Graph 1). 36.31% of

the publications in Scopus on child mental health are carried out by the USA.
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Graph 1. Top 10 countries with the most publications on child mental health
Number of Publications by Years

When evaluated in ten-year periods, it was determined that there were 1054 publications
between 2000-2009, 2372 between 2010-2019, and 1589 publications in 2020 and beyond.
According to the productivity criterion obtained by dividing the number of publications by the
number of years, the annual productivity of publications on child mental health, which was 105.4
in the 2000s, reached 529.6 in the 2020s. The number of publications by year is presented in
Graph 2. As can be seen from the productivity criteria, the publications on child mental health

have increased around five times in the 2020s when compared to the 2000s.
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Journals that are in the top 10 in the list of journals that publish the most articles on child

mental health are Children & Youth Services Review (n=120), Journal of Child & Family Studies

(n=98), European Child & Adolescent Psychiatry (n=91), Clinical Child Psychology & Psychiatry

(n=90), Administration and Policy in Mental Health & Mental Health Services Research (84), Child

& Adolescent Mental Health (n=62), Child Abuse & Neglect (n=61), International Journal of

Environmental Research & Public Health (n=58), Psychiatric Services (n=56), and Frontiers in

Psychiatry (n=55). The distribution of publications by years of the three journals with the most

publications on child mental health is shown below (Graph 3).
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Graph 3. Distribution of the three most published journals by years

Citation Analysis

The publication titled “Unmet need for mental health care among U.S. children: Variation

by ethnicity and insurance status” received the most citations (1057). The number of publications

with more than 100 citations is 209. Of the publications on the subject, 855 publications (17.04%)

were not cited at all. Information on the 20 most cited publications is presented in Table 1
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Citation Publication
Publication Name Authors Journal Name
Number Year

Unmet need for mental health care

American Journal of
among U.S. children: Variation by Kataoka, S.H., Zhang, L., Wells, K.B. 1057 2002

Psychiatry
ethnicity and insurance status
The British child and adolescent mental Journal of the American
health survey 1999: The prevalence of Ford, T., Goodman, R., Meltzer, H. Academy of Child and 933 2003
DSM-1V disorders Adolescent Psychiatry
MAOA, maltreatment, and gene-
environment interaction predicting Kim-Cohen, ], Caspi, A., Taylor, A., Williams, B.,

Molecular Psychiatry 878 2006
children's mental health: New evidence =~ Newcombe, R, Craig, W., Moffitt, T.E.
and a meta-analysis
Mental health need and access to

Journal of the American
mental health services by youths Burns, B.J,, Phillips, S.D., Wagner, H.R,, Barth,

Academy of Child and 844 2004
involved with child welfare: A national ~ R.P., Kolko, D.J., Campbell, Y., Landsverk, J.

Adolescent Psychiatry
survey
The validity of the multi-informant De Los Reyes, A., Augenstein, T.M., Wang, M.,
approach to assessing child and Thomas, S.A., Drabick, D.A.G., Burgers, D.E,, Psychological Bulletin 750 2015
adolescent mental health Rabinowitz, J.
Community violence: A meta-analysis Fowler, P.J., Tompsett, C.]J., Braciszewski, ].M.,, Development and 501 2009

on the effect of exposure and mental

Jacques-Tiura, A. ]., Baltes, B.B.

Psychopathology
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Areas Addressing Child Mental Health

It was determined that the articles on the subject of child mental health in the Scopus
database were mostly studied by academics in medicine (3464), psychology (1842), social
sciences (1234) and nursing (443).

Analysis of Articles Published on Child Mental Health from Turkey

In the Scopus database, 52 articles were found on child mental health, which were
conducted after the 2000s and contributed from our country. This number constitutes 1.03% of
all articles. Our country is in the nineteenth place in the list of published countries. Of the 52
publications from our country, 26 (50%) involve collaborations with other countries. A total of
160 scientists are included in 52 articles contributed by our country. The author who has the most
publications in our country is Ceren Ko¢ (n=10). Among the most cited list of articles contributed
by our country is the publication named “Measuring mental health and well-being of school-
children in 15 European countries using the KIDSCREEN-10 Index” published in the International
Journal of Public Health with 114 citations. The publication was written by authors from different
countries. Miijgan Alikasifoglu from Cerrahpasa Medical Faculty in Turkey is among the authors
of the publication. Of the publications contributed from our country, 48 are in English, three in
Turkish and one in Spanish. In our country, the two institutions with the highest number of studies
on the subject in the journals scanned in Scopus are the Re-Health and Education Association
(n=11) and Marmara University (n=6). Eight journals with two or more articles from our country
are Clinical Child Psychology and Psychiatry (n=5), Social Psychiatry and Psychiatric
Epidemiology (n=3), Anatolian Journal of Psychiatry (n=2), Current Psychology (n=2), European
Child and Adolescent Psychiatry (n=2), International Journal of Developmental Disorders (n=2),

Journal af Affective Disorders (n=2), and Journal of Clinical Psychiatry (n=1).
DISCUSSION, CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

Historical, economic and sociological changes in societies have brought along some
positive and negative changes in family structures, the place and value of the child in the family,
and the attitudes and behaviours of parents about parenting (Ram, 2018). During these changes,
awareness of the importance of not only the physical health of the child but also the mental health
of the child has increased in the society and in the families (Durak, 2015). In addition, with the
changing living conditions, the frequency and severity of mental illnesses in the child (under 18
years old) age group have also increased (Mutlu, 2009). All these factors have made the subject of
child mental health a popular topic that attracts scientific interest at the national and international
level. In this study, bibliometric analysis of the publications in the Scopus database on child mental

health in 2000 and later was made and the contribution of Turkey to these publications was tried
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to be determined. 5015 articles meeting the criteria determined in the study were analyzed. [t was
determined that the three countries that published the most on child mental health were the USA
(n=1821), England (n=959) and Australia (n=479). Although there is no bibliometric analysis
study on child mental health publications in the literature, the USA ranks first in bibliometric
analysis studies on different topics related to mental health, similar to our study (Gutman et al.,
2018; Ram, 2018; Tran et al,, 2018; Zhang et al,, 2017). The fact that all of the top three countries
are at a high level of economic development according to the World Bank data

(https://data.worldbank.org/country) suggests that the resources and incentives they may have

allocated for scientific publications may be related to the high number of publications. In addition,
the fact that the official language of the USA and England, and the language spoken by the majority
of the population in Australia, is English, may have been an advantage in terms of broadcast
production. In terms of the number of publications by years, a five-time increase has been
detected from the 2000s to the 2020s. This shows that the interest in the subject is increasing day
by day. In addition, the increase in studies in the field of child mental health may enable early

preventive interventions to protect community mental health.

Tiirkiye is in the nineteenth place with 52 publications on child mental health. However,
it is known that there has been an increase in the number of academic publications in Tiirkiye in
recent years, and that our country is even in the top ten in bibliometric analysis studies on many
subjects (S6nmez, 2020; Topal et al., 2020). The situation that emerged in our study made us think
that the publications from our country on child mental health were published in national journals
or in journals scanned in other indexes. Of the 52 publications from our country, 26 (50%) involve
collaborations with other countries. Lariviere and Grant (2017) state that Turkey is one of the
three countries with the least international cooperation in the field of mental health. Supporting
international collaborations by universities and related institutions in terms of publications on

child mental health may contribute to our ranking at the top of the lists.

It has been observed that articles on child mental health have been written by scientists
from different disciplines such as medicine, psychology, social sciences, and nursing. This finding
can be explained by the fact that the subject of child mental health is a broad subject and a
multidisciplinary subject that is the subject of joint work in many fields. In particular, preventive
measures such as screening, home visits, parent training and school-based programs that should
be taken to improve child mental health require cooperation with many disciplines such as
physicians, nurses, child development specialists, psychologists, psychological counselor, etc.
(Ayhan et al,, 2022) It is thought that multidisciplinary studies are needed for the development of
child mental health, which is a broad concept, to determine the multifaceted factors affecting child

mental health, and to provide preventive and preventive care. The three most widely published
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journals on child mental health are Children and Youth Services Review, Journal of Child and
Family Studies, and European Child and Adolescent Psychiatry. All three of these journals are
journals that publish twelve issues per year. The impact factors are 2,519, 2,784 and 5,349,

respectively (www.sciendirect.com). The fact that the magazines are published twelve issues

annually and that they are well-known magazines in the field may have been influential in their

being the most widely published journal.

There are some limitations of this study, which presents bibliometric results on the studies
on child mental health scanned in Scopus. First of all, the results of this study are limited to articles

published in a journal on child mental health in the field of medicine in the Scopus database.

According to the productivity criteria, when compared to the 2000s, publications on child
mental health have increased approximately five times in the 2020s. However, considering the
contribution of our country in these publications, there is a need to increase the number of
publications scanned in relevant international and important indexes. Researchers who will
conduct research similar to this study can make international comparisons by scanning other
databases such as Pubmed, Web of Science, and Google Scholar. In addition, it is recommended
that researchers who will study child psychology, development and mental health in the future

conduct bibliometric analysis studies on different keywords.
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GENISLETILMIS OZET
Giris

Insan biyopsikososyal bir varliktir. Fiziksel saglig1 ne kadar énemli ise ruhsal saghgi da o
kadar 6nemlidir (Ozcan, 2001). Bireyin ruh saghig ile ilgili ortaya ¢ikabilecek problemlerin kisisel,
toplumsal ve ekonomik olarak bircok olumsuz yansimasi olabilir (Mutlu, 2009). Ancak son
yillarda gerek cocukluk gerekse yetiskinlik ¢aginda ruhsal problemlerin goriilme siklig1 ve
siddetinde bir artis so6z konusudur (WHO, 2021). Bireyler ruhsal sorunlar ile her yasta
karsilasabilir ve 6nemli olan bu sorunlar olusmadan onleyebilmektir. Ruhsal bozukluklarin
tedavisi, ruh sagliginin korunmasindan daha zor bir stireci gerektirmektedir (Yildiz, 2021). Bu
yluzden de ruh saghg ile ilgili problemleri yaratan sebeplerin ve iliskili oldugu faktorlerin
arastirilmasi, risk gruplarinin saptanmasi, koruyucu ve onleyici ¢alismalar yapilmasi énem arz
etmektedir. Cocukluk dénemi ruhsal bozukluklarin 6nlenmesi ve ruh saglhiginin korunmasi icin
onemlidir. Biitiin bunlar cocuk ruh saghg: konusunu psikolojik danismanlar, egitimciler, ¢ocuk
gelisimciler, saglik profesyonelleri ve diger ilgili meslek gruplari icin 6nemli hale getirmektedir.
Dolayisiyla da ¢ocuk ruh saghgi konusu bilim diinyasinin ilgisini ¢ekmekte, siklikla bilimsel
calismalara konu edinilmektedir. Bu ¢alismada bibliyometrik analiz yontemini kullanarak, cocuk
ruh saghgi konusunda yapilmis global literatiiriin gézden gecirilmesi ve konu ile ilgili yayinlarda

tilkemizin durumunun ortaya koyulmasi amaglanmistir.
Yontem

Bu c¢alismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
Dokiiman olarak Scopus bibliyometrik veri tabani kullanilmistir. Calisma kapsaminda 2000’li
yillardan itibaren diinya ¢apinda tip alaninda “cocuk ruh saghgi” konusunda yapilan ve Scopus
veri tabaninda yer alan yayinlarin global analizini ve Tiirkiye’den yapilan yayinlarin bunlara
katkisini belirlemek icin bibliyometrik analiz yaklasimi kullanilmistir. Calismada bibliyometrik
veri tabani olarak Elsevier-Scopus kullanildi. Anahtar kelime olarak baghk béliimiinde ingilizce
dilinde “child mental health” kelimeleri kullanildi. Calismada 2000 yilindan itibaren yapilmis
biitiin makaleler calisma kapsamina alinmistir. Ancak ¢alismaya dahil edilmeyecek ¢alismalarin
belirlenmesinde bazi dislama kriterleri kullanilmistir. Buna gore makale tiiriinde olmayan ve
dergilerde yayinlanmayan yayinlar calisma disi birakilmistir. Glnliik yayin sayisinin siirekli
giincellenmesi makalelerin aldig1 atif yillik yayin sayisi gibi parametreler acisindan farklilasmalar
yaratabileceginden analiz edilecek verilerin veri tabanindan alinmasi tek giinde gerceklestirildi
(18.10.2022). Calisma kapsaminda makaleler; ¢alismalarda kullanilan anahtar kelimeler, tilkelere
gore yayin sayis, yillara gore yayin sayisi, yayin yapilan dergiler, yayinlarin atif sayisi, dergi adj,

yazar adi1 agisindan bibliyometrik olarak degerlendirildi. Ttrkiye’den ¢ocuk ruh sagligi konusunda
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yapilan yayinlar Tiirkiye'nin katkisina iliskin bir fikir ortaya koymasi bakimindan kendi icinde de

analiz edilerek sunulmustur.
Bulgular

Calismada herhangi bir dislama yapmaksizin anahtar kelimelerle yapilan taramada
toplam 7960 yayin tespit edildi. Bunlarin 6914 tanesi 2000’li yillardan sonrasina aitti. 5015 tanesi
bir dergide yaymlanmis makale idi. Calismamizda bu 5015 makale ayrintili analiz edildi. ingilizce
(n=4782), Almanca (n=64) ve Ispanyolca (n=49) en sik tercih edilen makale yazim dilleri idi.
Cocuk ruh saghgi konusunda en ¢ok yayin yapan ii¢ iilke ABD (n=1821), Ingiltere (n=959) ve
Avustralya (n=479)’dir. Yayin sayisi y1l sayisina boliinerek elde edilen tiretkenlik 6lciitiine gore
cocuk ruh sagligi konusunda yillik yayin tiretkenligi 2000’li y1llarda 105.4 iken, 2020°1i yillarda
yulik 529.6'ya ulasmistir. Scopus veritabaninda ¢ocuk ruh saghigi konusuyla ilgili yer alan
makalelerin en ¢ok tip (n=3464), psikoloji (n=1842), sosyal bilimler (n=1234) ve hemsirelik
(n=443) alan1 akademisyenleri tarafindan ¢alisildig1 saptanmistir. Scopus veritabaninda ¢ocuk
ruh sagligi konusunda 2000’li yillardan sonra yapilmis tilkemizden katk:i saglanan 52 makale
bulunmustur. Ulkemiz yayin yapilan iilkeler siralamasinda on dokuzuncu siradadir. Ulkemizden

yapilan 52 yayinin 26’s1 (%50) baska tilkelerle is birligi icermektedir.
Tartisma ve Sonug¢

Toplumlarda tarihsel, ekonomik, sosyolojik degisimler aile yapilarinda, ¢cocugun aile
icerisindeki yeri ve degeri, anne babalarin ebeveynlikle ilgili tutum ve davranislarinda olumlu ve
olumsuz birtakim degisimleri beraberinde getirmistir (Erol & Aloglu, 2017). Bu degisimler
sirasinda toplumda ve ailelerde ¢ocugun sadece fiziksel sagliginin degil ruh saghiginin da 6nemli
olduguna iliskin farkindalik artmistir (Durak, 2015) Bunun yaninda degisen yasam kosullariyla
birlikte cocuk (18 yas alt1) yas grubunda ruhsal hastaliklarin siklik ve siddeti de artis gostermistir
(Mutlu, 2009). Biitiin bu faktorler ¢ocuk ruh sagligi konusunu ulusal ve uluslararasi diizeyde,
bilimsel anlamda ilgi ceken popiiler bir konu haline getirmistir. Bu ¢calismada da ¢ocuk ruh saghg:
konusunda Scopus veri tabaninda 2000 yili ve sonrasindaki yayinlarin bibliyometrik analizi
yapilmis ve Tiirkiye'nin bu yayinlara katkisi belirlenmeye calisiimistir. Cocuk ruh saghgi
konusunda en ¢cok yayin yapan ii¢ iilkenin ABD (n=1821), Ingiltere (n=959) ve Avustralya (n=479)
oldugu saptanmistir. ilk ii¢ sirada yer alan iilkelerin hepsinin Diinya Bankas: verilerine gore
yliksek ekonomik gelismislik seviyesinde bulunmalar1 (https://data.worldbank.org/country)
bilimsel yayinlar icin ayirmis olabilecekleri kaynak ve tegviklerin yayin sayisinin yiiksek olmasiyla
iliskili olabilecegini diisiindiirmiistiir. Ayrica bu iilkelerden ABD ve Ingiltere’nin resmi dilinin,
Avustralya’nin ise niifusun biiyiik cogunlugunun konustugu dilin ingilizce olmasi da yayin iiretimi

acisindan bir avantaj olmus olabilir.
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Ulkemiz ¢ocuk ruh saghgi konusunda yapilmis 52 yayinla on dokuzuncu siradadir. Halbuki son
yillarda tilkemizde akademik yayin sayisinda artis oldugu hatta bircok konuda yapilan
bibliyometrik analiz calismasinda tilkemizin ilk onda yer aldig1 bilinmektedir (Topal ve ark., 2020;
Sénmez, 2020). Bizim ¢alismamizda ortaya ¢ikan durum cocuk ruh saghg ile ilgili iilkemizden
yapilan yayinlarin ulusal dergiler ya da baska indekslerde taranan dergilerde yayinlandigini
diisiindiirmiistiir. Ulkemizden yapilan 52 yaymn 26’st (%50) baska iilkelerle is birligi
icermektedir. Cocuk ruh sagligi konusundaki yayinlar agisindan uluslararasi is birliklerinin
Universiteler ve ilgili kurumlarca desteklenmesi listelerde list siralarda yer almamiza katki

saglayabilir.

Cocuk ruh saglig1 konusunda yapilan makalelerin tip, psikoloji, sosyal bilimler, hemsirelik
gibi farkl disiplinlerden bilim insanlari tarafindan yazildig1 gériilmiistiir. Bu bulgu da ¢ocuk ruh
saglig1 konusunun kapsami genis ve multidisipliner bir konu olmasi ile agiklanabilir. Ozellikle
cocuk ruh saghginin gelistirilmesi icin yapilmasi gereken taramalar, ev ziyaretleri, ebeveyn
egitimleri ve okul tabanli programlar gibi koruyucu dnlemler hekim, hemsire, cocuk gelisimci,
psikolog, psikolojik danisman vb. bir¢ok disiplin ile is birligi icinde ¢calisilmasini gerektirmektedir.
(Ayhan ve ark., 2022). Genis bir kavram olan ¢ocuk ruh saghginin gelisimi, ¢ocuk ruh saghigini
etkileyen cok yonli faktorlerin belirlenmesi, koruyucu ve dnleyici bakimin saglanmasi igin

multidisipliner ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Cocuk ruh saghg ile ilgili Scopus’ta taranan calismalara iliskin bibliyometrik sonuglar
sunan bu ¢alismanin bazi sinirhliklart da vardir. Oncelikle bu ¢calismanin sonuglari Scopus veri
tabaninda tip alaninda ¢ocuk ruh sagligi konusunda yapilan, bir dergide yayinlanan makalelerle
sinirhidir. Bu ¢alismaya benzer arastirmalar yapacak arastirmacilar Pubmed, Web of Science,
Google Scholar gibi diger veri tabanlarini da tarayarak uluslararasi karsilastirmalar yapabilir.
Ayrica gelecekte ¢ocuk ruh saglig1 ve cocuk gelisimi ile ilgili calisma yapacak arastirmacilarin

farkli anahtar kelimeler ile ilgili bibliyometrik analiz calismalar1 yapmalar1 6nerilmektedir.
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