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Ozet

Tiirkiye'nin Edirne ilgesinde diizenlenen Kirkpinar yagh giiresleri festivali 661 yildir diizenlenmektedir. Bu
geleneksel ve gorkemli organizasyon 2010 yilinda UNESCO'nun 'Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasini
Temsili Listesi'ne girmistir. Alan arastirmalarina baktigimizda bir¢ok kaynak yagh giiresin Osmanli imparatorlugu
zamanindan bu giine kadar devam ettigi ve giiresin tekke ve saraylarinda yapildig: tasvir edilmektedir. Uzun
yillardir Kirkpinar yaglh giires geleneginin yasatilmasi, kiiltiirel bir mirasa sahip ¢ikilmasi anlami tasidig: gibi, bu
biiylik organizasyonun Kkiiltiirel boyutlar1 disinda ekonomik o6zelligi de olduk¢a 6nemlidir. Kirkpimar yagh
giiresleri, {ilkenin degisik bolgelerinden miisabakalara katilan pehlivanlara miisabakalar boyunca kalacak yer
istihdaminin saglanmasi ve pehlivanlarin yolluk ve &diilleri gibi ekonomik durumlar: da icermektedir. Geleneksel
derleme modeli kullanilarak planlanan bu derleme c¢alismasinda, konuyla ilgili yaymlanmis bilimsel literatiir
taranarak, Kirkpmar yagh giiresleri, pehlivan, altin kemer ve agalik ile ilgili bilgi verilmis ve daha sonra Kirkpinar
yagh giireslerinin son bes organizasyonunun agalik ihale ticreti ve Kirkpinar yagh giireslerinde pehlivanlara
6denen yolluk ve ddiiller ile ilgili bilgi verilerek bir degerlendirme yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kirkpinar, Yagh Giires, Yolluk ve Odiiller.

A Conceptual Study Regarding The Grounds And Awards Paid To Pehlivans At The Kirkpinar Oil
Wrestling

Abstract

Kirkpmar oil wrestling festival, held in Edirne, Turkey, has been held for 661 years. This traditional and
magnificent organization was included in UNESCO's 'Representative List of the Intangible Cultural Heritage of
Humanity' in 2010. When we look at the field studies, it is described that many sources of oil wrestling have
continued from the time of the Ottoman Empire to this day and that wrestling was done in lodges and palaces.
Keeping the Kirkpinar oil wrestling tradition alive for many years means protecting a cultural heritage, and the
economic aspect of this great organization is also very important apart from its cultural dimensions. Kirkpinar oil
wrestling also includes economic conditions such as providing employment for the wrestlers participating in their
competitions from different regions of the country to stay during the competitions and the wages and awards of the
wrestlers. In this compilation study, which was planned using the traditional compilation model, the published
scientific literature on the subject was scanned, and information about Kirkpinar oil wrestling, wrestler, golden belt
and agalik was given, an evaluation was made by giving information about the awards.

Keywords: Kirkpinar, Oil Wrestling, Wages and Awards.



GIRIS

Insan topluluklarim millet yapan kiiltiiriin
baslica parcalarindan biriside spordur (Kahraman,
1989). Ulkemizde “ata sporu” olarak kabul edilen ve
olimpiyatlardan sonra en eski spor bransi olarak
bilinen “yagh giires” gerek ulusal gerekse son
zamanlarda uluslararas1 alanda da yogun ilgi ile
izlenmekte ve takip edilmektedir (Giimiis, 2005).
Selcuklular Orta Asya Tiirk Kiiltiirii'nii, Fars Kiiltiirii
ve Islami kurallarla birlestirerek Anadolu’da yeni bir
kiltir Giires de bu kiltiar
degisiminden etkilenmistir. ~ Giires yapilirken
uygulanan Samanizm kurallarindan
vazgegilerek Farshilarin  kurallar1 uygulanmaya
baslanmis ve giliresci yetistiren giires tekkeleri
agilmaya baslanmistir (Kahraman, 1995).

yaratmiglardir.

eski

Cumhuriyet donemi iginde giiresler modern
giires ve geleneksel giiregler olarak ikiye ayrilabilir.
Modern giires, Grekoromen ve Serbest Glires
stillerini kapsar. Geleneksel giires bicimleri ise yagh
glires, aba giiresi, karakucak giiresi, kusak giiresi ve
salvar giiresidir. Tiirk kiiltiirlintin farkh cografi
cevrelerde kendini gosteren zenginligi, geleneksel
glires tiirlerindeki cesitlilik ile de dikkati ¢eker. Yagh
gliresler, Cumhuriyet doneminde de korunmasi
gereken bir gelenek  olarak goriilmiis  ve
desteklenmistir. Yagh giiresin belirli kurallar altinda
yapilabilmesi i¢in uygun yonetmelik caligmalar1 1931
yilinda baslamis ve 1996 yilina kadar Giires
Federasyonu biinyesinde yer alan yagh giireslerin,
Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu'na baglanmasi
kararlagtirilmustir.  Yagh giiresler 1999 yilindan
itibaren Giires Federasyonu'nun yagh giiresler
komitesi tarafindan diizenlenmis ve (Yildiran, 2000),
2022 yilindan itibaren Tiirkiye Geleneksel Giiresler
Federasyonunun biinyesinde yer almaya baglamistir.
Kirkpmar yagh giireglerinde pehlivanlara verilen
yolluk ve odiiller ise Edirne Belediyesi
Enciimenlerince ve her yil giires organizasyonlari
baslamadan oOnce resmi karara bagli olarak
belirlenmektedir.

Sporda miisabakaya c¢ikacak sporcunun hedefi
elbette galip olmaktir fakat sporcunun elde ettigi
basarilarla aldig1 odiiller ve sampiyonluklar amag
degil arag olmalidir (Giimiis vd. 2016). Odiil,
isgorene karsilik verilen yararlarin tiimiinii anlatan
bir kavramdir. Olumlu sonuglar (6diiller ve
tegvikler), calisan davranigi iizerinde ¢ok Onemli
oldugu igin, 6diil sistemleri sporcu performansi icin
biiyiik 6nem tasimaktadir. Bir organizasyon iginde

odiiliin degeri, organizasyonel performansi etkileyen
bireysel davramsglarin temel belirleyicisidir (Demir
2000). Bu temel belirleyici yagh giireslerde yolluk ve
odiillerdir.

Tirk spor Kkiiltiirtindeki  Kirkpinar  yagh
giireglerinin bazi pratiklere ait geleneksel, 6geler
stirecindeki Kirkpmar yagh giireglerinin son beg
organizasyondaki yolluk ve o&diil uygulamalari
hakkinda  bilgi  verilmistir.  Teorik  cergeve
olusturulurken, konuyla ilgili g¢esitli kayitlara
ulasilmis ve benimde eski bir yagh giiresci olarak, bu
sporun igerisinden gelmemden dolay1 konunun daha
derinlemesine  degerlendirilerek  bilime katki
yapmasi amaglanmustir.

Kirkpinar adi; Orhan Bey’in oglu Siileyman Pasa
komutasindaki kirk vyigitten Ali ve Selim adl
pehlivanlarin sehit olup gomdiildiikleri yerden kirk
pmarin fiskirmasi seklindeki rivayetten gelmektedir.
Halk arasinda “Rumeli Giiresi” olarak bilinen
Kirkpinar Yagh Giiresleri de ata yadigar: olarak milli
ve dini ritiielleri ile Tiirk orf, adet ve geleneklerini

biinyesinde  barindiran  ve  yardimseverlik,
misafirperverlik orneklerinin sergilendigi yarigma
esasma dayalh  bir giires = bicimi = olarak

tanimlanmaktadir (Kiigiik ve Silik, 2018).

Glires yapan sporculara Pehlivan ismi
verilmektedir. Pehlivan sifati 16. yy. baslarinda
yalmz sporcular igin kullamilmaya baglanmisgtir.
Pehlivanlara kargi saygl,
pehlivanlarin  giiclit  kuvvetli, viicut yapist ve
adaleleri gelismis, saglikli goriintimlii insanlar

olmasindan kaynaklanir (Erisim A, 2022).

duyulan sevgi ve
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Giires, Turk' in milli sporu olarak tarihin ilk
devrinden bu yana devam ederek gelmistir. Eski
doénemlerde Tiirk solenlerinde giires tutmak bir tore
olarak kabul gormekteydi (Giimiis, 1998). Giires
insanlik tarihinin en eski sporlarindan birisidir. Ilkel
insanlar  yasama ile arasindaki kavgasini
stirdiirebilmek igin her tiirlii canliya kargi miicadele
vermek zorunda kalinca savunmalarini ancak
glresten kaynaklanan boguslar, tutuslar ve

vuruslarla gergeklestirmistir (Tazegiil, 2018).

Osmanli imparatorlugu kurulduktan sonra
giires herkes tarafindan sevilen saygi goren ve hatta
padisahlarin yaptig1 bir spor haline gelmistir.
Osmanlilarda giires, Anadolu’da “karakucak” yani
kuru giires ve Rumeli'de ise “yagh giires” seklinde
yapilmaktayd: (Giimiis, 1998). Bu sekliyle yagh
giiresin, Trakya ve Balkanlardan yayildig:
bilinmektedir. Fakat 4500 yil 6nce yagh giireslerin
eski  toplumlar  tarafindan  da

sOylenmektedir.

yapildig:
Osmanl Imparatorlugunun
Anadolu'dan Rumeli'ye gecmesiyle, tarihi yagh giires
miisabakalar1 yapilmaya baslanmistir (Erisim B,
2022). Turklerin milli sporu olan giires, nesil’ e
devam ederek tiim orf ve gelenekler ile ata sporu
olarak giiniimiize kadar gelmistir. Yagh giires,
geleneksel bir Tiirk sporudur. Giiresciler viicutlarina
yag siirerek giirestikleri igin bu sekilde adlandirilir.
Girescilerin = viicutlarini  yaglamalarinin nedeni,
birbirlerini tutmalarini zorlastirarak, bu sporu biiyiik
giic ve teknik bilgi gerektiren bir spor haline
dontistiirmektir (Soygiiden, 2018).

Insanlarin yiizlerce yildir biriktirdigi ve tagidig
bu tiir degerlerin ortaya konulmasi, ge¢cmisteki insan
yasantisindan  giiniimiize  ulasan  bilgilerin
degerlendirilmesi kiiltiirel zenginlige biiyiik bir katk1
alanin1 olusturmaktadir (Caliskan, 2013). Nitekim
Edirne de diizenlenen Kirkpinar Yagh Giires
Festivali, 2010 yilinda UNESCO'nun 'Insanhigmn
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesine girmistir.
Kirkpinar yagh gliresleri 661 yildir
diizenlenmektedir (Ozdemir ve Caliskan, 2018). Bu
nedenle de, diinyadaki siirekli olarak diizenlenen en
eski spor yarigmasi olmasi sebebiyle en biiyiik spor
oyunlar1 olarak kabul edilen Olimpiyat Oyunlarini

golgede biraktig1 sdylenebilir (Krawietz, 2012).

Tiirkiye; pehlivan yetistiren, pehlivanlarin ve
yagh giireglerin ilgi gordiigii, geleneksel {iriinlerin ve
malzemelerin iretildigi bir alandir. Yagh giires
pehlivanlarinin yetistigi yerler ile yagh giireslerin
dagilis gosterdigi cevreler tamamen ortiisiir. Bununla
birlikte yagh giiregler, Tiirkiye'nin her yo6resinden
insanlarin ilgisini cekerek geleneksel, sportif ve

kiiltiirel bir etkinlik etrafinda toplumsal etkilesime ve
kiiltiirel beraberlige biiyiik katkida bulunmaktadir
(Ozdemir ve Caliskan, 2018). Ozellikle Kirkpinar
Yagli Giireslerinde Bagpehlivanlik boyunda birinci
olan giiresci biiyiik ilgi gormekte ve bu basarisindan
dolay1 toplum ve diger pehlivanlar tarafindan saygi
gormektedir. Kirkpinar Yagh Giireslerinde son beg
organizasyonun Baspehlivanlik boyunda birinci olan
pehlivanlar ise su sekildedir;

e 2017 0656. Ismail Balaban

e 2018 657. Otrhan Okulu

e 2019 658. Ali Gurbuz
Covid-19 salgint

e 2020 659. nedeniyle
yapilmamustir.

e 2021 660. Ali Girbiz

e 2022 661. Mustafa TAS

Yagh Giireste Boylar (Eslesmeler)

Boy sozciigili; “ortak bir atadan tiirediklerine
inanilan toplumsal ve ekonomik iligkilerinde
anaerkil, ataerkil anlayisi uygulayan geleneksel
topluluk, kabile, klan” anlamina gelse de “yagh
giireste ve karakucakta giirescinin agirligina, giiciine,
teknigine ve yasina gore giliresmesi gereken boliim
anlamina gelmektedir. Tiirkiye Giires
Federasyonunun her yil ocak ayinda ilan edecegi
geleneksel ve birinci sinif organizasyonlarda boylar;

. Minik Bir Boy

. Minik iki Boy,

. Tesvik Bir Boy,

. Tesvik iki Boy,

. Tozkoparan Boyu,
. Ayak Boyu,

. Deste Kiigiik Boy,
. Deste Orta Boy,

O 0 NN o O s~ WN

. Deste Biiyiik Boy,

10. Kiigiik Orta Kiigiik Boy,

11. Kiigiik Orta Biiytiik Boy,

12. Biiytik Orta, Boy

13. Basalti, Boy

14. Bas, Boy olarak belirtilmistir (Ozdemir, 2018).
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Altin Kemer

Kirkpinar Baspehlivanlik boyunda birinci olan
pehlivana verilen, Kirkpinar'in Yagh Giireslerinin en
btiytik odiiliidiir. Kirkpmar'da Bagpehlivan olan
gliresci, bir yil stireyle altin kemerin sahibi olur ve bu
siire zarfinda Baspehlivanin himayesinde kalir.
Ancak, araliksiz ii¢ yil iist {iste Bagpehlivan olan

gliresci, altin kemerin stirekli sahibi olmaktadir
(Erigim C, 2022).

Agalik

Kirkpinar giireglerinin en temel ogelerinden
birisi agalik miiessesesidir. Onceleri pehlivanlari
glirese ¢agiran,
konuklar1 agirlayan, yemek ve yatacak yerlerini
temin eden, odiilleri veren Kirkpmar Agalariyd.
Ancak simdi, aganin saydigimiz bu faaliyetlerinin
biiyiik bir boliimii giires agalar: ile koordineli bir

yarismalar1 diizenleyen, gelen

sekilde Edirne Belediyesince karsilanmaktadir (Uslu,
2017). Boylece Aga; Kirkpinarin “ana sponsorudur”
olarak kabul edilmektedir. Kirkpinar Yagh
Giireglerinde son bes organizasyonun Agalik
bedelleri su sekildedir;

2018- 657. Kirkpmar Yagl Giiresleri Agas: 222
Bin TL Seyfettin Selim,

2019- 658. Kirkpmar Yagl Giiresleri Agas1 722
Bin TL Seyfettin Selim,

2020- 659. Kirkpinar Yagh Giiregleri Covid-19
salgmi nedeniyle yapilmamustir.

2021- 660. Kirkpmar Yagli Giiresleri Agas1 661
Bin TL Seyfettin Selim,

2022-661. Kirkpmar Yagh Giiregleri Agasi 1
milyon 22 Bin Lira Seyfettin Selim,

2023- 662. Kirkpmnar Yagli Giiresleri Agas1 4
milyon 22 Bin Lira Seyfettin Selim olmustur. Tarihi
Kirkpinar yagh giiresleri agas1 Seyfettin Selim 11 yil
yapmis ve ebedi olarak 3 altin kemerin sahibi
olmustur. (Erisim D, 2022).

Kirkpinar Yagli Giireslerinde Son Bes Yilda
Pehlivanlara Dagitilan Yolluk ve Odiiller

Kirkpinar Yagh Giiresleri; hem ekonomik, sosyal
ve milli hem de dini unsurlar1 biinyesinde barindiran
bir spordur. Ciinkii Kirkpinar Yagli Giiregleri ile
degisik  yorelerden  pehlivanlarin  katiiminin
saglandig1 bir dayanisma ve yardimlasma Ornegi

gostermektedir (Giiven, 1999).

Yagh giireslere katilan sporculara cesitli 6diiller
verilmektedir. Yagh giireste “6diil” olarak kullanilan
sOzclik yarismay1 kazanan sporcuya eski donemlerde
verilen kullanabilecegi bir esyay1 son doénemde ise
para odiillerini ifade etmektedir (Kahraman, 2014).
Daha eski donemlerde yagh giireslerde verilen
odiiller genelde canli hayvan, yiyecek, kumas, para
ve kullanulacak esya  seklindeydi. = Sporun
yayginlasmast ve buna bagh olarak da
profesyonellesmeye baslamasiyla beraber sadece
para 6diilii verilmeye baglanmigtir.

Odiiller, en kiigiik boydan baglayarak, her boyda
galip gelen yani dereceye giren pehlivanlara
verilmektedir. En biiyiik 6diil ise baspehlivanlara
verilmektedir (Cevik, 2011). Odiiller dereceye giren
ilk ti¢ pehlivana verildigi gibi bazen ilk sekize veya
ilk onalt1” ya giren pehlivanlara verilirken, yolluklar
ise  miisabakalara katilan tiim pehlivanlara
verilmektedir. Kirkpinar yagh giireslerinde son bes
organizasyonda pehlivanlara dagitilan yolluk ve

odiiller su sekildedir;
2017 Yili

656. Kirkpinar Yagli Giireslerinde Baspehlivan
olacak giiresciye, Baspehlivanlik 6diilii olarak 42 bin
TL verilmistir. Baspehlivanlik giireslerinde ikinci
olan sporcu 26 bin, {iciinciiler ise 13'er bin lira 6diil
almislardir. Edirne Belediyesi 656. Kirkpmar Yagh
Giiresleri'nde boylarinda dereceye giren pehlivanlara
toplam 238 bin 100 lira para odiilii dagitmistir. 656.
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Kirkpmmar Yagh Giireslerinde 14 kategoride
giireserek derece alan pehlivanlar ile en iyi pesrev
yapan 3 pehlivana Edirne Belediyesi tarafindan
toplamda 238.100 TL para 6djiilii verilmistir. Bunun
yaninda Edirne Belediyesi tarafindan Basalti
giireslerinin birincisine 21 bin TL, ikincisine 17 bin
TL, tigiinciilere de 8500'er TL para &diilii verilmistir.
Ayrica derece yapan tiim pehlivanlar altin, giimiis ve
bronz madalyanin sahibi olmuslardir. 656. Kirkpinar
Yagli Giireslerinde miicadele eden Baspehlivanlara
1200 TL, Basalt1 pehlivanlarina 900 TL, Biiyiik orta
pehlivanlarina 600 TL, Kiiglik orta biiytiik boy, Kiigiik
orta kiiciik boy, Deste Biiyiik boy, Deste orta boy,
Deste kiiciik boy pehlivanlarina 350 TL, Ayak Boyu,
Tozkoparan, Tesvik 2, Tesvik 1, Minik 2 ve Minik 1
Pehlivanlarina 250 TL. yolluk fticreti verilmistir.
Kirkpmar'da giiresen pehlivanlara boylarmna gore,
ylikselecekleri her tur icin; Baspehlivanlara 70 TL,
Basalti Pehlivanlarina 50 TL, Buyiik Orta
Pehlivanlarina 40 TL, Kiigiik Orta Biiyiik Boy ve
Kiigiik Orta Kiiciik Boy Pehlivanlarina 35 TL, Deste
Biiyiik Boy, Deste Orta Boy, Deste Kii¢iik Boy, Ayak
Boyu, Tozkoparan, Tesvik 2, Tesvik 1, Minik 2 ve
Minik 1 Pehlivanlarina 30 TL tur iicreti verilmistir
(Erisim E, 2022).

2018 Yilx

657. Kirkpmar Yagl Giireslerinde Bagpehlivan
olan giiresciye 46 bin TL para odiilii verilmistir.
Baspehlivanlik giireslerinde ikinci olacak pehlivan 28
bin TL, {iclinctii olacak 2 pehlivan da 14’er bin TL para
657.  Kirkpimnar
Giireslerinde 14 kategoride giireserek derece alan
pehlivanlar ile en iyi pesrev yapan 3 pehlivana Edirne
Belediyesi tarafindan toplamda 260 bin 400 TL para

odiilii ~ kazanmustir. Yagh

odiilii verilmistir. 657. Kirkpinar Yagh Giiresleri'nde
miicadele eden Baspehlivanlara 1300 TL, Basalti
pehlivanlarina 1000 TL, Biiyiik orta pehlivanlarina
650 TL, Kiiciik orta biiyiik Boy, Kiiciik orta kiigiik
boy, Deste biiyiik boy, Deste orta boy, Deste kiigiik
boy pehlivanlarma 400 TL, Ayak Boyu, Tozkoparan,
Tesvik 2, Tesvik 1, Minik 2 ve Minik 1 Pehlivanlarina
300 TL. yolluk Odenmistir.  Ayrica
ylikselecekleri her tur icin; Baspehlivanlar 80 TL,
Bagalt1 Pehlivanlar1 60 TL, Biiyiik Orta Pehlivanlari
45 TL, Kiiciik Orta Biiyiik Boy ve Kiigiik Orta Kiigiik
Boy Pehlivanlarina 40 TL, Deste Biiyiik Boy, Deste
Orta Boy, Deste Kiiciik Boy, Ayak Boyu, Tozkoparan,
Tegvik 2, Tesvik 1, Minik 2 ve Minik 1 Pehlivanlari 35
TL tur ticreti almiglardir (Erisim F, 2022).

Ucreti

2019 Yilx

658. Kirkpmar Yagl Giireslerinde Baspehlivan
olan giiresciye 51 bin TL para odiilii verilmistir.
Baspehlivanlik giireslerinde ikinci olacak pehlivan 31
bin TL, ti¢lincii olacak 2 pehlivan da 16'sar bin TL
para  odiilii
Giiregleri'nde katilan Bas pehlivanlara 1400 TL,
Basalt1 1000 TL, Biyiik
pehlivanlarina 700 TL, Kiiciik orta boylarina ve Deste
boylarina 440 TL, Ayakboyu, Tozkoporan, Tesvik ve
Minik boyu pehlivanlarina 330 TL yolluk iicreti

kazanmistir.  Kirkpmar  Yagh

pehlivanlarina orta

Odenmistir. Ayrica yiikselecekleri her tur igin;
Baspehlivanlar 90 TL, Basalt1 70 TL, Biiyiik orta 50 TL,
Kigiik orta boylar1 pehlivanlarma 44 TL, Deste
boylari, Ayakboyu, Tozkoporan, Tesvik ve Minik
boyu pehlivanlar: 38.50 TL ticret almislardir (Erisim
G, 2022).

2020 Yilz

659. Kirkpmar Yagh Giiresleri Covid-19 salgini
nedeniyle yapilamamuistir.

2021 Yili

660. Kirkpinar Yagh giireslerinde, Baspehlivan
olan giiresciye 60 bin TL para 6diilii, altin madalya ve
kupa, Baspehlivan ikincisine 38 bin TL, glimiis
madalya ve kupa, Baspehlivan {iciinciisii olan 2
giiresciye de 20’ser bin TL para 6diilii, bronz madalya
ve kupa verilmistir. Bu kapsamda Edirne Belediyesi
660. Kirkpinar Yagh Giiresleri'nde tiim kategorilerde
ilk ti¢ dereceye girecek pehlivanlara toplam 352 bin
850 lira para odiilii dagitmistir. Giiresen pehlivanlara
boylarina gore, yiikselecekleri her tur igin,
Baspehlivanlar 110 TL, Basalt1 pehlivanlar1 85 TL,
Biiyiik orta pehlivanlar1 60 TL, Kiigiik orta biiyiik boy
ve Kiigiik orta kiigiik boy pehlivanlar1 55 TL, Deste
biiyiik boy, Deste orta boy, Deste kiiciik boy, Ayak
boyu, Tozkoparan, Tesvik 2, Tesvik 1, Minik 2 ve
Minik 1 pehlivanlar:1 45 TL iicret almiglardir (Erisim
H, 2022).

2022 Yili

661. Kirkpinar Yagh giireslerinde, Baspehlivan
olan giiresciye 75 bin TL para 6diilii, altin madalya ve
kupa, Baspehlivan ikincisine 48 bin TL, gilimiis
madalya ve kupa, Bagpehlivan {iglinciisii olacak 2
giiresciye de 25’ser bin TL para 6diilii, bronz madalya
ve kupa verilmistir. Tim kategorilerde ilk iig
dereceye girecek pehlivanlara ise toplam 442 bin 300
TL para 6dilii dagitilmigtir. Kategorilerinde ilk 64
sporcu arasinda yer alacak pehlivanlara verilecek
yolluk ve tur tiicretleri, Baspehlivanlara 2100 TL,
Bagalti pehlivanlarmna 1700 TL, Biiyitk orta
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pehlivanlara 1100 TL, Kiigiik orta biiyiik boy, Kiigiik
orta kiiciik boy, Deste biiyiik boy, Deste orta boy,
Deste kiiciik boy pehlivanlarina 650 TL, Ayak boyu,
Tozkoparan, Tegvik 2, Tesvik 1, Minik 2 ve Minik 1

pehlivanlarina 500 TL yolluk ©6denmistir. Tur
tcretleri:  Kirkpinar'da  giiresen  pehlivanlara
boylarina gore, yiikselecekleri her tur icin

Baspehlivanlara 140 TL, Basalt1 pehlivanlarma 100
TL, Biiyiik orta pehlivanlarina 80 TL, Kiigiik orta
biiyiik boy ve Kiigiik orta kiigiik boy pehlivanlarina
70 TL, Deste biiyiik boy, Deste orta boy, Deste kiigiik
boy, Ayak boyu, Tozkoparan, Tesvik 2, Tesvik 1,
Minik 2 ve Minik 1 pehlivanlarma 60 TL olarak
0deme yapilmistir (Erisim I, 2022).

SONUC

Spor firlinleri ve organizasyon beklentileri
giiniimiiz sporunda koklii degisimlere gidilmesine
neden olmustur. Organizasyonlar spor yaptirmak
icin degil, daha ¢ok kisilerin, kurumlarin, {iriinlerin
tanitimlarinin ve reklamlarmin 6n plana ¢ikarildig:
faaliyetler haline gelmistir. Kirkpinar yagh giiresleri,
etrafinda seyircilerin yesillik ve diizliiklere oturdugu
geleneksel er meydani yerini, seyircilere, basin
mensuplarina, protokol da oturacak
adamlarina gore insa edilmis acik spor  tesisleri

siyaset

almigtir. Onceleri yagli giireslerde pehlivanlar er
meydanlarina  ¢agiran  cazgir,  methiyelerini
pehlivanlarin  Onceki basarilar;, hangi yoreden
katildiklari, kimleri yendikleri {izerine okurken,
giiniimiizde popiiler bir kisi, kurum veya sponsor
olan firma lizerine
yogunlastirabilmektedir. Hatta kispetlerin kasnak
kisminda firma reklamlarma rastlamak oldukca

yaygin bir durumdur. Ekonomik sartlarin degismesi,

herhangi bir

ulasim sartlarinin kolaylagsmasi nedeniyle seyirci ve
sporcu sayisin artisy, modem ¢agin gereksinimleri,

beklentileri degistirmis ve organizasyon
maliyetlerini arttirmistir  (Karahiiseyinoglu vd.,
2010).

Odiil yonetmeligi ve yolluklar, 6diil ve yolluklar
belirlenmis.  Sistemli  6dil  ve
miisabakalara gelen giiresgilere belli kriterlerde
yolluk verilmektedir. Yagh giireslerde yolluk ve
odiiller Kirkpinar yagli giiresleri ve Kirkpimar
haricinde kalan piyasa giiresleri olarak adlandirilan
giiresler olarak iki sekilde degerlendirilebilir. Bunun
nedeni ise; Kirkpmar yagh giireslerinde yolluklar
miisabakalara katilan tiim sporculara verilirken,
piyasa gilireslerinin biiylik ¢ogunlugunda genel
olarak yolluk verilmezken, yolluk ilk on altiya veya
ilk gceyrek finale kalan pehlivanlara, 6diiller ise ilk tige

kanunlarla

kalan pehlivanlara verilmektedir.

Yagh glires agasi yagh glires
organizasyonlarinin maddi destekgiligini ve manevi
hamiligini {istlenen kisilerdir. Ancak son dénemlerde
bu gorevi belediyeler ile ortaklasa yiirtitmektedirler.
Buda yaglh giiresin Oonemini arttirmakla birlikte
medyada daha ¢ok giindeme gelmesine neden
olmustur. Son dénemlerde yagh giires kuliiplerinin
artmas1 sonucunda Tiirkiye Giires Federasyonun
yagh gireslere verdigi onemi artmis. Bu durum
bransla ilgili kurallarin tekrar diizenlenmesine, seyir
zevkini One ¢ikaran kurallarla degistirilmesine neden
olmustur. Bu nedenlerden dolay1 TGF ile agalar ve
belediyeler arasinda iletisim artmis, yagh giireslerin
temel direkleri eskilerde oldugu gibi agalar ve
belediyeler tekrar yaglh giirese gereken Onemi
vermeye baslamis, buna bagh olarak da yaglh giires
tekrar o eski seyircisine kavusmus ve pehlivanlara
verilen yolluk ve odiiller artmistir.
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Ozet

Bu ¢alisma, Balikesir ili Genglik ve Spor il Midirligi (BGSIM) calisanlarinin orgiitsel baghlik diizeylerini
cinsiyet, medeni durum, ¢alisma siiresi, egitim durumu ve ekonomik durum degiskenlerine gore belirlemek
amactyla yapilmistir. Aragtirmada Meyer ve Allen(1993) tarafindan gelistirilen 9 soruluk “Orgiitsel baglilik dlcegi”
ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan “kisisel bilgi formu” kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu BGSIM' de
¢alisan ve gondiillii katilim saglayan 96 personel (66 erkek,30 kadin) olusturmaktadir. Calisanlarin cinsiyetlerine ve
medeni durumlarina gore Orgiitsel baglilik diizeylerinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t-testi
(Independent samples t-test); egitim durumlarina, ekonomik durumlarmma ve yaslarma gore yapilan
karsilagtirmalarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler
incelendiginde, gruplar arasinda “Orgiitsel Baghlik Puani” ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir. “Yakin arkadaslarimin bu kuruma gelmelerini tavsiye ederim” ve “Bu kurumda
calismay siirdiirebilmek i¢in ugruna bana verilen hemen hemen tiim gorevleri yapmaya hazirim”, maddelerinde
degiskenler arasinda 6nemli farkliliklar bulunmustur. Sonug olarak, BGSIM calisanlariin degiskenlere gore
kurumlarina baglilik diizeylerinin benzerlik gosterdikleri tespit edilmistir. Diger taraftan 6zellikle kurumda caligan
evli, lisans egitimi olmayan ve 49 yas {istii personellerin ¢alistiklar: kurumu arkadaslarma daha ¢ok tavsiye ettikleri
goriilmektedir. Ayrica 2500 TL altinda geliri olan ¢alisanlarin kendilerine verilen gorevleri yapmak konusunda daha
istekli olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Orgiit, Orgiitsel Baghlik, Orgiit Kiiltiirii

Investigation of Organizational Commitment Levels of Youth Services and Sports Provincial Directorate
Employees by Some Demographic Variables (Balikesir Province Practice)

Abstract


https://orcid.org/0000-0002-0853-204X

This study was carried out to determine the organizational commitment levels of the employees of Balikesir
Provincial Directorate of Youth and Sports (BGSIM) according to the variables of gender, marital status, working
time, educational status and economic status. In the research, "Organizational commitment scale" with 9 questions
developed by Meyer and Allen (1993) and "personal information form" prepared by the researcher were used. The
study group of the research consists of 96 personnel (66 men, 30 women) working at BGSIM and participating
voluntarily. Independent samples t-test was used to compare the organizational commitment levels of the
employees according to their gender and marital status; One-way analysis of variance (ANOVA) was used in the

comparisons made according to their educational status, economic status and age. When the data obtained from the
study were examined, it was seen that there was no statistically significant difference between the groups in terms
of the "Organizational Commitment Scores" averages. Significant differences were found between the variables in
the items "I would recommend my close friends to come to this institution" and "I am ready to do almost all the
tasks assigned to me in order to continue working in this institution". As a result, it has been determined that BGSIM
employees have similar levels of commitment to their institutions according to the variables. On the other hand, it
is seen that especially the married, non-undergraduate and over 49 years old personnel working in the institution
mostly recommend the institution they work to their friends. In addition, it has been concluded that employees with
an income below 2500 TL are more willing to perform the tasks assigned to them.

Key Words: Organization, Organizational commitment, Organization culture

GIRIS

Bir orgiitii diger orgiitlerden ayiran ve orgiit
iyeleri tarafindan paylasilan bir anlamlar sistemini
ifade eden orgiit kiiltiirii, 6rgiitiin basaris: tizerindeki
etkileri dolayisiyla son yillarda {izerinde yogun
calismalar yapilan konulardan biri olmustur. Siirekli
ve hizli bir degisimin yasandigi bir ¢evrede belirli
amaclar1 gerceklestirmek i¢in kurulan ve faaliyet
gosteren oOrglitler, bu amagclara ulasabilmek igin
paylasilan ortak degerlere ve is birligine ihtiyag
duymaktadirlar. Iste bu noktada, orgiit kiiltiiriiniin
onemi ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii orgiitlerin basariya
ulagmalarsi, ancak calisanlarin orgiitle
biitiinlesmelerine ve Ozveriyle calismalari
konusunda yeterince motive edilmelerine baghdir.
Bu anlamda orgiit kiiltiird,
tarafindan kabul gormiis ve onlar1 bir arada tutma
ozelligine sahip tutumlar, davranslar, degerler ve
normlarin bir toplami olarak orgiite baghlik diizeyini

orgiitiin  bireyleri

arttirmakta, bu yolla da yonetsel etkinligi ve orgiitsel
basariy1 saglamaktadir (Dogan & Hiperlink, 2013).

Insan, orgtitlerin degismez uretim
faktorlerinden biridir. 2000'li yillar teknoloji cag1
olmasma ragmen, bir orgiitiin var olabilmesi ve
mevcut teknolojik yeniliklerden yararlanabilmesi i¢in
insanlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bir orgiitiin
amaglar1  dogrultusunda sekilde
faaliyetlerinin devamliligini saglayabilmek icin en
konulardan birisi, is gorenlerin ise
devamliliklarinin saglanmasidir. Orgiitte yiiksek bir
maddi
olmasinin yami sira, mevcut Is gorenler arasinda
motivasyon azalmasina ve bunun sonucunda yapilan
isin kalitesinin diismesine de neden olacaktir.
Orgiitlerde isgoren devir oranimin neden oldugu
olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasinda “orgtitsel

basarili  bir
Onemli
isgoren devir

orani, kayiplara neden

baghlik” konusu ©Onemli bir faktor olarak

goriilmektedir (Giiglii, 2006).

Bunun yaninda bir¢ok arastirma gostermistir ki
kurumlarmn varliklarini siirdiirmeleri ve gelismesi is
gorenlerinin baglilig1 ile dogrudan iliskilidir. Bu
nedenle zaman igerisinde Orgiitsel davramis ve sosyal
psikoloji alanlarinin popiiler konusu haline gelen
orgiitsel baglilik, son elli yilda birgok arastirmacinin
ilgilendigi konulardan biri olmustur (Carik¢g &
Kiiglikesmen, 2017).

S0z konusu alan ister 6zel sektor isterse kamu
sektorii olsun ¢alisanlar, kurumlarin tirettikleri mal
ve hizmetlerin kalitesinde, verimliliginde ve
etkinliginde biiyiik bir 6neme sahiptir. Daha 1930'lu
yillarda orgiit ve yonetim agisindan 6dnemi kavranan
insan 6gesi bugiin bu 6nemini daha da artirarak

sirdiirmektedir.  Orgiitsel ~ baghlik  kavram
calisanlarin  6rglit amagclarin1  benimsemesinde,
kurumda kalma istegini siirdiirmesinde, Orgiit

yonetimine ve faaliyetlerine katilmalarinda, orgiit
igin yaratict ve yenilik¢i bir tavir sergilemelerinde
onemli bir olgudur ( Durna ve Eren, 2005).

Kiiresellesmenin belirledigi bu rota iizerinde
uluslararasi boyutta rekabet iistiinliigiinii yakalayan
sirketlerin insan unsurunu farkli yorumladiklar: ve
basarilarinin temelinde; “insan unsurunun artan
onemini 6n plana  ¢ikarmalarinin
goriilmektedir (Percin, 2008).

yattig1”

Orgiitler, belirli amaglarin gerceklestirilmesi icin
bir araya gelmis toplumsal yapilardir. Bu
yapilanmalarda asil rol, insana bigildigine gore
belirlenmis amaclarin gerceklestirilmesi ve orgiitiin
faaliyetlerine edebilmesi,
degerlerine siki bir sekilde bagli olan, kurumun amag

devam kurumun
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ve hedeflerini kendi amag¢ ve hedefleri

benimseyen calisanlarin varligina baghdir.

gibi

Bu noktada ise, calisanin orgiitiin tiyesi olarak
kalma arzusu, orgiit i¢cin beklenenden fazla caba
harcama istegi ve orgiitiin amag ve degerlerine olan
inancinin birlesimi olarak tanimlanabilecek 6rgiitsel
baglihk kavrami onem kazanmaktadir (Meyer ve
Allen, 1991).

Diger yandan ¢alisanlar yasamlarinin biiytiik bir
kismini isyerlerinde gegirmektedirler. Bu baglamda
isyerlerini bir aile ortami olarak gormeleri ve
isyerlerine baglanmalar biiyiik 6nem tasimaktadir
Orgﬁtlerin faaliyetlerini saglikli bir sekilde devam
ettirebilmeleri icin ihtiya¢ duyduklari en Onemli
unsur, Orgiitiine bagh calisandir. Orgiite baghlik
‘biz’  duygusu olusmakta,
orglitiin stratejik hedeflerini kendi hedefleri gibi
benimsemektedir. Bu hedeflere ulasabilmek igin
yetkinliklerini ve becerilerini kullanmakta, orgiitte
kalmay1 daha fazla istemektedir (Dolu, 2011:9).

Basit baghlik,
degerlerine olan inancini da dahil ederek is gorenin
orgiite duydugu sadakattir (Cuhadar & Gencer,
2016). Orgiitiin temel amaci varhgini devam ettirme
ihtiyacindan dolay1

sonucunda calisan;

olarak  orgiitsel grubun

orgiitsel bagliligin anlamy,
yasamini siirdiirmedeki ihtiyaclarin karsilamasi igin
gerekli kosul ve durumlari yaratan iiyeleri bir arada
tutma istegi i¢in is gorenlerden bekledigi sadakat ve
bagliligin tamamidir. Bu baghiligin olusmasi bir hedef
iken is gorenlerle ortak noktalara sahip olmak bu
durumun kolaylasmasini saglamaktadir. Bu sekilde
etkin ve hizli bir bag kurulabilmektedir. Katilimci
calisan, bu sayede grubu icin gerekli verimliligi
gosterebilir ve giiclii bir bag ile orgiite sadik kalir.
Buna gore isyerine psikolojik bagliig1 ifade eden
orglitsel baglilik kavrami
degerleri benimsemesi ve orgilitte kalma cabasin
gosterme istegini tanimlamaktadir (Yalgin ve Iplik,
2007: 484). Orgiitsel bagliligi bazi arastirmacilar

calisanin  isyerindeki

duygusal agidan tanimlamalar yaparken, bazilar1 da
amag ve degerler in ortak olmasi yani hedefleri ile
uyusmasindan dolayr davramgsal bir baghhk
oldugunu varsaymistir (Wasti, 2000: 405). Orgiitsel
baglilik, inanmak ve ortak hedefler dogrultusunda
sadakatten Ote bir anlam tagimaktadir. Ciinki
orgiitsel baghlik; orgiitiin degerleri, hedefleri ve
amaclariyla tamamen kabullenme, yiiksek diizeyde
¢aba ile varligini devam ettirme icin giiglii bir arzu
hissetmedir. Baghligin boyutu, oOrgiite karst is
gorenin duydugu saygi ile gii¢ birligi olusturmasidir
(Northcraft ve Neale, 1996: 464) Arastirmacilar,
orgiitsel baghlk kavrammin isgorenlerin oOrgiit ile
iliskilerini nitelendiren psikolojik bir durumu ifade

ettigi konusunda ortak bir noktada birlesmektedirler.
ig,gé')renler orgiit icin calismaktadir ve Orgiitiin
isgorende olusturdugu izlenime gore isgérenin
orgiitsel baglilik seviyesi degismektedir. Isgorenleri
orgiite baglayan psikolojik bir durumu yansitan
orgiitsel baglihlk kavramimin tanimi hakkinda
aragtirmacilar  arasinda farkli goriis acilar
bulunmaktadir (Allen ve Grisaffe, 2001).

Orgiite baglilik, c¢alisanin calistigi orgiitiin
hedeflerini benimsemesi ve orgiit i¢indeki varligini
siirdiirmeyi istemesidir. Orgiite baglilik tutumu
kisisel (yas, orgiit ici kidem ve i¢/dis kontrol odag1)
ve Orglitsel (is dizaym1 ve yoneticilerin liderlik
vasiflar1) degiskenler ile belirlenmektedir. Ayrica
uzun siireli is gilivenligi, kararlara katilabilme
firsatlari, iste
olabilme, ademi merkeziyetci Orgiitsel yap1 ve
olumlu orgiit iklimi calisganin orgilite baghlig:
tizerinde etkili olmaktadir (Yildiz, 1993).

sorumluluk ve Ozerklige sahip

Orgiitsel baglilik kisiye, zamana ve mekana gore
farkliliklar gosteren subjektif bir yapiya sahip
olmasimna ragmen, bir c¢alisanin Orgiitiine baglilik
gosterip gostermedigini
kriterler ~bulunmaktadir.

takim
asagida
maddeler halinde verilmigtir (ibicioglu, 2000);

belirlemede bir
Bu  kriterler

¢ Orgiitiin amag ve degerlerini benimseme
* Orgiit igin fedakarliklarda bulunabilme

e Orgiit {iyeliginin devami igin giiglii bir istek
duyma

. Orgﬁtle O0zdeslesme
e icsellestirme

Meyer ve Allen (1984) orgilitsel baghlig,
duygusal baglilik ve devam baglhilig1 olarak ele
almislardir. Daha sonra bu yazarlar 1990 yilinda
yaptiklart calismalarinda, bu iki baghlik tiiriine
normatif baglihgi da ekleyerek orgiitsel baghlig:
Ol¢meye yonelik ii¢ boyutlu bir lgek gelistirmislerdir
(Allen ve Meyer, 1990). Gelistirilen yeni olgekteki
boyutlar; duygusal baglilik (affective commitment),
devam baghligi (continuance commitment) ve
bagliliktir
Literatiirde bu boyutlar ve boyutlarin tanimlamalar1

normatif (normative  commitment).
ile ilgili gesitli calismalar bulunmaktadir (Cakar ve

Ceylan, 2005: 54).

Duygusal baglilik; insanlarin orgiitiin tyesi
olmaktan dolayr memnun olmalarini saglayan,
orgiite duygusal olarak baglayan ve bireysel ve
orgiitsel degerler arasindaki bir uzlasmadan ortaya
cikar (Wiener, 1982). Devam bagliligi; bireyin orgiite
yaptigl, is arkadaslariyla yakin iligkiler, emeklilik
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haklari, kidem, kariyer ve bir 6rgiitte uzun senelerce
bulunmadan dolay: elde edilen 6zel yetenekler gibi
yatinmlar nedeniyle Orglitte kalma
kaynaklanmaktadir. Normatif Baglilik; calisanin
orgiitte kalmaya zorunlu-yiikiimlii oldugu ya da
orgiitte kalmanin ahlaki bir sorumluluk olduguna
inanmasindan dolay1

isteginden

orgiitte kalmaya devam
etmesini ifade etmektedir ( Durna ve Eren, 2005).

Orgiitsel amag ve degerlerin igsellestirilmesi ve
onlara giiclii baghlik, en etkili giidii tarzlarindan
biridir. Bu giidii tarzi, klasik orgiit politikasinin
sinirlari i¢inde uyulmasi en zor olani olarak goriiliir,
igsellestirmenin derecesi, Orgiitsel amaclarin kendi
ozelliklerine ve bunlarin bireyin gereksinim ve
degerleri ile olan uygunluguna baghdir (Tiirk, 2003).

Tagkin ve Dilek (2010) Oorgiitsel bagliligin
olusmasindaki en 6nemli unsurun orgiitsel giiven
oldugunu belirtmis ve orglitsel giiven ile duygusal
baglilik arasinda giiclii olumlu iligki, orgiitsel giiven
ile normatif baglilik arasinda zayif olumlu iliski,
orgiitsel giiven ile devam baglilig1 arasinda ise iligki
olmadigini tespit etmislerdir. Kurum ¢alisanlarinin
kendilerini gilivende hissetmeleri ile ilgili olan
orglitsel destek, orgiitsel baghligi olumlu yonde
etkilemektedir.

Calisanlarin  Orgiite baghliklarin1  saglamak,
orglit varliginin stirdiirebilirligi icin gerekli ve
onemli bir kosuldur. Orgiitsel amaglara bagllik,
sadece belli bir roliin etkin derecesini nitelik ve
nicelik yoniinden yiikselterek devamsizligin ve is
giicii devrinin azalmasimna katkida bulunmakla
kalmay1p; ayn1 zamanda bireyi, drgiitsel yasam ve en
iist diizeyde sistem basaris1 igin gerekli bir¢ok eyleme
yoneltir.

Bu nedenle bu aragtirma Balikesir ili Genglik ve
Spor il Midiirligii (BGSIM) calisanlarinin orgiitsel
baglilik diizeylerini cinsiyet, medeni durum, calisma
ekonomik durum
degiskenlerine gore belirlemek amaciyla yapilmustir.

siiresi, egitim durumu ve

YONTEM

Aragtirmanin evrenini Genglik Hizmetleri ve
Spor Il Miidiirliigii alisanlari, Srneklem grubunu ise
Balikesir Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigii
calisanlari olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilar
basit rastgele ornekleme yontemiyle secilmistir. Bu
yontemde tiim birimler secimde esit sansa sahiptir.
Uygulamada biitiin birimler listelenir ve listeden

rastgele birimler segilir (Kilig,2013). Secilen
katiimcilara arastirma hakkinda gerekli bilgiler
aktarilmis ve katilmaya gondillii olan katilimcilardan
veriler toplanmistir. Balikesir Genglik ve Spor 1l
Midiirliigiinde calisan 96 personel (66 erkek,30
kadin) ¢alismaya goniillii olarak katilmistir.
Arastirmada Meyer ve Allen(1993) tarafindan
geligtirilen 9 soruluk “Orgiitsel Baghlik Olgegi” ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veri
Olgegi daha once ulusal ve yabanci literatiirde birgok
calismada kullanilarak gecerlilik ve giivenilirligi
saglanmis bir olgektir. Olcek 5'1i Likert tipi bir anket
olup her sorudan alinan puanin toplanmas: ile
katilmcinin ~ toplam  orgiitsel  baghlik  puamn
belirlenmektedir.1,2,3,4,7 ve 9 numarali
(1=Hig
3=kararsizim,

sorular
Katilmiyorum, 2=biraz katiliyorum,
4=cok katiliyorum, 5=kesinlikle
katiliyorum) diiz sekilde toplanirken; 5,6 ve 8
numarali sorular olumsuz ifadeler oldugundan
(5=Hig
3=kararsizim,

tersine  toplanmaktadir. Katilmiyorum,
4=biraz 2=cok
katiliyorum, 1=kesinlikle katiliyorum). Her katilime1
i¢in Olgekteki maddelere verilen cevaplar sonucunda
bir “Orgiitsel Baghlik Puant”
Calisanlarin cinsiyetlerine ve medeni durumlarina

baglilik diizeylerinin
bagimsiz gruplarda t-testi
(Independent samples t-test); egitim durumlarina,

ekonomik durumlarma ve yaslarina goére yapilan

katiliyorum,

hesaplanmuistr.
gore orgiitsel
karsilagtirilmasinda

karsilastirmalarda tek yonlii analizi

(ANOVA) kullanilmuistr.

varyans
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BULGULAR

Tablo 1. Yas, Cinsiyet, Medeni Durum, Egitim Durumu, Calisma Siiresi, Ekonomik Gelir Faktorlerine Bagli
Orgiitsel Baglilik Degerleri

<. OBP
Degiskenler Gruplar N (ort+tss) Test Istatistigi P
25-30 7 35,2946,05
31-36 32 33,5044,85
37-42 22 33,8843,40 0,553 0,697
Yas 43-49 21 33,8143,94 (ANOVA)
49 ve tizeri 14 35,14+2,89
L. Erkek 66 33,97+4,41 0,739
Cinsiyet Kadin 30 34,2742,99 4,66 (T-testi)
Medeni Durumu Evli 87 34,10+3,80 0,758
Bekar 9 33,6715,95 6,203 (T-testi)
Egitim Durumu Lisans Egitimi yok 19 34,5345,60 0,576
Lisans ve tistii 77 33,95+3,55 8,620 (T-testi)
1-5 y1l 29 34,21+5,30
Caligma Siiresi 6-10 y1l 32 33,53+2,91
11-15 y1l 24 34,33+3,37 0,304 0,822
16-20 y1l 11 34,6444,45 (ANOVA)
Ekonomik 2500 TL ve alt1 39 33,44+4,71 0,207
Gelir 2500 TL ve {istii 57 34,4943,42 4,62 (T-testi)
Tablo 1’ den anlasilacag1 iizere arastirmaya katillmci sayismin yiiksek oldugu (77), calisma

katilan Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiinde
calisanlarmin yas gruplarina gore incelendiginde en
yiiksek katilimin 31-36 yas araliginda oldugu ve bu
grubun Orgiitsel Baglilik Puan (OBP) ortalamasmin
33,50 oldugu, en yiiksek OBP ortalamasina sahip
(35,29) olan grubun ise 25-30 yas grubuna ait oldugu
goriilmektedir. Ayrica calisanlarin ¢ogunun erkek
(66) ve evli (87) oldugu, Lisans ve iistii egitime sahip

siirelerine bakildiginda g¢ogunlugun (32) 6-10 yilhik
calisma siiresi oldugu goriilmektedir. Katiimcilar
yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma
ve ekonomik gelir diizeyleri
“Orgiitsel Baglilik Puari” ortalamalar1 agisindan

incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark

sliresi arasinda

bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 2. Yas Faktorlerine Bagl Orgiitsel Baglilik Degerleri

Bu kurumun politikalarim

benimsemek bana zor geliyor Gruplar N (orthae) Test Istatistigi P
25-30 7 3,5710,976
31-36 32 4,2741,032
37-42 22 4,1940,998 2,599 0,041
Yas Gore 43-49 21 4,3840,498 (ANOVA)
49 ve lizeri 14 4,7910,426
* p<0,05

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan
Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Midiirliigiinde
calisanlarmin orgiitsel baghlik diizeylerinin “Bu

kurumun politikalarin

benimsemek bana zor

geliyor” maddesine gore yas gruplarinda anlamli
farka rastlanmustir (p<0,05)
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Tablo 3. Medeni Durum ve Egitim Durumu Faktorlerine Bagli Orgiitsel Baglilik Degerleri

Yakin arkadaglarima bu kurma

. . . . . Gruplar N (orttss) Test istatistigi P
girmelerini tavsiye ederim
Medeni Durumu Evli 87 4,38+0,84 0,002
Bekar 9 3,4440,88 -3,169 (T-testi)
Egitim Durumu Lisans Egitimi Yok 19 4,74+40,45 0,013
Lisans ve Ustii 77  4,18+0,93 2,526 (T-testi)

* p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan
Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Midiirliigiinde
calisanlarinin orgiitsel baghlik diizeylerinin “Yakin
arkadaslarima bu kuruma girmelerini tavsiye

ederim” maddesine gére medeni durum ve egitim
durumu yapilan istatiksel analizlere gore anlaml
farka rastlanmistir (p<0,05).

Tablo 4. Gelir Durumu Faktorlerine Bagh Orgiitsel Baglilik Degerleri

Bu kurumun politikalarim
benimsemek bana zor geliyor

+ .
Gruplar N (orttss) Test Istatistigi P
2500 TL altinda geliri olanlar 39 3,44+1,294 0,044
2500 TL ustiinde geliri olanlar 57  3,95+11,41 -2,043 (T-testi)

Gelir Durumuna Gore

* p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan
Genglik Hizmetleri ve Spor I Miidiirliigiinde
calisanlarmin oOrgiitsel baglhlik diizeylerinin “Bu

kurumun politikalarin1  benimsemek bana zor

geliyor” maddesinde gelir durumuna gore yapilan
istatiksel analizler sonucuna gore anlamli farka
rastlanmistir (p<0,05).

Tablo 5. Gelir Durumu Faktérlerine Bagh Orgiitsel Baglilik Degerleri

Bu kurumda calismay1
siirdiirebilmek i¢in ugruna
bana verilen hemen
hemen tiim gorevleri

Gruplar

yapmaya hazirim

N  (orttss) Test istatistigi P

2500 TL altinda geliri olanlar

39 3,77+1,180

Gelir Durumuna Gore

2500 TL iistiinde geliri olanlar

2,210 0,030

57 3,184+1,364 (T-testi)

* p<0,05

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan
Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Midiirliigiinde
calisanlarmin oOrgiitsel baglhlik diizeylerinin “Bu
kurumda calismayi stirdiirebilmek i¢in ugruna bana

verilen hemen hemen tiim gorevleri yapmaya
hazirim” maddesi gelir durumuna goére yapilan
istatiksel analizler sonucuna gore anlaml farka
rastlanmistir (p<0,05).
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TARTISMA

Arastirmadan elde edilen veriler
incelendiginde, gruplar arasinda “Orgiitsel
Baglilik Puan1” ortalamalar1 agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir.
Belli ve Ekici (2012) tarafindan yapilan arastirmada
elde edilen sonuglar bu arastirmanin sonuglarini
destekler niteliktedir. “Yakin arkadaglarima bu
kuruma gelmelerini tavsiye ederim” maddesinde
medeni duruma (p=0,01), egitim durumuna
(p=0,01) ve yas gruplarma (p=0,02) gore; evliler,
lisans egitimi olmayan ve 49 yas iistii grubu lehine
anlamli farkhiliklar tespit edilmistir. Ayrica “Bu
kurumda c¢alismay:1 siirdiirebilmek icin ugruna
bana verilen hemen hemen tiim gorevleri yapmaya
hazirim” maddesinde ekonomik duruma (p=0,03)
gore 2500 TL'nin altinda geliri olanlarin lehine
anlamli farklilik bulunmustur. Sonug¢ olarak,
BGSIM ¢alisanlarinin kurumlarina aymi diizeyde
baglihk gosterdikleri tespit edilmistir. Diger
taraftan Ozellikle kurumda c¢alisan evli, lisans
egitimi olmayan ve 49 yas iistii personellerin
calistiklar1 kurumu arkadaslaria daha ¢ok tavsiye
ettikleri goriilmektedir. Ayrica 2500 TL altinda
geliri olan c¢alisanlarin kendilerine verilen
gorevleri yapmak konusunda daha istekli
olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Cheng ve Stockdale (2003) tarafindan yapilan
arastirmalarda cinsiyet ile oOrgiitsel baghlik
farkliliklara
goriilmektedir. Erdogmus (2006) tarafindan
yapilan arastirmada cinsiyet ile orgiitsel baglilik
arasinda anlamli farkliliklara rastlanmigtir. Bu
bulgu arastirmadan elde edilen bulgularla

arasinda anlaml ulasildig:

gelismektedir. Yapilan arastirmada uygulanan
orglitsel baghlik oOlceginde bazi maddelerden
(Yakin arkadaglarima bu kuruma gelmelerini
tavsiye ederim) elde edilen verilere gore; medeni
durumlan ile orgiitsel baghlik arasinda anlamh
farkliliga rastlanmistir. Ozkaya ve ark.(2006)
yaptiklar1 ¢alismada medeni durum ile orgiitsel
baghlik arasinda anlaml farkliliklar oldugunu
sOylemektedir. Bu sonug arastirmayi destekler
niteliktedir. Nartgiin ve Menep (2010) ise
yaptiklar: arastirmada medeni durum ile orgiitsel
baghlik arasinda farkliliga rastlamadiklar1 ifade
etmektedir. Bu sonu¢ da yapilan aragtirmayla
celismektedir. Yapilan arastirmada  bazi
maddelerde egitim ve Orgiitsel bagllik arasinda
anlamlilik oldugu goriilmiistiir. Cengiz (2001) ise
yaptig1 calismada farklilik bulamamistir. Korkmaz
(2010)'1n yaptig1 arastirmada da yas ile orgiitsel
baglilik arasinda bir iliski tespit edilmemistir. Bu
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sonu¢ da arastirmadan elde edilen sonuglarla
celismektedir. Yapilan arastirmada uygulanan
orgiitsel baglilik dlceginde baz1 maddelerden (Bu
kurumun politikalarin1 benimsemek bana zor
geliyor) elde edilen verilere gore; yas ile Orgiitsel
baghlik arasinda anlamli farkliliga rastlanmustir.
Lee ve dig. (2000) yapmus olduklar1 yazmn
taramasinda, bir¢ok calismada yas ve kidemin
meslege yapilan yatirimlardaki artis, giiclenen
mesleki kimlik, daha deneyimli ve ileri yaslardaki
calisanlarda azalan kariyer olanaklari nedeni ile
iliskili olarak mesleki bagllik ile pozitif iliskiler
igerisinde oldugunun ongorildugini
belirlemislerdir. Yine yapilan bir diger arastirmada
ise yas ve kidem faktorleri incelenmis, bu iki
faktoriin orgiitsel ve mesleki baglilig: farklilastiric:
etkisi Ozellikle meslege ve Orgilite yapilan
yatirimlarla agiklanmistir. Yas ve kidem arttikca
yapilmis olan yatirimlarin dolayisiyla baghligin da
artacag1 ongoriilmekte ve ilerleyen yas ile birlikte
calisanlarin alternatiflerinin azalmasi tizerine de
vurgu yapilmaktadir (Aranya ve Jacobson, 1975;
Colarelli ve Bishop, 1990; Meyer ve dig., 1993).
Demir (2013) ise yas degiskeni ile orgiitsel baglilik
arasinda anlamli bir iliski bulanmadigini ifade
etmektedir. Durna ve Eren (2005) ise calisanlarin
yastile orgiitsel baghlik diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski oldugunu  bulmustur.  Onceki
calismalardan elde edilen bu sonuglar, bu
aragtirmadan elde edilen sonuglar1 destekler
niteliktedir. Keman’ in (2012) c¢alismasinda,
calisanlarin cinsiyetleri ile orgiitsel bagllik
arasinda anlamh diizeyde bir farkliik olmadig1
belirlenmistir. Oztiirk (2013) ise arastirmasinda
cinsiyet ile duygusal baghilik ve normatif baglilik
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamda bir
farkliik bulunmazken cinsiyet ile devamlilik
baghlig1 alt boyutu arasinda istatistiksel anlamda
bir farklibk bulunmustur. Medeni durum
degiskenine gore meslek lisesi Ogretmenlerin
orgiitsel bagliliga iliskin algilar1 arasinda anlaml
bir farklilasma ortaya cikmamistir. Ogretmenlerin
medeni durumlari, onlarin Orgiitsel baghhk
diizeylerinin anlamli bir belirleyicisi degildir.
Giiner (2015) ogretim elemanlariyla yaptig:
calismada evli olan Ogretim elemanlarinin
duygusal baghlik diizeylerinin, bekar olan 6gretim
elemanlarindan daha ytiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Bozkurt ve Yurt (2013) ise akademik
personeller ile yapmis olduklari arastirmada,
evliler ile bekarlarin devam baglilig1 ile normatif
baglilik boyutlarinda anlamli farklilik
gostermedigini; ancak  duygusal = bagllik
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boyutunda anlaml farklilik gosterdigini tespit
(2006)
tarafindan yapilan arastirma grubunu olugturan
okul yoneticilerinin orgiitsel baglilik diizeylerinin
tim boyutlarinda medeni durumlarma gore
anlamli  bir

etmislerdir. Buna karsin Erdogmus

fark bulunamamustir. Yapilan
calismada uygulanan orgiitsel baglilik 6lgeginde
“Yakin arkadaslarima bu kuruma girmelerini
tavsiye ederim” maddesinden elde edilen verilere
gore; medeni durum ile Orgiitsel baglilik arasinda

anlamli farkliliga rastlanmistir.

Literatiir incelendiginde arastirmadan elde
edilen sonuglar1 hem destekleyen hem de ¢elisen
calismalara rastlamak miimkiindiir. Bu durumun
cesitli degiskenlerden kaynakladigi, ileride
yapilacak diger arastirmalarda konunun daha ¢ok
degisken gerektigi
disiiniilmektedir.

agisindan  incelenmesi
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Ozet

Aragtirmanin amacy; Elit giirescilere Uygulanan Kuvvet Antrenman Programimin Performansa Etkisini
incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 10 grekoromen ve 12 serbest stil toplam 22 elit giiresci olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan serbest ve grekoromen giirescilerin 6n test olarak; 1 RM (shoulder press, leg extension, triceps
press down, leg curl, lat pully, biceps curl, chest press, leg press), otuz saniye (sinav, mekik, sicrama), serbest dikey
sigrama, sag ayak dikey sigrama, sol ayak dikey sigrama, squat dikey si¢rama, sirt kuvveti, bacak kuvveti, el kavrama
kuvveti (sag-sol), otur-eris test Ol¢iimleri yapilmistir. 8 hafta, haftada da bes giin giinde iki saat olarak kuvvet
antrenman programi uygulandiktan sonra son test olarak yine; 1 RM (shoulder press, leg extension, triceps press
down, leg curl, lat pully, biceps curl, chest press, leg press), otuz saniye (sinav, mekik, sigrama), serbest dikey
sigrama, sag ayak dikey sicrama, sol ayak dikey sicrama, squat dikey sigrama, sirt kuvveti, bacak kuvveti, el kavrama
kuvveti (sag-sol), otur-eris test degerleri alinmistir. Elde edilen verilen analizi i¢in SPSS 23.0 paket programindan
yararlanilmistir. On ve son test degerlendirmesi icin tekrarh dlgiimler ANOVA testi ve post hoc icinde Man Withney
U testi uygulanmistir Anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak kabul edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; calismamizda
yer alan grekoromen ve serbest stil giirescilere uygulanan kuvvet antrenmanlarin, 1 RM (shoulder press, leg
extension, triceps pres down, leg curl, lat pull down, biceps curl, chest press, leg pres), otuz saniye sinav, otuz saniye
mekik, otuz saniye sicrama, serbest dikey sicrama, sag ayak dikey sigrama, squat dikey sigrama sirt kuvveti, bacak
kuvveti, sag el kavrama kuvveti, sol el karama kuvveti, test degerlerine katki sagladigin1 ama bu katkinin
istatistikksel olarak bir fark yaratmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Kuvvet antrenman programinin serbest ve
grekoromen stil giiresciler 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda, grekoromen giiresgilerin Sol ayak dikey
sigrama ve bacak kuvveti son test degerleri serbest giirescilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Bunun
yani sira serbest stil giirescilerin otur eris esneklik son test degerleri grekoromen stil giirescilerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Calisma grubunda yer alan giiresgilerin sayisi artirilarak deneysel ¢alismalar

yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Giires, Kuvvet Antrenmani, Performans
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A Conceptual Study Regarding The Grounds And Awards Paid To Pehlivans At The Kirkpinar Oil
Wrestling

Abstract

Purpose of the research; To examine the Effect of the Strength Training Program on the Performance of Elite
Wrestlers. The study group of the study consists of 22 elite wrestlers, 10 Greco-Roman and 12 freestyle. As a pre-
test of the free and Greco-Roman wrestlers who participated in the study; shoulder press, leg extension, triceps press
down, leg curl, lat pully, biceps curl, chest press, leg press, push up, sit-up, free vertical jump, right foot vertical
jump, left foot vertical jump, squat vertical jump, back strength, leg strength, hand grip strength (right-left) strength,
sit-reach test measurements were made. After applying the strength training program for 8 weeks, five days a week,
two hours a day, again as a final test; shoulder press, leg extension, triceps press down, leg curl, lat pully, biceps
curl, chest press, leg press, push up, sit-up, free vertical jump, right foot vertical jump, left foot vertical jump, squat
vertical jump, back strength, leg strength, hand grip (right-left) strength, sit-reach test values were taken. SPSS 23.0
package program was used for the analysis of the data obtained. Repeated measures ANOVA test and Man Withney
U test in post hoc were used for pre and post test evaluation. Significance level was accepted as (p <0.05). According
to the research results; Strength training for Greco-Roman and freestyle wrestlers in our study included 1 RM
(shoulder press, leg extension, triceps press down, leg curl, lat pull down, biceps curl, chest press, leg press), thirty
second push ups, thirty seconds sit-ups, Thirty seconds jump, free vertical jump, right foot vertical jump, squat
vertical jump back strength, leg strength, right hand grip strength, left hand grip strength, contributed to the test
values, but this contribution did not make a statistical difference (p> 0.05) . When the pre-test and post-test values
of free and Greco-Roman style wrestlers were compared, it was observed that the left foot vertical jump and leg
strength post-test values of the strength training program were higher than the freestyle wrestlers (p <0.05). Besides,
it was determined that freestyle wrestlers have higher sit and reach flexibility posttest values than Greco-Roman
style wrestlers (p <0.05). Experimental studies can be conducted by increasing the number of wrestlers in the study

group.

Keywords: Wrestling, Strength Training, Performance

GIRIS Arastirma yapilan bir¢ok ¢alismada giirescilerin
Giires iki bireyin, belirlenen boyutlardaki ba@arlmngostergelen arasgnda en orllemh ilke olarak
minder  {istinde  alet kullanmadan,  viicut kuvvet 6ne gitkmaktadir (Ozer ve Kiling, 2012).
kisimlarinin  es zamanli islev kazanmasiyla, Tim spor branglarin da kuvvetin basariy:
koordinasyon, teknik, dayamiklihik kuvvet ve etkiledigi herkes tarafindan kabul gormektedir.
zekalarim1  kullanarak, FILA'min 6n gordiigii  Genellikle siklet branslarin da kuvvetin niteligi ve

kurallara uygun sekilde birbirine {istiinlitk kazanma
istegidir (Kiling ve Ozen, 2015). Giires sporu hem
savunma diizenin hem hiicum diizenin i¢ ice olmasi,
karsilagsma
zamanin kisaligi, savasimin yakin temas icinde

oyunlarin kisa zamanda yapilmasi,

olmasi, devamli yenilenen kurallarin sporcular1 daha
etkili hale gelmesi nedeniyle seyrinin her aninin
seyircilere heyecan veren bir spor bransi olma
ozelligini devam ettirmektedir. Giires sporcularmin
fizyolojik ve motorik parametreleri goz Oniine
alindiginda, anaerobik enerji diizenin etkin olacak

niceligi 6nem kazamir. Giliniimiizde kuvvet ve
kuvvetli birey, sporcularin viicut yapilari ile birlikte,
viicut agirliklar1 basina iirettikleri kuvvetler ile
orantili olacak sekilde degerlendirilir (Aydos ve dig,.,
2009).

Bireylerin kas kuvvetlerinin dogru bicimde
uygun
programinin olusturulmasi, basarmin arttirilmasi,

degerlendirilmesi, goriilen  antrenman
sporcunun
yaralanmalarin oniine gecilmesinde ve olusabilecek

sakatliklarda  tedavinin programlar

kuvvetsizli§inden meydana gelen

uygun

§ek11de' kullar.ulc'hgl, surat, gabukluk,' kuvyet, kullanilmasinda 6nemli gorev almaktadir. Bireylerin
esneklik, ceviklik, kassal ve kardiovaskiiler .. . . .. .
) fiziksel performanslarini iist seviyeye ytikseltebilmek

dayanikliik,  koordinasyon  vb.  unsurlarin . . . . . . .

¢ tkiledizi o6y Snindedi h icin, detaylh bir bigcimde analiz edilmeleri
pe.:r ormanst etkiledigi goz oniindedir (Johnson ve gerekmektedir (Miller ve dig,, 2006).
Cisar,1987).
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YONTEM
Arastirma Modeli

Elit diizeydeki serbest ve grekoromen stil
glirescilere uygulanacak olan 8 haftalik kuvvet
antrenman programinin performansa etkilerinin
arastirildig1 bu calisma 6n test — son test desenli ayr1
orneklemdi deneysel yontem uygulandi

Problem

Problem ctimlesi; Elit Serbest ve Grekoromen Stil
glirescilere
programinin performanslarinda etkisi var midir?

uygulanan  kuvvet antrenman

Bu calisma igerisinde 9 adet alt probleme cevap
aranmaya c¢alisilmistir. Bu c¢alismanin genel amaci
cercevesi icerisinde c¢ok daha fazla problem
iiretilebilecekken 9 adet alt problemin altinda
toplanmasi ulasilmak istenen amaglarin net bir
sekilde ortaya
kaynaklanmaktadir. 9 alt problemin altinda farkl
karsilagtirmalarda yapilmistir

konmak istemesinden

Alt Problem: 8 hafta boyunca yapilacak kuvvet
antrenmanlarinin  Irm kuvvet (kg) parametreleri
tizerine etkisi var midir?

Alt Problem: 8 hafta boyunca yapilacak kuvvet
antrenmanlarinin 30 sn
(adet)parametresi {izerine etkisi var midir?

boyunca  smav

Alt Problem: 8 hafta boyunca yapilacak kuvvet
antrenmanlarinin 30 sn mekik (adet) parametresi
lizerine etkisi var midir?

Alt Problem: 8 hafta boyunca yapilacak kuvvet
dikey

(adet)parametresi {izerine etkisi var midir?

antrenmanlarimnin 30 sn sicrama

Alt Problem: 8 hafta boyunca yapilacak kuvvet
antrenmanlarinin dikey sigrama (cm) parametreleri
tizerine etkisi var midir?

Alt Problem: 8 hafta boyunca yapilacak kuvvet
antrenmanlarmin sirt kuvveti (kg) parametresi
tizerine etkisi var midir?

Alt Problem: 8 hafta boyunca yapilacak kuvvet
antrenmanlarmin bacak kuvveti (kg) parametresi
tizerine etkisi var midir?

Alt Problem: 8 hafta boyunca yapilacak kuvvet
antrenmanlarinin sag ve sol el kavrama kuvvet (kg)
parametreleri iizerine etkisi var midir?

Alt Problem: 8 hafta boyunca yapilacak kuvvet
antrenmanlarmin esneklik (cm) parametresi tizerine
etkisi var midir?

Bu alt problemler dogrultusunda 9 adet hipotez
ortaya konulmustur.

Hipotez 1: 8 hafta boyunca yapilacak kuvvet
antrenmanlarmin 1rm kuvvet (kg) parametreleri
tizerine etkisi yoktur.

Hipotez 2: 8 hafta boyunca yapilacak kuvvet
antrenmanlarmin 30 sn boyunca simav (adet)iizerine
etkisi yoktur.

Hipotez 3:8 hafta boyunca yapilacak kuvvet
antrenmanlarmin 30 sn mekik (adet) tizerine etkisi
yoktur.

Hipotez 4: 8 hafta boyunca yapilacak kuvvet
antrenmanlarimin 30 sn dikey si¢rama (adet)iizerine
etkisi yoktur.

Hipotez 5: 8 hafta boyunca yapilacak kuvvet
antrenmanlariin dikey sicrama (cm) parametreleri
tizerine etkisi yoktur.

Hipotez 6: 8 hafta boyunca yapilacak kuvvet
antrenmanlarmin sirt kuvveti (kg) tizerine etkisi
yoktur.

Hipotez 7: 8 hafta boyunca yapilacak kuvvet
antrenmanlariin bacak kuvveti (kg) tizerine etkisi
yoktur.

Hipotez 8: 8 hafta boyunca yapilacak kuvvet
antrenmanlarinin sag ve sol el kavrama kuvvet (kg)
parametreleri tizerine etkisi yoktur.

Hipotez 9: 8 hafta boyunca yapilacak kuvvet
antrenmanlarinin esneklik (cm) tizerine etkisi yoktur.

Calisma Grubu

Calisma grubu Demirel
Universitesinde 6grenim goren 10 grekoromen ve 12
serbest stil toplam 22 giirescilerden olusturuldu.
Calismaya yaslar1 18 ile 22 arasinda degismekte

toplam 22 elit giires¢i katildi. Sporculara 8 hafta

Siileyman

boyunca kuvvet antrenman programi: uygulandi.
Sporculara ¢alisma ile ilgili bilgiler verildi ve goniillii
katilim esas alindi.

Veri toplama araglar

Calismada kullanilan veri toplama araglari 8
hafta arayla tiim katilimcilara ilk kez uygulanmistir.

Yas, Boy, Agirlik Olgiimii Testi

Biitiin sporcularin yaslar1 kimliklerine bakilarak
yil olarak kaydedilmistir. Arastirma grubunun boyu
0,1 cm. hassaslikta boy Sl¢iim aleti ile cm cinsinden
belirlenmistir. Sporcular 6l¢iimlere yalin ayak ya da
yalniz gorap giyerek alindi. Olgiimlerde basi dik
pozisyonda, ayaklar1 yere paralel olacak sekilde
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basilmis, dizleri gergin, ayak topuklar bitistirilir ve
viicut dik pozisyonda 6l¢iim alind1 (Soyleyici, 2011).

Serbest Dikey Sicrama Testi

Takei marka jump metre ile sporcunun karin
bolgesine baglanmis ve belirli alan igerisinden kollar
serbest bir sekilde cift ayak dikey olarak sicrayip
belirli alan icerisine diismesi istenmistir. Iki deneme
yaptirthp en iyi yiiksek deger cm cinsinden
kaydedildi (Ozer, 2011).

Sag Tek Ayak Dikey Sigrama Testi

Takei marka jump metre sporcunun karin
bolgesine baglanmis ve belirli alan icerisinden kollar
serbest bir sekilde sadece sag ayagmin iizerinde
dikey olarak sigrayip tekrar belirli alan igerisine
diigmesi istenmistir. Tki deneme yaptirilip en iyi
yiiksek deger cm cinsinden kaydedildi (Bakirc,
2013).

Sol Tek Ayak Dikey Sicrama Testi

Takei marka jump metre sporcunun karin
bolgesine baglanmis ve belirli alan icerisinden kollar
serbest bir sekilde tek sol ayak dikey olarak sicrayip
tekrar belirli alan icerisine diismesi istenmistir. Iki
deneme yaptirilip en iyi yiiksek deger cm cinsinden
kaydedildi (Turna, 2013).

Oturarak (Squat) Dikey Sicrama Testi

Takei marka jump metre sporcunun karin
bolgesine baglanmis ve belirli alan igerisinden eller
bel bolgesinde, dizler 90 derece flexion pozisyonuna
geldikten sonra dikey olarak sigrayip tekrar belirli
alan icerisine diismesi istenmistir. ki deneme
yaptirthp en iyi yiiksek deger cm cinsinden

kaydedildi (Ozer ve Kiling 2012).
Sag-Sol El Kavrama Kuvveti Testi

Takei marka dinamometre el biiyiikliigiine gore
ayarlandiktan sonra sporcu omuz bolgesine 45
derecelik  abduksiyon
maksimum kuvvetle sag ve sol el ile stkmasi istendi.

pozisyonuna  getirerek

Iki deneme yaptirilarak en biiyiik deger kg cinsinden
kaydedildi. (Turna, 2013).
Leg Press Bir Maksimum Tekrar Testi

Prekor marka kondisyon aletine sporcu kendine
uygun pozisyonunda yerlesimi
saglandiktan sonra makine agirliksiz bir pozisyonda

oturma/tutma
on deneme yapilarak maksimum diizeyde
kaldiracag1 agirhik tahmini olarak belirlendikten
sonra deneme yaptirilarak en iist diizeyde kaldirdig:
agirlik kg. olarak kaydedildi (Ozer, 2011).

Calf Raise Bir Maksimum Tekrar Testi

Prekor marka kondisyon aletine sporcu kendine
uygun
saglandiktan sonra makine agirliksiz bir pozisyonda
on deneme yapilarak maksimum diizeyde
kaldiracag: agirhik tahmini olarak belirlendikten

oturma/tutma pozisyonunda yerlesimi

sonra deneme yaptirilarak en iist diizeyde kaldirdig:
agirlik kg. olarak kaydedildi (Bakirci, 2013).

Chest Press Bir Maksimum Tekrar Testi

Prekor marka kondisyon aletine sporcu kendine
uygun
saglandiktan sonra makine agirliksiz bir pozisyonda
yapilarak maksimum diizeyde
kaldiracagi agirlik tahmini olarak belirlendikten
sonra deneme yaptirilarak en iist diizeyde kaldirdig:
agirlik kg. olarak kaydedildi (Ozer, 2011).

oturma/tutma pozisyonunda yerlesimi

on deneme

Abdominal BirMaksimum Tekrar Testi

Prekor marka kondisyon aletine sporcu kendine
oturma/tutma
saglandiktan sonra makine agirliksiz bir pozisyonda

uygun pozisyonunda yerlesimi

on deneme yapilarak maksimum diizeyde
kaldiracag: agirlik tahmini olarak 20 belirlendikten
sonra deneme yaptirilarak en iist diizeyde kaldirdig:
agirlik kg. olarak kaydedildi.

Biceps Curl Bir Maksimum Tekrar Testi

Prekor marka kondisyon aletine sporcu kendine
uygun oturma/tutma pozisyonunda yerlesimi
saglandiktan sonra makine agirliksiz bir pozisyonda
on deneme yapilarak maksimum diizeyde
kaldiracag: agirlik tahmini olarak belirlendikten
sonra deneme yaptirilarak en iist diizeyde kaldirdig:
agirlik kg. olarak kaydedildi (Bakirc, 2013).

Triceps Press Down Bir Maksimum Tekrar Testi

Prekor marka kondisyon aletine sporcu kendine
uygun
saglandiktan sonra makine agirliksiz bir pozisyonda
on deneme yapilarak maksimum diizeyde
kaldiracag1 agirhik tahmini olarak belirlendikten
sonra deneme yaptirilarak en iist diizeyde kaldirdig:
agirlik kg. olarak kaydedildi.

oturma/tutma pozisyonunda yerlesimi

Lat Pull Down Bir Maksimum Tekrar Testi

Prekor marka kondisyon aletine sporcu kendine
uygun
saglandiktan sonra makine agirliksiz bir pozisyonda
on deneme yapilarak maksimum diizeyde
kaldiracag1 agirhik tahmini olarak belirlendikten
sonra deneme yaptirilarak en {ist diizeyde kaldirdig:
agirlik kg. olarak kaydedildi (Ozer ve Kiling 2012).

oturma/tutma pozisyonunda yerlesimi
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Leg Extansion Bir Maksimum Tekrar Testi

Prekor marka kondisyon aletine sporcu kendine
uygun yerlesimi
saglandiktan sonra makine agirliksiz bir pozisyonda
on deneme yapilarak maksimum diizeyde
kaldiracag1 agirhik tahmini olarak belirlendikten

oturma/tutma pozisyonunda

sonra deneme yaptirilarak en {ist diizeyde kaldirdig:
agirlik kg. olarak kaydedildi.

Leg Curl Bir Maksimum Tekrar Testi

Prekor marka kondisyon aletine sporcu kendine
uygun yerlesimi
saglandiktan sonra makine agirliksiz bir pozisyonda
yapilarak maksimum diizeyde
kaldiracag1 agirlik tahmini olarak belirlendikten
sonra deneme yaptirilarak en iist diizeyde kaldirdig:
agirlik kg. olarak kaydedildi (Bakirci, 2013).

oturma/tutma pozisyonunda

on deneme

Shoulder Press Maksimum Tekrar Testi

Prekor marka kondisyon aletine sporcu kendine
uygun oturma/tutma
saglandiktan sonra makine agirliksiz bir pozisyonda

pozisyonunda yerlesimi

on deneme yapilarak maksimum diizeyde
kaldiracag: agirhik tahmini olarak belirlendikten
sonra deneme yaptirilarak en iist diizeyde kaldirdig:
agirlik kg. olarak kaydedildi (Ozer ve Kilng 2012).

Mekik Testi

Sporcular minder tizerinde basla komutuyla 30
saniye boyunca maksimum hizda mekik ¢ektirildi ve
siire doldugunda her bir sporcunun ulastig1 say1
kaydedildi (Yavuz, 2012).

Sinav Testi

Sporcular minder iizerinde basla komutuyla 30
saniye boyunca maksimum hizda sinav cektirildi ve

siire doldugunda her bir sporcunun ulastig1 say1
kaydedildi.

Sicrama (30 sn) Testi

Sporcular 30 sn boyunca maksimum hizla 40 cm
yliksekliginde ki engel iizerinden cift ayak sicratild:
ve siire doldugunda her bir sporcunun ulastig1 say1
kaydedildi (Bakirci, 2013).

Otur-Eris (Esneklik) Testi

Euro fit test bataryasma uygun Oolgiilerde
yapilmig olan esneklik sehpasma oturup iki deneme
yaptirilarak en yiiksek deger cm. olarak kaydedildi
(Soyleyici, 2011).

Verilerin analizi

Elde edilen verilen analizi igin SPSS 23,0 paket
programindan yararlanilmistir. Verilerin normallik
degeri i¢in Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir.
On ve son test degerlendirmesi icin tekrarl l¢iimler
ANOVA testi ve post hoc icinde Man Withney U testi
uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi olarak kabul
edilmistir(p<0.05).
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8 Haftalik Antrenman Programi

1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
5 X Pull Up 6 X Pull Up 6 X Pull Up 7 X Pull Up
5 X Chin Up 6 X Chin Up 6 X Chin Up 7 X Chin Up
5 X Dip 6 X Dip 6 X Dip 7 X Dip
5 X Jump Squat 6 X Jump Squat 6 X Jump Squat 7 X Jump Squat
10 X Push Up 15 X Push Up 15 X Push Up 20 X Push Up
25 X Crunch 30 X Crunch 30 X Crunch 35 X Crunch
5 X Burpee 6 X Burpee 6 X Burpee 7 X Burpee
20 S. Jump Rope 25 S. Jump Rope 25 S. Jump Rope 30 S. Jump Rope
3 Set, Dinlenme: Hareket Arasi 30 Sn Set Aras1 180 Sn
5. Hafta 6. Hafta 7. Hafta 8. Hafta
5 X Pull Up 5 X Pull Up 5 X Pull Up 5 X Pull Up
5 X Chin Up 5 X Chin Up 5 X Chin Up 5 X Chin Up
5 X Jump Squat 5 X Jump Squat 5 X Jump Squat 5 X Jump Squat
10 X Push Up 10 X Push Up 10 X Push Up 10 X Push Up
25 X Crunch 25 X Crunch 25 X Crunch 25 X Crunch
5 X Burpee 5 X Burpee 5 X Burpee 5 X Burpee

1m. Leg Flutter

1m. Leg Flutter

1m. Leg Flutter

1m. Leg Flutter

20 S. Jump Rope

20 S. Jump Rope

20 S. Jump Rope

20 S. Jump Rope

3 Set, Dinlenme: Hareket Arasi 30 Sn Set Arasi 150 Sn

Sekil 1. Antrenman Programi

BULGULAR
Grekoromen ve Serbest Giirescilerine Ait Demografik Bilgiler
Degiskenler Grup N Ortalama Standart P
Sapma

Yas (Yil) Greko 10 19,7 1,0 29
Serbest 12 19,2 1,2 !

Boy(Cm) Greko 10 173,9 6,8 09
Serbest 12 169,9 3,6 !

Kilo (Kg) Greko 10 78,5 11,8 .
Serbest 12 75,2 15,4 !

Sporcu yasi (Yil) Greko 10 8,0 2,9 54
Serbest 12 7,4 1,4 !

Sekil 2. Grekoromen ve Serbest Glirescilerine Ait Demografik Bilgiler
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Tablo 1 . Grekoromen Giirescilerine ait Bir Maksimal Kuvvet (1IRM) On-Son Test Degerleri

Degiskenler Grup N Ortalama  Standart Sapma p
Shoulder Press (Kg) OnTest 99,5 20,61 g4
Son Test 101,5 23,34 !
Leg Extantion (Kg) OnTest 123,5 17,80 54
Son Test 129 21,45 !
Triceps Press Down (Kg) OnTest 73,5 15,47 41
Son Test 79 13,90 !
Leg Curl (Kg) OnTest 74 10,75 23
%on Test 10 79 11,50 !
Lat Pully Down (Kg) OnTest 83,5 7,47 10
Son Test 88,5 5,30 ’
Biceps Curl (Kg) OnTest 59 7,75 30
Son Test 63 8,88 !
Chest Press (Kg) OnTest 91,5 14,73 o4
Son Test 95 17,80 /
Leg Press (Kg) OnTest 187,5 31,20 7
Son Test 192,5 31,11 !

Tablo 1. incelendiginde; Grekoromen Stil Giirescilerinin Bir Maksimal Kuvvet (1IRM) 6n ve son test
degerlerinde degisim oldugu tespit edilmesine ragmen istatistik agidan anlamli farklilik saptanmamistir
(p>0.05).

Tablo 1. Serbest Stil Giiresgilerine Ait Bir Maksimal Kuvvet (IRM) On-Son Test Degerleri

Degiskenler Grup N Ortalama Standart sapma  p
Sholder Press (kg) OnTest 95,8 7,0 39
Son Test 98,8 9,1 1
Leg Extantion (kg) OnTest 124,2 14,1 o
Son Test 129,6 17,8 b
Triceps Press Down (kg) OnTest 75,0 10,7 53
Son Test 77,9 12,0 !
Leg Curl (kg) OnTest 68,8 9,6 29
Sion Test 1 73,3 10,9 !
Lat Pully Down (g) OnTest 79,6 9,2 34
Son Test 83,3 9,8 !
Biceps Curl(kg OnTest 55,0 7,4 19
Son Test 57,1 7,2 !
Chest Press(kg OnTest 90,4 12,9 -
Son Test 92,5 13,4 !
Leg Press (kg) OnTest 161,3 26,6 o1
Son Test 166,7 28,9 !

Tablo 2. incelendiginde; Serbest Stil Giirescilerinin Bir Maksimal Kuvvet (IRM) 6n ve son test
degerlerinde degisim oldugu tespit edilmesine ragmen istatistik acidan anlamli farklilik saptanmamistir
(p>0.05).
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Tablo 2. Grekoromen ve Serbest Stil Giirescilerine ait Bir Maksimal Kuvvet (1RM) Son Test Degerleri

Degiskenler Grup N Ortalama  Standart sapma P
Sholder Press (kg) SG;;:; tS anT;ZZt 12 32,18,5 5,3113 71
Leg Extantion (kg) SGJF;ZS SZHT;Z; 12 33:2 i;:: -
Triceps Press Down (kg) S;:]; c;tS SZHT;Z; 12 ;2:8 12:(9) 85
S TR L BT
Lat Pully Down (kg Gireko Son Tost R E—
A T
Chest Pres Serbet Son Test 2 ms s a
Leg Press (kg Setbest o T B iehr o 0

Tablo 3. incelendiginde; Grekoromen ve Serbest Stil Giiresgilerinin Bir Maksimal Kuvvet (1RM) son test
degerlerinde degisim oldugu tespit edilmesine ragmen istatistik a¢idan anlamli farklilik saptanmamistir
(p>0.05).

Tablo 3. Grekoromen Stil Giirescilerine ait Siav, Mekik ve Sicrama On-Son Test Degerleri

Degiskenler Grup N Ortglama Joadag gbria P
30 sn Sinav % :;é 1(1):(1)5 A2
OnTest 37,7 5,01

30 sn Mekik # 38,1 4,31 /5
30 sn Sicrama % gi; ;:Z;l /40
Dikey Sicrama (cm) S;f# 10 :Z:(l) Z:gé 7
Sag Ayak Dikey Sicrama (cm) S;T# igjg iﬁg 2
Sol Ayak Dikey Sigrama (cm) % Zgi; 451:5133 A8
Squat Dikey Sicrama (cm) S;f# igiz g:ii ,31

Tablo 4. incelendiginde; Grekoromen Stil Giires¢ilerinin $inav, Mekik ve Sigrama 6n-son test degerlerinde
degisim oldugu tespit edilmesine ragmen istatistik agidan anlamli farklilik saptanmamuistir (p>0.05).
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Tablo 5. Serbest Stil Giirescilerine Ait Sinav, Mekik ve Sicrama On-Son Test Degerleri

Degiskenler Grup N  Ortalama Standart sapma p
30 sn Siav OnTest 42,4 7,0 0
Son Test 43,8 6,9 !
30 sn Mekik OnTest 36,5 6,9 6
Son Test 37,8 53 !
30 sn Sicrama OnTest 31,4 3,2 o7
Son Test 33,9 3,1 !
Dikey Sicrama (cm) OnTest 12 49,7 9,6 55
Son Test 52,0 9,4 !
Sag Ayak Dikey Sicrama (cm) OnTest 318 7,1 10
Son Test 36,4 6,1 !
Sol Ayak Dikey Sicrama (cm) ~ OnTest 33,2 57 19
Son Test 36,2 5,2 !
Squat Dikey Sicrama (cm) OnTest 40,8 49 09
Son Test 45,0 6,4 !

Tablo 5. incelendiginde; Serbest Stil Giirescilerinin Sinav, Mekik ve Sicrama 6n-son test degerlerinde
degisim oldugu tespit edilmesine ragmen istatistik agidan anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05).

Tablo 4. Grekoromen ve Serbest Stil Giiresgilerine Ait Sinav, Mekik ve Sigrama Son Test Degerleri

Degiskenler Grup N Ortalama  Standart sapma p
30 sn Sinav Greko Son Test 10 45,6 10,1 63
Serbest Son Test 12 43,8 6,9 !
30 sn Mekik Greko Son Test 10 38,1 43 87
Serbest Son Test 12 37,8 5,3 !
30 sn Sicrama Greko Son Test 10 33,9 2,8 99
Serbest Son Test 12 33,9 3,1 !
Dikey Sicrama (cm) Greko Son Test 10 56,1 6,3 25
Serbest Son Test 12 52,0 9,4 !
Sag Ayak Dikey Sicrama Greko Son Test 10 39,0 4,3 7
(cm) Serbest Son Test 12 36,4 6,1 !
Sol Ayak Dikey Sigrama (cm)  Greko Son Test 10 40,8* 4,8 04
Serbest Son Test 12 36,2 5,2 ’
Squat Dikey Sicrama (cm) Greko Son Test 10 49,6 5,6 09
Serbest Son Test 12 45,0 6,4 !

Tablo 6. incelendiginde; Grekoromen ve Serbest Stil Giirescilerinin Sinav, Mekik ve Sigrama son test
degerlerinde degisim oldugu tespit edilmesine ragmen istatistik agidan anlamli farklilik saptanmamistir
(p>0.05). Ancak Grekoromen Stil

Giirescilerinin son test degeri (40,8+4,8) iken Serbest Stil Giirescilerine ait son test degeri (36,245,2)
oldugu ve bununda istatistiki agidan anlamli diizeyde bir fark oldugu saptanmustir (p<0.05) .
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Tablo 5. Grekoromen Stil Giirescilerine Ait Sirt, Bacak El Kavrama ve Esneklik On-Son Test Degerleri

Degiskenler Grup N Ortalama Standart sapma P
Sirt Kuvveti (kg) OnTest 154,5 33,1 1
Son Test 136,1 13,7 ’
Bacak Kuvveti (kg) OnTest 187,7 43,5 70
Son Test 194,3 31,5 !
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) OnTest 10 46,1 4,9 2
Son Test 47 4 6,5 !
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) OnTest 46,8 8,4 10
Son Test 43,8 7,0 !
Esneklik Otur Eris (cm) OnTest 31,8 8,8 98
Son Test 31,7 4,9 !

Tablo 7. incelendiginde; Grekoromen Stil Giiresgilerinin Sirt, Bacak El Kavrama ve Esneklik 6n-son test
degerlerinde istatistik agidan anlaml farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

Tablo 6. Serbest Stil Giirescilerine Ait Sirt, Bacak, El Kavrama ve Esneklik On-Son Test Degerleri

Degiskenler Grup N Ortalama Standart sapma o)
Sirt Kuvveti (kg) OnTest 133,8 15,7 -
Son Test 140,7 17,0 !
Bacak Kuvveti (kg) OnTest 140,7 17,0 o1
Son Test 164,9* 26,6 ’
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) OnTest 1 452 42 19
Son Test 42,4 5,7 !
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) OnTest 45,7 5,0 14
Son Test 423 5,8 !
Esneklik Otur Eris (cm) OnTest 35,4 7,6 67
Son Test 36,6 5,6 !

Tablo 8. incelendiginde; Serbest Stil Giirescilerinin Sirt, El Kavrama Kuvveti ve Esneklik 6n-son test
degerlerinde istatistik agidan anlaml farklilik saptanmamuistir (p>0.05).Serbest Stil Giirescilerine ait Bacak
Kuvveti son test degeri (164,9+26,6) iken On test degeri (140,7+17,0), bununda son test degerinde istatistiki

agidan anlamli diizeyde farkin oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tablo 7. Grekoromen ve Serbest Stil Giirescilerine Ait Sirt, Bacak, El Kavrama ve Esneklik Son Test Degerleri

Degiskenler Grup N Ortalama Standart P
Sapma

Sirt Kuvveti (Kg) Greko Son Test 10 136,1 13,7 50
Serbest Son Test 12 140,7 17,0 !

Bacak Kuvveti (Kg) Greko Son Test 10 194,3* 31,5 03
Serbest Son Test 12 164,9 26,6 !

Sag El Kavrama Kuvveti (Kg) Greko Son Test 10 474 6,5 07
Serbest Son Test 12 42,4 5,7 !

Sol El Kavrama Kuvveti (Kg) Greko Son Test 10 43,8 7,0 58
Serbest Son Test 12 42,3 5,8 !

Esneklik Otur Erig (Cm) Greko Son Test 10 31,7 49 04
Serbest Son Test 12 36,6* 5,6 !

Tablo 9. incelendiginde; Grekoromen ve Serbest — saptanmamistir (p>0.05).Grekoromen

Stil Gliresgilerinin Sirt ve El Kavrama Kuvvetleri son
test degerlerinde istatistik acidan anlamli farklilik

Stil

Giirescilerine ait Bacak Kuvveti son test degeri
(194,3£31,5) iken Serbest Stil Giirescilerine ait son test
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degeri (164,9+26,6), Serbest Stil Giirescilerine ait
Esneklik son test degeri (36,6£5,6) iken Grekoromen
Stil Giiresgilerine ait Esneklik degeri (31,7+4,9)
oldugu ve istatistiki agidan anlamh diizeyde farkin
oldugu saptanmustir (p<0.05).

SONUC

Bu calisma Elit Serbest ve Grekoromen Stil
Giireggilere 8 Haftablk Uygulanan Kuvvet
Antrenman Programinin Performansa Etkisini
arastirmak amaciyla yapilmistir. Bu  amag
dogrultusunda  arastirma  Siileyman  Demirel
Universitesi Spor Bilimlerinde egitim goren

Grekoromen ve Serbest Stil gilires miisabakalarinda
yarisan elit gliresciler tizerinde gerceklestirilmistir.
Calismaya katilan giirescilerin bazi motorik 6zellikler
degerlendirilmistir.

Sonu¢ olarak: c¢alismamizda alan

yer
grekoromen ve serbest stil giirescilere yapilan kuvvet
antrenmanlarm, 1 rm shoulder press, 1 rm leg
extension, 1 rm triceps press down, 1 rm legcurl, 1 rm
lat pull down, 1 rm biceps curl, 1 rm chest press, 1 rm
leg press otuz saniye sinav, otuz saniye mekik, otuz
saniye sigrama, serbest dikey sigrama, sag ayak dikey
squat dikey sigrama sirt kuvveti, bacak

sag el kavrama kuvveti, sol el karama

sigrama,
kuvveti,
kuvveti, test degerlerine katki sagladigini ama bu
istatiksel olarak bir fark yaratmadig:
gorilmustiir. Kuvvet antrenman programinin
serbest ve grekoromen stil giiresciler 6n test ve son

test

katkinin

degerleri Kkarsilastirildiginda, grekoromen
giirescilerin Sol ayak dikey sigrama ve bacak kuvveti
son test degerleri serbest giiresgilerden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira serbest stil
giirescilerin otur eris esneklik son test degerleri
grekoromen stil giirescilerden daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
Oneriler

Serbest ve grekoromen sporculara farkli kuvvet

antrenmanlar1 ve testler uygulanarak etkisine
bakilabilir.
Farkli c¢alisma grubu tizerinde bu testler

uygulanarak, farkli sonugclar elde edilebilir.

Calisma grubunda yer alan giirescilerin sayisi
artirilarak deneysel calismalar yapilabilir.
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Ozet

Bu calismanin amaci, rekreasyon amacl yiizen bireylerin optimal performans duygu durumlar1 ve serbest
zaman doyumlarinin cinsiyet ve ylizmeye katilim sebeplerine gore incelenmesi ve degiskenler arasindaki iligkinin
belirlenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini rastlantisal olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun ornekleme
yontemi kullanilarak belirlenmis ve 112 kadin (Xyas=27.73 + 9.04) 128 erkek (Xyas=25.66 + 7.12) olmak {izere toplam
240 katiimcidan olugsmaktadir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, siirekli optimal performans duygu
durum 2- Olgegi ve serbest zaman doyum &lgeginin kisa versiyonu kullanilmigtir. Elde edilen veriler tanimlayici
istatistikler, bagimsiz grup t testi, ANOVA ve korelasyon analizi ile analiz edilmistir. Optimal performans duygu
durumu (t=-2.758, p=.006) ve serbest zaman doyumun (t=-2.654, p=.009) cinsiyete gore anlamli olarak farklilastig1
bulunmustur. Yiizmeye katilim sebeplerine gore katilimcilarin optimal performans duygu durumu puanlari
anlaml olarak farklilasirken (F237=3,199, p=.043), serbest zaman doyum puanlarinda anlamli olarak bir farklilik
goriilmemistir (Fe237=1,865, p=.157). Ayrica katilimcilarin optimal performans duygu durumu ile serbest zaman
doyum puanlar: arasinda pozitif yénde ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.673, p<.05). Sonug olarak,
cinsiyet degiskenine gore optimal performans duygu durumu ile serbest zaman doyumu farklilik
gosterebilmektedir. Katilimcilarin yiizmeyi tercih etme sebeplerine goére optimal performans duygu durumu
farklilasabilmektedir. Optimal performans duygu durumu ve serbest zaman doyumu arasindaki iliskinin ortaya
konmasinin, bireylerin serbest zamanlarinda edindikleri olumlu duygu durumlarinin doyumlar: ile yakindan
iligkili oldugunu destekledigi goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Optimal Performans Duygu Durumu, Rekreasyonel Yiizme, Serbest Zaman Doyumu.



Investigation Of Flow States And Leisure Satisfaction Levels Of Individuals Swimming Recreational
Purposes

Abstract

The purpose of this study is to investigate the recreational swimmers’ dispositional flow state and leisure time
satisfaction (LTS) levels in terms of gender and reasons for swimming and to determine the relationship between
these variables. The sample of study was determined by using convenient sampling method, and consisted of 112
female (Xage=27.73 + 9.04) 128 male (Xage=25.66 + 7.12) totally 240 recreational swimmers. Demographic information
form, Dispositional Flow Scale (DFS), and short version of LTS Scale were used to data collection. The obtained data
were analyzed by descriptive statistics, independent group t test, ANOVA and correlation analysis. It was found
that flow state (t=-2.758, p=.006) and LTS (t =-2.654, p =.009) significantly differed with regard to gender. Flow state
levels differed significantly (F237=3.199, p=.043), while LTS score was not significantly different in terms of
participation reasons (F237=1.865, p=.157). Furthermore, a positive and significant relationship was found between
participants’ flow state and LTS scores (r =.673, p<.05). As a conclusion, it is seen that LTS and flow state may differ
according to gender. The reasons for recreational swimmers’ participation also show differences in terms of flow
state. It is seen that revealing the relationship between the LTS experienced by the participants and their flow state
supports that the positive mood states that individuals obtain in their leisure time are closely related to their

satisfaction.

Key words: Flow State, Leisure Time Satisfaction, Recreational Swimming.

GIRIS

Her yastan insan icin iyi hissettiren bir
rekreasyonel aktivite olan yiizme, serbest zamanlari
degerlendirmek igin siklikla tercih edilmektedir.
Rekreasyonel yiizme, bireylerin rahatlamas: ve iyi
hissetmesi icin iyi bir aktivite olarak kabul edilir ve
bireyler icin diisitk yogunlukta ¢ok etkili bir
antrenman saglar. Yiizme, sadece temel bir yasam
becerisi olarak degerlendirilmemekte, ayn1 zamanda
beden ve zihni senkronize etmenin ve tamamen
eldeki goreve odaklanmanin yollarindan biri olarak
da goriilmektedir. Y{izme ortaminin kosullar goz
oniinde bulunduruldugunda, kisinin igeride veya
disarida kendi kendine bas basa kalabilecegi, diger
yliziiciilerle havuzda ayni kulvari paylasabilecegi,
dikkat dagmikliginin en aza indirilecegi, yogun
gevseme
yasayabilecegi bir aktivite olarak degerlendirilmesi

konsantrasyon ve deneyiminin

miimkiindiir. Bu nedenle yilizme aktivitesinin
optimal performans duygu durumu deneyimi igin
olduk¢a iyi bir sundugunu soylemek

miumkindir.

firsat

Daha ¢ok akis deneyimi olarak bilinen optimal
performans duygu durumu, pozitif psikolojinin en
onemli kavramlarindan biridir. Optimal performans
duygu durumu, bireyin kendini bir aktiviteye
tamamen dahil oldugunda hissettigi biitiinsel bir

duygu ve keyif veren bir psikolojik durumdur.
Bireyin yaptig1 aktivite ile yetenekleri arasinda
kurulan  denge = olarak  nitelendirilmektedir
(Csikszentmihalyi, 1990). Akis teorisini ilk kez
Psikolog Mihaly Csikszentmihdlyi, bir kisinin
tamamen bir faaliyete girdiginde elde ettigi bir zihin
durumu olarak ifade etmistir. Optimal performans
duygu durumu biligsel olarak iiretken, motive olmusg
ve mutlu insanlarin optimal hissini tanimlayan
psikolojik bir durumdur. Csikszentmihdlyi (1997),
akis teorisinde merkezi bir yapi olarak "ototelik
deneyim" terimini kullanmustir. Ototelik deneyim,
akis teorisinde belirtilen diger sekiz akis boyutunun
(gorev zorlugu/ beceri dengesi, eylem farkindalik
birlesimi, acgik hedefler, belirli geri bildirim, goreve
duygusu, kendilik

farkindaliginin azalmasi, zamanin doniisiimii,) nihai

odaklanma, kontrol
sonucu olarak bilinen 6ziinde 6diillendirici ve daha
fazla katilim icin yiiksek motivasyon saglayan bir
deneyim olarak tanimlanir (Jackson ve Eklund, 2004).
Sanat, calisma, spor gibi pek cok serbest zaman
aktivitesi sirasinda bireyin yasadigi optimal
performans duygu durumu, bireyin isine tam olarak
bagl olmasi, isi tizerinde kontrol sahibi oldugunu
hissetmesi, bilissel yeterlilik ve aktiviteden alman
icsel zevk olarak da tanimlanabilmektedir (Moneta,
2004).
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Serbest zaman aktiviteleri potansiyel olarak
optimal peformans duygu durumu deneyiminin
gelismis biri kabul
edilmektedir (Elkington, 2011). Daha 6nce yapilan bir
calismada (Kang, 2012), serbest zaman aktivitelerine
yiiksek diizeyde katilimin daha fazla psikolojik fayda
ve  optimal duygu
artirdigl

kaynaklarindan olarak

performans durumunu
deneyimleme
varilmistir. Serbest zaman aktivitelerinde optimal
performans duygu  durumunun
durumunda katilimcilar i¢in en yogun haz verici
deneyimlerle sonuglandig1 belirtilmektedir
(Csikszentmihalyi, 1997; Stebbins, 2007 ). Stebbins
(2001), bireylerin kendilerini belirli faaliyetlere
adadiklarinda optimal performans duygu durumunu
daha
Ornegin,
aktivitelere diizenli katilimin, bireylerin belirli bir
goreve odaklanarak aktiviteyi siirdiirmek igin tutarh
davraruslar kolaylastirdig1
distiniilmektedir. rekreasyonel

olasiligini sonucuna

yasanmasi

deneyimlemelerinin olast  oldugunu

belirtmisgtir. sportif ~ rekreasyonel

sergilemesini

Ayrica  sportif
aktivitelerin, bireyleri kisisel hedeflerini belirlemeye,
gelistirmeye ve  performanslarin
degerlendirmek icin igsel motivasyon ve i¢ goriiye

sahip olmaya tesvik ettigi diisiintilmektedir. Ayrica

becerilerini

bireylerin diizenli katilimlari, serbest zamanlarinda
kargilagtiklar1 zorluklar ve bu zorluklarin {istesinden
gelmek icin gosterdikleri ¢aba ve kararliligin
bireylerdeki akis deneyimine benzer deneyimler
tirettiginden bahsedilmektedir. Bireyin devam ettigi
aktiviteye yonelik kisisel yatirim ve ¢abanin, bireyin
bir yeterlilik duygusu gelistirmesini ve bu duyguyu
stirdiirmesini, kendine ve serbest zamana iligskin
olumlu duygular gelistirmesini sagladigin soylemek
miimkiindiir (Elkington, 2011).

Bireylerin serbest zaman aktivitelerinden
aldiklar1 doyumun, olumlu duygular yasamalariyla
yakindan iligkili oldugu ve bu olumlu ruh hallerini
stirdliirmek icin de bu doyumu yasamalarinin gerekli
oldugu Serbest

doyumunun tanimina bakildiginda bireylerin serbest

disuntilmektedir. zaman

zamanlarinda ne kadar tatmin olduklar1 ve
harcadiklar1 serbest zamamin kalitesi olarak
degerlendirildigi goriilmektedir (Kovacs, 2007).

Beard ve Ragheb'e (1980) gore serbest zaman
doyumu, bireylerin serbest zaman aktivitelerine
katilimlarinin bir sonucu olarak elde ettikleri olumlu
doyum olarak tanimlanmaktadir. Serbest zaman
doyumu, rekreasyon faaliyetlerine
katiimlarinin bir sonucu olarak ihtiyag, istek ve
ilgileri karsilanabilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Mannell ve Kleiber, 1997).

insanlarin

Bireylerin  serbest aktivitelerine

katilmalar1 ve bu katillm durumunu siirdiirmeleri,

Zaman

serbest zaman aktivitelerinden aldiklar1 doyum ve
olumlu duygu durumlarinin yasamlar: tizerinde
onemli role sahip oldugu disiiniilmektedir.
Bireylerin yiiksek doyum diizeylerinin, aktiviteye
baglilik, keyif ve mutluluk gibi olumlu duygularla
iligkili oldugu sOylenebilmektedir. Yiiksek doyum
diizeyine sahip olmak bireylerin olumlu duygular
yasamasi Onemli bir hedef oldugu icin, bireylerin
yasam doyumuna ulasmas: i¢in de onemli olarak
degerlendirilmektedir. Bu tiir duygular1 yasamanin,
bireyleri yeniden rekreatif aktivitelere katilmaya
yonelttigi diisiiniilmektedir. Ornegin bos zaman
aktivitelerine katilirken optimal performans duygu
durumunun serbest zaman doyumunu
arttirdigindan soz edilmektedir (Wu ve Liang, 2011).
Bireyler serbest zamanlarinda optimal performans
duygu durumunu deneyimlediklerinde, tamamen
serbest zaman aktivitelerine dahil olmus olurlar ve
biliyiik olasilikla katildiklar: aktiviteden iyi bir
doyum elde ederler (Lee, Kim, Bae, 2019). Bireyler
serbest zaman aktivitelerine tamamen kendi iyiligi
i¢in dahil olurlarken en mutlu anlarini yasayabilir ve
bu durum serbest zaman doyumlar1 biiyiik Slciide
artirilabilmektedir (Yu, Chuang, Chen, 2015). Boylece
bu kavramlar arasindaki iliskinin ortaya konulmasi,
bireylerin ~bu olumlu = duygu
deneyimlemeleri i¢in bir bakis agis1 olusturacaktir. Bu

nedenle bu ¢alismanin amaci, rekreasyonel yiizme

durumlarini

sporu yapan bireylerin optimal performans duygu
durumu ve serbest zaman doyumlariin cinsiyet ve
serbest zaman aktivitelerine katilma nedenleri
acgisindan incelemek ve bu degiskenler arasindaki
iliskiyi belirlemektir.

YONTEM

Bu calisma katilimcilarin optimal performans
duygu durumu ve serbest zaman doyumlariin
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan iligkisel
tarama modelinde bir ¢alismadir. Tarama modelleri,
su anda veya ge¢miste var olan bir durumu oldugu
gibi betimlemeyi hedefleyen arastirma
yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan kisi, nesne
veya olay oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir
(Karasar, 2009).

Arastirmanin Orneklemi

belirlemek
rastlantisal olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri
olan uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini Konya ilinde farkli yiizme
havuzlarinda rekreasyonel amagch yiizen 112 kadin
(Yasort=27.73, 55=9.04) ve 128 erkek (Yasort=25.66,
55=7.12) toplam 240 katilima

Aragtirmanin  6rneklemini icin

olmak tzere
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olusturmustur. Katilimcilarin  ortalama olarak
yaklasik 13 aydir (+1,42)
ylizdiikleri saptanmistir. Katilimcilarin % 32.9’unun
ylizmeye sosyallesebilmek amaciyla katildiklarmi
belirttikleri goriiliirken, % 33.3’iiniin fiziksel acidan
iyi olmak amaciyla katildig1, % 33.8’inin ise psikolojik

olarak rahatlamak amaciyla yiizdiiklerini belirttikleri

rekreasyonel amagh

goriilmiistiir.
Veri Toplama Araglarn

Arastirmada veri toplamak amaciyla kisisel
bilgi formu, Serbest zaman Doyum Olgegi ve Siirekli
Duygu Durum Olgegi

Optimal  Performans

kullanilmistir.
Serbest Zaman Doyum Ol¢egi

Olgegin orijinal formu Beard ve Ragheb (1980)
tarafindan gelistirilen Serbest Zaman Doyum
Olceginin uzun formu 2002 yilinda Idyll Arbor Inc
maddelik kisa form haline
doniistiiriilmiistiir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi
Gokge ve Orhan (2011) tarafindan yapilmigtir. Olgek
51i Likert tipindedir ve 5 ile 1 arasinda (Neredeyse

tarafindan 24

her zaman dogru, Cogu kez dogru, Bazen dogru,
Nadiren dogru, Neredeyse hi¢ dogru degil)
puanlandiriimaktadir.  Olgegin  giivenirligi test—
tekrar test yontemi giivenirlik katsayilarina, ig
tutarliik  degerlerine
Olgegin gegerliligi icin yap1 gecerliligine bakilmis ve
gegcerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu bulunmustur.
Bu ¢alisma igin 6lgegin 6 alt boyutu igin i¢ tutarlilik
degisiklik
gostermektedir. Bu calismada 6lgegin toplam puan
degerlendirilmesi yapilms ve 6lcegin geneline iliskin
Cronbach Alpha degeri .90 olarak hesaplanmuistir.

dayamilarak  yapilmistir.

katsayis1 .67 ve .79 arasinda

Siirekli Optimal Performans Duygu Durum-2
Olcegi

Jackson ve Eklund (2004) tarafindan belirlenmis
bir aktiviteyle ilgili bireylerin akis deneyimini
degerlendirmek amaciryla 36 madde ve 9 alt boyuttan
olusturulmustur. Olgegi her bir alt boyutu 4
maddeden olusmaktadir bu boyutlar; gérev zorlugu/
beceri dengesi, eylem farkindalik birlesimi, agik
hedefler, belirli geri bildirim, goéreve odaklanma,
kontrol duygusu, kendilik farkindaligimin azalmasi,

zamanin  doniisiimii, ototelik (igsel amagl)
deneyimdir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismast As¢1i ve arkadaglar1t (2007) tarafindan
yapilmistir ve 9 alt boyutun i¢ tutarlik katsayilar: .49
ve .88 arasinda degisiklik gostermektedir. Bu ¢calisma
i¢in ise alt boyutlar i¢in i¢ tutarlik katsayilar1 .66 ve
.87 arasinda degisiklik gostermektedir. Calisma igin
toplam
yapilmistir ve toplam 0lgek i¢in i¢ tutarlik katsayisi
.92 olarak bulunmustur.

Olgek puami {izerinden hesaplamalar

Verilerin Toplanmasi

Veri toplayabilmek igin gerekli olan Selcuk
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Arastirma Etik
Kurulu'ndan izin almmistir (no: 15/04/2020-
40990478-050.99/35903). Ol¢me araclarini iceren form
katilimcilara verilmeden 6nce calisma ile ilgili kisaca
bilgi verilmis ve katihmcilarin goniillii olarak
calismaya katilimlari saglanmistir. Olgeklerin yer
aldigr formun doldurulmas: yaklasik olarak 10
dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Bu calismada, oncelikle 6n analizler (sayiltilarin
test edilmesi, betimleyici istatistik), sonrasinda
arastirma sorusuna cevap bulmak icin bagimsiz
gruplar t testi varyans analizi (ANOVA) ve
degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak igin
Pearson Momentler carpimi korelasyon katsayilar
incelenmistir. Analizlerin sayiltilarin1 test etmek
amactyla ug¢ degerler, normallik, es varyanshlik
durumlari incelenmistir. Ug degerleri tespit etmek
icin z degeri ve Mahalanobis uzaklik degerine
bakilmis toplamda 11 wug deger veri setinden
cikarilmigtir. Cikarilan verilerden sonra orneklem
240 katilimcadan olugmaktadir. Ardindan, verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi test etmek
amactyla tek degiskenli normallik sayiltisi incelenmis

serbest zaman doyumu (Skewness= -.614,
Kurtosis=.115) ve optimal performans duygu
durumu  (Skewness=-.367, Kurtosis=.024) igin

normallik varsayiminin karsiladig1 goriismiistiir. Bu
calismanin analizleri, Ol¢eklerden alinan toplam
puanlara gore hesaplanmistir. Analizlerin tiimii IBM
SPSS Statistic 22.0 programi kullanilarak yapilmistir.
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BULGULAR

Rekreasyon amagh yiizen katiimcilarin optimal performans duygu durumlar: ve serbest zaman doyumlarmin
cinsiyet degiskeni ac¢isindan incelenmesi amaciyla yapilan t testi analizi sonucu Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Optimal Performans Duygu Durumu ve Serbest Zaman Doyumu Ortalama, Standart Sapma
ve Cinsiyet Degiskenine gore Bagimsiz t testi Sonuglari

Kadin Erkek
Y Ss Y Ss t p
Optimal Performans Duygu Durumu 135.96 18.13 141.59 12.48 -2.654  .009**
Serbest Zaman Doyumu 93.63 12.81 97.61 10.05 -2.758  .006**

*p<0.001

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucuna gore, kadmn ( X =135.96, Ss=18.13) ve erkek (X =
141,59, Ss=12.48) katilimcilarin optimal performans duygu durumu puanlar: arasinda anlaml farklilik oldugu
gortilmiistiir  (p<.05). Katilimcilarin serbest zaman doyum puanlar cinsiyet degiskenine gore

karsilastirildiginda ise kadin ( X =93.63, Ss=12.81) ve erkekler ( X =97.61, Ss=10.05) arasinda anlamli farklilik
oldugu bulunmustur (p< .05).

Katilimcilarin yiizme aktivitesine katilma sebeplerini 6grenmek amaciyla sorulan soruya verdikleri
cevaplar psikolojik acgidan iyi olmak, fiziksel agidan iyi olmak ve sosyallesmek oldugu goriilmiistiir. Tablo
2’de katiimcilarin aktiviteye katilim sebeplerine gore optimal performans duygu durumu ve serbest zaman
doyumu puan ortalamalar: ve standart sapmalar1 verilmistir.

Tablo 2. Yiizmeye Katilim Sebeplerine Gére Optimal Performans Duygu Durumu ve Serbest Zaman Doyumu
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Optimal Performans Duygu Durumu Serbest Zaman Doyumu
X Ss X Ss
Psikolojik a¢idan iyi olmak 141.76 14.54 97.56 10.83
Fiziksel agidan iyi olmak 139.46 14.13 95.63 11.52
Sosyallesmek 135.62 17.53 94.04 12.19

Katilim sebeplerine gore katilimcilarin optimal performans duygu durumlarinda bir farklilasma olup
olmadigini1 ortaya c¢ikarmak igin varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Katihimcilarin serbest zaman
etkinliklerine katilma sebeplerine gore optimal performans duygu durumu diizeylerinin ise anlaml olarak
farklilastig1 goriilmiistiir (Fe237=3.199, p<.05). Katihmcilarin serbest zaman etkinliklerine katilma sebeplerine
gore serbest zaman doyumlarinin anlamli olarak farklilasmadig goriilmiistiir (Fe-237=1.865, p>.05). Tablo 3'de
analiz sonuglar1 verilmistir. Tablo 3’de varyans analizinin sonuglar1 goriilmektedir. Varyanslarin homojen
olup olmadig1 Levene testi sonucuna gore degerlendirilmis ve varyanslar homojen oldugu i¢in Post-hoc
testlerinden biri olan Tukey testi ile analize devam edilmistir. Tukey testi sonuglarma gore; Katilimcilarin
ylizmeye katilma sebeplerine gore, Psikolojik agidan iyi olmak amaciyla katilan bireylerin optimal performans
duygu durumu puanlarinin (141.76+14.54) fiziksel agidan saghikli olmak (139.46+14.13) amaciyla ve
sosyallesme amaciyla (135.62+17.53) yiizmeye katilanlardan anlaml olarak farklilastig1 goriilmiistiir.
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Tablo 3. Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilma sebeplerine gore serbest zaman doyumlarinin

kargilagtirilmasi (ANOVA)

Kaynak Kareler Toplam1 df Kareler F P
Ortalamasi

E Gruplar Aras1 2199801.027 1 2199801.027
g g g g Gruplar ici 495.538 2 247.769 3.199 .043
'“E_ ‘E 25 Toplam 2232322.00 237 132.875
ol-viala]
2 o E Gruplar{&raSI 2199801.027 1 2199801.027
% E 2 Gruplar I¢i 495.538 2 247.769 1.865 157
FEN 8 Toplam 2232322.00 237 132.875

Katilimcilarin optimal performans duygu durumlari ve serbest zaman doyumlar arasinda bir iligki olup
olmadigini anlamak amaciyla Pearson Momentler ¢arpimi korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglaria

gore katilimcilarin optimal performans duygu durumlari ve serbest zaman doyumlari arasinda pozitif yénde
anlamli ve orta derecede bir iligki oldugu goriilmiistiir (r=.673, p<.01).

TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, rekreasyon amagh yiizen
bireylerin optimal performans duygu durumu ve
serbest zaman doyum puanlarini cinsiyet ve ylizme
sebeplerine gore incelemek ve bu degiskenler

iliskiyi ~ belirlemektir. Elde edilen
gore, degiskeninin optimal
performans duygu durumlar ve serbest zaman
doyum diizeyleri acisindan bir farklilik olusturdugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yiizme aktivitesine

arasimndaki

bulgulara cinsiyet

psikolojik olarak daha iyi olmak amaciyla katilim
gosterenlerin fiziksel agidan iyi olma ve sosyallesme
amactyla katilim gosterenlere gore daha yiiksek
optimal performans sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin optimal

duygu durumuna

performans duygu durumlari ve serbest zaman
doyumlar1 arasindaki iliski incelenmis, bu iki
degisken arasinda orta derecede pozitif bir iliski
bulundugu gorilmiistiir.

Rekreasyon amagcli yiizen bireylerin kadin erkek
olma durumuna gore optimal performans duygu
durumu ve serbest zaman doyum diizeylerinin
farklilasabilecegi goriilmektedir. Daha 6nce yapilan
bir calismada (Erkmen Hadi vd., 2021) rekreatif spor
katiimcilarinin cinsiyet degiskenine gore optimal
performans duygu durumlarinda anlamh farklilik
varken serbest zaman doyum puanlarinda anlaml
farklilik
incelendiginde, optimal performans duygu durumu

olmadig: gorilmiistiir. Literatiir
ile ilgili calismalarin cinsiyet farkliliginin olmadigina
dair (Csikszentmihalyi, 1990; Murcia, Gimeno ve
Coll, 2008; Russel, 2001; Stavrou,

Karteroliotis, Jackson, 2007) ve olduguna dair (Han,

Zervas,

1992; Sharp vd. 2007) sonuglara sahip oldugu
goriilmektedir. Calismanin sonucuna gore erkek
katiimalarin optimal performans duygu durumu
puanlarmin kadin katilmcilara gore daha ytiksek
oldugu bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada (Han,
1992) erkek katilimcilarin eglence faaliyetlerinde
optimal performans duygu durumunu yasama
daha  yiiksek kadin
katilimcilarin ise ev ici faaliyetlerde akis yasama
ihtimalinin daha ytiiksek oldugunu bulunmustur.
Serbest zaman doyumun cinsiyete gore incelendigi
kadin erkek
bulunmadigina iliskin sonuglarin (Ardahan, Yerlisu
Lapa, 2010; Berg vd., 2001; Lu ve Hu, 2005; Yerlisu
Lapa, 2013) ortaya konmastyla beraber ¢alismamizda
da oldugu gibi kadin ve erkek katilimcilarin serbest

ihtimalinin oldugunu,

calismalarda arasinda farkliligin

zaman doyum diizeylerinde anlamli olarak farklilik
bulundugu goriilmektedir (Cakr, 2017; Gokge, 2008;
Serdar ve Ay, 2016; Vong Tze, 2005).

Bireylerin rekreasyon amacl yilizme sporuna
katilma sebeplerinin optimal performans duygu
farklilik
olusturdugu goriiliirken, serbest zaman doyumu
puanlarinda anlamli bir farklihk olusturmadig:
goriilmektedir. Bireylerin zaman
etkinliklerine  katilma sebepleri ve optimal
performans duygu durumu arasindaki iligkiyi ortaya
koyan ya da katilim sebeplerine gore optimal
duygu
calismalara dogrudan rastlanmasa da; psikolojik
olarak iyi olmak amaciyla yiizen bireylerin optimal
performans

durumu puanlarinda anlamh  bir

serbest

performans durumlarim1i  kargilastiran

duygu durumlarmin daha yiiksek
oldugu
diistiniilmektedir. Ciinkii optimal performans duygu

olmasimin olagan bir durum
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durumu olumlu bir duygu durumudur. Bireylerin

igsel stireclerinden dogan ve bireyi subjektif

deneyimle 6diillendirilen bir siirectir.

Optimal performans duygu durumlar1 ve serbest
zaman doyumlar1 arasinda iligskinin ortaya konmasi,
pozitif duygu durumlarinin deneyimlenmesinin
bireylerin serbest zamanlarindan elde ettikleri
doyumla iligkili
desteklemektedir. Daha 6nce yapilan bir ¢alismada
(Pinquart ve Silbereisen, 2010), serbest zaman
aktiviteleri esnasinda optimal performans duygu

yakindan oldugunu

durumunu deneyimleyen bireyler daha iist seviyede
pozitif hisler yasadiklari belirtmislerdir. Boylelikle
bireylerin olumlu duygu durumlarim yasiyor
olmalarinin da optimal duygu durumunu deneyimle
olasiligimi arttirdig ileri siiriilebilmektedir. Lee vd.,
(2019),
katiimlar1 ile serbest zaman doyumu arasindaki
iliskide optimal performans duygu durumunun
roliinii arastirmiglar ve serbest zaman katiliminin

tniversite Ogrencilerinin serbest zaman

akis deneyimi iizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica arastirmacilar
serbest zaman katiliminin serbest zaman doyumu
tizerindeki etkilerine akis deneyiminin aracilik
ettigini ortaya koymuslardir.

Sportif katilan
bireylerle yapilan bir ¢alismada (Erkmen Hadi vd.,
2021), katihmalarin serbest - zaman doyumu  ve
optimal . performans duygu durumu puanlari
arasinda pozitif yonde ve anlamh bir iligki

bulunmustur. Dolayli olarak yorum yapabilmek icin

rekreasyon faaliyetlerine

akis deneyimi ile yasam doyumu arasmndaki iliskiyi
inceleyen calismalarin serbest zaman doyumu ile
iliskilendirilebildigi goriilmektedir. Akis deneyimi,
hedonik ve eudaimonik 6zelliklerin bir karisimi olarak
degerlendirilmekte ve yasam doyumuna katki
sagladigi diisinilmektedir (Waterman, 1993).
Ornegin Sahrang (2008) tarafindan yapilan ¢alismada
tiniversite &grencilerinde yasam doyumu ile akis
deneyimi arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski
oldugu belirlenmistir. Ekstrem spor katilimcilar ile
yapilan bir ¢calismada (Chang, 2017) eglence amach
rekreatif faaliyetlere katilanlarin daha yiiksek
diizeyde optimal performans duygu durumu yasama
ihtimalinin ytiiksek oldugu ve cinsiyet degiskeninin
bunda arac1 bir faktor oldugu belirlenmistir. Diger bir
degisle, erkek katilimcilarin ekstrem sporlardan daha
fazla zevk almalar1 ve mutluluk duymalarina bagh
olarak kadinlara gore daha yiiksek diizeyde optimal
performans duygu durumunu yasayabilecekleri
ifade edilmektedir. Daha 6nce yapilan bir ¢calismada
(Chen wvd., 2010), yasam doyumu ile optimal
performans duygu durumu arasindaki iliskide

aktivite doyumunun araci rolii incelenmis ve bu
iliskiyi tam olarak destekledigi saptanmistir. Bu
nedenle bireylerin serbest zaman aktivitelerine
katilmasi, bunu diizenli bir sekilde siirdiirmesi ve bu
sayede ortaya c¢ikan olumlu duygularin, iyi olus
diizeyleri ytiiksek bireyler olarak yasam kalitelerinin
yiikseltilmesinde ¢ok 6nemli rol oynadigini sdylemek
miimkiindiir.

Yapilan bu c¢alismanin bazi smirhiliklan
oldugundan bahsetmek gerekmektedir. Bu c¢alisma
bazi degiskenlere gore farkin olup olmadigini ve
bagimli degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calisma niteligi tasidig1 icin elde edilen sonuglarla
degiskenler arasindaki iliskiyi neden sonug iligkisi
baglaminda aciklayarak bir genellemeye ulasmak
miimkiin degildir. Diger bir smirlilik ise, serbest
zaman etkinligi olarak yiizen bireylerin olusturdugu
orneklem seckisiz olmayan ornekleme
yontemlerinden biri olan ornekleme
yontemine gore yapilmistir. Bu g¢alismada Konya

uygun

ilinde bulunan 3 farkli havuzda rekreatif amach
ylizen bireylerden olusan bir O6rneklem grubuyla
calisilmistir. Bu durumda c¢alismanin bulgularinin
genellemesinde bir kisithlik
olusturmaktadir. Bir diger smirlilik olarak, kisilerin

popiilasyona

serbest zaman etkinliklerini tercih etme sebepleri
¢oktan se¢meli soru formuyla sorulmustur. Ayrica
katilimailarin tercih ettikleri aktivite tiirtiniin optimal
performans duygu durumu ve serbest zaman
doyumu agisindan degerlendirilebilecek bir degisken
olabilecegi  diisiiniilmektedir. = Bu
Olgeklerden alman toplam puanlar
degerlendirildiginden genel bir iliski oldugunu
gostermektedir.

calisma,
tizerinden
Kavramlarin alt boyutlarinin
degerlendirilmesinin ileride yapilacak ¢alismalar icin
daha detayli bilgi saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin  sonuglart  degerlendirildiginde,
bireylerin akis deneyimini yasamalarinda ve serbest
zaman etkinliklerinden doyum elde etmelerinde
farklilik
gorildiigii  igin, bireylerin olumlu  duygu
durumlarin1 deneyimlemelerini etkileyen etmenlerin
irdelenmesi ve katilimin siirdiirlilmesi igin neler
yapilabileceginin degerlendirilmesi serbest zaman
perspektifi acisindan oldukca 6nem arz etmektedir.
Kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katiliminin

cinsiyet degiskeninin olusturabilecegi

ve bu etkinliklerden daha fazla olumlu deneyimler
elde etmelerinin olasiliginin arttirilmas bir gereklilik
olarak diisiiniilmelidir. Ayrica kisilerin serbest
zaman etkinliklerine katilim sebeplerinin de kisilerin
elde ettikleri deneyimlerde farklilik olusturabilecegi
g6z oniinde bulundurulmasimin elde edilecek duygu
durumlariyla iliskilendirilirken farkli bir bakis agisi
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sunabilecektir. Yiizme gibi serbest zamanlar1 verimli
degerlendirecek aktivitelere hem kadinlarin hem de
erkeklerin katiimini artirmak ve bu aktivitelerden
daha olumlu deneyimler kazanmalarini saglamak bir
zorunluluk olarak goriilmelidir. Ayrica rekreasyonel
yliziiciilerde motivasyonunun durumsal
belirleyicilerinin (6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma)
optimal duygu durumunu
deneyimlemede bir sahip
olabileceginden gelecekte yapilacak c¢alismalarda
yliziiciilerin optimal performans duygu durumlarini

bir bakis ags1 saglayacag:

performans

Onemli role

aciklamak
disiiniilmektedir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci profesyonel erkek voleybolcularin sezon i¢indeki mag ve antrenman orgiisii igerisinde
sigrama ve kuvvet performanslari, fonksiyonel hareket tarama test puanlart ve toplam fiziksel uygunluk
puanlarindaki degisimin incelenmesiydi. Arastirmaya Tiirkiye Voleybol Federasyonu 1. Ligi A grubunda miicadele
eden bir voleybol takiminda oynayan 25,6+4,3 yil yas ortalamasina sahip 10 profesyonel erkek sporcu katild1.
Sporcular diizenli olarak (haftada 5 giin antrenman 1 giin mag seklinde) voleybol antrenmani yapti ve bu
calismalara ilaveten haftada en az iki geleneksel direng antrenmani gergeklestirdi. Sezonun ikinci devresinin
baslangicinda ve sonunda sporcularin viicut kompozisyonu dlciimleri, fonksiyonel hareket tarama (FMS) testleri,
ceviklik testi (T test), sicrama testleri (dikey si¢grama, sma¢ adimlamasiyla dikey sigrama, durarak uzun atlama) ve
bir tekrarli maksimum kuvvet (1-TM) Ol¢iimleri (¢omelme, bar1 yerden kesme, bar1 gogiisten itis ve omuz itis
hareketlerinde) gerceklestirildi. Tiim 6l¢timler ayni kosullar altinda ve ayn1 zaman diliminde yapilds, 10 performans
testinin yer aldig1 toplam fiziksel uygunluk puani hesaplandi. Sporcularin performansindaki degisimlerin analizi
bagimh gruplarda t-testiyle gergeklestirildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi. Sezon igerisinde
uygulanan antrenmanlar ve maclar voleybolcularin kuvvet performansini arttirmada etkili oldu. Sporcularin
¢omelme, bar1 yerden kesme, gogiisten itis ve omuzdan itis hareketlerinde 1-TM mutlak ve rolatif kuvvet
performanslar artt1 (p<0,05). Diger degiskenlerle ilgili anlaml1 degisim g6zlenmedi (p>0,05). Calismanin sonuglari
profesyonel erkek voleybolcularda voleybol antrenmanlarina ilaveten yapilan geleneksel direng egzersizlerinin
sezon boyunca kuvvet performansinda artis saglanabilecegini gosterdi. Bu performans artisi sporcularin sigrama
performanslarmi, FMS ve toplam fiziksel uygunluk puanlarini etkilemedi, bununla birlikte sigrama performansi tist
seviyede korundu.

Anahtar kelimeler: Antrenman, Atletik performans, Voleybol, Yarisma dénemi



Changes of Jumping and Muscle Strength Performance in Professional Male Volleyball Players in Session:
A Case Study

Abstract

The study aims to investigate the changes in jumping and strength performance, Functional Movement Screen test
scores, and total physical fitness scores of professional male volleyball players during the half-season consisting of
training and match calendars. Ten professional volleyball players (25,6+4,3 years old) from the Turkish Volleyball
Federation 1. League voluntarily participated in this study. Players regularly practiced six days a week, consisting
of two traditional resistance training sessions, five volleyball practice sessions and a match day. Body composition
measurements, Functional Movement Screen (FMS) tests, agility tests, jump tests (vertical jumping, jumping after
spike steps, horizontal jump) and one repetition maximum (1-RM) strength tests (squat, deadlift, bench press and
shoulder press) were carried out before and after the second half season. All the measurements were carried out
under the same experimental condition and time of day. Then, total physical fitness test of 10 performance tests was
evaluated. Statistical analyses of changes in the performances of volleyball players were analyzed with paired t-
tests. The statistical significance was set at p<0,05. The training and matches of the volleyball players during the
season caused an increase in maximal strength performance. Their performance of 1-RM absolute and relative
strength in squat, deadlift, bench press and shoulders press increased (p<0,05). There were no significant changes
in all the other variables of jump tests, FMS, total physical fitness (p>0,05). The results showed that traditional
resistance training in addition to volleyball practice can increase the strength performance of male volleyball players
during the second half-season. This increase in performance did not affect the jumping performance, FMS and total

physical fitness points of the players, and jumping performance kept on at a high level.

Key Words: Training, Athletic performance, Volleyball, Competition period.

GIRiS

Voleybol, oyuncularin sik sik kisa stireli yiiksek
siddetteki egzersiz ve ardindan diisiik siddetteki
aktivite donemlerinde rekabet etmesini gerektiren
aralikli bir spordur (Gabbett ve Georgieff, 2007). Bu
yiiksek siddetteki aktivite degisimleri sirasinda
oyuncular gii¢, kuvvet, ceviklik ve hizin gerekli
oldugu savunma ve hiicum sicrama aktivitelerine
katilirlar.  Bu voleybol
performanslarini iyilestirmek amaciyla bazi ek
kuvvet, siirat ve ¢eviklik antrenmani ile 6zel voleybol
kondisyonu uygulamalar1 gerektirmektedir. Ayrica
voleybolda her seviyeden sporcular icin viicut yag

nedenle, oyuncularin

ylizdesini azaltmasi ve dikey sicrama performansin
artirmas: tavsiye edilmektedir (Fleck, Case, Puhl ve
Van Handle 1985). Voleybolda dikey sigrama testi,
sporun kendisine 0zgii olma avantajina sahiptir.
Teknik-taktik dikkatli ~ bir
degerlendirme yapilmasi gerekmesine ragmen testte
gerceklestirilen maksimum sigrama ifadesi, belirli bir
oOlctilebilir kalite olarak bransa 6zgii dogal bir degere
sahiptir (Sheppard vd., 2008). Bu durum, rakibin
yaptigi hiicumlar igerisinde servis basarisi ve file iistii
hiicum basarist takimlarinin yaptigi savunma ile seti
kazanma ve kaybetme ile iligkilendirilebilir (Sentuna,
2005).

ihtiyaglar  igin

birlikte
olarak kuvvet

Sigrama  performansiyla kuvvet

antrenmant ve buna bagh

performansinin gelisimi, bir voleybol oyuncusunun
fiziksel gelisiminde kritik bir rol oynar. Voleybolda
performans: iyilestirmenin amaci, gii¢ tretimini
(Oldenburg, 2015). Voleybol
oyunculariin yarisma sezonu boyunca fiziksel
uygunluk  profillerinde oldugu
bilinmektedir. ~ Sporcularin  aerobik kapasitesi
degismese de tekli ve ¢oklu sigrama performansi
(Hakkinen, 1993). Farkli seviyede
voleybolcularda sezon boyunca olusan degisimler
(Gonzalez-Rave, Arja ve Clemente-Suarez, 2011) ile
pliometrik antrenman (Silva vd., 2019), vibrasyon
antrenmani  (Pérez-Turpin vd., 2014),
antrenmani (Doma vd., 2020) gibi fakli uygulamalar

artirmaktir

degisimler

artmaktadir

kuvvet

sonrasinda performans degiskenlerine etkisi g¢ok
sayida arastirmanin konusu olmustur.
Arastirmalarda genellikle hazirlik sezonu boyunca
yapilan  farkh
performansina etkisi
aragtirma sezon igerisinde
sporcularin performansindaki

antrenmanlarin sporcularin
arastirilmistir. Az sayida
farkli  seviyedeki
degisimleri rapor
etmistir. Sezon icerisinde yapilan antrenman ve
maglarin sporcularin performansini nasil etkiledigini
bilmek sporcular, antrendrler ve kondisyonerler
agisindan Onemlidir (Debien vd. 2018). Bununla
birlikte
igeriklerindeki farkliliklar, ma¢ yogunlugundaki
farkliliklar gibi unsurlar sporcularin sezon igerisinde
performanslarinda degisimi etkileyebilir. Bu nedenle

oynanan ligin seviyesi, antrenman
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bu desendeki c¢alismalarin hepsi 6rnek durum
calismas1 olmasma ragmen spor bilimcileri igin
profesyonel voleybolcularin performans degisimleri
hakkinda 6nemli bilgiler verecektir. Bu gerekgelerle
arastirmada profesyonel erkek voleybolcularin ikinci
devre oncesi hazirlik dénemiyle lig sonunda play-off
miisabakalar1 Oncesi donemde kuvvet, anaerobik
gii¢, ceviklik ve fonksiyonel hareket tarama (FMS)
test skorlarimin siire¢ igerisindeki degisimlerinin
incelenmesi amagland1. Arastirma profesyonel erkek
voleybolcularin sezon igindeki mag¢ ve antrenman
orgusi
performanslarinin, fonksiyonel hareket tarama test
puanlar1 ve toplam fiziksel uygunluk puanlarinin
artmasi hipotezi {izerine kurguland1.

YONTEM

igerisinde sigrama ve kuvvet

Arastirma Grubu

Arastirmaya Tiirkiye Voleybol Federasyonu 1.
Ligi A grubunda 2020-2021 sezonunda miicadele
eden bir voleybol takiminda oynayan 25,6+4,3 y1l yas
ortalamasina sahip 10 profesyonel erkek sporcu
katild1. Sporcular diizenli olarak (haftada 5 giin
antrenman 1 giin mag seklinde) voleybol antrenmarn
yapti ve bu calismalara ilaveten haftada en az iki
geleneksel gerceklestirdi.
sene doktor

antrenmani

her
kontroliinden gecmis, giincel lisansli sporculardan
olusturuldu. Sporculara ¢alismanin
uygulama siirecleri hakkinda detayl bilgi verildikten
sonra uygulamalara goniillii olarak katildiklarina

direng

Calismaya katilan sporcular

amacit ve

dair goniillii katilim onam formu alindi. Bu arastirma

Selguk  Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'nun yonergelerine uygun olarak
gerceklestirildi (Karar nu: 2021/147).

Arastirmanin Genel Deseni

Arastirmanin  Ol¢iimleri  sezonun  ikinci

devresinin baslangicinda ve sonunda gerceklestirildi.
Sporcular, sabah antrenmanlarmin diizenli olarak
yapildig1 saat 10:00’da salona ¢agrildi. Boy uzunlugu,
viicut agirhigr ve deri kivrim kalnhigr Slgiimleri
yapildi. Isinma yapilmadan ilk olarak FMS testleri
uygulandi. Sporculara diger olgiimler igin yorucu
olmamak kayd:i ile uygun 1smma siiresi verildi.
Ceviklik testi (T-test) ve sicrama testleri (dikey
sigrama, smag adimlamasiyla dikey sigrama, durarak
uzun atlama) uygun dinlenme araliklar1 verilerek
yapildi. Sporcularin bir tekrarli maksimum kuvvet
performanslar;; ¢dmelme, bari yerden kesme, bari
goglisten itis ve omuz itis hareketleri i¢in ayri
giinlerde belirlendi. Testler 2-3 kisilik gruplar halinde
yapildi. Oyuncular her zaman so6zlii olarak tesvik

edildi. Gruplar halinde test performanslarinin
alinmas1 rekabet duygusunu ortaya c¢ikardi ve
maksimum diizeyde performans alinmas: saglandi.
T-testi ve sigrama testlerinde iki tekrar yapildi ve iyi
olan derecesi degerlendirmeye alindi. Testler
esnasinda yorgunlugun etkilerini simirlamak igin
denemeler arasinda 2 dakika ve testler arasinda 4-5
dakika dinlenme aralig1 verilmesine 6zen gosterildi.
1-TM testleri iki ayr1 giinde bir alt ve bir {ist bolge
olacak sekilde tamamlandi. Sporcularin test
oncesinde en az 8 saat uyumalars, testin uygulanacagi
giiniin 6nceki giin icerisinde egzersizden kaginmalari
konusunda bilgi verildi. Sporculardan testlerden en
az 24
yapmamalari ve ayrica testlerin 2 saat 6ncesinde agir
yemekten kaginmalar: istendi. Son testler ise sezon

saat Oncesinde alkol ile kafein alim

tamamlanmadan ©once her bir test tiirii i¢in aym
kosullar altinda tekrar edildi.

Viicut Kompozisyonun Belirlenmesi

Deneklerin boy uzunlugu celik mezura ile, viicut
agirligl hassasiyeti kontrol edilen elektronik tarti
kullanilarak minimal kiyafet (sort) ile ve a¢ karnina
kilogram cinsinden 6l¢iildii. Deneklerin viicut kiitle
indeksi  (VKI), (kg), boy
uzunlugunun (m) karesine boliinmesiyle hesaplandu.

vicut  agirhginin
Viicut yag ylizdesinin belirlenmesi icin Holtain
marka skinfold kaliper (ingiltere) kullanildi. Deri alt
yag tabakas1 ve kalinlig1 kas dokusundan ayrilarak
deri katmaninin kalinligi m. biceps, m. triceps, m.
subscapula, m. subrailiac anatomik bolgelerinden
Olglildii, bu degerlerden sporcularin  viicut
yogunlugu ve viicut yag yiizdeleri hesaplandi

(Durnin ve Womersley, 1974).
Fonksiyonel Hareket Tarama Testi (FMS)

Hareket
Movement Screen) test kiti kullanilarak belirlendi.
Olgiimler sertifikali bir uzman tarafindan yapildu.
Olgiimler, 1smma yaptirilmadan gergeklestirildi.
Sporculara ol¢iimler baslamadan 6nce test hakkinda

Fonksiyonel Tarama (Functional

bilgi verildi ve sonrasinda uygulamali olarak
gosterildi. Her bir ol¢iim fticer kez tekrarlandi
Sporculardan uygulama sirasinda olusabilecek bir
agr1 veya rahatsizik durumunu Olgiim yapan
uzmana bildirmeleri istendi. Test 7 hareketten olustu.
Iki tarafli 6lgiilen testlerde ise sag ve sol olmak iizere
ayrt ayrt puanlama yapildi. Puanlama sirasinda
katilimcilarin viicutlarinin her iki tarafindan alinan
skorlar kaydedildi fakat hareketten aldig1 en diisiik
puan testin sonucu olarak kabul edildi. FMS igin
puanlama dort olasiliktan olustu. Puanlama sifir ila
ti¢ puan arasinda degisti, ii¢ olas1 en iyi puan olarak
kabul edildi. En yiiksek FMS skoru 21’dir (Cook vd.,
2014a, 2014b).
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Bir Tekrar Maksimum (1-TM) Kuvvet Ol¢iimii
Bu metotta amacg ilgili kas grubunun, bir defada
agirhigy

maksimal

kaldirabilecegi maksimal saptamaktir.
Sporcularin  kaldirabilecegi agirhig
belirlemeden 6nce 1sinma igin gerekli siire verildi.
Issnma miimkiin oldugunca hafif tempoda
katiimecinin performansimi diisiirmeyecek siddette
yapilmas1 istendi. Maksimal kuvvet performansi
belirlenecek sporcular diizenli kuvvet calismasi
yaptig1 ve maksimal kuvvet performanslarini tahmin
edebildikleri icin kaldirabilecekleri kiloya en yakin
opsiyondan  uygulamalar  baslatildi.  Uygun
miktardaki kiigiik agirlik eklemeleriyle 1-TM kaldiris
denendi. Deneme basarili kaldiris, basarisiz olana
kadar devam edildi. En son basarili bir sekilde
gerceklestirilen kaldiris o sporcu i¢in 1-TM kuvvet
performans: kabul edildi. Testte 3 ila 5 deneme
icerisinde 1-TM degerini bulmak amagclandi. Tiim
denemeler arasinda 3-5 dakika dinlenme verildi.
(Gtlinay, Tamer ve Cicioglu, 2010). Elde edilen 1-TM
kuvvet degerleri sporcunun viicut agirhigma ve
yagsiz viicut agirligina ayri ayri boliinerek rolatif
kuvvet degerleri hesaplandi. Arastirmada; ¢comelme
(squat), bar1 yerden kesme (dead lift), gogiisten itis
(bench press) ve omuzdan itis (shoulder press)
uygulamalar serbest agirlikla yapildi. Uygulamalar
bir alt ve bir iist grup hareketi olacak sekilde ikiye
boliinerek iki farkli giinde gerceklestirildi.

Dikey Sicrama Testi

Duvara isaretlenmis 6l¢ii sistemi dniinde sporcu
cift ayakla miimkiin oldugu kadar en yiiksege
sicramast istendi. Test Oncesi sporcunun test
yapilacak isaretlenmis 6l¢li sistemi Oniinde ayakta
uzanma mesafesi belirlendi. Ayakta uzanma icin,
normal voleybol ayakkabilarini giyerken, sporcu
duvara isaretlenmis Ol¢ii sisteminin altinda durdu.
Maksimum ayakta uzanma yiiksekligini belirlemek
icin baskin kollarini tam olarak uzatmaya tesvik
edildi ve miimkiin olan en yiiksek noktaya dokundu.
Sporcunun ayakta kolla uzanma mesafesi ile sicrama
mesafesi arasindaki fark belirlendi, kaydedildi.
Calismaya katilan sporcuya test en az {i¢ dakika
dinlenme verilerek iki defa tekrar edildi, en iyi sonug
degerlendirmeye Sigrama mesafesi ve
sporcunun viicut agirhiginda verilerinden Lewis
formiilii ile anaerobik gii¢ hesaplamasi yapildi
(Martinez, 2017).

alindi.

Voleybol Sma¢ Adimlamasiyla Dikey Sicrama
Testi

Duvara kagit {izerine Olcii sistemi hazirlandi.
Sporcu farkhi renklerde hazirlanmis tebesir tozunu

parmak uglarina siirdii. Olgii sisteminin 3 ya da 4
metre gerisinden kendi sma¢ adimlamastyla yaklasip
tam tepe noktada parmak uglarmi 6lcii sisteminin
oldugu kagida siirdii. Sag veya sol elini kullanan
sporcu hangi elini kullaniliyorsa duvara o taraftan
smag adimlamast1 yapti. Olgiim iki defa tekrarlandi ve
en yiiksek Olgiim degeri kaydedildi. Sporcunun
parmak ugclarim1 kagida stiremedigi ya da smag
adimlamasimi ~ kagit  {izerine  ayarlayamadig:
durumlarda test tekrarlandi (Martinez, 2017).

Ceviklik T Testi

T seklinde olusturulmus 4 temas noktasindan
olusan alanda 90 derecelik ve 180 derecelik ikiser
dontisle birlikte, 10’ar metre ileri, saga, sola ve geriye
gitmeyi iceren toplamda 40 metrelik bir mesafenin
kat edilmesini icermektedir. Sporcudan temas
noktalar1 arasinda farkli yonlere hareket etmesini
gerektiren bir seriyi en kisa siirede tamamlamasi
istendi. Sporcular test siiresince ayni dogrultuya
bakti. Yon degistirme isi saga ve sola kayma
adimlariyla ve geri kosu seklinde gergeklesti

(Manske, 2013).
Toplam Fiziksel Uygunluk Puani

Sporcularin ¢omelme, bar1 yerden kesme, gogiis
itis, omuz itis, rolatif kuvvet (1-TM/Viicut agirhigr),
dikey sigrama mesafesi, anaerobik gii¢, smag¢ adim
sicrama, durarak uzun atlama, ceviklik testi ve FMS
puanlariin bulundugu 10 degisken icin 6nce ayr1
T-Skoru hesaplandi. Bir sporcunun bir
performans degiskeninden elde ettigi

ayri
skor o
degiskenin aritmetik ortalamasindan ¢ikarilarak farki
hesaplandi, sonrasinda bu fark degiskenle ilgili
standart sapmaya boliinerek sporcunun degiskenle
ilgili Z-Skoru hesaplandi. Elde edilen Z-Skoru
degerleri 10" la carpildiktan sonra 50 ile toplanarak
negatif degerler pozitif sayilara doniistiiriilerek T-
Skoruna doniistiiriildii. Sonrasinda yukarida verilen
10 farkli degiskenle ilgili T-Skorlar1 toplanarak bir
sporcu igin toplam fiziksel uygunluk puani elde
edildi.
XX

T Sk =10 X 50
ort Standart Sapma *

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin istatistik
analizleri IBM SPSS Statistics 20 paket programiyla
gergeklestirildi. Hipotez testlerinde anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edildi. Veri dagilimlarin merkezi
egilim oOl¢lisii olarak aritmetik ortalama, yayginhk
Olgiisii olarak standart sapma degerleri ve %95 giiven
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araligi  hesaplandi. Verilerin normal dagilim
Shapiro-Wilk testiyle =~ ve  carpikhik,  basiklik
katsayilariyla ya da bu katsayilarin standart

hatalarina oranlar1 dikkate alinarak degerlendirildi.
Voleybolcularin siirecinde
performanslarindaki degisimler bagimli 6rneklem t-

sezon

BULGULAR

testiyle analiz edildi. Analizler sonucu anlamh ¢ikan
degiskenlerle ilgili etki biiyiikliigii (EB) Cohen’ in
etki biiytikliigii (d) ile hesaplanarak 0,20 kiigiik, 0,50
orta ve 0,80 biiyiik etki olarak simiflandirildi (Cohen,
1998).

Profesyonel voleybolcularin sezon igerisinde viicut kompozisyonuyla ilgili 6l¢iilen degiskenlerin 6n-test
ve son-test ortalamalari, standart sapmalari, %95 giiven aralig: alt ve iist siurlar1 ve bagimli 6rneklemlerde t-

test istatistik analiz sonuglar1 Tablo 1’de verildi.

Tablo 1. Voleybolcularin sezon iginde viicut kompozisyonundaki degisimleri (n=10).

%95 Giiven aralig:

Degiskenler _ X + SS Altsinir - Ust siur t
Viicut agirhig: (kg) SO;:(S; : t 22:2; i ﬂ:gg 28:451_1, : 32:513; 0,90
Vewysgyiasicn  oni 00 D00 DR D an @
Viicut yag (kg) S;fj:t E:Zi i i:gz 1&?3 : ié?) 1%
Yagsiz viicut agirlig: (kg) S()r;:cteesstt ;Z:ig z 2:113 23;?2 : ziigi 123

X+SS= aritmetik ortalamat standart sapma.

Aragtirmaya katilan voleybolcularin sezon stirecinde dlciimleri alinan viicut agirligi, toplam deri kivrim
kalinlig1 (skinfold), viicut yag yiizdesi, viicut yag agirligi ve yagsiz viicut agirligr degiskenlerinin 6n-test ve
son-test ortalamalar1 arasindaki fark anlamli degildi (p>0,05).

Tablo 2. Voleybolcularin sezon iginde sigrama ve geviklik performansindaki degisimleri (n=10).

%95 Giiven aralig1

Degiskenler ” X =+ SS Altstmir  —  Ust sinir t

DS yilkseklig () it €330 1 493 o3 g O
DS/VA (cm/kg) S;tf:stt 8?; . 85; 82? _ 8?3 0,58
DS/YVA (cm/kg) Sor;tte: " O . 00 v o 081
Aeobikcgichema  oni 06 S DR 50 BE e
Smag¢ adim DS (cm) Sor;_tf: stt Zgiig i g:ﬁ ;5):(8;2 : ;Z:ZZ 177
Smag adim DS/VA (cm/kg) S;_tf:stt 8:21 i 8:(1)3 8:;411 : 8::; 1,62
Smag adim DS/YVA (cm/kg) S;_tf:stt 8:3451 i gjé 8:2: : 1:82 -1,63
Dur.uz. at. e o im = e e g oA
Dur. uz. atl/VA (cm/kg) S;ttees; 523 . 82; §§§ _ §§§ 0,34
Dur. uz. atl./YVA (cm/kg) S;_tfes; g:zg i 8:21 5:22 : g:;g 0,49
Ceviklik/T testi (sn) S;ttej:t Egi . 822 18? ) 1(1):;12 L4l

X+SS= aritmetik ortalamaz standart sapma. DS= Dikey sicrama. VA= Viicut agirhgi. YVA= Yagsiz viicut agirhgt. Dur.

uz. atl= Durarak uzun atlama.
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Voleybolcularin sezon siirecinde dikey sigrama, sma¢ adim dikey si¢rama, durarak uzun atlama

performanslar1 ile bu performanslarin viicut agirligina ve yagsiz viicut agirligina gore diizeltilmis

performanslarinin, anaerobik gli¢ ve ¢eviklik performansinin dlgiildiigii T-test siire ortalamalari sezon basinda
ve sezon sonunda anlamh farklilik géstermedi (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 3. Voleybolcularin sezon iginde kuvvet performansindaki degisimleri (n=10).

%95 Giiven aralig1

Degiskenler _ X * SS Altsimir  —  Ust sinir t d
R U I R
1-TM Gégiisten itis/VA (kg/kg) S;tf;tt 18; . 8% gigé - 11‘; 721% 22,40
1-TM Gégiisten itis /YVA On-test 118 = 0,14 1,07 - 1,29 a7
(kg/kg) S.on—test 1,24 + 0,16 1,13 - 1,36 ’ !
romewey O TR IR Ew o am o,
1-TM Omuz itis/ VA (kg/kg) S;tfes; 82? : 8:82 S:Zi - 8;‘1) 245 082
1-TM Omuz itis / YVA(kg/kg) So;ti:t 8;2 N 8:82 8;? - 821 204 -
1-TM Squat (kg SR A E R s
PMSaaVAGgl) o L on m mF
1-TM Squat/YVA (kg/kg) so(iltfsgt 1;2 i 8;;2 1123 ] 12; 344 1,15
epeaop | Oim D L BRw B
1-TM Deadlift/VA (kg/kg) So;t;s:t 122 N 855 122 - igg 446" 149
1-TM Deadlift / YVA (kg/kg) SO;TS; igi i 8; 1;11 ) ;?i 418 1,39
FMS puar ot 1940 + st st _ 200 VO -
Toplam uygunluk puan: On-test 49830 =+ 5499 45602~ 50057
Son-test 49249 + 56,09 44559 — 539,39

X+SS= aritmetik ortalamat standart sapma. VA= Viicut agirlhigi. YVA= Yagsiz viicut agirlig. * 6n-test ve son-test

ortalamalari arasinda anlamli farklilik (p<0,05).

Voleybolcularin siirecinde  kuvvet
performansindaki degisimler Tablo 3’te gosterildi.
Sporcularin 1-TM gogiisten itis (t(9)= -8,00; p<0,001;
d=-2,67; EB= biiyiik etki), bu performansin viicut
agirhigma (t(9)= -7,21; p<0,001; d=-2,40; EB= biiyiik
etki) ve yagsiz viicut agirhigma (t(9)= -5,33; p<0,001;
d=-1,78; EB= biiyiik etki) gore diizeltilmis son-test

sezon

performans ortalamalari On-test ortalamalarindan
onemli diizeyde yiiksekti. Sporcularin son-test 1-TM
omuz itis performans: (t(9)= -2,53; p=0,035; d=-2,67;
EB= biiyiik etki) ve 1-TM omuz itis performansinin
viicut agirhig: (£(9)=-2,45; p=0,040; d=-2,40; EB=biiyiik
etki) gore on-test
ortalamalarina gore énemli diizeyde yiiksekti. Buna

diizeltilmis  ortalamalar:
karsin 1-TM omugz itis performansinin yagsiz viicut
agirligina gore diizeltilmis ortalamalar1 arasinda
anlamli fark yoktu (t(9)= -2,04; p=0,076).

Voleybolcularin 1-TM ¢omelme performansi (t(9)= -
4,26; p=0,003; d=-1,42; EB= biiyiik etki) ve 1-TM
¢omelme performansinin viicut agirhigi (t(9)= -3,75;
p=0,006; d=-1,25; EB= biiyiik etki) ve yagsiz viicut
agirhigma (t(9)= -3,44; p=0,009; d=-1,15; EB= biiyiik
etki) gore diizeltilmis performanslarinda anlaml
artig saptandi. Benzer bir sekilde sporcularin 1-TM
bar1 yerden kesme performans: (t(9)= -4,54; p=0,002;
d=-1,51; EB= biiyiik etki) ve 1-TM bar1 yerden kesme
performansinin viicut agirligr (¢(9)= -4,46; p=0,002;
d=-1,49; EB= biiyiik etki) ve yagsiz viicut agirligina
(t(9)= -4,18; p=0,003; d=-1,39; EB= biiyiik etki) gore
diizeltilmis performanslart  On-test
ortalamalarina gore anlamli diizeyde artti.

son-test

Sporcularin fonksiyonel hareket tarama testi
(t(9)= -1,50; p=0,168) ve toplam fiziksel uygunluk
(t(9)= 0,18, p=0,859) puanlar1 takip edilen sezon
siirecinde onemli degisim gostermedi.
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TARTISMA

Sezonun ikinci yarisinda voleybol teknik-taktik
antrenmanlar1 ile kombine uygulanan kuvvet
sporcularin performansina
degerlendirmek amaciyla yapilan bu

arastirmanin en Onemli bulgusu sezon igerisinde

antrenmanlarinin
etkilerini

uygulanan kuvvet antrenmanlarinin voleybolcularin
kuvvet performansin artirmada etkili olmasidir. Bu
performans kazanimlar;; ¢omelme, bari yerden
kesme, gogiisten itis ve omuzdan itis hareketlerinde
1-TM mutlak ve rolatif kuvvet performanslariydi.
Bununla birlikte Ongoriilenin aksine sporcularin
sigrama performanslarinda 6nemli degisim olmadi.
Ustelik kuvvet performansindaki artiglara kargin
sporcularin FMS ve toplam fiziksel uygunluk
puanlar1 degismedi.

Hazirlik doneminde yapilan kuvvet
antrenmanlarmin voleybolcularin kuvvetini artirdig:
bilinmektedir (Sheppard, Nolan ve Newton, 2012;
Bagis, 2018). Yiiksek hacimli diren¢ antrenmani,
maksimum kuvveti gelistirmek icin en etkili
yaklasimlardan birisidir. Orta siddetteki direng
antrenmani; ayakta bar1 boyuna gekis, diisiik siddetli
diren¢ antrenmani; kuvvet

performansini artirmak igin daha iyi bir uyaricidir.

¢omelme egzersizi

Yiiksek ve orta siddetli diren¢ antrenmanlari st
viicudu, dusik siddetli diren¢ antrenmani alt
viicudu gelistirmek icin kullanilabilir. Hazirlik
donemlerinde kuvvette hizli bir artis elde etmek icin
yiiksek siddetli diren¢ antrenmanlarinin kullanilmasi
vd., 2013).
baslangicinda elde edilen kuvvet kazanimlarmin
sezon icerisinde korunmasi kuvvet antrenmanlarinin

Onerilmektedir (Naclerio Sezonun

amagclar1 arasindadir (Gonzalez-Rave vd. 2011).
Voleybolcularda yapilan ¢ok farkli dizayndaki
kuvvet antrenmani uygulamalarinda kuvvet
performansinda  6nemli  artislar  sergilendigi
bilinmektedir (Marques vd., 2008; Gonzalez-Rave
vd., 2011; Gimis Kirici, 2019). Bu arastirmanin
profesyonel
ortasindaki 1-TM kuvvet performansiin maglar ve
antrenman uygulamalariyla sezon sonuna arttigin

gostermektedir.

sonuglar1 voleybolcularin  sezon

Elit seviyedeki voleybol oyuncularinda, dikey
sigrama yetenegi Onemlidir ve iyi performans
gosterebilmek adina 6nemli bir unsurdur (Sheppard
vd., 2008; Stanganelli vd., 2008; Holmberg, 2013;
vd., 2019). Ust diizey
voleybolcularda aktif sicrama ve voleybol smag
adimlamasiyla sigrama performansindaki gelisimler,
bu seviyede daha fazla iyilestirme yapilabilecegini ve

Tsoukos antrenmanli

yapilmas: gerektigini gostermektedir (Sheppard ve

Newton, 2012). Antrenorler, elit seviyedeki
voleybolcularda oncelikli olarak dikey sigrama
yliksekligini ve hizini gelistirmeyi hedeflemelidir
(Sheppard, Gabbet ve Stanganelli, 2009a). 1-TM
¢omelme ve omuzlama hareketlerindeki kuvvet
iligkili
bulunmustur (Channel ve Barfield, 2008). Sporcunun

artiglar1 dikey sigrama performans: ile
kendi viicut agirligini yukar: yonde hareket ettirmesi
gereken sigrama gibi durumlarda yogun giig tiretimi
gerektirir. Bunu saglayabilmek i¢in daha yiiksek dis
Halter
calismalar1 sicrama performansi gelisimi igin iyi bir
uyaran olabilir (Carlock vd., 2004). Elit voleybol
oyunculariin kuvvet antrenmanlariyla artan giig
cikis1 ile dikey sicrama yetenegi arasinda iliski
bulunmaktadir (Sheppard vd., 2009). Bu arastirmada

ylikler uygulanmasi tavsiye edilmistir.

voleybolcularda kuvvet
istatistiksel olarak biiyiik etkiye sahip artisla paralel
olarak sigrama performansinda da gelisim olmasi

beklenmekteydi. Ciinkii elit voleybolcularda kuvvet

performansindaki

performansiyla sicrama performansi arasinda iligki
oldugu bilinmekteydi (Sheppard vd., 2008). Ancak
bu arastirmada sporcularin dikey sicrama, durarak
atlama, sma¢ adim dikey si¢rama
performanslart ve bu performanslarin viicut

uzun

agirligina gore diizeltilmis ortalamalarinda 6nemli
degisim gozlemlenmedi. Voleybolcularda kas
kuvvetindeki gelisim 6zellikle de alt ekstremitedeki
kuvvet artist sicrama performansimi  pozitif
etkilemektedir. Yetigkin erkek voleybol
oyuncularinda uzun siireli diren¢ antrenmanlari
siirecinde dikey sigrama performansinda diisiis ve
artilarin oldugu rapor edilmistir (Pellegrinotti vd.,
2015). Benzer bicimde yarisma sezonu boyunca
kuvvet ve sigrama performanslar1 takip edilen
haftada 4/5 seans top antrenmani ve 2/3 seans
kondisyon yapan erkek voleybol
oyuncularinda ¢omelme ve dikey
performansinda Onemli artislar gozlemlenmistir
(Hakkinen, 1993).

antrenmani
sicrama

Voleybolcularda yarisma sezonu oncesi hazirlik
doneminde dayaniklilik, gii¢ ve oyun becerilerini
artirmaya yonelik kisa siireli yogun bir antrenman
programi nedeniyle sigrama performansinda artis
gozlemlenmektedir. Hazirlik sezonunda dayaniklilik
ve gli¢c antrenman siirelerinin sezon ic¢i antrenman
oranla daha uzun olmast hazirlik
dikey  sigrama  performansinin
gelisimini agiklayabilir (Gonzalez-Rave vd., 2011;
Bagis, 2018, Debien vd., 2018). Voleybolcularda
sigrama

siirelerine
donemindeki

performans1 sezon boyunca degisim
gosterebilir. Hazirlik sezonu sonrasi sezon ortasinda

diisiis, ikinci sezon baglangicindan sezon sonuna
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artis gibi dalgalanmalar goriilebilir (Newton vd.,
2006). Bu arastirmada sezonun ikinci yarisinin
baginda ve sezon sonunda performans gozlemlendigi
igin degisim oldugu
konusunda bilgi edinilememistir. Ayrica sezon
boyunca performans Ol¢iimlerinin daha sik tekrar

tim sezonda mnasil bir

edilmesi sporcularin performanslardaki degisimlerin
daha iyi ortaya konmasini saglayabilir.

Bu c¢alismada yer alan  profesyonel
voleybolcular, geleneksel diren¢ antrenmarn
agisindan  Onemli  bir  ge¢mise  sahiptiler.

Voleybolcular, bir program dahilinde geleneksel
diren¢ antrenman1 ve saha c¢alismalarini birlikte
yuriitmekteydiler. Saha ¢alismalar, viicut agirlig: ile
¢ok sayida sigramayi icermekteydi. Sezon igerisinde
kuvvet performanslarinda ilerleme olmasina ragmen
sigrama performanslarinda anlamhi bir degisim
goriilmemesi sporcularin sigrama performans
kapasitelerinin zaten tist sinirlarinda olmasindan da
kaynaklanmis olabilir. Bu ¢alismada yer alan erkek
diizey
liglerde oynayan ya da milli takim yer alan erkek
sporcularin performanslariyla benzerdi (Ziv ve
Lidor, 2010). Voleybolda mevkilere gore sporcularin
kuvvet ve sicrama performanslarinda farkliliklar

sporcularin sicrama performanslar1 st

olabilmektedir. Ustelik voleybolcularin sicrama
performansiyla performanslari
mevkilerine gore kiyaslandiginda yiiksek ¢omelme
kuvvet dikey
performansi sonucunu getirmedigini gostermektedir

bacak kuvvet

performansinin  en iyi sicrama
(Marques vd., 2009). Ayrica kuvvet performansi ile
performans1 arasindaki iligki
antrenman igerigi veya diger antrenman programiyla

sicrama kuvvet
uyumuyla iligkili olabilir (Newton, Kraemer ve
Hakkinen, 1999). Sezon igerisinde yapilan direng
dikey  si¢rama
korunmasi agisindan oOnemlidir ve kesintiye
ugramadan devam ettirilmelidir. Ancak direng
antrenmanlarmin  dikey performansini

antrenmanlari, performansinin

sigrama
gelistirmek i¢in tek Dbasina
gozlemlenmistir. Geleneksel direng antrenmani ve
pliometrik antrenmani birlestiren bir antrenman
programi voleybolcularda sigrama performansini
(Suresh vd., 2018). Dikey sigrama
performansinin ¢ok yonlii yapisindan dolay1 ayr1 ayri
uygulanan
antrenmandan ziyade kombine uygulanmasi1 daha
biiyiik bir uyarici haline gelebilmektedir (Newton
vd., 1999; Ziv ve Lidor, 2010; Fathi vd., 2019; Silva vd.,

2019; Berriel vd., 2020; Ramirez-Campillo vd., 2021).

yeterli olmadig:

artirabilir

diren¢ antrenmani ve pliometrik

FMS orijinal olarak bir dizi performans testinde
kas esnekligini, kuvvet dengesizliklerini ve genel
hareket yeterliligini degerlendirmek igin tasarland1

(Cook, Burton ve Hoogenboom, 2006). Hareket
kisitlamalarini ve asimetrilerini belirlemek i¢in temel
hareket kaliplarinin goreceli olarak degerlendiren
FMS test kiti sporcu performansimi degerlendirmek
icin kullanilmaktadir (Cook vd., 2014a; 2014Db).
Egitim programlar1 FMS skorunu olumlu yoénde
etkileyebilmektedir (Aktug vd., 2019). Linek ve
digerlerine gore (2016) 14 yasindaki 15 erkege belirli
araliklarla ii¢ FMS testi uygulamistir. Egitim
programlari ikinci testte zayif, iclincii testte ise gii¢lii
etki gostermistir. FMS test kitinde bir kisinin
alabilecegi en {iist skor 21 puandir ancak bazi
calismalarda 14 puan olarak
belirlenmistir (Kiesel, Plisky ve Voight, 2007; Lisman
vd., 2013; Altundag vd., 2019). Bu c¢alismalarin
sonucunda profesyonel futbolcularda <14 FMS

kesme noktasi

puanina sahip olan sporcularin sezon boyunca
yaralanma veya sakatlik yasama ihtimalinin daha
yiiksek oldugu arastirmacilar tarafindan
gozlemlenmistir (Kiesel vd., 2007). Futbol, basketbol
ve voleybol oynayan kadin sporcularda FMS skoru
<14 olanlarin %69 unun yaralanmay1 siirdiirme
olasiliginin énemli 6l¢iide daha yiiksek oldugu rapor
edilmistir (Chorba vd., 2010). Bagka bir arastirmada
test puani <14 olan kisilerin herhangi bir yaralanma
igin goreceli riskinin 1.5 kat daha fazla oldugu rapor
edilmistir (O’ Connor vd., 2011). FMS skorlariyla
atletik performans degiskenleri arasinda iliskilerin
oldugu rapor eden arastirmalar
bulunmaktadir (Parchmann ve McBride, 2011;
Girard, Megan ve Frank, 2016; Altundag ve Ucan,
2019), bu nedenle FMS' nin atletik performans i¢in bir
saha testi igin yeterli olmadig1 da ifade edilmektedir
(Parchmann ve McBride, 2011). Calismalarda FMS
skoru sporcularda daha ¢ok sakatlik riskinin bir

Onemsiz

gostergesi olarak ele alinmaktadir (Aktug vd., 2019).
Bu arastirma deseninde sporcularin yaralanma ve
sakatlik durumlarini takip edilmese de yiiksek FMS
skorlariyla uyumlu olarak sporcularin performans
testlerine ve maclara ¢ikmalarina engel herhangi bir
sakatlik yasamadiklar: Biiyiikler
kategorisinde elit seviyedeki voleybolcularda yiiksek
FMS (>15) skorlar1 gozlemlenmektedir (Toselli ve
Campa, 2018; Aktug vd., 2019). Bu arastirmada
profesyonel erkek voleybolcularin FMS test skoru
ortalamas1 >19 idi. Sezon sonunda sporcularin FMS

bilinmektedir.

puanlar1 artsa da bu istatistiksel olarak onemli bir
artis degildi. Benzer bir sonug Sprague ve digerlerine
gore (2014) tarafindan rapor edildi, geng
voleybolcularin yarisma sezonu Oncesi (14,8+1,7) ve
sonrast (15,2#1,5) FMS toplam skorlarinda artis
istatistiksel olarak onemli degildi. Bu ¢alismada yer
alan profesyonel sporcularin FMS skorlart ilk
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Ol¢limlerde de test skorlarinin {ist sinirina oldukga
yakin olmasi nedeniyle sezon sonundaki 6l¢iimlerde
FMS skorlarinda oOnemli artis gozlenmemesiyle
iligkili olabilir.

Calismada tek bir takim tizerinde ve bir sezonun
yarli devresini
Olctimleri yapilmistir. Sezon igerisinde oyuncularin

kapsayacak sekilde performans

bircok etkene bagh olarak kuvvet ve sicrama
performansinda degisimler gerceklesebilir.  Bu
nedenle elit voleybol takiminin, sezon boyunca
kuvvet ve sigrama performanslarini diizenli olarak
Ol¢lilmesi farkli sonuglarin elde edilmesi sonucunu
dogurabilirdi. Ayrica 6rnek olay calismasi olmasi
nedeniyle sporcu sayisi sinirliydi bu nedenle bundan
sonraki benzer arastirmalarda birden fazla takimin

degerlendirilmesi ve karsilastirma yapilmasi
Onerilebilir.
Arastirma  sonucunda  profesyonel erkek

voleybolcularin sezon igindeki mag¢ ve antrenman
orgilisii icerisinde; kuvvet performanslari artmuis,
sicrama performanslari, fonksiyonel hareket tarama
test puanlar1 ve toplam fiziksel uygunluk puanlarimin
ise korundugu gozlemlenmistir. Belirli bir seviyede
kuvvet performansina sahip oldugunu
diisiindiigiimiiz profesyonel voleybolcular, kuvvet
antrenmanlar1 ile sezon igerisinde ikinci devrede
kuvvet performansini artirmaya devam etmislerdir.
Oyuncularin  ikinci sezonun basindan sonuna
sicrama performanslarinin, fonksiyonel hareket
tarama test sonuclarinin ve toplam fiziksel uygunluk
puanlarmin korunmasi, bu seviyedeki sporcularin
sezon i¢indeki performanslarini sezon sonuna kadar
koruyabildiklerini gostermektedir.
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Ozet

Bu arastirmada smnif 6gretmeni adaylarinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine karsi tutumlarmin incelenmesi
amagclanmistir. Bu amagla simif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren 40 6gretmen aday1 arastirmaya gondillii
olarak katilmistir. Arastirmaya katilanlarmn %27,5’i (n=11) erkek, %72,5'i (n=29) kadindir. Katihmcilarin yas
ortalamalar1 21,55 +3,13’tlir. Arastirmada veri toplama araci olarak 17 maddeden ve ii¢ faktorden olusan Sinif
Ogretmeni Adaylarinin Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Oyun ve Fiziksel
Etkinlikler dersine yonelik tutum 6lgegi kullanilmistir. Veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Frekans, ortalama ve yiizde hesaplamalar1 yapilmistir. Yapilan normallik testi sonucunda verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmis, bu sebeple bagimli gruplarin 6ntest-sontest puan karsilastirmalarinda nonparametrik
testlerden Wilcoxon testi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, arastirmaya katilan 6grencilerin oyun ve fiziki
etkinlikler dersine yonelik tutumlarinda dlgek alt boyutlar1 ve toplam puaninda 6ntest puan ortalamalart ile sontest
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Sonug olarak, oyun ve fiziki
etkinlikler dersi alan siuf 6gretmeni adaylarinin derse yonelik tutumlarinin anlamli sekilde arttig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, fiziki etkinlik, 6gretmen adayi, sinif 6gretmeni
Investigation of Primary Teacher Candidates' Attitudes Towards Game and Physical Activities Lesson
Abstract

In this study, it was aimed to examine the attitudes of primary school teacher candidates towards the game and
physical activities lesson. For this purpose, 40 pre-service teachers studying in the classroom teaching department
voluntarily participated in the research. 27.5% (n=11) of the participants were male and 72.5% (n=29) were female.
The mean age of the participants was 21.55 +3.13. As a data collection tool in the research, the Attitude Scale of Pre-
service Class Teachers Towards Play and Physical Activities Lesson, which consists of 17 items and three factors,
was used. The attitude scale for the Game and Physical Activities lesson was used. The data were analyzed using
the SPSS 22 package program. Frequency, mean and percentage calculations were made. As a result of the normality
test, it was determined that the data did not show normal distribution, therefore, Wilcoxon test, one of the
nonparametric tests, was used in the pretest-posttest score comparisons of the dependent groups. As a result of the
analyzes made, it was found that there was a statistically significant difference between the pretest mean scores and
posttest mean scores in the scale sub-dimensions and total scores in the attitudes of the students participating in the
research towards the game and physical activities course. As a result, it can be said that the attitudes of the primary
school teacher candidates who took the game and physical activities course towards the course increased
significantly.

Keywords: Game, physical activity, pre-service teacher, classroom teacher
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GIRis

Cevreyi kesfetmeye, kendini tanimaya hareket
ve oyunla baslayan cocuklar, fiziksel gelisimlerini
tamamlamak icin beden egitimi ve spora ihtiyag
duymaktadirlar. Erken ¢ocukluk déneminde motor
gelisimi cocuklar,
donemlerde hareket ve beceri gelisimleri yoniinden

tamamlanmayan ilerleyen
eksiklik hissederler bu yiizden erken ¢ocukluk
doneminde beden egitimi etkinlikleri énemli bir rol
oynar (Tamer, 1987).

Beden egitiminin bir pargast olan fiziksel
etkinlikler ¢ocuklarin psikomotor, duyussal ve
bilissel gelisimine katki saglamaktadir ozellikle
fiziksel etkinlik kapsaminda oynatilan oyunlar,
cocuklarin gelisiminde onemli bir yere sahiptir ve
cocuklarin bilissel, duyussal, psikomotor gelisimine
katki saglamasmin yaninda c¢ocuklarin fiziksel,
sosyal ve dil gelisimi gibi farkli gelisim alanlarina da
katk1 saglamaktadir (Lapointe, 2016; Turgut ve
Yilmaz, 2010).

Fiziksel etkinlik kapsaminda oynanan oyunlarla
cocuklarin kaba motor becerileri ile ince motor
becerileri
ylriime, kosma, atma, atlama, tirmanma gibi kaba
motor becerileri ile kesme, yogurma, boyama gibi
ince motor becerilerini olgun formatta gergeklestirir
(Bekmezci ve Ozkan, 2015).

gelisir ve bununla birlikte ¢ocuklar

Oyun, ¢ocuklarin dogasinda yer alan 6nemli bir
unsurdur ve ¢ocuklar oyunu, ¢ocukluk déneminin ilk
yillarinda eglenmek amaciyla oynarlar. Ilerleyen
donemlerde ise oyunla birlikte ¢ocuklarin zekas:
gelisir,
kurallara uymay1 6grenir, toplumla entegrasyonunu
saglar. Oyun sayesinde ¢ocuk gelisimini tamamlar.
(Bayar Celebi, 2007).

¢ocuklar yeteneklerinin farkina varir,

Oyunun  ¢ocuklarin  iizerindeki  olumlu
gelisimleri dikkate almarak 2005 yilinda yapilan
degisikliklerle birlikte MEB Tlim ve Terbiye Kurulu
Bagkanligr ilkogretim programlarinda c¢ocuklarin
gelisiminde 6nemli bir yeri olan Ilkokul Oyun ve
Fiziki Etkinlikler (OFE) dersinil.1 siniftan itibaren
baslamak ve kademeli olarak iist siniflarda da bu
dersin simif Ogretmenleri tarafindan uygulatilmas:

konusunda girisimde bulunmustur (MEBa, 2012).

[lkogretim programinda oyun ve fiziksel
etkinlikler dersi ile ¢ocuklarin biligsel, duyussal ve
katki

“Oyun ve

psikomotor gelisimlerine saglamak
amaclanmustir.  Ilkokullarda Fiziki

Etkinlikler” dersi kapsaminda smif 6gretmenlerine

rehberlik etmesi amacl Fiziksel Etkinlik Kartlar
hazirlanmistir (Giiven ve Yildiz, 2014; Dagdelen ve
Kosterelioglu, 2015).

Oyun ve fiziksel etkinlikler dersi ile ¢ocuklara
temel hareket becerilerinin yani1 sira hayatlar
boyunca ihtiya¢ duyacaklar1 saglikli beslenme,
diizenli bir hayat ve olumlu sosyal davranig
becerilerini kazandirmak da amaglanmaktadir (MEB,
2018). Bu ytizden ¢ocuklarin derse diizenli bir sekilde
katilimi ¢ok 6nemlidir. Cocuklarin derse diizenli bir
katilm gostermesi, ¢ocuklarin derste eglenmesi,
dersi sevmesi ve somut olarak bunun farkina varmasi
gereklidir (Kazu ve Aslan, 2014).
ogretmenlerin dersi 6ziimsemesi, dersi sahiplenmesi,
dersle ilgili goriis ve algilar1 ile miimkiin oldugu
diisiiniilmektedir bu dogrultuda oOgretmenlerin
dersin faydali bir hal almasi i¢in en 6nemli faktor

Bu da ancak

oldugu soylenebilir.

Alanyazin incelemesi sonucunda Giivendi ve
Serin’in arastirmalar1 sonucunda Smif Ogretmeni
adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine kars:
kismen olumlu tutum

sergiledikleri sonucuna

ulagmisglardir.

Bu bilgiler 1518§1nda mevcut arastirmanin amaci

smif Ogretmeni adaylarinin oyun ve fiziksel
etkinlikler dersine kars1 tutumlarinin
arastirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Arastirma deneysel desen cercevesinde, deneme
oncesi modellerden tek grup ontestsontest modeli
esas almarak yiiriitiilmiistiir. Bu model arastirma
grubuna bagimsiz degiskenin uygulanmas: ile
uygulama Oncesi ve uygulama sonrasi yapilan
Ol¢limlerin degerlendirilmesini esas alir (Karasar,
2020, s. 131).

Arastirma kapsaminda oyun ve fiziki etkinlikler
dersinin ilk haftasinda 6grencilere arastirma ile ilgili
bilgi verilmis, goniillii katilim saglayan 6grenciler ile
arastirma yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilmay:
kabul eden 6grencilere ilk hafta, dersler islenmeye
baslaman 6nce Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersine
yonelik tutumlarin1 belirlemek amaciyla oOlgek
uygulamast yapilmistir. Ardindan fiziksel etkinlik
kartlar1 kullanilarak haftada bir giin 3 saat olmak
tizere 12 hafta boyunca islenen oyun ve fiziksel
etkinlik dersi sonrasinda ayni olgek oOgrencilere
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tekrar uygulanmis ve ders Oncesi ile ders sonrasi
arasindaki tutum puanlari karsilastirilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmaya Diizce Universitesi Egitim Fakiiltesi
smif ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren 2020-
2021 egitim-6gretim yil1 bahar déneminde Oyun ve
fiziksel Etkinlik dersini alan 40 Ogrenci goniillii
olarak katilmistir. Arastirmaya katilanlarin %27,5'i
(n=11) erkek, %72,5’i (n=29) kadindir. Katilimcilarin
yas ortalamalar1 21,55 +3,13'tiir.

Veri Toplama Araglarn

Aragstirmada veri toplama aract olarak Siuf

Ogretmeni adaylarinin Oyun ve Fiziksel Etkinlikler
Dersine Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Oyun

gelistirilen ii¢ faktorlii (Faktor 1: Dersin Yararlarina
Iliskin Bilissel Tutum, Faktor 2: Derse Yonelik
3: Derse Yonelik
Duygusal Tutum), 17 maddeden olusan bir dlgektir.

Davranigsal Tutum, Faktor

Olgek maddeleri 5 Likert tipi seklinde
derecelendirilmistir ~ (1-Hi¢ = Katilmiyorum, 2-
Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katiiyorum, 5-

Tamamen Katiliyorum).

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Frekans, ortalama ve yiizde hesaplamalar:
yapimistir. Yapilan normallik testi sonucunda
verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmis,

bu sebeple bagimhi gruplarin Ontest-sontest puan

o o . ] .. - kargilagtirmalarinda  nonparametrik  testlerden
Ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Yonelik Tutum Olgegi . .
) Wilcoxon testi kullanilmugtir.
Hazar ve Tekkursun Demir (2018) tarafindan
BULGULAR
Tablo 1. Aragtirmaya Katilanlarin Olcekten Aldiklar1 Ontest-Sontest Puan Ortalamalari
n On test Son test
Ort.-ss Ort.-ss
Faktorl 40 23,10+4,59 27,45+2,69
Faktor2 40 16,15+3,48 18,85+3,83
Faktor3 40 25,42+5,64 27,85+2,78
TOPLAM 40 64,68+10,99 74,15+6,37

*p<0,05

Tablo 1’e bakildiginda faktér 1in 6n test puan
ortalamalarinin 23,10+4,59, faktor 2'nin on test puan

puan ortalamalarmin 18,85+3,83, faktor 3'iin son test
puan ortalamalarinin 27,85+2,78, toplam puanin son

ortalamalarinin 16,15+3,48, faktor 3'in 6n test puan test puan ortalamalarmin 74,15+6,37 oldugu
ortalamalarinin 25,42+5,64, toplam puanin On test goriilmektedir.

puan ortalamalarinin 64,68+10,99 oldugu

goriilmektedir. Bunun yani sira faktdr 1’in son test

puan ortalamalarinin 27,45+2,69, faktor 2'nin son test
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Tablo 2. Arastirmaya Katilanlarin Ontest-Sontest Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasia Yonelik Wilcoxon Testi

Sonuglar1

Sontest-Ontest N Sira ortalamalar1 Siralar Toplam1 z p
Negatif Sira 1 7,00 7,00

. Pozitif Sira 34 18,32 623,00

Faktor 1 ; -5,063 ,000*
Esit 5 - -
Toplam 40 - -
Negatif Sira 7 11,07 77,50

Faktir 2 Po.21t1f Sira 27 19,17 517,50 3771 000"
Esit 6 - -
Toplam 40 - -
Negatif Sira 7 8,5 59,5
Pozitif S 19 15,34 291,5

Faktor 3 e s 2974 000%
Esit 14 - -
Toplam 40 - -
Negatif Sira 2 15,75 31,50
Pozitif Sira 35 19,19 671,50

Toplam - -4,832 ,000*
Esit 3 - -
Toplam 40 - -

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan
ogrencilerin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik
tutumlarinda 6lgek alt boyutlar1 ve toplam puaninda
ontest puan ortalamalari ile sontest puan ortalamalar:

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

TARTISMA

Bu arastirmada smif 6gretmeni adaylarinin oyun
ve fiziksel etkinlikler dersine karst tutumlarinin
aragtirilmasi Bu
ogretmenligi boliimiinde 6grenim goéren 40 ogrenci
arastirmaya dahil edilmis ve deneysel desen
cercevesinde, deneme 6ncesi modellerden tek grup

amaclanmigtir. amacgla  simf

ontest-sontest modeli ile aragtirma yiriitiilmiistiir.
Arastirmanin sonucunda, oyun ve fiziki etkinlikler
dersi alan smif 6gretmeni adaylarinin oyun ve fiziki
etkinlikler dersine yonelik tutumlarinin oOlgek alt
boyutlarinda (dersin yararlarina iliskin biligsel
tutum, derse yoOnelik davranigsal tutum, derse
yonelik duygusal tutum) ve toplam puaninda
anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Buna
gore, 0grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler dersine
yonelik  tutumlarimin = olumlu  sekilde arttig:
goriilmektedir.

Konu ile ilgili literatiirde yapilan ¢alismalara
bakildiginda, simf ogretmeni adaylarnin oyun ve
fiziki etkinler dersine yonelik tutumlarinin olumlu
olduguna yonelik sonuglarin yer aldig1 ¢alismalarin
mevcut oldugu goriilmektedir (Giivendi ve Serin,
2019; Temel ve Kangalgil, 2021). Bu bulgunun,

goriilmektedir (p<0,05). Buna gore, oyun ve fiziki
etkinlikler dersine katilan 6grencilerin oyun ve fiziki
etkinlikler dersine yon elik tutumlarinin anlamli bir
sekilde arttig1 goriilmektedir.

mevcut arastirmanin  bulgular1 ile paralellik
gosterdigi soOylenebilir. Can ve Cava (2018), siuf
Ogretmenlerinin goriislerine gore oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin degerlendirilmesini yaptiklar:
arastirmalarinda, smif Ogretmenlerinin biiyiik bir
cogunlugu dersin 6grenci seviyesine uygun oldugu
ve kazanimlarin elde edilme diizeyinin yiiksek
oldugu seklinde goriis bildirmislerdir. Yapilan
calismanin  sonuglarinin, mevcut  ¢alismanin
sonuglarini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.
Olgek alt boyutlarina bakildiginda, dersin yararlarina
iliskin biligsel tutum, derse yonelik davranigsal
tutum ve derse yonelik duygusal tutum alt basliklar:
altinda kategorize edildigi goriilmektedir (Hazar ve
Tekkursun 2018). Alanda
Ogretmenlerin Ozellikle dersin Ogrenci seviyesine
uygun oldugu ve kazanimlara ulasilma diizeyinin
yliksek oldugu yoniinde goriis bildirmesi (Can ve
Cava, 2018; Ceylan ve Dalaman, 2017), dersin bilissel,
davranigsal ve duygusal gelisim diizeyinde yeterli
oldugunu aciklar niteliktedir. Simif Ogretmeni
adaylarinin da oOlgek alt boyutlarinda ve toplam

puaninda son test yoniinde anlamli bir artis olmasi,

Demir, calisan

dersi alan Ogrencilerin derse yo&nelik farkindalik
diizeylerinin artmasi ile aciklanabilir. Tiim bunlara
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ek olarak, sinif 6gretmeni adaylarinin ileride mesleki
hayatlar igerisinde yiiriitmekle ytiikiimlii olacaklar:
eski adi1 ile ‘Oyun ve Fiziki Etkinlikler’, yeni ad: ile
‘Beden Egitimi ve Oyun’ dersi kapsaminda mesleki
yeterlige sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu noktada,
oyun ve fiziki etkinlikler dersi kapsaminda 6gretmen
adaylarina lisans diizeyinde verilen egitimin de
O0gretmen adaylarmin olumlu tutum gelistirmesinde
etkili oldugu soylenebilir.

SONUC

Sonug olarak, sinif 6gretmeni adaylarina oyun ve
fiziki etkinlikler dersine yonelik verilen egitimin
O0gretmen adaylarinin yonelik  biligsel,
davranissal ve duygusal boyutlarin tiimiine ve dersin
biitiintine olumlu tutum gelistirmesinde etkili
oldugu soylenebilir. Bu sonuca bagli olarak da

derse

Ogretmen adaylarmin mesleki yasantilarinda ilgili
dersi verimli bir sekilde yiiriitebilmelerinde derse
karsit olumlu tutuma sahip olmanin kritik oldugu
diislincesi ile iiniversitelerde dersin gerekli nem
gerektigi
calismalar1

verilerek islenmesi diistiniilmektedir.
yapmak isteyen
aragtirmacilara, katilimcilarin hem lisans doneminde
hem de meslege basladiktan sonra derse yonelik
tutumlarinin  ortaya
deneyimleri sonucunda tutumlarda bir degisim olup
olmadiginin karsilastirmali olarak incelenmesi konu
ile ilgili bilginin daha derinlemesine elde edilebilmesi

agisindan Onerilebilir.

Ayrica, benzer

cikarilarak ~ 6gretmenlerin
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Ozet

Sanayilesmeyle birlikte baglayan sehir hayati, pesinde kdyden kente hizl1 bir niifus go¢iine neden olmustur. Bu
go¢ sehirlerde bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal ihtiyaglar1 goéz oniinde bulundurulmadan plansiz yerlesim
yerlerine neden olmustur. Giiniimiizde de artan niifus orani ve yanlis kullanilan teknolojik imkanlar insanlarin
yasamini olumsuz etkilemeye baslamistir. Artik biiyiik kentler insanlarin, 6zellikle de bugiiniin ¢ocuklar1 ve
gelecegin biiyiikleri olacak olan ¢ocuklarin yasam kalitelerini olumsuz yonde etkiler duruma gelmistir. Bu etkileri
en aza indirmek ya da gidermeye yonelik otoriteler sehirlerde insanlarin serbest zamanlarinda tiim yas gurubunun
yasam kalitesini arttirmaya yonelik gesitli aktiviteler ve ugraslar yapmalari i¢in park ve alanlar1 yapmuslardir. Bu
calismada kentsel yasam kalitesi agisindan ¢ocuk parklar: ve alanlariin betimsel olarak arastirilarak incelenmesi
ve tartisilmasi amaglanmistir. Arastirma nitel bir arastirma olup, veriler konu ile ilgi literatiir taramas ile elde
edilmistir. Glaser (1978)’e gore “nitel calisma; gozlem, goriisme ve literatiir analizi gibi veri toplama yontemleri
kullanilarak, algi veya olayin gercek ortaminda en dogal haliyle irdelenmesini saglayan ¢alisma bigimidir.” Durum
calismalarinda ise en 6nemli 6zellik bir ya da birden fazla durumun derinlemesine incelenerek analiz edilmesidir.
Durum analizi goriismeler, yazili kaynaklar, anketler veya gozlemlerle yapilabilir” (Yildirim ve Simsek, 2016). Konu
hakkinda elde edilen veriler irdelenip tasniflendikten sonra belli basliklar altinda yazilarak tartisilmistir. Sonug
olarak, kentlerde bulunan ¢ocuk parklar1 ve alanlar1 toplumlarin her yas gurubu igin 6zellikle de ¢ocuklarin fiziksel,
sosyal, psikolojik ve zihinsel ve biligsel gelisimlerine olumlu katkilar1 bulunmakta ve onlarin kentsel yasam
kalitelerini destekledigini soyleyebiliriz. Bu baglamda kentlerde yasayan bireyler icin ¢ocuk parklar1 ve alanlar
kentsel yasam kalitesi a¢isindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kent, Yasam Kalitesi, Cocuk Parklari, Alanlar

Children's Park and Areas in Terms of Urban Quality of Life (A Descriptive Study)
Abstract

The city life, which started with industrialization, caused a rapid population migration from the village to the
city. This migration has led to unplanned settlements in cities without considering the physical, social and spiritual
needs of individuals. Today, the increasing population rate and misused technological opportunities have begun to
affect people's lives negatively. Now, big cities have negatively affected the quality of life of people, especially the
children of today and those who will be adults of the future. In order to minimize or eliminate these effects, the
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authorities have built parks and areas in the cities for people to do various activities and pursuits in their free time

to increase the quality of life of all age groups. In this study, it is aimed to investigate and discuss the children's

parks and their areas descriptively in terms of urban life quality. The research is qualitative research, and the data

were obtained through a literature review on the subject. According to Glaser (1978), “qualitative study; It is a way

of working that enables the perception or event to be examined in its most natural way in its real environment by

using data collection methods such as observation, interview and literature analysis.” In case studies, the most

important feature is the in-depth analysis of one or more cases. Situation analysis can be done with interviews,

written sources, surveys or observations” (Yildirim & Simsek, 2016). After the data obtained on the subject were

examined and classified, they were discussed under certain headings. As a result, we can say that playgrounds and

areas in cities have positive contributions to the physical, social, psychological and mental and cognitive

development of societies for all age groups and support their urban quality of life. In this context, for individuals

living in cities, playgrounds and areas are important in terms of urban life quality.

Keywords: City, Quality of Life, Playgrounds, Areas

GIRIS
Glniimiiz modern endiistri toplumlarinda
sanayilesmeyle birlikte meydana gelen carpik
kentlesme bir¢ok sorunu da meydana getirmistir. Bu
sorunlarin en basinda kdyden kente go¢ nedeni ile
niifus artisi, buna bagh olarak yerlesim sorunu, hava
ve giiriiltii kirliligi, bedensel hareketsizlik bireylerde
ozellikle cocuklarda fiziksel ve psiko-sosyal yonden
bas gosteren saglik sorunlari gelmektedir. Bu durum
tim bireylerin ve Ozellikle de ¢ocuklarin yasam
kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Yasam kalitesi, bireylerin iginde yasadig1
sosyokiiltiirel yap1 ve degerler sistemi, amaclari,
beklentileri, standartlar1 ve endiseleri agisindan
yasamdaki durumuna yonelik olarak

tanimlanmaktadir (Belek,1998).

bircok
etkilenmektedir. Bunlar; duygusal refah, kisileraras:
iliskiler, maddi refah, kisisel gelisim, fiziksel refah,
bireyin kendi kaderini tayin etme 6zgiirliigii, sosyal
haklar ve kisisel haklardir (Schalock ve Verdugo,
2002; Schalock, 2004).

algis1

Yasam kalitesi durumdan

Bir toplumda yasam siiren her bireyin yas,
cinsiyeti, egitim durumu, ekonomik yapisi, dogup
bliytidiigti ortam1 ve saghik durumu onlarin yasam
kalitelerinde farkliliklar yaratan unsurlar olarak
goriilmektedir. Toplumlar igerisinde 6nemli bir yere
sahip olan ve toplumun gelecek nesillerini olusturan
cocuklarda da yasam kalitesi diger yetiskinlere gore
farklihlk gostermektedir. Cocuklarin her yénden iyi
yetismeleri i¢in yasam kalitelerinin iyi olmas1 6nem
arz etmektedir. Bu nedenle diinya otoriteleri, kurum
ve kuruluslar1 c¢ocuklara yonelik bir¢ok yapic
kararlar alarak yiirtirliige soktuklar: goriilmektedir.

UNICEF (UNESCO) ve IPA (International Play
Association) 1959 yilinda Birlesmis Milletler Insan
Haklar1 Yasasina baglantili olarak yayinladig: ¢cocuk
haklar1 bildirgesi 7. maddesinde “cocuga egitimde
oldugu gibi, oyun oynamada da
taninmalidir; toplum ve kamusal otorite bu hakk:
yerine getirmeye c¢alismaldir.” 20 Kasim 1989
tarihinde Birlesmis Milletler Kongresi tarafindan

tam firsat

yenilenen Cocuk Haklar: Bildirgesi 31. maddesinde
cocuklarin bos zaman gegirmeye, dinlenmeye,
yaslarina uygun olarak oyun oynamaya ve kiiltiirel
ve sanatsal etkinliklere katilma haklarmin oldugu
vurgulanmaktadir (Uriel ve ark 1994). (Paris, 1969 ve
Milano1975) Hiikiimetler ve yerel y&netimler, yollar
ve parklar insa etmeye oldugu kadar ¢cocugun okul
dis1 yasaminin kosullarini hazirlamaya da ciddiyetle
bakilmasi, Diinya Cocuk yili nedeniyle 1977 yilinda
gocuk oyun haklar Malta
deklarasyonunda, oyunun beslenme, saglik, barinma
ve egitimin yaninda her ¢ocugun gelisim potansiyeli
icin yasamsal ©neminin oldugu belirtilmektedir
(Heseltine ve Holborn,1987). Uluslararas: diizeyde

aciklanan

alinan bu kararlar tiim diinya ¢ocuklarinin evrensel
yasalarla oyun hakkina sahip olduklarini

gostermektedir.

Sosyal bir varlik olan her yas insan i¢in, 6zellikle
de cocuklar i¢in sehir hayatinda parklar ve ¢ocuk
oyun alanlari, onlarin serbest zamanlarinda, hafta
istedikleri bir
etkinlik faaliyetinde bulunmalar1 onlarin yasam
kaliteleri icin  Onemli alanlardir.
(Tanriverdi, 1987),  parklary; cesitli
semtlerine ve gevresine yapilmis sakinlerine aktif ve

sonu tatillerinde dinlenmeleri ve

mekan ve
“kentlinin

pasif eglence ve dinlenme ortamu saglayan, olciili,
dengeli ve giizel kompozisyon olusturmus sosyal

yesil alanlardir” diye
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tanimlamaktadir.(Thompson,2002), ise parklari,
oyun mekanlar1 ve spor alanlarmni da biinyesinde
barindirmasi, kentte daha genis alan kaplamasi ve
yapay veya dogal bitki oOrtiisiiyle kent igerisinde
ekolojik cesitliligi desteklemesi nedeniyle kentsel
acik alan planlamasinin temel 6gelerinden biri olarak
tanumlamaktadr.

Teknolojinin hizla gelismesi, yasamimizin her
asamasina girmesi insanlari dort duvar arasina
kapatmistir. Ozellikle de gelisme ¢agindaki cocuklar
teknolojik alet basinda vakitlerini gegirmektedir.
Kentsel yasamda biiyiiyen ¢ocuklarin belli bir alanda
ve sinirlarda gecen giinleri onlarin yasam kalitelerini
etkilemektedir. = Halbuki ¢ocuklara
kendilerini fiziksel, biligssel, sosyal ve psikolojik
yonlerden gelistirebilecekleri farkli imkanlar ve

ozellikle

ortamlar sunulmalidir. Cocuklarin yasam kaliteleri
acgisinda ¢ocuk park ve oyun alanlar1 onlar i¢in vaz
gecilmez yerlerdir.

Kentsel yasamda ¢ocuk oyun alanlari, parklari,
yesil alanlar semt sahalarinin bir yerde bulunmasi da
yeterli sayilmaz. Onemli olan bu yerlerin yerlesim
yerlerine yakinlig1 ve uzakligi, giivenligi, donanim
cesitliliginin her yasa hitap etmesi ve insanlarin
fizyolojik, psikolojik, sosyolojik, duygusal yonden
gelismelerini saglayan donanimlara sahip olmasidir.

Gliniimiizde kentsel yasam kalitesi agisindan
onemli olan ¢ocuk parklari ve alanlarinin yapimi
genel olarak belediyelere ve yerel yonetimlere
birakilmistir. Bu ¢alismada konu kapsaminda
literatiir taramasi yapilarak kentsel yasam Kkalitesi
agisindan ¢ocuk parklarinin yeri, nemli ve ¢ocuklara

yonelik kazanimlari irdelenmesi amaclanmuistir.

Bu calisma ¢ocuk parklar: ve alanlarmin kentsel
yasam Kkalitesi i¢in Oneminin vurgulanmas: ve
parklarin ve alanlarin nasil olmasi gerektigi yoniinde
yol gostermesi acgisindan onemlidir.

Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi genellikle mutluluk ile aym
anlama gelen bir kavram olarak goriilmekle birlikte,
bireylerin ruhsal, fiziksel ve sosyal iyilik halini temsil
giin etkinlikleri
ettirebilme diizeyidir. Ayn1 zamanda hastaliklarin ve
gorevlerin kontrol seviyesiyle meydana gelen hasta
doyumu olarak tanimlanmaktadir (Aydemir, 2017).
Yagam kalitesi; “iyilik halinin bir derecesi” ve

eder ve igerisindeki devam

“bireyin hayatinin tamamuiyla iyiye dogru gittigini
hissettigi, kisisel duygu” olarak da
degerlendirilmektedir (Aygencel ve Oztiirk, 2001).

Bu baglamda bir bireyin yasam kalitesi
degerlendirilirken bireye gesitli durumlarda kendi

yasamu ile ilgili ne hissettigi sorulmakta ve birey tiim
ozellikleriyle bir biitiin olarak ele almaktadir (Phipps
Dunavant ve ark. 1999).

Kaliteli bir yasam arayisy, bireylerin dogumu ve
olimii arasinda, en hakli arzu ve isteklerinden bir
tanesidir. Iyi bir yasam kalitesi bireyden bireye,
kiiltiirden kiiltiire degismenin yaninda, yasam
kalitesi kavramina arastirmacilar 6zde ayni olmakla
birlikte baz1 benzeyen yanlari olan tiirlii yorumlarda
bulunmuslardir (Vatansever ve ark., 2015). Diinya
saghk oOrgilitli yasam kalitesi kavramini “bireylerin
kendi beklentilerine, standartlarina, amaglarma ve
c¢ikarlarina gore bir kiiltiir sisteminde kendi yasamini
stirdiirmesi” seklinde aciklamistir. Burada Onemli
olan ise, yasam kalitesi amaglarina ulasabilmek icin
esas olan standartlarin disaridan dayatilmamasi,
bireyin yasamini tamamiyla kendisin degerlendirip,
bunun siirdiiriilebilmesidir (Bilir ve ark., 2005).

Cocuk ve Oyun

Cocuk icin vazgegilmez bir yasam bicimi olan
oyun kavraminin bakis agilarina gore ¢ok yonlii
tanimlar1 yapilmigtir. Uzun zaman oyuna gereksiz
ve dnemsiz bir gozle bakilmasi, oyunun yalnizca bir
eglence araci olarak goriilmesi, ¢ocuk i¢in ¢ok dnemli
oldugunun goz ardi edilmesi oyuna gereken 6nemin
verilmesini geciktirmistir. Oysaki ¢ocuk oyunla
oynarken fiziksel ve fizyolojik, zihinsel ve bilissel,
psikososyal yonlerden kendini gelistirir.

Oyun, c¢ocugun duyduklarini, gordiiklerini
siayip, denedigi ve pekistirdigi bir deney alani
olarak tanimlanir. Oyun gec¢mis ile baglant: kurar,
gelecek icin de bir kaynak olusturur. Ayni zamanda
oyun, yaratma, deneyim kazanma, iletisim kurma ve
yetiskinlige hazirlanma aracidir. Oyun 06zgiirce ve
kendiliginden yapilan, haz veren, mutluluk kaynag:
olan, cocugun gelisimini destekleyen ve eglendiren,
yorgunluk ve sikintilardan kurtarabilen etkinlikler
seklinde tanimlanir (Aral ve Ark,2001).

Oyun, belli bir amaca yonelik olarak, fiziksel ve
zihinsel yeteneklerle belirli bir yer ve zaman
igerisinde, kendine 6zgii kurallarla yapilan, sosyal
uyumu, zekad ve beceriyi gelistiren ayni zamanda
eglendiren etkinliklerdir (Tuncer,1999).

En genis anlamiyla oyun, belli bir amaca yonelik
kuralh ya da kuralsiz olarak
gergeklestirilen, her durumda ¢ocugun isteyerek ve
hoslanarak yer aldigy, fiziksel, bilissel, dil, duygusal
ve sosyal gelisimin temeli olan gercek hayatin bir
parcasi ve ¢ocuk igin en etkin 6grenme siireci olarak
tanimlanir (Aral ve Ark,2001).

olmayan,
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Oyun ¢ocugun tim gelisimi boyunca goz
oniinde tutulmasi gereken bir olgudur. Cocuk oyun
icinde bedensel yeteneklerini gelistirir. Hareket ve
davranis olgunlugu kazamir. Kendi olanaklarim
kavram yeteneklerini 6grenir. Enerjisini kullanmay1
glicii yonlendirmeyi, dikkatini bir konu iizerinde
toplamayi, esyaya egemen olmay: ve kullanmay
Ogrenir.

Cocuk oyun i¢inde cevresiyle fiziki ve duygusal
iliski kurar, sosyal yoniinii gelistirme imkani bulur.
Baskalarini taklit ederek davranislarini olgunlastirir,
yeni beceriler kazanir. Yenmeyi, yenilmeyi, bir
miicadeleyi
yardimlagmayt, birlikte yapmaysi, yarismayt, rekabeti
0grenir. Egosantrizmden sosyallesmeye giden yolu
asmada oyun ¢ocugun en biiyiik yardimcisidir. Zeka

siirdiirmeyi, uzlasmayi, barismaysi,

beceri, yaratici diis giicii oyunla ilk {iriinlerini verir.
Cocuk icin yasam, oyunla giizeldir. Oyuncu yasam
anlamini yitirir.

Cocuk oyunla 6grenir, bedence, ruhga, zekaca
oyunla gelisir. Biiylime yolundaki basamaklar:
oyunla tirmanir (Altinkoprii, 1979).

Oyun ¢ocugun yasam kaynagidir. Her nedenle
olursa olsun oyundan mahrum birakilan c¢ocuk,
yetiskinlige baz1 eksikliklerle girme durumunda
kalir.

Oyun bireylerin ¢ocukluk dénemindeki sosyal
ve duygusal gelisimleri ilerleyen yaslarda da bu
duygularin temelini olusturmaktadir. Harvey (2015)
‘in sehir hakkina yonelik Dbireylerin sehirden
faydalanma hakki ve ihtiyaclar1 dogrultusunda
degistirebilmesi sehirlerin en kiigiik bireyleri olan
cocuklar icin de gecerli oldugunu belirtmistir. Oyun
etkinlikleri ¢ocuklar i¢in bir hak olup onlarin her
yonden gelismesini destekleyen bir ihtiyactir (Uz ve
Cabuk, 2006). Cocuklar
yardimlagma, birlikte hareket etme, paylasma gibi
yetenekleri kazanarak sosyallesmeye baslamaktadir
(Kogan, 2012).

oynadiklar1 oyunlarla

Oyun, 1k, din, dil, renk ve engelli olan ya da
olmayan her yas ¢ocuk igin bir haktir. Tiim gocuklar
bir arada oynadiginda birbirlerinin farkliliklarini ve
benzerliklerini goreceklerdir. Bu siire¢ ¢ocuklarin
yetiskin olduklarinda toplumu anlamlandirmalar:
icin ilk adimdir (Gokmen, 2009, s. 50). Tim bu
bilgilere gore oyun, gelecegin yetiskinleri olacak olan
cocuklarin bedensel, psikososyal, zihinsel ve bilissel
yonlerden saglikli bir birey olmalar1 ve dolayst ile
saglikli bir toplum, saglikli bir diinya olusmasi
bakimindan ¢ok 6nemli goriilmektedir.

Cocuk Parklari ve Alanlari

Parklar ¢ocugun kendi evi disinda agik ya da
kapali bir mekanda oyun imkanlarinin saglanmasi
i¢in yapilan yerlerdir. Cocuk bahgeleri 3-6 yaslari
arasindaki okul 6ncesi donemine ait ¢ocuklar icin,
oyun alanlar1 ise 6-14 yas grubu icin planlanir.
Ulkemizde boyle bir ayrim yapilmamakta, parklar

icerisinde ¢ocuk bahgeleri ve oyun alanlar
bulunmaktadir.
Cocuk bahcgeleri, cocuklarin oyun

gereksinimlerini karsilamaya yoneliktir. En uzaktaki
konuta 100-400 metre yakinlikta olmasi; 250 ya da 500
m?2’lik bir alaru kaplamas: ve ¢ocuk basina en az 6,5
m2’lik bir alanin bulunmasi gerektigini planlamacilar
savunmaktadir. Oyun alanlar1 daha ¢ok yetiskinler
i¢in tasarlanurken okul dncesi ¢ocuklari i¢in de oyun
boliimleri igerirler. Oyun alanlari aktif bos zaman
degerlendirme saglarlar.  Olgiileri
mahallelerin yapisina ve ekonomik kosullara gore
ayarlanmaktadir. Butler isimli arastirmaci, oyun
alanlarmin her 800 niifus i¢in 4390 m2’ olmak {izere

imkanlar:

hesap edilmesini 6onermektedir. Oyun alanlar gesitli
oyun araglarindan olusmakta ve en uzak konuta 800
metre yakinlikta kurulmaktadir (Tezcan,1993).

Artik giinlimiiz toplumsal yasaminda, 6zellikle
is dis1t ve
zamanlarinda, ortak yasam alanlar1 olusturulmustur.
yas gurubu bireylerin fayda
diizende hazirlanmaktadir. Toplum
igerisinde genis bir yer tutan g¢ocuklara da ortak

sehir hayatinda bireylerin serbest
Bu alanlar her

saglayacag1

yasam alanlar1 hazirlanirken goriislerinin alinmasi
onlar icin daha faydali olacaktir.

Toplumdaki her yas gurubunun oldugu gibi
cocuklarin da  sehirden faydalanma hakk:
bulunmaktadir. Kentsel c¢evre diizenlemelerinde
kentsel temelli bir
sergilenmesi, c¢ocuklarin karar verme siireglerine

katilmasina imkan saglayacaktir (Brown, vd., 2019).

politikaya hak yaklagimin

Tim diinya milletleri ve yasalar1 18 yasindan
kiiciik herkesi c¢ocuk olarak kabul etmektedir.
Cocuklar, tiim toplumlarda bir kentin niifusu
igerisinde goz ardi edilmeyecek bir orana sahiptir
(Birol, 2009). Cocuk, bugiin ile gelecek arasinda bir
koprii; bugiiniin ¢ocugu geleceginde bityiigiidiir. Bu
nedenle birey olarak topluma katilma siirecinde,
cocukluk dénemi oldukca onemlidir. Alpan (2015)
cocuk mekanlarinda gevre psikolojisinin Onemli
oldugunu ve ¢ocukluk doneminde ¢ocuk ile mekan
arasinda kurulan iligkinin yetigkinlik déneminde de
devam ettigini belirtmektedir.

Genel olarak insan bir ¢evrenin parcasidir ve
icinde bulundugu fiziksel ¢evre aym zamanda sosyal
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bir sistemdir. Bu sebeple herkes, sistem igerisindeki
roliine gore tepkide bulunur (Morval, 1985). Sistemin
en kiiciik ve temel pargasiin ¢ocuklar oldugu
diistiniiliirse, onlarin gelisip saghkli birey olarak
topluma katilmalarinda ait olduklar1 ¢evrenin
kurgulanmasimin olduk¢a 6nemli oldugu karsimiza
cikmaktadir.

Geg¢mis yillarda ¢ocuklar i¢in sokaklar en 6nemli
dis alan oyun yerleri olarak goriilmekteydi. Bu oyun
alanlar1 sanayilesmeyle birlikte hizhh ve c¢arpik
kentlesme sonucu gelisen trafik akisiyla birlikte
sokaklar cocuk oyun alanlar1 olmaktan biiyiik oranda
cikmugtir (Etli ve Yamagli, 2015).

Cocuk oyun alanlar1 ¢ocuklarin kaynastig1 ve
paylasimlarda bulundugu ortak alanlardir. Ortak
alan; kalict olmayan, her tiirlii dis etkiye acik
toplumsal iliski bi¢imi olup kentsel mekanlar gibi
siirekli tiretilmektedir (Harvey, 2015). Bu sebeple
cocuk oyun alanlarmin disartya agik olup siirekli
degisime ugradig1 diistiniilebilir. Oyun alanlar1 ve
cocuklarin  yeteneklerini  kesfetmesi, kendisini
tanimas, fiziksel, fizyolojik ve psikososyal vb. bir¢ok
yonden gelismesi igin oldukca onemlidir (Unal,

2009).
Oyun Parklar1 ve Alanlar1 Donanimi

Cocuklarin 12 gesit oyun aktivitesi belirlenmistir:
amagsiz vicut dinlendirme (oturma,
yliriime gibi), amacli hareketler (A dan B ye yiiriime,
bisiklete binme gibi), arag¢siz hareket (bisiklet, paten
gibi), sabit cevre donamimiyla hareket (salincak,
cite gibi), sabit oyun
donanimiyla hareket (salincak, tirmanma, kaydirak
gibi), top oyunu, taklit ve rol oyunlari temel
malzemelerle aktivite (kum ve su gibi), hayvanlarla
ve bitkilerle oyun, saldir1 oyunlar
Holborn,1987).

konusma,

tirmanma, tirmanma

(Heseltine ve

Bu aktiviteler azaltilabilir ya da ¢ogaltilabilir.
Oyun araci donanimi g¢ocugun oyun aktivitesini
baslatacak nitelikte olmalidir.

Oyun alanlari farkli yas ve yetenekteki ¢ocuklar
icin boliintiiler yaratabilmeli, ¢ocuk boyutunda,
fantezi, sosyal, sessiz, aktif gibi oyun cesitliligi
sunabilen bir karmagiklikta olmalidir. Cocuklara
kendini test etme gsansi verebilmeli, 151k mekan, doku,
renk, bigim ve hareketli kisimlarin kullaniminda
yenilik sunarak yaraticilifi desteklemeli, dayanikli
olmali, bakim ve koruma kolayligina sahip olmalidir
(Vergeront,1994).

Bir oyun aktivitesi ne kadar ¢ok zaman siirer ve
¢ocugun dikkatini tutarsa oyun degeri o kadar
yliksektir. Bir donanimda ne kadar ¢ok kullaniliyorsa

o kadar oyun degeri vardir

Holborn,1987).

(Heseltine ve

Oyun alanlar1 tiim yil boyunca kullanilabilir
nitelikte Riizgar ve giines Onemli
faktordiir. Oyun alanlarina kis giinesi girmeli, yaz
giinesinden ve kis riizgarindan korunmalidir.

olmalidar.

Cocuklarin kent igerisindeki oyun haklarini
istedikleri gibi kullanabilmeleri i¢in; ¢ocuk oyun
parkinin, park: olusturan
ozelliklerinin, parka gelen ¢ocuklarin birbirleriyle ve
yetiskinlerle olan etkilesimlerinin iyi bilinmesi

malzemelerinin

gerekmektedir (Ramazan ve Ozdemir, 2015).

Cocuklar bilgi 6grenme yollar1 olarak; oyun,
gozlem ve duygularindan yararlanirlar. Bu sebeple i¢
mekan ve dig mekandaki farkli ¢evreler, malzemeler
ve dokular onun duyusal yeteneklerini artiracaktir.
geciren  bu
cesitlilikler fiziksel gelisim olusturmasa da duyusal
algilamalarini gelistirerek hayata uyum saglamasina
destek olur (Canakgioglu, 2012). Oyun alanlarindaki
dogal cevredeler “calilar, su, kayalar ve kum” gibi

Cocuklarin  duyularim1i  harekete

unsurlar, bu oOzelliklere
alanlarina gore daha fazla oyun firsat1 ve giines ve
gibi ortak c¢evre kosullarin1 sunabilir
(Herrington ve Brussoni, 2015). Cocuklar

hazirlanan mekanlarda, doga unsurlarmin olmasi

sahip olmayan oyun

riizgar
icin

onlarin saglikli gelisimi ic¢in kaginilmaz oldugu
sOylenebilir. Oyun alanlarinda bulunan dogal
unsurlarin ¢ocuklart1 oyuna tesvik etmesindeki
onemli etkenlerin basinda ¢ocuklarda olan merak
duygusu gelmektedir. Oyun alaninda var olan
farkliliklar, cocugu oyuna tesvik etmektedir.

Cocuk oyun alanlari, kent icerisindeki rast gele
belirlenen bosluklara birka¢ oyun donatisinin rast
gele diizenlemesi ile olusturulmamas: gerektigi
belirtilmektedir (Muhacir ve Ozalp, 2016).

Gilintimiizde ¢ocuk oyun alanlari ve mekanlar:
genel olarak parklarda bulunmaktadir. Parklar, kent
igerisinde yesil alan olusturmasiyla ve igerisinde
yapili mekan bulunan ve dogal cevre arasinda
dengeli alan kullanimi olan yerlerdir. Bu yerlerin
farkli insanlarmn karsilasmasina, tanismasina yani
iletisim kurmasma firsat taniyan kiiltiirel odakli bir
merkez olarak toplumda rolii oldukca Onemlidir
(Emiir ve Onsekiz, 2007).

Parklar, kullanim amacina ve igerigine gore
cesitlilik gostermektedir. Parklarn bir c¢esidi de
toplumun
kullanimina yonelik olan ¢ocuk parklaridir. Cocuk
parklari, ¢ocuklarin oyun oynamak, fiziksel ve sosyal
aktivitelerde

kiicitk  bireyleri olan  ¢ocuklarin

bulunmak gibi temel haklarmi
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kullandiklar1 yer olan, oyun alanlarindan meydana
gelmektedir.

Cocuk oyun alanlari; kentteki agik yesil alanlarin
onemli bir parcasini olusturmaktadir (Sisman ve
Ozyavuz, 2010). Imar Pla1 Yapilmasi ve
Degisikliklerine Ait Esaslara Dair Yonetmelik'te;
cocuk bahgesi, oyun alanlar1 ve parklar aktif yesil
alan olarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirilme
icinde kisi basina 10 metre kare; belediye ve miicavir
alanlar disindaysa kisi bast 14 metre kare olarak
diistiniilerek planlanmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Resmi Gazete, 1999).

Cocuk oyun parklar1 ve alanlari, ¢ocuklarin
oynadig1 her yerdir. Kentlesme siirecinde ¢ocuklarin
oyun oynamalari i¢in diizenlenmis giivenli alanlara
ihtiyag duyulmaktadir. Her ne kadar degisimler
yasansa da ¢ocuk parklarmin tasarlanmasinda temel
kriterler bulunmaktadir.

Tasarimda dikkat edilmesi gereken bir diger
husus ise yas grubuna gore oyun alanlarmnin nasil
olmas1 gerektigidir (Ermiyagil ve Giir¢inar, 2015).
Cocuklarda oyun alanlarindaki ara¢ ve donanimlar
fiziksel gelisime yardimci oldugu bu sebeple de yas
gruplarma gore farklilik gostermektedir. 2-6 yas arasi
okul 6ncesi ¢ocuklari olarak nitelendirilen ¢ocuklar
daha kiiciik olduklar i¢in oyun alanlar1 materyalleri
onlara uygun boyutlarda kulplara ve parmakliklara
ihtiya¢ vardir. Kiiciik yas gurubu cocuklar igin
emekleme alanlari, kum-su alanlar, algak
kaydiraklar gibi kiiciik dlgekli oyun araglari bu yas
grubu icin uygundur. Daha biiyiik yas gurubundaki
cocuklarin fiziksel gelisimi icin ise hareket barlari,
tirmanma {initeleri, denge araglari, agik ve kapali
mekanlardan olusan
kaydiraklar gibi oyun araglar1 bulunmalidir (Peyzax,
2011).

imitasyon oyun alanlari,

Parklar ve Yesil Alanlar

Park alanlari, “kent i¢i yesil alan olusturma
niteligi ile yesil alan ve yapili gevre arasinda dengeli
arazi kullaniminin saglanmas: agisindan kentsel bir
Oneme sahip olmasinin yami sira aynmi zamanda
insanlar tarafindan ortak kullamilan mekanlaridir.
Farkli insanlarin karsilasmasi, tanismasi, konusmasi,
kentsel yasami paylasmasi gibi sosyal ihtiyaglarin
karsilandi8 yerler olarak da nitelendirilebilir.

Toplumsal boyuttaki bu iligkiler, konut dokusu
etkin  ortak
olusturulmasi, kentsel mekanin sosyal ve mekansal
boyutlarda daha etkili kullanilmasi ve mekan:
olusturan islevlerin olabildigince canli tutulmasi
amacinda; anlam ve aktivite cesitliligi acisindan

igerisinde kullanom  mekanlar1

ayricalikli bir 6neme sahiptir ve konut alanlarinda da

ayni etkinligi gostermektedir. Park alanlari, kentte

canli bir ¢evre yaratilmasinda, yogun kent
merkezinde insan cevre iligkisinin kurulmasinda ve
dolagim ve
olusturulmasinda etkin bir 6ge” olarak agik ve yesil
alan varligi anlaminda kentsel yasam Kkalitesinin
sosyal agidan da mekéana indirgendigi yerlerdir

(Onsekiz,2003).

kentsel aktivite alanlarimin

Yesil alanlarin tipleri, igerikleri, yesil alanda yer
alan eylem bigimleri ve biiyiikliikleri, hizmet edilen
niifus biiytikliigiine, yerlesimin fiziki 6zelliklerine
(topografya, toprak kabiliyeti vb.) ve dogal
Ozelliklerine  (iklim, bitki vb.) gore
degismektedir (Ersoy,2002). Bununla beraber park
alanlar1 icin gerekli standartlar1 belirleyen unsurlar,
niifus, kentin boyutu, cografi konumu, iklimi,

ortusi

kullanim mesafesi ve yogunlugu ile aciklanabilir.

Kentsel yasam kalitesi fiziksel ¢evre, sosyal ¢evre
ve ekonomik ¢evre kalitesine yonelik bilesenlerden
olusmaktadir. Fiziksel cevre kalitesi, agik ve yesil
alan varligi, ulasim ag1 (erisebilirlik)- ulasim tiirii —
toplu tasima, altyapi ve belediye hizmetleri, iletisim
(erisebilirlik), sosyo-kiiltiirel aktiviteler, dogal ve
tarihi degerlerin korunmasi,
cevresinin planli olmasi, konut tipi ve Kkalitesi,

konut ve yasam

calisma alanlarinin cevresel etkilerinin azaltilmasi,
rekreasyon alanlarinin varlig1 gibi ozellikler ile
tanimlanmaktadir (Kemp ve Ark,2003).

Kentsel yasam kalitesi agisindan agik ve yesil
alanlar, biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu alanlar kentler
i¢in rekreasyon, ekoloji ve arazi organizasyonuna
yonelik cesitli fonksiyonlara sahiptir. Rekreasyonel
fonksiyonu ile aktif ve pasif rekreasyon firsati
saglayarak  kent disinda  sportif
donatimlarin tesisine ve eglence ile ilgili donatimlara

icinde ve

da imkan verirler. Ekolojik fonksiyonu ile de kent
igerisinde hava akimlarina ve yesil fonksiyonlaria
imkan tanirlar. Kentin iginde, cevresinde artmakta
olan endiistriyel tesisler, konutlar ile motorlu
tasitlardan ¢ikan gazlardan kirlenen kentin havasi
icinde bulunan toz ve zararli gazlar1 temizleyerek,
kente 151k ve hava saglarlar.

Kent icindeki yesil alanlar, arag trafigini, yaya
rekreasyon ve yerlesim alanlarindan ayirmakla
insanlar igin trafik yoniinden gereken giivenceyi
saglamis olurlar. Kentlerin formal yapili binalarla
meydana getirdigi kat1 kalibi1 yumusatarak kente
organik bir karakter (Sahin ve
Baris,1998). “Bir yerlesim yerinin genel karakterini,
mimari yapilari, acgik-yesil alanlar1 ve bunlarin
birbirleriyle olan iliskileri ve biitiinliigii tayin eder.

kazandirirlar

Acik-yesil alanlar, insan ile doga arasinda bozulan
iliskiyi dengelemede ve kentsel yasam kosullarinin
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iyilestirilmesinde O©nemli bir yere sahiptir. Bu
nedenle gelismis tilkelerde agik-yesil alanlarin nitelik
ve nicelikleri, medeniyetin ve yasam kalitesinin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Bu kapsamda gelismis {ilkeler, insanlarmin
yasam kalitesini arttirmaya doniik zihinsel ve fiziksel
ihtiyaglarini goz 6niinde bulundurarak insan yasami

i¢cin uygun kent mekan veya ekolojisini planlama ve
olusturma c¢abasmna yoOnelmektedir” (Gil ve
Kiiciik,2001). Polat (2002), degiskenlik gosteren
standartlar tablo 1 ve tablo 2’ gosterildigi gibi ifade
etmistir (Polat,2002). Cizelgelerde sayisal biiyiiklitk
ve konum, tesis ve faaliyetler agisindan standartlar
yer almaktadir.

Tablo 1. Park Standartlar1

2073 Faculty of Sport Sciences, Diizce University

Etkili Kullanicilarin Kisi Basina Hizmet ideal
Parklar Hizmet Yas Grubu Biiyiikliitk Ettigi Biiyiikliik
Alani (Yas) (Alanda/1000Kisi Niifus (da)
(Yarigap) (Kisi)
Cocuk bahgeleri 200- 600m 0-3, 4-7,8-15 4 8-16
Spor alanlar 2km 7 ve yukarisi 4 Biitiin kent  40-60
Mahalle parklarn 500-1.500m  Biitiin Yaglar 8-12 3500- 5000  20-40
Semt parklar 1000-2500m  Biitiin Yaglar 10-20 15.000- 160-400
30.000
Kent parklar 1-10km Biitiin Yaglar 80 Biitiin kent  40-800
Bolge parklar 25-100km Biitiin Yaglar 750-3.000 2.000-4.000
Milli parklar Bitiin tilke  Biitiin Yaglar Degisken Biitiin iilke  Degisken

Tablo 2. Parklarin Konum, Tesis ve Faaliyetler A¢isindan Standartlari

Parklar Konum Tesisler ve Faaliyetler
Konut alanlar1 iginde ana Cocuklarin yaslarina gore rahatca yeteneklerini

Cocuk ulasim  ag1 disinda  oto  gelistirebilmesine, aktif oyun faaliyetlerine

Bahgeleri trafiginin  yogun olmadigi Katilabilmelerine olanak saglayan, oyun araglari, kum
yerlerde konutlardan rahatca ~ havuzlar1 ve bitki ortiisiiyle donatilmis alanlardir. Denge,
izlenebilir olmalidur. koordinasyon, organ ve duyulari gelistirmeyi amaglar.

Spor Alanlar1  Kent gevresinde ulagim Amator ve profesyonel spor faaliyetlerinin (futbol, voleybol,
agmna yakin diizliik ve hentbol, basketbol, tenis, halter, boks, ok atma, atletizm, kayik
temiz hava akimlari olan ve yelken, binicilik ve ylizme vb.) calisma ve miisabakalarinin
alanlar tercih edilmelidir. yapildig1 kapali veya agik tesislerdir
Dogal 6zellik gosteren, ulasim  Gezi yerleri, cay bahgesi, bisiklet yolu, kiiciik capta piknik alan1

Mahalle agma yakin ve konut ve gocuk bahgesi gibi tesisleri icine alan ve biitiin mahalleye

Parklan yogunlugunu azaltacak bir hizmet eden parklardir.
yerde olmalidir.

Semt Kentin dogal mikro klima Mabhalle parklarindaki ek olarak, spor alanlari, yiizme, balik

Parklan ozelligini gosterir konumda tutma doga calismasi, botanik bahgesi, arberetum, kiiltiir
olmali ve park ici oto trafigi merkezi, kiitiiphane, miize vb. gibi tesisleri ve faaliyetleri igeren
kisith tutulmalidir mahalle kiimelerine hizmet eden parklardir

Kent Parklar1  Topografik yonden cesitlilik Semt parklarina ek olarak hayvanat bahgesi, fuar alanlari, spor
gosteren dogal alanlar ve konser salonlari, at patikalar1 vb. tesisleri igerir. Kentin agik
secilmeli kolay ulasim yesil alan dokusunu belirleyen ve tiim kente hizmet eden
saglanmalidir. Ulasim ag1 Park  parklardir.
icerisinden gecebilir.

Bolge Dogal ozellik gosteren, mevcut Hafta sonu ve daha uzun tatillerde kalmabilecek alanlardir. Kis

Parklan su kaynagi olan ve kolay sporlaribu alan icinde yapilabilir.
ulasim imkani olan giizel
yerler tercih edilmelidir

Milli Parklar  Ender dogal ve ekolojik Yogun kullanima agilmaz ve 6zellikleri korumaya yoneliktir.
ozellik gosteren yerlerdir. Kamp yapma, yilizme, balik tutma, yiiriiyiis, ata binme gibi

faaliyetler gerceklestirilebilir.
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“Kent yasami denilen ¢agdas yasam biciminin
sundugu yapay cevre, Ozellikle insan dogasina aykiri,
gevre
yansitmaktadir. Béyle bir ortamda insanlarin saglikli
kentin  sosyoekonomik
yapisinin gelismisligi ve buna bagh olarak yesil alan

biyolojik anlamda yetersiz bir kimligi

ve mutlu yasamalar,

sisteminin gereksinimlere cevap verecek diizeyde
olmasina baghdir. Agik ve vyesil alanlarin/park
alanlarinin islevsel olabilmeleri igin, kisi basina
diisen alan miktari, donanimi, her bir yesil alanin
kendi simirlar icinde hizmet yoniinden niteligi ve
gorsel etkinligi onemlidir (Etli, 2002).

Yesil alanlarin sadece doganin kent iginde
sembolize edilmis bir formu olmaktan ¢ok islevselligi
ile kent yasaminin ve sosyal mekanin bir pargasi
olarak yer almasi, “yesil” kavraminin, dogallig1
cagristirmasinin yaninda, kentsel yasamin “kaliteli”
yanin1 da sergilemesi agisindan onemlidir. Yesil
alanlarin niifusa bagli olarak kisi bagina diisen miktar
ile tanimlanmasi, “yesil” faktoriiniin kent icinde
yeterli seviyede yer almasi anlamina gelmemektedir.
Planlarda alan hesabi ile belirtilen yesil alanlar, gerek
islevselligi ve sosyal mekan ozelligi, gerekse icinde
barindirdig; yesil/dogal faktorler ile park kavraminin
sadece sinirlari belirli ve yesil renk ile ifade edilebilen
bir alan olarak degil, kent yasaminin organik bir
pargasi olarak goriilmesi ve olusturulmasiyla gergek
anlamini bulabilecektir. Yollarin refiij alanlarinin bile
park olarak adlandirilarak, alansal olarak
standartlarin saglanmasi, sadece matematik hesabina
dayanmasi sebebiyle, parklarin gercek islevi olan
kentsel kalitenin yiikseltilmesi hedefini de gozden
kacirmaktadir. Kentsel park kavrami ve tasarimi,
doga ve kiiltiir kavramlarinin tasarim araclariyla bir
araya getirilmesidir. Ayn1 zamanda, doga ve kiiltiir,
kentsel yasam kalitesinin de saglanmasi konusunda
onemli bilesenlerdendir.  Parklar  yesil/dogal
alanlardir ve doganin bir olarak
gerceklestirilmelidirler. Dogal varlik olan doga

pargasi

(natural) ile insan yapimi olan doga (artificial)
arasindaki smir1 ¢ok net ayirmak miimkiin
olmamaktadir. Bu ayrimi gergeklestirebilmek,
toplumsal deneyimler, gelenekler ve pratiklerin
digsalliklarma baghdir. Insan eliyle dogal gevrenin
veya benzerinin yaratilmasi siireci aslinda yine temel
olarak doganin gelisim siirecinin miidahalelerle
yonlendirilmesi veya sekillendirilmesidir. Parklar
doganin benzerinin kentsel hayata uyarlanmasi ve
kiiltiirel aktivitelerle birlestirilmesidir. Kentlerin
yapisina  gore, parklarin  sehirlere  katkisi
farklilasabilir. Kentsel yasam kalitesine olan katki,
kentin kiiltiirel birikimi ve bu birikimin disariya
yansimasi ile dogru orantilidir. Bu baginti, parklarin

dogal yapisindan uzaklasip, kentsel yap: iginde bir
0ge olarak karsimiza ¢ikmasini saglamaktadir.

Aragtirmacilar her 10 000 niifus i¢in bir ¢ocuk
bahgesi ve oyun alanmin kurulmasi, bu bahgelerde
ayrica yagmurlu ve sicak havalarda c¢ocuklarin
siginabilecekleri kapali bir yer, resim, el isleri ve
miizik ¢alismalari yapilabilecek, kitap okunup, masal
sOylenecek bir salon ve depo bulunmasi gerekligini
belirtmektedirler (Tezcan,1993). Bunlar arastirma
kapsamindaki ¢ocuk oyun alanlar1 ve bahgelerinde
bulunmamaktadir. Ayrica bos zaman liderleri ya da
egitimcilerinin bu bahgeler de
gorevlendirilmelidir. Ancak bu bat1 {ilkelerinde
goriilen bir durumdur (Tezcan,1993).

0zel olarak

Oyun alanlar1 tiim yil boyunca kullanilabilir
nitelikte olmalidir. Oyun alanina kis giinesi girmeli,
yaz glinesinden ve kis riizgarindan korunmalidir.
Arastirma kapsamindaki oyun alanlar1 ve bahgeleri
bu 6zelliklere sahip degildir. Yapilan ¢alislarda bazi
yabana {ilkelerdeki agik ve yesil alan standartlarini
vermistir: Amerika’da kent yogunlugunun 250 kisi
olmasi dngoriisii ile kisi basina 40 m2 yani 1000 kisi
i¢in 4 hektar bir yesil alan standard: kabul edilmistir.
Bu deger kent %10'una esdegerdir.
Ingiltere’de kisi basina 40m2 yesil alan standardi

alaninin

benimsenmis olup bu Amerikan
esdegerdir. Tiirkiye’de ise 3194 sayili Imar kanunun,
02.09.1999 tarihli Plan Yapimina Ait Esaslara Dair
Yonetmeligine goére, bu oran 10 m2 /kisidir.
Amsterdam (Hollanda) kentinde kisi basina diisen

standardiyla

yesil alan miktar1 45-50 m2, Stockholm (Isveg)
kentinde 77 m2 dir” (Onder,1997). Diger yabanct
ilke kentlerinde bu oran “Frankfurt'ta 154 m2,

Stuttgart'ta 153 m2, Hannover'de 112 m2,
Stockholm’de 107 m2, Washington’da 50 m2,
Bristol'da 49m2, Budapeste’de 37 m2” dir
(Yildizc1,1991). Tiirkiye’deki baz1  kentlere

bakildiginda ise kisi basma diisen yesil alan
miktarlarinin “Ankara’da 2.3 m2, istanbul’da 2.1 m2,
[zmirde 28 m2 olduklari  goriilmektedir”
(Orug,1992). Ulkemizdeki degerlerin yabana {ilke
kentlerine oranla ¢ok diisiik oldugu soylenebilir.
Dolayisiyla kentsel yasam kalitesi anlaminda da
olumsuzluklar1 beraberinde getirdigi kiyaslanabilir
sekilde agiktir.

Acik ve yesil alanlar, kullanim bigimine gore
aktif ve pasif, ekolojik islevine gore, miilkiyete gore
ya da tstlendigi rekreasyon islevine gore farkli
bigcimlerde siniflandirilmaktadirlar. Baykan (2003),
tstlendigi rekreasyon islevine gore acik ve yesil
alanlary; parklar (mahalle, kent, semt park: vb.), 6zel
amacli park ve bahgeler (catt bahgeleri, hobi
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bahgeleri, kiiltiir bahgeleri vb.), spor alanlar1 (golf,
basketbol vb), ¢cocuk oyun alanlari, dogal ve yarn
dogal alanlar, koridorlar (kent ormani, koruluk vb.),
kent ici diger agik ve yesil alanlar (mezarlik, konut
bahgesi vb) olarak smiflandirmistir (Aydemir,2004).
Acik-yesil alanlar igerisinde parklar ve bahgeler
kentsel yasam kalitesi i¢in en 6nemli unsurlardir.
Yapilan arastirma sonucunda park ve bahgeler, cocuk
oyun alanlari, spor alanlar1 mevcut durumlar ile
kullanimi ve donanim gesitliligi bakimindan yeterli
diizeyde olmadig goriilmiistiir. Oysaki kentlerin
farkli semtlerinde yasayan bireyler 6zellikle (cocuklar)
icin daha cesitli aktiviteler iceren, daha yaratict oyunlara
yonlendiren ¢ocugun zamanini ve enerjisini 6grenme
islemi ile birlestirebilen, fiziksel, sosyal, psikolojik ve
duygusal gelisimine daha fazla katkida bulunan,
mekansal olarak ulagilabilen daha &zgiin ve daha
nitelikli, cok y6nli oyun alanlart ve mekanlarina ihtiyag
vardir. Tlm bunlar kentsel yasam kalitesi i¢cin 6nemlidir.

Sonug olarak;

Kentlerde bulunan c¢ocuk parklar1 ve alanlari
toplumlarin her yas gurubu icin Ozellikle de
cocuklarin fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel ve
bilissel gelisimlerine olumlu katkilari bulunmakta ve
onlarin kentsel yasam kalitelerini destekledigini
sOyleyebiliriz. Bu agidan bakildiginda kentlerde
yasayan bireyler icin ¢ocuk parklar1 ve alanlari
kentsel yasam kalitesi agisindan énemlidir.

Oneriler;

Yonetenler kentlerde yasayan insanlarin yasam
kalitelerini arttirmaya yonelik ¢alismalarina oncelik
vermelidir.

Kentlerde bulunan mevcut ¢ocuk park ve
alanlarinin sahip olduklar: olumlu yonleri korunmali
ve eksiklikleri giderilip, daha nitelikli park ve
alanlara dontistiiriilmelidir.

Kentlerde yeni yapilmasi planlanan ¢ocuk park
ve alanlari, her yas gurubu bireylerin ihtiyacini,
gelisimini saglayacak donanimda, giivenli ve ulasimi
kolay olmalidir.
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Ozet

Arastirmanin temel amacy, elit diizeyde sporla ugrasan (bireysel/takim) kisilerin bireysel yaraticilik 6zellikleri
ve basa ¢tkma tutumlari arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini incelemektir. Aragtirmanin yontemi nedensel
karsilastirma ve iligkisel tarama modeline dayanilarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu her biri
kendi brangsinda (bireysel/takim) elit diizeyde spor yapan 96 erkek ve 62 kadin olmak {izere toplamda 158 milli
sporcu temsil etmektedir. Arastirmada elit sporcularin bireysel yaraticilik ve basa ¢tkma tutum diizeylerini ortaya
koymak icin Yildiz vd. (2022) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan “Bireysel Yaraticilik Olgegi (BYO)”, ile Dicle ve
Ersanli (2015) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlanan “Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi
(BCTDO)” kullanilmustir. Elde edilen bulgular sonucunda galismada yas degiskeni ve spor yapma siiresi ile bireysel
yaraticilik ve basa ¢ikma tutumlar: arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemisken (p>0.05), elit diizeyde spor yapan
katilimcilarin basa ¢ikma tutumlar ile cinsiyet degiskenine iliskin anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).
Arastirmada, bireysel yaraticilik ile basa ¢tkma tutumlar: arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica
aragtirma sonucunda, cinsiyet degiskenine gore kadinlarin bireysel yaraticilik diizey ortalamalar1 erkeklere gore
daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak bu iligkiden yola ¢ikarak elde edilen bulgular neticesinde
kadinlarin erkeklere gore yaraticilik diizeylerindeki anlamli farkliligin baga ¢ikma tutumlarini da pozitif ve anlamh
bir yonde etkileyebilecegi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Yaraticilik, Basa ¢ikma, Elit sporcu, Tutum

The Effect of Individual Creativity on Coping Attitudes: A Research on Elite Level Individual And Team
Sports Athletes

Abstract

The main purpose of the study was to examine whether there was a significant relationship between the
individual creativity characteristics and coping attitudes of elite sports (individual/team) athletes. The method of
the research was determined based on the causal comparison and correlational survey model. The sample group of
the research was represented by a total of 158 national athletes, 96 males and 62 females, each of whom was doing
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elite sports in their own branch (individual/team). In the research, “Individual Creativity Scale (ICS)” adapted to
Turkish culture by Yildiz et al. (2022), and “Coping Attitudes Evaluation Scale (COPE)” developed and adapted to
Turkish by Dicle and Ersanli (2015) were used. As a result of the findings, no significant difference was determined

between the age variable and the duration of doing sports, and individual creativity, coping attitudes (p>0.05). Also,

there was no significant difference between the coping attitudes of the participants who did sports at the elite level

and the gender variable (p>0.05). In the study, a positive relationship was determined between individual creativity

and coping attitudes (p<0.05). In addition, as a result of the research, the mean level of individual creativity of

females was determined to be higher than that of males according to the gender variable (p<0.05). Finally, as a result

of the findings obtained from this relationship, it is thought that the significant difference in the creativity levels of

females compared to males can also affect their coping attitudes in a positive and meaningful way.

Keywords: Sport, Creativity, Cope with, Elite athlete, Attitude

GIRIS

Spor, kendi icinde dinamik ve ¢ok yonlii bir
olgudur. Elit seviyede spor yapanlar igin bu
dinamizm seviyesi daha yiiksektir. Insan spor
yaparken farkli kosullar altinda farkli davranislar
ortaya c¢ikabilir (Krane ve Baird, 2005). Spora ilk
katihimdan olgunluk ve iist diizey evreye kadar
sporcularda performansa etki eden i¢ ve dis faktorler
ve bunlarla basa ¢ikma tutumlari (COPE) bircok
aragtirmanin konusu olmustur (Jones, vd., 2002;
Nicholls ve Polman 2007; Bayraktar ve Kurtoglu,
2009; Bali, 2015; Richard vd., 2018; Purcell vd., 2019).

Sporcularin psikolojik ve zihinsel sagliklar:
farkindaliklari, “oyun
durumlarini” desteklemede 6nemli rol oynamaktadir
(Purcell vd., 2019). Duygusal, bilissel ve psiko-motor
siirecler insan performansinin daha iyi anlasilmasin
saglamaktadir (Tenenbaum vd., 2008). Oncelikle
sporcular ¢ok dnceden planlanmis ve performansa
etki eden faktorleri goz oniinde bulundurarak, iyi
yonetilmesi gereken uzun vadeli hedeflere ulasma
yoniinde c¢aba sarf etmektedirler. Yogun ve zorlu
egitim icin devam eden motivasyonun yani sira stres

konusunda mevcut

ve baski ile siirekli basa ¢ikma yetenegine sahip
sporcular, bu zorlu ortam ve kosullarda siirekli var
olabilmektedirler. Sporcularin iginde bulunduklari
ortam ve kogullar altinda olumsuzluklarin ve
duygusal olaylarin gelmeleri
hedeflenmektedir. ~Ayrica sporculardan, daha
onceden belirledikleri hedeflere ulagsmak icin
cevresel etki ve taleplere cabuk ve baski altinda nasil
tepki
performans gostermeleri beklenmektedir (Kopp ve
Jekauc, 2018).

listesinden

vereceklerine karar vererek maksimum

Bilimsel literatiirde, basa ¢ikma ile ilgili ¢ok
sayida Spor
psikolojisi literatiiriinde en belirgin olani, 6zellik ve

tanima rastlamak mimkiindir.

siireg perspektifleri ile ilgili olanlardir. Ozellik
yaklasimi icinde genel olarak goriismeler veya
anketler yoluyla bireyler, istikrarli basa c¢ikma
tarzlarma gore smiflandirilmaktadir. Basa c¢ikma
kavramu, bireyin kendisi ile tehdit olarak algiladig:
durum arasinda hakimiyet kurmak, kontrol etmek,
tahammiil etmek ve bunun fiziksel veya zihinsel
durumu tizerindeki zararh etkilerini azaltmak icin
olusturdugu tiim mekanizma ve davranuglar ifade
eder (Lazarus ve Folkman 1984; Crust ve Clough,
2011). Tidos ve Mitrache, 2011’de basa c¢ikma
tutumunun, stres yaratan durumu veya bu durumun
igsel yankisi olan Oznel algilyr degistirmek icin
¢ok  boyutlu
gerektirdigini belirtmistir. Ayni zamanda basa ¢itkma
stratejilerinin kisinin olumsuz gerilimleri azaltmak,
iyilik halini ve zihinsel kontrolii yeniden kazanmak
veya stresten kaginmak amaciyla aktif siire¢ ve

karmasik, kontrol  stratejileri

mekanizmalarin1 da gerektiren bir tutum davranisi
oldugunu ifade etmistir (Tiidos ve Mitrache,
2011"den akt. Igorov, 2015). Literatiire gore,
insanlarin bir problemin farkli asamalarinda o
stratejilerin kosullaria bagl olarak farkl stratejiler
ve basa c¢ikma tutumlari gelistirdikleri ve tercih
ettikleri tutumlarin etkisinin baglamsal oldugunu
belirtmislerdir (Holt ve Hogg, 2002).

Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢itkmaysi; “stresli
olarak degerlendirilen icsel ve digsal istekleri
yonetmek igin kisinin siirekli degisen bilissel ve
davranigsal ¢abalarimi igeren dinamik bir siire¢”
olarak tanimlamigtir. Folkman ve Lazarus (1988),
basa ¢ikma tutumlari ile ilgili gelistirdikleri modelde,
basa ¢ikma tutumlarini: problem ve duygu odakli
olarak  iki
tanimlamistir. “Problem odakli basa ¢ikmada; bilgi

basa ¢kma tutumlari boyutta

alma ve problem ¢6zme becerileri kullanilirken,
duygu odakli basa ¢ikma da olumsuz duygular
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kontrol altina alip azaltarak, olumlu bir yone
odaklama stz konusu oldugunu belirtmislerdir”.

Sportif basar1 ve performans biiyiik Olclide
olagan stresli faktorden etkilenir. Ornegin, bir
sporcunun basa ¢ikma stili, hakemin kararim
sorgulayarak veya hakemle tartisarak yanit verme
egilimiyle gerceklesebilir. Diger yandan,
duyarsizlastirma olarak da adlandirilan kaginmayla
basa ¢ikma yonelimi de s6z konusu olabilir. Bu
yonelimde tehdit kaynagindan fiziksel

psikolojik olarak geri ¢ekilme s6z konusu olabilir.

veya

Ornegin, stresli bir olaydan kaginmayla baga ¢tkma
stilini kullanan bir sporcu, ya olayin 6nemini goz ardi
etmeyi tercih eder ya da tamamen gormezden
gelebilir (Anshel ve Si, 2008; Bahramizade ve
Besharat, 2010).

Karlidag (2018)’'de bireylerin karsilastigi yeni
durumlara farkli ¢6ziim vyollar1 ve alternatifler
olusturmasinda yaratict duslinme becerisinin
Onemine dikkat cekmistir. Son zamanlarda spor
literatiiriinde ilgi goren en 6nemli konulardan biri de
bireylerin icinde bulunduklari ortam ve kosullar
altinda kendileri i¢in stres olusturan durum ya da
etkilere karst koymasi ve bu durumlarda ortaya
koyduklar1 yaraticilik ve basa ¢ikma tutumlariyla
ilgili tarzlaridir. Antrenodrler tarafindan belirlenen
degisken ve karmasik oyun durumlari oldugu anda
yaratici bir sekilde diisiinme yetenegi, esnek karar
vermeyi de beraberinde getirir. Bireyler iginde
bulunduklar1  cevre uygun
davraniglarinda ya uyum ya da degisim gosterirler.
Kendi potansiyeline uygun bir bicimde basa ¢ikma
becerilerini, degisen kosullara uygun bir sekilde
bilissel olarak da degerlendirirler (Lazarus ve
1984). Yaraticilik,
Ogelerden yola ¢ikarak 6zgiin ve verimli topluluklar
olusturma yetenegini temsil eder. Yaraticilhigin ana
bilesenleri 6zgiinliik, zihinsel esneklik ve akiciliktir
(Guilford ve Hoepfner 1971’den, akt. Brennan, 1983).
Uyaranlara benzersiz ve nadir tepkiler verme

sartlarina olarak

Folkman, onceden var olan

kapasitesi 0zgiinliigii temsil eder. Zihinsel esneklik,
diisiinmede degisiklikler yapma, tepki kategorilerini
degistirme yetenegini tanimlarken akicilik, bireyin
hafizasinda ne olduguna dayali olarak bilgi iiretme
becerisini temsil etmektedir (Igorov vd. 2015;
Richard vd., 2017). Bireylerin yerlesik diisiince
kaliplarindan kurtulmalar: i¢in gerekli olan yaratici
faaliyetlerde yenilik ve kesif tesvik edicidir (Lewis ve
Lovatt, 2013). Insanlar yaraticilig1 iceren faaliyetlere
alistiginda yeterince kullanilmayan diisiinme yollar
Boylece bilissel esneklik, akiciik ve
ozgiinliigiin aktivasyonu artar (Walton, 2003).

uyarilir.

Biligsel kontrol ve esneklik, bireyin stirekli
degisen cevre kosullarina adapte olma ve hedefe
yonelik davranislar
oynayan bir 6zelliktir (Gabrys vd., 2018). Dennis ve
Vander Wal (2010), degisen cevresel etkenlere uymak
icin kognitif yapilari degistirme becerisini biligsel
esneklik olarak ifade etmislerdir. Alan yazinda

gelistirmesinde Onemli rol

bilissel kontrol ve esneklik diizeyi yiiksek bireylerin,
tekrarlayic1  bir sekilde diistincelerini
dondiiriip durmas: olarak bilinen ruminasyon ve
endise verici durumlara karsi daha rahat basa

zihinde

ciktiklarint  belirten
(Robinson vd., 2010).

calismalara  rastlanmistir

Spor takimlari, oOrgiitsel amagclara ulasmay:
hedefleyen kurumsal bir yap1 olarak
diisiiniildiigiinde, sorunlara ¢oziim getirebilecek
yiiksek derecede fayda saglayan orjinal diisiince ve
fikirleri yaratic1 bir bigcimde ortaya koymasi gerekir.
Bu durumda yaraticthk kavrami ¢ok Onem
tasimaktadir. Yaraticilik ve yaratici diisiinme, olumlu
cevre kosullar1 altinda gelistirilen dogustan gelen
beceriler olarak kabul edilir (Yesilyurt, 2020).
Yaraticilik glinliik  yasamlarinda
karsilagtiklar1 agik uglu sorunlara 6zgiin ve faydal
¢Oziimlere atifta bulunur. Farkli bir yapr olmasina

insanlarin

ragmen yaraticiligin da belirli bir basa ¢ikma tiirii
oldugu kabul edilir (Fredrickson, 2001; Runco, 2004).
Alan yazinda sporcularin gorev odakl basa ¢ikma
stratejilerinde basarili olduklar taktirde bu siirecin
uyum saglama davranisinda da olumlu duygusal
deneyimlere yol acabilecegini belirten calismalar
vardir (Coté vd., 2003; Bernacka vd., 2016; Richard
vd., 2018).

Sportif davranis daha ¢ok biligsel, duyussal ve
psikomor gelisimle beraber ortaya konan motor
tepkilerle ve bu tepkilerin dogru yer ve zamanda
esnek, estetik, bigcimde ortaya
konulmasiyla miimkiin olmaktadir (Santos vd., 2016;
Yildiz vd., 2022). Onceden belirlenmis bir problemin
¢Ozlimii veya fikrin ya da duygunun bedensel ifadesi

erdemli bir

i¢in yeni motor kaliplarin iiretimi, motor yaraticilik
olarak tanmimlanir (Bournelli vd., 2009). Birey, bir
motor ulasamadiginda icinde
bulundugu ortamdaki psikolojik ve davranissal
adaptasyonu ayni zamanda bireyin diisiinme ve
motor yaraticiligini etkiler (Richard vd. 2018).
Literatiirde yapilan c¢alismalarda genellikle takim

goreve onun

sporlarinda oyuncularin yaratici davrams gelisimi
gostermelerini  taktik yaraticiliga sahip olmak
seklinde tanimlamaktadirlar. Hem takim hem
bireysel sporlarda beklenmedik bir sekilde ortaya
¢ikan durumlar esnasinda sporcularin genis bir
deneyime sahip olmasiyla ortaya konabilen orjinal
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¢oztimler ve taktiksel tepki kaliplar1 onlarin basa
¢ikma yeteneklerini artirabilir (Memmert vd., 2010;
Igorov vd., 2015; Santos vd., 2016; Benedek vd., 2019).

Zihinsel dayaniklilik, genellikle sporcularin
basarisini  destekleyen en onemli psikolojik
ozelliklerden biri olarak adlandirilir (Cowden, 2017).
Bir¢ok sporcu, antrendr ve spor psikologu uzun
zamandir zihinsel dayanikliligin 6nemini kabul
(Dewhurst vd., 2012). Zihinsel
dayaniklihik hakkinda bilgi edinmeye yonelik farkh
yaklasimlara ragmen, arastirma cabalar1 genellikle

etmektedirler

zorluklarla basa ¢ikma ve iistesinden gelme
becerisini tanimlayic1 6zellikler olarak tanimlamistir
(Dewhurst vd., 2012). Sporun kendine 6zgii yapisi ve
beraberinde getirdigi olumlu zihinsel faktorler,
stresle etkin miicadele icin 6nemli araglar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Cetinkaya ve Kirtepe, 2018).
Spor yaparken karsilasilan rekabetci veya baski
altindaki durumlarda sadece fiziksel dayamiklilig
degil ayn1 zamanda zihinsel gelisimle birlikte olusan
zihinsel dayanikliligin bilesenlerinden olan bireysel
yaraticiik ve basa ¢ikma tutumlarini belirlemek,

rekabet¢ci veya baski altindaki durumlarda
performanst nasil etkiledigine dair anlayisi
artiracaktir. Ayrica sporcularin  basa ¢ikmak

durumunda kaldiklar1 farkli durumlarin tstesinden
gelmelerine, performansin en 6nemli bilesenlerinden
olan siiregleri anlama, yorumlama, tahmin ve kontrol
etme gibi bilissel ve hatta duyussal siiregleri
yonetmede yardimct olacaktir (Jones vd. 2007;
Stough vd., 2009; Kopp ve Jekauc, 2018).

Basa ¢ikmanun atletik performansla hangi yonde
nasil iliskili oldugunu arastiran c¢alismalara
rastlanmistir. Atletik performansin bir¢ok tiiriinde
sporcularin tam olarak gorevlerini yapamamasinda
stresle bas edememe Onemli bir faktor olarak yer
almaktadir. Spor psikologlar1 tarafindan her yastan
ve yetenekten sporcunun performans stresorleri ile
basa ¢ikabilme ihtiyaclarini sadece ellerinden gelenin
en iyisini yapmak icin degil ayni zamanda tatmin
edici bir deneyim edinebilmek icin yaptiklarinin
yaygin olarak kabul edildigi bilinmektedir (Lazarus,
2000; Tenenbaum vd., 2008; Bali, 2015; Nicholls vd.,
2016; Kopp ve Jekauc, 2018; Cosma vd., 2020).

Basa ¢tkma kavraminin sporda ve diger rekabet

durumlarinda sonuca dayali performans
Olctimleriyle iliskili oldugunu savunan calismalara
da rastlanmistir. 1990'larin basindan beri, sporda
basa ¢itkma tutumlarini ele alan aragtirmalarda basa
¢ikma kavrami;, performans ve

agisindan son derece Onemli bir faktor olarak

memnuniyet

tanimlanirken diger taraftan bu kavramin hem kisa
hem de uzun vadede degerlendirilmesi gerektigini

belirten c¢alismalar mevcuttur (Lazarus, 2000;

Nicholls ve Polman, 2007; Kent, 2018).

Alan yazindaki bilgiler
arastirmanin temel amaci, elit diizeyde spor yapan
(bireysel/takim)  kisilerin  bireysel  yaraticilik
Ozellikleri ve basa ¢ikma tutumlar: arasinda anlaml
bir iliskinin olup olmadigini incelemektir. Bu iliskiyi

dogrultusunda bu

incelerken bireysel ve takim sporuyla ugrasan elit
diizeydeki sporcularin  bireysel yaraticiliginm
kullanarak kendileri i¢gin stres olusturan olay ya da
etkenlere karsi koyabilmeleri amaciyla gosterdigi
basa ¢tkma tutumlarinin tiim alt boyutlariyla ¢ok
yonlii bir bicimde incelenmesi amaglanmaistir.

YONTEM

Bu boliimde, arastirmada kullanilacak yontem
hakkinda bilgi verilmektedir.

Arastirma Modeli

Sporcularin bireysel yaraticilik 6zelliklerinin
basa ¢ikma tutumlari (COPE) {iizerindeki etkisini
arastirmayi nedensel
karsilagtirma ve iligkisel tarama yontemlerine gore
tasarlanmistir. Arastirmada elit diizeyde sporla

ugrasan bireylerin bireysel yaraticilik 6zellikleri ve

amacglayan bu calisma,

basa ¢ikma tutumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin
var olup olmadiginin tespit edilmesi amaglanmustir.

Hipotez 1 (H1): Elit diizeyde sporla ugrasan
bireylerin cinsiyet degiskenleri acisindan bireysel
yaraticilik ve basa ¢ikma tutumlar: arasinda anlaml
bir fark vardir.

Hipotez 2 (H2): Spor brans degiskeni agisindan
bireysel yaraticilik ve basa ¢ikma tutumlar: arasinda
anlaml bir fark vardir.

Hipotez 3 (H3): Spor yapma siiresi degiskeni
agisindan bireysel yaraticilik ve basa ¢tkma tutumlari
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hipotez 4 (H4): Elit diizeyde sporla ugrasan
bireylerin bireysel yaraticihik ozellikleri ve basa
¢ikma tutumlar: arasinda anlamli bir iligki vardir.

Arastirma Grubu

Aragtirma kapsaminda verilerin elde edildigi
grubu,
yontemlerinden ulagilabilir ve kriter Ornekleme
yontemlerine gore belirlenmistir. Calisma grubuna
dahil edilecek katihmclarin o6rnekleme yontemi

calisma seckisiz olmayan Ornekleme

geregi saglamasi gereken Ol¢iit her bir katilimcinin
elit diizeyde (milli) sporcu olmalaridir. S6z konusu
calisma grubunun demografik 6zellikleri asagida yer
alan tabloda belirtilmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilara fliskin Demografik Bilgiler

Demografik Alt Frekans Yiizde
Degisken grup (%)
Yas 17 - 46 158 100.0
(x=23.97)
Cinsiyet Kadin 62 39.2
Erkek 96 60.8
Medeni Durum Evli 18 114
Bekar 140 88.6
Brans Bireyse 100 63.3
1
Takim 58 36.7
Spor Yapma Siiresi | 2-27 158 100.0
(x=10.82)

Tablo 1 katihmcilarin  yas
ortalamalarinin 23.97, yas araliginin 17 ile 46 arasinda
degistigi, 62'sinin kadin (%39.2), 96’sinin erkek
(%60.8), 18'inin evli (%11.4) 140'mun bekar (%88.6),
100 katilimcinin %63.3,"tiniin bireysel, 58inin takim
(%36.7) sporcusu oldugu ve son olarak sporcularin
spor yapma siiresi olarak ortalama 10.82 yildir spor
yaptig1 ve bu yillarin da 2 ile 27 y1l arasinda degistigi
saptanmuigtir.

incelendiginde,

Veri Toplama Arac1

verilerinin noktasinda
toplama ii¢ boliimden

olusmaktadir. Birinci boliimde katihimcilarin yas,

Caligsma
kullanilan veri

toplanmasi
araci

cinsiyet, medeni durum, brans ve spor yapma siiresi
gibi demografik bilgilerinin sorgulandig1 kisisel
bilgiler kismi yer almaktadir. Ikinci boliimde ise
Zhou ve George (2001) tarafindan gelistirilmis, Yildiz
vd. (2022) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi
yapilmis olan 11 madde tek boyuttan olusan
“Bireysel  Yaraticilik Olgegi” (BYO) (x=919)
kullanilmigtir. S6z konusu 6lgme aracit 1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 3=Karasizim,
4=Katiliyorum, 5=Tamamen Katiliyorum olmak
iizere 5'li likert olarak puanlanmaktadir. Olgekte ters
ifade bulunmamaktadir. Olcekten

2=Katilmiyorum,

alinabilecek

maksimum puan 55, minimum puan ise 11 puandir.
Uctincii boliimde ise ilk olarak Carver vd. (1989)
tarafindan gelistirilmis, sonrasinda Zuckerman ve
Gagne (2003) tarafindan giincellenmis ve Dicle ve
Ersanl (2015) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi
yapilmis olan 5 alt boyut 32 maddeden olusan “Basa
Cikma Tutumlari Degerlendirme Olgegi” (COPE)
(a=,979) kullanilmigtir. Baga Cikma Tutumlar1 Olgegi
(COPE), Kendine Yardim (a=,969), Yaklasim (a=,989),
Uyum Saglama (a=,980), Sakinma-Ka¢inma (a=,981)
ve Kendine Ceza (a=,983) olmak {izere toplam 5 alt
boyut 32 maddeden olusmaktadir. Olgek 1=Asla
Boyle Yapmam, 2=Cok Az Boyle Yaparim, 3=Boyle
Yaparim ve 4=Cogunlukla Boyle Yaparim olmak
{izere 4'1ii likert olarak puanlanmaktadir. Olgekte ters
Olcekten almnabilecek
maksimum puan 128, minimum puan ise 32 puandlr.
Calisma kapsaminda kullamilan 6l¢gme araglarinin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmus;
Bireysel Yaraticilik Olgegi'nin a=0.978, Basa Cikma
Tutumlar1 Olgegi'nin a=0.896, alt boyutlarina iligkin

ifade yer almamaktadir.

i¢ tutarhilik katsayilari ise Kendine Yardim (a=0.751),
Yaklasim a=0.916, Uyum Saglama a=0.869, Sakinma-
Kaginma a=0.845 ve Kendine Ceza a=0.902 olarak
(a=0.70) olarak hesaplanmustir. Bu degerlerin kriter
deger araliginda olmasi, ¢alismada kullanilan 6lgme
araclarinin
sagladiginin bir gostergesidir (Field, 2009; Dicle ve
Ersanli, 2015; Giirbiiz, 2021).

calisma kapsaminda i¢ tutarhig:

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin ilk
olarak normallik dagilimlar1 incelenmistir. Normallik
incelemesi sonucuna bireysel yaraticilik Olcegi ve
basa ¢ikma tutumlar1 6lgegi toplam puani ve alt
boyutlarindan elde edilen verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek icin garpiklik ve
basiklik degerleri incelenmistir. Bu degerler +1.5 ile -
1.5 arasinda kontrol edilerek verilerin normal
dagildig1 sonucuna varilmistir (Tabachnick, ve Fidell,
2013). Bu dogrultuda verilere parametrik testlerden
olan bagimsiz Orneklemler t testi ve pearson
korelasyon Calisma
verilerinin elde edildigi 6lgeklerin giivenirliginin test
edilmesi i¢in ise Cronbach Alpha analizi ile i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanmuistir. Ayrica bireysel yaraticiligin

analizleri uygulanmistir.

basa ¢ikma tutumlar: {izerindeki yordama diizeyini
incelemek adina regresyon analizi yapilmisgtir.
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BULGULAR

Bu kisimda ¢alisma kapsaminda elde edilen analizlerin bulgular1 ve raporlandirilmasina yer verilmistir.
llgili kistmda yas, cinsiyet, brans ve spor yapma siiresi degiskenleri ile bireysel yaraticilik ve basa ¢ikma
tutumlar 6lgegi ve alt boyutlarina iligkin analizlerin bulgular ve bireysel yaraticilik ve basa ¢ikma tutumlar:

Olceklerinin iliski ve yordama analiz bulgular: yer almaktadir.

Tablo 2. Yas Degiskenine Miskin Iliskinin incelenmesi

Degisken Kendine Yaklasim Uyum Sakinma Kendine COPE Bireysel
Yardim Saglama Kag¢inma Ceza Yaraticilik
Yas Cor | 0.02 0.09 0.07 -0.09 -0.16 -0.03 -0.02
Sig 0.76 0.25 0.39 0.23 0.06 0.72 0.82
N 158 158 158 158 158 158 158

Tablo 2 incelendiginde, yas degiskeni ile bireysel yaraticilik ve basa ¢ikma tutumlar1 dlgegi (COPE)
toplam puaninda ve alt boyutlarinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni Agisindan Bireysel Yaraticilik Olgegi ve Basa Cikma Tutumlari Olgegi ve Alt
Boyutlar1 Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Boyut Cinsiyet n Ort. SS SD t P

Kendine Yardim Kadin 62 2.76 0.54 156 1.808 0.07
Erkek 96 2.59 0.59

Yaklasim Kadin 62 3.25 0.57 156 1.210 0.22
Erkek 96 3.12 0.66

Uyum Saglama Kadin 62 3.08 0.54 156 1.180 0.24
Erkek 96 2.96 0.64

Sakinma/Kaginma Kadin 62 1.83 0.69 156 -1.241 0.21
Erkek 96 1.97 0.73

Kendine Ceza Kadin 62 2.23 0.82 156 -1.573 0.11
Erkek 96 244 0.78

Basa Cikma Tutumlarn | Kadin 62 2.66 0.70 156 0.274 0.78
Erkek 96 2.64 1.08

Bireysel Yaraticilik Kadin 62 4.20 0.38 156 2.239 0.02*
Erkek 96 3.85 0.45

Tablo 3’de katilimcilarin Bireysel Yaraticilik C)lgegi toplam puaninda (t(156)=2.239) cinsiyet degiskeni
agisindan anlamli bir fark tespit edilmis (p<0.05) ve s6z konusu farkin kadin sporcular lehine oldugu
saptanmigtir. Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi toplam puani (t(156)=0.274 ve p>0.05) ve alt boyutlarindan
Kendine Yardim (t(156)=1.808 ve p>0.05), Yaklasim (t(156)=1.210 ve p>0.05), Uyum Saglama (t(156)=1.180 ve
p>0.05), Sakinma/Kaginma (t(156)=-1.241 ve p>0.05) ve Kendine Ceza (t(156)=-1.573 ve p>0.05) alt boyutlar ile
cinsiyet degiskenine iligkin anlamli fark tespit edilmemistir.
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Tablo 4. Brans Degiskeni A¢isindan Bireysel Yaraticilik Olgegi ve Basa Cikma Tutumlari Olgegi ve Alt Boyutlar

Karsilastirilmasina liskin Bulgular

Boyut Brang n Ort. SS SD t P

Kendine Yardim Bireysel 100 2.60 0.59 156 -1.537 0.12
Takim 58 2.75 0.54

Yaklasim Bireysel 100 3.17 0.67 156 -0.141 0.88
Takim 58 3.18 0.55

Uyum Saglama Bireysel 100 2.95 0.63 156 -1.522 0.13
Takim 58 3.10 0.56

Sakinma/Kag¢inma Bireysel 100 1.95 0.66 156 0.640 0.52
Takim 58 1.87 0.81

Kendine Ceza Bireysel 100 2.37 0.81 156 0.295 0.77
Takim 58 2.33 0.79

Basa Cikma Tutumlar1 | Bireysel 100 2.64 0.43 156 -0.603 0.54
Takim 58 2.68 0.40

Bireysel Yaraticilik Bireysel 100 3.99 1.01 156 -0.033 0.97
Takim 58 3.99 0.89

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin Bireysel Yaraticilik Olgegi toplam puan (t(156)=-0.033 ve p>0.05),
Baga Cikma Tutumlar1 Olgegi toplam puani (t(156)=-0.603 ve p>0.05) ve alt boyutlarindan Kendine Yardim
(t(156)=-1.537 ve p>0.05), Yaklasim (t(156)=-0.141 ve p>0.05), Uyum Saglama (t(156)=-1.522 ve p>0.05),
Sakinma/Kaginma (t(156)=0.640 ve p>0.05) ve Kendine Ceza (t(156)=0.295 ve p>0.05) alt boyutlar: ile brans
degiskenine iliskin anlaml fark tespit edilmemistir.

Tablo 5. Spor Yapma Yili Degiskenine Iliskin Iligkinin Incelenmesi

Degisken Kendine Yaklasim Uyum Sakinma Kendine COPE Bireysel
Yardim Saglama Ka¢inma Ceza Yaraticilik

Spor Cor 0.08 0.07 0.02 -0.04 -0.05 0.02 -0.03

Yapma Sig 0.29 0.39 0.75 0.62 0.51 0.78 0.68

Yilt N 158 158 158 158 158 158 158

Tablo 5 incelendiginde, spor yapma yili degiskeni ile bireysel yaraticilik ve basa ¢ikma tutumlar: 6lgegi
(COPE) toplam puaninda ve alt boyutlarinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6. Degiskenler Arasi fliskinin Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ile Incelenmesi

Basa Cikma Tutumlar1 (COPE)

Bireysel Yaraticilik

0.338*
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Tablo 6 dikkate alindiginda, bireysel yaraticilik ile basa ¢itkma tutumlar: arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyde (Glirbiiz ve Sahin, 2018) bir iliskinin oldugu goriilmektedir (r(158)=0.338, p<0.01).

Tablo 7. Basa Cikma Tutumlarinin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1

Degiskenler B Standart Standardize B P R2
Hata
Bireysel Basa Cikma Tutumlar 0.76 0.17 0.338 0.00* 0.12

Yaraticilik

Tablo 7’de modele ait olan deger dikkate alindiginda ise basa ¢ikma tutumlarinin %12’sinin bireysel

yaraticiligl tarafindan agiklandigr gortinmektedir. Analiz sonuglari, bireysel yaraticilik degiskeninin, basa
¢ikma tutumlarin istatistiksel olarak olumlu ve anlamli yonde etkiledigi sonucu elde edilmistir (3=0.766;

p<0.05).

TARTISMA

Arastirmanin temel amaci elit diizeyde sporla
ugrasan bireylerin bireysel yaraticilik 6zellikleri ve
basa ¢ikma tutumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin
olup olmadigin incelemektir.

Literatiirde
incelendiginde:

yapilan  diger  arastirmalar

Li (2020)'de elit diizeydeki sporcular {izerine
yapmis oldugu calismasinda sporculara uygulanan
psikolojik miidahalelerin sporcularin rekabet¢i basa
cikma stilleri, psikolojik yetenegi ve performansi
olumlu  bir etkisi  olabilecegini
vurgulamistir.

{izerinde

Benedek vd. (2019)'da yaraticiligin ne oldugunu
ve nedenlerini vurguladig1 calismasinda, yaraticilik
motifleri iizerine bir arastirma yapmistir. Benedek
vd. (2019) ayni zamanda birka¢ 6zel gilidiiniin
yaraticihga etkisinin oldugunu ileri siirmiistiir.
Bunlar zevk alma, kendini ifade etme, meydan
okuma, basa ¢ikma, taninma vb. yaratic1 faaliyetler
icin biiylik ol¢lide deneyime yiiksek aciklikta olan
bireylerin olumlu motivasyona ve giiglii igsel
giidiilere sahip bireyler oldugunu ifade etmistir.
Benedek ve arkadaslari calismalarinda yaratic
faaliyetler ile ugrasmanin bireyin yaraticiligini biiyiik
olglide gelistirdigini belirterek yaratici 6zelliklerin
basa ¢ikma giidiilerini daha giiglii bir sekilde motive
ettigini belirtmistir.

Cosh ve Tully (2015), yiiksek 6gretim diizeyinde
O0grenim goren elit diizeydeki sporcularin basa ¢ikma
tutumlarinin gelisiminde, antrendr ve ebeveynlerden
gelen destegin spor ve egitimin basarili bir sekilde

biitiinlestirilmesini saglamada ¢ok 6nemli bir rolii
oldugu bulgusuna ulagsmiglardir.

Spor, cinsiyet rollerinin énemli bir rol oynadig:
0zel bir ortamdir (Schmalz ve Kerstetter, 2006).
Nicholls ve Polman (2007), iist diizeyde sporla
ugrasan sporcularin basa ¢ikma tutumlariyla ilgili o
tarihe kadar yapilan tiim arastirmalar1 inceleyen bir
derleme ¢alismasi yapmuislardir. Nicholls ve Polman
(2007) derleme calismalarinda elit diizeyde sporla
ugrasan bir grup sporcunun cinsiyet degiskenleri
agisindan basa ¢ikma tutumlar: arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini gosteren calismalara atifta
bulunarak Goyen ve Anshel'in (1998), elit diizeyde
olan kadin ve erkek sporcularin bazi stres olusturan
olay ya da etkenlere karsi yanit olarak erkek
sporcularin problem odakli basa ¢ikma stratejilerini
kullanirken, kadinlarin duygu odakli kullanmay:
tercih ettiklerini belirten ¢alismalara rastladiklarini
belirtmislerdir. Yoo (2001)'de Goyen ve Anshel (1998)
sonucuna benzer bir bi¢imde erkeklerin kadinlara
gore problem odakli basa g¢ikma stratejileri
kullandigini 6ne siiren kanitlar da bulmustur. Birgok
aragtirmada da kadinlarin stresli durumlarla baga
¢ikmak igin sosyal destegi kullanma olasiliginin daha
yliksek oldugu diislincesini desteklemislerdir
(Campen ve Roberts, 2001; Philippe vd. 2004).
Cosma vd. (2020)'de basa ¢ikma stratejilerinin spor
performanst iizerindeki etkisi baslikli ¢alismalarinda;
erkeklerin kadimnlara gore daha
tistlendiklerini ve ayrica sorunlara veya zorluklara

fazla gorev
neden olabilecek durumlara zihinsel olarak daha
hazirlikli  olduklarimi  vurgulamiglardir. Ay
calismada, basa c¢ikma stratejileri gelistirirken
erkeklerin daha ¢ok hedefler belirledigini ve
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amagclarina ulagmak i¢in farkl yollar bulabildiklerini
belirtmislerdir. Ayrica kadinlardan farkli olarak
erkeklerin, stresli durumlarla basa c¢ikmak igin
yeteneklerine daha ¢ok giiven duydugu ve yiiksek
motivasyon diizeyine sahip olduklar1 sonucuna
ulagmiglardir.

Dollen vd. (2015)'de
Hollanda'daki bireysel ve takim sporcularmnin basa
¢itkma tutumlarinin  karsilastirilmasini
calismalarinda; yasanilan tilke, spor
cinsiyetin basa ¢ikma stratejileri iizerindeki etkisini

Avustralya  ve

inceleyen
tira  ve

incelemeyi amaglamislardir. Dollen ve arkadaslar:
calismalarinda iilke, spor tiirii ve cinsiyetin problem
odakli basa ¢ikma tutumlarinin etkisinin 6nemli bir
ana sorun olmadigim ¢gikarmiglardir.
Avustralyali kadin sporcularin, Hollandali kadin

ortaya

sporculara kiyasla daha fazla problem odakli basa
¢itkma yontemini kullandiklar1 sonucuna ulasirken,
Avustralyali ve Hollandali erkek sporcularda ise
bunun gecerli  oldugu

tersinin sonucuna

ulagmiglardir.

Holt ve Hogg, (2002) yilinda 1999 Kadinlar
Futbol Diinya Kupas: finalleri hazirliklar sirasinda
elit sporcularin stres ve basa c¢ikma algilarmi
incelemislerdir. Basa ¢ikma tutumlar1 ile ilgili
aragtirmalarin olarak olumsuza
odaklandigini ancak insanlarin olumsuzluklarla bag
etmeyi Ogrendikce bireyin gelisimsel potansiyelini
artirmada basa ¢ikma stratejilerinin bir arag¢ olarak
goriilebilecegini belirtmislerdir. Sporcularin bireysel

agirlikh

olarak  performans Oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda algiladiklar1 stresorler ve sporculara
yardimci olmak icin bir dizi 6zel basa ¢ikma tepkisi
gelistirebildiklerini ifade etmislerdir. Kadinlar Futbol
Diinya Kupasi finalleri hazirliklar sirasinda yapilan
bir arastirma sonucunda, elit kadin futbolcularin
onemli bir stresor olarak goriilen hata yapma
korkusuyla basa ¢ikabilmek i¢in hem problem hem
de duygu odakli olarak nitelendirilebilecek basa
¢ikma tutumlar1 gelistirdikleri, alt boyutlarda ise
yorgunluk ve rakip gibi ilgisiz uyaranlar1 bloke
edildiginde uyum saglama ve ka¢inma gibi basa
¢ikma tutumlar1 gosterdiklerini  belirtmislerdir.
Sporda  etkili ~basa  ¢kma  stratejilerinin
kullanilmasinin, her iki cinsiyetteki sporcularin iist
diizey performans gostermelerini saglayacaklar
diistindiiklerini belirtmiglerdir.

Cinsiyet degiskeni ile basa ¢itkma tutumlarini
karsilastiran arastirmalarin varliginin azligina dikkat
cekilen arastirmalara da rastlanmigtir (Dias vd. 2010;
Kaiseler, 2010; Dollen vd. 2015; Cosma vd. 2020).

Kaiseler (2010)'da yapmis oldugu doktora tez
calismasinda sporda cinsiyet ve kisilik 6zellikleri ile
basa ¢ikma tutumlar: arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Calismasinda spor baglaminda cinsiyetin basa ¢ikma
tutumlar1 iizerine etkisi hakkinda ¢ok az sey
bilindigini belirtmistir.

Richard vd. (2019), elit sporcularda yaratict
faaliyetlerle ilgilenmenin, basa ¢ikma becerilerinin
kullanimini etkileyip etkilemedigini arastirmislardir.
Gorev odakli yaraticiik ve yaratici etkinliklerinin
sporcularin basa ¢ikma tutumlar: arasindaki iliskiyi
onemli 6l¢tide etkiledigi sonucuna ulasmislardir.

S6z konusu bu arastirmamizin bulgulari 1s181nda
benzer bir sonuca ulagilmistir. Arastirmamizda,
bireysel yaraticilik ile basa ¢ikma tutumlar: arasinda
pozitif bir iligki tespit edilmistir. Calismamizda, basa
¢kma tutumlar1 ile cinsiyet degiskenine iligkin
anlamli bir fark tespit edilmezken, bireysel yaraticilik
ile cinsiyet arasindan anlamli bir fark tespit edilmis
ve 50z konusu farkin kadin sporcular lehine oldugu
saptanmustir. Bu sonucu alan yazinda belirtilen
cinsiyet degiskenine gore basa ¢ikma tutumlarinda
kadmlarin daha ¢ok duygu odakli basa ¢ikma
tutumlar1  ortaya koyduklarim1i g6z  Oniinde
bulundurarak (Nicholls ve Polman 2007), elde edilen
sonuca gore bireysel yaraticilik diizeyi yiiksek olan
kadin sporcularin erkeklere oranla duygu odakl
konularda yeni wve farklh bir durumla
karsilagtiklarinda etkin ¢oziim yollar1
ihtimallerinin yiiksek oldugu sonucuna varmak

bulma

miimkiindiir. Kadinlarin toplumsal olarak erkeklere
nazaran sporun igerisinde nicel olarak daha az yer
almasi, kadinlar1  erkeklerden farkli olarak
sporculugun yani sira toplumsal anlamda da farkh
sorunlarla ilgilenmek zorunda birakmaktadir. Bu
durum kadin sporcularin toplumsal olarak farkli
bakis acilarindan kaynaklanan sorunlarla basa ¢tkma
noktasinda, gelistirmelerini
gerektirmektedir. Dolayisiyla kadin sporcularin bu

yaratict  ¢Oziimler
gerekliligi, s6z konusu bu ¢alismada olusan farkin
kaynagi olarak goriilebilmektedir.

Logan (2016) yilinda yaratict faaliyetlerde
gecirilen saatler ile basa ¢ikma tarzlarimi kullanma
becerisi arasindaki iligkiyi incelemistir. Universite
lisans Ogrencilerinde yaratici sanatlara katilim
arttikca, olumlu basa c¢ikma stillerini kullanma
konusunda daha yiiksek algilanan bir yetenege sahip
olundugunu saptamustir.

Dollen vd., 2015 takim sporu ile ugrasan
Avustralyali sporcularin problem odakli basa ¢ikma
stratejilerini Hollandali meslektaglarina gore daha
fazla kullandiklar: sonucuna ulagmislardir. Dolen vd.
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calismalarinda takim sporuyla ugrasan kadinlarin
bireysel sporla ugrasanlara gore daha ¢ok duygu
odakli basa ¢ikma yontemlerini kullandiklar:
sonucuna ulasmislardir.

Yapmis oldugumuz arastirmada
degiskeni

ise brans

(bireysel/takim) agisindan  bireysel
yaraticilik ve basa ¢ikma tutumlar: arasinda anlaml
bir  farkliik  tespit
arastirmamizda yas degiskeni ve spor yapma siiresi
ile bireysel yaraticililk ve basa ¢ikma tutumlar

arasinda bir iligki tespit edilmemistir.

edilmemistir. Ayrica

Dias vd. (2010) yilinda Portekizli bireysel ve
takim sporu ile ugrasan sporcular tizerinde ¢ok
boyutlu rekabet algis1 ve biligsel tehdit ile basa ¢itkma
stratejilerini farkli cinsiyet, yas ve spor branslar ile
kargilagtiran bir arastirma yapmuslardir.
Calismalarinda tiim sporcularin kaygi ve tehdit algisi
yasadiklarini ve uyarlanabilir stratejileri tercih eden
cesitli basa ¢kma yoOntemlerini kullandiklar
sonucuna ulasmuslardir. Ayrica cinsiyet degiskenine
gore kadin sporcularin daha yiiksek diizeyde kayg:
ve tehdit sergilediklerini problem ve ¢esitli duygu
odakli basa c¢ikma stratejilerini daha
kullanildiklarini belirtmislerdir. Ote yandan, takim

sporcularina gore bireysel spor bransiyla ugrasan

fazla

sporcularin daha yiiksek diizeyde kaygi, tehdit algis1
ve duygularini disa vurma ihtiyaci hissettiklerini
bildirmislerdir. Calismalarinda, geng¢ sporcularin
daha az etkili basa ¢ikma stratejileri kullandiklar
ifadesine de yer vermislerdir.

Sonug olarak; bireysel yaraticiligin basa ¢ikma
tutumlar1 iizerine etkisi ilgili her biri kendi bransinda
milli takim seviyesinde olan katilimcilardan elde
edilen bulgular 1s1g1nda; bireysel yaraticilik ile basa
¢ikma tutumlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde,
olumlu ve anlamh bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore bireysel yaraticilik
artik¢a basa ¢ikma tutumlarinda olumlu ve anlamh
bir iliski gozlemlenmistir. Bu iliskiden yola ¢ikarak
elde edilen bulgular sonucunda; kadinlarin erkeklere
gore yaraticilik diizeylerindeki anlamli farkliligin,
basa ¢ikma tutumlarim1 da pozitif ve anlamli bir
yonde etkileyebilecegi
Arastirmanin bulgulari 1s181nda, elit sporcularin spor
ortami icinde karsilagtiklar1 rekabet¢i ve baski
altindaki durumlarda bireysel yaraticiik ve basa

distiniilmektedir.

calisilan, hem de yaratiahk ve basa ¢ikma
tutumlariyla ilgili tiim degiskenlerin bir arada
incelendigi bir baska calismaya rastlanilmamustir.
Ayrica katilimailarin yaptiklar: brans, cinsiyet ve yas
degiskenin de bir arada basa ¢ikma tutumlarma ya da
yaraticihiga etkisini arastiran ¢alismalarin azhigi da
aragtirmacilar tarafindan dikkat ¢ekici bulunmustur.
g0z
bulunduruldugunda bu ¢alismanin literatiirde yer
alan diger calismalara kiyasla daha 6zgiin oldugu
diistiniilmektedir. Ek olarak, alan yazina katk:

Belirtilen tim bu durumlar Oniinde

saglamasi adina konuyla ilgili daha kapsamli ¢alisma
yapilmasi gerekliligi 6nerilmektedir.
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Ozet

Bu ¢alisma ile; tiniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik ve yalnizlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.
Aragtirma evrenini Tiirkiye’de 6grenim goren iiniversite dgrencileri, drneklem grubunu ise; Selguk Universitesi,
Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi ve Necmettin Erbakan Universitesinde 6grenim goren 184 erkek 149 kadin
olmak {izere toplam 333 o6grenci olusturmustur.  Sosyo-demografik verilerin elde edilmesinde arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, dijital bagimlilik diizeylerinin belirlenmesinde Kesici ve Tung (2018)
tarafindan gelistirilen dijital bagimlik 6l¢egi, yalnizlik diizeylerinin belirlenmesinde ise Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi
Yaparel (1984) tarafindan yapilmis, Ucla yalnizlik 6l¢egi kullanilmistir. Elde edilen verilerin varyans ve
homojenlikleri test edilmis, ikili karsilastirmalarda Independent t testi, ¢oklu karsilastirmalarda One Vay Anowa,
farklilik kaynaginin belirlenmesinde Tukey HSD testi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve
yorumlanmasinda, p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir. Dijital ara¢ ve internet uygulamas: kullanim
faktoriine bagl olarak Dijital bagimlilik ve yalnizlik ortalama degerleri arasinda istatistiki bir degisim
gozlenmemistir. Dijital bagimlilik genel ortalama, hayatin akisini engelleme, birakamama boyutlarinda kadinlara
ait degerin erkeklere ait ortalama degerden, 18-21 yas grubuna ait ortalama degerin 26 ve iizeri yas grubuna nazaran
istatistiki anlamda daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Cinsiyet, yas ve internete ayrilan siire faktorlerine
bagl olarak yalnizlik diizeyi ortalama degerleri arasindaki degisimin istatistiki olarak anlamli olmadigi, internete
ayrilan giinliik siireye bagh olarak dijital bagimlilik boyutlarinin tamamindaki degisimin istatistiki olarak anlaml1
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu arastirma bulgularina bagli olarak, yas grubu arttik¢a internette gegirilen
stirenin azaldig1 ve daha kontrollii bir internet kullaniminin kazanildigi, kadinlarin erkeklere nazaran dijital
diinyaya daha bagimli oldugu ve bu durumun kadin ve erkekler arasindaki toplumsal rol, statii ve sorumluklardan
kaynaklandig1 sdylenilebilir.

Anahtar kelimeler: Universite 6grencileri, Dijital Bagimlilik, Yalnizlik, internet
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Examination Of University Students' Digital Addiction And Levels Of Loneliness
Abstract

With this study; it was aimed to examine the digital addiction and loneliness levels of university students. The
research population is university students studying in Turkey, and the sample group is; It consisted of a total of 333
students, 184 males and 149 females, studying at Selguk University, Karamanoglu Mehmet Bey University, and
Necmettin Erbakan University. Personal information form created by the researcher to obtain sociodemographic
data, digital addiction scale developed by Kesici and Tung (2018) to determine digital addiction levels, and adapted
to Turkish culture by Yaparel (1984), the Ucla loneliness scale was used.The variance and homogeneity of the
obtained data were tested and for the data determined to be homogeneous; Independent t test was used in pairwise
comparisons, One Vay Anowa was used in multiple comparisons and Tukey HSD test was used to determine the
source of difference. In the statistical analysis and interpretation of the data, the significance level of p<0.05 was
taken into account. No statistical change was observed between digital addiction and loneliness values depending
on the digital tool and internet application usage factor. It was determined that the mean value of women in the
sub-dimensions of preventing the flow of life, inability to quit and general sub-dimensions of digital addiction was
statistically higher than that of men (p<0.05). It was determined that the mean value of the 18-21 age group was
statistically higher than the 26 and over age group in the sub-dimensions of preventing the flow of life, leaving it,
and general (p<0.05). Statistical changes were detected in all dimensions of digital addiction depending on the time
allocated to the Internet daily (p<0.05). It was determined that the change between the average values of loneliness
level depending on the factors of gender, age and time spent on the Internet was not statistically significant. In the
light of these findings, it can be said that as the age group increases, the time spent on the Internet decreases, women
are more dependent on the digital world than men, this situation is controlled by age-related increase, and the reason

for the differentiation between men and women may be due to social roles, status and responsibilities.

Keywords: Digital Addiction, Loneliness, Internet

GIRIS

Ilerleyen teknolojiyle birlikte sosyal medya
bireylerin, 6zellikle de gengclerin hayatinda yasamin
vazgegilmez bir parcasi haline gelmistir. Teknolojinin
gelisimi ile yeni gelistirilen cihazlar giinliik hayatin
hemen hemen her boliimiinde yer almaktadir. Buna
baghh olarak iletisim gereksiniminin biiyiik bir
boliimii de sosyal medya araciligiyla karsilanmaya
baglanmistir. Sanal diinya ile ger¢ek diinya
arasindaki farklarin giinden giine azalmasi giinlitk
yasantilar yerini sanal ortam faaliyetlerine
birakmaktadir. Sanal diinya uygulamalar: {izerinde
kullanicilarin denetimi ve etkilesimi artmakta ve
kullanicilar dijital sistemler i¢in olusturulan ya da
tasarlanan linkler sayesinde deneyimlerin birer
parcas1  olarak  dijital  ortamin

olabilmektedir.

bagimlis

Koéknel (2001) bagimliligi; “bireyin normalin
disindaki davraniglar gostermesine, fiziksel, ruhsal
ve biyolojik islevlerini tam olarak yerine getirmesine
neden olan madde ya da davranislar” olarak
tanimlar.  Bireyler bagimli olduklar1 durum ve
maddenin kendilerine zarar verdiklerini bilseler bile
bagimliliklarindan vazgec¢mezler. Giinti¢ ve Kayri
(2010) bagimliligin bireyin kendisi tarafindan fark
edilmedigini ve bu nedenle diger rahatsizliklara
oranla daha riskli durumlarla karsilasabildiklerini

bildirmektedir. Bagimlilik literatiirde, bir¢ok grup ve

smiflandirmaya ayrilsa da genel anlamda maddesel
ve durumsal olarak iki bashk altinda incelenir.
Diinya Saghk Orgiiti (WHO) psikoaktif ozellik
tastyan maddelerin tehlike arz edecek ve saglig
bozacak sekilde kullanilmasimi madde bagimlilig:
olarak tamimlamistir (Albayrak ve Balc, 2014).
Durumsal bagimlilig1 telefon,
bilgisayar, internet, aligveris, seks vb. bagimlilik
tirlerinden bahsetmek miimkiindiir. Ding (2015)

tanimlarken de

Ailelerin maddesel bagimliliklar1 hastalik olarak
kabul edip tedavi i¢in ¢6ziim arama yoluna gittigini,
teknoloji bagimliliginda ise sorun gogunlukla kotii
bir aliskanlik ya da davranis olarak degerlendirerek,
zamanla diizelecegini diisiindiiklerini
belirtmektedir. Yildirnm vd. (2011) Bagimlihigin
bireyin istegi ile basladigimi ancak siire¢ iginde
bireyin = Ozerkligini  ortadan  kaldirabildigini
bildirmektedir. Genglik kavrami ve yas siniflamasi
bircok iilke de farklilik gosterebilmektedir.

Glintimiizde gelisen teknoloji ve dijital konfora
bagh olarak gencler madde bagimliigindan daha
dijital etkilenir
gelmislerdir. Ozellikle geng niifus bu bagimliliktan
oldukca fazla etkilenmektedir. Yaman (2013)
Genglerin heyecan, sabirsizlik, 6zgiirlitk hareketlilik
ve kisisel bagimsizlik gibi pek ¢ok parametreyi

fazla bagimliliktan duruma

muhteva eden bir psikososyal karakteri temsil
ettigine deginmektedir. UNDP (Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi) (2008) geng yas araligimi 15-24
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olarak, UNESCO (Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve
Kiltiir Tegkilati)) 15-25 olarak ifade etmektedir.
Yentiirk ve Baslevent (2007) Tiirkiye’de gengligin
cesitli faktorlere bagli olarak 15-29 yas araligim
kapsadigini bildirmektedir. Universiteli genglerin
bir¢ogunun bu yas araliginda oldugu diisiiniilecek
olursa bu donemin fiziksel ve zihinsel olarak ne
kadar kritik bir siireg¢ oldugu o©ne c¢ikmaktadir.
Giiniimiizde bir¢ok kisi tarafindan, ozellikle de bu
kritik stirecteki gengler tarafindan sosyal medya
uygulamalar1  gesitli yaygin
kullanilmaktadir (Yaman ve Yaman, 2014). insan,

amacglarla olarak
kendini yalniz hissettiginde sosyal medya kullanimi1
ile bu duygu durumunu giderdigini diisiinse de
telefon, bilgisayar, tablet vb. gibi sosyal medya
araglarindan ayrildiginda tekrar yalnizlik duygusu
ile ylizlesmesi kaginilmaz olabilir.

Sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte,
insanlarin sosyal yasantisinin biiytik bir kisminin
dijital platformlarda gergeklestirdigi goz Oniine
alindiginda, dijital diinya yalizlik duygusunun
giderildigi uygun bir yol olarak goriilse de dijital
diinyanin  bagimlihigin  bireylerin  yalmizhk
duygusunun gittikce artmasina neden olmaktadir.
Arastirmanin farkli kapsam ve boyutlarda yapilacak
calismalara 151k tutacagi diisiintilmektedir.

YONTEM

Bu ¢alisma 11.11.2021 tarih ve 173851 sayili karar
ile alinan ‘Universite Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik
Ve Yalmizlik Diizeylerinin Incelenmesi’ adli calisma
Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi etik kurul
ve izinleri alinmigtir.

Arastirmanin Modeli

Bu calismada, nicel arastirma yontemlerinden
genel tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Tiirkiye’de 6grenim goren
tiniversite dgrencileri, drneklem grubunu ise; Selguk
tiniversitesi, Karamanoglu Mehmet Bey iiniversitesi,
Erbakan
gormekte olan bireylerden meydana gelmektedir.
Anket formu Orneklem olarak
iiniversitede 149 kadin 184 erkek olmak {izere toplam
333 kisiye uygulanmaistir.

Necmettin iiniversitesinde  6grenim

alman bu g

Veri Toplama Araclar

Calisma da bagimlilik
diizeylerini 6l¢ebilmek icin dijital bagimlilik Slcegi
kullanilmis olup yalmzhik diizeyleri icinse UCLA
yalnizlik 6lgegi kullanilmistir. Demografik 6zellikler
ile ilgili veriler elde etmek amaciyla da kisisel bilgi
formuna yer verilmistir.

ogrencilerin  dijital

Dijital Bagimlilik Ol¢egi (DBO)

Dijital bagmmhlik 6lgeginin  gelistirilmesi,
gecerlilik ve giivenirlik c¢alismalarinin yapilmasi
Kesici ve Tung (2018) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek
besli likert yapidan olusan 19 maddeyi icermektedir.
Cronbach’in Alpha 0.874 olarak hesaplanmistir.
Yapilan test-tekrar test giivenilirligi {i¢ haftalik
aralikla hesaplanmistir = .779 (p<.001). Olgegin 5 alt
boyutu bulunmaktadir. Bu 6lgegin boyutlary;, Agir
Kullanimi, Niiks Etme, Hayatin Akisini Engelleme,
Duygu
Arastirmamizda dijital bagimlilik 6lgegi giivenirligi
.81 olarak hesaplanmustur.

Durumu ve Birakamama” dir.

Ucla Yalnizlik Olgegi (UYO)

UCLA Yalmzlik Olgegi (Ucla lonelines scale),
Russell (1996) tarafindan katilimcilarin yalnizlik
derecelerini = belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek 4'1ii likert tipi bir yapida olup 1-Hig, 4-Her
“Ne  siklikla
arkadasliktan yoksun hissediyorsunuz?” ve “Ne
kadar siklikla basvurabilecegin kimse olmadigini
diistiniiyorsun?” seklinde 20 madde igeren ve tek
boyutlu bir yapidadir. Puan arttik¢a kisinin yalnizlik

zaman seklinde puanlanmistir.

seviyeside de artmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha
givenirlik katsayis1 0.89 ile 094 arasinda
degismektedir. 1, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20. Maddeler
ters olarak puanlanmaktadir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin varyans ve homojenlikleri
test edilmis, ikili karsilastirmalarda Independent t
testi, coklu karsilastirmalarda One Vay Anowa ve
farklilik kaynaginin belirlenmesinde Tukey HSD testi
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve
yorumlanmasinda, p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate
alinmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyet faktoriine bagh dijital bagimlilik degisimleri

Asin Niiks Hayatin Duygu
L. Kullanim Etme Akisini Durumu Birakamama
Cinsiyet n %
Engelleme
X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Kadin 149 44,7 324 1,06 3,24 1,06 3,45 911 3,28 ,891 2,13 ,834
Erkek 184 55,3 33 872 339 872 365 ,903 329 ,834 2,62 ,895
Toplam 333 100
t -1,357 -1,357 -2,028 -, 104 -5,129
p 167 ,167 ,043* 331 000*

N: Frekans % : Yiizde x: Ortalama Ss: Standart Sapma t: T — Test p: Anlamlilik Degeri

Tablo 1'de goriildiigii gibi; kadin ve erkek katilimcilarin cinsiyet faktoriine bagh hayatin akisini1 engelleme

ve birakamama boyutlarinda istatistiki olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 2. Cinsiyet faktoriine bagl yalnizlik diizeyi degisimleri

Cinsiyet % X Ss P
Kadin 447 3,01 ,501

1,486 ,138
Erkek 553 2,93 494

N: Frekans % : Yiizde x: Ortalama Ss: Standart Sapma t: T — Test p: Anlamlilik Degeri

Tablo 2 incelendigi {izere katilimcilarin cinsiyet faktoriine bagh yalnizlik diizeylerinde istatistiksel olarak

anlamli farklilik gozlenmemistir.

Tablo 3.Yas faktoriine bagl dijital bagimlilik degisimleri

Asin Niiks Hayatin Duygu

Kullanim Etme Akisini Durumu Birakamama

Yas n %
Engelleme

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
18-21 218 65,5 331 925 331 925 367 87la 3,28 817 251 ,922a
22-25 82 246 338 993 338 993 3,43 ,940 339 903 2,24 ,864a
26 ve iizeri 33 9,9 322 1,12 322 1,12 319 ,978b 3,11 1,00 210 ,719b
F ,324 ,324 5,222 1,337 4,962
p ,723 ,723 ,006* ,264 ,008*

N: Frekans % : Yiizde x: Ortalama Ss: Standart Sapma t: T — Test F: Anova p: Anlamlilik Degeri abc: Gruplar Arast
Anlamli Farklilik

Tablo 3’de goriildiigli gibi; tiniversite 6grencilerinin yas gruplarina gore hayatin akisini engelleme ve
birakamama boyutlarinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05)

Tablo 4. Yas faktoriine bagli yalnizlik diizeyi degisimleri

Yas n % X Ss f p
18-21 218 65,5 2,94 ,485

22-25 82 24,6 3,03 ,537 ,922 ,399
26 ve lizeri 33 9,9 2,95 ,484

N: Frekans % : Yiizde x: Ortalama Ss: Standart Sapma t: T — Test F: Anova p: Anlamlilik Degeri abc: Gruplar Arasi
Anlamli Farklilik

Tablo 4 incelendigi iizere katihmcilarin yas faktoriine baglh yalmizlik diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik g6zlenmemistir.
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Tablo 5. Dijital ara¢ kullanim faktdriine bagl dijital bagimlilik degisimleri

Asin Niiks Hayatin Duygu

Dijital n o Kullanim Etme Akisim Durumu Birakamama
Araglar ? Engelleme

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Bilgisayar 17 51 3,59 ,961 3,59 ,961 3,49 1,03 3,28 ,910 2,65 ,939
Alall 301 90,4 3,31 ,970 3,31 ,970 3,57 906 3,30 ,853 2,38 ,885
Telefon
Televizyon 15 4,5 3,16 ,755 3,16 ,755 348 933 3,07 956 2,62 1,15
f ,888 ,888 ,122 ,530 1,158
P 412 412 ,886 ,589 315

N: Frekans % : Yiizde x: Ortalama Ss: Standart Sapma t: T — Test F: Anova p: Anlamlilik Degeri abc: Gruplar Arasi
Anlaml1 Farklilik

Tablo 5 incelendigi {izere katimcilarin dijital ara¢ kullanim faktoriine baglh dijital bagimlilik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir.

Tablo 6. Dijital ara¢ kullanim faktdriine bagl yalnizlik diizeyi degisimleri

Dijital arag n % X Ss f P
Bilgisayar 17 51 3,10 ,536
Akalli Telefon 301 90,4 2,96 ,499 ,957 ,385
Televizyon 15 4,5 2,86 414

N: Frekans % : Yiizde x: Ortalama Ss: Standart Sapma t: T — Test F: Anova p: Anlamlilik Degeri abc: Gruplar Arasi
Anlamli Farklilik

Tablo 6 incelendigi tizere katiimcilarin dijital ara¢ kullanim faktoriine bagl yalmzlik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir.

Tablo 7. Internete ayrilan siire faktoriine bagh dijital bagimlilik degisimleri

Asin Niiks Hayatin Duygu

internete ayrilan % Kullanim Etme Akisini Durumu Birakamama
siire Engelleme

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
1 saaatten az 58 17,4 3,39 ,707a 3,39 ,707a 3,75 ,983a 3,44 ,747a 3,06 ,874a
1-3 saat 120 360 3,64 ,80la 364 ,80la 3,77 ,694a 349 ,791la 2,50 ,774b
3-5 saat 99 29,7 3,19 ,996b 3,19 ,996b 3,47 900 329 ,809a 2,19 ,829b
5 saat ve tizeri 56 16,8 2,79 1,17¢ 2,79 1,17¢ 3,06 1,07b 2,70 ,943b 1,92 ,886
f 12,029 12,029 9,660 12,812 21,359
p ,000* ,000* ,000* ,000* ,000*

N: Frekans % : Yiizde x: Ortalama Ss: Standart Sapma t: T — Test F: Anova p: Anlamlilik Degeri abc: Gruplar Arast
Anlamli Farklilik

Tablo 7 incelendigi iizere katilimcilarin internette ayrilan siire faktoriine bagh tiim boyutlarda istatistiksel
olarak anlam farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 8. internete ayrilan siire faktoriine bagl yalnizhik diizeyi degisimleri

Internete n % X Ss f P
ayrilan siire

1 saatten az 58 17,4 2,8457 ,46503
1-3 saat 120 36,0 2,9804 ,48948
1,911 ,128
3-5 saat 99 29,7 3,0369 ,51083
5 saat ve iizeri 56 16,8 2,9366 ,51359

N: Frekans % : Yiizde x: Ortalama Ss: Standart Sapma t: T — Test F: Anova p: Anlamlilik Degeri abc: Gruplar Arasi
Anlamli Farklilik

Tablo 8 incelendigi {izere katiimcilarin internete ayrilan siire faktoriine bagh yalnizlik diizeyi
degisimlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gdzlenmemistir.
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TARTISMA

Universite 6grencilerinin dijital bagimlilik ve
yalmizlik diizeylerinin incelenmesi amaclandigi bu
calismada, cinsiyet faktoriine bagl dijital bagimlik
diizeylerinde erkek katilimcilarin kadin
katilmcilardan daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmiis, hayatin akisini engelleme ve
birakamama boyutlarindaki degisimlerin istatistiki
agidan anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Ilgili
literatiir incelendiginde (Gezgin vd. 2017; Giilliice vd,
2019; SecurEnvoy, 2012; Yildirim vd. 2016). Gezgin
vd. (2017) 6gretmen adaylar: ile yapmis olduklar:
arastirmada kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok
nomofobik olduklarin tespit etmilerdir. Giilliice vd.
(2019) kadinlarin baglantiyr kaybetme ve iletisime
gecememe korkularinin erkeklere gore daha fazla
oldugu sonucuna ulagmislardir. Literatiirde cinsiyete
gore dijital bagimlilik diizeylerinde
farklilasmadurumlarini ele alan calismalarin farkh
sonuglar gosterdigi goriilmektedir. Bu farklilasmanin
nedeninin erkeklerin toplum tarafindan daha az
dijital daha  kolay
ulasabilmeleri, sosyal ortamlara kadinlara oranla
daha az etkilesim kurmalarindan kaynakli olarak
sanal ortamda olan iletisime daha fazla vakit

denetlenmesi, araclara

ayirmalari oldugu soylenilebilir.

Cinsiyet faktoriine bagh
diizeyleri ele alindiginda istatistiki olarak anlaml
farklilik gozlenmemistir. Universite 6grencilerinin
katilim sagladig1 bazi ¢alisma bulgulariyla (Kozakls,
2006; Cecen, 2008, Orug, 2013)
gostermektedir. Yilmaz vd. (2008) Cinsiyetler arasi
anlamli farkliligin oldugu, erkek katilimcilarin
ortalamalarinin kadin katilimcilardan daha yiiksek

oldugunu tespit etmislerdir. Cramer ve Neyedley

olarak  yalmizhik

paralellik

(1998) erkek katilmcilarin ortalamalarimin kadin
katiimcilardan daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. ataerkil  yapisinin
degismeye
benimsenen cinsiyet

Toplumumuzun

baglamasiyla  beraber  toplumda
rollerinin karsilikli  olarak
gibi sosyal
ortamlarda kendini rahat ifade etmesinin bu duruma

neden oldugu soylenilebilir.

degismesi, kadinlarinda erkekler

Yas gruplarina bagh dijital bagimhilik
diizeylerinde hayatin akisimni  engelleme ve
birakamama boyutlarinda istatistiki agidan anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Comlekg¢i ve Basol
(2019) tiniversite cagindaki genglerin diger yas
guruplarma gore sosyal medyada daha fazla zaman

gecirdiklerini tespit etmislerdir. Arslan (2019)
tarafindan  ortadgretim  Ogrencileri  iizerinde
uygulanan calismada katilimcilarin dijital

bagimliliklarinin orta diizeyde oldugu sonucuna

ulagilmistir. Bu sonuglarin  ¢alismamizin bulgularini
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Literatiir
de farkli bulgularin da oldugu goze carpmaktadir.
Eryilmaz ve Cukurluéz (2018) lise Ogrencilerine
yaptiklar1 calismada yasa bagli olarak istatistiki
agidan herhangi bir anlamlilik tespit etmemislerdir.
Arastirma bulgularimizdaki yasa bagh
degisimlerin

olarak

internet bagimliligindaki internet
bilin¢lenme,

aile kurma ve

sorumluluk  bilinci
ihtiyaci
artisindan

kullaniminda
olusturma,
kavramlarinin

gliven
yas ile  birlikte
kaynaklanabilecegi ve internet kullaniminin yasla
birlikte kontrol edilebilir
diistintilmektedir.

diizeye cekilebilecegi

Yas guruplarina bagh yalmizhik diizeylerinde
istatistiki olarak anlamli bir farklilik gdzlenmemistir.
Gen¢g ve Durgun (2018)
tiniversite 6grencilerinin yalnizlik algilarma etkileri
arastirmasinda  18-20 yas ile 24-26 yas arasinda
anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bir bagka
arastirmaya gore Se¢im ve ark (2014) 18-20 yas

internet kullaniminin

araligindaki 218 o6grenciden 119'uinun, 21-23 yas
araligindaki 106 Ogrenciden 54'liniin ve 24 yas
tizerindeki 22 ogrenciden 13'liniin ortalamadan
yiiksek yalmizlik puami aldigmi bildirmektedir.
Yilmaz ve ark (2008) yaptig1r calismada yas ile
yalnizlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkin olmadigr sonucuna varmistir. Kozakli
(2006) Universite 6grencilerine yaptig1 calismada yas
arttikca yalnizlik diizeyinin azaldigini tespit etmistir.
Safak ve Kahraman (2019) yaptig1 calismada yalnizlik
ve yas arasinda herhangi bir iliskinin olmadig1
sonucuna varmustir. Calismamiz bulgularn bu
yoniiyle literatiirdeki bir¢ok arastirmayla farklilik
gostermektedir. Bu farklilasmanin nedeninin ¢alisma
grubu, kapsam ve boyut
gelebilecegi diistiniilmektedir.

degisiminden ileri

Dijital ara¢ kullanim faktoriine bagl olarak
dijital bagimlilik degisimlerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik gézlenmemistir. Balkin (2020) dijital
araclar1 kullanma siiresi arttikca dijital bagimlilik
puanlar1 arttigini belirtmektedir. Chen vd. (2004)’e
gore dijital bagimliligin bir belirtisi, “bireyin giderek
artan miktarda sanal ortamda zaman gegirme
arzusunun Oniine gecememesidir. Bu belirti
bireylerin dijital araglarla zaman gegirmesi ile dogru
orantilidir. Altinok (2021) evlerinde bilgisayar olan
ve kendine ait telefonu olan &grencilerin, evlerinde
bilgisayar olmayan ve kendisine ait telefonu olmayan
Ogrencilere nazaran daha yiiksek dijital bagimlilik
puan ortalamalarma sahip oldugunu tespit etmistir.
Erten (2019) Z kusagma yaptig1r ¢alismada en gok
kullanilan dijital aracin cep telefonu oldugunu tespit
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etmistir. Universite 6grencilerinin ~ dijital ~arag
kullanimi genglerde giderek yayginlasan bir ilgi alan1
haline gelmesi pek ¢ok alanda yasamini kolaylastiran
arastirma, bilgi ve eglence

kullanilmasiyla agiklanabilir.

aract olarak da

Dijital ara¢ kullanim faktoriine bagli olarak
Yalnizik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
farkliik gozlenmemistir. Akin (2012) yalnizhik
diizeyini etkileyen degiskenlerin  Ogrencilerin
oynadiklar1 dijjital oyun tiiriine gore yalnizlik
diizeyleri degerlendirmis, arastirmanin sonucunda
ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin oynadiklar: dijital
oyun tiirline gore anlamli farklihk gostermedigi
bulunmustur. Solak (2012) Lise 6grencileri tizerinde
ogrencilerin bilgisayar oyunlaria yonelik tutumlar:
ile yalnizhk diizeylerini etkileyen unsurlarin
incelenmesi amagclamis, arastirmada oOgrencilerin
bilgisayarda oynadiklar1 dijital oyun tiirlerine gore
yalnizlik diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir Zeybek (2021) dijjital ara¢ kullanimi
ile yalmizlik arasinda istatistiki agidan herhangi bir
ortaya  koymustur.
Arastirma kapsaminda genglerin dijital cihazlar
kendisini yalniz hisseden bireylerin yalmizliktan
kurtulmak amaciyla basvurdugu bir yol olarak

anlamliligin olmadigin

gordiikleri sdylenilebilir.

Internete ayrilan siire faktoriine bagh dijital
bagimlilik  boyutlarmin
olarak anlamli farkhilik tespit edilmistir (p<0.05).
Gruplar arasi yapilan karsilastirma analizi sonrasi

tamaminda istatistiksel

ginliik ortalama bes saatten fazla kullananlarin
dijital bagimlilik puan ortalamalarinin bir saatten az
kullananlara gore puan ortalamalar1 anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma
bulgular: (Biiyiik¢olpan, 2019; Erdem vd. 2017; Altin
ve Kivrak 2018) paralellik gostermektedir. Yilmaz ve
ark (2018) Ogrencilerin %48,15'i ve en biiylik
cogunlugu akilli telefonunu giinde ortalama 4-6 saat
arasinda kullandigin1 belirtmislerdir. Kalaskar'in
(2015) giinlitk 5-6 saati akilli telefonda gegiren
Ogrencilerin  nomofobi
sorunlara (uykusuzluk, stres, endise, derslere karsi
ilgisizlik ~ vb.) daha yatkin olabileceklerini
belirtmisglerdir. Cakir vd. (2008) haftada sekiz saatten
fazla internet kullanan bireylerin internet bagimlilik
diizeylerinin, haftada sekiz saatten az internet
bagimlilik
diizeylerinden daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
etmistir. Altinok (2021) lise 6grenciler igin Giinliik
bilgisayar basinda gecirilen siire arttik¢a dijital
bagimliligin artacagmi ortaya koymustur. Goldag

yliziinden yaratilacak

kullanan bireylerin internet

(2018) gilinde ortalama 5-6 saat dijital oyun oynayan

Ogrencilerin 1-2 ve 3-4 saat oyun oynayan

ogrencilerden dijital oyun bagimliliklarin daha
yliksek oldugunu tespit etmistir. Bu calismalarin
arastirmamizi destekledigi goriilmiis olup Bulgular;
akilli telefonlar araciligi ile internetin 24 saat
kullanilabilir bir ara¢ olmasi, genglerin zamanlarinin
onemli bir kismini internette gecirmelerine ve
tiniversite Ogrencilerinin psiko-sosyal konularda
onemli sorunlar yasamalarmma sebep oldugunu
bildirmektedirler (Geng¢ vd. 2018). Bu farkliliklarin
nedenini dijital bagimliliga iliskin toplum genelinde
goriilen problemlere (nomofobi ve netlessfobi)
nazaran internete ayrilan siire arttik¢a bireylerin
savunma mekanizmalarini  harekete
kendilerini bagimli olmaktan koruyamadiklarini

sOyleyebiliriz.

gegirerek

Internete ayrilan siire faktdriine bagli olarak
Yalnizlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilhik gozlenmemistir. Safak ve Kahraman (2019)
ayni sekilde sosyal medyada gecirilen siire ile
yalrizlik arasinda herhangi bir iliskinin olmadigini
tespit etmistir. Zeybek (2021) sosyal medyaya ayrilan
siire ile yalnizlik arasinda farkin olmadigini ortaya
koymustur. Bayram ve Giindogmus (2016) internete
ayrilan siirenin artmasinda yalmzhigin da arttigim
tespit etmistir. Arastirmamizdaki bu farklilasmanin
nedeninin genglerin sanatsal, sosyal ve fiziksel
aktivitelere vakit ayirabilmeleri olarak goriilebilir.

Bu calismanin bulgularma bagli olarak; yas
grubu arttikga internette gecirilen siirenin azaldig: ve
daha kontrolii bir internet kullaniminin kazanildigs,
kadinlarin erkeklere nazaran dijital diinyaya daha
bagimli oldugu ve bu durumun kadin ver erkekler
arasindaki toplumsal rol, statii ve sorumluklardan
kaynaklandigi, Universite 6grencilerinin  pozitif
davranig ve davranimlari kazanmalari, kontrolli bir
dijital bagimliik ve yalnizlik diizeyine
olmalariyla toplumsal dengenin korunabilecegi
sOylenilebilir.

sahip
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Ozet

Bu ¢alisma ile ortadgretim dgrencilerinin bos zaman yonetimi ve djjital bagimlilik diizeylerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin evrenini ortadgretim ogrencileri olusturken, 6rneklem grubunu ise Mardin’in farkh
ortadgretim okullarinda 6grenim goren 1163 kadin ile 1033 erkek olmak {izere toplam 2196 dgrenci olusturmaktadir.
Sosyo demografik verilerin elde edilmesinde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, bos zaman
yonetimi i¢cin Wang vd. (2011) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Akgiil ve Karakiigiik (2015) tarafindan
yapilan “Bos Zaman Yénetimi Olgegi”, dijital bagimlilik diizeylerinin belirlenmesinde Kesici ve Tung (2018)
tarafindan gelistirilen dijital bagimlilik dlgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin varyans ve homojenlikleri test
edilmis, ikili karsilastirmalarda Independent t testi, ¢oklu karsilastirmalarda One Vay Anowa ve farklilik
kaynagimin belirlenmesinde Tukey HSD testi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<0,05
anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir. Sonug olarak; bos zaman yonetimi degerlerinde cinsiyet, kullanilan dijital
araglar (Bilgisayar, Akilli Telefon ve televizyon), kullanilan uygulamalara (Instagram, Twitter, Tik Tok, Facebook)
bagl olarak anlamli farklilik goriilmezken dijital araglarla gegirilen siirede anlamli farklilik gozlemlenmistir
(p<0,05). Dijital bagimlilik degerlerinde cinsiyet degiskenine gore asir1 kullanim boyutunda, kullanilan dijital araglar
(Bilgisayar, Akilli Telefon ve televizyon), kullanilan uygulamalar (Instagram, Twitter, Tik Tok, Facebook) ve dijital
araclarla gegirilen siirede anlamlilik tespit edilmistir (p<0,05). Dijital araglara ayrilan siire azaltilip bos zaman
aktivitelerine ayrilan zamanin arttirilmasi daha saglikli ve daha mutlu bir toplumun yapisinin olusmasima katki
saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelime: Bos zaman y6netimi, Bagimlilik, Dijital bagimlilik



Investigation Of Secondary School Students' Leisure Time Management And Digital Addiction Levels

Abstract

With this study, it is aimed to examine the leisure time management and digital addiction levels of secondary

school students. Was study group consists of a total of 2196 students, 1163 women and 1033 men, studying at

different secondary schools in Mardin. While personal information form was used for personal information in

obtaining the data, Wang et al. (2011), the digital addiction scale developed by Kesici and Tung (2018) was used for
the digital addiction levels of the "Leisure Time Management Scale (LTMS)", which was adapted into Turkish by

Akgiil and Karakus (2015). Analysis of the data T-Test, which is two independent variable tests, was used to analyze

the difference between two parametric groups using SPSS 16.0 package, and Anova test was used for the analysis

of more than two independent variables. As a result; While there was no significant difference in leisure

management values depending on gender, used digital tools (Computer, Smart Phone and television), and

applications used (Instagram, Twitter, Tik Tok, Facebook), a difference was observed in the time spent with digital

tools (p<0.05). Significance was determined in the digital addiction values in the dimension of excessive use

according to the gender variable, the digital tools used (Computer, Smart Phone and television), the applications
used (Instagram, Twitter, Tik Tok, Facebook) and the time spent with digital tools (p<0.05). It is thought that
reducing the time allocated to digital tools and increasing the time allocated to leisure activities will contribute to

the formation of a healthier and happier society.

Keywords: Leisure management, Addiction, Digital addiction

GIRIS
Ortadgretim,
kurumlari arasinda yer alan genel okullari, teknik ve
meslek okullarmi yonetmek gorev ve sorumlulugunu
yiiklenmis bulunan kurulustur” (TDK, 2022). Milli
Egitimin amag ve ilkeleri ortadgretimin amag ve
ilkelerini kapsamaktadir. Bu kapsam dogrultusunda
baslica amag¢ bu dénemde okuyan oOgrencilerin
tiimiine ortak bir genel kiltiir vermektir. Bu
baglamda kisilere iilkenin sosyal ve kiiltiirel agcidan

“ilkogretim ile yliksekogretim

kalkinmasi, toplumun sorunlarini bilmesi ve o
sorunlara ¢o6ziim bulmanin yollarin1 kazandirmak
hedeflenmistir. Ayrica ogrencilerin yetenekleri ve
ilgileri dogrultusunda onlar1 hayata hazirlamak ya
da bir yiiksekogretime gecisini saglamak da amaglar
dogrultusundadir. Bu
ogrencilerin kabiliyet ve istekleri ile toplumun
ihtiyaclar1  arasinda  saglam  bir  dengenin
kurulmasina da dikkat edilmistir (Bal ve Basar, 2014).

amaglar  uygulamirken

Bos zaman kisilerin istedikleri gibi kullandiklar:
bir zamandir. Bu zamani kisiler hem zararli hem de
faydali bir sekilde kullanabilmektedir. 20. yiiz yilda
bos daha da
goriilmektedir. Kisilerin bos zamanlarin
kullandiklari, nasil degerlendirdikleri akademik
anlamda oOnemli bir konu olmustur. Gelismis
bos odual  olarak
nitelendirilmektedir. Ancak bos zamani olup da
hasta olan veya tutuklu olan bireyler, emekliligi

bireylerin zamanlari arttigl

nasil

toplumlarda zaman bir

gelmis fakat yasam kosullarindan dolay:r emekli
olamayan bireyler veya hayatin: siirdiirebilmek icin
calismasi gereken issizler i¢in bos zaman bir ceza gibi
gelebilir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016).

Teknoloji, hayatin her anminda degiserek ve
geliserek karsimiza g¢ikan ve toplumlarm yapisim
degistiren olgulardan birisidir. Insanlar teknolojik
araglarin  etkisiyle bunalima  girebilmektedir.
Teknolojik ara¢ ve gereclerin ¢ogalmasiyla beraber
bu arag¢ gereclere olan bagimlilik da giin gectikge
artmaktadir. Dijital bagimlilik yasa bakmaksizin her
yas gurubundaki bireyin bagimli olabilecegi insan ve
makine etkilesimi olarak tamimlanmaktadir. Ayrica
bagimliliklar arasinda ¢agimizin en biiyiik bagimlilik
cesidi olarak kabul edilmektedir (Horzum, 2011).
Ayrica dijitale bagimli bireylerin ¢ogu ister meslek
hayatlarinda ister giinlitk yasamlarinda olsun pek
¢ok tecriibeyi erteledikleri goriilmiistiir (Cakir vd.,
2008). Akilli telefonlar, internet kullanimi, sosyal
medya ve gibi dijital araclar
hayatimizdan ¢ikarmak neredeyse imkansiz bir hal
almistir. dogru bir sekilde
kullanilmadig1 zaman dijital bagimliligin olusmasi
kagmilmaz olmaktadir. Dijital bagimliligin olusmasi
yasamlarinda cesitli
problemler de ortaya ¢ikmaktadir. Dijital arag-gereg
ve uygulamalarin giin gectikge degisik sekillerde
tiretiliyor ve kullaniliyor olmasi dijital bagimlilig:
giincel calismalarla incelenmesini bir zorunluluk

televizyon

Bu dijital araglar

sonucunda  bireylerin
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olarak ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma boyle bir rolii

listlenme niyetiyle planlanmistir. Ortadgretim
ogrencileri tizerinde yapilacak olan bu arastirmada
0grencilerin giin igerisinde dijital diinyaya ne kadar
vakit aywrdigi, hangi uygulamalarda daha fazla
zaman gecirdigini, hangi dijital araci daha fazla
kullandigin1 ve bos zamanlarini nasil yonettiklerini

anlamamiza katk: saglayacag diistiniilmektedir.
YONTEM

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden
tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da suan var olan bir durumu oldugu gibi
betimlemeyi amagclayan arastirma yaklasimlaridir.
Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne
oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem

Calismamizin  evrenini 2021-2022  yilinda
ortadgretimde Ogrenim goren Ogrenciler
orneklemimiz ise Mardin bolgesinde 6grenim goren
1163 kadin ile 1033 erkek olmak {izere toplam 2196

ogrenciden olusmaktadir.

iken

Veri Toplama Araglan

Calismada 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerini
Olcebilmek icin dijital bagimlilik 6lgegi kullanilmis

BULGULAR

olup bos zaman yo6netimi diizeyleri belirlemek igin
ise bos zaman yoOnetimi Olgegi kullamilmistir.
Demografik ozellikler ile ilgili veriler elde etmek

amaciyla da kisisel bilgi formuna yer verilmistir.
Dijital Bagimlilik Ol¢egi (DBO)

Kesici ve Tung (2018) tarafindan gelistirilmesi,
gecerlilik ve giivenirlik calismas: yapilan dijital
bagimlilik 6lgegi kullanilmistir. Bu 6lgek besli likert
yapidan (1= Hi¢ Katilmiyorum, 5=
Katiliyorum) olusan 19 maddeyi igermektedir.
Cronbach’in Alfa 0.87 olarak hesaplanmistir. Olgegin

Tamamen

5 alt boyutu bulunmaktadir. Bu 6lgegin boyutlars;
Asirt Niiks
Engelleme, Duygu Durumu ve Birakamamadir.

Kullanima, Etme, Hayatin Akisin

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde varyans ve
homojenlikleri test edilmis,
belirlenmistir. Ikili karsilagtirmalarda Independent t
testi, coklu karsilastirmalarda One Vay Anowa ve
farklilik kaynaginin belirlenmesinde Tukey HSD testi

kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde ve

homojen olduklar

yorumlanmasinda, p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate
alinmistir.

Tablo 1. Cinsiyet faktoriine bagh dijital bagimlilik degisimleri

Cinsiyet N % X Ss T P
Kadin 1163 52,9 2,66 ,519

Erkek 1033 47,1 2,69 ,554 1,446 147
Toplam 2196 100 2,67 ,536

Tablo 1’de goriilecegi lizere; bos zaman yoOnetimi boyutlarinda cinsiyet faktoriine bagh istatistiki bir

degisim tespit edilmemistir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Bagli Dijital Bagimlilik Degisimleri

Asin Niiks etme  Hayatin akigini Duygu Birakamama Genel
Cinsiyet N %  kullanim engelleme durumu

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Kadin 1163 529 3,59 ,947 3,33 1,079 3,41 984 3,14 1,008 2,75 1,163 328 755
Erkek 1033 47,1 3,49 945 3,26 1,007 3,38 949 3,18 931 283 1,088 326 714
t 2,544 1,633 ,713 -,999 1,807 ,709
P ,011% ,103 475 ,315 ,070 A77

Tablo 2’de goriilecegi lizere; cinsiyet degiskenine bagli olarak, niiks etme, hayatin akisini engelleme,
duygu durumu, birakamama ve genel bagimlilik boyutlarinda istatistiksel agidan bir farklilik g6zlenmezken,
asirt kullanim alt boyutunda kadin katilimcilarin ortalamalar1 (3,59+,947), erkek katilimci ortalamalarina
(3,49+,945) gore yiiksek bulunmus ve bu degisimin istatistiksel olarak da anlamli oldugu belirlenmistir

(P<0.05).
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Tablo 3. Dijital Ara¢ Kullanimina Bagli Bos Zaman Yo6netimi Degisimleri

Dijital Araglar N % X Ss F P
Bilgisayar 295 13,4 2,64 ,525

Akalli Telefon 1503 68,4 2,68 ,538 ,1,003 ,367
Televizyon 398 18,1 2,66 ,534

Tablo 3’de goriilecegi lizere dijital ara¢ kullamim faktoriine bagl olarak bos zaman yonetimi degerleri
arasinda istatistiki bir degisim gozlenmemistir.

Tablo 4. Dijital Ara¢ Kullanimina Bagh Dijital Bagimlilik Degisimleri

Asin Niiks etme Hayatin Duygu Birakamam Genel
Dijital kullanim akisini durumu a
N %
Araglar engelleme

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Bilgisayar 295 134 369 ,930a 336 1,035 3,47 ,972 3,20 1,000b 3,02 1,084a 3,38 ,750a
Akillx

1503 684 342 ,941b 3,24 1,042a 340 952 3,09 ,91b 2,60 1,090b 3,19 ,721b

Telefon

Televizyon 398 18,1 3,88 ,885c 344 1057b 3,32 1,019 338 ,966a 3,31 1116c 3,50 ,725c
F 43,366 6,382 1,894 14,412 72,603 32,420

P ,000% 002* ,151 ,000* ,000% ,000*

Tablo 4’de goriilecegi tizere; dijital ara¢ kullanimina bagh olarak hayatin akisini engelleme boyutunda
istatistiki bir degisim gozlenmezken diger boyutlardaki degisimlerin istatistiki olarak anlaml oldugu tespit
edilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Internet Uygulamalar1 Kullanimina Bagh Bos Zaman Yénetimi Degisimleri

Uygulama n % X Ss F P
instagram 1285 58,5 2,69 ,544

Twitter 554 25,2 2,65 ,521

Tik Tok 321 14,6 2,67 522 12 434
Facebook 36 1,6 2,60 ,591

Tablo 5'ten de anlasilacag1 gibi internet uygulamalar1 kullanimi faktoriine bagli olarak bos zaman
yonetimi degerleri arasinda istatistiki bir degisim gdzlenmemistir.

Tablo 6. internet Uygulamalar1 Kullanimina Bagli Dijital Bagimlilik Degisimleri

Asin Niiks etme  Hayatin Duygu Birakamama Genel
Uygulam N o kullanim akisimi durumu
a ? engelleme

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Instagram 1285 585 3,52 ,937 328 1,061 340 ,978 3,14 /966 2,71 1,13la 325 ,739
Twitter 554 252 354 ,983 335 1,039 344 946 320 ,995 29 1,109 3,32 ,735
Tik Tok 321 146 359 ,933 324 1,014 328 973 3,16 ,976 291 1,144b 3,27 ,736
Facebook 36 1,6 371 ,894 349 871 342 ,830 3,13 ,840 265 1,011 3,32 ,655
F ,874 1,392 2,036 ,539 5,530 1,199
P ,454 ,243 ,107 ,655 ,001% ,309

Tablo 6’da goriilecegi iizere; internet uygulamalar1 kullanimui faktoriine bagl olarak asir1 kullanim, niiks
etme, hayatin akisini engelleme, duygu durumu ve genel bagimlilik ortalama degerleri arasinda istatistiki bir
degisim gozlenmezken, birakamama boyutundaki degisimin istatistiki olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.05).
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Tablo 7. Dijital Araglarla Gegirilen Siireye Bagli Bog Zaman Yonetimi Degisimleri

Gecirilen siire n % X Ss F P
1 saatten az 667 304 262 ,51b

1-3 saat 904 41,2 2,63 ,49b

3-5 saat 374 170 272 49b 18981 0007
5 saat ve tizeri 251 11,4 2,89 ,70a

Tablo 7’de goriilecegi iizere, dijital araglarin giinliik kullanim siirelerine bagl olarak dijital araglar1 5 saat
ve tizeri kullanan 6grencilerin diger kullanim siirelerine sahip 6grencilere nazaran daha yiiksek degere sahip
oldugu ve bu degisimin de istatistiki olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 8. Giinliik Ortalama Dijital Araglarla Gegirilen Siirenin Dijital Bagimlilik Uzerine Etkisi

Asin Niiks etme Hayatin Duygu Birakamama Genel
Gegirilen N % kullanim akisini durumu
siire engelleme

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss

1saattenaz 667 304 289 ,88a 292 ,997a 3,18 ,964a 2,81 ,958a 2,37 1,119a 2,86 ,714a
1-3 saat 904 412 326 ,8b 3,01 1,016b 327 ,947a 291 ,907b 2,40 1,054b 3,01 ,677b
3-5 saat 374 170 359 ,87¢ 331 1,018 343 ,956b 3,16 ,933b 2,75 1,044b 3,29 ,654c
i:::lt V¢ 251 114 387 1,04d 358 1,107c 351 1,02b 343 1,09 322 1146c 3,55 ,790d
F 87,533 37,795 9,650 37,104 63,945 82,163
P ,000* ,000* ,000% ,000% ,000% ,000%

Tablo 8'de goriilecegi lizere dijjital araclarin giinliik kullanim siirelerine bagli olarak dijital bagimlilik
boyutlarmin tamaminda istatistiksel degisim tespit edilmistir (p<0.05).

TARTISMA

Bu calisma ile ortadgretim Ogrencilerinin bos
zaman yonetimi ile dijital bagimlik diizeylerinin
incelenmesi amaclanmaisgtir.

Cinsiyet  degiskenine  gore  ortadgretim
ogrencilerinin bos zaman yonetimi degerlerinde
istatistiki olarak anlamli farklihigin olmadig:

gozlemlenmistir (Tablol). Literatiire baktigimizda;
Cakir (2017), Eramil ve Ozcan (2018) , Kirtepe ve
Ugurlu (2018), Yasartiirk vd. (2018), Cuhadar vd.
(2019), Yaprak (2021), Erdogan (2022) yaptiklar
calismalar arastirmamizi desteklemektedir. Milli
Egitim Bakanliginin ortadgretim kurumlarina
yonelik yaymladigr yonetmelige gore; “Ortadgretim
kurumlarina kaydolmak igin ortaokulu veya imam-
hatip ortaokulunu bitirmis ve Ogretim yilinin
baslayacag1 tarihte 18 yasini bitirmemis olma sarti
aranir”. Boylece ortadgretimde okuyan 6grencilerin
belli bir yas kategorisinde ve yaslarinin birbirine
yakin oldugu goriilmektedir. Yaglarinin birbirine
yakin olmasi bos zamanlarini benzer sekilde
yonetmelerine sebep oldugu diistiniilmektedir.
Ancak {iniversite okuyan 6grencilerin yaslar: farklilik
gosterebilmektedir. Beville vd. (2014), Amerika
Birlesik Devletlerinde, iiniversite &grencilerine bos

zaman yOnetimi ile ilgili yaptiklar calismada erkek
katilmailarinin  kadinlara oranla bos zamanlarini
daha iyi yonettiklerini bildirmektedir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore dijital
bagimlilik diizeylerine baktigimizda; niiks etme,
duygu durumu ve
birakamama boyutlarinda istatistiksi olarak farklilik
gozlenmezken, asir1 kullanim boyutunda kadin
katilimcilarin ortalamalari (3,59+,947), erkek katilimet
ortalamalarina (3,49+,945) gore yiiksek bulunmus ve

hayatin akisin1 engelleme,

bu degisimin istatistiksel olarak da anlamli oldugu
belirlenmistir (P<0.05 Tablo2). Kadin katilimcilarim
erkeklere oranla dijital araglar1 asir1 kullandiklar
goriilmektedir. Erkek katilimcilarin bos
zamanlarinda bir iste calisiyor olmalar dijital
araglarla daha az vakit gecimlerine sebep olabilecegi
diistiniilmektedir. Ancak cinsiyet degiskenine gore
dijital ~ bagimlilik
durumlarin ele alan ¢alismalara baktigimizda farklh
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Cam ve Nur
(2015) ve Kaymal (2020) yaptiklar1 calismada
cinsiyetler aras1 dijital bagimlihk diizeylerinde
farkliigin bildirmektedir.
Eryilmaz ve Cukurludz (2018) lise o6grencilerinin
dijital bagimlilik diizeyleri c¢alismasinda erkek

diizeylerinde  farklilasma

anlamh olmadigin
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katilmcilarin  kadin  katilimcilara oranla dijital
bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
bildirmektedir. Arslan  (2020) ortadgretim
ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri
calismasinda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara
oranla dijital bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek
tespit Balkin  (2020)
Ogrencilerine yaptig1 calismada erkek katilimcilarin
oyun bagimlilik diizeylerinin kadinlara oranla daha
yiiksek oldugunu bildirmistir.

oldugunu etmistir. lise

akall
televizyon gibi dijital ara¢ kullanimina bagli olarak
bos zaman yonetimi degerlerinde istatistiki olarak
anlamli farkliligin olmadig1 gozlemlenmistir. Ayrica
katilimcilarin %68,4 (1503) akilli telefon kullandig:
tespit (Tablo3). Akallx
bilgisayar ve televizyon programlarim
barindirmas1 ve tasinmasmin kolay olmasi diger
dijital araglara nazaran daha ¢ok kullanilmasina
sebep oldugu diisiiniilmektedir. Erten (2019) lise

Katilimcilarin  bilgisayar, telefon ve

edilmistir telefonlarin

icinde

Ogrencilerine yaptig1 c¢alismasinda katilimcilarin
dijital araclar igerisinde en ¢ok kullanilan dijital
aracin akilli telefon oldugunu tespit ederken Uzun
(2016) akilli cep telefonlarin hayatin vazgegilmez bir
parcasi oldugunu dile getirmistir.

Bilgisayar, akilli telefon ve televizyon gibi djjital
ara¢ kullanimina bagh olarak dijital bagimlilik
degerlerinde; hayatn akisini engelleme boyutunda
istatistiki ~ bir  degisim  gozlenmezken diger
boyutlardaki degisimlerin istatistiki olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (p<0.05 Tablo4). Ozellikle
akilli telefon kullanma oraninin ¢ok yiiksek olmasi
ortadgretim ogrencilerinde dijjital bagimlilik yarattig:
Cakir ve Ebru (2017) Lise
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilig1 calismasinda

distuntilmektedir.

ogrencilerinin  telefon  bagimlisi  oldugunu
bildirmektedir. Eryilmaz ve Cukurluéz (2018) lise
ogrencilerine yaptiklari ¢alismalarinda sosyal medya
kullaniminin dijital bagimliliga sebep oldugunu ileri
strmiistiir.

Instagram, Twitter, Tik tok ve Facebook gibi
uygulamalarin kullanimi ile bos zaman yonetimi
degerlerinde istatistiki olarak anlamli farkliligin
olmadig1 gozlemlenmistir (Tablo5). Katilimcilarin bu
tiir uygulamalar kullanarak bos zaman aktivitelerine
daha az zaman ayirdiklar1 ve bos zamanlarin
yonetmekte eksik kaldiklar1 diisiiniilmektedir. Soyer
(2019) Ogrencilerinin  akilli
bagimlilig1 calismasinda sosyal medyay1 ¢ok fazla
kullanan o6grencilerin bos zamanlarmi etkin bir
sekilde kullanamadiklar1 ve bog zaman etkinliklerine
katilmadiklarmi bildirmistir. Cuhadar (2020) sosyal

tniversite telefon

medya kullanimi ile bos zaman yonetimi, yiiksek
lisans tezinde sosyal medya kullanimi ile bos zaman
yonetimi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu
dile getirmistir.

Instagram, Twitter, Tik tok ve Facebook gibi
dijital bagimlilik
degerlerine baktigimizda asir1 kullanim, niiks etme,
hayatin akigini engelleme, duygu durumu ve genel
boyutlarda  anlamli  farkliik  bulunmazken
birakamama boyutunda anlamlilik tespit edilmistir
(p<0.05 Tablo6). En ¢ok kullanilan uygulamanin ise
%58.5 (1285) instagram oldugu gozlemlenmistir.
Akilli telefon vasitasiyla bu tiir uygulamalara
erisimin kolay olmasi bireylerde birakamama
durumuna sebep oldugu diisiiniilmektedir. Can vd.

uygulamalarmn  kullanimi ile

(2021) lise dgrencilerine yaptig1 calismada 6grenciler
arasinda en ¢ok kullanan uygulamanin Instagram
oldugunu bildirmistir. Bilginer (2018) iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullanumiyla sosyal
medya bagimliligi calismasinda sosyal
sosyal medya bagimlist
oldugunu bildirmektedir. Giileryiiz vd. (2020), sosyal
medya kullanim sosyal medya
bagimlilig1 ¢alismasinda cgesitli amagclarla kullanilan
sosyal medyanin bagimliliga sebep oldugunu
bildirmektedir. Gokgearslan ve Gunbatar (2012)
glinde ¢ saatten fazla sosyal agr kullanan
ogrencilerin istatistiksel olarak {i¢ saatten az kullanan

gruplara oranla anlamli diizeyde daha yiiksek

medya
kullanan  bireylerin

amaclar1 ile

internet bagimlilit puanlarma sahip olduklarini
tespit etmistir.

Gunliik ortalama dijital aracglarla gegirilen siire
ile bos zaman yOnetimi arasinda istatistiki agidan
anlamlilik  tespit edilmistir (P<0.05 Tablo?).
Katilimailarin %41,2 (904 kisi) 1 ile 3 saat arasinda
dijital araglarla vakit harcadiklar1 goriilmektedir.
Giilsiinler ve Igirgin (2018) iiniversite grencilerinin
sosyal medya kullanimi iizerine yaptig1 yiiksek lisans
calismasinda {iniversite Ogrencilerinin  giinlitk
ortalama alt1 saat sosyal medyada vakit
harcadiklarini bildirmektedir. Cuhadar (2020) bos
zaman yoOnetimi ile sosyal medya kullanimi arasinda

anlamlilik oldugunu bildirmektedir.

Katilimailarin, giinliik ortalama dijital araclarla
gecirilen siire ile dijital bagimlilik diizeylerine
baktigimizda biitiin boyutlarda anlamlilik oldugu
goriilmektedir (P<0.05 Tablo8). Gruplar aras1 yapilan
karsilastirma analizi sonrasi giinlitk ortalama bes
saatten fazla kullananlarin dijital bagimlilik puan
ortalamalarinin bir saatten az kullananlara gdre puan
ortalamalar1 anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
Dijital siire ile

gorilmiistiir. araglara ayrilan
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bireylerde olusan bagimliligin pozitif yonlii oldugu
sOylenilebilir. Cakir vd. (2008) internet bagimliligiyla
ilgili yaptiklari ¢calismalarinda ortalama giinliik bir ile
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Ozet

Elit sporcular basarili olmak i¢in yogun bir antrenman ve rekabet baskisina maruz kalirlar. Sporcularin diinya
capindaki beklentileri, sporcunun basartya giden yolda istenmeyen davranislar yapmasina neden olabilir. Bu
baglamda bu ¢alismada elit sporda etik ilkelere aykir1 davranislar ile ilgili yapilan arastirmalarda mevcut verileri
sunarak elestirel bir sekilde degerlendirmek amaglanmistir. Sistematik derleme formatinda hazirlanan bu ¢alisma
kapsadig yillara gore “Google Akademik, Researchgate ve Dergipark” veri tabanlar1 kullanilarak etik ilkelere aykir1
davranislar ile ilgili alanyazi taramasi yapilmistir. Degerlendirme sonucunda toplam 23 makale calisma
kapsaminda analiz edilmistir. Elit sporda etik ilkelere aykir1 davraniglar {izerine yapilan arastirilmalarin gézden
gecirilmesine dayanarak sporcularin hedeflerine ulasmak icin en ¢ok kullandiklar1 uygulamalarmn ¢ogu doping ve
sportmenlik kavramlarina yonelik ¢alismalar oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak elit sporda kazanma istedigi
yasaklanmis yontemlerin, davranislarin veya maddelerin kullanimi rekabet ortaminda adil oyun smurlarini asabilir.
Sporcular arasinda sporda etik ilkelere aykir1 davranislar1 azaltmak igin, tiim spor paydaslarmin birlikte hareket
etmesi gerekir.

Anahtar Kelimeler: Elit Sporcu, Etik, Davranis
Forms of Behavior Contrary to Ethical Principles in Athletes: A Review Study
Abstract

Elite athletes are subjected to intense training and competitive pressure to succeed. The worldwide expectations
of athletes can cause the athlete to cheat on the way to success. In this context, in this study, it was aimed to critically
evaluate the available data by presenting the researches on behaviors contrary to ethical principles in elite sports.
This study, which was prepared in a systematic review format, was conducted according to the years covered by
the “Google Academic, Researchgate and Dergipark” databases and a search of the literature related to behaviors
contrary to ethical principles was carried out. As a result of the evaluation, a total of 23 articles were analyzed within
the scope of the study. Based on a review of research conducted on behaviors contrary to ethical principles in elite
sports, it was found that most of the practices that athletes use the most to achieve their goals are studies on the
concepts of doping and sportsmanship. As a result, the use of prohibited methods, behaviors or substances that
want to win in elite sports may exceed the limits of fair play in a competitive environment. In order to reduce the
behavior contrary to the ethical principles in sports among athletes, all sports stakeholders need to act decisively
together.

Key Words: Elite Athlete, Ethics, Behavior



GIRIS

Basarma istegi, insanlarda milyonlarca yildir
siiregelen bir i¢giidiidiir. llerleme ve basariya ulasma
ihtiyaci, insan evrimine derinlemesine kok salmistir
tarihindeki en olaganiistii
ozelliklerindendir (Szolnoki ve Perc, 2016). Insanlarmn
rekabet ve basariya yonelik iggiidiilerini atesleyen

ve insan evrimi

faktorlerin arasinda spor gelir. Antik caga kadar
uzanan spor insanhik tarihinin baslangici kadar
eskidir ve kurallar1 herkes i¢in gegerlidir (Crowther,
2007). Felsefi agidan, sporun iki Onemli tartisma
flk olarak sporla
hareketlerinin dogasi, bu hareketlerin tanimlanmasi,
kavramsallagtirilmast ve yorumlanmasidir. Ikinci
onemli konu ise sporda etik ilkelere aykir
davramslardir. Ozellikle rekabet ortaminda etik

konusu vardir. ilgili insan

ilkelere aykir1 davranislar ve doping gibi performans
arttiric1 yontemlerin kullanimi da bu konularin
basinda gelmektedir (Loland ve McNamee;
2014). Spor igerisindeki stirekli miicadele durumu,
kisi kazandiginda rekabet icglidiistinii
tetikleyebildigi oOlglide kisinin daha fazlasim
istemesine neden olur. Kazanma duygusu insanin
kendini iyi ve kaybetmenin ise kotii hissettirmesi;
bireyin icgiidiisel
neredeyse her seyi yapmasmma neden olabilecegi
bildirilmistir (Ehrnborg ve Rosen, 2009). Bu nedenle,

olarak kaybetmemek icin

sporcularin  basartya ulasmadaki beklentileri,
sporcunun basariya giden yolda etik ilkelere aykir
davraniglar  yapmasma neden olabilmektedir

(Vargas-Mendoza ve vd., 2018). Bu durum bireyin
herhangi bir alanda 6ne ¢ikmay1 istemesinin yaninda
bir uluslararas1 6diil kazanmanin da tek hedef
oldugu durumlari icerebilir. Gerek sporcular gerekse
tim tilke ve hatta diinyada ¢ogu kisi i¢in sporda
kazanmanin ilgi odag1 halinde oldugu soylenebilir.
Sporcular, antrendrler ve spor takimlar: elit rekabet
icerisinde siirekli olarak performansi ve basariy1
iyilestirmenin yollarini1 aramaktadirlar (Daumiller ve
vd., 2021). Bu
performansini artirmaya yonelik besin takviyeleri
(Parnell ve wvd., 2015), yasaklanmis maddelerin
(Heuberger ve Cohen, 2019) ve yasaklanan fizyolojik
yontemlerin (Petroczi ve Naughton, 2009) kullanimi1
gibi doping yontemlerine bagvurulmaktadir. Sporda
bagar1 diirtiisii ne olursa olsun, spor adalete saygry1
icermelidir (Mazzeo ve vd., 2017). Ciinkii sporcular,
sadece adil oyunu desteklemekle kalmay1p, insanlar:
dostluk ve sayginin oldugu ortamlara tesvik etmede
en iyi rolii iistlenmelidirler. Dolayisiyla sporda
sporcuyu davranisa yoneltenin ahlak ve etik ilkeler

yollar arasinda, sporcularin

oldugu unutulmamalidir.

Etik, insanin tutum ve davranislarinda neyin iyi
ya da kotii oldugunu arastiran deger, ilke ve kurallar
tizerine teorik bir temel saglar (Aydmn, 2019).
Sporcunun basar1 ve ¢alisma yolundan
sapmadan olumlu ve motive kalmasina yardimci
olan etik, sporcuyu hak ettigi zafere gotiiren
uygulama ve yasam bicimidir (Keating, 1973). Spor

sik1

etigi sadece daha iyi bir sporcu yaratmakla kalmaz,
ayni zamanda sporcularin performans gostermesi
i¢in ¢ok daha giivenli ve olumlu bir atmosfer saglar.
Geg¢misten giinlimiize sporcularin performansim
artirarak bagar1 saglamaya yonelik uygulamalar
varligini siirdiirmeye devam etmektedir (Ljungqvist,
2017). Spor ve ahlaki degerler dolayli olarak
iligkilidir. Sporu tamimlayan ilkeler ve Ozellikler de
bu ahlaki veya yasam bicimini sekillendirmektedir
(Erdemli, 2016). Giiniimiizde tiim diinya tilkeleri
spora biiylik onem vermekte ve uluslararast spor
organizasyonlarinda on siralarda temsil etmek igin
miicadele verilmektedir. Bu organizasyonlardan
alinan basarili sonuglar ulusal prestijin bir gostergesi
olarak spor hem toplumu etkilemekte hem de
toplumdan etkilenmektedir (Kuter ve Oztiirk, 2003).

Elit bir sporcunun basaris1 hem bireysel hem de
milli takimlarda siyasi ve sosyoekonomik baglamda
giiclii tilkeleri temsil ettigi goriilmektedir. Spor
biiylik ve en
organizasyonlarindan biri olarak kabul edilen
olimpiyatlarin yapildig1 sehirlere ve basari gosteren
tilkelere bakildiginda bunlarin ekonomik olarak
gelismis
(Bayraktar, 2003). Cogu iilkede spor politikas1 ve
finansmanina odaklanma ile sporcu gelistirmeye
yonelik stratejik yaklasimlar 6nemli bir politika
giindemini de temsil etmektedir (De Bosscher ve vd.,
2006; Sotiriadou ve De Bosscher, 2018). Sporcularin
etik gelisimi ve etik davranislar
antrendrlerin de etkili oldugu bilinmektedir.
Antrendrlerin rolii goz oOniine alindiginda, spor

diinyasinin ~ en maliyetli

sayilan {ilkeler oldugu goriilmektedir

lizerinde

tizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Bu baglamda
oldugu etigi,
antrendrlerin davranislar1 yoluyla sporcularia etik
ilkeleri gostermesinde etkili bir aractir (Tuncel ve
Biiyiikoztiirk, 2009). Bu aktarilanlardan yola ¢ikarak,
bu ¢alismada elit sporcularin hedeflerine ulasmada
en ¢ok kullandigi uygulamalari, yontemleri veya

antrendrlerin  sahip meslek

maddeleri arastirmak ve bunlarin etik agidan elestirel
bir sekilde degerlendirilerek
amaclanmigtir.

sunulmasi
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YONTEM

Bu calismada elit sporda etik ilkelere aykir
davraniglar ile ilgili yapilan arastirmalarda mevcut
verileri sunarak elestirel bir sekilde degerlendirmek
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda calisma
sistematik derleme formatinda hazirlanmistir.
Sistematik derleme, belirli bir konu ile ilgili kapsam
dar veya genis olan arastirma sorusu ile dogrudan
ilgili verileri toplay1p sentezlemek amaciyla yapilmis
calismalarn  kapsamli  bir bigimde taramp
incelenmesidir (Karagcam, 2013). Bu arastirma
yapilirken anahtar sozciik olarak “spor etigi”
belirlenmistir. Bu baglamda anahtar sézciikle birlikte
“elit spor, fair play, sportmenlik, doping, biyoetik,
etik ilkelere aykir1 davramislar” ayr1 ayr1 kullanilarak
Google Akademik, Research-Gate ve Dergipark veri

tabanlarinda tarama yapilmistir. Bu ¢alismanin
amac1 dogrultusunda konuyla iligkili olarak 23
bilimsel yayma ulasiimis ve incelenmistir. Calisma
kapsamindaki makaleler belirli kriterler dikkate
alinarak secilmistir:

e (Calismalarin spor etigi ile elit spor iliskisini
arastirmaya yonelik olmasi,

e (Calismalarin elit sporcular ile ilgili
arastirmaya yonelik olmasi,
e 2010-2022 yillar1 arasmnda Tiirkiye'de

yazilmis makaleler olmasidir.

-

e

Sekil 1. Calisma metodolojisi

BULGULAR

Sporcularin hedeflerine ulagmak icin
basvurduklar1 etik ilkelere aykir1 davramslarin
¢ogunun doping ve sportmenlik kavramlarina
yonelik calismalar oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
yasakli yontemlerin basinda; doping ve gen dopingi
kullanimina yo6nelik endiseler mevcuttur (Onur Oral
ve vd. 2016). Elit sporda etik ilkelere aykiri
davraniglara yonelik endigeler ile ilgili bulgular iki
ana baslik altinda (sporda doping ve sporda fair play)
toplanarak detayl bir sekilde tartisilmistir.

Sporda Doping

Sporda doping, haksiz
performans gelistirme faaliyetlerinin {irettigi etik

davraniglarin  ve

sorunlarin bir 6rnegi olarak kabul edilir (Lenk, 2007).
Sporcular tarafindan antrenmana ek olarak bazi
performans artirict  maddeler kullanilmaktadir
(Glindogdu ve vd., 2017; Petroczi ve Aidman, 2008).
Sporcularin performanslarini gelistirmek icin g¢ok
cesitli araglara giivenebildikleri bir gercektir ve
bunlardan bazilar1 doping sayilmaktadir. Doping,
fiziksel ve zihinsel performansi artirmak icin yasakl
madde olarak
tanimlanabilir. Gen Dopingi ise atletik performansi
artirmak igin ve hastaligin tedavisi disindaki
nedenlerle gen terapisinin varsayimsal terapotik
olmayan kullanimidir (Unal ve Unal, 2004).

veya yontemlerin kullanilmasi
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Tablo 1. Sporda Doping ile ilgili yapilan ¢alismalar

Kullanil
Yazarlar Katilimcilar u antian Bulgu
Yoéntem
. Doping maddelerinin sporcular arasinda yaygm olarak
Celebi ve . e 1ivs . G
73 elit sporcu  Anket bilindigi ve sporcularin bu maddeleri kullanma egiliminde
vd., 2017 T
olduklari bildirilmistir.
Dinger ve 117 milli Sporcularlr‘l. doping hak.kmda yeterli bilgiye vsfﬂ}ip.olmadlklan
. Anket ve bu ylizden doping kullanimma egilimli olduklar
Demir, 2013  sporcu g
bildirilmigtir.
Egesoy ve Dokiiman Gen dopingi riskleri, tespit yontemleri ve etik ahlak agisindan
vd., 2013 Inceleme tartisilmigtir
Ertin ve . . Teknolojinin ~ yaygmlasmasi, spor performansinda ve
Sistematik : s A . S
Bardakgs, dolayisiyla doping tarihinde yeni bir donemin baslayabilecegi
Derleme . .
2020 ifade edilmistir.
. Elit sporcu olma siiresi arttikca performans artis1 icin yasakl
Giilii ve . . . Ny .
418 elit sporcu  Anket maddelerin kullanimina yo6nelik tutumun arttif1 tespit
Yapaci, 2022 e
edilmigtir.
Kanli ve 14 elit sporcu Yuz yuize Dopingin bilingli olarak kullanildigin bildirmislerdir
vd., 2020 p goriisme ping ¢ & i ]
Tarakgioglu, 1% uz 1.1.1an Y}mﬂyuze Doping sorununun nedenleri ve ¢oziimleri belirtilmistir.
2020 gorusi goriigsme
3:1313;:)51“ Sistematik Elit sporda adil bir yarisma imkaninin ortadan kalkacag:
2013 Derleme ongoriilmiistiir.
Ulucan ve Sistematik Gen dopingi, sporun oniindeki en biiyiik engellerden biri
vd., 2015 Derleme oldugu belirtilmistir.
Yildirim ve 123 elit Anket A milli giiregcilerin doping kullanimina toleranshi olduklar1
Sahin, 2019  giiresci bildirilmistir.
Doping Kull Tercih E Dopi
Yocelve | et ane i d B Disler ya, egitme, spor sbres
vd., 2016 hentbolcu & Y yasa, €g %P

degiskenine gore farklilasmaktadir.

Kanli ve digerlerinin (2020) elit viicut gelistirme
sporculariyla yaptig1 calismada dopingin bilingli
olarak  kullanildigr  sonucuna  ulagmislardir.
Sporcular tarafindan etik ilkelere aykir1 davraniglarin
spor ortamlarinda genellikle goz ardi edildigi ve
sporcularin yarismalarda adil veya kotii yollarla
kazanmalar1 gerektigine inanarak kendilerini haklh
¢ikarma egiliminde olduklari bildirilmistir (Mallia ve
vd., 2019). Giilii ve Yapia (2022) calismasinda
arastirmaya katilanlarin milli sporcu olma siireleri
arttikca  performans yasakli madde
kullanimina tutumlarinin  arttigy, elit
sporcular agisindan performans artisi igin yasakl
maddelerin kullanim1 diisiik bulunmustur. Ancak

elit sporcu olma siiresi arttik¢a performans artisi icin

artirici
yonelik

yasakli maddelerin kullanimina yonelik tutumun
arttigl tespit edilmistir. Elit glirescilerde yapilan
calismada sporcularin hedefledikleri derecelere
ulagabilmek i¢in doping kullanimina toleransl
yaklagtiklarmi gosterir  nitelikte olduklar:
belirtilmistir (Yildirim ve Sahin, 2019). Elit atletlerin

doping  hakkindaki goriislerinin  belirlenmesi

calismasinda sporcularin en fazla fikir sahibi oldugu
doping tiirlerinin basinda uyaricilarin ve anabolik-
androjenik steroidler oldugu, dopingle miicadelede
kurum ve kuruluslarin faaliyetlerini

bulduklar: bildirilmistir (Celebi ve vd., 2017).

yeterli

Ote yandan, sporcularin doping ile ilgili yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 ve bu sebepten doping
kullanma egiliminde olabilecekleri de goriilmiistiir.
Milli sporcular iirerinde yapilan bir calismada
sporcularin doping hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 ve bu bilgi eksikligi yiiziinden doping
kullanimina egilimli olabilecekleri tespit edilmistir
(Dinger ve Demir, 2013). Uzman goriisii alinarak,
doping sorunun nedenleri ve c¢oziimleri konulu
bagka bir calismada doping sorununun nedenleri
bilgisizlik, yiiksek odiillerin cazipligi, spor kiiltiirti,
denetimlerin eksikligi ve kotii yonetimler olarak
belirtilmistir (Tarakgioglu, 2020).

Uluslararas: Olimpiyat Komitesi (IOC), Diinya
Anti-Doping Ajansi (WADA) ve Uluslararas1 Spor
Federasyonlari, sporcularin saglhigini korumak ve esit
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rekabet kosullarini saglamak igin performans arttirici
madde ve yontemleri doping olarak kabul etmis ve
yasaklamistir. birlikte
yontemler listesine gen dopingi de eklenmistir
(Wells, 2008). Mevcut teknoloji ile gen katkisini tespit
etmek pek miimkiin goriinmemektedir. Performans
gelistirme,

Bununla yasaklanmis

olarak

teknolojinin ve buna bagh

Sporda Fair Play

kullanilan tekniklerin genislemesi,

dolayisiyla  doping yeni
baslangicina isaret etmektedir (Egesoy ve vd., 2013;
Ercan ve vd. 2020; Ertin ve Bardakgi, 2020). Etik
acidan gen dopingi elit sporda adil bir yarisma
imkanmin ortadan kaldiracagr &ngoriilmiistiir
(Tarakgioglu ve Dogan, 2013; Ulucan ve vd., 2015).

sporda ve

tarihinde donemin

Elit sporcular, asir1 rekabetci sportif basarilara odaklandiklarindan bu basarilar: elde etme siirecinde
yogun antrenman ve rekabet¢i baskiya maruz kalmaktadirlar. Sportmenlik ve rekabetciligin bu birlesimi,

degerler ve islevsellik arasinda bir ¢atisma yaratmaktadir (Levental, 2020). Sportmenlik; kurallara uygun
oynamak, spor gorgii kurallarin1 anlamak ve kullanmak olarak da ifade edilebilir

Tablo 2. Sporda Fair Play ile ilgili yapilan ¢aligmalar

Yazarlar Katilimcilar Kullanilan Yéntem Bulgu
< . Sporcularin ahlaktan uzaklagsma ve sportmenlik
Akoglu ve vd., 164 milli Sporda Ahlaktan Uzaklasma 1 . e
g e T ol goriigleri arasinda negatif anlaml bir iligki
2019 sporcu Sportmenlik Yonelimi Olgegi
bulunmustur.
Certel ve vd., 144 antrenor Antrenorlerin Mesleki Etik SAI:f:SIZiller ke?j;lenm ai?li?‘léri:rl;ni bulmagttie;;
2018 229 sporcu ilkeleri Olgegi P
bulmamaktadirlar.

Giillii ve Sahin,

2018 42 milli sporcu

Sportmenlik Yonelim Olgegi

Sporcularin sporda sorumluluklara ve sosyal
normlara bagli olduklari, kurallara ve y&netime
saygili olduklari, en diisiik ortalama rakiplerine
saygl yonelimi alt boyutu oldugu goriilmektedir.

Giimiisgiil ve

Erken yasta spor etigi egitiminin ve fair-play

1 Ahlaki Ayrilma Olgegi
Ersoy, 2021 M, £RO7e Ahfald Ayplma Olecgl odiillerinin artirllmasinin énemi vurgulanmistir.
.. A Sporda Saldirganlik ve Ofke Sporcularin etik ilkelere aykir1 davranis algist
Giivendi ve N . ..
. 182 sporcu Olgegi arttikca saldirganlik  eylemlerinin ve Ofke
Keskin, 2020 s . et et e
Sporcu Algis1 Olgegi duygularinin arttig bildirilmistir.
.. . Sporda Ahlaki Bag,l,l hk, . Sporcularda antrendrlerinden algiladiklar: etik
Giivendi ve Sporcunun Antrendrlerin Etik . .
305 sporcu olmayan davrams diizeyi arttikca ahlaki

Isim, 2019

Olmayan Davrarmglarina Iliskin
Algis

uzaklagsma diizeyinin de artt1$1 goriilmiistiir.

Eskicioglu ve

16 antrenor

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme

Basketbol brans: yoneticilerinin etik ilkeleri goz

vd., 2014 16 sporcu ardi ettikleri bildirilmisgtir.
Karakog ve vd., 54 judo Anket Antrendrlerinin  genel olarak etik kurallar
2011 sporcusu icerisinde davrandiklar bildirilmistir.

Yasg ve antrenorlitk kademeleri arttikca iletisimsel,
Kul ve vd., 2020 266 antrendr Etik Liderlik Olgegi iklimsel, davranigsal ve karar vermede etikten

uzaklastiklar1 goriilmektedir.
- . Sportmenlik yonelimlerinde; spor tecriibesi, egitim
Ozsari ve vd., 96 kadin Gok Boyu?lu Sportmenlik seviyesi ve yas gruplarina gore anlamli farkliliklar
2018 basketbolcu Yonelimi Olgegi . g .

oldugu tespit edilmistir.
Sar1 ve Sporda Algilanan Motivasyonel = Performans ve wustalik ikliminin ahlaktan
Deryahanoglu, 335 sporcu Iklim Olgegi ve Sporda Ahlaktan uzaklagma ile anlaml derecede iligkisi tespit
2019 Uzaklasma Olgegi edilmis.

Kurallara  ve  yetkililere saygi  boyutu
Sezen 104 erkek Cok Boyutlu Sportmenlik incelendiginde, grubun 6nemli bir kisminin oyun
Balgikanls, 2014 futsala Yonelimi Olgegi kurallarina kismen veya ¢ok az uyacaklarin

belirtmistir

Sporcularin  antrendrleri ile ilgili antrendrliik
Unal ve Ceviker, Antrenodrlerin Meslek Etigine meslek et?gme uyma _ diizeylerine | gore

287 sporcu profesyonellik, saygi, sorumluluk, hosgérii ve

2022

Uyum Diizeyi Olgegi

Olgek agisindan anlamli bir farkliik oldugu
sonucuna ulagilmigtir
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Gulli ve Sahin (2018)" nin milli giirescilerde
yapmus oldugu calismada sporcularin genel itibariyle
sporda sorumluluklara ve sosyal normlara bagh
olduklari, kurallara ve yoOnetime saygili olduklar
sonucuna ulagilmistir. Bir baska ¢alismada ise, kadin
basketbolcularin sportmenlik yonelimlerinde
sporculuk tecriibesi az olan kadinlarin sportmenlik
yonelimlerinin daha olumlu oldugu
varilmistir (Ozsar1 ve vd., 2018). Sezen Balcikanl ve
digerleri (2017) kadmn futbolundaki sportmenlik
yonelimindeki en diisiik ortalamay: “Rakibe Sayg1”

sonucuna

ve “Sosyal Normlara Uyum”, “Kurallar ve Yonetime
Saygl” alt boyutu yiiksek bir ortalamaya sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir.
futbolcularda sportmenlik yonelimlerinin daha ¢ok
kural
gerceklestigi,
dogrultusunda, kazanma ve kaybetme durumuna
gore diisiindiirebilecegi sonucuna ulasilmistir. Sezen
Balctkanli  ve arkadaslarimin  (2014) bir diger
calismasinda erkek futsalclarin  kurallara ve
yetkililere saygi boyutu incelendiginde, grubun
onemli bir kisminin oyun kurallarina kismen veya
¢ok az belirttigi  goriilmektedir.
Sporcular arasinda diisitk ahlaki tutumlarin, spor

Bununla birlikte

temelli sportmenlik anlayist igerisinde

davraniglarin ise hakem otoritesi

uyacaklarim

ortamlarinda rakipleri kasith -olarak yaralamak
(Kavussanu ve vd., 2006), hakemleri kandirmak
(Shields ve wvd., 2005), ve yarismada sakathk
numarast yapmak (Long ve vd., 2006) gibi sapkin
davranuslara yol agabilecegi bildirilmistir.

Ustiin performansa ulagmak ve basari elde
etmenin elit sporculukta maddi kazang icin oldukca
onemli oldugu bilinmektedir. Profesyonellik, basar1
istegi ile birlesince sportmenligi bir hayli
azaltmaktadir. Sar1 ve Deryahanoglu (2019)" nun
calismasinda,
Onemsemesinin ve antrenor tarafindan performans
ortaminin olusturulmasmin sporcularda ahlaktan
uzaklasmaya yol acabilecegi bildirilmistir. Sporda

sporcularin kazanmay1

olumlu etik  davraniglarin  gelistirilmesinde
antrendrlerin de sorumluluklari oldugu
bilinmektedir. ~ Antrenérlerin sporun karakter
olusturma yoOnlerini Ogretme ve uygulama

yontemleri hakkinda temel bilgiler de dahil olmak
tizere belirli becerilere sahip olmalidir (Hardman ve
vd., 2010; Jones, 2007). Certel ve arkadaslarinin (2018)
antrendrler ve sporcular yaptiklar
calismada, antrendrlerin kendilerini etik buldugu

luzerine

sporcularin ise antrenorlerini o kadar etik bulmadig:

sonucuna ulasmislardir. Bir diger arastirma
sonucunda, etik ilkeler ve etik ilkelere aykiri
davraniglarla ilgili sorular ve yoneticilerin

kararlarinda etik ilkeler katihmcilardan gelen
kodlara uygun olarak ne ol¢iide dikkate aldiklari
belirlenmistir. Bu basketbol
kararlarinda  odaklandig1  ve
gormezden geldigi ilkeler acikca Dbelirtilmistir
(Eskicioglu ve vd., 2014). Kul ve arkadaslarinin (2020)

sporcu algilarina gore halter antrendrlerinin etik

baglamda,

yOneticilerinin

liderlik davranislarina yonelik yaptiklar: ¢alismada
antrendrlerin yas arttikca, iklimsel ve karar vermede
daha az etik degerler sergiledikleri ve antrendrliik
seviyeleri arttikca, iletisimsel, iklimsel, davramigsal ve
karar vermede etikten uzaklastiklar1 goriilmiistiir.
Karakog ve (2011)  yaptiklar
calismada ise antrendrlerin etik kurallar ¢ercevesinde

arkadaglarinin

hareket ettikleri sonucuna varilmistir. Gilivendi ve
Isim (2019)'1in takim sporcularinin antrendrlerinden
algiladiklar1 etik ilkelere aykir1 davranislara bagh
olarak ahlaki ayrilma
calismada sporcularin antrendrlerinden algiladiklar:
etik ilkelere aykir1 davramis diizeyi arttikca ahlaki

diizeylerini inceledigi

uzaklasma = diizeyinin de arttign bildirilmigtir.
etik
olmayan davrarus algisina gore saldirganlik ve ofke
egilimlerinin  incelendigi calismada tecriibesiz
sporcularin saldirganlik diizeylerinin daha ytiiksek

oldugu ve sporcularin etik olmayan davranis algilar

Sporcularin  antrendrlerinden  algiladiklar

arttikga saldirganlik eylemlerinin arttig1 belirtilmistir
(Glivendi ve Keskin, 2020). Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda okuyan ve aktif spor yapan
ahlaki
arastirildigl c¢alismada cinsiyet ve katilimcilarin

katillmailarin ayrilma tutumlarmin
annelerinin egitim diizeyi acisindan anlamli farklilik
saptanmistir ve erken yasta spor etigi egitiminin ve
fair-play odiillerinin
vurgulanmistir (Glimiisgiil ve Ersoy, 2021).

artirilmasinin onemi
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SONUC

Etik ilkelere aykiri davranislar ile ilgili arama
terimleri, biiyiik Ol¢lide sportmenlik dis1 davranislar,
performans arttirict ilaglar ve doping ile ilgili
makaleler {izerinde toplanmistir. Elit sporcularin
etik, ahlak ve degerlerinin yasadist maddelere karsi
kapsadig1 kabul
edilmektedir. Insanin dogasinda kazanmak igin one
¢ikan duygular her zaman var olacaktir ve tiim
bunlar rekabet i¢gilidiisiiniin bir iriiniidiir. Sporda
basartya ulasmak i¢in bu i¢giidiilerden yararlanmak

tutumlarindan daha fazlasim

kagmilmazdir ancak basariya giden yolda sporcunun
ve diger tiim ilgili taraflarin uygun davranisini ifade
eden etik ilkelerle gevrili olmasi gerektigi goz ardi
edilmemelidir. Etik kurallarm stirdiriildigi bu
ilkeleri goz ardi etmek, sporun ruhuna aykiri bir
durumdur. Bu nedenle gelecekteki arastirmalar, elit
sporcularin etik ve ahlaki yargilariyla ilgili diger
alanlarda c¢alismalar yapma potansiyeline sahip
arama terimlerini icermelidir. Sporun gelecegi, spor
biitiinliigiine yonelik olusabilecek tehditlere kars:
etkili spor
felsefesi ve spor etigi mesleklerinin de gelisimi ile
giiclii bir sekilde baglantili olabilir. Bu baglamda
profesyonel sporcularda basartya ulasmada olumlu

onlemlerin gelistirilmesiyle birlikte

ya da olumsuz katkida bulunabilecek faktorleri de
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Ozet

Bu arastirmada okul 6ncesi egitimde dgretimsel lider olarak okul y&neticilerinin verilerle iletisimini ortaya
¢ikarmak amaglanmistir. Nitel arastirma deseni ile yiiriitiilen arastirmaya sekiz okul yoneticisi goniillii olarak
katilmistir. Veriler yapilandirilmis gériisme formu ile toplanmustir. Veriler igerik analizi ile analiz edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda birinci soruda Egitimin temel amaclar1 dogrultusunda ilkogretime hazirlamak; Milli ve manevi
degerleri asilamak, Biligsel, sosyal, duyusal, motor ve dik gelisimlerini gelistirmek, Sosyallesmelerini saglamak,
Hedef, ilgi ve becerilerini 6l¢mek, Arastirmaya sevk etmek, Problem c¢6zebilme ve muhakeme yetenegi
kazandirmak, ikinci soruda goriisme/toplant:, gozlem, teknolojik iletisim araglari, anket, dilek/sikayet kutusu,
tiglincli soruda, bireysel goriisme/toplanti, seminer, biilten, mektup, brosiir vb., diger kurumlarla isbirligi, ev
ziyaretleri, internet sitesi, portfolyo/gelisim dosyalari, dordiincii soruda okul disi etkinlikler, kurum kaltiirii
olusturmak, anketler/form, personel toplantilari, egitim/seminer, aile katilim etkinlikleri, besinci soruda veli
toplantisi, anketler, secim/oylama, okul aile birligi toplantisi kodlarma ulasilmistir. Sonug olarak okul
yoneticilerinin velilerle iletisim kurmak icin ¢esitli yollar tercih ettigi ve velilerle iletisimlerinin iyi seviyede oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Veli, Heti@im, Yonetici, C)gretimsel Lider
Communication of School Administrators with Parents as Instructional Leaders in Preschool Education
Abstract

In this research, it is aimed to reveal the communication of school administrators with data as instructional
leaders in pre-school education. Eight school administrators voluntarily participated in the study, which was
conducted with a qualitative research design. Data were collected with a structured interview form. The data were
analyzed by content analysis. As a result of the analyzes made, in the first question, to prepare for primary education
in line with the basic aims of education; instilling national and spiritual values, developing their cognitive, social,
sensory, motor and vertical development, ensuring their socialization, measuring their target, interests and skills,
referring to research, gaining problem solving and reasoning skills, interview/meeting, observation, technological
communication tools in the second question , questionnaire, wish/complaint box, in the third question, individual
interview/meeting, seminar, newsletter, letter, brochure, etc., cooperation with other institutions, home visits,
website, portfolio/development files, out of school activities in the fourth question, creating a corporate culture ,
questionnaires/form, staff meetings, training/seminar, family participation events, parent meeting in the fifth
question, surveys, election/voting, school-parent association meeting codes were reached. As a result, it can be said
that school administrators prefer various ways to communicate with parents and their communication with parents
is at a good level.

Keywords: Preschool, Parent, Communication, Administrator, Instructional Leader



GIRIS

Dogum ile baslayip temel egitime baglanacak
giine kadar siiren 0-6 yas arasindaki dénem okul
Oncesi donem olarak adlandirilir. Okul 6ncesi donem
¢ocuklarin hayatinin geri kalaninda belirleyici
Ozelliklere sahip olan ve 6zellikle bedensel, zihinsel,
motor, dil, sosyal ve duygusal gelisimlerinin biiyiik
orada tamamlanmasiyla kisilik o6zelliklerinin de
olustugu gelisim ve egitim siireci olarak
tanimlanmaktadir (Giiven ve Azkeskin, 2018; 15).
Diger yandan okul Oncesi egitim ise, heniiz
ilkogretime
farkliliklari
cikarildigs, saglikli
kazandirildig1, sosyal, fiziksel, bilissel, dil gibi
yonlerinin  gelistirildigi,

baslamamis  ¢ocuklarin  bireysel
gozetilerek yaraticiliklarinin  ortaya
karakter ozelliklerinin

onlar1 temel egitime
hazirlayan bir egitim siirecidir (Zembat, 2001; 11).
Okul oncesi egitim cocugun ¢ok yonlii gelisim
gosterdigi 0-6 yas doneminin verimli gecirilmesi
agisindan biiylik énem tasir. Okul 6ncesi egitimin

egitici ve gelisimsel amaglar1 ¢ocugun fiziksel ve

motor gelisiminde etkinlik saglamak, c¢ocukta
duygusal giiveni saglamak, saghkli bir sekilde
sosyallesme siireci iginde gelismesine olanak

tanimak, saglikli kisilik gelisimine olanak taninmasi,
¢ocugu okul yasamina hazirlamak ve ¢ocukta
O0grenme becerisini gelistirmek seklinde siralanabilir
(Oguzkan ve Oral, 1992: 145). Bu agidan bakildiginda,
okul oncesi egitim kurumlarinin, yalnizca calisan
ebeveynlerin ¢ocuklarmin fiziksel ihtiyaglarinin
yetiskinler kontroliinde karsilanarak zaman gecirdigi
bir ortami ifade etmedigi, bunun c¢ok Otesinde
kazanimlar saglayan, ¢ocugun biitiin egitim hayatina

temel olusturan kurumlar oldugu soylenebilir.

Her ne kadar c¢ocugun egitim hayatina ilk
basladig1 kurum okul Oncesi egitim kurumu olsa da
bunun oncesinde, ¢ocugun egitim almaya basladig:
ilk yer ailedir. Toplumun en kiigiik yansimasi,
¢ocugun i¢inde bulundugu ilk kurumsal yap1 olan
aile ¢ocugun kurallari, sinurlari, iletisim bigimini,
aliskanliklari, degerleri ilk kez gordiigii yerdir ve bu
anlamiyla okul Oncesi egitimin baslangic noktasi
olarak kabul edilebilir. Ailenin en Onemli
gorevlerinden biri de ¢ocuklarin toplumsallasmasin
saglamaktir, okul gibi kurumsallasmis sosyal bir
sistem olan aile ve okul gengler ve c¢ocuklarin
sosyallesmesinde en etkili iki kurumdur (Ergiin,
1994: 21). Bu noktada aile ve okulun birlikte hareket
etmesi 6nem arz etmektedir ki aile ve okul arasinda
farkl
verimliliginin azalmasina sebep olabilir; okul aile

anlayislarin  olmasi okulun etkisi ve

igbirliginin etkili olmasi bir¢ok olumsuzlugun ortaya
cikmasini engeller (Sisman, 2007: 17). Ailelerin okul

siireclerine katilmasi bireysel goriismeler, toplantilar,
smif ici ve smif disi etkinliklere katilim, ev ziyaretleri,
plansiz goriismeler ya da karsilasmalar, telefon
goriismeleri, duyuru alanlari, brosiir, kitap ve
mektuplar, bilimsel toplantilar, sergi ve gosteriler
vasitasi ile saglanabilir.

Diger yandan liderlik kavramu ise, belirli sartlar
altinda belirli gerceklestirmek {izere
bagkalarini etkileme ve yonlendirme siireci olarak
tanimlanmaktadir (Kogel, 2005: 579). Bagka bir
arastirmaci liderligi, belirli amaclara ulasmak icin bir

amaclari

grup insanin c¢abalarimnin bir araya getirilmesi,
koordine edilmesi ve insanlarin harekete gegirilmesi
stireci olarak ifade etmistir (Eren, 2001: 175).
Tanimlardan da anlasilacag gibi liderlik izleyicileri
etkileme yetenegidir. Liderlik tarzlar ile ilgili farkl
siniflamalar birlikte bu
icerisinde yer alan Ogretimsel liderlik, egitimin
verimliligini arttirmak igin 6gretmenler, 6grenciler,
veliler ve okul kurulunun yoneticiyle beraber
calisabilecekleri bir 6rgiit ortaminin olusturulmasidir
(Aksoy, 2008: 240). Ogretimsel liderlikte diger liderlik
tarzlarindan ayri olarak, liderlik 6grenme-6gretim
siireclerine odaklanir.

olmakta siniflamalar

Okul oOncesi egitim kurumlar1 c¢ercevesinden
Ogretimsel liderlik ve
alindiginda, aradaki koordinasyonun saglanmasinda
ogretimsel liderlere 6nemli gorevler diismektedir.
Ogretimsel = liderler, okulun amag, vizyon ve
misyonunu verilere anlatacak, &gretmen-veli-okul
yonetimi saglayacak, gerekli
degerlendirme bildirimleri saglayarak
Ogrencinin bu siirecten maksimum verimi almasini
saglayacak yoneticilerdir. Egitim hayatimin ilk
basamag: oncesi

okul-aile igbirligi ele

koordinasyonunu
ve geri

olan okul egitim kurumlar
¢ocuklarin tim egitim yasaminu etkileyecek olumlu
ya da olumsuz izler birakabileceginden bu dénemde
ogretimsel liderligin rolii hem aileler hem cocuklar
hem de 6gretmenler igin siireci basariya gotiirecek bir
anahtar gorevi gorebilmektedir. Okul-aile igbirligine
en c¢ok
koordinasyonu saglamak 6gretimsel liderin 6ncelikli
hedeflerinden olmalidir.

ihtiyag duyulan bu doénem de bu

Buradan hareketle bu g¢alismanin amact okul
Oncesi egitimde Ogretimsel lider olarak okul
yOneticilerinin goriislerinin anlasilmasi, yoneticilerin
ogretimsel liderlik davramslarinin anlasilmasini
saglamaktir.
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YONTEM
Arasgtirma Deseni

Bu aragtirma nitel desende olusturulmustur.
Nitel arastirma desenleri i¢inde olgu bilim deseninin
kullanilmasmin uygun olacag diisiiniilmiistiir. Olgu

Katilimcilar

Arastirmaya Karaman merkez ve merkeze bagh
okullardan sekiz yonetici goniillii olarak katilmistir.
Aragtirmaya katilan katilimcilardan besi kadin, tigii
erkekdir. Katilimcilarin % 37, 5'i gorev yaptiklari
kurumda miidiir yardimcilig1 gorevini siirdiiriirken,

bilim arastirmalarinda veri kaynaklari, arastirmanin
odaklandig1 olguyu yasayan ve bu olguyu disa
vurabilecek veya yansitabilecek bireysel ya da
gruplardir. Olgu bilim arastirmalarinin temel veri
toplama araci goriismelerdir.

% 62,51
yapmaktadir. Katihmcilarin %50’si 40 yas altinda,
%50’si ise 40 yas tizerindedir.
%25 imim 10 yil altinda mesleki
bulunurken, %751 10 yil ve iizeri mesleki deneyime

kurumlarinda miidiir olarak gorev
Katilimailarin

tecriibesi

sahiptir. Arastirmaya katilanlarin %25'i yiiksek lisans
mezunu iken, lisans mezunu olanlarin orani %75’tir.

Tablo 1. Katilimalarin Ozellikleri

Gérevi Yoneticilik ~ Ogretmenlik Egitim o Medeni .

kidemi kidemi Durumu 3 3 hali y

KY1 Midiir 3 7 Lisans 32 ,,OkUI, Evli Kadin
yardlmc151 oncesi

Kyy ~Mudér 3 21 Lisans g3 Okul Evli Kadin
yardlmc151 oncesi
1

KY3 Miidiir 4 7 Lisans 33 “Oku . Evli Erkek
oncesi

KY4 Miidiir 5 22 Lisans 45 "Okul' Evli Kadin
oncesi

KY5  Midiir 10 17 Lisans g Okl Evli Erkek
oncesi

Kye Mudir 15 19 Wabh'P AR Evli Kadin
yardlmc151 hsans oncesi
1

KY7 Miidiir 3 10 Lisans 35 “Oku - Evli Erkek
oncesi

KY8  Miidiir 6 11 Yoksek o, Olul Evli Kadin
lisans oncesi

Verilerin Toplanmas1

Veriler yapilandirilmis goriisme formu ile
toplanmistir. Yapilandirilmis goriisme formunda 5
soruya yer verilmistir. Goriismeler bireysel olarak,
ogrencilerin olmadig1 donemde okul Oncesi egitim
kurumunda yapilmistir. Goriisme stireleri 15 dakika
ile 40 dakika arasinda degismistir. Ses kayit cihazi
kullanilmis daha sonra yazili ortama aktarilmistir.

Yapilandirilmig Goriisme Sorulari
1)Okulunuzun akademik amaglari nelerdir?

2)Veli talep ve beklentilerini anlamak igin neler
yaparsinz?

3)Ogrencilerin gelisimi ya da giiclii ve zayif
yonleri ile ilgili 6gretmen, veli okul yOneticisi olarak
neler yapar ve velilerinize ¢ocuk gelisimi ve ilgili ne

4)Okulunuzda 6gretmen, 6grenci, veli, yonetim
ve diger personel arasinda bir takim ruhunu
saglamak i¢in neler yapiyorsunuz?

5)Velileri karar siirecine dahil etmek igin neler
yapiyorsunuz?

Verilerin Analizi

Ses kaydina alinan goriismeler daha sonra metne

aktarilmis ve veriler icerik analizi ile analiz edilmistir.

sekilde  hangi araglarla  bilgilendirme ve
yonlendirmede bulunursunuz?
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BULGULAR

Tablo 2. Okulunuzun akademik amaglari nelerdir?’
sorusuna ait analiz sonuglari

KODLAR FREKANS (f)
Egitimin temel amaclar1

dogrultusunda ilk6gretime 8
hazirlamak

Milli ve manevi degerleri 4
agilamak

Bilissel, sosyal, duyusal,

motor ve dik gelisimlerini 3
gelistirmek

Sosyallesmelerini saglamak 2
Hedef, ilgi ve becerilerini

.. 2
6lgmek

Arastirmaya sevk etmek,

problem ¢ozebilme ve 5

muhakeme yetenegi
kazandirmak

Katilimcalarin ‘Okulunuzun akademik amaclari
nelerdir?’ sorusuna vermis oldugu cevaplar ‘egitimin
temel
hazirlamak’, ‘milli ve manevi degerleri asilamak’,
‘bilissel, sosyal, duyusal, motor ve dil gelisimlerini
gelistirmek’,’sosyallesmelerini saglamak’, ‘hedef, ilgi

amaglart  dogrultusunda  ilkogretime

ve becerilerini 6lgmek’, ‘arastirmaya sevk etmek,
¢Ozebilme ve yetenegi
kazandirmak” olmak iizere alt1 alt kategoriye
ayrilarak degerlendirilmistir. Asagida katilimcilarin
bazilariin vermis oldugu cevaplar bulunmaktadir:

problem muhakeme

KY.5: Okulumuz anaokulu oldugu
akademik olarak amaclarimiz, ¢ocuklarimizi hayata

hazirlamak onceligimizdir.

icin

KY.4: Bizim amacimiz okulumuzun proje
temelli bir okul haline getirmek milli manevi
degerlere saygili, cevresine karsi duyarli, merakls,
arastirmact iginde yasadigi toplumla uyumlu
Ogrenciler yetistirmek amacimiz bu. Bir de bundan
sonra gidecegi egitim kurumuna gerek bilgisel olarak
gerekse davranigsal becerileri kazanmis olarak
gitmesini saglamak, amacimiz bu.

Tablo 3. Veli talep ve beklentilerini anlamak icin neler
yaparsiniz? sorusuna ait analiz sonuglari

Katilmcilarin  Veli talep ve beklentilerini
anlamak icin neler yaparsimiz? Sorusuna vermis
olduklari ‘gorlisme/toplantt’, ‘gozlem’,
‘teknolojik iletisim araglarr’, ‘anket’, ve “dilek/sikayet
kutusu’ olmak {iizere bes alt kategoriye ayrilarak
degerlendirilmistir. Asagida
bazilariin vermis oldugu cevaplar bulunmaktadir:

cevaplar

katilimcailarin

KY.7: “... veli beklentileri hususunda velinin
¢ocugu tammmasi, ¢ocukla ilgili.  Cocugun
hazirbulunusluk diizeyini bilmesi bile ¢cok 6nemli bu
konuyu mutlaka veliler ile gelisen teknoloji
sonucunda bakiyoruz daha g¢ok teknolojik iletisim
araglarini kullanmaya calisiyorlar ama biz burada
mutlaka veliyle yiizytiize goriisiip eger sorun, sikinti
varsa bunu birlikte degerlendirmek birlikte ¢6zmek
durumundayiz. Burada tabi ki okul yo6netimi,
Ogretmen, veli ve 0grenci bir biitiindiir, birlikte ele

alinmali ve sorunlar birlikte ¢oziilmelidir.”

K.Y.8: ‘llk etapta gocuklarmi
geldiklerinde tarusarak basliyoruz
tanimaya, yavas yavas sohbetler halinde toplantilar
halinde yine kapida goriistiiglimiiz veli goriismeleri

kay1t
velilerimizi

icin

yapiyoruz, toplanti odamizda bu goriismeler ile
¢ocuklarimizi,
taniyoruz.’

velilerimizi ve wveli profilimizi

Tablo 4. Ogrencilerin gelisimi ya da giiglii ve zayif
yonleri ile ilgili 6gretmen, veli okul yoneticisi olarak
neler yapar ve velilerinize ¢ocuk gelisimi ve ilgili ne
sekilde hangi araglarla bilgilendirme ve yonlendirmede
bulunursunuz? sorusuna ait analiz sonuglari
KODLAR FREKANS (f)
Bireysel goriisme/toplant1 7

Seminer, biilten, mektup,
brosiir vb.
Diger kurumlarla igbirligi

Ev ziyaretleri

Internet sitesi
Portfolyo/gelisim dosyalar1

=== (N W

Katilimcilarin Ogrencilerin gelisimi ya da giiglii
ve zayif yonleri ile ilgili 6gretmen, veli okul yoneticisi
olarak neler yapar ve velilerinize ¢ocuk gelisimi ve
ilgili ne sekilde hangi araglarla bilgilendirme ve
yonlendirmede bulunursunuz? sorusuna vermis

KODLAR FREKANS (f) olduklar1 cevaplar ‘bireysel goriisme/toplantr’,

Goriisme/Toplant 6 ‘seminer, biilten, mektup, brogiir vb., ‘diger

Gozlem 1 e e dever . P .
kurumlarla igbirligi’, ‘ev ziyaretleri’, ‘internet sitesi

Teknolojik iletisim araglar1 1 . .. , ..

Anket 1 ve ‘portfolyo/gelisim dosyalar’’ olmak {izere alti

Dilek/Sikayet kutusu 1 kategoriye ayrilarak degerlen(.ilrllm@tulr. Asagida
katiimcilarin bazilarinin vermis oldugu cevaplar
bulunmaktadir:
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KY3:“..
kayit yaparken biz bunlarla &grencilerimizi kayit

zaten bizim tanima formlarimiz var

yapiyoruz. Velilerle ayni sekilde yiizyiize goriismeler
yaparak, oOgrencilerin eksik oldugunu diistindiigii
yoOnleri var ise velimizden bunlarin bilgisini aliriz.
Bizim i¢in toplantilar 6nemlidir.’

K.Y.5Veli goriismeleri ile 6grencinin giliglii ve
zayif yonlerini ortaklasa belirler ve ona gore
yonlendirme yapariz. Brosiir, internet sitesi ve
seminerler ile bilgilendirmelerde bulunuruz.’

Tablo 5. Okulunuzda 6gretmen, 6grenci, veli, yonetim
ve diger personel arasinda bir takim ruhunu saglamak
i¢in neler yapiyorsunuz? sorusuna ait analiz sonuglari

KODLAR FREKANS (f)

Okul dis1 etkinlikler 3

Kurum kiiltiirii
olusturmak

Anketler/form

Personel toplantilar1

Egitim/seminer

[EEN NI UG [JUY

Aile katilim etkinlikleri

Okulunuzda 6gretmen, 6grenci, veli, yonetim ve
diger personel arasinda bir takim ruhunu saglamak
i¢in neler yapiyorsunuz? Sorusuna vermis olduklar:
cevaplar ‘okul dis1 etkinlikler’, ‘kurum kiiltiirii
olusturmak’, ‘anket/form’, ‘personel toplantilarr,
‘egitim/seminer’ ve ‘aile katilim etkinlikleri’ olmak
tizere alt1 alt kategoriye ayrilarak degerlendirilmistir.

K.Y.1: “... Personel birbirine deger verdigi,
birbirini sevdigi, saygi duydugu ve isini sahiplendigi
zaman daha basarili isler ortaya konuluyor. Bunu
saglamak icin ozellikle oncelikle bir yonetici olarak
okula kurum kiiltiiriinii yerlestirmek gerekiyor. Okul
disinda da birliktelik saglamak, beraber yapilan
yemekler piknikler personelin diigiinii ya da
cocuguyla alakali bir dogumdur vesaire 6zel giinleri
kutlamak  gibi bagit daha da
giiclendirdigimizi diistiniiyorum.’

seylerle o

K.Y.5: ‘Burada genel olarak bir takim ruhu
vardir. Karsilikli sayg1 ve anlayis oldugu siirece bu
ruh zaten olusturmaktadir. Velilerimizi Kkarar
siireclerine katmak i¢in anketler ve ihtiyag belirleme

formlar1 kullanmaktayiz.’

Tablo 6. Velileri karar siirecine dahil etmek i¢in neler
yapiyorsunuz? sorusuna ait analiz sonuglari

KODLAR FREKANS (f)
Veli toplantis1 4
Anketler 2
Se¢im/oylama 2
Okul aile birligi toplantis1 1

Katilimcilarin Velileri karar siirecine dahil etmek
icin neler yapiyorsunuz? sorusuna vermis olduklar:

cevaplar ‘veli toplantist’, ‘anketler’, ‘secim/oylama’
ve ‘okul aile birligi toplantisi’ olmak tizere dort alt
kategoriye ayrilarak incelenmistir.

KY7: .
mutlaka diizenliyoruz ve velileri karar siirecine dahil
Yapilan toplantilarda
danistigimiz, sordugumuz hususlar olabilir, daha iyi

velilerimize veli egitim seminerleri

ediyoruz. mutlaka
nasil yapabiliriz? Stratejik planlarimizda ya da okul
gelisim planlarimizda mutlaka velilere belli bash
formlar géndererek elimizden geleni yapryoruz.’

K.Y.8: “Velilerimizle insan iligkileri ¢ercevesinde
istisare ettigimiz zaman zaten kararlar1 birlikte
aliyoruz, bazi oylamaya
Toplantilarimizda onlar da demoktratik haklarim
kullaniyorlar, boylelikle kararlarimizi veriyoruz.’

konular1 sunuyoruz.

SONUC VE ONERILER

Okul 6ncesi dénem gocugun kisilik gelisiminin
yasandigi, hizli bir biiyiime ve ¢ok yonlii gelisimin
oldugu, merak ve ilginin desteklenmesi gerektigi
¢ocugun tiim hayatina etki edebilecek giiven
duygusu, sorumluluk, okula karg: ilgi ve sevgi gibi
olumlu kazanimlarin
donemdir.
bulundurarak verilecek bir okul Oncesi egitim

saglanmasi gereken bir

Bu donemin ozellikle goz Oniinde

¢ocugun c¢ok yonlii gelisimine katki saglarken
gelecek nesillerin mutlu, basarili, uyumlu bir bicimde
sekillenmesini de saglayacaktr.

Okul oncesi egitim ailede baslayan ve okulla

birlikte devam eden kritik olarak
degerlendirilebilecek bir donemdir. Bu egitimden
istenilen sonuglarin alinabilmesi program

zenginligine, cocuga sunulacak ¢ok yonlii uyarana,
¢ocugun biligsel, fiziksel, duygusal, psikomotor
gelisimine katki saglayacak nitelikte olmasina bagli
oldugu kadar aile ile tutarli, dengeli, tamamlayic1 ve
gelistirici 6zelliklere sahip olmasina da baghdir.

Aile c¢ocugun egitiminden ilk ve Oncelikli
sorumlu olan ilk kurumsal yapidir. Okul ise siireci
devam ettiren ¢ocugun egitiminin yani sira aileye de
rehberlik eden bir kurumdur. Bu iki yapr ortak
amaglara sahip olan, oncelie ¢ocugun tam iyilik
halini alan siirekli iletisim ve koordinasyon halinde
gereken c¢ocugun egitim
ylirlitiiciistidiir. Aile ve okulun igbirligi icinde olmast

olmasi siirecinin  iki
hem egitimin amaglarina ulagsmasini hem de gelecek
ozelliklere
yetistirilmesini saglayacaktir.

nesillerin  istenilen sahip bi¢imde
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Bilginin ve egitimin 6nemi her gecen giin daha
da anlasilmakta, egitime verilen 6nem arttikca egitim
yonetimi ile ilgili bir biling de olusturmaktadir. Bu
egitim yOneticilerinden
beklentiler de farklilasmaktadir. Giiniimiizde egitim
kurumlar1  yOneticilerinin  liderlik
gostermeleri, vizyon sahibi olmalari, kurumlarmi

nedenle kurumlar

ozellikleri

amaglarma ulagtiracak projeler gelistirebilmeleri,
kurum kiiltiiri yaratabilmeleri, kurumlarina baglilik
yaglayabilmeleri beklenen o6zelliklerden
birkagidir. Ogretimsel liderlik siireci siirecin tiim

sadece

bilesenlerine onderlik etmeyi gerektiren bir siireg
oldugundan ve 6zellikle okul 6ncesi donem okul-aile
isbirliginin zorunlu oldugu bir dénem oldugundan
bu doénemde liderlik

rollerine uygun davranmalart hem kurumlari, hem

yoneticilerin  6gretimsel

ogrencileri hem de gelecek kusaklar icin biiyiik 6nem
arz etmektedir.

Bu calismada okul 6ncesi egitim kurumlarinda
liderlik
davraniglar1 cercevesinde velilerle olan iletisimlerine

gorev yapan yoneticilerin 6gretimsel
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yer verilmis olup okul yoneticilerinin liderlik

ozelliklerini gelistirmeleri icin egitimler
diizenlenmesi, yoneticilerin se¢imi siirecinde liderlik
ozelliklerinin de dikkate alinmasi, yasam boyu
ogrenme bilincine sahip olan yoneticilerin goreve
getirilmesi, yOneticilerin vizyon sahibi olmasina
saglayabilecek uluslararasi projelere katilimlarinin
saglanmasi, liniversitelerle isbirligi
yoneticilerin gelisimine katk:

sunulabilecek Oneriler arasindadir.

yapilarak
saglanmasi

Bu ¢alisma Karaman il merkezi ve okul oncesi
egitim kurumlariyla smirlandirilmis olup bundan
sonra yapilacak calismalarda yoneticilerin 6gretimsel
liderlik alg1 ve bilinglerinin anlasilmaya ¢alisiimasi,
koy okullarinda ya da kisith olanaklara sahip
okullarda gorev yapan yoneticilerin karsilastiklar:
sorunlarin okul
yoneticilerinin, liderlik davraniglarini gelistirmek
i¢in ihtiya¢ duyduklar1 katkilarin belirlenmesi gibi
konularda c¢alismalar yapilmasmin alana katk:
saglayacag diisiiniilmektedir.

belirlenmeye calisilmasi,
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Ozet

Bu arastirma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin is bulma kayg1 diizeylerini farkli degiskenler agisindan
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunu Igdir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren 202 (72 Kadin, 130 Erkek,) 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak katilimcilarin demografik
bilgilerini ve spor bilimleri 6grencilerinin is bulma kaygi durumlarini belirlemek igin bir anket formu uygulanmustir.
Verilerin analizi igin SPSS paket programi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Aragtirma
neticesinde, arastirma grubunun cinsiyet degiskeni, milli sporcu olma durumu ve is tecriibesi degiskeni ile is bulma
kaygist 6lgegi toplam puani arasinda anlamh farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Katiimcilarin arastirma
grubunun smif ve gelir durumu ile is bulma kaygis1 dlgegi toplam puan ortalamasi arasinda anlaml farklilik oldugu
belirlenirken (p<0,05) boliim degiskeni ile is bulma kaygisi 6lgegi toplam puan ortalamasi arasinda anlaml farklilik
olmadig: goriilmiistiir (p>0,05). Arastirma grubunun is bulma kaygis: 6lgegi toplam 31,71+7,08 puan ortalamasi ile
kayg1 diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak; arastirma grubunda yer alan 6grencilerin gelecek ve
mezuniyet sonrasi is bulma konusunda kayg: diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’de beden egitimi
ve spor yiiksek okulunda ya da spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren tiim &grenciler igin is istihdamina yonelik
atilacak olan her adim 6grencilerin is bulma kaygilarini azaltmaya yonelik 6nemli bir adim olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kayg1

Examination Of The Employment Anxiety Of Sports Sciences Faculty Students According To Various
Variables

Abstract

This research was conducted to evaluate the job-finding anxiety levels of the students of the faculty of sports
sciences in terms of different variables. The research group consists of 202 (72 Female, 130 Male) students studying
at the Faculty of Sports Sciences of Igdir University. As a data collection tool, a questionnaire was applied to
determine the demographic information of the participants and the job anxiety of the sports science students. SPSS
package program was used for the analysis of the data and the level of significance was accepted as p<0.05. As a
result of the research, it was determined that there was no significant difference between the gender variable,
national athlete status and work experience variable of the research group and the total score of the job anxiety scale
(p>0.05). While it was determined that there was a significant difference between the class and income status of the
participants and the total mean score of the job anxiety scale (p<0.05), there was no significant difference between
the department variable and the total mean score of the job anxiety scale (p>0.05). It was observed that the anxiety
levels of the research group were high, with a total score of 31.71+7.08 on the job anxiety scale. As a result; It has
been observed that the students in the research group have high levels of anxiety about finding a job after
graduation. Every step to be taken towards job employment for all students studying at a physical education and
sports school or a sports science faculty in Turkey will be an important step towards reducing the students’ anxiety
about finding a job.

Keywords: Student, Faculty of Sport Sciences, Anxiety
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GIRIS

Diinya genelinde yasanan  ekonomik
dalgalanmalar sonucunda ekonomide zaman zaman
refah zaman zaman duraklama zaman zaman da
takip etmektedir.
Yasanan bu duraklama ve bunalim sonucunda bazi

ekonomik dengelerin bozulmasiyla diinya genelinde

bunalim donemleri birbirini

sefaletin, sefalete bagl olarak da toplumda panik
yasanmasi so0z konusu olmaktadir. Duraklama ve
bunalim diger {ilkelerde yasandig: gibi Tiirkiye gibi
sanayilesmesini  heniiz ~ tamamlayamamis ve
gelismekte olan bir iilkede de kendisini toplumda
panik ve kayg: olarak gostermektedir. Bu durum,
diger tiilkelerde oldugu gibi {ilkemizin ekonomisi
tizerinde igsizlik gibi en 6nemli sosyal soruna bagh
olarak  toplumda issizlik kaygisimi  ortaya

¢ikarmaktadir(Aydin, 2022:1; Lordoglu, 1986:78).

Birey icin tehdit unsuru olan herhangi bir durum
karsisinda bireyin hissettigi huzursuzluk ve endise
durumuna kayg1 denmektedir (Karaman, 2009). Bir
bagka tanimda Gliclii ve arkadaslart kayguys;
Insanlarin, diinyada yasanan igler acisi durumlar
kargisinda ¢ikmaza diismesi ve bu durumlara karsilik
olarak hissettigi daralma duygusudur seklinde
tanimlamuslardir (Giiglii, Uzun, Uzun ve Yolsal, 2002:
710).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun yapmis oldugu
tanima gore de issizlik; is aram yontemlerinden
herhangi birini kullanmasina ragmen, {i¢ aydir is
bulamayan ya da issiz olan ve bulundugu bu
durumun olusturdugu durumdur (Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) (tuik.gov.tr). Unay ise igsizligi belirli
bir yasin {izerinde olan galisma becerisine sahip tiim
bireylerin belirli bir dénem is arama nedeni ile igsiz
sifatin1 aldig1 durum olarak tanimlamistir (Unay,
2000: 400).

Issizlik kaygisi; bireyin is hayatma atilarak
yasamini siirdiirebilecegi bir gelir diizeyine sahip
olamama endisesi ve korkusuna bagh olarak is
bulamama, is sahibi olamama korku ve beklentisine
denir (Ozder ve ark., 2018:46). Issizlik kaygisindan
en cok gelisime acgik ve dinamik gencler nasibini
almaktadir ve genellikle igsizlik kaygisy; egitim ve
Ogretim hayatinin son asamasinda olan iiniversite
ogrencilerinde  siklikla  goriilmektedir. Mezun
olduktan sonra, iiniversite Ogrencilerinde mesleki
tercih, meslek sahibi olmaya dair aile ya da
yakinlarinin baskisi ve meslekten ayrilma gibi
durumlar igsizlik kaygisina yol agmaktadir (Aydin,
2022:1; Ozder ve ark., 2018:46).

Tirkiye'nin mevcut ekomomik durumu ve
liniversite Ogrencilerinin mezun olduktan sonra is

bulamamasi ya da oOgrencilerin issizler ordusuna
katilacak olma diisiincesinden dolay: iilkemizde de
issizlik kaygusi,
arasinda en yaygin sekilde goriilen bir kayg tiiriidiir
(Yildirim, 2007; AKT. Islek, 2018 :1).

ozellikle tiniversite Ogrencileri

Son zamanlarda yasadigimiz cografyadaki spor
bilimleri fakiiltelerinden ve beden egitimi ve spor
yiiksek okullarindan mezun olan 6grenci sayisinda
gozlemlenen artis yadsmamaz diizeydedir bu da
mezunlarin gelecege yonelik is bulma kaygi
diizeylerinde artisa neden olmaktadir (Karaman,
2009:1-2).

Literatiirde benzer calismalarda yer almaktadir
ornegin; Senel ve Karakus (2022)'un yapmus olduklar:
arastirma dogrultusunda spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin ig bulma kaygi diizeyleri baba ve anne
egitim durumu, boliim ve yas degiskenlerine gore
farklihlk tespit edilmezken; cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik goriilmiistiir.

anlaml

Bu bilgiler 1s1§1nda bu ¢alismanin amaci; spor
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin is bulma kayg:
diizeylerinin gesitli degiskenlere gore incelenmesidir.

YONTEM

Aragtirma grubunu Igdir Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 202 (72 Kadin,
130 Erkek,)
toplanmasinda 6lgek tercih edilmis olup, 6grencilerin
“Spor Bilimleri Ogrencilerinin Is Bulma Kaygt”
belirlemek tarama modeli
Aragtirmada kullanilan 6lgek iki

Ogrenci olusturmaktadir. Verilerin

durumlarini icin
kullanilmistir.
boliimden olusmakta olup, dlgegin ilk boliimiinde
ogrencilerin demografik bilgilerini iceren “Kisisel
Bilgi Formu”, ikinci boliimde ise Ogrencilerin is
bulma kaygi diizeylerini belirlemek igin Aslan ve
Ugras (2021) tarafindan gelistirilen Spor Bilimleri
' Kaygisi Olgegi

Ogrencilerinin Is  Bulma

kullanilmistir.

Spor Bilimleri Ogrencilerinin Is Bulma Kaygist
Olgegi

Gegerlik ve giivenirligi, Aslan ve Ugras (2021)
tarafindan yapilan dlcek, tek boyutlu ve 8 maddeden
olugsmaktadir. Olgek, 1=asla dogru degil......5=daima
dogru, seklinde puanlanmaktadir. Toplam puanin
artmasi, bireylerin kaygi diizeylerinin arttigin
gostermektedir. Tek boyutlu olan Olgekte ters
kodlanmas: gereken madde yer almamaktadir.
Olgegin Chronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi
0.958 olarak bulunmustur.

Begsli likert tipi anket formunun derecelemesi (1=
Asla Dogru Degil; 5= Daima Dogru)
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Derecelendirme

1= Asla Dogru Degil
2= Nadiren Dogru
3= Ara Sira Dogru
4= Genellikle Dogru

5=Daima Dogru

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS istatistik programi
kullanilmistir.
bilgileri ile is bulma kaygi durumlar1 tanimlayic
istatistikler olarak yiizde, frekans, aritmetik ortalama

Arastirma grubunun demografik

ve standart sapma istatistikleri ile Ozetlenmistir.
Verilerin normal dagihim gosterdigi belirlendikten
sonra grup ici karsilastirilmalar i¢in Paired Samples t
ve One-Way ANOVA testleri
Anlamlilik p<0,05 kabul edilmistir.

uygulanmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Aragtirma Grubunun Demografik Bilgilere fliskin Ozellikleri
Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet Kadmn 72 35,6
Erkek 130 64,4
Beden egitimi ve spor 0gretmenligi 93 46
Antrendrliik egitimi 98 48,5
Boliimiiniiz Spor yoneticiligi 11 5,4
. Evet 17 84
Mili Sporcu Musunuz?
Hayir 185 91,6
is Tecriibesi Evet 91 45
riibesi
§ lecriibes Hayr 111 55
Birinci sinuf 63 31,2
Ikinci siif 31 15,3
Sinifiniz TS
Uglincii siuf 37 18,3
Dordiincii smuf 71 35,1
2001-5000 TL 89 44,1
) 5001-8000 TL 45 223
Gelir Durumu
8001-11000 TL 24 11,9
11001 TL ve tizeri 44 21,8

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunun,
%35,6'stin  kadin, %64,4'tintin  erkek oldugu,
%48,5inin  antrendrlitk egitimi, %46’sinin beden
egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim

2001-5000 TL, %22,3"tin{in 5001-8000 TL, %11,9"unun
8001-11000 TL ve %21,8’inin 11001 TL ve {izerinde
gelir diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica
ogrencilerin  %55’inin is tecriibesinin olmadigy,

gordiigii, %35,1'inin dordiincti simf, %31,2’sinin ~ %91,6’s1in ise milli sporcu olmadiklar:
birinci sinif, %18,3iintin ticincii sinif, %15,3'iiniin ~ belirlenmistir.
ikinci sinif da egitimlerine devam ettikleri, %44,1’inin
Tablo 2. Aragtirma Grubunun Demografik Bilgilere Gore Is Bulma Kaygis1 Olgegi t Testi Analizleri
is Bulma Kaygis1 Olgegi
X Ss t p
Cinsiyet Kadm 30,44 7,57
Erkek 32,43 6,72 -1,914 0,05
Milli Sporcu Evet 32,41 6,12
musunuz? Hayir 31,65 7,17 A21 0,67
i§ Tecriibesi Evet 31,12 7,19
Hayr 32,20 6,98 -1,085 0,27
*p<0,05
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Tablo 2  degerlendirildiginde;  arastirma
grubunun cinsiyet, milli sporcu olma ve is tecriibesi

degiskenine gore is bulma kaygisi diizeyleri arasinda
anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 3. Aragtirma Grubunun Demografik Bilgilere Gore Is Bulma Kaygisi Olgegi Varyans Analizleri

is Bulma Kaygis1 Olcegi
Y Ss F Sig
Beden egitimi ve spor
Bolimiiniiz 6gretmeiligi ; 31,09 7,14 1,037 0,35
Antrendrliik egitimi 32,05 6,97
Spor yoneticiligi 34,00 7,46
Birinci sif 29,87 7,24
Simfinz i.l.<inci Simif 30,74 8,37
Uciincii smuf 32,32 7,36 3,256 0,02*
Dordiincti Simif 33,46 5,73
2001-5000 TL 33,34 5,81
5001-8000 TL 30,48 7,13
Gelir Durumu 8001-11000 TL 33,50 5,48 5,534 0,00*
11001 TL ve tizeri 28,70 8,88

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde; arastirma grubundaki
smiflara ve gelir durumlarina gore is bulma kaygisi
Olcegi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli
farkliik oldugu belirlenirken (p<0,05) boliim
degiskenine gore is bulma kaygisi 6l¢egi toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlaml farkhilik olmadig:
goriilmiistiir (p>0,05).

TARTISMA

Mevcut arastirmanmn  bulgular1  sonucunda;
arastirma grubunun cinsiyet, milli sporcu olma ve is
tecriibesi degiskenine gore is bulma kaygisi diizeyleri
arasinda anlamhli farklilik olmadigi belirlenmistir
(p>0,05) ve arastirma grubundaki siniflara ve gelir
durumlarina gore is bulma kaygis1 Olgegi toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlaml farkliik oldugu
belirlenirken (p<0,05) boliim degiskenine gore is
bulma kaygis1 Ol¢egi toplam puan ortalamalar:
arasinda anlamli farklilik olmadig goriilmiistiir

(p>0,05).

Literatiirde konuyla ilgili yapilan arastirmalara

bakildiginda; mevcut arastirmanin  bulgularimi
destekler nitelikte calismalara yer verildigi
goriilmektedir.

Mevcut arastirmada cinsiyet degiskeni ile is
bulma kaygisi diizeyi arasinda anlamli farklilik
olmadig1 Dbelirlenmistir, Demirci (2020) yapmis
oldugu arastirmada da cinsiyet degiskenine gore
farkliiga
rastlanmadig1 ve mevcut arastirmanin bulgular ile
paralellik gosterdigi goriilmektedir. Toplumsal
cinsiyet esitligi konusunda yapilan calismalar ve
ekonomik kaygilarin her iki cinsiyet icin gegerli

Ogrenciler  arasinda  anlamli  bir

olmasi, ekonomik yiikiin erkeklerde oldugu kadar
kadinlar i¢inde 6nemli bir durum olusturmas: gibi
sebeplerden dolay1 cinsiyet degiskeni agisindan is
bulma kaygis1 diizeyinde anlaml farkliliga neden
olmadig diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda milli sporcu
olma durumu degiskeni ile is bulma kayg: diizeyi
arasinda anlamh bir farkliliga rastlanmamuistir,
alanda gerceklestirilen arastirmalara bakildiginda,
akademik anlamda tiim Ogrenciler ayni egitimi
almakta ve aym1 atama ya da is bulma kriterlerine
sahip  olmaktadirlar. kadar
kriterlerinde milli sporcular, milli sporcu olmayan
ogrencilerden oncelikli olarak diisiiniilse de bu her
boliim igin gegerli degildir ve milli sporcularda kendi

Her ne atama

i¢lerinde is bulma siirecinde rakip halindedirler bu
ylizden milli sporcu olma durumu degiskeni ile is
bulma kaygi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
olmadig diisiiniilmektedir.

Arastirma grubunun is tecriibesi degiskeni ile is
bulma kayg: diizeyleri arasinda anlamli farklilik
goriilmemistir, Dursun ve Ayta¢ (2009) yapmis
olduklar1
bulgularina paralellik gosteren sonuca ulasmislardir,

aragtirmada mevcut arastirmanin
is tecriibesine sahip olan {iniversite dgrencilerinin
kayg1 daha  diisitk  oldugu

arastirmalarinda yer verilmistir. Isverenlerin ige

diizeylerinin

alacaklari kisilerde ¢ogunlukla is tecriibesi aramalar1
nedeniyle kisa siirede olsa is tecriibesine sahip olan
tiniversite dgrencilerinin is bulma sanslarinin daha
yiiksek oldugu ve bu sebepten dolay1 kaygilarinin
daha diisiik diizeyde bulundugu diisiiniilmektedir.
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Turgut, Gokytirek, ve Yenel (2004); Beden
egitimi ve spor Ogretimi veren yiiksekogretim
kurumlarinda 6grenim goren oOgrencilerin mezun
olduktan sonra is alaminda istihdam problemi
yasamaya dair kaygi tasiyip tasimadiklarimi
sorduklar1 arastirmalarinda ogrencilerin %73’tinden
‘Evet’
Mevcut
degiskeni ile is bulma kaygis1 6lgegi toplam puan
ortalamasi arasinda anlamh farklihk olmadig:
kadar Cerez (2004)
aragtirmasimda beden egitimi ve spor yiiksekokullar
spor
O0grenim goren Ogrencilerin is isttihdami yoniinde
smirli imkana sahip oldugunu vurgulasa da; Aydin
(2017) ‘nin arastirmasinda ise Beden egitimi ve spor

seklinde cevap aldiklar1 goriilmektedir.

arastirmanin bulgularinda ise bdoliim

goriilmistiir;, her ne

ve Universitelerin bilimleri fakiiltesinde

Ogretimi
O0grenim goren Ogrencilerin aldiklar1 egitim ve is
bulma secenekleri dogrultusunda kayg1
tasimadiklar1 sonucuna ulasmis olmasi mevcut
arastirmanin  bulgulariyla

sunan yiiksekogretim kurumlarinda

paralellik  gosterdigi
goriilmektedir.

Mevcut arastirmanin bulgularina bakildiginda
smif degiskeni ile is bulma kaygis1 olgegi toplam
puan ortalamasi arasinda anlamh farklihik oldugu
belirlenmistir, smif diizeyi yiikseldikce {iiniversite
ogrencilerinin is bulma kaygi diizeylerinin arttig:
goriilmektedir. ~ Arastirmamizin  bulgular1 ile
paralellik gosteren Dursun ve Aytag (2009) yapmis
olduklari arastirmada {iniversitede 6grenim goren
son smuf Ogrencilerde gelecek ve is bulma kaygi
diizeylerinin &grencileri umutsuzluk ve kayg:
diizeylerini olumsuz yoénde etkiledigini Ozellikle
Tiirkiye’de egitimli gengler arasinda issizligin yaygin
olmas: iiniversite son smf oOgrencilerinin kaygi
diizeyini arttirdigini belirtmislerdir.
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