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Dag Kayakcilarinda Bazi Fiziksel
Parametreler ile Aerobik-Anaerobik Gii¢
Ciktilarinin incelenmesi

Investigation of Some Physical Parameters
and Aerobic—Anaerobic Power Outcomes in
Mountain Skiers

6z

Yarisma sporu olan ve llkemizde henliz gelisen dag kayagi bransi, Ust dlizey kayak teknigi ve kis
dagcihigini bir araya getirmektedir. Zorlu yamaclarda tirmanis olanagi ile daha rahat ve uzun kayak
yapilmasini saglayan bir dayaniklilik sporudur. Bu arastirma, dag kayagi branst ile ilgilenen sporcu-
larin bazi fiziksel beceri diizeyleri ile aerobik ve anaerobik gii¢ diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirmaya, yas ortalamasi 20,31 + 3,449 (yil) olan, 2 kadin, 11 erkek olmak tzere top-
lam 13 dag kayag! sporcusu katilmistir. Katilimcilarin, yas, boy ve viicut kitlesi bilgileri standart
yontemlerle belirlenmistir. El kavrama kuvveti dijital el dinamometresi ile, eklem aralik agiklig
uzan-eris testi ile, dikey sigcrama yuksekligi Jumpmetre ile, sirt ve bacak kuvveti ise dijital dina-
mometre ile dlgllmustir. Solunum fonksiyonlari testi igin elektronik el spirometresi, anaerobik
glg dizeyinin belirlenmesi icin Wingate anaerobik glc testi (WANT), aerobik gli¢ dlizeyinin belir-
lenmesi icin ise Bruce treadmill test protokoll kullaniimistir. Verilerin dagilimi igin shapiro-wilk
analizi, ortalamalar igin ise tanimlayici istatistik ve frekans analizi kullanilmistir. Sonuglar, aritme-
tik ortalama ve standart sapma (X + Ss) olarak sunulmustur. Sonug olarak, ayni ve/veya yakin 6zel-
likteki branslar Gzerindeki incelemeler dikkate alindiginda, dag kayakeilarinin iyi diizeyde esneklik
ozelligine, orta diizeyli solunum fonksiyonlarina ve kuvvet ¢zelligine, ylksek diizeyde aerobik ve
anaerobik glice sahip olduklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dag Kayagi, Aerobik-Anaerobik Glig, Solunum Fonksiyonlari, Lokal Kuvvet

ABSTRACT

Mountain skiing, which is a competitive sport and has just developed in our country, combines
high-level skiing technique and winter mountaineering. It is an endurance sport that provides
more comfortable and long skiing with the possibility of climbing on difficult slopes. This research
was carried out to examine some physical skill levels and aerobic and anaerobic power levels of
athletes who are interested in mountain skiing. A total of 13 mountain skiers, 2 women and 11 men,
with a mean age of 20.31 + 3.449 (years) participated in the study. Participants' age, height, and
body mass information were determined by standard methods. Hand grip strength was measured
with a digital hand dynamometer, joint range was measured with a reach-reach test, vertical jump
height was measured with a Jumpmeter, and back and leg strength were measured with a digital
dynamometer. Electronic hand spirometry was used for respiratory function test, Wingate anaer-
obic power test was used to determine anaerobic power level, and Bruce treadmill test protocol
was used to determine aerobic power level. Shapiro-wilk analysis was used for the distribution of
the data, and descriptive statistics and frequency analysis were used for the means. Results are
presented as arithmetic mean and standard deviation (X + Ss). As a result, considering the studies
on branches with the same and/or similar characteristics, it was determined that mountain skiers
had good flexibility, moderate respiratory functions and strength characteristics, and high aerobic
and anaerobic power.

Keywords: Aerobic—anaerobic power, local strength, mountain skiing, respiratory functions
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Giris

Kayak, yalnizca inis/algalmak i¢in degil, glizel manzarada serbest
hareketlilik (dlzllkte, yokus asadi ve yokus yukari) saglamak ama-
clyla da yapilmaktadir. Kayakta yer alan farkli disiplinler, kullanilan
malzeme, alan ve mesafelere gore belirlenebilmektedir. Ornegin,
tirmaniglar igin; gikarilabilir, kaymayi 6nleyen deri ve baglamalar,
kig sporlari malzemelerinin birbirinden farkli 6zelliklerini yansit-
makla birlikte, daha sofistike bir hal alarak yayginlagsmayi sagla-
maktadir (Schenk ve ark., 2011).

Bu baglamda, farkl bir disiplin olarak ortaya gikan dag kayag,
tipik olarak dagcilik ve kayak yapisinin biittinlesik halini yansitabil-
mektedir. Dag kayagi adina yapilan ilk denemelerin bu yansimayi
sergileyen drneklerden oldugu ifade edilmistir. 20. ylzyilin ikinci
yarisinda, ilk dag kayagi yarismalari gerceklesmis (orta Alpler)
ve yeni bir rekabet sporunun baslangici olarak gorilmustdr. Bu
donemde yarigmalar 4 disiplinde gergeklesmistir; bireysel, takim
(2 kisi), bayrak (erkekler 4, kadinlar kisi), dikey yaris (tek tirmanis)
(UIAA, 2007).

2008 yilinda kurulan “Uluslararasi Dag Kayadi Federasyonu”
(ISMF), artik yarigmalarin dizenlenmesi, katim standartlari ve
yonergelerin yayinlanmasi hususlarinda resmen faal hale gelmis-
tir. Bununla birlikte, disiplinin giderek artan popdularitesine, diinya
capinda hizla artan yaris sayilarina ve bu alp sporunun tartisiimaz
artan ticari Gnemine ragmen hala birgok ulusal spor federasyon-
lari tarafindan taninmamaktadir (CAA, 2008; Probstl-Haider &
Lampl, 2017).

Bilimsel cergeveden bakildiginda ise dag kayagini karakterize
eden sistematik arastirmalarin eksikligi de dikkat ¢cekmektedir.
Dag kayagi ile ilgili yapilan arastirma sayisinin az olmasi, brangin
fizyolojik yapisini ve genel disiplinini agiklamada da sinirlilik yarat-
maktadir (Durand ve ark., 2005).

Dag kayagdi, uygulandigi ortam (orta/ytksek rakim, soguk hava
vb.) faktorlerine fizyolojik yanitlar, stirekli degiskenlik gosterebilen
yuklenme siddeti ve sureleri, Ust ve alt ekstremitenin koordineli
calisma prensipleri gibi nedenlerle teknik ve fizyolojik zorlugu yik-
sek olan dayaniklilik sporlarindandir. Yapilan galismalarda ortak
kani, bu brangin en yorucu dayaniklilik sporlarindan biri oldugu
yoniindedir (Duc ve ark., 2011; Fornasiero ve ark., 2018; Gaston ve
ark., 2019). Bununla birlikte dag kayagi sporcularinin maruz kaldigi
fizyolojik stresin, bisiklet, uzun mesafe kosulari ve kuzey disiplini
kayak musabakalarina katilan sporcularin maruz kaldigi fizyolojik
stres ile kiyaslanabilir diizeyde oldugu ifade edilmistir (Lasshofer
ve ark., 2021).

Brans ile ilgili bilginin derinlik kazanabilmesi agisindan, atletizmin
yol yariglari kategorisinde yer alan kros ve maraton (+ultra mara-
ton) kosulari, bisiklet veya diger benzeri dayaniklilik sporlarindaki
ozelliklerin iyi analiz edilmesi 6nemli olacaktir. Bu durumun, yeni
sayilabilecek dag kayagi bransindaki fizyolojik ve psikolojik faktor-
ler ile antrenman planlamalarina yon verebilmede etkili olabile-
cegi dlslinilmektedir.

Kuzey disiplini kayak branslarindaki sporcularin aerobik kapasite-
lerinin, cogu spor bransindaki sporculara gore daha yiksek oldugu
yapilan galigmalarda bildirilmistir (Tennessen ve ark., 2015). Dag
kayagi da kuzey disiplini kayak bransinda oldugu gibi yiksek sevi-
yede dayaniklilik ve gli¢ gerektirmektedir. Dag kayagr misabaka-
larinda, diger uzun sureli dayaniklilk sporlari gibi, alinan enerjiden
daha yiiksek formda bir enerji sarfi vardir. Bu da blyiik bir enerji
agiginin olusmasina yol agabilmektedir (Praz ve ark., 2014).

Literatlrr incelemesine gore, kuzey disiplini kayak brangi ile dag
kayagi brangl benzer 6zellikler gostermesine ragmen, dag kayagi
bransi ile ilgili yapilan galisma sayisi oldukga azdir. Dayaniklilik
sporlarinin temel gereksinimlerinin birbirlerine yakin olmasina
ragmen, dag kayaginda performansi etkileyen antrenman, psiko-
lojik ve fizyolojik faktorler kadar kullanilan malzeme ve bazi biyo-
mekanik etkenlerde devreye girmektedir.

Bu sebeple, dag kayadi sporcularinin fiziksel beceri ve fizyolojik
dlzeylerinin tespiti agisindan yapilacak galismalarin, bu alana yeni
bilgiler sunabilme ve antrenman uygulamalarini yonlendirmede
onemli bir yardimci olabilecedi diigtinlmektedir.

Bu arastirma, dag kayagi bransi ile ilgilenen sporcularin bazi fizik-
sel beceri dlizeyleri ile aerobik ve anaerobik glic diizeylerinin ince-
lenmesi amaciyla yapiimistir.

Yontem

Bu arastirma, Erzincan Binali Yildirm Universitesi “insan Arastir-
malar Saghk ve Spor Bilimleri Etik Kurulu” tarafindan, “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi” ile ilgili mevzuat hiklimleri bakimindan
uygun bulunarak oy birligi ile kabul edilmis ve onaylanmistir (pro-
tokol no. 04/13, onay tarihi: 29.04.2022).

Arastirma Grubu

Arastirma, deneysel olmayan nicel arastirma tirlerinden, tarama
yontemi tasariminda gergeklestirilmistir. Arastirma grubu, gontil-
|UlUk esas! dikkate alinarak galismaya dahil edilmis olup gondlli
onam formu ile yazinsal teyit alinmistir. Aragtirma grubu, kiime-
leme yontemiile secilmis ve demografik (fiziksel) dagilimlari belir-
lenmistir (Sekil 1).

Viicut Kiitlesi (kg)
) 63,62+5,924 (£Ss)
Boy (cm) L
172,85+6,414 (£Ss) - -
Viicut Kiitle Indeksi
2 Kadin / (VK/Boy?)
11 Erkek L 21,28+1,58 (£Ss)
n: 13 N -
Yas (yil) Aktif Spor Yasi (yil)
20,31+3,449 (£Ss) 8,33+1,923 (£Ss)
J |

Sekil 1.
Katilimcilarin Fiziksel Ozellikleri
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Sekil 2.
Bruce Protokoll Hiz ve Egim Artis Cizelgesi (Bruce ve ark., 1973)

Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin, yas, boy, viicut kitlesi ve vicut kitle indeksi bil-
gileri standart yontemlerle belirlenmistir. El penge (kavrama)
kuvveti dijital el dinamometresi ile (Takei TKK 5401), eklem aralik
acikligi (esneklik) uzan-eris testi ile (Baseline), dikey sigrama ylk-
sekligi Jumpmetre ile (Takei TKK 54086), sirt ve bacak kuvveti ise
dijital dinamometre ile (Takei TKK 5402) ol¢ilmustir. Solunum
fonksiyonlari testi icin elektronik el spirometresi (firstMED SP-10),
anaerobik gli¢ dlizeyinin belirlenmesi igin WANT (Monark 894-E
bisiklet ergometresi), aerobik gli¢ dlizeyinin belirlenmesi igin ise
Bruce treadmill test protokolU kullaniimistir.

WANT: 30 saniye igerisinde en yuksek gli¢c (mekanik) ¢iktisi igin,
75 g/kg olarak belirlenen yike (sabit) karsi, maksimum diizeyde
pedal cevirme ile karakterizedir. Test otomatik olcilir ve bes sani-
yede (s) bir, alti esit zaman araliyinda yapilir. Test sonuglari, anae-
robik gl ile ilgili bilgi verir (Bar-Or, 1987; Inbar ve ark., 1986);

« Maksimum anaerobik gli¢ (zirve gli¢): Herhangi bir 5s’lik zaman
dilimi iginde ulasilan en ylksek gig.

o Maksimum anaerobik kapasite (ortalama glg): Test boyunca
olusan ortalama gtg.

o Minimum gulg (en dUslk glg): Herhangi bir 5s’lik zaman dilimi
icinde goriilen en diistik giig (Ozkan ve ark., 2010).

Bruce Treadmill Testi: Kosu bandi kullanilarak yapilan test, bireyin
aerobik kapasitesi (VO,,,,) hakkinda bilgi almak amaciyla uygula-
nan egzersiz protokollni icermektedir.

Test, 2,7 km/saat hizla, 10% edim ile baslar ve her 3 dakikada bir
hiz ve e§imde artig yapilir. Kisi teste devam edemeyinceye kadar
test strdurdlir (Bruce ve ark., 1973). E§im ve hiz artiglar Sekil 2'de
gosterildigi gibi ayarlanir. Tim test boyunca mesafe déngusd, kalp
atim hizi, algilanan efor oranlari, hiz ve gli¢ degerleri belirlenir.

o Aktif kadinlar icin formul (Pollock ve ark., 1982); Esitlik 2,6:
VO,,...= 4,38 xT— 3,90

o Aktif erkekler igin formul (Foster ve ark., 1984); Esitlik 2,5:
VO, .=1476 — (1,379 x T)+(0,451 x T2) — (0,012 X T3)

2max

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS versiyon 24.0 (IBM
Statistical Package for the Social Sciences Corporation, Armonk,
NY, ABD) paket programinda analiz edilmistir. Verilerin dagihmi
icin shapiro-wilk analizi, ortalamalar icin ise tanimlayici istatis-
tik ve frekans analizi yapiimistir. Sonuglar, aritmetik ortalama ve
standart sapma (X + Ss), en kiigiik gézlem degeri (Minimum) ve en
bulylk gozlem degeri (Maximum) olarak verilmigtir.

Bulgular

2 kadin, 11 erkek olmak Uzere toplam 13 sporcunun katildigi aras-
tirma bulgulari tablolar halinde sunulmus ve agiklanmistir.

Tablo 1 incelendiginde, sag el kavrama kuvvet ortalamasi
0,72 + 0,08 (45,85 + 5,63 kgf), sol el kavrama kuvvet ortalamasi
0,69 + 0,06 (44,30 + 4,78 kgf), bacak kuvvet ortalamasi 2,15 +
0,61 (138,73 + 43,54 kgf), sirt kuvvet ortalamasi 1,84 + 0,27
(117,42 + 19,52 kgf), dikey sigrama ortalamasi 102,08 + 12,70
(52,62 + 7,27 cm), esneklik ortalamasi 30,57 + 8,731 cm olarak
bulunmustur.

Tablo 2 incelendiginde, FVC ortalamasi 4,41 + 0,84 L, FEV1 ortala-
masi 3,83 + 0,78 L, FEV1/FVC ortalamasi 87,00 + 7,80%, PEF orta-
lamasi 8,07 + 1,87 L/s olarak bulunmustur

Tablo 3 incelendiginde, VO, ortalamasi 62,31 + 1,38 mL dk™'
kg™, zirve glc ortalamasi 12,33 + 2,15 W/kg, ortalama gli¢ ortala-
masi 8,83 + 0,82 W/kg, minimum gii¢ ortalamasi 5,87 + 0,42 W/kg
olarak bulunmustur.

Tablo 1.
Lokal Kuvvet ve Beceri Bulgular1 (n=13)

Kuvvet-Beceri Parametreleri Minimum Maximum X +SS
Sag El Kavrama (F/W) 0,58 0,82 0,72 + 0,08
Sag El Kavrama (kgf) 33,8 53,3 45,85 + 5,63
Sol El Kavrama (F/W) 0,58 0,79 0,69 + 0,06
Sol El Kavrama (kgf) 36,5 50,9 44,30 + 4,78
Bacak (F/W) 1,12 3,2 2,15+ 0,61
Bacak (kgf) 64 208 138,73 + 43,54
St (F/W) 1,42 2,27 1,84 + 0,27
Surt (kgf) 85 148 117,42 + 19,52
Dikey Sigrama (kgm/s) 70 115,03 102,08 + 12,70
Dikey Sigrama (cm) 40 62 52,62 + 7,27
Esneklik (cm) 16,5 45 30,57 + 8,73
*F/W: kavrama kuvveti (kgf)/viicut kiitlesi

Tablo 2.

Solunum Fonksiyonlari (n=13)

Parametreler Minimum Maximum X +SS

FVC (L) 2,31 5,36 4,41+ 0,84
FEV1 (L) 1,99 4,76 3,83 £ 0,78
FEV1/FVC (%) 74,10 100 87,00 + 7,80
PEF (L/s) 5,20 10,57 8,07 + 1,87

*FVC =zorlu vital kapasite; FEV1=1. Saniye zorlu ekspirasyon hacmi; FEV1/FVC=1 saniye ekspirasyon hacim
yiizdesi; PEF = ekspirasyon tepe akimu.
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Tablo 3.
Aerobik ve Anaerobik Gii¢ Ciktilart (n=13)

Giig Parametreleri Minimum Maximum X +SS
VO, (mL dk-* kg™ 59,856 64,1225 62,31+ 1,38
Zirve Glg (W/kg) 8,9 15,8 12,33 + 2,15
Ortalama Guig (W/kg) 7,2 10,1 8,83 + 0,82
Minimum Giig (W/kg) 5,2 6,4 5,87 + 0,42
*W/kg: watt (giig)/viicut kiitlesi

Tartisma

Haug ve ark. (1999) yaptiklari arastirmada, kayak kroscularin
uygulama sirasindaki verilerinin, kademeli bir kosu bandi testin-
den (Bruce) elde edilen verilerle benzer olmasi dislincesinden
yola gikarak; 13 erkek, 15 kadin gontlli ile kayak kros ve Bruce pro-
tokollinden elde dilen O, tliketim dizeylerini karsilastirmislardir.
Kayak kros uygulamasi sonucunda maksimum oksijen tiketimi
(VO,ad 42,5 mLdk" kg™, 3,27 L dk " olarak tespit edilirken, Bruce
protokoll sonucunda VO, dizeyi 42,6 mL dk~' kg™, 3,31 L dk™
olarak belirlenmistir (Haug ve ark., 1999). Calismamiz sonuglari ile
kiyaslandiginda, ortalama VO,,., dlizeyinin (62,31 + 1,38 mL dk™
kg™") bu calisma sonuglarindan daha ytksek oldugu gorilmstr.

Sunde ve ark. (2022), dag kayagr muisabakalarinda egimin surekli
olarak degismesi nedeniyle, dikey yer degisimine gdre O, tike-
timlerinin hesaplanmasinin daha uygun olacagini belirtmislerdir.
Calismaya, 3 kadin, 16 erkek olmak Uzere toplam 19 dag kayakgisi
(rekreasyonel amacl orta ve iyi dizey) katiimis olup, 6zel kayakli
kosu bandinda, dedisen edimlerde oksijen tiketimleri degerlen-
dirilmistir. Calisma sonucunda, ortalama VO, dlzeyi 57,2 + 6,1
mL dk=" kg™ olarak belirlenmistir (Sunde ve ark., 2022). Calisma-
miz sonuglari ile kiyaslandiginda, ortalama VO, ,, diizeyinin (62,31
+ 1,38 mL dk~"kg™) bu galisma sonugclarindan daha yiiksek oldugu
gorilmustur.

Fornasiero ve ark. (2018), dag kayagi sporcularinin, dikey yaris per-
formans verimliligini degerlendirmek amaciyla, laboratuvar orta-
minda, dag kayagdi egzersiz testi gerceklestirmiglerdir. Calismaya,
yas ortalamasi 20,6 + 3,0 yil olan 9 elit dag kayakgisi katilmistir.
Dag kayag! kademeli egzersiz testi igin; baglamali 6zel kayakli
kosu bandi, tekerlekli kayaklar ve optimum tutus icin modifiye
kayak batonlari kullaniimistir. Yapilan egzersiz testi ve yarisma
sirasinda elde edilen veriler arasindaki iliski incelenmis olup,
yarisma sirasinda uygulanan ortalama gig ile VO, degerleri
arasinda ylksek diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Bu noktadan
hareketle, dag kayadi bransi igin, iyi gelistirilmis bir aerobik siste-
min dnemli oldugu vurgusu yapiimistir (Fornasiero ve ark., 2018).
Katilimcilarin ortalama VO, dizeyi (69,3 + 7,438 mL dk=" kg
ile calismamiz sonuglari (62,31 + 1,3838 mL dk~" kg™) kiyaslandi-
ginda, bu calisma sonuglarindan daha disuk oldugu goérilmustdr.

19 Alp disiplini kayakgisi tzerinde yapilan bir ¢alismanin WANT
sonuglarinda; zirve gli¢ degeri kadinlarda 8,89 + 0,70 W/kg, erkek-
lerde 9,57 + 1,22 W/kg olarak bulunmustur. Grup ortalamasindaki
zirve gl ciktisi ise 9,22 + 1,01 W/kg olarak bulunmustur (Jastr-
zebska, 2020). Galismamiz sonuglariyla kiyaslandiginda, bu galis-
mada zirve glg ¢iktisinin daha disik (12,33 + 2,15 W/kg) oldugu
gorulmustir.

Alvarez-San Emeterio ve Gonzalez-Badillo (2010) 15 kadin ve 16
erkek Uzerinde yaptiklari arastirmada, WANT sonuglarinda, zirve
glg degerini kadinlarda; 10 + 1W/kg, erkeklerde; 12 + 2 W/kg olarak
bulmuslardir (Alvarez-San Emeterio & Gonzalez, 2010). Calisma-
miz sonuglariyla kiyaslandiginda, zirve gli¢ ciktisinin kadinlardan
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daha ytksek oldugu, bununla birlikte erkeklerle benzer sonuglar
sergilendigi (12,33 = 2,15 W/kg) gorilmustir.

14 saglikli erkek (yas ortalamasi 21,86 + 0,55) ile yapilan bir aras-
tirmada, zirve gi¢ 593,95 + 36,78 W (8,04 W/kg), ortalama gl¢
306,82 + 14,34 W (4,15 W/kg), minimum gii¢ ise 128,89 + 8,10 W
(1,74 W/kg) olarak bulunmustur (Unver ve ark., 2020). Calisma-
miz sonugclariyla kiyaslandiginda, zirve glg ¢iktisinin bu c¢alisma
sonuglarindan daha ytiksek (12,33 + 2,15 W/kg), ortalama gl¢ ¢ik-
tisinin daha ylksek (8,83 + 0,82 W/kg), yine minimum glg ¢iktisi-
nin daha ylksek (5,87 + 0,42 W/kg) oldugu gortlmustr.

20 geng futbolcu ile yapilan baska bir ¢calismada ise, zirve gtig
13,6 + 1,3 W/kg, ortalama gli¢ 810 + 0,5 W/kg olarak bulunmus-
tur (Hazir ve ark., 2010). Galismamiz sonuglariyla kiyaslandiginda,
zirve guc ciktisinin daha distk (12,33 + 2,15 W/kg), ortalama gtig
ciktisinin ise matematiksel olarak daha yiiksek (8,83 + 0,82 W/kg)
oldugu gorilmustur.

11 erkek ve 6 kadin olmak Uzere toplam 17 atlet (yas ortalamasi
17,74 £1,27) Uzerinde yapilan bir arastirmanin WANT sonuglarinda;
zirve gli¢ 15,08 + 2,48 W/kg, ortalama gig ise 8,65 + 1,12 W/kg
olarak bulunmustur. Dikey sigrama test sonuglari ise squat sigra-
mada 38,04 + 6,11 cm, aktif sigramada ise 39,99 + 6,27 cm olarak
belirlenmistir (Balci ve ark., 2021). Calismamiz sonuglariyla kiyas-
landi§inda, zirve gii¢ ¢iktisinin bu ¢alismada daha yiksek (12,33 +
2,15 W/kg), ortalama gti¢ ¢iktisinin ise matematiksel olarak daha
distk (8,83 + 0,82 W/kg) oldugu gorilmustdr.

Schenk ve ark. (2011), deneyimli dag kayakgeilarinin fizyolojik 6zel-
liklerini incelemek ve yarigmalardaki fiziksel gereksinimlerini
belirlemek amaciyla yaptiklari ¢caligmaya, yas ortalamasi 37 + 8
olan 9 elit erkek dag kayakgisi katiimistir. Calisma verileri, Gliney
Alpleri'nde (italya) (rakim farki: 1869 m), uluslararasi bir dag kayag:
yarigsmasi sirasinda alinmistir. Yapilan incelemede, solunum fonk-
siyonlarindan FVC ortalamasi 5,15 + 0,71 L, FEV1 4,14 + 0,49 L ola-
rak belirlenmistir (Schenk ve ark., 2011). Calismamiz sonuglari ile
kiyaslandiginda, FVC (4,41 + 0,84 L) ve FEV1 (3,83 + 0,78 L) orta-
lama degerlerinin bu galismada daha yiiksek oldugu gorilmus-
tr. Ayni gcalismada, Bruce protokoli kullanilarak sporcularin O,
tlketimleri incelenmis olup, ortalama VO, diizeyi 68,18 + 6,11
mL dk~" kg™ olarak bulunmustur. Calismamiz sonuglari ile kiyas-
landiginda, VO,,,, diizeyinin (62,31 + 1,38 mL dk~' kg~') bu ¢alisma
sonugclarindan daha distk oldugu gortlmustir.

Avusturalya'da, vahsi dogada diizenlenen 2 ginlik c¢oklu spor
etkinligi (dayaniklilik yarismasi) sirasinda yapilan bir ¢alismada,
solunum fonksiyonlarindaki degisimler incelenmistir. Yapilan
incelemede, kontrol grubu FEV1 6lciim sonuglari; yarisma oncesi
3,48 £ 0,32 L, yarisma sirasi 3,38 + 0,31 L, yarisma sonrasi 3,18 +
0,27 L, olarak bulunmus, kademeli dlsls seyrettigi gozlenmistir.
FVC 6lclim sonuglari; yarigma oncesi 4,05 + 0,36 L, yarisma sirasl
3,92 + 0,32 L, yarisma sonrasi 3,72 + 0,29 L, olarak belirlenmisg
ve yine kademeli dislis gortlmustir. Yarigmact grubunda FEV1
olelim sonuglarr; yarisma oncesi 4,26 + 0,13 L, yarisma sirasi 3,65
+ 0,14 L, yarisma sonrasi 3,65 + 0,15 L, olarak dususlerin izlendigi
fakat kontrol grubuna gore degerlerin ytksek oldugu gortlmus-
tur. FVC olglim sonuglari; yarisma oncesi 4,93 + 0,16 L, yarisma
sirasl 4,20 + 0,18 L, yarisma sonrasl 4,30 + 0,18 L, olarak izlen-
mis, yarisma sonrasi dederlerin yarisma sirasina gére daha ytksek
oldugu, yine kontrol grubuna gore sonuglarin daha iyi oldugu g6z-
lenmistir (Rogers ve ark., 2001). Calismamiz sonuglari ile kiyas-
landidinda, dag kayagi sporculari solunum fonksiyonlarinin, daha
uzun dayanikliik gerektiren sporlarla ugrasanlara gore dusik
oldugu gorilmustr.
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El kavrama kuvveti, beden kuvvetinin bir gostergesi ve genel kuv-
vetin iligkide oldugu bir parametre olarak gorilmektedir. Glnlik
yasamda da en aktif sayilabilecek olan el fonksiyonlari, kavrama
kuvveti testleriile Ust ekstremite bileseni hakkinda bilgi verir (Fox,
1998; Hanten ve ark., 1999; Narin ve ark., 2009). Elit aticilarin el
kavrama kuvveti ile atis performanslari arasindaki iliskinin ince-
lendigi bir arastirmaya 8 erkek (yas ortalamasi 20,11 + + 0,9 yil), 9
kadin (yas ortalamasi 20,25 + 1,16 yil) olmak Uizere toplam 17 atici
(silahh) katilmistir. Arastirma sonucunda, kadinlarda; sag el kav-
rama kuvvet ortalamasi 45,28 + + 5,48 kgf, sol el kavrama kuvvet
ortalamasi 42,98 + 5,86 kgf olarak belirlenmigtir. Erkeklerde ise;
sag el kavrama kuvvet ortalamasi 77,8 + 11,89 kgf, sol el kavrama
kuvveti ortalamasi 76,12 + 10,63 kgf olarak bulunmustur (Erdogan
ve ark., 2016). Calismamiz sonuglari ile kiyaslandiginda, sag el kav-
rama kuvveti (45,85 + 5,63 kgf) kadinlarla benzer sonuglar goster-
mis olsa da erkeklerden oldukga distik oldugu gozlenmistir. Sol el
kavrama kuvveti ise (44,30 + 4,78 kgf) kadinlardan daha yUksek,
erkeklerden yine oldukga distk oldugu gorilmustir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, ayni ve/veya yakin ozellikteki branslar Uzerindeki
incelemeler dikkate alindiginda, dag kayakgilarinin iyi diizeyde
esneklik ozelligine, orta diizeyli solunum fonksiyonlarina ve kuv-
vet Ozelligine, yiksek dizeyde aerobik ve anaerobik giice sahip
olduklari belirlenmistir.

Dag kayagdinin, genel olarak dayaniklilik sporu olmasi ve bransa
0zel malzemelerle hareket edebilme yetisi nedeniyle, farkli birgok
fiziksel beceriye yanit verebilecedi dislinilmektedir. Bu nedenle,
calisma sonuglari olasi gorilmektedir. Sonuglar, dag kayagi bran-
sinin, motorik 6zellikler ve genel beceri diizeyi bakimindan énemli
bir sporcu kitlesini igine alabilecegini distindlirmektedir.

ilgili spor dalinin, fiziksel ve fizyolojik karakterinin daha net yan-
sitilmasi bakimindan, evreni temsil eden, genis ¢apli ve daha gok
parametrenin ele alindi§i gcalismalara ihtiyag vardir. Bu tip arastir-
malarin, yaygin olmayan bu branstaki sporcu ve antrendrler igin
ilgi uyandirmasi ve rehber olmasi beklenmektedir. Konu ile ilgili
arastirma sayisinin azhgi ve gelismekte olan bir spor dalinin ifade
edildigi bu calismanin, tanimlayici nitelikte literatiire katki sagla-
yacagi distintlmektedir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma igin etik komite onayl Erzincan Binali
Yildirim Universitesi'nden (Tarih: 29 Nisan 2022, SayI: 04/13) alinmistir.

Hasta Onami: Tum katilimcilara bilgilendiriimis gondlli onam formu
imzalatilmistir.
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E-Sporcular, Motivasyonu ve Fiziksel
Aktivite Ucgeninde Bir Calisma

A Study on E-Sports, Motivation, and Physical
Activity Triangle

oz

GUnumuzde internet erisiminin ve aginin gelisimiyle teknolojik alanlarda da yasanan hizli degisim-
ler ve gelismeler birgok alanda oldugu gibi oyun diinyasini da etkilemeyi basarmis, yeni degisim
ve gelismelerin meydana gelmesine sebebiyet vermistir. Her gecen glin artan dijital oyun oyna-
yan oyuncu kitlesi ve seyirci kitlesiyle ¢cok hizli gelisim gdsteren dijital oyunlar ve e-spor oyunlari,
mUcadeleye dayali videolu gorsel oyunlar ile bilgisayar oyunlarinin oynanmasi ve seyredilmesi,
e-spor oyunlari kavraminin dogmasina sebebiyet vermistir. Bu ¢alisma literattire katki saglamak
amaclyla yapiimistir. Bu baglamda arastirmada elektronik oyunlar oynayan oyuncularin, dijital
oyun motivasyonunu ve fiziksel aktiviteye katilim diizeyini incelemek amaglanmistir. Arastirmanin
evrenini Van ve Batman illerinde e-spor oynayan bireyler olusturmustur. Aragtirmaya 256 diji-
tal oyunlar oynayan bireyler katilim saglamistir. Elde edilen datalarin istatistik islemleri SPSS
15.0 programiyla yapilmistir. Gergceklestirilen analiz sonucunda bulgularin normal dagilim goés-
termedigi tespit edilmistir. Cinsiyet, yas, oyun basinda gecen ortalama sire, e-spora ilgi dlizeyi
degiskenlerde hem fiziksel aktiviteye katilim hem de dijital oyun oynama motivasyonunda anlamli
farklilik tespit edilirken, fiziksel aktiviteye katihm dizeyinde ise egitim durumlari farklilik géster-
mektedir. Dijital oyun oynama motivasyonunda farklilagma gorilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyunlar, motivasyon, fiziksel aktivite, gevrimici oyun

ABSTRACT

Today, with the development of internet access and network, rapid changes and developments
in technological fields have managed to affect the game world as well as in many areas, causing
new changes and developments to occur. With the increase in the number of players and viewers
playing digital games, rapidly developing digital games and e-sports games, playing and watch-
ing computer games based on video games gave birth to the concept of e-sports. This study was
conducted to contribute to the literature. In this context, it is aimed to examine the digital game
motivation and the level of participation in physical activity of the players who play electronic
games in the research. The universe of the research consisted of individuals playing e-sports in
Van and Batman provinces. Two hundred fifty-six individuals playing digital games participated in
the research. Statistical operations of the obtained data were done with the Statistical Package
for Social Sciences 15.0 program. As a result of the analysis, it was determined that the findings
did not show a normal distribution. While a significant difference was found in both participation
in physical activity and motivation to play digital games in the variables of gender, age, average
time spent at the game, and level of interest in e-sports, educational levels differ in the level of
participation in physical activity. No differentiation was observed in the motivation to play digital
games.

Keywords: Digital games, motivation, physical activity, online game

Giris
Oyun oynamak bireyin en temel dzelliklerinden birisidir. insanoglunun varolusu kadar eski olan oyun,
canhlarin oldugu her yerde vardir (Adanir ve ark., 2016). Dlinyaya geldigimiz an da hayatimiza giren ve
bebeklik, cocukluk, yetiskinlik ve yaglilik donemlerinde de hayatimizda yer edinen oyun, hayatimizin bir
parcasi haline gelmistir. Oyun, cocugun/bireyin gelisimi agisindan ¢ok énemlidir. Cocugun/bireyin geli-
simini, beceriler kazanmasini ve becerilerini gelistirmesi agisindan olmazsa olmazlardandir. Uzun yillar


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
mailto:besyo​.berz​an.si​msek@​gmail​.com
http://orcid.org/0000-0003-2264-538X
http://orcid.org/0000-0001-6676-6947
http://orcid.org/0000-0001-5415-9162
http://orcid.org/0000-0003-1567-6276
http://orcid.org/0000-0002-1616-8671

8

boyunca erigkin kisiler tarafindan sadece bir eglenmek amaci
olarak ve bosa harcanan vakit olarak gortldigi sdylenmekteydi.
Fakat oyunlar aktif 6§grenmedir (Aral, 2000; Tugrul, 2013; Eris ve
ark., 2018). GinUimuzde oyunlar artik saha, mekan, sokak vb. gibi
yerlerden ¢ok teknolojinin gelisimiyle sanal ortama taginmistir.

GUnUmuz bireyleri teknoloji ¢aginin bir modull olarak gelisip
blylUmektedir (Lauricella ve ark., 2014). Oyun; cocuklarin ve yetis-
kinlerin oynadigi, kuralli olan veya kuralli olmayan, bir amaca hiz-
met eden veya etmeyen, bireyin tlim becerilerini gelistirmesine
yardimci olan bir 6grenme ortamidir (Baykog¢ Donmez, 1992).
GUnUmUzde gocuklar gercek oyunlar ve sanal oyunlarin ikisini
de oynarken, ergen ve yetigkin bireyler dijital oyunlar oynamak-
tadirlar. Oyuncaklara olan ilginin yerini de dijital oyunlar almig-
tir. Bu durum dijital oyunlarin artik hayatimizda yer edindigini
gostermektedir. Bireyler elektronik oyunlari hem meslek olarak
gormekte hem de bos vakitlerini gegirdigi etkinlik tirl olarak gor-
mektedirler (Griffiths, 2010).

E-sporcularin  performanslarini etkileyen faktorlerden biri de
motivasyondur. Elektronik oyunlar vasitasiyla birgok ¢zelligimizi
gelistirebiliriz. Video oyunlarinin biligsel stratejiler gelistirme,
hizli karar verme, is birligine tesvik etme, takim aidiyet duygusu
edinme ve en dnemlilerinden biri ise olumlu motivasyon etkileri-
nin olmasidir (GimUsdag ve ark., 2021; Murphy, 2009). Bu dijital
oyunlar iyi yonde kullanildiginda becerilerin gelisimine katki sun-
dugu ve becerilerimizi daha aktif kullanabilecegimiz olumlu bir
yasam surtlebilir. Fakat elektronik oyunlari bir bagimli gibi kotu
yonde kullanirsak, sonucunda yasantimizi olumsuz etkileyebilir ve
kotd sonuglar dogurabilir (Tarhan & Nurmedov, 2013). Bu nedenle
elektronik oyunlar faydali oldugu kadar uzun slire oynamanin
zararli olabilecedi de sdylenebilir.

Elektronik oyun, bilgisayar baginda oyunlar oynarken fazla zaman
harcama, gegen silrenin farkinda olamamak ve oyuna kapilip,
zaman kavramini kontrol edememek, gercek hayatta degisim
gegirip devamli oyunlardaki midahaleleri distinmek gibi sorun-
lara sebep verdiginden, elektronik oyunlar bagimlilhigr adi altinda
kisiye olumsuz yonde yansimaktadir ve zararli sonuglar dogura-
bilmektedir (Ogel, 2012). Oyun, insan varolusu kadar eski olmasina
ragmen, videolu oyunlar 1960’larin sonlarindan itibaren hayati-
miza girmistir (Avcl & Avsar, 2016). ilk olarak atari ile hayatimiza
giren dijital oyunlar, glinimuzde yerini ¢evrimici ve gevrimdisl
oynanan elektronik oyunlara birakmistir. Elektronik oyunlar, hem
internet erigsimiyle hem de cevrimdigi olarak oynanabilmekte-
dir. Elektronik oyunlarin oynamasi igin gerekli aletlerden bazilari
sunlardir. Bilgisayar, telefon, tablet ve oyun konsollari kullanilarak
oynanmaktadir. Kuralli olan veya kuralli olmayan, amaglanan bir
hedef dogrultusunda veya amaglari basarmak icin gerceklestiri-
len, gaba unsuru ve nicel bir sonuca dayali, giizel vakit gegirme
etkinligi olarak tanimlanmaktadir (Cakir, 2019).

Gunlerini bilgisayar basinda gegiren e-sporcularin, zamanlarinin
¢ogunu video oyunlari oynamak ile harcarlar. Bu durum saglik
risklerini de beraberinde getirmektedir. Ergonomik olarak dogru
sekilde saglik risklerinden korunmak icin e-sporcularin durus-
larina ve fiziksel hareketlilige (Sargin & Gulesce, 2022) dikkat
etmeleri gerekmektedir. Performanslarini siirdiirmek ve neden
olunabilecek saglik risklerine kargl egzersiz programi olusturul-
mali ve fiziksel aktivitelere katilim saglanmalidir (GimUsdag ve
ark., 2021).

Dijital oyunlar oynayan bireylerin sedanter bir yasam slrdukleri
icin insan bedeni bu durumdan etkilenmekte ve insan viicudu ile
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kas-iskelet sistemi lzerinde olumsuz sonuglar dogurabilmekte-
dir. Bu durum e-sporcularin motivasyonunu kot yénde etkile-
yebilmektedir. E-sporcularin bu durumdan kot etkilenmemeleri
icin fiziksel aktivitelere zaman ayirmalari nem arz etmektedir.
Gergeklestirilen bu ¢alismanin amaci; e-sporcularin oyun oynama
motivasyonu ve fiziksel aktivite katilim dizeylerinin farkl degis-
kenler agisindan incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma e-sporcularin motivasyon ve fiziksel aktivite diizey-
lerinin farkli degiskenler agisindan incelemeyi amaglamaktadir.
Calismada nicel arastirma yontemlerinden iki veya daha fazla
degisken arasindaki farkliliklari bulmaya yarayan, verilerin degi-
sim varh§inin derecesini bulmaya yarayan (Karasar, 2015) iliskisel
tarama modeli tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Galismanin evreni 2021 yilinda Van ve Batman illerinde bulu-
nan e-sporculardan olusan 256 e-sporcu gonulli olarak katil-
mistir.  Calismanin  ornekleminin  belirlenmesinde  segkisiz
olmayan ornekleme yontemlerinden uygun &rnekleme yonte-
minden yararlaniimistir.

Veri Toplama Araglari

Ekonomik ydnden avantajli olmasi, uygulanabilirligi ylksek
olmasil, genis kitlelerden az bir sire icerisinde bilgiler alabilme
firsatl vermesi sebebiyle calismanin strdirilmesi temel kaynak
calismalariigerisinde bulunan anket veri toplama araci tercihi baz
alinmistir. Arastirmanin veri toplama araclari Kisisel bilgi formu,
Dijital Oyun Oynama Motivasyonu (DOOMO) , Fiziksel Aktiviteye
Katiim Motivasyon Olgegdi (FAKMO)dir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim dizeyi, ginlik
ortalama kag saat oyun oynuyorsunuz? sorulariyla ilgili bilgi almak
amaclyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmistir.

Dijital Oyun Oynama Motivasyonu (DOOMO)

“Olgek 19 maddeden olusmaktadir. DOOMO alt boyutlari Bagar
ve Canlanma, Merak ve Sosyal Kabul, Oyun isteginde Belirsizlik
olarak isimlendirilmistir. Olgekte yer alan ilk 5 maddenin “Basari
ve Canlanma,” 6.,7,8.,9.,10,,11,,12,,13. ve 14. maddenin “Merak ve
Sosyal Kabul”, son 5 maddenin ise “Oyun isteginde Belirsizlik” ic
faktor altinda toplandigi belirlenmistir. Oyun isteginde Belirsiz-
lik faktorl olumsuz ifadelerden olustugu igin ters puanlanmistir.
Olgekte, “Hic Katilmiyorum,” “Katilmiyorum,” “Kararsizim,” “Katili-
yorum,” “Tamamen Katiliyorum” seklinde puanlandirilan 5'li likert
Olgegi kullaniimistir. Basari ve Canlanma: Katilimcilarin dijital oyun
oynamasinda heyecan, merak, mutlu olma, hirs gibi i¢sel moti-
vasyon kaynaklarini temsil etmektedir. Merak ve Sosyal Kabul:
Katilimcilarin dijital oyun oynamasinda 6¢dul-kupa-zirh kazanma
istegdi, ses ve efektlerin gekiciligi gibi digsal motivasyon kaynakla-
rini temsil etmektedir. Oyun isteginde Belirsizlik: Bu alt boyutta
katilimcilarin dijital oyun oynama nedenleri ve sonuglari arasinda
bagd kuramadan, dijital oyuna katilmasini temsil etmektedir”

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyon Olgegi (FAKMO)

Tekkursun ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen “Fiziksel Akti-
viteye Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO)” kullaniimistir. Olgek
16 madde ve 3 alt boyuttan olusmakta ve 5'li Likert tipinde puan-
lanmaktadir. Olgek faktorler Bireysel Nedenler (6 madde), Cev-
resel Nedenler (6 madde) ve Nedensizlik (4 madde) seklindedir.



Bireysel Nedenler, kisinin kendi istegi, arzusu ve keyif alacagini
distindigl durumlar dogrultusunda harekete gegmesini sagla-
yan nedenler olarak ifade edilirken, Cevresel Nedenler kiginin gev-
resel faktorlerden etkilenmesi ile yapacagi aktiviteyi veya amaci
gerceklestirmek icin harekete gegmesini saglayan nedenler ola-
rak belirtilmektedir. Bir diger alt boyut olan Nedensizlik ise, kisi-
nin yapacag! bir aktiviteyi neden yapacagina ya da sonucunda ne
olacagina iligkin belirsiz duygu hali seklinde ifade edilmektedir
(Tekkursun ve Cicioglu (2019). Olgegin bu arastirma kapsaminda
toplanan veriler Gizerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarhk
katsayilari ise Bireysel Nedenler icin 0,84, Cevresel Nedenler igin
0,72, Nedensizlik icin 0,72'dir”

Verilerin Toplanmasi

Oncelikle verilerin toplanmasi igin Arastirma Helsinki Bildirgesine
gore gerceklestiriimis ve Van YUzincl Yil Sosyal ve Beseri Bilim-
leri Yayin Etik Kurul Bagkanligi tarafindan onaylanmistir. (Proto-
kol No: 2022/05 Karar tarihi: 23 Subat 2022). Olgme araglarin
iceren form katilimcilara verilmeden 6nce galisma ile ilgili kisaca
bilgi verilmis ve katilimcilarin gontlll olarak ¢alismaya katihimlari
saglanmistir.

istatistiksel Analiz

Veri toplama slireci sonunda elde edilen verilerin ¢ézimlenme-
sinde oncelikle istatistiksel sayiltilarin test edilmesi i¢in gereken
on analizlerin uygulanmasi, katilimcilarin demografik 6zelliklerine
iliskin bulgular betimsel istatistik yontemlerden (frekans, yizde,
ortalama, standart sapma) ve arastirmada ele alinan hipotezle-
rin sinanmasi igin anlam ¢ikarici istatistiksel yontemlerin kulla-
nimindan yararlaniimistir. Katilimcilarin digital oyun oynama ve
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ortalamalarinin demog-
rafik degiskenlere iliskin farklarini gostermek amaciyla yapilan
non-parametrik Manny Whitney U testi ve ¢oklu degiskenler
icin ise Kruskal Wallis Htesti sonugclari yer almaktadir. Analizlerin
tUmU IBM SPSS Statistic 22.0 programi (IBM Statistical Package
for the Social Sciences Corp., Armon NY, USA) kullanilarak yapild.

Bulgular

Tablo 1incelendiginde; DOOMO ve FAKMO 6lgeklerinin glivenligini
test etmek amaciyla Cronbach Alpha glivenirlik analizi yapiimig ve
DOOMO a=,86 FAKMO ise a=,80 olarak bulunmustur. Cronbach
Alpha degerinin 0,70 ve yukari dederde olmasi bir 6lgme aracinin
glvenirliligi icin yeterli gorilmektedir (BlyUkoztirk, 2011).

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin tanimlayici bazi 6zellik-
leri gortlmektedir. Calismaya katilan bireylerin %33,9’'u kadin
%66,1'i ise erkektir. %25,3 18-21 yas araliginda, %25,7 21-24 yas
araliginda, %17,1 24-27 yas arali§inda olup, egitim dizeyinde ise
%23,4 lise, %68 Universite editim diizeyine sahiptir. Oyun oynama
sliresinde %26,8 O—1 saat, %25,7 1-2 saat, %22,2, 2—-4 saat oldugu
gorilmustur.

Tablo 3 incelendiginde; katilim sagdlayanlarin cinsiyetine gore
DOOMO ve FAKMO alt boyutlarina iliskin tutumlarinin Tablo 3'de
gorilmektedir. Oyun isteginde belirsizlik ile merak ve sosyal kabul
alt boyutunda anlamli farklilasma gorilmemektedir (p > ,05).

Tablo 1.
Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi ve Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyon
Olgegi Giivenirlik Analizi

Olgek o
DOOMO ,86
FAKMO ,80

DOOMO =Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi; FAKMO =Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyon Olgegi

Tablo 2. .
Tanimlayict Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular
Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 170 66,1
Kadin 86 33,9
18-21 65 25,3
Yas 21-24 66 25,7
24-27 44 17,1
28ve lizeri 81 31,5
flkokul 3 1,2
Ortaokul 14 5,5
Egitim Diizeyi Lise 60 23,4
Lisans 174 68,0
Lisanstistii 5 2,0
0-1 saat 69 26,8
1-2 saat 66 25,7
Giinliik Ortalama Kag Saat 2-4 saat 57 22,2
Oyun Oynuyorsunuz?
4-6 saat 30 11,7
6-8 saat 19 7,4
8 saat ve lizeri 15 5,8

Basari ve canlanma alt boyutunda ise anlamli farklilagsma oldugu
ve kadinlarin erkeklere gore daha fazla gortldigi saptanmistir (p
< ,05). Cinsiyet degiskenine gdre FAKMO alt boyutlarina iliskin
tutumlari incelendiginde bireysel nedenler alt boyutunda her-
hangi bir anlaml fark olmadigi gorilmdisttr (p > ,05). Cevresel
nedenlerve nedensizlik alt boyutlarinda anlamli bir fark gortimus-
tlr (p <,05). Cevresel nedenler alt boyutunda erkeklerin anlamlilik
dizeylerinin yiksek ¢iktigi gortlmistir. Nedensizlik boyutunda
ise kadinlarin anlamlilik dlzeyleri daha ylksek seviyededir.

Tablo 4 incelendiginde; katihm saglayanlarin yasa gére DOOMO
ve FAKMO alt boyutlarina iligkin tutumlarinin incelendiginde
oyun isteginde belirsizlik alt boyutunda anlamli bir fark oldugu
gorilmemektedir (o > ,05). Basari ve canlanma, merak ve sosyal
kabul, cevresel nedenler ve nedensizlik alt boyutlarinda istatistik-
sel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p < ,05). Basari
ve canlanma ile merak ve sosyal kabul alt boyutlarinda ise 24-27
yas araligindakilerin, bitln yas gruplarindan anlamlilik diizeyle-
rinin yiiksek oldugu gériilmistiir. FAKMO alt boyutlarina iliskin
tutumlari incelendiginde bireysel nedenler alt boyutunda anlamli
farkhlagma gorilmedigi saptanmistir (p > ,05). Cevresel neden-
ler ve nedensizlik alt boyutlarinda anlamli farklilasma gorildagu

Tablo 3.

Katilimeilarin Cinsiyetine Gére Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi ve Fiziksel
Aktiviteye Katilim Motivasyon Olgegi Alt Boyutlarina Iliskin Tutumlarmin
Mann-Whitney U Testi

Degiskenler Cinsiyet N X ss U P
Bagar1 ve canlanma Erkek 170 114,57 ,897 4941,500 ,000*
Kadin 86 156,04
DOOMO Merak ve sosyal kabul Erkek 170 133,10 1,102 6528,500 ,162
Kadin 86 119,41
Oyun isteginde Erkek 170 127,56 ,858 7150,000 ,774
belirsizlik
Kadin 86 130,36
Bireysel Nedenler Erkek 170 128,76 ,631 7266,500 ,938
Kadin 86 127,99
FAKMO Gevresel nedenler Erkek 170 140,61 ,856 5251,000 ,000*
Kadin 86 104,56
Nedensizlik Erkek 170 118,06 1,046 5535,000 ,001*
Kadin 86 149,14

*p <,01. DOOMO = Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi; FAKMO = Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyon
Olgegi

Research in Sport Education and Sciences 2023 25(1): 7-13 | doi: 10.5152/JPESS.2023.222653



10

Tablo 4.

Katiimcilarin Yasa Gére Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi ve Fiziksel
Aktiviteye Katilim Motivasyon Olgegi Alt Boyutlarina Iliskin Tutumlarinin
Kruskal-Wallis Testi

Tablo 5.

Katihmcilarin Egitim Durumlarina Gére Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi ve
Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyon Olgegi Katihm Alt Boyutlarina Iliskin
Tutumlarmin Kruskal-Wallis H Testi

Degiskenler Yas N X SD X P
18-21 65 119,26 3 11,527 ,009
Basar: ve 21-24 66 138,67
Canlanma
24-27 44 155,17
28 ve tizeri 81 113,14
18-21 65 150,72 3 73,673 ,000*
Merak ve Sosyal 21-24 66 157,14
Kabul
DOOMO 24-27 44 159,72
28 velizeri 81 70,38
18-21 65 126,58 3 6,485 ,090
Oyun isteginde 21-24 66 136,02
Belirsizlik
24-27 44 146,58
28 ve tizeri 81 114,09
18-21 65 129,14 3 22,070 0,68
Bireysel Nedenler 21-24 66 158,11
24-27 44 133,50
28 ve tizeri 81 101,15
18-21 65 150,56 3 60,315 ,000*
FAKMO Cevresel nedenler 21-24 66 163,14
24-27 44 138,39
28 velizeri 81 77,20
18-21 65 144,30 3 7,137 ,000*
Nedensizlik 21-24 66 126,55
24-27 44 106,09
28 ve tizeri 81 129,59

*p < ,05. DOOMO = Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi; FAKMO =Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyon Olgegi

ve gevresel nedenlerde 21-24 yas, nedensizlik alt boyutunda ise
18-21yas araliginda oldugu gortlmustir.

Tablo 5 incelendiginde; katim saglayanlarin egitim durumla-
rina gére DOOMO ve FAKMO alt boyutlarina iliskin tutumlarinin
Kruskal-Wallis H Testi Sonucuna gore incelendiginde basari ve
canlanma ile merak ve sosyal kabul alt boyutunda anlamli bir fark
olmadi§i gorilmektedir (p > ,05). Cevresel nedenler, oyun iste-
ginde belirsizlik, nedensizlik ve bireysel nedenler alt boyutlarinda
anlamli farklilagsma saptanmistir (o < ,05). Oyun isteginde belirsiz-
lik alt boyutunda ilkokul, ¢cevresel nedenler alt boyutunda lisan-
slstl, nedensizlik alt boyutu ve bireysel nedenler alt boyutunda
ise lisans dlizeyinin ylksek oldugu gortlmustur.

Tablo 6 incelendiginde; katiimcilarin Ortalama Saat Surelerinin
Dijital Oyun Oynama Motivasyon Olgedi Alt Boyutlarina iligkin
Tutumlarinin Kruskal-Wallis H Testi Sonucu incelendiginde merak
ve sosyal kabul alt boyutta anlamli farklilasma gorilmemek-
tedir (p > ,05). Basari ve canlanma ile oyun isteginde belirsizlik
alt boyutlarinda ise anlamli farklilagsma bulunmaktadir (o < ,05).
Basari ve canlanma alt boyutunda anlamlilik diizeyi en ylksek
saat araligi 4-6 saat iken oyun isteginde belirsizlik alt boyutta ise
01 saattir.

Tartisma

Gergeklestirilen bu calismada e-sporcularin bazi kisisel 6zellikleri-
nin oyun oynama motivasyonu ve fiziksel aktivite katilim dizeyle-
rinin arastirilmasi amaglanmistir. Calismaya katilan e-sporcularin
%33,9'u kadin %66,1'i ise erkektir. %25,3 18-21 araliyinda, %25,7
21-24 araliginda, %17,1 24-27 yas araliyindadir. E§itim dizeyinde
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Egitim
Degiskenler Durumlar: N X SD X p
ilkokul 3 127,67 4 24,066 ,000*
Ortaokul 14 63,04
Bireysel Nedenler Lise 60 106,19
Lisans 174 142,50
Lisanstisti 5 92,70
Ilkokul 3 11067 4 12,172 016
Ortaokul 14 73,68
FAKMO  Gevresel nedenler Lise 60 118,76
Lisans 174 135,33
Lisanststi 5 171,90
ilkokul 3 91,50 4 41,103 ,000*
Ortaokul 14 118,29
Nedensizlik Lise 60 83,07
Lisans 174 147,80
Lisanstistii 5 53,00
ilkokul 3 160,50 4 8,449 ,076
Ortaokul 14 138,71
Basar ve Lise 60 106,02
Canlanma
Lisans 174 133,87
Lisanststi 5 163,50
flkokul 3 109,00
Ortaokul 14 107,36 4 6,736 ,150
DOOMO Merak ve Sosyal  Lise 60 113,88
Kabul
Lisans 174 134,24
Lisanstistii 5 175,10
flkokul 3 173,33
Ortaokul 14 104,14 4 11,448 ,022
Oyun isteginde Lise 60 105,25
Belirsizlik
Lisans 174 137,04
Lisanstisti 5 151,50

*p <,05. DOQM@ =Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi; FAKMO =Fiziksel Aktiviteye Katihm
Motivasyon Olgegi

ise %234 lise, %68 Universite egitim dlzeyine sahiptir. Oyun
oynama suresinde %26,8 0-1 saat, %25,7 1-2 saat, %22,2, 2-4
saat oldugu gorilmektedir. Sporcularin e-sporla ilgilenme yillari
ise 1yildan az %23,7 ve 5-7 yil ise %37 oldugu gorilmdustdr.

Katiimcilarin cinsiyetine gére DOOMO alt boyutlarina iligkin
tutumlarinin oyun isteginde belirsizlik ile merak ve sosyal kabul
alt boyutunda anlamli farklilasma gorilmemektedir. Basari ve
canlanma alt boyutta ise anlamli farklilagsma oldugu ve kadin-
larin erkeklere gore daha yiksek oldugu gorilmektedir. Kadin
e-sporcularin erkeklere nazaran e-spor oyunlarindaki hareket-
leri daha ¢ok duslinerek, zihinlerinde canlandirarak daha fazla
basari elde ettikleri sdylenebilir. Alan yazinda gesitli katilimcilarin
e-sporcularin oyun oynama motivasyonu ve fiziksel aktivite kati-
lim diizeylerinin incelendigi caligmalarda farkli sonuglarin oldugu
gorilmektedir.

Bozkurt ve Tamer (2020) tarafindan yapilan “DOOMO ile beden
kitle indeksi iligkisi” dliizeylerinin incelendigi bu ¢alismada birey-
lerin elektronik oyun oynama motivasyonunun cinsiyete goére
erkek katilimcilarin yararina anlaml farklilik oldugu gértlmekte-
dir. Erkek katilimcilarin merak ve sosyal kabul diizeyleri ile basari
ve canlanma duzeyleri, kadin katiimcilardan daha fazla gorul-
digu tespit edilmistir. Gentile (2009) arastirmasinda yapmig
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Tablo 6.
Katiimcilarin Ortalama Saat Siirelerinin Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi
Alt Boyutlarina Iligkin Tutumlarinin Kruskal-Wallis H Testi

Ortalama
Degiskenler Saat Siiresi N X SD X p
0-1saat 69 96,58 5 18,557 ,002*
1-2 saat 66 140,25
Basar1 ve 2-4 saat 57 141,21
Canlanma
4-6 saat 30 147,17
6-8 saat 19 127,03
8 saat ve 15 139,87
tizeri
0-1 saat 69 137,79 5 10,926 ,053
1-2 saat 66 125,99
2-4 saat 57 110,32
DOOMO  Merak ve Sosyal 4-6 saat 30 136,53
Kabul
6-8 saat 19 111,68
8 saat ve 15 171,10
tizeri
0-1 saat 69 147,12 18,313 ,003*
1-2 saat 66 140,08 5
Oyun isteginde 2-4 saat 57 98,77
Belirsizlik
4-6 saat 30 128,00
6-8 saat 19 101,26

*p <,05. DOOMO =Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi

oldugu erkeklerin kadinlara oranla daha ¢ok bilgisayar oyunlari,
elektronik oyunlar oynadiklari sonucu elde edilmistir. Griffiths
ve Davies (2005) tarafindan yapilan arastirmada erkek bireyle-
rin, kadin bireylere gore daha ok elektronik oyunlar oynamaya
tesvik edildigi, erkek bireylerin elektronik oyun kabiliyetlerinin
daha ylksek ve daha basarili oldugunu, erkek bireyleri bir diger
oyun musabakasina daha ¢ok motive ettigini belirtmistir. Lite-
ratlr taramasinda ulasilan bu sonuglar calisma bulgularimizi
desteklememektedir.

Katilimcilarin cinsiyetine gére FAKMO alt boyutlarina iligkin
tutumlari incelendiginde bireysel nedenler alt boyutunda her-
hangi bir anlamli fark olmadigr gortlmuUstir. Cevresel nedenler
alt boyutunda anlaml bir fark gortlmustir. Erkeklerin anlam-
lihk duzeylerinin yiksek ¢iktigi gorilmustir. Nedensizlik boyu-
tunda ise kadinlarin anlamlilik diizeyleri daha yilksek ¢ikmis olup
cinsiyetler arasinda anlamlilik gortlmustir. Erkekler istedikleri
egzersiz alanlarda kadinlara nazaran daha rahat sekilde spor
yapabilmektedirler. Bunun nedeni olarak kadinlarin spor salonlari,
glvenli park alanlari ve daha glvenli spor alanlari gibi egzersiz
aktivitelerini yapabilecekleri yerleri tercih ettikleri sylenebilir.

Aktas ve ark. (2016) tarafindan yapilan galismada fiziksel aktivite
dlzeyi ile cinsiyet dediskenine gore fiziksel aktivite dlizeyi yeterli
olanlar ile olmayanlar olarak ele alinmistir. Fiziksel aktivite dlzeyi
kadin katilimcilarda, erkek katilimcilara gore 2,27 kat ytksek
oldugu tespit edilmistir. Calismanin bir diger bulgusunda ise erkek
katilimcilarin %22,2'si yeterli diizeyde fiziksel aktiviteye sahipken,
bu verinin kadin katilimcilarda %7,8’e kadar azalma gordldigu ve
bu oranin istatistiksel olarak da anlamh farklilasma oldugu sap-
tanmistir. is hayati yogunlugundan veya ev hanimi ise ev islerini
yetistirmekten, guivenligi iyi olan alanlara erisimi olmadigindan
ve kendilerine bos zaman yaratamadiklarindan dolayi ¢ok fazla
e-spor oyunlari oynamada ve fiziksel aktivitelere katilma duru-
munda belirsizlik yasayabilecedi dUlslnilmektedir. Bloemhoeff
(2010) 6grenciler Uzerinde yaptigi calismasinda erkeklerin fiziksel

aktivite dlzeylerinin kadinlara goére daha fazla gortldigu tespit
edilmistir. Literatlr taramasinda ulasilan bu sonuglar calisma bul-
gularimizi desteklemektedir.

Bulgu ve ark. (2007) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlar lokalleri
ve spor merkezlerinde galismaya katilim saglayan kadinlarin yk-
sek bir kismi, kendilerini tanimlama firsati elde ettikleri, “bagim-
sizlik” alanlari olarak gordukleri bu yerlerde, geleneksel iligkilerden
siyrilma ve bu durumun disina ¢ikabilme girisiminde bulunduk-
larini gostermektedir. Literatir taramasinda ulasilan bu sonuglar
caligsma bulgulari ile benzerlik gostermemektedir.

Katilimcilarin yas degiskeninin DOOMO alt boyutlarina iligkin
tutumlarinin incelendiginde oyun isteginde belirsizlik ile basari ve
canlanma alt boyutlarinda anlamli farklilagsma gortlmemektedir.
Merak ve sosyal kabul alt boyutunda ise anlamli bir fark oldugu
ve 24-27 yag araliginin bitln yas gruplarindan anlamlilik diizeyle-
rinin yUksek oldugu gorilmustdr. Katilimeilarin yaslari ilerledikce
dissal etkenlerden daha gok etkilendigi sdylenebilir. E-sporcularin
yaslariilerledikge daha ¢ok is hayatini, sosyal yasantisini ve normal
yasamini idame ettirmek icin ¢ok fazla e-spor oyunlarina zaman
ayiramadigi, bu nedenle e-spor oyunlarina merak ve ilgisinde
azalma olabilecegi dustntlmektedir. Alan yazinda e-sporcularin
oyun oynama motivasyonu ve fiziksel aktivite katilim dizeylerinin
incelendigi calismalarda benzer sonuglarin oldugu gortlmektedir.

Bozkurt ve Tamer (2020) tarafindan yapilan galismada beden kitle
indeksi ile dijital oyun oynama motivasyonu iligkisi dizeylerinin
incelendigi bu arastirmada bireylerin elektronik oyun oynama
motivasyonunun yas kriterlerine gore incelenmesi ile merak ve
sosyal kabul alt boyutta olumlu yon de anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir. Kemiksiz (2019) tarafindan yapilan bir calisma
bulgusuna gore 35 yas ve Uzerinde katilim saglayan bireylerin
e-sporu kariyer yapma ve ekonomik getiri saglama araci olarak
gorme noktasinda daha az istekli olduklari gortlmuUstlr. Lite-
ratlr taramasinda ulasilan bu sonuglar ¢aligma bulgularimizi
desteklemektedir.

Katilimcilarin yaga gore FAKMO incelendiginde bireysel nedenler
alt boyutunda anlamlilik bir fark olmadigi gérilmustir. Cevresel
nedenler ve nedensizlik alt boyutunda anlamli fark gorildigu ve
gevresel nedenlerde 21-24 yas araliginda, nedensizlik alt boyu-
tunda ise 18-21 yas araliginda oldugu gorilmustar. 21-24 yas
araligindaki katiimcilarin tesis yetersizligi, spor yapilacak alan-
larin glvenilir olmayisi, rahat spor yapabilecegi ve iyi spor tesis-
lerin mesafelerinin uzak olmasi fiziksel aktiviteye katilimlarini
kisitladigi duslnulebilir. 18-21 yas araligindaki katilimcilarin ise
Universite sinavlarina hazirlanma, derslerde basarili olma gibi
kaygilarindan spor aktivitelerine katihmda belirsizlik yasadiklari
soylenebilir.

Anderssen ve Wold (1992) tarafindan yagsam boyu fiziksel aktivi-
teye katihm arastirmasi yaptiklari galismada katilimcilarin fiziksel
aktiviteye katilim ytzdeleri bilhassa yas ile alakali olarak azalma
tespit edilmistir. Yasa bagli olarak bu azalmanin en énemli ola-
rak bilindigi yas gruplari ise ergenlik donemleri, liseden sonraki
slire¢ ve Universite zamanlaridir. Literatlr taramasinda ulasilan
bu sonuglar galisma bulgularimizi desteklemektedir.

Erdodan ve ark. (2011) tarafindan yapilan galismada is yerlerinde
hareket yapmadan, duragan sekilde calisan kisilerin fiziksel akti-
vite seviyelerinin yaslarindan bagimsiz sekilde benzerlik gos-
terdigi tespit edildi. Literatlir taramasinda ulasilan bu sonuglar
calisma bulgularimizi desteklememektedir.
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Katiimeilarin egitim durumlarina gére DOOMO alt boyutlarina
iliskin tutumlarinin Kruskal-Wallis H Testi Sonucu incelendi-
ginde bitln alt boyutlarda anlamli bir fark olmadigi bulgusuna
rastlanmistir.

Demirel ve ark. (2019) tarafindan yapilan calismada akademik
basari ve dijital oyun oynama motivasyonu aralarinda anlamli
farklilik gortlmemektedir. Literatlir taramasinda ulagilan bu
sonuglar ¢aligma bulgularimizi desteklemektedir.

Cinar (2020) tarafindan yapilan calismada egitim dizeyi incele-
mesine gdére DOOMO alt boyutlarinda tamaminda istatistiksel
anlamli farklilagma gorilmemektedir. Literatlr taramasinda ula-
silan bu sonuglar ¢galisma bulgularimizla 6rtiismemektedir.

Katiimcilarin egitim durumlarina gére FAKMO alt boyutlarina
iliskin tutumlarinin Kruskal-Wallis H Testi incelendiginde cevre-
sel nedenler alt boyutunda anlamli bir fark olmadigi gorilmekte-
dir. Nedensizlik ve bireysel nedenler alt boyutlarinda anlamli fark
oldugu saptanmistir. Nedensizlik alt boyutunda ve bireysel neden-
ler alt boyutunda lisans diizeyinin ylksek oldugu gorilmektedir.
Lisans 6grencilerinin derslerde basarili olmak, ders notlarini yik-
sek tutmak ve sinavlara hazirlanma stirecinden kaynakl oldugu
soylenebilir. Lisans mezunlari ise sorumluluklarini yerine getirme,
hayatini idame etme ve is hayatina atilma sebeplerinden dolayi
fiziksel aktivitelere pek zaman ayiramadigi disintlmektedir.

Oztiirk (2005) tarafindan Universite égrencilerine yapilan calis-
mada fiziksel aktivite dlzeylerinin arastirildigi, 6grencilerin
%15’inin in aktif, %67’sinin minimal aktif, %18’inin ise fazla etkin
olduklari tespit edilmistir. Literatlr taramasinda ulasgilan bu
sonuglar ¢alisma bulgularimiz ile 6rtismektedir.

Yildirim (2019) tarafindan Universite okuyan 0grenciler ile yapilan
bir aragtirmada Universite okuyan ogrencilerin fiziksel aktivitelere
katilimlarinin ytksek dizeyde oldugu, Universite 6grencilerinin
aktiviteler esnasinda ¢ok mutlu olduklari, eglendikleri, sporu ve
spor yapmay!i sevdikleri sonucuna varilmistir.

Katiimcilarin ortalama saat siirelerinin DOOMO alt boyutlarina
iliskin tutumlarinin Kruskal-Wallis H Testi Sonucu incelendiginde
merak ve sosyal kabul alt boyutunda anlamli farklilasma gortil-
memektedir. Oyun isteginde belirsizlik, basari ve canlanma alt
boyutunda ise anlamli farklilagsma oldugu gorilmektedir. E-spor
oyunlari oynayan bireylerin kariyer yapma, basarili olma durum-
lari ile ilgili belirsizlikleri olabilir. Basarili olmak adina e-sporcula-
rin glinltk elektronik oyunlar oynama streleri ylkseldikce basari
ve canlanma, oyun isteginde belirsizlige iliskin motivasyonlari-
nin da artacagd soylenebilir. Glnlik e-spor oyunlarini oynama
suresi fazla olan katimcilarin motivasyonlarinin e-spor oyuncusu
olmak, fenomen olmak ve kariyer edinmek gibi faktorler oldugu
da soylenebilir. Alan yazinda gesitli katilimcilarin oyun oynama
motivasyonu ve fiziksel aktivite katilim dizeylerinin incelendigi
calismalarda benzer sonuglarin oldugu gorilmektedir.

Cinar (2020) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin elektro-
nik oyun oynama motivasyonu dizeyleri incelendiginde giinltk
elektronik oyunlar oynama stiresi degiskenine gore alt boyutlarin
hepsinde olumlu olarak dUslk seviyede istatistiksel anlamli fark-
lilagma oldugu saptanmistir. Literatlir taramasinda ulasilan bu
sonuglar ¢alisma bulgularimiz ile 6rtismektedir.

Fuster ve ark. (2013) tarafindan yapilan galismada oyun igin ayri-
lan silire ile motivasyon arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi
gorilmektedir. Sun (2017) tarafindan yapilan ¢alismada oyun igin
ayrilan slre ile motivasyon arasinda anlaml bir farklilik olmadigi

Research in Sport Education and Sciences 2023 25(1): 7-13 | doi: 10.5152/JPESS.2023.222653

gorulmektedir. Literatlirtaramasinda ulasilan bu sonuglar galisma
bulgularimiz ile értismemektedir.

Sonug ve Oneriler

o Okullardabedenegitimidersinde bedenegitimidgretmenlerinin
fiziksel aktiviteler hakkinda bilgilerin daha fazla verilmesi.

« Yasanilan bolgenin yetkilileriyle beraber bireyleri fiziksel aktivi-
telere tesvik edici etkinlikler diizenlenebilir.

« Bireylerin fiziksel aktivite farkindalik diizeylerini artirmak igin
sempozyumlar diizenlenebilir.

o Haftada en az 3 defa 30/45dk araliginda fiziksel egzersizler
yapilmaldir.

« Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve ya Spor
Bilimleri Fakultelerindeki 6grenim goren ogrencileri e-spor
alaninda bilgilendirmek ve gelismekte olan bu alana yonlendir-
menin faydali olacagi distinilmektedir.

e E-spor hem eglence araci olarak bos zamanlarin
degderlendirilmesi hem de bir meslek olarak gérilmektedir. Bu
alanda hem kariyer yapmayi planlayan hem de bos zamanlarini
degerlendirmeyi distinen kisilerin motivasyonlarini da ylkselt-
mek adina e-spor hakkinda bilgilendirmeler yapilmali ve e-spor
ve motivasyon hakkinda yapilan sempozyum, kongre, konferans
vb. gibi calismalarin takip edilmesi kisilere fayda saglayacagi
dUslndlmektedir.

Etik Komite Onayi: Bu galisma igin etik komite onayr Van Yizinct Yil
Universitesi'nden (Tarih: 23 Subat 2022, Sayi: 2022/05) alinmistir.

Hasta Onamu: Yazili onam bu galismaya katilan katilimcilardan alinmistir.
Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari: Fikir - B.S, M.G; Tasarim — M.G, B.S; Denetleme - K.S, A K,
H.G; Kaynaklar — M.G, B.S; Malzemeler - B.S, M.G; Veri Toplanmasi ve/veya
islemesi — B.S, M.G; Analiz ve/veya Yorum - M.G, B.S; Literatiir Taramasi -
B.S, M.G; Yaziy Yazan - M.G, B.S; Elestirel inceleme - K.S, AK, H.G;
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Finansal Destek: Yazarlar bu galisma igin finansal destek almadiklarini
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Futbolcularda ACTN3 rs1815739
Polimorfizmi, Fiziksel Ozellikler ve Mevki
liskisinin Arastiriimasi:

Bir Takim Orneklemi

Investigation of ACTN3 rs1815739 Polymorphism,
Physical Characteristics, and Position—Relation in
Football Players: A Team Sample

oz

Calismamizda, profesyonel futbolcularda alfa aktinin-3 geni rs1815739 polimorfizmini belir-
lemeyi, genotip ve allel frekanslarini sedanter bireyler ile karsilagtirmayi hedefledik. Ayrica
futbolcularin genotipleri ile mevkileri arasindaki iliskiyi saptamayi amagladik. Calismamiza
20 futbolcu katilmistir. Spor gegmisi olmayan 76 katilimci kontrol grubu olarak ¢aligmamiza
dahil olmustur. DNA izolasyonu, kan orneklerinden PurelLink DNA izolasyon kiti kullanilarak
Uretici firmanin prosedirlerine gore gerceklestirilmistir. rs1815739 polimorfizmi izole edilen
DNA materyalinden Real-Time PCR cihazi ile gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin istatik-
sel analizlerini IBM SPSS 21.0 (IBM Statistical Package for Social Sciences Corp., Armonk, NY,
ABD) programi kullanilarak kikare analizi ile gergeklestirilmistir. p < ,05 degeri istatiksel ola-
rak anlamli kabul edilmistir. Futbolcularda 2 bireyde CC (%10), 7 bireyde CT (%35), 11 bireyde TT
(%55) genotipi gozlemlenmistir. Kontrol grubunda CC, CT ve TT genotipleri sirasiyla 15 (%19,7),
41 (%53,9), 20 (%26,4) olarak tespit edilmistir. C alleli futbolcularda 11 (27,5), kontrol grubunda
71 (%46,71); T alleli ise futbolcularda 29 (72,5), kontrol grubunda 81 (%53,29) olarak bulunmus-
tur. Futbolcu ile kontrol grubu arasinda genotip (p=,049) ve allel (p=,028) bakimindan istatis-
tiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Dayaniklilik gerektiren orta saha oyunculari cogunlukla
TT genotipinde, sprinter 6zellikteki santraforlar ise CC genotipinde oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bulgular literatiirle uyum saglamakla birlikte benzer ¢alismalarin daha ytiksek sayili plan-
lanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimer: Futbol, mevki, genetik, polimorfizm, ACTN3

ABSTRACT

We aimed to determine the alpha actin-3 gene rs1815739 polymorphism in professional foot-
ballers and to compare genotype and allele frequencies with sedentary individuals. Also, we
aimed to determine the relationship between the genotypes of footballers and their positions.
Twenty footballers participated in our study. Seventy-six participants without sports back-
ground were included in our study as the control group. DNA isolation was performed from
blood samples using the PurelLink DNA isolation kit according to the manufacturer’s proce-
dures. rs1815739 polymorphism was performed using real-time polymerase chain reaction
device. Statistical analyses of the obtained data were carried out with chi-square analysis using
IBM Statistical Package for Social Sciences 21.0 (IBM Statistical Package for Social Sciences
Corp.) program. A value of p < .05 was considered statistically significant. CC genotype was
observed in 2 individuals (10%), CT (35%) in 7 individuals, and TT (55%) in 11 individuals in foot-
ballers. In the control group, the CC, CT, and TT genotypes were determined as 15 (19.7%), 41
(53.9%), 20 (26.4%), respectively. The C allele was 11 (27.5) in footballers and 71 (46.71%) in the
control group; the T allele was found to be 29 (72.5) in footballers and 81 (53.29%) in the control
group. A statistically significant difference was found between the footballers and the control
group in terms of genotype (p=.049) and allele (p=.028). It was determined that midfielders
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who require endurance are mostly in the TT genotype, while the sprinter strikers are in the CC genotype. Although the findings
are compatible with the literature, similar studies should be planned with higher numbers.

Keywords: Football, position, genetics, polymorphism, ACTN3

Girig

Atletik performans hem bireyin genetik yapisindan hem de cev-
resel faktorlerden etkilenir. Spor genetigine yonelik mevcut
calismalar, bireyin performansina onemli bir katki saglayabile-
cek genetik varyantlara odaklanarak dayaniklilik, kuvvet, gig, kas
koordinasyonu ve psikolojik motivasyon ve istek gibi kisisel 6zel-
liklerin genetik temellerini aragtirmaktadir (Ulucan ve ark., 2015).
Futbol dogdasi geregi aralikli fiziksel caba gerektiren bir spor dali-
dir. Ayni zamanda her biri farkli fizyolojik, antropometrik ve teknik
ozelliklere sahip cesitli mevkilerden olusur. Mevkilerine gore kosu
mesafelerine bakildiginda ise orta saha oyunculari en biytk top-
lam mesafeleri (~11,5 km) katederken, defans oyunculari ve forvet
oyunculari daha distik mesafeleri (10-10,5 km) katetmektedirler
(Bradley ve ark., 2010). Ortalama olarak ise bir profesyonel oyuncu
90 dakikalik bir mag sirasinda yaklagik 8000-12000 metre
mesafe katetmektedir (Bangsbo ve ark., 1991). Oyuncularin, uzun
bir sire boyunca kisa toparlanma donemleri ile serpistirilmis kisa
sureli sprintleri, hizlanmalari ve donUsleri tekrarlamalari gereke-
bilir ve bu faaliyetler takim performansi igin cok énemli faktor-
ler olarak bildirilmistir. Futbolda ihtiyag duyulan fiziksel talepleri
anlamak igin birgok bilimsel ¢alisma mevcuttur. Bu tir ¢alisma-
lardan elde edilen veriler 1si§inda spor bilimcileri ve antrendrler,
antrenman programlarini gok daha verimli olacak sekilde tasar
layabilmektedirler.

Alfa aktinin (ACTN) proteinleri, hicresel iskeleti olusturan ve
dizenleyen aktin baglayici protein ailesinin Uyeleridir ve iskelet
kaslarinda Z cizgisinin temel yapisal bilesenleridir (Djinovic-Ca-
rugo ve ark.,, 2002). Alfa aktinin proteininin memelilerin farkli
hicre tiplerinde benzer fonksiyonel gereksinimleri kargilayan
(alfa aktinin 1-4) 4 farkl sekli mevcuttur. ACTN1, aktin filament-
lerinin birbirine baglanmasini saglar ve hiicre adezyonu sitokinez
ve hicre hareketleri gibi iglevlerini gerceklestirmektedir. ACTN2,
kalp kasinda, ¢izgili kas (hizli- Tip 2 ve yavas- Tip 1 kasilan lif-
lerde) ve beyinde ekpresyona ugrayarak kas yapisinda anti-para-
lel sekilde uzanan aktin filamentlerinin Z-gizgisine baglanmasini
gerceklestirmektedir. ACTN4 formu ise kas digl izoform olarak
bilinir (Murphy & Young, 2015).

Ailenin bir diger Gyesi ACTN3 proteinini kodlayan ACTN3 geni atle-
tik performans Ulzerinde etkisi olan en mihim genlerin basinda
gelmektedir. ACTN3 geni; iskelet kaslyla baglantili, atletik perfor-
mansla baglantili ilk yapisal gendir (Yang ve ark., 2003). ACTN3,
hizli kasilan kas liflerindeki iskelet kasi Z diskinin ana bilesenle-
rinden biridir ve birgok yapisal, metabolik ve sinyal proteini ile
etkilesime girer (Seto ve ark., 2013). Sprint atma, halter gibi pat-
layici kas gice ihtiyag duyulan sportif aktiviteler esnasinda hizli
ve gicll kas kasiimalarinin olusumundan sorumlu ACTN3 geni
11. kromozomun (11g13.1) uzun kolunda bulunur (Dogan ve ark.,
2022). Bu protein iskelet kasindaki sarkomerlerin Z gizgilerinde
bulunur ve bu nedenle kas kuvvetinin belirlenmesinde 6nemli bir
role sahiptir (Kavas ve ark., 2018).

ACTN3Un 16. ekzonunun 577. amino asidi kodlayan kodonunda
olugsan varyasyon C>T transisyonu (R577X; rs1815739), arjinin

amino asidini (R) stop kodonuna (X) donudstirmektedir (Ahme-
tov ve ark., 2010). Bu varyasyon ACTN3 geni iginde iki farkli tipe
ayrilir; C alleli normal fonksiyon ile ¢alisirken T alleli ACTN3 pro-
teininin sentez hizini azaltici etki gostermektedir (MacArthur &
North, 2007). Avrupa kokenli Kafkasarla yapilan bir ¢alismada
saglkl bireylerin %18 gibi yliksek bir oraninda, ACTN3 TT geno-
tipinde olduklari tespit edilmistir. Bu genetik varyant, bilinen bir
hastalik fenotipiile iliskilendirilmemistir. ACTN3 bakimindan eksik
olup herhangi bir hastaligi olmayan bu bireylerde bu eksikligi
ACTN2'nin kapattigr distinilmektedir (Santiago ve ark., 2008).
ACTN3 CC genotipinin, hiz ile patlayici gli¢ gerektiren aktiviteler
ile iligkili oldugu, TT genotipinin ise dayaniklilik gerektiren akti-
vitelerde daha ylksek oldugu bildirilmistir (Papadimitri ve ark.,
2008). Yapilan bir diger calismada ise ACTN3 eksikliginin Afrikali
sporcularda 6nemli bir etkisi olmadigi belirtiimistir. ACTN3 geno-
tipinin kas performansi Uzerindeki etkisinin, Afrikali ve Afrikali
olmayan popllasyonlar arasinda farklilik gosteren diger genetik
etkilere veya gevresel degiskenlere bagli olmasi da mimkindur
(Yang ve ark., 2007).

Futbolcular arasindaki atletik performansa etki eden polimor-
fizmlerin belirlenmesi, futbolcularin fiziksel 6zelliklerini gelis-
tirmeye yatkin hale getirebilir. Calismamizda futbolcularda
ACTN3 rs1815739 polimorfizminin genotip ve allelik dagilimla-
rini dagihmin sporcularin mevkileri ile olan iligkisini incelemeyi
amacladik.

Yontem

Marmara Universitesi Tip Fakultesi Klinik Aragtirmalar Etik Kuru-
lunun 03 Mart 2023 tarihinde yapilan toplatida 02.2023.255 pro-
tokol kodu ile onaylanmistir.: numarasi ile onay alinmistir.

Calisma Grubu

Calismamiza bdlgesel amator ligi futbolcularindan, aktif ve
dizenli antrenman yapan, 17-33 yas araliginda Maltepespor
futbol kulliblinde 20 Tirk kékenli futbolcu katilmistir. Ayni yas
araliginda 76 sedenter birey genotip ve allel analizinin gercek-
lestiriimesiicin ¢calismaya dahil edilmistir. Futbolcularin yapmis
oldugu idman programi haftada minimum 4 giin (40-120 dk)
ve bir mag olarak bildirilmistir. Calismamizin tim asamalari
Helsinki Deklarasyonu-2 (2015) yénergelerine uygun bir sekilde
yazilmistir.

Onam Formu

Sporcular, Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi Tibbi
Biyoloji ve Genetik Bilim Dali yuratilen bagimsiz bir arastirmanin
parcasl olarak ¢alismaya davet edilmis ve galisma hakkinda bilgi-
lendirme yapilip,onam formu imzanmistir.

DNA izolasyonu

DNA izolasyonu periferik kan 6rneklerinden PurelLink DNA izolas-
yon Kiti (Invitrogen, Van Allen Way Carlsbad, CA, USA) kullanilarak
dretici firmanin proseddrlerine gére tamamlanmistir. Elde edilen
DNA o&rnekleri, ilgili genlerin analiz slreci tamamlanana kadar
—20°C de saklanmistir (Kaman ve ark., 2017).
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ACTN3 rs1815739 Gen Polimorfizminin Belirlenmesi

ACTN3 rs1815739 polimorfizmi izole edilmis olan DNA mater-
yalinden Real-Time PCR cihazi (StepOne Plus, USA) ile Tagman
Genotyping Assays (Applied Biosystems Foster City, CA, USA)
genotipleme kitleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Totalde
10 pL olacak sekilde 5 pL master mix, 3,75 pL H20, 0,25 pL
assay ve 1 puL (10 ng) DNA kullanilarak genotipleme islemleri
tamamlanmistir.

istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin istatiksel analizlerini IBM SPSS 21.0 (IBM
Statistical Package for Social Sciences Corp., Armonk, NY, ABD)
programi kullanilarak kikare analizi ile gerceklestirilmistir. p < ,05
degeri istatiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Futbolcularin 2’sinin CC (%10), 7’sinin CT (%35) ve 11’inin TT (%55)
genotipinde oldugu saptanmistir. Futbolcularda C alleli 11 (%27,5),
T alleli ise 29 (%72,5) olarak bulunmustur. Kontrol grubunda ise 15
birey CC (%19,7), 41 birey CT (%53,9) ve 20 birey TT (%26,3) geno-
tipinde; allelik dagilimlarda ise C alleli 71 (%46,71), T alleli ise 81
(%53,29) olarak bulunmustur. iki grup arasinda genotip (p=,049)
ve allel dagilimi bakimindan (p=,028) karsilastirildiginda istatik-
sel olarak anlaml farkllik saptanmistir (Tablo 1). Calisma grubu-
nun fiziksel ozellikleri ve genotipleri ise Tablo 2'de gosterilmistir.
Futbolcularin genotip dagiliminin mevkilere gore gruplandiril-
masl Tablo 3'te gosterilmistir.

Tartisma

DNA varyasyonlari, atletik performans, antrenmana yanit, patla-
yici glc kapasitesi gibi futbolla ilgili fenotiplerle iligkilendirilmistir
(Aslan ve ark., 2019). Son yillarda da tek ntkleotid polimorfizm-
leri ile profesyonel futbolcularda 6n ¢apraz bag yaralanmasi dahil
olmak Uzere kas-iskelet sistemi arasinda bir iligki oldugu gos-
terilmigtir. Sporcularin  genetik yatkinlklarinin  belirlenmesi;
yaralanma risk faktorlerinin degerlendirilmesi, beslenme ve ant-
renman programinin diizenlenmesi 6nemli katkilar saglayabilir
(Massidda ve ark., 2015).

Galismamizda futbolcular ve sedanter kontrol grubu arasinda
hem genotip dagiimi hem de allelik dagilim bakimindan ista-
tistiksel anlamda fark saptanmistir. Mevkilere gére genotiplere
baktigimizda ise kaleci, savunma ve orta oyuncularinda CT ve
TT genotipleri ile T allelinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir.
Bu mevki oyuncularinda CC genotipine rastlanmamistir. Forvet
oyuncularinda ise CC genotipi baskindir.

Coelho ve ark. (2018) yapti§i calismada, Brezilya'nin birinci lig fut-
bol kullplerinden 14 yas alti (U-14), U-15, U-17, U-20 ve profesyo-
nel 353 oyuncu ile kontrol grubu karsilastirilmistir. TT genotipinin
profesyonel oyuncularda U-15 ve U-20 kategorisi ile kiyaslandi-
ginda daha az oranda oldugu, CT genotipinin ise profesyonel fut-
bolcularda U-14 futbolcularina gore daha fazla gézlemlendigini

Tablo 2.
Calsma Grubunun Fiziksel Ozellikleri ve Genotipleri

Boy Kilo VKI

Aminoasit

Futbolcular  Mevki Yas (cm) (kg) (kg/m?) Genotip degisimi
1 Kaleci 19 193 81 21,7 TT XX
2 Sag bek 22 178 73 23 TT XX
3 Sag bek 32 164 60 22,3 TT XX
4 Sol bek 32 171 73 25 CT RX
5 Sol bek 20 174 69 22,8 TT XX
6 Stoper 21 186 79 22,8 CT RX
7 Stoper 21 186 82 23,7 TT XX
8 DOS 21 182 77 23,2 CT RX
9 DOS 21 185 78 22,8 CT RX
10 DOS 22 185 73 21,3 CT RX
11 MOS 25 171 70 23,9 TT XX
12 MOS 20 175 72 23,5 TT XX
13 MOS 21 176 65 21 CT RX
14 MOS 21 180 74 22,8 TT XX
15 Sag agik 27 180 73 22,5 TT XX
16 Sag acik 20 174 72 23,8 TT XX
17 Sol agik 20 180 73 22,5 TT XX
18 Sol agik 21 179 74 23,1 CT RX
19 Santrafor 21 186 82 23,7 CC RR
20 Santrafor 17 187 80 22,9 CC RR
Yas Boy Kilo VKi
X+SS x+S8S Xx+S8S X+SS
22,2 + 178,65 73,6 + 23,02 +
3,91 + 6,84 5,48 0,87

VKi=Viicut Kiitle indeksi; MOS=merkez orta saha, DOS = Defansif orta saha.

bildirmistir. Ayrica, U-20 ile karsilastirildiginda profesyonel kate-
goride CT genotipinin daha yiiksek frekansina ve TT genotipinin
daha distk frekansina dogru bir egilim gozlemlenmistir. Jacob ve
ark. (2022), Avustralya Futbol Ligi (AFL)’nde oynayan 47 futbolcu
ve 59 sedanter bireyi genotip ve allel dagilimi bakimindan karsi-
lastirmig, C allelinin futbolcularda daha ytiksek oranda bulundu-
Jgunu bildirmistir. Bu galisma AFL oyuncularinda genetik olarak
analiz gerceklestirilen ilk calisma olarak literatlire gegmistir.

Ragbi sporculari ile yapilan bir calismada sporcularin mevki ve
genotipleri karsilagtiriimistir. Calismada, TT genotipinin ve T alle-
linin savunma ve forvet oyuncularinda daha dislk bir oranda
bulundugu belirtilmistir. Bu durumun nedeni olarak; savunma
bolgesinde hiz Uretimi ve forvet bdlgesinde ise aktivitenin sir-
durdlebilmesi igin ACTN3 Uretimine olan ihtiyacin fazlaligi one
sUrllmUstdr. TT genotipinin distk oranda bulunmasi oyuncularin
sprint yetenegini engelleyebileceginden mevkiler ile genotiplerin
iligkisini ortaya koymasi bakimindan bakimindan énemli bir bulgu-
dur (Heffernan ve ark., 2016). Calismamizda forvet oyuncularinin
C alleli tastyicisi olmasi bu galisma ile uyumluluk gostermektedir.
Kalecinin T alleli taslyicisi olmasi kaleci refleksi ile aciklanabilir bir
durum olup olmadidi ile alakali net bir bilgimiz bulunmamakta-
dir. Savunma ve orta saha futbolcularinin T alleli tasiyiciligr baki-
mindan daha fazla olmasi, Heffernan ve ark. (2016) sonuglarina

Tablo 1.
ACTNS3 rs1815739 Polimorfizminin Genotip ve Allelik Dagilimlar:
ACTNS3 Genotipi Allel Frekansi

CC CT TT p C T p
Futbolcular 2 (10) 7 (35) 11(55) ,049° 11(27,5) 29(72,5) ,028
(n=20)
Kontrol 15(19,7) 41(53,9) 20 (26,4) 71(46,71) 81 (53,29)
(n=76)

*p <,05 degeri istatiksel olarak anlamh kabul edilmistir.

TMa:!}l(zi:Iit;re Gore Alt Gruplara Ayrilmig Futbolcularin Genotip Dagilimi

Genotip Kontrol Savunma Kale Forvet Orta saha
ACTN3

cc 15 (19,7) - - 2 (100) -

CcT 41 (53,9) 2(33,3) - - 5 (45,4)

TT 20 (26,4) 4(66,7) 1(100) - 6 (54,6)

Parantez igindeki degerler yiizdelikleri ifade etmektedir. n; rneklem grubu kisi sayisin belirtmektedir.
Parantez igindeki degerler yiizdelikleri ifade etmektedir.
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paralellik gostermemektedir. Bunun nedeni olarakda; iki farkli
calismada dahil edilen sporcularin etnik farklliklarini ve galigma-
mizin 6rneklem grubunun sayisal olarak azligini disinmekteyiz.

Massidda ve ark. (2015) tarafindan italyan sporcular ile yapilan
arastirmada ise ACTN3 rs1815739 polimorfizmi, dayaniklilik spor-
culari, takim sporu yapan sporcular ve sedanter bireylerle kiyas-
lanmis ve anlamli bir iligski bulunulamamistir.

Kas dokusu ve ACTN3 genotiplemesi kiyaslanan calismadaki
bireylerde CC varyantina sahip bireylerin hem izometrik hem de
dinamik kosullar altinda daha gli¢lt oldugunu ve daha blyiik kuv-
vet gelistirme yeteneklerine sahip olabilecegini gostermektedir
(Wagle ve ark., 2021).

Elit yUzUcller ve kosucular arasinda ACTN3 rs1815739 dagilimla-
rinin karsilastirildigi bir calismada CC genotipi uzun mesafe kosan
sporcularda anlamli derecede dislk oldugu bildirilmistir. Fakat
uzun mesafe kosuculart kontrol ve kisa mesafe kosuculara kiyasla TT
genotipi anlamli derecede yliksek bulunmustur. Buna karsilik uzun
mesafe ylzlcllerde, uzun mesafe kosuculara kiyasla daha ylksek
CC genotipive Calleli frekansi bildirilmistir (Ben-Zaken ve ark., 2015).

Genel olarak, bu calismalar ACTN3 rs1815739 polimorfizminin
insanlarda optimal glg/sprint/kuvvet performansi olusturmak
icin zararli oldugunu ve dayaniklilik performansi igin faydali olabi-
lecegini dislindirmektedir. Takim sporlarinda mevki belirlenme-
leri yapilirken ve bireysel antrenman programlari diizenlenirken,
performans oOlcimleri ve genetik analizlerin korelasyonlarinin
yapilmasinin, sporcularin bireysel performanslarini artiracagini ve
dolayisiyla takim basarisinda dnemli olglide katki saglayacagini
distinmekteyiz.

Etik Komite Onayi: Bu calisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulunun 03 Mart 2023 tarihinde yapilan toplantisinda
02.2023.255 protokol kodu ile onaylanmistir. alinmistir.

Hasta Onami: Bu calismada hasta bulunmamaktadir. Katiimci onam
formu Maltepespor futbol kullibli sporcularindan alinmistir.
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sUresi, hakemlik kategorisi, medeni durum ve yas degiskenlerine gore incelenmesidir. Arastirmaya
2021-2022 yilinda Ankara ilinde gorev yapan 296 hakem gonlli olarak katiimistir. Arastirmada
nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Arastirmada, katilimcilara
Kisisel Bilgi Formu, Tagdelen (2002)'in uyarladigi “Karar Verme Stilleri Olgegi (KVSO)” ve Akin
(2007) tarafindan gelistirilen “Ozglven Olgegdi” uygulanmistir. Uygulanan analizler verilerin normal
dagildigini ve ikili karsilastirmalar igin bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla gruplarin karsilasti-
rilmasi igin tek yonli ANOVA testi yapiimistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlen-
mistir. Salon sporlari hakemlerinin karar verme stillerinde cinsiyet(bagimli ve kaginmaci), medeni
durumu(kaginmaci), yag(bagimli) ve brang(bagimh) gore farklilik oldugu, egditim durumu degis-
kenine gore farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ozgiiven dlgegdine bakildigi zaman egitim
durumunda(digsal ve 6lgek toplaminda) farklilik oldugu, cinsiyet, medeni durum ve yasa gore ista-
tistiksel olarak farklilik olmadigi belirlenmistir. Sonug olarak salon hakemlerinin karar verme stilleri
ve 0zglven dizeyleri arasinda negatif yonde anlamli olmayan bir iliski oldugu gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozgiiven, karar verme stilleri, spor

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the level of self-confidence, gender, industry, educa-
tional status, referee time, and referee category of referees in sports such as badminton, bas-
ketball, handball, and volleyball. It is examined according to the variables of marital status and
age. During 2021-2022, 296 referees who worked in Ankara province volunteered to participate
in the study. The study used relational screening patterns from quantitative research methods.
In the study, participants were presented with the “Confidence Scale” developed by the Personal
Information Form, Tasdelen (2002), “Decision Styles Scale (KVSO),” and Ackin (2007). The inde-
pendent samples t-test for the applied analysis is performed for the normal distribution of the
data and for the dual comparisons, and one-sided ANOVA test was performed to compare more
than two groups. The significance level in the study was set at .05. It was found that sports refer-
ees differ in their decision-making styles according to gender (dependent and abstinent), marital
status (offender), age (dependent), and industry (dependent) and that there was no difference in
the variability of educational situation. When looking at the confidence scale, it was found that
there is a difference in the educational situation (in the sum of external and scale) and that there
is no statistical difference in gender, marital status, and age. This indicates that there is a negative
correlation between decision-making style and confidence level among salon jurors.

Keywords: Confidence, decision-making styles, sports

Giris

Spor misabakalarinda karar verme, biligsel stireclerde diger alternatiflere bakarak bir segcenegin belir-
lenmesinde kullanilirken, 6zglven ise kaygilarin ortadan kalkmasiyla beraber pozitif disinme olarak
bilinmektedir. Bu sekilde dlglinildiglinde karar verme ve 6zgiven kigilerin spor alanlarinda psikolojik
olarak gli¢ll olmasina katki saglamaktadir.
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Ozgliven; kisilerin kendi dzelestirisini yapmasini saglayan, birey-
lerin hedeflerine ulasabileceklerine inandiklari duygudur (Feltz,
1988). Ayrica bireylerin kendilerine karsi olumlu tutumlar gelis-
tirmesi, kendini oldugu gibi kabullenmesi, davraniglarinda hedefe
ulasmak igin yeteneklerinin farkinda olmasi ve kendine 06zgl
kararlar alabilmesidir (Feltz, 1988).

Bir hakemin fiziki kapasite, ruhsal durum ve 6zglveniyle alakali
“yetkin” olmak zorundadir. Bu 6zellikleri olan hakemler misaba-
kalar esnasinda i¢ ve dis baskilara kargl pozitif tepkiler vererek,
saglkl dustnebilir. Hakemler 6zglvenleri sayesinde misabaka
performanslarini ylkseltebilirler. Kararlarinda net olur ve misa-
bakalarda her iki takimda da adil olarak yaklasabilirler (Simmons
20M).

Ozguven ile ilgili; Damar ve Ugan (2021) spor yapan ve sedanter
bireylerin 6zgliven diizeylerinin incelenmesi, Kaya ve Tuncel (2021)
takim sporlari hakemlerinin 6z gliven diizeylerinin incelenmesi ve
Bostanci ve ark. (2016) dagcilarin 6zgliven seviyelerinin incelen-
mesine yonelik bilimsel ¢calismalarin yapildigi gortlmektedir.

Karar; kiginin bir amaca ulagmak igin sergilemis oldugu davranis-
tir (Kuzgun, 2000). Karar vermek; bireylerin psikolojik olarak rahat
olmasi, gesitli olasiliklari hizl bir sekilde gdzden gegirmesi ve kisi-
lerin tek bir yontemle hedefe yonelmesidir (Kuzgun, 2000). Karar
vermek igin; en uygun duslincenin uygulanmasi(akilci), bireylerin
ic sesini dinlemesi (sezgisel), cevredeki kisilerin distincelerini
uygulamasi (bagimli), diislincelerini uygulamakta karasiz olmasi
(kagingan) ve kosullara uygun hareket etmesi (spontan) gibi karar
verme cgesitleri bulunmaktadir (Philips ve ark., 1984; Scott &
Bruce, 1995).

Karar verme ile ilgili; Atilgan ve Tukel’ in (2019) hakemlerin karar
verme stillerinin incelenmesi, Demir-Tekkursun ve ark. (2018)
sporcularin karar verme stillerinin incelenmesi, Egesoy ve ark.
(1999) st dlizey olmayan sporcularin karar verme performanslari
ile hizlarinin incelenmesi, Ghareeb ve Kaya’nin (2022) futbolcula-
rin karar verme stillerinin incelenmesi, Glivendi ve ark. (2020) tri-
atlon sporcularinin karar verme stilleri iligkilerinin incelenmesi ve
Isim ve ark. larinin (2019) amator liglerde miicadele eden futbol-
cularin karar verme duzeylerinin incelenmesine yonelik bilimsel
calismalarin yapildigr gorilmektedir.

Karar verme musabakalar esnasinda hakemlerin en blylk kozu-
dur. Hakemlerin vermis oldugu kararlar misabaka esnasinda gok
fazla degisiklige ugramaz. Misabakalarda gabuk distinme, adil
davranma, kurallara hakim olma ve kurallari uygularken yorum-
lama yeteneginin Ust dilzeyde olmasi gerekmektedir (Aksu,
2016).

Karar verme ve 6zglven ile ilgili; Kartal'n (2021) beden egitimi
ogretmenlerinin karar verme ve 6z yeterliliklerinin incelenmesi
ve Yerebatan’in (2019) basketbol hakemlerinin karar verme ve
ozglven dlzeylerinin incelenmesine yonelik bilimsel galismalarin
yapildigi gorilmektedir

Bu galigmanin amaci, salon sporlari hakemlerinin cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, yas, brans, hakemlik kategorisi ve aktif
hakemlik stresi degiskenlerine gore karar verme stilleri ve 6zgu-
ven dlzeylerinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirma Grubu
Bu arastirmanin galisma evrenini 2021-2022 sezonunda, Ankara
ilinde voleybol, hentbol, basketbol ve badminton bransglarinda
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gorev yapan Olgit Ornekleme yontemiyle segilen 296 salon
hakemi olusturmustur. Arastirmada nicel aragtirma yontemlerin-
den iligskisel tarama modeli kullaniimistir. Arastirmada veri topla-
mak icin, Kisisel Bilgi Formu, Tagdelen (2002)’in uyarladigi “Karar
Verme Stilleri Olgedi (KVSO)” ve “Ozgliven Olgegdi” kullanilmistir.
Skewness ve Kurtosis degerlerinin +1,5 arasinda dagilim goster-
digi belirlenmistir. Caligmadaki aragtirma grubunun demografik
ozellikleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu form;
arastirmaya katilan salon sporu hakemlerinin cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, yas, brans, hakemlik kategorisi ve mesleki
kidem ile ilgili bilgileri toplanmistir.

Karar Verme Stilleri Olgegdi (KVSO): Sporcularin karar verme stil-
lerini belirlemede, Scott ve Bruce (1995) tarafindan gelistirilen ve
Turkceye uyarlamasi Tagdelen (2002) tarafindan yapilan “Karar
Verme Stilleri Olcegi” kullanilmistir. KVSO 5 alt boyuttan olus-
maktadir. Olgek incelendiginde i¢ tutarliigi 74 ile ;79 arali§indadir.

Ozgiiven Olgegi; Akin (2007) tarafindan gelistirilen Oz-giiven
Olcedi 33 maddeden olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler toplamak amaciyla Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi
Etik Komisyonudan gerekli izinler alinmistir. Olgme islemi &nce-
sinde katilimcilara bilgi verilmis ve gonulli olarak katihmlari sag-
lanmistir. Arastirmaya katilan bireyler hakemlik lisans gtincelleme
kursunda olduklari zamanda O&lceklere katilim saglamislardir.
Olgek formunun doldurulmasi 5-10 dakika stirmustir.

Arastirmanin etik ilkelere uygunlugu, Bandirma Onyedi Eylul
Universitesi Etik Komisyonunun 3 Haziran 2022 tarih ve 2022-6
sayili kararinca onanmistir.

Tablo 1.
Salon Sporlar: Hakemlerinin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde
Dagilimlari

Ozellikler Kategoriler f %
Cinsiyet Kadin 96 32,4
Erkek 200 67,6
Medeni Durum Evli 170 57,4
Bekar 126 42,6
Egitim Durumu Lise 78 26,4
On Lisans 55 18,6
Lisans 134 45,3

Lisanstistii 29 9,8

Yas 18-24 aras1 65 22
25-32 aras1 74 25
33-39 aras1 62 20,9
40 ve lizeri 95 32,1
Hakemlik Brangt Voleybol 72 24,3
Hentbol 79 26,7
Basketbol 73 24,7
Badminton 72 24,3
Aktif Hakemlik Siiresi 1-5 Y1l arast 90 30,4
6-10 Y1l aras1 92 31,1
11-15 Y1l aras1 60 20,3
16 Y1l ve tizeri 54 18,2
Hakemlik Seviyesi Ulusal 69 23,3
il 100 33,8
Aday 45 15,2
Klasman 47 15,9
Masa Hakemi 35 11,8

Toplam 296 100
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istatistiksel Analiz

Arastirma sonucunda elde edilen veriler belirli iglemler sonu-
cunda analiz edilmistir. Oncelikle veriler diizenlenerek veri analizi
programina aktarilmistir. Analiz 6ncesinde gergeklestirilen diger
biriglem ise tek degiskenli ve cok degiskenli aykiri degerler agisin-
dan gerekli ayiklamalarin yapilmasidir. Ayrica basiklik ve garpiklik
degerleri de degerlendirmeye alinmis ve sonug olarak verilerin
normal dagildigi gorilmistir. Bu dogrultuda iki dediskeni test
etmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi; l¢ ve daha fazla
degiskeni test etmek icin ise tek yonld varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Karar verme stili ve 6zguven 6lcegi salon hakemle-
rine uygulanmasi ile elde edilen veriler veri tabanina kaydedilerek
degerlendirmeye alinmistir. Analizlerin timU IBM SPSS Statistic
26.0 programi (IBM Statistical Package for the Social Sciences
Corp., Armonk, NY, USA) kullanilarak yapilmistir.

Galismaya katilan salon hakemlerinin karar verme stili ve 6zgu-
ven dUzeyleri toplam puan ortalamalari incelendiginde dagilimin
KVSO' de 735 to ;782 araliginda, Ozgiiven dlgedinde —1,020 to
,960 araliginda oldugu tespit edilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan sporcularin demografik 6zelliklerine gore dagi-
[imi Tablo 1 de incelenmistir.

Arastirmaya katilan salon hakemlerinin %32,4’'U kadin, %67,6's! ise
erkektir. Medeni durum bakimindan %57,4°G evli, %42,6’s1 bekardir.
Lisans mezunu olanlarin orani%45,3, lisans Ustl derecesi olanla-
rin ise %9,8'dir. Hakemlerin %22’si 18-24, %25'i 25-32, %20,9'u
33-39 yas arasinda ve %32,1'i 40 yas ve Uzerindedir. Yiizde 24,3'(
voleybol, %26,7’si hentbol, %24,7'si basketbol ve %24,3'l0 badmin-
ton hakemidir. Hakemlik gegmisine gore oranlar, 1-5 yil arasinda
%30,4; 6-10 yil arasinda %31,1; 11-15 yil arasinda %20,3 ve 16 yIl
lzerinde %18,2'dir. Hakemlik seviyesine gore, %23,3’lnun ulusal
hakem, %33,8’inin il hakemi, %15,2’sinin aday hakem, %15,9’'unun
klasman hakemive %11,8'inin masa hakemi oldugu gorilmektedir.

Tablo 2’ye gore salon sporlari hakemlerinin karar verme stillerine
iliskin puanlar incelendiginde bagiml [t(294)= 2,018; p < ,05] ve
kaginmaci [t(294)=2,158; p < ,05 boyutlari agisindan cinsiyet
degiskeninde farklilik gérilmektedir. Kadin hakemlerin bagimli alt
boyutu (x=3,29) ve kaginmaci alt boyutu (x=2,25) erkeklere gore
puanlarinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ozgiiven dlgegine
bakildiginda erkek hakemler ve kadin hakemler arasinda dlgek
puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Tablo 3’e gore salon sporlari hakemlerinin karar verme stille-
rine iligkin puanlar incelendiginde kaginmaci alt boyutunda
[t(294)=-2,997; p < ,05] medeni durum degiskeninde farkllik
gorilmektedir. Bekar hakemlerin kaginmaci alt boyutu (x=2,27)
evli hakemlere gore puanlarinin daha ytiksek oldugu gorilmekte-
dir. Aragtirmaya katilan salon sporu hakemlerinin karar verme stili
alt boyutu ve toplam boyutlarinda [t(294) = —,513; p > ,05]; 6zgU-
ven Glcegi toplam boyutu [t(294)=1,075; p > ,05] medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farklilk bulunamamistir.

Tablo 4’e gore salon sporlari hakemlerinin karar verme stillerine
iliskin 6lgedin alt boyutundan alinan puanlari incelendiginde egi-
tim durumu acisindan farklilik gérilmemektedir. Ozgiiven dlcegi
incelendiginde i¢sel 6zglven alt boyunda farklilik gortilmezken,
digsal 6zgiven [F(3,292)=3,317; p > ,05] ve 6zglven olcedinin
toplam [F(3,292)=2,980; p > ,05] boyutlari editim durumu agi-
sindan farklilik gortilmektedir. Lisans ve tzeri mezunu hakemlerin
digsal 6zgliven (x=4,30) ve 6lcegdin toplam boyutundan aldiklari

;?111)'2 Z‘}erme Stili ve Ozgiiven Diizeylerinin Cinsiyete Gére T-Testi Sonuglar:

Faktorler Cinsiyet n X S sd t P

Rasyonel Kadin 96 4,23 55 294 1,736 ,084
Erkek 200 4,09 ,68

Sezgisel Kadin 96 3,65 ,80 294 —,546 ,585
Erkek 200 3,70 ,84

Bagimh Kadin 96 3,29 ,75 294 2,018 ,044*
Erkek 200 3,09 ,82

Kacimmaci Kadin 96 2,25 ,87 294 2,158 ,032*
Erkek 200 2,03 ,82

Kendiliginden Kadin 96 2,96 ,80 294 ,564 ,573
Erkek 200 2,91 ,83

Olgek Toplam1 Kadm 96 3.28 ,46 294 1,959 ,051
Erkek 200 3,16 ,46

igsel Ozgiiven Kadin 96 4,21 64 294 —791 1429
Erkek 200 4,26 52

Digsal Ozgﬁven Kadin 96 4,21 65 294 —,362 717
Erkek 200 4.23 ,53

C)lgek Toplami Kadin 96 4,21 ,63 294 —,304 ,552
Erkek 200 4.25 ,51

(p <.05)

puanlar (x=4,31) lisansistli mezunu olan hakemlere gore daha
yiksek oldugu gorilmektedir.

Tablo 5'de gorildigi Ulzere arastirmaya katilan salon sporu
hakemlerinin karar verme stili 6lgcegi puanlari incelendiginde
bagimli alt boyutunda [F(3,292)=3,219; p < ,05] farkhlik oldugu
gorilmektedir. 18—-24 yas grubu hakemlerinin bagimli alt boyutu
(x=3,35), 33—-39 yas grubu hakemlerine gore daha ytiksek oldugu
gorilmektedir Ozglven dlgedinden aldiklar puanlar incelendi-
ginde yas grubu degiskenine gore anlaml bir farkhlik olmadigi
gorilmektedir.

Tablo 6'da gorildugu lzere karar verme stili dlgedinin alt boyut-
larina gore yapilan analizler sonucunda salon sporlari hakemleri-
nin bagimh alt boyutunda [F(3,292)=7,368; p < ,05], bransa gore
anlaml bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Bagimli alt boyutu
incelendiginde basketbol bransi hakemlerinin (x=3,44) en ylksek
puan aldiklari, badminton brangi hakemlerinin (x=2,84) en dulstk

Tablo 3.

Karar Verme Stili ve Ozgiiven Diizeylerinin Medeni Duruma Gére T-Testi Sonuglari

Faktorler Medeni Durum N X S SD t p

Rasyonel Evli 170 4,16 ,59 294 ,541 ,589
Bekar 126 4,11 ,71

Sezgisel Evli 170 3,75 ,78 294 1,704 ,089
Bekar 126 3,59 ,88

Bagimh Evli 170 3,10 ,79 294 —-1,294 ,197
Bekar 126 3,22 .83

Kagmmaci Evli 170 1,97 ,69 294 -2,997 ,003*
Bekar 126 2,27 ,99

Kendiliginden Evli 170 2,95 ,73 294 ,713 ,476
Bekar 126 2,88 ,93

Olgek Toplami Evli 170 3.19 ,40 294 —,513 ,609
Bekar 126 3,22 ,54

igsel ézgﬁven Evli 170 4,27 ,49 294 ,843 400
Bekar 126 4,21 ,65

Digsal Ozgiiven Evli 170 4,26 52 294 1.266 ,207
Bekar 126 4,18 64

Olgek Toplami Evli 170 4,27 ,49 294 1,075 ,283
Bekar 126 4,20 ,63

(p<.05)
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;?111)'113‘ terme Stili ve Ozgiiven Diizeyinin Egitim Durumu Gére ANOVA Testi Sonuglar
Faktorler Egitim Diizeyi N X S Varyansin Kaynagi Kareler Toplami1 sd Kareler Ortalamasi F p Fark
Rasyonel Lise 78 4,16 ,49 Gruplararasi 425 3 ,142 ,340 797
On Lisans 55 4,19 ,53 Gruplarigi 121,791 292 ,417
Lisans 134 4,13 74 Toplam 122,216 295
Lisanststii 29 4,05 72
Sezgisel Lise 78 3,66 75 Gruplararasi ,983 3 ,328 ,476 ,699
On Lisans 55 3,73 67 Gruplarigi 200,939 292 ,688
Lisans 134 3,71 91 Toplam 201,922 295
Lisansiistii 29 3,53 91
Bagimh Lise 78 3,26 79 Gruplararasi 1,917 3 ,639 ,988 ,399
On Lisans 55 3,11 ,80 Gruplarigi 188,882 292 ,647
Lisans 134 3,08 81 Toplam 190,799 295
Lisanstistii 29 3,25 78
Kaginmact Lise 78 2,17 ,88 Gruplararasi 2,727 3 ,909 1,277 ,282
On Lisans 55 2,24 ,79 Gruplarigi 207,911 292 ,712
Lisans 134 2,02 ,88 Toplam 210,639 295
Lisanstistii 29 1,97 ,63
Kendiliginden Lise 78 2,87 ,85 Gruplararasi 2,123 3 ,708 1,052 ,370
On Lisans 55 3,05 81 Gruplarigi 196,351 292 672
Lisans 134 2,94 ,83 Toplam 198,474 295
Lisanstisti 29 2,74 ,69
Olgek Toplam1 Lise 78 3,22 41 Gruplararasi ,683 3 ,194 ,890 ,447
On Lisans 55 3,27 44 Gruplarigi 63,732 292 ,218
Lisans 134 3,18 52 Toplam 64,315 295
Lisanststi 29 3,11 ,39
igsel Ozgiiven Lise 78 4,24 ,60 Gruplararasi 2,298 3 ,766 2,441 ,064
On Lisans 55 4,18 ,55 Gruplarici 91,610 292 ,314
Lisans 134 4,32 49 Toplam 93.908 295
Lisanststii 29 4,03 77
Digsal f)zgiiven Lise 78 4,23 64 Gruplararasi 3,185 3 1,062 3,317 ,020% 3-4
On Lisans 55 4,16 ,52 Gruplarigi 93,462 292 ,320
Lisans 134 4.30 49 Toplam 96,647 295
Lisanstistii 29 3,96 74
Olgek Toplami Lise 78 4,23 ,60 Gruplararasi 2,697 3 .899 2,980 ,032% 3-4
On Lisans 55 4,17 52 Gruplarigi 88,102 292 .302
Lisans 134 4,31 ,48 Toplam 90,800 295
Lisanstistii 29 3.99 74
(p <.05)

puan aldiklar goriilmektedir. Ozgiiven odlgegine bakildiginda
salon hakemleri arasinda 6lgek puanlarinda bransa gére anlamli
bir farklilik bulunmamustir.

Tartigsma

Bu calisma, salon sporu hakemlerinin karar verme ve 6zgliven
dlzeyleri cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yas, brans,
hakemlik kategorisi ve aktif hakemlik stiresi degiskenleri bakimin-
dan incelenmesidir.

Arastirma bulgularina gore salon sporlari hakemlerinin karar
verme stilleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde bagiml
alt boyutu ve kaginmaci alt boyutunda kadin hakemlerin erkek
hakemlere gore istatistiksel olarak daha yiiksek puan aldiklari
belirlenmistir. Atilgan ve Tikel (2019) hakemlere yonelik calisma-
sinda kagingan alt boyutunda erkek hakemlerin kadin hakemlere
gore daha yuksek puan aldigi sonucuna ulasmistir. Deryahanoglu
(2014) ve Dilmag ve Bozgeyikli (2009) calismalarinda cinsiyete
gore karar verme becerilerinin farkli oldugunu tespit etmigler-
dir. Hansson ve Andersen (2007), Tekin ve ark, (2009), Tekkur-
sun-Demir ve ark, (2018) ve Yerebatan (2019) calismalarinda
cinsiyet degiskenine karar verme becerilerinin istatistiksel ola-
rak farklilagsmadigini belirtmislerdir. Calismamizda salon sporlari
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hakemlerinin 6zglven dlzeyleri cinsiyet degdiskenine gore ince-
lendiginde istatistiksel olarak farkhlik olmadigi tespit edilmistir.
Bu durumun ginimizde egitimde, sporda, saglikta, toplumsal
statlide kadin-erkek esitligine iliskin faaliyetlerin artmasindan
kaynaklandigi distinllebilir. Bastug ve ark, (2016) futbol hakem-
lerinin, Bostanci ve ark (2016) dagcilarin ve Dogru (2017) spor
bilimleri fakiltesi 6grencilerinin 6zgiven dlzeylerini arastirdiklar
calismalarda cinsiyet degiskenine gore farklilik olmadigini tespit
etmislerdir. Basoglu (2018), dagcilik sporcularina yonelik aras-
tirmasinda ise kadin sporcularin erkek sporculara gére 6zglven
dizeylerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmamizda salon sporlari hakemlerinin karar verme stil-
leri medeni durum degiskenine gore incelendiginde kaginmaci
alt boyutunda bekar hakemlerin, evli hakemlere gore daha yUk-
sek puan aldiklari gorilmektedir. Bu sonuca bakildiginda bekar
hakemlerin karar verirken kagindigi ve secimlerini erteledikleri
dUsindlebilir. Deryahanoglu (2014) ve Yerebatan (2019) aras-
tirmalarinda medeni durum degiskenine gore karar verme stil-
lerinde farkllik oldugu, Ghareeb ve Kaya (2022) galismasinda
medeni durum degiskenine gore farkliik olmadidi sonucuna
ulagsmiglardir. Calismamizda salon sporlari hakemlerinin 6zgl-
ven dizeyleri medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak



23

;?111)'113‘ 5‘}erme Stili ve Ozgiiven Diizeylerinin Yasa Gére ANOVA Testi Sonuglar:
Faktorler Yas n X S Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p Fark
Rasyonel 18-24 arasi 65 4,11 76 Gruplararasi 1,643 3 ,548 1,326 ,266
25-32 arasi 74 417 57 Gruplarici 120,574 292 ,413
33-39 aras1 62 4,01 ,60 Toplam 122,216 295
40 ve lizeri 95 4,21 .64
Sezgisel 18-24 aras1 65 3,54 ,88 Gruplararasi 2,068 3 ,689 1,007 ,390
25-32 arasi 74 3,72 71 Gruplarigi 199,854 292 ,684
33-39 aras1 62 3,66 ,86 Toplam 201,922 295
40 ve tlizeri 95 3.76 ,85
Bagiml 18-24 aras1 65 3,35 ,82 Gruplararasi 6,108 3 2,036 3,219 .023* 1-3
25-32 arasi 74 3,22 ,68 Gruplarigi 184,691 292 ,633
33-39 aras1 62 2,93 77 Toplam 190,799 295
40 ve lzeri 95 3,10 ,87
Kacinmaci 18-24 arasi 65 2,17 ,90 Gruplararam 1,837 3 612 ,856 ,464
25-32 aras1 74 2,16 .89 Gruplarigi 208,802 292 ,715
33-39 aras1 62 2,11 ,86 Top]am 210,639 295
40 ve lizeri 95 1,99 .76
Kendiliginden 18-24 arasi 65 2,84 ,92 Gruplararasi ,995 3 ,332 ,491 ,689
25-32 aras1 74 2,89 .80 Gruplarigi 197,479 292 ,676
33-39 aras1 62 2,99 77 Toplam 198,474 295
40 ve lizeri 95 2.96 ,80
Olgek Toplam1 18-24 aras1 65 3,20 ,50 Gruplararasi .299 3 ,100 455 714
25-32 arasi 74 3,24 ,46 Gruplarigi 64.016 292 ,219
33-39 aras1 62 3,14 47 Toplarn 64,315 295
40 ve tizeri 95 3,21 ,45
igsel Ozgiiven 18-24 arasi 65 4,20 71 Gruplararas 1661 3 ,220 689 ,559
25-32 arasi 74 4,24 ,53 Gruplarigi 93,247 292 ,319
33-39 aras1 62 4,21 ,62 Toplam 93.908 295
40 ve lizeri 95 4,31 42
Digsal (")Zgﬁven 18-24 aras1 65 4,14 72 Gruplararasi 1,335 3 445 1,363 ,254
25-32 arasi 74 4,24 ,51 Gruplarigi 95,312 292 .326
33-39 aras1 62 4,16 ,63 Toplam 96,647 295
40 ve lzeri 95 4,31 44
C)l(;ek Toplam1 18-24 aras1 65 4.17 ,70 Gruplararasi ,945 3 .315 1,023 ,383
25-32 arasi 74 4,24 51 Gruplarici 89.855 292 ,308
33-39 aras1 62 4,19 ,62 Toplam 90,800 295
40 ve lizeri 95 4,31 41

farkhlagsmadigi gorilmistir (o > ,05). Damar ve Ugan (2021) In
sporyapan ve yapmayan bireylere yonelik, Kaya ve Tuncel (2021)'in
takim sporlari hakemlerinin 6zgiiven incelenmesi arastirmala-
rinda medeni durum degiskenine gore farklilik oldugu gorilmus-
tdr. Aksu (2016) ve Yerebatan (2019) calismalarinda evli bireylerin
bekar bireylere gore 6zgiiven diizeylerinin daha yilksek oldugu
tespit etmistir.

Galismamizda salon sporlari hakemlerinin karar verme stilleri
alt boyutlari ve 6lgek geneli toplam puanlari incelendiginde egi-
tim durumu degiskenine gore farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Bu durumda hakemlerin branglara 6zgl almis olduklari hizme-
tici egitimlerinin yararl oldugu duslndlebilir. Atilgan ve Tikel
(2019), Tekkursun-Demir ve ark, (2018) arastirmalarinda karar
verme stillerinin egitim durumuna gore farkhlik oldugu, Aygln
(2018) ve Ghareeb ve Kaya (2022) arastirmalarinda karar verme
stillerinin egitim durumuna gore degisiklik gostermedigini tespit
etmislerdir. Arastirmamizda salon hakemlerinin 6zglven dizey-
leri egitim durumu degiskenine gore incelendiginde; olgedin
dissal alt boyutunda ve 6lgegin toplam puaninda lisans mezunu
olan hakemlerin, lisansisti mezunu hakemlere gore daha ylk-
sek puan aldiklari tespit edilmistir. Bu durumun egitim dizeyinin
bireylerin sosyallesme kavramina yonelik digsal 6zglvenlerinin
degiskenlik gostermesinde etkisi oldugu distinllebilir. Kaya ve

Tuncel (2021) takim sporlari hakemlerine yonelik arastirmasinda
egitim durumu degiskenine gore 6zgliven puan ortalamalari-
nin 6n lisans ve lisans mezunlarinin, ytksek lisans mezunu olan
kisilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu, Tekin ve
ark, (2009) savunma sporlari hakemlerinin 6z gliven dizeylerine
yonelik arastirmasinda egitim durumu degiskenine gore farklilik
oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirmada salon sporlari hakemlerinin karar verme stilleri yas
degiskenine gore incelendiginde; karar verme stilleri alt boyu-
tunda 18-24 yas grubu arasindaki hakemlerin bagimh alt boyut-
larinin, 33-39 yas grubu arasindaki hakemlere gore daha ytksek
oldugu gérilmektedir. Kiratl ve ikizler (2021) tenis hakemlerinin
karar verme stillerine yonelik arastirmasinda hakemlerin yaslari-
nin arttik¢a kagingan ve panik karar verme stillerinde farklilasma
oldugu sonucuna ulasiimistir. Kural (2013) arastirmasinda yas
degiskenine gore farkhlik oldugunu; Tekkursun-Demir ve ark.,
(2018) arastirmalarinda yas degiskenine karar verme diizeylerinde
farklilik olmadigini belirtmislerdir. Calismamizda salon sporlari
hakemlerinin 6zgliven dlzeyleri yas dediskenine gore istatis-
tiksel olarak farklilik olmadigi gorilmistir. Kiginin hangi yasta
olursa olsun kendine inandiginin ve verdigi kararlarda basarili
sonugclara ulagabilecegdi konusunda 6zgivenlerinin yiksek oldugu
dUsundlebilir. Karaglin (2014), profesyonel sporcularda 6z given

Research in Sport Education and Sciences 2023 25(1): 19-25 | doi: 10.5152/JPESS.2023.222858



24

;?111)'113‘ (z}erme Stili ve Ozgiiven Diizeylerinin Bransa Gére ANOVA Testi Sonuglar:

Faktorler Brans n X S Varyansin Kaynagi Kareler Toplami1 sd Kareler Ortalamasi F P Fark
Rasyonel Voleybol 72 4,14 ,60 Gruplararasi ,968 3 ,323 777 ,508
Hentbol 79 4,05 79 Gruplarigi 121,248 292 ,415

Basketbol 73 4,17 49 Toplam 122,216 295
Badminton 72 4,20 65
Sezgisel Voleybol 72 3,65 79 Gruplararasi ,819 3 ,273 ,396 ,756
Hentbol 79 3,73 ,96 Gruplarigi 201,103 292 ,689
Basketbol 73 3,61 ,70 Toplam 201,922 295
Badminton 72 3,73 ,83
Bagiml Voleybol 72 3,21 75 Gruplararasi 13,426 3 4,475 7,368 ,000* 1-2-3-4
Hentbol 79 3,11 76 Gruplarici 177,372 292 ,607
Basketbol 73 3,44 ,80 Toplam 190,799 295
Badminton 72 2,84 81
Kaginmaci Voleybol 72 2,04 76 Gruplararasi 3,645 3 1,215 1,714 ,164
Hentbol 79 2,16 .94 Gruplarici 206,994 292 ,709
Basketbol 73 2,24 ,90 Toplam 210,639 295
Badminton 72 1,95 74
Kendiliginden Voleybol 72 2,94 77 Gruplararasi ,037 3 ,012 ,018 ,997
Hentbol 79 2,93 ,86 Gruplarigi 198,437 292 ,680
Basketbol 73 2,92 ,85 Toplam 198,474 295
Badminton 72 2,91 81
élgek Toplami Voleybol 72 3,20 44 Gruplararasi ,831 3 277 1,274 ,283
Hentbol 79 3,20 57 Gruplarigi 63,484 292 217
Basketbol 73 3,28 41 Toplam 64,315 295
Badminton 72 3,13 43
igsel @zgiiven Voleybol 72 4,29 48 Gruplararasi ,365 3 ,122 ,380 767
Hentbol 79 4,20 ,70 Gruplarigi 95,543 292 ,320
Basketbol 73 4,23 56 Toplam 93,908 295
Badminton 72 4,27 148
Digsal Ozgi'lven Voleybol 72 4,27 51 Gruplararasi ,570 3 ,190 ,578 ,630
Hentbol 79 4,18 ,69 Gruplarici 96,076 292 ,329
Basketbol 73 4,18 58 Toplam 96,647 295
Badminton 72 4,27 48
Olgek Toplami Voleybol 72 4,28 48 Gruplararasi ,443 3 ,148 478 ,698
Hentbol 79 4,19 ,69 Gruplarigi 90,356 292 ,309
Basketbol 73 4,20 55 Toplam 90,800 295
Badminton 72 4,27 47

dizeylerinin incelenmesine yonelik arastirmasinda yas degis-
kenine gore farklilik olmadigini tespit etmistir. Damar ve Ugan
(2021) ve Bostanci ve ark., (2016) ¢alismalarinda 6zgtiven diizey-
lerinin yas degiskenine gore farklilastigini, Gokkaya ve Biger (2017)
calismasinda Gzgiven dulzeylerinin yas grubu degiskenine gore
farkhhk gostermedigi belirtilmistir.

Arastirmamizda salon sporlari hakemlerinin karar verme stilleri
brans degiskenine gore incelendiginde basketbol hakemlerinin
bagimli alt boyutunun, voleybol, hentbol ve badminton hakemle-
rine gore daha yiksek oldugu gorilmektedir. Tekkursun-Demir ve
ark., (2018) bireysel ve takim sporcularinin karar verme stillerine
yonelik arastirmasinda; bransa gore farklilik olmadigr sonucuna
ulagsmistir. Calismamizda salon sporlari hakemlerinin 6zgliven
dlzeyleri brans degiskenine gore istatistiksel olarak farkllagsma-
digi tespit edilmistir; bu baglamda disindldiginde, hakemlerin
ozgliven duzeyleri Uzerinde farkli branslarin etkisinin olmadigi
soylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak; salon sporlari hakemlerinin karar verme stille-
rinde cinsiyet, medeni durum, yas, brans ve mesleki tecriibeye
gore farklilk oldugu; egitim durumu degiskenine gore farklilik
olmadigi tespit edilmistir. Ozglven dlgegine ait toplam puanlar
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degerlendirildiginde ise egitim durumuna gore farkllik oldugu;
cinsiyet, medeni durum, yas ve bransg degiskenlerine gore ista-
tistiksel olarak farklilik olmadigi tespit edilmistir. Ayrica salon
hakemlerinin karar verme stilleri ve 6zgiven diizeyleri arasinda
negatif yonde anlaml olmayan bir iliski bulunmustur.

Hakemlerin mesleklerinde daha basarili olabilmeleri icin, ¢calisma
ortamlarinda diizenlemeler ve iyilestirmeler yapiimalidir. Is kosul-
larinin uygun hale getirilmesi is stresini azaltacaktir. Hakemlik
kurslarinda hakemlerin karsilastiklari sorunlara nasil ¢ézimler
getirilebilecegdi gibi konulara agirlik verilmelidir. Bunun igin semi-
nerler diizenlenip is stresi, karar verme yetisi, 6zgiven dizeylerini
artirict yontemlerle yol gosterilebilir. Hakemlerin gorev aldiklari
misabaka sayilari artirilarak hem ozglven duzeyleri artirilabilir
hem de kararverme stilleri gelistirilebilir. Hakemlerin; antrendrler,
sporcular ve yoneticiler gibi dis paydaglarla olumlu iletisim iginde
olmalari misabakada dogru kararlar vermesinde etkili olabilecegi
soylenebilir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma icin etik komite onayr Bandirma Onyedi
Eyliil Universitesi'nden (Tarih: 3 Haziran 2022, Sayi: 2022-6) alinmistir.

Hasta Onami: Yazili hasta onami bu cgalismaya katilan hastalardan
alinmistir.
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Sporcularda Biligsel Kontrol ve Bilissel
Esneklik Becerilerinin Mental lyi Olus
Uzerine Etkisinin incelenmesi

Investigation of the Effect of Cognitive Control and
Cognitive Flexibility Skills on Mental Well-Being in
Athletes

6z

Yapilan arastirmalar mental iyi olus diizeyi ylksek olan bireylerin, psikolojik ve fiziksel sag-
liklarinin daha iyi ve yasam kalitelerinin daha ytiksek oldugunu gdstermektedir. Mental iyi
olusla iligkili olabilecek bilesenlerin ortaya konulmasi bireylerin mental iyi olus dizeylerine
katki yapacak faktorlerin belirlenmesinde dnemli rol oynayacagi distntlmektedir. Bu bag-
lamda yapilan arastirmanin amaci, bilissel kontrol ve biligsel esnekligin mental iyi olusu yor-
dama diizeylerinin incelenmesidir. Atatiirk Universitesi ve Erzurum Teknik Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltelerinde 6drenim gdren ve yaslari 18 ile 37 (X = 22,47 + 2,74) arasinda degisen
250 aktif sporcu arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Stresli
Durumlarda Biligsel Kontrol ve Bilissel Esneklik Olgegi” ve “Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus
Olgegi” kullanilmistir. Bilissel kontrol ve biligsel esneklik faktérlerinin mental iyi olus dizeyle-
rini ne olglide yordadigini tespit etmek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Elde
edilen sonuglar mental iyi olus, biligsel kontrol ve biligsel esneklik arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugunu ve bilissel kontrol ile biligssel esnekligin mental iyi olus dizeyinin %40,4’Unu
yordadigini gostermistir. Sonug olarak sporcularin sahip olduklari biligssel kontrol ve biligsel
esneklik kapasitelerinin mental iyi olus diizeyleri lizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugu ve bu
bilissel 6zelliklerin gelistirilmesine yonelik midahalelerin mental iyi olus dizeylerine olumlu
katki yapacagi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Miisabaka performansi, dopamin, psikolojik beceri, stres

ABSTRACT

Studies show that individuals with high mental well-being have better psychological and phys-
ical health and higher quality of life. It is thought that revealing the components that may
be related to mental well-being will play an essential role in determining the factors that will
contribute to the mental well-being of individuals. In this context, the study examines the
predictive levels of cognitive control and cognitive flexibility of mental well-being. Two hun-
dred fifty active athletes aged 18 and 37 (X = 22.47 + 2.74) studying at Atatlirk University and
Erzurum Technical University Sports Sciences Faculties were included. “Cognitive Control and
Cognitive Flexibility Scale in Stressful Situations” and “Warwick-Edinburgh Mental Well-Being
Scale” were used as data collection tools in the study. Multiple linear regression analysis was
performed to determine to what extent cognitive control and cognitive flexibility factors pre-
dicted mental well-being. The results showed a positive relationship between mental well-
being, cognitive control, and cognitive flexibility and that cognitive control and cognitive
flexibility predict 40.4% of mental well-being. As a result, athletes’ cognitive control and cog-
nitive flexibility capacities have a significant effect on their mental well-being and that inter-
ventions to improve these cognitive characteristics will contribute positively to their mental
well-being.

Keywords: Competition performance, dopamine, psychological skills, stress
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Giris

Yapilan birgok arastirma spor ve fiziksel aktivitenin fiziksel ve
psikolojik saglk Gzerinde olumlu etki yaptigini vurgulamaktadir
(Khan et al., 2012; Wankel & Berger, 1990). Buna ragmen ozel-
likle rekabetgi sporlarda yogun antrenmanlar, kazanma baskisi
ve sakatliklar sporcular tzerinde rahatlatici etkinin tam tersine
stres olusturmaktadir (Kellmann, 2010). Maruz kalinan bu stres
sporcularin misabaka performanslarina dogrudan etkilemekte-
dir. Ozellikle elit sporcularin fiziksel ve fizyolojik agidan rakiple-
riyle blytk oranda denk olduklari g6z 6nline alindiginda stresle
basa ¢ikma becerisi olan bireylerin misabaka aninda optimum
performans gostermektedirler. Sporcularin stresle basa gikma ya
da stresten uzaklagsmasina yardimci olan dereceli gevseme, nefes
egzersizi, olumlu telkin, imgeleme gibi psikolojik beceri antren-
manlari bulunmaktadir. Sporcular genellikle misabaka stresiyle
basa ¢tkmada bu ve buna benzer psikolojik beceri antrenman-
lari yapmaktadir. Dinya Saglik Orgitt mental iyi olusu, bireyin
stresle basa ¢ikabilecek becerilere sahip olmasi sonucunda kendi
yeteneklerini en etkili sekilde kullanarak daha Uretken ve topluma
daha fazla katki yapabilme potansiyeli olarak tanimlamaktadir
(Keldal, 2015).

Literatlirde, psikolojik ve fiziksel saglamhgin daha iyi olmasina
paralel olarak bireylerin yasam kalitelerinin arttigi ve bu durumun
yuksek mental iyi olus ile iligkili olduguna dair kanitlar mevcuttur
(Keyes, 2002; Keyes et al., 2010). Yiksek mental iyi olug dUzeyi,
artan yasam kalitesine ek olarak bireylerin hem fiziksel saglik hem
de sosyal iligkilerde girisken olmasina da katki saglamaktadir (Lyu-
bomirsky et al., 2005). Alan yazinda yer alan buna benzer bulgular
mental iyi olusun sporcularin hem miisabaka alanlarinda hem de
sosyal yasamlarinda 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

Bu agidan bakildiginda mental iyi olusla iligkili olabilecek bile-
senlerin ortaya konulmasi bireylerin mental iyi olus dlzeylerine
katki yapacak faktorlerin belirlenmesinde 6nemli rol oynayacagi
dUsintlmektedir. Bu baglamda yapilan literatir taramasi biligsel
kontrollin (Kryla-Lighthall & Mather, 2009) ve biligsel esnekligin
(Fu & Chow, 2017) mental iyi olus ile iligkili oldugunu ortaya koy-
maktadir. Biligsel kontrol ve biligsel esneklik kavrami; “kisilerin
degisen ortamlara uyum saglama yeteneginde, hedefe yonelik
davraniglarinda rol oynayan 6nemli 6zelliklerden sadece bir tane-
sidir” (Gabrys et al., 2018). ilgili alan incelendiginde bilissel kontrol
ve esnekligin temeli sirekli degismekte olan gevresel kosullara
uyum gosterebilmek adina biligsel yapilari degistirme seklinde
ifade edilmektedir (Dennis & Vander Wal, 2010). Biligsel kontrol
ve biligsel esneklik bu 6zellikleri sayesinde stresle basa ¢ikmada
ve mental iyi olusa katki saglayan dnemli anahtarlar olarak gordl-
mektedir. Bu baglamda yapilan arastirmanin amaci, biligsel kont-
rol ve bilissel esnekligin mental iyi olusu yordama duzeylerinin
incelenmesidir.

Yontem

Arastirma Modeli

Yapilan galismada arastirma tirlerinden nicel aragtirma yontem-
lerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama
modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degdisken arasinda birlikte degi-
sim varhigini velveya derecesini belirlemeyi amaglayan model-
dir (Karasar, 2003). Arastirmaya basglamadan Once Atatlirk
Universitesi Rektorliigii Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik Kuru-
lundan (20.06.2022 tarihli, E-70400699-050.02.04-220018383
1 sayil) gerekli izinler alinmistir. Ayrica arastirmaya katilan tim
katilimcilardan bilgilendirilmis génillt onam formlarr alinmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya Atatiirk Universitesi ve Erzurum Teknik Universitesi
Spor Bilimleri Fakiltelerinde 6grenim goéren ve yaslari 18 ile 37
(X = 22,47 + 2,74) arasinda degisen 250 aktif sporcu aragtirmaya
dahil edilmistir. Katihmcilara ait demografik bilgiler Tablo 1'de
gosterilmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik bilgilerini belirle-
mek icin arastirmada kisisel bilgi formu kullaniimistir. Kullanilan
formda cinsiyet, sinif ve spor tlrl degiskenlerine yer verilmistir.

Stresli Durumlarda Biligsel Kontrol ve Biligsel Esneklik Olgegi:
Kisilerin stresli anlarda biligsel esneklik seviyelerini belirlemek igin
Gabrys ve ark. (2018) tarafindan olusturulmustur. 18 maddeden
olusan olgek 7’li likert tipidir. 1-Hi¢ katilmiyorum, 7- Tamamen
katiliyorum seklinde puanlanmaktadir. Olgek iki alt boyuttan olus-
maktadir. Bunlar; bilissel esnekligi dlgcen “Degderlendirme ve Basa
Cikma Esnekligi” alt boyutu ve biligsel kontroll olgen “Duygular
Uzerinde Bilissel Kontrol” alt boyutudur. Olgegin Cronbach Alpha
glvenirlik katsayisi duygular tzerinde biligsel kontrol faktori igin
,90 degerlendirme ve basa gikma esnekligi faktori igin ,89 ve ,93
olarak bulunmustur (Gabrys ve ark., 2018). Tirkge'ye uyarlamasi
Demirtas (2019) tarafindan yapilmistir.

Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olgegi: Tennant ve ark.
(2007) tarafindan olusturulmustur. Mental iyi olus 6lgegdi 14 mad-
deden olugsmaktadir. Psikolojik iyi olug ve 6znel iyi olusu kapsaya-
rak bireylerin pozitif mental sagliklariyla ilgilenmektedir. Olgek 5'li
likert tipindedir. Olgekten en az 14 en fazla 70 puan alinmaktadir.
Olgegin puanlanmasi 1= hig katiimiyorum, 5=tamamen katiliyo-
rum seklindedir. Olcekte ters hesaplanan madde bulunmamak-
tadir (Tennant et al., 2007). Olgegin tiirkce gegerlilik glivenirlik
calismasi Keldal (2015) tarafindan yapilmistir. Tlrkge uyarlama-
sinda Olgedin tek faktorll bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir.
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0,92 belirlenmistir. Madde
analizinde 6lgek maddelerin faktor yik degerleri 0,55-0,82 ara-
sinda degismektedir (Keldal, 2015).

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler analiz edilmeden once on degerlendirmeye
tabi tutularak eksik ya da hatali veriler ¢ikarilmistir. Ayrica verile-
rin normal dagilip dagiimadigini kontrol etmek icin Skewness ve
Kurtosis, Kolmogorov Smirnov testi dederlerinin yani sira Histog-
ram ve Q-Q Grafikler incelendi. Yapilan dederlendirme sonucunda
verilerin normal dagilm gosterdigi belirlendi. Buna ek olarak mul-
ticollinearity’i kontrol etmek icin varyans sisme faktori (variance
inflation factor) (VIF) ve tolerans degerleri (Miles, 2014) kontrol
edildi. BUtln VIF dederlerinin 10’dan kigik (1,76 ile 3,42 arasinda),

Tablo 1.
Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler
Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadin 124 54,4
Erkek 104 45,6
Simf
1. Sif 31 13,6
2. Simf 71 31,1
3. Simf 49 21,5
4. Simf 77 33,8
Spor Tiirii
Bireysel 116 50,9
Takim 112 49,1
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tolerans degerlerinin de ,41ile ;79 arasinda oldugu gorildd. Ayrica
verilere Durbin-Watson testi uygulanarak bu degelerin 1,69
oldugu ve bunun sonucunda da verilerde otokorelasyon olma-
digr goraldu. Bilissel kontrol ve biligsel esneklik ile mental iyi olug
arasindaki iliskiyi saptayabilmek icin Pearson Korelasyon analizi
yapilmistir. Daha sonra biligsel kontrol ve biligsel esneklige ait alt
boyular olan degerlendirme ve basa gikma esnekligi ve duygular
Uzerinde biligsel kontrol gibi bagimsiz dediskenlerin sporcularin
mental iyi oluslarini ne olglide yordayicisi oldugunu belirlemek
icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Verilen ana-
liziicin IBM SPSS (IBM Statistical Package for the Social Sciences
Corp., Armonk, NY, ABD) versiyon 26.0 analiz programi kullanilmis
ve tUm analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 2 incelendiginde katiimcilarin mental olus ile Bilissel
Kontrol ve Bilissel Esneklik Olgegi alt boyutlari olan degerlen-
dirme ve basa ¢ikma esnekligi ve duygular Gizerinde biligsel kont-
rol degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
gorilmektedir.

Degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi ve duygular Uzerinde
biligsel kontrol degiskenlerinin sporcularin mental iyi olug diizey-
lerini yordama gliclnl tespit etmek igin cok yonli regresyon ana-
lizi sonuglari Tablo 3 ve Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, dogrusal goklu regresyon uygulanarak
mental iyi olusu dederlendirme ve basa cikma esnekligi ve duy-
gular Gzerinde biligsel kontrol degiskenlerinin ne dlglide yorda-
di§1 belirlenmis ve bu islemin sonucunda R=,640, R? =,410 olarak
bulunmustur. Sonug olarak mental iyi olusa ait toplam varyansin
%40.Unln bu degiskenlerce agiklandigi gortlmistir. Yapilan ana-
lizler sonucu etki buytkliglintn ylksek ¢iktigi tespit edilmistir.

Tartisma

Sporcular performans esnasinda siirekli olarak gesitli stres faktor-
lerine, kayglya ve baskiya maruz kaldigindan, bilissel esneklik ve
biligsel kontrol sporda hayati 6nem tasir. Performansa 6zgl spor
baglami, yikici uyaranlardan ayrilirken hedefe yonelik ipuglarina
sUrekli bir dikkat noktasi gerektirir. Sporcularin bilisleri, duygulari

Tablo 2.
Bagimli ve Bag Degiskenlerin Ortal ve Standart Sapmalari ile Degiskenl.
Arasindaki Korelasyon Sonuglar:
X ss 1 2
1. Mental fyi Olus 3,80 0,72
2. Degerlendirme ve Baga Cikma Esnekligi 4,97 1,23 ,612%*
3. Duygular Uzerinde Biligsel Kontrol 4,20 1,03 ,328%* ,242%%
**p <,01.
Tablo 3.

Bagimsiz Degiskenlerin Mental Iyi Olus Puanlarini Yordama Diizeyleri

R R? Diizeltilmis R* Yord. Std. Hatas1

,640 410 ,404 ,6568

Tablo 4.

Degiskenlerin B ve Beta Korelasyon Katsayilar: ve Anlamlilik Diizeyleri

Yordayicilar B Std. Hata g t p
(Sabit) 1,584 ,194 8,163  ,000**
Degerlendirme ve Baga Cikma Esnekligi ,333 ,031 ,566 10,723 ,000**
Duygular Uzerinde Biligsel Kontrol ,133 ,037 ,191 3,621  ,000%*

**p <,01.
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ve bedensel tepkileriyle basa ¢ikma, bunlari dlizenleme ve stresli
durumlarda bile performanslarina odaklanma yetenegine sahip
olmalari beklenir (Smith Slep & O’leary, 2007). Artan biligsel karar
verme ve biligsel esneklik sporcularin spor performanslarini iyi-
lestiren zihinsel sireclerdendir (Gross et al.,, 2018). ig, dis talep-
ler ve deneyimler degisiklik gosterdiginden, egitim ve yarisma
sirasinda performansla ilgili ipuglarina odaklanirken psikolojik
esneklik ve karar verme 6nemlidir (Johles et al., 2020). Bu bag-
lamda arastirmanin amaci, sporcularin biligsel kontrol ve biligsel
esneklik dlizeylerinin mental iyi olug dizeyleri Gzerindeki yorda-
yici etkilerinin incelenmesidir. Arastirma sonuglari incelendiginde
biligsel kontrol ve bilissel esnekligin mental iyi olus dizeylerinin
%40,4'Un0 agikladigr gorilmektedir. Bu sonug, belirtilen iki fak-
tordn mental iyi olug lzerinde 6nemli bir yordayici etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalar sporcularin men-
tal iyi olus dlzeylerine katki yapan en dnemli faktorin stres ile
basa ¢tkma kapasitesinin oldugunu ortaya koymaktadir (Chiu ve
ark., 2013, Yoo, 2019). Yiksek dizeyde biligsel kontrol ve biligsel
esneklige sahip bireylerin stres ile etkili bir sekilde basa giktidiyla
ilgili kanitlar yapilan arastirmada bu iki degiskenin mental iyi olug
dlzeyini ylksek dizeyde yordamasini agiklamaktadir.

Bilissel esneklik, sporcularin distincelerini, arzularini ve duygu-
larini gegici olaylar olarak taniyabilmeleri ve dolayisiyla savunma
tepkilerini azaltabilmeleri nedeniyle, sporcularin caydirici dene-
yimleri daha kolay kabul etmelerine yardimci olan, kiginin diislin-
celerini ve duygularini bagimsiz bir sekilde gozlemleyebilme
yetenegidir (Ritzert et al., 2015). Daha fazla biligsel esneklige sahip
sporcular, igsel deneyimlerini tam olarak anlama ve dolayisiyla bu
deneyimleri kendileriyle tutarli bir sekilde bitlinlestirme yetene-
gine sahiptir (Hayes et al., 2006). Koesten et al. (2009) yapmis
oldugu arastirmada biligsel olarak esnek olan bireylerin kisisel
sorunlari ve stresi yonetmek ve bunlarla basa ¢ikmak icin daha
donanimli oldugunu ortaya koymustur. Ayrica biligssel esnekligin
travmaya maruz kalma ile mental iyi olus arasindaki diizenleyici
rolinU inceleyen bir bagka ¢alismada biligsel esnekligin travma ve
mental iyi olus arasinda diizenleyici bir etkiye sahip olduguna dair
sonuglar mevcuttur (Fu & Chow, 2017). Elde edilen sonuglar bilig-
sel esnekligin ve mental iyi olusun birbiriyle siki bir iliskiye sahip
oldugunu ve yapilan arastirma sonuglari ile uyumlu oldugunu
gostermektedir.

Arastirmada incelenen mental iyi olusun bir diger 6nemli yor-
dayicisi ise biligsel kontrol becerisidir. Yapilan arastirmalar bilig-
sel kontrollin sahip olunan duygusal durumu gelistirici 6zellige
sahip oldugunu ve duygulari diizenlemek icin biligsel kaynaklari
kullandigini géstermektedir (Kryla-Lighthall & Mather, 2009). Bu
agidan bakildiginda biligsel kontrolliin mental iyi olusa ozellikle
duygusal yonden katki sagladigi soylenebilir (Inzlicht et al., 2015).
Yapilan arastirmalar 6zellikle rahatlatici ve hafif diizeyli egzersiz-
lerin bireylerin biligsel kontrol diizeylerine olumlu etki yaptigi ve
mental iyi olus dizeyini arttirdi§ini ortaya koymaktadir (Nieman
etal,2021).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak biligsel kontrol ve bilissel esnekligin mental iyi olusu
onemli dizeyde yordadi§i gorilmektedir. Sporcularin biligsel
kontrol ve biligsel esneklik diizeylerini arttirmanin mental iyi olus
diizeylerine olumlu katki yapacag disiiniilmektedir. Ozellikle
dopamin seviyesinin artmasi biligsel esneklige olumlu katki yap-
tig1 dislindlirse (Samanez-Larkin et al., 2013), viicuttaki dopa-
min seviyesini optimum dizeyde tutmak igin beslenme ve disik
siddetli egzersizlere 6nem gosterilmesi gerekmektedir. Biligsel
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kontrolln gelistiriimesinde ise 6zellikle son yillarda ndrofeedback
egitimlerine agirlik verilmektedir (Eschmann & Mecklinger, 2022).
Antrendrler, sporculara bu tir egitimler almasi konusunda tes-
vik etmesi sporcularin mental iyi olus dizeylerine dogrudan ve
dolayli olarak kaki saglayacagina inaniimaktadir.
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