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Yeni Normale Gz ici Lenslerle Yeni Bakis

A New Looking at The New Normal With Intra Ocular Lenses

IL MiLLT EGITIM MUDURLUGU

OZET

Cagimizin modern insani, aligveris merkezlerinden sinema salonlarina; ara¢ farlarindan
bilgisayar ekranlarina kadar yasamin farkli alaninda 1s18a maruz kalmaktadir. Ayrica su, kum,
kar, asfalt yol ve diger yansitict ylizeylerden yansiyan 151k, gdzleri yormakta ve 131k hassasiyeti
(fotofobi) olan kisilerin yasam kalitesini diisirmektedir. Isiga duyarlilikla ilgili yapilan kiiresel
bir ankette, Tiirkiye’de yanit verenlerin %91’ i 1siktan rahatsiz oldugunu belirtmistir. Pandemi
siirecinin hayatimizda meydana getirdigi degisikliklerin bu calismaya ilham oldugu sdylenebilir.
Gilintimizde herhangi bir saglik sebebi ya da ¢evresel faktorlerden dolayr 1s1k hassasiyeti olan
kisiler i¢in 450 nanometreye(nm) kadar koruma saglayabilen giines gozliikleri, 500 nm’ye kadar
koruma saglayabilen sart kromoforlu yani mavi filtreli lensler bulunmaktadir. Calismanin amaci,
bu tiir drtinlerin 151k blokajinin 400-700 nm gdriiniir 151g1n Gst sinir1 olan 700 nm dalga boyuna
kadar c¢ikarilarak gelistirilmesi hakkinda alanyazin taramas1 yaparak kigiler iizerindeki faydasina
dikkat ¢ekmektir. Ayrica mevcut lirtinlerin 151k hassasiyeti olan kisilerde tek basina ve 400-700
nm dalga boyundaki goriiniir 1s1ga karst maksimum koruma saglayamadigindan bu konuda ne tir
sorunlar yasanabilecegi nitel yontemin yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak tespit
edilmeye ¢alisilmistir. Bu baglamda yedi soru hazirlanmis hem gdéz doktorlariyla hem de optik
calisanlariyla iletisime gecilerek veriler toplanmistir. Arastirma verilerinden, mevcut iiriinlerin
gelistirilmesinin mimkiin oldugu, 700 nm’ye kadar tiim zararli 1siklar1 bloke edebilecek tek
bir optik lens, kozmetik amacli renkli lens veya blokaji saglayacak lens malzemesi iiretiminin
yapilabilecegi bulgulanmistir. S6z konusu arastirma ile bu tarz iiriinlerin gelistirilebilmesine katk1
saglayacak bir alt yapi1 ¢aligsmasi olusturmak ve giliniimiiz insanlarinin yeni normalde yasadigi
ortiik soruna dikkat ¢ekmek amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: Go6z ici lensler, Ultrablokaj lens, Isik hassasiyeti, Isik problemi, Goz

problemi
ABSTRACT

Modern people of our age, from shopping centers to movie theaters; It is exposed to light
in different areas of life, from vehicle headlights to computer screens. Additionally, the light
reflected from shiny surfaces like water, sand, snow, asphalt roads, and other materials wears
out the eyes and lowers quality of life for those who are sensitive to light (photophobia). In a
global survey on light sensitivity, 91% of respondents in Turkey said that light makes them feel
uncomfortable. It may be claim that the changes brought about by the pandemic process in our
lives inspired this study. For those who are sensitive to light for medical or environmental reasons,
there are now sunglasses that can block out light up to 450 nanometers (nm) and lenses containing
yellow chromophores, or blue filters, that can block out light up to 500 nm. The aim of the study
is to give information about the development of products with a wavelength of 700 nm, the upper
limit of the light blocking of such products at 400-700 nm visible light. The other purpose is to
draw attention to the benefits of the products on people by review the literature. In addition,
since the current products cannot provide maximum protection against visible light of 400-700 nm
wavelengths in people with light sensitivity, it has been tried to determine what kind of problems
may be experienced in this regard with the opinions of field experts. For this, semi-structured
interview technique of qualitative method was used. In this context, a demographic information
form and an interview form consisting of seven questions were prepared. Data were collected by
contacting ophthalmologists. From the research data, it is understood that it is possible to improve
existing products. In addition, it has been found that a single optical lens that can block all
harmful lights up to 700 nm, a color lens for cosmetic purposes or a lens material that will provide
blocking can be produced. With this research, it is aimed to create a study that will contribute to
the development of such products and to draw attention to the implicit problem that today’s people
experience in the new normal.

Keywords:Intraocularlenses, Ultra-blocking lens, Lightsensitivity, Light problem, Eyeproblems
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1. GIRiS

Goze toksik (hiicrelere kimyasal, biyokimyasal
ya da radyoaktif olarak) etki ederek goziin
bozulmasina neden olan maddelerden biri
1siktir (Katz ve Digre 2016). Isigin dalga boyu
metrenin milyarda biri olan nanometre (nm) ile
Olgiilendirilir. Bu nedenle 151k, renklerle degil
fiziksel olarak dalga boylariyla tanimlanmaktadir
(Gerring 2011). Ultraviyole 1s1k 200-400 nm,
mavi 151k 400-550 nm, goriinen 151k 400-700 nm
dalga boyuna sahiptir (Ekinci 2021). Alanyazina
bakildiginda, c¢esitli disiplinlerde 151k dalga
boylarinin  tanimlanmasinda  bir standardin
olmadig:r goériiniir. Isik sinirlarinin  genellikle
360 ve 400 nm ve 760-830 nm arasinda diisiik
ve yliksek spektral ug¢ ile tanimlandigi ve yaygin
olarak “Mavi Isik Tehlikesi” seklinde kullanilan
teriminin bile yanlis kullanildig: belirtilmektedir.
Ornegin optik miihendisligi, meteorolojik optik
veya fotobiyoloji gibi disiplinler i¢in farkl:
anlamlara sahiptir. Ayrica, uygulamaya bagh
olarak ISO standartlar1 ic¢inde de farklilik
bulunmaktadir (Buch ve Hammond 2020).

Isik insan sagligi i¢in Onemlidir; ¢inkd 151k
viicudun hemen hemen her sistemini etkiler ve
bu etkiler biiyliik 6lgiide dalga boyuna baglidir.
Yiiksek Enerjili Gortiniir (HEV) 151k terimi bazen
mavi 1s1k tehlikesi yerine kullanilmaktadir (Buch
ve Hammond 2020). Ultraviyole ve mavi 151k kisa
dalga boyu ve yiiksek enerjili olmas: nedeniyle
zararlt olup dzellikle gdzdeki retina hiicrelerinde
hasara neden olabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan yapilan arastirmada, insanlar
18 yasina gelene kadar tiim hayatlari1 boyunca
maruz kaldiklar1 UV radyasyonunun %80’ ini
almaktadir. Bununla birlikte 16 milyon insan
katarakt nedeni ile kor olmakta, bunlarin da %20’
si UV 1sinlarina maruz kaldiklar1 i¢in katarakt
olarak kor olmaktadir (World Health Organization
2007). Bu ciddi bir sorun olmakla birlikte, kii¢iik
yaslarda  farkindaligin kazandirilmasi Onem
arz etmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin
“Pandemi siirecinde yasam bi¢imimizin degisime
ugramasi nedeniyle maruz kalinan 1giklara karsi
gbdz i¢i lenslerle yeni bir bakis nasil kazaniriz?
Goz igi lenslerin islevselligini artirmak mimkiin
midir? ve Daha islevsel gdz i¢i lenslerin
iretilmesi mimkiin midir?” sorularina cevap
verecek nitelikte olmasinin yaninda toplumun
bilinglendirilmesi ve korunma aliskanliklarinin
kazandirilmast ac¢isindan bu c¢aligsmanin katk:
saglayacag: diisiiniilmektedir.

Yukarida bahsedilen 1siklara uzun siire maruz
kalan kigsilerde kornea hastaliklari, gdzde et
olarak adlandirilan biiylime, yasliliga bagli sari
nokta hastalig1 ve gozde kanser gibi ¢ok cesitli
hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, yesil-mavi
aynali lensler renkli gérmede en az distorsiyona
(deformasyona) neden olan lensler olup, UV
kaplama eklendiginde %99 zararli radyasyondan

Cilt: 5. Sayi: 2, (4-15)

koruma saglamaktadir (Soylu 2018). Baz1 giines
gozliikleri ultraviyolenin en fazla oldugu 450
nm ve altindaki dalga boylarint kirabilir (Ekinci
2021). Bazi giines gozlikleri ise ancak kismi
koruma saglayabilmektedir. Mavi filtreli ya da
sart kromoforlu géz i¢i lensler ise 500 nm’ye
kadar 15181 filtre ederler (Ozbagcivan vd. 2014).

Fotofobi, gorsel konforsuzlugun bir nedenidir

ve “ozellikle go6zlerin, 1s18a karst anormal
hassasiyeti” olarak tanimlanir. Fotofobi (1s1k
hassasiyeti), g6z kurulugu, kornea ndropatisi,

migren (Digre 2018; Digre ve Brennan 2012)
depresyon, blefarospazm, felg, barbitiiratlar ve
benzodiazepinler (Diel vd. 2020) gibi oldukga
genis bir yelpazede insan sagligini etkilemektedir.
Diger bir ifadeyle fotofobinin ¢ok yaygin bir
sikdyet oldugu belirtilmektedir (Katz ve Digre
2016). Nitekim iilkemiz insanlarinin c¢ogunda
1518a kargt duyarlilik oldugu ¢esitli arastirmalarda
bulgulanmistir (Yildiz ve Yilmaz 2005; Hiirriyet
Gazetesi 2020).

Gilintimiizde géz problemi yasayan ya da ¢evresel
faktorlerden en fazla etkilenenler, bilgisayar
ekraniyla siirekli ¢aligsmak zorunda olan meslek
gruplari, uzaktan egitim nedeniyle mavi 1518a
daha fazla maruz kalan &grenci ve 6gretmenler,
lojistik amagli giines 1s18inda veya siirekli gece
siirisii. yapmak zorunda olan ve farlarin sari
1s1g1ina maruz kalanlar, 1s1k hassasiyeti olan ve
acik havada gilines 15181 altinda ¢aligsmak zorunda
kalanlar oldugu ifade edilebilir.

Kusgu, Cetiner ve Gokmen (2013) tarafindan
yapilan c¢alismada, 1981 -2013 yillar1 arasinda
30 bini askin kayitli bilgisayar mithendisi oldugu
tespit edilmistir. Her y1l bu sayiya mezun 4 binden
fazla yeni bilgisayar mithendisinin katildig: ayrica
bunun disinda elektrik ve elektronik mithendisleri,
yazilim mithendisleri vb. diger  meslek
gruplarindan bilgisayar karsisinda uzun siireler
ge¢irmek zorunda kalanlarla bu sayisinin arttig:
belirtilmektedir. 2017 yilinda ABD’li yetiskinler
iizerinde yapilan bir arastirmada, Amerikalilarin
dortte Gg¢linden fazlasinin bir akilli telefona sahip
oldugunu; 18-29 yas grubunda ise bu oranin %92
oldugu bulgulanmistir. Katilimcilarin %90° 1
“dijital g6z yorgunlugu” yasadigini belirtmistir
(Smith2017; Hall ve Brennan-Coles 2015). New
York’ta ofiste ¢alisanlarin arasinda yapilan bir
arastirmada katilimcilarin %40°1 zamanlarinin en
az yarisinda “gdzlerinde yorgunluk” bildirmisler
ve yaklagik iicte biri de (%31) ayni siklikta
“gdzlerinde konforsuzluk” bildirmislerdir
(Portello vd. 2012).

Ulkemizde TUIK tarafindan 2019 yilinda
yapilan arastirmaya gore, Tiirkiye’ de yaklasik 81
milyon cep telefonu abonesi ve yaklasik 75 milyon
internet abonesi bulunmaktadir (TUIK Raporu,
2019). Bu veriler 1s181nda neredeyse lilkemizdeki
her vatandasin cep telefonu ve internet abonesi
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oldugu soylenebilir. Bu veriler iilkemizde
potansiyel fotofobi riskinin yiiksek olabilecegini
diisiindirtmektedir. Hatta yapilan bir calismada,
ilkemizde 151k hassasiyetine sahip olan kisi orani
%91 oldugu tespit edilmistir (Hammond vd. 2019;
Hiirriyet Gazetesi 2020).

2020 yilinda yasanan pandemi nedeniyle
hayatin akisi ve ritmi tiim diinyada degismistir
(Zhao 2020). Nisan ay1 ortas:t itibariyla 195
iilkede 1,5 milyar ¢ocuk ve gencin bu siiregten
etkilendigini ve egitimlerine uzaktan devam
etmeye calistigr belirtilmistir (UNESCO 2020a).
Ulkemizde ise Milli Egitim Bakanlig: tarafindan
aciklanan 2019-2020 istatistik wverilerine gore
6grenci sayist 18 milyon 241 bin 881 (MEB
2020); etkilenen toplam 6grenci sayisi 25 milyonu
bulmustur (UNESCO 2020b). Bu verilerin pandemi
nedeniyle uzaktan egitime katilan 0dgrenci
sayisini dolayisiyla 1s181n zararli etkilerine maruz
kalan kisi sayisini temsil ettigi ifade edilebilir.
Bu verilere ek olarak o6gretmenleri ve yiiksek
6grenimde gorev yapan akademisyenleri de
dahil etmemiz gerekir. Dolayisiyla elde edilen
sayilar, asir1 151k maruziyeti nedeniyle ¢esitli goz
hastaliklarina sahip olabilecek potansiyel Kkisi
sayisini goéstermesi bakimindan o6nemlidir. Son
olarak, iilkemizde 13 bin 6grenci ve 25 bin veli ile
yapilan uzaktan egitim arastirmasina dair rapor
bulgular: (Uzaktan Egitim Raporu 2020), diinyada
su anda en fazla 6rnekleme sahip arastirma olmasi
bakimindan dnem arz etmektedir.

1.1. Istk ve 11k Tayfi

Insan gozii, dalga boyu 380-780 nanometre
arasinda bulunan, elektromanyetik dalgalardan
olusan 1sinimlara duyarli oldugundan, bu dalga
boylar1 arasindaki 1sinimlara “151k” denmektedir.
(Sirel 1997). Isik, uzayda 1s1k hiz1 ile yayilan bir
tiir dalgadir. Dalgalarin iki édnemli 6zelligi, dalga
boyu ve frekanstir (Birren 1988). Isik 1sinlarinin
frekanslarina ya da dalga boylarina gore
siralanmasiyla 151k tayfi elde edilir. Insan gozii
tarafindan algilanabilen goriiniir 151k, bu tayfin
ortalarinda yer alir. Goriiniir 1s181n dalga boyu
400 ile 800 nanometre (nanometre = metrenin
milyarda biri) arasindadir. Bu araligin en altindaki
dalga boyu yaklasik 800 nm’dir. Burada kirmizi
151k yer aldigi i¢in 151k tayfinin bu araligin hemen
altinda kalan kismina kizilotesi denir. Kizilotesi
1s1k 1sinlarinin dalga boyu, goriiniir 1s1ktan daha
uzun ve enerjileri azdir. Bunun yaninda 400 nm
dalga boylu mavi 1s181n hemen istiindeki boliime
mordtesi denilmektedir (Demirel ve Altin 2016).

GUNES

ULTRAVIYOLE

INFRARED

VAKUM UV-C  UV-B
uv

Sekil lj.mlmslgm Dalga Boyu Spektrumu (Cakan
2020)

1.2. Ultraviyole Isiklarin Siniflandiriimasi

Ultraviyole 1sinlart (UV) ayn1 o0Ozelliklere
sahip degillerdir. Canlilar iizerindeki etkilerinin
farklt olmasi sebebiyle Ultraviyole-A (UV-A),
Ultraviyole-B (UV-B) ve Ultraviyole-C (UV-C)
UVGIve Vakum UV seklinde siniflandirilmislardir.
Ultraviyole 1sinlarinin %951 bu gruptadir. Oldukga
yaygindir. Ozon tabakasi bu i1sinlarin gegisine izin

verir (Peringek vd. 2007; Cakan 2020).

Ultraviyole 151k gibi mavi 151k da kisa dalga
boyuna sahiptir ve yiiksek enerjilidir. Mavi 15181n,
mavi- turkuaz ve mavi- mor olmak {lizere iki
¢esidi vardir. 400-550 nm dalga boyuna sahiptir.
Mavi-Turkuaz 151k viicut saatini diizenlediginden
vicudumuz i¢in yararlidir. Hafizay1 gelistirir,
beyin aktivitesini hizlandirir. Ayrica dogal giines
1s1gindan alinan mavi 15181n 6zellikle depresyon
gibi bazi hastaliklardan korunmak icin Onemli
oldugu belirtilmektedir (Science Daily 2017).
Ancak Mavi-Mor 151k =zararlidir ve retinada
hasara sebep olur. Ayrica“Yasa Bagli Makula
Dejenerasyonu” (Sari1 Nokta Hastaligi), katarakt
ve fotokeratit denilen korneanin giines yanigi
hatta gegici korliige bile sebep olabilir (Science
Daily 2019).

1.3. Istk ve Gdoz Saghdr Arasindaki iliski

Isigin canli ve cansiz tiim nesneler tlizerinde
olumlu/olumsuz  bazi  etkilere yol acgtig:
bilinmektedir. Ultraviyole 1s18a gdére Mavi-
mor 15181n enerjisi daha az olsa da gdzden gegip
retinaya ulasirken hemen hemen hig¢ filtrelenmez.
Bilgisayar, tablet gibi yapay 1s1k kaynakli mavi
151k kiside; uyku bozuklugu, géz yorgunlugu, bas
agris1 ve yorgunluk hissi yaratir. Ayrica 380 ile
440 nm arasindaki mavi-mor dalga boylarinin
zararlt oldugu ve fotoretinitin yani gelen yiiksek
enerjili 151k nedeniyle olusan retina hasarinin olasi
nedenlerinden biri oldugu disiinilmektedir (Onur
2021).Uzmanlar tarafindan 11k hassasiyetini
onlemek i¢in; c¢ok giinesli zamanlarda disari
¢ikildiginda gdozlerin etrafint saran gdzliklerin
takilmas1 Onerilmektedir.

Bazi cam ireticileri, gdzilin 1siktan
rahatsizligin1 azaltan ayni zamanda giines 15181
hem de elektronik cihazlardan yayilan mavi 15181
engelleyen “yansitict olmayan kaplamaya sahip”
cam Uretmislerdir. Mavi 15181 filtre eden gozlik
camlarina yapilan kaplama mavi 13181 kismen
stizerek yararli olmaktadir. Ayrica ultraviyole
1sinlara kars1 otomatik kararan fotokromik camlar
da mevcuttur (Nefesoglu 2017).

Optik kullanim amagli gozliikk lensleri ise,
hammaddelerine gore organik ve mineral olarak
iretilmektedir. Organik ya da mineral hammadde
tiriiniin de hem birbirlerine hem de kendi i¢indeki
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tirlerine gore avantajlar1 ya da dezavantajlari
bulundugu ifade edilebilir. Bunun disinda,
6zellikle ofis calisanlari ve bilgisayar basinda uzun
saatler online derslere katilmak durumunda olan
0grenciler bilgisayar kullanimini 5-10 dakikalik
stirelerle birakip, gozlerini dinlendirebilirler.
Ancak sanayide 5-10 dakikalik bile olsa isi
birakmak, saglik agisindan ¢ok iyi olsa da isveren
acisindan olumsuz olarak degerlendirilmektedir.
O yiizden bu Onlem g6z sagligini bir miktar
korumayi saglasa da pratikte is endisesi nedeniyle
yeteri kadar uygulanamadigi sdylenebilir.

1.3.1. Tarihi Renklendiren Bulus: Lensler

Goziin saydam tabakasinin iizerine dogrudan
uygulanan, gdrmeyi diizeltici mercege lens
denilmektedir (TDK 2021). Kontakt lens ise,
gorme kusurlarini diizeltmede kullanilan korneada
yerlesmis, kiigiik ve az gdriiniir yapimlardir (Wings
ve Gellatly 1987). Kontak lens ilk olarak 1508
yilinda Leonardo Da Vinci ile adini duyurmustur.
Leonardo Da Vinci’nin bir ¢esit orta ¢agin kontakt
lensi diyebilecegimiz iiriinii Codex of the Eye adls
eserinde anlatmistir (Gokdogan ve Yayla 2012).
Lenslerin zaman igerisindeki gelisimi asagida
Sekil 2 ve Sekil 3’ te sunulmustur.

Sekil 2. Lenslerin Tarihsel Geligim Siireci 1

Thomas Young Descartes’in c¢aligsmalarindan
ilham alan Isvigreli doktor Adolf Gaston

Eugen tarafindan ilk lens 1801 de yapilmistir.
Tarihte ilk kez ifleme yontem ile iretilen
camlardan olusan bu lensler gbéz seklini
alabilmistir (Gokdogan ve Yayla 2012). Ancak
bu lensler diistiiniildigi kadar etkili olamamistir.
Calismalarint gelistiren Agust Miiller bir y1l sonra
ayni liretim teknigi ile skleral lensi tasarlamistir
ve gozlerindeki “miyop” u gidermeyi basarmistir.
1888 yilinda E. Kalt ilk camdan yapilmis
kornea lensi idretmistir ve ophthalmometer
(keratometreler) yardimi ile bu lensi ayarlamistir
(Ozdemir ve Yarar 2016).

1892 de Carl Zeiss Company optik
spesifikasyonlar1 tam olan ilk kontak lensleri
iiretmistir  (Inal ve Yiiksel 1998).1930’Ilu
yillarin sonuna dogru skleral lens (geleneksel
gaz gecirgen lenslere gore korneanin biyik bir
bolimini kaplayan vizyon diizeltici lensler) bir
tiir plastik olan polimetilmetakrilattan (PMMA)
iretilmeye baslanmigtir. 1938°de oftalmologist
(goz hastaliklar: uzmani)Theodore Obrig,
Plexiglass veya Lusit olarak adlandirilan saydam

Cilt: 5. Say: 2, (4-15)

bir madde olan metilmetakrilat plastiginden ilk
lensi yapmistir. 1940°lardan sonra da PMMA, lens
iretiminde ¢ok yaygin kullanilan bir malzeme
olmustur (Key 2007).

1950° lerin baslarinda su anda kullanilan
lenslere ¢ok benzeyen “Cornea Lensleri” ortaya
¢itkmistir. Capt 10 mm’den az olan ve en fazla 20
mm’nin 1/25°i kalinligindaki bu tiir lensler, sert
olduklar1 i¢in uzun siiren kullanimlarda korneada
ciddi tahris ve yaralanmalara yol acabilmektedir.
Ginimiizde artik sert lens kullanilmamaktadir
(Ozdemir ve Yarar 2016).1970’lerde yumusak
lensler ortaya ¢ikmigtir. Kontakt lensler, yumusak
ve suyu kolayca ig¢ine ¢ekebilen hidrofilik
plastikten yapilmiglardir.

Sekil 3. Lenslerin Tarihsel Geligim Siireci_ 2

1980°lerden  sonra  hidrojel malzemelerin
kullanildigr ve birinci nesil yumusak lensler
diye adlandirilan lensler ortaya c¢ikmistir. Ana
malzeme bu kez “polyhema” dir. 2000°1i yillardan
itibaren silikon hidrojel lensler hayatimiza
girmisgtir (EfronveMaldonado-Codina 2011).
Lenslerin zaman igerisindeki degisim siireci Sekil
3’ te verilmisir. Lens ¢esitleri; sert, yumusak, gaz
gecirgen, sert-yumusak (kontakt), torik kontakt,
uzun siireli klasik kontakt, atilabilen ve renkli
kontakt lensler olarak sayilabilir (Inal ve Yiiksel
1998; Lens Diinyas1 2015).

1.3.2. Kontakt Lenslerin Tercih Nedenleri

Kontakt lenslerin gozlik takmama rahatlig:
ve optik yani gdrme ile ilgili avantajlar1 vardir.
Ayrica bazi lensler bazi kisimlardaki gdrme
bozukluklarin1 azaltirlar. Katarakt ameliyat:
sonrasinda birkac¢ giinliik bebeklere bile kontakt
lens takilabilmektedir (Inal ve Yiiksel 1998).

Bununla birlikte lenslerin giderek daha yaygin
kullaniminin ardinda yatan neden, gozligin
¢evresel goriisl sinirlamasi, burun kemigine bask1
yapmasi, spor yaparken kaymasi ve bugulanma vb.
dezavantajlarinin ortadan kalkmasi ve kozmetik
acidan saglanan giizel gorinimdiir (Pastewskive
Lee 1985; MacKeen 1986).

1.3.3. Milli Lensler ile Evrensel Bakis

Anadolu Tip Teknolojileri firmasinda, 2005
yilindan bu yana gz ici katarakt ve kontakt lens
iiretimi yapilmaktadir. Uretilen lensler 80 iilkeye
ihra¢ edilmektedir. Anadolu Tip Teknolojileri
firmasinda iretilen lenslerin diinyada en ¢ok
tercih edilen “hidrofobik akrilik” malzemeden
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yapildigini ve kullanilan ham maddenin patentinin
ise Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumuna (TUBITAK) ait oldugu belirtilmektedir
(Anadolu Tip Teknolojileri 2018).

Anadolu tip Teknolojileri firmasinin goz
ici lensler iireten kismi Anadolu Optomekanik
A.S. olarak ge¢mektedir. Bu boliimde iiretilen
lens ¢esitliliginin artmasi1 saglanabilir. Boylece
iretilen yerli lenslerin islevselligi artirilabilir ve
daha ¢ok ililkeye pazarlamas: yapilabilir.

2. MATERYAL ve METOT
2.1. Arastirmanin Deseni

Buarastirma, nitel ydontemin yar: yapilandirilmis
goriigsme formu kullanilarak gerceklestirilmistir.
Goriisme, bir seyleri ortaya ¢ikarmanin esnek
ve uygulanabilir yoludur (Robson 2017). Yar:
yaptlandirilmis goriismeler, arastirmacinin
telkinlerini en aza indirdigi ve gorlisme yapilan
kisiye daha fazla esneklik sagladig:i (Robson 2017)
icin arastirmada tercih edilmigstir. Goriismeler
¢ogunlukla yiiz ylize yapilmakla beraber telefonla
veya diger teknolojik araclarla da yapilabilir (Berg
ve Lune 2019). Pandemi nedeniyle goriismeler
yliz yiize yerine posta ve ses kaydr kullanilarak
yapilmistir.

2.2. Galigma Grubu

Arastirma  kapsaminda  Istanbul  Anadolu
yakasinda bulunan gz hastaliklar: izerine hizmet
veren hastanelerin web siteleri incelenerek
arastirmanin amacina uygun katilimcilar/goz
doktorlari belirlenmistir. Buradan hareketle soz
konusu c¢alismanin Orneklemi, amacli/amagsal
ornekleme yodntemi kullanilarak seg¢ilmistir.
Bilimsel kaynaklarda amagli 6rnekleme desenleri
olasilik temelli olmayan 6rneklem desenleri olarak
da ifade edilmektedir. Bu desenlerin ortak 6zelligi
ekonomik ve kolay uygulanabilir olmasidir (Gliner
vd. 2016).

Arastirma kapsaminda gdoriisme talebi yirmi
(20) goz doktoruna elektronik posta araciligiyla
iletilmis olup on yedi doktordan olumsuz cevap, ii¢
doktordan ise olumlu cevap alinmigtir. Aragtirma
sorulari bu ii¢ gz doktoruna géonderilmistir. Bunun
yaninda, optikgiler ve lens satan kurumlarda
gbrev yapan kisilerle goriisiilmiis olup sorulara
verdikleri cevaplar kaydedilmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan yar: yapilandirilmis goriisme formu ve
demografik bilgi formu kullanilarak toplanmistir.
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen gorlisme
sorularinin hazirlanmasinda; sorularin kolaylikla
anlasilmasi ve ¢cok boyutlu olmamasi, yanitlayiciyi

yonlendirici olmamasi gibi ilkelere dikkat
edilmistir (Bahgeci ve Y1ldiz 2016). Bu baglamda
demografik bilgi formunda katilimcinin adi ve
soyadi, cinsiyeti, mezun oldugu iiniversite, egitim
diizeyi, mesleki deneyim siiresi, uzmanlik alanina
yonelik akademik ¢aligma sayist vb. sorulara yer
verilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan diger
ara¢ ise gorisme formudur. S6z konusu form,
ilgili alanyazin incelendikten sonra danisman

6gretmenin rehberliginde arastirmacilar tarafindan

hazirlanmistir. Hazirlanan gorliisme formundaki
sorularin anlagilirligin1  degerlendirmesi igin
bir Tiirk¢e Ogretmeninin gorisleri alinmistir.

Ayrica Biyoloji alaninda uzmanligi bulunan bir
6gretmenininde konuhakkinda goriigleri alinmistir.
Bilimsel acidan sorularin istenilen bilgileri elde
etmeye uygun olup olmadigini belirlemek igin
ise, bir akademisyenin konu hakkinda goriisleri
alinmistir. Gortisme formunda yer alan sorular
6gretmenlerden ve ilgili akademisyenden gelen
doniitler dikkate alinarak soru sayisi1 azaltilarak
soru icerikleri revize edilmis ve son halini
almistir. Formun son halinde yedi soru yer almistir.
Goriisme formunda yer alan sorulardan bazilari
sunlardir: “Giliniimiizde sadece 500 nm’ ye kadar
blokaj saglayabilen {rlinler mevcuttur. Ancak
400- 700 nm dalga boylu goriiniir 15181n etkilerini
ortadan kaldirmak ic¢in sizce neler yapilabilir?,
400-700 nm blokaj saglayabilen lensler/iiriinler
gbdz saglig: hastaliklari igin ne gibi fark yaratir?,
Sar1 kromoforlu 500 nm ye kadar blokajli lenslerin
blokajin1 700 nm’ ye ¢ikarmak miimkiin midir?,
Blokaji 700 nm’ye kadar artirmak bu lenslerin
etkinligini ne oranda arttirabilir?”

Arastirma  kapsaminda  Ocak 2021 ay1
icerisinde yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve
demografik bilgi formu kullanilarak katilimcilarla
goriisiilmiis ve veriler toplanmistir. Aragtirmanin
katilimcilarini, arastirmacilarin mailine olumlu

cevap veren Ul¢ g0z doktoru olusturmaktadir.
Katilimc1 géz doktorlart asagidaki Cizelge 1° de
sunulmustur.

1 13.01.2021 | Dog. Dr. M*##* E**x%% | G5z Doktoru
2 14.01.2021 | Dr. Fskr sk Goz Doktoru
3 15.01.2021 | Op.Dr. [#** Q**x* Go6z Doktoru

Yukaridaki Cizelge 1° de bilgileri paylasilan
gbz doktorlari, alaninda uzman olup en az 20
yillik  mesleki tecriibeye sahiptirler. Ayrica
alanlarinda yayinlanmis ¢ok sayida makale ve
¢alismas1 bulunmaktadir. S6z konusu doktorlarin
hepsi farklt hastanelerde gorev yapmaktadir.
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Orrrs A%

1 29.01.2021 Optisyen 4 yi1l A¥xEEE Optik

2 14.01.2021 MR Optisyen 12 y1l A¥FEREE Optik

SrHEAE

Arastirmada yer alan  optisyenlere  ait
bilgiler, yukaridaki Cizelge 2’ de verilmistir.
Arastirma kapsaminda danisilan optisyenlerin
bir¢cogu doktorlar gibi fikir belirtme konusunda
¢ekimser davranmislardir. Bu siire¢ bize bilimsel

¢alisma yapmanin  zorluklarini  gdéstermekle

birlikte, kisilerin bilimsel g¢alismalara destek

verme konusunda isteksiz oldugu izlenimini

olusturmustur.

1 04.01.2021 | VxxxVxxxGxx https://venividigoz.com/

2 05.01.2021 | DxxxxGxx https://www.dunyagoz.com/tr

3 06.01.2021 | MxxxxxxPxxx https://www.medicalpark.com.tr/

4 07.01.2021 | Ixxxxxxx https://www.igh.com.tr/

GxXHXXXXXXXX
5 08.01.2021 | IxxxxxxxxGxxVXXXX https://www.gozvakfi.com/idealtepe-
goz-merkezi.html

6 11.01.2021 | MxxxxxxxHxxxxxxxx https://www.memorial.com.tr/

7 12.01.2021 | FSM DxxxxHxxxxxxxx | http://www.fsmtip.com
Arastirmada, pandemi (Covid-19) nedeniyle

ulasim: kolay olacak goéz hastaneleri amaglh

o6rnekleme veya amaca yodnelik Ornekleme

yontemlerinden elverisli 6rnekleme (convenience

sampling) yoluyla secilmisgtir. Evren

parametrelerine benzer o6zellikte birim veya

bireylerin segilmesine “amaca yonelik 6rnekleme”
denir (Gliner vd. 2016). Arastirmacinin drneklem
tasarlamasinin giiglestigi durumlarda ya da evreni
temsil edecek elemanlar: belirlemek zor oldugunda
kullanilan 6rnekleme tiirii elverisli 6rneklemedir.
Bu ornekleme tiirii, pratikligi ve iist diizey tasarruf
saglamast nedeniyle tercih edilmektedir (Gliner
vd. 2016; Robinson ve Reed 2019).

1 13.01.2021 | Prof. Dr. N#¥##ksk https://www.niluferberker.com/
Bk
2 14.01.2021 D, Frosor [kt https://www.fusunuzunoglu.com/
3 15.01.2021 | Op.Dr.§***%** https://www.allaboutvision.com/tr/
Nk ok dijital-g%C3%B6z-yorgunlu%C4%9Fu/
mavi-%C4%B1%C5%9F%C4%B1k/

Arastirmaya katilan doktorlar, web sitelerini
uzmanlik alanlarina yonelik bilgi paylasiminda
bulunmak, wulasilabilirligini kolaylastirmak ve
taninirligint artirmak amaciyla giincel tutmaya
calistiklar1 ifade edilebilir.

3. BULGULAR

Bu boliimdeilk olarak, katilimcilarindemografik
bilgilerine dair bulgulara yer verilmistir. Bu
baglamda s6z konusu bulgular asagidaki Cizelge
5’ te sunulmustur.

Cinsiyet E K K

Yas 43 45 67

Mesleki Deneyim 20 20 35

Mesleki Unvan Dog¢.Dr. Op. Dr. Op.Dr.

Egitim Diizeyi Doktora Tip Fakiiltesi Tip Fakiiltesi
Uyelik Bilgisi (Oda, Dernek vb.) | 2 Uyelik Yok 5 Uyelik

Kisisel Web Sitesi Yok Yok Var
Uzm.Alanindaki Yayin Sayisi 4 Yok +20
Arastirmaya katki sunma sekli Ses kaydi Elektronik posta | Elektronik posta

Arastirma kapsaminda goriisiilen katilimcilara
ait demografik bilgiler yukaridaki c¢izelgede
sunulmustur. Cizelge 5’ e gore, katilimcilarin
alanlarinda uzman olduklar1 ifade edilebilir.
Bunun yaninda sorulara verdikleri cevaplarin
hem mesleki deneyim hem de bilgi birikimlerinin
etkisi gbz oniine alindiginda arastirmanin amacina
hizmet edecek dogru katilimcilara ulagildig: ifade
edilebilir.

Arastirma i¢in kaydedilen ses kayitlari
arastirmacilar tarafindan yaziya gecirilmistir.
Arastirmaya dair nitel bulgular, katilimcilara

yoneltilen sorulardan elde edilmistir. Arastirma
kapsaminda, goz hastaliklari uzmani1 Katilimc1 1
ile roportaj i¢in asistant araciligr ile iletigime
gecilmistir. Pandemi tedbirleri kapsaminda yiiz
ylize gorisme yapilamadigindan s6z konusu
katilimciya elektronik posta araciligi ile yari
yapilandirilmig gdriigme formu iletilerek
cevaplamasi talep edilmistir.

Katilimc1_1  kendisine
sesli mesaj yolu

yoneltilen sorulara
ile cevap vermistir. Verdigi
cevaplar i¢in metin diizenlemesi yapilarak,
ses kaydir yazili Dbelgeye donistirilmistir.
Bunun i¢in herhangi bir program kullanilmamais
olup arastirmacilar tarafindan el ile yazilarak
metne donistirilmistir. Dontlstiriilen metinler
danigsman 6gretmen tarafindan gdzden gegirilmis
olup Tiirk¢e dilbilgisi kurallart dikkate alinarak
diizenlemeler yapilmistir. Ses kaydinin yaziya
doniistirilmesiyle olusturulan metin ilgili doktora
gonderilerek onay1 alinmistir.

Arastirmaya katilan g6z doktorlarinin 1s1g81in
gbz lzerindeki olumsuz etkisine dair verdikleri
yanitlar agsagida sunulmustur:

Goz i¢in en zehirli maddelerin iiretimine sebep
olan sey 1s1ktir. Eger fazla derecede hemultaviyole
1s1g1n hem de diger 1s1iklarin goziin igine girisini
azaltabilirsek; piterjum denilen goézetleri, picula
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denilen goziin kenar kisminda olan yaglanmalar,
korneanin kendi ylizeyinde olusan yaniklar,
biraz arka segmente ge¢tigimiz zaman lensle
ilgili olarak katarakt gelisimi daha da arkaya
gittigimiz zaman retinaya ozellikle yasa bagli sar1
nokta hastaliklarinda 6nemli derecede azalmalar
meydana gelir. Bu hastaliklarin etiyolojisinde
yani alt yapisinda ana etken 1giktir (Katilimer 1
kisisel iletisim 13 Ocak 2021).

UV radyasyonuna maruz kalma gozde katarakt,
konjonktiva dejenerasyonlari, fotokeratit, yasla-
iligkili makiila dejenerasyonu, limbusta yer alan
kok hiicrelerin tahribati gibi hastaliklara sebep
olur. Bu hastaliklarin genel olarak hepsi gorme
keskinligini azaltacag1 gibi kornea vekonjonktiva
hasari, siddetli agriya, tekrarlayan ameliyatlara ve
siddetli vakalarda goziin kaybina sebep olabilir.
Diger taraftan, 1518a kars1 duyarliligi olan kisilerin
1s18a maruz kaldiginda goziinti kismasi, kapak
araligini daraltarak gelen 1siklar1 kismen azaltir.
Buna ragmen, zararlt 151k tam siiziilmeyecegi icin
g6zl kismak yetersiz kalir (Katilimc1 2 kisisel
iletisim 15 Ocak 2021).

Katilimcilarin kontakt lensler, UV i1sinlar ile
gbz sagligr arasindaki iliskiye dair verdikleri
yanitlar asagida sunulmustur:

Genel anlamda tiim camlar ultraviyoleyi emer.
Aslinda ultraviyole bizim D vitamini alimimiz
icin ihtiyacimiz olan bir kaynaktir. Evin i¢indeki
pencere camibileultraviyoleyikiran, igeri girmesini
azaltan ve yararli kismini almamizi engelleyen
bir etkiye sahiptir. Kullandigimiz gozliklerin
tamaminda bir ultraviyole koruyuculugu vardir.
Giiniimiizde, 450 nanometre dalga boyu altindaki
15181 kiran ii¢ ya da dort kontakt lens vardir. Hatta
bazi lazer ameliyatlarinda bu kontakt lenslerin
nano faydalarindan yararlanilir. Bu kontakt
lenslerin hepsinin tizerinde de “ultraviyoleyi kiran
kontakt lensler” ya da “ultraviyoleyi kirmayan
kontakt lensler” seklinde bilgiler bulunmaktadir.
Bir teknoloji olmas: sart degildir aslinda. Basit
bir yilizeyin olmasi bile bu ultraviyole kiricilig:
icin yeterli olabilmektedir (Katilimeci_1 kisisel
iletisim 13 Ocak 2021).

Bununla birlikte, ultraviyolenin %99 u bu
lensler tarafindan gdziin renk kisminda, kornea
ve anne mercekte emilir. Retinaya kadar gitmez.
Buralarda emildigi i¢in gbéz ©n kismindaki
ultraviyole yaniklar1 ve ultraviyole zararlhi
maddeler irettigi i¢in lensin kendisinde olusan
oksidasyon, katarakt gelisimini hizlandirir. Daha
erken yaslarda goriilmesine neden olur. Dolayisiyla
ultraviyole blokaji olan bir hasta i¢in kornea ve
lens esas olarak korunmus olmakta batma, yanma,
kornea yaniklar: ve katarakt olusumu azaldigindan
gbz saghgr i¢in faydalidir (Katilimci 1 kisisel
iletisim 13 Ocak 2021).

Katilimcilarin 131k hassasiyeti ve bunun
onlenmesine yonelik verdigi cevaplar asagida
sunulmustur:

Isiga karsi hassasiyeti ortadan kaldirmak igin
oncelikle parlak gilines 1s1§indan ve diger asiri
151k kaynaklarindan  kac¢inilmalidir.  Giindiiz
disaridayken genis kenarli sapkalar ve ultraviyole
(UV) korumasi olan giines gézligi kullanilmalidir.
Fotokromik camli gdzliik, numarali gézlik kullanan
kigiler i¢in bir diger alternatiftir. Bu camlar dis
mekanda kendiliginden kararir ve ayrica, giinesin
UV 1sinlarint %100’ e kadar engelleyebilmektedir.

Bunun disinda kisinin kendi gozleri gibi
goriinecek sekilde 06zel olarak renklendirilmis
prostetik kontakt lensler denenebilir (Katilimc1_2
kigiseliletisim 15 Ocak 2021). Giines gdzliiklerinde
kullanilan materyal, organik cam UV’yi 355 nm’ye
kadar, ve triveksise 380 nm’ye kadar tutar, yani
hi¢ gecirmez. Mineral cam 320nm’den sonrasini
gegirir. Ayna kaplama ile gdriinen mavi 1s18in
yaklasik %66’ s1 yansitilir.

Krom, nikel, altin alasimli boyalar vakum
sistemlerinde 200-250 nm kalinlikta 10 kat
kaplanarak elde edilir. UV korumali giines
gozlikleri cam 0Ozelligi ve kalitesine baglh
degismekle birlikte bazi camlarda%100’e kadar
koruma sagladigi iddia edilmektedir (Katilime1_2
kigisel iletisim 15 Ocak 2021). Lens teknolojisi
gelistirmeye c¢alisirken; 1s18in hangi dalga
boylarinda, hangi zamanlarda kullanildigi ve
yayildigin1 dikkate almak gerekir. Ozellikle giines
gdzligi camlari ultraviyolenin en fazla oldugu 450
nm olan dalga boylarint kirabilir. Geceleri araba
siirerken farlardan gelen sari 1siklarin ortalama
dalga boylar1 500-550 nm’dir ki, bunu disiinerek
gece arag¢ siiriisii i¢cin daha konforlu olan ve bu
dalga boyunu kiran goézlik camlart mevcuttur.

Sonrasinda kontakt lensler gelistirilmistir.
Ardindan da katarakt ameliyatlarindan sonra
gdziln i¢ine koydugumuz mercekler gelmektedir.
Sar1 filtreli lensler seklinde bilinir ki bunlar géziin
arkasina kadar disaridan gelen 1s181n retinaya
girmesini engelleyerek ultraviyoleyi bloke ederler
(Katilimer 1 kisisel iletigim 13 Ocak 2021).

Ulkemizde, Sivas’ta 2005 yilinda iiretime
baglamisolan fabrikadailk millive yerlilens iiretimi
yapilmaktadir. Anadolu Tip Teknolojilerinde
“hidrofobik akrilik” malzeme kullanilarak goz igi
katarakt ve kontakt lens iretilmektedir. Bunun
disinda Tiirkiye’de kullanilan lenslerin biiyiik bir
¢ogunlugu yurt disindan ithal edilmektedir. Lens
konusunda yurtdisindaki en son gelismelerin,
kisiye Ozel olarak tasarlanabilen lensler oldugu
belirtilmektedir.

Bu fikir {izerine c¢alisilmalarin yogunlastigi
ifade edilebilir. Bu tip lenslerin iiretiminde LED
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teknolojisinin  kullanilmasi  diisiiniilmektedir.
Burada lensin ic¢ine microled yerlestirilmesi
ve bu sayede daha net ve iyi bir goriintii elde
edilmesi beklenmektedir. Bu sekilde daha yiiksek
bir parlaklik ve daha verimli bir enerji kullanimi
hedeflenmektedir.

Arastirma kapsaminda ulasilan optikgiler
ve lens satan kurumlarda ¢alisan ve arastirma
sorularina genel anlamda cevap veren katilimcilara
(optisyenlere) ait yanitlar asagida sunulmustur.
On iki yillik optisyenlik deneyime sahip olan
M.S.’ nin ve dort yillik deneyimi bulunan O.A.
nin is yogunlugu nedeniyle yazili olarak katk:
saglayamacagini belirtmeleri tizerine sorularimizi
sozlii olarak kendilerine yoéneltmek durumunda
kaldik. Tkisi de genel anlamda gozliiklerde mavi
15181 filtreleyen cam kullanildigini, heniiz bu
uygulamayt goz i¢i lenslerde kullanmadiklarini,
boyle bir 6zellik lenslere eklendiginde estetik ve
kullanim avantajlarindan dolay: lens kullanmay1
tercih  edenlerde artis olabilecegini ifade
etmislerdir.

Bausch+lomb firmasindan asistan Uriin Midiiri
olan S. M. arastirma sorularimiza yazili olarak
katk: saglamay1 kabul eden az sayidaki goniilliiden
biri olmustur. Kendisi aragtirma bilinyesindeki
bazi sorularimizin okurlar i¢in {ist diizey kaldigini
ifade etmistir. Biz de kendisine okur kitlemizin
bilimsel alanyazin igerisindeki okur kitlesini
temsil ettigini ifade ettik. Bunun yaninda, “Mavi
151k filtreli lenslere kozmetik renkli lenslerdeki
renk ozelligi katilarak, gilines goézligi etkisine
sahip, yerine kullanilabilen kozmetik amacgli lens
yaptilip kullaniminin miimkiin olup olmadig:” na
dair sorumuza 151k filtreli lensin yapilabilecegini,
ancak su anki teknolojiyle kontakt lenslerin
giines gozliginin sagladigt UV korumasini
saglayamayabilecegini ifade etmistir. Buna ek
olarak “Bu islem kontakt lens materyalinin iiretim
teknolojisine baglidir. Su anda Diinya’da da hem
renkli hem UV korumasi saglayan hem de mavi
151k filtreli kontakt lensler bulunmamaktadir.”
yorumunu eklemistir.

Kozmetik amagli renkli lenslere kromofor
“sar1 polimerize boya” ilavesi ya da benzer
malzemeler eklenerek giines gozligi ozelligi
kazandirilabilecegini, bununla birlikte su anki
teknolojiyle kontakt lenslerin giines gdzligiiniin
sagladigt UV korumasint saglayamayabilecegini

belirtmistir. Tiirkiye’deki ilk milli ve yerli
lenste kullanilan ve “hidrofobik akrilik * ile
dretilen Zaraccom lenslere giines gozligi

O0zelligi kazandirmanin ¢6zim yollarindan biri
olabilecegini ifade etmistir. Son yillarda lensler
izerinde uygulanan LED Teknolojisi hakkindaki
diisiincesini ise su cimlelerle agiklamistir:
“Endiistri 4.0 ile pek ¢ok alanda hizli ilerlemeler
kaydediyoruz. Bu da goriis diizeltmesi igin

kullanilan kontakt lens sektdriine de yansimis
durumda. Google gibi teknoloji firmalarin
gelistirmek i¢in patent basvurulari yaptigi cok
amagli kontakt lensler var. Ornegin bu amaglardan
biri de seker hastalarinin insiilin degerlerini
0l¢meyi amagliyor ve bu lenslere de LED 151k
eklenerek insiilin degeri belli bir diizeyin iizerine
¢iktiginda lenste 151k yanmasi ve takan kisiyi
uyarmas1 bekleniyor.” Bu yorumdan hareketle bu
sektorde ¢alisan kisilerin sahip olduklari vizyon
bu alanda yapilacak caligsmalara ve geligsmelere
yon vermektedir denebilir.

Bu calisma ile yaratici, vizyon sahibi, esnek
ve gelisim odakli kisilere “neden olmasin!?”
diye diislinmelerini saglayacak kii¢iik bir katkida
bulunmak gelece§imiz ic¢cin biiylik farklar
yaratacaktir.

4. SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada “Gd&z i¢i lenslerin islevselligi
arttirilabilir mi? Daha islevsel g6z i¢i lenslerin
iretilmesi mimkiin midir? Isik hassasiyeti nasil
giderilebilir? Gozde 151k hassasiyeti problemi nasil
¢Ozilir? Giines gozligl konforunda yerli goz igi
lensler tretilebilir mi? Giinesin zararlt 1sinlarina
karsi koruyacak lenslerin faydalari nelerdir?” gibi
sorulara cevap bulmak amaciyla alan uzmanlariyla
goriisiilmis ve elde edilen gorisler alanyazin
1s1g1nda tartigilmistir.

Polimetilmetakrilat ile f{retilmeye baslanan
ilk sert lenslerden sonra yumusaklik ve esneklik
vermek i¢in hidroksietilmetakrilat kullanilmistir.
Ancak bu yumusak lensler, sert lensler kadar
net bir gorinti saglayamamistir. Diger taraftan,
seliiloz asetat biitirat veya saf silikon gibi
maddelerden iiretilen gaz gecgirgen lenslerin ise
goriintii kalitesi iyi, esnek ve 1s1y1 daha kolay
iletebilmektedir. Ancak Silikon malzemenin
hidrofobik yani sudan kag¢inma 0Ozelligine sahip
molekiiller icermesi nedeniyle yilizey 1slanmasinin
yeterli olmamasi, dolayisiyla kirlenme ve bakim
sorunlarinaneden olmaktadir. Bir sonraki asamada,
gaz gecirgen sertkontakt lens ¢esitlerinde Silikon
akrilat, T-biitilstiren Florokarbon ve Floropoliner
malzemeler kullanilmigtir (Stein 2002).

Sert kontakt lenslerde ise en yaygin kullanilan
silikon akrilattir. Yumusak kontakt lensler
hidrofilik monomerlerin polimerizasyonu ile
elde edilmektedir. Polimerler, en kiigiik iinit olan
monomerlerin halinde baglanmasiyla
olusur. Polimerler diisiik 1s1larda cam gibi serttir.
Bunlara plastisize edici madde ilave edilerek
elastik  kivama  getirilir. Polimetilmetakrilat
polimerinin yapisina hidroksil gruplar: eklenmesi
ile yumusak hidrofilik kontakt lens olusturulur
(Katilime1_2 kisisel iletisim 15 Ocak 2021).

2000’11

zincirler

yillardan sonra Acry Sof Natural,
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mavi 1s1k filtreli ve sar1 kromofor igeren ilk lens
olmustur. Giiniimiizde 400 nm’ye kadar UV ve 500
nm’ye kadar mavi 15181 filtre eden bu lenslere sar1
polimerize edilmis boya ilave edilmistir. Boylece
olusturulan bu sar1 kromofor mavi 15181n retinaya
kadar ulagmasini engellemektedir. Bu lenslere sar1
kromoforlu goz i¢i lensler ya da mavi 1s1k filtreli
g0z i¢i lensler de denilmektedir.

2005’ tenitibaren Tiirkiye’ de iiretilen ilk milli ve
yerlilenste ise, hidrofobik akrilatkullanilmaktadir.
Normal hidrojel lensler UV-A nin %10’ unu, UV-B
ninise % 30’ unu blokeeder. UV blokajli lensler ise
UV-A nin % 70-86° sin1, UVB’nin ise % 95-98” ini
bloke eder. Hem gaz gegirgen sert hem de hidrojel
lenslerin materyallerinin i¢ine UV-absorbe edici
madde (benzotriazol gibi) entegre edilebilir. UV
radyasyon UV-blokajli lensler tarafindan absorbe
edildikten sonra noétralize edilir, 1s1 enerjisine
cevrilir ve havaya iletilir (Katilimci 2 kisisel
iletisim 15 Ocak 2021). Bdylece daha islevsel bir
kullanim kazandi1g: ifade edilebilir.

Ayrica 2019 yilinda iiretilen ve &diil alan bir
lens olan Acuvue Oasystransitions tam UV blokaj1
yaninda gozle goriilebilir spektrumda olan mavi
15181 da filtre etmektedir. Bilgisayar, cep telefonu
ara¢ farlarindan kaynakli mavi 15181 siizmektedir
(Katilimec1_2  kisisel iletisim 15 Ocak 2021).
Bunun goz saglig: i¢cin 6nemli bir gelisme oldugu
ifade edilebilir. Nitekim pandemi nedeniyle
yediden yetmise bir¢ok kisi zamaninin biyik bir
bolimiinii cep telefonu, tablet, TV ve bilgisayar
karsisinda gecirmek durumunda kalmaktadir.
Yasam bi¢imimizin degistigi bu siiregte sagligimizi
koruyacak alternatif diiriinlerin gelistirilmesinin
6nemli oldugu ifade edilebilir.

Sonu¢ olarak, kontakt lensler daha genis bir

diizeltilmis gdorme alani saglar, ayrica ortam
sicakliginin  degismesiyle olusan bugulanma
gibi sorunlar yasanmamaktadir. Gozlik cami-
goz arasindaki mesafeden kaynaklanan gorme
kalitesi diisiikligii yoktur. UV-blokajli kontak
lensler, gdz i¢i yapilarin UV radyasyondan
korunmasinda, gozliklere 1iyi bir alternatif

olustursa da konjonktiva ve goz kapaklar: gibi dis
yapilart korumada yetersiz kalirlar. Bu nedenle,
UV-blokajli kontakt lenslere ilave olarak UV-
blokajli 6zelliklere sahip giines gozliikleri veya
gozlik camlarinin  kullanimi, UV 1sinlarinin
zararli etkilerine karsi géziin i¢ ve dis yapilarinda
maksimum koruma saglar.

Giines gozligi kullanamayan (¢esitli nedenlerle
olabilir mesela burun ameliyat:1 sonrasinda ya da
yliz anomalileri gibi) kisilere tek basina olmasa
da sapka gibi ek bir destekle tavsiye edilebilir
(Katilimc1 2 kisisel iletisim 15 Ocak 2021).

Gilines gozliikklerinde pigmentler kullanilir. UV
bloke etme dereceleri kaliteli giines gozliikleri

i¢in giivenilir bir islevdir. Uzerinde %100 UVA
ve UVB filtresi yazar. Retinitispigmentosa (tavuk
karas1) ve makuladejeneresanst (sar1 nokta) gibi
bazi goz hastaliklarin da Onerilen, giinesin UV
spektrumunun bir kismin: siizen, gérmeyi artiran
ve kamasmay:r Onleyen varyasyonlar vardir.
Bunlar1 hastaya deneterek irilinlin efektifligini
(etkinlik) ortaya ¢ikarmaya g¢alisiriz, ona gore
secim yapilir. Gilines 1g1nlart gézde kiimiilatif etki
yapar (yani iist liste eklenen kiigiik miktarlarda).
Bu etki ¢ocukluktan baslar. Fakat giines tutulmasi
gibi yogun 1s18a filtresiz bakildiginda retinanin
merkezinde oOdem (sivi birikintisine) neden
olmakla birlikte bu, kalic1 hasar da yapabilir.

Onun disinda katarakt, kornea/konjonktiva
problemleri ve hatta géz i¢i tiimorlerinde giines
tsinlarinin kimilatif (lst iste kiigiik miktarlarda
birikerek hasar yapma) etkisi bildirilmistir.
Giniimiizde goz i¢i merceklerinde ve kontakt
lenslerde UV korumas1 vardir (Katilimec1 3 kisisel
iletisim 14 Ocak 2021).

Gozlik takip ¢ikarma islemi bazi kisiler
tarafindan pratik bulunmayabilir. G6z kurulugu
olanlarda kontakt lenslerin kullanimi sikayetleri
arttiracagi i¢in uygun degildir. Ancak, 151k
hassasiyetini ortadan kaldirabilecek bdyle bir
irin geligtirilebilirse, bu tiir lensler albinizmli
kisilerde ve dogal gdz i¢i lensi olmayan kisilerde
kullanilabilir. Halihazirda UV ve mavi 1s1k
blokaji yapan lensler piyasada mevcuttur. Fakat
gbdzli rahatsiz eden 1sinlarin bir kismi su, kum,
kar, beton yol ve diger yansitict yiizeylerden
parlamanin neden oldugu 1s1ktir. Bunu engelleyen
polarize kaplama teknoloji gozlik camlarinda
uygulanmaktadir ancak heniiz kontakt lenslerde
boyle bir uygulama yoktur (Katilimci_2 kisisel
iletisim 15 Ocak 2021).

Buarastirmailehenlizuygulamayabaglanilmamis
bir yaklasim i¢in alan uzmanlarina ilham olmaya
ya da milli lens iretimini zenginlestirecek bir
iriin onerisi sunmaya c¢alisilmigtir. Nitekim yasam
bicimimizin degistigi bu siiregte sagligimizi
koruyacak alternatif ve yeni nesil lirinlere ihtiyag
duyuldugu aciktir. Bu nedenle ¢agin modern
insaninin ihtiyacini karsilayabilecek girisimlerin
neler olabilecegi oneriler bdliimiinde
sunulmustur.

konusu

S6z konusu arastirmada elde edilen bulgulardan
hareketle ileri siiriilen Oneriler asagida
sunulmustur:

Sar1 polimerize boya gelistirilerek ya da baska
bir malzeme iizerinde c¢alisilarak g6z i¢i lenslerin
blokajinin 700 nanometreye kadar engellenmesi
saglanabilirse, meydana gelecek bu yeni {iriin
goriiniir 15181in dalga boyundan rahatsizlik
duyan kisiler i¢in pratik bir kullanim sunabilir.
Hatta sahip olduklart hastaligin bulgularinin
azaltilmasini ve ilerlemesini geciktirebilir.
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Kozmetik amacgli kullanilan renkli lensler
icin 15181 kirma kapasitesi arttirilabilir ya da
renkli lenslere mavi filtre 6zelligi saglayan sari
polimerize boya ilave edilirse, kullanim pratikligi
gdz Oniinde bulundurularak giines gozligi yerine
tercih edilebilirler.

Mavi filtreli géz i¢i lenslerin blokaji 500-700
nanometreye kadar arttirilabilir ve bu lenslere
renkli lens o6zelligi kazandirilabilirse goriinen
151k ve mavi 131k korumali yine giines gozligi
yerine kozmetik amagli kullanilabilen bir lens
iretilebilir. Bununla birlikte, Led Teknolojisi yerli
ve milli lens uygulamalar1 olarak gelistirilebilir.
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Kitosan Katkili Kizilcam (Pinus Brutia Ten, Pinaceae) Kozalag Ekstraktlarinin : ) *1
m. Antikanser Etkilerinin Arastirimasi e )
O . X
.. a0 Investigation of the Anti-Cancer Effects of Kitosan Added Red Pine (Pinus ANTALYA
brutiaTen, Pinaceae) Cone Extracts iL MILLT EGITIM MUDURLUGU
OZET

Kanser, genomdaki bir¢cok mutasyonun birikimi ile ortaya ¢ikan sistemik bir hastaliktir. Kanser
hastalarinda uygulanan bir¢cok farkli tedavi yontemi bulunmaktadir. Tedavi siireci icerisinde zamanla artan
toksisite ve ila¢ direnci ortaya ¢ikmakta ve tedavi basarisinit sinirlandirmaktadir. Kanser tedavisindeki
bu sinirlandirmalar: agsmak i¢in bitkisel iiriinler ve sentetik tiirevleri tercih edilebilmektedir. Bu noktada,
geleneksel tipta giinimiize kadar bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilan Kore ¢cam1 (Pinus koraiensis)
ve uzun zincirli polimer tiirevi olan kitinin yaklasik olarak yarisinin deasetile edilmesiyle olusturulan

kitosan gdze ¢carpmaktadir.

Bu c¢aligsmada kizilgam (Pinus brutia Ten) kozalagi ekstraktinin MCF-7, VERO ve HeLa hiicreleri
iizerinde 24, 48 ve 72 saatlik inkiibasyonlar sonundaki etkileri incelenmistir. Ekstraktlar hiicrelere
400, 200, 100, 50 ve 25pug/mL dozlarda uygulanarak maruziyet siireleri sonunda WST-1 sitotoksisite
testi analiz edilmistir. Deney sonuglarinda kitosan katkili yesil kozalak ekstrakti 24 saatlik inkiibasyon
sonunda hiicrelerde sitotoksik etki yaratmazken, ekstrakt i¢in 48 saat sonunda IC, degeri 252.3 ug/mL
olarak hesaplanmistir. 72 saat sonrasinda ekstrakt i¢in hesaplanan IC, degeri 195.5ug/mL “dir. Kitosan
ilaveli yesil ¢am kozalagi ekstraktinin HeLa hiicrelerinde 24, 48 ve 72 saatlik inkiibasyon siirelerinde 1C,
degerleri sirastyla 200.5 pg/mL, 221.9 pg/mL ve 352.3 pg/ml olarak hesaplanmistir. Kitosan ilaveli siyah
¢am kozalagi ekstraktinda HeLa hiicrelerinde 24 ve 48 saatlik inkiibasyonlarda IC, degerleri sirasiyla

262.6 pg/mL ve 161.9 pg/mL olarak hesaplanmistir.
Anahtar kelimeler: MCF-7, HeLa, Sitotoksisite, Kitosan, Cam Kozalagi Ekstrakt:

ABSTRACT

Cancer is a systemic disease that occurs with the accumulation of many mutations in the genome. There
are many different treatment methods applied to cancer patients. During the treatment process, increasing
toxicity and drug resistance occur over time and limit the success of the treatment. In order to overcome
these limitations in cancer treatment, herbal products and synthetic derivatives can be preferred. At
this point, chitosan, which is formed by deacetylating approximately half of the Korean pine (Pinus
koraiensis) and long-chain polymer derivative chitin, which has been used in the treatment of many
diseases in traditional medicine until today, stands out.

In this study, the effects of red pine (Pinus brutia Ten) cone extract on MCF-7, VERO and HeLa cells
after 24, 48 and 72 hours of incubation were investigated. The WST-1 cytotoxicity test was analyzed
by applying the extracts to the cells at doses of 400, 200, 100, 50 and 25ug/mL. In the experimental
results, while chitosan added green cone extract did not cause cytotoxic effects on cells after 24 hours
of incubation, the IC, value for the extract was calculated as 252.3 pg/mL at the end of 48 hours. The
calculated IC,  value for the extract after 72 hours is 195.5ug/mL. IC,, values of chitosan added green
pinecone extract in HeLa cells at 24, 48 and 72 hours incubation times were calculated as 200.5 pg/mL,
221.9 ug/mL and 352.3 pg/ml, respectively. IC,, values in HeLa cells in 24 and 48 hour incubations were
calculated as 262.6 pg/mL and 161.9 pg/mL, respectively, in black pinecone extract with chitosan.

Keywords: MCF-7, HeLa, Cytotoxicity, Chitosan, Pinecone Extract
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1. GIRiS

Kanser, genomdaki bir¢cok mutasyonun birikimi
ile ortaya ¢ikan sistemik bir hastaliktir (Loeb vd.
2003; Blagosklonny 2005). Kanser hastalarinda
tedavi amaciyla kullanilan klasik yo6ntemler
kemoterapi, radyoterapi ve cerrahi operasyonlar
olarak siniflandirilir (Akbayrak 1998; Kizilct
1999; Kvols 2005). Bu tedavi ydntemlerinden
kemoterapi, biyolojik ve/veya kimyasal ajanlarin
kullanilmasi sonucu ¢ogalmaya egilimli hiicrelerde
secici toksisite gdstermektedir (Akyol 2004).
Buna ragmen uygulama sonrasi zaman iginde
yiliksek toksisite ve ilag direnci olusmasi sebebiyle
tedavilerden elde edilen basari azalmaktadir.

Kanser tedavisinde goriilen bu olumsuzluklar,
terapdtik dogal ajanlarin ya da bunlarin sentetik
tirevlerinin arastirilmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir (Zhong vd. 2015). Bu noktada,
kitosan ve ¢am kozalagi ekstraktlar: tasidiklar:
antikanser Ozellikleri ile dikkat ¢ekmektedir.
Glikozidik baglarla baglanan lineer bir omurgaya
sahip olan kitosan, uzun zincirli polimer tiirevi
olan kitinin yaklasik olarak yarisinin deasetile
edilmesiyle olusmaktadir (De la Fuente vd. 2008;
Ozkan vd. 2019; Wahba 2019). Asetillenmis
monomerlerinin miktar1 ve lineer omurgadaki
dagilimlari, kitosanin pH’a duyarli bir yapiya
sahip olmasina sebep olmaktadir (Csaba vd. 2006;
Ozkan vd. 2019). Bu duyarlilik, kitosanin saglikl1
hiicrelere kiyasla daha diisiik pH’ya sahip olan
timor hiicreleri lizerinde spesifik etki géstermesini
saglamaktadir. (Zhang vd. 2010; Ozkan vd
2019). Buna ek olarak, kitosanin hiicre dis1
matrisin dnemli bileseni olan glikozaminoglikana
benzer bir yapiya sahip olmasi, biyouyumluluk
seviyesi ylksek biyobozunur bir madde olmasi,
antimikrobiyal ve antifungal aktivite gdstermesi,
kitosanit kanser tedavisinde alternatif bir aday
yapmaktadir (Ullah vd. 2017; Wahba 2019).

Son yillarda ¢am kozalaklarindan elde edilen
ekstraktlar, potansiyel antikanser etkileri ile
dikkat c¢ekmektedir. Bilimsel arastirmalarda
yaygin olarak kullanilan Kore g¢ami (Pinus
koraiensis), Dogu Asya’da 1liman ve serin
ormanlarda yayilis gostermektedir (Piao vd 2011;
Zhang vd. 2017). P. koraiensis’ten elde edilen
ekstrakt; geleneksel tipta balgam, astim, dksiiriik
ve kanser gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilmaktadir (Kvols 2005). Yapilan ¢caligmalar
ile P. koraiensis ¢am kozalaklarindan saflastirilan
polifenollerin, ¢esitli kanser hiicrelerinin in vitro
proliferasyonunu inhibe ettigi ve kaspaz aracili
apoptozu indiikledigi gosterilmistir (Lee vd.
2017). P. koraiensis ¢am kozalaklarindan elde
edilen sulu ekstraktlar ile yapilan bir ¢aligmada,
ckstraktlarin A549, H1264, H1299 ve Calu-
6 hiicrelerinde hiicre canliligin1 azalttigi ve
kaspaz3 aktivitesini indiikledigi belirtilmistir
(Lee vd. 2017). P. koraiensis’ten elde edilen
polifenol ekstraktinin 7 farklt kanser hiicresi
tizerine etkisinin incelendigi diger bir ¢aligsmada,
ekstraktin her bir hiicre hattina kars1 farkl
antiproliferatif etkiler sergiledigi gosterilmistir
(Yivd. 2015). Ayrica, P. koraiensis’ten elde edilen
essansiyel yaglarin gastrik kanseri olan MGC-
803 hiicrelerinde proliferasyonu ve hiicre gogiinii
inhibe ettigi gosterilmistir (Zhang vd. 2019).

Kitosan ve ekstraktlarinin

¢am kozalagi

bagimsiz antikanser ozelliklerinin gosterildigi
¢alismalarin yani sira, iki maddenin kombine
edildigi bazi caligmalar kombinasyonun
hiicrelerde antiproliferatif etkiler sergiledigini
isaret etmektedir. Kitosan katkilt Pinus merkusii
kabugu ekstrakti nanopartikiilleri (Nano-PMBE)
ile yapilan bir ¢aliymada, nanopartikiillerin HeLa
hiicrelerinde hiicre dongiisiini G0/G1 fazinda
durdurdugu, hiicrelerde apoptozun tetikledigi,
p53 ve kaspaz-9 ifadelerinde de Onemli Olgiide
artisa neden oldugu bildirilmistir (Proboningrat
vd. 2019).

Kizilgam, Pinus cinsi i¢cinde yer almakta ve
Tiirkiye’de dogal olarak yayilis gdsteren ¢am
tirleri arasinda yer almaktadir (Boydak 2005;
Frankis 1993; Giiner 2012). Tiirkiye’deki c¢am
tirleri icinde kizilgcam, 6zellikle Akdeniz ve Ege
bolgelerinde en genis yayilisa sahip olan ¢am
tiridir (Saribas ve Ekici 2004; I¢gen vd. 2006).
Elde edilen ekstraktlar; geleneksel tipta diyabet,
balgam, astim, dksiiriik, dis saglig1 ve kanser gibi
bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir.
Buna ek olarak, antioksidan aktiviteye sahip olan
fenolik bilesikler bakimindan oldukg¢a =zengin
olan ¢am kozalagi ekstraktlar: limonen ve a-pinen
gibi ugucu yaglar igerdigi i¢cin anti bakteriyel ve
antifungal etki gdstermektedir (Kvols 2005; Oner
2020).

Bu ¢aligsmada, geleneksel tipta bir¢gok hastaligin
tedavisinde yaygin olarak kullanilan yesil ve
siyah ¢am kozaklarinin kitosansiz ve kitosanl
olarak hazirlanmis ekstraktralarinin insan meme
ve serviks kanser hiicreleri iizerindeki in vitro
sitotoksik etkileri incelenmistir.

2. MATERYAL VE METOT

2.1. Bitki ekstraktlarinin elde edilmesi:
Kizilgam (Pinus brutia Ten.) kozalaklari, Antalya
ili Désemealtr ilgesinde bulunan ¢am agaglarindan
Ekim ayinin ilk haftas1 toplandi. Toplanan yesil
ve siyah kozalaklar 1-1,5 yasinda olacak sekilde
sec¢ildi. Her iki kozalak ¢esidi i¢in 19 kozalak
toplandi. Toplanan kozalaklar homojenizatorden
gegirilerek toz haline getirildi. Toz haline
getirilen kozalaklar 500 g olacak sekilde tartild:
ve distile su ile 3 litreye tamamlandi. KOH ile pH
12’ye ayarlandiktan sonra termodinamik hassas
1s1 yontemi ile 121 °C’de 30 dakika 1sil islem
uygulandi. Oda sicakligina getirildikten sonra
filtre kagidindan gegirildi. +4 °C’de saklandi.
%1°lik kitosan eklendi ve sprey kurutucu ile
kurutuldu.

2.2. Hiicre Kkiiltiirii: MCF-7 (ATCC® HTB-
22, Ostrojen reseptdr pozitif insan meme
kanseri), HeLa (ATCC® CCL-2, serviks kanseri)
ve VERO (ATCC® CCL-8, Maymun bobrek
epiteli) hiicre hatlar1 %10 fetal bovin serum,
penisilin/streptomisin ve antibiotik-antimikotik
antibiyotikleri, non-essential aminoasit ve sodyum
piruvat igceren RPMI 1640 besiyerinde ¢ogaltildi.
Hiicreler 37 °C’de ve %5 CO2’li etiide inkiibe
edildi ve % 0.25 tripsin, %0.03 EDTA karigimi ile
kaldirilip pasajlandz.

2.3. WST-1 hiicre
canliligin1  belirlemek
WST-1 hiicre
5015944001)
kullanildi.

canlihgr testi:  Hiicre
amaciyla  kullanilan
proliferasyon kitinin (roche,
talimatlar1 g6z Oniine alinarak
Cogaltilan MCF-7, HeLa ve VERO
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hiicreleri 1x10* hiicre/kuyucuk olacak sekilde
96 kuyucuklu plaklara ekildi. 24 saatlik siiresi
sonunda %1 serum igeren besiyerinde hazirlanan
farkli  konsantrasyonlardaki  kitosan  katkil
¢am kozalag: ekstrakt: (25, 50, 100, 200, 250
ve 400 pg/mL) 96 kuyucuklu steril plaklarda
dort tekrarli olarak yapildi. Ekstraksiyonun
uygulamasinin hemen arkasindan, baslangigtaki
hiicre sayisini belirlemek i¢in baslangi¢c zamani
okumas: yapildi. Ekstraksiyon uygulamalarini
takiben hiicreler 24, 48 ve 72 saatlik periyotlarda
inkiibe edildi. Her bir inkiibasyon siiresi sonunda
deney sonlandirilarak 10 pl WST-1 eklenip 3

saat inkiibasyona birakildiktan sonra plaklarin
absorbans degerleri  mikroplaka okuyucuda
(Thermo Scientific Multiskan Go), 450 nm

dalga boyunda Olgiilerek kaydedildi. Elde edilen
okuma verileri ile uygulanan ekstraktlarin kanser
hiicrelerinin canlili81 lizerine etkisi belirlendi.

2.4, Istatistiksel  Analiz:
testlerinden elde edilen deney sonuglarindaki
kontrol ve diger gruplar arasindaki farklilik
Graph-Pad InStat istatistik programinda, Tek
Yonlii Anova Testi ve ardindan Dunnet Coklu
Karsilastirma Testi kullanilarak degerlendirildi.
Ekstraksiyonlarin IC,; degerleri Sigma Plot 10.0
istatistik programi kullanilarak belirlendi. Tim
veriler ortalama £+ SEM degerleri halinde, Sigma
Plot 10.0 programi kullanilarak grafik haline
getirildi.

3. BULGULAR

3.1. Kitosan Katkili Olmayan ve Kitosan Katkil1
Siyah ve Yesil Cam Kozalagi Ekstraksiyonlarinin
VERO, Hela ve MCF-7 Hiicrelerindeki Sitotoksik
Etkisi

3.1.1. VERO Hiicre Hattl

Kitosan katkilt olmayan ve kitosan katkil:
cam kozalagi ekstraktlari, Vero hiicre hatlarinda
hi¢bir doz ve inkiibasyon siiresinde sitotoksik etki
yaratmamistir (Sekil 4.1, 4.2, 4.3.).

Sitotoksisite
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Sekil 1. Siyah ve yesil cam kozalagi ve kitosan
katkili siyah ve yesil ¢am kozalag: ekstraktlarinin,
VERO hiicrelerinde 24 saatlik inkiibasyon siiresi
sonundaki sitotoksik etkileri
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Sekil 2. Siyah ve yesil cam kozalagr ve kitosan
katkili siyah ve yesil ¢cam kozalagi ekstraktlarinin,
VERO hiicrelerinde 48 saatlik inkiibasyon siiresi
sonundaki sitotoksik etkileri
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Sekil 3. Siyah ve yesil cam kozalag:r ve kitosan
katkili siyah ve yesil cam kozalag: ekstraktlarinin,
VERO hiicrelerinde 72 saatlik inkiibasyon siiresi
sonundaki sitotoksik etkileri

3.1.2. MCF-7 Hiicre Hatti

Kitosan katkilt olmayan yesil ¢am kozalag:
ekstrakti, MCF-7 hiicrelerinde higbir
inkiibasyon siiresinde sitotoksik etki yaratmamaigtir.

doz ve

Kitosan katkili yesil ¢cam kozalagi ekstrakt: ise 24
saatlik inkiibasyon sonunda hiicrelerde sitotoksik
etki yaratmazken, 48 ve 72 saatlik inkiibasyon
stiresi sonunda sitotoksik etkiye sebep olmaktadir.
Bu inkiibasyon siiresi sonunda kitosan katkil1 yesil
cam kozalagi ekstrakti igin IC_  degeri 252.3 pug/mL
(Sekil 4.4), 72 saatlik inkiibasyon siiresi sonrasinda
ise 195.5ug/ mL olarak hesaplanmistir (***, p<0.001;
**p<0.01; Sekil 4.5).

0
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Sekil 4. a) MCF-7 hiicrelerinde yesil ¢am kozalag:
ekstraktinin farkli dozlarda 48 saatlik inkiibasyon
stiresi sonundaki hiicre canliligina etkisi. b) MCEF-

Hiicre Canliigi (%)
Hiicre Canlilign (%)

Kontrol
400 ugimL.
200 gL
100 g/
50 g/mL.
25 ugiml.
Kontrol
400 ugimL.
200 ygimL.
100 ugimL.
50 gl
25 ugimL.

7 hiicrelerinde kitosan katkili yesil ¢am kozalag:
ekstratinin farkli dozlarda 48 saatlik inkiibasyon
siiresi sonunda hiicre canliligina etkisi.
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Sekil 5. a) MCF-7 hiicrelerinde yesil ¢am kozalag:

Hicre Canlilig) (%)
Hicre Canliligi (%)

8

Kontrol
400 gimL.
200 gimL
100 pgimL.
50 pgimL
25 gimL.
Kontrol
400 ug/mL.
200 ug/mL.
100 g/mL.
50 ug/mL.
25 ug/mL.

ekstraktinin farkli dozlarda 72 saatlik inkiibasyon
siiresi sonundaki hiicre canliligina etkisi. b) MCF-
7 hiicrelerinde kitosan katkili yesil ¢am kozalag:
ekstratinin farkli dozlarda 72 saatlik inkiibasyon
siiresi sonunda hiicre canliligina etkisi (***, p<0.001;
**p<0.01).

Siyah ekstrakti, 24 saatlik
inkiibasyon siiresinde MCF7 hiicrelerinde denenen

¢am kozalagi

hi¢bir dozda sitotoksik etki gostermemistir (Sekil
gosterilmemigtir). Sekil 6. a’da gosterildigi gibi 48
saatlik inkiibasyon siiresinde siyah cam kozalag:
ekstrakti MCF-7 hiicrelerinde 400 ug/mL ve 200
png/mL’lik konsantrasyonlarda sirasiyla % 35.2 ve %
25.2 6liime neden olmustur. Bu ekstraktin, 72 saatlik
inkiibasyon siiresi sonunda ise MCF-7 hiicrelerinde
ki IC,, degeri 324.5 ug/mL olarak hesaplanmistir
(**p<0.01; Sekil 6. b).

Kitosan katkili siyah ¢am kozalag: ekstrakt:
MCEF-7 hiicrelerinde 24 saatlik inkiibasyon siiresi
sonunda sadece en yiiksek doz olan 400 pg/mL’de
% 16.7 oraninda 6liime neden olurken, 48 ve 72
saatlik inkiibasyon siireleri sonunda ise higbir
dozda istatistiksel olarak anlamli bir sitotoksik etki
yaratmamistir (Sekil gosterilmemigtir).
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200 ugimL
100 ugimL.
50 ugimL.
25 ugiml.
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Sekil 6. a) MCF-7 hiicrelerinde siyah cam kozalag:
ekstraktlarinin farkli dozlarda 48 saatlik inkiibasyon
stiresi sonunda hiticre canliligina etkisi. b) MCEF-
7 hiicrelerinde siyah ¢cam kozalag:i ekstraktlarinin
farkli dozlarda 72 saatlik
sonunda hiicre canliligina etkisi (**p<0.01).

3.1.3. Hela Hiicre Hatti

HeLa hticrelerinde Yesil ¢am kozalag: ekstrakts;

inkiibasyon siiresi

24,48 ve 72 saatlik inkiibasyon siireleri sonunda
hi¢cbir dozda sitotoksik etki
Kitosan katkil1 yesil ¢am kozalag: ekstraktinin 24,

yaratmamaktadir.

48 ve 72 saatlik inkiibasyon siireleri sonunda IC,;
degerleri sirasiyla; 200.5 pg/mL, 221.9 pg/mL ve
352.3 ug/ml olarak hesaplanmistir (**p<0.01; Sekil
4.7.).

HeLa hiicrelerinde siyah ¢am kozalag: ekstrakt
24,48 ve 72 saatlik inkiibasyon stireleri sonunda

hi¢bir dozda sitotoksik etki yaratmamaktadir.
Kitosan katkili siyah ¢am kozalag: ekstraktinin, 24
ve 48 saatlik inkiibasyon siireleri sonunda ki IC,;
degerleri sirasiyla; 262.6 pg/mL ve 161.9 pg/mL
olarak hesaplanmistir (**p<0.01; Sekil 4.8.).

Elde edilen bulgular sonucu HeLa hiicrelerinde,
yesil ve siyah c¢am kozalagi ekstraktlarinin
higbir dozda sitotoksik etki
gostermedigi, kitosan katkili yesil ve siyah ¢am
farkls

dozlarda sitotoksik etki gosterdigi belirlenmistir.

uygulanan

kozalag:r ekstraktlarinin ise uygulanan
Kitosan katkili yesil ¢am kozalagi ekstrakt: 24
saatlik inkiibasyon siiresi sonunda uygulanan her
dozda sitotoksik etki gostermektedir. Bu ekstraktin
48 saatlik inkiibasyon siiresinde 400 ug/ml ve 200
pg/ml dozlarda sirasiyla %80 ve %50 sitotoksik
etki gosterdigi ve 72 saatlik inkiibasyon stiresinde
en yiiksek doz olan 400 pg/ml" de sitotoksik etki
gosterdigi belirlenmistir. Kitosan katkili siyah ¢am
kozalagi ekstraktr ise HeLa hiicre hattir iizerinde
24 ve 48 saatlik inkiibasyon stirelerinde uygulanan
her dozda sitotoksik etkili gostermektedir. HeLa
saatlik
en yiiksek

hiicrelerinde, 24
400 upg/ml'de
saatlik inkiibasyon siiresinde

inkiibasyon siiresinde
sitotoksik etki, 48
ise doza bagli etki

goriilmektedir.
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Sekil 7. HeLa hiicreleri tizerinde Kitosan katkili
yesil cam kozalag1 ekstraktlarinin farkli dozlardaki
hiicre canliligina etkileri a) 24 saatlik inkiibasyon
stiresi sonunda hiicre canliligina etkisi b) 48 saatlik
inkiibasyon siiresi sonunda hiicre canliligina etkisi
c¢) 72 saatlik inkiibasyon siiresi sonunda hiicre
canliligina etkisi (**p<0.01).
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Sekil 8. a) HeLa hiicre hatlar1 iizerinde Kitosan
katkili siyah ¢am kozalag: ekstraktlarinin farkl
dozlardaki hiicre canliligina etkileri a) 24 saatlik
inkiibasyon siiresi sonunda hiicre canliligina etkisi
b) 48 saatlik inkiibasyon siiresi sonunda hiicre
canliligina etkisi (**p<0.01).

Yesil ve siyah cam kozalag: ve kitosan katkili
yesil ve siyah ¢am kozalag:r ekstraktlar1 MCF-
7 hiicrelerinde 24 saatlik inkiibasyon siiresinde
hi¢bir dozda sitotoksik etki
Kitosan katkil1 yesil ¢am kozalagi ekstrakti, MCEF-7

gostermemektedir.

hiicrelerinde 48 ve 72 saatlik inkiibasyon stirelerinde
400 nug/ml dozda hiicre canliligi tizerinde en yiiksek
(%80) ve 200 pg/ml’de (%40-50) sitotoksik etki
gostermektedir.

Uygulanan
ekstraktlari yesil ve
cam kozalag: ekstraktlari, Vero maymun bobrek

yesil ve
ve kitosan katkil:

siyah ¢am kozalag:

siyah

epitelinde 24,48 ve 72 saatlik inkiibasyonlarda
hi¢bir dozda sitotoksik etki gostermemektedir.

4. SONUC VE TARTISMA

Kanser tedavisinde bazi olumsuzluklar meydana
gelmekte ve bu durum terapodtik dogal ajanlarin ya
da sentetik ttirevlerinin 6nemini vurgulamaktadir
(Zhong 2015). bircok bitkisel
elde edildigi gibi Pinus ttirlerinden de elde edilen

Diger kaynaktan
polifenoller; antioksidan, antitiimé6r, antimikrobiyal
o6zellikler gostermektedir (Li vd 2007; Lee vd
2008; Chen vd 2011; Yi vd 2015). Ote yandan
dogada biyouyumluluk ve biyobozunurluk 6zelligi
bulunan kitosan (Choi vd 2015), antienflamatuar,
antibakteriyel, antifungal, antifungal ve antittimor
etkileri gibi ¢esitli biyoaktivitelere sahiptir (Ong
vd 2008; Croisier ve Jérome 2013; Zhang vd 2016).

Insan mesane kanseri hiicreleri {izerinde yapilan
kitosanin mekanizmalar
ile sitotoksik etkiler gosterdigi belirtilmistir
(Hasegawa vd 2001; Takimoto vd 2004). Ayrica
kitosan, HepG2 hiicrelerinde de sitotoksik etkiler

gostermektedir (Qi vd 2007; Gibot vd 2015).

¢alismalarda cesitli

P. koraiensis ¢am kozalaklarinin su ekstraktlari
insan akciger kanseri hiicrelerinde spesifik hiicre
0liim mekanizmalar: ile sitotoksik, antimetastatik
ve antianjiogenik etkiler gdstermektedir (Lee vd
2018).

Yesil  Celiktas ve yapmis
oldugu bir ¢alismada farkli Pinus tiirlerinin ve

arkadaslarinin
standartlarinin sitotoksik etkileri incelenmis ve
bu farkli Pinus tiirlerinden Pinus brutia ve Pinus
sylvestris’in MCEF-7 hiicrelerinde sitotoksik etki
gosterdigi belirtilmistir (Yesil Celiktas vd 2009).
Cam kozalag: ekstraktlarinin yedi farkli hiicre
hattindaki (A375, A549, SH-SY5Y, MCF-7, Hela
ve T29) antiproliferatif etkileri incelenmis olup
en distk antiproliferatif etkinin MCF-7 ve A-375

hiicrelerinde, en yiiksek etkinin ise Lovo ve HeLa
hiicrelerinde meydana geldigi belirtilmistir (Yi vd
2015).

elde
bulgular sonucu, kitosan katkili yesil ve siyah

Yapmis oldugumuz caligmada ettigimiz
¢am kozalagi ekstraktlarinin, Yi ve arkadaslarinin
(2015) elde etmis oldugu etkiye kiyasla daha yiiksek
antiproliferatif etki gosterdigi saptanmigtir. Yi ve

arkadaslarinin (2015) yapmis oldugu c¢alismada

HeLa hiicrelerine karsi 48 saatlik inkiibasyon
stiresinde yaklasik %60 oraninda antiproliferatif
etki saptanirken, yapmis oldugumuz c¢aligma

sonucu ise kitosan katkilt her iki cam kozalag:
ekstrakt: 24 ve 48 saatlik inkiibasyon siirelerinde
hiicre canliligini %80’e kadar distirmektedir. Cam
kozalaklarinin hiicreler tizerinde tek basina ya
da kitosan katkili, yesil ya da siyah ¢am kozalag:
gibi farkli ekstraktlar olarak kullanilmas: etkiyi
degistirmektedir.

Proboningrat ve arkadaslarinin yapmis oldugu
¢alismada kitosan katkili Pinus merkusii kabugu
ekstrakt: (Nano-PMBE)
serviks kanseri olan HeLa hiicrelerindeki etkileri

nanopartikillerinin

aragtirilmis ve 48 saat stiresinde

1C degeri 384.1pg/ml

50

(Proboningrat vd 2019).

inkiibasyon

olarak Dbelirtilmistir

Yapmis oldugumuz c¢alismada, kitosan katkili
Pinus brutia tiirtintin ¢am kozalagi ekstraktinin
24, 48 ve 72 saatlik inkiibasyon stirelerinde, HeLa
IC,, 200.5pug/
mL, 221.9ug/mL ve 352.3ug/ml oldugu saptanmisg

hiicrelerinde degerinin sirasiyla
ve hiicre canliligr tizerinde daha etkili oldugu

belirtilmistir.

Elde edilen bulgular sonucu kizilgam kozalaginin
HeLa MCE-7
meme kanserinde doza ve zamana bagl sitotoksik

serviks kanseri hiicrelerinde ve

etki belirlenmistir. Kitosan katkili ¢am kozalag:
ekstraktlar1 kitosan katkili olmayan ekstraktlarla

daha  etkili
Kitosan’in, pH’a

karsilastirildiginda sitotoksisite

gostermektedir. duyarli bir
6zellige sahip olmas: saglikli hiicrelerden daha
diisiik pH’ya sahip olan tiimor hiicrelerinde spesifik

etki gostermesini saglamaktadir.

Elde edilen bulgular, Kizilcam’in (Pinus brutia
Ten.),
kullanilabilecek potansiyel bir
gostermektedir  (Sefik 1964; Kantarci
Giirboy 2007; Karatepe vd 2014).

sayesinde hem kizil¢am kozaginin sitotoksik etkisi

meme ve serviks kanserinin tedavisinde

ajan oldugunu
1991;

Bu c¢alisma

belirlenmis olup hem de kitosanin hiicre élimiinde

etkiyi  arttirdigi = goriilmektedir.  Literatiirde
bu alanda yapilan c¢alismalar sinirli olup daha
fazla arastirma yapilmasinin gelecekteki kanser
tedavilerinde alternatif ¢oziimler saglayabilecegi

distintlmektedir.



22 BiLiM ARMONISI . Cilt: 5. Say1: 2, (16-22)

KAYNAKLAR

Akbayrak, N, et al. (1998). “I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi El Kitab1*, 24-30.

Akyol, H. (2004). “Kemoterapinin temel ilkeleri, XIII.” TPOG Ulusal Pediatrik
Kanser Kongresi, Hemgire Programi, 159-163.

Asmaz, H., (1993). Akdeniz peyzajinda kizilgamin 6nemi. Uluslararasi Kizilgam
Sempozyumu, 18-23 Ekim, Marmaris-Mugla, Bildiriler Kitab, s. 48-56.

Blagosklonny, M. V. (2005). “Molecular theory of cancer.” Cancer biology &
therapy, 4:6: 621-627.

Chen, X., Zhang, Y., Wang, Z. ve Zu, Y. (2011). “In vivo antioxidant activity
of Pinus koraiensis Nut oil obtained by optimised supercritical carbon dioxide
extraction. Natural product research”, 25(19): 1807-1816.

Choi, C., Nam, JP ve Nah, JW (2016). “Kitosan ve kitosan tiirevlerinin
biyomalzeme olarak uygulanmasi. Endiistri ve Mithendislik Kimyasi Dergisi”,
33: 1-10.

Croisier, F. ve Jérome, C. (2013). “Chitosan-based biomaterials for tissue
engineering. European Polymer Journal”, 49(4): 780-792.

Csaba N, Garcia-Fuentes M, Alonso MJ. (2006). “The performance of
nanocarriers for transmucosal drug delivery. Expert Opin Drug Deliv.” 3:463-
478.

De la Fuente M, Csaba N, Garcia-Fuentes M, Alonso MJ. (2008). “Nanoparticles
as protein and gene carriers to mucosal surfaces. Nanomedicine (Lond).” 3: 845-
857.

Gibot, L., Chabaud, S., Bouhout, S., Bolduc, S., Auger, F. A., Moulin, V. J.
(2015). “Anticancer properties of chitosan on human melanoma are cell line
dependent. International journal of biological macromolecules”, 72: 370-379.

Giirboy, B. (2007). “Kuzey Kibris’ta dogal olarak yetisen kizilgam (Pinus brutia
Ten.)’1n lif morfolojisi. Tiirkiye Ormancilik Dergisi”, 8(2): 119-127.

Hasegawa, M., Yagi, K., Iwakawa, S. ve Hirai, M. (2001). “Chitosan induces
apoptosis via caspase-3 activation in bladder tumor cells. Japanese journal of
cancer research”, 92(4): 459-466.

Kantarci, M.D., (1991). “Akdeniz Bolgesi’nin yetisme ortami bolgesel
siniflandirmasi.” T.C. Tarim Orman ve Kdoyisleri Bakanligi Orman Genel
Miidiirligii Yayini, Sira No: 668, Seri No: 64, Ankara.

Karatepe, Y., Ozgelik, R., Giirlevik, N., Yavuz, H., Kirig, R. (2014). “Ecological
evaluation of vegetation structure in Turkish red pine forests (Pinus brutia
Ten.) in different sites of western Mediterranean region of Turkey.” Tirkiye
Ormancilik Dergisi, 15(1): 1-8.

Kiziler, S. (1999). “Kemoterapi alan kanserli hastalar ve yakinlarmimn yagsam
kalitesini etkileyen faktérler.” Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Dergisi, 3(2): 18-26.

Kuruoglu, A. (2017). “Karboplatinin etoposide direngli A549 hiicre hattinda
sitotoksik ve anti-metastatik 6zelliklerinin arastirilmasi”. Yiiksek lisans tezi,
Akdeniz tiniversitesi, Antalya- Tiirkiye, 72.

Kvols, L. K. (2005). “Radiation sensitizers: a selective review of molecules
targeting DNA and non-DNA targets.” Journal of Nuclear Medicine, 46(1): 187S.

Larrayoz, I. M., Huang, J. D., Lee, J. W., Pascual, 1., Rodriguez, I. R. (2010).
“7-Ketocholesterol-induced inflammation: involvement of multiple kinase
signaling pathways via NFkB but independently of reactive oxygen species
formation.” Investigative ophthalmology & visual science, 51(10): 4942-4955.

Lee, J. H.,, Yang, H. Y., Lee, H. S. ve Hong, S. K. (2008). “Chemical composition
and antimicrobial activity of essential oil from cones of Pinus koraiensis.” J
Microbiol Biotechnol, 18(3): 497-502.

Lee, T. K., Park, J. Y., Yu, J. S., Jang, T. S., Oh, S. T., Pang, C, Kim, K. H. (2018).
7a, “15-Dihydroxydehydroabietic acid from Pinus koraiensis inhibits the
promotion of angiogenesis through downregulation of VEGF, p-Akt and p-ERK
in HUVECs. Bioorganic & medicinal chemistry letters”, 28(6): 1084-1089.
Lee, T. K., Roh, H. S., Yu, J. S., Baek, J., Lee, S., Ra, M., Kim, K. H. (2017).
“Pinecone of Pinus koraiensis Inducing Apoptosis in Human Lung Cancer
Cells by Activating Caspase-3 and its Chemical Constituents. Chemistry &
biodiversity”, 14(4): e1600412.

Li, K., Li, Q., Li, J., Zhang, T., Han, Z., Gao, D., Zheng, F. (2007). “Antitumor
activity of the procyanidins from Pinus koraiensis bark on mice bearing U14
cervical cancer.” Yakugaku Zasshi, 127(7): 1145-1151.

Liu, J., Bai, J., Jiang, G., Li, X., Wang, J., Wu, D., Li, W. (2015). “Anti-tumor
effect of Pinus massoniana bark proanthocyanidins on ovarian cancer through
induction of cell apoptosis and inhibition of cell migration. PloS one”, 10(11):
e0142157.

Loeb, L. A., Loeb, K. R., Anderson, J. P. (2003). “Multiple mutations and
cancer.” Proceedings of the National Academy of Sciences, 100(3): 776-781.

Ma, H., Lai, F., Xie, H., Wang, J., Wang, H. (2008). “Involvement of the
Bcl-2 family members in Pinus massoniana bark extract induced apoptosis
in HeLa cells. Phytotherapy Research: An International Journal Devoted to
Pharmacological and Toxicological Evaluation of Natural Product Derivatives”,
22(11): 1472-1476.

Ma, H., Liu, B., Feng, D., Xie, H., Li, R., Yuchi, Y., Wang, J. (2010). “Pinus
massoniana bark extract selectively induces apoptosis in human hepatoma cells,
possibly through caspase-dependent pathways. International journal of molecular
medicine”, 25(5): 751-759.

Narazaki, M., Segarra, M., Hou, X., Tanaka, T., Li, X., Tosato, G. (2010). “Oligo-
guanosine nucleotide induces neuropilin-1 internalization in endothelial cells and
inhibits angiogenesis.” Blood, 116(16): 3099-3107.

Ong, S. Y., Wu, J., Moochhala, S. M., Tan, M. H., Lu, J. (2008). “Development
of a chitosan-based wound dressing with improved hemostatic and antimicrobial
properties.” Biomaterials, 29(32): 4323-4332.

Oner, e. k. (2020). “Odun dis1 bitkisel iiriinler. Research m medicial and
aromatic plants”, 95.

Ozkan, S. A., Dedeoglu, A., Karadas Bakirhan, N., Ozkan, Y. (2019).
“Nanocarriers Used Most in Drug Delivery and Drug Release: Nanohydrogel,
Chitosan, Graphene, and Solid Lipid. Turkish Journal of Pharmaceutical
Sciences”, 16(4).

Piao, Z. J., Tang, L. N., Swihart, R. K., Wang, S. X. (2011). “Human-wildlife
competition for Korean pine seeds: vertebrate responses and implications for
mixed forests on Changbai Mountain, China. Annals of Forest Science”, 68:
911-919.

Proboningrat, A., Fadholly, A., Iskandar, R. P. D., Achmad, A. B., Rantam, F.
A., Sudjarwo, S. A. (2019). “The potency of chitosan-based Pinus merkusii
bark extract nanoparticles as anti-cancer on HeLa cell lines. Veterinary World”,
12(10): 1616.

Qi, L., Xu, Z., Chen, M. (2007). “In vitro and in vivo suppression of hepatocellular
carcinoma growth by chitosan nanoparticles. European journal of cancer”, 43(1):
184-193.

Sakka, L., Delétage, N., Chalus, M., Aissouni, Y., Sylvain-Vidal, V., Gobron, S.,
Coll, G. (2017). “Assessment of citalopram and escitalopram on neuroblastoma
cell lines: Cell toxicity and gene modulation.” Oncotarget, 8(26): 42789.

Sefik, Y. (1964). Kizilgam (Pinus brutia Ten.) “kozalak ve tohumu iizerine
aragtirmalar.” U Orman Fakiiltesi Dergisi, Seri A, 14(2): 35-70.

Takimoto, H., Hasegawa, M., Yagi, K., Nakamura, T., Sakaeda, T., Hirai, M.
(2004). “Proapoptotic effect of a dietary supplement: water soluble chitosan
activates caspase-8 and modulating death receptor expression.” Drug metabolism
and Pharmacokinetics, 19(1): 76-82.

Ullah S, Zainol I, Idrus RH. (2017). “Incorporation of zinc oxide nanoparticles
into chitosan-collagen 3D porous scaffolds: effect on morphology, mechanical
properties andcytocompatibility of 3D porous scaffolds.” Int J Biol
Macromol;104: 1020-1029.

Wahba, M. 1. (2019). “Enhancement of the mechanical properties of chitosan.
Journal of Biomaterials Science, Polymer Edition”, 1-26.

Yesil-Celiktas, O., Ganzera, M., Akgun, L., Sevimli, C., Korkmaz, K. S., Bedir,
E. (2009). “Determination of polyphenolic constituents and biological activities
of bark extracts from different Pinus species. Journal of the Science of Food and
Agriculture”, 89(8): 1339-1345.

Yi, J., Wang, Z., Bai, H., Yu, X,, Jing, J., Zuo, L. (2015). “Optimization of
purification, identification and evaluation of the in vitro antitumor activity of
polyphenols from pinus koraiensis pinecones. Molecules”, 20(6): 10450-10467.

Zhang X, Lin Y, Gillies RJ. (2010). “Tumor pH and its measurement.” J Nucl
Med. 51: 1167-1170.

Zhang, H., Wu, F., Li, Y., Yang, X., Huang, J., Lv, T., Liu, G. (2016). “Chitosan-
based nanoparticles for improved anticancer efficacy and bioavailability of
mifepristone. Beilstein journal of nanotechnology”, 7(1): 1861-1870.

Zhang, H., Zhao, H., Yao, L., Yang, X., Shen, S., Wang, J., Geng, L. (2017).
“Isolation, physicochemical properties, and in vitro antioxidant activity of
polysaccharides extracted from different parts of Pinus koraiensis.” Journal of
wood chemistry and technology, 37(3): 225-240.

Zhang, J. H., Feng, D. R., Ma, H. L., Liu, B., Wang, H. B., Xie, H., Wang, J. F.
(2012). “Antitumor effects of Pinus massoniana bark extract in murine sarcoma
S180 both in vitro and in vivo. The American journal of Chinese medicine,
40(04): 861-875.



Deniz SEKERCI

N
[J]
~F
-
[}
=
-
©
=
©
(V]
(]
>
£
@
©
>
©
s
=
<




Folik Asitin Kanser Hiicreleri Uzerine Etkisi ve Sitotoksisitelerinin
Degerlendirilmesi

a
..-l The Effect of Folic Acid on Cancer Cells and Evaluation of Cytotoxicity
iL MILLT EGITiM MUDURLUGU
Beyzanur BALKIS" Serap OZKAYA' Demir AYDEMIR?
Mehmet Ayberk DOGRU? Cansu OLGUNER? Esra AYDEMIiR!

!Akdeniz Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Anabilim Dali, Antalya, Tiirkiye
'Akdeniz University, Faculty of Science, Department of Biology, Antalya, Tiirkiye
?Antalya Bahcesehir Koleji, Fen ve Teknoloji Lisesi, Antalya, Tiirkiye
*Antalya Bahcesehir College, Science and Technology High School, Antalya, Tiirkiye

“beyzanur.balkis@hotmail.com ozkaya_serap@hotmail.com aydemirdemir68@gmail.com
ORCID: 0000-0003-3086-6836 ORCID: 0000-0002-7071-4805 ORCID: 0000-0002-4445-8035
ayberk.dogru@icloud.com cbmoryell@gmail.com esra@akdeniz.edu.tr

ORCID: 0000-0001-6106-9042 ORCID: 0000-0001-7744-9015 ORCID: 0000-0002-5206-7333

MAKALE BiLGiSi / ARTICLE INFORMATION

Gelis Tarihi / Date Received Kabul Tarihi / Date Accepted
30.11.2021 30.12.2022
Yayin Tarihi / Date Published Yayin Sezonu / Pub Date Season
Aralik / October 2022 Aralik - Haziran / October - June

ATIF / CITE as

Balkis, B., C)zkaya, S., Aydemir, D., Dogru, M. A, Olguner, C., Aydemir, E. (2022). “Folik Asitin Kanser Hiicrelerine Etkisi
ve Sitotoksisitelerinin Degerlendirilmesi” / “ The Effect of Folic Acid on Cancer Cells and Evaluation of Cytotoxicity”. Bilar:
Bilim Armonisi Dergisi, 5 (2): 50-57. doi: 10.37215/bilar.1030033

https://dergipark.org.tr/tr/pub/bilar
Copyright © Published by Antalya Il Milli Egitim Miidiirliigii Since 2018, Antalya, 07100 Turkey. All rights reserved.




Folik Asitin Kanser Hiicreleri Uzerine Etkisi ve Sitotoksisitelerinin ;
Degerlendirilmesi

X
‘-\‘\\ ‘)\; * t:"'.

[
O (]
.. =8 The Effect of Folic Acid on Cancer Cells and Evaluation of Cytotoxicity ANTALYA
iL MILLT EGITIM MUDURLUGU

OZET

Folat ve folik asit, suda ¢dzinen B vitaminin farkli formlaridir. Folat, besinlerde dogal formda
bulunurken, folik asit ise vitamin takviyesi olarak B vitamininin sentetik formudur. Folat seviyesi yiiksek
olan besinler arasinda; yesil yaprakli sebzeler ve kurubaklagil yer almaktadir. Folik asit, insan sagligi
ve hastaliginda 6nemli bir rol oynamaktadir. Folik asit eksikligi, noral tip defekti ve megaloblastik
aneminin yani1 sira kanser, kardiyovaskiiler hastalik ve zihinsel bozukluklarda da goriilmektedir. Kanser
riski ve folat durumunun arasindaki iliski folat icin bilinen biyokimyasal mekanizmalarin varligiyla daha
da gii¢lendirilmistir. Folat durumu, saglikli insanlarda kanseri dnleyebilecegi gibi pre-malign ve malign
lezyonlarin ilerlemesini de saglayabilir. Bu da folik asitin karsinogenezde ikili bir rolii oynayabilecegi
gorlislint desteklemektedir. Yapilan bu calismada MDA-MB-231, MCF-7 ve Vero hiicrelerine uygulanan

folik asidin sitotoksik etkilerinin degerlendirilmesi amag¢lanmistir.

flag 5,4,3,2,1 mg/ml, 600,400,100 pg/ml doz araliginda hiicrelere uygulandi. ila¢ uygulamasindan
sonra hiicreler 24, 48 ve 72 saatlik siirelerde inkiibasyona birakildi. Inkiibasyon siiresi sonunda yapilan
testlerden elde edilen verilere gore sonuglar degerlendirildi. Sonuclar folik asidin, MDA-MB-231, MCF-
7 ve Vero hiicrelerinin ¢ogalmas1 lizerinde arttirict bir etkiye sahip olduguna isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Folik asit, Folat, Kanser, MDA-MB-231, MCF-7, Meme kanseri,

ABSTRACT

Folate and folic acid are different forms of the water-soluble B vitamin. Folate is found naturally in
foods, while folic acid is a synthetic form of the B vitamin found in vitamin supplements. Foods with
high folate levels include green leafy vegetables and legumes. Folic acid plays an important role in human
health and disease. Folic acid deficiency is associated with neural tube defects and megaloblastic anemia,
as well as cancer, cardiovascular disease and mental disorders. The association between cancer risk
and folate status is further strengthened by the existence of known biochemical mechanisms for folate.
Folate status can prevent cancer in healthy people as well as promote the progression of pre-malignant
and malignant lesions. This supports the view that folic acid may play a dual role in carcinogenesis. The
aim of this study was to evaluate the cytotoxic effects of folic acid applied to MDA-MB-231, MCF-7 and

Vero cells.

The drug was treated with 5,4,3,2,2,1 mg/ml, 600,400,100 pg/ml dose range. After drug treatment, the
cells were incubated for 24, 48 and 72 hours. The results were evaluated according to the data obtained
from the tests performed at the end of the incubation period. The results indicate that folic acid has
increasing effect on the proliferation of MDA MB 231, MCF-7 and Vero cells.

Keywords: Folic acid, Folate, Cancer, MDA-MB-231, MCF-7, Breast cancer
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1. GIRig

Folat ve folik asit, suda ¢dziinen B vitaminin
farkli formlaridir. Folat, besinlerde dogal formda
bulunurken, folik asit ise vitamin takviyesi olarak
B vitamininin sentetik formudur. (Yiksekdag ve
Zeydanli 2014; Lucock 2000; Dayi ve Pekcan
2019; Gropper ve Smith 2012). Folat birden
fazla besinde bulunmasina ragmen, folat diizeyi
bakimindan zengin besin sayisi sinirlidir. Folat
seviyesi yliksek olan kaynaklar yesil yaprakli
sebzeler (1spanak, 1sirgan vb.), kurubaklagil
(nohut, kirmizi ve yesil mercimek, fasulye vb.) ve
karacigerdir. Fakat karaciger depo organi oldugu
icin gebelerde tavsiye edilmemektedir. Folat, 1s1
ve suya duyarli oldugundan besinleri hazirlama
sekli folat iceriginde Onemli degisiklere neden
olabilir. Folik asit takviyeleri dogal olarak alinan
folata kiyasla daha yiiksek biyoyararlanima
sahiptir (Day1 ve Pekcan 2019; Budak 2002; Ly
vd. 2012). Cizelge 1’de folat igeren bazi besinler
yer almaktadir.

Kirmizi mercimek 328
Yesil mercimek 286
Ispanak 264
Paz1 211
Yer fistig1 189
Isirgan 183
Tere 114
Nane 102
Bakla 66
Kirmizi biber 66
Semizotu 46
Cilek 25
Salatahik 7
Folik asit; pteridin halkasi, p-aminobenzoik

asit (PABA) ve glutamik asit olmak iizere fii¢
kisimdan olusmaktadir. Kapali formiili C, H ,N.O_
olarak gosterilmektedir. Pteridin halkast ile
p-aminobenzoik asit bag yaparak pteroik olusur,
bu molekiile glutamik asit baglanarak folik asit
olugsmaktadir (Yiksekdag ve Zeydanli 2014;
Hasimoglu vd. 2010).

Folik asit ve tilirevlerine ait reaksiyonlarinin
en Onemli 5 tanesi; serin- glisin doniisimi,
histidin metabolizmasi, timidilat sentezi,
metionin sentezi ve pirin bazlarinin sentezidir.
Folik asit eksikliginin ve takviyesinin DNA
metilasyonu {izerindeki etkisi daha Onceki
calismalarda da belirtilmistir. Besinlerde folat,
5-metiltetrahidrofolat ve formiltetrahidrofolat
formunda yer almaktadir. Hiicrelere folat
temel formu olan S5-metiltetrahidrofolat olarak
girmektedir (Keser vd. 2014; Ly vd. 2012). Folik
asit, plrin, timidin ve aminoasitlerin sentezi gibi
6nemli olaylardaki roliinden dolayr DNA ve RNA
sentezinde goérev almaktadir (Avsar vd. 2012;
Tamura ve Picciano 2006).

Folik asit, insan saglig1 ve hastaliginda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Folik asit eksikliginde
megaloblastik anemi ve ndral tip defekti
goriilmektedir. Burahatsizliklarin yani sira kanser,
psikiyatrik ve zihinsel bozukluk, kardiyovaskiiler
hastaliklarda da bu eksiklik gorilmektedir (Day1
ve Pekcan 2019; Kim 2004; Kim 2003; Ly vd.
2012).

Noral tiip defekti (NTD), santral sinir sisteminde
en sik goriilen ve en ciddi konjenital anomaliler
arasindadir. Noral tip defektinin spina bifida
ve anensefali olmak tizere 2 tiiri bulunmaktadir.
Yapilan c¢aligsmalarda noéral tip defektinin sik
goriilmesinin  nedenleri arasinda genetik ve
¢evresel faktorler yer almaktadir. Noral tiip defekti
gebelik Oncesi ve gebelik esnasinda serum folat
seviyesi ile yakindan iliskilidir. Tlk kez 1950-
1960’11 senelerde gebelikte folat eksikliginin
anemiye ve noral tiip defektine sebep oldugu ve
folik asit takviyesiyle gebelikte folat eksikliginin
onlenebilecegi ileri siirilmiistiir (Dayr ve Pekcan
2019; Avsar vd. 2012; Ertem 1999; Giiran ve
Coban 2012; Turan vd. 2000; Czeizel vd. 2013).

Gebelik sirasinda folat ihtiyacindaki artig
nedeni fetiis biylmesi, uterus genislemesi,
plesanta gelisimi ve maternal kirmizi kan hiicre
hacminin artigidir (Bortolus vd. 2014; Kabaran ve
Ayaz 2013).

Folat  diizeyi serum  ve  kirmizi  kan
hiicrelerindeki folat konsantrasyonlarinin dl¢limi
ile degerlendirilir. Kirmizi kan hiicrelerindeki

folat seviyesi, daha wuzun siireli durumun en
iyl gostergesi olarak kabul edilirken, serum
folatt daha yeni diyet alimini yansitir. Folat

diizeyindeki yetersizlik ilk olarak serum folat
konsantrasyonunda, sonra ise kirmizi kan hiicresi
folat konsantrasyonunda azalmaya yol agar.
Serum folat diizeyinin 7-14 nmol/L ve kirmizi
kan hiicresi folat diizeyinin 320-360 nmol/L’ nin
iizerinde olmasinin yeterli oldugu bildirilmistir
(Avsar vd. 2012; McNulty ve Scott 2008).

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA)
tarafindan gebeler i¢in tavsiye edilen folat alim
miktar1 600 pg/giin’diir. Ust alim diizeyi ise 1000
pg/gin olarak belirlenmistir. Gebelikten 2-3
ay Once diyete ek olarak 400 pg/giin folik asit
destegine baslanmasi ve gebeligin ilk 3 ayinda
(600mcg/giin) mutlaka kullanilmas1 gerekmektedir
(Day1 ve Pekcan 2019; Giiler vd. 2019).

Kanser, genomdaki birden fazla mutasyonun
birikimi ile olusan sistemik bir hastaliktir
(Blagosklonny 2005; Loeb vd. 2003). Hanahan ve
Weinberg (2000)’e gére kanser hiicrelerinin biiyiime
sinyallerine ihtiya¢ duymama, biiyiime karsiti
sinyallere duyarsizlik, metastaz, anjiyogenez,
apoptozdan kag¢ma, sinirsiz replikasyon olmak
izere altt 6zelligi bulunmaktadir (Hanahan ve
Weinberg 2000).

Kanser, 2018 yilinda 6liim nedenleri arasinda
ikinci sirada yer almaktadir. Meme kanseri
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basta olmak iizere kadinlarda; kolorektal,
akciger, servikal ve tiroid kanseri yaygin olarak
goriilmektedir (World Health Organization).

Kanser riski ve folat durumunun arasindaki iliski
folat i¢in bilinen biyokimyasal mekanizmalarin
varligiyla daha da giiclendirilmistir. Folat
durumu, normal dokularda kanserin geligsmesini ve
ilerlemesini diizenleyebilir (Kim 2004; Kim 1999;
Choi ve Mason 2002). Bazi c¢aligmalarda folat
alimi veya diizeyi ile kolorektal, meme, servikal,
pankreas, beyin ve akciger kanserleri basta olmak
iizere birden ¢ok kanser tiirii arasinda bir iliski
gbzlenmistir (Bailey vd. 2003).

Folatvekanserkonusuarasindakibaglanti suanlik
netlesmemis olsa da yapilan ¢aligsmalarla bilimsel
olarak ilgi gormektedir. Folat durumu, saglikl
insanlarda kanseri dnleyebilecegi gibi pre-malign
ve malign lezyonlarin ilerlemesini de saglayabilir.
Bu da folik asitin karsinogenezde ikili bir roli
oynayabilecegi goriisiinii desteklemektedir. Bu
duruma gore kanseri engellemesi ve desteklemesi
arasinda ince bir ¢izgi vardir. Takviye ile alinan
folik asit herhangi bir premalign lezyon olmadan
ve folat durumu diisiik olanlarda koruyucu olabilir
fakat yiiksek dozlarda folik asit alimina maruz
kalanlar kendilerinde bulunan lezyonlarin daha
da ilerlemesini saglayabilir (Kim 2004; McNulty
ve Scott 2008; Eichholzer vd. 2006; Charles vd.
2004).

Bu c¢alismanin amaci, farkli dozlardaki folik
asit takviyesi ve meme kanseri riski arasindaki
iliskiyi degerlendirmektir.

2. MATERYAL VE METOT

2.1. Hiicreler ve Kiiltiir kogullari:

MCF-7 (ATCC® HTB-22™_ §strojen reseptor
pozitif insan meme  kanseri), MDA-MB-
231(ATCC® HTB-26™_ §strojen reseptdr negatif
insan meme kanseri hiicre hatti1) ve VERO (ATCC®
CCL81™) hiicre hatlarinin her biri kendisi igin
uygun olan RPMI 1640 besiyerinde iiretildi. Biitiin
hiicreler %5 CO,’li atmosferde 37°C’de inkiibe
edildi. ATCC’nin tavsiye ettigi sekilde hiicreler
%0.25 tripsin, %0.03 EDTA karisimi ile kaldirilip
1:2 ya da 1:3 oraninda olacak sekilde pasajlanip,
kullanilmayan hiicreler %95 besiyeri ve %5 DMSO
icerecek sekilde hazirlanan sollisyon igerisinde
-80°C derin dondurucuda saklandi.

2.2. Hiicrelere Folik Asit Uygulanmasi:

Eczaneden temin edilen folik asitigeren tabletler
serum fizyolojik igerisinde 5 mg/ml ana stok
olacak sekilde ¢ozdiiriilerek +4°C stoklanmistir.
Folik asit uygulamasi; MCF-7, MDA-MB-231
ve VERO hiicrelerinde doz ve inkiibasyon siiresi
taramast WST-8 testi kullanilarak yapildi.

2.3. WST-8 Hiicre Canlilig: Testi:

Folik asitin hiicreler iizerindeki sitotoksik
etkisi WST-8 hiicre proliferasyon kiti kullanilarak

arastirildi. Hiicreler stoklardan acgilarak kiigik
petri kaplarinda g¢ogaltild1 ve petri kaplart %80-
90 oraninda dolunca tripsinizasyon islemi ile
kaldirilip 1x10* hiicre/kuyucuk olacak sekilde 96
kuyucuklu steril plaklara ekildi. 24 saatlik siire
ardindan besiyerleri uzaklastirilip ve en yiiksek
doz 5 mg olacak sekilde diliisyon ile dozlar
azaltilarak %1’lik FBS (Fetal Bovin Serum) iceren
besiyerine eklenen ilaglar kuyucuklara eklendi.
[lag icin dozlar; 5 mg, 4 mg, 3 mg, 2 mg, 1 mg,
600 png, 400 nug, 100 pg olarak belirlendi. Ilag,
her bir kuyucuga 200 pl olacak sekilde eklendi ve
ardindan 24, 48, 72 saatlik inkiibasyon siirelerince
etlivde inkiibasyona  birakildi. Inkiibasyon
stirelerinin ardindan kuyucuklara 10 pl WST-8
soliisyonu eklendi ve ortalama 2 saat inkiibasyona
birakildi. Inkiibasyon siiresi sonunda plaklarin
absorbans degerleri Elisa Kit Okuyucuda (Thermo
Scientific Multiskan Go), 450 nm dalga boyunda
Olgiilerek kaydedildi.

2.4, istatistiksel Analiz:

Sitotoksisite testlerinden elde edilen deney
sonuclarindaki kontrol ve diger gruplar arasindaki
farklilik Graph-Pad InStat istatistik programinda,
Tek Yonli Anova Testi ve ardindan Dunnet Coklu
Karsilastirma Testi kullanilarak degerlendirildi.
Tim veriler ortalama + SEM degerleri halinde,
Sigma Plot 10.0 programi kullanilarak grafik
haline getirildi.

3.BULGULAR

Folik asitin MDA-MB-231, MCF-7 ve Vero
hiicre hatlar1 iizerinde zamana ve doza bagh
sitotoksik etkisi 24,48 ve 72 saatlik inkiibasyon
stirelerinde; 5,4,3,2,1 mg ve 600,400,100 pg
dozlarda denenmistir. Elde edilen sonuglara
gore folik asitin Vero hiicre hattinda 24, 48
ve 72 saatlik inkiibasyon siirelerindeki doza
bagli sitotoksik etkisi istatistik programinda
degerlendirilerek ¢izilmigtir. Vero hiicre hattinda
24 saatlik inkiibasyon siiresi sonundaki hiicre
canliliginda folik asitin 5 mg’lik dozunda yaklasik
5 kat oraninda istatistiksel olarak 6nemli bir artis
gozlemlenmigtir (Sekil 1.1.a-b). 48 ve 72 saatlik
inkiibasyon siiresi sonunda hiicre canliliginda folik
asitin 5 mg’lik dozunda yaklasik 6 kat oraninda
artis géozlemlenmistir (Sekil 1.2.a-b, Sekil 1.3.a-
b).
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Sekil 1.1. Folik asitin Vero hiicreleri
tizerinde farkli dozlardaki etkileri. a) 24

saatlik inkiibasyon siiresindeki (450 nm) hiicre
canliligina etkisi. b) 24 saatlik inkibasyon
stiresindeki  ytizde canlilik oranlarinda

meydana gelen degisiklikler (*p<0.05; **p<
0.01)
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Sekil 1.2. Folik asitin Vero hiicreleri
iizerinde farkli dozlardaki etkileri. a) 48

saatlik inkiibasyon siiresindeki (450 nm) hiicre
canliligina etkisi. b) 48 saatlik inkiibasyon
stiresindeki  ytizde canlilik oranlarinda
meydana gelen degisiklikler (*p<0.05; **p<
0.01) 7
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Sekil 1.3. Folik asitin Vero hiicreleri

tizerinde farkli dozlardaki etkileri. a) 72
saatlik inkiibasyon siiresindeki (450 nm) hiicre
canliligina etkisi. b) 72 saatlik inkiibasyon
siiresindeki  yiizde canlilik  oranlarinda
meydana gelen degisiklikler (*p<0.05; **p< 0.
01)

Folik asitin MCF-7 hiicre hattindaki 24,48 ve
72 saatlik inkiibasyon siirelerindeki doza baglh
sitotoksik etkisi sirasiyla Sekil 1.4, 1.5 ve Sekil
1.6’da gosterilmistir. MCF-7 hiicre hattinda 24
saatlik inkiibasyon siiresi sonundaki hiicre
canliliginda folik asitin 5 mg’lik dozunda
yaklasik 2.5 kat oraninda istatistiksel olarak
6nemli bir artis gézlemlenmistir (Sekil 1.4.a-
b). 48 saatlik inkiibasyon siiresi sonundaki
hiicre canliliginda folik asitin 5mg’lik dozunda
yaklasik 3 kat oraninda istatistiksel olarak
6nemli bir artis gézlemlenmistir (Sekil 1.5.a-
b). 72 saatlik inkiibasyon siiresi sonundaki
hiicre canliliginda folik asitin 5 mg'lik
dozunda yaklasik 4 kat oraninda istatistiksel
olarak 6nemli bir artis gézlemlenmistir (Sekil
1.6.a-b).
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Sekil 1.4. Folik asitin MCF-7 hiicreleri
iizerinde farkli dozlardaki etkileri. a) 24
saatlik inkiibasyon stiresindeki (450 nm) hiicre
canliligina etkisi. b) 24 saatlik inkiibasyon

stiresindeki  ytizde canlilik oranlarinda
meydana  gelen  degisiklikler  (*p<0.05;
**p<0.01)
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Sekil 1.5. Folik asitin MCF-7 hiicreleri
tizerinde farkli dozlardaki etkileri. a) 48
saatlik inkiibasyon stiresindeki (450 nm) hiicre
canliligina etkisi. b) 48 saatlik inkiibasyon

stiresindeki ytizde canlilik oranlarinda
meydana gelen degisiklikler (**p<0.01)
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Folik asitin MCF-7 hiicreleri
dozlardaki etkileri. a) 72

Sekil 1.6.
tizerinde farkl:

saatlik inkiibasyon siiresindeki (450 nm) hiicre
canliligina etkisi. b) 72 saatlik inkiibasyon
stiiresindeki  yiizde canlilik oranlarinda
meydana gelen degisiklikler (*p<0.05; **p< 0.
01)

Folik asitin MDA-MB-231 hiicre hattindaki
24, 48 ve 72 saatlik inkiibasyon siirelerindeki
doza bagli sitotoksik etkisi sirasiyla $Sekil
1.7, 1.8 ve Sekil 1.9’da gosterilmistir. MDA-
MB-231 hiicre hattinda 24 saatlik inkiibasyon
stiresi sonundaki hiicre canliliginda folik
asitin 5 mg’'lik dozunda yaklasik 3 kat
oraninda istatistiksel olarak 6nemli bir artis
gozlemlenmistir (Sekil 1.7.a-b). 48 ve 72
saatlik inkiibasyon siiresi sonundaki hiicre
canliliginda folik asitin 5 mg’'lik dozunda
yaklasik 5 kat oraninda istatistiksel olarak
6nemli bir artis gézlemlenmistir (Sekil 1.8.a-
b, Sekil 17.9.a-b).
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Sekil 1.7. Folik asitin MDA-MB-231 hiicreleri
tizerinde farkli dozlardaki etkileri. a) 24
saatlik inkiibasyon siiresindeki (450 nm) hiicre
canliligina etkisi. b) 24 saatlik inkibasyon
stiresindeki  ytizde canlilik  oranlarinda
meydana gelen degisiklikler (*p<0.05; **p<
0.01)
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Sekil 1.8. Folik asitin MDA-MB-231 hiicreleri
iizerinde farkli dozlardaki etkileri. a) 48
saatlik inkiibasyon siiresindeki (450 nm) hiicre
canliligina etkisi. b) 48 saatlik inkiibasyon
stiresindeki  ytizde canlilik oranlarinda
meydana gelen degisiklikler (*p<0.05; **p<
0.01) .
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Sekil 1.9. Folik asitin MDA-MB-231 hiicreleri
iizerinde farkli dozlardaki etkileri. a) 72
saatlik inkiibasyon siiresindeki (450 nm) hiicre
canliligina etkisi. b) 72 saatlik inkiibasyon
stiresindeki  ytizde canlilik  oranlarinda
meydana gelen degisiklikler (*p<0.05; **p< 0.
01)

4,SONUC VE TARTISMA

Yapmis oldugumuz g¢alismada folik asitin
farklt konsantrasyonlarinin MDA-MB-231,
MCEF-7 ve Vero hiicre hatlar:1 iizerine etkisi
arastirildi. Elde edilen sonuglara gore, Vero
hiicre hattinda 24, 48 ve 72 saatlik inkiibasyon
stiresinde folik asitin 5,4,3,2,1 mg/ml ve
600 ug dozunda kontrol grubuna gore hiicre
canliliginda istatistiksel olarak o©nemli bir
artis gézlemlendi.

MDA-MB-231 hiicre hattinda 24 ve 48 saatlik
inkiibasyon siiresi sonunda folik asitin 5,4,3,2,1
mg/ml ve 600, 400 yg/ml dozunda kontrol
grubuna gore hiicre canliliginda istatistiksel
olarak 6nemli bir artis gozlemlendi. Ancak
MDA-MB-231 hiicre hattinda 72 saatlik
inkiibasyon siiresi sonunda folik asitin 5 mg,4
mg,3 mg,2 mg,1 mg ve 600 ug dozunda kontrol
grubuna gore hiicre canliliginda istatistiksel
olarak 6nemli bir artis gézlemlendi.

Folat diizeyi ile kanser arasindaki
etkilesimlerin karmasik oldugu gosterilmistir.
Hiicreler DNA sentezi i¢in bir folat kaynagina
ihtiyva¢ duyarlar. Diisiik folat diizeyi daha
yiksek DNA mutasyon oranlarina ve kanser
riskinin artmasina neden olmaktadir. Buna
bagli olarak timor baskilayict genlerde
veya proto-onkogenlerde olugsabilecek
bu  mutasyonlar neoplastik  hiicrelerin
olusumuna yol acabilmektedir. Yiiksek folat
diizeyleri preneoplastik hiicreler de hiicre
proliferasyonunu ve biiytimesini artiracagi 6ne
stirtilmistiir. Buna gore yiiksek folat diizeyi,
timoér hicrelerinin  daha yiiksek oranda
niikleotid sentezine ve DNA replikasyonuna
izin vererek artan bir oranda béliinmesine
neden olabilmektedir. (Miller ve Ulrich 2013;
Patel ve Sobczynska-Malefora 2017).

Toksoz’tin 2019 yilinda
folik asidin farkl

Pakdemirli ve
yaptiklari calismada
konsantrasyonlarinin endotel hiicre
proliferasyonuna etkisi arastirilmistir.
Calismada Huvec hiicre hattina uygulanan
folik asidin farkli konsantrasyonlar: (2.5-100
uM) ile kontrol hiicreleri karsilastirilmistir.
Elde edilen sonuca gore hiicrelere uygulanan
100 puM folik asit dozunda hiicreler %33
oraninda prolifere olmustur (Pakdemirli ve
Tokséz 2019).

Sonug¢larimiza gére, MCF-7 hiicre hattinda
24, 48 ve 72 saatlik inkiibasyon stiiresinde folik
asitin 5 mg,4 mg,3 mg,2 mg dozunda kontrol
grubuna goére hiicre canliliinda istatistiksel
olarak 6nemli bir artis gozlemlendi.

Serum seviyeleri ile belirlenen yetersiz
folat alim1 veya folat eksikligi, bas ve boyun
kanserleri, agiz boslugu ve farinks, 6zofagus,
pankreas, mesane ve serviks dahil olmak
tizere bir¢ok kanser tiirtiniin riskini artirabilir
(Pieroth vd. 2018).

Literatiirde folat miktar1 ve kanser riski
arasinda ters bir iliski oldugunu gosteren
caligmalar olsa da, folik asit takviyesinin
kanserin ilerlemesinde de etkili oldugunu
gosteren kanitlar bulunmaktadir. Yeterli
ve dogru diizeylerde folik asitin kanserin
ilerlemesini inhibe ederken, fizyolojik dozun
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tizerindeki folik asit takviyeleri kanserin
ilerlemesini arttirir (Kotsopoulos vd. 2012).

Bazi in vitro ve in vivo c¢alismalarda,
folat takviyesi ¢ok fazla verilirse veya hedef
organda tiimor odaklar1 olduktan sonra
takviye alinirsa kanser riskinin artabilecegi
ve timorin hizli bir sekilde ilerleyebilecegi
belirtilmigtir (Kim 2003).
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OZET

Bu arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin 6gretim ortamlarinin zenginlestirilmesinde bilim
ve sanat entegresi ile onlarin modern atom teorisi temelinde atom kavram imajlarini, zihinsel
algilarint gelistirmek amag¢lanmistir. Arastirma, Ankara ilinde 6zel yetenekli Ogrencilere
ogretim veren bir kurumda dokuz 6zel yetenekli 6grenci ile yiiriitilmiistir. Ozel yetenekli
6grenciler 14-17 yas araligindadir. Arastirma biri bilim biri sanat branslarindan olmak {izere iki
arastirmaci tarafindan yiriitilmiistiir. Arastirmanin deseni durum calismasidir. Ozel yetenekli
6grencilerin modern atom teorisi temelinde hidrojen ve helyum atomuna dair zihinsel algilarini
yani imajlarint resmettikleri ve c¢izimlerini acikladiklar1 ¢aligma yapraklari, arastirmanin veri
toplama aracidir. Uygulama siirecinde 6zel yetenekli 6grenciler segtikleri bir bulutsunun makro
gOriintiisiine bulutsusu atomlarinin modern atom teorisi temelinde submikroskobik goriintiisiini
harmanlayarak resmetmislerdir. Uygulama siireci bilimsel tartisma ile desteklenmistir. Ogrencilerin
yapilandirdiklart resimlerin kompozisyonlari, sanatsal yeterlik ac¢isindan degerlendirilmistir.
Uygulama dncesi ve sonrasi §grencilerin atom imajlari ¢aligma yapraklariyla toplanip igerik analizi
ile ¢ozlimlenmistir. Calisma sonucunda 6zel yetenekli 6grencilerin atom imajlarinin modern atom
teorisi temelinde bilim ve sanat entegreli bir multidisipliner uygulama siirecinde iyilestirildigi

bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Ozel yetenekli 6grencilerin egitimi, Bilim-sanat entegresi, Kimya egitimi,

Modern atom teorisi

ABSTRACT

In this study it was aimed to enhance gifted students’ atom images on the basis of modern atomic
theory via science and art integration enrichment. The study was conducted with nine gifted
students educating at a gifted school in Ankara province. The students ages were differed from
14 to 17. The study was conducted by two researchers, one working on the field of science, the
other working on the field of art. The study’s design was case study. The worksheets making
gifted students draw hydrogen and helium atom images according to modern atomic theory and
then making them explain their drawings, were used as data collecting devices. In the application
process, the gifted students drew nebulas and they integrated the nebulas’ atoms submicroscopic
images on the basis of modern atomic theory to their drawings. Also, argumentation processes
were companied to application process. The gifted students’ drawings were evaluated on the basis
of art qualification. Before and after the application process, the gifted students’ atom images
were taken via worksheets. And the gathered data was analysed by content analysis. As the results
of the research, it was found that the gifted students’ atom images were enhanced according to
modern atomic theory through a multidisciplinary science and art application process.

Keywords: The education of gifted, Science and art integration, Chemistry education, Modern

atomic theory

“Bu caligma I11. Uluslararas1 Ogretmen Egitimi ve Akreditasyon Kongresinde (ITEAC) s6zel bildiri olarak sunulmustur.
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1. GIRig

Yasitlarina gore daha iist performans gdsteren
6grenciler 0Ozel yetenekli oOgrenciler olarak
tanimlanmaktadir (Subotnik vd. 2011). Ozel

yetenekli 6grencilerin yetenekli olduklar1 alanda
yeteneklerinin gelistirilmesi gerekmektedir (Reis
ve Renzulli 2009). Ozel yetenekli 6grencilerin
normal O6grenim gordiikleri siniflarinda 6gretim
programlarinda yapilan farklilastirmalar &zel
yetenek programlarina esdeger degildir ve yeterli
de degildir (Hertberg-Davis 2009). Ote yandan
6zel yetenek Ogretim programlarinin normal
okul programlarinin kazanimlarinit genisletecek
bicimde, sarmal dongiili ve kendi icerisinde
bir felsefe barindiran sekilde tasarlanmasi
gerekmektedir (Tomlinson 2009). Ozel yetenekli
6grencilerin egitiminde tek bir 6gretim programi

olmadigr gibi belli bir felsefe temelinde
yapilandirilan &gretim programi: da mimkiin
derecede c¢ok sayida o6zel yetenekli &grenciye

hitap edebilir olmalidir (Kaplan 2009, Tomlinson
2009). Dolayisiyla 6zel yetenekli 6grencilerin
egitiminde daha {ist O6gretim programlarindan
kazanim g¢ekmek suretiyle farklilagtirilmis ve
onlarin yasanmisliklariyla Ortiismeyen bagimsiz
konularda zenginlestirilmis 6gretim programlari
temelinde kendileri gibi yilksek performans
gdsteren  yasitlariyla  6gretim  ortamlarinin
yapilandirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Rogers
2007). Farklilastirilmis-zenginlestirilmis 6gretim
ortamlart yapilandirilirken de multidisipliner
uygulamalarin  temel alinmast  §grencilerin
kavramlar: zihinsel semalarinda anlamlandirarak
6grenmelerini saglayacaktir (Geng 2014).

Multidisipliner uygulamalardan bilim ve sanat
entegresi karmasik kavramlarin &grenilmesini
saglamaktadir (Boy2013). Zatenbilim tarihinde ¢ok
eskizamanlardan buyanabilim ve sanatin entegresi
s6z konusudur (Piro 2010). Coskun-Armutcu vd.
(2018) bilim ve sanat entegresinin 6zel yetenekli
6grencilerin egitiminde maddenin submikroskobik
dogasini yansitmada kullanildiginda 6grencilerin
kavram imajlarinin gelisiminin de olasi oldugunu
soylemislerdir. Imajlar kavramlarin adlarinin
bireylerin zihinlerinde olusturdugu resimlerdir.
Bir bireyin demir atomuyla ilgili kavram imajinin
olmasi, o bireyin demir atomunun c¢ekirdegini,
elektronlarini, seklini, biylikliglini, demir
atomlarin bir araya gelmesiyle olusan kimyasal
yapiyi zihninde resmedebilmesi anlamina
gelmektedir (Atasoy 2004, 23).

Alanyazinda bilim ve sanati entegre etmek
suretiyle etkili 6grenmenin gerceklestiginin
modellendigi ¢esitli arastirmalar mevcuttur.
Jacobson vd. (2016) bilim ve sanat dersi alan
tiniversite 0grencilerine ekosistem, iklim
degisimi, deniz yasami1 laboratuvarinin toplumsal
iletisim gereklilikleri farkindaligr kazandirmak

adina giris, kesfetme, ac¢iklama, derinlestirme,
degerlendirme asamalarindan olusan 5E 6grenme
dongiisii  temelinde bir bilim-sanat entegresi
yasanmisligr  sunmuslardir. Ogrenciler, iklim
degisiminin sebebini sorguladiktan sonra bir
adada saha gezisi yapmislar, caligsmay1 yiriiten
arastirmacilarla bilimsel tartigmalar yapmislar,
sahilden topladiklari dogal malzemelerle
laboratuvarin ziyaretgileri i¢in iletisimi
saglayacak birbirlerinden de 6grenerek elestirel
diisiiniislerini ortaya koyan kolajlar yapmislar,
birbirlerinin kolajlarint da degerlendirmislerdir.
Alanyazinda bir baska arastirmada ise lise
0grencileri sanatsal resimlerine submikroskobik
dogayr da eklemisler, bu sayede atomlarin ve
molekiillerin yapilarin1 6grenmislerdir. Sanatsal
tablolarin veri toplama araci olarak kullanildig:
¢alismada O6grencilerin atom ve molekiillere dair
nasil imajlar, zihinsel resimler yansittig: tablolar
araciligiyla ¢oziimlenmistir. Calisma sonucunda
0grencilerin oksijen molekiilii, azot molekiili,
glikoz molekiilii, buz molekiillerinin kristalik
yapisi, Piyonon molekiili, Bohr atom modeli
temelinde demir atomu, naftalin molekiilii, DNA
molekiilii, indol-3-on dimerine dair bilimsel
olarak dogru ve kismen dogru imajlar yansittigi
bulunmustur (Tizin ve Eyceyurt-Tirk 2020).
Alanyazindaki bu c¢aligsmalar, mevcut arastirmada
oldugu gibi bilim ve sanat entegresine, kavram
0grenmeye ve  bilimsel tartigmaya  Onem
vermektedir.

Alanyazinda 06zel yetenekli Ogrenciler igin
bilim-sanat entegreli multidisipliner baglamlh
¢alismalar incelendiginde Akyol ve Tiiziin iin
(2020) canl1 heykel sanat1 ile Marie Curie ve kizi
Irene’in birlikte c¢alistigi bir bilimsel baglami
canlandirdiklar:1 arastirmalarinda o6zel yetenekli
6grencilerin sahip oldugu “Bilim tek bagina
yapilan bir ugrastir.” miti, yanlis bilgisi ¢aligma
sonucunda “Bilim ekiple yapilan bir ugrastir.”
bilimin dogast algisi ile degistirilmistir. Ozel
yetenekli  O6grencilerin  dgretim  ortamlarinin
zenginlestirilmesinde, onlara yasanmisliklariyla
ortigsmeyen yasanmisliklar sunmada canli heykel
entegresi etkili bir bi¢cimde
bilimin dogasi 6gretimi ile sonug¢lanmistir. Ozel
yetenekli 6grencilerin Prof. Dr. Fuat Sezgin’in
kimya prototiplerini kil sanati ile modelledikleri
bir baska c¢aligmada, Ogrencilerin modellerini
ve kullanim amagclarini argiimanlariyla, bilimsel
tartismalariyla onlarin elestirel diisiinmelerine
katki sunuldugu bulunmustur (Harut vd. 2019).
Tizin ve Tiysiz’in (2019) ¢alismasinda o6zel
yetenekli 6grenciler daphnia (su piresi) canlisini
mikroskopla gozlemledikten ve diislince deneyi ile
bilimsel tartigsmalar yiiriittiikten sonra daphnianin
organizma  yapisindan esinlenerek  robotik
tasarimlar ¢izmislerdir. Coskun-Armutcuvd. (2018)
ise arastirmalarinda o6zel yetenekli 0grencilerin

sanatinin bilime
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sanatsal tablolarinda resmettikleri formlarin
kati, sivi ve gaz taneciklerini de resmetmeleri
suretiyle tablolarin makrodan submikro diizeye
gecisi ile Ogrencilerde resmedilen olgunun
kimyasal yapisina dair imajlar olusturmuslardir.
Alanyazindaki bu ¢aligsmalar, mevcut arastirmada
oldugu gibi 6zel yetenekli 6grencilerin egitiminde
farklilastirma-zenginlestirme alaninda bilim ve
sanat entegresine, kavram 0grenmeye ve bilimsel
tartigmaya onem vermektedir. Ayrica alanyazinda
6zel yetenekli ogrencilerin farklt branslardan
6gretmenlerinin derslerinde bilimsel tartigma
temelinde bilim ve sanati nasil entegre edecegine
dair bir 6gretmen egitimi de mevcuttur (Tilizlin ve
Tiysiiz 2018). Yine alanyazinda 0zel yetenekli
6grencilerin farklt branslardan o6gretmenlerinin
bilim ve sanat1 bilimsel tartisma temelinde entegre
etmede kullanabilecekleri etkinlikler {izerine bir
caligma da mevcuttur (Gokyokus vd. 2020).

Alanyazinda  6zel yetenekli  6grencilerin
modern atom teorisi temelinde atom kavramini
6grenmelerini saglamak i¢in bir bilim ve sanat
entegresi ¢alismasina rastlanilamamistir.
Bu sebeple mevcut arastirmada, ozel
yetenekli  6grencilerin  dgretim  ortamlarinin
zenginlestirilmesinde  onlarin  modern atom
teorisi temelinde atom kavramin: §grenmelerini
saglamak i¢in inovatif ve multidisipliner
bir Ogretim siireci olarak bir bilim ve sanat
entegresi sireci ¢aligilmistir. Arastirmada Ozel
yetenekli  6grencilerin  &gretim  ortamlarinin
zenginlestirilmesinde bilim ve sanat entegresi
ile onlarin modern atom teorisi temelinde atom
kavram imajlarini, zihinsel algilarini gelistirmek
amag¢lanmistir. Bu amagla arastirmanin problem

siireci

ciimlesi “Ozel yetenekli 6grencilerin dgretim
ortamlarinin  zenginlestirilmesinde bilim ve
sanat entegresi silirecinde onlarin modern atom
teorisi temelinde atom kavram imajlart nasil
gelistirilebilir?” bi¢iminde yapilandirilmistir.
Arastirmanin  hipotez durumunu ise “Ozel
yetenekli Ogrencilerin kimyanin makroskobik
dogas1 ilke submikroskobik dogasini sanatsal
yolla harmanladiklar1 c¢aligsmalart ile modern
atom teorisi temelinde atom kavram imajlari
gelistirilebilir.” bigimindedir.

2. MATERYAL ve METOT

2.1 Arastirmanin Katihmcilan

Arastirma Ankara ilinde 06zel yetenekli

6grencilere 6gretim veren bir kurumda dokuz 6zel
yetenekli 6grenciile yiiriitiilmiistiir. Ozel yetenekli
6grenciler 14-17 yas araligindadir. Arastirma biri
bilim, biri sanat branslarindan olmak iizere iki
arastirmaci tarafindan yiritiilmiistiir. Arastirma
siiresi yedi ders saati ile sinirlidir. Arastirmanin
katilimcilart olan 06zel yetenekli Ogrencilerin
besi kiz, dordi erkektir. Katilimcilarin goniilli

olmalari esastir. Katilimcilarin belirlenmesinde
kolay ulasilabilir 6rneklem kriteri kullanilmistir.

2.2.Aragtirmanin Deseni

Arastirmanin deseni durum ¢alismasidir. Durum
c¢aligmasinda bir durumun ayrintili arastirilmasi
sonucunda mevcut durum ile ilgili derinlemesine
bir hikdyeye ulasilir. Bir baska ifadeyle calisilan
durum ¢alisana ve okuyana hikayesini anlatir
(Stake 1995). Bu arastirmada derinlemesine
calisilan durum “6zel yetenekli Ogrencilerin
bilim ve sanat entegresi ile modern atom teorisi
temelinde kavram imajlarinin  gelistirilmesi
stirecidir”.

2.3. Veri Toplama Aracl

Arastirmanin veri toplama araci, 6zel yetenekli
6grencilerin modern atom teorisi temelinde
hidrojen ve helyum atomuna dair zihinsel algilarini
yani imajlarint resmettikleri ve ¢izimlerini
acikladiklart ¢aligsma yapraklaridir. Veri toplama
aracinin kapsam gecerligi alan egitiminde uzman

iki arastirmaci tarafindan kontrol edilerek,
giivenirligi ise ayni arastirmacilarin verileri
igerik analizi ile ¢Ozimlemeleri sirasinda
aralarindaki tutarlik ile saglanmistir. Ayrica

¢oklu arastirmacinin veri analizi siirecinde es
zamanli ve bagimsiz analiz g¢aligmas1 yiliritmesi
ile arastirmanin veri iggenlemesi ile gegerligi de

saglanmistir (Guion 2002).
2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin  uygulama  siirecinden  dnce
6zel yetenekli Ogrencilere ¢aligsmanin  her
asamasina dair ayrintili  bir bilgilendirme

yapilmistir. Arastirma siirecinde 06zel yetenekli
dgrencilerin goniillii olmalar1 esastir. Istedikleri
zaman arastirmadan ¢ekilme haklarinin oldugu
kendilerine sdylenmistir. Uygulama siirecinden
once Ozel yetenekli O6grenciler modern atom
teorisi temelinde hidrojen ve helyum atomlarina
dair kavram imajlarin1 ¢izip aciklamiglardir.

Uygulama siirecinde ozel yetenekli
dgrenciler, TUBITAK bilim c¢ocuk dergisi
bulutsu kartlarindan (Anonim 1, 2017, say1 230)
belirledikleri bir bulutsuyu 25x35 cm’lik tuvale
akrilik boyayla ¢alismislardir. Sonrasinda bulutsu
icine bulutsudaki gaz taneciklerini, hidrojen ve
helyum atomlarin1i modern atom teorisini esas
alarak resmederek goriilen ve goriillemeyen dogay1
harmanlamislardir.

Uygulama siirecinde 6zel yetenekli 6grencilerin
yapilandirdiklar: bilim sanat tablolar1 Sekil 1°de
sunulmustur. Sekil 1’deki bulutsular sirasiyla
kelebek bulutsusu, dambil bulutsusu, kartal
bulutsusu, li¢ boyutlu bulutsusu, yenge¢ bulutsusu,
kabarcik  bulutsusu, rozet bulutsusu, kugu
bulutsusu ve kedi gdzii bulutsusudur. Ogrencilerin
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yapilandirdiklar1 resimlerin sanatsal yeterligi
alan egitiminde uzman egitimci tarafindan yeterli
olarak degerlendirilmistir.

Burada tartigilmasi gereken bir husus modern

atom teorisi temelinde hidrojen ve helyum
gazlarinin  submikroskobik  dogasinin  nasil
resmedilecegidir. Uygulama siirecinde 0zel

yetenekli 6grencilerle Tiirkiye Uzay Ajansi (tua.
gov.tr) verilerine gore bulutsularin ¢ogunlukla
hidrojen ve helyumdan olustugu tartisilmistir,
bulutsularin igerisindeki gazlar seyreltik
bicimdedir ancak kiitlecekim bu gazlari ¢ektikge
merkezde gazlar  Dbirlestik¢e kiitlegcekim de
artar. Dolayisiyla 6zel yetenekli O6grencilerle
bulutsularin disina modern atom teorisi temelinde
monoatomik helyum resmedilebilecegine
karar verilmigstir. Hidrojen diinyada diatomik
(iki atomlu) gaz sgeklinde kararlidir. Fakat
hidrojen evrende atomik bulunur (Jiang 2008).
Bulutsusularin disinda kiitlecekim az olacagindan
hidrojen atomik resmetmek daha dogru olacaktir.
Buradan &6zel yetenekli 6grencilerle bulutsularin
disina modern atom teorisi temelinde monoatomik
hidrojen resmedilebilecegine karar verilmistir.
Bulutsusunun merkezinde kiitlecekim ve atomlar
aras1 diizen daha farkli olacagindan bulutsusularin
tam merkezine ¢izim yapilmamistir. Modern atom
teorisi temelinde c¢ekirdegi olusturan tanecikler
hidrojen i¢in bir, helyum olarak dort resmedilmis,
cekirdek etrafina da olasiliklt bolgelere elektron
yogunlugu yerlestirilmistir. Helyumun elektron
yogunlugu hidrojenin elektron yogunlugundan
daha yogun olarak resmedilmistir.

2.5. Vlerilerin Analizi

Ozel yetenekli 6grencilerin modern atom teorisi
temelinde hidrojen ve helyum atomuna dair zihinsel
algilarint yani imajlarin1t resmettikleri c¢alisma
yapraklariyla toplanan veriler igerik analiziyle
coziimlenmistir. Ogrenci ¢izimleri iizerinde dnce
kodlar olusturulmus daha sonra kodlar da tam
bilimsel ¢izim, kismen bilimsel ¢izim ve bilimsel
olmayan - ilgisiz ¢izimler seklinde kategorilere
ayrilmistir. Ardindan frekanslar ve yiizdeler
hesaplanmistir. Ayrica kategorilerin biitiin kodlar:
kapsayip kapsamadigina dair tersten icerik analizi
kontrolii de yapilmistir (Erickson 2004). Tersten
igerik analizi kontroliinde ac¢ikta kod kalmadigi,
kategorilerin kodlar: kapsadig: bulunmustur.

Ozel

Sekil 1. yetenekli

0grencilerin
yapilandirdiklar1 bilim ve sanat tablolar1t (© a)

Harun Giimiis, b)Defne Caldir, c)Ali Berkay
Nergiz, d) Yagmur Karatas, e) Kayra Giingor,
f) Kemal Atak, g) Eymen Yiicedal, h) Zeynep
Ozbakis, 1) Yigit Efe Ayman 2022)

Uygulama sonrasinda 6zel yetenekli 68renciler
modern atom teorisi temelinde hidrojen ve helyum
atomlarina dair kavram imajlarini yeniden g¢izip
aciklamislardir.

3. BULGULAR

3.1. Ozel Yetenekli Ogrencilerin Bilim Sanat Uygulamasindan
Once Atom Kavramina Dair On imajlari

Ozel yetenekli 6grencilerin uygulama dncesinde
¢alisma yapraklarindaki hidrojen ve helyum
atomlarina dair on imajlar1 igerik analizi ile
¢6ziimlenmistir. Elektron yogunlugunu hidrojen
ve helyum atomlart i¢in bagil, karsilastirmal:
olarak resmedememe kodu i¢eren ¢izimler kismen
bilimsel ¢izim kategorisine alinmistir. Ote yandan
atom yoriingelerini sarmal resmetme kodu, element
sembolizasyonu kodu, molekiil resmetme kodu
iceren ¢izimler ise bilimsel olmayan ve ilgisiz
¢izimler kategorisine alinmistir.
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Bulgular Cizelge 1’de sunulmustur. Cizelge
1’de frekans f ile, ylizde % ile gosterilmistir.

Elektron 1-%11 L} He
sembolizasyonu N

izim ogunlugunu
yogunlug
kodu
Molekiil resmetme @
kodu

hidrojen ve helyum
5-%56

Kismen Bilimsel

atomlart igin bagil
resmedememe kodu

Bilimsel Olmayan | Atom ydriingelerini 3- %33
ve ilgisiz sarmal resmetme
Cizimler kodu

Element

Cizim Yapmama

Cizelge 1’de gorildigi tlizere 6zel yetenekli
0grencilerin %11°i kismen bilimsel ¢izim ve %331
bilimsel olmayan ve ilgisiz ¢izim yapmistir. Ozel
yetenekli 6grencileri %56°s1ise ¢izim yapmamistir
yani kavramlara dair imaja sahip degildirler.
Buradan 0zel yetenekli Ogrencilerin uygulama
Oncesinde modern atom teorisi temelinde hidrojen
ve helyum atomuna dair imajlar1 yetersizdir
denilebilir.

3.2, Ozel Yetenekli Ogrencilerin Bilim Sanat Uygulamasindan
Sonra Atom Kavramina Dair Son imajlan

Ozel yetenekli 6grencilerin uygulama
sonrasinda c¢alisma yapraklarindaki hidrojen ve
helyum atomlarina dair son imajlar1 igerik analizi
ile ¢oziimlenmistir. Cekirdek biiytkliklerini
hidrojen ve helyum atomlart i¢in bagil resmetme
kodu, elektron icin olasilikli bdlge resmetme
kodu, elektron yogunlugunu hidrojen ve helyum
atomlari i¢in bagil resmetme kodu i¢eren ¢izimler
tam bilimsel ¢izim kategorisine alinmistir.
Elektron yogunlugunu hidrojen ve helyum atomlari
icin bagil resmedememe kodu, olasiliklt bdlge
tanimi yapamama kodu, atom alt1 tanecikleri ayirt
edememe kodu iceren ¢izimler kismen bilimsel
¢izim kategorisine alinmistir. Bulgular Cizelge
2’de sunulmustur. Cizelge 2’de frekans f ile,

ylzde % ile gosterilmistir.

Tam Cekirdek biiyiikliiklerini hidrojen ve 4-
Bilimsel helyum atomlart igin bagil resmetme %44,5
Cizim kodu

Elektron igin olasilikl bolge resmetme

kodu

Elektron yogunlugunu hidrojen ve

helyum atomlart i¢in bagil resmetme

kodu
Kismen Elektron yogunlugunu hidrojen 4-
Bilimsel ve helyum atomlart igin bagil %44,5 - He
Cizim resmedememe kodu

Olasilikli bdlge tanimi yapamama kodu

Atom alti tanecikleri ayirt edememe

kodu
Cizim 1-
Yapmama %11

Cizelge 2’de gorildigi izere 6zel yetenekli
0grencilerin %44,5’i tam bilimsel ¢izim ve %44,5°i

kismen bilimsel ¢izim yapmistir. Ozel yetenekli
0grencilerin %11’i ise ¢izim yapmamistir. Yani
kavramlara dair imaja sahip degildir. Buradan
6zel yetenekli 68rencilerin uygulama sonrasinda
modern atom teorisi temelinde hidrojen ve helyum
atomuna dair kavram imajlarinin gelistirildigi
sOylenebilir.

4. SONUG VE TARTISMA

Bu arastirmanin sonucu, Ozel yetenekli
6grencilerin  bilim ve sanat multidisipliner
uygulamasindan ©6nce hidrojen ve helyum
atomlarina dair bilimsel olmayan imajlarinin
uygulama sonrasinda bilimsel olarak dogru
imajlarla degistirilmesi ile arastirmanin islerligi
seklindedir. Ozel yetenekli 6grencilerin kavramsal
imajlarinda goriilen iyilesme, alanyazinda Atasoy
vd. (2007) ’nin 0Ogrencilerin bilimsel olarak
dogru ve nitelikli imajlara sahip olmasinin
onlarin kavramlar: hayal edebildigi ve kavramlari
anlamlandirarak o6grendigi anlamina geldigi
sOylemiyle de desteklenmektedir.

Bilim egitiminde 0grencilerin zihinsel
semalarinda bilimsel olarak dogru ve nitelikli
imajlar yaptilandirabilmesi 0grencilerin
birbirleriyle etkilestikleri 6grenme ortamlarinda
olasidir (Aslan 2010). Mevcut caligsmada da
0zel yetenekli 0grencilerin, modern atom teorisi

temelinde bilimsel olarak dogru ve nitelikli
kavram imajlarina sahip olabilmesi amaciyla
yiiriitiilen bilim ve sanat entegresi siirecinde

birbirleriyle bilimsel tartigsmalar yiiritmislerdir.
Helyum atomunu modern atom teorisi temelinde
tanecikli c¢ekirdek ve etrafinda elektronlarin
olasilikli bolgelerde oldugu bigimde resmetmede
hemfikir olduktan sonra tuvallerine resmettikleri
bulutsunun dig kisimlarina resmetmislerdir.
Ayni1 sekilde oOgrencilerin hidrojen atomunu
modern atom teorisi temelinde tuvallerine
bulutsuya resmetmelerinden 6nce tartigsma konusu
hidrojenin plazma mi1, monoatomik mi, diatomik
mi resmedilecek olmasidir. Alanyazin taramasi da
temelinde (Jiang 2008, tua.gov.tr) 6zel yetenekli
6grenciler modern atom teorisi temelinde hidrojeni
monoatomik ve bulutsunun daha dis kisimlarina
resmetmeye karar vermislerdir. Orta ve merkez
kisimlarda gaz atomlarinin artan kiitlesel ¢ekim
sebebiyle daha diizenli bir kimyasal Oriintiide
olduklar1 diisiinilmiustiir.

Geng (2014) o6zel yetenekli Ogrencilerin
multidisipliner uygulamalarla potansiyellerini
daha 1iyi ortaya koyabilme sebebiyle anlamli
6grenebildiklerini sdylemektedir. Devetak ve
Glazar (2009) 6grencilerde bilimsel olarak dogru
imajlarin yapilandirilabilmesinin 6zellikle soyut
fen kavramlarinda 6nemli oldugunu sdylemistir.

Nakhleh (1992) 1ise kimyanin soyut dogasi
sebebiyle ogrencilerin kimyasal kavramlari
ve kimyayr Ogrenemediklerini  sdylemistir.
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Mevcut c¢aligsmada bilim ve sanatt entegre
ederek, O0grencilere bir bilimsel tartigsma ortami
deneyimleterek  Odgrencilerin submikroskobik

doga algis1 iyilestirilmeye ¢alisilmistir. Bdylece
multidisipliner bir yaklasimla 06zel yetenekli
O6grencilerin anlamli 68renmeleri, bilimin soyut,
submikroskobik dogasina dair bilimsel olarak
dogruimajlaryapilandirabilmeleriyle saglanmistir.
Ayrica  sanat boyutunda ise Ogrencilerin
yapilandirdiklar1  resimlerin  kompozisyonlar:
sanatsal yeterli olarak degerlendirilmistir.

KAYNAKLAR

Arastirma Og8rencilerin imajlarinin, zihinsel
algilarinin iyilestirilmesinde, egitimde inovatif
bir uygulama modellemektedir. Bu baglamda
uygulama siireci sadece ozel yetenekli
0grencilerin egitiminde degil, egitimin her
kademesinde Ogrencilere bilimsel olarak dogru
imajlar edindirmede Onerilmektedir. Calismanin
0gretmenlere ve arastirmacilara rehber olabilmesi
adina uygulama siirecinin ayrintili betimlemesine
yer verilmistir. Ayrica ileriki g¢aligmalar igin
farkli fen kavramlarinin ¢alisildig: bilim ve sanat
uygulamalar1 da onerilebilir.
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ilkokul 4. Simif 0grencilerinin Okudugunu Anlama Diizeylerinin

. incelenmesi
. a
.. o | Investigation of Reading Comprehension Levels of Primary School 4th Grade
Students iL MILLT EGITIM MUDURLUGU
OZET

Arastirma ile ilkokul 4. sinif 6grencilerinin okuma diizeyleri ve okuma diizeylerinin cinsiyet,
kardes sayis1 ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gdre incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmaya,
Igdir ilinde ilkokulda egitim goren 129 erkek, 158 kiz olmak tlizere 287 &6grenci katilmistir.
Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Okudugunu Anlama Testi (OAT)” kullanilarak elde
edilmistir. Nicel bir ¢aligsma olan bu arastirmada tarama deseninden faydalanilmistir. Arastirmada
demografik bilgilere iliskin betimleyici istatistik yontemleri uygulanirken OAT’tan elde edilen
verilere yoOnelik ag¢imlayici istatistik ydntemleri uygulanmistir. Arastirmada; O&grencilerin
cinsiyetlerine gore orta diizeyde okudugunu anlama becerisine sahip olduklart ve okudugunu
anlama diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi, tek g¢ocuk, kendisi hari¢ 1 kardesi
olan ve kendisi hari¢ 2 kardes olan 0grencilerin orta diizeyde kendisi hari¢ 2’den fazla kardesi
olan 6grencilerin ise yiiksek diizeyde okudugunu anlama becerisine sahip olduklar: ve okudugunu
anlama diizeylerinin kardes sayisina gore farklilik géstermedigi, aile gelir diizeyini orta ve yiiksek
olarak belirten 6grencilerin orta diizeyde aile gelir durumunu diisiik belirten &grencilerin ise
yiiksek diizeyde okudugunu anlama becerisine sahip olduklari ve okudugunu anlama diizeylerinin
aile gelir diizeyini disik olarak belirten 6grenciler ile aile gelir diizeyini orta ve yiiksek olarak
belirten o6grenciler arasinda aile gelir diizeyini diisiik belirten 6grencilerden yana farklilik
gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Okudugunu anlama, ilkokul 6grencisi, 4. sinif.

ABSTRACT

The aim of the research is to examine the reading levels and reading levels of primary school 4th
grade students according to the variables of gender, number of siblings and family income level.
287 students, 129 boys and 158 girls, studying at primary school in Igdir province participated in
the research. The data in the study were obtained by using the “Personal Information Form” and
the “Reading Comprehension Test (OAT)”. In this research, which is a quantitative study, scanning
design was used. While descriptive statistical methods related to demographic information were
applied in the research, exploratory statistical methods were applied for data obtained from OAT. In
the research; It is seen that the students have medium level reading comprehension skills according
to their gender and their reading comprehension levels do not differ according to gender. The
students who state their family income level as medium or high, and the students who state their
family income level as medium and low level of family income have high reading comprehension
skills and their reading comprehension level does not differ according to the number of siblings,
and the students who state their family income level as low. It has been determined that there is a
difference between the students who state their family income level as medium and high, and the
students who state their family income level as low.

Keywords: Reading comprehension, Primary school student, 4th grade.
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1. GIRiS

Egitim siireci boyunca &grencilerin belirlenen
davranislari kazanabilmeleri i¢in ihtiyag
duyduklar: temel becerilerden biri de okudugunu
anlama becerisidir (Bayar 2022). Okudugunu
anlama becerisine sahip olan 6grenciler; okuma
pargast igerisindeki bilgileri anlamlandirma
becerisine sahip olmak, okuma pargasina dair
bilgileri diger 6grencilerden daha hizli bigimde
belirlemek, okuma pargasinda yer alan gereksiz
bilgileri ayirt etmek ve okuma pargasindaki
o6nemli bilgileri belirlemek gibi kritik rollere
sahip olmaktadirlar (Clarke vd. 2014). Egitim
siirecinde biiyiik 6neme sahip olan okudugunu
anlama, bireylerin genel yasamlarinda basarili
olabilmeleri i¢in de biiyik Oneme sahip bir
beceridir (Blair vd. 2007).

Genel anlamda okudugunu anlama, bir metinde
yer alan fikirlerin bulunmasi ve anlamlandirilmasi
olarak ifade edilebilir (Y1lmaz 2008). Giines (2004)
tarafindan okudugunu anlama, metinde okuyucuya
verilmek istenen anlamin bulunmasi, anlam tizerine
fikir yiriitme, neden sonuc¢ iliskisini sorgulama,
ulasilan sonuglarin degerlendirilmesi olarak
ifade edilmistir. Anderson ve Pearson tarafindan
gerceklestirilen ¢aligsmada (akt. Radoyevic 2006)
ise okudugunu anlama, daha karmasik bir siireg
olarak ifade edilmis ve okuyucunun sahip oldugu
bilgilerle metin igerisinden edinilen bilgilerin
iliskilendirilmesi olarak mantiksal ve aktif
katilimli bir siire¢ olarak betimlenmistir.

Brummer ve Macceca
okudugunu anlama,
vermek istedigi mesajt
amaciyla okuyucunun bilgi
tecriibelerinden faydalanarak sdzciikleri bilissel
yonde isleyebilmesi olarak ifade edilmistir.
Ancak okudugunu anlama ayni zamanda metnin
anlasilmasi i¢in gerekli olan bir beceriden ote
goriilmiis ve becerinin yetenek ile birlesmesiyle
olusan gorev olarak da tanimlanmistir (Oakhill
vd. 2014). Bu gorev Klingner ve digerleri (2007)
tarafindan da gesitli stratejiler ve metin ile ilgili
¢esitli degiskenlerin iliskileri kapsayan kompleks
bir siire¢ olarak ifade edilmistir.

(2014) tarafindan
olusturan kisinin

anlayabilmek
birikiminden ve

metni

Sweet ve Snow (2002) tarafindan okudugunu
anlama birey, metin ve okuma bilesenlerinden
olusan bir yapi1 olarak belirtilmistir. Bu yapida
okudugunu anlamanin metin ve okuyucu
degiskenlerine gore farkliliklar gosterebilecegi
de belirtilmistir (Tompkins 2010). Tompkins
(2010)’a gore metin degiskeni yapi, tir ve
kapsamdan olusurken okuyucu degiskeni de
sahip olunan 6n bilgiler, okumanin amaci, okuma
becerisinin diizeyi ve motivasyon gibi unsurlardan
olusmaktadir.

Okudugunu anlama genel anlamda ili¢ asamadan
olusan bir siire¢ olarak ifade edilebilir (Zwiers
2004). flk asamada okuyucu, bilgilere ulasabilmek
ve ulasacagi bilgileri akilda tutabilmek icin
okumaya baglamadan ©Once anlamli sorular
sormalidir. Tkinci asamada okuyucu, metnin ana
fikrini ve amacini belirleyebilmek i¢in anlaml
sorular sormalidir. Ugiincii ve son asamada ise
okuyucu, okumanin ardindan ulagilan bilgilerin

organize edilebilmesi i¢in anlamli sorular
sormalidir.

Gergeklestirilen literatiir taramalarinda
okudugunu anlama iizerine gergeklestirilen
¢aligmalarin daha ¢ok okudugunu anlama
diizeyi diisik olan 0Ogrencilerin okudugunu

anlama becerilerini hangi stratejiler kullanarak
gelistirebileceklerine doniik oldugu gorilmekte,
son yillarda ise bu arastirmalarin okuma
motivasyonu lizerine yogunlastigi gorilmektedir
(Gottfried 1990, Wang ve Guthrie, 2004,
Wigfield vd. 2016). Tiirkiye’de gergeklestirilen
¢aligmalarin ise ilkokulda egitim godren
0grencilerin okuma motivasyonlart ve okudugunu
anlama tlizerine etkisine ydnelik (Yildiz ve Akyol
2011, Yamag¢ ve Celiktiirk-Sezgin 2018) oldugu
goriilmektedir. Ayrica okudugunu anlama diizeyi
ile farkli degiskenler arasindaki iliskiyi gdsteren
¢alismalara rastlanmistir (Riizgar 2014, Ceran,
Oguzgiray Yildiz ve Ozdemir 2014, Karaarslan
2015, Cetin 2017, Sapci ve Kusdemir 2018).
Gergeklestirilen  ¢alismalarin sayida
olmasi1 arastirmaya kazandirmaktadir.
Arastirmanin ilkokul O6grencilerinin okudugunu
anlama diizeylerini ortaya koyarak literatiire
katkr saglayacag: diisiinlilmektedir. Arastirma
yalnizca ilkokul 4. sinif 6grencilerinin okudugunu
anlama diizeylerini ortaya koymakla kalmamakta,
okudugunu anlama diizeylerinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi yoniiyle de Ogretmenlere

sinirli
onem

degiskenlerin etkisini gostermektedir. Ayrica
arastirmanin gerceklestirilecek caligmalara
da zemin hazirlayacag:r diisiinilmektedir. Bu
arastirma ile ilkokul 4. sinif &grencilerinin

okuma diizeylerinin cinsiyet, kardes sayisi ve
aile gelir diizeyi degiskenlerine gore incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu amag gergevesinde
arastirmada su sorulara yanit aranmistir:

1. Ilkokul 4. sinif égrencilerinin okudugunu
anlama diizeyleri cinsiyete goére farklilasmakta
midir?

2. Ilkokul 4. sinif égrencilerinin okudugunu
anlama diizeyleri kardes sayisina gore
farklilasmakta midir?

3. llkokul 4. sinif 6grencilerinin okudugunu
anlama diizeyleri aile gelir diizeyine gore
farklilagsmakta midir?
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2. MATERYAL VE METOT
2.1. Aragtirmanin Modeli

Nicel bir c¢alisma olan bu arastirmada
tarama deseninden faydalanilmistir. Tarama
arastirmalarinda arastirmacinin belirledigi

cevap secgenekleri lizerinden genis bir orneklem
grubundan veri toplanir. Tarama c¢aligsmalarinda
genellikle 6rneklemi olusturan gruba ait goriislerin
ve tepkilerin daha ¢ok
dagilim gosterdigi konusunda yogunlasilmaktadir
(Fraenkel ve Wallen 2006).

nedenlerinden nasil

2.2. Galigma Grubu

Arastirmanin drneklemi elverislilik veya uygun
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir.
Arastirmanin arastirmaci tarafindan hizli sekilde
tamamlanmasini saglayan uygun veya elverislilik
ornekleme ydnteminde arastirmaci zamandan ve
maddiyattan tasarruf saglayabilecegi ulasilmasi
kolay ve/veya yakin bir durumu seger (Kilig 2013).
Arastirmanin ¢aligma grubunu Igdir ilindeki
ilkokul 4. smif o&grencileri olusturmaktadir.
Arastirmada 6grencilere demografik bilgi olarak
cinsiyet, kardes sayist ve aile gelir diizeyleri
sorulmustur. Arastirmaya katilan o6grencilerin
demografik bilgilerine gore dagilimlar: asagidaki

cizelgelerde verilmistir.

Kiz 83 | 529 |54 [e28 |17 486 [4 [ada [ 158 |55

Erkek 74 |a71 |32 [372 |18 [s14 |5 [s56 [ 120 [440

Toplam 157 [ 100 |86 | 100 |35 100 |9 100 | 287 | 100
Cizelge incelendiginde arastirmaya katilan

6grencilerin 157 sinin tek ¢ocuk, 86’sinin kendisi
hari¢ bir kardesinin oldugu, 35’inin kendisi harig
iki kardesinin oldugu, 9’unun ise kendisi harig
ikiden fazla kardesi oldugu goriillmektedir. Ayrica
aragtirmaya 158 kiz (%55,1) ve 129 erkek (%44.9)

olmak iizere toplam 287 6grenci katilmistir.

Diisiik 53 18,5
Orta 194 67,6
Yiiksek 40 13,9
Toplam 287 100

Cizelge incelendiginde 6grencilerin %18,5inin
aile diizeyini diistiik olarak, %67,6’s1inin aile gelir
diizeyini orta olarak ve %13,9’unun aile gelir
diizeyini yliksek olarak belirttigi goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada Kaya, Dogan ve Yildirim (2018)
tarafindan hazirlanan Okudugunu Anlama Testi

(OAT)veritoplamaaraciolarak kullanilmistir. Kaya
vd. (2018) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada
hazirlanan taslak test, bir ilkokulda 34 6grenciye
uygulanmigtir. Yapilan diizeltmeler sonrasinda
asil uygulama Denizli ilinde bulunan ii¢ farkli
ilkokul 4. sinifinda egitim goren 348 Ogrenciye
uygulanmigtir. Nihai testte bulunan maddelerin
madde giiclikleri .42 ile .95, ayirt edicilik
indeksleri ise .26 ile .52 arasinda hesaplanmistir.
Nihai testin ortalama gii¢liigli .67, ortalama ayirt
edicilik indeksi ise .37 olarak hesaplanmistir.
Ayrica hesaplanan KR20 giivenirlik kat sayis:
.83 bulunmustur. Testte li¢ bilgilendirici, bir fabl
ve bir dykiileyici olmak iizere toplam bes metin
bulunmaktadir. Test {i¢ bilgilendirici metin igin
16, bir fabl ve bir dykiileyici metin i¢in 16 olmak
iizere toplam 32 sorudan olusmaktadir. Testte her
dogru cevap | puan, bos ve yanlis cevaplar ise
0 puan olacak sekilde puanlanmaktadir ve yanlis
cevaplarin sayisi dogru cevaplarin sayisina etki
etmemektedir. Testteki her soru 4 secgenckten
olugmaktadir. Ayrica testten en fazla “32” en az
“0” puan alinabilmektedir. OAT’1n arastirmada
kullanilabilmesi i¢in gerekli olan izinler mail
yoluyla alinmistir. Arastirmanin yapilmasina
yonelik etik kurul izni ise Igdir Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Baskanlig:
tarafindan 22.11.2021 tarihinde yapilan toplant:
ve 2021/30 sayil1 karar ile verilmistir.

2.4, Verilerin Toplanmasi

Arastirmada cinsiyet, kardes sayis1 ve aile gelir
durumlarinin soruldugu demografik bilgiler formu
ile OAT veri toplama aract olarak kullanilmistir.
Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu Baskanliginin 22.11.2021 tarih ve 2021/30
say1l1 izni ile testin uygulamast yapilmistir. Test
tasarruf ve ulasilabilirlik ag¢isindan Google Form
olarak diizenlenip uygulamaya agilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan demografik bilgi formu
ile OAT’tan elde edilen verilerin analizinde
SPSS 26  paket  programi  kullanilmistir.
Demografik bilgilere iliskin betimleyici istatistik
yontemleri uygulanirken OAT’tan elde edilen
verilere yonelik agimlayici istatistik yontemleri
uygulanmistir. Agimlayici istatistik yontemlerinin
belirlenebilmesi i¢in Oncelikle verilerin homojen
dagilip dagilmadiklar: kontrol edilmistir. Yapilan
normallik testi sonucu hesaplanan Kolmogrov-
Smirnov degerine goére verilerin normal dagilim
gosterdigi gorilmistiir (p>.05). Bu degerden yola
¢ikarak 6grencilerin cinsiyetlerine gére OAT ’tan

aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilagmadig:
bagimsiz Orneklem t-testi yapilarak, kardes
sayisina ve aile gelir durumuna gore 6grencilerin
OAT’tan aldiklari puanlarin farklilasip

farklilagmadigi tek yonlii varyans analizi yapilarak
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incelenmistir. Ogrencilerin okudugunu anlama
diizeyleri; OAT’tan alinabilecek maksimum
puandan alinabilecek minimum puan c¢ikarilip 3
esit gruba ayrilarak “0 puan ile 10,67 puan arasi
okudugunu anlama diizeyi disik”, “10,68 puan ile
21,34 puan arast okudugunu anlama diizeyi orta”,
“21,35 puan ile 32 puan arast okudugunu anlama
diizeyi yiiksek” olarak yorumlanmistir. Uygulama
sonrast yapilan giivenirlik analizi sonucu KR20
giivenirlik kat sayist 32 madde ig¢in 766 olarak
hesaplanmistir.

3. BULGULAR

Ilkokul 4. sinif  6grencilerinin  okuma
diizeylerinin  degerlendirilmesi i¢in yapilan
arastirmada  Ogrencilerin  OAT’tan  aldiklar:
puanlarin belirlenen kestirimlere gore
dagilimlarina iliskin frekans ¢izelgeleri asagida
verilmigtir.

Kiz 10 |63 |70 |443 |78 |404 |4 | 444|158 | 100
Erkek 8 |62 |71 ]ss 50 | 388 |5 | 556|129 | 100

Cizelge incelendiginde kiz  Ogrencilerin
%49,4’iniin  okudugunu anlama diizeylerinin

yiiksek, %44,3 inin okudugunu anlama diizelerinin
orta ve %6,3 linlin okudugunu anlama diizeylerinin
diisiik oldugu goriilmektedir. Erkek Ogrencilerin
%55’inin okudugunu anlama diizeylerinin orta,
%38,8’inin okudugunu anlama diizeyinin yiiksek
ve %6,2’sinin ise okudugunu anlama diizeyinin

diisiik oldugu goriilmektedir.

Tek gocuk 11 7 74 | 47,1 72 459 157 100

Kendisi harig 1 kardes 5 58 43 | 50 38 442 | 86 100

Kendisi harig 2 kardes 2 5,7 19 | 54,3 14 40 35 100

Kendisi harig 2 kardesten fazla | 0 0 5 556 | 4 444 19 100

olan
anlama
anlama
anlama
kardesi
anlama
anlama

Cizelge incelendiginde tek c¢ocuk
6grencilerin  %47,1’inin  okuduguna
diizeyinin orta, %45,9’unun okudugunu
diizeyinin yiiksek, %7’sinin okudugunu
diizeyinin diisik oldugu; kendisi harig¢ 1
olan &grencilerin %50’sinin okudugunu
diizeyinin orta, %44,2’sinin okudugunu
diizeyinin yiiksek, %5,8’inin okudugunu
diizeyinin diisiik oldugu; kendisi hari¢ 2 kardesi
olan 0grencilerin %54,3linlin okudugunu anlama
diizeyinin orta, %40’inin okudugunu anlama
dizeyinin yiiksek, %5,7’sinin okudugunu anlama
diizeyinin diisiik oldugu; kendisi hari¢ 2’den fazla
kardesi olan dgrencilerin %55,6’sinin okudugunu
anlama diizeyinin orta, %44,4 inlin ise okudugunu
anlama diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

anlama

Diistik gelir diizeyi 2 38 20 | 37,7 | 31 58,5 53 100
Orta gelir diizeyi 13 6,7 97 | 50 84 433 194 | 100
Yiiksek gelir diizeyi 3 7,5 24 | 60 13 32,5 40 100

Cizelge incelendiginde aile gelir diizeyini diisiik
olarak belirten 6grencilerin %58,5’inin okudugunu
%37,7’sinin

%3,8’inin

okudugunu anlama diizeyinin diisiik oldugu; aile

anlama diizeylerinin yiiksek,

okudugunu anlama diizeyinin orta,
gelir diizeyini orta olarak belirten 6grencilerin
%50’sinin  okudugunu anlama diizeyinin orta,
%43,4’iniin okudugunu anlama diizeyinin yiksek,
%6,7’sinin okudugunu anlama diizeyinin disik
oldugu; aile gelir diizeyini yliksek olarak belirten
6grencilerin ise %60’1nin okudugunu
diizeyinin orta, %32,5’inin okudugunu anlama
diizeyinin yiiksek ve %7,5’inin okudugunu anlama
diizeyinin disik oldugu gorilmektedir.

3.1. Okudugunu Anlama Diizeyinin Cinsiyet
Dediskenine Gore incelenmesi

anlama

ilkokul 4. sinif 6grencilerinin
anlama diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadiginin degerlendirilmesine ydnelik
bagimsiz t-testi  sonuglari

okudugunu

yapilan orneklem

asagida verilmistir.

Kiz 158 20417
285|876 | 188 | 382
Erkek 129 19,891
Cizelge incelendiginde kiz  O6grencilerin
OAT’tan  aldiklarin  puanlarin ortalamasinin

20,417 oldugu, erkek ogrencilerin ise OAT’tan
aldiklart puanlarin ortalamasinin 19,891 oldugu
goriilmektedir. Kiz 6grencilerin OAT tan aldiklar:
erkek
OAT’tan aldiklar1 puanlarin ortalamasi arasindaki

puanlarin ortalamasi ise 6grencilerin

fark ise 0,526 olarak hesaplanmis olup bu fark

anlamli bulunmamistir (p>.05).

3.2. Okudugunu Anlama Diizeyinin Kardes Sayisi
Dediskenine Gdre incelenmesi

ilkokul 4.
anlama

sinif Ogrencilerinin  okudugunu
gore

farklilasip farklilasmadiginin degerlendirilmesine

diizeylerinin  kardes sayisina
yonelik yapilan tek yonli varyans analizi sonuglar:

asagida verilmistir.
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Tek gocuk 157 20,248
Kendisi hari¢ 1 kardes 86 19,918
3 478 698
Kendisi harig 2 kardes 35 20,057
Kendisi harig 2°den fazla | 9 22,000
Cizelge incelendiginde tek c¢ocuk olan

0grencilerin OAT tan aldiklari puanlarin ortalamasi
20,248, kendisi hari¢ 1 kardesi olan 6grencilerin
OAT’tan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 19,918,
kendisi hari¢ 2 kardesi olan 6grencilerin OAT ’tan
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 20,057 ve kendisi
hari¢ 2’den fazla kardesi olan 6grencilerin OAT tan
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 22,000 olarak
hesaplanmistir. Gruplar arsinda olusan ortalama
farklari ise anlamli bulunmamistir (p>.05).

3.3. Okudugunu Anlama Diizeyinin Aile Gelir
Durumu Degiskenine Gdre incelenmesi

flkokul 4. simif 6grencilerinin  okudugunu

anlama diizeylerinin aile gelir durumuna gore
farklilasip farklilasmadiginin degerlendirilmesine
yonelik yapilan tek yonli varyans analizi sonuglari
asagida verilmistir.

Diisiik 53 21,641

1-2
Orta 194 20,025 2 3,447 .033 1-3
Yiiksek 40 20,181

Cizelge incelendiginde aile gelir diizeyini diisiik
olarak belirten 06grencilerin OAT’tan aldiklar:
puanlarin ortalamasi 21,641, aile gelir diizeyini
orta olarak belirten 6grencilerin OAT tan aldiklar:
puanlarin ortalamasi 20,025 ve aile gelir diizeyini
yiiksek olarak belirten &6grencilerin OAT’tan
aldiklar1 puanlarin ortalamasit ise 20,181 olarak
hesaplanmistir. Gruplar arasinda olusan ortalama
farklar1 ise anlamli bulunmustur (p<.05). Hangi
gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugunun
incelenmesine yonelik yapilan ikili kargilagtirma
testi (Tukey) sonucunda aile gelir diizeyini diisiik
olarak belirten 6grencilerle aile gelir diizeyini orta
ve ylksek olarak belirten 6grenciler arasinda aile
gelir diizeyini diisiik olarak belirten 6grencilerden
yana anlamli farklilik oldugu bulunmustur.

4. SONUG VE TARTISMA

[lkokul 4. Simif dgrencilerinin okudugunu
anlama diizeylerinin cinsiyet, kardes sayisi ve
aile gelir durumuna gore degerlendirildigi bu
arastirmada;

* Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre orta diizeyde
okudugunu anlama becerisine sahip olduklari ve
okudugunu anlama diizeylerinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi,

* Tek ¢ocuk, kendisi hari¢ 1 kardesi olan ve

kendisi hari¢ 2 kardes olan Ogrencilerin orta
diizeyde kendisi hari¢ 2’den fazla kardesi olan
0grencilerin ise yliksek diizeyde okudugunu
anlama becerisine sahip olduklar1 ve okudugunu
anlama diizeylerinin kardes sayisina gore farklilik
gostermedigi,

* Aile gelir diizeyini orta ve yiiksek olarak
belirten oOgrencilerin orta diizeyde aile gelir
durumunu diisiik belirten 6grencilerin ise yiiksek
diizeyde okudugunu anlama becerisine sahip
olduklar: ve okudugunu anlama diizeylerinin aile
gelir diizeyini diisiik olarak belirten 6grenciler ile
aile gelir diizeyini orta ve yiliksek olarak belirten
O6grenciler arasinda aile gelir diizeyini diisiik
belirten 6grencilerden yana farklilik gosterdigi
soylenebilir.

Elde edilen sonucglar dogrultusunda cinsiyet
degiskenine gore okudugunu anlama diizeylerinde
anlamli farklilik olmadig: ve her iki grubun da
okudugunu anlama diizeyinin orta diizeyde oldugu
ifade edilebilir. Kusdemir-Kayiran ve Katirci-
Agackiran (2018) tarafindan gergeklestirilen
caliyma da arastirmayi desteklemektedir. Ceran
ve digerleri (2014), Riizgar (2014), Karaarslan
(2015), Cetin (2017) ve Sapcit ve Kusdemir
(2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda

okudugunu anlama diizeyinde kizlardan yana
anlamlt  farklilik  oldugu ifade edilmistir.
Bu farkliligin c¢aligsmalara katilan o&rneklem

gruplarindan kaynakli oldugu tahmin edilmektedir.

Kardes sayis1 degiskenine gore elde edilen
sonuglar incelendiginde tek c¢ocuk, kendisi harig
1 kardesi olan ve kendisi hari¢ 2 kardes olan
0grencilerin orta diizeyde kendisi hari¢ 2’den
fazla kardesi olan 6grencilerin ise yliksek diizeyde
okudugunu anlama becerisine sahip olduklari ve
okudugunu anlama diizeylerinin kardes sayisina
gore farklilik gdstermedigi ifade edilebilir.
Okudugunu anlama diizeyine iliskin kardes sayisi1
degiskenini de igeren ¢aligsmalar gerceklestirilerek
arastirma sonucu ile karsilastirilabilir.

Aile gelir diizeyini orta ve yiliksek olarak
belirten Ogrencilerin orta diizeyde aile gelir
durumunu diisiik belirten 6grencilerin ise yiiksek
diizeyde okudugunu anlama becerisine sahip
olduklar1 ve okudugunu anlama diizeylerinin
aile gelir diizeyini diisFbayariik olarak belirten
6grenciler ile aile gelir diizeyini orta ve yiiksek
olarak belirten Ogrenciler arasinda aile gelir
diizeyini diisik belirten 06grencilerden yana
farklilik gosterdigi ifade edilebilir. Bu anlamli
farkliligin aile gelir diizeyi yiliksek ve orta olan
6grencilerin daha c¢ok teknolojik araclarla vakit
gecirmesinden ve bu nedenle de okumaktan g¢ok
dinleme ve izleme {izerine yogunlastiklarindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Bu degiskeni
iceren okudugunu anlama diizeyleri {izerine
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caligymalar gergeklestirilerek bu
yorumlanabilir.

diisiince

Bu arastirma yalnizca ilkokul 4. sinif 6rneklem
alinarak gergeklestirilmistir. Arastirmada elde
edilen farkliliklar, farkli yas ve sinif gruplar:
O6rneklem alinarak degerlendirilip genisletilebilir.
Arastirma Igdir ilinde egitim gdren dgrenciler ile
sinirlt kalmistir.
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OZET

“Yavashgin diizeyi aninin yogunluguyla dogru ovantilidir; hizin diizeyi unutmanin yogunluguyla dogru
orantilidir. Yavashk ile animsama, hiz ile unutma arasinda gizli bir iliski vardir. Bir sey animsamak
isteyen kimse yiiriiyiigiinii yavaslatir. Buna karsilik, az once yasadigi kotii bir olayi unutmaya calisan
insan elinde olmadan yiiriiyiisiinii hizlandirir.” Milan Kundera

Kiiresellesme toplumsal yasamin her alaninda kendini gostermektedir. Temel olarak sinirlarin ortadan
kalkmas1 anlamindaki kiiresellesme olgusu, neoliberalizmle birlesince tiketim toplumunu ortaya
¢ikarmigstir. Bireyler bir anda kendilerini sonsuz bir tiikketim dongiisiiniin i¢inde bulmuslardir. Geleneksel
anlamda tiiketim ihtiyaclara yonelik yapilirken, modern ve postmo-dern donemde yerini isteklere yonelik
tiketime birakmistir. Kiiresel dinyanin sakinleri kendilerini tiikettikleriyle tanimlamakta ve burada
bireyler hazdan ¢ok hiza odaklanmaktadir. Yasami yalnizca hiza indirgeyerek basitlestiren bu yasam
tarzinin ise slrdiiriilebilir olmadig1 ortadadir. Ayrica hizli ve diizensiz kentlesme, yogun niifus artisi,
risk toplumunun getirdigi korkuyla birlikte ortaya ¢ikan ve Ozellikle pandemiyle birlikte hizla artan
kitlesel gida iiretimine duyulan kus-ku sonucunda bu olumsuzluklar: tersine ¢evirmeye yonelik alternatif
yavas hareketleri de ortaya ¢ikmistir. Yavas hareketlerinin kentsel boyuttaki yansimas: olan Cittaslow
felsefesi, yasamin, yasamaktan zevk alinacak bir hizda yasanmasini savunmaktadir. Bu calismada
Antalya’nin diger turizm beldelerinden farkli bir nitelige sahip olan Kas il¢esinin yavas sehir olma
potansiyeli yerel halk ve yerel yonetim perspektifinden degerlendirilmistir. Calismada nitel arastirma
yontemi ve arastirma deseni olarak fenomenoloji deseni kullanilmistir. Caligma kapsaminda dordii kadin
ve besi erkek olmak iizere toplam dokuz katilimciyla ve Kas Belediye Baskani ile yart yapilandiril-mis
form kullanilarak derinlemesine goriismeler yapilmistir. Goriigsmeler betimsel analiz yontemiyle analiz
edilmistir. Katilimcilarin verdigi cevaplar ¢cergevesinde genel temalar belirlenip, her temanin altinda yer
alan kategoriler tespit edilmistir. Arastirma bulgularindan edinilen sonuglara gore Kas’in sosyal profili
ve sahip olduklari imkanlara bakildiginda konsept olarak yavas sehir olma potansiyeli tasidigi ancak
gelistirilmesi gereken yonlerinin de azimsanmayacak diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica 6zellikle
yerel halk ve yerel yonetim arasindaki iletisimsizlik bu durumun gerceklesebilmesini engellemektedir.

Anahtar Kelimeler: Yavas/sakin sehir, Kas, Stirdiiriilebilirlik, Kiiresellesme.

ABSTRACT

Globalization manifests itself in all areas of social life. The phenomenon of globalization, which
basically means the disappearance of borders, combined with neoliberalism has revealed the consumer
society. Individuals suddenly found themselves in an endless consumption cycle. While consumption in
the traditional sense was made for needs, in the modern and postmodern period it has left its place to
consumption for desires. The inhabitants of the global world define themselves by what they consume,
where individuals focus on speed rather than pleasure. It is obvious that this lifestyle, which simplifies
life by reducing it to speed, is not sustainable. It is obvious that this lifestyle, which simplifies life by
reducing it to speed, is not sustainable. In addition, as a result of the rapid and irregular urbanization,
dense population growth, the fear of the risk society, and the suspicion of mass food production, which
has increased rapidly with the pandemic, alternative slow movements have emerged to reverse these
negativities. Cittaslow philosophy, which is the reflection of slow movements in the urban dimension,
advocates living life at a pace to be enjoyed. In this study, the slow city potential of Kas, which has a
different quality from other tourism resorts of Antalya, has been evaluated from the perspective of local
people and local government. In the study, phenomenology design was used as a qualitative research
method and research design. Within the scope of the study, extensive interviews were conducted with a
total of nine participants, four women and five men, and the Mayor of Kas, using a semi-structured form.
The interviews were analyzed by descriptive analysis method. Within the framework of the answers given
by the participants, general themes and the catego-ries under each theme were determined. According to
the conclusions obtained from the rese-arch results, the examination of the social profile and opportunities
of Kas show that it has the potential to be a slow city as a concept, nevertheless there are aspects that
need to be developed and are at a considerable level. Moreover, the lack of communication between the
local people and the local government prevents this situation from fulfilling.

Keywords: Cittaslow, Kas, Sustainability, Globalization.
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1. GIRig
Kiiresellesmenin etkisiyle sehirler  hizli
¢alisilan, hizli yasanilan ve iretmekten ¢ok

tiketen, kendi kendine yetmeyen yasam alanlar:
haline gelmistir. Kentler, kurulus amacglart olan
insanlarin bir arada giiven i¢cinde yasadiklari yerler
olmaktan ¢ikmis, insanlarin daha hizli hareket
etmeleri ve daha hizli ¢alismalart igin tasarlanan
mekanlara doniigmiistir. Popiiler kiiltirin de
destekledigi hayati yasamak i¢in zaman1 olmayan,
isine arabasiyla hizla giden, oturup kahve igecek
bir yarim saati bile olmadigr i¢in yirirken
kahvesini ig¢en, yetismesi gereken bir yerler
oldugu i¢in yemekten zevk almak yerine ayakta
hizl1 bir sekilde “beslenen”, komsularini veya
yerel esnafi tanimayan modern insan modelinin
stirdiiriilebilir olmadig1 ortadadir. Tiikketim odakli
hayatin insanlara mutluluk ve huzur getirmedigi,
insanlarin farkli bir yagsam bi¢gimi aramalari kentsel
boyutta Cittaslow hareketini ortaya ¢ikarmistir.
Cittaslow felsefesi yasamin, yasamaktan zevk
alinacak bir hizda yasanmasini savunmaktadir.

Kas’in  sosyal  profilinin  diger turizm
bolgelerinden 6zellikle nitelik agisindan oldukga
farkli olmasi, 2010 y1linda “Kas yavas sehir olmaya
hazirlaniyor!” basligiyla gazete haberlerine konu
olmasi ve son yillarda literatiirde Kas {izerine
yavas yemek/yavas gida (Slow Food) hareketini
iceren yayinlarin yapilmasi sebebiyle Kas’in
yavas sehir/sakin sehir olma potansiyeli tasidig:
diistintilmektedir. Buradan hareketle c¢alismada
yerel halkin ve yerel yonetimin Kas ve yavas sehir
hakkindaki diisiincelerini 6grenmek ve Kas’in
yavas sehir kriterlerini ne Olgiide sagladigini
ortaya koymak amac¢lanmistir.

2. LITERATUR OZETI

Kiiresellesme toplumsal yasamin her alaninda
kendini gostermektedir. Temel olarak sinirlarin
ortadan kalkmasi anlamindaki kiiresellesme
olgusu, neoliberalizmle birlesince tiiketim
toplumunu ortaya ¢ikarmistir. Bireyler kendilerini
bir anda sonsuz bir tiketim dongiisiiniin i¢inde
bulmuslardir. Kiiresellesmeyle birlikte degisen
algilama, diinyaya kars1 sahip olunan bakis agisini
da doniistirmektedir. Robertson “kiiresellik bir
idraktir” derken diinyanin tek tiplesmis algilama
bicimini kastetmektedir. Bu algilama bi¢imine
gdre bireyler yalnizca tiikketicidir. Tiiketimin siir-
dirtiilmesi ig¢in tiiketicilerin duygularina hitap
edilir ve gesitli beklentiler gelistirmeleri saglanir
(Karanfil 2015). “Mc¢ Donald’s, Starbucks, Levis’
gibi hizli toplum anlayisinin simgesi haline
gelen {rilinler yerel piyasalara sunularak hem
yerel driinleri hem de yerel kiiltirleri tehdit eder
duruma gelmistir” (Keskin 2012, 86). Ayni1 sekilde
tiketen, ayni sekilde diisiinen ve ayni sekilde
yasamini siirdiiren bireylerin olusturdugu tiiketim
toplumu, o6zgiinlik kavraminin ig¢ini bosaltarak
mekanlara yansimakta ve hiza, serilige vurgu

yaparak yasamay1 basit bir dongiiye indirge-
mektedir. Kendini silirdiiremeyen ve tek tiplesmis
bir yasamin igerisinde o6zgiirlik yanilsamasiyla
¢irpinip duran bireyler, hem kendinin hem de
ekolojinin  sonunu getirdigini anladiklarinda
kiiresel modern yasama alternatif olarak “Yavasg
Hareketleri / Slow Movements” gibi arayislara
yonelmektedir.

Yavas (slow) hareketi, ilk olarak Ttalya’da
ortaya ¢ikmig ve diinya dlgeginde benimsenerek
hizla yayilmis bir anti kavramdir. Gilinliimiiziin
hizli, kiiresel, tiketim odakli, dogadan kopuk
yasam bi¢iminin olumsuz etkilerinden arinabilmek
adina, elestirel bir yaklasimla, modern kaliplari
degistirme amact olan toplumsal bir harekettir. Bu
hareketlerin baglangici olarak “Slow Food/Yavas
Yemek” hareketi kabul edilmektedir. Yavas yemek
sonrasinda, yavas isletmecilik, yavas para, yavas
seyahat, yavas tasarim, yavas egitim, yavas trafik,
yavas sehir gibi bir¢ok yavas hareketi ortaya
cikmistir (Unal ve Zavalsiz 2016).

Slow Food hareketi, Carlo Petrini’nin 1986
yilinda, Roma’nin simgesel meydanlarindan
biri olan Ispanyol Merdivenleri’nin bulundugu
yerde McDonald’s ag¢ilmasini insanlara makarna
dagitarak protesto etmesiyle baglamistir ve boylece
yavas yemek hareketi, diinyanin bir¢ok noktasinda
o6zellikle yerli yemek kiiltiriine zarar verdigi
diisiiniilen fast food akimini protesto etmektedir

(Karaca 2021, 48-50). Dolayisiyla tim yavas
hareketleri, toplumun Mcdonaldlastirilmasina
karst ¢ikarak mevcut sistemi elestirmekte
ve toplumu, o&zgilinligiini yeniden kazanarak
sirdirilebilir bir yasam tarzint benimsemeye
yonlendirmektedir.

Kiiresel kapitalizmin isleyisini engelleyecek
dogal sermaye stoguna zarar gelmesi diislincesi
karsisinda geleneksel siirdiiriilebilir kalkinma

modelleri gelistirilmistir. Cevrenin korunumuyla
hem sermaye girisinin 6nii agilmakta hem de ¢evre
kirliligi ile bitki ve hayvan popiilasyonunun ko-
runmasiyla ilgili konularda duyarli davranilmasi
amaciyla calisilmaktadir. Bu planlamalar sonu-
cunda sirdirilebilir kentler ve strdirilebilir
kirsal alanlar yaratilmaktadir (Cift¢i Yesiltuna
2016, 43).

Tarimsal iiretimin endiistrilesmesi ve endiistriyel
tarimin ekosistemde yarattigi yikim, kirsalda
miilksiizlestirme yoluyla sermaye birikimi ve
koyliilerin bu siirecin diginda tutulmas: gibi birgok
problemi ortaya ¢ikarmistir. Kiiresel dlcekte
sirketlesmis gida rejiminin ekosistemde ve toplum
sagliginda yarattigi sorunlar neticesinde olusan
gilivensizlik sonucu tabandan gelen ve gesitlenen
alternatifler ortaya ¢ikmistir. Tiirkiye’de 2000’11
yillar sonrasinda tarimsal gida rejimi baglamin-
daki artan baskilar sonucunda bu alternatiflerin
gbriinlrligii ve Orgiitlenmesi hem c¢esitlenmis
hem de hizlanmistir (Karakaya Ayalp 2020, 50-
51). Bu alternatiflere Antalya 6zelinde “2 gida
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toplulugu (Antalya Gida Toplulugu ve Dogal
Uriinler ve Saglikli Yasam Platformu), 2 ekolojik
yerleske (Flora Akdeniz Bahgesi ve Alakir Nehri
Kardesligi), 1 alternatif egitim okulu (Disler
Akademisi-Kasg), 1 ekoturizm alani Derman
Bahgesi) ve 1 sivil toplum kurulusu (EKAD - Ca-
retta Kamp)” (Bozlu ve Girler 2020, 196-197)
ornekleri verilebilir.

“Ekolojik felaketler yalnizca toplumsal agidan
dezavantajli gruplar1 etkilememekte, bumerang
etkisiyle zengin tilkeleri de kapsayacak bi¢imde
gelismektedir. Temelinde asir1 iretimin bulun-
dugu modern riskler, doguslar1 itibariyle
kiireseldir. Ancak biiyliyen risklerden daha fazla
etkilenen ve toplumsal esitsizliklerin bir sonucu
olarak toplumsal risk konumlari da bulunmaktadir”
(Beck 2014°ten akt. Bozlu ve Giirler 2020, 195).
Hizli ve diizensiz kentlesme, yogun niifus artisi,
risk toplumunun getirdigi korkuyla birlikte ortaya
¢ikan kitlesel gida iiretimine duyulan kusku ve
6zellikle pandemiyle birlikte hizla artan pastoral
yasam istegi “Cittaslow/Yavas Sehir” hareketini
son zamanlarda daha da gdoriiniir hale getirmistir.

“Cittaslow” kelimesi, italyanca bir kelime olan
ve “sehir” anlamina gelen “Citta” ile Ingilizce
bir kelime olan ve “yavas” anlaminda kullanilan
“Slow” kelimelerinin bir araya gelmesinden olug-
mustur. Tiirk¢e literatiirde Cittaslow karsilig:
olarak “Yavas Schir” ya da “Sakin Sehir” kulla-
nilmaktadir” (Bayraktar vd. 2016, 71). Cittaslow
italya’nin dért kiiciik kentinin belediye bas-
kanlarinin 1999 yilindabiraraya gelerek Slow Food
hareketini kentsel boyuta tagimak amaciyla Greve
in Chianti Belediye Baskani Paolo Saturnuni’nin
onderliginde kurulmustur. Cittaslow hareketinin
kurulus amaci, kentlerin kendi kimliklerine
sahip c¢ikarak, kiiresellesme sonucu ortaya ¢ikan
kentlerin birbirine benzemesinin, aynilagsmasinin
Oniine gegilmesidir (Bal 2015, 348-350). Cittaslow
/Yavas Sehir bir koruma hareketi olarak degil;
modernlesmenin ardindan kiiresellesen diinyada
sehirleri, bu yolculukta ruhlarin1 kaybetmeden
nasil yasamlarini siirdiirebileceklerini kendilerine
soran bir hareket olarak dogmustur. Bu sebeple
yavas sehir, vatandaslarinin ve ziyaret¢ilerinin
yagsam  kalitesini iyilestirme dogrultusunda
caligmay1 amag¢lamaktadir (Miele 2008).

Cittaslow, niifusu 50 binin altinda olan kentlerin
iiye olabildigi uluslararast bir belediyeler birli-
gidir. Birlige liye olmak i¢in birligin belirledigi
kriterleri gergeklestirmek i¢in projeler gelistirmek
ve uygulamak gerekmektedir. Kentlerin kriterler
gergevesinde yaptig: ¢alismalar puanlanmakta ve
bir kentin iiye olmast i¢cin 50 ve ilizerinde puan
almas1 gerekmektedir. 1999 yilinda birligin
belirledigi kriterler, birligin sadece Italya veya
Avrupa’da degil biitiin diinyada yayilmasi sonucu
daha evrensel bir hale getirilmeye calisilmistir.
Uluslararas1 Bilim Komitesi tarafindan yapilan
caligmanin Birlik tarafindan onaylanmasinin

ardindan gecgerli olan yeni kriterler ilk asamada
deneme amacgli bir sene deneme siiresine tabi
tutulacaktir Italya merkezli Cittaslow birligine
iiye olan, diinyada toplam 32 iilkede 282 kent,
Tirkiye’de ise 21 kent bulunmaktadir. Cevre
politikalari; altyapt politikalari; kentsel yasam
kalitesi politikalari; tarimsal, turistik, esnaf ve
sanatkarlara dair politikalar; misafirperverlik,
farkindalik ve egitim i¢in planlar; sosyal uyum;
ortakliklar olmak iizere yedi temel baslik ve bu
basliklarin altinda da toplamda yetmis iki kriter
bulunmaktadir. Cittaslow birligine iiye olan ilk
sakin sehrimiz Seferihisar, son sakin sehrimiz ise
Kemaliye’dir (https://cittaslowturkiye.org/).

Cittaslow’un yardimiyla yavaslama, en azindan
agirliklt olarak kirsal alanlarda bulunan Cittas-
low iiye kasabalarinda, bireysel bir konudan
mekansal bir konuya ve yerel kalkinmaya doniistii-
riliir (Sept 2021, 265). Yavashik disiiniildiigiiniin

aksine “geride kalmak, gerilemek” anlamin-
da degil; aksine diinyay:r yasanabilecek bir
hale getirmek amaciyla yeni teknolojilerin

kullanilmas: ve hayatin haz duyulacak bir hizda
yasanabilmes1 anlamina gelmektedir. Cittaslow
birliginin logosunda da salyangozun seg¢ilmesi
bu 6nyargiy: arttirmaktadir. Ancak insanin yasam
yolculugunun salyangoz ile sembolize edilme
sebebiyse, gectigi her yerde iz birakarak ve siirekli
yiyerek agir agir ilerleyen bir salyangozun, tiim
yavasligina ragmen tahmin edilenin ¢ok iizerinde
bir mesafe kat etmesidir. Seferihisar’in Cittaslow
birligine liye olma siirecinde 6zellikle salyangoz
logosunun baslarda tepkiyle karsilandigini ancak
sonrasinda “Miisliman mahallesinde salyan-
goz satmak gibi bir algilamanin ortaya ¢ikmasi
zor bir durum olacakti ama kimse bu salyangoz
figlirlinin nereden geldigini sorgulamiyor artik”
seklinde olumlu anlamda bir doniisim yasandi-
gin1 ifade eden Tun¢ Soyer, toplumda yasanan
bu onyargi durumunu o6zetlemistir (Cosar 2013,
95). Bu yavaslama bilinci sirdirilebilirlik
anlayisiyla birlestiginde ise, yerel bir kalkinmaya
doniisebilmektedir ve Cittaslow felsefesi, bu yerel
kalkinma Orneginin kiiresel Ol¢cekte yasanarak
tim diinyaya yayilmasint savunmaktadir. “Yerel
kalkinma yolunda yavaslayan sechirler, kisiligi-
ni olusturdukca ve farkliliklarint vurguladikga
toplumda var olabilen ayrimcilik ve ayrigmalarin

da oOniine gegebilmektedir” (Alvan Bozdereli
2018, 31).

Cittaslow literatiriini inceledigimizde
sosyoloji, mimarlik, kamu yoOnetimi, siyaset
ve uluslararas: iliskiler gibi alanlarda daha
¢ok disiplinlerarast ¢aligildigini gdrmekteyiz.

Yogun olarak Seferihisar olmak iizere, Cittaslow
birligine iiye olmus bircok sehrimiz makalelelere
ve tezlere konu olmustur (Cosar 2013; Keskin
2012; Bayraktar vd. 2016; Ergliven 2011; Demir
2018; Ak 2017; Giiler 2021; Ozer Tekin 2018; Ozer
2018; Demir 2019; Aslan 2019; Karaca 2021).
Ancak iiyelik potansiyeli olan sehirlere ydnelik
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yapilmis olan ¢aligmalar oldukg¢a sinirlidir. Bu
sebeple ¢aligsmanin, {iyelik potansiyeli tasiyan
sehirlerde yapilacak olan yeni caligmalara yol
gostermesi ve literatiirdeki bu boslugu doldurmasi
acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

3. ALANIN OZELLIKLERI

Kas, Antalya ilinin batisinda, Akdeniz kiyisinda
turistik bir merkezdir. Kas ilgesinin yiizdél¢imi
1750 kilometrekare olup; toprak ydniinden
Antalya’nin 4. biyilk ilgesidir. Kiy1 seridi 90
kilometredir ve tam karsisinda Meis Adasi
bulunmaktadir. 2021 ADNKS verilerine gore Kas
niifusu 61 bin 488°dir (TUIK, 2022). il¢ce merkezi,
Kalkan, Gelemis (Patara) ve Gombe Mahalleleri-
nin turizm ydresi olmasi nedeniyle yaz aylarinda
% 50 niifus artig1 meydana gelmektedir (https://
kas.bel.tr/).

Yiizey sekli itibariyla Toros daglarinin
eteklerinde bulunan koyler, daglik ve ormanlik
bolgelerde kurulmustur. Kas’in kiy:r boélgesi yani
sira pek ¢cok kdy yerlesiminin oldugu genis daglik
ve kirsal bir hinterland1 mevcuttur. Ilcenin hemen
kuzeyinde baslayan Toros daglarinda Gombe
yaylas1 ve Kasaba ovasi gibi tarima elverisli koy
ve yaylalar mevcuttur. Batisinda bulunan Kal-
kan mahallesi gelisen turizmi ile Yesilkdy, Ova
ve Kinik mahallelerinde ise sera ve zeytincilik ile
gecim saglamaktadir. Yaylada ise elma ve nar gibi
meyveler yetistirilmektedir (https://kas.bel.tr/).

Arkeolojik buluntularla kanitlanan Habesos
adi, antik kentin en eski adidir. Antik kent tarihte
Antiphellos ismi ile anilmistir. Tarihte Kas ve
civarina yani Likya bodlgesine “Aydinlik Ulke-
Isik Ulkesi” adi verilmistir. Ilce merkezine 45
km mesafede bulunan Kinik koyld yakinindaki
XANTHOS antik sehri Likya uygarliginin en
biliyliik bassehridir. Antik kent, Roma Ddnemi’nde
onem kazanmis ve Bizans Donemi’nde Piskoposluk
merkezi olmustur. Bu donemde Arap akinlarina
ugramis daha sonra Anadolu Selguklu topraklarina
katilarak Andifli adin1 almistir. Kas ilgesi Kalkan,
Yesilkoy, Ova, Kinik ve Gombe beldelerine ev
sahipligi yapmaktadir (https://antalya.ktb.gov.tr/
TR-175492/dunden-bugune-antalya.html).

Kas ilgesine bagli eski adi “Sahil Barak”
olan Bogazcik Mahallesi’nde, Selguklu ve
Osmanli donemlerinden beridir Barak Kilimleri
dokunmaktadir. Barak kilimi kiltiiriiniin yok
olmamasi1 i¢in Kas Kaymakamlig:r ve Halk Egitim
Merkezi isbirliginde baslatilan “Barak Kilimleri
Olmesin Renklerimiz Solmasin” adli proje
kapsaminda Bogazcik Koyi’nde Barak Kilimi
dokuma kursu agilmistir. Koy odas1 atdlye haline
getirilerek 4 kilim dokuma tezgah: kurulmustur.
Barak Kilimi’nin yeniden Kas’in simgesi haline
getirilmesi i¢in ¢alismalar yapilmaktadir (http://
www.kas.gov.tr/) .

4. MATERYAL METOT

Calismada nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Nitel arastirma yodntemi, olaylar:
ve olgular1 baglamlariyla beraber inceleyerek,
bireylerin onlara yiikledikleri anlamlar ag¢isindan
yorumlanabilmesine olanak tanimas: sebebiyle
aragtirma yoOntemi olarak tercih edilmistir.
Arastirmanin amacina uygun olarak bireylerin
deneyimlerinin anlasilmas:t ve Kas’a iliskin
bakis agilarinin arastirmaya dahil edilerek
arastirmay1l  zenginlestirilmesi  diisincesinden
hareketle fenomenoloji deseni kullanilmistir.
“Fenomenolojik arastirma birkacg kisinin
bir fenomen veya kavramla ilgili yasanmis
deneyimlerinin ortak anlamini tanimlar. Bir
fenomeni deneyimleyen katilimcilarin ortak
ozellikleri 6ne c¢ikartilir. Amag, bir fenomenle
ilgili bireysel deneyimleri evrensel nitelikte bir
a¢tklamaya indirgemektir. (...) Fenomenoloji
sadece betimleme degildir, yasanmis deneyimin
anlamina iliskin yorumsal bir siirectir” (Bal 2016,
112-113).

Yavas sehir olmanin ilk kriteri bélge niifusunun
50 binin altinda olmasidir ancak 2021 ADNKS
verilerine gore Kas niifusu 61 bin 488°dir (TUIK,
2022). Bu sebeple arastirma Kas’in merkezi
olarak da adlandirilan ve 8.836 niifuslu Andifli
Mahallesi ile sinirlandirilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Kas’ta ikamet eden yerli halk
ve Kas Belediye Baskani olusturmustur. Arastir-
manin hem yerel halk hem de yerel ydnetim
perspektifinden degerlendirilebilmesi amaciyla
¢aligma grubunda iki temel aktor tercih edilmistir.

Arastirmanin verileri derinlemesine goriisme
teknigiyle toplanmistir. Béylece arastirmadan elde
edilecek bulgularin gecerliligi ve giivenilirligini

arttirmaya katk: saglayacagi distiniilmektedir.
Derinlemesine goriismede yari yapilandirilmig
gorisme formu kullanilmistir. Bunun sebebi,

arastirmaci ve goriismeci arasindaki givenilirligi
arttirarak isbirligi sansini yiikseltmek ve go-
rismenin gidisatina gdére sondaj sorular sorarak
¢aligsmay1 daha esnek héle getirmektir. Bdylece
goriismecilerin ikna olmasi ve sorular1 daha
samimi yanitlamalar1 beklenebilir. Yar1 yapilandi-
rilmis goériisme formu hazirlanirken oncelikle
alanda daha Once yapilmis olan ¢aligmalar taran-
mi1s, daha sonra arastirma sorusuna ve alt arastirma
sorularina uygun goOriisme sorulart olustu-
rulmustur. Yar1 yapilandirilmis gériisme formunda
demografik sorular ve alt arastirma sorularini
kapsar nitelikte sorular yer almistir. Goriismeler
sirasinda katilimcilara sondaj sorular da yonel-
tilmistir. Yerel halk ic¢in olusturulmus gorisme
formunda yer alan sorularin genel basliklari
sunlardir: Kas il¢cesine yonelik algilar; Kasg
ilgesinin ulasim, saglik, egitim gibi imkanlarinin
yeterlilik diizeyleri ve ilgenin altyapr sorunlari;
katilimcilarin tiketim aligkanliklars; Kas
ilgesinin yerel/yoresel iiriinleri ve katilimcilarin
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bu drlinlerin tanitilmas: konusundaki algilari;
yerel halkin yerel yonetimden beklentileri ve
neler yapilabilecegine dair dnerileri; yavas sehir/
sakin sehir kavramina atfettikleri anlamlar1 igeren
sorulardan olusmaktadir. Belediye baskani ig¢in
olusturulmus goriisme formunda yer alan sorularin
genel basliklart da sunlardir: Kas il¢esindeki
dogal, kiiltiirel ve tarihi degerlerin korunmasi ve
iyilegtirilmesine dair girisimler; geri doniisim
uygulamalari, yenilenebilir enerji kaynaklar:
kullanimi ve organik yerel {rilinlerin iretimine
yonelik tesvik gibi siirdiiriilebilirligi saglamaya
yonelik uygulamalar; siirdiiriilebilirlik ve yavasg
sehir/sakin gsehir kavramlarina atfedilen anlamlari
iceren sorulardan olugsmaktadir. Gériisme sonunda
ise katilimcilara eklemek istedikleri bir seyin
olup olmadigir sorularak onlarin bakis agisi,
miimkiin oldugunca arastirmaya dahil edilmeye
¢alisiimistir.

Derinlemesine goriismeler 2022 yilinin Nisan
ayinda gerceklestirilmistir. Goriismelerde katilim-
cilara onam formu vasitasiyla ¢alismanin amaci
anlatilip arastirmanin gizlilik esasiyla yiritiile-
cegi, 1Uciincii sahislarla paylasilmayacagr ve
verilerin detayli analizi i¢in ses kaydi alinacaginin
bilgisi iletilmistir. Gerekli agiklamalarin ardindan
katilimcilarin sesli bir sekilde onaylari alinmis-
tir.

Calisma kapsaminda 4’ kadin ve 5’i erkek
olmak iizere toplam 9 katilimciyla ve Kas Belediye
Baskani ile goriisme yapilmistir. Katilimcilar
amacli orneklemeye uygun bir sekilde kartopu
yontemiyle belirlenmistir. Gorliismelerin siireleri
kisilere gore degismekle birlikte 15 ile 45 dakika
araliginda stiirmistiir. Katilimcilardan elde edilen
verilerin tekrar etmeye basladigi gorildigiinde
“doyum  noktasina”  ulasildigi  diisiinilerek
gorligsmelere son verilmistir.

5. VERILERIN ANALIZ

Arastirma verileri, nitel arastirma yontemi olan

betimsel analiz kullanilarak analiz edilmistir.
Betimsel analizin amaci, arastirmada toplanan
derinlemesine goriisme verilerinden dogrudan

alintilar yaparak verileri okuyucuya betimsel bir
tarzda sunmaktir. Gorlisme notlarinin dogrudan
alintilarla okuyucuya sunulmasiyla, arastirmanin
gegerliligini ve gilivenilirligini arttirmasit ve
okuyucunun arastirma problemiyle ilgili bulgular:
daha iyi anlamasi beklenmektedir. Goriismelerin
bitmesinden sonra, ilk olarak ses kayitlarinin
desifreleri yapilarak bilgisayara aktarilmistir.
Sonrasinda katilimcilarin, kisisel verilerinin
gizliligini saglamak amaciyla her bir katilimciya
birer kod adi verilmistir. Katilimcilarin verdigi
cevaplar c¢ergcevesinde genel temalar belirlenip,
her temanin altinda yer alan kategoriler tespit
edilmistir.

Katilimer 1 Erkek 72 Kas ilkokul Evli Emekli- 72 yil
(K1) Esnaf
Katilimer 2 Erkek 61 Kas ilkokul Evli Elektrik¢i 61 yil
(K2)
Katihmer 3 Kadin 50 Kag ilkokul Evli Kat 50 yil
(K3) gorevlisi
Katilimer 4 Erkek 70 Kasg ilkokul Evli Emekli- 70 yil
(K4) Tur

otobiisii

s6fori
Katilimer 5 Erkek 47 Antalya Lisansiisti Evli Turizm 19 yil
(K5) isletmecisi

ve dalig

egitmeni
Katilimer 6 Erkek 42 Kas Lise-devam | Evli Turizm 42 yil
(K6) ediyor isletmecisi
Katilimer 7 Kadin 49 Antalya | Universite Evli Otel 15 yil
(K7) isletmecisi
Katilmer 8 Kadin 18 Kas Lise-devam | Bekar Ogrenci 18 yil
(K8) ediyor
Katilimer 9 Kadin 20 Fethiye | Universite- | Bekar Ogrenci 19 yil
(K9) devam

ediyor

Arastirma kapsaminda goriisiilen katilimcilarin
yaslar1 18 ile 72 arasinda degismektedir. Katilim-
cilarin egitim durumu incelendiginde 4’4 ilkokul
mezunu, 2’si liseye devam etmekte, 1’1 {liniver-
site mezunu, 1’i lniversiteye devam etmekte ve
1’1 lisansiistii (yliksek lisans) mezunudur. Kadin
katilimcilarin 1°1 kat gérevlisi, 1’1 otel isletmecisi
ve 2’si Ogrenciyken; erkek katilimecilarin 1’1
emekli ve su anda esnaf, 1’1 elektrik¢i, 1’1
emekli ve su anda tur otobisi s$o6fori, 1’1
turizm isletmecisi ve dalis egitmeni, 1’1 turizm
isletmecisidir. Katilimcilarin 7’si evli ve 2’si
bekardir. Kasg’ta ikamet etme siireleri 15 ile 72 yil
arasinda degismektedir.

6. BULGULAR

Arastirma verilerinin analizi sonucunda dort
adet tema basligr olusturulmustur. Bu temalar
sirasiyla soyledir: Kas Ilgesinin Imkanlarinin
Yeterlilik Diizeyleri; Tiiketim Aliskanliklari; Kas
ve Yavas Schir Olma Kriterleri; Kas ve Yavas
Sehir/Sakin Sehir Algilamalari. Bu dort temanin
altinda toplamda 14 kategori olusturulmustur.
Asagida tema ve kategori ¢izelgesi goriilmektedir.

Kas ilgesinin Ulasim Saghk Egitim Sosyallesme | Belediyenin
imkanlarinin imkanlari imkanlart imkanlari imkanlart sagladigi
Yeterlilik imkanlar ve
Diizeyleri beklentiler
Tiiketim Alisveris Bos zaman
Aliskanhiklar: tercihleri aktiviteleri
Kas ve Yavas Cevre poli- | Altyap1 Sosyal Yerel Derneklerin/
Sehir Olma tikalar1 politikalart uyum poli- diriinlerin topluluklarin
Kriterleri tikalart tanitimi ve faaliyetleri
iireticiye
tesvik poli-
tikalart
Kas ve Kas’a Yavas se-
Yavas Sehir/ yiiklenen hir/sakin
Sakin $ehir anlamlar sehir kav-
Algilamalar1 ramlarina
atfedilen
anlamlar
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6.1. Tema 1: Kas ilcesinin imkanlarinin Yeterlilik
Diizeyleri

Bireylerin yasam kriterlerinin
ve yasamlarint  siirdiirdiikleri
bagliliklarinin  artmasinda ilce imkanlarinin
yeterlilik diizeyleri olduk¢a Onemlidir. “Kas
ilgesinin imkanlarinin yeterlilik diizeyleri” temasi
basligi altinda bes adet kategori kodlanmistir.
Bu kategoriler sirasiyla; wulasim imkanlari,
saglik imkanlari, egitim imkanlari, sosyallesme
imkanlari, belediyenin sagladigi imkanlar ve
beklentilerdir. Bu kategoriler, ayn1 zamanda yavas
sehir olma kriterlerinden kentsel yasam kalitesi
politikalar1 basligi altinda da yer almaktadir.
Asagida bu kategoriler sirasiyla ele alinacaktir.

6.1.1. Kategori 1: Ulagim imkanlari

iyilestirilmesi
ilgeye olan

Ulasim imkaninin yeterlilik diizeyi bir bolgenin
tatil ya da yerlesim amaciyla tercih edilmesindeki
en Oonemli O6zelliklerden birisidir. Katilimcilarin
¢ogunun verdigi bilgilere goére cografi yapisi
geregince engebeli bir araziye sahip olan Kas
ilgesine ulasim olduk¢a zordur. Bu konuyla
ilgili K8 (18 yasinda) diisiincelerini soyle ifade
etmistir: “Ulasim Kas i¢in genel bir sikinti. Yol
yapis1t olarak eskiden yapildigi i¢in yollar hep
virajli, bu da genel olarak bir sikint1 yaratiyor.”
K5 (47 yasinda) ise “Yol ihtiyacimiz yok, sadece
isletmelerden dolay: sikint: var. Mesela Antalya-
Kas aras1 tek bir otobiis firmasi var, bunun bir
rakibi yok. Son derece kotii araglarla ve ¢ok yere
ugrayarak gidip geldikleri i¢in isi zorlastiriyorlar.
Kas’in i¢inde de toplu tasimalarda sikinti var,
dolmuslar kendi deklere ettikleri saatlere cogu
zaman uymazlar, kdy hesab1 yaparlar. Miisteri
yoksa kendince, ki durakta insanlar var, bir kisi
bile olsa magdur oluyor.” diyerek ulasimda ya-
sanan sikintilarin daha c¢ok isletmelerden ve ilge
icindeki dolmus so6forlerinin “keyfi” tavirlarin-
dan kaynaklandigini diisiinerek yasanan sorunun
farkli bir noktasina dikkat ¢ekmistir.

Ulasimin zor oldugunu kabul eden K6 (42
yasinda) ise bu durumdan memnun oldugunu su
sekilde ifade etmistir: “Benim i¢in kesinlikle
yeterlidir; ¢iinkii giizel olan bir seye ulasmak
zordur, bu yiizden buraya ulasim da kolay olmasin.
Zor olsun ki gergekten severek, asik olarak gelsin
insanlar buraya, yani sadece gelmis olmak igin
gelmesinler. Sevdigime gidiyorum ve ben bu
zorlu yollar1 ¢ekmek istiyorum diyenler gelsin
Kas’imiza, 6zel olsun yani.”

6.1.2. Kategori 2: Saghk imkanlar

Saglik hizmetleri imkanlarinin yeterlilik diizeyi,
hastanelerin fiziki yeterlili§inin yanisira doktor-
larin niteligi ve uzmanlik alanlarinin gesitliligiyle
de oOlgiilmektedir. Katilimcilarin hepsi hastane-
nin fiziki olarak yeterli oldugunu diisiiniirken
doktor sayisinin az olmasindan rahatsiz durumda-

dir. K7 (49 yasinda) yasanilan bu problemin
kaynagi olarak imkanlarin kisitli olusunu ve
hayat pahaliligini gorerek diisiincelerini sdyle
ifade etmistir: “Kiiciik yer olmasi, imkanlarinin
kisitli olmas1 gelebilecek olan doktorlari tabiki
engelliyor. Bunun yaninda pahali olmas: da etken,
her yer pahali tabi ama kii¢iik sehirde yasayinca
insanlar her seye de kiigiik seyler 6demek istiyorlar.
Tiirkiye’nin her yerinde yasanan pahalilik burada
da yasaniyor. Tabi pahaliliktan daha Onemlisi
imkanlarinin kisitli olmasi, bu da memurlarin
gelisini olumsuz etkiliyor.” K4 (70 yasinda) dok-
torlarin Kas’1 tercih etmek istememesinin sebebi
olarak konut fiyatlarinin yilikselmesini gdrmek-
tedir. “Hastanemiz var ama ev kiralar1 ¢ok yiksek,
doktorlar durmak istemiyor. Ozellikle Rusya-
Ukrayna savasindan dolay:r gelenler 6 ayligina
150 bin lira pesin vererek ev kiraliyor. Savasg
biter doneriz diye diisiiniiyorlar. Konut sikintist
fiyatlarin yiiksek olmasi sebebiyle ¢ok biyiik,
¢alisan memurlar Demre’den ev tuttu, 50 km
gidip gelmek zorundalar.” K4’iin bu ifadesinden
hareketle, kiiresellesme  olgusunun  cografi
sinirlarin varligini ortadan kaldirdigini ve ulusal
sinirlarin disinda gergeklesen, aslinda baglantisiz
gibi goziiken her olayin tiim diinyay: etkiledigini
ve bu etkilerin sonuclarinin oldukg¢a hizli bir
sekilde toplumsal hayatta goézlemlenebildigini
sOyleyebiliriz.

6.1.3. Kategori 3: Egitim imkanlan

Katilimcilarin ¢ogu fiziki olarak ilkokul, lise
sayisinin yeterli oldugunu diisiiniirken, niteligin
olduk¢a geri plana atildigint belirtmislerdir.
Bunun sebebi olarak K6 (42 yasinda) doktorlarin
ilgede kalmak istememesinin nedeni olan konut
fiyatlarinin yiikselmesi probleminin dgretmenler
igin de gecerli oldugunu diisiinerek bu durumu
sOyle ifade etmistir: “Hayir degil, ¢linkii kiralar-
dan dolayr 6gretmen de durmuyor. Okul sayisi
yeterli diizeyde var ama okullarimizin egitimcileri
aslinda yel degirmenlerine karsi savasan Robin
Hood gibi burada egitim vermeye g¢alisiyorlar.”
Burada “yel degirmenleri” olarak mevcut kurulu
diizenin ve egitim sisteminin kastedildigi diisi-
nlilmektedir. K7’nin (49 yasinda) diislinceleri
de K6’nin bu konudaki diisiincelerini destekler
niteliktedir: “Fiziki olarak okul sayimiz yeterli
ama nitelik a¢isindan problem var. Doktorlar i¢in
gegerli olan her sey 6gretmenler i¢in de gecerli.”

Lise son sinif 6grencisi olan K8 (18 yasinda)
ise egitim imkanlarinin yeterlilik diizeyi ile ilgili
yoneltilen soruya “Fen lisesinde okuyorum. Biz
fen lisesi oldugumuz i¢in okulumuza karsi bir
pozitif ayrimcilik oldugunu diisiinliyorum. Yani
bizim okulda hi¢ eksigimiz olmuyor ama diger
okullarda olabiliyor.” diyerek konunun farkli bir
noktasina dikkat ¢ekmistir. Bu ifadeden hareketle
“diger okullarin” fen lisesinin Otekisi oldugu
¢itkariminda bulunulabilir.
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6.1.4. Kategori 4: Sosyallesme imkanlari

“Sosyallesebileceginiz ortak bir alan var mi1?”
sorusuna verilen cevaplara bakildiginda katilimci-
larin bir kism1 bu alanlarin yeterli oldugunu dile
getirirken, bir kismi ise bu alanlarin oldukga
yetersiz oldugunu belirtmistir. Sosyal alanlarin
yeterli oldugunu dile getiren eski muhtar K1 (72
yasinda) diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:
“Meydanlar da kahvehaneler de ¢ok, oralarda vakit
geciriyoruz. Muhtarlik donemimde mesire alani
ve plajlar yaptik, oralara da gidiyoruz ozellikle
yazlar1.” K3 (50 yasinda)ise sosyalalanlarinyeterli
oldugunu ancak yogun ¢aligsma temposundan bu
firsatlar1 deneyimleyemedigini “Carsinin icinde
meydan var, deniz kenarina ¢ayini kahvesini alip
gidenler var, biz gitmesek de gdriiyoruz. Biz ise
gelip isten eve gidiyoruz, gidebilirsek anca denize
gidebiliyoruz, yani ¢aligtigimiz i¢in fazla miisait
olamiyoruz.” diyerek belirtmistir.

Sosyallesme imkanlarinin deneyimlenmesinin
de gelir diizeyine gore farklilik gdsterdigini sdy-
leyebiliriz. Otel isletmecisi olan K7 (49 yasinda)
Kas’in sosyal imkanlarinin biiyilik sehirlerden daha
fazla oldugunu belirterek biiylik bir liikse sahip
olduklarini su sekilde ifade etmistir: “Yani aslinda
bliyiik sehirden ¢ok daha fazla olanaklarimiz
var. 2 saat isimize ara verip surdan denize girip
gelebiliyoruz, ki bunun i¢in biyik sehirde
malesef her zaman imkan yok. Sosyal alanlari-
miz ¢ok fazla var.” Ancak bu imkanlarin Kas’in
tim halk: tarafindan ayni Ol¢lide deneyimlene-
medigini K3’iin yukaridaki ifadelerine dayanarak
sOyleyebiliriz.

Katilimcilarin ¢ogu sosyal imkanlarin oldukga
yetersiz oldugunu disinmektedirler. K8 (18
yasinda) bu konudaki goriigslerini soyle dile
getirmistir: “Kas’ta sosyal anlamda yapilabilecek
cokazseyvar. Yazinsadece denize gidebilirsiniz ve
biz de plajlara gidemiyoruz ¢iinkii hep isletmelere
ait, sadece belediyenin yerine gidebiliyoruz. Onun
disinda her yer yerli halk i¢in ¢ok pahali. Bizim
icin denize girebilecegimiz alanlar g¢ok sinirli.
Zaten bir meydan: var yaptigimiz tek sey orada
yiriimek, kafelere gitmek baska sosyallesebilecek

hi¢gbir sey yok. Belediyenin de ka¢ yildir
pek sosyallesme anlaminda bir sey yaptigini
disinmiyorum. Sinema, tiyatro gelsin desem

ne kadar kapasitesi olabilir bilmiyorum, ¢iinki
Kas’in halki Antalya ve Fethiye’ye en basindan
bagimli, Kas’a ihtiya¢ yok yani.” Ozellesmenin
yasamin her yanina yayildig: neoliberal dénem-
de, Kas’in merkezinde yazin yapilabilecek tek
aktivite olan denize gitmek bile daha diisiik gelir
diizeyine sahip yerli halk ig¢in fazlasiyla liiks
iken; gelir diizeyi yiiksek yerli halk sakinleri igin
biiytik bir kolaylik olabilmektedir. Bu durumun
toplumsal esitsizligin somutlasmis hali oldugunu
soyleyemek miimkiindiir. K4 (70 yasinda) sosyal

alanlarin yetersizligine vurgu yaparak bir emekli
olarak bu durumdan rahatsizligini su sekilde ifade
etmistir: “Sosyal alanlar yetersiz. Emeklinin
gezebilecegi bir yer, oturabilecegi bir ¢ay bahgesi,
kafe yok.” Ayrica K8’in yukarida belirtmis oldugu
Kas halkinin Antalya’ya ya da Fethiye’ye yillardir
bagimli oldugu ifadesinden hareketle, yerli halkin
6zerklik ve otonomi duygusunu tam anlamiyla
i¢sellestiremedigini sdyleyebiliriz.

6.1.5. Kategori 5: Belediyenin Sagladigi imkanlar
ve Beklentiler

Bu kategori basligi altinda katilimcilara
yoneltilen “Kas Belediyesi ilgeyi gelistirmek
icin ne gibi g¢aligsmalar yapiyor?” , “Neler
yapilabilecegine dair Onerileriniz var mi?”,

“Yerel yonetimden (belediyeden) beklentileriniz
nelerdir?” , “Belediye baskanina ulasiminiz kolay
oluyor mu?” sorularina verilen cevaplar analiz
edilmistir.

“Kas Belediyesi ilgeyi gelistirmek i¢in ne gibi
caligmalar yapiyor?” sorusuna verilen cevaplar
arasinda c¢evre temizligi, bisiklet yolu, genclik
merkezi, parklar, yiiriiylis yollar1 drnekleri veril-
migstir. Ancak yerel halkin belediyeden beklentileri
ve neler yapilacagina dair Onerileri soruldu-
gunda verilen cevaplarin, belediyenin yapmis
oldugu c¢alismalarin ¢ok daha fazlasi oldugu
gdzlemlenmigtir. Katilimcilarin vermis oldugu
cevaplar arasinda en ¢ok tekrarlanan ve ¢ozlilmesi
en ¢ok beklenen sorun otopark problemidir. K4
(70 yasinda) bu konuyla ilgili diisiincelerini soyle
ifade etmistir: “Merkeze tasitla girmek ¢ok zor,
¢linkii yolun her iki tarafi otopark olarak kulla-
niliyor. Otopark olmamasi biiyiik problem.” K8 (18
yasinda) otopark sorununa ydnelik diigsiincelerini
“Kas merkezde 3 dakikaya bir yol tikaniyor
ve insanlarin birbirine tahammiili yok, ada-
min yanindan geg¢sen bile niye gectin diye sana
kizmaya basliyor, sonra kavga c¢ikiyor.” seklinde
ifade ederek kent planlamasina yonelik herhangi
bir problemin sosyal iligkiler lizerinde olumsuz
etkileri olabildigine dikkat ¢ekmistir.

“Yerel yonetimden beklentileriniz nelerdir?”
sorusuna verilen cevaplar arasinda katilimcilarin
bir kismi belediyenin hi¢bir sey yapmamasi
taraftart olduklarini belirtmislerdir. K7 (49
yasinda) “Kas Belediyesi keske hi¢gbir sey yapmasa
daha hayirli olacak galiba. Evet su andaki yonetim
gelistirmeye ¢alisiyor, parklarini da foseptigini de,
¢evreyi diizenlemeye calisiyor, yeni parklar yapti.
Ama Kas kendi kendine daha ¢ok yolunu bulacak
gibi.” seklinde diisiincelerini ifade etmistir. K5 (47
yasinda) “Kiltiir turizmi ve siirdiiriilebilir turizm
yapilmali. Kas Tiirkiye’nin tartigmasiz en iyi dalis
merkezi, bir dalis merkezinin neye ihtiyaci var
bunlara bakilmali. Ama burda ana maddemiz su
oldugu i¢in suyu nasil koruyabilecegimizi oturup
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konusacagiz, vizyonumuzu gelistirecegiz. Kiltir
turisti bu sagmasapan granit oteli istemez, eski
butik pansiyonlar, restorantlar ister. Ciinkd kiiltir
turisti digerlerinden farklidir, diinyanin diger
trendlerine kaptirmadan kendimizi sadece onlara
sunsak c¢ok daha iyi bir is yapmis olacaktik.”
diyerek yerel yonetimin oOncelikle vizyonunun
olmasi gerektigine ve siirdiiriilebilirlik kavraminin
6nemine vurgu yapmistir.

“Belediye baskanina ulasiminiz kolay oluyor
mu?” sorusuna verilen cevaplarin biiyiik ¢ogunlu-
gu “evet, kolay” olmustur. Ancak K4 (70 yasinda)
“Ulasimimiz kolay ama bosa ulastiktan sonra ne
olacak ki?” diyerek bu kolayligin aslinda pratikte
bir ¢6zliim saglamadigini sitemkar bir sekilde dile
getirmistir.

6.2. Tema 2: Tiiketim Aligkanliklari

Bireylerin tiiketim aliskanliklari, basit giindelik
ihtiyaglarin  giderilmesinden ¢ok; bireylerin
hangi toplumsal tabaka igerisinde yer aldiklarini,
toplumsal yasama iliskin tutum ve davranislarini
anlamamiza yarayan ekonomik, psikolojik ve
sosyal boyutlar1 olan ¢ok yonli bir kavram olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. “Tiliketim aliskanliklari”
temast basligi altinda iki adet kategori kodlan-
mistir. Bu kategoriler sirasiyla aligveris tercihleri
ve bos zaman aktiviteleridir. Asagida bu kate-
goriler sirasiyla ele alinacaktir.

6.2.1. Kategori1: Aligveris Tercihleri

Bu kategori basligi altinda katilimcilara
yoneltilen “Aligverislerinizi genellikle nereden
yaparsiniz? Zincir marketler ya da esnaftan
genellikle hangisini tercih edersiniz?” sorulart ve
katilimcilarin bu sorulara verdigi cevaplar analiz
edilmigtir.

Katilimcilarin bir kismi esnaflarin azinlikta
oldugunu diisiiniirken, bir diger kismi sayinin
yeterli  oldugunu diisinmektedir. Esnaflarin
azinlikta oldugunu diisiinen ve alisverislerinde
zincir marketleri tercih eden K1 (72 yasinda)
“Esnaflar azaldi, hep marketlere c¢evrildi.
Marketler de tek piyasa {lizerinden tek fiyat
belirliyor, biz de en ucuz olani tercih etmeye
calisiyoruz.” diyerek aligverislerinde bireysel
ekonomik c¢ikarlarint gozettigini ve bu sebeple
zincir marketleri daha c¢ok tercih ettigini ifade
etmistir. K2 (61 yasinda) “Esnaf burda kalmadi,
sildiler. Zincir marketler 6n planda, ben de daha
¢ok marketlerden aligsveris yapiyorum.” diyerek
goriislerini  belirtmigtir. K4 (70 yasinda) ise
esnaf sayisinin az olmasinin sebebi olarak, zincir
marketlerin piyasa ekonomisine hakim olmasini
ve hayat pahaliliginin artmasini gérmektedir. Bu
konuyla ilgili disiincelerini sdyle ifade etmistir:
“Her ikisinden de aliriz ama esnaf da yok denecek
kadar az, zincir marketler bitirdi onlari. Kiralar
ve fiyatlar ¢ok yiliksek, onlar da duramiyor.”

Esnaflarin azinlikta oldugunu disiinen K6
(42 yasinda) aligverislerinde esnafi daha ¢ok
tercih ettigini ve geride kalan az sayida esnafin
korunmas: gerektigini §0yle ifade etmistir:
“Mimkiin oldugunca lokali kullaniyorum, ¢iinki
onlari, mahalle bakkallarini yasatmamiz gerekiyor.
Esnaf sayist bir elin bes parmagini gegemeyecek
kadar azinliktalar.”

Bazi katilimcilar ise internet aligverisini
stklikla kullandiklarint ve cuma giinleri kurulan
haftalik pazardan aligverislerini yaptiklarini
belirtmislerdir. K5 (47 yasinda) “En ¢ok cuma
kentin haftalik pazar1 kurulur

giinleri. Internet alisverisini cok kullaniyoruz ama

pazari, cuma
bazi iriinlerde, hayati gida iriinlerinde, mesela
kasapta Migros’u tercih ediyoruz. Onun da giivenli
ve denetimli oldugunu diisiinerekten, tabiki emin
olamayiz.” diyerek bu konudaki goriislerini
belirtmistir. Katilimcinin vermis oldugu kasap
orneginde, yerli esnaft degil de kurumsal bir
zincir marketi tercih etmesinin nedeni olarak
varligina inang
ve buradan hareketle bireysel sagligini giivene
alma istegi oldugu ¢ikariminda bulunabiliriz.
K7 (49 yasinda) ve K9 (20 yasinda) genellikle
esnaftan aligveris yaptiklarini ve esnaf sayisinin
yeterli oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin
vermis olduklar: bilgilerden hareketle, bireylerin
gereksinimlerine ve hayata yiikledikleri anlama
gore tiiketim aliskanliklarinin da farklilasti§:
sonucuna varmak mimkiindiir.

6.2.2. Kategori 2: Bog Zaman Aktiviteleri

Bu kategori Dbagligt altinda katilimcilara
yoneltilen “Bos zamanlarinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?” sorusu ve katilimcilarin
bu soruya verdigi cevaplar analiz edilmistir.

“denetleme” mekanizmasinin

Bos zaman kavramina yiiklenilen anlam da

katilimcilara gore farklilik gdstermektedir.
K5 (47 yasinda) “Yoga yapariz bu sosyallikse
eger, dalis egitmeniyim  dalis  yapariz.”

ifadesiyle bos zamanlarini belirli bir aktiviteyle
degerlendirdigini belirtmistir. K1 (72 yasinda)
ise “Geziyorum, diikkanlarda zaman gegiriyorum,
ortaklarin oldugu seralari geziyorum.” diyerek bos
zamanlarini sahip oldugu miilklerin kontroliini
saglayarak degerlendirdigini ifade etmistir.

Bos zamanlarda yapilabilecek aktiviteler
bireylerin sahip oldugu ekonomik sermaye
dizeyine gore degisiklik gosterebilmektedir. K3
(50 yasinda) “Biz ise gelip isten eve gidiyoruz,
gidebilirsek anca denize gidebiliyoruz, yani
calistigimiz i¢in fazla miisait olamiyoruz. Yazin
denize bile gidemiyoruz yogunluktan, gitsek anca
aksamlari.” ifadesiyle yogun bir sekilde ¢calismak
zorunda oldugu ic¢in kendine vakit ayiramadigini
ifade etmis, hatta soru ilk yoneltildiginde
saskinlikla “bilmem, kendimi disiinmeden hep
¢alisiyorum” demistir. K7 (49 yasinda) “Bos
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zamanlarimda Antalya’ya ya da Fethiye’ye
sinemaya gidiyorum, balik tutmaya gidiyorum,
bol bol parti yapiyoruz, yiiriiyiis yapiyoruz, denize
gidiyoruz.” diyerek bos zamanlarini ¢ok farkl:
aktivitelerle degerlendirebildigini ifade etmistir.

K6 (42yasinda) “Bizortayas grubundayiz. Bizim
icin degil, ¢ocuklarimiz ve genglerimiz adina bir
seyler yapmamiz lazim. $u an geng¢lik merkezinde
genglik adina bir seyler yapilmaya g¢alisiliyor
ama bunun i¢in alan yetersiz.” diyerek genglerin
sosyallesebilmesi ve kendilerini gelistirebilmeleri
amaciyla kurulmus olan gen¢lik merkezi igin
imkanlarin yetersizligine vurgu yaparak konunun
farkl: bir noktasina dikkat ¢ekmistir.

6.3. Tema 3: Kag ve Yavas Sehir Olma Kriterleri

Bir kentin yavas sehir olabilmesi i¢in dncelikle
nlifusunun 50 binin altinda olmas1 ve yavas sehir
felsefesine uygun hareket etmesi gerekmektedir.
Cevre politikalar:, altyap:r politikalari, kentsel
yasam kalitesi politikalari, tarim, turizm, esnaf
ve sanatkarlara dair politikalar, misafirperverlik,
farkindalik ve egitim i¢in planlar, sosyal uyum ve
ortakliklar olmak lizere toplamda yedi temel kriter
ve bu kriterlerin i¢ginde bir¢ok dl¢iit bulunmaktadir
(https://cittaslowturkiye.org/). Bu olgiitlerin
zayiflamas1 durumunda “yavas sehir” unvani
geri alinabilmektedir. “Kas ve yavas sehir olma
kriterleri” temasi1 baslig1 altinda bes adet kategori
kodlanmistir. Bu kategoriler sirasiyla g¢evre
politikalar:1, altyapr politikalari, sosyal uyum
politikalari, yerel irilinlerin tanitimi1 ve iiretici-
ye tesvik politikalari, derneklerin/topluluklarin
faaliyetleridir. Asagida bu kategoriler sirasiyla
ele alinarak Kag’in kriterleri ne kadar saglamis
oldugu degerlendirilecektir.

6.3.1. Kategoril: Gevre Politikalari

Bu kategori basligi altinda g¢evre kirliligi,
yenilenebilir enerji kaynaklari kullanimi gibi
konular ve bu konulari igeren sorular analiz
edilmistir.

Cevre kirliligi konusunda katilimcilarin bir
kismi Kag’in temiz oldugunu, halkin bu konuda bi-
lingli oldugunu dile getirmislerdir. K8 (18 yasinda)
“Bence Kas temiz bir ilge, halk da bu konuda
¢ok duyarli. Genel olarak kirlilik yok.” Seklinde
distincelerini ifade etmistir. K1 (72 yasinda)
yalnizca girilti kirliligi oldugunu su sekilde
belirtmistir: “Hig¢gbir ¢evre kirliligi yok. Kas mer-
kezde trafik sikintis1 var, o da giriilti kirliligine
neden oluyor. Genis bir otoparka ihtiya¢ var.
Ama Kas’ta da yerler ¢ok dar, arazi ¢ok kiymetli
o ylizden nasil yapilir hi¢ bilmiyorum. Apart ve
villa yapimi1 Kas’in her kesiminde ¢ok fazla var,
o yilizden de arazi azaliyor, fiyatlar da artiyor.”
Giriltd kirliliginin trafik yogunlugundan ve
otoparkin olmamasindan kaynaklandigin1 diisiinen
K1, bolge arazisinin otopark yapilmasi i¢in uygun

olmadigini, uygun alanlarin ise villa, apart gibi
6zel miilkler i¢in ayrildigini ifade etmistir.

Katilimcilarin bir kismi ise 6zellikle denizin
kirletildigini ve bdylece su kirliliginin yogun
bir sekilde yasandigini diisiinmektedirler. K6
(42 yasinda) “Aritmayla ilgili sikintimiz var,
aritma yillar dnce yapilmis ve su an denizlerimizi
kirletiyor. Bununla alakal1, ivedilikle bu aritmanin
buradan kaldirilmas:t adina gerekli mercilere
bir¢ok bagvurumuz oldu ama maalesef STK olarak
bir yaptirimimiz yok, sadece dnerilerle, projelerle
ve takipg¢isi olarak yol kat edebiliyoruz. Dola-
yistyla deniz kirliligimiz baslad: ve biz denizimizi
temiz tutamazsak zaten turizm bekleyemeyiz;
clinkii burada Akdeniz’in mavi tonlarini satiyoruz.
Mavimiz renk degistirmeye basladigi anda, yani
deniz kirliligi arttigr anda biz burada hig¢bir sey
satamayi1z.” ifadesiyle bir¢ok ¢dzim Onerileri
sundugunu ancak sonu¢ alamadigini ve 6zellikle
deniz kirliliginin turizmi oldukca olumsuz
etkileyecegini vurgulamistir.

Ziraat mihendisi olan ancak su anda turizm
isletmeciligi ve dalis egitmenligi yapan K5 (47
yasinda), yanlis tarim faaliyetleri sonucunda
su kirliliginin meydana geldigini ve bunun ¢ok
biliylik bir ¢evre sorunu oldugunu su sézlerle ifade
etmistir: “Kag’in suyu kalitelidir ¢iinki dagdan
gelen yeralti sulariyla beslenir. Bu ¢ok gilizelken
simdi ¢ok koti bir tehlike olustu. Eskiden yukari
yayla koylerimizde elmacilik, meycecilik vardi,
dogasi buydu. Simdi o meyve agaglar1 sokildi
ve seracilik yapiliyor. Seralarda da ekim dikim
oncesi ¢ok zehirli bir ilag, topraktaki her seyi
6ldirmek ig¢in atiliyor ve bu zirai ila¢ bakiyesi
yer alti kaynaklariyla beraber denize karisiyor.
Bazen denizdeki bir kayaya bakiyorsun iizerinde
yosun yok, c¢iinkii ilag tiim otlart temizliyor.
Bu hi¢ konusulan bir sey degil ama hepimizin
sonunu getirecek bir ¢evre felaketi.” Seralarin
daha fazla gelir getirmesinin sonucunda bireysel
ekonomik g¢ikarint disinen ¢ift¢ci, ekolojik
dengeyi gozardir ederek karini maksimize etme
adina uygulamalara basvurmaktadir. Bireyler
kendi istekleri dogrultusunda dogayir sinirsiz
bir sekilde somiirmekte ve bunun sonucunda da
bliyiik bir ¢evre tahribati meydana gelmektedir.
Ekolojinin iyilestirilmesi, insanlarin miidahele
etmeden Onceki haline donebilmesi ise ancak
sirdiirilebilirlik kavraminin ig¢sellestirilmesiyle
mimkiindiir. Bu sebeple siirdiiriilebilir diinya i¢in
sirdiirilebilir kentlesme planlamalar1 Cittaslow
felsefesinin temelini olusturmaktadir.

Yenilenebilir enerji kaynaklart kullanimiyla
ilgili yoneltilen sorulara katilimcilarin verdigi
cevaplar yalnizca gilines enerjisinin su 1sitma
amaciyla kullanildigi, elektrik diretimine ydnelik
heniiz bir yaygin kullanimin goériilmedigi yoniinde
olmustur. K5 (47 yasinda) eski sistem gilines
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panellerinin goriintii kirliligi meydana getirdigini
soyle ifade etmistir: “Su 1sitmada solar enerji
kullaniliyor ama bunun da bir amasi var. Eski
sistemde evlerin ¢atisina kurulan paneller goriintii
kirliligi yaratiyor, bir sonraki evin manzarasini
kapatiyor. Yeni sistemde bunlar ¢atiya gommeli,
yeni binalarda sorun yok ama eski binalara da
bir zorunluluk getirilmeli, onlar yeniletilmeli.”
K6 (42 yasinda) ise bu kaynagin yeterince
degerlendirilememesiyle ilgili “Catilarimizda
bol bol gilines enerjisi var o da su 1sitma adina,
onun disinda hi¢bir uygulama yok. 365 giiniin
300 giinii glines goren bir ilcede maalesef.
Dogal bir kaynak bu, bedava bir kaynak, Rabbim
tarafindan bir mucize olarak bize verilmis bu
ama biz kullanamiyoruz.” seklinde sitemini dile
getirmistir.

K7 (49 yasinda) “Simdi yeni yeni birkag¢ tane
otelde en azindan ampulleri ¢alistiracak kadar gii-
nes enerjisi kullanimina baslandi. Yine bununla
ilgili yukart kdylerde giines enerjisi tarlalar:
olusturuldu, o baya hiz kazand: su anda. Ama
kisitlama getirildi yenisi yapilamiyor. Kas Tiirki-
ye’nin neredeyse en ¢ok giines alan il¢esi olabilir,
tabi bunu da kullaniyoruz.” seklindeki ifadesiyle
su 1sitma diginda da kullaniminin oldugunu ancak
heniiz yayginlik kazanmadigini belirtmistir.

6.3.2. Kategori 2: Altyap: Politikalari

Bu kategori basligi altinda katilimcilara
yoneltilen “Sizce ilgenizdeki altyapi sorunlari
nelerdir?” sorusu ve katilimcilarin bu soruya

verdigi cevaplar analiz edilmistir.

Katilimcilarin verdigi cevaplara bakildiginda
en ¢ok tekrarlanan problem Kas’in altyapisinin
su anki niifusa yetmedigidir. K3 (50 yasinda)
“Buranin altyapist yok bence. Elektrik ozellikle
yazin klimalardan dolayr c¢ok yiiklenildiginde
kaldirmiyor kiigik yer oldugu ig¢in. Artik
eskisi gibi degil Kas, insaatlar, evler ¢ogaldi.”
diyerek o&zellikle elektrik kullaniminda sikinti
yasadiklarin1 dile getirirken, K6 (42 yasinda)
ise “I¢gme suyu sik sik kesiliyor, yetmiyor. Her
glin yeni yapilagsmalar olusuyor, her giin yeni
isletmeler aciliyor. 10 bin kigilik niifusa gore
tasarlanmis bir altyapiyr 100 bin kisi kullaniyorsa
gerisini siz dislinin. Kas bunu kaldirmiyor.”
ifadesiyle 6zellikle su kullanimindaki yasadiklari
problemin &nemine vurgu yapmistir. K5 (47
yasinda) yasadiklar1 su probleminin altyapinin
¢ok eski olmasindan kaynaklandigini soyle ifade
etmistir: “Zamaninda su borulari yapilmis ama
¢ok eskimis ve bu yilizden borular siirekli patliyor,
her yer sel oluyor ve giinlerce susuz kaldigimiz
oluyor.”

Katilimcilarin hepsi altyapi problemiyle ilgili
yasadiklar1 sikintilar1 dile getirirken, K9 (20
yasinda) “Sorunlar ¢ok az, olsa da c¢ozilmesi
¢ok uzun siirmiiyor, ¢abuk ¢oziliyor.” seklindeki

ifadesiyle ¢ogunlugun aksine bir goriis ortaya
koymustur. Bunun sebebi olarak K9 un {iniversite
0grencisi olmas: ve zamaninin biiyiik bir kismini
Kas disinda geg¢irmesi, bdylece sorunlar1i goz-
lemleyebilmesi i¢in sinirli  bir siire Kag’ta
bulunuyor olusu diistiniilmektedir.

6.3.3. Kategori 3: Sosyal Uyum Politikalari

Bu kategori basglig: altinda engelliler ve yaslilar
gibi dezavantajli gruplara yonelik farkindalik ve
uygun kentsel diizenleme uygulamalari ile ilgenin
kalic1 veya gegici yerlesim amaciyla disaridan
almis oldugu gdcler ve bunun sonucunda yasanan
olumlu/olumsuz iliski bi¢imlerini ele alan sorular

ve katilimcilarin bu sorulara vermis oldugu
yanitlar analiz edilmistir.
Dezavantajli  gruplar arasindaki engelliler

ve yaslilarin kamu alanlarina erisimi ile ilgili
katilimcilarin bir kismi bu imkanlarin yeterli
oldugunu diistiniirken, bir diger kism1 ise tamamen
yetersiz oldugunu dile getirmislerdir.

Yetersiz oldugunu diisiinen katilimcilar arasinda
olan K2 (61 yasinda) “Yeterli degil. Yaslilara
deger verilmiyor. Insanlar kendi g¢abasiyla
miniibiise biner, topallayani gdoriirsiiniiz. Mesela
adliyede asansor yok.” diyerek kamu alanlarina
erisme imkanlarinin 6zellikle yaslilar i¢in biiyik
bir problem oldugunu belirtmistir. K4 (70 yasinda)
“Cok zor, yeni gelismis bir yap: yok heniiz.
Engellilerin adliyeye, notere isi diisse duracagi yer
yok, 1. kata ¢ikmas1 i¢in asansor yok.” ifadesiyle
engelliler perspektifinden bir goriiste bulunmustur.
K5 (47 yasinda) ise dezavantajli gruplarin kamu
alanlarina erigsim imkanlarinin yetersizliginin kent
planlamasindan kaynaklandigini diisiinmektedir:
“Adliye sarayr Kas’in otobiis duraginin tam
tersinde kaliyor. Kas’in 54 mahallesi var, yasl
insanlar otobiisle otogara geldikten sonra ordan
oraya ylriimek zorundalar. Basindan beri yanlis
konumlandirilmist: vilayet binas1.”

Imkanlarin yeterli oldugunu diisiinen
katilimcilar arasinda olan K7 (49 yasinda) yerel
yonetimlerin bu konuda olduk¢a duyarl: oldugunu
distinmektedir: “Genel olarak erisilebilir durumda.
Zaten belediye ve kaymakamlik bu konuda daha
duyarlilar. Engellilerin gelmesine gerek bile
kalmiyor neredeyse, belediye de kaymakamlik da

bunlarin ayagina giderek hizmet gotiiriiyor.”

“Ilcede engelli vatandaslarin yasam
alanlarindaki fiziki engellerin kaldirilmasi ig¢in
uygun kentsel diizenlemeler yapiliyor mu? (yollar,
rampalar vb.)” sorusuna verilen cevaplarin biiyiik
¢ogunlugu “yetersiz kaliyor” olmustur. K9 (20
yasinda) “Cok yeterli degil. Kas’ta bir engelli
i¢in bir yerden bir yere ulasim saglamak ya da
sokaklarda gezmek zor.” diyerek Kas’in cografi
konumunun sonucu olarak problem yasandigini
belirtmistir.
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Yapilan diizenlemelerin samimi olmadigini
dile getiren K5 (47 yasinda) “Kaldirimlar ¢ok
yalandan, boyle bir tliiziik oldugu i¢in muhakkak
yaptyorlardir ama kaldirimlar zaten isletmelerin
dolaplariyla, masalariyla o kadar dolu ki bunlar
samimi ¢6zlimler degil. Belediye belki yapmistir
ama bir bakiyorsunuz tam ortasinda bir tane
diikkanin dolab1 var. Belediye bunu denetlemiyor.”
ifadesiyle  belediyenin  gerekli denetimleri
yapmamasi sonucunda ozellikle engelli
vatandaslara yonelik yapilmis olan diizenlemelere
de ulasamadiklarint belirtmistir. K2 (61 yasinda)
ise “Yok, kaldirimlar bile ticarethanelerde. Adam
kola, su koyuyor bdylece kaldirimi isgal ediyor.
Bu kentsel diizenleme fikri ¢ok uzak, belki 20 sene
sonra olur anca. Herkes satacagi seyleri koyuyor
kaldirima, insanlar kaldirimdan yola iniyor, tekrar
kaldirima ¢ikiyor. Yani sadece engelli degil, tim
vatandaslar sikinti yasiyor.” diyerek kamu alani
olan kaldirimlarin 6zel miilk gibi kullanildigin1 ve
yalnizca engelli vatandaslar 6zelinde degil, tiim
vatandaslarin sorun yasadigini ifade etmistir.

“Ilgeye disaridan gelen insanlar (yerli/yabanci
turist, caligyma amacli gelen is¢i vb.) sizi nasil etki-
liyor? Sorun yasiyor musunuz?” sorularina verilen
cevaplar katilimcilara gore farklilik gdster-
mektedir. Ancak goriismelerde biiyliik ¢ogunlugun
6zellikle Rusya-Ukrayna Savast sonrasi ilgeye
yogun bir Rus ve Ukraynali go¢ii aldigini ifade
ettikleri gozlemlenmistir. Bu gé¢ sonrasi 6zellikle
konut fiyatlarinda biiyik bir artis yasandigini
ifade eden K5 (47 yasinda) “Rusya savasindan
sonra Ruslar iilkemize akin etti, ¢liinkid paralari
sadece burda gegiyor ve Tiirkiye’den bir oturum
izni almak i¢in 6 aylik kontratlarla evler tutuluyor
ve hedef bolgelerden biri de Kas oldu. Bu Kas’ta
bir infial yaratti ve ev kiralar1 10 bin liranin
izerine ¢ikti. Yerel hayata boyle korkung negatif
bir etkisi var.” diyerek bu durumun olumsuz
etkilerine vurgu yapmistir. K6 (47 yasinda) de
yasanan bu gdc¢iin sonucunda konut fiyatlarinin
arttigint soyle ifade etmistir: “Caligma anla-
minda ¢ok ciddi gd¢ almiyoruz ama maalesef
ki son 6 aydir Rus ve Ukrayna vatandaslarinin
ikamet iznine basvurmalar: sebebiyle yogun bir
Rus ve Ukraynal1 gdc¢li aldik. Ev fiyatlarinin bu
kadar yiikselmesi de sirf bu yiizden. Buradan
da home office olarak g¢alisiyorlar.” Yukarida
vurguladigimiz gibi kiiresellesmenin getirdigi
mekanlar arasi sinirsizlik anlayisi akiskan diinya
diizenini meydana getirmistir. Ayrica is yasaminda
yasanan degisimler ve o6zellikle pandemi sonra-
st daha fazla goriiniir hale gelen “home office-/
evden ¢alisma” anlayis1 daha da yayginlasarak
insanlarin ¢aligmak i¢in belirli bir mekana bagimli
olmalar1 gerekliligini ortadan kaldirmistir. Rusya
ve Ukrayna vatandaslar1 da fiziki olarak Kasg
sinirlari igerisinde yer alsalar da ¢alisma hayatlari
acisindan halen kendi lilkelerindedir.

Kas’in disaridan oOzellikle yerlesim amacl
yogun bir gé¢ almast yerli halki su an i¢in olmasa
bile ileriye doniik olarak endiselendirmektedir.
K3 (50 yasinda) goriislerini sdyle ifade etmistir:
“Yerlesen ¢ok kisi var. Artik disardan gelenler
yerliyi bastirdi. Simdilik sorun yok amailerde belki
olabilir. Mesela bizim kdyde yer satan ¢ok oldu, ev
yaptirtyorlar yabancilar. Iki tane yerli gérsen on
tane yabanci goriiyorsun, tanimiyorsun insanlari.
istanbul’dan, Almanya’dan, Hollanda’dan ¢ok
var. Villalar, evler ¢ok yaptirdilar.” Dolayisiyla
azinlik olarak kalabilecekleri diislincesi bile yerli
halk: simdiden rahatsiz etmektedir.

K8 (18 yasinda) bu durumun olumlu ya da
olumsuz etkilerinin gelen kesimin tavirlarina
gore degistigini ifade etmistir: “Gelen kesimin
tavirlarina gére ¢ok degisiyor. Mesela Istanbul’dan
biri geldi, Kas’in bir kdyiinden bir arazi satin aldi
ve yerlesti. Ancak sonrasinda bu kisi yerli halk:
asimile etmeye basliyor. Bunda yerli halkin da
hatas1 var, ¢iinkii gelene hiirmet etmeye basliyor.
Bu sefer o insanlar biz ¢ok alt tabakaymisiz, onlar
cok iist tabakaymis gibi kendilerini gériiyorlar ve
bizi ezmeye basliyor, bence bu bir sorun.” diyerek
yerel halkin azinlik olarak kalmasindan ziyade
disardan gelenlerin yerel halk: asimile ettigini
disinmektedir.

K7 (49 yasinda) Kas’a disaridan gelenlerin
Kas’in yerel halkint “begenmedigini” su sekilde
ifade etmistir: “Gelenlere tabiki niye geldin diye
soran olmuyor ama gelenler bir siire sonra bizden
daha ¢ok Kaslt oluyor ve Kaslilar1 begenmiyor, o
siiregte bir sorun yasaniyor tabiki. Bizsiz Kas’1
cok begeniyorlar. Hatta ODTU’de “Kas’t Nasil
Kurtaririz Sempozyumu” diizenleniyor ve ara-
sinda bir tane Kasli yok, bir tane Kas’in yerel
derneklerinden yok. Bdyle anlasilmaz bir siireg
yasaniyor. Kag’1 Kaslilardan korumak istiyorlar,
¢ok komik. Digsardan gelip bir tane ev yapan
baska kimse ev yapmasin diye ugrasiyor. Gelen
de baskasinin gelmesini istemiyor.” diyerek
aslinda disardan kimsenin gelmesini istemedigini
ancak gelenlere de herhangi somut bir tavir
gdstermedigini belirtmistir. Ozellikle “Kas’1
Kaslilardan  korumak istiyorlar” cilimlesinin
somutlasmamis olsa da ig¢ten ic¢e karsilikli bir
otekilestirme yaratildigi sdylenebilir. K9 (20
yasinda) ise c¢ogunlugun disinda bu durumdan
gayet memnun oldugunu “Sosyallesmek
bakimindan daha iyi hale getiriyorlar bence, ben
sorun yasamadim hi¢.” diyerek goriislerini ifade
etmistir.

6.3.4. Kategori 4: Yerel Uriinlerin Tanitimi ve
Ureticiye Tesvik Politikalari
Bu kategori basligi altinda katilimcilara

yoneltilen “Kas’a 6zel olan yerel/ydresel iiriinler
var mi1? Varsa nelerdir?” “Bu yerel/yoresel
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driinlerin  yeterince  tanitildigin1  diisiinliyor
musunuz?” , “Kag’ta ilge halkinin lirettigi tirtinleri
satabilecekleri pazarlar kuruluyor mu?” sorulari
ve katilimcilarin bu sorulara verdigi cevaplar
analiz edilmistir. Ek olarak katilimcilarin Kas’in
yerel/yoresel drlinleri olarak verdigi
cizelge ile gosterilmistir.

ornekler

Katilimer 1 Yaniks: dondurma, kavrulmusg yerli susamdan
(K1) yapilan tahin, kapya biber
Katilimer 2 Kapya biber
(K2)
Katilimer 3 Kapya biber, ince uzun patlican, tahin
(K3)
Katihimer 4 Kapya biber, zeytin
(K4)
Katilime1 5 Adagayi, deli kekigi (¢ok sert bir kekik), zeytin,
(K5) kegiboynuzu
Katilimer 6 Pekmez
(K6)
Katihimer 7 Tahin, ke¢iboynuzu, zeytin
(K7)
Katilimcr 8 Kapya biber, susamdan yapilan tahin, zeytinyagi,
(K8) endemik tiir olan Likya orkidesi
Katilimer 9 Zeytin
(K9)
Cizelgeye bakildiginda c¢ogunlugun Kas’in

yerel/yoresel iiriinii olarak sera iiriinleri —6zellikle
kapya biber- cevabini verdikleri gdoriilmektedir.
Kas’ta yapilan seracilik faaliyetlerinin yogunlugu
gdz Oniinde bulunduruldugunda verilen cevaplar
anlasilir olmaktadir. Zeytin, susamdan yapilan
tahin, keg¢iboynuzu gibi {riinler verilen diger
cevaplar arasindadir. Cogunlugun aksine
kapya biberin yerel/yoresel iriinii olarak kabul
edilmesinin dogru olmadigini diisiinen K5 (47
yasinda) bu konuyla ilgili goriislerini sdyle
ifade etmistir: “Ama bir sera trini kiltiirel bir
degerlendirme olamaz, o yanlis bir degerlendirme
¢linkii sera iiriinii o bolgeyle ilgili hi¢gbir sey ifade
etmez. Yani seray1 her yerde yapabiliriz.”

Arastirmada yerel halk ile yapilmis olan
goriismeler boyunca, Kas’in kiiltirel bir degeri
olarak kabul edilen, ¢esitli tezlere ve makalelere
konu olan, ayrica yerel yonetimin resmi internet
sayfalarinda da yer alan “Barak Kilimi” hakkinda
herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Bunun
sebebinin katilimcilara yoneltilen soruda yer alan
“lrtin” kelimesinin ilk akla gelen anlami olan
“gida Urini” olarak algilandigi ve Oyle cevap
verildigi disiiniilmektedir.

Katilimcilara yoneltilen “Bu yerel/yoresel
drinlerin  yeterince tanitildigini  diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplar analiz

edildiginde ¢ogunlugun “tabiki hayir” cevabini
verdikleri saptanmistir. Bu katilimcilar arasinda
olan K7 (49 yasinda) “Hayi1r tabiki, daha Tirkiye’de
bunlart bilmeyen insanlar var.” diyerek tanitimin
oldukg¢a yetersiz kaldigini ifade etmistir. Kas’in
daha ¢ok turizmiyle 6n plana ¢iktigint ifade eden
K8 (18 yasinda) “Zeytin diyince herkesin aklina

Ege gelir ama buradan bize misafir gelen insanlar
sizin zeytinyaginiz hic¢ agir degil diyorlar. Ciinki
zeytinyagina normalde de kokuyor, ¢icek yagina
gbre agir diyerek Onyargir var. Ancak bu yagin
iretildigi agaca gore, zeytin sikilmadan &nce
yagin ne kadar bekletildigine gore, zeytinin
asidine gore de farklilik gosterebiliyor. Ama
Kas’in zeytinyag1 hafif ve rahatsiz edici bir tad:
olmuyor. Kas genelde turizmiyle reklam yapiliyor.
Evet denizi ¢ok giizel ama i¢ kesimlerin, tarimla
ilgilenen yerli halkin emekleri bence pek goz
oniinde bulundurulmuyor.” diyerek konunun farkl:
bir boyutuna dikkat cekmistir.

Tanitimin yeterli diizeyde yapildigint diisiinen
K6 (42 yasinda) “Bu konuyla ilgili 6zel olarak
calisan arkadaslarimiz iriinleri i¢in patentler ald:
ve dogal iriinleri halen yasatmaya c¢alisiyorlar.
Bununla alakali da merkezi konumlarda satis
ofisleri var. Likya Ciftligi, Dogal Anne Eli toplu-
luklart 6rnek verilebilir. Pekmez ve tiim regelleri
dogal olarak yapan ve pazarlanmasini gergek-
lestiren bir arkadasimiz da var. Kapitalizme kars1
durus sergilemeye c¢alisiyorlar. Yerel driinleri-
mizin bu arkadaslarimiz tarafindan tanitildigina
sahidim ve bununla ilgili ¢ok c¢aligmalari var.
Ancak yerel yodnetim ve biirokrasi tarafindan
desteklenmeleri gerekiyor.” diyerek sisteme karsi
farkindalik yaratmaya ¢alisan bu kisilerin yerel
yonetim tarafindan daha ¢ok desteklenmesi ge-
rektigini ifade etmistir.

Katilimcilara yoneltilen “Kag’ta ilge halkinin
drettigi Girtinleri satabilecekleri pazarlar kuruluyor
mu?” sorusuna verilen cevaplar analiz edildiginde
katilimcilarin ¢ogunun “halk pazarinda iriinle-
rin satilabiliyor” cevabini verdikleri gorilmistir.
Bu katilimcilar arasindaki K9 (20 yasinda)
“Cuma giinleri kuruluyor, orada organik iiriinler
de satiliyor.” diyerek goriislerini ifade etmistir.
K6 (42 yasinda) ise “Pazar yerimiz var aslinda,
iriinlerimizi satmaya, yasatmaya ¢alisiyoruz ama
teshir edecegimiz alanlar buna uygun hijyenik
alanlar degil. Ilkel yéntemlerle hala bu is
yapilmaya calisiliyor ve Kag Belediyesi’nin en
kisa siirede ¢ozmesi gereken temel sorunlardan bir
tanesi. Hemen karsimizda Meis Adas1 var, cuma ve
pazartesi giinleri burayaaligverise geliyorlar, temel
ihtiyaclarin giderilmesi adina tiim alisverislerini
burdan yapiyorlar. Avrupa’ya bile bunlar1 gon-
derebiliyoruz ama maalesef ilkel ve hijyenik
olmayan bir ortamda saglamaya ¢alisiyoruz, héla
21.yizyil 2022’de!” diyerek satis reyonlarinin
buna uygun olmayan elverissiz bir ortam oldugu-
nu ifade ederek diger katilimcilardan farkli bir
noktaya dikkat ¢ekmistir. Kurulan pazarlarin
beklentisini karsilamadigini ifade eden K2 (61
yasinda) “Piyasa odaklilar, baktiginda pazar
dedikleri bir sey var ama bu pazar degildir, bu
ticarettir. Koy pazari olsun isterim ama yok. Zaten
Kas’in genel profili de finansman anlaminda yiiksek
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¢ok ugrasmazlar iligle besle, bir de koyliiler var
tabi, onlar da bu arada daha c¢ok yalnizlasiyorlar,
yapmak istedikleri i¢in olanaklari da olmuyor.
Koy pazart olsa koyliniin getirdiklerinden hem
tanitim olur hem de insanlar bir aroma alir yedik-
lerinden.” diyerek Kas’in farkli gelir diizeylerine
sahip gruplardan olustugunu ve diisiik ekonomik
gelire sahip koyliillerin sistemin disina itilerek
“yalnizlastirildigini” ifade etmistir. Neoliberal
politikalar kapitalizmi kamg¢ilayarak ekonomi
temelli toplumsal tabakalar arasindaki ugurumu
daha da derinlestirmis ve alt gelir diizeyine sahip
bireyleri piyasaya gore sekillendirmistir.

6.3.5. Kategori 5: Derneklerin/Topluluklarin
Faaliyetleri

Bu kategori basligr altinda katilimcilara
yoneltilen “flgede faaliyet gdsteren dernekler/
topluluklar var m1 ? Varsa ne amagla ¢alisiyorlar?
(gida topluluklari, ¢evre koruma topluluklar:
vb.)” sorulart ve katilimcilarin bu sorulara verdigi
cevaplar analiz edilmistir.

Katilimcilarin verdigi cevaplar analiz
edildiginde en ¢ok 6rnek verilen dernek “Turizm
Tanitma Dernegi” olmustur. Dernek ve topluluk
sayisinin Antalya’dan ¢ok daha fazla oldugunu
diisinen K7 (49 yasinda) “Kaslilar Dernegi,
Turizm Tanitma Dernegi, Restorancilar Dernegi,
Otelciler Dernegi, Kas Cevre Koruma Dernegi,
Caliskan Arilar Dernegi —ki en etkililerden bir
tanesi- Su Alti1 Temizlik Hareketi Dernegi, Kasg
Cevre Toplulugu, Kas Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanigsma Dernegi.” olarak bir¢cok dernek ve
topluluk 6rnekleri vermistir. Aynt zamanda Turizm
Tanitma Dernegi Baskani olan K6’nin (42 yasinda)
“Caliskan Arilar Dernegi var, burada ihtiyag¢ sahibi
insanlara, 6zellikle okullardaki maddi durumlar:
olmayan o&grencilerin ihtiyacglarinin giderilmesi
adina destek sagliyorlar. Cevre Platformu
Dernegimiz var, imar sorunlari ve ¢evre kirliligi
ile miicadele ediyor. Hayvan Dostlar1 Dernegi,
sokak hayvanlarimiz i¢in ciddi anlamda ¢alisiyor-
lar.” ifadesinden hareketle Kas’in ¢ok cesitli
derneklere ve topluluklara ev sahipligi yaptig:
¢ikariminda bulunulabilir. Ancak bu soruya
verilen cevaplar arasinda arastirmamizin amacinin
baslangi¢ noktasini olusturan gida topluluklarina
iliskin herhangi bir veriye rastlanmamistir.

Derneklerin  aktif olarak ¢alismadiklarini
diisinen K2 (61 yasinda) ise “Turizm tanitma
dernegi var, Istanbul’a gidiyorlar tanitim icin
ama bos. En 6nemli sey kaliteli misteri bulmak.
Disardan gelen miisteri buraya gelip sogan ekmek
yerse burda bir kalkinma olmaz. Ben onlarin niye
sogan ekmek yedigini irdelemiyorum, herkesin
cebine gore ama biz kaliteli miisteriyi yakalayama-
digimiz middet¢ce her zaman inisli ¢ikisli oluruz.”
ifadesiyle bolgenin ekonomik olarak kalkin-
masinin “kaliteli” miisterinin/turistin gelmesine

bagli oldugunu vurgulayarak farklt bir boyuta
dikkat ¢ekmistir.

6.4. Tema 4: Kasg ve Yavas Sehir/Sakin $ehir
Algilamalari

Bireylerin kavramlara yiikledikleri anlamlar
onlarin  bu kavramlara iliskin  yasamsal
faaliyetlerini de belli bir 6l¢lide etkilemektedir.
“Kasveyavassehir/sakinsehiralgilamalar1” temasi
baslig: altinda iki adet kategori kodlanmistir. Bu
kategoriler sirasiyla Kas’a yiiklenen anlamlar ve
yavas sehir/sakin sehir kavramlarina atfedilen
anlamlardir. Asagida bu kategoriler sirasiyla ele
alinacaktir.

6.4.1. Kategori1: Kas'a Yiiklenen Anlamlar

Bu kategori basligi altinda katilimcilara
yoneltilen “Kas ilgesini nasil tanimlarsiniz?
Kas sizin i¢in ne ifade ediyor?” sorulart ve
katilimcilarin  bu sorulara verdigi cevaplar
analiz edilmistir. Ek olarak katilimcilarin Kas’a
yikledigi anlamlar dogrudan atif yoluyla asagidaki
cizelgede gdsterilmigtir.

Katilimer 1 Kas tarihi yoniiyle turizmi gelistiren bir yer.

(K1) Cografi giizelligi de ayn1 sekilde.

Katilimer 2 Kag saklanmis biz kaza, bir kdy. Yukaridan baksan

(K2) goremezsin, sakli bir kent.

Katilimer 3 Turizm cenneti, ne diyelim baska.

(K3)

Katilimer 4 Dogas1 bozulmamisg, etrafi denizlerle ¢evrili, st

(K4) tarafi daglik ve ormanlik olan antik bir kent.

Katihmer 5 Arkasint Anadolu’ya yaslamis, 6niinti de

(KS5) Akdeniz’e vermis, tarihi uzun olan harika bir
yerdir.

Katilimer 6 insanda iki tane olan, diinyada bir tane olan Kas,

(K6) kelimeyi karistirinca ask. Asik oluyorsunuz.

Katilimer 7 Cok abartili bir sey séyleyeyim ama cennet

(K7) demek, memleket demek. Kas benim huzurum,
her seyim.

Katilimer 8 Kas sakinlik, huzur demek.

(K8)

Katilimer 9 Huzur.

(K9)

Cizelgeye bakildiginda katilimcilarin Kas’1

tamamiyle olumlu kavramlarla tanimladiklari ve en
belirgin tanimlamalarin “huzur, cennet, sakinlik”
oldugu gorilmistiir. Katilimcilara gelecekte “Kas
disinda bir yerde yasamayir diislinir miisiiniiz?”
sorusu yoneltildiginde ¢ogunun “kesinlikle hayir”
cevabini verdigini, “evet, diisiinlirim” diyenlerin
ise bir siire sonra tekrar Kas’a donmek istediklerini
belirttikleri goriilmiistir.

6.4.2.  Kategori 2: Yavas Sehir/Sakin $ehir
Kavramlarina Atfedilen Anlamlar

Bu kategori basligr altinda katilimcilara
yoneltilen “Yavas sehir/sakin gehir sizin i¢in ne
ifade ediyor? Daha Once duymus muydunuz?”
sorular1 ve katilimcilarin bu sorulara verdigi
cevaplar analiz edilmistir. “Daha Odnce duymus
muydunuz?” sorusuna evet cevabini veren
katilimcilara ek olarak “Yavas sehir/sakin sehir
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unvani, il¢cede turizmin geligsmesinde nasil bir
etkide bulunabilir?” ve “Sizce Kas yavas sehir/
sakin sehir olabilir mi?” sorular1 yoneltilmistir.

Katilimer 1 Giizellik, iyilik ifade ediyor, olumsuz bir ¢agrisim yok. Kas

(K1) hem sakin hem de yavas bir sehir.

Katilimer 2 Yavas degil, sakin ve seri olmali. Yavas olmamali, ¢cabuk

(K2) ve hizli. Gidecek bir ¢ay i¢cecek yarim saatte, boyle bir sey
olmamali, serilik dnemli.

Katilimer 3 Yavas sehir olumlu gibi ¢agristirtyor. Kas 6énce sakindi ama

(K3) simdi sakinlikten ¢ikti.

Katilimer 4 Sakin sehir diizgiin, sessiz, geleniyle gideniyle dolasiminin

(K4) kolay olmasini ifade ediyor. Cok fazla giiriilti patirti
yoktur.

Katilimer 5§ Cittaslow, bir kere diinya ¢ok yorgun her seyin ¢ok hizli

(K5) olmasindan, biitiin kentlerin tiniform gibi domates gibi
birbirine benzemesinden, herkes birbirine benziyor. Ama
Cittaslow size 6zgiinliik katiyor.

Katilimer 6 italya ve ispanya ornekleri geliyor aklima.

(K6)

Katilime1r 7 Huzur, sanat, sosyal uyumu ifade ediyor.

(K7)

Katilimer 8 Yavas sehir diyince yavas gelisen sehir mi diye

(K8) diisinmiistiim ama sakin sehir diyince belki niifusla ve
niifusun yiizol¢limiine oraniyla ilgili olabilir.

Katilimer 9 Kalabaliktan uzak, yasanilabilir bir yer olarak

(K9) tanimlayabilirim.

Yavas kavraminin i¢ermis oldugu olumsuz

anlam nedeniyle soruda yavas sehire ek olarak
sakin gehir kavram1 da sorulmus ve katilimcilarin
her ikisine yonelik disiinceleri tespit edilmeye

calisilmistir.  Cizelgeye  bakildiginda  sakin
kavraminin temelde olumlu yavas kavraminin
ise olumsuz anlam igerdigi sonucu, sorunun

yazilmasinda sakin sehir kavraminin eklenmesi
gerekliligi diisiincesini dogrulamaktadir. Genel bir
degerlendirme yapilacak olursa katilimcilardan
Cittaslow hareketinin igerigi hakkinda
haberdar olan katilimcilarin olduk¢a az oldugu
goriilmistir. Bu katilimcilardan K5 (42 yasinda)
Seferihisar Cittaslow birligine katildiktan sonra
Kas’in da katilmast amaciyla Kas’ta Cittaslow
dosyast hazirladigint ancak son dakika yerel
yonetim ile olan anlagmazlik sonucunda projenin
gerceklestirilemedigini belirtmistir. Ayn1 zamanda
kavramin igeriginin yanlis anlasilmasina da vurgu
yapan K5’in (42 yasinda) “O donemde burda
kaymakamlikta birisi vardi, siz Kas’in ilerlemesini
istemiyor musunuz demisti, o donem bir partinin
baskani gelmisti, o da aynisint sdylemisti.
Halbuki hizl1 gidersen diisersin ama her seyi
i¢sellestirirsen sonuca erisirsin, Cittaslow da buna
tekabiil ediyor.” ifadesinden hareketle K2’nin
(61 yasinda) yavasliga yilikledigi olumsuzlugun
kavramin tam anlamiyla i¢sellestirilememesinden
kaynaklt oldugu ¢ikariminda bulunabilir.

Ek olarak yoneltilen sorular arasinda “Sizce
Kas yavas sehir/sakin sehir olabilir mi?” sorusuna
verilen cevaplar Kas’in bu firsati kagirdig:r ya
da c¢ok az siiresinin kaldigi ydniindedir. K7 (49
yasinda) bu konuyla ilgili goriislerini “Kas
bu sansini kagirdi. Artik niifusu, 6zellikle yaz
niifusu yavas sehir 0Ozelligini alabilecek bir

durum yaratmiyor. Hizli iireyen apartta yavas
sehir olmuyor maalesef!” seklinde ifade ederek
son yillarda artig gosteren niifus ve “apart
turizmi” sonucunda bdyle bir imkanin olmadigini
belirtmistir.

6.2. Belediye Bagkani ile Yapilan Goriigmenin
Degerlendirilmesi

Kas’in yavas sehir olma potansiyelinin yerel
yonetim perspektifinden degerlendirilmesi ve
yerel yonetimin siirdirilebilirlik hakkindaki
diisiincelerini dgrenmek amaciyla 28.04.2022
tarihinde Kas Belediye Baskani ile bir goriisme
gerceklestirilmigtir. Yaklasik 40 dakika siiren
goriismede, kendisine demografik sorular da
dahil toplamda on doért soru yodneltilmistir.
Bu gorismeden elde edilen bulgular “Cevre
Politikalar1” , “Sosyal Uyum Politikalar1”
“Siurdirilebilirlik ve Yavas Sehir/Sakin Sehir”
basliklar: altinda asagidaki sekilde 6zetlenebilir.

6.2.1. Cevre Politikalari

Cittaslow birligine liye olma kriterleri arasinda
¢evre politikalart uygulamalart oldukg¢a Onem
tagimaktadir. Bu wuygulamalar arasinda dogal
¢evrenin ve kiiltiirel/tarihi degerlerin korunmasi,
yenilenebilir enerji kaynaklart kullanimi, geri
donilisim uygulamalar1 ve halkin ¢evre konusun-
daki farkindaligint arttirmaya ydnelik yapilan
caligsmalar 6rnek gosterilebilir.

Kas’in dogasinin bu zamana kadar bozulmamisg
olmasini, yerlesim yerlerine olan ulasiminin zor
olmas1 nedeniyle agiklayan Belediye Baskani bu
konuyla ilgili goriislerini su sekilde ifade etmisg-
tir: “Kas gercekten her yerde olmayan 6zelliklere
sahip; dogasi, tarihi, kiltirel c¢esitliligi, bakir
alanlari, denizi, denizalti, yaylalariyla kendine
miinhasir olan bir ilge. Dolayisiyla bu il¢ge bugiine
kadar belki mesafenin biiyiik yerlesimlere uzak
olmas1 ve yollarin da ¢ok kolay erigsilememesi
sebebiyle kesinlikle bakir kalabilmis ender
noktalardan bir tanesi kesinlikle.” Dogal ¢evrenin
bozulmamasi ve korunmasi adina bir¢ok calisma
ylritildigini dile getiren Belediye Baskani,
0zellikle 2020 y1linin “Patara Y1l1” ilan edilmesiyle
birlikte Kas’a yonelik taleplerin arttigini ve Kas’in
daha fazla “cazibe merkezi” haline gelmesi i¢in
projeler uygulandigini belirtmigtir. Ayrica Kiltiir
ve Turizm Bakanligi’nin talepleri dogrultusunda
son donemde Kas’ta yogun olarak arkeolojik
kaz1 c¢aligsmalar1 yapildigint da ekleyen Belediye
Baskani, kiiltiirel ve tarihi degerlerin korunmasina
iliskin c¢aligsmalarin belediye olarak hassasiyetle
ylritildigini ifade etmistir.

Yenilenebilir enerji kaynaklari kullaniminda
heniiz faaliyete ge¢mis olan bir uygulamanin
olmadigini ancak hazirlanma asamasinda
oldugunu belirten Belediye Baskani goriislerini
su sekilde ifade etmistir: “Giines enerjisiyle
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ilgili bir ¢alismamiz var. Palamut mahallemizde
belediyemize ait 70 donimlik bir arazimiz var
ve burada gilines enerjisi santrali kurulmasi
caligmamiz1 yiriitiyoruz su anda.” Dolayisiyla
bir¢ok katilimc1 tarafindan da “Isik Ulkesi”
olarak tanimlanmis olan Kas’in, bu konuyla ilgili
yapilmas1 gereken g¢aligmalar i¢cin ge¢ kaldigini
soylemek miimkiindiir.

Kas Belediyesi’nin sitesinde de
tamamlanmis proje olarak yer alan “Sifir Atik
Projesi” geri doniisim uygulamalart acisindan
6nemli bir Ornek olarak gosterilebilir. Geri
donligiim uygulamalari konusunda Cevre Bakanlig:
tarafindan Kas’in pilot bolge segildigini ve drnegin
KASMEK’te kadinlarin geri donilisime katk:
saglamak amaciyla c¢alismalar yaptigini belirten
Belediye Baskani, geri doniigiim uygulamalarinin
olduk¢a onemli oldugunu ve bunun halktaki
farkindalig: arttirarak siirdiriilebilirlige
katkida bulunulabilecegini soyle ifade etmistir:

internet

“Toplumun biitiin kesimlerinin buradaki geri
doniisiimii  benimsemesi, her atigin g¢evreye,
dogaya gergekten =zarar1 oldugunu ve geri

donlisimiin ilgcemiz, ilkemiz ve diinyamiz igin
ne kadar kiymetli oldugunu daha ¢ok yerlesim
yerlerimizde anlatacagiz. KASMEK te de kadinlar
atik malzemelerle dekoratif irinler {ireterek
geri doniisime katkida bulunuyorlar. Bunun gibi
calismalarla farkindaligi arttirmay: amagliyoruz,
¢linkii bunlar ¢ok oOnemli ve g¢ok kiymetli.
Dogay1, ¢evreyi, tabiati kullaniyoruz ama zarar
verdigimizin farkinda olmadan kullaniyoruz. Bu

farkindaliklart olusturmak bu ac¢idan &nemli.”
Dolayisiyla halkin uygulamalarin asil amacini
icsellestirerek yasamlarinda da bu Dbilingle

hareket etmeleri toplumsal hayatin ve ekolojinin
devamliligi a¢isindan oldukg¢a dnemlidir.

6.2.2. Sosyal Uyum Politikalar

Belediye Baskani, “Ilcede engelli vatandaslarin
yasam alanlarindaki fiziki engellerin kaldirilmasi
icin uygun kentsel diizenlemeler yapiliyor mu?
(yollar, rampalar vb.)” sorusuna Kas’in cografi
olarak engebeli oldugunu belirterek bu konuyla
ilgili uygulamalarin hassasiyetle yiritiildigiini
ifade etmistir. Ayni zamanda belediye olarak,
engelli vatandaglarin giindelik ihtiyag¢larinin
giderilmesinin yaninda, vatandaslarin istekleri
dogrultusunda da faaliyet gosterdiklerini sdyle dile
getirmistir: “Engelli vatandaslarimizin hastaneye
gelip gitmesine, randevu alinmasindan tutun da
oradaki giindelik ihtiyaclarinin yapilmasina kadar
ihtiyaclarint karsilamaya ¢alisiyoruz. Hatta bazen
ylizmek isteyenleriplajadahi gdtiiriiyoruz. Bunlarla
ilgili caligmalarimiz var.” Belediye Baskani’nin bu
ifadesi bazi1 katilimcilarin belediyenin bu konuda
hassas davrandigiyla ilgili disiincelerini destekler
niteliktedir. Bu katilimcilardan K7 (49 yasinda)
gorlislerini “Genel olarak erisilebilir durumda.

Zaten belediye ve kaymakamlik bu konuda daha
duyarlilar. Engellilerin gelmesine gerek bile
kalmiyor neredeyse, belediye de kaymakamlik
da bunlarin ayagina giderek hizmet gdotiiriiyor.”
seklinde ifade etmistir.

Belediye Baskani, kendisine ydneltilen “Yoksul
ve dezavantajli kesimlerin (engelliler, yaslilar vb.)
yasam kalitesini arttirmaya ydnelik politikalariniz

nelerdir?” sorusuna yoksul ve dezavantajh
kesimlerle zaman zaman bir araya gelerek onlarin
ihtiyag¢lar1 dogrultusunda faaliyetler yurittik-

lerini ve bu konuyla ilgili gorislerini su sekilde
ifade etmistir: “Bunu sosyal belediyecilik anla-
mindaasli gérevimiz olarak gériiyoruz. Dolayisiyla
onlarin ihtiyaglari, beklentileri, yasama bag-
lanmalari, yasami sevmeleri ve gercekten diger
insanlarimizdan bir farklarinin olmadigin: onlara
sunmaya ve gdstermeye c¢alistyoruz.” Toplum
icerisinde “oteki” olarak nitelendirilerek dislan-
maya maruz birakilan yoksul ve dezavantajhi
kesimler bu durumu igsellestirerek kendilerinin
toplum igerisinde farkli olduklari yanilsamasina
kapilmaktadirlar. Dolayisiyla bu farkliligin yal-
nizca toplum iginde “atfedilmis” oldugunun
farkindaligini olusturmak amaciyla yapilmis olan
uygulamalar bireylerin hayata tutunmalar: ve
sosyal uyum politikalart agisindan olduk¢a 6nem
arz etmektedir.

6.2.3. Siirdiiriilebilirlik ve Yavas S$ehir/Sakin
Sehir

Bu Dbashik Belediye Baskani’na
yoneltilen “Sirdirilebilirlik kavrami hakkinda
ne diisiniyorsunuz?” , “Organik yerel iriinlerin
tanitilmasi ve pazarlanmasi i¢in lireticiye herhangi
bir desteginiz var m1?” | “Ilcede faaliyet gdsteren
dernekler/topluluklar var mi1 ? Varsa ne amagla
calisiyorlar? (gida topluluklari, ¢evre koruma
topluluklar: vb.)” , “Yavas sehir/sakin sehir hak-
kinda ne diisiiniiyorsunuz? Sizce Kas yavas sehir/
sakin sehir olabilir mi?” sorular: ve bu sorulara
verilen cevaplar degerlendirilmistir.

altinda

Belediye Bagskani siirdiiriilebilirlik konusunda
“koruma-kullanma” dengesinin gdz Oniinde bu-
lundurularak c¢aligsmalar yiriitildigini belirterek
Kas halkinin bu konuda bilin¢gli oldugunu su
sekilde ifade etmistir: “Gergekten doganin da
kendi dogal ¢arkini da dondiirebilmesi lazim. Biz
bu dengeyi yilirlitmeye ¢alisiyoruz. Bu noktada da
Kas’ta gergekten bir hassasiyet var.”

Organik  yerel drinlerin tanitilmas: ve
pazarlanmasi konusunda Belediye Baskani, yerel
halkin frettigi koy tarhanasi, tahin, pekmez
gibi {rilinleri satabilecekleri satis reyonlarinin
olusturuldugunu ifade ederek bu driinlerin
tanitimina ve pazarlanmasina yoOnelik yiritiilen
projeye ek olarak “barak kilimi”ni eklemistir:
“Barak kilimi Kas’tmizin kiiltirel mirasi.
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Bunun hem yasatilmas:i hem gelecek kusaklara
aktarilmasi hem de yerel unsurlar tarafindan
tekrar iretime gegilmesi, ayn1 zamanda tanitilmasi
ve sergilenmesi anlaminda bir ¢alismamiz
var. BAKA(Bati Akdeniz Kalkinma Ajansi) ve
kaymakamlik ile yirittigiimiz bir ¢alismamiz
var. Eski bir okulumuz var, onu belediye olarak
restore ediyoruz. Bu iiretilen barak kilimlerinin
sergilenmesi i¢in bir alan olusturuyoruz.” Belediye
Baskani’nin kiiltiirel miras olarak nitelendirdigi
barak kiliminin kaliciligin1  arttirmaya ve
sergilemeye yonelik uygulamis olduklar: projeyi
o0zellikle vurgulamasi ancak goriismeler esnasinda
katilimcilarin bu projeye iliskin herhangi bir bilgi
vermemeleri, belki de bu projenin yiiriitiildiigiinden
haberdar bile olmamalar1 yerel halk ile yerel
yonetim arasindaki iletisimsizligin yasandiginin
en belirgin 6rnegi olabilir.

Belediye Baskani kendisine yodneltilmis olan
“Ilgede faaliyet gosteren dernekler/topluluklar
var mi1 ? Varsa ne amagla c¢alisiyorlar? (gida
topluluklari, c¢evre koruma topluluklari vb.)”
sorusuna O0rnek olarak herhangi bir dernek ya da
topluluk ismi ve ne amagla ¢alistiklar ile ilgili
herhangi bir bilgi belirtmemis ancak var olan
bircok dernege, topluluga talepleri dogrultusunda
destek verdiklerini ifade etmistir.

Belediye Baskani, “Yavas schir/sakin sehir
hakkinda ne diisiniyorsunuz? Sizce Kag yavag se-
hir/sakin sehir olabilir mi?” sorusuna “Kas’1mizin
yavas sehir konsepti var zaten, tercih edilmesinin
en dnemli sebeplerinden biri bu da. insanlar Kas’a
geldigi zaman diinya duruyor ve Kas’tan gitmek
istemiyorlar. insanlarin arzu ettigi tiim dzellikleri
i¢inde Dbarindirmasi acisindan Kas mistesna
bir ilgemiz.” cevabini vermistir ancak vermis
oldugu cevap tam anlamiyla Cittaslow hareketinin
igerigini yansitmamaktadir. Kas’in niifusunun
daginik olarak yerlesmis olmasi, Kas’in Cittaslow
olmasi i¢in yeterli degildir, diger kriterleri de
saglamas1 gereklidir.

7.50NUC VE TARTISMA

Cittaslow, kiiresellesmenin yarattigr homojen
mekanlardan biri olmaya kars1 c¢ikan, yerel
kimligi ve 6zelliklerini korumak isteyen sehirlerin
katildigr bir birliktir. Baska bir deyisle, sehrin
dokusu, rengi, miizigi ve hikayesinin uyum
icinde, sehir sakinleri ve sehri ziyaret edenlerin
zevk alabilecekleri bir hizda yasanmasi ve bu
hikayenin gelecek kusaklara aktarilmasidir. Yavas
sehir birligine iliye olan yerlesimlerde c¢evreye
ve insana zararli olmayan temiz ve yenilenebilir
enerji kaynaklarinin kullanimi tesvik edilmektedir
(Ozmen vd. 2016). Siirdiiriilebilir bir diinya
icin silrdiriilebilir kentlesme politikalarinin
uygulanmasinin gerekliligi, Cittaslow felsefesinin
temelini olusturmaktadir.

Calismada yerel halkin ve yerel yonetimin Kas

ve yavas sehir hakkindaki diisiincelerini 6gren-
mek ve Kas’in yavas sehir kriterlerini ne o6lgiide
sagladigint ortaya koymak amacglanmistir. Bura-
dan hareketle arastirmanin g¢alisma grubunu
Kas’ta ikamet eden yerli halk ve Kas Belediye
Baskani1 olusturmustur. Arastirmanin hem yerel
halk hem de yerel yonetim perspektifinden deger-
lendirilebilmesi amaciyla ¢alisma grubunda iki
temel aktor tercih edilmistir.

Kentlerde yasanan hizli niifus artis1 ve
pandeminin hayatimizin merkezine yerlestirdigi
“sosyal mesafe” kavramiyla birlikte kent-kir
kavramlarina atfedilen anlamlar da degismistir.
Eskiden bir¢ok imkaniyla ¢ekiciligi artan kentler,
artik belirsizliklerin yogun olarak yasandig,
bireylerin kaygi diizeylerini arttiran mekanlar
hiline gelmistir. Internet erisiminin yayginlasmasi1
“home office/evden ¢alisma” imkanlarini arttirmis
ve kirsal alanlar, 6zellikle list orta sinifin pastoral
yasam nostaljisi isteklerini karsilayan mekanlara
doniismistir. “Literatiirde counter-urbanization
olarak kavramsallastirilan bu siire¢ler esasinda
kentlerden kdylere dogru bir kars1 gé¢ hareketine
gonderme yapmaktadir. Kavram, basit¢ce koylerde
yasamaya baslayan kentli ¢alisanlara gdnderme
yapmaktadir. Kentlerdeki genis is imkanlarindan
vazge¢meden kirsal alanlarda ikamet amaciyla
kirsala dogru bir go¢ anlamina gelmektedir”
(Perkins 2006°dan akt. Gug¢li 2021, 77). “Bu
durum arazi fiyatlarin1 ¢ok yiikseltmekte,
koyli i¢in toprak rant araci haline gelmekte,
koydeki miilkiyet yapisint sonradan gelenler
lehine degistirmektedir” (Cift¢i Yesiltuna 2016,

207). Bu gbé¢ sonucunda da hem yerel halk
milksiizlestirilmekte hem de karsilikli olarak
¢atisma  yasanmaktadir. Dolayisiyla  kirsala

sonradan gelenler yerli halkin yasam pratiklerini
degistirip doniistiirmektedir. Ust orta sinifin ve
yerel halkin aktdr olarak rol aldig:r bu siiregler

sonucunda da kirsal soylulastirma meydana
gelebilmektedir.
Kirsal soylulagtirma kavrami, soylulastirma

kavraminin yeni gelen niifus ile olusan sinifsal
ayrigma ve sosyo-ckonomik etkiler tizerinden
tartigilmasi geregi goriisiinden hareketle
olusturulmustur. Buna gore, kirsal alana farkl:
sosyo-ekonomik statiideki gruplarin go¢ etmeleri,
sosyal yasamda ve mekansal yapidaki degisimler
meydana getirerek kirsal alanin karakteristik
ozelliklerini farklilagtirmistir. Bu farklilagmalarin
sonucunda da, geleneksel kirsal topluluklarin
etkilendigi belirtilmistir (Yenigil 2016, 62-63).
Katilimcilardan K7’nin (49 yasinda) “Gelenlere
tabiki niye geldin diye soran olmuyor ama gelenler
bir siire sonra bizden daha c¢ok Kasli oluyor
ve Kaslilar1 begenmiyor, o siire¢te bir sorun
yasaniyor tabiki. Bizsiz Kas’1 ¢ok begeniyorlar.”
ifadesinden hareketle, Kag’a disaridan gelenlerin
Kas’in yerel halkini “begenmedigini” ve kirsal
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soylulastirma silirecini olusturdugunu sdylemek
mimkiindiir.
Kas’in sosyal profili ve sahip olduklar:

imkanlara bakildiginda konsept olarak yavas sehir
olma potansiyeli tasidigr ancak gelistirilmesi
gereken yonlerinin de azimsanmayacak diizeyde
oldugu gorilmektedir. Ayrica 6zellikle yerel halk
ve yerel yodnetim arasindaki iletisimsizlik bu
durumun gergeklesebilmesini engellemektedir.
Ciinkii yerel halk goriismelerinden ¢ikarilabilecek
enbelirginsonug yerel yonetimin halkin taleplerine
uygun hareket etmedigi yoniindedir. Yerel yoneti-
min ¢evre politikalarina yogun olarak agirlik
vermesi sonucunda sosyal imkanlar i¢in yapilmasi
gereken uygulamalar geri planda kalmistir.
Sanat, gastronomi, kiiltiir merkezi gibi insanlarin
hobilerini gergeklestirip sosyallesebilecegi alanlar
oldukc¢a sinirlidir. Kas’in Cittaslow olabilmesiigin
bu alanlarin gelistirilmesi gereklidir. Yapilasma
kontrol altina alinarak kacak yapilagmanin
Online gecilmeli ve dogal yapi korunmalidir.
Buna paralel olarak, restorasyon caligmalarinin
yani sira yoreye Ozgii kentsel mimari tasarimlari
gelistirilmelidir.Halkin talepleri dikkate
alindiktan sonra Cittaslow hareketinin igerigi
konusunda halk bilgilendirilirse Kas’in bir Yavasg
Sehir olabilecegi ancak 6zellikle yerlesim amacgli
yogun bir gd¢ aldigr géz dniine alindiginda bunun
icin Kas’in ¢ok vakti kalmadig:r disiinilmektedir.

KAYNAKLAR

“Siirdiriilebilirkent yaklasimiile, kentsel yasam
kalitesi konseptini birbirinden ayiran temel nokta
“kalite” kavramina yilikledikleri anlamda gizlidir.
Stirdurilebilirlikte kalite; dogal kaynaklarin
korunmasi, iklim, ekoloji vb. gibi degismez
unsurlar1 da i¢ceren bir kapsama sahipken, kentsel
yasam kalitesi konseptinde kalite; kentsel donanim
ve konfor unsurlariyla ilgilidir. Bu noktadan
hareketle bu kentlerde, kent sakinlerinin bagta
olmak iizere ve gelecek ziyaretgilerin yasam kali-
tesini arttirmaya yonelik Cittaslow kriterlerinin
hayata gecirilmeye ¢alisildig1 goriilmektedir. Bu
sebeple bu kentlerde Cittaslow logosu bir “kalite
gdstergesi” olarak kullanilmaktadir” (Keskin 2012,
96). Kiiresellesmeye alternatif siirdiiriilebilir bir
yasam tarzi sunma amacilyla ortaya c¢ikan yavas
sehir hareketi de markalasarak tiiketim nesnesi
haline doniisebilmektedir. Bir bdlge Cittaslow
birligine {iye olduktan sonra cazibe merkezi
olarak yogun gdoc¢ alabilmekte ve boylece bdlge-
nin sakinligini de ortadan kaldirabilmektedir. “Bir
baska sorun da turistik mekanlarin bir siire sonra
“yasamin pahalilastigi mekanlar” halini almasidir”
(Bayraktar vd. 2016, 83). Sonug¢ olarak, Kas’in
yavas sehir olmamasi, her giizelligin yalnizca
metaya indirgendigi kiiresel diinyada belki de
Kas’inbakirkalabilmesiagisindan dahaiyiolabilir.
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