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Ozgiin Arastirma / Research Article

GOK KANALLI ALISVERIS BAGLAMINDA SORUNSUZ DENEYIM OLGCEGININ TURKGE
GEGERLIK VE GUVENIRLIK GALISMASI VE SPOR ENDUSTRISINDE VE SPOR
PAZARLAMASINDA KULLANILABILIRLIGI

Mert ERKAN', Osman Géktug KOGAK2 , Hazal GUNBEGI3, Meryem SERT4
OZET

Bu arastirmada “Cok Kanalli Alisverig Baglaminda Sorunsuz Deneyim Olgeginin” Turk dili ve kiltiriine
uyarlanmasi amaglanmistir. Olgme araci gok kanalli aligveris perakendicilerine yonelik tiiketicilerin
sorunsuz deneyim yasamalari konusunda firsat sunmaktadir. Tirkce literatlirde ¢ok kanalli alisveris
baglaminda sorunsuz deneyimlerini degerlendirebilecek bir 6lcme araci olmadigi ve ¢ok kanalli aligverig
gunden glne 6nemi artan bir arastirma alani olmasi nedeniyle bu arastirmanin ¢ok kanllai aligveris
platformlarini kullanan bireylerin deyeimlerini in yiiziine ¢ikarma adina alana katki saglayacagi
dastndlmustur. Aragtirmanin evreni kolayda 6rnekleme yontemi ile elde edilmis Eskisehir ilinde yagayan
306 bireyden olugmaktadir. Olgegin yapisini test etmek igin Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
kullaniimistir. Olgegin glivenilirligi icin ic tutarllik testleri yapilmig yapilan test sonucunda Cronbach
Alpha degeri 0.890 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgulara gére “Cok Kanalli Aligveris Baglaminda
Sorunsuz Deneyim Olgeginin” gegerli ve givenilir bir dlgme araci oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla
Tark dili ve kaltira icin gerekli psikometrik 6zellikleri gosteren élgme aracinin Tarkiye'deki ¢ok kanalli
alisveris kanallarini kullanan tuketicilere ve ayni zamanda ¢ok kanalli spor pazarlamasi i¢erisinde yer
alan spor tuketicilerinin de kullanilabilecedi sonucuna ulasiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Cok Kanalli Aligveris, Sorunsuz Deneyim, Satin Aima, Gegerlik ve Gulvenirlik, Spor
Pazarlamasi, Spor Endustrisi

STUDY OF THE SEAMLESS EXPERIENCE IN THE CONTEXT OF MULTI-CHANNEL SHOPPING
SCALE AND USAGE IN SPORTS INDUSTRY AND SPORTS MARKETING

ABSTRACT

In this research, it is aimed to adapt the “Multi-Channel Shopping Context Seamless Experience Scale”
to Turkish language and culture. The measurement tool offers omnichannel retailers the opportunity to
have a seamless consumer experience. It is thought that this research will contribute to the field in order
to reveal the idioms of individuals who use multi-channel shopping platforms, since there is no
measurement tool in the Turkish literature that can evaluate their seamless experiences in the context
of multi-channel shopping, and multi-channel shopping is a research area that is increasing in
importance day by day. The universe of the research consists of 306 individuals living in Eskisehir, which
was obtained by convenience sampling method. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was used to test
the structure of the scale. For the reliability of the scale, internal consistency tests were performed and
the Cronbach Alpha value was found to be 0.890 as a result of the test. According to the findings, it has
been determined that the “Multi-Channel Shopping Context Seamless Experience Scale” is a valid and
reliable measurement tool. Therefore, it has been concluded that the measurement tool, which shows
the psychometric properties required for Turkish language and culture, can be used by consumers using
multi-channel shopping channels in Turkey, as well as sports consumers involved in multi-channel
sports marketing.
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1.GIRIS

Gitgide degisen bilgi ve iletisim teknoloji sistemleri, hem geleneksel pazarlama yontemlerini degistirirken
musterilerin davraniglarinda da belli bagl degisiklikleri de ortaya ¢ikartmis ve potansiyel pazarlama
kanallarinda artisa sebep olmustur (Chen ve Lamberti, 2016). Online pazarlama platformlari gerek yerel
gerekse uluslararasi diizeyde birgok isletme tarafindan kendi trlnlerini 6n plana gikartip global pazarda
yer edinebilmek amaciyla isletmelerinin ana stratejik unsuru olarak 6nemli bir konuma gelmistir (Kontis
ve Lagos, 2015). Teknoloji gaginin getirmis oldugu kolayliklar ile birlikte, standar aligveris anlayisindaki
degisim kendini e-ticarete aktarmigs ve en popular ticaret anlayigi olarak kendini Ust siralara
yerlestirmigtir, kiresellesme ve yogun uluslararasi rekabet parakende satiglari olumsuz etkiledigi gibi
cok kanalli ticaret anlayisinin ydnetimini de ¢ok daha zor ve karmasik hale getirmektedir. Bu sebeptendir
ki isletmeler artik musterilerine ulagsmak igin kullanabilecekleri kanallarda gok daha fazla segenege sahip
olma ve daha kapsayici uygulamalar yapma yoéniinde gelisim gostermetedirler. (Rosenbloom, 2007).
Cok kanalli bir pazarlama ortaya koymak igin ise, pazarlama faaliyetlerini basarili bir sekilde
yuritebilmek ve bu faaliyetlerin diizgiin bir sekilde galistirabilmek gerekmektedir. (Kuramoto, 2020). Bu
dogrultuda ¢ok kanalli aligveris kavraminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir gok kanali aligveris, bir isletmenin
biribiriyle ayni anda hizmet vren en az iki kanal araciligi ile musterilerin ve mustersi olma adina
drlnlerine géz atan musterileine rinleri, hizmetleri ve geri bildirim desteklerini bir platform aracaligi ile
sunmasi olarak tanimlanmaktadir. Kisacas! ¢ok kanalli pazarlama anlayisi, iyi entegre edilmis ¢ok
kanalli bir format, tlketicilerin Urtnleri bir kanalda incelemesine, baska bir kanaldan satin almasina ve
son olarak Gglincl bir kanaldan teslim almasina olanak tanir. Ornegin bir igletme, miisterilerine online
pazarlama sitelerinde Uriin bilgilerine géz atmalarina, ardindan karar verip bu platformlardan satin
almalarina ve musterilerini memnun edip daha sonra tekrardan tercih edilmek i¢in kusursuz bir sekilde
¢ok kanalli alisveris pazarlama stratejisini benimsek ve kullanmak zorundadir (Rangaswamy ve Van
Bruggen, 2005; Berman ve Thelen, 2004). 2022 yilinin haziran ayinda Ingilterede yapilan bir
arastirmada teknolojik gelismeleri takip eden ¢ok kanalli perakendecilerin %68'i, misterilerine online
olarak urunlerini satin almalarini daha sonrasinda magazalarindan teslimat segenegini sundukalar
ortaya cikarilmistir. Ayrica, tiketici satin alma davranislari gevrimigi ve fiziksel perakendenin rekabet
etmekten gok tamamlayici oldugunu dogrulamaktadir. Bu durum llkemizde ise isletmelerin %69’u online
alisveris kanallar araciliiyla hizmet vermektedir. Bu durum online aligveris kanallarinin dinya
genelinde ve lilkemizde yodun bir sekilde tercih edildigini ortaya koymaktadir (Sabanoglu, 2019). Veriler
ve yapilan ¢alismalar incelendiginde ¢ok kanalli pazarlama ortamlari son yillarda giderek daha yaygin
hale gelmistir (Chang ve Zhang, 2016). Bu dogrultuda yapilan alisverislerdeki memnuniyet diizeylerinin
Olctlmesi hem igletmeler adina hem de musterilerin memnuniyeti agisindan 6énem arz etmektedir.

Yapilan ¢alismada ¢ok kanalli aligsveris baglaminda sorunsuz deneyim o6lgedinin Turkge, gecerlilik ve
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glvenilirlik galismasi yapilarak bu platformlarin kalitelerinin 6lgiliip alan yazin ve sektdre bir 6lgim araci

kazandirmak amaclanmaktadir.
2. Literatiir Taramasi
2.1. Misteri Memnuniyeti

Memnuniyet, tuketicilerin tlketmek, kullanmak ve sahip olmak amacyla aldiklari Grinleden
beklentilerinin Grtnleri kullanmaya basladiklarindan sonra tatmin edici dizeye ulagmasi sonucu ortaya
gtkan bir davranis durumudur. (Johnson ve Fornell, 1991). Cok kanalli aligveris perakendeciligi
baglaminda yurittikleri faaliyetlerin tam kalbinde yer alan misteri memnuniyettir (Winter, 2001).
Tlketicilerin, saticilardan sahip olmak istedikleri Griin ve hizmetler hakkindaki izlenimlerinin satin
almadan Once ve satin alma sonrasinda deneyim ettidi performansin birbiriyle kiyaslanmasi sonucu
olusan rasyonel bir gikarim olarak tanimlanabilir (Oliver, 1999). Memnuniyet, muUsteri sadakatinin dnemli
belirleyicilerinden biri olarak dikkate alinmakta (Khan, 2012; Shankar vd., 2003), ayrica tlketicilerin satin
alma niyetlerini de dogrudan ve olumlu olarak etkilemektedir (Chiou ve Pan, 2009). Muisteri
memnuniyeti, 6zellikle bir sirketin sundugu Urin ve hizmetler ve buna goére gelistirilen aksiyonlar
degerlendirilirken, modern pazarlama yaklasimlarinin énemli bir bilesenidir. Burada amag, musterinin
sirketin GrGn veya hizmetlerini bir kez satin almasi degil, ayni sirketten/kanaldan satin almaya devam
etmesidir (Altintag, 2000). Ginimuzde tuketiciler akilli telefonlarinda uriin arayabilir, farkli zamanlarda
online olarak riin incelemelerini okuyabilir, aligveris sepetlerine Griin ekleyebilir, farkli zamanlarda
magazalarda drlnleri kontrol edebilir ve farkli zamanlarda online aligveris sepetlerinden Griin satin
alabilirler. Cok kanalli yapilarla tiketici uyumu (Aydin ve Kazangoglu, 2017). Bu baglamda, ¢evrimigi
aligveris sitelerinden tiketici memnuniyetinin, birden fazla alisveris kanalinda sadakat tizerinde olumiu
bir etkiye sahip olacagi 6ngdrulmektedir. Musteri beklentileri karsilandiginda ve asildiginda, memnun
musteriler, tekrar satin alma yoluyla sadik mdasteriler haline gelebilir. Temel ama¢ musterinin
duygularina dokunmak ve onlari mutlu etmektir (Kotler ve Kotler, 2016).

2.2. Devam Eden Niyet

Kalici niyetler, tiketicilerin birden fazla aligveris kanalinda alisveris yaptiktan sonra artilari ve eksileri
de dahil olmak Gzere olumlu veya olumsuz duygularla satin alma surecini veya gelecekteki satin alimlar
icin aligverisi kullandiklari kanallari tanimlar (Kim vd., 2017). Ornegin, internet (izerinden gevrimigi
aligverig kanallarini kullanma deneyimi olan kisilerin mobil aligverisi kullanma olasiligi daha yuksektir.
Bunun nedeni, mobil aligverigin, dnceki ¢evrimici alisveris deneyimine dayali tiketici yasam tarzlarina
uymasidir (Sivanad vd., 2004). Devam etme amaci, kullanicinin geg¢mis deneyimi igindir ve
kullaniimakta olan yeni sistemle eslesmesi gerekir (Rogers, 1995). Kullanim kolaylii, ¢ok kanalli
aligveris deneyimlerine yonelik tiketici tutumlarini etkileyen tartismasiz en 6énemli faktérdir (Childers
vd., 2001; Davis vd., 1989). Tiketiciler, ¢cok kanalli bir aligveris deneyimi icin e-kanallardan mobil
kanallara gegiyor ve perakendeciler, dinamik bir ortamda gelismek igin fiziksel ve mobil aligveris

firsatlarini birlestirmelidir (Pantano ve Priporas 2016). Cok kanalli aligveris baglaminda galisan mobil
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aligveris uygulamalar tlketiciler tarafindan yaygin olarak kullaniimaktadir (Celik ve Tas, 2021). Bu
baglamda, tiiketicilerin mobil alisveris uygulamalarini kullanmaya devam etmelerine etki eden faktérlerin
belirlenmesi, igletmelerin bu uygulamalar tuketici ihtiyaglarina gore gelistirmelerini saglayacaktir.
Holmes ve ark. (2014), akilli telefonlardan aligveris yapan tiiketiciler, kullanim kolayligini algiliyor, ancak
basitlige, rahatlida ve erigilebilirige deger veriyor. Hal bdyle olunca tuketiciler, mobil alisverigin
faydalarini amaglar icin faydali buluyorlarsa, mobil aligverisi de olumlu algilama olasiliklari daha
yuksektir.

2.3. Yeniden Satin Alma Niyeti

Yeniden satin alma niyeti, bir bireyin ayni kurulus iginde tekrarlanan satin almalarla ilgili kararini agiklar
(Ariffin ve digerleri, 2016). Sadakat ise tiiketici davranislarinda énemli bir rol oynamaktadir. isletmeler
ile tliketiciler arasinda kurulu ve devam eden bir iliski olarak tanimlanmaktadir (Demirgiines, 2016).
Oliver (1999) sadakati, gelecekte bir Urlin veya hizmeti tekrar satin almaya yonelik gigli bir bagllik
olarak tanimlar ve sadakatin, tlketicileri marka veya isletme degistirmekten caydiran gli¢ olduguna
isaret eder (Oliver, vd., 1999). Misteri sadakati, bir Griin veya hizmetin tekrar tekrar satin alinmasiyla
olusur ve sirketin Grtin ve hizmetlerine karsi olumlu bir tutum gelistirir (Pratminingsih ve digerleri, 2013).
Tekrar satin alma niyeti, istekli davranis icin motive edici bir faktor olarak ifade edilir ve davranigin
kendisiyle yakindan iliskilidir. Davranigsal niyetler olumlu ve olumsuz olarak ayrilabilir. Olumsuz niyetler,
isletmeden ayrilma, olumsuz yorumlar veya yasal islem baslatma gibi eylemlere yol agabilir. Tersine,
olumlu niyetler, olumlu agizdan agza s6z, fiyat farki 6deme, daha fazla para harcama ve sirkete sadakat
gibi davranislan yansitir (Hanzaee ve Rezaeyeh, 2013: 820). Cevrimigi alisveriste sadakat, bir
musterinin bir e-tliccara karsl olumlu tutumu ve sadakatini ifade eder ve bu da tekrar satin alma
davranigina yol agar. Sadik misteriler ayni web sitesinden tekrar tekrar alisveris yapma egilimindedir.
Ayrica olumlu mesajlar yayiyorlar ve magazayi yeni misterilere tavsiye ediyorlar. Sadik musterilerin
gecmis deneyimlerini isteyerek paylasma olasiligi, sadik olmayan misterilere gore daha fazladir. Bu,
isletmenize higbir ek maliyet getirmeden agizdan agza reklam sunmaniza olanak tanir. Sadik misteriler
ayrica favori web sitelerini daha sik ziyaret eder ve sadakatsiz misterilere gére daha fazla para harcarlar
(Pratminingsih ve digerleri, 2013). Tlketiciler, deneyimledikleri Griin veya hizmet sonucunda elde
ettikleri degerden memnunsa ve bu deger onlara belli bir derecede tatmin sagliyorsa, o Urin veya
hizmeti satin almak igin tekrar satin alma olasiliklari daha yuksektir (Uz ve Mutir, 2020).

2.4. WOM (Agizdan Agiza iletigim)

Agizdan agiza iletisim (WOM) kavrami ilk olarak Arndt (1967) tarafindan markalar, uriinler, hizmetler
veya saticilar ile ilgili konularda alicilar ve bagiscilar arasinda agizdan agza iletisim olarak yiz yuze
iletisim olarak tanimlanmigtir. Alici, Bagisciy! ticari olarak gérmeden. Adizdan agiza iletisim, musteriler
ve sagdlayicilar arasindaki iletisimin anahtaridir (Spiller vd., 2011). Bu iletisim aracinin temel amaci
etkilesimde bulundugunuz Kigileri etkilemektir. Agizdan agiza iletisim sirecinin iletisim tdrlerinin en
yaygin ve etkili olmasinin nedeni, sadece agzinizdan ¢ikan kelimelerin degil, konugsma seklinizin ve

viicut dilinizin de iletisiminizi etkilemesidir. internet, Web 2.0 teknolojileri ve sosyal medyanin
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gelismesiyle agizdan agiza iletisim elektronik hale gelmis ve artik E-WOM (elektronik agizdan agiza
iletisim) olarak adlandiriimaktadir (Gimus, 2015). Agizdan agiza iletisim yoluyla iletilen mesajlar,
tiketicinin karar verme sirecini blyuk o6l¢clde etkiledikleri icin saticilar igcin 6zel bir dGneme sahiptir
(Hennig-Thurau ve digerleri, 2004). insanlar, riin ve hizmetlerle sinirl deneyime sahiptir ve bir is
glindeminden yoksundur, bu da agizdan agiza pazarlamay! gok etkili bir bilgi kaynagi haline getirir (East
vd., 2007). Cok kanalli aligveris kanallarinda tiketici agizdan agza iletisimin bir 6zelligi, baskalarini
bilgilendirmeye ikna etmek igin ticari kaygi veya pazarlama amacinin olmamasidir (Goyette vd., 2010).
Yuksek duzeyde guven icerdidi icin diger iletisim araglarina gére ¢ok daha etkilidir. Niteligi ne olursa
olsun en belirgin 6zelliklerinden biri mesajin kaynaginin ticari etkiden bagimsiz olmasidir (Torlak vd.,
2014). internet kullaniminin artmasiyla birlikte, elektronik agizdan agza iletisim olgusu insanlarin
davraniglarini ve secimlerini degistiriyor. insanlar, konularda karar verirken diger tiiketicilerin gériislerine
glvenir ve genellikle gevrimici bilgilere dayali olarak gevrimdisi kararlar verir. Cevrimici pazar yerleri,
musterilerin potansiyel tlketicileri etkileyen tavsiyeler yazmasina izin verir (Lee ve digerleri, 2008).
Tiketiciler, baskalarinin goruslerini almak ve kendi fikirlerini paylasmak igin aktif olarak agizdan agza
elektronik iletisim aglarini genisletir ve satin alma sireclerini desteklemek igin bu aglardan yararlanir
(Moran vd., 2014).

2.5. Miigteri Etkisi

Musteri Etkisi; Tuketiciler, cok kanalli aligveris platformlarini kullanirken veya sonrasinda sosyal medya
platformlari araciliiyla bilgi, yorum ve drlnler hakkinda konusurlar. Ayrica bireyler bu yorum ve
bilgilerden etkilenmekte ve gok kanalli aligveris platformlari araciligiyla bilgi almaktadirlar (Ercan, 2019).
Her dizeyde yaygin olan ve artik hayatin bir pargasi olarak goérilen internet kullanimi, insanlarin sadece
yasam tarzlarini degil, ayni zamanda tuketici davranis ve aliskanliklarini da etkilemekte ve
degistirmektedir. GUnimiz agisindan bakildiginda ¢ok kanalli aligveriste tiketici satin alma kararlarini
etkilemede en etkili ve 6nemli faaliyet sosyal aglardir (Kim vd., 2017). al. 2018). Bir tiiketici gok kanalh
bir alisveris platformunda satin alma karari verdiginde. Satin alma siirecinde sosyal medyanin roll son
derece 6nemlidir. Bu sureg, sosyal medya kanallarindan satin alma, satin alma karari verme, satis
sonrasi begeni, yorum ve sikayetlerle diger kullanicilari etkileme gibi ¢esitli unsurlari icermektedir
(Sashi, 2012). musteri niyetini etkilemek icin medya (Lemon vd., 2001).

2.6. Algilanan Sorunsuzluk

Algilanan sorunsuzluk, tiketicilere bir marka ekosistemi iginde sorunsuz bir aligveris deneyimi
yasatmak amaciyla kesintisiz bir deneyim fikrinin merkezidir ve bu bir temas noktasindan digerine
gecerken herhangi bir kopus olmamasi anlamina gelir (Brynjolfsson vd., 2013; Picot-Coupey vd, 2016;
Rigby, 2011). Tuketiciler bilgisayarda, mobil cihazlarinda ya da fiziksel magazalarda, yani tim
aligveris deneyimi boyunca ayni hizmet diizeyini ve bilgiye erisim kolayligini istemektedirler (Deloitte,
2015: 6).Sorunsuz bir alisveris deneyimi ve kanallar arasi entegrenin saglanabilmesi igin
isletmelerdeki magaza calisanlarinin markanin web sitesinin kullanimi hakkinda bilgilendirme

yapmasi ve yardimci olmasi, magazalarda web sitelerine erisim igin istasyon bulundurulmasi, online

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2023; 3(1): 3-21



Fenerbahcge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 1
Cilt 3, Sayi 1, 3-21, 2023
Fenerbahce University FENERBAHGE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science
Volume 3, Issue 1, 3-21, 2023 FBU-JSS e-ISSN: 2791-7096

yapilan alisverigler igin magazadan da iade kabul edilmesi ve online siteden satin alinan Urindn
magazadan teslim alinmasina izin vermek gibi kolayliklar saglanmakta. Ayni zamanda tiketiciler
internet Uzerinden satin alim yapmadan 6nce magazalarda Urlnleri denemektedirler. Bu gibi
problemlerin de dniine gegmek igin Artiriimis Gergeklige dayal etkilesimli dokunmatik ekranlar, sanal
aynalar ve soyunma odalari da sorunsuz aligveris deneyimi igin gosterilebilecek 6rneklerdendir
(Bendoly vd.,2015; Forrester,2014; Savastano vd., 2016). Musteriler online aligverig sitelerinden
sorunsuz aligveris yapabilmek igin glvenlik 6zelliklerine (glvenlik politikasi, givenlik sézlesmesi,
glvenli alisveris garantisi gibi) ve koruma mekanizmalarina da (sifreleme, koruma, kimlik dogrulama
gibi) dikkat eder. Alinan onlemleri goérduklerinde saticilarin guvenlik ihtiyaclarini kargilamayi
amagladiklarini anlarlar ve olumlu bir gtivenlik algisi gelistirirler (Chellappa ve Pavlou, 2002).

2.7. Algilanan Akicilik

Algilanan akicilik, fiziksel magazada karsilastigimiz Grinleri farkli kanallarda da bulabilmemiz ve
degerlendirebilmemiz agisindan énem arz etmektedir. Fiziksel magazalarin bazi sinirhliklar (trin
cesitliligi, stok durumu gibi) olabilmektedir. Bu sinirliliklari ortadan kaldirmayi hedefleyen, misteri ve
isletmeyi bir arada tutan birgok alisveris kanali vardir. Tlketiciye ulagabilmek amaciyla isletmelerin bu
kanallarda gériiniir olmasi ve varlik kazanmasi oldukga dnemlidir. isletmenin bu kanallar arasinda
esgudim saglamasi ve kanallar arasinda markanin butinligini korumasi slreci ise perakendecilikte
butinlesik kanal olarak ifade edilmektedir. Yani magazanin faaliyet gosterdigi dijital ve fiziksel ortamin
uyumlastirimasidir ki bu da misteri agisindan dikkate alinan bir unsurdur (Marangoz & Aydin, 2017).
Markalarin web sitelerinin de musteri agisindan akicihdi saglamak amaciyla yapmasi gerekenler vardir.
Bunlar genellikle bigimin diizgiin olmasini, simetriyi ve sekil-zemin kontrastini icerir (Reber vd,. 2004).

Simetri ile birlikte sitenin kontrasti ve netligi, akicihigi kolaylastirir (Reber vd.,2004).
3. YONTEM
3.1. Aragtirmanin Modeli

“Cok Kanalli Aligveris Baglaminda Sorunsuz Deneyim Olgeginin” Tirkgeye uyarlanmasi amaglanan bu
arastirma, mevcut durumu saptamaya yonelik betimsel bir calismadir. Arastirma yontemi olarak, anket
(survey) tirinde bir betimsel tarama modeli segilmistir. Cok kanalli aligverig platformlarinin misteriler
tarafindan kullaniimasinda ve tercih nedenlerinin incelendigi ¢calismalar alanyazinda son dénemlerde
tartisiimaya baslanan baslica konular arasindadir. Cok kanalli aligveris platformlari konusu ise
arastirmasi gereken baslica konular arasinda yer almaktadir. Bu baglamda Chang ve Li (2022)
tarafindan gelistirilen “Cok Kanalli Aligsveris Baglaminda Sorunsuz Deneyim” Olgedi sayesinde ¢ok
kanalli aligveris deneyimi konusunun incelenmesi olanaklh hale gelmistir. Bu ¢alisma ile, dlgegin
Tarkge'ye uyarlamasi yapilarak literatire katki saglamak amaglanmaktadir. Bdylelikle benzer

arastirmalarin, Tilrkge alanyazininda yapilmasi igin bir baglangi¢ noktasi olusturmak hedeflenmektedir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma kapsaminda daha kozmopolit bir evren elde etmek amaciyla arastirmanin evrenini 6grenci
bakiminda zengin bir il olan, Eskisehir ilinde yasayan 306 bireyden olusmaktadir. Kolayda 6rnekleme,
yeterli drneklem sayisina ulasilana kadar, gonullllik esasina dayali, en kolay ulagilabilen katihmcilari
segme esasina dayanmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Google Forms lizerinden olusturulan anketler
dijital platformlarda katilimcilara dagitiimis ayni zamanda yiiz yiize bir sekilde elden uygulanan anketler
ile uygulanma saglanmistir. Saglikh bir faktodr analizinin yapilabilmesi igin katiimci sayisinin 100 ila 200
arasinda olmasi (Tabachnick, Vd., 2007) ya da kullanilan madde sayisinin 10 kati bir érneklem
blyUkligunin segilmesi 6nerilmektedir (Kline, 2014). Orneklem blylkligu arttikga daha iyi sonuglar
elde edilebilmektedir (Blyukoztirk, 2002; Girblz ve Sahin, 2018; Ural, 2011). Bu baglamda 386
katilimcinin uyarlama galismasi igin yeterli oldugu dustnilimektedir.

3.3. Veri Toplama Araci

Cok kanalli aligveris platformlarini kullanan musterilerin deneyimlerini belirlemek amaciyla Chang ve Li
(2022) tarafindan gelistirmistir. 7 faktor ve 25 sorudan olusan Olgegin KMO degeri 0.74 olarak
belirlenmistir. “Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Biraz Katiliyorum (3) Katiliyorum (4) ve
Kesinlikle Katiliyorum (5) seklinde 5'li likert tipindedir.

3.4. Veri Toplama Aracinin Hazirlanmasi

Cok Kanalli Aligveris Baglaminda Sorunsuz Deneyim Olgeginin Tiirkge'ye uyarlanma asamasinda
Brislin’in (1970) ceviri-geri geviri ydntemi esas alinmistir. Oncelikle dlgegi gelistiren aragtirmacilardan,
Olgegi Turkgeye uyarlamak igin izin alinmistir.Daha sonra Brislin’in (1970) goére 6lgek maddeleri Tirkge
ve ingilizce dillerini ok iyi derecede bilen, her iki kiiltiire de asina 2 ingiliz Dili ve Edebiyati béliimiinde
gorevli 6gretim (yesi tarafindan birbirlerinden habersiz bigcimde Tirkgeye cevrilmistir. Ceviriler
yapildiktan sonra, gevirileri yapan 2 uzmanin bir araya getirildigi bir calisma ile gevirilerdeki farkhliklar
uzlasi yoluyla giderilmistir. Ardindan gevirisi yapilmis olan maddeler 6lgek formatina dondstirilerek 7
alan uzmaninin degerlendirmesi igin goruslerine sunulmustur. Bu degerlendirmede dlgek maddelerinin
anlasilirh@i ve kultarel uygunlugu gbézden gegirilmistir. Degerlendirme sonucunda elde edilen Turkge
dlgek, Tirkge ve ingilizce dillerini ok iyi derecede bilen, her iki kiltiire de agina ingiliz Dili ve Edebiyati
bélimiinde gdrevli iki dgretim (yesi tarafindan tekrar ingilizceye cevrilmistir. Tekrar cevirisi
gerceklestirilen ingilizce dlgek, orijinal dlgek ile karsilastiriimis ve son olarak degerlendirimesi amaciyla
tekrar 3 uzman goérisine sunulmustur. Uzman degerlendirmelerinin ardindan 6lgegin son haline karar
verilmis ve arastirmada kullanilmak (zere hazir hale getirilmistir.Uzerine tim calismalarin yapildig
Olgegdin son hali tablo1 de gorulmektedir.
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Tablo1: Cok Kanalli Aligveris Baglaminda Sorunsuz Deneyim Olgegi Alt Boyutlar!

Boyutlar Olgek Alt Boyutlari ve Toplam
Madde Sayislari

1-Mugteri Memnuniyeti

2- Devam Eden Niyet

3- Yeniden Satin Alma Niyeti

4- Elektronik Agizdan Agiza (WOM)
5-Musteri Etkisi

6-Algilanan Sorunsuzluk
7-Algilanan Akicilik

Toplam:7 25

Al W| B~ W W W N

Tablo1'de gorildigu Uzere ‘Cok Kanalli Aligveris Baglaminda Sorunsuz Deneyim Olgegi’
toplam 7 boyutu kapsamaktadir. Bunlar:Misteri Memnuniyeti Boyutu 4 ifade, Devam Eden Niyet Boyutu
3 ifade, Yeniden Satin Alma Niyeti Boyutu 3 ifade, Elektronik Agizdan Agiza(WOM) Boyutu 3 ifade,
Musteri Etkisi Boyutu 4 ifade, Algilanan Sorunsuzluk Boyutu 3 ifade ve Algilanan Akicilik Boyutu 5 ifade,
olmak Uzere toplam 25 6lcek sorusunu kapsamaktadir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 26 ve Amos 21 Paket programi kullaniimigtir.
Verilerin yorumlanmasinda katilimcilara yonelik bilgiler icin yizde (%), frekans, Cronbach alfa
degerlerini belirlemek icin reliability analiz ve dlgegdin bizim dilimize uyum goésterip géstermedigini ortaya
cikarmak icin Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA), analizlerinden yararlaniimistir.

3.5.1. Demografik Bulgular

Arastirma katilimcilarinin demografik 6zellikleri diizenlenmis ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo2: Katilimci Demografik Durumlari

Cinsiyet N F(%)
Kadin 174 56,5
Erkek 134 43,5
Toplam 308 %100
Medeni Durum N F(%)
Evli 83 %26,9
Bekar 225 %73,1
Toplam 308 %100
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Yas N F(%)

18-22 77 %25

23-27 103 %33,4
28-32 62 %20,2
33 Ve Uzeri 66 %21,4
Toplam 308 %100
Egitim Durumu N F(%)

Lise ve Alti 32 %10,4
Onlisans/Lisans 202 %65,6
Lisansitsu 74 %24

Toplam 308 %100
Aylik Ortalama Hane (Ev) N F(%)

Geliri

4000TL ve Alti 71 %13

4001-6000 TL 37 %12

6001-8000 TL 32 %10,4
8001-10000TL 60 %19,5
10000TL ve Uzeri 108 %35, 1
Toplam 308 %100

Yapilan anketin genelinde bireylerin (56,5) 174 kisinin kadinlaridan olustugu ve kadinlarin daha fazla
katilim gésterdigini gérmekteyiz. Ote yandan (43,5) 134 kisinin erkek bireylerin katilim sagladigini
sdyleyebiliriz.

Yapilan ankete katlan bireylerin medeni durumlari incelendidinde katilimcilarin genelinin (73,1) 225
kisinin bekar geri kalan (26,9) 83 kisilerin ise evli olduklari goriilmektedir.

Yapilan ankete katilan katihmcilarin yas gruplarina bakildiginda (33,4) 102 kisinin 23-27 yas araligi
oldugunu gérmekteyiz. Katihmcilarin genel anlamda yas gruplarina bakmamiz gerekirise, (25) 77 kisinin
18-22 yas araliginda, (20,1) 62 kiginin 28-32 yas araliginda ve (21,4) 66 kisinin 33 yas ve Ustlinde oldugu
belirlenmistir.

Katilimcilarin aylik hane gelirleri incelendiginde ise(35,1) 108 kisinin 10.000TL ve Uzerind gelire sahip
oldugu bunu (19,5) 60 kisinin 8000-10.000 TL arasinda aylik han gelirine sahip oldugu gorilmektedir
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diger katilimcilarin ise (45,5) 140 kisinin aylik ortalama gelirinin 8000TL'nin altinda oldugu yapilan
analizde karsimiza gikmaktadir.

Anketin uygulanma alani olarak, Eskisehir ili secilmesi ve bu illerde yasayan biryelerin okuryazarhk
seviyesinin yiiksek olmasi nedeniyler nedeniyler, egitim durumunun (65,6) 202 kiginin On lisans/Lisans
Egitimi ve (24) 74 kisinin ise Lisansustl statistinde oldugunu belirlenmistir 32 kisinin ise lise ve alti
egitim duzeyini isaretledigi tablo2 goriimektedir.

3.5.2. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Yapisi 6nceden belirlenmis iligki Oruntilerinin  dogrulanip dogrulanmadiginin gdstergesi olarak
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) teknigine basvurulmaktadir. Bu baglamda énceden yapisi belirlenmis
bir 6lgme aracinin, bagka kiltire uyarlanmasi ¢alismalarinda DFA yapi gegerliginin test edilmesi ve
degerlendirilmesi igin kullaniimaktadir Agimlayici Faktor Analizi (AFA) ise dogrulayici fakor analizindeki
sonuglarin anlamli bir degere sahip olamadiginda kullaniimalidir (Hair, vd., 2010). Bu dogrultuda ise gok
kanalli aligverig baglaminda sorunsuz deneyim 6lgeginin yapisinin uyumunu incelemek amaciyla DFA
yapilmistir. Bu analiz ile ¢ok kanalli aligveris baglaminda sorunsuz deneyim ol¢edinin yapisinin
dogrulanip dogrulanmadidi ve yapi gegerlidinin degerlendirilmesi icin kanit elde edilmistir. Calismada
dogrulayici faktor analizi igin 308 katiimcidan veri toplanarak analiz gergeklestiriimistir. Katiimcilarin
demografik 6zellikleri Tablo 1 ‘de sunulmaktadir. Verilerin normal dagihm gésterdigi gézlemlenmis ve
SPSS AMOS 21 (Analysis of Moment Structures) analiz programi kullanilmigtir. Dogrulayici faktor
analizi teknigi ile elde edilen faktoriyel model ve faktdér madde iliskisine ait path diyagrami asagida
Sekik1’de yer almaktadir.
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Sekil1: Cok Kanalli Aligveris Baglaminda Sorunsuz Deneyim Olgegine Ait Path Diyagrami
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Bu c¢alismada bazi boyutlara ait sorularda modifikasyon yapilmistir. Yapilan modifiksayonlardan énce
ve modifikasyon yapildiktan sonraki degerler asagida Tablo3 ‘de verilmisti. DFA analizinde ele alinan
degerler ise; x*/sd (CMIN/DF), RMSEA, CFI, GFI ve IFI degerleridir ( Ye at al., 2014 akt: Hu & Bentler,

1999).

Tablo3: Dijital Pazarlamanin Satin Alma Niyeti Uzerindeki Etkisi Olgegi Dogrulayici Faktér Analizi

Sonuglari
uYum STTUEIBSAD Olgegi STTUEIBSAD Olgegi
INDEKSLERI Modifikasyon Modifikasyon
Uygulanmadan Once Uygulandiktan Sonraki
Degerleri Degerler
X?/sd 2,195 2,133
RMSEA ,062 ,061
CFI ,930 ,934
GFlI ,876 ,879
IFI ,931 ,935

Tablo4: Yapisal Esitlik Modelinin Kabul Edilebilir Uyum lyiligi Araliklari

UYUM lyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Deger
INDEKSLERI Araliklar
x?/sd x%/sd < 3 x2/sd <5
RMSEA 0 <RMSEA <0,05 0, 05 < RMSEA < 0,08
CFl 0,90< CFI<1,0 0,90 < CFI1 0,97
GFI 0,90 < GFI<1,00 0,85 < GFI=<0,99
IFI 0,95< IFI< 1 0,90 < IFI<0,95

Kaynak: Ye at al., 2014 akt: Hu & Bentler, 1999.

Dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda, olusturulan modelde uyum iyiligi degerleri incelendiginde
x2/sd: 2,133 RMSEA: ,061 CFIl: ,934 GFI:,879 IFl: ,935 olarak bulunmustur. Bu degerlerin literatiirde
kabul edilen sinirlara ¢ok yakin oldugu goérilmektedir.(Hu ve Bantler,1999). Modifikasyon indeksleri
incelendiginde bir cok degerlin kabul edilebilir uyum degerine sahip oldugu goriimektedir fakat daha iyi
uyum saglanmsi agisindan e24 ve e25 maddeleri arasinda bir modifikasyon yapilmistir. Modifikasyon
islemi uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan sonraki uyum degerleri tablo3’de gosterilmektedir. Bunun
disinda kabul edilebilir uyum iyiligi araliklarida tablo 3’ da verilmigtir.

Tablo 3’'de DFA sonuglarindan elde edilen uyum dederleri yer almaktadir. Tablo 3’de yer alan deger,
Tablo 4’da agiklanan kabul dlzeyleri ile karsilastiriidiginda x?/sd (CMIN/DF) degerlerinin DFA igin iyi
uyum gosterdigi diger degerlerin ise kabul edilebilir uyum dizeyinde oldugu sonucuna ulasiimaktadir.
Bu baglamda ¢ikan sonuglarin kabul edilebeilir bir anlamlilik géstermesi nedeniyle DFA analizi yeterli
olup agimlayici faktér analizine gerek duyulmamistir (Hair, vd., 2010).Ozetle 6lgegin DFA sonucu ile
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uyumluluk goéstererek dogrulandigini ifade etmek mimkindir. Bu durum ayni zamanda 6lgegin Tirk
kaltarine uyarlamasinin yapi gegerligine yonelik kanit olusturmaktadir.
3.5.3. Cok Kanalli Algveris Baglaminda Sorunsuz Deneyim Olgeginin Giivenirligine iligkin

Bulgular

Olgek gelistirme ve uyarlama caligmalarinda gegerlilik analizlerinden sonra dlgegin givenirliginin
incelenmesi gerekmektedir. Cok kanalli aligveris baglaminda sorunsuz deneyim &lgeginin givenirligi ic
tutarlilk kat sayilari hesaplanarak incelenmistir. ic tutarliik Cronbach Alfa katsayisi yardimiyla
yorumlanmaktadir (DeVellis, 2003). Olgekte yer alan ifadelerin tutarli iliskide olup olmadigi ve ayni
yaplyi 6lglip 6lgmediginin Cronbach Alfa katsayisiyla saptanabilmektedir (Yaslioglu, 2017). Genellikle
alan yazinda bir arastirmanin Cronbach Alfa degerinin 0,7 degeri ve Uzeri olmasi gerektigi
belirtiimektedir (Yaslioglu, 2017; Karakog ve Dénmez, 2014). Pai ve Chary (2013) ise dlgek guvenilirligi
icin Cronbach Alfa kat sayisinin 0,6’dan biyik olmasi gerektigini ifade etmektedir. Tablo 3'de Cok
Kanalli Aligveris Baglaminda Sorunsuz Deneyim Olgeginin Cronbach Alfa de@erleri gdsterilmektedir.

Tablo3: Cok Kanalli Aligveris Baglaminda Sorunsuz Deneyim Olgegi Cronbach Alfa Degerleri

Boyutlar Cronbach N

Alfa Degeri (Madde

Sayisi)
1-Mugteri Memnuniyeti ,853 4
2- Devam Eden Niyet , 789 3
3- Yeniden Satin Alma Niyeti ,871 3
4- Elektronik Agizdan Agiza (WOM) ,842 3
5-Musteri Etkisi ,700 4
6-Algilanan Sorunsuzluk ,700 3
7-Algilanan Akicilik ,860 5

Olgek Toplam ,890 25

Tablo3'de dlgek boyutlarinin ve dlgek genelinin Cronbach Alfa degerleri yer almaktadir. 4 maddeden
olusan musteri memnuniyeti boyutunun 0,853, 3 maddeden olugsan devam eden niyet boyutunun 0,789,
3 maddeden olusan yeniden satin alma niyeti boyutunun 0,871, 3 maddeden olusan elektronik agizdan
agiza(WOM) boyutunun 0,842, 4 maddeden olusan musteri etkisi boyutunun 0,700, 3 maddeden olusan
algilanan sorunsuzluk boyutunun 0,700 ve 5 maddeden olusan algilanan akicilik boyutunun 0,860
degerinde oldugu goérilmektedir. Boyutlarin yani sira élgegin bitiinsel olarak hesaplanan Cronbach Alfa
degeri de 0,890°dir. Bu degerler dogrultusunda ¢ok kanalli aligveris baglaminda sorunsuz deneyim
Olgeginin glvenirlilik analizi ile i¢ tutarlilik gosterdigi ve guvenirliginin yiksek oldugu anlagiimaktadir.

3.6. Olgegin Yorumu

Cok kanalli alisveris baglaminda sorunsuz deneyim olgeginin Tlrkgeye uyarlanmis formu analizler

sonucu 25 maddeden olusan 7 faktorli bir yapida olup, 6lgek maddelerine verilecek yanit segenekleri
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“Kesinlikle Katiimiyorum (1), Katilmiyorum (2), Biraz Katiliyorum (3) Katiyorum (4) ve Kesinlikle
Katiliyorué(5) seklinde 5'li likert tipindedir. Olgekte ters puanlanacak herhangi bir madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinacak toplam puanlar boyutlar bazinda hesaplanacak olup, 1. Ve 4. boyut
bazinda en dusuk puan 4, en yiksek ise 20 puan alinabilecektir.7.boyuttan alinabilecek puan ise en
dusuk 5 en yiksek ise 25 puan alinabilecektir. Bunun disinda kalan 2., 3. ,4. ve 6.boyutlardan en dusuk
3 en yuksek ise 15 puan alinabilecektir. Bu dogrultuda dlgek puanlari degerlendirilirken, bireylerin
puanlari yUkseldikge ilgili boyutta ait etkiler ve destek oranlarinin yikselecegi ya da puanlari distikce

ait etkiler ve destek oranlarinin disecegi ydonunde yorumlanmahdir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu galismanin amaci “Cok Kanalli Aligveris Baglaminda Sorunsuz Deneyim Olgegi’ni Tirk diline ve
kalturine uyarlamaktir. Uyarlama surecinde dncelikle dilsel esdegerlik saglanmig, kapsam gecerliligi
hesaplanmis ve yapi gegerliligi analizi yapilmistir. Gegerlik Gegerlik kapsaminda glvenirlik analizi ve
dogrulayici faktor analizi kullanilmisg ve gulvenirlik igin i¢ tutarlilk givenirligi kullanilarak sireg
tamamlanmistir. Yapilan analizler, yapisal orintli ile 6lgme modelinin faktor yikleme limitleri ve
ongorulen uyum indeksleri dikkate alindidinda kabul edilebilir dizeyde uyum gosterdigini, Turk¢e ve
orijinal faktdr yapisi 6lgeklerinin eslestigini gdstermistir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0,890 olarak
orijinalinden yiiksek olarak hesaplanmistir. Bu, yiiksek i¢ tutarlih@ gésterir. Olgek maddeleri arasindaki
tutarlilik, i¢ tutarlihk agisindan guvenilirligi gdostermektedir ve 6lgegdin bu kogulu sagladigi gorilmektedir.
Ozetle, “Cok Kanalli Aligveriste Kaygisiz Deneyim Olgegi’nin gegerlik ve glvenirlik analizinden elde
edilen 25 maddelik 7 faktorlt yapisi Tark dili ve kltlrd igin gegerli ve giivenilir bir 6lgittir.

Olgme araci miisteri memnuniyeti, misterinin satin alinan driinlerden beklentileriyle gergekte Uriinden
elde edilen performansin kiyaslamasi sonucu musterinin yasadigi hayal kirikligi veya mutluluk hissidir
(Kotler & Keller, 2012). Devam eden niyette tiketiciler, perakendeci tarafindan sunulan ¢ok kanalli
alisveris deneyimlerinin tam olarak bekledikleri gibi olmasi kosuluyla, ¢ok kanalli aligveris tlketicilerinin
ayni perakendeciye daha fazla para harcamayi ve aligveris yolculuklarini ayni kanal Uzerinden
tekrarlamay: tercih etmeleridir ( Sopadjieva ve digerleri, 2017 ). Yeniden satin alma niyeti, tiiketicinin
deneyimledigi bir mal ya da hizmet sonucu elde ettigi degerden memnun kalmasi ve o mal ya da hizmeti
yeniden satin alma egilimini géstermesidir (Uz&Mutlu,2020). WOM, tiketicinin ¢evresindeki kisilere
basindan gegen olumlu ya da olumsuz “iriin, marka veya firma deneyimini anlatmasi” durumudur
(Anteplioglu, 2005). Musteri etkisi, sosyal medyanin satin alma sirecindeki roliniin sosyal medya
reklamlari araciligi ile satin alma kararinin verilmesini ya da satis sonrasi begeni, sikayetler vb. yollarla
diger kullanicilarin etkilenmesini kapsamaktadir (Sashi, 2012). Algilanan sorunsuzluk, sorunsuz bir
aligverig deneyimini amaclayan isletmelerin aligverig kanallarinin entegrasyonu sayesinde, yalnizca bilgi
toplamayi kolaylastirmakla kalmaz ayni zamanda musterilere kanallar arasi serbest kullanim imkéni da
saglar (Goraya vd., 2020: 1). Algilanan akicllik, tiiketicilerin kanallar arasinda bilgi edinme deneyiminin
slrekli, sorunsuz ve sinirsiz olduguna dair algisi olarak tanimlanir (Shen vd., 2018). Bu boyutlar ile

O6lgme araci, perakendeciler tarafindan mudsterilerinin  sorunsuz deneyim yasamalari igin
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kullanabilecekleri 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilebilir ve ydnergeler saglar. Perakendeciler,
sorunsuz deneyim yatirimlarini degerlendirmek, izlemek ve kiyaslamak igin Cok Kanalli Alisveris
Baglaminda Sorunsuz Deneyim Olgegini kullanabilir. Olgekte yer alan miisteri memnuniyeti, devam
eden niyet, yeniden satin alma niyeti, WOM, musteri etkisi, algilanan sorunsuzluk ve algilanan akicilik
boyutlari tiiketicilerin gok kanalli aligveris yonelimlerinde rol oynayan faktorler olarak ifade edilmektedir.
Ayrica, Cok Kanalli Aligveris Baglaminda Sorunsuz Deneyim Olgegi perakendecilerin sorunsuz deneyim
hakkindaki anlayislarini derinlestirmelerine ve etkili bir sekilde musterilere Ustun bir sorunsuz deneyim
sunmak igin stratejiler formile etmek tzere yardimci olmahdir.

Bulunan sonuglar, sorunsuz bir deneyiminin uzun vadeli misteri-perakendeci iligkilerini sirdirmedeki
onemli rolinG gosterdigini ve mugterilerin memnuniyetini saglayarak musteri sadakati yaratmanin
gerekliligini vurgulayan ve Turk kulttrQ igin gecgerli ve guvenilir bir élgme araci oldugu sdylenebilir
(Edelman ve Singer, 2015).

Sonug olarak musteri memnuniyeti, devam eden niyet, yeniden satin alma niyeti, WOM, musteri etkisi,
algilanan sorunsuzluk ve algilanan akicilik gibi ¢ok kanalli aligveris tuketicilerinin aligveris deneyimi
yoneliminde O6nemli roli olan boyutlarindan olusan “Cok Kanalli Alisveris Baglaminda Sorunsuz
Deneyim Olgegi” Turk dili ve kiltirl igin gegerli ve giivenilir bir lgme aracidir.Spor endlstirisnde yaygin
olarak kullanilan ¢ok kanalli pazarlama kontroli ve kalitesi tam anlamiyla denetlenebilr ve ortaya
konulabilir bir alan degildir.Yapilan c¢alisma ile tlketicilerin sorunsuz deneyim davranisglarinin
anlasiimasinda spor endistrisinde yaygin olarak kullanilan online hizmetlerin (bilet satisi,spor Grinu
alimi vb.) kalitesinin dlgiimiinde spor endustirisi misterilerinin beklentilerini ve rahatsizliklarini gézmede
daha guvenilir bir veri elde etme konusunda spor pazarlamasi alanina katki saglayacak ve spor endustiri
musterilerinin duygularini ve dusuncelerini ortaya koyarak spor endustrisine katki saglayan isletmelerin
stratejik pazarlama anlayislarinda goézle goérulebilir bir dedisim saglayacagdr 6n goérilmektedir.
Ozetlenecek olunursa ortaya konan 6lgme aracinin gerek spor enddstirisi paydaslarinin gerekse diger
hizmet kollarinda ve arastirmacilar tarafindan kullaniimasi, ¢ok kanalli alisveris kanallarinda sorunsuz
deneyim yasamalari konusunda uygulama alanina ve ilgili literatire olumlu katkilar saglayabilecek bir
calisma olarak ortaya konmustur.
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Ozgiin Arastirma / Research Article

YOGANIN BEDEN, NEFES, ZiHIN VE MUTLULUK UZERINE ETKIiSi: 12 HAFTALIK GALISMA

Ahmet Tarik ERGUVEN?, Seyma Oznur GOKSIN2 , Burcu GUVENDI?3
OZET

Bu Arastirmada 12 hafta ve haftada bir gin olarak uygulanmis yoga egzersizlerinin Universite
ogrencilerinin beden, nefes ve zihin ile bilesenleri ile mutluluk seviyelerinde nasil bir etkiye sahip
olduklarini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Calismaya spor bilimleri fakiltesinde 6grenim géren
ve yoga dersine katilim saglayan 23 dgrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Yoga
donisim olgegi ve mutluluk dlgegi kullaniimistir. Calismada elde edilen verilen dncelikle verilerin normal
dagihm gosterip gostermedigini tespit etmek igin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanarak garpiklik ve
basiklik degerleri incelenmis ve verilerin dagiliminin normal dagilima uygun oldugu gorulmugtar.
Verilerden degerlendirilirken betimsel istatistikler olarak ortalama, standart sapma degerleri ve fark
analizleri uygulanmigtir. Elde edilen bulgularda ise yoga dénisum &lgegi alt boyutlarinda ve mutluluk
Olgcegi On test ve son test verilerinde anlamh farkliliga rastlanilmamistir. Ayrica cinsiyete gére yoga
donisim olgegi alt boyutlarinda ve mutluluk 6lgegi 6n test ve son test verilerinde anlamlh farkhhga
rastlaniimamistir. Sonug olarak spor bilimleri fakultesinde okuyan 6grencilere 12 hafta boyunca haftada
bir glin ve 2 saat verilen yoga egitiminin aktif olarak spor yapan 6grencilerin mutluluklari tGzerinde fark
yaratmadigi belirlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Yoga, Mutluluk, Ogrenci

EFFECT OF YOGA ON BODY, BREATH, MIND AND HAPPINESS: 12 WEEKS OF PRACTICE
ABSTRACT

In this study, the yoga exercises applied over 12 weeks and once a week were conducted to reveal how
university students affect body, breath, mind, components, and happiness levels. Twenty-three students
studying at the Faculty of Sports Sciences and participating in a Yoga course participated in the study.
The research used the yoga conversion and happiness scales as data collection tools. The distortion
and clutter values were examined by applying the Kolmogorov-Smirnov test to determine whether the
data was first shown in the study. The data distribution was appropriate for normal distribution. Average
and standard deviation values and different analyses were used as descriptive statistics when evaluating
the data. In the findings obtained, significant differences were found in the sub-dimensions of the yoga
conversion scale and the happiness scale pre-test and post-test data. In addition, there was no
significant difference in the yoga conversion scale sub-dimensions and happiness scale pre-test and
post-test data. As a result, it was determined that yoga education, which is given to students at the
Faculty of Sports for 12 weeks and 2 hours a week and 2 hours a week, did not make a difference in
the happiness of the students who actively sports.

Keywords: Yoga, Happiness, Students
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1. GIRiS

Yoga, ¢ok gesitli durus/egzersiz, nefes alma ve meditasyon tekniklerini birlestirerek beden-zihin-ruh
baglantisina ve bunun kigisel gelisim ve esenligin tim yonlerindeki 6nemine odaklanir (Goveche, 1979).
Ayni zamanda Yoga bir zihin-beden egzersizi olarak kabul edilir ve egzersizlerinin altinda yatan husus,
vicudun fizyolojik durumunun duygulari, diglinceleri ve tutumlari sekillendirebilecegidir (Cowen ve
Adams, 2005). Yoga, her egzersizin odaklanmay! strdiriirken beden, nefes ve zihindeki ikili kolaylik ve
glc niteliklerini kapsamasini gerektirir. Yoga teorisi, bu U¢ niteliJe sahip bir yoga uygulamasinin,
yalnizca bir veya ikisinin dahil edilmesinden ziyade birey igin ¢cok daha etkili olacagini iddia etmektedir.
(Birdee ve ark., 2015). Yoganin ¢ ana araci beden, nefes ve zihindir. Cesitli yoga stilleri mevcut olsa
da popliler ve etkili bir stil olan Krishnamacharya (veya Viniyoga) yogadir. Krishnamacharya'ya gore her
bir yoga aracinin temel agiklamalari sunlardir: Beden: Fiziksel hareketler, uygulayicilarin daha fazla
bilissel dikkat gerektiren ikili gérev yapmasini gerektiren nefes alma ile birlestirilir. Nefes: Nefes
egzersizleri fiziksel hareket olmadan da yapilabilir (pranayama olarak adlandirilir). Genellikle nefes
alma, solunum hizlarini dinlenmenin 6nemli 6lglide altina disuren (dakikada 6 nefesten daha az)
deneyimli uygulayicilarla derin ve yavas yapilir. Zihin: Meditasyon, zihni tek bir ydne odaklama
uygulamasidir. Odaklanma yoni veya nesnesi, meditasyon uygulamasinin amacina gore degisir.
Meditasyon nesneleri beden iginde (6rnegin, nefes alma, dislinceler ve viicut bolimleri) veya zihin
(6rnegin, duslnceler veya duygular) veya dissal (6rnegin, doda veya dini tanrilarin gérinttleri) olabilir
(Desikachar, 1999). Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri, (CDC, 2018, Erigim Tarihi: Aralik, 2022)
mutluluk bileseninin esenlik ve saglik acgisindan insan hayatinda kritik bir yere sahip oldugunu
vurgulamaktadirlar. Fiziksel aktivitenin insan vicudundaki olumlu sonuglarindan biri olan artmig bir
seratonin hormonu, yukselmis bir mutluluk hissiyatina sebep olmaktadir. Buna ek olarak Yoga
egzersizleri bu fiziksel aktivitelerden ayr olarak meditasyon unsuru ile de 6ne gikmaktadir. Bir hafta
icerisinde yeterli gin ve slrede yoga egzersizi yapan bireylerin reaksiyon suirelerinde iyilesmenin
oldugunu (Telles ve ark., 2013), zihinsel saglik ve nese veya mutluluk duygularinda ise artis meydana
geldigini (Malathi ve Damodaran, 1999) vurgulayan c¢alismalar da mevcuttur. Yeteri kadar uygulanan
yoga egzersizlerinin ayni zamanda cgesitli kronik saglik durumlariyla iliskili semptomlari iyilestirildigi,
iltihabi azaltip bagisikligi arttirdidi ve ruhsal olarak depresyon ile kaygl durumlarinda iyilesmeye
yardimci oldugu vurgulanmistir Ross ve ark., 2013).

Arastirmada 12 hafta ve haftada bir giin olarak uygulanmis yoga egzersizlerinin tniversite 6grencilerinin
beden, nefes ve zihin ile bilesenleri ile mutluluk seviyelerinde nasil bir etkiye sahip olduklarini ortaya
ctkarmak amaglanmigtir. Mevcut literatlirde yeterli strede gergeklestirilen Yoga uygulamalarinin
fizyolojik ve psikolojik olarak olumlu etkilerinden bahsedilirken (Telles ve ark., 2013; Malathi ve
Damodaran, 1999; Ross ve ark., 2013) tniversite 6grencileri Gzerinde yoga 6z-etkililik bilesenlerinin ve
mutluluk durumlarinin nasil etkilendigine dair yapiimis bir calismaya rastlaniimamis olmasi literatire

katki saglamak agisindan arastirmanin énemini vurgulamaktadir. Ayni zamanda ¢alismamizda haftada
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1 gun ve 4 ay uygulatilan yoga egzersizlerinin gen¢ bireyler Gzerinde olumlu etkilerinin gérdlmesi igin

yeterli olup olmadigini da ortaya ¢ikarmak arastirmanin énemini ayrica ortaya gikaracaktir.

2. GEREG VE YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Calismanin evrenini Yalova ilinde bulunan Yalova Universitesinde &grenim goren 6grenciler
olustururken, érneklemini Yalova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde égrenim gdéren ve rastgele
secim yontemiyle segilmis 7’ si 16’s1 erkek olmak Uzere 23 6gdrenci olusturmaktadir. Gonulli olarak
katilim saglayan 6grenciler aktif olarak hafta da en az 3 kere spor yapan 6grenciler olacak sekilde
secilmistir.

2.2. Uygulanan Yoga Programi

Katilimcilara uygulanan yoga programi, yoganin temelini olusturan glnesi ve ayi selamlama
serilerinden olusmaktadir. Ogrenciler ilk dért hafta serilerin akisini 6grenme ve temel zorluk seviyesine
alisma surecini gegirirken daha sonraki haftalarda hareket kaliplarinin zorluk derecesi artirilarak ve

hareket gegisleri gesitlendirilerek 8 haftalik yoga uygulamasini tamamlamislardir. Serilerde bulunan
hareketlerin isimleri agsagidaki tabloda verilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilara uygulanan Yoga Serileri

Giinese Selam Serisi A

1. Pranamasana 4. Ashwa Sanchalanasana 7. Bhujangasana 10. Padahastasana
2. Hasta Uttanasana 5. Parvatasana 8. Parvatasana 11. Hasta Uttanasana
3. Padahastasana 6. Asthanga Namaskara 9. Ashwa Sanchalanasana  12. Pranamasana

Aya Selam Serisi B
1. Pranamasana 4. Ardha Chandrasana 7. Bhujangasana 10. Padahastasana
2. Hasta Uttanasana 5. Adho Mukha Svanasana 8. Adho Mukha Svanasana 11. Hasta Uttanasana
3. Padahastasana 6. Ashtanga Namaskara 9. Ardha Chandrasana 12. Pranamasana

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan katiimcilara demografik bilgi olarak sadece cinsiyetleri soru olarak iletilmistir. Ayrica
katilimcilara Yoga Donlistim Etkisi Olgegi ve Mutluluk Olgegi uygulanmistir.

Bu calisma, 6n-test, son-testin uygulandi§i randomize olmayan, tek gruplu ve yari deneysel bir
galismadir. Arastirmaya katilan 6grencilere 12 hafta boyunca hafta da 1 giin 2 Saat olacak sekilde
uzman tarafindan yoga egzersizleri uygulanmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilere 12 haftalik Yoga
uygulamalari éncesi ve sonrasinda Yoga Dénistim Olgegi ve Mutluluk Olgekleri uygulanmistir.

2.3.1. Yoga Déniigiim Etkisi Olgegi

Yoga Déniisim Etkisi Olgedi 2015 yilinda Birdee ve ark. (2015) tarafindan gelistiriimis olup Tirkge
uyarlamasi ise Tetik ve Kiglkelgi (2018) tarafindan yapiimistir. Olgek ilk 4 maddesi Beden, sonraki 4
maddesi Nefes, son 3 maddesi ise Zihin alt boyutu olmak Uzere toplam 11 maddeden olusarak son
halini almistir. Olgekteki alt boyutlarin toplam puanlarindaki artis katilimcilarin yoga az-etkililik seviyesini
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géstermektedir. Olgege ait Cronbach alfa degerleri orijinal galismada 0,88; uyarlama galismasinda ise
0,95 olarak bulunmustur.

2.3.2. Mutluluk Olgegi

Mutluluk dlgegdi 18 yas ve Ustiindeki bireylerin mutluluk durumlarini belirlemek amaciyla Demirci ve Eksi
(2017) tarafindan gelistirilmistir. Mutluluk dlgeginde (MO) tek boyut ve ters ifade igermeyen 6 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak bulunmustur.

2.4, Aragtirmanin Etik Durumu

Arastirmanin tamamlanabilmesi adina Yalova Universitesinin insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan
(Protokol Numarasi:2022/135-Tarih: 29.11.2022) onay alinmistir. Etik kurul izninden sonra arastirmaya
katilan gondllilere aydinlatiimis onam formu imzalatilarak onaylari alinmistir. Ayrica arastirmada
Helsinki bildirgesinin maddelerinin tamamina uyulmustur.

2.5. Veri Analizi

Anket uygulamasi sonucunda elde edilen veriler, Yalova Universitesi Lisansli IBM SPSS 22 paket
programi yardimi ile degerlendirilmistir. Calismada elde edilen verilen dncelikle verilerin normal dagilim
gOsterip gostermedigini tespit etmek igin Kolmogorov Smirnov testi uygulanarak garpiklik ve basiklk
degerleri incelenmis ve verilerin dagilminin normal dagihma uygun oldugu goérulmastir. Daha sonra
veriler degerlendirilirken betimsel istatistikler olarak ortalama, standart sapma degerleri alinirken fark
analizleri igin Paired Sampile t testleri istatistiksel yontem olarak kullaniimistir.

3. BULGULAR

Tablo 2. YDEO ve Beden, Nefes ve Zihin Alt Boyutlarinin On Test- Son Test t Testi Sonuglari

N Ort. S. p
YDEO (On Test-Son Test) 23 ,07115 ,53359 ,529
Beden Alt Boyutu (On Test-Son Test) 23 -,01087 ,54082 ,924
Nefes Alt Boyutu (On Test-Son Test) 23 ,09783 ,70606 513
Zihin Alt Boyutu (On Test-Son Test) 23 ,14493 , 77085 377

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin yoga déntsum etkisi dizeyi ve dlgegdin alt boyut puanlarinin n
test-son test, sonuglarina gére 12 haftalik yoga egzersizlerinin yoga 6z etkililik seviyelerinde ve 6lgegin
beden, nefes ve zihin alt boyutlarinda anlamli bir fark olusturmadigi gérilmustir (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 3. YDEO Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére On Test- Son Test t Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ort. S. o]
YDEO (On-Son Test) Kadin 7 1,12987 5,79704 ,625
YDEO (On-Son Test) Erkek 16 ,63068 5,39885 ,647
Beden Alt Boyutu (On-Son Test) Kadin 7 -,07143 ,68791 ,793
Beden Alt Boyutu (On-Son Test) Erkek 16 ,01563 48707 ,900
Nefes Alt Boyutu (On-Son Test) Kadin 7 , 35714 , 76181 ,261
Nefes Alt Boyutu (On-Son Test) Erkek 16 -,01562 ,67373 ,927
Zihin Alt Boyutu (On-Son Test) Kadin 7 -,04762 , 78004 877
Zihin Alt Boyutu (On-Son Test) Erkek 16 ,22917 , 77669 ,256

Tablo 3'ye gore katilimcilarin cinsiyetlerine yoga 0z etkililik seviyelerinde ve 6lgegin beden, nefes ve
zihin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 4. Mutluluk Olgeginin On Test- Son Test t Testi Sonuglari

- N Ort. S. p
MO (On Test-Son Test) 23 ,83333 4,47383 ,381

Tablo 4’e gdére mutluluk seviyelerinin cinsiyet degiskenine gbére o6n test- son test sonuglar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 5. Cinsiyete gére Mutluluk Olgeginin On Test- Son Test t Testi Sonuglari

o N Ort. S. p
MO (On Test-Son Test) Kadin 7 -1,11905 1,99702 ,189
MO (On Test-Son Test) Erkek 16 1,68750 5,02028 ,199

Tablo 5 incelendiginde, katilmcilarin mutluluk seviyelerinin belirlenmesi i¢in kullanilan élgegin 6n test-
son test, sonuglarina gore katiimcilara uygulatilan 12 haftallk yoga egzersizlerinin mutluluk
seviyelerinde anlamli bir fark olusturmadigi gériimastir (p>0.05) (Tablo 5).

4. TARTISMA

Universite 6grencileri izerinde yapilan bu calisma da 12 haftalik yoga egzersizlerinin beden, zihin, nefes
alt boyutlarinda nasil bir degisim oldugunu ve ayni zamanda dgrencilerin mutluluk seviyelerini nasil ve
ne kadar etkiledigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan g¢alismanin bulgularina bakildiginda yoga
degisim dlgegi boyutlarinda ve mutluluk élgegi toplam puaninda 6n test ve son test arasinda anlaml
farkhlk gorilmemistir. Yoga, zihnin faaliyetlerini kontrol altina alip sahip oldugumuz evrensel benligimiz
ile birlesme durumumuzdur (Patanjali, 2011). Bu ¢alismadan farkli olarak Turner ve Turner (2010)
tarafindan yapilan c¢alisma sonucunda yoga uygulayicilarinin, Universite o6gdrencilerine gore
maneviyatlarini uygun ve saglikli yollarla ifade etme, inancin yasam kalitesine yapabilecegi olumlu
katkinin farkinda olma, ruhani saghg: gelistirmek igin rutin olarak yeni deneyimler Gstlenme ve hayata
olumlu bir bakis acgisina sahip olma olasliliklarinin ve iclerinde mutluluk yasadiklarini bildirme
olasiliklarinin daha ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu g¢alismada gonllli olarak sosyal
hayatlarinda yoga yapan dgrencilere ulagiimig ancak bizim ¢alismamizda ders kapsaminda 6grencilere
12 hafta yoga egzersizleri yaptiriimistir. Yoga egzersizi ruhu dinlendirdigi igin insanlarin gonulli olarak
ve isteyerek katildigi aktivitedir. Bu bakimdan ¢alismada farkliliga rastlanmama nedeni olarak; yapilan
yoga egzersizini, spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin ders igin zorunlu olarak almasi, birgok 6grencinin
egzersizi dersi gegmek amaciyla uygulamasi ve yapilan uygulamanin haftada bir giin olmasi
gosterilebilir. Hosseinzadeh Asl ve ark. (2020) tarafindan yapilan galisma sonucunda bilingli farkindalik
yoga uygulamasinin COVID-19 kriz doneminde katilimcilarin depresyon ve stres seviyeleri anlamli bir
sekilde diismUstlir ancak anksiyete seviyesini azaltmada yeterince etkili olamadigi gortlmuistir. Gupta
ve ark. (2016) yoga yapan ve yapmayan ogrenciler arasindaki mutluluk diizeyi ve zihinsel dengeyi
karsilastirmak icin yapilan ¢alisma, yoga yapanlarin yoga yapmayanlara gére daha yuksek dizeyde
mutluluk ve zihinsel dengeye ulastiklarini géstermistir. Seki Oz ve Ciris (2022) tarafindan hemsirelik
ogrencileri ile yapilan 8 haftalik Hatha yoganin 6grenci hemsirelerin stres yonetiminde, yasam doyumu
ve yasam Kkalitelerini gelistirmede etkili bir yontem oldugu goérdlmustir. Bu galismada yer alan

ogrencilerin aktif olarak farkli spor branglari ile ilgilenmesi yogaya olan ilgilerini azaltmis olabilir. Bu

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2023; 3(1): 22-29

26



Fenerbahcge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 1
Cilt 3, Sayi 1, 22-29, 2023

Fenerbahce University FENERBAHGE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science

Volume 3, Issue 1, 22-29, 2023 FBU-JSS e-ISSN: 2791-7096

durum 6grencilerin 12 haftalik yoga egzersizlerine sadece uygulanan ders saatinde yogunlastiklarini
ders disindaki serbest zamanlarinda farkli branslarla ilgilendiklerini g6stermektedir. Yoganin en 6nemli
amagclarindan biri, bagkalarinin arasinda saglik ve mutluluk icinde yasayacak mikemmel ve buttinlesmis
insani yaratmaktir. Bu da ancak sakin ve temiz bir zihne ulagsma veya bilincin Ustine ¢ikma ile elde edilir
(Bas, 2000). Guzel ve Baysal (2017) MEB, okul pansiyonlarinda kalan kiz égrencilerde kendilerine
zaman ayirarak yoga ile gunlik yasamin getirdidi stresten, yorgunluktan bedenlerini ve zihinlerini
kurtararak rahatladiklarini belirtmigler. Bu rahatlama sonucu yoga da gegirdikleri eglenceli anlarin
beraberinde mutlulugu getirdigini soylemislerdir. Oken ve ark. (2006)'nin arastirmasinda ise yoga
grubunda fiziksel élgtimler, yasam kalitesiyle ilgili iyi olma, enerji seviyesinde artis ve yorgunluk hissinde

azalma dizeylerinde diger gruplarla karsilastirldiginda daha fazla artis meydana gelmisgtir.

Bu calismada elde edilen bir diger sonuca gore yoga degdisim dlgegi alt boyutlari ve mutluluk dlgegdi
ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gore 6n test- son test sonuglari incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bu ¢alismadan farkli olarak Oner ve Biger (2017) ise yaptiklari
calisma sonucunda yoganin kadin sporcularda psikolojik esenlidi olumlu ydnde etkiledigini
belirtmiselerdir. Universite 6grencilerinde yoga egzersizi sonucunda cinsiyete gére mutluluk diizeyinin
belilenmesine yonelik bir galismaya rastlaniimamakla birlikte mutlulugun cinsiyete gére degisip
degismedigini aragtiran farkli calismalara bakildiginda ise Ulukan’'in (2020) &gretmenler Gzerinde
yaptigi calismada mutluluk dizeylerinin cinsiyete gore farklilagsmadigi gorulmustir. Sahin (2015)
Universite o6grencilerinin mutluluk, iyimserlik ve o6zgecilik dizeylerinin incelemis ve c¢alismasinin
sonucunda 6grencilerin cinsiyetleri ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit
etmistir. Kose ve ark. (2019) tarafindan yapilan galismada belirtildigi (izere diizenli ve orta siddette
yapilan spor, stres hormonlarini etkisiz hale getirir ve mutluluk hormonu olarak bilinen endorfin
hormonunu aktif hale getirerek kisinin daha mutlu ve enerjik hissetmesine katki saglar. Bu da bize
gOsteriyor ki, spor ve cesitli aktiviteler bireyleri rahatlatarak, onlara hem mutluluk hem de zindelik
saglamaktadir. Bu bakimdan galismada elde edilen farklihgin olmamasi sonucu, arastirmaya katilan
ogrencilerin spor bilimleri 6grencileri olmasi ve aktif olarak spor yapiyor olmasindan kaynaklanabilecegi
sOylenebilir.

5. SONUG

Sonug olarak spor bilimleri fakiltesinde okuyan 6grencilere 12 hafta boyunca haftada bir giin ve bir
saatten verilen yoga egitiminin aktif olarak spor yapan 0Ogrencilerin mutluluklar Gzerinde fark
yaratmadi§i gorulmastdr. Bu durumun verilen egitimlerin ders kapsaminda ve zorunlu olarak
yapilmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Yoganin mutluluk Gzerinde etkisini arastirmak igin yapilacak
olan calismalarda Universitenin tim d6grencileri icinden gonulli olarak katihm sadlanmasi ve egzersiz

sikhiginin arttinllarak yapilmasi ile farkh sonuglarin elde edilebilecegi diistiniiimektedir.
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Ozgiin Arastirma / Research Article

GELISMELERIi KAGIRMA KORKUSU iLE_ G_UDULENME ARASINDAKI ILISKIDE BASARI
HEDEFLERININ ARACI ROLU

Hakan SARAG, Serkan INCEOGLU? , Osman URFA3 , F. Hiilya ASGI4
OZET

Amag: Bu galismanin amaci yetiskin sporcularda gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) ile glidilenme
arasindaki iliskide basari hedeflerinin araci rolindi incelemektir.

Gereg ve Yontemler: Calismaya 113’0 erkek (Xyas=21,30+2,83), 49'u kadin (Xyas=20,94+2,75) olmak
Uzere toplam 162 sporcu gonullu olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formunun yani sira Sporda 2x2 Basari Hedefleri Envanteri, Sporda Gudilenme Olgegi-2 ve Gelismeleri
Kagirma Korkusu Olgegi kullaniimistir. Verilerin analizinde paralel goklu aracilik modeli kullaniimis ve
bu kapsamda analizler Hayes tarafindan gelistiriimis olan PROCESS Macro v3.5 eklentisi, SPSS
Statistics 22 programi araciligi ile analiz edilmistir. Modelde bagimsiz degisken gelismeleri kagirma
korkusu, bagimh degisken 6zerk gudilenme, araci degiskenler ise sporcularin basari hedefleridir
(ustalik yaklasma, ustalik kaginma, performans yaklagsma, performans kaginma).

Bulgular: Gelismeleri kagirma korkusu basari hedeflerinden olan ustalik kaginma, performans
yaklasma ve performans kaginma hedeflerini pozitif yonde yordamaktadir. Gelismeleri kagirma korkusu
ve ustalik kaginma hedefleri 6zerk gidilenmeyi negatif yonde yordarken, ustalik yaklasma hedefleri
pozitif ydnde yordamaktadir. Ayni zamanda gelismeleri kagirma korkusunun ustalik kaginma hedefleri
araciligiyla 6zerk gudilenmeye olan dolayh etkisi anlamhdir.

Sonug: Gelismeleri kagirma korkusu ve ustalik kaginma hedefleri 6zerk gtidilenmeyi azaltirken ustalk
yaklasma hedefleri artirmaktadir. Ayni zamanda gelismeleri kagirma korkusu ustalik kaginma hedeflerini
artirarak 6zerk gidulenmeyi azaltmaktadir. Bu sonuglara gore gelismeleri kagirma korkusu ile 6zerk
gldilenme arasindaki iliskide ustalik kaginma basari hedeflerinin araci roli vardir.

Anahtar Kelimeler: Basari hedefleri; FOMO; gelismeleri kagirma korkusu; giidilenme

THE MEDIATION ROLE OF ACHIEVEMENT GOALS IN THE RELATIONSHIP BETWEEN FEAR OF
MISSING OUT AND MOTIVATION

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to examine the relationship among fear of missing out (FoMO),
motivation, and achievement goals in athletes. The mediating role of achievement goals in the
relationship between FOMO and motivation was also examined.

Material and Methods: One hundred-thiteen male (Mage=21,30+2,83) and 49 female
(Mage=20,9412,75) total of 162 athletes voluntarily participated in this study. Personal information form,
2x2 Achievement Goals Questionnaire in Sport, Sport Motivation Scale-Il, and FOMO Scale were used
as data collection instruments. The data were analyzed by a parallel multiple mediation model in the
PROCESS Macro v3.5 plugin which was developed by Hayes and this analysis was performed through
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SPSS. In this model, the independent variable was the fear of missing out, the dependent variable was
self-determined motivation, and the mediating variables were the achievement goals of the athletes
(mastery-approach, mastery-avoidance, performance-approach, performance-avoidance).

Results: Fear of missing out positively predicted mastery-avoidance, performance-approach, and
performance-avoidance goals. Fear of missing out and mastery-avoidance goals negatively predicted
self-determined motivation, but mastery-approach goals positively predicted it. In addition, the indirect
effect of fear of missing out on self-determined motivation through mastery-avoidance goals was
significant.

Conclusion: In conclusion, fear of missing out and mastery-avoidance goals decreases self-determined
motivation, while mastery-approach goals increase it. Fear of missing out decreased self-determined
motivation through increased mastery-avoidance goals. In sum, mastery-avoidance goals have a
mediating role in the relationship between the fear of missing out and self-determined motivation.

Keywords: Achievement goals; fear of missing out; FOMO; motivation

1. GRS

Geligmeleri Kagirma Korkusu (FoMO), alanyazinda farkli sekillerde tanimlanmigtir. Ornegin, Przybylski
ve ark. (2013) FoMO’yu kisinin bulunmadigi sosyal ortamdaki bireylerin 6dillendirici deneyimler
yasayacagina ve kisinin bu deneyimleri kagiracagina iliskin kaygilari olarak tanimlarken, Basiroen ve
Hapsari (2018) ise FOMO’yu, sosyal ortamlardaki bireyler arasinda surekli var olan etkilesim strecinden
mahrum kalmaya iliskin kisinin kaygilari olarak tanimlamistir. Sosyal medya ve pazarlama alaninda
siklikla ele alinan FOMO, insanlarin pozitif sosyal deneyimleri kagirabileceklerine ydnelik endiselerini ve

olasi sosyal diglanma géstergelerine yonelik hassasiyeti yansitir (Budnick ve ark., 2020).

Sosyal medya ve pazarlama alaninda yapilan galismalarda, FOMO ile sosyal medya bagimlilig
(Blackwell ve ark., 2017), problemli internet ve sosyal medya kullanimi (Casale ve ark., 2018; Stead ve
Bibby, 2017) ve kompulsif sosyal medya kullanimi (Dhir ve ark., 2018) ele alinmis ve FoMO’nun bu
yapllar ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Pazarlama alaninda yapilan arastirmalarda FoMO, ¢ok fazla
alternatif Griinle karsilasan bireylerin her seye sahip olmak istemesi tizerinde temellenmistir. Bu bilgilerle
paralel olarak FOMO ile liks kiyafet satin alma (Saavedra ve Bautista, 2020) ve kompulsif online aligverig
yapma (Aydin ve ark., 2021; Demir ve Cetin, 2021) davranislari arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur.
Sosyal medya ve pazarlama alaninda yapilan bu arastirmalar FOMO yiksek oldugu zaman sosyal
medya ve internet kullaniminda 6zerk giidilenmenin daha az olacagi ve kiyafet alimi konusunda
bireylerin gidiilenme dizeylerinin yiksek ve kontrolsiiz olacagini ifade etmektedir (Blackwell ve ark.,
2017; Demir ve Cetin, 2021).

FoMO’nun sosyal medya ve pazarlama alanindaki varligi (izerine yapilan galismalarda Hiir irade/Oz
Belirleme Kurami siklikla dayanak olusturmustur. Hir irade kuramina gore nicelik kadar nitelik de
gudilenmede etkilidir. Gudilenmenin 6zerk (hir iradeli) olmasi bireyin davranisindaki 6zgir ve
bagimsiz hareket ile iliskilendirilir (Ersdz, 2021). Hiir irade/Oz Belirleme Kurami’'nin alt teorilerinden olan
Temel Psikolojik ihtiyaglar Teorisi'ne gore bireylerin 6zerklik (6zgiir ve bagimsiz tercihler yapabilme,

kisisel insiyatif), yeterlik (bir gorevi basariyla yapabilecegine yonelik inang) ve iligkili olma (sosyal olarak
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bagh hissetme) olarak U¢ temel psikolojik ihtiyaci bulunmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Yapilan
calismalar, temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmini disik olan bireylerin gelismeleri kagirmamak (FoMO)
amaciyla daha fazla sosyal medya kullanmaya yonelebilecegini ortaya koymustur (Przybylski ve ark.,
2013). Alt (2015) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada FoMO’nun sosyal medya kullanimi ve
gudilenme arasindaki iliskide araci degisken oldugu ortaya konulmustur. HUr irade kuramina dayali
olarak yapilan bir baska ¢alismada ise FOMO’nun 6zerk internet kullanim davranisini negatif yonde
yordadigi bulunmustur (Hopp, 2015). FOMO ile internet ve sosyal medya alanindaki bu galismalarda,
FoMO’nun internet ve sosyal medya kullanimindaki kontrolii ve 6zerk gudilenme dizeyini azalttigi
gorulmektedir (Alt, 2015; Hopp, 2015). Elde edilen bu bulgular dogrultusunda, bireyin sosyal medya
veya internet ortamindaki etkilesim sirecinden mahrum kalmaya iliskin kaygilarinin, bu davraniglarina
yonelik eylem sirecinde bireyin 6z benligi ile uyumu yansitan guduiler ile hareket etmemesine neden
oldugu soylenebilir. Diger bir deyisle, FOMO bireyin internet veya sosyal medya kullanimina yonelik
davranisin kendi istedi tarafindan belilenmemesine ve davranisin baskalari istegi dogrultusunda

gerceklesmesine neden olmaktadir (Mazlum ve Atalay, 2022).

Bu galisma, sosyal medya ve pazarlama alaninda yapilan galismalardan yola gikarak FOMO ve 6zerk
gldilenme arasindaki iligkiyi sporcular tizerinde arastirmayi amaglamaktadir. Sporcularda FOMO’nun
sosyal medya ydnuyle dederlendirildigi bir calismada sporcu 6grencilerin sosyal medya uygulamalarina
katihm sikligi ile FOMO dizeyleri arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur (Barry ve arkadaslari,
2022). Bagka bir ifadeyle, sosyal medya uygulamalarinda zaman harcama sikliklar ve diger bireylerin
gun icerisindeki aktivitelerini takip etme durumlari sporcu 6grencilerin gelismeleri kagirma korkusu
dizeyleri ile etkilesim igerisindedir. FOMO bireyin gevresi ile etkilesimini icerdigi igin yalnizca bireylerin
sosyal medya kullanimlarinda dedil, bulunduklar sosyal ortamlarin timinde deneyimlenebilir
(Milyavskaya ve ark., 2018). Sporda sosyal medyanin disinda takim arkadasi, rakip, antrendrler,
yoneticiler gibi bircok kisi ve muisabaka, turnuva, antrenman gibi birgcok sosyal etkilesim ortami
bulunmaktadir. Sporcular, sakatlk ve kadro disi kalma gibi durumlarda spor alaninda bulunduklari
sosyal ortamlardan da bir sireligine uzaklasabilecekleri i¢in bu ortamlardaki gelismeleri kagirma korkusu
(FOMO) yasayabilirler. Sporcularda kaygi ve Ozerk gudilenme arasindaki iliskinin incelendigi
calismalarda 6zerk glidilenme dulzeyi arttikga kaygi diizeyinin azaldigi goriilmektedir (Jordan ve ark.,
2016). Bu noktadan hareketle, galismada bir kaygi tir(i olan FOMO’nun sporcularda davraniglardaki

6zglr ve bagimsiz davranis ile iliskilendirilen 6zerk glidulenme duzeylerini diglrecegi beklenmektedir.

Ayrica, bu calismada FoMO ile 6zerk gudilenme arasindaki iliskide basari hedeflerinin araci rolu
incelenmistir. Hedefi gergeklestirme teorisi olarak da adlandirilan basari hedef modeli, bireylerin neyi ve
neden basarmak istedikleri ve buna yonelik eylemlerindeki farkliliklar agiklamaktadir (Agbuga, 2014).
Basari hedef modellerinden biri olan 2x2 Basari Hedefleri Modeli bireylerin hedef ydnelimlerini “ustalik
yaklasma”, “performans yaklagsma”, “performans kaginma” ve “ustalik kaginma” olarak tanimlamaktadir
(Kazak-Cetinkalp, 2009). Spor psikolojisinde yapilan arastirmalar basari hedeflerinin bireylerin

gldilenme diizeylerini etkiledigini gdstermistir. Ornegin, Adie ve Jowett (2010) tarafindan basari
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hedefleri ve igsel glidilenme arasindaki iligkinin incelendigi galismada, i¢sel gldilenme ile ustalik
yaklasma hedefleri arasinda pozitif yonli, performans kaginma ve ustalik kaginma hedefleri arasinda
negatif yonli anlamli iligki bulunmustur. Benzer sekilde, ustalik yaklasma hedeflerinin igsel glidilenmeyi

pozitif yénde yordadigini bulan arastirmalar vardir (Wang ve ark., 2018).

Bu arastirmada ayni zamanda FoMO ile basari hedefleri arasindaki iligki de ele alinmistir. Dogrudan bu
amagcla yapilan bir arastirmaya rastlanmamasina ragmen, FoOMO diizeyi ylksek olan sporcularin
kacinma hedef yoOnelimine daha fazla, yaklasma hedef yonelimine daha az sahip olacagi
dusunulmektedir. Bu distncenin temel gerekgelerinden biri gelismeleri kagirma korkusu yUksek olan
bireylerin, etraflarindaki degisen olaylara karsi hassaslagsmasi ve kagirma ile ilgili takintilarinin olmasidir
(Baker ve ark., 2016). Bu durumda birey etrafinda yer alan bireylerin gelisimlerine ve deneyimlerine
odaklanabilir. Deneyim ortamlarinda olmadiklarinda kacirma kaygisi yasayabilirler. Ayrica yiksek
FoMO diizeyine sahip sporcular gevrelerinde yer alan diger sporcularin performans durumlarini stirekli
olarak takip edebilir. Dolayisiyla bu durumun devaminda diger sporcular ile kendi durumlarini arasinda
yogun sekilde kiyaslamalar yapmaya baslayabilirler. Bu kiyaslamalar dogrultusunda yiksek FoMQO’ya
sahip sporcular kendi performanslarinin daha iyisini yapmaya galismak yerine diger sporculardan daha
kot performans sergilememek Uzerine yogunlasabilirler. FoMO’nun bir kaygi tiri oldugu
dislndldiginde ve alanyazinda kaygi ve hedef yonelimi arasindaki iligkiyi ele alan c¢alismalar
incelendiginde, bir kayg tiirii olan sporda performans kaygisi diizeyinin yiiksek olmasinin kaginma
hedef yonelimini arttirdigi gérilmektedir (Schwebel ve ark., 2016). Tim bunlara bagh olarak FOMO
dlzeyi arttikga kaginma hedef ydneliminin artacagdi, yaklasma hedef yoneliminin ise azalacagi

beklenmektedir.

Tdm bunlardan hareketle sporcularda FOMO ile 6zerk glidilenme arasindaki iligkinin ve bu iliskide
basari hedeflerinin araci roliiniin incelenmesi c¢alismanin amacini olusturmaktadir. Bu amagla

olusturulan hipotetik model $Sekil 1’de yer almaktadir.

Basari Hedefleri
Ustalik yaklagsma
Ustalik kaginma
Performans yaklagsma
Performans kaginma

" Ha

Ozerk

H3 Gudiilenme
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SEKIL 1: Arastirma modeli
Not. Diiz ¢izgi = dogrudan etki; Kesit ¢izgi = dolayli etki.

Arastirma sonucunda, (H1) FoMO ile ustalik-yaklasma ve performans yaklasma basari hedefleri
arasinda negatif yonli, ustalik-kaginma ve performans-kaginma basari hedefleri arasinda pozitif yonlu
iliski beklenmektedir. Bununla birlikte, (H2) 6zerk glidilenme ile ustalik-yaklasma ve performans-
yaklasma basari hedefleri arasinda pozitif yonll, ustalik-kaginma ve performans-kaginma basari
hedefleri arasinda negatif yonli iliski beklenmektedir. Son olarak, (H3) FOMO ile 6zerk glidilenme
arasinda negatif yonli bir iliski olacagr ve (H4) bu iliskiye basari hedeflerinin aracilik yapacagi
beklenmektedir.

2. YONTEM

Bu bdélimde arastirmanin evren ve érneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama araglari ile verilerin
toplanmasi ve analizine ait bilgiler yer almaktadir. Arastirma Helsinki Deklarasyonu Prensipleri 2008 etik
standartlarina gére hazirlanmis ve arastirmani etik kurul onayr Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitisiinden (12.10.2020-83) alinmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmada olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rneklem ydntemi kullaniimistir. Bu kapsamda
galismaya 2021-2022 sezonunda bireysel veya takim spor bransglarinda yer alan 113’0 erkek (Xyas -
21,3042,83), 49'u kadin (Xyas - 20,94+2,75) toplam 162 sporcu gonilli olarak katilmistir. Arastirmaya
katilan sporcularin 87’si takim, 75’i ise bireysel spor branginda yer almaktadir. Sporcular branslarinda
ortalama 7,79+3,61 yildir miicadele etmekte ve haftalik ortalama 5,23+2,73 giin antrenman
yapmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan olusturulmus olan “Kisisel Bilgi Formunun”
yani sira, “Sporda 2x2 Basari Hedefleri Envanteri”’, “Sporda Gldilenme Olgegi-II” ve “Gelismeleri

Kagirma Korkusu Olgegi” kullaniimistir.

Kigisel Bilgi Formu: Sporcularin spor brangl, cinsiyet, yas gibi kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla

arastirmalar tarafindan olusturulmustur.

Sporda 2x2 Basari Hedefleri Envanteri: Sporda 2x2 Basari Hedefleri Envanteri Conroy, Eliot ve Hofer
tarafindan gelistiriimistir (Conroy ve ark., 2003). Olgegin Tiirkge gegerlilik ve glivenirlik galismasi Kazak-
Cetinkalp (2009) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek 7’li Likert tipinde olup, dért alt boyut ve toplamda
12 maddeden olugmaktadir. Bu 4 alt boyut: ustalik-yaklagsma (6rn; performansimin tiim yonlerinde
ustalagsmak, benim igin 6nemlidir), ustalik-kaginma (6rn; mimkin oldugu kadar iyi performans
sergileyemeyecegimden endise duyarim), performans-yaklagsma (6rn; hedefim, diger kimselerden daha

iyi yapmaktir) ve performans-kaginma (6rn; gruptaki en kétli performans sergileyenlerden biri olmaktan
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kaginmak, benim igin énemlidir) seklindedir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve glvenirlik galismasinda ustalik-
yaklasma, ustalik-kaginma, performans-yaklasma ve performans-kaginma alt dlgeklerinde i¢ tutarlihk
degerleri sirasiyla .94, .75, .88 ve .73 olarak bulunmustur. Olgegin uyum indeksleri ise X2 / df=
128.14/43=2.98, RMSEA= 0.066, CFI=0.98, GFI= 0.95 ve NNFI= 0.96 olarak hesaplanmistir (Cetinkalp,
20009).

Sporda Giidillenme Olgegi-ll: Sporda Giidilenme Olgegi-ll, 2013 yilinda Pelletier, Rocchi, Vallerand,
Deci ve Ryan tarafindan gelistirilimistir (Pelletier ve ark., 2013). Olgek, 18 madde ve 6 boyuttan
olugsmaktadir. Alt boyutlari sirasiyla, igsel gidilenme (6rn: spora katilmak hayatimin ayrilmaz bir pargasi
oldudu igin), 6ziimseme (6rn; spor yaptigimda kendimi daha iyi hissettigim igin), 6zdesimle diizenleme
(6rn; spor yapmadigim zaman digerleri beni onaylamayacak diye diisiindigiim igin), ice atim (0rn; spor
yapmaya vakit ayirmazsam kendimi kotl hissedecegim igin), dissal diizenleme (6rn; nigin yaptigimi
bilmiyorum artik; ugragsmis oldugum sporda basarili olma konusunda yetersiz oldugum kanisindayim)
ve gudilenmemedir (6rn; eskiden spor yapmak igin iyi nedenlerim vardi, ama simdi spora devam etmeli
miyim diye kendime soruyorum) ve her alt boyut 3 maddeden olugsmaktadir. Olgek, 7’li Likert tipindedir
(1=hi¢ uymuyor, 7= tamamen uyuyor). Olgegin, Tirkgeye uyarlanmasi, gegerlilik ve givenilirlik
calismasinda Sporda Gudilenme Olgegi-II'nin 18 maddelik ve 16 maddelik modeli incelenmistir. Sonug
olarak psikometrik 6zellikler degerlendirilerek Sporda Gudilenme Olgegi-lI'nin 16 maddelik modelinin
Turk sporcularin gudilenme diizeyinin belirlenmesinde kullanilabilmesi uygun gorilmustir (Yildiz ve
ark., 2019). Bu galismada da 16 maddelik form kullanilarak 6zerk gidilenme indeksi hesaplanmistir.
Ozerk glidilenme indekslerini hesaplamak igin 6lgek alt boyutlarina ait ortalamalar Vallerand (2001)
tarafindan Oonerilen katsayilar ile carpilarak 6zerk gudilenme puani (self-determination index)
hesaplanmistir. Bu noktada igsel giidillenme igin +3, bitiinlesmis diizenleme igin +2, dzdesimle
duzenleme igin +1, ice atimla dizenleme igin -1, digsal dizenleme igin -2 ve gudulenmeme igin -3
katsayisi kullanilmigtir. Olgegin uyarlama galismasinda faktér yiikleri 0.43 (ice atimla diizenleme) ile
0.84 (dissal dliizenleme) arasinda bulunurken, i¢ tutarlik degerleri ise 0.44 (ice atimla dizenleme) ile

0.75 (6zdesimle diizenleme) arasinda degisiklik gostermistir (Yildiz ve ark., 2019).

Geligmeleri Kagirma Korkusu Olgegi: Olcek Przybylski ve ark. (2013) tarafindan 2013 yilinda
olusturulmustur. Toplam 10 madde olup (madde Ornegi; baskalarinin benimkilerden daha doyurucu
deneyimler yasadigindan korkarim), 5’li Likert tipi bir olgektir. (1=hi¢ dogru degil, 5=asir sekilde
dogrudur). Katihmcilar 10 ila 50 arasi puan almaktadirlar. Olgegin Tirkge gecerlik ve givenirlik
calismasi Gokler, Aydin, Unal ve Metintas (2016) tarafindan gergeklestiriimistir. Olgegin uyarlama
galismasinda faktoér yikleri 0.36-0.77 arasinda bulunurken, Cronbach alfa katsayisi 0.81 olarak

bulunmustur (Gokler ve ark., 2016).
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, istanbul ilindeki spor kuliiplerinde yer alan bireysel ve takim sporu yapan sporculardan online

olarak Google formlar araciligiyla toplanmistir. Elde edilen veriler oncelikle kayip veri ve ugdeger
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acisindan incelenmigtir. Arastirmada kayip veri bulunmamakla birlikte, veri setinde z skorlari £1,96
disinda kalan aykiri degiskenler oldugu belirlenmistir (Field, 2009). Bu degiskenleri arastirmadan
ctkarmak 6rneklem sayisinin azalmasina ve dolayisiyla arastirma giicliniin (power) azalmasina neden
olacagi (Baraldi ve Enders, 2010) igin aykiri degiskenler benzer arastirmalarda yapildigi gibi winsorized
yontemi ile dizenlenmistir (Dixon ve Yuen, 1974; Rivest, 1994). Bu kapsamda 6zerk gidilenme (n=11),
gelismeleri kagirma korkusu (n=6), ustalik yaklasma (n=4), ustalik kaginma (n=10), performans
yaklasma (n=11) ve performans kaginma (n=2) puanlarinda aykiri degerler winsorize edilmigtir.
Arastirma kapsaminda verilerin analizine gegmeden once degiskenlerin normal dagihm gosterip
gOstermedigini incelemek igin basikhk (-1,13 ile 0,89 arasinda) ve garpiklik (-1,38 ile 0,48 arasinda)
degerleri incelenmigtir (Tablo 1). Bu katsayilar 2 arasinda oldugu igin degiskenlerin normal dagilim
gosterdigi gortlmuistir (George ve Mallery, 2020).

Aragtirmanin amaci kapsaminda gelismeleri kagirmak korkusu ile 6zerk gudulenme arasindaki iliskide
basari hedeflerinin araci roliinii incelenmesi igin Hayes tarafindan gelistirilien PROCESS Macro v3.5
eklentisi kullanilmistir (Hayes, 2012; Hayes,2013). Aracilik etkisi icin 5000 bootstrap 6rnekleme

kullaniimigtir ve basari hedeflerinin aracilidi igin paralel ¢goklu aracilik modeli kullaniimigtir.
3. BULGULAR
Betimsel ve iligkisel Analizler

Degiskenler arasindaki iligki igin pearson korelasyon katsayilari incelendiginde (Tablo 1), 6zerk
gldilenme ile gelismeleri kagirma korkusu (= -0,19, p<0,05), ustalik kaginma (r= -0,23, p<0,01) ve
performans kaginma (r= -0,23, p<0,01) arasinda negatif yonli; ustalik yaklasma (= 0,21, p<0,01) ile
pozitif yonli anlamli iligki vardir. Ayni zamanda gelismeleri kagirma korkusu ile ustalik kaginma (r= 0,23,
p<0,01), performans yaklasma (= 0,16, p<0,05) ve performans kaginma (r= 0,33, p<0,01) arasinda
pozitif yonlt anlamli iligki vardir.

TABLO 1: Degiskenlere ait tanimlayici istatistikler ve korelasyon katsayilari

ol

SS  Carpiklik Basiklk OG FoMO uy UK PY PK

OG 18,51 8,01 -0,45 -0,81 1

FoMO 23,57 5,73 0,48 -0,61  -0,19° 1

Uy 20,28 1,06 -1,38 0,89 0,217 0,05 1
UK 15,40 3,70 -0,48 -0,55 -0,23" 0,23" 0,03 1
PY 18,01 3,01 -0,90 -0,14 0,03 0,6° 037" 0,05 1
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PK 13,75 4,42 0,05 -1,13  -0,23" 0,33" -0,02 0,24 043" 1

OG: Ozerk Gudiilenme, FOMO: Gelismeleri kagirma Korkusu, UY: Ustalik Yaklagma, UK:

Ustalik Kaginma, PY: Performans Yaklagsma, PK: Performans Kaginma

'p<0,05 “p<0,01

Paralel GCoklu Aracilik Modeli

Arastirma kapsaminda gelismeleri kagirmak korkusunun 6zerk gudilenme Uzerindeki dogrudan etkisi
ve basari hedefleri Gizerinden dolayli etkisini incelemek amaciyla olusturulan model (Sekil 2) anlamhdir
(Fis, 156=5,273, p<0,001) ve Ozerk gldilenmede go6zlenen degisimin %151 model tarafindan

aciklanmaktadir.

Arastirma modeli kapsaminda 6ncelikle bagimsiz degiskenin araci degiskenler Uzerindeki dodrudan
etkisi incelendiginde, gelismeleri kagirma korkusunun ustalik kaginma (B=0,15, SE=0,05, =3,039,
p<0,01), performans yaklasma (B=0,08, SE=0,04, {=2,016, p<0,05) ve performans kaginma (B=0,26,
SE=0,06, t=4,488, p<0,0001) basari hedefleri Gizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir. Araci degiskenlerin
bagiml degisken lzerindeki etkisi incelendiginde, ustalik yaklagsma (B=1,53, SE=0,62, t=2,465, p<0,05)
ve ustalik kaginma (B=-0,38, SE=0,17, t=-2,262, p<0,05) hedeflerinin 6zerk gidilenme Uzerindeki
dogrudan etkisi anlamlidir. Bununla birlikte bagimsiz degisken olan gelismeleri kagirma korkusunun
bagimli degisken olan 6zerk gldilenme Uzerindeki toplam etkisi anlamliyken (c=-0,28, SE=0,11, t=-
2,548, p<0,05), dogrudan etkisi anlamli degildir (¢’=-0,17, SE=0,11, =-1,501, p>0,05).

Ustalik
Kaginma

Ustalik
Yaklagsma

Ozerk
Gudalenme

Performans
Kaginma

Performans
Yaklagma
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SEKIL 2: FoMO ile 6zerk glidilenme arasindaki iliskide basari hedeflerinin paralel araciligina ait

standardize edilmemis katsayilar

Gelismeleri kagirma korkusu ile 6zerk glidilenme arasinda basari hedeflerinin dolayh etkisi igin %95
glven araligi ile 5000 bootsrap érnekleme yontemi kullaniimistir (Tablo 2). Analiz sonucunda gelismeleri
kacirma korkusu ile 6zerk giidilenme arasinda basari hedeflerinin toplam dolayl etkisi (Nokta tahmini=-
0,109, 95% BCa CI [-0,233, -0,007]) ile ustalik kaginma (Nokta tahmini=-0,058, 95% BCa CI [-0,138, -
0,005]) uzerinden spesifik dolayll etkisi anlamhdir. Bunun yaninda ustalik-yaklasma (Nokta
tahmini=0,013, 95% BCa CI [-0,033, 0,057]), performans-yaklagsma (Nokta tahmini= 0,010, 95% BCa CI
[-0,035, 0,054]) ve performans kaginma (Nokta tahmini= -0,074, 95% BCa CI [-0,175, 0,014]) Gzerinden

spesifik dolayli etkileri anlamli degildir.

TABLO 2: Geligmeleri kagirma korkusunun basari hedefleri araciliiyla 6zerk giidilenme

Uzerindeki toplam ve spesifik dolayli etkileri

Katsayilar Bootstrapping %95 BCa CI
Nokta Tahmini S.H. Alt Sinir Ust Sinir

Toplam dolayli etki -0,109 0,057 -0,233 -0,007
Spesifik dolayl etkiler

FoMO - UY - OG 0,013 0,022 -0,033 0,057
FoMO - UK > OG -0,058 0,034 -0,138 -0,005
FoMO = PY = OG 0,010 0,021 -0,035 0,054
FoMO = PK = OG -0,074 0,048 -0,175 0,014

OG: Ozerk Gudiilenme, FOMO: Gelismeleri kagirma Korkusu, UY: Ustalik Yaklasma, UK: Ustalik
Kaginma, PY: Performans Yaklagsma, PK: Performans Kaginma

'p<0,05 “p<0,01

4. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci sporcularda FOMO ile 6zerk giidiilenme arasindaki iligkinin ve bu iligkide basari
hedeflerinin araci roliniin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda paralel ¢oklu aracilik modeli

kullaniimistir. Model kapsaminda gelismeleri kagirma korkusu ile 6zerk gudilenme arasindaki iliskide
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basari hedeflerinin (ustalik yaklasma, ustalik kaginma, performans yaklagsma, performans kaginma)

aracli rolu incelenmistir.

Arastirmanin birinci hipotezi kapsaminda FoMO ile basari hedefleri arasindaki iligki incelenmis ve
FoMO’nun ustalik kaginma, performans kaginma ve performans yaklasma hedeflerini pozitif yonde
yordadigi gorilirken ustalik yaklasma hedefleri ile FOMO arasinda anlamh bir iliski bulunmamigstir. Bu
sonuglara gére FoMO ustalik kaginma, performans kaginma ve performans yaklasma hedeflerini
artirmaktadir. Elde edilen bu bulgu, FOMQ’ya ylksek diizeyde sahip olan sporcularin digerleri tarafindan
iyi goriinmek, olumlu geri bildirimler almak (performans yaklagsma), digerlerine kétli gérinmemek
(performans kaginma) ve gegmis performanslarindan daha kotisini sergilememek (ustalik kaginma)
icin bir gaba iginde olduklarini gdstermektedir. Uluslararasi alanyazin incelendiginde FoOMO ve basari
hedefleri yaklasimi arasindaki iligkiyi inceleyen bir galismaya rastlanmamigstir. Ancak FoMO gibi farkli
kaygi tirleri ile basari hedefleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Bu
arastirmalarda performans kaginma hedefleri ile test kaygisi (Stan ve Oprea, 2015) ve sosyal fiziksel
kaygi (Balli ve ark., 2014) arasinda pozitif yonli anlamli iligki bulunmustur. Bu arastirmalarla benzer
sekilde mevcut arastirmada da performans kaginma hedefleri ile FOMO arasinda pozitif yonla iligki
bulunmustur ve basari hedefleri ile FOMO arasindaki iliskide korelasyon katsayisi en yiksek olan basari
hedefi performans kaginma olarak bulunmustur. Bu yoniyle FoMO ile performans kaginma arasinda
bulunan iligki yapilan arastirmalar ile tutarlidir. Bunlarin yaninda kaygi ile ustalik hedefleri arasinda
negatif yonli, performans hedefleri arasinda pozitif yonli iligki bulan arastirmalar vardir (Daniels ve ark.,
2009; Hall ve ark., 1998). Bu arastirmalar ile mevcut arastirma bulgularinin benzer yénleri olmakla
birlikte farklilasan yonleri de bulunmaktadir. Mevcut arastirmada sadece performans hedefleri ile degil
ustalik kaginma hedefleri ile arasinda da pozitif yonli anlamli iliski bulunmustur. Tim bu tartismadan
hareketle kisaca, FOMO diizeyi yiiksek olan sporcularin kendi performansini gelistirmek veya mevcut
performanslarindan geri dismemek ve takim arkadaslarindan daha kot performans sergilememek igin
daha fazla endige duyacagi soylenebilir. Diger bireylerin mevcudiyetinin FOMO’nun mekanizmasinin
temelinde olmasi bireyin performansini gevreye gore sekillendirme istedi de elde edilen bulgularin

altinda yatan gerekgelerden biri olabilir (Dogan, 2019; Hodkinson, 2019).

Arastirmanin dider bir hipotezine goére basari hedefleri ile 6zerk gudilenme arasindaki iligki
incelenmistir. Ozerk gudilenmeyi ustalik yaklagsma hedefleri pozitif yénde, ustalik kaginma hedefleri
negatif yonde yordamaktadir. Performans hedeflerinin 6zerk gldilenme UGzerinde anlamli bir
yordayiciligi yoktur. Bu sonuglara gore ustalik yaklasma hedefleri 6zerk giidilenmeyi artirirken ustalik
kaginma hedefleri azaltmaktadir. Dider bir deyisle, bir davranisi gegmis davranislarindan daha iyi yapma
¢cabasinda olan sporcularin o davranigsa olan gudilenmelerinin daha o6zerk olacagi, geg¢mis
davraniglarindan daha kéti yapmama ¢abasinda olan sporcularin ise 6zerk gudilenme dizeylerinin
daha disik olacagi soylenebilir. Bu sonuglara benzer sekilde Adie ve Jowett (2010) tarafindan 194
sporcu ile gerceklestirilen bir galismanin sonucunda ustalik yaklagsma ile igsel gudilenme arasinda

pozitif yonli bir iliski elde edilirken, performans kaginma ve ustalik kaginma ile igsel glidiilenme arasinda
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negatif yonll anlamli bir iligki elde edilmistir. Wang ve ark. (2009) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada
ise i¢gsel gldulenmenin ustalik yaklagimi tarafindan yordandigi sonucuna variimistir. Baska bir deyisle
bu sonug, sporcularin ustalik yaklasma hedefi yonelimine sahip olmasinin 6zerk gudilenme
duzeylerinin artmasina yol agacagini gostermektedir. Elde edilen bu bulgular, bu ¢alismanin bulgularini
destekler niteliktedir.

Aragtirmada son olarak gelismeleri kagirma korkusunun 6zerk gudulenme Uzerinde toplam etkisi ve
basari hedefleri araciligiyla dolayli etkisi incelenmigtir. Gelismeleri kagirma korkusunun &zerk
gldilenme Uzerinde toplam etkisi anlamliyken, araci degiskenler (ustalik yaklasma, ustalik kaginma,
performans yaklasma, performans kaginma) modele dahil edildigi zaman gelismeleri kagirma
korkusunun 6zerk gudilenmeye olan dogrudan etkisi anlamli degildir. Araci degiskenler araciligiyla olan
dolayh etkiler incelendigi zaman gelismeleri kacirma korkusunun 6zerk gudulenmeye olan etkisinde
basari hedeflerinden sadece ustalik kaginma hedefleri araciligiyla olan dolayl etkisinin anlaml oldugu
go6rulmastir. Bu sonuglar gelismeleri kagirma korkusunun dézerk gudilenmeye olan etkisinin ustalik
kacinma hedefleri araciligiyla gergeklestigini gostermektedir. Diger bir deyisle, FOMO ile 6zerk
gldilenme arasindaki iliskide ustalik kaginma hedeflerinin araci roli vardir. Bu sonuglara gére FoMO
ustalik kaginma hedeflerini artirarak 6zerk gudilenmeyi dusirmektedir. Yani gelismeleri kagirma
korkusu yasayan sporcular gegmis performanslarindan daha koti yapmamaya daha fazla
odaklanmaktadir ve bu odaklanma da onlarin 6zerk gudulenme duzeylerinin dismesine neden
olmaktadir. Bu noktada gelismeleri kagirma korkusu yuksek olan sporcularin odaginda sporunu
gelistirmenin veya spordan daha fazla keyif almanin degil, gegmis performanslarindan geri digsmemenin
oldugu dusunilebilir. Dolayisiyla 6zerk bir glidilenme yoktur. Sporcunun temel gidi kaynaklari
gelismeleri kagirmaktan geri kalmamak ve performansini diisiirmemektedir. Alan yazinda bu konuda
yapiimis bir arastirma bulunmamaktadir fakat bu arastirma gelismeleri kagirma korkusunun spor
ornekleminde basari hedefleri ve glidilenme gibi spor psikolojisinin temel konulari ile iligkili oldugunu
go6stermigtir. Bu arastirmadan hareketle sporcularda gelismeleri kagirma korkusu Uzerinde deneysel ve

iliskisel olarak birgok arastirmanin yapilabilece@i disunulmektedir.
5. SONUC

Arastirma sonucunda gelismeleri kagirma korkusunun ustalik kaginma, performans yaklagsma ve
performans kaginma hedeflerini artirdidi, 6zerk glidilenmeyi ise ustalik yaklasma hedeflerinin artirdigi,
ustalik kaginma hedeflerinin azalttigi gorilmuistir. Gelismeleri kagirma korkusu ile 6zerk gidilenme
arasindaki iliskide ise ustalik kaginma hedeflerinin araci roli vardir ve gelismeleri kagirma korkusu
ustalik kaginma hedeflerini artirarak 6zerk gidilenmeyi azaltmaktadir. Elde edilen bu sonuglar
yorumlanirken, arastirmanin sinirliliklar géz éndnde bulundurulmalidir. Aragtirmanin birinci sinirlih@i
kesitsel tarama modeline sahip olmasidir. Bu nedenle elde edilen sonuglarin dogrudan neden-sonug
iligkisi olarak yorumlanmamasi gerekmektedir. Aragtirmanin diger sinirliligi ise sporcularda gelismeleri

kacirma korkusunu oélgmek icin kullanilan dlgegin spora 6zgu gelistirilen bir dlgek olmamasidir. Bu
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Olgcekte bireylerin genel yasamina yonelik gelismeler ele alinmaktadir. Sporcularda sakatlik ve kadro
disi kalma gibi durumlardan dolayi takim igerisindeki sosyal destegi ve sosyal iliskileri kagirmaktan korku
ve kaygl yasanabilir. Bu nedenle gelecek arastirmalarda sporcularin hangi konulardaki gelismeleri

kacirmaktan korku ve kaygi yasadiklarina yénelik arastirmalarin yapiimasi énerilmektedir.
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Ozgiin Arastirma / Research Article

SAMPiIYON FUTBOL MiILLI TAKIM KADROLARINDA "GORECELI YAS ETKIiSi" FENOMENININ
KARSILASTIRILARAK iNCELENMESI

Bahadir BAYARSLAN, Ali GEViK?2

OZET

Bu galisma, 1930-2021 yillari arasi UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Diinya Kupasi
sampiyonu milli takim futbolculari igin “Goreceli Yas Etkisi” fenomeninden etkilenip etkilenmedigini
belilemek amaciyla, 1930-2021 yillari arasindaki sampiyon oyuncularin dogum tarihi dagilimlarini
karsilastirmak suretiyle, incelemeyi amaclamistir. Aragtirmanin modeli “Temel Nitel Arastirma” olarak,
arastirmadaki veri toplama teknidi ise “Dokiiman Incelemesi” olarak belirlenmistir. Arastirmadaki
verilerin analizi ise betimsel analiz bigimi olan Miles ve Huberman modeline goére yapilmigtir.
Arastirmanin evrenini; 1930-2021 UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Diinya Kupasi
Finallerinde sampiyon olan milli takimlari, drneklemini ise sampiyonluk yasamis milli takimlarin teknik
direktorleri ve oyunculari olusturmustur. Arastirmanin veri analizinde; 1930-2021 yillari arasinda
gergeklesmis olan UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Diinya Kupasi Finallerinde sampiyon milli
takimlar, teknik direktorleri ve oyuncularina ait arastirmaya katki saglayacak yazili dékiimanlardan
yararlaniimigtir. Arastirmada ele alinacak sorulara nitel arastirma yodntemlerinin prensiplerine sadik
kalinacak sekilde cevap verilerek sonuca ulagiimasi hedeflenmistir. Calisma 6zelinde, 1930-2021 yillari
arasi UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Diinya Kupasi sampiyonu milli takim futbolculari igin
kadro yapilanmasina bakilarak sporcu bilgileri detayli incelenmistir. En Ust seviye profesyonel futbolda,
sampiyon milli takim futbolcularinin sayisal olarak “géreceli yas etkisi” agisindan birbirine yakin durumda
oldugu goérilmustir. Sonug olarak; Ust diizey futbolda goreceli yas etkisinin artan yasla birlikte azaldigi
sonucuna ulagiimigtir. Farkli turnuvalar karsilagtirildiginda ise dogum yili i¢erisinde ge¢ dogan
sporcularin profesyonel seviyede akranlarini yakaladigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Sampiyon, Diinya Kupasi, Futbolcu, Goreceli Yas Etkisi

A COMPARATIVE EXAMINATION OF THE "RELATIVE AGE EFFECT" PHENOMENA IN THE
CHAMPION FOOTBALL NATIONAL TEAM STAFF

ABSTRACT

The aim of this study was to compare the birth date distributions of the champion players between the
years 1930-2021 in order to determine whether the national team football players who were champions
of the UEFA European Football Championship and FIFA World Cup between 1930 and 2021 were
affected by the "Relative Age Effect” phenomenon. The model of the research was determined as "Basic
Qualitative Research" and the data collection technique in the research was determined as "Document
Analysis". The analysis of the data in the research was made according to the Miles & Huberman model,
which is a descriptive analysis form. The universe of the research consisted of the national teams that
were champions in the 1960 and 2021 UEFA European Football Championship Finals, and the sample
consisted of the coaches and players of the national teams that had won the championship. In the data
analysis of the research, written documents that will contribute to the research of the champion national
teams, their coaches and players in the UEFA European Football Championship Finals, which took
place between 1960 and 2021, were used. It is aimed to reach the result by answering the questions to
be discussed in the research in a way that sticks to the principles of qualitative research methods. In
particular, the information about the athletes was examined in detail by looking at the squad structure
for the national team footballers who were champions of the UEFA European Football Championship
and FIFA World Cup between 1930 and 2021. In the highest level of professional football, it was seen

' Topkapi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, istanbul/ TURKIYE. bhdrbyrsin@gmail.com
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that the champion national team football players were numerically close to each other in terms of the
"relative age effect". As a result, it was seen that the relative age effect in senior football decreased with
increasing age. As a result of the comparison of different tournaments, it shows that the athletes born
late in the year of birth catch up with their peers at the professional level.

Keywords: Football, Champion, World Cup, Player, Relative Age Effect

1. GRS

“Goreceli Yas Etkisi” segim yilinda erken dogan oyunculari destekleyen ve yil icinde daha sonra dogan
katilimcilara karsi ayrimcilik yapan dogum tarihi dagilimindaki asimetri anlamina gelmektedir (Helsen
ve digerleri, 2012). Sporcularin yas gruplarina gore gruplandiriimasi sporda ¢ok yaygin olarak
gérilmektedir. Ocak ayi, kiresel olarak segim yilinin baslangici kabul edilir. Ozellikle takim
sporlarindaki kategoriler, sporcunun kronolojik yasina ve dnceden belirlenmis bir bitis tarihine goére
yarisma gruplarina dahil edildigi yilik veya iki yilda bir yarisma dongulerine karsilik gelmektedir.
“Goreceli yas etkisi” terimi, gocugu belirli bir yas grubuna yerlestirmek igin kullanilan segim verileriyle
ilgili dogum tarihine baghdir (Wattie ve digerleri, 2008). Vucut buyukligu, gic ve kuvvetin avantajli
oldugu sporlarda, bir yas grubundaki erken olgunlasan c¢ocuklar, ge¢ olgunlasan veya ergenlik
dénemindeki akranlarina gére muhtemelen daha yiksek bir avantaja sahiptir (Malina, 1994; Malina,
1998). Bu durum genellikle genglik sporlari baglamlarinda yansitiir ve daha buyik bir olgunlasma
gelisimi nedeniyle yilin ilk aylarinda dogan sporcular i¢in asiri temsili bir durum olarak anlasilir (Barnsley
ve digerleri, 1985). Bu nedenden dolayi nispeten daha yash sporcularin, segim ve yarisma performansi
acisindan daha ylksek bir spor seviyesine ulasma agisindan diger geng akranlarina gére daha fazla
firsata sahip olduklari gértilmektedir (Till ve dig., 2010). Eskilerin yetenekli olarak tanimlanmalari ve en
iyi takimlara transfer edilmeleri daha olasidir. Boylelikle erken olgunlasan sporcular daha ylksek kaliteli
antrendr egitimi ve daha ileri rekabet seviyelerindeki deneyimlerden faydalanirlar (Helsen ve digerleri,
1998; Sherar ve digerleri, 2007). Bu konuda yapilan agiklamalarin godu; antropometrik, fiziksel ve
fizyolojik parametrelere odaklanmayi ve sporcular arasindaki dengesizligin kaynagi olarak ise biyolojik
faktorleri 6n plana ¢ikarmaktadir (Baker ve dig., 2010 ). Bununla birlikte, sporcularin daha yuksek
performans seviyelerine ylkseldikge, nispeten daha yasl sporcularin daha geng akranlarina gore belirli
spor ve rekabet avantajlarindan yararlandiklari agik bir sekilde gériinmemektedir (Mccarthy ve Collins,
2014). Dolayisiyla spora gegis sireci ilerledikge ve 6zellikle futbol gibi takim sporlarinda “Goreceli Yas
Etkisi”’nin azalma egiliminde oldugu ancak ortadan kalkmadigi gériilmektedir (Brustio ve digerleri, 2018;
Gil ve digerleri, 2020).

Son yillarda birgok galisma, sporda ve 6zellikle futbolda goreceli yas etkisini arastirmistir. “Goéreceli Yas
Etkisi”, gesitli yaklasimlardan ve farkli amagclarla incelenmis, toplu ve bireysel spor baglamlarindaki
varligi arastinimistir (Papadopoulou ve digerleri, 2019; Steidl-Mdller ve digerleri, 2019; Mon-Lépez ve
digerleri, 2020). Oyuncularin profesyonel takimlara transfer edilmeden 6nce goreceli bir yas etkisinin
fark edilip edilmedigi heniiz net olarak agikhida kavusturulamamistir.

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2023; 3(1): 44-56

45



Fenerbahcge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 1
Cilt 3, Sayi 1, 44-56, 2023

Fenerbahce University FENERBAHGE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science

Volume 3, Issue 1, 44-56, 2023 FBU-JSS e-ISSN: 2791-7096

“Goreceli Yas Etkisi” ¢ok sayida spor dalinda incelenmistir. Calismalarin sayisi ve kalitesi nedeniyle,
digerleri arasinda 6ne ¢ikan iki spor vardir. Bunlar; futbol ve buz hokeyidir (Grondin ve digerleri, 1984).
Fakat bu galisma diinya futbolu igin son derece 6nem arz etmektedir. Clinki bu galisma; Ulkelerarasi
iki buyUk futbol turnuvasi olan UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Dinya Kupasi Finalleri
tarihinde, sampiyon futbolculari incelemesi bakimindan hem elit futbolculara ait verileri gormek hem de

iki farkli turnuvada basarili futbolculara ait verileri kargilastirma olanagi tanimaktadir.

Bu arastirmanin amaci; Diinyanin en popiler sporu olarak kabul edilen futbolda, diinya nifusunun
biyik boliminin takip ettigi UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Diinya Kupasi Finalleri
tarihinde sampiyonluk yasamis olan ve milli takim kadrolarinda yer almig futbolcularin “Géreceli Yas

Etkisi” fenomeninden etkilenip etkilenmedigini karsilastirma yaparak incelemektir.
2. MATERYAL VE METOD

Teknik direktorlikte, karar vermek ve dogru hamleler yapmak icin 6ncelikle dogru oyuncular ile yola
¢ikmanin elzem oldugu bir gercektir. Teknik direktorler oyun sistemlerine uygun oyunculari seger ve bu
secimler sonucunda kurduklar takim kadrosu ile sahaya ¢ikarlar. Alternatif oyuncular ile as oyunculari
destekleyerek bir oyun sistemini ve takim oyununu hedeflerler. Bu noktada her teknik direktor, kendi
oyun felsefesine gore bir sistem ve sisteme uygun oyuncu grubu olusturarak onlari yénetir. Bir tlkenin
en iyi oyunculari arasindan secim yapmak, karar vermenin oldukga zor oldugu bir siirectir. Ozellikle milli
takimlarin her oyuncusu igin titiz bir gcalisma ve performans takibi sonucu milli takima davet edildigi
dusunulurse, bu oyuncular segtiren sebepleri arastirmak énem arz etmektedir. Bu sebeple, 1930-2021
yillari arasi UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Diinya Kupasi sampiyonu milli takim futbolculari

icin “Goreceli Yas Etkisi” fenomeninden etkilenip etkilenmedigini incelemek amaglanmistir.

Arastirmanin metodu “Temel Nitel Arastirma” olarak, arastirmadaki veri toplama teknigi ise “Dokiman
incelemesi” olarak belirlenmistir. Arastirmadaki verilerin analizi ise betimsel analiz bigimi olan Miles-

Huberman modeli kullaniimigtir.

Nitel veri analizi; dokiiman incelemesi, gézlem ve gériisme gibi farkli veri toplama yontem ve teknikleri
ile elde edilebilen verilerin diizenlendigi, kategorilere ayrildigi, temalarin kesfedildigi ve sonugta tim bu
sUrecin rapora aktarildigi bir etkinlikler toplamidir. Bu arastirmada nitel veri analizinde dokiman
incelemesi teknigi kullaniimistir. Yorumlayici bir felsefeye dayanan nitel veri analizi genellikle Uzerinde
cahsilan veri seti; kabataslak analizi (g6zden gecirme, yogunlasma, 6zetleme) ile ayrintili analizinin
(kategorilerin detaylandiriimasi, hermenutik yorumlama, verilerin tanimlanmasi) birlestirilmesidir.
Burada amag¢ genellikle muhtelif verileri tanimlayarak, detayl betimleyerek veya farkli verileri
karsilastirarak ortak agiklamalar Gretmektir (Creswell, 2003; Flick, 2013). Nitel galismalarda analiz
sureci esas olarak ham verilerin hacmini azaltarak buytuk miktardaki verilerin 6zind anlamayi, 6nemli
oruntuleri tanimlamayi ve verilerden anlam c¢ikararak arastirilan olguya iliskin mantiksal kanit zinciri

olusturmay kapsar (Patton, 2014). Bu baglamda Miles ve Huberman modeli nitel veri analizi esasta Ug¢
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adimda gergeklestirilir: ilk asamada veri azaltimi yer almaktadir. Veri azaltimi; arastirma sonunda elde
edilen verilerin segilmesi, incelenmesi, basite indirgenmesi, 6zetlenip déniistiiriilmesidir. ikinci asamada
veri gOsterimi yapilmaktadir. Veri gosterimi; sonuglarin ortaya konmasi icin toplanan verilerin
diizenlenmis halini olusturmadir. Uglincii asama ise sonu¢ c¢ikarma/dogrulamadir. Sonug
ctkarma/dogrulama; olay ve nesneler arasindaki nedensel iliskileri, értintlleri ve olasi yapilari ortaya
ctkarma ile birlikte sonuglari gegerlik bakimindan test etmedir (Miles ve Huberman, 2016). Arastirma
sUrecinin basinda belirsiz bir bigcimde olan ve verilerin i¢inde sakl bir bicimde duran gerceklik son
asamada kesfedilmekte ve giin ylzine cikariimaktadir. Arastirmada ele alinacak sorulara nitel

arastirma yontemlerinin prensiplerine sadik kalinarak cevap verilmistir.

Arastirmanin evrenini; 1930-2021 UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Dinya Kupasi
Finallerinde sampiyon olan milli takimlari, drneklemini ise sampiyonluk yasamis milli takimlarin teknik
direktorleri ve oyuncular olusturmustur. Calismanin 6rneklem ydnteminde yogunluk 6rneklenmesi
kullanilmigtir. Nitel bir arastirmada kullanilan yodunluk &rneklemi, asin veya sira digi durumlardan
ziyade, arastirilan olgunun en iyi veya en zengin bilgi iceren 6rneklerini kapsamaktadir (Morgan ve
Morgan, 2008). Nitel arastirma yontemlerinden genellikle heuristik yaklasim temelli arastirmalar
yogunluk 6rneklemesini kullanmaktadir (Mays ve Pope, 2000). Heuristik arastirmalarda incelenen
olgularin, sira disi, patolojik ya da aykiri olmasi gerekli degildir. Bunun yerine yogun bilgi icermesi ve
zaman iginde farkli ve yeni bilgilere ulasabilecek drneklemler olmasi elzemdir (Strauss ve Corbin, 2015).
Heuristik yaklagim, Uzerinde ¢alisilan olayin ya da olgunun dogasinin 6z deneyimler ve arastirmacinin
6znel agiklamalari yoluyla kesfedilmesi ve anlamlandiriimasi amacini tagimaktadir (Denzin ve Lincoln,
2008). Arastirmacinin iginde var olan yaratici diiglinceyi agik¢a ifade etmesini ve anlamlandirmasini
saglamaktadir. Heuristik yaklasim, insan deneyimlerini, arastirmaciyla arastirilan olgu arasinda
(arastirmacinin ortiik bilgisini géz 6niinde bulundurarak) 6znel ve yaratici baglantilar kurabilmesini
saglayan tek arastirma yaklasimidir (West, 2001).

Arastirmada ele alinacak problemlere, 1930-2021 yillari arasinda gergeklesmis UEFA Avrupa Futbol
Sampiyonasi ve FIFA Diinya Kupasi Finalleri sonucunda sampiyonluga ulagsmis milli takim teknik
direktorleri ile ilgili takim kadrosunu dogru yapilandirmak amaciyla yaptiklari oyuncu seg¢imlerini iceren
takim kadrolarina dair veriler ayrintili olarak incelenmistir. Bu noktada UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi
ve FIFA Dinya Kupasi Finalleri’'nde sampiyon milli takim oyunculari ve teknik direktorlerine ait arastirma
icin gerekli bilgiler glinimuz teknolojisinde herkesin kullanimina agik olan “Transfermrkt” ve “instat” web
sitelerinde yer alan ve futbolcu verilerini barindiran e-igerikli belgeler incelenerek gerekli dokiimanlara
ulasiimasi hedeflenlenmistir. Ayrica nitel arastirmalarda gegerlik-givenirlik nicel galismalardan farkli
olarak ele alinir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Calismanin glvenilirligi agisindan, i¢ gegerligini artirmada
belki de en g¢ok bilinen ve uygulanan strateji “liggenleme” teknigi kullanilmistir. Uggenleme iki ya da

daha fazla veri kaynaginin sonuglarinin karsilastirimasidir. Bu sekilde yontemlerden birinin zayif yonleri
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diger yontemin glgli yonleriyle telafi edilebilir (Mays ve Pope, 2000; Streubert ve Carpenter, 2011). Bu
arastirmada iki farkh veri tabanindan belgeler karsilastirilarak incelenmistir.

Bu arastirmada ‘Gomuili Teori’ olarak bilinen kuram ile veri analizine temel olusturmak hedeflenmistir.
Bu analiz tiri, Glaser ve Strauss (2006) tarafindan gelistirilmigtir. GomUli teori hem bir arastirma
stratejisi hem de veri analiz ydntemi olarak kullaniimaktadir. Ginimizde nitel arastirma yontemi igin en
etkileyici paradigma olarak adlandiriimaktadir (ligar ve ligar, 2013). Gémiilu teoride veri toplama ve
verilerin analizi birbiriyle dogrudan iligkilidir. Her toplanan veri bir sonraki veriyle direk karsilastirlir ve
bu sekilde gok karsilagilan veriye ulasana kadar karsilastirma devam edilir. GomalG kuram yontemi,
verilerin igcerisinde gémulu olan ve kaynagini verilerden alan kuramlar yapilandirma amaciyla nitel
verileri toplama ve analiz etmek igin gelistiriimis sistematik fakat esnek kilavuz ilkelerden olusur
(Charmaz, 2006). GOmuli kuramda veri analizi, temel betimlemelerle baslayan, kavramsal
dliizenlemeyle devam eden ve kuramsallastirmaya giden iyi tanimlanmis bir suregtir (Patton, 2002).
GOmili kuram, nitel aragtirmalarin nicel standartlara gére degerlendiriimesini saglayarak nitel yaklagim

icin sanki bilim diinyasina sunulan bir 6zre dénismistir (Atkinson, 1997).
3. BULGULAR

Bu ¢alisma, milli takim seviyesinde UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasini kazanan 314 futbolcusunun ve
FIFA Dinya Kupasi sampiyonu 464 milli takim futbolcusunun “géreceli yas etkisi” dagilimlarn sayilsal
olarak karsilastirmak Uzere, toplamda 778 futbolcudan olusan sampiyon milli takim kadrolarinda yer
almis futbolcularin yas ve beceri diizeyinin goéreceli yas etkisinin yayginhgi Uzerindeki etkisini

incelemigtir.

Tablo 1. UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi kazanan milli takim kadrolarinda yas ortalamalarn ile
goreceli yas etkisine dayali dogum tarihlerine gére oyuncu sayilari (httpps://www.transfermarkt.com/ ve
https://www.instatscout.com/, erisim tarihi 25 Ocak, 2023)

Yilin ilk 6 Ayi — ikinci 6 Ayl

UEFA Milli takim .
Dogumlu Oyuncu Sayilar
(8 |
2021 16 — 9 (25 Futbolcu)
italya
[« |
2016 9 - 14 (23 Futbolcu )
Portekiz
=
2012 . 14 — 9 (23 Futbolcu )
Ispanya
=
2008 . 13 —-10 (23 Futbolcu )
Ispanya
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=
2004 13 - 10 (23 Futbolcu )
Yunanistan
(5]
2000 10 — 12 (22 Futbolcu )
Fransa
-
1996 11— 11 (22 Futbolcu )
Almanya
1992 12 -8 (20 Futbolcu )
Danimarka
=
1988 5-13 (18 Futbolcu)
Hollanda
(5]
1984 14 — 6 (20 Futbolcu )
Fransa
-
1980 9-13 (22 Futbolcu )
Almanya
=
1976 9-13 (22 Futbolcu )
Cekoslovakya
-
1972 7 —11 (18 Futbolcu )
Almanya
o
1968 8 — 14 (22 Futbolcu )
italya
=
1964 . 10 -7 (17 Futbolcu )
Ispanya
=
1960 13 -4 (17 Futbolcu )

Sovyetler Birligi

Tablo 1’de, UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi kazanan milli futbolcularin yas ortalamalari ile géreceli
yas etkisine dayali dogum tarihleri agisindan yilin ilk alti ve son alti ayinda dogan milli sporcu sayilari
gorulmektedir. Tablo 1’e bakildiginda, 8 sampiyon milli takim kadrosunda yilin ilk aylarinda dogan
sporcular agirlikli sekilde géziksede, 7 sampiyon milli takimda yilin son aylarinda dogumlu oyuncularin
azimsanmayacak o6lglide oldugu bir tablo karsimiza gikmaktadir. Sadece 1996 UEFA Avrupa futbol
sampiyonu Almanya milli takim futbolculari igin yilin ilk ve son aylarinda dogan sporcu sayilari birbirine
esittir.
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UEFA AVRUPA FUTBOL SAMPIYONU
MiLLi TAKIM OYUNCULARININ GORECELI
YAS ETKiSi DAGILIMI

TOPLAM OYUNCU SAYISI YIIN iLK 6 AYI DOGUMLU YILIN SON 6 AYI DOGUMLU

m 1960-2021 UEFA AVRUPA FUTBOL SAMPIYONU MiLLi TAKIM OYUNCULARININ GORECELI
YAS ETKiSI DAGILIMI

Sekil 1. UEFA Avrupa Futbol Sampiyonu milli takim oyuncularinin goéreceli yas etkisine gore

siniflandiriimasi

Sekil 1’de, 1960-2021 yillari arasinda UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi kazanan 16 milli takim teknik
direktorinin takimlari igin segctigi, toplamda 16 avrupa sampiyonasi finalinde takim kadrolari igerisinde
yer alma basarisi gostermis 314 sporcu oldugu goérilmektedir. 314 elit milli sporcu icerisinde yilin ilk

aylarinda dogan sporcu sayisi 173, yilin son aylarinda dogan sporcu sayisli ise 141 olarak gorulmektedir.

UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi, 1960-2021 yillari arasinda toplamda 16 kez diizenlenmis ve bu
finallerde ispanya milli takimi 3 kez sampiyon olma basarisi gdstermistir. italya, Aimanya ve Fransa milli
takimlari 2'ser kez, Portekiz, Danimarka, Cekoslovakya, Sovyetler Birligi, Hollanda ve Yunanistan milli
takimlari ise 1’er kez sampiyon olmuslardir.

Tablo 2. FIFA Dunya Kupasi kazanan milli takim kadrolarinda yas ortalamalari ile géreceli yas etkisine

dayali dogum tarihlerine gore oyuncu sayilar  (httpps://www.transfermarkt.com/ ve
https://www.instatscout.com/, erisim tarihi 25 Ocak, 2023).

Yilin ilk 6 Ay — Ikinci 6 Ayl

FIFA Milli takim
Dogumlu Oyuncu Sayilar
(5]
2018 11 — 12 (23 Oyuncu)
Fransa
-
2014 12 — 11 (23 Oyuncu)
Almanya
=
2010 . 14 — 9 (23 Oyuncu)
Ispanya
(8 |
2006 . 11 — 12 (23 Oyuncu)
Italya
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2002 ) 14 — 9 (23 Oyuncu)
Brezilya
o
1998 9 — 13 (22 Oyuncu)
Fransa
(o]
1994 ; 15 -7 (22 Oyuncu)
Brezilya
]
1990 10 — 12 (22 Oyuncu)
Almanya
=
1986 o 8 — 14 (22 Oyuncu)
Arjantin
o
1982 . 14 — 8 (22 Oyuncu)
Italya
=
1978 o 11— 11 (22 Oyuncu)
Arjantin
]
1974 9 — 13 (22 Oyuncu)
Almanya
(o]
1970 ) 9 — 13 (22 Oyuncu)
Brezilya
=
1966 o 7 — 15 (22 Oyuncu)
Ingiltere
(o]
1962 ] 7 — 15 (22 Oyuncu)
Brezilya
(o]
1958 ] 10 — 9 (19 Oyuncu)
Brezilya
]
1954 10 — 12 (22 Oyuncu)
Almanya
=
1950 10 — 12 (22 Oyuncu)
Uruguay
(8 |
1938 . 11— 11 (22 Oyuncu)
Italya
(8 |
1934 . 6 — 16 (22 Oyuncu)
Italya
=
1930 12 — 10 (22 Oyuncu)
Uruguay

Tablo 2’de, 1930-2018 yillari arasinda FIFA Dunya kupasi kazanan milli takim kadrolarinda yas

ortalamalarti ile goreceli yas etkisine dayali dogum tarihleri agisindan yilin ilk aylarinda ve son alti ayinda
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doganlar gorilmektedir. 7 sampiyon milli takim kadrosunda yilin ilk aylarinda dogan futbolcular agirlikli
olarak gbzukse de 12 sampiyon milli takimda yilin son aylarinda dogumlu oyuncularin hakim oldugu bir
tablo karsimiza gikmaktadir. 1938 italya ve 1978 Arjantin milli takim kadrolarinda ise goreceli yas etkisi
dagilimlari esgittir.

FIFA DUNYA KUPASI SAMPiYONU MIiLLI
TAKIM OYUNCULARININ GORECELI YAS
ETKiSi DAGILIMI

TOPLAM OYUNCU SAYISI YIIN iLK 6 AYI DOGUMLU YILIN SON 6 AYI DOGUMLU

m 1930-2018 FIFA DUNYA KUPASI SAMPiYONU MiLLi TAKIM OYUNCULARININ GORECELI YAS
ETKiSi DAGILIMI

Sekil 2. FIFA Dinya Kupasi Sampiyonu milli takim oyuncularinin goéreceli yas etkisine gore
siniflandiriimasi

Sekil 2'de, 1930-2018 yillari arasinda toplamda 21 diinya kupasi finalinde takim kadrolari igerisinde yer
alma basarisi gostermis 464 sporcu oldugu goérulmeltedir. 464 elit milli sporcu igerisinde yilin ilk

aylarinda dogan sporcu sayisi 220, yilin son aylarinda dogan sporcu sayisl ise 244 olarak gorulmektedir.

Tablo 3. Farkli uluslararasi turnuvalarda basarili sporcularin géreceli yas etkisi dagilimi

Farkli Turnuva .
Yilin ilk 6 Ay1 — Ikinci 6 Ay

ampiyon
Samply Dogumlu Oyuncu Sayilari

Futbolcular

UEFA Avrupa
Futbol
) 173 — 141 (314 Futbolcu )
Sampiyonu

Futbolcular

FIFA Dinya

220 — 244 (464 Futbolcu )
Kupasi
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Sampiyonu

Futbolcular

Toplam 393 — 385 (778 Futbolcu)

Tablo 3’ de, UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Dinya Kupasi sampiyonu milli takim
oyuncularinin “géreceli yas etkisi” dagilimlari sayilasal olarak kargilagtirmak izere gosterilmistir. iki
farkli turnuvada sampiyonluk yasamis takim kadrolarinda yer almig futbolcular igin sayisal olarak yakin
bir tablo karsimiza c¢ikmaktadir. UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasinda basarili olmus takim
kadrolarinda yer almis futbolcular igin, yilin ilk aylari dogumlu oyuncularin agirlikh oldugu bir tablo
gorulmugtar. FIFA Dunya Kupasi sampiyonu milli takim oyunculari igin ise yilin son aylarinda dogumlu
oyuncular agirlikl olarak gorulmusgtur.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu g¢alismanin amaci; UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Diinya Kupasi sampiyonu milli takim
oyuncularinin “gdreceli yas etkisi” dagilimlari sayilasal olarak karsilastirmak Uzere 1930-2021 yillar

arasindaki sampiyon oyuncularin dogum tarihi dagilimlarini karsilastirmak suretiyle incelemektir.

Yaklasik 50 yildan beri birgok ¢alisma spor ortaminda gdreceli yas etkisini arastirmistir. Beyzbol, buz
hokeyi, netbol, ragbi, futbol ve tenis gibi sporlarda gen¢ ve kidemli sporcular arasindaki dogum
tarihlerinin kargilagtirilmasi, se¢im yilinda erken dogan bireyleri tercih eden carpik dodum tarihi
dagilimlarini ortaya ¢ikarmistir (Musch ve Grondin, 2001). Diger sporlara benzer sekilde futbol, gengler
arasinda sec¢im yilinin baglarinda dogan oyuncularin 6nemli digiide fazla temsil edilmesiyle karakterize
edilir (Barnsley ve digerleri, 1992; Baxter-Jones, 1995; Brewer ve digerleri, 1995; Brewer ve digerleri,
1992; Helsen ve digerleri, 1998; Musch ve Hay, 1999; Vaeyens ve digerleri, 2005; Verhulst, 1992).
Viicut buyukluga, gic ve kuvvetin avantajli oldugu sporlarda gérilmektedir. Ozellikle bir yas grubunda
erken olgunlasan gocuklar, ge¢ olgunlasan akranlarina gore avantaj elde etmektedir (Malina, 1994;
Malina, 1998). Dolayisiyla, eskilerin yetenekli olarak tanimlanmalari ve en iyi takimlara transfer
edilmeleri daha olasidir. Boylece daha yuksek kaliteli kogluktan ve daha ileri rekabet seviyelerinde
deneyimden faydalanirlar (Helsen ve digerleri, 1998; Sherar ve diderleri, 2007). Baumler (1996), Aiman
profesyonel yetiskin futbolcularla yaptigi bir arastirmada; st diizey futbolda géreceli yas etkisinin artan
yasla birlikte azaldigini ortaya c¢ikarmistir. Benzer sekilde; son bulgular, se¢cim yilinda ge¢ dogan
oyuncularin yetigkin yasta akranlarini yakaladigini géstermektedir. Bu ¢alismanin bulgularina gore ise
secim yilinda ge¢ dodan sporcularin profesyonel seviyede akranlarini yakaladigi ve hatta onlarin éniine
gegctikleri gostermektedir.

Bu noktada blyuUk bir sporcu havuzu igerisinden se¢im yapan, dinyanin en basarih milli takim teknik

direktorleri icin goreceli yas etkisinin varligini ve etkisinin karsilastirmasi yapilmistir. Calismada
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profesyonel futbolcu olarak ayni seviyede fakat farkli kronolojik yasta ve donemde olan oyuncular analiz
edilerek sonuca ulasiimaya calisiimistir. Erken yaslarda fiziksel agidan Ustiinliik ve performans iliskisinin
yuksek olmasi sebebiyle goéreceli yas etkisinin varliginin altinda yatan nedenin olgunluk oldugu
savunulmaktadir. Ayrica goreceli yas etkisinin daha st dUzey lig ve takimlarda azalacagi varsayiimigtir.
Yetiskinlige erisildiginde ise olgunluk farkliliklarin ortadan kalkmasindan dolayi goreceli yas etkisinin Ust

diizey profesyonel futbolda, altyapi futboluna kiyasla daha az belirgin hale gelmesi 6ngérilmistir.

Sonug olarak; Ust diizey futbolda goreceli yas etkisinin artan yasla birlikte azaldigi gordlmustir.
Yaptigimiz bu g¢alisma daha 6nce yapilan galismalari destekler niteliktedir. Calismada; UEFA Avrupa
Futbol Sampiyonasi kazanan 314 milli futbolcu ve FIFA Dinya Kupasi sampiyonu 464 milli takim
futbolcusu igin “goreceli yas etkisi” dagilimlari ve takim kadro yapilanmalari incelenmigtir. Toplamda 778
milli futbolcunun yer aldigi en Ust seviye profesyonel futbol organizasyonlarinda, sampiyon milli takim
futbolcularinin dogum yili igerisinde avantaj olarak gorilen ilk aylari temsilen 393 ve son aylari temsilen
385 futbolcuya dair durumlarinin birbirine yakin olmasinin yani sira goreceli yas etkisinin Ust dizey
futbolda azaldigi gortlmuistir. Kupay! birden fazla kazanmalari sebebiyle ayni llke milli takimlari ile
basariya ulasmis farkli teknik adamlarin secimleri incelendiginde ise goreceli yas etkisinin varliginin
azaldigi ve nispeten ortadan kalktigi sonucuna ulasiimistir. Farkl turnuvalarin karsilastiriimasi
sonucunda ise dogum yil icerisinde ge¢ dogan sporcularin profesyonel seviyede akranlarini

yakaladigini géstermektedir.
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Ozgiin Arastirma / Research Article

EFFECTS OF SODIUM BICARBONATE INTAKE ON PERFORMANCE IN MIDDLE DISTANCE
RUNNING WITH ADDITIONAL WEIGHT

ismail DUT1, Orkun PELVANZ , Hiiseyin AKBULUT?3
ABSTRACT

In this study, the effects of external sodium bicarbonate (NaHCO:s) intake on performance in middle-
distance running with additional weight were investigated. Male athletes (n=13) with an average age of
26.38 £ 2.81 (years) and 5.92 + 1.84 (years) of sport experience, and with bodyweight of 77.83 + 8.13
(kg) involved voluntarily. Performance measurements were made by Cooper run test, while the athletes
carried a load with the additional weight of 20% of their body weight. One group of athletes were given
300 ml fruit juice mixed with 20 gr. starch and the other group was given sodium bicarbonate (NaHCO3)
at a dosage of 0.3 g / kg mixed with 300 ml fruit juice given as single-blind. Anthropometric
measurements, blood lactate, running distance and heart rate were measured on the test days. The
analysis was examined by repetitive measures ANOVA at p<0.05 significance level via SPSS 14
program. The results revealed that running distances with the intake of sodium bicarbonate (NaHCO3)
increased and there was a significant difference in blood lactate levels (p <0.05 ).In the Cooper test, it
was observed that the performance of athletes who run with 20% of their body weight and use sodium
bicarbonate (NaHCO3) increases.

Keywords: Sodium Bicarbonate, Additional Weight, Cooper Test, Performance, Tactical Athlete

ILAVE AGIRLIK ILE YAPILAN ORTA MESAFE KOSULARDA SODYUM BIKARBONAT ALIMININ
PERFORMANS UZERINE ETKIiSi

OZET

Calismamizda ilave agirlik ile yapilan orta mesafe kosularinda disaridan sodyum bikarbonat (NaHCO3)
alinmasinin performansa etkileri arastiriimistir. Calismaya ortalama yaslan 26,38 + 2,81 (yil), spor
yaslar 5,92 + 1,84 (yil), vicut agirhd 77.83 + 8.13 (kg) olan erkek sporcular (n=13) goénilli olarak
katilmistir. Calismada sporcularin viicut agirhginin yizde yirmisine (%20) esit olan agirlik sirt gantasina
icerisine konularak yapilan Cooper kosu testi ile performans ol¢iimleri yapilmistir. Sporculara kogudan
90 dk 6nce plasebo grubuna 20 gr. nisasta karistirilmig 300 ml meyve suyu ve diger gruba ise 0,3 gr/kg
dozajinda sodyum bikarbonat (NaHCO3) 300 ml meyve suyuna karistirilarak tek kor (single blind)
yontemi uygulanarak verilmigtir. Test glinlerinde antropometrik dlgiimler, kan laktati, kosu mesafesi ve
kalp atim hizlan olgliimuastir. Calismada elde edilen sonuglar SPSS 14 programi kullanilarak
Tekrarlayan Olgiimler ANOVA analizi ile 0,05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir. Olglimler sonucunda
disaridan sodyum bikarbonat (NaHCO3) aliminda kosu mesafelerin arttigi ve kan laktat seviyelerinde
anlaml bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Sporcularin viicut agirhiginin yiizde yirmisi oraninda ilave
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agirlik kullanarak yaptigi Cooper kosu testinde sodyum bikarbonat (NaHCOs) kullanan sporcularda
performans artisi meydana gelmisgtir.

Anahtar Soézciikler: Sodyum Bikarbonat, ilave Adirlik, Cooper Testi, Performans, Taktik Atlet

1. INTRODUCTION

In this study, the effects of sodium bicarbonate intake in middle distance running with additional weight

on physiological and performance were examined.

It was observed that previous studies on this topic were usually conducted on anaerobic performance.
In this study, Cooper Running Test, one of the aerobic fitness tests, was used as the running test to
investigate the effect of sodium bicarbonate (NaHCO3) intake on performance in middle distance
running. Moreover, Cooper Running Test was modified with additional weight equivalent to 20% of body

weight load during the test to expand the scope of the study.

The results of this study is considered as conducive to sports branches (i.e. ultra marathon, hiking,
cross-fit, trekking) using additional weight (e.g., soldiers, police, firefighters, divers who are required to
perform higher, due to dynamics of their profession).

It is suggested the fact that tactical athletes, a term used to describe those in service professions, are
supposed to have less recovery or resting time in their training/exercise unlike the general performance
athletes because they are always asked to perform their duty under any circumstances whatsoever with
no exact deadline, and to overcome exhaustion due to their physical performance affecting their survival
for life-or-death situation. Tactical athletes are supposed to carry several equipments so as to achieve

their duty safely, which affects their performance adversely due to the weight of the equipments.

Decrase in performance in such adverse conditions results in failure to achieve their duty and even in
deadly incident affecting human life. Therefore, this study is considered as vital especially for tactical
athletes in terms of prevention of decreasing in their performance on duty.

2. MATERIAL AND METHODS

This study was conducted with the protocol number 09.2017.420 on 02/06/2017, after the approval of
the Ethics Committee of Marmara University Faculty of Medicine in Istanbul, Turkey. In addition, project
support from Marmara University Scientific Research Projects Commission was received on 20/03/2018
with the date and number SAG-C-YLP 200318-0107.

2.1 PARTICIPANT’ PROFILE

A total of 13 (n=13) athletes living in Istanbul were included in the study. The participants for the research
were selected from athletes with at least 4 years of active athletes, no health problems, body weight
with not more than 100 kilograms, who run 3000 meters or above in the Cooper running test, participated

in national competitions and whose sports experiences and performances were close to each other.
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The mean age of the participants was 26.38+2.81 (years), and the mean sports age was 5.92+1.84
(years). The athletes participated the study voluntarily. Before the tests were carried out, the

participants were informed about the scope of the study, and they signed written consent forms.

2.2. METHODS

Before the measurements, the warm-up protocol was applied and tests were carried out on three
different days, with at least 48 hours between the test days. Athletes were given 20 gr in the placebo
group 90 minutes before running. starch was mixed with 300 ml of fruit juice and sodium bicarbonate
(NaHCO:3) at a dosage of 0.3 g/kg was mixed into 300 ml of fruit juice and given to the other group by
the single blind method. Anthropometric measurements, blood lactate, running distance and heart rate

were measured on the test days (Table 1).

1. Test Day 2.Test Day 3.Test Day
Placebo or NaHCO3 Placebo or NaHCO3
Without additional
. With additional With additional
weight
weight weight
(n=13)
(n=13) (n=13)
i R R
Anthropometric est Blood est Elood
Before |measurements Day Before Day |Before
lactate, lactate,
Run , Blood lactate, Run Run
Heart rate Heart rate
Heart rate
Blood
Blood lactate, Blood
lactate lactate,
After |Heartrate, After ' After
Heart rate, Heart rate,
Run Running Run ) Run
Running .
distance Running
distance .
distance

2.3. MEASUREMENTS
2.3.1. BODY COMPOSITION TEST

Body weight,body height and body girths are measured to identify the participants’ physical
charactericstics.
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2.3.2. Height and body weight measurement (cm/kg)

The participants stood in front of a 0.01-precision-range height chart. The height measurement was
made when the foot heels were adjacent, the head was upright, and the eyes were facing forwards.
The participants' body weight measurements were conduct bare feet using the “Tanita” SC-330 Digital

Scale. The body weight measurements of the participants were taken 2 hours prior to the test.
2.3.3. Body Mass Index (BMI/kg/m?) (BMI) measurements

The Body Mass Index, which is one of the measurement methods used for weight control, was

calculated by dividing the body weight (kg) by the square of the height (m).
BMI= Body Weight (kg) / Height (m)?
2.3.4. Body fat percentage measurement

The body fat percentage measurements were made with the “Tanita” SC-330 Digital Scale, while

participants were barefoot with only underwear on them in athlete program, and were then recorded.
2.3.5. Cooper running test

One of the most frequently used aerobic fithess measurement methods is the 12-Minute Running Test
popularized by Dr. Kenneth Cooper. The test is applied on a 400-meter track, and athletes start to run
in the designated field with the “Start” command. The athletes determined their running speed
themselves. Athletes can complete the test at a fast running pace or at a slow running pace within 12
minutes. By counting each running round of athletes, the test is ended by giving a command again
after the end of the 12-minute period, and the distances the athletes run are measured and recorded
(Cooper,1968).

2.3.6. The VO2max (ml.kg'.min")= value

It was found by using the following formula with the distance ran according to the Cooper Test
(Cooper,1968; Maliqueo et al., 2018).

VO2max (ml.kg™'.min")= (22.351 x Distance run in km) — 11.288
2.3.7. Heart Rates (HR)

The Polar (RS 800 Model) Watch Heart Rate Monitor was used to record the participants' Heart rates
(HR). The recording was started before the test, and HR was recorded during and immediately at the

end of the run the test.
2.3.8. Blood Lactate Value Measurement

The participants' blood lactate levels were measured at every 1-3-5 minutes interval just before the
warm-up, right before the loaded test (Cooper Running Test), and immediately after the test. Lactate
Scout+ Kit and Lactate Analyzer Device were used for lactate measurements.
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2.3.9. Extra Weight Backpack

A 25-liter backpack designed for running with soft, adjustable back and waist straps was used in the
study. The loaded bag's weight was equal to twenty percent (20%) of the participant’'s body weight. The
material placed in the bag was provided with the necessary fixing system to prevent shaking during the
test.

2.3.10. Warm-up Protocol

The Warm-Up Protocol was applied with a free sports suit before each test for a total of 25 minutes,
including dynamic and static stretching, and 15-minute slow running without extra weight. Passive rest
was given for at least 10 minutes at the end of the warm-up until the test.

2.3.11. Analysis of Data

The differences between the results obtained in the measurements using the single-blind study model
were examined at 0.05 level with ANOVA Analysis of Repetitive Measurements using the SPSS 14
Program.

3. RESULTS
The descriptive characteristics of the participants are given in Table 2.

Table 2. The age, body weight, body fat percentage and lean body weights of the participants

n Min Max Mean SD
Height (cm) 13 168 189 178.76  6.41
Body weight (kg) 13 70 91 77.83 8.13
Body fat percentage (%) 13 6.80 12 9.93 1.97
Lean body weight (kg) 13 61.01 81.35 68.72 5.95
Body Mass Index (BMI) 13 21.60 25.80 23.7 1.71
VOzmax (ml/kg/min) 13 56.88 63.58 60.49 2.18

The measurements of body weight, lean body weight, and fat percentage were determined using the
“Tanita”-brand SC-330 Digital Scale, and Body Mass Index was calculated. VO2max values were

calculated using the formula over the distance the participant ran according to the Cooper Test.
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Table 3. Cooper Running Test performance measurements of the participants

n Min Max Mean SD

Without 12 Min Running (m) 13 3050 3350 3211  97.92
additional
weight Running Speed (m/sec) 13 4.23 4.65 445 0.13

12 Min Running (m) 13 2650 2940 2832 94.48
Placebo

Running Speed (m/sec) 13 3.68 4.08 3.93 0.13

12 Min Running (m) 13 2640 3075 2949 109.58
NaHCOs3

Running Speed (m/sec) 13 3.66 4.27 409 0.5

Table 4. Differences between the distances in Cooper Running Test

95% Confidence
Interval Limits for

Differences
Average Std. Lower Upper
Measurements Difference Error Sig. Limit Limit
Without Placebo 379.154 20.617 .000 321.850 436.457
additional .
weight NaHCOs 262.462 20.318  .000 205989  318.934
Without -
ad<_j|tr|$nal -379.154 20.617 .000 436.457 -321.850
Placebo weig
NaHCO3 . -
-116.692 14.671 .000 157 471 -75.914
Without
additional -262.462" 20.318 .000 - -205.989
Placebo 116.692" 14.671 .000 75.914 157.471

According to table it was found that running distances increased significantly with sodium bicarbonate
(NaHCO:s) intake (Table 4) (p>0.05).
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Table 5. Maximum Heart Rates (HR) of the participants (beat/min)

n Min Max Mean SD
Without additional ;53 449 205 19250  11.04
weight
Heart Rates
(HR) Placebo 13 183 214 19476  8.31
NaHCOs3 13 171 214 190.92 9.77

Table 6. Differences between Heart Rates (HR) in Cooper Running Tests

95% Confidence Intervals
Limits for Differences

Average Std. . Lower Upper
Measurements Difference Error Sig. Limit Limit

Without Placebo 1.462 2.311 1.000 -4.962 1.462
additional
weight NaHCOs 3.923 1.723 .126 -.865 3.923

Without

additional  -1.462 2.311 1.000 -7.885 -1.462
Placebo weight

NaHCOs 2.462 1.960 .699 -2.986 2.462

Without

additional  -3.923 1.723 .126 -8.711 -3.923
NaHCOs3 weight

Placebo 1.462 2.311 1.000 -4.962 1.462

'p>0.05

The arithmetic mean value of the participants’ maximum heart rate in 12-minute running test without

additional weight was 192.5+11.04 (beats/min). The arithmetic mean value of maximum heart rate in

12-minute placebo measurements was 194.76+8.31 (beats/min). The arithmetic mean value of

maximum heart rate was 190.92+9.77 (beats/min) after sodium bicarbonate (NaHCO:3) intake (Table 6).

As shown in Table 5, the heart rate changes were not statistically significant (p>0.05).
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Table 7. Blood lactate values of the participants (mmol/l)

n Min Max Mean SD
Before warm-up 13 1.10 2 1.55 0.27
Before the run 13 1.50 3.30 2.22 0.63
Without After the run 13 9.80 17.80 12.94 2
additional
weight 1 min 13 10.10 15 12.24 1.78
3 min 13 7.50 16.10 11.97 2.44
5 min 13 6.30 14.90 10.57 2.36
Before warm-up 13 0.90 2.20 1.27 0.35
Before the run 13 1.20 2.10 1.64 0.26
After the run 13 6.80 14.60 12.23 2.45
Placebo
1 min 13 6.70 15 11.95 2.26
3 min 13 5.80 14.80 11.33 2.70
5 min 13 5.30 13.20 10.89 2.54
Before warm-up 13 1.10 2.40 1.45 0.36
Before the run 13 1.30 2.50 1.82 0.39
After the run 13 12.20 18.60 15.46 1.94
NaHCO3
1 min 13 12.40 19.70 15.60 2.15
3 min 13 11.90 18.70 15.16 1.97
5 min 13 10 16.80 14.60 2.11

In the study, the blood lactate measurements during aerobic running test with additional weight were
made as 6 measurements before warm-up, before the run, after the run, at minute 1, minute 3, and
minute 5. At the end of the measurements, it was determined that there was an increase in blood lactate

levels, especially after sodium bicarbonate intake (Table 7) (p<0.05).
4. DISCUSSION

In the present study, the participants’ mean body weight was 77.83+ 8.13 kilograms, and the mean Body
Mass Index was 23+7 71. In different studies conducted by using sodium bicarbonate, although the
average body weight was reported to be 67+5.03 kilograms, the mean Body Mass Index was 20.3 + 2.6
(Maliqueo et al., 2018), in studies conducted on tactical athletes, the average body weight was 79.6+7.7

kilograms, and the average body mass index was 24.1+3.7 (Beekley,2007; Swain et al.,2011).

In the 12-Minute Cooper Running Test without additional weight, the arithmetic mean value of the

participants in VO2max was 60.49+2.18 (ml/kg/min). Although Maliqueo et al. found VOz2max at the end
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of Cooper Running Test as 70.76+6.5 (ml/kg/min), in a study conducted with tactical athletes, VO2max
was 52.616.2 (ml/kg/min) (Maliqueo et al., 2018).

The descriptive data obtained from the participants in our study were similar to the data obtained in
studies conducted with tactical athletes. As a result, running distances increased significantly with the
intake of sodium bicarbonate (NaHCOs3) (Table 4) (p<0.05).

In a previous study, 11 cyclists and triathletes participated in the study, which examined the effect of
daily sodium bicarbonate (NaHCO3) intake on endurance. The athletes were given sodium bicarbonate
(NaHCO:) for five days. They showed that the intake of a single dose of sodium bicarbonate (NaHCOs3)
before multiple tournament competitions or ongoing daily races could increase performance (Mueller et
al., 2013).

Another study conducted on 13 athletes used the Yo-Yo Level 2 Test with sodium bicarbonate (NaHCO3)
loading as high as the bodyweight of 400 mg/kg. Finally, the authors found that the performance test
results of the group using sodium bicarbonate were significant (Krustrup et al., 2015). In a similar study,
the Yo-Yo Level 1 Test was used with sodium bicarbonate (NaHCO3) as high as the bodyweight of 300

mg/kg, and it was also found that there were positive effects on performance (Dixon et al., 2017).

In the study conducted on swimmers, the authors reported that 0.3 gr/ kg NaHCOs intake 2.5 hours
before the test increased the blood buffering potential and positively affected swimming performance
(Siegler & Siddal, 2010). Another study examined the performance with sodium bicarbonate use on
boxers and reported that 0.3 gr/lkg NaHCO; intake 1.5 hours before the test improved 4-round boxing
performance (Siegler & Kristian, 2010). Caffeine and sodium bicarbonate intake, and when combined,

2000-meter rowing performance was found to increase by approximately 2.3% (Carr et al., 2011).

In a study conducted on cyclists, the effect of sodium bicarbonate (NaHCO;) loading before 30-minute
bicycle ergometer test on high-intensity endurance performance was examined. They ensured that the
placebo group took 4 g of sodium chloride content with 0.7 ml water. Finally, the authors reported that
the ergogenic effect of sodium bicarbonate, shown definitely in previous studies for anaerobic exercise,

could also be seen with long-term exercise (Egger et al., 2014).

When the lactate threshold of sodium bicarbonate (NaHCO3) intake at a dosage of 300 mg/kg in middle
distance runs and its effect on performance were examined they said that sodium bicarbonate intake

could improve performance for endurance athletes (Maliqueo et al., 2018).

The study also found that when a load equivalent to twenty percent of body weight was carried, there
would be an 11.81% loss in performance, which can be reduced by 3.6% using external sodium

bicarbonate.

When the blood lactate levels of NaHCOs in short-term exercise were examined in a study conducted

on rowers, the blood lactate levels were 1.0+0.2 and 16.2+1.2 mmol/l before and after exercise,
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respectively for the placebo group, and the blood lactate levels of those who took NaHCOs loading
before and after the exercise were 0.9+0.1 and 25.7+2.1 mmol/l (McGinley & Bishop, 2016). In another
study, when rowers perform short-term submaximal exercise, the blood lactate level was 10.3 mmol/l
after warm-up and 17.9 mmol/l immediately after exercise for the placebo group, but the blood lactate
level of those who took NaHCOs was 14.9 mmol/l after warm-up, 20.2 mmol/l immediately after the
exercise (Mueller et al., 2013). In another study, placebo measurements in middle-distance runners
found that the blood lactate was 13.32+2.5 mmol/l, but the measurement result of sodium bicarbonate
intake was 16.6+0.8 mmol/l (Maliqueo et al., 2018).

In a study investigating the effect of sodium bicarbonate supplementation on fatigue in maximal
exercises, the blood lactate value measured after the exercise was 11.64+1.86 mmol/l in the placebo
group, and 13.67 £ 1.87 mmol/l in the sodium bicarbonate group (Ramos, 2015).

When the effects of sodium bicarbonate intake were examined in short-term speed performance, the
blood lactate was 6.2+1.6 mmol/l for the placebo group, and 6.7 +1.3 mmol/I for the sodium bicarbonate
intake group (Saunders et al., 2014).

When the literature was reviewed, blood lactate values of the groups using sodium bicarbonate at the
end of blood lactate measurements were higher than the results obtained at the end of the exercise and
this shows a similarity to the results which were obtained after the counclusion of our study. Also it was
found that there was a statistically significant difference in blood lactate levels (p <0,05). The reason for
this can be explained by stating that the increase in the amount of bicarbonate in the extracellular fluid,

increases the buffer capacity, and the release of lactate and H* ion through the cell. The transport of

lactate and H* ions in the muscle membrane is provided by MCT1 and MCT4, which are two
monocarboxylate transporter proteins (Juel et al., 2004). MCT1 and MCT4 proteins are the most
important carriers of lactate in the heart and skeletal muscles. MCT1 is a protein which is effective in

intracellular transport and MCT4 is a protein which is effective in extracellular transport (Fox et al., 2000).
The transport of lactate with MCT proteins is in an H* dependent system (Dimmer et al., 2000). The
lactate and H* transport ratios are 1/1, indicating that a H* ion is transported against each lactate
molecule. Lactate is bound to this carrier protein after the first H* ion. The direction in which the lactate

moves through the MCT protein depends on the concentration of the H* ion between the intracellular
and extracellular compartments. According to this, the flow direction of the lactate transport is also

indicated to be from the side where the H* ion concentration is high to the low side. On the other hand,

if the H* ion concentration is high, the binding rate to the carrier protein is high on that side (Hazir &
Acikada, 2005). In addition, the rate of transport of lactate in the cell membrane affects the pH difference
between muscle and blood, muscle fibril type and aerobic training. (Hazir & Agikada, 2005). The

presence of monocarboxylate carriers in the mitochondrial membrane, as well as the presence of lactate
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and H* ions in the mitochondria, as well as the presence of the lactate oxidation complex in the
mitochondria, said that mitochondria also had an effect on the rate of removal of intracellular lactate

(McGinley & Bishop, 2016). As a result, due to the increase of sodium bicarbonate level outside the cell,

the pH value increases and by decreasing H* ions concentration. We believe that that the lactate level
is found to be high in the sodium bicarbonate measurements due to the increase of the lactate transport
through the cell.

In the present study, the mean maximum heart rate in the 12-Minute Running Test without additional
weight was 192.5+11.04 (beats/min), and the mean maximum heart rate in placebo measurement in 12-
minute running test with additional weight was 194.76+8.31 (beats/min). The mean maximum heart rate
of the group who used sodium bicarbonate (NaHCO3) was 190.92+9.77 (beats/min). The changes in
heart rates were not found to be statistically significant (p>0.05). In the study conducted with boxers,
when the effect of sodium bicarbonate intake on the performance of four-round boxing was evaluated,
the mean heart rate in the placebo group was 177+3 beats/min, and the heart rate of the sodium

bicarbonate group was 17613 beats/min (Siegler & Kristian, 2010).

In the study which was conducted to investigate the effect of sodium bicarbonate on tennis performance,
mean heart rate was 173113 beats/min in the placebo group, and for the sodium bicarbonate group, it
was 170 £ 20 beats/min (Wu et al., 2010).

When the effect of sodium bicarbonate intake on heart rate was examined in female futsal players, the
mean heart rate was 172.9043.78 beats/min in the placebo group, but the mean heart rate in the sodium
bicarbonate group was 165.40+7.36 beats/min (Karavelioglu et al., 2016).

The mean heart rate was lower in sodium bicarbonate intake during exercise than in placebo
measurement in our measurements, which is similar to the results of other studies. The reason for this
was that the increase in the amount of sodium bicarbonate in the blood causes expansion in the plasma
volume. As a result, it was reported that there would be drops in the heart rates with the increases in
the pumping capacity of the blood (Mueller et al., 2013; Karavelioglu et al., 2016; Aubert et al., 2003).

5. CONCLUSION

The findings of the present study revealed that one of the causes of the fatigue in increased exercise
intensity and time is the increase in H+ ions concentration . The increasing amounts of bicarbonate,
which is one of the buffering systems in the skeletal area of the resulting fatigue, can delay the formation
of fatigue quickly by helping to eliminate the lactate and H+ ions from inside and outside the cell. To
avoid the performance drops of 11.8% in athletes by using an additional weight of twenty percent of
their body weight, it is assessed that sodium bicarbonate support intaken at 0.3 g/kg dose 90 minutes
before the exercise can provide positive benefits by reducing performance drops, contributing to the

success by preventing performance losses especially in tactical athlete groups.
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Vaka incelemesi / Case Study

AKILLI TOPLUM VE EKO-INOVASYON YAKLASIMININ REKREASYON VE SPOR YONETIMi
PERSPEKTIFINDEN AKILLI SPORLARA UYARLANMASI: FORMULA E ORNEGI

Tuna USLU", Serpil BASER2
OzZET

Akillr sporlar, kisaca teknoloji ve sporun butlinlesmesi olarak tanimlanabilir. Akilli spor uygulamalari
kapsaminda yapilan bilimsel ¢alismalarin daha ¢ok giyilebilir teknolojiler Gzerine odaklanmis olmasi ve
motor sporlarinin akilli spor deger zincirinde yer almasina kargin, spor bilimleri alaninda bu alanda
hentz bilimsel calismalara rastlanmamis olmasi, s6z konusu bu c¢alismanin ¢ikis noktasini
olusturmaktadir. Bu arastirmada ele alinan kavramlarla ilgili daha dnce yapilmis olan ¢alismalardan
olugan literatiir gézden gegirilerek konuyla ilgili farkl bir yaklagim sunulmustur. ilgili literatiirde net bir
neden ortaya konmasa da rekreasyonel spor, saglik, fitness, dinlenme ve bos zaman etkinliklerinin
surdurulebilirlik stratejileri agisindan diger sektdrlerin gerisinde kaldigi gorilmektedir. Bu calisma ile
Akilli spor deger zincirinde yer alan motor sporlari kapsaminda Formula E’nin, verimlilik ve
sirdurdlebilirlik mesajini akilli toplum ve Akilli (smart) spor uygulamalari ile ekolojik kaynaklara yonelik
talebin sdrdarulebilirligine odaklanarak, spor araciligiyla bunun nasil gergeklestirilebilecegini, yesil
ekonomi ve eko-inovasyonun surdirilebilirlik anlayisini Toplum 5.0 anlayisi ile ele alirken, sporda
inovasyon uygulamalarini ise akilli spor kapsaminda irdelemekte, sporda inovasyon ve akilli spor
uygulamalari kapsaminda Formula E drnegini bir Grin inovasyonu olarak ele alarak agiklamaya
galismaktadir. Calismanin sonunda bir 6neri olarak, yiksek performansli elektrikli spor araglara yonelik
aragtirmalarin, motor teknolojilerinde yenilik saglayarak elektrikli araglarin verimliligini artirmada énemli
bir kaldirag etkisi yaratacagi agiktir. Bu baglamda bir 6neri olarak, uluslararasi rekabet gliicl agisindan
kendi Formula E takimlarini kurmanin, Turkiye gibi elektrikli otomobil tretiminde yeni olan ulkelerin
ekonomileri igin stratejik rekabet avantaji yaratmada 6nemli bir faktor olacagi dugiinulebilir.

Anahtar Kelimeler: Eko-inovasyon, Akilli Sehir, Toplum 5.0, Rekreasyon, Akilli Spor, Formula E

ADAPTATION OF SMART SOCIETY AND ECO-INNOVATION APPROACH TO SMART SPORTS
FROM RECREATION AND SPORTS MANAGEMENT PERSPECTIVE: THE EXAMPLE OF
FORMULA E

ABSTRACT

Smart sports can be briefly defined as the integration of technology and sports. The starting point of this
study is the fact that scientific studies conducted within the scope of smart sports applications are mostly
focused on wearable technologies, and that although motor sports are included in the smart sports value
chain, there has not been any scientific study in the sports sciences yet. Although a clear reason is not
revealed in the relevant literature, it is seen that recreational sports, health, fitness, rest and leisure
activities lag behind other sectors in terms of sustainability strategies. A different approach to the subject
is presented by reviewing the literature consisting of previous studies on the concepts discussed in this
study. With this study, within the scope of motor sports in the Smart sports value chain, Formula E's
message of efficiency and sustainability, focusing on the sustainability of the demand for ecological
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resources with smart society and Smart sports applications, and how this can be achieved through
sports. As a recommendation at the end of the study, it is clear that research on high-performance
electric sports vehicles will create a significant leverage effect in increasing the efficiency of electric
vehicles by providing innovation in engine technologies. In this context, as a suggestion, it can be
considered that establishing their own Formula E teams in terms of international competitiveness will be
an important factor in creating a strategic competitive advantage for the economies of countries like
Turkey that are new to electric car production.

Keywords: Eco-Innovation, Smart City, Society 5.0, Recreation, Smart Sports, Formula E

1. GIRIS

Bugin i¢in dinyamiz surdirulebilir bir yasam ve surdirulebilir kalkinma adina pek ¢ok zorlukla karsi
karsiyadir. Ayrimcilik, issizlik, kiresel saglik tehditleri, iklim degisiklikleri, daha sik ve yodun yasanan
dogal afetler, terér saldirilari, kurak arazilerdeki artig, biyolojik gesitlilik kaybi, tatli su kaynaklarinda
azalma dahil olmak Uzere ekonomik, sosyal ve gevresel bozulmanin olumsuz etkileri insanhigin karsi
karsiya kaldigi énemli sorunlardir (McMichael, 2006; UN, 2015). insanlarin mevcut yasam bigimleri
sebebiyle dinyanin bu forma dénismesi sunu gostermektedir ki; bu hali ile diinyanin tim yasam
sekillerini  destekleyebilmesi mimkin goérinmemektedir. Bu nedenle surdurulebilirligin  zaman
kaybetmeden ele alinmasi, gerekli dizenlemeler ve dnlemlerin hayata gegirilmesi gereken ¢ok énemli
bir kavram oldugunu séylemek mimkindir. Surdurdlebilirlik en yalin ifadeyle; bir yagsam bigiminin

kesintisiz bir sekilde devam ettiriimesi olarak tanimlanabilmektedir (WWF, 2012).

Yasanan teknolojik gelisim ve déntisim hareketleri yalnizca endustriyel dizeyde kalmamig, giinimuizde
bu etki hemen hemen her alanda 6zellikle de sosyal yasamda fazlasiyla hissedilmektedir. Teknolojik
ilerleme cabalarinin ginimuzdeki ¢ikis noktasi yalnizca insan yasamini kolaylastirmak degil ayni
zamanda her alanda daha yaganilabilir bir dinyaya katki sunmak adina ¢ézumler gelistirmeyi
hedeflemektedir. Bu baglamda sportif faaliyetlere eslik eden teknolojik ¢dziimler agisindan rekreasyonel
(eglence amacl), amator ve profesyonel spor kategorilerinin her biri toplumda ayri bir yere sahip oldugu
ve farkli amaglari olan insanlari veya gruplari igerdigi halde, aktiviteyi dlcme ve takip etme ihtiyaci
hepsinde ortak bir motivasyondur (McGrath ve Scanaill, 2013). Bu motivasyon; rekreasyonel amagli,
amator veya profesyonel spor tiketicilerinin  ¢ogunu, akilli spor ekipmanlari kullanmaya
yonlendirmektedir. Bu diirtli spor takipgilerini ve taraftarlarini da (ilgili spora ister pasif isterse aktif katilm
gostersinler) etkilemektedir. Bu agidan ele alindiginda Akilli spor uygulamalarinin spor faaliyetlerini hem
bireysel hem de uygulayicilarin gergeklestirmis olduklari ¢evre agisindan énemli ¢iktilar meydana
getirdigini sdyleyebilmek mumkundur.

Bireysel ve kolektif faaliyetlerin en somut hali olan spor ydnetimi uygulamalari ise yeni ddnemde teknoloji
ile butlnleserek sirdirilebilir yasam ve kalkinma igin Toplum 5.0 felsefesinin sirdirilebilirlik
anlayisindan hareketle sporda cesitli teknolojik inovasyonlar ile katki sunmaktadir. inovasyonun

temelinde teknoloji yer alir ancak her yeni teknoloji sosyal inovasyonu olusturamaz (Tjondandal ve
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Nilssen, 2019). Akilli spor uygulamalari bu kapsamda o6nemli bir dénlisimin parametresi olarak
degerlendirilebilir. Kiresel egilim gevresel gelisim girisimlerine destek sunabilmek igin kulttrel, spor ve

eglence faaliyetlerinin kullaniimasidir (Barghchi vd., 2010).

ilgili alan yazinda (Stinnett, 2013) belirgin bir neden ortaya konmamakla beraber, rekreasyon amagli
spor, saglik, fitness, dinlenme ve serbest zaman tesisleri strdurilebilirlik stratejileri agisindan diger

tesislerin ve sektorlerin gerisinde kaldigi belirtiimektedir.

Cogu durumda habitatlar igin sporun gelistiriimesi akilli bir yagam tarzinin bir pargasi olarak spor alt
yapisinin ve kiltirin gelistiriimesini igerir (Baroncelli ve Ruberti, 2022). Formula 1°den Formula E’'ye
dénlsen bu surecin hem spor hem de rekreasyon alanlarinda temel toplumsal kaygilarin ve spordaki
teknolojik uygulamalarin etkisi ile ele alinmasi bu kapsamda surdurilebilirlik anlayigi ve akilli spor

uygulamalarinin birlikteligine 151k tutacaktir.

2. SURDURULEBILIRLIK VE GUVENCE SiSTEMLERI

Kalite glivence sistemleri ve birden fazla kalite yonetim sistemi tek bir entegre sistemde uygulanirsa,
surdurdlebilirlik ve sistemin yonetimi ayri sistemlerin idaresinden daha kolay olabilir. Entegrasyon,
sagladigi faydalarin bir fonksiyonu olarak gergeklesir; ayri ayri yonetim sistemleri, entegrasyonla elde
edilenlere gore daha birokratik ve maliyetlidir ve daha kétli sonuglar dogurur, bu nedenle farkh 1ISO

standartlar strdirdlebilirlik icin entegre edilerek kullaniimaldir (Uslu, Gimus ve Cubuk, 2015).

2.1.1SO 14001 Cevre Yonetim Sistemi

Organizasyon veya kuruluslarin iginde bulunduklari gevreye verdikleri/verebilecekleri zararlari ve atiklari
sistematik olarak azaltmak ve imkén dahilinde ortadan kaldirmak amaciyla gelistirilen yonetim sistemine
ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi adi verilmektedir. ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi, ISO 14000
serisi standartlar igerisinde yer alan ve esasen dogal kaynak kullanimini azaltmayi, topraga, suya ve
havaya verilen zarari en aza indirmeyi amaglayan, risk analizi esasina goére olusturulmus bir yonetim
modelidir. Sektor ve dlgek gdzetmeksizin her isletmeye uygulanabilen ve bir Uriin standardi olmayan,
ne uretildigi ile degil, nasil Uretildidi ile ilgilenen gondlld bir yonetim sistemidir. Kirliligin kaynagindan
baslayarak kontrol altina alinmasi ve azaltilmasi, ¢evresel performansin arttiriimasi, girdi malzemeleri
ve enerji tasarrufunun saglanmasi, maliyetlerin disirilmesi ve kontroliniin iyilestirilerek verimliligin

artirnlmasi gibi faydalari bulunmaktadir.

2.2.1SO 50001 Enerji Yonetim Sistemi

Gindmiz kosullarinda her gegen giin daha da kritik Gneme sahip olan enerii talebi ve arzi, mevcut ve
alternatif enerji kaynaklarinin 6nemine dikkat gekmektedir. Bu kapsamda enerji uygulamalarina yonelik
kalite glvence sistemleri tasarlanmakta ve uygulamaya konulmaktadir. ISO 50001 Enerji Yonetimi
Sistemi; enerjinin verimli kullaniimasi esasina dayanan, basl basina kullanilabilecegdi gibi diger kalite

guvence ve yodnetim sistemleriyle entegrasyonu saglanarak da kullanilabilecek bir yonetim sistemidir.
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ISO 50001 Enerji Yonetimi Sistemi, her sektdrde ve her odlgekte isletmenin uygulayabilecegi bir
sistemdir.

Enerji yonetim sistemi temel olarak, isletmelerin mevcut ya da gelecek igin olusturacaklari enerji
politikalarini tasarlamak, yiritmis olduklari faaliyetlerinin amag ve hedefleri gergevesince belirlemis
olduklari enerji yonetim programi kapsaminda ener;ji tiketimlerini ydnetmek ve bu yolla ener;ji tliketim
sistemlerinin performansini tespit ederek gerekli iyilestirmeler ve diizeltmelerin saglanabilmesine imkan
sunmaktadir. ISO 50001 Enerji Yonetimi Sistemi standardinin yapisi ISO 14001 Cevre ydnetim sistemi
standardi ile esgidUimludar.

Enerji politikalarinin resmiyet kazanmasina yonelik olarak organizasyonlar ve kuruluglar igin enerji
yonetim sisteminin sartlarini belirler. S6z konusu bu sartlar ile kuruluslar; yasal zorunluluklari ve enerii
kullanimlarina dair dnemli bilgileri dikkate alarak, uygulayacaklari enerji politikalarini geligtirirler,
amaglarini, hedeflerini ve bunlara erisebilecek faaliyetleri belirlerler. Enerji tiketiminin sistematik bir
anlayisla degerlendirilip yonetiimesi ile enerji verimliginde artis saglanirken, enerji maliyetleri ve
giderlerinde azalma saglanmaktadir. Cevrenin korunmasina katki saglamaktadir. Standarttin
uygulanmasi ile enerjinin sistematik yonetimini, enerji maliyetlerinde, sera gazi emisyonlarinda ve diger
cevre etkilerinde azalmaya yol agacaktir. ISO 50001 Enerji Yonetimi Sistemi etkili kaynak kullanimina
olanak saglamaktadir (TSE, 2022).

ISO 50001 Enerji Yonetimi Sistemi ile enerji maliyetleri azalir. Sistem tim enerji tiketimini tespit etmek,
o6lcmek ve bu yolla ybnetebilmek icin yapisal bir yaklagim kullanimina imkén sunarak maliyetleri
azaltmaya yardimci olur. Hava Kkirliligini ve sera gazi emisyonlarini azaltarak organizasyonun veya
kurulugun yasal yakamlalUklere uymasini kolaylastirir. Mevcut ya da gelecekte gonulli veya mecburi
olabilecek enerji hedeflerine veya sera gazi emisyonu kisitlamalarina ve organizasyonun beraber is
yaptigi paydaslarinin mevcut veya gelecekteki beklentilerine uyumu kolaylastirmaktadir. Enerji teminine
yonelik isleyisin glivenini artirir. Olusabilecek ener;ji risklerine yonelik agiklarin anlasiimasina, 6nceden
belirlenmesine ve organizasyonun risk altinda oldugu alanlarin gérilmesine yardimci olur. Gelecegin
karbon bagimh dinyasinda yeni Uriinler ve hizmetler igin firsatlar gelistiriimesini saglayarak yenilikgi

(inovatif) sureglere destek saglar (TSE, 2022).

2.3. 1SO 20121 Sirdiirulebilir Etkinlik Yonetimi Sistemi

ISO 20121 Surdirilebilir Etkinlik Yénetimi Sistemi standardi, organizasyonlarin diizenledigi kultirel ve
sosyal etkinliklerinin mimkin olan en az atik ve kirlilige sebep olacak ve gevreye duyarli sekilde
planlanmasi, érgutlenmesi, yuratilmesi, denetlenmesi ve koordinasyonu ile ilgili uluslararasi bir rehber
niteligi tagimaktadir. Bu standardin amaci kultirel-sosyal ve benzeri etkinliklerde surdurulebilir yonetim
sistemi kurmaktir. Etkinlikler modern hayatin iginde genis bir yer tutmaktadir. Her giin, hangi sektérden
oldugu fark etmeksizin, kuruluglar tarafindan pek gok etkinlik gergeklestiriimektedir. Bu standart ile
organize edilen etkinliklerin boyutuna bakilmaksizin tim etkinliklerde uygulanabilecek bir yonetim

sistemi kurulmasi saglanir. Surddrdlebilirlik yalnizca gevreye verilen zararli etkinin azaltiimasi ile sinirh
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degildir. Bu standardi alabilmek i¢in kurumlarin mali, ekonomik, sosyal ve ¢evre konularini bir dikkate
almasi gereklidir.

ISO 20121 Surdurulebilir Etkinlik Yénetim Sistemi standardi, organizasyonlar tarafindan diizenlenen
kalturel ve sosyal etkinliklerin gevre dostu ve mimkun olan en az atik ve kirlilige neden olacak sekilde
planlanmasi, dizenlenmesi, yurGtilmesi, denetlenmesi ve koordinasyonu igin uluslararasi bir
kilavuzdur. Bu standardin amaci, kultirel-sosyal ve benzeri olaylarda surdarulebilir bir ydnetim sistemi
kurmaktir. Modern yasamda ve rekreatif etkinliklerde, blylk spor vyarismalari gibi mega
organizasyonlarin énemli bir yeri vardir. Her giin sektoér ve endustri fark etmeksizin ¢esitli kurum ve
kuruluglar tarafindan pek gok faaliyet gergeklestiriimektedir. Bu standart ile diizenlenen etkinliklerin
boyutu ne olursa olsun tim etkinliklerde uygulanabilecek bir yonetim sistemi kurulmasi esas amaci
olusturur. Ayrica surdurilebilirlik, sadece gevre Uzerindeki zararh etkiyi azaltmakla sinirli degildir. Bu
standarda ulagsmak igin kurumlarin finansal, ekonomik, sosyal ve gevresel konulari dikkate almasi ve
dengeli bir sekilde yonetmesi gerekir. Bu siire¢ kaizen distincesinde oldugu gibi ufak iyilestirmelerle
yeniligi de beraberinde getirir.

2.4.1S0 26000 Sosyal Sorumluluk Standardi

ISO 26000 Sosyal Sorumluluk Standardi, ISO 9001 veya ISO 14001 gibi sertifikali ve denetime tabi bir
yonetim sistemi degildir. ISO 26000, esasen kurumsal sirdirilebilirlik yonetiminin dnceliklendirmeden
baslayarak, taahhit ve raporlamaya kadar surecgteki topyek(n alanlarda kurumsal sorumluluklari
yénetmek isteyen tiim organizasyonlara yol gésterici ilkeler sunar (BIST, 2018).

Bu standart, etkilesimli bir yaklasim dahilinde kiltirel gesitliligi yansitacak sekilde tasarlanmistir. Sosyal
sorumluluklara iliskin uluslararasi normlar ve anlagmalar ile katkida bulunanlarin gergek deneyimlerinin
birlestirildigi islevsel bir forma sahiptir. Cevresel etki, etkilesim yonetimi ve sosyal etki dahil olmak lizere
sosyal sorumluluklarin nasil yapilandirilacadi ve degerlendirilecedgi konusunda rehberlik saglar ve
¢O6zimler sunar. ISO 26000 standardl, iliskide bulunan paydaslarin karsilikli etkilesimine odaklanmakta,
sorumluluk uygulamalarinin ve topluma hizmetin is surecleriyle butlnlestiriimesine, paydaslarin
belilenmesine ve sosyal sorumluluk konularinda iletisimi duzenlemeye yonelik genel ilkeleri
icermektedir. Bu gergevede orgltsel faaliyetlerin toplum ve gevre izerindeki etkilerini etik bir boyutla ele
almanin 6rgitin sorumlulugunda oldugu belirtiimis, bu nedenle orgitlerin toplum sagligi ve refahi da
dahil olmak Uzere surdirulebilir kalkinmaya katkida bulunmalari gerektigi alan yazinda da ifade
edilmistir (Oktem vd., 2017).

ISO 26000’in amaci, kuruluslarin surdurilebilir kalkinma dogrultusunda davranis ve eylemlerinden
dolayi ustlendikleri sorumluluklari desteklemektir. ISO 26000 sosyal sorumluluk standardi kapsaminda
tanimlanan 7 temel konu ise (ISO 26000, 2010); kurumsal ydnetim, cevre (kirliligin 6nlenmesi,
sirdurdlebilir kaynak kullanimi, atiklarin azaltilmasi, gevrenin ve biyolojik gesitliligin korunmasi vb.),
insan haklari (durum tespiti, zarar ortakligindan kaginma, ayrimcilik, medeni haklar vb.), is uygulamalari
(sosyal koruma, sosyal diyalog, isyerinde saglik ve givenlik vb.), adil 6rgit uygulamalari (yolsuzluk ve

usulsuzlikle micadele, adil rekabet, mulkiyet haklarina saygi vb.), sivil katihm ve topluluk gelistirme
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(topluluk yaratma, katilimci uygulamalar, istihdam yaratma ve beceri gelistirme, sosyal yatinm vb.),
tiketici sorunlari (tiiketicilerin saglik ve glivenliginin korunmasi, kisisel haklari ve veri koruma, gizlilik,
egitim, farkindalik vb.) seklinde belirtiimistir.

ISO 26000'in sosyal sorumluluk adina farkindalik yaratmayi amagcladigi, bu galismalar ve faaliyetler
kapsaminda ele alinan alanlardan biri ¢evredir. Siireglerde hava, su ve toprak Kirliligini mimkin
oldugunca azaltmak ve dnlemek icin gesitli yontemler gelistiriimelidir. Bu badlamda, yesil satin alma
uygulamasi ile organizasyonun mal ve hizmet tedarik ettigi is ortaklarini gevresel etkilerine gore
degerlendirerek segmesi 6nemlidir. Sirdirdlebilir ve yenilenebilir kaynaklarin mimkin olan her yerde
ve zamanda kullaniimasi, higcbir kosulda terk edilmemesi gereken gevresel sorumlulugun énemli bir
parcasini olusturmaktadir. Bu dogrultuda dogal kaynaklarin tasarrufu ve geri dénisim konusunda
verimli uygulamalar gelistiriimelidir (ISO 26000, 2010).

ISO 26000'i diger standartlardan ayiran en biyik 6zellik, dogrudan toplumsal hedefleri ortaya koyan
kuralci ve yaptirimci bir gerceve dnermek yerine, toplumsal uygulamalarin yénetim uygulamalariyla
iliskisini ortaya koyan bir taban olmasidir. Béylece standardin uzun vadede olumlu getiriler saglayacagi,
organizasyonun ve ilgili orgutleri itibarini artiracag ilgili alan yazinda belirtiimektedir (Castka ve
Balzarova, 2008). Bu baglamda Formula E yaris serisindeki araglarin tasarimindan, etkinliklerin
planlanmasina ve gerceklestiriimesi asamalarina kadar topyek(n cevresel etkileri gz dnlne alarak
hareket ediyor olunmasi kurumsal anlamda sosyal sorumlulugun dikkate aliniyor oldugunun da 6nemli
bir gostergesidir.

3. AKILLI TOPLUM VE TOPLUM 5.0 KAVRAMI

Bir bakima akilli toplum standardina karsilik gelen Toplum 5.0, sUper akilli bir toplum aracilidiyla,
toplumlarin yasam Kkalitelerinin iyilestiriimesini tesvik etmek amaciyla birey-teknoloji iligkisini
derinlestirmeyi hedefleyen bir felsefedir. Toplum 5.0 kavrami kendisinden énce toplum kavraminin farkh
surdamleri oldugunu ima eden bir kavramdir ayni zamanda, bu kapsamdan hareketle Toplum 5.0 éncesi
durumu su sekilde 6zetlemek mimkin olabilmektedir (Keidanren, 2016); Endistri 1.0: doga ile ig ige,
bir arada onunla uyumlu ve avci-toplayici insan grubudur, Endustri 2.0; tarima ve tarimsal Gretime dayall
orgutlenmeyi ve ulus ingsa etmeyi amaglayan bir toplumu ifade etmektedir, Endistri 3.0; sanayi
devriminin yasandidi ve sanayinin tesvik edildigi, seri Gretimin yer aldigi bir toplum, Endustri 4.0; bilgi
Ureten, bilisim aglarini birbirine baglayarak katma deger yaratan bir bilgi toplumu ve Toplum 5.0; insan
merkezli, her alanda kalkinmis bir toplum hedefi ile Toplum 4.0 teknolojileri Gizerine insa edilmis bir stiper
akilli bilgi toplumudur (Harayama, 2017). Toplum 5.0’in nihai hedefi; teknolojik gelismelerin birey ve
toplumlar ile entegrasyonunu saglamaktir. Dolayisiyla literatirde Endustri 5.0 olarak tanimlayan
calismalar yer alsa da yaygin kullanimi toplum ve teknolojiyi entegre etme amaci nedeniyle Toplum
5.0’dir. Bu standart Japonya’da 2015 yilinda stratejik ulusal siyasi bir girisim anlayisi ile kalkinma
hedefleri icin gelistirilmistir (Keidanren, 2016; Harayama, 2017; Wang vd., 2018). Toplum 5.0 her ne
kadar Endustri 4.0 teknolojilerinden yararlansa da bu durum belli bir noktaya kadardir. Endustri 4.0

uretime ve verimlilige odakli iken Toplum 5.0 ise insana ve onun yasam kalitesine odaklidir. Bu nedenle
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inovasyonlarinin merkezinde daima insan ve sirdiirilebilirlik yer almaktadir. inovasyonun merkezinde
Toplum 5.0’da insan bulunmaktadir, onun yasam kalitesi, sosyal sorumluluk ve surdarulebilirligin
iyilestiriimesi ve kalici hale getiriimesinde teknolojik entegrasyonu dikkate alir, bu entegrasyonun
teknolojik unsurlari ise Endustri 4.0’in teknolojik bilesenleridir (Prasetyo ve Arman,2017; Serpanos,
2018).

Toplum 5.0 kavrami, Japonya is Federasyonu Keidanren’nin (2016) agiklamasina gére; Toplum 5.0
felsefesi toplumun ulasmak istedikleri amaglardir. Her birey glivenilir, emniyetli, huzurlu ve saglikli bir
yasam ve Olum yasayabilir, istedidi hayat tarzini benimsemekte 6zgurdir. Dijitallesme ve is modellerine
yapilacak reformlar ile verimliligin arttirnimasi tesvik edilmekte, bununla birlikte yenilikgiligi ve
kiresellesmeyi de hizlandirarak yeni ekonomi modelleri ve toplum gerceklestirimek amacglanmaktadir.
Azalan nifus, yash bireylerin sayisinda yasanan artis, dogal afetler gibi pek ¢ok sorunun ¢dziime
kavusturulmasi ve gelecegdin daha refah igerisinde olmasi igin gayret gosteriimektedir. Bu felsefe ile ayni
zamanda kuresel dlgekte sorunlarin ¢é6zimuine de katkida bulunabilecektir. Toplum 5.0'in G¢ temel
hedefi ve bes temel prensibi bulunmaktadir (Keidanren, 2016); Temel hedefleri; bireysel reformun
gerceklestiriimesi ve bireylerin glicinin arttirlmasi, firmalarin reformu ile yeni katma degerlerin
saglanmasi ve sosyal sorunlarin 6nlenerek ve/veya ¢ozim sunularak daha iyi bir gelecegin insa edilmesi
seklinde iken temel prensipler ise sunlardir; verimlilie odaklanmaktan kurtulmak, bireyselligin
dayatilmasindan kurtulmak, egitsiz uygulamalardan kurtulmak, kaygidan kurtulmak ve kaynak
bagimhhgindan kurtulmaktir. Bu agiklamalardan hareketle; toplum ve teknolojinin entegrasyonu; daha

yasanabilir insan merkezli, canli, strdurdlebilir bir dinya saglayabilmek amacini tagimaktadir denebilir.

4. SURDURULEBILIRLIK YAKLASIMI VE AKILLI TOPLUM PARADIGMASI

Sdrdurdlebilirlik kavramini Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP); kaynak tiiketimi ve atik Gretimini
en aza indirgeyen, gevresel etki kalitesini gelistiren, refah arttirici ve toplumlarda yer alan her birey igin
esit firsatlar sunan, toplumsal cinsiyet esitligi saglayan ayrica gocuk isciligi onleyen siireglerden olusan
kavram olarak tanimlamaktadir (WEB 2). Surdurilebilirlik, sporun gelistiriimesi igin gerekli olan énemli
bir kavramdir (Lindsey, 2008). Sirdirilebilirligin ¢ikis noktasi ekolojik bir anlayis olsa da giinimuizde
kavram ekonomik, sosyal ve ekolojik olarak bir uyumun s6z konusu oldugu sureci temsil etmektedir
(Nemli, 2001). Sosyal sirdurulebilirlik; tim bireylerin esit, insan hak ve onuruna saygi duyularak bir
arada yasamasina imkan sunan sistemlerdir (Fien, 2004). Ekonomik surdurilebilirlik; mal ve hizmet
Uretiminde yer alan sistemlerin, ekonomik faaliyetlerini strdurirken dogal kaynaklarin korunmasi ve
ihtiyath kullaniimasini ifade etmektedir (Akgul, 2010). Ekolojik strdurdlebilirlik; gelecek nesillerin hayat
kalitesi icin dogal kaynaklarin tahrif edilmeyecek sekilde kullanimini ve korunmasini kapsamaktadir
(Fien, 2004). Cevreye duyarh bir tutum sergilemek, insan davranislarindan kaynakl olan gevreye zarar
veren ya da dogal kaynaklarin yok olmasina neden olan davraniglarin terk edilerek, bunu telafi
edebilecek uygulamalarin gelistirilip uygulanmasini igeren suregtir (Yavuz, 2010). Ekolojik
surdarulebilirlik; insan saghgi, biyo gesitlilik, hava, su, topragin kalitesini, bitki ve hayvan hayatinin
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korunmasi konularini kapsamaktadir (Kaypak, 2011). Bu tanimlardan hareketle, Formula E yaris
serisinde fosil yakitlarin elektrik enerijisi ile ikame edilmesinin, ¢evresel strdirdlebilirligin bir gdstergesi

oldugu agikga ortadadir.

Ekolojik sorunlara yénelik yapilan tim ¢ézUm ¢alismalari sorunun tek basina ele alinmasinin bir géziime
ulastirmayacagini, etkili gdzumler gelistirip uygulayabilmek igin dinyanin az gelismis ya da gelismekte
olan bolgelerinde giderek artan yoksulluk, cinsiyet esitsizlikleri, kontrolsiiz niifus artisi, sinirsiz kaynak
tiketimi ve hakkaniyetsiz kaynak paylasimi gibi faktorleri de kapsayacak sekilde yeni bir yaklagimla
surdurdlebilirligin ele alinmasi gerektigini gdstermistir (Akgil, 2010). Bu anlayis esasen, insanhgin kendi
eliyle kendi yasamini yok etmemesi igin tek ¢6zimin ekolojik ¢evrenin korunmasi ve ekonomik kalkinma
arasindaki dengenin ekolojik, sosyal ve ekonomik kalkinmay! kapsayacak bir sekilde tasarlanmasi
gerekliligini  vurgulamaktadir (Akgdl, 2010). Dolayisiyla surdurilebilir kalkinma anlayisinin
benimsenmesi toplumlari ve dinyay! bugin yasadidi ve gelecek icin de tehdit unsuru olarak gdrulen

bircok problemine ydnelik ¢6zim sunabilecegi gorulmektedir.

Sirdirilebilir kalkinma; gelecek nesillerin ihtiyaglarini kargilayabilme imkanindan 6diin vermeksizin
bugiinki ihtiyaglarin karsilanmasini saglayan bir kalkinma modelidir (WEB 2). Buradaki temel ilke;
ihtiyaglardan birinin kargilanirken digerinin gergeklesme imkanindan vazgegmemektir, yani terazinin bir
kefesinde bugiiniin ihtiyaglar yer alirken diger kefede ise gelecegin ihtiyaglari yer almaktadir. Tanimda
ihtiyag olarak genel bir ifadeyle bahsedilen olgular buglinkii ve gelecekteki nesillerin ihtiyag duyduklar
sosyal, kiiltiirel, ekolojik, barinma, ekonomik vb. ihtiyag unsurlarini kapsamaktadir. Ihtiyaglarin
giderilmesinde gelecek nesillerin dikkate alinarak hareket edilmesi; kirlilige neden olan atiklarin eko
sistemden nasil uzaklastirilacagi, yenilenebilir enerji kaynaklarindan kaynak daralmasina neden
olmadan nasil yararlanilabilecegi, yenilenmeyen kaynaklarin nasil ihtiyatli kullanilacagdi ya da bunlarin
yenilenebilir kaynaklarla ikame edilmesinin mimkin olup olmadiginin dikkate alindigini ifade etmektedir
(Akgdl, 2010).

Sdrdurdlebilir kalkinma anlayiginda, Ulkelerin ekonomik ve sosyal gelisme hedeflerinin temelinde
surdurulebilirlik yer almaktadir. Bu anlayistan hareketle surdurilebilir kalkinma igin ekonomik kalkinma
ve ekolojik kalkinmanin birbirini besleyen iki kaynak oldugunu, surdurilebilir bir kalkinma igin
surdarulebilir bir ekosisteme ihtiyag oldugu sodylenebilir. Kisacasi burada karsilikh bir iligkiden
bahsedilebilir; sturdurdlebilir bir ekonomi eko sistemi destekleyecektir, strdirilebilir bir eko sistem ise
ekonomik kalkinma igin gerekli olan kaynaklarin sirekliligini sunmus olacaktir. Strdurilebilir kalkinmada
toplumlar ekonomik kalkinmayi ele alirken ayni zamanda hayat kalitesi ve ekolojik olarak da
strdirilebilirlikten yararlandiklari bir kalkinma stratejisidir (TUBITAK, 2003).

Sirdirilebilir ekonomiye katki sunan 6énemli anlayis ise ‘Yesil Ekonomi’dir. Yesil ekonomi, ekonomik
krizler, iklim degisikligi gibi ¢esitli cevresel sorunlar ve ekonomik problemlerin, strdurulebilir kalkinma
gercevesinden ele alinmasidir (WEB 2). Ana akim iktisadin Uretimde yani tretim iliskisindeki degis-tokus

aligveriginde her zaman icin dncelligini zenginlik olusturmaktadir. Ekolojik kirlilige karsin zenginlikten
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vazgecilmesi ana akim iktisadin fikirleri ile uyusmamaktadir. Fakat ekolojik kirlilik sebebiyle yasanan
cevresel sorunlar, Uretim kaynaklarinda giderek azalma gibi sebeplere yonelik tepkiler cevre ve
ekonomik kalkinma arasindaki degis-tokus iligskisinde ¢evreyi ve tim canlilari 6nceligi olarak ele alan,
bu anlayis sebebiyle de blyimemeyi hatta kiigiimeyi savunan, ana akim iktisadin tam tersi bir yaklagimi
meydana getirmistir (Puppim de Oliveira, 2012). Bu yeni ekonomi anlayisi yesil ekonomi olarak
kavramsallastiriimistir. Yesil ekonomi anlayisinda, sosyal ve ¢evresel gereksinimler maddi zenginlikten
once gelmektedir, Uretim yapmanin amaci ise bireyin yagam kalitesinin arttirlmasidir. Bu anlayisla yesil
ekonomi, maddi servet yerine toplumlarin beseri ve sosyal gelisimlerine ve tim canlilari kapsayan

niteliksel bir gelisime odaklanmaktadir (Milani, 2000).

Yesil ekonomi, fosil yakitlara bagimhhgdi azaltmayi ve ekosistem tzerindeki etkilerini sinirlamayi, sosyal
esitligi ve servetin esit dagiimini saglamayi, tim insanlar igin sosyoekonomik refahini saglamayi ve bu
durumu sardarilebilir kilmayr amaglayan yenilenebilir, adil ve karli bir ekonomik sistemdir (Richardson,
2013). 2008'de kiresel olarak yasanan finansal krizin ardindan diisiik karbon ekonomisi ve gevreci
iktisadi buyumeyle tanimlanan yesil ekonomi kavrami, yeni is alanlari gelistirmekte, kaynak verimliligini
artirmakta, disuk karbon ayak izi hedefi ile sera gazi emisyonlarini azaltmakta, tretim ve kullanimi
tegvik etmektedir. Duguk karbon teknolojileri, iktisadi esitsizlikleri azaltan ve dogal sermaye varliklarini
koruyan yatinmlari igeren alternatif bir is yapma yontemidir (Mundaca ve Markandya, 2016). 2008
kuresel finansal krizinden ¢ikis igin yesil ekonomi perspektifini benimseyen bir anlayisin varligi, ekonomi
ve ekolojinin birbiri ile olan iligkisini ifade etmesi agisindan kanit niteligindedir. Bu kapsamda kiiresel
finansal krizi yesil ekonomi anlayigiyla ele alarak yayinlanan ilk rapor 2008 yilinda Londra merkezli Yeni
Ekonomi Vakfi tarafindan koordine edilen, gazeteciler, ekonomistler, gevre aktivistlerinin olusturdugu
Yesil Yeni Diizen Grubu (GNDG)'na aittir. Grup raporunda iki yaklasim s6z konusudur; ilki vergilendirme
sistemleri de dahil yerel ve uluslararasi finansal sistemin yenilenmesi, ikinci olarak ise kamu ve 6zel
sektdr harcamalarinda kamu miidahalesinin yer almasi, fosil yakitlarin kullanimini azaltacak gevresel
projeler tasarlanmasi ve bu sayede iklim degisiklidi ile micadele edilmesi amaglanmigtir (Tienhara,
2014).

Bu ekonominin hedeflerine ulagsmasini saglayan belirli kritik sektorler karakterize edilmistir. Bu alanlar,
yesil enerji (glines, jeotermal ve riizgar enerijisi gibi yenilenebilir kaynaklari), yesil ulagim (yenilenebilir
yakitlar, elektrikli otomobillerin gelistiriimesi, kamusal ulagim sekillerinin gelistiriimesi), yesil atik yonetimi
(kentsel doniisiim, geri donusebilir ve gubrelestirilebilir ambalaj ve Griin kullanimi), yesil tarim (organik
tarimin yayginlastiriimasi, tarimsal koruma ve toplum temelli gida sistemi), yesil su ydnetimi (su islahi,
yagmur suyu toplama sistemleri, yeniden kullanimi ve geri dénisimii) konularini kapsar (Richardson,
2013). Surdurilebilir bir yasami, kalkinma ve serpilme distincesini kapsayan bir anlayisa sahip olan
yesil ekonominin hayata gegmesinin temelinde, inovasyon anlayigi ve yenilik¢i uygulamalarin oldugu
anlasiimaktadir. Mevcut paradigma digindaki bu anlayisin hayat bulabilmesi belirli sektdrlerdeki

gudumlu yenilikleri gerektirmektedir. Bu galisma ekolojik kaynaklara yonelik talebin sirdirulebilirligine

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2023; 3(1): 70-94

78



Fenerbahcge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 1
Cilt 3, Sayi 1, 70-94, 2023

Fenerbahce University FENERBAHGE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science

Volume 3, Issue 1, 70-94, 2023 FBU-JSS e-ISSN: 2791-7096

odaklanarak, spor araciligiyla bunun nasil gercgeklestirilebilecegini aciklamaya calismaktadir, yesil
ekonomi ve eko-inovasyonun surdirilebilirlik anlayisini Toplum 5.0 anlayisi ile ele alirken, sporda

inovasyon uygulamalarini ise akilli spor kapsaminda irdelemektedir.

Toplum 5.0 bilgiye hassas bir toplumda, bireyin yasam kalitesinin, refah dizeyinin ve zindeliginin
artirilmasi igin, fiziksel diinya ile metaverse alanin entegrasyonunu ifade etmektedir (Deguchi vd., 2020).
Fiziksel ile siber uzayin bir araya geldigi ve “stper akilli toplum” olarak tanimlanmaktadir. Bu felsefe,
dretim, saghk, tarim, enerji ve afet 6nleme alanlarinda siber ile fiziksel alanlari yiiksek oranda
bitlinlestiren insan merkezli bir topluma karsilik kullaniimaktadir (Mavrodieve ve Shaw, 2020). Toplum
5.0, dinyanin son zamanlardaki istikrarsiz dogasinda 6ngorilemeyen sicaklik artisi, iklim degisiklikleri
ve endistriyel Co/Co2 gazi salinimi, bliyliyen karbon ayak izi, ormansizlagsma gibi felaketlere kargi
guvenlik iyilestirmeleri hazirlamayi amaglayan bir vizyondur (Elim ve Zhai, 2020).

Toplumsal standartlar agisindan 5. dénemi temsil eden bu kavram, esasen Endustri 4.0 (zerine
kurgulanmis olup, teknolojinin insanhdin yararina kullanildigi, insan merkezli bir topluma karsihk
gelmektedir. Toplum 5.0, sosyal sorunlari gdzmek ve deder yaratmak igin teknolojik ve dijital donisimun
insan hayal gucu ve yaraticiligina altyapr kurmayl amag edinmigtir. Toplum 5.0’da insanlar yalnizca
kendileri icin degdil ayni zamanda sosyal ve dogal c¢evrenin korunmasi, insanhdin suardirulebilir
kalkinmasinin saglanmasi igin is yapma sekilleri gelistirecek bir misyonu tarif etmektedir. Bu vizyon her
ne kadar Japonya’'nin biiyiime stratejisi olsa da, 2015 yilinda BM tarafindan da kabul edilerek yirtrlige

konulan Sirdurilebilir Kalkinma Hedefleri igin bir 5ngdri olusturmaktadir (Eren-Ugurlu, 2020).

Onceki sanayi devrimi versiyonlarindan Toplum 5.0'1 farkl kilan en énemli vizyon; 6zellikle merkezine
insani, gevreyi ve sosyal konulari alan sirdirilebilir kalkinma hedefleri dogrultusunda 6rgitlenen gok
daha kapsayici bir genel gergevesinin olmasidir (BlyUkuslu, 2021). Toplum 5.0’'in temel amaci; toplum
ve teknolojiyi biitiinlestirmektir. insani, insan zekasini ve yaraticili§i merkezine alarak mutlu insan, mutlu
toplum amagclayan bu vizyon bir takim toplumsal sorunlara ¢6zim bulmaya ¢alismaktadir. Bu toplumsal
sorunlardan biri ise ¢galismamiz kapsaminda ele alinan surdurulebilir enerji, iklim degisiklikleri, cevre
konularinda iyilestirici ve gelistirici ¢6zUm &6nerileri sunmak, énleyici ¢alismalar yapabilmektir. Kiresel
Olgekte iklim degisikligi ve gevresel felaketler gibi problemlerin giiniimiizde son derece arttigi gdz 6niine
alindiginda Toplum 5.0 anlayisi son derece 6nem kazanmaktadir. Stper akilli toplum gergeklestirme
ideali Toplum 5.0’a gore; Endistri 4.0 kazanimlarinin (yapay zeka, nesnelerin interneti, XR teknolojisi
vb.) siber ve gergek diinyay! birlestiren uygulamalari ile insanligin sorunlarini gézmek, mutluluklarini
arttirmak igin insanhgin yararina kullaniimasina baglanmistir (Eren-Ugurlu, 2020). Kisacasi Toplum 5.0;
teknolojik gelismelerin yalnizca ekonomik kalkinma degil bunun yani sira tum insanligin ortak sorunlarini

¢bzmek Uzere kullanmaya odaklanmig super akill bir toplum ingasindan bahseder.
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5. AKILLI SEHIR KAVRAMI VE SPOR iINOVASYONU

Teknolojide yasanan donusim ve gelisimin beraberinde getirdigi ekonominin dijitallesmesi ve modern
ulagim araglarina yonelik gelisen bir tiketim kalibinin var olmasi, modern sehirler agisindan yasam
bigimlerinin degisiminde etkili olmustur. Saglikh bir yasam tarzinin 6ncili ve degismez kosulu olan spor
ise bahsi gegen bu degisimde katalizér gérevi tistlenmektedir. inovatif sporlar ve akilli sehirler arasindaki
iliski ise sehirlerin spor yoluyla kalkinmayi basarili bir sekilde sagladiklari bir kalkinma modeline dikkat
cekmektedir (Glebova ve Desbordes, 2022). Akilli sehir kavrami, modern kent yagsaminin gelisiminde
yeniligin 6n sirada yer aldigi ve kiresel dlgekte sehir planlamacilar agisindan oldukga popduler bir konu
olan kavramdir (Nilssen, 2019). Akilli sehirler, inovasyon ve sporun sehir planlamasina entegre edildigi
bir konsepti sunmaktadir (San Salvador del Valle vd., 2014; Tjgnndal, 2018b). Akilli sehir kavrami
esasen Montgomery’nin (2014) "mutlu sehir" olarak adlandirdigi, yagsam kalitesinin sehir planlamasinin

merkezinde yer aldi§i sehir tanimlamasina benzemektedir.

Akilli sehrin anlami, ekonomik ve politik etkinligi artirmak ve ylksek kalitede sosyal, kulturel,
rekreasyonel ve surdurilebilir kentsel gelisme saglamak igin bilgi teknolojisinin kullanimi, dogal ve
beseri kaynaklarin strdirulebilir ydnetimi, halkin katilimci yénetigimi yoluyla mevcut yapinin ve kentsel
altyapinin doénustirdlmesidir (Boob, 2015). Akilli sehir kavraminin merkezinde dijital inovasyon yer
aliyor gibi gorunse de bilgi toplumu paradigmasindaki asil mesele, akilli teknoloji ve dijital inovasyon
yatirnmlarinin nihai olarak vatandaslarin refahini iyilestirmeye katkisidir. insan ve gevre dostu bir kentsel
dondsum plani, bir kenti daha akilli hale getirmenin ve ayni zamanda kultirel mirasini korumanin

anahtari olarak kabul edilmelidir (Esen ve Uslu, 2021).

Akilli sehir kavraminin temelinde genellikle butlincul ve surdarilebilir kalkinma anlayigi yer almaktadir
(Caragliu vd., 2011). Akilllik ile genellikle teknolojiye, insan kaynaklarina ya da isbirlikgi yonetisime ya
da kolektif olarak bahsi gegen (¢ 6zellige odaklaniimaktadir (Meijer ve Bolivar, 2015). Akilli sehir
anlayigi, kentleri yeni teknolojiler kullanan yerlesim alanlari olarak gdren, genellikle teknolojik bir
karaktere sahip olmasi agisindan ele almaktadir (Tjgnndal ve Nilssen, 2019). Akilli sehir kavrami; bilgi
ve iletisim teknolojilerinin, insan kaynaklari ve katilimci yonetisimin, hem sirdurdlebilirligi hem de yasam
kalitesini artirmak igin birlikte galisan kaynaklarin etkilesimini icermekte (Nilssen, 2019), bu tir bir
yaklagim ise sehirlerin akilli olmasinin yeni teknolojilerin kullanimindan daha fazlasi olduguna, kentsel
kosullari iyilestirmek igin bir ara¢ olarak goruldigu ve odak noktanin ise akilli sehirdeki yagsam kalitesi
olduguna vurgu yapmaktadir.

Bir sehir de yasam kalitesini vurgulayan inovasyonlar olarak yalnizca teknoloji, insan sermayesi ve
katilimci yonetisimi entegre bir bigimde i¢eriyorsa yani sehir akilli inovasyonlari batiincil bir yaklagim ile
benimsiyorsa bu durumda ‘akill’ denilebilmektedir (Appio vd., 2018). Bu tlrden bir entegresyon akilli
sehirleri diger yenilik¢i girisimlerden ayiran énemli bir unsur ve akilli sehir konseptine ¢ekiciligini veren

cok yonlu bir karakter olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tjgnndal ve Nilssen, 2019).
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Appio ve digerlerine (2018) gore akilli sehirler; kolektif olarak daha iyi kamu hizmetleri ve daha temiz bir
cevre yoluyla vatandaslarin yasam kalitesini yukseltirken, inovasyon yoluyla yerel topluluklarin rekabet
gucunu artirmaktadir. Akilli sehir konsepti battincil toplumsal gelisme icin bir ideal olarak ele alindiginda
sehirlerin sosyal yonline odaklanan ve bu kapsamda sosyal yenilik perspektifi uygulayan bir anlayisa
odaklanmaktadir. Sosyal yenilik; akilli sehir anlayisi konsepti agisindan iki yonuayle ilgilidir: 1). Akilh
sehirde yasam kalitesi ve 2). Akilli sehirde bos zaman. Teknolojik ilerleme, inovasyonun merkezinde yer

alirken, her yeni teknoloji sosyal inovasyonu olusturmaz (Tjgnndal ve Nilssen, 2019).

Ornegin, atom bombasinin gelistiriimesi giiniimiiz savaslarinda énemli bir yenilik olarak kabul edilir,
ancak sosyal agidan iyi bir yenilik degildir. Sosyal yenilik (inovasyon), alisilagelmis inovasyon
literatlriinden farkhdir ¢inki yeni Griinler veya yeni pazarlar yaratmakla ilgili olmayan degisiklikleri
icermektedir (Nicholls, Simon ve Gabriel, 2015). Sosyal yenilik; hem amaglari hem de yararlanmis
oldugu araclari agisindan sosyal olan, acil karsilanmamis ihtiyaglari kargilamaya galisan yeni fikirler,
sosyal yenilikler, ayni anda sosyal ihtiyaglari karsilayan (alternatiflerinden daha etkili) ve yeni sosyal
iliskiler ve isbirlikleri yaratan Grtinler, hizmetler ve modelleri iceren yeni fikirlerdir (Tjgnndal & Nilssen,
2019). Sosyal yenilik daha ¢ok akilli sehirdeki yasam kalitesi ve gevresel surdirilebilirlik konularina
odaklanmaktadir. Kiresel egilim, kentsel gelisim girisimleri igin kulttrel, spor ve eglence tesislerini
kullanmaktir (Glebova ve Desbordes, 2022). Bu tanimlamadan hareketle, sosyal inovasyonun sosyal

acidan iyi olan yeni fikirler ve iyilestirmelerle ilgili oldugu anlasiimaktadir (Mulgan, 2012).

Rekreasyon faaliyetleri igin gerekli olan alanlar agisindan akilli sehir konsepti ingaat ve gayrimenkul
sektoriinde surdurdlebilir kalkinmayi hedeflemekte ve bunun gerceklesebilmesi ise farkli yasam
alternatifleri yaratmak, proaktif stratejiler gelistirmek, surekli ve organizasyonel 6grenme faaliyetleri
surdirmek, hukuktan bilisim teknolojilerine kadar gesitli alanlardan ve farkli sektorlerden is ve ¢6ziim
ortaklarini igeren yenilikgi fikirler Gretecek is modelleri olusturmakla saglanacaktir (Rodoplu $ahin ve
Uslu, 2013). Bu baglamda rekreasyon alanlari, eglence merkezleri ve spor tesisleri, kent dokusuna ve

yerlesimcilerin yagsam kalitesine uygun bigcimde ingaat projelerine ve mimari tasarimlara dahil edilmelidir.

Son yillarda sosyal inovasyon, eglence ve sporla da iligkilendirilmistir (Peterson ve Schenker, 2018).
Sporda sosyal yenilik, spor baglaminda karmasik sosyal sorunlari gézmeye yonelik yeni fikirlerle ilgilidir
(Tjgnndal, 2018a).
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Tablo 1. Akilli Sehirlerde Spor Kavraminin Temel Yapisi

Eglence Amacina
Yonelik Spor
Aktiviteleri

Saglik ve lyi Olug
Amacina Yonelik Spor
Aktiviteleri

Kaynak: Glebova ve Desbordes, 2022.

Akilli sehirler, bireyleri spor ve saglikli yagsam tarzina yonlendiren ve bu durumun surdurebilirligine imkan
saglayan tesisleri, sistemleri, Grtnleri ve hizmetleri kapsamakta, bireylerin spora tesvik edilmesi
amaciyla teknoloji ve veri bilimini kullanmaktadir (Glebova ve Desbordes, 2022). Spor akilli sehirler
gercevesinde, tim izleyicileri icine alan, eglence ve halk saghgi amaglarini benimseyerek surekli
gelisime katki sunmaktadir. Kentsel gelisme spor aracilifiyla etkinlestirildiginden, spor bir kentsel
gelisme araci olarak degerlendirilebilir. Bir sehri ‘daha akilli’ yapma sureci olarak sporu gelistirmek, cogu
durumda spor altyapisinin ve kiltirinin bolge sakinleri igin ‘akill’ yagsam tarzinin bir pargasi olarak
gelistiriimesini icermektedir (Glebova ve Desbordes,2022). Akilli rekreasyon faaliyetleri, vatandaslarin
yasadiklari ilgeden bedenen ve ruhen beslenmeleri ve gevrenin gelismesine aktif katki
saglayabilecekleri maddi ve manevi degerler Uretmeleri igin ortam ve olanak saglamaktadir (Esen ve
Uslu, 2021). Akilli sehirlerin gelisiminde spor, kamuya agik spor alanlari ve spor salonlari da dahil olmak
Uzere altyapinin gelecek perspektifleriyle bir ekosisteme entegrasyonu yoluyla daha akilli hale getirir,
sehirler sporu tesvik ederek sakinlerini 6nemser, misafirleri ve yatirimlari geker ve bdylelikle gergek
potansiyeli ortaya gikarir (Glebova ve Desbordes, 2022).

6. AKILLI SPOR KAVRAMI

Toplumlarda hedeflenen degisiklikleri gergeklestirebilecek 6nemli etki mekanizmalarindan biri de
kuskusuz ki spordur. Spor diinyasi yalnizca popdiler bir eglence etkinligi olmaktan ¢ok uzaktir. Stirekli
bir evrim ve gelisme igerisindedir, ayni zamanda genis bir alani kapsayacak sekilde buyumustir ve

biyimeye de devam edecektir. Spor, farkli gikar gruplari ve goklu katilim bigimlerini igeren karmasik bir
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ekosistemdir. Avrupa Spor Tuzugi’'nde de spor; glindelik veya organize katihm yoluyla fiziksel zindeligi
ve zihinsel refahi niteliklendirmeyi ve gelistirmeyi, sosyal iligkiler kurmayi veya her diizeyde rekabette
sonug elde etmeyi amagclayan her turll fiziksel aktivite olarak tanimlanmaktadir (Technology Watch
Report, 2020). Bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak daha iyi hissetme arzusu, spor ve saglikli
yasam tutkunlarinin dikkate aldigi en temel nedenlerdir. Ancak burada bu defa kisinin kendi sinirlarini
asma zorlugu da karsisina ¢ikmaktadir. Ginimuzde bu noktada, teknoloji ve bilgi iletisim aglari spor
endulstrisine katki sunarak gerekli iyilestirmeler ve gelistirmelere destek olmaktadir. S6z konusu bu
destegi gerceklestiren uygulamalar ise “akilli (smart) spor” uygulamalari olarak adlandiriimaktadir. Akilh
sporlar; teknoloji ve sporun birlesiminden olusan, veriye dayali bir spor kiltirinuin tesvik edilmesini
saglamaktadir. Bu sayede sporda yeni nesil bir izleme, iletisim ve deneyime ydn verir. Akilli sporlar

(smart sports) en yalin ifadeyle; teknoloji ve sporun entegrasyonudur (Technology Watch Report, 2020).

Akilli sporlar, ayirt edici 6zellikleri ile gelecege yonelik yeni bir spor konseptidir. Spor deneyimini
zenginlestiren, spor kalitesini arttiran ve sporun surdurulebilir gelisimini tesvik eden bir kavramdir. Akilh
spor uygulamalari, katiimcilarin atletik yeteneklerini kesfetmesine yardimci olur, yeni teknolojiler
sayesinde spora katilim saglayan taraflarin inisiyatifini ve cogkusunu etkiler ve sagladigi veri ve analizler
ile bireylerin spor etkinliklerine bilimsel ve etkili bir sekilde katilmalarina yardimci olur. Sporun bu formu
geleneksel spor ortaminin sinirlarini agarak, sporun organik alanini dijital spor davranigi ile birlestiriimesi
anlayisi tagimaktadir. Her yerde bulunan bilgi agi aracihdiyla spor davraniglarinin kapsamli izlenmesi,
Olgimu ve analizi sadlanir. Sporun bu yeni konsepti egitim, tip, mihendislik, turizm vb. birgok kaynagi
bitlnlestirmektedir. Bireylerin farkli spor ihtiyaglarini hizli bir sekilde karsilayabilen gelismis ve
sistematik bir ekolojik projedir (Qin, 2021).

Sosyo ekonomik ve kiiltirel degisimlerin etkisi spor endistrisinde de degisimi etkilemigstir. Akilli spor
uygulamalari gesitli segmentleri birlestiren spor endustrisini su sekilde etkilemektedir (Technology
Watch Report, 2020);

e Sporla ilgili Grin ve hizmetler; spor malzemeleri, giyim aksesuarlari, fonksiyonel beslenme,
saglik, refah ve performans hizmetleri, spor turizmi.

e Spor tesisleri igletmesi: spor tesislerinin ingasi ve yonetimi.

e Spor etkinlikleri; organizatorleri, pazarlama sirketlerini, spor danismanligi sirketlerini
etkilemektedir.

Akilli sporlar kapsaminda ekipmanlar; belirli teknik 6zelliklere sahip malzemeler, giyilebilir cihazlar,
musabaka sirasinda kullanilan fiziksel kaynaklardir. Esasen ginimizde birgok spor, 6zel ekipman
ve/veya teknoloji kullanilarak yapilmaktadir. Bu ekipman, bir tenis raketi veya bransa 6zgu bir top kadar
basit olabilecedi gibi, bir Formula E arabasi kadar karmasik olabilir. Bu baglamda karmasik spor
ekipmanlari i¢in teknoloji, spor branginin gelismesinde ve rakiplere kargl rekabet avantaji elde etmede
her zaman en énemli rolii oynamistir. insan ve teknoloji entegrasyonunu sunan akilli sporlar, teknolojinin

o6nemli oldugu ve hatta 6n plana ¢iktigi motor sporlari gibi branglari kapsamina almaktadir (Technology
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Watch Report, 2020). Bu anlayistan hareketle; Formula E igin, insan ve teknolojik ekipmanin entegre
halidir denilebilir.

7. FORMULA E

Formula E sampiyonasi enerji, gevre ve eglence olmak lzere l¢ temel deger etrafinda toplaniyor ve
teknoloji, spor, bilim, tasarim ve eglencenin bir birlesimidir. Tum bu alanlar degisimi elektrikli bir
gelecege dogru yonlendirmek igin bir araya getirilmistir. Sampiyona ilk olarak Eylil 2014’te baslamistir.
Formula E, temiz enerji, mobilite ve surdurulebilirlik degerlerini paylagsmaktadir. Motor sporlarindaki bu
radikal donusim ile dinyanin gelecedi icin kilit bir unsur olan temiz enerji adina elektrikli otomobiller

etrafinda Ar-Ge galismalarinin gergevesini olusturmasi beklenmektedir.

Sampiyonanin radikal yani; temiz enerji ve surdirilebilirlige olan bagliigi ve tegvikidir. Formula E
sampiyonalari ile amaglanan; strdurilebilir mobilitenin daha fazla kullaniminin tesvik edilmesi, elektrikli
otomobillerin imajini ve tlketicilerin bunlara karsi algisini gelistirerek daha ¢ok bu tip otomobillerin satin
alinmasini ve kullanimini tesvik etmeyi amaclamaktadir. Ancak tabi ki tek basina Formula E bdyle bir
zihniyetin gelismesini saglayamaz, yine de alternatif bir enerji kaynagi olan elektrigin gelecekte tercih
edilmesi igin gerekli olan fizibilite galismalarinda sirketlerin, liderlerin, konunun uzmanlarinin, sehir
yoneticilerinin ve politika yapicilarin bir arada bu konuyu ele almalarinda bir katalizor gorevi
gorebilecektir. Elektrikli araglarin satin alinmasi, kullanimi, gevresel kirliligin azaltilmasi, bu yolla insan
sagliginin iyilestiriimesine katki sunulmasi agisindan oldukga kritik bir tiketim davranisidir. Bu durum
yalnizca fosil yakit ikamesi olarak diisiiniilmemeli, hem bu yakitlara aktarilan parasal alanda bir tasarruf,
hem de yeni is firsatlarinin yaratilmasi s6z konusudur. Enrst & Young raporunda Formula E araciligiyla
2015-2040 yillarini kapsayan sure igerisinde 77 milyon elektirikli ara¢ satiginin ve bu yolla 4 milyar varil
petrol tasarrufu saglanacagini belirtmistir (Naessve ve Tjgnndal, 2021). Dolayisiyla Formula E ¢evresel
ve sosyal etkileri igeren bir yeni nesil yaris serisidir denilebilir.

Suardirulebilirlik ve iklim agisindan akilli kalkinma hedeflerine ulasabilmek icin sporun kullanimi son
derece 6nemli bir stratejidir. Temiz ve guivenli bir mobilite gevreyi yeniden dizayn etme de Kilit bir role
sahiptir. Fosil yakit kaynakli emisyonlarin yaklasik %23’'Gnin ulagsimdan kaynaklanmis olmasi, bu
konuya ¢6zim olarak atilacak her adimin kritik degerini bir kez daha gézler 6niine sermektedir (Naessve
ve Tjgnndal, 2021). Bu anlayisla Formula E, gelecegimizi yonlendirecek ¢dztumleri ve yeni teknolojileri
benimsememiz gerektigini, dinyamiz i¢in bu durumun tam anlamiyla zamana karsi bir yaris oldugunu
fark eden anlayisa adeta ¢6zim sunmaktadir. Formula E bir spor mudur, gevresel bir girisim midir yoksa

otomotiv endustrisi igin bir test alani midir? Bu sorunun cevabini hepsi olarak yanitlamak mimkinduir.

7.1. Bir Spor Olayi ve Siirdiiriilebilirlik Uygulamasi Ornegi: Formula E
Sdardirulebilirlik kapsaminda giderek merkezi bir unsur haline gelen gevresel sorumluluk, tim spor
faaliyetleri ve organizasyonlari igin de 6nemli hale gelmistir (lokimidis, 2008). Spor endistrisinin ve

organizasyonlarinin gevresel bozulmaya neden oldugu bir gergektir. Bu durum, ¢cevresel strdurilebilirlik
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onlemlerinin ve uygulamalarinin giinimuzde her spor organizasyonu igin bir gereklilik oldugu gercegini
bir kez daha disundirmektedir.

Ekolojik ayak izi ve karbon ayak izi, ginimuzde g¢evresel surdurilebilirligin en sicak konularidir. Ekolojik
ayak izi, insanlarin tiukettigi toplam kaynaklar ve bu kaynaklari degistirmek icin gereken c¢evre alaninda
karbon ayak izi kaynak kullanimiyla ilgilidir, 6rnegin; fosil yakitlarin yanmasindan dolayi salinan sera
gazlan ile iligkilidir. Sera gazi hesaplamalari ekolojik ayak izinin bir pargasini olusturur, ancak karbon
ayak izinde oldugu gibi kullanilmaz. Her iki hesaplama da insan faaliyetinin gevre lzerinde biraktigi
etkiyi gostermektedir. Sanayi devriminin basladigi 18. yizyilindan bu yana atmosferdeki sera gazi
konsantrasyonlari giderek artmaktadir. Birinci sanayi devrimi olarak kabul edilen 1800-1870 vyillari
arasindaki dénemde nufus artigi ile birlikte kémur yakma, demiryollari yapimi ve yeni arazilerin insan
kullanimina agilmasi gibi faaliyetler sera gazi emisyonlarindaki artigi hizlandirmigtir (Sahin, 2015).
Ekolojik ayak izi, bir bireyin, toplulugun veya organizasyonun tukettigi kaynaklari Gretmek ve mevcut
teknoloji ve kaynak yonetiminin yarattigi atiklari bertaraf etmek igin gerekli olan biyolojik olarak verimli
toprak ve su alani seklinde belirtimektedir (Ozsoy, 2015). Bu iz, dogayi ne kadar kullandigimizi ve ne
kadar sahiplendigimizi 6lgmemizi ve anlamamizi saglayan bir hesaplama aracidir (Keles, 2014). Bir
dlgiide sirdirilebilir kalkinmayi gosteren tekniklerden de bir tanesidir. insan faaliyetleri, hangi dogal
kaynaklarin ne Olgude tikettidini ve her birinin yenilenmesi igin ne kadar dogal tretim alani gerektigini
gbsteren bir formilasyondur.

Karbon ayak izi, belirli bir zaman diliminde faaliyetlerden kaynaklanan tiim karbondioksit emisyonlarinin
toplamidir. Fosil yakit tuketen bir araci surerken, motor yakit yakar ve bu da yakit tiketimine ve kat
edilen mesafeye bagh olarak belirli bir miktarda CO2 olusturur. Evler ayrica petrol, gaz veya kdmdirle
isitildiginda da karbondioksit Gretir (R6hrer, 2007).

Gindmizde mega spor organizasyonlarindaki karbon ayak izi ile ilgili ¢caligmalar artarak devam
etmektedir. Bu caligmalara dnemli bir 6rnek ise sosyal inovasyon olma 6zelligini de barindirtan 6nemli
bir motor yariglari serisi ve etkinligi olan Formula E’dir. Formula E, 6zellikle Formula 1’in karbon ayak izi
nedeniyle siklikla elestiriimesi sonucunda, motor sporlari diinyasinda pit disinda yapilmis olan en 6nemli
yenilik olarak kabul edildigini sdylemek mumkinddr. 2014 yilinda ilk kez gerceklestirilen tamamen
elektrikli motor sporlari sampiyonasi, bugin i¢in motor sporlarinda en hizli buyiyen seri haline gelmistir.
Formula E, elektrikli araglarin benimsenmesini hizlandirmak ve surdurulebilir uygulamalari tesvik etmek,
elektrikli arag kullanmanin faydalari ve temiz mobilitenin iklim degisikligine nasil kargi koyabilecegi
konularinda farkindalik yaratmak amaglar dogrultusunda tasarlanmis bir yaris serisidir. Etkinlikler
gergeklestirilirken daima en 6ncelikli husus surddrdlebilirliktir (WEB 1).

Suardirilebilir uygulamalara yonelik bir girisim olan Formula E Diinya Sampiyonasi basladigi tarihten
itibaren net sifir karbon ayak izi sertifikasi alan ilk global spor ve yariglar arasinda Uglinci taraflarca
verilen ISO 20121 ile etkinliklerde sirdirilebilirlik igin uluslararasi standart sertifikasini alan ilk ve tek
kategori olmayi basarmistir. Nakliye ve lojistik streclerinde yer alan tum tedarikgiler, Gretimin ¢evresel

etkilerini azaltmak icin (ISO 14001) en Ust dlzey uluslararasi standartlara uygun olarak galismakta ve
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bu sayede lojistik sureclerin optimize edilmesi, lityum iyon bataryalar icin kullanim émri sonu
seceneklerinin uzatiimasi ve sahada tek kullanimlik plastiklerin kaldirilmasi gibi girisimlere ek olarak,
elektrikli yariglarin blatin sezonlarinda, emisyonlari dengelemek maksadiyla tUm yaris pazarlarinda
sertifikali iklim koruma projelerine yatirim yaparak gevresel surdirtlebilirlige hizmet etmektedir (WEB
1).

Formula E, dinyanin en iyi motor sporlari takimlari ve yeteneklerinin ugrak noktasi haline geldi. Bu
durum, sporun ¢ok daha genis bir kiresel kitle icin e-mobilite ve diger surdurulebilir teknolojilere dair bir
platform olarak artan poplaritesine dikkat gekmektedir. Diinya g¢apinda metropollerde diizenlenen
yariglar sampiyonanin cazibesiyle iyice guclenmekte, e-mobilite, akilli sehirler, strddrulebilirlik ve eneriji
¢6ziimlerine yonelik teknolojilerinin 6n plana ¢ikarilmasi igin ideal bir platforma dikkat gekmektedir.
Teknolojik gelisim icin firsat saglayan Formula E herkes igin daha temiz, daha strdirilebilir bir dinyanin
mevcut oldugu bir gelecege yonelik ortak vizyonu temsil etmektedir (WEB 1).

Sampiyona, surdurdlebilirlik igin geri doniisim, yeniden kullanim ve azaltim gibi unsurlari igermektedir
Ayrica sampiyon, kalici yerel miraslarin yaratiimasi ve daha akilli, daha sirdurdlebilir sehirlerin
gelistiriimesine 6nculiuk edilmesi, motor sporlarinda ¢esitliligin ve katiimin arttirlmasi ve en énemlisi
hava kirliligi ve iklim degisikligi konularinda kiresel farkindaligin ylkseltiimesi amaciyla yiritilen daha
genis kapsamli galismalari da igermektedir (WEB 1). Bu kapsamda Formula E igin diinya ¢apinda verimli
enerji kullanimi konusunda farkindaligi artiran ve teknolojinin surdurulebilir ilerlemeyi nasil
saglayabilecegini gdsteren hem &nemli bir spor olayi hem de sosyal inovasyondur diyebilmek
mumkdndur. Formula 1’de ve Formula E’de genellikle diinyanin her yerinde yariglar dizenlenmekte,
ancak Formula 1'de ¢ogunlukla 6zel olarak inga edilmis kalici pistlerde yarisiimakta iken, Formula E’de
gegici sokak etaplarinda yarismalar diuzenlenmektedir. Formula 1 ve Formula E yarig serilerinin

Ozellikleri agisindan karsilastiriimasi Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 2. Formula 1 ile Formula E Kiyaslamasi

FORMULA 1 FORMULA E

ik Yarig Tarihi: 1950 ik Yarig Tarihi: 2014

Araclarin 0’dan 100km’ye ¢ikisi: 1,7 saniye Araclarin 0’dan 100km’ye ¢ikisi: 3 saniye
Atak modunda gig: 1000 beygir Gzeri Atak modunda gig: 250 beygir civari
Yaklasik en yuksek hiz: 375 km Yaklasik en yuksek hiz: 220 km

Gurilti seviyesi: 140 dB Gurilti seviyesi: 80 dB

7.2. Siirdiiriilebilir inovasyon Agisindan Formula E Ornekleri

Dogal ¢evrenin korunmasina olan ilginin artmasi, sorumlu biyime, surdirulebilir kalkinma ve sosyal
sorumluluk gibi anlayiglar insanhdin ¢ok daha sorumlu bir sekilde yasamasini amagclayan vizyonlara
oncilik etmektedirler (Rego, 2017). Sirdirdlebilirlik agisindan spor, bitincdl bir yaklagimla spora ait
tim sistemlerin etkin ve verimli bir sekilde kullanimini ifade etmektedir (Bossel, 1999). Sporda
surdurulebilirligin saglanmasi; sporun gerceklesmis oldugu alandaki gevresel, sosyal, ekonomik, kultirel
vb. unsurlarin gelecek kusaklarin kullanimi igin de korunmasi anlayisinin benimsenmesi, yer aldigi

gevre icin bilgi, beceri ve iletisimlerini gelistirdikleri bir siireg olarak ele alinmasini ifade eder (Ozerk, vd.,
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1996). Formula E akilli spor uygulamalari kapsaminda bir (iriin inovasyonudur. inovasyon, siireglerde
ve isleyiste meydana gelen yeniliklerdir, somut ya da somut olmayan yenilikleri blnyesinde barindirir,
temel odagi ise sorunlarin ¢6zimu igin teknik, ekonomik, orgltsel ve sosyal yeniliklerin uygulanmasidir
(Ofner, 2015; Tosun-Tung ve Sevilmis, 2019). Sportif faaliyetler teknolojik ilerlemelerle birlikte bir oyun
olmanin 6tesine tasinmis, inovatif Urlinlerin pazarda yer aldigi blyUk bir spor endustrisi icerisindeki
ekonomik faaliyetler haline gelmistir (Ekmekgi vd., 2012). Motor sporlari teknolojinin 6n sirada yer aldigi
bir spor turidir. Calisma kapsaminda ele alinan Formula E 6rnegi, akilli spor uygulamalari igerisinde
sportif Uriin kapsaminda yer almaktadir, yaris araglarinda fosil yakit yerine elektrik enerjisinin
kullaniimasi toplumsal refahi amaglamakta, bu yolla sirdirilebilir bir yagsami hedeflemektedir. Yine
Formula E sampiyonasinda yer alan Fan Boost uygulamasi akilli sporlarin deder zinciri unsuru olan
pazarlama ve iletisimin motor sporlari alaninda uygulanmasidir. Bir sosyal platform olan bu uygulama
akilli spor uygulamalarindandir (Technology Watch Report, 2020).

Akilli spor uygulamalari; sporla ilgili teknolojik ¢6zimler sunar. Bu teknolojik ¢dzimleri ise Toplum 5.0°in
teknolojik bilesenlerini spora uygulanmasi ile gergeklestirmektedir. Toplum 5.0 ve akill spor
uygulamalarini ortak noktada bulusturan en dnemli payda ise inovasyon yonetimi ve surdurulebilirlik
vizyonudur. Inovasyon yénetimi ve siirdiiriilebilirlik anlayisi agisindan Toplum 5.0 ve akilli spor
uygulamalari ele alindiginda ¢ok farkli bir motor sporlari sampiyonasi merkez sahnede yer almaktadir;
Formula E! Formula E, gérinuste Formula 1’e benzeyen tamamen elektrikli tek kisilik bir yaris serisidir.
Yetenek ve teknolojik ilerlemeyi icermesi ile birlikte buradaki en acik mesaj kuskusuz Ki
surdurdlebilirliktir. Formula E, sirdurulebilirlik vizyonu tasimaktadir. Formula 1’e siklikla yoneltilen
ekolojik kirlilik elestirileri karsisinda guglu bir yenilik oldugu savunulmaktadir. Bu noktada, Toplum 5.0°in
surdurulebilirlik anlayisindan hareketle Formula E’nin teknolojik yenilik stratejisi; elektrikli otomobilin
surdurulebilir bir ekonomik blylime ve iyilestiriimis ¢evresel surdurulebilirlige katki sunan bir parca
olmasidir (Naessve ve Tjgnndal, 2021). Formula E pit disinda yapilan énemli bir yeniliktir. Geleneksel
motor sporlarindan farki; yiksek performansla birlikie karbon emisyonlari ve karbondan arindiriimis bir
ekonomiyi desteklemesidir. Net sifir karbon ayak izi olan motor yariglari seridir. Yiiksek performans ve
surdurulebilirligin giglu bir sekilde bir arada bulundugu bir ortami yaratmaktadir.

Toplum 5.0; toplumsal sorunlarin ¢6zUmunu igeren, toplumun bir batin olarak en iyi ¢ikarlarini, insan
merkezli bir toplumun gdstergesi olan bireylerin en iyi ¢ikarlariyla dengeler. Habitat inovasyonu bu tar
bir dengeyi sunmaktadir ve yapisal donlstim, teknolojik yenilik ve yasam kalitesi olarak Ug¢ bilesene
ayrilmaktadir (Matsuoka ve Hirai, 2020). Calisma kapsaminda ele alinan Formula E, toplum 5.0 ve akilli
spor uygulamalari kapsaminda ortak bir payda da yer almaktadir; habitat inovasyonu. Formula E habitat
inovasyonunu teknolojik yenilik ve yagsam kalitesine katki sunma amaclari ile temsil etmektedir. Habitat
inovasyonu ile amaglan, temel toplumsal sorunlarin ¢ézime kavusturulmasidir. Toplumsal sorun ile
kastedilen o toplumda yasayan insanlarin biylk ¢odunlugunun yasamlarindan, ézgurliklerinden vb.

durumlardan mahrum eden sorundur. Toplum 5.0 sadece toplumsal sorunlarin ¢ézUmunl amagla
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kalmaz ayni zamanda bireylerin saglikli ve neseli hayatlar yagayabildigi insan merkezli bir toplumu da
savunmaktadir. Buradan hareketle Formula 1’in oldukga fazla karbon ayak izine nazaran Formula E
yarisg serisinin bir teknolojik yenilik olarak gelistirilmesi, yenilenebilir enerjinin kullanimini tesvik ederek
daha yasanilabilir bir diinya ingasinda Toplum 5.0 prensipleri ve akilli spor uygulamalari teknolojilerinin

butlinlesmis bir formu olarak merkez sahnede yer aldigi s6ylenebilir.

Formula E kapsaminda, surdurdlebilirlik yalnizca kullanilan enerji kaynagdi ile de sinirli kalmamaktadir.
Ayni zamanda yariglarda kullanilan araglarda surduarilebilirlie katki sunmaktadir. Bu nokta da GEN-3
yuksek performansli yarig otomobillerinde sirdirilebilirlik igin bir 6l¢lt olarak karsimiza gikmaktadir.
GEN-3'te tim lastikler, kirik parcalar ve aki hiicrelerine kadar donustirilebilir bir formdadir, bu ise
Urinlere yasam dongusi dislincesini uygulayan ilk formil otomobillerdir (WEB 3). Yasam Donguisu
Degerlendirmesi, tim sampiyonanin c¢evresel, sosyal ve ekonomik etkilerini bltlinsel olarak
degerlendirmek igin kullanilan bir aragtir. Strdirdlebilirlik Formula E tedarikgilerini de kapsamaktadir.
Bu kapsamda tedarikgilerin Cevre Akreditasyonu Sertifikasi almasi yoniinde siki bir sirdirilebilirlik
anlayigi hakimdir.

Elektrikli otomobillerin strekli ekonomik buyime ve iyilestirilmis cevresel surdirulebilirlik ¢dzUmunin bir
parcasi olmasi, Formula E’nin teknolojik yenilik stratejisinin 6zinu olugturmaktadir. Bu anlayis Formula
E icin Toplum 5.0’in teknolojinin agirlikh olarak toplumsal etkisine ve daha iyi bir toplum yaratma
ihtiyacina odaklanmasi anlayigini benimseyip hayata gegirdigini gdstermektedir. Formula 1’den Formula
E’ye evrilen suregte inovasyon sadece teknolojik alanla sinirli kalmamistir. Bu uygulamada sosyal ve
toplumsal temelli bir inovasyonun varligindan s6z etmekte mimkindidr. Bu kapsamda Formula E
Ozelinde sosyal ilerlemeye ybnelik yapilan galisma ise ‘Girls on Track'tir. Motor sporlari kas gulcu
gerektirmemesi, teknoloji destekli ve stratejik hamleleri icermesi sebebiyle kadin ve erkeklerin egit olarak
spor yapabildigi bir alandir. Bu durumdan hareketle FIA Girls On Track uygulamasi, motor sporlarinda
daha fazla kadinin yer almasini saglamak amaciyla 8 ile 18 yas arasindaki geng¢ kadinlarin gesitli
etkinlikler ve Ucretsiz atdlye galismalari ile motor sporlari ve bu endistrinin farkh alanlarinda yer
almasina imkén saglamak gibi bir amaca hizmet etmektedir. Proje ile geng¢ kadinlarin guglendiriimesi,
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasini spor yolu ile farkli ve yenilikgi bir bakis agisi ile ele
alinmaktadir. Bu yolla motor sporlari endistrisini geng kadinlar igin parlak ve farkl bir kariyer segenegi
olarak insa etmelerine destek sunulmaktadir. Formula E, FIA Girls on Track girisimi araciligiyla motor
sporlarinda cinsiyet esitligini arttirmaya ¢abalamaktadir (WEB 4).

Akillr spor uygulamalari, sporun gelistiriimesi adina teknolojik yenilikleri gergeklestirmektedir. Formula
E’'ye akillh sporlar kapsaminda incelenebilirlik kazandiran dnemli bilesenlerden biri; akilli sporlarin
pazarlama ve iletisim ile ilgili sunduklar teknolojik ¢éziimlerden biri olan “sosyal platformlar”i stratejik
olarak biinyesine dahil etmesidir (Technology Watch Report, 2020). Formula E sosyal platformlar
araciligiyla yarig sonuglari Uzerinde izleyicilerine s6z sahibi olma imkani vermektedir. Formula E

taraftarlari Fan Boost uygulamasi ile sosyal medya (izerinden favori siriicilerine oy verebilmektedirler.
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En fazla oyu alan ilk tg sirtici 100 kj’lik enerji kazanmaktadir. Oylama, taraftarlarin katilabilmesi igin
yarigtan 6 gun 6nce baglamakta ve yarigin ilk 6 dakikasinin sonunda tamamlanmaktadir. Bu durum
sporda belirsizlik ilkesini de destekleyecek sekilde, pilotlarin rekabetin ortasina kadar ekstra enerjileri
olup olmadidini bilemeyecekleri anlamina da gelmektedir. Ayrica Fan boost; Toplum 5.0'in temel
semasina son derece uymaktadir. Toplum 5.0’'in temel semasi; verilerin gergek diinyadan toplanmasi,
bilgisayarlar araciligiyla islenmesi ve sonuglarin gergek diinyada uygulanmasi seklindedir (Deguchi, vd.
2020).

Gelecek sezonda kullanima sunulacak uygulama ise; hayalet yaristir. Bu uygulama Toplum 5.0
kapsaminda sanal ve gergek dinyanin entegrasyonunu ortaya koyarken, Akilli Spor Uygulamalari
acisindan ise etkinlik ve performansa yonelik bir teknolojik yenilik kapsamina girmektedir. Motor sporlari
dunyasinda ilk olan uygulamada oyuncular-ger¢cek zamanli uzaktan dlgim teknolojisi sayesinde-mobil
telefonlarini, tabletlerini veya bilgisayarlarini kullanarak parkurdaki suricilerle yarisabileceklerdir.
Hayalet yaris profesyonellere kargi yarisma becerilerinin yani sira, farkli etkileyici 6zellikleri de
icermektedir. Bu model otomobilin, yarig parkurunun ve sehrin sanal olarak goérintilenebiliyor olmasi,
oyunculara herhangi bir profesyonele otomobilde eglik etme, takimin neler yaptigini, becerilerini ve de
uyguladigi taktikleri gézlemleme, tim bu deneyimleri ger¢cede olabildigince yakin bir sekilde yasama
imkani saglhyor. Ayni zamanda hayalet yaris gibi bir sanal etkinligin tim bu sagladigi ¢iktilarin yani sira,
gelecekteki elit sporcular ve yaris sampiyonlari igin sanal bir antrenman zemini hazirlama ihtimali de
son derece yuksektir (WEB 5).

8. TARTISMA

Sanayi toplumunda ekonomik blylime ve sosyal degisimle birlikte, turistik faaliyetler ve bos zaman
etkinlikleri halkin rekreasyonel ihtiyaglarini karsilamasinin anahtari haline gelmistir. Ginimuzde ilgili
alanyazindaki gesitli turizm turleri ve paydaslari incelendiginde; surdurilebilir turizm Gzerinde bos
zaman ve rekreasyonun yonetiminin etkisi, turistik faaliyetlerin gelisiminin strdurilebilirligini de etkili bir
sekilde agiklamaktadir (Lee ve Jan, 2022). Global izleyici kitlesi nedeniyle, Formula yariglari da stratejik
olarak surdurulebilir bir gelisim plani icermesi gereken 6nemli mega-organizasyonlar ve turistik

operasyonlar arasinda yer almaktadir.

Spor ve rekreasyon alanindaki 6rgitler, geleneksel ticari organizasyonlar gibi kaynak temelli bir vizyona
ihtiyag duymaktadir. Bu nedenle, spor ve rekreasyon alanindaki profesyoneller, stratejik bir ydnelimle
cevreye duyarh tekniklerle rekabet giiciini artirarak, maliyetleri azaltip kari artirabilirler (Hart, 2005).
Spor ve rekreasyon alanindaki profesyoneller, yesil tasarim ve surdirilebilirligin potansiyel faydalarini
anlayarak katma deger yaratabilirler (AlImenhali, 2019).

Yapilan arastirmalara gore, yerel yonetimler tarafindan sunulacak spor organizasyonlari, sosyal
belediyecilik hizmetleri, rekreasyon etkinlikleri ve akilli sehir uygulamalari bolgedeki vatandas profili ve

tercihlerine gore sekillendirilmelidir (Esen ve Uslu, 2021:75). Akilli kentsel donlisim perspektifinden
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sunulacak sosyal belediyecilik hizmetlerinin, gelistirilecek akilli sehir uygulamalarinin, kurulacak spor
komplekslerinin ve rekreasyon alanlarinin bdlgedeki vatandas profili ve tercihlerine gobre

cesitlendiriimesi de 6nerilmektedir (Esen ve Uslu, 2021:89).

Akilli spor ekipmanlari, daha genis spor ekipmanlari kategorisine gbre daha fazla dinamizm
gOstermektedir ve Ureticiler arasindaki rekabet arttikca, 6nimuzdeki yillarda teknoloji daha yaygin ve
uranler daha uygun hale geldikge, akilli Grin segmentinin yakin gelecekte ilgili kategorideki buyumeyi
yonlendirmesi beklenmektedir. Daha fazla sporcu, amatér diizeyde spor katimcisi ve rekreasyonel
amacli spor meraklisi, ilerlemelerini izlemek ve kisisellestirilmis sanal kogluk programlari olusturmak igin
sayisal verileri kullanmaya yoneldikce, tuketicilerin akilli spor uygulamalarini benimsemesi hizlanacaktir
(Almenhali, 2019).

9. SONUG VE ONERILER

Yapilan degerlendirme sonucunda Formula E’nin, F1 sporunun biyuk ekolojik ayak izini azaltmaya
calismasi ile yesil ekonomi ve eko-inovasyonun savundugu sirduralebilir kalkinma ilkesini ve akilli spor
uygulamalarinin verimlilik anlayisini dikkate alan bir motor spor oldugu anlasiimaktadir. Ayrica akilli spor
teknolojilerinin  Formula E pilotlarinin gelecekteki antrenman modellerini de degistirebilecedi
ongorulmektedir. Kalite standartlari, strdurilebilirlik anlayisi ve akilli spor uygulamalari sporun katihm
ve deneyimlenme bi¢imini daha dnce hayal bile edilemeyecek sekilde degistirmektedir. Teknolojinin 6n
sirada yer aldigi bir alan olan motor sporlarinin da bu yeni paradigma ¢ercevesinde ele alinmasi spor
kavraminda butlncul bir bakis agisini olusturmaktadir. Yesil ekonomi ve eko-inovasyon dinya igin
sirdurdlebilir kalkinma hedefleri sunarken, akilli spor uygulamalari ise s6z konusu bu sirdurlebilirligi
saglamak icin sporda teknolojik ¢ézimler dnerilmektedir. Bu noktada spor, genis kitlelere ulasabilmek
adina olaganustu bir firsata sahipken, ayni zamanda teknolojik rekabeti ilerletmektedir. Sporcular ayni
zamanda farkindalik ve slrdirilebilir kalkinma davranisi igin elgiler olabilmekte, spor etkinlikleri
cevresel olumsuz etkileri en aza indirgemek icin tasarlanabilir ve yine spor rekabet icermesi sebebiyle
bu konudaki cesitli sirketleri teknolojik ¢ézimle gelistirmek ve sunmak adina tesvik edebilecek glcu
icermektedir. Dinya Bankasi'nin Conect4Climate programi da sportif faaliyetler yoluyla iklim dostu
¢ozumlerin tesvik edilmesini destekleyerek, sporun gevresel, sosyal ve ekonomik etkilerinin ne denli
olduguna dikkat gekmektedir. Ayni zamanda yliksek performansa yonelik elektrikli spor araglardaki
deneysel calismalar, motor teknolojilerinde de inovasyona gudim saglayarak elektrikli araglarin
verimliliginin artmasinda dnemli bir kaldirag etkisi yaratacagd: asikardir. Bu baglamda bir 6neri olarak,
Tarkiye gibi elektrikli otomobil Gretimi alanina yeni giren ulusal ekonomilerin de uluslararasi rekabetgilik
acisindan kendi Formula E takimlarini kurmalarinin stratejik bir rekabet avantaji yaratmada 6nemli bir

faktor olacagini diistindirmektedir.
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Derleme / Review

TURKIYE BADMINTON FEDERASYONU VE AVRUPA BADMINTON
FEDERASYONLARININ KARSILASTIRMALI ANALIZzi

Berk AVCI', Sevval Buse ALSOY?
OZET

Badminton, Turkiye’de amatdr spor dallari arasinda populerligi her gegen gun artan sporlardan biri
olarak degerlendiriimektedir. Son yillarda Glkemizde badminton sporcu sayisindaki artisin nedeni de,
badmintona artan ilginin goéstergesi olabilir. Bu galismanin amaci, Tirkiye badminton federasyonu ve
badmintondaki Glke basarisini analiz etmek ve diger Avrupa Ulkeleri ile kargilastirmaktir. Yontem kismi,
icerik ¢cbzumleme ve kaynak taramasi ile yapilmistir. Turkiye’de badmintona artan ilgiyle beraber,
yarigsan sporcu sayisinda da artis olmustur. Buna ragmen son yillarda Turk milli takimi, dinya
siralamasinda gerilemis ve elit seviyede yarisan erkek sporcu sayisinda azalma yasamistir. Literatur
incelendiginde, dinya siralamasinda Ust siralarda olan Ulkelerde, elit seviye erkek sporcu sayisinin
yeterli ve elit seviye kadin-erkek sporcu oraninin yakin oldugu goértlmektedir. Niifusa oranla ise Turkiye
badminton federasyonu sporcu sayisinda Ust siralarda yer almasina karsin, elit seviyede yarigan sporcu
azligr da dikkat cekicidir. Tirkiye’de badminton sporu analizi ve badminton federasyonu ile ilgili
arastirmalar oldukga kisithdir. Bu galismada, elit erkek sporcu sayisinin artiriimasinin ve federasyon
katkilarinin énemi vurgulanmaktadir. Sonug olarak, Tirkiye badminton federasyonu, sporcu ve kullp
sayisi olarak Avrupa ulkeleri ile kargilastirildiginda Ust seviyelerde yer almaktadir. Ancak elit kategoride
rekabet etme ve uluslararasi turnuvalara katilim saglama konusunda Ozellikle erkek kategorilerinde
diger Ulkelerin arkasinda kalmistir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Federasyon, Performans, Diinya siralamasi

EVALUATIVE ANALYSIS OF TURKISH BADMINTON FEDERATION
AND EUROPEAN BADMINTON FEDERATIONS

ABSTRACT

Badminton is considered as one of the sports which popularity is increasing day by day among amateur
sports in Turkey. The increase in the number of badminton players in our country in recent years may
be an indication of the increasing interest in badminton. The aim of this study is to analyze the Turkish
badminton federation and the country's success in badminton, and compare it with other European
countries. The Methods section included content analysis and a literature review. Along with interest in
Turkey, there has been an increase in the number of badminton players participating in tournaments.
Despite this, the Turkish national badminton team has been left behind in the world rankings in recent
years, and the number of elite level male players has decreased. Considering the litterateur, it is seen
that the elite level of male players and the ratio of elite level female male players are close in countries
that are at the top of the world ranking. Although the Turkish badminton federation ranks high in the
number of players, the inadequacy of players who compete at the elite level is striking. Researches on
badminton analysis and badminton federation in Turkey are very limited. In this study, the Turkish
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badminton federation and the country's success in badminton were analyzed and compared with those
of other European countries. This study emphasizes the importance of increasing the number of elite
male players and the contribution of the federation. As a result, the Turkish badminton federation is at
the top level compared with European countries in terms of the number of athletes and clubs. However,
the Turkish badminton federation lagged behind other countries in the men's category in terms of
competition in the elite category and participating in international tournaments.

Keywords: Badminton, Federation, Performance, Ranking

1. GIRIS

Raketli sporlar, oyuncularin raketle top veya baska nesnelere vurmasi ile yapilan sporlardir.
Badminton, tenis, masa tenisi, squash gibi spor dallari raketli sporlara érnektir. Raket sporlari icerisinde
masa tenisi ve badminton sporlari, ¢cok erken yaslardan baslayarak ileri yaslara kadar herkes
tarafindan oynanan ve ilgi duyulan iki farkh sporlardir (Yilmaz ve did., 2021). Genellikle raketli

sporlar, tekler ve iftler kategorilerinde oynanir.

Badminton, yas ve cinsiyet gozetmeksizin 6zellikle kapali alanlarda rahat¢a oynanabilen, kolay
Ogrenilebilen, bitin yas gruplarindaki insanlar tarafindan yapilabilen ve yas grubuna goére oyun
temposu ayarlanabilen eglenceli bir spor dalidir. Dinyanin neredeyse her Glkesinde oynanan ve olimpik
bir brang olan badminton, birgok Ulkenin uluslararasi platformda kendini tanitmasina ve sosyal bir kimlik
kazanmasina da katki saglamaktadir. Badminton, ilk kez 1972 Munih oyunlarinda olimpiyat
sahnesine gosteri sporu olarak ¢ikmistir. Yine, 1988'de Seul'de bir kez daha oynanan badminton,
1992'de Barselona'da esas spor olarak ilk kez oynanmistir (Avci vd., 2020). Ozellikle badminton bransi
son ylllarda Malezya ve Endonezya gibi Asya ulkelerinin tUm dinyada tanitimina énemli katkilar
saglamistir. Asya Ulkelerinin yani sira Danimarka ve ingiltere de bu oyunda en iyi olan Ulkeler arasinda
yer almaktadir. Avrupa’da ilk olarak 1893 yilinda ingiltere badminton federasyonunun kurulmasi ile
baslayan federasyonlagsma yavas yavas badmintonun énemini arttirmis ve sirasiyla Avrupa Ulkelerinin

federasyonlarinin kurulmasinda etkili olmustur.

Kaz tiylinden yapilma bir top ve raketle oynanan badminton, topun file (izerinden rakip alana atiimasi
ve geri ddnmemesini saglamak amacina dayanan bir spor dalidir (TBF, 2022). Badminton, belirli dlgileri
olan sentetik bir kort (izerinde ve diger raket sporlarina goére (tenis, kriket gibi) daha dar bir alanda
oynanir. Tek erkekler, tek kadinlar, ift erkekler, gift kadinlar ve mix (karisik cift) kategorilerinde

oynanmaktadir ve kadin- erkek sporcu sayisi olarak duzenli bir dagilim gostermektedir.

Gittikge yayginlasan bir spor dali olan badminton, spor bilimleri konusunda arastirma yapan
arastirmacilarin da ilgisini ¢eken ve hakkinda literatirde degerli ¢alismalarin oldugu bir konu bashgi
haline gelmistir. Ancak ulusal literatirde Turkiye’de oynanan badminton sporunun ulke ve Avrupa
capinda dederlendirildigi ve diger Ulkeler ile karsilastirildigi konular hakkindaki bilgi azhdi dikkat

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2023; 3(1): 95-103

96



Fenerbahcge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 1
Cilt 3, Sayi 1, 95-103, 2023

Fenerbahce University FENERBAHGE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science

Volume 3, Issue 1, 95-103, 2023 FBU-JSS elSSN: 2791-7096

cekmektedir. Bu calismanin amaci, Turkiye'’de oynanan badminton sporunun degerlendiriimesi ve

Turkiye badminton federasyonunun gelisiminin Avrupa Ulkeleri ile karsilastiriimasidir.

2. Tiirkiye’de Badminton ve Badminton Federasyonunun Tarihsel Geligimi

Turkiye badminton federasyonu 31 Mayis 1991 yilinda kurulmustur. 104. Gye olarak 3 Kasim 1991'de
Uluslararasi Badminton Federasyonu'na tam Uye olmustur. Kurulugsundan 1 yil sonra ise Avrupa
badminton Uyeleri arasindaki yerini almistir (Badminton Europe, 2022). Federasyonun kurulmasi ile
birlikte her yil sporcu sayisi ylikselmis ve yurt i¢i turnuvalara katilan sporcu sayisi da bu artigla birlikte
paralellik gostermistir (TBF, 2022). Tirkiye, badminton sporunda hala gelismekte olan (lkeler
arasindadir. 50 bin Uzerinde sporcu sayisi ve 400°Un Uzerinde bulunan kullp sayisi ile yurt igerisinde
son yillarda amatdr sporlar arasinda dnemli bir yer kat etmistir. TUrkiye’de ilk kez bireysel olarak
badminton turnuvasi 1993 yilinda yapiimigtir. Ardindan Turkiye’de duzenlenen ilk badminton lig
musabakalari ise 11 bolgeden 24 takimin katilimi ile 4-7 Nisan 1994 tarihleri arasinda Ankara’da
gergeklestirilmistir. Universiteler 1. ve 2. liginden bagka, 10'u 1. Lig, 20’si Bolgesel lig olmak lizere
toplam 30 kulibln mucadele ettigi deplasmanli Badminton Ligi’ne 2000 yilinda minikler ligi de dahil
olmustur (Badminton Europe, 2022). Su anda bireysel sampiyonalara katilan sporcu sayisi 5000
asmakta ve milli takima secilen sporcular surekli gesitlilik gdéstermektedir. Ayrica son yillarda Glkemizde
yapilan uluslararasi turnuvalarin sayisi artmig ve bu milli sporcularimizin uluslararasi turnuvalarda daha
fazla yer almasina katki saglamistir (TBF, 2022). Bu veriler ile birlikte, tlkenin neredeyse her ilinden
sporcu yetistiren ve turnuvalara katilim saglayan bir Glke haline gelmis, ayni zamanda halk arasinda bu
sporun duyulmasi ve yayillmasina da katki saglamistir. Ayrica Dinya ¢apinda buyuk bir organizasyon
olan Yaz Olimpiyatlarina Tirkiye ilk defa 2012 yilinda tek kadinlar kategorisinde katilmistir. Her dort
senede bir gergeklestirilen bu Olimpiyatlara Tirkiye 2012 ve 2020 yillarinda bir sporcu ile katilmaya hak
kazanmistir (Olympics, 2022).

3. Turkiye Badmintonunun Avrupa’daki Yeri

Tarkiye, 1992 yilinda katilldigi Avrupa badminton Ulkeleri Gyeligini halen devam ettirmektedir. Turkiye,
badminton federasyon kurulusu ve turnuvalara katilim olarak Avrupa Ulkelerine gbre biraz daha ge¢ bu
alana girmigtir. Federasyon kurulusu olarak Avrupa ulkeleri siralamasinda son siralarda yer almasina
karsin, sporcu ve kulip sayisi olarak Ust siralarda yer almaktadir. Avrupa badminton dlkeleri
siralamasinda orta siralarda yer alan tilkemiz, 6zellikle son yillarda tek ve gift kadinlarda kiiglik ve blyuk
yas gruplarinda Avrupa sampiyonalarinda kirsiide kendine yer bulabilmektedir (Badminton Europe,
2022).

Tarkiye’de badminton, Avrupa Ulkelerine kiyasla daha az taninmakta ve olimpik bir spor olmasina karsin
daha arka planda tutulmaktadir. Nifusuna oranla Tirkiye, sporcu yetistirmede ve kullp sayilarinda
Avrupa ulkelerine gore Ust siralarda yer almaktadir. En basarih Ulkeler arasinda ise badminton sporunun

ortaya c¢iktigi ingiltere, son yillarda ise Avrupa’ya basari konusunda liderlik eden ve Asya lilkeleri ile
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rekabet halinde olan Danimarka bulunmaktadir. Turkiye, hem sporcu bazinda hem de kullUpler bazinda
bu Ulkelerin arkasinda bulunmaktadir (BWF, 2022).

4. Badminton Avrupa Ulkeleri Karsilagtirma ve Degerlendirilmesi

igerik goziimlemesi yontemiyle yapilan aragtirmada, Tiirkiye ile Avrupa (lkeleri badminton federasyon
siteleri, Diinya badminton federasyonu ve Avrupa badminton federasyonu (Badminton Europe,2022)
internet siteleri incelenmistir. Avrupa badminton federasyonlari, Badminton Europe’a lye (lkelerden
secilmistir. Badminton dinya siralamasinda Ust siralarda olan Avrupa ulkeleri belirlenmis ve veriler bu
Ulkelerden toplanmistir. Calismada, diinya siralamasinda ilk 60 disinda olan llkeler incelenmemis ve
c¢alisma disinda tutulmustur. Dinya siralamasi ilk 100’deki sporcu sayisi, tum Ulkeler igin tek erkekler,
tek kadinlar, cift erkekler, ¢ift kadinlar ve mix kategorilerinde incelenmistir. Toplanan tim veriler
15.11.2022 ve oncesi tarihlerine aittir. Bu galismada, Tirkiye badminton federasyonu analizi yapilmasi

ve Avrupa Ulkeleri badminton federasyonlari ile karsilastiriimasi amaglanmistir.

Tablo 1: Turkiye badminton federasyonu ve Badminton Avrupa Ulkelerinin karsilastirilmasi

) ) SON FEDERASYON
. ILK 100’DEKI BASKANI GOREV FEDERASYON SPORCU | KULUP ULKE
DUNYA SIRALAMASI L N
SPORCU SAYISI SURESI KURULUS YILI SAYISI SAYISI NUFUSU
(i)
Danimarka 6 65 3 1930 93.151 682 6 milyon
187.71 84
Almanya 10 27 1 1953 2475 .
7 milyon
132.50 67
Fransa 11 39 3 1934 1979 .
0 milyon
Lo 67
Ingiltere 12 27 4 1893 41.708 | 1847 .
milyon
144
Rusya 14 9 17 1992 49.300 234 .
milyon
18
Hollanda 16 16 2 1931 32.000 503 .
milyon
. 48
Ispanya 18 8 3 1982 10.135 268 .
milyon
iskogya 20 11 5 1911 16.871 797 5 milyon
Estonya 23 3 3 1964 2860 29 1 milyon
irlanda 24 8 2 1899 13.043 344 5 milyon
. 12
Belgika 25 4 13 1949 28.169 345 .
milyon
Bulgaristan 26 3 1 1980 9390 63 7 milyon
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43
Ukrayna 28 7 5 1992 920 18 .
milyon
Avusturya 30 4 9 1957 4159 118 9 milyon
Finlandiya 31 1 1 1954 6800 112 5 milyon
10
Cekya 32 9 1 1993 4900 140 .
milyon
. 11
Isveg 33 3 1 1936 44.000 226 .
milyon
isvigre 34 6 9 1954 13.000 275 9 milyon
\ ) 51.30 85
Tiirkiye 42 4 19 1991 400 )
0 milyon
37
Polonya 43 4 9 1977 3617 130 .
milyon
. 10
Portekiz 46 1 2 1954 1439 54 .
milyon
Slovakya 47 1 2 1993 1500 224 5 milyon
. 10
Macaristan 49 3 1 1960 3900 58 .
milyon
. 60
Italya 51 4 1 1975 7561 169 .
milyon
Slovenya 52 2 4 1957 1457 27 2 milyon
Norveg 58 2 1 1938 6053 120 5 milyon
Galler 59 1 1 1928 650 95 3 milyon
Sirbistan 60 2 6 1993 739 13 7 milyon

*15.11.2022 ve oncesi tarihleri icermektedir.

Tablo 1'de ulkelerin dlinya siralamalari, ilk 100°’deki sporcu sayilar (tiim kategorilerde), son federasyon
baskanlarinin gorev sureleri, federasyonlarinin kurulus yillari, ilkede bulunan badminton sporcu ve
kuliip sayilar, Ulke nufuslar sayisal olarak gdsterilmistir. Tartisma kisminda diinya siralamasi ana
belirleyici olarak incelenmistir.

Turkiye, takimlar diinya siralamasinda 42. sirada yer almaktadir (Bknz: Tablo 1). Avrupa siralamasina
bakildiginda ise 19. sirada yer almaktadir. Tarkiye badminton milli takimi, Avrupa’da yapilan uluslararasi
turnuvalara katim ve Avrupa sampiyonalarindaki takim performansi ile Avrupa Ulkeleri arasinda orta
siralarda yer almaktadir (Bknz: Tablo 1). 35 ilkeden 216 sporcunun katildigi 2022 yilinda yapilan
Avrupa badminton sampiyonasinda Turkiye, tek kadinlarda 2 sporcu ile katilmig olup, 1 bronz madalya
kazanmistir. Tim takimlar arasinda madalya siralamasinda ise 10. sirada yer almistir (BWF, 2022).

Tarkiye badminton milli takimi, 2020 yilinda yapilan milli takimlar Avrupa sampiyonasina ise sadece
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kadinlarda katilmistir. Ceyrek finalde Danimarka’ya elenerek turnuvaya veda etmistir (Badminton
Europe, 2022). Ulke puani ve diinya siralamasi igin énemli turnuvalardan olan olimpiyatlar ve Avrupa
badminton sampiyonalarinda, Turkiye badminton milli takiminin her kulvarda yarismamasi ve Avrupa
takimlar siralamasinda Ust siralarda olmamasi dikkat ¢ekicidir. Tirkiye Badminton federasyonu, buyik
organizasyonlara katilimda istikrarli olmasina karsin, katilan sporcu sayisinda ise artis gdsterememigtir.
Turkiye’deki badminton sporcu sayisinin diger Ulkelere oranla fazla olmasina ragmen, yarisan
yarismalara uzun yillar ayni sayilarda sporcu ile katilmasi dikkat gekicidir (Badminton Europe, 2022).

Bu durum uzun sureli planlamada tlke sporcu sayisi ve Ulke puanina olumsuz yansiyabilir.

Turkiye badminton federasyonu, diinya siralamasi bireysel kategorilerde ilk 100’de tek kadinlarda 2
sporcu, ¢ift kadinlarda 2 sporcu olmak tzere toplamda 4 kadin sporcu bulundurmaktadir. Herhangi bir
kategoride ise ilk 100°’de erkek sporcu bulunmamaktadir (BWF, 2022). Tirkiye badminton federasyonu
ilk 100’de sporcu bulundurmada Avrupa ortalamasinin altinda bir istatistige sahiptir (Bknz: Tablo 1).
Tum kategorilerde ilk 100°’de sadece kadin sporcunun bulunmasi, Turkiye’de erkek badmintoncularin
neden elit seviyelerde yarisamadidini dusundirmektedir. Avrupa siralamalarinda ilk 10°da elit
kategorilerde ve junior kategorilerde herhangi bir sporcumuz bulunmazken, 2022 yilinda bir kadin
sporcumuz 15 yas alti Avrupa badminton sampiyonasi tekler kategorisinde sampiyon olmustur (TBF,
2022). Danimarka, Almanya ve Fransa ilk 100’deki sporcu sayisinda Avrupa’nin énde gelen Ulkeleridir
(Bknz: Tablo 1). Bu Ulkelerin ilk 100°deki sporcularinda kadin-erkek oraninin yakin oranda dagihm
gostermistir (BWF, 2022). Turkiye badminton milli takimina bakildiginda ise, elit kategorilerde yarisan
sporcularin kadin sporcu agirlikli oldugu goérilmektedir (Olympics, 2022). Uzun sireli sporcu
planlanmasinda badminton geg 6zellesen branglar arasinda yer almaktadir (Kagoglu, 2020). Ozellikle
erkek sporcularin ergenliJe daha gec¢ girmesinden de kaynakli olarak, yarismaci erkek sporcu
yetistirmek yarismaci kadin sporcu yetistirmekten daha uzun sureler alabilir. Elit kategoride yarigan
erkek sporcu sayisindaki azligin sebeplerinden birinin de bu olabilecedini distnmekteyiz. Erkek
sporcularin yarisma seviyesine daha ge¢ gelmesinden dolayi antrendrlerin sporcu hakkinda yetersiz

yorumlamasi, sporcunun spordan erken ayriimasina yol agabilir.

Badmintonun ingiltere’de bulunan bir spor olmasindan dolayi federasyonlar Birlesik Krallik tilkelerinde
diger Avrupa Ulkelerine gbre daha eski tarihlerde kurulmus olabilir. Avrupa’da 1893 yilinda kurulan
ingiltere Badminton federasyonu en eski federasyon kurulusudur (Badminton England,2022). Tiirkiye
badminton federasyonu ise bu siiregten yaklasik 100 yil sonra kurulmustur (Badminton europe, 2022).
ingiltere ve gevresindeki bu iilkeler badminton federasyonu kurulusu igin daha erken adimlar atmiglardir
(Bknz: Tablo 1). Bu ayni zamanda bir kurulugun yénetimi igin de daha erken adimlar demektir. Ulkelerde
badminton federasyon baskanlarinin gorev siiresi, bir sonraki segime kadar 4 yildir. TUrkiye badminton
federasyon bagkani, diger Avrupa Ulkeleri federasyon baskanlariyla karsilastirildiginda en uzun gorev
sliresine sahiptir (Bknz: Tablo 1). Turkiye badminton federasyonunun son baskani 19 yildir ara

vermeden gorevini sirdirmektedir (TBF, 2022). Tirkiye'ye en yakin badminton federasyon bagkani
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gorev siresini 17 seneyle Rusya takip etmektedir. Belgika da 13 yildir ayni badminton federasyon
baskani ile faaliyetlerini sirdirmektedir. Dinya siralamasinda ilk 20’de olan Avrupa badminton
federasyonlarinda, ¢ogunlukla ulkelerin baskanlarinin segimler ile degistidi ve gorev sirelerinin 5 yili
gecmedigi gorilmektedir (Bknz: Tablo 1). Ozellikle Danimarka ve Almanya gibi diinya siralamasi st
basamaklarinda yer alan llkelerin federasyon baskanlarinin gérev surelerinin 1-2 dénemi gegmedigi
gorulmektedir. Son yillarda Ulkelerdeki federasyon baskanlari degisim istatistiklerine bakildiginda,
yenilikgi bakis acilarinin ve degdisimlerin basariy1 da beraberinde getirebilecedi distnulebilir. Avrupa
federasyon kurulus tarihleri karsilastiriidiginda ise, Turkiye Avrupa’daki llkeler arasinda son siralarda
yer almaktadir (Bknz: Tablo 1). Avrupa ortalamasina gére ge¢ kurulan bir federasyon olan Tirkiye
badminton federasyonu, sporcu sayisi ve kulliip sayisindaki artiglarla Avrupa’yl yakalamistir (Bknz:
Tablo 1). Bir spor dali igin federasyonun énemi, sporun ve sporcunun taninmasi agisindan birincildir.
Ulke boyunca turnuvalar diizenlemesi ve uluslararasi arenalarda tlkemizi temsil eden sporcularin
desteklenmesi federasyonun baslica goérevlerindendir. Tirkiye badminton federasyonu, (lke
sampiyonalarindaki turnuvaya katilan sporcu sayisini her sene artirmistir (TBF, 2022). Bu sayilardaki
artiglar ile paralel olarak federasyon, (ke igerisinde badminton sporunun popdulerligini artirmis ve
badmintonun taninmasinda énemli bir rol oynamis olabilir. Uluslararasi turnuvalara katilim da ise sporcu
sayisinda ayni oranda artis olmamistir (BWF, 2022). Bu Tirkiye badminton federasyonunun

uluslararasi turnuvalara katiliminda ise yetersiz kaldigini distndurebilir.

Badminton sporcu sayisi olarak Turkiye, Avrupa Ulkeleri arasinda 4. Sirada, kullip siralamasinda ise 7.
sirada bulunmaktadir (Bknz: Tablo 1) (Badminton europe, 2022). Son yillarda yurtigi turnuvalarina
katilan sporcu ve kuliip sayilarinda artis gortilmektedir. Kuliip maglari ve ferdi misabakalarda da eski
yilllara gore daha fazla katilim olmaktadir (TBF, 2022). Bu sonuglardan, Turkiye badminton
federasyonunun Ulke igerisinde badmintonun popiiler bir spor olmasi igin yaptigi ¢alismalarin basaril
oldugu dusundilebilir. Fransa, Danimarka, Rusya, Almanya nifus olarak Turkiye’den daha az olmasina
ragmen badminton sporcu sayisi daha fazladir. Tirkiye, kuliip ve sporcu sayilarindaki ortalama Usti
sayilara ragmen, diinya siralamasinda bu Ulkelerin altinda kalmistir. isveg ve Danimarka sporcu sayisi
olarak Tiirkiye'ye yakin olan iilkelerdir. isveg, Tiirkiye'ye oranla niifusu yaklasik 8 kat daha az olmasina
ragmen, Turkiye’deki badminton sporcu sayisina yakin sayida sporcuya sahiptir (Bknz: Tablo 1). Tirkiye
ve Isveg, oyuncu sayilari ortalama Ustii olmasina ragmen diinya siralamasinda orta siralarda kalmis
ulkelere 6rnek gosterilebilir. Aimanya ve Fransa gibi Ulkeler ise sporcu ve niifus sayilari Turkiye'ye yakin
olup ayni zamanda diinya siralamasinda Ust siralarda yer alan (lkelere érnek gosterilebilir. ilk 100°de
bulunan Almanya, Fransa, Danimarka ve ingiltere sporcu sayisi fazla ve basari orani da yiiksek lkeler
olarak degerlendirilebilir. Tablo 1’de, kulip sayilari 500 Uzeri olan ve dinya siralamasinda ilk 20 de
bulunan Glkelerin gogunlukta oldugu gorulmektedir. Bu tlkeler, ilk 100°de sporcu bulundurma konusunda
da diger Avrupa lkelerinin dniindedir. Bu yoniyle badminton kullplerinin ve oyuncu sayisinin fazlaligi,
ortalama Avrupa nifusu Ustlindeki Ulkeler icin basariyi destekleyen unsurlar arasinda gosterilebilir.

Turkiye, 400 badminton kuliibi ile Avrupa llkeleri arasinda 7. sirada bulunmaktadir (Bknz: Tablo 1).
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Buna ragmen Turk badminton milli takiminin diinya siralamasinda 42. sirada olmasi, kullpler arasi
rekabet ortaminin dogru yaratiimamis olabilecedini ve elit seviyede rekabet eden sporcularin yetersiz

kaldigini distndurmektedir.

5. SONUGC VE ONERILER

Turkiye badminton federasyonu, badminton sporcu sayisi ve badminton kullip sayisi olarak Avrupa’'nin
orta siralarinda yer almaktadir (Bknz: Tablo 1). Tirkiye, diinya siralamasinda ise 42. sirada yer
almaktadir (BWF,2022). Tirkiye badminton federasyonu, elit kategoride rekabet etme ve uluslararasi
turnuvalara katihm saglama konusunda 6zellikle erkek kategorilerinde diger Ulkelerin arkasinda
kalmistir. Dunya siralamasinda ilk 100’de herhangi bir kategoride Turkiye’nin erkek sporcu
bulundurmamasi bunu destekler niteliktedir. Ulusal turnuvalarda yarisan sporcu sayisinin yuksek
olmasindan ziyade, yurt icerisinde elit seviyedeki sporcu sayilarinin arttirilmasi desteklenmelidir. Elit
badminton sporcularinin rekabetinin daha faydali olacadi ve ulusal turnuvalardaki basari igin

destekleyici olacagini disinmekteyiz.

Federasyon ydnetiminin uzun sire gbérevde kalmasi ise yeniliklere karsi eksiklikler ve olumsuzluklar
yaratmis olabilir. Ust siralarda yer alan Ulkelerdeki yénetim degisikliklerinin, llke basarisi ile paralellik
g6stermesinin bir sans unsuru olmadigi kanaatindeyiz. Bu ¢alismada antrendrlere, sporcu gesitliliginin
saglanmasinin ve ydnetimsel yeniliklerin yapilmasinin badminton sporu gelisiminde etkili bir yol

olabilecegi 6nerilmektedir.
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Gorus Yazisi / Opinion Article

EVALUATION OF FAIR PLAY AND COACHING BEHAVIORS FROM A FLOURISHING
PERSPECTIVE IN THE CONTEXT OF FIFA AND UEFA COACHING EDUCATION
INFRASTRUCTURE (PART I)

Tuna USLU!
ABSTRACT

From a holistic perspective, performance improvement in football is often characterized by the
interaction of different psychological, mental, technical, tactical and physiological factors. Professional
football development is planned, implemented, controlled and developed by the FIFA Confederation.
This process also evolves with the interaction of many lower and upper systems and forms the
infrastructure of professional football. Especially young football is the most critical intermediate step and
athletic infrastructure in the mental, emotional and physical development of football players who flourish
under the influence of coaches. The advantage of investing in youth football is not only limited to the
discovery, mentoring and training of talented players, but also the income that can be generated by
selling players by clubs. In this context, coaches are asked to guide their players and teams to develop
their sportive, technical, tactical, ethical standards and moral attitudes and to act in accordance with fair
play principles. The advancement of future professional male or female football players can only be
guaranteed by ensuring the overall quality of the training and sporting activities of those involved in
youth education. This study aims to discuss professional football education processes, which have an
important sociological and psychological place in human life, in the context of organizationality and
complexity science by examining the programs carried out under the roof of FIFA. Positive athletic
development is a process that flows with the interaction of sub-systems such as family awareness,
school-sport-life balance, positive coaching approach, motivational climate, positive youth practices,
structured sports and values education. For this reason, the study program was divided into subsections
and structured to evaluate the subject from different perspectives. The first part discusses current views
on coaching behaviors from a flourishing perspective.

Keywords: coaching education, fair play, human flourishing, athletic development, sports infrastructure,
positive youth development

FIFA VE UEFA ANTRENORLUK EGITiM ALTYAPISI BAGLAMINDA ADIL OYUN VE
ANTRENORLUK DAVRANISLARININ iNSANI GELiSiM PERSPEKTIFINDEN
DEGERLENDIRILMESI (. BOLUM)

OZET

Butlinsel bir bakis agisindan, futbolda performans gelisimi genellikle farkli psikolojik, zihinsel, teknik,
taktiksel ve fizyolojik etmenlerin etkilesimi ile tanimlanmaktadir. Profesyonel futbol gelisimi FIFA
Konfederasyonu tarafindan planlanip, uygulanmakta, kontrol edilip, gelistiriimektedir. Bu sire¢ ayni
zamanda pek ¢ok alt ve Ust sistemin etkilesimi ile evrilmekte ve profesyonel futbolun altyapisini
olusturmaktadir. Ozellikle geng futbolu, antrendrlerin etkisinde serpilen futbolcularin zihinsel, duygusal
ve fiziksel gelisimindeki en kritik ara basamak ve atletik altyapidir. Geng futboluna yatirim yapmanin
avantaji sadece yetenekli oyuncularin kesfi, mentorlugu ve egitimi ile sinirh olmayip, ayni zamanda
kuliplerin oyuncu satarak elde edilebilecek gelirlerdir. Bu baglamda oOncelikle antrendrlerden
oyuncularinin ve takimlarinin sportif, teknik, taktik, etik standartlarini ve ahlaki tutumlarini gelistirmeleri
ve fair play ilkelerine uygun hareket etmeleri konusunda rehberlik etmeleri istenmektedir. Gelecegin
profesyonel erkek veya kadin futbolcularinin ilerlemesi, ancak genglik egitimine dahil olanlarin
antrenman ve sportif faaliyetlerinin genel kalitesinin saglanmasiyla garanti edilebilir. Bu galisma, insan
yasaminda sosyolojik ve psikolojik agidan da 6nemli bir yere sahip olan profesyonel futbol egitim
sureglerini, FIFA c¢atisi altinda yuratulen programlari inceleyerek, orgutsellik ve karmasiklik bilimi
baglaminda ele alip tartismayl amacglamaktadir. Aile farkindaligi, okul-spor-yasam dengesi, pozitif
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antrendrlik yaklasimi, motivasyon iklimi, pozitif genclik uygulamalari, yapilandirilmis spor ve degerler
egitimi gibi alt sistemlerin etkilesimi ile akan bir siregtir pozitif sporcu gelisimi. Bu nedenle galisma
programi alt bélimlere ayriimis ve konuyu farkli agilardan degerlendirecek sekilde yapilandiriimistir. ilk
bélim, insani gelisim perspektifinden kogluk davraniglarina iliskin mevcut gorisleri tartismaktadir.

Anahtar Kelimeler: kocluk egitimi, adil oyun, insani buyume, atletik gelisim, spor altyapisi, olumlu
genclik geligimi

1. INTRODUCTION

The European Union recommends that specialized working groups in the field of sports education focus
on sports diplomacy and Grassroots sports (European University Sports Association, 2017). The Council
emphasizes good governance in the context of “integrity in sports”, education and employment in sports
in the context of “sports and society” and raising awareness of the importance of health-promoting
physical activity for health and equal access to sports for all. For the programs developed in this context,
it is recommended to encourage especially voluntary activities, social inclusion and equal opportunities
(Council of the European Union, 2017). The fair play approach is also based on the principle of
empowerment and motivating positive behavior. FIFA evaluates fair play performance by emphasizing
the positive aspects (attacking tactics instead of defensive tactics, accelerating the game, constantly
trying to score even if the desired result like qualification is achieved) rather than the negative aspects
(tactics based on rough play, wasting time, pretending to play), because offensive and attractive
gameplay is rewarded. As a general rule, the highest rating for fair play can only be obtained if the team
concerned demonstrates a positive attitude (FIFA, 2022a:996).

Sport is one of the most effective ways to reveal true potential strength of a person. Positive psychology
in sports, which is an important step in sports psychology, is expressed as the science of happiness and
strength (Carr, 2011). The strengths approach in positive psychology encourages individuals to reveal
their potential by working on themselves, and to act in an optimal flow for a more productive life, rather
than repairing weaknesses in individuals (Seligman and Csikszentmihalyi, 2000; Wood et al., 2011).
According to Self-Determination Theory (SDT), three innate psychological needs, namely autonomy
(freedom to choose what to do for self-actualization), competence (confidence in what the person is
doing) and relatedness (having close and secure human connections while the individual is active),
affect the individual motivation process (Deci & Ryan, 2000). The PERMA model (Seligman, 2012) is a
theory of well-being that emerged as a link between positive psychology and human performance. The
PERMA model consists of positive emotions, engagement, relationships, meaning and
achievement/accomplishment components. It expresses a structure consisting of five attitudes in which
well-being cannot be explained by a single component in the model, but each component contributes

synergistically to well-being in order to reveal the potential of the athlete.

Every athlete has a real and potential capacity. The most important person who predicts and reveals

the potential of the athlete is the sports coach. The coach uses the necessary techniques and methods
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to reveal the potential of the athlete and ensures that the athlete takes the necessary and planned steps
for self-development. In career development, differences between individuals and multivariate situations
invalidate the "one size fits all" approach (Uslu, 2021:28-29) while individual-centered approaches such
as self-management become more functional (Uslu and Cubuk, 2015). Reconciling two different areas,
such as the educational development and athletic performance of young elite athletes, requires finding
an optimal balance in which these roles facilitate and complement each other rather than overlapping
(Aquilina, 2013). The advantage of investing in youth elite sports is not only the discovery and training
of talented players, but also the revenue that can be generated by selling players (FIFA, 2022b:66).

A sports coach is a person who determines all the deficiencies and faults in the way of maximizing the
individual capacities of the athletes he/she works with, makes plans to correct them, and motivates them
in a team spirit with the people he works with and leads them to success. In terms of coaches' attitudes
towards athletes, some coaches may be more inclined towards optimal behaviors associated with higher
levels of well-being in athletes, others may be more inclined towards less optimal styles by taking a
hardcore approach to the athlete, and some coaches may use both behaviors together (Haerens et al.,
2018). Team sports coaches adopt a more demanding style than individual sports and therefore tend to
discipline team athletes more closely (Delrue et al., 2019). However, football contains significant
personal development elements, as individual profiles of players vary greatly and decision making about
opportunities for participation dictates individual activities (Drust et al., 2007:783) The sports coach,
taking into account the characteristics of the athlete, plans what he should do to be more successful,
helps the person see his own blind spots, supports him to get out of the emotional or physical whirlpools
he is in, and plays an active role in realizing the real potential of the individual. A coach does not only
direct an athlete or team, but also instills a discipline, philosophy of life and culture in athletes, team
players and fans.

Football is a team sport with frequent fluctuations between high and low exercise intensities and needs
different training methods. These unpredictable factors may be accompanied by different patterns of
performance indicators revealed by unusual movement and specific skills (Durst et al., 2007:783). The
effects of trainer training on flourishing-related variables among athletes involved in team sports is not
yet understood (Langan et al., 2015; Pulido et al., 2017; Reynders et al., 2019). Although coaches play
a crucial role in the development of young athletes, it is still not a subject of study whether coaches can
be trained more optimally for their athletes, displaying well-being related behaviors and emphasizing
health-related issues (Raabe et al., 2020). It is claimed by only a few cross-sectional studies that training
of trainers will affect the well-being of athletes, but this effect on behavior change of coaches should be
questioned in different branches and levels with longitudinal studies (Mossman et al., 2022). This study
discusses how coaching behaviors are shaped and modified in newly developed FIFA and UEFA

training programs.
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2, INFRASTRUCTURE OF POSITIVE ATHLETIC DEVELOPMENT IN A HUMAN FLOURISHING

CONTEXT

Athletic development requires a holistic and longitudinal approach that requires the gradual mental and
psychological involvement and development of the young athlete at the individual level, using self-
management strategies under the guidance of the coach. This approach which considers personal
developmental stages of the athlete rather than associating athletic career development only with the
qualifications specific to the relevant branch, requires three practices that require the athlete to set
individual goals, follow sport-specific behaviors towards these goals, and make individual and
environmental adjustments to reach the goals (Uslu, 2022:43). Customized, creative and proactive

methods are needed in the athletic development and career planning of an athlete.

For the athletes, psychological empowerment acts as a bridge especially in the infrastructure of sports
and athletic development. Positive personality and leadership characteristics in sports strengthen
professionals in this field. Only in this way can it be possible for athletes and employees to be ready for
different professional levels such as coaching. Again, the effect of flexible and enthusiastic personality
on individual performance perception in the sports sector is realized only through psychological
empowerment (Uslu, 2021:50). In this context, in addition to critical thinking and analysis skills, self-
management skills such as problem solving and active learning, stress tolerance, resilience and
flexibility appear as skills that need to be strengthened psychologically (World Economic Forum,
2020:35). Because each individual has their own goals in sport, education and personal life, it is
important to enable athletes to chart their own career paths and decide on their own success. In order
to empower athletes for career management and personal development, a structured but flexible and
personalized three-stage career coaching can make student athletes' processes and career paths
clearer and more robust (Uslu, 2022:50).

Adolescents who play sports generally score higher than their non-athletic peers on mental, emotional,
and physical wellbeing measures (Synder et al., 2010). Schools and sports facilities for younger age
groups should be designed in such a way as to enable both education and physical activity, as well as
leisure activities. Whether a sports school or an educational institution, these facilities should consider
the support needs of the athletes such as training, education and development, nutrition, physiotherapy,
rehabilitation, sports psychology and medical services, and determine the flow of access or referral to
this support. This strategy will also contribute to the development and dissemination of social
responsibility perspective and corporate awareness by creating added value in the medium term for the
sports schools that design this infrastructure (Uslu, 2022:49) The most critical intermediate step and the
infrastructure in the development of football players is youth football (Table 1). The development of
future professional male or female football players can only be guaranteed by ensuring the overall quality
of the training and sporting activities of those involved in youth education (FIFA, 2022b:95). FIFA has
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established a development program dedicated to youth football to support member associations in

creating an educational philosophy adapted to the characteristics of each country (FIFA, 2021:6).

Table 1. The Structure of National Football Systems (FIFA, 2022a:15)

Professional
football

Amateur
football

Elite youth football
Regional (U-13 to U-18)
youth

football

Academies/
centres of
excellence

Grassroots
football (6-12)

Coaches, instructors and referees

Unfortunately, if football education is not managed well, it can negatively affect the characteristics of a
young player. The basic training of young players risks the formation of an unsportsmanlike game
culture. However, although it is not hopeless, an intervention that will automatically create positive
effects in youth football has not yet been found (FIFA, 2021:7). In this context, the view of this study is
that fair play principles and positive behavior change in coaches can provide a solution to this problem

with positive youth development (PYD).

The view in mental health psychology has shifted its focus from a negative conceptualization of mental
illness to definitions that include positive aspects of mental health and the level of functioning and
flourishing of individuals. In this context, participation in sport, both at the elite level and in general, offers
many opportunities to improve mental health and well-being and develop social and emotional skills
(Schinke et al., 2017). Flourishing athletes in the field of sports is defined as a multidimensional structure
that improves physical, psychological and social well-being together (Martin et al., 2021). Flourishing,
which is also an important concept from the career development of the young athletes to the retirement
period of elites, refers to a psychological state in which the individual has positive feelings towards life
and is defined as the presence of a strong mental health. In essence, it is a positive psychology term
that is defined as a combination of feeling good and being effective, socially and psychologically

functional. Individuals, who can also be classified as flourishing, exhibit positive emotions and positive
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functioning signs in their lives, daily routines, and flow (Knight et al., 2017). With a coach education
program structured for the purpose of human flourishing, coaches can also have the potential to develop
a motivational climate that promotes positive youth development (Falcao et al., 2012; Santos et al.,
2017; Unlii et al., 2018).

3. THE IMPORTANCE OF MOTIVATIONAL CLIMATE, POSITIVE LEADERSHIP AND
SUPERVISION FOR COACHING DEVELOPMENT

Coaching behavior is a high-level professional competence that is also necessary for the coordination
of different life areas (Uslu, 2022:48). Due to the emergence and development of high-level professional
competencies such as pro coaching behaviors with various connections established between individual
and situational factors in different career paths in the field of sports, it is healthier to provide competence
by experienced leaders and role models with activities and processes that include field-specific and
partially structured practical training, rewarding active participation, and positive guiding (Uslu, 2021:
49). In order to create this climate, managers, sports directors, coaches and officials in the field of sports
and education should adopt a positive leadership style and develop behaviors in this direction (Uslu,
2022:48). Young coach candidates who voluntarily guide children between the ages of 6 and 12 in
football practices are strengthened by the positive leadership approach of their coordinators and
trainers, and they perceive their own performances higher in this way. It is seen that managing the
process with a positive leadership approach for coach candidates in the football branch has a positive

and sustainable effect on the performance perceptions of the coaches (Unlii et al., 2018).

A positive and open leadership approach will ensure that the technical director receives the best
information from the other coaches at the same level and finds peer support when needed. Coaches
should be expected to talk about alternatives among themselves on issues such as adapting football
philosophy to the field, formats of competition for beginners and seniors, methods of finding talent,
sharing information about young talented players, receiving feedback on elite youth training and
matches, assessing noticed and recurring weaknesses in young professional players. Coaches should
also be encouraged to share information amongst themselves on issues such as coping with repetitive
challenges they face on and off the field (within the coach training curriculum), assessing the condition
of infrastructure, facilities and equipment (FIFA, 2022b).

Organizational support and personality traits separately provide psychological empowerment, increase
the hope of employees and have a positive effect on professional identification through this mediation.
Organizational behaviors and personality traits interact with each other, and this interaction is effective
on psychological empowerment and professional identification (Uslu et al., 2014:431). It is seen that the
organizational support is perceived through the superiors with which the employees have one-to-one
relationships, so the management in clubs and sports schools should pay attention to the key importance
of coaches who adopt a positive leadership style in sports, because coaches who adopt a positive

leadership style have a positive effect on the psychological empowerment of the athletes and the
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development of the coaching characteristics of the athletes within the team and organization. Coaching
behaviors in athletes emerge with the empowerment of athletes and employees with positive leadership
(Uslu, 2021: 49).

4, COACHING EDUCATION FROM A FLOURISHING PERSPECTIVE AND THE
FUNDAMENTAL FOUR COMPONENTS OF THE UEFA C TRAINING PROGRAM

Qualified coaches in football teams form the basis of high-quality athletic training. In order to achieve
this goal, candidates who want to become a coach by obtaining a license must go through a structured
series of coaching education programs organized by the member association like UEFA. Youth teams
also need trained and qualified coaches to improve the football skills of the players and the team in all
aspects (technically, tactically and physically). Every young athlete who dreams of becoming a
professional football player has the right to have the most qualified coaches and support from a young
age. In terms of qualification, different features such as psychology education, media literacy, cultural,
social and language skills are sought in trainers, and these skills should be gained through special
trainings organized by the federation that issued the coaching license. These developmental human
qualities are not only desirable but necessary (FIFA, 2022a:633).

The UEFA C training program is supported by a moral perspective that makes players feel included,
empowered and capable of making mistakes. Program guides coaches to design gamified applications
related to players' decision making, enabling players to practice in a positive and fun environment. The
program consists of theoretical courses and practical sessions in the four main areas of football coaching
(football technique, individual tactics, physical performance and psycho-social training of young
players). The program includes three practical components: training sessions, forming a team, and
creating an individual program. The purpose of the training is to help understand the demands of the
game and how to meet the needs of the players while developing an understanding of the various roles
and responsibilities within the team. This training develops participants' ability to plan, prepare, present

and reflect on coaching sessions for the development of players.

A successful performance in football is generally characterized as the interaction of different
psychological, mental, technical, tactical and physiological factors (Drust et al., 2007; Carling et al.,

2009). The UEFA C training program is structured on four pillars, including sub-goals for flourishing.
4.1. Coach (Trainer) Features

Coaches, sports professionals and other officials are requested to guide their players and teams to
develop their sporting, technical, tactical, ethical standards and moral attitudes and to act in accordance
with fair play principles. Positive or negative factors in the behavior of officials, such as calming down
angry players or accepting the referee's decisions, are evaluated within the understanding of fair play.
Collaboration of coaches and team officials with the media and other stakeholders is also considered a

positive factor in fair play evaluation (FIFA, 2022a:998). In this context, the features that coaches need
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to develop for their players are defined within the scope of the UEFA C training program (UEFA
Coaching Convention, 2020).

- Creating football opportunities for Grassroots players (children, youth, adults, veterans, disabled and
other amateur target groups) of different ages, genders, backgrounds and abilities

- Arousing a lifelong desire to play and be interested in football

- Developing a relationship with the player and getting to know the players

- Understanding the player-centered approach, players, their games and motivations
- Provide safe and appropriate coaching activities

- Teaching basic coaching skills

- Planning activities and applying review principles

- To understand the stressors that grassroots leaders may encounter in their roles and the coping

strategies that can be used in the management of these factors.

- Demonstrate positive coaching behaviors

- Helping players love and learn football through training and on match day

- Establishing a reliable connection with parents and regulating the coach-parent relationship

- Understanding the importance of Grassroots coaches and volunteer leaders and their contribution to

the football ecosystem
4.2. Environmental Features

Sports environment supports the flourishing of adolescents by providing various opportunities such as
being involved in a team or community, learning about superior-subordinate relationships, socializing
with peers, leading an active life, having new experiences, traveling for tournaments and seeing new
places (Costigan et al., 2016; Kwong and Hayes, 2017). The duties of the coach defined within the
scope of the UEFA C ftraining program are to regulate environmental factors (UEFA Coaching

Convention, 2020). These duties are listed below.

- Creating a consistent, safe and positive learning environment

- Creating positive spaces and experiences for players

- Establishing a thriving environment to support children's basic human needs and each of them
- Preparing the organization of the season and events

- Maintaining a positive motivational climate for players
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- Discussing different types of discrimination, its consequences and causes, and taking proactive steps

to combat discrimination and inappropriate behavior

- To create an equitable and inclusive sports environment by understanding the difficulties experienced
by the players in the context of the environment and culture

- Unleash the passion and excitement of football for everyone, everywhere

- Guiding players on how to interact successfully on such platforms, as well as the potential risks of
social media posts

4.3. Player Features

Within the scope of the UEFA C training program, what the coach should do for the flourishing of the

player is also defined (UEFA Coaching Convention, 2020). These positive interventions are listed below.
- Adopting a holistic approach (technical, physical, psychological and social) to player development

- Developing players' basic techniques and understanding of the game

- Encouraging players to think for themselves

- To enable players to experience the benefits of playing football regularly (fitness, wellness, etc.) and

improve their general fitness

- Instilling the values of fair play and respect in players

- Discovering the benefits of involving goalkeepers in training

- Evaluate players' unique personal progression and career paths

- Using strategies to support players with different abilities in a team environment

- Be able to guide children who have grown from young football players to young adults

Fair play evaluation is also based on positive attitudes of players (for example, helping an injured
opponent) rather than offenses. Movements and behaviors that are basically faultless but do not show
any positive attitude, respect or gesture, especially towards their opponent, do not receive the highest
scores. Athletes are expected to respect match officials and their decisions. A positive attitude towards
the referee is a reason to be rewarded for the players and the team, including the unquestioned
acceptance of decisions in the warm atmosphere of the match. For example, behavior that is faultless
but does not show a particularly positive attitude, respect or gesture towards match officials will not earn
the highest fair play score (FIFA, 2022a:997). Players who encourage or provoke harsh behavior are
evaluated negatively (FIFA, 2022a:998).
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4.4. Game Features

Another important factor is the features of the game, including the atmosphere of the match, and an
integral part of the atmosphere of the football match is the audience. Before, during and after the match,
the audience and fans are expected to contribute to the positive atmosphere and festive spirit of the
match by cheering and showing in accordance with the spirit of fair play, accompanying their teams with
songs and marches. However, the crowd and the fans must respect the opponent and the referee.
Regardless of the score, fans must applaud the opponent's performance and in no way engage in
behavior designed to provoke or intimidate the opponent team, supporters and officials of opponents,
or the referees. It can be judged that a positive environment and atmosphere in terms of fair play is
formed only when all these requirements are met (FIFA, 2022a:998). Apart from this, under the control
of the coach, there is the opportunity to shape the features of the game with the following actions in a

format that will enable the player to maximize positive behaviors (UEFA Coaching Convention, 2020).
- Planning and presenting various game formats with an emphasis on fun and development

- Using the game as a tool to assist players in their personal and football development

- To convey the basic technical and tactical understanding of the game

- Focus on increasing the ball rolling and inclusion time

- To make the game as inclusive as possible in the context of Sports for All and Football for All

5. DISCUSSION

Football coaching is more than just managing a team and aiming to win trophies by continuing the
season, it is essentially gaining experience. The greatest achievement for a coach is not the number of
matches or trophies he has won, but the possibility to chat with a former player years later as if no time
has passed. The football career of an athlete and a coach is a long-term and experiential journey.
Positive athletic development is a process that flows with the interaction of systems such as family
awareness, school-sport-life balance, positive coaching approach, motivating climate, culture
compatible accumulation, positive youth practices and reinforcement, structured sports and values

education.

From this perspective, the FIFA and UEFA training programs are designed to meet the technical,
physical, psychological and social needs of the participants in modern football. This program combines
learning materials, mentoring sessions and on-the-field development to help participants shape and
develop their own philosophy as football coaches. It also demonstrates the participants’ understanding
of both offensive and defensive principles of the game and how to use this knowledge for offensive play.
This competency improves coaches' ability to deal with the players they work with and enables them to
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explore how they can help players develop by designing practices that encourage decision-making while

meeting players' technical, tactical, physical, psychological and social needs.

Especially youth football is the most critical intermediate step and athletic infrastructure in the mental,
emotional and physical development of young athletes who flourish under the influence of coaches. For
clubs, the advantage of investing in youth football is not only limited to the discovery and inclusion of
talented players, but also includes the revenues that clubs can generate by selling players. In this
context, first of all, coaches should be expected to guide their players and teams to develop their
sportive, technical, tactical, ethical standards and moral attitudes and to act in accordance with fair play
principles. The development of future professional football players can only be ensured by improving
the overall quality of training programs, special training recipes and sports activities of athletes involved
in positive youth practices.
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