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Oryantiring Sporcularimmin Problem Cozme Becerileri ve Kendi kendine
Liderlik Algilarinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi

Burak KURAL™, Fatih BEKTAS", Fatih ORCAN?, Vedat AYAN?, Selami YUKSEK"

OZET

Amag: Bu arastirmada, oryantiring sporcularinin problem ¢6zme becerilerini ve kendi
kendine liderlik algilarii etkiledigi disiiniilen baz1 degiskenlerin belirlenmesi ile problem
cozme becerileri ve kendi kendine liderlik algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir.

Yontem: Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan betimsel ydntem
kullanilmigtir. Arastirma grubunu 2017°de Trabzon ilinde gergeklestirilen 4. kademe
oryantiring yarigmasina katilan 115 erkek (%53,5), 110 kadin (%46,5) toplam 215 oryantiring
sporcu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak problem ¢dzme envanteri, kendi kendine
liderlik ©lgegi ve sporcularin kisisel ozelliklerini belirlemek icin kisisel bilgi formu
kullanilmigtir. Arastirmada uygulanan oOlceklerden elde edilen veriler SPSS 22.0 paket
program kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde tek yonlii varyans (ANOVA),
korelasyon, regresyon ve t-testi analizleri kullanilmistir. Problem ¢6zme becerileri ve kendi
kendine liderlik algilar1 arasindaki korelasyon katsayisi-.29 ve .01 alfa seviyesinde anlamlidir.
Bulgular: Arastirmada yapilan analizler sonuglarima gore, erkek ve kadin oryantiring
sporcularin kendi kendine liderlik ve problem ¢6zme becerileri toplam puan ortalamalarinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Lise, lisans ve lisansiistli egitim durumu agisindan
problem ¢dzme puan ortalamalarinda anlamli farklilik var iken, kendi kendine liderlik puan
ortalamalarinda anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir.

Sonug¢: Arastirma sonuglarina gére oryantiring sporcularin problem ¢dzme becerileri ve kendi
kendine liderlik algilar1 arasinda anlamli diizeyde negatif korelasyon vardir. Ayrica erkek
sporcularin kendi kendilerine liderlik algilar1 kadin sporculara gore daha diisiik iken, problem
cozme becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, Spor, Problem ¢6zme, Kendi kendine liderlik.

ABSTRACT

Investigation of Problem-Solving Skills and Self-Leadership Perceptions of Orienteering
Athletes According to Some Variables

Purpose: In this study, it is aimed to determine some variables which are thought to affect the
problem-solving skills and self-leadership perceptions of orienteering athletes and to
investigate the relationship between problem solving skills and self-leadership perceptions.
Method: In this research, one of the quantitative research methods, descriptive method was
used. 115 males (53.5%) and 110 females (46.5%) participated in the 4th stage orienteering
competition held in Trabzon in 2017. As a data collection tool, problem solving inventory,
self-leadership scale and personal information form were used to determine the personal
characteristics of the athletes. The data obtained from the scales applied in the study were
analyzed using SPSS 22.0 package program. One-way ANOVA, correlation, regression, and
t-test were used in the analysis of the data. The correlation coefficient between problem
solving skills and self-leadership perceptions is significant at -.29 and .01 alpha level.
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Results: According to the results of the analyzes, it was found that there was a significant
difference in the mean scores of self-leaderships and problem-solving skills of male and
female orienteering athletes. While there was a significant difference in the mean scores of
problems solving in terms of high school, undergraduate and graduate education, there was no
significant difference in self-leadership scores.

Conclusion: According to the results of the research, there is a significant negative
correlation between the problem-solving skills of the orienteering athletes and their
perceptions of self-leadership. In addition, while male athletes' self-perception of leadership
was lower than female athletes, it was found that problem solving skills were higher.
Keywords: Graduation Orienteering, Sport, Problem solving, Self-Leadership

GIRiS

20. ylizy1l baglarindan itibaren giderek 6nem kazan bir grup sporu olan oryantiring hizla
hareket eden, cesitli ve genellikle taninmayan arazide noktadan noktaya gitmek i¢in bir harita
ve pusula kullanmay1 ve seyir becerileri gerektiren spor dalidir (Horn, 2008). Oryantiring, bir
dizi kontrol noktasin1 bulmay1 hedefleyen, zihinsel dikkat, caba ve motivasyon gerektiren

mantikli diisiinme ve problem ¢6zme yetenegini gelistiren bir spor dalidir (TOF, 2010)

Problem ¢6zme, belirli bir durumla basa ¢ikma i¢in etkili segenekleri olusturmayi, birini
se¢meyi ve uygulamay1 igeren bilissel ve davranissal bir siiregtir. Insanlarin ¢ogu, problem
¢ozme yetenegiyle donanimli olarak dogdugunu diisiiniir. Ancak, bu konuda yeterince egitim
almis ve problem ¢6zmenin dnemini kavrayabilmis ¢ok az birey vardir (Kneeland, 2001). Bir
problem ile karsilasildiginda yogunlagma ve harekete ge¢me becerisi 6nem kazanir. Problem
¢ozme sadece bireyin tepki vermesi gerektigi diizeyleri fark ettigi zaman baslayabilir. Ayrica
bireyin izleyecek bir stratejisi olmas1 gerekir. Ulasilmak istenen hedef i¢in ¢aba ve efor sarf
etmek gerekir. Oryantiring sporu da farkli yas gruplan farkli diisiince yapisina sahip beceri ve
yetenekleri bir araya getirerek rakip olma, istiinliik kurma, problem ¢dzmeyi heyecanl bir
yaris icinde saglamaktadir (IOF, 20107. Bu dogrultuda oryantiring sporu iki ve ii¢ boyutlu
diisiinme, konsantrasyon, dikkatte siirdiiriilebilirlik, problem ¢6zme gibi bir¢ok performansin
ortaya ¢ikmasini saglayan birgok sayida biligsel beceriyi etkiledigi diisliniilmektedir. Problem
cozme becerisi ise kisilerin hayatta karsilasabilecekleri ¢esitli kosullara uyum saglamalarina
yardimer olur. Bundan dolay1 tiim insanlarin i¢inde yer aldiklar1 ortama etkin ve etkili bir
sekilde uyum saglamalar1 ic¢in, problem c¢ozme becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir
(Senemoglu, 2007). Ciinkii problem ¢dzmede basarili olamayan kisilerin, basarili kisilere
gore, kaygi diizeylerinin fazla oldugu ve giivenemedikleri, kendilerinin disindaki kisilerin
beklentilerini anlamada yeterli olamadiklar1 ve daha fazla duygusal probleme sahip olduklari

ortaya ¢ikarilmistir.
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Oryantiring sporu insanlarin hem bedensel hem de ruhsal yapisina etki saglayan spor
dallarindan biridir. Oryantiring sporu insanlarin kendilerine giivenmelerine, kendi kendilerine
liderlik etmelerine de katkilar1 bulunmaktadir. Kendi kendine liderlik, bireyin kendini
yonlendirmek ve basarili olmak i¢in gerekli olan motivasyonu kendi kendine saglayarak
gergceklesen bir etkileme siirecidir (Manz, 1986). Kendi kendine liderlik insanlarin bilgi,
deneyim ve tecriibe birikimleri sonucu kendilerine giivenmeleri ve kendilerini yonetmek i¢in
yaptiklar biitiin islerdir. Kendi kendine liderlik, bireysel performans ¢iktilarini pozitif olarak
etkilemeyi amaglayan belirli davranigsal ve bilissel stratejiler onermektedir. Kendi kendine
liderlik stireci davranis odakli stratejiler, dogal 6diil stratejileri ve yapici diistince modeli
stratejileri olmak tizere {i¢ Onemli stratejiyi kapsamaktadir. Bu stratejilerin ise bireysel
performans {iizerinde olumlu etkileri oldugu diisliniilmektedir (Ugurluoglu, 2010). Bu
arastirmada, oryantiring sporcularinin problem ¢ézme becerilerini ve kendi kendine liderlik
algilarini etkiledigi diisiiniilen baz1 degiskenlerin belirlenmesi ile problem ¢6zme becerileri ve

kendi kendine liderlik algilar arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmastir.

YONTEM

Arastirma Dizayni

Bu arastirmada, oryantiring sporcularinin kendi kendine liderlik durumlarini ve problem
c¢ozme becerilerini etkiledigi diisiiniilen degiskenlerin belirlenmesi amaciyla iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modelin iki veya daha cok degisken arasinda birlikte
veya degisimin varlig1 ya da derecesini belirlemeye ¢alisilan arastirma yaklagimidir (Karasar,

2005).
Arastirma Grubu

Aragstirma grubu, Trabzon ilinde diizenlenen 4. kademe oryantiring yarigsmasina katilan
115°1 erkek (9%53.5), 100’1 kadin (%46.5) toplam 215 oryantiring sporcular1 olusturmaktadir.
Oryantiring sporcularinin cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve sporcu yasi durumlarina
iligkin betimsel degerler Tablo 1°de verilmistir. Tablo 1’e bakildiginda, katilimcilarin 115°1
(%53,5) erkek, 100’1 (%46,5) kadin oryantiring sporculardan olusmaktadir.

Medeni durum dagilimina gore katilimeilarin 195’1 (%90,7) evli iken 20°si (%9,3) ise
bekar katilimcilardan olusmaktadir. Egitim diizeyi degiskenine goére katilimcilarin 127’si
(%59,1) lisans oncesi (lise, ortaokul ve ilkokul), 88’1 (%40,9) lisans ve lisansiistiidiir.
Katilimcilarin spor yapma yas dagilimlarina bakildiginda 174’1 (%80,9) 1-4 yil, 23’1 (%10,7)
5-9 yil, 18’1 ise (%8,4) 10 y1l ve lizeridir. Ayrica sporculari yas ortalamasi 19,98+8,52 yildir.
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Tablo 1. Arastirma grubunun sosyo-demografik 6zellikleri

N %
L Erkek 115 53,5
Cinsiyet Kadin 100 46,5
. Evli 20 9,3
Medeni durum Bekar 105 90,7
Esitim diizevi Lisans oncesi 127 59,1
st uzeyl Lisans ve lisansusti 88 40,9
1-4 y1l 174 80,9
Sporcu yasi 59 yil 23 10,7
10 yi1l ve lizeri 18 8,4

Veri Toplama Yontemi

Arastirma verilerinin toplanmasinda; problem ¢6zme envanteri, kendi kendine liderlik
Olcegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi
formunda, oryantiring sporcularinin kisisel o6zellikleri hakkinda bilgi toplamak ve
aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan

sorular yer almaktadir.

Problem ¢6zme envanteri: Heppner ve Petersen tarafindan gelistirilmis Sahin, Sahin ve
Heppner (1993) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan problem ¢6zme envanteri, insanlarin
karsilastiklar1 problemlere karsi nasil tepkide bulunduklarini betimlemektedir. Envanter
toplam 35 maddeden olugmakta ve envanterden alinabilecek en diisiik puan 32 en yiiksek 192
puandir. Envanterde 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 34. maddeler ters yonde
puanlanmakta ve 9, 22 ve 29. maddeler puanlamaya dahil degildir. Envanterden alinan toplam
puanlarin yiiksekligi, bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendini yetersiz olarak
algiladigini, toplam puanlarin azalmasinda ise kisinin problem ¢ézme beceri algisinin olumlu
oldugu gosterir. Envanter; aceleci, diisiinen, kagingan, degerlendirici, kendine giivenli, planl
yaklagim olmak tizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlarin i¢ tutarlilik giivenilirlik
katsayilar1 .43 ile .77 arasinda degismekte olup envanterin genel i¢in .81 dir (Sahin, Sahin ve
Heppner, 2008). Bu ¢aligmaya ait i¢ tutarlilik (cronbach alpha) giivenilirlik katsayilart; toplam
problem ¢ozme i¢in .81°dir. Alt boyutlara iliskin ise aceleci yaklagim tarzi i¢in .53, diisiinen
yaklagim tarz1 i¢in .61, kagingan yaklagim tarz1 i¢in .85, degerlendirici yaklasim tarzi i¢in .83,

kendine giivenli yaklagim tarzi i¢in .59 ve planli yaklasim tarz i¢in ise .74 olarak bulunmustur.

Kendi kendine liderlik 6lgegi: Houghton ve Neck tarafindan gelistirilen 6lgek Dogan ve
Sahin (2008) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlamistir. Kendi kendine liderlik 6lcegi, kavramin
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temel li¢c bilesenini temsil eden dokuz alt faktorde yer alan 35 maddeden olugmaktadir.
Olgegin Tiirkce formunun faktér yapismin dzgiin formla tutarlilik gdsterdigi, alt boyutlarmin
ic tutarlilik katsayilariin 0.64 degerinden 0,87 degerine kadar degistigi goriilmektedir
(Dogan ve Sahin, 2008). Bu calismaya ait alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarinin 0.64
degerinden 0,87 degerine kadar degistigi belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadaki Sporcularin problem ¢6zme ve kendi kendine liderlik algilar ile ilgili
aldiklart puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile
belirlenmistir. Parametrik olma kosullar1 saglandigi ve normal dagilim gosterdigi icin t-Testi,
regresyon ve varyans analizi (ANOVA) testleri kullanilmistir. Farkliligin anlamli oldugu
durumlarda, farkin hangi gruptan kaynaklandigi Scheffe testi ile belirlenmistir. Ayrica
sporcularin kendi kendine liderlik durumlari ile problem ¢6zme alt boyutlar1 aralarindaki iliski
ise Pearson korelasyon Kkatsayisi ile saptanmistir (Biytikoztirk, 2014). S6z konusu

istatistiksel tekniklerin uygulanmasinda lisansli SPSS 22.00 paket programi kullanilmaistir.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin alt problemlerinde yer alan sorulara yanit aramak i¢in
yapilan istatistik islemleri sonucunda ulagilan bulgular yer almaktadir. Sporcularin problem
¢ozme becerileri ve kendi kendine liderlik puanlarinin tiim 6lgek ve alt 6lcekler agisindan
cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek i¢in t-testi yapilmis ve

sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sporcularin Kendi Kendine Liderlik ve Problem Co6zme Toplam Puanlarinin

Cinsiyete Gore t-Testi Sonuclari

Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 115 2,19 0,50

Problem ¢ozme 4,05 ,000
Kadin 100 1,87 0,66
Erkek 115 2,68 0,67

Kendi kendine liderlik 2,65 ,009
Kadin 100 2,91 0,60

Tablo 2 incelendiginde, kadin ve erkek sporcularin problem ¢d6zme puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir (t= 4,05, p<.05). Erkek
sporcularinin problem ¢6zme puanlarinin aritmetik ortalamasi (¥=2.19) kadin sporcularinin

puanlarindan (x=1.87) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tablo 2'e gore kadin ve erkek
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sporcularin kendi kendine liderlik puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir (t= 2,65, p <.05). Kadin (¥=2,91) ve Erkek (x=2,68)
sporcularin kendi kendine liderlik puanlarina iliskin ortalamalari incelendiginde kadin
sporcularin puan ortalamalarinin erkek sporcularin ortamlarindan daha yiliksek oldugu

gorilmektedir.

Tablo 3. Sporcularin Kendi Kendine Liderlik ve Problem Coézme Becerilerinin Egitim
Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Sonuglari

Egitim diizeyi N x Ss F p Anlamh fark

Ortaokul 17 180 0,81

) Lise 110 2,18 0,55 4,58 0,04 2>3
Problem ¢ozme Lisans 78 1,92 0,58
Lisanststi 10 1,84 0,60
Ortaokul 17 2,84 0,66

Kendi kendine Lise 110 2,72 071 085 047 Yok
liderlik Lisans 78 2,84 0,55
Lisansiistii 10 2,97 0,57

Tablo 3'e gore arastirmaya katilan sporcularin problem ¢ozme becerileri arasinda
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir [F (3; 200) = 4,58, p<.05].
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirleyebilmek igin verilere Scheffe testi
uygulanmig; bu farklilagma egitim diizeyi lise olan sporcular ile lisansiistii sporcular
arasindadir. Egitim diizeyi lise olan sporcularin problem ¢6zme becerileri daha yiiksektir. Bu
bulgudan hareketle egitim diizeyr sporcularin problem ¢6zme becerilerini etkiledigi
sOylenebilir. Aragtirmaya katilan sporcularin kendi kendine liderlik durumlar1 arasinda egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur [F (3; 200) = 0,85, p>.05]. Bu
bulgudan hareketle egitim diizeyi sporcularin kendi kendine liderlik durumlarini etkilemedigi

sOylenebilir.

Tablo 4. Sporcularin Kendi Kendine Liderlik ve Problem Cézme Toplam Puanlarinin Yasa

Gore Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Ss B t p
Problem gﬁzme Sabit 2,393 ,102 - 23,522 ,000

Yas -,017 ,005 -,248  -3,736 ,000
Kendi kendine liderlik  Sabit 2,772 113 - 24,582 ,000

Yas -,017 ,005 -007 -3,736 ,915
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Tablo 4 incelendiginde, yas degiskeni sporcularin problem ¢dzme becerili ile negatif
yonde anlamli bir iligki vermektedir. Yas degiskeni problem ¢6zme envanteri toplam
varyansin yaklasik %16’sin1 agiklamaktadir. Sonuclara gore, ilging olarak, yas bir yil
arttiginda problem ¢ozme becerisi .02 puan azalmaktadir. Diger yandan, yas degiskeni

sporcularin kendi kendine liderlik durumlar1 ile anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Sporcularin Kendi Kendine Liderlik Durumlarinin Problem Cézme Alt Boyutlari
Arasindaki fliskisi

Kendi kendine liderlik

Problem ¢ozme alt boyutlar:

n r p
Aceleci yaklasim 215 -,045 ,516
Diisiinen yaklasim 215 -,206" ,002
Kacingan yaklasim 215 -2137 ,002
Degerlendirici yaklasim 215 -,193™ ,005
Kendine giivenli yaklasim 215 - 173 011
Planh yaklasim 215 -,2347 ,001

**p<.001, *p<.05

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin kendi kendine liderlik
durumlar ile problem ¢dzme alt boyutlar1 arasinda korelasyon katsayisi -.29 ve .01 alfa
seviyesinde anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir. Sporcularin kendi kendine liderlik
toplam puanlar ile problem ¢6zme alt boyutlarindan diistinen (r = .20, p<. 001), kacingan (r =
.21, p<.001) degerlendirici (r = .19, p<.001), kendine giivenli (r = .17, p <.05), planl (r = .23,
p <.001) yaklasim arasinda negatif yonde giiclii bir iliski oldugu belirlenmistir. Sporcularin
kendi kendine liderlik durumlar1 ile problem ¢ozme alt boyutlarindan aceleci yaklasim

arasinda ise bir iliski olmadig1 gortilmiistiir.

TARTISMA

Arastirmada oryantiring sporcularinin kendi kendine liderlik durumlarin1 ve problem
¢ozme becerilerini etkileyen degiskenlerin belirlenmesi ve problem ¢6zme ile kendi kendine

liderlik durumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amagclanmustir.

Arastirmaya katilan oryantiring sporcularinin problem ¢6zme becerilerinin cinsiyet
degiskeni iizerinde anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Aragtirmada kadin ve erkek
sporcularin ortalama degerleri incelendiginde; erkek sporcularin problem ¢6zme becerilerine

ait puan ortalamalar1 kadinlarin puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde biiyiik oldugu tespit
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edilmistir. Problem ¢6zme beceri puani diistiikce problem ¢6zme becerisinin arttig1 bilgisine
dayanarak kadin sporcularin problem ¢6zme becerilerinin erkek sporculardan daha iyi
oldugunu sodyleyebiliriz. Bu durum oryantiring sporunun bireysel spor olmasindan,
sporcularin bireysel 6zelliklerinden veya toplumda erkek ve kadinlara bigilen rollerden
kaynaklandig1 soylenebilir. Oztiirk ve ark. (2016)’nin judocular {izerine yaptig1 calismada
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark oldugunu buna gore kadin judocularin problem
¢ozme puanlarinin, erkek judocularindan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde,
Pulur ve ark. (2012) ylizme ve atletizm sporculari, Bezci (2020)’nin tackwondo antrendrleri,
Kuru ve Karabulut (2019) beden egitimi 6grencileri, Ince ve Sen (2006)’nin basketbol
oyuncular1 tizerinde yapmis olduklar1 ¢aligmalarda problem ¢6zme becerileri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bu c¢aligmalar arastirma bulgulari ile
paralellik arz etmektedir. Bulgularimizin tersine Salim (2018) oryantiring sporculari,
Tanrikulu (2002) yetistirme yurtlarinda ve aile ortaminda yasayan ergenler, Tliimkaya ve
[flazoglu (2000) &gretmenler {izerinde yapmis olduklar1 calismalarda erkeklerin problem
¢ozme becerilerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini, erkeklerin kizlara gore problem

cozmede daha yeterli olduklarini tespit etmislerdir.

Sporcularinin kendi kendine liderlik toplam puanlar ile cinsiyet arasinda da anlamli bir
fark bulunmustur. Arastirmada kadin ve erkek sporcularin ortalama degerleri incelendiginde;
kadin sporcularin erkek sporculardan daha yiiksek bir kendi kendine liderlik egilimi oldugu
saptanmistir. Bu durum kadinlarin genel olarak liderlik anlayislarinin yetki veren ve isbirlikei
olmasindan kaynakli oldugunu soyleyebiliriz. Tiitkéz ve ark. (2013) yapmis oldugu
arastirmada sporcu 6grencilerin kendi kendine liderlik algilari ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml bir fark bulunmustur. Ozdemir, Sahin ve Ozgiiner, (2017) bir meslek yiiksekokulu 2.
siif 6grencileri lizerinde yapmis olduklar1 arastirmada, 6grencilerin kendi kendine liderlik
egilimleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bozyigit ve Dogan (2018)’1n
yaptig1 caligmada ise aday voleybol hakemlerinin cinsiyet degiskeni ile kendi kendine liderlik

diizeyleri arasinda anlamli bir fark rastlanamamastir.

Arastirmaya katilan sporcularin problem ¢dzme beceri ile egitim diizeyi degiskeni
arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan analiz sonucuna gore ise lise 0grencilerinin problem ¢ézme becerileri
lisanstakilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu g¢alismada, lisans 6grencilerinin
problem c¢ozme becerilerinin lise 6grencilerine gore aldiklar1 egitimin sonuna gelmis

olmalarindan dolay1 daha yiiksek olmalar1 gerekirken, lise 6grencilerinin bu becerilerinin daha
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yiksek olmasi oldukg¢a sasirticidir. Bu durum, lisansiistii 6grencilerin daha yogun kaygi
yasamalart ve bu kaygilarla baglantili olarak bazi zamanlar umutsuzluga diismesinden
kaynaklandig1 soylenebilir. Arastirma bulgulart ile paralellik gosteren caligmalara
baktigimizda; Geng ve Kalafat (2010) O6gretmen adaylariyla yaptigi ¢alismada 3. sinif
Ogretmen adaylarimin problem ¢ozme becerileri 4. smf Ogrencilerine goére daha basarili
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Arli, Altunay ve Yalginkaya (2011) yapmis olduklari
caligmalarda farkli egitim almis olan katilimcilarin problem ¢6zme beceri algilarinda farklilik
yarattig1 sonucuna ulasmuslardir. Fakat Oztiirk, Bayazit ve Gencer, 2016) judocular iizerine
yaptig1 calismada egitim seviyesi arttikca problemlerle basa ¢ikma ve problemin iistesinden

gelebilme durumu da artmaktadir.

Sporcularin egitim diizeyi degiskeninin kendi kendine liderlik durumlarini etkileyip
etkilemedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir
(p>0,05). Fakat aragtirmanin egitim diizeyi ortalama degerleri incelendiginde; egitim durumu
lisanstistii olan sporcularin kendi kendine liderlik durumlari, egitim durumu ortaokul olan
sporculardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bozyigit ve Cetin (2019)’in spor bilimleri
ogrencileri lizerine yaptig1 calismada kendi kendine liderlik durumlar ile sinif diizeyleri ve
O0grenim goriilen bolim degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir Unver, Savrun ve Kose (2017)’nin ¢alismasinda spor bilimleri fakiiltesindeki

akademisyenlerin egitim durumu degiskeninde farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada sporcularin problem ¢6zme becerili ile yas degiskeni arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Sporcularin yaglar arttik¢a problem ¢ézme
becerilerinde azalma oldugu belirlenmistir. Diindar (2008) yapmis oldugu calismada 40 yas
iizerindeki polislerin problem ¢dzme becerisi, 20-30 ve 31-40 yas grubundaki polislere gore
daha diistik oldugu bulunmustur. Yine Giiglii (2003)’niin lise miidiirleri lizerinde yaptigi
calismada da 40 yas ilizeri miidiirlerin problem ¢dzme becerileri 40 yas altt miidiirlere gore

daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Arastirmada sporcularin kendi kendine liderlik durumlarini ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonuca gore, arastirmaya katilan sporcularin
kendi kendine liderlik durumlar iizerinde yasin herhangi bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.
Yas gruplari ile KKL arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bozyigit ve Dugan (2018)’1n
aday voleybol hakemleri, Bozyigit ve Cetin (2019)’in ise spor bilimleri 6grencileri {lizerine
yaptig1 ¢alismalarda yas degiskeni ile kendi kendine liderlik diizeyleri arasinda anlamli bir

fark rastlanamamustir.
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Arastirmaya katilan oryantiring sporcularin problem ¢6zme becerileri ve kendi kendine
liderlik algilar1 arasinda anlamli diizeyde negatif iliskilerin oldugu goriilmektedir. Sporcularin
kendi kendine liderlik toplam puanlar1 ile problem ¢6zme alt boyutlarindan diisiinen,
kacingan, degerlendirici, kendine giivenli ve planli yaklasim arasinda negatif yonde gii¢lii bir
iliski oldugu belirlenmistir. Bu duruma gore sporcularin kendi kendine liderlik durumlari
arttikga problem ¢ozme envanterinden diisiinen, kacingan, degerlendirici, kendine giivenli,
planli yaklagim alt boyutlarin puani azalmaktadir. Problem ¢dzme alt boyutlarina iliskin
toplam puanlar diistiikce kisinin kendini yeterli olarak algiladigt g6z Onilinde
bulunduruldugunda; kendi kendine liderlik durumlarindaki artisin sporcularin kendilerini

problem ¢6zme becerisi agisindan yeterli olarak algilamalarina neden oldugu soylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Sonu¢ olarak: aragtirmamizda oryantiring sporcularin cinsiyet ve egitim diizeyi
degiskenlerinin problem ¢6zme puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Kadin oryantiring sporcularin problem ¢dzme becerilerinin
erkek oryantiring sporculardan daha iyi oldugu saptanmistir. Oryantiring yapan lise
ogrencilerinin problem ¢ézme becerileri lisans 6grencilerinden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Oryantiring sporcularin cinsiyet ve egitim diizeyi degiskenlerinin kendi kendine
liderlik puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmustiir. Fakat kadin oryantiring sporcularin erkek oryantiring sporculardan daha yiiksek
bir kendi kendine liderlik egilimi oldugu saptanmistir. Ayrica egitim durumu lisansiistii olan
sporcularin kendi kendine liderlik durumlari, egitim durumu ortaokul olan sporculardan daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Oryantiring sporcularinin problem ¢6zme becerili ile yas
degiskeni arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sporcularin yaslari arttikca problem

¢ozme becerilerinde azalma oldugu belirlenmistir.
Tesekkiir

Calismamizda yer alan oryantiring sporcularina gosterdikleri 6zveriden dolay1

tesekkiirlerimizi sunariz.
Finansal Kaynak

Bu calisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogrudan baglantis1 bulunan
herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma

veya herhangi bir ticari firmadan, c¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili
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verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamustir.
Cikar Catismasi

Bu c¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar catigmasi
potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya liyeleri ile iliskisi, danismanlik,

bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar1 yoktur.
Yazar Katkilar

Bu calisma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki saglamistir.
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Kosu Temelli Siirat Performansi Elit Alti Taekwondo Sporcularinin Tekme
Siiratini Yordayabilir mi?

Cengiz OLMEZ"
OZET

Amag: Bu calismanin amaci, elit alti tackwondo sporcularinin tekme siiratleri ile kosu temelli
diiz, yon degistirmeli ve tekrarl sprint siiratleri arasindaki iliskilerin incelenmesi, tekme siirati
performansini yordayici kosu modellerinin tespit edilmesidir.

Yontem: Arastirma 30 elit alt1 tackwondo sporcusunun (15 erkek, 15 kiz) goniilli katilimi ile
yapildi. Sporcularin diiz, yon degistirmeli ve tekrarli siirat performanslari, sirastyla 20 metre
sprint, Illinois ve 35 metre aralikli sprint testleri ile tespit edildi. Sporcularm tekme
stiratlerinin tespit edilebilmesi i¢in Tackwondo Performans Protokolii kullanildi. Elde edilen
veriler tanimlayici istatistiklere tabi tutulduktan ve normallik analizleri yapildiktan sonra,
verilerin ~ karsilastirilmasinda  One-Way  Anova, verilerin  aralarindaki iligkilerin
incelenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanildi. Tekme siiratini yordayabilecek kosu
modellerinin tespit edilebilmesi i¢in linear regresyon analizi yapildi.

Bulgular: Elde edilen sonuglar, erkek ve kiz sporcularin 20 metre siirat, llinois ve 35 metre
tekrarli sprint performanslari ile ortalama ve maksimum tekme siirati performanslari arasinda
orta ve yiiksek diizeyde iliskiler oldugunu gosterdi. Yapilan Linear Regresyon analizi
sonunda, 20 metre siirat ve Illinois siirat kosularmnn, ortalama ve maksimum tekme siiratinin
onemli yordayicilari oldugu tespit edildi.

Sonug¢: Sonug olarak, elit alt1 tackwondo sporcularinda kosu temelli siirat performansi ile
tekme siirati performansi arasindaki iligkilerin anlamli oldugu, kosu temelli siirat performansi
testlerinin taeckwondoda hizli tekme atabilme potansiyeli tasiyan sporcularin tespit
edilebilmesi i¢in dnemli olduklar1 tespit edildi. Ozellikle 20 metre sprint ve illinois kosular,
yetenek seciminde isabetli tahminlerde bulunabilmek i¢in 6nemli testlerdir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo tekme siirati, Taekwondo performansi, Tekrarli sprint, Yon
degistirmeli sprint, Regresyon

ABSTRACT

Can Running-Based Sprint Performance Predict Kicking Speed of Sub-Elite
Taekwondo Athletes?

Purpose: The aim of this study was to investigate the relationships between the kicking
velocities of sub-elite taekwondo athletes and their running-based general, directional, and
repetitive sprint speeds, and to determine the running models predicting kicking speed
performance.

Method: The study was conducted with the voluntary participation of 30 sub-elite tackwondo
athletes (15 male, 15 female). The straight, directional and repetitive sprint performances of
the athletes were determined by 20-meter sprint, Illinois and 35-meter interval sprint tests,
respectively. Taekwondo Performance Protocol was used to determine the kicking speed of
the athletes. After the obtained data were subjected to descriptive statistics and normality
analysis, One-Way Anova was used to compare the data and Pearson correlation analysis was
used to examine the relationships between the data. Linear regression analysis was performed
to determine the running patterns that could predict kicking speed.

10rdu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ordu/TURKIYE, cengolmez@gmail.com;
ORCID: 0000-0001-8584-6272
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Results: The results showed that there were moderate to high correlations between 20-meter
sprint, Illinois sprint and 35-meter repeated sprint performances and average and maximum
kick speed performances of male and female athletes. Linear regression analysis revealed that
20-meter sprint and Illinois sprint were significant predictors of average and maximum kick
velocity.

Conclusion: As a result, it was determined that the relationships between running-based
sprint performance and kicking speed performance in sub-elite taeckwondo athletes were
significant, and running-based sprint performance tests are important to identify athletes who
have the potential to kick fast in taekwondo. Especially 20 meters and Illinois sprints are
important tests to make accurate predictions in talent selection.

Keywords: Taekwondo kick speed, Taekwondo performance, Repetitive sprint, Change of
direction sprint, Regression

GIRiS

Taekwondo, kokleri eski bir Kore doviis sanatina dayanan nispeten geng¢ bir spor
disiplinidir. Tackwondonun bir doviis sporu olarak 6nemli gelisimi 1973 yilinda Diinya
Tackwondo Federasyonu'nun (WTF) kurulmasiyla baslamistir (Markovi¢ vd., 2005).
Tackwondo kuruldugu giinden bugline yapisal ya da kullanim amaglari bakimindan bir¢ok
degisiklige ugramustir. Ozellikle son yillarda, bilgisayar sistemlerinin de yayginlasmasiyla
yeni kurallar uygulanmaya baslanmis ve bu kurallar taekwondonun goriiniimiinde ve
yapisinda ¢esitli degisimlere sebep olmustur (Chi vd., 2004; Kazemi vd., 2006, 2010; Xiang-
jun, 2014). Fakat yiizyillar boyunca degismeyen tek sey, tackwondonun uygulayicilarini hizl
ve giiclii olmalar1 konusundaki égretileridir (Ahn vd., 2009; Casolino vd., 2012; Kazemi vd.,
2006; Kwon vd., 2019).

Taekwondo, Ozellikle alt ekstremitelerde olmak iizere yiiksek hizda gergeklestirilen
motor hareketlerle, yiiksek fizyolojik yogunluktaki aralikli bir aktivite olarak simiflandirilan
bir doéviis sporudur (Bridge vd., 2014; Gaamouri vd., 2019; Santos vd., 2020). Taekwondo
miisabakasinin fiziksel ve fizyolojik talepleri, sporcularin anaerobik gii¢, ¢eviklik ve siirat
ozelliklerinin gelismis olmasimi gerektirir (Bouhlel vd., 2006; Markovi¢ vd., 2005). Siirat ve
ani yon degistirebilme becerisi, tackwondonun temel motor 6zelliklerindendir ve yliksek
performans ile dogru orantilidir (Brughelli vd., 2008; Chaabene vd., 2018; Haugen vd., 2012).
Taekwondoda miisabaka boyunca sporcular, etkili hiicum ve savunmalar i¢in ani hizlanma,
yavaglama ya da yon degistirmelere ihtiya¢c duyarlar (Singh vd., 2017). Taekwondo,
sporcularini zaman iginde boyle davranabilmeleri icin egitir ve bu oOzellikleri gelismis
sporculara avantajlar saglar (Aloui vd., 2022; Chen vd., 2015; Chiodo vd., 2011; Markovi¢
vd., 2005). Siiratle yer degistirebilen, hiicum ve savunma stratejilerini hizli ve etkili
uygulayabilen sporcular, bu kombinasyonu tackwondo tekmeleri ya da yumruklari ile

birlestirebilmek ve puana doniistiirebilmek zorundadir. Tekmeler, en sik tercih edilen hiicum
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ve savunma aracidir ve tackwondoda gdvde seviyesine uygulanan diiz tekmeler (roundhouse

kick) sporcularin miisabakalarda en sik kullandiklar tekniktir (Jung & Park, 2018, 2020).

Taekwondo i¢in bir sporcu adaymin hangi 6zellikleri tagimasi gerektigi tartigmali bir
konudur ve bu konuda bir kesinlik yoktur. Ciinkii tackwondo ¢ok dinamik bir spordur ve
bircok faktoriin bilesimi ile basar1 yakalanabilmektedir. Siirat, tackwondo icin hayati bir
oneme sahiptir fakat bahsedilen siirat, tekme siiratidir. Sporcu adaymin tackwondo egitimi
almadan tekme siiratinin test edilmesi olanaksizdir. Bu sebeple, tackwondo tekmeleri
konusunda egitilmemis adaylarin tekme siirati potansiyelleri, ancak tekme siiratlerini
yordayici testlerin kullanilmasi ile anlasilabilir. Daha 6nce yapilan ¢alismalar, tackwondonun
stirat ve g¢eviklik becerileri ile iligkilerini ortaya koymustu ve bu 6zelliklerin taeckwondoya
0zgl performans testleri ile dlglimlenmesi gerektigi vurgulanmisti (Aloui vd., 2022; Chaabene
vd., 2018; Chiu vd., 2007; Kwon vd., 2019; Tayech vd., 2019). Fakat hala, elit alti
sporcularda tackwondo tekme siirati ile iliskili stirat becerileri belirsizdir. Taekwondo tekme
stiratinin hangi tlir slirat performanst modeli ile iliskili oldugunun tespit edilmesi, tekme
stratin1 ~ geligtirici antrenman modellemelerinin tasarlanmast noktasinda &nemlidir.
Dolayisiyla bu aragtirmanin amaci, taeckwondoda tekme siirati ile iligkili siirat kosusu

modellerinin incelenmesi ve tekme siiratini yordama diizeylerinin tespit edilmesidir.

YONTEM

Arastirma Dizaym ve Posediirler

Arastirma, taekwondo sporcularinin tekme stiratleri ile iliskili siirat kosusu modellerinin
incelenmesi ve tekme siiratin1 yordayabilen kosu tiirlerinin belirlenmesi amaciyla yapildi.
Arastirma toplam 3 asamada tamamlandi. Birinci asamada sporcularin kayit islemleri yapildi
ve dahil olma kriterlerine uyan sporcular arastirmaya dahil edildi. Ikinci asamada sporcularin
motorik performans testleri yapildi ve bu asama ardisik 3 giinde tamamlandi. Ilk giin
sporcularmn 20 m siirat (20MS) ve Illinois yon degistirme kosusu performanslari tespit edildi.
Ikinci giin sporcularin 6x35 m tekrarli sprint (35MTS) performanslari ve son giin taeckwondo
tekme stirati (TPP) performanslar: tespit edildi. Arastirmanin son asamasinda ise elde edilen

verilerin analiz ve yorumlamalari yapilip raporlama islemleri tamamlandi (Sekil 1).
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- TPP

Sekil 1. Arastirma siireci

Dahil olma kriterleri; sporcularin lisansli ya da saglik raporlu olmasi, ulusal ve
uluslararasi diizeyde herhangi bir resmi turnuvada yarigmamis olmasi (yerel turnuvalar haric),
en fazla kirmiz1 kusak olmasi ve govde seviyesinde tekme atabiliyor olmas1 olarak belirlendi.
Dahil olma kriterlerinin bu sekilde belirlenmis olmasinin sebebi, arastirmanin yalnizca elit alt1

sporcularla yiiriitiilecek olmasidir.
Katihmcilar

Tablo 1. Sporcularin fiziksel, demografik o6zellikleri ve cinsiyetler arasi karsilastirma
sonuclari

X+SD %95CI p

Erkek 12,93+1,1 12,32-13,54

Yas (y1l) Kiz 13,2+1,01 12,64-13,76 0,496
Toplam 13,07+1,05 12,68-13,46
Erkek 157,97+5,29 155,04-160,9

Boy uzunlugu (cm) Kiz 157,47+3,81 155,35-159,58 0,769
Toplam 157,72+4,54 156,02-159,41
Erkek 47,51+£10,47 41,71-53,3

Vicut agirligt (kg) Kiz 50,5249,36 45,34-55,7 0,413
Toplam 49,01+9,88 45,33-52,7
Erkek 18,96+3,66 16,94-20,99

VKI (kg/m2) Kiz 20,38+3,82 18,26-22,5 0,308
Toplam 19,67+3,75 18,27-21,07

X: ortalama; SD standart sapma; %95CI: giiven aralig1; VKI: viicut kitle indeksi

Arastirma, 10-14 yas arahigindaki 15 erkek (deneyim: 1,4+0,51 yil) ve 15 kiz
(deneyim: 1,93+0,59 yil) elit alt1 seviyede sporcunun gonillii katilmi ile yiiritildi.
Sporcularin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ve viicut kitle indeksi (VKI) degerleri
kaydedildi (Tablo 1). Tiim sporcular ¢alisma hakkinda bilgilendirildi ve arastirmanin olasi
yararlari ve riskleri anlatildi. So6zIi bilgilendirmenin ardindan tiim sporculara ve yasal
velilerine Helsinki Bildirgesi'ne gore hazirlanmis yazili bilgilendirilmis onam formu verildi ve

onaylar1 alindi. Calisma, Avrupa Soézlesmesi etik ilkelerine ve Helsinki Deklarasyonu'na
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(insan deneylerine iliskin etik ilkeler) uygun olarak yapildi (World Medical Association,
2013) ve Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onayland: (Karar No:
2022-199).

Yapilan incelemede, kiz ve erkek sporcularin birbirine benzer fiziksel ve demografik

yapida olduklari, homojen bir grup olusturduklar tespit edildi.
Veri Toplama Yontemi
Motorik performans testleri

20 metre sprint testi (20MS): Sporcularin 20MS performanslari, diiz ve dogrusal bir
zemin tizerinde Microgate Witty elektronik fotoselli kronometre kullanilarak tespit edildi.
20MS testi, sporcularin 20 metrelik mesafeyi mimkiin olan en kisa siirede
tamamlayabilmeleri ile gergeklestirildi. Test, her bir sporcu igin iki defa tekrar edildi ve en iyi

performans kaydedildi.

illinois yon degistirmeli kosu testi: Sporcularin yon degistirebilme ve manevra
yapabilme performanslari, Microgate Witty elektronik fotoselli kronometre kullanilarak
[llinois test ile tespit edildi (Getchell, 1979). Test; diiz kosu, slalom ve 180-360° arasinda
degisen doniisleri igeren 5x10 m’lik dikdortgen bir alanda uyguland: (Sekil 2). Her bir
sporcudan, algilanan %50°1ik bir eforda (Borg, 1982) 3 deneme yapmalar1 istendi. Sporcular,
parkurun sol arka kdsesinden, yiiziistii yatar pozisyonda ve eller omuz genisliginde yere temas
ederken, hazir olduklar1 anda ¢ikis yaptilar. Test, iki kez tekrar edildi ve en iyi performans
kaydedildi.
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Sekil 2. illinois test

35 metre tekrarh sprint testi (35MTS): 35MTS testi, RAST test protokoliine benzer
sekilde, Microgate Witty elektronik fotoselli kronometre kullanilarak gergeklestirildi (Draper
& Whyte, 1997). Test, RAST teste benzer sekilde 35 metre uzunlugundaki alanda 10 saniye
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dinlenme araliklari ile 6 sprint performansinin 6lgiilmesi prensibiyle uygulandi. Fakat 35MTS

testinde, 6 adet kosu performansinin aritmetik ortalamasi alindi.

Taekwondo performans protokolii (TPP): TPP, tackwondoya Ozgili siirat ve
cabuklugun tespit edilmesi amaciyla gelistirilmistir (Olmez & Yiiksek, 2023). Bu arastirmada
testin yalnizca siirat boliimii kullanildi. Test 6ncesinde sporcudan ritimli ve seri olarak gébek
deligi hizasinda belirlenmis hedef noktaya diiz tekme vurusu uygulamasi istendi. Sporcunun
tekmeleme ayaginin yere temas ettigi nokta ile hedef nokta arasindaki mesafe olgiildii.
Sporcularin test sirasinda ayaklarini her seferinde ayni noktaya koymalar1 ve ayni noktaya
vurus yapmalar1 dnemlidir. Olgiim sirasinda teste baslama an1 sporcu tarafindan belirlendi ve
zeminde yer alan isaretli alandan ayagmi kaldirmasiyla eszamanli olarak kronometre
baslatildi. Performans video kayit altina alindi ve 5’er sn’lik 6 zaman araligindaki tekmeleme
sayilar1 kaydedildi. Sporcularin teknik siiratleri “hiz = mesafe / zaman” formiilii kullanilarak
tespit edildi. Sporcunun en iyi 5 saniyelik performansinin ortalamasi ile (tekme frekansi/5)
TPPmax, 30 saniyelik tiim performansin ortalamasi (Tekme frekansi/30) ile TPPort degeri tespit
edildi (Olmez ve Yiiksek, 2023).

Verilerin Analizi

Verilerin normallik dagilimi, testlerin kullanim se¢imini (parametrik veya parametrik
olmayan) tanimlamak i¢in Shapiro-Wilk ve Q-Q plot normallik testi kullanilarak, homojenligi
ise Levene test ile kontrol edildi. Tiim degiskenlerin aritmetik ortalama (X), standart sapma
(SD) ve %95 giiven aralig1 (%95CI) degerleri hesaplandi. Karsilastirmalar i¢cin One-Anova
kullanildi ve degiskenler arasindaki istatistiksel farklar tespit edildi (p<0,05). Daha sonra
sporcularin tekme siiratleri ile kosu siiratleri arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi
kullanilarak incelendi. Korelasyon analizinde >0.30 zayif, 0.3-0.5 orta, 0.6-0.8 yiiksek, 0.8-
1.0 mitkemmel korelasyon olarak belirlendi (Akoglu, 2018). Son olarak korelasyon analizine
gore benzer ve anlamli sprint parametrelerinin tekme siiratleri iizerindeki ortak etkileri linear
regresyon analizi ile incelendi. Linear regresyon analizinde, kosu temelli sprint performansi
parametrelerinin Adjusted R2 (AR2) degeri ile tekme siiratini tahmin edebilme diizeyleri
tespit edildi.
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BULGULAR

Sporcularin, genel ve tackwondoya 0zgii siirat performanslarina ait tanimlayici
istatistikler ve cinsiyetler arasi karsilastirma sonuglar1 Tablo 2’de, TPP ile diger kosu temelli
sprint performanslar1 arasindaki iliskiler Tablo 3’te, linear regresyon analizi sonuglari ise

Tablo 4’te verildi.

Tablo 2. Sporcularin sprint ve TPP performanslari ve cinsiyetler arasi karsilagtirma sonuglari

X+SD %95Cl p

Erkek 3,85+0,24 3,71-3,98

20MS. (sn) Kiz 3,92+0,22 3,8-4,04 0,368
Toplam 3,89+0,23 3,8-3,97
Erkek 19,94+1,06 19,35-20,52

Illinois (sn) Kiz 19,61+0,75 19,19-20,02 0,336
Toplam 19,77+0,92 19,43-20,12
Erkek 6,67+0,53 6,37-6,96

35MTS (sn) Kiz 7,51+0,58 7,18-7,83 0,000**
Toplam 7,09+0,69 6,83-7,34
Erkek 387,38+71,02 348,05-426,71

TPPor. (cm/sn) Kiz 385,37+44,63 360,65-410,09 0,927
Toplam 386,38+58,29 364,61-408,14
Erkek 463,76+80,54 419,16-508,36

TPPmax (cm/sn) Kiz 458,56+49,44 431,18-485,94 0,833
Toplam 461,16+£65,71 436,62-485,7

**p<0,01; X: ortalama; SD standart sapma; %95CI: giiven araligi; 20MS: 20 m sprint testi; 35MTS: 30 m tekrarli sprint testi;
TPP: tackwondo performans protokolii

Sporcularin, genel ve tackwondoya Ozgili siirat performanslarina ait tanimlayici
istatistikler ve cinsiyetler arasi karsilastirma sonuglari hesaplandi (Tablo 2). Elde edilen
sonuclar, 35MTS testi sonuglarinin erkek sporcular lehine anlamli oldugunu gosterdi
(p<0,05). 35MTS testi, arastirma kapsaminda kullanilan diger sprint testlerinden daha
zorlayict bir testtir ve anaerobik gii¢ ve kapasite énemlidir (Zagatto vd., 2009).10-14 yas
grubu elit ve elit olmayan sporcu ¢ocuklarin bazi spor dallarinda anaerobik giic ve
kapasitelerinin, erkek sporcularda daha yiiksek olabilecegi bilinmektedir (Bencke vd., 2002).
Fakat daha kisa siirede tamamlanan ve patlayiciligin daha fazla 6n planda oldugu 20MS,
illinois ve TPP testlerinde, cinsiyetler arasindaki farkin anlamli olmadigi, gruplarin homojen

bir yap1 olusturdugu tespit edildi (p>0,05).

Tablo 3. Sporcularin TPP ve ile kosu temelli sprint performanslari arasindaki iligkiler

Erkek Kiz Toplam
TPPor, TPPor, TPPor,
(cm/sn) TPPmax (cm/sn) (cm/sn) TPPmax (cm/sn) (cm/sn) TPPmax (cm/sn)
20MS (sn) -,825™ -,768™ -, 797** -0,831** -,794™ - 7727
[llinois (sn) -,766™ -,765™ -0,503 -,527* -,669™ -,672™
35MTS (sn) -,663™ -,692" -,650** -,555 -,511" -0,462**
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*p<0,05; **p<0,01; 20MS: 20 m sprint testi; 35MTS: 30 m tekrarlt sprint testi; TPP: tackwondo performans protokolii
Sporcularin TPP performanslart ile kosu temelli sprint performanslari arasindaki
iligkiler incelendi (Tablo 3). Elde edilen sonuglar, elit alti erkek sporcularin ortalama ve
maksimum TPP performanslar1 ile 20MS, illinois ve 35MTS kosu performanslar1 arasinda
orta ve yiikksek diizeyde anlamli iliskiler oldugunu gosterdi (p<0,05). Kiz sporcularda ise
ortalama TPP puani ile Illinois performans puani arasindaki iliskinin anlamli olmadig
(p>0,05), fakat TPP puanlarinin diger kosu temelli sprint performanslari ile aralarinda orta ve

yiiksek diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edildi (p<0,05).

Cinsiyet faktorii gozetilmeksizin yapilan genel incelemede, sporcularin TPP puanlari
ile kosu temelli sprint performanslar1 arasinda orta ve yiiksek diizeyde anlamli iliskiler oldugu
tespit edildi (p<0,05).

Tablo 4. Sporcularin TPP performanslarini yordayict sprint performanslarmin regresyon
analizi

TPPrax TPPort
Beta t p VIF Beta t p VIF
20 ms. (sn) -0,585 -5,024 0,000 1,291  -0,615 -5,518 0,000* 1,291
[llinois (sn) -0,394 -3,384  0,002* 1,291  -0,377 -3,387 0,002* 1,291
AR? 0,70 Anova:  F: 34,09 p: 0,000 AR?% 0,72 Anova: F:3850 p: 0,000

*p<0,05; AR?: adjusted R?

Sporcularin kosu temelli sprint performanslari ile TPP performanslari arasindaki
regresyon analizi sonuglari incelendiginde, 20MS ve Illinois kosu performanslarmin birlikte,
TPPmax performansinin %70’ini, TPPort performansinin ise %74 linli agikladig: tespit edildi

(Tablo 4).

TPPmax
TPPort

500,00 . : . 0000 -
.

350,00

400,00

300,00

3 2 A 0 1

lllinois X 20MS illinois X 20MS

Sekil 3. TPP ve Illinois X 20MS standartlastirilmis artik analizi sonuglari

Standartlastirilmis artitk analizi sonuglari, regresyon analizi artiklarinin normal

dagilima sahip oldugunu gostermektedir.
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TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci, elit alti tackwondo sporcularinin tekme hizlari ile kosu temelli
diiz, yon degistirmeli ve tekrarli sprint performanslar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi,
tekme performansin1 yordayici kosu modellerinin tespit edilmesidir. Bu kapsamda,
sporcularin tekme performanslart ile iligkili olan sprint kosusu modelleri tespit edildi ve

regresyon modelleri olugturuldu.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, elit alt1 acemi diizeydeki tackwondo sporcularinin
tekme performansi ile kosu temelli sprint performansi arasindaki iligkilerin anlamli oldugunu
gosterdi. Ozellikle 20MS ve daha sonra Illinois kosu modellerinin ortalama ve maksimum
TPP ile yiliksek diizeyde iliskili oldugu tespit edildi. TPP ile yiiksek yogunluklu aralikli
sprintlerden olusan 35MTS performans: sonuglari arasindaki iligkilerin ise orta ve yiiksek
diizeyde anlamli oldugu tespit edildi. Bu sonuglar, elit alt1 diizeydeki sporcularin tackwondo
tekme stirati performansi ile ilgili tahminlerde bulunabilmek icin kosu temelli sprint

performanslarinin kullanilabilecegini gostermektedir.

Sporcularin tekme siirati performanslarini tahmin edebilecek sprint kosusu modellerinin
tespit edilebilmesi igin yapilan regresyon analizi sonuglari, Illinois ve 20MS
performanslarinin birlikte TPPmax performansini %70, TPPort performansint %74 diizeyinde
yordayabildigini gosterdi. Bu sonuca gore, elit altt sporcularin tekme performansini tahmin

edebilmek i¢in 20MS ve Illinois testleri, yiiksek diizeyde yordayicilar olarak kabul edilebilir.

Elit diizey sporcular ile elit alt1 sporcularin tekme performanslart farkli diizeydedir ve
bu durum antrenman faktdriine bagli olarak gerceklesir (Santos vd., 2018; Santos &
Franchini, 2018). Daha 6nce yapilan bir ¢aligmada elit diizey sporcular ile elit alt1 sporcularin
tekme performanslarinin farkli diizeylerde oldugu TPP ile dogrulanmist1 (Olmez & Yiiksek,
2023). Yapilan ¢alismada sporcularin TPP performanslart ile sprint ve yon degistirmeli sprint
performanslar1 arasindaki iliskilerin diisiik ve orta diizeylerde oldugu rapor edilmisti.
Arastirma sonuglar1 bulgularimizi desteklememektedir ve bunun sebebi, 6rneklem gruplarinin
farkli elitlik seviyelerinde olmalari olabilir. Ciinkii Olmez ve Yiiksek (2023), ¢alismalarindaki
orneklem grubunun %:60,8’ini elit sporcular olarak belirlemislerdir. Arasgtirmamizdaki
orneklem grubunun tamaminin elit alt1 sporcular oldugu diisiiniildiigiinde ve elit sporcular ile
yapilmis calisma bulgular ile karsilastirildiginda, kosu temelli sprint kosularinin sporun ilk
yillarindaki yordayict etkisinin ilerleyen yillarda azaldigi sonucuna varilabilir. Ciinkii

tackwondo tekme siirati, antrenman etkisine, yillar i¢cinde yapilan antrenmanlarin sikligina,
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siddetine ve yogunluguna bagli olarak olumlu degisim gosterir. Sprint performansinin,
yetenek se¢iminde faydali olabilecegi daha once yapilan g¢alismalarda rapor edilmisti
(Bradshaw & Rossignol, 2004; Kandrac vd., 2020; Vala vd., 2010; Ziv & Lidor, 2009). Fakat
bransa 0zgii teknik siirati, genel sprintten zaman i¢inde ayrismaktadir. Sporun ilk yillarinda
genel sprint performansinin yiliksek oldugu sporcularin hizli tekmeler atabilmesi muhtemeldir
ve aragtirma sonuglarimiz bunu dogrulamaktadir. Fakat, yillar i¢cinde atilan siirekli tekmeler
gittikce hizlanmakta ve genel sprintten bagimsiz bir gelisim gosterebilmektedir.
Arastirmamizdan elde edilen sonuglar, kosu temelli sprint performansinin tackwondoya 6zgii

yetenek seciminde kullanilabilecegini gostermektedir.

SONUC ve ONERILER

Sonu¢ olarak, kosu temelli sprint performansi testlerinin, tackwondoda hizli tekme
atabilme potansiyeli tasiyan sporcularin tespit edilebilmesi i¢in 6nemli oldugu ifade edilebilir.
Ozellikle 20 metre sprint ve Illinois yon degistirmeli sprint kosulari, yetenek seciminde

isabetli tahminlerde bulunabilmek i¢in 6nemli testlerdir.

Arastirmamizin en bliylik smirliligi, sadece elit alt1 sporcularla yapilmis olmasidir. Elit
ve elit alt1 sporcularin birlikte yer aldig1 ve karsilastirildig: calismalarin yapilmasi, aragtirma

sonuclarini giiclendirecektir.
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Genc¢ Futbolcularin Maruz Kaldiklar1 Mobbing Davramslarinin Kisilik
Ozelliklerine ve Psikolojik Becerilerine Etkisinin Incelenmesi

Ozlem EKIZOGLU*

OZET

Amag: Geng futbolcularin maruz kaldiklar1 mobbing davraniglarin, kisilik 6zelliklerine ve
psikolojik becerilerine etkilesini incelemek amaciyla bu ¢alisma gergeklestirilmistir.

Yéntem: Arastirmaya, 2021-2022 sezonunda Istanbul Bolgesel Amatdr Ligi® nde miicadele
eden 129 futbolcu katilmistir. Veriler, 8 amator futbol kuliibii ziyaretiyle ylizyiize
toplanmistir. Eysenck kisilik Olgegi, olumsuz davraniglar Olgegi-futbol (negative acts
questionnaire-football (nag-f)) ve sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme Olgegi
olmak tiizeri 3 Olgek kullanilmistir. Verilerin analizi ig¢in Stepwise regresyon analizi
kullanilmis ve en 1yi model tercih edilmistir. Stepwise regresyonu; geriye dogru eleme, ileriye
dogru se¢im ve adimsal regresyon olmak {izere ii¢ yaklagimin ortak adidir.

Bulgular ve Sonuc¢: Kisi iliskili mobbing ve is iliskili mobbing negatif yonde geng
futbolcularin kisilik diizeyini etkilemektedir. Kisi iligkili ve is iligkili mobbing arttik¢a kigilik
puanlarinin azaldigir goriilmektedir. Maruz kaldigi mobbing arttikca da gen¢ futbolcularin
nevrotiklik, psikotiklik ve yalan kisilikleri ile 6grenmeye acik olma becerileri azalmaktadir.
Buna karsilik katilmcilarin, maruz kaldigi mobbing arttikca endiselerden kurtulma
becerisinin arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Kisilik, Mobbing, Psikolojik beceri, Spor

ABSTRACT

Investigation of the Effect of Mobbing Behaviors Exposed by Young Football Players on
Their Personal Features and Psychological Skills

Purpose: This study was carried out to examine the effects of mobbing behaviors that young
football players are exposed to on their personality traits and psychological skills.

Method: 129 football players competing in the Istanbul Regional Amateur League in the
2021-2022 season participated in the research. Data were collected face-to-face through visits
to 8 amateur football clubs. Three scales were used, namely the Eysenck personality scale, the
negative acts questionnaire-football (nag-f) and the scale for evaluating the psychological
skills of athletes. Stepwise regression analysis was used for the analysis of the data and the
best model was preferred. Stepwise regression; It is the common name of three approaches:
backward elimination, forward selection, and stepwise regression.

Results and Conclusion: Person-related mobbing and work-related mobbing negatively
affect the personality level of young football players. It is seen that as person-related and
work-related mobbing increases, personality scores decrease. As the mobbing exposure
increases, the neuroticism, psychoticism and false personalities of young football players and
their ability to be open to learning decrease. On the other hand, it was determined that the
participants' ability to get rid of their worries increased as the mobbing they were exposed to.
Keywords: Football, Personality, Mobbing, Psychological Skill. Sports
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GIRIS

Mobbing, bireyin ¢alisma ortaminda yasadigi etik dis1 ve olumsuz davraniglari igeren
(hakaret, tehdit, siddet, yildirma, taciz, psikolojik baski, zorbalik, kii¢iik diisiirlicii davraniglar
ve sozler gibi) oOrgiitsel bir problem ve psikolojik saldirganliktir (Akpinar, 2016; Leymann,
1996; Acar, 2013). Ayrica kisiye yiiklenen agir is yiikii, uzun mesai saatleri, dil, din ve
cinsiyet gibi unsurlarda mobbingin sik goriilen ¢esitlerindendir (Mirzahi, 2013; Kocgak ve
Hayran, 2011). Mobbing; dikey mobbing (hiyerarsik baski), yukaridan asagiya dogru
mobbing (iist yonetimin altlara uyguladig1 baski), asagidan yukart mobbing (alt kademelerin
iist yonetime uyguladig1 baski) ve yatay mobbing (ayni pozisyondakilerin birbirine uyguladig:
baski) seklinde siralanabilir (Oztiirk, 2021).

Son zamanlarda iiretimde ve calisma ortamlarinda rekabetin artmasi mobbingin
uygulanma oranlarini da artirmistir (Kontag, 2011). Mobbing ve yildirma politikalart hemen
hemen her alanda oldugu gibi sporda da kendini gostermektedir. Sporcularin yasadigi
mobbing incelendiginde; transfer, sakatlik ve 6zel hayat dedikodularinin yayilmasi, takim
arkadaslar1 tarafindan diglanma, 1rke¢ilik, seyirci hakareti, teknik direktor kayirmaciligi gibi
mobbingler en dikkat ¢eken mobbing tiirlerindendir (Yildiz, 2015). Sporcularin maruz
kaldiklar1 mobbingin kisilik diizeylerine etki ettigi de yapilan ¢alismalarda goriilmektedir
(Oztiirk, 2021).

Kisilik, insanlarin dogustan getirdigi ancak tecriibeleriyle gelistirdigi kazanimlaridir.
Olaylara kars1 duygularini, diislincelerini ve tepkilerini belirleyen davranig tarzi da insan
kisiliginin bir sonucudur (McCrae ve Costa, 1989). McCrea ve Costa (2006) kisiligi bes temel
boyutta incelemis; disa doniikliik-ice doniikliik, duygusal denge- dengesizlik, 6z denetim-
daginiklik, gelisime agiklik- gelismemislik ve diismanlik- yumusak bashlik seklinde
siralamistir. Psikoloji bilimine katkis1 oldukga fazla olan Eysenck, kisilik iizerinde birgok
arastirmalar yaparak gilinlimiizde kullanilan arastirmalara yon vermistir. Eysenck kisiligi
pskotiklik, disa doniikliilk ve nevrotiklik seklinde ii¢ boyutta smiflandirmistir (Eysenck ve
ark., 2021).

Psikotizm, kisilik par¢alanmasi ve biligsel islevlerin 6zel temel boyutlarini iistlenen
psikolojik bir yapidir. Psikotizm, genel olarak, gencligin patolojik isleyisinin temeli olabilir
ve islev bozukluguna neden olan diislince, duygu ve eylem kaliplarin1 etkileyebilir
(Nevadovic ve Sapic (2011). Psikotizm, diirtiisellik, saldirganlik, zayif sosyallesme ve zayif
davranigsal kontrolii igeren birbiriyle iliskili 6zellikler kiimesiyle tanimlanir. En ug¢ noktasinda

bu boyut; psikopati, sizotipi, manik-depresif hastalik ve sizofreni dahil olmak tizere psikotik
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sendromlara yonelik bir egilim ile iligkilidir. Disadoniikliigiin Eysenck¢i boyutu, sosyallik,
sicaklik, baskinlik ve aktiviteyi iceren bir dizi birbiriyle iliskili 6zelligi kapsar. Nevrotiklik
boyutu kaygi, depresif duygular, diisik benlik saygisi ve karamsarlik gibi ozelliklerle
iliskilidir (Buckingham, 2012). Disadoniikliik diizeyi diisiik olan yani i¢e doniik olan insanlar,
icine  kapanik, sosyallesmeyi sevmeyen, sessiz ve utanga¢ bireyler olarak
degerlendirilmektedir (Benet-Martinez ve John, 1998; Somer ve ark., 2002). Yalanin Eysenck

boyutu ise sahte griiniim verme ¢abasinda olan tipler seklinde tanimlamistir (Oztiirk, 2021).

Eysenk’ in kisilik boyutlarn

Mewvrotik

Hirgn
Kaygih
Kat
Temkink
KitiEmser

ige donuk Disa dénik

Mormal

Sekil 1. Eysenck kisilik boyutlar1 (Oztiirk, 2021).

Sporcunun basarisinda en biiyiik etken, fiziksel ve kalitimsal yeteneklerinin yan1 sira
sportif verimi saglayan en 6nemli yontemlerden olan psikolojik becerileridir. Hedef belirleme,
ozgliven, stres, rahatlama, odaklanma, zorluklarla bas edebilme yetenegi, 6grenmeye agik
olabilme, konsantrasyon, giiven ve basari motivasyonu, hedef belirleme ve mental hazirlik,
baski altinda iyi performans gosterebilme ve endiselerden kurtulma becerileri psikolojik
beceriler arasindadir (Erhan ve ark., 2015). En st diizeyde rekabet edebilmek; sporcunun
dayaniklihigina, taktik-teknik hazirhgina ve zihinsel dayaniklihigma baghdir. Ozellikle sporcu
gencken, yapilandirilmis ve sistematik bir psikolojik hazirlik gereklidir. En zayif beceriyi bulmak
ve gelistirilmesi i¢in iyi hedeflenmis bir program sunmak O6nemlidir. Sporcularin psikolojik
becerilerinin gelisimi, psikolojik hazirligin ve elit seviyeye ulasma yolunun ana pargasidir
(Eikena, 2019). Popiiler sporlardan olan futbol, izleyici sayisinin yani sira sporcu sayisiyla da
dikkatleri lizerine ¢ekmektedir. Yaklasik diinyada 301 binin iizerinde futbol kuliibii, 1,752
milyon futbol takimi, 840 bin futbol hakemi ve 113 bin profesyonel futbolcu bulunmaktadir
(FIFA, 2014). Futbolcular, meslekleri geregi evlerinden ve ailelerinden uzak bir yasam, sik ve
agir antrenman, medya, Seyirci ve miisabaka baskisi, yenileyici fiziksel ve psikolojik beceri

kazanma gibi bir¢ok problemlerle de bas etmek zorundadir.
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Bu aragtirmanin amaci da futbolcularin maruz kaldiklar1 mobbingin kisilik
ozelliklerine ve psikolojik becerilerine olan etkisini incelemektir. Futbolculara uygulanan
mobbingin, onlar1 ne derece etkiledigini ortaya koymay1 ve alinabilecek dnlemler hakkinda

fikir sunmay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli ve Prosediir

Arastirmada nicel arastirma yOntemlerinden biri olan tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modeli, var olan durumu betimlemek i¢in kullanilan bir modeldir (Karasar, 2007).
Arastirmanin amacina uygunlugu nedeniyle bu yaklagim tercih edilmis ve genel tarama
modellerinden “iliskisel tarama modeli” kullanilmistir. Calismanim, Nisantas1 Universitesi’
nin 15/03/2023 tarih ve 2023/11 sayil1 toplanti karari ile etik kurul onay1 alinmustir.

Katilmcilar

2021-2022 sezonunda Istanbul Bélgesel Amatdr Lig® inde miicadele eden 8 futbol
kiiliiniin, 18-25 yas araligindaki erkek futbol oyunculari, arastirma grubunu olusturmaktadir.
Arastirmanin evrenini yaklasik 8.250 futbol oyuncusu olustururken orneklem grubunu
aragtirmamiza goniilli olan ve ulasilabilen 129 futbol oyuncusu olusturmaktadir.

Arastirmanin Siirhhiklar

Arastirma, 18 yasindan biiyiik ve Istanbul Bélgesel Amatdr Lig’ inde miicadele eden
futbolcular ile sinirlandirilmistir.

Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan katilimcilarin verdigi cevaplarin, uygulanan analizlerin ve
bulgularin dogru ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

Verilerin Toplanma Yoéntemi

Kullanilan olcekler iki anketdr tarafindan futbol kuliipleri ziyaret edilerek yiiz ylize
toplanmigtir. Toplanan 6lgekler SPSS 21 paket programina aktarilmistir. EKsik anketler ve ug
degeler veri setine dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglar

Olumsuz Davramglar Olcegi-Futbol (Negative Acts Questionnaire-Football (NAQ-F))

Einarsen ve ark., (2009) tarafindan gelistirilen “Negative Acts Questionnaire-Revised”
Olgegi, Yildiz (2015) tarafindan futbola uyarlanmistir. 12 maddelik Olumsuz Davraniglar
(Negative Acts Questionnaire-Football (NAQ-F)) 6lgeginin, futbol 6rnegidir. Tiirkiye’deki

futbol oyuncular1 iizerinde uygulanmas1 uygundur. Olgek; kisi iliskili mobbing, is iliskili
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mobbing ve fiziksel korkutucu mobbing olmak iizere ti¢ alt boyuttan ve 5°1i Likert tipinden

(1=Higbir zaman,....,5=Her zaman) olusmaktadir.
Eysenck Kisilik Olcegi

Francis ve ark. (1992) gelistirdigi, Karanc1i ve ark. (2007) tarafindan Tiirkge
uyarlamasi i¢in gegerlik ve giivenilirlik calismasini yaptigi “Eysenck Kisilik Anketi”
kullanigtir.Evet- Hayir seklinde cevaplamali, 24 maddelik Eysenck Kisaltilmis Form
kullanilmistir. Olgek; Psikotizm (6m, r=0.82), Disadéniikliik (6m, r=0.84), Norotizm (6m,
=0,64 ) ve Yalan (6m, r=0,69) olmak {izere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Ozdemir (2021)’e
gore kisilik tiirlerine gore insan tipleri: Psikotizm; sorun c¢ikaran ve rahatsizlik verici,
Disadoniikliik; neseli ve aktif, Norotizm; kaygili, aksi ve Yalan; sahte goriinim verme ¢abasinda
olan tipleri gosterir.

Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olcegi

Smith ve ark., (1995) tarafindan gelistirilen, Tiirkge dil gecerlilik giivenirlik
caligmasin1 Erhan ve ark., (2015) yaptig1 “Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme
Olgegi” kullamstir. Olgek; 28 maddeden, 4°lii likert tipinde (1 hemen hemen hig,..., 4 hemen

hemen her zaman) ve 7 alt boyuttan olusmaktadir:

e Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi: 4 mad., Cronbach Alfa: 0.62
e Ogrenmeye Acik Olabilme: 4 mad., Cronbach Alfa: 0.51
e Konsantrasyon : 4 mad., Cronbach Alfa: 0.59
e 4.Giiven ve Basar1 Motivasyonu: 4 mad., Cronbach Alfa: 0.60
o Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik: 4 mad., Cronbach Alfa: 0.62
e Baski Altinda Iyi Performans Gosterebilme: 4 mad., Cronbach Alfa: 0.71
e Endiselerden Kurtulmak: 4 mad., Cronbach Alfa: 0.50
Verilerin Analizi
Bu c¢aligmada, ¢ok degiskenli dogrusal regresyon modeli kullanilmistir. Regresyonun
¢cozlimiinde En kiiciik kareler regresyonu yontemi uygulanmistir. En kiiglik kareler regresyonu
ise regresyon hatalarinin karelerinin minimizasyonuna dayanan bir tahmin yontemidir.
N=1,...,n olmak lizere gbézlem sayisi; X ac¢iklayic1 degisken matrisi, Y ise bagimli degisken
vektorii iken regresyon modelinin hata terimleri vektori;
e=Y—-X'B
esitligi ile elde edilir. Burada f katsay1 vektorii, e = e, ..., e, hata terimleri vektoriidiir. Hata

terimlerinin minimizasyonunun saglandig1 En kiiciik kareler yonteminin kay1p fonksiyonu;
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2

Z' ei
i=1

olur. En kiiciik kareler regresyonunda hata terimlerinin minimize oldugu noktada katsayilarin
elde edilmesi amaglanir. Regresyon analizlerinde anlamli ve 1yi modelin elde edilebilmesi i¢in
degisken se¢im yontemlerinden stepwise (adimsal) regresyon yonteminden yararlanilmistir.

Stepwise Regresyon

Stepwise Regresyonu Efroymson (1960) tarafindan, geriye dogru eleme (backward
elimination), ileriye dogru se¢im (forward selection) ve adimsal regresyon (stepwise
regression) olmak iizere i¢ yaklagimin birlestirilmesiyle gelistirilmis bir yOntemdir
(Ruengvirayudh ve Brooks, 2016). Yontemde adim adim degisken ekleme-c¢ikarma islemi
gerceklestirilerek en iyi modelin belirlenmesi hedeflenmektedir.

Yontemin her asamasinda bir degisken eklendikten sonra, bazi degiskenler
silindiginde artik kareler toplaminin arttirip arttirmadiginin kontrol edilebilmesi i¢in AIC
(Akaike Bilgi Kriteri) se¢cim kriteri kullanilarak bir test yapilir. AIC degeri kiigiik olan model
en iyi model olarak belirlenir (Topal, 2020).

Stepwise regresyon yonteminin her bir adiminda, modele alinmasi diisiiniilen degisken
a = 0.05 diizeyinde anlaml1 olmas1 kosuluyla modele dahil edilir, daha sonra regresyondaki
tim degiskenler @ = 0.10 anlamlilik diizeyinde test edilerek modelden c¢ikartilabilir olup
olmadiklar1 kontrol edilir (Jin ve Xu, 2012). Stepwise regresyon yonteminin baglangi¢
asamasinda ileriye dogru se¢cim yontemi uygulandigindan, iliskili degiskenlerin yaratabilecegi

problemlerin varliginda da kullanilabilmektedir (Chong ve Jun, 2005).

BULGULAR

Tablo 1. Kisilik dzelliklerine, olumsuz davraniglar ve psikolojik becerilerin etkisi

Yordayici Degiskenler B R R? E i o

Sabit 1,81 35,42 0,00**
Kisi Iliskili Mobbing -0,07 -4,01 0,00%*
Is Tliskili Mobbing -0,04 0,51 0,26 10,71 -3,72 0,00**
Ogrenmeye Acik Olabilme -0,03 -2,33 0,02*
Endiselerden Kurtulmak 0,04 3,10 0,00**

*p<0,05; **p<0,01
Uygulanan regresyon analizinde sporcularin kisilik puan ortalamalar1 bagimli degisken
olarak segilmistir. Olumsuz davraniglar (mobbing) ve psikolojik beceri envanterinin tiim alt

boyutlar1 bagimsiz degisken olarak analize dahil edilmistir. Sonug olarak 4 tane model tahmin
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edilmis ve hepsinin kat sayis1 anlamli ¢ikmistir. Ancak R? degerleri, 4. Model olan ve Tablo
2’de verilen model, R?’si digerlerinden yiiksek ¢iktigindan en iyi model tercih edilmistir.

Stepwise regresyon sonuglarina gére olumsuz davranislar (mobbing) alt boyutlarindan
kisi iligskili mobbing (B=-0,07, p<0,05) ve is iliskili mobbing (p=-0,04, p<0,05) ile psikolojik
becerileri alt boyutlarindan 6grenmeye agik olabilme (p=-0,03, p<0,05) ve endiselerden
kurtulma (B=0,04, p<0,05) katilimcilarin kisilik diizeylerini yordamaktadir. Sonug olarak elde
edilen model kisilige ait toplam varyansin %26’ sin1 agiklamaktadir (R=0,51; R?=0,26:
F=10,72; p=0,00).

Katilimcilarin kisilik diizeylerini, olumsuz davraniglar (mobbing) alt boyutlarindan;
kisi iligkili mobbingde meydana gelen 1 puanlik artis kisilik diizeylerini %7, is iliskili
mobbingde meydana gelen 1 puanlik artis kisilik diizeylerini %4 ve Ogrenmeye agik
olabilmede 1 puanlik artis kisilik diizeylerini %3 azaltmaktadir. Buna karsilik endiselerden
kurtulmada meydana gelen 1 paunlik artis kisilik diizeyini %4 artirmaktadir. Degiskenlerin
etkisinin 0 (sifir) oldugunda, kisilik diizeyi ortalama 1.81’dir.

Tablo 2. Maruz kalinan mobbinge, kisilik ve psikolojik becerilerin etkisi

Yordayic1 Degiskenler B R R? F t p

Sabit 5,58 11,48 0,00**
Nevrotiklik -0,56 -3,33 0,00**
Psikotiklik -0,74 -2,82 0,01**
Yalan -0,70 LS8 O i -4,74 0,00**
Ogrenmeye Acik olabilme -0,13 -2,52 0,01**
Endiselerden Kurtulma 0,17 3,12 0,00**

*p<0,05; **p<0,01

Uygulanan regresyon analizinde olumsuz davraniglar (mobbing) ortalamalar1 bagimli
degisken olarak sec¢ilmistir. Kisilik diizeyleri ve psikolojik beceri envanterinin tiim alt
boyutlar1 bagimsiz degisken olarak analize dahil edilmistir. Sonug olarak 5 tane model tahmin
edilmis ve hepsinin kat sayis1 anlamli ¢ikmistir. Ancak R? degerleri 5. Model olan ve Tablo
2’de verilen modelin R? si digerlerinden yiiksek ¢iktigindan en iyi model tercih edilmistir.

Stepwise regresyon sonuglarina gore kisilik alt boyutlarindan nevrotiklik (f=-0,56,
p<0,05), psikotiklik (p=-0,74 p<0,05) ve yalan (p=-0,70, p<0,05) ile psikolojik becerileri alt
boyutlarindan 6grenmeye agik olabilme (p =-0,13, p<0,05) ve endiselerden kurtulma (j
=0,17, p<0,05) katilimcilarin kisilik diizeylerini yordamaktadir. Sonu¢ olarak elde edilen
model maruz kalinan mobbinge ait toplam varyansin %34’tnii agiklamaktadir (R=0,59;
R?=0,34; F=12,92; p=0,00).

Olumsuz davraniglar (mobbing) kisilik alt boyutlarindan; nevrotik kisilikte meydana
gelen 1 puanlik artis maruz kalinan mobbingi %56, psikotik kisilikte meydana gelen 1 puanlik

artts maruz kalinan mobbingi %74, yalan kisilikte meydana gelen 1 puanlik artis maruz
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kalinan mobbingi %70 azaltmaktadir. Psikolojik becerileri alt boyutlarindan; 6grenmeye agik
olabilme becerisinde meydana gelen 1 puanlik artis maruz kalinan mobbingi %13
azaltmaktadir. Buna karsilik endiselerden kurtulma becerisinde meydana gelen 1 paunlik artis
maruz kalinan mobbingi %17 artirmaktadir. Degiskenlerin etkisinin 0 (sifir) oldugunda,
kisilik diizeyi ortalama 5.58” dir.

Tablo 3. Sporcularin psikolojik beceri diizeylerine kisiligin etkisi

Yordayici Degiskenler B R R2? = t

p
Sabit 2,05 3,07 0,00**
Nevrotiklik -0,80 0,32 0,10 6,92 -3,27 0,00**
Psikotiklik 1,09 2,68 0,01**

*n<0,05; **p<0,01

Uygulanan regresyon analizinde sporcularin psikolojik beceri puan ortalamalari
bagimli degisken olarak secilmistir. Kisilik ortalamalar1 ve Olumsuz davranislar mobbing
envanterinin tiim alt boyutlar1 bagimsiz degisken olarak analize dahil edilmistir. Sonug olarak
3 tane model tahmin edilmis ancak kat sayis1 anlamli ve R? degerleri 3 modelde de yiiksek
olmasina ragmen sabit kat sayisi en yiiksek olan ve Tablo 1°de verilen model, en iyi model
tercih edilmistir.

Stepwise regresyon sonuglarina gore Eysenck Kisilik alt boyutlarindan nevrotiklik (8
=-0,80, p<0,05) ve psikotiklik (B =1,09, p<0,05), katilimcilarin psikolojik becerilerini
yormaktadir. Sonug olarak elde edilen model sporcularm psikolojik beceriye ait toplam
varyansin %10’ unu agiklamaktadir (R=0,32; R?=0,10; F=6,92; p=0,00).

Sporcularin psikolojik becerilerini kisilik alt boyutlarindan; nevrotik kisilikte meydana
gelen 1 puanlik artis psikolojik becerileri %80 azaltmaktadir. Buna karsilik psikotik kisilikte
meydana gelen 1 puanlik artis psikolojik becerileri %109 artirmaktadir. Degiskenlerin
etkisinin 0 (sifir) oldugunda, psikolojik beceri ortalamas1 2.05” dir.

TARTISMA

Bu arastirma, genc futbolcularin maruz kaldiklar1 mobbing davraniglarin, kisilik
ozelliklerine ve psikolojik becerilerine etkilesini incelemek amaciyla bu calisma
gerceklestirilmistir. Kisi iliskili mobbing ve is iliskili mobbing negatif yonde katilimcilarin
kisilik diizeyini etkilemektedir. Is iliskili mobbing arttikca kisilik diizeyi azalmaktadir. Maruz
kaldig1 mobbing arttik¢a da geng¢ futbolcularin nevrotiklik, psikotiklik ve yalan kisilikleri ile
ogrenmeye acik olma becerileride azalmaktadir. Buna karsilik katilimeilarin, maruz kaldig:

mobbing arttik¢a endiselerden kurtulma becerisi artmaktadir.
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Is hayatinda mobbinge maruz kalan calisanlara ydnelik ¢alisma bulgular::

Mobbing, ¢alisma ortaminda sosyal stres kaynagi ve diismanca davranig olarak kabul
edilen bir zorbaliktir (Oureshi ve ark., 2015). Rekabetci calisma ortamlarinin artmasi ¢alisma
ortamlarindaki mobbingi de artirmaktadir. Ogretmenlerin ¢alisma ortamlarinda ugradiklari
mobbing incelendiginde %91°1 ¢alistiklar1 kurumda mobbinge ugradiklarini ve %9’u ara sira
intihar bile diislindiiglini bildirmistir (Yildirim ve ark., 2007). Hiisrevsahi (2015), mobbing
davraniglar1 ile sessizlik arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulmus ve mobbing
deneyimlerinin susma davranisini yordadigini bulmustur. Arastirmalar, mobbinge maruz
kalmanin, intihar yada susma eylemleriyle yasam kalitelerini ne derece etkiledigini ortaya
koymustur. Mobbing, calisanlarin psikolojik ve fiziksel sagligini olumsuz etkilemektedir
(O'Moore ve Crowley, 2011). Dogrudan zorbalik/mobbing deneyiminin stresi dnemli ol¢iide
yordadigi, belirli bir zorbalik davranisi deneyimlemenin ve stresin; psikolojik, fiziksel ve
davramgsal semptomlarini yordadigim gosterdi (Brewer ve Whiteside, 2012). Ihbar, is yeri
zorbaligi/mobbing ve saglik lizerindeki yikici etkileri arasinda baglantilar vardir (Bjerkelo,
2013). Ulkelere ve Kkiiltiirlere gére mobbing diizeylerinde farkliliklar gériilmektedir.
Hollandanin finans sektdriinde %1, Ingiltere'nin uluslararas1 kurumlarinda calisanlarin %38,
Italya ve Bulgaristandaki iscilerde %2 ve Finlandiya’ da %17 sinin yildirma davranislarindan
muzdarip oldugunu tespit etmistir (Cowie ve ark., 2000; Oureshi ve ark., 2015). Tiirkiye'de
Kayseri ilinde muhasebecilerle ilgili yapilan ¢alismada, mesleki stresin yasam doyumu
iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu belirtilmistir. Tiikenmisligin ii¢ boyutu olan
hareketsel tiikenmenin kisisel basar1 eksikligi ve duyarsizlasma {izerinde olumlu bir etkiye

sahip oldugunu géstermektedir (Ozkan ve Ozdevecioglu, 2013).
Sporda mobbing’in etkileri ile ilgili yapilan ¢aligsmalar:

Sporda mobbing davraniglarinin hirs, rekabet, kiskanclik, 6zgiiven eksikligi, stres gibi
nedenlerden kaynaklanan mobbingin gérmezden gelme, tehdit, alay etme, kiiglimseme,
irkeilik, kiifiir, siddet ve takimlarinda dislanma ya da kiiciimsenme, sosyal ortamdan diglama
gibi sekillerde davranisa doniistiigii belirtilmistir (Aslan ve ark., 2022; Karik ve Yildiz, 2015).
Sporda mobbing ve sporcularin mobbing algilama diizeyleri tespit edilmeye calisilmis ve
diisiik diizeyde mobbing algisina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Voleybol ve buz hokeyi
bransinda ve 29-34 yas grubu sporcularin diger yas gruplarina gére daha ¢ok mobbinge maruz
kaldiklar1 saptanmistir (Salman ve Yas¢indag, 2017). Futbolcularin mobbing davranislarina
diisiik diizeyde de olsa maruz kaldiklari, duygularin, duygusal ihtiyaclarinin istismar edildigi

ve mobbingin bir yaptirrm ve tehdit araci olarak kullanildigi saptamistir (Cengiz, 2008).
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Takim sporcularin mobbing goriisleri incelendiginde ise futbol, basketbol ve voleybol
branglarindan katilan sporcularin %80’inin mobbinge maruz kaldigr bulgulanmistir. Spor
ortammda mobbinge maruz kalan kisileri: Iyi oyuncu, sessiz oyuncu, performans: diisiik
oyuncu, duygusal oyuncu, kiigiik yastaki oyuncu, egolu oyuncu, antrenér ve hakemler
seklinde siralamistir (Kaya ve Onag, 2020). Oztiirk, (2021) ise benzer calismada futbolcularin
is iliskili ve fiziki-korkutucu mobbing seviyelerini diisiik diizeyde; disadoniikliikk ve yalan
seviyelerini ise yiiksek bulmustur. Kisilik diizeylerinde ise psikotiklik ve nevrotiklik

seviyeleri diisiik; yalan diizeyinin yliksek oldugunu bulgulamistir.

Antrendrlere, ¢alisma ortaminda maruz kaldigi mobbing ile ilgili “son alt1 ay
icerisinde psikolojik siddete maruz kalma durumlar” sorulmus ve %38’1i evet demistir
Antrenorlerin olumsuz davranislar (mobbing) puanlart kurumdaki gorev degiskenlerine gore
degismektedir. Yildirma davraniglarina en fazla tesis miidiir yardimcisi ile ast konumunda
olan antrendrler maruz kalmaktadir (Karabacak ve Hacicaferoglu, 2007). Baska bir ¢alisma da
ise antrenorlere calistiklar: ortamlarda yildirma davraniglart uygulayanlarin genellikle yonetici

ve/veya meslektaslar1 olduklari sonucuna varilmistir (Karabacak ve Hacicaferoglu, 2020).

Hakemlerin; taraftar, futbolcular, antrenérler ve spor yorumcularindan kaynakli orta ve
orta alt1 diizeyde yildirma ve mobbing uygulamalarina maruz kaldiklarini tespit etmistir
(Hacicaferoglu, 2013). Mobbing davranislarina maruz kalmanin tiikenmigligi anlamli ve
pozitif yonde arttirdig1 yoniinde bulgular elde eden bir ¢ok arastirma mevcuttur (Alkan, 2011;
Karakale, 2011; Yal¢indag, 2014; Yildiz, 2015; Yildiz ve ark., 2018).

SONUC ve ONERILER

Arastirma sonucunda, incelenen literatiiriin ¢alismamizi destekledigi goriilmektedir.
Mobbingin yani zorbaligin, tehditlerin ve baskilarin, her insanin ¢alisma hayatinda oldugu
gibi sporcularda da psikolojik etkiler ortaya ¢ikarmaktadir. Sporcularin is performanslarinin
diger mesleklerden ayirt edici 6zelligi de goz Oniinde olmaktadir. Binlerce seyircinin ve
medyanin, sporcularin 6zel hayatlarina, kazanclarina, antrenmanlarma ve anlik
performanslarina sahit olabilmesi olumsuz davraniglara (mobbing) maruz kalma ihtimallerini
artirmaktadir. Sporcular; seyirciler, medya, takim arkadaslari, yoneticileri ve antrendrleri
tarafindan da tehdit, alay etme, kiicimseme, irk¢ilik, kiifiir, siddet ve takimlarinda dislanma
ya da kiicimsenme gibi mobbinglere maruz kalabilir. Calismamizin 6nemi de geng
futbolcularin maruz kaldiklar1 mobbingin kisiliklerine ve psikolojik becerilerine etkisini

ortaya koydugundan literatiire destek saglayacagini diistinmekteyiz.
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Mobbing, popiiler arastirma konular1 arasinda kendine yer etmistir. Insanlarin yasam
kalitesini diislirerek tiikkenmislige, yipranmaya ve hatta intiharlara bile siiriikkleyen 6nemli bir
konudur. Mobbing ile ilgili yaptirimlarin arttirilmast ve daha c¢ok giindeme getirilmesi
onemlidir. Mobbingle miicadele etmeye ¢alisan sporcularin ¢ogu erken yaslarda sporculuga
veda etmektedir. Gelecek ¢alismalar i¢in de kiiciik yas sporcu gruplarina ve engelli

sporcularla ¢alismanin tekrar edilmesi onerilir.
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Fiziksel Aktivite: Saghktan Akademik Basariya

Kardelen GUNAY, Idris YILMAZ?
OZET

Glinlimiizde hareketsiz yagamin yayginlasmasi ve olumsuz etkilerinin giderek artmasiyla
fiziksel aktivitenin insan dogasi i¢in 6nemi ve gerekliligi de daha fazla anlam kazanmaktadir.
Sagligin korunmasi ve gelistirilmesine olan katkilarinin yaninda farkli gelisim alanlarina
etkileri de goz Oniline alindiginda fiziksel aktivitenin insan yasamindaki Onemi gittikce
artmaktadir. Bu derleme ile fiziksel aktivitenin; genel saglik ve fiziksel goriiniim {izerine
etkileri ile birlikte, psikolojik, sosyal ve biligsel alanlar {izerine etkileri, beyinde meydana
getirdigi norolojik degisimler ve tim bunlara bagli olarak akademik basariya olan etkileri
ortaya koyulmaktadir. Fiziksel aktivite ve egzersizin tiirii, siddeti, siiresi ve siklig1
parametreleri literatiir cergevesinde incelendiginde bilissel alanda ve norolojik yapida
meydana gelen degisimlerin oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktivitenin akademik basarry1
negatif yonde etkiledigini ifade eden c¢aligma olmadigi, aksine olumlu etkilerden bahseden
pek ¢ok calisma oldugu saptanmistir. Sonug olarak fiziksel aktivite ve egzersizin bireylerin
cok yonlii gelisimlerinin desteklenmesinde 6nemli bir role sahip oldugundan ¢ocukluktan
itibaren yagsamin bir parcasi haline getirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Bilissel fonksiyonlar, Akademik basar1
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Nowadays, with the spread of sedentary life and the increasing negative effects of it, the
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Considering its contributions to the protection and development of health, as well as its effects
on different areas of development, the importance of physical activity in human life is
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determined that there are changes in the cognitive field and neurological structure. It has been
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GIRIS

Insanligin varolusundan bu yana hayatta kalma, beslenme, barmma gibi cesitli amaglar
ve hedefler dogrultusunda insan, hareket kabiliyetlerini kullanmakta ve bu kabiliyetlere bagl
olarak ¢evresini tanimakta, anlamsal boyutta kazanimlar elde etmekte ve bu kazanimlar1 farkl
disiplinlere transfer edebilmektedir. Dolayisiyla hareketin insan dogasinin vazgecilmez bir
parcast oldugunu sdylemek pek de yanlis olmayacaktir. Asirlardir devam eden bu
vazgecilmezlik iligkisi Platon da dahil olmak iizere birgok filozof tarafindan vurgulanmis ve
hareket siirecindeki baglamsallikta fiziksel aktivitenin rolii lizerine durulmustur (Strasses ve
Fuchs, 2015). Bu vurgu durumu ve rol goz oniine alindiginda fiziksel aktivite kavraminin

tanimlanmas1 gerekmektedir.

Fiziksel aktivite ortam fark etmeksizin yapilan, iskelet kaslarinin enerji tiiketerek
gerceklestirdigi, yapilandirilmamis ve sistematik olmayan her tiirlii hareketi icermektedir
(Aktas ve Ozdil, 2016). Giin iginde yapilan ev isleri, mesleki ve ulasim amaclh etkinlikler, bos
zaman aktiviteleri gibi ¢ok boyutlu davraniglar fiziksel aktivite olarak tanimlanmaktadir
(Hardman ve Stensel, 2009). Giindelik hayatin her alaninda bu denli yer alan fiziksel
aktivitenin saglikli olma ve bu durumu siirdiirebilme konusunda insan bedenine pek ¢ok
katkist oldugu bilinmektedir. Viicutta enerji dengesini saglamak, kan basincini diigiirmek,
saglikla 1ilgili fiziksel uygunluk parametrelerini (viicut kompozisyonu, esneklik, kassal
dayaniklilik, kardiyovaskiiler dayanmiklilik, kuvvet) gelistirmek; tip 2 diyabet, felg,
kardiyovaskiiler hastalik, kolon, meme ve rahim kanseri basta olmak iizere kanser riskini

onlemek goz ard1 edilemeyecek etkilerden birkagidir (Batoulia ve Saba, 2017; Miles, 2007).

Fiziksel aktivite fizyolojik gelisimin yani sira bireyin fiziksel, psikolojik ve biligsel
gelisimi agisindan da 6nemli bir 68e olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diizenli fiziksel aktivite
aliskanliginin 6zellikle cocuklarda bilissel gelisimi olumlu etkiledigi, sosyallesmeye yardimci
oldugu ve akademik basariya katkida bulundugu diisiiniilmektedir (Tiirkiye Fiziksel Aktivite
Rehberi, 2014). Fiziksel uygunluk ve kapasite 6l¢timleri iizerine gergeklestirilen bir ¢alismada
fiziksel aktivitenin bireye zindelik katti§i ve akademik basariya katki sagladigi ifade
edilmektedir (Dwyer ve ark., 2001). Arslan ve ark. (2018) tarafindan tiniversite d6grencileri
lizerine yiiriitiilen bir arastirmada da benzer sonuglara ulasilmig ve Ogrencilerin fiziksel

aktivite diizeylerindeki artisa paralel olarak akademik basarilarinin da arttig1 saptanmustir.

Ogrencilerin 6zellikle ebeveynlerinin énemli buldugu ve iizerinde durdugu akademik
bagar1 kavrami genelde kisinin zihinsel yeterliliklerini ve becerilerini egitim hayatina

yansitabilme Ol¢lisiinii ve bunun bir sonucu olarak da basarili veya basarisiz sayilma
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durumlarini icermektedir (Yapici, 2004). Akademik basar1 denildiginde akla somut olarak ele
aldigimiz G6grenci puanlari ve ders notlart gelmektedir. Oysaki bireylerde gelistirilmesi
hedeflenen diisiinsel, sozel, sosyal ve psikomotor beceriler de hem akademik basar1 kadar
onemli hem de akademik basariy1 olumlu yonde etkileyen parametrelerdir. Diizenli ve
programli yapilan fiziksel aktiviteler bu parametrelerin gelistirilmesinde bireylere 6nemli
avantajlar saglamaktadir. Bu baglamda gelisimin bir biitlin oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda 6zellikle okul ¢ag1 ¢cocuklarda ve ergenlerde fiziksel aktivitenin ve okul
spor faaliyetlerinin ¢ok yonlii katkis1 olabilecegi, dolayli olarak da akademik basariya olumlu
etkilerde bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Bu diisiincelerden hareketle calismada; diizenli
fiziksel aktivite ile akademik basar1 iliskisinin literatiir c¢ercevesinde tartisilmasi

amaclanmaktadir.

FiZIKSEL AKTIVITE VE EGZERSIZ

Saglik, bireylerde sakatlik veya hastalifin olmamasi degil, ayn1 zamanda fiziksel,
mental ve sosyal agidan da tam bir iyi olus halini ifade etmektedir (WHO, 2012). Yapilan
aragtirmalar fiziksel aktivite ve egzersizin bireylerde sagligin gelistirilmesi yoniinde fayda
sagladigin1 ve yasam kalitesini artirma noktasinda etkili oldugunu belirtmektedir (Bize ve
ark., 2007; Vuillemin ve ark., 2005). Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in Onerilen en
etkili yollardan biri olan fiziksel aktivitenin kisinin genel saglik durumundan, fiziksel, sosyal,
psikolojik ve biligsel fonksiyonlarina kadar bir¢cok alanda faydali oldugu one siiriilmektedir

(Cotman ve Berchtold, 2002).

Fiziksel aktivite ve egzersizlere katilimin bagisiklik sistemini giiclendirmeye yardimcei
oldugu, hastaliklar1 6nleyici ve tedavi edici bir role sahip oldugu bilinmekte ve kanser riskini
azaltmada etkili olduguna deginilmektedir (Holmes ve ark., 2005; Kelly, 2011). Haydon ve
ark. (2006)’da o6zellikle meme ve kolon kanseri basta gelmek iizere bazi kanser tiirlerinin

olusum riskini azaltmada fiziksel aktivitenin etkisini ortaya koymaktadirlar.

Yapilandirilmis fiziksel aktivitenin insiilin direncini en aza indirdigi ve insiilin
duyarhligin1 6nemli 6lclide iyilestirdigi 6ne siiriilmekte, fiziksel aktivitenin siiresine 6zellikle
vurgu yapilmaktadir (Houmard ve ark., 2004). Benzer sekilde haftada en az bes siddetli
fiziksel aktiviteye katilan bireylerin, nadiren katilan veya hi¢ katilmayan bireylere oranla

insiilin uyarliliginin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Mayer-Davis ve ark., 1998).

Fiziksel aktivite esnasinda iskelet kaslarinin kullanimima bagli olarak viicut kas

kiitlesinde artis meydana gelmekte ve kaslarda yapisal etkilerde bulunarak kilcal yogunlukta
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ve glikojen depolama potansiyelinde artisa sebep olmaktadir (Miles, 2007). Hayvanlar
iizerinde yapilan calismalar, uzun siireli yapilandirilmis fiziksel aktivitenin viicut yag
kiitlesinde azalmalara sebep oldugunu gdstermektedir (Speakman ve Selman, 2003). Viicutta
kas kiitlesinin artis1 ve yaglh viicut kiitlesindeki azalmalar bireyin viicut kompozisyonunda
diizelmelere, obeziteye karsi bireyi korumaya katki saglamakta ve bireyin yasam kalitesini de
artirmaktadir. Bunlara ek olarak ozellikle ilerleyen yas ile ortaya ¢ikan, kemik
yogunlugundaki azalmay1 ifade eden osteoporoz sonucu kemiklerde ¢atlama ve kirilma gibi
durumlara yatkinlik meydana gelmektedir. Fiziksel aktivitenin osteoporoza karsi koruyucu ve
miicadele edici bir etkisi oldugu, kemik mineral yogunlugunu artirmaya katkida bulundugu

yapilan aragtirmalar ile desteklenmektedir (Nguyen ve ark., 2000; Sritara ve ark., 2015).

Fiziksel aktivitelere katilim bireylere yeni insanlarla tanisma ve etkilesimde bulunma
imkan1 sunmakta, bunun sonucu olarak da bireyin sosyal gelisimini desteklemektedir.
Ozellikle ¢ocuklarda fiziksel aktivite ve oyun, sosyallesme icin énemli bir aragtir. Bu sayede
farkli insanlarla toplumda var olabilmeyi, baskalarinin haklarina saygiy1, paylasimi, isbirligi

ve liderlik gibi 6zellikleri kavrayabilmektedir (Kiigiik ve Kog, 2004).

Fiziksel aktivite ve egzersiz bireylerin kendilerini iyi ve mutlu hissetmelerini, olumlu
diisiinebilmelerini ve bunu hayatlarina yansitabilmelerini saglamaktadir (Bulut, 2013).
Fiziksel aktivitenin mental saglik iizerindeki bu etkileri, stresle basa ¢ikmay1
kolaylastirmaktadir. Bireylere psikolojik saglamlik kazandirdigi, stres olusumuna mani
oldugu ve bulunan stresi de azaltmaya yardimci oldugu ortaya konmaktadir (Hassmen ve ark.,
2000). Bunun yani sira diizenli yapilan fiziksel aktivitenin depresyon iizerinde de hem
koruyucu hem de iyilestirici etkilerde bulundugu yapilan arastirmalarla desteklenmektedir

(Blumenthal ve ark., 1999; Miller ve Hoffman, 2009; Yildirim ve ark., 2015).

Tiim bu bilgiler 1s181nda fiziksel aktivitenin insan bedeni i¢in vazgecilmez bir ihtiyag
niteligi tasidigi, bilingli ve diizenli gergeklestirildiginde sayisiz fayda saglayabilecegi
sonucuna ulagsmak pek de yanlis olmayacaktir. Ozellikle cocukluk ve ergenlikte bireyin
gelisimsel silireci goz Oniine alindiginda fiziksel aktivitenin fiziksel, psikolojik ve sosyal
etkileri 6nem tagimaktadir. Bireylerin fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanmasi ve bunu hayatinin
bir pargasi haline getirebilmesi noktasinda ¢ocukluk doénemi O6nem arz etmektedir ve
bireylerde saglikli beden yapisinin temelini olusturmaktadir. Benzer sekilde yine ¢cocukluk ve
ozellikle ergenlik donemiyle ortaya c¢ikabilecek donemsel psikolojik ve sosyal krizlerin
atlatilabilmesinde; olumlu benlik algis1 gelistirilmesi, 6zgiiven kazanilmasi, sosyallesme,

topluma uyum ve aidiyet duygusunun gelismesinde fiziksel aktivite 6nemli bir role sahiptir.
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FIZIKSEL AKTiVITENIN BEYIN VE BIiLISSEL FONKSIYONLARA
ETKILERI

Fiziksel aktivite, giiniimiizde beyin sagligin1 korumay1 saglayan ve iyilestirici etkisi
bulunan en iyi uygulamalardan biridir (Yau ve ark., 2016). Beynin bazi bolgelerine 6zellikle

etkide bulunarak biligsel performansa da katki saglamaktadir.

Fiziksel aktivite ve egzersizin insan beyninde hipokampus ve lateral serebral vetrikiil
bolgelerinde nodrojenez (sinir kok hiicrelerinden néronlarin {iretilme siireci) olusumuna
katkida bulundugu ifade edilmektedir (Praag ve ark., 1999). Artan fiziksel aktivite diizeyi ile
birlikte norojenez ve antiyojeneze bagl hafiza ve 6grenmede de artis yasanmaktadir (Etnier
ve ark., 1997). Benzer sekilde Cotman ve Berctold (2002), egzersizin 6grenme icin kilit nokta
ozelligi tasiyan norojenezi uyardigini, zamanla olusabilecek beyin hasarina karsi direng
gosterilmesini sagladigini ve bilissel performans: artirarak 6grenmeye katkida bulundugunu

belirtmektedir.

Hillman, Castelli ve Buck (2005) gerceklestirdikleri calisma ile yiiksek aerobik
seviyelere sahip bireylerin bilissel gorevlerde daha iyi performans sergilediklerini ve aerobik
zindelik ile biligsel performans arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadirlar.
Fiziksel aktivitenin O0grenme, dikkat, bellek gibi biligsel siirecleri etkileyerek biligsel
performansi arttirdigi diistiniilmektedir (Keeley ve Fox, 2009).

Uzun siireli yapilandirilmis fiziksel aktivitenin, yeni beyin hiicrelerinin bilylime ve
gelisimine uyarici etkide bulunarak noronal hasara karsi beyni norokoruyucu etkiye sahip
oldugu ileri siiriilmekte ve buna ek, bilisin yiiriitiicli fonksiyonlarin1 olumlu etkiledigi ve
motor 0grenme gibi bircok 6grenme tiiriine etki ettigi dislniilmektedir. Ayrica beyinde
dopamin ve serotonin gibi ndrotransmitter maddelerin uyarimini arttirmasiyla bilissel
fonksiyonlarda olumlu etkilerde bulundugu da bilinmektedir (Dishman ve ark., 2006).
Diizenli aerobik egzersizlere katilimin biligsel performans {izerine katkilar1 yapilan
arastirmalar ile desteklenmektedir (Chodzko-Zajko ve ark., 1994; Etnier ve ark., 2006; Van
Boxtel ve ark., 1997).

Yapilandirilmis fiziksel aktivite beyin néronlarinin etrafinda kapillenmeyi arttirarak
beyne daha fazla kan ve oksijen gitmesini saglamakta, bu da hafiza {izerinde olumlu etkide

bulunmaktadir (akt. Blakemore, 2003). Destekler nitelikte Pereira ve ark. (2007), fonksiyonel
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manyetik rezonans goriintiileme (fMRI) ile 6lglim yaparak, 12 hafta siireyle haftada 4 giin 40
dakika bireysel aerobik yapilandirilmig fiziksel aktivite sonucunda beyin kan akiminin arttigi

sonucuna ulagmislardir.

Fiziksel aktivite ile beynin hafiza merkezi olarak da bilinen hipokampus bolgesinde
noron gelisimi ve noronlarin islevlerinin siirdiiriilmesinde rol oynayan BDNF (Beyin Tiirevli
Norotrafik Faktor) oraninda artis saglandigi ifade edilmektedir (Vaynman ve ark, 2004).
Benzer sekilde Reed ve ark, (2010) diizenli fiziksel aktivitenin 6grenme ve algilamay1 artiran
beyin kaynakli noérotrafik faktorii arttirdigini  one siirmektedir. Fiziksel aktivitenin
hipokampus bdlgesinde %2 oraninda biiylime sagladigi ve bunun sonucu olarak da hafiza ve
biligsel fonksiyonlar iizerine katkisi oldugu; ilerleyen yasla birlikte ortaya c¢ikabilecek

hipokampus kaybini da 6nledigi saptanmistir (Erickson ve ark., 2011).

Gergeklestirilen aragtirmalardan hareketle fiziksel aktivitenin beyin yapisinda olumlu
degisikliklere sebep oldugu ve beyni daha islevsel hale getirdigi ¢cikariminda bulunulmaktadir.
Beyin fonksiyonlarinda gelisimin saglanmasi ve ilerleyen yasla ortaya cikabilecek

eksikliklerin 6nlenmesinde fiziksel aktivite ve egzersiz 6nemli bir yer tutmaktadir.

FiZIKSEL AKTiVITE VE AKADEMIK BASARI ILiSKiSI

Akademik basari, okul yasami siiresince edinilmesi amaglanan davranislarin kazanilma
diizeyini ifade etmektedir (Silah, 2003). Bir baska tanmimlamadaysa gereken bilgi ve
yeterliliklerin kazanilmasi yoluyla notlar, dereceler ve sertifikalar elde edilerek daha {ist
diizey statiiye ulasilmasi akademik basar1 olarak adlandirilmaktadir (Collins ve O’Brien,
2011). Akademik basar1 lizerinde zeka, 6grencinin bilissel kabiliyetleri, 6grenme stili, sosyo-
ekonomik statii, aile, okul ve 6gretmen niteligi gibi pek c¢ok faktor olumlu veya olumsuz
etkide bulunabilmektedir (Altun ve Cakan, 2008; Dane ve ark., 2009). Akademik basariy1
etkiledigi diisiiniilen durumlardan biri de fiziksel aktivite ve okul spor faaliyetleridir.
Ogrenciyi okul yasaminda aktif kilan okul spor faaliyetleri, dgrencilere aktarilan miifredat
programi disinda istege bagl olarak gerceklestirilen sportif oyunlardir (akt. Ocal ve Kogak,
2010).

Fiziksel aktivite, egzersiz ve okul spor faaliyetlerinin akademik basariya etkisi, merak
edilen ve iizerinde durulan bir konudur. Akademik bagsariya verilen onemin artmasiyla,
ozellikle ebeveynlerin sportif faaliyetlere olumsuz bakmasi, tiim zamanin egitime ve

akademik performansi arttirmaya harcanmasi c¢ocuklarda hareketsiz yasamin temellerini
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olusturan durumlardan biridir. Oysaki insan her yasta harekete ihtiya¢ duymaktadir ve bu

durum fiziksel aktivite, akademik basar iliskisinin incelenmesi gerekliligini dogurmaktadir.

Okul spor faaliyetlerine katilimin Ggrencilerin okula bagliligint ve devamliliini
sagladigt  boylece okul devamsizligin1 azalttigi, gergeklestirilen incelemelerle
desteklenmektedir (Holland ve Andre, 1987; Snyder ve Spreitzer, 1990). Okul spor
faaliyetlerine katilim saglayan 6grencilerin, katilim saglamayanlara gére sorumluluk alabilme,
disa doniik olma ve sosyallesme diizeylerinin daha yiliksek olmasinin yam sira akademik
diizeylerinin de anlaml sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir (Ocal ve Kogak, 2010). Diizenli
sportif faaliyetlerin cocuklarda smif i¢i davranislar1 etkileyerek sosyal ve bilissel katkilar
oldugu; odaklanmayi arttirdigi ve akademik basariyr olumlu etkiledigi ifade edilmektedir
(Singh ve ark., 2012). Ozellikle okul temelli gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin
okula aidiyet duygusunu gelistirdigi; duygusal, davranigsal ve bilissel gelisimi destekleyerek
akademik basarty1 arttirdigi diisiintilmektedir (Owen ve ark., 2018). Bu calismalar1 destekler
nitelikte Howie ve Pate (2012), 125 arastirmayi inceledigi calismasinda fiziksel aktivite ve

akademik bagar1 arasinda yaklasik %75 pozitif iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Yiiksek siddette aerobik fiziksel aktivitenin matematik performansina etkisinin
arastirildigi bir ¢aligmada, 8. siif d6grencilerine beden egitimi dersinde 1sinma, kondisyon ve
soguma boliimlerinden olusan 24 dakikalik bir fiziksel aktivite uygulanmistir. 10 dakika
teneffiis arasindan sonra Ogrencilere uygulanan biligsel beceri testinin ardindan, yiiksek
siddetli aerobik fiziksel aktivitelerin 6grencilerin matematiksel islem performansini arttirdigi
saptanmustir. Yiiksek siddetli aerobik fiziksel aktivitelerin 6grencilerin biligsel fonksiyonlari
iizerinde olumlu etkilerde bulunacag: diisliniilmektedir (Travlos, 2010). Benzer sekilde
Fedewa ve Ahn’in (2011) 59 calismanin kapsamli analizi ile gergeklestirdigi arastirmada
cocuklarin fiziksel aktivite aligkanliklar1 ile bilissel performanslarinin iliskili oldugu ve

ozellikle aerobik fiziksel aktivite ile performansin daha da arttig1 sonucuna ulasmaktadirlar.

Fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasindaki olumlu iligkiye yonelik gerceklestirilen
arastirmalarin yaninda, diisiik ve orta siddetteki fiziksel aktivitenin Ogrenci notlar1 ve
akademik bagar1 iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 da ileri siiriilmektedir (Coe ve ark.,
2006; Keeley ve Fox, 2009). Her ne kadar bazi ¢alismalarla fiziksel aktivite ile akademik
basar1 arasinda pozitif yonlii bir iligkiye rastlanmasa da negatif yonlii bir iliski de
saptanmamustir. Fiziksel aktivite sonucunda akademik basarida herhangi bir diisiise
rastlanmamakta ve fiziksel aktivitenin akademik basartyr engellemedigi sonucuna

varilmaktadir (Hillman, Erickson ve Kramer, 2008).
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Fiziksel aktivitenin egitim durumlarina ve akademik basariya olumsuz etkisinin
olmadig1 gibi pek ¢ok olumlu etki saglayabildigi, incelemeler sonucunda ulasilan ortak bir
noktadir. Buradan hareketle fiziksel aktivitenin faydalarini géz Oniinde bulundurmak ve

hayata entegre etmek gerekmektedir.

SONUC ve ONERILER

Tiim bu arastirmalardan hareketle fiziksel aktivitenin saglik i¢in bir gereklilik oldugu
goriilmektedir. Hastaliklara kars1 bedeni korumakta ve tedavi siireclerine yaptigi katkilarla
dogal bir ilag¢ niteligi tasimaktadir. Bireylerin fizyolojik, fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak

biitlinsel gelisimini desteklemektedir.

Fiziksel aktivite beyin ve bilis iizerine de etkilerde bulunarak dikkat, hafiza ve 6grenme
gibi fonksiyonlara katki saglamaktadir (Keeley ve Fox, 2009). Beyin saghiginin
korunmasinda, ozellikle ilerleyen yasla ortaya cikabilecek beyindeki sinirsel hasarlarin

onlenmesinde ve beynin daha islevsel bir hal almasinda fiziksel aktivite 6nemli role sahiptir.

Gergeklestirilen ¢alismalar incelendiginde hareketlilik ve fiziksel aktivitenin akademik
basar1 ile arasindaki bagin varsayimdan fazlasi oldugu goriilmektedir. Bireylere fiziksel
aktivite aliskanliginin erken yasta kazandirilmasi ve hayatlarinin bir parcast haline
getirilmesinde aile ve okula sorumluluk diismektedir. Gelisen teknolojinin bir sonucu olarak
hareketsiz yasamin viicuda olumsuz etkilerinden sakinmak i¢in uygulanabilecek fiziksel
aktivite, okulda o6zellikle beden egitimi ve spor dersleriyle gerceklesmektedir. Beden egitimi
programlari ¢cocuklarda iistiin fiziksel uygunluk saglamakta, okula olumlu tutum gelistirmekte
ve daha yiiksek akademik basarilara etki etmektedir (Blakemore, 2003). Bireylerin dogasinda

bulunan hareket etme ihtiyacini karsilamakta ve nihayetinde farkli kazanimlar saglamaktadir.

Kapsamli arastirmalar ile fiziksel aktivitenin beyin yapist ve fonksiyonlarma iliskin
etkileri ayrintili incelenmeli, akademik basar1 ile olan bagi gbéz Oniinde bulundurularak
fiziksel aktivite ve hareketlilik egitim programlarina yansitilmalidir. Bu baglamda beden
egitimi ve spor dersi bir kilit nokta dzelligi tasimaktadir. Ogrencilerin hareket edebildigi,
gerekli stratejiler kurarak biligsel olarak da aktif olabildigi beden egitimi dersleri diisiiniilenin
de oOtesinde bir anlam ve Onem tagimaktadir. Bu durum goéz ardi edilmemeli, fiziksel
aktiviteye ve beden egitimi derslerine gereken deger verilmelidir. Kazanilacak fiziksel aktivite
aliskanligiin saglikli bireyler ve dolayli olarak saglikli bir toplum yetismesinde etkisi

olacaktir.
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Spor Medyasinda Kadinin Rolii ve Medya Spor Iliskisi

Erhan BUYRUKOGLU!, Fatma COSKUN?, Melek BAYINDIR3, Sudet KARAGOZ*

OZET

Bu arastirmada, spor medyasinda kadmin rolii ve medya spor iliskisi incelenmistir. Spor,
sosyal hayatta etkilesim, psikolojik rahatlama ve fiziksel olarak insanlarin rahatlamasini
saglamaktadir. Medya ise toplumun giincel olaylardan yazili, s6zlii ve hem yazili hem de
gorsel olarak bilgilendirilmesini saglayan bir iletisim aracidir. Modern diinya anlayisina sahip
olan bireylerin teknolojinin gelismesi ve ilerlemesini etkiledigi alan yazinda goriilmektedir.
Teknolojinin gelismesi ile dijital basin unsurlar1 gelismis ve cesitlilik gdstermistir. Bu
alanlardan dijital spor basin1 da kendine diisen isleyisi gerceklestirerek toplumu
bilgilendirmektedir. Ayrica spor medya ile iliskilendirildiginde insanlarin spor hakkinda anlik
medya aracilig1 sayesinde bilgi sahibi olmasini saglamaktadir. Her alanda oldugu gibi spor
alaninda kadinin rolii olduk¢a 6nemli. Spor alaninda kadinlar gerek sportif bagarisi ile gerekse
is diinyasinda edinmis olduklar1 konum sebebi ile erkeklere oranla daha geri planda yer
almaktadirlar. Genel olarak alan yazin incelendiginde kadinlar medya alaninda erkek
egemenligi karsisinda geri planda kaldiklar1 goriilmektedir. Medya ve spor iliskisinde ise
sporun medya ile daha kapsaml1 hale geldigi yapilan alan yazin ¢aligmalarinda yer almaktadir.
Arastirmamizin ise benzer ¢alismalara ornek teskil edecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Medya, Kadin
ABSTRACT

The Role of Women in Sports Media and The Media Sport Relationship

In this research, the role of women in sports media and the relationship between media and
sports were examined. Sports provide interaction in social life, psychological relaxation and
physical relaxation of people. The media, on the other hand, is a communication tool that
provides the society to be informed about current events in written, oral and both written and
visual ways. It is seen in the literature that individuals with a modern world understanding
affect the development and progress of technology. With the development of technology,
digital media elements have developed and diversified. Among these areas, the digital sports
press also informs the society by performing its own functioning. In addition, when sports are
associated with the media, it enables people to have information about sports through instant
media. As in every field, the role of women in the field of sports is very important. In the field
of sports, women are in the background compared to men, both due to their sporting success
and their position in the business world. In general, when the literature is examined, it is seen
that women remain in the background against male domination in the field of media. In the
relationship between media and sports, the field in which sports become more comprehensive
with the media is included in the literature. It is thought that our research will set an example
for similar studies.

Keywords: Sports, Media, Women.
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GIRiS

Kadmnlarin spor alanindaki varligina yodnelik engellerin ve miicadelelerin tarihine
bakilacak olursak Antik olimpiyatlardan modern spor kiiltiiriine kadar kadmnlarin spor
alanindaki yerine dair tartigmalar ve erkek egemenligi lizerine kurulan yaklasimlar anlatildig:
goriilmektedir. Baron Pierre de Coubertin gibi spor tarihinde dnemli bir yere sahip kisilerin
bile kadinlarin yarigsmalara katilimini reddettigi ve sadece erkeklerin yarismasini savundugu
belirtilmektedir. Giinlimiize kadar kadinlarin elit performans sporlarina katilimda erkeklerin
gerisinde kaldigna dair veriler sunulmaktadir. Ornegin, Tiirkiye'de 6zerk spor federasyonlari
tarafindan lisans almis sporcularin %38'i, faal sporcularin da %39'u kadinlardan olugmaktadir.
Ancak, kadinlarin spor alanindaki varligina yonelik miicadelelerin devam ettigi ve son

yillarda kadinlarin spor yapma ve sporcu olma konusunda daha fazla firsat elde ettikleri de

belirtilmektedir (Fuller, 2006).

Spor medyasinin kadin sporculara ve kadin sporunun genel olarak algilanisina yonelik
tutumlarmin elestirildigi siklikla goriiliir. Ozellikle erkek egemen bir spor diinyasinda kadin
sporcularin maruz kaldig1 cinsiyetgi yaklasimlar ve kadin spor haberlerinin az 6ne ¢ikarilmasi,
kadinlarin spor diinyasindaki varliklarinin goériiniir olmasint zorlastirir. Kadin sporcularin
medyada yer alis bicimi, genellikle fiziksel goriintimleri, 6zel hayatlar1 ve kadinlik rolleri
iizerinden tanimlanir. Bu durum, kadin sporcularin basarilarindan ziyade goriiniimleri ve
kisisel hayatlarina odaklanilmasina neden olur. Ayrica, kadin sporcularin rekabetci dogas1 ve

basarilar1 erkek sporcular kadar 6nemsenmez.

Spor medyasinda kadinlarin maruz kaldig1 cinsiyetgilik, spor diinyasindaki kadinlarin
sayisint da olumsuz yonde etkiler. Kadinlar, erkeklerle ayni firsatlar1 elde etmek ve esit
muamele gormek icin miicadele ederken, spor medyasinda kadinlarin basarilarina yeterince
yer verilmemesi, gen¢ kizlarin sporla ilgilenmelerini engelleyebilir. Bu nedenle, spor
medyasinda cinsiyet esitli§ini saglamak, kadinlarin spor diinyasindaki varliklarin1 daha fazla

goriiniir kilmak i¢in 6nemlidir. (Turmanidze, 2019).

Spor medyasi, giiniimiizde insanlarin yagamlariin 6nemli bir pargas: haline gelmistir.
Medya ve sporun popiilerligi giderek artarken, spor medyasmmin da etkisi ve Onemi

artmaktadir. Ancak, spor medyasinin hala erkek egemenligi altinda oldugu ve kadinlarin bu
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alanda yeterince yer alamadigi bir gergektir. Arastirmamizin benzer calismalara Onciiliik

edecegi diisliniilmektedir.

SPOR MEDYASINDA KADIN

Medya kuruluglarinda erkek egemenliginin hakim oldugu bir diger alan ise spor
medyasidir. Insan hayatinin &nemli bir pargasi haline gelen medya ve spor giin gegtikce
poptilerligini artirmaktadir. Genel olarak spor medyasi igerisinde ¢alisan ve medyanin yapmis
olduklar1 haberlerde erkeklerin daha fazla yer aldig1 yapilan bilimsel ¢aligmalarda ortaya
konulmustur. Ilk olarak doksanli yillarda spor medyasmin popiiler hale geldigi alan yazinda
gorilmektedir. Doksanli yillarda yapilan Kis Olimpiyatlarinda yapilan igerik analizinde
cinsiyet ayriminin oldugu bunun sonucunda kadin sporculara nazaran erkeklerin daha fazla
haberlerde yer aldig1 goriilmiistiir. Ayrica aragtirmada spor dallari, yer verilen fotograflar,
kose yazarlarina yer verilen alanlar, muhabirler incelenmis kadinlara goére erkeklerin ciddi

Ol¢iide daha fazla yer aldiklar1 saptanmisti (Urquhart ve Crossmann, 1999).

Kadinlara oranla erkekler spor alanlarima fazla ragbet gosterdigi alan yazin
incelendiginde bariz olarak goriilmektedir. 2000' li yillarda Kadin Statiisii Sorunlar1 Genel
Midiirliigiiniin  yapmis oldugu calismada spor medyasi incelenmis tv programlarinda
kadinlara ¢ok az yer verildigi, ayrica aym yillarda RTURK tarafinda yapilan arastirmada spor
programini izleyen bireyler cinsiyet acisindan degerlendirilmis ve kadinlar erkeklere nazaran
daha az spor programlarmi takip ettigi goriilmiistir (RTUK Arastirmasi, 2009). Medyada
kadinlar {izerine yapilan arastirmalarda ise; Spor gazetelerini kadinlarin takip etme oranlar
incelenmis ve bu oran %9 olarak goriilmiistiir. Kadinlarin spor medya algilar1 incelendiginde
ise; kadinlarin erkeklere nazaran daha az puan aldiklar1 goriilmiistiir (Tagsmektepligil, 2005;
Koparan, 2007). TFF tarafindan yapilan kamuoyu yoklamasinda 2005 yilinda kadinlarin
futbolla ilgili yayinlara % 75 oraninda ragbet gosterdikleri goriilmiistiir (TFF [Tiirkiye Futbol
Federasyonu], 2005).

285 spor editorii iizerine yapilan bir arastirmada kadinlarin sportif olarak ilgi ve
akademik tecriibelerinin erkeklere nazaran az oldugu, spor sayfalarini takip etmede ise %58
oraninda kadinlara gore erkeklerin daha fazla ilgi gosterdigi goriilmiistiir (Hardin, 2005).
Diger sportif branglara gore futbolun popiiler hale gelmesi ve bu alanda erkeklerin kadinlara
oranla daha az so0z sahibi olmasi ataerkil anlayisin hakim oldugu diinyada kadinlarin
televizyon ve gazetecilik alaninda daha az yer almasina sebebiyet vermistir. Arslan ve Koca

yapmis olduklar1 arastirmada gazetelerde yer alan spor haberlerinde kadmnlarmm % 8,56
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oraninda haberlerde yer aldig1 goriilmiistiir. Ayn1 ¢alisma igerisinde ayrica karma spor
haberlerinde cinsiyet ayrimi1 yapmadan kadin ve erkeklerin sunuldugu haberlerde ise bu oran
%11,46 oraninda goriilmiistiir (Arslan ve Koca, 2006). Genel olarak alan yazin incelendiginde
ve medya, gazetecilik anlayisina gore Vivet Kanetti popiilerlesme siirecinde kadinlarin
medyada yer almadigindan kaynakli oldugunu ifade etmistir. Kadinlarin spor medyasi
iizerinden sunulma bigimleri de erkeklere oranla farklilik gostermektedir. Oktem 2004 yilinda
yapmis oldugu arastirmada milli atlet Siireyya Ayhan'in medya igerisindeki yeri arastirilmis
kadin oldugu 6n plana ¢ikarilmis lakin Siireyya Ayhan'in sportif basarisinin bir rastlanti
oldugu, sporculuk kimligine nazaran kadinsal kimligin 6n planda tutuldugu arastirmada yer

almustir (Oktem, 2004).

Toplumsal cinsiyet kavrami insanlarin biyolojik varliklar1 disinda toplumsal bir kimlik
olarak alan yazinda yer almaktadir. Toplumsal cinsiyet ayni zamanda bireylerin toplum
icerisindeki rolleri ve kiiltlirel benliklerini ortaya koymalarindaki bir kavramdir (Bhasin,
2003). Spor, erkegin kadina gore daha hakim oldugu bir alan olarak goriilmektedir. Burum
ayn1 zamanda spor medyasina da yansimaktadir (Koca, 2007). Spor medyasi igerisinde yer
alan muhabirler, kdse yazarlar1 vb calisanlar ataerkil anlayis neticesinde kadinlara oranla hep

erkekleri 6n plana ¢ikarmistir (Urquhart ve Crossmann, 1999).

SPOR BASININDA NEFRET SOYLEMIi

Alan yazin incelendiginde son yillarda spor medyasinda nefret sdylemi {izerine yapilan
arastirmalarda artig gorlilmistiir. Nefret soylemleri genel olarak rekabet ortamindaki
takimlarin birbirlerin karst sdylemis olduklart sozler ve/ veya hakem hatalarina yonelik
oldugu ¢alismalar incelendiginde goriilmektedir (Wolfson, 1997). Nefret séylemi genel olarak
tanimlar degerlendirildiginde 6n yargi nezdinde asirilik barindiran bir kavram olarak literatiir
de yer almaktadir (Post, 2009). Hukuk olarak nefret sOyleminin iilkemizde bir yaptirimi
yoktur, lakin bazi {ilkelerde bu durum su¢ olarak kabul edilmekte ve bireylere yaptirim

uygulanmaktadir (Inceoglu, 2012).

Nefret sdylemi kitle iletisim araglarinin insan hayatina girmesi ile beraber daha etkin
rol oynamaya baglamistir. Genel olarak nefret sdyleminde tahrik edici s6ylemlerin yer aldigt
yapilan ¢aligmalarda goriilmektedir. Nefret sdylemlerinde genel olarak sporda irk ayriminin
yapildig1 goriilmiistiir. Ulusal ve uluslararasi arenalarda bu durum yasanmis ve yasanmaya

devam etmektedir (Kiizeci, 2007).
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Sporun 6zlinde dostluk, baris, kardeslik, rekabet ve fair play yer almaktadir. Bu durum
yer yer bozulmaktadir. Spor igerisinde holiganlagsma nefret sdylemini ve nefret hareketinin en
fazla yer aldig1 mecra olarak alan yazinda yer almaktadir. Sportif miisabakalarda yapilan bir
arastirmada seyircilerin birbirleri ile rakip olsalar dahi ayni alan igerisinde spor
miisabakalarini izledikleri giinden giine azalista oldugu, ayrica kavgalarin arttigi bilimsel
aragtirmalarda goriilmektedir. Spor basininda nefret sdylemleri genellikle tribiinlerden gelen
sozler, yoneticilerin bilinciz hareket etmesi, taraftar topluluklarinin ani hareketler sergileyerek
bir grubu etkisine alarak tahrik ve taciz edici sdylemlerde bulunmasi medya igerisinde yer
alan bazi organlardir. Sosyal medyada yer alan paylasimlar spor medyasini da zan altinda
birakmaktadir. Siddetin en biiyiik alt yapisin1 hazirlayan unsur nefret sdylemleridir (Tsesis,

2002; Akt: Algan ve Sensever, 2010).

Genel olarak spor basininda yer alan haberleri Tiirkiye'de okuyan kitle incelendiginde
bu sayinin 5 milyon civarinda oldugu goriilmiistiir. Spor medyasi igerisinde hangi 1rk, din, dil,
kiiltiire sahip olursa olsun sporun herkesi kucakladigi ve dost hane oldugu bilinci ile beraber
spor medyasi haberlerine yer vermektedir. Bu durum yer yer nefret sdylemleri ile ¢esitlilik
gostermektedir. Alan yazin incelendiginde gazete basliklarinda nefret sdylemleri ilgili
genellikle “kapigsma”,“intikam” vb gibi sozciiklerin yer aldigi goriilmiistiir. Spor basininda
gazetecilik alaninda genellikle miisabakay1; kapisma, futbol miisabakalarinda golii; kursun,
taraflarin anlasamamasina; kavga, galibiyeti ise imha olarak nitelendirilerek basin
unsurlarinda yer vermislerdir. 2013 yilinda Demirin yapmis oldugu arastirmada Galatasaray
ve Fenerbahge spor kuliipleri arasindaki futbol miisabakasindan sonraki spor basininda yer

alan 13 spor programi incelenmis nefret sOylemi igersen ve taraftarlart olumsuz yonlendiren

ifadelerin yer aldig1 vurgulanmistir (Demir, 2013).

Alan yazin incelendiginde spor gazetelerinde sayfa sayilarinda biiyiik cogunlugun
bahis oyunlar1 boliimlerinin yer aldigi goriilmiistiir (At yarisi, iddia vb gibi bahis oyunlar).
Spor basinin ekonomik olarak alt kesime hitap ettigi goriilmiistiir. Ayrica baz1 gazetelerin
isimlerim olumsuzluk sdz konusudur. Ornegin Fanatik gazetesin kelime kokenin Fransizca
“fanatique” kelimesinden gelerek fanatizme etki ettigi ya da sozcii gazetesi yayini olan AMK
gazetesinin normalde Ac¢ik Mert Korkusuz olarak bilinememesi yapilan aragtirmalar nezlinde
goriilmiistiir. Yeni medya anlayisi ile beraber genel olarak spor basininda yer alan ve
taraftarlar tarafindan sdylenen sdylemler ¢cok fazla sosyal medya mecralarinda goriilmektedir.
Genel olarak sosyal medya alanlarinda yer alan nefret sdylemleri yas ortalamalar1 9 ile 24 yas

arasinda oldugu goriilmiistiir (Binark, 2010).

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(1): 56-64



DIJITAL SPOR BASINI

Dijitallesme ile spor alaninda aninda haberlesme siireci baslamistir. Dijitallesme,
iletisim aglar1 ile beraber habercilik alaninda aninda erisim saglayan bir unsur olarak
tanimlanmaktadir (Manovich, 2002). Dijitallesme ile beraber bir¢ok platformda beraberinde
gelmistir. Yayincilik ve izleyenler agisinda dijital spor basin1 spor alaninda giincel olarak yer
alan haberleri aninda kamuoyuna duyurmustur (Turner, 2007). Teknolojinin gelismesi ve
dijitallesmenin beraberinde getirmis oldugu kablolu yayin, uydu yaymi, dijital uydu yayinlari,
karasal yayin spor basininda dijitallesme ile beraber giiglii adimlar atmistir. Dijital spor
basinin aninda giincel olarak yer alan haberler aninda yayinlanmasi ile beraber spor

alanindaki merak artmistir (Diaz ve Santamaria, 2019).

Dijitallesme ile beraber spor basininda ve yayinct kuruluslarda bazi degisiklikler
meydana gelmistir. Yayin kuruluslari spor organizasyonlarini yayinlar iken belirli bir {icret
karsiliginda aboneli esasina dayanarak sportif organizasyonlar1 ve/ veya miisabakalari
yaymlamaya baslamislardir. Ulkeden iilkeye spor yaym kuruluslarin yaymlamis olduklar
spor branslarinda degisiklikler gériilmektedir. Ornegin Tiirkiye' de futbol, ABD basketbol vb
gibi. Bir baska ornek ise; 2019- 2022 yillar1 arasinda Ingiltere Sky Sports Premier Lig yayin
kurulusu 3.58 milyar Euro'ya yayin haklarin1 BT Sport yayin kurulusuna 885 milyar Euroya
satmistir. Spor basini icerisinde yer alan bireylerde bu durum biiyiik yanki uyandirmis dijital
spor basinin ne kadar giiclii bir alan oldugu vurgulanmistir (Lelyukhin, 2013). Dijitallesme ile
beraber spor medya alanin bir diger kolu da YouTobe olmustur. Birgok iilkede tenis, futbol,
basketbol, golf, rugby vb gibi spor dallar1 YouTobe den izlenmistir (Sell, 2015).

Sosyal medya icerisinde yer alan internet gazetecilii aninda haberlesme ve bilgi
kaynagin kolay erisim saglamaktadir. Bu durum medyanin gii¢lii ve aninda dogru haberi
kamuoyu ile paylagmasini saglamaktadir. Gazetelerin bir giin 6ncesinde haberlerin toplanmasi
daha sonra basima girmesi spor siteleri ve aninda erisim ile medya alaninda spor severler

tarafindan biiyiik ilgi gérmiistiir (Riley, 1998).

Alan yazin incelendiginde, spor medyasinda kadinlarin erkeklere nazaran daha az yer
aldigin1 gostermektedir. Kadin sporcularin basarilar1 ve performanslari genellikle erkeklerinki
kadar takip edilmemekte ve haberlerde yeterince yer almadig: bilinmektedir. Spor medyasinda
yer alan kOse yazarlari, muhabirler ve spor editorlerinin biiylik ¢ogunlugunun erkeklerden
olustugu goriilmiistiir. Bu durum, kadinlarin spor medyas1 alaninda kariyer yapmalarini ve

etkili bir sekilde yer almalarim1 engellemektedir (Ding, 2019). Ancak, son yillarda kadin
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sporcularin basarilarina ve performanslarina daha fazla yer verilmesi ve kadinlarin spor
medyasinda daha etkili bir sekilde yer almalar i¢in adimlar atildigr goriilmektedir. Son
zamanlarda 6zel televizyonlarin sayisinin artmasiyla birlikte kadin sunucu ve yorumcularin
televizyon programlarinda yer almasi sik¢a rastlanir hale geldigini sdylemek miimkiindiir. Bu
durumun erkek izleyicilerin "gorsel unsur" talepleriyle ilgili oldugu ve yoneticilerin
reytingleri yiikseltme amaciyla gerceklestirdigi sdylemekte miimkiindiir. Kadin spor yazarlari,
zaman i¢inde kuliip rekabetinden kaynaklanan olumsuz tepkilerin azaldigini vurguladiklar
ozellikle kadin sporcularin ve kadin spor medya calisanlarinin hikayelerinin anlatilmasi ve
one c¢ikarilmasi, kadinlarin spor medyasinda daha fazla yer almalarina ve etkili bir sekilde
temsil edilmelerine yardimci olacagi disiinildigi bilinmektedir. Bu baglamda, spor
medyasinin kadinlarin performanslarina ve basarilarina yeterince yer vermesi, kadin
sporcularin hikayelerini anlatmas1 ve kadinlarin spor medya alaninda kariyer yapmalarina
destek vermesi gerekmektedir. Bodylece, spor medyasi kadinlarin da basarilarina ve
performanslarina adil bir sekilde yer veren, kadimnlarin calisabilecegi pozisyon sayisinin
artirildigi, baski1 ve maruz kalinan siber zorbaligin azalacagi, cinsiyet ayrimeiligi yapmayan ve

herkesin esit sekilde temsil edildigi bir alan olacagini s6ylemek miimkiindiir.

SONUC ve ONERILER

Alan yazin incelendiginde, spor medyasinda kadinlarin erkeklere nazaran daha az yer
aldigim1 gostermektedir. Kadin sporcularin basarilar1 ve performanslart genellikle erkeklerinki
kadar takip edilmemekte ve haberlerde yeterince yer almadig: bilinmektedir. Spor medyasinda
yer alan kose yazarlari, muhabirler ve spor editdrlerinin biiylik ¢ogunlugunun erkeklerden
olustugu goriilmiistiir. Bu durum, kadinlarin spor medyas1 alaninda kariyer yapmalarini ve
etkili bir sekilde yer almalarimi engellemektedir (Ding, 2019). Ancak, son yillarda kadin
sporcularin basarilarina ve performanslarina daha fazla yer verilmesi ve kadinlarin spor
medyasinda daha etkili bir sekilde yer almalart i¢in adimlar atildigr goriilmektedir. Son
zamanlarda 6zel televizyonlarin sayisinin artmasiyla birlikte kadin sunucu ve yorumcularin
televizyon programlarinda yer almasi sik¢a rastlanir hale geldigini sdylemek miimkiindiir. Bu
durumun erkek izleyicilerin "gorsel unsur" talepleriyle ilgili oldugu ve ydneticilerin
reytingleri yiikseltme amaciyla gergeklestirdigi soylemekte miimkiindiir. Kadin spor yazarlari,
zaman icinde kuliip rekabetinden kaynaklanan olumsuz tepkilerin azaldigini1 vurguladiklar
ozellikle kadin sporcularin ve kadin spor medya ¢alisanlarinin hikayelerinin anlatilmasi ve
one cikarilmasi, kadinlarin spor medyasinda daha fazla yer almalarina ve etkili bir sekilde

temsil edilmelerine yardimci olacagr diislintildiigii bilinmektedir. Bu baglamda, spor
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medyasinin kadinlarin performanslarina ve basarilarina yeterince yer vermesi, kadin
sporcularin hikayelerini anlatmasi ve kadinlarin spor medya alaninda kariyer yapmalarina
destek vermesi gerekmektedir. Boylece, spor medyast kadinlarin da basarilarina ve
performanslarina adil bir sekilde yer veren, kadinlarin c¢alisabilecegi pozisyon sayisinin
artirlldigi, baski ve maruz kalinan siber zorbaligin azalacagi, cinsiyet ayrimcilii yapmayan ve

herkesin esit sekilde temsil edildigi bir alan olacagini séylemek miimkiindiir.
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Masajin Sporcu Performansi Uzerine Etkilerinin Incelenmesi

Onur AKTURK?, Selami YUKSEK?

OZET

Bu c¢alisma masaj ve spor masaji hakkinda literatiirde yer alan c¢alismalardan yararlanarak
masajin genel hatlari, masaj manipiilasyonlari, spor masaji, miisabaka Oncesi masaj,
miisabaka siras1 masaj ya da diger bir ismiyle ara masaj, miisabaka sonrasi masaj, masajin
sporcu performansi iizerine etkileri hakkinda bilgi vermek amaciyla hazirlanmistir. Calisma,
gelecekte bu alanda yapilacak calismalara kaynak teskil edebilecek bir derleme c¢aligsmasidir.
Calismada agirlikli olarak spor masaji, spor masajinin sporcu iizerinde yaptig1 degisiklikler,
spor masorliigli meslegi ve etik ilkeleri hakkinda bilgilendirme yapilacaktir. Calisma meta-
analiz yontemine uygun bicimde meydana getirilmis olup literatiir taramasi icin Google
Akademik ve Dergi Park adli yerli veri tabanlari ile Scopus ve Web Of Science adli yabanci
veri tabanlart kullanilmistir. Literatiir taramasi sonucu 23 yerli kaynak incelenmis ve bunlarin
16 tanesi ile incelenen 16 yabanci kaynagin 6 tanesi derleme yontemine uygun olarak bir
araya getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Masaj, Performans, Sporcu, Spor Masaji

ABSTRACT

Investigation of The Effects of Massege on Athlete Performance

This study, using the studies in the literature about massage and sports massage, has been
prepared to give information about the general lines of massage, massage manipulations,
sports massage, pre-competition massage, massage during the competition or in other words
interval massage, post-competition massage, the effects of massage on the athlete, the
profession of sports masseur, and the ethical principles of this profession. The study is a
compilation study that can be a source for future studies in this field. In the study, information
will be given about sports massage, the changes made by sports massage on the athlete, the
profession of sports masseur and ethical principles In the form of our study, domestic
databases called Google Academic and Journal Park and foreign databases Scopus and Web
Of Science were used for literature review. As a result of the literature review, 23 indigenous
sources were examined and 16 of them were used, As a foreign source, 16 sources were
examined and 6 of them were used in our study.

Keywords: Massage, Athlete, Performance, Sports Massage
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GIRIS

Masajin 5 bin yillik tarihe sahip oldugu diisiiniilmektedir. Masaj, ilk insandan
giinimiize kadar varligini sirdiirmiistiir yalnizca profesyonel temellere oturtulmasi daha
sonraki calismalarla olmustur. Kelime anlami olarak ise Yunancada “massein” Ibranicede
“mashesh” gibi kelimelere dayanmaktadir. Bu kelimelerin tamami dokunmak, sivazlamak ve
yogurmak gibi anlamlara karsilik gelmektedir. Masaj kas dokularini mekanik bir sekilde
uyararak sistematik bir sekilde uygulanan, neticesinde de kisiye fiziksel ve psikolojik
rahatlama saglayan bir egilim olarak tanimlanabilir (Glirkan, Dalbudak, Bakir, Din¢ ve
Gazwan, 2018). Masaj temelde 5 manipiilasyona sahiptir, bu manipiilasyonlar su sekildedir:

ofloraj, petrisaj, friksiyon, tapottement ve vibrasyon (Yiiksel, 2007).

Performans, genel tanimi ile davranigin goreceli olarak kisa zamanli, siirli bir
kismidir. Genellikle belirtilebilen, somut bir isi yapmaya yonelik aksiyon olarak
nitelendirilebilir (Karakus ve Kiling, 2006). Sportif performans; yapilmasi zorunlu olan bir
spora iligkin vazifenin yerine getirilmesi esnasinda bagari i¢in ortaya konulan cabalarin
tamami olarak tanimlanabilir. Performansi etkileyen bir¢ok faktér vardir. Bunlar: yas,
cinsiyet, kinantropometrik 6zellikler, motivasyon, kiiltiirel yapi... (Bayraktar ve Kurtoglu,

2004; Atasii ve Yiicesir, 2004).

Yas; performansi etkileyen bir diger faktdr de yastir. Genellikle ergenlik donemine
kadar yas ile fiziksel ve psikolojik gelisim iliski igerisindedir ve performansa etkisi ¢ok
fazladir. Bu nedenle, geng erigkinlik donemine kadar miisabakalar yas gruplar1 seklinde
diizenlenir. Ciinkii farkli gelisim diizeyindeki bireylerin birbirleriyle yaristirilmasi kiiciik
yastaki sporcuya yetersizlik ve basarisizlik duygusu yasatabilirken, yasi ve gelisim 6zellikleri
daha ileride olan sporcuya dogru olmayan verilerle basariy1 tattirir ancak bu basar1 gercek

anlamda bir basar1 parametresi olarak degerlendirilemez (Mulazimoglu, 2009).

Cinsiyet; bilindigi iizere biitliin sportif miisabakalar kadin ve erkekler igin ayr1 ayri
diizenlenmektedir. Kadin ve erkegin birbiriyle miicadele etmiyor olmasinin en biiyiik nedeni
cinsiyetin sportif performansin iki ana 6gesi olan psikolojik ve fiziksel performans ilizerine
olan etkisinin bilinmesindendir. Bilhassa fiziksel olarak viicut kompozisyonundan, kas
kitlesine, hormonal diizenden, oksijen tiikketimine kadar kadin erkek arasinda 6nemli farklar

bulunmaktadir (Kayisoglu, Dogan ve Cetin, 2014).

Antropometrik ozellikler; dikkate alindiginda bransi basketbol olan iist diizey bir

oyuncu ile sampiyon bir halter sporcusunun viicut oOzellikleri benzer olmasi
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diistinilemeyecegi gibi, artistik buz pateni yapan bir bayan sporcu ile ¢eki¢c atma sampiyonu
bayan sporcunun o6zelliklerinin de birbirinden ¢ok farkli olmasi beklenilen bir durumdur.
Ozetle farkli spor bransi ile ugrasan sporcularin fiziksel 6zellikleri bakimindan birbirinden
farkli olmasi normal karsilanmaktadir. Clinkii her spor bransi kas gruplarimi farkli oranlarda
kullandig1 i¢in sporcu hangi spor bransiyla ugrasiyorsa yogunlukta o bransin istedigi kas
gruplar gelisecektir ve antropometrik olarak da o yonde gelisecektir (Bayraktar ve Kurtoglu,

2004; Giirses ve ark., 2018).

Motivasyon; bireyi bir davranisi yapmaya iten, davranisa yon ve amag belirleyen
bireyin o davranis1 yapma istegini artiran i¢ ve dig dirtiilerin tiimii olarak tanimlanabilir.
Motivasyon sporda ¢ok 6nemli bir kavramdir, kisinin motivasyon diizeyi diisiik olur ve yeteri
kadar uyarilmighk dilizeyine ulasamazsa kisi o davranigi yapmak istemez ve kisinin

performansi diisme egilimi gosterir (Aydin, 2001).

Genetik; sportif performansi etkileyen diger bir faktordiir ve genel manada insanda
mevcut olan, bir kisim kalitsal oOzellikler ile belirlenen, zamanla kiigiik degisimlerle
farklilagabilen ve disaridan mevcut duruma etki ihtimali ¢ok az olan veya hi¢ etki
yapilamayan Ozellikler biitiiniidiir. Yas, cinsiyet, viicut yapisi, zeka, kas-iskelet sisteminin
durumu, psikolojik denge, otonom sinir sistemi, hormonal bezlerin islevi, insan organizmasi,
enerji sistemleri, organ sistemlerinin durumu, alerji, sinirsel ileti hizi, kalp-dolasim sistemi ve
ozellikle de genetik donanim sportif performans adina fazlasiyla 6nemli bir faktordiir. Her
bireyin genetik kodlamasi da farkli oldugu i¢in ayni bransta ve ayni mevkide de olsa her

sporcu birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir (Marcell ve ark., 2003).

Kiiltiirel yap1; spor, dayanisma ve is birligi ile sorumlulugu paylasmaktir. Sosyal
entegrasyonun olmadig bir iilkede sportif basarrya ulasabilmek zordur. Is birligi bilincinin ve
biitiinlesme egilimlerinin yogun oldugu kararli bir ortamda, sosyal ve ekonomik gelismeyle
ayn1 yonde spor da gereken pay1 alir. Toplumda bir spor bransi benimsenmis ve yillardan beri

popiilerligini koruyorsa gelecek nesiller de bu spor bransina ilgili olacaktir (Dogan, 2001).

Spor masaji; klasik masaj tekniklerinin insan anatomisi ve kas yapisi bilgileri ile
harmanlanarak sporcunun performansini arttirmak, isinmasini pekistirmek ve daha erken
toparlanmasini saglamak amaciyla kullanilmasidir (Giirkan ve ark., 2018). Bir diger tanimla
spor masaji; sporcunun performansini arttirmak, miisabakaya en iyi bicimde hazirlanmasini
desteklemek, miisabaka esnasinda psikolojik saglamligin1 ve fiziksel giiclinii korumak,

miisabaka sonrasi ise toparlanma siiresini olabildigince kisaltmak ve sporcunun viicudunda
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biriken yorgunluga sebep olan maddelerin en kisa siirede viicuttan uzaklastirilmas1 amaciyla

ortaya ¢ikmig bir alan olarak nitelendirilebilir (Sanioglu ve ark., 1999).
Calismanin Onemi

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda masajin sporcu performansi lizerindeki etkilerine
dair topluca bir bilgi kaynaginin niceliksel olarak yeterli seviyede olmadigi i¢in bu ¢alisma

meydana getirilmistir.
Calismanin Amaci

Calismanin amaci; masaj ve spor masaji hakkinda genel bilgiler vererek, masajin
sporcu performansina etkileri konusunda yapilmis ¢aligmalardan yararlanarak biitiinciil bir
bilgi kaynagi meydana getirerek bundan sonra yapilacak olan c¢alismalara kaynak

olusturmaktir.

YONTEM

Cahsmanin Yontemi

Bu caligma literatiirde mevcut ¢aligmalardan yararlanarak hazirlanmig bir derleme
calismasidir. Calisma derleme yontemine uygun bi¢imde meydana getirilmis olup literatiir
taramasi i¢in Google Akademik ve Dergi Park adli yerli veri tabanlari ile Scopus ve Web Of
Science adli yabanci veri tabanlar1 kullanilmistir. Literatiir taramas1 sonucu 23 yerli kaynak
incelenmis ve bunlarin 16 tanesi ile incelenen 16 yabanci kaynagin 6 tanesi arastirma
kapsamina uygun olarak bir araya getirilmistir. Calismamizda mevcut literatiirii taramak i¢in
Google Akademik, Dergi Park adli yerli veri tabanlari ile Scopus ve Web of Science adli
yabanci veri tabanlar1 kullanilmigtir. Taranan 23 yerli kaynagin 1 tanesi kitap, 2 tanesi doktora
tezi, 10 tanesi yiiksek lisans tezi, 10 tanesi de dergi makalesidir ve bunlarin 16’sindan
yararlanilmigtir. Yabanci kaynak olarak ise; 16 yabanci kaynak taranmis, bunlarin tamami
dergi makalesi olup 6 tanesinden yararlanilip derleme yontemi 1s13inda ¢aligmamizda bir

araya getirilmistir.
Calismanin Problem ve Alt Problem Ciimleleri
Calismanin amac1 dogrultusunda asagida verilen sorulara cevap aranmustir.

Arastirmanin problem ciimlesini “Masajin sporcu performanst etkileri nelerdir?”
olustururken alt problem cilimlelerini ise “Masaj nedir, nasil ortaya ¢ikmistir?” “Performans
adi verilen degisken degisken nedir, nelere baglidir?” “Spor masajina neden ihtiyag

duyulmustur?” “Masajin sporcu performansina etkileri nelerdir?” sorular1 olusturmaktadir.
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BULGULAR ve TARTISMA

Masajin sporcular iizerinde birden ¢ok olumlu ydnde etkisi vardir. Bu konu yillarca
arastirma ve bilimsel ¢alisma konusu olmustur. Masajin sporcunun sadece miisabaka sonrasi
toparlanmasi icin degil miisabaka Oncesi hazirlik, miisabaka arasinda sogumayi onleme,
olugmus kas gerginligini giderme ve miisabakanin kalan kismina olabildigince hazir girebilme
gibi bir¢ok etkisinin oldugu yapilan g¢aligmalarla ispatlanmistir (Sanioglu ve ark., 1999).
Masajin sporcu performansina etkileri {izerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde masajin
birgok performans parametresine olumlu etkiler yaptig1 ortaya koyulmustur. Ornegin; Arslan
ve ark (2010) futbolcular tlizerinde yapmis oldugu calismada masajin futbolcularin durumluk
kaygi diizeyleri lizerine etkisi aragtirllmistir. Yapilan ¢alismada miisabaka oncesi uygulanan
masajin futbolcularin durumluk kaygilarint azaltici etki yaptigi ve bundan dnce masajin kaygi
iizerine etkileri hakkinda yapilan ¢alismalarla sonuglarinin ortiistiigli goriilmiis olup, masajin
sporcunun kaygi diizeyini diisiirmede kullanilmasi gereken bir yontem oldugu agikca
anlagilmistir (Arslan ve ark., 2010). Bagka bir caligmada ise 16-18 yas grubu futbolcularda
masajin esneklik iizerine etkisi aragtirllmigtir. Bu ¢alismada antrenman ile masajin beraber
uygulanmast yalnizca antrenman uygulamasma gore esnekligin daha fazla gelismesini
saglamistir. Masajin esneklik adli motorik 6zellik tizerinde olumlu etkileri oldugu yapilan bu

bilimsel ¢alisma ile kanitlanmistir (Kogak ve ark., 2005).

Masajin birgok olumlu etkisinin oldugu yapilan bilimsel ¢aligmalarla dogrulanmistir.
Bunun yan1 sira masaj uygulamasinin yapilmamasi gereken durumlar da mevcuttur. Masajin
uygulanmamasi gereken durumlara 6rnekler sunlardir: kirik ve ¢ikiklar, atesli hastaliklar, cilt
hastaliklari, yaniklar, kas yaralanmalarmin ilk doénemleri, apandisit ve peritonit. Ayni
zamanda ameliyat gecirmis hastalara da masaj uygulamasi yapilmamalidir ¢linkii mevcut
durumda deri tizerinde ve i¢ organlarda olumsuz komplikasyonlara ve saglik agisindan kisiyi
olumsuz etkileyecek durumlara sebep olunabilir. Masaj uygulamasi, uzman fizyoterapist veya
doktor tavsiyesi alinarak ve yine bu uzman kisilerin kontrolii ve gozetimi altinda yapilmalidir.
Masajin yukarida belirtilen durumlarda uygulanmasi halinde kisiye olumlu etkisinden ziyade
geriye doniisii olmayan sorunlar dogurabilir ve kisinin geri kalan hayatina olumsuz bir
yansima yapabilir. Bu yiizden masaj uygulamasini yapan masor, yapilmasina izin veren
fizyoterapist veya uzman doktor, yaptiran birey hepsi tiimiiyle bilin¢li olmali, masajin ne i¢in
yapildigini ne ise yarayip nasil avantajlar veya dezavantajlar dogurabilecegini bilmeli ve buna
gore yol izlemelidirler (http://www.nevsehirmasajsalonu.com/?masajda-uygulanmamasi-

gereken-durumlar-119.html).
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Yapilan ¢alismada masajin sporcular iizerinde hangi 6zelliklerde ne gibi degisiklikler
yaptigini ve arastirilan ¢aligsmalart degerlendirip masajin sporcu performansi iizerine ne yonde
etkilerinin oldugunu ortaya koymaya calistik. Giiniimiizde masajin, sporcularda fizyolojik,
psikolojik ve daha bircok yonden olumlu etkileri oldugu yapilan ¢esitli calismalarla ortaya
koyulmustur. Bu durumu 6rneklendirecek olursak; Olmus ve arkadaslarinin yapmis oldugu
calismada miisabaka Oncesi masajin sporcularda giidiilenmeye olumlu etkilerinin

olabilecegine ulagilmistir (Olmus, Sanioglu , Budak ve Biiytikipekei, 2019).

Yapilan bir bagka calismada ise bayan voleybolcular {lizerinde yiiriitiilen ¢alismada
sporculara yapilan masaj sonrast uygulanan anket sonuglarina gore masajin psikolojik
etkilerinin var olduguna dair %90 gibi yliksek oranli olumlu bir sonug elde edilmistir (Elbir,
2003). Kogak ve arkadaglarinin yapmis oldugu ¢alismada ise “16-18 Yas Grubu Futbolcularda
Masajin Esneklik Uzerine Etkisi” arastirilmustir. Ulasilan sonuca gére masaj ve antrenmanin
birlikte uygulanmasi, sadece antrenman veya sadece masaj uygulamalarina gore esneklik
gelisimine daha fazla olumlu etki ettigini kanitlamistir (Kogak ve ark., 2005). Arslan ve
arkadaslarmin yapmis oldugu calismada da “Miisabaka Oncesi Yapilan Masajin Futbolcularin
Durumluk Kaygi Diizeylerine Etkisi” arastirilmistir. Elde edilen sonuglara gére masajin
miisabaka oncesi durumluk kaygiy1 azaltict etkilert oldugunu ve miisabaka dncesi kaygiy1
azaltmak i¢in kullanilmasi gereken bir yontem oldugu ortaya koyulmustur (Arslan ve ark.,

2010).

Yabanci kaynaklardan edinilen bilgiler dogrultusunda; masajin egzersiz performansina
onemli Ol¢lide ve olumlu etkileri oldugu saptanmistir (Shen ve ark., 2021). Bir diger
caligsmada ise yorgun kas iizerine yapilan vibrasyon uygulamasinin yenilenmeyi hizlandirdig:
ortaya koyulmustur (Chawala ve ark., 2021). Klasik spor masaji1 ile Cin’e 6zgii bir masaj
tekniginin 1sinmaya etkilerinin karsilagtirildig bir diger ¢alismada ise bu iki masaj tekniginin
1sinmaya olan etkileri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir ancak sporsal aktivite
oncesi yapilan masajin 1sinmaya olumlu yonde etkilerinin oldugu saptanmistir ve aktivite
oncesi masaj yapilmasi Onerilmektedir (Boguszewski ve ark., 2021). Ramazan Bayer ve
Ozgiir Erken’in yapmus oldugu bilimsel ¢aligmada ise yapilan masaj uygulamalarinin squat ve
ziplama performansi ile birlikte muay thai sporcularinin ziplama ve esneklik performanslari
lizerine etkileri incelenmis olup masajin belirtilen bu parametreler iizerine olumlu etkileri

oldugu saptanmistir (Bayer ve Eken, 2021).
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SONUC ve ONERILER

Sonu¢ olarak yapilan calismalarin biliyik bir g¢ogunlugunda masajin sporcunun
performansini etkileyen fizyolojik, psisik ve daha bir¢cok faktorii olumlu yonde etkiledigine
dair bilimsel verilere ulasilmistir. Masajin spor aktivitesi oncesinde, aktivite sirasinda ve
sonrasinda dogru bigimde uygulandiginda bir¢ok parametreyi olumlu etkiledigi ve sporcunun
her anlamda gelisimine destek oldugu cesitli caligsmalarla ortaya koyulmustur. Masajin
sporculara miisabaka oncesinde uygulanmasinin amaci pasif 1sinma saglayarak miisabakaya
sporcuyu hazirlamaktir. Miisabaka arasinda uygulanan masajin amaci ise sogumayi engelleyip
sporcunun devre arasi ve molalarda hazir bulunmasini saglamaktir. Miisabaka sonu masajin
amaci ise sporcunun en kisa siirede toparlanip bir sonraki antrenman veya miisabakaya hazir
olmasii saglamaktir (Giirkan ve ark., 2018). Masajin olumlu etkilerinin yani1 sira dogru
bicimde, dogru zamanda, dogru kisiye uygulanmamasi durumunda olumsuz sonuglar da
dogurabilmektedir. Makalenin giris boliimiinde 6rnek verilen durumlarda ve buna benzer bazi
durumlarda da masaj uygulamasi yapilmamalidir. Aksi takdirde masaj olumsuz sonuglara

sebep olabilmektedir.

Oneri olarak masaj uygulamalari uzman kisiler gozetiminde, masorlilk meslegine
hakim kisilerce, uygun zaman, uygun mekan ve dogru tekniklerle uygulanirsa olumlu etkileri
gortlebilir. Aksi durumlarda olumlu etkiden ziyade kiside geri doniisii olmayan sakatliklar ya

da hastaliklara sebep olup o kisinin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir.
Cikar Catismasi
Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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Beykoz lcesinde Erken Cumhuriyetten Giiniimiize Salon Sporlarin
Gelisimi”

Murat TERLEMEZ!, Riza Tayfur OZKAN?
OZET

Amag: Calismada, Beykoz’un tarih sahnesinde yerini almasiyla, ¢ok eski donemlere dayanan
bu giizide ilgede salon sporlarinin 6nemi incelemeye konu olmustur.

Yontem: Calismada tarama yontemi kullanilmistir.

Bulgular: Tarihi Osmanli Dénemine kadar uzanan Beykoz’un geg¢misinde 6nemli bir yer
tutan Ahmet Mithat Efendi, ilgenin spor faaliyetlerine 6n ayak olan kisi olmustur. Bu spor
faaliyetleri, her ne kadar dernek ve kuliip bazinda gerceklestirilmis olsa da 1900’1 yillarda
Beykoz halki amatdr olarak da cogu spor dallar ile ilgilenmiglerdir. Salon sporlarindan
basketbol, voleybol, atletizm, boks, yiizme, fitness ve cimnastik Beykoz’da spor tarihi
bakimindan yerlerini almiglardir.

Sonug¢: Giiniimiizde ise; spor tesisleri verimliligi ve siirdiiriilebilirliginin ortaya koyulacak
bilimsel ¢alismalarla olusabilecegi, bu konuda tesislerin ihtiyaca gore revizyonu,
entegrasyonu ve butik tesislesme yapisinin 6nemine vurgu yapilmistir. Toplum sagliginin
gelisimi icin farkli spor branslarinin etkisi asikardir. Diinya’da gelismekte olan salon
sporlarinda, Beykoz ilgemizin de marka degerinin artmasi adina yatirim yapilmasinin 6nemi
aciklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Beykoz Spor Tarihi, Toplum Sagligi, Salon Sporlari, Spor Tarihi

ABSTRACT

The Development of Hall Sports From The Early Republic To The Present in Beykoz
District

Purpose: In the study, the importance of indoor sports in this distinguished district, which
dates back to ancient times, has been the subject of examination, with Beykoz taking its place
on the stage of history..

Method: Literature review method was used in the study.

Findings: Ahmet Mithat Efendi, who has an important place in the history of Beykoz, whose
history dates back to the Ottoman Period, was the person who pioneered the sports activities
of the district. Although these sports activities were carried out on the basis of associations
and clubs, in the 1900s, the people of Beykoz were interested in most sports branches as
amateurs. Among the indoor sports, basketball, volleyball, athletics, boxing, swimming,
fitness and gymnastics have taken their place in Beykoz in terms of sports history.
Conclusion: Giintimiizde ise; spor tesisleri verimliligi ve siirdirilebilirliginin ortaya
koyulacak bilimsel ¢aligmalarla olusabilecegi, bu konuda tesislerin ihtiyaca gore revizyonu,
entegrasyonu ve butik tesislesme yapisinin 6nemine vurgu yapilmistir. Toplum sagliginin
gelisimi icin farkli spor branslarinin etkisi asikardir. Diinya’da gelismekte olan salon
sporlarinda, Beykoz ilgemizin de marka degerinin artmasi adina yatirim yapilmasinin 6nemi
aciklanmustir.

Keywords: Beykoz Sports History, Community Health, Indoor Sports, Sports History
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GIRIS

Beykoz’un Spor Tarihi

Beykoz’da spor faaliyetleri, Beykoz Spor Kuliibii’niin kurulmasi ile baslamistir. Bu
kuliibiin kurulmasinda Ahmet Mithat Efendi’nin biiyiik bir payr vardir. Bir diisiinlir ve
edebiyatgt olan Ahmet Mithat Efendi Beykoz’da bir kiiltiir kuliibiiniin kurulmasin
onemsemistir. Kurulan mecliste Ferit Er Inal Bey, Nedim Ulbatur, Nizammettin Bey ve
Ahmet Cevdedi Beyefendiler’in bu 6neriye kulak asmalart sonucu kuliibliin kurulmasina karar
verilir (Gokgoz, 2019). ilk olarak Beykoz ittihat ve Teaviin Cemiyeti isminde bir dernek
kurulur. Kisa bir siire sonra bu dernegin Miimeresat-1 Bedeniye spor subesi gelisme gostermis
ve bdylece Beykoz Spor Kuliibii’niin (Beykoz Genglik Kuliibii) temelleri 1908 yilinda
atilmigtir (Hasdemir, 2010). Bu kuliip 28 Eylil 1908 yilinda kurulmustur (wikizero.com,
2015).

Beykoz Genglik Kuliibii (maksivizyon.blogspot.com)
1911 yilindan itibaren ise Beykoz Sark Idman Yurdu adiyla anilir. Tarihler 1921’

gosterdiginde ise Beykoz un ikinci spor kuliibi Beykoz Zindeler Yurdu ile birlesip Beykoz
Zindeler idman Yurdu olmustur (blogmilliyet.com, 2008). Kuliip catis1 altinda 1917 yilinda
futbol takim1 kurulmus ve kuliibiin genis kitlelere yayilmasinda iinlii futbolcu “Kelle Ibrahim”
onayak olmustur. Kelle Ibrahim, Beykoz Spor Kuliibii’ne baskan olarak da hizmet etmeye
devam etmistir. Beykoz Spor Kuliibii 45 y1l boyunca birinci ligde oynamus, fakat 1966 yilinda
ise 2. lige dismiistir. Yaklagik, 100 yilin ilk 50 senesinde Beykoz Spor Kuliibii ve
Anadoluhisar1 Idman Yurdu takimlarmin disinda, kuliip bazinda sportif gelismelere

rastlanmamaktadir (beykozskdernegi.tr.gg, t.y.).

Beykoz Spor Kuliibii 'niin kurulusu 'nda onemli katkist olan Ahmet Mithat Efendi (beykoz.bel.tr.)
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1900’li yillarin basindan itibaren, Kanlica halkinin ¢ok sayida spor dallariyla
ilgilendigi anlasilmaktadir. Bu sporlar arasinda futbol, basketbol, ylizme, voleybol, atletizm,
kiirek, halter, boks, fitnes ve cimnastik vardi. Bu spor dallari, kendi halinde bir Bogazi¢i koyii
icin beklenmeyecek cesitlilikte idi. Bu spor faaliyetlerinin birgogunun profesyonel manada
olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir. Futbol ile birka¢ kisinin ilgilendigi; yiizme ve boks disindaki
branglarin tamamen amatdr ruhla bir kisminin takim halinde, bir kisminin da bireysel olarak

icra edilerek gerceklestirildigi bilinmektedir (kanlicaspor.net, t.y.).

Anadolu Hisar1 Genglik Kuliibii’ne gelince ise renkleri yesil-saridir. 1913 senesinde
Sadrazam Talat Pasa, Miidafaa-i Milliye Cemiyeti Baskan1 Cemil Bey, Mebus Siileyman Sudi
Bey, Istanbul Polis Miidiirii Cem’i Bey, Cimnastik Muallimi Abdurrahman Robenson Bey,
Cimnastik Muallimi Ahmet Robenson Bey ve arkadaslar tarafindan Anadolu Hisar1 Idman
Yurdu adiyla kurulmustur (Anadolu Hisar1 Kuliip Tiiziigii, 2015). Nisan 1918'de yapilan spor
senlikleri miinasebetiyle kuliibiin hazirladig1 brosiire bakildiginda, kuliip 5 y1l i¢inde futbol,
okculuk, hokey ve atletizmin tiim dallari ile beraber kiirek, giires, Isvec jimnastigi ve eskrim
branglarinda aktivitelerini siirdiirdiigli anlasilmaktadir. Kuliibiin, hicri 1332 (m. 1914) tarihli
bir belgede, okguluk subesi agmak icin dilekge verdigi goriilmektedir (Devlet Arsivleri,
1914).

7 d )

Anadolu Hisart Genglik Kuliibii kurucularmmdan Ahmet Robenson (tr.wikipedia.org)

Beykoz Spor Tarihinde Kelle ibrahim

1900 yilinda Trabzon’un Hayrat ilgesinde dogan Kelle Ibrahim, Beykoz ve Altinordu
Spor Kuliiplerinde oynayip, 3 kez milli formayi terletmistir. 1923 yilinda ise Istanbul disinda
olan ilk futbolcu unvanini almistir. 1924 yilinda Diinya Olimpiyatlarinin en meshur sporcusu
olmaya hak kazanmistir. Beykoz Spor Kuliibii'nde futbolculuk disinda teknik direktorliik ve
idarecilik yapmistir. Beykoz Spor igin sosyal hayatini hige sayan Kelle ibrahim evlilik dahi
yapmamistir. Beykozlularm ¢ok sevdigi bir sporcu olan Kelle Ibrahim adi ilgenin ana

caddesine verilmistir (beykozskdernegi.tr.gg, t.y.).
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Beykoz Spor tarihinin énemli ismi Kelle Ibrahim (dostbeykoz.com)
Beykoz’un Salon Sporlar1 Tarihi

Beykoz Cimnastik Tarihi: Ahmet Mithat Efendi onderliginde Beykoz Ittihat ve
Teaviin Cemiyeti adinda kiiltlir derneginin kurulmasindan sonra Miimeresat-1 Bedeniye subesi
acilip cimnastik dalina agirlik verilmistir. Boylece Beykoz’da sportif aktiviteler cimnastik
bransinda baslamis, daha sonra basketbol, voleybol ve futbol ile devam etmistir. ilerleyen
senelerde ise ylizme ve kiirek dallarinda 6nemli basarilar elde edilmistir. Tarihsel gelisimi
itibariyle Beykoz’da sporun birinci yiliz yilinda sinirli sayida spor yapmaktan hoslanan
gencler, cimnastikle ilgilenirken bir yandan da voleybol oynamislardir. Yillar 1911’1
gosterdiginde cimnastik bransi ile ilgilenen Beykoz Ittihat ve Teaviin Cemiyeti, Beykoz Sark
Idman Yurdu adimmi alinca diger branslarla da ilgilenmeye baslamigtir (Ozdemir, 2012).
Anadolu Hisar1 Idman Yurdu Spor Kuliibii’ne gelince ise kurucularinin modern cimnastik
ogretmenleri Abdurrahman Robenson Bey ve Ahmet Robenson Bey oldugu bilinmektedir. 01
Nisan 1919 tarihli kuliip tiiziiglinde ise su ifadelere yer verilir: “Yurdun beden
terbiyesindeki maksat ve gayesi, Tiirkliigiin aydinhk bir gelecek kazanmasini
saglayacak sebep ve vasitalarin hazir edilmesidir. Bunun icin son usul fenni
dairesinde cimnastik ve idmanlar vasitasi ile Tiirk Milleti’nin gelistirilmesi ve hazir

halde tutulmasidir” (Kazancibasi, 2019).

Beykoz Basketbol Tarihi: Beykoz Spor Kuliibii yiiziiciilerinin, kis gelince yapacak is
bulamadiklarindan canlar1 sikilirmis. Kadikdy Halk Egitim Merkezinin agilmasiyla, 1944
yilinda ilk olarak yiizme takimi kaptam1 Tevfik Tankut ziplayan biiylik sert lastik top ile
salona girmis ve salona iki basketbol potasi yerlestirdikten sonra basketbol oynamaya
baslamistir. Beykoz basketbol takimi;1946 yilinda kurulan Basketbol Liginde ilk Tirkiye
Kupas1 sampiyonlugu alan takim olarak tarihlere gegmistir. 1-4 Subat 1946 yilindaki
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Basketbol Tiirkiye Kupasi miisabakalar1 Miilkiye Mektebi Spor salonunda diizenlenmistir.
Istanbul’dan Beykoz, Galatasaray, Ankara’dan Miilkiye, Harp Okulu, Miilkiye’den ayrilarin

kurdugu Stadyum ve izmir’den Karma takim kupada yer almustir.

Miilkiye Mektebi spor salonu (pinterest.com)

Enteresan olan hi¢bir mag skor anlaminda 25 say1 lizerine ¢ikmamistir. Basketbol’da
ilk Tiirkiye Kupasi sampiyonu olan Beykoz’un kadrosunda attiklar1 sayilar ile su isimler yer
almistir; Kaptan Tevfik Tankut (8), Nejat Diyarbakirh (3), Suat Goneng (5), Ahmet Kirli (7),
Ibrahim Sulu (9), Zeki Oztas (10), Musa Gerday (4), Eliko Bahar (11) ve Onnik (6) (Alpman,
2008).

Sira Takim 0 G |Y | AS XS P
1. |Beykoz 5/5|/0| 83|54 |10
2. |Galatasaray 541|134 88 | 9
3. |Harp Okulu s|/3/2117[106| 8
4. |Milkiye s|2[3/108[99 | 7
5. |izmir Karmasi S|1|4| 88 [120| 6
6. |Stadyum 5/0|5|70(133 4

Ik Tiirkiye Basketbol Kupast lig siralamasi (wikiwand.com)

Ayrica Beykoz kuliibii 1960 sezonunda ABD’li oyuncu Clev Cristy’i Tiirkiye’ye
getirerek forma giydirmistir (Hasdemir, 2010).

Beykoz Basketbol Takimi 1987-1988 yilinda birinci lige ¢ikmis olup, 1988-1989
yillarindaki iki sezonluk miicadelenin hemen ardindan ikinci ligin yolunu tutmustur (Arat,
2012). Beykoz Spor 10 Kasim 2001 tarihinde gergeklestirilen genel kurulda Zeki Aksu’nun
baskanliga gelmesiyle ilk yilinda basketbol takimi bolgesel ligden ikinci lige ¢ikmistir. Tkinci
yilinda ise 36 takim arasindan ligi 9. Sirada bitirirken, 2003-2004 sezonunda ise final grubuna
kalarak TED Koleji ile birlikte ligi ayni puanla ve 4. bitirerek 1. Lige ¢ikma sansin
kaybetmistir. 2004-2005 sezonunda final grubunu 3. sirada bitiren Beykoz, Samsunspor’un
maddi imkansizliklar1 sonucunda ligden ¢ekilmesiyle 1. Lige davet almis ve ilk sezon kiimede

kalmay1 basarmistir (Rookie, 2005).
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ABD’li oyuncu Clev Cristy (solebury.org)
Ayrica Kanlica Spor Kuliibii futbol takimi ile birlikte basketbol takimi da aktifti. Erol

Simavi’nin kuliip bagkani oldugu yillarda, Beykoz Spor Kuliibii’nden iki tane ¢ok iyi sporcu
transfer edilmistir. Basketbol takimi oldukga iyi, gilizel neticeler almistir (Rookie, 2005).

Eski kuliip baskani Erol Simavi (hiirriyet.com.tr)

Beykoz’un 6nemli basketbol sporcularina geldigimizde, asagidaki isimler disinda 6n
plana  ¢ikanlar: [brahim  Sulu, Ismail 1s1am0glu, Adnan  Erdogan, Nedim,
Nurgiin’diir (dostbeykoz.com, 2014),

y e (308 ]
)

.9@’? ‘
AT A

1954 Yil: Beykoz Basketbol Takim: Kelle Ibrahim ile birlikte (Soldan saga); Kelle Ibrahim, Ozdemir Eravci,
Adnan Erdogan, Ismail Islamoglu, Nedret Kurcan, Kaptan Nejat Tozge. Oturanlar; Biilent Nart, Sirr: Bayraktar,
Cemal Cetinberk, Yiiksel Vural, Fecret Kurcan, Saim Baklac: (Alpman, 2008).
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s - = - - - — - ———————————————————
Beykoz Basketbol takiminin ik besi sahada: Ozcan Aytekin(7) Erkul Tetik (9) Altan Birben (. 12) Adnan Erdogan (11) lbrahim
Cigerciogullan (13). Spor Sergi Saray. (7 Subat 1965)

Ozcan Aytekin, Erkul Tetik,Altan Birben, Adnan Erdogan, Ibrahim Cigerciogullar: (Alpman, 2008).

Basketbol A takimmin yidizr Erkul Telk ve kulibin bekgisi Ismail Gerdan birlikie a

ik hava sahasinin temizligini 7
Qelécek lakimla mag yapilacagi igin sahamin temiz o1 T

olmasina 0zen gosteriliyordy.

Erkul Tetik in aksam gerceklestirecekleri miisabaka i¢in kuliibiin bek¢isi Ismail Gerdan ile sahanmn temiz
olmasina ozen gosterdikleri bir an (Alpman, 2008).

1950 yilinda Cudi Baklavaci, Halil Aral ve arkadaslar tarafindan kurulan Pasabahce
Spor Kuliibii’'nde ise basketbol 1990’11 yillarda 6nemli basarilar kazanmistir. Sise- Cam
sponsorlugunda 1987-1988 sezonunda Tiirkiye 1. Basketbol liginde yine Sise-Cam’in verdigi
ekonomik destekle ligi 10. sirada bitirmistir. Kadrosunu Efe Aydan ve Eczacibasi’ndan Engin
ile Ufuk transferleriyle giiglendirmistir. Ligi 1988-1989 sezonunda 8. sirada, 1989-1990
sezonunda ise 6. sirada bitirmistir. Harun Erdenay ve Orhun Ene ile kadrosunu sekillendiren
Pagabahge 1990-1991 sezonunda ligde yar1 finale yiikselirken, Genglik Spor Genel
Mudiirliigii Kupasi’nda Tofas’t 75-72 yenerek kupayi miizesine gotiirmiigtiir. 1991-1992
sezonunda Efes Pilsen ile lig finali oynayan Pasabahge; her iki mag1 da birer sayiyla kayberek
rakibine 3-1’lik skorla boyun egmistir (Hasdemir, 2010).

Beykoz Voleybol Tarihi: 1934 senesinde Spor Postasindaki roportajinda Kelle

Ibrahim su ciimleyi sarf eder: ‘“Voleybol subemizde yiiziimiizii agartan genglerimiz mevcut’’.
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Kelle Ibrahim’in bu sézii voleybol sporuna verilen dnemi ortaya koymaktadir (Niyazi, 1934).
Beykoz’da sporun birinci yilizyilinda genglerin cimnastik ile ilgilenirken voleybol sporu ile de
ugrastiklart bilinmektedir. VVoleybol; Beykozlu ve Kanlicali genglerin kendi aralarinda, ylizme
ve futbol disindaki en ¢ok ilgi duydugu spor dali olmustur. Voleybol icin ¢okga biiyiik

olmayan diizliik yeterli alanin bulunmasi, futboldan ¢ok daha kolay olmakta idi.

Ahmed Rasim Pasa Yalis1 (degisti.com) Ahmed Rasim Pasa Yalisi'mn arkasindaki set

Ayrica Ahmed Rasim Pasa Yalisi’nin hemen arkasinda bulunan set tizerindeki diizliik,
Kanlicali genglere bu sporu yapabilme olanagi vermekteydi. Seref Yavas bu durumu soyle
anlatmaktadir: “Kurmay Albay Cevat Bey spor meraklisiydi. Bizim gengligimizde o, ya
istegmen ya da ylizbasiydi. O yillarda mektebin hemen tam karsisinda, Laklar’a gelmeden
fenerin altina dogru olan yer, bizim voleybol sahamizdi. Her aksam orada bulunan sette, kendi
aramizda toplanir voleybol oynardik. Miidavimler arasinda Tavsan Enver, Ozer Agabey Cevat
Albay bulunmaktaydi.” Kanlica Spor Kuliibiin de futbol bransindan baska, basketbol ve gayri
federe voleybol takimlar1 da yerini almaktaydi (kanlicaspor.net, t.y.). Beykoz spor kuliibii
1981-1982 sezonunda miitevaz1 kadroya sahip olmasma ragmen Tirkiye sampiyonlugunu

elde etmistir (Hasdemir, 2010).

Kurmay Albay Cevat Bey (tr.wikipedia.org)
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Beykoz Yiizme Tarihi: Beykoz, spordaki en biiyiikk basarilarini yiizme sporunda
yakalamis ve yerini 1946 yilinda Moda Spor'a birakincaya kadar Istanbul'un en basarili
kuliibii olmustur. Beykoz’dan fazlaca sporcu milli takima yiikselme basarisi gdstermistir.
1934 yilinda Rusya ile ilk milli temas ger¢eklestiren iilkemiz, ulusal ylizme takimina Safvan
Serim ve Adnan’it vermistir. Bu bransta {ilkemizdeki ilk milli miicadele ise 1937 yilinda
Istanbul’da Macaristan ile yapilmistir. Moda’nin yiizme havuzunda yapilan yarigmalarda
Beykozlu yiiziiciiller Safvan Serim, Biilent Turgutcan, Omer Kozanoglu, Vedat Talayman,
Fikret Babakol, Mekin Davran ve Fuat Tiizlinel milli takimda yer almay1 basarmislardir.
Ikinci Diinya Savasi’nin bitiminin ardindan yeniden canlanan milli temaslarda Beykozlu
sporcular milli takimda yer almaya devam etmislerdir. 1946 yilinda Kahire’de yapilan
uluslararas1 yiizme yariglarinda Safvan Serim, Vedat Talayman ve Kamil Karaduman
Tirkiye’yi temsil etmislerdir (wikiwand.com.tr, t.y).

Beykoz’un oOnemli yiiziiclilerine gelince su isimleri siralayabiliriz;Bedri Alev, Yasar
Albayrak, Muammer Atakan, Victoria Rula, Oktay Bagis, Ahmet Salih Cakmak, Ahmet Geg,
Atilla Orug, Fahir Kiral, Enver Mendi (dostbeykoz.com, 2014).

Beykoz Atletizm Tarihi: Cumhuriyetin ilanindan sonra, Milli Bayramlar, Kanlicalilar
ve Ozellikle de Kanlica gengleri icin biiyiik bir coskuyla kutlanan ve beklenen giinler haline
doniistirmiis. Kanlica halkinin bu 6zel giinlerde diizenlenen spor gosterilerini ilgiyle takip
ettikleri anlatilmaktadir. Kosularin diizenlendigi, iplerin gerilerek, yiiksek atlama
miisabakalarin yapildigi anlatilmaktadir. Beykozlu Kanlicalilar da bu organizasyonlara seyirci
olarak istirak eder ve bu gengleri alkislarlardi (kanlicaspor.net, ty.). Onemli atletizm
sporculari olarak; Aysegiil Baklaci ve Erdem Giiler’i siralayabiliriz (dostbeykoz.com, 2014).

Beykoz Boks Tarihi: Alpman (2008) kitabinda yer verdigi bir roportajdan
bahsederken, Kelle ibrahim’in boks ile ilgili sozleri dikkat gekicidir. Kelle Ibrahim 1962
yilinda Beykoz’da boks bransindan konu acilinca boks subesini Nevzat Topograf’in
yonettiginden bahseder. Eski halkevinin biiyiik salonunun oldugunu ve orada sporculara
Nevzat Bey’in antrenman yaptirdigini dile getirmistir.1970’li yillarin ortalarinda boks
hayatina baslayan, liseleraras1 Istanbul sampiyonu ve Tiirkiye ikinciligi bulunan Emin Tokay,
Beykoz’un 6nemli sporcularindan biridir. Emin Tokay, boks hayatina adim attig1 giinlerini
sOyle anlatmaktaydi: “Boks merakim rahmetli Osman Amca sayesinde baslamistir. Polis
Osman Amca’miz, Kanlica’da bu spora olan merak: ile de bilinir. Beni ilk tesvik eden de
odur. Ayni yillarda, Cemal Kamaci’nin Avrupa sampiyonu olusu ile benim boksa olan bu

merakim alevlendi. Ardindan basamaklar1 hizli bir sekilde tirmandim sayilir. iki sene i¢inde, o
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zamanlar Inénii Stadyumu’nun altindaki boks salonunda, Kamaci’ya antrenman vermeye

baslamistim.”

Nevzat Topograf (beykozdanizler.blogspot.com)
Yaklasik 25 yildir ABD’ni New York kentinde yasayan Emin Tokay, Tiirk ve diinya

boks tarihine, 1992 USA Altin Eldiven Boks Sampiyonu olarak, adini altin harflerle
yazdirmistir. Amerika basininda da yer bulan ve sampiyonluga hizlica ulasan bu Kanlical
sporcu igin; Daily Sports News 13 Mart 1992 tarihinde sunlari yazmisti: “Tokay, boxing in
his first Golden Gloves, was like a bull pressing the bout and scoring with solid body shots.
That was the formula that got him to the finals and it was the formula he rode to the
championship.” Kanlica’da boks ile yakindan ilgilenen bir diger kisi ise Polis Osman olarak

tarihe gegmistir” (kanlicaspor.net, t.y.).

Subat 1992 - 1. Golden Gloves.

1992 USA Altin Eldiven Boks Sampiyonu Emin Tokay (vidivodo.com)
1986 yilindan itibaren boks sporunda varlik géstermeye baslayan Beykoz, bu yilda

diizenlenen Istanbul Ferdi Boks Sampiyonasinda 48 ile 54 kg sikletlerinde miicadele eden

Fahri Savas ve Yasar Sandik¢ioglu’nun altin madalyalariyla ilk basarisim1 kazanmis oldu. 17-

18 Mart 1988 tarihinde organize edilen Istanbul Kuliiplerarasi Boks Sampiyonasi’nda 5 puan
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ile Fenerbahce ve Besiktas’in ardindan Istanbul iigiinciisii olmay1 basaran Beykoz, 1990

yilinda da Istanbul Ferdi Boks Sampiyonasi’nda yine iki altin madalyayla iigiincii sirada yer

almay1 basardi. 4-6 Kasim 2010 tarihlerinde ise organize edilen istanbul Ferdi Boks
Sampiyonasi’nda Berkat Karakaya ve eski Fenerbahgeli boksor Serkan Tatar ile iki altin
madalyaya ulagsmay1 basarmigtir (Cumhuriyet, 1936).

Beykoz Giires Tarihi: 1934 senesinde Spor Postasi’na roportaj veren Kelle Ibrahim
gilires sporuna dair aciklamalar yapar: ‘‘Giires subemiz eskidir, memlekete 18 giiresci
yetistirmistir. Glires subemizin faaliyetlerini arttirmak i¢in bazi yeniliklerin arifesindeyiz’’

(Niyazi, 1934).

Spor Postasi (Nadir Kitap)

Kanlica'nin bilinen en eski sporcusu sayilan Cin Emin Pehlivan olarak bilinmektedir.
Saraylarda ve hiikiimdarlarin 6niinde gerceklestirilen giires karsilagmalari onemli bir yere
sahipti. Kisa boylu ama son derece saglam viicut yapisi ile kendisinden ¢ok daha agir
kilolardaki rakiplerini, kendine has oyunlari ile yenmesi, iyi bir miisabaka cambazi olusu ve
inanilmaz ¢abuklugundan dolay1 kendisine ‘Cin’ lakabi takilmistir. izleyenlere keyif veren
giires sitili ile sarayda daima aranan ve karsilagsmalara davet edilen bir giires¢i olmustur. 1948
yil1 Olimpiyatlari’na hazirlanan Tiirk Milli Giires Takimi’nin Emirgan Korusu’nda yaptigi
hazirlik ¢alismalarina egitmen olarak Cin Emin’in de davet edildigi ve o zamanin efsane

olarak nitelendirilen giiresgilerine bu spor dalint anlattig1 bilinmektedir (kanlicaspor.net, t.y.).

S
29 JULY 1948

LONDON

1948 Olimpiyatlar (celalgursoy.com)
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Beykoz Fitness Tarihi:1950’li yillarin ortalarinda, viicut gelistirme (fitness) spor dali
bir grup gencin ilgisini ¢ekmistir. Bu ilgiyle caligmalara baslanilan ve bireysellikten uzak
olarak toplu halde yapildigi donemi Seref Yavas fazlasiyla hatirlamakta ve soyle
anlatmaktadir: “O yillarda Cengelkdy’den Kanlica’ya yogurt yemeye gelen Ermeni asilli
Oannis Margosyan isimli geng bir bey vardi. Sarisin, uzun boylu ve 6zellikle dikkati ¢eken
atletik bir viicut yapisina sahip yakisikl birisiydi. Bizler o zaman genctik ve Margosyan Bey
Kanlica’ya ne zaman yogurt yemeye gelse etrafinda toplanir, nasil onunki gibi bir viicuda
sahip olabilecegimizi sorardik. O da bize tavsiyelerde bulunurdu. O zamanlar bu isler zordu,
kimse bilmiyordu. Onun bize O&grettiklerine dayanarak, yogurt kaplarina doktiigiimiiz
betonlarla agirlik calisirdik. Her sabah arkadaslarla, Zafer Kanton’un bahgesinde, Mihriabad
Caddesi’nin sol tarafinda olan yerde Margosyan Bey’in verdigi program dogrultusunda
caligsmaya baglamistik.” Bu ilgili genglerin, viicut gelistirme sporunda yaptiklar bir diger yan

dal ise barfiks idi.

Ermeni asilli Oannis Margosyan (jolygram.com).

Toplanma alanlarinin da kuskusuz o giinlerin en gézde mekam olan Ismail Aga
Kahvehanesi oldugu anlatilmaktadir. Sporla ilgili konusmalar ve tavsiyeler burada yapilirms.
Ismail Aga’nin oglu Nail Sipahioglu, o giinlere taniklik edenlerden birisi olarak sunlar1 dile
getirmektedir: “Kanlica’da bir bahriye astsubayi vardi. Bu astsubay sanirim ayni zamanda
cimnastik¢iydi de. Bizlere ve Kanlicali genclere viicut gelistirme ile ilgili barfiks basta olmak
iizere bir¢ok sey gostermistir. Pateni de ilk ondan gérmiistiik; bizim diikkanin deniz tarafinda
pliriizsiiz bir beton zemin vardi, onun patenle kayisini, bizler ilk defa orada izlemistik. Fakat
yerin miisait olmamasi sebebiyle ne paten kayabildik ne de bu spora heves eden oldu.”

(kanlicaspor.net, t.y.).
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Giiniimiizde Beykoz Salon Sporlari

Bu béliimde, Cakir, Korkmaz ve Ozkan’in 2017 yilinda Istanbul verileriyle
olusturdugu yerel kriterlerin (YEK) asamalarimin ve verilerinin kullanilmasiyla; tesislerin
yerel kullanici taleplerinin devamliliginin saglanabilmesinin ve atil duruma diismesini
onlemekte fayda saglayacaginin gosterilmesi amaglamistir. Calismanin ana kriterinde Beykoz
ilcesinin genel spor tesisleri alanina diisen, metrekare bazli kisi sayisiin Istanbul
ortalamasiyla karsilastirilmasi yer almaktadir. Amacimiz; ilge halkina adil firsat ve konfor
esitligi olusturabilme hedefimizin sayisal gergekligini ortaya koyabilmektir (Tablo 1). ikinci
asamamizda; Beykoz ilgemizin salon sporlarinin tesis alanlarinin, ilgede var olan ve bu
branstaki salonlar1 kullanabilecek kuliiplerin faal branglariyla eslestirilmesi yapilmistir. Bu
karsilastirma Beykoz halkinin brans istegiyle, var olan tesislerin durumunun incelenmesine
sebep olmaktadir (Tablo 2). Son kriter olarak Beykoz ilgemizdeki mahallelerin niifus
yogunlugu ve o mahallerdeki genel anlamda spor tesislerinin brans sayisinin tespiti yapilarak,
yerel anlamda niifus ile tesis sayisinin karsilikli istatistiki verileri mikro haliyle elde edilmistir
(Tablo 3 ve 4). Bu kriterlerle Beykoz ilgemizde hem genel anlamda sportif ve rekreatif, hem
de salon sporlar1 tesisleri anlaminda yatirimlarinin verimli ve 6lgiilebilir yapilmasi, bununla
beraber kaynaklarin dogru ve yerinde kullanimimin 6nemine bilimsel verilerin varligiyla
dikkat ¢ekilmistir.

Tablo 1. Beykoz ilgesinin alan ve niifus yogunluk ortalamalarmin Istanbul geneliyle
karsilastirilmasi (Istanbul Spor Envanteri, 2015)

Alan ve niifus yogunluk ortalamalarmin Istanbul geneliyle karsilastiriimasi

Beykoz ilgesi 1 m? spor Istanbul geneli 1 m? spor
alanina diisen kisi sayist alanina diisen kisi sayist FARK
(kisi/m?) ortalamasi (kisi /m?)
0,804 2,221 -1,417

Beykoz ilgemizin kisi basina diisen spor alan1 orani, Istanbul ortalamasindan ¢ok daha
1yl boyuttadir. Bu durum yeni yapilacak tesis ve branslarda daha 6zenli se¢imler yapilmasi

gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Tablo 2. Kuliip Branglar (Biiytik harf) ve Branglarin Tesisleri (Kiiclik harf) Karsilastirilmasi
(Istanbul Spor Envanteri, 2015)

ilce Kuliip Branslary/

. . . Halk Oyunlari Folklor Hentbol Badminton Basketbol
Ilce Brans Tesisleri
TOPLAM 5 1 4 3 25
BOKS KiCK BOKS MUAY-THAI SBa?II;zl KARATE TAEKWON-DO
6 4 1 0 5 15
VUCUT GELISTIRME ~ FiTNESS Fitness Salonu  GURES ;T;ﬁi CIMNASTIK
4 4 6 2 1 4

Salon sporlar1 branglar1 ve kuliipleri karsilastirmasinda ise; cimnastik, boks, savunma
sporlari, eskrim ve gelismekte olan salon sporlar1 branslarinda tesislesmeye veya var olan
tesislere entegre olmalarina ihtiyag vardir.

Tablo 3. Beykoz ilgesi Mahalle Niifus Yogunlugu 2013 (%) (Istanbul Spor Envanteri, 2015)
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Tablo 4. Beykoz ilgesi Mahalle ve Spor Tesis Sayilar1 (Istanbul Spor Envanteri, 2015 )

Beykoz Tesis Beykoz Tesis Beykoz Tesis Beykoz Tesis Beykoz Tesis

Tigesi Sayisi Tigesi Sayisi Tigesi Sayisi Tlgesi Sayisi Tlgesi Sayisi
. e . Anadolu .

Cigdem 2 Incirkoy 1 Yalikoy 1 Hisari 0 Fatih 0

Kavacik 3 Cubuklu 4 Goksu 1 Rél;}%;éh 1 Cengeldere 2
Yeni . Yavuz

Camlibahge 0 Mahalle 3 Tokatkoy 3 Merkez 3 Selim 1

Soguksu 0 Pasabahge 0 Kanlica 1 Acarlar 1 AnadOJ u 0
Kavagi

Ortagesme 3 Glimiigsuyu 4 Goztepe 3 Ciftlik 3 Baklaci 0

Mahalleleri inceledigimiz tabloda en ¢ok gdziimiize ¢arpan konu ise; niifusun yaklasik
%20’sini olusturan Camlibahge ve Soguksu mahallelerinde spor tesisi bulunmamasidir. Yeni

spor tesislerinde bu mahalleler g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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Giiniimiizde Gelismekte Olan Salon Spor Dallan

Diinyada gelismekte olan salon sporlarina yapilacak yatirimla, hem Beykoz ilgesinin
marka degerinin artmasi hem de farkli spor branslarinin ilge halki tarafindan yapilabilmesi,
bununla beraber uluslar arasi bazda salon sporu etkinliklerinin ilgede gergeklesebilmesi
saglanacaktir. Korfball, Squash, Dijital oyunlar, Salon raket sporlari (Badminton, Padel,
Pickle ball) branslari iginde 6zellikle Padel ve Pickle ball isimli raket sporlari Diinyada hizla
gelismekle birlikte, lilkemizde heniiz yayillmamis olmasi nedeniyle Beykoz’un onciiliigiinde

ilcenin bilinirliginde 6nemli bir yere sahip olacaktir.

Padel bransi Diinya Sampiyonasi miisabakasi

SONUC ve ONERILER

Beykoz’da 1900’li yillarin basindan itibaren salon sporlar1 olarak basketbol, voleybol,
ylizme, atletizm, boks, fitness ve cimnastik aktivitelerinin yogunlugu géze carpmistir. Ahmet
Mithat Efendi’nin biiyiik gayretleri ile kiiltiir kuliibii olan, Beykoz Ittihat ve Teaviin
Cemiyetinin kurulmasiyla ilgede spor aktivitelerine adim atilmig oldugu goriilmektedir. Bir
siire sonra Ittihat ve Teaviin Cemiyeti Derneginin bir kolu olan Miimeresat-1 Bedeniye Subesi
gelisme gostererek, 1908°’de Beykoz Spor Kuliibiiniin kurulusuna zemin hazirlamis oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. 1911 yilindan 1921 yilia kadar Beykoz Sark idman Yurdu olarak anilan
bu kuliip, 1921 yilinda Beykoz Zindeler Yurdu ile birlesip Beykoz Zindeler idman Yurdu
adimi aldig1 gorilmektedir. Beykozlular, fazlaca biiyiikliige sahip olmayan alanlarda

oynanabilecegi i¢in voleybol bransimi fazlasiyla sahiplenmis olduklar1 goriilmiistiir. Basketbol
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bransinda, Beykoz Spor Kuliibii’'niin ABD’den Clev Cristy’i transfer ettigi ve dnemli bir spor
olayina imza atti§1 goriilmektedir. Beykoz basketbol takimi 1946 yilinda kurulan Basketbol
Liginde ilk sampiyonlugu alan takim olarak tarihe gectigi de goriilmektedir. Yine Pasabahge
Spor Kuliibii Basketbol bransinda Genglik Spor Genel Midirligii Kupasin1i 1990 yilinda
miizesine gotiirdigli goriilmiistiir. Beykoz’da en basarili spor bransinin ise ylizme oldugu
anlasilmaktadir. Cumhuriyetin ilanindan sonra Beykozlular i¢in bir solen, kutlanan ve
beklenen giinler haline gelen milli bayramlar sayesinde atletizm branginin da kendinden
fazlasiyla soz ettirdigi ortaya ¢ikmistir. Boks, giires ve fitnes branslarinin ayak izlerinin ise

1950 yilindan sonra Beykoz’da fazlasiyla hissedildigi goriilmiistiir.

Glinlimiizde spor tesislerinin yapimindan daha fazla; siirdiiriilebilir ve igletilebilir
olmasinin énemli oldugunu bilmek zorundayiz. Beykoz ilgesi halkinin; Istanbul’un genel
niifus/ spor tesisi ortalamasina gore firsat esitligi anlaminda daha sansli oldugunu; dolayisiyla
yerel kriterlere (YEK) bagli olarak spor tesisleri branslari ilave etmenin verimli sonuglar
doguracagimi diisiinmekteyiz. Bununla beraber atil alanlarin ya da verimsiz kullanilan spor
alanlarmin ihtiyaca gore revize edilmesi; farkli brans alanlarina ilgemizdeki eksik brang
tesislerinin entegrasyonunun saglanmast; yeni yapilacak tesislerde ise butik (yerel halkin
aidiyet duygusunu hissedecegi) alanlarin tercih edilmesi Beykoz i¢in saglikli ve siirdiiriilebilir
sportif, rekreatif alanlarin olusumuna katk: verecektir. Tiim bunlarla beraber ilgemizin marka
degerini uluslar arasi ¢apta biiyiitebilecek diinyada gelismekte olan salon sporlarina ayr1 bir

ehemmiyet verilmelidir.

Sonugta; Ahmet Mithat Efendi’nin kiiltiir anlayisiyla baglanan ilgemizdeki spor anlayist;
gen¢ ve dinamik niifus yapisiyla daha da fazla “toplum sagligina” doniisiim yapabilecek
sekilde farkli branglarda ve siirdiiriilebilir yapisiyla “bilim ve akademik gercekler” isbirligi ile

ornek bir noktaya ulasabilecektir.
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