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16 Arahk 2022
1. OTURUM A
14.00-15.00
Zoom Linki: https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/95585138233
Toplanti Kimligi: 955 8513 8233
Oturum Baskam: Ogr. Gor. Siimeyra OZDEMIR
Teknik Sorumlu: Ogr. Gér. Siimeyra OZDEMIR

Ogr. Gor. Halime Nur SEZER Okul Oncesinde Uzaktan Egitim ile Ilgili Yapilmis Lisansiistii
Tezlerin Incelenmesi

Ars. Gor. Nafia Kiibra KARAKAYA DOHMAN, Prof. Dr. Esra OMEROGLU Ebeveynlerin
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarinin Sosyal Medya Kullanimima Yénelik Gériiglerinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi

Prof. Dr. Hiilya GULAY OGELMAN, Dr. Ogr. Uyesi Dervise Amca TOKLU, Ali Emre
OZBILEN Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Psikolojik Dayanikliliklar1 ile Gelecekten
Beklentilerinin Incelenmesi

Ars. Gor. Dr. Ahmet EROL, Ars. Gor. Dr. Merve CANBELDEK Erken Cocuklukta Kapsayici
STEM Egitimi: Arastirmalarda Egilimler

Sibel USTA, Dog. Dr. Esra UCAK QR Kodlar ile Tasarlanan Oyunlara iliskin Goriisler
16 Arahk 2022
1. OTURUM B
14.00-15.00
Zoom Linki: https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/99523071205
Toplant1 Kimligi: 995 2307 1205
Oturum Baskam: Dr. Ogr. Uyesi Saban COBANOGLU
Teknik Sorumlu: Ogr. Gor. Alper SEN

Prof. Dr. Mehmet DEMIREZEN The Pronunciation of British and American English /r/
Phoneme: On some articulation Confusions for Translators and Interpreters

Dr. Ogr. Uyesi Haldun VURAL Culture, Linguoculturology and the Importance in Translation

Dog. Dr. Metin ELKATMIS Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinin Edebiyat Kavramina Iliskin
Metaforik Algilari

Dr. Ogr. Uyesi Saban COBANOGLU Bir Ronesans Aydimin Egitimde Miikemmellik
Arayislari: Thomas More ve Utopia

Dr. Ogr. Uyesi Ayse ARSLAN CAVUSOGLU Almanca Ogretmenligi Miifredatinda Yer Alan
Almanca Ogretiminde Yaklasimlar Dersine Yonelik Ders Plani Onerisi


https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/95585138233
https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/99523071205
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Do¢. Dr. Gokgen GOCEN, irem BUDAK Tiirkceyi Yabanci Dil Olarak Ogrenenler I¢in
Hazirlanmig Olan “Lezzetli Hikayeler” Serisindeki S6z Varlig1 Unsurlari

16 Arahk 2022
1. OTURUM C
14.00-15.00
Zoom Linki: https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/92070756109
Toplanti Kimligi: 920 7075 6109
Oturum Baskam: Dog. Dr. Tugba YILMAZ BINGOL
Teknik Sorumlu: Ogr. Gér. Zehra KURSUN

Zeynep DOGAN, Dr. Ogr. Uyesi Nihan SOLPUK TURHAN Evli Kadmlarin Evlilik
Uyumlarmin Farkli Degisken Diizeylerine Gére incelenmesi

Naime DEMIRHAN, Dr. Ogr. Uyesi Nihan SOLPUK TURHAN Geng Yetiskinlerin Etkili
Iletisim Becerilerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi

Irem KAYACAN, Dog. Dr. Tugba YILMAZ BINGOL Kabul ve Kararlilik Terapisine Dayali
Olarak Yiiriitiilen Tezlerin Incelenmesi

Irem KAYACAN, Dr. Ogr. Uyesi Nihan SOLPUK TURHAN Psikolojik Dayaniklilik Diizeyi
ile Akademik Erteleme Davranislar1 Arasindaki {liski

Emre GENCAY, Dr. Ogr. Uyesi Nihan SOLPUK TURHAN Sav Kaygisi ve Yasam Doyumu
Arasindaki Iliski

16 Arahk 2022
1. OTURUM D
14.00-15.00
Zoom Linki: https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/92944800888
Toplant1 Kimligi: 929 4480 0888
Oturum Baskam: Dog. Dr. Hatice MERTOGLU
Teknik Sorumlu: Ogr. Gér. Nilgiin DERELI

Dr. Ayse Day1 Kendimi Kesfediyor, Kendime Ozen Gésteriyorum Engelli Bireylerin Anneleri
ile Mindfulness Calismasi

Ziibeyde Burgin USTA, Dog. Dr. Hatice MERTOGLU, Prof. Dr. Esra MACAROGLU
AKGUL Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Bedensel Yetersizlik ve Siiregen Hastaliklara
Sahip Ogrencilere Yaklagimlarinda Senaryo Temelli Ogretimin Katkisi

Melike BOZKURT, Dog. Dr. Hatice MERTOGLU Beslenme Egitimi ile Ilgili Yapilan
Tezlerin Incelenmesi


https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/92070756109
https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/92944800888
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Nesrin AKSU, Dog. Dr. Aysun OZTUNA KAPLAN Yasam Becerileri ile Desteklenmis Fen
Bilimleri Dersi Plan Ornegi: insan ve Cevre iliskisi

Ziibeyde Burgin USTA, Dog¢. Dr. Hatice MERTOGLU Plickers Uygulamasinin 6. Simif
Ogrencilerinin Denetim Odaklarina ve Kavram Yamlgilarina Etkisi

Merve Sevval AYDIN 2013-2018 Ortaokul Matematik Fen Ogretim Programlarinin
Kazanimlara Gore Entegrasyonlari

16 Arahk 2022
1. OTURUM E
14.00-15.00
Zoom Linki: https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/95613765269
Toplanti Kimligi: 95613765269
Oturum Baskam: Dr. Ogr. Uyesi Nihan SOLPUK TURHAN
Teknik Sorumlu: Ogr. Gér. Mine KAZANCI

Ahsen ERKEK, Dr. Ogr. Uyesi Nihan SOLPUK TURHAN Elaz1g’daki Lise Ogrencilerinin
Akran Zorbaliginin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi

Zeynep DOGAN, Dog¢. Dr. Tugba YILMAZ BINGOL Ulusal Tez ve Makalelerde Diyalektik
Davranis Terapisi ile Ilgili Calismalarin Incelenmesi

fbrahim CAGLIN, Dog. Dr. Tugba YILMAZ BINGOL Ulusal Tezlerde Duygu Odakli Terapi
ile Ilgili Calismalarin Incelenmesi

Serra SENCAN, Dog. Dr. Tugba YILMAZ BINGOL Feminist Terapi Literatiir Taramasi

Serra SENCAN, Dr. Ogr. Uyesi Nihan SOLPUK TURHAN Ogretmen Adaylarmin Psikolojik
Iyi Oluslariin Akademik Basari ile Iliskisinin incelenmesi

16 Arahk 2022
2. OTURUM A
15.15-16.15
Zoom Linki: https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/94978184309
Toplant1 Kimligi: 949 7818 4309
Oturum Baskami: Ogr. Gor. Siimeyra OZDEMIR
Teknik Sorumlu: Ogr. Gér. Siimeyra OZDEMIR

Ogr. Gor. Zehra KURSUN Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Sosyal Beceri
Ogretiminde Kullanilan Kanit Temelli Bir Uygulama: PEERS

Ogr. Gor. Zehra KURSUN Algernon’a Cigekler Kitabinin Ozel Egitim Acisindan incelenmesi
Riza Ozgiir ALTUN Bedensel Engelli Bireylerin Arjantin Tango Ogrenimi


https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/95613765269
https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/94978184309
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Gilli ULUTAS, Dr. Hatice TOZAK, Yasin TEMEL, Kanit Temelli Uygulamalar ile
Kaynastirma Egitimi Projesinin Planlama Stirecine Bir Bakis

Ogr. Gor. Siimeyra OZDEMIR Ozel Gereksinimli Ailelerle Odak Grup Calismalari
Arastirmasi

16 Arahk 2022
2. OTURUM B
15.15-16.15
Zoom Linki: https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/93725688042
Toplanti Kimligi: 937 2568 8042
Oturum Baskani: Dog. Dr. Aysun OZTUNA KAPLAN
Teknik Sorumlu: Ogr. Gér. Alper SEN

Dr. Ogr. Uyesi Hande GUNGOR, Prof. Dr. Hiillya GULAY OGELMAN, Dr. Hatice ERTEN
SARIKAYA Kiicilk Cocuklar i¢in YouTube Degerlendirme Olgeginin Tiirk¢eye Uyarlanmasi

Dog. Dr. Zeynep TEMIZ, Aysen YILMAZ, Mehmet Emre COT, Deren UNLU, Zekiye
TANGEL, Kiirsat YILMAZ, Muhammed Fatih TOPAL ilkokul 3. 4. Siif Diizeyindeki
Ogrenciler icin Iklim Degisikligi Etkinliklerinin Gelistirilmesi

Dr. Emel Yagmur KOLCU, Dog. Dr. Aysun OZTUNA KAPLAN Okul Oncesi Fen Egitiminde
Kullanilan Destekleyici Programlardan Ornekler

Ogr. Gor. Mehmet Hanifi AKYUZ, R. Merve TASDELEN, Hacernur YESILALTUN
Tirkiye’de Okul Oncesi Egitimi Kapsaminda Gorsel Sanatlar ile Ilgili Lisansiistii Tezlerin
Incelenmesi

Prof. Dr. Esra MACAROGLU AKGUL, Biisra Nur INAN, Halime UZUN, Riimeysa
YILDIRIM, Merve Nur KILIC Sanat Temelli Egitim Arastirmalari: Ogretmen Adaylar1 Ornegi

16 Arahk 2022
2. OTURUM C
15.15-16.15
Zoom Linki: https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/98445097200
Toplant1 Kimligi: 984 4509 7200
Oturum Baskani: Dog. Dr. Gékgen GOCEN OZDEMIREL
Teknik Sorumlu: Dog. Dr. Gok¢en GOCEN OZDEMIREL

Serife OZDEMIR, Dog. Dr. Zeynep TEMIZ Halk Kiitiiphanelerinde Gergeklestirilen Yaratict
Yazma ve Diisiinme Becerilerine Yonelik Etkinliklerin Cocuklar Yazma

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa EMEK Tiirkgenin Yabanci Dil Olarak Ogretiminde Karikatirle
Yaratict Yazma



https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/93725688042
https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/98445097200
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Nurcihan Kiibra POYRAZ Tiirkiye’de Gergeklestirilen Cocuk Edebiyati Konulu Doktora
Tezlerinin Incelenmesi

Filiz NAS, Do¢. Dr. Goékgen GOCEN, Tiirkge Ogretmeni Adaylarinin “Dijital Yazma”ya
Yonelik Metaforik Algilart

Dog. Dr. Gokgen GOCEN, Hilal YATMAZ “ABC Cocuklar i¢in Tiirkge (A2)” Calisma
Kitaplarindaki S6z Varlig1 Unsurlari

Dog. Dr. Gok¢en GOCEN, Seyma YALCIN “Tiirkcenin Sesi Yunus Emre (C1-C2)” Okuma
Kitabindaki S6z Varlig1 Unsurlari

16 Arahk 2022
2. OTURUM D
15.15-16.15
Zoom Linki: https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/96192347287
Toplanti Kimligi: 961 9234 7287
Oturum Baskani: Prof. Dr. Ahmet Siikrii OZDEMIR
Teknik Sorumlu: Ogr. Gér. Nilgiin DERELI

Ozlem INCE, Prof. Dr. Ahmet Siikrii OZDEMIR Ogrencilere Geometrik Cisimler Konusunu
Artirilmis Gergeklik ile Ogretimin Motivasyon, Basar1 ve Geometrik Diisiinmelerine Etkisinin
Incelenmesi

Semra KAPLAN, Prof. Dr. Ahmet Siikrii OZDEMIR Lise Ogrencilerinin Matematiksel
Modelleme Siirecinin Problem Kurma Baglaminda Incelenmesi

Emine FAZLI, Bekir FAZLI Matematik Egitiminde Kitlesel Bir Egitim Araci1 Olarak Tiyatro

Uzm. Aybike CELEN, Uzm. Berna DELICE, Uzm. Ozgenur KOC, Dr. Ogr. Uyesi Ozlem
CEZIKTURK Matematiksel Yap1 Ornegi Olarak Cember ve Daire Uzerine Kavram
Yanilgilarinin Incelenmesi

Ozkan GOREN Matematigin Dogasin1 Anlamaya Y6nelik Bir Ozel Durum Caligmasi
16 Aralik 2022
2. OTURUM E
15.15-16.15
Zoom Linki: https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/95974783588
Toplant1 Kimligi: 959 7478 3588

Oturum Baskam: Prof. Dr. Tuncay AKCADAG
Teknik Sorumlu: Ogr. Gér. Mine KAZANCI

Hatice AKBAS, Prof. Dr. Tuncay AKCADAG, Devlete Bagh Bir Kurumda Okul Oncesi
Ogretmenlerine Gére Kendi Okul Miidiirlerinin Catisma Y énetimi



https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/96192347287
https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/95974783588
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Begiim ZENGIN, Prof. Dr. Tuncay AKCADAG Okullarda Dalkavuk¢a Davranislar
Cihat ZENGIN Ozel Okul Yéneticilerinin Teknolojik Liderlik Yeterlilikleri

Elif KONORALP The Effect of School Principal’s Transformational Leadership Styles on
Teachers’ Performance

Ars. Gor. M. Talha OZALP, Dog. Dr. Davut SARITAS, Ars. Gor. Ersoy CARKIT Ogretim
Elemanlarimin Egitici Egitimi Etkinliklerine Y o6nelik Goriisleri

16 Arahk 2022
3. OTURUM A
16.30-17.30
Zoom Linki: https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/96045414983
Toplanti Kimligi: 960 4541 4983
Oturum Baskam: Dog. Dr. Tugba YILMAZ BINGOL
Teknik Sorumlu: Ogr. Gér. Siimeyra OZDEMIR

Sude BOGE, Dr. Ogr. Uyesi Nihan SOLPUK TURHAN Universite Ogrencilerinde Dijital
Oyun Bagimlilig1 ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Sude BOGE, Dog. Dr. Tugba YILMAZ BINGOL Okullarda Yiiriitilen Sema Terapi Odakli
Uluslararast Calismalar Uzerine Bir Derleme

Ahsen ERKEK, Dog. Dr. Tugba YILMAZ BINGOL, Uluslararas1 Makalelerde Miilteci
Cocuklar I¢in Oykiisel Terapinin KIDNET Yaklasimi1 Uzerine Bir Derleme Calismasi

Naime DEMIRHAN, Dog¢. Dr. Tugba YILMAZ BINGOL, Ulusal Tezlerde Egitim
Kademelerindeki Bilingli Farkindalik Temelli Programlarin incelenmesi

Baran TUNCER, Tugba YILMAZ BINGOL, Bilissel Davranis¢t Yaklasim Temelli
Psikoegitim Programlar1 Kullanilarak Yiiriitiilen Ulusal Tezlerin Incelenmesi

Emre GENCAY, Dog. Dr. Tugba YILMAZ BINGOL Ulusal Tez ve Makalelerde Gergeklik
Terapisi ile Ilgili Calismalarin incelenmesi

16 Arahk 2022
3. OTURUM B
16.30-17.30
Zoom Linki: https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/91810789312
Toplant1 Kimligi: 918 1078 9312
Oturum Baskam: Dr. Ogr. Uyesi Ozlem CEZIKTURK
Teknik Sorumlu: Ogr. Gor. Alper SEN



https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/96045414983
https://fsm-edu-tr.zoom.us/j/91810789312
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Prof. Dr. Ahmet Siikrii OZDEMIR, Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Kasim KOYUNCU, Senol
BAKAY 6. Smif Ogrencilerinin Problem Kurma Becerilerinin Matematik Tutumu Baglaminda
Incelenmesi

Amor HASIC, Prof. Dr. Emin AYDIN Karadag Sirbistan, Bosna Hersek, Hirvatistan ve
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Ulusal Tezlerde Diyalektik Davrams Terapisi ile Tlgili Calismalarin Incelenmesi'
Zeynep DOGAN?
Tugba YILMAZ BINGOL?®

Ozet

Diyalektik Davranis Terapisi (DDT), iliglinclii dalga terapilerinden kabul odakli olarak simirdurum kisilik
bozuklugu tanis1 almis kisiler i¢in gelistirilmis bir terapi modelidir. DDT nin bireysel terapi, beceri egitimi,
telefon goriismeleri ve konsiiltasyon ekibi toplantilar1 olmak iizere toplam dort modiilii bulunmaktadir. Beceri
egitimi modiiliinlin alt stratejileri vardir. Bu arastirmada DDT Beceri Egitimleri kullanilarak yapilan ulusal
tezlerin bulgularinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden durum analizi
deseni kullanilmistir. Veriler dokiiman analizi yoluyla toplanmis ve igerik analizine tabi tutulmustur. Bu
kapsamda YOK Ulusal Tez Merkezi’nde bulunan 5 yiiksek lisans 2 doktora tezi incelenmistir. Arastirma
sonucunda DDT Beceri Egitimi’nin g¢alismalarda bulunan degiskenler {izerinde etkinligi incelendiginde;
arastirmalarin hedefledigi sonuglara ulasildigi gézlemlenmis, beceri egitiminin olumlu yonde etkinligi tespit
edilmistir.

Anahtar Sozcikler: Diyalektik davranis terapisi; diyalektik davranis terapisi beceri egitimi; dokiiman analizi

The Examination of Researches About Dialectic Behavior Therapy on National Theses

Abstract

Dialectical Behavior Theraoy (DBT), is an acceptance-based therapy model from third wave therapies that
developed for people diagnosed with borderline personality disorder. DBT has four treatment modules that are
individual therapy, skills training, telephone coaching and consultation team. The skills training module has
sub-strategies. In this study, it is aimed to examine the findings of national theses made using DBT Skills
Training. Document analysis is one of the qualitative research methods that was used in this study. In this
context, 5 master’s and 2 doctorate theses in YOK Council Of Higher Education Thesis Center were examined.
As a result of the study, when the effectiveness of DBT Skills Training on the variables founda in the studies
was examined; it has been observed that the results aimed by the researches have been achieved; and the
positive effectiveness of skill training has been determined.

Keywords: Dialectical behavior therapy; dialectical behavior therapy skill training; document analysis

1 Bu ¢alisma 16 Aralik 2022 tarihlerinde FSMVU Egitimde Miikemmeliyet Aragtirmalar1 Kongresi’nde (EMAK-2022)
sunulan sozlii bildirinin genisletilmis halidir.

2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Rehberlik ve
Psikolojik Damigmanlik Yiiksek Lisans Programi, Istanbul-Turkiye, zeynep.dogan@stu.fsm.edu.tr, ORCID: 0009-0001-
7418-8988

3 Dog. Dr., Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, Rehberlik ve Psikolojik
Damigmanlik ABD, Istanbul-Tiirkiye, thingol@fsm.edu.tr, ORCID: 0000-0002-1104-2244
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1. GIRIS

Diyalektik Davranis Terapisi (DDT), Marsha Linehan tarafinda gelistirilen iiclincii dalga bilissel davraniseci
temelli terapilerden biri olan kabul odakli bir terapi modelidir. i1k baslarda borderline kisilik bozuklugu tanist
almig intihara egilimli kisiler icin gelistirilen DDT, duygu diizenleme bozukluklari1 ele alinarak gelistirilen
kanita dayali tedavi yontemidir. DDT nin ilk hedefleri arasinda duygu diizenlemede olan problemler, yer etmis
kendine zarar verici davraniglar bulunurken, transdiagnostik uygulamalarin olumlu sonuglarindan sonra DDT
duygu diizenlemede zorluklar yasayan kisilere uygulama agisindan genis bir perspektif elde etmistir. DDT,
psikolojik bozukluklart duygu diizenleme yasanan zorluklar iizerinden tanimlamaktadir. Duygusal agidan
islevsel olmayan davraniglara sebep olabilecek zor duygular1 diizenleme agisindan biyolojik yatkinliklar ve

cevresel etkilere odaklanan DDT, biyososyal teori iizerine kurulmustur (Ustiinday Budak, Ozeke Kocabas ve
Goksu, 2020).

DDT’nin arka planmi 3 kuram olusturmaktadir. Bunlar; Biyososyal Kuram, Davranis Kuram: ve Diyalektik
Kuram’dir. Biyososyal kuram, duygu diizenleme problemleri ve sinirda kisilik bozuklugu yasayan kisilerin
davraniglarini tanimlamak i¢in kullanilan bir kuramdir. Bu kuram duygu diizenleme problemlerini tanimlarken
biyososyal ve ¢evresel etkileri incelemektedir. Biyososyal kurama gore bazi insanlar dogustan digerlerine gore
daha fazla duygusal hassasiyet ile diinyaya gelmektedir. Duygusal hassasiyetleri ile digerlerinin farkina bile
varamadig1 duygular1 kolay fark etme ve daha yogun yasama 6zelliklerine sahiptirler. Bu biyolojik yatkinliga
sahip olan bireylerin yasadiklari deneyimler olumsuz bir ¢evre ile etkilesimde bulundugunda duygu ve davranis
diizenlemede ¢esitli problemler yasayabilmektedirler (Kusluvan, 2021). S6z konusu ortaya ¢ikan etkilesimden
duygusal disregiilasyonlar ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler bu duygusal disregiilasyonlar ile bas edebilmek cesitli
uyumsuz ve islevsiz bas etme stratejileri gelistirip, bazi semptom ve bulgulara sahip olmaktadirlar. Bunlar
kimlik gelisiminin sagliksiz bir kendilik algis1 gelistirmesine yol acarak psikopatoloji olusumuna zemin
hazirlamis olmaktadir (Sargin, 2015).

DDT’yi olusturan diger bir kuram davranis¢i kuramdir. Diyalektik davranis terapisi davranigi, gézlemlenebilir
davranigla birlikle duygu ve dislinceleri de katarak aciklamaktadir. Davranis, kisilerin yaptig1r her seyi
icermektedir. Terapide davranis ve Ogrenme ilkeleri kullanilarak bireylerin ihtiyaglar1 dogrultusundaki
hedeflere yonelik davranis kazanimi saglanmaktadir. Bu noktada DDT’de beceri egitimi, maruz birakma,
bilissel yeniden yapilandirma gibi teknikler kullanilmaktadir (Kusluvan, 2021).

DDT’nin etkilendigi bir diger kuram ise diyalektik kuramdir. DDT’ye gore diyalektik, gercegin kapsayici bir
yapisinin oldugu ve ancak zitliklarla birlikte olarak var olabilecegini ifade etmektedir. Diyalektik zitliklar ile
entegre olarak ortaya bir sentez ¢ikarmaktadir. Bu sebeple DDT’ye gore gerceklik stabil degildir, dinamik ve
icinde degisimi barindiran bir kavramdir. Terapide ise diyalektik bakis agisina gore danmisanin diisiincelerini
mantiksal c¢er¢evede stabil bir duruma getirilmesi gerekmemektedir. Aksine bireylerin kendi igsel
yasantilarindan olusan kisisel dogrularimi degerli goriip diyalektik siirecin igine dahil ederek kabul etmek
gerekmektedir (Kusluvan, 2021; Pederson, 2015).

DDT, danisanlarin zorlayic1 duygularini kabul etme ve tolere etmeleriyle birlikte ayn1 zamanda davraniglarin
yonetmek, digerleriyle iletisim kurmak ve zorlayicit duygular ile nasil basa ¢ikabileceklerine yardimci olmak
konusunda 6zel beceriler kazandirir. Cogunlukla bireyler olumsuz deneyimlerinin ardindan olumsuz bir ruh
halinin kendilerinde yer edecegine inanmaktadirlar. Yasadiklari bu inangla yiizlesmekten kagindik¢a olumsuz
duygularin1 bastirmaya ¢alisirlar. En sik kullanilan bastirma yontemleri arasinda kendine zarar verme davranisi
gibi islevsel olamayan yontemleri kullanirlar. Bu sebeple DDT, olumsuz duygularla yiizlesme ve duygular
diizenleme becerileri gelistirerek, islevsel stratejiler kullanmay1 6greterek kendine zarar verici davranislari
azaltmay1 hedeflemektedir (Albayrak ve Ulusoy, 2022). DDT, bilingli farkindalik ve onaylamay: icinde
barindirmaktadir. Bilingli farkindalik, kisinin i¢inde bulundugu, yasadigi anin fakinda olma ve i¢inde
bulundugu an da duygularinin ve diislinceleri verimli bir sekilde yiiriitmesidir. Onaylanma ise kisinin i¢inde
bulundugu baglam ile alakalidir. Kisinin yasadigi duygu ve diisiincelere karsi ¢ikmak yerine onlari onaylamayi
ve kabullenmeyi icermektedir (Karaman, 2019).

Linehan’a (1993) gore, Diyalektik Davranig Terapisi’nin uygulanmasinda toplamda doért modiil vardir. Bu
modiiller bireysel terapi, beceri egitimi, telefon goriismeleri ve konsiiltasyon ekibi toplantilaridir. Bireysel
terapi de temel hedef hastanin motivasyonunu saglamak ve gelistirmesinde yardimci olmaktir. Bireysel terapi
seanslar1 genellikle 50-60 dakika arasi degigsmektedir. Terapist, hasta ile is birligi i¢inde beceri egitimlerinde
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ogrendiklerini giinlik hayatta hastanin uygulamasi igin stratejiler gelistirmektedir. Hastalar kazandiklar1 bu
becerileri bireysel terapilerinde pekistirmektedir. Her terapi seanslarinin ilk dakikalar1 terapist hastanin tuttugu
giinliik kartlarin1 goézden gegirmektedir. Giinliik kartlar1 ise hastanin yasadigi duygular1 puanladigi ve kendine
zarar verme davraniglarini takip edebildigi hasta tarafindan tutulan bir formdur. Bireysel terapilerde islevsel
olmayan davraniglarin diizenlemesi i¢in davranigsal analiz kullanilir. Davranigsal analiz, problemli davranisin
modiilatorlerinin agiklanmasidir (akt. Sargin ve Sargin, 2015).

DDT’nin telefon goriismelerinde, hastalar acil durumlar meydana geldiginde terapistlerine telefon yolu ile
ulasabilmektedir. Bununla birlikte terapide kazandigi becerileri giinliik hayatta uygulama konusunda telefon
goriismeleri ile terapistinden danigsmanlik almaktadir (Kayact Emre ve Yalcinkaya Alkar, 2021). Konsiiltasyon
toplantilarinda, konsiiltasyon ekibi ile haftada 1-2 saatlik toplantilar diizenlenir. Ekipteki kisiler, terapiste yeni
perspektifler ve ¢O0ziim yollar1 sunar. Terapi siliresi boyunca terapistte olusabilecek rijid diisiince ve
davraniglarinin farkina varmasini ve sorun oldugunda bunlara ¢6ziim Onerisi saglamaktadir (Sargin ve Sargin,
2015).

DDT Beceri Egitimi; bilingli farkindalik, duygular diizenleme, kisilerarasi etkililik ve stresi tolere etme olmak
iizere her biri ayr1 beceri grubu olan toplam dort modiilden olugmaktadir. Bu dort modiildeki beceriler
Borderline Kisilik Bozuklugu tanis1 almis kisilerin bozulmus islevselliklerini diizeltmeye ve hayatlarinin farkl
alanlarinda yasadiklar1 psikososyal problemleri azaltmay1 amaglamaktadir (Ulusoy Gokgek ve Bilican, 2022).
Duygular diizenleme modiiliinde hastaya istenmeyen duygusal tepkilerini ve islevsiz davraniglarin1 azaltmada
yardimci1 olacak biligsel ve davramigsal teknikler ogretilir. Bu modiilde duygular1 tanimlamak ve onlari
adlandirmak, olumsuz duygular1 yok saymaya son vermek, istenmeyen ve islevsiz olumsuz duygular islevsel
olanlar ile degistirmek gibi stratejiler ile calisilir (Glilgez ve Giindiiz, 2015). Bilingli farkindalik modiiliinde,
hastalarin duygusal olarak zorlandiklar1 donemlerde basa ¢ikma konusunda giiclendirme, i¢cinde bulunduklari
an1 deneyimleyebilme ve ayn1 zamanda asiriya kagmaktan alikoyma gibi temel hedefler vardir. Farkindalik
uygulamalarinda gozlemleme, tanimlama, farkindalikla hareket etme ve yargilamadan kabul etme gibi
stratejilerle bireylere bilingli farkindalik becerisinin kazanimi saglanmaktadir (Perroud, Nicastro, Jermann ve
Huguelet, 2012). DDT’de distres toleransi becerilerinde krizi tolere edebilme ve etkili yonetebilme, krizden sag
bir sekilde ¢ikma ve yasami ve ani oldugu gibi kabul etme becerileri iizerinde durulmaktadir. Bu beceriler
zorlayici ve aci verici durumlar i¢in anlik kisa vadeli ¢6ziimler tiretmektedir. Burada hedef, zorlayici durumlari
dayanilir hale getirip durumu felaketlestirecek diirtiisel davranislar1 6nlemektir. Son modiil olan kisilerarasi
etkinlik becerilerinde ise mevcut olan iliskileri devam ettirmedeki beceriler, giriskenlik, arkadas edinmek,
yalnizli§1 azaltma, yikici iligkilere son verme ve iliskide kabul ve degisim arasindaki ortak noktay1 bulabilme
gibi becerilerdir (Celebi, 2017).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Diyalektik Davranig Terapisi Beceri Egitimleri kullanilarak yapilan ulusal tezlerin bulgularinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Beceri Egitimleri’nin ulusal tezlerde kullanilan degiskenler lizerindeki etkinligi
arastirmanin merak konusudur. Arastirmada ulusal tezler incelerek asagidaki alt amacglara ulagilmasi
hedeflenmektedir:

1. DDT Beceri Egitimi Programlar1 hangi yillarda yapilmistir?
2. DDT Beceri Egitimi Programlarinin 6rneklemleri nedir?
3. DDT Beceri Egitimi Programlar1 ka¢ oturum stirmiistiir?
4. DDT Beceri Egitimi Programlarinin degiskenleri nedir?

2. YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum analizi deseni kullanilmistir. Veriler dokiiman analizi
yoluyla toplanmis ve igerik analizine tabi tutulmustur. Bilimsel sorulara cevap arayan bir yaklagim olan durum
analizi, bir veya birden ¢ok caligmanin, olayin, ya da sistemlerin derinlemesine incelendigi bir yontemdir
(Bliytikoztiirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Veriler toplanirken 14.12.2022 tarihi son
tarih olarak belirlenmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda "diyalektik davranis terapisi” ve "diyalektik
davranigc1 terapi” anahtar kelimeleri ile yapilan tarama sonucunda elde edilen veriler, tarih, tiir, calisma grubu
ve degiskenler basliklarinda toplanmistir. Bu kapsamda YOK Ulusal Tez Merkezi’nde bulunan 5 yiiksek lisans
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2 doktora tezi incelenmistir. Incelenen c¢alismalarin yillari, 6rneklemleri, oturum sayilari ve degiskenleri
sunulmus ve ¢alismalarin sonuglar1 6zetlenmistir.

2.1. Arastirma Turleri

YOK Ulusal Tez Merkezi’nde Diyalektik Davranis Terapisi Beceri Egitimi kullanilarak yiiriitiilen toplamda 7
tez calismast oldugu tespit edilmistir. Bu tez ¢aligmalarindan 5 tanesi yiiksek lisans tezi (Burak, 2019; Alkan
2020; Ari, 2020; Yavuz, 2020; Aydil, 2022), 2 tanesi ise doktora tezidir (Ulusoy Gokeek, 2022; Tepeli Temiz,
2022).

2.2. Arastirmalarin Yiiritildigi Yillar

Ulusal tez ¢alismalarmin yiiriitiildiigii yillar incelendiginde 1 tane yiiksek lisans tezinin 2019 yilinda (Burak,
2019), 3 tane yiiksek lisans tezinin 2020 yilinda (Alkan, 2020; Ari, 2020; Yavuz, 2020), 1 tane yiiksek lisans
tezinin 2022 yilinda (Aydil, 2022) ve 2 doktora tezinin 2022 yilinda (Ulusoy Gokgek, 2022; Tepeli Temiz
2022) yiritildigi gozlemlenmistir.

2.3. Arastirmalarin Orneklemleri

Yiiriitillen tez calismalarinin 6rneklem gruplar incelendiginde her ¢alismanin farkli 6rneklem gruplar1 oldugu
gozlenmistir. Yiiksek lisans tezlerinin 6rneklem gruplarini sirasiyla, kadin siginma evi islevi goren merkezde
calisan kadin personeller (Burak, 2019), Tiirk {iniversite dgrencileri (Alkan, 2020), Kartal Belediyesi Kadin
Danisma Merkezi’'ne psikolojik tedavi amaciyla bagvuran kadimlar (Ari, 2020), Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi hidroklimatoloji boliimiinde ayaktan tedavi goren fibromiyalji teshisi almis 40-60 yas arasi
kadin hastalar (Yavuz, 2020), Konya ili Meram Anadolu Lisesi 9-10-11. smf &grencileri (Aydil, 2022)
olusturmaktadir. Doktora tezlerinin drneklem gruplari ise Medeniyet Universitesi Psikiyatri boliimii DEHB
polikliniginde takip edilen hastalar (Ulusoy Gokgek, 2022) ve iliskisinde problem yasayan ve iliski kalitesini
artirmak isteyen kadinlardir (Tepeli Temiz, 2022).

2.4. Arastirmalarda Yiiriitiilen Beceri Egitimi’nin Oturum Sayilari

Diyalektik Davranis Terapisi Beceri Egitimleri kullanilarak yapilan ulusal tezlerin oturum sayilarina
bakildiginda 2 tane yiiksek lisans tezinde 8 oturum (Burak, 2019; Aydil, 2022), 1 tane yuksek lisans tezinde 9
oturum (Alkan, 2020), 2 tane yiiksek lisans tezinde 10 oturum (Ar1, 2020; Yavuz 2020) ve doktora tezlerinde 12
oturum (Ulusoy Gokgek, 2022; Tepeli Temiz, 2022) olacak sekilde beceri egitimleri gerceklestirilmistir.
Oturumlarin siiresi 45 dakika, 1 saat, 1,5 saat ve 2 saat olacak sekilde diizenlenmistir. Arastirma kapsaminda
incelenen tezlerde kullanilan DDT Beceri Egitimi’nin doért modiili kullanilmistir. Modiiller igerisindeki
farkindalik becerilerini tanima ve kullanma, kisiler arasi iligkilerde kaoslar1 diizenleme, hayir diyebilme
becerisi, duygular1 tanima ve diizenleme becerileri, distresi kabul etme ve tolere etme becerisi 6gretilmistir.

2.5. Arastirmalarda Yer Alan Degiskenler

Calismalarda analiz edilen degiskenler incelendiginde; stresle basa ¢ikma (Burak, 2019), islevsel olmayan basa
¢ikma stratejilerin kullanimi, duygu diizenleme giigliigii, ruh saghgi belirtileri (Alkan, 2020), depresyon
seviyeleri (Ar1, 2020), fibromiyalji hastas1 kadinlarin deneyimleri (Yavuz, 2020), 6fke kontrol problemi (Aydil,
2022), DEHB belirtileri, yasam kalitesindeki etkililik (Ulusoy Gokgek, 2022), iliski kalitesi, baglanma
boyutlari, yasam doyumu (Tepeli Temiz, 2022) analiz edilmistir.

2.6. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” baslikli
2. bolumiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.6.1. Etik kurul izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Diyalektik Davranig Terapisi Beceri Egitimleri kullanilarak yapilan ulusal tezlerin sonuglarina bakildiginda; ilk
olarak yiriitillen ¢alisma Burak’in (2019) ytiksek lisans ¢aligmasidir. Bu galisma, Samsun ilinde Samsun Biiytik
Sehir Belediyesi’ne bagli olan bir kadmn siginma evi islevi géren Ozgecan Kadin Koordinasyon Merkezi’nde
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calisan 7 kadin personel ile gerceklestirilmistir. Arastirmada Diyalektik Davranig Terapisi Beceri Egitiminin
stresle basa ¢ikma becerisi iizerindeki etkinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada Stresle Basagikma Olgegi
kullanilmis; dlgegin alt boyutlart olan kaginma-duygu odakli basa ¢ikma becerileri, problem-odakli basa ¢ikma
becerileri ve sosyal destek odakli basa ¢ikma becerileri incelenmistir. Calismada beceri egitiminin 4 modiilii her
biri 120 dakikadan olusan toplam 8 oturum seklinde gerceklestirilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore,
Diyalektik Davranig Terapisi Beceri Egitimi’nin egitim grubu iizerinde ka¢inma-duygu odakli basa ¢ikma
becerileri tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki gézlenirken, problem-odakli basa ¢ikma ve sosyal destek
odakli basa ¢ikma beceri lizerinde anlamli bir etki gézlemlenmemistir.

Alkan’m (2020) Tiirk tiniversite 0grencileriyle deney ve kontrol gruplu yiiriittiigii ¢aligmasinda 6rneklemi,
deney grubunu Bahgesehir Universitesi Psikoloji Béliimii’nden 39 &grenci, kontrol grubunu ise Bahgesehir
Universitesi ve Mimar Sinan Universitesi’nden 33 6grenci olusturmaktadir. Katilimeilarin yaslari 19 ile 26 yas
arasi degigmektedir. Arastirmanin iki tane nihai hedefi bulunmaktadir. Bunlar sirastyla, 9 haftalik Diyalektik
Davranig Terapisi Beceri Egitimi verilen saglikli Tiirk tiniversite o6grencilerinin beceri egitim sonrast DDT
becerilerini kullanimi arttirmada, islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri kullanimi, ruh saghigi belirtileri
uzerindeki koruyucu etkileri ve duygu diizenleme gii¢liiklerini incelemek; ve uygulanan DDT Beceri Egitiminin
ogrenciler i¢in uygulama elverisliligi, faydalik ve kabul edilebilirlik derecelerini 6grencilerden alinan agik uglu
degerlendirme sorularina verilen yanitlarin niteliksel analiz ile incelemektir. Yiiriitiilen ¢alismadan elde edilen
sonuglara gore, DDT Beceri Egitiminin katilimcilarin DDT becerilerini kullanimini arttirdig, islevsel olmayan
basa ¢ikma ve duygu diizenleme giicliiklerini ve ruh sagligi belirtilerini ise azalttigi, katilimcilarin programi
faydal1 ve kabul edilebilir buldugu ve hayatlarinda anlamli bir degisiklik yarattig1 sonuglaria ulasilmistir.

Ar (2020), Diyalektik Davranis Terapisi Beceri Egitimi’nin bireylerin depresyon seviyeleri lizerindeki etkisini
Olgmek amagh yiiriittigli ¢alismasinda beceri egitimini 10 oturum seklinde diizenlemistir. Calismanin
katilimeilarin1  Kartal Belediyesi Kadin Danisma Merkezi’ne psikolojik tedavi amacla gelen 9 kadin
olusturmaktadir. On test son test modeli uygulanan calismada katilimcilara uygulanan Diyalektik Davranis
Terapisi Beceri Egitimi sonras1 katilimcilarin depresyon ve duygu diizenleme giigliikleri diizeylerinde azalma
gozlemlendigi sonucuna ulasilmistir.

Yavuz (2020) Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde hidroklimatoloji bélimiinde ayakta
tedavi gore fibromiyalji teshisi almis 6 kadin hasta ile 10 oturumluk beceri egitiminde, fibromiyalji hastalarinin
yasadig1 deneyimleri kesfetmek amaclanmistir. Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz yOnetimiyla yapilan
analizlerin sonucuna gore, fibromiyalji hastalarinin beceri egitimi sonrast DDT becerilerini deger odakli bir
yasam insa edebilme ve siirdiirebilme, duygularimi diizenleme ve davramis repertuarim1  gelistirmede
kullanabilme gibi olumlu sonuglar dogurdugu gézlemlenmistir.

Aydil (2022), Konya ili Meram Anadolu Lisesi 6grencileri ile deney ve kontrol gruplu sekilde yiiriittiigii
caligmasinda; deney grubunda 9. Ve 10. Siniflardan toplam 10 kisi, kontrol grubunda ise 11. Smiflardan olusan
toplam 11 kisi yer almaktadir. Calismanin amact DDT Beceri Egitimi’nin ergenlerin 6fke kontrol problemi
iizerinde etkili olup olmadigini incelemektir. Elde edilen bulgulara gore Diyalektik Davranig Terapisi Beceri
Egitiminin ergenlerin 6fke kontrol ve duygu diizenleme giicliiklerinde etkili oldugu bulunmus olsa da bunun tek
basina yeterli olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Ulusoy Gokgek’in (2022) yiiriitmiis oldugu doktora tez calismasinda Diyalektik Davranis Terapisi Beceri
Egitimi’nin yetiskin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugundaki etkililigini 6lgmeyi amaglamistir.
Calismanin katilimcilarini Istanbul Medeniyet Universitesi Hastanesi Psikiyatri Boliimiiniin Yetiskin DEHB
polikliniginde takip edilen 7 DEHB tanis1 almis, 25 DEHB alt tipine sahip toplam 32 kisi olusturmaktadir.
Katilimeilar deney ve kontrol gruplar1 olarak ikiye ayrilmistir. Beceri egitimi sonrast DEHB belirtilerinden
dikkatsizlik ve asir1 hareketlilik belirtilerinde anlamli bir azalma goézlemlenirken; bilingli farkindalik, sikintrya
dayanmama, kisileraras: etkililik ve genel psikolojik belirtilerde gruplar arasi ve grup i¢i anlamli bir farklilik
gbzlemlenmemistir.

Tepeli Temiz (2022) iki ayr1 ¢alisma olarak yiiriittiigli doktora g¢alismasinin ikinci kisminda Diyalektik
Davranig Terapisi Beceri Egitimini iliski problemi yasayan evli kadinlara uyarlamay1 amaglayan g¢alismada,
deney grubunu 9 evli kadin, kontrol grubunu 11 evli kadin olusturmaktadir. Katihmcilar uygulamadan 6nce,
uygulamadan hemen sonra ve uygulamadan 6 ay sonra olmak iizere iligki islevsellikleri ve bireysel
islevsellikleri agisindan ii¢ kez degerlendirilmistir. Katilimcilarin iligki islevsellikleri incelendiginde beceri
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egitiminin deney grubunun ¢ift uyumu ve yakimlik diizeylerinde olumlu bir etkisinin oldugu, kaginmact
baglanma diizeylerini ise azalttigi yoniinde sonuglar elde edilmistir. Yine ayni sekilde yakinlik ve cift
uyumlarinin  katilimeilarin 6 ay sonra takibinde devam ettigi gozlemlenmigstir. Katilimcilarm bireysel
islevsellikleri incelendiginde ise, deney grubundaki katilimcilarin yasam doyumlari, farkindalik diizeylert,
israrci-sebatkar kisilerarast problem ¢6zme yaklasimlarinin arttigi bulunmus; duygu diizenleme ve strese
tolerans becerilerinde ise herhangi bir degisiklikle karsilagiimamustir.

4. TARTISMA VE SONUC

Literatiir incelendiginde DDT Beceri Egitimi temelli ulusal tezler son yillarda artmaya baglamistir. Yapilan
calismalarda DDT’nin terapi evreleri, modiiller ve beceri egitimine ait stratejilerin hepsinin uygulandigi
gozlenmistir. Kullanilan stratejilere bakildiginda duygular ifade etme, regiile etme, islevsiz olan duygular
islevli hale getirme, bilingli farkindaligi arttirma, bilingli farkindalikla hareket etme, yargilamadan onaylama,
stresi tolere edebilme ve diizenleyebilme, yeni beceriler kazandirma gibi stratejilerin biitiin ¢alismalarda
kullanildig: fark edilmistir.

Diyalektik Davranis Terapisi Beceri Egitimi grup ¢alismalarinin yapilan ¢aligmalarda beklenen hipotezler genel
olarak karsilanmis, arastirmacilarin hipotezleri basarili bir sekilde test edilmistir. DDT Beceri Egitimi’nin bazi
calismalardaki degiskenlerde etkili, baz1 ¢aligmalardaki degiskenlerde etkili olmadigi sonuca ulasilmistir.
Bunlar arasinda Burak’in (2019) calismasinda beceri egitiminin stresle basa ¢ikmada etkisi Olciiliirken stresle
basa cikmanin bazi alt testlerinde beceri egitiminin etkili oldugu gézlemlenirken, problem-odakli basa ¢ikma ve
sosyal destek odakli basa ¢ikma beceri lizerinde ayni etki gozlemlenmemistir. Aydil (2022) g¢aligmasinda
ergenlerin 6fke kontrol ve duygu diizenleme giicliiklerinde beceri egitiminin etkili oldugu bulunmus fakat
arastirmact bunun tek basina yeterli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ulusoy Gokgek (2022) yiiriitmiis oldugu
doktora ¢alismasinda DEHB tanili bireylerin bilingli farkindalik, sikintiya dayanmama, kisilerarasi etkililik ve
genel psikolojik belirtilerinde beceri egitiminin herhangi bir etkisinin olmadigi gozlemlenirken, dikkatsizlik ve
asir1 hareketlilik belirtilerinde anlamli bir azalma oldugu gézlemlenmistir. Tepeli Temiz (2022) ¢alismasinda,
iliski problemi yasayan evli kadinlara uyarlanan beceri egitiminin modiillerinden duygu diizenleme ve strese
tolerans becerilerinde anlamli bir degisiklige rastlanmamustir.

DDT Beceri Egitimi Smirdurum Kisilik Bozuklugu tanis1 almig kisiler i¢in gelistirilmis olsa da bugiin yapilan
caligmalar incelendiginde beceri egitiminin sadece Sinirdurum Kisilik Bozuklugu tanis1 almis kisilerde degil
farkli gruplarda da etkili oldugu gozlemlenmistir. Ozellikle Tiirk 6rneklemlerinde yapilan ¢alismalarda farkli
orneklem gruplar ile c¢alisilmis ve beceri egitimlerinin Tiirk 6rneklem gruplarinda yine etkisi saptanmustir.
DDT Beceri Egitimi programlarinin yapildig1 tez calismalarinin Tiirkiye’nin farkli illerinde yiiriitiildigii ve
ozellikle yetiskin, lise ve iiniversite gruplarinda uygulandigi goriilmektedir. Beceri Egitimi’nin lise ve
iiniversite Ogrencilerinde etkili oldugu diisiinlildiiglinde, biitiin egitim kademeleri i¢in beceri egitiminin
kullanilmasinin ve Onleyici programlarin beceri egitimi baz alinarak hazirlanmasinin okul psikolojik
danigsmanlar1 agisindan 6nem tasimaktadir. Bu beceri egitiminin okul miifredatlarina uyarlanarak 6grencilerle
calisilmast beceri egitimlerinin kullanimin1 ve rehberlik calismalarinin etkinligini arttiracagr temenni
edilmektedir. Ozellikle kiigiik yas gruplarinda duygu regiilasyonunun énemi ve kiiltiirel kodlarimizda duygular
bastirmanin Ogretildigi disiiniildiiglinde erken yaslarda duygu diizenleme becerilerini ele alan DDT
caligmalarinin 6n plana ¢ikmasinin gerekliligi goriilebilir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yaymn Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi”’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyam: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oran1 Beyam: 1. yazar katki orani: %50 (literatlr incelemesi, problemin
agiklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug) 2. yazar katki orani: %50
(literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartigsma ve
sonug)

Cikar Catismasi Beyani: Aragtirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catigsmasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma icin herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamistir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

Dialectical Behavioral Therapy (DBT) is an acceptance-based therapy model from one of the third wave
cognitive behavioral therapies that developed by Marsha Linehan. DBT developed for suicidal people who
were diagnosed with borderline personality disorder and it is an evidence-based treatment method developed by
addressing emotion regulation disorders. Although it was initially developed for people who were diagnosed
with borderline personality disorder, after the positive results of the applications. (Ustiinday Budak, Ozeke
Kocabas & Goksu, 2020). DBT aims to reduce self-harming behaviors by developing skills to face and regulate
negative emotions, and by teaching them to use functional strategies (Albayrak & Ulusoy, 2022).There are four
modules in total in the implementation of Dialectical Behavioral Therapy. These modules are individual
therapy, skills training, telephone coaching and consultation team (Sargin & Sargin, 2015). In this study, it is
aimed to examine the findings of national theses using Dialectical Behavior Therapy Skills Trainings. The
effectiveness of Skills Trainings on the variables used in national theses is the subject of research. In this study,
document analysis is one of the qualitative research methods that was used. Data were collected through
document analysis and subjected to content analysis. In the research, it is aimed to reach the following sub-
objectives by examining national theses:

1. In which years were DDT Skills Training Programs held?

2. What are the samples of DBT Skills Training Programs?

3. How many sessions did the DBT Skills Training Programs last?
4. What are the variables of DBT Skills Training Programs?

While collecting the data, 14.12.2022 was determined as the last date. The database of YOK Council Of Higher
Education Thesis Center was searched with the keywords "dialectical behavior therapy" and "dialectical
behavioral therapy”. In this context, 5 master's (Burak, 2019; Alkan 2020; Ari, 2020; Yavuz, 2020; Aydil,
2022) and 2 doctorate theses (Ulusoy Gokgek, 2022; Tepeli Temiz 2022) in YOK Council Of Higher Education
Thesis Center were examined. When the years of national thesis studies are examined, one master's thesis in
2019 (Burak, 2019), 3 master's theses in 2020 (Alkan, 2020; Ari, 2020; Yavuz, 2020), 1 master's thesis in 2022
(Aydil, 2022) and 2 doctoral theses were carried out in 2022 (Ulusoy Gokgek, 2022; Tepeli Temiz 2022). The
sample groups of the master's theses are, respectively, female staff working in the center that functions as a
women's shelter (Burak, 2019), Turkish university students (Alkan, 2020), women applying to Kartal
Municipality Women's Counseling Center for psychological treatment (Ari, 2020), female patients between the
ages of 40 and 60 who were diagnosed with fibromyalgia, receiving outpatient treatment in the
hydroclimatology department of the Istanbul University Faculty of Medicine Hospital (Yavuz, 2020), Konya
Meram Anatolian High School 9-10-11. grade students (Aydil, 2022). The sample groups of doctoral theses are
the patients followed in the ADHD outpatient clinic of Medeniyet University Psychiatry Department (Ulusoy
Gokeek, 2022) and women who have problems in their relationships and want to improve their relationship
quality (Tepeli Temiz, 2022). When the session numbers of the national theses made using Dialectical
Behavioral Therapy Skills Trainings are examined, it is seen that 8 sessions in 2 master's theses (Burak, 2019;
Aydil, 2022), 9 sessions in 1 master's thesis (Alkan, 2020), 10 sessions in 2 master's thesis. (Ar1, 2020; Yavuz
2020) and 12 sessions (Ulusoy Gokgek, 2022; Tepeli Temiz, 2022) for doctoral dissertations. The duration of
the sessions was arranged as 45 minutes, 1 hour, 1.5 hours and 2 hours. When the variables analyzed in the
studies are examined; coping with stress (Burak, 2019), use of dysfunctional coping strategies, difficulty in
emotion regulation, mental health symptoms (Alkan, 2020), depression levels (Ari, 2020), experiences of
women with fibromyalgia (Yavuz, 2020), anger control problem (Aydil, 2022), ADHD symptoms,
effectiveness in quality of life (Ulusoy Gokcek, 2022), relationship quality, attachment dimensions, life
satisfaction (Tepeli Temiz, 2022) were analyzed. When the results of national theses made using Dialectical
Behavior Therapy Skills Training are examined; According to the results of Burak's (2019) research, while
there was a statistically significant effect on avoidance-emotion-focused coping skills on the training group of
Dialectical Behavioral Therapy Skills Training, there was no significant effect on problem-focused coping and
social support-focused coping skills no effect was observed. In Alkan's (2020) study, it was concluded that
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DBT Skills Training increased participants' use of DBT skills, reduced dysfunctional coping and emotion
regulation difficulties and mental health symptoms, and participants found the program useful and acceptable,
and created a meaningful change in their lives. In Art's (2020) study, it was concluded that after the Dialectical
Behavior Therapy Skills Training applied to the participants, the levels of depression and emotion regulation
difficulties decreased. According to the results of Yavuz's (2020) study, it has been observed that fibromyalgia
patients have positive results such as being able to build and maintain a value-oriented life, use their DBT skills
to regulate their emotions and develop their behavioral repertoire after skills training. When Aydil's (2022)
study was examined, it was concluded that although Dialectical Behavioral Therapy Skills Training was found
to be effective in anger control and emotion regulation difficulties of adolescents, it was not sufficient on its
own. In the doctoral thesis conducted by Ulusoy Gokcek (2022); after skill training, a significant decrease was
observed in ADHD symptoms such as inattention and hyperactivity; No significant difference was observed
between and within groups in mindfulness, distress tolerance, interpersonal effectiveness, and general
psychological symptoms. In Tepeli Temiz's (2022) doctoral study; it was found that skill training had a positive
effect on the relationship functionality of the participants in terms of dyadic adjustment and intimacy levels,
while reducing their avoidant attachment levels. When the individual functionality of the participants was
examined, it was found that life satisfaction, awareness level, persistent-persistent interpersonal problem
solving approaches increased; no change was observed in emotion regulation and stress tolerance skills. As a
result, the hypotheses expected in the studies of Dialectical Behavioral Therapy Skills Training group studies
were met in general and the hypotheses of the researchers were tested successfully.
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Gelisen Teknolojinin Ogretmen Rolleri ve Ogrenci Merkezli Ogretime Etkisine iliskin Ogretmen
Goriigleri: Durum Cahsmasi*

Bekir FAZLI?

Ozet

Bu arastirmanin amaci, gelisen teknolojilerin 6gretmen rollerine ve 68renci merkezli 6gretim ortamlarina etkisini
ogretmen gorisleri ile incelemektir. Calismada incelenen durumu derinlemesine tanimlamak, agiklamak ve
degerlendirmek amaglandigindan nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi deseni kullanilmistir. Bu
kapsamda ortadgretim kademesindeki bir devlet okulunda gorev yapan farkli branglardan ve gorev stiiresi gesitlilik
gosteren gonlllu 8 6gretmenden goriis alinmistir. Veri toplama araci olarak yapilandirilmis goriisme formlari
kullanilmistir. Elde edilen veriler MAXQDA programina aktarilarak kodlar ve temalar olusturularak tematik
analiz yontemi ile incelenmistir. Arastirma sonucunda ogretmenler teknolojinin kullanildigi 6grenme
ortamlarinda 6gretmen roliiniin rehberlik oldugunu ve teknolojinin 6gretim ortamlar iizerinde hem olumlu hem
de olumsuz etkileri oldugu belirtmislerdir. Ayrica gelisen teknolojinin 6gretmenlerin yerini alamayacagini
belirtmislerdir.

Anahtar Sozciikler: Ogrenci merkezli dgretim; gelecekte dgretmen rolleri; teknoloji

Teachers' Views on the Effects of Developing Technology on Teacher Roles and Student-Centered
Teaching: A Case Study

Abstract

The purpose of this study is to examine the effects of developing technologies on teacher roles and student-
centered teaching environments through teacher views. Since the aim of the study was to define, explain and
evaluate the situation examined in depth, the case study design, one of the qualitative research methods, was
used. In this context, opinions were obtained from 8 volunteer teachers from different branches and with
varying length of service in a public school at the secondary education level. Structured interview forms were
used as data collection tools. The data obtained were transferred to the MAXQDA program and analyzed by
thematic analysis method by creating codes and themes. As a result of the research, teachers stated that the role
of the teacher in learning environments where technology is used is guidance and that technology has both
positive and negative effects on teaching environments. They also stated that developing technology cannot
replace teachers.

Keywords: Student-centered teaching; future teacher roles; technology
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1. GIRIS
21. yiizy1l diinyasinda teknoloji hizli bir sekilde hayatimiza dahil olmustur. Birgok alanda hayatimizi
kolaylastiran teknoloji insanogluna yeni aliskanliklar kazandirmistir. Insanlarin yasamini boylesine etkileyen bu
onemli degisime dijital devrim denilmektedir (Cetin ve Ozgiden, 2013). Dijital devrim ile giinimiiz toplumunun
ihtiya¢ duydugu bireylerin 0zelliklerinde degisiklikler olmustur. Toplumun ihtiyag duydugu bireyleri yetistiren
kurumlar da egitim kurumlaridir. Dolayisiyla gelisen teknoloji egitim ortamlarmi etkilemis ve degisime
ugramasini zorunlu kilmistir. Teknoloji ¢aginda bireylerin elestirel diisiinebilme, gugcliklerle basa ¢ikabilme,
gelecege yonelik ongoriilerde bulunabilme, etkili iletisim kurabilme becerilerine sahip ve yeniliklere agik
olmalar1 beklenmektedir (Sahin, 2004). Su anda uygulamakta olan Tiirk Ogretim Programi yapilandirmaci
ogrenme yaklasimindan esinlenmis dgrencinin merkeze alindigi dgretim modelini benimsemektedir. Ogretim
stireclerinin 6grencinin ilgi ve ihtiyaglarina gore diizenlendigi bu 6gretim ortamlarina 6grenci merkezli 6gretim
denilmektedir. Bu o6gretim programimi uygulayan Ogretmenlerin 6gretim siireglerini 6grencilerin ilgi ve
isteklerine gore dizenlemeleri gerekmektedir.

Gilinimiizde okula baslayan 6grenciler diinyaya gozlerini teknoloji ile agmislar ve teknolojinin olmadigi hayati
hi¢c yasamamiglardir. Literatirde dijital yerliler olarak adlandirilan bu &grenciler teknolojiye oldukga ilgi
duymaktadirlar. Derslerde bu 6grencilerin ilgilerini ¢cekmek derse karsi giidiilemek i¢in kullanilan eski yontemler
cogu zaman yeterli olmamaktadir. Bu yetersizlikleri ortadan kaldirmak amaciyla 6grenme ortamlarinda teknoloji
kullanim1 6nemli goriilmektedir (Cevikbas, 2018).

Teknoloji ilk olarak alfabe sembolleri, kagit ve bilgisayar gibi egitim teknolojileri anlamina geliyorken
glinimuzde sistem, teknikler, yontem, materyaller ve medya gibi kavramlari igerecek sekilde gelismistir (Tas,
2022, s. 88). Teknolojinin, egitim baglaminda literatiirde farkli tanimlar1 yer almaktadir. James Finn teknolojiyi;
makinelerin yani sira hem insani hem de insani olmayan suregleri, sistemleri, yonetim ve kontrol mekanizmalarini
da icerdigini ve en Onemlisi, genel anlamda ekonomik degerlere sahip teknik ¢dziimlerin uygulanabilirligi
sekkinde tanimlamistir. Ogretmenlerin de teknolojiyi bu ¢ercevede degerlendirmeleri gerektigini vurgulamistir
(Finn, 1960, s. 10). Egitim ortamlarinda kullanilan teknolojiler egitim teknolojileri olarak isimlendirilmektedir.
Egitim teknolojisi, 6grenme-6gretme siireclerinin etkin kullanimini, karsilasilan sorunlar1 ¢ozecek ayni zamanda
ogrenmelerin verimliligini ve kaliciligini artiracak bi¢cimde diizenleyen bir dizi islemlerdir. Dolayisiyla egitim
teknolojilerinin temel amaci etkili ve kalic1 dgrenmeleri saglamaktadir (isman, 2002).

Tirkiye'nin son egitim reformunun bir pargasi olarak; ilk ve orta 6gretim miifredatinin ¢ogunlugu, 6gretim
teknikleri ve taktikleri, ders kitaplar1 ve diger 6gretim materyallerinin tiimii yenilenmistir. Bu degisim, konu ve
ogretmen merkezli yaklasimlar yerine 6grenci merkezli 6§renmeyi, bilgi aktarimi yerine beceri gelistirmeyi ve
Ogretimi Ogrencilerin ¢esitli 6grenme stillerine gére uyarlamay1 veya Ogretimi bireysellestirmeyi 6n plana
cikarmistir. Yasanan bu degisimlerle birlikte egitim ortamlarinda 68renci merkezli 6gretimin uygulanmasi
beklenmektedir (Oztiirk, 2012). Ogrenci merkezli dgretim, bilimsel diisinme becerilerini kazanmis, 6grenmeyi
Ogrenmis, liretken, bilgiye kolaylikla ulasarak bu bilgileri etkili kullanabilen, iletisim becerilerine sahip, evrensel
degerleri benimsemis, etkili bir sekilde teknolojiyi kullanan ve kendini gergeklestirmis bireyler yetistirmek
amaciyla 6grenme ortamlarinin bireysel 6zelliklerin 6n plana ¢ikacak ve Ggrencinin hayatinin tiim alaninda
ihtiyact olan bilgi ve becerileri 6grenme ortaminda yaparak-yasayarak Ogrenmesini saglayacak sekilde
dizenlenmesidir (Maden vd. 2011, s. 256). Bu egitim anlayigi, 6gretmen merkezli ya da geleneksel olarak
isimlendirilen anlayis1 elestiren ve ge¢misten giiniimiize daha fazla tesvik edilen bir anlayistir (Yagan, 2022).

Egitim sistemimizdeki bu degisimlerle birlikte 6gretmen rollerinde de birtakim degisimler elzem héle gelmistir.
Ogrenci merkezli 6gretim ortamlarinda 6grenen, var olan bilgiden yararlanarak bilgiyi verimli bir sekilde iiretir.
Ogrenenin bilgiyi yaratabilmesi i¢in, normal bir smifta oldugu gibi, bilginin pasif alicis1 olma roliinii terk etmesi
ve diger dgrenciler ve dgretmenle etkilesim kurmasi gerekir. Ogrencinin merkezde oldugu 6gretim sireclerinde
ogretmenin sorumlulugu, geleneksel siniflarda oldugu gibi bilgiyi aktarma degil isbirlik¢i bir ortami tegvik ederek
siire¢ boyunca dgrencilere rehberlik etmektir (Oztiirk, 2012; Kog, 2010).

Ogrenci merkezli 6gretim ortamlarmi diizenlemek ve bu ortamlar: etkili ve verimli bir sekilde yiiriitmek
ogretmenlerin gorevleri arasindadir. Ogretmen farkli materyaller ve ydntemler kullanarak bu ortamlar
saglayabilir. Ogrenci merkezli 6grenme ortamlarinin etkili bir sekilde diizenlenmesinde ve yiiriitiilmesinde egitim
teknolojilerinin kullanimi nemli goriilmektedir. Ogrenci merkezli dgretim ortamlarinda kullanilan teknoloji,
ogrenme siirecinde karsilasilabilecek sorunlara ¢oziimler iiretilmesine katki saglar. Ayrica 6grencilerin iist diizey
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diistinme becerilerinin gelismesine katki saglayarak bilissel 6grenmelerini gliglendirmekte ve elestirel diisiinme
becerilerini gelistirmektedir (Ozmen, 2004, s. 108; Alpar vd., 2007, s. 29).

Alan yazin tarandiginda 6gretmen merkezli egitimden 6grenci merkezli egitime gegis yapmak icin bilgisayar
destekli 6gretim ile internetten yararlanmak onemli goriilmektedir. Bu baglamda teknoloji, 6grenci merkezli
ogretimde birgok rolii olmasi ile 6grenci merkezli 6gretim ortamlarinin yaratilmasinda 6nemli bir yere sahiptir
(Cetin vd. 2004, s. 145). Incik ve Tanriseven (2013) yapmis olduklar1 arastirmada 6gretim elemanlarindan ve
ogretmen adaylarindan goriis almislardir. Aragtirma sonucunda ogrenci merkezli egitimin daha iyi
uygulanabilmesi igin teknoloji destekli 6zel dersliklerin yapilmasi gerektigi bulgulanmistir. Teknolojinin
kullanildig1 6grenme ortamlarinda 6grenenin kendi 6grenmesini saglamakla birlikte sosyal 0grenme ve 0z
yoOnetimi saglayan 6grenci merkezli 6grenme ortamlarinin olustugu gézlemlenmektedir (Sendurur ve Arslan,
2017, s. 26). Angeli ve Valanides (2009), egitim ortamlarinda teknoloji kullanimin yayginlagmasi ile egitimin
ogretmen merkezli 6gretim anlayisindan 6grenci merkezli 6gretim anlayisina evrilecegini ifade etmistir (Kaya ve
Yilayaz, 2013, s. 76). Tokur (2011), yirittigii tez ¢alismasi kapsaminda bilgisayar destekli fen &gretimi
gergeklestirmistir. Bu calisma sonunda bilgisayar destekli ders uygulamalarinin 6grenci merkezli ortamlarin
olusmasini saglayarak kalici 6grenmelerin gergeklestigi bulgusuna ulagmistir (Tokur, 2011). Bu arastirmalarda
ogrenci merkezli Ogrenme ortamlarmin saglanmasinda teknolojinin kullanilmasinin  6nemli oldugu
gorulmektedir. Bu anlamda teknolojinin 6grenci merkezli Ogretim ortamlarindaki rollerinden birisinin bu
ortamlarin olusturulmasina katki saglamak oldugu soylenebilir.

Isman vd. (2002), 6grenci merkezli 6gretim ortamlarinda aktif olarak yer alan dgrencinin yeni dgrenme {iriinleri
olusturmasinda ve iletisim kurmasinda teknolojinin roliiniin biiyiik oldugunu ifade etmislerdir (Isman vd., 2002).
Jonassen (1995), 6grenci merkezli 6grenme ortamlarinda kullanilan teknolojinin 6grencilerin fikirlerini sunmada,
iletisim kurmada ve 6grenme triinlerini olusturmada arag¢ olarak kullanildigini ifade etmistir (Tezci ve Giirol,
2002, s. 153). Arastirmalar g6z oniine alindiginda 6grenci merkezli 6gretimde teknolojinin rollerinden birisinin
de 6grencinin siirecte aktif olmasini saglamak ve 6grenme liriinlerinin ortaya ¢ikmasina katki saglamak oldugu
sOylenebilir.

Ogrenci merkezli 8gretim ortamlarinda kullanilan teknolojinin dgrencilerin motivasyonlarin artirdig, derse aktif
katilimlarini kolaylastirdig1 ve 6grenmenin kaliciligini artirdigi gézlemlenmistir (Boyraz, 2008, s. 90; Dasdemir
ve Doymus, 2012; Aydede, 2009; Sahin vd., 2004). Heid (1997), teknolojinin kullanildigi matematik egitimi
ortamlarinda &grencilerin derinlemesine O6grenmelerini sagladigimi ve kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu
almalarin1 sagladigini ifade etmistir (Heid, 1997, s. 47-48).

Alanyazin incelendiginde teknolojinin dgrenci merkezli 6gretimde birgok roliiniin oldugu gériilmektedir. Ogrenci
merkezli 6gretim ortamlarindaki teknolojinin rollerinin, 6grenci merkezli 6gretim ortamlarini olusturmak,
ogrencilerin aktif katilimini saglamak, 6grenme basarilarii artirmak, ogrencilerin ders motivasyonlarini
yikseltmek, 6grenme tiriinlerinin olusturulmasini saglamak oldugu goriilmektedir.

Egitimde kalitenin artirilmas1 ve iiretken Ogrencilerin yetistirilmesi i¢in Ogretim ortamlarinda teknoloji
kullanilmasi 6nemli goriilmektedir. Bu basarinin saglanmasi igin de 6gretmenlerin teknoloji kullaniminda yetkin
olmalarinin rolii biiyiiktiir (Demir ve Bozkurt, 2011). Bu baglamda gelisen teknolojilerle olusan Ggretmen
rollerinden birisinin de teknolojiyi etkin kullanmak oldugu goriiliir (Sahin ve Sahin, 2021, s. 1-2; MEB, 2005).
Bakioglu ve Sentuna (2001), 6gretmenlerin dgrencilere ddev verirken Ogrencilerin bilgisayar kullanmasina,
ogrencilerin diger Ogrencilerle internet tizerinden is birligi yapmasina olanak taniyan Odevler vermeleri
gerektigini ifade etmislerdir (Bakioglu ve Sentuna 2001, s. 13-14). Bu baglamda 6gretmenin teknolojiyi etkin
kullanan ve 6grencilerini teknolojiyi kullanma konusunda tesvik eden rollerine sahip olmasi beklenmektedir.

Wheeler (2000) teknolojinin 6grenme ortamlarinda kullanimmin yayginlagsmasi ile 6gretmenin roliiniin
degisimlere ugrayacagimi belirtmistir. Ogretmenlerin teknoloji entegrasyonundaki rolii hakkinda gesitli
arastirmalar bulunmaktadir. Ayrica birgok aragtirmada (Forsyth, 1996; Baki, 2002; Yang, 2002; Fairman, 2004,
s. 29; Kamac1 ve Durukan, 2012; Geng ve Eryaman, 2008, s. 97) teknolojinin kullanildig siniflarda 6gretmenlerin
roliinlin 6grencilere rehberlik yapmak oldugu belirtilmistir. Bu baglamda teknolojinin kullanildigi 6grenme
ortamlarinda 6gretmen rollerinden birisinin de rehberlik oldugu goriilmektedir.

Teknolojinin 6gretmen rollerinde yapacagi degisimlerle birlikte teknolojinin 6gretmenin yerini alip alamayacagi
da son yillarda tartisma konusu olmustur. Alacapinar (2018), yapmis oldugu caligmada gelecekteki 6gretmenlerin
rollerinin ne olacagina iliskin egitim fakiiltesi 6grencilerinin goriislerini almistir. Aragtirma sonucunda gelecekte
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egitim ortamlarinda 6gretmenlerin degerini kaybedecegi ve yok olacagini savunan 6grencilerin az sayida oldugu,
birlikte 6gretmenlerin yerini robot veya teknolojinin alacagi gorisleri ortaya ¢ikmistir (Alacapinar, 2018, s. 23-
24). Yasaroglu (2018) dgretmenlik mesleginin gelecegi lizerine yapmis oldugu deneme ¢alismasinda, gelecekte
ogretmen rollerinin degisime ugrayacagini ancak tamamen kalkmayacagini ifade etmistir (Yasaroglu, 2018, s.
27). Son yillarda robot egitmenler {iretilmis ve egitim ortamlarinda kullanilmaya baglanmistir. 2005 yilinda
yapilan bir arastirma ¢ercevesinde IROBI adinda bir robot egitmeni sinifta 6gretmenin yerini almis ve oldukca
basarili oldugu goriilmiistiir (Aslan, 2014). Tiim bu gelismeler gelecekte teknolojinin dgretmenin yerini alip
alamayacag tartismalarini da alevlendirmistir.

Hayatimizin bir pargasi haline gelen teknoloji egitim ortamlarinda da kendisine yer bulmustur. Gelisen
teknolojiler egitim ortamlarmin diizenlenmesinde ve gelistirilmesinde rol almaktadir ve bu ortamlari
etkilemektedir. Gelisen teknolojiler, uygulanmakta olan 6grenci merkezli 6gretim ortamlarinda bazi roller
Ustlenir ve 6gretmen rollerinin de degisiklige ugramasina neden olmaktadir. Ayrica teknolojinin gelecekte
ogretmenlerin yerini alip alamayacagi merak konusu olmustur. Bu baglamda bu arastirmada gelisen teknolojilerin
ogrenci merkezli 6gretim ortamlarindaki rolii, 6gretmen rollerindeki degisime etkisi ve 6gretmenin yerini alip
alamayacag1 6gretmen gortsleri ile incelenmek amaclanmistir. Alan yazinda bu konuda az ¢alisma oldugu, bu
caligmalarin da genellikle ayn1 branslarda olan 6gretmen adaylar1 ile yapilmis oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma
ise farkli branglarda gorev yapan ve 6grenme siireclerinin yiiriitilmesinde deneyimleri olan &gretmenlerle
yapilmis bir calismadir. Bu anlamda calismanin katilimecilarinin egitim uygulayicilar1 olmalart ve farkli
deneyimlerinin olmasi yoniyle bu calismanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda
calismada asagidaki alt problemler sorularina yanit aranmaistir.

1. Gelisen teknolojinin 6grenci merkezli 6gretim ortamlarindaki islevleri nelerdir?

2. Gelisen teknolojinin 6gretmen rollerine etkisi nelerdir ve gelecekte teknoloji 6gretmenin yerine gegebilir
mi?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli/Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum galismasi kullanilmigtir. Problemlerini yorumlayici veya
teorik bir cerceve kullanarak bir birey veya grup tarafindan inceleme siireci, nitel arastirma olarak bilinir
(Creswell, 2013, s. 45). Durum galismasi bir olayin derinlemesine ele alinmak istendigi zaman kullanilan bilimsel
arastirma yontemidir (BlyUkoztlrk, 2022, s. 24). Bu arastirmada farkli branslarda olan farkli mesleki kidemlere
sahip 6gretmenlerin gorisleri ile bir olay derinlemesine incelendiginden durum ¢alismasi kullanilmistir. Hancock
ve Algozzine’a (2006) gore durum calismasi, meydana gelen olaylarin dogal ortamlarinda ve sartlarinda mekéan
ve zaman kisitlamasi altinda gesitli veri toplama aracglar1 kullanarak olduk¢a zengin bir bigimde betimlemeye
calisan ve olaylar1 derinlemesine incelemeyi amaglayan bir yontemdir. Gerring’e (2007) gore durum g¢alismasi,
daha ¢ok durumu agiklamak amaci ile tek bir olayin derinlemesine incelenmesidir (Subasi ve Okumus, 2017). Bu
arastirmada da gelisen teknolojilerin 6grenci merkezli 6gretimde ve 6gretmen rollerine etkisi ile teknolojinin
Ogretmen yerine gecip gecemeyecegi konusundaki 6gretmen goriisleri incelenmistir.

2.2. Evren-Orneklem/Cahisma Grubu

Bu calismadaki katilimcilar, devlet okulu olan bir Cok Programli Anadolu Lisesinde gorev yapan sekiz goniillii
ogretmenden olusmaktadir. Calismanin evreni Istanbul ilinde yer alan Cok Programli Lisede gorev yapan
ogretmenleridir. Cok Programli Liseler, yiiksek 6gretime hazirlayan programlar, hayata ve is alanina hazirlayan

programlar ile meslek ve yiiksek 6gretime birlikte hazirlayan programlar uygulayan liselerdir (MEB, 2001).
Katilimer 6gretmenlerin cinsiyete gore dagilimlar: Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler Kategori
Cinsiyet Erkek
Kadin
Mesleki Kidem 0-5 yil
6-10 y1l
11-15 y1l
16-20 y1l
20-25 yil
Brang Matematik
Fizik
Muhasebe ve Finansman
Turk Dili ve Edebiyat
Cografya

PR AT N oWz

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 3’1 erkek, 5’1 kadin toplam 8 6gretmen oldugu goriilmektedir. Mesleki
kidemlerine bakildiginda ise 2 6gretmenin 0-5 y1l, 4 6gretmenin 11-15 y1l, 2 6gretmenin 20-25 y1l mesleki kideme
sahip oldugu goriilmektedir. Katilimc1 6gretmenlerden 2’°si matematik, 2’°si Fizik, 1’1 Muhasebe ve Finansman,
2’s1 Tiirk Dili ve Edebiyati ve 1’sinin Cografya bransinda oldugu goriilmektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Hazirlanan yapilandirilmis goriisme formlar1 6gretmenlere verilmis ve bir giin sonra teslim alinarak veriler elde
edilmistir. Goriigme formlar1 ¢alismaya katilmaya goniillii olan 8 6gretmene verilmistir.

2.4. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araci olarak yapilandirilmis goériisme formu kullanilmistir. Goriisme sorularini,
arastirmaci alan yazin incelemesi yaparak arastirmanin amacina uygun olacak sekilde gelistirmistir. Goriisme
formu hazirlanirken yiiksek lisans 6grencisi 8 yillik deneyime sahip bir 6gretmenden ve yliksek lisans egitimini
tamamlamis 10 yillik deneyime sahip bir 6gretmenden goriis alinmistir. Goriisme formu, gelisen teknolojinin,
ogrenci merkezli 6gretim ortamlarindaki rolii, 6gretmen rollerinde yapabilecegi degisiklikler ve 6gretmenin
yerini alip alamayacagi durumlarina yonelik goriislerini ortaya ¢ikarmak amaciyla hazirlanan 4 agik uglu sorudan
olusmaktadir. Hazirlanan sorular asagidaki gibidir.

1. Gelisen teknolojiler 6gretmene bigilen rollerde degisime yol agar m1? Ne gibi degisikliklere yol
acabilir aciklayiniz.

2. Gelecekte teknoloji 6gretmenin yerine gegebilir mi? Bu konudaki diisiincelerinizi agiklayimiz.

3. Ogrenci merkezli egitimde 6gretmen ve teknolojinin rolleri neler olmalidir? Bu konudaki
diistincelerinizi agiklayiniz.

4. Gelisen teknolojilerin 6gretim siireclerine ne gibi etkileri olmustur? Olumlu ya da olumsuz yonleri
ile aciklar misiniz?

Calisma grubundaki 6gretmenlere gerekli bilgilendirmeler yiiz yiize yapilmistir. Hazirlanan formlar 6gretmenlere
elden verilmis ve elden toplanmistir. Formlarin hazirlanip dagitilmas: ve toplanmasi gergeklestirilmis olup
ogretmenlerin vermis oldugu cevaplar arasindan ilgisiz veriler ¢ikarilarak sorulara iliskin verilen cevaplar gecerli
veri olarak kabul edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen form verileri tematik analiz yontemi ile analiz edilmistir. Tematik analiz
yontemi, verilerin igerisinde yer alan temalar1 belirlemek, analiz etmek ve raporlagtirmak i¢in kullanilir (Braun
ve Clarke, 2006). Braun ve Clarke (2006), tematik analiz yontemini kullanirken iki farkli yontemin
izlenebilecegini belirtmislerdir. Bu yoOntemler tiimevarimsal ve tiimdengelimsel olarak ifade edilmistir.
Tiimevarimsal yontemde Onceden herhangi bir kodlama olusturulmadan elde edilen veriler analiz edilir.
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Timdengelimsel yontemde ise 6nceden kodlar belirlenir ve veriler bu gergevede analiz edilir (Yanik vd., 2016).
Bu ¢alismada da arastirmaci literatiir taramasi yaparak elde edilen verilerden kodlar ve temalar olusturulmustur.

Calismada dgretmenlerin doldurdugu 8 form incelenmis ve her bir form say1 numarasi ile kodlanmis (01, O2,
..., 08) ve Word belgesine aktarilmistir. Elde edilen veriler uzman goriisii alinarak MAXQDA isimli programa
yiiklenmis ve kodlanmistir. Kodlar kategoriler olusturmak ve temalar1 ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilmistir.
Toplamda 6 ana tema ve 35 kod olusturulmustur ve elde edilen veriler bu kodlar ve basliklar halinde diizenlenerek
raporlastirtlmistir.

Tablo 2. Elde edilen verilerin s6zciik frekanslari

Sozcuk Sozciik uzunlugu Frekans % Derece Belgeler Belgeler %
Ogretmen 8 29 4,92 1 7 100,00
Ogrenci 7 27 4,58 2 6 85,71
Teknoloji 9 24 4,07 3 6 85,71
Bilgi 5 5 0,85 4 3 42,86
Bilgiye 7 5 0,85 4 3 42,86
Bilgiyi 7 5 0,85 4 3 42,86
Egitimde 8 5 0,85 4 3 42,86
Olumsuz 7 5 0,85 4 4 57,14
Kesinlikle 10 4 0,68 9 1 14,29
Merkezli 8 4 0,68 9 3 42,86
Olmalidir 9 4 0,68 9 3 42 .86
Olumlu 6 4 0,68 9 3 42,86
Teknolojinin 12 4 0,68 9 3 42,86
Alinabilir 10 3 0,51 14 2 28,57
Arag 4 3 0,51 14 3 42,86
Buyuk 5 3 0,51 14 2 28,57
Durum 5 3 0,51 14 3 42,86
Duygu 5 3 0,51 14 2 28,57
Egitim 6 3 0,51 14 2 28,57
Etkili 6 3 0,51 14 3 42,86
Farkli 6 3 0,51 14 3 42,86
Gelisen 7 3 0,51 14 3 42,86
Gosterici 9 3 0,51 14 2 28,57
Kullanma 8 3 0,51 14 2 28,57

Tablo 2 incelendiginde en gok kullanilan kelimelerin 6gretmen, 6grenci, teknoloji seklinde oldugu gorilmektedir.

Sozcuk Frekansi
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Grafik 1. Sozciik frekansi grafigi
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Grafik 1’de ise en ¢ok tekrar edilen sozciiklerin dagilimi verilmistir. Bu veriler kullanilarak kodlar ve temalar
olusturulmustur.

Calismanin gecerlilik ve giivenirligini saglamak amaciyla bazi1 durumlara dikkat edilmistir. Yildirim ve Simsek’e
(2018) gore arastirmaya katilan kisilerin goniillii olmalar1 arastirmanin gegerlik ve giivenirligini saglamada
Onemlidir. Bu c¢aligmada da katilimci 6gretmenlere arastirmanin amact ve onemi agiklanmistir. Arastirmaya
katilmak i¢in goniillii olan 6gretmenlerden goriis alinmistir. Ayrica goriigleri alinan 6gretmenlerin kendilerini
diiriist bir sekilde ifade etmeleri igin isimlerinin gizli tutulacagi ve iciincii kisilerle paylasilmayacagi
belirtilmistir. Aragtirmacinin elde ettigi verileri ayrintili bir sekilde raporlastirmasi ve bu verileri nasil elde ettigini
aciklamasi nitel arastirma ¢esitlerinin gegerliligini saglayan 6nemli bir 6l¢uttir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu
calismada da elde edilen verilerin nasil elde edildigi ve raporlastirildig1 ayrintili bir sekilde anlatilmigtir. Ayrica
veriler raporlagtirildiktan sonra goriisii alinan 6gretmenlere okutularak katilimer teyidi alinmis ve gegerligin
baska bir dlgiitli olan katilimci teyidi saglanmistir. Bulgular kisminda elde edilen verilerin dogrudan aktarim ile
raporlastirtlmasi giivenirligin en 6nemli dl¢iitlerinden biridir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu ¢alismada da elde
edilen veriler dogrudan aktarim yolu ile bulgular kisminda raporlanmistir.

2.6. Arastirma ve Yaymn Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” baglikli
2. boliminde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir. Katilimcilara goniillii onam formu
imzalatilmistir.

2.6.1. Etik kurul izni
Kurul adi = IUC Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu
Karar tarihi= 03.01.2023
Belge say1 numarasi= E-74555795-050.01.04-595692

3. BULGULAR

3.1. Birinci Alt Probleme Ydénelik Bulgular

Ogretmenlerin gelisen teknolojilerin 8grenci merkezli 6gretim ortamlarindaki islevlerine yénelik goriisleri Tablo
2’de verilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda olumlu ve olumsuz olmak {izere 2 ana tema, 6grenci
Ogretmen etkilesimi, 6gretimin verimliligi, yeni materyaller kullanma, degisimleri hizli takip etme, aktif 6grenme,
zaman tasarrufu, 6lgme araglarinda giivenirligi, egitimin bireysellestirilmesi, kendi kendine 6grenme, sinif ici
calismalari desteklemesi, 6grenci motivasyonu, zaman ve mekan kisitin1 kaldirmasi, 6gretmene yardimci olma,
Ogretmenin dnemsenmemesi, 6gretmene olan ihtiyacin azalmasi, dgrencilerin sosyallesme problemi, 6grencinin
teknoloji bagimliligi, 6grencinin yanlis arkadas edinmesi, zaman kaybi, bilgi kirliligi, kitap okumaktan
uzaklastirma, dikkat eksikligi olmak tizere 22 kod olugmustur.

Tablo 3. Gelisen Teknolojinin Ogrenci Merkezli Ogretim Ortamlarindaki Islevlerine Y6nelik Bulgular

Ana Tema Kod Frekans Katilimc1 Kodu
Ogrenci 6gretmen etkilesimi 2 04, 07
Ogretimin verimliligi 2 02, 04
Yeni materyaller kullanma 4 04, 05, 06, 08
Degisimleri hizli takip etme 1 06
Aktif 6grenme 1 08

Olumlu Zaman tasarrufu 1 08
Olgme araglarinda giivenirligi 1 08
Egitimin bireysellestirilmesi 2 02, 03
Kendi kendine 6grenme 2 02, 08
Smif igi caligmalar1 desteklemesi 1 03
Ogrenci motivasyonu 1 04
Zaman ve mekan kisitimm kaldirma Ogretmene 3 01, 02, 07
yardimci olma 3 05, 06, 08
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Ogretmenin Snemsenmemesi 1 08
Ogretmene olan ihtiyacin azalmasi 1 08
Ogrencilerin sosyallesme problemi 3 02, 03, 04
Ogrencinin teknoloji bagimlilig: 2 62, 04
Olumsuz Ogrencinin yanlis arkadas edinmesi 1 o7
Zaman kayb1 1 &7
Bilgi kirliligi 3 Ha Ao
Kitap okumaktan uzaklagtirma 1 o1, 8;' 03
Dikkat eksikligi 1 82

Tablo 3 incelendiginde goriisii alinan 6gretmenler, teknolojinin 6grenci merkezli 6gretim ortamlarinda hem
olumlu hem de olumsuz islevleri oldugunu belirtmislerdir. Olumlu islevleri arasinda o6gretmen-6grenci
etkilesimini gelistirdigi, 6gretimin verimligini artirdig1l, yeni materyaller sundugu, aktif 6grenmeyi sagladigi,
zaman tasarrufu sagladigi, bireysel egitimi sagladigi, 6lgme araglarinin giivenirligini artirdigi, 6grencinin kendi
ici calismalar1 destekledigi ve 6gretmene yardimei oldugu, 6gretmenin degisimi hizli takip etmesi yer almaktadir.
Olumsuz islevleri arasinda ise 6gretmenin dnemsenmemesi, dgretmene olan ihtiyacin azalmasi, dgrencilerin
sosyallesme problemi yasamasi, 6grencinin teknoloji bagimlisi olmasi, 6grencinin yanlis arkadagliklar edinmest,
zaman kaybi, bilgi kirliligi, kitap okumaktan uzaklastirma ve dikkat eksikligi yer aldigi goriilmektedir. Bu
konudaki bazi1 6gretmenlerin goriisleri asagidaki gibidir.

02: Akalli tahta, soru ¢oziimleri 6rnek videolar izleme bunlar teknolojinin etkileri.

03: Olumlu Yonleri; ogrenciye bilgiyi aktarma kolaylasti, 6grencinin derse daha etkin katilimi saglandi.
Olumsuz yonleri; Ogrencinin teknolojik araglara olan bagimliligi artti. Ogrencinin sosyallesme problemleri
ortaya ¢iktl.

O4: Ogrencilerin bilgi kaynaklarina ulasmas: kolaylagmistir. Ancak yazilan her bilginin dogru olmadig
unutulmamalidir.

05: Ogrencilerin bilgi kaynaklarina ulasmas: kolaylasmistir. Ancak, giivenilir kaynak bulma sorunu
olusmustur. Ayrica, farkli zekd tiplerine uygun egitim materyallerine ulasim imkdni bulunmugtur.

06: ...bilgive mizlica ulasilabilir, iletisimi giiclendirir. Olumsuz olarak da yanls arkadashklar ya da
ayrilandan fazla zaman ayirmak.

O7: Olumlu yénlerinden en énemlisi kesinlikle kolaylik saglamasidir. Bircok konuda hem ogretmene hem de
ogrenciye kolaylik saglar. Zaman agisindan tasarruf yapilmasint saglar. Daha kesin ve dogru sonuclar
alinabilir. Olumsuz olarak diigiiniildiigiindeyse, bu teknolojik gelisimlere ayak wyduramayan 6gretmenler
ogrenciler agisindan ¢ok dikkate alinmamaya baslayabilir. ...08retmenine olan ihtiyacun azaltabilir...

08: .........08renmenin zaman ve mekdn kisitlamalart olmadan gerceklesebilmesi gelir. Ogrencilerin kendi
kendilerine ogrenmelerine katki saglar. Sumif ortamlarinda yavas ogrenilen konularin tekrarmi saglar.
Amacina uygun kullanmilmadiginda cocuklarda bagimlik yapryor. Bu da ¢ocugun egitim hayati icin ve
... Cocuklart yalnizlastirir. Kitap okumaktan uzaklastirir. Uygunsuz bilgilerle karsilasiimasina neden olabilir.
Teknolojik araglar ogrenme ve dikkat toplamay: giiclestirir.

3.2. Ikinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Gortsleri alinan 6gretmenlerin gelisen teknolojilerin 6gretmen rollerindeki degisime iliskin goriisleri Tablo 4’te
verilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda teknolojiyi etkin kullanma ve rehberlik etme seklinde iki tema,
teknoloji kullanmada yeterlilik, teknolojiye uyum saglamak, teknolojiyi derse entegre etmek, Ogrencilere
teknoloji kullanmay1 6gretme, farkli materyal kullanimi, yonlendirici rolii, dgrencileri gelecege hazirlama
seklinde 7 kod olusmustur.
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Tablo 4. Gelisen Teknolojilerin Ogretmen Rollerine Etkisine Iliskin Bulgular

Ana Tema Kod Frekans  Katilimci Kodu
Teknoloji kullanmada yeterlilik 4 02, 05, 06, 08
Teknolojiye uyum saglamak 2 02, 08

Teknolojiyi Etkin Kullanma  Teknolojiyi derse entegre etmek 2 06, 08
Ogrencilere teknoloji kullanmay1 6gretme 1 02
Farkli materyal kullanimi 1 06
Yonlendirici rol 3 01, 03, 07

Rehberlik Etme
Ogrencileri gelecege hazirlama 1 02

Tablo 4 incelendiginde goriisii alinan 6gretmenler 6gretmen rollerindeki degisimleri teknolojiyi kullanmada
yeterli olmasi, teknolojiye uyum saglamasi, teknolojiyi derse entegre etmesi, 6grencilere teknolojiyi kullanmay1
ogretmesi, farkli materyaller kullanmasi, 6grenciyi yonlendirmesi ve 6grenciyi gelecege hazirlama seklinde
oldugunu ifade etmislerdir. Bu konudaki baz1 6gretmenlerin goriisleri asagidaki gibidir.

02: Ogretmene bicilen rollerde degisim olur. Séyle ki; yeni materyaller kullanmaya baslar, degisimleri daha
hizli takip eder, ogrencilerin bilisim agim ve teknolojik agini takip eder.

03: Gelisen teknolojilerde Ogretmenler Ogrenci etkilesimini farkli arac geregler vasitasiyla artirabilir.
Ogrencilerin konulara iliskin merak, istek ve derse olan ilgisinde artisa sebep olur.

O4: Yol acabilecegini diisiiniiyorum. Ogrenci odakli egitimde ogretmen daha ¢ok yonlendirici roliinii iistlenir.

O5: Evet. Teknoloji gelisimiyle birlikte 6gretmenler daha ¢ok yonlendirici — yol gosterici rolini Gistlenmeye
baslamistir.

06: Ogretmen yine yol gosterici olur. Degisen sey yontem olur.

03: Ogrenci merkezli egitimde 6retmen teknolojiyi yogun kullanirsa 6grencinin konulart kavramasinda daha
kolay olur. Ancak ders oncesi hazirlikta 6gretmen daha fazla performans gostermek durumunda kalir.

O4: Ogretmen dgrenci merkezli egitimde rehber gérevi iistlenmektedir. Teknolojinin nasil kullanilmas
gerektigini, bilgi kirliliginden nasil kaginilmasi gerektigini, teknolojinin etkili kullanma becerisi ogretmen
tarafindan ogrencilere kazandirilmalidir.

O5: Ogretmen rehberlik gérevi iistlenirken ogrencinin  sumf i¢i ¢alismalarinda destekleyici gorev
tistlenmelidir. Teknoloji amag degil arag olarak kullaniimalidir. Ogrencilere bilgiyi kullanma ve bilgiye
ulagmada teknolojiyi etkin kullanma becerisi kazandirilmalidir.

06: Hedefe giden yolda danisilan olmalidir.

O7: Ogretmen bilgiyi direkt olarak sunan degil 6grenciye bilgiyi kesfettiren kisi olmalidir. Ezbere sistemin
ontine gecilmelidir ogrenci merkezli egitimde. Teknoloji de bu noktada ogretmene cok biiyiik destek saglar.
Bircok farkli uygulamayla 6grencinin konuyu sadece yazili-sézel olmasindansa yaparak-yasayarak ogrenmesi
saglanir. Yani 6grenci merkezli egitimde 6gretmen teknolojiyi, 6grencinin bilgiyi kesfetmesindeki arag olarak
kullanmalidir.

O8: Giiniimiiz egitiminde farkli roller iistlenmis olan ogretmenin hem teknolojiyi kullanmasi hem de
teknolojinin ogrenme amaciyla nasil kullanilacagim 6grenciye ogretmesi gereklidir. Bireylerin bugiiniin
sartlarina uygun, gelecekte de ortaya cakacak yeni durumlara uyum gosterebilecek sekilde yetistirilmesi,
onlar: kendilerine uygun bir egitimden ge¢irmekle miimkiindiir.

Gortisleri alman 6gretmenlerin gelisen teknolojilerin 6gretmen yerine gecip gegemeyecegine iligkin goriisleri
Tablo 5’ de verilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda dgretmen yerine gegemez ve Ggretmen yerine

gecebilir seklinde 2 ana tema, rehberlik rolii eksikligi, empati duygusu eksikligi, jest ve mimik eksikligi, anlamsiz
kalir, egitici yazilim ve bilgi aktarimi seklinde 6 kod olugmustur.
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Tablo 5. Gelisen Teknolojilerin Ogretmen Yerine Gegip Gegemeyecegine Iliskin Bulgular

Ana Tema Kod Frekans Katilimc1 Kodu
Rehberlik rolii eksikligi 1 07
Ogretmenin yerine Empati duygusu eksikligi 2 01, 04
gecemez Jest ve mimik eksikligi 1 02
Anlamsiz kalir 1 05
- 1 06
Ogretmenin yerine Egitici yazilim 1 08
gecebilir Bilgi aktarimi 1 03

Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin 2’°si empati duygusunun eksikliginden, 1’si rehberlik rolii eksiliginden, 1’si
jest ve mimik eksikliginden ve birisi anlamsiz kalacagindan dolay1 teknolojinin 6gretmen yerine gegemeyecegini
ifade etmistir. Ogretmenlerden biri ise herhangi bir nedene baglamadan teknolojinin Ogretmen yerine
gecemeyecegini ifade etmistir. Ogretmenlerden biri egitici yazilimlar ile, biri bilgi aktarimi ile teknolojinin
Ogretmen yerine gecebilecegini ifade etmisti. Bu konudaki baz1 6gretmenlerin goriisii asagidaki gibidir.

O1: Insan, her yerde ve her noktada teknolojiyi yonetmelidir. Ogretmen olmadan teknoloji tek basina bir ifade
tasimaz.

O2: Blyiik bir él¢iide yiikiinii azaltabilir ama d3retmenin yerini tutmaz.

03: Gelecekte teknoloji ogretmenin yerine gecemez. Ciinkii 6grenciden gelecek soru ve geri doniitlerle
ogretmenin ogrencinin duygu ve ihtiyaglarmi bilerek cevap vermedigi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak teknolojik
ortamlarda bu durum daha ¢ok teknoloji altyapili olacak duygu ve diisiinceler ¢cok on planda olmayacaktir.

O4: Evet. Yapilan calismalarda robot ogretmenlerin derslere girdigi fakat empati, duygu durum
anlamalarinda eksiklerin oldugu goriilmiistiir.

O5: Evet. Biyle bir gelisme olabilir. Bilgi aktarimi konusunda aktif olacagini diigiinmek ile birlikte,
ogrencilerle empati ve iletisim konusunda eksiklikler olacagini gériisiindeyim.

06: Gegemez. Ciinkii 6gretmenler sadece bilgi veren robotlar degildir. Yol gésterici, arkadas vb. rollerde
olabilen bir ogretmenin yaptigini robotlar, gelisen teknoloji yapamaz.

O7: Kesinlikle gegebilir ama bunun icin ¢ok koklii degisiklere ve ¢ok ozenli calismalara ihtiyag vardir. Zaten
ogrenciler su anda bile sadece internet araciligiyla birgok bilgiye ulasabiliyorlar. Daha biiyiik ve egitime
yonelik bir yazilimla kesinlikle bu degisimin olabilecegine inantyorum.

O8: Teknolojinin 6gretmenin yerine ge¢mesi miimkiin degildir. Teknoloji egitimin kalitesini artirir, egitimi
destekler ama Ogretmenin yerini almast miimkiin degildir. Sunif ortamlarinda égrenci ile goz temasi kurarak,
jest ve mimikierle islenen dersin kalitesi ¢ok daha yiiksektir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada teknolojinin 6grenci merkezli 6gretim ortamlarindaki islevi, teknolojinin 6gretmen rollerine etkisi
ve gelecekte teknolojinin 6gretmen yerine gegip gecemeyecegine yonelik 6gretmen algilar1 6gretmen goriisleri
ile incelenmistir. Calismada yapilandirilmis gériisme formlar1 kullanilarak 8 6gretmenden goriis alinmistir.

Gortigleri alinan 6gretmeler teknolojinin 6grenci merkezli 6gretim ortamlarima hem olumlu hem olumsuz
yonlerinin oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler teknolojinin dgrenci-6gretmen etkilesimini artirdigini ve aktif
ogrenmeler sagladigini ifade etmislerdir. Yani 6gretmenler teknolojinin 68renci merkezli 6gretim ortamlarinin
yaratilmasina katki sagladigini ifade etmislerdir. Literatiirde yer alan ¢alismalar da 6grenci merkezli 6gretim
ortamlarinin olusturulmasinda teknoloji kullanimmin énemini belirtmistir (Kaya ve Yilayaz, 2013; Incik ve
Tanriseven, 2013). Incik ve Tanriseven (2013), yaptig1 arastirma sonucunda goriis aldig1 6gretmenlerin dgrenci
merkezli 6gretimde teknoloji kullanilmasini belirttigini bulgulamistir. Bu bulgular ile bu ¢aligmadaki bulgular
ortiismektedir,

Ogretmenler teknolojilerin dgrenci merkezli gretim ortamlarinda yeni materyaller kullanilmasini sagladigi, sinif
ici caligmalar1 destekledigi, Ogrenci motivasyonunu artirdigini ve oOgretimin verimliligini artirdigini
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belirtmislerdir. Bu bulgular Akgiin (2014), Aydede (2009), Dasdemir ve Doymus (2012) ve Boyraz’in (2008)
yapmis olduklar1 arastirma sonucunda elde ettikleri teknolojinin 6grenme verimliligini artirdigi bulgulartyla
ortigsmektedir. Ayrica 6gretmenler teknolojinin 6grenci merkezli 6gretim ortamlarinda 6gretmenin degisimi hizli
takip etmesini sagladigi, zaman tasarrufu sagladigi, 6lgme araclarinin giivenirligini sagladigr ve 6gretmene
yardimci oldugunu ifade etmislerdir. Yine 6gretmenler teknolojiye egitimin bireysellestirilmesi, kendi kendine
o0grenme, zaman ve mekan kisitim1 ortadan kaldirmak gibi roller bigmislerdir. Bu bulgular 6gretmenlerin
teknolojiye olduk¢a olumlu algilari oldugunu gdéstermektedir. Bunun yaninda teknolojinin zaman kaybina neden
oldugu, bilgi kirliligine sebep oldugu, teknoloji bagimliligina neden oldugu, sosyallesme problemleri yarattigi ve
kitap okuma aligkanligini kaybettirdigi seklinde olumsuz etkilerinin oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda
ogretmenlerin teknolojinin dogru kullanilmamasi konusunda endiselerinin oldugu soylenebilir. Aktas vd. (2007)
yapmis olduklar1 arastirma ile 6grencilerin teknolojiyi genellikle miizik dinlerken, oyun oynarken ve sohbet
ederken kullandiklarini ortaya ¢ikarmistir. Arastirma sonucuna gore dgrencilerin teknoloji bagimliligina, zaman
kaybina ve sosyal becerilerinin zayiflamasina neden oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu anlamda literatiirde yer alan
arastirma sonuglari ile arastirmanin bu bulgulari drtiismektedir. Ogretmenler teknolojinin egitim ortamlarinda
etkin olmasi ile Ogretmenlerin onemsenmemesi Ve Ogretmene olan ihtiyacin azalmasi seklinde goris
bildirmiglerdir. Bu anlamda goriisii aliman 6gretmenlerin teknolojinin gelecekte 6gretmenin yerini almasin
olumsuz bir durum olarak algiladiklar1 sdylenebilir.

Gortisli alian 6gretmenler teknolojinin 6gretmenin rollerinin teknolojiyi iyi kullanan ve rehberlik etme olacaginm
ifade etmisleridir. Deniz ve Bozkurt (2011), Sahin ve Sahin (2021) 6gretmenin rollerinden birisinin teknolojiyi
iyi kullanan oldugunu ortaya koymuslardir. Literatlirde yer alan birgok arastirma sonuglari ile bu arastirma
sonuglar1 ortiigmektedir.

Gelisen teknolojilerin 6gretmenlerin yerini alip alamayacagi konusunda 6gretmenlerin biiylik cogunlugu olumsuz
goriis bildirmis ancak iki 6gretmen bdyle bir degisimin olabilecegini ifade ederken bu 6gretmenlerden biri empati
ve iletisim konulariin eksik kalacagini belirtmistir. Yasaroglu (2018), gelecekte 6gretmen rollerinde onemli
degisimler olacagin1 ancak Ogretmenin yerini higbir zaman teknolojinin alamayacagini ifade etmistir. Bunun
yaninda Aslan (2014) egitici robotlarin 6gretimde kullanilmaya baslandigini ve basarili sonuglar alindigini ifade
etmis ancak robotlarin empati duygusundan yoksun oldugunu belirtmistir. Literatiirde yer alan arastirmalar ile
arastirma bulgularinin ortiistigii gériilmektedir. Bir 6gretmenin teknolojinin 6gretmenin yerine gegebilecegine
inanmasi bu tartismalarin devam edecegini gostermekte ve bu evrimin gergeklesip gergeklesmeyecegi merak
konusu olacaktir.

Sonug olarak egitim ortamlarinda 6grenci merkezli 6grenmeler saglanmak icin teknolojiden faydalanmak oldukca
onemlidir. Nitekim teknoloji bu ortamlari hazirlamak ve siirdiirmek icin gerekli ortamlar1 saglayabilir.
Ogretmenler gelisen teknolojinin dgrenci merkezli 6grenme ortamlarma hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin
oldugunu belirtmisler ayrica gelecekte teknolojinin baz1 nedenlerden dolay1 6gretmen yerine gecemeyecegini
belirtmislerdir. Calisma sonucunda asagidaki 6nerilerde bulunulmustur.

e Gelecekte 6gretmen yerini alabilecek teknoloji gelistirilecekse bu teknolojilerin jest mimik ve duygu
eksikligi hissettirecegi g6z onunde bulundurarak teknolojiler gelistirilebilir.

e Teknolojinin dogru ve etkili kullanimu ile alakali 6gretmenlere hizmet i¢i egitimler verilebilir.

e Ogrenme ortamlarinda kullanilan teknolojinin dgrenciler iizerindeki teknoloji bagimliligi, zaman kaybi,
kitap okuma aligkanligimin yitirilmesi vb. olumsuz etkilerine yonelik endiseleri gidermeye yonelik
caligmalar yiiriitiilebilir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi”’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykiri Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

Etik Kurul Izni Beyam:

Kurul ad1 = IUC Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurulu

Karar tarihi= 03.01.2023

Belge say1 numarasi= E-74555795-050.01.04-595692
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Arastirmacilarin Makaleye Katki Oran1 Beyami: 1. yazar katki orani: %100. Makalenin tamami tarafimdan
yazilmisgtir.
Cikar Catismasi Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catigsmasi yoktur.
Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu ¢alisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamistir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

Technology, which has made our lives easier in many areas in the 21st century world, has brought new habits to
human beings. With these changes, it is expected that student-centered teaching will be implemented in
educational environments (Oztiirk, 2012). In student-centered teaching environments, the learner produces
knowledge efficiently by making use of existing knowledge. The use of educational technologies is considered
important in the effective organization and execution of student-centered learning environments. As a matter of
fact, Laney (1990) stated that the technology used in student-centered teaching environments can bring solutions
to the problems that may arise in these environments and contribute to the development of students' high-level
thinking skills. (Ozmen, 2004, p. 108). Many studies in the literature have revealed that technology has positive
effects on students in the creation of student-centered learning environments (Sendurur & Arslan, 2017; Kaya &
Yilayaz, 2013; Akgiin et al., 2014) and the technology used in these environments. Ozmen, 2004; Boyraz, 2008,
p. 90; Dasdemir & Doymus, 2012; Aydede, 2009; Sahin et al., 2004). The technology used in student-centered
teaching processes has also caused changes in teacher roles (Demir & Bozkurt, 2011; Sahin & Sahin, 202). In
some studies, it has been revealed in some researches what the roles of the teacher will be, that they use
technology effectively and teach technology to students as well as guidance (Forsyth, 1996; Baki, 2002; Yang,
2002; Fairman, 2004; UNESCO, 2011; Kamaci1 & Durukan, 2012; Gen¢ & Eryaman, 2008). At the end of all
these developments, it has been a matter of curiosity whether technology can replace teachers. In this context, in
this study, it is aimed to examine the role of developing technologies in student-centered teaching environments,
their effect on the change in teacher roles, and the opinions of teachers whether they can replace the teacher.
When the literature was scanned, few studies were found on this subject. It is thought that this study will
contribute to the literature. In this context, answers to the following sub-problems were sought in the study.

In this study, case study, one of the qualitative research designs, was used. The process of examining problems
by an individual or group using an interpretative or theoretical framework is known as qualitative research
(Creswell, 2013, p. 45).

The participants in this study consisted of eight volunteer teachers working in a multi-program Anatolian High
School, which is a public school. The universe of the study is the teachers working in the Multi-Program High
School in Istanbul.

In the research, a structured interview form was used as a data collection tool. The researcher developed the
interview guestions in accordance with the purpose of the research by making a literature review. The interview
form consists of 4 open-ended questions prepared to reveal their views on the role of developing technology in
student-centered teaching environments, the changes it can make in teacher roles, and whether it can replace the
teacher.
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The form data obtained within the scope of the study were analyzed by thematic analysis method. Thematic
analysis method is used to identify, analyze and report the themes in the data (Braun & Clarke, 2006). In this
study, the researcher created codes and themes from the data obtained by scanning the literature.

Teachers stated that technology contributed to the creation of student-centered teaching environments. These
findings are consistent with the studies in the literature. (Kaya & Yilayaz, 2013; Incik & Tanriseven, 2013; Incik
and Tanriseven 2013). Teachers stated that technologies enable the use of new materials in student-centered
teaching environments, support classroom work, increase student motivation and increase the efficiency of
teaching. These findings coincide with the findings of Akgiin (2014), Aydede (2009), Dasdemir and Doymus
(2012) and Boyraz (2008), which they obtained as a result of their research, that technology increases learning
efficiency. In addition, teachers stated that technology enables the teacher to follow the change quickly in student-
centered teaching environments, saves time, ensures the reliability of measurement tools and helps the teacher.
Again, teachers have assigned roles to technology such as individualizing education, self-learning, and
eliminating time and space constraints. In addition, they stated that technology has negative effects such as
causing loss of time, causing information pollution, causing technology addiction, creating socialization problems
and losing the habit of reading books. Aktas et al. (2007) revealed in their research that students generally use
technology while listening to music, playing games and chatting. According to the results of the research, it has
been revealed that it causes technology addiction, loss of time and weakening of social skills of students. In this
sense, the results of the research in the literature and these findings of the research overlap. The teachers whose
opinions were taken stated that the roles of the technology teacher would be to use technology well and to guide.
The statements of Deniz and Bozkurt (2011), Sahin and Sahin's (2021) determination that one of the roles of the
teacher is to use technology well is in line with the results of this study. The majority of teachers expressed
negative opinions about whether developing technologies could replace teachers, but two teachers stated that
such a change could occur, while one of these teachers stated that empathy and communication would be lacking.
Yasaroglu (2018) stated that there will be significant changes in teacher roles in the future, but technology will
never replace the teacher. In addition, Aslan (2014) stated that educational robots have started to be used in
teaching and successful results have been obtained, but he stated that robots lack empathy. It is seen that the
researches in the literature and the research findings overlap.
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Bedensel Engelli Bireylerin Arjantin Tango Ogrenimi'?
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Ozet

Tiirkiye'de, sosyal ortamlarda bulunan engelli kisi orani, resmi verilere kiyasla oldukca diistiktiir. UNESCO'nun
Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Listesi'ndeki Arjantin Tango camiasindaysa neredeyse hi¢ engelli
yoktur. Tangonun kiiresel yayginlhiginda, bedensel beceriye yonelik katt kurallarinin olmamasinin etkisi
yliksektir. Bu, herkesin kendi bedensel kapasitesi icinde dans edebilmesini saglar. Dolayisiyla bedensel
biitiinliigiin saglanmamasi veya hareket simirliliklari birinci sirada deger tasimamaktadir. Engelli olan pek ¢ok
kisi, kendini toplumdan dislanmis hissederek, digerleri gibi sosyallesmesinin miimkiin olmadig1 goriisiine sahip
hale gelmistir. Bu zannin sebeplerinden birisi, farkli engel tiirlerine gére uyumlanmis sanat 6gretim metotlarinin
yetersiz olmasi dolayisiyla yeterince yayginlasamamasidir. Tango hareketleri; mental engele sahip olmayan,
yiirliyebilen veya yiiriitegle veya tekerlekli sandalye ile kendi hareketini saglayabilen bedensel engellilere
yonelik, bireyin hareket kapasitesi dogrultusunda uyarlanarak, engel tiirline gore en yiiksek verimi saglayacak
dans egitim programi olusturulacaktir. Ogretim programinin, nicel ve nitel arastirma tekniklerinin birlikte
kullannmiyla gelistirilip uygulanmasi sonucunda iki énemli ¢ikti dngoriilmektedir; sosyal ve duygusal gelisim.
Sosyolojik boyutta; kazanilan sosyal dans becerileri ile toplumla kaynagma olanaginin artirilmasi yer alirken
duygusal alanda, benlik algisinin gelismesi ve dolayli olarak giindelik yasam becerilerinin gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Genis 6l¢ekteyse; 0zel egitim programi gelistirilmesi, engelli olmayan bireylerin farkindalik
diizeylerini artirarak kaynastirma c¢alismalarinin desteklenmesi ve valiliklerce verilen erisilebilirlik belgesine
sahip kurumlarin artmasi ve denetimlerinin yayginlasmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Soézcukler: Bedensel engelli; tango; sosyal dans; 6zel egitim; uyarlanmis egitim
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Abstract

Compared to official data, the rate of disabled people in social settings is quite low in Turkey. In the Argentine
Tango community, which is included in UNESCQO's Intangible Cultural Heritage List, the number is almost
zero. One of the most important reasons for the global prevalence of tango dance is that there are no strict rules
for physical dexterity. This allows everyone to dance within their own bodily capacity. In tango, the attitude of
the movements is important, not the methodical application. Therefore, the lack of bodily integrity or the
limitations of movement are not of primary importance for tango. Many people with disabilities feel excluded
from society and have come to the view that it is not possible to socialize like other individuals. One of the
reasons for this misconception is that art teaching methods adapted to different types of disabilities are
insufficient and therefore not widespread enough. Dance exercises will be adapted in line with the movement
capacity of the individual, and a dance training program will be created that will provide the highest efficiency
according to the type of disability. Two important outputs are envisaged as a result of the development and
implementation of the teaching program that is not within the scope of art therapy; social and emotional
development. In the sociological dimension; While increasing the opportunity to socialize with the social dance
skills gained, it is aimed to develop self-perception in the emotional field and indirectly to improve daily life
skills. On a large scale; it is aimed to develop a special education program, to support inclusion studies by
increasing the awareness level of individuals without disabilities, and to increase the number of institutions
with accessibility certificates issued by governorship and to expand their inspections.

Keywords: Disabled; tango; social dance; special education; adapted education

1. GIRIS

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (EYHGM, 2021, s. 16) verilerine gore Tiirkiye niifusunun asgari %6,9'u
bir veya daha fazla engele sahiptir. Sosyal ortamlara dahil olan engellilerin sayisinin ise bu oranin ¢ok altinda
oldugu goriilmektedir.

Bedenin en onemli enstriiman oldugu dans alaninda yapilan c¢aligmalar, bedeni 6n plana ¢ikararak bedensel
hakimiyet ve bedensel farkindaligi artirmaktadir. UNESCO'nun (UNESCO, 2009) Insanligin Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras1 Listesi'ne alinan, en yaygin esli sosyal dans olan Arjantin Tango camiasinda ise bu sayi sifira
yakinsamaktadir. Siirdiiriilen bu ¢alismayla, tango camiasina katilan engelli niifusunun fazlalasmasi saglanarak
dans ortami iginde, sosyal iliski imkanlarinin artmas1 hedeflenmektedir.

Tango dansmin bu denli yaygin olmasindaki en 6nemli sebeplerden birisi, bedensel beceriye yonelik kati
kurallarinin bulunmamasidir. "Diinya genelinde olduk¢a yaygin olarak yapilan bir sosyal dans olan Arjantin
tangosunun, giindelik hayatin i¢indeki, genellikle sedanter yasam tarzina sahip siradan bireyler tarafindan,
profesyonel spor dallarinda oldugu gibi beden kapasitesini zorlamaya yonelik 6zel bir calisma gerektirmeden icra
edilebilecek bir dans tiirli oldugu goriilmektedir." (Altun, 2019, s. 72). Kat1 kurallarin olmamasi, ritmik kaliplarin
olmamasinin sagladigi zamansal Ozgiirliikle birlestiginde, herkesin kendi bedensel kapasitesi i¢inde dans
edebilmesine olanak saglamaktadir. Arjantin Tango dansinda miithim olan; adimlarin, hareketlerin nizami tatbiki
degil, tasidigr ruh ve tavirdir. "Belirli adimlar degil, tutku, asirlik tarihi boyunca tangoyu tanimlamistir."
(Swoboda, 2002, s. F4). Tangonun 6nemli isimlerinden Ricardo Vidort'un su sozleri, adimlarin mekanikligi ile
ilgili 6nemli bir noktaya deginmektedir: "Adimlarimi kopyalayabilirsin fakat hissettigimi kopyalayamazsin."
(Kenyon, 2006, 5:55). Bu kabullerin sonucunda tango dansi i¢in, bedensel biitiinliiglin saglanmamasi veya
norolojik baglantilarla ilgili sorunlar olmasi, birinci sirada deger tasimamaktadir.

Ozel egitim kavramu, alana uzak olan kisilerce, genellikle zihinsel engeli bulundugu i¢in 6grenme gii¢liigii eken
veya yiiksek zekasi nedeniyle 6zel ilgi ihtiyaci olan kisilere yonelik egitim anlayis1 olarak kabul edilmektedir.
Halbuki guncel kaynaklardaki tanimlara bakinca yalnizca zihinsel farkliliklar degil, bedensel farkliliklarin da
ozel egitim kapsami dahilinde oldugu goriilmektedir.

"Alan yazinda tarama yapildiginda 6zel egitime iliskin farkli tanimlamalarin da yapilmis oldugu goriilmektedir.
“Ozel egitim, farkliliklar1 sebebiyle &zel gereksinimli olan bireylerin ihtiyaglarii karsilayabilmek igin
diizenlenen uygulamalar” seklinde yapilmis olan tanimlama bunlardan bir tanesidir. Bu tanimlamada bahsedilen
uygulamalar, bireyin genel egitim ortaminda yararlanamadigi 6grenme firsatlarini saglayan ve yapilan
diizenlemeler araciligiyla her bir 6zel gereksinimli 6grenci igin bireysel olarak hazirlanan programlardir (Ar1 ve
Kartal, 2018: 18; Werts, Culatta ve Tompkins, 2007)." (Kursun, 2021).
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Alanyazinda c¢alismalarin ¢ok kisitli oldugu tango 6zelinde ve daha fazla kaynak bulunan dans genelinde iletisim
ve bireysel ifadeyle baglantili olarak agagidaki alintilar 6nem kazanmaktadir.

"Bayan MacKellin, dansin dengeyi, giicli ve motor becerileri, dinlemeyi ve sozIi iletisimi gelistirmeye yardimci
olabilecegini sdyledi. Cocuklar ayrica, artan giiven ve benlik saygisindan, kendilerine ve baskalarina saygi
duymaktan ve bir basar1 duygusu kazanmaktan faydalanacaktir." (Terry Collins, 2014, s. 20)

"[Engellilerin] Kendilerini gerceklestirebilmeleri i¢in sanatsal faaliyetler yapilabilir. Yani mesela tutturmuslar
meslek edindirme, klasik seyler. Yani bundan ziyade kendini gergeklestirdigi bir sanat, bir resim, duygu ile alakali
bir sey, kendini ifade edebilecegi bir sey, miizik, dans olabilir. Engelliler dans edemez diye bir kaide yok ki. Yani
engelliler dans edemez mi? Dans aslinda hissetmektir. Yani biitiin hiicrelerinde o dansi hissetmektir. Osho der:
‘dansin igerisinde olun’ der mesela” (Kadin, 34, Bosanmis)." (Demir, 2020, ss. 101-102)

“Dansg¢1, dansi kullanarak kendini anlatmaya calisir. Gerek duygulanimini ve gerekse biitiin sorunlarini bedenini
bir enstriiman olarak kullanarak disa vurmaktadir. Bu anlamda dans bireyin toplumla iletisim kurmasi ve
pekistirmesine ve boylelikle sosyallesmesine ciddi katki saglamaktadir (Eroglu, 2017, s. 224).” (Sonmemis, 2021,
s. 105)

"Engelsizlik ve engellilik, 'normal' veya 'uygun' viicut kavramina dayali sosyal kategorilerdir. Bir kisi
alisilagelmis adimlar1 gerceklestiremediginde, o kisi 'engelli' olarak tanimlanir. Bu sekilde, bir sosyal ¢evre, bir
bedenin engelsiz veya engelli olup olmadigini belirler (Davis 2002). Bir beden, diger bedenler gibi islev géremez
olarak kategorize edildiginde 'sakat' olur (Davis 2002, s. 12). Bu siniflandirma, "insan 6znelerin; biitiin, tam,
miikemmel, kendi kendine yeten" tanimina dayanmaktadir (Davis 2002, s. 20)." (Petra Kuppers, 2019, Bolim
Pre-context as three encounters)

Uyarlanmis egitimin 6nemine dair Sherrill'in yorumu soyledir “Engelli 6grencilerle dogrudan ¢alismak ve normal
egitimcilerin tutum ve uygulamalarini degistirmelerine yardimci olmak i¢in danigman ve yonetici olarak hareket
etmek iizere her toplulukta uyarlanmis beden egitimi uzmanlari istihdam edilmelidir.” (Yabe vd., 2016, s. 13)

Dansin, dezavantajli bireyler i¢in uygunluguna dair Foster ve arkadaslarinin, parkinsonlu hastalar 6zelinde
yaptiklari ¢alismadan: “Dans, sosyal katilim saglayan esli bir egzersiz seklidir ve daha da 6nemlisi, Parkinson
hastalarinda diger egzersiz tiirlerinden daha yiiksek bir uyum oranina sahip oldugu bulunmustur.” (Foster vd.,
2013,s.2)

Ayni c¢alismada, tango grubuna dair yapilan yorum: “Tango grubundaki katilimcilar, ¢aligma boyunca aktivite
katiliminin arttigini bildirdi.” (Foster vd., 2013, s. 6)

Asagida, tango veya farkli bir dans bransiyla ¢alismis olan gruplarin gordiigii bireysel ve sosyal faydalara iligkin
yayimlardan 6rnekler bulunmaktadir.

"Tekerlekli sandalye dansi, tekerlekli sandalye kullanicisi ile engelsiz bedenli kisiyi kaynastiran bir etkinliktir.
(“Wheelchair DanceSport”, 2022)

“Programin sonucunda fiziksel faydalar algilayan katilimcilarin yani sira, katilimcilar programi duygusal ve
psikolojik bir etkiye sahip olarak tanimladilar. Katilimecilar, dans programina katilarak basarili ve olumlu
deneyimler edinmenin, daha Once fark ettiklerinden daha fazlasini yapabileceklerini fark etmeleriyle
sonuc¢landigini acikladilar.” (O’Toole vd., 2015, s. 311)

Tiim bu ¢aligmalarin 151831nda, engelli bireylere yonelik uyarlanarak hazirlanacak tango 6gretim programinin,
farkli alanlarda art1 deger katacagi ongoriilmektedir.

Tango dansinin segilme sebebi, arastirmada izlenen adimlar ve tasarlanan programin genel cergevesi alt
basliklarda detaylica ele alinmistir.

1.1. Tango ve Engellilik

Arjantin Tango dansindan bahsedildiginde, diger pek c¢ok sahne dansinda oldugu gibi miilkemmellestirilmis
bedenler iizerinden gorseller akla gelmektedir. Halbuki tango dansi, temel olarak iki ¢at1 altinda toplanmaktadir;
bu caligmanin konusu olup miitevaz1 hareketlerle sosyal ortamlarda icra edilen tango de salon ve gosterisli
hareketlerle kurgulanmig olan tango escenario. Tango de salon veya sosyal tango olarak adlandirilan tango,
oziinde, toplumun her kesiminin uygulayabilecegi bir sosyal aragtir. “Dans, bir anlamda iletisimin sanatsal
boyutta varolusudur. Toplumlarin ortak degerlerinden biri olan dans sergilendiginde; sinif, dil, din, irk ayrimlarini
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ortadan kaldirabilen giiclii bir iletisim araci da olabilmektedir.” (S6nmemis, 2021, s. 104). Bu nedenle yapilacak
olan g¢aligmanin, sahnelenecek bir dans degil, halk oyunu olarak kabul edilecek bir sosyal dans oldugunu
vurgulamak 6nem tasimaktadir.

Calismanin odagindaki, engelli olan pek ¢ok kisi, maalesef kendini toplumdan diglanmig hissederek engelli
olmayanlar gibi sosyallesmesinin miimkiin olmadig1 goriisiine sahip héle gelmistir. Bu zannin 6nemli
sebeplerinden birisi, farkli engel tiirlerine gére uyumlanmig sanat 6gretim metotlarinin yetersiz olmasi dolayisiyla
yeterince yayginlagamamasidir.

Ogretim programinin gelistirilip uygulanmas1 sonucunda iki énemli ¢ikt1 ile karsilasiimasi amaglanmaktadir;
sosyolojik ve duygusal kazanim. Sosyolojik boyutta; engelli kisinin, kazanmis oldugu sosyal dans beceri ve
imkanlar1 ile toplumun geri kalaniyla kaynasma olanaginin artirilmasi yer alirken duygusal alanda, benlik
algisinin gelismesi ve dolayli olarak giindelik yasam becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Sahip oldugu saglik sorunlarindan utanarak sosyal iligskilerden kagan kisilerin, olduklar1 halleriyle barisip, kendi
yapabildiklerini gordiklerinde, 6z givenlerinin ylkselmesiyle birlikte sosyal hayata adapte olabilme yeterlikleri
artacaktir.

Fizyolojik katki olarak, tango gibi olduk¢a 6zgiir bir dansin kullanilmasinin en biiyiik avantaji, klasik fizyoterapi
seanslar1 gibi salt mekanik c¢alismalar olmamasidir. Katilimcilar, miizik esliginde, sanatsal bir hedefe
yoneldiginden yiiksek motivasyonla, daha uzun siireler calisabilmektedir. Devamlilikla birlikte, fiziksel ve sosyal
gelisimde siirekliligin saglanacagi agiktir.

"Dans smiflari, 6zel ihtiyag sahibi ¢ocuklar i¢in doniistiiriicii olabilir. Biiyiilk motor becerileri gelistirir ve
konusmadan daha az zorlayici bir iletisim yonteminden faydalanir. Lakin 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar igin
goreceli olarak az sayida dans programi bulunmaktadir." (Stahl, 2013, s. 20). Hill'in, dogrudan konu ile ilgili olan
caligmalara oncliliik etmis, 1976 tarihli kitabinin tango bdliimiinde "Bu dans, koltuk degnekliler i¢in giivenli
olarak yapilmasi ¢ok sikici ve diger tiirliisii cok tehlikeli olacagi i¢in ihmal edilmistir." (Hill, 1976, s. 60) notu
diisiilerek tango i¢in bir uyarlama yapilmamistir. Alanda ¢ok az ¢alisma bulunmasi ve sosyal dans olan Arjantin
tango i¢in boyle bir ¢alisma yapilmamasi, ¢alismanin 6nemini artirarak 6ncii olma roliinii yiiklemektedir.

Calismanin, yukarida bahsedilen esas amacinin haricinde kapsayacagi alt problemler soyledir:
« Arjantin Tango Ogretim Programinin (ATOP), bedensel engelli yetiskinlerin dans becerilerine etkisi nedir?
« ATOP'iin uygulanmasinin, bedensel engelli yetiskin bireylerin benlik algilarina etkileri nelerdir?
« ATOP'iin uygulanmasinin, bedensel engelli yetiskin bireylerin giindelik yasam becerilerine etkisi nedir?

Demir'in, Mcgrath'tan (2013) aktardig1 sekilde "Tarihsel olarak, Sanayi Devrimi'nin ortaya ¢ikisindan bu yana,
engelli beden otekilestirilmis ve toplumdan dislanmistir. Bir sanat formu olarak engelli bedenin danstan
dislanmasi, dansin bir kanal oldugu anlasildigindan ¢ok yakin zamana kadar bu deger sistemini siirdiirmiistiir.
Dans, sosyal degerleri ifade etmek ve pekistirmek i¢in bakildiginda engellilerin genel kabuliine dogru bir hareket,
normatifin sanatsal ifade yoluyla yeniden tanimlanmasi olarak goriilebilir." (Demir, 2020, s. 98).

"Arjantin Tango sozlii olmayan iletisim acisindan yonlendiren / takipgi tarzi ile esli danslar i¢inde farkli bir
yerdedir ve bu durum esler arasinda sozlii olmayan iletisim ¢alismalar1 i¢in uygunluk saglar. Kurgulanmis adiml
ve hareket sablonlarina sahip olan salon danslarinin aksine, Arjantin Tango her ¢ift arasinda, her seferinde anlik
olarak dogaclanarak iiretilen bir danstir." (Wagner, 2012, ss. 1-2). Wagner'in agikladig1 sekilde, tangoda her dans
ve her ¢ift biriciktir ve her eslesme yeni bir iletisim kapis1 agmaktadir.

Aslina bakildiginda, her parcada degisen sey esler arasindaki baglanti degil, kisinin biiriindiigii rol ve bu role
uygun olarak iistlendigi gorevdir. Bu degisim ise kisinin giindelik hayatta deneyimleme imkanina erisemedigi
rolleri deneme firsati sunmaktadir. Béylece hayata karsi farkli bakis agilarina sahip olabilmektedir. Gustavo
Naveira'nin konusmasinda sdyledigi lizere "Bir milongada birisisindir. Nasil dans ettigine, kim olduguna, kendini
nasil ifade ettigine dair gii¢ sahibisin. Iyi veya kétii dans etmenle pek ilgili degil, adin dahi 6nemli degil, sosyal
arka planin 6nemli degil, sen orada o sekilde dans edensin." (Stowe Tango, 2021, 3:05). Farkli rollere biirlinmenin
getirdigi bakis acilariyla birlikte, giindelik yasamdaki piiriizlere farkli yaklagimlarla ¢éziimler bulma ihtimali
artmaktadir. "Tango, pek ¢ok alanda, modern hayatin getirdigi sorunlara ¢oziim olmaktadir." (Stowe Tango,
2021, 2:49). Pek ¢ok tango erbabi, Naveira gibi diislinmektedir 14kin tango 6grenmenin ikincil, liglinciil faydalari
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icinde iletisim, takip edebilme, dogaclama becerileri ve problemlerle bas edebilme gibi olgular olsa da bu denli
uzun vadeli ve ¢ok yiiksek seviyede olmayan etkilerin ilk hedef olarak goriilmesi hatali olacaktir.

Arjantin Tango 0gretim programinin gelistirilmesi, tedavi etmeye yonelik, sanat terapisi alaninda bir ¢alisma
degildir. Buna iligkin olarak Demir'in, Benjamin'den (2002) aktararak degindigi lizere "Engelli bireylerin dahil
oldugu dans, dansin zihin, beden ve ruhu iyilestirmek icin psikoterapétik bir arag olarak kullanildig1 dans terapisi
olarak yorumlanma egilimi tagimaktadir. Tersine, uyarlanmis dans, engelli bireyler igin esit katilim firsatlarini
tesvik etmek i¢in dans etkinliklerini ve engeli ¢evreleyen tutum ve davraniglari ve dans faaliyetlerini uyarlamakla
ilgilidir. Dansin terapdtik faydalari olabilir. Ancak engelli katilimcilarin dans egitimine dahil edilmesi
ogretmenler veya katilimcilar tarafindan ‘terapi’ olarak goriilmemektedir" (Demir, 2020, s. 99). Bir ¢alismanin
sanat terapisi olarak adlandirilmasi i¢in gereken kistaslar ¢ok farklidir. "Sanat terapisti, hastayir bir tedavi
programina entegre ederek, hastanin terapi esnasinda sanat yontemleri ile bigim kazanan {iiriin ile hastadan daha
fazla bilgi almay1 timit etmekte, bu yontemle iyilesmesine yardimci olmaktadir. Sanat terapisi multidisipliner bir
yapiya sahip olmakla birlikte, 6zellikle gorsel sanatlar1 tedaviye entegre eden bir psikoterapi tiirtidiir." (Cakmak
vd., 2020, s. 14). TangoStride gibi bazi egitim programlarinda benzer 6rnekler goriilmekle birlikte, genel amag
fiziksel terapi yonelimlidir. Ozel 6grenim gereksinimi olan kisilerin sanatla veya dzel olarak dansla istiraki
genellikle sanat veya dans terapisi olarak adlandirilmaktadir.

Dansin sosyallesme ve kisisel degisim lizerine olumlu etkileri pek ¢ok farkli ¢alismada gosterilmistir. “Dans, ayn1
bir oyun ortam1 gibi, basl basina bir sosyal faaliyet alan1 olusturur. Bir arada olabilmek, paylasmak, birlikte
iretebilmek, glivenmek, dinlemek, bir digerini hissedebilmek gibi 6nemli ve gerekli beceriler kazandirir.
Boylelikle de toplum i¢inde iletisim becerileri yiiksek, empati ve estetik duygular1 gelismis, paylasimci bireylerin
yetismesine imkan saglar.” (Demirel Temel ve Temel, 2016, s. 176).

Arjantin tango Ogretim programinin gelistirilmesinin etkileri iginde, genis ¢ercevede; 6zel egitim programi
gelistirilmesi, engelli olmayan bireylerin farkindalik diizeylerini artirarak kaynastirma calismalarinin
desteklenmesi ve valiliklerce verilen erisilebilirlik belgesine sahip kurumlarin artmasi ve denetimlerinin
yayginlagsmasi hedeflenmektedir.

2. YONTEM

Dans caligsmalarindaki hareketler; bireyin ihtiyaglar1 ve kapasitesi dogrultusunda degistirilip doniistiiriilerek,
engel tiiri ve seviyesine gore en yiiksek verimi saglayacak Arjantin tango 0gretim programi olusturulacak ve
katilimcilar ile bu program takip edilecektir. "Biiyiik degisiklikleri miimkiin oldugunca az yapmak en iyisidir.
Bu, gérme bozuklugu olan katilimcinin, uyarlanmamis bagka bir ortamda tango siniflarina katilmaya devam
etmesi durumunda uyum saglamasini kolaylastiracaktir" (Duquette vd., 2012, s. 13). Hazirlanacak olan
programda, engelliler i¢in yeni bir dans yaratilmayacak olup, herhangi bir sosyal tango ortaminda, ufak
uyarlamalarla dans edebilmesine imkan saglayacak bir egitim programi sunulacaktir.

Calismanin kuramsal tarafinda; alan yazin arastirmasi, otoetnografi, deneysel yontem ve alandaki kisilerle
yapilan anlatima dayali aragtirmalardan faydalanilacaktir.

Uygulama kisminda; planlanan ¢aligma siiresi, her birey i¢in dort ay olup, biri teori digeri uygulama olmak tizere
haftada iki giin birer saat olacaktir. Her katilimc1 igin arastirma boyunca yaklasik otuz iki saatlik, egitmenli dans
calismast saglanacaktir. Egitmenli calismalar disinda ise katilimcinin inisiyatifine bagli siirelerde odev
calismalar1 olacaktir.

2.1. Arastirmanin Modeli/Deseni

Bireylerin ileriye doniik olarak izlenmesi ve bu izleme sonucunda ortaya ¢ikan degisikliklerin kaydedilmesi soz
konusu oldugundan prospektif bir caligma olmakla birlikte, uygulanacak 6l¢eklerin degerlendirilmesi ile nicel ve
uygulanacak anketin yani sira hakemlerin degerlendirme yaparak goriislerini belirtecek olmasi ile nitel aragtirma
tekniklerinin ikisinden de faydalanilacaktir.

2.2. Evren-Orneklem/Cahsma Grubu

Calismada; Tiirk kiiltiirii icinde yasayan bedensel engelli bireyler evreninden, mental engele sahip olmayan veya
giindelik iletisim kurabilme ve 6grenme becerisine sahip hafif mental engelli; yiiriiyebilen veya yiiriitegle veya
tekerlekli sandalye ile kendi hareketini saglayabilen, yetigkin, goniillii bireyler ile ¢alisilmaktadir.
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Calisma evreninin sinirlart; tango dansinda, bilhassa yonlendiren roliinlin ezber, tepkisel veya ic¢giidiisel
hareketlerle uygulanmayip, yogun bilissel basarim gerektirdigi goz Oniinde bulundurularak belirlenmistir.
Caligilacak engelli kisi sayisinin yaklasik olarak 100 (yiiz) olmasi hedeflenmektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Sosyal dans kavrami, oldukg¢a bireysel oldugundan programin etkililiginin degerlendirilmesi asamasinda salt
nicel degerlere bagvurulamayacaktir.

2.4. Veri Toplama Araclan

Tango dansimin tatbikine iliskin degerlendirme yapilabilmesi i¢in, video kayit ve katilimeilar i¢in hazirlanan
goriis bildirim formlar1 yontemleri kullanilacaktir.

Benlik algis1 ve giindelik yasam becerilerine yonelik degisimler ise katilimci ve yakinlari tarafindan doldurulacak
anket ve Kogyigit ve arkadaslar1 (1999) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan SF-36 (fiziksel fonksiyon, viicut agrisi,
fiziksel problemler nedeniyle olan kisitlanma, duygusal problemler nedeniyle olan kisitlanma, duygusal 1yilik
hali, sosyal fonksiyon, enerji / yorgunluk ve genel saglik algis1 parametrelerinin degerlendirilmesi) ve Filisun
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Rosenberg Benlik Algisi 6l¢ekleri kullanilacaktir.

2.5. Verilerin Analizi

Danscilarin, tango hareketlerini dogru uygulayip uygulamadiklarinin degerlendirmesi, Tiirkiye Dans Sporlari
Federasyonu Arjantin tango hakemleri tarafindan yapilacaktir. Programda incelenen hareketler 6zelinde ve genel
dans akis1 kapsaminda degerlendirmeleri alinacaktir.

Benlik algis1 ve giindelik yasam becerilerine yonelik degisimlerin analizi igin uygulanan anket, SF-36 ve
Rosenberg Benlik Algisi dl¢eklerinin envanter parametre degerlerinin gerekli doniisiimleri yapilarak, GNU PSPP
programi ile analiz edilecektir.

2.6. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” baslikli
2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gerceklestirilmemistir.

2.6.1. Etik kurul izni
Bu arastirmanin etik kurul raporu bulunmamaktadir.
3. BULGULAR

Yapilan arastirmalar sonucunda; bedensel engellilere yonelik dans egitimine dair, alanda yeterli nitelikte ¢alisma
olmadig1 goriilmiistiir. Bu eksikligin giderilmesinde, tango bransi i¢in hazirlanip 6nerilen isbu 6gretim programa,
diger dans branslarina da ilham verecek ve alanyazinda 6ncii olma roliinii iistlenecektir. Yalnizca akademik
yayimlarda degil, uygulama alaninda da benzer bir caligmanin tecriibe edilmedigi goriilmiistiir. Goriisme yapilan
dans egitmenlerinin, bedensel engelli dans tecriibesi son derece kisitli olmakla birlikte Istanbul ve Izmir'de
goriisiillen dans okullar1 icinde, engelliler i¢cin uygun, erisilebilirlik belgesi sahibi bir tango okuluna
rastlanilmamustir. Doktora tez ¢alismasindan iiretilmis olan bu arastirmanin nicel analizleri ise ¢alisma siireci
devam ettiginden heniiz tamamlanmamuistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Calismanin sonucunda; egitmenlerin, engelli dansgilar ile ¢alisirken faydalanabilecegi bir 6gretim programi
ortaya ¢ikacaktir. Kitabinda tango uyarlamasina yer vermeyen Hill'in de belirttigi gibi; engelli olmayan
egitmenlerin, Ogrencilerin engel durumlarini, kullandiklar1 enstriimanlar1 bir siireligine tecriibe etmesinin
programin islevselligini artiracagi ongoriilmektedir. "...6gretmen/yonlendiren (1) temel miizik bilgisine, en
azindan ritmi duyabilme becerisine sahip olmali ve (2) tekerlekli sandalye veya degnekleri kullanmak icin ihtiyac
duyulan fiziksel gereksinimlere iliskin temel bir anlayisa sahip olmali. Ogretmen/y6nlendiren, baz1 danslarin --
ornegin tekerlekli sandalye i¢in tango, tekerlekli sandalyeyi ¢ok iyi kullanmay1 gerektirir-- digerlerinden daha
zor oldugunun farkinda olmali fakat yine de hepsini denemelidir." (Hill, 1976, s. 16).
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Literatiir taramas1 i¢in YOK'iin Ulusal Tez Merkezi haricinde The Networked Digital Library of Theses and
Dissertations (NDLTD, https://ndltd.org/thesis-resources/find-etds) ve Latin Amerika tez merkezi olan Network
of OA Repositories (https://www.lareferencia.info/en/) tez merkezleri haricinde, EBSCO, ProQuest e-tez
kaynaklarinda aramalar yapilmistir. Taramada anahtar kelimeler olarak 6zellikle engelli, 6ziirlii, sakat, tango,
dans, egitim programi, 0gretim programi, uyarlanmig egitim, teaching method, learning method, disabled,
disability, handicapped, dance, dancing, adapted education terimleri ayri ayr1 ve gesitli kombinasyonlarla
aranmistir. Tez, makale ve kitap arastirmalarinda; dans ve engelliligin kesistigi pek ¢ok kaynak bulunsa da sosyal
tango ve engellilik lizerine, teze onciiliik edecek bilgilere ulasilamamistir. Mevcut ¢alismalarin biiyiik cogunlugu
sahneye yonelik ¢aligsmalar olmakla birlikte sosyal tangonun ele alindigi konularda ise parkinson, demans gibi
hastaliklar iizerindeki etkileri incelenmistir. Yapilan arastirma ve goriismeler neticesinde, ¢alisma
tamamlandiginda, uyarlanmis egitim alanina deger katacagi ongoriilmektedir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. bolimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri ger¢eklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyam: Bu arastirmanin etik kurul raporu bulunmamaktadar.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oram Beyani: 1. yazar katki orani: %70 (literatiir incelemesi, problemin
sunulmasi, arastirma, programin olusturulup yiiriitiilmesi) 2. yazar katki orani: %30 (probleme dair fikirlerin
gelistirilmesi, literatiir incelemesi)

Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamaistir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

According to data from the Ministry of Family and Social Services, at least 6.9% of Turkey's population has one
or more disabilities. However, it is evident that the number of disabled people participating in social environments
is far below this rate. Dance studies have shown that bodily dominance and awareness can be increased by
bringing the body to the forefront, especially in dance forms where the body is the most important instrument.
Despite being the most common social couple, dance included in UNESCO's "Intangible Cultural Heritage List
of Humanity," the number of disabled people participating in the Argentine Tango community is close to zero.
Therefore, this study aims to increase opportunities for social relationships within the dance environment by
increasing the number of disabled people participating in the tango community.

One of the reasons why tango dance is so popular is that it does not have strict rules for physical skills. The
absence of rigid rules, combined with the temporal freedom provided by the absence of rhythmic patterns, enables
everyone to dance within their own bodily capacity. In Argentine Tango dance, what is important is not the
regular application of steps and movements, but the spirit and attitude they convey. Therefore, the lack of bodily
integrity or problems with neurological connections is not a hindrance to tango dance.

Special education is often perceived as an approach to education for people who have learning difficulties or
mental disabilities or need special attention due to their high intelligence. However, according to current sources,
physical differences are also included in the scope of special education.

When tango dance is mentioned, scenes of perfected bodies come to mind, as with many other stage dances.
However, tango dance can be broadly divided into two categories: tango de salon, which is performed in social
environments with modest movements, and tango escenario, which is characterized by ostentatious movements.
Tango de salon, or social tango, is essentially a social tool that can be practiced by all segments of society.
Therefore, it is important to emphasize that the work to be done is not a dance to be staged but a social dance to
be recognized as a folk dance. Many people with disabilities who are the focus of this study feel excluded from
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society and believe that it is impossible for them to socialize like non-disabled people. One of the important
reasons for this misconception is that art teaching methods adapted to different types of disabilities are insufficient
and not widely spread.

The curriculum evaluation and implementation aim to achieve two significant outcomes: sociological and
emotional gain. The sociological dimension targets increasing the disabled individuals' opportunities to integrate
into society by gaining social dance skills and opportunities, thus developing their self-perception and improving
their daily life skills indirectly in the emotional field. By making peace with their health problems and realizing
their capabilities, people who once avoided social relations due to shame will experience increased self-
confidence and ability to adapt to social life.

As there are very few studies in the field, and none for Argentine tango, which is a social dance, this study is of
great significance and assumes the role of a pioneer. In addition to the primary goal mentioned above, the study
will cover the following sub-problems: What is the effect of the Argentine Tango Teaching Program (ATTP) on
the dance skills of physically handicapped adults? What are the effects of the implementation of ATTP on the
self-perceptions of physically disabled adults? What is the effect of the implementation of ATTP on the daily
living skills of physically disabled adults?

The development of the Argentine Tango curriculum is not intended as a therapeutic work in the field of art
therapy. The criteria for a work to be classified as art therapy are very different. Although some training programs
such as TangoStride have similar examples, the overall goal is oriented towards physical therapy. The
participation of people with special educational needs in the arts, specifically dance, is often referred to as art or
dance therapy. Numerous studies have demonstrated the positive effects of dance on socialization and personal
change. Broadly, the Argentine tango curriculum's development aims to create a special education program,
increase individuals without disabilities’ awareness levels to support inclusion studies, and expand inspections
and the number of institutions with accessibility certificates issued by governorships.
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Feminist Terapi Literatir Taramasi®
Serra SENCAN?
Tugba YILMAZ BINGOL?®

Ozet

Son yillarda kadinlar sosyal ve ekonomik yasamda daha fazla yer almaya baslamasiyla birlikte ¢esitli
ortamlarda firsat esitsizlikleri ortaya ¢ikmaktadir. Feminist terapi, feminizm akimini temele almaktadir.
Kaynagini halktan almasi ve hiyerarsik iliski olmamasi terapinin en dikkat ¢ekici noktalarindan biri olmaktadir.
Yapilan bu arastirma, feminist terapi ile ilgili literatiirde yapilan arastirmalar1 derlemek amaciyla yapilmaktadir.
Literatr taramasi yapilirken Google Akademik {izerinden 2012-2022 yillar1 arasindaki uluslararasi ¢alismalar
incelenmistir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde arastirmalarin 20 tanesinin dogrudan Feminist Terapi ile
iligkili oldugu goriilmiistiir. Calismalar arasinda 14 makale psikoloji, 3 makale saglik, 1 makale egitim, 1
makale sosyal hizmet, 1 makale sosyoloji dergisinde yayimlanmistir. 1 sosyoloji ve 1 sosyal hizmet alanindaki
makale feminist terapi icerigine ragmen alan disi konulara degindiginden g6z ardi edilmistir. Saglik
dergilerindeki makaleler ise, psikiyatri alaninda yapildigindan dolay1 ¢alismaya dahil edilmistir. Caligsmalar
incelendiginde 15 makalenin literatiir taramasi, 2 makalenin meta analiz ve 1 makalenin ise karma model
kullanilarak yapildig1 goriilmiistiir.

Anahtar Sozcikler: Feminist terapi; literatiir taramasi; makale

Feminist Therapy Literature Review

Abstract

In recent years, inequalities of opportunity have emerged in various environments as women have started to
take more part in social and economic life. Feminist therapy is based on the current of feminism. One of the
most striking points of the therapy is that it takes its source from the public and does not have a hierarchical
relationship. This research is carried out in order to compile the researches in the literature on feminist therapy.
During the literature review, international studies between the years 2012-2022 were examined through Google
Scholar. When the literature on the subject was examined, it was seen that 20 of the studies were directly
related to Feminist Therapy. Among the studies, 14 articles were published in the journal psychology, 3 articles
on health, 1 article on education, 1 article on social work, and 1 article on sociology. 1 sociology and 1 social
work article, despite its feminist therapy content, was ignored because it touched on non-field issues. Articles in

! Bu calisma 16 Aralik 2022 tarihlerinde FSMVU Egitimde Miikemmeliyet Arastirmalari Kongresi’nde (EMAK-2022)
sunulan sozlii bildirinin genisletilmis halidir.

2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul-Tiirkiye,
serrasencanl@gmail.com, ORCID: 0000-0002-9764-1677

® Dog. Dr., Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Ana
Bilim Dals, istanbul-Tiirkiye, tbingol@fsm.edu.tr, ORCID: 0000-0002-1104-2244

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)


mailto:serrasencan1@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9764-1677
mailto:tbingol@fsm.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-1104-2244

35

health journals were included in the study because they were made in the field of psychiatry. When the studies
were examined, it was seen that 15 articles were made by using the literature review, 2 articles were using
meta-analysis and 1 article was using mixed model.

Keywords: Feminist therapy; literature review; article

1. GIRIS

“Feminizm, fenomenolojik bir felsefeyi ima eder ve ondan ¢ikar. Temel politik eylem, temel terapétik eylemle
aynidir: baska bir kiginin deneyimine, o kisinin ger¢ek olan hakkindaki igsel bilgisini agik¢a ortaya koymasini
saglayacak sekilde katilma siirecidir. Bir insanin diinyada olma bi¢iminin temel dogruluguna olan inanci ima
eden terap6tik durus, bu tiir bir deneyimi miimkiin kilan seydir (Hill, 1990, s. 53).”

“Feminist terapi 1960'larin sonlarina dogru ortaya ¢ikti. Goriiniisii, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ikinci
feminizm dalgasiyla ortiisiiyor ve baslangigta bu hareketin giindeme getirdigi endiseleri yansitiyordu (Brown,
2018, s. 18-19).” 1960’larda siddete maruz kalan kadinlar igin siginma evlerinin ve tecaviiz kriz merkezlerinin
kuruluslarima dayanmaktadir (Murdock, 2019, s. 392). Feminist terapi, kadinin zorluklarinin kokeninde ne
olgiide sosyal (digsal) olabilecegini kesfetmesine yardimci olma siirecini igerir (McNamara ve Rickard, 1989, s.
184). Terapi anlayis1 feminist bakis acisindan gelismistir. Diger birgok terapi teorisinin aksine, onu yaratan
tanimlanabilir bir kurucuya sahip degildir (Brown, 2018, s. 27).

“Kiiltiirimiiz kadinlarin buyruklar1 yerine getiren, anlayisli, fedakar, kendinden 6diin veren bireyler olduklarini
soyler ve bu tiirde davranislar1 destekler. Bu durum ise kadinlarin toplumdaki sosyal kimlik olusumunu, birey
olma davranisini, benlik olusumunu, gelecege dair arzu, istek ve hedeflerini; bunlara baglh olarak da
mutluluklarmi etkiler (Sahin, 2019, s. 123).” Kadinlara yiiklenen bu davraniglarin yerine getirilmemesi
bozukluk olarak goralur. Feminist bir terapist, bir danisanin biyolojik alanda giigsiiz birakilma yollarini
degerlendirecek ve goriinlirdeki gili¢slizliiglin aslinda hayatta kalma veya giivende olmak i¢in kullandigi
stratejilerini fark edecektir (Brown, 2018, s. 143). Feminist terapistler erkeklerden ¢ok kadinlari etkileyen
ataerkil kiiltiirel normlara ve de oOzellikle fiziksel, cinsel, duygusal siddetle baglantili olan problemlere
odaklanmaktadir (Murdock, 2019, s. 392).

“Feminist terapistler, danisanlarin ve ¢alisan psikoterapistlerin ¢ogunun kadin olmasina dikkat ¢cekmisler ve
bununla birlikte pek ¢ok geleneksel terapi kuramimin beyaz erkeklerce (Avrupali veya Amerikali) olusturulmus
olmasina karst bir durus gostererek bazi sorular iizerinde yogunlagsmigslardir: Neden kadinlara daha cok
depresyon teshisi konulmaktadir? Avrupali ya da Amerikali beyaz erkekler olusturduklar1 kuramlar ile
kadinlarin bilhassa farkli irklardan kadin danisanlarin gereksinimlerini karsilayabilir mi? (Sahin, 2019, s. 123)”

1.1. Feminist Kimlik Modeli

“Cross'un teorisi, pozitif feminist kimlik modelinin gelistirilmesi i¢in sezgisel bir degere sahiptir. Birinci
asama, pasif kabul, Cross'un teorisine paraleldir ve bireyleri, kurumsal ve kiiltiirel 6nyargilar1 ve ona karsi
ayrimcili1 reddetmekten habersiz olan kadini tanimlar (Downing ve Roush, 1986, s. 698).” ikinci asama
aydinlanma evresi (Sahin, 2019), kadinin artik gérmezden gelemeyecegi veya inkar edemeyecegi bir veya bir
dizi kriz veya celigki tarafindan hizlandirilir (Downing ve Roush, 1986, s. 698). Kadinin istenmeyen olaylar
yasamasi bu evreye ulasmasina olanak saglar. “Saplanma- Cikma ise tglnci evredir. Bu evreyi tamamlamak
icin Once saplanmanin, sonra evrenin ikinci basamagi olan ¢ikmanin yasanmast gerekir. Kadinlar saplanma
evresinde feminist ideolojiyi bituntyle kabul ederek kadin arkadaslariyla ¢ok yakin iligkiler i¢inde olurlar.
Kadinlar saplanma evresinde feminist ideolojiyi biitiiniiyle kabul ederek kadin arkadaslariyla ¢ok yakin iligkiler
icinde olurlar (Sahin, 2019, s. 127).” Dérdiincli asama sentezdir. Bu asamada, birey kadin olmanin olumlu
yoniine giderek daha fazla deger verir ve bu nitelikleri kendi kisisel nitelikleriyle olumlu ve gergekei bir benlik
kavramina entegre edebilir (Downing ve Roush, 1986, s. 702).

FT kuramcilari, toplumun tipik olarak kadinlara iliskin olan 6zellikleri ve davraniglart hor gordiigiinii, erkeklere
iliskin ozelliklerle karsilagtirildiginda da bunlart sagliksiz olarak niteledigini ileri siirmektedir (Worell ve
Johnson, 2001; akt. Murdock, 2019, s. 289). Boylece sagliklilik standardi da erkeksi 6zelliklere baglanmaktadir
(Chesler, 1972; akt. Murdock, 2019, s. 289).
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1.2. Feminist Terapi Teknikleri

“Feminist terapistler, hiimanist, biligsel, varolussal, aile ve psikodinamik terapi okullartyla iligkili ¢ok ¢esitli
teknikler kullanirlar: Toplumsal Cinsiyet Roll veya Sosyal Kimlik Analizi: Cinsiyet roll veya sosyal kimlik
analizi, degerlendirmenin dnemli bir bilesenini temsil eder ve cinsiyet ve diger kimlik durumlarinin (6rnegin
yas, cinsel yonelim, 1rk) psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini aragtirmayi igerir. Feminist Gug¢ Analizi:
Feminist gii¢ analizi, danisanlarin giic ve kaynaklara esit olmayan erisimin kisisel tercihleri ve sikintiy1 nasil
etkileyebilecegini anlamalarina yardimer olmak igin tasarlanmis bir dizi yontemi ifade eder. Terapistler ve
danisanlar, esitsizliklerin veya kurumsal ve Kkiiltiirel engellerin 6z tanimlari, basarilar1 ve refahi nasil
sinirlayabilecegini arastirir. Kendini Agma: Nicole Simi ve James Mahalik (1997), feminist terapistlerin kisisel
geemisle ilgili bilgileri paylagsma konusunda diger terapistlerden daha istekli olduklarini ve danisanlarin kendini
acma taleplerine acgik olma olasiliklarinin daha yiliksek oldugunu bulmuslardir. Politik ve kisisel konular
arasinda baglanti kurmak i¢in bir yontemdir. Grup Caligmasi: Birden fazla kisinin kendini agmasin1 igeren grup
caligmasi, karsilikliligi ve grup iiyelerinin karsilagtigi ortak sorunlarin farkindaligini kolaylastirir. Grup
caligmasi, katilimcilar arasindaki tecrit duygularini azaltmaya yardimci olur ve bireylerin birbirlerine
giivenmeyi 6grendikleri bir atmosfer saglar (Enss, 2004, s. 43).”

Kadma yonelik siddetle ilgili haberler her giin ortaya c¢ikarken kadini gii¢clendirmeyi amacglayan bu terapi
yaklagiminin diinyadaki durumu merak uyandirmaktadir. Bu nedenle, bu arastirma, Feminist terapi igerikli
uluslararas1 makalelerin son 10 yilim1 ortaya koymay1 amag¢lamistir. Bu dogrultuda 2012-2022 yillar1 arasinda
yapilan feminist terapi igerikli uluslararasi arastirma makalelerini incelemek aragtirmanin amacidir. Alt amaglar
ise sOyle siralanmustir:

1. Feminist terapi igerikli arastirma makaleleri hangi yillarda yazilmigtir?
2. Feminist terapi i¢erikli aragtirma makaleleri hangi alanlarda yapilmigtir?
3. Feminist terapi icerikli arastirma makalelerinde hangi yontemler kullanilmigtir?

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin alt boyutlari, model ve deseni, problem durumu, amaci, Orneklem grubu yer
almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli/Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum analizi deseni kullanilmistir. Veriler dokiiman analizi
yoluyla toplanmis ve igerik analizine tabi tutulmustur. Durum ¢alismalar1 bir varligin mekéna ve zaman bagh
tamimlandigr ve Ozellestirildigi arastirmalardir, aym1 zamanda Ornek olay calismasi olarak da bilinir
(Buyukozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2022, s. 24). Veriler toplanirken 11.12.2022 tarihi son
tarih olarak belirlenmistir. Calismada makalelerin yil, tiir ve yontem degiskenlerine yer verilmistir.

2.2. Evren-Orneklem/Calisma Grubu

Calisma kapsami Google Akademik veri tabanindan, 2012-2022 yillar1 arasinda uluslararasi makaleler
filtrelenerek yapilmigtir. Arama motorlarina “’Feminist therapy’’ anahtar sozcligii yazilmistir. Bulunan 20
makaleden 14’0 psikoloji, 3’0 saglik, 1’i egitim, 1’i sosyoloji, 1’1 sosyal hizmet alanindadir. Sosyal hizmet,
sosyoloji makaleleri literatiir taramasina dahil edilmemistir. Arastirma 18 makale ile yiirtitiilmistiir.

2.3. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashikli
2. bolumiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.3.1. Etik kurul izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmaya konu olan feminist terapi makaleleri yayimlanma yillari, alanlart ve yontemleri
bakimindan incelenmistir. Arastirma sorular1 kapsaminda bulgular alt basliklar halinde sunulmustur.
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3.1. Feminist Terapi Makalelerinin Yayimlanma Yillar1

Makalelerin yazilis yillarina gore degerlendirilmesi Grafik 1’°de verilmistir.
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B Grafik 1. Feminist terapi makalelerin yayimlanma yillari

Grafik 1.
Grafik 1 degerlendirildiginde y1l dagiliminin 2012-2022 yillar1 arasinda oldugu goriilmektedir.

2012 yilinda yayimlanmis olan makalelerden biri olan “Counsellors’ Choice of a Preferred Therapy as
Autobiography” (Manthei, 2012) adli ¢alismanin igeriginde feminist terapiden bahsetmektedir fakat ¢alismanin
direkt konusu feminist terapi degildir. 2012 yilindaki bir diger ¢alisma “Feminism and Psychology” (Eagly,
2012) olmaktadir. Bu ¢alisma ise feminizm igerikli olup feminizm kiiltiiriinden, psikologlarin kadinlara
bakisindan ve yaklasma biciminden bahsetmektedir. 2013 yilinda feminist terapi igerikli bir makale
bulunamamustir.

2014 yilinda yayimlanmis olan makalelerden ilki Lee, Wachholtz ve Choi (2014) tarafindan calisilan “A
Review of the Korean Cultural Syndrome Hwa-Byung: Suggestions for Theory and Intervention” adli
makaledir. Bu ¢alismada Kore’de yasayan bireylere 6zgii olan Hwa-Byung sendromu feminist terapi 1s1gindan
gozden gecirilmektedir. 2014 yilindaki bir diger ¢alisma Stefanie F. Smith’in (2014) calismasidir. “What
History Can Teach Us: Implications for the Conceptualization and Treatment of Interpersonal Trauma in
Women” isimli makalede Amerika Birlesik Devletleri’nde kadinlarin yasamis olduklar1 travmalar1 feminist
terapi ile agiklamaktadir.

2015 yilindaki ilk makale Jeona (2015) tarafindan yayimlanan “Incorporating Feminism Into Rehabilitation
Counselor Education” adli ¢aligmadir. Bu makalenin amaci feminizmi ve feminist terapiyi danismanlik
icerisine dahil etmektedir. Feminizmin goriis ve felsefesinin rehabilitasyon siireciyle Ortiistiigiinii ve
danigmanliga dahil edilmesinin énemli olacagi vurgulanmigtir. 2015°te yayimlanan bir diger ¢alisma Gomez,
Jenn, Lewis, Laura, Noll, Smidt ve Birrell (2015) tarafindan hazirlanan bir ¢alismadir. “Shifting the Focus:
Non-Pathologizing Approaches to Healing from Betrayal Trauma through an Emphasis on Relational Care”
adli ¢aligma dogrudan feminist terapi ile iligkili olmayip travmalarin patolojiden daha ¢ok terapi ve kadinin
giiclenmesiyle ortadan kalkacagini aciklayan bir ¢alisma 6zelligi gostermektedir.

2016 yilinda igeriginde feminist terapi konu olan 1 makaleye rastlanmistir. Bu makale “A Review Of Primary
Care Interventions To Improve Health Outcomes in Adult Survivors Of Adverse Childhood Experiences” dir.
Korotana, Dobson, Pusch ve Josephson (2016) tarafindan yayimlanmistir. Makalenin amact olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri yasayan ve bunlardan kurtulan yetiskinlerin miidahale basamaklarin1 gézden gecirmektir. Makale
incelendiginde feminist terapi disinda bircok terapi yontemi agiklanmustir. Yapilan aragtirmalarda olumsuz
cocukluk deneyimi yasayan kadinlarda feminist terapinin etkililigi gorulmistiir fakat genel olarak etkilerin
minimal etkiler oldugu vurgulanmistir.
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Conlin (2017) tarafindan yayimlanan makale “Feminist Therapy: A Brief Integrative Review Of Theory,
Empirical Support, And Call For New Directions” 2017’de feminist terapi igerikli tek makaledir. Caligma direkt
olarak feminist teori lizerine yazilmigtir. Sagliksiz gelisim, terapotik degerlendirme, terapide gili¢ ve baska,
esitlikei iligki, biling giiclendirme gibi konulara deginmistir.

2018 yilinda feminist terapi igerikli 3 makale bulunmaktadir. Bunlardan ilki Budge ve Moradi (2018) tarafindan
yayimmlanmis olan “Attending To Gender in Psychotherapy: Understanding And Incorporating Systems Of
Power” adli ¢alismadir. Bu calisma psikoterapi siirecinde toplumsal cinsiyet kavramiyla ilgilenmenin
oneminden bahsetmistir. Terapilerde feminist terapiyi kullanmanin yarattigi degisimler belirtilmistir, 6rnek
danigma sunumlar1 ¢alismaya dahil edilmistir. Ayrica calismada feminist terapi uygulayicilarina oneriler verilen
bir boliim bulunmaktadir. Bir bagka ¢alisma Hay, Claudino, Touyz ve Elbaky (2018) tarafindan yiiriitiilen bir
calismadir. “Individual Psychological Therapy in The Outpatient Treatment Of Adults With Anorexia Nervosa
(Review)” adli makale klinik igeriklidir ve anoreksiya nevroza hastalariin ayakta tedavileri stirecinde bireysel
psikoterapi yontemlerinden bahsetmektedir. Caligma dogrudan feminist terapi ile ilgili degildir. Feminist terapi,
arastirmanin igerisinde dahil edilen terapi yontemlerinden biridir. Arastirmada ergenlik donemi siiresince anne
kiz iligkisinin, kiz cocugunun ileriki yaslarinda yeme-igme kontrolii ile arasinda bir iliski oldugu
savunulmaktadir. Aym1 zamanda her terapi yontemine feminist diisiincenin entegre olmasmin gerekliligi
anlatilmaktadir. Aynmi yil igerisinde Sweeney, Clement, Gribble, Jackson, Carr, Catty ve Gillard (2018)
tarafindan yayimlanan bir bagka c¢alisma ise “A Systematic Review Of Qualitative Studies Of Adults’
Experiences Of Being Assessed For Psychological Therapies” dir. Yetigkinerin psikoterapi siirecini
degerlendirdikleri nitel bir calismadir. Bir¢ok terapi yOntemini iceren arastirmada feminist terapi ile ilgili
bulgular da yer almaktadir. Sonuglara bakildiginda 6zellikle baz1 kadin danisanlarin, kisiyi ve kisiligin
otesindeki baglar1 gorecek kadin feminist terapistler aradiklari sonucuna ulasildi. Ayni1 zamanda g¢alisma
icerisinde feminist terapi ile ilgili yer alan bir baska bulgu ise feminist terapinin net olmadigi ve hizmete gore
degisecegi seklinde yorumlarin alinmasi olmustur.

2019 yilinda incelenen ilk makale Ruck, Koéhne, Beck, Knasmiiller, Luckgei ve Parzer (2019) tarafindan
yayimlanan “Feministische Therapie — frauenspezifische Therapie — gendersensible Therapie” adli ¢alismadir.
Almanca dilinde yazilmistir. Bu ¢calisma feminist terapiyi bastan sona acgiklamaktadir. Sirasiyla tarihsel gelisim,
terapinin temel kavramlar1 ve Ozelliklerine deginilmektedir. Knebel (2019) tarafindan yayimlanan bir baska
makale “What Can Psychotherapists Learn From A Materialist Science Of The Subject?” olmustur. Makalenin
amac1 psikoterapilerin bireylerin Ozgiirlestirici 6zellikleri ortaya c¢ikararak nasil yapilandirilabilecegini
aciklamak olmustur. Bunlarin elestirel psikoloji basligi altinda toplanabilecegi soylenmistir ve feminist terapi
de bu baglik altinda yerini bulmustur. Feminist terapinin “kisisel olan politiktir” kavramindan yola ¢ikarak bu
kavram ile danisanlarin giiclenmesinin olas1 oldugu dile getirilmistir.

2020 yilinda Hyde ve Amy (2020) tarafindan yazilmis olan ilk makale “Gender Differences in Depression:
Biological, Affective, Cognitive, and Sociocultural Factors” diir. Arastirma depresyon tedavisine katki saglayan
cinsiyet ve cinsiyet farkliliklarini ele almistir. Makale icerisinde feminist terapi, atilganlik becerileri, 6zgiliven
ve kisisel kimlik duygusunu kazandirmasiyla yer almistir. Bodry ve Schwantes (2020) tarafindan yayimlanan
bu yildaki bir baska makale “Clinical Applications Of Feminist Music Therapy: An Overview Of The
Literatiire” diir.  Arastirma diger ¢alismalardan farkli olarak feminist miizik terapisinin incelenmesini
icermektedir. Giiclendirme, is birligi, bagimsizlasma gibi feminist terapi kavramlarinin icerisinde gegtigi bir
sarki yazmak Onerilerden biridir.

2021 yhinda Kraul (2021) tarafindan “The Healing Power of Nature for Women Who Have Experienced
Domestic Violence: Literature Review” yazilan bu makale aile i¢i siddet gérmiis kadinlarin iyilestirilmesine
yonelik ortaya ¢ikmistir. Makalenin amaci aile i¢i siddet gérmiis kadinlarin gliglenmesini ve cinsiyete dayali
deneyimlerinin onurlandirilmasini saglamaktir. Makaleden kadin merkezlerinde ve kadin siginma evlerinde
kadinlarin  giliglendirilmesi ve iyilesmenin kolaylagsmasi i¢in feminist terapistlerin bulundugu bilgisi
alinmaktadir. Ayn1 y1l icerisinde Halo, Mrhalek ve Kajanova (2021) tarafindan yayimlanan bir bagka makale
“Feminist and Gender-Sensitive Psychotherapy: Social Construction of Mental Health” dir. Arastirmanin amaci
feminist terapiye iliskin ve toplumsal cinsiyete duyarli bir terapi olan feminist terapiyi agiklamaktir. Arastirma
feminist terapi amacini ve psikoterapi siirecini detayli olarak anlatmaktadir.

2022 yilinda feminist terapi igerikli bir makale yer almaktadir. Perrella (2022) tarafindan yayimlanan “Feminist
Counselling Practice In Australia: Who, Where & How?” adli makaledir. Bu makale feminist terapinin
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Avustralya’da nasil uygulandigi tizerine bir ¢alismadir. Bulgulara bakildiginda feminist terapinin hala kadinlar
icin ve kadinlar tarafindan uygulandigi sonucuna varilmistir. Arastirmanm sonucunda feminist terapinin
Avustralya’da kullanilan temel bir terapi yontemi olmayip tekniklerinin kullanildig1 yoniinde bulgular ortaya
cikmustir.

3.2. Feminist Terapi Makalelerinin Alanlara Goére Dagilim

Makalelerin alanlara gore dagilimi Grafik 2’de verilmistir.
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Grafik 2.

Grafik 2’de makalelerin alanlarma gore dagilimlar1 goriilmektedir. Grafikten hareketle feminist terapi konulu
makaleleri 14’1 psikoloji, 3’1 saglik ve 1 tanesi egitim alaninda yayimlanmaistir.

Psikoloji alaninda yer alan ¢alismalarin konu bakimindan geneline bakildiginda; Makalelerden Manthei’nin
(2012) terapi yontemlerini inceleyen bir arastirmada,terapi tercihlerinin nasil olustugu iizerine bazi yontemler
aciklanmistir. Eagly (2012) tarafindan yayimlanan bir ¢aligmada, feminizm ve psikoloji arasindaki iliskiyi
aciklamak ve feminizm felsefesini psikolojiye entegre etmek amaglanmistir. Smith (2014) tarafindan
yayimlanan ¢alisma ise tarih boyunca kadinlarda slregelen kisilerarasi travmalar1 arastirmistir ve feminist
terapi araciligiyla yorumlamistir. Goémez, Jenn, Lewis, Laura, Noll, Smidt ve Birrell (2015) ise patolojik
olmayan yaklagimlarin ihanet travmasi tizerindeki etkileri ele aldigi ¢alismay: yiiriitmiistiir. Korotana, Dobson,
Pusch ve Josephson (2016) ¢alismasinda olumsuz ¢ocukluk deneyimi yasayan yetiskinlerin ¢esitli terapi
yontemleriyle iyilesebilecegini agiklamaya calisir. Bu calismada Feminist terapi teknikleri de diger terapiler
gibi iyilestirici yonleriyle agiklanmigtir. Conlin’in (2017) ¢alismasi Feminist teoriyi, kavramlarini ve
yontemlerini anlattigi bir ¢alisma yiiritmiistiir. Budge ve Moradi’nin (2018) yayimladiklar1 makale psikoterapi
stirecinde toplumsal cinsiyet ile ilgilenmeyi konu alir ve toplumsal cinsiyeti ele alirken feminist felsefe ve
feminist terapiden yararlanmistir. Sweeney, Clement, Gribble, Jackson, Carr, Catty ve Gillard (2018) tarafindan
yayimlanan makale yetiskinlerin psikolojik terapiler sonucunda goriislerini igermektedir. Calismada Feminist
terapi agiklanmistir ve net olmadigr ile ilgili goriigler oldugu paylasilmistir. Knebel’in (2019) calismasi terapi
yontemlerinin 6zgiirlestirilmesinin gerekliligi diisiintilerek yapilmistir. Elestirel psikoloji lizerinden feminist
terapi agiklanmigtir ve cinsiyete dayali esitsizliklerin ¢ozliimlenmesi gerektigi diisiiniilmiistiir. Bu noktada da
feminist terapinin kavramlari ve yontemlerinden yararlanilmasinin yararli olacagi anlatilmistir. Ruck, Kohne,
Beck, Knasmiiller, Luckgei ve Parzer (2019) tarafindan yayimlanan arastirma, terapi g¢esitliliginin artirillmasin
gerekliligi on goriilerek yazilmistir. Oncelikle feminist terapiyi tarihsel olarak incelemistir, ardindan temel
kavramlarint ve ozelliklerini agiklamigtir. Bodry ve Schwantes’in (2020) calismasi Feminist miizik terapinin
klinik uygulamalarda kullanimi incelenmistir. Sarki sozlerinde giiclendirici, Ozgiirlestirici ve daha birgok
feminist terapi kavramina yer verilerek terapiye uygulanmistir. Feminist terapi {izerine makalelerin
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arastirilmasini igeren calismada sarki sozii seg¢imlerinin 1rk veya kiiltiirel gegmis igcermedigi sonucuna
varilmustir. Halo, Mrhélek ve Kajanovéa (2021) tarafindan yayimlanan makalede feminist ve toplumsal cinsiyete
duyarli psikoterapinin teoriye ve pratige katki saglamasi gerekliligi ele alinmigtir. Feminist terapinin kadini ve
erkegi degerlendirmesi, ataerkil diislincenin ruh saghgi iizerindeki etkileri belirlenmistir. Bu
fonksiyonsuzluklarin ~ feminist terapinin, bireysel psikoterapilere daha ¢ok dahil edilmesiyle
cozlimlenebilecegini belirtilmistir. Kraul’un (2021) arastirmasi aile iginde siddet yasamis olan kadinlarin
iyilesmesi ve tedavi olmasina iliskin aciklamalarin yapildig: bir ¢caligmadir. Kadinlarin, kadin merkezlerinde ve
siginma evlerinde gordiikleri terapilerle birlikte giiclenmesi ve 6zgiirlesmesi anlatilmistir.

Saglik alaninda; Lee, Wachholtz ve Choi (2014) tarafindan Kore’de yasayanlara 6zgi Hwa-Byung sendromu
Uzerine bir ¢alisma yiiritilmistir ve bu sendroma eslik eden komorbit hastaliklar da arastirilmistir. Hay,
Claudino, Touyz ve Elbaky (2018) calismalarinda, anoreksiya nevrozali hastalar1 temel alip hastalarin tedavi
stireclerindeki bireysel terapileri agiklamistir. Gliglendirici bir 6zelligi olan feminist terapi de bireysel terapi
yontemleri arasinda yer almistir. Hyde ve Amy (2020) tarafindan yayimlanan makalede ise depresyonda
cinsiyet farkliliklar1 incelenmistir ve cinsiyet farkliliklarina dayali olarak giliclenme, atilganlik becerileri gibi
noktalarda feminist terapiden faydalanilmistir. Perrella’nin  (2022) c¢alismasinda ise Avustralya’daki
terapistlerin feminist terapiyi nasil ve ne derece kullandiklariin arastirllmistir. Makalenin sonuglarina
bakildiginda feminist terapinin dogrudan kullanilmadig1 ancak cesitli terapi yontemleri kullanilirken feminist
terapinin bazi tekniklerinin de kullanildig1 gortilmiistiir.

Jeona (2015) tarafindan yayimlanan makale feminizmin danismanlik egitimine dahil edilmesini konu almustir.
Feminizmin cinsiyet, gii¢c gibi kavramlarda etkililiginin yan1 sira danismanligin temel felsefesini ve degerlerini
egitmek i¢in de yarar sagladig1 ve egitimcilerin konularina dahil edilebilecegi sonucuna varilmistir.

3.3. Feminist Terapi Makalelerinde Kullanilan Yontemler

2012-2022 yillar arasinda incelenen makalelerde kullanilan yontemler Grafik 3’te verilmistir.

Meta analiz - 2
Karma yontem . 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16

M Feminist terapi makalelerinde kullanilan yontemler

Grafik 3.

Grafik 3 incelendiginde Manthei’nin (2012) literatiir taramast olan calisma danmisanlarin kendi kisisel
ozelliklerine ve degerlerine uygun olan terapi yontemini se¢melerinin gerekliligini ve bunun etkilerini anlatan
bir calismadir. Eagly’nin (2012) literatiir taramast PsycINFO tarafindan yayimlanan 1960-2009 yillar
arasindaki dergi makalelerinden olusmustur. Literatiir taramast sonucunda sosyal davranisi ve bireysel
egilimleri arastiran ve birgok uygulamali alanda ¢alismalarin fazlaligi ortaya ¢ikmistir. Smith’in (2014) literatiir
taramasi, Kisileraras1 mevcut travmalari agiklamak ve gelecek terapistlere 151k olmak amaciyla yazilmistir.

Lee, Wachholtz ve Choi’nin (2014) Kore’de yasayan sendrom Hwa-Byung’u gbzden gecirdigi makale, bu
sendroma Onceden yapilan miidahaleleri agiklamigtir ve yeni ekolojik modeller sunmustur. Hwa-Byung
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sendromuna iliskin 6neriler de ¢alismaya eklenmistir. GOmez, Jenn, Lewis, Laura, Noll, Smidt ve Birrell (2015)
tarafindan yayimlanan literatiir taramasi travmanin kiiltiirel etkilerini ve kisiyi nasil etkiledigini arastirmistir ve
ardindan travmanin iyilesmesi adina iligkisel kiiltiirel terapi yontemini sunmustur.

Jeona (2015) tarafindan yazilmis olan literatiir taramasi rehabilitasyon danismanlig1 ve feminizm kavramlarini
karsilagtirmigtir.  Feminist terapi slipervizyonlarint aragtirmistir  ve rehabilitasyon danismanligina
uygulanabilirligini sunmustur. Korotana, Dobson, Pusch ve Josephson (2016) tarafindan yayimlanan literatiir
taramast ACE (olumsuz ¢ocukluk deneyimleri) &ykiisii olan yetigkinler i¢in psikoterapi miidahalelerini
incelemistir. Psycinfo ve PubMed veri tabanlar1 kullanilmistir ve kriterleri karsilayan 99 ¢alisma belirlenmistir.
Bilissel davranisei terapiler iyilestirici olarak en fazla kanita sahip terapi yontemi olmustur.

Conlin’in (2017) ¢alismasinda feminist terapiyi inceleyen teorik ve ampirik ¢aligmalar yer almistir. Teorik ve
ampirik calismalarda tarama, saglikli sagliksiz gelisim ve terapotik degisim gibi alanlarla daraltilmistir. Hay,
Claudino, Touyz ve Elbaky (2018) tarafindan yayimlanan literatiir taramasinda Cochrqne Library tiim yillari,
MEDLINE 1950°den bugiine, EMBASE 1974’ten giiniimiize ve psycINFO 1967°den bugline arastirmalar
yapilmistir. Bulunan ¢alismalardan devam edilenler ¢ikartilmis ve toplamda 10 ¢alisma belirlenmistir.

Sweeney, Clement, Gribble, Jackson, Carr, Catty ve Gillard’in (2018) literatiir taramasinda kapsamli elektronik
veri tabani arastirmasi yapilmustir. Dahil edime kriterleri psikoterapi hizmetleri igerisinde degerlendirilen 16
yas lizeri danisanlarin deneyimleri olarak daraltilmistir. Aragtirmalar yapilandirilmis ya da yapilandirilmamis
se¢ilmistir. Nitel anket verileri de caligmaya dahil edilmistir. Budge ve Moradi (2018) tarafindan yayimlanan
meta analiz ¢alismasinda iki kriter belirlenmistir. Birincisi trans bireylerle yurttilen randomize kontrolli
psikoterapi arastirmalar1 (RCT) incelenmistir ve ikincisi RCT’lerin sonuglarmin baska psikoterapilerle
karsilagtirilmistir. Arastirmalardan 10 tanesi nicel 10 tanesi ise nitel ¢alismalardan olusmustur.

Knebel’in (2019) literatiir taramasi psikoterapi uygulamalarinin 6zgiirlestirici potansiyellerinin gelismesini
saglayacak sekilde olusturulmasi ile ilgili olmustur. Ozgiirlestirici potansiyelleri gelistirici dnerilerin verilmesi
amaglanmistir. Ruck, Koéhne, Beck, Knasmuller, Luckgei ve Parzer’in (2019) literatiir taramasinda feminist
terapinin tarihgesi, amaci, terapideki yeri aciklanmistir. Feminizm felsefesinin diisiince olarak terapi
yontemlerine dahil edilmesini anlatmistir.  Bodry ve Schwantes (2020) tarafindan yayimmlanan literatiir
taramasinda feminist miizik terapinin klinik seanslarda kullanilmasi arastirilmistir. 69 makale, tez, bolim ve
vaka O6rnegi bulunmustur. Bunlardan 11 yaymn feminist miizik terapinin klinik uygulamalarini igermistir ve
arastirmaya 11 yayin dahil edilmistir.

Hyde ve Amy’nin (2020) meta analiz ¢alismasinda major depresyondaki cinsiyet farkliliklar1 Uzerine bir
caligmadir. Makale ABC modeli, stres, kirilganligin etkisi, strese maruz kalmadaki cinsiyete dayal1 farkliliklar
ve cinsiyet esitsizligini konu almistir. Kraul’un (2021) literatiir taramasinda aile i¢inde siddet kadinlar igin
doga temelli uygulamalarin iyilestirme potansiyelini tanimlayan 5 tema belirlenmistir. Bu temalar benligin
tyilesmesi, fiziksel ve psikolojik iyilesme, insan ve doga icin karsilikli iyilesme, sezgiye ve geleneksel bilme
bicimlerine deger verme ve insan ile doga arasindaki karsiliksizlik olarak belirtilmistir.

Halo, Mrhalek ve Kajanova (2021) tarafindan yayimlanan literatiir taramasinda feminist ve toplumsal cinsiyete
duyarl psikoterapi teori ve pratigini ve anlamini agiklamistir. Amag konuya kapsamli genel bir bakis saglamis
olmaktir.  Perrella’nin (2022) calismasi karma desenlidir. 2020 Haziran ve Agustos arasinda yapilan
arastirmada cevrimici FTB-R anketi 62 kisiye uygulanmistir. Ardindan 8 kisiye yar1 yapilandirilmis gériismeler
yapilmistir. Goriismelerde 8 agik uglu soru sorulmustur. Sorulardan birkac¢i “Feminist danismanligi nasil
tanimlarsiniz?”, “Danisanlariniz1 nasil giiclendirmeye calistyorsunuz?”, “Esitlik¢i bir terapotik iliski ne kadar
onemlidir?”, “Feminist danigsmanlik uygulamanizi engelleyen herhangi bir engeli tanimlayin.” seklindedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmaya alinan toplam 20 makale icerisinden 1 sosyoloji ve 1 sosyal hizmet alaninda makaleler gz ardi
edilmistir. Bulgular toplamda 18 makale olarak ortaya ¢ikmistir. Sonugta, feminist terapi konulu ¢alismalarin
cogunlugunun psikoloji alaninda yapildig1 goriilmiistiir. Son on yil incelendiginde yil igerisinde en fazla
caligma sayisina 2018 yilinda 3 calisma ile ulagilmistir. Feminist terapinin direkt ele alinma oraninin diisiik
oldugu ve literatiirde aragtirilma sayisinin ¢ok az oldugu sonucuna varilmistir. Hyde ve Mezulis’in (2020)
calismasinda kadinlarin olumsuz biligsel stillere sahip olduklari, diisiik kazanci olmasi ve bosanmaktan
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cekinmesi, cinsel taciz vb. bu gibi degiskenlerin ileriki donemlerde depresyon gibi ruhsal hastaliklari
beraberinde getirebildigi ortaya ¢ikmistir. Gelecek arastirmalar i¢in ¢alisma Onerileri asagida gosterilmistir:

Feminist terapi ile ilgili daha ¢ok aragtirma yapilmasi ve farkli degiskenlerin degerlendirilmesi literatiire katki
saglayacaktir. Yapilan aragtirmalarda yontem farkliligina gidilmesi gerekliligi goriilmiistiir. Arastirmalarin
cogunlugu literatiir taramasi olarak saptanmistir. Uygulamada etkililiginin arastirilmasi noktasinda eksiklikler
vardir. Toplum adaletinin daha tutarli bir tanimina ihtiya¢ vardir. Toplum egitimi ve toplum adaleti konularinda
farkindalik yaratmanin tutum ve davranislara nasil ve ne derecede katki saglayacaginin aragtirilmasi énemli
olacaktir. Arastirmalar genellikle kadin feminist terapistler ile yiritilmistiir. Erkek feminist terapistler ile
caligmalarin yapilmasi literatiiriin ¢esitlenmesine olanak saglayacaktir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yaymn Etigi: Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. bolimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyami: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oram1 Beyam: 1. yazar katki orani: %50 (literatur incelemesi, problemin
aciklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug) 2. yazar katki orani: %50
(literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve
sonug)

Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamaistir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

Feminism implies a phenomenological philosophy and emerges from it. The basic political action is the same as
the basic therapeutic action: it is the process of participating in the experience of another person in such a way
that allows that person to clearly reveal his inner knowledge about what is real (Hill, 1990, p. 53). Feminist
therapy emerged in the 1960s and rebelled against the pressure that culture was exerting on women. Feminist
therapy was born out of the feminist movement and has no antecedent. It has attracted attention that the
founders are not European or American. In our culture, female characteristics are seen as dysfunctional, while
masculine characteristics are a condition for being healthy. One of the goals of feminist therapy is to show that
women are not a problem caused by their gender.

Feminist therapy tries to offer a way for women to overcome the difficulties they experience in life more easily.
In therapy, she focuses on patriarchal thoughts, gender inequalities, physical, emotional and sexual violence.
Feminist therapy criticizes the fact that most therapists are men. A feminist therapist will evaluate the ways in
which a client has been left powerless in the biological field and realize how apparent powerlessness can
actually represent resistance strategies used in the service of survival or security (Brown, 2018, p. 143).
Feminist therapists use a wide variety of techniques associated with humanistic, cognitive, existential, family
and psychodynamic therapy schools (Enss, 2004, p. 43). The techniques used in feminist therapy are techniques
such as gender role analysis, self-disclosure, group work. Cross's theory has an intuitive value for the
development of a positive feminist identity model. The first stage is the passive acceptance stage. At this stage,
the woman does not question the characteristics of herself. The second stage is the enlightenment phase. The
woman has experienced unwanted events and provided awareness. The third stage is the stage of getting stuck
and getting out. At this stage, women are more likely to be friends with women and do not have close
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relationships with men. And at the stage of going out, he realizes that negative emotions do not work. The
fourth stage is the synthesis stage. A woman begins to strive not only for herself, but also for other women.

This article was conducted in order to decipher the international research articles between the years 2012-2022
with the content of Feminist therapy. The sub-dimensions of the research were the publication years of the
articles, the fields of the articles and the methods used in the articles. In this research, situation analysis pattern,
one of the qualitative research methods, was used. The data were collected through document analysis and
subjected to content analysis. Case studies are research in which an entity is defined and customized depending
on space and time, it is also known as case study (Buyukozturk, Cakmak, Akgin, Karadeniz & Demirel, 2022,
p. 24). While collecting the data, the date of 11.12.2022 has been determined as the deadline. In the study, the
year, type and method variables of the articles were included.

The scope of the study was made by deciphering international articles from Google Academic database
between the years of 2012-2022. The key word "feminist therapy" has been used. Of the 20 articles found, 14
are in the field of psychology, 3 are in health, 1 is in education, 1 is in sociology, 1 is in the field of social work.
Social work, sociology articles are not included in the literature review. The research was conducted on 18
articles.

After all, it has been observed that the majority of studies on feminist therapy have been conducted in the field
of psychology. When the last ten years are examined, the highest number of studies in the year was reached
with 3 studies in 2018. It has been concluded that the rate of direct treatment of feminist therapy is low and the
number of studies in the literature is very small. In the studies examined, it was observed that women have
negative cognitive styles. Having low earnings and being afraid of divorce, peer bullying, sexual harassment,
etc. It has been revealed that such variables can bring about mental illnesses such as depression in the future.

More research on feminist therapy and evaluation of different variables will contribute to the literature. In the
researches carried out, it has been seen that it is necessary to go to the method difference. The majority of the
studies were determined as literature reviews. There are shortcomings in the research of its effectiveness in
practice. It will be important to investigate how and to what extent raising awareness about community
education and community justice issues will contribute to attitudes and behaviors. Research has usually been
conducted with female feminist therapists. Conducting studies with male feminist therapists will allow the
literature to diversify.

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



Journal of Sustainable Educational Studies (JSES), (02), 45-56; 2023

Inan, B. N., Uzun, H., Yildirm, R., Kilig, M. N., & Macaroglu Akgl, E. (2023). Sanat temelli egitim arastirmalari:
Ogretmen adaylar1 6rnegi. Journal of Sustainable Educational Studies (JSES), (02), 45-56.

_ JSES
EULIAN"’G;S’
/ \ Journal of Sustainable Educational Studies

4 2 FSMY

e-ISSN: 2757-5284 MM

Gelig/Received: 31.01.2023 Kabul/Accepted: 24.02.2023

FA ,—-}&

13

M
>
%j

- N
JOnive

Makale Tiirii (Article Type): Arastirma Makalesi/Research Article

Sanat Temelli Egitim Arastirmalari: Ogretmen Adaylar1 Ornegil
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Ozet

Sanat temelli egitim arastirmasi olarak diizenlenen bu arastirmada; ilkdgretim matematik Ogretmenligi
boliimii 6grencilerinin 6grenme ve 6gretme tanimlar1 ve bu tanimlarla Ortiisen sinif ortami anlayislar
belirlenmeye calisilmistir. Amaci; matematik 6gretmen adaylarinin 6grenme ve 6gretim tanimlariyla simif
ortam1 anlayislarim1 belirlemek olan bu calismada; matematik 6gretmen adaylarinin 6grenme ve dgretim
tanimlar1 nedir? ve 6grenme tanimlari ile iligkili sinif ortam1 anlayislar1 nasildir? sorularina cevap aranmustir.
Istanbul’da biiyiik dlgekli bir vakif iiniversitesinde gerceklestirilen bu ¢alismanin katilimeilar s6z konusu
tiniversitenin egitim fakiiltesi ilkdgretim matematik Ogretmenligi boliimiine devam eden 30 6grenciden
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak sanatin resim formu kullanilmis olup “’Ogrenme ve
Ogretme tanimini anlatan bir sinif ortami ¢iziniz’’ yonergesi dogrultusunda veriler elde edilmistir. Elde edilen
veriler nitel ve karma yontemler i¢in kullanilan MAXQDA-2022 Programi kullanilarak analiz edilmistir.
Ogretmen adaylarinin ¢izmis oldugu 30 resim acik kodlama teknigiyle kodlanarak 117 koddan olusan bir kod
sistemi elde edilmistir. Kodlama dort arastirmaci tarafindan ikili gruplar halinde kod kitaplar1 paylasilarak
karsilikli kodlayicilar arast uyum %95 olarak belirlenmis, kodlayicilar son calismada %100 uyumu
yakalamistir. Ardindan kodlar 6zelliklerine gére gruplanarak 4 ana grup altinda toplanmistir. Katilimcilarin
O0grenme ve 6gretme tanimlarinin ve sinif ortami anlayislarinin resimlenen 6grenci 6gretmen iliskilerinden ve
resimlere iligkin olusturulan metaforlardan yola ¢ikarak geleneksel yaklasimi benimsedikleri ortaya
konmustur.
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Anahtar Sozcukler: Sanat temelli egitim arastirmasi; 6grenme ortami; 6gretmen adaylari

Arts-Based Educational Researches: The Case of Teacher Candidates

Abstract

In this research, which was organized as an art-based education research; In this study, it was tried to
determine the definitions of learning and teaching of primary school mathematics teaching department
students and their understanding of the classroom environment that overlapped with these definitions.
Purpose; In this study, which aims to determine pre-service mathematics teachers' understanding of learning
and teaching definitions and classroom environment; What are pre-service mathematics teachers' definitions
of learning and teaching? What are the understandings of the classroom environment associated with the
definitions of learning and learning? answers to the questions were sought. The participants of this study,
which was carried out at a large-scale foundation university in Istanbul, consisted of 30 students attending the
education faculty of the said university, the department of primary education mathematics teaching. The
painting form of art was used as a data collection tool in the research, and data were obtained in line with the
directive "Draw a classroom environment that describes the definition of learning and teaching". The obtained
data were analyzed using the MAXQDA-2022 Program used for qualitative and mixed methods. A code
system consisting of 117 codes was obtained by coding 30 pictures drawn by pre-service teachers with open
coding technique. By sharing code books in pairs by four researchers, the agreement between the coders was
determined as 95%, and the coders achieved 100% agreement in the last study. Then, the codes were grouped
according to their characteristics and gathered under 4 main groups. It was revealed that the participants'
definitions of learning and teaching and their understanding of the classroom environment adopted the
traditional approach based on the illustrated student-teacher relationships and the metaphors created about the
pictures.

Keywords: Arts-based educational research; learning environment; teacher candidates

1. GIRIS

21. yizyil her alanda oldugu gibi egitim alaninda da farkliliklara 6nem verme ve farkliliklara yonelmeyi sart
kosmustur. Bu yonelim, egitim arastirmalarinda da hem veri toplama hem verileri analiz etme yollarini
cesitlendirmeye sebep olmustur. Sanatin veri toplama araci olarak kullanilmasi, baska bir deyisle insanlarin
kendilerini ifade yolu olarak sanatin formlarini se¢gmeleri bunu tam olarak 6rnekleyen bir durumdur. Veri toplama
ve verilerin analizinde sanatin formlarindan yararlanma sanat temelli arastirmalar1 ortaya koymustur. 1990’11
yillar itibariyle sosyal bilimler alaninda yaygin bi¢imde kullanilan sanat temelli arastirma, sanatin ve aragtirmanin
siirlarini asan metinler arasi bir sorgulama olarak tanimlanmaktadir (Denzin ve Lincoln, 2005, s. 242, Aktaran;
Daglioglu, 2021). Daha genis bir perspektiften bakildiginda sanat temelli arastirma; sanatsal siirecin sistematik
bicimde kullanilarak sanatin farkli formlarinin uygulanmasi olarak tanimlanabilmektedir. Hem arastirmacilarin
hem de ¢aligma grubunun deneyimlerini anlamada ve incelemede alternatif siire¢ler sunmaktadir (McNift, 2007,
s. 29 Aktaran; Daglioglu, 2021). Calisma konularin1 aragtirmak ve incelemek icin sanatin formlar1 olan miizik,
drama, dans veya gorsel sanatlar kullanilmaktadir. Ayrica sanat temelli aragtirma uygulamalar1 problem ortaya
koyma, veri toplama, analiz etme ve yorumlama dahil olmak iizere arastirmanin herhangi bir asamasinda
kullanilabilmektedir. Bunun yami sira tiim asamalar boyunca da kullanilabilmektedir (Leavy, 2009, Aktaran;
Giines, Aksoy, Ozsoy, 2022). Yukarida agiklanan yoniiyle sanat temelli uygulamalarin arastirmanin her
asamasinda kullanilabilmesi arastirmaciya 6zgiin bir arastirma yapma olanag1 sunar.

Sanat temelli aragtirmalar; arastirmay1 yapan kisinin diinya goriisiine gore sekillenir ve aragtirmacilar ifade etmek
istedigi anlamlar1 gorsel, isitsel ve sozel araglari birlestirme yoluyla kendine 6zgii bir sekilde ortaya
koyabilmektedir (Giines, Aksoy, Ozsoy, 2022). Giivenirligi arttiran metodolojik dzellikler tasiyan sanat temelli
arastirmalar genellestirilebilir olmay1 hedeflememektedir (Moriya, 2015, Aktaran; Arslan, 2019). Arastirmada
calisilan konunun o6ziinii ortaya koymayr hedefleyerek, konunun arastirmact ve katilimcidan bagimsiz
algilanamayacagini kabul eder.

Sanat temelli aragtirmalarda ¢alisma grubu; arastirilacak 6rnekler olarak degil, ortak aragtirmacilar veya arastirma
ekibinin bir pargas1 olarak ifade edilmektedirler (Burnaford, Fischer ve Hobson, 1996, s. Xii, Aktaran; Giines,
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Aksoy, Ozsoy, 2022). Bu durum arastirmanin; arastirmaci ve ¢alisma grubu olarak kaynasmasini saglayarak yeni
ve heyecan verici yonlerini ortaya ¢ikarmaktadir (Leavy, 2009, s. 253, Aktaran; Daglioglu, 2021). Arastirma
stirecindeki bu degisim sanat temelli arastirmalar i¢in yeni arastirma alanlart olugturmaktadir.

Sanat temelli arastirmalar; kesinlige degil bakis acilarinin gelistirilmesine odaklandigindan diger egitim
arastirmalarindan farklidir (Barone ve Eisner, 2006, s. 96, Aktaran; Daglioglu, 2021). Baz1 arastirmacilar
tarafindan nitel aragtirma gelenegi i¢inde egitimsel durumlart kesfetmek, yorumlamak ve degerlendirmek
amaciyla kullanildigindan bahsedilse de (Ersoy ve Tiirkkan, 2010) sanat temelli egitim arastirmalart nitel ya da
nicel metotlarin yerine kullanilabilecek bir yontem degil, bir arastirma yaklasimi, farkli bir paradigmadir.

Arastirmaya sanat temelli yaklasim, arastirilacak gruplarin 6rnegin giiniimiiz 6gretmen adaylarinin fikir, goriis
ve inaniglarini ortaya koyabilmeleri i¢in alternatif ve eglenceli bir yol olarak goriilebilir. Alan yazinda 6gretmen
adaylar1 ile yapilan calismalar incelendiginde ¢ogunlukla sanatin formlarinin kullanilmadig1 daha geleneksel
desenlerde arastirmalar yapildig: goriiliir (Taskaya, 2012; Sahin, Kartal ve Imamoglu, 2013; Kubat, 2018;
Tirkuresin, 2020). Yine alinyazinda 6gretmen adaylarinin 6grenme ve 6gretme kavram ve ideal sinif ortami
anlayislarini ortaya koyan pek ¢ok arastirma da vardir (Soysal ve Radmard, 2017; Yener ve Yilmaz, 2017; Yenen
ve Dursun, 2018). Bilindigi gibi bir bireyin dgrenme ve Ogretme kavramlarini nasil tanimladigi, o bireyin
ogretmenlik yapacagi sinifta nasil bir 6gretim yapacagina da yansir. Buradan hareketle hazirlanan bu arastirmada,
matematik 6gretmen adaylarinin 6grenme ve 6gretim tanimlari ile sinif ortami1 anlayiglari belirlenmeye ¢alisiimis
ve “matematik 6gretmen adaylarinin 6grenme ve dgretim tanimlar: nedir?’’, “6grenme tanimlariyla iligkili sinif
ortam1 anlayislar1 nasildir?”’ sorularina cevap aranmustir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmamin Modeli/Deseni

Bu calismada, tanimi ve 6zellikleri yukarida detayli olarak agiklanmis olan Sanat Temelli aragtirma yaklasimi
kullanilmigtir. Sanat temelli arastirmalar, sanatsal siireclerin sistematik kullanimi yoluyla arastirmacilar ve
caligmanin igerisinde yer alan kisiler tarafindan kullanilmaktadir. Bahsedilen siireclerin, temelde akademik
disiplinler igindeki sorgulamalar i¢in de veri olarak kullanildigi bilinmektedir (McNiff, 2008, s. 29, Aktaran;
Giines, Aksoy, Ozsoy, 2022).

Sanat temelli arastirmalar, sorgulama siirecini ve arastirma metnini zenginlestiren belirli estetik araglar veya
tasarim Ogeleri ile formiile edilmistir. Sanat temelli aragtirmalar sayesinde sanatin 15181nda pek ¢ok farkli ¢6ziime
ulagmak kolay hale gelmektedir (Arslan, 2019). Bu ¢alismada, kisilerin sanatsal anlatimlar1 yoluyla farkli olay
ve durumlara yonelik algi ve bakis acilari, kendi izlenimlerinden yola ¢ikarak ortaya konulmaya calisilmaktadir.

2.2. Evren-Orneklem/Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda biiyiik 6l¢ekli bir vakif tiniversitesinin egitim
fakiiltesinde 6grenim goérmekte olan 30 matematik 6gretmenligi boliimii 6grencisi olusturmaktadir. Calisma
grubunun se¢imi kolay erisilebilirlik ve goniilliiliik esaslar1 ile yapilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak sanat temelli egitim arastirmalari kapsaminda sanatin resim formu
kullanilmis olup; 6gretmen adaylarindan “Ogrenme ve &gretme tanimlarinizi yansitan ideal bir simif ortami
ciziniz” yonergesiyle ideal sinif ortamini ¢izerek tasvir etmeleri istenmis, ayni resmin altina 6grenci ve dgretmen
iliskisini agiklayan bir metafor yazmalar1 da sdylenmistir.

2.4. Veri Toplama Araglar:

Sanat temelli arastirmalar, son yillarda egitimde de kullanilmaktadir. Sanat veya tasarim siirecleri ile anlatimlari
cOzimleyen, estetik forma sahip bu yaklagim; resim, miizik, gorsel sanatlar, fotografcilik gibi yaratici
sanatlardaki ifadeler yoluyla ¢esitli olay ya da durumlara yonelik bakis acilarimin tespiti i¢in kullanilan bir
desendir. Ayni zamanda bu arastirmada resim formu verilen toplanmasinda bir aragtir.
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2.5. Verilerin Analizi

Ogretmen adaylarinin ¢izmis oldugu 50 resim MAXQDA-2022 programina yiiklenmis fakat 20 adet resim
anlasilir olmadigindan 6tiirii yalnizca 30 resim kodlamaya dahil edilmistir. Resimler agik kodlama teknigiyle
kodlanarak 4 ana tema altinda toplanmis ve 117 koddan olusan bir kod sistemi elde edilmistir. Kodlama dort
aragtirmaci tarafindan ikili gruplar halinde kod kitaplar1 paylasim yoluyla karsilikli kodlanarak paylasilmis,
karsilastirilarak kodlayicilar arasi uyum saglanmistir. Biitiin bu analiz siirecine dair detaylar asagidaki bulgular
ve yorum boliimiinde agiklanmaistir.

2.6. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar:t Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” baslikli
2. bolimande belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.6.1. Etik kurul izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda 6gretmen adaylarinin 6grenme ve 6gretim tanimlari neler oldugu ve 6grenme tanimlariyla
iliskili sinif ortami anlayislarinin nasil oldugunun anlasilmasi amaciyla gergeklestirilen bu ¢alismada bulgular;

“Ogrenci”, “Ogretmen”, “sinif ortami” ve “6grenci 6gretmen iliskisi-metafor” temalar1 olmak {izere 4 tema altinda
toplanmustir.

A- OGRENCI TEMASI

Katihimcilar; resimlerindeki ogrenci betimlemesinde, ogrencilerin fiziksel ve zihinsel katilim siireglerine yer
vermigler, fiziksel katilim siirecini aktif, pasif, ogrenciler arast iligki ve sitkilmis olma geklinde, zihinsel katilim
surecini de igini resimledikleri 6grencinin diigiinme balonu ile géstermislerdir.

Yukarida 6grenci temasi altinda ifade edilen sav asagida yer alan 6grenci temasi grafigi, 6grenci temasina ait
yaratict kodlama ve kodlanan resim ornekleri ile agiklanmaya ¢alisilmustir.

zihinsel katiim 23% (3)

fiziksel katilim 92% (12)

0% 10% 20% 30% 40% 20% 60% 70% 80% 80% 100%

Sekil 1. Ogrenci Temas: Grafigi

Sekil 1.’den anlagilacagi gibi katilimeilar 6grencilerin daha aktif oldugu, zihinsel katilim ve sinif ici iligkileri de
vurgulayan resimler yapmislardir.
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ofrenci
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zihinsel katilim fiziksel katilim
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ogrencinin digiinme balonu sikilmig 6grenci  drencilerin arasindaki iliski  &grenci pasif Bjrenci aktif
Resim 1. Resim 2. Resim 3.

Sekil 2. Ogrenci Temas1 Yaratict Kodlamasi

Sekil 2’de yer alan MAXQDA gorsellestirme araci olan yaratic1 kodlama araci kullanilarak yapilan kod haritasi
ve altinda yer alan 6rnek resimler (resim 1, resim 2, resim 3) de savda agiklanan durumu gorsellestirmektedir.
Ayrica, 6gretmen adaylarinin ¢izmis oldugu resimlerin bir kisminda yer alan diistince balonlar1 6grencilerin derse

olan yaklasimlar1 hakkinda bilgi vermektedir (Sekil 2, resim 1).
B- SINIF ORTAMI TEMASI
Katilimcilar, resimlerindeki sinif ortami betimlemesinde, cogunlukla geleneksel sinif yapisini islemiglerdir.

Yukarida sinif ortami temasi altinda ifade edilen sav asagida yer alan siif ortami temasi grafigi, smif ortami
temasina ait yaratici kodlama ve kodlanan resim 6rnekleri ile agiklanmaya ¢aligilmastir.

Sinif ortami

geleneksel 84% (16)

geleneksel olmayan sinif ortami 74% (14)

0% 9% 18% 27% 36% 45% 54% 63% 2%  81% 90%

Sekil 3. Sinif Ortam1 Temas1 Grafigi

Sekil 3 katilimcilarin %84 iiniin geleneksel sinif ortamini resmederek geleneksel ortamin kendileri i¢in ideal
ortam oldugunu ifade ettiklerini gostermektedir. Asagida Sekil 4 de ise geleneksel ve geleneksel olmayan sinif
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ortamlarinda gelenekselligin hangi 6gelerle kodlandig1 agiklanmis ve 6gelerin kodlandigi 6rnek resimlere yer
verilmistir.

Sinif ortami
geleneksel geleneksel olmayan sinif ortami
geleneksel masa dizeni kitap tahta 6gretmen masasi bireysel masa hali malzeme dolabi teknoloji yarim daire masa
online egitim

ingilizce matematik

Resim 5. Resim 6. Resim 7.

Sekil 4. Sinif Ortam1 Temas1 Yaratict Kodlama

Calisma kapsaminda 6gretmen adaylarinin ¢izmis oldugu resimlerde sinif ortami geleneksel (%84) ve geleneksel
olmayan (%74) olarak 2 farkli baslik altinda kodlanmistir. Bu temalar 6gretmen adaylarmin sinif ortami
resimlerinde yer vermis olduklar1 materyal ve figiirlerden yola ¢ikilarak olusturulmustur. Geleneksel basliginin
altinda geleneksel masa diizeni, kitap, tahta, tahtada ders olarak Ingilizce ve matematik, dgretmen masas yer
alirken, geleneksel olmayan sinif ortaminda bireysel masa, hali, malzeme dolabi, teknoloji, yarim daire masa yer
almaktadir. Geleneksel ve geleneksel olmayan simif ortami temalarinda belirgin bir farklilik olmadigi goze
carparken Ogretmen adaylarinin teknolojiyi ve altinda yer alan online egitimi yalnizca bir resimde ¢izildikleri
sonucuna ulasilmistir. Pandemi siirecinin 6gretmen adaylarinin sinif tasvirlerinde belirgin bir degisiklige
sebebiyet vermedigi gozlemlenmistir (Sekil-3), (Sekil-4).

C- OGRETMEN TEMASI

Katilimcilar resimlerindeki ogretmen betimlemesinde kadin ve erkek ogretmen cizerek cinsiyete yer vermis,
basortiisii ve etek ceket takimlar gibi detaylarla kiyafette cesitlilige yer vermislerdir.

Yukarida 6gretmen temast altinda ifade edilen sav asagida yer alan 6gretmen temasi grafigi, 6gretmen temasina
ait yaratici kodlama ve kodlanan resim ornekleri ile agiklanmaya galigilmustir.



51

6gretmen

CinSiyet _ e
o - -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Sekil 5. Ogretmen Temas: Grafigi

Sekil 5’ten anlasilacagi iizere 30 katilimcidan 25°1 belirgin cinsiyet resmetmistir. Resimlerde kadin erkek sayisi

benzerdir. Asagida Sekil 6 da kodlara ait detaylarin goriilebilecegi resimler 6rneklenmistir.

Resim 8. Resim 9. Resim 10. Resim 11.
Sekil 6. Ogretmen Temas: Yaratict Kodlamasi

Ogretmen adaylarinin ¢izdikleri resimlerde ogretmenlerin erkek-kadin 6gretmen dengesinin var oldugu
gorilmektedir. Resimlerde cinsiyet tasviri belirgin olmayan 6gretmen ¢izimleri kodlamaya dahil edilmemistir
(Sekil-6).

D- OGRENCIi-OGRETMEN iLiSKiSi METAFOR TEMASI

Katilimcilar resimlerindeki ogrenci ogretmen iliskisini aciklayan betimlemeleri ve resimlerinin altina

yazdiklart metaforlarinda geleneksel ogretimin ilkesi olan ogretmenden ogrenciye bilgi transferi ve
sekillendirmeye agwrlik vermislerdir.

Yukarida 6grenci 6gretmen iliskisi temasi altinda ifade edilen sav agagida yer alan dgrenci 0gretmen iligkisi
temas1 grafigi, 0grenci Ogretmen iligkisi temasina ait yaratict kodlama ve kodlanan resim Ornekleri ile
aciklanmaya calisilmistir.
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Sekil 7. Ogrenci Ogretmen Iliskisi- Metafor Temas1 Grafigi

Sekil 7°den anlagilacag gibi, katilimcilar 6grenci 6gretmen iliskisi i¢in anahtar ve kilit, heykeltiras ve heykel,
usta ve ¢irak asc¢t ve yemek, giines ve ¢icek, ilag ve hasta, tohum ve ¢igek, yol gdsteren ve se¢cim yapan gibi
metaforlar kullanmiglardir. Asagida sekil 8’de yer alan kod haritasi ve resimler agiklayici niteliktedir.

]

ogrenci 6gretmen iligkisi-metafor

] ] ] ] ] &g d &]

anahtar ve kilit aggl ve yemek glines ve cicek heykeltirag ve heykel ilag ve hasta tohum ve gigek usta ve girak yol gdsteren ve segim yapan

Giorseldet,  bohanen

RETEN 114G GIBIDIR - /‘\
L BGRENCGYUE i GELECEE ( @
o)

STRETMEN  vaRDIR.

Resim 14.
Sekil 8. Ogrenci Ogretmen liskisi- Metafor Temas1 Yaratici Kodlamasi

Ogretmen adaylar1 kullanmis olduklar1 metaforlarda 6grencileri tasvir ederken kilit-yemek-gicek-heykel-hasta-
tohum-girak-se¢im yapan ifadelerini kullanmig olup 6gretmen igin ise anahtar-as¢i-giines-heykeltirag-ilag-usta-
yol gosteren ifadelerini kullanmislardir. Ogretmenin rollerini dikkate aldigimizda rehber rolii bulunurken diger
yandan ¢ogunlukla otoriter bir rol igerisinde ¢izildigi goriilmektedir. Ogretmen adaylar1 dzellikle heykeltiras ve
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asc¢1 metaforlarini kullanarak 6grenciyi pasif halde diistinmiis 6gretmenin onu sekillendirdigi algisini resimlerinde
yansitmiglardir. Tiim bu ¢izim ve metaforlar 6gretimde geleneksel yaklasimi destekler niteliktedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada elde edilen bulgular asagidaki kod bulutu ile 6zetlenmistir.
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Sekil 9. Genel Kod Bulutu

Sekil 9 bulgular kisminda anlatilan 4 sava ait tiim kodlar1 kapsamaktadir. Arastirmada 6gretmen adaylarinin
¢izmis oldugu 30 resim kodlamaya dahil edilerek agik kodlama teknigiyle kodlanmis ve 4 ana tema altinda
toplanmistir. Toplamda 117 koddan olusan bir kod sistemi elde edilmistir. Tiim bu sonuglar yaratici kodlama,
grafik ve genel kod bulutu bigiminde ¢alismaya eklenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore 6gretmen
adaylarinin ¢izdikleri resimlerde ¢ogunlukla (%84) geleneksel sinif tasvirine yer verdikleri goriilmiistiir.

Bununla birlikte 6gretmen adaylar1 sinif tasvirlerinde geleneksel olmayan (%74) sinif materyallerine ve
geleneksel olmayan sinif diizenine yer vermislerdir. Ogretmen adaylar1 6grencilerin sinifta aktif bir rol almasi
gerektigini ¢izerek belirtmislerdir. Bu bulguya paralel olarak Caliskan (2013) tarafindan yiiriitiilen fen bilgisi
ogretmen adaylarinin 6grenme 6gretme siirecinde O0grencilerin aktif olmasi gerektigi, 6grencilerin merkezde
oldugu yaklasimi tercih ettikleri goriilmektedir. Bununla birlikte 6grenci temasi igerisinde fiziksel ve zihinsel
katilim alt bagliklar1 yer almaktadir. Fiziksel katilim baslig1 altinda pasif 6grenci, aktif 6grenci, sikilmis 6grenci,
Ogrencilerin arasindaki iligki yer almaktadir. Zihinsel katilim basligi altinda da 6grencinin diisiinme balonu yer
almaktadir. Ogrenci diisiinme balonu kodlamasinda bahsedilen resimlerden bir tanesinde sikilmis dgrencinin ders
dis1 konular1 diisiindiigii diisiince balonu bir digerinde ise aktif bir 6grencinin derse katildigi konusma baloncugu
kodlanmustir.

Ogretmen adaylarmin gizdikleri sinif ortaminda ¢ogunlukla geleneksel simif diizenine ve materyallerine yer
verdikleri goriilmiistiir. Calismanin bulgularina paralel olarak Cetin, Ilhan ve Arslan (2012) yaptiklar1 arastirmada
ogretmen adaylarmin daimici ve esasici egitim felsefesini yiiksek diizeyde benimsedikleri geleneksel bir tutuma
sahip olduklar1 goriilmektedir. Oztuna Kaplan ve Macaroglu (2009) fen bilgisi 6gretmen adaylariyla yaptiklar:
caligmada 6gretmen adaylariin geleneksel bir tutuma sahip olduklar: tespit etmislerdir. Bir bagka arastirma ise
Coskun (2019) Din kiiltlirii ve ahlak bilgisi 6gretmen adaylariyla yaptigi calismada 6gretmen adaylarmin
geleneksel bir egitim anlayisina sahip olduklar1 ve egitim felsefesi olarak daimici ve esasici egitim felsefelerini
benimsedikleri goriilmiistiir. Arastirmanin geleneksel sinif diizeni igerisinde masa diizenine bakilirsa ikili sira
diizeni giinlimiizde de olduk¢a yaygin olan bu sira diizenin, 6grencilerin derse olan ilgisini diisiirdiigi, giiriiltiiye
sebep olan bir ortam hazirladifi ve dgrenciler arasinda etkilesimi olumsuz etkiledigi bilinen bir durumdur
(Hannah, 2013) ve tahta ¢izimleri yer almaktadir. Tahta ¢izimlerinin akilli tahta yerine tebesir tahtasi veya beyaz
tahta olarak cizilmesi dikkat cekmektedir. Ders islenecek sinif materyallerinde de geleneksel tahta modelinin yanm
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sira dgrencilerin de kitap kullandiklar1 goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin bireyin ¢ok yénlii gelisimine katki
saglayacak olan teknolojiye siniflarda ¢ok az yer verdigi goriilmiistiir.

Geleneksel sinif diizeni igerisinde yer alan 6gretmen masasi da 6gretmen adaylarinin resimlerinde yer bulmustur.
Geleneksel olmayan smif ortami tasvirlerinde ise dgretmen adaylarinin siniflarda hali, bireysel masa ve yarim
daire masa diizenine, teknolojiye ve kisisel malzeme dolabina yer verdikleri goriilmiistiir. Teknolojiye yer verilen
resimlerin de pandemi etkisiyle kullanimi artan online egitimle iliskilendirildigi goriilmiistiir. Ogrencilerin smif
ortaminda daha rahat hareket edebilmeleri agisindan bireysel farkliliklarin1 dikkate alinarak geleneksel olmayan
sira diizeni ¢izilmistir.

Ogretmen temasi cinsiyet ve kiyafet alt kodlarina ayrilmistir. Ogretmen adaylarinin ¢izmis oldugu resimlerdeki
ogretmen figtirlerinin cinsiyetlerinde kadin 6gretmen erkek 6gretmen dagiliminin dengeli oldugu goriilmektedir.
Ogretmen kiyafetlerinde klasik etek-ceket takimi ve bagortiisii ¢izildigi goriilmektedir.

Ogrenci-Ogretmen iliskisi metaforu temas: altinda; anahtar-kilit, as¢i-yemek, giines-gicek, heykeltras-heykel,
ilag-hasta, tohum-gigek, usta-girak, yol gosteren-segim yapan seklinde 8 alt baslik elde edilmistir. En fazla asg1-
yemek, giines-¢icek, ilag-hasta, tohum-cicek, yol gosteren-se¢im yapan basliklart olmak tzere toplamda 13 kod
elde edilmistir. Ogretmenlerin dgrencilerle iliskilerini tanimlarken kendilerini merkeze aldiklar1 ve sekillendirici
bir konumda tasvir ettikleri goriilmektedir. Ornegin; asc¢i-yemek metaforunda 6gretmen kendini as¢1 olarak
Ogrencisini ise yemek olarak resmetmistir. Burada o6gretmen olusturan, sekillendiren, bicim veren aktif
konumdayken &grenci duragan ve pasif bir konumdadir. Tlag-hasta metaforunda ise 6gretmen ilag, 6grenci ise
hasta konumundadir. Burada 6gretmen 6grenciyi ihtiya¢ duyan bir bicimde tasvir ederken kendisini tam ve tiim
bilgiye hakim big¢imde tasvir etmistir. Bu metaforlarda 6gretmenin otoriter yoniinii daha ¢ok goriirken yol
gosteren-se¢im yapan metaforunda ise 6gretmenin yollarin ortasinda yer alarak se¢imi 6grenciye biraktigi ve
rehber konumunda oldugu goriilmektedir. Arastirmanin dikkat ¢eken bir diger yonii ise ilkokuldan itibaren
yapilandirmaci yaklagimla egitim alan ¢alisma grubunun kendi siniflarini tasvir ederken yine de smif ortamu,
O0grenme-0gretme tanimi ve oOgrencilerle iligkilerinde, 2004 yilindan beri iilkemiz miifredatinda etkinligini
stirdiiren yapilandirmaci yaklasimi destekler nitelikte olmadig1 goriilmektedir.

Calismada elde edilen verilerden yola ¢ikarak 6gretmen adaylarinin ¢izmis oldugu resimlerde ¢ogunlukla
geleneksel egitim anlayisina dair figlirlere yer verdikleri goriilmiistiir. Matematik Ogretmen adaylariyla
gergeklestirilen bu calismada; okul 6ncesi egitim siniflar1 i¢in normal sayilacak hali, yarim daire masa, yuvarlak
masa alanlarinin, ortaokul veya lise 6grencilerinin sinif ortami agisindan geleneksel olmayan bir durumda oldugu
diisiiniilmektedir. Bu tarz arastirmalarin farkli kademe 6gretmenleri ve 6gretmen adaylari ile yapilmasinin farkl
egitim programlariin ve yontemlerinin gelistirilmesine 1s1k tutacaktir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi”’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyam: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Orani Beyani: 1. yazar katki orani: %20 (Literatiir incelemesi, problemin
aciklanmasi, arastirma ve aragtirmanin ilk analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug hazirlanmast), 2. yazar
katki oran1: %20 (Literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi, arastirma ve aragtirmanin ilk analizi, bulgularin
sunumu, tartisma Ve sonu¢ hazirlanmasi), 3. yazar katki orani: %20 (Literatiir incelemesi, problemin
aciklanmasi, arastirma ve aragtirmanin ilk analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug hazirlanmast), 4. yazar
katki oran1: %20 (Literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi, arastirma ve aragtirmanin ilk analizi, bulgularin
sunumu, tartisma Ve sonu¢ hazirlanmasi), 5. yazar katki orani: %20 (Literatiir incelemesi, problemin
aciklanmasi, aragtirma ve arastirmanin ilk analizi, bulgularin sunumu, tartisma, sonu¢ hazirlanmast ve
makalenin degerlendirilmesi)

Cikar Catismasi Beyani: Aragtirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catigsmasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamistir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

The 21st century has stipulated giving importance to differences and tending towards differences in the field of
education, as in every field. This orientation has led to diversification of both data collection and data analysis
methods in educational research. The use of art as a data collection tool, in other words, people's choice of forms
of art as a way of expressing themselves is a case in point. Utilizing the forms of art in data collection and analysis
has revealed art-based research. Art-based research, which has been widely used in the field of social sciences
since the 1990s, is defined as an intertextual inquiry that goes beyond the boundaries of art and research (Denzin
& Lincoln, 2005, p. 242, cited by Daglioglu, 2021). From a broader perspective, art-based research; It can be
defined as the application of different forms of art by using the artistic process in a systematic way. It offers
alternative processes in understanding and examining the experiences of both researchers and the study group
(McNiff, 2007, p. 29 Quoted by Daglioglu, 2021). Music, drama, dance or visual arts, which are forms of art, are
used to research and examine study subjects. In addition, art-based research practices can be used at any stage of
research, including problem posing, data collection, analysis and interpretation. In addition, it can be used
throughout all stages (Leavy, 2009, cited by Giines, Aksoy, Ozsoy, 2022). The use of art-based practices at every
stage of the research, with the aspect described above, offers the researcher the opportunity to conduct an original
research.

Art-based research; It is shaped according to the world view of the person who does the research and researchers
can reveal the meanings they want to express in a unique way by combining visual, auditory and verbal tools
(Giines, Aksoy, Ozsoy, 2022). Art-based research, which has methodological features that increase reliability,
does not aim to be generalizable (Moriya, 2015, cited by Arslan, 2019). By aiming to reveal the essence of the
subject studied in the research, it accepts that the subject cannot be perceived independently of the researcher and
the participant. Working group in art-based research; they are expressed not as samples to be researched, but as
co-researchers or part of the research team (Burnaford, Fischer & Hobson, 1996, p. Xii, cited by Giines, Aksoy,
Ozsoy, 2022).

This is the case of the research; as a researcher and a working group, it reveals its new and exciting aspects
(Leavy, 2009, p. 253, cited by Daglioglu, 2021). This change in the research process creates new research areas
for art-based research.

Art-based research; It differs from other educational research in that it focuses on the development of
perspectives, not precision (Barone & Eisner, 2006, p. 96, cited by Daglioglu, 2021). Although it is mentioned
by some researchers that it is used to explore, interpret and evaluate educational situations within the tradition of
qualitative research (Ersoy & Tirkkan, 2010), art-based educational research is not a method that can be used
instead of qualitative or quantitative methods, but a research approach, a different paradigm.

The art-based approach to research can be seen as an alternative and entertaining way for research groups to
present their ideas, views and beliefs, such as today's pre-service teachers. When the studies with pre-service
teachers are examined in the literature, it is seen that mostly the forms of art are not used and researches are made
in more traditional designs (Taskaya, 2012; Sahin, Kartal, & imamoglu, 2013; Kubat, 2018; Tiirkiiresin, 2020).
Again, there are many studies in the literature that reveal pre-service teachers' understanding of learning and
teaching concepts and ideal classroom environment (Soysal & Radmard, 2017; Yener & Yilmaz, 2017; Yenen &
Dursun, 2018). As it is known, how an individual defines the concepts of learning and teaching also reflects how
that individual will teach in the classroom where he/she will teach. In this study, prepared from this point of view,
it was tried to determine the definitions of learning and teaching and understanding of classroom environment of
pre-service mathematics teachers and sought answers to the questions of "what are the definitions of learning and
teaching of pre-service mathematics teachers?"
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Algernon’a Cicekler Kitabimin Ozel Egitim Agisindan Incelenmesi®

Zehra KURSUN?

Ozet

Televizyonda, filmlerde ve kitaplarda zihin engelli bireylerin tasvir edilmesi insanlarin zihin engeline yonelik
farkindaligini, bilgisini arttirmaktadir ve bu bireylerin zihin engeline iliskin var olan tutumlarini olumlu
etkilemektedir. Bununla birlikte zihin engeline yonelik olumsuz tutumlart da gii¢lendirebilir. Filmlerde,
televizyonda yer alan hikayelerde artan sayida zihin engelli, otizmli bireyler oldugu goriilmektedir. Bununla ilgili
yapilan bazi arastirmalar bu tasvirlerin biiyiik oranda dogru oldugunu gostermektedir. Daniel Keyes tarafindan
yazilan Algernon’a Cicekler kitab1 da zihinsel engelli bireylere iliskin 6nemli konular1 tasvir etmektedir. Yapilan
bu calismada Algernon’a Cigekler kitab1 6zel egitim agisindan incelenmistir. Calismada nitel arastirma
yontemlerinden biri olan dokiiman analizi kullanilmistir. Yapilan bu ¢alisma ile Algernon’a Cigekler kitab1 zihin
engelli bireylerin 0zellikleri, zihinsel engelin 6nlenmesi, zihinsel engelde var olan durumun seyrinin
degistirilmesi, zihin engelli bireylerin toplumdaki yerine iligskin basliklar ile analiz edilmistir.

Anahtar Sozcukler: Ozel egitim; zihinsel engel; zihinsel engelin 6nlenmesi

An Examination of the Book of Flowers for Algernon from the Perspective of Special Education

Abstract

The portrayal of individuals with intellectual disabilities on television, in movies and in books increases
people's awareness, knowledge, and affect their existing attitudes towards intellectual disability positively.
However, it can also strengthen negative attitudes towards mental retardation. It is seen that there are an
increasing number of individuals with mental retardation and autism in films and stories on television. Some
studies on this show that these depictions are largely correct. The book Flowers for Algernon, written by Daniel
Keyes, also describes important issues related to individuals with intellectual disabilities. In this study, the book
Flowers for Algernon was examined in terms of special education. Document analysis, one of the qualitative
research methods, was used in the study. With this study, the book Flowers for Algernon has been tried to be
analyzed with the titles of the characteristics of the mentally retarded individuals, prevention of the mental
disability, changing the course of the situation in the mental disability, and the place of the mentally retarded
individuals in the society.

Keywords: Special education; mental disability; prevention of mental disability
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1. GIRIS
Insanlar eski dénemlerden baslayarak zihinsel 6zellikleri, fiziksel 6zellikleri ve davranissal dzellikleri farkli olan
bireylerle ilgilenmislerdir. Gerek din alan1 gerekse bilim, tip, psikoloji alanlar1 insanlarda gozlenen bu farkl
Ozellikleri agiklamaya calismislardir. Tarihsel donemlerin hepsinde toplumlar zihinsel engelli bireylerden
etkilenmiglerdir. Zihinsel engelli bireylere yonelik tutumlar ve onlara bakis agisi, degisen sosyal ve toplumsal
ozelliklere paralel olarak degismistir (Sucuoglu, 2009, s. 18).

Zihinsel engelli bireyler 19.ylizyil basinda, 6nceki donemlerden daha ok dikkat geken bir problem haline
gelmistir. Bilimsel alanlarda gergeklesen hizli gelismelerle zihinsel engelin ne olduguna iliskin sorulara net
yanitlar verilmeye baslanmis olmasi nedeniyle de bu bireylere iliskin sagaltim c¢aligmalar1 baglamistir.
19.yiizyilda zihinsel engel ve bu bireylere iligkin ¢alisma yapan pek c¢ok isim olmustur. Bu doénemde iyi
gelismelerden bahsetmek miimkiinken 20.ylizyilin ilk 30 yili zihinsel engelli bireylere yonelik iyimserligin
kayboldugu bir donem olmustur. Ozellikle Eugenic Hareketler ve zeka testlerinin gelistirilmesi, bu testlerin
olumsuz amaglar ile kullanilmasi iyimserligi ortadan kaldiran iki dnemli nedendir (Sucuoglu, 2009, s. 24-32).
Bilimsel gelismelerin yasanmasi ve zihinsel engelin nedenlerine iligkin arastirmalar yapilmasiyla birlikte
ameliyat gibi ¢esitli uygulamalar ile zihinsel engelin ortadan kaldirilip kaldirilamayacagina iliskin ¢calismalar da
yapilmistir. Bunun en biiyiik 6rnegi Kennedy’nin kiz kardesine yapilan lobotomi ameliyatidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin zihinsel islevleri ve uyumsal davranislarinda sinirhiliklar vardir ve bu
siirliliklar gelisimsel donem igerisinde ortaya ¢ikmaktadir. Zihinsel engel heterojen bir gruptur ve bu taniy1 alan
bireyler 6zellikleri agisindan da farklidir. Bu sebeple bu bireylerin egitim kurumlarina yerlestirilmeleri, kendileri
icin gerekli desteklerin saglanmasi, gereksinimlerinin en iyi sekilde karsilanmasi icin ¢esitli siniflamalar
yapilmistir (Ozokgu, 2018, s. 63; Sucuoglu, 2009, s. 35). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin siniflandirilmasi
genellikle zek& bolimii puanlarina gore yapilmaktadir. Ayrica tibbi, egitsel ve gereksinim duyulan yardimin
yogunluk derecesine gore siniflandirmalar da yapilmaktadir. Bu siiflandirmalardan olan tibbi siniflandirma en
eski ve oldukga etiketleyici bir siniflandirmadir. Bu yaklasimda zihinsel yetersizligi olan bireyler debil, moron,
embesil ve idiot seklinde smiflandirilmaktadir (Eripek, 2005). Zekd bolimii puanlarina goére yapilan
smiflandirmada ise; zihinsel yetersizligi olan bireyler hafif, orta ve agir derecede zihinsel engelli bireyler olmak
tizere li¢ grupta toplanmaktadir. Bu siniflandirma sistemine gore zeka testleri sonucunda belirlenen zeka bolimdi
puanlarina gore 50-70 puan arasi hafif; 35-50 puan arasi orta; 25-50 puan arasi1 agir ve 25-25 alt1 puan arasi ise
cok agir diizey zihinsel yetersizligi ifade etmektedir (AAMR, 2002; Kaplan, 1996). Yapilan siniflandirmalardan
bir digeri ise yine zeka boliimii temel olacak sekilde yapilan egitsel siniflandirmadir. Egitsel siniflandirma da ise
bireyler egitilebilir, 6gretilebilir ve agir derecede zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyler olarak ii¢ gruba
ayrilmaktadir (AAMR, 2002). Yapilan smiflandirmalardan olan ve giiniimiizde yaygin olarak kabul edilen
siiflandirma “gereksinim duyulan destek miktarina gore” yapilan simiflandirmadir. Bu smiflandirma destek
modeli olarak isimlendirilmektedir. Bu siniflandirmaya gore zihinsel yetersizligi olan bireyler aralikli destege
ihtiya¢ duyan bireyler, simnirli destege ihtiya¢ duyan bireyler, kapsamli destege ihtiyag duyan bireyler, yaygin
destege ihtiya¢ duyan bireyler olarak siniflandirilmaktadir (Luccasson vd., 1992).

Zihinsel engele iliskin merak edilen sorularin basinda “var olan bir zihinsel engel durumu ortadan kaldirilabilir
mi?” sorusu gelmektedir. Bir diger soru ise “zihinsel engel onlenebilir mi?” sorusudur. Amerikan Zihinsel ve
Gelisimsel Yetersizlikler Birligi zihinsel engeli 6nlemeye yonelik olarak {i¢ diizeyde olusan bir 6nleme siirecini
onermektedir. Birinci dlizey 6nleme galismalari, olas1 bir zihinsel engele neden olabilecek durumlarin 6nlenmesi
durumudur. Hamilelik sirasinda alkol kullaniminin énlenmesi buna 6rnek olarak verilebilir. ikinci diizey énleme
caligmasi ise, mevcutta olan bir durumun zihinsel engele yol agmasini 6nlemektir. Fenilketonurili bir bebegin
uygun bir diyet programina alinmas: ikinci diizey 6nlemeye 6rnektir. Ugiincii diizey 6nleme ise zihinsel engeli
en alt diizeye ¢ekebilmek ve zihin engeline neden olan durumlarin yarattig1 ikincil etkileri 6nlemek i¢in yapilan
caligmalardir. Down Sendromlu bir bireyin erken donemde kalp ameliyat1 gecirmesi ile ilerleyen yillarda daha
az kalp sorunu ile karsilasmas: {iciincii diizey 6nleme ¢alismalarina drnek verilebilir (Ozokgu, 2018, s. 66-67;
Tekin-Iftar, 2009, s. 115-116).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler kendi i¢lerinde bireysel farkliliklara sahiptirler. Ancak yine de bu bireylere ait
baz1 biligsel, sosyal, davranigsal, duygusal oOzelliklerinden bahsedilebilir. Zihinsel engelli bireyler dikkat
becerileri, hafiza becerileri, dil becerileri, genelleme becerileri, davranigsal alan, psikiyatrik ozellikler
bakimindan akranlarindan farklilik gostermektedirler. Biligsel alana baktigimizda zihin yetersizligi olan
bireylerin dikkat stirelerinin kisa oldugu ve dikkatlerinin daginik oldugu goriilmektedir. Ayrica bu bireyler hafiza

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



59

becerilerinde akranlarindan daha az basarilidirlar; engelin derecesi arttik¢a hafizaya iligkin yetersizliklerde artar.
Ogretilen bir bilgiyi baska bir ortamda sergileme, yine bu bilgiyi baska bir bireyle sergileme davranislarini yerine
getirmede (6grenilen beceriyi genelleme yapmada) sorun yasamaktadirlar (Smith, Polloway, Patton ve Dowdy,
2004, s. 240; Sucuoglu, 2009, s. 123-171).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler akranlari ile ayni hizmetlerden faydalanmaktadirlar. Ancak erken miidahale,
ozel gereksinimler ve okul yasamindan yetiskinlige kadar olan zaman diliminde bu bireylerin egitimleri 6zel
secenekleri de kapsamaktadir. Ulkemizde zihinsel yetersizligi olan bireyler genel egitim smiflari, 6zel egitim
siiflari, 6zel egitim okullarinda egitimlerine devam edebilmektedirler; okul programindan yararlanamayan
bireyler ise ev veya hastanede egitimlerine devam edebilmektedirler (Ozokgu, 2018, s. 69).

Gerek bilimsel ¢aligmalar gerekse bu bireylerin “normal” bireyler haline getirilmeye ¢alisilmis olmasi, toplumun
tutumlar1 yazarlar tarafindan da fark edilmis ve bu konu hikayelere, romanlara konu olmustur. Hem Tiirk
edebiyatinda hem de diinya edebiyatinda yer alan eserlerde zihinsel engelli bireyler, bu bireylerin 6zellikleri ve
toplum tarafindan nasil karsilandiklar1 konularina deginilmistir. Konuya iliskin yazilmis olan eserlerden biri de
“Algernon’a Cigekler” kitabidir. Algernon’a Cigekler kitabi zihinsel engelli bireylerin ézellikleri ile toplumun bu
bireylere bakis agisini anlatmasi ve zihinsel engelin ortadan kaldirilmasina iligskin sorulara yanit aramasi agisindan
onemlidir. Bu sorular 1siginda kitabin farkli alanlar tarafindan incelenmesi ile alana farkli bir bakis agisi
kazandiracag diisiiniilmektedir. Yapilan bu ¢alisma ile zihinsel engelli bireylerin dzelliklerinin topluma dogru
aktarilmasi, bu bireylerin karsilastiklar1 toplumsal tutumlarin neler oldugunun aktarilmasi ve zihinsel engelin
ortadan kaldirilmasi sorusuna yanit aramasi sebepleriyle kitabin 6zel egitim bakis agisi ile analiz edilmesi
amaclanmustir.

2. YONTEM

Bu calismada dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Dokiiman analizi yazili belgelerin igerigini 6zenle ve
sistemli bir sekilde analiz etmek amaci ile kullanilan bir nitel arastirma yontemidir. Dokiiman analizi diger nitel
arastirma yoOntemleri gibi ilgili konu hakkinda farkindalik kazanmasi, deneysel bilgi gelistirmek amaci ile
verilerin incelenmesi ve yorumlanmasini gerektirmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013).

2.1. islem

Algernon’a Cigekler adli kitap detayl sekilde okunmus ve kitaptaki Charlie karakterinin bireysel 6zellikleri, is
ve egitim hayatinda karsilastigi zorluklar, katildigi deney ve sonuglarinin zihinsel engelli bireylerin dzellikleri,
zihinsel engellilik durumunun ortadan kaldirilmast miimkiin miidiir? sorularinin 6zel egitim agisindan
incelenebilecegi Ongoriilmiistiir. Kitabin analizi yapilirken 6zel egitim acgisindan incelenmesi amaciyla
05.09.2021 ile 21.11.2022 tarihleri arasinda iki defa okunmustur. Bu okumalar esnasinda zihinsel engelli
bireylerin o6zellikleri, bu bireylere iliskin toplumsal tutumlar, engelliligin ortadan kaldirilmasi i¢in yapilan
uygulamalara iliskin olan kisimlardan notlar alinmis ve sonrasinda bu kisimlar desifre edilmistir.

2.2. Algernon’a Cicekler Kitabin Kiinyesi
Tablo 1’de Algernon’a Cigekler kitabinin demografik bilgilerine yer verilmistir.
Tablo 1. Algernon’a Cigekler Kitabinin Kiinyesi

Kitabin demografik bilgileri

Kitabin ad1 Algernon’a Cigekler

Orijinal ad1 Flowers for Algernon

Yazari Daniel Keyes

Basim yil1 1959

Sayfa sayist 311

Tard Bilim kurgu

Yayin dili Ingilizce

Aldig odiiller Hugo En lyi Kisa Oykii; Nebula En iyi Roman Odiilii

2.3. Algernon’a Cicekler Kitabin Konusu

Charlie Gordon kitabin ana kahramanidir. Charlie 32 yasinda, zihinsel engelli, New York’ta yasayan bir bireydir.
Ailesi Charlie’yi terk ettikten sonra amcasi onu yanina almistir. Amcasinin arkadasi olan Bay Donner’in sahibi
oldugu bir firinc1 da kapici olarak ¢alismaktadir. Haftada birkag gece ise Beekman’da engelli eriskin bireyler icin
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verilen derslere katilmaktadir. Merkezdeki 6gretmeni Bayan Kinnian, zekay1 gelistirmek igin tasarlanmis bir
deney oldugunu ve Charlie’nin bu deneye katilmasinin onun adina faydali olacagini ayrica bu deneye secildigini
sOylemistir. Bu deneye katilmadan 6nce Charlie’nin duygu ve diisiincelerini anlatmasini istediklerini bu sebeple
de ileride rapor olarak kullanabilecekleri bir giinlikk yazmas1 gerektigini soylerler. Charlie’nin yazdigi bu giinliik
sayfalart romanin boliimleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Charlie’nin ilk baslarda yazdig: giinliik sayfalar1 basit
sekilde yazilmis, harf ve imla hatalar1 ile doludur. Ancak Charlie’nin katildig1 deney basarili olur ve zamanla
Charlie’nin gelisimi ile birlikte yazimi gelismistir. Charlie’nin katildigt deneyde gergeklestirilen islemler
Algernon isimli fare iizerinde denenmistir ve basarili olmustur. Charlie’de Algernon’un gectigi testlerden ve
egitimlerden geger ve ciddi entelektiiel deneyimler elde eder. Ayrica zeké puaninda da bir artis meydana gelmis
ve (stiin yetenekli bireylerin 6zelliklerini sergilemeye baglamistir. Biligsel becerileri ¢ok hizli ilerleme gosterse
de duygusal gelisiminin biligsel gelisimi ile uyumlu olmadigin1 fark eder. Kendi duygularini anlamakta,
etrafindaki kisilerin duygularin1 anlamakta ve romantik iligki kurmakta zorlanmaktadir. Charlie ¢ocuklugundaki
anilarini hatirlamaya baglar ve bu anilar1 arasinda annesinin, arkadaslarinin ondan kagmasi vardir. Charlie bu
deney esnasinda Algernon ile de yakindan ilgilenmektedir. Charlie sanat¢1 komsusu Fay ile 6nceki yasantisindan
farkli bir yasantiya adapte olmustur, partilere gitmektedir, entelektiiel bir ¢cevre ile birliktedir. Fakat Algernon’un
davraniglar1 diizensizlesmistir. Charlie bunu sebeple deneyin yapildigi laboratuvara gider ve zek& (zerinde
caligmaya baglar. Algernon deney siiresince edindigi pek ¢ok kazanimi kaybeder ve oliir. Charlie bu 6liimiin
ardindan ¢ok iiziiliir ve kendisinin de sonunun bdyle olacagini, kazandigi zekay:1 kaybedecegini fark eder. Charlie
yavas yavas kazandig1 entelektiiel birikimleri kaybederek eski haline donmeye baslar. Bu gerileme Charlie’nin
yazdig1 giinliik sayfalarindan da anlasilmaktadir. Bu giinliik sayfalar1 ilk baslarda yazdig1 gibi basit ve yazim
hatalar1 ile doludur. Charlie devlet kurumu olan ve engelli bireylerin gittigi Warren State Home’a ziyarete gider
ve bir giin oraya gideceginin farkindadir. Kitabin sonunda Charlie’nin diisiisii hizlanir, son yazdigi giinliik
sayfasinda da durumunun kétiilesmesine yonelik duygularini yazmistir ve zamani olanlardan Algernon’un
mezarina ¢icek koymalarini ister.

2.4. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar:i Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashikli
2. bolumande belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.4.1. Etik kurul izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Bu boliimde Algernon’a Cigekler kitabinin zihinsel engelli bireylerin 6zellikleri, toplumun bakis agisi, tistiin
yetenekli bireylerin ozellikleri, zihinsel engel durumu ortadan kaldirilir m1 konular1 ile iliskili olabilecek
bolumlerinin analizine yer verilmistir.

3.1. Zihinsel Engelli Bireylerin Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan bireyler farkli sekillerde siniflandirilmaktadir. Bu calismada Algernon’a Cicekler
kitabinda da Charlie’nin durumunu anlatmak i¢in kullanilan siniflama sistemi olan klinik siniflama agiklanmustir.
Klinik siiflama da zihinsel engelli bireyler hafif, orta, agir ve ¢ok agir diizeyde olmak iizere siniflandirilmaktadir.
Kitapta yer alan Charlie karakteri hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bir bireydir. Bu bireyler zeka bolimdi
50-55 ile 70 arasinda olan bireylerdir. Bu bireyler zihinsel islevleri ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde hafi diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirli diizeyde
ihtiya¢ duyan bireylerdir (Sucuoglu, 2009, s. 37). Kitapta da Charlie’nin Beekman Koleji’nde eriskin engelli
bireyler ile egitim aldigin1 gérmekteyiz. Ayrica bir firinda ¢alisarak hayatin1 bagimsiz olarak idame ettirmeye
calistigr da goriilmektedir. Charlie’de gordigiimiiz bu 6zellikler hafif diizeyde zihinsel engelli bireylerin genel
Ozelliklerindendir ve kitap bu 6zellikleri Charlie karakteri tzerinden bizlere aktarmaktadir. Kitapta karsimiza
cikan Charlie karakterinin okul hayatina iligkin detayli bilgi yer almamaktadir. Bu sebeple zihinsel engelli
bireylere ait olan biligsel becerilere iliskin 6zellikler ile Charlie’nin 6zellikleri arasinda bir baglanti
kurulamamustir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ge¢miste yasadiklar1 basarisizliklar kaygiya neden olur. Ayrica bu bireyler
ogrenilmis caresizlik yasamaktadirlar. Ogrenilmis caresizlik “en fazla ¢aba bile basarisizlikla sonuglanacak”

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



61

diistincesidir. Birey olaylarin kendisi tarafindan kontrol edilemedigine inaniyorsa 0grenilmis ¢aresizlik ortaya
cikar (Sucuoglu, 2009, s. 123-171). Charlie mirekkep lekesi testi icin beklerken zihinsel engelli bireylerde
goriilen 6grenilmis ¢aresizlige iliskin asagidaki ciimleyi sdylemistir:

“Bana, Charlie bu kartin iizerinde ne goriiyosun dedi. Miirekkep lekesini gordiim ama o kadar ¢ok korktum ki,
cebimdeki tavsan ayagini sikica tuttum. Ben ¢ocukken, tiim testlerden kalirdim ve her zaman miirekkebi
dokerdim” (Keyes, 2005, s. 8).

Her birey yasi ilerledik¢e dis denetim odagindan i¢ denetim odagina gegcis yapar. Denetim odagi bireyin kendi
davraniglarinin sonuglarini nasil algiladigini agiklayan bir kavramdir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin digsal
denetim odagima daha fazla sahip olduklar1 gérilmektedir (Smith, Polloway, Patton ve Dowdy, 2004, s. 240;
Sucuoglu, 2009, s. 123-171). Kitabin ana karakteri olan Charlie yapmak istediklerine iligkin kararlar verebilse de
etrafinda yer alan kisilerin verdikleri kararlar dogrultusunda hayatin1 devam ettirmektedir. Kitapta buna iliskin
yer alan 6rnek kisim asagidaki sekildedir:

“Yapilacak bistirii is vardi. Etrafi temizleyecek kimse yoktu ¢iinkii bu benim isimdi dagitimi yapan yeni bi ¢ocuk
c_zlznmzstz. Adt Ernie. Bay Donner benim dinlenmem ve ¢ok fazla is yapmamam i¢in onu isten ¢ikarmicagini soledi.
Lyi oldumu ve dagitimi ve temizli yapabilecemi soledim ama o ¢ocugu isten ¢ikarmicani soledi” (Keyes, 2005, s.
27).

Charlie isvereninin yapmis oldugu davranisin olumsuz oldugunu fark etmektedir ancak bu davranisin karsisinda
kendi diistinceleri ile kalma ya da gitme kararin1 verememektedir. Bunun yerine isvereninin kendisine sdyledigi
cevaba inanarak isinde ¢alismaya devam etmekte ve dis denetim odakli hareket etmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin akademik becerileri gocugun engelinin derecesine baglh olarak gelismekte,
hafif derecede zihin engelli ¢cocuklar 11-12 yaslarina geldiklerinde okumay1 6grenmekte ancak okumay1 bilgi
edinmek amaciyla kullanmalar1 gii¢ olmaktadir (Sucuoglu, 2009, s. 123-171). Kitaptaki Charlie karakterinin
okumakta zorlandigini ve yazma konusunda zorluk ¢ektigini; giinliik tutarken yazdig1 sayfalarda noktalama, imla
ve harf hatalar1 yaptig1 goriilmektedir. Charlie’nin yazdig1 giinliik sayfalarinda goriilen hatalara iliskin 6rnekler
asagida yer almaktadir:

“Harold dedi bu Prof Nemurun ilk ismi. Charlinin sizin aklinizda yeni olusan intelek uymadigint anliyyorum séz-
ctigii anlayamadim Siipermmen. Onun gibi zihin geriligi olan deneklerin ¢ogu sald ve ulasi. Onlar genellikle
kalin kafalr kayt ve ugrastirici. Charlienin karakteri ve konuya olan ilgisi hevesli oldugunu gosteriyor” (Keyes,
2005, s. 15-16).

“Eger deney ise yararsa onlarin konustuklarini anliyabilecemi soyledi. Ona gergekten onlar gibi akilli olabilcemi
diistintiyomusun diye sordum. Giildii ve bana aslinda onlarin okadarda akilli olmadigini ve eger ¢ok ¢alisirsam
onlardanda akilli olucami soledi” (Keyes, 2005, s. 24).

“Virgiilii yanlis kullandim. Bu noktalama. Bayan Kinnian uzun sézciikleri hecelemeyi ve yazmayr 6renmem igin
sozliige bakmam soledi” (Keyes, 2005, s. 41).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler bilissel, sosyal, duygusal olarak farkli 6zellikler gostermektedirler. Ancak yine
de zihinsel yetersizligi olan bireyler biligsel, davranigsal, sosyal, duygusal 6zellikleri bakimindan bazi ortak
Ozelliklere sahiptirler. Bu 6zellikler ise kitapta yer alan Charlie karakterinde dogru bir sekilde yansitilmistir.

3.2. Zihinsel Engelli Bireylere Yonelik Toplumun Bakis Acisi

Diinya’da ve iilkemizde siklikla deginilen konulardan biri zihinsel engellilere yoOnelik olan tutumlardir.
Engellilere yonelik olan tutumlar gérme engelli, isitme engelli, zihinsel engelli, bedensel engelli, dil ve konugma
engelli bireylere kars1 toplum igerisinde yer alan diger bireylerin duygu ve davranislari olarak tanimlanir (Ildiz
ve Tezel, 2018). Tutumlar insan davraniglaria ydn vermektedir. Insanlarin tutumlarmin ardinda ise psikolojik
faktorlerin yer aldig1 goriilmektedir (Kagit¢ibasi, 1988, s. 84). Bireyin bir konuya iliskin bildikleri o konuya
olumlu bakmasim gerektiriyorsa, kisinin konuya iliskin olan tutumu olumludur (inceoglu, 1993, s. 15). Toplum
icerisinde zihinsel engelli bireylere yonelik olan kalip yargilar, olumsuz ve dislayict tutumlar zihinsel engelli
bireylerin psikolojik agidan kendilerini daha kotlii hissetmelerine neden olmakta ve ayrica toplumla
biitiinlesmelerinin oniline gegmektedir. Bu tutumlar ayn1 zamanda zihinsel yetersizligi olan bireylerin {iretken ve
bagimsiz bireyler olmasini zorlagtirmaktadir (Ildiz ve Tezel, 2018).
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Kitabin ana karakteri Charlie’nin firinda, okulda ve diger ortamlarda olumsuz tutumlarla karsilastig
goriilmektedir. Bu da toplumun zihinsel engelli bireylere iligskin olumsuz tutumlarini 6rnekler niteliktedir. Kitapta
Charlie karakterine yonelik olan olumsuz tutum &rnekleri asagida yer almaktadir:

“Ah, Charlie’ye bakin. Cok komik degil mi? Ne kadar da aptal goriiniiyor degil mi? ” (Keyes, 2005, s. 53).

“Besinci sayfayt ¢evirdigimde, Annem ve kiz kardegimin resimlerini goriince saskina dondiim. Bazi gazeteciler
islerini yapmslardh.

MORON — DAHININ KIZ KARDESI, KARDESININ NEREDE OLDUGUNU BILMIYOR (Daily Press Ozel)”
(Keyes, 2005, s. 150).

Toplum igerisinde elbette zihinsel engelli olan bireylere yonelik olumlu tutumlarda bulunmaktadir. Ancak kitapta
yer alan karaktere yonelik olan tutumlarin ¢ogu olumsuz tutumlardir. Bu sebeple bu béliimde olumlu tutumlara
iligkin 6rneklere yer verilmemistir.

3.3. Ustiin Yetenekli Bireylerin Ozellikleri

Ustiin yetenek kavrami; bireylerin etrafindaki kisilerce dikkat ¢cekecek sekilde iist seviyede basari ve yaraticilik
gostermesini saglayan erken gelismis, iist diizeyde becerilerdir. Baska bir ifade ile iistiin yetenekli bireyler
bambaska insanlar degillerdir. Aksine bazi1 oOzellikleri bakimindan dagilimi, sikligi, zamanlamasi ve
kompozisyonu agilarindan farklilik gosteren bireylerdir (Giir, 2017, s. 2).

Ustiin yetenekli bireylerin genel 6zellikleri su sekilde siralanabilir (Clark, 2008; Giir, 2017, s. 22-27):

- Yasamin ilk yillarindan itibaren gelisim asamalarina normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla daha hizl
ulasmaktadirlar.

- Yiirtimeye ve konusmaya akranlarindan daha 6nce baslarlar.

- Meraklidirlar ve konular irdeleyici nitelikte derinlemesine sorular sorarlar.

- Ust diizeyde problem ¢ozme becerisine sahiptirler.

- Kendi baslarina okuma 6grenebilir, matematik islemlerini yapabilir ve miizik aleti ¢alabilirler.

- Tlgi ¢eken alanlarda derin ve ayrintil1 bilgi sahibi olmaktadirlar.

- Ogrendiklerini kolay hatirlamakta ve karsilastiklar1 durumlarin nedenlerini 6grenmeye ihtiya¢ duymaktadirlar.
- Orijinal fikirler gelistirirler ve diisiinceleri akicidir.

- Bir ise kendi baslarina baslama ve isi kendi baslarina devam ettirmede {ist diizeyde bir beceriye sahiptirler.

- Kiigiik yaglardan itibaren mantiksal muhakemeler yapabilmektedirler.

- Espri anlayislar1 gelismistir, yaslarindan beklenmeyecek nitelikteki ince esprileri kavrayabilmektedirler.

- Bu bireyler siklikla akranlarini kendine benzer ilgi alanlarina sahip ve kendi diizeylerinde bulmaz; bu durum
hayal kiriklig1 yasamlarina ve sosyal izolasyona neden olabilmektedir.

Kitabin ilerleyen sayfalarinda Charlie’nin dahil oldugu deneyin sonucunda zekd puani artmakta ve istiin
yetenekli bir birey haline gelmektedir. Ustiin yetenekli bir birey oldugunda piyano ¢almaya baslamis, sanat ve
akademik konularda olan basarisi artmis entelektiiel bir birey haline gelmistir. Ancak duygusal agidan
bakildiginda arkadas edinmekte yine zorlanmaktadir. Ciinkii benzer ilgi alanina sahip ve ayn1 diizeyde bilgi sahibi
olan bireyleri bulmakta zorlanmaktadir. Kitapta gordiiglimiiz bu durum hem iistliin yetenekli bireylerin
ozelliklerini yansitmakta hem de Ustun yetenekli bireylerinde zihinsel engelli bireyler kadar sosyal alanda zorluk
yasadiklarini gostermektedir.

3.4. Zihinsel Engel Ortadan Kaldirihir Mi?

“Var olan zihinsel engel ortadan kaldirilabilir mi?” sorusu Algernon’a Cigekler kitabinin yazari tarafindan ele
alinmistir. Kitapta Charlie 6nce bir fare iizerinde denenen olumlu ilerlemelerin goriildiigii bir deneye dahil edilir.
Deneye dahil olan fare olan Algernon’un ve Charlie’nin durumu 6nce hizla gelisme gosterir ve ikisi de iistiin
Ozellikler gostermeye baslamiglardir. Ancak beklenmedik bir sekilde hem Algernon’da hem de Charlie’de
gerilemeler bag gostermistir. Algernon 6lmiistiir ve Charlie ise eski durumuna yani zihinsel engelli oldugu giinlere
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donmistiir. Aslinda kitabin icerisinde gordiigiimiiz bu akis zihinsel engelin bir hastalik olmadig1 dolayist ile
ameliyat, ila¢ vb. durumlarla ortadan kaldirilamayacak oldugunun gostergesidir. Ancak insanlar bu konuyla ilgili
¢oz bulmak i¢in farkli denemelerde bulunmuslardir. Bunun bir 6rnegi Rosemary Kennedy’e uygulanan
ameliyattir. Bagkan Kennedy’nin kiz kardesi Rosemary Kennedy’e 1941 yilinda 23 yasindayken lobotomi
ameliyat1 (beyine cerrahi miidahale yapilarak bir kisminin alinmasi) yapilmistir. Rosemary Kennedy’nin zihinsel
gerilik yasadig1 disiiniiliiyordu. Kennedy’e yapilan lobotomi ameliyati sonrasinda normal hayatina devam eden,
arkadaglar1 ve tanidiklari ile eglenceli zaman gegiren Kennedy konusamayan, duvara bakan, hayatinin geri
kalanini ¢esitli bakimevlerinde, kurumlarda gegiren bir birey haline gelmistir. Kennedy’e yapilan bu ameliyat ile
zihinsel geriliginin ortadan kaldirilmasi amaglanmistir. Ancak ameliyat istenildigi gibi sonu¢lanmamistir (URL,
2023). Dolayisiyla zihinsel engel bir durumdur ve herhangi bir tibbi miidahale vb. ile ortadan kaldirilmasi
mumkiin olamamaktadir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bulgular boliimiinde elde edilen veriler incelendiginde Algernon’a Cigekler’in ana karakteri Charlie’nin zihinsel
engelli bireylerin 6zelliklerini dogru bir sekilde tasvir ettigi ve zihinsel engelin bir durum oldugunu dolayisiyla
ilag, ameliyat vb. uygulamalarla ortadan kaldirilmasinin miimkiin olmadigin1 géstermistir.

Charlie hafif diizeyde zihinsel engelli bir bireydir. Okuma yazma 6grenmis ve bir iste calismaktadir. Yazma
sirasinda harf atlama, noktalama isareti kullanamama gibi yazim sorunlari sergilemektedir. Hafiza, dikkatini
toplama gibi problemler yasamaktadir. Duygusal olarak kendisine gosterilen tepkilere ve sOylenilen sozlere karsi
nasil tepki vermesi gerektigini bilememektedir. Yapilan deney ile durumunda ilerlemeler gorilse bile tekrar eski
haline donmiistiir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler dikkati hafiza gibi biligsel gelisim alanina iliskin 6zelliklerde sorun
yasamaktadirlar. Bu bireyler dis denetim odagina sahip olmasi sebebiyle ¢evre ile uyumlarinda sorunlar
yasamaktadirlar (Smith, Polloway, Patton ve Dowdy, 2004, s. 240; Eripek, 2009, s. 215). Ote yandan surekli
basarisizlik yasamalar1 zihinsel engelli bireylerin basarisizlik beklentilerini arttirarak 6grenme ortamlarindaki
motivasyonlarini1 olumsuz etkilemektedir (Eripek, 2009, s. 215). Zihinsel engelli bireylerde goérilen bu 6zellikler
hem egitim hayatlarini etkilemekte hem de sosyal anlamda arkadags edinme, akranlar1 ile iletisimde bulunmalarini
olumsuz etkilemektedir (Friend, 2006). Kitapta yer alan Charlic karakterinde bu 6zelliklerin tamami
yansitilmistir. Boylelikle kitapta yer alan karakter aracilidi ile zihinsel engelli bireylere iligkin 6zelliklerin dogru
bir sekilde aktarimi yapilmistir.

Toplumlarin zihinsel engellilere olan olumsuz tutumlar1 onlarin toplumda iiretken ve bagimsiz bireyler olmasini
zorlastirmaktadir (Ildiz ve Tezel, 2018). Kitabin ana karakterine bakildiginda toplumun kendisine olan olumsuz
bakis agis1 ve tutumlar1 ile bas etmekte zorlandigi, toplum igerisinde bagimsiz yasamasina ket vurdugu
goriilmektedir. Bu bakimdan kitabin zihinsel engelli bireylere olan bakis agisina iliskin dogru bir perspektif
yakaladig1 sdylenebilir.

Ustiin yetenekli bireyler, alanin uzmanlar1 tarafindan {ist diizey becerilere sahip oldugu belirlenmis ve
farklilagtirilmis egitim programlarina ihtiya¢ duyan bireylerdir (Giir, 2017, s. 2). Bu bireyler meraklidir, yaslarma
gore ileri derecede mizah anlayisina sahiptir, yeni denemeler yapmaktan hoslanan, yas ve sinif diizeyine gore
gelisim alanlarinda hizli ilerleyen, ilgi duydugu alanlarda derinlemesine bilgi sahibi olan, orijinal fikirler
iiretebilen, bir hedefe ulasmak veya bir problemi ¢dzmek igin birgok yol diisiinme yetenegi gibi 6zellikler
sergilerler (Gur, 2017, s. 16-19). Charlie deneye katildiktan sonra ilerleme gdstermis ve iistiin yetenekli bir birey
haline gelmistir. Ustiin yetenekli oldugu donemlerde kendi yasitlarindan daha ileri bilissel beceriler sergilemis,
merakli ve 0grenmeye a¢ bir birey haline gelmistir. Ayrica ilgi duydugu alanlarda kendini gelistirmeye
calismistir. Ancak benzer ilgi alanlarina sahip olan bireyleri bulmakta zorlandig1 i¢in sosyal anlamda yalniz
kaldig1 donemlerde olmustur. Kitapta Charlie’nin {istiin yetenekli oldugu donemlerde verilen bilgiler alan yazinda
iistlin yetenekli bireyler i¢in belirtilen 6zellikleri dogru bir sekilde yansitmaktadir.

Zihinsel engelin ortadan kaldirilmast miimkiin miidiir? sorusu her donem sorulmus ve bu soruya yanit aranmistir.
Bu soruya cevap bulabilmek iginde farkli tibbi yontemler denenmistir. Ancak bu siiregte uygulanan tibbi
tedavilerin durumu ortadan kaldirmadigi bu bireyler i¢in en iyi ¢Oziimiin egitimle var olan durumlarinin
tyilestirilmesi oldugu goriilmiistiir. Kitap bu acgidan incelendiginde zihinsel engelin tibbi tedavi yontemleri ile
ortadan kaldirilamayacagina iliskin bir cevap niteligi tasimaktadir.
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Bu ¢alismada Algernon’a Cigekler kitabinda yer alan ve bulgularda yer alan basliklara iliskin bulunan 6rneklerin
hepsine yer verilmemigtir. Kitapta yer alan Algernon karakterine odaklanilmis ve kitapta yer alan olaylarin
analizleri yapilirken Charlie karakteri lizerinden yapilmistir. Zihinsel engelli ve Ustun yetenekli bireylerin
Ozellikleri, toplumun zihinsel engellilere olan bakis agisi, zihinsel engelin ortadan kaldirilmasina iliskin yazilan
olay orgiisii zihinsel engelli bireylere iliskin alan yazinda yer alan bilgilerle 6rtiismektedir. Bu ve benzeri kitaplar
ozel egitim bolimi, engelliler icin golge dgreticilik programi disinda ¢ocuk gelisimi, psikoloji gibi bdliimler
ogrenim goren Ogrencilere de okutulabilir. Bu tiir analizlerin 6grenciler tarafindan yapilmasi zihinsel engelli
bireylerin 6zelliklerini yakindan tanimasi ve zihinsel engelin ortadan kaldirilmasi, 6nlenebilmesi gibi konulara
iliskin detayli bilgi edinmeleri agisindan katki sunacaktir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. bolimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri ger¢eklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyam: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Orani Beyani: Bu calisma tek yazar tarafindan yazilmistir.

Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamaistir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

Both scientific studies and the fact that these individuals were tried to become “normal” individuals, the attitudes
of the society were also noticed by the authors and this subject became the subject of stories and novels. In the
works in both Turkish and world literature, individuals with mental disabilities, their characteristics and how they
are received by the society are mentioned. One of the works written on the subject is the book "Flowers for
Algernon”. The book Flowers for Algernon is important in terms of explaining the characteristics of individuals
with mental disabilities and society's point of view towards these individuals and seeking answers to questions
regarding the elimination of mental disability. In the light of these questions, it is thought that the book will gain
a different perspective to the field by examining the book by different fields. With this study, it is aimed to analyze
the book from the point of view of special education, since it is aimed to transfer the characteristics of individuals
with mental disabilities towards the society, to convey what the social attitudes of these individuals are and to
seek an answer to the question of eliminating the mental disability.

In this study, document analysis method was used. Document analysis is a qualitative research method used to
carefully and systematically analyze the content of written documents. Document analysis, like other qualitative
research methods, requires the examination and interpretation of data in order to gain awareness about the relevant
subject and to develop experimental knowledge (Yildirnm & Simsek, 2013).

The book named Flowers for Algernon has been read in detail and the individual characteristics of the character
Charlie in the book, the difficulties he has faced in business and education life, the characteristics of the
individuals with mental disabilities and the results of the experiments he participated in, is it possible to eliminate
the mental disability? It was envisaged that the questions could be examined in terms of special education. While
analyzing the book, it was read twice between 05.09.2021 and 21.11.2022 in order to examine it in terms of
special education. During these readings, notes were taken from the sections related to the characteristics of
individuals with mental disabilities, social attitudes towards these individuals, and practices for the elimination
of disability, and then these sections were deciphered.

Charlie is a mildly mentally retarded individual. He has learned to read and write and has a job. He exhibits
spelling problems such as skipping letters and not being able to use punctuation marks while writing. He has
problems with memory and concentration. He does not know how to react emotionally to the reactions shown to
him and the words spoken. Even though there were improvements in his condition with the experiment, he was
back to his old self.

Individuals with intellectual disabilities have problems in cognitive development areas such as attention and
memory. Due to the fact that these individuals have an external locus of control, they experience problems in
adapting to the environment (Smith, Polloway, Patton & Dowdy, 2004, p. 240; Eripek, 2009, p. 215). On the
other hand, continuous failures affect the motivation of individuals with mental disabilities in learning
environments negatively by increasing their expectations of failure (Eripek, 2009, p. 215). These features seen in
individuals with intellectual disabilities both affect their education life and negatively affect their social skills in
making friends and communicating with their peers (Friend, 2006). All of these features are reflected in the
character of Charlie in the book. Thus, through the character in the book, the characteristics of individuals with
mental disabilities were transferred correctly.

The negative attitudes of societies towards the mentally handicapped make it difficult for them to be productive
and independent individuals in society (Ildiz & Tezel, 2018). When we look at the main character of the book, it
is seen that the society has difficulty in coping with the negative point of view and attitudes towards it, and it
inhibits its independent living in the society. In this respect, it can be said that the book captures a correct
perspective on the perspective of individuals with intellectual disabilities.
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Gifted individuals are individuals who are determined to have high-level skills by experts in the field and need
differentiated education programs (Gur, 2017, p. 2). These individuals are curious, have an advanced sense of
humor for their age, like to try new things, progress rapidly according to age and grade level, have in-depth
knowledge in areas of interest, produce original ideas, think of many ways to reach a goal or solve a problem.
they exhibit features such as ability (Gur, 2017, pp. 16-19). After Charlie participated in the experiment, he made
progress and became a gifted individual. When he was gifted, he exhibited more advanced cognitive skills than
his peers, and became an individual who was curious and hungry for learning. He also tried to improve himself
in areas of interest. However, there were times when he was socially lonely as he had difficulty in finding
individuals with similar interests. The information given in the book when Charlie was gifted accurately reflects
the characteristics specified for gifted individuals in the literature.

Is it possible to remove the mental handicap? The question has been asked every term and an answer has been
sought for this question. Different medical methods have been tried to answer this question. However, it has been
seen that the best solution for these individuals, for whom the medical treatments applied in this process did not
eliminate the situation, is to improve their existing situation with education. When the book is examined from
this point of view, it is an answer that mental disability cannot be removed with medical treatment methods.

In this study, not all examples of the titles in the book Flowers for Algernon and included in the findings are
included. The focus was on the character of Algernon in the book, and the events in the book were analyzed
through the character of Charlie. The characteristics of the mentally handicapped and gifted individuals, the
society's point of view towards the mentally handicapped, and the plot written on the elimination of the
intellectual disability coincide with the information in the literature on the mentally handicapped individuals.
These and similar books can be taught to students studying in departments such as child development and
psychology, apart from the special education department, shadow teaching program for the disabled. Conducting
such analyzes by students will contribute to getting to know the characteristics of individuals with intellectual
disabilities closely and obtaining detailed information on issues such as the elimination and prevention of
intellectual disability.

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



Journal of Sustainable Educational Studies (JSES), (02), 67-77; 2023

Tunger, B., & Yilmaz Bing6l, T. (2023). Biligsel davranig¢i yaklagim temelli psikoegitim programlari kullanilarak
yuratilen ulusal tezlerin incelenmesi. Journal of Sustainable Educational Studies (JSES), (02), 67-77.

. JSES
Q“:\)um% _ - -
Ly Z\ Journal of Sustainable Educational Studies )
[« | FSMVi
g ) e-1SSN: 2757-5284

Gelis/Received: 29.01.2023 Kabul/Accepted: 13.03.2023

Makale Tiirii (Article Type): Arastirma Makalesi/Research Article

Bilissel Davramis¢1 Yaklasim Temelli Psikoegitim Programlar: Kullamlarak Yiiriitiilen Ulusal Tezlerin
Incelenmesi®
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Ozet

Bu arastirmada Biligsel Davranis¢1 Yaklasim temelli psikoegitim programlart kullanilarak yiiriitiilen yiiksek
lisans ve doktora tezlerinin incelenmesi amaglanmigtir. Calisma 2002-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de cesitli
yasam donemlerinden ve cesitli tan1 gruplarindan bireylere yonelik biligsel davranisgt yaklasim temelli
psikoegitim miidahalelerini arastiran tezlerin incelenmesinden olusan betimsel igerik analizi ¢alismasidir.
Calismada bilissel davranis¢r yaklasim temelli psikoegitim programlari ¢alisilan alanlarin neler oldugu, ¢alisma
grubunun kimlerden olustugu, yiiriitiilen tezin tiiri, hangi yillarda ¢alisildigi, hangi konularin c¢alisildig1r ve
psikoegitim programlarinin ka¢ oturumdan olustugu gibi kriterler esas alinmistir. Anahtar kelime olarak “biligsel
davranis¢1”, “psikoegitim” ve “program” kelimeleri temel alinmis ve YOK tez veri tabaninda erisime acik tezler
incelenmistir. Kriterlere uygun olmayan tezlerin elenmesi sonucunda ¢alismaya 55 tez alinmistir. Calismaya dahil
etme kriterleri; biligsel davranis¢1 yaklasim temelli psikoegitim programi kullanilmis olmasi, tezin son 20 yilda
yayimlanmig olmasidir. Calisma sonucunda biligsel davranis¢r yaklasim temelli psikoegitim programlari
kullanilarak yiiriitiilen tezlerin daha ¢ok psikolojik danisma ve rehberlik, psikoloji ve psikiyatri hemsireligi
alanlarinda yapildigi1 ve bireyler {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozcukler: Bilissel davranis¢i yaklasim; psikoegitim; betimsel icerik analizi

Examination of National Theses Conducted Using Cognitive Behavioral Approach-Based
Psychoeducation Programs

Abstract

In this study, it is aimed to examine the master's and doctoral theses conducted using the Cognitive Behavioral
Approach-based psychoeducational programs. The study is a descriptive content analysis study consisting of
the examination of theses investigating cognitive-behavioral approach-based psychoeducational interventions
for individuals from various life stages and various diagnostic groups in Turkey between the years 2002-2022.
In the study, criteria such as what the cognitive behavioral approach-based psychoeducational programs are
studied, whom the study group consists of, the type of thesis carried out, the years in which it was studied,
which subjects were studied, and how many sessions the psychoeducation programs consisted of were based
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on. The words "cognitive behaviorist”, "psychoeducation” and "program™ were taken as the keywords and the
theses open to access in the YOK thesis database were examined. As a result of the elimination of theses that
did not meet the criteria, 55 theses were included in the study. Inclusion criteria; Cognitive behavioral approach
based psychoeducation program was used and the thesis was published in the last 20 years. As a result of the
study, it was seen that the theses conducted using cognitive behavioral approach-based psychoeducational
programs were mostly made in the fields of psychological counseling and guidance, psychology and psychiatric
nursing and were effective on individuals.

Keywords: Cognitive behavioral approach; psychoeducation; descriptive content analysis

1. GIRIS

Bilissel davraniset yaklasim, igeriginde davranigsal ve biligsel faktorleri bulunduran bir yaklasimdir. Bu iki faktor
zaman icinde birlikte gelisim gostererek ayrilmaz bir biitiin olmuslardir. Bilissel davranisci yaklagimin temelini
olusturan hem davranigsal hem de bilissel faktorlerin ardinda farkli felsefik ve kuramsal unsurlar bulunmaktadir
(Beck, 2018). Bu nedenle bilissel davranis¢1 yaklasimin anlasilabilmesi i¢in oncelikle davranis¢r yaklasimin
aciklanmasinda fayda vardir. Davranig¢ilik 1960’11 yillarda psikoanalize alternatif bir kuram olarak ortaya
cikmistir. Davraniscilik ikicilige (zihin-beden ayrimi) karsi ¢ikarak bu ikisinin birbirinden ayrilamayacagini
reddeder ve zihinsel icerikten ¢ok davranisi 6nemser. Davraniscilik Pavlov’un klasik kosullanmay1 kesfetmesine
dayanir ve Thorndike ile baslayip Skinner ile devam eden ‘edimsel kosullanma ve pekistirme’ kuramu ile ilerler
(Ozcan ve Celik, 2017). Davranis¢1 yaklasimin insan davramislarmin biitiiniiniin pekistirmeler ve kosullanmalarin
sonucunda ortaya ¢iktig1 varsayimi zamanla yapilan baska ¢alismalarda elde edilen farkli sonuglarla zayiflamistir.
Yapilan ¢alismalarda pekistirmeler olmadan da 6grenmelerin miimkiin oldugu tespit edilmistir. Bu durumun da
insan davraniglarinin sadece dis uyaranlarla olusmadigi ayni zamanda bilissel mekanizmalarinda insan
davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda yadsinamaz rolii oldugu varsayimimin giliclenmesine neden olmustur
(Tiirkgapar ve Sargin, 2012).

Kokeni Epiktetos’a dayanan bilissel kurama gore algi, anlamlandirma ve bilisler, davranislar1 ve duygulari
belirler. Epiktetos’a gore mutluluk ve O6zgirlik kontrol edebilecegimizi ya da edemeyecegimizi ayirt
edebilmemizle ilgilidir. D1s nesnelerin bize zarar verme olasilig1 yoktur. Kendi davranis veya inanglarimiz bize
zarar verir. Insanlar1 etkileyen sey, durumlara, kisilere ya da olaylara verdikleri anlamlardan geger (Tiirk¢apar,
2006). 1970’11 yillarda bilissel terapi Beck ve Ellis dnciiliiglinde ortaya ¢ikmistir (Sirin, 2013). Tam egitimli bir
psikanalist olan Beck, depresyonun kisinin kendine yonelen diismanligin sonucu oldugunu belirten psikanalitik
goriisii test etmistir. Riiya analizleri sonucunda depresif kisilerin riiyalarinin diismanlik temasindan ¢ok kusurlu
olma, kayip ve yoksunluk temasi barindirdigini ortaya koymustur (Beck, 2018).

Biligsel kurama gore duygu ve davraniglarimiz, yasananlari algilama seklimizden etkilenmektedir. Bireylerin
duygularinin olugsmasina neden olan olayin kendisi degil, bu noktada kisinin kendi diisiince sisteminde olaya
yiikledigi anlamdir (Celebi ve Odaci, 2018). Diger bir deyisle, ayn1 olay baska kisilerce farkli sekilde algilanip
farkli bir tepkiye neden olabilmektedir.

Bilissel kuramda kisilik, bilissel yap1 ve semalar tarafindan sekillendirilir (Gok¢akan ve Gokgakan, 2005). Bu
durum su sekilde acgiklanabilir: Bilissel kuram klinik ortamda insanlarin bilissel yapisim1 ortaya koyarken
inceledigi bilisleri otomatik diisiinceler ve semalar olmak iizere iki temel basliga ayirir. Semalar ise ara inanglar
(varsaymmlar ve kurallar) ve temel inanglar olarak iki gruba ayrilabilir. Ug temel kategoride ele alman bilisleri i¢
ice gecmis li¢ daire seklinde diislinlirsek en disarda otomatik diisiinceler, otomatik diisiincelerin altinda ara
inanglar ve en altta da temel inanclar yer alir (Tiirk¢apar, 2006). Otomatik diisiinceler; biligsel olarak birdenbire
ortaya ¢ikan sozel veya imgesel dgelerdir. Bu diisiincelerin “otomatik™ olarak kavramsallastirilmasinin nedeni
bilis akisinda aniden beliren diisiinceler, resimler olmalaridir. Biligsel terapi 6zellikle duygusal sikint1 anlarina
eslik eden olumsuz otomatik diisiincelerle ¢alisir. Ara inanglar (varsayimlar ve kurallar) otomatik diistincelerin
altinda yer alir. Ara inanglar bireylerin olumsuz temel inanglardan korunmak maksadiyla gelistirdikleri koruyucu
bir duvardir. Biligsel terapinin amaci sikinti veren, islevsiz kati kurallar1 kesfetmek ve bunlarin degistirilmesini
saglamaktir. Temel inanglar insanlarin kendisi, digerleri ve diinya ile ilgili temel varsayimlarini igeren, gegmis
yasant1 ve deneyimler sonucu olusan semalardir (Beck, 2018).

Davranis¢1 kuram ve bilissel kuram 1980°li yillarda ingiltere kokenli kuramcilarin ¢alismalariyla birlestirilmis
ve Biligsel Davranisc¢1 Yaklagim adin1 almistir (Tiirk¢apar ve Sargin, 2012). Bilissel davranisg1 terapi genis capta
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psikiyatrik bozukluklar, psikolojik sorunlar, psikolojik yonii olan tibbi problemler igin etkililigi kanitlanmis terapi
yontemlerinden biridir (Beck, 2018).

Psikoegitim bireyin kendi sorunlarina ¢6ziim bulabilmesi ve yasam doyumunu yiikseltmesi i¢in ihtiya¢ duydugu
kisisel ve kisiler aras1 becerileri edinebilmesi i¢in aldig1 programli bir egitim siirecidir. Birey bu egitimle var olan
sorunlarini tanir ve olusabilecek sorunlarin 6niine gegmeyi hedefler (Civitci, 2020). Psikoegitim oturumlarinda
amag, kisilerin birbirleri ile iliskilerinden ¢ok, program hedefleri yoniinde aktarilan bilgi ve 6gretilen becerilerin
icsellestirilmesini saglamaktir (Brown, 2013).

Literatiir incelendiginde bilissel davranig¢1 terapinin pek ¢ok problemin ¢éziimiinde etkili oldugu goriilmiistiir
(Silverman ve ark. 2008; Akt. Karaman, Durukan ve Erdem, 2011; Seligman ve Ollendick, 2011). Bu baglamda
cok sayida kisiye ulasma imkani saglayan psikoegitim programlarinin biligsel davranis¢1 yaklasim gergevesinde
planlanmasi ve bu dogrultuda hastane ve okul ortamlarinda hazirlanan programlarin kullanilmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu calisma biligsel davranis¢1 yaklasim temelli psikoegitim programlart kullanilarak yiiriitiilmiis
tezleri ortaya koymasi agisindan 6nem tagimaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Bilissel Davranigg1t Yaklasim temelli psikoegitim programlarit kullanilarak yiiriitiilen
ulusal tezlerin incelenmesidir. Bu arastirmada asagida belirtilen alt amaglara yanit aranmistir:

1. Bilissel Davranis¢t Yaklagim temelli psikoegitim programlari kullanilarak yiiriitiilen ulusal tezler
ylirtitiilen bilim dalina gore nasil bir dagilim gdéstermektedir?

2. Biligsel Davranisgr Yaklasim temelli psikoegitim programlar1 kullanilarak yiiriitiilen ulusal tezler ¢alisma
grubuna gore nasil bir dagilim gostermektedir?

3. Biligsel Davraniggr Yaklagim temelli psikoegitim programlart kullanilarak yiiriitiillen ulusal tezler
yayimlandiklar1 yila gére nasil bir dagilim gostermektedir?

4. Biligsel Davranis¢1 Yaklagim temelli psikoegitim programlar1 kullanilarak yiiriitiilen ulusal tezler esas
alman bagimli degiskenlere gore nasil bir dagilim gostermektedir?

5. Biligsel Davranigg1r Yaklasim temelli psikoegitim programlari kullanilarak ytiriitiilen ulusal tezler tezin
tiirline gore nasil bir dagilim gostermektedir?

6. Biligsel Davranis¢1 Yaklagim temelli psikoegitim programlar1 kullanilarak yiiriitiilen ulusal tezler oturum
sayisina gore nasil bir dagilim gostermektedir?

2. YONTEM

Aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem ¢alismanin bu boliimiinde yer almaktadir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden betimsel igerik analizi yontemi kullanilmistir. Betimsel igerik
analizi, belli bir alanda yapilmis calismalarin sonuclarini ve egilimlerini tanimlayict bir sekilde degerlendiren
calismadir (Calik ve Sozbilir, 2014). Tanimda da bahsedildigi gibi betimsel icerik analizinde amag genel
egilimlerin ortaya konmasidir. Betimsel icerik analizinde ylizde ve frekans dagilimlari ile analiz yapilir. Bu
yontemde nitel ve nicel veriler kullanilabilir (Dinger, 2018). Arastirmaya dahil edilen ¢alisma sayis1 fazla oldugu
icin yorum ve sentez simirhdir (Calik ve Sozbilir, 2014). Bu ¢aligmada Biligsel Davranis¢r Yaklagim temelli
psikoegitim programlari kullanilarak yiiriitiilen tezler incelenerek genel arastirma egilimleri ortaya koyulmustur
ve incelenen tezlere ait veriler betimlenmis, yorumlanmis yeterince sade bir sekilde okuyucuya sunulmaya
calisilmuastir.

2.2. Evren-Orneklem/Cahsma Grubu

Bu aragtirmanin evreni, 2002-2022 yillar arasinda Biligsel Davraniggr Yaklagim temelli psikoegitim programlari
kullanilarak yiiriitiilen ve YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan tezlerden olusmaktadir. Orneklemin
belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden 6nceden belirlenmis birtakim 6Slgiitleri karsilayan durumlarin
calisilmasina imkan veren olgiit Ornekleme kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme ydnteminde, arastirmaya
baslanmadan 6nce galismanin amacina uygun olarak &lgiitler belirlenir. Olgiitleri arastirmaci kendi hazirlayabilir
veya Oonceden hazirlanan 6lgiitler kullanilabilir (Yildirim ve Simsek, 2018).
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Bu arastirmada, ¢aligsmalar1 arastirmaya dahil etme kriterleri arasinda Tiirkge dilinde yazilmis olma, erisime agik
olma, 2002-2022 (Ekim) tarihleri arasinda yapilmis olma, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alma
maddeleri bulunmaktadir. Bu dogrultuda YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda “bilissel davranisc1”,
“psikoegitim” ve “program” kelimeleriyle arama yapilmis ve 55 teze ulagilmistir.

2.3. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar:t Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” baslikli
2. bolimande belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.3.1. Etik kurul izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Biligsel Davranis¢1 Yaklasim temelli psikoegitim programlar1 kullanilarak yiiriitiilen ulusal tezlerin incelenmesi
sonucu elde edilen verilere yonelik bulgular calismanin bu béliimiinde yer almaktadir.

3.1. Tezlerin Bilim Dalina Gére Dagilim

Orneklemi olusturan 55 tezin hangi bilim dallarinda yiiriitiildiigiinii gosteren grafik asagida verilmistir.
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Hemsireligi

Grafik 1. Tezlerin Bilim Dalina G6re Dagilimi

Grafik 1 incelendiginde Bilissel Davranisg1 Yaklasim temelli psikoegitim programlari kullanilarak yuritilen 55
tezin 34’iiniin psikolojik danisma ve rehberlik alaninda, 10’unun psikoloji/klinik psikoloji alaninda, 9’unun
psikiyatri hemsireligi alaninda, birinin sosyal hizmet, diger birinin de dogum ve kadin hastaliklar1 hemsireligi
alaninda yapilmis oldugu goriilmiistiir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok psikolojik danigma ve rehberlik
bilim dalinda yapildig1 ve bunu sirasiyla psikoloji/ klinik psikoloji, psikiyatri hemsireligi, sosyal hizmet, dogum
ve kadin hastaliklar1 hemsireligi bilim dallarinin takip ettigi goriillmektedir.

3.2. Tezlerin Calisma Grubuna Goére Dagilimi

Orneklemi olusturan 55 tezin hangi ¢alisma gruplartyla yiiriitiildiigiinii gdsteren tablo asagida verilmistir.

Tablo 1. Tezlerin Yiiriitildiigi Caligma Gruplari
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Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



71

DEHB tanil1 bireyler

Sizofreni tanil bireyler

Evli giftler

Lisansiistii 6grencileri

Bosanmis kadinlar

Panik bozukluk tanili bireyler
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Sizofreni hastalar1 bakim vericileri
Depresyon tanili bireyler
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Kanserli ¢ocugu olan ebeveynler
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Tablo 1 incelendiginde Biligsel Davranis¢1 Yaklasim temelli psikoegitim programlari kullanilarak ylritilen 55
tezin calisma grubunun en fazla lise 6grencilerinden olustugu ve bunu sirasiyla ortaokul 6grencileri, liniversite
ogrencileri, ilkokul 6grencileri, DEHB tanil1 bireyler, sizofreni tanili bireyler ve evli ¢iftlerden olusan ¢alisma
gruplarinin takip ettigi goriilmektedir. Tabloda verilen diger ¢alisma gruplarindan olusan birer tez bulunmaktadir.

3.3. Tezlerin Yayimlandiklar1 Yila Gore Dagilimi

Orneklemi olusturan 55 tezin yayimlandiklar1 yila gére dagilimimi gdsteren grafik asagida verilmistir.
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Grafik 2. Tezlerin Yayimlandiklart Yila Gére Dagilimi

Grafik 2 incelendiginde Biligsel Davranig¢1 Yaklasim temelli psikoegitim programlari kullanilarak yiruttlen 55
tezden 1 tezin 2002 yilinda, 3 tezin 2006 yilinda, 2 tezin 2007 yilinda, 1 tezin 2009 yilinda, 2 tezin 2010 yilinda,
2 tezin 2011 yilinda, 1 tezin 2012, 1 tezin 2013 yilinda, 3 tezin 2014 yilinda, 3 tezin 2015 yilinda, 2 tezin 2016
yilinda, 3 tezin 2017 yilinda, 4 tezin 2018 yilinda, 5 tezin 2019 yilinda, 5 tezin 2020 yilinda, 7 tezin 2021 yilinda,
10 tezin 2022 yilinda yayimlandig1 goriilmiistiir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin en fazla 2022 yilinda yapildigi
ve Ozellikle 2018 yilindan sonra bu alanda ¢aligma yapmaya olan ilginin arttig1 goriilmektedir.
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Orneklemi olusturan 55 tezin bagimli degiskenlerine gére dagilimini gdsteren tablo asagida verilmistir.

Tablo 2. Tezlerde Kullanilan Bagimli Degiskenler Tablosu
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Es Secimine Dair Sinirlayici Inanglar
Romantik Inanglar
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Tablo 2 incelendiginde tezlerde kullanilan bagimli degiskenlerin ¢esitlilik gosterdigi goriilmektedir. Biligsel
Davraniggt Yaklasim temelli psikoegitim programlari kullanilarak yiiriitiilen tezlerde bagimli degiskenler
cesitlilik gosterse de en ¢ok calisilan bagimhi degiskenin kaygi oldugu goriilmektedir. Kaygiy1 sirasiyla
saldirganlik, stresle basa ¢ikma, akademik erteleme, umutsuzluk ve benlik saygisi degiskenleri takip etmektedir.

3.5. Tezlerin Tiire Gore Dagilim

Orneklemi olusturan 55 tezin hangi tiirde yapildiklara ydnelik dagilini gdsteren grafik asagida verilmistir.
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Grafik 3. Tezlerin Tiirlerine Goére Dagilim1

Grafik 3 incelendiginde Bilissel Davranisg1 Yaklasim temelli psikoegitim programlari kullanilarak yuritilen 55
tezden 38’inin doktora tezi, 17’sinin yiiksek lisans tezi oldugu goriilmektedir. Bu alanda yiiriitiilen tezlerin
cogunlugunun doktora tezi oldugu goriilmektedir.

3.6. Tezlerin Oturum Sayisina Gore Dagilimi

Orneklemi olusturan 55 tezin oturum sayisina yonelik dagilimim gosteren grafik asagida verilmistir.
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Grafik 4. Tezlerin Oturum Sayisina Gére Dagilimi
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Grafik 4 incelendiginde Bilissel Davranigg1 Yaklasim temelli psikoegitim programlari kullanilarak yuruttlen 55
tezden 1 tezin 16 oturumdan, 2 tezin 13 oturumdan, 1 tezin 14 oturumdan, 8 tezin 12 oturumdan, 15 tezin 10
oturumdan, 3 tezin 9 oturumdan, 19 tezin 8 oturumdan, 2 tezin 7 oturumdan, 2 tezin 6 oturumdan, 2 tezin 5
oturumdan olustugu goriilmektedir. Yiiriitiilen tezlerin en ¢ok 8 oturumdan olustugu ve bunu sirasiyla 10 oturum
ve 12 oturumun takip ettigi goriilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda “bilissel davranisc1”, “psikoegitim” ve “program”
kelimeleri temel alinarak yapilan tarama sonucunda 55 tez arastirmanin O6rneklemine dahil edilmis ve cesitli
degiskenlere gore incelenmistir. Yapilan tarama sonucunda elde edilen 55 tez calismasi yapildig: bilim dals,
arastirmanin ¢alisma grubu, arastirmanin yayimlandig yil, arastirmada calisilan bagimli degisken, tezin tiirii ve
tezde uygulanan psikoegitim programinin oturum sayist degiskenleri agisindan ele alinmustir.

Elde edilen veriler dogrultusunda bu alanda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok psikolojik danisma ve rehberlik bilim
dalinda yapildig1 ve bunu sirasiyla psikoloji/ klinik psikoloji, psikiyatri hemsireligi, sosyal hizmet, dogum ve
kadin hastaliklar1 hemsireligi bilim dallarinin takip ettigi sdylenebilir. En ¢ok ¢alismanin rehberlik ve psikolojik
danisma alaninda yapilmis olmasinin sebebinin boliim mezunlarinin daha ¢ok okullarda gorev yapmasi ve
okullarin psikoegitim programlarinin uygulanmasinda elverisli olmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu psikoegitim programlarinin ¢alisma gruplari ile ilgilidir. Calisma grubunu daha
cok ogrenciler ve psikiyatrik tanili hastalar olusturmaktadir. Bu durumun calisma grubunun kolay erisilebilir
olmas: ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica psikiyatrik tanili bireylerin hastaliklarina iliskin psikoegitim
ihtiyaglarinin yogun olmasi da sebeplerden biridir (Gonzalez-Pinto ve ark., 2004).

Arastirma sonuglart bu alanda yapilan ¢alismalarm en fazla 2022 yilinda yapildig1 ve 6zellikle 2018 yilindan
sonra bu alanda ¢alisma yapmaya olan ilginin arttigin1 gdstermektedir. Bilissel davranis¢1 yaklasimin etki alaninin
genislemesi, cocuk ve ergenlerde basarili sonuglar ortaya koymasi nedeniyle son yillarda yapilan ¢alismalarin
artmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir (Silverman ve ark. 2008; Akt. Karaman, Durukan ve Erdem, 2011).

Elde edilen bulgulara gore Biligsel Davranis¢1 Yaklasim temelli psikoegitim programlari kullanilarak ylritiilen
tezlerde bagimli degiskenler c¢esitlilik gosterse de en c¢ok calisilan bagimli degiskenin kaygi oldugu
goriilmektedir. Kaygi bozuklugunun klinik ¢alismalarinda Bilissel Davranis¢1 Terapinin etkililigini ortaya koyan
pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (Cartwright-Hatton ve ark., 2004; James ve ark., 2005; Seligman ve Ollendick, 2011).
BDT’nin kaygi konusunda etkililiginin ortaya konmasi psikoegitim ¢alismalarinda kayginin 6ncelik kazanmasina
neden olmustur.

Aragtirma sonuglar1 bu alanda yiiriitiilen tezlerin ¢cogunlugunun doktora tezi oldugunu ortaya koymustur. Bu
durumun psikoegitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasinin uzun zaman gerektirmesinden kaynakli
olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu sonuglara bakildiginda 6zellikle okullarda sinav kaygisi, stres, akademik erteleme gibi sorunlar yasayan
Ogrencilerle c¢alisan rehber oOgretmenlerin BDT egitimi almasi, BDT temelli psikoegitim programlarini
kullanmasi, BDT temelli hizmet i¢i egitimlere katilarak elde ettigi bilgiler dogrultusunda ogrencileri ile
caligmalar yapmasi Onerilebilir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yaymn Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi”’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul Izni Beyam: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oram Beyani: 1. yazar katki orani: %50 (literatlr incelemesi, problemin
aciklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug) 2. yazar katki orani: %50
(literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve
sonug)

Cikar Catismasi Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamistir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

Cognitive behavioral approach is an approach that includes behavioral and cognitive factors. These two factors
developed together over time and became an inseparable whole. There are different philosophical and theoretical
elements behind both behavioral and cognitive factors that form the basis of the cognitive-behavioral approach
(Beck, 2018). For this reason, in order to understand the cognitive-behavioral approach, it is useful to explain the
behavioral approach first. Behaviorism emerged as an alternative theory to psychoanalysis in the 1960s.
Behaviorism opposes dualism (mind-body distinction), rejecting the inseparability of the two, and cares more
about behavior than mental content. Behaviorism is based on Pavlov's discovery of classical conditioning and
progresses with the theory of operant conditioning and reinforcement, which starts with Thorndike and continues
with Skinner (Ozcan & Celik, 2017). The assumption of the behaviorist approach that all human behaviors emerge
as a result of reinforcements and conditioning has been weakened by different results obtained in other studies
over time. Studies have shown that learning is possible without reinforcement. In this case, it has strengthened

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



76

the assumption that human behaviors do not only occur with external stimuli, but also that cognitive mechanisms
play an undeniable role in the emergence of human behaviors (Tirkgapar & Sargin, 2012).

According to cognitive theory, our emotions, and behaviors are affected by the way we perceive what is
experienced. It is not the event itself that causes the emotions of individuals, but at this point, it is the meaning
ascribed to the event in one's own thinking system (Celebi & Odaci, 2018). In other words, the same event may
be perceived differently by other people and cause a different reaction.

Psychoeducation is a programmed education process that an individual takes in order to find solutions to his own
problems and to acquire the personal and interpersonal skills he needs to increase life satisfaction. With this
training, the individual recognizes the existing problems and aims to prevent potential problems (Civitci, 2020).
In psychoeducation sessions, the aim is to internalize the knowledge and skills taught in the direction of the
program goals, rather than the relationships of individuals with each other (Brown, 2013).

When the literature is examined, it has been seen that cognitive behavioral therapy is effective in solving many
problems. In this context, it is of great importance to plan psychoeducational programs that provide the
opportunity to reach a large number of people within the framework of cognitive behavioral approach and to use
programs prepared in hospital and school environments in this direction. This study is important in terms of
revealing the theses conducted using psychoeducational programs based on cognitive behavioral approach.

The aim of this research is to examine the national theses conducted using the Cognitive Behavioral Approach-
based psychoeducational programs. In this direction, information about the science area, the study group, the
year, the subjects studied, the type of research and the number of sessions of the research were summarized and
presented.

In this study, descriptive content analysis method, one of the qualitative research methods, was used. Descriptive
content analysis is a study that descriptively evaluates the results and trends of studies conducted in a certain field
(Calik & Sozbilir, 2014). As mentioned in the definition, the purpose of descriptive content analysis is to reveal
general trends. In descriptive content analysis, analysis is made with percentage and frequency distributions. In
this method, qualitative and quantitative data can be used (Dinger, 2018). Since the number of studies included
in the research is high, interpretation and synthesis are limited (Calik & So6zbilir, 2014). In this study, the theses
conducted using the Cognitive Behavioral Approach-based psychoeducational programs were examined and
general research tendencies were revealed and the data of the examined theses were described, interpreted and
presented to the reader in a simple enough way.

The universe of this research consists of theses conducted between 2002-2022 using the Cognitive Behavioral
Approach-based psychoeducational programs and included in the database of the YOK National Thesis Center.
In the determination of the sample, criterion sampling was used, which allows the study of situations that meet
some predetermined criteria, which is one of the purposive sampling methods. In the criterion sampling method,
criteria are determined in accordance with the purpose of the study before starting the research. The criteria can
be prepared by the researcher himself or previously prepared criteria can be used (Yildirim & Simsek, 2018).

In this study, among the criteria for including the studies in the research, there are items such as being written in
Turkish, being accessible, being done between 2002-2022 (October), being included in the database of YOK
National Thesis Center. In this direction, a search was made in the database of YOK National Thesis Center with

the words "cognitive behaviorist”, "psychoeducation™ and "program™ and 55 theses were found.

In line with the data obtained, it can be said that studies in this field are mostly carried out in the field of
psychological counseling and guidance, followed by psychology / clinical psychology, psychiatric nursing, social
work, obstetrics and gynecology nursing, respectively.

Another finding of the study is related to the study groups of psychoeducational programs. The study group
mostly consisted of students and psychiatric patients.

The results of the research show that the most studies in this field were carried out in 2022 and the interest in
working in this field increased especially after 2018.

According to the findings, although the dependent variables vary in the theses conducted using the Cognitive
Behavioral Approach-based psychoeducational programs, it is seen that the most studied dependent variable is
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anxiety. There are many studies demonstrating the effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy in clinical
studies of anxiety disorder (Seligman & Ollendick, 2011).

The results of the research revealed that the majority of theses conducted in this field are doctoral dissertations.
It is thought that this may be due to the long time required for the preparation and implementation of
psychoeducational programs.

Considering these results, it can be suggested that counselors working with students who have problems such as
test anxiety, stress, academic procrastination, especially in schools, should receive CBT training, use CBT-based
psychoeducational programs, and work with their students in line with the information they have obtained by
participating in CBT-based in-service training.

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



Journal of Sustainable Educational Studies (JSES), (02), 78-96; 2023

Oztuna Kaplan, A., & Aksu, N. (2023). Yasam becerilerinin fen bilimleri dersine entegrasyonu: Insan ve cevre iliskisi
ornegi. Journal of Sustainable Educational Studies (JSES), (02), 78-96.

%,&KN% JSES

(= %) Journal of Sustainable Educational Studies -
2 z) e-1SSN: 2757-5284

kwv/ Gelis/Received: 01.02.2023 Kabul/Accepted: 29.03.2023 MM

Makale Tiirii (Article Type): Arastirma Makalesi/Research Article

Yasam Becerilerinin Fen Bilimleri Dersine Entegrasyonu: insan ve Cevre iliskisi Ornegi'
Aysun OZTUNA KAPLAN?
Nesrin AKSU?

Ozet

Nitelikli 6gretim programlari, toplumun ihtiyac¢larini karsilamasi i¢in dinamik bir yapiya sahip olmali ve degisime
ugramalidir. Giincel 2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’nda da bu degisimler yerini bulmus, 21. yy.
becerilerine sahip bireyler yetistirecek sekilde yapilandirilmistir. 21. yy. becerileri arasinda yer alan yasam
becerileri (karar verme, analitik diisiinme, takim ¢alismasi, yaratici diisiinme, iletigim, girisimcilik) Fen Bilimleri
Dersi Ogretim Programi’na alana &zgii beceriler olarak yerlestirilmistir. Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi
yasam becerilerine vurgu yapsa da derslere entegre edilmesini 6gretmenler kendi bireysel uygulamalar: ile
saglamaktadir. Fen bilimleri 6gretmenlerine 6rnek olmasi agisindan bu ¢alismada amag, yasam becerilerinin Fen
bilimleri dersine nasil entegre edildigine iliskin 6rnek bir ders plan1 sunmaktir. Calismada 5.smif insan ve Cevre
{initesinde yer alan Insan ve Cevre Iliskisi konusuna dair bir ders plan1 hazirlanmistir. Yasam becerilerinin aktive
edilmesine yonelik olan ders plani yapilandirmaci yaklasimin SE modeline uygun olarak yapilandirilmistir. Plan
igerisine ise yagam becerilerinden analitik diisiinme, yaratici diisiinme, elestirel diisiinme, problem ¢dzme, takim
caligmasi, iletisim, karar verme, empati becerileri entegre edilmistir. Bu beceriler ders planina yerlestirilirken is
birlikli ¢alisma, ornek olay, istasyon gibi farkli yontem ve tekniklerinden faydalanilmistir. Bu ¢alismada 6rnek
olusturmasi agisindan sadece bir ders plani 6rneklendirilmistir. Bu ve benzeri plan 6rneklerinin ¢ogalmasinin fen
bilimleri 6gretmenlerine yol gosterecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Sozcukler: Fen bilimleri ders plani; yapilandirmaci yaklasim; yasam becerileri; 21.yy. becerileri; SE
modeli

Integration of Life Skills into Science Lesson: A Sample of Human and Environment Relationship

Abstract

Qualified curricula should have a dynamic structure and change to meet the needs of the society. These changes
have also found their place in the current 2018 Science Curriculum and have been structured to raise individuals
with 21st century skills. Life skills (decision making, analytical thinking, teamwork, creative thinking,
communication, entrepreneurship), which are among the 21st century skills, are included in the Science
Curriculum as field-specific skills. Although the Science Curriculum emphasizes life skills, the development
of life skills in lessons is provided by teachers' own individual practices. In terms of being an example for
science teachers, the aim of this study is to present an example of how life skills are integrated into the science
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lesson plan. In the study, a lesson plan was prepared about Human and Environment Relationship in the 5th
grade Human and Environment unit. The lesson plan for activating life skills was structured in accordance with
the 5E model of the constructivist approach. Analytical thinking, creative thinking, critical thinking, problem
solving, teamwork, communication, decision making, empathy skills are integrated into the plan. While these
skills were placed in the lesson plan, different methods, and techniques such as collaborative work, case study,
station were used. In this study, a lesson plan is exemplified to set a sample. It is thought that increasing the
samples of similar plans will guide science teachers.

Keywords: Science lesson plan; constructivist approach; life skills; 21st century skills; 5E model

1. GIRIS
21. yiizy1l 6zellikle ekonomi ve teknoloji alaninda hizli degisimlerin yasandigi bir yilizyil olmustur. S6z konusu
bu degisimler hiikiimetleri, biiyiik is verenleri, egitimcileri harekete ge¢irmis ve toplumun taleplerini karsilamak

icin gerekli temel becerilerin ve stratejilerin belirlendigi bir dizi rapor yaymlanmistir. ‘21. yy. becerileri’ teriminin
ortaya ¢ikisi bu raporlara dayanmaktadir.

Bu konudaki ilk calismalar ‘Ogrenme ve Teknoloji Merkezinde Yirmi Birinci Yiizyi1l Becerilerinin
Degerlendirilmesi ve Ogretilmesi Projesi (ATC21S)’ ile gerceklestirilmistir. Projede diinyanin biiyiik teknoloji
sirketleri Cisco, Intel ve Microsoft'un sponsorlugunda, Avustralya, Finlandiya, Portekiz, Singapur ve Ingiltere
kurucu Ulkeler olmustur. Ardindan 2010 yi1linda Amerika Birlesik Devletleri de projeye dahil olmustur. Projede
odaklanilan konular; bilgi ve bilgi ekonomisine gegisin dogasinda var olan degisiklikler, bu degisimin insanlarin
yasama ve 0grenme bigimini, diisiinme ve ¢alisma bi¢imlerini nasil degistirecegi olmustur. Yani sira isyerinde
kullanilan ara¢ ve prosediirlerin de nasil degisecegi lizerine odaklanilmistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda
KSAVE (Knowledge, Skills, Attitudes, Values and Ethics) kisaltmasi adi altinda toplanan ‘bilgi, beceriler,
tutumlar, degerler ve etik’i igeren bir gergeve olusturulmustur (Griffin, Care ve McGaw, 2012). KSAVE
Cercevesi;

i- diistinmenin yollari, ii-galismanin yollari, iii-calisma araglar1 ve iv-diinyada yasama seklinde
dort kategorinin icinde yer alan on beceriyi kapsamaktadir. Diistinmenin yollar1 arasinda
‘yaraticilik ve yenilik; elestirel diisiinme, problem ¢6zme, karar verme; 6grenmeyi 0grenme,
iistbilis’ yer almaktadir. Calismanin yollar1 ‘iletisim ve is birligi (takim g¢alismasi)’ olarak
belirlenmistir. ‘Bilgi okuryazarlig1 ve BIT okuryazarlig1’ ¢alisma araglar1 olarak yerini bulurken
‘vatandaslik- yerel ve kiresel; yasam ve Kariyer; kiltiirel farkindalik ve yeterlilik dahil olmak
Uzere kisisel ve sosyal sorumluluk’ diinyada yasamak baslig1 altinda degerlendirilmistir (Binkley
vd., 2012, s. 36).

Bu ¢ercevede ele alinan beceriler yasam becerilerinin de temelini olusturmustur. Giiniimiizde yasam becerileri
olarak adlandirilan beceriler Diinya Saglik Orgiiti (WHO), Diinya Bankas1, Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (United Nations International Children's Emergency Fund-UNICEF) gibi kuruluslar tarafindan
kendi programlarinin odaklar1 kapsaminda tamimlanmustir (UNICEF, 2019). Diinya Saghik Orgiitii yasam
becerilerini, bireylerin giinliilk yasamin talepleri ve zorluklariyla etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayan,
uyumlu ve olumlu davranis becerileri olarak tanimlarken (WHO, 1997), UNICEF 2020 Kiiresel Yillik Sonug
Raporunda yasam becerileri, bireylerin saglikli ve liretken bir yasam siirmek i¢in 6grenmelerini, bilingli kararlar
vermelerini ve haklarin1 kullanmalarin1 ve ardindan degisimin aracilar1 haline gelmelerini saglayan bir dizi
yetenek, tutum ve sosyo-duygusal yeterlilik olarak tanimlanmistir (UNICEF, 2021). UNICEF, UNESCO ve
WHO’nun iizerinde uzlastiklar1 on temel yasam becerisi asagida siralanmistir (Prajapati, Sharma & Sharma,
2017; UNODC, 2016; WHO,1996):

+ Karar verme

* Problem ¢6zme

* Elestirel diistinme
* Yaratici diisiinme
« Etkili iletisim

* Kisilerarasi iligki
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o Oz farkindalik

«  Empati
» Stresle basa ¢ikma
* Duygularla basa ¢ikma

WHO’nun (2020) hazirladig1 “Yasam Becerileri Egitimi Okul El Kitabi’nda ilgili becerilerin igerigi hakkinda
bilgi verilmistir. Buna gére karar verme, hayatimizla ilgili kararlar1 yapici bir sekilde ele almamiza yardimci olan
sregtir. Problem ¢6zme, hayatimizdaki sorunlarla yapici bir sekilde basa ¢ikmamizi saglayan beceridir. Elestirel
diisiinme, bilgi ve deneyimleri objektif bir sekilde analiz etmemizi saglayan yetenektir. Yaratici diisiinme, mevcut
alternatifleri kesfetmemizi saglayarak hem karar vermeye hem de problem ¢6zmeye katkida bulunan bir diisiinme
bigimidir. Kendimizi hem sozlii hem de s6zsiiz olarak kiiltiirimiize ve durumlarimiza uygun sekillerde ifade
edebilmemiz iletisim becerisi olarak tanimlanmustir. Kisilerarasi iliskiler, etkilesim i¢inde oldugumuz insanlarla
olumlu sekillerde iliski kurmamizdir. Kendimizi, karakterimizi, giiglii ve zayif yonlerimizi, arzularimizi ve
hoslanmadigimiz seyleri tanimamizi igeren beceri 6z farkindaltktir. Empati, asina olmadigimiz bir durumda bile,
baska bir insan i¢in hayatin nasil oldugunu anlama yetenegidir. Hayatimizdaki stres kaynaklarini1 tanimak, bunun
bizi nasil etkiledigini anlamak ve stres seviyemizi kontrol etmeye yardimei olacak sekilde hareket etmek stresle
basa ¢tkabilmenin bir sonucudur. Duygularla basa ¢tkma ise kendimizdeki ve bagkalarindaki duygulari tanimay,
duygularin davraniglart nasil etkilediginin farkinda olmay1 ve duygulara uygun sekilde yanit verebilmeyi igerir
(WHO, 2020).

Tim bu becerilerin bireylere kazandirilmasi ig¢in yasam becerilerinin formal egitime entegre edilmesi
gerekmektedir. Nitekim Singh (2003), gelecekte egitim faaliyetlerinin yasam becerilerini gelistirmeye yardimei
olan 6grenme etkinliklerini desteklemesinin bir zorunluluk olacagini ifade etmektedir. Dinesh ve Belinda (2014)
da geleneksel stratejilerin artik yeterli olmadig1 giiniimiizde okullarin yasam becerileri egitimi i¢in en uygun
yerler oldugunu, yasam becerilerinin dersler seklinde verilebilecegi gibi mevcut derslerin icine de entegre
edilebilecegini ifade etmislerdir. Yasam becerilerinin desteklendigi sinif ortaminin sahip oldugu o6zellikler
arasinda; ger¢ek yasamla baglam olusturulmasi, disiplinler, 68retmenler ve 6grenciler arasinda is birliginin
kurulmasi, 6grencilerin kesfetme ve arastirmaya tesvik edilmesi, 6grenme firsatlari igin sorumluluklar verilmesi,
sadece performansin degil cabanin da takdir edilmesi ve iirtinden ¢ok siirece odaklanilmasi sayilabilir. S6zi
edilen smif ortamlarmin olusturulmasina onciililk edecek onemli bir kaynagin da 6gretim programlar1 oldugu
diisiinilmektedir. Bu ¢calismada fen bilimleri derslerinde yasam becerilerinin aktive edilmesi konu edinildiginden,
asagida yasam becerileri fen egitimi baglaminda ele alinmis, fen bilimleri dersi 6gretim programinda yasam
becerilerinin yerine deginilmistir.

1.1. Fen Egitimi ve Yasam Becerileri

Fen, dogal diinyay1 anlamanin ve anlamlandirmanin giiglii bir aracidir. Fen egitimi ile bireylere evrenin olgulari
ve isleyisi ile ilgili gerekli bilgi ve beceriler kazandirilir. DeBoer (2000), fen egitimi tarihi incelendiginde, fen
Ogretimi icin ¢ok cesitli hedefler ortaya koyuldugunu ve fen okuryazarliginin ¢esitli anlamlar igerdigini ifade eder
ve genel olarak fen egitiminin hedeflerini 6zetler. Buna gore fen egitiminin hedefleri arasinda ‘modern diinyada
kiiltiirel bir gii¢ olarak feni 6gretme ve 68renme, is diinyasina hazirlik, giinliik yasama dogrudan uygulanan bilim
hakkinda 6gretme ve 6grenme, bilingli birer vatandas olmay1 d6gretme, dogal diinyay1 incelemenin 6zel bir yolu
olarak fen 6grenme, popiiler medyada ¢ikan bilim raporlarini ve tartismalarini anlama, estetik ¢ekiciligi i¢in fen
Ogrenme, bilime duyarl vatandaslar hazirlama, teknolojinin dogasini, nemini ve teknoloji ile bilim arasindaki
iligkiyi anlama’ yer almaktadir.

DeBoer’un (2000) fen 6gretiminin hedeflerine iliskin agiklamalari, fenin yasamla iliskisine 1g1k tutmaktadir.
Bireyin feni anlamasi ve fene dair bilgi ve becerilerini giinliilk hayatina aktarmasi fen okuryazarligina iligkin
gostergelerdir. Nitekim fen okuryazarligi ile ilgili tanimlamalar incelendiginde (American Association for the
Advancement of Science [AAAS], 1990; Bybee, 1995; De Boer, 2000; Durant, 1993; Laugksch, 2000; Shamos,
1995) bilgiye ulagsma ve kullanma, fenle ilgili biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerin bir bilesimi, fenle ilgili
bilgilerin yasam becerisi haline getirilmesi vb. vurgularda bulunuldugu goriilmektedir. Fen okuryazarliginin
seviyelendirilmesine iligkin modeller incelendiginde (Bybee, 1995; Miller, 1989; Shamos, 1995) ise Ust seviye
fen okuryazarliginda bireyin sadece fen kavramlarina hakim olmasi ve bunlar1 yasantisinda kullanmasinin
yetmedigi goriilmektedir. Birey ayn1 zamanda analitik, mantiksal, elestirel diisiinme gibi diisiinme becerilerine
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sahip olmali, problem ¢6zmeli, bilimin dogasini, bilim ve teknolojinin kisisel yasam ve toplumdaki roliinii igeren
bakis acis1 gelistirmeli, toplumu ilgilendiren konularda kararlar alma gibi 6zelliklere de sahip olmalidir.

Gergek fen okuryazarinin 6zelliklerine bakildiginda, fen okuryazarligini yasam becerilerinden ayri diisiinmenin
olanaksiz oldugu rahatlikla goriilebilir. Gerek fen dgretiminin amaclar1 gerekse giiniimiiz diinya kosullar1 goz
online alindiginda, yasam becerilerinden soyutlanmis bir fen egitiminin ne kadar anlamsiz oldugu ortaya
cikacaktir. Bu sebeple, lilkemizde de yasam becerileri fen derslerinde kazandirilmasi hedeflenen beceriler
arasinda yerini bulmustur.

1.1.1. Fen bilimleri dersi ogretim programinda yasam becerileri

Ulkemizde Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 2005 yilinda baslatilan 6gretim programlarmi gelistirme, yenileme
ve giincelleme ¢aligmalar1 kapsaminda hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde Avrupa Yeterlilikler Cergevesi,
Milli Egitim Kalite Cergevesi, Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi’nde ifade edilen; kisisel, sosyal, akademik ve is
yasantisinda ihtiya¢ duyulacak yeterlilik ve beceriler, 6gretim programlarina eklenmistir. Bu baglamda 6gretim
programlarinin genelinde 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen yeterlilik ve beceriler su sekilde belirlenmistir
(TTKB, 2017, s.8): anadilde iletisim, yabanci dillerde iletisim, matematik yeterligi, bilim ve teknoloji yeterligi,
dijital yeterlik, ogrenmeyi 6grenme, inisiyatif alma ve girisimcilik algisi, sosyal ve kamusal yeterlikler, kulturel
farkindalik ve ifade.

21. ytizyil becerileri olarak adlandirilan ve yeni yiizyilin mezunlarinin sahip olmasi beklenilen bu yeterlilikler,
ogretim programlarinda disiplin alanlarinin kazanimlar1 ve/veya agiklamalari ile dogrudan ya da dolayli olarak
iliskilendirilmis, kazanimlarin yapilandirilmasinda gbéz Oniinde bulundurulmustur (TTKB, 2017). Tim
disiplinlerde ortak olarak yer alan bu yeterlikler Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda da (MEB, 2018) ayni
icerikle yer almaktadir. Bu yeterliklerin icerisinde iletisim, sosyal ve kamusal yeterlikler, girisimcilik gibi yasam
becerileri bulunmaktadir. Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’nda sozii edilen yeterliklerin yani sira alana 6zgii
kazandirilmasi gereken beceriler arasinda yasam becerilerine de ayrica yer verilmistir. Yasam becerilerinin fen
bilimleri dersi 6gretim programina girisi 2013 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi (MEB, 2013, s. 1) ile
gerceklesmistir. Ote yandan 6rtiik olarak da olsa dgrencileri merkeze alan 2005 Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim
Programi (MEB, 2006) ile bu becerilerin desteklenmeye basladig1 séylenebilir.

Giincel 2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda alana &zgii beceriler ‘bilimsel siire¢ becerileri, yasam
becerileri ve miihendislik ve tasarim becerileri’ seklindedir. Yasam becerileri, bilimsel bilgiye ulasilmasi ve
bilimsel bilginin kullanilmasina iliskin “analitik diisiinme, karar verme, yaraticilik, girigimcilik, iletisim ve takim
calismasi” gibi temel yasam becerilerini kapsamaktadir (MEB, 2018, s. 9).

Programin 6zel amaclar1 arasinda da yasam becerileri ile ilgili vurgular bulunmaktadir. Dogrudan yasam
becerilerinin kullanilmasi ve gelistirilmesine iliskin ifadelerin yer aldig1 amaglar asagida yansitilmistir (MEB,
2018, s. 9):

e Doganin kesfedilmesi ve insan-Gevre arasindaki iliskinin anlasilmasi stirecinde, bilimsel siire¢ becerileri
ve bilimsel arastirma yaklagimini benimseyip bu alanlarda karsilagilan sorunlara ¢ézim lretmek,

e Birey, ¢evre ve toplum arasindaki karsilikli etkilesimi fark ettirmek; toplum, ekonomi ve dogal kaynaklara
iligkin surdirilebilir kalkinma bilincini gelistirmek,

e Gunlik yasam sorunlarina iligskin sorumluluk alinmasini ve bu sorunlari ¢é6zmede fen bilimlerine iliskin
bilgi, bilimsel slire¢ becerileri ve diger yasam becerilerinin kullanilmasini saglamak,

e Fen bilimleri ile ilgili kariyer bilinci ve girisimcilik becerilerini gelistirmek,

e Bilimsel ¢alismalarda giivenligin 6nemini fark ettirerek glivenli calisma bilinci olusturmak,

e Sosyobilimsel konular1 kullanarak muhakeme yetenegi, bilimsel diisiinme aliskanliklar1 ve karar verme
becerileri gelistirmek.

Goriildiigii gibi 2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinin amaglar1 ve gelistirilmesi hedeflenen becerileri
acisindan yasam becerileri 6nemli bir yer tutmaktadir. Programin kazanimlar1 ise yasam becerileri ile agik bir
sekilde iligskilendirilmese de kazanimlarin igeriginde yasam becerilerinin kullanilmasi ve gelistirilmesine yonelik
vurgular yer almaktadir. Programin kazanimlarinin yasam becerileri agisindan incelendigi ¢alismada (Deveci,
Konus, Aydiz, 2018), smif diizeylerine gore yasam becerileri ile ilgili kazanimlarin en ¢ok altinci, yedinci ve
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sekizinci smiflarda yer aldigi; tiim smif seviyelerinde 6grencilere en fazla kazandirilan yasam becerilerinin
sirastyla; iletisim, karar verme, analitik diisiinme, yaratici diisiinme, takim ¢alismasi ve girisimcilik seklinde
oldugu goriilmektedir. Analitik diisinme ve karar verme becerilerini gelistiren kazanimlarin tim sinif
seviyelerinde yer aldig1, yaratici diisiinme ve girisimcilik becerilerini gelistirmeye yonelik kazanimlarin sayis1 az
da olsa Ust siniflarda alt siniflara gére bu becerileri gelistirmeye yonelik kazanimlarin daha fazla oldugu, iletisim
becerileri agisindan bakildiginda yedinci sinifa kadar bir artis, yedinci siniftan sekizinci sinifa gegiste bir azalma
oldugu, siif seviyelerine gore 6grencilerin takim ¢alismasi becerilerini gelistirmeye yonehk kazanim sayisinin
tiim sinif seviyelerinde diisiik oldugu da ilgili arastirmanin bulgular1 arasinda yer almistir. Ozcan ve Kostur’un
(2019) arastirmasi da programda yasam becerilerine yonelik onemli sayida kazanimim bulundugunu ortaya
koymaktadir. Ote yandan yasam becerileriyle ilgili yeterli agiklama yapilmadigi da arastirma bulgular:
arasindadir. Kalemkus’un (2021) ise fen bilimleri dersi dgretim programini 21. yiizy1l becerileri baglaminda
inceledigi arastirmasinda, programda elestirel diisiinme ve problem ¢6zme agirlikli olmak iizere yaraticilik ve
yenilik, iletisim, girisimcilik ve 6zydnetim becerilerinin 6n plana ¢iktigi ifade edilmistir. Is birligi, bilgi
okuryazarlig1, medya okuryazarligi, esneklik ve uyum, sosyal ve kiiltiirleraras1 beceriler, verimlilik ve hesap
verebilirlik, liderlik ve sorumluluk gibi becerilerin ise digerlerine gore arka planda kaldigi, bilgi iletisim ve
teknoloji okuryazarligi becerisine yonelik herhangi bir kazanimin programda bulunmadigi belirtilmistir.

1.2. Problem Durumu ve Arastirmanin Amaci

Yasam becerileri, fen bilimleri dersi 6gretim programinin alana 6zgii ii¢ temel becerisinden biridir. Programda
kazanimlarla birlikte yasam becerilerinin de kazandirilmasi 6n goriilmiis, bu beceriler kazanimlarla dogrudan
iligkilendirilmemistir. Dolayisiyla yasam becerilerinin 6grencilere kazandirilmasi 6gretmenlerin kazanimi
isleyisindeki uygulamalarina birakilmistir. Ogretmenlerin yasam becerilerini derslerine nasil entegre
edeceklerine iliskin agiklamalara ya da 6rneklere de programda yer verilmemistir. Ursavas ve Karal (2019) da
programda yasam becerilerinin kazanimlara nasil entegre edilecegi, ne tlr etkinliklerin i¢inde yasam becerilerinin
kullanilacagi, hangi kazanim ile hangi yasam becerilerinin ya da hangi yasam becerilerinin hangi kazanimla
verilecegi noktasinda programda ayrintili bir agiklama olmamasindan yola ¢ikarak yaptiklari arastirmalarinda fen
bilimleri 6gretmenlerinin diisiincelerine bagvurmuslardir. 15-26 yil arasinda deneyimleri bulunan yedi
ogretmenle gerceklestirilen durum c¢alismasinda, 6gretmenlerin yasam becerileri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklari, en ¢ok analitik yasam becerilerinin gelistirilmesi tizerinde durduklari, yasam becerilerini bilingli ve
programli bir sekilde degil de tesadiifen kullandiklar1 belirlenmistir.

Deveci ve Aydiz’m (2021) fen bilimleri 6gretmenlerinin 6gretim programindaki yasam becerilerinin
kazandirilmasina iliskin goriislerini inceledikleri arastirmalarinda, Ogretmenlerin O6grencilerinin  yasam
becerilerini nasil gelistirebileceklerine iliskin goriislerinin farklilastigi, sadece yaratici diisiinme becerisini
gelistirmeye yonelik algilarinin alanyazin ile uyumlu ve yeterli oldugu tespit edilmistir. Ote yandan 6gretmenlerin
Ogrencilerin analitik diistinme, karar verme, iletisim, girisimcilik ve takim c¢alismasi becerilerini gelistirmeye
yonelik algilarinin yetersiz oldugu belirlenmis ve elde ettikleri bulgulardan yola ¢ikarak fen bilimleri
Ogretmenlerinin 6grencilerin analitik diisiinme, karar verme, iletisim, girisimcilik ve takim ¢alismasi becerilerini
gelistirmeye yonelik teorik ve uygulamaya doniik egitimlere ihtiya¢ duyduklar1 sonucuna ulasilmistir. Sinif
dgretmenleri ile yapilan bir baska arastirmada Ozata-Yiicel ve Kanyilmaz (2018) fen bilimleri dersi dgretim
programinda yer alan yasam becerilerinin ilkokul 6grencilerine kazandirilmasina yonelik 6gretmen goriislerine
basvurmuslar ve Fen Bilimleri dersinin yasam becerilerinin gelisimine katkisini artirmak i¢in, yas grubuna uygun
cesitli 6gretim materyalleri ve etkinliklerinin hazirlanmasinin ve hizmet i¢i egitimlerin faydali olacagini ifade
etmislerdir.

2018 Fen Bilimleri Ogretim Program:’nin uygulanmaya baslamasindan sonra fen bilimleri dgretmenleri ile
gerceklestirilen ¢alismalar gdstermektedir ki (Deveci ve Aydiz, 2021; Ozata-Yiicel ve Kanyilmaz, 2018; Ursavas
ve Karal, 2019) 6gretmenlerin yasam becerilerini derslerine entegre etmede sikintilar yaganmaktadir. Programin
vurgu yaptig1 yasam becerilerinin kazanimlara ve derslere nasil entegre edilecegine iligkin bir 6gretmen kilavuzu
bulunmamaktadir. Yasam becerilerinin derslere yerlestirilmesi 6gretmenlere birakilmistir. Ogretmenler bu
konuda o6gretim materyali ve egitim destegine ihtiyag duymaktadir. Ancak fen bilimleri 6gretmenlerinin
derslerinde uyguladiklar1 planlarinda yasam becerilerini kazandirmak igin neler yapabilecekleri konusunda
zengin kaynaklar bulunmamaktadir. Bu noktada Fen Bilimleri dersine yasam becerilerinin entegre edildigi 6rnek
ders planlarinin gelistirilmesi ve bu planlarda hangi yontem teknikler ve etkinlikler araciligiyla hangi yasam
becerilerinin kazandirilabilecegine yonelik fikirler verilmesinin 6gretmenlerin egitim uygulamalarina 1s1k
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tutacaktir. Ogretmenlere yol gosterici nitelikteki kaynaklarin cogalmasinin ve gesitlendirilmesinin énemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle arastirmanin amaci, fen bilimleri dersi kazanimlarna yasam
becerilerinin entegre edildigi 6rnek bir ders plani tasarlamaktir. Bu baglamda arastirma sorusu “Insan ve Cevre
[liskisi konusunun islenigine yasam becerilerinin entegre edildigi 6rnek bir ders plam tasarimi nasil olmahdir?”’
seklinde belirlenmistir.

2. YONTEM
Bu boéliimde arastirmanin modeli, arastirma kapsaminda gelistirilen planin icerigi hakkinda bilgi verilmistir.
2.1. Arastirmamin Modeli

Arastirmada Tasarim ve Gelistirme Arastirmast model olarak belirlenmistir. Plomp (2013, s. 15) tasarim
arastirmalarini “Karmagsik bir egitim sorununa bir ¢oziim olarak bir miidahale tasarlamak ve gelistirmek
(programlar, ogretme-6grenme stratejileri ve materyalleri, tiriinler ve sistemler gibi), yani sira bu miidahalelerin
ozellikleri ve buniar: tasarlama ve gelistirme siire¢leri hakkindaki bilgilerimizi ilerletmek veya alternatif olarak
teoriler gelistirmek veya dogrulamak amaciyla egitim miidahaleleri (6rnegin, ogrenme siiregleri, ogrenme
ortamlart ve benzerleri hakkinda) tasarlamak ve gelistirmek” olarak tanimlar. Tanimdan da gorildigi gibi
tasarim arastirmalari, bir egitim sorununa ¢6ziim olarak gelistirilmis materyaller, iriinler, sistemler vb.
icermektedir. Bu arastirmada da yasam becerilerinin fen derslerine entegre edilmesi ile ilgili 6gretim
materyallerinin (plan, etkinlik vb.) eksikligi sebebiyle ortaya ¢ikan problemlerin ¢éziimiine yonelik bir ders plani
tasarlanmis ve bu planda fen kazanimlarina hangi yasam becerilerinin nasil entegre edilecegine yonelik 6rnek
etkinlikler sunulmustur.

Tasarim ve gelistirme arastirmalarinda, arastirma siirecinde bazi adimlar izlenmektedir. Bu arastirmada da
Plomp’un (2013, s. 17) sistematik tasarim dongiisii temele alinmustir. Ancak prototip kuramsal olarak
degerlendirilmis, uygulamaya koyulmamastir.

Problem  mm) Analiz

Tasarim ve gelistirme

prototipi
Revizyon _y
gerekliligi: Evet?
Hayir? =» DUR
Degerlendirme

Sekil 1. Sistematik tasarim dongiisii

Sekil 1’deki modelin asamalart ile bu arastirmada izlenen adimlar eslestirildiginde ilk olarak ‘Problem’ belirleme
asamasinda alan yazin taramasi yapilmistir. Tarama sonucunda fen bilimleri 6gretmenlerinin yagam becerilerini
derslerine tagimalarinda sikintilar yasandigi tespit edilmistir. Bunun iizerine 6gretmenlere 6rnek olusturmasi icin
bir ders plan1 yapilmasina karar verilmistir. Ikinci adimda fen bilimleri dersi 6gretim programi analiz edilerek
programda gecen tiim yasam becerilerinin entegre edilebilecegi konu ve kazanimlar belirlenmistir. Bu
kazanimlarin i¢inden plani yapilacak konu ve kazanimlar se¢ilmistir. Bu asamada programda kazanimlarin
diistinme siireglerine yonlendirmesi, kazanimlara ayrilan siire gibi etmenler goz Oniinde bulundurulmustur.
Ardindan {i¢iincii asamada tasarim ve gelistirme prototipi olarak 6rnek ders plani hazirlanmistir. Bu aragtirmada
gelistirilen prototip sunulmustur. Son asama olan degerlendirmenin yapilabilmesi i¢in 6rnek ders planinin gercek
ortaminda uygulanarak denenmesi gerekmektedir.

2.2. Ders Planinin Hazirlanma Siireci

Planin konu ve kazanimlarinin belirlenmesi: Ders plan1 2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda 5. Simif
Canlilar ve Yasam 6grenme alani, F.5.6. insan ve Cevre iinitesi, F.5.6.2. Insan ve Cevre Iliskisi konusu icin
hazirlanmistir. 10 ders saatinin 6nerildigi konuda dort kazanim yer almaktadir. Ders plani bu kazanimlardan ilk
ikisi i¢in tasarlanmustir (s. 29):
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F.5.6.2.1. Insan ve ¢evre arasindaki etkilesimin 6nemini ifade eder.

Cevre kirliliginin insanlarin saglig1 iizerindeki olumsuz etkilerine deginilir.
F.5.6.2.2. Yakin ¢evresindeki veya iilkemizdeki bir ¢evre sorununun ¢6ziimiine iliskin 6neriler sunar.

Plana programda 6 ders saati ayrilmasi onerilmektedir. Etkinlikler igin ayrilacak siireler 6gretmenler tarafindan
ayarlanabilir. Ornek olarak ilgili kazanimlarin segilmesinin sebebi programda yer alan yasam becerilerinin cogu
ile rahatlikla iliskilendirilebilmesidir. 5SE modelinde tasarlanan planin her bir asamasinda hangi etkinliklerin yer
aldig1 ve bu etkinliklerde yasam becerilerinin ne gibi uygulamalarla (teknik, soru tiirii, 6gretmen rehberligi vb.)
etkinliklere entegre edilebilecegi bir sonraki baslikta aydinlatilmistir.

Ornek ders planina uyarlanan yasam becerilerinin 5 E modeli asamalari ve etkinlikler ile iliskilendirilmesi:
Ormek planin kazamimlar1 belirlendikten sonra hem bu kazanimlarin hem de yasam becerilerinin ediniminin
saglandig1 etkinlikler tasarlanmistir. Biitiinlestirilen yasam becerilerinin se¢iminde Fen Bilimleri Dersi Ogretim
Programimin 6n gordiigli beceriler analitik diisiinme, karar verme, yaraticilik, girisimcilik, iletisim ve takim
calismas1 esas alinmugtir. Etkinliklerin 5 E modelinin asamalarina uygunlugu da gozetilmistir. Ilgili
iliskilendirmeler Tablo 1°de agiklanmuistir.

Tablo 1. Ornek Ders Plani ile Biitiinlestirilen Yasam Becerilerinin 5 E Modeli Asamalar1 ve Etkinlikler ile

[liskilendirilmesi

Cevre sorunu olarak hava kirliligi
ele alinmistir. Hava kirliligi ile ilgili
guncel haberler 6rnek olay olarak
kullanilmistir. Etkinlikte kullanilan
her bir haber analitik disiinme
basamaklarina uygun olarak -hava
kirliliginden kaynaklanan farkh

nitelikte ve farkli yerlerdeki
sorunlar ele alinacak sekilde-
secilmistir. Ornek olay
analizlerinin  takimlar  halinde
yapilmasi, incelemelerin sonunda
calismalarin  simifta  sunulmasi

Onerilmektedir.

Planin Etkinligin adi-turd Biitiinlestirilen yasam becerisi
asamasi
Kesfetme Son Dakika Haberleri-Ornek olay | Analitik diigiinme

Ornek olaylarin incelenmesinde kullanilan sorular
Marzano ve Kendal (2007, s.44-50)’1n bes basamakli
analiz siireci temele alinarak hazirlanmastir.

1. asama olan karsilastirma siiregleri, bilgi bilesenleri
arasindaki benzerliklerin ve farkliliklarin
tanimlanmasina yoneliktir. 2. asama siniflandirmadir
ve bu siirecte bilgi anlamlhi kategorilere ayrilir. 3.
Asama olan hata analizinde bilginin dogrulugu ve
mantiklilig1 ele alinir. Genelleme siireci 4. asamadir ve
mevcut bilinen ve gozlemlenen bilgilerden yeni
genellemelere ulasilir. Son asama olan 5. asamada
Ozellestirme yapilir. Bilinen bir genelleme veya
ilkeden yeni wuygulamalar, disilinceler {iretilir.
Genelleme tiimevarimsal bir siirecken Ozellestirme
timdengelimsel bir surectir.

Etkili iletisim

Etkinlik sonrasinda gerceklestirilecek sunumlarda
etkin dinlemenin kurallarina uyulmasmna dikkat
edilmelidir (Ek-1: MEB, 2015, s.53). Etkili dinleme
kurallarmin sadece bu ders i¢ine degil genel olarak
ogrencilerle olusturulan simif kurallar1 igerisine dahil
edilmesi Onerilmektedir.

Takim ¢alismasi

Ornek olay incelemelerini takimlar halinde yapan
Ogrencilerin caligsma sonrasinda  birbirlerini
degerlendirmeleri i¢in Ek-2’deki formu kullanarak
akran degerlendirmesi yapmalari saglanmalidir.
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Derinlestirme

Diisiinme Istasyonlari- Istasyon

Her birinde farkli gorevler igeren
dort istasyon olusturulmustur. Her
bir istasyondaki odaklanilan konu
yeryliziinde yasanan ¢evre sorunlari
sebebiyle canlilarin zarar
gOrmesidir. Her bir istasyonda
farkli  bir  sorun  iizerinde
diisiiniilmesi  saglanir.  Ogrenci
gruplart belirli siirelerde her bir
istasyonda c¢alisarak bir Onceki
grubun yaptiklarima katki saglar.
Etkinligin sonunda ortaya c¢ikan
urunler tzerinden ¢6zim oOnerileri
ve alian kararlar tartigilir.

Empati

Kendilerini susuzluk problemi yagayan bir yasitlarinin
yerine koyarak onun dilinden mektup yazmalarinin
istendigi diistinme istasyonunda o6grencilerin empati
kurmalarint saglamak icin istasyonda yer alan
yonergede sorularla yénlendirmeler yapilmustir. Tlk iki
soru bilissel empati, 3. soru duyussal empati, 4. soru
ise somatik (motor) empatiye yoOnlendirmektedir.
Bilissel empatide bireylerin bir baskasinin duygularini
takdir etmeleri ve anlamalar1 beklenir. Duyussal
empati, bagska bir kisinin duygusal olarak
deneyimlerini paylasabilme, onun hissettiklerini
hissedebilme kapasitesi ile ilgili bir empati turudir.
Somatik empati olarak isimlendirilen Gglinct empati
boyutu ise biligsel ve duyussal empatiden farkli, ancak
onlarla baglantilidir. Somatik empati, bagkalarmin
davraniglarini yansitan ve ayna ndronlara dayanan ilkel
bir empati formu olup bir motor tepki bigimidir. Ancak
somatik empatinin duyugsal empatiyir harekete
gecirdigi, bunun da biligsel empatiyi ortaya ¢ikardigi
ifade edilir (Raine ve Chen, 2018).

Karar verme

Karar verme siirecindeki adimlar Adair (2000)’den
alinmistir. Bu siire¢ dongiliseldir ve alinan kararlarin
uygulanmasi ve degerlendirmesini igerir. Bu etkinlikte
ise son asamanin gerceklestirilmesi miimkiin degildir.
Ancak Ogretmen baska etkinliklerde ve 6grencilerin
kendileri i¢in almalar1 gereken kararlarda sonuncu
asamay1 da uygulamaya dahil etmelidir.

Elestirel diisiinme
Bu etkinlikte Ivie (2001)’in elestirel diistinme 6gretim
modeli basamaklar1 kullanilmistir. Ogretmen, etkinlik
gerceklestirilirken  0grencilerin  ¢6ziim  Onerileri
gelistirmeleri dogrultusunda etkinligi yliriitmelerine
rehberlik etmelidir.

Yaratict Diisiinme

Bu diistinme istasyonunda yaratict  diisiinme
tekniklerinden biri olan sinektik kullanilmistir.
Sinektik, birbiriyle ilgisiz gibi go6rilen parcalar
arasinda iligkiler kurmay1 saglayan bir uygulamadir.
Gordon (1961), baz1 durumlarda kisinin problem
durumu ile arasindaki mesafenin arttirilmasi
gerektigini, boylelikle kisinin  problemle ilgili
bildiklerinin olusturdugu smirlarin ortadan kalkarak
daha yaratici ¢éziimlere odaklanabilecegini ifade eder.

Degerlendirme

Uzmanla goriisme

Ogrencilerin yasadiklar1 bolgede
bulunan belediyelerdeki Cevre
Koruma ve Kontrol Dairesi
Bagskanligi ve ilgili bagkanliga bagh

Takim ¢alismasi

Degerlendirme asamasinda takim olarak uzmanlarla
goriisme yapacaklar1 sorulari belirlemeleri,
gorlismeleri is birligi icinde calismalarin1 koordine
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birimler birimlerle iletisime
gecmeleri saglanir. Tlgili birimlerde
mevcut ydlrltulen yerel bir projede
okullarinin nasil yer alabilecegi
konusunda fikir tretmeleri istenir.
Ogrenciler kendi fikirleri ile de

ederek calismalart istenmelidir. Calisma sonrasinda
birbirlerini degerlendirmeleri i¢in Ek-2’deki formu
kullanarak  akran  degerlendirmesi  yapmalar1
saglanmalidir.

Etkili iletigsim

birimlere  bagvurabilirler.  Bu | Etkinlik sonrasinda gerceklestirilecek sunumlarda
asamada ogrencilerin ilgili | etkin dinlemenin kurallarina uyulmasina dikkat
uzmanlarla goriisme yapmalari i¢in | edilmelidir (Ek-1: MEB, 2015, s.53). Etkili dinleme
goriisme  sorular1  hazirlamalari, | kurallarinin sadece bu ders igin degil genel olarak
randevu almalar1 ve uzmanla | 6grencilerle olusturulan siif kurallari igerisine dahil
goriisme yapmalar1 | edilmesi 6nerilmektedir.

beklenmektedir.

Sunum yapma

Alternatif olarak ogrencilerden
yakin ¢evrelerindeki sektorel ¢evre
sorunlarmma karst Onlem almaya
yonelik  bir sunum yapmalari
istenebilir.

Tablo 1 incelendiginde 6grenme alan1 kazanimlarmin 6gretimine planin farkli asamalarinda ‘analitik diisiinme,
karar verme, elestirel diisiinme, yaratict diisiinme, empati, takim ¢calismasi, etkili iletisim’ becerileri entegre
edilmistir. Bu becerilerden empati ve etkili iletisim becerileri hari¢ digerleri programda yer alan becerilerdir.
Empati ve etkili iletisim becerileri ise programda yer almasa da UNICEF, UNESCO ve WHO’nun iizerinde
uzlastiklar1 on temel yasam becerileri icindedir. Ornek ders plan1 tasarimi sonraki baslik altinda sunulmustur.

2.3. Ornek Ders Plan1 Tasarimi
Girme Asamasi

Cevre sorunlarini igeren ve igermeyen birtakim gorseller sunulur ve 6grencilerin gorselleri inceleyerek asagidaki
sorular1 cevaplamalari istenir.

e Verilen gorseller neyi anlatmaktadir?

e Gorsellerdeki hangi ¢evrede yasamak istersiniz? Neden?

Verilen ifadeler dogrultusunda 6grencilere bulunduklari gevrede ¢evre sorunu olup olmadigi varsa en biiyiik ¢cevre
sorununun ne oldugu ve bu sorunlar i¢in ne yaptiklar1 sorularak konuya girig yapilir. Simdi insanlarin bu
sorunlarin neresinde oldugunu anlayalim ve sorunlari detaylandirarak ¢6ziim Onerileri olusturalim diyerek
kesfetme asamasindaki etkinlige gecis yapilir

Kesfetme Asamast
Etkinlik 1: Son Dakika Haberleri

Bu asamada oncelikli olarak 6grencilerden 5 kisilik takimlar olusturulur. Her bir takima hava kirliligi ile ilgili
glincel haberler igeren ¢alisma yapraklar1 dagitilir ve haberleri incelemeleri ardindan inceleme sorularini grupga
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cevaplamalart istenir. Gruplar sorular1 kendi aralarinda tartisip cevapladiktan sonra grup sozciileri ile tiim sinifla
paylasirlar. Bu esnada 6grencilerin birbirlerini saygiyla dinlemeleri ve uygun bir sekilde karsilikli iletisime
gecmeleri i¢in smif kurallari arasina alinan etkin dinlemenin kurallarina (MEB, 2015, s. 53) (Ek-1) uyulmasi
saglanir. Ogretmen etkin dinlemenin gergeklesip gergeklesmedigini kontrol eder ve sinifa bununla ilgili de
dondtlerde bulunur. Hava kirliliginin sebep oldugu sorunlar disindaki ¢evre problemleri iizerinde de 6gretmen

rehberliginde diistindiiriiliir.

istanbul'da hava kirliligi 2022 yilinda yiizde 9 artti

* Fotograflar ve Kaynak: Anadolu Afanst.
istanbul ve Tiirkiye'deki hava kirliligi, sinir degerleri agmaya devam ediyor.

Partikiil biiytklugi ve 6zelliklerine gére akciger ve Ust solunum yollarina ulasabilen, kaba partikiil
olarak bilinen ve havada asili kalan partikil maddeler PM10 olarak adlandiniliyor.

istanbul Bliyliksehir Belediyesi (iBB) Hava Kalite Olgtim istasyonlan verilerine gére, istanbul'da
2021'de ortalama PM10 hava kirliligi konsantrasyonu 38,2 pg/m3 (mikrogram/metrekip) dlgtildi.

2022'de 41,5 pg/m3 olan hava kirliligi 6nceki yila oranla yiizde 9 artti.

Kaynak: https://m.bianet.org/bianet/ekoloji/273465-istanbul-da-hava-kirliligi-2022-yilinda-yuzde-9-artti

iran'da hava kitliligi okullan tatil etti

Girig: 31.12.2022- 19:20
Goncelleme: 31.12.2022- 22:4

iran‘in bagkenti Tahran'in hava sirkiilasyonuna uygun olmayan fiziki yapisi, sehirdeki yogun niifus
ve ara¢ kullanimi, araglarda ve fabrikalarda kullanilan kalitesiz yakitlar hava kirliliginin baglica
nedenleri olarak gortiliiyor. Hava Kirliligi Acil Durum Komitesi bugtin yaptigi toplantida okullara 2
glin ara verildi.

Tahran Hava Kalitesi Olgme Sirketi tarafindan yapilan agiklamada, Tahran'da bugin hava
kirliliginin 167 mikrogram/metrekip élgtldigi ve bu oranin tim yas gruplari igin sagliksiz ve
tehlikeli oldugu belirtildi. Hava Kirliligi Acil Durum Komitesi buguin yaptigi toplantida, Tahran
eyaletinin Damavand ve Firuzkuh kentleri digindaki tim kentlerde pazar ve pazartesi gtnleri
Universiteler ve tim okullmin tatil edilmesine ve egitimin uzaktan devam edilmesine karar
verildigi agiklandi. Toplantida alinan karar dogrultusunda eyalette gergeklesecek tim spor
faaliyetlerinin de yasaklandigi aktarildi.

Kaynak: https://www.haberturk.com/iran-da-hava-kirliligi-okullari-tatil-etti-3552250

Yilda bir milyon 6lii dogum, hava kirliligiyle iliskilendirildi

1 Aralik 2022
Kiiresel bir arastirmada, her yil bir milyona yakin 6li dogum, hava Kkirliligiyle
iligkilendirildi.

Aragtirmada dilnya genelinde kayitlara gegen 61l dogumlardan yarisinin, fosil yakitlardan ¢ikan 2,5
mikrondan (PM2.5) daha kiiglik pargaciklara maruz kalmaktan kaynaklaniyor olabilecegi belirtildi.

Pekin Universitesi Kamu Sagligi Merkezi uzmanlarinca yapilan arastirma, 6l dogumlarin yiizde 98'inin
gergeklestigi Asya, Afrika ve Latin Amerika'dan 137 iilkeyi kapsiyor.

Kirli havanin 6l dogum riskini artirdigi biliniyor. Ama ilk kez cenin dlimlerini odaklanan béyle bir
aragtirma yapiliyor.

Bu kapsamda 1998-2016 yillari arasindaki 45 bin canli ve 6l doguma iligkin veriler incelendi.

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) tarafindan 2020'de yayimlanan bir raporda 6lii
dogumlar "ihmal edilen trajedi" diye nitelenmisgti.

Sonuglari bilim dergisi Nature Communications'ta yayimlanan aragtirmayi yapan bilim insanlari, 6li
dogumlarin engellenmesi igin kadin saghgini ve esitligi gelistirmenin 6nemine dikkat cekti.

Ekim'de yapilan bagka bir aragtirmada ceninlerin beyin ve akcigerlerinde zehirli hava kirliligi pargaciklar
bulundugu belirtilmisti.

ilk kez 2018'de plasentalarda kirli hava pargaciklari tespit edilmis ve hava kirliligi digtik, prematire
dogum, dusk kilolu dogum ve beyinlerin yeterince geli iyle iligkilendirilmisgti

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/articles/c3gdrdzxd7ro

Saraybosna'daki hava kirliligi nedeniyle ucaklar inis
yapamadi

Bosna Hersek'in baskenti Saraybosna'da etkili olan hava kirliligi nedeniyle Uluslararasi
Saraybosna Havalimani'nda sabah saatlerinde ugaklar inis yapamadi.
Lejla Biog

Fotograf: Alma Dekovic/AA
Saraybosna

Uluslararasi Saraybosna Havalimani'ndan yapilan agiklamada, sabah saatlerinde hava kirliginin
etkili oldugu ve goriis mesafesinin oldukga azaldig), bu nedenle planlanan ugugslardan bazilarinin
Hirvatistan'in baskenti Zagreb'e yonlendirildigi ifade edildi. Uguslarin hava kirliliginin etkisinin
azaldig1 6gle saatlerinde normale dondiigii kaydedildi.

Saraybosna Kantonu Toplumsal Ekonomi, Altyapi, Insaat ve Cevre Bakanligindan yapilan
agiklamada, hava kirliligi nedeniyle baskent Saraybosna'nin birgok belediyesine "hazirhkh olma"
uyarisi yapildigi belirtilerek hava kirliligin etkili oldugu sabah ve aksam saatlerinde disarida vakit
gecirilmemesi tavsiyesinde bulunuldu.

Kaynak: https://www.aa.com.tr/tr/dunya/saraybosnadaki-hava-kirliligi-nedeniyle-ucaklar-inis-yapamadi-
/2778869

Sekil 3. Hava Kirliligi ile lgili Giincel Haber Ornekleri

Analitik diisiinme

Inceleme sorulari
asamalart

nelerdir?

Incelediginiz haberlerdeki veriler nelerdir?
1. Asama: Karsilagtirma | Verileri karsilastiriniz. Aralarinda nasil iliski vardir? Benzerlik ve farkliliklari

2. Asama: Smiflama

Haberlerdeki ortak sorunlar nelerdir?
Bu sorunlari hangi baglik altinda toplarsiniz? Neden?

3. Asama: Hata Analizi

Haberlerde verilen bilgiler ve iddialar gegerli midir?
Iddialarmn gegerligini destekleyen gerekgeler nelerdir?

4. Asama: Genelleme Veriler arasinda kurdugunuz iliskiden yola ¢ikarak bir genellemeye variiz.
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Incelemelerinizden yola ¢ikarak bu problemin baska nelere yol agabilecegi ile
5. Asama: Ozellestirme | ilgili ¢tkarimlarda bulununuz.
Insan ve gevre etkilesiminin bu sorunlarla iliskisi nedir?

Aciklama Asamast

Bu asamada 6gretmen kesfetme asamasindaki etkinlik araciligiyla 6grencilerden gelen doniitler dogrultusunda
ogrencileri ¢evre sorunlar1 ve bu sorunlar tGizerinden insan-gevre etkilesimin 6nemine iliskin ortak bilimsel bilgiye
tasir. Ogrencilerin bilgiyi yapilandirmasina rehberlik eder.

Derinlestirme Asamasi
Etkinlik 2: Diisiinme Istasyonlari
1. Istasyon: Yetunde’nin mektubu

Diinyadaki igilebilir su kaynaklari oldukg¢a sinirlidir ve her gegen giin de bu kaynaklar
azalmaktadir. Asagida ise bununla ilgili 6rnek bir durum verilmistir. Bu 6rnek durumu

" inceleyerek kendinizi Yetunde’nin yerine koyup duygu, diisiince ve isteklerinizi

¥ belirten bir mektup yaziniz. Onun sesi olunuz.
== “Merhaba benim adim Yetunde. Nijerya’da yasiyorum. Herkesin hayatta ihtiyaglarini
Q karsilamast ayni sekilde degil. Kimimiz igin temiz bir i¢me suyuna ulasmak ¢ok

rahatken kimimiz igin bu buyUk bir sorun. Ben giinlerdir temiz su igmedim ve uzun
zamandwr temiz su aramama ragmen ulasamadim. Sudan kaynakli hastaliklara yakalanma riskiyle karst
kasiyayim.”

Mektup yazarken dikkat edilecek noktalar:
1. Yetunde neden bu sorunu yasamaktadir?
2. Yetunde’nin duygulari, diisiinceleri, istekleri nelerdir?
3. Kendimi Yetunde’nin yerine koydugumda duygusal olarak neler hissediyorum?
4. Kendimi Yetunde’nin yerine koydugumda fiziksel olarak neler hissediyorum?
5. Kendimi Yetunde’nin yerine koydugumda isteklerim, beklentilerim neler olurdu?

2. Istasyon: Ayse Hamim ne yapmali?

“Isi geregi hep biiyiik sehirde yasayan Ayse Hanim, bir giin soluk alirken rahatsizlik
duydugunu fark eder. Doktora gittiginde, doktor hastaligimin ilerleyebilecegini,
havasimin daha temiz oldugu bir sehir tercih etmesi gerektigini soyler. Sehir degisimi
yapmast i¢in hayatinda da biiyiik degisiklikler yapmasi gereken Ayse Hamim saglik
durumunun daha kétiiye gitmesinden endiselenmektedir ve blyik bir caresizlik
hissetmektedir. ”

Bagka bir sehre tasinma olasilig1 olmayan Ayse Hanim saglik problemleri yasamamak icin ne(ler) yapmalidir?
Ona hayatiyla ve ¢evresindeki bu dnemli sorunla ilgili birtakim kararlar almasinda yardim edelim mi? Bu ¢evre
sorununa yonelik ne gibi 6nlemler alinmasi1 gerekmektedir? Ayse Hanim bu konuda neler yapabilir? Asagidaki
adimlari izleyerek Ayse Hanim’a destek olalim, ne dersiniz?

Karar verme siirecindeki adimlar

Amaciniz belirleyiniz. Amaciniz ne? Amacinizin iizerinde diisiinerek ve tartigsarak buraya yazin.
Gerekli bilgileri toplayiniz. Guvenilir kaynaklara bagvurdugunuzdan emin olun.

Uygun se¢enekleri olusturunuz. | Coziim i¢in secenekler olusturun.

Avantajlar ve dezavantajlar1 belirleyin.

Beklediginiz kazanclarla riske attiklarinizi karsilastirmay1 unutmayin.

Kararinizi veriniz.

Verdiginiz karar1 uygulayiniz ve
degerlendiriniz.

Kararimizi sinayin ve degerlendirin.

3. Istasyon: Neslim Tiikenmesin!

“Ben bir deniz kaplumbaga tiirii olan Caretta caretta (Karetta karetta) yim. Neslim tiikenme tehlikesi ile karsi
karsiya. Sahile yumurtami birakiyorum sonrasinda yavrum yumurtadan ¢ikar ¢ikmaz denize ulasmak zorunda.
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Fakat fazla 151k oldugunda deniz ve karayt ayirt edemeyip yoniinii sasirabilmektedir. Bu durum yavrularimin

diger hayvanlara yem olmasina sebep olmaktadir.” Caretta carettaya yardim etmek ister misiniz?

-
LB

Elestirel Diigiinme Adimlart

Temel soru

1T 0 oSSV P ST
(Grup arkadaslarinizla tartisarak temelde sorunun ne oldugunu ortaya koyunuz ve bu sorunla ilgili bir soru
olusturarak bu kisma yaziniz).

Durumlar (Birinci basamakta ortaya koyulan soru igin {i¢ segenek olusturunuz ve asagiya yaziniz).

Durum A | Durum B | Durum C
Oneriler (Her durum igin bir 6neri ya da énerme yaziniz).

| |

Kanitlar (Oneriler basamaginda yazilan ifadelere gercek hayattan kanitlar/mantikli agiklamalar bulunuz).

| |

Varsayimlar (Kanitlarinizin temelinde yatan 6n diisiincelerinizi ekleyiniz).

| |

Metafor (Her bir segenek igin bir metafor olusturunuz).

4. Istasyon: Bitkinin Haykirisi

“Diinyada sayica en fazla olan canli grubuyuz, fakat bizler de her gecen gln igerisinde
azalmaktayiz, zarar gérmekteyiz. Koklerimiz bizi hayata bagliyor beslenmemizi saglyor,
ancak her zaman da bize iyi seyler iletmiyor maalesef' Sonrasinda hastaliklar geliyor bizi
buluyor. Tiim insanliga sesleniyorum: Biz sizler i¢in variz ve size fayda saglyyoruz. Neden
bizi tiiketiyorsunuz?”

Bitkinin haykirisina hep beraber kulak verelim. Sorununa yaratic1 ¢éziimler bulmak i¢in
kollar1 stvayalim. Ne dersiniz?

Sinektik asamalar

Kavrami tanimlama Toprak kirliligi ne demektir? Tanimlayiniz.

Dogrudan analoji Toprak, su, bitki ve atmosfer arasindaki iligki nedir?

Yasadig1 toprakta agir (toksik ve zehirleyici) metallere maruz kalan bir

Kigisel analoji bitki olsaydiniz ne hissederdiniz?

Bir bitki nasil hem kimyasal atiklarin i¢inde yasayip hem de bizlere oksijen

Zatliklarin bir araya getirilmesi saglar?

Kavramin yeniden tanimlanmas1 | Toprak kirliligi nedir? Yeniden tanimlayalim.

Ozgiin isin ortaya koyulmasi Toprak kirliliginin 6nlenmesi igin yaratici ¢oziim Onerileriniz nelerdir?
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Degerlendirme Asamast

Bu asamada ogrencilerin yasadiklar: bolgede bulunan belediyelerdeki Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi
Baskanligi ve ilgili baskanliga bagli birimler olan Atik Yonetimi Sube Miidiirliigii, Yesil Alanlar Sube Miidiirliigii,
Bitkisel Uretim ve Uygulama Sube Miidiirliigii, Iklim Degisikligi ve Uyum Sube Miidiirligii gibi birimlerle
iletisime gegmeleri saglanir. Ilgili birimlerde mevcut yiiriitiilen yerel bir projede okullarmin nasil yer alabilecegi
konusunda fikir iiretmeleri istenir. Ogrenciler kendi fikirleri ile de birimlere basvurabilirler. Bu asamada
ogrencilerin 6n hazirliklarinda (goriisme sorulart vb.) 6gretmen rehberlik etmelidir. Bu asamada da ¢aligmalar
gruplar seklinde devam eder. Caligma sonrasinda Ogretmenin Ogrencileri ve Ogrencilerin birbirlerini
degerlendirmeleri i¢cin Ek-2’deki rubrik kullanilabilir.

Alternatif olarak 6grencilerden yakin gevrelerindeki sektorel ¢evre sorunlarina karsi 6nlem almaya yonelik bir
sunum yapmalart istenebilir. Bunun icin MEB (2014, s.10)’in islem basamaklar1 (Ek-3) kullanilabilir.

2.4. Arastirma ve Yaymn Etigi

Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yaywin Etigine Aykirt Eylemler” baslikli
2. bolimande belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.4.1. Etik kurul izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. TARTISMA VE SONUC

Arastirmada Insan ve Cevre Iliskisi konusunda bir ders plan1 &rnegi hazirlanmistir. Bu planda yasam
becerilerinden analitik diisiinme, elestirel diisiinme, karar verme, yaratici disiinme, iletisim ve empati ise
kosulmustur. Etkinliklerin grup¢a yapilmasi Ongdriilmiis, bdylelikle 6grencilerin birbirleriyle etkilesim ve
iletisim i¢inde olmalar1 hedeflenmistir. Etkinliklerde tercih edilen yontem ve teknikler, 6rnek olay incelemesi,
istasyon ve sinektik olmustur. Analitik diisiinme i¢in Marzano ve Kendal’mn (2007), karar verme siirecinde
Adair’in (2000), elestirel diisinmede Ivie’in (2000) modelleri kullanilmistir. Yaratict diisiinmeyi aktive etmek
icin yaratici diistinme tekniklerinden sinektik teknigi uygulanmistir. Empati becerisinin gelismesi i¢in Raine ve
Chen’in (2018) bilissel, duyussal ve somatik empati i¢in gerekli gordiigii beceriler dikkate alinmustir. Sinektik
uygulamasinda 6grencilerin kendilerini insan disinda bir varligin yerine koymalar1 ve kisisel analoji yapmalari
da saglanmistir. Bu planda sézl edilen modellerin disinda da yasam becerilerini aktive edecek modeller
kullanilabilir. Oregin analitik diisiinme i¢in Bloom ve digerlerinin (1956) ii¢ asamali analitik diisinme modeli -
oge analizi, iligkiler analizi, orgiitsel ilkeler analizi- ya da Behn ve Vaupel’in (1976) bes asamali -problem
hakkinda diisiinme, parcalara aywma, sadelestirme, ozellestirme, tekrar diisiinme- analitik diisiinme modeli
kullanilabilir. Karar verme icin MEB’in (2011) 6nerdigi bes basamakli -verilecek karari tamimlama, karardan
beklenilen sonucu belirleme, bilgi toplama, secenekleri ve bu segeneklerin avantaj ve dezavantajlarint belirleme,
karar verme- karar verme sireci kullanilabilir. Kuzgun’un (2006) ‘problemin hissedilmesi, problemin
tammlanmasi, segeneklerin olusturulmasi, segenekler hakkinda bilgi toplanmasi, elde edilen bilgilerin istekleri
karsilamast agisindan degerlendirilmesi, kisiye uygun secenegin belirlenmesi, planin uygulamaya koyulmasi,
sonucun degerlendirilmesi’ seklindeki karar verme siireci de bir baska alternatif olabilir. Benzer sekilde elestirel
diistinme igin de bir¢ok alternatif model bulunmaktadir. Bunlardan Aylesworth ve Reagan’in (1969) Asamali
Yaklasim Modeli sonraki ¢alismalara esin kaynagi olan ilk drneklerden birisidir. Bu modelde ‘problemi tanima,
denence kurma, denenceleri test etme, ¢ikarim gelistirme, sonuca varma ve sonug¢lart degerlendirme’ olmak
iizere birbirini izleyen bes slire¢ bulunmaktadir. S6z konusu diisiinme modellerinde bazi farkliliklar bulunsa da
ozde birbirine benzer nitelikte bir icerige sahiptirler. Ogretmenler, kazanimlarin dogasmna uygun olarak bu
sureclerden birini tercih ederek etkinliklerine entegre edebilirler. Ogretmenlerin kullanacaklar1 modelleri
segmelerinde dgrencilerinin seviyeleri, kazanimlarin igerigi, etkinlik tiirleri, kullandiklar1 yontem ve tekniklerle
uyumu gibi faktorler etkili olacaktir. Onemli olamn ilgili diisiinme siireglerini ortaya gikarmak ve gelistirmek
oldugu unutulmamalidir.

Planda Ggrencilerin iletisim becerilerini gelistirmek igin 6zellikle gruplar seklinde etkinlikler tasarlanmistir.
Ancak unutulmamalidir ki grupla yapilan her ¢aligma is birligi igermeyebilir ve grup i¢inde etkili, nitelikli bir
iletisim kuruldugu anlamina gelmez. Bu sebeple etkili iletisim becerilerinin 6grencilerde yerlesmesi i¢in dogru
anlamak, dogru anlatmak, iletisimde davranis bi¢imleri, etkili konugma ve dinleme, s6zsiiz iletisim gibi konularda
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ogretmenin de donanimli olmas1 gerekmektedir. Hangi bransgin 6gretmeni olunursa olunsun iletisim becerilerini
ogrencilere kazandirmak her 6gretmenin gorevidir. Bu sebeple dersin kazanimlarina bu becerileri entegre etmek
igin &grencilerin kendilerini ifade etmelerine firsat yaratacak etkinlikler tasarlanmalidir. Bu planda kesfetme
etkinliginin sonunda 6grencilerin diislincelerini ifade ettikleri bir ortam yaratilmis ve bu esnada etkili dinleme ile
ilgili kurallar dizisi (MEB, 2015) ekte paylagilmistir. Diger iletisim becerileri ig¢in Eroglu, Ataizi, Akinci-Yuksel
ve Yiksel’in (2013) etkili iletisim tekniklerini ele aldiklar1 kaynagin faydali olacagi diistiniilmektedir.
Ogretmenler nitelikli iletisimin var oldugu siirdiiriilebilir bir sinif atmosferi olusturmak igin etkili iletisimin
gerekliliklerini iceren rubrik ya da kontrol listeleri ile Ogrencilerini bu davraniglar yerlesene kadar takip
edebilirler.

Bu caligmada Orneklendirilen plan yapilandirmaci yaklasima uygun olarak 5E modelinde tasarlanmistir.
Planlamalarda baglam temelli REACT Modeli de (Relating/iliskilendirme, Experiencing/Tecriibe etme,
Applying/Uygulama, Cooperating/is birligi, Transferring/Transfer etme) (Crawford ve Witte, 1999; Hull, 1999)
tercih edilebilir. Giinliik hayatla baglam olusturulan REACT modeline uygun olarak gelistirilen planlarda da hem
fenle hem yasam becerileri ile iliskilendirmelerin rahatlikla yapilabilecegi disiiniilmektedir. Nitekim Denis-
Celiker ve Kara’nin (2020) fen 6gretiminde REACT ’1n etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda 21. yy. becerilerinin
kazandirilmasinda REACT modeline uygun olarak derslerin islendigi deney grubunun lehine farklilik tespit
edilmistir. Burada 6nemli olan yasam becerilerini derse tasimaktir.

Planin genelini inceleyen bir 6gretmen derslerinde bu tarzda uygulamalar gergeklestirdigini, yine planda yer alan
soru tiirlerine yer verdigini sdyleyebilir. Ancak bu plani diger uygulamalardan farkli kilan yon(, segilen sorularin
ilgili yasam becerilerinin niteliklerine uygun olarak, belli bir igerikte ve sirada kullanilmasidir. Eger yasam
becerilerinin fen derslerinde aktive edilmesi isteniyorsa, bu becerilerin sergilenmesini ve gelistirilmesini
saglayacak nitelikte bilingli bir sekilde plana dahil edilmesi gerekmektedir. Bu yolla yasam becerilerinin etkili
bir sekilde kazandirilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu calismada gelistirilen plan uygulanmamis, dolayisiyla
pratikteki degeri ile ilgili herhangi bir veri elde edilmemistir. Her ne kadar tek bir planla analitik diisiinme, karar
verme gibi st diizey diistinme becerilerinin, davranisa doniistiiriilmesinin zaman alacag iletisim becerilerinin
kazandirilmasi pek miimkiin goriinmese de uzun siireli uygulamalarda fen dersleri araciligiyla yasam
becerilerinin kazandirilabilecegi diisiiniilmektedir. Ogretmenlere ders planlarmm tasarlarlarken kazanimlarla
birlikte hangi yasam becerilerinin kazandirilacagi konusunda da fikirler tretmeleri, yasam becerileri ile ilgili
kazanimlar1 6grenme alan1 kazanimlar ile biitiinlestirecek nitelikte etkinlikler gelistirmeleri 6nerilmektedir.

4. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yaywin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyam: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oram Beyani: 1. yazar katki orani: %60 (Problem tespiti, literatir
incelemesi, kuramsal ¢ergevenin olusturulmasi, problemin agiklanmasi, Ornek planin diizenlenmesi, tartisma
ve sonug) 2. yazar katki orani: %40 (Problem tespiti, literatiir incelemesi, 6rnek planin olusturulmasi, tartigma
Ve sonug)

Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyami: Bu ¢alisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamistir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Qualified curricula should have a dynamic structure and change to meet the needs of the society. These changes
have also found their place in the current 2018 Science Curriculum and have been structured to raise individuals
with 21st century skills. Life skills (decision making, analytical thinking, teamwork, creative thinking,
communication, entrepreneurship), which are among the 21st century skills, are included in the Science
Curriculum as field-specific skills. Today, skills called life skills have been defined by organizations such as the
World Health Organization (WHO), the World Bank, and the United Nations International Children's Emergency
Fund (UNICEF) within the scope of their programs (UNICEF, 2019). The World Health Organization defines
life skills as adaptive and positive behavioral skills that enable individuals to cope effectively with the demands
and challenges of daily life (WHO, 1997). In the UNICEF 2020 Global Annual Results Report, life skills are a
set of abilities, attitudes and socio-emotional competencies that enable individuals to learn, make informed
decisions and exercise their rights to lead healthy and productive lives, and then become agents of change
(UNICEF, 2021).

DeBoer (2000)'s explanations on the goals and requirements of science teaching shed light on the relationship
between science and life. The individual's understanding of science and transferring his knowledge and skills
about science to his daily life are indicators of science literacy. As a matter of fact, when the definitions related
to science literacy are examined, it is seen that there are emphases such as accessing and using information, a
combination of cognitive, affective and psychomotor skills related to science, and making science knowledge a
life skill (American Association for the Advancement of Science [AAAS], 1990; Bybee, 1995; De Boer, 2000;
Durant, 1993; Laugksch, 2000; Shamos, 1995). When the models for the leveling of science literacy are examined
(Bybee, 1995; Miller, 1989; Shamos, 1995), it is seen that it is not enough for the individual to have only a
command of science concepts and to use them in his life in high-level science literacy. The individual should also
have analytical, logical, critical thinking skills, solve problems, develop a perspective that includes the nature of
science, the role of science and technology in personal life and society, and have features such as making
decisions on issues that concern society. Looking at the characteristics of real science literacy, it can be easily
seen that it is impossible to consider science literacy separately from life skills. Considering both the aims of
science teaching and today's world conditions, it will be revealed how meaningless a science education isolated
from life skills is. For this reason, life skills have found their place among the skills that are aimed to be gained
in science lessons in our country. Although the Science Curriculum emphasizes life skills, the development of
life skills in lessons is provided by teachers' own individual practices. In terms of being an example for science
teachers, the aim of this study is to present an example of how life skills are integrated into the science lesson
plan.

Although a comprehensive design such as an education module or an instructional design was not made in the
research, a lesson plan was created as a product. A certain theoretical framework was taken as a basis in the
creation of the lesson plan. Again, although the plan was not developed to create a solution to a complex
educational problem, it was developed because of a deficiency in the field. For this reason, the method of the
research was determined as Design and Development Research. Plomp (2013, p. 15) defines design research as
designing and developing an intervention as a solution to a complex educational problem (such as programmes,
teaching-learning strategies and materials, products and systems), as well as to design and develop educational
interventions (for example, about learning processes, learning environments etc.) to advance our knowledge of
the characteristics of these interventions and the processes for designing and developing them, or alternatively to
develop or validate theories. As can be seen from the definition, the plan developed in the research can be accepted
as an educational intervention. In design and development research, some steps are followed in the research
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process. In this research, the systematic design cycle of Plomp (2013, p. 17) was taken as the basis. However, the
prototype has been evaluated theoretically and has not been put into practice.

The lesson plan for activating life skills was structured in accordance with the 5SE model of the constructivist
approach. The plan was prepared for the 5th Grade bios and life field in the 2018 Science Education Program.
There are four achievements in the subject where 10 lesson hours are recommended. The lesson plan is designed
for the first two of these acquisitions (p. 29):

F.5.6.2.1. Express the importance of interaction between human and environment.

The negative effects of environmental pollution on people's health are mentioned.
F.5.6.2.2. It offers suggestions for the solution of an environmental problem in its immediate surroundings or in
our country.

It has been clarified which activities are included in each stage of the plan designed in the 5E model and what
kind of practices (technique, question type, teacher guidance, etc.) can be integrated into the activities. It is
recommended to allocate 6 lesson hours to the plan. The time to be allocated to the activities can be adjusted by
the teachers. Analytical thinking, creative thinking, critical thinking, problem solving, teamwork,
communication, decision making, empathy skills are integrated into the plan. While these skills were placed in
the lesson plan, different methods, and techniques such as collaborative work, case study, station were used. In
this study, a lesson plan is exemplified to set a sample. It is thought that increasing the samples of similar plans
will guide science teachers.

7. EKLER
Ek-1: Etkin Dinlemenin Kurallar:
* YUzUn0zU konusan kisiye donUn.
» Konustugunuz kisi ile géz kontagi kurun.
* Baska seylerle ilgilenmeyin.
* Elinizi, ayaginizi sallamayin.
* Anlattiklariyla dalga gegmeyin.
» Karsinizdaki dinlerken ona deger verdiginizi hissettirin.

« Beden hareketlerinizle konustugunuz kisiyi dinlediginizi gosterin (bas sallama, mimik ve jestlerin
kullanimi)

» Kendinizi diger kisinin yerine koyun ve ne anlatmaya calistigini, neler hissettigini anlamaya ¢alisin.
« So6zlnd kesmeyin.

* Anlamadigimiz noktalar1 agikliga kavusturmak i¢in soru sorun.

» Karsidaki kisinin anlattig1 durumla ilgili ne hissettigini fark ettiginiz de bunu ona yansitin.

* Anlatilanlarin kisa bir 6zetlemesini yapin.

» Konusma siras1 size geldiginde konuyu degistirmeyin. Konu disinda sdylemek istedikleriniz varsa, 6nce
konugmacinin anlattiklarina tepki verin, ardindan anlatmak istediginiz konuya gegin.
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Ek-2: Takim Cahsmasi Degerlendirme Rubrigi

Kendimi ve takim arkadaslarimi degerlendiriyorum
1: Highir zaman 2: Genellikle 3: Her zaman
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Kriterler

Uye 1

Uye 2

Uye3 |Uye4 | Kendi Ogretmen

1-Takim igerisinde iletisimi giigliidiir.

2-Yapilan caligsmalara katki saglar.

3-Takim calismasinda {izerine diisen
sorumlulugu yerine getirir.

4-Arkadaglarini dinler ve fikirlerini 6nemser.

ulagir.

5-Cevre kirliligine yonelik bir farkindaliga

6-Yakin ¢evresindeki ¢evre sorunlarina
ornekler vererek konuyla iliski kurar.

sunar.

7- Cevre sorunlarin ¢dziimii i¢in Oneriler

8-Etkinlige katilimda istekli davranir.

Ek-3: Sektorel Cevre Sorunlarina Onlem Almaya Yonelik Cahsma Yénergesi

islem Basamaklar

Oneriler

v

Cevreye zararli olan sektérleri maddeler
hélinde listeleyiniz.

Cevreye zarar veren sektoriin gevreye
verdigi zarari azaltmak amaciyla aldigi
tedbirleri maddeler halinde panoda
aciklayimz.

Sektorlerin yol a¢tig1 sorunlar1 maddeler
hélinde listeleyiniz ve okulda panoda
resimleyiniz.

Sektorlerin yol agtig1 sorunlari
karsilastiriniz.

Hangi sektoriin gevreye daha ¢ok zararh
oldugunun gerekgelerini maddeler
halinde yaziniz.

Bu sunumda dgretmeninizden grup
caligmasi i¢in yardim aliniz.

Grup calismalarini ayr sektorlerde
yapmaya ¢aliginiz.

Varsa ¢evrenizdeki fabrika, sanayi
kurumlari vb. ziyaret ederek cevreye
verdikleri zararlar1 ve almaya ¢alistiklar
onlemleri gozlemleyebilirsiniz.
Gozlemlerinizi listeleyiniz ve panoda sira
ile agiklayimz.

Gozlemlerinizden elde ettiginiz bilgileri
siifta gruplar héline tartiginiz.

Y

Calismalarinizdan elde ettiginiz sonuglari
sunum dosyas1 héiline getiriniz.

>

Sunumlarinizi elektronik ortamda
hazirlayarak 6gretmeninize gosteriniz,

Simif ortaminda ¢alismalarinizin
sunumunu yapiniz.

Sunumu izledikten sonra smifta gruplar
halinde tartigimiz.

Ogrendiginiz bilgilerden faydalanarak
sektoriin hangi sorunu nasil ¢ézdiigiini
panolarda agiklayniz.

Bu ¢alismalarda 6gretmeninizden yardim
almay1 unutmayiniz.
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Kabul ve Kararhlik Terapisi Temelli Psiko-Egitim Programlarina Bir Bakis: Ulusal Tezlerin
Derlenmesit

Irem KAYACAN?
Tugba YILMAZ BiNGOL 3

Ozet

Yasamda karsilasilan zorluklarla bas etmede kabul ve simdiki ana odaklanan ii¢lincii dalga bilissel- davranisci
terapilerden olan Kabul ve Kararlilik Terapisi hem iilkemiz hem de diinya da giderek yayginlasmaktadir. Kabul
ve Kararlilik terapisi, bireyin istenmeyen igsel yasantilarindan kagmak yerine olumsuz deneyiminin farkina varip
onu kabul ederek yasamaya odaklanir. Literatiir incelendiginde {iciincii dalga davranis¢1 terapiler icinde en ¢ok
etkililik ¢aligsmalar1 yiiriitiilen yaklasim Kabul ve Kararlilik terapisidir. Bu arastirmada da, kabul ve kararlilik
terapisi temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez ¢calismalarinin derlenmesi
amaglanmaktadir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi
yontemi kullanilmistir. Miidahalelerin Kabul ve Kararlilik Terapisi temelinde farkli degiskenler “Oz sefkat
diizeyleri, duygusal yeme davranisi, basa ¢ikma yeterligi, yasamin anlami, benlik saygisi, psikolojik uyum, akran
zorbaligi, beden imgesi esnekligi, sosyal goriiniis kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sinav kaygisi”
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla psikoegitim programi seklinde hazirlandigi ve sonug olarak psikoegitim
programlarinin amaglanan degisimlerin ger¢eklesmesinde etkili oldugu goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismanin
son donemde daha c¢ok c¢alisilan bu yaklasimin ele alindigi kuramsal cerceveyi belirlemek ve sonraki
arastirmacilarin giincel bilgilere ulasmalarinda katki saglamasi agisindan onemli oldugu diisiinilmektedir. Son
olarak elde edilen sonuglar dogrultusunda ilkokul, ortaokul d6grencileri ve yaslilara yonelik Kabul ve Kararlilik
Terapisi temelli psikoegitim programlarinin hazirlanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Sozcukler: Kabul ve kararlilik terapisi; ulusal tezler; psikoegitim

Examination of Theses in Which Acceptance And Commitment Therapy-Based Psycho-Educational
Programs Are Discussed in National Theses

Abstract

Acceptance and Commitment Therapy, which is one of the third wave cognitive-behavioral therapies that focuses
on acceptance and the present moment in coping with the difficulties encountered in life, is becoming increasingly
common both in our country and in the world. Acceptance and Commitment therapy focuses on living by
recognizing and accepting the negative experience, rather than escaping from the individual's unwanted inner
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experiences. When the literature is examined, the approach with the most effectiveness studies among the third
wave behavioral therapies is Acceptance and Commitment therapy. In this research, it is aimed to compile
national thesis studies examining the effect of psycho-education programs prepared on the basis of acceptance
and commitment therapy. Document analysis method, one of the qualitative research methods, was used as a data
collection method in the research. On the basis of Acceptance and Commitment Therapy, the effects of
interventions on “Self-compassion levels, emotional eating behavior, coping efficacy, meaning of life, self-
esteem, psychological adjustment, peer bullying, body image flexibility, social appearance anxiety, fear of
negative evaluation, and test anxiety” as a result, it is seen that psychoeducational programs are effective in
realizing the intended changes. It is thought that this study is important in terms of determining the theoretical
framework in which this approach, which has been studied more recently, and contributing to the subsequent
researchers' access to up-to-date information. Finally, it can be recommended to prepare Acceptance and
Commitment Therapy-based psycho-educational programs for primary school, secondary school children and the
elderly.

Keywords: Acceptance and commitment therapy; national theses; psycho-education

1. GIRIS

Insan olmak temelinde bir¢cok miicadeleyi, gii¢liigii, acty1 beraberinde getirir. Insan, hayat: boyunca iyi ve kétii
deneyimleri giizellikleri ve zorluklar1 bir arada yasar. Kisinin yasadigi acilar1 nasil karsilayacagi psikolojik
becerilerileriyle ilgilidir. Kisi ya bu aci anilara takili kalarak an ile temasini yitirip, gegmis ile gelecegin agina
takilabilir ya da yasami hem keyifli hem de aci dolu tiim yonleri ile kabul edebilir (Hayes, Pistorello ve Levin,
2012; akt. Yetiz 2022, s. 1). Temelini davranis¢ terapilerden alan tigiincii kusak davraniggr terapiler arasinda
onde gelen yaklagimlardan biri (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011; akt. Tumli, 2021, s. 40) olan “Kabul ve
Kararlilik Terapisinin temelinde de duygu veya diisiincelerden kagmak, kurtulmaya ¢alismak yerine aci veren
deneyime temas ederek, ona bir yer acarak degerli bir yasama dogru ilerlemek amaglanmaktadir” (Harris, 2009
akt. Yetiz 2022, s. 3). Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT), kisinin kendi kontroliiniin diginda kalanlar1 kabul
etmesi ve daha anlamli bir hayat yagamasina katki saglayacak davranislarda bulunmasi noktasinda yardim saglar
(Kul ve Tirk, 2020, s. 3775). “Burada bahsedilen kabul, zorlu duygu ve diisiincelere pasif bir bi¢cimde teslim
olmak degil, tam tersine bu rahatsizlik veren olumsuz duygu ve diisiinceleri aktif bir basa ¢ikma stratejisi olarak
kabul etmektir” (Ogel, 2015; akt, Usta, 2017, s. 13). Istenmeyen duygu, diisiince, igsel yasantilar1 kontrol etmeye,
miicadele etmeye, onlar1 ortadan kaldirmaya ¢alismak bu deneyimlerin daha fazla zihinde yer edinmesine neden
olur (Hayes, 2004; akt. Tumld, 2021, s. 32). Bu durum «Psikolojik Katilik» olarak adlandirilirken ayn1 zamanda
KKT dilinde psikopatolojinin tanimini olusturmaktadir (Hayes vd.; akt. 2012, Biiyiikoksiiz, 2021, s. 19) .

KKT nin felsefi ve bilimsel olarak kdken aldig1 iki temel kuramdan biri islevsel baglamsalcilik digeri ise iliskisel
cerceve kuramidir. KKT’nin felsefi temeli islevsel baglamsalcilik {izerine insa edilmistir. Ana hedefi davranisi
ongormek ve etkilemek olan Islevsel Baglamsalciliga gore; davranislarin anlasilabilmesi i¢in ortaya ciktig
baglam goz oniinde bulundurulmalidir. “Baglam; davranisin onciilleri, sonuglar1 ve 6nceki 6grenmeleri gibi
faktorleri icermektedir. Yani davranisi analiz ederken o davranigin tarihsel ve durumsal baglaminda ele alinmasi
gerektigini savunur” (Hayes vd., 2004; akt. Yapan, 2019, s. 19). Bu dogrultuda islevsel baglamsalciligin KKT’ye
yansimast diislinlildiigiinde danisanlarin  problemli davraniglarinin  ortaya c¢iktigi  baglamdan ayri
degerlendirilmesi problemin temelinin dogru anlasilmamasina neden olacaktir.

“KKT’nin dayandig1 diger bir teori olan iliskisel Cergeve Teorisi, dil ve bilis alaninda uzun zamandir yapilan
arastirmalara dayanr. Iliskisel Cerceve Teorisine gore insan bilisinin temelinde rastgele uygulanabilen tiiretilmis
uyaran fonksiyonlari vardir. Rastgele olmayan uyaran iliskileri birbiriyle iliskili olaylarin formal 6zellikleriyle
tanimlanabilmektedir. Ornegin, eger bir cisim digeriyle aym gibi goriiniiyorsa ya da digerinden biiyiik ise ya da
onun arkasindan geliyorsa, hayvanlarm biiyiik ¢ogunlugu bu iliskiyi 6grenme ve sekilsel olarak ayni iliskide olan
yeni cisimlerde gosterebilme becerisine sahiptir” (Hayes, 2004a; akt. Usta, 2017, s. 14). Kuram insanlarin
hayvanlardan ayrilan bir 6zelliginin nétr ve 6nemli olaylar arasinda iligkilendirmeler kurabiliyor olmasi oldugunu
belirtmektedir (Ramnerd ve Torneke, 2008; akt. Yetiz, 2022, s. 14). Insanlar durumlari, nesneleri diger
canlilardan farkli olarak degerli-degersiz, dogru-yanlis gibi soyut Ozeliklerini de g6z 6nlnde bulundurarak
karsilastirabilmektedirler. KKT; bireylerin kendileri i¢in onemli olan degerleri dogrultusunda bir hayat
stirdiirebilmeleri i¢in psikolojik esneklik yaratmayi amaglar. Psikolojik esneklik, “bireylerin deneyimlerine
dikkat ve agiklikla yaklasarak an’da bulunmalar1 ve degerler odakli davraniglar sergilemeleridir” (Harris, 2017,
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akt. Timlu, 2021, s. 20). Psikolojik esnekligin zitt1 psikolojik katilik olarak tanimlanmakta ve KKT’ye gore
psikolojik katilik bireylerin ruhsal problemlerinin temelinde yer almaktadir.

Psikolojik esnekligin artirilmasinda 6 temel siiregten bahsedilmektedir. Bunlar; kabul, bilissel ayrisma, an ile
esnek temas, baglamsal benlik, degerler ve deger odakli davraniglardir. Kisaca bu siireglere bakildiginda kabul,
0 anda yasanilan her ne ise ac1 versin ya da vermesin miicadele etmeden, degistirmeye ya da ortadan kaldirmaya
calismadan yasanilana yer acan esnek bir tutumdur. Bilissel ayrisma, kisinin 0 an zihninden gecen diistincelerin
farkina vararak onlarin yonlendirmesi ile degil de kendi degerlerine uygun eylemlerde bulunmasi demektir. An
ile temas ¢ogu zaman dikkat ya gegmiste ya da gelecege kaymis durumdadir. KKT ile dikkat simdiye ve buradaya
getirilmektedir. Bunu yaparken de sadece diisiinceler ve duygularin farkindaligi degil ayn1 zamanda icinde
bulunulan zeminin, duyumlarin (ses, goriintii, koku, doku vb.) da farkindaliginin arttirlmasi saglanmaktadir.
Baglamsal benlik, deneyimsel olarak askin olmakla beraber her zaman var olan ve sanki disaridan
izliyormusgasina kisinin davranislarini, diisiincelerini ve duygularina iliskin bir perspektif aldigi benliktir”
(Hayes ve Fletcher, 2005; akt. Kavla, 2022, s. 19-20). “KKT perspektifine gore degerler, hayatin nasil
stirdiriillmek istendigine iligskin yonlendirmeler anlamima gelmektedir” (Hayes vd., 1999; akt. Kaya Akdemir,
2018, s. 43). Deger odakli davraniglar ise bireyin belirledigi degerleri dogrultusunda harekete ge¢mesidir.
Yasamda karsilasilan zorluklarla bas etmede kabul ve simdiki ana odaklanan ii¢lincii dalga bilissel- davranisci
terapilerden olan KKT, insani acilara ve psikolojik rahatsizliklara getirdigi yeni ve 6zgiin bakis agisiyla 6ne
cikmakta (Ogel, 2015; akt. Usta, 2017, s. 13) ve hem iilkemiz hem de diinya da giderek yayginlasmaktadir.
Yapilan bu c¢alisma son donemde daha ¢ok ¢alisilan bu yaklagimin ele alindig1 kuramsal ¢ergeveyi belirlemek ve
sonraki arastirmacilarin giincel bilgilere ulagsmalarinda katki saglayacaktir. Bu dogrultuda arastirmanin problem
durumu “Ulusal literatiirde Kabul ve Karalilik Terapisine dayali yapilan deneysel ¢alismalar nelerdir?” olarak
belirlenmistir.

1.1. Arastirma Amaci

Bu c¢alismada, KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez ¢alismalarinin
derlenmesi amacglanmakta ve asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez ¢alismalarinin tiirleri nedir?

2. KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez ¢caligmalar1 hangi yillarda
yazilmistir?

3. KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez ¢alismalarinda hangi
gruplarla calisilmigtir?

4, KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez ¢alismalar1 ka¢ oturumdan
olusmaktadir?

5. KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez ¢alismalarinda hangi
konularla c¢alisilmistir?

6. KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez galigmalarinda hangi
etkinlikler kullanilmistir?

7. KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez ¢alismalarinda hangi
arastirma modelleri kullanilmistir?

8. KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarmnin etkisini inceleyen ulusal tez ¢alismalarina iliskin
sonuclar nelerdir?

2. YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum analizi deseni kullanilmistir. Veriler dokiiman analizi
yoluyla toplanmis ve igerik analizine tabi tutulmustur. Durum ¢alismalar1 bir varligin mekana ve zamana bagh
tanimladig1 ve ozellestirildigi arastirmadir, ayn1 zamanda 6rnek olay c¢alismasi olarak da bilinir (Biiytikoztiirk,
(Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2022, s. 24). Veriler toplanirken 12.12.2022 tarihi son tarih olarak
belirlenmistir. Tarama sonucunda elde edilen veriler tarih, tiir, oturum sayisi, ¢alisma grubu, degiskenler,
kullanilan etkinlikler, arastirma modelleri ve arastirmalara iliskin sonuclar basliklarinda toplanmaistir.
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Calisma kapsaminda YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda, 2012-2022 yillar1 arasinda kisitlama yapilarak
Kabul ve Kararlilik Terapisi ile ilgili Tirk¢e yazilmis ulusal tezleri kapsayacak sekilde literatiir taramasi
gerceklestirilmigtir. “Kabul ve Kararlilik terapisi’’, “Kabul Kararlilik Programi” anahtar sozciikleri
kullanilmistir. Arastirmalardan dordii Hemsirelik Anabilim Dalinda yazildigindan, birinin erisimi yazar
tarafindan kisitlandigindan calismaya dahil edilmemistir. Dolayisiyla literatiir taramasinda ilk asamada 19
caligmaya ulasilmis ve 14 calisma aragtirma kapsaminda ele alinmistir.

2.1. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar:t Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” baslikli
2. bolimande belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.1.1. Etik kurul izni
Bu arastirma etik kurul 1zni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Bu caligmada, Kabul ve Kararlilik Terapisi temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen
ulusal tez ¢alismalarinin derlenmesi amaciyla 14 lisansiistii tez incelenmistir. Elde edilen verilere yonelik
bulgulara ¢alismanin bu kisminda yer verilmistir.

3.1. Arastirma Tiirleri

Aragtirmaya dahil edilen tezlerin tlirlerine gore analizi Grafik 1°de verilmistir.

Yiuksek Lisans Tezleri

0 2 4 6 8 10 12

Grafik 1. Arastirmaya dahil edilen tezlerin tlrleri

Grafik 1. incelendiginde alanda yapilan 14 tez ¢alismasindan dordinin yiksek lisans (Kavla, 2022; Razzaghi,
2022; Turk, 2018; Yetiz, 2022), diger onunun ise doktora tezi (Blyukoksuz, 2021; Demirci Seyrek, 2017;
Ercengiz, 2017; Kaya, 2019; Kaya Akdemir, 2018; Tumli, 2021; Ugur, 2018; Usta, 2017; Yalniz, 2019; Yapan,
2021) oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda Kabul ve Kararlilik Terapisi temelinde hazirlanan psikoegitim
programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez ¢alismalarinin ¢ogunlugunun doktora tezi oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

3.2. Arastirma Yillar
Arastirmaya dahil edilen tezlerin yillara gore analizi Grafik 2’de verilmistir.
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Grafik 2. Yillara gére yayimlanan tez sayisi

Ulusal tez ¢alismalariin yillara gore dagilimina bakildiginda 2019 yilinda iki ¢alisma (Kaya, 2019; Yalniz,
2019); 2022 (Kavla, 2022; Razzaghi, 2022; Yetiz, 2022); 2021 (Buyukokstz, 2021; Tumlu, 2021; Yapan, 2021);
2018 (Kaya Akdemir, 2018; Turk, 2018; Ugur, 2018) ve 2017 yilinda (Demirci Seyrek, 2017; Ercengiz, 2017,
Usta, 2017) Ucer ¢alisma oldugu goriilmektedir.

3.3. Orneklem Tiiriine Gore Tez Sayisi

Aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalarin 6rneklem tiirline gore analizi Grafik 3’te verilmistir.

Ebeveyn -
Yetiskin [
Lise Ogrencisi _
Universite Ogrencileri _

Grafik 3. Orneklem tiiriine gore tez sayisi

Grafik 3. incelendiginde yiiriitiilen ulusal tezlerin 6rneklem gruplar: degisiklik gostermektedir. Arastirmalardan
sekizin tniversite 6grencileri (Demirci Seyrek, 2017; Ercengiz, 2017; Kaya, 2019; Kaya Akdemir, 2018; Ugur,
2018; Tirk, 2018; Razzaghi, 2022; Yetiz, 2022) dordinun lise 6grencileri (Buytkoksiiz, 2021; Usta, 2017;
Yalniz, 2019; Yapan, 2021) iizerinde yuritildigi goriilmektedir. Ebeveynler (TUmld, 2021) ve yetiskinler
(Kavla, 2022) tizerinde de yapilan birer galisma mevcuttur.

3.4. Oturum Sayisina Gore Tez Sayisi

Aragtirmaya dahil edilen galigmalarin oturum sayisina gore analizi Grafik 4’te verilmistir.
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Grafik 4. Oturum sayisina gore tez sayisi

Arastirmaya déhil edilen ulusal tezler incelendiginde yiiriitiilen KKT temelli psikoegitim programlarimnin sekizin
sekiz oturumdan olustugu (Demirci Seyrek, 2017; Kaya Akdemir, 2018; Kavla 2022; Razzaghi, 2022; Ugur,
2018; Usta, 2017; Yalniz, 2019; Yetiz, 2022) gorulmektedir. Dokuz (Ercengiz, 2017; Tumli, 2021) ve on
(Buylkoksuz, 2021; Yalniz, 2019) oturumdan olusan ikiser; alt1 (Kavla, 2022) ve yedi (Yapan, 2021) oturumdan
olusan birer psikoegitim programi1 mevcuttur.

3.5. Arastirmada Calisilan Konular

KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlariin etkisini inceleyen ulusal tez ¢alismalaria bakildiginda
“Oz sefkat diizeyleri (Yetiz, 2022), duygusal yeme davramis1 (Kavla, 2022; Tirk, 2018), basa ¢ikma yeterligi
(Kaya Akdemir, 2018), yasamin anlami1 (Demirci Seyrek, 2017), benlik saygis1 (Buyukokstz, 2021), psikolojik
uyum (Tumli, 2021), akran zorbalig1 (Yalniz, 2019), beden imgesi esnekligi (Kaya, 2019), sosyal goriiniis
kaygis1 (Usta, 2017; Razzaghi, 2022), karar verme stilleri (Ercengiz, 2017), olumsuz degerlendirilme korkusu
(Ugur, 2018) ve sinav kaygisi (Yapan, 2021)” gibi konu basliklarinin ¢alisildigi goriilmektedir. Duygusal yeme
ve sosyal goriinlis kaygist konularinin iki farkli arastirmaci tarafindan farkli zamanlarda ele alindig
gorulmektedir.

3.6. Calismalarda Kullanilan Etkinlikler

Gozden gecirilen on doktora, dort yiiksek lisans tezi incelendiginde program boyunca oturumlarda Kabul ve
Kararlilik Terapisinde kullanilan cenaze, bilgisayar, eller, gokyiizii, ¢in parmak tuzagi gibi metaforlar;
farkindalik, kuru iiziim, satrang, kendinelik, degerler egzersizleri; yakinlasma ve uzaklagma matriksi, beden
tarama gibi etkinlikler kullanilmistir. Ayrica tiim programlarda ev 6devlerinden faydalanilmistir.

3.7. Cahsmalarda Kullanilan Modeller

Aragtirma kapsamindaki tezler arastirma modeline gore incelendiginde; alt1 arastirmanin (Ercengiz, 2017; Kaya
Akdemir, 2018; Kavla, 2022; Usta, 2017; Yalniz, 2019; Yetiz, 2022) 2x3’liik split-plot desende (deney/kontrol
gruplar1 X on-test/son-test/izleme testi), bir aragtirmanin (Demirci Seyrek, 2017) solomon doért gruplu deneysel
desende (2 deney 2 kontrol olmak iizere 4 gruptan olusan modelde biri deney ve biri de kontrol grubu olmak
tizere iki grup tizerinde ontest islemi uygulanirken, sontest islemi dort grup tizerinde gerceklestirilir), ¢
arastirmanin (BlyUkoksiz, 2021; Razzaghi, 2022; Ugur, 2018) 2x2’lik ger¢ek deneysel desende (deney/kontrol
gruplart X on-test/son-test), bir arastirmanin (Kaya, 2019) 3x3’likk split plot faktoriyel karisik desende (6n-
test/son-test/izleme testi X deney/kontrol/plasebo), bir arastirmanin 3x4°1iik split plot faktoriyel karigik desende
(deney 1, deney 2 ve kontrol X on-test, son-test, izleme I ve izleme IT) planlandig1 gériilmektedir (Yapan, 2021).
Yapilan calismalardan biri Ontest Sontest Kontrol Gruplu Yar1 Deneysel Modelde (Tirk, 2018) yiiriitiilmiistiir.
Timli’niin (2021) karma yontem arastirmalar igerisinde yer alan i¢ ice desene uygun olarak yapmis oldugu
arastirmanin deneysel miidahale asamasini igeren nicel kisimda deney, etkilesim/plasebo ve kontrol gruplu 6ntest,
sontest ve izleme 6lgiimlerinden olusan 3x3’liik deneysel model kullanilmustir.
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3.8. Arastirmalara Iliskin Sonuglar

Ele alinan arastirmalara yonelik sonuglar incelendiginde, Yetiz’in (2022) pandemi slrecinde KKT temelli
cevrimici psikoegitim programinin iiniversite 6grencilerinin 6z sefkat diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapmis oldugu ¢alismada arastirma grubunu Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren
16 ogrenciden olusmaktadir. Deney grubuna 8 oturumluk cevrimici KKT temelli psikoegitim programi
uygulanirken, kontrol grubundaki katilimcilara herhangi bir miidahalede bulunulmamustir. Arastirma sonucunda,
deney grubu katilmcilariin 6z sefkat diizeylerinin arttigt ve bu etkinin bir ay sonrasinda yapilan izleme
siirecinde de kaliciligini siirdirdigiini goriilmiistiir. Kontrol grubu katilimeilarinin 6z sefkat diizeylerinde ise
herhangi bir farka rastlanmamistir. Dolayisiyla KKT temelli ¢evrimigi psikoegitim programinin pandemi
doneminde egitimleri ¢evrimigi olarak devam eden {iniversite 6grencilerinin 6z sefkat diizeylerini arttirmada
etkili oldugunu soylenebilmektedir.

Kavla (2022) Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli miidahele programinin yetiskinlerdeki duygusal yeme
davranigina etkisinin incelenmesi amaciyla yapmis oldugu ¢alismada 24’1 deney toplam 45 yetiskin kadin
katilimer galismis ve calismada KKT grubunda yer alan katilimcilara alti oturum; kontrol grubuna ise
kendilerinden deney grubuyla es zamanli olarak son testler alindiktan sonra bir giinlik KKT atolyesi
uygulanmigtir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, deney grubundaki katilimcilarin duygusal yeme puanlarinda
anlamli bir azalma oldugu ve bu azalmanin izleme 6lgiimii siirecinde de devam ettigi gorilmdstiir.

Razzaghi (2022) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programinin tiniversite 6grencilerinin sosyal
goriiniis kaygi ve kabul ve eylem diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek {izere yapmis oldugu ¢alismada 22
deney 17 kontrol grubu olmak tizere 39 tiniversite 6grenci ile ¢alismis ve ¢alisma sonucunda deney grubundaki
ogrencilerin sosyal goriintis kaygisi ve kabul ve eylem diizeyinin KKT programindan 6nce ve sonra anlamli
degisim gostermistir. deney grubunun sosyal goriiniis kaygi diizeyinde anlamli azalma gorilmiistiir.

Yapan (2021) yapmis oldugu ¢alismada lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisi diizeyini azaltmaya yonelik
hazirlanan Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli psikoegitim programini geleneksel Biligsel Davranisgt Terapi
(BDT) temelli psikoegitim programu ile karsilastirmistir. Calismada KKT grubunda yer alan deneklere yedi
oturum, BDT grubunda yer alan deneklere ise sekiz oturumluk psikoegitim programi uygulanmis; kontrol
grubuna ise herhangi bir islem uygulanmamistir. Arastirma sonuglari hem KKT hem BDT’nin 6grencilerin sinav
kaygis1 diizeylerini azaltmada etkili oldugunu; bu etkinin izleme dénemlerinde de devam ettigini goriilmiistir.

Biiytlikokstiz’iin (2021) Kabul ve Kararlilik Yaklagimi temelli grup psiko-egitimi ile ergenlerin benlik saygisi
puanlarmi yordamada 6z-sefkat ve yasantisal kaginma puanlarinin aracilik roliint incelemek amaciyla yapmis
oldugu ¢alismada 20’si deney 17’si kontrol grubunda olmak iizere Istanbul Kadikdy Lisesi’nde 6grenim goren
10. ve 11. smf 37 O6grenci ile galismis ve arastirma sonucunda Ogrencilere uygulanan grup psikoegitim
programinin, 6grencilerin benlik saygisini artirmada etkili oldugu goralmistiir.

Timlia’nin (2021) Kabul ve Kararlilik Terapisine dayali psikoegitim programinin 3-6 yas araligindaki otizm
spektrum bozuklugu [OSB] olan ¢ocuk anne ve babalarmin psikolojik uyumlari (psikolojik esneklik, psikolojik
dayaniklilik ve evlilik doyumu) iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢alisma arastirma
kriterlerine uygun 22 anne (11’1 deney grubu ve 11’1 plasebo grubu) ve 20 baba (10’u deney grubu ve 10’u
plasebo grubu) olmak tizere toplam 42 ebeveyn ile yiritalmistir. Arastirma sonucunda hem anne hem de
babalarin deney ve plasebo gruplarinda programin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu
boyutlariin her biri tizerinde benzer etkiye sahip oldugunu, ancak bu etkinin izleme siirecinde deney grubunda
artig gosterdigi, plasebo grubunda ise azaldigi bulunmustur. Dolayisiyla bu bulgulardan yola ¢ikarak KKT’ye
dayal1 psikoegitim programinin OSB’li ¢ocuga sahip anne ve babalarin psikolojik uyumlarin arttirmada etkili
oldugu sdylenebilir.

Kaya (2019) Kabul Kararlilik Terapisine dayali olarak gelistirilen beden imgesi esnekligi grup psikoegitim
programinin iiniversite ogrencilerinin beden imgesi esnekligi diizeylerini incelemek amaciyla yapmis oldugu
calismada 11 deney, 12 plasebo, 12 kontrol grubundan olmak iizere 35 iiniversite 0grencisi ile ¢aligmis ve calisma
kapsaminda deney grubuna 8 oturumluk beden imgesi esnekligi psikoegitim programi uygulanmis, plasebo
grubuna ise kisisel gelisim baslig1 altinda farkli uygulamalar igeren bir program uygulamistir. Kontrol grubuna
ise herhangi bir uygulama yapilmamuistir. Caligma sonucunda KKT’ye dayali beden imgesi esnekligi programinin
ogrencilerin beden imgesi esnekliklerini artirdigr goriilmiistiir.
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Yalniz (2019) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programinin akran zorbalig1 tizerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapmis oldugu calismada 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Corum’da Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bir lisede 6grenim goren 24 dgrenci ile on oturumluk Kabul ve Kararlilik Terapisi Yonelimli
psikoegitim programi yiiriitiilmiistir. Arastirma sonucunda, deney grubunda yer alan ergenlerin akran zorbalig1
diizeylerinin anlamli diizeyde azaldig1 ve bu etkinin izleme 6l¢iimlerinde de degismedigi gorilmistiir. Kontrol
grubundaki katilimeilarin 6n-test, son-test ve izleme testi 6l¢imlerinde anlamli bir farklilik gériillmemistir.

Kaya Akdemir (2018) basa ¢ikma yeterligi izerine hazirlamis oldugu KKT yonelimli psikoegitim programinda
2015- 2016 egitim dgretim yilinda Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Ingilizce Hazirlik Programi’nda
ogrenim goren 10’u deney 10’u kontrol grubunda olmak iizere toplam 20 6grenci ile ¢alismistir. 8 oturumluk
KKT yonelimi psikoegitim programi sonucunda programin basa ¢ikma yeterligi diizeyini arttirmada anlaml
diizeyde etkili oldugu ve bu etkinin izleme olgtimlerinde de degismedigi gorilmustiir.

Tirk (2018) ogrencilerin duygusal yeme, kontrolsiiz yeme, olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme ve
duygularla basa ¢ikma davraniglar1 iizerine hazirlanan farkindalik temelli psikoegitim programinda Akdeniz
Universitesi Egitim ve Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim goren 6 deney 6 kontrol grubu olmak tizere 12 tiniversite
ogrencisi ile ¢alisilmistir. Calisma sonucunda deney grubundaki katilimcilarin duygusal yeme ve olumsuz
bedensel tepkileri kontrol edebilme puanlart anlamli derecede azalirken kontrol grubunda herhangi bir degisime
rastlanmamistir. Bunun yani sira hem deney hem kontrol grubunun duygularla basa ¢ikma puanlarinda anlaml
bir degisim olmadig1 gorilmiistiir.

Ugur‘un (2018) KKT yonelimli psikoegitim programinin olumsuz degerlendirilme korkusu tizerindeki etkililigini
incelemek amaciyla yapmis oldugu calisma 2015-2016 &gretim yilinda Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 1. 2. 3. ve 4. siif 6grencilerinden 130 deney 13’ kontrol olmak tizere toplam 26
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Deney grubuna, olumsuz degerlendirilme korkusuyla basa ¢ikmaya yonelik
hazirlanmis KKT’ye dayali 8 oturumluk psikoegitim programi uygulanirken, kontrol grubuna ise herhangi bir
miidahale programi uygulanmamistir. Arastirma sonucunda KKT odakli psikoegitim programinin katilimcilarin
olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin {i¢ aylik izleme siireci
sonrasinda da kaliciligin1 korudugu goriilmiistiir.

4. TARTISMA VE SONUC

KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez calismalarinin derlenmesi
amaciyla yapilan bu ¢alismada ulasilan 14 tez; tiirleri, yayimlanma yillari, ¢alisilan gruplar, oturum sayilari,
calisilan konular, kullanilan teknikler, kullanilan modeller, arastirmalara iliskin sonuglar kapsaminda
incelenmistir. Arastirma sonucunda doktora tezi kapsaminda yiiriitiilen ¢alismalarin daha fazla oldugu ve ulusal
literatrde yer alan KKT’ye dayali deneysel ¢alismalar ilk olarak Demirci Seyrek (2017), Ercengiz (2017) ve
Usta’nin (2017) 2017°de yapmus olduklari tez ¢alismalari ile baslamis oldugu gorilmektedir.

Oz sefkat diizeyleri, duygusal yeme davranisi, basa ¢ikma yeterligi, yasamin anlami, benlik saygisi, psikolojik
uyum, akran zorbaligi, beden imgesi esnekligi, sosyal goriiniis kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sinav
kaygist gibi bir¢ok farkli alanda yapilan calismalar olmakla beraber sosyal goriiniis kaygist ve duygusal yeme
lizerine yapilan ¢alismalarin daha fazla oldugu ve uygulanan programlarin bagimli degiskenler tizerinde etkili
oldugu goriilmektedir. Elde edilen verilere gore programlarin biiyiik bir cogunlugunun 8 oturumdan olustugu ve
caligmalarin genellikle 2x3’liik split-plot desende yapildig1 dikkat ¢gekmektedir. Yapilan ¢alismalarda program
siiresince oturumlarda metaforlar, farkindalik egzersizleri ve ev 6devleri gibi Kabul ve Kararlilik Terapisinde
kullanilan etkinliklerden faydalanildig: goriilmektedir. Kullanilan metaforlar psikolojik esneklik modelinde yer
alan stireclerin daha iyi anlagilmasi1 noktasinda katki saglamaktadir.

KKT temelli psikoegitim programlarinin 6zellikle iiniversite 6grencilerine yonelik gelistirildigi goriilmektedir.
Lise 6grencileri ile yapilan ¢aligmalarin da etkili oldugu diistiniildiigiinde okullarda uygulanmak tzere ortaokul
ve ilkokul ogrencilerine yonelik Kabul Kararlilik temelli programlarin hazirlanmasi 6nemlidir. Yapilan
caligmalarin orneklem gruplarma bakildiginda iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen ¢aligmalarin yogunlukta
oldugu, bunun yani sira yaslilarla yapilan bir ¢alisma olmadig1 dikkat cekmektedir. Kaplan ve Keser (2022)
geropsikiyatrik bakimda uygulanan KKT’nin etkin bir yontem olduguna dikkat ¢ekmek amaciyla yapmis
olduklar1 derleme ¢aligmasinda bu alanda yapilmis uluslararasi caligmalar1 incelemis ve KKT’nin, yaglilarda
yasam kalitesi, diyabete bagli duygusal rahatsizliklar, 6liim korkusu kronik agr1 siddeti, anksiyete, depresyon ve
sosyal uyum tiizerinde etkili oldugu ve olarak yasam kalitesini yiikselttigi sonucuna ulagsmislardir. Dolayisiyla
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yaslilara yonelik KKT temelli programlarin hazirlanmasi bireylerin yaslanma siirecine bagli olarak yasadiklar
fiziksel, sosyal ve psikolojik farkliliklar noktasinda onlara yardimci olacaktir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yayn Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri ger¢eklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyam: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Orani Beyani: 1. yazar katki orani: %50 (literatir incelemesi, problemin
aciklanmasi, aragtirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug) 2. yazar katki oran1: %50
(literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi, aragtirma ve aragtirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve
sonug)

Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamaistir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

It is one of the leading approaches among the third-generation behavioral therapies based on behavioral therapies
(Hayes, Strosahl & Wilson, 2011; as cited in Tumlu, 2021) which is “The basis of Acceptance and Commitment
Therapy is to escape from feelings or thoughts, instead of trying to get rid of them, it is aimed to move towards a
valuable life by contacting the painful experience, opening a place for it” (Harris, 2009; as cited in Yetiz 2022,
p. 3). Acceptance and Commitment Therapy provides assistance at the point of accepting those who are out of
one’s control and engaging in behaviors that will contribute to living a more meaningful life (Kul, & Tirk, 2020).
Trying to control, fight and eliminate unwanted emotions, thoughts and inner experiences causes these
experiences to take more place in the mind (Hayes, 2004; as cited in Taml{, 2021). While this situation is called
"Psychological Rigidity", it also constitutes the definition of psychopathology in the ACT language (Hayes et al.,
2012; as cited in Blylkoksiz, 2021). ACT; it aims to create psychological flexibility so that individuals can lead
a life in line with the values that are important to them. Psychological flexibility is “individuals' being in the
moment by approaching their experiences with attention and openness and exhibiting values-oriented behaviors”
(Harris, 2017; as cited in Tuml0, 2021, p. 20). Six basic processes are mentioned in increasing psychological
flexibility. These; acceptance, cognitive dissociation, flexible contact with the moment, contextual self, values
and value-oriented behaviors.

Acceptance and Commitment therapy, which is one of the third wave cognitive-behavioral therapies that focuses
on acceptance and the present moment in coping with the difficulties encountered in life, stands out with its new
and original perspective on human suffering and psychological disorders (Ogel, 2015; as cited in Usta, 2017) and
it is becoming increasingly widespread both in our country and in the world. This study will help to determine
the theoretical framework in which this approach, which has been studied more and more recently, is discussed,
and will contribute to the subsequent researchers' access to up-to-date information.

In this study, which was conducted to compile national thesis studies examining the effect of Psycho-educational
programs prepared on the basis of Acceptance and Commitment Therapy, 14 thesis types reached, publication
years, groups studied, number of sessions, topics studied, techniques used, models used, results related to research
were examined. In this study, situation analysis design, one of the qualitative research methods, was used. Data
were collected through document analysis and subjected to content analysis. Case studies are research in which
an entity is defined and customized based on space and time, also known as case study (Blyukoztirk, Cakmak,
Akgln, Karadeniz & Demirel, 2022, p. 24). While collecting the data, 12.12.2022 was determined as the last
date. The data obtained as a result of the scanning were collected under the headings of date, type, number of
sessions, study group, variables, activities used and research models. Within the scope of the study, a literature
search was carried out in the database of National Thesis Center (YOK-TEZ), covering the national theses written
in Turkish on Acceptance and Commitment Therapy, with restrictions between the years 2012-2022. Key words
"Acceptance and Commitment therapy", "Acceptance Stability Program™ were used. Since four of the studies
were written in the Department of Nursing and the access of one of them was restricted by the author, they were
not included in the study. Therefore, in the first stage of the literature review, 19 studies were reached and 14
studies were considered within the scope of the research.

As a result, it is seen that there are more studies carried out within the scope of the doctoral thesis, there are more
studies on social appearance anxiety and emotional eating, although there are studies in many different fields,
and the programs applied are effective on dependent variables. When looking at the sample groups of the studies
conducted, it is noted that the studies conducted with university students are intensive, besides, there are no
studies conducted with the elderly, primary and secondary school students. It may be suggested to the researchers
to prepare psychoeducational programs based on Acceptance and Commitment Therapy for different sample
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groups. It is thought that the preparation of Acceptance and Commitment Therapy-based programs especially for
the elderly will help them in terms of the physical, social and psychological differences that individuals
experience due to the aging process.
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A Proposed Rubric for Assessing Student Performance in Sight Translation®
Ebrahim KHEZERLOU?

Abstract

Rubrics are scoring tools used to assess student performance based upon a specific set of criteria. They enable
instructors to provide a more accurate, unbiased and consistent scoring, and they can, on the other hand, give
students a clear sense of the expectations in a given assignment or task. It has been observed that the assessment
of students’ abilities in the sight translation course offered in the English Language Translation and Interpreting
departments of Turkish universities is not enough efficient and consistent. So, the goal of the present study is to
establish a simple, reliable and effective rubric for assessing the undergraduate students’ nonverbal and verbal
communicative skills when they read a written text in English and then translate it orally into their mother tongue
(Turkish). While using the validity model of Lawshe (1975), the content validity of the proposed rubric in a triple
period was tested by 5 experts in the first trial, 8 ones in the second trial and 10 ones in the third trial. The inter-
rater reliability of the tool was also substantiated in the assessment of the recorded performance of eighteen
students by three ratters. The results disclosed the highest content validity ratio for the nonverbal criterion of Eye
Contact and the lowest for the verbal criterion of Enthusiasm.

Keywords: Sight translation; rubric; assessment; performance

Andas Ceviride Ogrenci Edim Degerlendirmesi I¢in Onerilen Bir Rubrik

Ozet

Rubrikler bir tiir degerlendirme aracidir. Bu araglar belirli bir dizi kritere dayali olarak 6grencinin edim
degerlendirmesi i¢in kullanilir. Onlar 6gretmenlerin daha dogru, tarafsiz ve tutarli bir puanlama yapmalarini
saglar. Ote yandan, 6grencilere belirli bir 6dev veya gorevdeki beklentiler hakkinda net bir fikir verebilirler.
Tiirkiye iiniversitelerinde Ingilizce Miitercim Terciimanlik béliimlerinde sunulan andas ceviri dersinin 8grenci
yeteneklerinin degerlendirilmesi yeterince verimli ve tutarli olmadigi kanitlanmistir. Bu nedenle su ¢aligmanin
amact, lisans dgrencilerinin Ingilizce yazili bir metni okuduktan sonra sozlii olarak onu ana dillerine (Tiirkge)
¢evirdiklerinde iletisim becerilerini 6l¢gmek igin basit, glivenilir ve etkili bir rubrik olusturmaktir. Lawshe'nin
(1975) modeli kullanilirken bu rubrigin kapsam gecerligi ilk denemede 5, ikinci denemede 8 ve iigiincii
denemede 10 uzman tarafindan test edilmistir. Ayrica, bu aracin degerlendiriciler arasi giivenilirligi, l¢
degerlendirici tarafindan on sekiz Ogrencinin kayitli performansinin degerlendirilmesinde dogrulanmustir.
Arastirmanin nicel bulgulari s6zel olmayan Goz Temast kriteri i¢in en yiiksek kapsam gecerlilik oranini ve
sOzel Tutku kriteri igin en diisiik kapsam gegerlilik oranin1 gostermistir.

! This study is an extended version of the oral presentation presented at the FSMVU Egitimde Miikemmeliyet Arastirmalari
Kongresi (EMAK-2022) on December 16, 2022.

2 Assist. Prof., Cappadocia University, Faculty of Humanities, Department of English Translation and Interpreting,
Nevsehir-Turkey, e.khezerlou@gmail.com, ORCID: 0000-0002-6723-3760
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Anahtar Sozcikler: Andas gevirisi; rubrik; degerlendirme; edim

1. INTRODUCTION

Sight translation/interpreting (ST) simply involves reading a text silently in the source language, and then
translating it orally in the target language. Mikkelson (1994, p. 381) denotes it as the “oral translation of a written
text”. Similarly, Pockhacker (2016, p. 20) defines it as the oral “rendition of a written text ‘at sight’” from one
language into another. Likewise, Chen (2015, p. 144) describes it as a type of “rendition of a written message in
one language into oral form in another language”. Finally, Agrifoglio (2004) characterizes ST as “a hybrid of
interpreting (oral output) and written translation (written input)” (Cited in Krapivkina, 2018, p. 696). As implied
from these definitions, a sight translator needs to read ahead a written text in the source language before rendering
it orally in another one, that is, they have to develop the ability of reading skills in one language and the ability
of speech production skills in another language to successfully accomplish the task.

This has truly been claimed by Chen (2015, p. 149) that a successful sight translator’s “performance depends on
two factors: comprehension of the source text and the ability to produce clear” or fluent delivery of the same
message segments through the target text. These skills are central to ST, but they entail various abilities,
“including public speaking, reading ahead, analysis of the source text, parsing and chunking of information,
sentence completion, paraphrasing skills, the ability to expand and condense, register manipulation, producing
the target language version quickly, domain knowledge, and understanding cultural nuances” (Chen, 2015, p.
149). Cetikova (2010) also highlights the significance of chunking skills in her skill set for sight interpretation,
namely “fast retrieval of verbs, key words, and numbers in the source text, numbering various components when
restructuring a long sentence, filtering out secondary information, speedy transfer of meaning, parsing long and
complex sentences, fluent delivery, and avoiding repetition and unnecessary shift” (Cited in Chen, 2015, p. 150).
Moreover, Agrifoglio (2004) describes features of ST as: Continuous access to information in the text, attention
sharing between visual input and oral production, coordination of reading and production effort, monitoring
production while reading, progressive access to new information (no previous access) or prior access to
information (previous reading) and extreme risk of source text interference. In this regard, Lee (2012) also lists a
number of capabilities required from fruitful sight interpreters, such as reading comprehension, the ability to
differentiate between main and subsidiary ideas, avoiding the source language interferences, speed reading, quick
response, avoiding redundant translation, developing chunking strategies and condensing source information.
Lastly, Ersozlu (2005) identifies six major skills that are essential for ensuring an accurate, coherent and fluent
sight interpretation at undergraduate level, specifically fast reading and comprehension, domain knowledge,
detailed reading, dealing with unknown words, chunking skills and meaning retention.

To enable students to act successfully in a real world setting of ST, “many translation and interpretation programs
around the world include ST as part of their curricula, with the emphasis ranging from a few classes at the
beginning of a translation and/or interpretation course to a full course lasting for the entire semester” (Chen, 2015,
p. 146). In line with this global pedagogical goal, the translation and interpreting programs in Turkey offers a
semester-lasting ST course coded and titled as ‘IMT305 Sight Translation’ (in Turkish, IMT305 Yazili Metinden
So6zIu Ceviri) where students have to read various types of informative texts in English, and then render the
contents orally in their mother tongue (i.e., the Turkish language). The course specifically aims at familiarizing
the students with the fundamental ST skills, such as reading comprehension, scanning for the main and secondary
ideas, fast reading, accurate and fluent delivery of the content, proper paraphrasing and summarising, filtering
out unnecessary information, domain knowledge, memory expansion, organising an oral speech, using chunking
skills and strategies, subject interest, vocabulary enrichment and practice of reading aloud techniques (e.g.,
breathing, pauses and enunciation). At the same time, it targets to provide the students with the background
knowledge on consecutive and simultaneous interpretation courses as well.

As mentioned above, the reception and production processes of ST require a variety of competences (e.g.,
linguistic, sociolinguistic and pragmatic). However, the problem is that these vital skills are hardly identified and
evaluated properly because of the multi-dimensionality and complexity of the phenomenon, which “may explain
why there have been few attempts to validly and reliably measure translation competence/ability” (Angelelli,
2009, p. 13). Accordingly, the assessment of an interpreter’s competence and performance usually seems to be
conducted in a subjective manner. Indeed, when | asked my colleagues how they assess their students’
performance in the ST course, they could not describe it accurately. In addition, little has been published on the
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subject in Turkey. As Angelelli and Jacobson (2009, p. 4) reasonably claimed “there is a lack of empirical
research on both translator and interpreter competence and performance, and on assessing processes and
products”. Therefore, the general purpose of the study is to define a comprehensive, transparent and coherent
framework for assessing the students’ ST competence and performance.

One of the valid pedagogical tools that may perfectly help teachers systematize the measuring of different levels
of ST competency is a rubric. Andrade (2005, p. 27) defines it as “an assessment tool that lists the criteria for a
piece of work or what counts” and “articulates gradations of quality for each criterion, from excellent to poor”.
According to Suskie (2009), rubrics enable teachers to (a) get away from vague, fuzzy pedagogical activities, (b)
to set up a simple way for grading tasks or assignments through an explicit set of criteria, (c) provide a more
accurate, unbiased, consistent and objective scoring, (d) improve feedback to the faculty and students and (e)
decrease grading time and student complaint. They can also give students a clear sense of what the expectations
are for a given task and how they can be met (Brookhart, 2018). So, the study aims to create and validate a simple,
reliable and effective rubric for assessing students’ non-verbal and verbal communication skills when they read
and analyse a written foreign language text (i.e., English), and then translate them orally into their own native
language (i.e., Turkish). We are aware that “distinguishing between verbal and nonverbal communication is not
as conceptually straightforward as it might at first seem” (Hargie, 2011, p. 43). “Neither is it useful to think of
the two as being operationally discrete” since they are operating side by side- as part of the same system (Hargie,
2011, p. 43-44). Yet, these categories of communication differ from each other.

1.1. Nonverbal Communication

Nonverbal communication, often done subconsciously, is the process of sending and receiving messages without
using spoken or written words (DeVito, 2005; Hargie, 2011; Hogg & Vaughan, 2018). Vaughan and Hogg (1998)
define it as the transfer of meaningful information from one person to another by means of a linguistic medium
other than written or spoken language. Hargie (2011, p. 43) also argues that nonverbal communication concerns
“with those forms and functions of face-to-face interaction that do not rely primarily upon the content of what
we say” rather, “the focus is upon how we communicate through, for example, a glance, gesture, postural shift or
facial expression”.

Nonverbal signals such as facial expressions, gestures, posture, eye contact, touch and the use of space
communicate a person’s intentions and emotions that words won’t always speak. They can also be used to
reinforce or replace verbal communication. Moreover, they can be used to convey messages that would be
considered inappropriate if conveyed verbally. In this regard, Dickson and Hargie (2003, p. 50) suggest that
nonverbal communication is used to (a) replace verbal communication in situations where it may be impossible
or inappropriate to talk, (b) supplement the verbal communication, thereby enhancing the overall message, (c)
modify the spoken word, (d) contradict, either intentionally or unintentionally, what is said, (e) regulate
conversation by helping to mark speech turns, (f) express emotions and interpersonal attitudes, (g) negotiate
relationships in respect of, for instance, dominance, control and liking, (h) convey personal and social identity
through such features as dress and adornments and (i) contextualise interaction by creating a particular social
setting.

There are many different types of nonverbal communication criteria that can be taken into account in ST.
Accordingly, the study concerns with those face-to-face interaction ones that may be used in ST classes between
teachers and students. Four non-verbal criteria were chosen for this purpose. Basic definitions of each criterion
are given below. It should be noted that these definitions deserve further considerations, which was beyond the
scope of the paper.

» Eye contact: It is a form of nonverbal communication that humans use to communicate many forms of
emotions that words won’t always speak. It is a fundamental factor in building interpersonal relationships,
an important indicator of attentiveness and interest in what is being said and a crucial signifier of control
or power over a situation. While delivering a speech, a speaker should make eye contact with the whole
members of a speech event and avoid fixing eyes on a particular individual or looking at a particular
section of the audience (Hargie, 2011; Hogg & Vaughan, 2018).

» Gestures: A gesture is a form of non-verbal communication in which visible bodily actions communicate
particular messages, either in place of, or in conjunction with, speech. Gestures include movement of the
hands, face, or other parts of the body. They differ from physical non-verbal communication that does not
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communicate specific messages, such as purely expressive displays, proxemics, or displays of joint
attention (Kendon, 2004). When presenting a speech, the gestures must seem fluid and help her/him to
visualize the content. The most common type of gestures used in the presentation of a speech are hand
movements, which are often used to express our emotions, tell a story, or comfort ourselves. The hands
must not be hidden from others during a presentation. Hands in pockets, hands behind back, or closed
fists can all act as barriers against the ability of an individual to communicate effectively (Hargie, 2011;
Hogg & Vaughan, 2018).

» Proxemics: It is a type of nonverbal communication involving how we deal with the environment around
us. People perceive and use physical space around them to achieve their communication goals (Hogg &
Vaughan, 2018; Vaughan & Hogg, 2002).

» Paralanguage: Paralanguage, another form of nonverbal communication, refers to the vocal elements of
communication that are not covered by the literal meaning of what is being said. In one word paralanguage
is “not what you say but how you say it” (Baxodirjonova, 2020, p. 322). It includes our tone, pitch,
volume, rhythm and other vocal elements. The ability to interpret this kind of human communication
correctly is considered an important competency both in personal and professional settings. We can say
how confident or anxious one feels simply by listening to their voice (Hogg & Vaughan, 2018; Vaughan
& Hogg, 2002).

1.2. Verbal Communication

Verbal communication is the use of spoken or written words to share information with other people (Ali, 2018).
It encompasses both how one receives and delivers messages. There are a large number of verbal communication
skills, which range from the obvious one of speaking or listening to someone to the more subtle ones of reflecting
and clarifying. However, the study focuses on those verbal communicative skills that are necessary for the ST:
Recreating the original messages of the written texts while using a combination of the written materials, memory
and general knowledge (Albl-Mikasa, 2008; Gillies 2017). Taking into account this definition and the strategies
of an effective communication, the following six verbal criteria were selected for the study. A very brief definition
of each was operationally provided as:

» Organization: The text structure refers to how the information within a text is organized (Armbruster,
2004, Ghorbani Shemshadsara, Ahour & Hadidi Tamjid, 2019). Grabe (2002, p. 10) states that “discourse,
or text, structures can be understood as knowledge structures or basic rhetorical patterns in texts.” The
organization of the presentation in ST concerns with the ability of a student in providing an informative,
logical, interesting, complete and effective presentation with clear, focussed and organised introduction,
body and conclusion, where the topic is developed logically and supported interestingly and
informatively. Skilled students with the knowledge of text structure are capable of constructing mental
models of the main ideas, as well as learning and remembering the information presented in the text
(Meyer & Rice, 1982).

» Memory span: The memory refers to the ability of both preserving and recovering information. The
memory span denotes the skilfulness of a student in processing, retaining and retrieving of a large amount
of the content information in her/his presentation. The memory is differentiated as the working memory
which stores the processed information temporarily, short-term memory which keeps the information for
a few seconds and the long-term memory which saves the information for a very long time (Baddeley,
2012). “Since memory is accepted as a component of intelligence or cognitive operations, it can be an
important component in consecutive and simultaneous interpretations” (Vural, 2021, p. 138).

» Background knowledge: Background knowledge or prior knowledge refers to the information or
experiences that influence the learning and memory abilities of the individuals. Smith, Snow, Serry, and
Hammond (2021, p. 216) characterises background knowledge as “all of the world knowledge that the
reader brings to the task of reading.” When a student reads, the way they try to make sense of what the
text says is by reference to their pre-existing background knowledge on that topic (prior knowledge). So,
the more a student knows about a topic, the better their reading is. Smith, Snow, Serry, and Hammond
(2021, p. 226) suggest that “readers who have a strong knowledge of a particular topic, both in terms of
quantity and quality of knowledge, are more able to comprehend a text than a similarly cohesive text for
which they lack background knowledge.” Here, background knowledge refers to how a student accurately
bridges between her/his background knowledge and the content information of the text materials in order
to fully present the topic.
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» Content knowledge: The content knowledge refers to the body of knowledge and information that teachers
teach and that students are expected to learn in a given subject, such as English language arts,
mathematics, science, or social studies. It generally refers to the facts, concepts, theories, and principles
that are taught and learned in specific academic courses (Cabell & Hwang, 2020). The criterion in the
study refers to the ability of a student in understanding the contents of the written materials and delivering
their messages. That is, how well a student addresses the content information during the presentation by
referring to the main and supporting ideas.

» Expressiveness: In functional linguistics expressiveness fulfils “the communication purposes and aims at
attaining the highest degree of communication effectiveness” (Apresyan, 2018, p. 8). Expressive language
simply refers to the way a speaker expresses him/herself. ST requires the application of a battery of
speaking strategies to put forward an active or passionate speech through overcoming the translation
problems. This construct is measured by how well the student use these commutative strategies, such as
emphasizing key words, rephrasing, interpreting the meaning of words contextually, appealing for help,
etc. during their presentation.

» Enthusiasm: Enthusiasm refers to the ability to show a keen interest in a subject or an activity, as well as
a readiness to get involved (Harackiewicz, Smith & Priniski, 2016). Enthusiastic students have a strong
feeling of eagerness to do the given task. Until they see that the task fulfilled, they never want to give up
and are not easily demotivated by the temporal crisis. Enthusiastic students work with passion and possess
an intrinsic motivation that spurs them on. Whether the students demonstrate strong positive feelings to
the subject of the text material in their presentations and fulfil their task successfully.

However, the study tries to answer to the following research questions:
RQ1. How valid is the content of the proposed rubrics?
RQ2. How reliable is the proposed rubrics?

2. METHOD

2.1. Research Design

The research design employed in the study was a quantitative method. Quantitative research is a type of research
that collects and analyses numerical data to test hypotheses and answer research questions (Cohen, 1988). This
research typically involves a large sample size and uses statistical analysis to make inferences about a population
based on the data collected. It often involves the use of surveys, experiments, or other structured data collection
methods to gather quantitative data. Quantitative Research Methods include ‘descriptive’, ‘correlational’ ‘quasi-
experimental’ and ‘survey’ research designs. This study was a descriptive research in a sense that descriptive
statistics were used to compute the content validity ratios of the criteria. It was also a quasi-experimental research
in a sense that inferential statistics (i.e., the Fleiss’ Kappa Test) were used to investigate the cause-and-effect
relationships between the variables (Cohen, 1988).

2.2. Participants

The participants were 18 third-year English Translation and Interpreting students at a Turkish private university
in the fall semester of 2022-2023 academic year. None of the students had received the course before.

2.3. Data Collection

The data for the present study comes from two midterms and one final exams: the first midterm exam was held
after 6 session, the second one after 12" session and the final exam after the 14" session. The performances of
the 18 students were recorded in each exam, but 75% of the participants (n=14) were randomly selected for the
study. The materials used in the exams were a total of 25 informative texts, each including a word length of 1000-
1500 words. The students had practiced them in their classes before, however, they had to select randomly one
text in the exam and had 5-10 minutes right to refresh their minds before presenting the selected written material
orally in their mother tongue.

2.4. Analysis Procedures

In an attempt to produce an acceptable rubric for assessing the students” ST communicative competence at the
undergraduate level, the study determined to test the validity and reliability of the proposed rubric at three trials.
These are two fundamental elements in the evaluation of any measuring tool. Validity is the extent to which an
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instrument measures what it is intended to measure. There are different kinds of validity (i.e., construct, criterion,
content and face). While all of these validity types are required in a test, content validity is perhaps the most
relevant one for an excellent assessment of a tool. So, we focus on this type of validity in the study. The term
refers to how well a survey or test measures the content knowledge that it sets out to measure. The content validity
of the proposed rubric was tested by using the validity model of Lawshe (1975). The model measures content
validity ratio (CVR) of each item based on the established critical values of a panel of judges and content validity
index (CVI) of the overall items through calculating the average score. When an item passes the threshold value,
it is considered as acceptable. Moreover, as the CVI of the entire test gets closer to 1, it is considered as valid.
The rubric was validated by 5 experts in the first trial, 8 ones in the second trial and 10 ones in the third trial.

Reliability is the overall consistency of an instrument (Tavakol & Dennick, 2011). A measure is said to be reliable
if it produces similar results under consistent conditions. Highly reliable scores are characterized to be precise,
reproducible and consistent from one testing occasion to another. Various kinds of reliability coefficients have
been used to indicate the amount of effectiveness of a measure: The inter-rater reliability assesses the degree of
agreement between two or more ratters in their judgements; the test-retest reliability assesses the degree to which
test scores are consistent from one test administration to the next; the inter-method reliability assesses the degree
to which test scores are consistent when there is a variation in the methods or instruments used; finally, the
internal consistency reliability assesses the consistency of results across items within a test (Haradhan, 2017,
Taherdoost, 2016). However, for the purpose of the study we used the inter-rater reliability, which is considered
the most effective method of reliability.

As mentioned in the previous paragraph, the inter-rater reliability test shows different ratings with almost similar
values despite the independent scoring process undertaken. The inter-rater reliability of the proposed rubric was
measured using the Fleiss’ k coefficient, which is a statistical metric for measuring the reliability of agreement
between a fixed number of ratters in assigning the categorical ratings to items. Landis and Kock (1977) proposed
the following Kappa benchmark values for interpretation of a test item:

Kappa Statistic Interpretation
<0.00 Poor Agreement
0.00-0.20 Slight Agreement
0.21-0.40 Fair Agreement
0.41-0.60 Moderate Agreement
0.61-0.80 Substantial Agreement
0.81-1.00 Almost Perfect Agreement

Figure 1. Kappa benchmark values
Landis and Koch (1977, p. 165)

The more the Kappa value of an item gets closer to 1, the more it is considered as reliable and acceptable. Kappa
values between (0.61 - 0.80) and (0.81 to 1.00) indicate a ‘substantial’ and ‘almost perfect’ agreement levels,
respectively, and they are considered as acceptable indexes in judging about the reliability of an item. The inter-
rater reliability of the proposed rubric based on this method is obtained from a total of three ratters, who rated the
non-verbal and verbal skills of the students in a 1-4 Likert-type scale (High level/excellent=4, moderate
level/good=2, low level/acceptable=3 and does not meet the criterion/poor=1) in three trials of a midterm exam,
a quiz and a final exam.

2.5. Scientific Research and Publication Ethics

In the study, all the rules specified to be followed by the "Higher Education Institutions Scientific Research and
Publication Ethics Directive" were complied with. None of the actions specified in the 2nd part of the Directive,
titled “Actions Contrary to Scientific Research and Publication Ethics”, were carried out.
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2.5.1. Ethics Committee Approval

There is no ethics committee approval of this research.
3. RESULTS
3.1. Validity of the Proposed Rubric

In the first trial, we had a panel of five judges whose critical value index based on the Lawshe’s (1975) model
was 0.99. As shown in table 1, the highest CVR value was observed for Eye Contact (CVR= 1) and the lowest
CVR value was for Enthusiasm (CVR= .42). The results revealed that most of the items failed to pass the
threshold value of .99 in the first trial (See table 1). Accordingly, the CVI value of the entire test was quite low
(CVI=.646). This indicates that the test items do not likely measure well the construct that they set out to measure.
Therefore, we removed and modified the items that had low CVR values to improve the overall content validity
of the test. Additionally, the number of panellists were increased to 8 to lower the critical value of five judges.

In the second trial, we had a panel of eight judges whose critical value index based on the Lawshe’s (1975) model
was 0.75. The highest CVR score was recorded again for Eye Contact (CVR=.96) and the lowest coefficient for
Expressiveness (CVR= .52). As shown in table 1, the content validity ratio of five of the items fell below the
critical value of .75 in the second trial: Paralanguage (CVR= .61), Memory span (CVR= .67), Background
knowledge (CVR= .72), Expressiveness (CVR= .52) and Enthusiasm (CVR= .58). This means that these items
still failed to measure the construct of interest as well as they should. The CVI value of the entire test was .736.
Accordingly, the items were modified again to improve their CVR values and develop the overall content validity
of the test. The number of panellists were also increased to 10 to lower the critical value of eight judges.

In the third trial, we had a panel of ten judges whose critical value index based on the Lawshe’s (1975) model
was 0.62. The highest score was observed for Eye Contact (CVR= .93) and the lowest scores for Enthusiasm
(CVR=.64). As shown in table 1, all of the items passed the threshold value of .62 in the third trial. The average
coefficient of the test was .782, which got closer to 1, that is, the content validity increased. Thus, the content
validity of the proposed rubric was confirmed through its CVR and CVI values by using the Lawshe’s (1975)
model (See table 1).

Table 1. Content Validity Ratios and Indexes of the Items in the First, Second and Third Trails

Skill  Criteria CVR of 5 Experts in CVR of 8 Experts in CVR of 10 Experts in
Trail 1 Trail 2 Trail 3
___Eye contact 1 .96 .93
< S _Gestures 74 79 .82
Z < _Proxemics* .56 .83 .78
Paralanguage* - .61 74
Organization .68 .82 .88
_ Memory span .53 .67 73
_‘é‘ Background knowledge .64 12 .78
S Content knowledge .78 .86 .85
Expressiveness A7 52 .67
Enthusiasm 42 .58 .64
CVI 5.82/9=.646 7.36/10=.736 7.82/10=.782

* Indicating that the construct was added, removed, renamed or replaced in the first trial.
-Lawshe’s (1975) Critical Values: For a panel of 5 judges= .99, For a panel of 5 judges= .75, For a panel of 10
judges= .62.

3.2. Reliability of the Proposed Rubric

In the first trial, the Fleiss’ Kappa Test results for inter-rater agreement revealed two different categories for the
non-verbal items and four categories for the verbal ones, according to Landis and Koch’s (1977) Kappa
benchmarks. The non-verbal skills of Eye Contact (z=3.715, k=367, p=0.000) had ‘fair agreement’ and both
Gestures (z= 1.867, k=.183, p=.062) and Poise (z=.606, k= .063, p=.545) had ‘slight agreement’ (See table 2).
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Whereas, the verbal skills of Content Knowledge (z=4.344, k=481, p=.000) had ‘moderate agreement’,
Organization (z=2.120, k=.249, p=.034) had ‘fair agreement’, Memory Span (z=.330, k=.037, p=.741),
Background Knowledge (z=1.364, k=.129, p=.172), Expressiveness (z=1.568, k=.153, p=.117) and Enthusiasm
(z=1.309, k=.143, p=.190) had ‘slight agreement’ and Elocution (z=-.876, k=-.084, p=.381) had ‘poor agreement’
(See table 2).

Table 2. Inter-rater Reliability of the Non-verbal and Verbal skills in the First Trail

Fleiss’ Kappa Test

Skills Criteria Overall Standard 4 P-Value Agreement
Kappa Error
- Eye contact 367 .099 3.715 .000 Fair
é = Gestures .183 .098 1.867 .062 Slight
> Poise* 063 105 606 545 Slight
Organization .249 117 2.120 .034 Fair
Memory span .037 111 330 741 Slight
= Background knowledge 129 .095 1.364 172 Slight
= Content knowledge 481 111 4.344 .000 Moderate
> Elocution* -.084 .096 -.876 381 Poor
Expressiveness 153 .098 1.568 117 Slight
Enthusiasm 143 109 1.309 190 Slight

* Indicating that the construct was added, removed, renamed or replaced in the first trial.
-Landis and Koch’s (1977) Kappa benchmarks: < 0= Poor, 0.01- 0.20= Slight, 0.21-0.40= Fair, 0.41- 0.60=
Moderate, 0.61- 0.80= Substantial and 0.81-1.00= Almost perfect.

This result indicated that most of the test items failed to measure consistently. Therefore, we had to run the second
trial after modifying the items that had low CVR values.

In the second trial, the Fleiss” Kappa Test results for inter-rater agreement revealed four different categories for
both the non-verbal and verbal items. The non-verbal skills of Eye Contact (z=6.849, k=.853, p=0.000) had
‘almost perfect agreement’, Gestures (z=5.472, k=759, p=.000) had ‘substantial agreement’, Proxemics (z=
4.852, k= .479, p=.005) had ‘moderate agreement’ and Paralanguage (z= 1.920, k=.157, p=.074) had ‘slight
agreement’ (See table 3).

While, the verbal skills of Content Knowledge (z=5.386, k=.627, p=.000) had ‘substantial agreement’,
Organization (z=2.954, k=.439, p=.034) had ‘moderate agreement’, Background Knowledge (z=2.428, k=.318,
p=.042) had ‘fair agreement’ and Memory Span (z=1.927, k=.187, p=.076), Expressiveness (z=1.568, k=.147,
p=-068) and Enthusiasm (z=1.704, k=.171, p=.094) had ‘slight agreement’ (See table 3).

Table 3. Inter-rater Reliability of the Non-verbal and Verbal skills in the Second Trail

Fleiss’ Kappa Test

Skills Criteria Overall Standard Z P-Value Agreement
Kappa Error
Eye contact .853 167 6.849 .000 Almost perfect
& ;f Gestures .759 .204 5.472 .000 Substantial
2 S Proxemics 479 142 4.852 .005 Moderate
Paralanguage 157 118 1.920 074 Slight
Organization 439 172 2.954 .034 Moderate
= Memory span 187 184 1.927 .076 Slight
g Background knowledge 318 167 2.428 .042 Fair
> Content knowledge .627 147 5.386 .000 Substantial
Expressiveness 147 .099 1.568 .068 Slight
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Enthusiasm A71 104 1.704 .094 Slight
-Landis and Koch’s (1977) Kappa benchmarks: < 0= Poor, 0.01- 0.20= Slight, 0.21-0.40= Fair, 0.41- 0.60=
Moderate, 0.61- 0.80= Substantial and 0.81-1.00= Almost perfect.

The above results showed that the reliability of the test items have been improved, but still some items were
unsuccessful to measure consistently. Therefore, we had to run the third trial after modifying the items that had
low CVR values.

The Fleiss’ Kappa coefficient results in the third trial revealed two different ratter-agreement categories for the
non-verbal and verbal items. The non-verbal skills of Eye Contact (z=7.253, k=.847, p=0.000), Gestures (z=
6.438, k=.831, p=.000) and Proxemics (z=5.284, k=.824, p=.000) had ‘almost perfect agreement’, while
Paralanguage (z= 4.567, k=.682, p=.01) had ‘substantial agreement’ (See table 4).

Where, the verbal skills of Organization (z=7.713, k=.864, p=.000), Background Knowledge (z=6.248, k=.872,
p=.000) and Content Knowledge (z=6.146, k=.847, p=.000) had ‘almost perfect agreement’, while Memory Span
(z=3.452, k=.743, p=.02), Expressiveness (z=3.855, k=.683, p=.014) and Enthusiasm (z=2.797, k=.649, p=.024)
had ‘substantial agreement’ (See table 4).

Table 4. Inter-rater Reliability of the Non-verbal and Verbal skills in the third Trail

Fleiss’ Kappa Test

Skills Criteria Overall Standard Z P-Value Agreement
Kappa Error
Eye contact .847 254 7.253 .000 Almost perfect
< ;f Gestures 831 257 6.438 .000 Almost perfect
z3 Proxemics .824 271 5.284 .000 Almost perfect
Paralanguage .682 234 4.567 .001 Substantial
Organization .864 252 7.713 .000 Almost perfect
Memory span 743 2847 3.452 .002 Substantial
[ Background knowledge .872 291 6.248 .000 Almost perfect
E Content knowledge .847 237 6.146 .000 Almost perfect
Expressiveness .683 243 3.855 014 Substantial
Enthusiasm .649 189 2.797 024 Substantial

-Landis and Koch’s (1977) Kappa benchmarks: < 0= Poor, 0.01- 0.20= Slight, 0.21-0.40= Fair, 0.41- 0.60=
Moderate, 0.61- 0.80= Substantial and 0.81-1.00= Almost perfect.

The Fleiss” Kappa coefficient values of the proposed rubric ranged between (0.61 - 0.80) for a ‘substantial
agreement’ and between (0.81 to 1.00) for a ‘almost perfect agreement’. This indicates there exists a high inter-
rater reliability across ratters in the third trial. Thus, it can be argued that the proposed rubric (see appendix one)
now measures consistently than before.

4. DISCUSSION

The study examined the assessment of ST performance of Turkish students through a proposed rubric, whose
validity and reliability were statistically proved by the raters’ feedbacks on the scale. The results revealed that
the critical value index of each ‘nonverbal’ and ‘verbal’ item was beyond the threshold value of 0.62 in the third
trial (See table 1). This implies that the proposed rubric is statically a valid tool. The Fleiss’ Kappa coefficient
values of the proposed rubric indicated that it is a reliable tool because there existed ‘substantial’ and ‘almost
perfect’ agreements among the items in the third trial (See table 1). The results confirm that the students’
‘nonverbal’ and ‘verbal’ abilities have been improved from the mid-term to final examinations. This can certainly
be attributed to the wording improvement of the scale in the following trials which increased the scale’s
measuring accuracy. Moreover, it can also be argued that the students might be uncertain about what it was
expected from them in the first and second mid-term examinations, however, they appeared to have become more
aware of completing their tasks in the final examination. This finding supports the assumption of Yamada (2020,
p. 348) that “ST may be a trainable activity and that the more ST training students receive, the better the skills
they will acquire”.
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The results also disclosed the highest and the lowest content validity ratio for the nonverbal criteria of Eye Contact
(CVR=.93) and Paralanguage (CVR=.74), respectively (See table 1). In the case of eye contact, this implies
that the visual contact with the source written text and the audience at the same time did not disturb the students’
attention. This finding indirectly supports the view of Agrifoglio (2004, p. 47) who noted that “the main difficulty
of ST lies not in the written nature of the source text, but in the smooth coordination of the Reading, Memory and
Production Efforts, while struggling against increased visual interference from the source language.” However,
it is not in line with the findings of Mikkelson, Willis and Alvarez (1995) who argued that the “constant shifting
of the translator’s visual contact with the source text and the presence of the written text makes it much more
difficult for the interpreter to perform ST” (Cited in Yamada, 2020, p. 344).

As regards to paralanguage, the students failed to put forward a good performance. According to Mehrabian’s
(1980, p. 196) communication model, “only 7% of communication takes place through the words. 38% is made
up by tone and voice and 55% of communication takes place through the body language we use” (Cited in
Baxodirjonova, 2020, p. 322). This result does not advocate Mehrabian’s claim that “it is extremely easy with
paralinguistic features” in a conversation (Baxodirjonova, 2020, p. 323) although we very often use them
unintentionally in our daily speech. Regarding the issue, Girsang, Sumbayak and Yusuf (2021, p. 14) argued that
“using the right paralanguage features especially pitch will bring harmonization in our speaking and the
communication between the speaker and the listener will turn to successful communication.” It is implied from
the quotation that the tone of the students’ voice might be an important predictor of their low performance.

Moreover, the results of verbal skill released the highest and the lowest content validity ratio for the verbal criteria
of Organization (CVR=.88) and Enthusiasm (CVR=.64), respectively (See table 1). In the matter of organization,
it means that the students were successful in arranging their speech’s information in a logical way from the mid-
term to final examinations. The organization of the text is the arrangement of ideas and the relationships among
them (Armbruster, 2004). When planning a speech, it is important to arrange the information logically because it
impacts the way the audience understands the speech. An organized speech gives credibility to the speaker as
well. The speaker will appear more professional or competent in their role as a speaker. The students’ efficient
performance, however, is probably assigned to the fact that the informative text materials were already well-
organized by the researcher. The students often followed the organizational patterns of the texts in their
presentations. The well-organized texts are easier to understand and remember and are usually more enjoyable as
well. Carrell (1989) claims that the amount of information that students recall depends largely on the kind of
structure of a text. Baxodirjonova (2020, p. 323) also argues that paralanguage means are “as organizers of
communication”, and “colorful and well-organized speech is usually full of paralinguistic features”. This
assumption, however, is not verified by the findings of this study because the students’ performance was very
low in this regard.

Regarding to enthusiasm, the students’ performance demonstrated that the subject of their text materials was not
interesting. Interest is distinguished as ‘situational’ and ‘individual’ (Hidi, & Renninger, 2006). The former,
characterized as a psychological state, concerns with “an individual’s momentary experience of being captivated
by an object” while the latter denotes “more lasting feelings that the object is enjoyable and worth further
exploration” (Harackiewicz, Smith, & Priniski, 2016, p. 2). It is argued that “experiencing situational interest can
directly promote learning by increasing attention and engagement (Harackiewicz, Smith, & Priniski, 2016, p. 2).
If this type of interest develops into an individual interest, the student will more likely reengage with the material
overtime and explore the topic further (Harackiewicz, Durik, Barron, Linnenbrink-Garcia, & Tauer, 2008). Based
on this interest theory, it may be argued that low student enthusiasm is originated from their situational interest,
that is, stressful situations such as examinations may have affected their ST processes in different ways, and thus
resulted in negative feelings towards the subject text materials among the students.

5. CONCLUSION AND RECOMMENDATION

The purpose of the study was to design a valid and reliable measure for assessing the undergraduate students’
communicative skills in a ST course titled as ‘IMT305 Sight Translation’ in the context of Turkey, where they
had to read a written text in English, and then translate it orally into their own native language. The proposed
rubric including the ‘nonverbal’ and ‘verbal’ domains was validated by 5, 8 and 10 experts in three trials of a
midterm exam, a quiz and a final exam. Likewise, the inter-rater reliability of the rubric was also confirmed by
three ratters, who rated the non-verbal and verbal skills of the students in three trials. Through the statistically
proven results it was concluded that the proposed rubric in the last trial was a valid and reliable measure.
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Nevertheless, these results should be interpreted with caution since there were very few subjects with only
Turkish background in the study. For this reason, there is need to test the tool further with students and ratters of
different language backgrounds to be virtually assured of its validity and reliability further.

6. DISCLOSURE STATEMENT

Scientific Research and Publication Ethics: In the study, all the rules specified to be followed by the "Higher
Education Institutions Scientific Research and Publication Ethics Directive” were complied with. None of the
actions specified in the 2nd part of the Directive, titled “Actions Contrary to Scientific Research and
Publication Ethics”, were carried out.

Ethics Committee Approval: There is no ethics committee approval of this research.

Statement of Researchers’ Contribution: This article was created by a single author.

Conflict of Interest: The authors declare no potential conflict of interest.

Financial Conflicts: There are no financial conflicts of interest to disclose.

7. REFERENCES

Agrifoglio, M. (2004). Sight translation and interpreting: A comparative analysis of constraints and failures.
Interpreting, 6(1), 43-67. https://doi.org/10.1075/intp.6.1.05agr

Albl-Mikasa, M. (2008). (Non-)Sense in note-taking for consecutive interpreting. Interpreting, 10(2), 197-231.
https://doi.org/10.1075/intp.10.2.03alb

Ali, M. (2018). Communication skills 3: Non-verbal communication. Nursing Times, 114(2), 41-42.
www.nursingtimes.net

Andrade, G. H. (2005). Teaching with rubrics: The good, the bad, and the ugly. College Teaching, 53(1), 27-31.
https://doi.org/10.3200/CTCH.53.1.27-31

Angelelli, V. C. (2009). Using a rubric to assess translation ability: Defining the construct. In C. V. Angelelli and
H. E. Jacobson (Eds.), Testing and assessment in translation and interpreting studies: A call for dialogue between
research and practice (pp. 13-48). Amsterdam: John Benjamins Publishing Company.

Angelelli, V. C., & Jacobson, E. H. (2009). Testing and assessment in translation and interpreting studies. John
Benjamins Publishing Company.

Apresyan, M. (2018). On the concept of “expressiveness” in modern linguistics. Annals of Language and
Literature, 2(4), 8-12. https://www.sryahwapublications.com/annals-of-language-and-literature/pdf/v2-i4/2.pdf

Armbruster, B. B. (2004). Considerate texts. In D. Lapp, J. Flood and N. Farnan (Eds.), Content area reading
and learning: Instructional strategies (2" ed.), (pp. 47-58). Mahwah, NJ: Erlbaum.

Baddeley, A. (2012). Working memory: Theories, models, and controversies. Annual Review of Psychology,
63(1), 1-29. https://doi.org/10.1146/annurev-psych-120710-100422

Baxodirjonova, X. (2020). The role of paralinguistics in English communications. Science and Education
Scientific Journal, 1(9), 321-324. www.openscience.uz

Brookhart, S. M. (2018). Appropriate criteria: Key to effective rubrics. Frontiers in Education, 3, 1-12.
https://doi.org/10.3389/feduc.2018.00022

Cabell, S. Q., & Hwang, H. J. (2020). Building content knowledge to boost comprehension in the primary grades.
Reading Research Quarterly, 55(1), 99-107. https://doi.org/10.1002/rrg.338

Carrell, P. L. (1989). Metacognitive awareness and second language reading. The Modern Language Journal,
73(2), 121-134. https://doi.org/10.1111/modl.1989.73

Chen, W. (2015). Sight translation. In H. Mikkelson and R. Jourdenais (Eds.), Routledge Handbooks in Applied
Linguistics (pp. 144-153). London and New York: Routledge.

Cetikova, 1. (2010). (2010). Sight translation. In Y. Gambier and L. Van Doorslaer (Eds.), Handbook of
translation studies, Vol. 1 (pp. 320-323). John Benjamins.

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



119

Cohen, J. W. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2" ed.). Hillsdale, NJ: Lawrence
Erlbaum Associates.

DeVito, J. (2005). Essentials of human communication (5" ed.). Boston, MA: Pearson Education.

Dickson, D., & Hargie, O. (2003). Skilled interpersonal communication: Research, theory and practice. London:
Routledge.

Ersozlu, E. (2005). Training of Interpreters: Some suggestions on sight translation teaching. Translation Journal,
9 (4). http://translationjournal.net/journal/34sighttrans.htm

Gillies, A. (2017). Note-taking for consecutive interpreting: A short course (2" ed.). London: Routledge.

Girsang, I. M., Sumbayak, M. D., & Yusuf, M. (2021). Paralinguistic features in students’ speaking performance.
LingPoet: Journal of Linguistics and Literary Research, 2(2), 1-16. https://doi.org/10.32734/lingpoet.v2i2.4452

Ghorbani Shemshadsara, Z., Ahour, T., & Hadidi Tamjid, N (2019). Raising text structure awareness: A strategy
of improving EFL undergraduate students’ reading comprehension ability. Cogent Education, 6, 1644704.
https://doi.org/10.1080/2331186X.2019.1644704

Grabe, W. (2002). Dilemmas for the development of second language reading activity. In J. C. Richards and W.
A. Renandya (Eds.), Methodology in language teaching an anthology of current practice (pp. 276-286).
Cambridge: Cambridge University Press.

Harackiewicz, J. M., Durik, A. M., Barron, K.E., Linnenbrink-Garcia, L., & Tauer, J. M. (2008). The role of
achievement goals in the development of interest: Reciprocal relations between achievement goals, interest, and
performance. Journal of Educational Psychology, 100, 105-122. https://doi.org/10.1037/0022-0663.100.1.105

Harackiewicz, M. J., Smith, L. J., & Priniski, J. S. (2016). Interest matters: The importance of promoting interest
in education. Policy Insights Behav Brain Sci., 3(2), 220-227. https://doi.org/10.1177/2372732216655542

Haradhan, M. J. (2017). Two criteria for good measurements in research: Validity and reliability. Annals of Spiru
Haret University, 17, 59-82. https://doi.org/10.26458/1746

Hargie, O. (2011). Skilled interpersonal communication: Research, theory and practice (5" ed.). London and
New York: Routledge.

Hidi, S., & Renninger, K. A. (2006). The four-phase model of interest development. Educational Psychologist,
41, 111-127. https://doi.org/10.1207/s15326985ep4102_4

Hogg, A. M., & Vaughan, M. G. (2018). Social psychology (8" ed.). Pearson Education Limited.
Kendon, A. (2004). Gesture: Visible action as utterance. Cambridge: Cambridge University Press.

Krapivkina, A. O. (2018). Sight translation and its status in training of interpreters and translators. Indonesian
Journal of Applied Linguistics, 7(3), 695-704.

Landis, J. R., & Koch, G. G. (1977). The measurement of observer agreement for categorical data. Biometrics,
33, 159-174. http://dx.doi.org/10.2307/2529310

Lawshe, C. H. (1975). A quantitative approach to content validity. Personnel Psychology, 28, 563-575.

Lee, J. (2012). What skills do student interpreters need to learn in sight translation training? Meta: Translators’
Journal [Meta: Journal des traducteurs], 57(3), 694-714. https://doi.org/10.7202/1017087ar

Mehrabian, A. (1980). Silent messages: Implicit communication of emotions and attitudes (2" ed.). Belmont,
CA: Wadsworth.

Meyer, B. J. F., & Rice, G. E. (1982). The interaction of reader strategies and the organization of text. Text-
Interdisciplinary Journal for the Study of Discourse, 2(1-3), 155-192. https://doi.org/10.1515/text.1.1982.2.1-
3.155

Mikkelson, H. (1994). Text analysis exercises for sight translation. In W. Peter (Ed.), Vistas: Proceedings of the
31°% Annual Conference of the American Translators Association (pp. 381-390). Learned Information.

Mikkelson, H., Willis, J., & Alvarez, N. (1995). The interpreter’s edge. Spreckels, CA: ACEBO.

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



120
Péckhacker, F. (2016). Introducing interpreting studies (2" ed.). London: Routledge.

Smith, R., Snow, P., Serry, T., & Hammond, L. (2021). The role of background knowledge in reading
comprehension: A critical review. Reading Psychology, 42(3), 214-240.
https://doi.org/10.1080/02702711.2021.1888348

Suskie, L. (2009). Assessing student learning: A common sense guide (2" ed.). San Francisco, CA: John Wiley
& Sons, Inc.

Taherdoost, H. (2016). Sampling methods in research methodology; How to choose a sampling technique for
research.  International  Journal of Academic  Research in  Management, 5,  18-27.
https://doi.org/10.2139/ssrn.3205035

Tavakol, M., & Dennick, R. (2011). Making sense of Chronbach’s Alpha. International Journal of Medical
Education, 2, 53-55. http://dx.doi.org/10.5116/ijme.4dfb.8dfd

Vaughan, G. M., & Hogg. A. M. (1998). Introduction to social psychology (2" ed.) Sydney, Australia: Prentice
Hall.

Vaughan, G. M., & Hogg, A. M. (2002). Introduction to social psychology (3" ed.). Australia: Pearson Education.

Vural, H. (2021). The probable reasons for mistakes in second versions in simultaneous interpretation. In M.
Kahyaoglu (Ed.), Multidisciplinary perspectives in educational and social sciences iv (pp. 133-152). Ankara:
Iksad Publishing House.

Yamada, H. (2020). Efficacy of sight translation in English-Japanese consecutive interpreting training in a
university  course. Theory  and Practice in Language Studies, 10(4), 343-352.
http://dx.doi.org/10.17507/tpls.1004.01

8. EXTENDED ABSTRACT

Sight translation simply involves reading a text silently in the source language, and then translating it orally in
the target language. Péckhacker (2016, p. 20) defines it as the oral “rendition of a written text ‘at sight’” from
one language into another. Likewise, Chen (2015, p. 144) describes it as a type of “rendition of a written message
in one language into oral form in another language”. A sight translator needs to read ahead a written text in the
source language before rendering it orally in another one. Chen (2015, p. 149) argued that a successful sight
translator’s “performance depends on two factors: comprehension of the source text and the ability to produce
clear” or fluent delivery of the same message segments through the target text, that is, they have to develop the
ability of reading skills in one language and the ability of speech production skills in another language.

It has been observed that the ST skills of the students are hardly identified and evaluated properly in the ST course
because of the complexity of the phenomenon. Therefore, the general purpose of the study is to frame a
comprehensive, transparent and coherent tool to help teachers in the assessment of the undergraduate students’
ST performance. Rubrics are among the valid tools used to assess the students’ ST performance based upon a
specific set of criteria. They help teachers teach relevant concepts and validate their instruction and assessment.
Rubrics, on the other hand, can make things clear for students and help them how to accomplish their work.

The proposed rubric tries to assess the ST performance of the students when they read a written text in English,
and then translate them orally into their own native language (Turkish). It consists of two main domains of
‘nonverbal’ and ‘verbal’ communication skills. Nonverbal communication, sometimes called behavioural
communication, refers to gestures, facial expressions, tone of voice, eye contact, body language, posture and
other ways that people use to communicate with others without using the language. It is often done
subconsciously. Verbal communication, on the other hand, is the use of spoken or written words to communicate
information with others.

To produce an acceptable rubric, the study determined to test its validity and reliability, which are two
fundamental elements in the evaluation of any tools. Validity is the extent to which a tool measures what it is
intended to measure. There are different kinds of validity (i.e., construct, criterion, content and face), but the
content validity is perhaps the most relevant one in the assessment of a tool. The validity model of Lawshe (1975)
was used to test the content validity of the proposed rubric. This model measures the content validity ratio (CVR)
of each item based upon the established critical values of a panel of judges and the content validity index (CV1)
of the overall items, which is obtained from calculating the average of the CVR scores. When an item passes the
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threshold value of Lawshe (1975) or the CVI of the entire test gets closer to 1, it is considered as an acceptable
item and at the same time a valid test. The rubric was validated by 5 experts in the first trial, 8 ones in the second
trial and 10 ones in the third trial. The results of the third trial, however, showed that all of the items of the
proposed rubric had a critical value of over .62, indicating that the proposed rubric is a valid tool.

Reliability refers to the overall consistency of an instrument. A measure is said to be reliable if it produces similar
results under the consistent conditions (Haradhan, 2017; Taherdoost, 2016). There are different kinds of reliability
used to indicate the effectiveness of a measure: The inter-rater reliability, the test-retest reliability, the inter-
method reliability and the internal consistency reliability (Haradhan, 2017; Taherdoost, 2016). However, for the
purpose of the study the inter-rater reliability was used. It assesses the degree of agreement between two or more
ratters. Using the proposed rubric, three ratters assessed the non-verbal and verbal performance of eighteen
English language translation and interpreting students through a 1-4 Likert-type scale (Excellent=4, Good=2,
Acceptable=3 and Poor=1) in three trials of a midterm exam, a quiz and a final exam (see appendix 1). The results
of the third trial proved that the Kappa values of the items ranged between (0.61 - 0.80) and (0.81 to 1.00) for a
‘substantial” and ‘almost perfect’ agreement levels, respectively. Thus, it was confirmed that the proposed rubric
is a reliable tool.

9. APPENDIX ONE: THE INTERPRETING RUBRIC
The latest version of the proposed ST rubric was given in the following.
The Interpretation Rubric

You are required to read the given written English (SL) material and provide an appropriate interpretation of it

in your own language (Turkish/TL) while using your background knowledge, memory and the text information
to showcase your interpreting ability.

Nonverbal Skills

Criteria

Excellent=4

Good=3

Fair=2

Poor=1

Eye contact

Holds the attention of the entire
audience consistently with the
use of direct eye contact,
seldom looking at the written
material.

Displayed enough
direct eye contact with
the audience, but still
returns to the written
material.

Displayed minimal eye
contact with the
audience, while reading
mostly from the written
material.

No eye contact with the
audience, as the entire
information is read from
the written material.

Gestures Movements or descriptive Movements or Very little movements ~ No movements or
gestures seem fluid and help descriptive gestures or descriptive gestures.  descriptive gestures
her/him to visualize the content.  enhance her/his (e.g., Hands in pockets,

articulation enough. hands behind back, or
closed fists).

Proxemics Student proves a relaxed, self- Student displays little Student displays mild Tension or nervousness

confident nature about self in
the location.

tension in the location:
Standing with hunched
shoulders.

tension in the location:
Looking around,
standing with crossed
ankles, or fidgeting
with objects.

is obvious in the
location: Looking and
moving around
unreasonably.

Paralanguage

Student speaks so confidently
and uses properly various
paralanguage devices (i.e.,
pauses, fillers, speech rate, tone,
pitch, loudness, emphasis) to
enhance the clarity and fluency
of her/his message. The
audience can hear the speech
and finds it interesting.

Student speaks
confidently, and her/his
use of paralanguage
devices are reasonable.
The audience can hear
the speech but shows
some interest to it.

Student speaks less
assuredly, and his
voice is low and
monotonous. There are
a few long pauses and
vocal hesitations (e.g.,
‘um’ or ‘uh’, etc.) in
her/his speech. The
audience has some
difficulty in hearing the
speech and shows little
interest to it.

Student mumbles and
speaks too quietly (or
quickly). There are a lot
of long pauses and vocal
hesitations (e.g., ‘um’ or
‘uh’, etc.) in her/his
speech. The audience
has most difficulty in
hearing the speech and
shows no interest to it.

Verbal Skills
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Organization

The presentation is very
informative, logical, interesting,
complete, and effective. It has a
clear and focussed introduction,
body, and conclusion. The topic
is clearly developed, and
paragraphs are linked with

smooth and effective transitions.

The audience can easily follow
the presented information.

The presentation is
mostly clear and
informative. It has
introduction, body, and
conclusion. The topic
is generally developed,
and paragraphs are
linked with transitions
enough. The audience
can follow the
presented information.

The presentation is
present but somehow
unclear. Introduction,
body, and conclusion
are attempted, but are
jumbled. Transitions
are used minimally.
The sentences used to
develop the topic are
related but are not in
the order that they
should be. The
audience has difficulty
following presentation.

122

The presentation is not
discernible. There is no
indication of
paragraphing:
introduction, body, and
conclusion are missing
and lacking required
transitions. The
sentences used to
develop the topic are
unrelated. The audience
cannot understand and
follow the presentation.

Memory span Student processes a large Student processes Student processes just  Student completely fails
amount of content information enough content the main points of the to process the content
and retains them temporarily for  information and retains  content and retains information and retain
an effective presentation. them temporarily to them temporarily to them temporarily to run

lead her/his lead her/his her/his presentation.
presentation. presentation.

Background Student accurately bridges Student somehow links ~ Student does not have Student does not have

knowledge between her/his background between her/his relevant background relevant background
knowledge and the content background knowledge  knowledge but present  knowledge and reads the
information in order to fully and the content the content information  text during her/his
present the topic. information during the  truly. presentation.

presentation.

Content The content information was The content The content Student did not have

knowledge fully addressed; all of the main  information was information was grasp of the content

ideas were explored in-depth
with appropriate supporting
details. Even, the relevant
content was elaborated with
personal interpretations and
claims.

addressed adequately;
the main ideas were
explored, but relevant
supporting details were
used occasionally.

minimally addressed;
Some main ideas were
explored, but they were
not developed with
supporting details.

information and
provided irrelevant
information.

Expressiveness

Student uses a battery of
speaking strategies, such as
emphasizing key words,
rephrasing, interpreting the
meaning of words contextually,
appealing for help to provide a
very active, emotional, or
passionate speech.

Student offers an
active, emotional, or
passionate speech.

The speech of the
student is somehow
active, emotional, or
passionate.

Student fails to present
an active, emotional, or
passionate speech.

Enthusiasm

Demonstrates a strong, positive
feeling about the topic during
the entire presentation.

Occasionally shows
positive feelings about
the topic.

Shows some negativity
toward the presented
topic.

Shows absolutely no
interest in the topic
presented
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Ozet

Ogretim siirecinde karsilasilan kavram yamlgilar1 belirlenmelidir ve tedbir alinmalidir. Kavram yanilgilarinin
matematiksel yapi olarak incelendigi calismalar literatiirde goriilmemektedir. Matematiksel yap1 sistematik,
elemanlarinin belli bir diizene gore siralandigi matematiksel kurallar igeren bir Oriintii veya dizilis olarak
diisiintilebilir. Bu ¢alismada lise diizeyindeki 6grencilerin matematik yap1 6rnegi olarak ¢ember ve daire iizerine
kavram yanilgilar1 incelenmesi amacglanmistir. Bu kapsamda lise diizeyindeki hazirlik, 9, 10, 11 ve 12.smmf
diizeylerinden segilen farkli cinsiyetlere sahip toplam 43 6grenci ile ¢alisma yapilmistir. Calismada nitel ve nicel
yontem bir arada kullanilarak karma yontem benimsenmistir. Veri toplama araci olarak ¢cember ve daire
kavramlarmin tanimlarina ve 6zelliklerine dair agik uglu ve ¢oktan se¢meli sorularin yer aldigi 19 soruluk bir
anket uygulanmistir. Verilerin analizi kisminda 6grenciler ayri1 ayr1 degerlendirilmis; cevaplar “dogru”, “kabul
edilebilir”, “yanlis”, ve “bos” olmak iizere kategorize edilerek incelenmistir. A¢ik uclu sorulardan temalar
cikartilmis; veriler frekans analizleriyle incelenmistir. Bu arastirmada matematiksel yapilarin elemanlari
incelenirken ne kiicliik eleman olan noktaya dikkat c¢ekilerek baslanmasinin O6nemi ortaya ¢ikmistir.
[liskilendirmelerin, baglam bilgilerinin, yap1 eslestirmelerinin, benzer ve farkliliklarinin ortaya cikarilmasinin
onemine dikkat ¢cekilmektedir.

Anahtar Sozcikler: Kavram; kavram yanilgisi; cember; daire
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Abstract

Misconceptions encountered in the teaching process should be identified and precautions should be taken.
There are not studies in the literature that investigates misconceptions as mathematical structures. A
mathematical structure is systematized elements within certain pattern and covers a pattern with mathematical
rules in order. In this study, it is aimed to examine the misconceptions of high school students about circle and
circle as an example of mathematical structure. In this context, a study was conducted with a total of 43 students
of different genders selected from high school preparatory, 9th, 10th, 11th, and 12th grades. In the study, a
mixed method was adopted by using qualitative and quantitative methods together. As a data collection tool, a
19-question questionnaire including open-ended and multiple-choice questions about the definitions and
properties of the concepts of circle and circle was applied. In the analysis of the data, the students were
evaluated separately; The answers were analyzed by categorizing them as “correct”, “acceptable”, “false”, and
“blank”. Themes were extracted from the open-ended questions; The data was analyzed by frequencies. In this
research, it is pointed that the smallest element point should be stressed. Relating, contextualizing, isomofisms,
similarities and differences are important features to discover.

Keywords: Concept; misconception; circle; circular region

1. GIRIS

Kavram 6gretimi, matematik egitimi siirecinde biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu siirecte siklikla birtakim hatalar
yasanabilir, zorluklarla karsilasilabilir ve sonu¢ olarak yanlhs 6grenmeler gerceklesebilmektedir. Bu yanlis
ogrenmelerin sebeplerinin basinda ise kavram yanilgilar1 yer almaktadir. Ayrica soyut kavramlarin
Ogrenilmesinin zorlugu matematigin 6grenilmesini de zorlastirmaktadir. Olusan bir kavram yanilgist sadece o
ogrenmeyi degil ilerleyen siireclerdeki 6grenmeleri de etkilemektedir. Clinkii matematik kiimUlatif bir bilimdir.

Matematiksel yapilar basit matematik kavramlarinin elemanlarindan olusan belirli bir diizene goére siralanmis
matematiksel iligkilerle oriilmiis yap1 6zelligi gosterirler. Bu tanimla literatiirde sik goriilen tanim birbirinden
biraz farklidir. Temelde kiimeler, vektor uzaylari, gruplar, halkalar, vs. matematiksel yap1 olarak goriilmektedir.
Bu caligmada basit matematiksel yapilar ele alinacaktir. Bunlardan ¢ember ve daire geometrideki 6nemli basit
yapilardir. Her iki konuda da yapilan bir¢ok arastirma kavram yanilgilarinin oldugunu géstermektedir (Cantimer
ve Sengiil, 2017; Ozerbas ve Kaygusuz, 2012; Nakiboglu, 1999).

Cember ve daire konusunda literatiirde aragtirmalarla sabitlenmis kavram yanilgilart mevcuttur. Cantimer ve
Sengiil’e (2017) gore gember tanimi ve 6rnekleri, merkez, yarigap, ¢ap, cember ve daire arasi iligskisinde kavram
yanilgilar1 oldugu tespit edilmistir. Ozerbas ve Kaygusuz’a (2012) gore cember, daire, ¢ap, yarigap, merkez
kavramlari lizerine cinsiyet farklili§ina bagl kavram yanilgilari tespit edilmistir. Nakiboglu (1999), kavramlarin
zihinlerde dogru bir sekilde anlamlandirilmasindan sonra kavramlar arasinda iligkilerin kurulabilecegini ve ¢esitli
smiflandirmalara gidilebilecegini vurgulamistir. Kavram yanilgis1 zihinde bir kavramin yerine oturan ama
bilimsel olarak o kavramin tanimindan farkli olan, gercekligi kanitlanmis kavramlarin ogretilmesini ve
Ogrenilmesini engelleyen bilgiler olarak agiklanabilir.

Gronow (2015) matematiksel yapilar1 fark ettirmeyi ve problem ¢ozmede bu yapilari kullanmaya 6grencileri
tesvik etmenin gerekliligi tizerinde durmaktadir. Iliskilendirmelerin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Matematiksel
yap1 farkindalig, icerigin birbiriyle dogru bir sekilde iliskilendirilmesine yardimci olabilmektedir.

Mason (2009, cited in Gronow, 2015) matematiksel yapilarin siire¢ler ve kavramlarla birlikte verilmesinin
oneminden bahsetmektedir. Ogretmene diisen, matematiksel yapiy1 baglantilarla, var olan ériintiilerle, benzerlikle
ve farkliliklarla ve genelleme stratejileriyle birlikte vermektir. Ayrica matematiksel yap1 bilgisi 6grencilerde
giiven eksikligini de azaltmaktadir.

Gronow (2015) matematiksel yapilarin pargalarimni sdyle listeler: onceki 6grenme ve gelecek 6grenme iligkisi,
orlintii tanima, benzerlikler ve farklar, 6zellikleri genellemek ve bir durumu genellemek.

Mason (2009) matematiksel yapiy1 su sekilde tanimlamaktadir: iligkilerdeki genel elemanlarin 6zellikleriyle
bilinmesi veya bu elemanlarin alt kiimelerindeki elemanlarin iligkileriyle bilinmesi. Mason’a (2009) gore,
matematiksel yap1 bilinmesi aslinda zihin yapi taglarinin olusumuyla da direk iligkilidir. Bu noktaya ilk dikkati
ceken Piaget olmustur.
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Wells (2017) matematiksel yapi i¢in bir araya y1gilmis bilgi tanimin1 kullanmaktadir. Piaget ise kurallar1 olan,
elemanlarinin 6zelliklerinden bagimsiz doniisiim sistemleri tanimini kullanmaktadir (Wells, 2017). Piaget’e gore
matematiksel bir yapi iliskilendirme ile daha basit yapilardan olusur.

Branca (1974) daha bilinen tanimi1 kullanarak basit matematiksel yapilar1 disarda birakir: gruplar, halkalar, alanlar
ve vektor uzaylari ifadesini kullanir. Zoltan Dienes (aktaran Branca, 1974) matematigin diizenli bir yapr ile
iligkilerin kristallesmesinden ve deneyimle olustugunu belirtir. Ve matematigin en dnemli tarafinin yap1 ve oriintii
oldugunu vurgular. Dienes Piagetvari bakisiyla sunu da soyler: Ogrenme problemi aslinda sorunun yapisi ile
ogrenenin diigiincesinin yapisi arasindaki en uygun eslestirmeyi bulmaktir.

Mason (2009) insan aklinin benzerlikleri farklar1 ayrimsayarak ortaya ¢ikardigini belirtir. Yap1 6rnekleri olarak
sunlar1 verir: Orlintiiler, ¢ocuklarin aritmetigi, ac1 toplamlari, kuadratikler, ¢arpma yapisi, geometrik yapi. Yani
bir bakima basit matematiksel yapilara dikkati cekmektedir.

Watson ve Mason (2006) varyasyon teorisine atifta bulunurlar ve 6grenmenin sadece bir varyasyon varsa
gerceklesebilecegini belirtirler. Oriintii kullaniminin varyasyonun rasgele olmadigini gostermesi agisindan
onemli oldugu vurgulanir. Her asamada bir seyi degistirip sonuca vardirmanin 6nemine dikkat ¢ekerler.

Bredow (2019) yapinin 6nce ¢oziilmesi gerekliliginden bahseder ki 6grenci arglimantasyon olusturabilsin. Bunu
Mason (2009) da vurgular. Argiimantasyonun olusabilmesi i¢in matematiksel yapilarin yansitilmasinin,
incelenmesinin ve gdzlemlenmesinin énemine dikkat cekilir.

Alston ve Maher (2016) benzer matematiksel yapilara dikkat ¢ekerler ve benzerligin izomorfizm olusturabilmek
ve iki yapiy1 da iyi ¢dzebilmek igin birinin yapisindan ilham almak gerekliligi iizerinde dururlar. Ug hipotez
kurarlar: 1. Zihin yap1 taslar1 matematiksel yapilar1 destekler 2. Matematiksel yapilara odaklanilan 6grenme
ortamlarinda en iyi 6grenme izlenilir. 3. Grupla 6grenme matematiksel yapilarin 6grenilmesini kolaylastirir.

Yoon (2015) belli bir zaman i¢inde matematiksel yapinin belli 6zelliklerinin ¢oziilmesini bir “AHA” an1 olarak
nitelendirir. Ve bu anlarda yeni yapilarin eskilerin yerine olusturuldugunu belirtir. Arastirmalarinda 6grencilerin
hangi matematiksel yapilar1 olusturduklar1 ve probleme hangisini daha ilintili gordiikleri {izerine ¢alismislardir.

Mulligan ve Mitchelmore (2009) matematiksel yap1 farkindaliginin matematiksel basari i¢in elzem oldugunu
belirtirler, 6zellikle kiigiik 6grencilerde. Daha basarili 6grencilerin daha soyut notasyonlarla iyi gelismis yapilar
olusturabildiklerine dikkat cekerler. Ve bu sayede daha derin anlamaya sahip olabildikleri belirtilir. Fakat bu
konuda yeterince arastirma olmadigini ve 6zellikle olan arastirmalarin da kiigiik yastaki ¢cocuklar1 ve 6grencileri
cok kapsamadigimi oOzellikle belirtirler. Parga biitiin iligkileri, uzamsal yap1 6zellikleri, oriintiiler ve iliskiler
iizerinde dururlar. Bu makalede Mason (1996) aynilik ve farklilik olgularina dikkat ¢eker bir matematiksel
yapinin anlasilmasinda 6nemli iki nokta oldugu vurgulanir. Onlar kiigiik 6grenciler icin PASA diye bir test
gelistirmislerdir. Bu test 39 soruluk bir testtir ve sonugta 6grencinin yapisal siniflandirmasi su asamalarla ortaya
cikar: yap1 Oncesi, ortaya ¢ikan yapi, kismi yapi, yapisal gelisim ve ileri yapisal gelisim.

Novotna (2008) dgretmenlerin de dgrenciler kadar yeni yapilarla karsilagmasi geregi tizerinde dururlar. Standart
olmayan matematiksel yapilarin sinifta uygulanmasa bile karsilagilmasi gerekliligini vurgularlar. Yapisal iliskiler
s0z konusu oldugunda her 6grencinin ayni1 sekilde cevap vermediginin bilinmesi gerekliligi lizerinde de dururlar.

Ceziktiirk (2022) derlemesinde matematiksel yap1 6grenmede bir sira olabilecegi lizerinde durur: Bu sirasinda
analiz, linkler, 6rnekler, sinirlar, istenmeyen duraksama, zorluklar, yeniden baslama, diger olanaklar ve sonug
gibi asamalar1 igeriyor olabilecegine vurgu yapar. Burada analizle yapinin elemanlar1 ve parcalar1 belirlenir.
Linkler ile bu elemanlar arasi iliskiler belirlenir. Ornekler ile daha dnceden goriilmiis 6rneklere benzerligi
incelenir. Sinirlar ile yapinin olast sinirlari belirlenir. Zorluklar ile bu yapiy1 anlamada ortaya ¢ikan zorluk
asamalar1 netlestirilir. Istenmeyen duraksamada bazen yap1 bu sekliyle ¢dziilemeyebilir ve belirli bir siire gegmesi
gerekebilir. Bu sire gectikten sonra tekrar yapiya doniildiigiinde yeniden baglanilir, diger olanaklar ve ortaya
¢ikan ihtimaller degerlendirilir ve sonugta yapi nerdeyse ¢dziilmiistiir. Bu asamalari analitik geometri, Islam
geometri Oriintiileri ve origami modelleri gibi 6rneklerden yola ¢ikarak ve diger basit matematiksel yapi
ogrenmelerine bakarak ve inceleyerek olusturmustur.

Literatiirde ¢cember ve daire konusunda kavram yanilgilari ile ilgili veriler bulunmakla birlikte cember ve daireyi
matematiksel yap1 olarak goren arastirmalara fazla rastlanmamaktadir. Bu aragtirmanin bu agig1 kapatmasi
beklenmektedir.
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Arastirma sorusu:

e (Cember ve dairenin basit matematiksel yapilar olarak ele alinmasinda kavram yanilgilar1 nasil
degismektedir?

2. YONTEM

Bu calismada, yukaridaki veriler dogrultusunda, ortadgretim hazirlik, 9, 10, 11 ve 12. siniflarda matematik
ogretiminde karsilasilan gember ve daire tizerine kavram yanilgilarinin, eksik algilamalarin tespiti ve bu konudaki
¢cozlim Onerileri iizerinde durulmustur. Nitel destekli nicel yontemlerden tarama (survey) modeli kullanilmistir.
Orneklem iizerinden detayli ve gercekgi veriler elde etmek bu yontemin kullanilmasinin gerekgesidir. Bu amagla
ogrencilere uygulanmak iizere bir anket gelistirilmistir. Bunun i¢in hazirlanan anket 3 yiiksek lisans 6grencisi ve
1 akademisyen tarafindan uzman goriisiine tabii tutulmustur. Ortak diisiinceler dogrultusunda hazirlanan 19
soruluk anket degerlendirilmistir. Hazirlanan anket kiz-erkek karisik olmak iizere hazirlik, 9, 10, 12. smif
diizeyinde onar 6grenci, 11. sinif diizeyinde 3 6grenciye uygulanmistir. Veri analizinde betimsel analiz yontemi
kullanilmistir ve elde edilen verilerden frekanslar, temalar ¢ikartilacak ayrica yorumlanmaistir. Veri toplama araci
olarak anket kullanilmistir.

2.1. Arastirmamin Modeli/Deseni

Nitel destekli nicel yontemlerden tarama (survey) modeli kullanilmistir. Orneklem iizerinden detayli ve gercekci
veriler elde etmek bu yontemin kullanilmasinin gerekcesidir.

2.2. Evren-Orneklem/Cahsma Grubu

Orneklem Istanbul’da 6zel bir kolejin Anadolu lisesinde 2022-2023 6gretim yilinda 6grenim gdrmekte olan
hazirlik, 9, 10, 11, 12. simf diizeylerinde toplam 43 6grenciden olusmaktadir. Kiz-erkek karisik olmak {izere
hazirlik, 9, 10, 12.sin1f diizeyinde onar 6grenci, 11.siif diizeyinde 3 6grenci ile ¢alisilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler hazirlanan 19 soruluk ankete katilmayi kabul eden 43 6grencinin bulundugu bir siifta dgrencilerin
toplanarak kagit iizerinde bireysel yanitlamalarla toplanmustir.

2.4. Veri Toplama Araglar

Veri toplama araci olarak asagidaki anket kullamilmistir. Anket 6zellikle gember ve daire matematiksel yap1
olarak distlinerek olusturulmustur. Bu sekilde olusturulmus ankette tabii ki yapisal ozellikler 6n plana
cikmaktadir. Veri toplama araci 5 sorusu acik uglu, toplam 19 sorudan meydana gelmistir. Bu sorular sondaki 5
sorudur. Bastaki ilk 2 sorularda yap1 olarak ¢cember ve daireyi segmeleri beklenmistir. 3. Ve 4. Sorularda tanim
olarak ¢ember ve daire verilmistir. Sonraki 8 soruda 6nce ¢emberin sonra da dairenin elemanlar1 ve 6zellikleri
sectirilmeye ¢alisilmistir. 13. ve 14. sorular da yarigap ve ¢ap hakkindadir. Her ikisinin matematiksel yapinin
eleman1 olmasiyla iliskisi sekilsel olarak sorgulanmistir (Sekil 1 ve Sekil 2).
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MATEMATIKSEL YAPI GRNEGI OLARAK CEMBER VE DAIRE

1. Asafidaki yap: 8rneklerinden hangisifhangileri dairedir?

— \\\
. : i :
A B C

D

2. yapi 8rr 1 hangisi /hangileri cemberdir?
. O | \\K
1 : i
3. Bir esity kiimesi ‘dir.
A) Dogru B)Cember C)Daire D)Elips
4. Bir noktadan belirli bir uzakhga kadar noktalar kiimesi .........cc.......”dir.
A} Dogru B)Cember C)Daire D)Elips

Asagidaki kavramlardan “CEMBER” ile iliskili olanlan isaretleyiniz.
5. A)Alan B) Cevre

6. A)Cap B) Uzunluk

7. A)Yarigap B) Alan

8. A)mr? B) 2mtr
Agagidaki kavramlardan “DAIRE” ile iligkili olanlan isaretleyiniz.
9. A)Alan B) Cevre

10. A) Cap B) Uzunluk

11. A)Yaricap B) Cevre

12, A)mr? B) 2t

Sekil 1. Veri Toplama Araci-1. Sayfa

Bu ankette planlandig1 kadar ¢ok veri toplanamamistir. Bu su sebeplerden kaynaklanmistir. Cap ve yarigap in
farkli gésterimleri sorgulanmak istenirken en genel gosterimleri sorgulanmistir. Tanimlarda 6grencilerin bir¢ok
eksikleri oldugu goézlemlenmistir. Anketin A ve B’li se¢cenck yapisinin tam istenildigi gibi olamadigi fark
edilmistir. Buna ragmen, acik uclu sorularda bazi iist diizey matematiksel yapilarla ilgili yakalanmaya caligilan
noktalarda ilging 6grenci cevaplar1 yakalanabilmistir. A¢ik uglu sorulardaki paranin farkli yonden goriiniisii
sorusu Edwin Abbott un Diiziilke kitabindaki 6érnekten esinlenerek verilmistir. Diger agik u¢lu sorulardaki nokta
ve ¢emberdeki ve dairedeki nokta sorular1 ise analitik geometriden yola ¢ikarak analiz derslerindeki noktanin
matematiksel komsulugu konusuna atifta bulunmaktadir.
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13. Asagidaki gésterimlerden hangisi “CAP” gdsterimidir?

A) Q B) Q

14. Asagidaki gosterimlerden hangisi “YARICAP” gésterimidir?

M @ B) @

15. Daire ile gember arasindaki farki agiklayiniz.

16. Bir bozuk paranin tam istten gériinlimii cgember midir? Daire midir?

17. Nokta icin ne diyebilirsiniz? Zoom in zoom out yapilirsa gember midir? daire midir?

18. Merkezin ¢ok yakinindaki bir nokta icin ne diyebilirsiniz? Cemberin ve dairenin
neresindedir?

19. Cevreye ¢ok yakin bir nokta icin ne diyebilirsiniz?

Sekil 2. Veri Toplama Araci- 2. Sayfa.
2.5. Verilerin Analizi

Veri analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Elde edilen verilerden frekanslar ve temalar ¢ikartilmistir.
Verilerin frekanslar1 ve temalar1 yorumlanmistir.

2.6. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar:i Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashikli
2. bolimande belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.6.1. Etik kurul izni
Kurul ad1 = Marmara Universitesi
Karar tarihi = 08.02.2023/02-04
Belge say1 numarasi = 487813

3. BULGULAR

1.soruya O1, 011, O35, 042’nin A ve B siklarini isaretledikleri tespit edilmistir. Bu soruya bu sekilde yanit veren
035’in 15. sorudaki “Daire ile cember arasindaki farki agiklayiniz.” Sorusuna “ayni” yanmtim verdigi; 042 nin
ise “‘cemberin i¢i bog” seklinde yanit verdigi bulgular arasindadir. Bu durumda ilk soru i¢in bu dort 6grencinin
yapisal olarak ¢cember ve daire tlizerine kavram yanilgilarinin oldugu tespit edilmistir.

2. soruda yine yapisal olarak gember ve dairenin farkini arastirdigimiz soruya O4 ve O42 1., 2. ve 4. Sekli segerek
kapali olarak gosterilen gembersel veya dairesel sekillerin gember veya daire olabilecegi yanitini vermistir.

>

2. Asafidaki yap: 8rneklerinden hangisi /hangileri cemberdir?

-.‘\‘

Sekil 3. Anketteki ikinci Soru
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Fakat ankete katilan tiim 6grencilerin 2. Soruya kapali sekil olarak gosterilmeyen 3. Sekil yay1 segmedigi tespit
edilmistir.

2. soru i¢in 05, 08, 023, 024, 031, 038, 043 dgrencilerinin yanit olarak elips seklini sectigi tespit edilmistir.

15. Daire ile gember arasindaki farki agiklayiniz.

DNode 157 ol
L errlae— 1| bo?

12 B .

Sekil 4. 06 15. Soru Yaniti

15. soru olan “Daire ile cember arasindaki farki a¢iklaymniz.” Sorusuna 03, 05, 06, 07, 09, 010, 012, 013,
014, 015, 016, 018, 019, 020, 021, 022, 023, 024, 025, 026, 027, 028, 029, 030, 031, 033, 036, 036,
038, 039, 040, 041, 043 dgrencilerin bu soruya “dairenin ici dolu, cemberin i¢i bos” yanitlarin1 vermeleri
iizerine daire ve gemberin yapisal olarak sekillerine gére yanit verdigi tespit edilmistir.

13. Asa@rdaki gbsterimlerden hangisi “CAP™ lﬁStG'im‘di'?

& )
A) — B) (—\\
o= )

14. Asairdaki gdsterimlerden hangisi “YARICAP” gosterimidir?

B -

Sekil 5. 021 13 ve 14. Soru Yanitlar
13. soruyu tiim 6grencilerin “B” se¢enegini isaretledigi tespit edilmistir. Bu da 6grencilerin ¢ap gosterimini dogru
olarak bildigi bilgisini vermistir.
En genel gosterimler-en ¢ok asina olunanlar yarigap ve ¢ap olarak se¢ilmistir. Yapisal farkindalik olsa da duruma
baglhdir.

Sorulara verilen yanitlar disinda baz1 Ogrencilerin bireysel olarak yanitlarinda farkliliklar gézlemlenmistir.
Bunlardan bazilar1 séyledir:

15. Daire ile gember arasindaki farks agiklayiniz.

b,/.r"/) Q/Orll\(f¢/7l>—

i Amn fiestnn afriiniimii camber midir? Daire midir?

Sekil 6. 011 15. Soru Yaniti

O11’in “Daire ile gember arasindaki farki aciklayimz. ” Sorusuna “birinin alan daha genis” diye yamt verdigi
ve burada birinin digerini kapsadigina vurgu yapilmistir. Sonug yine matematiksel yap1 farkindaligiyla ilintilidir.

O11’in aralarindaki fark soruldugunda birinin alan1 daha genis diye cevap vermesi yapisal farkindalikta dairenin
ici dolu olmasina imtinaden daha biiylik gibi goziikmesi ile agiklanabilir. Aslinda arada biiytikliik kiigtikliik fark:
diistiniilmemelidir. Bu bir yapisal kavram yanilgisi olarak diisiiniilebilir.

035 15. soru olan “Daire ile cember arasindaki fark: aciklayiniz.” Sorusuna “ayni” diye yanit verdigi ve 1. Soru
olan “Asagidaki yapr orneklerinden hangisi/hangileri dairedir?” sorusunda da “A4 ve B” siklarini igaretledigi
tespit edilmesi iizerine bu 6grencinin matematiksel yap1 drnegi olarak ¢cember ve daire hakkinda ciddi kavram
yanilgisinin oldugu goézlemler arasindadir.
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043 15. Soruya “daire basi ve sonu olmayan” yamtin1 vermistir fakat 1. Soruyu dogru isaretlemistir. Ayni
ogrencinin 2. Soru olan “Asagidaki yapi orneklerinden hangisi/hangileri ¢emberdir?” sorusuna ise ikinci ve
dordiincii sekli segerek yanitladigi goriilmiistiir. Bu yanitlar dogrultusunda bu 6grencinin de ¢ember ve daire
iizerine kavram yanilgisinin oldugu goriilmiistiir.

O5’in ise 15. Soruya aralarindaki farki sekil ile gdstererek yamit verdigi goriilmiistiir.

15. Daire ile gem rarasmdakl fark: a;nklaymuz

Dastes s ala e Yo [ b (A5

Sekil 7. 017 15. Soru Yaniti

O17’nin 15. Soru i¢in “daha yuvarlakims1” yanitm1 vermesi cember ve dairenin yapisal dzelliklerini net olarak
bilmedigi kanisina varilmaktadir.

< T . |
16. Bir bozuk paranin tam {istten gériiniimii cember midir? Daire midir? '

L/C\L;\ q/\l\(\k\'\/ ‘\\.Y; \C

D / ey S

D ). O S e = o T i i e N T e i e WLl N T Lo e SR =

Sekll 8. 02 16. Soru Yaniti

Ankette yer alan 16. soruyu dgrenciler cevaplandirirken (O2) bozuk paranin dik ya da yatay olma durumuna gére
yanitin degisecegini belirtmis olup “dikdértgen ya da daire” seklinde bir yanit vermistir. Yapiya bakis acisi
farklilastiginda kavramin anlasilmasi da farklilagmaktadir.

Ankette yer alan 18. ve 19. soru i¢in ileri matematiksel diisiince gerektiginden 6grenciler agirlikli olarak
cevaplandiramamuglardir. Ileride analiz derslerinde bir noktaya epsilon komsulugu gibi yapilarin da gember ve
daire bilgisiyle iliskili oldugu diistiniilmiistiir. Bu sorular bu 1s1k altinda ele alinmalidir.

Asaéldakl kavramlardan “DAIRE” ile iligkili olanlari isaretleyiniz.

9. A) Alan) B) Cevre

—

Sekil 9. 013 9. Soru Yaniti

4

Asagldaki kavramlardan
9. A)Alan \ B) Cevre

Sekil 10. 016 9. Soru Yaniti

Birgok &grencide oldugu gibi-6rn. 013 ve O16- 9. Soruya verilen yanitlarda 6grencilerin daire kavrami hakkinda
dogru bir seyler bildiklerinin gdstergesidir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bazi kavram yanilgilar1 hakkinda 6grencilerin ileri matematikte 6zellikle boyut kavrami konusunda ¢ember
sorusu ile alakali bazi noktalarin farkinda olduklar1 fark edilmistir. Ornegin dikine duran para ve dikdortgen
seklinde goriiniir dediginde aslinda Diiziilke de paranin yandan bakildiginda dikdortgen goriinmesiyle ayni
noktaya dikkat ¢ekmektedir. Bazi kavram yanilgilarinin ise literatirle uyustugu gézlemlenmistir. Bu aragtirmada
da (Cantimer ve Sengiil, 2017; Ozerbas ve Kaygusuz, 2012; Nakiboglu, 1999) ¢ember ve dairenin tam olarak
ozellikleri netlesmemistir. Her ikisi kavramsal olarak birbiriyle karistirllmaktadir. Formiiller, yaricap ve cap
dogru bilinmekle birlikte gemberin ve daireyi birbirinden ayiran 6zelliklerin net olarak ortaya konulamadig: fark
edilmistir.

“DAIRE” ile ilikili olanlar isaretleyiniz.
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Cember ve daire arasindaki fark sorgulandiginda, ¢emberin i¢i bos dairenin i¢i dolu tanimi verilmektedir ki bu
da yapiya ve yapimin gorsel 6zelliklerine dikkat ¢ekmektedir. ilgingtir ki elipsi yanlislikla daire veya ¢ember
sanan 6grenciler olsa da bunlarin sayisi olduk¢a azdir. Ve daha da iyisi agik uglu parga egriler genelde hic ne
cember ne de daire olarak diisliniilmemistir. Bunda her iki yapinin kapali birer yap1t oldugunun farkindaliginin
oldugunu varsayabiliriz.

Onceki 6grenmelerin ve iliskilendirmelerin &nemine dikkat ceken Gronow (2015) bu ankette hi¢ baglamsal drnek
olmasa da baglamlarin konunun daha iyi anlasildigina dair bir farkindalik noktasi olabilecegi lizerine 6ngorii
cikarmaktadir.

Miifredatta, incelendiginde ¢emberin g¢evresi tanimi varken dairenin g¢evresinden hi¢ bahsedilmedigi fark
edilmigtir. Dairenin i¢ine vurgu yapilirken, ¢evresi gibi kavramlar unutulmaktadir. Cemberin de ¢evresi tanimi
yerine ¢gemberin ¢evre uzunlugu kavraminin kullanildigi goriilmistiir. Bu noktalara dikkat etmek gereklidir. Bir
acidan bir farkindalig1 olusturmaya calisirken baska bir farkindaligi eksi sekilde etkilememek gerekmektedir.

Piaget ve Mason’a (2009) gére matematiksel yapilar zihindeki yapr taglar ile direk iliskilidirler ve sureglerin,
baglantilarin vurgulanmasi matematiksel yapinin daha iyi anlasilmasina yardimci olabilir goriisii ortaya
¢ikmaktadir. Bu arastirmada da son sorulardaki az da olsa bazi 6grencilerin basaris1 bize kavramlar arasi stregler
ve baglantilar verildiginde anlamli 6grenmenin daha yiiksek dizeyde oldugunu gostermektedir.

Wells’in (2017) de anlamli bir yi18in olarak niteledigi matematiksel yap1 farkindaligi bu arastirmada da
belirlenmistir. Fakat neredeyse her ogrenci i¢in farklilik gostermektedir. Bu arastirmadaki farkli sinif
diizeylerinin ¢ok olmasi bu konuda net bir bilgiye sahip olmay1 zorlastirmaktadir.

Bu arastirmada hem Branca’min (1974) ileri yapilari, hem de Mason’un (2009) basit geometrik yapilari
gozlemlenmistir.

Watson ve Mason (2006) varyasyon teorisine dikkat cekmislerdir. Bu arastirmada da ankette bir agidan varyasyon
iceren sorular igerilmeye ¢alisilmistir. Ama eksik kaldiklar1 diistiniilmektedir.

Bredow (2019) yap1 ¢oziimlemesinden bahsetmektedir. Bu arastirmada ise bazi elemanlar konusunda
farkindaliklar var oldugu gézlemlenirken, bazi elemanlarin ¢ok net bilinmedigi fark edilmistir. Ornegin gap ve
yarigap ve formiiller bilinirken, gemberin ve dairenin i¢indeki noktalarin geometrik adlar1 vs. pek bilinememistir.
Yani yap1 ¢oziimlemesi eksik kalmistir. Burda da miifredatta bazi1 yap1 elemanlarinin ¢ok vurgulanip bazilarinin
iizerinde ¢ok durulmamasi ile agiklanabilir.

Bu arastirmada ne Alston Maher’in (2016) izomorfizmleri olabilecek benzer yapilar, ne de Yoon’un (2015) AHA
anlar1 sayilabilecek anlar ankette verilmemistir. Bu acilardan arastirma eksiklikler gostermektedir. Ilerde farkli
aragtirmalarda 6zellikle matematiksel yapilarin benzer yapilarla eslestirilmesi ve anlik AHA noktalarina dikkat
cekilebilir.

Mulligan ve Micthelmore (2009) testi bu arastirmada kullanilmamistir. Matematiksel yap1 farkindaligi anketle
Olglilmeye ¢alisilmistir. Fakat bu bir 6lgme araci degildir. Sadece bir veri toplama aracidir. Bu unutulmamalidir.
Yeni arastirmalarda bu test kullanilarak yap1 farkindaligi en azindan kiicilik cocuklar icin incelenebilir.

Novotna (2008) hatirlanilip, 6gretmenlerin de yapi farkindaliklarinin olusmasina dikkat edilebilir. Arastirmadaki
ii¢ aragtirmaci okullarda matematik 6gretmeni olarak calismaktadirlar. En basta onlardan bu yap1 farkindaliginin
baslayacag diisiiniilmektedir.

Ceziktlrk (2022) matematiksel yapilarin 6grenilmesi iizerine yazdigi derlemesinde yaptigi siralama bu galigmada
gozlemlenmemistir. Ama matematiksel yapilarin farkindalifinin artmasiyla 6grenilmesinin de kolaylasacagi
diistiniilmektedir. O baglamda bu sira gozetiliyor olabilir diye diigiiniilmektedir.

Fakat baska bazi noktalar da analiz gibi ayn1 farkindalig1 gosterememislerdir. Nokta, merkez, cember iligkilerinde
bazi noktalarda kafalarinin karistigi gézlemlenmistir.

Gronow, Mulligan ve Cavanagh (2017) baglantilar, oriintiilerin fark edilmesi, benzerliklerin ve farklarin
belirlenmesi ve genelleme basliklar1 altinda analitik ve yiizeysel olarak incelemelerinde kavram ve igerik
bakimindan anlamli farkliliklar bulmuslardir. Bir bagka agidan igerik Ogrenilirken kavram eksik bilgi ile
donatilmis olabilir. Yiizeyselligi azaltip analitik diisiinceyi gelistirmek igin bu istteki dort baglik altinda her
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kavramin incelenmesi gerekebilir denmektedir. Bizim arastirmamizda da anket bazi seyleri yakalamaya caligsa
da baz1 agilardan eksik kalmstir.

Orneklemin daha biiyiik ve ¢esitli dzelliklerin karsilastirilabilecegi sekilde bir drneklem olmasi sonuglart
gegerlilik konusunda daha uygun duruma getirebilirdi diye diisiiniilmiistiir. Yani bu arastirma daha biiyilik bir
orneklem ile tekrarlanabilir.

Matematiksel yap1 farkindaliklarinin belirlenmesinde anketten ziyade ikili goriismeler daha faydali ve bilgi iceren
olabilir.

Edwin Abbott’un diiz lilke kitabinda bahsettigi farkli perspektiflerden ¢gember ve daire noktasina dikkat daha
fazla cekilebilinir.

Cemberin ve dairenin yapisal elemanlari hakkinda tam olarak ne bildikleri ankette ayri ayri sorular halince
incelenebilir.

Gergek diinyadan ¢ember ve daire ozellikleri gosteren farkli ornekler verilip 6grencilerdeki yapr farkindaligi
sorgulanabilir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. bolimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri ger¢eklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyan:

Kurul adi = Marmara Universitesi

Karar tarihi = 08.02.2023/02-04

Belge say1 numarasi = 487813

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oram Beyami: 1. yazar katki orani: %40 (problemin agiklanmasi,
arastirma analizi, bulgularin sunumu, tartisma, sonug, bildiri sunumu), 2. yazar katki orani: %20 (problemin
aciklanmasi, aragtirmanin analizi), 3. yazar katki orani: %20 (problemin agiklamasi, arastirmanin analizi), 4.
yazar katki orani: %20 (literatiir incelemesi, problemin ac¢iklanmasi, aragtirmanin analizi)

Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamaistir.

6. KAYNAKCA

Alston, A., & Maher, C. (2016). Mathematical structures and problem solving. Middle school Research Related
Studies, 9(1), 5-21, doi: 10.1050/08851700.1984.11670246

Branca, N. A. (1974). Learning mathematical structures, ERIC ED 092 384.

Bredow, F. (2019). The role of the teacher in the development of structurbased argumentations, Eleventh
Congress of the European Society for Research in Mathematics Education, Utrecht Univ. Utrecht, HAL-
02398039.

Cantimer, G. G., & Sengiil, S. (2017). Ortaokul 7. ve 8. smf Ogrencilerinin ¢ember konusundaki kavram
yanilgilar1 ve hatalari, Gazi Egitim Bilimleri Dergisi (GEBD), 3(!), 17-27.

Cezikturk, O. (2022). Learning mathematical sructurres, Journal of Sustainable Educational Studies (JSES),
(01), 329-340.

Gronow, M. T. (2015). Teachers’ understanding and use of mathematical structure. Masters degree thesis,
Macquarie Univ, Australia.

Gronow, M., Mulligan, J., & Cavanagh, M. (2017). Teachers’ understanding and use of math structure, In A.
Downton, S. Livy, & J. Hall (Eds.), 40 years on: We are still learning! Proceedings of the 40th Annual
Conference of the Mathematics Education Research Group of Australasia (pp. 286-292). Melbourne: MERGA.

Mason, J., Stephens, M., & Watson, A. (2009). Appreciating mathematical structure for all, Mathematics
Education Research Journal, 21, 2, 10-32.

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



133

Mulligan, J., & Mitchelmore, M. (2009). Awareness of pattern and structure in early mathematical development,
Mathematics Education Research Journal, 21(2), 33-49.

Nakiboglu, M. (1999). Ogretmen Adaylarinin Kavram Gelistirme ve Kavram Ogretimi Stratejisine Yonelik
Goriisleri. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, (10), 63-72.

Novotna, J. (2008) Non -standard mathematical structures in mathematics teacher training,
https://www.unige.ch/math/EnsMath/Rome2008/WG1/Papers/NOVOT .pdf

Ozerbfls, M. A., & Kaygusuz, C. (2012). “Cember alt 6grenme” alanina ait kavram yanilgilarinin belirlenmesi.
Gazi Un. Endustriyel Sanatlar Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28, 78-94.

Watson, A., & Mason, J. (2006). Variation and mathematical structure, mathematics teaching Incorporating
Micro Math, January, 194, 1-4.

Wells, R. B. (2017). Mathematical structures, Biological signal processing, 296-335.
https://abstractmath.org/MM/MMMathStructure.htm

Yoon, C. (2015). Mapping Mathematical Leaps of Insight. In: Cho, S. (eds) Selected Regular Lectures from the
12th International Congress on Mathematical Education. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-
17187-6_51

7. EXTENDED ABSTRACT

It is thought that concept learning is of great importance in students' learning geometry and geometry. Elimination
of misconceptions is important so that they do not negatively affect future new learning. In order to produce
solutions that will facilitate concept learning, first of all, the needs for the methods to be applied in concept
teaching should be determined. Although what is expected to be gained through concept teaching is clear, the
importance given to cognitive goals in schools is higher than affective goals. Considering this situation, it is seen
that some skills are ignored more especially in mathematics education. In order to develop students' conceptual
skills, first of all, the relations between concepts should be explained in detail and with the well-planned activities,
appropriate assignments, and teacher support, students can learn concepts correctly. In the light of the findings
obtained from this research, various suggestions should be presented to prospective mathematics teachers,
program developers working on the curriculum, instructors working in teacher education in education faculties,
and researchers who will work on this subject in the future. It is important to keep the relationship between
mathematical concepts and concept education intact. In addition, the use of concepts learned in primary school
in later ages can positively affect new teachings. Who will be taught is an important issue. It may vary depending
on the age and knowledge of the student. “How do the misconceptions change in treating the circle and the
circular region as simple mathematical constructs?”” This constitutes the main question of this research. This study
was designed as a survey study, which is one of the qualitative research methods. A questionnaire of 19 questions
was used in this study, which was conducted with 43 students, mixed between girls and boys. In this survey, the
circle and the structural features of the circle were taken into consideration. There are questions to compare the
circle and the circle. In addition, taking into account the answers given, their knowledge about the subject was
tested. It was observed that they had difficulty in answering questions that required advanced mathematical
knowledge. No comparisons were made on the gender factor in the study. It has been observed that students have
more knowledge about diameter and radius notation. In addition, it is important to use the terms that students use
in daily life in mathematics. For example, a student’s response about the circle and the "round" structure of the
circle, even though his answer is wrong, shows this. In this research, students used the expression "hollow" about
the circle. The same students used the expression "full" for the circle. In line with these answers, it can be said
that the students considered the circle and circular region its structural features. At the end of the whole research,
it was shown that when one of the students answered the question, the understanding of the concept differs when
the perspective on the structure differs.
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Tiirkiye’de Cocuk Edebiyati Konulu Doktora Tezlerinin incelenmesi*
Nurcihan Kiibra BOYRAZ?

Ozet

Bu arastirma, Tiirkiye’de bugiine kadar hazirlanmis olan g¢ocuk edebiyati odakli doktora tezleri iizerinde ayrintili
¢oziimleme yaparak gegmis incelemeleri devam ettirme ve ¢ocuk edebiyati hakkinda yeni yapilacak olan arastirmalara
kaynak olusturma amacini tasimaktadir. Bu amagla Tirkiye’de ¢ocuk edebiyati hakkinda yapilmis olan doktora tezleri yil,
Universite, alan, konu, incelenen tema, konu alinan yazar/sair, kullanilan yontem agilarindan incelenmistir. Arastirmada,
analitik arastirma yontemi benimsenmistir. Veri kaynagi olarak Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde erisime
acilmis ve basliginda “cocuk edebiyati” anahtar kelimesi kullanilan 1992-2022 yillar1 arasinda gergeklestirilmis 42
doktora tezi ele alinmistir. Tezler yillara gore dagilim, tniversite, bilim dali dagilimlari agisindan betimsel olarak
incelenmistir. Tezler igerigi ve konu dagilimi agisindan ise igerik analizine tabi tutulmustur. Arastirma sonucunda gocuk
edebiyatt konulu doktora tezlerinin giderek artan bir egilime sahip oldugu, ¢ogunlukla Ankara, Gazi ve Atatiirk
iniversitelerindeki Tiirkge Egitimi bilim dalinda gerceklestirildigi bulgularma ulasilmistir. Ayrica tezlerde yazar-eser
incelemelerine, ¢ocuk edebiyatinin bagimlhi degiskenler iizerindeki etkilerine ve dogrudan kuramsal inceleme konularinin
one ¢iktig1 goriilmiistiir. Biiyiikk oranda nitel yontemlerin benimsendigi tezlerde son yillarda karma yontem desenlerinin
benimsenmesi dikkat ¢ekmektedir. Bulgular 1s1ginda gelecek tez ¢alismalarinda nicel arastirma yontemleri daha fazla
benimsenebilir. Cocuk edebiyati eserlerinin siklikla kullanildigi egitim basamaklari olan okul Oncesi egitimi ve simf
Ogretmenligi bilim alanlarinda da doktora tezleri gergeklestirilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Soézcikler: Cocuk edebiyati, doktora tezleri, analitik arastirma

Examination of Doctoral Dissertations on Children’s Literature in Turkiye

Abstract

This research aims to continue the past studies by making a detailed analysis of the doctoral dissertations focused on
children's literature prepared so far in Turkey and to create a source for new research on children's literature. For this
purpose, doctoral studies on children's literature in Turkey were examined in terms of the year, university, field, subject,
theme, author/poet, and method used. The analytical research method was adopted in the research. As a data source, 42
doctoral dissertations made between 1992-2022, made accessible in YOK National Thesis Center, and using the keyword
"children's literature™ in their titles, were discussed. The theses were analyzed descriptively in distribution by years,
university, and branch of science. The theses were subjected to content analysis regarding content and subject
distribution. As a result of the research, it has been found that doctoral theses on children's literature have an increasing
trend and are mostly carried out in Turkish Education at Ankara, Gazi, and Ataturk universities. In addition, it has been
seen that author-work analysis, the effects of children's literature on dependent variables, and direct theoretical analysis
issues are prominent in theses. In recent years, mixed method designs have been adopted in theses where qualitative
methods have been adopted to a large extent. In light of the findings, quantitative research methods can be adopted more
in future thesis studies. It can be recommended to carry out doctoral theses in preschool education and classroom
teaching, which are the educational steps where children's literature works are frequently used.

! Bu ¢alisma 16 Aralik 2022 tarihlerinde FSMVU Egitimde Miikemmeliyet Arastirmalari Kongresi’nde (EMAK-2022)
sunulan sozlIii bildirinin genisletilmis halidir.

% Yiiksek Lisans Ogrencisi, Smif Ogretmeni, Bayburt Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Tiirkge Egitimi Bilim
Dal1, Bayburt-Tirkiye, nur.cihan.1987@gmail.com, ORCID: 0000-0002-2739-9803
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1. GIRIS

Cocuk edebiyati, cocugun dogumuyla hatta anne karninda baslayan ergenlik donemini de igine alan bir sirectir.
Cocukluk ¢aginda bulunan kimselerin hayal, duygu ve diisiincelerine seslenen sozlii ve yazili biitiin eserleri
kapsayan (Oguzkan, 2000) ¢cocuk edebiyati (yazini), erken ¢ocukluk déoneminden baslayip ergenlik donemini de
kapsayan bir yasam evresinde, ¢ocuklarin dil gelisimi ve anlama diizeylerine uygun olarak duygu ve diisiince
diinyalarimi sanatsal niteligi olan dilsel ve gorsel iletilerle zenginlestiren, begeni diizeylerini ylikselten iiriinlerin
genel adidir (Sever, 2003). Cocuk edebiyatinin en temel amaci ¢ocuga okuma aliskanligi kazandirmak ve
okuma sevgisi asilamaktir. Cocuk edebiyati iiriinleri, ¢ocuklart nitelikli metinlere yoneltmeyi basarabilen,
onlara zamanla okuma kiiltiiri kazandirabilen bir sorumluluk iistlenmektir.

Bireylere okul 6ncesi donemden itibaren edebiyat diinyasinin kapilarini aralama konusunda dnemli bir islevi
olan ¢ocuk edebiyatinin egitim yasaminda 6nemli bir rolii oldugu bir gercektir. Toplumun da zamanla bu inanca
sahip olmas1 ¢ocuklarin kitapla karsilasma yasin1 ge¢mise oranla diislirmiistiir. Arza yonelik olarak ¢ocuk
kitaplar1 da nicelik ve nitelik agisindan cesitlenmis, sayist her gecen giin artmistir. Tiirkiye’de cocuk
edebiyatinin 6neminin fark edilmesiyle cocuklara yonelik eserler gelismis, sayica artmis bununla birlikte
akademik diizlemde de gesitli yonlerden incelemeye tabi tutulmustur. Diinyada ¢ocuk edebiyati {izerine 1950°1i
yillarda lisans tezleri ile baglayan ¢aligmalarin karsisinda iilkemizde ¢ocuk edebiyati kavrami 1980’lere kadar
lisansiistii ¢aligmalarda konu olmamustir (Gtirel, 1992°den akt: Yazici, 2013). Bu baglamda tilkemizde ¢ocuk
edebiyati konulu bibliyografya calismalar1 (Demircan, 2008; Go¢men, 1995; Giirel ve Simsek, 2005) ile gocuk
edebiyati konulu bilimsel ¢alismalar1 degerlendiren arastirmalara rastlanmaktadir (Balci, 2012; Demircan,
2007; Sinar, 2006; Yazici, 2013).

Cocuk edebiyati lizerine gerceklestirilen calismalara bakildiginda c¢ocuk edebiyati kullanim alaninin gin
gectikee cesitlendigi goriilmektedir. Yabanci dil ve kiiltiirii 6gretimi (Songoren, 2011), 6liim, hastalik, savas,
ask konular1 (Aytekin, 2008; Nicholson ve Pearson, 2003; Sen, 2016), degerler egitimi (Bas ve Biros, 2019;
Keklik ve Kuru, 2016; Otmar ve Erdem, 2019), matematik 6gretimi (Aslan, 2019; Can ve Durmaz, 2022;
Durmaz, Can ve Ozer, 2022), sosyal bilgiler &gretimi (Beldag ve Aktas, 2016) ve Tiirkge Ogretimi
(Temizytirek, 2003; Tirkben, 2019) olarak literatiirde yer almaktadir. Cocuk edebiyati Tiirkge dersi
iliskilendirilmesi beklenen bir daldan 6teye gegmis ve pek ¢ok alanin 6gretiminde etkinlik materyali sunan bir
alan olmustur.

Literatlir incelendiginde, 2006 yilindan itibaren gocuk edebiyatina iliskin egilim ve betimleme calismalar1 da
artmaktadir (Balci, 2012; Balta, 2019; Demircan, 2007; Diindar ve Hareket, 2017; Sevim, 2020; Sinar, 2006;
Sahin ve Toprak, 2021; Yazici, 2013). Demircan (2007), 1987-2003 yillar1 arasinda ¢ocuk edebiyati konulu
lisansiistii calismalar gesitli bagliklar altinda incelemis ve en fazla tezin 1995 (7 tez) ve 1999 (7 tez) yillarinda
yapildig1 bulgusuna ulagsmistir. Balc1 (2012) ise ¢cocuk edebiyati alaninda 1981-2010 yillar1 arasinda hazirlanan
lisansustl tezlerini degerlendirmistir. Yapilan inceleme sonrasi hazirlanan tezlerin 237 tanesinin yuksek lisans
tezi, 30 tanesinin ise doktora tezi oldugu sonucuna ulagmistir. Balta (2019) ¢ocuk edebiyati hakkinda yapilmis
olan lisansiistii calismalarin yil, iiniversite, enstitii, bilim dali, yazildig1 dil, konu, konu alinan yazar/sair/cocuk
edebiyat¢isi, incelenen tema, kullanilan yontem, veri kaynaklari, veri analiz teknikleri baglaminda incelemeyi
amagladig1 calismasinda 2011- 2018 yillar1 arasinda gerceklestirilen 278 tezi incelemistir. Cocuk edebiyati
odakli lisansiistii tezlerinin 2017°ye kadar artis gosterdigi, biiyiik oranda egitim bilimleri ve sosyal bilimler
enstitulerinde hazirlandigy, egitsellik ve deger aktarimina agirlik verdigi ve yontem olarak nitel yontemin tercih
edildigi gibi bulgular ulagilmistir.

Sevim (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ¢ocuk edebiyatiyla ilgili lisansiistii tez ¢aligmalarinda pek
cok baglikta yasanan gelisim ve egilim ortaya konulmaya g¢alisilmistir. 1987-2020 yillar1 arasinda tamamlanan
677 lisansiistii tezin ulagildig: arastirma da her gegen yil tez sayisinin arttigi, en fazla ¢alismanin yiiksek lisans
diizeyinde yapildigi, lisansiistii tezlerin ¢ogunun betimsel nitelikli oldugu, arastirmalarin ¢ok biiyiikk bir
kismmin herhangi bir yazarin ya da eserinin ¢ocuk edebiyati agisindan inceleyen arastirmalar oldugu
bulgularina ulagmistir. Sahin ve Toprak (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise ilkokul dizeyinde
cocuk edebiyati alaninda 2006-2020 yillar1 arasinda tamamlanmis lisansiistii calismalarin cesitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaglanmustir. Ilkokul diizeyinde ¢ocuk edebiyati alanindaki lisansiistii tezlerin sayisinin
ozellikle 2016 yilindan itibaren artti31, yazar-eser inceleme ve degerler egitimi konularina agirlik verildigi ve en
cok nitel yontemin kullanildigt; ilkokul diizeyinde g¢ocuk edebiyati alanindaki makalelerde en ¢ok nitel
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yontemin ve icerik analizinin kullanildig1 seklindedir. Genel olarak literatiir incelendiginde ¢ocuk edebiyati
konulu lisansiistii tezlerin incelendigi ancak dogrudan doktora tezlerine odaklanilan ¢alismalara
rastlanilmamistir. Doktora tezleri akademik bilgi olusturma anlaminda olduk¢a 6nemli ve yaygin etkisi yiiksek
olan c¢aligmalardir. Bu baglamda arastirma c¢ocuk edebiyati konulu doktora tezlerinin incelenmesi
amaclanmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alisma Tiirkiye’de bugiine kadar hazirlanmis olan ¢ocuk edebiyati odakli doktora tezleri {izerinde ayrintili
cozlimleme yapma, gecmis incelemeleri devam ettirme, cocuk edebiyati hakkinda yeni yapilacak olan
arastirmalara kaynak olusturma amacindadir. Bu amagla gergeklestirilmis olan ¢alismanin ¢ocuk edebiyati
caligmalarinin gelecegine yon vermesi noktasinda onemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu sayede
ileride gerceklestirilecek olan ¢ocuk edebiyati konulu lisansiistii ¢alismalarda konu ve yontem baglaminda
alanin zenginlesmesine katki saglanacaktir. Bu amag cergevesinde Tiirkiye’de ¢ocuk edebiyati hakkinda
yapilmis olan doktora tezlerini yil, tiniversite, alan, konu, incelenen tema, konu alinan yazar/sair, kullanilan
yontem acilarindan degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Degerlendirme asagida verilmis olan arastirma sorularina
yanit arama yoluyla yapilmistir:

1) Cocuk edebiyati alaninda yapilmis doktora tezlerinin tanimlayici dzellikleri nelerdir?
2) Cocuk edebiyati alaninda yapilmis doktora tezlerinin igerik 6zellikleri nelerdir?

3) Cocuk edebiyat1 alaninda yapilmis doktora tezlerinin metodolojik 6zellikleri nelerdir?
2. YONTEM

2.1. Arastirmamin Modeli/Deseni

Bu arastirma, nitel ve nicel arastirma Ozelliklerini i¢erebilen ve temel arastirma desenlerinden olan analitik
aragtirma yontemi benimsenerek yiiriitiilmiistiir. Analitik arastirma, belgeler, dokiimanlar ve kayitlarin, ¢esitli
fikirler agisindan analiz edildigi bir arastirma tiirii olarak yorumlamaktadir (McMillan, 2004). Kendi icinde
tarihsel analiz, hukuki analiz, kavram analizi ve karma yontem arastirmalar1 olarak siniflandirilan analitik
aragtirmalar nitel ve nicel arastirma Ozelliklerini igerir. McMillan’a (2004), gore dogrudan etkilesim
gerektirmeyen analitik aragtirma modeli genellikle dokiimanlara dayali veri toplama ve analiz esasina dayalidir.
Bu aragtirmada da ¢ocuk edebiyati konulu doktora tezleri birer dokiiman olarak kabul edilmis ve dokiiman
incelemesi gerceklestirilmistir.

2.2. Veri Kaynaklari ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri kaynagi olarak Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde erisime agilmis ve bashiginda
“cocuk  edebiyati” anahtar  kelimesi  kullanilan  doktora  tezlerine  ulasilmaya  c¢alisilmistir
(https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/). Yapilmis doktora tezlerinde herhangi bir smirlandirmaya
gidilmemis, Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda erisime acik olan “cocuk edebiyat1”
odakli tezler dikkate alinmistir. Yapilan tarama sonrasi arastirmaya 1992-2022 yillar1 arasinda gerceklestirildigi
goriilen ve erisime agik olan 42 doktora tezi dahil edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan bir Excel formu kullanilmistir. Formda doktora
tezlerinin yil, liniversite, bilim dali, konu, incelenen tema, arastirma yontemi bilgilerinin yer aldig1 baslhiklar
bulunmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Tespit edilen doktora tezleri gegmisten glinlimiize dogru bir siralamayla numaralandirilarak bilgisayar ortamina
09.11.2022 tarihinde indirilmistir. Ardindan sirayla her bir doktora tezinin yil, iliniversite, bilim dali, konu,
incelenen tema, arastirma yontemi basliklarmin yer aldigi forma betimsel olarak bilgileri aktarilmistir. Igerik
analizine tabi tutulacak veriler ise simif 6gretmenligi alan uzmani bir 6gretim iiyesi ile birlikte kontrol edilmis
ve kategori ve temalar belirlenerek forma aktarimi gergeklestirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi
Arastirmada yil, iiniversite, bilim dali, arastirma yontemi basliklarinda betimsel analiz gergeklestirilmistir.

Konu ve incelenen tema basliklarinda ise igerik analizi yontemi benimsenmistir. Icerik analizinde toplanan
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verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmak amaglanmaktadir. Betimsel analiz sonucunda
Ozetlenen ve yorumlanan veriler, icerik analizinde daha detayli bir islemden gegirilir ve betimsel yaklagimla
saptanamayan kavram ve temalar igerik analizi ile ortaya ¢ikartilabilir. Benzer 6zellikteki veriler, i¢erik analizi
ile kavramsallagtirma, kavramlarin diizenlenmesi ve bunlara gore temalarin saptanmasi seklinde diizenlenerek
yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2016). Tezler igerik ve konu dagilimi agisindan igerik analizine uygun olarak
kodlanmis, kodlanan tezler kategorik verilere doniistiiriilmiis ve elde edilen sonuglar grafik yoluyla frekans
verilerek betimsel olarak gosterilmistir. Icerik analizine gore bir siif 6gretmenligi alaninda 6gretim iiyesi ile
birlikte analiz edilen verilerin analizi sonucunda ¢ikan sonuglar karsilastirilmis ve kategorilerde fikir birligine
varilmgtir.

2.6. Arastirma ve Yaymn Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar:t Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi YOnergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” baslikli
2. bolimande belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.6.1. Etik kurul izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Cocuk edebiyat1 konulu doktora tezlerinin yillara goére dagilimi incelenmis ve Grafik 1’de sunulmustur.
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Grafik 1. Cocuk Edebiyati Konulu Doktora Tezlerinin Yillara Gore Dagilimi

Grafik 1 incelendiginde Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde erisime agik ilk tezin 1992 yilinda
oldugu goriilmektedir. Uzun yillar boyunca; 2010 yilina kadar ¢ocuk edebiyati baslig1 tasiyan sadece 5 doktora
tezinin var oldugu soylenebilir. 2011 yilindan 2015 yilina kadar ise cocuk edebiyati konulu doktora tez
sayisinda bir artis goriilmiistiir. 2020 ve 2021 yillarinda ise bu say1 (7) en yiiksek seviyeye cikmigstir. 2022
yilinda ise heniiz erisime agilmayan tezler olabilecegi diisliniildiigiinden ge¢misten bugiine ¢ocuk edebiyati
konulu doktora tezlerinde giderek artan bir egilimin var oldugu sdylenebilir.

Cocuk edebiyati konulu doktora tezlerinin hangi iiniversitelerde calisildigina iligkin bulgular Grafik 2’de
sunulmaktadir.
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Grafik 2. Cocuk Edebiyat: Konulu Doktora Tezlerinin Universitelere Gore Dagilimi

Grafik 2’ye bakildiginda en ¢ok sayida ¢ocuk edebiyati konulu doktora tezinin Ankara ve Gazi
Universitelerinde (7) oldugu gériilmektedir. Atatiirk Universitesi (5) ve Istanbul Universitesi (4) ise onlar1 takip
etmektedir. Yildiz Teknik, Selguk, Osmangazi, Necmettin Erbakan, Marmara, Kirikkale, inonii, Hac1 Bayram
Veli, Erciyes Universitelerinde ise birer adet ¢ocuk edebiyati konulu doktora tezleri gerceklestirildigi
gorulmektedir.

Cocuk edebiyat1 bircok bilim dalinin konu alanlarindan biridir. Bu bakimdan hangi bilim dallarinin konuya
daha cok egildigi 6nemli goriilmektedir. Grafik 3°te hangi bilim dallarinda ¢ocuk edebiyati konulu doktora
tezlerine rastlanildigi sunulmustur.
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Grafik 3. Cocuk Edebiyati Konulu Doktora Tezlerinin Bilim Dallarina Gére Dagilimi

Grafik 3 incelendiginde ¢cocuk edebiyati konulu doktora tezlerinin 23 tanesinin Tiirk¢e Egitimi bilim dalinda
gerceklestirildigi goriilmektedir. Tiirk¢ce Egitimi bilim dalini sirasiyla Tiirk Dili ve Edebiyat1 (4), Tiirk Diinyasi
Edebiyatlar1 (3), Sinif Egitimi (2), Karsilagtirmali Edebiyat (2) ve Bati Dilleri Edebiyati (2) bilim dallar1 takip
etmektedir. Farkl1 bilim dallarinda da ¢ocuk edebiyati konulu doktora tezleri yapildig: goriilmektedir.
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Cocuk edebiyat1 konulu doktora tezleri igerik olarak incelendiginde farkli konu basliklar1 {izerine ¢alismalar
gerceklestirildigi goriilmektedir. Gergeklestirilen igerik analizi sonucunda 7 farkli temada c¢alismalar
siiflandirilmistir. Bu temalar Grafik 4’te sunulmustur.
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Grafik 4. Cocuk Edebiyati Konulu Doktora Tezlerinin Konu Dagilimlari

Grafik 4’e bakildiginda ¢ocuk edebiyati konulu doktora tezlerinin sirasiyla ¢cocuk edebiyati {izerine bilinen
yazarlarin eserlerinin ¢esitli baglamlarda incelenmesi (10), ¢ocuk edebiyatinin bagimli degiskenlere etkisi (9),
cocuk edebiyati eserleri iizerine inceleme (8), farkli {ilkelerin ¢ocuk edebiyati eserleri {izerine incelemeler ve
cocuk edebiyatinda c¢eviri ¢alismalar1 (4) konular1 iizerine gergeklestirildigi goriilmektedir. Cocuk edebiyati
iizerine kuramsal 3 teze ulasilmigken, karsilastirmali edebiyat baglaminda da 2 doktora tezine erisilmistir.
Cocuk edebiyat1 yazar ve eserleri baglaminda, Aleaddin Govsa, ismet Kiir, Mustafa Ruhi Sirin, Muzaffer Izgii,
Zeynep Cemali, Sevim Ak, Lewis, Mavisel Yener ve Hz. Ali Cenknameleri incelenmistir. Cocuk edebiyati
eserlerinin bagimli degiskenler tizerindeki etkisi de 6nemli 6lgtide doktora tezlerine konu olmustur. Bu noktada,
okumaya giidiilenme, empati becerisi, akran zorbalig1 stratejileri, temel beceriler, anlatim becerileri, engelliligi
ve miilteciligi algilama bi¢imleri iizerine c¢ocuk edebiyati eserlerinin etkisi incelenmistir. Bulgaristan,
Makedonya, Arap ¢ocuk edebiyati sahasi lizerine ¢alismalar da gergeklestirilmistir.

Cocuk edebiyat1 konulu doktora tezlerinde benimsenen arastirma yontemlerine ise Grafik 5°te yer verilmistir.
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Grafik 5. Cocuk Edebiyati Konulu Doktora Tezlerinde Benimsenen Yontem Dagilimlari
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Grafik 5 incelendiginde doktora tezlerinde dogrudan yontemin belirtilmedigi 12 tez inceleme basliginda
siiflandirilmistir. Ozellikle 2010 yilina kadar gergeklestirilen 5 doktora tez ¢alismasinda ydntem basligina
rastlanilmamistir. Doktora tezlerinde en ¢ok benimsenen yontemin toplam 8 tez ile dokiiman incelemesi oldugu
soylenebilir. Dokiiman incelemesi yontemi disinda daha ¢ok durum galismasi, fenomenoloji, analitik nitel
yontem, temel nitel arastirma olarak ifade edilen nitel yontemlerin benimsendigi goriilmektedir. Ardindan 6
doktora tezinden benimsenen karma yoOntem arastirmalari gelmektedir. Bu arastirmalar ¢ocuk edebiyati
eserlerinin bir bagimli degisken tizerindeki etkilerini incelemek tizere gerceklestirilen tezlerdir. Karma yontem
tezlerinde bagimli degiskenin 6grenciler lizerinde ki etkileri nicel veri toplama yontemleri ile incelenmisken
bagimli degisken iizerine Ogrenci ve Ogretmen gorislerine basvurulmustur. Eylem arastirmast (n:1),
bibliyografi (n:1) ile tarama (n:2) ve yar1 deneysel (n:1) desenlere sahip olan nicel arastirma ydntemleri ise
tezlerde en az benimsenen yontemler olmustur.

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirma kapsaminda cocuk edebiyati konulu doktora tezleri incelendiginde ilk tezin 1992 yilinda
gerceklestirildigi goriilmiistiir. Ozellikle 2010 yilna kadar seyrek olarak iiretilen ¢ocuk edebiyat: konulu
doktora tezleri 2011 yilindan itibaren nicelik olarak artma egiliminde olmustur. 2020 ve 2021 yillarinda ise
yediser doktora tezi tamamlanmistir. Cocuk edebiyati konulu doktora tezlerinin giderek artan bir egilime sahip
oldugu soylenebilir. Bu sonu¢ Balta (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonuglar1 ile tutarlilik
gostermektedir. 2018 yilina kadar gerceklestirilen lisansiistii tezleri cocuk edebiyati baglaminda inceledigi
arastirmasinda tez konusu olarak ¢cocuk edebiyatinin tercih edilmesinin giderek artan bir egilime sahip oldugu
belirtilmistir. Yazic1 (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirma da benzer sonuglara sahiptir. Sahin ve Toprak
(2021) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada ise 2016 ile 2019 yillar1 arasinda ilkokul egitimi alaninda ¢ocuk
edebiyati konulu tez sayisinin daha fazla oldugu sonucuna ulasmislardir.

Doktora tezlerinin gergeklestirildigi iliniversite baglaminda inceleme yapildiginda en fazla Ankara, Gazi,
Atatiirk ve Istanbul {iniversitelerinde ¢ocuk edebiyati doktora tez konusu olarak belirlenmistir. Balta (2019),
Yazici (2013) ve Sevim (2020) gerceklestirdikleri arastirmalarda ¢ocuk edebiyati konulu lisansiistii tezlerinde
Ankara, Atatiirk ve Hacettepe iiniversitelerinin one ¢iktigini belirtmislerdir. Sahin ve Toprak (2021) tarafindan
29 yiiksek lisans ve 2 doktora tezinin incelendigi arastirmada ise ilkokul egitiminde en ¢ok tezin Gazi (4) ve
Bayburt (3) tiniversitesinde gergeklestirildigi sonucuna ulagsmigslardir. Gazi ve Bayburt iiniversitelerinde
hazirlanan tezlerin yiiksek lisans tezleri olmasi dikkat ¢cekmektedir.

Doktora tezlerinin gergeklestirildigi bilim alanlarina gére dagilimlarina bakildiginda Tiirkge Egitimi (23) bilim
dalinin diger bilim dallarina gére énemli bir fark olusturdugu bulgulanmistir. Bu fark 6zellikle Tiirk¢e Egitimi
bilim dalinin kurulmasindan itibaren kendisini hissettirmis olabilir. Egitim bilimleri enstitiilerinin artmast,
kapsadig1 boliimlerin g¢esitlenmesi, ¢ocuk edebiyatinin egitsel anlamda degerinin fark edilmesi ile disiplinler
arast calismalarin gittikge Onem kazanmasi bu sonucun nedenleri olarak gosterilebilir. Ayrica Tiirkce
derslerinde yararlanilacak metin kaynaklarinin genellikle ¢ocuk edebiyati alanindan saglanmasi ile Tiirkce
Ogretmenlerinin 6grencilere okuma aligkanligin1 kazandirirken onlarin kitaplarla hasir nesir olmalarinda
iistlendigi sorumluluk da Tiirkce egitimi boliimlerinin ¢ocuk edebiyati konusunu diger bilim dallarina nazaran
daha fazla sahiplenmesinin nedenleri olabilir (Balta, 2019).

Cocuk edebiyati konulu doktora tezlerine iliskin bulgular incelendiginde, yazar-eser inceleme, bir bagiml
degiskene etkisi ve dogrudan kuramsal inceleme konularinin 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. Arastirmanin bu
bulgular1 6nceki calismalarla (Balci, 2012; Balta, 2019; Bayazit, 2011) benzerlik gostermektedir. Balci’nin
(2012) arastirmasinda en ¢ok tizerinde durulan konular sirasiyla ¢gocuk edebiyati tirinlerinde edebi tiirler, cocuk
egitimi ve ¢cocuk edebiyati ile cocuk edebiyati yazarlar1 olarak belirlenmistir. Bayazit’in (2011) aragtirmasinda
ise tezlerde en ¢ok sirasiyla yazar ve yapitlari {izerine incelemeler, c¢eviri ve tarihsel siire¢ ile cocuk edebiyati
temel unsurlar1 konular1 yer almaktadir. Cocuk kitaplarinda egitsel iletilerin biiylik bir énem tasidigir ve
okuduklart kitaplar onlarin gelisimini destekleyici oldugu g6z oniine alindiginda, 6zellikle ilkokul diizeyinde
cocuk edebiyati alanindaki arastirmalarin yazar-eser incelemesi baglaminda incelenmesi nitelikli ¢ocuk
edebiyat1 liriinlerine ulasmada simif 6gretmenlerine yol gosterecektir (Sahin ve Toprak, 2019). Bu baglamda
gelecekte de bu konudaki aragtirmalarin yinelenecegi 6ngdriilebilir.

Cocuk edebiyati, kaynagi metin olan bir saha oldugundan konuyla ilgili doktora tezlerinde biiyiik oranda nitel
yontemlerin tercih edilmesi 6ngoriilen bir sonugtur. Ayrica daha dnceki ¢aligma bulgulara kiyasla nicel ve
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karma yontemlerin giderek arttig1 goriiliir. Cocuk edebiyati lizerine farkli disiplinlerin egilmis olmasi aragtirma
yontemlerinde farklilasmay1 beraberinde getirir (Balta, 2019). ilkokul diizeyinde ¢ocuk edebiyati alaninda
calisilmig lisansiistii tezlerde kullanilan yontemlere bakildiginda tezlerin biiyiik bir cogunlugunun nitel yontem
ile hazirlandig1 sonucuna ulasilmistir (Sahin ve Toprak, 2019). Bayazit (2011) ve Yakar’in (2019) da
arastirmalarinda ¢ocuk edebiyati alaninda gergeklestirilen tezlerde yogun bir bigimde nitel yontemin tercih
edildigi goriilmistiir. Cocuk edebiyati alaninin heniiz tiniversitelerde bir anabilim dali olmayis1 ve buna bagh
olarak ¢ocuk edebiyati alanina 6zgii aragtirmacilara rehberlik edecek kaynaklarin olmayisi gergeklestirilen
tezlerdeki eksikliklerin temel nedenini agiga ¢ikarmaktadir. Bu aragtirmada 2010 yilina kadar gerceklestirilen
tezlerde herhangi bir yontem bilgisine rastlanilmamasi da bu durumun 6nemli gdstergelerindendir. Y 6ntem
cesitliliginin kiiclik oranda artis1, veri kaynaklar1 ve analizindeki yelpazeyi az da olsa genisletmistir.

Arastirma sonuglart 1s18inda son yillarda ¢ocuk edebiyati eserlerinin bir bagimli degisken iizerindeki etkisini
arastiran doktora tezlerinin arttig1 goriilmektedir. Bu noktada ise karma yontem arastirmalarinin tercih edildigi
goriilmiistiir. Bu baglamda nicel arastirma ydntemlerine iliskin desenlemelerle ¢ocuk edebiyati caligmalari
gergeklestirilebilir. Yontem cesitliligine gidilmesi Onerilebilir. Cocuk edebiyati yazarlari baglaminda daha
giincel yazarlarin eserlerine yonelik incelemeler gergeklestirilebilir. Cocuk edebiyati konulu doktora tezlerinin
genellikle Tiirkge Egitimi alaninda calisilmasi onemli bir bulgu iken, ¢ocuk edebiyati eserlerinin siklikla
kullanildig1 egitim basamaklar1 olan okul Oncesi egitim ve sinif 6gretmenligi bilim alanlarinda da doktora
tezleri gerceklestirilebilir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yaym Etigi: Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri
Eylemler” baslikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyam: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Orani Beyani: Bu makale tek yazarli bir makaledir.

Cikar Catismas1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu ¢alisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamustir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

It is a fact that children's literature, which has an essential function in opening the doors of the literary world to
individuals from the pre-school period, has a vital role in education life. The fact that society has this belief
over time has reduced the age of children to encounter books compared to the past. Children's books have also
diversified in quantity and quality, and their number has increased daily. With the realization of the importance
of children's literature in Turkey, the works for children have developed, increased in number, and have been
subjected to various aspects of examination at the academic level. In this context, there are bibliographic studies
on children's literature (Demircan, 2008; Gogmen, 1995; Girel & Simsek, 2005) and studies evaluating
scientific studies on children's literature (Balc1, 2012; Demircan, 2007; Sinar, 2006; Yazici, 2013).

When the literature is examined, the tendency and description studies on children's literature have been
increasing since 2006 (Balc1, 2012; Balta, 2019; Demircan, 2007; Diindar and Hareket, 2017; Sevim, 2020;
Sinar, 2006; Sahin and Toprak, 2021; Yazici, 2013). In the study by Sevim (2020), the development and trend
in many topics in graduate thesis studies on children's literature were tried to be revealed. In the research in
which 677 postgraduate theses completed between 1987-2020 was reached, the number of theses increased
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every year, most studies were done at the master's level, most of the postgraduate theses were descriptive in
nature, and the majority of the studies were studies examining any author or work in terms of children's
literature. Reached its findings. In general, when the literature is examined, no studies examine postgraduate
theses on children's literature but focus directly on doctoral theses. Doctoral dissertations are critical and widely
influential studies in creating academic knowledge. In this context, the research aims to examine doctoral theses
on children’s literature.

Within the framework of this purpose, doctoral studies on children's literature in Turkey were evaluated in
terms of the year, university, field, subject, theme studied, author/poet, and method used. The evaluation was
made by seeking answers to the following research questions:

1) What are the defining features of doctoral dissertations in children's literature?
2) What are the content features of doctoral dissertations in children's literature?
3) What are the methodological features of doctoral dissertations in children's literature?

The analytical research method was adopted in the research. As a data source, 42 doctoral dissertations made
between 1992-2022, made accessible in YOK National Thesis Center, and using the keyword "children's
literature™ in their titles, were discussed. The theses were analyzed descriptively in distribution by years,
university, and branch of science. The theses were subjec