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Amag: Bu ¢alismanin amaci, 2018 yilinda MEB tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin yayinlanan MEB Erken
Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programinin (ECEP), Daniel Sufflebea tarafindan ortaya konan CIPP Modeli (Baglam,
Girdi, Stireg ve Uriin) kullanarak 6zel egitim sinif dgretmenlerinin bakis agilar dogrultusunda degerlendirmektir. Egitim
programin daha dnce benzer bir degerlendirmesinin olmamasi ¢alismayi 6zglin kilmaktadir. Bu ¢alisma nicel desende
olusturularak betimsel yontem kullaniimistir, elde edilen veriler random usulii 6rnekleme metoduyla toplanmistir.
Veri toplama araci olarak ’Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi Degerlendirme Olgegi” sorularindan olusan
anket (Google Anket) kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, Sakarya ilinde 6zel gereksinimli cocuklara egitim veren,
Milli Egitim Bakanhg’nin kendi blnyesindeki 6zel egitim okullarinda gorev yapan, 6zel egitim sinif 6gretmenleri
olusturmaktadir, 6rneklemini ise ayni okullarda galisan, 0-36 ay erken ¢ocukluk egitiminde gérev almis veya su an fiili
olarak bu birimde gérev yapmakta olan 108 6zel egitim sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gdre MEB Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programinin anlamli bir sekilde yeterli oldugu tespit
edilmistir. MEB Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi degerlendiriimesinin bundan sonraki asamasinda
programin 6nemli paylasanlarindan biri olan erken ¢ocukluk hizmetinden yararlanan 6grenci velileriyle gorustlerek
¢alismanin genisletilmesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar kelimeler: Ozel E§itim, CIPP Modeli, Erken Cocukluk E§itim Programi

MEB EVALUATION OF EARLY CHILDHOOD SPECIAL EDUCATION CURRICULUM
ACCORDING TO CIPP MODEL (CONTEXT-INPUT-PROCESS-PRODUCT)

Abstract

Aim: The aim of this study is to evaluate the MEB Early Childhood Special Education Curriculum (ECEP), which was
published by the Ministry of National Education for children with special needs in 2018, from the perspectives of
special education classroom teachers, using the CIPP Model (Context, Input, Process and Product) put forward by
Daniel Sufflebea. The fact that the training program has not had a similar evaluation before makes the study unique.
This study was created in a quantitative design and descriptive method was used, and the obtained data were
collected by random method and sampling method. As a data collection tool, a questionnaire (Google survey)
consisting of the questions of "Early Childhood Special Education Curriculum Evaluation Scale" was used. The universe
of the research consists of special education classroom teachers who give education to children with special needs in
Sakarya and work in special education schools within the body of the Ministry of National Education and the sample
consists of 108 special education classroom teachers working in the same schools, who took part in early childhood
education for 0-36 months or are currently working in this unit. According to the results obtained from the research,
it was determined that the Ministry of National Education Early Childhood Special Education Curriculum was sufficient
in a meaningful way. In the next stage of the evaluation of the Ministry of National Education Early Childhood Special
Education Curriculum, it is recommended to expand the study by interviewing the parents of the students who benefit
from the early childhood service, which is one of the important stakeholders of the program.

Keywords: Special Education, CIPP Model, Early Childhood Education Program

* Uzman Ozel Egitim Ogretmeni/Okul Miidiirii, Serdivan Ozel Egitim Anaokulu Midiirliigii, ahmet76gok@gmail.com,
0000-0001-8708-8487

Sosyal Saglik Dergisi, 2023, 3(1)


mailto:ahmet76gok@gmail.com

MEB Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programinin
CIPP Modeline (Baglam-Girdi-Surec-Uriin) Gore Degerlendirmesi

1.GiRiS

Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi, ézel egitim gereksinimli cocugun ¢ok yénlii
gelisimini saglayan Milli Egitim Bakanliginca yayinlanan ilk egitim programidir. Cocugun
dogumuyla baslayan ve 0-36 aylik donemi kapsayan erken ¢ocukluk egitimi, cocugun ileriki
yillardaki gelisimini 6nemli 6lglide etkileyecek hayati 6neme sahip bir egitimdir. Bu egitim,
gelisim yetersizligi riski olan ¢ocuklara ve bu ¢ocuklarin anne, baba ve kardeslerine verilen
Ozel egitim hizmetlerinin tamamini kapsar. (Birkan, 2002).

Erken cocukluk doneminde oOzel egitimle alakali bugine degin yapilan calismalar,
arastirmalar ve go6zlemler incelenip bir bitin olarak degerlendirildiginde gelisim
yetersizliginin nedenlerinin; bireyin genetik yatkinligi basta olmak lzere dogumdan 6nce,
dogum sirasinda veya dogumdan sonra yasanan sorunlardan kaynaklandigi ifade
edilmektedir. Ayrica bazi cocuklarda cevresel uyaranlarin yetersizligi de bu nedenlerden
biridir. Bu ve benzeri sebeplerin sonucunda cocuklar arasinda gelisimsel farkhliklar ortaya
cikmaktadir (Demirci ve Kartal, 2012). Cocuklar arasindaki bu gelisimsel farkhliklarin en az
seviyeye cekilmesi veya gelisimlerini belirlenen ve istenilen sekilde tamamlamalariicin erken
cocukluk déneminde verilecek 6zel egitim, hayati bir nem tasimaktadir (Aydogan ve ark.,
2018).

Ozel egitimde basari icin en dnemli ve olmazsa olmaz unsur erken yasta yogun bir sekilde
egitimin verilmesidir. Verilecek bu egitimle gelisim geriligi olan cocuklarin sosyal, duygusal,
uyumsal, psiko-motor, bilissel, 6z bakim ve dil gelisimi alanlarina en erken dénemde
muidahale edilmesi ve bagimsiz bir birey olarak toplumla bitiinlesmesinin saglanmasi
hedeflenmektedir. Ufuk ve Arslan, 2018). Ayrica bu egitim onlarin saglk, beslenme, mental,
sosyal iletisimleri icin gerekli olan gelisim alanlarini da destekleyecek kazanimlar
icermektedir (Ozmert, 2005).

Erken gcocukluk doneminde gercgeklestirilecek egitim faaliyetlerinin 6nemi, bu egitimi alacak
¢ocuklarin yetiskin dénemlerinde hayatlarini olumlu yénde etkileyerek onlarin topluma
faydali bireyler olarak kazandirilmasinda énemli bir basamagi olusturmaktadir (Kartal, 2007).

MEB Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi’nin felsefi anlami, yukarida belirtilen
egitim programlarinin ogeleri aralarindaki iliskiyi belirlemektedir. Ayni zamanda bu ogeler
kendi aralarinda dinamik bir iliski ag1 olusturmaktadir. Her zaman egitim ve 06gretim
programinda ilgili tim ogelerin birbirleriyle uyumlu olmasi gerekmektedir. . igerik
belirlerken amaclara gore 6grenme/6gretme siirecleri ve egitim ortam, arag ve gerecleri
belirlerken icerige gore, olgme ve degerlendirme vyaklasimlarini belirlerken egitim
durumlarinin dikkate alinmasi gerekmektedir (MEB Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim
Programi, 2018).

Program degerlendirmeyle alakali genel bir literatir taramasi yapildiginda karsimiza yapilmis
bircok tanimlama cikmaktadir. Erden (1998) goére; program degerlendirmenin, amaglari
belirlenmis olan bir programin, bu amaclarina ulasip, ulasmadiginin kontrol edilerek
sonuglarin rapor edilmesi islemi olarak tanimlanmaktadir (Eviren, 2017). Bununla birlikte
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Program Degerlerndirme’nin, goézlem yapilarak ve o6lgme araglarn kullanilarak egitim
programinin etkililigiyle alakali veri toplanmasi, verilerin yorumlanmasi, yargiya varilmasi
siiregleri olarak da tanimlandigi goériilmektedir (Ozdemir, 2009). Sayet bir programin etkinligi
degerlendirilecek ise oncelikle bir degerlendirme yaklasimina ve modeline gére yapilmasi
gerekir. Bir program degerlendirmesi icin uygun olan model secilmez ise sonucta
uygunsuzlugun ortaya ¢ikmasi kacinilmaz olur (Basaran ve ark., 2020).

Milli Egitim Bakanligi tarafindan halen yirirlikte olan erken gocukluk 6zel egitim 6gretim
programin amaca ne kadar hizmet ettiginin belirlenmesinde, programin ihtiyaca, ¢caga uygun
olmasi gibi dinamikleri 6nemli kilmakla birlikte alanda calisan 6gretmenlerin gorusleri de
program, kaynak saglayicilar, 6grenci ve aileler icin son derece 6nemlidir. Bu durumu
belirlemenin yontemlerinden biri de program degerlendirme modellerinden biri ile mevcut
programi degerlendirmektir. Program degerlendirme modellerinin degerlendirmedeki
onceligimize veya degerlendirme basamaklarina gore farklilik géstermesi kac¢inilmazdir.

Programlarin degerlendirmesine yonelik alan yazindaki modellerden birisi de arastirmaya
konu olan ve Daniel Stufflebeam'in gelistirdigi CIPP modelidir. Stufflebeam tarafindan
1971’de gelistirilen bu degerlendirme modeline gore; degerlendirme, devamliligi gerektiren
strekli bir faaliyettir. Stufflebeam’a gore program degerlendirmenin amaci, kaynak
saglayicilara mevcut programla ilgili geri bildirimde bulunmaktir (Demirel, 2008). Bu nedenle
degerlendirilen egitim programinin ¢ok kapsamli ve yonli olarak ele alinmasi gerekir.
Programin gelistirilmesi, dizenlemelerin yapilmasi icin program hakkinda devamli bilgi
toplanmasi, dogru kararlarin alinmasina sebep olacagi gerceginden hareketle Stufflebeam
program degerlendirme siirecini dort asamada ele almistir. Bu boyutlar; baglam (context),
girdi (input), slire¢ (process) ve urinden (product) olusmakta olup bu degerlendirme
yaklasimi asamalarin bas harflerinden hareketle kisaca CIPP modeli olarak adlandiriimistir
(Usun, 2012; Demirtas, 2017).

CIPP degerlendirme modelindeki bu dort temel asamayi agiklamak gerekirse;

1-Baglamin degerlendirmesinde, hedeflerin belirlenmesini saglayan temel ihtiyaglar ile
durumlar s6z konusudur. Baglamda 6ncelikle programdaki hedeflerin ihtiyaglarla tutarh olup
olmadigina veya ihtiyaglari karsilayip karsilamadigina bakilarak programin gicli yonleriyle
zayif yonleri agiga cikarilmaktadir (Arseven, 2009). Bu durumda giderilemeyen gereksinimler,
gozden kagirilan firsatlar varsa baglam analizinde ortaya ¢ikmaktadir (Demirel, 2020). Baglam
degerlendirmesini, ihtiyag analizi yapmak seklinde 6zetleyebiliriz.

2-Girdinin degerlendirmesinde, programin hedeflerine ulasilmasi igin gerekli bitin
kaynaklarin tek tek ele alinmasi s6z konusudur.

Girdi degerlendirmesini;

e Programin amaclari mevcut durum ve Ogretim stratejilerine uyumlu olarak mi
belirlenmis?

e Programin amaglar ile egitim kurumunun amaglari arasinda tutarhlik var mi?
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e Programin kapsami, genel amaglari ve 6zel amaglariyla uyumlu mu, seklinde
programin 6geleriyle ilgili sorulara cevap aranmasi olarak 6zetleyebiliriz. (Demirel,
2020).

3-Sirecin degerlendirmesi asamasi, programin uygulanmasiyla alakal kararlarin alinmasi
acisindan gereklidir. Bu asamada programin uygulanma asamasinda planlanan etkinlikler ile
gercgeklestirilen faaliyetlerin uyumuna bakilmaktadir (Demirel, 2020).

Surec degerlendirmesini;
e Mevcut programin nasil uygulandigi,
e Uygulama sirasinda ne gibi sorunlarin ortaya ¢iktigi,
e Busorunlara nasil tedbirlerin alindigini gbsteren asama olarak 6zetleyebiliriz.

4-Uriin degerlendirmesi asamasinda yapilmasi gereken, programin iriinii hakkinda veri
toplamak, beklenen riin ile gercek Uriini karsilastirmaktir. (Demirel, 2020). Uriin
degerlendirmesini 0Ozetle; degerlendirilecek programin, bu programdan yararlananlarin
ihtiyaclarini ne denli karsiladiginin tespit edildigi asamadir seklinde ifade edebiliriz.

Ozel egitime ihtiyac duyan, gelisim geriligi olan cocuklara yonelik olarak hazirlanan Erken
Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi, yedi gelisim alani ile iliskili 6gretim programlarini
kapsamaktadir. Bu gelisim alanlari; 1. Bilissel Gelisim Alani, 2. Alici Dil Gelisim Alani, 3. ifade
Edici Dil Gelisim Alani, 4. Kaba Motor Gelisim Alani, 5. ince Motor Gelisim Alani, 6. Sosyal-
Duygusal Gelisim Alani, 7. Uyumsal Beceriler Gelisim alanlarindan olusmaktadir (MEB Erken
Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi, 2018).

Bu bilgiler 1s1iginda arastirma icin “Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi hakkinda
Ozel egitim 6gretmenlerinin gorusleri nelerdir?” problem sorusu olusturulmustur ve bu
problem sorusu gercevesinde asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programinin (0-36 Ay) baglam boyutuna yénelik
ozel egitim 6gretmenlerinin bakis agilari nelerdir?

2. Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programinin (0-36 Ay) girdi boyutuna yénelik
ozel egitim 6gretmenlerinin bakis agilari nelerdir?

3. Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programinin (0-36 Ay) siire¢ boyutuna yénelik
ozel egitim 6gretmenlerinin bakis agilari nelerdir?

Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programinin (0-36 Ay) iiriin boyutuna yénelik zel egitim
o6gretmenlerinin bakis acilari nelerdir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Milli Egitim Bakanliginca 2018 yili icinde yayinlanan Erken Cocukluk
Ozel Egitim Ogretim Programi’nin, CIPP degerlendirme modelinin baglam, girdi, siire¢c ve

Sosyal Saglik Dergisi, 2023, 3(1) 4



MEB Erken Cocukluk Ozel E gitim Ogretim Programinin
CIPP Modeline (Baglam-Girdi-Surec-Uriin) Gore Degerlendirmesi

uriin boyutlarinca, 6zel egitim 6gretmenlerinin bakis agisindan degerlendirilmesidir. Bu amag
dogrultusunda ECEP programini CIPP Modeline gore degerlendirmek amaciyla;
Baglam boyutunda;

1- Program 6zel egitime ihtiyaci olan bireyin Biligsel Gelisim Alaninin tim alt gelisim alanlarini
desteklemekte midir?

2- Program Ozel egitime ihtiyaci olan bireyin Alici Dil Gelisim Alaninin tim alt gelisim
alanlarini desteklemekte midir?

3-Program ozel egitime ihtiyaci olan bireyin ifade Edici Dil Gelisim Alaninin tim alt gelisim
alanlarini desteklemekte midir?

4- Program ozel egitime ihtiyaci olan bireyin ince Motor Gelisim Alaninin tim alt gelisim
alanlarini desteklemekte midir?

5- Program Ozel egitime ihtiyaci olan bireyin Sosyal-Duygusal Gelisim Alaninin tim alt gelisim
alanlarini desteklemekte midir?

6- Program 0Ozel egitime ihtiyaci olan bireyin Uyumsal Beceriler Gelisim Alaninin tim alt
gelisim alanlarini desteklemekte midir?

7-Programin icerigi 6zel egitimin 6zel amaclariyla uyumlu mudur?
Girdi boyutunda;
1-Ogrencilerin program icin hazir bulunusluk diizeyleri yeterli midir?
2- Ozel egitim 6gretmenlerinin program icin hazir bulunusluk dizeyleri yeterli midir?
3-Ebeveynin program igin hazir bulunusluk diizeyi yeterli midir?
4- Programda yer alan etkinlik kartlari 6grenci seviyesine uygun mudur?
5-Programda yer alan etkinlik kartlari tim gelisim alanlarini desteklemekte midir?
6-Programda yer alan materyallere ulasilabilir midir?
7-Program Ozel egitim 6gretim yontem ve teknikleri bakimindan zengin midir?
Siire¢ boyutunda;
1- Program 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin bireysel egitimine uygun mudur?
2- Program 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin grup egitimlerine uygun mudur?
3- Program evde egitim faaliyetlerini desteklemekte midir?
4-Programin okul i¢i uygulama saatleri yeterli midir?
5- Program ebeveynlerin egitime etkin katilimini desteklemekte midir?
6-Programin uygulama ortamlari yeterli midir?

7-Program Ogretmene kilavuz olmada yeterli midir?
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Uriin boyutunda;
1- Program ozel egitim 6gretmeninin yeterlilik dizeylerine katki saglar mi?
2- Program ebeveynlerin 6zel egitim yeterlilik diizeylerine katki saglar mi?
3- Program 6zel egitime ihtiyaci olan bireyleri bagimsiz yasama hazirlar mi?

4- Program Ozel egitime ihtiyaci olan bireyleri grup egitimine hazirlar mi? sorulari
yonetilmistir.

2.2. Arastirmanin Onemi

Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi dzel gereksinimli 0-36 ay arasi ¢cocuklar igin
Millt Egitim Bakanlginca yayinlanan ilk kapsamli egitim 6gretim programidir. 2018 yilinda
cikan Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'nde, erken cocukluk egitiminin cercevesinin
belirlenmesiyle ayri bir 5nem kazanmis ve cercevesi ilk defa belirlenmistir ( MEB Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi 2018). Bu calisma, ECEP’in Ozel egitim 6gretmenlerinin gorislerine
gore ilk degerlendirmesi olup elde edilen bulgu ve sonuglar programin yeterliligini objektif
bir sekilde ortaya koymaktadir.

2.3. Sayiltilar, Kapsam ve Sinirhliklar

Katilimcilarin sorulara vermis olduklari cevaplar onlarin gercek goéris ve disincelerini
yansitmaktadir. Bu konudaki uzman ve alan yazin taramasi arastirmanin gecerligi bakimindan
yeterlidir. Bu arastirma, 2020-2021-2022 egitim 6gretim yilinda Sakarya ilinde resmi 6zel
egitim okul ve siniflarinda gorevli 108 6zel egitim 6gretmenini kapsamaktadir. Arastirma
kullanilan Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi Degerlendirme Olgegi’ nin
sorularindan olusan veri toplama araci anket (Google) formunda yer alan sorulara
katiimcilarin vermis olduklari cevaplar ile sinirlidir.

2.4. Arastirmanin Deseni

Bu calisma 6zel egitim dgretmenlerinin, Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programiyla ilgili
bakis agilarinin; CIPP Modeli temel alinarak, Baglam, Girdi, Sireg, Uriin boyutlarinda
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Nicel arastirma “Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim
Programi Degerlendirme Olcegi”’ sorularindan olusturulan anket (Google) veri toplama araci
olarak yapilandirilarak kullanilmistir (Girgin, 2022). Veri toplama araci olarak anket, bir evren
veyahut da orneklemlerden iliskiler kurarak bilgi elde edilmesi ¢alismasi olarak tanimlanir.
Bu yontemde bilgi elde etmek icin, hazirlanan yazili ya da s6zli sorular yonelterek cevaplar
elde edilmeye calisilir (Odabasi, 1999). Bu program degerlendirme calismasinda, amach
orneklem yoéntemlerinden, 6lciit orneklem yéntemi kullanilmistir. Olgiit drnekleme
yonteminde calisilacak grup belirlenmeden, bu grubu belirlemeye yonelik 6lglt veya
Olcutlerin 6nceden belirlenmesi gerekmektedir (Bliyukoztiirk, 2012).

Bu calismada orneklem belirlerken;

e Arastirmacinin resmi, 6zel egitim okullarinda calisiyor olmasi,
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e Arastirmacinin Sakarya ilinde 2019/2020 ile 2020/2021 egitim O6gretim yillarinda
uygulamaya baslanan ve bu yilda devam eden”’0-36 ay Erken Cocukluk Ozel Egitim
Ogretim Programinin” il koordinatérligiini yapmis olmasi,

e Bucalismanin nicel bir galisma olmasi stirecin hizli ve kolay ilerlemesini saglamistir.

Sakaryailinde 6zel gereksinimli gocuklara egitim veren 6zel egitim sinif ve okullarinda ¢alisan,
Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi (ECEP) uygulamalarinda yer almis, %55,6’s!
kadin ve %44,4’(i erkek, (Tablo-1/1), %33,3 Ozel Egitim Anaokulu’nda, %33,3 Ozel Egitim II.
Kademe, %25,9 |. Kademe, %7,4 Ozel Egitim Sinifinda calisan (Tablo-1/2), 108 kadrolu 6zel
egitim dgretmeni dérneklem olarak alinmistir. Orneklemin %7,4°G 20 yil Gstii, %18,5’i 0-5 yil,
%66,7'i 6-10 yil kideme sahiptir.

2.5. Veri Toplama Araci
MEB Erken Cocukluk (0-36 ay) Ozel Egitim Ogretim Programi Degerlendirme Olgegi;

Bu calismada arastirmanin COVIiD-19 pandemi dénemine denk gelmesi sebebiyle veri
toplama araci olarak nicel veri toplama aracglarindan anket (Google) kullanilmistir. Bu anket,
“Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi Degerlendirme Olcegi” esas alinarak
yapilandirilmis sorulardan olusturulmustur.

Olcegin; “Baglam- Girdi- Stirec- Uriin” olmak tizere 4 farkli boyuttan olusmakta olup

e Baglam alt boyutunda 7 madde,

e Girdi alt boyutunda 7 madde,

e Siireg alt boyutunda 7 madde,

e Uriin alt boyutunda 4 madde, olmak tizere toplamda 25 maddeden olugsmaktadir.

Olgegin kisisel bilgilerin yer aldigi béliimde ise érneklem grubunun demografik bilgilerinin
belirlenmesi amaciyla katihmcilara ‘cinsiyet’, ‘kademe, ‘mezun olduklari fakilte ve bolim’
degiskenlerini iceren 3 farkli soru yoneltilmistir.

2.6. Veri Toplama Siireci

Sakarya ili ve ilgelerindeki Milli Egitim Bakanlgi biinyesinde olan Ozel Egitim Anaokullarinda,
dzel egitim siniflarinda ve Ozel Egitim Uygulama Okullarinda kadrolu calismakta iken mesai
saatleri sonrasi Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi’nda (ECEP) gérev alan
ogretmenlere ulasiimistir. Uygulamalar esnasinda, belirlenen bu gruba dlgme aracini nasil
kullanacagl ve ne sekilde doldurulacagi, bunun yani sira siirecte elde edilecek verilerin
nerede ne amagla kullanilacagina iliskin bilgilendirme yapilmis ve 6rneklem grubundan
olcekleri ictenlikle doldurmalari istemistir. Verilerin toplanmasi Google lizerinden ¢evrimigi
olarak yapilmistir. Veriler 01/11/2021 ile 31/12/2021 tarihleri arasinda toplanmistir.
Uygulamada toplam 108 6zel egitim sinif 68retmenine ulasilmistir.

2.7. Veri Toplama Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler betimsel olarak, ylzdelik aritmetik esasina gore
olumlu/olumsuz analiz edilmistir (Arikan, 2018).
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Derecelendirmede:

e “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum’ olumsuz,
e “Kismen Katiliyorum”, “Katiliyorum” ve Kesinlikle Katiiyorum” olumlu olarak
degerlendirilmistir.

Degerlendirmede “Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi Degerlendirme Olcegi”
sorularindan yapilandirilmis anket veri toplama araci olarak kullanilmistir. Katihmcilara 6lgek
sorularindan olusan anket (Google) yénetilmistir. Olgme araglarindan alinan veriler
dogrultusunda hangi istatistiksel teknigin uygulanip uygulanmayacagina yénelik YTU/Egitim
Programlari ve Ogretim B&limi uzmanlarinin gérisiine basvurulmustur.

3. BULGULAR VE TARTISMA
Arastirmada yapilandirilmis bir anket formu araciligiyla 6gretmen gorisleri alinmustir.
Arastirmanin analizleri sonucuna goére 6gretmenlerin programa yonelik 25 ifadesinden, 4

tema, olumlu/olumsuz olmak tzere 8 kategori ¢ikarilmistir. Temalar Tablo-2 de sunulmustur.

Erken Cocukluk Egitim Ogretim

Sekil 1: Erken Cocukluk Egitim Programi Degerlendirme Tablosu

3.1. Baglam Boyutunda Degerlendirmeye iliskin Bulgular

108 6zel egitim 6gretmeninin 7 soru lzerinde yaptiklari calismanin baglam boyutuna iliskin
degerlendirmeye yonelik sonuglari su sekildedir.

SORU-1: Program 06zel egitime ihtiyaci olan bireyin bilissel gelisim alaninin tim alt gelisim
alanlarini desteklemektedir.

@ Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum

@ Kismen Katiliyorum
@ Katilyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

Grafik 1: Baglam Boyutundaki 1.Soruya iliskin Bulgular
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Baglam boyutundaki ilk soru olan: “Program &zel egitime ihtiyaci olan bireyin bilissel gelisim
alaninin tim alt gelisim alanlarini desteklemektedir.” sorusuna 6gretmenlerin %11,1’i
kesinlikle destekledigi, %3,7’si desteklemedigi, %25,9’u kismen destekledigi, %59,3’l
destekledigi gortlmektedir. Degerlendirmenin aritmetik ortalamalarina bakildiginda; %96,3
oraninda programin bilissel gelisim alaninin tiim alt gelisim alanlarini destekledigi konusunda
olumlu, %3,7’si oraninda ise olumsuz oldugu seklindedir.

SORU-2: Program o6zel egitime ihtiyaci olan bireyin alici dil gelisim alaninin tim alt gelisim
alanlarini desteklemektedir.
@ Kesinlikle Katilmiyorum

@ Katiimiyorum
Kismen Katiliyorum

@ Katiliyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

4

Grafik 2: Baglam Boyutundaki 2.Soruya iliskin Bulgular

Baglam boyutundaki ikinci soru olan: “Program o6zel egitime ihtiyaci olan bireyin alici dil
gelisim alaninin tim alt gelisim alanlarini desteklemektedir.” sorusuna Ogretmenlerin
%11,1'i desteklemedigi, %7,4’u kesinlikle destekledigi, %$59,3’l destekledigi, %22,2’si kismen
destekledigi gortlmektedir. Degerlendirmenin aritmetik ortalamalarina bakildiginda; %88,9
destekledigi konusunda olumlu, %11,1 destekledigi konusunda olumsuz oldugu seklindedir.

SORU-3: Program 0zel egitime ihtiyaci olan bireyin ifade edici dil gelisim alaninin tim alt
gelisim alanlarini desteklemektedir.
@ Kesinlikle Katiimiyorum

@ Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum

@ Katiliyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

-

Grafik 3: Baglam Boyutundaki 3.Soruya iliskin Bulgular

Baglam boyutundaki ticlincl soru olan: “Program 6zel egitime ihtiyaci olan bireyin ifade edici
dil gelisim alaninin tim alt gelisim alanlarini desteklemektedir.” sorusuna 6gretmenlerin
%7,4'0 programin 0Ozel gereksinimli cocuklarin ifade edici dil gelisim alanlarini
desteklemedigi, %25,9’u kismen destekledigi, %59,3’U destekledigi, %7,4’G kesinlikle
destekledigi gorilmektedir. Degerlendirmenin aritmetik ortalamalarina bakildiginda; %92,6
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oraninda programin ifade edici dil gelisim alaninin tim alt gelisim alanlarini destekledigi
konusunda olumlu, %7,4 oraninda ise olumsuz oldugu seklindedir.

SORU-4: Program 6zel egitime ihtiyaci olan bireyin ince motor gelisim alaninin tim alt gelisim
alanlarini desteklemektedir.

@ Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
@ Katihyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

Grafik 4: Baglam Boyutundaki 4.Soruya iliskin Bulgular

Baglam boyutundaki dérdiincii soru olan: “Program 6zel egitime ihtiyaci olan bireyin ince
Motor Gelisim Alaninin tim alt gelisim alanlarini desteklemektedir.” sorusuna 6gretmenlerin
%3,7’si programin Ozel gereksinimli cocuklarin ince motor gelisim alanlarini desteklemedigi,
%14,8'i kismen destekledigi, %66,7’'si destekledigi,14,8’'i kesinlikle destekledigi
gorilmektedir. Degerlendirmenin aritmetik ortalamalarina bakildiginda; %96,3 oraninda
programin ince motor gelisim alaninin tim alt gelisim alanlarini destekledigi konusunda
olumlu, %3,7 oraninda ise olumsuz oldugu seklindedir.

SORU-5: Program 6zel egitime ihtiyaci olan bireyin Sosyal-Duygusal Gelisim Alaninin tim alt
gelisim alanlarini desteklemektedir.

@ Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
@ Katihyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

Grafik 5: Baglam Boyutundaki 5.Soruya iliskin Bulgular

Baglam boyutundaki besinci soru olan: “Program 6zel egitime ihtiyaci olan bireyin Sosyal-
Duygusal Gelisim Alaninin tim alt gelisim alanlarini desteklemektedir.” sorusuna
o0gretmenlerin %3,7’si programin 06zel gereksinimli gocuklarin sosyal-duygusal gelisim
alanlarini desteklemedigi, %18,5’i kismen destekledigi, %66,7’si destekledigi, %11,1 ise
kesinlikle destekledigi gorilmektedir. Degerlendirmenin aritmetik ortalamalarina
bakildiginda; %96,3 oraninda programin sosyal-duygusal gelisim alaninin tim alt gelisim
alanlarini destekledigi konusunda olumlu, %3,7 oraninda ise destekledigi konusunda
olumsuz oldugu seklindedir.
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SORU-6: Program 6zel egitime ihtiyaci olan bireyin Uyumsal Beceriler Gelisim Alaninin tim
alt gelisim alanlarini desteklemektedir.

@ Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum

Kismen Katiliyorum
@ Katiliyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

Grafik 6: Baglam Boyutundaki 6.Soruya iliskin Bulgular

Baglam boyutundaki altinci soru olan: “Program 6zel egitime ihtiyaci olan bireyin Uyumsal
Beceriler Gelisim Alaninin tim alt gelisim alanlarini desteklemektedir.” sorusuna
ogretmenlerin %3,7’si programin Ozel gereksinimli cocuklarin sosyal-duygusal gelisim
alanlarini desteklemedigi, %14,8’i kismen destekledikleri, %66,7'si destekledigi, %11,1’i
kesinlikle destekledigi gorilmektedir. Degerlendirmenin aritmetik ortalamalarina
bakildiginda; %96,3 oraninda programin sosyal-duygusal gelisim alaninin tim alt gelisim
alanlarini destekledigi konusunda olumlu, %3,7 oraninda ise olumsuz oldugu seklindedir.

SORU:7-Programin amaci 6zel egitimin 6zel amaclariyla uyumludur.

@ Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katimiyorum
Kismen Katiliyorum
@ Katiliyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

Grafik 7: Baglam Boyutundaki 7.Soruya iliskin Bulgular

Baglam boyutundaki yedinci soru olan: “Programin amaci 6zel egitimin 6zel amaclariyla
uyumludur.” sorusuna 6gretmenlerin %3,7’si programin amaci 6zel egitimin 6zel amaglariyla
uyumlu olmadigi, %22,2’si kismen uyumlu oldugu, %59,3’lU uyumlu oldugu, %14,8'i kesinlikle
uyumlu oldugu gorilmektedir. Degerlendirmenin aritmetik ortalamalarina bakildiginda;
%96,3 oraninda programin amaci 6zel egitimin 6zel amaglariyla uyumlu oldugu konusunda
olumlu, %3,7 oraninda ise olumsuz oldugu seklindedir.

3.2. Girdi Boyutunda Degerlendirmeye iliskin Bulgular

108 ozel egitim 6gretmeninin 7 soru Uzerinde yaptiklari calismanin girdi boyutuna iliskin
degerlendirmeye yonelik sonuclari su sekildedir.
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SORU:1-Ogrencilerin program icin hazir bulunusluk diizeyleri yeterlidir.

@ Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
@ Katiliyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

Grafik 8: Girdi Boyutundaki 1.Soruya iliskin Bulgular

Girdi boyutundaki ilk soru olan: “ Ogrencilerin program icin hazir bulunusluk diizeyleri
yeterlidir.” sorusuna Ogretmenlerin %29,6’s1 6grencilerin program icin hazir bulunusluk
diizeylerinin yeterli oldugu, %48,1’i kismen yeterli oldugu, %’18,5’i yetersiz oldugu, %3,8’i
kesinlikle yetersiz oldugu gorilmektedir. Degerlendirmenin aritmetik ortalamalarina
bakildiginda; %77,7 oraninda Ogrencilerin program icin hazir bulunusluk dizeylerinin
yeterliligi konusunda olumlu, %22,8 oraninda ise yetersiz oldugu konusunda olumsuz oldugu
seklindedir.

SORU:2-Ozel egitim 6gretmenlerinin program icin hazir bulunusluk diizeyleri yeterlidir

@ Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum

@ Katiliyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

18,5%

Grafik 9: Girdi Boyutundaki 2.Soruya iliskin Bulgular

Girdi boyutundaki ikinci soru olan: “Ozel egitim 6gretmenlerinin program icin hazir
bulunusluk diizeyleri yeterlidir’” sorusuna 6gretmenlerin %7,4’l 6zel egitim 6gretmenlerinin
program igin hazir bulunusluk dizeyleri kesinlikle yeterli, %44,4’G yeterli, %29,6’s1 kismen
yeterli, %18,5’i yetersiz oldugu gorilmektedir. Degerlendirmenin aritmetik ortalamalarina
bakildiginda; %81,4 oraninda 06zel egitim 6gretmenlerinin program igin hazir bulunusluk
dizeylerinin yeterliligi konusunda olumlu, %18,6 oraninda ise olumsuz seklindedir.

SORU:3-Ebeveynin program i¢in hazir bulunusluk diizeyi yeterlidir.
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@® Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
@ Katiliyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

sy

Grafik 10: Girdi Boyutundaki 3.Soruya iliskin Bulgular

Girdi boyutundaki Uclincl soru olan: “Ebeveynin program icin hazir bulunusluk diizeyi
yeterlidir.” sorusuna, %22,2’si ebeveynin program igin hazir bulunusluk dizeyi yeterli,
%22,2'si kismen yeterli, %48,1’i yetersiz, %7,4’(nlin kesinlikle yetersiz olarak gortlmektedir.
Degerlendirmenin aritmetik ortalamalarina bakildiginda; %44,4 oraninda ebeveynin
program icin hazir bulunusluk diizeyleri yeterliligi konusunda olumlu, %55,6 oraninda ise
konusunda olumsuz seklindedir.

SORU:4- Programda yer alan etkinlik kartlari 6grenci seviyesine uygundur.

@ Kesinlikle Katilmiyorum
48,1% @ Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
@ Katiliyorum
@ Kesinlikle Katihyorum

Grafik 11: Girdi Boyutundaki 4.Soruya iliskin Bulgular

Girdi boyutundaki dordiinci soru olan: “Programda yer alan etkinlik kartlari 6grenci
seviyesine uygundur.” sorusuna, %3,7’si programda yer alan etkinlik kartlari 6grenci
seviyesine kesinlikle uygun, %48,1’i uygun, %29,6’s1 kismen uygun, %14,8’i uygun olmadigini,
%3,7'si ise kesinlikle uygun olmadigi seklinde gorilmektedir. Degerlendirmenin aritmetik
ortalamalarina bakildiginda; %81,6 oraninda programda yer alan etkinlik kartlari 6grenci
seviyesine uygunlugu konusunda olumlu, %18,6 oraninda ise kesinlikle uygunlugu
konusunda olumsuz seklindedir.

SORU:5-Programda yer alan etkinlik kartlari tiim gelisim alanlarini desteklemektedir.
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@ Kesinlikle Katiimiyorum
@ Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
@ Katiliyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

Grafik 12: Girdi Boyutundaki 5.Soruya iliskin Bulgular

Girdi boyutundaki besinci soru olan: “ Programda yer alan etkinlik kartlari tim gelisim
alanlarini desteklemektedir.”” sorusuna, %3,7’si programda yer alan etkinlik kartlari tim
gelisim alanlarini kesinlikle desteklemekte, %40,7’si desteklemekte, %33,3’G kismen
desteklemekte, %18,5’i desteklememekte, %3,7’si ise kesinlikle desteklememekte seklinde
gorilmektedir. Degerlendirmenin aritmetik ortalamalarina bakildiginda; %81,6 oraninda
programda yer alan etkinlik kartlari 6grenci seviyesine uygunlugu konusunda olumlu, %18,6
oraninda ise olumsuz seklindedir.

SORU:6- Programda yer alan materyallere ulasilabilir.

® Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum

48,1% Kismen Katiliyorum
@ Katihyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

Grafik 13: Girdi Boyutundaki 6.Soruya iliskin Bulgular

Girdi boyutundaki altinci soru olan: ““Programda yer alan materyallere ulasilabilir.” sorusuna,
%11,1'i programda yer alan materyallere kesinlikle ulasilabilir, %48,1’i ulasilabilir, %29,6sI
kismen ulasilabilir, %11,1’i ulasilamadigi seklinde goriilmektedir. Degerlendirmenin aritmetik
ortalamalarina bakildiginda; %78,8 oraninda programda yer alan materyallere ulasilabilirlik
konusunda olumlu, %21,2 oraninda ise olumsuz seklindedir.

SORU:7-Program 6zel egitim 6gretim yontem ve teknikleri bakimindan zengindir.
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@ Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum

@ Katiliyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

Grafik 14: Girdi Boyutundaki 7.Soruya iliskin Bulgular

Girdi boyutundaki yedinci soru olan: “Program 0Ozel egitim O6gretim yontem ve teknikleri
bakimindan zengindir”” sorusuna 6gretmenlerin %3,7’si program 6zel egitim 6gretim yontem
ve teknikleri bakimindan kesinlikle zengin, %44,4’G zengin, %40,7’si kismen zengin, %3,7’si
zengin degil, %3,7’si ise kesinlikle zengin degil seklinde goriilmektedir. Degerlendirmenin
aritmetik ortalamalarina bakildiginda; %92,6 oraninda program 6zel egitim 6gretim yontem
ve teknikleri bakimindan zengindir konusunda olumlu, %7,4 oraninda ise olumsuz
seklindedir.

3.3. Siire¢ Boyutunda Degerlendirmeye iliskin Bulgular

108 6zel egitim 6gretmeninin 7 soru lzerinde yaptiklari calismanin baglam boyutuna iliskin
degerlendirmeye yonelik sonuglari su sekildedir

SORU:1- Program 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin bireysel egitimine uygundur.

@ Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
@ Katiliyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

Grafik 15: Siire¢ Boyutundaki 1.Soruya iliskin Bulgular

Sure¢ boyutundaki birinci soru olan: “ Program 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin bireysel
egitimine uygundur.” sorusuna 6gretmenlerin %3,7’si program 6zel egitime ihtiyaci olan
bireylerin bireysel egitimine kesinlikle uygun, %81,5’i uygun, %11,1’i kismen uygun, %3,7’si
kesinlikle uygun degil seklinde goriilmektedir. Degerlendirmenin aritmetik ortalamalarina
bakildiginda; %96,3 oraninda program 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin bireysel egitimine
uygunlugu konusunda olumlu, %3,7 oraninda ise olumsuz seklindedir.

SORU:2-Program 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin grup egitimlerine uygundur.
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@ Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
@ Katiliyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

Grafik 16: Siire¢ Boyutundaki 2.Soruya iliskin Bulgular

Sureg boyutundaki ikinci soru olan: “Program 06zel egitime ihtiyaci olan bireylerin grup
egitimlerine uygundur.” sorusuna 6gretmenlerin %7,4’U program 6zel egitime ihtiyaci olan
bireylerin grup egitimine kesinlikle uygun, %63’0 uygun, %22,2’si kismen uygun, , %3,7’si
uygun degil %3,7’si kesinlikle uygun degil seklinde goriilmektedir. Degerlendirmenin
aritmetik ortalamalarina bakildiginda; %92,6 oraninda program ozel egitime ihtiyaci olan
bireylerin bireysel egitimine uygunlugu konusunda olumlu, %7,4 oraninda ise .olumsuz
seklindedir.

SORU:3-Program evde egitim faaliyetlerini desteklemektedir.

@ Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
@ Katiliyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

Grafik 17: Suire¢ boyutundaki 3.soruya iliskin istatistik

Suire¢ boyutundaki Giglincli soru olan: “Program evde egitim faaliyetlerini desteklemektedir.”
sorusuna Ogretmenlerin  %7,4’0  program evde egitim faaliyetlerini kesinlikle
desteklemektedir, %70,4'UG desteklemektedir, %14,8’i kismen desteklemektedir, %3,7’si
desteklememektedir, %3,7’si kesinlikle desteklememektedir seklinde gorilmektedir.
Degerlendirmenin aritmetik ortalamalarina bakildiginda; %92,6 program evde egitim
faaliyetlerini destekleme konusunda olumlu, %7,4 oraninda ise olumsuz, seklindedir.

SORU:4- Programin okul i¢ci uygulama saatleri yeterlidir
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@ Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum

@ Katihyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

Grafik 18: Siire¢ Boyutundaki 4.Soruya iliskin Bulgular

Surec¢ boyutundaki dordlinci soru olan: “Programin okul ici uygulama saatleri yeterlidir.”
sorusuna 6gretmenlerce %7,4’G programin okul ici saatleri kesinlikle yeterli, %44,4’( yeterli,
%14,8'i kismen vyeterli, %22'si yetersiz, %7,4’U kesinlikle yetersiz seklinde goriilmektedir.
Degerlendirmenin aritmetik ortalamalarina bakildiginda; %66,7 programin okul igi saatlerinin
yeterli oldugu konusunda olumlu, %33,3 oranin ise olumsuz, seklindedir.

SORU:5- Program ebeveynlerin egitime etkin katilimini desteklemektedir.

@ Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum

Kismen Katiliyorum
@ Katiliyorum

70,4% @ Kesinlikle Katillyorum

Grafik 19: Siire¢ Boyutundaki 5.Soruya iliskin Bulgular

Sure¢ boyutundaki besinci soru olan: “Program ebeveynlerin egitime etkin katilimini
desteklemektedir.” sorusuna Ogretmenlerce %11,1 ’'i programin ebeveynlerin egitime
katilmini destekledigi konusunda kesinlikle yeterli, %70,4’U yeterli, %11,1’'i kismen yeterli,
%7,4'0 vyetersiz seklinde gorilmektedir. Degerlendirmenin aritmetik ortalamalarina
bakildiginda; %92,6 programin ebeveynlerin egitime katilimini destekledigi konusunda
olumlu, %7,4 ise olumsuz, seklindedir.

SORU:6- Programin uygulama ortamlari yeterlidir.
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@ Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
@ Katiliyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

Grafik 20: Siire¢ Boyutundaki 6.Soruya iliskin Bulgular

Surec¢ boyutundaki altinci soru olan: “Programin uygulama ortamlari yeterlidir.”” sorusuna
ogretmenlerce, %3,7’si programin uygulama ortamlar kesinlikle yeterli, %40,7’si yeterli,
%22,2'si kismen yeterli, %14,8’i yetersiz, %18,5’i kesinlikle yetersiz seklinde goriilmektedir.
Degerlendirmenin aritmetik ortalamalarina bakildiginda; %66,7 programin uygulama
ortamlarinin yeterliligi konusunda olumlu, %33,3 olumsuz, seklindedir.

SORU:7- Program 6gretmene kilavuz olmada yeterlidir.

@ Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
@ Katiliyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

N

Grafik 21: Siire¢ Boyutundaki 7.Soruya iliskin Bulgular

Sure¢ boyutundaki yedinci soru olan: “Program oOgretmene kilavuz olmada yeterlidir.”
sorusuna 6gretmenlerce, %3,7’si programin 6gretmene kilavuz olmada kesinlikle yeterli,
%51,9’u yeterli, %33,3’U kismen yeterli, %3,7’si yetersiz, %7,4’l kesinlikle yetersiz seklinde
gorulmektedir. Degerlendirmenin aritmetik ortalamalarina bakildiginda; %88,9 programin
o0gretmene kilavuz olmada konusunda olumlu, %11,1 olumsuz seklindedir.

3.4. Uriin Boyutunda Degerlendirmeye iliskin Bulgular

108 6zel egitim 6gretmeninin 7 soru lzerinde yaptiklari ¢alismanin Griin boyutuna iliskin
degerlendirmeye yonelik sonuclari su sekildedir,

SORU:1- Program 6zel egitim 6gretmeninin yeterlilik dizeylerine katki saglar.

@ Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
@ Katiliyorum
@ Kesinlikle Katillyorum
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Grafik 22: Uriin boyutundaki 1.soruya iliskin bulgular

Uriin boyutundaki birinci soru olan: ““Program 6zel egitim 6gretmeninin yeterlilik diizeylerine
katki saglar.” sorusuna 6gretmenlerce, %18,5’i programin 6zel egitim 6gretmeninin yeterlilik
dizeylerine katki saglama knusunda kesinlikle yeterli , %55,6’s1 yeterli, %18,5’i kismen
yeterli, %3,7’si yetersiz, %3,7’si kesinlikle yetersiz seklinde gorilmektedir. Degerlendirmenin
aritmetik ortalamalarina bakildiginda; %92,6 programin 6zel egitim 6gretmeninin yeterlilik
dizeylerine katki saglama konusunda olumlu, %7,4’l ise olumsuz seklindedir.

SORU:2- Program ebeveynlerin 6zel egitim yeterlilik diizeylerine katki saglar.

@® Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum

Kismen Katiliyorum
14,8% @ Katiliyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

-

Grafik 23: Uriin Boyutundaki 2.Soruya iliskin Bulgular

Uriin boyutundaki ikinci soru olan; ‘Program ebeveynlerin 6zel egitim yeterlilik diizeylerine
katki saglar.” sorusuna 6gretmenlerce, %14,8’i programin ebeveynlerin 6zel egitim yeterlilik
diizeylerine katki saglama konusunda kesinlikle yeterli , %55,6'si yeterli, %22,2'si kismen
yeterli, %3,7’si yetersiz, %3,7’si kesinlikle yetersiz seklinde gorilmektedir. Degerlendirmenin
aritmetik ortalamalarina bakildiginda; %92,6 programin ebeveynlerin 6zel egitim yeterlilik
dizeylerine katki saglama konusunda olumlu, %7,4’l ise olumsuz seklindedir

SORU:3-Program 6zel egitime ihtiyaci olan bireyleri bagimsiz yasama hazirlar.

@ Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
@ Katiliyorum
@ Kesinlikle Katiliyorum

D4

Grafik 24: Uriin Boyutundaki 3.Soruya iliskin Bulgular

Uriin boyutundaki tiglincii soru olan: “Program 6zel egitime ihtiyaci olan bireyleri bagimsiz
yasama hazirlar.” sorusuna 6gretmenlerce, %14,8’'i program 06zel egitime ihtiyaci olan
bireyleri bagimsiz yasama hazirlama konusunda kesinlikle yeterli , %63’U yeterli, %11,1’i
kismen vyeterli, %7,4’0 vyetersiz, %3,7’si kesinlikle yetersiz seklinde gorilmektedir.
Degerlendirmenin aritmetik ortalamalarina bakildiginda; %88,9 program 6zel egitime ihtiyaci
olan bireyleri bagimsiz yagsama hazirlama konusunda olumlu, %11,1 ise olumsuz seklindedir.

Sosyal Saglik Dergisi, 2023, 3(1) 19



MEB Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programinin
CIPP Modeline (Baglam-Girdi-Surec-Uriin) Gore Degerlendirmesi

SORU:4- Program 6zel egitime ihtiyaci olan bireyleri grup egitimine hazirlar.

@ Kesinlikle Katilmiyorum
@ Katilmiyorum

Kismen Katiliyorum
18,5% @ Katiliyorum

@ Kesinlikle Katiliyorum

-

Grafik 25: Uriin Boyutundaki 4.Soruya iliskin Bulgular

Uriin boyutundaki dordiincii soru olan: “Program 6zel egitime ihtiyaci olan bireyleri grup
egitimine hazirlar.” sorusuna 6gretmenlerce, %18,5’i program 6zel egitime ihtiyaci olan
bireyleri grup egitimine hazirlama konusunda kesinlikle yeterli , %51,9'u yeterli, %22,2’si
kismen vyeterli, %3,7'si yetersiz, %3,7’si kesinlikle yetersiz seklinde gorilmektedir.
Degerlendirmenin aritmetik ortalamalarina bakildiginda; %92,6 program 6zel egitime ihtiyaci
olan bireyleri grup egitimine hazirlama konusunda olumlu, %7,4’(i ise olumsuz seklindedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programini degerlendirme amaclh elde edilen bulgulara
iliskin tartisma, sonug¢ ve oneriler bu bélimde yer almaktadir. Bu baglamda sonuglar;
baglam, girdi, sirec¢ ve iriin boyutunda ayri basliklar seklinde degerlendirilmistir.

1-Baglam Degerlendirmesine iliskin Sonuclar:

Programin baglam boyutunda elde edilen bulgulari irdelendiginde; 6zel egitim sinif
O0gretmenleri, erken ¢ocukluk 6zel egitim 6gretim programinin, 6zel egitime ihtiyaci olan
bireylerin bilissel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisimlerinin tiim alt basamaklarini yiksek
oranda destekler nitelikte oldugunu vurgulamistir. Ayrica programin amaglariyla ozel
egitimin amacglarinin uyumlu oldugu ve 6rtiistligli anlamli bir oranda ortaya konmustur.

Degerlendirmeye katilan 6zel egitim sinif 6gretmenlerinin blylk oranda hatta tamamina
yakini, programin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin, 6zellikle bilissel, sosyal, duygusal, uyumsal,
motor gelisim alanlarinin tim alt gelisim alanlarini destekledigi ve 6zel egitimin o6zel
amaclariyla uyumlu oldugunu belirtmislerdir. Ayni sekilde programin alici dil ve ifade edici dil
becerilerini destekledigi gorisu diger gelisim alanlarinin orani kadar olmasa da anlaml bir
sekilde yeterli oldugu ve oOgretmenlerce vyapilan degerlendirmeye olumlu yansidigi
gorilmektedir.

“Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi” her ne kadar tiim gelisim alanlarinin alt
basamaklarini destekledigi sonucuna ulasilsa da uygulama ortamlarinin g¢ocuklarin tim
gelisim alanlarini destekler sekilde donatilamamasi programin uygulamasinda sikintilar
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yasanmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle programin uygulandigi ortamlarin gocugun tiim
gelisim alanlarini destekler sekilde dlizenlenmesinin programin etkinligini artiracagi
dislintlmektedir.

2-Girdi Degerlendirmesine iliskin Sonuglar:

Programin girdi boyutunda elde edilen bulgulari irdelendiginde; erken ¢ocukluk 6zel egitim
Ogretim programina katilan 6gretmenlerce, 6zel gereksinimli 6grencilerin ve ailelerinin hazir
bulunusluk diizeylerinin yiiksek ve anlamli oranda yeterli oldugu vurgulanmistir. Ayni sekilde
programda sunulan etkinlik kartlarinin 6grenci seviyelerine ve gelisimlerine uygun ve bu
kartlara ulasimin kolay oldugu anlamli diizeyde ortaya konmustur. Yine programin 6zel
egitim 6gretim yontem ve teknikleri bakimindan olduk¢a zengin oldugu belirtilerek genel
anlamda olumlu bir degerlendirme yapilmistir.

Ozel egitim dgretmenlerince programda yer alan materyallere ulasimin, degerlendirmenin
yapildigi ilin imkanlarindan dolayi ulasilabilir seklinde ifade edilmis olmasina ragmen, gelir
diizeyi dislk illerde ayni durumun s6z konusu olamayacagi diisiiniiimekle birlikte bu hususta
bakanlikca Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programina uygun materyaller temin
edilmesi ve tim illere materyal desteginin sunulmasinin programin etkinligini artiracagi
disltintlmektedir.

3- Siire¢ Degerlendirmesine iliskin Sonuclar:

Programin siire¢ boyutunda elde edilen bulgulari irdelendiginde; erken ¢ocukluk 6zel egitim
ogretim programinin 6zel gereksinimli gocuklarin bireysel/grup egitimlerine uygun oldugu,
evde egitim faaliyetlerini destekledigi, erken cocukluk egitiminde gérev alan 6gretmenlere
kilavuz oldugu, 0Ozel gereksimli ¢ocuga sahip ailelerin egitimlerini etkin bir sekilde
destekledigi 6gretmenlerce anlamli bir oranda vurgulanmistir.

Bugtin Ulkemizde erken gocukluk 6zel egitim hizmeti haftada 4 saat bireysel olacak sekilde
dzel egitim okullarinda, anaokullarinda, evde verilmektedir (Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi, 2018). Bunun ani sira programin okul i¢i uygulama saatlerinin ve uygulandigi
ortamlarinin yeterliligi konusunda 6gretmenlerce olumlu goéris bildirilmesine ragmen, diinya
Uzerinde uygulanan erken yasta yogun davranissal egitim uygulamalari (ortalama 40 saat)
gbz online alindiginda, uygulama saatlerinin arttirllmasinin, uygulama ortamlarinin
gelistirilmesinin programin verimliligi agisindan daha uygun olacagi dustinilmektedir.

4-Uriin Degerlendirmesine iliskin Sonuglar:

Programin silire¢ boyutunda elde edilen bulgulari irdelendiginde; degerlendirmeye katilan
dgretmenlerce, Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programinin 6gretmenlerin ve &zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yeterlilik diizeylerine anlamli bir oranda katki
sagladigini vurgulanmistir. Ayrica programin 6zel gereksinimli cocugu bagimsiz yasama ve
grup egitimine hazirlama konusunda oldukca faydali oldugu 6gretmenlerce vurgulanmistir.

Degerlendirmelere bitiin olarak bakildiginda “Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim
Programinin’ incelemeye katilan 6zel egitim 6gretmenlerince anlamh bir sekilde olumlu ve
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yeterli gorialdiglu belirlenmistir. Fakat Erken cocukluk o6zel egitimin nitelikli egitim
ortamlarinda, yogun bir sekilde uygulanmasi programin basariya ulasmasinda oldukca
onemlidir. Erken g¢ocuklukta, 6zel egitimin en 6nemli paydaslari programin uygulayicisi olan
O0gretmen ve ebeveyndir. Degerlendirmenin sonraki basamaginda veli gorisleri de alinarak
incelemenin genisletilmesi degerlendirme agisindan uygun olacaktir.
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SAGLIKLI AiLE, ALGILANAN STRES VE UMUT UZERINE BiR ARASTIRMA: SEBEN
iZZET BAYSAL MESLEK YUKSEKOKULU ORNEGI

Arif DURGUN"* Hasan Hiiseyin TAYLAN**

0z

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin saghkli aile yapisi, algilanan stres ve umut diizeyleri arasindaki iliskinin gesitli
demografik degiskenlerle agiklanmasi amaglanmaktadir. Arastirma Seben izzet Baysal Meslek Yiiksekokulu 6grencileri
zerinde gergeklestirilmistir. Arastirma tarama modeline uygun tanimlayici bir arastirmadir. Arastirmada “Saglikl Aile
Olgegi”, “Algilanan Stres Olgegi” ve “Siirekli Umut Olcegi” ile demografik sorulan iceren soru formu kullanilmistir.
Katilimcilarin %80’i kadin, %60"1 1. sinifta ve %49,3’U sosyal hizmet bélimiinde 6grenim gérmektedir. Katihmcilarin
saglikli aile puani ylksek (123,31); algilanan stres diizeyi orta (15,93); umut dizeyleri yuksek (47,46) bulunmustur.
Arastirmaya katilan 6grencilerin saglikli aile yapisi ile umut duzeyleri arasinda pozitif (r=,460) korelasyon bulunmustur.

Katilimcilarin algiladiklari stres diizeyi ile saglikh aile dlzeyi arasinda negatif (r=-,443) korelasyon bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglikli Aile, Algilanan Stres, Siirekli Umut, Universite Ogrencileri

A STUDY ON HEALTHY FAMILY, PERCEIVED STRESS AND HOPE: THE CASE OF SEBEN
IZZET BAYSAL VOCAIONAL SCHOOL

Abstract

This study aims to explain how different demographic factors relate to university students' perceived stress, healthy
family structure, and hope. The research was conducted on the students of Seben izzet Baysal Vocational School. The
research is a descriptive study in accordance with the survey model. The "Healthy Family Scale," "Perceived Stress
Scale," "Trait Hope Scale," as well as a questionnaire with questions about demographics, were employed in the study.
80% of the participants were female, 60% were in the first year and 49.3% were studying in the social work
department. The healthy family score of the participants was high (123.31), perceived stress was moderate (15.93),
and hope was high (47.46). Between the students who took part in the study's healthy family structure and their
levels of hope, a positive correlation (r=.460) was found. The level of stress perceived by participants and the level of
healthy family were found to have a negative correlation (r=-.443).

Keywords: Healthy Family, Perceived Stress, Trait Hope, University Students
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Saghkl Aile, Algilanan Stres Ve Umut Uzerine Bir Arastirma: Seben Izzet Baysal Meslek
Yiiksekokulu Ornegi

1. GIRi$

Modernitenin getirdigi bireysel yasami ylicelten, kendinden baskasini dnemsemeyen ve
kendisinden baska kimseye fedakarca davranmayan yasam felsefesi, glinimiizde ne yazik ki
aile kurumunu temelden sarsmistir. Ozgiirligii, sadece “id”in istek ve arzularini sinirsiz tatmin
etmek olarak ele alan modern tanimlar, farkinda olmadan bireyleri empatiden yoksun ve
sadece “id”in esiri konumuna getirmis bdylece insanlari hedonist ve ¢ikarci bir yapiya
donlstirmistir. Bu ozglrlik anlayisi aile iliskilerini temelden sarsmis ve bosanmalarin
kapisini ardina kadar acmistir (Tarhan, 2014). Dolayisiyla bu siire¢ icerisinde aile baglari
zayiflamig, aile olmanin anlami ve 6nemi yitirilmis, basta esler olmak Uzere aile Uyelerinin
birbirlerine tahammill zayiflamistir. Netice olarak mutsuz birey, aile ve toplum profili ortaya
¢ikmistir (Tarhan, 2014;16). Fakat bitiin bu doénisim ve degisimlere ragmen aile kurumu
tarihte oldugu gibi giinimizde de ®nemini ve varligini korumustur. insan tiriinin
baslangicindan bu yana “aile” toplumlarin psikososyal ve ekonomik yasamlarinin merkezinde
konumlanmistir. Bu konumu geregi her donem ailenin maddi ve manevi varliginin korunmasi
ve surdirdlmesi temel politikalardan biri olarak benimsenmis ve toplumlarin hukuk
sistemlerinde oldugu gibi tilkemizde de ailenin korunmasi yasalar ile giivence altina alinmistir.
(T.C. Anayasasi Madde, 41.)

Aile, bireyin toplumsal yasam icerisinde hayatinin korumasi ve siirdiirilmesi hususunda temel
bilesendir (Geng, 2015:86). Aile, kadin ve erkegin evlilik birligi ile olusan, yasamin geri kalanini
birlikte paylasma amaci gliden, aile mevzuatiyla glivence altina alinmis hukuki bir s6zlesme ile
gerceklesen ve (Uyelerinin psiko-sosyal, ekonomik, duygusal, manevi gereksinimlerinin
karsilandigi ve nesilden nesle aktarildigi toplumsal kurumdur (Durgun, 2016). Aile, ayni
zamanda c¢ocuklarin egitimlerinin gerceklestirildigi bir egitim kurumu islevi de gérmektedir.

Ailenin korunmasi ve surdirilmesi toplumlarin her zaman temel sorunu olmustur. Bu
dogrultuda ailelerin saglikh islev gostermesi amaciyla gesitli sosyal politikalar gelistirilmistir.
Aile saghgi kavrami, multidisipliner bir alan olup igeriginde ve tanimlanmasinda antropolojik,
biyopsikososyal ve kiltiirel paradigmalar bulunmaktadir. Dolayisiyla aile saghgi kavrami,
islevsel aileler, dengeli ve dizenli aileler, saghkli aileler vb. terimlerle birbirinin yerine
kullanilabilmektedir (Caliklar, 2018:7). Aile sagligi islevleri arasinda beslenme, bakim, iletisim,
uyku, sorun ¢o6zme ve bas etme, cinsellik, siddetle basa c¢ikma, serbest zamanlari
degerlendirme, maneviyat, saglhgl koruma ve gelistirme ve aile Uyelerinin ruhsal saghgi yer
almaktadir.

Ailenin yapisinin ve islevlerinin saglkh olmasi, toplumun o anda sahip oldugu kdltirel
kodlarina ve degerlerine, gelenek, goérenek ve o6rfline uyum saglayabilmesi anlamindadir.
Nitekim toplum dinamik bir yapidadir ve acik sistem ozelligi tasimaktadir. Bu nedenle
toplumsal degisim ve donisim sireci igerisinde kiltirin birtakim maddi 6gelerinde degisim
s6z konusu olacaktir (Zencirkiran, 2021). Saghkli ve iyi ailelerde sosyal cevreyle etkilesim
ylksek, aile ici iletisim ve etkilesim seviyesi 6lcilli, 6zellikle aileyi ilgilendiren konularda
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demokratik stirecler 6n plandadir. Bu cercevede saglikli aile, Giyelerinin aile icindeki sinirlarini
bildigi, kendilerinden beklenen rol ve islevlerinin yerine getirdigi, kisilerin duygu ve
duslincelerini uygun bir sekilde ifade edebildigi, hayata ve gelecege donlik pozitif bakis acisina
sahip olan ailedir. Aile sagligi sadece tibbi terminolojik bir anlayisla hastaligin olmamasi degil
ayni zamanda multidisipliner bir bakis agisiyla daha fazlasini muhteviyatinda barindirir.

Gladdinng (2015)’e gore saglikh (islevsel) ailelerin 6zellikleri sunlardir:

e Degisime karsi uyum saglayabilir, denge durumunu korur ve kendini yenileyebilir,

e Acik sistem Ozelligine sahiptir ve diger sosyal sistemlerle etkilesim igerisindedir,

e Duygusal ve davranissal olarak tyeler birbirine daima 6zen gosterir,

e Birlikte zaman gegirmekten zevk alirlar,

e Aileigiiletisim ve etkilesim sorunu yasamazlar,

e Empatik diislince hakimdir ve Gyeleri anlayisli, sorun ¢gézmede basarilidirlar,

e Aile Uyelerinin birinin basarisizlik durumunda cesaretlendirme ve destekleme
yoluna basvururlar.

Ailenin saglkli islev gosterip gosterememesinde bircok bilesen bulunmaktadir. Bunlardan en
onde gelenlerden biri de strestir. Aile bireylerinin herhangi birinde yasanan ya da algilanan
stres, aile sisteminin saghgi icin ciddi tehlikeler olusturabilir.

Stres, oOzellikle glinlik hayatta siklikla kullanilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
TDK(2023)’ya gore ruhsal gerilim olarak tanimlanan stres, kisilerin glinliik yasaminda, okul ve
is hayatinda karsilastigi, bas etme kapasitesini asan ve kisinin ruhsal gerilimini artirarak giinlik
rutinlerinden toplumsal rol ve islevlerine kadar sorun yaratan olaylar ve durumlar olarak
tanimlanabilir. Literatlirde stres kavramini ilk tanimlayan Selye (1956), stresi organizmayi
sarsan herhangi bir dissal olay ya da i¢sel bir diirtli olarak tanimlamaktadir. Stres, degisen ve
basa ¢ikilmasi gereken durumlar karsisinda ortaya ¢ikan tepkidir. Bir diger tanimlamada ise
stres bir olay karsisinda bireyin bas etme potansiyelinin ve kaynaklarinin yetersiz kalmasi
neticesinde s6z konusu olayin kisi tarafindan benlik bltlnligline bir tehdit olarak algilanmasi
veya degerlendirilmesi sonucunda ortaya cikan tepkidir (Leblebicioglu, 2018). Ciiceloglu
(2011)’'nun bireyin cevresiyle uyum saglayabilmesi adina ortaya koydugu bedensel ve
psikolojik ¢aba olarak acikladigi stres, Aranson, Wilson ve Akert (2012) tarafindan bireyin,
sosyal cevresi tarafindan kendisinden beklenilenleri karsilayamadigina yonelik duygu, diistince
ve inanglar kiimesi olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla tim bu tanimlamalar ve agiklamalar
stresin farkli boyutlarda ele alindigini géstermektedir.

Stresin makul dlizeyde hissedilmesi ve yasanmasi bireyi motive eden bir unsur olarak bireyde
pozitif yonll gelisimi tetikleyen bir unsurken; stresin bireyin bas etme kapasitesini asmasi ve
uzun slire devam etmesi durumunda kisi lzerinde psikosomatik, fizyolojik, bellek ve bilissel
slreclerde birtakim sorunlar, duyussal ve davranissal kimi problemler vb. biri veya birkagi
birlikte gorilebilmektedir (Steptoe ve Ayers, 2005). Bu dogrultuda stresin etkileri
incelendiginde stresin basta endokrin sistem, gastrointestinal sistem, sinir sistemi ve
kardiyovaskiiler sistem Uzerinde cesitli sorunlari da beraberinde getirebilmektedir. Bilissel
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boyutta da stres, algl, dikkat ve bellek streclerini olumsuz etkilemektedir. Kisinin 6grenilen
bilgileri hatirlayamamasi, is ve gorevlerine odaklanamamasi, karar vermede glglik ve genel
anlamda performansinda gerileme gorilmektedir (Scholey vd. 2014). Algilanan stres ise
bireyin, nesnelerin ve(ya) yasam olaylarinin ne O&lcide zorlayici olduguna yonelik
degerlendirmeleri seklinde ifade edilebilir (Gerrig ve Zimbardo, 2015: 91). Dolayisiyla algilanan
stres kisiden kisiye farkllasan, icsel yonli ve 6znel deneyimlenen bir boyutu icerisinde
barindirmaktadir. Boylece bireylerin yasadigi stresin Ustesinden gelinemeyecek seviyede
degerlendirilmesi, algilanan stres kavramini éncelemektedir (Cohen vd. 1983: 386).

Stresin Ustesinden gelinememesi, kronik hal almasiyla birlikte bireyin kendilik algisinin
bozulmasina, simdi ve gelecege yonelik umudunu kaybetmesine yol agabilmektedir. Umut ise
bireyin simdi ve gelecege yonelik besledigi, bireyi pozitif yonde motive eden ona yasam
enerjisi katan manevi bir kavramdir. TDK (2023) s6zIligiinde umut, “ummaktan dogan duygu”,
“olmasli beklenilen veya olacagi distnilen sey” anlamlarina gelmektedir. Snyder (2002)’ye
gore umut, arzu edilen hedeflere giden yollari tiiretme ve bu yollari kullanmak icin eylemsel
distinme yoluyla kendini motive etme konusunda algilanan yetenek olarak tanimlanir. Umut,
oncelikle bir disiinme bicimidir ve duygular, umuda katki saglamada oOnemli bir rol
oynamaktadir (Snyder, 2002). Umut, belirli bir hedefle ilgili distincelerden daha fazla bir sey
olup belirli bir hedefe iliskin dislincelerinin 6tesinde, insanlarin daha genel olarak hedef
arayislarindaki yeteneklerine iliskin 6z degerlendirmeleridir (Snyder, 2002). Dolayisiyla umut
kavraminin temel (¢ sacayagindan bahsedilebilir. Bunlar duyus, bilis ve davranistir.

Bireyin simdi ve gelecege yonelik umut dizeyi bu li¢c kavram Uzerinde temellendirilebilir.
Kisinin kendisiyle, basta ailesi olmak Uizere yakin sosyal cevresiyle ve toplumla barisik
olabilmesi ve dahi kendisinden beklenen psiko-sosyal islevselligi yerine getirebilmesi igin
gereken kosullardan biri de hayata dair umudunun olmasiyla iliskilidir. Sosyal hizmet bu
kapsamda bireyin simdi ve gelecegini tesis edebilmesinde umut asilayici rol ve islev de
gostermektedir. Umudunu yitirmeyen bireyler giinlin ve gelecegin problemlerinin Ustesinden
gelebilecek glictedirler. Dolayisiyla bu ¢alismada gelecegimizin umudu olan genglerimizin
umut dizeyleri, algiladiklari stres ve saglikh aile dizeylerinin belirlenmesi, cesitli degiskenler
tarafindan nasil belirlendiginin ortaya konmasi amaglanmistir.

Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin problem cimlesi, “Meslek yiksekokulu 6grencilerinin algiladiklari stres ve
umut dizeylerinin saglikl aile dizeylerine etkisi nedir?” seklinde olusturulmustur. Ele alinan
alt problemler de soyledir:

MYO 6grencilerinin saglikli aile dizeyleri nedir?
MYO 6grencilerinin algiladiklari stres diizeyleri nedir?
MYO 6grencilerinin umut dizeyleri nedir?

P wnN e

MYO 6grencilerinin saglikh aile diizeyleri, algilanan stres dizeyleri ve umutlarinin;
(a) cinsiyet, (b) yas, (c) 6grenim gorilen bolim, (d) 6grenim gorilen sinif, (e) aile
tipi, (f) maddi durum, (g) ebeveyn tutumlarina gore farkllik géstermekte midir?
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Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu galisma Universite 6grencilerinin saglikh aile yapilarinin ne diizeyde oldugu, saglkli aile
yapilarinin 6grencilerin algilanan stres ve umut diizeyleri Gizerinde etkisinin olup olmadigi eger
varsa ne diizeyde bir etkiye sahip oldugunun belirlenmesini konu edinmektedir. Saglikl islev
gosteren aile olarak da degerlendirebilecegimiz saglkl aile kavrami, ailenin baslangicindan
aile yasam dongusliniin son asamasina kadar gecen sirecte aile iliskileri, iletisim kaliplari,
beslenme aliskanliklari, sosyal destek mekanizmalari, duygusal destek, ¢ocuklarin bakimi,
kaynaklara erisim vb. gibi birgok faktori igerisinde barindirmaktadir.

Bu calismanin temel amaci; Universite 6grencilerinin algiladiklari saglikh aile yapisi, stres ve
umut dlzeylerini tespit etmektir. Bunun yaninda 6grencilerin algiladiklari stres ve umut
diizeylerinin saglikl aile diizeyine etkisinin ne oldugu ve demografik degiskenlere gore farklilik
gOsterip gostermediginin tespit edilmesi de arastirmanin bir diger amacidir.

Arastirmanin Onemi

Bir arastirmanin énemi arastirma amaglarinin ortaya konmasi ve arastirmacinin bu arastirmayi
neden yaptigini tanimlamasidir. Literatir incelendiginde Universite 6grencileri lizerinde cesitli
arastirmalara rastlanmakla birlikte arastirma konumuzla ilgili bir calismanin heniiz yapilmadigi
anlasiimistir. Bu baglamda arastirmamizin psikoloji ve sosyal hizmet literatliriine kaynak teskil
edebilecegi diusunilmektedir. Arastirma konusundan anlasilacagi gibi toplumlarin en temel
sosyolojik kurumlarindan biri olan aile kurumunun, toplumun varliginin korunmasi ve
strdirilmesi ve saglkli toplumlar insa edilmesi icin ailelerin saghkli islev gostermesi bir
gerekliliktir. Dolayisiyla bu ¢alismanin 6nemini, ailelerin saglikh islev gosterip gdostermediginin
ve ne seviyede psikososyal islevsellige sahip oldugunun tespit edilmesi, algilanan stres ve umut
diizeylerinin saglikli aile islevselligi izerinde nasil bir etkisinin oldugunun belirlenmesi ile
ilgililere, politika gelistiren kurumlara kaynak teskil etmesi olusturmaktadir.

2. YONTEM VE TEKNIK
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli arastirmanin amacina, 6rneklem kitlesine, verilerin en uygun sekilde
ekonomik olarak toplanmasi ve ¢éziimlenmesi icin gereken kosullarin olusturulmasi seklinde
disinialdiuginde, bu arastirma “tarama modelini” esas alan betimleyici bir arastirmadir.
Tarama modeli ge¢miste ya da simdi var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklasimlaridir. Burada arastirma kapsaminda olan kisi ya da nesneyi herhangi bir
sekilde degistirmeden, etkilemeden kendi sartlari icinde ve var oldugu bicimde tanimlamak
esastir (Karasar, 1995).

2.2. Arastirmanin Soru ve Hipotezleri

Arastirmada meslek ylksekokulu 6grencilerinin saglkli aile diizeylerinin, algilanan stres ve
umut diizeylerinin ne oldugunun belirlenmesi hedeflenerek;

1. MYO 6grencilerinin algiladiklari stres ve umut diizeylerinin saglikh aile diizeylerini
ne o6lglide etkiledigi?
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2. MYO 6grencilerinin algiladiklari stres diizeylerinin siirekli umut dizeyleri Gizerine
etkisi nedir?

3. Ogrencilerin saglikli aile diizeyleri, algiladiklari stres ve umut dizeyleri {izerinde
cesitli demografik faktorlerin nasil bir rol oynadigi sorularina cevap aranmaya
cahsiimigtir.

Bu baglamda hipotezlerimiz soyledir:

H-1: Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile saglkli aile diizeyleri arasinda anlamli iligki
vardir.

H-2: Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile algiladiklari stres arasinda anlamli iliski vardir.
H-3: Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile umut diizeyleri arasinda anlamli iligki vardir.

H-4: Ogrencilerin 6grenim gérdiikleri bélim degiskeni ile saglikli aile diizeyleri arasinda
anlamliiliski vardir.

H-5: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri bdlim degiskeni ile algiladiklar stres arasinda
anlamliiliski vardir.

H-6: Ogrencilerin 6grenim gordikleri bolim degiskeni ile umut diizeyleri arasinda
anlamliiliski vardir.

H-7: Ogrencilerin 6grenim goérdiikleri sinif degiskeni ile saglikli aile diizeyleri arasinda
anlamliiliski vardir.

H-8: Ogrencilerin 6grenim gordikleri sinif degiskeni ile algiladiklari stres arasinda
anlamliiliski vardir.

H-9: Ogrencilerin 6grenim goérdikleri sinif degiskeni ile umut diizeyleri arasinda anlamli
iliski vardir.

H-10: Ogrencilerin maddi durumlari ile saghkli aile dizeyleri arasinda anlaml iliski
vardir.

H-11: Ogrencilerin maddi durumlari ile algiladiklari stres arasinda anlamli iliski vardir.
H-12: Ogrencilerin maddi durumlari ile umut diizeyleri arasinda anlamli iliski vardir.

H-13: Ogrencilerin ebeveyn tutumlari ile saglikh aile diizeyleri arasinda anlamli iligki
vardir.

H-14: Ogrencilerin ebeveyn tutumlari ile algiladiklari stres arasinda anlamli iliski vardir.
H-15: Ogrencilerin ebeveyn tutumlari ile umut diizeyleri arasinda anlamli iliski vardir.

H-16: Ogrencilerin saglhkli aile diizeyleri, algiladiklari stres ve umut diizeyleri arasinda
anlamliiliski vardir.
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2.3. Evren ve Orneklem

Bir arastirmada evren, arastirmaya konu olan ve arastirmanin kapsamina giren nesne ve
kisilerin tamamini ifade eder (Ozer,1993:2; Semerci ve Erdogan, 2021: 76). Arastirmanin
evrenini Bolu Abant izzet Baysal Universitesi (BAIBU) Seben izzet Baysal Meslek Yiiksekokulu
dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem ise belirli bir evrenden belirlenmis kurallara bagh
kalinarak segilmis ve evreni temsil etme yeterlilig§ine sahip evrenden kiiglik kiimelerdir.
Arastirma érneklemini ise BAIBU Seben MYQO’da &grenim géren on lisans dgrencilerinden
rastgele-tesadifi 6rnekleme kapsamindaki %5 kabul edilebilir hata ve %95 gliven seviyesinde
ogrenciler olusturmaktadir. Rastgele 6rneklem seciminde ana kiitledeki bitin bireylerin
secgilme sansi birbirine esit ve bagimsizdir. Bu esit ve bagimsiz se¢im ayni zamanda yansizligi
saglar (Balci, 2001: 95). Boylece tesadifi 6rnekleme tiriinde evreni temsil yeterligine sahip
orneklem, evrene genellenebilir (Creswell, 2017: 158).

2.4. Veri Toplama Araglari

Bilimsel arastirmalarda veya bir tartismada ya da bir akil yiritmede sonuca ulasabilmek icin
gereken ilk bilgi “veri” dir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak da genis kitlelere
uygulanmasi en elverisli ve ekonomik olan anket tekniginden faydalaniimistir. Anket, internet
anketi (i-anket) araciligiyla (Baris ve Taylan, 2020:22) érneklem kitlesine sunulmustur. Burada
arastirmamizin amacina ve konusuna hizmet eden 7 adet soru hazirlanmis ve ayrica ayni form
icinde standardize edilmis t¢ adet &lgek kullanilmistir. Olcekler Saglikli Aile Olgegi (SAO),
Algilanan Stres Olcegi (ASO) ve Sirekli Umut Olgegi (SUO)'diir. Olgek kullanim izinleri
alinmistir.

2.4.1. Saghkl Aile Olgegi (SAO)

Crandall ve arkadaslari (2020) tarafindan gelistirilen ve Caglar vd. (2021) tarafindan Tirkge 'ye
uyarlanan Saghkli Aile Olcegi (SAO) 18-65 yas arasi bireylerin aile saghgi diizeyini belirlemek
tizere gelistirilmistir. Olcek 32 maddeden olusan likert tipinde bir élcek olup cevap secenekleri
1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiyorum) arasinda puanlanmaktadir. Olgekten
alinan en diisiik puan 32 en yliksek puan 160 puandir. Yiiksek puan saglikli aile yapisini gésterir.
Olgekte 4 alt boyut bulunmaktadir. Bunlar “Aile Sosyal ve Duygusal Saglik Siirecleri, Aile Saghg
Yasam Tarzi, Aile Saghgi Kaynaklari ve Aile Sosyal Destegi”dir. Olgekteki 1,5, 20, 21, 22, 23, 24,
29, 30, 31, 32. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin orijinali icin Cronbach Alpha degeri .89
ile .94 arasinda degismektedir.

2.4.2. Algilanan Stres Olgegi (ASO)

1983 yilinda Cohen vd. tarafindan gelistirilmis, glvenilirlik calismasinda Cronbach Alpha degeri
.86 bulunmustur. Bu calismada Bilge vd. (2009) tarafindan Tiirk¢ce’ye uyarlanmasi yapilan 6lgek
kullaniimis, glivenirlik calismasinda Cronbach Alpha degeri .81 bulunmustur. 5’li likert tipinde
(0 hig, 4 cok sik) hazirlanan 6lgegin G¢ maddesi (4, 5, 6. maddeler) ters kodlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek puanlar 0-32 arasindadir. Olgegin Algilanan Stres ve Algilanan Bas Etme
olmak Uzere iki alt boyutu vardir. Toplam puanin yiiksek olmasi algilanan stres diizeyinin
ylksek olmasi anlamindadir.
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2.4.3. Siirekli Umut Olgegi (SUO)

On bes yas ve Ustindeki bireylerin slirekli umut diizeylerini belirlemek amaci ile Snyder vd.
(1991) tarafindan gelistirilen ve Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan Tiikce’ye uyarlanan SUO
12 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Alternatif Yollar Dislincesi ve Eyleyici Dislince
olarak isimlendirilen alt boyutlarin her biri dorder madde ile Olclilmektedir. Bu dorder
maddenin bir tanesi gecmise, iki tanesi icinde bulunulan zamana, bir tanesi de gelecege
yonelik ifadeleri icermektedir. Diger dort madde umutla ilgisi olmayan dolgu maddelerden
olusmaktadir. Bireylerden maddelerdeki ifadelerin kendi durumlarini yansitma derecelerini
Likert tipi sekizli bir derecelendirme 6lcegi lizerinde isaretlemeleri istenmektedir. Olgek
puanlanirken dolgu maddelerine puan verilmemekte, Alternatif Yollar Dislincesi ve Eyleyici
Diisiince alt boyutlarindan elde edilen puanlar toplanarak Siirekli Umut Olcegi toplam puani
elde edilmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 64’diir (Lopez ve
dig., 2000 akt. Tarhan ve Bacanli, 2015:5).

2.5. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22.0 ( Statistical Package for Social Sciences) programina aktarilarak frekans,
ylzdelik dilimler, aritmetik ortalamalari, standart sapmalari hesaplanmistir. Bunun yaninda
Olceklerin givenilirlik analizi (Cronbach Alpha) hesaplanmistir. Ayrica ileri istatistik
tekniklerinin belirlenmesi icin dncelikle varyanslarin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilmis ve analiz neticesinde 6lceklerin carpiklik ve basiklik degerine bakilarak normallik
kontrol edilmistir. Kontroller neticesinde carpiklik ve basiklik degerlerinin +3,29 ile -3,29
arasinda oldugu tespit edilmis ve verilerin normal dagildigi kabul edilmistir (Kim, 2013:53).
Olcekler normal dagilim gosterdigi gerekcesiyle parametrik testler kullanilmistir. iki grup
arasindaki farkin agiklanmasi icin Independent Samples t-Test’ i analizi yapilmistir. ikiden fazla
olan parametrelerin karsilastiriimasinda da One-Way ANOVA analizi yapilmis ve farkliigin
kaynagini tespit etmek icin -varyanslarin homojen oldugu durumlarda- PostHoc testlerinden
Tukey testi ve LSD testi; -varyanslarin homojen olmadigi durumlarda da- PostHoc testlerinden
Tamhane’s T2 ve Games-Howell testi kullaniimistir (Kayri, 2009). Ayrica arastirmada saghkli
aile yapisi, algilanan stres ve siirekli umut diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek maksadiyla
Pearson Korelasyon analizi ve ¢coklu regresyon analizleri yapilmistir.

2.6. Arastirmanin Sinirhliklan

Bir arastirmada sinirliliklarin belirlenmesi arastirmanin gercgeklestirilebilirligi hususunda bilgi
verir. Sinirhliklar arastirmanin 6rneklem, zaman ve kapsaminin ¢ergevesini ¢izer. Bu
arastirmamizda Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Seben izzet Baysal Meslek
Yiksekokulu’nda 6grenim goren on lisans 6grencileri ile sinirhidir. Boylece secilen 6rneklemle
arastirma sonugclari sadece BAIBU Seben izzet Baysal MYO &grencilerine genellenebilir. Ayrica
bu arastirma 25.10.2022 ile 25.12.2022 tarihleri ile stre sinirhdir.
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3. BULGULAR VE YORUM
3.1.Ankete Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Tablo 1. Ogrenciler Hakkinda Cesitli Bilgiler

Cinsiyet Sayi Yiizde Sinif Sayi Yizde
Kadin 172 80,0 |l.sinif 131 60,9
Erkek 43 20,0 2.sinif 84 39,1
Toplam 215 100,0 | Toplam 215 100,0
Bolim Sayi Yizde Aile Bigimi Sayi Yiizde
Sosyal Hizmet 106 49,3 Cekirdek aile 158 73,5
Sosyal Guvenlik 81 37,7 Genis aile 47 21,9
is Sag. ve Giiv. 28 13,0 Tek ebeveynli aile 10 4,7
Toplam 215 100,0 | Toplam 215 100,0
Maddi durum Sayi Yiizde Aile Tutumu Sayi Yiizde
0-5000%& 77 35,8 Otoriter (baskici) tutum 37 17,2
5001%- 10000%& 99 46,0 Asir koruyucu tutum 63 29,3
100014-15000% 29 13,5 Demokratik tutum 92 42,8
15001%- 20000% 7 3,3 Serbest (ilgisiz) tutum 5 2,3
20001% ve Uzeri 3 1,4 Tutarsiz (dengesiz) tutum 18 8,4
Toplam 215 100,0 Toplam 215 100,0
Yas Ortalamasi: 19,73+2,033

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan o6grencilerin cesitli demografik bilgilerine iliskin
istatistiklere yer verilmistir. Katihmcilarin %80’i kadin ve %20’si erkektir. YOK (2022) YKS
yerlestirme istatistiklerine bakildiginda ilgili okulun tiim bolimlerinde kadinlarin tercih orani
%71,34 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla ¢alismada kadinlarin katiliminin yogun olmasi bu
istatistikten kaynaklanmaktadir. Katiimcilarin 6grenim gordikleri sinif dagihmina bakildiginda
%60,9’u birinci sinifta; %39,1’i ise ikinci sinifta 6grenim gérmektedirler. Ankete cevap veren
ogrencilerin egitim gordikleri 6n lisans bolimlerine bakildiginda yarisinin sosyal hizmet
boélimiinde, %37,7’sinin sosyal glivenlik boliminde ve %13’Unin de is saghg ve glvenligi
boliminde olduklari goriilmektedir. Aile bicimi degiskenine bakildiginda ise modern
toplumlarda gorilen aile bigimiyle paralel olarak ¢ekirdek aile bigimine sahip olanlar %73,5
iken geleneksel genis aile bicimine sahip olanlarin da %21,9 oldugu ve tek ebeveynli ailelerin
de %4,7 oldugu gorilmektedir. Sosyolojik arastirmalarda 6nemli gostergelerden biri digeri ise
ekonomik durum kriteridir.

Katilimcilarimizin ailelerinin aylik geliri baz alinarak belirlenen maddi degiskenine bakildiginda
%46’sinin 5 bin bir £ ile 10 bin £ arasinda aylik gelire sahip olduklari, 20 bin £ ve Uzeri gelire
sahip olanlarin %1,4 oldugu ve 5 bin £ ve asagisinda aylk gelire sahip olanlarin oraninin ise
%35,8 oldugu gorulmektedir. Ailelerin saglikh islev gdsterip gostermediginin belirlenmesinde
onemli bir kriter olarak degerlendirebilecegimiz “aile tutumlar”’na baktigimizda ise
katiimcilarin yariya yakininin ebeveyn tutumlarinda “demokratik tutum”, %17,2’sinin
“otoriter (baskici) tutum” ve %29,3’linlin ise “asirt koruyucu tutum” sergiledikleri
gorilmektedir. Katiimcilarin yas ortalamasi 19,73+2,033 bulunmustur.
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3.2. Saglikhi Aile Yapisina iligkin Bulgular

Arastirmaya katilan dgrencilerin saghkli aile yapisi, Saglikh Aile Olgegi (SAO) ile test edilmistir.
Oncelikle 6lcegin giivenilirlik analizi yapilmis ve élcek maddelerinin giivenilirligi test edilmistir.
Analiz neticesinde elde edilen sonuclar asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 2. Saghkh Aile Olgegi( SAO) Giivenilirlik Analizi

Saglikh Aile Olgegi (SAO) Cronbach Alpha (a) Madde
Ailede Sosyal ve Duygusal Saglk Siirecleri (ASDS) ,940 13
Aile icin Saglikh Yasam Tarzi (ASYT) ,810 6
Aile Sagligi Kaynaklar (ASK) ,794 9
Aile Disinda Sosyal Destekler (ADSD) ,822 4
Olgek Toplami ,929 32

Yukaridaki tabloda gérildugii gibi Saghkli Aile Olcegi (SAO)'nin gerek toplam dlcek
maddelerinde gerekse de alt boyutlari temel alindiginda yliksek givenilirlikte oldugu
anlasiimaktadir. Dolayisiyla 6lgcek glvenilir bir dlcek olup saglikh aile yapisinin élglilmesinde
kullanish bir 6lciim aracidir. Saghkli aile 6lgegi icin yapilan tanimlayici istatistiklere iliskin tablo
asagida gosterilmektedir.

Tablo 3. Saghkh Aile Olgegi (SAO)’ye iliskin Tanimlayici Bilgiler

SAQ ve Alt Ortalama Enaz En ¢ok Carpikhk  Carpiklik ~ Basiklik  Basiklik
Boyutlari Hatasi Hatasl
SAO_Toplam 123,31 59 158 -,603 ,166 ,718 ,330
SAO_ASDS 52,78 20 65 -,928 ,166 ,679 ,330
SAQ_ASYT 24,38 12 30 -,573 ,166 ,635 ,330
SAO_ASK 31,65 14 45 -,311 ,166 -,003 ,330
SAO_ADSD 14,49 4 20 -,486 ,166 -,227 ,330

Yukaridaki tabloda katilimcilarin Saglikh Aile Olgegi’'nden aldiklari puanlar, alt boyutlarinda
aldiklar puanlar, en az ve en yliksek puanlar ve Kolmogorov-Smirnov ile Shapiro-Wilk testleri
disinda normal dagihm varsayiminin karsilanip karsilanmadiginin belirlenmesinde bir diger
kriter olarak degerlendirdigimiz carpiklik-carpiklik hatasi ve(ya) basiklik-basiklik hatasi
sonuclar goésterilmektedir. SAO toplam 6lcek puanlarinda égrencilerin ortalamasi 123,31 ile
cok yiiksek cikmistir. Olgek toplamindan en diisiik puan alan 59 puan alirken en yiiksek puan
alan 158 puan almistir. Ailede sosyal ve duygusal saglik stregleri boyutunda alinan puanlara
bakildiginda ortalama alinan puan 52,78 ile yiksek diizeyde bulunmustur. Bu alt boyutta
alinan en dusik puan 20; en ylksek puan 65’tir. Aile icin saghkli yasam tarzi boyutunda alinan
puanlara bakildiginda ortalama puan 24,38 ile yiksek bulunmustur. Bu boyutta alinan en
dislik puan 12, en yiksek puan da 30’dur. Aile sagligi kaynaklari alt boyutunda alinan en diistik
puan 14, en yiiksek puan 45 olup puan ortalamasi 31,65’tir. Son olarak da aile disinda sosyal
destekler boyutunda alinan puanlara bakildiginda en dislik 4, en yiksek 20 puan alinmis olup
ortalama puan 14,49 olarak bulunmustur. Bu sonugclar katilimcilarin saglikh aile islevselligine
ve yapisina sahip oldugunu gostermektedir. Olcegin basiklik ve(ya) carpiklik degerine
bakildiginda hesaplanan mutlak z degeri +3,29 ile -3,29 arasinda deger aldigl icin normal
dagihm kabul edilmektedir (Kim, 2013:53).
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3.3. Saglikli Aile Yapisina iliskin Hipotez Testleri

Tablo 4. Saglikli Aile Diizeyinin Cinsiyet ve Sinif Degiskenine Gére T-Test Sonuglari

SAO ve Alt Cinsiyet OrtalamatSS p Sinif OrtalamatSS p
Boyutlari
. Kadin 31,6315,67 1. sinif 32,6945,70 ,001%*
SAQ_ASK Erkek 31,7246,72 931 2. sinif 30,0245,82
. Kadin 123,05+17,89 1. sinif 124,39+17,84 ,256
SAO_Toplam = o 12232:18,88 | "°7% [ emf | 121,61¢16,83
*p<0,01

Yukaridaki tabloda ankete katilanlarin cinsiyet ve egitim gorilen sinif degiskenine gore saglikli
aile dlzeyleri arasinda anlamli farklihigin olup olmadigini tespit etmek igin yapilan t-testi analizi
sonucu gosterilmektedir. Cinsiyet boyutunda gerek 6lcek toplam puaninda gerekse de alt
boyutlarda anlamli farkhlik tespit edilmemistir. Dolayisiyla “H-1: Ogrencilerin cinsiyet
degiskeni ile saghkli aile dizeyleri arasinda anlaml iliski vardir.” seklindeki hipotezimiz
dogrulanmamistir. Egitim goriilen sinif degiskenine gore saglikh aile diizeyi arasinda anlaml
farklihgin olup olmadigina da bakilmis ve “Aile Sagligi Kaynaklari” alt boyutu disinda anlamli
farklilik bulunmamistir. SAO-ASK alt boyutunda 1. Sinifta egitim géren 6grencilerin saglikli aile
diizeylerinin daha yiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlaml farklilastig! tespit edilmistir. Bu
sonugla SAO_ASK alt boyutunda “H-10: Ogrencilerin 6grenim gérdikleri sinif degiskeni ile
saglikh aile diizeyleri arasinda anlamli iliski vardir.” hipotez dogrulanirken olcek genelinde
dogrulanmamistir.

Tablo 5. Saghkh Aile Diizeyinin Boliim Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

SAQ ve Alt Bolim OrtalamatSS p Anlamh Fark
Boyutlari
Sosyal Hizmet 51,12+10,17 Sosyal Hizmet<
SAO_ASDS Sosyal Glivenlik 54,77+7,65 ,027* Sosyal Guvenlik
is Sag. ve Giiv. 53,32+9,29
Sosyal Hizmet 120,92+19,2 Yok
SAO_Toplam Sosyal Glivenlik 126,09+13,89 ,127
is Sag. ve Gliv. 124,28+19,05
*p<0,05

Ogrenim gorilen bélim ile saglikh aile diizeyi arasinda anlamli iliskinin tespit edilmesi icin
gergeklestirilen tek yonli ANOVA testi sonucu yukaridaki tabloda gosterilmistir. Analiz
neticesinde o6lcegin SAO_ASDS alt boyutunda istatistiksel olarak anlamh farklilik tespit
edilmistir. Farklihgin kaynaginin tespiti icin gerceklestirilen Tukey HSD (Levene=2,233;
p=0,110) sonucuna gore farkhligin sosyal hizmet ile sosyal giivenlik arasindan kaynaklandigi
bulgulanmistir. Bu sonugla “H-7: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri bolim degiskeni ile saglkli
aile diizeyleri arasinda anlamli iliski vardir.” hipotezi ailede sosyal ve duygusal saglik silregler
boyutunda dogrulanirken 6lgek toplaminda dogrulanmamistir.

Tablo 6. Saglikli Aile Diizeyinin Maddi Durum Degigskenine Gore ANOVA Sonuglari
SAO ve Alt Boliim OrtalamazSS p Anlamh Fark
Boyutlari
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0-5000%& 29,07+6,53 0-5000 ile 5001-
5001%- 100008 | 32,79+5,11 10000 arasinda, ve
SAO_ASK 10001%£-15000% | 34,06+4,77 ,000* | 10001- 15000
15001%- 20000% | 32,42+3,45 arasinda
20001% ve lizeri | 34,66%4,93
0-5000%& 13,35+3,63 0-5000 ile 5001-
5001%- 10000 15,02+3,37 10000 arasinda, ve
SAO_ADSD 10001%£-15000%¢ | 15,72+3,22 ,004* | 10001- 15000
15001%- 20000% | 13,71+2,98 arasinda
20001% ve Uzeri | 16,33+3,05
0-5000% 116,49+19,32 0-5000 ile 5001-
5001%- 10000 126,98+15,23 10000 arasinda ve
SAO_Toplam 10001%£-15000% | 128,72+14,36 ,001* | 10001- 15000
15001%- 20000% | 122,00+15,17 arasinda
20001% ve Uzeri | 127,66+24,50
*p<0,05

Yukaridaki tabloda katilimcilarin ailelerinin maddi durumlari ile saglikh aile dizeyleri arasinda

anlaml iliskinin olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek yonli ANOVA testi sonucu
gosterilmektedir. Analiz neticesinde SAO_ASK alt boyutu, SAO_ADSD alt boyutu ve dlcek
toplaminda maddi durum degiskenine goére anlamli farklilik bulunmustur. Diger alt boyutlarda

anlami iliski bulunmamistir. Bu sonuglara gére “H-13: Ogrencilerin maddi durumlari ile saglikh

aile diizeyleri arasinda anlamli iliski vardir.” hipotezi dogrulanmistir. Sosyo-ekonomik durum

bireylerin sosyal statilerinin belirlenmesinde temel referanslardan biridir. Ailelerin saghkli

islev gostermesinde, gidaya ve sagliga erisimde temel belirleyici, ekonomik gictir. Tablodan

da gorilecegi lzere 0-5000% arasinda aylik gelire sahip olan ailelerin saglikh aile dizeyleri

puanlarinin digerlerinde ¢cok daha dusuktr.

Tablo 7. Saglikli Aile Diizeyinin Ebeveyn Tutumu Degiskenine Gre ANOVA Sonuglari

SAQ ve Alt Bolim OrtalamatSS p Anlamh Fark
Boyutlari
Otoriter (baskicr) tutum 45,9+10,09 “Otoriter(baskici)
Asir koruyucu tutum 55,17+7,28 tutum” ile “Asiri
Demokratik tutum 55,42+7,10 koruyucu tutum” ve
Serbest (ilgisiz) tutum 54,40+2,60 “demokratik tutum” ve
SAO_ASDS Tutarsiz (dengesiz) tutum 44,55+13,20 ,000* | “serbest ilgisiz tutum”
arasinda/ Tutarsiz
(dengesiz) tutum ile
“demokratik tutum”
arasinda
Otoriter (baskici) tutum 22,67+4,10 “Otoriter(baskici)
Asir koruyucu tutum 25,22+3,00 tutum” ile “Asiri
SAO_ASYT Demokratik tutum 24,85+2,91 ,001* | koruyucu tutum” ve
Serbest (ilgisiz) tutum 24,40+2,07 “demokratik tutum”
Tutarsiz (dengesiz) tutum 22,50+5,58 arasinda
.. Otoriter (baskici) tutum 111,54+19,49 “Otoriter(baskici)
SAO_Toplam y ol
Asiri koruyucu tutum 127,49+14,37 ,000* | tutum” ile “Asir
Demokratik tutum 127,31+14,10 koruyucu tutum” ve

Sosyal Saglik Dergisi, 2023, 3(1)

35



Saghkl Aile, Algilanan Stres Ve Umut Uzerine Bir Arastirma: Seben Izzet Baysal Meslek
Yiiksekokulu Ornegi

Serbest (ilgisiz) tutum 125,00+9,43 “demokratik tutum”
Tutarsiz (dengesiz) tutum 111,94+24,64 arasinda

*p<0,05

Yukaridaki tabloda ankete katilan 6grencilerin ebeveyn tutumlarina gére saglikl aile dizeyleri
arasinda anlamh farklihgin olup olmadigini tespit etmek igin yapilan ANOVA testi sonucu
gosterilmektedir. Analiz neticesinde SAO_ASDS alt boyutunda, SAO_ASYT alt boyutunda ve
toplam o6lcekte ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamh farkhlik bulunmustur. Farkhligin
kaynagini tespit etmek icin gerceklestirilen Tukey HSD testi analizi neticesinde SAO_ASDS alt
boyutunda farklihgin “otoriter baskici tutuma sahip aile” ile “asiri koruyucu tutuma sahip olan
aile” ve “demokratik tutuma sahip olan aile” ve “serbest ilgisiz tutuma sahip aile” arasindan
kaynaklanmaktadir. Ayrica farkhhigin kaynagi “tutarsiz dengesiz tutuma sahip olan aile” ile
“demokratik tutuma sahip olan aile” arasindan kaynaklanmaktadir. Ortalama degerlere
bakildiginda otoriter baskici tutuma sahip olan ailelerin saglikli aile dizeyleri puanlari
dustiktiir. SAO_ASYT alt boyutunda ise “otoriter baskici tutuma sahip aile” ile “asirn koruyucu
tutuma sahip aile” ve “demokratik tutuma sahip aile” arasindan kaynaklandigi ve otoriter
baskici tutuma sahip olan ailelerin saglikli aile diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Olgek
toplaminda da yine ayni sekilde farkhligin kaynagi “ototriter baskici tutuma sahip aile” ile “asiri
koruyucu tutuma sahip olan aile” ve “demokratik tutuma sahip olan aile” arasindan
kaynaklandigi ve otoriter baskici tutuma sahip olan ailelerin saglikh aile diizeylerinin dusik
oldugu bulunmustur. Bu sonuglarla “ H-15: Ogrencilerin ebeveyn tutumlari ile saglikli aile
diizeyleri arasinda anlamli iliski vardir.” hipotezi dogrulanmistir.

3.4. Algilanan Strese iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin Algilanan stres diizeyleri, Algilanan Stres Olcegi (ASO) ile test
edilmistir. Oncelikle 8lgegin giivenilirlik analizi yapilmis ve dlcek maddelerinin giivenilirligi test
edilmistir. Analiz neticesinde elde edilen sonuglar asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 8. Algilanan Stres Olgegi( ASO) Giivenilirlik Analizi

Algilanan Stres Olgegi (ASO) Cronbach Alpha (a) Madde
Algilanan Stres (AS) ,815 5
Algilanan Bas Etme (ABE) ,456 3
Olgek Toplami ,797 8

Yukaridaki tabloda gériildiigii gibi Algilanan Stres Olgegi (ASO)’niin algilanan stres alt boyutu
ve toplam Olcekte glvenilir oldugu gorilmektedir. Sadece algilanan bas etme alt boyutunda
olgek glvenilirligi dislik ¢tkmistir. Burada 6lgegin bu alt boyutundaki maddelerin sayisinin az
olmasi sonucun bu sekilde ¢cikmasina neden olmus olabilir. Ayrica Olgegin yapi gegerligini tespit
etmek icin yapilan KMO Bartlet testi ve AFA’ya bakilmistir. KMO uyum degeri,834 olup Bartlett
kiiresellik testi p<0,001 diizeyinde anlamlidir. Olgegin orijinalinde de oldugu gibi temel
bilesenler analizi ve dik dondlirme kullanilarak yapilan faktor analizi neticesinde 6z deger “1”
den biyuk iki faktor elde edilmis ve bu faktorler varyansin %56,70’ini agiklamaktadir.
Uygulanan 6lcek glivenilir bir 6lgcek olup algilanan stres diizeyini 6lgmede kullanisli bir 6lcim
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aracidir. Algilanan Stres Olgegi icin yapilan tanimlayici istatistiklere iliskin tablo asagida

gosterilmektedir.

Tablo 9. Algilanan Stres Olgegi (ASO)’ye iliskin Tanimlayici Bilgiler

SAQ ve Alt Ortalama | Enaz En ¢ok Carpikhk | Carpiklik Basiklik | Basiklik
Boyutlari Hatasi Hatasi
ASO_Toplam 15,93 3 32 ,210 ,166 ,185 ,330
ASO_AS 10,42 0 20 ,164 ,166 ,679 -,189
ASO_ABE 5,50 0 12 ,211 ,166 ,368 ,330

Katilimcilarin algilanan stres oOlceginden ve olgegin alt boyutlarindan aldiklari puan
ortalamalari en diistik ve en yiksek puanlar ile normallik analizinde kullanacagimiz basikhk ve
carpiklik sonugclari yukaridaki tabloda gosterilmektedir. Algilanan stres dizeylerinde olgek
toplaminda 6grencilerin aldiklari puan ortalamasi 15,93 olarak hesaplanirken algilanan stres
alt boyutunda yine benzer sekilde alinabilecek en yliksek puanin tam ortasinda bir ortalama
puan almislardir. Olgegin algilanan bas etme alt boyutunda da benzer bir sekilde alinan
ortalama puanlari en ug degerlerin tam ortasinda konumlanmaktadir. Bu veriler 6grencilerin
orta diizeyde stres algiladiklari ile aciklanabilir. Stresin orta diizeyde hissedilmesi esasen
saglikll bir duruma isaret eder. Orta diizey stres bireyi motive eder ve giiclendirir. Olcegin
basiklik ve(ya) carpiklik degerine bakildiginda hesaplanan mutlak z degeri +3,29 ile -3,29
arasinda deger aldigi icin bu 6lcekte de normal dagilim kabul edilmektedir (Kim, 2013:53).

3.5. Algilanan Stres Diizeyine iliskin Hipotez Testleri

Tablo 10. Algilanan Stres Diizeyinin Cinsiyet ve Sinif Degiskenine Gore T-Test Sonuglari

ASO ve Alt Cinsiyet OrtalamatSS p Sinif OrtalamatSS p
Boyutlari
.. Kadin 10,51+4,34 1. sinif 9,6614,01 *
ASO_AS Erkek 10,09+3,41 200 2. sinif 11,61+4,16 /001
.. Kadin 5,57+2,16 1. sinif 5,19+2,12 *
ASO_ABE Erkek 5,23+1,91 343 2. sinif 6,00+2,01 /006
.. Kadin 16,08+5,79 1. sinif 14,85+5,25 *
ASO_Toplam — I=c o 15,32+4,17 B2 onf | 17,615,49 /000
*p<0,05

Yukaridaki tabloda ankete katilanlarin cinsiyet degiskenine ve egitim gorilen sinif degiskenine
gore algilanan stres dlizeyi arasinda anlamli farkliligin olup olmadigini tespit etmek icin yapilan
t-testi analizi sonucu gosterilmektedir. Cinsiyet boyutunda gerek olgek toplam puaninda
gerekse de alt boyutlarda anlaml farklilik bulgulanmamustir. Dolayisiyla “H-2: Ogrencilerin
cinsiyet degiskeni ile algiladiklari stres arasinda anlamli iliski vardir.” seklindeki hipotezimiz
dogrulanmamistir. Egitim gorilen sinif degiskenine gore algilanan stres diizeyi arasinda
anlamli farklihgin olup olmadigina da bakilmis ve gerek alt boyutlarda gerekse de toplam 6lgek
puaninda anlamli farkhlik bulunmustur. Algilanan stres alt boyutunda ikinci sinif 6grencilerinin
daha stresli olduklari ve p<0,05 diizeyinde anlamli farkhlastigi, yine ayni sekilde bas etme alt
boyutunda da ikinci sinif 6grencilerinin algiladiklari stres dizeyinin birinci siniflara gére daha
ylksek oldugu bulunmustur. Toplam 6lcek puaninda da ayni sekilde ikinci sinif 6grencilerinin
algiladiklari stres diizeyinin daha yliksek oldugu ve anlamh farklilastigi bulunmustur. Burada
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ogrencilerin okulla iligkili stres faktorleri olabilecegi gibi ailesel ve de DGS sinavina yonelik
hazirhik surecine iliskin de stres faktorleri olabilecegi soylenebilir. Bu sonugla “H-10:
Ogrencilerin 6grenim gordikleri sinif degiskeni ile algiladiklari stres arasinda anlamli iliski
vardir.” hipotezi dogrulanmistir.

Tablo 11. Algilanan Stres Diizeyinin Boliim Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

ASO ve Alt Bolim OrtalamatSS p Anlaml Fark
Boyutlari (Tukey HSD)
Sosyal Hizmet 11,47+4,10 Sosyal Hizmet>
ASO_AS Sosyal Giivenlik 9,2443,91 ,001* | Sosyal Givenlik
is Sag. ve Giiv. 9,89+4,27
Sosyal Hizmet 5,75+2,05 Sosyal Hizmet> s
ASO_BE Sosyal Giivenlik 5,50+1,95 ,040*% | Sag. ve Giv.
is Sag. ve Giv. 4,60+2,60
Sosyal Hizmet 17,21+5,25 Sosyal Hizmet>
ASO_Toplam Sosyal Giivenlik 14,75+5,30 ,003* | Sosyal Giivenlik ve is
is Sag. ve Giiv. 14,50+6,05 Sag. ve Giiv.
*p<0,05

Yukaridaki tabloda ankete katilan oOgrencilerin algiladiklari stres dizeylerine gore bolim
degiskeni arasinda anlaml farklihgin olup olmadigina yonelik yapilan ANOVA testi sonucu
gosterilmektedir. Analiz neticesinde hem 6lcek alt boyutlarinda hem de toplam 6lgekte bu iki
degisken arasinda anlamli farkhlik bulunmustur. Farkliligin kaynagini tespit etmek icin yapilan
PostHoc Tukey (HSD) testi neticesinde farkliligin algilanan stres alt boyutunda sosyal hizmet
ile sosyal glivenlik, bas etme alt boyutunda sosyal hizmet ile is sagligi ve glivenligi bolimi ve
Olcek genelinde de yine sosyal hizmet ile sosyal givenlik ve is saghgi ve glivenligi bolimleri
arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu sonug ile “H-7: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
bolim degiskeni ile algiladiklari stres arasinda anlamli iliski vardir.” hipotezi dogrulanmistir.

Tablo 12. Algilanan Stres Diizeyinin Maddi Durum Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

SAQ ve Alt Bolim Ortalama#SS p Anlamh Fark
Boyutlari
0-5000% 16,28+5,63
5001%- 10000& 16,0215,54
ASO_Toplam 100014-15000% 15,65+5,12 ,411 Yok
15001%- 20000% 12,0043,55
20001% ve Uzeri 16,00+8,00

Yukaridaki tabloda algilanan stres diizeyi ile maddi durum degiskeni arasinda anlamli bir
farklihgin olup olmadigini belirlemeye yoénelik gergeklestiriien ANOVA testi sonucu
gosterilmektedir. Analiz neticesinde bu iki degisken arasinda beklenenin aksine istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulgulanmamustir. Fakat ortalama degerlere baktigimizda maddi durum
dizeyi arttikca algilanan stres azalmaktadir. Fakat 20001 tl ve Gzeri geliri oldugunu ifade eden
3 kisinin algiladiklari stres diizeyinin yiikseldigi gériilmektedir. Bu sonugla “H-13: Ogrencilerin
maddi durumlan ile algiladiklari stres arasinda anlaml iliski vardir.” hipotezi
dogrulanmamistir.
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Tablo 13. Algilanan Stres Diizeyinin Aile Tutumu Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari
ASO ve Alt Bolim OrtalamatSS p Anlaml Fark
Boyutlari
Otoriter (baskici) tutum 10,64+3,51 Tutarsiz dengesiz
Asir koruyucu tutum 10,09+4,14 tutum> otoriter tutum
ASO_AS Demokratik tutum 9,86+4,02 ,001* | ve asiri koruyucu tutum
Serbest (ilgisiz) tutum 9,40+5,41 ve demokratik tutum
Tutarsiz (dengesiz) tutum 14,27+4,30
Otoriter (baskici) tutum 6,40+2,10 Demokratik tutum<
Asir koruyucu tutum 5,41+2,31 otoriter tutum ve
ASO_BE Demokratik tutum 4,92+2,34 ,000* | tutarsiz dengesiz tutum.
Serbest (ilgisiz) tutum 6,00+2,34
Tutarsiz (dengesiz) tutum 6,83+2,40
Otoriter (baskici) tutum 17,05+4,92 Tutarsiz dengesiz
Asin koruyucu tutum 15,5045,76 tutum> asiri koruyucu
ASO_Toplam | Demokratik tutum 14,79+4,71 ,000* | tutum ve demokratik
Serbest (ilgisiz) tutum 15,40+7,33 tutum
Tutarsiz (dengesiz) tutum 21,11+6,24

*p<0,05

Yukaridaki tabloda ankete katilan Ogrencilerin ebeveyn tutumlarina gore algilanan stres
diizeyleri arasinda anlamli farklihgin olup olmadigini tespit etmek icin yapilan ANOVA testi
sonucu gosterilmektedir. Analiz neticesinde ASO_AS alt boyutunda, ASO_BE alt boyutunda ve
toplam oOlcekte ebeveyn tutumu degiskenine goére anlamh farklihk bulunmustur. Farkhilgin
kaynagini tespit etmek icin gerceklestirilen Tukey HSD testi analizi neticesinde ASO_AS alt
boyutunda farkhligin “tutarsiz dengesiz tutum sahip aile” ile “asiri koruyucu tutuma sahip olan
aile” ve “otoriter tutuma sahip aile” arasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica “tutarsiz dengesiz
tutuma sahip olan aile” ile “demokratik tutuma sahip olan aile” arasindan kaynaklanmaktadir.
Ortalama degerlere bakildiginda tutarsiz dengesiz tutuma sahip olan ailelerin algiladiklari stres
diizeyi puanlar yiksektir. ASO_BE alt boyutunda ise “demokratik tutuma sahip aile” ile
“otoriter tutuma sahip aile” ve “tutarsiz dengesiz tutuma sahip aile” arasindan kaynaklandigi
ve tutarsiz dengesiz tutuma sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin algiladiklari stres dizeyinin
digerlerinden yiiksek oldugu bulunmustur. Olcek toplaminda ise farkhhigin kaynag “tutarsiz
dengesiz tutuma sahip aile” ile “asiri koruyucu tutuma sahip olan aile” ve “demokratik tutuma
sahip olan aile” arasindan kaynaklandigl ve tutarsiz dengesiz tutuma sahip olan ailelerin
cocuklarinin algiladiklari stres dlzeyinin digerlerine goére ¢ok daha vyiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonuglarla “ H-16: Ogrencilerin ebeveyn tutumlari ile algiladiklari stres
arasinda anlamliiliski vardir.” hipotezi dogrulanmistir.

3.6. Siirekli Umut Diizeyine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan égrencilerin siirekli umut diizeyleri, Siirekli Umut Olcegi (SUO) ile test
edilmistir. Oncelikle dlgegin giivenilirlik analizi yapilmis ve dlgcek maddelerinin giivenilirligi test
edilmistir. Analiz neticesinde elde edilen sonuclar asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 14. Siirekli Umut Olgegi( SUO) Giivenilirlik Analizi
| siirekli Umut Olgegi (SUO) | Cronbach Alpha (@) | Madde
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Alternatif Yollar Dislncesi Alt Boyutu (AYD) ,811 4
Eyleyici Dlslince Alt Boyutu (ED) ,697 4
Olcek Toplami ,846 8

Yukaridaki tabloda gorildigiu gibi Siirekli Umut Olgegi (SUO)'niin gerek toplam dlgek
maddelerinde gerekse de alt boyutlari temel alindiginda glvenilir oldugu gorilmektedir.
Dolayisiyla olcek glivenilir bir 6lgcek olup 6grencilerin strekli umut diizeylerinin dlgiilmesinde
kullanish bir dlgiim aracidir. Siirekli Umut Olgegi ile ilgili tanimlayici istatistiklere iliskin tablo
asagida gosterilmektedir.

Tablo 15. Siirekli Umut Olgegi( SUO)’ye iliskin Tanimlayici Bilgiler

SUO ve Alt Ortalama | Enaz En ¢ok GCarpiklik | Carpiklik | Basiklik | Basiklik
Boyutlari Hatasi Hatasi
SUO_Toplam 47,46 25 64 -,332 ,166 ,179 ,330
SUO_AYD 24,50 7 32 -,400 ,166 ,566 ,330
SUO_ED 22,96 9 32 -,371 ,166 ,537 ,330

Yukaridaki tabloda katiimcilarin SUO’ den aldiklar puanlar, SUO alt boyutlarinda aldiklari
puanlar, en az ve en ylksek puanlar ve normal dagilim varsayiminin karsilanip
karsilanmadiginin  belirlenmesinde kullanilan kriterlerin belirlenmesinde g6z o0Oninde
bulundurdugumuz carpiklik-carpikhk hatasi ve(ya) basiklik-basiklik hatasi sonugclari
gosterilmektedir. SUO toplam 6lgek puanlarinda égrencilerin ortalamasi 47,46 ile yiksek
diizeyde cikmistir. Olcek toplamindan en diisiik puan alan 25 puan alirken en yiiksek puan alan
64 puan almistir. Alternatif disinceler alt boyutunda alinan ortalama puana bakildiginda
24,50, eyleyici disiince alt boyutunda ise ortalama puanin 22,96 oldugu bulunmustur. Bu
sonuglar katilimcilarin siirekli umut dizeylerinin yiksek oldugunu gdstermektedir. Olcegin
basikhk ve(ya) carpiklik degerine bakildiginda hesaplanan mutlak z degeri +3,29 ile -3,29
arasinda deger aldig1 icin normal dagilim kabul edilmektedir (Kim, 2013:53).

3.7. Siirekli Umut Diizeyine iliskin Hipotez Testleri
Tablo 16. Siirekli Umut Diizeyinin Cinsiyet ve Sinif Degiskenine Gére T-Test Sonuglari

SUO ve Alt Cinsiyet Ortalama#SS p Sinif OrtalamatSS p
Boyutlari
. Kadin 24,29+4,36 1. sinif 25,03+3,94 *
ASO_AYD Erkek 25,3444,10 451 2. sinif 23,67+4,76 025
N Kadin 22,75+4,19 1. sinif 22,93+3,91
ASO_ED Erkek 23,81+3,51 423 2. sinif 23,01+4,35 899
3 Kadin 47,04+7,80 1. sinif 47,96+7,07
ASO_Toplam — =c 1 o\ 49,16+6,38 A0S onif | 46,69:8,48 233
*p<0,05

Yukaridaki tabloda ankete katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine ve egitim gorilen sinif
degiskenine gore surekli umut diizeylerinde anlamli farkhligin olup olmadigini tespit etmek icin
yapilan t-testi analizi sonucu gosterilmektedir. Cinsiyet boyutunda gerek Olgek toplam
puaninda gerekse de alt boyutlarda anlaml farkhlik bulgulanmamistir. Dolayisiyla “H-3:
Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile umut diizeyleri arasinda anlamli iliski vardir.” seklindeki
hipotezimiz dogrulanmamistir. Egitim goérilen sinif degiskenine gbre sirekli umut dizeyi
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arasinda anlamli farkliligin olup olmadigina da bakilmis ve SUO_AYD alt boyutunda iki degisken
arasinda anlamli farkhlik bulunmustur. Diger alt boyutta ve 6lgek genelinde iki degisken
arasinda anlaml farklihk bulunmamistir. Birinci sinifta okuyan 6grencilerin umut diizeyleri
daha yiiksektir ve anlaml farkhilagmaktadir. Dolayisiyla “H-9: Ogrencilerin 6grenim gordikleri
sinif degiskeni ile umut dizeyleri arasinda anlaml iliski vardir.” hipotezi SUO_AYD alt
boyutunda dogrulanirken 6lcek genelinde dogrulanmamistir.

Asagidaki tabloda stirekli umut dizeyinin 6grenim gorilen bolim, maddi durum ve aile
tutumu degiskenine gore anlaml farklilasip farklilagmadigini belirlemek igin gergeklestirilen
tek yonli varyans analizi sonucu gosterilmektedir. Analiz neticesinde gerek bolim bazinda
gerek maddi durum degiskeninde gerekse de ebeveyn tutumlari baglaminda istatistiksel
olarak p<0,05 dizeyinde anlamli farklilik bulunmamistir. Fakat tablo incelendiginde bolim
degiskenine gore sosyal hizmet bolimiinde okuyan 6grencilerin umut dizeylerinin disuk
oldugu gorilmektedir. Sonucun bu sekilde ¢ikmasinda sosyal hizmet 6n lisans diizeyinde
mezun olacak olan 6grencilerin diger béliimlere gore kamuda ya da 6zel sektorde atanma
oranlarinin yok denecek kadar az olmasi gelecege doniik umut diizeylerinin disik olmasinda
belirleyicilerden biri olabilir. Maddi durum degiskenine gore ise tablodan da anlasilacagi lizere
ogrencilerin maddi durumlan arttikca slirekli umut dlceginden aldiklari puan ortalamalari da
artmaktadir. Fakat bu istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir. Ebeveyn tutumlar
degiskenine baktigimizda ise serbest ilgisiz tutuma sahip olan ailelerde sirekli umut diizeyinin
diger tutumlara sahip olan ailelerden daha yiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglarla “H-6:
Ogrencilerin 6grenim gordikleri bolim degiskeni ile umut diizeyleri arasinda anlamli iliski
vardir.” hipotezi, “H-12: Ogrencilerin maddi durumlari ile umut diizeyleri arasinda anlamli
iliski vardir.” hipotezi ve “H-15: Ogrencilerin ebeveyn tutumlari ile umut diizeyleri arasinda
anlamliiliski vardir.” hipotezi dogrulanmamistir.

Tablo 17. Siirekli Umut Diizeyinin Boliim Maddi Durum ve Aile Tutumu Degiskenine Gore

ANOVA Sonuglari
Olgek (SUO) Ortalama+SS p Anlaml Fark
Sosyal Hizmet 46,98+8,15
E, Sosyal Guvenlik 47,46+7,19 1358 Yok
@ is Sag. ve Giv. 49,32+6,97
0-5000%& 46,24+8,07
50014- 10000& 47,64+17,23
5 £ 10001£-15000%& 48,55+7,31 ,183 Yok
2 £ | 15001%- 20000% 51,42+9,14
2 A [ 20001% ve iizeri 53,3317,37
- Otoriter (baskici) tutum 45,35+7,73
§ Asir koruyucu tutum 47,25+8,00
é Demokratik tutum 48,02+7,42 ,268 Yok
2 Serbest (ilgisiz) tutum 51,60+6,06
< Tutarsiz (dengesiz) tutum 48,61+7,57
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3.8. Saglikl Aile Yapisi Algilanan Stres ve Siirekli Umut Diizeyi Arasindaki iliski

Bu baslk altinda arastirmamizda kullandigimiz olgekler ve olgeklerin Olgtigli durumlar
arasindaki iliskiye yer verilmigtir. Bu dogrultuda 6ncelikle normal dagilim gozlendigi igin
Pearson Korelasyon analizi yapilarak saglikh aile yapisi algilanan stres ve siirekli umut dizeyi
arasindaki iliskiye bakilmis ve bu degiskenlerin birbirleri izerindeki etkisinin ne oldugunu
belirlemeye yonelik regresyon analizi yapilmistir. Asagidaki tabloda 6lgekler arasindaki iligkiyi
goOsteren korelasyon analizi sonuclari gosterilmektedir.

Tablo 18. Saglikh Aile Yapisi Algilanan Stres ve Siirekli Umut Diizeyi Arasindaki iliski

Saglikli Aile Algilanan Stres
Olcegi Olgegi Siirekli Umut Olgegi
r 1
Saglikh Aile Olgegi p
N 215
r -,443" 1
Algilanan Stres Olgegi p ,000
N 215 215
r ,460™ -,382" 1
Surekli Umut Olgegi p ,000 ,000
N 215 215 215

*%0<0,01

Yukaridaki tabloda katihimcilarin saglikli aile yapisi, algilanan stres durumlari ve sirekli umut
dizeyleri arasindaki iliskiyi gosteren pearson korelasyon analizi sonucu gosterilmektedir.

o, n o, n
r r

Korelasyon katsayisi olan 0 ile 1 arasinda deger almaktadir. Korelasyon katsayisi olan

eger negatif deger alirsailiski ters yonltudir. Bunun anlami bir degiskenin degeri artarken digeri

o, n
r

azalmaktadir. Eger katsayisi pozitif ise pozitif ilgilesim vardir. Bir deger artarken digeri de
artar seklinde yorumlanir. Korelasyon katsayisi r=0 ise iki degisken arasinda iliski yoktur.
p<0,05 oldugu durumda r= 0,26 ile 0,49 arasinda deger aldiginda zayif korelasyon, r= 0,50 ile
0,69 arasinda ise orta dizeyde korelasyon, r=0,70 ile 0,89 arasinda ise yuksek dizeyde
korelasyon ve son olarak r=0,90 ile 1 arasinda ise ¢ok yuksek korelasyon oldugu seklinde
yorumlanir (Akgul vd. 2003: 358). Bu bilgiler cercevesinde saglikh aile yapisi ile algilanan stres
arasinda r=-,443 diizeyinde zayif diizeyde negatif korelasyon bulunmustur. Yani algilanan stres
arttikca saglkli aile diizeyi puani diismektedir. Saglikh aile yapisi ile sirekli umut arasinda ise
r=,460 dlzeyinde pozitif korelasyon bulunmustur. Saglkh aile puani arttikca stirekli umut
dizeyi de artmaktadir. Algilanan stres ile stirekli umut dilizeyi arasinda r=-,382 dlizeyinde zayif
negatif korelasyon bulunmustur. Dolayisiyla algilanan stres arttikca sirekli umut dizeyi

dismektedir.

Regresyon analizi ise korelasyonun var oldugu durumlarda yapilan ve bagimsiz degiskenin
bagimli degiskeni ne 6lclide etkiledigini aciklayan analizdir. Eger bagimsiz degisken tek ise basit
dogrusal regresyon, bagimsiz degiskenin birden fazla olmasi durumunda ise ¢oklu regresyon
analizi tercih edilmektedir.
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Asagidaki tablolarda hipotezlerimizi test etmek icin 6nce basit dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Sonrasinda bagimli degisken saglikli aile yapisi alinmis ve algilanan stres ve surekli
umut dizeyleri ise bagimsiz degisken olarak ele alinmig ve goklu regresyon analizi yapilmigstir.

Tablo 19. Saglikh Aile Yapisi ile Algilanan Stres Arasindaki iliskiye Yonelik Basit Dogrusal

Regresyon
Bagimsiz Degisken B t R? F Durbin-
& 8ls P P Watson
Sabit 145,699 | 44,352 | ,000*
,196 51,967 ,000* 2,319
Algilanan Stres -1,405 | -7,209 | ,000*
Bagimli Degisken: Saglikli Aile Yapisi

*p<0,05

Yukaridaki tabloda saglikh aile yapisi ile algilanan stres arasindaki regresyon analizi sonucu
gosterilmektedir. Bo parametresinin degeri (sabit) 145,699 ve B1 parametresinin degeri -
1,405'tir. Dolayisiyla regresyon denklemi {Saglikl aile yapisi =145,699-1,405*Algilanan stres)
elde edilir. Yani algilanan stresin saglkl aile dizeyi Gzerindeki roli (-1,405) olarak
hesaplanmistir. Basit dogrusal regresyon analizine gore saglikli aile diizeyinin algilanan stres
ile aciklanabilecek kismi R?=,196 yani %19,2’dir. Bu degerin anlami Saglikli aile diizeyinin
%19,6'sin1 aciklayabilecegimiz kisimdan 1 birim algilanan stres diizeyindeki artisin saglkl aile
diizeyini (1,405) birim azaltacagi seklinde yorumlanir.

Tablo 20. Saglikli Aile Yapisi ile Stirekli Umut Diizeyi Arasindaki iliskiye Yonelik Basit
Dogrusal Regresyon

Durbin-
o ve 2
Bagimsiz Degisken B t p R F p Watson
Sabit 73,474 | 11,020 | ,000*
,212 57,321 ,000* 2,301
Stirekli Umut 1,050 7,571 | ,000*
Bagiml Degisken: Saglhkl Aile Yapisi

*p<0,05

Yukaridaki tabloda saglkli aile yapisi ile slrekli umut dlzeyi arasindaki regresyon analizi
sonucu gosterilmektedir. Bo parametresinin degeri (sabit) 73,474 ve B1 parametresinin degeri
1,050’dir. Dolayisiyla regresyon denklemi (Saglikh aile yapisi =73,474+1,050*Sirekli umut
diizeyi) elde edilir. Yani stirekli umut diizeyinin saglikh aile yapisi Gzerindeki roli (1,050) olarak
hesaplanmistir. Basit dogrusal regresyon analizine gore saglkl aile diizeyinin strekli umut
duzeyi ile agiklanabilecek kismi R?=,212 yani %21,2’dir. Bu degerin anlami “Saglikli aile
diizeyinin %21,2’sini agiklayabilecegimiz kisimdan 1 birim umut diizeyindeki artisin saglkl aile
diizeyini ya da puanini (1,050) birim artiracaktir” seklinde yorumlanur.
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Tablo 21. Algilanan Stres ile Siirekli Umut Diizeyi Arasindaki iliskiye Yonelik Basit Dogrusal

Regresyon

Bagimsiz 2 Durbin-

R F
Degisken B t P P Watson
Sabit 55,948 | 37,677 | ,000*

,146 36,471 ,000* 1,799
Algilanan Stres -532 | -6,039 | ,000*
Bagimli Degisken: Siirekli Umut

*p<0,05

Yukaridaki tabloda ise algilanan stres ile siirekli umut diizeyi arasindaki regresyon analizi
sonucu gosterilmektedir. Bo parametresinin degeri (sabit) 55,948 ve B1 parametresinin degeri
-,532’dir. Dolayisiyla regresyon denklemi (Strekli Umut =55,948-,532*Algilanan stres) elde
edilir. Yani algilanan stresin slirekli umut diizeyi Gzerindeki rolii (-,532) olarak hesaplanmistir.
Basit dogrusal regresyon analizine gore slirekli umut dizeyinin algilanan stres ile
aciklanabilecek kismi R?=,146 yani %14,6’dir. Bu degerin anlami sirekli umut diizeyinin
%14,6'sin1 aciklayabilecegimiz kisimdan 1 birim algilanan stres dizeyindeki artisin Strekli umut

diizeyini (-,532) birim azaltacagi seklinde yorumlanir.

Tablo 22. Yas, Pandemi Kaygisi, Dini Basa Cikma ve Manevi iyi Olus Arasindaki iliskiye
Yonelik Coklu Regresyon

Bagimsiz 2 i o
Degisken B t p VIF R R Diizeltilmis R
Sabit 102,201 11,975 ,000

Algilanan -,991 5,008 | ,000% | 1,171 | ,544 | ,295 289
Stres

Surekli Umut 777 5,466 ,000* 1,171

ANOVA : sd= 2, F= 44,443, p=0,000*

Bagimli Degisken: Saglikli Aile Diizeyi

*p<0,05

Yukaridaki tabloda degiskenler arasindaki iliski duzeyi R=,544, R?=,295 ve duzeltilmis
determinasyon katsayisi R? = ,289’dur Bu veriler saglikli aile diizeyi degiskenindeki toplam
degisimin %28,9’u algilanan stres ve umut diizeyi degiskenleri tarafindan belirlenmektedir.
%71,1’lik degisimin nedeni ise bilinmemektedir. F testinin “p” degeri 0,05'ten kiglk
oldugundan (0,000<0,05) regresyon modeli 6nemlidir ve tahminde kullanilabilir.

Algilanan stres ve slrekli umut degiskenlerinin saglikh aile dizeyi Uzerindeki etkisini
belirlemeye yonelik yapilan ¢coklu regresyon analizi neticesinde Bo= 102,201, f1=-,991 ve t testi
(p=0,000; p<0,05) oldugu icin B1 6nemlidir. Dolayisiyla algilanan stresin saglikl aile dizeyi
Uzerinde etkisi vardir. 3= ,777 ve t testi (p=0,000; p<0,05) B, de 6nemlidir. Regresyon
denklemi (Saglikh aile diizeyi= 102,201 + 0,777*Surekli umut —,991*Algilanan stres) elde edilir.
Denkleme gore kismi regresyon katsayilari soyle yorumlanir;
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Bo= 102,201; algilanan stres (X1) ve stirekli umut diizeyi (X2) sabitken (X1 = X, = 0) saghkh aile
diizeyinin ortalama degerini verir.

Bi= -,991; Sirekli umut diizeyi degiskeninin Saglikl aile dizeyi Uzerindeki etkisi sabit
tutuldugunda algilanan stres diizeyi degiskenindeki bir birimlik artisa karsilik saghkli aile dizeyi
puani ortalama 0,991 birim azalir.

B2 = ,777; Surekli umut degiskenin saglikli aile dizeyi Uzerindeki etkisi sabit tutuldugunda
surekli umut diizeyindeki bir birim artisa karsilik saglikh aile diizeyi puani ortalama 0,777
artacaktir.

4. SONUC

Meslek Yiksekokulu 6grencilerinin saglikli aile, algilanan stres ve umut dizeylerinin profilini
cikarmak, Ozellikle Ogrencilerin algiladiklari stresin ve umut dizeylerinin, saglikh aile
dizeylerini cesitli degiskenler cercevesinde ne Olclide yordadigi amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda 215 meslek yiiksekokulu 6grencisi ile 2022 yili Kasim ayinda internet Gizerinden
internet anketi (i-survey) araciligiyla bilgi toplanmis ve su neticelere ulasiimistir.

Ankete katilan 6grencilerin 4/5’i kadin ve 1/5’i erkektir. YOK (2022) YKS yerlestirme
istatistiklerine bakildiginda ilgili okulun tim bodlimlerinde kadinlarin yerlestirme orani
%71,34'tlr. Katihmcilarin yarisina yakini sosyal hizmet bolimiinde 6grenim gormektedir. Aile
bicimleri modern cekirdek aile bicimindedir ve orani %75’tir. Ogrencilerin yariya yakininin
ailelerinin aylk geliri 5001% ile 10000% arasinda, %35’inin de geliri 5000% altindadir. Dolayisiyla
dgrencilerin ekonomik profili “dar gelirli aile” arasinda degerlendirilebilir. Ogrencilerin yariya
yakininin ebeveyn tutumlar demokratik iken %46’sinin ebeveyn tutumlari otoriter baskici
(%17,2) ve asiri koruyucu tutum (%29,3) seklindedir.

Katiimcilarin saglikl aile diizeylerinin belirlenmesiicin Saglikli Aile Olgegi (SAO), algilanan stres
diizeyinin belirlenmesi icin Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve umut diizeylerinin belirlenmesi igin
Surekli Umut Olgegi (SUO) 6lgiim araclarindan faydalaniimistir. SAO’de Cronbach Alpha (a)=
,940; ASO’de Cronbach Alpha (a)=,797 ve SUO’de Cronbach Alpha (a)=,846 bulunmustur.
Dolayisiyla dlcekler kabul edilebilir diizeydedir ve hatta SAO’de milkemmel giivenilirliktedir.
Ogrencilerin SAO’den aldiklari puan ortalamasi X = 123,31 (maksimum 160) ile ortalamanin
biraz tstiindedir. ASO’den aldiklari puan ortalamasi X = 15,93 (maksimum 32) ile orta diizeye
yakin ve SUO’den aldiklari puan ortalamasi X = 47,46 (maksimum 64) ile ortalamanin
ustiindedir.

Ogrencilerin saglikl aile diizeyleri ile 6grenim goérdiikleri sinif degiskeni arasinda 6lcegin aile
saghigl kaynaklari alt boyutunda 1. sinifta okuyanlar lehinde anlamli farklilastigl fakat olgek
toplaminda anlamli farklihk bulunmadigl gozlenmistir. Cinsiyet degiskeninde de anlaml
farkhlik bulunmamistir. Ogrenim gériilen bdlim degiskeninde ise lcegin ailede sosyal ve
duygusal saglik slirecleri alt boyutunda sosyal glivenlik bélimiinde okuyan 6grenciler lehinde
anlamli fark bulunmustur. Fakat burada da dlcek toplaminda istatistiksel olarak anlamli farkhlik
hesaplanmamistir. Maddi durum degiskeninde ise istatistiksel olarak anlami fark bulunmus ve
gelir dlzeyi arttikca saglkli aile diizeyi de artmaktadir sonucuna ulasiimistir. Son olarak
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ebeveyn tutumlari degiskeninde demokratik tutum sergileyen aileler lehinde anlamli farklilk
bulunmustur. Buradan ¢ikan sonug, demokratik aileler saglikli ailelerdir.

Katihmcilarin algiladiklari stres ile 6grenim goérilen sinif degiskeni arasinda hem alt boyutlarda
hem de toplam olgekte anlamli fark bulunmustur. Ortaya gikan sonuca gore 2. siniflar daha
streslidir. Burada temel stresorlerden biri DGS sinavina hazirlik siiregleri olabilir. Cinsiyet
degiskeninde ise herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir. Ogrenim goriilen bélim
degiskeninde ise gerek oOlcegin alt boyutlarda gerekse de 6lcek toplaminda anlamli fark
bulunmustur ve burada ulasilan sonug ise sosyal hizmet boliminde 6grenim gorenlerin daha
stresli oldugu yonindedir. Bu sonucun ¢ikmasinda sosyal hizmet 6n lisans boélimlerinin
okuldaki diger bolimlerde oldugu gibi kamuya 6n lisans diizeyinde atamanin yapilmamasi
olabilir. Maddi durum degiskeninde beklenenin aksine algilanan stres arasinda anlamh fark
bulunmamistir. Ebeveyn tutumu degiskeninde ise beklendigi gibi hem 6lcegin alt boyutlarinda
hem de olcek toplaminda anlamli farkhlik bulunmustur. Burada ulasilan sonug ise tutarsiz
dengesiz tutum ve otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin cocuklari daha cok stres
yasamaktadirlar seklindedir.

Ogrencilerin umut diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli fark bulunmazken sinif
degiskeninde Olgegin alternatif disinceler alt boyutunda 1. sinifta okuyanlar lehinde anlaml
farklilik bulunmustur. Olgek toplaminda ise her ne kadar 1. siniflar lehinde olsa da istatistiksel
olarak fark anlaml degildir. Ayrica bolim, maddi durum ve ebeveyn tutumu degiskenlerine
gore anlamli fark bulunmazken 6zellikle maddi durum degiskeninde 20001% ve Uzerinde aylik
gelire sahip olan ailedeki 6grencinin umut diizeyi digerlerinden yiiksek oldugu da goze
carpmaktadir.

Saglikh aile diizeyi, algilanan stres ve siirekli umut arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaya yonelik
gergeklestirilen pearson korelasyon analizinde sadece 6l¢ek toplam puanlari baz alinmistir.
Analiz neticesinde saglikh aile diizeyi ile algilanan stres arasinda r=-,443 diizeyinde negatif
korelasyon bulunmustur. Yani algilanan stres arttik¢a saglkl aile puani dismektedir. Saglikh
aile duzeyi ve surekli umut dizeyi arasinda ise r=,460 seviyesinde pozitif korelasyon
bulunmustur. Yani 6grencilerin umut diizeyi arttik¢a saglikh islev gosteren saglkl aile dizeyi
de artmaktadir. Algilanan stres ile strekli umut arasinda da r=-,382 seviyesinde negatif
korelasyon bulunmustur. Dolayisiyla bireyin stresi arttik¢a simdi ve gelecege yonelik umudu
da dismekte ve darbe almaktadir.
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Uzun 6mirltlagin daha yogun olarak goériildiigl, ortalama yasam beklentisinin ylksek oldugu bolgeler saptanmistir.
Bu bolgelerin yerini belirtmek igin haritanin Gzerinde mavi boyalarla isaretleme yapilmasi ile “Blue Zone” konsepti
ortaya ¢ikmistir. Uzun 6murlii insanlarin belirli 6zellikleri ve yasamlarinin gidisati ortaya ¢ikariimak istenmektedir.
Sardinya (italya): ilk kesfedilen “bluezone”bélgesidir. Blue Zone arastirmalari su an icin 5 bélgeyi(lkarya, Sardinya,
Nikoya, Loma Linda, Okinawa) kapsamaktadir. “Blue Zone”lar obezite, diyabet, kanser ve kalp damar hastaliklarina
yakalanmadan uzun émurlulige ulasmis bireylerin yogun olarak bulundugu baélgelerdir. Bu bolgede yasayan insanlarin
yasamlarina hareket katmalari, varolus nedenine sahip olmalari, stressiz bir yasam siirmeleri, kalori kisitlamasi
yapmalari, bitkisel temelli beslenmeleri ve inang temelli bir topluga ait olmalari sagliklarini olumlu etkilemektedir.
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BLUE ZONES: COMMON SECRETS OF LONG LIVING PEOPLE

Abstract

Regions with higherlongevity and higheraverage life expectancy were identified. The "Blue Zone" concept emerged
with the marking of these regions with bluepaints on the map to indicate the location of these regions. It is desired
to reveal the specific characteristics of long-lived people and the course of their lives. Sardinia (Italy): It is the first
discovered "bluezone". Blue Zone surveys currently cover 5 regions (lkaria, Sardinia, Nicoya, Loma Linda, Okinawa).
"Blue Zones" are regions where individuals who have achieved longevity without obesity, diabetes, cancer and
cardiovascular diseases are concentrated. The fact that people living in this region addmovement to their lives, have
a reason for existence, lead a stress-free life, restrict calories, eatplant-basedfoods, and belong to a faith-based
community affect their health positively.
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1.GiRi$

insanlar ginimiizde dnceki yillara gére daha uzun bir 8miir siirmektedirler. Onceki yillarda bir
insanin ¢ok yash olarak tanimlandigi yas esigi 85°ti. Ancak yakin zamanda yapilan
arastirmalarda uzun 6mirliligin 90 yas ve sonrasindan basladigl kabul edilmektedir. Uzun
omurlaluk ile ilgili yapilan arastirmalar genellikle tek bir bireyin uzun omurlGligi Gzerinde
durmaktadir ve sporadik olarak uzun yasayan insanlarin kendine 06zgl Ozellikleri ve
yasamlarinin gidisati ortaya cikarilmak istenmektedir. Uzun émurliligin daha yogun olarak
gorildugi, bir bolgedeki cogu kisinin 80 yil ve lizeri yasadigl ve ortalama yasam beklentisinin
beklenenden yiksek oldugu popilasyonlar belirlenmistir. Gianni Pes ve MichelPoulain’in
Sardinya bolgesinde yasayan 100 yas Ustl erkeklerin yogunlugunun diinyanin her yerinden
ylksek oldugunu kesfedip bu bolgelerin yerini belirtmek icin haritanin Gzerinde mavi boyalarla
isaretleme yapmalari ile Blue zone konsepti ortaya ¢ikmistir (Poulain, Herm ve Pes, 2013).

Gazeteci Dan Buettner bu calismanin etkisiyle, National Geographic dergisi ile beraber
diinyanin cesitli yerlerinde bes farkl “ Blue Zone” kesfetmistir:

1.0gliastra bolgesi, Sardinya (italya)
2.ikaria Adasi (Yunanistan)

3. Nicoya Yarimadasi (Kosta Rica)

4. Loma Linda (Kaliforniya).

5. Okinawa (Japonya)

“Blue Zone”lar obezite, diyabet, kanser ve kalp damar hastaliklarina yakalanmadan uzun
omurlilige ulagmis bireylerin yogun olarak bulundugu bolgelerdir. Dan Buettner bu saglikli
bireylerin uzun yasam sirmeleri ile birlikte glinlik hayatlarinin aktivitelerle dolu oldugunu,
ailelerine ve topluluklarina bagh olduklarini ve onlarla iyi iliskiler gelistirdiklerini
belirtir(Marston, Niles-Yokum ve Silva,2021).

2. BLUE ZONE BOLGELERI
2.1. Ogliastra, Sardinya (italya)

ilk kesfedilen “bluezone”’bélgesidir ve i¢ Sardinya’nin daglik yaylalarinda bulunan Ogliastra ve
Barbagia bolgelerinde bulunur. Bélgede yasayanlar tarim faaliyetleri ve ¢obanlikla gegimlerini
saglarlar. YUz yas ve Uzeri olan bireyler fazladir ve erkekler kadinlar kadar uzun
yasamaktadir(Green, 2021). Bu bélgede yasayanlarin sosyo-kiltirel ve beslenme aliskanliklari,
ruh ve fiziksel saglklarini olumlu etkilemektedir (Ruiu, Carta, Deiana ve Fastame, 2022).

2.2. lkaria (Yunanistan)

Ikaria bir Ege adasidir. Bu adada dlinyadaki en diisiik demans oranlari gdzlemlenmektedir. Ayni
zamanda erken-orta yasta 6lim oranlari da olduk¢a dustktir. lkaria’”da 90 yas Usti
yasayanlarin orani tim Avrupa’dan daha yiksektir(Legrand, Nuemi, Poulain ve Manckoundia,
2021). lkaria’da yasayan 85 yas Ustl popilasyonla yapilan ankette diisik kardiyovaskiiler risk
faktorleri saptanmistir. Diyabet ve dislipidemi oranlari oldukga diistktir (kadinlarda %19.7 ve
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erkeklerde %12.7), ayni zamanda alkol tiketimi de azdir. Ankete katilanlarin %27’si alkol
tuketmemektedir, %63’ glinde 1-2 bardak alkol tiketmektedir. Ankete katilan kadinlarin
%94’(i hic sigara icmemislerdir. Ek olarak, poptilasyonun %72’si orta ve yliksek seviye fiziksel
aktivite yapmaktadir (Panagiotakos ve digerleri, 2011).

2.3. Nicoya (Kosta Rika)

Kosta Rika, sinirl ekonomik gelisme seviyesine ragmen iyi saglk gostergelerine sahiptir. Kosta
Rika’da beklenen yasam siresi Amerika kitasindaki Kanada’dan sonra en yiiksek degere
sahiptir. ilgili Glke, Amerika, Sili, Brezilya gibi daha varlikl ilkeleri bu konuda ardinda
birakmaktadir. Birlesmis Milletler’in 2010-2015 yillari igin agikladigl degerlere gore Kosta
Rika’li erkekler icin 60 yas lGzeri yasam beklentisi 22 yildir. Bu degerler Bati Avrupa’da 21.9 ve
Amerika Birlesik Devletleri'nde 21.5’tir. Nicoya’da yasayan erkeklerin trigliserit, aghk glikozu
ve HbA1c gibi kardiyovaskiiler risk belirtegleri nemli 6lglide daha disik saptanmistir. Her iki
cinsiyeticin ise kolesterol, bel cevresi, beden kitle indeksi ve diyastolik kan basinci diisiik seviye
gostermektedir. Nicoya’lilarin diyeti hem disik glisemik indeksli hem de daha yiksek diyet lifi
iceren gidalardan olusmaktadir. islenmis veya rafine gidalarin daha az tiketildigi, piring,
fasulye ve hayvansal proteinler gibi geleneksel gidalara daha fazla bagh kalindig
gorilmektedir(Rosero-Bixby, Dow ve Rehkopf, 2013).

2.4. Loma Linda (Kaliforniya)

Kaliforniya’ya bagh olan Loma Linda’da yasayan halkin dinleri geregi vejetaryen beslendikleri,
cok nadir kirmizi et tukettikleri ve alkol kullanmadiklari tespit edilmistir (Panagiotakos ve
digerleri, 2011).

2.5. Okinawa (Japonya)

Okinawa’da yasayan insanlar, ortalama yasam sirelerinin yiksek olmasi ile taninirlar. Bu kadar
uzun yasamalarinin altinda yatan faktérlerden birincisi diyetsel makrobesin farkliliklaridir.
Diyetlerinin aminoasit bilesimi ve alinan protein miktari farkhdir. Bu farkhligin kemirgenler ve
meyve sinekleri ile yapilan arastirmalarda uzun omirlilige sebep oldugu kesfedilmistir.
Okinawa’lilarin glinliik hayatlarinda disuk glisemik indeksli karbonhidratlari tercih etmeleri
kalp hastaligi ve kanser riskini azaltmaktadir (Willcox ve digerleri, 2007). Agirlikli olarak
tukettikleri soya ve mor tath patates flavonoidler agisindan ¢ok zengindir. Flavonoidler, sirtuin
proteinlerini stimule eder ve kalori kisitlama mimetikleri olarak gérev yapar. Diislik sodyum
alimi ve yiksek potasyum/sodyum orani distik kan basinciyla iliskilidir (Willcox, Willcox,
Todoriki ve Suzuki, 2009).

Okinawa’lilar yemekten 6nce Konfligyis felsefesindeki “Hara Hachi Bu” s6zlnl animsayip
%80 doygunluga ulasinca yemek yemeyi birakirlar (Buettner ve Skemp, 2016). Kronik olarak az
kalori ve az protein tiiketmenin “hormesis” olarak adlandirilan bir fenomene sebep oldugu
dislintlmektedir. Hormesis, ylksek dozlarda alindiginda zararli olan maddelerin disik
dozlarda alindiginda faydah hatta yasam uzatici etkiler gostermesidir. (Willcox, ve digerleri
2009).
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3. BLUE ZONE BOLGELERINDE YASAYAN iNSANLARIN ORTAK OZELLIKLERI
3.1. Yagamlarina Hareket Katmak

Arastirmacilar, Blue Zone'larda yasayanlarin onlari siirekli hareket etmeye zorlayan tepelik ve
daglik ortamlarda yasadiklarini gézlemlemislerdir. Ayrica, ev islerini kendileri yapmakta ve
bahce isleri ile mesgul olmaktadirlar (Dykes, Bartz, Friedman ve Romportl, 2015). Giin 1518
altinda bahge isleri ile ugrasmak, D vitamininin yeterli miktarda aktivasyonunu saglar. D
vitamini kas, iskelet ve beyin fonksiyonlarinin ileri yaslarda korunmasi igin gereklidir(Hill,
Granic ve Aspray, 2018).

Giyilebilir ivmedlgerlerle yapilan ¢alismalarda fiziksel aktivitenin uzun yasam igin belirleyici
oldugu tespit edilmistir (Pes, Dore, Errigo ve Poulain, 2018). Dizenli fiziksel aktivitenin;
kardiyovaskiler hastalik, hipertansiyon, tip 2 diyabet, osteoporoz, obezite, kolon kanseri,
meme kanseri, anksiyete ve depresyon riskini azalttigi gosterilmistir. Buna ek olarak egzersiz,
disme riskini ve disme kaynakh yaralanmalari da azaltir. Ayrica fiziksel aktivitenin kognitif
bozuklugu onledigi ya da geciktirdigi ve uyku kalitesini arttirdigina dair bazi kanitlar
vardir(Gremeaux ve digerleri, 2012).

3. 2. Varolus Nedeni

nedeni, sabahlari neden uyaniyorum sorusunun cevabi anlamina gelmektedir. Hayat amacini
bilmek insanin 6mriine 7 yila kadar ekstra yasam beklentisi katmaktadir(Buettner ve Skemp,
2016). “ikigai”’ye sahip olan kadin ve erkeklerin uzun siireli takip periyodunda 6lim riski
azalmistir (Tanno ve digerleri, 2009). ikigai duygusuna sahip olmayanlar artmis bir
kardiyovaskiler hastalik riskiyle ve dis nedenli 6lim oraninin artmasiyla iliskilendirilmislerdir (
Sone ve digerleri, 2008).

3.3. Stressiz Hayat

Stres kronik inflamasyona neden olur. Kronik inflamasyon da yaslanma siirecinde en 6nemli
hastalik yapici etkenlerden biridir. Oksidatif stres ayni zamanda pek ¢ok kronik hastaligin
nedenidir. Polifenoller antioksidan etkileri ile kronik hastaliklari 6nlerler (Hussain ve digerleri,
2016). Blue Zone bolgelerinde yasayanlar polifenolden zengin besinleri tiiketir (Meccariello ve
D’Angelo, 2021).

3. 4. Kalori Kisitlamasi

Blue Zone bolgelerindeki insanlar erken aksam saatlerinde kiiglk bir 6gln yedikten sonra
uyuyuncaya kadar baska bir sey tliketmemektedirler. Aralikll orucun iskemik toleransi
disirdigi yayinlarda tespit edilmistir (Vemuganti ve Arumugam, 2020).

Midenin %80’i dolunca yemek yemeyi birakirlar. Blue Zone bdlgelerinde yasayan insanlarin
bilincli olmadan yaptiklari bu eylem distik kalori alimina sebep olur. Kalori kisitlamasi,
malnutrisyona sebep olmadan kalori aliminin azaltilmasi olarak tanimlanabilir. Kalori
kisitlamasi ile vicut agirhiginin azaltilmasi, obezitenin sebep oldugu asiri intramuskuler yag
dokusu ve eklemlere yapilan baski gibi fiziksel olarak istenmeyen durumlari ortadan kaldirarak
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insan yasamini kolaylastirir. Bu mekanik faktérler haricinde kalori kisitlamasi, beyaz yag
dokusunu ve proinflamatuar ve diyabetojenik 6zellikleri sebebiyle saglikli yaslanma igin zararh
olan visseral yagi elimine eder (Lépez-Otin, Galluzzi, Freije, Madeo ve Kroemer, 2016).

Yaslanma ile birlikte azalan otofaji aktivitesi, hasarli proteinlerin ve organellerin hiicrede
birikmesine neden olur (Chung ve Chung, 2019). Kalori kisitlamasi, hayvanlarda otofaji
indikleyicisi olarak gorev yaparak organellerin homeostasisinin korunmasinda, kok hiicre
aktivitesinin dizenlenmesinde ve malign transformasyonlarin inhibe edilmesinde etkilidir.
Yeterli otofaji, yaslanma ile ortaya ¢ikan arterioskleroz, nérodejenerasyon ve tip 2 diyabet gibi
hastaliklarin bulgularini azaltir (Lépez-Otin ve digerleri, 2016).

3.5. Bitkisel Temelli Beslenme
3.5.1. Sardinya ve lkaria’da Uygulanan Akdeniz Diyeti

italya ve Yunanistan’da uygulanan Akdeniz diyeti agirlikli olarak bitkilere dayanmaktadir ve
sebze, meyve, bakliyatlar, yemisler ile balik acisindan zengindir Akdeniz diyetinde orta
diizeyde st ve sit Grinleri tiketilir. Nadiren kirmizi et tiketimi gorilir. Paketlenmis, seker,
rafine karbonhidrat ve sagliksiz yag orani yiksek islenmis yiyecekler tercih edilmez. Akdeniz
diyetinin ayirt edici bir 6zelligi, tarihi milattan dnce 5000'lere dayanan ve “tanrilarin hediyesi”
olarak gorilen sizma zeytinyaginin ¢okca kullaniimasidir (Murphy ve Parletta, 2018).
Zeytinyaginin meme kanserine karsi koruma sagladigi, bazi demans hastaliklarina,
endometriyum ve over kanserine yakalanma riskini azalttigina dair bazi bulgular vardir
(Trichopoulou, 2004).

Avyrica, Akdeniz diyetinin uzun sireli uygulanmasinin yasli bireylerde, kalp hastaliklarina karsi
koruyucu etkisinin oldugu ve hiperirisemi prevalansini dusiirdigline dair bilimsel kanitlar
vardir(Davinelli, Willcox ve Scapagnini, 2012).

3.5.2. Okinawa Diyeti

Geleneksel Okinawa diyeti alinan kalorilerin %90’inI sebze formundaki karbonhidratlardan
saglar. Okinawa’llar gilinlik yaklasik 300 gram sebze tiketirler. Yash Okinawa’lilar, geng
kusaklardan 3-4 kat fazla sebze yerler. Bu sebzeler volkanik topraklarda yetistiklerinden,
antioksidan islevleri olan polifenollerden, fitokimyasallardan ve C vitamininden zengindir.
Bitkiler bu bilesikleri icerdikleri i¢in yaslilar, serbest radikal kaynakli hasara ve lipid
peroksidasyonuna karsi korunmus olurlar. Soya fasulyesi, tofu ve mercimek basta olmak tizere
tum bakliyatlar diyetlerinin dnemli bir bélimini teskil eder. Boylelikle, kalori olarak az ancak
besin maddelerince zengin beslenirler (Davinelli, Willcox ve Scapagnini, 2012;Willcox,
Scapagnini ve Willcox, 2014). Et, ayda ortalama bes defa tliketilmektedir. Cok disik et
tiketiminin 6lim riskini 6nemli olclide azalttigl tespit edilmistir (Singh, Sabaté ve Fraser,
2003).

Okinawa’l kadinlar, diyetleri vasitasiyla bol miktarda dogal &strojen alirlar. Ozellikle soyada,
bitki dstrojeni denilen flavonoidler bulunmaktadir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, soya
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izoflavonlarininmenonopozla gelisen kemik erimesini yavaslatabildigini gdstermistir. (Mishra,
2009).

3.6. inang ve Aile

Buettner'in 5 yil boyunca gorustigl 263 asirlik insandan 5’i hari¢ hepsi inan¢ temelli bir
topluluga aittiler. Mezhepten bagimsiz bu kisiler, inang temelli yardim islerinde ¢alismiglardi.
Bu da hayatlarina 4-14 yillik yasam siiresi katmistir(Buettner ve Skemp, 2016).

4. SONUC ve ONERILER

Uzun omurliligan daha yogun olarak gorildigiu Blue Zone bolgelerindeki yaslilarin hayat
tarzlan cesitli ortak 6zelliklere sahiptir. Bu bolgede yasayan insanlar acik havada ylriyds
yapmaktadirlar. Egzersiz yapmak ve D vitamini almak ilerleyen yaslarda kas, iskelet ve beyin
fonksiyonlarinin  korunmasini  saglamaktadir. Varolus nedenine sahiptirler. Kronik
inflamasyona sebep olan stresten kacinmaktadirlar. Kalori kisitlamasi yaparlar ve diyetleri
agirlikh olarak bitkilere dayanir. Ginlik hayatlarinda disiik glisemik indeksli karbonhidratlar
tercih ederler. Bu durumun kalp hastaligi ve kanser riskini azalttigi calismalarda gosterilmistir.
Uzun omirli insanlar inan¢ temelli bir toplukta yer almaktadirlar ve yardim islerinde
calismaktadirlar. Blue zone bolgelerindeki insanlarin bu ortak 6zelliklerinin sagliklarini olumlu
etkiledigi dustinilmektedir.

Blue Zone arastirmalari su an icin bes bolgeyi(ikarya, Sardinya, Nikoya, Loma Linda, Okinawa)
kapsamaktadir. Fakat diinya genelinde yash popiilasyonunun yogun oldugu baska bolgeler de
bulunabilir. Kesin sonuglara ulasmak icin daha detayl ve kapsamli demografik arastirmalar
yapiimalidir.
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Bu arastirmada liselerde egitim gormekte olan ergenlerin insani degerler algilari ile yasam doyumlan arasindaki
iliskinin incelenmesi ve insani degerlerin yasam doyumunu yordama dizeyini belirlemek amaglanmistir. Bu kapsamda
calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini istanbul ve Sakarya ilindeki liselerde egitim
gormekte olan ergenler olusturmaktadir. Calisma grubunu ise uygun érnekleme yontemi ile gonulli olan 108 kiz (%
49.1) ve 112’si (% 50.9) erkek olmak tizere 220 ergen olusturmaktadir. Ayrica arastirmaya katilanlarin 55’i (%25.0) 9.
sinif, 79’u (%35.9) 10. sinif, 41’i (%18.6) 11. sinif ve 20si (%9.1) 12. sinif 6grencisidir. Ergenlerin insani degerler algilari
ile yasam doyumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi igin pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan bu analiz
sonucunda ergenlerin yasam doyumlari ile insani degerler toplam ve insani degerler alt boyutlari olan sorumluluk,
bariscil olma, saygi, duristlik, dostluk ve hosgori dlzeyleri arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski oldugu
saptanmistir. Son olarak ergenlerin insani deger algilarinin yasam doyumunu yordama duzeyini belirlemek igin
standart ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve insani deger algilarindan sorumluluk, bariscil olma ve diristligiin yasam

doyumu Uzerinde anlamli bir yordayici oldugu saptanmistir. Arastirmada elde edilen bu bulgulara uygun olarak
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, yasam doyumu, insani degerler

THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENTS' PERCEPTIONS OF HUMAN
VALUES AND LIFE SATISFIED

Abstract

In this study, a relational survey model was used to examine the relationship between the perceptions of human
values and life satisfaction of adolescents studying at high schools and to determine the level of prediction of life
satisfaction by human values. The population of the research consists of adolescents studying at high schools in
Istanbul and Sakarya. The study group consisted of 220 adolescents, 108 girls (49.1%) and 112 (50.9%) boys, who
volunteered with the appropriate sampling method. In addition, 55 (25.0%) 9th grade students, 79 (35.9%) 10th grade
students, 41 (18.6%) 11th grade students and 20 (9.1%) 12th grade students. Pearson correlation analysis was
performed to determine the relationship between adolescents' perceptions of human values and their life
satisfaction. As a result of this analysis, it was determined that there is a positive and significant relationship between
the life satisfaction of adolescents and the levels of responsibility, peace, respect, honesty, friendship and tolerance,
which are the sub-dimensions of human values and total human values. Finally, standard multiple regression analysis
was conducted to determine the predictive level of adolescents' perceptions of human values on life satisfaction, and
it was determined that human value perceptions of responsibility, peace and honesty were significant predictors of
life satisfaction. Suggestions were made in accordance with these findings obtained in the study.
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1. GiRiS

Ergenlik donemi bireylerin gocukluktan eriskinlige gecisinde bir ara donemdir. Bu donemde
bireylerde fizyolojik, duygusal, psikolojik ve bilissel gelisim ve degisimler meydana
gelmektedir. Bu gelisim ve degisimi yasayan bireylerin bu dénemde yapmasi gereken bu
degisim ve gelisimlere uyum saglamaktir (Havighurst, 1972’den akt., Simsek, 2010). Ergenler
ilk olarak aile icinde sonra da okul dénemiyle beraber kisilik gelisimlerini olusturmaktadir. Bu
kisilik gelisimi bireyin karakter gelisimini de etkileyip deger algilarinin sekillenmesini
saglamaktadir. insani degerler kisilerin sorumluluk almasini, cevresiyle olumlu iliskiler
kurmasini, olumlu ve etkili iletisim becerilerini 6grenmesi, insanlarla barisik yagamasini, kisisel
iliskilerinde saygih ve dirist olmasini ve baska bireylere yonelik hosgorili bir tutum
gOstermesini saglar (Dilmacg, 2007).

Degerler genel olarak birey ve toplumlarin saglikh bir bicimde etkilesim kurmalarini ve
strekliliklerini saglamaktadir. Yani degerler toplumu olusturan bireylere iyi, dogru, glizel, kotd,
yanls vs. ne oldugunu belirten ve bunlarin hayata gecirildiginde veya gecirilmediginde
yasanabilecek durumlara yonelik éngériler sunmaktadir (Ozkan ve Soylu, 2014). Degerler
kavraminin alan yazinda farkli tanimlamalari bulunmaktadir. Degerler kisilerin hayatlari
boyunca ulasmayi istedikleri hedefler (Rokeach, 1968) ve insanlarin dislince ve
davranislarindaki standart kiltlrel 6gelerin tamami (Caglar, 2005) olarak tanimlanmaktadir.
Genel olarak degerler, birey ve toplumlun standart yasam olusturmak amaciyla ulasmak
istedigi hedef olarak tanimlanabilir. Bu degerler sorumluluk, cocugun dogdugu andan itibaren
baslayan, cocugun ilk izlenimleriyle gelisen, kisinin kendini baskalariyla paylasmasi ve
kendinden bazi 6diinler vermesi (Ozen, 2015); dostluk, birbirine géniillii olarak yardim etmeyi
isteyen, bunu yapmaktan hosnut olan, haz duyan ve tiim bunlarin karsilikli olduguna dair kesin
bir inanca sahip kisiler arasinda olusan iliski (Alberoni, 2006); bariscil olma, savas ve ¢ekismeye
yonelik egilim sergilememe (Johnson ve Johnson, 2003); saygi, degeri, UstlnlUgl, faydasi,
kutsallig1 vb. gibi nedenleri ile herhangi bir kimseye ya da bir seye karsi dikkatli ve 6l¢tll
davranmaya yol acan tutum ile baskalarini rahatsiz etmekten ¢ekinme duygusu (Kiral, 2018);
diristlik, dogrulari ve gercgekleri sdylemek ve samimi, glivenilir ve sadakatli olmak (Yalniz ve
Yikmaz, 2018); hosgori kavramiise farkl dil, cins, din, inang ve anlayis bakimindan baskalarinin
varliklarindan rahatsizlik duymama halidir (Olmez Atalay, 2008).

Degerleri igsellestirmis kisileri yetistirmek aile, okul ve toplumun en O&nemli
sorumluluklarindan birisidir (Eksi, 2003). Dilmag (1999) bireylerin hayatlarinda yer edinmis,
onemsenen degerleri sevme, hirslarini denetim altina alma, uyumlu ve iyi bir insan olabilme,
toplumdaki diger bireylerin mutlulugunu arzu etme, kendini kontrol etme, manevi degerlere
inanma, arkadas edinme, yardimsever, deneyimli ve bilgili olma, eser ortaya koyma olarak
siralamistir. Bunun yani sira sosyallesme sureci icerisinde 6grenilen degerler, toplumdan
topluma ya da zamana bagh olarak degisebilmektedir (Budak, 2005). En genel ifadesiyle
diinyaya bir bakis, insani algilayls, bugin ve vyarin JUzerine duslinis seklinde
somutlastirilabilecek olan deger kavrami ile ilgili tek ve ortak bir tanima ulasmak oldukca
glctir (Ering, 1995). Bundan dolay! insani degerlerin insan yasami Uzerindeki etkilerinin
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belirlenmesi igin farkh arastirmalara ihtiya¢ vardir. Bu noktada insani degerler algisinin
bireylerin toplum icinde yasamini etkilediginden yasam doyumlarini da etkiledigi séylenebilir.

Neugarten tarafindan ilk kez 1961 yilinda ortaya atilan yasam doyumu kavrami (Dilmag ve Eksi,
2008) pozitif psikoloji alaninda sikhkla tartisilmaktadir (Celebi ve Celebi, 2018). Yagsam doyumu
genel olarak, beklentilerin, ihtiyaclarin ve isteklerin karsilanmasi (Vara, 1999); bireyin hayat
kalitesini kendi belirledigi 6lgltlere gére olumlu olarak degerlendirmesi ve yasaminda genis
bir mutluluk yelpazesine sahip olmasi olarak da tanimlanmaktadir (Veenhoven, 1996); bireyin
yasamini bilissel olarak degerlendirmesi (Shin ve Johnson, 1978) olarak tanimlanmaktadir.
Bilissel varolus surecinde kisinin sosyal iliskilerinden etkilenerek duygusal ve psikolojik
durumlara girmesi ve kendi hayatini mutlu olarak degerlendirmesi bu doyumun temelinde yer
alir (Balci, Golcili ve Arsal Golcti, 2019).

Yasam doyumu cevresel ve kisisel Ozelliklerin baskin oldugu bir tepki oldugundan
kendiliginden olusmaz (Johnson ve ark., 1986). Yasam doyumu, kisinin hayatina nasil baktigi
ve hayatini nasil degerlendirdigiile ilgilidir (Pavot ve ark., 1991). Baska bir deyisle, bireyin kendi
yasami hakkindaki algisi, yasam doyumunu belirlemektedir (Park ve Huebner, 2005). Yasam
doyumu iki ana tiire ayrilmistir. Asagidan yukariya teoriler, is, iliskiler, aile ve arkadaslar, kisisel
gelisim, saglk ve zindelik gibi hayatin cesitli alanlarindaki tatminin hepsinin bizim
mutlulugumuza ve tatminimize katkida bulundugunuileri siirer. Ote yandan yukaridan asagiya
teoriler, toplam yasam doyumumuzun cesitli alanlarda yasam doyumumuzu etkiledigini ve
hatta belirledigini iddia etmektedir (Heady ve Wearing, 1991).

Chapman Universitesi arastirmacilari tarafindan yapilan yakin tarihli bir arastirmaya gore,
doyumu daha dislik oltim riski ile iliskilidir. Ayrica, yasam doyumundaki sik degisikliklerin
kisinin saghgina ve uzun dmurliligline son derece zarar verdigi gosterilmistir (Boehm ve ark.,
2015). Veenhoven'a (1996) gore, zihinsel ve fiziksel saglk gostergelerine ek olarak yasam
doyumu, insanlarin nasil gelistigini yansitan yasam kalitesinin en yaygin gostergelerinden
biridir.

Yasam doyumu, yasamimizda siklikla kullanilan terimlerden biri olup, bireyin glinlik olarak
elde ettigi ve baskalarinin sahip olduklarini karsilastirmaislevi gérir (Diener ve digerleri, 1985).
Ruh saghginin gostergelerinden biri olarak, bireylerin yasamlarinda yasam doyumunun
artmasina katkida bulunan farkli yonleri ve yasamdan memnun hissetmenin énemli yonleri
arasinda saglikl yasam, maddi rahatlik yonleri oldugunu da belirlemeye ¢alismislardir. Kendini
gelistirme ve anlama, ise ve Universite konutlarina uyum saglama ve yasamdan memnuniyet
dort yona icerir: (a) yasami kabul etme, (b) basarilari, (c) kendini kabul etme ve (d) baskalarini
kabul etme. Sonug olarak, yasam doyumu genel olarak bir kisinin yasamindan ne kadar
memnun oldugunun bir degerlendirmesidir (Pavot ve Diener, 1993). Yasam doyumu bir
anlamda bireyin belirledigi hedeflere ulasma derecesi olarak da tanimlanmaktadir (Aysan ve
Bozkurt, 2004). Bu durum yasam doyumunun bireyin hedeflerine ulasma derecesi oldugu icin
insani degerlerin bu hedeflere ulasmada yardimci ogeler oldugu duistnildiginde yasam
doyumunu etkileyebilecegi soylenebilir.
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Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda ergenlerin gelisen ve degisen diinyada insani degerlere
olan yaklasimlarinin degismesinin yasam doyumlari tGizerindeki etkisinin belirlenmesine ihtiyag
duyuldugundan yapilmigtir. Bu noktada yapilan bu galisma ergenlerin insani deger algilarinin
psikolojik durumlarina olan etkisinin belirlenmesi agisindan alan yazindaki boslugu dolduracagi
umulmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, ergenlerin insani deger algilari ile yasam doyumlari
arasindaki iliskinin belirlenmesi ve ergenlerin insani deger algilarinin yasam doyumlari
Uzerindeki etkisini belirlemektir. Buna dair elde edilen sonuglarin alan yazina ve alanda ¢alisan
uzmanlara katkida bulunacagi distntlmustlir. Ayrica bu g¢alismanin ergenlerin yasam
doyumlarinin arttirilmasi amaciyla ergenlere yonelik yapilabilecek g¢alisma ve projelerin
tasarlanmasi noktasina yardimci olacagi disinidlmektedir. Bu noktada arastirmanin
hipotezleri su sekildedir;

e Ergenlerin sorumluluk, dostluk, bariscil olma, saygi, diristlik, hosgorii ve insani
degerler toplam puanlari ile yasam doyumlari arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski
vardir.

e Ergenlerin insani deger algilarindan olan sorumluluk, dostluk, bariscil olma, saygi,
dirtstlik ve hosgori dizeyleri yasam doyumlarini anlamli bir sekilde yordamaktadir.

2. YONTEM
2.1. Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini istanbul ve Sakarya ilindeki liselerde egitim gérmekte olan ergenler
olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ise uygun 6rnekleme yontemi ile gonilli olan
lise 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem sayisi, Bryman ve Cramer’in (2001)
belirttigi gibi madde sayisinin en az bes katina ulasilarak belirlenmistir. Bu sayede verilerin
analizinin saghkli bir sekilde yapildigi séylenebilir. Arastirma, arastirmanin amacina uygun
olarak belirlenmis 6lgme araglari kullanilarak iliskisel tarama modeli ile yapilmistir.
Arastirmaya 108’i (%49,1) kadin ve 112’si(%50,9) erkek olmak tizere toplam 220 kisi katilmistir.

2.2. Arastirmanin Modeli

Liselerde egitim goren ergenlerin insani deger algilari ve yasam doyumlari arasindaki iliskiyi
belirlemeyi ve insani degerlerin yasam doyumunu yordama diizeyini belirlemeyi amacglayan bu
arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modelinde, ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak igin evrenin timu ya
da ondan alinacak bir grup érnek ya da érneklem iizerinde tarama yapilmaktadir. iliskisel
tarama modeli ise, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini
belirlemeyi amaclayan tarama yaklasimina denir. iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin
birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisilir (Karasar,
2021).

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu bolimde ¢alismada kullanilan kisisel bilgi formu, insani degerler 6lgegi ve yasam doyum
olcegi hakkinda bilgiler verilmistir.
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insani Degerler Olgegi: Bu dlcek lise 6grencilerinin insani degerler algi diizeyini belirlemek
amaciyla Dilmag (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olcek begsli likert tipi (1-hicbir zaman, 2-
nadiren, 3- ara sira, 4- sik sik, 5- her zaman) olup 42 maddeden olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 210 en diisiik puan ise 42’dir. Olcekten alinan puan arttikca insani
deger algisi da artmaktadir. Olgek ‘sorumluluk, dostluk, bariscil olma, saygi, hosgérii ve
diurustlik olmak Uzere alti alt boyut bulunmaktadir. Olcegin giivenirlik calismalarina
bakildiginda .71 alfa i¢ tutarhlik katsayilari alt boyutlarinda sorumluluk ,73, dostluk/arkadaslik
,69, barisciolma 65, saygi,67, hosgori ,69, diirtstliik ,70 ve dlcek toplam i¢in ,92 oldugu tespit
edilmistir. Bu calisma icin Cronbach ic¢ tutarlilik katsayilarina tekrardan bakilmis ve sorumluluk
,75, dostluk ,60, baris¢i olma ,64, saygi,75, diristlik ,64, hosgori ,69 ve 6lcek toplam icin ,84
ile yliksek glvenirlikte (Reha Alpar, 2013) oldugu saptanmistir.

Yasam Doyum Olgegi: Bu 6lcek Diener ve ark. (1985) tarafindan yasam doyumunu 8lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Bu 6lcek bes maddeden olusan tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olcegin
Turkce’ye uyarlamasi Dagh ve Baysal (2016) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tirkce’ye
uyarlamasinda uyum iyiligi degerleri x2/sd =1,17, NFI=,99, NNFI=1,00, CFI=1,00, GFl= ,99,
AGFI=,97, RMSEA= ,030, SRMR=,019 olarak bulunmustur. Ayrica uyarlama calismasinda
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88 ve iki kez uygulamalar arasindaki korelasyon katsayisi
ise ,97 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma icin Cronbach alfa ic tutarhlik katsayisina tekrar bakilmis
ve ,81 ile yiksek givenirlikte (Reha Alpar, 2013) bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Liselerde egitim gormekte olan ergenlerden veri toplamak amaciyla veriler 6ncelikle SPSS 25.0
programina aktariimistir. Cevrimici ortamda toplam 236 kisiden veriler toplanmistir. U¢ deger
olan 16 veri gikarildiktan sonra kalan 220 veri ile analizler yapilmistir. Arastirmanin normallik
sayiltisi olarak carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmis ve Tablo 1'de
gorildiugl Gzere +1 ve -1 araliginda normal dagilim sergiledigi saptanmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Ergenlerin sorumluluk, dostluk, bariscil olma, saygi, diristlik, hosgori ve insani
degerler toplam diizeyleri ile yasam doyumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi igin korelasyon
analizi yapilmistir. Ergenlerin insani degerler dlizeylerinin yasam doyumlarini yordama
dizeyini belirlemek icin standart ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 1. Oz yeterlik, yasam doyumu ve psikolojik iyi olusun ortalama, standart sapma, basiklik ve garpiklik
degerleri

N Ortalama Standart Sapma Carpikhk Basiklik
1. Sorumluluk 220 262,409 455,721 -,165 -,789
2. Dostluk 220 253,864 276,323 -,632 ,879
3. Barisgil 220 254,318 482,761 -,381 ,275
4.Saygi 220 286,818 471,650 -1,159 1,028
5. Diiriistliik 220 246,591 272,602 -,079 -,680
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6. Hosgorii 220 220,045 443,383 1027 -515
7. Insani Degerler ), 1.524,045 1.753,079 - 404 1056
Toplam

8. Yasam Doyumu ., 136,045 516,866 273 -,893
Toplam

3. BULGULAR

Ergenlerin insani deger diizeyleri ile yasam doyumlari arasindaki iligskilerinin belirlenmesi igin
pearson korelasyon analizi yapilmis ve sonuclar tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ergenlerin insani degerler alt boyut ve toplam dlizeylerinin yasam doyumlari ile iligkisi

1 2 3 4 5 6 7 8
1. 1
Sorumluluk
2. Dostluk ,3537 1
3. Bariscil ,435™ ,296™ 1
4. Saygi ,538" ,366" , 775" 1
Diiriistliik ,341 ,134 ,272 ,375 1
6.Hosgori  ,6117 4427 ,384™ ,493™ 0,1 1
7. insani
Degerler ,788" ,562" ,783" ,8637 ,466° ,736™ 1
Toplam
8. Yasam
Doyum ,406™ ,238" ,407" ,4027 ,323" ,281% ,485™ 1
Toplam
**p<.01
*p<.05

Tablo 2’de goruldigi tzere ergenlerin yasam doyumlari ile insani degerler toplam (r= ,485,
p<.01), sorumluluk (r= ,406, p<.01), bariscil olma (r=,407, p<.01), saygl (r= ,402, p<.01) ve
diristlik (r=,323, p<.01) ve arasinda orta diizeyde; yasam doyumu ile dostluk (r=,238, p<.01)
ve hosgori (r=,281, p<.01) arasinda ise disik diizeyde pozitif yonlli anlamh bir iliski oldugu
saptanmistir. Elde edilen bu bulgular ergenlerin insani degerler diizeyi arttiginda yasam
doyumlarinin da arttigini géstermektedir.

Ergenlerin insani degerler alt boyutlarindan sorumluluk, bariscil olma, dostluk, saygi, diristlik
ve hosgorilerinin yasam doyumlarini yordama dizeyini saptamak icin standart coklu
regresyon analizi yapilmis ve sonuclar Tablo 3 “de sunulmustur.
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Tablo 3. Yasam doyumunun yordanmasina iliskin standart regresyon analizi bulgulari

B Standart B T p ikilir  KismiR
Sapma

(Sabit) -10,76 3,718 -2,894 0,004
1. 0,237 0,093 0,209 2,537 0,012 0,406 0,171
Sorumluluk
2. Dostluk 0,115 0,125 0,062 0,919 0,359 0,238 0,063
3. Bansal

0,253 0,1 0,236 2,532 0,012 0,407 0,171
Olma
4. Saygi 0,015 0,115 0,014 0,129 0,898 0,402 0,009
5. Diirastlik 0,328 0,126 0,173 2,605 0,01 0,323 0,176
6. Hosgorii 0,013 0,095 0,011 0,139 0,889 0,281 0,01
R=.510 R?=.260
Fs,213)= 12.477 p=.000

Ergenlerin yasam doyumlarinin sorumluluk, dostluk, bariscil olma, saygi, diristlik ve hosgori
dizeyleri tarafindan yordanmasina iliskin yapilan standart coklu regresyon analizi bulgularina
gore insani degerlerin yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi saptanmistir, R= 0,510,
R2=0,260, p< .05. Bu noktada ergenlerin insani degerlerin yasam doyumlarindaki varyansin
yaklasik %26’sin1 yordamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin yasam doyum
Uzerindeki goreli 6nem sirasi; baris¢il olma, sorumluluk, dirustlik, dostluk, saygi ve
hosgoridir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise,
sorumluluk, bariscil olma ve diristlik yasam doyum Uzerinde anlamli bir yordayici oldugu
gorilmektedir. Bunun yani sira dostluk, saygi ve hosgoriiniin yasam doyumu tzerinde anlamli
bir yordayici olmadigi saptanmistir.

4. SONUC ve TARTISMA

Bu calismada, ergenlerin insani degerler algl dizeyleri ile yasam doyumlari arasindaki
korelasyonel iliskinin belirlenmesi ve insani degerlerin yasam doyumunu yordama diizeyinin
saptanmasi amaclanmistir. Ergenlerin yasam doyumlariile insani degerler toplam, sorumluluk,
bariscil olma, saygi, durustlik, dostluk ve hosgorl arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir. Elde edilen bu sonuglar ergenlerin insani degerler dlzeyi arttiginda
yasam doyumlarinin da arttigini géstermektedir. Ergenlerin yasam doyumlarinin sorumluluk,
dostluk, bariscil olma, saygi, diristliik ve hosgori dizeyleri tarafindan yordanmasina iliskin
yapilan standart ¢oklu regresyon analizi bulgularina gore insani degerlerin yasam doyumunu
anlamh bir sekilde yordadigi saptanmistir. Bu noktada ergenlerin insani degerlerin yasam
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doyumlarindaki varyansin yaklasik %26’sini yordadigi gorilmustir. Alan yazinda yer alan
calismalar incelendiginde dogrudan lise 6grencileri lizerinde yasam doyumu ve insani degerler
algilarinin incelendigi ortak galismalara rastlanmamistir. Ayrica insani degerler genel olarak
¢ok genis kavramlari barindirmaktadir. Bu galismada sadece belirlenen 6lgegin 6lgtigu yapilar
olan sorumluluk, dostluk, bariscil olma, saygi, diirtstlik ve hosgori kavramlariyla sinirlidir.
Bundan dolayi dogrudan bu kavramlar ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi
bir calismaya rastlanmadigindan genel insani degerler olarak degerlendirmeler yapilmistir.
Oztiirk ve Unal'in (2019) niversite dgrencileri tizerinde yapmis olduklari ¢calismada temel
insani degerlerden olan degisime agiklik, muhafazakarlik ve kendini asma temel degerleri ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmasi arastirma sonugclariyla
ortismektedir. Yine Caliskan, Yasul ve Ulas’in (2017) 6gretmen adaylar lizerinde yapmis
olduklari calismada sosyal deger algilari ile yasam doyumlari arasinda pozitif yonlii anlaml bir
iliski bulunmasi da arastirma bulgularini dolayli olarak destekler niteliktedir. Yine Ozkul ve
Ozkul’'un (2022) Giniversite 6grencileri tizerinde yapmis olduklari calismada normatif degerler
ve bireyci degerler arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski bulunmus ancak diinyevi degerler ile
anlaml bir iliski olmadiginin bulunmasi arastirma bulgulariyla kismen 6rtlismektedir. Ng ve
Ye’nin (2016) Cinli Gniversiteli 6grenciler lizerinde yaptiklari calismada insani degerlerin yasam
doyumunu anlaml bir sekilde yordadigi gorilmustir. Bu bulgu arastirma sonuclariyla
ortiismektedir. Yine Sortheix ve Lonnqvist’in yetiskin bireyler tizerinde yapmis olduklari
calismada kisisel degerler ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmasi
arastirma sonuclarini desteklemektedir. Alan yazinda arastirma bulgularini destekler
calismalara rastlanmis ancak arastirma bulgularinin  desteklenmedigi calismalara
rastlanmamistir.

Tirkiye gibi toplulukgu kiltlrin hakim oldugu bir tlkede her ne kadar gelismekte olan bir tilke
olarak insani degerlerde bireyselcilige dogru bir donisim vyasandigl soylense de
(Karakitapoglu-Aygiin ve imamoglu, 2002) insani degerler bu iilkeler igcin dnem arz etmektedir
(Oyserman, Coon ve Kemmelmier, 2002). Ayrica Tirkiye gibi toplulukgu kiltirlerde toplumsal
degerlere baghlik onemlidir. Bu noktada 2006 ve 2007 vyillarinda Tirkiye’de yapilan
arastirmalar Turk nifusu arasinda toplumsal degerlerin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir
(Carkoglu ve Kalaycioglu, 2009). Tirkiye gibi topluluk¢u kultlirlerde toplumsal ve insani
degerler onemli olmasi bireylerin yasamlarini da etkileyebilmektedir. Bu durum bireylerin
toplumsal olarak sayginlik gorebilmesi icin var olan insani degerlere bagh kalmasi 6nem arz
etmektedir. Bundan dolayi insani degerlere baglihgin artmasi yasam doyumunu da olumlu
etkiledigi séylenebilir.

Sonug olarak bu ¢alismada liselerde egitim gormekte olan ergenlerin insani deger algilarinin
yasam doyumuna etkisi belirlenmistir. Bu ¢alisma ile ilgili bazi sinirliliklar bulunmaktadir. ilk
olarak calisma grubunun 6grenci kitlesine gore az olmasi bir sinirhliktir. Bundan dolayi
yapilacak baska ¢alismalarda bu calisma grubundan daha genis kitleye ulasilabilir. Demografik
degiskenlerle analiz yapilmamasi bir sinirliliktir. Arastirmacilar ergenlerin yasam doyumu ve
insani degerlerini etkileyen demografik faktorlerin neler oldugu lzerine ¢alismalar yapabilir.
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Bu galismanin Turkiye geneline yayilip veri toplanmasi saglanabilir. Ayrica bu galismanin karma
yontemlerle tekrar yapilmasi ve nitel verilerle desteklenmesi saglanabilir. Ergenlerin insani
deger algilarinin arttirlmasi igin bu insani degerlere yodnelik psiko-egitim programi
gelistirilebilir. Gelistirilen bu psiko-egitim programi uygulamali olarak okul psikolojik
danismanlarina verilip liselerde uygulanmasi saglanabilir. Yine ergenlere yaratici drama
yontemleriyle insani degerlere yonelik farkindaliklari arttirilarak yasam doyumlari arttirilabilir.
Yine insani degerlerin arttirilmasi icin okullardaki ¢alismalarin sireklilik kazanabilmesi igin
O0gretmenlerin bir gelir elde etmeleri gerekebilir. Bu noktada insani degerlere yonelik egzersiz
yonetmeligine eklenerek burada yapilana ¢alismalarin stireklilik kazanmasi saglanabilir.
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1.GiRiS

Ulkemizde c¢ocuk koruma hizmetlerinin sunumundan, izlenmesinden ve gerekli
koordinasyonun saglanmasindan sorumlu temel kamu kurumu Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi (ASHB)'dir. 81 ilin Aile ve Sosyal Hizmetler il Mudirligii (ASHIM) bu cercevede
ASHB'ye bagli olarak faaliyet gostermektedir. Cocuklara yonelik kéti muameleye iliskin
cesitli kanallarla alinan ihbarlar ASHIM “korunma ihtiyaci icindeki cocuk” birimlerine ya da
ASHiIM’e bagh Sosyal Hizmet Merkezleri (SHM)’ne ulasmakta ve bu birimlerde ¢alisan meslek
elemanlari vakalar ¢6ziime kavusturmak amaciyla sosyal inceleme gergeklestirmektedir.
Nitekim korunma ihtiyaci igindeki gocuklarin tespiti ve sosyal inceleme siireglerine iligskin
isleyis genel gergcevede bazi adimlari takip etmektedir.

ilk adim ihbar ve bildirimdir. Ulkemizde Cocuk Koruma Kanunu (CKK)'nun 6.maddesine gére;
adli ve idari merciler, saghk ve egitim kuruluslari, kolluk gorevlileri, sivil toplum kuruluslari
korunma ihtiyact olan cocugu ASHB’ye bildirmekle yikimlidir. Ayrica ASHIM’lerin de
korunma ihtiyaci icindeki bir cocukla ilgili cikan haberleri ihbar olarak kabul ederek gerekli
incelemeyi baslatma yukimluligd vardir. Cocuga bakim sorumlulugu bulunan kisiler ya da
cocugun kendisi de korunma karari icin ASHiM’e basvurabilir. Diger yandan bir cocugun
istismar, ihmal veya kot muameleye maruz kaldigi bilgisine sahip herhangi bir kisi de
durumu ASHiM’e bildirebilir. Bu siirecte ASHIM’e gelinerek yiiz yiize ya da telefon araciligiyla
basvuru yapilabilecegi gibi ALO 183 hatti veya Cumhurbaskanligi iletisim Merkezi (CIMER)
araciligi ile de ihbarda bulunulabilir (Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel MudurlGgi, 2022).

ikinci adim sosyal incelemeye gidilmesidir. ilgili ihbar veya bildirimin meslek elemaninin eline
ulasmasi, sosyal inceleme siirecinin baslatiimasini saglamaktadir. Ulkemizdeki isleyise gore;
meslek elemani ilgili ihbarin eline ulasmasi sonrasinda mudurlik blnyesindeki bir arag ve
soforli ile birlikte ihbarda belirtilen ikamet adresine giderek gerekli sosyal incelemeyi
gerceklestirmektedir. Bilgin (2020) meslek elemaninin, ihmal ya da istismara ugradigina
yonelik bir kuskuyla bildirilen ¢ocuga mimkin olan en kisa zamanda ulasip gorismeler
yaparak ihbara neden olan iddialarin gergekligini ortaya ¢ikarmaya, cocugun yeterli sekilde
koruma ve bakim altinda olup olmadigini degerlendirmeye c¢alistigini belirtmistir. Bu siirecte
meslek elemani, ¢ocugun yiksek yararini gézeterek vakanin anlasilmasina yonelik olarak
basta ihbara konu olan ¢ocuk, velayet sahipleri ve ikamet adresinde yasayan diger bireyler
ile gerekli gortismeleri yapmaktadir. Ayrica ihbarin iceriginden hareketle komsu, arkadas,
mahalle muhtari, mahalle esnafi gibi vakanin ¢6ziimlenmesine katki saglayabilecegi
disiiniilen diger kisilerin bilgisine de basvurabilmektedir. ihbara konu olan ¢ocugun egitim-
O0gretim caginda olmasi durumunda en 6nemli bilgi kaynaklarindan bir digeri ise okul
ydnetimi ve dgretmenler olmaktadir. CKK’nin Uygulanmasina iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda
Yonetmeligin 19. maddesine goére; sosyal calisma gorevlilerinin sosyal incelemede
bulunurken ASHB, Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Saghk
Bakanhgi, yerel yonetimler ve diger kurum ve kuruluslardan, ilgili sosyal inceleme
cercevesinde gerekli bilgi ve belgeleri edinme yetkisi bulunmaktadir. ilgililer, bu belge ve
bilgileri sunmak ve inceleme siirecinde yardimci olmak zorundadir.
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Uglincti adim vakaya iliskin kararin verilmesidir. Gerekli sosyal incelemeyi tamamlayan
meslek elemani yaptigi gozlem, gériisme ve gevre arastirmasi neticesinde edindigi bilgilerden
hareketle ihbara konu olan gocugun korunma ihtiyaci iginde olup olmadigini ve ¢ocuk igin
5395 sayili CKK’nin 5. maddesinde belirtilen tedbirlerden herhangi birinin gerekip
gerekmedigini degerlendirerek vakanin ¢oziimiine yonelik bir karar vermektedir. Bu siirecte
meslek elemani; ihbarda yer alan iddialara, gerceklestirdigi sosyal incelemeye,
gortismelerden elde ettigi bilgilere ve gozlemlere yer verdigi ve ihbara konu olan ¢ocuk ile
ailesinin kisilik 6zelliklerini, saghk- sabika- 6grenim durumlarini, ekonomik sartlarini,
yasanilan konut durumu ile aile ve sosyal yasantilarini belirttigi bir sosyal inceleme raporu
(SIR) yazmaktadir. Nitekim meslek elemani bu raporda, sundugu tiim bilgiler 1siginda bir
degerlendirme yaparak gerekceleriyle birlikte verdigi karari belirtmektedir. Diger yandan
meslek elemani, yaptigl sosyal inceleme neticesinde ¢ocugun hemen koruma altina
alinmasinin gerekli oldugu bir duruma kanaat getirirse acil koruma karari isteyebilmektedir.

Dordiincld adim tedbirin uygulamaya koyulmasidir. Meslek elemani gergeklestirdigi sosyal
inceleme sonucunda c¢ocugun vyiksek vyarari dogrultusunda, 5395 sayili CKK’'nin
5.maddesinde danismanlik, egitim, bakim, saghk ve barinma tedbiri olarak belirtilen
koruyucu ve destekleyici tedbirlerden birinin ya da birkagcinin verilmesini talep
edebilmektedir. ASHIM bu talebin yer aldigi sosyal inceleme raporunu mahkemeye
gondermektedir. CKK'nin 8.maddesinde yer alan tedbir kararlari, cocugun ve birlikte kaldigi
kisilerin yasadigl bolgedeki cocuk hakimi tarafindan alinmaktadir. CKK’'nin 13.maddesinde
cocuk hakkinda durusma yapilmadan tedbirler konusunda karar verilebilecegi gibi hakimin
gerekli gormesi durumunda durusma da yapabilecegi belirtilmistir. CKK'ya Gore Verilen
Koruyucu ve Destekleyici Tedbir Kararlarinin Uygulanmasi Hakkinda Yonetmeligin
9.maddesine gore ise mahkeme veya cocuk hakimince verilen tedbir kararlar ilgili
muddarliklere gonderilmekte ve bu tedbir karari, kesinlestiriimesi beklenmeksizin derhal
uygulanmaktadir.

Nitekim bakim tedbiri, CKK kapsaminda korunma gereksinimi iginde olan gocuklara iliskin
alinan en ciddi ve 6nemli tedbirlerden biridir. Bu tedbir, CKK'nin 5. maddesinde “gcocugun
bakimindan sorumlu olan kimsenin herhangi bir nedenle gérevini yerine getirememesi
hdlinde, ¢ocugun resmi veya ézel bakim yurdu ya da koruyucu aile hizmetlerinden
yararlandiriimasi veya bu kurumlara yerlestirilmesine yénelik verilen bir tedbir” seklinde
tanimlanmistir. Hakkinda bakim tedbiri alinan bir ¢cocuk i¢in “cocugun yiksek yarar” ilkesi
temelinde en uygun hizmet modeli belirlenmektedir. Bu modeller; kurum bakimi, koruyucu
aile veya evlat edinme seklindedir.

Kurum bakimi profesyonel agidan diger bakim modellerine goére ¢ok daha eskidir ve bir
¢ocugun kan bagi bulunan ya da bulunmayan diger ¢ocuklarla beraber, bu ¢ocuklara bakim
vermeyi meslek edinmis kisilerce bir kurulus blinyesinde kalarak korunmasi ve bakilmasi
seklinde diizenlenmis bir modeldir (Beter, 2010). Ulkelerin gelismisliklerinin etkisiyle kurum
bakimina iliskin diinya Uzerinde farkli diizenlemeler s6z konusu olmustur. Gelisimini
slrdiiren Tirkiye’de kurum bakimi kisa zaman dncesine kadar kalabalik toplu yasami iceren
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kogus tipi seklindeyken 2005 yilinda ev tipi kuruluslara bir gecis stireci baslamis ve bu biiyik
donisiim 2017 yilinda tamamlanmistir (Cocuk Hizmetleri Genel Madirligiu (CHGM), 2017).
Cocuk koruma alaninda bir devrim olarak kabul edilebilecek bu dénlsium ile gocuk gelisimi
konusunda 6nemli elestiriler alan ve uygun gortilmeyen kogus tipi kuruluslara Tirkiye’de son
verilmistir. ilgili literatiirde kisla tipi kurum bakiminin; ¢ocuklarin saghgini ve gelisimini
olumsuz yénde etkiledigini ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Erol, Simsek ve Ustiiner,
2005; Cebe, 2005; Eryilmaz, 2010; Sacan ve ark., 2014; Hayat Sende Dernegi, 2014). Bu
baglamda, ev tipi kurumlara gecisin kurum bakiminin yeniden yapilandirilarak ¢ocuk
gelisimine daha uygun bir yapiya kavusturulmasini amaglayan buylk bir proje oldugunu
vurgulamak gerekir. Ulkemizdeki mevcut sistem icinde kurum bakimi; ailenin bulunmamasi
veya islevlerini yerine getirememesi hallerinde son care ya da gerekli durumlarda ilk nlem
veya tampon tedbir seklinde kullanilan bir hizmettir (Yalgin, 2011) ve “gocuk evleri siteleri”
ile “cocuk evleri” seklindeki iki model dogrultusunda islemektedir. ilk kabul birimleri (COKiM)
ve ihtisaslasmis birimler (CODEM, CiM) ise gegici siire ile destek saglayan kuruluslardir.
CHGM'nin 2021 rakamlarina gore (ilkemizde 112 adet cocuk evleri sitesi, 1193 adet ¢ocuk
evleri ve 66 adet cocuk destek merkezi bulunmaktadir. Ayrica lilkemizde hizmet veren bu
kuruluslardan cocuk evleri sitelerinde 6264 cocuk, cocuk evlerinde 5734 cocuk ve ¢ocuk
destek merkezlerinde 1343 ¢cocuk koruma ve bakim altindadir (CHGM,2021).

Bakim tedbiri slireci; bir cocugun koruma altina alinmasiyla baslayan ve sonrasinda en uygun
bakim modelinden (kurum bakimi, evlat edinme ya da koruyucu aile) yararlandirilmasi
seklinde devam eden zor ve karmasik bir stirectir. Bu ¢alismada, bakim tedbiri slireci; cocuk
koruma alaninda gorev yapan calisanlarin ve kurum bakiminda bulunan c¢ocuklarin
degerlendirmeleriile ele alinmis ve bu siirecin basarili yonlerinin yani sira mevcut sorunlarini
tespit etmek ve iyilestirme 6nerileri sunmak amaglanmistir.

2. YONTEM

Bakim tedbiri stirenin mevcut sorunlarini ve basarili yonlerini siirecin farkli 6znelerinin
degerlendirmeleri ile kesfetmek amaciyla yapilan bu arastirmada nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Bu arastirma, bakim tedbirinin alinma ve kurum bakimi c¢ergevesinde
uygulanma surecine iliskin ¢ocuk alaninda ¢alisan meslek elemanlarinin ve bu sirecin bas
Oznesi olan koruma altindaki ¢ocuklarin deneyimlerini anlamayi, kesfetmeyi ve goérinir
kilmayi hedeflemektedir. Bu nedenle arastirmada fenomenolojik yaklasim tercih edilmistir.
Fenomonolojik yaklasim; insanlarin fenomeni nasil algiladiklarini, nasil betimlediklerini,
hakkinda ne hissettiklerini, nasil yargiladiklarini, nasil anlamlandirdiklarini ilgilenilen
fenomeni dogrudan deneyimleyen insanlarla milakatlar yaparak kesfetmeye
odaklanmaktadir (Patton, 2018).

2.1. Orneklem, Veri Toplama Araglari ve Veri Toplama Siireci

Arastirmanin amaclari dikkate alinarak, olasilik disi 6rnekleme desenlerinden “amach
orneklem” olusturulmasi tercih edilmistir. Arastirmanin érneklemini; {ic sehirdeki ASHIM’e
bagli cocuk koruma birimlerinde ve ¢ocuk evleri sitelerinin sosyal servislerinde calisan meslek
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elemanlari ile gocuk evleri sitelerinde koruma ve bakim altinda olan gocuklar arasindan
secilen toplam 25 kisi olugsturmaktadir. Arastirma igin 6ncelikle etik onay ve resmi izinler
alinmis, daha sonra mudurliklerdeki isleyis bozulmayacak sekilde, 3 farkli ilde bulunan
toplam 7 farkh kurulusta derinlemesine gorismeler gerceklestirilmistir. Gortismeler
02.10.2018 tarihi ile 08.01.2019 tarihi arasinda saglanmis ve nitekim bu stirec yaklasik 3,5
ayda tamamlanmistir. Arastirmanin amacglari dogrultusunda gortismelerde kullanilmak izere
yari yapilandiriimis bir goérisme formu hazirlanmigtir. Bu formdaki sorular; literatir
taramasinda elde dilen bilgiler, bazi benzer galismalarin verileri ve ¢ocuk koruma alaninda
gorev yapmis bir sosyal calismaci olan arastirmacinin alan deneyimi sirasinda edindigi
tecriibeden vyararlanilarak belirlenmistir. Ayrica arastirmaci goriisme sirasinda ara ara
katilmcinin ifadelerini Ozetleyip teyit alarak gorismeyi slirdirmeye 6zen gostermis ve
gorisme yaptigl mudurliklere gogu kez birden fazla giderek vakit gegirmeye ¢alismistir. 25
kisi ile yapilan gorismelerden 274 sayfalik metin elde edilmistir.

Arastirma kapsaminda cocuk koruma alaninda calisan 11 meslek elemani ve 14 cocuk ile
gortisme saglanmistir. Gortisme yapilan meslek elemanlarindan 7’si erkek, 4’ kadindir ve 8'i
sosyal calismaci 3’ ise psikolog olarak gérev yapmaktadir. Meslek elemanlarinin ifadelerine
yer verilirken K1, K2...K11 seklinde belirlenen katilimci kodlari kullaniimistir.  Gorisme
yapilan ¢ocuklara iliskin tanitici bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Goériisme Yapilan Cocuklara iliskin Tanitici Bulgular

Gocuk Cinsiyet Yas K_l_"u'f'l;ta Kalma Bakim Tedbiri Alinma Nedeni
Kodu Siiresi
Cc1 K 14 Yaklagik 3 ay Terk, Pargalanmisg Aile
C-2 K 15 Yaklagik 3 yil Cinsel istismar
C-3 K 16 Yaklagik 2 yil Siddet, Parcalanmis Aile
Annenin Engel Durumu, Yetersiz
4 : 14 Yaklasik7 yil Ebeveynlik Eapasitesi
C-5 K 13 Yaklasik 3 yil ihmal, Pargalanmis Aile
C-6 K 17 Yaklasik 6 yil ihmal, Siddet, Pargalanmis Aile
Cc-7 K 15 Yaklagik 1 yil Cinsel istismar
C-8 E 17 Yaklasik 2 yil Terk
Yetersiz Ebeveynlik Kapasitesi,
C-9 E 16 | Yaklasik 4 yil Pargalanmlgﬂi:{e P
C-10 E 15 Yaklasik 7 yil Terk, Pargalanmis Aile
Cc-11 E 17 Yaklasik 4 yil ihmal, Pargalanmis Aile
Cc-12 E 16 Yaklasik 1 yil ihmal, Siddet, Parcalanmis Aile
Cc-13 E 15 Yaklasgik 1 yil Terk, Pargalanmis Aile
Cc-14 E 13 Yaklagsik 1 yil ihmal, Siddet, Parcalanmis Aile
2.2. Analiz

Arastirmadan elde edilen bulgular temalar olusturularak incelenmis ve yorumlanmistir.
Analiz slrecinin birinci asamasinda goérismeler sirasinda elde edilen veriler katilimci
numaralari verilerek ayri ayri dosyalanarak bilgisayara aktarilmistir. Daha sonra farkl bir
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dosyada her soru icin tim cevaplar alt alta siralanarak veriler analiz icin hazir hale
getirilmistir. ikinci asamada verilerin dékiimleri birka¢ kez detaylica okunarak tiim veriler
taninmaya calsiimistir. Uglincii asamada metin tekrar ayrintili bir sekilde okunarak
bolimlere ayrilmis ve kodlanmistir. Sonrasinda benzer kodlar bir araya getirilerek temalara
ulasiimigtir. Gergeklestirilen nitel veri analizinin bir 6rnegi Sekil-1’de verilmistir.

KODLAR TEMA UST TEMA
*Goriisme Sureci ve iddialarin *Sosyal «Bakim Tedbiri
Tespiti Incelemede Alinma Sureci
eGlvenlik ile ilgili Endiseler, Kéti Bulunmanin

Muamele ve Tehdit Zorluklar

Sekil 1: Ornek Kod ve Tema Olusturma

3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu bollimde; bakim tedbiri alma ve uygulama sirecine yonelik degerlendirmeleri iceren
temalara iliskin bulgular, katilimcilarin dogrudan ifadeleri ve yorumlarla sunulmaya
calisilmistir.

3.1. Bakim Tedbiri Alinmasi Siirecine Yonelik Degerlendirmeler

Arastirmanin temalarindan biri korunma ihtiyaci icindeki cocuklarin tespit strecine iliskindir.
Katilimcilar genel olarak yeterince cesitli ve islevsel ihbar kanallarinin bulundugunu ve en sik
ihbar aldiklari kanallarin basinda 183 hattinin, ikinci olarak ise Emniyet ve Milli Egitim
Mudurliklerinin geldigini belirtmislerdir. Ayrica kamu kurumlarindan bildirilen vakalardaki
bilgi ve mesleki ¢calisma eksikligine dikkat ¢cekmis; diger yandan vatandaslardan gelen asilsiz
ihbarlar Gzerinde durmuslardir.

“Insanlarin bize ulasmalari icin bu kanallar yeterli durumda. (...)183 hatti 6nemli
bir hat ama genelde insanlar kendi ¢ikarlariigin kullaniyorlar. (...) En ciddi ihbarlar
savcllik ve emniyetten gelen, ikinci olarak milli egitimden gelen ihbarlar...” (K4)

“En c¢ok ihbar gelen kanal, her ay hakkinda islem yapilan ¢ocuklara yoénelik
gonderdigi liste nedeniyle emniyet diyebilirim. Bu listelerde konu bashgi ve adres
var. Baska bilgi yok. (...) Daha sonra 183 hatti ve okullardan gelen ihbarlar sayi
bakimindan fazla oluyor. Okullardan gelen ihbarlarda ise (...) vaka bildirilmis
ancak bu vaka ile ilgili rehberlik servisinin yaptigl mesleki calisma yok.” (K3)

Emniyet ve okullardan gelen ihbarlarin sayisinin fazlaligi ve bu ihbarlarin ciddiyetine yapilan
vurgu iki Mudurlikte de sosyal hizmet biriminin gerekliliginin bir géstergesi olmustur. Sosyal
¢alismacilarin Emniyet Mudurliklerinde gorevlendirilebilecegi 13.04.2001 tarihli ve 24372
saylll Yonetmeligin 17.maddesinde belirtilmistir; ancak gorevlendirilmesi zorunlu degildir.
Diger yandan Tun¢’un (2019) da belirttigi gibi okul sosyal hizmeti; Amerika’da 1900’l yillarda
uygulanmaya baslanmis ve 2019 yilinda 53 farkli Glkede uygulamalari yer almis; Tirkiye'de
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ise henliz sadece pilot uygulamasi yapilmis ve pilot uygulamalari olumlu sonuclar vermistir.
Ayrica Babahanoglu ve Baser’in (2017) yaptiklari arastirmada, katiimcilar tarafindan
(%80,50) okullardaki cesitli sorunlarla micadele edebilmek icin okul sosyal hizmetinin
gerekliligi Gzerinde durulmustur.

Diger yandan gelen ihbarlardaki bilgi ve mesleki calisma eksiklikleri dnemli bir diger konudur.
Bu cercevede 183 hatti ihbarlari daha ayrintili alinabilir, cesitli kurumlardan bildirilen
vakalarda yapilan galigmalarinda belirtildigi standart bir “ihbar formu” olusturulabilir. Bu
durum kisa surede vakaya iliskin ayrintili bilgi akisina, dolayisiyla daha etkin bir
degerlendirme slrecine ve kurumlar arasinda daha islevsel bir koordinasyona yardimci
olacaktir. Ayrica bir diger konu olan asilsiz ihbarlarin azaltilmasi, blytk bir is ylka altinda
¢alisan meslek elemanlarinin yogunluklarinin hafiflemesi ve asilsiz veya farkli amaglarla
yapilan ihbarlara cocuk ve ailenin konu olmamasi yoninden o6nemlidir. Bu noktada
farkindalik galismalari ve ihbar kanallarina iliskin bazi dizenlemeler lzerinde galisilabilir.
ihbarda bulunmayi kolaylastiran diizenlemeler asilsiz ihbar sayisinin yiikselmesinde rol
oynasa da bu konuda vurgulanmasi gereken nokta ihbarlarin en kisa yoldan kolayca
ulastirilabilmesidir. Bu noktada 6zellikle 183 hattinin islevselligi ve 6nemi blyuktar.

Bakim tedbiri alinmasi sirecine yonelik bir diger 6nemli tema sosyal inceleme sirecine
iliskindir. Sosyal inceleme sirecinin zorluklari konusunda katimcilarin gorisleri iki 6nemli
noktada kesismistir. Birincisi, ihbarda yer alan iddialarin degerlendirilmesindeki gliclik;
ikincisi ise glvenlik ile ilgili endiselerdir.

“iddialari tespit etmek zor. (...) Cevre arastirmasinda ciddi sorunlar yasiyoruz.
Kollugun aldigi bilgiyi bizim almamiz ¢ok glic. Kimse bilgi vermek istemiyor.” (K2)

“iddialarin gercegi ne kadar yansittigini tespit etmek kolay olmuyor. (...) Ben bir
erkek calisan olarak mesai saatlerinde eve gitti§imde genelde evde erkek
olmuyor. Ben sofor ile girmek istiyorum ¢linkli herhangi bir iftira durumunda
sahidim olsun istiyorum. (..) Onyargih ve saldirgan tutumlarla
karsilasabiliyorsunuz. Ornegin kisa siire énce bir bayan meslektasim dosya ¢ok
sikinti diye bana verdi. Glvenlik agig1 her iki cinsiyet icin de var. Evden
kovuldugum zamanlar oldu.” (K4)

“Bir vakamda hamile esi ile yalniz gérismek istedim ancak baba buna izin
vermek istemedi. Beni evden kovdu, tehdit etti. Cocuklarimi devlet alirsa bunun
sebebi sensin, hele dyle bir sey olsun seni bulup alninin ¢catindan vurmayan... diye
tehditlerde bulunmustu.” (K3)

“3,5 aylik hamileyken bir incelmede bigak cektiler bana. (...) Yine darp girisimde
kacarak evden ¢iktigim oldu. Eve tek gitmek dogru degil. Farkh yollar deniyorum.
Ornegin her incelemede kapiyi calarken sofér yanimda olur. Evdekiler tek
olmadigimi bilsinler diye. (...) Sofére telefonun hep acik ve yaninda olsun ben
ararsam hemen eve gel diyorum. Yani giivenlik biytk bir sorun.” (K5)
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Diger yandan guivenlikle ilgili endigelerin sosyal incelemede bulunduktan sonra karar verirken
de slirdlGgu gorilmustir. Bu konuda katihmcilar; midarlik binasindaki givenlik bosluklari,
her niyetteki kisinin kolaylikla kendilerine ulasabilmesi, kendilerinde yogunlasan tepkiler,
baski, tehdit ve kot muamele Gzerinde durmuslardir. Ayrica ifade edilen bir diger konu ise
“gizli” olarak islem géren SiR’in mahkeme siirecinde taraflara verilmesi durumunun meslek
elemani icin bir glivenlik sorunu olusturmasidir.

“(...) Mudurlige her gelen hemen bize ulasabiliyor. Bir cihazdan ge¢gme bile yok.
Hakaret, tehdit, hatta darp girisimleri olabiliyor (...)"” (K5)

“Cocugun ailesi hemen bize ulasir. (...) dosya ile ilgilenen personelin ismini hemen
O6grenir. Bu noktada bir giivenlik acigi var (...)” (K6)

“(...) Bizim yazdigimiz raporlar gizli olmali aslinda ama daha gegen bir mahkeme
bu raporu aileye vermis.” (K4)

Sosyal inceleme sireci ve sonrasindaki karar asamasinda meslek elemanlarinin yasadigi/
hissettigi glivenlik ile ilgili endiseler vakaya iliskin etkin bir miidahaleyi zorlastirmaktadir. Bu
durum sosyal calisma mesleginin yogun stres ve hassasiyet barindirma o6zelligi ile birlikte
dislintldigiinde bazi yeni 6nlemler Gizerine distinilmesi gerektigi aciktir. Aydin’in (2019)
arastirmasinda da sosyal calismacilarin gogunun giivenli olmayan calisma kosullarindan, riskli
calisma hayatindan, sosyal inceleme icin yapilan ziyaretlerde nasil bir problemle
karsilasilacaklarini bilmediklerinden, Ustelik bu ziyaret tek kisi olarak gerceklestirildiginde
riskin daha arttigindan soz ettikleri gortlmuistir. Aydin (2019) meslek elemanlarinin
“tedirginlik ve endise” icerisinde sosyal incelemeye gittiklerini vurgulayarak bu ortamda
cesur uygulamalar beklenmesinin gercek¢i olmayacagini vurgulamistir. Aydin’in (2019)
arastirmasinin bu arastirma ile benzer bulgularindan biri de mahkemeye sunulan raporlara
ailelerin avukatlari araciligiyla ulasmalari ve bu durumun bir tehdit olusturabilmesidir.
Nitekim bu baglamda CKK’'nin 41. maddesi yeniden degerlendirilebilir.

Katihmcilarin Uzerinde durduklari diger énemli konular karar almanin zorlugu, ciddiyeti,
sorumlulugu ve vicdani yukldir. Bu durumun biytk bir strese neden oldugu anlasiimistir.
Bununla birlikte ¢alisma arkadaslarinin katilimcilar igin karar alma sirecindeki 6nemli destek
kaynaklari oldugu; ayrica ASHB'yi arayarak danisma, deneyimli idarecilerle gériisme, hukuk
blrosundan bilgi alma durumlarinin da bu siirecte kendilerini destekledigi gérilmustar.

“Karar veremedigim icin dosyayi beklettigim zamanlar oluyor. Béyle durumlarda
vakay! diger meslek elemanlar ile paylasiyorum ama onlar da incelemeye
gelmemisler sonucta, degerlendirme yapmalari kolay degil. Bazen isin igcinden
¢tkamadigimizda mudir yardimcimiza gidiyorum.” (K6)

“Kararsiz kaldigimda vakayi ¢alisma arkadaslarimla paylasiyorum. Buradaki en
biylk amacim vicdani agidan biraz daha rahatlayabilmek oluyor". “(K2)

“Bazi konularda bakanligi arayarak bilgi aliyorum.” (K7)
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Diger yandan katilimcilarla yapilan gorismelerde, tim bu degerlendirmelerle birlikte karar
alma siirecinin ASHIM’lerdeki isleyisi anlagilmaya calisilmis ve bu gercevede gériisme yapilan
mudurltklerde farkl isleyislerin oldugu gorilmustir. Bu midirliklerin ilkinde cocuk koruma
alanindaki her sosyal inceleme raporunun komisyona girdigi; ikinci midurliikte komisyon
kararina ¢ok nadir basvuruldugu ve cocuk ile ilgili kararin incelemede bulunan bir meslek
elemaninin imzasi ile verildigi; G¢linci midurlikte ise bakim tedbiri incelemede bulunan bir
meslek elemanin karari ile verildikten hemen sonra bakim modeli icin komisyon kuruldugu
anlasiimistir. Bu cercevede lic temel model dnerisi ortaya ¢cikmistir. Bu 6neriler; konsiltasyon
uygulamasi, her vakanin komisyon karari ile sonuglandirilmasi, sosyal inceleme ve karar
surecinde meslek elemanlarinin ekip olarak galigmasidir.

“Bir cocugun hatta bir ailenin gelecegi senin elinde, senin imzanda oluyor. (...) Bu
ylki azaltmak icin her raporum komisyondan gegsin isterdim.” (K4)

“Sosyal incelemeye tek meslek elemaninin gitmesini ve kararin da tek calisanin
gorusi ile verilmesini dogru bulmuyorum. Daha miiltidisipliner bir calisma ve
konsiiltasyon gerekiyor. Ayrica sosyal incelemeye kesinlikle bir erkek bir kadin
meslek elemani birlikte gitmeli.” (K7)

“Sartlar izin verdikce incelemeye giderken bir arkadasimiza rica ederek birlikte
gitmeye calisiyoruz. Birlikte gittigimizde cok farkli ayrintilari yakalayabiliyor, daha
verimli gorismeler geciriyor, sorulan sorulara, verilen tepkilere daha saglikh
dénusler yapabiliyoruz. inceleme sonrasi vakayi tartisiyoruz. Bu siirec dogru ve
saglikh bir kararin olusmasinda ¢ok etkili oluyor.” (K6)

Nitekim bakim tedbirinin diger tedbirler icinde en agirn olduguna dikkat ceken Yaman ve
Tuncay (2020) da bu tedbir kararinin tek ¢alisanin kanaatine birakilmamasi, ¢ocuklara iliskin
kararlarin komisyon tarafindan alinmasi ve tedbirlerin durusma yapilarak alinmasi gerektigini
dile getirmistir. Beter (2010) Avrupa Ulkelerinde g¢ocuklara yonelik koruma kararlarinin
komisyon araciligiyla alindigini; Fegert ve arkadaslari (2008) ise Almanya’daki kararlarda ¢ok
goz prensibinin temel alindigini belirtmistir (Akt; Yaman-Tuncay,2020). Tim bu bilgi, bulgu
ve degerlendirmeler neticesinde sosyal incelemenin gergeklestirilmesi ve kararin verilmesi
slrecinin, gelistirilecek yeni bir modelin her mudurlikte uygulamaya koyularak standart bir
diizenin kurulmasiyla iyilestirilebilecegi; boylece miracaatgilar ve ¢alisanlar yoniinden daha
basarili ve saglikli bir isleyisin hayata gecirilebilecegi degerlendirilmistir.

3.2. Bakim Tedbirinin Uygulanmasi Siirecine Yonelik Degerlendirmeler

Bu sirece yonelik 6nemli temalardan biri kuruluslarda saglanan hizmetlere iliskindir.
Gorlisme yapilan ¢ocuk evleri sitelerindeki yemek- temizlik hizmeti, esyalar ve fiziki sartlar
konusunda hem kurulusta kalan ¢ocuklar hem de meslek elemanlari genel olarak olumlu ve
birbirini destekleyen degerlendirmelerde bulunmus; bu hizmetlere iliskin bir memnuniyetin
oldugu gorulmustir. Bununla birlikte birka¢c evde bu hizmetlere iliskin bazi sorunlar dile
getirilmis ancak bu noktadaki asil memnuniyetsizligin bakim personeline iliskin oldugu
anlasiimistir.
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“Yemeklerimiz ¢ok glizel. Ev annesi ¢ok lezzetli yemekler yapiyor. Bol bol yiyin
diyor.” (C-2)

“Yemek ve temizlik konusunda saglanana hizmetler ¢ok iyi.” (K9)

“Yemekler konusunda sorun var. Clink{ ev ablasi ve ev agabeylerinde sorun var.”
(C-9)

“Bu durum biraz bakim elemanlarina bagli... Sorun yasadigimiz durumlar oluyor
maalesef... Devlet yemek ve temizlik konusunda gerekli bltceyi veriyor ama bu
kisilerin secimleri konusunda sorunlar oldugunu distindyorum.” (K11)

“Kaldigimiz evler, esyalarimiz falan siiper hocam... Eksik yok fazlasi var. Otel gibi
burasi esyalarin hepsi ¢ok iyi...” (G-12)

Bu konudaki bir baska bulgu kuruluglarda diizenlenen etkinlik ve kurslarla ilgilidir. Bu konuda
meslek elemanlari etkinlikleri ve kurslari yeterli gormektedir. Ancak kurs ve etkinliklere
yonelik diizenlemelerin her kurulusta ayni olmadigi anlasilmistir. Nitekim farkli kuruluslarda
kalan cocuklarin da bu konuda ifadelerinin farkhlastigi gorilmustir. Cocuklarin bir kismi
aktivite sayisinin ve cesitliliginin fazlaligi Gzerinde dururken diger bir kismi ise etkinliklerin
yetersizliginden sikayet etmislerdir.

“Genelde bos oturuyoruz. Yani mesela okuldan geliyorum yatana kadar bos
oturuyorum. Hafta sonlari sabah uyaniyorum aksama kadar bos oturuyorum. (...)
Bu bunalmislik yiiziinden herkes birbiri ile bos nedenlerle kavga ediyor.” (C-6)

“Cok kurs var. istedigine katilirsin. Yazin kuran kursuna ve yiizme kursuna gittim.
Bir slire 6nce de beden dili hocasi geldi ve bize ders verdi. Bak sana gostereyim:
Seninle tanistigima cok memnun oldum. (isaret dili ile séyliyor)” (C-1)

“Bence etkinlikler iyi... Yazin daha ¢ok olur ve yazin kimse eve gitmek istemez
mesela...” (C-11)

“Cok fazla etkinligimiz var. Her giin bir sey vardir burada... Ya bir organizasyon ya
bir kurs veya derslere destek olmasi icin etitler (...) Spor takimlarimiz var.” (K10)

Bu temanin bir diger bulgusu giyim alisverisi ve hargliklarla ilgilidir. Bu konuda da uygulamalar
kuruluslara gore farklihk gostermektedir. Alisveris bazi kuruluslarda bakim personeli
tarafindan yapilirken bazilarinda ise alisverise c¢ocuklarla birlikte gidildigi 6grenilmistir.
Birlikte aligverise giden ¢ocuklarin bu konudaki en biytk isteklerinin farkli magazalardan
alisveris yapabilmek oldugu anlasilmistir. Hargliklar konusunda ise arastirmaya katilan
¢ocuklarin ¢cogunun hargliklari yeterli bulduklari gortlmustir. Ayrica ¢cocuklarin harglklarini
kullanma sekillerinin ve dogru kullanma becerisi gelistirmeleri yoniinde kuruluslardaki
uygulamalarin farkl oldugu anlasilmistir. Bu cercevede cocuklarin bir kisminin birikim
yapmayi ogrenirken diger bir kisminin harcliklarini daha kontrolsiiz sekilde harcadiklari
gorulmustir.

“Anlasilan bir magaza oluyor. Ev ablasi gidip oradan kiyafet aliyor bize.” (C-7)
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“Alisverisi birden fazla magazadan yapabilsek daha iyi olur. (...) Bir de alinacaklari
belirlerken bizim fikrimizi daha ¢ok sorsalar, birlikte planlasak ¢ok iyi olur.” (C-11)

“Dlizenli olarak okula ya da bir spora gidiyorsan iki harclik aliyorsun ama benim
gibi sadece acik liseye gidiyorsan aldigin para yetmiyor.” (C-12)

“Haftalik harglik aliyorum. Yetiyor. Zaten her seyimiz var. Para harcayacak bir sey
yok.” (C-4)

“Okulda bursluluk sinavina giriyoruz. (...) Cok iyi bir para veriyorlar.”(C-14)
“Sadece internet kafeye gidip tim harcligimi oraya veriyorum.” (C-13)
“Hargliklar biriktirip bisiklet alanlar oluyor. Telefon alan oluyor.” (C-14)

“Cocuklarin bu hargliklari nasil kullandigini takip etmek gerekiyor. Biz birikim
yapmayi 6grenebilsinler diye bir uygulama baslattik. Hargliklarini biriktirip altin
aliyorlar. Daha sonra bu birikimlerini bilgisayar, telefon, bisiklet gibi seyler almak
icin kullanabiliyorlar.” (K11)

Tim bu bulgular dogrultusunda cocuklarin harcliklarinin yeterli oldugu fakat hargliklarin
kullanimi konusunda rehberlige ihtiyac duyduklari anlasiimistir. Ozellikle cocuklarin kurum
bakimi sonrasinda kuracaklari hayatlarinda parayi kullanma- gecim- birikim yapma gibi
konularda beceri kazanmalari agisindan bu rehberligin cok 6nemli oldugu distiniimektedir.

Bakim tedbirinin uygulanmasi siirecine yonelik bir diger 6nemli tema kurulus ¢alisanlarina
iliskindir. Cocuk katilimcilardan ¢ogunun kurulus personelinin kendilerine iyi davrandigini
vurgulamalarinin yani sira personeli samimi ve icten bulmadiklarini belirtenlerin de oldugu
gortlmustir. Personeli samimi ve i¢ten bulmayan c¢ocuklarin bir kismi bu durumu
anlamlandiramazken bir kismi bu durumdan sikayet¢i olmustur. Diger bir kismi ise
¢alisanlardan igtenligi ve samimiyeti isteme haklarinin olmadigina dair duslncelerini
paylasmis ve bu durum lizerinde ¢ocuklarin gegmiste aileleriyle olan olumsuz deneyimlerinin
etkisinin bulundugu anlasiimistir. Nitekim ortaya ¢ikan bu tablonun ¢ocuklarin benlik saygisi,
O0zdeger ve yasam doyumlari (zerinde olumsuz etkilerinin olacagl degerlendirilmistir.
Nitekim Senocak da (2005) arastirmasinda kurum bakimindaki ¢ocuklarin en ¢ok ihtiyag
duyduklari ilgi ve sevginin yeterli sekilde saglanamadigini bulgulamistir. Oztiirk’iin (2018)
arastirmasina katilan bakim personelinin ¢ogu da kurumda yasanan en 6nemli sorunun
¢ocuklarin duygusal gereksinimlerinin karsilanmasindaki yetersizlik oldugunu belirtmislerdir.
Bu bulgulardan farkli olarak kurum bakimindaki ¢ocuklarin sevgi ve ilgi gereksinimlerinin
blyuk oranda karsilandigini belirten bulgular da s6z konusudur. Bu baglamda g¢ocuklarin
kisiliklerinin, farkli olumsuz yasam deneyimlerinin, c¢alisanlarin yeterliliklerinin ve
kisiliklerinin farklh sonugclarin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi degerlendirilmistir.

“Koti davranmiyorlar ama sanki burada g¢alisanlar bizi cok sevmiyor, hatta ¢ogu
zaman buradan sikiliyorlar. Cok glilmezler mesela.” (C-14)

“Kurum calisanlari biraz soguklar. Yani hep ¢ok isleri var ya da koéti bir sey olmus
gibi tizglin duruyorlar.” (C-2)
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“Onlara bir sey diyemem ki ne bileyim bizi gercekten sevsinler ya da daha ¢ok
ilgili olsunlar falan diye. Onlar zaten islerini yapiyor. Bizi annemiz babamiz
sevmemis, bakmamis sonugta buradakilerden nasil béyle bir sey bekleyelim?
Babam beni sirekli doviiyordu, burada bana vuran kimse yok. Kendi ailemden
daha iyiler, yani nankorlik edemem.” (C-12)

Diger yandan arastirmanin gerceklestirildigi kuruluslardan birinde bakim personeli ile
cocuklar arasinda ciddi bir gerginlik oldugu, hatta siirmekte olan hukuki bir davanin
bulundugu anlasilmis ve kurulusta bu konuyla ilgili daha kalici ve saglikh ¢éziimler bulunmasi
gerektigi degerlendirilmistir.

“Diger ¢alisanlarla anlasiyoruz. Hepsi iyi insanlar ama bizim en ¢ok vakit gegirmek
zorunda kaldigimiz bakim personeli iyi degil.” (C-10)

“idare bakim elemani ile sorun yasadigimizda ¢6ziim olarak onu alip yan eve
veriyor ama bu da ¢6ziim olmuyor. Bakim elemanlari okumus insanlar, yaslari da
geng... Egitim duzeyi yliksek diye kendilerini yiksek goriyorlar. Yaptigi isi
sevmiyorlar.” (C-11)

Gorisme yapilan calisanlarin ortak fikri ise bakim personelinin daha basarili sekilde
secilebilecegi yonindedir. Ozellikle ise kabul edilecek kisilerin bu isi yapmayi gercekten
gonilden istemeleri gerektigine yapilan vurgunun yaninda bakim personelinin kadroya alimi
sonras! artan sorunlarin Uzerinde duruldugu gorialmdistir. Ayrica ndbetci bakim personeli
ihtiyacindan s6z edilmistir.

“Nobetci bir ev annesinin bulunmasi gerektigini distniyorum. Yani bir evde
sorun oldugunda diger ev annesi iki evle ilgilenemeye calisiyor ama bu da pek
olmuyor. Ayrica bazen izin almak istiyorlar ama izin veremiyoruz ¢unki tim
diizen bozuluyor. (...)"” (K9)

“Biz bakim personellerinin tGniversite mezunu kisilerden segilmesini isteyerek ¢ok
blyuk bir hata yaptik. Su an bakim personellerine is yaptirmak ¢ok zor. Ben
bunun igin mi okudum gibi bir tavir icindeler. (...) Ozellikle bakim personeli
kadroya alindiktan sonra yasadigimiz sorunlar ¢ok daha bliytudd.” (K11)

Cocuk evleri sitelerinde isleyisin ¢ok kisa zaman 6ncesine kadar yetistirme yurdu ve yuvalara
yonelik olarak yayimlanan eski ydnetmelikler cercevesinde yiritilmeye calisildigini
belirtmek gerekir. 6.09.2022 tarihinde ylrirlige giren Cocuk Koruma Hizmetleri Planlama ve
Cocuk Bakim Kuruluslarinin Calisma Usul Ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik ile bakim
personelinin niteliklerine yonelik bazi 6lgltler getirilmistir. Bu ¢ercevede yonetmeligin
18.maddesine gore bakim personeli; orta 6gretim kurumlarinin ¢gocuk gelisimi, bakim, saglik
hizmetleri, sosyal hizmet béliimlerinden mezun olanlar, herhangi bir 6n lisans ya da lisans
programi mezunu olanlardan pedagojik formasyon veya cocuk bakimi konusunda Millf Egitim
Bakanliginca diizenlenen editimlerden sertifika alanlar, ¢cocuk gelisimi ve egitimi, sosyal
hizmetler, aile ve tiiketici bilimleri, ev ve kurum hizmetleri veya sosyal destek hizmetleri
programlari ve dengi 6n lisans mezunu kisiler, psikolojik danismanlik ve rehberlik, psikoloji,
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sosyoloji, cocuk gelisimi, égretmenlik, aile ve tiiketici bilimleri ve sosyal hizmet lisans
programi mezunu kisiler arasindan segilecektir. Ayrica bakim personeli, yirmi iki yasini
doldurmus olmali; yemek hazirlama ve pisirme konusunda bilgi ve beceriye sahip olmali; bir
evin sorumlulugunu Ustlenebilecek, gdrevlerini yerine getirirken sorumluluklarini
aksatmayacak olgunlukta ve yapida olmalidir. Yeni yonetmelik ile getirilen bu diizenlemeler
gec kalinmis olsa da belirttigi 6lcttler bakimindan énemlidir. Nitekim bakim personellerinin;
magduriyetleri, olumsuz yasam deneyimleri, orselenmislikleri disinildiigiinde hassas bir
cocuk grubu ile calistiklari aciktir. Diger yandan arastirmadaki onemli bulgulardan biri de
lisans mezunu olan bazi bakim personellerinin yaptiklari isi kendilerine uygun gérmeyerek bu
isi yapmak icin okumadiklarini dillendirmesi ve bu baglamda sorunlar yasanmasidir.
Dolayisiyla bakim personellerinin ¢alisacagi alani iyi taniyan, bu alanda egitim almis ve bu isi
meslek olarak se¢cmis kisiler arasindan tercih edilmesine yonelik diizenlemelere gidilmesi
dnemlidir. Oztiirk (2018) de lisans mezunlarinin isin niteligi, 6zliik haklari ve ¢alisma kosullari
nedeniyle bakim personeli olarak goérev yapmayi istemediklerini ifade etmis ve bakim
personelinin se¢imi ve sartlarina yonelik mevzuat diizenlemesi ihtiyacini dile getirmistir.

Arastirma kapsamindaki bir baska bulgu kurulus sosyal servisleri ile ilgilidir. Sosyal servis
calisanlarinin ¢ogu cocuklar tarafindan sevilen, iyi iliskiler kurulan ve hatta is yogunlugu
nedeniyle gorismede zorluk yasadiklari vurgusu ile desteklerinin dnemine isaret edilen
kisilerdir.

“Sosyal calismaciymis. O gercekten cok iyi biri. Mesela seni dinlerken boyle
gozlerine bakar, gergekten anlamaya, bir derdin varsa ¢ozmeye calisir. Onunla
konusmak o kadar iyi geliyor ki. Beni gercekten sevdigini, sdylediklerime deger
verdigini disinidyorum. Ben de onu ¢ok seviyorum. Mesela o ne dese ben
yapmaya c¢ahsirim. (...) Bir de sosyal serviste tek ¢alisiyor, ¢ok isi var.” (C-6)

“Bizi niye hi¢ cagirmiyorlar diye distindiglimiiz oluyor ama ¢agirdiklarinda da
tedirgin oluyoruz. Clnki eger cagiriyorlarsa bir sorun vardir. Yani 6rnegin bir
sorun yokken bir konuda sohbet etmek icin buraya geldigimi hi¢ bilmiyorum.
Onlarla daha sik konussalar, cocuklar cok mutlu olur. (...) Sadece bir hoca var ve
onun da ¢ok isi var.” (C-2)”

Bu konuda degerlendirmede bulunan meslek elemanlarinin ise is yogunlugu ve personel
yetersizligini vurguladiklari; 6zellikle ciddi bir evrak yiiklerinin bulundugundan soz ettikleri;
¢ocuklara daha ¢ok vakit ayirma gerekliligi ve istegi s6z konusuyken yogunlugun buna izin
vermedigini belirttikleri gérilmastdr.

“Ortalama 55 g¢ocuktan sorumluyum su anda. Biro, evrak islerinden zaman
kalirsa cocuklarla ilgilenmeye calisiyorum Sosyal servisin sorumlulugunda olan
pek cok biiro isi var. Asil isimizi yapmaya, cocuklarla yeteri kadar ilgilenmeye (...)
zaman kalmiyor.” (K8)

“Ben ergenlik doneminde bulunan ortalama 30-35 ¢ocuktan sorumluyum. Sosyal
serviste tek basima calisiyorum. Bu durum hem manevi destekten hem is
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yogunlugu azaltma ve sorumlulugu paylasma desteginden hem de bilgi ve fikir
desteginden eksik kalmak demek.” (K9)

Nitekim bu cercevede personel sayisinin arttirilmasinin ve sosyal servis tarafindan
hazirlanmasi gereken evraklarin tekrar gézden gegirilerek daha yalin bir hale getirilmesinin,
slreci iyilestirecegi ve Ozellikle sosyal servis calisanlarinin cocuklar ile daha c¢ok vakit
gecirmelerini saglayacagi degerlendirilmistir. 6.09.2022 tarihinde yurirlige giren Cocuk
Koruma Hizmetleri Planlama ve Cocuk Bakim Kuruluslarinin Calisma Usul ve Esaslari
Hakkinda Yonetmeligin 14.maddesinde kuruluslarda her on cocuga bir sosyal calisma
gorevlisi gorevlendirilmesine yonelik bakanlik tarafindan gerekli tedbirler alinacagi belirtilmis
olsa da uygulamadaki var olan tablo bu durumun ¢ok uzagindadir.

Bakim tedbirinin uygulanmasi siirecine yonelik temalardan bir digeri ise kurulus kurallarina
iliskindir. Bu cercevede kuruluslarin kurallarinin farkhlik gosterdigi gortlmdistir. Bu
farklihklarin etkisiyle cocuklarin degerlendirmeleri de gesitlenmistir. Kiz cocuklarinin kaldigi
bir kurulusta telefon kullanmanin ve izin alarak tek basina kurulustan disari cilkmanin yasak
oldugu 6grenilmistir.

“Ornegin telefon, carsiya tek cikma gibi... Hata yapandan alinsin ceza olarak ama
dyle degil. icimizden hata yapan olur diye hi¢c kimseye vermiyorlar yani herkes
cezalandirilmis gibi oluyor.” (C-4)

“Telefon konusu ise ¢ok sikintili. Yani cocuklar telefonu farkhh amaclarla
kullanarak kendilerine zarar verebiliyorlar. (...) Disaridan birinin onlara karsi
gosterdigi ufacik bir ilgiye-sevgiye c¢ok c¢abuk aldanip biylik hatalar
yapabiliyorlar.” (K8)

Eroglu (2016) da arastirmasinda kiz ¢ocuklarinin kapilarin giindiiz saatlerinde bile kilitli
olmasi, disari tek baslarina izinli ¢ilkamama, telefon ve internet kullanamama gibi
durumlarindan sikayetci olduklari ve bu kati tutumun nedeni olarak “gliven” duygusunu
vurguladiklari goriilmustir. Bu konuda glven iliskisinin kurulmasi ve sorumluluk bilincinin
gelistiriimesi 6nemlidir. Kiz cocuklarinin kaldigi diger bir kurulusta ise telefon kullanimina izin
verilmedigi ancak sorumluluk ve glven iliskisine dayali olarak ¢izelge sistemi ile ¢ocuklarin
belirlenen saat ve glinlerde izinli olarak tek basina disari ¢ikabildikleri goriilmustir. Cizelgede
arkadaslarina, ev annesine ve grup sorumlusuna saygi gostermek ile kurallara uymak seklinde
belirli maddeler bulunmaktadir ve ev annesi ile grup sorumlusu her giin her ¢ocuk i¢in bu
cizelgeyi arti ve eksi koyarak doldurmaktadir.

“Haftalik cizelge var. Orada kurallar oluyor ve eger onlara uymazsan ev ablasi eksi
koyuyor. Eger 15 yasindan buylksen ve o hafta hi¢ eksin yoksa belli saatlerde
disari tek cikabiliyorsun.” (C-5)

“Cocuklar tablet ve telefon kullanmiyorlar. Odevleri oldugunda sosyal servise
gelip buradaki bilgisayari kullanabiliyorlar. Cocuklarin en ¢ok istedikleri tek basina
disari ¢cikabilme izniydi. Belli kurallar koyarak bu isteklerini gerceklestirdik.” (K10)
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Erkek g¢ocuklarin kaldigi kuruluglarin birinde kurulus digina izinli olarak ¢ikmak serbestken
kurulusa son giris saati hafta ici yirmi iki otuz, hafta sonu ise yirmi ¢ otuzdur. Telefon
kullanimina ise gin boyu izin verilirken, yatma saatinde telefonlar toplanmaktadir. Erkek
cocuklarin kaldigi bir diger kurulusta ise telefon kullanimi ve izin alarak kurulus disina ¢ikmak
serbestken kurulusa son giris saati ise on dokuzdur. Ayrica etiit uygulamasi vardir.

“Cogu sey serbest.. Telefon kullanabiliyoruz, grup sorumlusuna soyleyip
istedigimizde disari ¢cikabiliyoruz. Hafta ici 22.30’da hafta sonu da 23.30 da gelmis
olmamiz gerekiyor. Zaten bu saatler yatma saati... (C-14)

“Buranin uyulmasi en zor olan kurali aksam giris saatinin yedi olmasi. Telefon
kullanmamiza karisan yok. Ama istediklerinde kilidini acip vereceksin. Aksam
yatis saati 22.30. Ozellikle dizi izledigimiz giinler bu saat sorun oluyor.” (C-9)

“Her aksam saat yedi ile dokuz arasi etit saati var. Simdi o saatlerde herkes
calismak zorunda. En koti kitap okursun. Bazen sikici ama aslida bizim iyiligimiz
icin koyulmus bir kural...” (C-10)

“Cocuklarin uymakta en cok zorlandiklari kural giris saati (...) ama biz taviz
vermeyi dliisinmuyoruz. Zaten belirledigimiz saat o yastaki cocuklarin ailelerinin
yaninda kalirken de evde olmalari gereken saat. (...)Ayrica bu yasa gelmis
cocuklari, bu cagda telefon ve tabletten tamamen yoksun birakmak da dogru
degil bence... Akranlarinin varken, onun buradaki kural nedeniyle bu cihazlari
kullanamamasi da bir travma yaratabilir. Diizen icin kurallar gerekli ancak her
kurulus icin standart hale getirilmesi gerekiyor. Bize nakil ile gelen ¢ocuklarin bu
kurallara uyumunda sorunlar yasiyoruz.” (K11)

Nitekim kurallar 6nemlidir ve gereklidir; ancak 6lglli olmasi ve tiim kuruluslarda ayni sekilde
islemesi gerekmektedir. Gorliisme yapilan tim c¢ocuklar kurallarin varligina anlayis
gostermistir. Meslek elemanlarinin da gorusleri dikkate alinip dengeli ve standart bir kurallar
sistemi gelistirilerek bu sistemin tiim kuruluslarda gegerli olmasi tGzerinde galisilabilir.

Kurulus kurallari konusundaki diger bir 6nemli bulgu ise kurallara uyulmadiginda karsilasilan
yaptirnmlardir. Goriisme yapilan cocuklar kurallara uymadiklarinda uyarma, kurallara
uymamaya devam etmeleri halinde tutanak tutma ve bazen de etkinliklere katilmama cezasi
alma yaptirimlariile karsilastiklarini; fiziksel siddet durumunun ise olmadigini belirtmislerdir.

“Kurallara uymasam ya da yanls bir sey yapsam c¢alisanlar beni uyarirlar. Cok
kizmazlar bana ama yaptigim seyin neden yanlis oldugunu anlatirlar.” (C-1)

“Biiylik bir hata yapmissan ceza verirler. Ornegin etkinlige katilamazsin.” (C-4)

“Burada bir kurala uymazsan veya sorun ¢ikarirsan tutanak yersin. (...) Bana vuran
kimse olmadi ¢alisanlardan, baska cocuga da vurduklarini hic gormedim.” (C-14)

Senocak’in (2005) arastirma sonuglari incelendiginde yanlis bir davranis karsisinda ¢ocuklarin
yarisinin kot muamele ve tehdit ile karsilastiklarini, %47,4’Gniin bodyle bir davranisg
sonrasinda kendilerine 68t verildigini, %19,9’unun azarlandiklarini, %14,1’inin bazi yasak ve
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sinirlamalar uygulandigini, %10,3’linlin kurulustan atilmakla tehdit edildiklerini, %5,8’inin
fiziksel siddete maruz kaldiklarini belirttikleri gorilmistir. Senocak’in (2005) arastirmasi
sonucu elde ettigi bu bulgular arastirma sonuglarimizla karsilastirildiginda, iki arastirma
arasinda gecen silirecte cocuk koruma alanindaki gelismeler dogrultusunda kurumlarda
siddet, tehdit, kotii muamele konusunda olumlu yénde ve dnemli 6lclide yol alindigi aciktir.

4. SONUC

Bakim tedbiri sirecinin tim asamalarina odaklanan ve sirecin farkli 6znelerinin
degerlendirmeleriyle derinlemesine bir analiz yapmayr amaglayan bu arastirmanin
bulgularinin énemli bir boliminid “bakim tedbirinin alinmasi ve uygulanmasi sireci”
olusturmustur.

Nitekim yapilan analiz neticesinde, bakim tedbirinin alinma sireci konusunda; ihbar
kanallarinin yeterli oldugu, ihbarlarin en fazla 183 hatti araciligiyla yapildigi fakat bu hattin
ozellikle kisiler arasinda husumetin oldugu durumlarda asilsiz ihbarlar icin de kullanildigi,
diger yandan gelen ihbarlarin biyiik bir kisminda vakaya yonelik bilgilerin yeterli olmadigi,
ozellikle farkl bir kurumdan ulastirilan ihbarlarda vakaya iliskin yapilan calismalara yer
verilmedigi ve emniyet birimleri ile okul tarafindan yapilan ihbarlarin sikliginin ve ciddiyetinin
Uzerinde duruldugu bulgulanmistir. Sosyal inceleme siirecinin zorluklari konusunda ise
ozellikle gorisme sireci ve vakaya iliskin iddialarin degerlendirilmesinin glcligliniin
vurgulandigi, ayrica bu siirece iliskin glvenlikle ilgili endiselerin dile getirildigi, sosyal
incelemeyi tek kisi olarak yapmanin birtakim riskler tasidigi belirtilmistir. Bununla birlikte
glivenlik ile ilgili kaygilarin karar slireci ve sonrasinda da strdigi, mudirlik binasindaki
glivenlik onlemlerinin yetersizligi, ayrica mahkeme sirecinde sosyal inceleme raporunun
taraflara ulasmasinin bazi riskleri getirdigi ifade edilmistir. Diger yandan goriisme yapilan il
mudurliklerinin ilkinde ¢ocuk koruma alanindaki her sosyal inceleme raporunun komisyona
girdigi; ikinci mudurlikte komisyon kararina ¢ok nadir basvuruldugu ve ¢ocuk ile ilgili karari
tek meslek elemaninin verdigi; Gglnct midirlikte ise bakim tedbirini incelemede bulunan
bir meslek eleman verdikten hemen sonra bakim modeli i¢in komisyon kuruldugu
anlasilimistir.

Diger yandan, bakim tedbirinin uygulanma sireci konusunda; kurum bakimi kapsaminda
yemek ve temizlik hizmetinden memnun olundugu, bu konuda var olan elestirilerin ise bakim
personeli ile yasanan sorunlardan kaynaklandigi, kuruluslardaki esyalar ve fiziksel sartlar
acisindan da memnuniyetin bulundugu, arastirmaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunun hargliklari
yeterli gordigl, kuruluslardan birinde c¢ocuklarin hargliklarini dogru kullanma becerisi
gelistirmeleri yoninde basarili bir uygulamanin hayata gecirildigi, kiyafet alisverisi
konusunda gorisme vyapilan kuruluslarin uygulamalarinin farkhlastigi ve cocuklarin bu
konudaki en buylik isteginin farkli magazalardan alisveris yapmak oldugu, etkinlik ve kurslarin
kuruluslara gore nitelik ve nicelik farkliliklari oldugu ve bu nedenle c¢ocuklarin bu konudaki
degerlendirmelerinin farklihk gosterdigi, meslek elemanlarinin ise etkinlikleri yeterli
gordikleri anlasiimistir. Diger yandan cocuk katilimcilarin kurulus calisanlari ile genelde iyi
iliskiler kurduklari ancak bir kurulusta bakim personeli ile ¢ocuklar arasinda sorunlarin
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bulundugu, goriisme yapilan kuruluslardaki cocuklarin ve meslek elemanlarinin bakim
elemanlarinin daha titiz bir sekilde secilebileceklerini dlisiindiikleri, cocuklarin sosyal serviste
¢alisan bazi meslek elemanlariyla iyi iliskiler kurduklari ancak onlarla daha fazla gérismek
isteseler de is yogunlugunun buna izin vermedigi; bunun yaninda c¢ocuklarin ise sosyal
servisten gerekli destegi alamadiklarindan soz ettikleri, meslek elemanlarinin ise 6zellikle is
yogunlugunu vurguladiklari bulgulanmistir. Ayrica gériisme yapilan kuruluslarin kurallari ve
isleyisi konusunda da farklhiliklarin bulundugu, bu farkliliklara bagli olarak katilimcilarin diizen
ve kurallari serbest, dengeli ya da kati ve sinirlayici olarak degerlendirdikleri, bu kuruluslarda
kurallara uyulmamasi durumunda uyarilma, tutanak tutma, bazi etkinlikler disinda birakilma
gibi yaptinmlara bagvurulabildigi anlasiimis ve fiziksel siddetin ise olmadigi belirtilmistir.

Tim bu bulgular neticesinde, bakim tedbirinin alinma ve uygulanma slirecine yonelik 6neriler
su sekilde 6zetlenebilir:

1. Gelen ihbarlarda herhangi bir bilgi, belge eksiginin olmamasi ve gerekli ayrintilarin yer
almasina yonelik olarak 183 hatti ihbarlari daha ayrintili alinabilir, ¢esitli kurumlardan
bildirilen ihbarlar icin vakaya iliskin bilgilerin ve yapilan mesleki bir calisma ya da
gerceklestirilen bir goériisme varsa bu islemlere iliskin bilgi-belge ekinin de bulundugu
standart bir “ihbar/bildirim formu” olusturulabilir.

2. 183 ihbarlarinda yogun sekilde gorilen asilsiz/husumetten kaynaklanan ihbarlarin
onunin kesilebilmesi amaciyla bireysel ve hukuki sorumsuzluga yol agabilen kimlik bilgilerini
vermeme zorunlulugu ortadan kaldirilabilir ve bu noktada meslek elemanin ihbarda bulunan
kisinin bilgilerini gizli tutma ylkimIlGlGgiu belirtilerek kisilerin ihbarda bulunma konusundaki
olusabilecek cekinceleri azaltilabilir. Diger yandan tim ihbar kanallarinin dogru bir sekilde
kullanimina yonelik olarak bilinglendirme ¢alismalari ve kamu spotlari hazirlanabilir.

3. Milli Egitim ve Emniyet Mudurliiklerinden gelen fazla sayidaki ciddi ihbarlara yapilan vurgu
dikkate alinarak sosyal ¢alismacilarin istihdaminin emniyet muddurliklerinde arttiriimasi ve
zorunlu hale getirilmesi; ayrica okul sosyal hizmetinin hayata gecirilmesi tizerinde durulabilir.

4. Toplum; c¢ocuk koruma alanindaki gelismelerden haberdar olmasi noktasinda
bilinglendirme g¢alismalari yiritilebilir ve bu ¢ercevede sosyal hizmet alaniyla ilgili var olan
onyargilar/eski-yanlis distincelerin ortadan kaldiriimasi saglanabilir. Toplumda bu bilincin
olusmasiyla sosyal inceleme siirecindeki ¢evre arastirmasinin da daha etkili bir bicimde
yapilmasi saglanabilir.

5. Sosyal inceleme icin eve tek kisi olarak giren meslek elemani, inceleme siirecinde dnyargi,
tehdit, koti muamele, iftira ve saldirgan tutumlar ile karsilasabilmektedir. Ayrica karar verme
slirecinde mesleki bilgilerinin yaninda sezgilerini ve deneyimlerini de sirece dahil ederek
¢ocuk icin var olan riskleri tahmin etmesi gerekmektedir. Dolayislyla sosyal incelemenin tek
bir meslek elemani tarafindan gerceklestirilmesi ve inceleme sonrasi kararin yine tek bir
meslek elemanin kanaati ve imzasi ile verilmesi durumu sahsi glivenlik, stres, sorumluluk ve
en Onemlisi slirecin basarisi acgisindan riskler barindirabilmektedir. Bu cercevede cocuk
koruma biriminde c¢alisan meslek elemanlarinin 2 kisilik ekipler seklinde sosyal incelemede
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bulunduklari ve bilgileri, deneyimleri ve bakis acilari dogrultusunda ulastiklari ortak fikir ile
vakayl ¢o6ziime kavusturduklari, fikir birligine varamadiklari durumlarda ise komisyon
kararina basvurduklar yeni bir model olusturulabilir ve bu model 81 ilin ASHIM’de
uygulamaya koyulabilir. Yeni bir modelin olusturulmasina kadar gececek sirecte ya da boyle
bir modelin uygulamaya koyulamamasi durumunda ise “¢ok goz prensibiyle karar alma” ilkesi
benimsenerek en azindan her raporun komisyondan gectigi bir dizenin kurulmasi
saglanabilir. Getirilebilecek yeni bir dizenlemenin tim ASHiM’lerde gecerli olmasi
saglanarak karar alma sureglerine yonelik farkli uygulamalarin 6niine gegilip bir standart
olusturulabilir.

6. Tim slirecin gelistirilmesine ve iyilestiriimesine yonelik olarak ¢ocuk koruma alaninda
destek mekanizmasi olusturacak formel bir stipervizyon sisteminin kurulmasi yeterlilikleri ve
denetimleri arttirirken hizmet kalitesini de yikseltecektir.

7. ASHIM binalarindaki giivenlik endiselerinin giderilmesine yonelik olarak; X-Ray ve metal
kapi detektorleri devreye sokulabilir, miracaatcilarin kimlik bilgileri ve miiracaat nedenleri
konusunda bilgi ve kayit alarak meslek elemanina gerekli yonlendirmeyi yapacak bir 6n kabul
birosu kurulabilir.

8. Meslek elemanlarinin sahsi glvenlikleri icin duyacaklari endisenin yapacaklari
degerlendirmeler Uzerinde baski olusturmamasi acgisindan sosyal inceleme raporlarinin
mahkeme sirecinde taraflara verilebilmesi konusu tekrar degerlendirmeye alinabilir.

9. Cocuk evlerisitelerinde ¢alisacak bakim personellerinin secimi konusu tekrar ele alinabilir.
Bu isi meslegi olarak segcmis, egitimini almis, alani ve hizmet sunacagi kitleyi iyi taniyan kisiler
arasindan atama yoluyla secilmesi yasanan/yasanabilecek olan farkli sorunlarin
onlenmesinde etkili olabilir. Bu noktada Universiteler binyesinde var olan o6nlisans
programlari islevsel olarak kullanilabilir, bu programlarin sayisi arttirilabilir.

10. Olumsuz yasam deneyimleri nedeniyle ilgi-sevgi-sefkat konusunda bir beklenti icinde
olma hakkini kendinde bulamayan g¢ocuklarin benlik saygisi, 6z deger ve yasam doyumlari
konusunda desteklenmelerine yonelik faaliyetler yiritulebilir.

11. Personel sayisi arttirilarak ve istenen form ve evraklarin gerekliligi incelenip evrak yuki
mimkiin oldugunca minimuma indirilerek, sosyal servis ¢alisanlarinin is yogunlugu azaltilip
cocuklar ile daha saglikh bir psikososyal destek stireci yuratiilebilmelerinin 6nl agilabilir.

12. Gortsme yapilan kuruluslarda isleyis ve kurallar konusunda farkliliklarin bulundugu
anlasilmis olup, bu farkhliklara baglh olarak katilimcilarin diizen ve kurallari “serbest, dengeli
ya da kati ve sinirlayici” olarak degerlendirdikleri gortlmustiir. Bu cercevede dengeli bir
kurallar dlizeni olusturularak bu kurallar tiim kuruluslar icin standart hale getirilebilir

13. Etkinlikler ve kurslar konusunda gorlisme yapilan kuruluslar arasinda farkhliklarin
bulundugu anlasiimis olup, bu farkliliklara bagh olarak katilimcilarin kurslari ve etkinlikleri
“yeterli, yetersiz veya fazla” seklinde degerlendirdikleri gérilmistir. Bu ¢ercevede kurs ve
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etkinlikler nicelik ve nitelik bakimindan ele alinarak her kurulusta dengeli, faydali ve standart
bir sekilde uygulanacak bir aktivite planlamasi tizerinde galigilabilir.

14. Farkli yaslarda bulunan gocuklarin 6zellikle ergenlik déneminde giyim konusunda fazla
hassas ve segici olmalari dikkate alinarak, alisverisin cocuklarla birlikte ve farkli magazalardan
yapilabilmesi icin bir diizenlemeye gidilebilir.

15. Gorugsme yapilan kuruluslarda kalan bazi ¢ocuklarin hargliklarini kullanma konusunda
kontrolsiiz davranirken o6zellikle bir kurulusta cocuklarin harcliklarini en dogru sekilde
kullanmalarina yonelik gelistirilen sistemin bu kurulustaki tim katihmcilar (cocuklar ve
meslek elemanlari) tarafindan olumlu sekilde degerlendirildigi gorGlmustir. Cocuklarin
“parayi kullanabilme ve birikim yapma” becerilerini gelistirebilmeleri igin bu kurulustaki
uygulamaya benzer c¢esitli islevsel uygulamalarin olusturulmasi ve her kurulusta
uygulanabilecek standarda kavusturulmasina yonelik ¢calismalar yapilabilir.
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Cocuklara kot muamele, yasam boyu ciddi sonuglari olan kiresel bir sorundur. Cocuklukta baslayan yetiskinlikte de
devam edebilen fiziksel, zihinsel ve ruhsal iyilik halinde bozulma, akademik basarida distklik, is ve sosyal iliskilerde
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istismar farkindalik 6lgegi” ve demografik veri formu kullaniimistir. Verilerin degerlendirilmesinde Kruskal Wallis ve

Mann Whitney U testi kullanilmistir. Bulgular: Calismaya, 4-6 yas ¢ocuga sahip 200 ebeveyn dahil edilmistir.
Ebeveynlerin %68,5’inin kadin ve %31,5’inin erkektir. Katilimcilarin farkindalik diizeylerinde egitim, evlilik stresi,
¢ocuk sayisi, evde yasayan toplam birey sayisi, ekonomik durum degiskenlerinin anlamh farkhlik gosterdigi
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Abstract

Child maltreatment is a global problem with serious lifelong consequences. Some of these consequences include a
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1.GiRi$

insanin diinii, bugiinii ve yarini olarak ifade edilebilecek cocukluk dénemi, tarih boyunca pek
cok dusundr ve disiplin tarafindan fiziksel, psikolojik, sosyal, cinsel, gelisimsel, kiltlirel ve
inancsal olarak pek cok farkli boyutta arastirmalara konu olmustur. insan yasaminin ilk
yillarina denk gelen ¢ocuklugun, gelisim ve degisimin en bariz sekilde gozlendigi donem
olmasi sebebiyle stabil bir dénem olarak tanimlanmasi olduk¢a zordur. Ornegin Aristo,
cocuklugu insan yasamini tehlikeye sokabilecek her tirli zorluklar, hastaliklar, kazalar
yasanan bir felaket donemi olarak ifade etmistir (Saglam ve Aral, 2016). Aristo’nun ifade
ettigi gibi ¢cocukluk donemi tehditlerin ve zorluklarin siklikla gérildigia bir donem olarak
karsimiza gikmaktadir. Henliz kendi kendine yetebilme becerisini kazanamamis olan ve ¢ogu
zaman bakim verene ihtiyac duyan bir yasam siren ¢ocuklar, bakim verenlerin ve ¢evrenin
etkisiyle cocukluk doénemini saglikh veya sorunlarla ylizleserek atlatma durumunda
kalabilmektedir.

Kiresel ve ulusal diizeyde sunulan kamusal bir koruma mekanizmasinin olusturulmasi
cocukluk donemi riskleri ile glindeme tasinmaktadir. Bu risklerden en dnemlileri sliphesiz
cocugun suistimali, ihmali ve istismaridir. Cocuga yonelik; psikososyal, duygusal, cinsel,
ekonomik, ticari vb. amaclarla bilingli veya bilingsizce yapilan tim kotli muamele bicimleri bu
kapsamda siniflandirilabilecektir.

1.1. Cocuk ihmal ve istismari

Cocuk ihmal ve istismari, glinimiize 6zgii yeni bir sorun alani degildir. Oyle ki, tarih boyunca
cocuklar, her ulke, cografya ve kiiltirde cesitli sekillerde ihmal ve istismarin magduru
olmustur. Son on vyillar icerisinde yapilan arastirmalar, cocuk ihmal ve istismarinin derinlikle
incelenmesine zemin olusturmakta ve gliniimiizde ise ihmal ve istismar arastirmalari pek ¢ok
disiplin tarafindan sirdirilmektedir. Nitekim literatirde bircok farkli tanim, ihmal ve
istismara dair bir boyuta aydinlk kazandirmaktadir. Uluslararasi ve bltincil bir referans
olarak Diinya Saglik Orgiiti’niin ihmal ve istismar tanimi énemlidir. Diinya Saglik Orgiitii
(2006); cocugun sagligina, sosyal yasamina, fiziksel, duygusal ve psikososyal gelisimine ve
kisisel sayginhigina zarar verebilecek her tir fiziksel ve duygusal kotlii muameleyi cocuk ihmal
ve istismari kapsaminda degerlendirmistir. Benzer ibareler literatlirde yer almaktadir.
Acehan ve arkadaslari (2013), ebeveynler, aile Uyeleri veya cocukla etkilesim igerisinde
bulunan kisiler tarafindan gerceklestirilen, toplumsal ve yasal kurallar ile 6rtiismeyen ve
cocuk gelisimi Uzerinde fiziksel, duygusal, sosyal acilardan engel olusturan fiil veya
davranislarin tamamini ¢ocuk ihmal ve istismari olarak ifade etmektedir.

Bu noktada calismanin odagina deginebilmek i¢in ¢cocuk ihmal ve istismarini ayristirmak ve
istismar Uzerine yogunlasmak énemli olacaktir. ihmal ve istismar arasinda ayrim yapmaya
imkan taniyan cesitli degiskenler olmak lizere her iki kavram arasindaki en temel fark
istismarin fail tarafindan aktif olarak gerceklestiriimesi, ihmalin ise pasif ve harekete
gecmemeye dair olmasi Gizerine kuruludur (Hildyard ve Wolfe, 2002). S6z konusu ayrim ¢cocuk
istismarini tanimlamak {zere bir hareket noktasini ortaya koymaktadir. Cocugun
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biyopsikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen tibbi ve hukuki sonucglar dogurabilen,
aktif olarak gerceklestirilen her tirla fiil cocuk istismari olarak tanimlanmaktadir (Kara vd.,
2004). Bir diger ifadeyle; 18 yasin altindaki bir cocugun kendisinin bakimindan sorumlu olan
kisiler, kurumlar veya diger kisiler ve kurumlar tarafindan bilerek, kaza olmayan ve
onlenebilir davranislarla karsi karsiya kalmasi ve bu davranislar sonucunda ¢cocugun fiziki,
duygusal veya cinsel olarak zarar gérmesi cocuk istismari olarak ifade edilebilir. istismar
eylemi de kendi binyesinde farkli boyutlarda ele alinmaktadir. Fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar bu boyutlardan en temel olanlaridir (Biber ve Oksal, 2022).

1.1.1. ihmal

Yavuzer'e (2017) gore ihmal cocuk ve ergenden sorumlu kisiler tarafindan fiziksel, duygusal
ve zihinsel ihtiyaglarin karsilanmamasi seklinde tanimlanmaktadir. Literatiir incelendiginde
ihmalin, fiziksel ve duygusal olarak 2 baslik altinda incelendigi gériilmektedir. Bu baglamda,
cocuga bakmakla yikimli olan kisi ya da kisilerin ¢cocugun beslenme, barinma, kisisel
temizlik, glivenlik gibi intiyaclarinin giderilmemesi fiziksel ihmal; sevgi, hosgori, kabul gérme,
begenilme, sevilme gibi ihtiyaclarinin karsilanmamasi ise duygusal ihmal olarak
degerlendirilmektedir (Bozgun ve Pekdogan, 2018).

1.1.2. Fiziksel istismar

18 yas alti cocuk ya da ergenin sagligina zarar verecek derecede fiziksel olarak hasar
verilmesi, vyaralanmasi ya da vyaralanma riski tasimasi fiziksel istismar olarak
tanimlanmaktadir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Fiziksel istismar cocuga bakmakla ylikimli
kisi veya kisiler tarafindan vicudunun tekmelenmesi, isirilmasi, yakilmasi, elle ya da bir
cisimle vurulmasi sonucu ¢ocugun zarar gérmesi olarak tanimlanabilir.

Fiziksel istismar, diger istismar tirlerine gore belirlenmesi en kolay istismar tipidir (Dubowitz
ve Bennett, 2007). Cocuk ve ergenin viicudunda meydana gelen hasarlarin, ¢cok detayh bir
muayeneye gerek kalmadan, gozle gorilebilir ve tanimlanabilir olmasi fiziksel istismarin diger
istismar bicimlerine gore tespitini kolaylastiran en 6énemli unsurdur. Dayak en yaygin fiziksel
istismar bicimidir. Buna karsin zehirlenme, yaniklar, bogulma ve kesici travmalar daha seyrek
gorilen fiziksel istismar bicimleridir (Pressel, 2000).

Uluslararasi literatiirde gocuk ve ergenlerin dértte birinin yasamlari boyunca en az bir kez
aileleri veya bakicilari tarafindan fiziksel istismara maruz kaldiklari bildirilmistir (Walker ve
Davies, 2012). Ulkemizde konu hakkinda yapilan ¢alismalarda ¢ocuk ve ergenlerin %45 ila
%65 oraninda fiziksel istismara maruz kaldigi bildirilmistir (Kurt vd., 2017; Oral, Engin ve
Blylikyazici, 2010; Aral ve Giirsoy, 2001).

1.1.3. Duygusal istismar

Duygusal istismar, cocuk ve ergene yoneltilen her tiirli kotli s6z ve eylemi kapsayan oldukca
yaygin olan, bireyin iyilik haline zarar veren istismar bicimi olarak tanimlanabilir (Kozcu,
1992). Cocuk ve ergenin ihtiya¢ duydugu sevgi, ilgi ve sefkatin gosterilmemesi; her turli
asagilayici ve suclayicl tavra maruz birakilmasi gibi eylemler ya da eylemsizlikler duygusal
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istismar kapsaminda degerlendirilebilir (insan Haklari Dernegi, 2008, s. 12). Daha somut bir
ifadeyle; cocuk ve ergene yonelik asagilama, kiifretme, korkutma, reddetme, yaniltma, yalniz
birakma, tehdit etme, sindirme olabilecegi gibi cocuk ve ergenin ihtiya¢ duydugu ilgi, sevgi,
kabul gérme, hosgori gibi temel insani ihtiyaclarin karsilanmamasi duygusal istismar tirleri
arasinda degerlendirilebilir (Topbas, 2004, s.78; Nakamura, 2002, s.581).

Ulkemizde yaklasik iki cocuktan biri duygusal istismara maruz kalmaktadir (Korkmazlar-Oral,
Engin ve Blylkyazici, 2010). 5 farkh tlkede yapilan bir ¢alismada, en sik gorilen duygusal
istismar seklinin %75-80 oraninda ¢ocuga bagirma oldugu bildirilmistir (Bahar, Savas ve
Bahar, 2009, s.56). Duygusal istismara maruz kalan cocuk ve ergenlerde davranis
problemlerinin ortaya ciktigi, alkol ve sigara kullaniminin arttigi, intihar oranlarinin arttigi,
beslenme aliskanliklarinin bozuldugu rapor edilmistir (Ireland ve Smith, 2002; Arslan ve
Bakis, 2016).

1.1.4. Cinsel istismar

Cocugun cinsel istismari, kiiresel bir sosyal sorun olarak arastirma ve medyanin ilgisini
gittikce artan bir ivmeyle lzerinde tutmaya devam eden bir sorundur (Russel vd., 2020).
Kokli ve karmasik bir sorun olmasi sebebiyle fiziksel istismarin aksine hangi eylemlerin cinsel
istismar olarak tanimlanacagi ile ilgili tartismalar daha sinirli kalmaktadir. Genellikle cinsel
istismar, bir yetiskinin veya yas olarak daha biiyuk birinin cinsel tatmin amaciyla, yasal riza
yasindan 6nce ¢ocukla gerceklestirilen herhangi bir eylem olarak tanimlanmaktadir (Johson,
2004). Diinya Saglhk Orgiiti (2003), cocugun cinsel istismarini “..cocugun tam olarak
kavrayamadigi, bilgilendirilmis riza veremeyecegi veya ¢ocugun gelisimsel olarak hazir
olmadigi ve riza gésteremeyecedi veya yasalari veya sosyal tabulari ihlal eden cinsel

aktiviteye dahil edilmesi...” seklinde ifade etmektedir.

Cocugun cinsel istismari diinya ¢apinda ¢ok yaygin bir olay olmasina karsin cinsel istismar
istatistiklerinin saglkli bir sekilde elde edilemedigi bir gercektir. Bu noktada, yerel ve kiiltiirel
sebeplerin etkisinden, ¢cocugun yasadigi durumu istismar olarak algilama, degerlendirme ve
bildirme kapasitesinin eksikliginden séz edilebilecektir (Johnson, 2004). Ayrica, cinsel
istismar verilerinin sistematik olarak eksik bildirilmesi, arastirmacilarin ve klinisyenlerin bu
durumun yayginligini tahmin etme ve etkilerini karakterize etme becerisini engelleyen bir
konudur (Hugill vd., 2017).

Bildirim eksikligi ve sistematik engellere ragmen dlinya ¢apinda ¢ocuk istismarinin yayginligi
ile ilgili bazi veriler mevcuttur. 24 Ulkeden 55 c¢alismanin ele alindigi gectigimiz on vyil
icerisinde yapilan sistematik bir derlemede, cinsel istismara ugrayan kiz ¢ocuklarin oran
olarak %8 ila %31 araliginda degistigi, erkek ¢ocuklarda ise bu oranin %3 ila %17 arasinda
oldugu bildirilmistir (Barth vd., 2013). Yine, ylizlerce farkh yas grubu érneklemini iceren diger
arastirma bulgulari, kadinlarin %18-20’sinin gocukken cinsel istismara ugradiklarini ve
erkeklerin ise %8 ile %10’unun ¢ocuk yasta cinsel istismara ugradiklarini ortaya koymaktadir.
Bu galismalar kapsaminda en yulksek oranlar kizlarda %21,5 ile Avustralya’da ve erkeklerde
%19,3 ile Afrika’da oldugu gortlmistir (Pereda vd., 2009; Choudry vd., 2018). Stoltenborh
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ve arkadaslarinin calismasinda (2011) ise dinya genelinde cocuk cinsel istismarina iliskin
yayginhgin yaklagim olarak %11,8 civarinda oldugu ifade edilmistir.

Tirkiye'deki durum incelendiginde ise farkli kurumlarin istatistiki verileri gdze ¢arpmaktadir.
Adalet Bakanliginin 2014-2021 verilerine gore tlkemizde yilda ortalama 18.230 gocuk cinsel
istismari sorusturmasinin yiritildigi gérilmistir. Ulkemizde 2019 yilinda yaklasik 31.340
cocugun; 2020 yilinda ise yaklasik 21.840 cocugun cinsel istismar magduru olarak glivenlik
birimlerine basvurduklari gériilmustir (TUIK,2019; TUIK,2020). Mevcut veriler cinsel sug
magduru cocuklarin oranlarinin kiicimsenemeyecek diizeyde oldugunu gosterir niteliktedir.

1.1.5. Cinsel istismarin Bildirimi

Cocuk cinsel istismarinin belirlenmesi zorlu bir siregtir. istismar magduru cocuklarin
yasadiklarini suc olarak algilayamamasi, ifade edememesi veya ifade etmekten ¢ekinmesi gibi
faktorler istismarin tanimlanmasini ve bildirilmesini zorlagtirmaktadir. Nitekim istismarin fark
edilmesinde cocuklarin davranis degisimleri ve fiziksel belirtiler etkili olmakta, bu belirtileri
fark etme noktasinda ebeveyn, 6gretmen, saglik calisanlari gibi profesyonellerin dikkati 6n
plana ¢cikmaktadir. Ayrica istismarin fark edilmesinin tesadiifi olarak gerceklestigi zamanlarin
hic de az olmadigi vurgulanmistir (Kok, 2006).

Turkiye'de ¢ocuk istismariyla ilgili hizmet alinabilmesi icin 6ncelikle durumun yasal mercilere
bildirilmesi gerekmektedir. S6z konusu bildirim ¢ocugun kendisi, istismari fark eden aile
Uyeleri veya kisiler tarafindan yapilabilecegi gibi 6gretmen veya saglik personeli gibi kamu
calisanlarinca da yapilabilmektedir. Elbette bildirim yapilmasi, cocugun istismara ugradigina
dair siphe uyandiracak davranis, duygu veya ifadelere binaen gergeklestiriimektedir. Devam
eden siirecte cocuk ile yapilan gorismede somut ifadelerin agciklanmasi olayin istismar olarak
tanimlanmasinda 6nemli olmaktadir (Odaci ve Tiirkkan, 2021). istismar vakalari, tibbi,
psikolojik, biyolojik ve adli olmak lzere ¢ok boyutlu bir sorun olarak ifade edilebilecektir.
Dolayisiyla istismar vakalarinin ele alinmasinda farkli kurumlarin ve profesyonellerin
esglidim icinde c¢alsmasi, vakalarin saglikh sekilde sonuglandiriimasi agisindan 6nemli
olmaktadir.

Bildirim sonrasi ¢ocukla yapilacak gériisme en temel bilgi kaynagi olarak kabul edilmekte ve
cocugun yiiksek yarari gozetilerek siirecin isletilmesi gerekmektedir. Ote yandan yasal
surecle birlikte istismar magduru cocuk yasadigl travmayi defalarca anlatmak zorunda
kalmasi ile ¢ocugun ikincil 6rselenme yasamasi ve travma etkilerinin derinlesmesi riski
glindeme gelmektedir. Cocugun yasadigl travmatik vakayi defalarca ve ¢ocukla gorisme
konusunda yetkin olmayan meslek calisanlariyla yapmasi buradaki bir diger risk faktoridir
(Kok, 2019). Tim bunlar dikkate alindiginda ¢ocuk istismarinin aciga kavusturulmasi ve
cocuklarin bu siirecten olabildigince zarar gérmeden c¢ikabilmesi amaciyla Cocuk izlem
Merkezleri (CIM) diinyada ve Tiirkiye’de uygulamaya konulmus aktif ve islevsel bir uygulama
modeli olarak faaliyet sunmaktadir.

Sosyal Saglik Dergisi, 2023, 3(1) 93



Cocuk Thmal ve Istismarinda Ebeveynlerin Farkindalik Diizeyleri

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ulkemizde lisansiistii diizeyde konu hakkindaki ilk calismanin Tugay (2008)"1n “6§retmenlerin
cocuk istismari ve ihmaline yénelik farkindalik diizeyleri” isimli galismasi oldugu gortlmustr.
Bu ¢alismanin ardindan bireylerin ¢ocuk ihmal ve istismari farkindalik seviyesinde farkliliga
sebep olan degiskenlerin incelenmesi konusu arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir.
Arastirmalarin 6rneklem gruplarini siklikla 6gretmenlerin (Bozgun ve Pekdogan, 2018), saglk
calisanlarinin (Metinyurt ve Sari, 2016; Ustiindag, 2022) ve dgrencilerin (Tas, 2017; Ozgevik,
Glnes ve Ocakgl, 2018) olusturdugu gorilmdistir. Ebeveynlerin  6rneklemine sahip
calismalarin ise (Alisinanoglu ve Bagci, 2023; Bozcan vd., 2019; Ercan, 2018) giderek
yayginlastig belirlense de bu calismalarin iilkemizin istanbul, Diyarbakir, Tokat gibi farkl
illerinde gerceklestirildigi anlasilmistir. ilgili literatiir tarandiginda Sakarya ili 6zelinde benzer
desende herhangi bir calismaya rastlanmamistir.

Bu calismanin amaci, 4-6 yas grubu ¢cocugu olan ebeveynlerin ihmal ve istismar konusundaki
farkindalik diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim seviyesi, ekonomik durum, evlilik stiresi, meslek,
cocuk sayisl, cocuk cinsiyeti, konu hakkindaki egitim alinip alinmamasi gibi degiskenlere gore
degisip degismediginin Olcllmesidir. Buna gore Sakarya’daki ebeveynlerin farkindalik
dizeylerinin belirlenmesi ve konu hakkinda cesitli Onerilerde bulunulmasi acisindan
calismamiz 6nemlidir.

Problem Ciimlesi

“4-6 yas araligindaki cocuklarin anne babalarinin cocuk ihmal ve istismarindaki farkindalik
diizeyleri nedir?” sorusu arastirmanin problem climlesini olusturmaktadir. “Ebeveynlerin
sosyo demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, egitim, gelir dlizeyi) ve cocuk ihmal ve istismart ile
ilgili egitim alip almamasina goére ihmal ve istismar farkindaliklarinin diizeyleri nelerdir?” ise
arastirmanin bir baska problem ciimlesidir.

2. YONTEM

Bu bollimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglar ve verilerin
analizi kisimlarina yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma tanimlayici tipte tasarlanmis olup 4-6 yas arasinda ¢ocugu bulunan ebeveynlerin
ihmal istismar konusundaki farkindalik seviyelerini 6lgmeyi amaclamaktadir. Bu amag
dogrultusunda tarama modelinde iliskisel tarama yontemi kullaniimistir. Tarama modelleri
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi ama¢ edinen
yaklasim olarak tanimlanabilir. Tarama modeli altinda yer alan iliskisel tarama modeli ise iki
ya da daha fazla degiskenin arasinda birlikte degisim varliginin derecesini belirlemeyi amacglar
(Karasar, 2014).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evreni, Sakarya’daki 4-6 vyas aralif§inda c¢ocugu olan ebeveynler
olusturmaktadir. Arastirma, 4-6 yas araliginda c¢ocugu bulunan bireylerle sinirli olmasi
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nedeniyle kartopu o6rnekleme metodu (snowball sampling) tercih edilmistir. Kartopu
orneklem teknigi, katihmcilarin sosyal aglari kullanilarak yeni katilimcilara ulasiimasina imkan
veren bir 6rneklem yéntemidir (Girbiz ve Sahin, 2014, s. 133). Bu drnekleme yontemi
kullanilarak ¢alismaya katilmayi kabul eden, internet kullanmayi bilen ve 4-6 yas araliginda
cocugu bulunan toplam 200 kisi calismanin 6rneklemine dahil edilmistir. Katiimcilarin
sosyodemografik ozelliklerine ait bilgiler tablo 1’de sunulmustur.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde; bakim tedbiri alma ve uygulama sirecine yonelik degerlendirmeleri iceren
temalara iliskin bulgular, katihmcilarin dogrudan ifadeleri ve yorumlarla sunulmaya
cahsiimigtir.

3.1. Bakim Tedbiri Alinmasi Siirecine Yonelik Degerlendirmeler

Arastirmanin temalarindan biri korunma ihtiyaci igindeki ¢ocuklarin tespit stirecine iliskindir.
Katilimcilar genel olarak yeterince cesitli ve islevsel ihbar kanallarinin bulundugunu ve en sik
ihbar aldiklari kanallarin basinda 183 hattinin, ikinci olarak ise Emniyet ve Milli Egitim
Madurliklerinin geldigini belirtmislerdir. Ayrica kamu kurumlarindan bildirilen vakalardaki
bilgi ve mesleki calisma eksikligine dikkat cekmis; diger yandan vatandaslardan gelen asilsiz
ihbarlar Gzerinde durmuslardir.

“Insanlarin bize ulasmalari icin bu kanallar yeterli durumda. (...)183 hatti dnemli
bir hat ama genelde insanlar kendi ¢ikarlarricin kullaniyorlar. (...) En ciddi ihbarlar
savcilik ve emniyetten gelen, ikinci olarak milli egitimden gelen ihbarlar...” (K4)

“En cok ihbar gelen kanal, her ay hakkinda islem yapilan ¢ocuklara yonelik
gonderdigi liste nedeniyle emniyet diyebilirim. Bu listelerde konu bashgi ve adres
var. Baska bilgi yok. (...) Daha sonra 183 hatti ve okullardan gelen ihbarlar sayi
bakimindan fazla oluyor. Okullardan gelen ihbarlarda ise (...) vaka bildirilmis
ancak bu vaka ile ilgili rehberlik servisinin yaptigi mesleki ¢calisma yok.” (K3)

Emniyet ve okullardan gelen ihbarlarin sayisinin fazlaligi ve bu ihbarlarin ciddiyetine yapilan
vurgu iki Mudurlikte de sosyal hizmet biriminin gerekliliginin bir géstergesi olmustur. Sosyal
¢alismacilarin Emniyet Mudurliklerinde gorevlendirilebilecegi 13.04.2001 tarihli ve 24372
saylll Yonetmeligin 17.maddesinde belirtilmistir; ancak gorevlendirilmesi zorunlu degildir.
Diger yandan Tung¢’un (2019) da belirttigi gibi okul sosyal hizmeti; Amerika’da 1900’li yillarda
uygulanmaya baslanmis ve 2019 yilinda 53 farkli Glkede uygulamalari yer almis; Tirkiye'de
ise henliz sadece pilot uygulamasi yapilmis ve pilot uygulamalari olumlu sonuglar vermistir.
Ayrica Babahanoglu ve Baser’in (2017) yaptiklari arastirmada, katihmcilar tarafindan
(%80,50) okullardaki gesitli sorunlarla miicadele edebilmek igin okul sosyal hizmetinin
gerekliligi Gzerinde durulmustur.

Diger yandan gelen ihbarlardaki bilgi ve mesleki calisma eksiklikleri dnemli bir diger konudur.
Bu cercevede 183 hatti ihbarlari daha ayrintili alinabilir, cesitli kurumlardan bildirilen
vakalarda yapilan calismalarinda belirtildigi standart bir “ihbar formu” olusturulabilir. Bu
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durum kisa surede vakaya iliskin ayrintili bilgi akisina, dolayisiyla daha etkin bir
degerlendirme slrecine ve kurumlar arasinda daha islevsel bir koordinasyona yardimci
olacaktir. Ayrica bir diger konu olan asilsiz ihbarlarin azaltilmasi, biiytk bir is ylka altinda
¢alisan meslek elemanlarinin yogunluklarinin hafiflemesi ve asilsiz veya farkl amaglarla
yapilan ihbarlara ¢ocuk ve ailenin konu olmamasi yoniinden 6nemlidir. Bu noktada
farkindalik galismalari ve ihbar kanallarina iliskin bazi dizenlemeler Uzerinde galisilabilir.
ihbarda bulunmayi kolaylastiran diizenlemeler asilsiz ihbar sayisinin yiikselmesinde rol
oynasa da bu konuda vurgulanmasi gereken nokta ihbarlarin en kisa yoldan kolayca
ulastirilabilmesidir. Bu noktada ozellikle 183 hattinin islevselligi ve 6nemi blyuktdr.

Bakim tedbiri alinmasi sirecine yonelik bir diger 6nemli tema sosyal inceleme sirecine
iliskindir. Sosyal inceleme siirecinin zorluklari konusunda katihmcilarin gorisleri iki dGnemli
noktada kesismistir. Birincisi, ihbarda yer alan iddialarin degerlendirilmesindeki giliclik;
ikincisi ise guvenlik ile ilgili endiselerdir.

“Iddialari tespit etmek zor. (...) Cevre arastirmasinda ciddi sorunlar yasiyoruz.
Kollugun aldigi bilgiyi bizim almamiz ¢ok glic. Kimse bilgi vermek istemiyor.” (K2)

“Iddialarin gercegi ne kadar yansittigini tespit etmek kolay olmuyor. (...) Ben bir
erkek calisan olarak mesai saatlerinde eve gittigimde genelde evde erkek
olmuyor. Ben sofor ile girmek istiyorum ¢linkii herhangi bir iftira durumunda
sahidim olsun istiyorum. (..) Onyargil ve saldirgan tutumlarla
karsilasabiliyorsunuz. Ornegin kisa siire 6nce bir bayan meslektasim dosya ¢ok
sikintih diye bana verdi. Glvenlik acigi her iki cinsiyet icin de var. Evden
kovuldugum zamanlar oldu.” (K4)

“Bir vakamda hamile esi ile yalniz goriismek istedim ancak baba buna izin
vermek istemedi. Beni evden kovdu, tehdit etti. Cocuklarimi devlet alirsa bunun
sebebi sensin, hele dyle bir sey olsun seni bulup alninin ¢gatindan vurmayan... diye
tehditlerde bulunmustu.” (K3)

“3,5 aylik hamileyken bir incelmede bigak cektiler bana. (...) Yine darp girisimde
kacarak evden giktigim oldu. Eve tek gitmek dogru degil. Farkh yollar deniyorum.
Ornegin her incelemede kapiyi calarken sofér yanimda olur. Evdekiler tek
olmadigimi bilsinler diye. (...) Sofére telefonun hep acik ve yaninda olsun ben
ararsam hemen eve gel diyorum. Yani guivenlik blytk bir sorun.” (K5)

Diger yandan glvenlikle ilgili endiselerin sosyal incelemede bulunduktan sonra karar verirken
de slirdlGgu gorilmiustir. Bu konuda katilimcilar; midarlik binasindaki givenlik bosluklari,
her niyetteki kisinin kolaylikla kendilerine ulasabilmesi, kendilerinde yogunlasan tepkiler,
baski, tehdit ve kot muamele Gzerinde durmuslardir. Ayrica ifade edilen bir diger konu ise
“gizli” olarak islem géren SiR’in mahkeme siirecinde taraflara verilmesi durumunun meslek
elemani igin bir glivenlik sorunu olusturmasidir.

“(...) MUdurlGge her gelen hemen bize ulasabiliyor. Bir cihazdan ge¢cme bile yok.
Hakaret, tehdit, hatta darp girisimleri olabiliyor (...)” (K5)
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“Cocugun ailesi hemen bize ulasir. (...) dosya ile ilgilenen personelin ismini hemen
Ogrenir. Bu noktada bir glivenlik agigi var (...)"” (K6)

“(...) Bizim yazdigimiz raporlar gizli olmal aslinda ama daha gegen bir mahkeme
bu raporu aileye vermis.” (K4)

Sosyal inceleme siireci ve sonrasindaki karar asamasinda meslek elemanlarinin yasadigi/
hissettigi glivenlik ile ilgili endiseler vakaya iliskin etkin bir miidahaleyi zorlastirmaktadir. Bu
durum sosyal calisma mesleginin yogun stres ve hassasiyet barindirma o6zelligi ile birlikte
dislintldigiinde bazi yeni 6nlemler izerine distinilmesi gerektigi aciktir. Aydin’in (2019)
arastirmasinda da sosyal calismacilarin cogunun giivenli olmayan calisma kosullarindan, riskli
calisma hayatindan, sosyal inceleme icin yapilan ziyaretlerde nasil bir problemle
karsilasilacaklarini bilmediklerinden, Ustelik bu ziyaret tek kisi olarak gerceklestirildiginde
riskin daha arttigindan soz ettikleri gortlmustir. Aydin (2019) meslek elemanlarinin
“tedirginlik ve endise” icerisinde sosyal incelemeye gittiklerini vurgulayarak bu ortamda
cesur uygulamalar beklenmesinin gercekc¢i olmayacagini vurgulamistir. Aydin’in (2019)
arastirmasinin bu arastirma ile benzer bulgularindan biri de mahkemeye sunulan raporlara
ailelerin avukatlari araciligiyla ulasmalari ve bu durumun bir tehdit olusturabilmesidir.
Nitekim bu baglamda CKK’nin 41. maddesi yeniden degerlendirilebilir.

Katilimcilarin Gzerinde durduklar diger onemli konular karar almanin zorlugu, ciddiyeti,
sorumlulugu ve vicdani yikidir. Bu durumun biyik bir strese neden oldugu anlasiimistir.
Bununla birlikte calisma arkadaslarinin katilimcilar icin karar alma sirecindeki 6nemli destek
kaynaklari oldugu; ayrica ASHB'yi arayarak danisma, deneyimli idarecilerle gérisme, hukuk
blrosundan bilgi alma durumlarinin da bu siirecte kendilerini destekledigi gorilmustar.

“Karar veremedigim icin dosyayi beklettigim zamanlar oluyor. Béyle durumlarda
vakayl diger meslek elemanlari ile paylasiyorum ama onlar da incelemeye
gelmemisler sonucta, degerlendirme yapmalari kolay degil. Bazen isin icinden
¢itkamadigimizda mudir yardimcimiza gidiyorum.” (K6)

“Kararsiz kaldigimda vakayi calisma arkadaslarimla paylasiyorum. Buradaki en
biylk amacim vicdani agidan biraz daha rahatlayabilmek oluyor". “(K2)

“Bazi konularda bakanligi arayarak bilgi aliyorum.” (K7)

Diger yandan katilimcilarla yapilan gériismelerde, tim bu degerlendirmelerle birlikte karar
alma siirecinin ASHIM’lerdeki isleyisi anlasilmaya calisilmis ve bu cercevede gériisme yapilan
mudurliklerde farkli isleyislerin oldugu gorilmustir. Bu madirliklerin ilkinde ¢cocuk koruma
alanindaki her sosyal inceleme raporunun komisyona girdigi; ikinci mudurliikte komisyon
kararina ¢ok nadir basvuruldugu ve cocuk ile ilgili kararin incelemede bulunan bir meslek
elemaninin imzasi ile verildigi; Gg¢linct midurlikte ise bakim tedbiri incelemede bulunan bir
meslek elemanin karari ile verildikten hemen sonra bakim modeli icin komisyon kuruldugu
anlasiimistir. Bu cercevede lic temel model dnerisi ortaya ¢citkmistir. Bu 6neriler; konsliltasyon
uygulamasi, her vakanin komisyon karari ile sonuclandiriimasi, sosyal inceleme ve karar
slirecinde meslek elemanlarinin ekip olarak ¢alismasidir.
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“Bir ¢ocugun hatta bir ailenin gelecegi senin elinde, senin imzanda oluyor. (...) Bu
yuki azaltmak igin her raporum komisyondan gegsin isterdim.” (K4)

“Sosyal incelemeye tek meslek elemaninin gitmesini ve kararin da tek calisanin
gorisi ile verilmesini dogru bulmuyorum. Daha miiltidisipliner bir ¢calisma ve
konsiiltasyon gerekiyor. Ayrica sosyal incelemeye kesinlikle bir erkek bir kadin
meslek elemani birlikte gitmeli.” (K7)

“Sartlar izin verdikce incelemeye giderken bir arkadasimiza rica ederek birlikte
gitmeye ¢alisiyoruz. Birlikte gittig§imizde ¢ok farkl ayrintilari yakalayabiliyor, daha
verimli goriismeler geciriyor, sorulan sorulara, verilen tepkilere daha saglikli
dénusler yapabiliyoruz. inceleme sonrasi vakayi tartisiyoruz. Bu siirec dogru ve
saglikli bir kararin olugsmasinda gok etkili oluyor.” (K6)

Nitekim bakim tedbirinin diger tedbirler icinde en agin olduguna dikkat ceken Yaman ve
Tuncay (2020) da bu tedbir kararinin tek calisanin kanaatine birakilmamasi, cocuklara iliskin
kararlarin komisyon tarafindan alinmasi ve tedbirlerin durusma yapilarak alinmasi gerektigini
dile getirmistir. Beter (2010) Avrupa ulkelerinde cocuklara yonelik koruma kararlarinin
komisyon araciligiyla alindigini; Fegert ve arkadaslari (2008) ise Almanya’daki kararlarda cok
g0z prensibinin temel alindigini belirtmistir (Akt; Yaman-Tuncay,2020). Tim bu bilgi, bulgu
ve degerlendirmeler neticesinde sosyal incelemenin gerceklestiriimesi ve kararin verilmesi
slirecinin, gelistirilecek yeni bir modelin her midirlikte uygulamaya koyularak standart bir
diizenin kurulmasiyla iyilestirilebilecegi; boylece miracaatgcilar ve calisanlar yoniinden daha
basarili ve saglikl bir isleyisin hayata gecirilebilecegi degerlendirilmistir.

3.2. Bakim Tedbirinin Uygulanmasi Siirecine Yonelik Degerlendirmeler

Bu silrece yonelik 6nemli temalardan biri kuruluslarda saglanan hizmetlere iligskindir.
Gorusme yapilan ¢ocuk evleri sitelerindeki yemek- temizlik hizmeti, esyalar ve fiziki sartlar
konusunda hem kurulusta kalan ¢ocuklar hem de meslek elemanlari genel olarak olumlu ve
birbirini destekleyen degerlendirmelerde bulunmus; bu hizmetlere iliskin bir memnuniyetin
oldugu goriulmustir. Bununla birlikte birka¢ evde bu hizmetlere iliskin bazi sorunlar dile
getirilmis ancak bu noktadaki asil memnuniyetsizligin bakim personeline iliskin oldugu
anlasilmistir.

“Yemeklerimiz ¢ok glizel. Ev annesi ¢ok lezzetli yemekler yapiyor. Bol bol yiyin
diyor.” (C-2)

“Yemek ve temizlik konusunda saglanana hizmetler ¢ok iyi.” (K9)

“Yemekler konusunda sorun var. Clinki ev ablasi ve ev agabeylerinde sorun var.”
(C-9)

“Bu durum biraz bakim elemanlarina bagli... Sorun yasadigimiz durumlar oluyor
maalesef... Devlet yemek ve temizlik konusunda gerekli biitceyi veriyor ama bu
kisilerin secimleri konusunda sorunlar oldugunu distniyorum.” (K11)
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“Kaldigimiz evler, esyalarimiz falan stiiper hocam... Eksik yok fazlasi var. Otel gibi
burasi esyalarin hepsi ¢ok iyi...” (G-12)

Bu konudaki bir baska bulgu kuruluglarda diizenlenen etkinlik ve kurslarla ilgilidir. Bu konuda
meslek elemanlari etkinlikleri ve kurslari yeterli gérmektedir. Ancak kurs ve etkinliklere
yonelik dizenlemelerin her kurulusta ayni olmadigi anlagilmistir. Nitekim farkli kuruluglarda
kalan gocuklarin da bu konuda ifadelerinin farkhlastigi gorilmustir. Cocuklarin bir kismi
aktivite sayisinin ve cesitliliginin fazlaligi Gzerinde dururken diger bir kismi ise etkinliklerin
yetersizliginden sikayet etmislerdir.

“Genelde bos oturuyoruz. Yani mesela okuldan geliyorum yatana kadar bos
oturuyorum. Hafta sonlari sabah uyaniyorum aksama kadar bos oturuyorum. (...)
Bu bunalmislik yiiziinden herkes birbiri ile bos nedenlerle kavga ediyor.” (C-6)

“Cok kurs var. istedigine katilirsin. Yazin kuran kursuna ve yiizme kursuna gittim.
Bir slire 6nce de beden dili hocasi geldi ve bize ders verdi. Bak sana gostereyim:
Seninle tanistigima cok memnun oldum. (isaret dili ile séyliiyor)” (C-1)

“Bence etkinlikler iyi... Yazin daha ¢ok olur ve yazin kimse eve gitmek istemez
mesela...” (C-11)

“Cok fazla etkinligimiz var. Her glin bir sey vardir burada... Ya bir organizasyon ya
bir kurs veya derslere destek olmasi icin etitler (...) Spor takimlarimiz var.” (K10)

Bu temanin bir diger bulgusu giyim alisverisi ve hargliklarla ilgilidir. Bu konuda da uygulamalar
kuruluslara gore farklihk gostermektedir. Alisveris bazi kuruluslarda bakim personeli
tarafindan yapilirken bazilarinda ise alisverise cocuklarla birlikte gidildigi 6grenilmistir.
Birlikte aligverise giden cocuklarin bu konudaki en buiyik isteklerinin farklh magazalardan
ahsveris yapabilmek oldugu anlasiimistir. Hargliklar konusunda ise arastirmaya katilan
cocuklarin ¢cogunun hargliklari yeterli bulduklari gérilmustir. Ayrica cocuklarin harglklarini
kullanma sekillerinin ve dogru kullanma becerisi gelistirmeleri yoninde kuruluslardaki
uygulamalarin farkh oldugu anlasiimistir. Bu cergevede c¢ocuklarin bir kisminin birikim
yapmayi ogrenirken diger bir kisminin hargliklarini daha kontrolsiiz sekilde harcadiklari
gorulmustir.

“Anlasilan bir magaza oluyor. Ev ablasi gidip oradan kiyafet aliyor bize.” (C-7)

“Alisverisi birden fazla magazadan yapabilsek daha iyi olur. (...) Bir de alinacaklari
belirlerken bizim fikrimizi daha ¢ok sorsalar, birlikte planlasak ¢ok iyi olur.” (C-11)

“Dlzenli olarak okula ya da bir spora gidiyorsan iki harglik aliyorsun ama benim
gibi sadece acik liseye gidiyorsan aldigin para yetmiyor.” (C-12)

“Haftalik harclk aliyorum. Yetiyor. Zaten her seyimiz var. Para harcayacak bir sey
yok.” (G-4)
“Okulda bursluluk sinavina giriyoruz. (...) Cok iyi bir para veriyorlar.”(C-14)

“Sadece internet kafeye gidip tim harcligimi oraya veriyorum.” (C-13)
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“Hargliklari biriktirip bisiklet alanlar oluyor. Telefon alan oluyor.” (C-14)

“Cocuklarin bu hargliklari nasil kullandigini takip etmek gerekiyor. Biz birikim
yapmayi 6grenebilsinler diye bir uygulama baslattik. Harcliklarini biriktirip altin
aliyorlar. Daha sonra bu birikimlerini bilgisayar, telefon, bisiklet gibi seyler almak
icin kullanabiliyorlar.” (K11)

Tim bu bulgular dogrultusunda cocuklarin harcliklarinin yeterli oldugu fakat hargliklarin
kullanimi konusunda rehberlige ihtiyac duyduklari anlagilmistir. Ozellikle ¢cocuklarin kurum
bakimi sonrasinda kuracaklari hayatlarinda parayi kullanma- gegim- birikim yapma gibi
konularda beceri kazanmalari agisindan bu rehberligin cok 6nemli oldugu distnilmektedir.

Bakim tedbirinin uygulanmasi stirecine yonelik bir diger 6nemli tema kurulus ¢alisanlarina
iliskindir. Cocuk katilimcilardan ¢ogunun kurulus personelinin kendilerine iyi davrandigini
vurgulamalarinin yani sira personeli samimi ve igten bulmadiklarini belirtenlerin de oldugu
gortlmustlir. Personeli samimi ve icten bulmayan cocuklarin bir kismi bu durumu
anlamlandiramazken bir kismi bu durumdan sikayetci olmustur. Diger bir kismi ise
calisanlardan ictenligi ve samimiyeti isteme haklarinin olmadigina dair duslincelerini
paylasmis ve bu durum lzerinde ¢ocuklarin gecmiste aileleriyle olan olumsuz deneyimlerinin
etkisinin bulundugu anlasiimistir. Nitekim ortaya ¢ikan bu tablonun ¢ocuklarin benlik saygisi,
O0zdeger ve yasam doyumlari (izerinde olumsuz etkilerinin olacagl degerlendirilmistir.
Nitekim Senocak da (2005) arastirmasinda kurum bakimindaki cocuklarin en c¢ok ihtiyac
duyduklari ilgi ve sevginin yeterli sekilde saglanamadigini bulgulamistir. Oztiirk’iin (2018)
arastirmasina katilan bakim personelinin ¢cogu da kurumda yasanan en 6nemli sorunun
cocuklarin duygusal gereksinimlerinin karsilanmasindaki yetersizlik oldugunu belirtmislerdir.
Bu bulgulardan farkli olarak kurum bakimindaki ¢ocuklarin sevgi ve ilgi gereksinimlerinin
biylk oranda karsilandigini belirten bulgular da s6z konusudur. Bu baglamda ¢ocuklarin
kisiliklerinin, farkli olumsuz yasam deneyimlerinin, c¢alisanlarin vyeterliliklerinin ve
kisiliklerinin farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi degerlendirilmistir.

“Kotu davranmiyorlar ama sanki burada galisanlar bizi cok sevmiyor, hatta ¢ogu
zaman buradan sikiliyorlar. Cok glilmezler mesela.” (C-14)

“Kurum galisanlari biraz soguklar. Yani hep cok isleri var ya da koti bir sey olmus
gibi Gzglin duruyorlar.” (C-2)

“Onlara bir sey diyemem ki ne bileyim bizi gercekten sevsinler ya da daha ¢ok
ilgili olsunlar falan diye. Onlar zaten islerini yapiyor. Bizi annemiz babamiz
sevmemis, bakmamis sonucta buradakilerden nasil boéyle bir sey bekleyelim?
Babam beni sirekli déviiyordu, burada bana vuran kimse yok. Kendi ailemden
daha iyiler, yani nankorlik edemem.” (C-12)

Diger yandan arastirmanin gerceklestirildigi kuruluslardan birinde bakim personeli ile
cocuklar arasinda ciddi bir gerginlik oldugu, hatta siirmekte olan hukuki bir davanin
bulundugu anlasiimis ve kurulusta bu konuyla ilgili daha kalici ve saglikli ¢6ziimler bulunmasi
gerektigi degerlendirilmistir.
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“Diger ¢alisanlarla anlasiyoruz. Hepsi iyi insanlar ama bizim en ¢ok vakit gegirmek
zorunda kaldigimiz bakim personeli iyi degil.” (C-10)

“idare bakim elemani ile sorun yasadigimizda ¢éziim olarak onu alip yan eve
veriyor ama bu da ¢6ziim olmuyor. Bakim elemanlari okumusg insanlar, yaslari da
geng... Egitim dulzeyi yulksek diye kendilerini ylksek goriyorlar. Yaptigi isi
sevmiyorlar.” (C-11)

Gorugme yapilan calisanlarin ortak fikri ise bakim personelinin daha basarih sekilde
secilebilecegi yoniindedir. Ozellikle ise kabul edilecek kisilerin bu isi yapmayi gercekten
gonilden istemeleri gerektigine yapilan vurgunun yaninda bakim personelinin kadroya alimi
sonras! artan sorunlarin Uzerinde duruldugu gorialmdistir. Ayrica ndbetci bakim personeli
ihtiyacindan s6z edilmistir.

“Nobetci bir ev annesinin bulunmasi gerektigini distniyorum. Yani bir evde
sorun oldugunda diger ev annesi iki evle ilgilenemeye calisiyor ama bu da pek
olmuyor. Ayrica bazen izin almak istiyorlar ama izin veremiyoruz ¢inki tim
diizen bozuluyor. (...)"” (K9)

“Biz bakim personellerinin tiniversite mezunu kisilerden secilmesini isteyerek cok
blyuk bir hata yaptik. Su an bakim personellerine is yaptirmak ¢ok zor. Ben
bunun icin mi okudum gibi bir tavir icindeler. (...) Ozellikle bakim personeli
kadroya alindiktan sonra yasadigimiz sorunlar ¢cok daha buyid.” (K11)

Cocuk evleri sitelerinde isleyisin cok kisa zaman 6ncesine kadar yetistirme yurdu ve yuvalara
yonelik olarak yayimlanan eski yonetmelikler cercevesinde yiritilmeye calisildigini
belirtmek gerekir. 6.09.2022 tarihinde ylrirlige giren Cocuk Koruma Hizmetleri Planlama ve
Cocuk Bakim Kuruluslarinin Calisma Usul Ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik ile bakim
personelinin niteliklerine yonelik bazi olgitler getirilmistir. Bu c¢ercevede yonetmeligin
18.maddesine gore bakim personeli; orta 6gretim kurumlarinin ¢ocuk gelisimi, bakim, saglk
hizmetleri, sosyal hizmet béliimlerinden mezun olanlar, herhangi bir 6n lisans ya da lisans
programi mezunu olanlardan pedagojik formasyon veya ¢ocuk bakimi konusunda Milli Egitim
Bakanliginca diizenlenen egitimlerden sertifika alanlar, ¢cocuk gelisimi ve egitimi, sosyal
hizmetler, aile ve tiiketici bilimleri, ev ve kurum hizmetleri veya sosyal destek hizmetleri
programlari ve dengi 6n lisans mezunu kisiler, psikolojik danismanlik ve rehberlik, psikoloji,
sosyoloji, ¢ocuk gelisimi, égretmenlik, aile ve tiiketici bilimleri ve sosyal hizmet lisans
programi mezunu Kkisiler arasindan secilecektir. Ayrica bakim personeli, yirmi iki yasini
doldurmus olmali; yemek hazirlama ve pisirme konusunda bilgi ve beceriye sahip olmali; bir
evin sorumlulugunu listlenebilecek, gdérevlerini yerine getirirken sorumluluklarini
aksatmayacak olgunlukta ve yapida olmalidir. Yeni yonetmelik ile getirilen bu diizenlemeler
gec kalinmis olsa da belirttigi 6lcttler bakimindan énemlidir. Nitekim bakim personellerinin;
magduriyetleri, olumsuz yasam deneyimleri, drselenmislikleri disinildiginde hassas bir
cocuk grubu ile calistiklari aciktir. Diger yandan arastirmadaki onemli bulgulardan biri de
lisans mezunu olan bazi bakim personellerinin yaptiklari isi kendilerine uygun gérmeyerek bu
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isi yapmak icin okumadiklarini dillendirmesi ve bu baglamda sorunlar yasanmasidir.
Dolayisiyla bakim personellerinin ¢alisacagi alani iyi taniyan, bu alanda egitim almig ve bu isi
meslek olarak se¢cmis kisiler arasindan tercih edilmesine yonelik diizenlemelere gidilmesi
dnemlidir. Oztiirk (2018) de lisans mezunlarinin isin niteligi, 6zliik haklari ve calisma kosullar
nedeniyle bakim personeli olarak gorev yapmayi istemediklerini ifade etmis ve bakim
personelinin segimi ve sartlarina yonelik mevzuat diizenlemesi ihtiyacini dile getirmistir.

Arastirma kapsamindaki bir baska bulgu kurulus sosyal servisleri ile ilgilidir. Sosyal servis
calisanlarinin ¢ogu cocuklar tarafindan sevilen, iyi iliskiler kurulan ve hatta is yogunlugu
nedeniyle gorismede zorluk yasadiklari vurgusu ile desteklerinin 6nemine isaret edilen
kisilerdir.

“Sosyal calismaciymis. O gercekten cok iyi biri. Mesela seni dinlerken boyle
gozlerine bakar, gercekten anlamaya, bir derdin varsa ¢ozmeye calisir. Onunla
konusmak o kadar iyi geliyor ki. Beni gercekten sevdigini, soylediklerime deger
verdigini dislinlyorum. Ben de onu ¢ok seviyorum. Mesela o ne dese ben
yapmaya calisirim. (...) Bir de sosyal serviste tek calisiyor, cok isi var.” (C-6)

“Bizi niye hi¢c cagirmiyorlar diye disindigliimiz oluyor ama cagirdiklarinda da
tedirgin oluyoruz. Clinki{ eger cagiriyorlarsa bir sorun vardir. Yani ornegin bir
sorun yokken bir konuda sohbet etmek icin buraya geldigimi hic bilmiyorum.
Onlarla daha sik konussalar, cocuklar cok mutlu olur. (...) Sadece bir hoca var ve
onun da ¢ok isi var.” (C-2)"

Bu konuda degerlendirmede bulunan meslek elemanlarinin ise is yogunlugu ve personel
yetersizligini vurguladiklari; 6zellikle ciddi bir evrak yiklerinin bulundugundan soz ettikleri;
¢ocuklara daha g¢ok vakit ayirma gerekliligi ve istegi s6z konusuyken yogunlugun buna izin
vermedigini belirttikleri gorilmustdr.

“Ortalama 55 g¢ocuktan sorumluyum su anda. Biro, evrak islerinden zaman
kalirsa ¢ocuklarla ilgilenmeye galisiyorum Sosyal servisin sorumlulugunda olan
pek cok biiro isi var. Asil isimizi yapmaya, ¢cocuklarla yeteri kadar ilgilenmeye (...)
zaman kalmiyor.” (K8)

“Ben ergenlik doneminde bulunan ortalama 30-35 ¢ocuktan sorumluyum. Sosyal
serviste tek basima calistyorum. Bu durum hem manevi destekten hem is
yogunlugu azaltma ve sorumlulugu paylasma desteginden hem de bilgi ve fikir
desteginden eksik kalmak demek.” (K9)

Nitekim bu cercevede personel sayisinin arttirilmasinin ve sosyal servis tarafindan
hazirlanmasi gereken evraklarin tekrar gézden gegirilerek daha yalin bir hale getirilmesinin,
slreci iyilestirecegi ve Ozellikle sosyal servis calisanlarinin ¢ocuklar ile daha ¢ok vakit
gecirmelerini saglayacagl degerlendirilmistir. 6.09.2022 tarihinde ydrirlige giren Cocuk
Koruma Hizmetleri Planlama ve Cocuk Bakim Kuruluslarinin Calisma Usul ve Esaslari
Hakkinda Yonetmeligin 14.maddesinde kuruluslarda her on cocuga bir sosyal ¢alisma
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gorevlisi gorevlendirilmesine yonelik bakanlik tarafindan gerekli tedbirler alinacagi belirtilmis
olsa da uygulamadaki var olan tablo bu durumun ¢ok uzagindadir.

Bakim tedbirinin uygulanmasi strecine yonelik temalardan bir digeri ise kurulus kurallarina
iliskindir. Bu c¢ercevede kuruluglarin kurallarinin farklihk gosterdigi gorilmustir. Bu
farkhliklarin etkisiyle gcocuklarin degerlendirmeleri de gesitlenmistir. Kiz gocuklarinin kaldigi
bir kurulugta telefon kullanmanin ve izin alarak tek basina kurulustan disari gikmanin yasak
oldugu 6grenilmistir.

“Ornegin telefon, carsiya tek ¢ikma gibi... Hata yapandan alinsin ceza olarak ama
dyle degil. icimizden hata yapan olur diye hi¢ kimseye vermiyorlar yani herkes
cezalandirilmis gibi oluyor.” (C-4)

“Telefon konusu ise ¢ok sikintili. Yani c¢ocuklar telefonu farkli amaglarla
kullanarak kendilerine zarar verebiliyorlar. (...) Disaridan birinin onlara karsi
gosterdigi ufacik bir ilgiye-sevgiye c¢ok cabuk aldanip biylik hatalar
yapabiliyorlar.” (K8)

Eroglu (2016) da arastirmasinda kiz ¢ocuklarinin kapilarin giindiiz saatlerinde bile kilitli
olmasi, disari tek baslarina izinli ¢ilkamama, telefon ve internet kullanamama gibi
durumlarindan sikayetci olduklari ve bu kati tutumun nedeni olarak “gliven” duygusunu
vurguladiklari goriilmustir. Bu konuda gliven iliskisinin kurulmasi ve sorumluluk bilincinin
gelistiriimesi 6nemlidir. Kiz cocuklarinin kaldigi diger bir kurulusta ise telefon kullanimina izin
verilmedigi ancak sorumluluk ve glven iliskisine dayali olarak cizelge sistemi ile cocuklarin
belirlenen saat ve glinlerde izinli olarak tek basina disari cikabildikleri goriilmustir. Cizelgede
arkadaslarina, ev annesine ve grup sorumlusuna saygi gostermek ile kurallara uymak seklinde
belirli maddeler bulunmaktadir ve ev annesi ile grup sorumlusu her giin her ¢ocuk icin bu
cizelgeyi arti ve eksi koyarak doldurmaktadir.

“Haftalik gizelge var. Orada kurallar oluyor ve eger onlara uymazsan ev ablasi eksi
koyuyor. Eger 15 yasindan biyilksen ve o hafta hig¢ eksin yoksa belli saatlerde
disari tek cikabiliyorsun.” (C-5)

“Cocuklar tablet ve telefon kullanmiyorlar. Odevleri oldugunda sosyal servise
gelip buradaki bilgisayari kullanabiliyorlar. Cocuklarin en ¢ok istedikleri tek basina
disari ¢ikabilme izniydi. Belli kurallar koyarak bu isteklerini gerceklestirdik.” (K10)

Erkek ¢ocuklarin kaldigi kuruluslarin birinde kurulus disina izinli olarak ¢ikmak serbestken
kurulusa son giris saati hafta ici yirmi iki otuz, hafta sonu ise yirmi ¢ otuzdur. Telefon
kullanimina ise glin boyu izin verilirken, yatma saatinde telefonlar toplanmaktadir. Erkek
cocuklarin kaldigi bir diger kurulusta ise telefon kullanimi ve izin alarak kurulus disina ¢ikmak
serbestken kurulusa son giris saati ise on dokuzdur. Ayrica etiit uygulamasi vardir.

“Cogu sey serbest.. Telefon kullanabiliyoruz, grup sorumlusuna soyleyip
istedigimizde disari ¢ikabiliyoruz. Hafta ici 22.30’da hafta sonu da 23.30 da gelmis
olmamiz gerekiyor. Zaten bu saatler yatma saati... (C-14)
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“Buranin uyulmasi en zor olan kurali aksam giris saatinin yedi olmasi. Telefon
kullanmamiza karisan yok. Ama istediklerinde kilidini acip vereceksin. Aksam
yatis saati 22.30. Ozellikle dizi izledigimiz giinler bu saat sorun oluyor.” (C-9)

“Her aksam saat yedi ile dokuz arasi etiit saati var. Simdi o saatlerde herkes
calismak zorunda. En koti kitap okursun. Bazen sikici ama aslida bizim iyiligimiz
icin koyulmus bir kural...” (G-10)

“Cocuklarin uymakta en ¢ok zorlandiklari kural giris saati (...) ama biz taviz
vermeyi disinmuyoruz. Zaten belirledigimiz saat o yastaki cocuklarin ailelerinin
yaninda kalirken de evde olmalari gereken saat. (...)Ayrica bu yasa gelmis
cocuklari, bu cagda telefon ve tabletten tamamen yoksun birakmak da dogru
degil bence... Akranlarinin varken, onun buradaki kural nedeniyle bu cihazlari
kullanamamasi da bir travma yaratabilir. Diizen igin kurallar gerekli ancak her
kurulus icin standart hale getirilmesi gerekiyor. Bize nakil ile gelen ¢ocuklarin bu
kurallara uyumunda sorunlar yasiyoruz.” (K11)

Nitekim kurallar 6nemlidir ve gereklidir; ancak ol¢iili olmasi ve tiim kuruluslarda ayni sekilde
islemesi gerekmektedir. Gorisme vyapilan tim c¢ocuklar kurallarin varligina anlayis
gostermistir. Meslek elemanlarinin da gorusleri dikkate alinip dengeli ve standart bir kurallar
sistemi gelistirilerek bu sistemin tim kuruluslarda gecerli olmasi Gzerinde ¢alisilabilir.

Kurulus kurallari konusundaki diger bir 6nemli bulgu ise kurallara uyulmadiginda karsilasilan
yaptirimlardir. Goriisme yapilan cocuklar kurallara uymadiklarinda uyarma, kurallara
uymamaya devam etmeleri halinde tutanak tutma ve bazen de etkinliklere katilmama cezasi
alma yaptirimlariile karsilastiklarini; fiziksel siddet durumunun ise olmadigini belirtmislerdir.

“Kurallara uymasam ya da yanhs bir sey yapsam calisanlar beni uyarirlar. Cok
kizmazlar bana ama yaptigim seyin neden yanlis oldugunu anlatirlar.” (C-1)

“Biiylik bir hata yapmissan ceza verirler. Ornegin etkinlige katilamazsin.” (C-4)

“Burada bir kurala uymazsan veya sorun ¢ikarirsan tutanak yersin. (...) Bana vuran
kimse olmadi ¢alisanlardan, baska cocuga da vurduklarini hic gormedim.” (C-14)

Senocak’in (2005) arastirma sonuglari incelendiginde yanlis bir davranis karsisinda ¢ocuklarin
yarisinin kot muamele ve tehdit ile karsilastiklarini, %47,4’Gnin boyle bir davranisg
sonrasinda kendilerine 6gut verildigini, %19,9’unun azarlandiklarini, %14,1’inin bazi yasak ve
sinirlamalar uygulandigini, %10,3’Gnln kurulustan atiimakla tehdit edildiklerini, %5,8’inin
fiziksel siddete maruz kaldiklarini belirttikleri goriilmustir. Senocak’in (2005) arastirmasi
sonucu elde ettigi bu bulgular arastirma sonuglarimizla karsilastirildiginda, iki arastirma
arasinda gecen siliregcte ¢ocuk koruma alanindaki gelismeler dogrultusunda kurumlarda
siddet, tehdit, koti muamele konusunda olumlu yénde ve 6nemli dl¢lide yol alindigi agiktir.

4. SONUC

Bakim tedbiri sirecinin tim asamalarina odaklanan ve slrecin farkli 6znelerinin
degerlendirmeleriyle derinlemesine bir analiz yapmayr amacglayan bu arastirmanin
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bulgularinin énemli bir boliminid “bakim tedbirinin alinmasi ve uygulanmasi sireci”
olusturmustur.

Nitekim yapilan analiz neticesinde, bakim tedbirinin alinma sireci konusunda; ihbar
kanallarinin yeterli oldugu, ihbarlarin en fazla 183 hatti araciligiyla yapildigi fakat bu hattin
Ozellikle kisiler arasinda husumetin oldugu durumlarda asilsiz ihbarlar igin de kullanildigi,
diger yandan gelen ihbarlarin biylk bir kisminda vakaya yonelik bilgilerin yeterli olmadigi,
Ozellikle farkh bir kurumdan ulastirilan ihbarlarda vakaya iliskin yapilan galismalara yer
verilmedigi ve emniyet birimleri ile okul tarafindan yapilan ihbarlarin sikhginin ve ciddiyetinin
Uzerinde duruldugu bulgulanmistir. Sosyal inceleme sirecinin zorluklari konusunda ise
Ozellikle gorisme sireci ve vakaya iliskin iddialarin degerlendirilmesinin glgluglinin
vurgulandigi, ayrica bu sirece iliskin glvenlikle ilgili endiselerin dile getirildigi, sosyal
incelemeyi tek kisi olarak yapmanin birtakim riskler tasidigi belirtilmistir. Bununla birlikte
glvenlik ile ilgili kaygilarin karar sireci ve sonrasinda da sirdigl, muduarlik binasindaki
glivenlik onlemlerinin yetersizligi, ayrica mahkeme sirecinde sosyal inceleme raporunun
taraflara ulasmasinin bazi riskleri getirdigi ifade edilmistir. Diger yandan goriisme yapilan il
mudurltklerinin ilkinde cocuk koruma alanindaki her sosyal inceleme raporunun komisyona
girdigi; ikinci madurlikte komisyon kararina ¢ok nadir basvuruldugu ve ¢ocuk ile ilgili karari
tek meslek elemaninin verdigi; Gclinci madurlikte ise bakim tedbirini incelemede bulunan
bir meslek eleman verdikten hemen sonra bakim modeli icin komisyon kuruldugu
anlasilmistir.

Diger yandan, bakim tedbirinin uygulanma siireci konusunda; kurum bakimi kapsaminda
yemek ve temizlik hizmetinden memnun olundugu, bu konuda var olan elestirilerin ise bakim
personeli ile yasanan sorunlardan kaynaklandigi, kuruluslardaki esyalar ve fiziksel sartlar
acisindan da memnuniyetin bulundugu, arastirmaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunun hargliklari
yeterli gordiigl, kuruluslardan birinde cocuklarin harghklarini dogru kullanma becerisi
gelistirmeleri yoninde basarili bir uygulamanin hayata gegirildigi, kiyafet alisverisi
konusunda goriisme yapilan kuruluslarin uygulamalarinin farkhlastigi ve cocuklarin bu
konudaki en blyuk isteginin farkli magazalardan alisveris yapmak oldugu, etkinlik ve kurslarin
kuruluslara gore nitelik ve nicelik farkliliklari oldugu ve bu nedenle ¢ocuklarin bu konudaki
degerlendirmelerinin farklihk gosterdigi, meslek elemanlarinin ise etkinlikleri yeterli
gordukleri anlasiimistir. Diger yandan ¢ocuk katilimcilarin kurulus ¢alisanlari ile genelde iyi
iliskiler kurduklari ancak bir kurulusta bakim personeli ile ¢ocuklar arasinda sorunlarin
bulundugu, goriisme yapilan kuruluslardaki cocuklarin ve meslek elemanlarinin bakim
elemanlarinin daha titiz bir sekilde secilebileceklerini dliisiindiikleri, cocuklarin sosyal serviste
calisan bazi meslek elemanlariyla iyi iliskiler kurduklari ancak onlarla daha fazla gorismek
isteseler de is yogunlugunun buna izin vermedigi; bunun yaninda c¢ocuklarin ise sosyal
servisten gerekli destegi alamadiklarindan s6z ettikleri, meslek elemanlarinin ise 6zellikle is
yogunlugunu vurguladiklari bulgulanmistir. Ayrica gériisme yapilan kuruluslarin kurallari ve
isleyisi konusunda da farkliliklarin bulundugu, bu farkliliklara bagli olarak katilimcilarin diizen
ve kurallari serbest, dengeli ya da kati ve sinirlayici olarak degerlendirdikleri, bu kuruluslarda
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kurallara uyulmamasi durumunda uyarilma, tutanak tutma, bazi etkinlikler disinda birakilma
gibi yaptinmlara bagvurulabildigi anlasiimis ve fiziksel siddetin ise olmadigi belirtilmistir.

Tim bu bulgular neticesinde, bakim tedbirinin alinma ve uygulanma siirecine yonelik 6neriler
su sekilde 6zetlenebilir:

1. Gelen ihbarlarda herhangi bir bilgi, belge eksiginin olmamasi ve gerekli ayrintilarin yer
almasina yonelik olarak 183 hatti ihbarlari daha ayrintili alinabilir, ¢esitli kurumlardan
bildirilen ihbarlar igin vakaya iliskin bilgilerin ve yapilan mesleki bir g¢alisma ya da
gercgeklestirilen bir goérisme varsa bu islemlere iliskin bilgi-belge ekinin de bulundugu
standart bir “ihbar/bildirim formu” olusturulabilir.

2. 183 ihbarlarinda yogun sekilde gorilen asilsiz/husumetten kaynaklanan ihbarlarin
onlinlin kesilebilmesi amaciyla bireysel ve hukuki sorumsuzluga yol agabilen kimlik bilgilerini
vermeme zorunlulugu ortadan kaldirilabilir ve bu noktada meslek elemanin ihbarda bulunan
kisinin bilgilerini gizli tutma ylkimlGlGgu belirtilerek kisilerin ihbarda bulunma konusundaki
olusabilecek cekinceleri azaltilabilir. Diger yandan tim ihbar kanallarinin dogru bir sekilde
kullanimina yonelik olarak bilinclendirme calismalari ve kamu spotlari hazirlanabilir.

3. Milli Egitim ve Emniyet MUdurliklerinden gelen fazla sayidaki ciddi ihbarlara yapilan vurgu
dikkate alinarak sosyal ¢alismacilarin istihdaminin emniyet middrliklerinde arttirilmasi ve
zorunlu hale getirilmesi; ayrica okul sosyal hizmetinin hayata gecirilmesi tizerinde durulabilir.

4. Toplum; c¢ocuk koruma alanindaki gelismelerden haberdar olmasi noktasinda
bilingclendirme ¢alismalari yiritilebilir ve bu ¢ercevede sosyal hizmet alaniyla ilgili var olan
onyargilar/eski-yanlis diisiincelerin ortadan kaldirilmasi saglanabilir. Toplumda bu bilincin
olusmasiyla sosyal inceleme siirecindeki ¢evre arastirmasinin da daha etkili bir bicimde
yapilmasi saglanabilir.

5. Sosyal inceleme igin eve tek kisi olarak giren meslek elemani, inceleme siirecinde dnyargi,
tehdit, koti muamele, iftira ve saldirgan tutumlar ile karsilasabilmektedir. Ayrica karar verme
sirecinde mesleki bilgilerinin yaninda sezgilerini ve deneyimlerini de sirece dahil ederek
¢ocuk icin var olan riskleri tahmin etmesi gerekmektedir. Dolayislyla sosyal incelemenin tek
bir meslek elemani tarafindan gercgeklestirilmesi ve inceleme sonrasi kararin yine tek bir
meslek elemanin kanaati ve imzasi ile verilmesi durumu sahsi glivenlik, stres, sorumluluk ve
en Onemlisi slirecin basarisi agisindan riskler barindirabilmektedir. Bu ¢ercevede ¢ocuk
koruma biriminde ¢alisan meslek elemanlarinin 2 kisilik ekipler seklinde sosyal incelemede
bulunduklari ve bilgileri, deneyimleri ve bakis acilari dogrultusunda ulastiklari ortak fikir ile
vakayl c¢6ziime kavusturduklari, fikir birligine varamadiklari durumlarda ise komisyon
kararina basvurduklari yeni bir model olusturulabilir ve bu model 81 ilin ASHIM’de
uygulamaya koyulabilir. Yeni bir modelin olusturulmasina kadar gececek sirecte ya da boyle
bir modelin uygulamaya koyulamamasi durumunda ise “cok g6z prensibiyle karar alma” ilkesi
benimsenerek en azindan her raporun komisyondan gectigi bir dizenin kurulmasi
saglanabilir. Getirilebilecek yeni bir dizenlemenin tiim ASHiM’lerde gecerli olmasi
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saglanarak karar alma siireclerine yonelik farkh uygulamalarin 6niine gecilip bir standart
olusturulabilir.

6. Tim slirecin geligtirilmesine ve iyilestiriimesine yonelik olarak ¢ocuk koruma alaninda
destek mekanizmasi olusturacak formel bir stipervizyon sisteminin kurulmasi yeterlilikleri ve
denetimleri arttirirken hizmet kalitesini de ylkseltecektir.

7. ASHIM binalarindaki giivenlik endiselerinin giderilmesine yénelik olarak; X-Ray ve metal
kapi detektorleri devreye sokulabilir, miracaatcilarin kimlik bilgileri ve miiracaat nedenleri
konusunda bilgi ve kayit alarak meslek elemanina gerekli yonlendirmeyi yapacak bir 6n kabul
birosu kurulabilir.

8. Meslek elemanlarinin sahsi glvenlikleri igin duyacaklari endisenin yapacaklar
degerlendirmeler Uzerinde baski olusturmamasi agisindan sosyal inceleme raporlarinin
mahkeme sirecinde taraflara verilebilmesi konusu tekrar degerlendirmeye alinabilir.

9. Cocuk evlerisitelerinde calisacak bakim personellerinin secimi konusu tekrar ele alinabilir.
Bu isi meslegi olarak secmis, egitimini almis, alani ve hizmet sunacagi kitleyi iyi taniyan kisiler
arasindan atama yoluyla secilmesi yasanan/yasanabilecek olan farkli sorunlarin
onlenmesinde etkili olabilir. Bu noktada (niversiteler binyesinde var olan oOnlisans
programlari islevsel olarak kullanilabilir, bu programlarin sayisi arttirilabilir.

10. Olumsuz yasam deneyimleri nedeniyle ilgi-sevgi-sefkat konusunda bir beklenti icinde
olma hakkini kendinde bulamayan cocuklarin benlik saygisi, 6z deger ve yasam doyumlari
konusunda desteklenmelerine yonelik faaliyetler yiritilebilir.

11. Personel sayisi arttirilarak ve istenen form ve evraklarin gerekliligi incelenip evrak yiki
mimkin oldugunca minimuma indirilerek, sosyal servis ¢alisanlarinin is yogunlugu azaltilip
cocuklar ile daha saglikli bir psikososyal destek siireci yuruttlebilmelerinin 6ni agilabilir.

12. Gorusme yapilan kuruluslarda isleyis ve kurallar konusunda farkliliklarin bulundugu
anlasiimis olup, bu farkliliklara bagl olarak katilimcilarin diizen ve kurallar “serbest, dengeli
ya da kati ve sinirlayici” olarak degerlendirdikleri gorilmustir. Bu cercevede dengeli bir
kurallar dlizeni olusturularak bu kurallar tiim kuruluslar icin standart hale getirilebilir

13. Etkinlikler ve kurslar konusunda goriisme yapilan kuruluslar arasinda farkhliklarin
bulundugu anlasiimis olup, bu farkliliklara bagh olarak katilimcilarin kurslari ve etkinlikleri
“yeterli, yetersiz veya fazla” seklinde degerlendirdikleri gorilmustir. Bu cercevede kurs ve
etkinlikler nicelik ve nitelik bakimindan ele alinarak her kurulusta dengeli, faydali ve standart
bir sekilde uygulanacak bir aktivite planlamasi Gzerinde galisilabilir.

14. Farkli yaslarda bulunan ¢ocuklarin 6zellikle ergenlik doneminde giyim konusunda fazla
hassas ve segici olmalari dikkate alinarak, alisverisin cocuklarla birlikte ve farkli magazalardan
yapilabilmesi icin bir diizenlemeye gidilebilir.

15. Gortsme yapilan kuruluslarda kalan bazi ¢ocuklarin harghklarini kullanma konusunda
kontrolstiz davranirken 6zellikle bir kurulusta cocuklarin harcliklarini en dogru sekilde
kullanmalarina yonelik gelistirilen sistemin bu kurulustaki tim katihmcilar (cocuklar ve
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meslek elemanlari) tarafindan olumlu sekilde degerlendirildigi goralmustiir. Cocuklarin
“parayi kullanabilme ve birikim yapma” becerilerini gelistirebilmeleri igin bu kurulustaki
uygulamaya benzer c¢esitli islevsel uygulamalarin olusturulmasi ve her kurulusta
uygulanabilecek standarda kavusturulmasina yonelik ¢calismalar yapilabilir.

Kaynakga

Acehan, S., Bilen, A., Ay, M. O., Giilen, M., Avcl A., & icme, F. (2013). Cocuk istismari ve
ihmalinin degerlendirilmesi. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 22(4), 591-614.

Adalet Bakanligl. (2021). Adli istatistikler.
https://adlisicil.adalet.gov.tr/Resimler/SayfaDokuman/310520221416422021H%C4
%BOZMETE%C3%96ZELK%CA%BOTAP.pdf (Erisim tarihi: 21.03.2023)

Ajilian Abbasi, M., Saeidi, M., Khademi, G., Hoseini, B. L., & Emami Moghadam, Z. (2015).
Child maltreatment in the world: a review article. International Journal of Pediatrics,
3(1.1), 353-365.

Akgiin, R., & Cetin, H. (2020). 4-6 yas arasi ¢cocugu olan ebeveyn tutumlarinin ve istismar
farkindaliklarinin belirlenmesi Gzerine bir ¢calisma. Toplum ve Kiltlir Arastirmalari
Dergisi, (5), 42-61.

Alisinanoglu, F., & Bagci, S. (2023). Erken cocukluk dénemindeki cocuklarin ebeveynlerinin
cocuk ihmal ve istismarina iliskin farkindalik diizeyleri. Edebiyat Dilbilim Egitim ve
Bilimsel Arastirmalar Dergisi, 2(1), 63-78.

Aral, N., & Giirsoy, F. (2001). Cocuk haklari cercevesinde cocuk ihmal ve istismari. Milli Egitim
Dergisi, 151(5), 27-54.

Arslan, G., & Balkis, M. (2016). Ergenlerde duygusal istismar, problem davranislar, 6zyeterlik
ve psikolojik saglamlik arasindaki iliski. Sakarya University Journal of Education, 6(1),
8-22.

Bahar, G., Savas, H. A., & Bahar, A. (2009). Cocuk istismari ve ihmali: Bir gdzden gegirme. Firat
Saglk Hizmetleri Dergisi, 4(12), 51-65.

Bakir, E., & Kapucu, S. (2017). Cocuk ihmali ve istismarinin Turkiye’de yapilan arastirmalara
yansimasi: Bir literatiir incelemesi. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Dergisi, 4(2), 13-24.

Barth, J., Bermetz, L., Heim, E., Trelle, S., & Tonia, T. (2013). The current prevalence of child
sexual abuse worldwide: a systematic review and meta-analysis. International journal
of public health, 58(3), 469-483.

Bozcan, E. U., Berkmen, B., Koran, N., & Tatlicali, E. (2019). 4-6 yas arasindaki ¢cocuklarin
ebeveynlerinin istismara yonelik farkindaligi. Folklor/Edebiyat, 25(97), 515—529.

Bozgun, K., & Pekdogan, S. (2018). Ogretmenlerin ¢ocuk ihmali ve istismari hakkindaki
goruslerinin incelenmesi. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 7(2), 433-443.

Biiber, O., & Oksal, H. Sakarya’da 3-18 yas cinsel istismar vakalarinin degerlendirilmesi.
Sosyal Saglik Dergisi, 2(1), 44-58.

Choudhry, V., Dayal, R., Pillai, D., Kalokhe, A. S., Beier, K., & Patel, V. (2018). Child sexual
abuse in India: A systematic review. PloS one, 13(10), 1-32.

Sosyal Saglik Dergisi, 2023, 3(1) 108



Cocuk Thmal ve Istismarinda Ebeveynlerin Farkindalik Diizeyleri

Dubowitz, H., & Bennett, S. (2007). Physical abuse and neglect of children. The Lancet,
369(9576), 1891-1899.

Ercan, N. (2018). 4-6 yas grubunda cocugu olan ebeveynlerin istismar farkindaliklari
(Diyarbakir 6rnegi) (Yiksek Lisans Tezi). Mersin Sosyal Bilimler Enstitiisa.

Gurblz, S., & Sahin, F. (2014). Sosyal bilimlerde arastirma yontemleri. Ankara: Seckin
Yayincilk.

Hildyard, K. L., & Wolfe, D. A. (2002). Child neglect: developmental issues and outcomes .
Child abuse & neglect, 26(6-7), 679-695.

Hugill, M., Berry, K., & Fletcher, I. (2017). The association between historical childhood sexual
abuse and later parenting stress: a systematic review. Archives of women's mental
health, 20(2), 257-271.

Ireland, T. O. ve Smith, C. A., Thornberry, T. P. (2002). Developmental issues in the impact of
child maltreatment on later delinquency and drug use. Criminology, 40(2), 359-400.

insan Haklari Dernegi. (2008). Cocuk ihmali ve istismarini 6nleme 6gretmenler ve aileler igin
egitim kilavuzu. Ankara: Berkay Ofset.

Johnson, C. F. (2004). Child sexual abuse. The Lancet, 364(9432), 462-470.

Kara, B., Bicer, U., & Gokalp, A. S. (2004). Cocuk istismari. Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Dergisi,
47(2), 140-51.

Karasar, N. (2014). Bilimsel arastirma yontemi (26.Basim). Ankara: Nobel.

Kaytez, N., & Deles, B. (2020). Okul 6ncesi dénemde c¢ocugu olan annelerin istismar
farkindalik diizeylerinin 6rselenmis ¢cocukluk yasantilari acisindan incelenmesi. indni
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Dergisi, 8(2), 321-335.

Kozcu, S. (1992). Duygusal istismar: Duygusal istismar ve genel ruh sagligi iliskisini inceleyen
bir arastirma. Psikoloji Seminer Dergisi, (9), 85-112.

Kok, A. N. (2006). Cocugun Cinsel istismarinda Adli Tip Uygulamalari. Erzincan Binali Yildirim
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 10(3-4), 3-13.

Kurt, G., Dénmez, S., Eren, O., Balci, E. ve Giinay, O. (2017). Ug farh disiplinde okuyan
Universite son sinif 6grencilerinin istismar, ihmal ve aile ici siddet algilari. Uluslararasi
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 10(50), 405-414.

Meraki, S., & Var, E. C. (2019). Alt-sosyo ekonomik diizeye sahip ailelerin cocuk istismari ve
ihmali konusunda farkindalik dizeylerinin incelenmesi. Tirkiye Saghk Bilimleri ve
Arastirmalari Dergisi, 1(3), 1-12.

Metinyurt, H. A. I., & Sari, H. Y. (2016). Saglik calisanlarinin cocuk ihmali ve istismarini tanima
dizeyleri. Cocuk ve Medeniyet, 1(1), 101-121.

Nakamura, Y. (2002). Child abuse and neglect in Japan. Pediatrics international: official
journal of the Japan Pediatric Society, 44(5), 580-581.

Odaci, H., & Turkkan, T. (2021). Cinsel istismar siphesi bulunan cocukla goériisme:
Ogretmenler ve okul psikolojik danismanlari nasil davranmali ve neler yapmali? Tiirk
Egitim Bilimleri Dergisi, 19(1), 685-706.

Sosyal Saglik Dergisi, 2023, 3(1) 109



Cocuk Thmal ve Istismarinda Ebeveynlerin Farkindalik Diizeyleri

Onat, G., Ding, H., Glinaydin, S., & Ugurlu, F. (2016). Cocukluk doneminde yasanan ihmal veya
istismarin benlik saygisina etkisinin incelenmesi. Saglik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi,
3(1), 9-15.

Oral, U. K., Engin, P., & Bilyiikyazici, Z. (2010). Tirkiye’de cocuk istismari ve aile ici siddet
arastirmasi 6zet raporu. Ankara, UNICEF.

Oner Demirci, A. N. (2019). 4-6 yas arasi cocuga sahip ebeveynlerin istismar farkindaliklarinin
bazi degiskenler agisindan incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Konya
Saglik Bilimleri Enstitlsu.

Ozcevik, D., Giines, O. D., & Ocakgl, A. F. (2018). Hemsirelik 6grencilerinin sosyo-kiiltiirel ve
demografik 6zelliklerinin gocuk istismari ve ihmali farkindaligi ile iliskisi. Ankara Saglik
Hizmetleri Dergisi, 17(2), 16-27.

Ozen, Y. & Giil, A. (2007). Sosyal ve egitim bilimleri arastirmalarinda evren-érneklem sorunu.
Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, (15), 394-422.

Ozyiirek, A., & Dakak, S. (2016). Annelerin cocuklarina karsi ilgi ve istismar diizeyini etkileyen
faktorlerin incelenmesi. Turkish Academic Research Review, 7(2), 395-415.

Pekdogan, S. (2016). Annelerin istismar potansiyellerinin bazi degiskenler acisindan
incelenmesi. Ege Egitim Dergisi, 17(2), 425-441.

Pekdogan, S. (2017). istismar farkindalik dlcegi ebeveyn formu: Olcek gelistirme calismasi.
Akademik Bakis Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, (62), 173-185.

Pelendecioglu, B., & Bulut, S. (2009). Cocuga yonelik aile ici fiziksel istismar. Abant izzet
Baysal Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi, 9(1), 49-62.

Pereda, N., Guilera, G., Forns, M., & Gédmez-Benito, J. (2009). The prevalence of child sexual
abuse in community and student samples: A meta-analysis. Clinical psychology
review, 29(4), 328-338.

Pressel, D. M. (2000). Evaluation of physical abuse in children. American family physician,
61(10), 3057-3064.

Russell, D., Higgins, D., & Posso, A. (2020). Preventing child sexual abuse: A systematic review
of interventions and their efficacy in developing countries. Child abuse & neglect,
102, 104395.

Saglam, M., & Aral, N. (2016). Tarihsel siireg icerisinde ¢cocuk ve ¢ocukluk kavramlari. Cocuk
ve Medeniyet, 1(2), 43-56.

Scrandis, D. A., & Watt, M. (2014). Child sexual abuse in boys: Implications for primary care.
The Journal for Nurse Practitioners, 10(9), 706-713.

Stoltenborgh, M., Van ljzendoorn, M. H., Euser, E. M., & Bakermans-Kranenburg, M. J.
(2011). A global perspective on child sexual abuse: Meta-analysis of prevalence
around the world. Child maltreatment, 16(2), 79-101.

Tas, A. (2017). Hacettepe Universitesi 6grencilerinin cocuk ihmal ve istismari hakkindaki bilgi
diizeylerinin incelenmesi (Yayinlanmis Yiiksek Lisan Tezi). Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlsa.

Sosyal Saglik Dergisi, 2023, 3(1) 110



Cocuk Thmal ve Istismarinda Ebeveynlerin Farkindalik Diizeyleri

Terzi, Y. (2019). Anket, giivenilirlik—gecerlilik analizi. Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun
https://personel. omu. edu. tr/docs/ders_dokumanlari/1030 32625 1500. pdf.
(21.03.2023).

Topbas, M. (2004). insanhgin biyiik bir ayibi: Cocuk istismari. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni,
3(4), 76-80.

Tugay, D. (2008). Ogretmenlerin cocuk istismari ve ihmaline ydnelik farkindalik diizeyleri
(Yayinlanmis Yiiksek Lisan Tezi). Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiis.

TUIK (2020). Guvenlik birimine gelen veya getirilen ¢ocuk istatistikleri, 2019.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Guvenlik-Birimine-Gelen-veya-Getirilen-
Cocuk-Istatistikleri-2015-2019-
33632#:~:text=%C3%870cuklar%C4%B1n%20%50%2C1'inin,s%C4%B1%20ise%20k%
C4%B12%20%C3%A70cu%C4%9Fu%200ldu.

TUIK (2021). Giivenlik birimine gelen veya getirilen cocuk istatistikleri, 2020.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Guvenlik-Birimine-Gelen-veya-Getirilen-
Cocuk-Istatistikleri-2020-37200.

UNICEF. (2010). Tarkiye’de cocuk istismari ve aile ici siddet arastirmasi. (Erisim tarihi:
09.10.2022) Erisim Adresi:
https://www.unicef.org/turkiye/raporlar/t%C3%BCrkiyede-%C3%A7ocuk-istismari-
ve-aile-i%C3%A7i-%C5%9Fiddet-ara%C5%9Ftirmasi-%C3%B6zet-raporu-2010.

Ustiindag, A. (2022). Saglk calisanlarinin ¢cocuk istismari ve ihmali konusundaki farkindalig::
Saglikl Hayat Merkezi Ornegi. Suirekli Tip Egitimi Dergisi, 31(4), 241-253.

Walker, C. A., & Davies, J. (2012). A cross-cultural validation of the Brief Child Abuse Potential
Inventory (BCAP). Journal of Family Violence, 27(7), 697-705.

World Health Organization (WHO). (2014). Child maltreatment. Erisim Tarihi: 09.10.2022.

Erisim Adresi: https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/child-
maltreatment

Yavuzer, H. (2017). Ana-baba ve cocuk: ailede cocuk egitimi (27.baski). istanbul: Remzi
Kitabevi.

Yicel, A. B. (2021). Aile i¢i ¢cocuk ihmali ve istismari konusunda ebeveynlerin farkindalik
dizeylerinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). KTO Karatay
Universitesi Lisansuistii Egitim Enstitisii

Sosyal Saglik Dergisi, 2023, 3(1) 111



SOSYAL SAGLIK DERGISI

Makale Tirii Mart 2023 Cilt Sayi
Bagvuru Tarihi: 15.03.2023 3 1

Arastirma Makalesi
Kabul Tarihi: 28.03.2023

YASLILIK DONEMi KORKUSU OLCEGi: GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
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Yaslilik dénemi bireyin yasami siiresince deneyimledigi ddnemlerin sonuncusudur. Birey yashlik donemine geldiginde
fiziksel, psikolojik, sosyal, ekonomik basta olmak Uzere pek ¢ok agidan degisimle ylizlesmekte ve bu degisimler
genellikle olumsuz nitelikte olmaktadir. Yasliik doneminin ve beraberinde gelen degisimlerin genel itibariyle biliniyor
olusu, bireyde yaslilik donemine dair korku gelismesine sebep olmaktadir. Bu galismada yasllik donemine dair duyulan
korkunun 6élgtlmesine dair bir 6lgek gelistirilmesi amaglanmistir. Calisma kapsaminda internet Uzerinden 18-65 yas
araliginda bulunan 366 kisiye ulasiimistir. Olcek gelistirmeye dair yapi gecerliligini test etmek lizere agimlayici ve
dogrulayic faktor analizleri gergeklestirilmistir. Analizin ilk asamasinda KMO degerinin ,911 oldugu ve Barlett
Kiresellik Testinin anlamli oldugu gorilmistir. Uzman gorisleri, pilot uygulama, madde analizleri ve agimlayici faktor
analizi neticesinde 11 ifadeden olusan tek faktorll bir yapiya ulasiimistir. Tek faktorli 6lgegin agikladigi varyans orani
%42,017 olmustur. Dogrulayici faktér analizi neticesinde ulasilan degerler; ki-kare/sd degeri agisindan mitkemmel
uyum (2,172); RMSEA degeri agisindan iyi uyum (0,057); GFI degeri agisindan mikemmel uyum (0,955); AGFI degeri
acisindan iyi uyum (0,932), RMR degeri agisindan mikemmel uyum (0,050); CFI degeri agisindan mikemmel uyum
(0,956) ve SRMR degeri agisindan mikemmel uyum (0,0397) seklinde olmustur. Ulasilan sonuglar tek faktorlt olgek
yapisini dogrulamistir. Olgegin giivenirlik analizi neticesinde Cronbach Alpha degerinin ,858 oldugu belirlenmistir.
Sonug itibariyle, yashlik donemi korkusunu o6lgmek Uzere gecerli ve glvenilir bir 6lgme aracinin gelistirildigi
gorilmustir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, yashlik dénemi, korku, élgek gelistirme

FEAR OF OLD AGE SCALE: A VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Abstract

Old age is the last of the periods that an individual experiences during his/her life. When an individual reaches old
age, he/she faces many changes in many aspects such as physical, psychological, social and economic changes and
these changes are generally negative. The fact that old age and the changes that come with it are generally known,
causes the individual to develop fear of old age. This study aims to develop a scale to measure the fear of old age.
Within the scope of the study, 366 people between the ages of 18-65 were reached via the internet. Exploratory and
confirmatory factor analyses were conducted to test the construct validity of the scale development. In the first stage
of the analysis, it was observed that the KMO value was .911 and the Barlett Sphericity Test was significant. As a result
of expert opinions, pilot application, item analysis and exploratory factor analysis, a single-factor structure consisting
of 11 statements was reached. The variance explained by the single-factor scale was 42.017%. The values obtained
as a result of confirmatory factor analysis were as follows; excellent fit in terms of chi-square/sd value (2,172); good
fit in terms of RMSEA value (0,057); excellent fit in terms of GFI value (0,955); good fit in terms of AGFI value (0,932),
excellent fit in terms of RMR value (0,050); excellent fit in terms of CFl value (0,956) and excellent fit in terms of SRMR
value (0,0397). The results confirmed the one-factor scale structure. As a result of the reliability analysis of the scale,
it was determined that the Cronbach Alpha value was .858. As a result, it was seen that a valid and reliable
measurement tool was developed to measure the fear of old age.

Keywords: Elderly, old age, fear, scale development
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Yashilik Donemi Korkusu Olgegi: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismast

1. Giris

Varolus ve yok olus siregleri insanlarin tarih boyunca ilgi duydugu hususlar olmustur. Bu
ilginin bir yansimasi olarak insanin yaslanmasi lzerine pek ¢ok arastirma yuratilmustir
(Kalkan, 2008). Yuratulen arastirmalar insan yasaminin sonuna dair kavrayis gelistiren belirli
bir birikimi beraberinde getirmistir. S6z konusu birikim, insan yasaminin sonunu agiklarken
yas, yaslanma ve yaslilik kavramlarina dair yapilacak ayrimin énemini ortaya ¢ikarmistir. Bu
dogrultuda tanimlamak gerekirse; yas kavraminin, bir canlinin veya olayin ortaya gikisindan
bugiine kadar gecen siireyi ifade ettigi, yaslanma kavraminin anne karnindan baslayan ve
olim ile son bulan sireci ifade ettigi ve yaslilik kavraminin ise canlinin deneyimledigi gelisim
dénemlerinin sonuncusu oldugu sdylenebilecektir (Sevil, 2005; Gorgin-Baran, 2016;
Canatan, 2016; akt. Aygiiler, 2022). Gorildugl Uzere yas bir siire, yaslanma bir slirec ve
yashlik ise bir donem olarak tanimlanmaktadir. Calismada ele alinan yashlik dénemi bu
kavramsal ayrim merkeze alinarak inceleme konusu yapilmistir.

insan, yaslanma suretiyle hayatini devam ettirirken bir yandan da cesitli gelisim
basamaklarini tamamlamaktadir. Bu basamaklarin tamamlanmasi ise insani belirli gelisim
dénemlerine ulastirmaktadir. Yashlik donemi de insanin kademeli asamalardan gecerek
olarak ulastigi bir neticedir (Cliceloglu, 2013). Bu serlivende bireyin yaslanma siireci;
kronolojik, biyolojik, psikolojik, ekonomik, sosyal ve patolojik olmak tizere farkl agilardan ele
alinmakta (Aslan ve Hocaoglu, 2017) ve bireyin yaslanmasina dair ¢cok boyutlu bir yaklasim
sergilenmektedir. Her ne kadar yaslanma sireclerine dair farkli yaklasimlar bulunsa da
yasliik donemindeki bireylerin tanimlanmasinda “yas” kriteri 6ne ¢ikmaktadir. Boylelikle,
yaslilik donemindeki bireylere dair istatistikler belirli bir standarda gore tutulabilmektedir.
2021 yili istatistiklerine gére, Diinya’da yash niifus orani %9,6 olarak acgiklanmistir. Ulkeler
arasinda en yuksek yash niifusa sahip Ulke ise %28,7 ile Japonya olmustur. Buna karsin yash
nifusun en disuk oldugu tlke %1,4 ile Birlesik Arap Emirlikleri olmustur. Turkiye’ye bakilacak
olursa, Tirkiye’de yash nifus oraninin %9,7 ile Diinya ortalamasinin bir miktar tzerinde
oldugu gorilmustir (TUIK, 2022a). Tirkiye’de yash niifusun artis orani incelendiginde 2016
yilinda 6.651.503 olan yash niifusun bes yil igcinde %24’llk bir artis gosterdigi ve 2021 yilinda
8.845.124 kisiye ulastigl belirlenmistir. Nifus projeksiyonlari dikkate alindiginda ise yasli
nifusun 2025 yilinda %11, 2040 yilinda %16,3 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi on goérilmektedir
(TUIK, 2022b).

Guncel istatistikler, gelecege dair projeksiyonlar ve belirli bir yasa ulasacak her bireyin yashlik
dénemini deneyimleyecek olmasi, bu dénemin -bu dénemdeki bireylerin- 6zelliklerinin
saglikh sekilde anlasilmasini gerekli kilmaktadir. Bu kapsamda literatirde pek ¢ok calisma
bulunmaktadir. Ornegin, yashlik ddnemindeki bireylerin -yaslanma tiirlerine dair
yaklasimlarla da iliskili olarak- basta biyolojik, psikolojik ve sosyal olmak lizere pek ¢ok
zorlukla karsilasabilecegi ifade edilmektedir. Yasamsal faaliyetlerde, lretkenlikte, yetkinlik
ve kendine yeterli olmada, bireyselligi slirdiirme ve bagimsizligini korumada azalma gibi
egilimler yashhk dénemi icerisinde gézlenmektedir (Yilmaz ve Ozkan, 2010). Yine bu
dénemde, bilissel beceriler, zeka, dikkat, 6grenme, dil, akil yiritme, duygudurum
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degisiklikleri, bas etme becerilerinde zayiflama (Asi-Karakas ve Durmaz, 2017), saglik
giderlerinin artmasi, bakima ihtiyac duyma ve yasam kalitesinde diislis meydana gelmesi
(Kiitmeg-Yilmaz, 2020), fiziksel deformasyonlar, iyilesme hizinin azalmasi, eskiye 6zlemin
artmasi, yeni nesille arada fark olugsmasi, yeni durumlara uyum saglamanin zorlagmasi,
ahskanliklari terk etmenin zorlagsmasi, hafizanin zayiflamasi (Kog, 2002) gibi pek ¢ok degisim
gozlenmektedir. Ayrica sosyoekonomik degiskenlerin de yaslilik donemindeki bireyin yasam
kalitesi Gizerinde olumsuz etkileri s6z konusudur. Disuk egitim diizeyi, diisik gelir diizeyi,
saglik glvencesizligi, issizlik gibi faktorlere bagl olarak 6lim kaygisi, demans, yalnizlik,
depresyon, umutsuzluk, 6zbakimda yetersizlik gibi sonuglar gézlenebilmektedir (Simsek ve
Ugku, 2012).

Yasliik donemindeki bireylerin karsilastigi toplumsal Olgekteki sorunlardan biri de
ayrimciliktir. Kisiye sadece yasi nedeniyle gosterilen farkh tavir, dnyargi, davranis ve eylemler
sergilenebilmektedir. Dahasi, bir donem olarak yaslilik mimkiinse kaginilmasi gereken bir
durum olarak algilanmaktadir (Kacan ve ark., 2018). Yasliligin cogunlukla glicslizIGgl, 6lim{,
ideal beden algisindan uzaklasmayi, ekonomik tGretimden uzaklasilmayi ifade etmesi yaslilik
dénemine ve yaslilara dair algiyi olumsuz yénde degistirmistir. Ozellikle toplumumuzdaki
alginin “yasi yetmis isi bitmis”, “kurt kocayinca kopeklerin maskarasi olur” gibi sdylemlerle
dile getirilmesi de dikkate alindiginda, bireylerin yaslanmaktan ve nihai olarak da yaslilik
déneminden korkmasi giindeme gelmektedir (Erkuran, 2020). Ek olarak, yaslanma karsiti cilt
bakim Urinleri, botoks gibi uygulamalar ve estetik ameliyatlar yashlik donemine dair
korkunun bir kaniti olarak nitelendirilmektedir. Ayrica yash bireyi goren kisinin kendi
kacinilmaz kaderini gordiigline dair inanci yaslilik korkusunun en énemli nedenleri arasinda

tanimlanmaktadir (Erkuran, 2020).

Yashlhk donemi korkusu yaslanmakta olan her birey i¢cin 6nemli bir glindemdir. Buna karsin
yasliik donemi korkusuna dair kanita dayal veriler oldukga sinirhdir. Dahasi, yaslanma ve
yashhgin yerel ozellikleri dikkate alindiginda Tirkiye 6zelinde yasliik donemi korkusunu
olgmeye dair herhangi bir bilimsel 6l¢im aracinin bulunmamasi énemli bir eksikliktir. Bu
¢alisma ile Turkiye’de yasayan 18-65 yas arasindaki bireylerin yaslihk donemine dair korku
duyma durumlarini dlgecek bir dlgek gelistiriimesi amaglanmaktadir.

2. Yontem

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, resmi olarak ¢ocuklugunu tamamlamis ve heniz yashlik
dénemi icerisinde bulunmayan bireyler olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde,
kolayda ornekleme ve kartopu ornekleme tekniklerinden yararlaniimistir. Kolayda
ornekleme ile arastirmacinin yiz ylze ve cevrimici kanallar araciligiyla ulasabildigi herkes
c¢alismaya dahil edilmis, kartopu oOrnekleme ile ulasilan kisiler Gzerinden yeni kisilere
ulasiimistir. Kullanilan 6rnekleme tirleri ile genelleme amaci glidilmemis, gelistirilmek
istenen 6lciim araci sinanmistir.
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Arastirmanin calisma grubunu 18-65 yas araliginda yer alan cesitli demografik 6zelliklere
sahip bireyler olusturmaktadir. Bu kapsamda c¢evrimici olarak olusturulmus soru formu ile
toplamda 378 kisiye ulasilmistir. Ulasilan soru formlari incelendiginde 12 katilimcinin
yanitlarinda eksiklik oldugu goézlenmis ve bu yanitlar arastirma kapsamindan gikariimistir.
Toplamda 366 kisi, arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Literatiire gore 20 maddelik
bir Olcek gelistirmek icin 300'den az katilimcinin yeterli olabilecegi on goérilmektedir
(DeVellis, 2017). Buna karsin faktor analizinde ulasilan kisi sayisi dikkate alindiginda, 350
kisilik bir orneklemde 0,3 Uzerindeki faktor ylklerinin anlamli sonug verecegi kabul
edilmektedir (Hair ve ark., 2010). Arastirmada hazirlanan madde havuzundaki ifade sayisi ve
testlerdeki asgari anlamlilik diizeyi dikkate alindiginda ulasilan 366 kisinin 6lgek gelistirme
slireci icin yeterli oldugu soéylenebilir.

2.2. Calisma Grubunun Ozellikleri

Tablo 1. Demografik Bilgiler

N %
Cinsiyetiniz: Kadin 225 61,5
Erkek 141 38,5
Yasiniz: 18-25 213 58,2
26-35 67 18,3
36-50 77 21,0
51-64 9 2,5
En Son Mezun Olunan Okul: ilkégretim 4 1,1
Ortadgretim 188 51,4
Universite 174 47,5
Medeni Durumunuz: Bekar 229 62,6
Evli veya Bosanmis 137 37,4
Genel Toplam 366 %100

Katihmcilarin cinsiyetleri dikkate alindiginda kadinlarin %61,5 ve erkeklerin %38,5 oraninda
oldugu gorilmektedir. Yasa gore incelendiginde katilimcilarin blyik ¢ogunlugunu %58,2 ile
18-25 yas araligindakiler olusturmaktadir. 26-35 yas araligindaki katilimcilarin % 18,3, 36-50
arasindakilerin %21 ve 51-64 arasindakilerin ise %2,5 dlzeylerinde oldugu gorilmektedir.
Egitim durumuna gére katihmcilarin sirasiyla; %1,1’i ilkégretim mezunu, %51,4’ (i ortadgretim
mezunu ve %47,5’i ise Universite mezunudur. Son olarak medeni durum agisindan
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katihmcilarin gogunlugunun (%62,6) bekar olduklari geriye kalan %37,4’lik kesimin ise evli
veya bosanmis olduklari belirlenmistir.

2.3. Olgek Gelistirme Siireci

Olgek gelistirme siireci sirasiyla; madde havuzu olusturma, uzman gérisleri alarak maddeleri
degerlendirme, pilot uygulama yapma, pilot uygulamadan gelen doniitler cercevesinde dil-
anlatim dizenlemesi yapma, hedeflenen sayida kisiye ulasma, madde analizi, agimlayici
faktor analizi ve dogrulayici faktor analizleri, gegerlik ve glivenirlik analizleri ile maddeleri test
etme asamalari Uzerinden yiratdimistdr.

ilk olarak arastirmacilar tarafindan literatiirde yer alan yashhk dénemi korkusuyla iliskili
literatlr, Olgekler ve soru formlari incelenmis ve 28 ifadelik bir madde havuzu
olusturulmustur. Madde havuzundaki ifadeler standart bir formata getirilmis ve toplam ifade
sayisi 17 olarak belirlenmistir. ifadelerin &lciim nitelikleri belirlenirken literatiirde kabul
goren besli likert tipteki olgek formati tercih edilmistir. Bu noktada kullanislilik, dereceleme
diizeyi ve esit araliklarda olglim imkani saglamasi gibi faydalar dikkate alinmistir (Tezbasaran,
1997). Bu kapsamda her bir ifade “Kesinlikle Katilmiyorum”= 1; “Katilmiyorum”= 2;
“Karasizim”= 3; “Katiliyorum”= 4; “Kesinlikle Katiliyorum”= 5 seklinde puanlandirilarak besli
likert tipte diizenlenmistir. Olgekten alinan puanin artmasi yaslilik dénemine dair korkunun
arttigini gostermektedir. Olusturulan madde havuzu, yaslilik alaninda ¢alismalari bulunan ve
sahada vasllarla calisan uzmanlarin gorislerine sunulmustur. Uzman gorisleri
dogrultusunda madde havuzundaki ifadeler tGzerinde degisiklik yapilmis ve ifade sayisi 13’e
dustrilmistir. Uzerinde revizyon yapilan madde havuzu ikinci bir uzman gériisiine tabi
tutulmus ve bu sirecte alinan geri donisler ekseninde madde havuzundaki ifadeler
dizenlenmistir.

Pilot uygulama asamasinda demografik sorular ve 13 ifadeden olusan madde havuzu, 20
katiimciya uygulanmis, katiimcilardan alinan dénusler gergevesinde gerekli dilsel diizeltme
yapilmis ve birbiriyle benzer oldugu degerlendirilen 2 ifade arastirmacilar tarafindan
havuzdan cikarilmistir. Sonrasinda ise 11 ifadelik madde havuzuna dair madde analizi
gergeklestirilmistir. Madde analizi sonrasinda yapisi sekillenmis olan dlgegin uygulanmasiigin
etik kurul basvuru sirecine gecilmistir. Calismanin gergeklestirilebilmesi icin Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurul Baskanhig’nin 07/09/2022 tarihli 49 sayili
toplantisindaki 06 numarali karar ile etik kurul izni alinmistir.

Etik kurul izninin ardindan saha arastirmasina gecilmistir. Bu kapsamda arastirma verileri 15
Eylul 2022 — 15 Kasim 2022 tarihleri arasinda ¢evrimici form araciligiyla toplanmistir. Elde
edilen veriler SPSS 25.00 araciligiyla analiz edilmek Gzere derlenmistir.

3. Bulgular

Olgek gelistirme siirecinde istatistiksel agidan énciil adimlardan birisi pilot uygulama verileri
Uzerinden madde analizinin gerceklestirilmesidir. Glvenirlik kapsaminda tanimlanan madde
analizi (madde-toplam korelasyonu), test edilen ifadelerin dlgegin bitiniyle olan uyumunu
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ortaya koymaktadir. Bu kapsamda madde havuzundaki ifadelerin her birinin madde-toplam
korelasyonlarinin yiksek olmasi ve pozitif yonli olmasi beklenir (Celik, 2020). Madde
havuzundaki ifadelerin madde-toplam korelasyon degerlerinin 0,30 ve Uzerinde olmasi
gerekmektedir (Tavsancil, 2010; Bulylikoztlirk, 2018). Bu dogrultuda, pilot uygulama
neticesinde gerceklestirilen madde analizi degerleri Tablo 2’de verilmistir. Madde-toplam
korelasyonu degerleri incelendiginde, tim ifadelerin asgari 0,30 degerinin lizerinde oldugu
ve kabul edilebilir bir yapi ortaya koydugu gortilmektedir.

Tablo 2. Pilot Uygulama Siirecindeki Madde-Toplam Korelasyon Degerleri

Diizeltilmis Madde-

Madde
Toplam Korelasyonu
M1 ,510
M2 ,558
M3 ,518
M4 ,665
M5 ,630
M6 ,619
M7 ,667
M8 ,536
M9 ,460
M10 ,645
M11 ,661

Maddelerin kabul edilebilir degerin Ustlinde oldugunun anlasiimasinin ardindan madde
havuzundan herhangi bir ifade ¢ikarilmamis ve ana uygulama igin hazirlik yapilmistir. Ana
uygulamada toplamda 366 katilimcidan olusan veri setine tekrar madde analizi yapilmis ve
madde-toplam korelasyon degerleri incelenmistir. ilgili degerler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ana Uygulama Siirecindeki Madde-Toplam Korelasyon Degerleri

Diizeltilmis Madde-Toplam

Madde
Korelasyonu
M1 ,453
M2 ,635
M3 ,446
M4 ,550
M5 ,583
M6 ,590
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M7 674
M8 ,637
M9 ,499

M10 ,519

M11 467

Ana uygulama sonrasinda elde edilen madde-toplam korelasyonu degerleri incelendiginde
tiim degerlerin kabul edilebilir sinir olan 0,30’un lzerinde bulundugu anlasiimistir. Boylelikle
Olcegin gegerlik ve glvenirlik testlerine gegis konusunda herhangi bir engel bulunmadigi
belirlenmistir. Gelistirilme amaci fark etmeksizin 6lcegin yapisinin olusturulmasinda
basvurulan en 6nemli istatistiksel tekniklerden birisi faktor analizidir. Faktor analizi,
“Acimlayici Faktor Analizi (AFA)” ve “Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)” seklinde
tanimlanmakta olan iki farkli uygulama adimina ayristirilabilir (Yurdabakan ve Ciim, 2017).
Acimlayici faktor analizi dlcegin icerdigi degiskenler arasindaki iliskilere odaklanarak bunlar
arasinda faktor varligini sinamaya donik gerceklestiriimektedir. Bu sirecte 0&lcegin
degiskenleri arasinda belirli bir yapiyi veya 6zelligi 6lcmeyi saglayabilecek az sayida degisken
bir araya getirilmekte ve ortaya koyulan yapi sinanmaktadir (Bliyikoztiirk, 2018). Buna karsin
dogrulayici faktor analizi, ortaya koyulmus ve acimlayici faktor analizi ile sinanmis olan
yapinin uygunlugunu test etmek ve dogrulamak icin kullanilan ikinci asama bir analizdir ve
arastirmacinin olcek gelistirme silirecinde zihninde yer almakta olan teorik modelin
gorsellestirilmesini saglar. Dolayisiyla 6lcek gelistirme sirecleri acimlayici faktor analizi ile
baslayip dogrulayici faktor analiziyle dogrulanmaktadir (Capik, 2014).

3.1. A¢cimlayici Faktor Analizi

Agimlayici faktor analizine giris konusundaki ilk adimda, korelasyon matrisinin anlamlilik
durumunu gosteren ki-kare degerini veren Barlett Kiiresellik Testi sonucu dikkate alinmakta
(Yashoglu, 2017) ve analize dahil edilen degiskenlerin faktorlestirilebilirligine dair bir uyum
Olcltu olan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) deger araligi incelenmektedir (Yurdubakan ve Cim,
2017).

Tablo 4. KMO ve Bartlett Kuresellik Testi

KMO ve Bartlett Kuiresellik Testi

Kaiser-Meyer-0lkin ,911

Approx. Chi-Square 1207,942

Barlett Kuresellik Testi sd 55

p ,000

KMO deger araliklari analiz edilen matrisin faktorlestirilebilirligi acisindan bir uyum dizeyi
sunmaktadir. 0-1 arasinda bir aralikta incelenen bu uyum diizeyinde KMO degerinin 1’e yakin
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olmasi istenmektedir. 0.9 — 1 araligindaki matrisin faktoérlestirilebilirlik diizeyi “Mikemmel”
olarak tanimlanmakta, 0,50’nin altindaki degerler icin ise “faktorlesemez” olarak ifade
edilmektedir (Beavers ve ark, 2013). Nitekim bu calismada KMO degeri 0,911 olarak tespit

III

edilmis ve faktorlesebilirlik konusunda “mikemmel” uyum diizeyi yakalanmistir. Barlett
Kiresellik Testi ile verilerin cok degiskenli normal dagihm durumlari dikkate alinmaktadir ve
bu kapsama ki-kare testi anlamlilik degerinin 0,05’in altinda olmasi beklenmektedir (Cokluk
ve ark., 2012). Yukaridaki tablo incelendiginde ki-kare degerinin anlamh oldugu

gorilmektedir (ki kare: 1207,942; p<0,05).

Faktor analizi sirecinde gerceklestirilen dondirme safhasinda temel bilesenler analizi
kapsaminda dik ve egik dondirme olmak Uzere iki farkli stratejinin varhigindan soz
edilebilecektir. Faktorlerin birbiriyle iliskili oldugu varsayildiginda egik dondiirme, faktorler
arasinda iliski ve bagimliik olmadigi varsayildiginda dik dondirme kullaniimaktadir
(Colakoglu ve Buyukeksi, 2014). Bu arastirma kapsaminda her ne kadar tek faktorli bir model
on gorilse de s6z konusu varsayimin istatistiksel olarak sinanmasi amaclanmistir. Dolayisiyla
faktor analizi stirecinde asamal bir yaklasim izlenmis, ilk olarak egik dondiirmeye (direct
oblimin) basvurulmustur. Egik déndiirme ile ortaya koyulacak yapida faktorlerin birbiriyle
olan iliski ve kiimelesme durumu gozlenmistir (Blyukoztirk, 2002). Egik dondirme
neticesinde elde edilen sonuclar tek faktorli yapi varsayimini dogruladigi icin ikinci asama
olarak dik déondirme (varimax) teknigine basvurulmustur. Dondirme sonuglarina iliskin
yamac-birikinti grafigi (Grafik 1) ve aciklanan varyans oranlarina dair Tablo 5 asagida yer
almaktadir. Yamac-birikinti grafigi incelendiginde tek bir kirilma noktasinin oldugu goze
carpmistir. Ayni sekilde aciklanan varyans oranlari da oOlgegin tek faktorld bir yapiya uygun
oldugunu ortaya koymustur.

Scree Plot

Eigenvalue

Component Number
Grafik 1. Yamag-birikinti grafigi

Tablo 5. Faktorlerin Agikladigl Varyans Oranlari
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Agiklanan Toplam Varyans

Faktor
Toplam Varyans % Birikimsel %

1 4,622 42,017 42,017
2 ,903 8,210 50,228
3 ,839 7,623 57,851
4 ,817 7,428 65,279
5 ,767 6,974 72,253
6 ,620 5,639 77,892
7 ,556 5,052 82,944
8 ,554 5,033 87,977
9 ,498 4,526 92,503
10 ,455 4,139 96,642
11 ,369 3,358 100,000

Olcegin acikladigl varyans oranlarina bakildiginda Faktdr 1’in yiizde 42,017; oranina sahip

oldugu goérilmektedir. Olcek gelistirme calismalarinda, tek faktorlii élcekler icin agiklanan

varyans oraninin %30 ve (izerinde olmasi yeterlidir (Alkan ve Erdem, 2012). Alternatif

faktorlere iliskin 6zdeger (eigenvalue) degerlerinin 1’'in altinda olmasi ve Olgegi aciklamada

yeterli bir varyans ortaya koyulmamasi sebebiyle gelistiriimekte olan 6lgcegin tek faktorli bir

yapl arz ettigi teyit edilmistir.

Olgek gelistirme siirecindeki bir diger adim faktérdeki maddelerin yiik degerleriyle ilgilidir.

Bu slirecte faktor yik degeri icin esik degerin 0,32 oldugu belirtiimekle birlikte bu konuda
farkh gorisler de bulunmaktadir (Tabachnick ve ark., 2013; Cokluk ve ark., 2012). Faktor yik
degerlerine iliskin detaylar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Faktor Yk Degerleri

Faktor Yiik Degerleri
M7 ,762
M8 ,731
M2 ,724
M6 ,682
M5 ,678
M4 ,645
M10 ,618
M9 ,599
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M11 ,556
M1 ,549
M3 ,539

Tablo 2 incelendiginde maddelerin yiklenmis oldugu faktor yiklerinin 0,539 ile 0,762
arasinda degistigi gorilmektedir. Mevcut haliyle 6lgekten soru ¢ikarilmaksizin toplamda 11
soruluk bir yapi olusturulmustur.

3.2. Dogrulayici Faktor Analizi

Acimlayict faktor analizi sonrasi 11 maddeden olusan olcek, AMOS programi ile
gerceklestirilen dogrulayici faktor analiziyle incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi, agirliklh
olarak olgek gelistirme ve gecerlilik analizlerinde kullaniimakla birlikte daha 6nce ortaya
koyulmus bir yapinin istatistiksel agidan teyit edilmesini saglamaktadir (Yemez, 2016). Tablo
7’'de dogrulayici faktor analizinden elde edilen degerler sunulmustur.

Tablo 7. Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

CMIN/SD 2,172
RMSEA 0,057
GFI 0,955
AGFI 0,932
RMR 0,050
SRMR 0,0397
CFI 0,956
X? 95,589 (,000) (sd=44)

Dogrulayici faktér analizi sonuglarinin  yorumlanmasinda belirli referans degerler
bulunmaktadir. Buna gore ulasilan ki kare/sd degerinin Uglin altinda olmasi mikemmel;
besin altinda olmasi orta diizey uyumu; RMSEA degerinin 0,05’ten kiiglik olmasi mikemmel;
0,08’den kiglk olmasi iyi uyumu; GFl ve AGFI degerlerinin 0,95 lizerinde olmasi miikemmel;
0,90 tizerinde olmasi iyi uyumu; RMR degerinde 0,05’in alti milkemmel; 0,08’in alt1 iyi uyumu;
CFl indeksinin 0,95 {zeri olmasi mikemmel; 0,90 Uzeri olmasi iyi uyumu, SRMR
gostermektedir (Cokluk ve ark., 2012; Carkgi, 2020). Verilen kriterler dikkate alindiginda,
gelistirilen 6lgek modelinin dogrulayici faktor analiz sonuglarinin ki-kare/sd degeri agisindan
mikemmel uyum (2,172); RMSEA degeri acisindan iyi uyum (0,057); GFI degeri agisindan
mikemmel uyum (0,955); AGFI degeri acgisindan iyi uyum (0,932), RMR degeri agisindan
mikemmel uyum (0,050); CFI degeri acisindan mikemmel uyum (0,956) ve SRMR degeri
acisindan mikemmel uyum (0,0397) sergiledigi goriilmistir. Bu sonuclara gore olgek, uyum
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indeksleri yeterliligini saglamakta olup 11 madde ve tek faktorli 6lgek yapisinin dogrulandigi
ifade edilebilir. Olgegin son durumuna iliskin yol diyagrami Sekil 1’de gésterilmistir.

17}
—

7]
]

I

eld

ell

Sekil 1: Yol Diyagrami
3.3. Giivenilirlik Analizi
Son olarak gelistirilen oOlgegin glivenilirlik analizi gerceklestirilmistir. Buna gore, Olgegi
olusturan faktorin glvenilirlik analizi sonucu Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Givenilirlik Analizi Sonuglari

Cronbach Alpha

YDKO 0,858

Cronbach Alfa degerinin referans araligi ile ilgili ¢cesitli gortisler bulunmaktadir. Bunlardan
genel olarak kabul géreni, Cronbach Alfa degerinin 0,70-0,95 araliginda bulunmasinin yeterli
olacagidir (S6nmez-Cakir, 2019). Tablo 8 dikkate alindiginda, YDKO icin 0,858 degerine
ulasiimistir. Buna gore elde edilen dlgcegin glivenilir oldugu séylenebilir.

4, Tartisma ve Sonug

Akademik literatlir incelendiginde yashlik konusunu merkeze alan pek cok calisma 6rnegi
bulunmaktadir. S6z konusu ¢alismalar arasinda yorumsamaci ve kanita dayali basta olmak
pek cok arastirma paradigmasinin benimsendigi goriilmektedir. Béylelikle yashlik donemine
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dair zengin bir bilgi birikimi ortaya koyulmustur. Ote yandan yasliik déneminin ¢ok boyutlu
yapisi, bir taraftan siklikla galisilmis alanlari éne ¢ikarirken diger taraftan sinirli diizeyde
¢ahsilmis gri alanlari dogurmustur. Yashlik dénemi korkusu, sinirli diizeyde c¢alisilmis gri
alanlardan biri olarak ifade edilebilecek ve 6zellikle yaslilik korkusuyla ilgili lgek niteliginde
bir ¢alismanin bulunmadigi sdylenebilecektir. Dolayisiyla, “Yaglihk Dénemi Korkusu

oy
|

Olcegi”nin gelistirilmesine dair yiritilen bu arastirma, s6z konusu eksikligi kapatmak tzere

tasarlanmis ve gergeklestirilmistir.

Olcegin taslak olarak olusturulan yargi havuzunda, yasllik dénemine dair korku duymaya
sebep olabilecek; fiziksel degisim, ekonomik tretimden ve gelir kaynaklarindan uzaklasma,
yalnizlik, uyum saglama sorunlari, sevdiklerin kaybedilmesi, saglik sorunlari, ayrimciliga
ugrama, bagimhlik ve cinsel yasam gibi temel konu basliklari lizerinde durulmustur. Bu
kapsamda olgege dair uzman gorisleri alinmis, dil ve teorik kontrol gergeklestirilmistir.
Sonrasinda agimlayici faktor analizine gegilmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda 11
maddeden olusan tek faktorli bir 6lcegin ortaya koyuldugu, 6lcege dair her bir maddenin
faktor yik degerlerinin 0,539 ile 0,762 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgegin Cronbach
Alpha degerinin 0,858 diizeyinde oldugu ve givenilir referans araliginda siniflandirildigi
saptanmistir. Ortaya koyulan yapinin dogrulayici faktér analizi ile elde edilen uyum
indislerinin miilkemmel uyum ile iyi uyum araliginda degistigi belirlenmistir. Boylelikle Yaslilk
Doénemi Korkusu Olgegi'ne dair tim olgiimler tamamlanmis ve o&lgeginin 18-65 yas
araligindaki bireylere uygulanabilecek gecerli ve givenilir bir 6lcim araci oldugu tespit
edilmistir. Olcekten alinan puanin artmasi yashlik doénemine dair korkunun arttigini
gostermektedir. Olgcegin farkl yas gruplarina donik uygulanmak istenmesi durumunda
gecerlik ve givenilirlik testlerinin uygun sekilde tekrar edilmesi 6nerilmektedir. Ayrica,
Olcegin kullanimi noktasinda izin alinmasina gerek olmayip bu ¢alismanin kaynak gosterilmesi
gerekmektedir. Kaynak gosterilen ¢alismanin ise yayinlanmasi sonrasinda sorumlu yazara
bilgi verilmesi yeterli olacaktir.

Kaynakga

Alkan, F. ve Erdem, E. (2012). Laboratuar becerilerine yonelik tutum olcegi gelistirme
calismasi. Hacettepe Universitesi E§itim Fakiiltesi Dergisi, Ozel Sayi, 1, 22-31.

Asi-Karakas, S. ve Durmaz, H. (2017). Yashlik donemi psikolojik 6zellikleri ve moral. Kocatepe
Tip Dergisi, 18(1), 32-36.

Aslan, M. ve Hocaoglu, C. (2017). Yaslanma ve yaslanma donemiyle iliskili psikiyatrik
sorunlar. Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 7(1), 53-62.

Aygiler, E. (2022). Yalniz yasayan yashlarin yashhk algilari, yasam deneyimleri ve
gereksinimleri (Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Beavers, A. S., Lounsbury, J. W., Richards, J. K., Huck, S. W., Skolits, G. J. ve Esquivel, S. L.
(2013). Practical considerations for using exploratory factor analysis in educational
research. Practical Assessment, Research, and Evaluation, 18(1), 6.

Sosyal Saglik Dergisi, 2023, 3(1) 123



Yashilik Donemi Korkusu Olgegi: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismast

Blyukoztlrk, S. (2002). Faktor analizi: Temel kavramlar ve dlcek gelistirmede kullanimi.
Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi, 32(32), 470-483.

Blyukoztirk, S. (2018). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi. Pegem Atif indeksi, 001-214.

Ciiceloglu, D. (2013). insan ve davranisi: Psikolojinin temel kavramlari. Remzi Kitabevi,
istanbul.

Capik, C. (2014). Gegerlik ve givenirlik calismalarinda dogrulayici faktor analizinin kullanimi.
Anadolu Hemsirelik ve Saghk Bilimleri Dergisi, 17(3), 196-205.

Carkcl, J. (2020). Sosyal bilimlerde élcek gelistirme kilavuzu. istanbul: Cizgi Kitabevi.

Cokluk, O., Sekercioglu, G. ve Buyikoéztirk, S. (2012). Sosyal bilimler icin ¢ok dediskenli
istatistik: SPSS ve LISREL uygulamalari (vol. 2). Ankara: Pegem Akademi.

Colakoglu, O. M. ve Biiyiikeksi, C. (2014). Agimlayici faktér analiz siirecini etkileyen unsurlarin
degerlendirilmesi. Karaelmas Egitim Bilimleri Dergisi, 2(1), 56-64.

De Vellis, R. F. (2017). 6/cek gelistirme: kuram ve uygulamalar (Cev. Totan, T.). Ankara: Nobel
Yayincilk.

Erkuran, H. (2020). Yaslanma korkusu. Saglik ve Toplum, 20 (1), 26-29.

Gorgun-Baran, A. (2005). Yasl ve aile iliskileri arastirmasi Ankara 6rnegi. T.C. Basbakanlik Aile
Ve Sosyal Arastirmalar Genel MidirlGgi yayinlar, (Y.H.: A.R. Kalayci), Yayin No:127,
Ankara.

Hair, J. F. J., Black, W. C., Babin, B. J. ve Anderson, R. E. (2010). Multivariate data analysis (7th
Edition). Prentice Hall.

Kacan, H., Dibekli, E. ve Akkan, K. (2018). Toplumda yasayan bireylerin yasl ayrimciligi tutum
diizeylerinin incelenmesi, Yasl Sorunlari Arastirma Dergisi, 11(2), 8-15.

Kalkan, M. (2008). Yashlik: Tanimi, siniflandiriimasi ve genel bilgiler. icinde Psikolojik, Sosyal
ve Bedensel Agidan Yashlik (Ed. Ersanh, K. ve Kalkan, M.). Ankara: Pegem Akademi
Yayinlari, 63, 97.

Kog, M. (2002). Gelisim psikolojisi agisindan yashlik doneminde ruhsal gelisim. Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1(12), 287-304.

Kitmecg-Yilmaz, C. (2020). Yasl bireylerde yerinde yaslanma ile basarili yaslanma ve yasam
doyumu arasindaki iliskinin belirlenmesi. Saglik ve Toplum Dergisi, 20(3), 38-48.

Simsek, H. ve Ucku, R. (2012). Saglikta esitsizlikler ve yashhk. Yash Sagligi: Sorunlar Ve
Coéziimler iginde (Ed. Aslan, D Ve Ertem, M.). Halk Saghg Uzmanhgi Dernegi Yayinlari.

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S., & Ullman, J. B. (2013). Using multivariate statistics (Vol. 6, pp.
497-516). Boston, MA: Pearson.

Tavsancll, E. (2010). Tutumlarin élctilmesi ve SPSS ile veri analizi. Ankara: Nobel Yayincilik.

Tezbasaran, A. (2008). Likert tipi 6lcek hazirlama kilavuzu. Ankara: Tlrk Psikologlar Dernegi
Yayinlari, 27-48.

TUIK (2022a). Diinya Nifus Gini istatistikleri. Erisim adresi:
https://Data.Tuik.Gov.Tr/Bulten/Index?P=Dunya-Nufus-Gunu-2022-45552 , Erisim
Tarihi: 25.11.2022.

Sosyal Saglik Dergisi, 2023, 3(1) 124


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?P=Dunya-Nufus-Gunu-2022-45552

Yashilik Donemi Korkusu Olgegi: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismast

TUIK (2022b). istatistiklerle Yaslilar. Erisim adresi:
https://Data.Tuik.Gov.Tr/Bulten/Index?P=Istatistiklerle-Yaslilar-2021-45636 , Erisim
Tarihi: 25.11.2022.

Yaslioglu, M. M. (2017). Sosyal bilimlerde faktor analizi ve gegerlilik: kesfedici ve dogrulayici
faktor analizlerinin kullanilmasi. istanbul Universitesi isletme Fakiiltesi Dergisi, 46, 74-
85.

Yemez, i. (2016). Dogrulayici faktdr analizi ile sosyal medya reklamlarina yénelik tutum
dlceginin yapi gecerliliginin incelenmesi: Cumhuriyet Universitesi [iBF’de bir
uygulama. Cumhuriyet Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler Dergisi, 17(2), 97-118.

Yilmaz, E. ve Ozkan, S. (2010). Hemsirelik dgrencilerinin yash ayrimciligina iliskin tutumlari.
Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi, 3(2), 35-53.

Yurdabakan, i. ve Ciim, S. (2017). Scale development in behavioral sciences (Based on
exploratory factor analysis). Turkish Journal Of Family Medicine And Primary Care ,
11(2), 108-126 . DOI: 10.21763/Tjfmpc.317880

Sosyal Saglik Dergisi, 2023, 3(1) 125


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?P=Istatistiklerle-Yaslilar-2021-45636

Yashilik Donemi Korkusu Olgegi: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismast

Ek 1: Yashlik D6nemi Korkusu Olgegi*
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Yashlik doneminde gelirimin geginmek igin
1
yetmeyeceginden endise ederim.
Yashlik doneminde insanlarin beni unutacagindan
2
korkarim.
Yashlik doneminde gegmis yasantimdan pismanlik
3
duyacagimi disindrim.
Yaslilik doneminde sevdiklerimi kaybedecegim
4
disuncesi beni korkutur.
Yaslilik donemimde hastaliklarla bogusacagimi
5
dusindram.
Yaslilik déneminde eskisi kadar giizel/yakisikli
6
olamayacagim dislincesi beni huzursuz eder.
Yaslilik doneminde ciddiye alinmamaktan endise
7
ederim.
Yaslilik doneminde insanlar tarafindan ayrimciliga
8
ugrayacagimi distntrim.
Yaslilik doneminde yeni seylere (teknolojik, sosyal
9
vb.) uyum saglayamayacagimdan endise ederim.
Yaslilik doneminde baskalarina bagimli bir yasam
10
sirmekten endise ederim.
Yaslilik doneminde cinsel yasamimin
11
kaybolmasindan endise ederim.
* Tiim maddeler diiz kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puan 11-55 arasindadir.
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