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Assessment of the Health Complaints among White-Collar and
Blue-Collar Workers Using the Electronic Health Records

Veysel ALCAN "', Caner DOGRU

ABSTRACT

Electronic health records (EHRs) are a useful tool to determine the causes and trends of work-related diseases in terms of periodic check-
ups or emergency interventions at the workplace. To detect and prevent work-related diseases, EHRs could be important determinants for
assessing interactions between health complaints and work-related factors. This study aimed to address the prevalence of diseases that
cause potentially work-related diseases and the relationship between blue-collar/white-collar work status, by using EHRs. We retrospec-
tively analyzed the clinical and demographic data from EHRs (46 white-collar and 94 blue-collar) by using descriptive and correlation sta-
tistic tests. We found that type 2 diabetes, influenza, acute pharyngitis, and liver fat had a higher prevalence among blue-collar workers
while urinary infection and myalgia had a higher prevalence among white-collar workers. The work status had a very weak positive corre-
lation with type 2 diabetes (r=0.236, p=0.005) and had a very weak negative correlation with myalgia (r=-0.167, p=0.048) and urinary
infection (r= -0.248, p= 0.003). Consequently, the present study provided that the work status and EHRs are important determinants for
assessing interactions between health complaints and work-related factors that were attributable to specific work status such as blue-
collar and white-collar.

Keywords: Occupational Health, Work-Related Disease, Electronic Health Records, Blue-Collar Workers, White-Collar Workers .
OZET

Elektronik saglik kayitlar1 (EHR), isyerinde periyodik kontroller veya acil miidahaleler agisindan isle ilgili hastaliklarin nedenlerini ve egi-
limlerini belirlemek igin yararh bir aractir. Isle ilgili hastaliklar1 tespit etmek ve énlemek icin EHR'ler, saghk sikayetleri ve isle ilgili faktor-
ler arasindaki etkilesimleri degerlendirmek icin 6nemli belirleyiciler olabilir. Bu ¢alisma, potansiyel olarak isle ilgili hastaliklara neden olan
hastaliklarin yayginligin1 ve mavi yakali/beyaz yakali ¢alisma kosullar1 arasindaki iliskiyi EHR'leri kullanarak ele almay1 amaglamistir. 46
beyaz yakali ve 94 mavi yakal ¢alisana ait EHR'lerden klinik ve demografik verileri tanimlayici ve korelasyon istatistik testleri kullanarak
geriye dontik olarak analiz ettik. Mavi yakah ¢alisanlarda tip 2 diyabet, grip, akut farenjit ve karaciger yaglanmasinin daha yiiksek prevalan-
sa sahip oldugunu, beyaz yakal ¢alisanlarda ise iiriner enfeksiyon ve miyaljinin daha yiiksek prevalansa sahip oldugunu bulduk. Calisma
kosullarinin tip 2 diyabet ile pozitif korelasyonu (r=0.236, p=0.005) ve miyalji (r=-0.167, p=0.048) ve iiriner enfeksiyon (r= -0.248,
p=0.003) ile ¢ok zayif negatif korelasyonu vardi. Sonug olarak bu ¢alisma, ¢alisma kosullarinin ve EHR'lerin saglik sikayetleri ile mavi yakali
ve beyaz yakal gibi belirli calisma kosullarina atfedilebilen isle ilgili faktorler arasindaki etkilesimleri degerlendirmek i¢in 6nemli belirleyi-
ciler oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Is Saghg, isle Ilgili Hastaliklar, Elektronik Saglik Kayitlari, Mavi Yakal Calisanlar, Beyaz Yakali Calisanlar.
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I. INTRODUCTION

The blue-collar workers and the white-collar workers
are two main different occupational groups in many sec-
tors. The blue-collar workers work physically demanding
while the white-collar workers work at the office or in ad-
ministrative-like jobs. Many studies reported that the
health problems among the blue-collar workers were more
compliant than the white-collar workers [1-4]. 'The work
status have an important role in the work-related diseases
because the workers spend a significant amount of time at
workplaces during the day. Previous studies confirmed the
relationship between poor working conditions and poor
health [5-8]. However, several factors affect the work-
related diseases such as the work environment and work

status together with many other risk factors [9,10].

To prevent the work-related disease, the primary health
service providers perform preventive periodic health check-
ups, pre-clinical diagnoses, and emergency intervention at
the workplaces. The periodic health check-ups increase the
probability of an early diagnosis of disease, depending on
its frequency. However, it can be complicated to decide on
a work-related disease because of work status itself. There-
fore, some diseases could be classified initially as non-work-
related diseases rather than work-related disease as part of
occupational. In this context, health, electronic health rec-
ords (EHRs) are a useful source to determine the causes
and trends of the work-related diseases. EHRs consider
multi factors information that related to work status (the
field of activity and functions of the workplace, job titles,
job descriptions, job area, etc.), health conditions (health
complaints, disease history, laboratory and clinical tests,
diagnosis, etc.), the demographic information (age, gender,
weight, height, etc.), and other information [11,12]. In

terms of the periodic check-ups or emergency interven-

tions, EHRs can be a source of information for a decision
support system at the workplace, which can provide early
diagnosing the work-related diseases, managing work sta-
tus, and preventative health care of workers. Therefore, it is
important to raise awareness of the use of EHRs for a more
accurate estimate of the causality, prevalence, and inci-
dence rates of diseases that can cause work-related diseases.
Thanks to the occupational health and safety legal regula-
tions in many countries, the health interventions and peri-
odic health check-ups of the workers are provided by the
primary health service providers at the workplaces. Howev-
er, the utilization of EHRs data for the detection and pre-
vention of work-related diseases is not at the same level [13

-15].

In the present study, the motivation was to investigate
whether EHRs provide potentially useful information to
find correlations between work status and health com-
plaints that could cause work-related disease. Therefore,
this study aimed to address the prevalence of diseases that
potentially cause work-related diseases and the relationship
between white-collar/blue-collar work status by analyzing

the EHR data .

II. METHODS

A. Data Collection

The EHR data recorded from 140 workers (white-
collar=46 and blue-collar=94) were retrospectively collect-
ed between 2016 and 2018 years at Mersin Turkish Tele-
com Company. The study group included 119 male
(average age=42.08+7.88) and 21 female (average
age=37.43+5.67). Clinical and demographic information
from EHRs were extracted by considering the number of
the subject instead of the number of visits to the clinic or
periodic controls at the workplace. For the analysis, the

diseases were defined the based on the International Classi-
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fication of Diseases, Tenth Edition (ICD-10). This study
was carried out with the permission of the ethics commit-
tee by Tarsus University, dated 16.04.2021 and numbered
2021/ 11.

B. Statistical Analysis

All statistical analysis were performed by using IBM
SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). Shapiro-Wilk
test was applied to all the dependent variables for the as-
sumption of normality. Descriptive statistics were shown as
frequencies or percentages (%), mean and standard devia-
tion (SD). For the variables normally distributed, the stu-
dent-t test was used in group comparisons. For the varia-
bles with non-normally distributed, non-parametric Mann-
Whitney U test was used. We used the Pearson correlation
test to quantify the correlation between the two categorical
variables for normally distributed variables. When the
variables were non-normally distributed, Kendall’s Tau test
was used to quantify the correlation. The significance level

was determined as p <0.05.

III. FINDINGS

Depending on the work status, the job titles of the
white-collar workers were defined as an engineer, director,
administration, and manager who work in an office or
administrative-like jobs. The job titles of the blue-collar
workers were defined as technical staff, technicians, and
others who work with physically demanding work. Figure
1 shows the percentage of each job title related to the work

status.

In the present study, according to the employment
position at the workplace, we defined sub-groups of white-
collar (32.9%) and blue-collar workers (67.1%) as tech-
nical staff (40.7%), technicians (26.4%), administrative
staff  (15.0%), (10.7%),

engineers manager/directors

(5.0%), and other professions (2.1%).

Figure 1: The comparison results of the workers

by job title

50
TECHNICAL STAFF

40
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g 30 TECHNICIAN
o
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®

20

ADMINISTRATIVE 20.7%
ENGINEER
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0
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The data of the white-collar and blue-collar workers
including pre-clinical diagnoses, demographic characteris-
tics, work-site, and the job title was analzed by using the
EHRs. Table 1 shows demographic characteristics of work-

€rs.

In Table 1, there were statistically significant difference
(F=39.717, p=0.000) for the gender between white-collar
workers (39.1% female and 60.9% male) and blue-collar
workers (3.2% female and 96.8% male) but no statistically
differences (F=0.127, p=0.722) was found for the ages
between white-collar workers (41.06+7.40) and blue-collar
workers (41.5427.96). There were also statistically signifi-
cant difference (F=43.439, p=0.000) between white-collar
workers (26.1% high school, 2.2% college, 69.6% bache-
lor’s degree, and 2.2% postgraduate) and blue-collar work-
ers (10.6% primary school, 9.6% elementary school,
18.1% high school, 60.6% college, and 1.1% bachelor’s

degree) for educational backgrounds.
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Table 1: Demographic characteristics of the

white collar and blue-collar workers

The Blue- The White Total
Variance Collar -Collar
MeantSD Mean1SD Mean1SD
Age year 41.5%£7.9 41.0+7.4 41.4+7.7
Height cm 174.2+0.7 169.8+1.0 172.8+7.1
Weight kg 85.4+1.6 72.5+1.7 81.1+16.2
Number Number Number
(%) (%) (%)
Gender Female 3(3.2) 18(39.1) 21(15)
Male 91 (96.8) 28 (60.9) 119 (85)
Marriage  gingle 16 (17.0) 17 (37.0) 33(23.5)
The mar-
ied 78 (83.0) 29 (63.0) 117(76.4)
Primary
school 10 (10.6) - 10(7.2)
Elemen-
tary School 9(64) ) 2(6.4)
High
school 17 (18.1) 12 (26.1) 29 (20.7)
Training  (g|jage 57 (60.6) 1(2.2) 58 (41.4)
Bachelor’
achelors 1(1.1) 32(69.6)  33(23.6)
Degree
P
ost . 1(2.2) 1(0.7)
graduate
Yes 55 (58.5) 35(76) 90 (64.3)
Smoking
No 39 (41.5) 11(23) 50 (35.7)

SD=standard deviation, %=percent, cm=centimeter, kg=kilogram

Figure 2 shows the relative frequencies and percentage
distribution of the pre-diagnosed diseases as a result of
analyzing the EHRs. The diseases were considered with
high prevalence (25,0%) including type 2 diabetes
(20.0%), influenza infection (13.6%), myalgia (13.6%),
acute pharyngitis (10.0%), urinary infection (7.9%) , and
fatty liver (5.0%) for the comparison analysis. The other
diseases were not included because of their low prevalence
and frequency for accurate evidence for the statistical anal-
ysis. For example, although the diseases including tinea
pedis, tinea corporis, pneumonia, osteoporosis, vertigo,

soft tissue injury, gastroenteritis, dyspepsia, brucella, and

acute bronchitis were pre-diagnosed only among blue-
collar workers, the relative frequencies of this disease were
low (<2.9). The result of comparisons between pre-
diagnosed diseases and the work status is shown in Figure

3.

With respect to the comparison of pre-diagnosed dis-
eases with high prevalence and work status, myalgia, type 2
diabete, and urinary infection showed significant differ-
ences (F=15.22; p=0.049, F=50.04; p=0.005, and
F=40.48;p=0.003, respectively) between white-collar and
blue-collar workers but no significant difference for acute
pharyngitis, influenza, and fatty liver. Table 2 represents
the results of the correlation analysis between the diseases

with high prevalence and the work status, gender, age,

height, and weight.

The blue-collar/white-collar work status had very weak
positive correlation with type 2(r=0.236, p=0.005) while
very weak negative correlation with myalgia (r=-0.167,
p=0.049) and urinary infection (r=-0.248, p=0.003). Also,
the gender factor had a very weak negative correlation with

influenza (r=-0.211, p=0.012) and age.
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Figure 2: The pre-diagnosed diseases and relative frequencies according to the electronic health records
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Figure 3: The result of the comparison between pre-diagnosed diseases and the work status
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Table 2: The results of correlation analysis

Variables Work Status Gender Smoking Age Height Weight
r -0.071 -0.073 0.153 -0.151 0.055 0.017
Acute Pharyngitis
0.405 0.389 0.070 0.075 0.521 0.844
r -0.034 0.067 -0.090 -0.211 0.065 -0.059
Influenza
P 0.693 0.430 0.290 0.012* 0.445 0.491
r 0.091 -0.096 0.106 -0.127 -0.101 0.003
Fatty Liver
P 0.286 0.257 0.214 0.134 0.235 0.968
r -0.167 0.067 0.040 0.016 -0.047 -0.106
Myalgia
P 0.049* 0.430 0.639 0.849 0.584 0.211
r 0.236 -0.210 -0.104 0.352 0.057 0.113
Type Il Diabetes
0.005** 0.013* 0.222 0.000** 0.504 0.182
r -0.248 0.175 -0.055 0.001 -0.121 -0.130
Urinary Infection
p 0.003** 0.039* 0.520 0.988 0.156 0.127

r= Pearson correlation coefficient of correlation analysis for normally distributed features, p= statistically significant level Sig.(2-tailed), *= Cor-

relation is significant at the 0.05 level, **= Correlation is significant at the 0.01 level

IV. DISCUSSION AND RESULTS

inga For the definition of the work-related disease,
many factors should be considered together, such as health
problems and complaints, symptoms, work status, educa-
tion, medical history, habits, physical and psychological
status of the workers. Although many studies emphasized
that blue-collar workers had higher risk factors [1-4]), the
risk of the diseases can be different between the blue-collar
workers and white-collar workers. In the present study,
the EHRs were analyzed, which were filled by the health
providers during the periodic health check-ups or examina-
tions at the workplace. The information observed from
EHRs included the patient's history, clinical examination,
clinical or functional tests, and observations during follow-
up by a physician or medical doctor. According to our
knowledge, no study has been reported so far on the corre-
lation between those factors and diseases based on the

EHRs in Turkey.

First, the demographic and educational backgrounds of
white-collar and blue-collar workers were compared. As

expected result, the white-collar workers were well-

educated people (see Table 1). When compared gender
ratios, female workers were a higher ratio among white-
collar than blue-collar workers. Female workers may do less
intense, heavy, and hard work than the male in terms of
conditions

physical and workload. Regarding pre-

diagnosed diseases with high prevalence, myalgia had a
higher ratio among white-collar workers than blue-collar
workers. Although many previous studies reported that
myalgia had a high prevalence among the blue-collar work-
ers [16-19]. The correlation analysis of the pre-diagnosed
diseases and the work status showed that a statistically sig-
nificant correlation between myalgia and the blue-collar/
white-collar workers. Myalgia is relevant to persistent mus-
cle pain caused by excessive and uncontrolled working of
muscles. It can also be known as muscle rheumatism. Be-
sides, some virus infections such as influenza and flu may
cause myalgia. An important explanation for the high prev-
alence of musculoskeletal disorders relevant to myalgia
among the blue-collar workers might be heavy work-load
and body-based work conditions. Some previous studies
reported that blue-collar workers have a higher risk than

white-collar workers because they work more shifts [20-
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22]. However, although the evidence in this study was
limited, the findings presented the contrary of this general
result. These results may be related to work status of the
white-collar workers because of a long-term sitting and
standing in the same position. Previous studies also con-
firmed that the neck, muscle aches, and musculoskeletal

disorders have been more common among the office work-

ers [23-26].

The present study showed that fatty liver and type 2
diabetes had a higher prevalence among blue-collar workers
than white-collar workers. The reason of this result may be
because of the high rate of male workers among blue-collar
workers, besides their eating habits because fatty liver can
be seen more in male workers relevant to lifestyle with
excessive drinking, obesity, and low vegetable diet [27].
However, in the present study, the fatty liver had no corre-
lation with the work status, gender, age. On the other
hand, there was a correlation between type 2 diabetes and
the blue-collar/white-collar work status. Type 2 diabetes
had a higher prevalence among the blue-collar workers,
which can be potentially associated with insulin insensitivi-
ty and obesity. Unhealthy nutrition habits and obesity can
cause many health problems, such as diabetes, cardiovascu-
lar diseases, high blood pressure, some types of cancer,
respiratory and musculoskeletal diseases. The differences
between white-collar and blue-collar workers are relevant
to not only education but also the health-promoting life-
styles such as exercise and nutrition [28,29]. Previous stud-
ies also reported that healthy eating habits and exercise
activities can be better among the white-collar workers
than the blue-collar workers depending on the education
and socio-economic situation [28,30]. In the present
study, urinary infection was more common among white-
collar workers than blue-collar workers. Urinary infection

had also a correlation with the gender and the work status.

Urinary tract infections are quite common, especially
among women that are fifty times more common in wom-
en when compared to men [31]. Our result may be be-
cause of the high number of female workers among white-
collar workers. Furthermore, while influenza infection and
acute pharyngitis had high prevalence among the workers,
no correlation was found with the work status. A correla-
tion was foun only between the influenza and age. Influ-
enza and acute pharyngitis diseases may have appeared
mostly in cold weather because of seasonal and climate
conditions. Besides, insufficient nutrition, dressing, and
preventive measures may have increased the prevalence of
these diseases. We expect that the prevalence of these dis-
eases has high prevalence among the blue-collar workers
because they work outside and are exposed to too many
infectious viruses, but these diseases had higher prevalence
among the white-collar workers. This result may be due to

office conditions, close distance, ventilation, etc.

There were some limitations in the present study. First,
there were not high number of EHRs to be analyzed, in
particular, the less number of the white-collar workers.
Second, there were limited sources of information from
EHRs because of retrospective study. For example, it was
an important deficiency that health records did not include
the source of information to evaluate the socio-economic
inequalities of diseases and workers together. The reasons
for the high prevalence of the diseases among white-collar
workers and blue-collar may not only be related to the
work status but also these may be related to non-work en-
vironment conditions, personal-subjective factors such as
education, health-promoting lifestyles, exercise and nutri-
tion [32,33]. To estimate the work-related diseases in fu-
ture studies, detailed etiological studies of larger popula-
tions where disease consequences can be investigated about

work-related risk factors and other potential non-work-
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related factors. Thus, the findings from EHR can be real-
ized at a scale that can serve as an estimate of the preva-

lence of various work-related diseases in larger populations.

In occupational health settings, using EHRs can facili-
tate the flow of information throughout the health care
and treatment at workplace. The EHRs have the potential
for sharing health-related information among health ser-
vice providers. Furthermore, EHRs could be clinical deci-
sion support tools such as more informed clinical diagnosis
and treatment plans, more effective policies, interventions,
and preventative medicine strategies, better health care of
the workers, and better workplace safety. Therefore, EHRs
can be considered as a tool that documents abnormal find-
ings and diagnoses with probable work-related attributes
by investigating causes and relationships with the work

status.

Consequently, this study concluded that EHRs could
be potentially an important source for identifying and
managing work-related diseases at the workplace. The
health complaints and work status of workers should be
considered together as an assessment of the extent to the
workers' health problems are attributable to specific work
status such as blue-collar and white-collar. Therefore,
EHRs can provide health service providers better manage
complete information about work-related diseases, working
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Hiperbarik Oksijen Tedavi (HBOT) Merkezlerine
Is Saghg ve Giivenligi Perspektifinden Bir Bakis

An Occupational Health and Safety Perspective
on Hyperbaric Oxygen Therapy (HBOT) Centers

Biilent MATPAY

OZET

Hiperbarik oksijen tedavi (HBOT) merkezi cihazlar1 6nceleri balik adam yetistirme merkezinde, gemilerde ve belli bash hastanelerde akut
ya da rutin tedavide kullanilan cihazlar iken giintimiizde gelisen tip teknolojisi ve ilerlemelere bagh olarak farkh tanilara sahip hastalarda
kullanimu gitgide artmaktadir. Bu yilizden Tiirkiye'nin farkl illerinde HBOT cihazlar1 kurulumu/kullanimi artmaktadir. Cok tehlikeli kuru-
luslar olan hastanelerde bulunan HBOT merkezinde bulunan cihaz ve techizat calisma ortaminda birbirinden ¢ok farkli karmasik tehlikele-
ri barindirmaktadir. Bu ylizden ¢alisma ortaminda proaktif (6nleyici) yaklasimda eksiklik veya zafiyet gosterildigi takdirde birbirinden
farkl orjinli is kazalarinin gerceklesmesi kaginilmazdir. HBOT merkezinde is kazasina neden olan bir¢ok unsur olmasina ragmen iki 6nemli
risk kaynagi 6ne ¢ikmaktadir. Bunlar basing kaynakl riskler ve yiiksek oksijen diizeyinin dogurdugu risklerdir. “Cok tehlikeli” nitelikte
olan ¢alisma ortaminda bu risklerle beraber diger riskler i¢cin de kaynaktan ¢6ziim 6nerileri tiretmek 6nemlidir. Keza ¢alisanlarin is giiven-
ligi kiiltiiriine sahip ve gorev tanimina uygun ¢alistirilmas, risk degerlendirmesinin giincel ve organik olmasj, is giivenligi denetimlerin sik
aralikli yapilmasi, ramak kala olay kayitlarinin tutularak kurulca dikkate alinmasi olasi is kazalarini onleyecegi asikardir. Nihai olarak Tiir-
kiye’de heniiz yayginlasmakta olan HBOT merkezlerinde is giivenligi kurallarinin daha sistematik sekilde uygulanmasini saglamak icin
personel egitimlerinin gelistirilmesi, uluslararasi standartlara uygun ve ortak bir rehber olusturulmasi elzemdir.

Anahtar Kelimeler: Hiperbarik, Is Saglig1 ve Giivenligi (ISG), Calisma Ortam1, Yangin ve Patlama.

ABSTRACT

While hyperbaric oxygen therapy (HBOT) devices were previously used for acute or routine treatment on ships, fishman breeding centers
and major hospitals, nowadays their use in patients with different diagnoses is increasing due to developing medical technology and ad-
vances. Therefore, the installation/use of HBOT devices is increasing in different provinces of Turkey. The devices and equipment in the
HBOT center in hospitals, which are very dangerous institutions, contain very different complex hazards in the working environment.
Therefore, if a proactive (preventive) approach is shown to be lacking or weak in the working environment, it is inevitable that occupation-
al accidents of different origins will occur. Although there are many reasons for occupational accidents in the HBOT center, two main
sources of risk stand out. These are the risks caused by the pressure and the risks caused by the high oxygen level. In the "very dangerous”
working environment, it is important to produce solutions from the source for these risks as well as other risks. Likewise, it is obvious that
employing the employees with a work safety culture and in accordance with the job description, keeping the risk assessment up-to-date
and organic, conducting occupational safety audits at frequent intervals, keeping near-miss incident records and being taken into account
by the board will prevent possible occupational accidents. Ultimately, it is essential to develop personnel training and to create a common
guide in accordance with international standards in order to ensure that occupational safety rules are applied more systematically in HBOT
centers that are still becoming widespread in Turkey.

Keywords: Hyperbaric, Occupational Health and Safety, Working Environment, Fire and Explosion .
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L. GIRIS

Kapali bir sistem olan Hiperbarik Oksijen Tedavi
(HBOT) merkezleri, basing odasina sahip bir alanda deniz
seviyesinden (1 atmosfer absolute) daha fazla basinglarda,
hastaya belirli araliklarla %100 oksijen solutulmast esasina
dayanan ubbi (medikal) tedavi yontemidir. Buradaki ba-
sing en az 1,4 atmosfer absolute (ATA) ya da bunun iize-
rinde olmalidir [1-4]. Bu cihazlar ortam hava kosullarindan
tecrit edilmis, icinde bulunan hava basinci degistirilebilir,
basinca dayanikli materyallerden, ayni anda bir veya daha
fazla hastanin icinde yer alabilecegi bicimde imal edilmis,
yasam destek iiniteleriyle donatilmig saglik kabinleri olarak

ta tanimlanabilir (Sekil 1).

Sekil 1: HBOT merkezi 6rnegi

Foto: Glnalp Uzun

Tarihte HBOT’ un kullanilmasi Ingiliz bir rahip olan
Henshaw’in yapugi ve “Domicilium” adini verdigi basing
odasi ile 1662 yillarinda baglangi¢ yapug: séylenmektedir
(19, 36, Sivrikaya, 2012: 5). Burada yalnizca hava tedavisi
uygulaniyorken sonralari basing odalart kisitli hastaliklarin
(dekompresyon, karbonmonoksit zehirlenmesi gibi) tedavi-
sinde kullanilmigtir. Ancak giiniimiizde bilimsel ¢aligmala-
rin artigina paralel olarak HBOT merkezleri tedavi maksa-
diyla, bir ¢ok tbbi brang (Dahiliye, Ortopedi, KBB gibi)
tarafindan tercih edilmektedir. Ornegin (Diabetes mellitus,
merkezi retinal arteriyal okliizyon, ani idyopatik isitme

kayiplari, avaskiiler nekroz, degisik kronik yaralar gibi)

12

yardimci tedavi olarak kullanilmaktadir. Bu yiizden diinya-
da oldugu gibi Tiirkiyede de HBOT merkezleri gitgide
yayginlagmaya ve kullanilmaya baglamisur. Giiniimiizde
gogu sehirde basing odast bulunmakta olup HBOT uygu-
lanmaktadir [5-8, 3]. Nihayetinde giiniimiiz tip alaninda
kullanilan modern HBOT caligmalariyla basing odasinda
Oksijen’ in solutulmast sonucunda tedavi edilen hasta say1-
sindaki artisa paralel olarak HBOT cihazlarinin kurulacag:
merkez sayisinda bir artig beklenmektedir. Diinyada ve
dogal olarak Tiirkiye’ de gelisen tip teknolojisine paralel
olarak farkli tanilara sahip hastalarda kullanimina ihtiyag
duyulan bu cihazlarin Tiirkiye'nin farkli illerinde kurulu-

mu/kullanimi artmakta ve ileride daha da artmasi beklen-

meketedir ( Sekil 2 ).

Sekil 2: Tiirkiye’de HBOT merkezi bulunan iller

‘‘‘‘‘‘‘‘‘

P

HBOT cihazi kurulu ya da kurulmasi planlanan mer-
kezlerde ISG kurallari énleyici (proaktif) bir yaklagimla
uygulamaya konulmalidir. Aksi takdirde HBOT cihazi ve
ortam kosullarinin kazalara neden olma ihtimali son derece
yiiksek olacag tartismasizdir. Keza cok karmagik, ¢ok farkls
orjinli riskleri barindiran ve yiiksek teknik 6zelliklere sahip
HBOT cihazlarinin olasi kazalar: tetikleyecegi soylenebilir.
Fakat is sagligi ve giivenligi ilke ve prensiplerine uygun
nitelige sahip ¢aligma ortami saglandig: halde, ¢ok tehlikeli
olan bu ¢aligma ortami hem calisan ve hastalar icin hem de
cevre icin risk olusturmayacagi sdylenebilir. Bu yiizden
caligma ortaminda is saglig1 ve giivenliginin saglanmasinda

devlet, calisan, calisma alani ve hasta i¢in ortak bir is sagligt
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ve giivenligi protokoliiniin olusturularak uygulanmas ge-
rekmektedir. Bu minvalde HBOT cihazlarinin bulundugu
merkezlerde basta risk degerlendirme raporlart ve ISG egi-
timleri olmak {izere tiim ISG kurallari bu alana 6zgii ve

nitelikli hazirlanarak uygulanmalidir.

1. AMAC VE YONTEM

Diinyada oldugu gibi tilkemizde de medikal kuruluglar-
da HBOT donanim ve cihazlarina duyulan ihtiyacin art-
maktadir. Buna bagli olarak HBOT merkezi sayisinda bir
artisin olacagi on gorilmektedir. Bu cihazlarin kurulu/
kurulmasi planlanan merkezlerde risk degerlendirmesi ek-
sik veya yetersiz yapilmast halinde bu cihaz ve donanimla-
rin kazayla sonuglanan olaylara neden olacag; ifade edilmis-
ti. Bu minvalde 2012 yilinda Is saglig ve Giivenligi kanu-
nun uygulamaya girmesi ile reaktif (kuralct) bir yaklagim
yerine ¢ok giiglii bir proaktif (6nleyici) anlayist benimsen-
mis olarak ig yerlerinde risk degerlendirmesinin yapilmasi
zorunlu kilinmast 6nemlidir. Is saghgi ve giivenligi risk
degerlendirme ydnetmeligi madde 12 de belirtildigi tizere,
bazt durumlarda is yerlerinde ortaya ¢ikmasi muhtemel
yeni risklerin, isyerinin tamamini veya bir boliimiinii etkili-
yor olmasi goz 6niinde bulundurularak risk degerlendirme-
si tamamen veya kismi yenilenmesi gerektigi ifade edilmis-
tir. Bu baglamda isyerlerinde uygulamada olan teknoloji,
kullanilan madde ve ekipmanda degisiklik olugmasi o igye-
rinde risk degerlendirmesinin yenilenmesi anlamina gel-
mektedir. Bu yiizden HBOT donanim ve cihazlarinin ku-
rulacagi medikal kuruluglarda risk degerlendirmesinin yeni-
lenmesi gerekmektedir. Bu alisma ile HBOT cihazini ISG
bakis acisiyla iyi tanimak, potansiyel tehlikelerini belirle-
mek saglikli bir proaktif yaklagim géstermek bakimindan
onemlidir. Nihai olarak bu ¢alismanin esas amaci is saglig
ve giivenligi bilimi temel ilke ve prensipleri gercevesinde

merkeze “Once insani koru” anlaysiyla isyerlerinde HBOT

cihazindan kaynakli riskleri ortadan kaldirmak, miimkiin
degilse az tehlikeli olanla degistirmek, ikame etmek, kisisel
koruyucu donanimlardan faydalanarak giivenli bir isyeri

calisma ortami saglamakur.

Bu calismada belli medikal kuruluslarda kurulu olan
HBOT cihaz ve donanimlari incelenmistir. Keza cihazin
teknik 6zellikleri hakkinda kullanicilardan, literatiirden ve
mevzuatlardan faydalanilmistur. Bunun yaninda gézleme
dayali incelemelerde bulunulup nitel bir degerlendirme
yapilmistir. Bu sayede cihaz ve ekipmanin bulundugu mer-
kezler icin Kontol Listesi (Check —List) metodu ile olast
riskler genel olarak degerlendirilmigtir. Nihai olarak bu
calisma ile HBOT donanim ve cihazlarinin bulundugu
yerlerde olast riskler, is sagligi ve giivenligi perspektifinden
incelenmis olup alinmasi gereken onlemler hakkinda genel
bilgilendirmelerde bulunulmus, ayni zamanda bu tniteler-
de risk degerlendirmesi yapacak veya yaptiracak isverenlere

1sik tutmasi hedeflenmistir.

I11. BULGULAR VE DEGERLENDIRME

HBOT donanim ve cihazlarinin kurulu oldugu medi-
kal kuruluslarda risk olusturan iki ana etmen mevcuttur.
Bunlar basingtan kaynakli olan riskler ve oksijen diizeyinin
yiiksek olusunun dogurdugu risklerdir. Basing kaynakli
riskler esasen hava bosaltimi icin gegen zamanin uzunlugu-
na ve basincin yiiksekligine bagli sekilde artmakeadir. Bahsi
gecen iki etmenin dogrudan ve dolayli sonuglarina is gii-
venligi acisindan bakildiginda basing odasi igerisinde yan-
gin, patlama, basing odasinda panik ve/veya arbede, solu-
num cihazi ve ekipmanlarinda meydana gelebilecek sorun-
lar nedeniyle yaralanmalar, basing kabini ya da oda kapisini
sikigmast veya kilitlerin i¢ taraftan agilmamasi gibi risklerin
olacag; goriilmistiir [9]. Bu durum ¢aligma ortamini dola-
yistyla calisanlar ve tedavi alan hastalarin yagami icin tehdit

unsurudur. Hatta bu 6nemli iki risk etmenine proaktif
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(6nleyici) bir yaklagimla gerekli tedbirler alinmadig; takdir-
de o igyeri ¢alisanlari ve ¢alisma ortamui icin olayin biiyiik-
ligiine bagli olarak, geri déniisiimii olmayan kétii sonuglar

meydana gelebilir.

Calismanin bu béliimiinde basing odasinin yer aldig:
medikal kuruluslarda bulunan HBOT cihaz ve donanimi-
nin, o isyerinde olusturabilecegi 6nemli risklere is sagligt ve
giivenligi bakis acisiyla genel izahatta bulunulmustur. Bu
risk bulgulart i¢in calisma ortami, yangin, patlayicilar, siste-
matik bir siniflandirma dahilinde acikliga kavusturulmus
olup bunlar sirasi ile izah edilmistir. Diger risk ajanlari
(Biyolojik, psikososyal, diger fiziksel ve kimyasal ajanlar)
hakkinda detayli degerlendirme yapilmamis olup, baska bir

caligmaya birakilmistur.

A. HBOT Merkezlerinde Calisma Ortaminin

Genel 5 Giivenligi

Calisma ortami “calisma” eyleminin yiiriitiildiigii tiim
kosullart kapsamaktadir. Bir is yerinde uygun caligma orta-
mi kosullart saglamanin, calisanlari yalnizca tehlikelere
kargi korumadigi, bunun yaninda istenen giivenli davranisi
ortaya koyma anlaminda da is sagligi ve giivenligini pozitif
etkiledigi anlagilmistir[10, 11]. Calisma ortaminda is gii-
venligini optimum diizeye ulagtirmanin birden ¢ok yolu ve
metodu vardir. Bunlar is saglig1 ve giivenligi prosediirlerini
uygulamak, calisma ortamina ait ergonomi kosullarini iyi-
lestirme/gelistirme vb olarak tanimlanabilir. Bu durumu
saglayan argiimanlar uygun risk degerlendirme metodu
( Check-List gibi), calisma ortami dl¢timlemeleri (fiziksel,
kimyasal parametreler ), kaza raporlamalari ve ¢alisma orta-
mt denetimleridir [10]. © Cok tehlikeli” ¢alisma ortami
dzelliklerine sahip olan HBOT merkezleri hem kullanilan
is ekipmanlari ve zelliklerinden kaynakli hem de ¢ok fazla
insan déngiisiiniin oldugu ortamlar olmast nedeniyle olast

is kazalari ve meslek hastaliklarina ¢ok acik ortamlardir. Bu
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ylizden basing odasi ve cevresinde is giivenligi kurallari
(Tablo 1) optimum uygulanmalidir.
Tablo 1: HBOT merkezinde ¢alisma ortaminin

ozelliklerinin ISG kapsaminda dikkate alinmast gereken

bazi parametreler

No inceleme

Hasta dolagiminin oldugu mekanlarin zemini diiz, purizsiz,
dezenfeksiyona uygun ve kolayca temizlenebilir 6zellikte mi?

Temizlik yapilan alanda kaymayi 6nlemek igin gerekli 6nlemler
alinmakta mi?

CGalisma alani uygun nem ve sicaklk 6zelliklerine sahip mi?
Olgimleme panelleri mevcut mu?
4 Zeminler yanmaz 6zellikte materyallerden mi imal edilmistir?

Aynalar da dahil cam yiizeyler uygun sekilde monte edilmis ve

5
cam yuzeylerde kirik/¢atlak yoktur.
6 Calisma alanina giris ve ¢ikis kapilari uygun standartlara sahip
mi?
7 Dokiilen, sigrayan tiim malzeme veya sivilar derhal temizlen-

mektedir

8 Hasta ve personeli bilgilendirici iSG isaret levhalari mevcut mu?

9 Tuvalet temiz ve sihhi tutulmaktadir

10 icmek igin uygun olmayan su kaynaklari varsa bunlar agik¢a
belirtilmistir
Tim alanlarda yeterli aydinlatma saglanmis ve aydinlatmalar

1 calisir halde bulunmaktadir

Bu calisma ortaminda gorevliler ve basing odasina ali-
nan hastalarda is giivenligi kiiltiirii tam oldugu, ayrica is
giivenligi kurallari optimum diizeyde tutuldugu zaman,
potansiyel tehlikelerin riske doniigme ihtimali azalmakta
hatta ortadan kalkabilmektedir. s giivenligi kiiltiirii olusu-
muna dogrudan katki saglayan énemli bir belirte¢ dene-

timlerdir.

Denetimler yoluyla is saglhig ve giivenligi kiiltiiriinii
gelistirmenin yolu calisma ortaminda yapilacak risk analizi
ve periyodik denetimler, ortam dl¢iimleri, acil durum plan-
lart ve korunmaya iliskin faaliyetler olusturur [10, 11]. Bu
sayede calisma ortaminda elde edilen bulgular ve gdzlemler
dikkate alinarak tespit edilen is giivenligi zafiyetleri ¢6ziim-
lenirse calisan personel ve tedavi géren hastalarin giivenligi

saglanmus olur.
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B. HBOT Merkezinde ISG Egitimleri

Tiirkiye’'de HBOT merkezi son yillarda ihtiyaca binaen
bircok merkezde hizla kurulsa dahi bu ortamda caligma
yontemleriyle ilgili kurallar ve standartlar ayni hizda yeni-
lenmemektedir. Giiniimiizde HBOT merkezlerinde tedavi
standartlart i¢in uygulanan tek resmi belge yonetmeliketir.
Bu yonetmelik geregi HBOT merkezinde ¢aligmast gereken
personel ve gorev tanimlart acik olmamakla birlikte eksiktir
[8]. Avrupa’da da her ilkenin bir rehberi ya da benzeri
olmakla beraber ortak bir rehbetleri yoktu. 2000 yillarinda
baslayan caligmalar ile “European Code of Good Practice
for Hyperbaric Medicine” adiyla ortak bir dil gelistirilme
siirecine girmistir. Buna gore biitiin personelin gorev ve
tanimi yapilarak, calisma ortamina ait ilgili kurallar agik-
lanmaktadir. Tirkiye’de bunu birebir uygulamamiz bek-
lenmese de ornek almamiz gereklidir. Bu rehbere gore
HBOT merkezinde calisan personellerin (Tibbi direkesr,
Hiperbarik tip hekimi, basing odast operatérii, Hiperbarik
hemgiresi gibi) genel olarak gorev tanimlari ayr1 ayri yapil-
migtr. Turkiye’de HBOT merkezinde bir personel birka¢
gorevden sorumlu olarak igleri yiiriitmektedir. Bu goérevle-
rin ne oldugu, gérev paylasiminin nasil yapilmast gerektigi
belirli degildir. Bu nedenle iilkemizde HBOT merkezlerin-
de calisan personelin gérev tanim ve dagilimi yakindan
incelenerek yinelenmelidir [8]. Calisan personelin isyeri
ortaminda gorev yetki ve sorumluluklar: ile ilgili bu belir-
sizlikler, ISG kapsaminda “Cok Tehlikeli” olan bu is ye-
rinde potansiyel tehlikenin 8lgiitiinii artirmaktadir. Keza
bu yerde is kazalarinin gerceklesmesi kaginilmazdir. Bu
yiizden personel yapilandirmasinin nasil olmasi gerektigi-
nin belirlenmesi ISG bakimindan azami 6nemlidir. Ciinkii
basing odast cihaz ve ekipmanlari oldukea karmasik ve 6zel
ekipmanlardir. Bu ekipmanlarin bakimi, kontrollerinin
yaptlmasi icin o alanda bilgi ve becerisi olan teknik bir

operatore ihtiya¢ vardir. Genel olarak biitiin bu sistemleri

iyi diizeyde bilen, bakimlarini yapabilen ve calistirmaktan
sorumlu personelin gérevlendirilmesi, [SG bakimindan

olast is kazalarini azaltacag acikur.

Tablo 2: HBOT merkezinde basing odasi ve

¢alisma ortaminda uyulmast gereken ISG kurallari

No Degerlendirme

Hasta muayene odasi, saglk personeli odasi, hekim odasi, bekle-
1 me odasli ve evrak dokiiman ve belgelerin bulundugu yerler
birbirinden bagimsiz mi?
Bekleme salonunda hastalarin ve personelin uymasi gereken iSG
2 kurallarini gosteren tabela mevcut ve uzak mesafeden
okunabilecek standartlarda mi?

3 HBO Unitesi calisanlari alana 6zgi uygun Gniforma giymis mi?

Galisanlara 16 saatlik iSG egitimlerine ek olarak alana 6zgi
nitelikli ISG egitimleri verilmis mi?
HBO Unitesi ¢alisanlari ile hasta ve yakinlari arasinda olasi siddet/
5 tartisma durumu bakiminda Beyaz kod ve Mavi kod egitimi ve
bilgilendirmesi yapiimis mi?
Calisma alaninda bulunan evsel atik, tibbi atik ve delici batici alet
kutulari birbirinden bagimsiz mi?
Basing odasinda gorevli personel ile digsarida bulunan personel
7  arasinda olasi tehlikeli durumlari gérmek igin kamera sistemi
veya acil durum butonlari mevcut mu?
Basing odasinda gorevli saglik personeli igin yanmaz materyalden
yapilmis ergonomik oturak var mi?

Basing odasi disinda bulunan tibbi ilaglar 6zellikle narkotik ajanlar
kilitli ve gelikten bir malzeme dolabinda mi depolanmaktadir.

HBOT merkezinde basing kabini ile dis ortam arasinda strekli bir
10 baglant (gift yonli) ve surekli iletisim saglayan ekipman var mi?
Bu ekipman (diafon gibi) elektrik kesintisinde bile aktif mi?

HBO (initesinde galisan her personelin gérev tanimlari ve sorum-

11 luluklari belli mi?

12 Galisma ortaminda ramak kala olaylar, kayit altina aliniyor mu?

HBOT initesine alinan hastalara uyulmasi gereken iSG kurallari
13 anlatiliyor mu? Ozellikle gocuk hastalara elektrikli, pilli oyuncak
materyalle girmemesi 6gltleniyor mu?

HBOT unitesine alinacak hastalara, basing odasinda risk olustura-
14 cak kiyafet ve teghizatla girmemesi gerektigi sozli olarak ifade
ediliyor mu?

Ulkemizde heniiz yayginlasmakta olan HBOT merke-
zinde caligma ortamlarinin giivenli olmasinin (Tablo 2) bir
diger kosulu da calisan personel egitimlerinin gelistirmesi
ve uluslararasi standartlara uygun olmasidir. Ornegin bu
tinitede calisan personel acil ilk miidahale [8], yangin egiti-
mi ve tatbikatlari, acil durum planlari konusunda ¢ok tec-
riibeli ayrica genel ve hiperbarik tp prensipleri konusunda
bilgi sahibi olmalidir. Nihayetinde HBOT ¢alisma orta-

minda uygulanacak ISG ilke ve kurallari bu alanin kendine

15



Biilent MATPAY

miinhasir 6zellikleri gdz oniinde bulundurularak buraya

Szgii olmalidir.

Keza calisanlarin gorev tanimlarina uygun olarak calis-
tirtlmast ve HBOT merkezine alinacak hastalara ve bu
tiniteye o alan disinda giin iginde giris yapip ¢tkan saglik ve
diger personellerinin de alana 6zgii ISG ilke ve prensipleri-

ne gore hareket etmesi is kazalarini 6nleyecektir.
C. HBOT Merkezinde Yangin ve Is Giivenligi

kadar Yanici maddenin bulundugu bir ortamda yangin
riski her zaman vardir. Onemli olan yanginin gereklesme-
mesi icin gerekli dnleyici tedbirleri almak, ¢tkmasi halinde
bunu kontrol aluna almaya hazirlikli bulunmakur. Genel-
de yasadigimiz cevrede birbirinden farkli sebeplere bagli
olarak yangin riskleri mevcuttur [12]. Medikal kuruluglar-
da bulunan HBOT merkezi barindirdigs yiiksek oksijen
seviyelerinden tiirii yangin riski bakimindan oldukea teh-

likeli yerlerdir.

Yangindan kaynaklanan hasarlar séndiirme siiresiyle
dogru orantilidir. Bu amagla Avrupa birligi EN 16081
yangin yonetmeligi cok yiiksek basinglarla ¢ok hizli sonug
almak iizerine kurulmugtur fakat bu mevzuat Tiirkiye'de
bulunan basing odalari icin uygulanmamaktadir. HBOT
merkezinde basing odasinda yangin en sik rastlanan hatta
en yiiksek tehlike doguran etmenlerdendir. Yangin riskinin
olusmasini engellemek icin giiniimiizde cesitli onlemler
alinmaktadir. Bunlardan bazilari sunlardir. Basing odast
yapiminda tercih edilen materyallerin zor yanici nitelikli
tiriinlerden secilmesi ve Oksijenin %23 {i asmasini engelle-
mektir. Bunun yaninda 42 Volttan fazla voltajli tiriinleri ya
da kivileim olusturan iiriinleri kullanmama, Statik elektrik
yiikiiniin bosaltilmasini saglama, egitimli personeli Basing
Odasinda ve disinda daima hazir bulundurma, yangin sén-
diiriicii tiipleri kontrollii ve ¢alisir durumda bulundurmak

son derece 6nemlidir. Keza yangin sondiirme donanimini
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da daima kontrollii ve uygun durumda bulundurmak vb
tedbirler alinmaktadir [9]. Hasta sirkiilasyonu ¢ok olan
HBOT merkezinde is saglig ve giivenligi kapsaminda yan-
gin ile ilgili risk degerlendirmesi yapan profesyonel is gii-
venligi uzmani ve ekibi, o alanda calisanlar, basing odast
cihaz ve donanimlart hakkinda teferruatlt bilgi sahibi ve
tecriibesi olan teknik personelden destek alarak azami dik-
katli davranmalidir. Ciinkii basingli ortamlarda yanginlar
¢ok hizli bir bicimde kontrolden ¢ikmakta ve alev kayna-

Tablo 3: HBOT merkezinde olasi yanginlara karst
alinabilecek ISG kurallari

No Degerlendirme

1 HBOT merkezinde zemin, duvar, tavan vb yanmaya dayanikli ma-
teryalden mi?

2 Tavanda yeterli sayida duman sensérii mevcut mu?

3 Yangindan korunma plani mevcut mu?

4 Potansiyel yangin tehlikeleri ve yangin kaynagini kontrol altina
almak i¢in uygulama ve prosedirleri mevcut mu?

5 Galisanlar kullandiklari cihaz ve ekipmanlarin yanici 6zellikleri

hakkinda bilgi sahibi mi?
6 Yagmurlama sistemi mevcut mu? Kisa zamanda ve kolay
ulagilabilir yangin muslugu, hortumu mevcut mu?
Basing odasinda her iki b6lmede yagmurlama donanimi igten ve
kontrol panelinde aktive edilebiliyor mu?
8 HBOT merkezinde olasi bir dumani kisa stirede disariya tahliye
edecek sistemi mevcut mu?
9 Hava kirliliginin artmasi durumunda temiz hava saglayacak sistem
var mi?
10 HBOT merkezi patlayici ve yanici madde barindiran yerlere uzak
mi?
11 Hastane dahilinde HBOT merkezi, 6zellikle yangindan hassas B, C,
E sinifi yangin potansiyeli olan ekipmanlara uzak mi?
12 Basing kabininin yer aldigi HBOT merkezinde her 20 m? igin bir
tane olmak tzere, diger alanlar i¢in her 40 m? ye bir tane 10 litrelik
yangin séndurici cihazlar gostergeli ve yeniden doldurulabilir
ozellikte mi?
13 Basing odasi yanmaz boyali ve igindeki tim malzeme zor yanict mi?
14 Basing odasinda tim kablolar teflon veya silikon vb materyalden
mi?
15 HBOT merkezinde gorevli tiim personeller olasi yanginlarda, yan-
gin séndirme cihaz ve ekipmanlari hakkinda egitim ve bilgileri
mevcut mu? Belli periyotlarla tekrar ediliyor mu?
16 Basing odasinda meydana gelebilecek olasi yanginlar igin kurgusal
tatbikatlar yapilmig mi?
17 Basing kabininin 6n boélmesinde bir adet ana bolmede ise iki adet
basing altinda ¢alisabilen nitelige sahip yangin sondiriici mevcut
mu? veya yagmurlama sistemine bagli olarak her blmede elle
kumanda edilebilen bir hortum, ayrica 6n bélmede bir, ana bélme-
de iki tane yangin battaniyesi mevcut mu?
18 Basing Odasina alinan her malzeme zor yanici nitelikte olmasinda
dikkat ediliyor mu?
19 Basing odasinda tiim kablo ve diger malzemeler yanmaz 6zellikte
TSE standartlarina uygun mu?

~

[2, 7,8, 9]’'dan yeniden diizenlenmistir.



Karaelmas Is Saghg: ve Giivenligi Dergisi, Cilt 7, Sayr 1, 2023, ss. 11-20

Karaelmas Journal of Occupational Health and Safety, Vol. 7, No. 1, 2023, pp. 11-20

gindan uzakta bulunulsa dahi, gerceklesebilecek 1sinin ¢ok
tistiine hizli bir bigimde ulagilmaktadir. Yani oksijen diizeyi
basing miktarina bagli olma kaydiyla maksimum tahmini
sondiirme baglangic zamani 10 sn. kadar olmalidir. Diger
bir deyimle operatdriin yangini fark etmesi, butonlardan
birine ulagmast ve séndiiriicii ajaninin basing odasina ulag-
mast siiresi toplam bu kadardir. Bu esnada basing odasin-
daki sicaklik yaklastk 100°C olacaktir [9]. Bunun icin ba-
sing odalarinda esas yapilmasi gereken yangin riskini kay-
nagindan yok etmek olmalidir. Bu durum risk degerlendir-
me ekibinin yerinde inceleme ve gézlem bulgularina ve
kontrol listesi ( Tablo 3) ne bagli sundugu énlem bulgula-
rina baglhdir.
Tablo 4: HBOT merkezinde oksijen donanimi ve is

giivenligi degerlendirmesi

No Degerlendirme

Calisma ortaminda mevcut olan kimyasallarin neden olabilecegi
riskler ve bunlarin gtvenli bir sekilde kullanimi hakkinda bilgisi var
mi? Calisma ortaminda kimyasallarin malzeme givenlik bilgi for-
mu olusturulmug mu?

Oksijen tupleri ve likit tanklari, basing odasindan uzak bir konum-
2 da, binanin disiyla arag baglantili olabilecek ve iyi havalanan bo-

limde ya da agik alanda mi?

Oksijen egzost sisteminin bina disindaki cikisi elle ulagilamayacak

3 bir diizeyde mi?

4 Basing odasindaki kuru hava ve oksijen devreleri, kablolar, egzost
devresi kapali bir sisteme alinmis mi?

5 Ortamda solunarak alinan oksijeni, basing kabini iginden bina

digina atabilen kapali oksijen ekshalator sistemi var mi?

Basing odasinda termal kosullari saglayan iklimlendirme monitori
(oksijen yuzdesi, sicakhgl, nemi, derinligi, ve zamani gosteren
panel ve sicakhgi belirli degerlerde tutulmasini saglayan isitma ve
sogutma sistemi) var mi?

Depo, hava ve oksijen basinglarini gosteren flowmetre her iki
7 bolmeyi ayri ayri kontrol edebilen vana sistemi, ana oksijen devre-

si vanasi, kominikasyon diizenegi var mi?

Basing odasina hava giris-cikisi uglarinda etkin susturucular ve acil
durumda icerdeki havayi bosaltacak vana diizenegi var mi?

Basing odasinda oksijen diizeyi %22 yi astiginda sesli ve 1sikli uyari
9 diizenegi ve oksijen devresinden hava verebilecek otomatik veya
manuel diizenek var mi?
Buttin oksijen donanimi, oksijen overdump/egzost sisteminde
10 bulunan negatif fark basincinin 60 milibari gegmesini engelleyecek
emniyet regllatorleriyle donatilmig mi?

Kompresorlerle ylksek basingl hava depolari, ayri bir bélmede

11
binanin disiyla irtibath bir alanda mi?

Kompresorlerin kurutucu, filtre sistemleri ve basing kabininin
13 hacmiyle orantil yeterliligi onaylanmis bir hava destek sistemi
mevcut mu?

D. HBOT Merkezinde Kimyasal Patlayicilar ve
Is Givenligi

HBOT merkezinde kazaya neden olabilen veya kazay:
tetikleyerek domino etkisi tireten en tehlikeli risk etmenle-
rinden biri patlayici ve yanict nitelikte olan kimyasal ajan-
lardir. Hastanelerde HBOT merkezi icin en riskli kimyasal
ajanin oksijen tiipleri, oksijen likit tanklart oldugu sdylene-
bilir. ISG kapsaminda bu tiip ve tanklarin HBOT merke-
zinden uzakta iyi havalanan bir bolimde ya da a¢ik alanda
kurulmast 6nemlidir. HBOT merkezinde basing odasinin
kendine 6zgii riskleri kimyasallar bakimindan 6zel oldugu
unutulmamalidir. Kontrol listesi (Tablo 4) gézden gegirile-

rek saha denetimleriyle yerinde incelemeler risk degerlen-

dirme ekibince organik olarak kisa periyotlarla yinelenmeli-

dir.

E. HBOT Merkezinde ISG Kapsaminda Basing ve

Elektrik Donanim1

Kap, boru, basing ve giivenlik aksesuarlari, basingh
ekipmanin basing iceren kisimlarina bagli flans, nozul,
kaplin, destekler, kaldirma kulplart vb elemanlar basingli
ekipman kapsaminda degerlendirilmektedir [13]. HBOT
merkezi de bu kapsamda basingli ekipmanlar icermektedir.
Bu merkezde patlama ¢ok stk rastlanilan bir durum olmasa
bile ihtimal dahilindedir. 10 Subat 2012’de Florida da
HBOT merkezinde patlama yasanmis olup yanginla iligkili
oldugu distiniilmistiir. Calisma ortaminda patlamadan
korunmak adina bazi énleyici adimlar atilmalidir. Bunlar-
dan bazilari; Basing odast ana sasesinde EN 13445 basinglt
kaplar standardina uygun olmali ve tamamlanmus iiriinde
93/42/EC bulunmasi gerekmektedir. Tiirkiye Akreditas-
yon Kurumu (TURKAK) tarafindan kabul edilmis kontrol
kuruluglari tarafindan bu husus sertifikalandirilarak kulla-
nilan tiim basingli kaplarin bu standartlara uyumlu olmast

aranmalidir. Vana ve borular tamamuyla standartlara uygun
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olmalidir. Keza emniyet ventillerinin CE’si aranmali, ventil
lireticisi tarafindan basing test sertifikalar1 bulunmalidir.
Bes yilda bir tahribatsiz muayene (NDT) kontrolii yapil-
mali bunun yaninda tim basingli kaplara yapilmasi gere-
ken ilgili testler dahil olmak tizere hidrostatik testler uygu-
lanmalidir [9]. ISG kapsaminda bu test ve takipler usuliine
uygun yapilmazsa risk kaynagindan olugabilecek problem
patlamaya neden olabilir. Ayrica HBOT merkezinde kuru-
lacak donanim basing odasi agirligini tagtyabilecegine dair
aranan statik raporu, hidrostatik test icin doldurulmast
gereken stvinin tagima kogullari basingli kaplar ile ilgili
mevzuata [9, 1,12] uygun olmalidir. HBOT merkezinde
elektrik donanim ve tesisati ISG kurallarina uygun (Tablo
5) planlanmasi kazay1 6nleme bakimindan énemlidir.

Tablo 5: HBOT merkezinde elektrik techizati
ve ISG kurallari.

No Degerlendirme

HBOT’ ta tim boru devreleri birbirinden bagimsiz, islevlerine ve
1 akim ydniine uygun bir bigimde tasarlanmis mi? Boru devrelerinin
renklerinin farkli olmasina dikkat edilmis mi?
Basing kabinlerinin her bélmesinde, ayri ayri olmak lizere en fazla
galisma basincinin 0,1 atmosfer lizerinde devreye girecek emniyet

2 valfi mevcut mu? Bu 6zelliklerle ilgili yapilan testler uluslararasi
yetkili kuruluslarca sertifikalandiriimig mi?

Basing kabinine ait kontrol konsolunda acil durum kontroli mev-

3 cut mu? Bu sayede 6n ile ana bélmenin basing kontrolleri % 100

oksijenden havaya gegebilme ve ana bélmenin havalandiriimasi
yapilabiliyor mu?
Basing kabini i¢ kisimda ve kontrol paneli kismindan kumanda
4 edilebilecek ve bir dakikada 100 feet ¢ikis saglayabilecek acil ¢ikis
valfi var mi?
Basing kabininin isitma-sogutma islemlerinde kullanilacak fan
firgasiz tip ve en fazla 12 voltla ¢alisiyor mu?

On tarafa ait bélmede birer, ana bélmede ise minimum ikiser adet
6 olmak Gzere (iki tarafta ayri ayri olmak tizere her 1 m. igin bir adet
ve minimum 20 cm gapinda) cam ( lumbuz) var mi?
Elektrik kesilmesinde HBOT basing kabinini ¢alistirabilecek kapasi-

7 . L N, M
tede jenerator ve kesintisiz gli¢ kaynagi var mi?
3 Tim kordon, kablo ve kanal baglantilari saglam (paslanmaz vb)ve
emniyetli midir?
9 Elektrik tesisatinin kagak akim rélesi mevcut mu?
10 Elektrik tesisat ve elektrikli aletler topraklanmis mi?
11 Uzatma kablosunun toprak hatti var mi? Elektrik tesisatinin periyo-

dik muayenesi tam ve giincel mi?
HBOT merkezinde kullanimina ihtiya¢ olmasi durumunda kullanil-
masi zorunluluk arz eden Defibrilator, Ultrason cihazi, EKG ve
benzeri cihazlar talimatina uygun olarak risk dnlemleri alinarak
kullanilmakta ve kontrolleri diizenli olarak yapilmaktadir.
[2, 7] 'den yeniden diizenlenmistir
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HBOT merkezinde kullanimina ihtiya¢ olmasi duru-
munda kullanilmasi zorunluluk arz eden Defibrilatsr, Ult-
rason cihazi, EKG ve benzeri cihazlar talimatuna uygun
olarak risk &nlemleri alinarak kullanilmakta ve kontrolleri
diizenli olarak yapilmaktadir.Bunlar disinda olast acil du-
rumlar icin gerekli 6nlem ve tedbirler alinmasina ragmen
bir olayin meydana gelmesi durumunda acil durum plant
ile ilgili eylem plani da siirekli giincel tutulmalidir. Bunun
icin sirastyla acil durum eylem plani, acil durumlarda kagis
yollart hazir tutulmali ve belirli araliklarla gozden gegiril-
melidir. Ayrica calisanlar (Hiperbarik uzmani, hemsiresi,
teknisyeni vb.) olast acil durumlarda yapmasi gerekenleri

sistematik olarak uygulama becerisine sahip olmalidur.

Bunun yaninda HBOT merkezinde ¢alisanlarin mesle-
ki hastaliklara kargi maruziyetlerinin azalulmasi icin ergo-
nomik, giirilti maruziyeti, psikososyal riskler, biyolojik
ajanlara (Enfeksiyonlar, Hbs gibi bulagma riski olan hasta-
liklar) maruz kalmamas: i¢in biitiinsel bir degerlendirme

yapilarak proaktif bir yaklasim sergilenmelidir.

IV. SONUCLAR

Nihai olarak calisma ortami ve caliganlari tehdit eden
unsurlarin ISG agisindan ortadan kaldirilmast veya opti-
mum diizeyde tutulmasi, o yerin fiziksel, kimyasal, biyolo-
jik ve sosyal faktorlerin tiimiiniin yeterliligiyle ilgilidir.
Diinyada ve dogal olarak Tiirkiye’deki medikal kuruluglar-
da ubbi endikasyon amaciyla ihtiyag¢ duyulan HBOT mer-
kezlerinin sayisi artacagt asikirdir. Bu merkezlerin ISG
kapsaminda ele alinarak degerlendirilmesi 6nemlidir. Ciin-
kii bu ¢alisma ortaminda hem insan déngiisti hem de kul-
lanilan ekipmanlarin 6nlem alinmamasi halinde giivenlik
sorunlari ¢cok fazladir. Bu merkezler; cok tehlikeli bir isye-
rinin bir parcast olarak birbirinden farkli orjinlere sahip

riskleri barindirmasi nedeniyle, risk katsayisini artirmakta-

dir.
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HBOT merkezi calisma ortaminda birgok risk kaynag:
mevcut olmasina ragmen 6ne c¢ikan iki ana risk etmeni
mevcuttur. Bunlar basing kaynakli riskler ve yiiksek oksijen
diizeylerinin dogmasindan kaynaklanan risklerdir. Bu mer-
kezlerde is kazalarini proaktif bir yaklagimla azaltma adina
hassas ISG uygulama ve denetimleri yapilmalidir. Bakildi-
ginda HBOT merkezlerinde kurallar olmakla beraber eksik
oldugu anlagilmistir. Bunun icin alana ozgii personellerin
yetigtirilmesi ve egitilmesi gerekir. Personel planlamasi,
gdrev ve tanimlart uluslararast standartlara uygun olmasina
dikkat edilmesi gerekir. HBOT merkezinde ozellikle yan-
gin ve oksijenin neden olacag is kazalari icin Check-List
gibi risk degerlendirme metodu organik olarak kisa vadeler-
le yinelenmelidir. Bu alanda yapilacak denetimlerin siklig
yeterli diizeyde olmali ve bunlar rastgele yapilmalidir. Ca-
lisma ortaminda personelin ISG kiiltiirii hakkinda goriis ve
onerileri dikkate alinmalidir. Bu minvalde ramak kala olay-
lar kayit altina alinarak ISG kurulunda goziimler iiretilme-
lidir. Bunun yaninda sadece HBOT merkezinde caligan
personel degil, o ortama giren hasta ve birim digt ¢alisanla-
rin da bu merkeze girerken ISG kurallart hakkinda egitimli

olmast saglanmalidir.

Nihai olarak giiniimiizde kurulu/kurulmasi planlanan
HBOT merkezinde kaza ihtimalini ortadan kaldiracak,
calisma ortamini daha giivenli hale getirecek adimlar atl-
malidir. Bunun icin uygulamada olan”Hiperbarik Oksijen
Tedavisi Uygulanan Ozel Saglik Kuruluslari Hakkinda
Yonetmeligi” ISG ile ilgili esaslarin sadece HBOT merke-
zinin kurulum ruhsatlandirma asamasinda ve 6n denetim-
lerde degil, kurulumdan sonra belli araliklarla profesyonel
bir ISG ekibi calisma ortami personelleri ile beraber sik

araliklarla yinelenmelidir.

FinansaL DEestTek: Bu calismada herhangi bir kisi, kurum

veya kurulustan finansal destek alinmamugtir.

Etik KoMrTE ONAYt: Insan 6rnegi veya deneysel calisma

icermediginden etik kurulu oluru gerekmemistir.
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Turkiye’de 2012-2022 Yillari Arasindaki Calismalar incelenerek
Asfalt Malzemesinin is Saghgi ve Giivenligi Agisindan Literatiiriin Degerlendirilmesi

Evaluation of the Literature in terms of Occupational Health and Safety of
Asphalt Material by Analyzing the Studies Between 2012-2022 in Turkey

Aysegiil AYDIN

OZET

Bu calisma asfalt ile ilgili Tiirkiye’de son 10 yilda (2012-2022) yapilan akademik calismalarda is Saghgi ve Giivenligi (ISG)
konusunun ne oranda merkezi olarak ele alindigini incelemektedir. Bu anlamda Tiirkiye’de son 10 yilda (2012-2022) asfalt,
bitiim ve asfalt plenti sdzciikleriyle makaleler ve lisansiistii tezler taranarak toplam 167 bilimsel ¢alisma tablo halinde der-
lenmistir. Calismalar amaclarina gére 6 bashkta: “Malzeme Ozelliklerini lyilestirme”, “Deneysel Galisma”, “Atiklarin Deger-
lendirilmesi”, “Is Saghg1 ve Giivenligi”, “Literatiir Arastirmasi” ve “Diger” olarak kategorize edilmistir. Sonugta, ISG konusu-
nu merkezi olarak ele alan siirli sayida calismanin yapildigi anlasilmistir. Béylece, iSG kiiltiiriinii gelistirmek acisindan, 1SG

konusunu merkezi olarak ele alan ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugunun alt1 ¢izilmistir.

Anahtar Kelimeler: Asfalt, Bitiim, Asfalt Plent Tesisi, Is Saglig1 ve Giivenligi, s Kazasi, Kacak Emisyon.

ABSTRACT

This study examines the extent to which Occupational Health and Safety (OHS) has been centrally addressed in academic
studies on asphalt in the last 10 years (2012-2022) in Turkey. In this sense, a total of 167 scientific studies, which were
found by searching the articles and postgraduate theses published in Turkey in the last 10 years (2012-2022) by using as-
phalt, bitumen and asphalt plant keywords were compiled in tabular form. Studies were categorized under 6 titles accord-
ing to their purposes: "Improving Material Properties"”, "Experimental Study"”, "Evaluation of Wastes", "Occupational Health
and Safety", "Literature Research" and "Other". As a result, it has been understood that a limited number of studies have
been conducted that centrally address the issue of OHS. Thus, it was underlined that there is a need for studies that deal
with the OHS issue centrally in order to develop the OHS culture.
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I. GIRIS

Diinya tizerindeki ulagim cesitlerine bakildiginda en
¢ok kullanilan ydntemin karayolu tagimaciligi oldugunu
gormekteyiz. Her gecen giin artan kalite, konfor ve hizla
birlikte daha giivenli tagima hizmetine kavusmaktayiz. Bu
yondeki en biiyiik pay stiphesiz uzun bir 6mre sahip asfalt
malzemesine aittir. Bitiimlii baglayici, mineral, iri ve ince
agrega karisimi olan asfalt, esnek yapist sayesinde her tiirli
engebeli araziye kolayca uygulanabilmektedir. Bu nedenle

yol yapiminda da oldukea kullangli bir malzemedir.

Yapilan caligmalarda asfalt malzemesinden iiretim ve
uygulama ortamlarinda insan saglig acisindan ciddi tehlike
arz eden birgok zararli toz ve gazin agiga cikugini goriil-
mektedir. [1]. Dolaysi ile bu gazlarin yeterli periyotlarla
olgiimleri alinmali ve gerekli kontroller saglanmalidir. [s
kazasi ve meslek hastaliklarinin 6niine gegebilmek, bu alan-
da farkindalik olugturabilmek adina gerek sahada gerekse
akademik anlamda yapilacak calismalarla hassasiyet olustu-
rulmalidir. Bu nedenle asfalt konusunda is saglig1 ve giiven-
ligi agisindan yapilan akademik calismalar ve elde edilen
bulgular konu hakkinda daha fazla bilginin edinilmesi ve
gereken 6nemin kazanilmasi agisindan olduk¢a degerlidir.
Nitekim literatiirde simdiye kadar yapilan calismalar, so-
runlarin goriilmesi, ¢oziimlerin sunulmast ve farkindalik
olusturulmast konusunda oldukga faydali olmustur. Orne-
gin;

Aksoy (2019) calismasinda; atmosfere salinan zararli
emisyon cesitlerini, bunlarin is sagligi ve giivenligi ilkeleri-
ne gore kabul edilebilirlik sinirlart agmamasi icin alinmast
gereken onlemleri, asfalt tretimindeki farkliliklari, olasi
risk ve tehlikeleri aragurmistir. Sonugta ¢oziime yonelik
birgok onerilerde bulunmus ve plentlerdeki emisyon ol
¢imlerinde ilgili kanun ve yonetmelik sinirlarina uyulmast

konusunda gerekli kontrollerin yapilmasini 6nermistir.
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Cabuk (2021), yol yapim ingaatlarinda meydana gelen
is kazalarini minimum diizeye indirmek igin, Is Sagligr ve
Giivenligi Kiiltiiriiniin benimsenmesi, siirekli iyilestirme
yaklagiminin uygulanmasi ve is kazalarini minimum diizeye
indirmeyi saglayacak farkindalik yaratmaya caligmistir.
Sonugta, igyerinde farkindalik olusturularak is kazasi, ra-
mak kala ve meslek hastaligi meydana gelme durumunun

azalacagina yonelik bir fayda saglayacagi belirlenmistir.

Erdogan (2019), karayolu asfalt calismalarinda iscilerin,
is saghg ve giivenligi konusunda yeterli bilgiye sahip olup
olmadiklarini, yol yapiminda asfalt malzemesi kaynakli
maruz kalacaklart kimyasallar hakkinda bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla anket ¢alismasi yapmustir. Sonugta,
tehlikelerin en fazla asfalt iiretim kisimlarinda oldugu ve
iscilerin i kazasi ve meslek hastaligi konularinda egitim
almalarinin hayati 6nem tagidig1 anlagilmistir. Ayrica tehli-
kelerle ilgili bilgilendirilmenin ve farkindaligin artirilmast

gerektigini savunmustur.

Kale (2019), ¢alisma alanlari ¢ok gesitli olan Mersin’in
Erdemli Belediyesi biinyesinde 1SG adina oldukea hassas
bir ¢alisma ytirtitmistiir. Bu anlamda Belediye is sagligi ve
giivenligi acisindan degerlendirilerek merkez binasinin risk

degerlendirmesi yapilmistir.

Erdogan vd. (2019), diger boliimlere gore ozellikle
asfalc tiretim boéliimiindeki ¢alisanlarda, calisanlarin yari-
dan fazlasinin kandaki kusun seviyeleri, idrarda fenol ve
hippiirik asit seviyelerinin normalin iizerinde oldugunu
ortaya koymustur. Bu anlamda iscilerin saglik kontrolleri-
nin zamaninda yapilmasini ve ISG konusunda egitime

onem verilmesini vurgulamistir.

Géneng (2016), calisma kosullarinin daha iyi hale gele-
bilmesi, giivenlik fakedriiniin saglanmasi igin farkli agama-
lardaki santiye ortamlarini ve cevresel faktorleri gozlemle-

mis, topladigs veriler ile de risk faktorlerini belirlemistir.
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Boylece elde edilen bulgular isiginda yol santiyesi ¢aligma-
larinda tehlikelerin meydana gelmeden énlenebilmesi, is
kazalarinin azaltilmasi amaciyla yol santiyelerinde sonraki

caligmalara katkida bulunacak kontrol listeleri ¢tkarmuistir.

Tim bu calismalardan elde edilen bulgular is sagligi ve
giivenligi gibi kritik 6neme sahip bir konuda yol gsterici
olmus, etkin planlama yapilmasi ve yasam kayiplarinin
azaltlmasi yolunda fayda saglamistir. Bu nedenle, is kazala-
rina sebebiyet verebilen ve sagligi tehdit edici boyutlart da
olabilen asfalt malzeme uygulamalarinin da ISG agisindan

ele alinmasi 6nem arz etmektedir.

Bu calismada, asfalt ile ilgili Tiirkiye’de son 10 yilda
(2012-2022) yapilan akademik calismalarda Is Saglig: ve
Giivenligi (ISG)’nin ne oranda merkezi olarak ele alindig
incelenmistir. Calisma, asfalt malzemesinin {iretimi konusu
ile baglay1p, iiretimin yapildig plentlerin ¢aligma mekaniz-
masinin igleyisinden, tiretim esnasinda ortaya ¢ikan kimya-
sal cesitleri ve olast zararlarindan, iilkemizdeki meslek has-
taliklari ve is kazasi konularinda bilgi vermekeedir. Son
olarak, iilkemizde son 10 yilda asfalt konusunda yapilan
calismalarda is sagligi ve giivenliginin merkezi olarak ne
derece ele alindig1 ve bu konudaki caligmalara verilen 6ne-

min artirilmasina yonelik dnerilere yer verilmistir.

I1. ASFALTIN URETIMIi

Petroliin dogada asfalt gllerinde kendiliginden olusan
damitimi veya petrol rafinerilerinde yapilan damitmi son-
rast ortaya ¢ikan bitiim, siyaha yakin renkte olup viskoz
ozelligi yiiksek olan hidrokarbon bir aukur. Isiya maruz
birakildiginda akigkan hale gelen bitiim, bitiimli sicak
karigim tiretimi agamasinda agreganin kaplanmasini saglar.
Zamanla 1s1 kaybina bagli sertleserek parcaciklar: bir arada
tutar. Asfalt ¢imentosu olarak da adlandirilan bitiimiin
tamamu giiniimiizde petrol rafinerilerinden elde edilmekte-

dir. Agrega taneleri ile arasindaki kenetlenme onu iyi bir

baglayici yapmaktadir. Bu denli giigli baglayicilik, 21.
yiizytlin getirdigi etkili, hizli ve giivenli ulagtirma konforu-

nun saglanmasinda oldukea biiyiik dneme sahiptir.

Bitiimlii sicak karisim (BSK) ve ilik karigim asfalt
(IKA) seklinde iki gesit tiretim yapilmaktadir. Diger ismi
sicak karigim asfalt olan bitiimlii sicak karigimlar, viskoz
stvi halde baglayici olarak kullanilan bitiimiin, isialmig
mineral agrega ile 1600C veya bazen 1800C civarinda ka-
ristirlmastyla elde edilmektedir. Giintimiizde en ok tercih
edilen bu yontemde 160-1800C gibi yiiksek sicakliklara
maruz kalan bitiim icerisindeki yiiksek oranli alifatik ve
aromatik hidrokarbonlar ile heterosiklik bilesenler, cevre ve
isci sagligi acisindan zararlt bilesenlerin atmosfere salinma-
sina sebebiyet vermektedir (Sekil 1a). Ilik karigim asfaltlar-
da ise sicaklik 20-300C seviyelerinde olup diisiik sicaklikla
agreganin kaplanmasini artirmak icin degisik teknik veya
katkilar kullanilmaktadir (Sekil 1b).

Sekil 1: (a) Yiikleme ve serimde BSK- 160 °C ve (b)

IKA-132 °C icin kagak emisyonlar [8,2]
L4 ™ | Yiikleme Islemi

(b) TIKA - 132 °C
| il Serim Islemi

(a) BSK

(b) IKA

Norveg Asfale Birligi (FAV) 2011 yili calismasinda,
IKA ve BSK iiretim gesitlerini kargilagtirmis, asfalt sicakli-
gindaki yaklasik 290C lik bir diisiisiin zararli asfalt duman-
larini %58-67 oraninda azaltugini gdstermistir [7]. Boyle-

sine dnemli bir disiisiin, iscilerin zararli etkenlere maruz
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kalma risklerinin makul seviyelere gerilemesinde 6nemli

katkiya sahip oldugu anlagilmaktadir.

III. ASFALT PLENT TESISLERININ
CALISMA MEKANIZMASI

Asfalt plenti, sicak veya ilik karisim asfalt iiretmek icin
tasarlanmus tesislerdir. Bu tesisler, agregalar (ince/iri), kum,
bitiim ve buna benzer diger maddeleri belirli miktarlarda
kullanarak asfalt iiretirler. Bu tesislerin amaci, yiiksek 1sila-
ra cikardiklari agrega vb. malzemeleri uygun oranlarda
karigtirmak suretiyle bitiim ve farkli baglayici malzemelerle
bir araya getirerek sicak asfalt iiretmektir. Agreganin mikta-
11 ve ozelligi tamamen o an ihtiyag duyulan sartlar ve ge-

reksinimlere gore sekillenir.

Sabit veya mobil olarak da iiretilebilen Asfalt plentleri,
calisma gekillerine gére Batch tip plender ve Drum mix

plentler olarak iki cesittir.

Agirlikly (Batch Tip) Asfalt plentleri diinyada oldukea
yaygin kullanima sahiptir. Bir tiretim periyodu tiim malze-
melerin ayri ayri tartlip dozajlanmastyla ortalama 40-50 sn
siirse de iiretim sekli burada énemli bir faktdrdiir. Maksi-
mum seviyede esnek Uretim yapilabilse dahi Drum mix

plentlere oranla iiretim miktarlari digiiketiir.

Siirekli karigim (Drum type) asfalt plentinin diger
sistemden farki, agregalarin doner kurutucudan gecisi esna-
sinda sona yakin kisimlarda bitiim ve diger katki malzeme-
lerin eklemesidir. Uretim mikrtarinin yiiksek olmasi birta-
kim zaman alict islemlere bagli bekleme siiresinin olmama-

sina baglidir. [9].

Asfalt plenti tesisleri genel olarak 6 kistmdan olugmak-
tadir. Bunlar; kurutucu, karistirict ve yiikleyici, otomatik
kantar, besleme silolar1 ve tasgima bantlaridir. Asfalt iireti-
minde kullanilacak agregalar, soguk agrega besleme iinite-

lerinde tasima bantlariyla déner firin olan kurutucuya ta-
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sinmast icin depolanirlar. Agrega, kurutucunun bir ucun-
dan girip sivi ve gaz yakitlarinin kullanildigi yakici diger
uca ilerleyerek burada istenilen sicakliga kadar isitlip kuru-
tulur. Kurumus sicak agrega istenilen irilik sinifina ayril-
mak igin elek ve bunkerlerde depolanir. Uretim kosuluna
gore otomatik sistem ile tartilarak istenilen miktarda karis-
urictya alinirken elek {isti malzemeler ise tekrar kiriciya
gonderilir. Bunkerlerden gelen sicak agregalar ile sicak bi-
tim malzemesi karigtirict niteleri aracihigt ile karigtrilarak
baglayici ve agreganin tamamen birlesmesi saglanir. Bura-
dan ¢ikan sicak karigim ise direke olarak kamyon ve sicak

malzeme silolarina depolanir.

Bir diger sistem olan Bitlim sistemi, 1sitma sistemi ve
depolama tanklarindan olugur. Rafineriden alinan bitiimlii
malzemeler st muhafazali araglar ile bitiim tanklarinda
tutulur. Ist kaybint onlemek adina tanklarda genelde sivi
veya gaz yakitlt kizgin yag kazanlari ile 1sitma saglanir. As-
falt plentlerinde iiretim islemleri sirasinda yiiksek oranda
ag1ga cikan toz emisyonlari icin genelde degistirilebilir tor-

bali filtreli kontrol sistemi bulunmaktadir.

IV. ASFALT MALZEMESINDEKI
KiIMYASALLAR VE ZARARLARI

Agreganin énce kurutulup sonra karistiricida sivi halde-
ki bitiim ile karistirilmasi tamburlu karisim olarak, bunla-
rin karistiricida ayni anda gergeklesmesi de harman karigim
olarak adlandirilir. Karigim gekillerinin farkli olmast bu iki
sistemin emisyon cesidi ve miktarinin da farkli olmasi anla-

mina gelmektedir.

Asfalt plentlerinde genel olarak kanalli emisyonlar, agik
toz emisyonlari ve kagak emisyonlar olarak ii¢ farkli emis-
yon ¢esidi bulunmaktadir. Kanalli emisyonlar; 1sitma, mik-
ser ve toplayici tinitelerinin egzoz gazlarini, kacak emisyon-
lar bitiim malzemesinden ¢ikan organik gaz ve buhar emis-

yonlarini, actk toz emisyonlar: da genelde agregalardan
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riizgar ile taginan emisyonlari ifade etmektedir. Asagida
harman karisim (Sekil 2a) ve tambur karigim (Sekil 2b)
asfalt plentlerinde emisyon cesitlerinin ({initelerine gore
cikis noktalart verilmistir. Harman tip karisimda 7 adet
kanalli emisyon ¢ikis noktast varken tamburlu karisimda 2
adet vardir. Yine harman karigimda 6 adet kagak emisyon,
16 agtk toz emisyon kaynagi varken, tambur karigimda 4
adet kacak emisyon ve 15 adet agik toz emisyon noktast

vardir.

Sekil 2: (a) Harman karisim ve (b) Tamburlu karisim

asfalt plentlerinde emisyon noktalari [2]
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Her iki karisim icin 3 ¢esit emisyon ortaya ¢iksa da,
BSK karigtirma teknikleri, plent kapasiteleri ve emisyon
noktalarinin farkli olmasindan dolay1 emisyon miktarlarin-
da da farklilik gézlenebilir. Tiirkiye, 2011 yilindan bu yana
“Uzun Menzilli Sinir Otesi Hava Kirliligi Sozlesmesi” kap-

saminda ulusal toplama ve sektdrel emisyonlara iliskin veri

raporlamaktadir. 1990 ile 2019 yillar1 arasindaki toplam
emisyon egilimleri ise Sekil 3’de gosterilmistir. Sekil 3” e
gore emisyon miktarlari her ne kadar dalgalt bir egilim

gosterse de SO2, NOx ve NH3 gibi asfaltta da bulunan

emisyon gazlarinin yillara gore arug goriilmekeedir [10].

Sekil 3: 1990-2019/502, NOx, NMVOC, NH3, CO ve
PM10 igin ulusal toplam emisyon tablosu [10]
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Asfalt plenti initelerine bakildiginda kirma ve eleme
islemlerinden kurutma ve yiikleme islemlerine kadar agre-
galarin actkta kaldig1 tasima bantlari ve agreganin aktarildi-
g1 noktalarda riizgir etkisi ile yiiksek miktarda toz emis-
yonlari olusmakta bu durum ¢evre ve insan saglig1 agisin-
dan 6nemli bir risk olusturmaktadir. Calisanlar uzun siire
bu tozlara maruz kaldiklarinda solunum yollarinda ve goz-

lerinde ciddi saglik sorunlari ile kargilagabilirler.

Agreganin 1siuldigt doner firinda toz ile birlikte yanma
kaynakli kiikiire dioksit (SO2), karbon monoksit (CO),
azot oksitler (NOX) gibi kirleticiler, bitiimlii malzemenin
isitilmasindan kaynakli organik kirleticiler ve bitiimlii mal-
zemenin isttilmast icin kullanilan kizgin yag kazanlarindan
yakit tiiriine gdre yanmaya bagli toz ve gaz kirleticiler olug-
maktadir (Sekil 4). Gerekli periyodik 8l¢iimler yapilmadigt
ve denetlenmedikleri takdirde gevre ve insan sagligi agisin-

dan risk ve giivenlik zafiyeti dogurmakeadir [11].

Sicak asfaltin uygulanmasi sirasinda calisanlarin cildin-

25



Aysegiil AYDIN

de yaniklar olusma tehlikesi vardir. Yiiksek sicakliga sahip
yapigskan asfalt malzemesi deriye temas ederse ayirmak ol-
dukea zordur. Ayrica asfalt dumanina ¢ok fazla maruz
kalinmast durumunda dermatit, akne ve hafif derecede
keratoz gibi saglik sorunlara da olugabilmektedir.

Sekil 4: Batch tipi asfalt plenti emisyon cesitleri [12]
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Asfalt, siilfiir, azot oksit, karbon, karbon monoksit,
fenol, kadmiyum, ugucu organik ve parafinik bilesikler gibi
cok sayida agir metaller ve kimyasallar icermektedir. Boyle-
sine tehlikeli kimyasallara sahip bir malzeme yagmur sulari

ile taginarak canli hayatuni olumsuz etkilemektedir [12].

Solunan hava, icilen su ve kullanilan gidalar ile insan
viicuduna giren Poliniikleer aromatik hidrokarbonlar
(PAH), DNA’da birtakim degisimler meydana getirmekte-
dir. ABD’de yapilan bir ¢alisma sonucu sicak asfalt dokiim
islerinde ¢alisan 679 iscisinin saglik durumlari incelenmis-
tir. 27 yillik siire¢ zarfinda iscilerde akciger vb. kanser tiir-
lerinde, astim, karaciger sirozu benzeri hastaliklarda %95

oraninda artgin oldugu gdzlenmistir. [13].

Bitiimlii sicak karigim yapan tesis ve ¢evresinde calisan
isciler, bu karigimlari kamyonlarda tasiyan ve yola serilme-
sinde calisan igciler, silindir yardimiyla sikigtirma islemi
yapan ve yol kaplama kisimlarinda calisan isciler asfalttan

ctkan zararli gazlara maruz kalma olasiliklart yiiksek oldu-
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gundan ciddi saglik riskleriyle karsi karstyadirlar. Amerika
Birlesik Devletlerinde yapilan bir arastirma, BSK iscileri-
nin asfalta temast ile ciltlerinde yiiksek oranda yaniklarin
oldugunu, Is Sagligi ve Giivenligi kurallarina uymayarak
koruyucu eldiven vb. malzemeleri kullanmayanlarin diger-
lerine gore yiiksek oranda DNA hasarlarina sahip oldugu-
nu gostermistir [14]. Fransa’da bitiim maddesinin insan
viicudu igin ciddi kanser riski olusturdugu ortaya konmus
ve cilt kanserinden hayatini kaybeden asfalt iscisi icin agi-
lan davada igveren suclu bulunmustur [15]. Asfaltin insan
sagligi agisindan tehdit olusturmasinin yaninda cevre agi-
sindan da oldukga zararlt etkileri vardir. Ozellikle yagish
havalarda asfaltin suya temast sonucu bircok zararli madde
suyla birlikte canlilarin yasam alanlarina taginabilmekte ve

doga icin tehdit olusturabilmekredir.

V. TURKIYE'DE i$ KAZASI
VE MESLEK HASTALIKLARI

Tirkiye'de gerek kisi kaynakli olsun gerekse kurum
kaynakli ¢cok sayida is kazasi meydana gelmektedir. Diinya
Saglik Orgﬁtﬁ (WHO) insanlar icin sagligin, gerek ruhsal
ve fiziksel gerekse sosyal agidan tam bir iyilik halinde olun-
mast durumu olarak degerlendirmistir [16]. O halde bu
denli is kazasinin meydana gelmesi ancak calisanlarin degi-
sik nedenlere bagli olarak is kazast ve meslek hastalig1 sebe-
biyle tam bir iyilik halinden uzaklasmalari sonucu miim-
kiin olmaktadir. Bu durumun azalulmast amac ile

30.06.2012 tarihli ve 6331 sayili Is Saglgi ve Giivenligi

Kanunu ¢ikarilmistir.

“Is Sagligi ve Giivenligi Hizmetleri Yonetmeligi” ile
amag kurulacak olan igyerleri, saglik ve giivenlik gibi birim-
ler ile ortak saglik ve giivenlik birimlerinin yetkilendirilme-
leri, yetki belgesi iptal etme, ¢alisma usul ve esaslarini dii-
zenlemektir. Sekil 5°de 2022 yilinin ilk dokuz ayina is ka-

zalari sonucu meydana gelmis 6liimlii is kazalarinin sayusi,
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Sekil 6,7,8 ve 9da cinsiyet ve is kolu ve istthdama gore
dagilimlart ve 2022 yilinin ilk dokuz ayinda oliimlii is ka-
zalarinin en fazla meydana geldigi sehir siralamasi, Sekil
10’da ise son 10 yila ait liimlii i kazast isci sayilari veril-

mistir.

2022 yilinin ilk dokuz ayinda oliimli is kazalarinin
aylara gore dagilimi incelendiginde en fazla kaybin yaz
aylarinda meydana geldigi goriilmektedir. Bu durumda
oliimli is kazalarinin daha c¢ok tesis, santiye gibi yaz do-
nemlerinde aktif olabilen is gruplarinda meydana geldigi

anlasilmakeadir (Sekil 5).

Sekil 5: 2022 ilk 9 ay / 6liimlii is kazalari aylara gore
dagilimi [17]
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Sekil 6: 2022 ilk 9 ay/ slamlii is kazalarinin istihdama
gore dagilimi [17]
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Sekil 7: 2022 11k 9 ay/ slimli is kazalarinin
iskollarina gore dagilimi [17]
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Nitekim Sekil 6’da 2022 yilinin ilk dokuz ayinda mey-
dana gelen oliimlii is kazalarindaki istthdama bakildiginda,
186 ciftci ve esnafa ragmen 1173 iicretli (is¢i ve memur)
calisanin %86’lik dilimi olusturmast bu ihtimali daha da
giiclendirmektedir. Ayrica Sekil 7 ve Sekil 8'de oliimli is
kazast yiizdeleri diger islere oranla en ¢ok santiye, yol gibi
yaz aylarinda akdif olan islerde ve %6 kadin isciye oranla %
94 erkek iscilerde meydana gelmistir. Yine Istanbul, Izmir
gibi sanayilesmenin yiiksek oldugu sehirlerde 8liim orani-
nin yiiksek olmast isci sinifinin daha ¢ok tesis, sanayi gibi
islerde calisugini ve is sagligi ve giivenligine en ¢ok buralar-

da 6nem verilmesi gerektigini gostermektedir (Sekil 9).

Sekil 8: 2022 ilk 9 ay/ isci sinifinin
cinsiyete gore dagilimi [17]
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Sekil 9: 2022 i1k 9 ay/ 6liimlii is kazalarinin sehirlere
gore dagilimi [17]
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Son 10 yila ait Isci Sagligi ve Is Giivenligi Meclisi
(ISIG Meclisi) hayatini kaybeden isci verilerine bakildigin-
da grafigin 2014-2021 yallar1 arasinin oldukga yiiksek oldu-

Sekil 10: 2012-2022 Yillari arasi hayatini kaybeden isci
sayilari [17]
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gunu goriilmektedir (Sekil 10).

Ozellikle 2020-2021 yillari limlii is kazasi sayilart
maksimum seviyelere ¢ikmistir. 2022 yilina ait veriler he-
niiz tamamlanmadigt icin 2021 yilini referans aldigimizda
tilkemizde is saglig1 ve giivenligine verilmesi gereken dege-
rin ne kadar énemli oldugu acikur. Bu anlamda toplumda
farkindalik caligmalarina hiz verilmesi ve gerekli bilincin

olusturulmasi birincil amag olmalidir.

VI. ASFALT iLE ILGILI SON 10 YILDA
TURKIYE’DE YAPILMIS BILIMSEL CALISMALAR

Asfalt, Asfalt Plenti, Bitiim sozciikleri, 2012-2022 arast
Tiirkiye’de yapilmis makaleler ve lisansiistii tezler literatiir

taramast ile aragtirilarak derlenmis, sonuglar tablo halinde
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EK-T’ de verilmistir.

Yillara gore yapilan caligmalar incelenerek yapilma
amaglarina gore “Malzeme Ozelliklerini lyilestirme”,
“Deneysel Calisma”, “Auklarin  Degerlendirilmesi”,
“ISG”, “Literatiir Aragtirmast” ve “Diger” olarak 6 bas-

likta kategorize edilmistir.

Cesitli katkilar kullanilarak ana malzemenin birtakim
miihendislik vb. 6zelliklerini daha kullanusls, elverisli hale
getirmek icin yapilan calismalar “Malzeme Ozelliklerini
Iyilegtirme” baghg: altnda toplanmistir. Yeni yaklagimlar
ortaya koymak, cesitli yontemlerle hata analizleri, maliyet
velveya ¢evre agisindan daha kullanigh duruma getirme,
farkli say1 ve oranlarda kullanilan katkilarin kullanilabilirli-
gini kargilastirma ve yeni sistemler gelistirme calismalar
“Deneysel Caligma” baslig1 alunda toplanmistir. Dogada
bertaraf edilmesi gii¢ veya maliyetli, sanayi vb. yerlerde yan
tiriin olarak ortaya ¢ikan ve dogaya zarar vermesi diistinii-
len birtakim atik malzemelerin bertarafi igin ana malzeme-
ye katlmak suretiyle yapilan calismalar “Auklarin Deger-
lendirilmesi” baglig alunda toplanmistir. Is Sagligi ve
Giivenligi ile alakali yapilan farkindalik ve risk degerlendir-
mesi gibi ¢aligmalar “ISG” baslhg: alunda toplanmistir.
Literatiire katki saglamak amaciyla yapilan caligmalar
“Literatiir Aragtirmast”, bunlarin disinda olan tiim ¢alis-
malar “Diger” baglig altinda toplanmigtr. Yukarida veri-
len 167 adet calismanin yillara ve basliklara gore dagilimi

Tablo 1’den ayrinuli olarak da gériilebilir.

Tablo 1: Tiirkiye’de son 10 yilda asfalt, asfalt plenti ve

bitiim sdzciik aramalari sonucu ¢ikan galigmalar
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Tablo 1 incelendiginde toplam 167 adet calismada; 61
adet malzeme &zelliklerini iyilestirme, 54 adet deneysel
calisma, 37 adet atiklarin degerlendirilmesi, 6 adet ISG, 4
adet literatiir aragtirmast ve 5 adet de diger guruba ait calis-

malar yer almaktadir.

Sekil 11°de 10 yila ait ¢aligmalarin ierik yiizdeleri veril-
mistir. I¢erik yiizdelerine bakildiginda ¢alismalarin yaklasik
%37 sinin asfalun birtakim zelliklerini iyilestirmek igin
yapilan caligmalar oldugunu gérmekteyiz. Bunu %32 ora-

niyla deneysel caligmalar izlemektedir.

Sekil 11: Tiirkiye’de son 10 yilda asfalt, asfalt plenti ve
bitiim alaninda yapilan caligma yiizdeleri
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Giintimiizde karayolu ulagiminin tercih edilme sebebi
siiphesiz kullanilan malzemelerin konfor, saglamlik ve za-
mana kargt koyma kabiliyetlerinin yapilan bilimsel ve de-

neysel calismalarla siirekli artirilmasidir.

Nitekim bu gelismeler “Malzeme Ozelliklerini Iyilestir-
me” ve “Deneysel Calisma” amagli bagliklara verilen 6ne-

min bir sonucudur.

Diger bir énemli yiizdeye sahip baslik ise “Auklarin
Degerlendirilmesi” dir. Artan sanayi, isletme ve tesis gibi
kuruluslar isletimleri sirasinda birtakim atik {iriinler mey-
dana getirebilmektedir. Bu atiklarin depolanmasi gerek
cevre gerekse mali yonden oldukea problem olusturmakta-

dir.

Dolayisi ile bunlarin ¢evreye zarar vermeyecek ve mali

yiikk de olusturmayacak sekilde bertaraf edilmesi en akilli

¢oziim olacaktir. 2012-2022 yillari arast asfale ile alakali
calismalarin son 6 yilda olduk¢a arttgr goriilmekeedir

(Sekil 12).

Bu nedenle son yillarda birgok alan gibi asfalt sektériin-
de de atiklarin degerlendirmesi oldukga revagtadir. “ISG”,
“Literatiir aragtirmast” ve “Diger” baglikli caligmalarin yiiz-
de oranlarina bakildiginda oldukea diisiik oldugu goriil-

mektedir.

VII. SONUCLAR VE ONERILER

Hayatimizda olduk¢a énemli bir yere sahip asfalt mal-
zemesi, liretim asamasindan kullanim asamasina kadar her
adimda is saglig1 ve giivenligi bakimindan ele alinmasi ge-
reken bir konudur. Bu nedenle bu caligmada, karayolu
tagimaciliginin ana malzemesi olan alfalun, s sagligi ve
Giivenligi agisindan Tiirkiye’de yapilan son 10 yildaki aka-
demik caligmalarda ne kadar yer aldigi ve ne derecede
onem verildigi gosterilmeye caligilmistir. Elde edilen bulgu-

lar su sekildedir:

- Asfalt malzemesinin iiretimden uygulama agsamasina
kadar olan siirecte, iiretilme sekline de bagli olarak atmos-
fere SO2, NOx, NMVOC, NH3, CO gibi cesitli zararli
gazlar ve tozlar salinmaktadir. Bu nedenle emisyon 6l¢iim-
leri dikkatli ve uygun periyotlarla yénetmelik sinirlarr igeri-

sinde kalacak sekilde l¢iilmeli ve kontrol edilmelidir.

- Ogzellikle asfalt iiretim tesislerinde, asfaltin iletim ve
sahaya uygulama agamalarinda calisan isciler yiiksek sicakli-
ga bagli olarak asfalttan ¢ikan zararli dumanlara ¢cokca ma-
ruz kalabilmektedir. Bu bolgelerde calisan isciler igin ISG
anlaminda yeterli egitimler verilmeli, periyodik emisyon
olctimleri aksaulmadan yapilmali ve yasal sinirlar icinde

tutulmasina 6zen gosterilmelidir.

- Ulkemizde is kazast oranlar1 ge¢mis yillara bakildigin-
da 2012 yilindan itibaren artig géstermis ve 2020-2021
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Sekil 12: Tiirkiye’de son 10 yilda asfalt, asfalt plenti ve bitiim alaninda yapilan ¢aligmalar
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yillarinda en yiiksek seviyelere ctkmustir. Ulkemizde is ka-
zast oranlarinin bu kadar yiiksek olmast her iste oldugu gibi
asfalt malzemesi konusuna da is saglig1 ve giivenligi acisin-
dan gereken 6nemin verilmesi ve farkindaligin artirilmast

gerektigini gostermektedir.

- Son 10 yila (2012-2022) ait “Asfalt”, “Asfalt Plenti”,
“Bitiim” sozciikleri ile yapilan literatiir taramasinda Tiirki-
ye'de yapilan 167 calismanin sadece 6 tanesinin “ISG*
basliklt olmasi, tilkemizde is saghgi ve giivenligi alanina
verilen 6nemin oldukea az oldugunu gostermekredir. Insan
ve gevre acisindan risk olusturan bir konuda 10 yillik bir
siiregte boylesine az bir galismanin varligi, ISG anlaminda
gerekli bilincin olugsmadigini ve literatiir agisindan ciddi

eksikligin oldugunu diistindiirmektedir.

- Bu nedenle bilimsel alanda yapilacak calismalarda
6331 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanununa gereken 6ne-
min verilmesinin, hem tesis, fabrika, laboratuvar vb. islet-
melerin isleyislerini daha saglikli yonetmeleri hem de iilke-
mizdeki 6liimciil is kazast oranlarinin diisiiriilmesi agisin-

dan faydali olacag: diisiintilmekrtedir.

Bilimsel calismalar topluma bilgi vermenin yaninda
gercekleri de tiim seffaflig1 ile ortaya koymaktadir. Asfalt

plent tesislerinde ISG alaninda yapilan bilimsel alismalar
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plentlerin gergek durumlari hakkinda bilgi verecek olup,
olast eksiklerin tespiti ile de sonraki siirecler icin periyodik
dlciimlerin zamaninda yapilmasi hususunda caydirict etken
olacaktr. Bu nedenle, asfalt uygulamalarint iceren islerin
giivenle yiiriitillebilmesi, ISG konusundaki farkindaligin
artrilmast ve isci sagliginin korunmast icin 6331 sayili ISG
Kanunu'nu esas alan saha ve tretim yeri uygulamalarini
bilimsel esaslara dayandiran akademik calismalarin artril-

mast onerilmektedir.

FinansaL DEsTEK: Bu calismada herhangi bir kisi, kurum

veya kurulugtan finansal destek alinmamustir.

Etik KomrTE Onavi: Insan 6rnegi veya deneysel galisma

icermediginden etik kurulu oluru gerekmemistir.
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Ozel Bir Hastanede Saglik Calisanlarinin Kesici Delici Alet Yaralanmalari ve
Deri-Mukoza Temaslarinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Sharp Injuries and Skin-Mucocoal Contacts of
Healthcare Professionals in a Private Hospital

Senem YAMAN KARADAM "=/, Berhan COBAN "', Medine YILMAZ

OZET

Kesici-delici alet yaralanmalar1 ve deri-mukoza temasi saglik calisanlarinin en 6nemli mesleki risklerindendir. Bu ¢calismanin amaci 6zel bir
hastanedeki saglk calisanlarinin ti¢ yillik kesici-delici alet yaralanmalari ile deri-mukoza temaslarinin degerlendirilmesidir. Bu amagla
hastane enfeksiyon kontrol komitesinin 01.01 2019 ile 31.12 2021 tarihleri arasindaki kayitlar1 geriye doniik olarak incelenmistir. Bu ta-
rihler arasinda Enfeksiyon Kontrol Komitesine kesici-delici alet yaralanmasi nedeniyle basvuran 56 saghk ¢alisaninin takip formlarindan
veriler elde edilmistir. Yaralanma ani, 3. ve 6. Aydaki izlem sonuglar1 incelenmistir . Veriler SPSS 25.0 paket programinda analiz edilmistir.
Aragtirmaya katilanlarin 26(%46.4)’ti hemsire, 17(%30.4)’t yardimc personel, 4(%7.1)’i teknisyen, 3(%5.4)’ti doktor, 3(%5.4)’i ebe ve 3
(%5.4)'t estetisyendir. En sik yaralanma olan birimler karma servis (n:20-%35.7) ve ameliyathanedir (n:13-%23,2). En sik ilk ti¢ yaralan-
ma tipi enjektorle (n:33,%58.9), sigrama (n:6, %10.7) ve sttur ignesi (n:6, %10.7) ile olmustur. Yaralanan bolgeler en sik sag el (n:24, %
42.9), sol el (n:23, %41.1) ve bacak bélgesi (n:5, %8,9) olmustur. Ugiincii ve 6. Ay takibi yapilabilenlerin hig birinde HbsAg, anti-HCV veya
anti-HIV pozitifligi gelismemistir. Sonug olarak yaralanma izlem ve tedavilerinin etkin olarak ytriitilmesi saghk calisanlarini korumak icin
hayati 6neme sahiptir. Aragtirma sonuglar1 Hepatit B, HCV ve HIV enfeksiyonlar1 agisindan takip sonuglarini ortaya koymakta ve olusturu-
lacak kurumsal politikalar i¢in veri saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Calisani, Kesici- Delici Alet Yaralanmalari, izlem.

ABSTRACT

Sharp-stab wounds and skin-mucous contact are among the most important occupational risks of healthcare workers. The aim of this study
is to evaluate the three-year stab wounds and skin-mucous contacts of healthcare workers in a private hospital. In this study, the Hospital
Infection Control Committee retrospectively analyzed records of between January 01, 2019 and December 31, 2021. Data were obtained
from the follow-up forms of 56 healthcare workers who presented to committee due to needle stick and sharp objects injuries. At the time
of injury, the 3rd and 6th month follow-up results of those were analyzed. Analysis of the data was performed using the SPSS 25.0 package
program. Of those participating in the research 46.4% (n: 26) were nurses, 30.4% (n:17) were assistant personnel, 7.1% (n:4) were techni-
cians, 5.4% (n:3) were doctors, 5.4% (n:3) were midwives, 5.4% (n:3) were estheticians. The most common injuries occurred in the mixed
service (n: 20, 35.7%) and operating room (n:13, 23.2%). The most common injuries were caused by injector (58.9%, n:33), jump (10.7%,
n:6), suture needle (10.7%, n:6). The area injured most commonly was the right hand (42.9%, n:24), the left hand (41.1%, n:23), the leg
(8.9%, n:8.9%). HbsAg, anti-HCV or anti-HIV positivity did not develop in any of the participants who were followed up at the third and 6th
month. Effective follow-up and treatment of injuries is of vital importance if healthcare workers are to be protected. The results of the
study revealed the follow-up results in terms of Hepatitis B, HCV, HIV infections, and provided data for institutional policies.

Keywords: Healthcare Workers, Needle-Stick Injuries, Follow-Up.
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I. GIRIS

Diinya genelinde saglik calisanlari, caligma ortamlarin-
da sagliklarini tehdit edebilecek ¢ok ¢esitli risklerle karsi
kargiya kalmaktadirlar. Kesici-delici alet yaralanmalari ve
deri-mukoza temast ile olusan enfeksiyon bulasi riski bun-
lar arasindadir. Bu yaralanmalarin en biiyiik 6nemi ise sag-
lik calisanlarinin kan yoluyla bulasan Hepatit B virus
(HBV), Hepatit C Virus (HCV), Human Immunodefici-
ency virus (HIV) gibi enfeksiyon etkenlerine maruz kala-
bilmeleridir [1] Kesici delici alet yaralanmalarinin diizenli
olarak takip edilmesi ve gerekli durumlarda asi, immunglo-
bulin gibi koruyucu uygulamalarin yapilmast ve calisanla-
rin yaralanmalardan korunmak icin egitilmesi hayati 6ne-
me sahiptir [2,3] Riskli temas sonrast profilakside HBV
icin hem agt hem de immunglobulin olmast immiinprofi-
laksi sansini yiikseltmektir. HCV ve HIV igin ise temas
oncesi profilaksi yoktur ancak, HIV icin ilaglarla temas
sonrasi profilaksi mevcuttur. Her ti¢ enfeksiyon etkeni i¢in
meydana gelebilecek bulagin erken saptanmasi, izlemi ve

tedavisi biiyiik 6nem tasgimaktadir [4].

Tiirkiye’de kesici delici alet yaralanmalariyla ilgili farkls
bolgelerdeki devlet, tiniversite ve egitim aragtirma hastane-
lerinde yapilan pek ¢ok ¢alisma olmasina ragmen [5,2,0]
ozel hastanelerden ¢ok sinirlt veriye rastlanmugtir [7]. Dev-
let ve tiniversite hastanelerine gore 6zel hastanelerde genel-
likle daha geng ve yeni mezun saglik caliganlar: istthdam
edilmekte, bu calisanlarin is degistirme siklig1 daha yiiksek-
tir. Bu durum ¢alisanlarin yeterli hizmet ici egitimi alama-
dan ve tecriibe kazanmadan kesici-delici alet yaralanmalari-
na maruz kalmasini beraberinde getirmektedir. Yapilan
caligmalarda en sik yaralanmaya neden olan iglem, en sik
yaralanan meslek grubu, caligma siiresi, yas ve yaralanan
bolgeyle ilgili farkli veriler elde edilmistir [8,9,10]. Bu ¢a-

lismada {zmir’de 6zel bir hastanede gorevli saglik calisanla-
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rinin kesici-delici alet yaralanmalari ve deri-mukoza temas-
larnin  degerlendirilmesidir. ~ Calismanin  ikincil amaci
HBV, HCV ve HIV enfeksiyonlar: agisindan takip sonug-
larint ortaya koyarak bireysel énlemler ile olusturulacak

kurumsal politikalar i¢in veri saglamakur.

II. YONTEM

Arastirma, [zmir’de 6zel bir hastanede gerceklestirilmis-
tir. Hastane 119 yatakli olup 411 ¢alisani vardir. Hastane
enfeksiyon kontrol komitesi kayitlarinin geriye doniik ola-
rak incelendigi bu retrospektif calismada 01.01.2019 ile
31.12 2021 tarihleri arasindaki ii¢ yillik veriler degerlendi-
rilmigtir. Bu tarihler arasinda Enfeksiyon Kontrol Komite-
sine kesici-delici alet yaralanmasi ve deri-mukoza temasi
nedeniyle bagvuran 56 saglik calisant icin doldurulan takip
formlart retrospektif olarak incelenmistir. Aragtirmacilar-
dan ilk yazar ayni zamanda hastane enfeksiyon kontrol
komitesi liyesi ve hastanenin igyeri hekimidir. Yaralanma
yasayarak enfeksiyon kontrol komitesine basvuran calisan-
lar i¢in bu arastirmaci tarafindan bildirim formlart doldu-
rulmus ve takipleri saglanmigtir. Yaralanma olayini tanila-
maya yonelik sorulardan olusan bu formda; calisanlarin
sosyodemografik ozellikleri (yas, cinsiyet, gdrevi, calistg
boliim) yaralanma/temas ile ilgili ozellikleri (yaralanmanin
oldugu tarih, saat, yaralanma bicimi, yaralanan bolge, yara-
lanan organ, ilk tedavi, yaralanma olan kaynagin bilinme
durumu, kaynak biliniyor ise kaynakta HBsAg, anti-HBs,
anti-HCV, anti-HIV test sonuglari, HBV ve tetanoz icin
agtlanma durumu, yaralanma sonrasi agt yapilma durumu)
ve izlem (yaralanmanin oldugu giin, yaralanma sonrast 3.
ve 6. Ay HBsAg, Anti-HBs, anti-HCV, and-HIV test so-
nuglari) ile ilgili bilgileri yer almisur. Izlem bilgilerinde
kurumda ¢aligmaya devam edenlerin 3. ve 6. Ay izlem so-
nuglari analiz edilmistir. Veriler birinci arastirmaci tarafin-

dan g yillik siirede bilgisayar ortaminda kayit altina alin-
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mus ve izlenmistir.

Verilerin analizi SPSS 25.0 paket programinda yapil-
migtr [11]. Calismaya kaulan kisilerin sosyodemografik
dzellikleri sayt ve yiizde dagilimlari, aritmetik ortalama,

standart sapma, medyan degetleri ile analiz edilmistir.

ITI. BULGULAR

Kesici delici alet yaralanmasina maruz kalan ¢alisanlarin
yas ortalamasi 30,96 + 9,57 olup %82,1’i kadindir. Bu
calisanlarin 30(%53.7)’sinin 19-30, 15(%26.7)’sinin 31-
40 yas, 11(%19.6)’sinin 41-45 yas grubunda yer aldigi
belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Yaralanan calisanlarin yas ve

cinsiyete gore dagilimi (n:56)

Yas grubu Say! (%) Cinsiyet Sayi (%)
19-30 30 53,7 Kadin 46 82,1
31-40 15 26,7 Erkek 10 17,9
41-45 11 19,6

Kesici delici alet yaranmasina maruz kalan calisanlarin
26(%46.4)’ti hemsire, 17(%30.4)’ii yardimct personel, 4
(%7.1)’i teknisyen, 3(%5.4)’ii doktor, 3(%5.4)’li ebe ve 3
(%5.4)’ii estetisyendir. Yaralanan calisanlarin  meslek/
yapilan ige gore yas ortalamalari incelendiginde personelle-
rin daha ileri yasta (40.53+ 7.32), teknisyenler (25,3 +
5,12) ve hemsirelerin (25,9 + 7,97) en gen¢ grupta oldugu
gortlmiugtir. (Tablo 2).

Tablo 2: Yaralanan calisanlarin meslek/yapilan is ve

yasga gore dagilimi (n:56)

Yas Grubu (Say1)

Meslek./ Sayi (%) Yas ortalama-

Yapilan is EE 19-  31-  41-
30 40 45

Hemsire 26 46,4 259+7,97 22 2 2
Personel 17 30,4 40,53 +7,32 1 7 9
Teknisyen 4 7,1 25,3+5,12 3 1 0
Doktor 3 5,4 33,3 +1,52 0 3 0
Ebe 3 5,4 27,7 £5,50 2 1 0
Estetisyen 3 5,4 29,3+4,16 2 1 0
Toplam 56 100,0 30,96 £ 9,57 30 15 11

Calisanlarin yaralanmalar ile ilgili 6zelliklerinin dagili-
mi Tablo 3’de goriilmektedir. Buna gére en stk yaralanma
olan birimler karma servis (n:20- %35.7) ve ameliyathane-
dir (n:13- %23,2). Yaralanmalarin en stk (n=42, %75)

giindiiz mesaisinde oldugu goriillmistiir.

Caligtlan birime gdre yaralanma olma durumu mesai
kategorilerine gore farklilik gostermektedir  (p<0,05)
(Grafik 1). Ameliyathane ve giiniibirlik yaralanmalarinin
tiimil giindiiz mesaisinde meydana gelirken acil servis vaka-
larinin da 7 tanesinden 5(%71)’i giindiiz mesaisinde ol-
mugtur. Ancak servis karma ve yogun bakim birimindeki

toplam 24 yaralanmalarin gece ve giindiiz mesaisine esit

olarak dagildigs ifade edilebilir.

Grafik 1: Yaralanmalarin béliim ve saate gore dagilimi
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Yaralanma sekilleri incelendiginde en stk ilk ii¢ yaralan-
ma tipinin enjektdrle (n=33, %58.9), sigrama ile (n=6, %
10.7) ve stitur ignesi ile (n=6, %10.7) oldugu saptanmustir.
Yaralanan bélgeler analiz edildiginde en sik sag el (n=24,
%42.9), sol el (n=23, %41.1) ve iigiincii sirada bacak bol-
gesi ( n=5, %8.9) olmustur. Yaralanan bélge ayrintli in-
celendiginde en sik yaralanmanin sirasiyla bas parmak
(n=15, %26.8), isaret parmagt (n=12, %21.4) ve orta par-
mak (n=7, %12,5) oldugu goriilmiistiir. Yaralanmalarin 54
(%96.4)’i1 saglam deri, 2(%3.6)’sinin miikéz membranlar-

da oldugu saptanmustir. Yaralanma olaylarinin %69.6’sinin
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kaynagi, yani yaralanmaya sebep olan aletin kimin kan ve
viicut stvistyla kontamine oldugu bilinmektedir. Yaralanan
calisanlarin tiimiiniin yaralanma aninda HBV ve tetanoz
agist i¢in sorgulamast yapilmis, %96,4’tinin HBV, %
66,1’inin tetanoz asisi oldugu belirlenmigtir (Tablo 3).
Asisiz galisanlarin agilar1 tamamlanmugtir.

Tablo 3: Calisanlarin yaralanmalar ile ilgili

ozelliklerinin dagilimi (n:56)

Ozellikler Sayi (n) Yiizde (%)
Calisilan Bolum
Acil servis 7 12,5
Ameliyathane 13 23,2
Glnubirlik birim 12 21,4
Karma servis 20 35,7
Yogun bakim 4 7,1
Yaralanma olan mesai saati
Guinduz (08:00-17:00) 42 75,0
Aksam (17:00-00:00) 8 14
Gece (00:00-8.00) 6 11
Yaralanma sekli
Enjektor 33 58,9
Sigrama 6 10,7
Sutur ignesi 6 10,7
Branul ignesi 5 8,9
Metal dolap kapagi 2 3,6
Bisturi 2 3,6
Kanal ignesi 1 1,8
Lancet 1 1,8
Yaralanan bélge
Sag El 24 42,9
Sol El 23 41,1
Bacak 5 8,9
Goz 2 3,6
Sol Kol 1 1,8
Yiiz 1 1,8
Ayrintil yaralanan bolge
Bas Parmak 15 26,8
isaret Parmag| 12 21,4
Orta Parmak 7 12,5
Avug 6 10,7
Bacak 5 8,9
Yizik Parmagi 4 7,1
Serce Parmak 3 5,4
Sol Goz 1 1,8
Sol Onkol 1 1,8
Sag Goz 1 1,8
Yiiz 1 1,8
Yaralanmaya neden olan kaynagin bilinme durumu
Kaynak biliniyor 39 69,6
Kaynak bilinmiyor 17 30,4
Yaralanma sirasinda Hepatit B agisi varligi
Hepatit B asisi yok 2 3,6
Hepatit B agisi var 54 96,4
Tetanoz asisi yok 19 33,9
Tetanoz asisi var 37 66,1
Toplam 56 100,0
50

Tiim yaralanmalarin 10(%17.9)'u kaynakta HbsAg
pozitif, 13(%23.2)’si kaynakta Anti-Hbs pozitif olarak
saptanmistir. Kaynakta anti-HCV pozitifligi 4(%7,1), anti-
HIV porzitifligi 1(%1,8)’dir. Yaralananlarin %30.4’inde
kaynak bilinmedigi icin HbsAg, Anti-Hbs, anti-HCV ve
anti-HIV testleri bakilamamistir (Tablo 4).

Tablo 4: Kaynagin &ézellikleri ve

test sonuglarinin dagilimi

y yn?k Negatif Pozitif
Bilinmiyor
Ozellikler Sayl  Yizde Sayi Yizde Sayi Yiizde
Kaynakta_ 17 304 ’ s1s 0 7o
Hbsag

Kaynakta_anti- o 35, 6 44 13 232

Hbs

Kaynakta_anti-

o 17 304 35 625 4 7.1
ET\‘;“akta—a”“' 17 304 38 679 1 1,8

Yaralanma aninda ve sonrasinda hastanede calismaya
devam edenlerin 3. ve 6. Ayda, HbsAg, And- Hbs, anti-
HCV ve anti-HIV testleri bakilarak enfeksiyon gelisip ge-
lismedigi ve bagisiklik durumlari takip edilmigtir. Yarala-
nan 56 personelin tamaminin yaralanma aninda HbsAg,
anti-HCV ve anti-HIV testleri negatif saptanmustir. Yarala-
nan saglik calisanlarindan 3. Ayda 35’1, 6. Ayda 23’ has-
tanede calismaya devam etmeleri nedeniyle takip edilebil-
mislerdir. Yaralanma aninda %94.6’ sinin anti-Hbs’si pozi-
tif olarak saptanmustir. Anti-Hbs negatif saptanan calisanla-
ra hepatit B agist baglanmustir. Ugiincii ayda takibi yapilabi-
len 35 calisanin 34 ‘Giniin (%97.1) anti-Hbs'si pozitif sap-
tanmis ve takibi devam eden 23’iniin tamaminin 6. Ayda
anti-Hbs’ si pozitif saptanmistir. Ugiincii ay takibi yapila-
bilen 35 calisanin ve 6. ay takibi yapilabilen 23 calisanin
hi¢ birinde HbsAg, ant-HCV veya anti-HIV pozitifligi

gelismemistir.
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III. TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada 01.01.2019 ile 31.12. 2021 arasindaki ii¢
yillik siirede Enfeksiyon Kontrol Komitesine kesici-delici
alet yaralanmasi ya da kan veya viicut sivisiyla temas nede-
niyle bagvuran 46 (%82.1)’i kadin, 10(%17.9)u erkek
toplam 56 saglik calisaninin verileri degerlendirmeye alin-

muistir.

Kesici delici alet yaralanmalart saglik ¢alisanlarinin en
Snemli mesleki risklerinden birisidir. Kesici delici alet yara-
lanmalarinin degerlendirildigi caligmalarda, Celik ve arka-
daglart % 44.1; Yilmaz ve arkadaglari %54.8; Satulmig ve
Sahin 9%39.1; McCormick ve Maki %60 oranlari ile en
fazla yaralanan calisanlarin hemsireler oldugunu bildirmis-
lerdir [12,13,14,10]. Bizim calismamizda da benzer olarak
en sik yaralanan calisanlarin %46.4 ile hemsireler oldugu,
bunu %30.4 ile personelin izledigi saptanmustir. Yapilan
bircok caligmada yaralanmaya en stk neden olan aletin
enjektor oldugu ifade edilmistir [10,13,15]. En sik yaralan-
maya maruz kalan grubun hemsireler olmasinin, hastaya
yaralanma i¢in en dnemli risk olan enjektdrle miidahaleyi
en stk hemsirelerin yapmasindan kaynaklandig1 disiiniil-

mektedir.

Calismamizda yaralanmaya maruz kalan calisanlarin %
82.1" inin kadin, %17.9’unun erkek oldugu gorilmustiir.
Yapilan bircok ¢alismada da ayni sekilde kadin calisanlarin
kesici delici alet yaralanmasi orani daha yiiksek bulunmus-
tur [16,6,7]. Bu oranlarin yiksekligi yaralanmaya en sik
maruz kalan hemgirelik ve personel meslek gruplarinin
cogunlugunu kadinlarin olusturmasindan kaynaklandig:

diistiniilmiistiir.

Celik ve arkadaglar saglik calisanlarinin dére yillik kesi-
ci delici alet yaralanmalarini degerlendirdikleri caligmala-
rinda yaralanan personelin %68.4’ iintin 30 yas alti yani az

tecriibeli oldugunu bildirmiglerdir [12]. Benzer sekilde

Yelgin ve arkadaslari da kesici delici alet yaralanmasina
maruz kalanlarin %63.7 sinin <30 yas oldugunu ve bu yas
grubuyla yaralanma sayist arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir iliskinin oldugunu bildirmistir [16]. Calismamiz-
da da benzer sekilde en sik yaralanmaya maruz kalan yas
grubunun tiim yaralanmalara bakildiginda %53.7 ile 19-30
aralig1 yani genc yastaki calisanlar oldugu goriilmiistiir.
Ayrica calismamizda istatistiksel olarak yaralanma siklig1 en
fazla olan calisanlarin daha ¢ok geng yasta ve hemsire kate-
gorisinde oldugu saptanmugtir. Ozel hastanelerde bu yas
grubu kisiler daha fazla calismakeadir. Ozellikle tecriibesiz
ve geng yastaki bu calisanlarin kesici-delici alet yaralanma-
larint ve dolayist ile enfeksiyon bulaslarini énlemek icin

hizmet ici egitimlerinin yapilmasi hayati 6neme sahiptir.

Yapilan calismalara bakildiginda kesici-delici alet yara-
lanmalarinin sikliginin birimlere gore farklilik gosterdigi
izlenmistir. Yelgin ve ark. klinik servis ve ameliyathanelerin
en sik yaralanma bildirilen birimler oldugunu bildirmisler-
dir. [16]. Yilmaz ve arkadaglari, en sik yaralanma meydana
gelen boltimlerde ilk sirada cerrahi birimler ve ameliyatha-
nenin geldigini (%23.7 ve %11.5), bunu sirasiyla dahili
birimler (%21.8) ve yogun bakim iinitelerinin (%21.4)’nin
izledigini belirtmiglerdir [13]. Satlmis ve Sahin, yaralan-
malarin en ¢ok ameliyathanede (%37.5) gerceklestigini
bunu servisler (%19.5) ve polikliniklerin (%19.5) izledigini
belirlemiglerdir [14]. Bizim calijmamizda yaralanmalarin
en stk meydana geldigi ti¢c béliim, karma servis %35.7,
ameliyathane %17.9, estetik birimi %8.9 olarak saptanmig-
tr. Servis ve ameliyathaneler diger arasuricilar tarafindan
da sik yaralanma olan birimler olarak bildirilmistir, ancak
estetik birimi her hastanede olmadigindan bu béliimle ilgili
bir veriye rastlanmamustir. Estetik birimde saglik personeli
olmayan estetisyenlerin ¢ogunlukla ¢alismasi nedeniyle, bu
calisanlarin kesici-delici alet yaralanmalarina yonelik far-

kindaliklarini artrmak ve yaralanmalari énlemek icin hiz-
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met ici egitimlerinin dncelikli oldugu diisiiniilmekeedir.

Caligmamizda en sik yaralanan bolgelerin; sag el (%
42.9), sol el (%41.1), ve bacak (%8.9) oldugu goriilmiis-
tiir. Ellerde de en sik en ¢ok kullanilan parmaklar olan bas
parmak (%26.8), isaret parmagi (%21.4) ve orta parmak
(%12.5) oldugu gorilmiigtiir. Yapilan diger caligmalarda
da en sik yaralanan bélgenin eller oldugu ifade edilmistir
[16,12]. Ancak bizim calijmamizda bacak bélgesinde de
yiiksek yaralanma orani saptanmistir. Literatiirde béyle bir
veriye rastlanmamigtir. Bunun nedeni irdelendiginde per-
sonellerin bazilarinin kesici delici alet kutusuna atmast
gereken atklari enfekte atuk posedine atmast ve temizlik
personelinin de bu atik pogetlerini toplarken bacagina da-
yayarak tasimasi oldugu anlagilmis ve personellerin bu ko-

nularda hizmet i¢i egitimleri tekrarlanmigtir.

Yapilan calismalarda yaralanmalarin en stk perkutan
yani saglam deriden gergeklestigi bildirilmistir [17,18].
Diger calismalara benzer olarak bizim caligmamizda da en
stk yaralanma saglam deride (%96.4) daha az miikoz
membranlarda (%3.6) saptanmustir. Bunun nedeninin de
en stk yaralanmaya neden olan eylemin aragtricilarin be-
lirttigi gibi enjektor ignesine kapak takmak ve siitiir atma
olmast ve bunlarin da saglam deride yaralanmalara neden

olmast oldugu diisiintilmiistiir [ 18].

Bazi caligmalarda yaralanmalarin daha ¢ok giindiiz var-
diyasinda meydana geldigi bildirilmis, bunun, hastanelerde
giindiiz mesaisinde hasta trafiginin daha fazla olmasi, uygu-
lanan prosediir ve tedavi girisimlerinin fazla olmast ve is
yiikiiniin artmast nedeniyle olabilecegi vurgulanmustir
[19,16,17]. Buna kargilik bazi ¢aligmalarda ise yaralanmala-
rin ¢ogunun gece vardiyasinda meydana geldigi ifade edil-
mistir [20]. Bizim calismamizda da yaralanmalarin genel
olarak en sik giindiiz vardiyasinda 8:00-17:00 saatleri ara-

sinda meydana geldigi saptanmis, bunun bizim kurumu-
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muzda bu saatlerin is yogunlugunun en fazla oldugu zaman
dilimi olmasindan kaynaklandigi disiintilmigtiir. Buna
karsilik calismamizda mesai saatlerinde farkli yaralanma
sikliginin farkli boliimlerde calisanlar arasinda farkl olabi-
lecegi diisiiniilmiis ve bu farkin anlamli olup olmadig in-
celenmistir. Genel olarak 08:00-17:00 vardiyast ¢ogu bo-
liim i¢in yaralanma sikliginin fazla oldugu bir kategoriyken
karma servis béliimii icin 00:00-08:00 aras1 6nemli derece-
de bir yaralanma istatistigi mevcuttur. Ayrica eriskin yogun
bakimin tiim yaralanmalari 17:00-00:00 vardiyasinda mey-
dana gelmistir. Bu istatistigin de servis ve erigkin yogun
bakimda gece de is yogunlugunun nispeten fazla olmasin-

dan kaynakli oldugu diigtintilmistiir.

Caligmamizda yaralanma olaylarinin 39(%69.6)’ unda
kaynak biliniyordu. Kaynakta HbsAg pozitifligi 10(%
17.9), and-HCV pozitifligi 4(%7.1),ana-HIV pozitifligi 1
(%1.8) olarak saptanmugtir. Yaralanma olay yasayan tiim
calisanlar HBV, HCV ve HIV bulagmast acisindan 3. Ay
ve 6. Ayda enfeksiyon testleri tekrar bakilarak takip edil-

mistir.

Yaralanma aninda ve sonrasinda kurumumuzda calis-
maya devam edenlerin 3. ve 6. ayda, HbsAg, Anti-Hbs,
anti-HCV ve anti-HIV testleri bakilarak enfeksiyon gelisip
gelismedigi ve bagisiklik durumlari takip edilmistir. Yarala-
nan personellerin tamaminin yaralanma aninda HbsAg,
anti-HCV ve anti-HIV testleri negatif saptanmigtir. Yarala-
nan saglik calisanlarindan 3. ayda 35’1, 6. ayda 23’t kuru-
mumuzda ¢alismaya devam edip degerlendirilebilmistir.
Yaralanma aninda 53(%94.6)’it anti-Hbs pozitif, 3(%
5.4)’i anti-Hbs negatif saptanmustir. Anti-Hbs negatif
saptanan calisanlara hepatit B asist baglanmustr. Ugiincii
ayda takibi yapilabilen 35 calisanin 34’{initin anti-Hbs ‘si
pozitif saptanmis ve takibi devam eden 23’{iniin tamami-
nin 6. ayda anti-Hbs’si pozitif saptanmugtir. Takip siirecin-

de 3. ayda 35 calisanin ve 6. ayda 23 calisanin hig birinde
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HbsAg, antu-HCV veya anti-HIV pozitifligi gelismemistir.

HBsAg pozitif kaynakla temas eden anti-Hbs negatif
calisanlara hem HBV agisi baslanmis hem de temas sonrasi
HBV immunglobulini yapilmistir. And-HIV pozitif kay-
nakla temas eden saglik calisanlart temas sonrasi profilaksi-
leri uygulanmak iizere enfeksiyon hastaliklari klinigine
yonlendirilmigtir. Yapilan bir ok c¢alismada yaralanmaya
maruz kalan calisanlarda HBV, HCV ve HIV bulasmasinin
saptanmadigi bildirilmistir [17,21]. Bizim de yaralanmaya
maruz kalan calisanlarimizin hic birisinde takipleri boyun-
ca HBV, HCV ve HIV agsindan herhangi bir bulag ger-
ceklesmemigtir. Aragtirma yapilan hastanede ige giris mua-
yeneleri ve periyodik muayeneler isyeri hekimi tarafindan
diizenli olarak yapilmakea ve bu muayeneler sirasinda tiim
calisanlarin HbsAg, Anti-Hbs, ant-HCV ve and-HIV
testleri bakilmaktadir. Hepatit B icin bagistklig: diisiik olan
veya tetanoz i¢in agsiz olan personellerin agilanmasi saglan-
maktadir. Bundan dolay1 calisanlari hepatit B icin bagisik-
lig1 oldukea ytiksek oranlardadir. Yaralanma izlem ve teda-
vilerinin etkin olarak yapilmasi hastane calisanlarini koru-
mak i¢in hayati 6neme sahiptir. Aragtirma yapilan hastane-
de oldugu gibi diger hastanelerde yapilacak personel egiti-
mi ve takiplerine yol gdstermesi nedeniyle elde edilen veri-
lerin literatiire katki saglayacagi, daha genis biiyiik 6rnek-
lemde yiiriitiilecek caligmalara gereksinim oldugu disiiniil-

mektedir.

Sonug olarak aragtirma bulgulari dogrultusunda saglik
calisanlarinin  koruyucu ekipman kullanma konusunda
bilgi ve farkindaliklarinin artirilmasina yénelik periyodik
egitimlerin diizenlenmesi, koruyucu malzemelerin calisan-
larin ulagabilecegi uzaklik, nitelik ve yeterlilikte olmasinin
saglanmasi, calisanlarin riskli aligkanliklarinin belirlenerek
dogru davranisin benimsenmesi ve aligkanlik haline getiril-

mesine yonelik davranis egitimlerinin verilmesi 6nerilebilir.
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mi; Senem Yaman Karadam, Medine Yilmaz, Berhan Co-
ban, veri toplanmasi; Senem Yaman Karadam, analiz; Se-
nem Yaman Karadam, Berhan Coban, Medine Yilmaz,
yorum ve makalenin raporlanmasi Senem Yaman Kara-
dam, Berhan Coban, Medine Yilmaz tarafindan yapilmis-

tr.

Cikar CATigMAst: Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismast
olmadigini, makalede aragtirma ve yayin etigine uyuldugu-

nu beyan ederler.

FinansaL DEsTEK: Bu ¢alismada herhangi bir kisi, kurum

veya kurulustan finansal destek alinmamustir.
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Is Saghg ve Giivenligi Profesyonellerinin
Ucretlendirme Politikasi Uzerine Bir Saha Arastirmasi

A Field Research on the Remuneration Policy of
Occupational Health And Safety Professionals

Umut Hulusi INAN "', Serdar Basar KOYUNCU

OZET

Is saghg1 ve giivenligi profesyonellerinin iicretlerinin verdikleri hizmet karsihginda bir giivence altinda 6denmesi oldukca
onemlidir. Bu ¢alismada, is saghgi ve giivenligi alaninda gorev yapan profesyonellerin licretlendirilmelerine dair veriler
incelenmistir. Arastirma verileri 217 katilimcidan anket yontemi ile toplanmis olup, Microsoft Office Excel 2016 ile analiz
edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgulara gore, is saghgi ve giivenligi profesyonellerinin iicret talepleri ve
ucretlerinin 6denme seklinin halihazirda alinan iicret ve bu ticretin 6deme sekli ile farkliliklar oldugu ve ticretlerin bir olus-
turulacak bir fon sistemi veya ticret havuzundan 6denmesi konusunda katilimcilarin fikir birliginde olduklari saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: [s Saglig1 ve Giivenligi Profesyonelleri, Fon sistemi, Ucret havuzu, Ortak Saglik Giivenlik Birimi.
ABSTRACT

It is very important that the wages of occupational health and safety professionals are paid in return for the service they
provide. In this study, the data on the remuneration of professionals working in the field of occupational health and safety
were examined. Research data were collected from 217 participants by questionnaire method and analyzed with Microsoft
Office Excel 2016. According to the findings obtained as a result of this study, it has been determined that the wage de-
mands of occupational health and safety professionals and the way their wages are paid differ from the current wage and
the payment method of this wage, and the participants agree on the payment of wages from a fund system or wage pool.

Keywords: Occupational Health and Safety Professionals, Funding System, Wage Pool, Partner Health and Safety
Unit.
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I. GIRIS

Tiirkiye’de 30/06/2012 yilinda kabul edilen 6331 sayili
Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu sektoriin gelismesine katki
saglamistir. Bu Kanunun 8.Maddesinin 2.Bendine gore, is
giivenligi uzmani ve isyeri hekimlerinin isyerlerinde danig-
manlik yapmasi zorunlu hale gelmistir [1]. Gliniimiize
kadar siire gelen Is Saglig1 ve Giivenligi (ISG) uygulamalari
bazi olumsuzluklari da beraberinde getirmistir. Is kazalari
ve meslek hastaliklarinin zaman igerisinde kontrol altina
alinmast, yaralanma ve 6liim oranlarinin diigiiriilmesi ama-
ciyla, isyerlerinde is saglig1 ve giivenligi profesyoneli olarak
adlandirilan is giivenligi uzmani, igyeri hekimi ve diger
saglik personeli (isyeri hemsiresi) istthdami Kanunen olarak

zorunlu hale gelmistir.

ISG profesyonelleri 6331 sayili Kanunun yiiriirliige
girdigi ilk dénemlerde kurumsal firmalarda tam zamanl
istihdam edilmeye baslanmis, tam zamanli ¢aligmayanlar
ise makbuz kargiliginda danigmanlik hizmeti vererek bu
hizmeti siirdiirmiiglerdir. 29/12/2012  tarihli Resmi Ga-
zetede yayinlanan s Sagligi ve Giivenligi Hizmetleri Yo-
netmeliginin 4. Maddesinin 1/f bendine gére, Ortak Saglik
ve Giivenlik Birimi (OSGB) olarak adlandirilan ticari ku-
ruluglarin faaliyete girmesiyle birlikte makbuz karsiligi ca-

lisma veya danismanlik adi alundaki hizmetler kisa siire

sonra yasalligini yitirmigtir [2].

OSGB’ler sektorde bireysel profesyonelligin kurumsal
olarak hizmete déniistiiriilmesinde hizli bir gelisim goster-
mekle birlikte i giivenligi uzmani ve isyeri hekimlerinin bu
hizmet igerisinde ki ticretlerinde hizli bir dusiis yasanmus ve
ozellikle is glivenligi uzmanlarinin ticret ve ¢aligma sartla-
rinda biiyiik sorunlari da beraberinde getirmistir. Ticari bir
kurulug olan ve 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil: Ttirk Tica-
ret Kanunu’na gore faaliyet gosteren OSGB’ler, yaptiklar

hizmet karsiliginda fatura kesmekee, vergi ve diger giderleri
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6demektedirler. Serbest piyasa sartlarinda olusan rekabet,
verilen hizmet bedellerinde bir taban {icret olmamasit ve
disiiriilen fiyatlar is giivenligi profesyonellerinin ticretleri-
ne ve dolayisiyla magduriyetlerine sebep olmakrtadir. Is
Giivenligi Uzmanlarinin Gérev, Yetki, Sorumluluk ve Egi-
timleri Hakkinda Yonetmelik'in 9. Maddesinin 1.Bendine
gore, is glivenligi uzmanlarinin gorevleri arasinda rehberlik,
risk degerlendirmesi, calisma ortami gézetimi, egitim, bil-
gilendirme ve kayut ile ilgili birimlerle is birligi sayilmustr

(3].

Isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gérev, Yet-
ki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda YonetmeliKin
9.Maddesinin 2.Bendine gore, isyeri hekimlerinin gérevleri
arasinda; rehberlik, risk degerlendirmesi, saglik gozetimi,
egitim, bilgilendirme ve kayit ile ilgili birimlerle is birligi

sayilmistr [4].

Gerek is glivenligi uzmani, gerekse de isyeri hekimleri-
nin anilan Yonetmelik maddelerinde rehberlik gérevi oldu-
gu acik sekilde yazilmakta, bu nedenle isverenden alacag:
ticretin rehberlik hizmetinin kargiligi oldugu anlami ¢ik-
maktadir. Uygulamada ise isverenlerin rehberlik veya da-
nigmanlik almak yerine ISG profesyonellerini yonlendirme,
miidahale etme rehberligi kisitlayict uygulamalar veya gor-
mezden gelme gibi davranglari goriilmektedir. Bu davranig
bigiminin faktorii ise [SG profesyonellerine dogrudan iic-
retlerin igveren tarafindan 6denmesi olup, caydiriciligin
ortadan kalkmasiyla sonuglanmakeadir. ISG profesyonelle-
rinin Bakanliga bildirimde bulunmast olanagi var olmasina
ragmen bu da yetersiz olup isten ¢ikartilmalari icin igveren-
ler tarafindan konu suistimal edilip, cesitli gerekeeler ile

gorevlerine son verilebilmektedir.

Bu aragtirma, cesitli yas gruplarinda gérev yapan ISG
profesyonelleri ve is giivenligi teknikerlerinin (IG teknike-

ri) verdikleri hizmet karsiliginda aldiklart iicretin tatmin
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edici olup olmadiginin belirlenmesi ile isverenlerin aldiklari
ISG rehberlik ve danismanlik hizmeti icin 6dedikleri ticret-
lerin ISG profesyonellerinin islerini yiirtitmelerine olan

etkisi ve sonuglarini agiklamayi amaglamaktadir.

Tiirkiye’de ISG, milyonlarca galisani etkileyen meslek
hastaliklart ve is kazalarinin 6nlenmesinde yer alan en 6n-
celikli sektor haline gelmistir. Bu sektorde on binlerce A/
B/C sinifi is giivenligi uzmanyi, isyeri hekimi ve diger saglik
personeli temel egitimlerde gorev almakeadir. Is sagligi ve
giivenligi acisindan verilecek egitimin 6ncelikli hedefi, is
kazalarini ve meslek hastaliklarini 6nlemektir. Calisanlara
verilen egitim, isi daha iyi kavrayip, performanslarinin art-
masina, dolayisiyla tehlikeli hareketleri azaltip meslek has-

taligy ile is kazalarinin olugmast ihtimalini de diigiirmekte-

dir.

Egitim verilerek bilinglendirilen iscilerin verimliligi
artacag gibi yine bu biling sayesinde olast risklere kargi
tedbirlere uyarak giivenli sekilde ¢aligmalari saglanmug ola-
cakar [5]. Yapilan aragtirmalara gore, Tirkiye de 2012-
2020 yillari arasinda meydana gelen is kazalarinda bir azal-
ma goriilmemekle birlikee bir miktarda artis oldugu tespit
edilmigtir. Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) verilerine gore
ise, 2020 yilinda meydana gelen is kazalarinda 1245 isci
hayatini kaybetmistir [6]. Isci Sagligr ve Is Giivenligi
Meclisi (ISIG) verilerine gére, 2020 yilinda 2447 isci,
2021 yilinda ise 2170 igci hayatint kaybetmistir [7].

ISG profesyonellerinin bu artisin katlanarak meydana
gelmemesinde dzverili katkilari da goz ardi edilmemelidir.
ISG profesyonellerinin kazalarin bir realite olmast ve tama-
men engellenmesinin yakin gelecekte miimkiin olmamast
nedeni ile oldukea riskli bir is yaptiklar: disiiniildiigiinde,
aldiklart ticretlerin yetersiz olmasi, igverenin insafina bira-
kilmasi gibi fakeorlerin ISG profesyonellerinin is tatminin-

de azalma ve kaygilara yol agmakradir.

Ortalamalarin altunda ticretler ile geginen, Kanun ve
Yénetmeliklerde kendilerine yiiklenen gorev ve sorumlu-
luklar nedeni ile oldukea yiiksek bir risk igerisinde gdrevle-
rini siirdiiren [SG profesyonellerinin ¢alisma sartlarinin
yeniden diizenlenmesi ve bu sayede ise olan bagliliklarinin
saglanmast oldukca 6nemli bir konudur. Insan hayatinin
s6z konusu oldugu, cesitli cevrelerde tartigilan bu konu
tizerinde yetkili makamlarin inisiyatif alarak ¢dziim tiret-
meleri 1SG profesyonellerince biiyiik bir beklenti haline

gelmistir.

II. YONTEM

Arastirmada, Tiirkiye genelinde galisan ISG profesyo-
nelleri ile IG teknikerlerinin iticretlerini isveren yerine bir
fondan veya iicret havuzundan almalarina dair gériisleri
online anket yéntemi ile aragtirilmig, evrendeki 6rneklem-
ler tizerinden analiz yapilmis ve bunun icinde ikiden ¢ok
bagimsiz grubun ortalamalarinin kargilagturilabilmesi ama-
ciyla parametrik bir test olan tek yoénlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmus, iki kategorili degiskenler arasinda
ise bagimsiz t testi uygulanmigtir. Bu verilerin analizinde
Microsoft Office Excel 2016 paket programi kullanilmistir.
Aragtirmada elde edilen veriler, Tiirkiye genelinde
OSGB’ler ile kurumsal veya bireysel olarak sirketlerde go-
rev yapan ISG profesyonelleri ve IG teknikerlerinin yapilan

online ankete vermis olduklari cevaplar ile toplanmustir.

Tiirkiye genelinde ki ISG profesyonellerine, sosyal
medyada ISG ile ilgili galismalari bulunan 5.000 ve iizeri
takipciye sahip grup, profil veya sayfalardan ulagilarak, acik
ve kapali uclu 24 sorudan olusan anket formunu doldur-
malari istenmigtir. Anket formuna 217 kaulimci cevap
verip onaylamistir. Aragtirmanin ulagilmak istenen amacina
gore, katulimcilara sorular sorulmus olup, elde edilen ce-
vaplar betimlemeli istatistik geklinde tablolarla da yorum-

lanmistir. Bu arastirma igin yapilan ankete dair Istanbul
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Esenyurt Universitesi Etik Kurulundan 11/11/2022 tari-

hinde 2022/10-4 karart ile etik onay alinmustir.
A. Veri Analizi

Belgelerin incelenmesi ile elde edilen yeni veriler bir
amaca yonelik olarak kaynaklarin bulunmasi, okunmast,
not alinmast ve nihai olarak degerlendirilmesi agamalarini

kapsar [8].

Anket sonuglari incelendiginde kaulimalarin = %
56,7’sinin erkek, %43,3’intin kadin oldugu goriilmekte-
dir. Kaulimcilarin %35,9 ile agirlikli olarak 20-28 yas gru-
bunda oldugu anlagilmigtr. Kaulimalar egitim seviyeleri-
nin %35 ile yitksek lisans mezunu olduklari anlagilmistr.
Kaulimcilarin %55,3 ile bekar oldugu anlagilmigtir. Ankete
cevap verenlerin  %66,8’i is glivenligi uzmani oldugunu
beyan etmis, %75,6’s1 ISG sektoriinde fiilen calismakra
oldugunu ifade etmistir. Kaulimcilarin %34,6’s1 sektordeki
toplam caligma siiresinin 1-5 yil arasinda oldugunu belirt-
mistir.

(Temmuz 2022 itibar ile) %27,2 oraninda 5500-6500 TL

Kaulimcilar maas araliklari ile ilgili soruya

gibi asgari ticrete yakin olan cevabi vermistir. Kaulimeilar
sorulan soruya Kanunlarin kendilerini %94,9 oraninda
korumadig1 seklinde cevap vermistir. Kaulimecilara hangi
calisma seklinin kendileri icin daha uygun oldugu sorusu
soruldugunda %65,4 oraninda “tam zamanli bir kurumda

bir galisma” cevabini vermislerdir.

Katilimeilar, bireysel calismanin 6niindeki en biiyiik
engelin ne oldugu sorusuna %45,2 oraninda OSGB’ler
olarak cevap vermislerdir. Katllimcilara maaglarini hangi
yontemle almak istedikleri sorulmus, %77,9 oraninda fon/
havuz sistemi cevabi verilmistir. Katulimcilar iicretlerin
ddenmesi icin devlet tarafindan veya devletin denetiminde
isverenden bagimsiz bir fon/iicret havuzu sisteminin kurul-
mast hakkindaki soruya %85,7’lik bir oranla evet kurulma-

It cevabi vermislerdir. Katlimcilara fon/havuz sisteminin
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sektdr igin yararlt bir ydntem olup olmadigt soruldugunda
%82,9 oraninda evet (yararli olur) cevabi verilmistir. Kat-
limcilara fon/havuz sisteminin ISG profesyonellerinin mes-
leki bagimsizligina faydasi olup olmadig soruldugunda %
85,3 evet (faydali olur) cevabi verilmigtir. Katulimcilara
fon/havuz sisteminin {icretlere yansimasinin nasil olacagt
sorusu sorulmus verilen cevaplarin %82,5’inin ticretlerin
artacagl yoniinde oldugu goriilmiistiir. Kaulimeilara ticret-
lerin fon/havuz sistemi ile tatmin edici seviyelere yiikselip
yiikselmeyecegi sorusu soruldugunda verilen cevaplarin %
68,2’sinin evet (yiikselir) oldugu belirlenmistir. Kaulimci-
lar fon/havuz sisteminin kurulmasi halinde ~ OSGB'lerin
nasil etkilenecegi ile ilgili sorulan soruya %52,5 ile olum-
suz etkilenir yanituni vermiglerdir. Katlimcilar OSGB’lerin
fon/havuz sistemi ile ISG profesyonellerine verecegi ticret-
lerde bir artig meydana gelip gelmeyecegi ile ilgili sorulan
soruya %63,1 ile evet (artis meydana gelir) cevabini ver-
miglerdir. Katulimcilara OSGB’lerin fon/havuz sistemi ile
daha ¢ok kar elde edip edemeyecegi sorudugunda %40,1
evet (daha cok kar elde eder) cevabi verilmistir. Katilimcilar
fon/havuz sisteminin nasil bir yontemle faaliyete gegmesi
gerektigi ile ilgili sorulan soruya %44,7 ile dogrudan gecil-
meli cevabini vermistir. Katulimcilar fon/havuz sisteminin
kim tarafinda isletilmesi gerekeigi ile ilgili soruya %96,3
oraninda devletin bir kurumu tarafindan isletilmeli cevabi-

ni vermistir.

Katlimcilar fon/iicret havuzu sisteminin isletmeler ve
OSGB’ler igin zorunlu olup olmamast ile ilgili soruya %
85,7 oraninda zorunlu olmali cevabini vermistir. Ankete
katilanlar son olarak fon/havuz iicret 6deme sistemine ge-
gilmesiyle ISG profesyonellerinin galisma kosullarinda ne
gibi bir degisiklik meydana gelebilecegi ile ilgili soruya %
72,8 oraninda isletmeler ve OSGB’ler de daha bagimsiz

calisilir cevabini vermistir.
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B. Istatistiksel Analiz

Bu aragtirmada fon/havuz sistemine evet cevabini ve-
renler arasinda iki kategorili degiskenler arasinda bagimsiz t
testi uygulanmisur. Ikiden fazla degisken arasinda olgek
puanlarinin kargilastrilmasi amaciyla ise tek yonli varyans
analizi olan ANOVA uygulanarak sonuglar elde edilmistir
[9].

III. BULGULAR

Bulgular betimsel degerlere gore karsilagtirilarak ince-
lenmis, sonuglar is giivenligi uzmani, IG teknikeri, isyeri
hekimi ve diger saglik personelinden elde dilen degerlere

gore, tablolar halinde 6zetlenerek agiklanmigtir.
A. Betimleyici Istatistikler

ISG Profesyonellerinin fon/havuz sistemi igin verdikleri
EVET cevabina gore elde dilen betimsel degerler Tablo 1,

Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 1: Is giivenligi uzmani ve IG teknikerlerinin
fon/havuz sistemine verdikleri evet cevaplarinin

t testi sonuglari

is Givenligi Uzmani iG Teknikeri
Ortalama 0,6037 0,1751
Varyans 66,5089 4,2377
Gozlem 217 217
Pearson Korelasyonu 0,9942
Ongériilen Ortalama Farki 0
Df 216
t Stat 1,0328
P(T<=t) tek-uglu 0,1514
t Kritik tek-uglu 1,6519
P(T<=t) iki-uglu 0,3029
t Kritik iki-uglu 1,9710

Tablo 1 incelendiginde, iki grup arasinda anlamli bir
farklilik olmadig anlagilmaktadir. (t=-1,971; p>0,05). Ka-
ulimcilarin fon/havuz sistemine verdikleri destegin benzer

oldugu gozlenmistir.

Tablo 2: Isyeri hekimi ve diger saglik personellerinin
fon/havuz sistemine verdikleri evet cevaplarinin

t testi sonuglari

isyeri Hekimi Diger Saglik Personeli
Ortalama 0,0277 0,0507
Varyans 0,0455 0,1780
Gozlem 217 217
Pearson Korelasyonu 0,9616
Ongoriilen Ortalama
Farki 0
Df 216
t Stat -1,5120
P(T<=t) tek-uglu 0,0660
t Kritik tek-uglu 1,6519
P(T<=t) iki-uglu 0,1320
t Kritik iki-uclu 1,9710

Tablo 2 incelendiginde, iki grup arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi anlagilmakeadir. (t=-1,971; p>0,05). Ka-
tlimeilarin fon/havuz sistemine verdikleri destegin benzer
oldugu gozlenmistir.

Tablo 3: Is giivenligi uzmani, IG teknikeri, isyeri

hekimi ve diger saglik personellerinin fon/havuz

sistemine verdikleri evet cevaplarinin, standart sapmalari

ve ANOVA sonuglari

OZET
Gruplar Say Toplam Ortalama Varyans
ls Guvenligi ), 131 0,6037 66,5089
Uzmani
iG Teknikeri 217 38 0,1751 4,2377
lsyeri 217 6 0,0277 0,04553
Hekimi
Diger Saglk ), 1 0,0507 0,1780
Personeli
ANOVA
Varyans - N

. SS df MS F P degeri F Olgutu
Kaynagi
Gruplar

46,6036 3 15,5345 0,8755 10,4533 2,6152

Arasinda
Gruplar
ey 15329,5 864 17,7425
Iginde
Toplam 15376,1 867

Tablo 3 incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi anlagilmakeadir (F=-0,875; p>0,05).

Tiim katlimcilarin fon/havuz sistemine verdikleri destegin
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benzer oldugu gozlenmistir.

IV. SONUC VE DEGERLENDIRME

ISG profesyonelleri ve IG teknikerleri iizerinde yapilan
bu ¢aligmanin sonuglarina gore, is sagligi ve giivenligi ala-
ninda goérev yapanlarin biiyiik ¢ogunlugunun tcretlerini
bir fon/havuz sisteminden almak istedikleri saptanmusur.
Saglik branglarinda ¢alisan isyeri hekimi ve diger saglik
personellerindeki bu oran is giivenligi uzmani ve IG tekni-
kerlerine gore daha yiiksektir. Fon/havuz sisteminin kurul-
mastna dair istek is giivenligi uzmanlarinda en yiiksek olup,
isyeri hekimleri ve diger saglik personellerinin sonuglar1 ise
is glivenligi uzmanlarinin sonuglarina oldukga yakindir. IG
teknikerlerinde bu oran diger branslara gore daha diisiik
olmastna ragmen, kabul orani oldukea fazladir. IG tekni-
kerlerinin daha geng bir kitleyi temsil ettigi cogunun yeni
mezun oldugu ve taleplerinin farkli ydnde olabilecegi veya
konu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar: evet orani-
nin diger gruplara gore daha diisiik ¢tkmasinda etken ola-

bilecegi sonucunu dogurmaktadir.

Konuyla ilgili yapilan anket yiiz yiize olmayip internet
ortaminda gergeklestirilmistir. Bu da yapilan aragtirmanin
sintrliligr olarak degerlendirilmekredir. ileride yapilacak
daha kapsamli benzer aragtirmalarda farkli sonuglarin elde

edilebilecegi 6n goriilebilir.

Tiirkiye’de yapt denetim firmalarinda devletin ingaat
miihendislerinde uyguladig: fon/havuz benzer bir sistem
mevcut olup, ayni yontemin [SG alaninda da uygulanabi-

lirligi, yapilan bu arastirma sonuglariyla desteklenmisgtir.

Avrupa Birligi tilkeleri incelendiginde Fon/havuz siste-
mi ile ilgili uygulamalar yerine, dahili veya harici OSGB
benzeri servislerin var oldugu, I1SG profesyonellerinin iic-
retlerini dogrudan isveren veya bu servislerden aldigs goriil-

mektedir. Fon uygulamalarinin 6zellikle is kazasi ve meslek
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hastaliklarinin maddi giderlerinin karsilanmasinda sigorta
kurumlar1 seklinde yapilandigi belirlenmistir [10]. Fon/
Havuz sisteminin gelismis tilkelerde var olmamasinin basli-
ca gerekgeleri; egitim ve kiiltiirel yapilart dolaysiyla buna
ihtiya¢ duymamalari, ¢alisan haklarinin siki bir denetime
tabi olmasi, igverenlerin calisanlarin haklarina riayet etme-
leri ve bazi etik degerlere dnem vermeleri ile agiklanabilir.
Ulkemizde ise is giivenligi kiiltiiriiniin zayifligi, 1SGnin
gider kalemi olarak goriilmesi, yapilan ise uygun olmayan
diisiik sigorta primlerinin yaurilmasi ve isyerlerinin yeterin-
ce denetlenmemesi gibi nedenler ile fon/havuz sisteminin

olusturulmast zaruri bir ihtiyacur.

Yazar KATKiLARL: Arastirma fikrinin olusturulmast, tasari-
mt Ul, SK; veri toplanmasi SK; analiz Ul, SK; yorum ve

makalenin raporlanmast ise Ul, SK tarafindan yapilmistir.

CikarR CATigMAst: Yazarlar herhangi bir ¢ikar catigmast
olmadigini, makalede aragtirma ve yayin etigine uyuldugu-

nu beyan ederler.

FinansaL DEsTEK: Bu calismada herhangi bir kisi, kurum

veya kurulustan finansal destek alinmamigtir.

Etik Komrte ONAvi: Istanbul Esenyurt Universitesi Etik
Kurulundan 11/11/2022 tarihinde 2022/10-4 karar ile

etik onay alinmistir.
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