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Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi
OGRETMEN ADAYLARININ METAVERSE VE WEB 3.0 KAVRAMI HAKKINDAKI GO

Esin AGGUL"
Sema ALTUN YALCIN™
Pasa YALCIN ™

OZET

Bu ¢alismanin amaci; {iniversitelerde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin pandemi siirecinde gelisen Web 3.0
ve metaverse (evren Otesi) kavramlar1 hakkindaki goriislerinin ortaya ¢ikarilmasidir. Arastirma Dogu Anadolu
Bolgesi’ndeki bir liniversitede egitim goren 60 6gretmen aday1 ile gerceklestirilmistir. Arastirmada nitel aragtirma
yontemlerinden fenomenolojik arastirma yontemi benimsenmistir. Bulgular, bir¢ok 6gretmen adayinin metaverse
diinyas1 ile ilgili kavramlar1 duymadigini ortaya koymustur. Ogretmen adaylarmin az bir kisminin ise metaverse
kavramlar1 ve Web 3.0 hakkinda bilgi sahibi olduklar1 gériilmiis ancak bu bilgilerinin ylizeysel oldugu tespit
edilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Metaverse, Web 3.0, Ogretmen adaylar1 ve metaverse

THE OPINIONS OF TEACHER CANDIDATES ON THE CONCEPT OF METAVERSE AND WEB 3.0

ABSTRACT

This study aims to shed light on the opinions of pre-service teachers studying at universities about the concepts
of Web 3.0 and the metaverse that have risen during the pandemic process. This research was carried out with 60
pre-service teachers studying at one of the universities in the Eastern Anatolia region. In this research, the
phenomenological research method, as one of the qualitative research methods, was adopted for the study. Based
on the data found in the research, it was revealed that this group of teachers was not familiar with the concepts
of the metaverse world. It was observed that a few of the pre-service teachers knew about the concepts of the
metaverse world and Web 3.0, but it was determined that this knowledge was superficial at a surface level.
Keywords: Metaverse, Web 3.0, Student opinions, Teacher candidates and metaverse

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]

1.GIRIS

Insanoglu ilk var oldugu giinden bu yana hayatlarii kolaylastirabilmek ve gesitli ihtiyaglarm
karsilayabilmek icin siirekli olarak kendilerini gelistirme geregi duymus ve cesitli icatlar1 bulmuslardir. Bu
yasanan gelismelerden siiphesiz en biiyligii ve en faydali olanm1 web aglarinin insanlarla bulusturulmasidir.
Internetin icadiyla birlikte tiim diinyadaki gelismelerden anlik olarak genis kitlelerin haberi olmaya baslamistir.
Zamanla gelisen teknoloji ile birlikte bu ilerlemeler tiim diinyada web aglar1 vasitasiyla paylasilarak, tim
insanligin  hizmetine sunulmustur. Gelisen teknolojinin giinlik hayatimizi tam bu noktada ne kadar
kolaylastirdigini, 6zellikle Covid 19 salgini ile birlikte tiim diinyada pandemi ilan edildiginde daha rahat
gormekteyiz. Pandemi doneminde okullardaki egitimin viriislin bulastirici ve agir yan etkilerinden dolay1 yiiz
yiize degil, uzaktan yapilmasi zorunlulugundan dolayr {iniversitelerde ve okullarda gelisen teknolojinin
firsatlarindan yararlanilmistir. Salginin tiim diinyada yayilmaya baslamasiyla birlikte internette olusturulan sanal
ortamlar vasitasiyla temel ihtiyaglardan olan yiyecek aligverisi ve giyim ihtiyaclarinin karsilanmasi igin satin
almabilecek ¢esitli sitelerde bu hizmetlerin karsilanabilmesi i¢in birtakim degisikliklere gidilmistir. Internetin
asir1 ve aktif olarak kullanilmasinin bir sonucu olarak artik biitiin hizmetler bu web araciligiyla daha hizli ve
kisilerin isteklerine gére verilmeye baslanmistir. Ozellikle oyun alaninda bir¢ok sanal hizmetin sunularak
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insanlarin yasadig1 cevrelerini kendi isteklerine goére dizayn edebilmesi gibi hayali bir diinyay1 s
gerceklik insanlar1 kendi gercek diinyalarinda koparabilecek giice ulasmistir. Insanlarin bulunduklar yerden
ayrilmadan ve cok fazla bir eyleme ihtiyag duymadan, birtakim sanal gerceklik cihazlarini kullanarak
kendilerince deneyimledikleri evrenlerine metaverse denir. Iste metaverse kavram dijitallesen ¢agda yeni dijital
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Metaverse kavrami evren Otesi kavramindan ibaret olmayip, bu sanal
diinyanin ¢esitli kombinasyonlar1 bulunmaktadir. Insanlara zihinsel deneyim yasatan metaverse evrenine erisim,
bazi teknolojik donanimlara sahip olmay1 gerektirmektedir. Metaverse oncesi internet kullanimi videolardan ya
da ¢esitli bilgileri i¢inde bulunduran metinlerin agda dolasima sokulmas: seklinde iken, Watson (2021) akt.
Bostanci, Uncu (2021:61)’a gore Metaverse diinyasinda ise bu VR (Virtual Reality) sanal ger¢eklik, MR (Mixed
Reality) karma gergeklik ve AR (Augmented Reality) artirilmis gerceklik teknolojilerinin birlikte kullanildig: bir
XR (Extended Reality) genisletilmis gerceklik alani olarak insa edilmektedir.

Rauschnabel vd.’nin (2022) ifade ettigi iizere AR teknolojisi ile kullanicilar merak ettikleri bir makyaj
markasini yiizlerinde sanal olarak deneyimleyebildikleri gibi, AR icerigi vasitasiyla fiziksel bir nesneyle
ugrastyorlarmis hissi veren bir deneyim yasayabilmektedirler (Celikkol, 2022:72)

Metaverse diinyasindan once oyun alanlarinda avatarlar ile oynanmaktaydi. Avatar kisinin oynamak
istedigi oyunu oynarken sectigi karaktere verilen isimdir. Metaverse oyunlarinda ise bu avatarlar ile degil
'metahuman’ adi verilen karakterler ile olmaktadir. Ayrica metaverse oyunlarin kisilerin arazilerini satin
alabilmesi ve sehirlerini kurabilmesi NFT (Non-Fungible Tokens, Degistirilmesi Miimkiin Olmayan Para)
teknolojisi ile olmaktadir.

Dijital para birimini uygulanabilir hale getirmeye calisan geleneksel uygulamalara ek olarak, 6zellikle son
5 yilda, bilgi teknolojisinin gelismesinden kaynaklanan bazi ¢caligsmalar yonetime NFT’yi getirdi. NFT sifreli kod
araciligtyla tretilir, blok zinciri aglar1 ile abone olunur. Aslinda yazarin sahipligini ifade eden bir belirtegtir
(Vasan, et al.,2022).

Bu c¢alismada amag, Metaverse ismi verilen bu sanal diinyanin farkli kavramlar1 hakkinda 6gretmen
adaylarinin goriislerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amagla konunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in metaverse ve Web
3.0 kavramlar ele alinacaktir.

1.1.Metaverse Nedir?

Kelime anlami olarak baktigimizda evren 6tesi anlamini barindiran metaverse sadece bu iki kelimeden
ibaret degildir. Derinlemesine incelenip bakildiginda bu evrenin sandigimizin ¢ok Gtesinde bir diinya oldugunu
gormekteyiz. Metaverse bizlere cesitli miize gezilerinden, konserlere, aile goriismelerinden, toplantilara ya da
egitimden ticarete kadar her seyin istenildigi zaman istenilecegi kadar yapilabilecegi bir alan sunmaktadir.
Insanlarin bulunduklar1 yerden ayrilmadan ve c¢ok fazla bir hareket yetenegine ihtiyag duymadan, diger
kullanicilarla etkilesime girebilecegi ve cesitli sanal gerceklik cihazlarini kullanarak yasadigi diinyalarini
istedikleri gibi sekillendirebilmelerine izin veren bu evrene metaverse denildigini bilmekteyiz. Celik’in (2022:68)
yaptig1 calismada Metaverse; yeni iletisim ortami ve teknolojilerinin biitiin dijital 6gelerinin bir aradaligini ifade
eder seklinde tanimlamaktadir. Ug boyutlu gozliikler ile yasanan deneyimin gok dtesinde olan bu evrende,
insanlar sikildiklar1 gergek diinyalarindan kagarak bu evrene siginabilirler. Hayallerinde kurduklar1 yeni hayati
metaverse diinyasinda sanal cihazlarla ulasabildiklerinde cesitli psikolojik sorunlarin ortaya c¢ikmaya
baslayacagini dngorebilmeliyiz. Evren 6tesi diinyanin i¢ine siginan hatta bu diinyada siirekli kendi hayalini var
eden insan zamanla gercek ile hayali ayirt edemez hale gelecektir. Bu durumda her ne kadar stirekli teknolojinin
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gelisip cesitli deneyimler yasamamiza izin veren dijital ¢cagin icinde olsak bile ger¢ek diinyadan ko
gerektiginin farkina varmaliy1z.

Bu evrenin hayatimiza girmesiyle birlikte sanal olan bu diinyaya ¢esitli internet sirketlerini ya da 6zellikle
cocuklarin ilgi duydugu oyun sirketlerinin metaverse yatirnm yaptiklarin1 gérmekteyiz. Dijitallesen diinyanin
lideri konumuna gelecegi diisiiniilen metaverse yapilan yatirimlarin sebeplerinden biriside ¢ok fazla kullanicisi
olan ¢esitli sosyal medya programlarinin kendi kendilerine artik yeterli gelmemesidir. Cok fazla sayida kullanicisi
olan ve siirekli biiyiiyen Facebook kabuk degistirerek 'meta’ ismini duyurmustur.

Isim degisikliginin bircok sebebi olabilir dzellikle tiiketicilerin markanin isminin degismesiyle birlikte
iriinlin modasinin gegmeyecegini diislinmesi, liriine olan gilivenlerinin artmasi ve rekabetin hiz kazanmasindan
dolay1 yenilik¢i ortamlardan faydalanarak organizasyonu tek bir markanin altinda birlestirmektir (Goi&Goi,
2011:448 akt. Sener, 2021:175).

4.5 G aglarinin kullanilmaya baslanmas: ile internet hizinda artisin yasanmasi ve sonrasinda meydana
gelen gelismeler heniiz 5G'min gelistirilmesi ile gecis slirecinde metaverse kavramina bir kez daha vurgu
yapmaktadir. Teknolojinin fazlasiyla geliserek cesitli evrelerin olusturulup bizlere sunuldugu bu diinyada
metaverse diinyasi1 heniiz X ve Y kusaklari i¢in hala bazi noktalarda anlamlandirilmamis olsa da Z kusag: ile bu
evrenler daha da gelistirilip, insanlarin sanal diinya ile ger¢ek diinyayr ayirt edemez hale gelmesine sebep
olabilecektir. Finans diinyasinin 6zellikle kripto para kullanicilarinin internet diinyasinin bu yeni evrimi fazlasiyla
kullanmastyla web 3.0 tekrar giindeme gelmistir. Ayrica yapay zeka, nesnelerin interneti, bulut bilisgim ve web
3.0 gibi kavramlar metaverse diinyasiyla birlikte gelisen kavramlardir. Metaverse kavrami alan yazina girip, bu
kavramla ilgili ¢esitli yazilar yazilmaya baslandigindan beri birtakim tartigsmalara sebep olmustur. Bazi kesimler
metaversin faydali olup ileri bir yasam formu oldugunu iddia ederken, bazi elestiriler ise insani gercek
yasamindan kopararak birtakim psikolojik sorunlara siiriikleyecegini iddia etmektedir. Web 2.0 gelistirilip
izerinde ¢esitli islemler yapilarak Web 3.0 a dontistiiriilmesi ve metaverse diinyasinin gelisip tiim kullanicilarin
hizmetine sunulmasi ile metaverse ile Web 3.0 arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilmektedir. Konunun daha iyi
anlasilmasi agisindan Web3.0 kavrami ele alinacaktir.

1.2.Web 3.0 (Anlamsal Web)

Gegmisten giliniimiize gelindiginde insanhigin ¢ok biiyiik gelisimsel evreler atlatip, hayatlarim
kolaylastiracak yeni icatlara kucak actigim gérmekteyiz. Ik kez matbaanin kesfedilip, kitap yayinlarinda olan
artistan, kitle iletisim araci olan televizyondan bilgisayarlarin icadina kadar birgok doéniisiim yasanmistir. Bu
doniistimlerden biri de web aglarinin teknolojiye kazandirilmasiyla insanlarin hemen hemen her yerden internete
baglanip, tiim diinyadaki giincel olaylardan bilgi sahibi olabilmeleridir. Geg¢misten giliniimiize kadar gelen bu
degisikliklere baktigimizda internette de doniisiim yasandigini gormekteyiz. Bilgisayarlarin ve internetin kesfi
ile bilgisayarlar birbirine baglanilmaya ¢alisilmis olup, bize internet- bilgisayar ikilisi olan bir sistem
sunulmustur. Bu ylizden bilgisayar denildiginde aklimiza internet gelmektedir. Gelisen ve evrimlesen her sey
gibi internette evrimleserek ilk once Web 1.0 olarak karsimiza ¢cikmistir. Web 1.0 birinci kusak interneti ifade
edip, tek tarafl1 bir iletisim ve igerik iiretimine izin verirken, Web 2.0 ile bu iletisimin boyutu artarak insanlarin
hayatinin vazgegilmez bir pargasi olmustur. Web 3.0 ile de iletisim i¢in aracilara ihtiyag duymayip merkeziyetsiz
bir form haline getirilmeye calisilmistir.

Arvas (2022:58)’a gore yalnizca okuma donemi olarak da anilan Web 1.0’ bilesenleri; kisisel ya da
kurumsal internet siteleri, ¢evirmeli modemler, veri indirme ve tek yonlii akistir. Web 1.0’1n tiim 6zelliklerini
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barindiran Web 2.0’1n bilesenleri ise 6zetle; bloglar, mikro bloglar ve sosyal medya, sayisal abone hat
baglanti, veri yiikleme gibi bir¢ok etkilesimli 6zelliktir.

Web 2.0 aslinda Web 1.0 ile farkedilmeyen internetin ¢esitli 6zelliklerinin farkedilip kullanilmaya
baslandig1 donemi ifade eder. Web 2.0°1n ¢esitli 6zelliklerinin gelistirilmis versiyonu ise Web 3.0°dur.

Web 1.0°daki aracilar sunucular olup biri ile etkilesime gegmek i¢in ihtiya¢ duyulan sunucular Web2.0’da
yerini platformlara birakarak kayit olarak iletisim kurulmaya baslandi. Gelisen teknoloji diinyasi arac1 olmadan
da web aglar1 vasitasiyla insanlarin birbirleriyle iletisime ge¢me sansinin miimkiin olup olmadigini akillara
getirdi. Bu noktada da Web 3.0 devreye giriyor. Web 3.0, iizerinde yapilan iyilestirmeler vasitasiyla ilerleyen
yillarda herhangi bir aract olmadan, merkeziyetsiz bir baglanti kurmaya olanak saglayacak. Web 3.0’mn
geligsmesiyle birlikte son zamanlarin popiiler konusu olan kripto paralar da merkeziyetsiz bir sisteme sahiptirler.
Soyle ki Web 2.0°daki “app” ismi alan uygulamalari, Web 3.0°da “dapp” ismini almaktadir. Dapp ‘decentralized
app’in kisaltilmis sekli olup, merkeziyetsiz uygulama anlamina gelmektedir. Buda internette gezinmek i¢in
uygulamalar yerine clizdan mantigi ile ¢alisan dapp’ler kullanilacagi anlamina gelmektedir. Dapp uygulamasinda
iicret direkt olarak iireticiye gitmektedir, merkeziyetsiz olmas1 bakimindan aradaki aracilar ¢ikarilmistir. Bu
sistem ile uygulamalar bundan bir {licret alamayacagi i¢in uygulayicilar agisindan kar etme gibi bir durum so6z
konusu olmayacaktir. Bu bilgiler 1s18inda bakildiginda Web 3.0 ile metaverse birbiri ile i¢ ice gegmis
olusumlardir. Metaverse diinyasinin kullaniciya yasatacagi zihinsel deneyim web 3.0’ gelistirilmesiyle
miimkiindiir.

Tablol. Web1.0,2.0, ve 3.0°1n Ozellikleri

Web 1.0 Web 2.0 Web 3.0
Etkilesim Okuma Okuma - Yazma Okuma- Yazma- Sahip Olma
Arag Statik Metin Interaktif Igerik Sanal Ekonomiler
Organizasyon Sirketler Platformlar Aglar
Kontrol Merkeziyetsiz Merkezi Merkeziyetsiz

Kaynak: (Grayscale Research,2021, s. 5) ( Akt. Arvas,2022:65)

Metaverse diinyasinin ve Web 3.0’ gelistirilmesiyle birlikte sadece internet ile ilgili yapilan islerin
hizinda artis degil, yapay zeka ve diger birgok alanda ilerlemeler olacaktir. Makinelere ¢esitli yazilimlar
yiiklenerek insanlar gibi diisiinmesine olanak veren yapay zekanin 2. Diinya savasinda cesitli askeri silah
teknolojilerinin ve bilgisayarlarin gelismesinde dnciiliik ettigini gérmekteyiz. 2018 yilinda vefat eden iinlii Fizikgi
Stephan Hawking insanligin ilerleyen evrelerinde yapay zeka tehdidi ile karsilasacagini ya da insanlarin yagsamak
i¢in farkli diinyalarda koloniler kurmas: gerektigini ngdrmiistii. Web 3.0 ile birlikte nesnelerin interneti (Internet
of Things — IoT) yani akilli cihazlarin birbirleri ile iletisime gegmesi vasitasiyla biiyiik veri olarak adlandirilan
‘big data’lar ortaya ¢ikacaktir. Verilerin toplanip insanlar ya da yapay zekalarla analiz edilip, islenebilir hale
donistiiriilmesine big data denir. Bugiin en basit haliyle kullandigimiz sosyal medya, internetteki arama
motorlari, mailler gibi biitiin etkilesimler big datayr olusturur. Big data ismini verdigimiz biiylik verileri
girisimciler, satis isi yapan sirketler ya da arastirmacilar gibi herkes kullanabilmektedir.
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Metaverse diinyasinin hayatimiza girmesiyle ve teknoloji alaninda yasanan diger gelismeler1
artiglara baktigimizda cesitli verilere ve bilgilere sahip olan {ilkelerin ya da sirketlerin elinde biiyiik giiciin
oldugunu gormekteyiz. Insanlik tarihinin ilk zamanlarinda hakim olan gii¢ toprak sahibi olmakken, sonraki
devirlerde bu gii¢ yerini makineye ve sanayiye birakip, glinlimiizde de verilere ve bu verilerin iglenip, kontrol
altina alinmasi ile gii¢ sahibi olunmaktadir. Yasadigimiz bu teknoloji ¢aginda hakim olan giig ¢esitli verileri elde
edip analiz ederek birtakim hayatimizi kolaylastiracak olanaklara doniistiiren sirketler ya da {ilkelerdir.
Gegtigimiz son 10 yila baktigimizda hayatimizin her alaninda olan internet ilizerinde yaptigimiz harcamalardan,
baglandigimiz sosyal medya ya da etrafimizdaki sensorler veya elimizdeki telefonlara kadar biitiin verilerin
aninda tretildigine taniklik etmekteyiz.

Bilim ve teknolojinin siirekli gelisip ¢esitli evrelerden ge¢mesi ile insanlara zihinsel deneyim yasatan
metaverse ile Web 3.0 arasinda olan iliski, dijitallesen ¢agla birlikte egitimde de bu alanlarda gelisme yasandigini
gostermektedir. Iginde bulundugumuz yirminci yiizyilda bilimsel ve teknolojik gelismelerden hemen hemen her
alan etkilenmistir. Bu alanlardan biri de sliphesiz egitimdir.

Soyle ki giliniimiiziin yeni kavramlar1 olan metaverse ve Web 3.0 gibi kavramlar ve hayatimiz
kolaylastiracak yapay zeka tiriinii robotlar gelisen sanayi ve teknoloji ile birlikte egitimin de {iriiniidiir. Biitiin bu
hizla geligen yeniliklere yon veren asil aktor aslinda egitimdir. Giintimiizde her seyin bas dondiiriicti hizla gelisip
evrimlestigi yiizyilda egitimde evrilerek cesitli degisimlere doniisiip geligsmistir. Pandemi zamaninda uzaktan
egitim ile derslere baglanan 6grenciler igin egitim artik zamandan ve mekandan bagimsiz hale gelmis, kaliteli bir
goriintli ve ses sistemi vasitasiyla insanligin hizmetine sunulmustur. Gelismekte olan Web 3.0 ile egitim yeni
nitelikli boyutlar kazanarak, 6grenenlerin ilgi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda daha iist seviyeye ulasacaktir. Alkayis
(2021:232)’1inda ifade ettigi gibi yasanan teknolojik gelismelerin sonucunda bilgisayar destekli egitim ve
karsilikl etkilesimli egitim modeli yayginlagmistir.

Gelismekte olan Web 3.0 ve bundan etkilenen metaverse diinyasinin insanlara yasattigi zihinsel deneyimi
ilerleyen yillarda egitim alaninda da gorebilecegimizi ongorebilmeliyiz. Kisilerin ilgilerine ve ihtiyaglarina
yonelik hazirlanmig 6grenme simiilasyonlari, taginabilir laboratuvarlar, ¢esitli sanal ortamlarda istenildigi gibi
bicimlenebilen egitim ortamlar: artik ¢ok uzagimizda degildir. Teknolojinin gelismesi ile yapay zeka robotlarin
hayatimiz1 kolaylastirip bizi yonlendirdigi bir ¢agda, egitim 6gretim ortaminda da bizi yonlendirip istedigimiz
bilgiyi 6grenebilecegimiz akilli makineler iitopya degildir. Ornegin artirilmis gerceklik iiriinleri kullanilarak
ogrencileri anlayamadiklar1 fen deneyleri ya da ¢ozemedikleri fizik sorularini gorsellestirerek hizmet veren
metaverse Uriinleri de ilerleyen yillarda hayatimizdaki yerini almasi an meselesidir. Yasanacak olan bu
geligsmeleri takiben egitim 6gretim artik dort duvar arasindan ¢ikip 0grenenlere zihinsel deneyim yasatarak
kalicilig1 saglayacaktir. Egitimle ilgili yasanacak bu gelismeler de beraberinde dijitallesen ¢aga hizmet edecek
yeni meslek gruplarinin ortaya ¢ikmasina sebep olacaktir.

Ogrencilerin bir konuyla ilgili tutum ve duygularmi grenmek igin kullanilan dlgeklerden artik yapay zeka
vasitasiyla dlgiim yapilarak bilgi sahibi olunabilecektir. Ogrenenlerin duyussal durumlarindaki degisim anlik
olarak tespit edilip buna gore 6nlemler alinabilecektir. Buda tamamen yapay zekanin gelistirilip egitim ortamina
katilmasiyla miimkiin olabilir. Gelismekte olan Web 3.0’ egitime yapacagi katkilar siiphesiz ki ¢ok biiyiik
olacaktir. Kizilkaya, Zhao, Sambo, Li & Imran (2021:4) 6grencilerin uzak ortamlar1 yakindan deneyimlemesine
izin veren yiiksek kaliteli 360 derece donebilen video akislarinin iginde yer aldig1 bir portal ile 6grenme ortamina
aktif katilarak daha iy1 6grenme yasantilar1 olusturacaklarini ifade etmektedirler. Bu video akislarinin egitim
temel gereksinimlerinden biri oldugunu vurgulamaktadirlar. Yine Kizilkaya et al (2021:4) metaverse diinyasiyla
birlikte literatiire giren artirtlmis gergeklik, sanal gerceklik ve genisletilmis gercekligin egitim paradigmalarini
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gelistirerek gerceginden ayirt edilemeyecek 6grenme ortamlar1 sunarak egitimde yasanabilecek gelis
cekmislerdir. Artirilmis gergeklik vasitasiyla 6grenciler ‘her zaman ve her yerde egitim’ vizyonu ile uzak
laboratuvarlarda mikroskobik bir bitki hiicresini inceleme firsat1 yakalayabilecek, daha fazla motivasyon ile daha
iyl 6grenen durumunda olacaklardir. Gelisen teknolojinin bir getirisi olarak teleoperasyon adi verilen gercek
zamanli uzaktan kumanda sayesinde 6grenciler laboratuvarlara uzaktan erigebilecek, hatta robotlarin yardimai ile
deneylerini yapabileceklerdir. Ogrenme ortamlarinda 6grencilere yiiksek kaliteli sunucular saglamak igin yapay
zekadan yararlanilacaktir. Ancak biitiin bu yeni egitim ortamlarinda 6grencilere sunulacak yiiksek kaliteli
icerikler mobil iletisim aglar i¢in zorluklara sebep olacaktir. Ciinkii 6greneni 6grenme ortamina katarak yasatilan
zihinsel deneyim cok yiiksek veri hiz1 gerektirmektedir. Bu da 5G teknolojisinin gelistirilip 4.5 G teknolojisinin
yerini almasi ile ¢oziilebilecek bir konudur.

Gelisen teknoloji ve internetin hizindaki artislar sayesinde bugiin sosyal medya araciligiyla bile insanlar
siirekli 6grenen kisiler durumunda olmaktadirlar. Stirekli ve hizli isleyen veri akisiyla birlikte sosyal aglardan
ogrenme glinlimiizde aktif bir sekilde devam etmektedir. Bozkurt (2013:692) bu durumu facebook ile
iliskilendirip sdyle devam etmektedir; facebook sayfalari metin ve videolar: birbirinden bagimsiz olacak sekilde
sundugu i¢in takipgilerin igerigi kendi sayfalarinda paylasabilme imkani verdigini ya da mesaj olarak
gonderebildiklerini gérmekteyiz. Bu sayede de bilginin paylasilarak bir¢ok insana ulagsmasinin 6nii agilmis
olmaktadir.

Bugiin gerek teknoloji diinyasinin gecirdigi doniisiimler gerek bilimsel alanda yasanan ilerlemeler
gerekse internetin hizinda olan degisimlerden dolayi insanlar artik zaman ve mekandan bagimsiz olarak iletisime
gecebilmekte ve onemli bilgi ya da belgeleri aninda paylasabilmektedir. Tiim bu kolayliklar internetin hizli bir
sekilde hayatimiza girmesi ve sonrasinda gelisip evrilmesiyle olmustur. Bu hizli ilerlemeler sayesinde hayatin
bir¢ok alaninda cesitli degisimler yasanmistir. Web 3.0°1n gelismekte olmasi ve beraberinde evren 6tesi diinyanin
bilesenlerinin ortaya g¢ikmasi ile geleneksel egitim anlayisi yerini global egitime birakmistir. Artik icinde
bulundugumuz yiizyilda bilgiye erismek ¢ok kolay olmus ve diinyada hakim olan gii¢ bilgiye ulasip onu hizli bir
sekilde hayatimiza katabilen tilkelere ya da sirketlere gegmistir. Tabi biitiin bu gelismelerin hizinda ve veriminde
en biiylik pay egitime aittir. Bu da bilimsel caligmalarin hizindaki seviyeye paralel olarak ilerlemektedir.
Internetin ilk ortaya ¢ikip yayginlasmaya basladig1 zamanlarda cesitli kitaplara erisim ya kisitliyd: ya da indirme
islemi yapilamadig: i¢in insanlar bundan faydalanamiyordu. Gegtigimiz on yila baktigimiz zaman e kitaplara
ulagmanin artik ¢ok kolay olduguna taniklik etmekte olup, telefonlarimizdan indirebildigimiz uygulamalarda sesli
kitaplar bile mevcut hale gelmistir. Gelisen teknoloji ve dijital okuryazarlik sayesinde 6gretmen ve 6grencinin
egitimdeki rolleri degismis ve dgrenciler 3 boyutlu ve goriintii kalitesi artirilmis egitim paketleri ile 6grenme
ortamina daha aktif katilir diizeye gelmislerdir.

2.YONTEM

Calismada nitel arastirma yontemlerden fenomenoloji kullanilmistir. Fenomenoloji birkac kisinin bir
fenomen veya kavramla ilgili yasanmis deneyimlerinin ortak anlamini kesfetmeye calisan nitel arastirma
yontemlerinden biridir (Creswell,2013:79). Fenomenoloji yonteminde amag incelenmek istenen fenomenile ilgili
katilimcilarin  deneyimlerini evrensel nitelik tasiyan bir agiklamaya indirgemektir. Calismada Ogretmen
adaylarmin metaverse ve metaverse ile ilgili diger kavramlar hakkindaki goriislerini incelemek ve bu kavramlara
ait mevcut bilgi durumlarini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Calismanin evrenini Dogu Anadolu Bblgesi’nin
bir {iniversitesinde egitim fakiiltesinde 6grenim géren 6grenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise bu fakiiltenin
aktif olarak agik olan bdliimlerinde basit tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilmis 60 6grenci olusturmaktadir. Basit
tesadiifi 6rnekleme evrendeki 6gelerin her olasi birlesiminin, 6rneklem iginde yer almasi i¢in esit bir ihtimali
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oldugunun ve evrenin tiim 6gelerini igeren bir 6rneklem ¢ergevesinin yapildigi orneklem tiriidiir (
Lee, 1999). Ogretmen adaylar1 goniilliik esasina dayali olarak sorulari cevaplamislardir. Ogretmen adaylarlna 9
sorudan olusan acik uglu sorular yoneltilmistir. Orneklemi olusturan egitim fakiiltelerinin béliim sayilar1 ve
cinsiyete gore dagilimi asagida Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Egitim Fakiiltesi Boliim Sayilar: ve Cinsiyet

Cinsiyet
Egitim Fakiiltesi Boliimleri Kadin Erkek
Sinif Ogretmenligi 5 0
Resim Ogretmenligi 2 3
Yabanci Diller Ogretmenligi 4 4
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 2 2
Miizik Ogretmenligi 3 2
Matematik Ogretmenligi 3 7
Tiirkge Ogretmenligi 4 1
Beden Egitimi Ogretmenligi 4 1
Fen Bilgisi Ogretmenligi 6 1
PDR 5 1

Veri Toplama Araglar

Bu c¢alismada O0gretmen adaylarinin metaverse ve Web 3.0 hakkindaki goriislerini ortaya ¢ikarmak
amaciyla katilimcilara 9 sorudan olusan acik uc¢lu sorular kagit iizerinde verilip yanitlamalari istenmistir. Ayrica
acik uclu sorularin en basinda egitim gordiikleri boliimii ve cinsiyetlerini yazmalar1 gereken bir alan da
olusturulmustur.

Bilgilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada veriler igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Icerik analizi insan davramslarmi ve

dogasini belirleme ilizerinde dogrudan olmayan yollarla ¢aligmaya imkan taniyan bir tekniktir (Biiylikdztiirk vd
2021:258).

3.BULGULAR

Ogretmen adaylarindan elde edilen verilerin analizi tablolar halinde sunulmustur. Tablolarda analizler
kategori, kod ve frekans seklinde verilmistir.

Ogretmen adaylarinin sorulara verdikleri cevaplarin icerik analiz tablosu asagida verilmistir.
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Tablo 3. Metaverse nedir? Bu kavram daha once hi¢c duydunuz mu?
Kategori Kod ad1 Frekans

Sanal gergeklik /Ortam

Artirilmis gergeklik cihazlari
Eglenme ortami

Aligveris yapma

3 boyutlu ortami destekleyen internet
Gergekligi artirilmis evren

Yeni teknolojiyle uyumlu yasam
Yapay fiziksel ortam

Sinirlar1 zorlayan platform

Kurgusal evren

Sanal yolla profil olusturma

Eglenme ortami

Aligveris yapma

Is hayat1

Arsa alip satma/gayrimenkul yatirim

ICERIK

Am—m PN L DY

ETKINLIK

Metaverse kavramini duydum 29
Metaverse kavramini duymadim 20
Duydum ama bilgim yok 9

BILGI

Metaverse diinyasi (evren Otesi) ile ilgili olan VR, MR ve AR kavramlarini duydunuz mu? Duyduysaniz
bu kavramlar1 agiklayabilir misiniz? sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplar incelendigi zaman 2 kategori ve 12
koddan olustugunu goriilmektedir. Kodlardan katilimeilarin biiyiik cogunlugunun bu kavramlari duymadiklarini
(36), bir kisminin duydugunu (16), bazilar1 ise duyduklarini ama agiklayamadigini (8) belirtmislerdir. VR, MR
ve AR kavramlarn ile ilgili olarak sanal gerceklik gozliikleri (9), sanal/dijital diinyaya gecis (3), artirilmig
gergeklik (5), sanal gergeklik (6), karma gergeklik (4), genisletilmis gerceklik (3), canli hale getirme aract (1),
hastanede ¢ekilen rontgen filmi (8), oyun ve film gozligi (1) gibi terimlerle aciklama yapmislardir. Ayrica
katilimcilar VR, MR ve AR kavramlarini sanal gercekligin gelistirilmesi, sanal nesneler, sanal 6grenme ortamlari,
teknolojik alet, akilli saatler, saglikta kullanilan teknolojik arag, teknolojik aletlerle sanal ortam, 3 boyutlu hale
getirme, dijital ortamin igine girmek gibi terimlerle ifade etmislerdir. Yine katilimcilar teknoloji araciligiyla
olusturulan kurgularla gergek olanla hayal olanin birlestirildigini, VR’ nin 3 boyutlu gorselleri kapsayan kavram
oldugunu, sanal nesneler ve objelerle bu diinyanin olusturuldugunu, oyunlarda ve filmlerde kullanilan sanal
gozliiklerle gergcek yasamdaymis gibi hissedildigini, biitiin bu ortam1 saglayan seyin teknolojik alet vasitasi ile
yapildiginin, bu kavramlarin sanal gozliiklere verilen isimlerin oldugunu ve bu gozliikler vasitasiyla istenilen
yerlerin gezilebilecegini ifade etmislerdir. MR kavramiyla da ilgili olarak katilimcilarin bir kismi hastanede
cekilen rontgen filmi oldugunu ve goriilmeyen yerleri gormek icin ¢ekim yapildigini belirtmislerdi
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Tablo 4. Metaverse diinyas1 (evren otesi)ile ilgili olan VR, MR ve AR kavramlarim duy
Duyduysaniz bu kavramlar aciklayabilir misiniz?

Kategori Kod ad1 Frekans
Sanal gergeklik gozliikleri 9
Sanal/dijital diinyaya gecis 3
Artirilmis gergeklik 5
v Sanal gergeklik 6
2 Karma gergeklik 4
=) Genisletilmis gergeklik 3
O :
— Canli hale getirme aract 1
Hastanede cekilen rontgen filmi 8
Oyun ve film gozligi 1
S
|
‘m Duymadim 36
Duydum 16
Duydum ama agiklayamam 8

Metaverse diinyasi (evren oOtesi) ile ilgili olan VR, MR ve AR kavramlarint duydunuz mu? Duyduysaniz
bu kavramlar1 agiklayabilir misiniz? sorusuna katilimeilarin verdigi cevaplar incelendigi zaman 2 kategori ve 12
koddan olustugunu goriilmektedir. Kodlardan katilimcilarin biiyiik cogunlugunun bu kavramlart duymadiklarini
(36), bir kisminin duydugunu (16), bazilar1 ise duyduklarini ama agiklayamadigini (8) belirtmislerdir. VR, MR
ve AR kavramlar ile ilgili olarak sanal gergeklik gozliikleri (9), sanal/dijital diinyaya gecis (3), artirilmis
gercgeklik (5), sanal gergeklik (6), karma gergeklik (4), genisletilmis gerceklik (3), canli hale getirme araci (1),
hastanede ¢ekilen rontgen filmi (8), oyun ve film gozliigii (1) gibi terimlerle aciklama yapmislardir. Ayrica
katilimcilar VR, MR ve AR kavramlarini sanal gergekligin gelistirilmesi, sanal nesneler, sanal 6grenme ortamlari,
teknolojik alet, akilli saatler, saglikta kullanilan teknolojik arag, teknolojik aletlerle sanal ortam, 3 boyutlu hale
getirme, dijital ortamin igine girmek gibi terimlerle ifade etmislerdir. Yine katilimcilar teknoloji araciligiyla
olusturulan kurgularla gergek olanla hayal olanin birlestirildigini, VR’ nin 3 boyutlu gorselleri kapsayan kavram
oldugunu, sanal nesneler ve objelerle bu diinyanin olusturuldugunu, oyunlarda ve filmlerde kullanilan sanal
gozliiklerle gergek yagamdaymis gibi hissedildigini, biitiin bu ortam1 saglayan seyin teknolojik alet vasitasi ile
yapildiginin, bu kavramlarin sanal gdzliiklere verilen isimlerin oldugunu ve bu gozliikler vasitasiyla istenilen
yerlerin gezilebilecegini ifade etmislerdir. MR kavramiyla da ilgili olarak katilimcilarin bir kismi hastanede
cekilen rontgen filmi oldugunu ve goriilmeyen yerleri gormek icin ¢ekim yapildigini belirtmislerdir.
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Tablo 5. Avatar ile metahuman nedir? Bu kavramlari duydunuz mu? Eger biliyorsamz ar
farklar: soyleyebilir misiniz?

Kategori Kod Ad1 Frekans
Internette sanal kimlik 14
v Dijjital insan kopyasi 10
= Ug boyutlu insan modeli 5
= Kiigiik resimler/figiirler 3
< Metaverse yansimasi 1
Mavi insan 1
Yaratik 1
Insan Gtesi 2
Duydum 4
[T Duymadim 25
E Duydum ama agiklayamam 4

Avatar ile metahuman nedir? Bu kavramlart duydunuz mu? Eger biliyorsaniz aralarindaki farklari
sOyleyebilir misiniz? sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplar incelendigi zaman 2 kategori ve 11 koddan olustugu
goriilmektedir. Kodlardan katilimeilarin bir kisminin bu kavramlart duymadiklarini (25), bir kism1 duyduklarini
(4), bir kism1 ise duyduklarini ama agiklayamadiklarini (4) belirtmislerdir. Avatar ve metahuman kavramlari ile
ilgili olarak katilimcilar internette sanal kimlik (14), dijital insan kopyasi (10), ii¢ boyutlu insan modeli (5), kiiciik
resimler/figiirler (3), metaverse yansimasi (1), mavi insan (1), yaratik (1), insan otesi (2) seklinde tanimlar
kullanmiglardir. Ayrica katilimeilar avatar ve metahuman ile ilgili olarak sanal birey, giivenlik ara yiizii, sanal
izdiisiim, iic boyutlu robot gibi ifadeler kullanmislardir. Katilimcilarin bazilari metahuman insana ¢ok benzer
fiziksel ve davranigsal 6zellikler gosteren 3 boyutlu insan modeli olarak tanimlarken avatari bilim kurgu filminde
oynayan mavi insan ya da yaratik olarak tanimlamislardir. Yine katilimcilardan bazilar1 avatari kontrol
edebildigimiz canli yeni sanal izdiisiim olarak tanimlarken, bazilar1 da bir seyin sanal diinyadaki temsili gorseli

olarak belirtmis olup ayrica kisileri kendi sosyal medya alanlarinda temsil eden kiigiik boyutlu figiirler olarak
tanimlamislardir.

Tablo 6. NFT nedir? Aciklayabilir misiniz?

Kategori Kod Ad1 Frekans

v Sanal para/materyal 7
. Sanal satin alma platformu 3
5 Dijital pazar/ortam/ 9
— Satilabilir varlik 4

Dijital sertifika 3

Degistirilemez token 3

Kripto para 2
— Duymadim 29
g Duydum ama agiklayamam 6
‘M Duydum 11
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NFT nedir? Agiklayabilir misiniz? Sorusuna katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendigi zaman 2
10 koddan olustugu goriilmektedir. Kodlardan katilimcilarin bazilarinin Nft kavramini duymadiklarini (29),
bazilarinin duyduklarmi (11), bir kismi ise duydugunu ama agiklayamayacagini (6) ifade etmislerdir.
Katilimeilarin nft kavramini sanal para/materyal (7), satin alma platformu (3), dijital Pazar/ortam (9), satilabilir
varlik (4), dijital sertifika (3), degistirilemez token (3) ve kripto para (2) olarak tanimladiklar1 goriilmektedir.
Yine katilimcilarin bu kavramla ilgili olarak sanal diinya objesi, materyal, dijital iirlinler ve uygulama veri sistemi
gibi tanimlar yaptiklar1 goriilmektedir. Ayrica nft kavramini katilimcilar dijital varliklarin ya da gercek diinya
varliklarinin ‘token’lastirilmis versiyonlar1 ya da bitcoin gibi diisiiniilebilecek bir para oldugunu, dijital ortamda
dijital tasarimlar ile kazang elde edilebilecegi, ve iiretilen iiriinlerin satisa sunulup kazang saglanabilinecegi, tek
bir kisiye ait olan 6rneklerin bulundugu sanal satin alma ya da satma platformu oldugu gibi telif hakkinin da
kisinin kendi elinde oldugu bir sistem olarak tanimlamislardir. Yine katilimcilarin bazilart nft kavraminin Tiirkge
aciliminin degistirilemez token oldugunu soyledikleri tespit edilmistir.

Tablo 7. Inovatif isletme kavramim duydunuz mu? Duyduysaniz agiklayabilir misiniz?

Kategori Kod ad Frekans
Yenilik¢i isletme 15
Yeni fikirler gelistirme 6
= Urur_llerl _gehstlrme.:_ 7
= Yeni nesil teknoloji 2
= Coziim iiretme 2
Hizmet sunma 1
Metaverse tiriin saglayan isletme 1
Duymadim 37
[T Duydum 11
E Duydum ama agiklayamam 9

Inovatif isletme kavramim duydunuz mu? Duyduysaniz agiklayabilir misiniz? sorusuna katilimcilarin
verdigi cevaplar incelendiginde 2 kategori ve 10 koddan olustugu goriilmektedir. Inovatif isletme kavramini baz1
katilimcilar duymadiklarini (37), bazilar1 duyduklarini (11), bazilart ise duyduklarini ama agiklayamadiklarin
(9) belirtmislerdir. Bu kavram ile ilgili olarak katilimeilar yenilikgi isletme (15), yeni fikirler gelistirme (6),
iirlinleri gelistirme (7), yeni nesil teknoloji (2), ¢6ziim tiretme (2), hizmet sunma (1) ve metaverse liriin saglayan
isletme (1) olarak tanimlamiglardir. Ayrica katilimcilar var olan problemleri yeni fikirler ile bilestirerek
coziimlemek amagh yapilan isler, yeni diinya diizenine uyum saglamak i¢in kurulan yenilikgi isletmeler, gelisen
teknoloji ile birlikte gelen dinamik coziimler ve girisimcilik ile entegre edilmis ¢oziim siireci oldugunu
belirtmislerdir.
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Tablo 8. WEB 3.0 nedir?

Kategori Kod Ad1 Frekans
Etkilesimli ¢oklu ortam 2
Yapay zekali web 4
v Internetin 3. Nesli 11
I~ Merkeziyetsiz baglanti 1
= Blok zincir destegi 4
O .
=) Kripto para sunumu 3
Anonim igerikli yazilimlar 1
Twitter, eba, instagram 2
— Duymadim 45
g Duydum 12
m

Web 3.0 nedir? Sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplar incelendigi zaman 2 kategori ve 10 koddan
olustugu goriilmektedir. Web 3.0 kavramini katilimeilarin bazilar1 duyarken (12), bazilari ise duymadiklarini (45)
belirtmislerdir. Bu kavramla ilgili olarak katilimcilar etkilesimli ¢oklu ortam (2), yapay zekali web (4), internetin
3. Nesli (11), merkeziyetsiz baglanti (1), blok zincir destegi (4), kripto para sunumu (3), anonim igerikli yazilimlar
(1) ve twitter, eba, intagram (2) seklinde tanimlamisladir. Ayrica katilimcilar internette devrim, metaversin
kendisi, internetin iist siiriim, bilgisayar terimi, yeni diinya temeli, Web2.0 ‘in gelistirilmis hali, hizl1 internet
ortami1 gibi tanimlarda yapmislardir. Yine katilimcilar blok zincirde kripto para sunulmasi, internetin bir nevi
giincellenmis hali olarak yeni diinyanin temelini atan bir diizen oldugunu, Web 2.0 ‘in gelistirilmis versiyonu
oldugu i¢in internete hizli baglanmanin 6niinii a¢tifini, bitcoin diinyasiyla giindeme giren ve merkeziyetsiz
baglant1 kuran viral bir konu oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 9. Metaverse hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

Kategori Kod Adi Frekans
\ Sanal evren/gerceklik 4
= 3 boyutlu sanal ortam /programlar 6
&= Insanlan etkileyen alan 1
= Cok fonksiyonlu kullanim 1
Evren otesi 1
Dijital ortam 2
— Yararh 12
E Zararli 7
= Gelecegin diinyasi 8
o
Q
.E Fikrim yok 27

Metaverse hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir? sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplar incelendigi zaman
3 kategori ve 10 koddan olustugu goriilmektedir. Katilimcilar metaverse hakkindaki diisiincelerini sanal
evren/gergeklik (4), lic boyutlu sanal ortam /programlar (6), insanlar1 etkileyen alan (1), ¢ok fonksiyonlu kullanim
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(1), evren otesi (1) ve dijital ortam (2) olarak diisiincelerini sOylerken, bazi1 katilimcilar metaverse
bulduklarini, bazilar1 ise zararli (7) gordiiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte bazi katilimcilar metaverse
gelecegin diinyasi (8) olarak tanimlamislardir. Bir kisim katilimcilar ise bu konu hakkinda fikirlerinin olmadigini
(27) ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilar metaversin ¢ok fonksiyonlu bir kullanim1 oldugu i¢in bir¢ok alanda
gerekli oldugunu, gelecegin diinyast oldugu ig¢in sanal ortama alisip bir an 6nce kullanmaya baslamamiz
gerektigini, bilim adamlarinin bu konularla ilgili olarak ¢aligsmalar yapip insanlar1 bilgilendirmeleri gerektigini,
bu sanal diinyanin egitim ya da dil 6grenmede faydali olabilecegi, gelecegin yatirim gayrimenkul firsati
oldugunu, yeni nesil i¢in iyi bir ortam oldugunu, gelecekte daha fazla anlam kazanacagi i¢in hayatimizin
vazgecilmez bir pargasi olacagini, bilgi amagh kullanildiginda saglikli ve olumlu oldugunu ifade etmislerdir. Bazi
katilicimlar da metaversin tamamiyla yalan oldugunu, blok zincirde kara para aklama i¢in kuruldugunu, gergek
hayatin hi¢bir zaman sanal evrene gecemeyecegi, insan iligkilerini koparip insan sorumluluklarin1 sekteye
ugratacagini, insanlarin hareketliligini azaltacagi i¢in zararli oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 10. Metaverse ile Web 3.0 arasinda bir iliski var midir?

Kategori Kod Adx Frekans
Sanalliktan beslenme 1
v Sanal diinyanin st siirimii 2
= Metaverse analizleri 1
= Merkeziyetsiz para birimi 2
< Internetin kisisellestirilmesi 3
—_ [liski vardir 17
S Fikrim yok 31
=

Metaverse ile Web 3.0 arasinda bir iligki var midir? sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplar incelendigi
zaman 2 kategori ve 7 koddan olustugu goriilmektedir. Katilimcilar metaverse ile web 3.0 arasinda bir iliski
oldugunu (17), her ikisinin de sanalliktan beslendigini (1), sanal diinyanin bir {ist siiriimii oldugunu (2), Web 3.0
ile metaverse analizleri (1) yapilabilecegini, metaverse evrenindeki merkeziyetsiz para birimlerini (2) web 3.0 alt
yapist ile kullanilacaginin ve metaverse arazileri satin alinabileceginin, metaversin hayal {iriinii, Web 3.0’1inda
hayal {iriiniiniin ger¢cek yasamla iligkisi oldugunun, Web 3.0 alt yapis1 ile metaversin caligabilirliginin miimkiin
oldugunu haliyle de Web3.0’1n metaversi kapsadigini, metaversin ticaretinin artmasinin Web 3.0 ile internetin
kisisellestirilmesi vasitasiyla oldugunu, metaversin Web 3.0 yazilimiyla ¢alisacagi i¢in aralarinda iliski oldugunu
belirtmislerdir.

Artirllmis gergeklik, 5G ve yapay zeka ile ilgili bir fikriniz var m1? Bu sistemleri kulandiniz mi?
Kullandiysaniz hangi amagcla kullandiniz? sorusuna katilimcilarin vermis oldugu cevaplar incelendigi zaman
katilimcilarin bir kisminin bu sistemleri kullanmadigini( 47), bir kisminin ise 5G’nin telefonda kullanilan
hiicresel aglarda bulunan alt yapinin daha hizli olmasi (2) internet hizlarinin ¢ok iyi olmasi(4), artirilmis
gercekligin sinema salonlarinda ya da VR gozliikleri ile denediklerini(2), dokunma, koku gibi duyularinda
devreye girmesi ile gerceklestigini(1l), artirilmis gercekligin VR’nin bir {ist diizeyi oldugunu(l), artirilmis
gercekligin gercek diinyanin bilgisayar tarafindan iiretilen verilerle zenginlestirilerek meydana getirilen canli
veya fiziksel bazi goriiniimler oldugunu belirtmislerdir. Ayrica bu ii¢ unsurun teknolojinin gelismesi i¢in 6nemli
unsurlar oldugunu (2), yapay zekanin makinelerin zekasi oldugunu, insan zekasinin Oniine gec¢ip isimizi
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kolaylagtiracagim1 fakat bir noktada yarattigi olumsuz durumlarin olabilecegi bu yiizden
bilinglendirilmesi gerektigini, bilgisayarlarin ve kullandigimiz akilli telefonlarin yapay zekanin {iriinleri
oldugunu diislindiiklerini ifade etmislerdir.

4. SONUC VE TARTISMA

Siirekli gelisen ve dijitallesen diinyada yeni teknolojik sistemlerin hayatimiza girmesi insanlarin bunlarla
tanismasini ve bu teknolojileri kullanmamizi gerektirmistir. Giinlilk hayatimizin bir¢cok alaninda dijitallesen
diinyanin teknolojik yapilarini goriip, bu evrenin kavramlarin1 duymaktayiz. Bunlardan biri de son dénemlerde
Facebook’un adini1 ‘meta’ olarak degistirmesiyle giindeme gelen metaverse kavramidir. Bu kavram hayatimizda
heniiz yenidir ve tiim bireylerin heniiz tam olarak duymadig1 bir kavramdir. Teknolojiyi i¢inde barindiran bir
kavram olmasi nedeniyle bilgisayar isiyle ugrasanlarin ya da yazilimla ilgilenenlerin asina oldugu bir kavram
olsa da heniiz tiim insanligin duyup asina oldugu bir kavram degildir. Bu ¢alismada ele alinan sonuglar metaverse
diinyasinin kavramlar1 ve bunlarin Web 3.0 iliskisi ile sinirli tutularak ele alinmistir. Bu kavramlarla ilgili
ogretmen adaylarinin goriislerini alan bir ¢alismaya literatiirde rastlanmamistir. Metaverse ve Web 3.0 ile ilgili
olarak Ogretmen adaylarinin goriislerinin ortaya cikarilmaya calistigi bu calismada katilimcilarinin biiytik
cogunlugunun bu kavramlarla ilgili fikri olmadigini, konu hakkinda fikri olanlarin da yeterli bilgiye sahip
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bunun sebebi metaverse kavraminin hayatimiza heniiz yeni girmesi ve bu
kavramin tam Tiirkge karsiligi olmamasi ile ilgili olabilir. Bu durumu Celik (2022:73) metaverse kavraminin
heniiz dilimizde tam olarak yerini alamadig1 i¢in ¢alismasinda metaverse kavramini kullandigini ifade etmektedir.

Metaverse kavramu ile ilgili olarak goriislerini belirten 6gretmen adaylart bu kavrami artirilmis gergeklik
cihazlari, 3 boyutlu ortami destekleyen internet, gercekligi artirilmis evren, yeni teknolojiyle uyumlu yasam,
yapay fiziksel ortam, kurgusal evren, sanal yolla profil olusturma seklinde tanimlamiglardir. Ayrica katilimcilarin
bu sanal diinyada yapilacak aktiviteleri de eglenme ortamu, aligveris yapma, is hayati, arsa alip satma/gayrimenkul
satim1 seklinde siralayip, eglenme ortamlarini konsere katilma ya da bu ortamlarda para harcama seklinde ifade
ettikleri goriilmektedir. VR, MR ve AR kavramlar ile ilgili olarak da sanal gerceklik gozliikleri, artirilmis
gerceklik, sanal gerceklik, karma gergeklik, genisletilmis gergeklik, oyun ve film gozliigii gibi terimlerle agiklama
yapmislardir. VR’nin 3 boyutlu gorselleri kapsayan kavram oldugunu, sanal nesneler ve objelerle bu diinyanin
olusturuldugunu, oyunlarda ve filmlerde kullanilan sanal gozliiklerle ger¢ek yasamdaymis gibi hissedildigini,
biitiin bu ortam1 saglayan seyin teknolojik alet vasitasi ile yapildiginin, bu kavramlarin sanal gozliiklere verilen
isimlerin oldugunu ve bu gozliikler vasitasiyla istenilen yerlerin gezilebilecegini ifade etmislerdir. MR
kavramiyla da ilgili olarak katilimcilarin bir kismi hastanede cekilen rontgen filmi oldugunu ve goriilmeyen
yerleri gérmek icin g¢ekim yapildigini belirtmiglerdir. Avatar ve metahuman kavramlar ile ilgili olarak
katilimcilar internette sanal kimlik, dijital insan kopyasi, ii¢ boyutlu insan modeli, kiigiik resimler/figiirler,
metaverse yansimasi, mavi insan, yaratik, insan o6tesi seklinde tanimlar kullanmiglardir. Katilimcilarin bazilari
metahuman insana ¢ok benzer fiziksel ve davramigsal Ozellikler gosteren 3 boyutlu insan modeli olarak
tanimlarken avatar1 bilim kurgu filminde oynayan mavi insan ya da yaratik olarak tanimlamislardir. Yine
katilimcilardan bazilar1 avatari kontrol edebildigimiz canli yeni sanal izdiisiim olarak tanimlarken, bazilar1 da bir
seyin sanal diinyadaki temsili gorseli olarak belirtmis olup ayrica kisileri kendi sosyal medya alanlarinda temsil
eden kii¢lik boyutlu figiirler olarak tanimlamiglardir.

Katilimeilarin NFT kavramini sanal para/materyal, satin alma platformu, dijital pazar/ortam, satilabilir
varlik, dijital sertifika, degistirilemez token ve kripto para olarak tanimladiklart NFT nin gercek diinya
varliklarinin ‘token’lastirilmis versiyonlar1 ya da bitcoin gibi diisiiniilebilecek bir para oldugunu ve bu paralarla
dijital ortamda {irlinlerin satiga sunulup kazang saglanilacagini belirtmislerdir. Fakat Celikkol (2022:73)
caligmasinda metaverse evrenindeki isletmelerin tliketicilerin kullanimina tam olarak hazir olmadigini, dijital
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pazar ile gercek Pazar ayriminin iyi yapilmasi gerektigini, 6zellikle de NFT’ lerin izaha muhtag bir kon
belirtmistir. Metaverse evreni ile ilgili olan ve aralarinda iliski olan diger kavram da Web 3.0” dir. Bu kavram
ile ilgili olarak katilimecilar internette devrim, metaversin kendisi, internetin iist siiriimii, bilgisayar terimi, yeni
diinya temeli, Web2.0 ‘in gelistirilmis hali, hizli internet ortami1 gibi tanimlarda yapmislardir. Yine katilimcilar
internetin bir nevi giincellenmis hali olarak yeni diinyanin temelini atan bir diizen oldugunu, Web 2.0 ‘in
gelistirilmis versiyonu oldugu i¢in internete hizli baglanmanin 6niinii agtigini, bitcoin diinyasiyla giindeme giren
ve merkeziyetsiz baglanti kuran bir konu oldugunu belirtmislerdir. Web 3.0 ile metaverse arasindaki iliskiyi de
Web 3.0 alt yapisi ile metaversin caligsabilirliginin miimkiin oldugunu haliyle de Web3.0’in metaverse
kapsadigini, metaversin ticaretinin artmasinin Web 3.0 ile internetin kisisellestirilmesi vasitasiyla oldugunu,
metaversin Web 3.0 yazilimiyla ¢alisacagini belirtmiglerdir.

Metaverse diinyasinin faydali ya da zararlari ile ilgili goriis belirten katilimcilarda mevcuttur. Bazi
katilicitmlar da metaversin tamamiyla yalan oldugunu, blok zincirde kara para aklama icin kuruldugunu, gergek
hayatin hicbir zaman sanal evrene gegemeyecegi, insan iligkilerini koparip insan sorumluluklarini sekteye
ugratacagini, insanlarin hareketliligini azaltacagi i¢in zararli oldugunu, bazi katilimcilarda egitim i¢in kullanildig1
zaman faydali olabilecegini belirtmislerdir.

Sonug olarak metaverse diinyasi ve bununla iliskili olan kavramlar hayatimiza yeni girmis olsa da ve bazi
yonleriyle hala insanlar i¢in agikliga kavusturulmasi gereken noktalar bulunsa da {iniversitelerde 6gretmen
adaylarinin bu konularda bilgilendirilmesi gerekmektedir. Ciinkii icinde yasadigimiz diinya teknolojik agidan
stireli gelismekte ve yeni kavramlar karsimiza ¢ikmaktadir. Toplum olarak bu yeni diinyaya ayak uydurmak
zorunda olmamiz bu gelismelerin gerisinde kalmamamiz gerekmektedir. Bunun i¢inde 6ncelikli olarak bilim
caligmalarinin yapildigt iiniversitelerde 6gretmen adaylarina ¢aga ayak uydurabilmek adina bu kavramlarin
anlatilip, giinliik hayatlarinda uygulama bulmasinin saglanmasi gerekmektedir.
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MUZIiK EGiTiMi ANABILIM DALLARINDA GOREV YAPAN SES EGITiIMCILE
KULLANDIKLARI SES EGZERSIZLERI UZERINE BiR ARASTIRMA

Ece CELASUN"

Harun KESKIN™

OZET
Bu aragtirmanin amaci, miizik egitimi anabilim dallarinda gorev yapan ses egitimcilerinin kullandiklar1 ses

egzersizlerini ortaya ¢ikarmaktir. Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan biitiinciil tek durum deseni
ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu miizik egitimi anabilim dallarinda gérev yapan 16 ses
egitimcisi olusturmustur. Ses egitimcileri ile yapilan online goriismelerden elde edilen ses egzersizleri notaya
alimmis, nota yazim programi ile yazilmistir. Bu cercevede, arastirma verileri arastirmacilar tarafindan
olusturulmus yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilmis ve betimsel olarak analiz edilmistir. Ses
egitimcilerinin tamaminin derslerinde Ogrencilerine ses egzersizleri yaptirdigi, ge¢misten bu yana kendi
hocalarindan 6grendikleri ses egzersizlerini kullandiklart ve piyanoyu etkili kullandiklarini ifade ettikleri
anlasilirken; biiyiik cogunlugunun 5°1i aralikta Major dizilerde ses egzersizlerini kullandiklar1 saptanmistir. Ses
egitimcilerinin; yapisinda major-mindr degisimlerin oldugu, sirali ezgiler yerine farkli araliklarin harmanlandig
ezgilerle olusturulmus egzersizleri kullanmalar1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ses, ses egitimi, miizik egitimi, egzersiz, ses egzersizleri

A RESEARCH ON THE VOCAL EXERCISES USED BY VOICE TRAINERS WORKING IN THE
DEPARTMENTS OF MUSIC EDUCATION

ABSTRACT
The aim of this research is to reveal the vocal exercises used by voice educators working in music education

departments. The research was conducted with a holistic single-case design, which is one of the qualitative
research methods. The study group of the research consisted of 16 voice educators working in music education
departments. The vocal exercises obtained from online interviews with voice educators were notated and written
with a note-writing program. In this framework, the research data were obtained through a semi-structured
interview form created by the researchers and analyzed descriptively. While it was understood that all of the
voice educators had their students perform vocal exercises, used the vocal exercises they had learned from their
own teachers in the past, and stated that they used the piano effectively; it was found that the majority of them
used vocal exercises in major scales in the interval of 5. It is recommended that vocal educators should use
exercises with melodies that have major-minor changes in their structure and that blend different intervals instead
of sequential melodies.

Keywords: Voice, voice education, music education, exercise, voice exXercises.
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1. GIRIS

Bebegin diinyaya gelip akcigerlerini ilk kez oksijenle doldurdugu anda solunuma baglamasi, sesini kullanarak
aglamaya baslamasi gibi ig¢giidiisel yapilan bazi eylemler vardir. Sesimizi kullanmak da bu eylemlerden birisidir.
Diinyaya geldigimiz andan itibaren sesimizi kullanmaya baslariz. Ses egitimi kontroliinlin kazanilmadigir bu
stirecte bebek, tiim giin aglasa bile sesi hi¢ kisilmaz. Bunun sebebi kullanilan dogal ses tekniginin en dogru teknik
olarak kabul edilmesidir. Zaman igerisinde fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik etmenler sebebiyle dogal
sesimizden uzaklasabiliriz. Dogal ses teknigini korumak ve bu bilinci tekrardan kazanabilmek igin bireyin
anatomik ve fizyolojik farkliliklar1 g6z onilinde bulundurularak sesin temel 6gelerini ve ¢esitli sdyleme
tekniklerini kazandirmak hedeflenir. Literatiir incelendiginde ses tizerine yapilmis ¢alismalarin ¢ok eskiye
dayandig1 gortilmistiir. “Hipokrat akcigerlerin, dudaklarin ve dilin fonasyon i¢in 6nemini belirtmistir. Aristo ses
iizerine ¢aligmalar yapmis ve sesin duygu ile olan iligkisini tanimlamistir” (Ugurtay, 2006:1). Bu arastirmalarin
saptanan ilk caligmalar olduklar1 ve arastirma konularimin temel anlamda sinirl bir kapsami1 oldugu sdylenebilir.
M.S. 131-201 yillart arasinda yasamis olan Claudius Galen, larengoloji ve ses biliminin kurucusu olarak kabul
edilir. Galen, larenksi tanimlamis ve konusma ile sesi birbirinden ayirmistir. Zaman igerisinde ses olusumunun
farkli anatomik yapilar ve fizyolojik sistemlerin yer aldig1 kompleks akustik bir fenomen oldugu anlagilmistir
(Ugurtay, 2006:1).

Ses ve madde; sesin maddesel bir olusuma ihtiyag duymasiyla iligkilidir. Madde olmadan ses meydana
gelemeyecektir. Ses bir boslukta yayilamayacagi icin dalgalar yoluyla yol alabilecegi bir maddesel olusuma
ihtiyac duyar. “Ses, tabiattaki esnek cisimlerin titresiminden olusan fiziki bir enerjidir. Insanda bu enerji konusma
veya bazen de sarki sdyleme seklinde ortaya cikar. insanin diinyaya gelisinde ilk olusturdugu iiriin ¢13lik veya
aglama seklinde bir sestir ve Omiir boyu insani 6zellik olarak konusma seklinde devam edecektir” (Gergeker vd.,
2000:71). Dogada gerceklesen tiim olaylar kendilerini sesle ifade ederler. Bazi sesler dogal ses ¢ikaran
kaynaklarla olusur; yagmur, riizgar, canli varliklarin ¢ikardig: sesler bunlardandir. Ancak bazi sesler yapay ses
kaynaklar1 olan makine, calgi gibi ara¢ ve geregler yolu ile olusurlar. “Cevremiz seslerle oriilii bir ag ile
kusatilmistir” (Ugan, 1994; akt. Oztiirk ve Akgiin, 2007). Insanlar1 diger canlilardan ve isitebildigimiz ses
kaynaklarindan ayiran en 6nemli 6zelliklerinden biri sesidir ve bunun yaninda sesinin tinisi, giirliilk bakimindan
genis olanaklara sahip olmasi ve elbette konusma ve artikiilasyonun getirdigi teknik becerileridir. “Sesimiz
bedenimizin tiirlii perdelerde, cesitli timlarda kisiden kisiye degisen, kendine 6zgii bicimde cikar. Insanlari
sesinden tanir ve ¢ogu kez biz farkina varmasak da ses insanin varligini, kisiligini belirler” (Gergeker vd.,
2000:71). Bununla birlikte parmak izlerinin ayirt edici 6zellige sahip olmasi gibi insan sesinin de kisiye 6zgii,
benzeri olmayan bir 6zelligi vardir. Bu ayirimin yapilmasinda etkili olan ise anatomik ve fizyolojik farkliliklardir.

Iki maddenin birbirine siirtiilerek ya da vurularak ses ¢ikarmasi ile insanda sesin olusmast i¢in var olan
mekanizmanin isleyisi farkli bir siireci i¢ginde barindirir. “Ses, karin kaslari, diyafram, akcigerler, kaburgalar,
nefes borusu, girtlak ve i¢indeki ses telleri, farenks, agiz ve burun bosluklarinin ortak bir disiplin i¢inde, ayni
anda c¢alisarak havayi titrestirmesi ile olusur. Bu baska bir anlatimla, kasiklardan dudaklarin ucuna kadar olan
bolgedeki tiim organlarin, sesi olusturmak ig¢in, birbirlerini destekleyerek uyum iginde ¢aligmalar1 demektir”
(Talay, 2019:7). Insan sesinin olusumunda en temel basamagin hava oldugu sdylenebilir. “Nefes kuvvetinin ve
ardindan sesin elde edilebilmesi i¢in once nefes alinip akcigerlerde sikistirilmali ve bir siire orda tutulduktan
sonra yogun bir akint1 gibi ses tellerine yonlendirilmelidir” ( Frisell, 2007:132). Kar (2020) ¢alismasinda, Peter
Jacobson’in “Sadece vokal mekanizmaniz degil, tiim viicudunuz sizin enstrimanmizdir. Sarki sdylerken
tasarimimizla isbirligi yaparak 6zgiirliikk bulabilir ve rahatlarsiniz” diyerek sarki sdylemenin insan anatomisi ile
olan iliskisine dikkat ¢ektigini belirtmistir. Nasil ki bir klarnet¢i i¢in agizligina taktigi kamis, bir trompetci i¢in
ag1zlig1, bir kemanci i¢in yayr sesin rengi i¢in 6nemli ise insan i¢in de sesin rengini ve meydana gelmesini
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etkileyen 6nemli bir unsur vardir. “Sesini kullanan insanlarin 6zellikle miizik 6gretmenlerinin,
larenksi, cerrahin parmaklari, balerinin ayakuglari, aveinin gozleri degerindedir” (Seving ve Simsek, 2004:208).

Bu baglamda miizikal sesler elde etme ile sinirlandirabilecegimiz sarki sdyleme davranisinin, konugma
dilinin gelisiminden 6nce var oldugu sdylenebilir. Bireylerde sarki sdyleme becerisinin gelisimine doniik dogru
ses kullanimi kazanimi saglanabilir. Bu siireg, 6grencide gelistirilmesi amacglanan davraniglarin dnceden
belirlenerek siralanmasi, yas ve ses Ozelliklerine uygun o6grenme yasantilarinin diizenlenmesi ve bu
diizenlemelerin beklenen davramiglar1 gelistirip gelistirmediginin ortaya konulmasi i¢in gerekli verileri elde
etmeyi ve degerlendirme asamalarini kapsamaktadir. Ses kavrami, tek bagina soyut bir kavram oldugu i¢in miizik
egitimindeki diger c¢algilara nazaran kimi yonleriyle biraz daha zorlayict oldugu sdylenebilir. Bu nedenle
hedeflenen kazanimlar dogrultusunda dikkatli ve disiplinli bir ¢alisma gerekmektedir.

Miizik egitimi tiim boyutlartyla, tiim alt kollartyla bir biitiindiir. “Miizik egitimi i¢erisinde 6nemli bir yeri
olan "ses egitimi; “bireylere sesini konusurken ve sarki soylerken, anatomik ve fizyolojik yap1 6zelliklerine uygun
olarak kullanabilmesi i¢in gereken davranislarin kazandirildigi, dnceden saptanmis ilke ve yontemlerle, planlanan
hedeflere yonelik olarak uygulanan, planli-programli bir etkilesim siirecidir” (Otacioglu, 2020:1297). Yalnizca
vokal egitiminde degil, mesleki miizik egitimi i¢inde her bransin egitiminde 6grencilerin temel miizik teorilerine
ogrendigi siireclerde seslerini kullanmalar1 beklenmektedir. “Temelde ses 6gesi, miizik egitiminin hedeflerine
uygun Ogrencide davranig degisiklikleri olusturma siirecinde miizik 6gretmeninin en ¢ok kullandig aragtir”
(Giirgan Oztiirk, 2003:80). “Sese; dayaniklilik, saglamlik kazandirmak icin sesi islemek, yetistirmek ve sesle
sarki sdyleme sanatidir. Ayn1 zamanda insan sesiyle olusturulan miiziksel ve teknik sesler biitiinii olarak da
adlandirilmaktadir” (Kekeg, 2006:9).

Say’a (2005) gore ses egitimi, sarki soyleme sanatinda miizikal edinimleri ilerletmeyi hedefleyen sanatsal
ve teknik caligma siirecidir. Bu sanatsal ve teknik ¢alisma siireci boyunca, miizik 6gretmeni adayina nefesi,
dogru ve verimli sekilde kullanmayi, kelimeleri dogru tonlamalarla, dogru sekilde artikiile etmeyi,
anatomik yapisina uygun postiir gelistirmeyi 6gretmek amaclanmaktadir. Bu sayilan teknik ¢alismalar,
dersin sanatsal boyutu olan etkili, giizel ve akici bir sekilde sarki sdyleme becerisiyle birlikte miizik
ogretmeni adaylarina kazandirilmak istenir (Tepe, 2021:14).

Ses egitiminde; sesin yiiksekligi, tinis1 ve siddeti gibi 6zellikleri géz Oniine alinarak ses agma egzersizleri
olusturulmalidir. “Egzersiz, fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla bileseninin (dayaniklilik, esneklik, kassal
uygunluk) korunmasini veya gelistirilmesini amaglayan diizenli, planlanmis ve tekrarli fiziksel aktiviteler
biitiintdiir” (Akgol, 2019:8). Miizik egitiminin metodolijik bir yol izledigi yiizyillar i¢inde, diger tiim ¢algilarda
oldugu gibi ses i¢in de egzersizler olusturulmustur. “Ses egitiminde dogru bir ses iiretimi i¢in sesin yapisina
uygun teknikte ses egzersizleri yapilmalidir” (Kartal, 2009:130). Kaslarla iligkili bir siire¢ olan sesin olusumunda,
kaslarin dogru bir sekilde kullanilmasi i¢in belirli baslangig ritiielleri ile calismalara baglamak gerekliligi genel
olarak kabul goérmiis bir yoldur. “Ses agma aligtirmalari insan sesinin en dogru ve saglikli sekilde kullanilmasi,
sesin kullanilabilecek sinirlar iginde genisletebilmek, parlak ve dogru seslendirme yapabilmek i¢in dnemlidir”
(Oner, 2020). Calg1 egitiminde oldugu gibi vokal egitiminde de giinliik ¢alismalar 6nemli bir yer tutar. “Genelde
birgok sancinin gilinliik ¢aligma rutinlerinin bolca ¢ikic1 diziden ve birbirine benzeyen gosterisli dizilerden
olustugu bilinir” (Sabol vd., 1995:27).

Egzersizlerin 1smma i¢in kullanilmasinin yaninda var olan teknik kapasiteyi gelistirmeye doniik
kullanilmas: gerektigi sOylenebilir. “Ses egzersizleri sesi gelistirmek ve belirli teknikleri kazandirmak amaciyla
yapilis amacina gore ses araligl ve seslendirildigi harfleri degisen ses dizinidir. Ses egzersizleri genellikle vokal
seslerle yapilirlar. Seslerin dogru bogumlanmasi, ses egzersizlerinin de dogru yapilmasini saglar” (Kurt, 2004:
70). Cesitli organlarin ve kaslarin ortaklasa ¢alistig1 ses iiretme siirecinde fiziksel sagligin iyi olmas1 sesi de
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etkileyebilir. “Her ne kadar vokal kalitesinin tanimlanmasi ile ilgili bir fikir birligi olmasa da; zayif
fiziksel saglik arasinda gii¢lii bir iliski oldugu ¢ok agiktir” (LaPine, 2008: 24). Vokal egzersizlerin amaci, bireyin
sesini 1sitmak ve tlire 6zgii san teknigini gelistirmektir. “Kolaydan baslayarak zora dogru giden ses egzersizleri,
nefesin ve sesin denetim altina alinmasini, ses organinin ve ses kaslarinin giiclenmesini, rezonans, artikiilasyon,
diksiyon, fonasyon, odaklama, entonasyon, niians, legato, staccato, glissando, trill, vibrato yapabilme becerisinin
gelistirilmesini saglar” (Polat, 2017). Egzersizler vokal kullanim1 konusunda yol gosterici ve deneyim kazandirict
misyona sahiptir. “Onemli vokal degisimleri siklikla yanlis vokal kullanimlariyla (ses tellerinin kapali oldugu
durumlarda asir1 gii¢ kullanimi ile 6kslirme ve bogaz temizleme) ve kotii vokal kullanimi (haykirma, bagirma,
zay1f teknikle sarki soyleme) ile iliskilendirilir” (LaPine, 2008: 25).

Sesi, dogru egzersizler yaparak egitmek miimkiindiir. Bu konudaki en 6nemli noktalardan biri; her ses
egzersizinin belirli bir amaca yonelik olmasidir. Ses egitimi derslerinde kullanilan ses egzersizleri, yapilan
tanimlardan yola ¢ikilarak elde edilen kazanimlarin yani sira seslendirilecek eser dncesi hazirlik asamasidir.
Ihtiyaclar1 farklilik gdsteren dgrenciler icin, ihtiyaglarma uygun ses egzersiz ¢alismalarmin ayr1 bir sekilde
olusturulmas1 gerekir. Egzersizler kisiye uygun secildiginde ve dogru yapildiklarinda yanlhs calisan kas
hareketlerini diizeltir ve yeni kas hafizas1 olusmasini saglar. Iyi 1sitilan bir ses ve diizenli, bilingli yapilan
caligmalar iyi bir performansinda garantisidir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amact miizik egitimi anabilim dallarinda gorev yapan ses egitimcilerinin ses egitimi
derslerinde kullandiklar1 ses egzersizlerinin ortaya ¢ikarilmasidir. Bu ses egzersizleriyle birlikte ses
egitimcilerinin ses egitimi dersleri kapsaminda egzersizleri belirlerken dikkat ettikleri hususlar, kullandiklar:
egitim materyalleri, 6grencilere kazandirdiklar1 beceriler ve ses egzersizleri ile ilgili giincel ses egzersizleri
edinmeye doniik bagvurduklar1 kaynaklar gibi konular ele alinmigtir.

Bu dogrultuda aragtirmanin problemini “Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda gorev yapan ses
egitimcilerinin derslerinde kullandiklari ses egzersizleri nelerdir?” climlesi olusturmaktadir.

Arastirmanin alt problemleri asagidaki gibidir:

1. Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda gorev yapan ses egitimcileri, derslerinin baglangicinda
ogrencilerine ses egzersizleri yaptirirlar m1?

2. Ses egitimcileri ses egzersizleri ¢alismalarini uygularken hangi egitim materyallerinden
yararlanirlar?

3. Ses egitimcilerinin en sik tercih ettikleri ses egzersizleri nelerdir?

4. Ses egitimcilerinin derslerinde ses egzersizlerini belirlerken dikkat ettikleri hususlar nelerdir?

5. Ses egitimcilerinin ses egzersizleri yoluyla 6grencilerine kazandirdiklar1 beceriler nelerdir?

Bu arastirma, Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda gérev yapan ses egitimcilerinin kullandiklar1 ses
egzersizlerini ortaya ¢ikarmayir hedeflemektedir. Literatiirii taradigimizda ses egzersizleri/alistirmalar1 konu
baslhigin1 barindiran sinirh sayida calismaya (Senyayla, 2006; Kar, 2020; Olkun, 2019, Oner, 2020; Polat, 2018,
Giirel 2021) rastlanmistir. Rastlanilan calismalarin bircogunda ise kullanilan ses egzersizleri 6rnekleri yer
almamaktadir. Caligma Miizik Egitimi Anabilim Dallar1 ses egitimi dersleriyle dogrudan iliskili olmasi ve en sik
kullanilan ses egzersizlerini igcermesi yoniiyle Onemli goriilmektedir. Egitimde teknoloji ve iletisimin
yayginlagmasinin bir yansimasi olarak, ses egitimcilerinin ses egzersizlerini belirlerken giincel ¢alismalardan
yararlanip yararlanmadiklarinin anlasilmasi1 bakimindan da bu ¢alisma énemli goriilmektedir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan biitiinciil tek durum deseni ile gergeklestirilmistir.
Durum ¢aligmast, sinirlt bir sistemin nasil igledigi ve galistigi hakkinda sistematik bilgi toplamak igin ¢oklu veri
toplama kullanilarak o sistemin derinlemesine incelenmesini iceren metodolojik bir yaklasimdir (Subasi ve
Okumus, 2017).

2.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yil1 gliz yariyilinda egitim fakiiltesi giizel sanatlar
egitimi bolimii miizik egitimi anabilim dallarinda gorev yapan 16 ses egitimcisi olusturmustur. Calisma
grubunun belirlenmesinde maksimum gesitlilik 6rnekleme yolu izlenmistir. Evrende incelenen problemle ilgili
olarak kendi i¢inde benzesik farkli durumlarin belirlenmesi belirlenerek c¢alismanin bu durumlar {izerinde
yapilmas1 maksimum g¢esitlilik 6rneklemeyi tanimlar (Biiyiikoztiirk vd., 2019:93). Farkli bolgelerde yer alan
tiniversitelerin ilgili birimlerinde gorev yapan ses egitimcileri ¢alismaya dahil edilerek ses egitimcileri tarafindan
kullanilan ses egzersizlerinin daha genis bir agidan ele alinmasi saglanmaya ¢alisilmistir. Arastirmaya katilim
gosteren ses egitimcilerinin demografik 6zelliklerine Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Ses Egitimcilerinin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilim

Cinsiyet Akademik Gorev Yapilan Kurum Birimde Gérev Yapilan Ses Egitimi Derslerini Mezun Olunan
Unvan Siire Yiiriitme Siiresi Lisans Program

Erkek Dr.Ogr. Uyesi Mehmet Akif Ersoy 17 yil 17y11 MEABD
Universitesi

Kadin Prof. Dr. Necmettin Erbakan 30y1l 19y11 MEABD
Universitesi

Erkek Dr. Ogr. Uyesi Giresun Universitesi Tyl 9yil MEABD

Kadin Ogr. Gor. Marmara Universitesi 31yl 31yl MEABD

Kadin Dr. Ogr. Uyesi Necmettin Erbakan 22y1l 22y1l MEABD
Universitesi

Kadn Prof. Dr. Van Yiiziincii Y1l 20y1l 31yl MEABD
Universitesi

Kadn Dog. Dr. Marmara Universitesi 33y1l 33y1l MEABD

Erkek Ogr. Gor. Harran Universitesi Syil Syil Konservatuar

Kadin Opr.Gor. Balikesir Universitesi 10y1l 17y11 Konservatuar

Kadin Opr.Gor. Van Yiiziinct Y1l 5ay 5ay MEABD
Universitesi

Erkek Dog. Dr. Gazi Universitesi 2y1l 15y1l MEABD

Kadin Opr. Gor. Atatiirk Universitesi 25 yil 25 y1l MEABD

Erkek Opr. Gor. Atatiirk Universitesi 2yl 2yl MEABD

Tablo 1°de yansitildig1 gibi; katilimeilarin 5°i erkek, 11°i kadindir. Katilimeilarin 7°si Ogr. Gér., 3°ii Dr.
Ogr. Uyesi, 2’si Dog. Dr. ve 4°ii Prof. Dr.’dur. Katilimcilarm 4°{i 1-10 y1l aras1 ses egitimi derslerini yiiriitmekte,
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gus
4’a Kadin Prof. Dr. Mehmet Akif Ersoy 22y1l 22y1l MEABD
20 Universitesi yil
Kadin Prof. Dr. Mehmet Akif Ersoy 29y1l 29y1l MEABD
Kadin Ogr. Gor. Mugla Sitki Kogman 20y1l 22y1l MEABD

Universitesi

arasi, 8’1 ise 21 yil ve lizeri siiresinde ses egitimi derslerini yiiriitmektedir. Katilimcilarin mezun olduklar: lisans
tiirlerine bakildiginda 2’si konservatuvar mezunu iken, 14’1 miizik egitimi anabilim dali mezunudur.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler, her bolgeden en az; varsa iki, yoksa bir {iniversitenin miizik egitimi anabilim dallarinda gérev
yapan toplam 16 ses egitimcisi ile yapilan goriismeler sonucu elde edilmistir. Belirlenen ses egitimcilerinden veri
toplamaya yonelik etik kurul raporu alinmigtir. Bu goriismeler ile elde edilen veriler, arastirmacilar tarafindan
olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Katilimcilara gériisme 6ncesi c¢alisma ile ilgili
bilgi verilmis ve goniilliiliik esasina dayali olarak katilimlar1 saglanmistir.

Goriisme igin belirlenen iiniversiteler, Bolu Abant Izzel Baysal Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dal,
Atatiirk Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali, Balikesir Necati Bey Universitesi Miizik Egitimi Anabilim
Dali, Dokuz Eyliil Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali, Gazi Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dall,
Giresun Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali, Harran Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali, Marmara
Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dal,
Mugla Sitki Kogman Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Miizik Egitimi
Anabilim Dalr’ndan olusmustur. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dal1 ve Dokuz
Eyliil Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda gorev yapan ses egitimcileri ile gesitli yollarla iletisime
gecilmis ancak yanit alinamamistir.

Gorlisme sorulari olusturulurken ilk olarak alanyazin taramasi yapilmig, ardindan arastirmanin amact
dogrultusunda olusturulan sorularin ¢alismaya uygunlugu agisindan degerlendirilmesi i¢in li¢ uzmanin goriisii
almmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda gerekli goriilen degisikliklerden sonra 6n uygulamasi yapilarak
kapsam gecerligi saglanmistir. Bu dogrultuda goriisme sorularia gerekli diizenlemeler yapilarak goriismeye
uygun hale getirilmistir. Goriisme formunda ses egitimcilerinin kisisel 6zelliklerini belirlemek amaci ile 6 soru
ve derslerinde kullandiklar: ses egzersizlerine iliskin 8 soru olmak iizere toplam14 soru yer almaktadir. Formda
ses egitimcilerinin; ses egzersizleriyle birlikte egzersizleri belirlerken dikkat ettikleri hususlar, kullandiklar
egitim materyalleri ve 6grencilere kazandirilan beceriler gibi konular1 igeren sorular yer almaktadir.

Katilimcilarla ilk olarak e-posta yoluyla, daha sonra telefon yoluyla iletisime ge¢ilmis ve uygun bulunan
giin ve saatte goriismeler gerceklestirilmistir. 12 katilimci ile zoom programiyla, 3 katilimer ile telefonla, 1
katilimce ile yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Zoom programi ve yliz yiize yapilan goriismeler yaklasik
10-15 dakika, telefon ile yapilan goriismeler yaklagik 5-10 dakika slirmiistiir. Zoom programiyla yapilan
goriismeler goriintii kaydi ile, telefon ve yiiz yiize yapilan goriismeler ise ses kaydi ile kayit altina alinmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma verileri betimsel olarak analiz edilmistir. Yildirim ve Simsek’e (2000) gore betimsel analiz
icerik analizine gore daha yiizeyseldir ve daha ¢ok arastirmanin kavramsal yapisinin 6nceden agik bir bigimde
belirlendigi arastirmalarda kullanilir. Betimsel analiz 6nceden belirlenen temalara gore zetlenir ve yorumlanir.
Betimsel analizde kendileriyle goriisiilen veya gozlenen bireylerin goriiglerini ¢arpici bir bigimde yansitmak igin,
dogrudan ifadelere yer verilebilir. Bu tiir analizde amag, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir
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bigimde okuyucuya sunmaktir. Bu arastirmada elde edilen veriler, arastirmacilar tarafindan, arastirm
dogrultusunda belirlenen boyutlar ¢ergevesinde, goriisme siirecinde kullanilan sorular dikkate alinarak sunulmus
ve analiz edilmistir.

Arastirmada goriisme uygulanmis olan ses egitimcileri “SE1” (Ses Egitimcisi 1), SE2 (Ses Egitimcisi 2) ...
vb. kodlarla arastirma bulgusuna eklenmistir. Yapilan goriismeler dinlenilmis ve sozel yanitlar metin haline,
ezgisel yanitlar notaya gecirilerek veri haline doniistiiriilm{istiir.

3. BULGULAR

3.1. Ses Egitimcilerinin Derslerin Baslangicinda Ses Egzersizi Yaptirma Durumlarina iliskin Bulgular

Katilimcilara derslerinin baglangicinda yaptirdiklar1 ses egzersizlerine iliskin goriisleri soruldugunda
katilimcilardan bazilari(SE3, SE8, SE11, SEI12) ses egzersizleri yaptirmadan Once nefes egzersizleriyle
basladiklarini ifade etmistir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu (SE1, SE4, SE6, SE7, SE9, SE10, SE13, SE14,
SE15, SE16) derslerine ses egzersizleri yaptirarak basladiklarini belirtmistir. Bir katilimc1 (SES5) ise derslerinin
baslangicinda ses egzersizleriyle baglama durumunun dersin tiiriine gore (bireysel ses egitimi, bireysel ¢algi san
dersi) degistigini belirtmistir. Buna ek olarak katilimcilardan bir digeri (SE2) YOK 2018 programinin
uygulanmasi sebebi ile, 2020 tarihinden once ses egzersizleriyle basladigin1 2020°den sonra ses egzersizleri
yaptirarak baslamadigin belirtmistir. Ornegin;

“2020 yilina kadar yaptigim derslerde mutlaka her derse baslamadan evvel ses acmak, viicudu
acmak ve sitmak icin ses egzersizleri yapiyordum. Ancak son iki yildwr yiiriittiigiim derslerde
bunlart yapamvyorum. Ciinkii ogrencilerimiz dogru diizgiin nota okuyamiyorlar. Agirligi daha ¢ok
eseri desifre etmelerine yardimct olmaya veriyorum.” (SE2)

3.2. Ses Egitimcilerinin Ses Egzersizleri Caliymalarin1 Uygularken Kullandiklar1 Egitim Materyallerine
fliskin Bulgular

Katilimcilarin tamami derslerinde, gegmisten giinlimiize ogretmenlerinden edindikleri ses egzersizlerini
kullandiklarini; duruma ve ihtiyaca doniik ses egzersizleri yarattiklarini ifade etmistir. Katilimcilarin biiytik bir
cogunlugu(SE3, SE5, SE7, SES8, SE9, SE11, SE12, SE13, SE15, SE16) metot kitaplardaki ses egzersizlerinden
yararlandiklarini belirtirken katilimcilardan bazilar1 (SE1, SE2, SE4, SE10, SE14) metot kitaplardaki ses
egzersizlerinden yararlanmadiklarini ifade etmistir. Bir katilimci (SE6) ise teorik bilgiler icin ses egitimi
kitaplarint kullandigini fakat egzersizlerinden yararlanmadigint ve diger bir katilime1 (SE1) ise ses egitimi
siirecinde, ses egzersizleri agisindan metot kitaplarin yetersiz oldugunu ifade etmistir. Ornegin;

“Metot kitaplar ilk tercih edecegim ¢alisma yontemi olamaz. Bu isin teorik tarafi da vardir. Bunun
icin kitaplardan yararlanilabilir. Ornegin sesin olusumu, fizyolojisi, dogru telaffuz, artikiilasyon.
Ses egitimi dogasi geregi uygulamall yapildig: icin kitaplar ancak bazi zamanlar eslik edebilir.”

(SE6)

“Bu konuda metot kitaplarimiz yetersiz. Ben daha ¢ok 6grenciye gore egzersiz yapma taraftariyim.
Bildigim eserlerden veya duydugum kelimelerden yola ¢ikarak dogaglama yapiyorum. Metotlart inceledim
fakat kendi zamammda metot kitap yoktu ve hocalarimdan ogrendiklerimle, kendi bildiklerimle bir karma
yaptim. Suanda da ayni ¢alismayr uyguluyorum.” (SE1)

Kullanilan kaynak ve metot kitaplara iliskin goriisler alindiginda, katilimcilarin bir kismi1 (SE9, SE7, SE13,
SE16) Asena Gdzen Baltacioglu- San i¢in Temel Bilgiler ve Ses Egzersizleri metot kitabini kullandiklarini, bazi
katilimcilar (SE6, SE7, SE13) ise Ayse Meral Tiireyin — Ses Egitiminde Metot Ve Uygulama kitabini
kullandiklarinm ifade etmistir. Buna ek olarak bazi katilimecilar (SE11, SE15, SE16) Suna cevik — Koro Egitimi
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kitabin1 kullanirken, bazi katilimcilar (SES, SE9, SE12) ise Concon, Vaccai ve Panofka metot
kullandiklarini belirtmistir. Diger katilmcilar (SE7, SE13) ise Giilsen Simsek — San Igin Piyano Eslikli Albiim,
(SE7, SE13) Giil Sabar - Sesimiz, Egitimi ve Korunmasi, (SE15) Mustafa Kartal — Ses Teknikleri, (SE11)
Mathilde Marchesi - Bel Canto metot kitaplarindaki ses egzersizlerinden yararlandiklarini belirtmiglerdir.

Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu (SE2, SE3, SE6, SE7, SE8, SE9, SE12, SE13, SE14, SE15, SE16) giincel
ses egzersizleri ¢alismalarin1 Youtube platformu iizerinden takip ettiklerini ifade etmistir. Buna ek olarak
katilimeilarin bir kismi (SE2, SE3, SE6, SE9, SE12, SE14, SE15, SE16) meslektaslarla iletisim yoluyla giincel
caligmalar takip ettiklerini belirtmistir. Katilimcilarin bazilar1 (SE3, SE14, SE16) masterclass yoluyla, bazilari
(SE4, SE7, SE13, SE16) yayinlar tizerinden, bazilar1 (SE4, SE9, SE16) ise yabanci kaynaklari takip ederek giincel
ses egzersizi calismalarini takip ettiklerini belirtmistir. Iki katilime1 (SE1, SE10) kaynaklarin tamamini takip
ettiklerini belirtirken, iki katilimc1 (SES, SE11) higbirini takip etmediklerini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin tamami derslerinde piyanoyu etkili olarak kullandiklarini belirtmislerdir. Baz1 katilimcilar
(SE2, SE6) ses egitimcilerinin piyano konusunda yeterince ilgili olmadiklarini, baz1 katilimcilar (SES, SE11) ise
piyanonun ses egitiminde énemli bir rol oynadigimni ifade etmislerdir. Ornegin;

“Kesinlikle iyi kullanirim. Aktif bir sekilde piyanoyu kullanamayan meslektaslarimi gériiyorum ve bu tiir
durumlar beni iiziiyor agikgasi. Ciinkii eglik yapamadigi icin sadece ezgiyi ¢calyyor. Ezgiyi ¢aldigi icin
ortaya bir miizik ¢itkmiyor. Ogrenci formu anlamiyor, miizigin icine giremiyor. Eksik kaliyor.” (SE2)

“Etkili olarak kullandigimi diigiiniiyorum. Egitimcilerin piyano konusunda biraz mesafeli
olduklarimi ve piyanoyla yeterince ilgilenmediklerini diisiiniiyorum. Bir par¢anin esligine
akorlarla fonksiyonlarla eslik edebilecek kadar piyanoyu belli bir seviyenin tizerinde ¢alabilmesi
gerekir. Mutlaka piyanoda es zamanli olarak sanla birlikte yiiriimelidir.” (SE6)

“Piyanosuz bir ses egitimi diisiiniilemez. Iyi olmak zorundasimz.” (SE5)

“Piyano bir sancimin yardimct ¢algisidir. Etkili kullanmasi onemlidir. Bir piyanist gibi eslik
edemiyorum fakat yeteri kadar eslik ettigimi diisiiniiyorum.” (SE11)

3.3. Ses Egitimcilerinin Derslerinde En sik Tercih Ettikleri Ses Egzersizlerine iliskin Bulgular

Bu kisimda, ses egitimcilerinin ses egzersizleri ¢alismalarii uygularken ge¢misten giliniimiize
ogretmenlerinden edindikleri; duruma ve ihtiyaca doniik yarattiklari, metot kitaplardan yararlandiklari ses
egzersizlerine yer verilmistir.

Ses Egitimcilerinin Ge¢misten Giiniimiize Ogretmenlerinden Edinerek Derslerinde Kullandiklari Ses
Egzersizleri

SE1: Egzersiz 1 ve 2
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SE2: Egzersiz 1,2 ve 3
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Ses Egitimcilerinin Ses Egzersizlerini Belirlerken Dikkat Ettigi Hususlar

Tablo 2. Ses Egitimcilerinin Ses Egzersizlerini Belirlerken Dikkat Ettigi Hususlar

Ses tiiriine gore SE1, SE2, SE3, SE4, SE5, SE6, SE7,
SE9, SE10, SE11, SE12, SE13, SE14, | %94
SE15, SE16

Calisilacak/seslendirilecek SE1, SE3, SE4, SE5, SE6, SE9, SE11, %66

esere gore SE12, SE14, SE15, SE16

(")grencinin isitme becerisine SE1, SE2, SE3, SE4, SE5, SE6, SE7,

gore SE9, SE11, SE12, SE13, SE14, SE15, | %88
SE16

(")grencinin o giinkii ses SEI1, SE3, SE4, SE5, SE6, SE9, SE10, %75

saghgi durumuna gore SE11, SE12, SE14, SE15, SE16
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Ogrencinin  ihtiyan  olan SE1, SE2, SE3, SE4, SE5, SE6, SE7,

teknik beceriyi kazanmasmma SE,8, SE9, SE10, SE11, SE12, SE13, | %100

doniik SE14, SE15, SE16

Ogrencinin anatomik (agiz- SE1, SE3, SE4, SE5, SE6, SE7, SE9,

dil-damak vs.) yapisina gore SE10, SE11, SE12, SE13, SE14,| %88
SE15, SE16

Ogrencinin sive/agiz SE1, SE2, SE3, SES5, SEG6, SE9, SE11, %69

durumuna gore SE12, SE14, SE15, SE16

Nefes teknigi kullanabilme SE1, SE2, SE3, SE4, SE5, SE6, SE7,

durumuna gore SE9, SE10, SE11, SE12, SE13, SE14, | %94
SE15, SE16

Ders tiiriine gore (Bireysel SE1,SE2, SE3, SE4, SE5, SE6, SE11,

Calg1 San dersi, Ses Egitimi SE12, SE14, SE15, SE16 %69

dersi)

Tablo 2’de katilimcilardan biri (SE2) dersinde uyguladig: ses egzersizlerini, ¢alisilacak/seslendirilecek esere
gore, 6grencinin o glinkii ses sagligi durumuna gore ve 0grencinin anatomik yapisina gore belirlemedigini ifade
etmigtir. Diger bir katilimc1 (SE4) dersinde uyguladig1 ses egzersizlerini, 0grencinin sive/agiz durumuna gore
belirlemedigini belirtmistir. Iki katthmc1 (SE7, SE13) derslerinde uyguladiklari
calisilacak/seslendirilecek esere gore, dgrencinin o gilinkil ses sagligi durumuna gore, dgrencinin sive/agiz

ses egzersizlerini,

durumuna gore, ders tiiriine gore belirlemediklerini ifade etmislerdir. Buna ek olarak bir katilimci ise (SE9)
dersinde uyguladig1 egzersizleri dersin tiiriine gére ayirmadigin, iki ders tiiriinde de ayn1 egzersizleri kullandigin
belirtmistir. Diger bir katilimer (SE10) dersinde uyguladigi ses egzersizlerini ¢alisilacak/seslendirilecek esere
gore, 6grencinin igitme becerisine gore, 6grencinin sive/agiz durumuna gore ve ders tiirline gore belirlemedigini
ifade etmistir.

Ses Egitimcilerinin Ses Egzersizleri Yoluyla Ogrencilerine Kazandirdigi Beceriler

Tablo 3. Ses Egitimcilerinin Ses Egzersizleri Yoluyla Ogrencilerine Kazandirdig: Beceriler

Ses sinirlarimi genisletmesi SE1, SE?2, SE3, SE4, SE5, SE6, SE7, SES,
SE9, SE10, SE11, SE12, SE13, SE14, %100
SE15, SE16

Miizikal ifadesinin gelismesi SE1, SE2, SE3, SE4, SE5, SE6, SE7, SES,
SE9, SE10, SE11, SE12, SE13, SE14, %100
SE15, SE16

Ses giirliigiiniin gelismesi SE1, SE2, SE3, SE4, SE5, SE6, SE7, SES,
SE9, SE10, SE11, SE12, SE13, SE14, %100
SE15, SE16

Teknik anlamda kazanim SE1, SE2, SE3, SE4, SE5, SE6, SE7, SES,

saglamasi SE9, SE10, SE11, SE12, SE13, SE14, %100
SE15, SE16
SE1, SE2, SE3, SE4, SE5, SE6, SE7, SES,

Sese dayanikhilik ve saglamhik SE9, SE10, SE11, SE12, SE13, SE14, %100

kazandirmak SE15, SE16
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SE1, SE3, SE4, SE5, SE6, SE7, SE8, SE9,
Ses saghg bilincinin SE10, SE11, SE12, SE13, SE14, SE15, %94
gelistirilmesi SE16

Tablo 3’te katilimcilardan biri (SE2) ses sagligi bilincinin ses egzersizleri yoluyla gelistirilmedigini
belirtmistir. SE2 disindaki katilimeilarin tamami ses sinirlarini genisletmesi, miizikal ifadenin gelismesi, ses
glirliigiintin gelismesi, teknik anlamda kazanim saglamasi, sese dayaniklilik ve saglamlik kazandirmak, ses
saglig1 bilincinin gelistirilmesi maddelerini, ses egzersizleri yoluyla 6grencilerine kazandirdiklar1 beceriler
olduklarini ifade etmislerdir.

4, SONUC, TARTISMA ve ONERILER
Arastirmadan elde edilen sonuglar arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen sorular ¢ergevesinde sirasiyla
sunularak tartisilmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda, ses egitimcilerinin derslerinin baslangicinda 6grencilerine
ses egzersizleri yaptirma durumu degerlendirildiginde; katilimcilarin biiyiikk bir ¢ogunlugunun derslerin
baglangicinda ses egzersizleriyle derse basladiklari, bazilarmin ise nefes egzersizleriyle baslayip ses
egzersizlerine gectigi; diger taraftan bir ses egitimcisinin dersine ses egzersizleriyle baslama durumunun dersin

tiiriine gore degistigi goriilmektedir. Buna ek olarak bir ses egitimcisinin derslerinde 2020 yilindan once ses
egzersizleriyle basladigi, 2020 yilindan sonra ses egzersizleri yaptirarak baslamadigi belirlenmistir.

Helmbrecht (1993) ses agmanin 6neminin temel dayanagini, ses tellerinin de viicudun diger bolgelerindeki
kaslar gibi ¢aligmalar1 olarak belirtmistir. Konuyla ilgili benzetmeleri ise genellikle, performans dncesi kaslarini
1sitan dansgilar ve atletlerle iligskilendirmistir. Performans 6ncesi alistirma ve egzersiz yapilmasi yalnizca miizik
performanslariyla simirlandirilmamistir. Sporda, dansta ve diger fiziksel etkinlikler dncesi egzersiz yapilmasi
yaygin bir uygulamadir. Bunun yaninda Gish vd. (2010) ¢aligmalarinda, 117 katilimeiyla yaptiklar: goriismeler
sonunda %54 iinlin sarki sdylemeden Once ses agma egzersizleri yaptiklarini saptamiglardir. Bu oran, bu
caligmadaki caligma grubundan elde edilen veriler diisiiniildiigiinde diislik kalmaktadir. Calisma grubundaki ses
egitimcilerinin 6grencilerine performans Oncesi ses acma egzersizleri yapma aligkanligr kazandirdiklari
diisiiniildiiglinde ise ses egitimi acisindan olumlu oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma sonucunda ses egitimcilerinin ¢ogunlugunun ses egitimi derslerinin baglangicinda ses agma
egzersizleri yaptirdiklari; bir kisminin ise nefes agma egzersizleri ile basladiklar1 anlagilmistir. Konuya iligskin
daha derinlemesine bir ¢alisma yapilarak; ses egzersizleri 6ncesi nefes egzersizleri ¢alismalarinin yapilmasinin,
performansa etkisine bakilmasi onerilebilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda, ses egitimcilerinin ¢aligmalarin1 uygularken yararlandiklari
egitim materyalleri degerlendirildiginde; ses egitimcilerinin tamaminin uyguladiklari ses egzersizlerinin
gecmisten gliniimiize 6gretmenlerinden edindikleri usta ¢irak iliskisini devam ettirdikleri gériilmektedir. Buna ek
olarak ses egitimcilerinin tamaminin derslerinde duruma ve ihtiyaca doniik ses egzersizi yarattiklari ve
katilimcilarin biiytik bir ¢ogunlugunun metot kitaplardaki ses egzersizlerinden yararlandiklari goriiliirken bazi
katilimcilarin ise metot kitaplardan yararlanmadiklar1 goriilmektedir. Bir ses egitimcisinin metot kitaplari sadece
teorik bilgiler i¢in kullandig, diger bir ses egitimcisinin ise metot kitaplar1 yetersiz buldugu i¢in kullanmadig:
belirlenmistir.

Kullanilan kaynak ve metot kitaplara iliskin goriisler alindiginda; ses egitimcilerinin biiylik bir cogunlugunun
Asena Gozen Baltacioglu- San Icin Temel Bilgiler ve Ses Egzersizleri metot kitabimi kullandiklari, bazi
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katilimcilarin Ayse Meral Tiireyin — Ses Egitiminde Metot ve Uygulama kitabini kullandiklar1 go
Buna ek olarak bazi katilimcilar Suna Cevik — Koro Egitimi kitabini kullanirken bazi katilimcilarin ise Concon,
Vaccai ve Panofka metot kitaplarini kullandiklar1 belirlenmistir. Diger ses egitimcilerinin ise Giilsen Simsek —
San Igin Piyano Eslikli Albiim, Giil Sabar - Sesimiz, Egitimi ve Korunmasi, Mustafa Kartal — Ses Teknikleri,
Mathilde Marchesi - Bel Canto metot kitaplarindaki ses egzersizlerinden yararlandiklari goriilmektedir.

Ses egitimcilerinin giincel ses egzersizleri edinmeye doniik bagvurduklar1 kaynaklar degerlendirildiginde; ses
egitimcilerinin biiyiik bir cogunlugunun giincel ses egzersizleri ¢aligmalarini Youtube platformu lizerinden takip
ettikleri, ses egitimcilerinin bazilarinin ise meslektaslarla iletisim yoluyla gilincel calismalar1 takip ettikleri
goriilmektedir. Diger katilimcilarin ise masterclass, yayimlar ve yabanci kaynaklar yoluyla giincel ses egzersizi
caligmalarini takip ettikleri, iki ses egitimcisinin tamamini takip ettikleri ve iki katilimcinin ise higbirini takip
etmedikleri belirlenmistir.

Ses egitimcilerinin ses egzersizleri ¢galigmalarini uygularken piyano kullanma durumlart degerlendirildiginde;
ses egitimcilerinin tamaminin derslerinde piyanoyu etkili olarak kullandig1 goriilmektedir.

Sager ve Sakalar’in (2018) Tiirkiye’deki San Ogretiminde Modernlesme ve Yerellik adli makalelerinde,
konservatuvarlarda yiiriitiilen san derslerinde kullanilan yabanci kaynaklar1 siralamiglardir. Belirtilen yabanci
kaynak kitaplarin sayisinin oldukga fazla oldugu goriiliirken; miizik egitimi anabilim dallarinda gérev yapan ses
egitimcilerinin yabanci kaynak kullanimlarinin oldukca az oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde
Celik’in (2020) How to Sing (Lilli Lehmann) adli makalesinde, ad1 gegen kitabi detayli olarak tanittigi
goriilmektedir. Ses egitimcilerinin bu gibi farkli kaynaklara ulasarak derslerinde kullandiklari kaynak ve
materyallerini zenginlestirilmesi miimkiin goriilmektedir.

Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda gdrev yapan ses egitimcilerinin diger bir miizik egitimi kurumu olan
konservatuvarlarin opera-san boliimlerinde gorev yapan ses egitimcilerinin kullandiklari kaynaklar1 arastirmalari
ve dersleri i¢in uygun olan bu kaynaklart edinerek ders materyallerini c¢esitlendirmeleri Onerilebilir.
Konservatuvarlarda kullanilan metot kitaplarin miizik egitimi anabilim dallarinda yiiriitilen ses egitimi
derslerinde kullanilabilirligi ile ilgili bir arastirmanin yapilmasi onerilebilir.

Arastirmanin iiciincii alt problemi kapsaminda, ses egitimcilerinin derslerinde en sik tercih ettikleri
egzersizler incelendiginde; ge¢misten glinlimiize edinilen, duruma ve ihtiyaca doniik yaratilan ve metot
kitaplardan yararlanilarak edinilen ses egzersizlerinin oldugu goriilmiistiir. Egzersizlerin siklikla diyatonik yapida
oldugu, 3’1l ya da 5°li ses dizisi araliginda oldugu, legato gelistirmeye doniik egzersizlerin daha sik kullanildigi
gorilmistiir.

Guthmiller (1986) calismasinda egzersizlerde cesitlendirmenin 6nemli oldugunu, her zaman aym
egzersizlerin yapilmasinin mental ve fiziksel tembellige yol a¢tigini belirtmistir. Ses egitimcilerinin 5’li aralikta,
major tonlarda olusturulmus ezgilere sikca basvurmalarmin bu ydnde bir tembellige sebep olabilecegi
diisiiniilebilir. Gish vd. (2010) ise, ¢aligmalarinda; katilimecilarin en ¢ok kullandiklar1 ses agma egzersizlerinin
inici ve ¢ikicr besli dizi, inici ve ¢ikici oktav dizileri, legato arpejler ve glissandolar oldugunu saptamislardir.
Literatiirde yer alan c¢alismalarda rastlanan ses egzersizleri rutinleri ile bu arastirma kapsaminda ses
egitimcilerinin kullandiklart ses egzersizlerinin benzerlik gosteriyor olmasi bir yandan bu egzersizlerin yeterli
bulundugu izlenimini yaratiyor olsa da bunda ses egitimcilerinin ge¢misten gilinlimiize benimsedikleri ve
alistiklar1 egzersizlerle kendilerini sinirliyor olabileceklerini diislindiirtmektedir.
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Yapisinda major-mindr degisimlerin oldugu, sirali ezgiler yerine farkli araliklarin harmanlandi
olusturulmus egzersizlerin; ses egitimi derslerinde 6grencilerin isitme becerilerinin gelisimine katkida bulunacagi
diistiiniilmektedir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi kapsaminda, ses egitimcilerinin ses egzersizlerini belirlerken dikkat
ettikleri hususlar degerlendirildiginde; maddelendirilmis tiim bagliklarin neredeyse tim ses egitimcileri
tarafindan onaylandig1 goriilmiistiir. Ancak katilimcilardan biri (SE2) dersinde uyguladigi ses egzersizlerini,
calisilacak/seslendirilecek esere gore, 0grencinin o giinkil ses sagligi durumuna gore ve 6grencinin anatomik
yapisina gore belirlemedigini ifade etmistir. Diger bir katilimc1 (SE4) dersinde uyguladigi ses egzersizlerini,
ogrencinin sive/agiz durumuna gore belirlemedigini belirtmistir. Iki katilimc1 (SE7, SE13) derslerinde
uyguladiklar ses egzersizlerini, ¢alisilacak/seslendirilecek esere gore, 6grencinin o giinkii ses sagligr durumuna
gore, 0grencinin sive/agiz durumuna gore, ders tiirline gore belirlemediklerini ifade etmislerdir. Buna ek olarak
bir katilimci ise (SE9) dersinde uyguladigi egzersizleri dersin tiirline gore ayirmadigini, iki ders tiirtinde de ayni
egzersizleri kullandigini belirtmistir. Diger bir katilmci (SE10) dersinde uyguladigi ses egzersizlerini
calisilacak/seslendirilecek esere gore, 6grencinin isitme becerisine gore, 6grencinin sive/agiz durumuna gore ve
ders tiiriine gore belirlemedigini ifade etmistir. Literatiir incelendiginde ses egitimcilerinin ses egzersizlerini
belirlerken hangi hususlar1 géz onilinde bulundurduklarina yonelik bir ¢alismaya rastlanmamistir ancak genel
olarak ses egzersizlerinin sesin kalitesini arttirmak ve ses sagligi i¢in islevini hesaba katarak uyguladiklari
gOriilmiistiir.

Arastirmanin besinci alt problemi kapsaminda, ses egitimcilerinin ses egzersizleri yoluyla dgrencilerine
kazandirdiklar1 beceriler degerlendirildiginde; ses egitimcilerinden birinin ses egzersizleri yoluyla ses saglig
bilincinin gelistirilmedigini ifade ettigi goriilmektedir. Bu katilimc1 disindaki katilimeilarin tamaminin, ses
sinirlarint genisletmesi, miizikal ifadesinin gelismesi, ses giirliigiiniin gelismesi, teknik anlamda kazanim
saglamasi, sese dayaniklilik ve saglamlik kazandirmak, ses sagligi bilincinin gelistirilmesi maddelerinin ses
egitimcilerinin ses egzersizleri yoluyla 6grencilerine kazandirdiklari beceriler olduklar1 goriilmektedir. Moorcroft
ve Kenny (2012) calismalarinda ses egzersizlerinin direkt olarak performans aninda ses kalitesini etkileyen
onemli bir faktor olarak belirtmislerdir. Bunun yaninda dinleyicilerin dinledikleri sanat¢inin performansindan,
sanatcinin egzersiz yaparak ya da yapmadan performansina bagladigini ayirabildiklerini saptamislardir.
Performans, kazanilan tiim becerilerin bir digavurumu olarak nitelendirildiginde, ses egitimcilerinin bahsedilen
kazanimlar1 saglamada ses egzersizlerinin islevini olumlu yonde kullanmalar1 olumlu bulunmaktadir. Blaylock
(1999) ise saglikli bir konusma ve sarki sOyleme icin vokal ses egzersizlerinin 6nemli islevleri oldugunu
belirtmistir. Bu ¢aligmada yer alan ses egitimcilerinden yalnizca birinin ses egzersizleri yoluyla ses sagligi
bilincinin gelistirmedigini ifade etmesi ancak diger tiim katilimecilarin ses sagligi bilinci i¢in ses egzersizlerinin
islevinin farkinda olmasi olumlu goriilmektedir.

Egzersizler fiziksel tiim aktivetelerde hazirlayici nitelikte olmasi gibi ses egitimi derslerinde de benzer bir
misyonu iistlenmektedirler. Ses egitimcilerinin ses egzersizlerini hazirlayic1 olmalar1 disinda cesitli becerileri
kazandirmaya doniik kullanildiklarinin anlagilmasi haftada 1 saatlik bir derste maksimum verim elde edilmesine
dontik olumlu goriilmektedir. Bu becerilerin ne diizeyde kazandirildiklarinin 6lgiilmesine ya da anlagilmasina
dontik arastirmalarin yapilmasi ile ses egzersizlerinin etkililigi anlagilabilir.
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FiINANSAL TERAPi UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Patrizia MURADI"

OZET

Finansman giinlimiizde hayati 6nem tasiyan bir gercektir. Finansal denge bozuldugunda ve diizeltmek i¢in
gereken caba gosterilemediginde bunun 6ziinii olusturan para kavrami herkesin hayatinda sorun olmaya devam
edebilmektedir. Birey ya da aile cabalasa da kimi zaman bu tip problemlerin iistesinden gelmeleri miimkiin
olmamakta ve destek alinmasi geregi ortaya c¢ikmaktadir. Finansal Terapi hem finans ve hem de psikoloji
uzmanlarinin bir araya gelerek gerekli olan yapilanmayi yeniden insa ettikleri disiplinlerarasi bir miidahale
yontemidir. Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) 2000°1i yillarin basinda hayata ge¢cmistir. Bu ¢alismada ilgili
terapi ve modellerine dair genel bir fikir verilmeye gayret edilmistir. Bu baglamda ABD’de yapilan ¢aligsmalar
ve konu ile ilgili alanyazin incelenerek 6zet bir bilgi ¢ikartilmistir.

Anahtar Kelimeler: Finansal terapi, finansal stres, finansal anksiyete, para.

AN ASSESSMENT ON FINANCIAL THERAPY
ABSTRACT

Financing is a vital reality today. When the financial balance is disrupted and the necessary effort cannot be made
to correct it, the concept of money, which constitutes its essence, can continue to be a problem in everyone's life.
Even if the individual or family tries, sometimes it is not possible to overcome such problems and it becomes
necessary to seek support. Financial Therapy is an interdisciplinary intervention method in which both finance
and psychology experts come together to rebuild the necessary structure. It was implemented in the United States
of America (USA) in the early 2000s. In this study, an attempt has been made to give a general idea about the
related therapy and its models. In this context, a summary of the studies conducted in the USA and the literature
on the subject were examined.

Keywords: Financial therapy, financial stress, financial anxiety, money.

GIRIS

I¢inde bulunulan yiizyilda Psikolojinin giinliik hayata daha fazla entegre edildigi gériilmektedir. Psikoloji
ile ilgili konular antik zamana adreslense de felsefeden ayr1 bir bilim haline gelmesinin Wundt’un Leipzig’deki
laboratuvari ile basladig1 bilinmektedir. Onceleri laboratuvar digindaki hayat sartlarina uygulanmasi dénemin

kimi bilim adamlarina uygun gelmese de gelisen taleplerin Uygulamali Psikoloji’nin 6niinii agtig1 anlasilmaktadir
(Carpintero, 2004: 180)

21. Yiizyilda ise kimi hastaliklarin iyilestirilebilmesi miimkiin olsa da ruh sagligi problemlerinin hem
zengin ve hem de yoksul iilkelerde arttig1 belirtilmektedir (Brundtland, 2000) Literatiirde yer alan pek ¢ok ¢alisma
da kotii bir ekonomi ile ruh sagligi problemlerinin sik¢a birlikte bulunduklarina (Ljungqvist ve dig, 2015) isaret
etmektedir. Bu da kimi zaman ortaya ¢ikan bir problemi birden fazla yontemi bir arada kullanarak ¢6ziime
ulagtirmay1 gerektirmektedir. Bu durum kompleks problemlerin ¢éziimiinde tek bir disiplin ya da ¢6ziim yeterli

" Uskiidar Universitesi Psikoloji Boliimii Doktora Ogrencisi ORCID ID: 0000-0002-1099-9925
Aragtirma Makalesi Sayfa Sayis1: 329- 339
Makale Gelis Tarihi: 23.03.2023 Makale Kabul Tarihi: 05.05.2023 Makale Yaym Tarihi: 30.06.2023

Sayfa 329



https://orcid.org/0000-0002-1099-9925

Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

olmadiginda devreye girmektedir (Klein ve Newell, 1997). Finansal terapi de bu ¢alismalara dair ve
orneklerden birisidir. Hem Finans ve hem de Psikoloji bilgisi gerektirdiginden ilgili terapi konusunda
danismanlik yapan kisilerin de birden fazla disipline hakim olmalar1 ya da birlikte calismalar1 gerekliligini ortaya
¢ikartmaktadir.

Finansal Terapinin 21. yilizyilda gelisen ve bireyin para ile iliskisini diizenlemesi konusunda ona bir nevi
rehberlik hizmeti veren terapi tiirii oldugundan s6z edilebilir. Bilindigi gibi terapi bireyin stres ve ruhsal
rahatsizliklarini sagaltmak amaci ile kullanilan bir tedavi formudur (Psychologytoday, 2023). Bu baglamda
finansal terapinin de benzer bir hedefi oldugu goriilmektedir. Finansal Terapi Birligi tarafindan egitim verilen
uzmanlar hem terapdtik ve hem de finansal anlamda edinmis olduklar1 bilgileri bu terapi esnasinda
kullanmaktadirlar (FTA, 2023).

Dogum yeri ABD olan bu terapinin hayata gegmesinde 2008 yilindaki finansal krizin tetikleyici bir unsur
oldugu anlasilmaktadir. Ciinkii 2008 yilinda finans ve ruh sagligi uzmanlarinin bir dernek catis1 altinda toplanma
karar1 aldiklar1 goriilmektedir (Cowles, 2022). Bu calismanin amaci da ABD’de uygulanan, Finansal Terapi
Birligi ve kimi iiniversiteler tarafindan egitimi verilen (Maryville, 2023) bu terapi hakkinda fikir edinilebilmesi
icin alanyazina katkida bulunmaktir. Bununla birlikte herkesin bildigi gibi para sadece belli ihtiyaglari karsilamak
icin kullanilmamaktadir. Ayn1 zamanda bireyin ya da ailenin kendisini giivende hissetmesi i¢in de oldukca
onemlidir. Ancak bu konuda pek c¢ok kisinin de egitim alma sans1 olmadig1 goriilmektedir. Para idaresine dair
zayif bir bilgi ise gelecekte kisinin ¢esitli zorluklarla karsilasmasina neden olmaktadir. Kredi kart1 harcamalarinin
dengelenememesi, masraflarin karsilanamamasi bunlara birer 6rnektir (Britt ve dig, 2015: 3). Bu terapi yontemi
hakkinda bilgi verilmesinde diger bir amag¢ da konu ile ilgili uzmanlik verebilecek kisilerin dikkatini ¢ekmektir.
Para yonetimi ve terapotik yardim gibi iki ana baglhigin ayni ¢at1 altinda birlestirilmesi ile yapilan miidahalenin
hem zaman hem de parasal agidan danisma ihtiyaci duyan kisilere fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

1. FINANSAL TERAPI NEDIR?

Finansal Terapi konusuna baglarken oncelikle “finans” kelimesinin merkezinde bulunan “para” kavrami
tizerinde durmak gerekmektedir. Mali durum, ekonomi, biit¢e gibi pek ¢ok farkli sozciikle tanimlansa da en basit
ifade ile “para” herkesin hayat1 i¢inde yer almaktadir. Para yerine kullanilan mekanizmalarin tarihi daha eskiye
dayansa da madeni paranin ilk kez Milattan 6nce 600’1l yillarda Tirkiye nin batisinda konumlanmis Lidya
Uygarliginda ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir (Steinhart, 2015: 19). Bu agiklamadan da para olgusunun pek ¢ok
icat ve yenilikten evvel insan hayatina girmis oldugu anlagilmaktadir.

Para insanlar tarafindan kullanilmaya basladiktan sonra yasanan gelismeler de bir yerde durmamus siirekli
yenilenip degiserek hayatin iginde olmaya devam etmistir. Ornegin bugiin para sadece fiziksel formda degil ayni
zamanda sanal formda da kullanilmaya baslanmistir (Amsyar ve dig, 2020).

Giiniimiizde para bireyin hayatin cesitli sekillerde etkileyerek bigimlendirmeye devam etmektedir. Ihtiyaclar
ya da bunlarin nedenleri diisiiniildiiglinde paranin gerekliligini goz ardi etmek miimkiin olmayacaktir. Bilindigi
gibi Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde oncelik fiziksel ve ardindan da giivenlik ihtiyacina atfedilmektedir
(McLeod, 2007). Farkli bir ifade ile yiyecek temin etmek, giivenle uyunacak bir ¢ati altinda olmak insan igin
onemli bir ihtiyagtir. Diger yandan bunlarin hi¢ birini para olmadan temin etmek miimkiin gériinmemektedir.
Paradan s6z etmek bazen bir nevi tabu olsa da ¢ekici, istek uyandiran giiclii bir olgu (Trachtman, 1999) oldugu
soylenmektedir. Her ne kadar istek uyandirsa da onu yonetmek icin belli bir beceri gerekmektedir. Iyi bir finansal
becerinin olmamasi da siiphesiz i¢inde yaganilan ailenin iyi olma halini etkilemektedir (Danes ve Hira, 1987: 4).
Yapilan arastirmalar; diger pek ¢ok karistirict etki devre disi birakildiginda bile iyi olma hali ile gelir arasinda
onemli bir istatistiksel baglant1 oldugunu gostermektedir (Gardner ve Oswald, 2006: 2).
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Finansal terapi, finans egitimi ya da finansal danismanlik vermekten farklidir. Gegmis tutum ve da
bulunulan zamanda bireyi nasil etkiledigine odaklanmaktadir (Archuleta ve dig, 2016: 74). Finansal egitim ve
psikoterapi tekniklerini entegre eden bir yapiya sahiptir (Smith ve dig, 2018: 1). Finansal Terapi Birligi’nin bu
konudaki temel kabulii; birey ile calisirken onun bilissel, duyussal, davranigsal, iliskisel, ekonomik
degiskenlerinin géz dniinde bulundurulmasi gerektigidir (Grable ve dig, 2010: 6). Bu terapide bireyin hem kendi
ile olan iliskisi ve hem de kisilerarasi iliskilerindeki durumu gozetilmektedir (FTA, 2020: 5). Farkli bir ifade ile
bireyin finansal anlamda bilgisini giiclendirmesine yardimc1 olunurken bir yandan da para kavramiyla iligkisinin
daha saglikli olabilmesi i¢in destek verildigi anlasilmaktadir.

Para siiphesiz kisinin 6nemli bir stres kaynagidir. Finansal kaynaklara ulagim, saglik ve stres arasinda 6nemli
bir iliski oldugu yapilan arastirmalarla da desteklenmektedir (Sinclair ve Cheung, 2016: 181). Bireyin para ile
iliskisi sadece sembolik degildir. Ayn1 zamanda onun hayatina yansiyan gercek sonuglar da igermektedir.
Kimligini sekillendirirken iliskilerini de etkilemektedir (Gale ve dig, 2020: 84). Bahsedilen nedenlerle para ve
daha genis anlamu ile finans bireyin hayatini etkileyen 6nemli faktorlerden ise onunla kurulan iligkinin de iyi
olmasi gerektigi akla gelmektedir. Takip eden boliimde Finansal terapinin hangi konularla ilgilenmekte ve hangi
terapi yontemlerini kullanmakta oldugu konusunda bilgi verilmeye ¢aligilmistir.

2. FINANSAL TERAPi MUDAHALE ALANLARI

Finansal terapi; kisisel finans, finansal danigsmanlik, evlilik, aile terapisi gibi alanlarla psikolojinin ortaklasa
isbirligi icinde oldugu bir olusum seklinde tanimlanmaktadir. Finansal sagligin bilissel, duygusal, davranissal,
iligkisel, ekonomik ve biitiinlestirici taraflarinin incelenmesidir (Archuleta ve Grable, 2011: 49). Farkl: bir ifade
ile bireyin yasamindaki maddi ve manevi pek ¢ok noktaya dokunmak amaciyla belli bir program gelistirilmeye
gayret edildigi anlasilmaktadir.

Amerikan Psikoloji Birligi para, saglik ve is konularmnin birbirinin ayrilmaz birer parcasi oldugunu
belirtmektedir (Sinclair ve Cheung, 2016: 181). Yapilan tespit de bu iic kavramin birbiri ile etkilesim i¢inde
olduklarimi diislindiirmektedir. Freud’a gore paranin nasil ve ne sekilde yonetildigi kisiden kisiye degismektedir
( Lea ve Webley, 2006:166). Farkli bir ifade ile herkesin konuya dair davranig bi¢cimi ve bunun sonunda verilen
finansal kararlar1 bir sekilde ayni olmayacaktir. Finansal kararlar pek c¢ok zihinsel ve psikolojik faktorden
etkilenmektedir (Ali ve dig, 2020: 82) ve bunlar insan hayatini sekillendiren en 6nemli kararlardandir (Frydman
ve Camerer, 2016: 661). Ozetle finansal kararlar dogru ya da yanlis olabilecekleri gibi kisilerin hayatinda olumlu
ya da olumsuz etkileri de olabilir. Finansal terapinin bu baglamda kisilerin tutumlari, davraniglar1 ve bunun
sonuglarinin kesfedilmesine olanak saglayacak bicimde bir cerceve sunmaya (Britt ve dig, 2015: 17) yardim eden
bir yaklasim olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Finansal yetersizlik ya da yeterli kaynak sahibi olamamak bireyde stres yaratabilmektedir. Bunun sonucunda
da birey veya aile kimi zaman finansal stres yasayabilmektedir. Finansal stres; yasamin gerektirdigi paraya sahip
olamayacagina, ihtiyac¢larini karsilayamayacagina dair kanist olan kisilerin hissettigi olumsuz bir duygudur. Bu
ayn1 zamanda korku, endise, 6fke ve hayal kiriklig1 gibi duygular1 da icerebilmektedir (Davis ve Mantler, 2004:
4). Diger bir ifade ile kisi masraflarinin elde ettigi gelirle karsilanamayacagina karar verdiginde finansal stres
yagsamaktadir. Finansal stres insan yasamu ilizerinde etkin bir problem yaratacak kapasiteye sahiptir. Hatta ailenin
finansal stres i¢cinde olmasi aile icinde catigsmalara yol agarken gerek ¢ocuk ve gerekse ergen gelisimi lizerinde
onemli bir etkisi oldugu da belirtilebilir (Ponnet, 2014: 3).

Finansal anksiyetenin de finansal strese bagli nedenlerle ortaya ciktigi (Jawahar ve dig, 2022:
I)belirtilmektedir. Finansal terapistler bu tiir durumlarda danisanlarina onlarin finansal hedeflerine ulasmalari ve
yasam kalitelerini arttirmalar1 baglaminda destek vermektedirler. Bunu yaparken de genel anlamda psikolojik
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saglik yaklasimlarini kullanmaktadirlar. Davranis, diisiince paternleri, yakin ¢evre ve kendileri ile
diizenlemeleri i¢in yardimci olmaktadirlar (Archuleta ve Grable, 2011: 40-49). Kisilerin para ile olan iligkileri
gbzden gecirilmekte; paranin nasil kullanildig1 ya da kullanilamadigi iizerinde durulmakta, birey ya da ¢iftin konu
ile ilgili bir plan gelistirmesi konusunda farkindalik kazanmalarina yardime1 olmaktadir (Archuleta ve dig., 2012:
69).

Yapilan kohort ¢calismalar stres ve anksiyete ile ilgili problemlerin genel anlamda pek ¢ok tilkede giderek
arttigin1 gostermektedir. Bu rahatsizliklarin kronik olmak yaninda; evliligi etkilemek, maddi durumu sarsmak
gibi ikincil sonuglar1 da mevcuttur (Kessler ve Greenberg, 2002). Finansal sorunlar, finansal iyi olma diizeyi ve
sagligin birbiri ile iliskide olmas1 (O’Neilll ve dig, 2006) konunun ne denli 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Bu nedenle tek elde hem finansman ve hem de psikolojik duruma miidahale edebilecek bir enstriiman sonucu
hizlandirabilecek bir etken olarak da goriilebilir.

3. FINANSAL TERAPi MUDAHALE MODELLERI

Bu asamada uzmanlarin miidahale esnasinda pek ¢ok farkli terapi modelini kullandiklar1 belirtilmektedir.
Heniiz yeni bir yaklasim olmasi nedeniyle herhangi bir modelin basarisinin digerine stinliigii kanitlanmis
degildir. Bu terapide hem finansal planlama uzmani ve hem de terapistin ilgili danisana ayni1 zamanda miidahale
etmesi; finansal bir planlama uzmaninin sadece terapist ile goriiserek isbirligi sagladigi ancak danisanla higbir
araya gelmedigi farkli modellerin 6nerilmekte oldugu goriilmektedir. Hem ruh sagligi ve hem de finans alaninda
egitimli bir profesyonelin miidahalesi ise diger bir yaklasimdir (Archuleta ve dig., 2012: 60). Diger yandan hangi
kuramlar kapsaminda miidahale saglandig1 ve terapistlerin hangi kuram catisina ait yaklasimi benimsedikleri de
onemli bir unsurdur. Finansal terapi pek ¢cok kuramdan ilham almakla beraber nisbeten yeni bir uygulamadir.
Bundan sonraki boliimde kimi modellere ve bunlara dair 6zet bilgilere yer verilecektir.

3.1. Yasantisal/Deneyimsel Finansal Terapi

Koklerini Gestalt, varolussal ve danisan odakli yaklagimlardan almaktadir. Bu yaklagimlarin tamami da
danigani farkindaligi, 6znelligi ve 6zyansitmasi olan bir organizma olarak tanimlamaktadir. Terapinin amaci da
daniganin 6znel deneyimlerine odaklanip onun farkindaligi ile ¢alisarak diisiinselligini motive etmektir (Watson
ve dig, 1998: 3).

Bu yaklasim kapsaminda genel olarak rol oynama, psikodrama, sanat terapisi, miizik terapisi gibi tekniklerden
faydalanildig: goriilmektedir. Ozetle yasantisal ya da deneyimsel finansal terapi kisinin kendi duygularinin
farkina varmasina ve farkindaligmin artmasina yardimci olmaktadir (Klontz ve dig. 2015: 104). Ornegin
psikodrama teknigi kullanarak kisinin kendi deneyimleri ¢ercevesinde, kendi hayatindaki roliinii yeniden gézden
gegirip diisiinmesi ve farkindaliginin artmas1 amaglanmaktadir. Bu sayede kisi bir yerde kendi yaptigina digsaridan
bir gozle de bakabilmektedir. Ciinkii terapinin 6nemli vurgularindan birisi para ile olan iligskisinde problem
yasayan bireylerin gegmiste bu baglamda bir kirilma noktasi yasamis (Klontz ve dig, 2015: 105) ve konu ile ilgili
bilin¢dis1 kimi senaryolar gelistirmis olabilecekleridir (Klontz ve dig, 2015: 111). Belirtildigi gibi kisinin para ile
olan iligkisinin bozulmasinda simdiki durum kadar ge¢gmiste yasanan olaylar da olduk¢a 6nemlidir. Kendisi, ailesi
hatta i¢inde yasadigi toplumda karsilasilan olumsuzluklar kisinin hatali kararlar vermesine ve finansal ac¢idan
zora diismesine neden olabilmektedir.

3.2. Coziim Odakh Terapi Modeli:

(Coziim odakli terapi bireylerin sahip olduklar1 giiglii taraflaria vurgu yapan ve bunlarin iyi yonde degisim
siirecine nasil uygulanabileceginin altin1 ¢izen bir yaklasimdir (Corcoran&Pillai, 2009: 234). Bundan da
anlasilacag lizere aslinda varsayim bireyin kendi kaynaklarini i¢cinde barindirdigi; kotii giden herhangi bir
durumda kendi kaynaklarini kullanarak buna miidahale edebilecek oldugudur. Siiphesiz danisanin bu baglamda
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kendi kaynaklarina dair belli bir farkindalik kazanmasi da 6nemlidir. Diger yontemlere kiyasla
danigsman miidahalesi ilk goriismede baglar, danisandan detayli bir ge¢mis alinmaz. Buradaki istisna danisanin
gecmiste benzer bir sorun yasadiginda bu durumun nasil iistesinden geldigidir. Ardindan terapi simdi ve burada
odakl1 bir bicimde hedefler ve istisnai durumlar analiz edilerek devam eder. Terapist bireyin daima giiglii yonleri
ile ilgilidir (MacDonald, 2007: 7). Bu dogrultuda terapist danisanlarin1 davranis degisikligi yapabilmeleri i¢in
siirekli olarak kendi davraniglarim1 analiz etmeye ve alternatifler iiretmeye motive etmektedir. Varsayim bir
kisinin hayatinda her zaman problem olamayacagi ve problemin olmadig1 zamanlarin da oldugudur. Dolayisiyla
kisiler problemin olmadig1 durumlar1 hatirlamalari i¢in tesvik edilmektedirler. Ciinkii kisi bu sekilde bireyin neyi
farkli yaptigin1 anlamasi beklenmektedir (Archuleta ve dig., 2015: 121). Bir baska deyisle birey olumsuz yerine
olumlu olana odaklandik¢a belli bir farkindaligin gelismesi ve bu davramis degisikligi sayesinde de daha
tatminkar bir yagam siirdiirmesi beklenmektedir.

3.3. Bilissel Davranisci1 Finansal Terapi Modeli

Bilissel modelin izleri stoik doneme dek siiriilebilse de modern zamanlardaki anlami ile Aaron Beck
tarafindan yapilan ¢aligsmalarla sekillenmistir. Davranis¢ilik icindeki 6grenme teorileri ise Pavlov ve Skinner’in
caligmalarina dek uzanmaktadir. Bu iki farkli teoriyi benimseyip ¢alisan uzmanlarin beraber hareket etmeleri
sayesinde de glinlimiizdeki anlamu ile bilissel davranis¢i terapi modeli ortaya ¢ikmistir (Friedman ve dig,, 2016:
781-782).

Onceleri depresyonun tedavisi amaci ile gelistirilen ve giiniimiizde anksiyete, kisilik ya da bagimlilik
bozukluklari, travma gibi pek ¢ok rahatsizligin sagaltiminda davranigsal yontemler esliginde kullanilmaktadir
(Rasmussen, 2005: 3) insanlar yasadiklar1 olaylara, baslarina gelenlere bilissel, duyussal, davranissal,
motivasyonel unsurlarinin tiim kombinasyonlari ile tepki verirler. Bu tepkiler hem bireysel 6grenmeleri ve hem
de insanlik evrimi ile ilgilidir. Sonugta tiim bunlar biraraya gelerek biligsel sistemde anlamlandirilirlar. Ancak bu
anlamlandirmalar her zaman dogru olmayabilecektir (Beck ve Weishaar, 1995: 238). Goriilecegi lizere her birey
kendi yasamindaki olaylar1 kendisi anlamlandirmakta ancak bunu yapmasi1 da evvelce edindigi deneyimler,
ogrenmeler sayesinde de sekillenebilmektedir. Biligsel psikolojide bir bilgisayara benzetilen zihnin hatali bilgi
isleme yapabilecegi ve bunun da insan hayatinda 6nemli bir rolii oldugu Beck’in lizerinde durdugu konulardandir.

Biligsel davranisc1 terapi (BDT) bireyin davranigs ve diisiincelerinin bilis ve olaylar1 algilayis tarzi ile
sekillendigini savunmaktadir (Hofmann ve Reinecke, 2010: 10). Farkl: bir ifade ile bu 6neri gliniimiizde “toksik
pozitivite” kavrami ile hayat bulan ve biraz da kiictimsendigi anlasilan iyimserlik hali ile bagdastirilmamalidir.
Burada wvurgu kisinin kendi perspektifi, bilisi ve deneyimleri kapsaminda yaptigi hatali/uyumsuz
degerlendirmeler ile ilgilidir.

Her konuda oldugu gibi bireyin finansal inang¢lar1 da onun hayatini sekillendirecektir. Finansal terapide bu
yanlis inanglarin finansal sonuclarin temel bilesenleri oldugu diisiiniilmekte ve bu dogrultuda bireyin yanlis
inanglarina miidahale edilmektedir (Nabeshima ve Klontz, 2015: 143).

3.4. Isbirlikci Tliski Modeli

Finansal uzman ve aile terapisti isbirligi ile yapilan bu terapi tiiriinde bir yandan aile icindeki iligkilerin
tyilestirilmesi, diger yandan da finansal olarak bireylerin okuryazarliginin arttirilmasi i¢in ugras verilmektedir.
Bilindigi gibi aile igindeki finansal uyumsuzluklar ve bundan dogan stres genellikle bireylerin iligkisi lizerinde
olumsuz bir etki yaratmaktadir. Bu konuda alinabilecek bir egitimin de iliskinin kalitesine olumlu yonde
yansimasi beklenmektedir (Zimmerman, 2010: 2- 8).

Isbirligi modelinde birka¢ asamada bu programin hayata gegirilmesi amaclanmaktadir. Daha ¢ok aile ici
iligkilerde yasanan sorunlarin sagaltiminda kullanilan bu modelde; ¢iftleri birarada tanimak, hedefleri tanimlamak
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ve onlarin duygu durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olmaya ¢alisilarak baslamaktadir. Devaminda farki
arttirtlmasi ve siiregteki kazanimlarin vurgulanmasiyla son bulmaktadir (Kim ve dig, 2011: 235).

Teorik arka plani sistem teorisini de i¢eren ekosistemik bakis agisina dayandig1 ve danisanlarin kendi sosyal,
kiiltiirel, tarihi baglamlarinda degerlendirilmeleri gerektigini onermektedir. Ciinkii tiim hayat olaylarinin bireyin
iyi olus hali ve finansal kararlar ile ilgisi bulunmaktadir (Seay ve dig., 2015: 161-167). Farkl bir deyisle kisiler
icin sadece disaridan bakilarak ya da anlattiklar1 dinlenerek onlar hakkinda yeterli bir degerlendirme yapmak ¢ok
miimkiin olmayacaktir. Ciinkii bireyin i¢inde bulundugu yasama dair her sey onu etkileyebilecektir. Diger yandan
bu durum her bireyi farkli etkileyebilir. Ornegin geng evladimi evlendiren kimi anneler biiyiik bir yalmzlik icine
diiserken bir digeri de son derece mutlu olabilmektedir. Her bireyin bakis acist farkli oldugundan onlar1 kendi
hayat sartlar1 i¢erisinde degerlendirmenin daha dogru olacag1 6ngoriilmektedir.

3.5. Ford Finansal Gii¢clendirme Modeli

Bilissel, dykiisel ve Virginia Satir tarafindan uygulanmis doniisiimsel aile terapisini de igeren ii¢ arka plan
yaninda finansal danismanlig1 da i¢inde barindiran bir modeldir. Finansal olarak bireyi daha giiclii bir duruma
getirmeyi hedefler. Varsayim bireyin i¢cinde zaten bu dogrultuda gerekli giic ve motivasyonu barindirdigi,
yapilmasi gerekeninse bunun agiga cikartilmasi icin isleri kolaylastirmak oldugudur. Biligsel agidan giic
yoksunlugu olumsuz otomatik diisiinceler nedeniyle bireyin kendisini ¢aresiz hissetmesi; Oykiisel terapi agisindan
bu kisinin kendisi ve diinya hakkinda insa etmis oldugu olumsuz bir hikaye gibi goriilebilir. Satir ve Baldwin’e
gore ise giic yoksunlugu deneyim eksikligi, giic ile ilgili fikirlerin bastirilmasi ve degisim korkusundan
kaynaklanmaktadir (Ford ve dig., 2011: 23). Diger yandan kisinin 6zsaygisi da olduk¢a onemlidir. Ciinkii
0zsaygis1 yiiksek bir insan kendisi ile ilgili olumlu hisler besler ve hayati daha olumlu karsilar (Satir, 1972: 27).
Y ontemlerin eklektik bir bi¢imde bir arada kullanilmalar1 danigmana genis bir calisma alan1 saglarken sagaltimin
da daha hizli seyretme ihtimali oldugunu diisiindiirmektedir. Danisanin kendisi ile ilgili duygularinin ve kendisine
ait fikirlerin kendi gelisiminde 6nemli oldugu ve bunun miidahale sayesinde ortaya ¢ikartilabilecegi varsayimi
danismanin danisana olumlu bir gozle bakmasina neden olacak, bunun agikca ifade edilmesi de danisanin
motivasyonunu gii¢lendirebilecektir.

Tiim bu teorik arka plan ile olusturulan Ford modeli; hazirlik, beceri ve anlatiyr gelistirme, sonlandirma gibi
siirecleri iceren dort asamali bir model olarak ortaya konulmaktadir. Ozellikle finansal bir giiclendirme
icerdiginden ilk asamanin son derece Onemli ve yapilandirilmis oldugu, diger asamalarinsa daha az
yapilandirilmis oldugu vurgulanmaktadir. Devam eden siirecte 6rnegin beceri gelistirme kismina kimi zaman
yeniden doniilebilmekte bu da danisanin ihtiyacina gore belirlenmektedir (Ford, 2015: 177).

3.6. Asirtya Kacan Ahlsverisi Durdurma Modeli

Finansal zorluklar her insanin hayati igerisinde kimi zaman s6z konusu olabilirse de bazilar1 i¢in bu zorluk
devamlilik arz edebilmektedir. Internet iizerinden yapilan ticaretin artmasi ile alisveris magazalardan sanal
ortamlara taginmistir. Bu durum da kimi bireylerde kompulsif aligveris yapma davranisina neden olabilmektedir
(Mueller ve dig., 2022: 1).

Aligveris hastaliglr ya da “Oniomania” ile ilk kez 1915 yilinda Emil Krapelin’in ilgilendigi, tanimladig:
ardindan da Bleuler’in 1924 yilinda konuya egildigi goriilmektedir. Evvelce bu durumun daha ¢ok kadinlara 6zgii
bir davranig bigimi olarak (Faber, 1992: 809; Swan-Kremeier ve dig, 2005: 185) kodlandig1 da belirtilenler
arasindadir. Giinlimiizde aligveris ¢cogunlukla davranigsal bir bagimlilik, kompulsif bir bicimde alima yonelme,
bir tiir davranis bozuklugu (Murali ve dig, 2012: 263; Granero ve dig, 2016: 1; Duong ve Liaw, 2021: 1) olarak
tanimlanmaktadir. Bilindigi gibi alanda bu tiir isimlendirmeler Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan
DSM veya Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayinlanan ICD igeriklerinde siniflandiriimaktadir.
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Bu tiir davranislarin ii¢ temel 6zelligi oldugundan bahsedilmektedir. Bunlar, aligverise du
konulmaz bir diirtiisellik; kontrol kaybi ve kalicilik; olumsuz durumlar yasaniyor olsa dahi ilgili davranigin
devaminda 1srar etmektir (Benson ve Eisenach, 2013: 3). Bu arada Amerikan Psikoloji Birligi tarafindan kabul
gdrerek yayimlanan makalelerin (Ornek: Nidermoser ve dig, 2021) arasinda bagimlilik baslig icerenlerin de yer
almasi aligverisin ileride bagimlilik basligi altinda irdelenebilecegini diistindiirmektedir.

Asirtya kacan aligverisi durdurmada bu modelin 6zellikle kompulsif bir bicimde alisveris yonelimi olan
bireylerde basarili oldugu, terapilerin grup ya da bireysel olarak siirdiiriilebildigi anlagilmaktadir. Terapi sadece
ilgili oturumlarda kalmamakta internet iizerinden olusturulan forumlar sayesinde baglantida kalinarak bireylerin
motive edilmelerine yardimer olunmaktadir. Programin bir diger 6nemli 6zelligi de herkesin kendisinin sectigi
bir aligveris esi olmasi ve bu konuda ondan yardim almasidir (Benson, 2015: 196).

Teorik arka plana bakildiginda psikodinamik, bilissel davranis¢i, kabul ve kararlilik terapisi, motivasyonel
goriisme, farkindalik, diyalektik davranmis gibi pek ¢ok yaklasimin yeraldigi bir model oldugu belirtilebilir.
Aligveris yerine i¢sel degerlere zaman ayirma, bireylerle etkilesimi arttirma, 6znel deneyim paylasimi, borglarda
ve aligveriste gerceklesen azalmaya odaklanildigi goriilmektedir (Benson ve Eisenach, 2013: 18). Diger bir
deyisle pek ¢ok terapi yonteminden ayni anda yararlanarak bireylerin farkindaliklarini arttirmak, olumsuz olan
davramg1 bu farkindaliklar1 sayesinde asabilmeleri icin destek verilmekte oldugu goriilmektedir. Ornegin
herkesin bu konuda destekleyici bir arkadasi olmasi ve bu kisinin ilgili siireglerden haberdar olmasi énemlidir.
Bu bir yandan sosyal iliskilerde olumlu bir gelisme saglarken diger yandan da kisinin olumsuz davranisini tekrar
etme riskini azaltmasina yardimc1 olabilmektedir.

4. SONUC
Diinyada ve iilkemizde yiikselen enflasyon, Covid-19 sonrasi kiirseselde de finansman konusunda yorum

yapanlarin beklenti ibrelerini olumsuz bir noktaya kaydirmakta olduklarin1 gostermektedir. Diinyanin 6nemli
bankalarindan Deutche Bank Nisan ayinda resesyon yani finansal tanimiyla ekonomide durgunluk bekledigini
aciklarken (Pino, 2022) 6nemli bir finansman merkezi olan Wall Street’te de seslerin bu dogrultuda yiikseldigini
(Aldrick ve dig, 2022) gdostermektedir.

Tim bu haberler bireylerin hayatlarini siirdlirebilmeleri i¢in ihtiyaglar1 olan para ile ilgili degisimlerin
giiniimiizdeki olumsuzluklarini yansitmaktadir. Diger yandan olumsuzluklara kapilip moral bozmak yerine eldeki
kaynaklarin nasil daha verimli kullanilacagi; nispeten daha dogru bir yolda ilerlemenin nasil miimkiin oldugunu
kavramak daha da onemli bir hale gelmektedir. Bunun i¢in de kisinin para ile olan iliskisini diizenlemesi
gerekmektedir.

Finansin 6zii olan para herkes icin gerekli bir unsurken yeterli finansman kaynagina sahip olmak kadar var
olan kaynaklarin dogru kullanilmasi da 6nemli bir yeterlilik olarak ortaya c¢ikmaktadir. Aksi halde cesitli
problemler ortaya ¢ikabilecektir. Evvelce de belirtildigi gibi bireyin psikolojik anlamda problem yasamasina
neden olan 6nemli konulardan birisi de finansal strestir (Tsuchiya ve dig, 2020; s:343-344). Yasanan finansal
tatminsizlik de esler arasinda problemlere neden olmaktadir (Archuleta ve dig, 2011: 11-12).

Yapilan ¢aligsmalar gelirleri diisiik, orta ya da yiiksek olan iilkelerde yasanan finansal zorluk ve depresyon
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya ¢ikartmaktadir (Butterworth ve dig. 2009: 234). Diger bir ifade
ile tilkenin gelir diizeyi ne olursa olsun finansal sorunlar arttik¢ca depresyon diizeyi de artmaktadir. Depresyonun
bireyde yarattigi; hayattan zevk almama, enerji diisiikliigli, degersizlik hisleri, odaklanma giicliikleri gibi
problemler (ki bunlar sadece birkagidir) diisiiniildiigiinde finansal anlamda yasanan zorluklarin iyi olma hali
iizerinde ne denli biiyiik bir negatif etkisi olacagi anlasilabilirdir.
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Bireyin hayatinda cesitli problemler yasamasi ve bunu ¢oziimlemek i¢in profesyonel yardima
onemlidir. Para ile olan iligkide yasanan zorluklarin gesitli problemlere yol actig1 giiniimiizde finansal terapinin
islevsel anlamda katk1 saglayacagi diisliniilebilir. Cilinkii bir yandan bireyin finansal okuryazarlig1 arttirilirken bir
yandan da gerekli psikolojik destegin saglandigi anlasilmaktadir. ABD’de gelistirilen Finansal Terapinin heniiz
yeni olmakla beraber belli bir asama kaydetmis, fayda saglayan ve uzmanlarca gelistirilmeye devam edilen yeni
bir yontem olarak yerini giiglendirmeye devam ettigi goriilmektedir.

KAYNAKCA
Aldrick, P., Curran, E. ve Sasso, M. (2022). Wall street says a recession is coming consumers say it’s already
here. Erigim adresi: https://www.washingtonpost.com/business/on- small-business /wall-street-

says-a-recession-is-coming-consumers-say-its-already-  here/2022/ 07/06/547a246a-fce9-11ec-b39d-
71309168014b_story.html Erisim tarihi:11.09.2022

Ali, H., Hassan, S.U., Malik, M.S. ve Mubbashar, M. (2020). Impact of cognitive factorson  financial
behaviour with mediating role of financial anxiety. Epistemology7(3), pp. 82-  99. https:
/ljournal.epistemology.pk /index. php/epistemology/article/view/134

Amsyar, 1., Christopher, E., Dithi, A., Khan, A. N., ve Maulana, S. (2020). The Challenge of  Cryptocurrency
in the Era of the Digital Revolution: A Review of Systematic Literature. Aptisi Transactions on
Technopreneurship (ATT), 2(2), pp 153-159.

Archuleta, K. L., ve Grable, J. E. (2011). The future of financial planning and counseling: An introduction to
financial therapy. J.E. Grable, K.E. Archuleta,R.R. Nazarinia (Ed), In  Financial planning and
counseling scales (pp. 33-59), New York: Springer.

Archuleta, K.L., Britt, S.L., Tonn, T.J., ve Grable, J.E. (2011). Financial satisfaction and financial
stressors in marital satisfaction. Psychological Reports, 108(2), pp.563-576 https://doi. org/
10.2466/07.21.PR0.108.2.

Archuleta, K. L., Burr, E. A, Dale, A. K., Canale, A., Danford, D., Rasure, E., ve Horwitz, E. (2012). What is
financial therapy? Discovering mechanisms and aspects of an emerging field. Journal of Financial
Therapy, 3(2), pp. 57-78. https://doi.org/: 10.4148/jft.v3i2.1807

Archuleta, K. L., Grable, J.E., ve Burr, E. (2015). Solution focused financial therapy, eds: B.T. Klontz,
S.L. Britt, K.L. Archuleta, Financial Therapy: Theory, Research and Practice. Pp: 121-142, New
York: Springer

Archuleta, K. L., Britt, S. L., ve Klontz, B. T. (2016). Financial therapy. Handbook of consumer finance
research, pp.73-82, Kingston RI: Springer

Beck, A.T. ve Weishaar M.J. (1995). Cognitive therapy, Eds: D.Wedding, R.J. Corsini, Current
Psychotherapies. 2018, 11th Edition, Boston: Cengage

Benson, A. L., ve Eisenach, D. A. (2013). Stopping overshopping: An approach to the treatment of
compulsive-buying disorder. Journal of Groups in Addiction & Recovery, 8(1), pp.3-24.
https://doi.org/: 10.1080/1556035X.2013.727724

Benson, A.L. (2015). Stopping overshopping model, B.T. Klontz, S.L. Britt, K.L. Archuleta, (Eds), Financial
Therapy: Theory, Research and Practice. New York: Springer

Britt, S. L., Archuleta, K. L., ve Klontz, B. T. (2015). Theories, models, and integration in financial
therapy. Financial therapy: Theory, research, and practice, pp. 15-22. New York: Springer.

Britt, S. L., Klontz, B. T., ve Archuleta, K. L. (2015). Financial therapy: Establishing an emerging field.
Financial therapy: Theory, research, and practice, pp. 3-13, New York:  Springer.

Sayfa 336



https://www.washingtonpost.com/business/on-%09small-business%20/wall-street-says-a-recession-is-coming-consumers-say-its-already-%09here/2022/%2007/06/547a246a-fce9-11ec-b39d-71309168014b_story.html
https://www.washingtonpost.com/business/on-%09small-business%20/wall-street-says-a-recession-is-coming-consumers-say-its-already-%09here/2022/%2007/06/547a246a-fce9-11ec-b39d-71309168014b_story.html
https://www.washingtonpost.com/business/on-%09small-business%20/wall-street-says-a-recession-is-coming-consumers-say-its-already-%09here/2022/%2007/06/547a246a-fce9-11ec-b39d-71309168014b_story.html
https://doi/
https://doi.org/

Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

Brundtland, G. H. (2000). Mental health in the 21st century. Bulletin of the world Health Orga
78, pp.411-411.

Butterworth, P., Rodgers, B., ve Windsor, T. D. (2009). Financial hardship, socio-economic  position and
depression: Results from the PATH Through Life Survey. Social science & medicine, 69(2), pp.229-
237. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2009.05.008

Carpintero, H. (2004). History of applied psychology, owerview. Encyclopedia of Applied Psychology,
Ed: C. Spielberger, pp. 179-196, Florida: Academic Press

Corcoran, J., ve Pillai, V. (2009). A review of the research on solution-focused therapy. British Journal of
Social Work, 39(2), pp.234-242. Https://doi.org/: 10.1093 /bjsw /bcm098

Cowles, C. (2022) Where Money meets feelings: Financial therapy finds its footing, The New York Times,
https://www.nytimes.com/2022/08/13/business/financial-therapy-persona I-finance.html Erisim Tarihi:
25/08/2022

Danes, S. M., ve Hira, T. K. (1987). Money management knowledge of college students. Journal of
Student Financial Aid, 17(1), pp.1.

Davis, C. G., ve Mantler, J. (2004). The consequences of financial stress for individuals, families, and
society. Centre for Research on Stress, Coping and Well-being. Carleton University, Ottawa:
Department of Psychology.

Duong, X. L., ve Liaw, S. Y. (2021). Psychometric evaluation of Online Shopping Addiction Scale (OSAS).
Journal of Human Behavior in the Social Environment, 32(5), pp.618-  628.

Faber, R. J. (1992). Money changes everything: Compulsive buying from a biopsychosocial  perspective.
American Behavioral Scientist, 35(6), pp.809-819. https://doi.org/10.1177 /000 276
4292035006015

Ford, M. R., Baptist, J. A., ve Archuleta, K. L. (2011). A theoretical approach to financial therapy: The
development of the Ford financial empowerment model. Journal of Financial Therapy, 2(2),
pp.20-40 1. https://doi.org/10.4148/jft.v2i2.1447

Ford, M. R. (2015). Ford financial empowerment model. Financial Therapy: Theory, = Research and Practice.
B.T. Klontz, S.L. Britt, K.L. Archuleta, (Eds), New York:  Springer.

Frydman, C., ve Camerer, C. F. (2016). The psychology and neuroscience of financial decision making.
Trends in cognitive sciences, 20(9), pp.661-675.

Gale, J., Ross, D. B., Thomas, M. G., ve Boe, J. (2020). Considerations, benefits and cautions integrating
systems theory with financial therapy. Contemporary Family Therapy, 42, 84-94.Gardner, J., &
Oswald, A. J. (2007). Money and mental wellbeing: A longitudinal study of medium-sized lottery
wins. Journal of health economics, 26(1), pp.49-60.

Granero, R., Fernandez-Aranda, F., Mestre-Bach, G., Steward, T., Bafio, M., del Pino- Gutiérrez, A., ve
Jiménez-Murcia, S. (2016). Compulsive buying behavior: Clinical comparison with other
behavioral addictions. Frontiers in Psychology, 7, 914. https://  doi.org/ 10.3389/fpsyg.2016.00914

Hofmann, S.G. ve Reinecke, M.A. (2010). Introduction, Cognitive Behavioral Therapy With ~ Adults, Eds:
S.G. Hofmann, M.A. Reinecke. New York: Cambridge

Friedman, E.S., Koening, A.M., ve Thase, M.E. (2016). Cognitive and behavioral therapies, Eds: S.H.
Fatemi, P.J. Clayton, The Medical Basis of Psychiatry, pp: 781-798, Minneapolis: USA

Sayfa 337



https://www.nytimes.com/2022/08/13/business/financial-therapy-persona%09%20l-finance.html
https://doi.org/10.1177%20%09/
https://doi.org/10.4148/jft.v2i2.1447

Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

FTA. (2020) Financial Therapy Association, CFT-I Practitioner handbook, FTA 2018—202
https://financialtherapyassociation.org/wp-content/uploads/2020/12/Financial-Thera  py-Association-
CF-T-1%E2%84%A2-Practitioner-Handbook-2.pdf, Erisim Tarihi: 11.09.2022

FTA. (2023). https://financialtherapyassociation.org/become-a-financial-therapist/ Erisim tarihi:
31.03.2023

Jawahar, I. M., Mohammed, Z. J., ve Schreurs, B. (2022). Effects of financial anxiety and employability
on emotional exhaustion and performance. Journal of Vocational Behavior, 137(2022), 103761, pp.1-
15. https://doi.org/10.1016/j.jvb.2022.103761

Kessler, R. C., ve Greenberg, P. E. (2002). The economic burden of anxiety and stress disorders.
Neuropsychopharmacology: The fifth generation of progress, 67, pp.982-992.

Kim, J. H., Gale, J., Goetz, J., ve Bermudez, J. M. (2011). Relational financial therapy: An innovative and
collaborative treatment approach. Contemporary Family Therapy, 33(3), pp. 229-241.

Klein, J. T., ve Newell, W. H. (1997). Advancing interdisciplinary studies. Handbook of the  undergraduate
curriculum: A comprehensive guide to purposes, structures, practices,  and change, pp.393-415.

Klonz, B.T., Klonz P.T., ve Tharp, D. (2015). Experiential financial therapy, eds: B.T. Klontz, S.L. Britt, K.L.
Archuleta, Financial Therapy: Theory, Research and Practice, New York: Springer

Lea, S. E., ve Webley, P. (2006). Money as tool, money as drug: The biological psychology  of a strong
incentive. Behavioral and brain sciences, 29(2), pp.161-176.

Ljungqvist, 1., Topor, A., Forssell, H., Svensson, I., ve Davidson, L. (2016). Money and mental illness:
A study of the relationship between poverty and serious psychological — problems. Community Mental
Health Journal, 52, pp.842-850.

Macdonald, A. (2007). Solution-focused therapy: Theory, research & practice, London: Sage Publications.

Maryville (2023). https://online.maryville.edu/online-bachelors-degrees/finance/careers/what- is-financial-
therapy/ Erisim tarihi: 11.03.2023

McLeod, S. (2007). Maslow's hierarchy of needs. Simply psychology, 1(1-18).

Mueller, A., Joshi, M., ve Thomas, T. A. (2022). Excessive shopping on the internet: Recent  trends in
compulsive buying-shopping disorder. Current Opinion in Behavioral ~ Sciences, 44, 101116, pp.1-7

Murali, V., Ray, R., ve Shaffiullha, M. (2012). Shopping addiction. Advances in psychiatric  treatment,
18(4), pp. 263-269.

Nabeshima, G. ve Klontz, B. T. (2015). Cognitive-behavioral therapy, Experiential financial therapy, eds:
B.T. Klontz, S.L. Britt, K.L. Archuleta, Financial Therapy: Theory, Research and Practice. New
York: Springer

Niedermoser, D. W., Petitjean, S., Schweinfurth, N., Wirz, L., Ankli, V., Schilling, H., Zueger, C., Meyer, M.
ve Walter, M. (2021). Shopping addiction: A brief review. Practice Innovations, 6(3), pp.199-
207.

O'Neill, B., Prawitz, A., Sorhaindo, B., Kim, J., ve Garman, E. T. (2006). Changes in health,  negative
financial events, and financial distress/financial well-being for debt management program clients.
Journal of Financial Counseling and Planning, 17(2), pp.46-63.

Pino, D. (2022). The recession predictions begin, NR Capital Matters, https://www.national
review.com/corner/the-recession-predictions-begin/ Erigsim Tarihi: 04/09/2022

Sayfa 338



https://financialtherapyassociation.org/wp-content/uploads/2020/12/Financial-Thera
https://financialtherapyassociation.org/become-a-financial-therapist/
https://online.maryville.edu/online-bachelors-degrees/finance/careers/what-
https://www.national/

Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

Ponnet, K. (2014). Financial stress, parent functioning and adolescent problem behavior: An  actor=

interdependence approach to family stress processes in low-, middle-,  and high-income families.
Journal of youth and adolescence, 43(10), pp.1752-1769. http://dx.doi.org/ doi: 10.1007/s10964-014-
0159-y

Psychologytoday (2023). https://www.psychologytoday.com/us/basics/therapy Erisim Tarihi: 04.09.2022

Rasmussen, P.R. (2005). Personality guided cognitive behavioral therapy. American  Psychological
Association, T. Millon (Ed.), Washington: United Book Press.

Satir, V. (1972). The new peoplemaking, New York: Science and Behaviour Books.

Seay, M., Goetz, J.W. ve Gale, J. (2015). Collaborative relational model, eds: B.T. Klontz, S.L. Britt, K.L.
Archuleta, Financial Therapy: Theory, Research and Practice, New York: Springer pp:161-172

Sinclair, R. R., ve Cheung, J. H. (2016). Money matters: Recommendations for financial stress research
in occupational health psychology. Stress and Health, 32(3), pp. 181-  193.

Steinhart, C. (2015) A brief history of Money, San Fransisco: Market Street Publishing.

Smith, T. E., Richards, K. V., Panisch, L. S., ve Shelton, V. M. (2018). Teaching financial problem
solving: A curriculum model from a pilot BSW course. Journal of Baccalaureate Social Work,
23(1), pp.1-10.

Swan-Kremeier, L. A., Mitchell, J. E., ve Faber, R. J. (2005). Compulsive buying: A disorder of compulsivity
or impulsivity? J.S. Abramowitz, A.C. Houts (Eds), In Concepts and controversies in obsessive-
compulsive disorder, pp:185-190. Ontario: Springer,

Trachtman, R. (1999). The money taboo: Its effects in everyday life and in the practice of psychotherapy.
Clinical Social Work Journal, 27(3), 275-288.

Tsuchiya, K., Leung, C. W., Jones, A. D., ve Caldwell, C. H. (2020). Multiple financial stressors and
serious psychological distress among adults in the USA. International  Journal of Public Health,
65(3), 335-344. https://doi.org/:10.1007/s00038-020-013 54-x

Turhan, S. (2022) Bireysel borgtan takibe diisen sayist 1.5 kat artt1. https://www.dunya.com/  ekonomi
/bireysel-borctan-takibe-dusen-sayisi-15-kat-artti-haberi-649499 Erigim Tarihi: 02.09.2022

Watson, J.C., Greenberg, L.S., ve Lietaer, G. (1998). The experiential paradigm unfolding: Relationship
and experiencing in therapy, Eds: L.S. Greenberg, J.C. Watson, G. Lietaer. Handbook of
Experiential Psychotherapy, New York: The Guilford Press

Zimmerman, K.J. (2010). The influence of a financial management course on couples’ relationship quality.
Graduate thesis, lowa University, USA

Catisma Beyani: Bu ¢alismada taraf olabilecek herhangi bir kisi, kurum veya kurulus arasinda bir ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamastir.
Etik Kurul Karar1: Bu makale, Etik Kurul izninden muaftir.

Katki Orami: Makale tek yazara aittir.
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TARAFTAR MARSLARININ SEMIYOTIiK ANALIZ YONTEMIYLE INCELENM
TRABZONSPOR FUTBOL KULUBU ORNEGI

Volkan AYDOGDU"

OZET

Rekabetin yogun oldugu spor branglarindan olan futbolda marslarin 6nemi biiyliktiir. Taraftarlarin bu marslari
bilmesi, hissederek marslara eslik etmeleri miisabaka esnasinda takimlara itici giigtiir. Bu nedenle takim
marslarinin igerdigi anlam ¢ok etkilidir. Clinkli marslar bireylerin takimlarina kars1 hislerini, tutkularini ortaya
cikarmalarina yardimci olur. Bu c¢alismanin amaci Trabzonspor futbol takimina ait marslarin kavramlar
baglaminda semiyotik analizini yapmaktir. Bu amacgla Trabzonspor resmi sitesinde bulunan mars sozleri,
Saussure’iin gostergebilim modeline gore gosteren, gosterilen ve gosterge iliskisi baglaminda igerik ¢oziimlemesi
yapilarak analiz edilmistir. Bu baglamda Trabzonspor resmi sitesinde bulunan ve rastlantisal (random) olarak
belirlenen 5 marsin sézlerinden alinan kesitler ¢oziimlenmistir. Gostergebilim arastirmalarinda baslangigtan
itibaren belirginlik ilkesinin benimsenmesi zorunludur. Belirginlik ilkesine gore arastirmaya baglarken karar
aliir ve derlenmis olgular diger tiim yonleri yok sayilarak yalnizca bir yonii ile “bir tek agidan” betimlenir. Bu
ilke geregi diger yonler goz ardi edilerek yalnizca “kavramlar” baglaminda kesitler ¢6ziimlenmistir. Trabzonspor
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sitesinde var olan marslarin igerik ¢éziimlemesi sonucunda ulasilan gostergeler; “basar1”, “ait olma”, “bdlgesel
ozellikler”, “adanmighik”, “siirsizlik”, “kapsayicilik”, “taraftar sevgisi” ve “uluslararasi basar1” kavramlaridir.
Bunlara ek olarak “basar1” ve “bolgesel ozellikler” diger gostergelere oranla daha fazla one ¢ikmistir. Bu
baglamda kuliip marslar ile takim taraftarlar1 arasinda giiclii ve dinamik bir iliski vardir. Ayrica bestelenen

taraftar marslarinin duygu yogunluguna bakildigina bir amaca doniik olarak bestelendigini ortaya koymaktadir.

ANALYSIS OF FAN ANTHEMS THROUGH SEMIOTIC ANALYSIS METHOD: THE CASE OF
TRABZONSPOR FOOTBALL CLUB

ABSTRACT

Football, one of the sports with intense competition, holds great importance for anthems. It is crucial for fans to
know these anthems and emotionally accompany them during matches, as they provide motivating power to the
teams. Therefore, the meaning contained within team anthems is highly influential. Anthems help individuals
express their feelings and passions towards their teams. The aim of this study is to conduct a semiotic analysis of
the concepts within the anthems belonging to the Trabzonspor football team. To achieve this, the lyrics of the
anthems found on the official Trabzonspor website were analyzed by decoding their content within the framework
of Saussure's semiotics model, consisting of the signifier, the signified, and the sign relationship. In this context,
excerpts from the lyrics of five randomly selected anthems found on the Trabzonspor official website were
analyzed. In semiotic research, the principle of pertinence must be adopted from the beginning. According to the
principle of pertinence, a decision is made at the start of the research, and the compiled facts are described only
from one aspect, disregarding all other aspects. In accordance with this principle, only excerpts related to
“concepts” were analyzed while ignoring other aspects. The signifiers reached through the content analysis of the
existing anthems on the Trabzonspor website include the concepts of ‘“success”, “belonging, “regional
characteristics”, “dedication”, “limitlessness”, “inclusiveness”, “fan love”, and “international success”. In
addition, “success” and “regional characteristics” stand out more compared to other signifiers. Thus, there exists
a strong and dynamic relationship between the club anthems and the team supporters. Furthermore, the fact that
the composed fan anthems exhibit intense emotions reveals that they were created with a specific purpose in
mind.
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1. GIRIS

Spor taraftarlarinin destegi gegmisten giiniimiize her zaman dinamik ve diri kalmigtir. Bunun sebepleri olarak
oyuncu performansiyla gelen takim basaris1 ve teknik taktiksel bilgilerin yaninda taraftar desteginin 6n plana
cikmasidir (Armstrong, 1999:17). Taraftar destegi ritiielinin &nemli bir pargast da marslardir. Iletisim
teknolojilerindeki hizli gelismeye bagli olarak ¢evrimigi taraftar bloglari, sosyal medya ve ¢esitli video paylasim
siteleri paylasilan taraftar marslarinin hizla yayginlasmasina aracilik eder (Gaffney ve Balya, 2004). Bu durum
takim marslarinin daha yaygin bilinmesine ve miisabakalar sirasinda genis katilimli sdylenmesine katki saglar
(Schoonderwoerd, 2011). Ayrica marslarin 6nemli bir kismi popiiler kiiltiire bagl olarak ii¢ gurupta ele
alimmaktadir. Birincisi, takima destek motivasyon veren marslar; ikincisi, takimda 6n plana ¢ikan oyunculari
destekleyen marslar ve son olarak rakip takima yonelik sOylenen marslardir (Armstrong, 1999:86). Bu
gruplamanin yaninda taraftarlar i¢in yapilan marslar sadece takimi desteklemekle kalmayip oyuncu-taraftar
entegrasyonunda da ¢ok onemli bir role sahiptir (Schoonderwoerd, 2011).

Mars, ilk olarak sozlerin diizenli ve kuvvetli bir ritme sahip olmasi nedeniyle uygun adim yiiriiytsler icin
yazilan askeri bandolarda ¢alinan miizikal eserler olarak yapilmistir (Smith, 1997). Kisaca bir hedef
dogrultusunda grubu veya toplulugu harekete gecirmek i¢in olusturulmus miizik parcasidir. Taraftar marslar
sporun tiiriine veya bireyin icerisinde yasadigi kiiltiire gore 6nemli farklilik géstermektedir (Segrave, 2000).
Ornegin, Amerikan kiiltiiriinde marslar saygisiz ve saldirgan igerikli degil daha ok eglenmek, sarki sdylemek ve
dans etmek seklindedir (Russell, 2008). Bir bagka olarak Avrupa kiiltiiriinde Ingiltere’ye baktigimizda marslarin
daha agresif, ayrimci ve giinlik dilde olma egiliminde oldugunu goérmekteyiz. Bunun 6nemli bir nedeni
Avrupa’da futbol kiiltiiriiniin ge¢misten gliniimiize daha agresif bir sekilde oynanmasidir (Bry ve Holt, 2006).

Futbol taraftarliginda marslar séylemek, profesyonel oyunun kendisi kadar eskidir. Zaman igerisinde kuliipler
taraftarlariyla etkilesme girerek kendi marslarini dizayn etmislerdir. Marslar bazen bir sosyal siirece yol acan
durumdan bazen tekrarlayan olaylardan bazen de oyunun éneminden meydana gelmektedir (Turner, 1982:54).
Diger yandan takim marslarini besteleyen taraftarlar genellikle “sadik taraftar” olarak tanimlanan yiiksek takim
ruhuna sahip bireylerdir (Armstrong ve Young, 1999). Genel anlamda sadik taraftar olarak tanimlanan taraftarlar
takim marslarinin birgogunu oldukga iyi bilmektedir. Bilinen bu taraftar marslarinin sozleri biiyiik 6lgiide
kuliibiin gegmisi, bulundugu cografya ve takim fiizerine yiiklenen anlamlar iizerinedir (Armstrong ve Young,
1999). Elde edilen basarilar, kazanilan kupalar ve tarihi anlar bestelenen bu marslarin ana kaynagidir. Ayrica
Armstrong’de (1998) futbolun igerisinde barindirdigi rekabet ortamina bagl olarak ¢esitli kuliipler arasindaki
diigmanligin, taraftar tezahiirat ve marslarina da yansidigi goriilmektedir. Tiim bunlara ek olarak futbol
taraftarlarinin yasadiklari deneyim farkli degiskenlerden etkilenmektedir. Bunlarin baginda stadyum atmosferi
gelmektedir. Marglar ve alkiglar stadyumda olusan isitsel ambiyansin belirleyicisidir (Caudwell, 2011).
Collinson’a (2009) gore futbol marslarinin sézlerinin ve ritminin mekansal bir aidiyet duygusu yaratmada ¢ok
etkili oldugunu ortaya koymustur.

1.1.Gostergebilim (Semiyotik) Yaklasimlar

Dizgeler araciligi ile gergeklesen ve kokeni dilbilim olarak adlandirilan semiyotik, tiim bildirisim eylemlerini
inceleyen bir bilim dalidir. Semiyotik biliminin kurucusu olarak kabul edilen Ferdinand ve Saussure, dili
gostergesel bir kavram olarak goriir (Akerson, 2005:66). iletisimin gerceklestigi alfabe, toplumsal kurallar, giyim,
miizik, resim, reklam, isaret dili vb. farkli gorsel ve isitsel 6gelerin var oldugu tiim alanlar semiyotik catisi altinda
incelenebilir (Guiraud, 1994:123). Sausser’e gore semiyotik; basta dil olmak iizere iletisimsel bir igerik iireten
birimler arasinda yapisal baglantiy1r kurarak igeriklerini ¢dziimleyen iletisim bilimidir. Semiyotik bilimde;
Saussure, Pierce, Hjelmslev, Jacobson, Barthes ve Greimas gibi bilim insanlarinin sundugu farkli yaklagim
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modelleri mevcuttur. Bu modellerde 6ne ¢ikan Saussure’in ortaya koymus oldugu gosterge merkezli
modelidir. Gostergeyi “gosteren” ve “gosterilen” den olusan dinamik bir yap1 ve anlamli sekilde ortaya ¢ikan
fiziksel bir nesne olarak ele alir (Saussure, 1998:21).

Gosteren: Gostergenin kagit lizerinde bulunan (sekiller, renkler, harfler vb.) ya da bireyin sesler bigiminde
idrak ettigi baglantisal imgelerdir. Gosterilen: Gostergenin gondermede bulundugu zihinsel kavrama bagli olarak,
gostergeyi kullanip tiimiinden anladig1 “sey”dir. Saussure’e (1998:14) gore gosterge, gosteren ve gosterilenin bir
araya gelerek ortaya ¢ikardig: biitiinliik olarak tanimlanir. Genel olarak bu kavramlar farkli kiiltiirler igin farkli
sekilde ortaya cikabilir fakat ayni kiiltiire sahip olan bireylerin tiimii i¢in ortaktir.

Sekil 1. Saussure ve Pierce Semiyotik Uggeni

gosterge

anlamlandirma

gosteren + gosterilen » digsal gerceklik ya da anlam (gostergenin
fiziksel varligi) (Zihinsel kavram)

Kaynak. The Semiotic ParadigmModel (Semiyotik Paradigma Modeli )Charlotte ve Echtner’den (1999)
uyarlanmstir

Saussure ve Pierce modeline gore semiyotik modelde paradigmalar, ait olduklar1 dilin kurallarina gére yan
yana gelerek anlamli “dizgeleri” olustururlar. Kuralli bir bicimde dizilmesiyle ortaya ¢ikan bu yap1 “dizim”1
meydana getirir. Bu sekilde olusan kod biitiinii paradigma-+dizge=dizim seklinde formiille agiklanir. A¢iklanan
bu formiiliin en kii¢iik yapi taslart harf-kelime=ciimle bigiminden olusmaktadir. Bu baglamda mars sozleri gibi
paradigma/harf, dizge/kelime ve dizimlerden/ciimle olusan yazinsal bildirimler; semiyotik modelle gésteren ve
gosterilen baglantisal 6geler kapsaminda ¢éziimlenerek analiz edilebilir (Fiske, 1996:42).

2. YONTEM

Bu aragtirma nitel aragtirma yontemi olarak yapilandirilmistir. Analiz ¢aligmasi yapilirken marglarin
gostergebilimsel ¢agrisimini eyleyenler modeline gore, marslarin amacini ve anlamini ortaya koymak igin
modelin ti¢ 6gesi kullanilarak analiz edilmistir. Bu amacla, Trabzonspor marslarina Saussure’’iin semiyotik
modeline gdre gdsterge, gdsteren ve gosterilen iligkisi baglaminda icerik analizi yapilmistir. Igerik analizinde ana
varsayim iletilerin detayli arastirilmasi ve iletisime maruz kalan bireylerin aydinlatilmasidir (Berger, 1993:174).
Bu baglamda Trabzonspor resmi hesabinda bulunan ve rastlantisal olarak secilen 5 taraftar marsinin sézlerinden
alman kesitler analiz edilmistir. Semiyotik arastirmalarda ilk asamadan itibaren belirginlik ilkesi benimsenmesi
zorunludur. Belirginlik ilkesine gore, arastirmaya baslarken karar verilir ve tiim olgular sadece bir yoniiyle “tek
bir agidan” ele alinir (Barthers, 2009).

3. BULGULAR
3.1. Birinci Mars

Trabzonspor resmi hesabinda bulunan ve rastlantisal olarak belirlenen ikinci mars “Haydi Haydi Trabzon”
marsidir. Marstan alinan kesit ve bu kesitin semiyotik analizine gore gosteren ve gosterilen bildirim su sekildedir;
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Kesit:Biz kuzeyin yildizi,
Dalgalarin sesiyiz,
Karayel gibi eser,
Karadenizliyiz biz.

gosterge
anlamlandirma
gosteren + gosterilen P Basari ve Ait Olma
» Biz kuzeyin yildizi *bolgesel bagart
* Dalgalarin sesiyiz *aitlik
= Karayel gibi eser *cografi ozellik

Karadenizliyiz biz

Trabzonspor “Haydi Haydi Trabzon” marsindan alinan kesitte gosterilen; biz kuzeyin yildizi, dalgalarin
sesiyiz, kara yel gibi eser, Karadenizliyiz biz dizimleridir. Bu dizimlere bakildiginda zihnimizde bolgesel basari,
cografi 6zelliklerin sahiplenilmesi ve bolgesel aidiyet imgelenmektedir. Zihnimizde olusan bu imgeler gosterilen
konumundadir. Gosterilen konumunda olan bolgesel basari, cografi 6zellikler ve bolgesel aidiyet durumlari
zihnimizde karsilig1 farkli olabilir fakat genel baglami degismez. Vurgulanmak istenen kuzeyde bir yildiz ya da
kara yel gibi esen riizgar degildir. Anlam baglamina baktigimizda bireyleri bir gosterge olarak basar1 ve ait
olmaya gotiiriir. Bu marstaki gosterge “Basar: ve Ait Olma "dir.

3.2. Ikinci Mars

Trabzonspor resmi hesabinda bulunan ve rastlantisal olarak belirlenen ikinci mars “Sen Hayatimda Anlam”
marsidir. Marstan alinan kesit ve bu kesitin semiyotik analizine gore gosteren ve gosterilen bildirim su sekildedir;

Kesit: Biz dar sokaklarinda,
Dinmeyen yagmurunda,
Kendimizi bulduk, rengine tutulduk, asik olduk biz sana,
Giinleri tiikettik Omriimiizii verdik bordo mavi ugruna.

gosterge
anlamlandirma
gosteren + gosterilen » Bolgesel Ozellikler ve Adanmislik
» Biz dar sokaklarinda *dar caddeler
»  Dinmeyen yagmurunda *uzun siiren yagislar
= Kendimizi bulduk rengine tutulduk asik olduk biz sana ~ *renk
= Giinleri tiikettik omriimiizii verdik bordo mavi ugruna *adanmislhk
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Trabzonspor “Sen Hayatimda Anlam” marsindan alinan kesitte gosterenler; biz dar sokaklarinda,
yagmurunda, kendimizi bulduk rengine tutulduk, asik olduk biz sana, giinleri tiikettik dmriimiizii verdik, bordo
mavi ugruna dizimleridir. Bu dizimlere bakildiginda zihnimizde sehrin dar caddeleri; cografi konumu ve 6zelligi
geregi uzun siliren yagislar, renk ve adanmislik imgelenmektedir. Zihnimizde olusan bu imgeler gdsterilen
konumundadir. Gosterilen konumunda olan dar caddeler, uzun siiren yagislar, renk ve adanmishk kavramlari
zihnimizde farkli olabilir fakat genel baglami degismez. Vurgulanmak istenen dar sokaklar degildir. Anlam
baglamina baktigimizda bireyleri bir gosterge olarak bolgesel 6zellikler ve adanmislik duygusuna gétiiriir. Bu
marstaki gosterge “Bdlgesel ozellikler ve Adanmuslik ”dir.

3.3. Ugiincii Mars

Trabzonspor resmi hesabinda bulunan ve rastlantisal olarak belirlenen ii¢lincii mars “Uy Aha” marsidir.
Marstan alinan kesit ve bu kesitin semiyotik analizine gore gosteren ve gosterilen bildirim su sekildedir;

Kesit 74’te baslad1 Karadeniz’in firtinas,
En biiylik onurdu bize Kibris’in baris kupast,
Bir avug geng yiirek yazdi bordo mavi destanini.

gosterge
anlamlandirma
gosteren + gosterilen » Basari
= 74’te basladi Karadeniz'in firtinasi *basarilarin 1974 te yulinda basladigt
= En biiyiik onurdu bize Kibris in baris kupasi *kupa yolculugu

»  Bir avug geng yiirek yazdi bordo mavi destanint  *elde edilen basarilar

Trabzonspor “Uy Aha” marsindan alinan kesitte gosterenler; 75°te basladi Karadeniz’in firtinasi, en biiyiik
onurdur bize Kibris’in baris kupasi, bir avug geng yiirek yazdi bordo mavi destanini dizimleridir. Bu dizimlere
bakildiginda zihnimizde Trabzonspor’un basarilarinin 1974 yilinda basladig, st {istte kupalarin alindig1 ve elde
edilen basarilarin iilke ve diinya ¢apinda olmasi destansi bir durum olarak imgelenmektedir. Zihnimizde olusan
bu imgeler gosterilen konumundadir. Gosterilen konumunda olan basarilarin 1974’te basladigi, kupa yolculugu,
elde edilen bagarilar kavramlar1 zihnimizde farkli olabilir fakat genel baglami degismez. Vurgulanmak istenen
Karadeniz firtinas1 degildir. Anlam baglamina baktigimizda bireyleri bir gosterge olarak basar1 ve kupa yolculugu
duygusuna gotiiriir. Bu marstaki gosterge “Basar: dir.

3.4. Dordiincii Mars

Trabzonspor resmi hesabinda bulunan ve rastlantisal olarak belirlenen dordiincii mars “Trabzonspor 50. Y1l
Mars1” marsidir. Marstan alinan kesit ve bu kesitin semiyotik analizine gore gosteren ve gosterilen bildirim su
sekildedir;

Kesit: Emek ve alin teri, dalgalarin zaferi,
Bize her yer Trabzon! horon sarsin her yeri,
Denizlere, daglara, kizlara usaklara,
Sampiyonluk yakisir bordo mavi agklara.
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gosterge
anlamlandirma
gosteren + gosterilen » Sinirsizlik ve Kapsayicilik
»  Emek ve alin teri dalgalanwr zaferi *calismak ve basart
» Bize her yer Trabzon horon sarsin her yeri *sumrsizlik ve kiiltiir
»  Denizlere daglara kizlara usaklara *kapsayicilik
= Sampiyonluk yakisir bordo mavi asklara *en biiyiik basarinin deger goriilmesi

Trabzonspor “50. Y1l Mars1” marsindan alinan kesitte gosterenler; emek ve alin teri dalgalanir zaferi, bize her
yer Trabzon horon sarsin her yeri, denizlere daglara kizlara usaklara, sampiyonluk yakisir bordo mavi asklara
dizimleridir. Bu dizimlere bakildiginda zihnimizde ¢alisma sonucu elde edilen zaferin yani en biiyiik basarinin
deger gdrmesi, kapsayiciligi, sinirsizlik ve kiiltiirtin her yere yayilmasini imgelenmektedir. Zihnimizde olusan bu
imgeler gosterilen konumundadir. Gosterilen konumunda olan c¢alismak ve basari, siirsizlik ve kiiltiir,
kapsayicilik ve en biiylik basarinin deger gormesi kavramlar1 zihnimizde farkli olabilir fakat genel baglami
degismez. Vurgulanmak istenen dalgalarin zaferi degildir. Anlam baglamina baktigimizda bireyleri bir gosterge
olarak sinirsizlik ve kapsayicilik duygusuna gotiiriir. Bu marstaki gosterge “Swnirsizlik ve Kapsayicilik”dir.

3.5. Besinci Mars

Trabzonspor resmi hesabinda bulunan ve rastlantisal olarak belirlenen besinci mars “Uy Aha Aha Giizel
Giinler Var Daha” marsidir. Marstan alinan kesit ve bu kesitin semiyotik analizine gore gdsteren ve gosterilen
bildirim su sekildedir;

Kesit: Bu bir sevda masali bu bir ask hikayesi,
Trabzon’dan diinyaya isyanimizin sesi,
Uyy aha aha giizel giinler var daha,
Biiytik taraftariyla efsanem kalkt1 saha.

gosterge
anlamlandirma
gosteren + gosterilen P Taraftar Sevgisi ve Uluslararasi Bagari
»  Bu bir sevda masall bu bir ask hikdyesi *tutku
»  Trabzon’dan diinyaya isyanimizin sesi *uluslararasi basari
»  Uyy aha aha giizel giinler var daha *taraftar destegi

»  Biiyiik taraftariyla efsanem kalkti saha

Trabzonspor “Uy Aha Aha Giizel Giinler Var Daha” marsindan alinan kesitte gosterenler; bu bir sevda masali
bu bir ask hikayesi, Trabzon’dan diinyaya isyanimizin sesi, uyy aha aha giizel giinler var daha, biiyiik taraftariyla
efsanem kalkti saha dizimleridir. Bu dizimlere bakildiginda zihnimizde tutku, uluslararasi basari ve taraftar
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destegi imgelenmektedir. Zihnimizde olusan bu imgeler gosterilen konumundadir. Gosterilen konu
tutku, uluslararasi basar1 ve taraftar destegi kavramlar1 zihnimizde farkli olabilir fakat genel baglami degismez.
Vurgulanmak istenen masal, isyan ve saha kalkmak degildir. Anlam baglamina baktigimizda bireyleri bir
gosterge olarak asir1 tutku, uluslararasi platformlarda edinilen basar1 ve taraftar destegi duygularina gotiiriir. Bu
marstaki gosterge “Taraftar sevgisi ve Uluslararasi basarilar ”dir.

4. SONUC

Bu arastirmada Trabzonspor resmi sitesinde bulunan marslardan rastlantisal olarak segilen bes tanesinin
semiyotik analizi yapilarak incelenmistir. I¢erik analizi sonucunda marslarda ortaya ¢ikan kavramlar takimin
basarisi ve bulundugu konuma goére 6zel sekilde olusturulurken, bazi marslar sarki soézlerinin ritimlerinden
yararlanilarak tasarlanmistir. Bu 6zellikler sayesinde marslarin akilda daha kalici hale geldigi ve daha fazla etki
yarattig1 diisiiniilmektedir. Saussure’iin semiyotik bilim modeline gore gosteren, gosterilen ve gosterge iliskisi
baglaminda analiz edilerek ¢6ziimlenen Trabzonspor marslarinin icerik analizi sonucunda ortaya c¢ikan
gostergeler; basari ve ait olma, bolgesel ozellikler ve adanmishk, simirsizlik ve kapsayicilik, taraftar sevgisi ve
uluslararasi basar: Kavramlaridir. Bestelenen marslarda takim basarisinin ve takima ait olmamin siklikla
vurgulanmasi, yasatmis oldugu duygu yogunlugunun ve etkisinin uzun siire hissedilebilir olmasiyla ifade
edilebilir. Bu basar1 ve ait olma kavraminin bireyler lizerinde iz birakmasi ve akilda kaliciligi yiiksek olmasi
nedeniyle kavram olarak sikc¢a kullanilmasi beklenen durum oldugu sdylenebilir. Kurtipek ve ark.’nin (2016)
yaptiklar1 taraftar sadakati iizerine caligma taraftar-takim iliskisi arasinda pozitif bir etki oldugunu ortaya
koymustur.

Bir diger kavram olan ait olma ve bdlgesel Gzelliklere bakildiginda; bolge disindaki takimlara aidiyet
gostermenin zor olmasinin yaninda bolgesel iklim sartlar1 marslar1 olusturmada onciiliikk etmistir. Bu kavramin
tilkemizde taraftarligi fazla olan futbol sporunda 6nemli oldugu séylenebilir. Constantin’in (2015) ¢alismasinda
ait olma duygusunun ve bdlgesel kimligin mesrulastirilarak takim marslarinda kullanildigin1 vurgulamstir.
Ayrica dogada meydana gelen iyi kotii olaylar spor miisabakalarinda galibiyet veya maglubiyete benzeyebilir ve
skor ne olursa olsun taraftar takiminin yaninda kalarak aidiyet gosterecektir. Yapilan bir bagka ¢aligmada takima
bagliligin, takimin bolgesel roliinde dogrudan etkili oldugu ortaya konulmustur (Tsiotsou, 2013).

Elde edilen kavramlardan bir digeri adanmighiktir. Bu kavramda taraftarlarin hayatlarinin bir boliimiinde
takimlartyla biitiinlestigi goriiliiyor. Bagka bir ifadeyle kisinin ilgisi ve tutumu siirekli olarak bir faaliyete veya
iriine kars1 yiiksekse, bu durumla ilgili 6zel bir duygu veya begeni olusturabilmektedir (Nur, 2013). Bir diger
kavram ise uluslararasi basar1 seklindedir. Elde edilen basarilarin uluslararasi ¢apta olmasi olusturulan mars
cesitliligine farkli motivasyonlar katmaktadir. Bu motivasyonlara bakildiginda yapilan bir marsin sinirlari asan
cografyalarda ses getirmesi stadyumlarda sik sik tercih edilmesi ve takim taraftar arasinda pozitif bir etkilesimin
ortaya ¢ikmasimi saglamaktadir (Gaffney ve Bale, 2004). Son olarak sinirsizlik ve kapsayicilik kavramina
bakildiginda takimin gostermis oldugu basariya bagli olarak genisleyen kapsayicilik ve sinirsizlik marslarda 6n
plana ¢ikmistir. Bolgesel olarak olusan dezavantajlardan etkilenen bireyler ortak yansitict duygularda bir araya
gelmektedir (Offstein ve Neck, 2003). Futbol takim taraftarligi bu duygularin birlesmesinde 6nemli bir ¢at1 gorevi
gormektedir. Olusan bu durumun marslarda kullanilan hem kapsayiciligr hem de sinirsizlig1 6n plana ¢ikardig:
sOylenebilir.

Sonug olarak diinyanin en popiiler sporu olan futbol taraftar ve seyirci olmadan anlamsizdir. Dolayistyla
taraftarin son derece 6nemli oldugu bu biransta taraftar1 6ne ¢ikaran bazi unsurlar bulunmaktadir. Bu etkenlerden
belki de ilk sirada gelecek olan duygularin en iist diizeyde hissedildigi takimlar i¢in bestelenen marslardir. Ciinkii
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yillar 6nce sdylenen marslar giintimiizde hala giincelligini koruyarak sdylenebilir. Bu arastirmada ince
marslarinin gostergebilim olarak ele alinmasidir. Literatiire bakildiginda farkli alanlarda sinirl sayida arastirma
sark1 ve siirlerin semiyotik analizini yapmaktadir. Bu durum literatiire katki saglama agisindan énemlidir. Elde
edilen tiim analizlere bakildiginda genel olarak takim marslarinin en ¢ok basari, adanmislik ve bolgesel aidiyet
kavramlarina atfedildigi gézlenmistir. Sporun temel yapi taslarindan biri olan taraftarlar yillar ge¢se de dnemli
bir pargasi olmaya devam edecektir. Bu baglamda, takim marslarinin gostergeye gondermede bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla farkli takim marslar1 semiyotik yontem ile analiz edilebilir.
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TRAUMA ANALYSIS OF HUMAN SKELETAL REMAINS FROM THE ASSYRIAN T
COLONIES PERIOD AT KULTEPE, CENTRAL ANATOLIA/TURKEY

Tolga KOROGLU"
Ayla SEVIM EROL "
Fikri KULAKOGLU “**

ABSTRACT
The subject of the study is the demographic analysis and traumas of the people who lived during the Middle

Bronze Age Assyrian Trade Colonies Period, excavated from Kiiltepe on the Central Anatolian plateau. A total
of 61 individuals were identified from the examined human skeletal remains, including 25 males, 24 females, 6
individuals of undetermined gender, and 6 children and adolescents. Various traumas were detected on the
skeletal remains of these individuals. After analyzing the distribution of traumas based on age and gender, the
types of these traumas were explained. Comparisons were made with other societies that existed in Anatolia
during the same period. While various traumas caused by violence were encountered in other societies, it is
understood that the traumas observed in the population of Kiiltepe were mainly the result of accidents, falls, and
occupational incidents. It is stated that the inhabitants of Kiiltepe consisted of various ethnic communities.
Archaeological studies indicate that the residents of Kiiltepe, comprised of multiple ethnic groups, lived in
accordance with the laws and rules established by the regional authorities. The results obtained from human
skeletal remains support these archaeological results.

Keywords: Kiiltepe, Middle Bronze Age, Skeletal Traumas, Anthropology, Bioarchaeology

KULTEPE (iC ANADOLU/TURKIYE) ASUR TICARET KOLONILERI DONEMINE AiT INSAN
ISKELET KALINTILARININ TRAVMA ANALIZIi

OZET
Calismanin konusunu, Orta Anadolu platosunda yer alan Kiiltepe’den ¢ikarilan ve Orta Tung Cag1 Asur Ticaret

Kolonileri Dénemi’nde yasamis insanlarin demografik analizi ve travmalar1 olusturmaktadir. Incelenen insan
iskelet kalintilarindan 25 erkek, 24 kadin, 6 cinsiyeti saptanamamis ve 6 ¢cocuk ve addlesan olmak {izere toplam
61 birey saptanmustir. Bireylere ait iskeletler tizerinde gesitli travmalar saptanmistir. Bireylerin yas ve cinsiyete
gore travma dagilimlan yapildiktan sonra, bu travmalarin ¢esitleri agiklanmistir. Anadolu’da ayni donemde
yasamis olan diger toplumlar ile karsilastirmalar yapilmistir. Diger toplumlar igerisinde siddet kaynakli ¢esitli
travmalar ile karsilasilirken, Kiiltepe popiilasyonunda karsilagilan travmalarin kazalardan, diismelerden ve
mesleki travmalardan kaynaklandig1 anlagilmaktadir. Yasanilan dénemde Kiiltepe’nin sakinlerinin ¢esitli etnik
topluluklardan olustugu bilinmektedir. Coklu etnik gruplarin olusturdugu Kiiltepe sakinlerinin bdlge
yoneticilerinin olusturdugu yasa ve kurallara uygun sekilde yasadigi, arkeolojik ¢alismalarda belirtilmektedir.
Insan iskelet kalintilarindan elde edilen sonuglar, elde edilen arkeolojik sonuglar1 desteklemektedir.
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1. INTRODUCTION

Human skeletal remains unearthed from an archaeological site have important traces in terms of
understanding both human individuals and social lifestyle of ancient times. Information on health conditions,
diet, daily activities, and epigenetic structures can be obtained from anthropological analyses on human skeletons.
Moreover, the demographic structures can be understood by estimating the age, sex, and stature of the skeletons.
This subject, which contains extensive knowledge of osteology and anthropology, belongs to the field of
anthropological studies.
Information on aggression, conflict and war in ancient societies can be accessed with the help of archaeological
evidence and through human remains. For ancient times, skeletal remains can often be the primary evidence of
such sources. Not only skeletal trauma, but also finds around the skeletal remains can help to understand the
violence, accident, or disease in an ancient population (Agnew et al., 2015). Skeletons provide important
information for historical research of archaeological sites and medical history research (Licata et al., 2014). One
of the most interesting aspects of paleopathology is traumatology. Traumatic injuries in ancient human remains
represent a direct source for analyzing the lifestyle of past populations, in contrast to the historical and
archaeological record, which is subject to interpretative barriers (Walker, 2001). Anthropologists are able to
identify traumatic traces as the traumatic experiences during the lifetime are commonly preserved in bones even
long after death. In paleotrauma analysis, proper examination of trauma types, interpersonal violence, intergroup
conflict, or daily activities, especially when the paleoepidemiological perspective explores different exposures to
risk in different age groups and between sexes (Licata et al., 2014). It is important to note that research on the
severity of trauma in osteoarchaeological collections is difficult to evaluate and interpret for a variety of reasons.
The first limitation is that archaeological bones are often poorly preserved, and their fragmentation may obscure
the correct diagnosis. Postmortem events (diagenetic effects and taphonomy) represent the second limit in
paleopathological studies. In fact, postmortem bone changes can be confused with traumas. Furthermore,
childhood injuries can cause remodeling at the time of death, especially if they occur very early in life (Steyn et
al., 2010). Another frontier in paleopathology interpretation of past trauma is the lack of clinical literature
cumulative injury (Judd, 2002).

Specific sources in the study of paleopathology may include skeletal traumas such as fractures caused by
blunt force trauma injuries, sharp forces injuries, dislocations, deformation, mutilation, abrasions, trephination,
birth-related traumas, symphysis pubica, soft tissue traumas, spondylosis (fracture in the vertebral neural arch,
usually between the lower and upper articular processes), burned human remains and tooth loss (intentional or
accidental) (Ortner & Putschar, 1985; Merbs, 1983; Rogers & Waldron 1995; Aufderheide & Rodriguez-Martin,
1998; Bennike, 2008; Wurmb-Schwark et al, 2005). Most clinical descriptions relate to various injuries caused
by accidents, including fractures of the lower leg (tibia, fibula), clavicle, ribs, forearm, and hip fractures
(especially femoral neck) (Ortner & Putschar, 1985). Studies show that ribs, tibia, radius, clavicle, and ulna are
respectively the bones commonly broken in accidents (Amponsah & Gorleku, 2015). Such injuries are also
observed in ancient human populations. There is a high incidence of radius and ulna fractures compared to
fractures in other body parts in ancient human populations (Grauer & Roberts, 1996; Ortner & Putschar, 1985;
Ubelaker, 1981).

Understanding when fractures occurred on skeletal remains is important in anthropology and forensic
studies. Three categories based on the structures of the bone tissue are followed to understand whether the
fractures on the bones occurred before the death of the individual, after death or at the time of death. These are
the so-called antemortem, perimortem and postmortem traumas. Antemortem trauma is defined as trauma that
occurs before the death of the human individual (Sauer, 1998; Galloway, Zephro, & Wedel, 2014). Regarding
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skeletal analysis, antemortem trauma cannot be identified unless there is visible healing on the bone.
process is highly variable and depends on the age and health of the individual, as well as the location and severity
of the injury (Galloway, 1999; Claes, 2012; Galloway, Zephro, & Wedel, 2014). Antemortem traumas include
accidents, fractures, and surgeries that the individual has experienced long before death and has an important
place in the identification of the victims. The detection of antemortem traumas on the bones is easy. Fractures
show fusion from the place where they were broken, and a new bone formation is seen around it. In some cases,
the healing has been completed, and in some cases, it may still be in a process of fusion. This is an indication that
the individual has experienced this trauma a certain time before she/he died (Ceker, 2014). Perimortem fractures
can be defined as fractures that occur for various reasons, starting from the moment of death, during the death
process of the body and after death, until the time when the bone is still fresh and does not lose its collagen
structure. Postmortem fractures manifest themselves in any part of the body with their flat shaped, rough, raised,
bumpy and lighter colors than cortical bone. In postmortem fractures, a more smooth-edged fracture, crushing,
or comminution is seen due to the dryness of the bone. Bone loss occurs in postmortem traumas due to the absence
of soft tissue surrounding it.

There is usually no bone loss in perimortem traumas; because the bone is surrounded by soft tissue that
protects it (Ceker, 2014). Antemortem injuries provide evidence of bone remodeling, but perimortem trauma
shows no signs of skull healing. Distinguishing between perimortem trauma and postmortem damage is not
always easy, especially when bone preservation at any particular archaeological site is poor or when the injury
happens close to the time of death (Milner & Smith, 1989; Smith, 1997). To exclude traumas occurring after
death, we verified that the place of the trauma had a homogenous coloring (Sauer, 1998).

2. THE SIiTE

Kiiltepe is located in the middle of the plain at the foot of Mount Erciyes, the highest mountain of the Central
Anatolian Plateau, located approximately 20 kilometers northeast of modern city of Kayseri. The plain on which
Kiiltepe was built was enriched with alluvial deposits of the Sarimsakli Creek, which flows into the Kizilirmak
in the north of the Kayseri Plain (MAP 1) (Kulakoglu, 2011).

The site was first introduced to the scientific world with the Assyrian Trade Colonial period cuneiforms
published by T. G. Pinches in 1881. Later, it was excavated for very short periods, between 1893 and1984, under
the direction of E. Chantre. Subsequent research was carried out by H. Winckler and H. Grothe in 1906. The
results obtained in the excavations carried out by B. Hrozny in 1925 revealed the importance of Kiiltepe in
Anatolian archaeology and that the mound was the city of Kanesh mentioned in the cuneiforms published by
Pinches. Scientific excavations were carried out under the auspices of the Turkish Historical Society from 1948
to 2005 under the direction of Tahsin Ozgii¢. Afterwards, excavations have been carried out by Fikri Kulakoglu
which are still ongoing (Ozgii¢, 2005; Kulakoglu, 2011). The mound, known as Kiiltepe today, was called Kanes
or Nesa in ancient times. Kiiltepe was the capital of the Kanes Kingdom, which reigned in the first quarter of the
2nd millennium BC, and the long-distance trade system established by the Assyrians in Anatolia (Ozgii¢, 2005).

Kiiltepe consists of two areas, the Hill, and the Lower City. The hill is 21 meters higher than the plain
located around it and has a circular appearance with a length of 550 meters in the north-south direction and 500
meters in the east-west direction. The stratigraphy of the Hill so far revealed 18 cultural layers, from the Early
Bronze Age to the Late Roman Period (TAB. 1). The Lower City is an area that is thought to be inhabited for at
least 250 years. It was founded long after the hill and abandoned long before. The Kanes Karum (Port of Kanes),
the center of the Assyrian Trading Colonies in Anatolia, is located here. The Lower City consists of four well-
defined building levels (Ozgii¢, 2005; Kulakoglu, 2011). The earliest settlement in the Lower Town, the IV. and
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I11. Layers are in the period between the late phases of the Early Bronze Age and early phases of Mi
Age. The most important finds of the Lower City are unearthed from layer 11, dating approximately between 1950
BCE and 1835 BCE, according to archaeological stratigraphy, written sources and dendrochronological data
(Ozgiic, 2003). After Layer Il, the city was destroyed by fire and a new settlement began in 1830 BC, recorded
as Layer Ib. This period lasted until about 1700 BC, when there was a great fire (Barjamovic et al., 2012; Atici,
2014).

TAB. 1. Building Layers and Cultural Periods at Kiiltepe

Layers Periods

18. building level Early Bronze Age |

17-14 building levels Early Bronze Age Il

13-11. building levels Early Bronze Age IlI

10-9. building levels / Karum I11-1V Early Bronze Age 111 — Middle Bronze Age
8. building level / Karum Il Assyrian Colonies Age

7. building level / Karum Ib Assyrian Colonies Age

6 — 5. building levels / Karum la Assyrian Colonies — Hittite Ages

4 — 3. building levels Iron Age

2 — 1. building levels Helenistic and Roman Period

The dead in Karum were buried in all layers, mainly on the house floor, in stone tombs and in jars, or directly
in the ground (FIG. 1 and FIG. 2) It is argued that the deads were buried with ceramic pottery or metal vessel,
coins, weapons, and jewelry to meet their needs in the next world (Kulakoglu, 2011).

3. METHODS

The skeletons of Kiiltepe presented in this study were unearthed throughout 1948-1954 excavations.
Although in small numbers, some skeletons also came from 1956, 1957 and 1958 excavations. Skeletal remains
were delivered to the Department of Anthropology, Ankara University Faculty of Humanities (DTCF), by Prof.
Dr. Tahsin Ozgii¢, the director of Kiiltepe excavations at that time. These skeletons were unearthed from the I1I,
I, Ia and Ib building layers of Kiiltepe. As many years have passed since they were unearthed, the skeletons were
damaged and mingled. As a result of the studies, skeletons, which have reassembled and individual distinctions
have been made, cleared of suspicious situations and the number of individuals has reviewed. Sex determination
has been carried out on the morphology of long bones, skull, and pelvis (Brothwell, 1981; Buikstra & Ubelaker,
1994; Mays, 1998; Phenice, 1969; Ubelaker, 1989; WEA, 1980). Changes in the symphysis pubis, facies
auricularis and sternal ends of the ribs were used for estimating the age ranges of the individuals. Age estimation
in infants and children was determined from teeth eruption and epiphyseal fusion (Baker, Dupras, & Tocheri,
2005, Scheuer & Black, 2000, Brothwell, 1981). Metric measurements were obtained from long bones (Alt,
Rosing, & Teschler-Nikola, 1998; Brooks & Suchey, 1990; Brothwell, 1981; Buikstra & Ubelaker, 1994; Rosing,
et al., 2005; Lovejoy, Meindl, Pryzbeck, & Mensforth, 1985; WEA, 1980; Iscan & Kennedy, 1989).

4. RESULTS

Demographic analyses were conducted on Kiiltepe human skeleton remains. At least a total of 61 individuals
were identified, comprising of 25 males (40.98%), 24 females (39.34%), and 6 children and juvenile (9.84%).
The sex of the remaining 6 individuals (9.84%), comprising of adults, was indeterminate (TAB. 2).
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TAB. 2. Sex Distribution of Kiiltepe Population

N Percent %
Child-Juvenile 6 9.84%
Male 25 40.98%
Female 24 39.34%
Indeterminate 6 9.84%
Total 61 100%

The age distribution of male adults revealed 7 individuals as young adults, 10 individuals as middle adults,
and 5 individuals as old adults, while the age distribution of 3 adult male was indeterminate. The age distribution
of female adults revealed 3 individuals as young adults, 12 individuals as middle adults, and 4 individuals as old
adults; while the age distribution of 5 female adults was not possible to perform. One of the children was between
the ages of 2 and 3, one was between the age of 12 and15 and another was between the ages of 2 and 10. The age
of the remaining child was indeterminate. Among the 2 juveniles, one was estimated between the ages of 15 and
16 and the other was in the age range of 15-17 years. In addition, one of the individuals whose sexing was not
possible to perform was identified to be a young adult. On the other hand, although the exact age range of the
remaining 5 individuals was not possible to determine, they appeared to be adult individuals (see TAB. 3 and
GRAPH. 1).

TAB. 3. Demographic Distributions of Kiiltepe Population

Age Range Male Female Unknown Total %
Child-Juvenile (3-17.9) 6 9.84%
Young adults (18-29.9) 7 3 1 11 18.03%
Middle adults (30-44.9) 10 12 22 36.07%

Old adults (45-+) 5 4 9 14.75%
Indeterminate adult 3 5 5 13 21.31%
Total 25 24 6 61 100.00%

It was observed that the densest age group for females and males were middle adult, with 36.07% of total
identified individuals. The young adult population constitutes the second largest group, with 18.03%, while the
old adult group constitutes 14.75% of the population. It was determined that almost one out of every ten
individuals of the population (9.84%) were child or adolescent. In addition, there is an adult population whose
age range was indeterminate, comprising 2131% of the population.
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GRAPH. 1. Demographic distribution of Kiiltepe population
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5. ANALYSIS OF TRAUMAS

Traumas from the human skeletons unearthed from Kiiltepe were examined. Traumas were detected in 10 of
61 individuals studied.

Traumas from both sexes were found in the population. No signs of trauma were found in children and
juvenile individuals. Traumas were found in 5 of the male individuals and in 3 of the female individuals. Trauma-
related formations were detected in two adult isolated bones. The age range of trauma-detected male individuals
revealed 4 individuals as old adults and one as a middle-aged individual. Two females were identified as middle
adult, and one was identified as old adult individual. The individual whose sex cannot be determined was
identified within the young adult age range. The sex of one of the isolated bones was male, but the sex of the
other bone remained indeterminate (TAB. 4).

TAB. 4. Demographic Distribution of Traumas Observed in Kiiltepe Population

Excavation Layer Sexes Age Range Location of Trauma Type

Year

1949 I Female Middle Adult Ulna Fracture Antemortem
1949 All Male Middle Adult Fibula Fracture Antemortem
1950 - Male Old Age Rib Fracture Antemortem
1950 - Female Middle Adult Radius Fracture Antemortem
1956 IB Male Old Adult Distal Femur Antemortem
1958 I Male Old Adult Fibula Fracture Antemortem
1958 Male Old Adult Tibia & Fibula Fracture Antemortem
- Al Unknown  Young Adult Radius Fracture Antemortem
- - Unknown  Adult Clavicle Antemortem
- - Male ?? Adult Skull Perimortem
- Il Female Old Adult Fibula Fracture Antemortem

Four traumatized males were old adults. Healed fractures were observed in the ribs of a male (No: 6)
individual (FIG. 3). These antemortem traumas were observed in three ribs. Although the ribs were not complete,
one of them had an articular facet where it was articulated with the vertebrae. A male individual (1958 Il No: 2)
was observed with healed fracture on the left fibula (FIG. 3), and another male individual (1956 IB No: 1) was
observed with a trauma-related deformation on the right distal femur (FIG. 4). As the trauma in the medial condyle
of the femur fused the deformation and swelling occurred in this area. A trauma caused by a heavy, hard, and
sharp-edged object is encountered on a skull (Bl No: 4), which was found isolated but identified to be the skull
of a male individual (FIG. 5). As the collagen tissue and greenish structure on the bone were still visible, it was
concluded that this trauma was perimortem. It was clearly understood that the individual died because of this
trauma. The blow to supraorbital region of frontal part of the skull appeared to be caused by an accident.

Trauma-related deformations were also observed in the fibula and tibia of an old adult male individual
(B2 NO: 2). Periosteal reactions occurred because of this trauma on the articular surface of the distal end of the
tibia. This was resulted by infectious organisms in the bone tissue during the healing process of the fracture.
During healing, new irregular bone formations occurred in the bone tissue (FIG. 8). This individual also had
healed fracture trauma in the midline of the fibula. Healed fracture trauma was also observed in the midline of
the fibula in a middle adult male individual (No: 16).

Traumas on forearms were encountered in two female individuals. A trace of fusion was occurred after
fracture in the midline of the right ulna of a middle adult female (No: 21) who was unearthed from the building
level Il (FIG. 6). Another middle adult female (No: 10), who was unearthed in 1950, was observed with healed
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trauma in her left radius (FIG. 9). An old adult female (111 NO:2) was observed with a fibula fractur
A healed fracture was observed in the radius of a young adult individual (No: 3ab), unearthed from layer la. Bone
deformation resulted by antemortem trauma was observed in the corpus of an isolated clavicle (1Z1), which was
found to be an adult individual, but the sex of this individual remained indeterminate (FIG. 7).

6. DISCUSSION

Demographic analysis of Kiiltepe population, consisting of a minimum of 61 individuals, was performed in
this study. Of these, antemortem traumas were encountered in 11 individuals. It is understood that examples of
each of the trauma types was present in Kiiltepe population, in particular from the young adult, middle adult to
the old adult age groups.

According to Van Staa et al (2001) the ribs are the primary bones with most traumas seen among males in an
archaeological society. Following, radius is the second, and ulna, hand bones and fibula are the third.
Respectively, tibia, skull, clavicle, humerus, vertebrae and femur fractures are other fracture traumas observed in
ancient male population. In female individuals, respectively ribs, hand bones, fibula, tibia, radius, ulna, vertebrae,
clavicle, femur, foot, humerus and skull fractures are found more vulnerable to fracture traumas. In Kiiltepe
population, healed fracture of three ribs was observed in a male individual (No: 6). It is understood that these
fractures were caused by the impact of a hard object on the back of the individual. Although the location of the
ribs in the anatomical position is not fully understood, it is determined that they were in the posterior region from
the articular surfaces. A healed fracture was detected in the midline of the fibula of an old adult male (BIl No:
2). It is observed that the bone fused quite well during the healing process. Traumas were also observed in two
old adult individuals, one female and one male, and the fibula of the mid-adult male.

Trauma was detected at the lower end of the femoral bone of an old adult male (Ib No:1). This trauma,
observed in the medial condyle in the epicondyle, was caused a partial deterioration and swelling in the bone
tissue. Since this region does not have the patella and tibia to which it articulates, the determination of the
dimensions of the blow is not fully understood. This trauma could occur because of a medial blow to the knee.
In consider to the facts presented by Van Staa et al (2001) femoral traumas, which rank last in trauma levels
among archaeological societies (Van Staa et al., 2001), the trauma seen in this Kiiltepe individual stands as a
good example. Elderly people with distal femur fractures typically have poor bone quality. With the aging,
bones get thinner. Bones can become very weak and fragile. A lower-force event, such as a fall from
standing, can cause a distal femur fracture in older individuals who commonly have weak bones (Orthoinfo,
2022).

Humerus fracture and distal radius fracture are among of the most common fractures in any archaeological
populations. They occur as the individual tries to balance with the forearm because of fall. Intentional injuries
include cranial blunt traumas, forearm fractures, sharp force traumas, and multiple injuries. Parry fracture, which
occurs in the midline or distal diaphysis of the ulna and radius bones, is a common trauma in various human
populations (Ubelaker; 1981; Larsen, 1998). In line with the archaeological evidence, Parry fracture seen in
females may often be the result of abuse. Three of the eight traumas found in Kiiltepe population are in the
forearm bones. Two of the forearm traumas are observed in females, and indeterminate individual. Since no trace
of violence trauma is observed, it can be thought that these traumas were related to falls, accidents, or the result
of excessive labor.

Clavicle, which is an element of shoulder joint, is a tubular, S-shaped bone. Its medial end articulates with
manubrium and lateral end articulates with acromial process of scapula. Clavicle affected by weights placed on
chest and back. In the midshaft region, the bone is relatively free of the strong ligamentous and muscular

Sayfa 355




Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

attachments that characterize both the sternal and acromial ends (Galloway, 2014). Clavicle fractur
associated with falls on the shoulder and outstretched hand (Lowell, 2008), accidents, sport activities and
occupational hazards (Robinson, 1998; Sigurdardottir et al. 2011; Galloway, 2014). There is a possibility that
the clavicle fractures observed in Kiiltepe males may be resulted by the plow used in farming and gardening in
the region. It is also possible that this trauma was a result of the pressure of sacks or heavy loads carrying over
the back to clavicle. In addition, clavicle fracture in Kiiltepe males could also be caused by interpersonal violence
(Paladini et al., 2012; Novak & Slaus, 2010; Yiice, 2021).

Trauma analyses of Anatolian Bronze Age populations were previously done by other researchers. During
the Birecik Dam excavations, human skeletal remains dated to Early Bronze Age were unearthed and cut marks
were determined on some of these remains. Of 62 individuals in total, cut marks were observed on various bones
of 13 individuals, comprising 20.97% of the total population. It was argued that these cut marks were related to
the burial ritual or cannibalism (Sevim et al., 1999). Trephination was determined in the skull of an old male from
the Early Bronze Age site of Kiiciik Hoyilik (Giileg & Agikkol, 2000). Another study was performed on the
skeletal remains of the Early Bronze Age population of the Nif Mountain excavation. In this study, two females
and two males were examined and both male individuals were observed with skull trauma. Considering the
severity of the blows of the traumas, it was argued that the male individuals were warriors or laborer under heavy
work conditions (Yigit et al., 2007). Trephination was found on the skull of a male individual aged between 25
and 37 years, excavated from Cavlum, dated to Middle Bronze Age. There is no trace of trauma in the other body
bones of the individual, and the trephination was performed using the cutting technique on the left coronal suture
of the skull (Gileg et al., 2004). Five skeletons of children were identified from the Early Bronze Age occupation
at Ciledir Hoyiik. Of these, an individual aging about 15 (+/- 2) was observed with a sharp force trauma due to
the strike of a sharp object on the left frontal skull. It was concluded that the individual survived for a while after
the trauma. Another child, aged 9 (+/- 2) years old, was observed with a trauma on left frontal side of the skull.
This trauma extends from the nasal part to the end of the frontal part (Surul et al., 2011). Ikiztepe Early Bronze
Age population consists of a total of 452 individuals. Among them, trauma was observed in 85 individuals (Erdal,
2010). Traumas were seen in five children, 61 males and 15 females (Erdal, 2005). Most of these traumas were
skull injuries. It was argued that these injuries in the human skeletons, which were overlapped with various
weapons, were caused by the blows received during wars and conflicts (Erdal, 2006). Among these traumas,
trephinations were found in five skulls. While one of these skulls belonged to a female, the other four belonged
to male individuals. Except for one, the other four trephinations were thought to be related to the injuries received
during the war (Erdal, 2005). Human skeletal remains were also found in the subsequent excavations at Kiiltepe;
which coincided with the same period as the skeletal remains presented in this study. Anthropological analyses
were carried on the skeletons unearthed between 2005 and 2008 excavations. The analyses were performed on a
total of 45 individuals, 14 of which were infants, children, and juveniles, and 31 were adult individuals. However,
paleopathological studies on them reveled the sign of trauma on only one individual: a young adult female with
a healed head trauma located in the left parietal bone of the skull (Ustiindag, 2014).

7. CONCLUSIONS

In this study presented the trauma analyses of a total of 61 individuals lived during the Kiiltepe Assyrian
Trade Colony Period. Of these, 11 individuals were observed with various bone traumas. In terms of their
formation, these traumas were injuries caused by actions such as falling, crushing and accidents. It is understood
that contrary to other contemporary Anatolian populations such as Birecik Dam, Nif Mountain, Ciledir Hoyiik
and Ikiztepe individuals, Kiiltepe inhabitants did not have any traumas due to violence or conflict, indicating that
they lived a quiet and comparatively peaceful life.
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Kiiltepe was an important site for multi-regional trade and commerce of this period. The site
important center for rich agricultural practice in the region. The original inhabitants of Kiiltepe were local,
Anatolian people. At the beginning of the second millennium BC, local population, and merchants from other
places, especially from Assyria, settled at the site and lived together. The people who came later lived peacefully
with the locals, traded with them, got married and had children. These people never interfered with the politics
of the city and did commercial activities within the framework of the rules set by the Kanesh King. There were
also differences in the political structure, social organization, trade and economy, religion and language between
the locals and the Assyrians (Ozgiig, 2005). Trauma analyses from a skeletal population are almost impossible to
understand with certainty; therefore, the results of such studies should be supported by multidisciplinary studies
in order to obtain clear results. However, overall, this study identifies perimortem and antemortem traumas are
among the common types of traumas in Kiiltepe population. No sharp force trauma was found in the skeletal
remains of the 61 individuals examined in this study.
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FIG. 2 Inhumation Burial Type and Sketches in 1948 Excavation Season (From Kiiltepe Archive)
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FIG. 4 Trauma in The Distal Femur of a Male (11B No: 1) Number 1: Anterior View of Distal Femur. Seen
Abnormal Swelling and Deformation. Number 2: Posterior View of Distal Femur. Impact-induced Collapse of
Bone Tissue
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FIG. 5 Perimortem Trauma Observed in the Skull of Individual Bl No:4

FIG. 6 Healed and fused fracture trauma of the ulna of individual No:21
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FIG. 7 Fracture in Midline of The Clavicle of Isolated No. 1Z1 and Subsequent Deformation of Bone

FIG 8 Distal Tibial Trauma from Individual B:2 NO:2

FIG 9 Distal Radius Trauma from Individual NO: 10
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FIG 10 Fibula Trauma from Individual 111 NO: 2

Catisma Beyani: Bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal iliski bulunmamakta,
dolayistyla herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamugtir.

Etik Kurul Karari: Bu arastirma, Etik Kurul Karar1 gerektiren makaleler arasinda yer almamaktadir.

Katki Orani: Yazarlar makaleye esit oranda katkida bulunmuslardir.
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TURKIYE’DE SAGLIK OKURYAZARLIGI iLE iLGIiLi YAPILAN LiSANSUSTU TE
BiBLIYOMETRIK BiR ANALIiZ

Dilan DENiIiZ AKAN

OZET

Bu arastirmada, Tirkiye’de saglik okuryazarligi ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin bibliyometrik analiz
yontemiyle incelenmesi amaglanmistir. Orneklemini; {ilkemizde saglik okuryazarlig: ile igili 2012-2022 yillari
arasinda yapilmis ve agik erisimi olan lisansiistii tezlerin olusturdugu bu arastirma, retrospektif-tanimlayici
tiptedir. Bu amacla, Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi tarama motorunda Tiirkge “saglik
okuryazarlig1”, “saglik okuryazarlik” ve Ingilizce "health literacy" anahtar sozciikleri ile geriye doniik tarama
yapilmistir. Yapilan taramalar sonucunda, saglik okuryazarlig: ile ilgili yapilan ve dahil etme Kkriterlerini
karsilayan 377 lisansiistli tez ¢alismasi arastirma kapsaminda incelenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde,
tanimlayici istatistiksel yontemler kullanilmigtir. Arastirma kapsamina alinarak incelenen tezlerin %99,2’sinin
Tiirkge olarak yayimlandigi, %54,6’sinin yiiksek lisans tezi oldugu, %46,4’liniin Saglik Bilimleri Enstitiisii’nde
yuritildigil, biyiik cogunlugunun (%87,5) tanimlayict tip arastirma desenine sahip oldugu tespit edilmistir.
Saglik okuryazarlig ile ilgili en fazla tez iireten {iniversitenin (%17,8) Saglik Bilimleri Universitesi ve en fazla
tez yayimlanan yilin 2022 yili (%28,9) oldugu belirlenmistir. Sonug¢ olarak, saglik okuryazarlig: ile ilgili
yayimlanan lisansiistii tezlerin sayisinin son yillarda ciddi oranda arttigi, saglik bilimlerinin yanisira farkli
disiplinlerden de birgok lisansiistii tez iretildigi saptanmistir. Ancak saglik okuryazarhig: ile ilgili deneysel
calismalarin istendik diizeye heniiz ulasmadig: diisiiniilmektedir. ileride yapilacak arastirmalarda saglik
okuryazarlik diizeyini arttiracak girisimlerin planlanarak deneysel arastirmalara agirlik verilmesinin yararli
olacagi tahmin edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Okuryazarh, Lisansiisti Tezler, Bibliyometrik Analiz

GRADUATE THESES ON HEALTH LITERACY IN TURKEY: A BIBLIOMETRIC ANALYSIS

ABSTRACT

This study aims to examine postgraduate theses conducted on health literacy in Turkey using the bibliometric
analysis method. This research, which is retrospective-descriptive in nature, is based on a sample of postgraduate
theses on health literacy conducted between 2012 and 2022 in Turkey with open access availability. To achieve
this, a retrospective search was conducted using the Turkish keywords “saglik okuryazarligi" (health literacy)
and “saglik okuryazarlik” (health literateness) as well as the English keyword “health literacy" in the Turkish
Higher Education Institution National Thesis Center scanning engine. As a result of the searches, 377
postgraduate thesis studies that were conducted on health literacy and met the inclusion criteria were examined
within the scope of the research. Descriptive statistical methods were used for data evaluation. It was found that
99.2% of the theses examined in the research were published in Turkish, 54.6% were master's theses, 46.4% were
conducted in the Institute of Health Sciences, and the majority (87.5%) had a descriptive research design. It was
determined that the university with the highest number of theses produced on health literacy was the University
of Health Sciences (17.8%), and the year with the highest number of thesis publications was 2022 (28.9%). In
conclusion, it was observed that the number of postgraduate theses published on health literacy has significantly
increased in recent years, and many postgraduate theses have been produced from different disciplines as well as
health sciences. However, it is believed that experimental studies related to health literacy have not yet reached
the desired level. It is estimated that it will be useful to plan interventions that will increase the level of health

Iiteraci in future studies and emﬁhasize eerrimentaI studies.
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1. GIRIS

Giliniimiizde teknoloji alanindaki hizli gelismeler sayesinde bilgiye erisim kolaylasmis ancak bu durum
beraberinde dogru bilgiye ulasma, anlama ve bilgiyi kullanma konusunda bazi sorunlari da beraberinde
getirmistir. Saglik alaninda 1970’11 yillarda literatiire girmis olan ve son yillarda giderek popiilaritesi artan saglik
okuryazarligi kavrami, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan “saglik ile alakali bir konuda dogru bilgiye
erisme, anlama ve bu bilgiyi saglhigr koruma ve gelistirme yéniinde kullanma icin gerekli sosyal ve biligsel
beceriler” olarak tanimlanmistir (DSO, 1998). Bir baska tanimlamaya gore ise saglik okuryazarligi, “saglik ile
ilgili kararlarin dogru sekilde alinabilmesi i¢cin gerekli temel saglik bilgilerine sahip olma ve bu bilgileri dogru
sekilde uygulayabilme” olarak ifade edilmistir (Berkman vd., 2010). Bireyin sosyodemografik dzelliklerinden,
biligsel ve sosyal becerilerinden etkilenen saglik okuryazarligi, bireyin saglik statiisiinii belirleyen faktorlerden

biri olarak belirtilmektedir (Orsal, vd., 2019; Dost ve Uner, 2020).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir arastirmaya gore, yetiskin niifusun %12,4’liniin yetersiz,
%35,2’sinin ise sorunlu saglik okuryazarlig1 diizeyine sahip oldugu bildirilmistir (CDC, 2010). Avrupa Birligi’ne
tiye sekiz lilkede 2011 yilinda yapilan bir saglik okuryazarligi arastirmasina gore, arastirmanin yapildig iilkelerin
%29,0 ve %62,0 arasinda degisen oranlarda yetersiz saglik okuryazarligi diizeyine sahip oldugu saptanmistir
(Sorensen vd., 2015). Avusturya toplumunun saglik okuryazarligi diizeyinin arastirildign bir ¢alismada,
Avusturya toplumunun %60’ 1nin saglik okuryazarlik diizeyinin yetersiz oldugu rapor edilmistir (Nielsen-
Bohlman vd., 2004). Ulkemizde 2014 yilinda yapilan bir arastirma sonucuna gore, yetiskin niifusun %64,6’s1
yetersiz veya sorunlu saglik okuryazarlik diizeyine sahiptir (Tanridver vd., 2014). Saglik okuryazarligi iizerine
yapilan arastirmalar, {ilkelerin gelismislik seviyeleri fark etmeksizin diinya genelinde saglik okuryazarlik

diizeylerinin istendik seviyeye heniiz ulasmadigini géstermektedir.

Diisiik saglik okuryazarlii diizeyi, bireylerin koruyucu saglik hizmetlerine daha az basvurmalarina, saglik
hizmetlerinden yeterince faydalanamamalarina, hastalik 6z yoOnetim becerilerinin yetersiz olmasima neden
olmaktadir (Y1lmazel ve Cetinkaya, 2016; Giiner vd., 2020). Literatiirde, yetersiz saglik okuryazarlig diizeyinin
bireyin kendi saglig: ile ilgili dogru karar verememesine, kotii 6z yonetim becerilerine, tibbi kosullarinin
kotiilesmesine, hastane yatis oranlarinda artisa, ilag uyum diizeyinin diigmesine, saglik ekonomisine ek yiik

getirmesine vurgu yapilmaktadir (Mackey vd., 2016; Kaya ve Sivrikaya, 2018).

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in, bireylerin saglik ile ilgili bilgiye ulagmalar1 ve kendi sagliklari ile
ilgili karar vermede etkin rol almalar1 gerekmektedir (Y1lmaz ve Tiryaki, 2016). Bu hedefin gerceklestirilebilmesi
ancak bireylerin saglik okuryazarlik diizeylerinin yiikseltilmesine baglidir. Bu nedenle, saglik okuryazarlig
iizerine arastirmalar yapilarak toplumun saglik okuryazarlik diizeylerinin tespit edilmesi, saglik okuryazarlik
diizeyini arttirmaya yonelik girisimler planlanmasi ve politikalar gelistirilmesi biiylik 6nem arz etmektedir

(Bostock ve Steptoe, 2012; Kendir vd., 2017; Kaya ve Sivrikaya, 2018).
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Giliniimiizde bilimsel yayinlarin sayisinin ciddi oranda artmasi, bu yayinlarin ve bilim du
gelismelerin takibinde de gligliiklere neden olmaktadir. Farkli bilim dallarindaki gelismelerin aragtirmacilar
tarafindan takip edilmesi olduk¢a 6nemli olup bu gelismelerin takibinin saglanmasinda bibliyometrik analizler
arastirmacilara yol gosterici olmaktadir (Kumar vd., 2021; Donthu vd., 2021). Bir konuyla ilgili o alanda
arastirma yapacak bilim insanlarina bir yol haritas1 sunabilmek ve bu sayede konuya makroskopik ve holistik bir
bakis agis1 kazandirabilmek amaciyla yapilan bibliyometrik analiz yontemi; bilimsel arastirmalari belirli
kriterlere gore inceleyen ve degerlendiren nicel bir istatistiksel yontem olarak tanimlanmaktadir (Kuruthan ve

Oran, 2018; Donthu vd., 2021).

Bu arastirmada amag, Tiirkiye’de saglik okuryazarligi ile ilgili yapilan lisansiistii tezleri bibliyometrik analiz
yontemiyle incelemektir. Arastirmada, son yillarda oldukca giincel bir konu olan saglik okuryazarligi kavraminin
lisaniistii tezlerdeki mevcut durumu hakkinda bilgi saglamak ve arastirilmasi gereken yanlarini ortaya koymak
hedeflenmistir. Arastirmadan elde edilecek sonuclarin, saglik okuryazarligi konusunda yapilmis lisansiistii
tezlerin mevcut durumu hakkinda bilgi verecegi ve gelecekte bu alanda arastirma yapacaklara yol gosterici

olacagi tahmin edilmektedir.

2. YONTEM

Arastirma Tiirii ve Literatiir Tarama

Arastirma, retrospektif-tanimlayici tiptedir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de saglik okuryazarhig: ile
ilgili 2012-2022 yillar1 arasinda yapilmis, dahil etme kriterlerini karsilayan ve agik erigimi olan lisansiistii tezler
olusturmaktadir. Bu amagla, Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezi tarama motorunda Tiirkge
“saglik okuryazarhig1”, “saglik okuryazarlik” ve Ingilizce "health literacy" anahtar sozciikleri ile geriye doniik
tarama yapilmistir. Yapilan taramalar sonucunda saglik okuryazarligi ile ilgili yapilan ve dahil etme kriterlerini
karsilayan 377 lisansiistii tez ¢aligmasi aragtirma kapsaminda incelenmistir. Ulasilabilen tezler, ¢esitli degiskenler

acisindan (tez dili, yili, tez tiirii, Uretildigi {iniversite, enstitii, boliim, anabilim dali, 6rneklem grubu vb.)

degerlendirilmistir.

Dahil Etme Kriterleri

v' Lisansiistii tezin yaym yilinin 2012-2022 yillar1 olmasi,
v" Yiiksek lisans, doktora veya uzmanlik tezi olmas,

v" Yayn dilinin Tiirkge veya Ingilizce olmasi ve

v’ Tezlerin tam metnine ulasilabilmesi.

Verilerin Degerlendirilmesi
Elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda IBM SPSS 25 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin

degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistiksel yontemler kullanilmistir.

Sayfa 368




Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

Arastirmanin Etik Yoni
Aragtirmada retrospektif literatiir tarama modeli kullanilmis olup dogrudan insanlar/hayvanlar {izerinde bir
etkisi bulunmamaktadir. Veriler, kamuoyuna a¢ik YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan elde edildiginden

etik kurul onayina gereksinim duyulmamustir.

3. BULGULAR

Tiirkiye’de saglik okuryazarlig ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin incelendigi bu aragtirmada, dahil etme
kriterlerini karsilayan 377 lisansiistii tez ¢alismasina ulasilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii
tezlerin; %99,2’sinin Tiirkge olarak yayimlandigi, %43,8’inin danismanliginin profesorler tarafindan tistlenildigi,
%46,4’liniin Saglik Bilimleri Enstitlisii’nde yiiriitiildiigi, biiyiik cogunlugunun (%87,5) tanimlayici tip aragtirma
desenine sahip oldugu tespit edilmistir. Saglik okuryazarligi ile ilgili en fazla tez iireten iiniversitenin %17,8
orantyla Saglik Bilimleri Universitesi oldugu saptanmistir. Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezler
konu dagilimlar1 bakimindan degerlendirildiginde; “saglikli bireylerde saglik okuryazarlik diizeyi ve iliskili
faktorler”in ilk sirada yer aldigi belirlenmistir. Lisansiistii tezlerin 6zelliklerine gore dagilimlart Tablo 1.’de

gosterilmistir.

Tablo 1. Lisansiistii Tezlerin Ozelliklerine Gére Dagihm (n=377)

Ozellikler Degiskenler n %
Dili Tiirkge 374 99,2
Diger 3 0,8
Saglik Bilimleri Universitesi 67 17,8
Atatiirk Universitesi 18 4,8
Gazi Universitesi 18 4,8
Hacettepe Universitesi 17 45
Marmara Universitesi 16 4.2
Ankara Universitesi 12 3,2
. Ege Universitesi 11 2,9
Universite On Dokuz Mayis Universitesi 10 2,7
[zmir Katip Celebi Universitesi 10 2,7
Istanbul Universitesi 9 2,4
Hitit Universitesi 8 2,1
Uskiidar Universitesi 7 1,8
Yozgat Bozok Universitesi 6 1,6
Trakya Universitesi 6 1,6
Selguk Universitesi 6 1,6
Necmettin Erbakan Universitesi 6 1,6
In6nii Universitesi 6 1,6
Eskisehir Osmangazi Universitesi 6 1,6
Erciyes Universitesi 6 1,6
Dokuz Eyliil Universitesi 5 1,3
Sivas Cumhuriyet Universitesi 5 1,3
Diger 122 33,5
T1p Fakiiltesi 134 35,5
Saglik Bilimleri Enstitiisti 175 46,4
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Sosyal Bilimler Enstitiisii 32 8,5
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 23 6,1
Enstitii/Fakiilte Egitim Bilimleri Enstitiisi 9 2.4
Fen Bilimleri Enstitiisii 2 0,5
Isletme Enstitiisii 1 0,3
Dis Hekimligi Fakiiltesi 1 0,3
T1p Fakiiltesi 162 43,0
Hemgirelik 110 29,2
- Ebelik 3 0,8
Bolim . . .
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 4 1,2
Beslenme ve Diyetetik 6 1,6
Spor Bilimleri 4 1,2
Egitim Bilimleri 11 3,0
Diger 77 20,0
Aile Hekimligi 85 22,5
Halk Saglig1 64 17,0
Anabilim Dal Halk Saghg Hemsireligi 24 6,4
Hemsirelik 57 15,1
Saglik Yonetimi 38 10,1
Diger 109 28,9
Tek Danigman 361 95,8
Danigman Sayis1 .
Cift Danigman 16 4,2
Profesor 146 43,8
Danigman Unvani* Dogent 130 38,9
Doktor Ogretim Uyesi 101 30,3
Uzman 4 1,2
Saglikli bireylerde saglik okuryazarlik diizeyi 240 63,7
ve iligkili faktorler
Hasta bireylerde saglik okuryazarlik diizeyi ve 84 22,3
iligkili faktorler
Tezin Konusu Bakim veren bireylerde saglik okuryazarlik 25 6,5
diizeyi ve iliskili faktorler
Saglik personelinin saglik okuryazarlik diizeyi 12 3,2
ve iligkili faktorler
Olgek gelistirme 10 2,7
Diger 6 1,6

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
Lisanstistii tezlerin yillara gore dagilimlar incelendiginde, saglik okuryazarlig: ile ilgili yapilan lisansiistii
tezlerin yillara gore artis gosterdigi; en fazla tezin %28,9 oraniyla 2022 yilinda (n=109) iiretildigi tespit edilmistir.

Lisansiistii tezlerin iiretildigi yillara gére dagilimi Grafik 1.’de gosterilmigtir.
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Grafik 1. Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Dagilimi
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Lisansiistii tezlerin tez tiirline gore dagilimlari incelendiginde; yiiksek lisans tezlerinin %54,6 oraniyla ilk
sirada yer aldig, ikinci sirada ise %34 oraniyla tipta uzmanlik tezlerinin yer aldig1 goriilmektedir. Lisanstistii

tezlerin tez tiirtine gore dagilimlar1 Grafik 2.’de yer almaktadir.

Grafik 2. Lisansiistii Tezlerin Tez Tiiriine Gore Dagilimi
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Lisansiistii tezlerin arastirma tasarimlarina gore dagilimlari incelendiginde; tezlerde tanimlayici, deneysel,
metodolojik, nitel ve karma desen olmak {izere bes farkli arastirma yonteminin kullanildig1; en sik kullanilan
aragtirma yonteminin ise %87,5 oraniyla tanimlayici tip oldugu saptanmigtir. Lisansiistii tezlerin arastirma
yontemlerine gore dagilimlar1 Grafik 3.’te verilmistir.
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Grafik 3. Lisansiistii Tezlerin Arastirma Yontemlerine Gore Dagilim
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Lisansiistii tezlerde veri toplama araci olarak biiylik oranda anket/6lgek kullanilarak verilerin elde edildigi

tespit edilmistir. Tezlerde kullanilan veri toplama araglarinin dagilimlar1 Grafik 4.’te gosterilmistir.

Grafik 4. Lisansiistii Tezlerin Veri Toplama Araclarina Gére Dagilim

Veri Toplama Araci

%97.3

400
300

200
%24 9%0.3

Anket/0lgek Birden fazla yontem Diger

100

m Veri Toplama Araci

Tezlerde verilerin elde edildigi 6rneklem gruplarinin dagilimlarina bakildiginda; en sik saglikli bireylerden
verilerin elde edildigi; ikinci olarak ise hasta bireylerden elde edilerek iiretilen calismalarin oldugu belirlenmistir.

Lisansiistii tezlerde calisilan 6rneklem gruplarinin 6zelliklerine Grafik 5.’te yer verilmistir.
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Grafik 5. Lisansiistii Tezlerin Orneklem Ozelliklerine Gore Dagilhim
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4. SONUC VE TARTISMA

Glinlimiiz diinyasinda bilgi teknolojilerindeki hizli gelismeler, internet ve sosyal paylasim sitelerinin aktif
kullanimi bireylerin sagliklariyla ilgili dogru bilgiye ulasabilmeleri ve dogru karar alabilmeleri hususunu daha da
onemli hale getirmistir. Bu baglamda, saglik okuryazarligi kavrami giderek popiilerlesmistir (Kickbusch, 2013).
Giderek popiiler bir konu haline gelen saglik okuryazarlii, bireyin kendi saglig: ile ilgili karar verebilme
mekanizmalarinin yeterli olmasi ve kendi saglig ile ilgili karar verme siirecine aktif katilimini ifade eden bir
kavramdir (Aslantekin ve Yumrutas, 2014). Ulkemizde saglik okuryazarhig ile ilgili 2012-2022 yillar1 arasinda
yapilan lisansiistii tezlerin mevcut durumunu ortaya koymak ve ileride bu alanda arastirma yapmak isteyen
arastirmacilara yol gostermek amaciyla bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak yapilan bu aragtirmada, toplam
377 lisansiistii tez ¢aligmas1 degerlendirilmistir. Lisansiistii tezlerin yillara gére dagilimlari incelendiginde; saglik
okuryazarlig1 ile ilgili yayimlanan tezlerin yillar icerisinde belirgin bir artis gosterdigi ve konu ile ilgili
yayimlanan tezler a¢isindan en tiretken yilin 2022 y1l1 oldugu sdylenebilir. Yapilan ¢aligmalar, son yillarda saglik
okuryazarligi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ciddi bir artis oldugunu bildirmektedir (Bazm vd., 2019; Akyiiz,
2021). Bu agidan, arastirma bulgularimiz literatiirii destekler niteliktedir.

Arastirma kapsamma alian lisansiistii tezlerin biiyiik bir cogunlugunun Saglik Bilimleri Universitesi’nde
tiretildigi ve yine biiylik bir kisminin Saglik Bilimleri Enstitiisii’nden ¢ikmis oldugu tespit edilmistir. Bu, bizim
icin beklenen bir bulgudur. Bu durumun saghk okuryazarligt kavraminin saglik bilimlerini dogrudan
ilgilendirmesi ve gliniimiizde oldukca giincel bir konu olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Degerlendirmeye alinan lisansiistii tezlerin tiretildigi boliimler degerlendirildiginde; ilk sirada tip fakiiltesinin
ikinci sirada ise hemsirelik boliimiiniin yer aldig1 belirlenmistir. Bu, bizim i¢in beklendik bir durumdur. Ancak

saglik bilimleri disinda sosyal bilimlerin farkli dallarinda da saglik okuryazarlig: ile ilgili tezler iirettigi tespit
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edilmistir. Bu bulgu, bizim i¢in sasirtictydi. Bu durumun saglik okuryazarliginin son dénem
poptilerlesmesi ve farkli disiplinlerin de ilgisini ¢cekmesinden kaynaklandigi tahmin edilmektedir.

Tezlerin tiirlerine gore dagilimlarina bakildiginda; doktora tezi oraninin oldukca diisiikk olmasi dikkat
cekicidir. Bu durum, doktora tez c¢alismalarinda saglik okuryazarligimin yeterince ilgi gérmedigi seklinde
yorumlanabilir. Ancak konunun toplum ve saglik sistemi agisindan énemi diisiiniildiigiinde ise daha fazla sayida
doktora tez ¢alismasinda saglik okuryazarligi ile ilgili aragtirmaya ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Lisansiistii tezlerde kullanilan arastirma yontemleri incelendiginde; biiyiik ¢cogunlugunun tanimlayicr tip
arastirma desenine sahip oldugu saptanmistir. Bu bulgu, lisanstistii tezler arasinda deneysel arastirma deseninin
yeterince kullanilmadigini  diisiindiirmektedir. Saglik okuryazarligi ile ilgili girisimsel arastirmalarin
arttirllmasinin toplum yarar1 agisindan faydali olacagina inanilmaktadir. Bu agidan, doktora diizeyinde saglik
okuryazarligi kavraminin ele alinmasmin girisimsel ¢aligmalarin artmasma yardimci olacagi ve alana katki
saglayacagi tahmin edilmektedir.

Tezlerin ¢ogunlugunda veri toplama aracit olarak anket/0lcek kullanildigi belirlenmistir. Bu durumun
Olceklerin gecerli ve gilivenilir bir veri toplama aracit olarak degerlendirilmesinden ve nicel arastirma
yontemlerinin daha ¢ok kabul gérmesinden kaynaklandig1 tahmin edilmektedir.

Tezlerin 6rneklem gruplar1 incelendiginde; verilerin en sik saglikli bireylerden elde edildigi; ikinci olarak ise
hasta bireylerden elde edilerek iiretilen calismalarin oldugu belirlenmistir. Dezavantajli gruplar (¢ocuklar,
yaslilar, engelliler, go¢menler, azinliklar vb.) lizerinde yapilan aragtirmalarin ise sinirlt oldugu tespit edilmistir.
Bu durumun, saglik okuryazarligi kavraminin sagligin korunmasi/gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi i¢in
onemli bir etken olarak degerlendirilmesinden kaynaklandigi tahmin edilmektedir. Literatiirde; dezavantajli
gruplarin diisiik saglik okuryazarligi riski tagidiklarina vurgu yapilmaktadir (Knighton vd., 2017; Fox vd., 2022).
Bu acidan, dezavantajli gruplar iizerinde daha fazla sayida arastirma yapilmasina ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, saglik okuryazarligi ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerin sayisinin son yillarda ciddi oranda
artt1g1, saglik bilimlerinin yanisira farkli disiplinlerden de birgok lisansiistii tez iiretildigi saptanmigtir. Ancak
saglik okuryazarlig ile ilgili deneysel ¢aligmalarin istendik diizeye heniiz ulasmadigi diisiiniilmektedir. Ileride
yapilacak arastirmalarda saglik okuryazarlik diizeyini arttiracak girisimlerin planlanarak deneysel arastirmalara
agirlik verilmesinin yararli olacagi tahmin edilmektedir. Ayrica, dezavantajli gruplarin saglik okuryazarlig
acisindan riskli bir grup oldugu géz 6niine alindiginda, bu gruplar iizerinde daha fazla arastirmanin yapilmasi

Onerilmektedir.

KAYNAKCA

Akyol Giiner, T., Kuzu, A., Bayraktaroglu, T. (2020). Diyabetli bireylerde saglik okuryazarlig1 ve akilcr ilag
kullanimi arasindaki iligki. Tiirk Diyab Obez, 3, 214-23. https://doi.org/10.25048/tudod.775075

Akyliz, S. (2021). Saglik okuryazarlig1 aragtirmalariin bibliyometrik analizi. Genel Tip Dergisi, 31(4), 402-16.
https://doi.org/10.54005/geneltip.975248

Sayfa 374



https://doi.org/10.25048/tudod.775075
https://doi.org/10.54005/geneltip.975248

Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

Aslantekin, F., Yumrutas M. (2014). Saglik okuryazarlig1 ve 6l¢iimii. TAF Preventive Medicine Bu
327-34. https://doi.org/10.5455/pmb.1-1364566995

Bazm, S., Bazm, R., Sardari, F. (2019). Growth of health literacy research activity in three Middle Eastern
countries. BMJ Health & Care Informatics 26(1), 1-6. https://doi.org/10.1136/bmjhci-2019-000027

Berkman, N.D., Davis, T.C., McCormack, L. (2010). Health literacy: what 1s it? Journal of Health
Communication, 15(S2), 9-19. https://doi.org/10.1080/10810730.2010.499985

Bostock, S., Steptoe, A. (2012). Association between low functional health literacy and mortality in older adults:
Longitudinal cohort study. BMC. 16; 344(1602), 1-10. https://doi.org/10.1136/bmj.e1602

Donthu, N., Kumar, S., Mukherjee, D., Pandey, N., Lim W.M. (2021). How to conduct a bibliometric analysis:
An  overview and  guidelines.  Journal of  Business  Research, 133,  285-96.
https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2021.04.070

Dost, A., Uner, E. (2020). Ogretmenlerin saglik okuryazarhigi diizeylerinin yiikseltilmesi neden &nemlidir?
IGUSABDER, 12, 475-83. https://doi.org/10.38079/igusabder.766017

Fox, S., Kramer, E., Agrawal, P., Aniyizhai, A. (2022). Refugee and Migrant Health Literacy Interventions in
High-Income Countries: A Systematic Review. Journal of immigrant and minority health, 24(1), 207—
236. https://doi.org/10.1007/s10903-021-01152-4

Gliner, T.A., Kuzu, A., Bayraktaroglu, T. (2020). Diyabetli bireylerde saglik okuryazarlig1 ve akilei ilag kullanimi
arasindaki iligki. Tiirk Diyab Obez, 3, 214-3. https://doi.org/10.25048/tudod.775075

Kaya, E., Sivrikaya S.K. (2018). Saglik okuryazarligi ve hemsirelik. STED, 28(3), 216-21.
https://doi.org/10.17942/sted.381218

Kendir, C., Akkaya, K., Arslantas, I., Kartal, M. (2017). Health literacy of students who applied to Medical and
Nursing  Faculty in  Dokuz  Eylul  University. TJFMPC. 29; 11(3), 144-51.
https://doi.org/10.21763/tjfmpc.336167

Kickbusch, 1., Pelikan, J., Apfel, F., Tsouros, A. (2013). Health literacy. Copenhagen: WHO Regional Office for
Europe. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/128703/e96854.pdf (Erigim Tarihi:
10.03.2023).

Knighton, A.J., Brunisholz, K.D., Savitz, S.T. (2017). Detecting risk of low health literacy in disadvantaged
populations using area-based measures. eGEMs, 5(3), 1-10. https://doi.org/10.5334/egems.191

Kumar, S., Pandey, N., Lim, W.M., Chatterjee, A. N., Pandey, N. (2021). What do we know about transfer
pricing? Insights from bibliometric analysis. Journal of Business Research, 134, 275-87.
https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2021.05.041

Kuruthan, M.N., Oran, F. (2018). Harita Prensiplerinin Gorsel Haritalama Teknigine Gore Bibliyometrik Analizi.

Sage Yayincilik San. Tic. ve Ltd. Sti. 1. Basim, Ankara, s, 7-14.

Mackey, L.M., Doody, C., Werner,, E.L., Fullen, B. (2016). Self-management skills in chronic disease
management: What role does health literacy have? Med Decis Making. 36, 741-59.
https://doi.org/10.1177/0272989X16638330

Nielsen-Bohlman, L., Panzer, A.M., Kindig, D.A. (2004). Committee on health literacy. health literacy: a
prescription to end confusion. Washington. DC: National Academies Press, 31-3.
https://doi.org/10.17226/10883

Orsal, O., Duru, P., Orsal, O., Tirpan, K., Culhaci, A. (2019). Analysis of the relationship among health awareness
and health literacy, patient satisfaction levels with primary care in patients admitting to primary care

Sayfa 375



https://doi.org/10.5455/pmb.1-1364566995
https://doi.org/10.1136/bmjhci-2019-000027
https://doi.org/10.1080/10810730.2010.499985
https://doi.org/10.1136/bmj.e1602
https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2021.04.070
https://doi.org/10.38079/igusabder.766017
https://doi.org/10.1007/s10903-021-01152-4
https://doi.org/10.25048/tudod.775075
https://doi.org/10.17942/sted.381218
https://doi.org/10.21763/tjfmpc.336167
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/128703/e96854.pdf
https://doi.org/10.5334/egems.191
https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2021.05.041
https://doi.org/10.1177/0272989X16638330
https://doi.org/10.17226/10883

Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

health centers. Patient Education and Counseling, 102(2),
https://doi.org/10.1016/j.pec.2018.09.006
Sorensen, K., Van Den Broucke, S., Fullam, J., Doyle, G., Pelikan, J., Slonska, Z., (HLS EU) (2012). Consortium
health literacy project european. health literacy and public health: a systematic review and integration of
definitions and models. BMC Public Health. 12, 1-13. https://doi.org/10.1186/1471-2458-12-80
Tannéver, M., Yildinm, H.H., Ready, F.N., Cakir, B., Akalin, H.E. (2004). Saglik okuryazarlig1 ¢alismalari:
Sinirh saglik okuryazarliginin prevalansi ve sonuglari. Tiirkiye Saglik Okuryazarligr Arastirmasi. Birinci
Baski. Saglik-Sen Yayinlar1 Ankara. 21-7.
United States Department of Health and Human Services Office of Disease Prevention and Health Promotion.
National Action Plan to Improve Health Literacy. Washington, DC; 2010.
World Health Organisation. (1998). Health Promotion Glosory, https://www.who.int/publications/i/item/WHO-
HPR-HEP-98.1 (Erisim Tarihi:15.03.2023)
Yilmaz, M., Tiryaki, Z. (2016). Saglik okuryazarligi nedir? Nasil 6l¢iiliir? Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 9(4), 142-7.
Yilmazel, G., Cetinkaya F. (2016). Saglik okuryazarliginin toplum sagligi agisindan 6nemi. TAF Preventive
Medicine Bulletin, 15(1), 69-74. https://doi.org/10.5455/pmb.1-1448870518

Catisma Beyani: Bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal iligki bulunmamakta,
dolayistyla herhangi bir ¢ikar catigmasi olmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamugtir.

Etik Kurul Karari: Bu arastirma, Etik Kurul Karar1 gerektiren makaleler arasinda yer almamaktadir.

Katki Orani: Makale tek yazarlhdir.

Sayfa 376



https://doi.org/10.1016/j.pec.2018.09.006
https://doi.org/10.1186/1471-2458-12-80
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HPR-HEP-98.1
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HPR-HEP-98.1
https://doi.org/10.5455/pmb.1-1448870518

Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

GELENEKSEL BABALIK OLCEGININ TURKCEYE UYARLANMASI:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Miijdat AVCI’
ibrahim AKSAKAL"™"

OZET

Bu ¢alismanin amaci, Whatley ve Knox (2005) tarafindan gelistirilen Geleneksel Babalik Olgegi’ni Tiirkgeye
uyarlamak ve 6lgegin giivenirlik ve gegerlik analizini yapmaktir. Arastirmanin érneklemi Erzincan Binali
yildirim Universitesi, Kafkas Universitesi ve Osmaniye Korkut Ata Universitesi’nde egitim goren 412 {iniversite
ogrencisi ile olusturulmustur. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 .88 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi .95
olarak hesaplanmistir. Tek faktorlii bir yapiya sahip olan dlgegin dogrulayici faktor analizi SPSS Amos programi
ile yapilmis ve faktor yliklerinin .63 ile .85 arasinda degistigi tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore 6lgegin
CMIN, DF, CMIN/DF, RMSEA, CFI ve GFI degerleri yeterli sinirlar i¢ginde bulunmustur. Giivenirlik ve gecerlik
analizlerinden elde edilen sonugclar 6l¢egin Tiirk¢e formunun kullanilabilir oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel babalik 6lgegi, Olgek uyarlama, Dogrulayici faktor analizi.

ADAPTATION OF THE TRADITIONAL FATHERHOOD SCALE INTO TURKISH:

VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

ABSTRACT

The purpose of this study is to adapt the Traditional Fatherhood Scale developed by Whatley and Knox (2005)
into Turkish and to conduct a reliability and validity analysis of the scale. The sample of the study consisted of
412 university students studying at Erzincan Binali Yildirnrm University, Kafkas University, and Osmaniye
Korkut Ata University. The Cronbach's alpha coefficient of the scale was calculated as .88, and the test-retest
reliability coefficient was calculated as .95. Confirmatory factor analysis of the scale, which has a single-factor
structure, was conducted using the SPSS Amos program, and it was found that the factor loadings ranged between
.63 and .85. According to the research results, the CMIN, DF, CMIN/DF, RMSEA, CFl, and GFI values of the
scale were within acceptable limits. The results obtained from reliability and validity analyses have shown that
the Turkish version of the scale can be used.

Keywords: Traditional fatherhood scale, Scale adaptation, Confirmatory factor analysis.

GIRIS

Anaerkil kurama gore insan topluluklar: baslangicta baba g¢evresinde degil, ana ¢evresinde olusmus ve
bicimlenmistir. Diger taraftan, ataerkil aile yapist toplumun 6zgiin biyolojik 6zellikleri degil, toplumsal evrimin
bir iriiniidir (Briffault, 1990: 347). Ataerkil yap1 olustuktan sonra ekonomik iiretim, paraya ¢evrilen servet ve
ortak miilkiyet kadinlarin elinden alinmis ve kadinlar uzunca bir donem toplumsal ve Kkiiltiirel etkinliklerin
timiiyle disinda birakilmistir  (Briffault, 1990). Kadinlarin topragi isleyen kisiler olarak 6nem tasidigi
donemlerde (Reed, 2012) baba-¢ocuk ve anne-gocuk iligkileri bugiinkii modern toplumlardaki goriiniimiinden
oldukca farkliydi. Ataerkil oncesi toplumlarda bir aile anne ve babadan degil anne ve ¢ocuktan olusmaktaydi.
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Ilkel toplumlar gebeligi gesitli nedenlere bagliyor, {iremenin tam olarak nasil gergeklestigini bilmiyor
kendilerince cesitli agiklamalarda bulunuyorlardi. Ornegin, kadinlarin bir sey yiyerek hamile kaldiklar1 ya da
cesitli gizilgiiclere sahip olduklar diistiniiliiyordu. Margared Mead’in aktarimiyla ilkellere gore ¢ocuklar anlik
cinsel iligkinin degil yillar siiren sabirli bakim, beslenme ve egitimin {irliniiydiiler (Reed, 1983: 98). Uzunca bir
siire baba ile ¢cocuk arasindaki iliski tam olarak anlasilamamis ve bu durum kesfedildikten sonra da baba-¢ocuk
iliskisi hemen gelisememistir. Kisacasi, ataerkil toplum/aile 6ncesi toplumlarda cocuklardan sorumlu olan
anneydi ve babanin ¢ocuk tizerinde anne kadar soz hakki yoktu (Briffault, 1990).

Anne-cocuk ve baba-¢ocuk arasindaki iliskinin temelleri insanoglunun iireme bi¢iminden ileri gelmektedir.
Dogal olarak ¢cocugu karninda tasiyan, doguran ve uzunca bir donem bedeniyle besleyen annenin ¢ocukla olan
bag1 daha sik1 olmustur. Reed (2012), ilkel toplumlarin kendilerine has dogum kontrol yontemleri gelistirdigini
ve kadinlarin lohusalik doneminden itibaren uzunca bir donem kocalarindan ayr1 kaldiginmi bildirmektedir. Bu
durum kadmi eve ve bakimini iistlendigi ¢ocuklara daha bagimli hale getirirken erkegin 6zgiir kalmasina ve
cocuklardan uzak durmasina sebep olmustur. Bununla beraber, liretim bigimlerinde yasanan gelismeler kadinlarin
iiretim araglarindan iyice uzaklagsmasina yol agcmis ve erkegi evin ge¢imini saglayan koruyucu kollayict bir
konuma getirmistir. Netice olarak babanin, koruyan, kollayan, ge¢im saglayan ve terbiye eden bir otorite olarak
kabul edildigi geleneksel aile anlayisinin ortaya g¢ikmasi tarihsel siire¢ iginde cesitli iktisadi ve kiiltiirel
degismesiyle paralellik gostermistir (Elder, 1949). Aile i¢i rol dagilimi bu anlayisa dayali belirlenmis ve anne
roliinde olan kadin, ¢ocuk bakiminin yaninda diger domestik faaliyetlerle ilgilenirken babanin sorumluluklar
daha ¢ok evsel olmayan gorevlerle ilgili olmustur. Ozetle ilkel toplumlardan itibaren anne-cocuk ve baba-gocuk
arasindaki bagin farkli sekillerde olugsmasinin tek sebebi kuskusuz insanin dogasinda var olan ilireme bi¢imi
degildir. Bu durumun diger sebepleri iktisadi ve toplumsal gelismelerden kaynaklanan ve kadinin aleyhine
isleyen birtakim etkenlerdir.

Yirminci yiizyila gelindiginde kadinlar, ticretli is hayatina atilma firsat1 bulmus ve toplumsal hayatin i¢ine
yeniden dahil olmaya baslamistir (Marsiglio, 1995; Palkovitz, 1984; Abbott vd. 1992; Cabrera vd.; 2000;
Thompson & Walker, 1989). Bunun yaninda, modernlesme, kentlesme, kiiresellesme ve feminist hareketler de
aile kaliplarina ve toplumsal cinsiyet rollerine meydan okuyan diger faktorler olmustur (Tan, 2017). Coltrane
(1995), yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren cift gelirli aile sayisindaki artisa dikkat ¢cekmis ve 1970’lerde
okul c¢aginda ¢ocugu olan Amerikali annelerin sadece yarisinin iicretli isgiiclinde oldugunu, fakat 1990’lara
gelindiginde bu oranin yiizde elli arttigini ifade etmistir. Bu durumun neticesinde Amerikal erkekler, ebeveynlik
ve ev islerini daha fazla iistlenmeye baglamis ve bu siralarda yeni bir babalik ideali ortaya ¢ikmistir (Coltrane,
1995). Benzer gelismeler son birkag on yildir diinyanin diger bolgeleriyle birlikte Tiirkiye’de de yasanmistir.
Tiurk aile yapisinda yasanan doniisiim, toplumsal ve ekonomik gelismelerle birlikte yasal ve toplumsal
devrimlerden de etkilenmistir. Yirminci yiizyilin basinda ¢agdaslasma amagh atilan ¢esitli yasal adimlar,
kadinlarin siyasal ve ekonomik hayata atilmasi basta olmak iizere aile kurumunu yakindan ilgilendiren bir¢ok
konuda degisime sebep olmustur (Kongar, 2000). Yiizy1l boyunca sanayilesme, kentlesme ve bunlara bagli olarak
yasanan kadinlarin isgiliciine katilimindaki artis Tiirk aile yapisindaki koklii degisimin diger dnemli sebepleri
arasinda yer almistir.

Kadinlarin evde ¢gocuk bakmak yerine is hayatina atilmay1 tercih etmesi, bosanma oranlarinin kaygi verici
seviyelere ulagsmas1 ve nikahsiz birlikte yasamayi tercih eden ¢iftlerin sayisinin artmasi gibi sebeplerden otiirii
yasamsal bir dneme sahip olan aile kurumunun ayakta kalabilirligi sorgulanir hale gelmistir (Haviland vd.; 2008).
Yasanan bu gelismeler neticesinde kapiya dayanmis olan tehlikeyi goren hiikiimetler aile kurumunu korumaya
doniik ¢esitli adimlar atmis ve geleneksel degerlere sik sik vurgu yapmaya baslamislardir. Bu durum benzer
sekilde sosyal bilimcilerin de giindeminde 6n siralara yerlesmis ve son birka¢ on yilda aile sosyolojisi alaninda
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cok sayida calisma yapilmistir. 1990’larda aile sosyoloji alaninda yeni bir ¢igir agan modernite, ki
caligmalarina etki etmis ve bunun sonucunda yeni bakis acilari ortaya ¢ikmistir. Bu donemden sonra erkeklik ve
babalik ¢alismalar1 yayginlagsmis ve babaligin yeniden tanimlanmaya caligildig1 yaklasimlar ortaya ¢ikmistir
(Johansson, 2023).

Tirk aile yapisina bakildiginda genel anlamda ¢agdas yasama ayak uydurmakla birlikte geleneksel
degerlerin de nispeten korundugu ve dolayisiyla aile i¢i iliskilerde geleneklerden gelen aligkanliklarin 6nemli bir
kisminin devam ettirildigi goriilmektedir. Egitim diizeyi yiliksek bireyler arasindaki evliliklerde her ne kadar aile
ici rol dagilimi nispeten esitlik¢i bir bigcimde paylasilsa da toplumun geri kalan kisminda oldukg¢a yaygin olarak
geleneksel aliskanliklar ve anne-baba rolleri devam ettirilmektedir (Bayer, 2020). Ozellikle geride biraktigimiz
yiizyilda kadinlarin ekonomik, siyasal ve sosyal hayata katiliminda yasanan gelismeler neticesinde aile i¢inde rol
dagiliminda ve buna bagli olarak annelik ve babalik statiilerinde dogal bir donilisiim yasanmistir. Kadinlarin
ozellikle is hayatina atilmasi, ev i¢i gorev dagiliminda erkeklerin konumunun gilincellenmesini ve dolayisiyla
geleneksel erkeklik/babalik anlayiglarinin tedrici bir bigimde terk edilmesini miimkiin kilmistir. Bu siiregte
babalik kavramina yiiklenen anlam da degismis ve yeni babalik tipleri ortaya ¢ikmistir (Bayer, 2020; Bozok,
2018; Finn & Henwood, 2009; Tol ve Tagkan, 2018). Fakat biitiin bu degisimler yasanirken bir yandan tek gelirli
ailelerde diger yandan da cift gelirli olup patriarkal aligkanliklar1 terk etme noktasinda ayak direyen aile
yapilarinda geleneksel tutumlarin korunmaya ve erkek egemen anlayisin siirdiiriilmeye calisildigi goriilmektedir.

Aile kurumunun yeni yasam big¢imine ayak uydurmakta zorlanmasi olduk¢a sasirtict degildir. Zira
geleneksel aile yapisi kadim bir gegmise sahiptir ve binlerce yildir siiregelen ¢esitli aliskanliklarin birkag on yil
gibi kisa bir zamanda degismesi kuskusuz kolay degildir. Aile kurumu s6z konusu degisim siirecini oldukca
sancil1 bir bicimde gecirmektedir. Bu sanc1 aile i¢inde 6zellikle kari-koca iliskilerine yansimaktadir. Patriarkal
sistem -buna bagl olarak ortaya ¢ikan geleneksel erkek ya da baba anlayisi- erkegi aile i¢inde ayricalikli, tistiin
ve dokunulmaz kilmistir. Erkek, dogal olarak kendisine bir¢ok ayricalik sunan geleneksel konumundan vazge¢cme
hususunda ayak diremekte ve bu direnme reaksiyonu aile i¢i ¢atismalara ya da evlilik doyumunun azalmasina
sebep olmaktadir. Bugiin aile i¢i ¢atigmalarin sayisindaki artis ve evlilik doyumlarindaki diisiis kari-koca
arasindaki iktidar miicadelesiyle ve dolayisiyla yeni ebeveyn statiileriyle yakindan ilgilidir. Bir¢ok arastirma da
bildirmistir ki (Risch, Riley, & Lawler, 2003; Bagarozzi & Rauen, 1981; Stahmann, 2000; Aksakal, 2023; Knox
& Schacht, 2010) modern toplumda aile yapisinda ¢iftler arasinda yasanan anlagsmazliklarin en 6nemli
sebeplerinden biri kadin ve erkegin statii miicadelesi ve aile igi rol dagilimlaridir.

Degisen aile yapisi sonrasinda baba-¢ocuk, anne-cocuk ve esler arasi iliskiler yeni bir boyut kazanmis ve
ozellikle yeni nesil kusaklarin annelik ve babalik rollerine dair bakis acilari merak konusu olmaya baglamigtir
(Whatley & Knox, 2005). Bu merakin baslica sebebi, aile kurumunda yasanan krizleri, evlenme oranlarindaki
diisiisii, aile i¢i catigmalarda ve anlagmazliklardaki iirkiitiicii artis1 ve cocuk dogum oranlarindaki kaygi verici
azalmay1 agiklama arzusudur. Bu nedenlerden otiirii son yillarda basta kadin arastirmalari olmak iizere aile
sosyolojisi, genglik sosyolojisi ve toplumsal cinsiyet konularinda bir¢ok ¢alisma yapilmaktadir. Bu ¢alismalarda
zaman zaman ozellikle yeni nesil geng yetiskinlerin -diger bir ifadeyle Z kusaginin- evlilige, aileye ve
ebeveynlige yonelik tutumlarinin arastirildig: goriilmektedir. Zira Z kusagi geng yetiskinler yakin gelecegin anne,
baba ve es adayidir ve aile kurumunun gelecegi onlarin bu konudaki tutum ve beklentilerine baglidir.

Bu gerekgelerden 6tiirii bu calismay yiirliten arastirmacilar, toplumsal cinsiyet, aile sosyolojisi ve genglik
sosyolojisi ¢aligmalarinda kullanilabilmesi, dolayisiyla alan yazinda bu anlamdaki 6nemli bir ihtiyacin
karsilanmasi amaciyla hareket etmis, geng yetiskinlerin geleneksel babalik tutumlarini belirleyen bir “babalik
Olgegi” hazirlamak ic¢in yola ¢ikmistir. Yerli alan yazinda gelistirilmis uygun bir dlgegin olmamasi halinde
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arastirmacilar tarafindan tercih edilecek yollardan birisi yeni bir 6lgek gelistirmek, digeri ise yabanci a
gelistirilmis giivenilir ve gegerli bir dlcegi Tiirkgeye uyarlamaktir. Var olan bir lgegi ikinci bir kiiltiirde
kullanmak i¢in daha 6nce gelistirilmis olan standart bir 6lgegi uyarlamak arastirmalarda kolaylik saglamaktadir.
Bu cergevede Whatley ve Knox (2005) tarafindan gelistirilmis olan “The Traditional Fatherhood Scale”
(Geleneksel Babalik Olgegi), gerekli izinler alinarak uyarlamasi yapilmistir. Bu konuda benzer dlgeklerin yerli
alan yazinda yeterli sayida olmamasi ve aile sosyolojisi, toplumsal cinsiyet ¢alismalar1 ve genglik sosyolojisi
alaninda bir¢ok caligmanin yapiliyor olmasi ¢alismay1 6zgiin ve degerli kilmaktadir.

YONTEM

a. Arastirma Orneklemi

Geleneksel Babalik Olcegi’nin (GBO) Tiirk¢eye uyarlanmasi icin yiiriitiilen ¢calismanin drneklemi 2022-
2023 egitim dgretim yilinda Erzincan Binali Y1ildirim Universitesi, Osmaniye Korkut Ata Universitesi ve Kafkas
Universitesi’nde egitimine devam eden 412 (251 kadim ve 161 erkek) 6grenci ile olusturulmustur. Farkl kiiltiirel
yapilardan gelen bireylerin bir araya getirilebilmesi ve bu sayede uygulamanin giivenilir ve gecerli sonuglar
verebilmesini saglamak i¢in {i¢ farkli {iniversite 6grencisi arastirma kapsaminda dahil edilmistir. Arastirma
orneklemi segkisiz drneklem yontemi ile olusturulmustur. Uygulama agamasinda 521 6grenciden veri toplanmus,
analiz asamasinda eclde edilen veriler hatalardan arindirildiktan sonra 412 katilimcinin sonucu analize dahil
edilmistir. Orneklem grubuna ait betimsel bilgiler asagidaki gibidir.

e Katilimcilarin 175’1 (%42,5) Erzincan Binali Yildirrm Universitesi, 11171 (%26,9) Kafkas Universitesi ve
126 (%30,6) Osmaniye Korkut Ata Universitesi dgrencilerinden olusmaktadir.

e 412 katilimemin 161’1 (%39,1) erkek ve 251’1 (%60,9) kadin 6grencilerden olusmaktadir.

e Katilimcilarin yaglart agirlikli olarak 18-25 arasidir.

e Katilimci1 ebeveynlerinin 268’1 (%65) aile karariyla/goriicii usulii ve 144’1 (%35) ise kendi terciyle
evlendiklerini belirtmistir.

e Aile gelir diizeyini, 20 (%5) katilimer alt gelir gurubu, 317 (%77) katilimci orta gelir grubu ve 75 (%18)
katilimc ise iist gelir gurubu olarak ifade etmistir.

e Katilimcilarin 83’1 (%20,1) kdy, 135’1 (%32) ilge, 76’s1 (%18) kiiclik dlgekli il merkezi ve 112’si (%27)
biiyiik 6l¢ekli il merkezinden yasayan ailelerden gelmektedir.

b.Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Whatley ve Knox (2005) tarafindan gelistirilen Geleneksel Babalik
Olgegi (The Traditional Fatherhood Scale) ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmastir.

Geleneksel Babalik Olgegi; 2005 yilinda Whatley ve Knox tarafindan gelistirilmis 10 soruluk likert
tipinde bir dlgektir. Olgek maddeleri en diisiik 1, en yiiksek 7 olmak iizere puanlanmaktadir. Olgek maddesine
verilen cevabin 1’e yakin olmasi katilimeinin, geleneksel babalik anlayisindan uzaklastigini, 7°ye yakin olmasi
ise geleneksel babalik anlayisina yaklastigini gostermektedir (Whatley & Knox, 2005). Geleneksel babalik diizeyi
belirlenirken olgekten alinan puanlar 10’a boliinerek ortalama deger belirlenmektedir. Geleneksel babalik
anlayisinin tamamen yoklugu ile yiiksekligi arasindaki orta nokta 4 olarak belirlenmistir. Elde edilen deger orta
nokta olan 4’lin altinda ise geleneksel babalik diizeyi diisiik, 4’iin izerinde ise yiiksek olarak yorumlanmaktadir
(Whatley & Knox, 2005).

Whatley ve Knox, dlcegi farkli etnik gruplar iizerinde uygulamis ve etnik gruplar arasinda geleneksel
babalik tutumlar1 bakimindan anlamli bir farklilasma olmadigin1 gérmiislerdir. Fakat 6l¢ek sonuglart kadin ve
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erkek katilimcilar arasinda farkli sonuglar vermistir. Erkek katilimeilarin GBO sonuglar1 kadin ka
yiiksek ¢ikmis ve aradaki farkliligin anlamli oldugu tespit edilmistir (Whatley & Knox, 2005).

Kisisel Bilgi Formu,; Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda katilimeilarin kisisel,
kiiltiirel, ekonomik ve ailesel bilgilerini yansitan sorular yoneltilmistir.

c. Olgegin Tiirkceye Cevrilmesi/Uyarlama Cahsmasi

Geleneksel Babalik Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlama c¢alismasi yapilmadan dnce dlgegi gelistiren Whatley
ve Knox (2005)’a ulasilarak gerekli izinler alinmistir. Tiirk¢eye uyarlama calismalarinda her iki dile ve kiiltiire
de hakim uzmanlarla ¢alismak gerekmektedir. Bu nedenle 6lgegin Tiirk¢eye uyarlamasi yapilirken sadece dil
bakimindan degil ayn1 zamanda kiiltiirel agidan da gecerliligini saglamak amaglanmistir.

Geleneksel babalik 6lgeginde bulunan maddeler once arastirmaci tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmis, daha
sonra ii¢ Ingilizce, bir &lgme degerlendirme ve bir Tiirkce alan uzmanmimn goriisleri alinmgstir. Olgek
maddelerinin Tiirk¢eye cevirileri yapilirken orijinaline uygun ve katilimcilarin en iyi sekilde anlayacaklari
bigcimde ¢evirmeye 6zen gosterilmistir. Uzman goriisleri alinirken her bir maddenin Tiirkge karsiligi yazilmis ve
goriislerin ya da alternatif tavsiyelerin belirtilmesi igin bir form verilmistir. Olgek maddeleri kisa ve anlasilir
oldugu i¢in ¢eviri ve inceleme grubunun tizerinde mutabik kalmadigi herhangi bir madde olmamustir. Tiirkgeye
ceviri siirecinde nce Ingilizceden Tiirkgeye ¢evrilen dlgek maddeleri daha sonra yeniden Tiirkceden Ingilizceye
cevrilmis (Back Translation Methods) ve bu sayede yapilan g¢evrinin kaynak dili tam olarak karsilayip
kargilamadig tespit edilmistir. Uzman goriislerinin alinmasinin ardindan Tiirk¢eye ¢evrilmis 6lgegin, orijinal
halini yeteri kadar karsiladigi kanaatine varilmis ve nihai hali verilerek uygulamaya hazir hale getirilmistir.
Olgegin Tiirkceye gevirisi yapildiktan ve nihai form olusturulduktan sonra yanlis anlasilan ya da anlasilmakta
zorlanilan maddeler olup olmadigint anlamak amaciyla pilot uygulama yapilmistir.

5. BULGULAR
a. Giivenirlik Analizine iliskin Bulgular

GBO’niin giivenirlik analizi i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik analizi ve Test tekrar test giivenirlik yontemi
kullanilmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik hesaplamas1 maddeler arasindaki tutarligin belirlenmesi i¢in kullanilan
bir yontemdir. 412 kisilik 6rneklem grubundan elde edilen sonuglarin Cronbach Alpha degeri .879 olarak
belirlenmis ve referans deger olan .070’in (Biiyiikoztiirk, 2007) iizerinde olmasi nedeniyle giivenirlik diizeyinin
yiiksek oldugu sonucuna varilmastir.

Duyussal testlerde en ¢ok tercih edilen bir diger gilivenirlik hesaplama yontemi de Test tekrar test
yontemidir. Bu yontemde katilimcilara uygulanan testler birka¢ hafta sonra yeniden uygulanir ve benzer sonuglar
alinip alinmayacagina bakilir. Sayet her iki uygulamadan elde edilen sonuglar arasinda yiiksek korelasyon var ise
sonuglarm giivenilir oldugu sonucuna varilir (Cohen & Swerdlik, 2013). GBO, 412 kisilik érneklem grubuna
birinci uygulama yapildiktan dért hafta sonra 6rneklem iginden 46 kisilik bir grup segilmis ve GBO yeniden
uygulanmistir. Her iki uygulamadan elde edilen verilerin korelasyon degeri .95 olarak hesaplanmis ve test tekrar
test giivenirlik diizeyinin yliksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Geleneksel Babalik Ol¢eginin Giivenirlige iliskin Bulgular

Cronbach Alpha Test-Tekrar Test

GBO .88 .95

b.Ol¢egin Faktor Yapisi
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[k asamada 6lgegin agimlayici faktdr analizi yapilmis ve 10 maddeden olusan GBO niin tek b1
olustugu tespit edilmistir. Verilerin faktor yapisina uygunluk diizeyini gosteren KMO (Kaiser-Meyer-OlKkin)
degeri .945 olarak tespit edilmistir. KMO degeri sonucuna dayanarak (Pallant, 2010; Yaslioglu, 2017) verilerin
faktor analizi i¢in yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir. Tablo 2’de agimlayici faktor analizinden elde edilen KMO

degerleri verilmistir.

Tablo 2. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi
KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,945
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 2521,242
df 45
Sig. ,000

GBO’niin KMO degeri ,945 olarak bulunmus ve elde edilen deger referans deger olan ,60’1mn iizerinde
oldugu i¢in (Pallant, 2010) 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu sonucuna varilmistir. Analizden elde edilen
Bartlett kiiresellik testi sonucu anlamli ¢ikmistir (p<0,05). Tek faktorden elde edilen sonug toplam varyansin
%56,85’ini agiklamaktadir.

c. Dogrulayici Faktor Analizine fliskin Bulgular

Tek faktorden olusan Geleneksel Babalik Olgegi, dogrulayici faktdr analizi ile ssnanmus ve analizler SPSS
Amos Programi kullanilarak yapilmistir. DFA analizi ile model uyum indisleri hesaplanmistir. Modelin
uygunlugu incelenirken kritik Olgiitler olarak; CMIN/DF, GFI (Goodness-of-Fit Index), AGFI (Adjusted
Goodness-of-Fit Index), NFI (Delta 1), CFI (Comparative Fit Index) ve RMSEA (the Root Mean Square Error of
Approximation) degerleri almmustir (Tabachnick & Fidell, 2007). Tablo 2°de GBO’den elde edilen uyum indisleri
verilmistir.

Tablo 3. Geleneksel Babahk Olcegine Ait Uyum Indisleri

CMIN DF CMIN/DF GFI  AGFI  NFI CFI RMSAE

GBO 108,247 34 3,184 951 920  .958 970 .073

Tablo 3’te gosterildigi tizere uyum indislerinin tiimii kabul edilebilir diizeyin istiinde (Rigdon, 2009)
bulunmaktadir. Dogrulayic1 faktor analizi sonucunda hesaplanan uyum indisleri incelendiginde tek faktorlii
Geleneksel Babalik Olgegi’nin yap1 gegerligi dlgiitlerini sagladigi goriilmektedir. (CMIN/DF = 3.184, GFI =
.951; AGFI =.920; CFI =.970; NFI = .958, RMSEA = .073, NFI: .958).

Dogrulayici faktor analizine ait standartlagtirilmis katsayilari igeren model Sekil 1°de gosterilmektedir.
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CMIN_108,247; DF=34; CMIN34=3,184; RMSEA=,073; CFI=,970; GFI=951

Sekil 1. DFA Modeli

Sekil 1°de DFA sonucu elde edilen model gosterilmektedir. Iki hata terimi (e2 ile e4) arasinda kovaryans
olusturularak modelde 1yilesme saglanmistir.

6. SONUC

Erkeklik ve babalik ¢aligmalarina olan ilginin son yillarda arttig1 diislintildiiglinde geng yetiskin
bireylerin geleneksel babalik yaklagimlarinin Olglilmesinin  6nemi anlasilmaktadir. Yerli alan yazin
incelendiginde geleneksel babalik diizeyini 6lgmek i¢in kullanilabilecek Olgek sayisinin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle ilgili ¢aligmalarda kullanilmasi i¢in Whatley ve Knox (2005) tarafindan gelistirilen
Geleneksel Balalik Olgegi Tiirkceye cevrilip giivenirlik ve gegerlik calismasi yapilmistir. Tek faktorlii ve 10
maddeden olusan 6l¢egin uygulama asamasinda iiniversite 6grencilerinden olusan 412 kisilik 6rneklem grubu
kullanilmustir.

Elde edilen bulgular, GBO’niin Tiirkge formunun i¢ tutarlilik (.88) ve test tekrar test (.95)
giivenirliginin yeterli diizeyde yiiksek oldugunu gdstermistir. Ayrica GBO’niin yap1 gegerligi uyum indislerinin
yeterli seviyede oldugu belirlenmistir. Caligmanin bulgular1 géz oniine alindiginda 6lgegin Tiirk¢e formunun
bireylerin geleneksel babalik algilarint 6lgmek icin kullanilabilecek giivenilir ve gegerli bir ara¢ oldugu sonucuna
varilmistir.
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YABANCI OGRENCILERIN EGITIMDE YASADIGI SORUNLARA YONELIK BiR MET
CALISMASI’

Aylin ALTINISIK AKGOZ ™"
Miray DAGYAR ™™

OZET
Bu makalenin amaci, yabanci uyruklu ilkokul 6grencilerinin egitimde yasadiklari sorunlari anlamaya ¢aligmaktir.
Arastirmanin verileri nitel arastirma yontemlerinden meta-sentez ve gériisme yontemleri ile elde edilmistir. Meta-
sentez calismasina belirlenen oOlgiitleri tagiyan 22 caligma dahil edilmistir. Yapilan goriismenin ¢aligma grubu,
Antalya’daki bir ilkokulda gorev yapan 5 sinif 6gretmeni ve ayni okulda 6grenim goren 10 yabanci uyruklu
ogrenci ile smirlandirilmigtir. Katilimeilarla yapilan goriigmelerden elde edilen veriler, icerik analizi ile
degerlendirilmistir. Bulgulara gére, yabanci 6grencilerin egitimde yasadigi sorunlarin ana kaynaginin “Tiirk¢e’yi
bilmemeleri” oldugu anlasilmistir. Bu durumun 6grencilerin akademik ve sosyal yagamlarini olumsuz etkiledigi
tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Yabanci uyruklu 6grenci, ilkokul egitimi, yabanci 6grenci sorunlari, meta-sentez yontemi

A META-SYNTHESIS STUDY ON THE PROBLEMS FACED BY FOREIGN STUDENTS IN
EDUCATION
ABSTRACT
The purpose of this article is to try to understand the problems faced by foreign primary school students in
education. The data of the research was obtained by meta-synthesis and interview methods, which are qualitative
research methods. A total of 22 research studies meeting the specified criteria were included in the meta-synthesis.
The study group of the interviews was limited to 5 classroom teachers working in a primary school in Antalya
and 10 foreign students studying in the same school. The analysis of the data obtained from the interviews was
conducted using content analysis. According to the findings, it can be said that the main source of the emerging
problems is “the lack of knowledge of the Turkish language”. Additionally, the findings revealed that foreign
students who do not speak Turkish experience difficulties both academically and socially.
Keywords: Foreign student, primary school education, problems of foreign students, meta-synthesis method
1.GiRIS

Asirlardir insanlar farkli sebeplerle yasadiklar: yeri degistirmek icin baska yer arayisinda olmuslardir.
Insanlarin yer arayislarina dayal kitlesel hareketliligi incelendiginde, go¢ hareketi olgusu ortaya gikmistir. Gog
hareketini gerceklestiren bireylere gogmen denilmektedir. Gogmenler, ekonomik seviyesini list duruma getirmek
ve yasam kalitesini arttirip, iyi sartlarda devam ettirebilmek i¢in farkli cografyaya gecis yapan bireylerdir (Deniz,
2014:177). Tiurkiye’ ye 6zellikle son yillarda ¢ok fazla dig gé¢ ve miilteci girisi olmustur (Tiirkiye Go¢ Raporu,
2016). Gilinlimiizde, bir¢ok iilke vatandasi, farkli kiiltiirlerin birlikte hayatina devam ettigi bir {ilke olan
Tiirkiye’ye, yasama, ticaret, tatil, 6grenim gibi nedenlerle yerlesmek igin gelmektedir (Duygu, 2016). Baska bir
toplumda yasamaya karar veren bireylerin, yetistigi toplumun kiiltiirii ile yasadig1 toplumun kiiltiirli arasindaki
farkliliklar nedeniyle problemler yasamasi ve yasatmasi kaginilmazdir. Tiirkiye nin 6nemli turizm sehirlerinden
biri olan Antalya’ya, disaridan yogun go¢ hareketi yasanmaktadir. Antalya’ya yerlesen yabanci niifus, sosyal,
saglik, egitim vb. biitiin ihtiyaglarin1 Antalya’da karsilamaktadir. Antalya’ya yerlesen yabancilarin, ¢ocuklarinin
egitim ihtiyacini iilkemizde karsiliyor olmasi, bazi okullardaki siniflarda yabanci 6grenci sayilarinda yogunluk
yasanmasina neden olmakta ve egitim-6gretim acisindan sorunlar yasanabilmektedir (Duygu, 2016). Sinifinda
yabanci uyruklu 6grenci olan 6gretmenlerin yararlanabilecegi 6zel bir 6gretim programi yoktur. Bireylerin
egitiminde ilkokul déneminin ve sinif gretmenlerinin etkisi fazladir. ilk bilgi ve davranislarin edinildigi ilkokul

“ Bu ¢alisma birinci yazarin, ikinci yazar danigmanhiginda yaptig1 “Yabanci dgrencilerin egitimde yasadigi sorunlara yonelik bir meta-
sentez ¢aligmast” isimli yiiksek lisans tezinden olusturulmustur.
" Yiiksek Lisans Ogrencisi, Akdeniz Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri ABD, Egitim Programlari ve Ogretim,
aylinaltinisik@hotmail.com, ORCID:0000-0002-2340-7087
“" Dog. Dr., Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Egitim Programlari ve Ogretim ABD,
mdagyar@akdeniz.edu.tr, ORCID:0000-0002-7129-9236
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caginda olan sigmmaci ogrencilerin yasamlarina devam edebilmeleri, egitim aldiklari okullar
uymalari, hayatlarindaki kotli durumlardan uzaklasabilmeleri 6gretmenlerinin bakisi ve tavriyla dogrudan
iligkilidir (Saglam ve Kanbur, 2017:311).

Tirkiye’ de yasayan yabancilarin dagilimini 6ncelikle is imkani, iklim, ekonomik durum, ayni uyruga
sahip vatandaslarin bir arada olma istegi gibi unsurlar etkilemektedir. Ozellikle Bat1 ve Dogu Avrupa iilkelerinden
Tirkiye’ye goc edenler, yasamak icin Akdeniz ve Ege Bolgesi’ni segmektedir. Nitekim en fazla yabanci sayisi
478.335 ile Istanbul’ da bulunmaktadir. Ikinci sirada 95.259 kisi ile Ankara gelmektedir. Antalya 91.072 kisi ile
ticlincii sirada gelerek yabancilar i¢in tercih edilir bir sehir oldugunu gostermektedir. Tunceli ise 45 yabanci ile
iilkemizde en az yabancinin yasadig1 sehirdir (GIM, 2020).

Alanyazinda yabanci uyruklu ilkokul 6grencileri ile ilgili akademik calismalar bulunmaktadir (Polat,
2012; Giingdr, 2015; Duygu, 2016; Simsir ve Dilmag, 2018; Giingér ve Senel, 2018). Farkl: {ilkelerden gelen
yabanc1 uyruklu 6grencilerin egitim sorunlarina yonelik yapilan bir¢ok arastirma 6ncelikle dil problemi nedeniyle
ogrencilerin uyum problemleri yasadigini gostermektedir (Polat, 2012; Giingor, 2015; Duygu, 2016). Yapilan
caligmalar incelendiginde problemler; akademik sorunlar, dil ve iletisim sorunlari, sosyal iligskilerde yasanan
sorunlar, kiiltiir farkliligi seklinde temalara ayrilmigtir (Simsir ve Dilmag, 2018; Giingor ve Senel, 2018). Bu
caligmalarda G6grencilerin problemleri ile ilgili nitel ve nicel verilere dayali bulgulara ulagilmistir. Ancak
literatiirde, yabanci 6grenci sorunlari ile ilgili yapilan arastirmalar biitiinciil bir yaklagimla inceleyen ¢alismanin
olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan ¢caligma ile literatiirdeki bu eksikligi gidermek amaglanmaktadir. Gorlisme verileri
ile meta-sentez ¢alismasi bulgularini birlestirerek ulasilan sonuglar sayesinde Ozgiin bir calisma olacagi
diisiiniilmiistiir. Bu c¢alismada; yabanci uyruklu ilkokul 6grencileri ile ilgili literatiirde yapilan arastirmalar
incelenerek, calismalarda ulasilan bulgularin sentezlenmesi ve mevcut durumdaki problemleri belirleyip
problemlere ¢oziim Onerileri sunmak amaglanmaktadir. Bu amagla “Yabanci uyruklu ilkokul 6grencilerinin
Ogretme-Ogrenme siirecinde yasadigi sorunlar nelerdir?” aragtirma sorusu olusturulmustur. Arastirmanin alt
problemleri su sekildedir:

1. Yabanci uyruklu ilkokul 6grencileriyle ilgili yapilmig ¢alismalarda hangi sorunlara ulagilmistir?

2. Yabanci uyruklu ilkokul 6grencilerinin sorunlari i¢in ¢alismalardaki ¢6ziim 6nerileri nelerdir?

3. Yabanci uyruklu ilkokul Ogrencilerine egitim veren Ogretmenlerin dgrenme-6gretme siirecinde

karsilastiklar1 sorunlar nelerdir?

4. Yabanci uyruklu ilkokul 6grencilerinin 6grenme-6gretme siirecinde karsilastiklar: sorunlar nelerdir?

2) YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Nitel bir yaklagimla desenlenen bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden meta-sentez yontemi ile
goriisme yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalar, kat1 ve kurallara bagli olmadan c¢alisma firsati saglamasi
nedeniyle arastirmacinin, arastirma stratejisini olusturmasina ve arastirmayi gerceklestirmesine yardimci olur
(Karatag, 2017:72). Calisma, Tirkiye’de egitimine devam eden yabanci uyruklu ilkokul ogrencilerinin
yasadiklar1 sorunlar1 belirlemeyi ve sorunlara yonelik 6gretmen ve 6grenci goriisleri dogrultusunda farkli ¢6ziim
onerileri gelistirmeyi amagladigindan dolay: iki kisim halinde ele alinmistir. Birinci kisimda, benzer nitel
arastirma bulgularin1 bir araya getirip yorumlayarak yeni bulgulara ulasmay1 saglayan meta-sentez yontemi
kullanilmigtir. Meta-sentez ¢alismalarinda giivenirligin, denetlenebilirligin ve uygunlugun korunmasi gerekir, bu
nedenle meta-sentez bir raporlastirma isi degil, bulgulari yorumlayici ve biitiinlestirici nitelige sahip bir
yontemdir (Saragoglu, 2015:56).

Arastirmanin ikinci kismi ise nitel bir durum ¢alismasi olarak desenlenmistir. Durum g¢alismalari, bir
olgunun ya da olayin derinlemesine incelenmesine olanak taniyarak ilgili konuda nasil ve nigin sorularina cevap
bulunmasina yardimei olmaktadir (Yildirim ve Simsek 2013:290). Yabanci 6grencilerin egitimde yasadigi ya da
sebep oldugu sorunlar hakkinda Ogretmen ve yabanci Ogrencilerin goriislerini belirleyebilmek i¢in yari-
yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme, sozel iletisim yollarini kullanarak veri toplama yontemi
iken yari-yapilanmig goriisme, belirli bir plana gore ilerleyen fakat goriismeciyi asir1 kisitlamayan goriisme
teknigidir (Karasar, 2019).

2.2. Cahsma Grubu
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2.2.1. Meta-senteze Dahil Edilen Arastirmalar

Calismada oncelikle, meta-sentez c¢aligmalarinin asamalarina uygun olarak arastirma
belirlenmistir. Arastirma verilerini toplamak ve kuramsal boyutun olusturulmasi amaci ile arastirma sorusuna
uygun alanyazin taranmistir. Anahtar kelime olarak “yabanci 6grenci sorunlar1”, “ilkokul yabanci 6grenci”
kelime gruplar1 kullanilmistir. Aragtirmada, meta-senteze dahil edilme 6lg¢iitleri asagida belirtilmistir:

» flkokul kademesindeki yabanc1 dgrencilerle ilgili nitel calisma olmast,

» YOKTEZ veri agindaki ilgili tezlerin tam metnine ulasilabilir olmast,

» ERIC, SSCI, ULAKBIM, EBSCO ve ASOS, HIC, Emerald veri tabanlarinda yer almas1 ve Google
Akademik arama motorunda erigim engeli olmamasi,

* Aralik 2022 tarihine kadar Tirkiye’de yapilmis bir ¢alisma olmasi.

Alanyazin taramasinda 39 c¢alismaya ulasilmis, bu ¢aligmalar arasindan ilkokul 6grencileri ile yapilmig 27
calisma tespit edilmistir. Tespit edilen ¢alismalardan nicel ya da karma desen kullanilmis olan 5 ¢alisma
belirlenen dlgiitlere uymadigi i¢in meta-senteze dahil edilmemistir. Sonug olarak aragtirmanin 6l¢iitlerine uygun
olan, 4 yiiksek lisans tezi ve 18 makaleye ulagilmistir. Belirlenen 22 ¢alismanin 6lglitlere uygunlugu ikinci bir
konu alan1 uzmani tarafindan kontrol edilmistir. Meta-sentez calismasina dahil edilen ¢aligmalar Tablo 1° de yer

sorusu

almaktadir.

Tablo 1. Meta-sentez Calismasina Dahil Edilen Arastirmalar

Arastirma Kodu Yazar Yih-Tiiri Arastirma Adi
Al Gizem Alkalay 2021-Makale  “ilkokul Yoneticilerine ve Smif Ogretmenlerine Gére Suriyeli
Bilgen Kiral Sigmmmaci  Ogrencilerin - Yasadiklar1 Sorunlar ve Coziim
Ali Riza Erdem Onerileri”
A2 Halil I¢6z 2019-Yiiksek  “ilkokullarda Yabanci Uyruklu Ogrencilerle ilgili Karsilagilan
lisans tezi Sorunlar”
A3 Buse Kémiircii 2019-Yiiksek  “Sinifinda Yabanci Uyruklu Ogrenci Bulunan Ogretmenlerin,
Lisans Tezi Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Varliklarma iliskin Algilarinin
Metafor Analizi Yoluyla Incelenmesi”
A4 Rana Anis 2019-Yiiksek  “Devlet Ilkokullarinda Egitim Goren Suriyeli Ogrencilerin
Lisans Tezi Akademik Basarilarini Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi”
A5 Zeynep Simsir, 2018-Makale  “Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Egitim Goérdiigii okullarda
Biilent Dilmag Ogretmenlerin Karsilagtig1 Sorunlar ve Coziim Onerileri”
A6 Ayhan Kogoglu, Tugba  2018- Makale “Suriyeli Ogrencilere Tiirkce Dil Becerileri Kazandirma
Yanpar Yelken Siirecinde Ilkokul Tiirkce Dersi Ogretim Programlari ile ilgili
Ogretmen Goriisleri”
A7 Fisun Glingor, 2018-Makale  “Yabanci Uyruklu ilkokul Ogrencilerinin Egitim-Ogretiminde
E. Aysin Senel Yasanan Sorunlara iliskin Ogretmen ve Ogrenci Goriileri”
A8 Ovgii Déniis Cosgun, 2017- Makale “ilkokul Ugiincii ve Dérdiincii Sif Miilteci Ogrencilerin Madde
Orhan Karamustafaoglu Kavramina Iliskin Diisiinceleri”
A9 Cahit Erdem 2017- Makale ~ “Sinifinda Miilteci Ogrenci Bulunan Simf Ogretmenlerinin
Yasadiklar1 Ogretimsel Sorunlar ve Coziime Dair Onerileri”
Al0 Hiiseyin Vehbi 2017-Makale ~ “Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Devlet Okullarinda Ilkokul
Imamoglu, Erem Egitimine Dair Ogretmen Gériisleri: Sinop 1li Ornegi”
Caligkan
All Emel Saritas, 2016-Makale  “Ilkokullarda Yabanci Uyruklu Ogrencilerle Karsilasilan
Umran Sahin, Sorunlar”
Giilstim Catalbas
Al2 Soner Dogan 2019-Makale ~ “Sivas ilinde Ogrenim Géren Yabanci Uyruklu Ogrencilerin
Cetin Ozdemir Okul Tklimine Etkisine Iliskin Goriislerin Incelenmesi”
Al3 Yasin Silgan 2022-Yiiksek  “Okul Yoneticileri ve Ogretmenler Goziiyle
lisans tezi Suriyeli Ogrencilerin Egitimde Yagsadiklari
Sorunlarin Incelenmesi”
Al4 Mehmet Turan 2017-Makale  “Tiirkiye’de Ogrenim Goren Yabanct Uyruklu [lkégretim
Faysal Polat, Ogrencilerinin Karsilastiklar1 Sorunlar ve Coziim Onerileri”
Al5 Musa Calisir, 2021-Makale  “Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Uzaktan Egitim Siirecinin

Hatice Ozaslan

Degerlendirilmesi: Bir Durum Caligmasi1”
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Al6 Mevliit Kara, 2021- Makale  “Suriyeli Goégmen Ogrencilerin  Egitiminde
Mehmet Ozeng Sorunlara Odaklanan Arastirmalarin Egilimleri: Betimsel Icerik
Analizi”
Al7 Mehmet Arif Bozan, 2021- Makale  “ilkokullarda Egitim Géren Suriyeli Ogrencilerin Uyum
Ahmet Oguz Karaman, Siirecinin Incelenmesi”
Engin Karahan
Al8 Sevda Kubilay, 2021-Makale  “Gegici Koruma Altindaki Ogrencilerin  Ogretme-Ogrenme
Sait Akbaslt Ortam1 Baglaminda Okula Uyumu”
Al9 Nihal Yildiz Yilmaz, 2021-Makale  “Simif Ogretmenlerinin Yabanci Uyruklu Ogrencilere Iliskin
Erdal Demir Sorunlari ile Céziim Onerilerinin Degerlendirilmesi”
A20 Nurhan Atalay, 2021-Makale  “Suriyeli Miilteci Cocuklarin Tiirk Okullarindaki Egitimleri:
Zeynep Kilig, [lkokul Ogretmenlerinin Deneyimleri”
Burcu Anilan,
Hiiseyin Anilan,
Sengiil S. Anagiin
A21 Mehmet Ayhan Kosak, 2022-Makale  “Suriyelilerin Temel Egitim Sistemine Entegrasyonunda
Ramazan Atasoy Sanlwurfa ili Ozelinde Okul Yéneticilerinin Karsilastig:
Sorunlar”
A22 Ali Kaya 2022- Makale  “Suriyeli ~ Ogrencilerin ~ Egitim-Ogretim  Faaliyetlerinde

Karsilagtiklar1 Zorluklar”

Tablo 1’ de goriildiigli gibi, meta-senteze dahil edilen calismalar A1, A2, A3, ..., A22 olarak kodlanmis

ve gecerligi saglayabilmek adina tarafsiz bir sekilde incelenmistir. Bu amagla bir kodlama formundan
yararlanilmistir. Kodlama formu degiskenleri: ¢caligmanin amaci, 6rneklem grubu, yayin tiirii, yayin yili, aragtirma
deseni, veri analiz teknigi ve elde edilen bulgulardir. Tablo 2’de meta-senteze dahil edilen ¢alismalarin, kodlama
formundaki degiskenlere gore dagilimina yer verilmistir.

Tablo 2. Meta-Senteze Dahil Edilen Calismalarin Betimsel Dagilimi

Meta-senteze dahil edilen ¢alismalarin 6rneklem grubu dagilimi

Orneklem Grubu Calismalar Frekans (f)
Suriyeli (Miilteci) 6grenciler Al, A4, A8, A9, Al3, AlG, 11
Al7, Al18, A20, A21, A22
Yabanci Uyruklu 6grenciler A2, A3, A5, A6, A7, A10, All, A12, 11
Al4, Al5, Al19
Toplam 22
Meta-senteze dahil edilen ¢alismalarin yayin tiirlerine gore dagilim
Yapilan galigmalar Yayin Tiirleri f
Yiksek Lisans Tezi A2, A3, A4, Al3, 4
Makale Al, A5, A6, A7, A8, A9, Al0, Al1l, 18
Al2, Al4, A15, A16, Al7, Al18, Al9,
A20, A21, A22
Meta-senteze dahil edilen ¢alismalarin yillara gore dagilhim
Calismalar Yillar f
Al3, A21, A22 2022 3
Al, Al15, Al6, Al7, Al8, 2021 7
Al9, A20
A2, A3, A4, Al12 2019 4
Ab, AB, A7 2018 3
A8, A9, A10, Al4 2017 4
All 2016 1
Meta-senteze dahil edilen cahsmalarin arastirma desenine gore dagilim
Calismalar Aragtirma Deseni f
Al, A2, A4, A5, A7, A8, Durum ¢alismasi 12
A9, A12, A15, Al7, Al18, A21
A3, A6, All, Al3, Al4, Al19, A22 Olgu bilim 7
A10 Tlimevarim analizi 1
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Al6, A20 Tarama (Betimsel) 2

Meta-senteze dahil edilen calismalarin veri analiz teknigine gore dagilimi

Veri Analiz Teknikleri Calismalar F

Icerik analizi Al, A2, A3, A4, A5, AB, A7, A8, All, A12, A13, 18
Al4, Al15, Al7, Al18, A19, A21, A22

Betimsel analiz A9, Al6 2

Tilimevarim yoluyla analiz Al10, A20 2

Meta-senteze dahil edilen calismalarin amacina gore dagilimi

Amacg Cahismalar F

Yabanci 6grencilerin sorunlari Al, A2, A7, Al10, Al13, Al4, 10

Al6, Al7, A20, A22
Ogretmenlerin ve yoneticilerin yasadiklar1 A5, A9, All, Al3, Al4, Al6, Al7, 11

sorunlar Al8, A19, A20, A21
Akademik konular A4, A6, A8, Al5, Al6, Al7 6
Tutum A3, Al2, Al16 3

Tablo 2’de ¢alismalarin yapildigi 6rneklem grubunun, Suriyeli (miilteci) 6grenciler ve yabanci uyruklu
ogrenciler seklinde ikiye ayrildigi goriilmektedir. Bunun nedeni Tiirkiye’de bazi sehirlerde yogunluk gosteren
miilteci O6grencilerdir. Suriye’deki olaylar nedeniyle Tiirkiye c¢ok sayida go¢cmene kapilarini agmigtir
(Bozbeyoglu, 2015; Morali1, 2018). Yabancilarla yapilan nitel ¢calismalarin %50’si sadece miilteci 6grencilerle,
%50’si ise farkli yabanci uyruklara sahip 6grencilerle yapilmistir. Meta-analize dahil edilen ¢aligmalarin amacina
yonelik dagilim incelendiginde, bazi calismalarin birden fazla amaca yonelik yapilmis olmast nedeniyle,
caligmalarda yabanci Ogrencilerin ve bu 6grencilerin dgretmenlerinin yasadigi sorunlara agirlik verildigi
belirlenmistir.

2.2.2. Goriisme Yapilan Calisma Grubu

Arastirmanin ikinci kisminda ¢alisma grubunu Antalya ili Konyaalt: il¢esinde bulunan yabanci 6grenci
sayisinin ¢ok oldugu bir ilkokulda goérevli 6gretmen ve yabanci 6grenciler olusturmaktadir. Goriisme yapilan
calisma grubu, nitel aragtirmalarda kullanilan amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay erisilebilir durum
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Amagli ornekleme yonteminde; detayli inceleme gergeklestirmek
maksadiyla ¢aligmadaki amaca hizmet eden zengin bilgi durumlarinin segilerek kullanilmasi hedeflenirken;
“durum ornekleme yontemi, Orneklemin arastirma problemi ile ilgili olarak evrende yer alan ¢ok sayidaki
durumdan tipik olan biriyle olusturulmasidir” (Biiyiikoztiirk, 2012). Kolay erisilebilir durum 6rneklemesi ile
belirlenen, aragtirmanin yapildigi ilkokulda 2020-2021 egitim-6gretim yilinda toplam 220 kayitli yabanct uyruklu
ogrenci vardir. Okulda 19 farkli iilkeden yabanci uyruklu &grenci bulunmaktadir. Okuldaki 6grencilerin
%28,20’s1 yabanc1 uyrukludur, en fazla yabanci 6grenci uyrugu Rusya Federasyonu’na aittir. 5 smif 6gretmeni
ve 10 yabanct uyruklu dordiincii sinif 6grencisi ¢calisma grubuna katilmistir. Nitel ¢calismalarda aragtirmaci; az
sayida kisiden olusan ¢alisma grubuyla goriismeye katilanlarin yasadigi gergek tecriibeleri onlarin ifadelerini
kullanarak belirlemeye ¢alisir (Bagkale, 2016). Ogretmenler 01, 02, 03, 04 ve 05; ogrenciler Y1, Y2, ...... ,
Y10 seklinde kodlanmaistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Calismada, meta-senteze dahil olan ¢alismalar detayli olarak incelenmis, elde edilen veriler kayit altina
alinmis ve arastirmaci tarafindan bir kodlama formu olusturulmustur. Kodlama formunda, her bir ¢alismanin ad,
yil1, yayn tiirli, yazari, 6rneklem bilgileri, deseni, kullanilan yontem ve teknikleri, amaglari, belirlenen sorunlar
ve ¢oziim Onerileri not alinmistir. Kodlama formunun uygunlugu, bir konu alani uzmani tarafindan
degerlendirilmistir. Aragtirmacinin belirledigi kodlar bagimsiz bagka bir uzmana sorulmus ve tekrar kodlamasi
istenmistir. ki farkli kodlama karsilastirilmis ve ortak kodlar belirlenmistir. Daha sonra iki konu alani uzmanin
birbirinden bagimsiz tiim calismalar1 kodlamas: istenmis ve kodlamalar arasindaki Kohen Kappa tutarlilik
katsayis1 0.850 diizeyinde anlamli olarak hesaplanmistir (Landis ve Koch, 1977).

Arastirmada, 6gretmen ve dgrenci goriislerine dayali verilerin toplanabilmesi icin gerekli etik kurul ve 11
Milli Egitim Midiirligi izni alinmigtir. Ayrica, katilimcilarin goriismelere kendi istekleri dogrultusunda
katilmalarini saglamak amaciyla 6grenci velilerinin ve 6gretmenlerin gériismelerden once bilgilendirilmis onam
formunu doldurmalar1 saglanmistir. Goriisme igin 6grencilerin, 6gretmenlerin ve arastirmacinin uygun gordiigii
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tarihler belirlenerek goriismeler gergeklestirilmistir. Yabanct uyruklu 6grencilerin egitim-6gretimin
sorunlara iliskin 6gretmenler ve 68rencilerden alinan goriisler icin Giing6ér’iin (2015:142) ¢alismasinda kullandigi
goriisme formundan yararlanilarak aragtirmaci tarafindan goriisme sorulart havuzu gelistirilmistir. Uzman goriisii
ve pilot goriigmeler sonucunda, sorularin islevselligi i¢in gerekli diizenlemeler yapilarak goriisme formuna son
sekli verilmis ve gerekli izinler alindiktan sonra yar1 yapilandirilmis goriigme formlar1 katilimcilara
uygulanmustir.

Gorligmeler arastirmaci tarafindan katilimcilarin izni dahilinde ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.
Goriisme, aragtirmacinin katilimcidan sesli olarak goriisme izni almasi, kayit ortami, tarih ve saati ifade etmesi
ve goriisme sorularni yoneltmesi bi¢iminde gergeklestirilmistir. Katilmeilar sorulara istedikleri gibi cevap
Vemnstlr Ogretmen ve dgrenciler i¢in hazirlanan goriisme formu sorular1 asagida verilmistir.

Osretmen Yari-Yapilandirilmis Goriisme Sorular:

a. Smifinizda yabanci 6grenci/ 6grencilerin olmasi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

b. Smifinizda yabanct  Ogrencilerin  karsilagtiklart  sorunlar  genel  olarak  nelerdir?
c. Smifimizdaki diger 6grencilerin yabanci uyruklu 6grencilere yonelik davranislar: nasildir?

¢. Sinifinizdaki yabanci uyruklu 6grenciler 6grenme 6gretme siirecinde hangi sorunlari yagiyorlar?

d. Smifinizda ya da okulunuzda bu sorunlarin ¢ézlimiine yonelik neler yapilmaktadir?

e. Smifinizdaki yabanci uyruklu Ogrencilerin yasadiklari sorunlarin ¢dziimii i¢in sizin Onerileriniz
nelerdir?

Osrenci Yari-Yapilandirilmis Goriisme Sorular:

a. Tiirkiye’yi seviyor musun? Anlatir misin?

b. Tiirkiye’de Tiirk 6grencilerle birlikte egitim gérme konusunda neler diisiiniiyorsun?

c. Baska bir iilkede yagsamanin zorluklar1 nelerdir? Bahseder misin?

d. Smuftaki diger arkadaglarinla ve 6gretmeninle (6gretmenlerinle) iliskiniz nasil?

e. Okulda ya da sinifta egitiminle ilgili yasadigin sorunlar neler?

f. Okulda ya da derste bir sorun yasadiginda bunu ¢ézmek icin neler yapiyorsun, kimlerden yardim
aliyorsun?

g. Sorunlarini ¢6zmen i¢in okulda ya da sinifta neler yapiliyor? Akademik basarinin artmasi i¢in okulda
ya da sinifta bagka neler yapilmasini isterdin?

h. Bu konuyla ilgili s6ylemek istedigin baska bir sey var m1?

2.4. Veri Toplama Siireci

Calismada, bilimsel arastirmalardan elde edilen verilerin niteligini desteklemek amaciyla veri
kaynaklarinin ¢esitlenmesine basvurulmustur. Veri c¢esitlemesi, ayni sorun hakkinda farkli kosullarda elde
edilmis verilerin karsilastirilmasidir (Tiirniiklii, 2001:10). Yapilan ¢calismada da meta-sentez yontemi ile elde
edilen veriler, goriisme yontemiyle desteklenmistir.

Meta-senteze dahil edilecek caligmalar detayli olarak incelenmis, her bir ¢alismaya ait; adi, yili, yayin
tiirli, yazari, 6rneklem bilgileri, deseni, kullanilan yontem ve teknikleri, amaclari, belirlenen sorunlar ve ¢oziim
Onerileri kayit altina alinmistir. Tablolar halinde tiim caligmalara ait agiklayici bilgiler verilmistir.

Arastirmada, 6gretmen ve 0grenci goriislerine dayali verilerin toplanmasi i¢in gerekli izinler alinmis ve
goriismelere katilimeilarin goniilli katilmalari saglanmistir. Goriismeler 2021-2022 bahar déneminde arastirmact
tarafindan yar1 yapilandirilmig goériisme formlarindan yararlanilarak yiiz yiize gerceklestirilmistir.

2.5. Verileri Coziimleme Yontemleri
2.5.1. Meta-senteze Dahil Edilen Calismalar1 Coziimleme
Bu calismada, meta-senteze dahil edilen ¢alismalarin ¢6ziimlemesi, tematik sentezleme metodu ile
yapilmistir. Tematik sentezleme, aragtirma sonuglarinin tek tek kodlanmasi yoluyla olusturulan betimsel
temalarin bir araya getirilerek ana temalarin olusturulmasi asamalarindan olusur (Thomas ve Harden, 2008:2).
Calismanin ¢oziimleme (analiz) asamasinda Once problem durumuna uyan calismalar belirlenmis ve
incelenmistir. Kodlama kullanilarak ulagilan verilerden yararlanilarak sorun kodlar1 belirlenmistir. Meta-sentez
caligmasinin asamalarina uygun olarak c¢alismalar analiz edilmistir. Verilerin analizi yapilirken, ¢aligmanin
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problem durumu ve alt problemlerine uygun temalar belirlenerek yapilan inceleme sonucunda, gene
ulagilmis ve sentezleme yapilmistir.

Calismada, hazirlanan kodlama formu kullanilarak meta-senteze dahil edilen ¢alismalar detayli olarak
incelenip tema ve alt temalar belirlenmistir. Yapilan inceleme sonuglarina gore belirlenen temalar ve alt temalar
su sekildedir:

1. Ogrencilerin yasadig1 egitimsel sorunlar

* Dil problemleri

* Akademik basarisizlik

* Egitim programlarinin yabanci 6grencilere uygun olmamasi

2. Ogrencilerin yasadig1 sosyal sorunlar

« Uyum problemleri

* Kiiltiir farklilig

+ Tletisim sorunlar

3. Ogretmenlerin yabanci dgrenciler nedeniyle yasadigi sorunlar

« Dil sorunu

* Ders sirasinda yasanan davranis problemleri

* Yabanci veliler ile yasanan iletisim eksikligi

Calismalarda belirlenen sorunlara ait temalar disinda, sorunlarin ¢éziimiine yonelik oneriler de bir baslik
altinda temalastirilarak incelenmistir. Sorunlarin ¢éziimiiniin ayr1 bir baslik olarak ele alinmasmin nedeni;
yabanci 6grencilerle ilgili sorunlar ve sorunlara yonelik ¢oziim onerileri seklinde incelemeyi amaglamaktir.

2.5.2. Goriismede Elde Edilen Verileri Céziimleme

Calismanin goriisme teknigi kullanilan ikinci kisminda, igerik analizi yontemi tekniklerinden biri olan
kodlama teknigi uygulanmistir. “Kodlama, kendi i¢inde anlamli bir biitiin olusturan boliimlerin, arastirmaci
tarafindan tanimlayici sdzclik ya da sozciik gruplariyla isimlendirilmesidir” (Yildirim ve Simsek, 2013:242).
Gortisme verileri elde edildikten sonra higbir degisiklik yapilmadan transkript edilerek diizenlenmistir. Transkript
isi gerceklestirildikten sonra veriler tekrar okunarak veri analizi asamasina geg¢ilmistir. Goriismeler sonucunda
elde edilen verileri kullanarak yasanan sorunlari belirlemek icin inceleme asamasinda igerik analizi teknigi
kullanilmastir.

Goriligsme verileri sonucunda elde edilen metinler incelenmis alt problemler belirlenmistir. Bunlar; yabanci
ogrencilerin yasadigi sorunlar, 6gretmenlerin yasadigi sorunlar ve sorunlara yonelik ¢6ziim 6nerileridir. Goriisme
verilerinin kodlanmasi iglemi icerik analizinin ilk asamasidir. Goriismelerde elde edilen veriler belirli bir kelime
ya da kelime gruplari ile kodlanmistir. Goriisme verilerinden elde edilen temalar tablo ve sekiller kullanilarak da
yorumlanmistir. Temalar1 desteklemek i¢in goniillii katilimeilarin dogrudan ifadelerine ¢alismada yer verilmistir.

2.6. Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirmanin dis gecerligi, hedeflenen seyin dogru bir sekilde oOlctlilebilmesidir (Karasar, 2019).
(Calismada bu amagla; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, veri toplama siireci, verilerin
¢oziimlenmesi, yorumlanmasi ve bulgular1 ayrintili bir bicimde agiklamistir.

Bilimsel caligmalarda tutarlik (giivenirlik), ayni iglemleri yaparak benzer sonuglari elde edebilme
derecesidir (Karasar, 2019). Meta-sentez ¢alismasinda kodlamalar dikkatli sekilde yapilmistir. Kodlamanin
giivenirligi i¢in meta-sentez konusunda bilgisi olan iki uzmandan arastirmalarin %12,5° ini kapsayan ve
arastirmalar arasindan rastgele secilen 2 ¢alismay1 kodlama formuna uygun olarak yeniden kodlamasi istenmistir.
Yapilan kodlamalar sonucunda giivenirlik hesaplamasi i¢in Kohen Kappa tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir.

Calismanin goriisme asamasinda, goniillii katilimcilar secilerek rahat bir ortamda ve siire kisitlamasi
olmadan goriismelerin yapilmast sonucunda samimi ve dogru cevaplar almaya calisilmistir. Aragtirmanin dis
giivenilirligini saglamak i¢in tiim katilimcilarin cevaplar1 yorum yapilmadan dogrudan yazilmistir.

3. BULGULAR
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3.1. Meta-Sentez Calismasi Sonucu Ortaya Cikan Bulgular

Ilkokulda egitim géren yabanci uyruklu dgrenciler nedeniyle yasanan sorunlar ve bu sorunlara yonelik
¢Oziim Onerilerini igeren ¢aligmalar meta-sentez yontemlerinden tematik sentez yaklagimiyla incelenmistir. Elde
edilen bulgular; yabanci 6grencilerin yasadigi egitimsel sorunlar, yabanci 6grencilerin yasadigi sosyal sorunlar,
ogretmenlerin yasadig1 yabanci 6grenci kaynakli sorunlar ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim onerileri olmak iizere
dort ana baslik altinda incelenmistir. Belirlenen her ana tema, kendi i¢ginde temayla iligkili alt temalara ayrilmistir.
Tablo 9’ da ¢aligmalardan elde edilen veriler kapsaminda olusturulan ana temalar sunulmustur.

Tablo 3. Olusturulan Ana Temalar

Ana Temalar Calismalar

Ogrencilerin Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, Al10, All, Al2, Al3, Al4, Al5, Al6,
yasadigi egitimsel ~ Al7, Al8, A19, A20, A21, A22

sorunlar

Ogrencilerin Al, A2, A3, A4, A6, A7, A10, Al12, Al3, Al4, Al5, Al6, Al7, Al8, Al9,
yasadig1 sosyal A20, A21, A22

sorunlar

Ogretmenlerin A2, A3, A4, A5, A6, A7, A9, A10, All, Al12, A13, Al4, Al5, Al6, Al7, Al8,

yasadig1 sorunlar A19, A20, A21, A22

Asagida ana temalar altinda toplanan sorunlara yonelik meta-senteze dahil edilen ¢aligmalardan alinmis
ornek gortslere yer verilmistir:

“... Egitimde en bastaki sorun dil sorunu. Cocuklar bizim dilimizi bilmedikleri igin
okumaya ge¢meleri de bir hayli zaman aliyor. Okuma-yazmayr ge¢ ogrendikleri igin
diger dersleri de anlamalart ge¢ oluyor.” (A1)

“Yoneticilerin ~ ve  oOgretmenlerin  yabanct  uyruklu  ogrencilerle  ilk  karsilastiklar
sorun dil farkliigi nedeniyle karsilikli iletisim ve kiiltiir sorunudur.” (A2)

“Tiirkce dersi ogretim programlarimin Suriyeli 6grencilere Tiirkce dil becerileri kazandirmasi
bakimindan da incelenmesi ve bu yonde daha etkin programlarin gelistirilmesi gerekmektedir.” (AB)

3.1.1. Yabanca Ogrencilerin Yasadig1 Egitimsel Sorunlar

Meta-senteze dahil edilen tiim g¢alismalarda yabanci O6grencilerin yasadigi egitimsel sorunlara yer
verilmistir. Yabanci Ogrencilerin yasadigi egitimsel sorunlar temasi altinda sorunlar ii¢ alt tema olarak
gruplandirilmistir. Bunlar; dil problemleri, akademik basarisizlik ve egitim programlarinin yabanci 6grencilere
uygun olmamasidir.

Tablo 4. Ogrencilerin Yasadig1 Egitimsel Sorunlar

Ogrencilerin yasadig egitimsel Calismalar F

sorunlar

Dil problemi Al, A2, A3, Ad, A5, A6, A7, A8, Al10, All, 21
Al2, Al13, Al4, Al5, Ale, Al7, Al18, Al9,
A20, A21, A22

Akademik basarisizlik Al, A3, A5, A7, A8, Al2, A13, Al4, Al15, A18, 13
A20, A21, A22

Egitim programlarinin uygun olmamasi Al, A4, A7, A9, Al10, Al13, Al4 7

Dil problemi, meta-senteze dahil edilen ¢alismalarda en fazla ele alinan sorun olmustur. Dil problemi alt
temasina bagli olarak 6grenciler dersi anlamama, kitaplardan yararlanamama, 6gretmenle iletisim kuramama gibi
sorunlar yasadiklarin1 belirtmislerdir. Yabanci 6grencilerde yasanan akademik basarisizlik temasinin nedeni
egitim programlarinin yabanci 6grencilere uygun olmamasina bagl olarak yabanci 6grencinin dil 6grenene kadar
ders kitaplarin1 anlamamasinin ve derse katilamamasinin, programin gerisinde kalmasina neden oldugu
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belirtilmistir. Asagida meta-senteze dahil edilen galismalarda 6grencilerin yasadigi egitimsel soru
yapan goriislerden bazilarina yer verilmistir.

“.. Az da olsa dil egitimi verilmeden okullara gonderildikleri i¢in okuma yazma
ogrenmeleri zor oluyor.” (A1)

“Tiirkce bilmek yalnizca derste anlatilanlari, okuduklarini, egitim materyallerini anlamay: saglamakla
kalmaywp toplumsal uyumu da kolaylagstirmaktadr.” (A4)

“Yabanct uyruklu ogrencilerin karsilastigi akademik sorunlar; dersi anlayamama, okuma-yazma sorunu,
odev yapmama, derse ilgisizlik ve miifredat farkidwr.” (A5)

“Ogrencilerin egitim-6gretiminde, temel dil becerileri olan dinleme, konusma, okuma, yazma
becerilerinde sorun yasadiklar: sonucuna ulastmistir.” (AT)

3.1.2. Yabanc1 Ogrencilerin Yasadig: Sosyal Sorunlar

Yabanci 6grencilerin yasadigi sosyal sorunlar temasi altinda kodlar ii¢ alt tema olarak gruplandirilmistir.
Bunlar: Uyum problemleri, kiiltiir farklilig, iletisim sorunlaridir.

Tablo 5. Yabanc1 Ogrencilerin Yasadig1 Sosyal Sorunlar

Ogrencilerin yasadig Calismalar f

sosyal sorunlar

Uyum problemleri Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A10, All, Al2, Al3, 18
Al4, Al7, A18, A19, A20, A21, A22

Kiiltiir farklilig: Al, A2, A4, A5, A7, Al3, Al4, A19, 8

Iletisim sorunlari Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, Al10, All, Al3, Al4, 17

Al7, A18, A19, A20, A21, A22

Yabanci 6grencilerin yasadigi sosyal sorunlar temasinda, meta-analize dahil edilen ¢aligmalarda en fazla
uyum ve iletisim sorunlarina yer verilmistir. Ogrencilerin her birinin farkli kiiltiirlere sahip iilkelerden gelmesi
ve dil bilmemeleri sorunun kaynagi olarak belirtilmistir. Calismalarin bulgularina gore; yabanci 6grenciler dil
problemi nedeniyle Tiirk 6grencilerle iletisim kuramamakta ve kendi dilini bilen diger yabanci 6grencilerle daha
fazla yakinlagsmaktadir. Bu da 6grenciler arasinda gruplagmaya ve kiiltiirel degerlerin birbirine uyum saglamasina
engel olmaktadir. Uyum sorunlari, iletisim sorunlart ve kiiltiirel farklilik yasayan yabanci 6grencilerden
bazilarinda istenmeyen davranislarda artma goriilmektedir. Asagida, meta-senteze dahil edilen ¢aligsmalardan
alinmis olan, 6grencilerin yasadig1 sosyal sorunlar1 anlatan goriislere 6rnekler verilmistir.

“Ogrencilerin dil sorunu ¢éoziimlenmedikce, diger ogrenciler de derste dikkatlerini dagitict davranislarda
bulunmaktadir.” (A10)

“Davranis sorunlarindan bir digeri de sinif ve okul kurallarint tanimamadur.” (A11)

“Yabanct uyruklu ogrencilerin dil ve kiiltiir farklilig ile ilgili sorun yasadiklari, bu durumun ¢ocuklarin
egitim-0gretiminde  kiiltiirel ~degerlere yabanci kalmalarina ve ders igeriklerini yeterince
anlayamamalarina neden oldugu bulgusuna ulasiimistir.” (A7)

“Birbirimizi anlamadigimiz i¢in ogrencilerle iletisim kuramiyoruz.” (A6)

“Cocuklar Tiirk¢e bilmedikleri icin hem arkadaslart hem de 6gretmenleri ile iletisim kurmakta giicliik
yasayabilmektedir.” (AD)

3.1.3. Ogretmenlerin Yasadig Sorunlar

Meta-senteze dahil edilen 22 calismanin 20’ sinde yabanci Ogrencilere egitim veren Ggretmenlerin
yasadig1 sorunlara yer verilmistir. Ogretmenlerin yasadig1 sorunlara yer veren ¢alisma sayisinin ¢oklugunun ana
nedeni; calismalarin 18 tanesinin 6gretmen goriisleriyle yapilmasidir. Ogretmenlerin yasadigi sorunlarin alt
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temalari; dil sorunu, ders sirasinda yasanan davranis problemleri, yabanci veliler ile yaganan iletist
seklinde gruplandirilmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Yasadigi Sorunlar

Ogretmenlerin yasadig Calismalar F

sorunlar

Dil sorunu A2, A3, Ad, A5, A6, A7, A9, Al10, All, Al2, 19
Al3, Al4, Al5, Al7, Al18, A19, A20, A21, A22

Davranis sorunlari A2, A3, A4, A5, A6, A7, A10, All, Al2, Al3, 16
Al4, Al8, Al19, A20, A21, A22

Veli kaynakli sorunlar A4, A10, All, Al12, Al13, Al4, A19, A20, A21, 10
A22

Meta-senteze dahil edilmis olan Ogretmenler ile yapilan caligmalarda, yabanci &grencisi olan
ogretmenlerin dil konusunda sikinti yasadigi belirlenmistir. Ogretmenler, Tiirkge bilmedigi icin dersi
anlayamayan oOgrencinin derste sikildigt ve buna bagli olarak derste istenmeyen davraniglar yaptigini
belirtmislerdir. Sinif ydonetimi konusunda yabanci 6grenciler nedeniyle sikintilar yaganmaktadir. Yabanci 6grenci
sayisinin fazla oldugu siniflarda ortaya ¢ikan sorunlar nedeniyle ders siiresinin verimli kullanilamadig1 ve zaman
kayiplari yasandigi belirtilmistir. Ogretmenler, yabanci dgrencilerle saglikli iletisim kuramadiklari igin olumsuz
davranislar1 diizeltmede yetersiz kaldiklarii belirtmislerdir. Ogretmenler, iletisim konusunda hem &grenci hem
veli ile sikinti yasadigim ifade etmislerdir. Ogretmen-6grenci-veli is birligi konusunda istenen verimin
almamadigr vurgulanmistir. Asagida, meta-senteze dahil edilen c¢aligmalardan alinmis olan, Ogretmenlerin
yasadig1 sorunlar1 anlatan goriislere yer verilmistir.

“Yabanct  uyruklu  ogrencilerin  siirekli  hareket  hdlinde  olmalarimin ~ suif  yonetimini

zorlastirdigy diigtiniilmektedir.” (A3)

“Egitim siirecinde aile ile is birligi yapmanin onemi diistiniildiigiinde, ogretmenlerin yabanct uyruklu
ogrencilerin aileleri ile iletisim kurma problemi yagsamasi tizerinde durulmasi gereken bir konudur.” (A5)
“Ara swifa kaydettiklerimiz dil bilmedigi icin uyum sorunu yasiyorlar.
Ozellikle dordiincii sinifa kaydettigimiz cocuklar hi¢bir sey ogrenmeden

gidiyorlar.” (Al11)

3.1.4. Yabanc1 Ogrenci Sorunlarimin Coziimiine Dair Ortak Oneriler

Aragtirma kapsaminda ulasilan ve incelenen 20 calismada tespit edilen sorunlarin ¢oziimiine dair
caligmalar kapsaminda ¢esitli Oneriler gelistirilmistir. Sorunlarin ¢6ziimii i¢in belirlenen Oneriler, meta-sentez
calismasinda ana tema olarak alinmamis fakat ¢alismaya katki saglayacagi icin temalastirilarak ayri bir bashk
olarak incelenmistir. Gelistirilen Oneriler meta-sentez yontemi islem adimlar1 kullanilarak temalastirildigindan
dolay1 dort farkli alt tema olusturulmustur. Belirlenen alt temalar su sekildedir: MEB’ e yonelik Oneriler,
ogretmenlere yonelik oOneriler, yabanci 6grencilere yonelik Oneriler ve yabanci 6grencilerin ailelerine yonelik
Oneriler.

Tablo 7. Yabanc1 Ogrenci Sorunlarinin Coziimiine Dair Ortak Oneriler

Temalar Kodlar Calismalar
MEB’e yonelik Ogrencilere psikolojik destek Al, A7, Al10, Al2, Al3, Al5,
Oneriler A2l
Sosyal etkinliklerin A1, A2, A3, Al0, Al8, A21,
diizenlenmesi A22
Tiirkge dil kurslar1 agilmasi Al, A2, A4, A5, A6, A7, A9,
Al10, Al1, Al12, Al13, Al4, Al5,
Al8, A21
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Denklik  belgesinin
uygunlugu

gercege

A2, A7, Al3

Uyum siniflar1 agilmasi

A2, A5, A7, A9, All, Al3, Al8,
Al9

Smif mevcutlarinin  kalabalik
olmamasi

A2, A6, Al3

Ogrencilerin okul ve siniflara
dagilimi

A2, A7, Al12, Al13

Ogretmenlere
yonelik oneriler

Hizmet i¢i egitim

Al, A3, A5, A6, A9, Al2, Al5,
Al8, Al19, A20

Farkli yontemlerin kullanilmasi

A3, A4, A7, A9, Al3, Al4, Al5,
Al9, A22

Ogrencilere

yonelik oneriler

Tiirk arkadas edinme A3, Al8
Tirk¢e kurslarina devam etme Al2, Al13, Al4
Okula diizenli devam etme Al3

Ailelere yonelik

Ailelere egitim verilmesi

Al, A4, A5, A6, A7, Al2, A13

Oneriler

Tiirkce dil egitimi

A2, A4, A5, A6, A7, A9, Al0,
All, A13, Al15

Okul ile iletisim halinde olma

Al3

Meta-senteze dahil edilen ¢alismalarda en fazla “Tiirkce dil kursu agilmas1” 6nerisi (n=14) yer almaktadir.
Tiirkge dil kurslarinin hem yabanci 6grenciler hem de aileleri i¢in verilmesi dnerilmektedir. Bu 6neri, sorunlarin
¢oziilmesinde 6n kosul pozisyonundadir. Oneriler temasinda en fazla onerinin MEB’ e yénelik oldugu
goriilmektedir. MEB’e yonelik onerilerinden bazilari su sekildedir:

“Yoneticiler, tiniversitelerle is birligi yaparak sorunlarin ¢oziimlerine yonelik seminerlere katilabilir ya
da bu seminerlerin okullarindaki ogretmenlere verilmesini saglayabilir.” (Al)

“Her  ogrencinin
gerekmektedir.” (A2)

okula  baslamadan  belirli

bir  stire dil kursuna

yonlendirilmesi

Ogretmenlere yonelik oneriler temasinda, hizmet ici egitim verilmesinin ve dgretmenlerin derslerinde
farkli yontem ve teknikler kullanmasinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Asagida bu onerilerle ilgili ¢calismalardan

baz1 goriislere yer verilmistir.

“Ogretmenlerin ogretim iceriginin analizi, 6gretme stratejileri, ders ara¢ ve gerecleri, 6l¢me araglar:
gelistirme ve degerlendirme gibi alanlarda miilteci ogrencilere doniik olarak mesleki gelisim ihtiyaci
icerisinde olduklar tespit edilmistir.” (A9)
“Tiim ogrencilerin, ogretmenlerin ve idarecilerin katilimi ile cesitli etkinlikler ve programlar

diizenlenebilir.” (A5)

Ogrencilere yonelik oneriler temasinda “Tiirkge kurslara devam etme” Onerisinin vurgulandigi
goriilmektedir. Yabanci 6grenciler icin halk egitim merkezleri tarafindan {icretsiz Tiirkge kurslar1 agilmaktadir.
Kurslara katilim zorunlu olmadig1 igin aileler ve dgrenciler diizenli sekilde devam etmemektedir. Ogrencilerin
acilan kurslara gontillii ve aktif katilimi 6nemlidir. Calismalardan elde edilen 6rnek goriisler su sekildedir:

“Yabanct uyruklu ogrencilerin okul devamsizligi 6nlenmelidir.” (A12)
“Tiirkgelerini gelistirmeleri ve Tiirk ogrencilerle kaynasmalarini saglamak amaciyla cesitli aktiviteler
diizenlenebilir, ayrica ogretmenler ev ziyaretleri yapabilir.” (Al4)
Calismalarda, yabanci 6grencilerin ailelerine yonelik onerilerde “dil egitimi” almanin (n=10) 6n plana
ciktig1 goriilmektedir. Sadece 6grencinin Tiirkge 6grenmesi okul-aile is birligi i¢in yeterli olmamaktadir.
Okul ile iletisim kurmak ve 6grencilere egitimiyle ilgili destek olabilmek icin ailelerin de dil bilmesi
gereklidir. Caligmalardan elde edilen bazi 6rnek goriisler su sekildedir:
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“Ogrencilerin yasadigi sorunlarin énlenebilmesi ve okul-aile is birligini saglanmasi adin®
yonelik psikososyal egitim programlar diizenlenebilir.” (A5)

“dilelerin Tiirk kiiltiiriinii ve Tiirk egitimini kabullenmesi, ¢cocuklarina ilgi gostermesi, 6gretmenlerle
iletisim kurmast ve Tiirkce kurslara katiimast onerilir.” (AT)

3.2. Goriisme Yoluyla Elde Edilen Bulgular
Calismanin ikinci kisminda, ¢alisma grubunda yer alan 6gretmenlere ve yabanci Ogrencilere, yabanci
ogrencilerin yasadiklari sorunlarin neler oldugunu anlamaya yonelik sorular sorulmustur. Katilimeilarin goriisleri

sonucu ortaya ¢ikan temalar asagidaki Tablo 8’ de goriilmektedir.

Tablo 8. Ogretmenlere Gore Yabanc1 Ogrencilerin Yasadig1 Sorunlar

Temalar 01 02 03 04 05
Dil bilmeme v v v v v
Aile destegi v v

Akademik sorunlar v v v v v
Uyum sorunlari v v

Asagida, calisma grubunda yer alan O0gretmenlerin, yabanci 6grencilerin yasadigi sorunlara yonelik
goriislerini ifade eden 6rneklere yer verilmistir.

“Hem yabanct uyruklu 6grenciler hem sinif arkadaslart hem de ogretmenleri olarak bizler i¢in sorunlara
actk bir durum olusmasimin kac¢inilmaz oldugunu diistiniiyorum. Dil bilmedikleri icin en basit sorunu
cozmek bile zorlasiyor.” (03)

“Dil bilmeden gelen yabanci 6grenciler okulda ve sinifta iletisim sorunlari yasiyor. Aile ve ogrenciyle
iletisimde giicliikler yasaniyor.” (02)

“Derslere katilamiyorlar. Pasif dinleyici konumundalar. Derste sikildiklarini gozlemliyorum.” (05)

“Anlatilanlary anlamiyorlar ya da kendilerini ifade edemiyorlar. Dil bilmedikleri i¢in 6grenme siireci
uzuyor.” (O4)

Calisma grubunda yer alan yabanci 6grencilerle yapilan goriismeler sonucunda elde edilen grenci
cevaplari, Tablo 9°da temalara ayrilarak verilmistir. Ogrenciler dil bilmedikleri i¢in basta zorlandiklarin1 fakat

Tirkge 6grendikten sonra sorun yasamadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 9. Yabanc1 Ogrencilere gore Kendilerinin Karsilastigi Sorunlar

Temalar Y1l Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10
Dil bilmeme v v v v v v v v v v
Aile destegi v v v
Akademik sorunlar 4 v v
Uyum sorunlari v v v

Asagida, calisma grubunda yer alan yabanci 6grencilerin, kendilerinin karsilastigi sorunlara yonelik
goriislerini ifade eden orneklere yer verilmistir.

“Benim sorunum Ttirkgeyi ¢ok iyi bilmemek.” (Y3)

“Biraz dil sorunu oldugu igin dersleri iyi anlayamiyorum.” (Y2)

“Evde en iyi Tiirkce bilen benim. Annem ve babam daha ogrenemedi. Ailem bana derslerde sorun
vasadigimda yardimci olamiyor.” (Y10)
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3.2.1. Yabanec Ogrenci Sorunlarimin Coziimiine Dair Ortak Oneriler
Yapilan goriismelerde, 6gretmenlere ve dgrencilere; karsilasilan sorunlarin ¢éziimiine yonelik 6nerileri
sorulmustur. Ogretmenler, yabanci 6grenciler i¢in dil kursu, hazirlik sinifi, yabancilara ayr1 sinif, velilere dil
kursu, uygun denklik belgesi verilmesini dnermistir. Ogrenciler; ders sayisinin artmasi ve okul sonrasi kurslar
acilmasini istemistir.

4.  SONUC VE TARTISMA
4.1. Yabana Ilkokul Ogrencilerinin Yasadigi Sorunlar

Calismada; ilkokullarda yabanci 6grencilerin yasadigi sorunlari 6gretmen ve 6grenci agisindan ele almak,
sorunlar i¢in uygulanan ¢éziimleri belirlemek ve sorunlara yonelik ¢6ziim 6nerileri bulmak amaglanmistir. Meta-
sentez yonteminin kullanilmasi yabanci 6grencilerin yasadigl sorunlara yonelik yapilan akademik ¢alismalarin
detayli incelenmesini saglamistir. Okul ortaminda bu sorunlar1 yasayan yabanci 6grenci ve onlarin 6gretmenleri
ile goriisme yapmak dogrudan veri elde etmeyi saglamistir ve iki yontemin sonuglar1 karsilastirilmistir.

Meta-sentez ¢alismasi ve goriismelerden elde edilen bulgulara gére en 6nemli sorun “dil sorunu” olarak
goriilmektedir. Ogrencilerin, Tiirkge bilmeden okullarda egitim almaya baslamas1 hem akademik hem de gevreyle
iletisim konusunda sorunlara neden olmaktadir. Benzer sonuglara Biger, Coban ve Bakir (2014), Mert ve Ciplak
(2017), Duygu (2016), Delen ve Ercoskun (2019), Kiling (2019), Kiling (2014), Sahan (2012) ve Demir (2020)
de calismalarinda ulagmigtir. Dil bilmemesi 6grencinin dersi anlamasimna engel olmaktadir. Polat’ in (2012)
calismasinda da dil bilmeyen yabanci 6grencilerin dersi anlamadigi, etkinliklere katilamadigi, 6devlerini
yapamadig1 ve sonug¢ olarak akademik basarilarinin diisiik oldugu belirtilmistir. Sariahmetoglu’ nun (2019)
caligmasinda da yabanci 6grencilerin Tiirk¢e bilmemesinden kaynakli akademik sorunlar yasadigi ve arkadaslari
tarafindan diglandig1 belirtilmistir.

Gorlisme yapilan okuldaki 6gretmenler de sorunlarin ana nedeni olarak “dil bilmeme” yi vurgulamistir.
[lkokul dénemindeki dgrenciler hem yaslarinin kiigiik olmas1 hem de dil bilmedikleri i¢in kendilerini ifade
etmekte ve uyum saglamada sorun yasamaktadir. Ogrencilerin okuldan sogudugu ya da okulda istenmeyen
davranisglar yaptiklar belirtilmistir. Delen ve Er¢oskun’ un (2019) ¢alismalarinda da yabanci 6grencilerin derste
sikildigi, ders dist seylerle ilgilendigi, derste diger yabanci 6grencilerle konustugu bulgularina yer verilmistir.
Sariahmetoglu (2019) calismasinda, yabanci Ogrenci sayisinin arttigi okullarda siddet olaylarinin ve
gruplasmanin fazla oldugunu belirtilmistir.

Calismada, yabanci 6g8rencilerin yasadigi sorunlardan birinin de “uyum sorunlar1” oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Incelenen nitel calismalar ve yapilan goriisme verileri sonucunda dgrencilerin farkli kiiltiirlerden
gelmeleri, aile yapilart ve anadil farklilig1 gibi nedenlerin okula uyumda sorun yasamalarina neden oldugu tespit
edilmistir. Yabanci Ogrencilerin okula bagladiklari ilk zamanlar ¢ekingen davrandigi daha sonra arkadas
edinmede kendi anadilini bilen 6grencileri sectigi vurgulanmistir. Bunun sonucunda, Tirkgeyi 6grenmede
zorlandiklar1 ve Tiirk kiiltiiriine uyum saglama konusunda yavas yol aldiklar belirtilmistir. Sahan’ 1 (2012)
caligmasinda, farkli bir iilkede egitim alan cocuklarin uyum sorunlarinin ¢oziilmesinin akademik basariy
arttirdig1 ifade edilmistir. Kiling’ 1n (2014) ¢alismasinda da 6grencilerin arkadaslik sorunu, iletisim sorunu, kiiltiir
farklilig1 sorunlar1 yasadigi vurgulanmustir. Ogrencilerin Tiirk kiiltiiriine uyum saglama cabalarmin aileleri,
ogretmenleri ve okullari tarafindan desteklenmesi gerekmektedir.

Calisma sonucu ulasilan yabanci Ogrencilerin yasadigi sorunlardan biri “aile desteginin yeterince
olmamas1” dir. Elde edilen bulgulara gore; ailelerin genelde Tiirk¢e bilmedigi, okulla ve 6gretmenle iyi
iletisimlerinin olmadig1 ve dil probleminin ¢6ziimii icin acele etmedikleri goriilmiistiir. Ozellikle ilkokul dénemi
ogrencilerin aile destegine ihtiyaglari oldugu bir siirectir. Yapilan ¢caligsmalar kiiclik siniflarda derslerine ¢alisirken
ailelerinin destegini alan, aileleriyle etkinlikler yapan 6grencilerin akademik basarisinin arttig1 yoniindedir (Sad,
2012; Dogan, 2021). Sahan’ in (2012) ¢calismasinda da ailenin egitim diizeyinin ileri olmasinin ve geldigi tilkenin
dilini bilmesinin, ¢cocuklarin uyumu ve basarisinda olumlu katkis1 olacag:1 yoniindedir. Bu nedenle 6grencilerin
dil bilmesi kadar ailelerinin de dil bilmesi ¢ok dnemlidir. Geldigi {ilkenin dilini 6grenen aileler ¢ocuklara
derslerinde yardimci olabilir ve diger yandan ¢ocuklarinin 6gretmenleri ile saglikli bir iletisim kurabilir.
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4.2. Yabanci Ogrencisi Olan Simif Ogretmenlerinin Yasadig1 Sorunlar
Meta-sentez kapsaminda incelenen calismalarda, 6gretmenlerin yabanci Ogrenci kaynakli yasadigi
sorunlara agirliklt olarak yer verilmistir. Bu sorunlar; 6grencilerin Tiirk¢e bilmemesi, 0grencilerin davranig
sorunlar1 ve veli kaynakli sorunlar olarak gruplandirilmistir. Benzer sorunlar goriisme yapilan 6gretmenler
tarafindan da dile getirilmistir. Ogretmenlerin goriis birligi seklinde ifade ettigi sorunlar nedeniyle egitim-6gretim
faaliyetlerini gergeklestirirken sikint1 yasandigi belirtilmektedir.

Ogretmenler; dgrencilerin Tiirkce bilmedigi igin dersi anlamama, sorulara cevap verememe, ders
etkinliklerini yapamama sorunlariyla karsilastigini vurgulamistir. Bu nedenle yabanci 6grencilerin derslerde
akademik basar1 diizeyleri istenen seviye gelememekte ve buna bagli 6gretmen motivasyonunun da olumsuz
etkilendigi sonucuna ulasiimistir. Ogretmenler, 6grencilerin derslere katilmak istedigini ama iletisim problemi
nedeniyle kendilerini ifade edemediklerini belirtmistir. Duygu (2016), Gilingér ve Senel (2018), Delen ve
Ercoskun (2019), Kiling’ 1n (2019) ¢alismalarindaki bulgular ile bu sorunlar ortiismektedir. Sensin’ in (2016)
caligmasinda, 6gretmenlerin yabanci 6grenciler nedeniyle daha fazla yoruldugu ve motivasyonlarinin olumsuz
etkilendigi belirtilmistir.

Calisma sonuglarina gore, egitim programlarinin ve ders kitaplarinin yabanci 6grencilere uygun olmadigi
bulgusuna ulasilmistir. Ogrencilerin Tiirkge dil becerilerinin bulundugu simifla esit olmamasi ders iceriklerini
anlamalarinda zorluklar yasamalarina neden olmaktadir. Ayrica farkli kiiltiirlerden gelen Ogrenciler Tiirk
kiiltiirtinii bilmedikleri i¢in derslerdeki kiiltiirel ve milli degerlerle ilgili kazanimlar1 almakta zorlanmaktadir.
Erdem’ in (2017) ¢aligmasinda; 6gretmenlerin egitim programlarinin i¢erik analizi, 6gretim yontemleri, ders arag-
gerec se¢imi ve 0lgcme degerlendirme asamalarinda yabanci 6grenciler nedeniyle sorunlar yasandigi belirtilmistir.

Yabanci uyruklu 6grencilere verilen denklik belgesinin 6grencinin akademik yeterliligini dogru sekilde
yansitmadigi belirtmistir. Ogrencilerin akademik becerisinin sinif seviyesinin altinda oldugu ya da egitime ara
verenlerin yas olarak sinif arkadaglarindan biiyiik olmasinin sorunlara neden oldugu belirtilmistir. Sariahmetoglu’
nun (2019) calismasinda da denklik islemleri nedeniyle yasindan kiiclik siniflara devam eden 6grencilerle
yasanan sorunlara yer verilmistir. Denklik islemlerinde 6grencinin akademik, psikolojik ve fiziksel uygunlugu
goze alimmalidir. Geldigi sinifta 6gretmenlere gozlem siiresi verilebilir.

Egitim-0gretim asamasinda Ogretmenler, yabanci Ogrencilerin istenmeyen davraniglar yaptiklarini
belirtmistir. Ders sirasinda sikilan yabanci 6grencilerin derste konustugu, dersle ilgilenmedigi, sinifta ayakta
dolastig1 belirtilmistir. Teneffiislerde de arkadaslariyla sorun yasadigi, siddet ve kaba sozler kullanma gibi
olumsuz davranislar gosterdigi ifade edilmistir. Dil ve kiiltiir farki iletisim sorunlarinin ¢oziilmesini
zorlagtirmaktadir. Kiroglu, Kesten ve Elma (2010), Delen ve Ercoskun (2019) ve Topsakal, Merey ve Kece
(2013) ¢aligmalarinda da yabanci 6grencilerde dil 6grenene kadar uyum sorunlar1 ve olumsuz davranislarin daha
fazla goriildiigii ifade edilmistir. Ogretmenlerin galigmalarda elde edilen bulgulara gore, yabanci 6grencilerin
velileri ile iletisim sorunlar1 yasadigi sonucuna ulasilmistir. Yabanci 6grenci velilerinin, Tiitkce 6grenme
konusunda yeterince ¢aba sarf etmedigi dile getirilmistir. Hatta ¢ogu 6grencinin okulda kisa siirede Tiirkce
ogrenebildigi fakat ailelerin Tiirkge 6grenmeden iilkede yasadigi belirtilmistir. Tiirkge bilmedigi i¢in veliler
ogretmenler ile goriismeye gelmek istememekte, cocuklarinin derslerine yardimci olamamaktadir. Duygu’ nun
(2016) caligmasinda da yabanci velilerin 6grencilere derslerinde yardimer olmak istedigini fakat Tiirkceyi iyi
bilmedikleri i¢in yapamadiklari seklinde benzer sonuglar elde edilmistir.

Ogrencilerde goriilen uyum ve davranis sorunlarini ¢dzmek igin veli ile is birligi yapmakta zorlandiklari
ogretmenler tarafindan caligmalarda belirtilmistir. Veli okula goriisme i¢in gelse de iletisim sorunlar1 yasandigi
icin verimli sonu¢ alinamamaktadir. Sahan’ 1n (2012) ¢alismasinda benzer sekilde ailenin okula karsi ilgisiz
olmas1 sonucunda 6grencide disiplinsiz davraniglar goriildiigii belirtilmistir.

Bazi 6gretmenlerin zorluklarina ragmen yabanci Ogrencileri kiiltiirel bir zenginlik olarak gordiigi
sonucuna ulasilmistir. Ogretmenler kiiresel diinyada farkl iilkelerden gelen dgrencilerin bir arada egitim almasini
sosyal acidan bir kazanim olarak gordiiklerini ifade etmistir. Benzer sonuglara Ozdemir (2016), Polat (2012) ve
Duygu (2016) da c¢alismalarinda ulagsmistir. Farkli iilkelerden gelen 6grenciler ile Tiirk 6grenciler arasinda
kiiltiirel kaynagsma ve ¢ok kiiltiirlii egitim ortam1 meydana gelmektedir.
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4.3. Karsilasilan Sorunlara Yonelik Coziim Onerileri

Meta-sentez ¢alismasindan elde edilen temalarin incelenmesi ve goriisme verileri sonucunda yabanci

ogrenciler ile ilgili egitim-0gretim alaninda karsilasilan sorunlara hangi ¢6zlimlerin uygulandigr ve
uygulanabilecek ¢6ziim Onerilerine ulasilmstir.

Ogretmenlerin ve yabanci Ogrencilerin yasadiklari sorunlari ¢ézmek igin kullandigi ¢oziimlere
calismalarda yer verilmistir. Ogretmenler, dgrencilere yardimei olmak igin; arkadaslariyla kaynasmalarini
saglamaya caligtiklarint belirtmistir. Ayrica Tiirkceyi bilen diger yabanci 6grencilerin yardimiyla iletisim
kurmaya calistiklarimi ve derste etkinlikler sirasinda bu oOgrencilerden arkadaslarina c¢eviri yapmalari
istenmektedir. Ayrica dersleri canlandirarak anlatma, gorsel materyaller kullanma, dersi oyunlastirma da diger
kullanilan yontemlerdendir. Ogretmenler, ¢eviri konusunda teknolojik aletleri de kullanmaktadir. Google geviri
sayesinde 6grenciler ve veliler ile iletisim kurmaya calistiklarini ifade etmislerdir. Saritags ve vd. (2016) ve
Gilingor’ Uin (2015) ¢alismalarindaki sonuglarin da benzer oldugu goriilmektedir.

Yabanci 6grencilerin en biiylik sorunu olan dil problemi i¢in farkli yas gruplarina yonelik halk egitim
merkezleri tarafindan verilen Tiirkce kurslar1 vardir. Ogrencilerin okul saatleri disinda bu kurslara katildig
belirtilmistir. Ayrica veliler icin de ticretsiz Tiirk¢e kurslari verilmektedir. Tiirkge kurslarina katilim istege
baglidir. MEB tarafindan yiiriitiilen “Suriyeli Cocuklarin Tiirk Egitim Sistemine Entegrasyonunun Desteklenmesi
Projesi (PIKTES)” yabanci 6grencilerin dil problemlerine yonelik bazi ¢dziimler getirmistir. Ogrencilerin Tiirkge
dil seviyesi i¢in seviye belirleme sinavlar1 yapilarak, sinav sonuglarina gore yetersizlik goriilen 6grenciler icin
ayr1 dil smiflar1 agilmustir. Ogrenciler bu siniflarda egitimine devam ederek Tiirkgesi yeterli seviyeye geldiginde
denklik siniflarma geri donmektedir. Gorlisme yapilan okulda da PIKTES Projesi kapsaminda bir dil smifi
bulunmaktadir.

Meta-sentez ¢alismasinda Oneriler bagligi altinda incelenen calismalardaki ortak ¢oziim Onerileri yer
almaktadir. MEB’e yonelik 6neriler: Ogrencilere psikolojik destek saglanmast, sosyal etkinliklerin diizenlenmesi,
Tiirkce dil kurslar1 agilmasi, denklik belgesinin ger¢ege uygunlugu, uyum siniflart agilmasi, sinif mevcutlariin
kalabalik olmamasi, dgrencilerin okul ve siiflara dengeli dagilimi seklinde siralanmistir. Ogretmenlere yonelik
Oneriler: Hizmet ici egitim verilmesi ve Ogretmenlerin derslerde farkli yontem ve teknikler kullanmasidir.
Ogrencilere yonelik dneriler: Tiirk arkadas edinme, Tiirk¢e kurslarma devam etme ve okula diizenli devam etme
yoniindedir. Ailelere yonelik oneriler: Ailelere egitim verilmesi, Tiirkce dil egitimi ve okul ile iletisim halinde
olma seklindedir.

Diinyada farkli iilkelerdeki yabanci 6grencilerin sorunlari igin kullanilan yontemlerin incelenmesi
sorunlarin ¢ozlimiine katki saglayacaktir. Belgika’da go¢men oOgrencilerin ¢ok oldugu okullarda gdgmen
cocuklarin sorunlarinin azalmasi i¢in onlara yonelik ders saatlerinde artis yapilmakta ve rehberlik hizmetleri
verilmektedir (Sarikaya, 2014). Almanya’ da 1980’11 yillarda yogun go¢ sonucu artan Tiirk 6grenciler i¢cin uyum
siiflar1 acilarak, onlara Tiirk¢e dersler verilmis ve Almanca dil egitimi de yogunlastirilmis seklide yapilmistir
(Arslan, 2006). Sahan’ 1n (2012) aragtirma sonuglar1 da benzer uygulamalarin olduguna yer vermistir.

Arastirmanin smurliliklar;; meta-sentez kismi Tiirkiye’ de Nisan 2022 tarihine kadar yapilmis olan,
yabanci uyruklu ilkokul dgrencileriyle ilgili, nitel yaklasimla yiiriitiilen, YOKTEZ veri tabaninda ulasilabilen tez
ve ERIC, SSCI, ULAKBIM, EBSCO, ASOS, HIC, Emerald veri tabanlarinda, Google akademik arama
motorunda erisim engeli olmayan makalelerle sinirlidir. Calismanin ikinci kismi, 2020-2021 egitim-6gretim
yilinda Antalya ili Konyaalt: ilgesinde bir ilkokulda calisan 5 sinif 6gretmeninin ve egitimine devam eden 10
yabanci uyruklu dordiincii sinif 6grencisinin yari-yapilandirilmis goriisme formuna verdikleri cevaplar ile
siirhdir.

5.  ONERILER
5.1. Milli Egitim Bakanhigma Yénelik Oneriler
1. Tiirkge bilmeyen yabanci 6grenciler i¢in uygun egitim programlari hazirlanabilir.
2.Yabanc1 uyruklu 6grencilerin egitiminde kullanilan yontem ve teknikler hakkinda 6gretmenlere hizmet
i¢i kurslar verilebilir.
3. Tiurkiye’ de egitim almaya baslayacak ara sinif 6grencilerine 6ncelikle Tiirkge dil sinavlar1 yapilmali,
yeterli diizeyde Tiirkce bilgisi varsa Tiirk 6grencilerle egitim almaya baslamalidir.
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4. Ogrencilerin denklik belgelerinde 6lgiitler belirlenmeli ve yabanci uyruklu égrenci yasima v
yeterliligine uygun sinifta egitim almalidir.

5. Yabanci 6grencilerin velilerine de Tiirkge dil kurslari zorunlu tutulmalidir. Okul aile is birligi igin
ailelerin de Tiirk¢e 6grenmesi gereklidir.

6. Yabanci 6grenciler uygun Tiirkce seviyesine gelene kadar ayri sinif ya da okullarda kendi anadili ile
egitim ve Tlrkge egitim birlikte verilebilir.

7. Yabanci dgrencilerin dagiliminda belirli okullarda yogunlasma olmasinin oniine gegilmelidir. Sayinin
fazla olmasi o okullarda egitim goren Tirk 6grencileri de etkilemektedir.

8. Yabanci 6grenciler i¢in kendi anadilinde belirli araliklarla egitimler verilebilir.

9. Tiirk kiiltiirline uyum saglamasi i¢in yiiz ylize ya da c¢evrimigi egitimler verilebilir. Kiiltiirel, sportif
faaliyetler diizenlenebilir.

10. Ogrencilerin okula diizenli devami igin &nlemler almabilir.

11.Yabanci 6grencinin kayitsiz okula devam etmesi durumunun belirli bir siire ile sinirlandirilmali ve ilgili
kurumlar tarafindan kontrolii saglanmalidir.

12. Yurtdisina ¢ikislarda okula bilgi verilmesini zorunlu tutan bir sistem olmalidir.

13. Yabanc1 velilere yonelik egitimler verilebilir.

14. Yabanci 6grencilere psikolojik yardim alabilecekleri merkezler agilabilir.

15.Tiirk milli kiiltiir ve degerleri hakkinda yabanci 6grenciler ve aileleri bilgilendirilmelidir.

5.2. Ogretmenlere Yonelik Oneriler

1. Ogrencileri ve ailelerini yakindan tanimak igin aile ziyaretleri yapilmalidir.

2. Yabanct Ogrencileri sinifta birlikte oturtmamali fakat terciime yapabilecek diizeyde dil bilgisi olan
arkadaglarina yakin oturtmalidir.

3. Smufta yabanci 6grencilere uygulamali ve kendilerinin de yapmalarini saglayacak tarzda etkinliklerle
ders anlatmalidir.

4. Ogretmenler yabanci 6grencilerle ilgili egitimlere katilmalidir.

5. Tiirk ve yabanci 6grencilerin kaynasmalarini saglayacak etkinlikler diizenlemelidir.

6. Tiirk 6grencilere ve yabanci 0grencilere uyum, kabullenme ve birlikte yasama kiiltiiriinii kazanma
konusunda destek olunmalidir.

7. Ogrencinin ailesi ile iyi iletisim kurmal1 ve 8grencinin devamsizlik yapmasi engellenmelidir.

8. Gerekiyorsa yabanci 6grencinin diizeyine uygun bireysellestirilmis egitim plan1 diizenlemelidir.

9. Yabanci 6grencinin kendini sinifta glivende hissetmesini saglayacak egitim ortami saglamalidir.

5.3. Yabanc1 Ogrencilere ve Velilerine Yonelik Oneriler

1. Aile olarak dil kursuna katilarak yasadiklari tilkenin diline hakim olmalidir.

2. Ogrenciler Tiirk arkadaslariyla yakinlagarak onlarla zaman gegirmelidir.

3. Tiirk kiiltiirtinii 6grenmek ve uyum gostermek i¢in ¢caba gostermeliler.

4. Aileler ve 6grenciler egitime 6nem vermelidir. Aileler, okul ile iletisim halinde olarak var olan sorunlarin
¢Oziimii i¢in iistlerine diisen sorumluluklar1 yerine getirmeliler.

5. Aileler evde Tiirkce konusmali ve ¢ocuklarin Tiirk¢e c¢izgi film, televizyon kanallar1 izlemesi
saglanmalidir.

6. Ogrenciler evde Tiirkge kitaplar okumalidir.

5.4. Arastirmacilara Yonelik Oneriler
1. Yabanci uyruklu 6grencilerin sorunlarmi belirlemek i¢in secilen calisma grubu genisletilerek iilke
genelinde bir ¢alisma yapilabilir.
2. Bu arastirma ilkokullardaki yabanci 6grencilere yoneliktir. Egitimin diger kademelerindeki yabanci
ogrenciler ile ilgili yapilabilir.
3. Farkli branglardaki 6gretmenlerin yabanci Ogrenciler ile ilgili yasadigi sorunlara yonelik g¢aligma
yapilabilir.
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4. Yabanci 6grencilerle ayn1 siifta egitim alan Tiirk 6grencilerin yasadiklar sorunlarla ilgili
yapilabilir.

5. Calisma nitel bir arastirma olarak desenlenmistir. Ancak yabanci 6grencilerin egitimde yasadiklar
sorunlar1 ortaya ¢ikarmak amaciyla 6lgek uygulamasina dayali daha genis g¢apli bir arastirmanin yapilmasi
onerilebilir.
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ISGUCUNDE KONUSULMAYAN TARAF: GOCMEN ISCILER, INSANA YAKISIR IS V
GUVENLIK

Aylin Sinem GULTAC"

OZET

Diinya ¢apinda 2019 yilinda yaklasik 272 milyon go¢men oldugu tahmin edilmektedir. Uluslararasi Calisma
Orgiitii (UCO)’ne gore; diinyada 169 milyon civarinda gd¢men isci bulunmakta ve bu isgiler isgiiciiniin yaklasik
% 5’°1ini olusturmaktadir. Toplumlarda dezavantajli gruplardan biri sayilan gé¢men isciler genellikle kotii calisma
kosullarinda, diisiik kazangla ve herhangi bir sosyal giivence saglanmadan ¢alistirilmaktadir. Ayrica irke¢ilik,
ayrimcilik, kendi mesleki niteliklerinin taninmamasi, kiiltiirel zorluklar, dil engelleri, is gilici piyasasinda
engeller, giivenlik egitimlerinin eksikligi ve saglik desteginden yoksun olma gibi problemlerle de kars1 karsiya
kalmaktadir. Boylece saglikli ve giivenli calisma kosullarina erisemeyen gégmen isgiler terk ettikleri tilkelerine
geri ddnmeye zorlanmaktadir. Bu ¢alismada gdgmen isciler agisindan UCO tarafindan ortaya konulan “insana
yakisir is°” ve sosyal giivenlik uygulamalar1 kapsaminda is giivencesi kavramlarini ve gerekliliklerini ortaya
koymak, go¢menlerin diinyada ve Tiirkiye’de calistirildigr isler ve go¢men iscilerin karsilastiklart sorunlari
incelemek amaci ile ikincil verilerden yararlanilmistir. Bu ¢alisma ile Diinya’da ve Tiirkiye’de gé¢men iscilere
yonelik politikalarin belirlenmesi ve uygulanmasina katki saglamak amaglanmastir.

Anahtar Kelimeler: Gé¢men lsci, insana Yakisir s, 3D Isler, Sosyal Giivenlik, Is Saglig1 ve Giivenligi

UNHEARD ASPECT OF THE LABOR FORCE: MIGRANT WORKERS, DECENT WORK, AND
SOCIAL SECURITY

ABSTRACT

It is estimated that there are approximately 272 million migrants worldwide in 2019. According to the
International Labor Organization (ILO), there are around 169 million migrant workers globally, constituting
about 5% of the workforce. Migrant workers, considered disadvantaged groups in societies, are often employed
under poor working conditions, low wages, and no social protection. They also face problems such as racism,
discrimination, non-recognition of their professional qualifications, cultural challenges, language barriers,
barriers in the labor market, lack of safety training, and lack of access to healthcare support. As a result, migrant
workers who cannot access healthy and safe working conditions are forced to return to their home countries. This
study utilizes secondary data to present the concepts and requirements of job security within the framework of
the “decent work’ and social security practices outlined by the ILO from the perspective of migrant workers. The
aim of this study is to contribute to the identification and implementation of policies for migrant workers in the
world and in Turkey and to examine the jobs in which migrants are employed and the problems encountered by
migrant workers.

Keywords: Migrant Worker, Decent Work, 3D Jobs, Social Security, Occupational Health and Safety

1.GIRIS

Diinyada farkli iilkeler arasindaki rekabet kosullar1 arttikca ekonomik farkliliklar, is imkanlari, ¢alisma
kosullar1 ve tcret farkliliklart gibi faktorler de degisim gostermektedir. Savaslar, egitim Oniindeki engeller,
cinsiyet esitsizlikleri, yasam tarzi gibi faktorler de her gecen giin uluslararasi gogii artirmaktadir. Kiiresellesme
ile birlikte ucuz isgiicti ihtiyaci ortaya ¢ikmis Ve ¢esitli nedenlerle ana yurtlarini terk etmek zorunda kalan gégmen
is¢iler bu ag1g1 doldurmak i¢in kullanilmaya baslanmistir. Gogmen kavram; “olagan sekilde ikamet ettigi tilkeyi
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degistiren herhangi bir kimse’’ olarak tanimlanmaktadir (DESA, 1998). is¢i kavrami; 4857 sayili Is
yer alan 2. maddeye gore; “Bir is sozlesmesine dayanarak calisan gergek kisi’’ anlamina gelir. Gogmen isci
kavrami; Birlesmis Milletler tarafindan “Tiim Gog¢men Iscilerin ve Aile Fertlerinin Haklarinin Korunmasina Dair
Uluslararasi Sozlesme’’de; “vatandaslik bagi ile bagli olmadigi bir devlette, licret 6denen bir faaliyette calistirilan
kisi>> olarak tanimlanmistir (TBMM, 2023). Gégmen Iscilerin Hukuki Statiisiine fliskin Avrupa Szlesmesi’nde
yer alan Madde 1’de ise gogmen is¢i; “sozlesmeyi kabul eden lilkelerden biri tarafindan tilkesinde ticretli bir is
yapmak tizere yerlesmesine izin verilen sdzlesmenin diger bir tarafi olan {ilkenin vatandaslar1’’na denilmektedir
(Celgin, 2014: 85).

Glinimiizde bireylerin sahip olduklari is, yasamlarinda merkezi bir rol oynamaktadir. Bireyler, isleri
sayesinde gecimlerini giivence almanin yaninda giiniin ¢cogunu isyerinde gecirmektedir. Bu nedenle “iyi bir is’’
sahibi olmak, yasam kalitesi ve memnuniyet i¢in 6nemli olan bir 6n kosuldur. Diinyanin her yerinde dezavantajli
gruplardan biri olan gé¢men is¢iler icin de iyi ve gilivenilir bir is sahibi olmak hayat kalitesi agisindan oldukga
onemlidir (AB Temel Haklar Ajansi, 2019). Bu ¢alismada gogmen is¢iler agisindan “insana yakisir is’” ve sosyal
giivenlik kavramlari, gé¢men is¢ilerin galistirildiklar1 “3D isler (kirli, tehlikeli ve nitelik aranmayan isler)’’,
Diinya’da ve Tiirkiye’de go¢men is¢ilerin durumu ve gogmen is¢ilerin karsilastiklart sorunlar incelenecektir.

1.1.insana Yaksir Is

“Insana Yakisir Is”* kavrami; UCO tarafindan 1999 yilinda Cenevre’de diizenlenen 87. Uluslararasi
Calisma Konferansi’'nda ortaya ¢ikmistir. “insana yakisir is; calisma hayatinda bireylerin temel haklarin
koruyan, yeterli bir kazang ve sosyal korunma saglayan, tiretken bir is’’ olarak tanimlanmaktadir (Is181cok, 2010:
309). Bir isin insana yakisir olabilmesi i¢in tiim ¢alisanlara daha diizgiin ve verimli ¢alisma kosullar1 saglanmasi
amaci ile esitlik, ozgiirliikk, sayginlik ve giivenlik ilkelerinin benimsenmesi gerekmektedir (ILO, 1999). Bir isin
kalitesini gosteren birgok unsur bulunmaktadir. Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu, is kalitesini
yedi boyutta yaklagik 70 farkli gosterge kullanarak tanimlamaktadir: Bu yedi boyut soyle agiklanabilir (UNECE,
2015: 59-301);

1-Gelir ve isverenin calisanlara sagladigi ekstra faydalar: Istihdam nedeni ile elde edilen gelir ve yan
haklar, ¢alisanlarin istthdam edilme bigimine gore degisebilmektedir.

2-Calisma siiresi ve ozel hayat giivencesi: Calisma siiresi kavrami, ¢aliganlarin istihdamu ile iligkinin siiresi
ve diizenlenmesi anlamina gelmektedir. Ozel hayat giivencesi ise; ¢alisanin is-yasam dengesini ifade eder. Baska
bir ifade ile; iste harcanan zaman ile 6zel yasam i¢in ayrilan zamana iliskin dengeyi saglamaktadir. Bu boyutun
alt boyutlari; calisma saatleri, istihdam siiresi diizenlemeleri ve is-yasam dengesidir.

3-Is giivenligi ve ig etigi: Calisanlarin sagligi, giivenligi ve haklar1 géz 6niinde bulundurularak isyerinde
fiziksel kosullar, giivenlik, fiziksel ve zihinsel agidan saglikli olma haline odaklanmaktadir. Bu boyutta yer alan
3 alt boyut ise; is giivenligi, istihdamda adil muamele, ¢ocuk is¢iligi ve zorla ¢alistirmaya kars1 alinacak 6nlemleri
icermektedir.

A-Istihdam giivenligi ve sosyal koruma: Bu boyut istihdam giivenligine iliskin mevcut risklere (issizlik,
hastalik ve engellilik vb.) ve bu risklerin azaltilabilmesi i¢in sosyal sigorta programlarina (saglik sigortasi,
emeklilik vb.) odaklanmaktadir.
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5-Calisma iliskileri: Bu boyutta ¢alisanlarin sosyal diyaloglar1 yer almaktadir. Bu diyaloglar;
orgiitlenebilmesi, meslekleri ile ilgili sendika ve derneklere dzgiirce katilabilmesi, toplu pazarlik haklart gibi
kavramlar1 igermektedir.

6-Yeterlilik, kendini gelistirme ve egitim: Calisanlarin, becerileri ile yaptiklari igin gereklilikleri arasindaki
uyumun saglanmasi gerekmektedir. Bu uyumun saglanabilmesi igin ¢alisanlara egitim yoluyla kendilerini
gelistirme firsatlar1 verilir. Bu boyut, egitimde firsat esitliginin olmamasi, ¢alisanlarin gerekli yeterlilik ve
donanima sahip olmamasi nedeni ile is bulmakta zorlanan, “niteliksiz’’ olarak adlandirilan diisiik vasifli
caligsanlarin istthdami agisindan 6nemli bir gostergedir.

7-Calisma ortaminda isgbirligi ve motivasyon: Calisma ortamindaki iletisim, is ile ilgili iliskiler ve is
motivasyonu gibi kavramlar ¢alisanlarin isyerindeki refahini etkilemektedir. Bu boyutta yer alan isbirligi ve
motivasyonun saglanmasi isin Kalitesini de etkilemektedir.

Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu (UNECE) tarafindan igin kalitesini gdstermesi amaci
ile belirlenen yedi boyuta benzer sekilde UCO’niin “insana yakisir is’> kavrami igin alt1 temel boyutu
bulunmaktadir. Bu boyutlar; ¢calisma 6zgtirliigii, is glivenligi, is firsatlarinin saglanmasi, iiretken olunabilecek bir
is tasarimi, sayginlik, iste adil ve esit muamele olarak siralanabilir (ILO, 1999). Giinlimiizde insana yakisir is
kavrami tiim calisanlar acisindan onemlidir. Ancak toplumda go¢men isciler diger calisanlara gore daha
dezavantajli islere ve ¢alisma kosullarina sahiptir. Bu boyutlar ile tiim ¢alisanlar agisindan sadece bir is sahibi
olmanin degil ayn1 zamanda sahip olunan isin insan haysiyetine yarasir olmasinin da énemi vurgulanmaktadir.

1.2. Sosyal Giivenlik

Uluslararas1 gog, g¢esitli nedenlerle bagka lilkelerde yasamak ve calismak i¢in tlkelerini terk eden
goecmenler agisindan bazi yasal haklart da zorunlu kilmaktadir. Bunlar; tiim toplumu ilgilendiren insan haklari,
sosyal giivenlik hukuku, is hukuku, saglik hukuku v.b. konulardir. Gé¢gmen isciler bulunduklar iilkelerde yerel
halka gdre sosyo-ekonomik agidan daha dezavantajli konumdadir (Akyildiz ve Ark., 2020: 146). Bu durum
gbemen isgilerin ¢alisma hayatinda da sosyal korunma ve sosyal giivenlik gibi haklara daha fazla ihtiyaglar
oldugunu gostermektedir.

Toplumlarda sosyal korumanin saglanabilmesi i¢in sosyal giivenlik uygulamalarina 6ncelik verilmesi
gerekmektedir. Sosyal Giivenlik kavrami; sosyo-ekonomik, mesleki ya da fizyolojik bir risk nedeni ile kazanci
gecici veya siirekli kesilmis bireylerin yasamlarint devam ettirebilmeleri ve gecinebilmelerini saglayan bir
sistemdir (Kennedy ve Ark., 2022: 2431). insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi Madde 22’de toplumda her bir
bireye sosyal giivenlik hakki saglanmasi gerektigi belirtilmektedir. ILO’nun “insana yakisir is’” tanimi da herkes
agisindan adil bir kazang saglama, igyerinde giivenlik ile ilgili konular ve ¢aligan bireylerin aileleri agisindan da
sosyal koruma kavramini ortaya koymaktadir (ILO, 1999).

Sosyal giivenligin temel amaci; toplumda gelir esitsizligini dengeleyerek ekonomik acgidan gorece
giicsiiz bireylerin desteklenmesidir. Diger bir deyisle sosyal giivenlik; toplumda ayrim gozetilmeksizin bireylere
yasamin ¢esitli sosyo-ekonomik risklerine karsi ekonomik bir giivence saglamasina, toplumda bireyler arasi
kazang¢ dengesinin korunmasina ve dezavantajli gruplarin insan haysiyetine uygun bir yasam ve gelir saglamasina
katkida bulunur (Kennedy ve Ark., 2022: 2435). Bir iilkede vatandaslar agisindan dezavantajli gruplarin
korunarak sosyal dengenin kurulmasi i¢in sosyal giivenlik uygulamalar1 gereklidir. Bu nedenle sosyal giivenlik
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kavrami, sosyal devlet ve sosyal adalet ilkesinin saglanmasina katkida bulunan en énemli mekan
biridir.

Sosyal gilivenlik standartlar1 belirlenirken; saglik, issizlik, yaslilik ve is kazas1 gibi kavramlar temel
alinarak sosyal koruma politikalart olusturulmaktadir. Gilinlimiizde gé¢men is¢ilerin korunmasi, sosyal koruma
politikalar1 agisindan 6nemli bir konudur. Gé¢men is¢ilerin bulunduklart {ilkelerde ekonomik biiyiime ve
gelismeye onemli katkilar sagladigi bilinmektedir. Ancak gogmen is¢ilerin kiiresel rekabet kosullarinda kendileri
ve aileleri acgisindan sosyal giivenlik ve sosyal koruma sartlarini saglayan isler bulmasi ¢ok kolay degildir.
Gogmen isgiler genellikle isglicii piyasasinda dezavantajli bir grubu temsil etmekte ve yerli halkin ¢alismak
istemedigi “3D isler’’de istihdam edilmektedir. ‘3-D isler’; dirty (pis veya kirli), dangerous (tehlikeli) ve
demeaning/demanding/difficult (nitelik aranmayan, zahmetli, agir veya zor) isler anlamina gelmektedir (Nhengu,
2022: 2). Ayrica gogmen is¢iler, gegici sozlesmeli, mevsimlik, s6zlesmesiz ve gilivencesiz bir sekilde kayit dist
islerde calismak zorunda birakilmaktadir (Celgin, 2014: 87).

Diinyada ve iilkemizde issizligin, yash niifusun, tek ebeveynli hanelerin, yoksullugun ve kiiresel
hareketliligin artmas1 ve sosyal glivenlik sistemlerine iliskin toplumun bakis agisinin ve beklentilerin degismesi
gibi ¢esitli durumlar, sosyal giivenlik sistemlerinde degisikliklere yol agmistir (Isigigok, 2010: 318). Sosyal
giivenlik sistemlerinin kurulmasi; toplumda dezavantajli gruplarin desteklenmesini saglar, is kazas1 ve meslek
hastalig1 gibi durumlarda ¢alisanlarin haklarinin korunmasina katkida bulunur ve kayit dis1 isttihdami engellemeye
yardimce1 olur. Bu nedenle son yillarda sosyal giivenlik kavramina insana yakisir is taniminin bir unsuru olarak
her zamankinden daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir (ILO, 2021: 16).

Bir lilkede tam anlamu ile sosyal korunmadan s6z edilmesi ancak sosyal giivenlik uygulamalarinin tiim
calisanlar1 kapsamasi ile saglanabilir. Ancak go¢men iscilerin bulunduklar1 ilkelerde sosyal gilivenlik
uygulamalarma dahil edilmesi her zaman kolay olmamaktadir. Ornegin; gdgmen isciler ise kabul asamasinda
igsizlik 6denegi, isyerinde kaza ve yaralanma riskleri nedeniyle engelli 6denegi, saglik hizmetlerinden yararlanma
gibi giivencelere ihtiya¢ duymaktadir (Kennedy ve Ark., 2022: 2430). Ancak {ilkelerin kendi vatandaslarina
sagladig1 sosyal giivenlik haklar1 cogu zaman go¢gmenleri kapsamamaktadir. Ayrica gégmen is¢ilerin bulundugu
iilkelerde ulusal yasal diizenlemeler ile gé¢ hukukunun heniiz entegre edilememis olmas1 da gé¢men isgilerin
sosyal glivenlik uygulamalarina dahil edilmesine engel olmaktadir (AB Temel Haklar Ajansi, 2019).

Gogmen iscilerin sosyal giivenlik haklar1 konusunda yasadigi bir diger problem; iilkelerine geri doniis
siirecinde galisma siireleri boyunca hak ettikleri yaslilik-emeklilik 6denegini alamamalaridir. Ozellikle gégmen
is¢i1 ailesinden uzaktaysa, go¢cmen isciler ve aileleri acisindan tasinabilir sosyal giivenlik haklarinin saglanmasi,
sosyal giivenlik haklarinin korunmasinda muhtemel riskleri ortadan kaldirabilir (Kennedy ve Ark., 2022: 2431).
Ancak heniiz ¢ogu iilkenin yasal mevzuatlarinda gé¢gmenleri kapsayacak sekilde sosyal giivenlik sistemlerine
iliskin hiikiimler bulunmamaktadir.

Gogmen iscilerin sosyal giivenlik yoniinden bulunduklar iilkelerde toplumun diger bireylerine kiyasla
daha savunmasiz durumda oldugu ortadadir. Bu durumun iyilestirilmesi agisindan {iilkeler arasinda yapilan bir
takim diizenlemeler mevcuttur. Gogmen is¢ilere yonelik sosyal giivenlik haklar1 bir¢ok ILO sézlesmesinde yer
almakta ve birgok iilkede kabul edilen anlagmalar yoluyla uygulanmaktadir (ILO, 2021: 55). Ayrica Birlesmis
Milletler tarafindan belirlenen Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’nde gdgmen iscilere yonelik sosyal giivenlik
uygulamalarina yer verilmistir. Bu hedeflerde, kadinlar basta olmak iizere diizensiz statiiye sahip gogmen iscilere
yonelik sosyal koruma politikalari kapsaminda sosyal giivenlik konusunun 6nemi vurgulanmistir (Kennedy ve
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Ark., 2022: 2431). Ancak gogmen is¢ilerin sosyal giivenliginin korunmasina iliskin s6zlesmeleri kabt
uygulayan iilkeler sinirh sayidadir.

2. DUNYADA GOCMEN iSCILER

Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal Isler Organizasyonu (DESA)’nun 2019 yilinda yayimladig
rapora gore; en fazla gogmen niifusuna sahip iilkeler siralamasinda 50 milyon gé¢men niifusu ile ilk sirada ABD
yer alirken, Almanya’da ve Suudi Arabistan’da 13 milyon, Rusya’da ise 11 milyon go¢men bulunmaktadir.
Tiirkiye yaklasik 6 milyon gdgmen ile en fazla gdgmen bulunduran 12. iilkedir (DESA, 2019). UCO’niin 2019
yilt verilerine gore; diinya capinda gd¢men ve gogmen is¢i sayilarma iliskin tahminleri Sekil 1°de
gosterilmektedir (ILO, 2021: 23).

Sekil 1. Diinya’da Gé¢cmen ve Gocmen Isci Popiilasyonu

Gocmen
(272 Milyon)

15+ Gogmen
(245 Milyon)

Diinyanin her yerinde gd¢men isciler bulunduklari iilkelerde iiretimin bir pargasi olmaktadir. UCO’ya
gore; diinyada 169 milyon civarinda gé¢gmen is¢i oldugu ve bu is¢ilerin isgliciiniin yaklasik % 5’ini olusturdugu
bilinmektedir. Diinya ¢apinda gogmen isgilerin isgiiciine en fazla Arap Devletleri’nde katildig1 bilinmektedir (%
41.4). Diinyada go¢men iscilerin bolgelere gore dagilimi Sekil 2°de gosterilmektedir (ILO, 2021: 30).

Sekil 2. Gocmen Iscilerin Bolgelere Gore Dagilimi (Milyon)

Afrika Ulkeleri
Asya-Pasifik
Arap Ulkeleri

Amerika Kitalari

Avrupa ve Orta
Asya
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Sekil 2’ye gore gdgmen isciler en fazla Avrupa ve Orta Asya bolgelerinde yer almakta
nedeni; gogmenlerin ¢aligmak i¢in genellikle yiiksek ve iist-orta gelire sahip {ilkeleri tercih etmesidir (ILO, 2021:
26). Buna ragmen, gé¢men isciler gogunlukla yerel vatandaslarin daha az tercih ettigi, emege dayali ve diigiik
iicretli sektorlerde calistinlmaktadir. Go¢menlerin ¢alistigt igler literatiirde ‘3-D isler’ olarak adlandirilmaktadir
(Nhengu, 2022: 2). 3-D is kavrami aslinda Japonlara ait olan “3-K (kitanai, kiken, Kitsui) jobs’’ kavramindan
tiiretilmistir. Japonca’da “kitanai’’ kelimesi kirli, “kiken’” kelimesi tehlikeli ve “kitsui’” kelimesi algaltict is
anlamina gelmektedir. “3-K isler’’ ilk olarak el emegi ile goriilen isleri (tarim g¢alisanlari, yasli/hasta bakima,
ingaat isleri, yiyecek/icecek sektorii, agag¢ isleme, balik¢ilik vb.) yani mavi yakalilarin (blue-collar workers)
calistiklar1 isleri ifade etmek icin ortaya ¢iksa da gliniimiizde daha ¢ok gd¢men isgilerin calistiklar: isleri
tammlamak igin kullanilmaktadir (Irawati ve Iskandar, 2022: 378-378). UCO’niin Yabanci Gdé¢men Isci
Tahminleri Raporu’na gore gégmenlerin en fazla istihdam edildigi sektorler Sekil 3°te gosterilmektedir (ILO,
2021: 11).

Sekil 3. Go¢men Iscilerin En Fazla Cahstigi Sektorler

6,5

7,1

® Hizmet Sektori
m Sanayi
B Tarim

Diger

Diinya ¢apinda gd¢menlerin en fazla istihdam edildigi sektor % 66,2 orani ile hizmet sektoriidiir. Bunun
nedeni hizmet sektoriinde egitim, bilgi, beceri ve donanim gerektirmeyen 3-D islerin daha fazla olmasidir (ILO,
2021: 11). Ancak iilkeler arasinda beyin gogli de giderek artmaktadir. Giiniimiizde iilkelerinde gerekli firsat
esitligi, egitim imkanlar1 ve is firsatlar1 bulamayan bireylerin gé¢ etme orani da artmaya baslamistir. Diinyada
geng gocmen iscilerin oran1 2017 yilinda % 8,3 iken; 2019 yilinda % 10’a yiikselmistir. Calisma ¢agina gelmis
olan gen¢ bireylerin go¢ etmesinin nedeni; geng niifusun egitim, sosyal aglar ve maddi beklentilerinin daha
yiiksek olmasi nedeni ile bagka iilkelere go¢ etme imkanlarinin daha fazla olmasi, yasi daha kiiciik ya da daha
yasl bireylere oranla gog ettikleri iilkelerde kazang saglama olasiliklarinin daha fazla olmasi ile agiklanabilir
(DESA, 2019). Gégmen isgilerin 2019 yilinda bulunduklari OECD iilkelerinde isgiicli piyasasinda istihdam
oranlar1 Sekil 4’te gosterilmektedir (OECD, 2020).

Sayfa 410




Uluslararas Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

Sekil 4. Gocmen Iscilerin Isgiicii Piyasasina Katiim Oranlari
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Finlandiya
Italya

Israil
Slovakya
Yeni Zelanda
Isvigre
Potekiz
Polonya
Fransa
Belgika
Yunanistan

Birlesik Krallik
rlanda

izlanda
Almanya

Cek Cumhuriyeti
Norveg

Estonya
Kanada
Avustralya
Amerika
Liiksemburg
Litvanya
Letonya
Avusturya
Slovenya
Hollanda
ispanya
Meksika
Tiirkiye

Macaristan

Gogmenler genellikle daha az gelismis iilkelerden daha gelismis iilkelere go¢ etmektedir. Bunun nedeni;
bulunduklar iilkede ¢aligma ¢agindaki geng niifusun fazla olmasi nedeni ile is imkanlarinin daha kisitli olmasi
ve gelismis tilkelerde isgiicli arzinin daha fazla olmasidir (ILO, 2021, 13). OECD iilkelerinde gé¢men is¢ilerin
istihdama katilim oranlarinin yiiksek olmasinin nedeni ise; gelismis iilkelerin ¢aligma ¢aginda ve egitimli geng
niifusu tlkelerine kabul etmeleridir. Geng ve egitimli gogmen is¢iler gittikleri iilkelerde nitelikli isgiicli olarak
degerlendirilir (UNHCR ve UNESCO, 2016: 6). izlanda’da gé¢men iscilerin % 82,4°ii, Cek Cumbhuriyeti’nde
%79,2’si ve Israil’de %79,1°i istihdama dahil edilirken Tiirkiye’de bu oran sadece %44,2’dir (OECD, 2020).

Diinya capinda go¢men isciler ve ¢alisma durumlart hakkinda birgok arastirma yapilmistir. 2022 yilinda
Cin’de toplam go¢men is¢i sayisinin 292 milyona ulastigr bilinmektedir. Cin’de yapilan bir ¢aligmada, yerel
halkin gogmenleri “beceriksiz’’, “dar goriisli’’, “tembel’’, “hirsiz’” gibi olumsuz ifadelerle tanimladig1 ortaya
cikmistir (Jiang ve Ark., 2023: 6). Japon isglicii piyasasinda da go¢men iscilere yonelik ¢ok fazla ayrimeilik
yapildig: tespit edilmistir (Igarashi ve Mugiyama, 2023: 1). Ayni dogrultuda ABD ve 10 farkli Avrupa tilkesinde
(Fransa, Isveg, Ingiltere, Kanada vb.) yapilan bir calismada gd¢menlerin iscilerin ise alimlarda etnik ayrimciliga
ugradigi ortaya ¢ikmistir (Quillian ve Ark., 2019: 467). Kore’de yapilan bir bagka calismada ise; 2017'deki toplam
gbemen is¢i sayisinin, tiim insaat is¢ilerinin % 10,1°1 oldugu tespit edilmis ve insaat sektoriinde ¢aligan gdgmen
is¢ilerin is kazasina maruz kalma ihtimalinin yerel is¢ilere kiyasla % 2,2 kat daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Kim ve Ark., 2020: 1).
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3. TURKIYE’DE GOCMEN iSCILER

Tiirkiye yillardir cografi konumu ve sinir iilkelerdeki i¢ savaglar nedeni ile Ortadogu iilkelerinden Avrupa
iilkelerine gecis yolu olarak gériildiigiinden basta Suriye olmak iizere Irak, Giircistan, Afganistan, Iran, Afrika ve
Dogu Avrupa iilkelerinden siirekli gd¢ almaktadir. I¢isleri Bakanligi tarafindan yapilan agiklamalara gore; 2011-
2021 yillart arasinda yaklasik 6 milyon gégmen, sigimmaci ve miilteci lilkemize go¢ etmistir. OECD verilerine
gore Turkiye’ye go¢ edenlerin istihdama katilim orami diger iilkelere oranla az olmasia ragmen kayit disi
calistirilan ggmen sayisi oldukea fazladir (OECD, 2020; Akyildiz ve Ark., 2020: 146).

Tirkiye’de go¢ ve gogmen is¢i sorunu giderek biiylimekte, artan gog ile birlikte 6zellikle diizensiz gogmen
iscilerin kosullar1 her agidan daha da kotiilesmektedir. Ulkemizde 2021 yilinda toplam 23.676 kayit dis1 gdgmen
varken bu say1 2022 yilinda 49.518’dir (Sahil Glivenlik Komutanligi, 2023). Tiirkiye’de gogmen is¢ilerin ¢alisma
izinlerine iliskin kurallar; 29.8.2003 tarihli ve 25214 sayil1 yayimlanan “Yabancilarin Calisma izinleri Hakkinda
Kanunun Uygulama Yo6netmeligi’’, 15.01.2016 tarihli ve 29594 sayil1 “Gegici Koruma Saglanan Yabancilarin
Calisma Izinlerine Dair Yonetmelik”, 13.08.2016 tarih ve 6735 sayili “Uluslararas: Isgiicii Kanunu” ve
25.12.2019 tarih ve 30989 sayil1 “Gegici Koruma Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Y 6netmelikgibi
yasal diizenlemeler ile belirlenmistir.

Gogmenlerin Tiirkiye’de yasal yollar ile calisabilmesi ancak Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig
(CSGB) tarafindan diizenlenen ve gegerlilik siiresi icerisinde yabancilara ikamet ve ¢alisma izni veren resmi bir
caligsma belgesi ile miimkiindiir. Bu ¢alisma izni bagimsiz ¢alisma, siireli calisma veya siiresiz ¢alisma izni
seklinde diizenlenmektedir. Bagimsiz ¢alisma izni, Tiirkiye’de en az 5 yil kesintisiz ve kanuni olarak ikamet
etmis yabancilara verilen izindir. Siireli ¢calisma izni, hizmet akdi ya da isin siiresine bagl olarak belirli bir
isyeri/isletmede ve belirli bir meslekte ¢aligmak tizere en fazla 1 yil gegerli olmak kosuluyla verilmektedir.
Siiresiz ¢alisma izninde ise; yabancinin uzun siire ikamet iznine sahip olmasi ya da Tiirkiye’de kesintisiz olarak
en az 8 yil ikamet etmis olmas: gerekmektedir (Yabancilarin Calisma Izinleri Hakkinda Kanunun Uygulama
Yonetmeligi, 2003).

Ulkemizde gdgmen iscilere verilen galisma izni sayisinin yillara gore dagilimi Sekil 5°te yer almaktadir
(CSGB, 2021: 106-107).

Sekil 5. Gogmen Iscilere Verilen Cahsma izinlerinin Yillara Gore Dagilin
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CSGB verilerine gore 2021 yilinda Tiirkiye’de ¢alisma izni alan kayitli gogmen sayis1 168.103tiir. Sekil
5’te yer alan veriler Tiirkiye’de go¢menlere verilen tiim ¢alisma izinlerini (siireli, siiresiz ve bagimsiz ¢alisma
izinleri) kapsamaktadir. 2019 yilindan itibaren Tirkiye’de—yabancilara siiresiz ve bagimsiz caligma izni
verilmedigi i¢in ¢alisma izni olan tiim yabanci ¢alisanlar is¢i sayilmaktadir. 2021 yilinda Tiirkiye’de 168.103
gocmene siireli ¢alisma izni verilmis olup bunlarin % 71,2 si erkek ve % 28,8’i kadindir.

Tirkiye’de 6 milyondan fazla gé¢men bulundugunu goz Oniine aldigimizda c¢alisma izni verilen
gogmenlerin sayisinin ve gd¢cmen is¢ilerin istihdama katilim oraninin ¢ok diisiik oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Buna
ek olarak SGK verilerine gore; 2022 yilinda Tiirkiye’de 19 milyona yakin sigortali is¢i bulunurken 38.643 calisan
kayit dis1 istthdam edilmistir (SGK, 2022). Ancak kayit dis1 istihdam edilen ¢alisanlarin arasinda gé¢men isgilerin
orani net olarak tespit edilememektedir. Ulkemizde en fazla ¢alisma izni verilen kayith gd¢men iscilerin
uyruklaria gore dagilimi Sekil 6’da yer almaktadir (CSGB, 2021: 114-115).

Sekil 6. Calisma izni Verilen Go¢men Iscilerin Uyruklarina Gore Dagilin
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Tiirkiye’de 2021 yilinda Suriye’den go¢ eden 91.500 gogmene ¢alisma izni verilmistir. Ayrica son yillarda
Rusya-Ukrayna savasi nedeni ile bu iilkelerin vatandaslarinin da yasamak ve calismak i¢in Tiirkiye’yi tercih ettigi
goriilmektedir. Tiirkiye’de 2021 yilinda gdgmen iscilerin en fazla yer aldigi iller; Istanbul (72.442), Antalya
(15.912) ve Bursa (12.880)’dir. Go¢men niifusunun fazla oldugu Gaziantep (9.292) ve Mersin (8.025) gibi illerde
de gdcmen is¢i sayis1 diger illere gore fazladir (CSGB, 2021: 124).

Diinyanin her yerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de gé¢men isciler yerli halkin aldig: {icretin ¢ok altinda,
kayit dis1, gegici ve giivencesiz olan 3D islerde ¢alistirillmaktadir (Kennedy ve Ark., 2022: 2432). Tiirkiye’de
kayit dis1 ¢alisan gdgmen is¢ilerin genellikle tarim sektoriinde mevsimlik islerde, pazarcilik, hamallik, insaat
sektorii, sanayi, ¢cop toplama, boya-badana vb. islerde ¢alistirildig1 bilinmektedir (Lordoglu ve Aslan, 2016: 793).
Tiurkiye’de kayith calisan gdegmen iscilerin en fazla yer aldigi ekonomik faaliyet simiflar1 Sekil 7’de yer
almaktadir (CSGB, 2021: 118-123).
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Sekil 7. Calisma izni Verilen Go¢men iscilerin En Fazla Cahstigi Sektorler
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Tiirkiye’de gdgmen iscilerin en fazla calistig1 sektorler; hanehalki faaliyetleri, toptan ve perakende ticaret,
imalat ve konaklama sektorleridir (CSGB, 2021: 118-123). Gog¢men is¢i ¢alistiran isveren ve kurumlarda “daha
iyi bir is i¢in daha az licret 6deme’’ algis1 hakimdir. Bu durum go¢men iscilerin iggiicii piyasasinda iicretlerin
azalmasina yol actiklar1 goriisiine neden olmaktadir (Gokmen, 2018: 152). Ancak gé¢men isgiler ¢alistiklari
islerde dil, kiiltiir ve inang farkliliklari, etnik 6zellikler, yasal statii, egitim diizeyleri, irk¢ilik vb. engellerle karsi
karsiya kalmaktadir (AB Temel Haklar Ajansi, 2019). Tiirkiye’de ¢alisma izni verilen gogmen is¢ilerin egitim
durumu Sekil 8’de yer almaktadir (CSGB, 2021: 111-112).

Sekil 8. Calisma izni Verilen Gogmen Iscilerin Egitim Durumlarina Gére Dagihm
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Tiirkiye’de ¢alisma izni verilen gogmen is¢ilerin egitim durumlar1 degerlendirildiginde; % 31, )
% 18,5’inin ilkokul ve % 19,1’inin iiniversite diizeyinde oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore; tilkemizdeki
gocmen iscilerin % 65,6’sinin egitim durumunun lise ve alt1 diizeyde oldugu ortaya ¢ikmaktadir (CSGB, 2021:
111-112). Bu durum gé¢men isgilerin nitelikli iglerde istihdam edilmesini de zorlagtirmaktadir. Go¢men isciler,
egitim diizeylerinin diisiik olmasi1 ve goc ettikleri iilkelerde igin gereklerine uygun egitim alamamalar1 nedeni ile
daha kotii ve daha tehlikeli islerde ¢alismak zorunda kalmaktadir. Bu yiizden gd¢men iscilerin is kazasi,
yaralanma, hastalik gibi risk faktorlere maruziyetleri yerel is¢ilere oranla daha yiiksektir (Cinar, 2018: 122).

Diinya ¢apinda oldugu gibi Tiirkiye’de de gogmen is¢iler ile ilgili birgok ¢calisma mevcuttur. Tiirkiye’de
insaat sektoriinde yapilan bir calismada gé¢men isciler ile yerel is¢iler arasinda rekabetin yogun oldugu, gogmen
is¢ilerin daha az iicret 6denerek daha kotii calisma kosullarinda ¢alistirildiklar1 ve beslenme, barinma gibi temel
ihtiyaclarin1 daha zor karsiladiklar1 ortaya ¢ikmistir (Cinar, 2018: 125). Baska bir ¢alismada, ayni is i¢cin gogmen
is¢ilerin yerli iscilere gore % 50 daha az iicret aldig1 ve gégmen isgilerin biiyiik cogunlugunun kayit disi
calistirildigr tespit edilmistir (Lordoglu ve Aslan, 2016: 802). Turizm sektoriinde yapilan bir ¢alismaya gore;
gbemen iscilerin Tiirkiye’de turizm sektdriinde ¢ok fazla istihdam edildigi ancak niteliksiz ve ucuz iggiicii olarak
goriildiikleri ve agir kosullarda giivencesiz ¢alistiklari ortaya konmustur (Gokmen, 2018: 150). Tarim sektoriinde
de gécmen is¢ilerin karsilastiklar: sorunlar diger sektorlerle benzerdir. Cay toplama iginde ¢alisan gogmen isgiler,
iicretlerin zamaninda ve tam 6denmedigini, aldiklari iicretin emeklerinin karsiligini olmadigini ve isverenler ile
aralarinda yasal bir sdzlesme bulunmadigini ifade etmislerdir (Engin, 2017: 8).

4. GOCMEN ISCILERIN KARSILASTIKLARI SORUNLAR

Gogmen isciler gog ettikleri iilkelerde neredeyse biitiin sektorlerde isgiicline katilarak iilkelerin
ekonomik kalkinmalarina destek olmaktadir. Buna ragmen gé¢men isgiler toplumlarda en dezavantajli gruplar
arasinda yer almaktadir (Quillian ve Ark., 2019: 477). Gogmen is¢ilerin gog ettikleri tilkelerde yasadig1 sorunlar
su sekilde 6zetlenebilir;

Yoksulluk ve Diisitk Kazang¢: Go¢men isciler yerli iscilerle ayni sektorlerde ayni isleri yaptiklari halde ¢ok daha
diisiik ticretlerle ¢alistirilmaktadir. Go¢men iscilerin cogunlukla giivencesiz ve gecici islerde, sosyal giivenlikten
yoksun sekilde ve hak ettikleri iicretlerin ¢ok altinda ¢alistirildiklari bilinmektedir (ILO, 2021: 11; Engin, 2017:
8). Ayrica isten ¢ikarilma ve sinir dis1 edilme korkusu, isyerinde karsilagtiklar1 sorunlar ile ilgili herhangi bir hak
iddia edememeleri gibi faktorler gogmen isgileri ve ailelerini zamanla yoksulluga siiriiklenmektedir (Igarashi ve
Mugiyama, 2023: 3; Akyildiz ve Ark., 2020: 150).

Kiiltiirel Farklhihiklar: Gogmen isciler bulunduklar iilkelerde kiiltiirel farkliliklar nedeni ile uyum sorunu
yasamaktadir. Dil becerilerinin eksikliginden kaynaklanan iletisim sorunlart ile kiiltiirel farkliliklarin etkisi daha
fazla ortaya ¢ikmaktadir (Suhardiman ve Ark., 2021: 94 ) Ayrica bir toplumda bilginin yeterince agik veya yeterli
olmadig durumlarda bireylerde tedirginlik diizeyinin artmasi ile ortaya c¢ikan belirsizlikten kaginma, gii¢
mesafesi ve ortaklasa hareket etme egilimi anlamina gelen kolektivizm gibi faktorler de gogmen iscileri olumsuz
etkilemektedir (Kim ve Ark., 2022: 1).

Giivenlik Egitiminin Eksikligi: UCO’niin 151 No’lu Calisma Iliskileri S6zlesmesi’nde gd¢men iscilere verilen
mesleki egitimin is saglig1 ve giivenligi ile ilgili olan egitimleri de kapsamasi gerektigi yer almaktadir (Celgin,
2014: 90). Gogmen isciler ¢ogunlukla nitelik gerektirmeyen “3D isler’’de galistirildiklar1 igin ise baslarken
gerekli olan giivenlik ve saglik egitimini alamamaktadir. Bu nedenle gdgmen iscgiler genellikle glivenlik
ekipmanlar1 olmadan calisirlar. Ayrica gogmen is¢iler is giivenceleri saglanmadigi i¢in islerini kaybetme korkusu
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nedeni ile isyerlerinde bulunan giivenlik agiklarindan sikayet edemezler. Bu durum isyerlerinde ka
onlar1 daha savunmasiz hale getirmektedir (Kim ve Ark., 2022: 3).

Kotii Fiziksel Calisma Kosullart Altinda Calismak: Gogmen isciler bulunduklan tilkelerde gegici, kisa donemli
islerde ve kayit dis1 sekilde ¢alismak zorunda kalmaktadir (ILO, 2021, 11). Bu nedenle fiziksel ¢alisma kosullari
genellikle kotlidiir. Giiriiltiilii ve tozlu ortamlar, uygun olmayan havalandirma, aydinlatma, ergonomik kosullar,
uzun c¢aligma saatleri gibi faktorler gogmen isgilerin saghigi ve giivenligi agisindan tehlikelidir (Akyildiz ve Ark.,
2020: 150; Gokmen, 2018: 149).

Saglik Desteginin Eksikligi: Saglik hizmetlerinin saglanmasi konusunda Kayit altinda olan gé¢men isgiler i¢in
cesitli iilkelerde ¢alismalar yapilmaktadir. Ancak bu ¢alismalar tiim gé¢men isgileri kapsama noktasinda yetersiz
kalmaktadir. Go¢gmen is¢ilerin cogu saglik sigortast olmadan calistirilmaktadir (Akyildiz ve Ark., 2020: 150).
Ayrica kayith gocmen isgiler i¢cin yapilan diizenlemeler sigortasiz ve kayit disi calistirilan gégmen iscileri
kapsamamaktadir. Bu durumun gé¢menlerin gittikleri iilkelerde ¢esitli hastaliklarin yayilmasina da yol agtigi
bilinmektedir (Giiltag ve Balgik, 2018: 201). Gog¢men is¢ilerin yetersiz beslenme, barinma ve calisma
kosullarindan dolay1 hastaliklara yakalanmalar1 daha olasidir. Saglik desteginden yoksun birakilma durumu,
glivensiz kosullarda ¢alisan gogmen isciler i¢in daha biiyiik problemlere neden olmaktadir (Suhardiman ve Ark.,
2021: 91).

Isgiicii Piyasasinda Ayrimcilik ve Is Edinme Engelleri: Trk¢ilik, gogmen iscilerin dil ve mesleki egitim gibi
konularda yetersiz olmasu, kiiltiirel farkliliklar gibi faktorler ise alimlarda gd¢men iscilere ayrimcilik yapilmasina
neden olmaktadir (Igarashi ve Mugiyama, 2023: 1). Isverenler gd¢men iscileri ucuz isgiicii olarak gordiikleri
icin calistirmak isteseler de Yerli is¢iler, gogmen iscileri iscilik licretlerini diisiirdiikleri gerekgesi ile g¢alisma
ortamlarinda istememektedir. Bu nedenle gogmen isgiler saglik ve giivenlik agisindan uygun ¢alisma ortamlari,
esit calisma kosullart ve adil ticret dagitimindan yararlanamamaktadir (Quillian ve Ark., 2019: 467). G6¢men
isciler genellikle kay1 dis1 olarak istihdam edilmekte ve bu durum kaliteli ve saglikli istihdam edinmelerini
zorlagtirmaktadir (Cimar, 2018: 125). Geng ve egitimli gogmen iscilerin OECD {ilkelerinde istihdama katilim
oranlar1 nispeten diger iilkelere kiyasla daha fazla olsa da OECD iilkeleri disinda istihdam oranlar1 diismektedir.
Ayrica daha ileri yasta ve egitimsiz gogmen is¢ilerin de istihdama katilmasi daha zordur (UNHCR ve UNESCO,
2016: 6).

Kendi Beceri ve Niteliklerinin Taninmasindaki Zorluklar: G6¢men isgilerin daha 6nce edindikleri bilgi, beceri
ve tecriibelerini kullanabilmeleri ve go¢ etmeden once sahip olduklari mesleki niteliklerinin gog¢ ettikleri
iilkelerde taninmasi her zaman miimkiin olmamaktadir. Bu durum gé¢men is¢ilerin nitelikli isgiicii olarak
istihdam edilmelerine engel olmaktadir (ILO, 2021: 23). Kendi niteliklerine uygun islerde istihdam edilemeyen
goemen isciler daha kotii sartlar altinda, daha diisiik ticretler ile glivencesiz olarak ¢alismak zorunda kalmaktadir.

Sosyal Giivenlik Sorunu: Gogmen isgiler gog ettikleri tilkelerde isgiicli piyasasina dahil olmak zorundadirlar.
Ancak ucuz isgiicii olarak goriilmelerine ragmen go¢men iscilerin sigortasiz calistirildiklart igin {ilke
ekonomisine zarar verdigi diisiiniilmektedir. Go¢gmen iscilerin kayit dis1 istihdaminin baska bir sonucu da sosyal
giivenliklerinin saglanamamasidir. Sosyal giivenligin olmamasi, go¢men iscilerin giivensiz ve sagliksiz ¢alisma
ortamlarinda ¢alistirilmasina yol agmaktadir. Bagka bir deyisle; go¢men iscilerin sosyal giivenlik haklarindan
yoksun olmalart, igyerinde is saglig1 ve giivenligi alanlarinda suiistimal edilmelerine neden olmaktadir (Kennedy
ve Ark., 2022: 2430). Ayrica kayit disi istihdam gdemen isgilerin hak ettikleri {icretin altinda ¢alismalarina,
iicretlerinin ge¢ 6denmesine ya da hi¢ 6denmemesine yol agmaktadir (Cinar, 2018: 125).
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Kadin ve Cocuk Gocmen Iscilerin Karsilastigi Zorluklar: UCO tarafindan gogmen isgilerin calisma
iligkin hazirlanan rapora gore; kadin gogmen isciler insan haklari ihlallerine, taciz ve siddete daha fazla ve kolayca
maruz kalmaktadir (ILO, 2015). Ayrica kadin ve ¢ocuk gocmen isgilerin erkek gdgmen isgilere gore daha
dezavantajli konumdadir (Nhengu, 2022, 1; Lordoglu ve Aslan, 2018: 715). Bunun nedeni; kadinlarin erkeklere
kiyasla sosyo-ekonomik, egitim, kiiltiirel farkliliklar gibi faktorlerden daha fazla etkilenmeleridir. Kadin
goemenlerin genellikle aile iiyelerine eslik etmek amaci ile gog ettikleri ve gogmen isciler genellikle ‘3D isler’de
calistirildiklart igin istihdam edilmeleri daha zordur (Suhardiman ve Ark., 2021: 88). Go¢men iscilerin
calistirilmasi ile ilgili bir diger sorun; gogmen cocuk iscilerdir. Gogmen aileler ekonomik zorluklar ile miicadele
edebilmek i¢in ¢ocuklarinin okumasi yerine ¢alismak zorunda olduklarini ifade etmislerdir. GG¢gmen ¢ocuk is¢iler
kayit dis1 ve sigortasiz galigtirildiklar i¢in isgiiciinde istthdam oranlar1 resmi olarak tespit edilememektedir
(Lordoglu ve Aslan, 2018: 722).

Diinya capinda go¢men iscilerin ve ailelerinin temel hak ve 6zgiirliiklerden uzak bir yasama mahk{im
edilmeleri, go¢cmenler i¢in insanca yasamaya uygun calisma programlarinin saglanamamasi, bulunduklari
tilkelerde wrk¢ilik, ayristirma, istismar, yaftalama ve kiiglik goriilme gibi davraniglara maruz kalmalar1 gibi
durumlar mevcut go¢ ve gogmenlerin ¢alisma sistemlerinde eksikliklerin oldugunu gostermektedir (AB Temel
Haklar Ajansi, 2019).

Bu faktorler gdcmen is¢ilerin is giivencesinin olmamasina, hak ettigi licreti alamamasina ve diizensiz
gocmen statiisiine diismesine neden olmaktadir. Ayrica kayit disi ¢alisan gogmen isgiler sosyal korunma,
ekonomik tegvik, saglik hizmetlerine erisim, is kazast ve meslek hastaligina maruz kaldiginda mali yardim
alabilme gibi konularda devletten gereken destegi de alamamaktadir (Nhengu, 2022: 5). Bu nedenle zaten ucuz
isgiicii olarak istihdam edilen go¢gmen isgilerin gegimlerini saglayabilmek i¢in ¢ogu zaman ek bir igs bulmalari
gerekmektedir. Bulunduklari iilkelerde giivenceli bir is bulamayan gé¢men isciler yetersiz beslenme, yoksulluk,
issizlik, glivenli barinma yerleri bulamama gibi zorluklarla kargilagmalari sonucu iilkelerine geri donmek zorunda
birakilmaktadir. (Suhadirman ve Ark., 2021: 90).

5. SONUC VE ONERILER

Diinya iizerinde her y1l milyonlarca insan, daha iyi yasam ve ¢alisma kosullarina erismek amaciyla yasadiklar
tilkeleri terk ederek baska iilkelere go¢ etmektedir. Gogmenler bulunduklari tilkelerde hayatlarini idame ettirmek
icin 1$ bulmak zorundadir. Ancak diinyada ve Tiirkiye’de go¢men is¢iler is hayatinda birgok zorlukla kars1 karsiya
kalmaktadir. Go¢men is¢iler i¢cin “insana yakisir i3>’ olanaklarmin ve gerekli giivenli ¢alisma kosullarinin
saglanmamasi, gogmen iscilerin tilkelerin sosyal giivenlik programlarina dahil edilmemesi, gé¢men is¢ilerin
karsilastig1 irkeilik, ayrimeilik, yoksulluk, esit ise esit licret alamama, egitim eksikligi, kiiltiirel farkliliklar ve
saglik desteginden yoksun olma gibi durumlar gé¢men is¢iler agisindan 6nemli problemlere neden olmaktadir.

Son yillarda bir¢ok iilke tarafindan gé¢men iscilerin korunmasina yonelik birgok olumlu gelisme meydana
gelmistir. Bunlar; gé¢cmen iscilerin mesleki niteliklerinin taninmasi ve calisma vizelerinin uzatilmast,
bulunduklar1 tilkelerde meslek sahibi olan go¢men iscilerin diizenli gé¢men statiisine gecirilmesi, isgiicli
hareketliligi programlar1 kapsaminda gé¢men is¢ilerin ¢alisma sartlarinin iyilestirilmesi, gdgmen is¢ilerin sosyal
koruma kapsaminda sosyal giivenlik uygulamalarina dahil edilmesi olarak siralanabilir.

Ayrica Tiirkiye de dahil olmak iizere bazi iilkeler go¢men is¢ilerin saglik ve diger temel hizmetlere erigimini
konusunda o6nemli adimlar atmislardir. Ancak gd¢men iscilerin sosyal gilivenliginin korunmasina iliskin
sozlesmeleri kabul eden ve uygulayan iilkeler sinirli sayidadir. Bu nedenle go¢men iscilerin “3D igler’’de
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calistirilmasi, kayit dis1 istihdam, sosyal giivenlik haklarinin genisletilmesi ve adil {icret gibi konu
istenilen diizeye ulasilamamistir. Diinya’da ve Tiirkiye’de diizensiz gociin engellenmesi ve tiim go¢cmen iscilerin
sosyal glivenlik geregi kayit altina alinmasi gerekmektedir.

Sonug olarak; diinya ¢apinda gogmen is¢ilerin daha iyi kosullarda yasamasi, is sagligi ve giivenligi a¢isindan
uygun igyerlerinde saglikli ve giivenli ¢alisma ortamlarinda ¢alismasi i¢in 6ncelikle gog, istihdam, saglik, sosyal
gilivenlik gibi konularda ortak bir politika belirlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle tilkelerde gog¢ verilerinin
diizenli tutulmasi, gé¢cmen iscileri de ilgilendiren sosyal gilivenlik uygulamalarinin ulusal ve uluslararasi
politikalara entegre edilmesi, go¢men is¢ilerin mesleki yeterliliklerinin taninmasi, gé¢men isgiler istthdam
edilmeden 6nce saglik ve giivenlik egitimlerinin verilmesi, kiiltiirel farkliliklarin ortadan kaldirilmasi amaci ile
dil egitiminin saglanmasi, kayit dis1 istthdamin ve giivensiz ¢alisma kosullarinin ortadan kaldirilmasi, gogmen
is¢ilerin istihdam edilirken yasadigi sorunlarin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Sendikalar gogmen isgiler
icin yasama, saglik, sosyal glivenlik, calisma hukuku gibi haklarinin yasal olarak korunmasi a¢isindan énemli bir
role sahiptir. Ancak biitiin bunlarin gergeklestirilebilmesi i¢in devlet kurumlar1 Onciiliigiinde isverenler,
sendikalar, go¢men is¢iler ve toplum arasinda isbirligi saglanmalidir.
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SINAV KAYGISINDA EBEVEYN TUTUMLARININ ROLU UZERINE BIiR DERLE

Demet KARAKARTAL®

OZET

Ebeveynler ile ¢cocugun iliskisinde sinav basaris1 merkezi bir konumdadir. Hatta bazi ailelerde sinav basarisi bir
doniim noktasi gibi de algilanmaktadir. Giinliimiiziin basar1 odakl1 ve rekabet¢i sistemi igerisinde ¢ocuklar kiigiik
yaslardan itibaren ¢ok sayida sinav deneyimiyle kars1 karsiya kalirlar. Cocuklarin yiizlesmek zorunda olduklari
sinav siirecleri beraberinde sinav kaygisini da ortaya ¢ikarmaktadir. Sinav kaygisinin ortaya ¢ikmasinda
bireylerin sahip olduklar kisilik 6zellikleri etkilidir. Bunun yaninda, degerlendirilme korkusu ve 6zellikle anne-
baba tutumlari sinav kaygisina yol acan diger etkenlerdir. Ayrica anne ve babanin ¢ocuk yetistirme bigimi de
sinav kaygisinda rol oynamaktadir. Ozellikle otoriter aile tutumu ile yetistirilen ¢ocuklarin sinav kaygisi daha
fazla olabilmektedir. Bunun yani sira zorlayici sinav kosullar1 da bireylerin kaygi diizeyini artirmaktadir. Sinav
kaygisi; ¢cocuklarin derslere olan bakis agisini, tutumlarini ve basarilarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bulgular, demokratik aile tutumunun smav kaygisini baskilamaya katki yaptigini, otoriter aile tutumunun ise
sinav kaygisini arttirdigini ortaya koymaktadir.

A REVIEW ON THE ROLE OF PARENT ATTITUDES IN EXAM ANXIETY

ABSTRACT

Exam success is central in the relationship between parents and children. In some families, even exam success is
perceived as a turning point. In today's success-oriented and competitive system, children are faced with a large
number of exam experiences from an early age. Exam processes that children have to face also reveal exam
anxiety. Personality traits of individuals are effective in the emergence of test anxiety. In addition, fear of being
evaluated and especially parental attitudes are other factors that cause test anxiety. In addition, the parenting style
of parents also plays a role in test anxiety. In particular, children raised with an authoritarian family attitude may
have more test anxiety. In addition, challenging exam conditions increase the anxiety level of individuals. exam
anxiety; It can negatively affect children's perspective, attitudes and achievements towards lessons. The findings
reveal that democratic family attitude contributes to suppressing test anxiety, while authoritarian family attitude
increases test anxiety.

1. GIRIS

Yasamin bir¢ok alaninda goriilebilen ve hissedilebilen bir duygu olan kaygi; yasamin sorunlu veya tehdit
edici kosullarma kars1 yasanan psikolojik tepkidir (Giirbiiz 2011: 27). Kaygi, endiseli diisiince duygulara ve
tansiyon, kalp carpintisi gibi fiziksel boyutta degisikliklere sebep olan bir duygudur (Kazdin 2000:8). Kaygisiz
bir insandan s6z etmek miimkiin degildir. Burada 6nemli olan ve dikkat edilmesi gereken yasanan kayginin tiirii
ve siddetidir (Hamarta 2009: 729).

Spielberger (1966) durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak iizere kayginin iki tiiri oldugunu belirtmistir.
Durumluk Kaygi, Oner (1990) tarafindan kisinin iginde bulundugu stres ve zorlanti karsisinda hissettigi 6znel
korku olarak tanimlanmaktadir. Durumluk kaygida fizyolojik belirtilerin (kizarma, titreme, terleme, vb) yani sira
bireyde huzursuzluk ve gerilim gibi duygular da ortaya ¢ikabilmektedir. Stresin yogun oldugu durumlarda
durumluk kayg1 seviyesinin yiikseldigi ve zorlant1 ya da stres azaldiginda ise diisiis oldugu gozlemlenmektedir
(Birtiirk, 2014: 10). Ciiceloglu (2000) durumluk kaygiyi, tehlike olarak atfedilen kosullar karsisinda genel olarak
tiim bireylerin deneyimledigi duruma bagli olusan kaygi olarak ifade etmistir. Spielberger’a (1966) gore
durumluk kaygi bireyin igerisinde bulundugu durumu tehdit edici ve tehlike yaratan sekilde algilayis1 ya da
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yorumlayisindan kaynaklanmakta bu sekilde algilanan ya da yorumlanan durum, birey {izerinde iiziin
istenmeyen duygulanima sebep olabilmektedir. Ortaya c¢ikan duygulanim durumu algilanir, anlasilir,
duyumsanirdir. Bu siire¢ devam ederken bireyin bilinci acik, haberdar ve uyaniktir (Liile, 2002). Sinav kaygist
da durumluk kaygi tiirine dahil edilen bir kaygi ¢esididir. Sinav kaygisi, bireylerin egitsel yasamlarinda 6nemli
bir sorun ve basarilarin 6niinde ciddi bir engel olabilmektedir. (Adana ve Kaya 2005: 35).

Siirekli Kaygi, Oner (1990) tarafindan “objektif kriterlere gore tarafsiz olan durumlarin birey tarafindan
tehlikeli ve 6zilinii tehdit edici olarak algilanmasi sonucunda olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusu” seklinde
tanimlamaktadir. Gengtan’a gore (1993: 64) siirekli kaygi durumundaki birey, her tiirlii degerlendirilme
durumunu bir tehdit ve tehlike olarak algilamaya yatkindir ve bu yatkinlik bireyin kaygi yasantisina olan
yatkinligina ve strese neden olan bireyin yasadiklarini algilayis ya da yorumlayis bigiminden kaynaklanmaktadir.

Koknel (1989: 44) siirekli kayginin 6zelliklerini sdyle belirtmektedir:

a- Siirekli kaygida durumluk kaygiya nispeten duraganlik ve siireklilik hakimdir. Bireyin kisilik 6zellikleri,
kaygtya yatkinlig1 ve kayginin derecesine gore degisiklik gosterir ve kaygi diizeyini etkilemektedir.

b- Bireylerin “siirekli kaygi” diizeylerinin birbirinden farklilik gostermesi, tehdit edici durumun
algilanmasini, anlasilmasini, yorumlanmasini, sézciiklerin degerlendirilmesini degistirmektedir.
Kaygimmin (a) endiseli-rahatsiz edici diislinceler ve hisler, (b) bedensel tepkiler ve (c) davranis

degisiklikleri olmak iizere li¢ temel bileseni oldugunu belirtilmektedir (France ve Robson, 1997; Akt. Bagpinar
2007: 18). Endiseli-rahatsiz edici diigiinceler ve hisler, bireyin tehlike karsisinda gosterdigi tepki durumla
orantisiz olmaktadir ve birey ayni zamanda duyguyu ortaya ¢ikaran nedenin farkina varmamaktadir (Sahin
2019:117). Kaygili bireylerin i¢gsel konugmalari katastrofik korkular ve basarisizlik beklentilerinden olusmaktadir
(Karakaya ve Oztop 2013: 10). Kaygmnn bilissel bileseninde; bilissel ¢arpitmalar, olumsuz atifsal bilesenler,
olumsuz bilgi isleme siirecleri, olumsuz kendilik degerlendirmeleri, mantik dis1 inanclar, islevsel
olmayan bilgi yorumlari, riskli durumlarin asir1 degerlendirilmesi ve artmis gevresel dikkat vardir (Baspinar
2007: 18). Duygu, bilis ve eylem insan davranislarinin {i¢ temel yoniidiir ve birbiriyle olan iliskileri; akilct
olmayan diisiinceler, duygu ve davranislar1 sekillendirerek patolojiye yol agabilmektedirler (Sar1 2016:
90).

Bedensel tepkiler, kaygi hisseden bireylerde fizyolojik siireclerde hizli degisimler meydana gelmekte
dolayisiyla kaygimin bu bileseni i¢in kaygiyla ortaya c¢ikan biitiin fiziksel semptomlarla iligkili oldugunu
sOylenebilmektedir. Bu semptomlar sempatik sinir sisteminin asir1 ¢alismasiyla; kalp carpintisi, hizli nefes
alma gibi fiziksel tepkilere ilaveten gibi yine kaygiya bagli ortaya ¢ikabilen gerilim tipi bas agrisi, yorgunluk ve
uykusuzluk belirtileri de olabilmektedir (Baspinar 2007: 18).

Davranis degisiklikleri, bireyi tehdit eden durumlardan kaginmaya neden olmaktadir. Kaygi durumumda
bireyler kendilerini rahatsiz ya da tehdit eden durumlari, ortaya cikabilecek zararlar1 abartabilmektedirler. Ayni
zamanda bu problemlerle basa ¢ikma yeteneklerini ise kiiciik gérme egilimi tasimaktadirlar (Corey, 2008).
Kaginma davranis1  ile aktivitelerde ve performansta azalma olabilmektedir (Bagpimar 2007: 18). Anksiyete
bozukluklar1 ve yiliksek anksiyete semptomlari, gelisimsel olarak uygun aktivitelerden, sosyal ve akademik
zorluklardan kaginma davranisi gibi olumsuz sonuglarla baglantili olabilmektedir (Brumariu ve Kerns 2010: 663).
Buna ek olarak Kazdin (2000) anksiyete bozukluklarinin tekrarlayan diisiinceler veya endiselerle karakterize
oldugunu 6ne siirmiis ve bireylerin, endiselendikleri i¢in bu tlir durumlardan kaginma davranisi sergilediklerini
ayn1 zamanda, asir1 terleme, titreme, agiz kurulugu veya kalp atiglarinda hizlanma gibi fiziksel semptomlarin
ortaya ciktigini belirtmistir. Sinav kaygisi ise, 6grencilerin sinavla dogrudan ilgisi olmayan ve verimli ¢aligmay1
giiclestiren yogun bir uyarim durumu olarak tanimlanmaktadir (Oner, 1990). Sinav kaygisina neden olan bircok
faktor ( yliksek diizeyde akademik basar1 beklentisi, diisiik benlik saygisi, mantik dis1 inanglar, cocugun basari
durumu, kisilik 6zellikleri, calisma yontemlerinin bilinmemesi, arkadas ¢evresi, okuldaki otoriter egitim-6gretim
anlayisi) olmakla birlikte en 6nemli faktorlerden biri oldugu diisiiniilen anne-baba tutumlaridir. Dolayisiyla sinav
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kayg1 diizeyinin yiiksek veya diisiik olmasi, ana babanin ¢ocuga hangi tutuma bagl olarak egitim ver
olabilecegi diisiincesi bu derleme ¢alismasinin yapilmasinda etkili olmustur. Bu ¢alismada da sinav kaygisinin
anne baba tutumlarinin roliine iliskin bilgi vermek amaciyla literatiirdeki bilgilerin bir derlemesini olusturmak
amaglanmstir.

2. SINAV KAYGISI

Insan yasaminda ve kisilik teorilerinde kaygmin merkezi bir yeri bulunmaktadir. Kaygi birgok alanda
kendini gosterebilmekle beraber en sik yasanan tiirlerinden biri sinavlarda veya herhangi bir degerlendirilme
durumunda yasanabilmektedir. Sinav kaygisi ¢cok erken yaslardan itibaren gelismeye baslar. Simav kaygisinin
gelismesinde etkisi olan onemli etkenler arasinda; siki disiplin kurallari, anne ve baba tutumlar1 (6zellikle
kisitlayict anne-baba tutumlari), okullardaki egitim-6gretim sekilleri ve 6gretmen tutumlari, elestiriler, cezalar,
zorlu siif gegme kosullar1 6rnek olarak gosterilebilir. Tekrarlanabilen okul basarisizliklari, 6gretmenler ve aileler
tarafindan olumsuz degerlendirilme durumlar1 g¢ocuklarin benligine yonelik duyduklar1 tehdit duygusunu
pekistirerek sinav kaygis1 yasamalarina neden olabilmektedir (Oner, 1990; Onay, 1997).

Sinav kaygisinin bir performans kaygisi/degerlendirilme kaygisinin, diger bir deyisle sosyal bir kaygi
oldugu soylenebilir. Smav kaygisi ile ilgili alan yazinda bir¢ok tanimlama yapilmis, ayrica sinav kaygisinin
dogasini anlayabilmek i¢in farkli modeller gelistirilmistir (Bacanli ve Siiriicii 2006:7). Yirminci yiizyilin ilk
ceyreginden itibaren egitim lizerine yapilan arastirmalarinin 6nemli bagliklar1 arasinda yer alan “sinav kaygist”
(Zeidner, 1998, Cassady ve Johnson, 2002) bireyin egitsel siirecinde Ogrenilen bilginin sinav aninda
kullanilabilmesini engelleyen ve performans diisiikliigii yaratarak basarisizliga yol acabilmektedir. Sosyal
anksiyete, sosyal durumlarda meydana gelen utanma ve korku duygulari olarak tanimlanmakta, kisinin bilgi ve
becerilerinin belli dl¢iitler icerisinde incelenip degerlendirdigi durumlarda yasadigi islev bozucu anksiyete olarak
goriilmektedir (Tlrk¢apar, 2011).

Sinav kaygisi ise bireylerin sinav ya da degerlendirme bireylerin sinav ya da degerlendirilme ortaminda
yasadiklar1 ve bireylerin gercek performanslarini gostermelerine engel olan bilissel, duyussal, davranigsal
ozellikleri de bulunan, bireylerde gerginlik yaratan, hosa gitmeyen bir duygu durumu olarak tanimlamaktadir
(Kaya ve Savrun 2015: 32). Bu baglamda “degerlendirilme korkusunu” sinav kaygisinin anahtar bir bileseni
oldugunu sdyleyebiliriz. Toplumun ve 6zellikle ebeveynlerin bireye yonelik basariyr hedef alan ve baskict
tutumlar1 kaygi ve stres olusturabilmektedir. (Ulusoy ve digerleri 2016: 1). Belli bir diizeyde kayg:1 akademik
basar1 ve giidiillenmeyi olumlu yonde etkiler, performansi artirir. Uyum saglayici islevi ile sorunlarin 6nceden
fark edilebilmesine ve alternatif ¢oziim {iretilmesi i¢in bireyi giidiileyici bir etkisi olabilmektedir (Sahin 2019:
147).

Yogun kaygi diizeyi bireyin mevcut potansiyelinin ortaya ¢ikmasini engellemekte, akademik durumunu,
gelecek planlarini, yasam tercihlerini, mesleki yonelimlerini ve meslek tercihlerini olumsuz olarak
etkileyebilmekte, hatta dgrenimlerini yarida birakmalarina sebep olabilmektedir. Sinav kaygisi giliniimiizde
kayginin bilesenleri olan ve birbirini etkileyebilen biligsel, fiziksel, duygusal ve davranigsal tepkilerin dahil
edildigi ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir. (Baspinar, 2007: 18). Liebert ve Morris (1967) sinav
kaygisinin biligsel ve duygusal olmak {izere iki bilesenden olustugunu ileri siirmiiglerdir. Sinav kaygisinin biligsel
bileseni; degerlendirilme durumunda ortaya ¢ikar ve igsel konusmalari igerir. Duygusal bileseni ise bireyin asiri
kaygi durumunda ortaya ¢ikan bedensel tepkileri icerir (Baspinar, 2007). Zeidner (1998), smav kaygisinin
bilesenleri arasina ka¢inma davranisi, erteleme ve yetersiz ¢alisma becerilerini igeren davranigsal bileseni dahil
etmistir.

2.1. Siav Kaygisimin Belirtileri

Albayrak (2006) ve Birtiirk (2014) sinav kaygisinin fizyolojik belirtiler, duygusal belirtiler ve davranigsal

belirtiler olmak iizere ii¢ belirtisi oldugunu ileri siirmiislerdir. Fizyolojik belirtiler, sinav kaygis1 ile bedensel
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reaksiyona bagh olarak; kalp atisinda artig, nefes alma giicliigli, kaslarda gerilme, agiz kurumast,
fizyolojik boyutta tepkiler gelisebilmektedir. Duygusal belirtiler, kisinin ruh halinde degisikler
gbzlemlenebilmektedir. Gerginlik, sinirlilik karamsarlik, endise, korku, panik, 6fke, cesaret kaybi, umutsuzluk,
lizlintli, hiiziin gilivensizlik, caresizlik, heyecan ve kontroliinii kaybetme hissi gibi duygusal belirtiler ortaya
cikabilmektedir. Davranissal belirtiler, dikkat ve ilgi daginikligi, ders dis1 faaliyetlere odaklanma ve yogunlasma
glicliigii, gergin hareketler, sosyal geri ¢ekilme, aile ve sosyal ¢evreden uzaklagma, tahammiilde azalma (bazen
en yakin oldugu insanlara karsi tahammiilsiizliik) sergilenebilir, uyku sorunlar1 ve istah degisiklikleri en sik
gbzlemlenebilen davranigsal belirtilerdendir.
2.2. Siav Kaygisinin Nedenleri

Sinav kaygisinin nedenleri ve kaynagi ile ilgili yapilan ¢alismalarda arastirmacilar genel olarak iki konuda
goriis birligine varmiglardir (Kutlu ve Bozkurt, 2003). Bunlardan birincisi yiiksek sinav kaygisi yasayan
ogrencilerin; 6grenme ve calisma becerilerinin yetersiz oldugunu ileri siiren birinci goriistiir. Bu bireyler bilgiyi
hatirlama ve Orgiitleme becerisine sahip olamadiklarindan dolay1 sinav sirasinda yogun kaygi yasamaktadirlar.
Bu goriisiin temelinde yer alan ¢alisma becerilerindeki yetersizlikler kapsaminda sadece calisma siiresinin az
veya ¢ok olmasi degil, calisilan siirenin amaca uygun ve dogru bir sekilde kullanilmasi da yer almaktadir. Bu
goriise paralel olarak, yliksek ve diisiik smav kaygili bireylerin; zeka diizeyi, akademik yetenek ve sinava
hazirlanma gizi 6zellikleri arasinda fark olabilecegi goriisiine dayanan Kirkland ve Hollansworth (1980) “sinav
beceriksizligi” kavramini One stirmiislerdir. Bu gorlis; yogun smav kaygist yasayan Ogrencilerin diisiik
performans sergilemelerinin nedeni olarak etkili ¢calisma aligkanliklarinin olmamasina baglamistir (Akt. Bacanl
ve Siiriicli, 2006). Sinav kaygisinin nedenleri ve kaynagi ile ilgili olarak ileri siiriilen ikinci goriis ise bireylerin
smav esnasindaki olumsuz diigiinceleri zihninden gegirmesi ile ilgilidir. Bireylerin olumsuz deneyimleri olumsuz
diisiinmelerine neden olabilmekte, sinav aninda sinava dair olmayan endiseli diisiinceler basarisiz olacaklarina
dair onyargt gelistirmeleri ile beraber 6grenilmis garesizlige neden olabilmektedir (Kutlu ve Bozkurt, 2003).
Bilissel kuramin agiklamalari ile ortlisen bilgilerden biri de, sinav kaygisinin en 6nemli nedenlerinden biri olarak
degerlendirilen, kisinin sonucu felaketlestirmesi ve her seyin kotii olacagina iliskin aklindan gegen olumsuz
diisiince, inang ve senaryolar oldugu soylenebilir (Semerci, 2007). Smnav kaygisi ve akademik performans
arasindaki iliskiye yonelik olarak yapilan ¢alismalarda, smav kaygisini yogun olarak yasayan o6grencilerin
sinavlari zor bir durum olarak algilayabildikleri, dikkatlerini sinav {izerine yogunlastiramadiklari ve sinav aninda
diisiik performans gostererek sinavlarda basarisiz olduklar1 gézlenmistir. Bunun yani sira biligsel yeterliliklerini
saglikll bir sekilde kullanamayan 6grencilerin bundan dolay1 endise yasadiklar1 sonucuna varilmistir (Cassady
2004: 569). Kaygi ile birlikte gelen ve kontrol edilemeyen duygular, olumsuz durumlarla birlikte yasandigi zaman
ogrencinin ders caligmasi engellenmekte, yasadig: yetersizlik duygusundan dolay: ders ¢alisamamakta ya da ¢ok
calisip smav sirasinda c¢alistigr bilgilerini hatirlayamamakta, yasanan olumsuz durumlarin tekrarlanacagi
diislincesi ise, sinav kaygisi yagamasina neden olabilmektedir (Mavis ve Saygin, 2004).

3.SINAV KAYGISINDA ANA-BABA TUTUMLARININ ROLU

Bireylerin hayatlarinda hem kalitim yoluyla hem de davranigsal olarak en fazla etkiledigi kisiler anne-
babalar1 olabilmektedir. Yasamin ilk yillarinda bireylerin ailesinden kazandig1 deneyimler, daha sonra toplumda
sergileyecegi davraniglarin temelini olusturabilmekte (Yavuzer, 1992) bu davranislarin kazanilmasi konusunda
en belirleyici etken ise anne-baba tutumlar1 olabilmektedir. Anne-babanin ¢ocuga karsi tutum ve davranislari,
cocugun psikososyal gelisimini diger bireylerle etkilesimini ve okul basarisini etkileyebilmektedir (Y 6riikoglu,
2007). Ozellikle smavlarin hayat basarisi ile es tutulmasi okul basarisina yiiklenen anlami degistirebilmekte
bunun sonucu olarak da okul basarisi bazi aileler tarafindan daha da 6nemli olabilmektedir. Sadece okul basarisini
onemli goren aileler de cocuklarindan gercek¢i olmayan beklentiler igerisine girebilmektedir. Ailelerin,
cocuklarindan basarili olmalar1 konusundaki beklentileri ise ¢ocuklar lizerinde baski olusturabilmekte, ¢ocuklarin
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okula ve hayata uyumlarin1 olumsuz olarak etkileyebilmekte ve ¢esitli davranis bozukluklar1 yagsama
olabilmektedir Ebeveynler, ¢ocuklarin demokratik aile tutumundan uzaklastikca, kendi beklentilerini ¢ocuklara
empoze ettikce baskict ve miikemmeliyetci bir tutumla ¢ocuklarina yaklastikca 0grencilerin simnav kaygilar
artabilmekte (Dam, 2008) sinav kaygisi artan 6grenciler i¢in sinav siireci daha da zorlu bir hale gelebilmektedir.
Buna ek olarak 6grencilerde olusan sinav kaygisi, okudugunu anlayamama ve akil yiirlitmede zorlanma gibi
biligsel sorunlarin ortaya ¢ikmasina da yol agabilmekte sonug olarak da 6grencilerin performans kaybi yasayarak
basarilarinin diismesi s6z konusu olabilmektedir (Bayraktar, 2012).

Diger yandan asil gorevlerinin ¢ocuklarin1 korumak oldugunu diisiinen bazi anne babalar, cocuklarina
kars1 asir1 koruyucu bir tutum gelistirebilmektedir. Cocugun bagimsiz hareket etmesini engelleyici boyutta
gerceklestirilen bu tutum ¢ocugun bazi olumsuz kisilik dzellikleri gelistirmesine neden olabilmekte ve ¢ocugun ders
basarisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Giinalp 2007: 32).

Baz1 anne babalar ise otoriter bir tutum gelistirirler (Cagdas ve Seger, 2004). Otoriter anne baba
tutumunda, ¢ocugun kisiligi hige sayilmakta ve ¢ocugun kendine olan giiveni ortadan kaldirilmaktadir. Bu tutum
ile yetisen ¢ocuklar; saglikli bir kisilik gelistirememekte anne babanin istediginden farkli davrandiklarinda ise
dislanma ve cezalandirilma korkusuyla onlarin her dediklerini kabul edebilmektedirler. Duygu ve diislincelerini
daha ¢ok bastirabilmekte 6fke ve kizginlik gibi olumsuz duygularin gdsterememektedirler. Bunun yani sira anne-
babalarin gelistirdikleri bu tutumlar, cocugun psikososyal gelisimini ve diger bireylerle etkilesimini etkilemekle
kalmay1p sinav kaygisi yagamalarina da neden olabilmektedir. Bu konu ile ilgili Abaci (1986) ebeveyn tutumlari
ile kaygi arasindaki iligkiyi incelemis ve otoriter aile tutumunun birey lizerindeki sinav kaygisini olusturacak
etkenler barindirdigini ortaya koymustur. Bununla ilintili olarak sinav kaygisinin yiiksek veya diigiik olmasi ana
babanin ¢ocuga hangi tutum ile yaklastigi ile ilgili olabilecegi diisiincesi literatiirdeki bilgilerin bir derlemesini
yapilmasinda etken olmustur. Alan yazin incelendigi zaman anne baba tutumlarma ait siniflandirmalar farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Bu derleme caligmasinda da otoriter ana-baba tutumu, koruyu ana-baba tutumu,
demokratik ana-baba tutumu ile baskici otoriter ana-baba tutumuna yer verilmektedir.

a. Otoriter Ana-Baba Tutumu: Annenin ve babanin merkezde oldugu ve genellikle geleneksel aile
modelinde gozlenen bir tutumdur. Otoriter anne ve babalar, ¢ocuga sevgilerini cocuk istedikleri sekilde
davrandikca, sartli olarak gosterirler. Bu tutuma sahip ebeveynler, istek ve emirlerinin tartismasiz yerine
getirilmesini isterler. (Gordon, 2005). Istekleri yerine getirilmedigi zaman ise cezanin s6z konusu oldugu tutum
sergilemektedir (Kuzgun, 1972). Suclayici, cezalandirict ve siirekli miidahalede bulunan anne ve babalarin
cocuklarimin genellikle ¢cok kolay aglayan cocuklar oldugu sdylenebilir. Baskici bir yontemle biiyiiyen bu
cocuklarda isyankar tutumlar ile beraber asagilik duygusu da gelisebilmektedir. Bu ¢ocuklarda istedigi gibi
davranmak yerine, olmast gerektigi gibi davranma Oriintiisii gézlenebilmektedir. Kaygili bir belirsizlik iginde
yasayan bu cocuklarin asir1 isyankar veya asir1 boyun egici olmast miimkiin olabilmektedir (Yavuzer, 1999).
Otoriter anne ve babanin oldugu ailede uygulanan kati disiplin, ¢ocuk egitiminde cezanin 6n planda olmasi
cocugun benlik saygisini diismesine, kaygi diizeyinin ylikselmesine ve norotik bir kisilik gelistirmesinde 6nemli
bir etkendir. Bunlarin yani sira anne ve babalar1 otoriter tutum sergileyen bireylerin cevrelerine karsi
sorgulamadan ayak uyduran, basarili fakat sosyal olarak daha ¢ekinik da az giivenli, depresyona, madde
kullanimina ve su¢a yonelimlerinin daha fazla olduklar1 belirtilmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).

b. Koruyucu Ana-Baba Tutumu: Sik rastlanan ana baba tutumlarindan biri de koruyuculuk oldugunu
sOyleyebiliriz. Anne ve babanin cocugu korumasi dogal bir davranis olmakla beraber, bu korumanin asir1 olmast,
cocugun gelisim donemi igin gereken Ozgiirliikleri engellemekte ve ¢ocuga siirekli olarak ne yapmasi ve nasil
yapmas1 gerektigini dikte edici olabilmektedir. Bu tiir tutumlarin diger bir sonucu da; asir1 hosgorii seklinde
ortaya c¢ikabilmektedir. Koruyucu anne ve baba tutumunun cocuk {iizerindeki etkisine gelirsek; bu tutumun
cocugun “bagiml bir kisilik” gelistirmesine yol actigin1 sdyleyebiliriz (Ciiceloglu, 2014). Ge¢ veya zor sahip
olunan ¢ocuklar, tek cocuklar veya asiri istenilen ¢ocuklar abartili sevgi iginde biiyiirler. Aile gocugun her istegine
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cevap verir, adeta cocugunun iizerine titrer. Cocuga zarar verebilecek her tiirlii ortamdan ka¢inma s6z .
Koruyu anne-baba tutumuna sahip anne ve babalar (Zabun, 2011) c¢ocugun gelisimine uygun davranmasina
olanak taninmaz ve asir1 diizeyde himaye s6z konusudur. Gereginden fazla gosterilen kontrol ¢abasi ve 6zen
vardir. Bu tiir anne ve babalara gore biiylimez gore ¢ocuklart hi¢ biiyiimez ve ¢cocuga yonelik sergilenen tiim
tutumlar1 bu yonde davranarak gerceklesir. Cocugun se¢im ya da sdz hakki taninmaz. Koruyucu ana ve baba
tutumuna sahip ailelerde yetisen bireyler genelde, bagimli, 6zgiiveni gelismeyen, toplum tarafindan kabulii ve
topluma uyumu zor olabilen 6zelliklere sahip olmaktadirlar (Yavuzer, 2007).

c. Demokratik Ana-Baba Tutumu: Demokratik aile ¢ocuklarini seven, benimseyen ve c¢agdas bir
ailedir. Anne ve baba arasinda sevgi ve saygiya dayanan bir iliski vardir ve sorunlar karsilikli konusarak
cozlimlenir. Bu ailelerde de ara sira anlagmazliklar olur ama uzun siireli gerginlik yerine sicak ve ilimli bir hava
vardir (Akga, 2012: 1). Anne ve baba ¢ocuklarina da s6z hakki tanir ve demokratik ailelerde herkesin uymasi
gereken kurallar bellidir (Baumrind, 1966). Kurallar1 herkesin goniillii olarak benimsendigi demokratik ailelerde
baski ya da dayatma tutumunun olmadigi sdylenebilir. Demokratik ailelerde ¢ocuga verilen cezalara, cocugu
baski altina almak icin degil aksine sorumluluk kazanmalar1 i¢in bagvurulmaktadir. Cocuga karst kosulsuz ve
icten gosterilen sevgi, cocugun basarilarini destekleme, kisiligine saygi duyma ve kisilik gelisimine destek
saglama, ¢cocugun diisiincelerine 6nem verme ve s6z hakki tanima, sorumluluk bilinci gelistirmek icin baskici
olmadan denetim uygulama demokratik tutumlarin baglica 6zellikleri arasinda sayilabilir (Gokgedag, 2001).
Demokratik bir ortamda yetistirilen ¢cocuklarin zihinsel gelisimlerinin daha iyi, cocuga taninan 6zgiirliik olanagi
ile daha ozerk, kendini tantyabilen ve ifade edebilen ve 6z denetimlerini kazanmis olduklar1 sdylenebilir.
Cocuklarin demokratik ortamda yetistirilmesi onlar1 daha bagimsiz, hareketli ve korkusuz olmalarin1 destekler
niteliktedir (Eldeleklioglu, 1996). Demokratik tutuma sahip anne ve babalarin ¢ocuklarmin 6zellikleri;
sosyallesmis ve isbirligine girebilen, arkadasliga 6nem veren, duygusal ¢cocuklardir. Sosyal iliskilerinde dengeli,
ozglivenleri olusmus, sorumluluk alabilen, kendilerine ve bagkalarina kars1 giiven duygusu gelismis, yaraticiligt
yiiksek, bagimsiz ama ayn1 zamanda kurallara ve otoriteye uyum gosteren bireylerdir.

d. Baskic1 Ana-Baba Tutumu: Baskici otoriter, kat1 disipline sahip ya da koruyucu aile tutumlarinin ise
sinav kaygisini artirdig1 belirtilmektedir (Birtiirk, 2014). Bu konuda yapilan bir ¢alismanin sonucu, égrencilerin
sinav kaygilarinin diisiik veya yiiksek olmasi ile ana-baba tutumlarint demokratik veya otoriter olarak algilamalar
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Kisa 1996). Aslan’in (2005) anne ve baba tutumu, sinav
kaygist ve 8. simf 6grencilerinin Liselere Giris Siavi puanlart arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi
arastirmanin sonuglarina gore anne baba tutumlarinin sinav puanlarini etkiledigi gozlenmistir. Eraslan’in (2010)
lise son smif ogrencilerinin sinav kaygilar ile algiladiklari anne ve baba tutumlariyla iliskisi incelenerek,
algilanan ebeveyn tutumlara gore smav kaygisinin farklilagip farklilagmadigini belirlenmesi hedeflenmistir.
Calismadan c¢ikarilan sonuca gore, “miisamahakar izin verici anneye sahip olan Ogrencilerin sinav kaygi
diizeylerinin otoriter anneye sahip olanlardan daha yiliksek oldugunu sdylenebilir. Ayrica baba tutumuna gore
ogrencilerin smav kaygist diizeylerinde bir farklilik tespit edilmemistir. Hempel, Miles ve Wolfradt (2003),
tarafindan yapilan arastirmada anne ve babadan algilanan psikolojik baski ile siirekli kaygi arasindaki iliski
incelenmis ve anne ile babadan algilanan i¢tenlikle siirekli kaygi arasinda negatif, anne ve babanin otoriter tutumu
ve kaygi seviyeleri arasinda ise pozitif bir iligki saptanmistir. Thergeonkar ve Wadkar’in (2007) anne baba
tutumlart ile sinav kaygist arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yiiriittiikleri arastirmada, sinav kaygisi ve
demokratik anne baba tutumu arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Duman (2008) ve Yildiz (2007) anne
babalarin ¢cocuklarina yonelik gelistirdikleri tutumlarin onlarin sinav kaygilarinin 6nemli bir yordayicisi oldugu
tespit etmistir. Gokgedag (2001) Ogrencilerin anne-baba tutumlarinin, okul basarisina ve siirekli kaygi
diizeylerine etkilerini inceledigi arastirmasinda okul basarisi ile siirekli kaygi diizeyi ve otoriter tutum arasinda
negatif bir iligki, demokratik tutum ile pozitif bir iliski saptamistir. Hanimoglu ve Yazgan (2011) tarafindan
yapilan bir arastirmada olumsuz miikemmeliyetci ana-baba tutumu ile sinav kaygisi arasinda pozitif yonde
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anlamli bir iligki bulunmustur. Aslan’in (2005) yaptig1 arastirmada anne-baba tutumunun Ortadgretim
Sinavi puanlarint yordadigr goriilmiistiir. Anne tutumu Ortadgretim Kurumlari Siavi puanlarini negatif yonde
yordarken, baba tutumunun Ortadgretim Kurumlar1 Smav1 puanlarini pozitif yonde yordadigi gézlenmistir. Ders
caligsma becerileri, sinav kaygisi, anne-baba 6grenim diizeyi, sosyoekonomik diizey, anaokuluna gitme veya
gitmeme, degiskenlerinin Ortadgretim Kurumlar1 Sinavi puanlarini yordamadigi gézlenmistir. Raudino (2013)
Ingiliz ve Italyan cocuklar1 ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasinda Ingiliz
cocuklarmin Italyan ¢ocuklarina gére daha fazla korumaci anne baba tutumuna sahip olduklarmni ve daha fazla
kayg1 yasadiklarim1 saptamistir. Gokgcedag (2001) lise 6grencilerinin okul basaris1 ve kaygi diizeyleri ile anne
baba tutumlarini inceledigi arastirmasinda otoriter anne baba tutumuna sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
kendilerine giivenlerinin az oldugu, okul basarilariin diisiik oldugu; genel kaygi diizeylerinin ve sinav kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Anne baba tutumlari ile sinav kaygisini arastiran Yolcu (2015)
sinav kaygis1 alt boyutlartyla algilanan ebeveyn tutumu arasindaki iliskide, 6grencinin sinav kaygist alt
boyutlarindan sinav kaygisi ve toplam sinav kaygisi puanlari arasinda koruyucu tutuma sahip ebeveyn tutumuyla
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Alan yazin incelendiginde anne ve baba tutumlarinin sinav
kaygisindaki rolii lizerine ¢ok cesitli arastirmalarin oldugu ve bu konunun giincelligini korudugu goriilmektedir.
Sinavlarin insanlarin hayatinda doniim noktasi olusturmasi nedeniyle kisiler lizerinde baski yaratmakta ve ana-
baba tutumlarinin da grencilerin sinav kaygisi yasamalarinda etkili olmaktadir.
4.SONUC VE ONERILER

Bu caligmada smav kaygisi ve sinav kaygisinda anne-baba tutumlarinin rolii {izerinde durulmus ve
literatiir 15181nda sonuglar asagida belirtilmistir. Hem sinav kaygist hem de anne-baba tutumlar1 konusunda alan
yazinda birtakim arastirmalar yapilmis ve burada yer verilen ¢alismalarda ulagilmistir. Bu ¢alismada sadece
ulagilan o bulgular derlenerek ¢aligmanin amaci dogrultusunda ayni yerde verilmistir.

Simnav kaygist ile bircok degiskenin etkilesim icerisinde oldugu sdylenebilir. Yapilan arastirmalarin
bircogu, sinav kaygist ile sinava hazir olma durumu arasinda yiiksek negatif bir iliski oldugu konusunda
hemfikirdirler. Sinav kaygisinin performansa etkisi konusunda caligmalar birbirinden farklilik gostermekle
beraber, basar1 seviyesi diistiikce kaygi seviyesinin arttigi yoniindeki goriis ve sonuclarin daha one ¢iktigi
sOylenebilir. Anne-baba tutumlar1 ve sinav basarisi lizerine yapilan arastirmalarda ortak olarak, demokratik aile
tutumunda yetisen ¢ocuklarin kaygi diizeylerinde belirgin bir azalma oldugundan s6z edilebilir. Otoriter anne
baba tutumlari lizerine yapilan ¢ogu arastirmanin sonucunda, bu tutumun bireylerin kaygi seviyelerini artirdigi
soylenebilmektedir. Koruyucu anne-baba tutumuna sahip ailelerde yetisen bireylerin, 6zerkliklerini saglamak,
kendine giiven, girisimcilik konularinda nispeten basarisiz kaldig1 sdylenebilmektedir. Bu durum da sinav kaygisi
konusunda da kendini gdstererek bireyin, hem sinava hazirlanma siirecinde zorlanmalarina hem de sinav kaygi
diizeylerinin daha yiiksek olmasina sebep oldugu gdzlenmektedir.

Sinav kaygisi yasayan bireylere sinav oncesinde ve sinav sirasinda uygulamalari i¢in birtakim 6nerilerde
bulunulabilir:

Sinav oOncesinde: Kisinin kendine, gilinliik yasamina ve hazirlandig1 sinava uygun bir plan yapmasi
caligmalarindaki verimi artirir. Sinavdaki konularin ne oldugunu ve bunlar1 ¢calismak i¢in ne kadar zamana
ithtiyact oldugunu degerlendiren 6grenci, kendi giinliik yasamina uygun bir planlama yaparsa ¢aligmalarindaki
verimle birlikte bagarisinin da artmasi beklenmektedir. Bireyin kendini iyi hissetmesi bu siirecte cok dnemlidir.
Yorgun ve bunalmig kisilerin dikkat seviyesi diiser ve kaygi seviyesi artar. Kendini iyi hissetme hali hem
fizyolojik hem de psikolojik sagliga baglidir. Diizenli beslenme, iyi uyuma ve dinlenme bu siirecte hem fizyolojik
ve psikolojik sagligi hem de bu sayede dikkat ve kaygi seviyesini dengeler niteliktedir. Sinavla ilgili gergek dist
beklenti ve diisiinceler, sinava galisma motivasyonu ve kaygi seviyesi lizerinde negatif bir etkiye sahiptir. Bunun
yerine gercekei diisiince ve beklentilerin olusturulmasi, sinav 6ncesindeki siireyi daha verimli degerlendirmeyi
ve daha verimli ¢aligmay1 saglayacaktir.
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Sinav sirasinda: Kaygi diizeyinin sinav esnasinda yiikselmesi, dikkatin sinavdan uzaklagmasi
olumsuz diisiince ve fizyolojik belirtilerine odaklanmaya sebep olur. Sinav sirasinda kullanilacak gevseme
tekniklerini uygulamak faydali olabilmektedir. Smava bir yol haritasi ile girmek kisiyi rahatlatacaktir.
Sinavlardaki yol haritasi, sinavi ¢ozme stratejileri ile ilgilidir. Sinava nerden baslayacagi, nasil ilerleyecegi, siire
kontrolli, kontrol etme gibi smav stratejilerini 6nceden belirleyen 6grenciler, sinav esnasinda daha rahat
olabileceklerdir. Sinav sirasinda sinav dncesindeki ¢calismalarinizi veya sinav sonucunda olabilecekleri diistinmek
yerine simav anina odaklanmak ve elinden gelenin en iyisini yapmaya yogunlasmak verimi artirmaktadir. Sinav
esnasinda, etraftaki giiriiltii ve insanlara degil, sinav kitap¢ig1 ve sorulara odaklanmak gerekmektedir.

Literatiirden elde edilen bu sonuglar, anne-baba tutumlarinin bireylerin sinav kaygisinda olumlu ve
olumsuz rolii oldugunu ortaya koymustur. Sinav déneminde anne ve babalarin ¢ocuklar ile ilgilenmeleri ve
desteklemeleri ¢cok onemlidir. Ne kadar ilgi ve destege ihtiyaci oldugu konusunda ¢ocugun ihtiyaglarini iyi
dinleyip ona gore davranmak bu siirecte kilit oneme sahiptir.

Sinava hazirlanmanin sorumlulugunu c¢ocuga birakmak ve onun sorumluluklarii tstlenmemek
gerekmektedir. Onun ihtiya¢ duydugunda talep edecegi destekler disinda siirece dahil olmamak, ona bir birey
olarak duyulan sayginin gosterilmesi i¢in elzemdir. Smav Oncesinde, sinavin sonucuna yonelik konusmalar
yapmanin, ¢ocuklar {izerinde olumlu etkisinden ¢ok olumsuz etkileri olabilmektedir. Sonug tizerine degil siirece
odaklanmanin daha anlamli ve islevsel oldugu sdylenebilir. Ailenin ¢ocuklari ile ilgili gercekei beklentilere sahip
olmalar1 da bu siiregte ¢ok Onemlidir. Cocugunu gergekei bir sekilde degerlendirmeyen anne ve babalarin
beklentilerinin, ¢ocugun kaygi diizeyini yiikselttigi ve basarili olma baskis1 altinda ezildigi soylenebilir. Ailelerin
cocuklarii baska cocuklarla kiyaslamamasi da onem verilmesi gereken bir bagka onemli noktadir. Sinav
doneminde sakin ve huzurlu aile ortami cocuklarin da daha huzurlu olmasini saglamaktadir. Cocuklarin
davranislari i¢in rol modellerinin aileleri oldugunu ve soylediklerinizden daha fazla yaptiklarinizi model alarak
ogrendiklerini unutmamak gerekmektedir. Ailelerin siirecle ilgili yapici ve olumlu diisiinceler igerisinde olmasi,
cocugun da olumlu diisiinme siirecini pekistirme agisindan 6nem tasimaktadir.
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Catisma Beyani: Bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal iliski bulu
dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.

Etik Kurul Karari: Makale etik kurul raporu gerektiren ¢alismalar disindadir.

Katki Orani: Makale tek yazarlidir.
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GASTRONOMI VE KENT PAZARLAMASININ KAYSERI ORNEGINDE iNCELEN

Nimet ELMACIOGLU "
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OZET

Bu ¢aligmanin amaci kentlerin pazarlamasinda gastronominin etkisini Kayseri ili 6l¢eginde incelemektir. Ayrica
gastronominin kent pazarlamasindaki etkisinin farkli tiiketici gruplariin algilar1 agisindan degerlendirmesi de
yapilmistir. Arastirmada gastronomik bilesenlerin kent pazarlamasi lizerindeki etkilerini ve 6nemini belirlemek
ve Kayseri 6zelindeki potansiyelini degerlendirmek i¢in tiiketiciler iizerine bir anket c¢alismasi yapilmustir.
Calismanin ampirik kismi Kayseri’deki restoranlardan hizmet alan tiiketicilerle gergeklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemini, Kayseri’de restoranlarda yemek yiyen 450 ziyaret¢i olusturmaktadir. Veriler frekans ve yiizde
dagilimlarinin yani sira istatistiksel testlerle de analiz edilmistir. Analizler sonucunda, gastronomik faktorlerin
sehirlerin tanitiminda ve pazarlamasinda etkisi oldugu ve bu etkinin ileride daha da ¢ok artmasinin beklendigi
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Kent Pazarlamasi, Kayseri

AN INVESTIGATION OF GASTRONOMY AND CITY MARKETING IN THE CASE OF KAYSERI

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the impact of gastronomy on urban marketing at the scale of Kayseri province.
Additionally, the evaluation of the effect of gastronomy on urban marketing from the perspective of different
consumer groups has been conducted. A survey study was conducted on consumers to determine the effects and
importance of gastronomic components on urban marketing and to evaluate its potential specifically in Kayseri.
The empirical part of the study was conducted with consumers who received service from restaurants in Kayseri.
The sample of the research consists of 450 visitors who dined in restaurants in Kayseri. The data was analyzed
using statistical tests in addition to frequency and percentage distributions. As a result of the analysis, it was
concluded that gastronomic factors have an impact on the promotion and marketing of cities, and it is expected
that this impact will increase even more in the future.

Keywords: Gastronomy, Urban Marketing, Kayseri.

1. GIRIS

Giinlimiiz pazarlama anlayis1 klasik manadaki mal ve hizmetler yerine mal ve hizmetlerle etkilesim halinde
bulunan insanlar, olaylar, tarihi ve kiiltiirel alanlar, gegmis tecriibeler ve fikirleri de kapsamaktadir. Pazarlama
sadece mal ve hizmetleri talep edecek tiikketim noktalarinin bulunmasi olmaktan ¢ikmis, yasam alanlarimizin
gelistirilmesi, kaynaklarin verimli ve hedefe yonelik kullanimi ve hatta bir kentin tercih edilebilirligini artirmak
icin de kullanilmaya baslanmistir. Kent pazarlamasiyla turistlerin, yatirimcilarin, isletmelerin ve kent sakinlerinin
cezbedilmesi amaglanir. Dolayisiyla kent pazarlamasi sunulan hizmetlerin tasarlanmasini, kente ait 6zelliklerin
ortaya ¢ikarilmasini ve bunlarin tanitiminin yapilmasini igerir (Deffner vd., 2005:18).

Insanlar i¢in dnemi ve ¢ekiciligi giderek artmakta olan yerel mutfak ve lezzetler turizm kapsamindaki yiyecek
icecek sektorleri i¢in de temel bilesenlerden biri haline gelmistir (Cohen ve Avieli, 2004:760). Tipk1 bir yoreye
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0zgii el sanatlar1 ve kiiltiir gibi yerel yemekler de turistler i¢in cazibe konusu olup sehrin pazarlanma
rol oynayabilmektedir.

Y oresel mutfaklarin ve yemeklerin turistler i¢in 6nemli bir ziyaret sebebi haline gelmesi, kent pazarlamasinda
gastronomiyi tercih faktorii haline getirerek bu ¢alismanin da Onemini isaret etmektedir. Bu ¢alisma yerel
yonetimler ve turizm sektoriindeki karar alicilara bilgi saglayabilecek onemli bir kaynaktir. Ayrica ele alinan
konularla ilgili literatiire de katkida bulunulmaktadir. Bacasiz sanayi olarak isimlendirilen, istihdam imkanlari
oldukgea yiiksek olan turizmin son donemlerde artan 6nemi ile sosyo — kiiltiirel ve ekonomik etkileri yerel boyutu
asmis uluslararasi boyutta sonuglar ortaya ¢ikarmaya baslamistir. Boylece de turizme verilen 6nem hem gelismis
hem de gelismekte olan iilkelerde giderek artmaktadir.

Kentlerin turizm vasitasi ile gelirlerini arttirirken bunu diisitk maliyetlerle yapabilmesi, sektorde istihdam
edilenlerin egitiminin ve kullanilan teknolojilerin karmasik teknikler ve biiyiik maliyetlere ihtiyag duymamasi
yerel yonetimlerin turizme verdikleri 6nemi arttirmaktadir. Ayrica yogun rekabet ortaminda sehirlerin birbirinden
ayrisabilecegi alanlarin sayisinin azalmasi, bir sehrin kendine 6zgii ve diger sehirlerde bulunmayan gastronomi
gibi kiiltiirel varliklarinin ortaya ¢ikmasi kentlerin pazarlanmasina yeni araclar saglamaktadir. Bir kiiltiirel turizm
6gesi olarak gastronomi turizmi, yerel bir bolgenin yoreyi has yemeklerinin ve igeceklerinin hazirlanip pisirilerek
ziyaret¢ilere sunulmasini kapsayan bir turistik faaliyet ve tur olarak turizm alternatifleri arasinda yer almaktadir.

Bu caligmanin amaci gastronominin sehirlerin markalasmasi ve daha cok turist alabilmesine olasi etkilerinin
degerlendirilmesidir. Kayseri 6zelinde tarihsel ve kiiltiirel varliklarla birlikte gastronomik oOzelliklerin de
katkisiyla sehrin pazarlanmasinda ve rekabet avantaji elde etmesinde gastronominin saglayacagi avantajlar
degerlendirilmektedir. Giintimiizde turistik faaliyetler ve aktiviteler geleneksel tatil konseptinin disinda sosyo —
kiiltiirel bir aktivite haline gelirken yoresel mutfak ve lezzetler de kentler i¢in 6nemli bir tercih sebebi olmaya
baslamistir. Cografi isaretlemeyle beraber gastronomik 6zellikler kentlerin marka sehirler haline gelmesine de
katki saglamaktadir. Bu ¢aligma ile gastronominin sehirlerin pazarlanmasindaki 6nemi ve etkisi Kayseri 6zelinde
incelenmektedir.

2. KENTLERIN PAZARLANMASINDA GASTRONOMI

Arastirmanin bu bdliimiinde kent pazarlamasi kavrami ile kent pazarlamasinda bir arag olarak gastronomi
konular1 agiklanmistir. Ayrica ilgili literatiir de kisaca 6zetlenmistir.

2.1. Kent Pazarlamasi

Kent pazarlamasi, pazarlama anlayisinin kentlere uygulanmasmi ifade etmektedir. Literatiirde Kent
pazarlamasi kavrami i¢in “sehir pazarlamasi” (City Marketing), “mekanin satilmasi” (Place Selling), “kent
markalasmas1” (City Branding), “sehir pazarlamasi” ve “destinasyon pazarlamas1” kavramlari
kullanilabilmektedir. Amerikan Pazarlama Orgiitii (AMA) kent pazarlamasi kavramimi “hedef kitleyi etkilemek
iizere itibarli bazi olumlu yaklasimlarla davranarak {iriin ve hizmetlerin spesifik bir mekan ile iliskilendirilecek
sekilde tasarlanmasi” (Bas¢i, 2006:41) olarak tanimlamistir. Kent pazarlamasi kavrami, “tiiketici odakli
yaklagimlar tarafindan desteklenen pazarlama araglarinin kullaniminin, kentte yasayanlar ve kentin miisterileri
icin, degisim saglamak, kentsel tanitimi yapmak, deger yaratmak ve dagitim kanallarini olusturmak igin
yonlendirilmesidir” (Braun, 2008:43).

Kent pazarlamasi ziyaret¢iye o kenti ziyaret etmek igin gerekceler sunmalidir. Kendine 6zgii ve tercih
edilebilir 6zelliklere sahip bir sehir her alanda rekabet avantaji saglayabilmektedir (Vural, 2010:72). Kentleri
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ziyaretcilere sunmak i¢in tanitict etkinlikler ve aktiviteler yapilmali, tarihi ve kiiltiirel yap1 ile mimari
gorsellerle sunulmali ve boylece kentlerin tercih edilebilirligi arttirilmalidir. (Yardimci, 2005).

Kurtarir (2006) calismasinda kent pazarlamasini Ui¢ bilesenli olarak agiklamaktadir. Birinci bilesen liretici;
ikinci bilesen tiiketici ve {i¢iincii bilesen ise {iriiniin kendi yapisidir. Uretici bilesen yerel unsurlardan olusurken,
tiiketici bilesen yerel 6zelliklerden faydalanmaya calisanlar ifade eder. Ugiincii bilesen olarak Uriin grubu ise

sosyal, kiiltiirel ve ekonomik tiim proje ve hizmetleri ile sundugu hizmetler ve potansiyel iiriinlerinden olusur
(Kurtarir, 2006:20).

Bir sehrin pazarlanmasinda pazarlama karmasi bilesenleri incelendiginde, birinci bilesen iirlin olarak sehrin
kendisi degerlendirilebilir. Uriinii etkileyen faktorler ise sehrin imaji, ekonomik faaliyetler, eglence- turizm ve
kiiltiir sektorii, dogal gevre, sehrin karakteristikleri ve rekabet istiinliigii olmaktadir (Metaxas, 2006:401).
Pazarlama karmasinin ikinci P’si olarak fiyat; bir kentin tiim miisterilerine sunulan her tiir hizmet ve triinler ile
ilgilidir (Eshuis vd., 2011). Ugiincii bilesen olarak Dagitim, sunulan hizmetlerin ve iiriinlerin tiiketicilerin
erisebilecegi hale getirmeyle iliskilendirilen bir siirectir. Klasik anlamda dagitim, tiiketicilerin mal ve hizmetleri
kendilerinin tercih edecegi yer ve durumda satin almasi i¢in yapilan islemlerin tiimiinii ifade eder (Blythe, 2001).
Kent pazarlamasi i¢in dagitim, kentten faydalanmayi bekleyen tiiketicilerin yogunlugunu, sehrin miisterilerinin
irin ve hizmetleri kullanabilme yetisine sahip olmalar1 ve kentin saglayabildigi iiriin ve hizmetlerin
ulagilabilirligini gosteren bir kavramdir (Ergis, 2010). Dordiincii ve son bilesen olarak Tutundurma ¢abalari,
maddi kaynaklart en yogun olarak tiiketen bir alandir. Fakat unutulmamalidir ki ozellikle sehirlerin
pazarlanmasinda amaglara ulasmak i¢in maddi kaynaklarin etkin olarak kullanilmasi gerekir. Tiim tutundurma
faaliyetlerinde en onemli konularin basinda kaynaklarin hedefe yonelik ve etkin kullanilmasi gelmektedir.
Dolayisiyla neyin, ne kadar, kime, ne siklikta giindeme getirilmesinin planlanmas1 karar alicilarin yapmasi
gerekenlerdendir (Avraham ve Daugherty, 2009:332).

Ashworth ve Voogd (1990) calismasinda, cesitli degiskenlerle kentlerin miisterileri i¢in sunduklari
fayda/maliyet iligkisini ele almiglardir. Miisteri taleplerinin yerine getirilmesinde ortaya ¢ikan zorluklarin kent
yoneticileri tarafindan dikkate alinip ¢oziildiiglinde ya da en aza indirildiginde miisterilerin goziinde kentle ilgili
olumlu bir goriintii olusacagini belirtmistir (Ashworth ve Voogd, 1990).

Kocgak ve Tandogan (2008) ¢alismasinda kentlerin pazarlamasinda kullanilabilecek araglari 4 ana grupta
Ozetlemistir:

o “Kentteki kiiltiirel faaliyetler, spor etkinlikleri, tiyatrolar, konser etkinlikleri, eglence kuliipleri, sehir
festivalleri, sehir miizeleri, tarihi yapilar1”

+ “Kentin hareketliligi, saglamis oldugu giivenlik kosullari, kentte yasayan insanlarin sahip olduklari
aliskanliklar1”

+ “Konaklama yerleri, restoranlari, aligveris merkezleri, otopark olanaklari, yoresel pazarlar1”

« “Kentin havaalanlari, otogarlari, tren garlari, turistlere sagladigi bilgilendirme ve yonlendirme ofisleri,
organizasyon yetenekleri”

Rainisto’ya (2003:36) gore kentlerin pazarlamasini etkileyen faktorler iletisim aglarinin Kalitesi, cevresel
kirlenmeye kars1 6nlemler alinmasi, tarihsel ve Kiiltiirel gegmise sahip olmak, kiiltiir ve sanata yonelik etkinlikler
diizenleniyor olmasi, ulagim aglarinin yeterliligi, yiiksek 6gretim kurumlarinin bulunmasi, uluslararasi seviyede
etkinlik ve faaliyetler diizenlenmesi; fuar, kongre ve konferans diizenlenebilecek imkanlara sahip olmak,
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cokuluslu ve uluslararasi sirketlerin bulunmasi, yeniliklere ve teknolojik gelismelere uyum sag
(Ozdemir, 2013:13) seklinde agiklanmistir. Ayrica sehirlerin kent pazarlamalar1 yapmalarinin stratejik
gereklilikleri olarak; kente turist ve ziyaret¢i olarak turist ¢ekebilmek, rakip kentlerden is imkanlar1 saglamak,
halihazirda yiiriitiilen is faaliyetlerinin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi, mevcut kiiciik 6l¢ekli is faaliyetlerinin
biiyiitiilmesi, firmalarin ihracat kapasitesinin ve yeni yatirimlarin arttirilmasi ve kent merkezlerindeki niifus
oraninin azaltilmasi (Deffner ve Lourius, 2005:4) olarak belirlenmistir.

Turistlerin ve yatirimcilarin gesitli pazarlama yontemleriyle sehirlere ¢ekilmesi gelirleri arttirmanin énemli
bir yoludur. Giiniimiiz hizla degisen diinyasinda sehirleri etkileyen faktorler de siirekli olarak degismektedir. Bu
durumda kentlerin karar alicilar1 pazarlama yaklagimlarinin donemlerine gore kisa, uzun ve orta dénemli olarak
gerceklestirmekte ve planlamalar buna gore yapilmaktadir (Altunbas, 2007:3).

Roche (2000) ¢alismasinda “biiylik olgekli etkinlikler” (mega-events) olarak isimlendirdigi uluslararasi
turnuvalar, olimpiyatlar gibi sportif etkinlikler, sanat gosterileri ve g¢esitli festivaller ile kentlerin uluslararasi
pazarlarda tanitimlarini yapmalarini miimkiin kilan bir yontem olarak ifade etmistir.

Gastronomi de gilinlimiiz kosullarinda kentlerin kendilerini pazarlamasi i¢in 6nemli 6nemli bir alan
olmaktadir. Tiiketicilerin gezi ve seyahat gerekgelerinin degisimine paralel olarak sehirlerin yerel ve yoresel
kiiltiirel ve sosyal varliklar1 6nemli bir pazarlama araci haline gelmistir. Bu kapsamda ¢aligmanin amaci kent
pazarlamasinda gastronomik &zelliklerin 6nemini ortaya koymak ve kent pazarlamasi gastronomi etkilesimini
ortaya koymaktir. Calismanin arastirma sorusu kentlerin pazarlanmasinda gastronominin bir ara¢ olarak
degerlendirilip degerlendirilemeyecegidir. Arastirma Kayseri sehrinde taninmis restoranlarda, yemek yiyen
ziyaretgiler ile gerceklestirilmistir.

Kentlere 6zgii 6zellikler ekonomik, sosyal, kiiltiirel, tarihi ve cografi olarak siiflandirilabilir. Bir kentin
tarihi ve kiiltlirel mirasi, ticaret hayati, altyapisi ve degisime acgik olmasi diger kentlerden farklilasmasini saglayan
ozelliklerdendir. Tiim bu 6zellik ve faktorleri etkin sekilde kullanan, bu 6zellikleri aktif olarak pazarlayan kentler
On plana ¢ikarak rekabet avantajina sahip olmaktadirlar (Karamustafa, Giillii ve Acar, 2009:46).

Kentlerin pazarlanmasiyla kent sakinleri i¢in yasanabilir bir sehir, yatirimcilar i¢in cazip yatirim firsatlari,
kente gelecek Ogrenci, turist gibi topluluklar icin cezbedici 6zellikler ve kent kaynaklarinin etkin ve verimli
sekilde kullanilabilmesi i¢in 6nemli imkanlar saglamaktadir (Yavuz, 2007; Akgol, 2012).

2.2. Kent Pazarlamasinda Bir Ara¢ Olarak Gastronomi

Turistik seyahat faaliyetinin temel gerekg¢elerinden birisi de bilinmeyen ya da merak edilen bir yeri ya da
yoreyi ziyaret etme istegidir (Limburg, 1998:475). Dolayisiyla sehirlerin pazarlanabilir bir {iriin olarak
degerlendirilmesinin daha fazla 6nem verilmesi gereken bir konu oldugu aciktir (Paddison, 1993). Turizm
acisindan kentlerin pazarlanmasiyla ekonomik, sosyal ve politik gelismelere imkan saglanmaktadir (Karavatzis
and Ashworth, 2007:16; Giritlioglu ve Avcikurt, 2010:75).

Kent pazarlamasi kentlerin ¢ekiciligini ve sahip oldugu degeri arttirabilmek i¢in kentte yasayan, ziyarete
gelen ve yatirim yapanlarin istek ve beklentilerine karsilayabilmek i¢in yapilan ¢alismalardir. Bu ¢alismalar
ulagim, iletisim ve diger altyap1 hizmetleriyle birlikte, sosyal ve kiiltiirel faaliyetleri de kapsamaktadir. Biitlin bu
caligmalar turistlerin seyahat se¢cimindeki kriterlerden olan sehrin imajinin (Giritlioglu ve Avcikurt, 2010:76)
insanlarin zihninde gelismesini saglamaktadir (Apaydin, 2014; Yiicel ve Oztiirk, 2018:81).

Sayfa 435




Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

Kentlerin pazarlanmasinda turistlere bir iiriin olarak sunulabilecek 6zellikler dort ana grupta o
(Yildirim ve Teberler, 2006; Kogak ve Tandogan, 2008; Giritlioglu ve Avcikurt, 2010). Birincisi; sehirdeki
sosyal, kiiltiirel, sportif ve eglence faaliyetleridir. Ikinci olarak sehirdeki yerel yasam ve gelenekler ile bunlart
biitiinleyen fiziksel ve kiiltiirel 6zellikler gelmektedir. Pazarlanabilir tiglincii bir iiriin olarak konaklama imkanlari,
yiyecek ve icecek isletmeleri ile turistik isletmelerin varligi ve aligveris imkanlar1 gelmektedir. Dordiincii ve son
olarak ise ulasim ve otopark imkanlari ile bilgilendirme hizmetleri kentlerin pazarlanmasinda kullanilabilecek
ozelliklerdir. Goriildiigi iizere yiyecek icecek isletmeleri 6zellikle de yerel yasam, gelenek ve kiiltiirel 6zellikleri
iceren gastronomik hizmetler sunulmasi, ketlerin pazarlanmasinda kullanilabilecek en 6nemli unsurlardandir.

Glinimiizde inang turizmi gibi gastronomi turizminin de kiiltiir turizmin alt dali haline gelmistir. Gastronomi
turizmi turistlerin seyahat ettikleri yorelerdeki yiyecek ve igecekleri deneyimleme istegi (Rand ve Heat,
2006:215) olarak tanimlanabilir. Gastronomi turizmi ile kentlerin sahip olduklar1 yiyecek ve igecek kiiltiirleri
pazarlanabilir hale gelmekte, yemek ve igecek ile ilgili sektorler de gelismektedir. Bu bolgelere yapilan
yatirimlarin artmasi, bolgelerin ekonomik kalkinmasina yardimecr olarak bolgeler arasindaki farkliliklarin
azalmasi, istthdamin artmasi gastronomi turizminin faydalari arasinda yer almaktadir (Cakir, 2017).

2.3. Literatiir Taramasi

Kent pazarlamasi ve gastronomi, birbiriyle iligkilendirilebilen kavramlar olarak birgok aragtirmanin konusu
olmustur. Bu bdliimde, kent pazarlamasi kavramiyla ilgili ¢calismalar 6zetlenerek, kentlerin pazarlanmasinda
gastronomiyi ele alan ¢aligmalar agiklanmaistir.

Kent pazarlamasi faaliyetlerinin kent kimligi ve imaj1 dikkate alinarak gerceklestirilmesi gerektigi Daniels
(1995) galismasinda agiklanmustir. Kavaratsiz (2008) ¢alismasinda reklam ve tutundurma faaliyetlerinin kent
pazarlamasinin 6nemli unsurlar1 oldugunu belirtmistir. Huerta ve Luna (2009) calismasinda ise sehir imajinin
gelistirilmesi, kente yapilan yatirimlarin artmasinin saglanmasi ve yapilanmada iyilesmenin arttirilmasinin, kent
pazarlamasindaki temel amaglar oldugu agiklanmistir. Short ve arkadaslart (2000) calismalarinda, kent
pazarlamasinit mekan pazarlamasi bakis acisiyla tanimlayarak agiklamislardir.

Kent pazarlama calismalar1 kent yoneticilerinin gerceklestirdigi ve kentin tiiketici i¢in daha cazip hale
gelmesi i¢in yapilan ¢aligsmalardir. Bu kapsamda bati iilkelerinde kentlerin pazarlamasinin nasil yapilabilecegine
yonelik kent yoneticilerine danigmanlik hizmetleri verildigi (Aksoy ve Robins, 1994) aktarilmistir. Kiiresel
ekonomik sistem igerisinde kentlerin faaliyetlerini uluslararasi ihtiyaglar ve rekabet ger¢evesinde diizenlemeleri
kent girisimciligi olarak ifade edilmektedir (Behrman ve Rondinelli, 1992). Oncii (1992) tarafindan da agiklanan
yogun rekabet ortaminda basariya ulasabilmek icin sadece ekonomik politikalar yeterli olmayacak ve kente ait
ozelliklerin ¢esitli medya formatlarinda uluslararast kapsamda pazarlayabilmeleri basarinin sarti haline
gelmektedir (Oncii, 1992).

Giritlioglu ve Avcikurt (2010) calismalarinda tilkelerin kentlerini turistik agidan pazarlamalarinin 6nemine
dikkat ¢ekmis, sehirlerin pazarlanmasinda dikkat edilecek hususlar diinyadan orneklerle aciklanmistir Ayrica
Tiirkiye’den pazarlanabilir olarak degerlendirilecek sehirlerin kent pazarlamasi agisindan eksiklikleri ve
yapilmasi1 gereken temel islemler degerlendirilmistir. Yarar (2010) caligmasinda kentlerin pazarlanmasi
stireclerinin gehirlerin sahip oldugu varliklar i¢in sagladigi avantajlar Konya Hz. Mevlana 6rnegi tizerinde
degerlendirilmistir.

Sayfa 436




Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

Dilsiz (2010) ¢alismasinda gastronomi ve gastronomi turizminin artan énemine isaret etmis, Ista
¢ok onemli bir tanitim arac1 olabilecegini belirtmistir. istanbul’da faaliyet gosteren birinci simif Turizm isletme
belgeli restoranlar iizerinde bir anket ¢alismas1 gergeklestirilmistir.

Goyniisen (2011) calismasinda Edirne ydresel mutfagini ve mutfak kiiltiiriinii Edirne kentinin turizm
potansiyeli acisindan degerlendirilmesini arastirmistir. Bir saray mutfagi olarak Edirne’nin yerel yemeklerinden
birkaginin halihazirda kentin pazarlanmasinda kullanildigini, daha ortaya ¢ikarilabilecek ¢ok sayida yerel lezzet
oldugunu belirtmistir.

Cagli (2012) ¢aligmasinda Tiirkiye nin goreli olarak az gelismis bdlgelerinin gastronomi potansiyellerini
arastirmis, gastronomi turizminin bu bdlgelerin gelismesinde kullanilabilecegini belirlemistir.

Hoscan ve arkadaglarinin (2016) calismasinda Bolu ilinin as¢ilik kiiltiiri ve gastronomi turizminin kent
markasinin olusumunda kullanilmasi Bolu Gastronomi Merkezi 6rnegi ile agiklanmistir. Asgilik ve gastronomi
ile ilgili faaliyetlerin kente yonelik ilgiyi arttirarak kentin popiilerligine katki saglayacagi, bunun yaninda gastro
turistlerin kentler icin Onemli bir gelir kaynagi olusturmaya bagladiklar1 degerlendirilerek kentin
markalagsmasinda as¢ilik ve gastronominin 6nemi ortaya konulmustur.

Cakir (2017) calismasinda sehir markalagmasi konusu ele almis, Van ilinin sehir markalagsmasi agisindan
potansiyeli degerlendirilmistir. Ydresel mutfagin sehrin markalagsmasina katkisi incelenmistir. Arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Sehir Markalamasinda Gastronomi Pazarlamasinin Onemi Olgegi” anket uygulamasinda
kullanilmistir. Arastirmada yoreye Ozgii yiyeceklerinin tanitiminin yapilmasi, yiyeceklerin reklamlarinin
yapilmas1 gerektigi belirlenmistir. Ayrica Van 6rneginde yoresel yemeklerin 6énemli bir turizm potansiyelinin
oldugu, cografi isaretlemenin siirece katki saglayacagi, gastronomi turizminin markalagmaya katki saglayacagi
belirlenmistir.

Yiicel ve Oztiirk (2018) calismasinda Elazig ili 6rneginde sehrin pazarlanabilir olumlu ve olumsuz
ozelliklerini tespit ederek ziyaretcilerin sehir ile ilgili algilar1 belirlenmistir. Bu ¢alismalar ayn1 zamanda Elazig
sehrinin bir sehir kimligi olusturma siirecine de katki saglamaktadir. Ziyaret¢ilerin sehir algilari; sehir halki, sehir
yonetimi, sehrin turizm potansiyeli ve sehrin fiziki ve sosyal imkanlar1 agisindan degerlendirilmistir. Tiim bu
faktorlerin ziyaretgilerin sehir algisi ile iligkisinin oldugu belirlenmistir.

Gok (2019) galismasinda kent markalagsmasinda gastronominin etkisini Malatya ili 6rneginde incelemistir.
Malatya ilinin uzun yillardir kayist meyvesi ile tanindigini, 6te yandan kendin sahip oldugu tarihi, kiiltiirel ve
dogal 6zelliklerin de markalagmada kullanilabilecegi belirtilmistir. Bu kapsamda kentin mutfak kiiltiiriiniin kentin
markalasmasinda kullanilabilecegi degerlendirilmistir.

Baran ve Batman (2022) ¢alismasinda biinyesinde farkli kiiltiirleri barindiran Sakarya ili 6rneginde geleneksel
mutfak 6zelliklerinin kentin taniminda ve destinasyon pazarlamasinda kullanilabilirligi incelenmistir. Geleneksel
mutfak kiiltlirtine ait yiyecek ve iceceklerin tiiketiciler tarafindan daha cok tercih edildigi, bu durumun da
destinasyon pazarlamasinda 6nemli avantajlar saglayacagi aciklanmistir.
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3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde konu ile ilgili yapilan anket ¢aligsmasi, toplanan veriler ve verilerin analizi ile ilgili
bilgiler verilmistir. Anket calismasinin B boliimiinii olusturan 6lgek, Cakir (2017) ¢alismasindan uyarlanmistir.

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kayseri kentinde restoranlardan yiyecek ve igecek hizmeti alan tiiketiciler
olusturmaktadir. Evrenin biitiinline ulasmak zaman ve maliyet agisindan miimkiin olmadigindan 6rneklem se¢imi
yoluna gidilmistir. Ana kiiltenin bilinmedigi durular i¢in Chi ve Qu (2007) tarafindan Onerilen 6rneklem
bliyiikliigli hesaplama yontemi ile orneklem biiytlikligli 384 olarak hesaplanmistir. Basit rastgele 6rnekleme
yontemine gore yaklasik 500 anket dagitilmis, doniis yapilmayan ve cevaplandiriimayan anketler elendikten
sonra arastirma igin Kullanilabilecek 450 adet cevaplandirilmis anket formu elde edilmistir. Elde edilen %90
oranindaki geri doniislerin alan arastirmalarinda yeterli oldugu gériilmektedir (Cingi, 1994). Orneklemin
demografik 6zellikleri tablo 1’de goriilmektedir.

3.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan anket ile toplanmistir. Anket formunun birinci
béliimiinde ankete katilanlarin demografik bilgilerini belirlemeye ydnelik sorular yer almustir. Ikinci boliimde
kent pazarlamasinda gastronominin yeri ve dnemini belirlemeye yonelik sorular Cakir (2017) calismasindan
yararlanarak olusturulmustur. Anket formunun ii¢ilincii boéliimiinde ise Kayseri ilinin turistik 6zellikleri ve Kayseri
mutfaginin 6zelliklerini belirlemeye ve siralamaya yonelik sorular yer almistir. Anket formu belirlenen
akademisyen gruba uygulanarak uzman goriisii alinmis ve son diizenlemeler yapilmistir. Anket formu Mart —
Mayis 2019 tarihleri arasinda Kayseri’de yaygin olarak bilinen restoranlardan hizmet alan miisterilere bizzat
restoran caliganlari tarafindan goniilliilik esasina gore uygulanmstir.

Anketin ikinci boliimiinii olusturan ve gastronominin kent pazarlamasindaki yeri ve 6nemini belirlemeye
yonelik sorular besli Likert 6lgeginde hazirlanmis olup bu sorular ve sorularin temel istatistiki bilgileri Tablo
2’de gosterilmistir. Ankete verilen cevaplar IBM SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Anketin
Cronbach’s Alpha= 0,78 olarak hesaplanmistir bu da uygulanan anketin gegerlilik ve giivenilirlik agisindan
yeterli oldugunu gostermektedir (Nunnally, 1978).

Gegerlilik, verilerin ¢alismada belirlenen amaca yonelik olmasi ve arastirmada 6l¢iilmek istenen 6zellikleri
ortaya koyabilme kabiliyeti olarak tanimlanabilir (Sencan, 2005). Bir anketin gecerliligi i¢cin en Snemli
ozelliklerin basinda giivenilir olmasi gelmektedir. Gegerlilik i¢in arastirmacilarin kendilerinin, yakin ¢evresinin
ve pilot uygulamadan elde edilen verilerden hareketle anketin anlasilmasinda herhangi bir sorun olmadigi,
anketin ifadelerinin kolay ve anlasilabilir oldugu goriilmiistiir. Bu durumlar da anketin gegerliligi i¢in 6nemli
noktalar1 ifade etmektedir.

Arastirmadan elde edilen verilere uygulanacak istatistiksel analizler i¢in verilerin normal dagilim 6zelligi
gostermesi Onemlidir. Verilerin Carpiklik ve basiklik katsayilarmin [-2, +2] araliinda deger almasi verilerin
normal daglm o6zelligi gostermesi olarak degerlendirilebilir (Sencan, 2002; Serinkan ve Bardakgi, 2007).
Calismada elde edilen verilerin garpiklik degerlerinin (-0,999; 0,115) araliginda ve basiklik degerlerinin ise (-
0,922; 0,68) araliginda yer aldig1 goriilmiis ve buna gore verilerin normal dagilim 6zelligi gosterdigi belirlenmis
ve dolayisiyla parametrik testler kullanilabilir hale gelmistir.
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4. BULGULAR

Arastirma katilimcilarinin demografik 6zelliklerine dair bilgiler Tablo 1’de goriilmektedir. Buna gore
aragtirmaya katilanlarin %55°1 kadin, %45°1 de erkeklerden olusmaktadir. Ayrica evli bireylerin oram1 %34,
bekarlarin orani ise %66 olarak bulunmustur.

Tablo 5. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet f % Medeni Durum f %
Kadin 249 55,3 Evli 153 34
Erkek 201 44,7 Bekar 297 66
Toplam 450 100 Toplam 450 100
Yas Egitim Durumu
20 ve Alta 103 22,9 Ilkokul 26 58
21-25 Yas 140 31,1 Lise 153 34
26-30 Yas 53 11,8 On Lisans 34 7,6
31-35 Yas 34 7,6 Lisans 216 48
36-40 Yas 29 6,4 Yiksek Lisans 9 2
41-50 Yas 59 13,1 Doktora 12 2,7
51 ve Uzeri 32 7,1
Toplam 450 100 Toplam 450 100
Calisma Durumu Gelir Durumu
Isci 40 8,9 1.500 TL ve Alta 203 45,1
Memur 56 12,4 1.501 TL ve 2.500 TL Arast 123 27,3
Isveren 36 8 2.501 TL ve 3.500 TL Aras1 59 13,1
Emekli 23 51 3.501 TL ve Uzeri 65 14,4
Ogrenci 233 51,8
Issiz 62 13,8
Toplam 450 100 Toplam 450 100

Arastirmaya katilanlarin yas dagilimlarinin yas gruplarma goére dagildigi, cogunlugunu ise genclerin
olusturdugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim durumlart incelendiginde, en yiiksek oran olan %48 ile lisans
mezunu olanlar, ikinci olarak ise %34 ile lise mezunlarinin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin mesleklerinin
sirasiyla 6grenci, issiz ve memur olarak nitelendirildigi goriilmektedir

Hazirlanan 6lgek ifadeleri ve sorulara verilen cevaplarin ortalama ve standart sapmalari asagida Tablo 2’de
Ozetlenmistir.

Tablo 6. Gastronominin Kent Pazarlamasinda Onemi ile Tlgili Istatistiki Degeler

Z E
5
25 |5 |EE |E |2E | |B
=S8~ S~ | 884 B~ =58~ & =
S|z |33 |3 |¢57156 |3
$|§ |22 |2 %2 5
L
z /A
Bl | Seyahat yeri se¢imimde mutfak kiltirii ve
gastronomik zenginlikler se¢imimi etkiler. 4,67 17,33 | 32,00 | 30,44 | 15,56 | 3,96 | 1,00
B2 | K i denildiginde ilk olarak akl
yemekleri gelir. 267 | 467 | 1800 | 36,22 | 3844 | 335 |1,08
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B3 | Kayseri’ye yemek kiiltiiriinii tecriibe etmek
disindaki gesitli sebeplerle gelmis olsam da 6,22 911 18,67 | 42,00 | 24,00 | 4,03 | 1,00
yoresel lezzetleri tatmadan donmem.

B4 | Kayseri’nin tanitimida yemek kiiltiiriiniin
etkisi biiyiiktiir.

B5 | Kayseri gastronomi sayesinde turist ceker.

7,33 18,44 | 28,44 | 34,44 | 11,33 | 3,68 | 1,12

8,00 17,78 | 26,67 | 28,00 | 1956 | 3,24 | 1,11

B6 | Cevreme yemek yemeleri i¢in Kayseri’ye
gelmelerini &neririm. 9,11 20,89 | 24,44 | 38,00 756 | 333|121

B7 | Kayseri yemek restoranlari miisterilerine
Kayseri mutfagini tanimalarina yonelik 1,11 12,00 | 26,00 | 52,22 8,67 3,14 | 1,11
gastronomik deneyimler sunmaktadir.

B8 | Kayseri ilinde gergeklestiren gastronomi
turizmi gsehrin ekonomik kalkinmasina katkida 2,00 11,11 | 28,44 | 45,78 | 12,67 | 3,55 | 0,85
bulunur.

B9 | Kayseri ilindeki gastronomik kiiltiir kentin
pazarlamasim etkiler. 2,00 13,78 | 16,22 | 51,78 | 16,22 | 3,56 | 0,92

B10 | Kayseri ilindeki gastronomik kiiltiir kentin
markalasmasini etkiler 6,22 23,33 [ 25,78 | 28,89 | 15,78 | 3,66 | 0,97

B11 | Kayseri mutfag: ve yemekleri Kayseri
ziyaretimin gerekgesi olamaz. 3,56 911 | 2511 | 4311 | 19,11 | 3,25 | 1,16

B12 | Kayseri yoresel yemekleri marka kent imajina
ve sehir pazarlamasina katkis1 vardir. 1156 | 12,44 [ 29,33 | 36,67 [ 10,00 | 3,65 | 1,00

B13 | Kayseri yiyecek ve i¢eceklerin genel olarak
fiyatlarl uygundur. 2,00 1,56 12,44 49,33 34,67 3,21 1,15

B14 | Kayseri yemekleri disinda diger gastronomi
tirlinlerine (Cemen, baharat, Pastirma vb.) 3,11 10,44 | 31,78 | 38,67 | 16,00 | 4,13 | 0,84
sahiptir.

B15 | Seyahat acentalar1 Kayseri’ye “gurme turlar1”
diizenlemelidir. 2,67 12,44 | 32,89 | 34,67 | 17,33 | 3,54 | 0,98

B16 | Kayseri pazarlanmasida yemeklere daha
fazla yer verilmelidir. 16,22 | 22,67 | 22,67 | 26,89 | 11,56 | 3,52 | 1,00

B17 | Kayseri mutfaginin Tiirkiye’de yeterince
tanindigim diisiiniiyorum. 2,67 4,67 | 18,00 | 36,22 | 38,44 | 2,95 | 1,27

Tablo 2°deki degerlere gore 17 sorudan 16’sinda 3 ve {izeri ortalamaya ulasildigr goriilmektedir. “Seyahat
yeri secimimde mutfak kiiltiirii ve gastronomik zenginlikler se¢imimi etkiler” sorusuna verilen cevaplarin %46°s1
ifadeye katilmis, ¢ekimser kalanlarin orani ise %32 olarak gergeklesmistir. “Kayseri denildiginde ilk olarak
aklima yemekleri gelir” ifadesine katilim orani ise %74, 66 olarak bulunmustur. Kayseri’ye farkli sebeplerle gelip
yoresel lezzetleri tatmadan donmeyenlerin oran1 %66 seviyesinde bulunmustur. “Kayseri’nin tanitiminda yemek
kiiltiiriiniin etkisi bliyiiktlir”, “Kayseri gastronomi sayesinde turist ¢eker” ve “Cevreme yemek yemeleri igin
Kayseri’ye gelmelerini Oneririm” ifadelerine katilim orani %50 civarinda bulunmustur. “Kayseri yemek
restoranlar1 miisterilerine Kayseri mutfagini tanimalarina yonelik gastronomik deneyimler sunmaktadir” ifadesi
%60,889 oraninda kabul edilmistir.

Katilimeilar Kayseri’nin pazarlanmasinda sehrin yoresel lezzetlerinin 6nemli katki saglayacagini
diisiindiikleri %68 oraniyla belirlenmistir. “Kayseri’deki gastronomi kiiltiiriinliin sehrin markalagsmasini
etkileyecegi” diisiincesine ise %43 oraninda katilim olmustur. Katilimcilarin yaridan fazlasi1 Kayseri mutfaginin
tek basina ziyaret i¢in yeterli olmayacagini diistinmektedir. Yiyecek icecek fiyatlarinin uygunlugu %84 oraninda
dile getirilirken, katilimcilarin yarisindan biraz fazlas1 Kayserinin yemekleri disinda farkli gastronomik {irtinlerini
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de bildiklerini ifade etmektedir. Benzer sekilde katilimeilarin en az yarist (%52) gurme tur destinasy:
Kayseri’nin degerlendirilebilecegini, %38°1 ise sehrin pazarlanmasinda yoresel mutfagin daha etkin kullanilmasi
gerektigini diistinmektedirler. Yoresel mutfagin tanimirligi agisindan katilimecilarin %75°1 Kayseri mutfaginin
tanindigini belirtmektedir.

Ziyaretgilerin Kayseri ziyareti i¢in oncelikli gerekgelerinin soruldugu soruya gelen cevaplarin frekans ve
yiizdeleri sirali olarak Tablo 3’de 6zetlenmistir.

Tablo 7. Ziyaretcilerin Kayseri Ziyareti icin Oncelikli Gerekceleri

Frekans* Yiizde*
Spor (Kayak, Dagcilik) 386 85,8
Yoresel Mutfagi 311 69,1
Aile, Akraba, Arkadas vb. Ziyareti 230 51,1
Is Seyahati 175 38,9
Tarihi Ozellikleri 164 36,4
Dogal Giizellikleri 161 35,8
Kiiltlirel Yapisi 82 18,2

*Birden fazla secenek secilebildigi icin toplam degeri 6rneklem biiyiikliigiinii asabilmektedir.

Tablo 3’e gore Kayseri kentinin ziyaretci ¢cekebilecegi en dnemli 6zellikleri kayak ve dagcilik olarak spor
(%85,8) ve Yoresel Mutfak (%69,1) olmaktadir. Son yillarda yapilan turizm yatirimlarimin (Erciyes kayak
merkezi) bir sonucu olarak spor tercihi 6ne ¢ikarken, tarihi ve kiiltiirel bir miras olarak degerlendirilebilecek
Kayseri mutfagi da diger bir ziyaretci ¢cekebilecek 6zellik olarak ortaya ¢ikmistir.

Kayseri kentinin en 6nemli pazarlanabilir varliklarinin neler olabilecegine yonelik sonuglar katilimeilarin
verdigi onem diizeyi puanlarina gore Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 8. Kayseri’ye Ait One Cikan Ozellikler

(1-En 6nemli....6- En az 6nemli)

1 2 3 4 5 6
Tarihi Varliklari 41 35 43 77 124 130
Dogal Giizellikleri 23 61 74 91 83 118
Kis Turizmi 200 94 71 36 3 46
Yemek kiiltiirii 108 91 66 96 58 31
Ticari Faaliyetleri 43 88 141 71 67 40
Sanayi Faaliyetleri 36 74 57 80 118 85

Tablo 4’lin sonuglarina gore “kis turizmi” ve “yemek kiiltiiri” Kayseri sehrinin 6ne ¢ikan varliklari olarak
sehrin tanitim1 ve pazarlamasinda kullanilabilirdir.

Turizm alaninda degerlendirilebilecek Gastronomi ile ilgili kavramlar Tablo 5°de gosterilmistir.

Tablo 9. Turizm Alaninda Degerlendirilebilecek Gastronomi Kavramlari

(1-En 6nemli....7- En az 6nemli)

1 2 3 4 5 6 7
Lezzeti 184 107 79 24 30 3 23
Hijyenik olmasi 91 69 78 50 74 71 17
Fiyati 54 22 23 107 61 66 117
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Tanitimi 47 28 61 55 97 98 6
Kalitesi 42 135 110 69 46 40 8
Bilinirligi 29 40 42 45 43 87 164
Servis ve Sunumu 4 45 63 100 103 85 50

Tablo 6 incelendiginde, turizm faaliyetinde kullanilabilecek en 6nemli gastronomik faktor “lezzet” olarak
bulunmustur. Diger oncelikli faktorler ise “Kalitesi” ve “hijyenik olmasi” ifadeleridir. “Bilinirligi” ve “fiyat1”
ifadeleri ise en az oncelikle faktorler olarak goriilmektedir.

Kayseri mutfaginin ve gastronomik {iriinlerinin 6zelliklerine dair ankete cevap verenlerin degerlendirmeleri
Tablo 6°da gosterilmistir. Onceki soruda oldugu gibi birden fazla secenek isaretlenebildigi soruya gelen
cevaplarin oranlar1 asagida 6zetlenmistir.

Tablo 10. Kayseri Yemeklerinin Ozellikleri

Mutfak Ozelligi Frekans* Yiizde*
Giizel ve Lezzetli 309 68,67
Fazla Yagl ve Hazm1 Zor 243 54,00
Acil1 ve Baharatli 79 17,56
Ucuz ve Uygun Fiyatl 75 16,67
Tazelik ve Saglikli olma 64 14,22

*Birden fazla secenek secilebildigi icin toplam degeri 6rneklem biiyiikliigiinii asabilmektedir.

Tablo 7’°deki sonuglara gore Kayseri mutfagi %69 oraninda “Giizel ve Lezzetli” bulunurken, %54 oraninda
ise “Fazla yagli ve hazmi zor” olarak ifade edilmistir.

Demografik degiskenlerin gastronominin kent pazarlamasinda kullanimu ile ilgili katilimeilarin tutumlarinda
degisiklik olup olmadigina degerlendirmek i¢in Tek Yonli ANOVA analizi gergeklestirilmistir. Ankete cevap
verenlerin yas gruplarina gore diistincelerinin farklilik gosterip gostermedigiyle ilgili analiz bulgular1 Tablo 7°de
goriilmektedir.

Tablo 11. Katihhmcilarin Yas Gruplari A¢isindan Gastronominin Kent Pazarlamasinda Kullanilmasina

Yonelik Algilan
Tammlayia Istatistikler
Yas Grubu N Ortalama | Std. Sapma
20 ve alt1 yas 103 3,1371 0,52137
21-25 yas 140 3,0916 0,46357
Gastronominin kent 26-30 yas 53 3,1521 0,54226
pazarlamasinda kullanilmasi 31-35 yas 34 2,846 0,69299
36-40 yas 29 3,3124 0,59328
41-50 yas 59 3,2463 0,43426
51 ve lizeri yas 32 3,2096 0,42653
Toplam 450 3,1335 0,5172
- Kareler .
Varyans Kaynag s. d. Kareler Toplamm Ortalamasi F Sig.
Gruplar Arasi 6 4,938 0,823 3,166 0,005
Grup Ici 443 115,167 0,26
Toplam 449 120,105

Tablo 8’de sonuclar1 gosterilen analiz sonucunda gastronominin kent pazarlamasinda kullanimu ile ilgili yas
araliklarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Istatistiksel olarak
anlamli farkliligin kaynagi olan yas gruplarinin tespiti igin ikili kiyaslamalar yapilmistir. Yas gruplarinin
varyanslarinin homojen olmadig: (Levene testi istatistigi p<0,05) belirlenmis, bu yiizden de Tamhane T2 ¢oklu
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karsilagtirma testi gerceklestirilmistir. Bu test sonucunda yas gruplari arasinda gastronominin

pazarlanmasinda kullanimina yonelik anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Arastirmaya katilanlarin mesleklerine gore sehir pazarlamasinda gastronomi kullanimu ile ilgili algilamalari
arasinda fark olup olmadigina dair ANOVA testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 12. Katihmcilarin Meslek Gruplar: Ac¢isindan Gastronominin Kent Pazarlamasinda

Kullanilmasina Yoénelik Algilar:

Tanimlayici Istatistikler

N Ortalama SS;%a
Isci 40 2,9897 0,68417
Kent Pazarlamasinda bir Memur 56 3,0966 0,47939
arag olarak gastronomi | Isveren 36 3,1487 0,51636
Emekli 23 3,0051 0,33224
Ogrenci 233 3,1048 0,49776
Issiz 62 3,4061 0,47702
Total 450 3,1335 0,5172
Varyans Kareler Kareler .
Kay{m@ s.d. Toplamu Ortalamasi F Sig.
Gruplar Arasi 5 6,089 1,218 4,742 0,000
Grup I¢i 444 114,016 0,257
Toplam 449 120,105
Coklu Karsilastirmalar Tamhane T2 Testi
Caligma Durumu gjrlllfr;nlf Orltzzlfkr‘n a Std. Hata Sig.
Memur -0,1069 0,1257 1,000
Isveren -0,1590 0,1382 0,988
Isci Emekli -0,0154 0,1285 1,000
Ogrenci -0,1151 0,1130 0,996
Issiz -0,4164 0,1240 0,020
Isci 0,1069 0,1257 1,000
Isveren -0,0521 0,1073 1,000
Memur Emekli 0,0915 0,0944 0,998
Ogrenci -0,0081 0,0719 1,000
Issiz -0,3094 0,0882 0,010
Isci 0,1590 0,1382 0,988
Memur 0,0521 0,1073 1,000
Isveren Emekli 0,1436 0,1105 0,964
Ogrenci 0,0439 0,0920 1,000
Issiz -0,2574 0,1052 0,227
Isci 0,0154 0,1285 1,000
Memur -0,0915 0,0944 0,998
Emekli Isveren -0,1436 0,1105 0,964
Ogrenci -0,0997 0,0766 0,966
Issiz -0,4010 0,0920 0,001
Ogrenci Isci 0,1151 0,1130 0,996
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Memur 0,0081 0,0719 1,000
Isveren -0,0439 0,0920 1,000
Emekli 0,0997 0,0766 0,966
Issiz -0,3013 0,0688 0,000
fsci 0,4164 01240 | 0,020
Memur 0,3094 0,0882 0,010
Issiz Isveren 0,2574 0,1052 0,227
Emekli 0,4010 0,0920 0,001
Ogrenci 0,3013 0,0688 0,000

Tablo 8’de meslek gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliligin tespitine yonelik analizler sonucu
anlamli bir farklilik oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Coklu karsilastirmalar ile meslek gruplar1 arasindaki
farkliligin kaynagi belirlenmeye calisilmis, ancak Levene testi sonucuna gore varyanslarin homojen olmadigi
(p<0,05) bulunmustur. Dolayisiyla grup varyanslarinin hetorejen oldugu durumlar i¢in Tamhane T2 coklu
karsilastirma testi kullanilmistir. Tamhane T2 ¢oklu karsilastirma testine gore “igsiz” grubuyla “igveren” grubu
hari¢ tiim gruplarla (is¢i, memur, emekli ve 6grenci) gastronominin kent pazarlanmasinda kullanimiyla ilgili
algilarinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 13. Katihmcilarin Egitim Seviyesi Acisindan Gastronominin Kent Pazarlamasinda Kullanilmasina

Yonelik Algilar:
Tanimlayici Istatistikler
N Ortalama | Std. Sapma
Ikokul 26 3,3258 0,37839
) Lise 153 3,228 0,53384
oy 32232‘#32.““ birara¢ I8 Tisans 34 27664 | 0,55889
Lisans 216 3,0975 0,47482
Yiiksek Lisans 9 3,0392 0,55181
Doktora 12 3,2696 0,6397
Toplam 450 3,1335 0,5172
Varyans Kaynagi s.d. Tlf)?)rlzlrflrl Or}iglr:rlr?:m F Sig.
Gruplar Arasi 5 7,491 1,498 5,907 0,000
Grup Ici 444 112,615 0,254
Toplam 449 120,105
Coklu Karsilastirmalar Tukey HSD Testi
Egitim Seviyesi Egitim Seviyesi | Ortalama Fark | Std. Hata Sig.
Lise 0,0978 0,10683 0,942
On Lisans ,55936" 0,13121 0
Ikokul Lisans 0,2283 0,10454 0,247
Yiiksek Lisans 0,28658 0,19477 0,683
Doktora 0,05618 0,17576 1
Ikokul -0,0978 0,10683 0,942
On Lisans 46155" 0,09549 0
Lise Lisans 0,13049 0,05322 0,141
Yiiksek Lisans 0,18877 0,17274 0,884
Doktora -0,04162 0,15098 1
On Lisans ill_cokul -,55936: 0,13121 0
Lise -,46155 0,09549 0
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Lisans -,33106" 0,09292 0,005
Yiiksek Lisans -0,27278 0,18879 0,699
Doktora -,50317" 0,1691 0,036
Ilkokul -0,2283 0,10454 0,247
Lise -0,13049 0,05322 0,141
Lisans On Lisans ,33106" 0,09292 0,005
Yiiksek Lisans 0,05828 0,17134 0,999
Doktora -0,17211 0,14937 0,859
Ilkokul -0,28658 0,19477 0,683
Lise -0,18877 0,17274 0,884
Yiiksek Lisans On Lisans 0,27278 0,18879 0,699
Lisans -0,05828 0,17134 0,999
Doktora -0,23039 0,22208 0,905
Tlkokul -0,05618 0,17576 1
Lise 0,04162 0,15098 1
Doktora On Lisans ,50317" 0,1691 0,036
Lisans 0,17211 0,14937 0,859
Yiksek Lisans 0,23039 0,22208 0,905

Tablo 9’da gastronominin kent pazarlamasinda kullanilmasina yonelik katilimcilarin egitim durumuna gére
algilarmin degisip degismediginin belirlenmesi tek yonlii varyans analiz (one-way ANOVA) uygulanmuistir.
Katilimeilarin egitim durumu agisindan kent pazarlamasinda gastronominin kullanimina yonelik aglilarinin
farklilik gosterdigi (p<0,05) belirlenmistir. Istatistiksel olarak anlamli bulunan bu farkliigin kaynagm tespit
etmek igin ikili karsilagtirmalar yapilmistir. Uygulanacak karsilastirma tekniginin belirlenmesinde Levene testi
kullanilarak varyanslarin homojenligi incelenmistir. Levene’s testi analizi sonucunda p>0,05 bulunarak
varyanslarin homonjen oldugu goriilmiistiir. Boylece Tukey c¢oklu karsilagtirma testi uygulama imkani ortaya
cikmustir. Uygulanan Tukey coklu karsilastirma testiyle “On lisans™ egitim seviyesi ile “ilkokul”, “lise”, “lisans”
ve “doktora” egitim diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 14. Katihmcilarin Gelir Gruplar A¢isindan Gastronominin Kent Pazarlamasinda Kullanilmasina

Yonelik Algilan
Tammlayici Istatistikler
N Ortalama Std.
Sapma
500 TL ve alt1 203 3,1353 0,52448
Kent Pazarlamasinda blr 1.501 TL ve 123 3,1052 0,53316
arag olarak gastronomi 2.500 TL arasi
2.501 ve 3.500 59 3,1266 | 0,44982
TL arasi
3501 TL ve 65 31873 | 052787
Uzeri
Total 450 3,1335 0,5172
- Kareler Kareler .
Varyans Kaynagi s.d. Toplami Ortalamas F Sig.
Gruplar Arasi 3 0,29 0,097
Grup Ici 446 119,815 0,269 0,36 0,782
Toplam 449 120,105
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Gastronominin kent pazarlamasinda kullanilabilmesine yonelik olan katilimcilarin gelir sevi
algilart Tablo 10°da gosterilmistir. Gelir seviyesine gore gastronominin kent pazarlamasinda kullanilabilirligini
tespit etmek igin tek yonliic ANOVA analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore meslek gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi (p>0,05) belirlenmistir.

5. SONUC VE TARTISMA

Bu c¢alismada kent pazarlamasinda gastronominin kullanilabilirligi Kayseri ili 6rneginde degerlendirilmistir.
Bu kapsamda {i¢ boliimden olusan bir anket formu hazirlanarak Kayseri ilinin 6nde gelen, ziyaret¢ilerin yerel
lezzetleri tatmak igin sikg¢a tercih ettigi restoranlarda uygulanmistir. Veriler tanimlayici ve agiklayici istatistiksel
yontemler ile analiz edilmistir. Ankete cevap verenlerin cinsiyet dagiliminin yaklasik esit oldugu, bekar
katilimcilarin oraninin (%66) daha yiiksek ve lisans mezunlarinin agirlikta oldugu bir 6rneklem olustugu
belirlenmistir.

Calismada uygulanan anketin ikinci boliimiinde, kent pazarlamasinda gastrominin Onemini belirlemeye
yonelik olarak sorulan sorularla katilimcilarin bu konudaki diisiinceleri ve algilar1 degerlendirilmistir. Bir soru
harig tiim sorulara verilen cevaplarin ortalamalarinin 3,14 ve iizerinde olmasi, genel ortalamanin 3,52 ve standart
sapmanin | civarinda olmasi sebebiyle katilimcilarin kent pazarlamasinda gastronomiyi bir ara¢ olarak
algiladiklar1 goriilmektedir. Bu sonug¢ daha 6nce Hoscan vd. (2016), Kavanoz ve Erdem (2017) ve Cakir (2017)
calismalarindan elde edilen sonuclarla ortiismektedir.

Gastronominin kent pazarlamasindaki Oneminin farkli demografik ozelliklere sahip gruplar acisindan
algilamalarinda farkliliklar olup olmadig1 yapilan hipotez testleri ile incelenmistir. Gastronominin tiim yas
gruplar1 agisindan 6nemli bir kent pazarlama araci oldugunun kabul edildigi goriilmiistiir. Gastronominin finansal
bir boyutunun da oldugu diisiiniildiigiinde, farkli gelir gruplarimin algilarinin farkli olmasi beklenmektedir.
Nitekim calismaya katilan ¢alistig1 bir isi bulunan katilimeilarin, isi olmayanlara kiyasla gastronomi algilarinin
istatistiksel olarak anlaml1 sekilde farkli oldugu tespit edilmistir. Ote yandan gelir gruplar1 agisindan ise bu algida
anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

Kayseri ili 6zelinde yoresel mutfagin Kayseri ilinin diger turistik ve ilgi ¢ekici dzeliklerine kiyasla ne dlgiide
ziyaret¢i cekme kapasitesine sahip oldugu ve dolayisiyla kent pazarlamasindaki dneminin belirlenmesine yonelik
sorulan siralama sorularinin sonuglarina gore kayak ve dagcilik gibi sportif faaliyetler ardindan gastronominin
kentin ziyareti i¢in ikinci 6nemli gerekgeyi olusturdugu tespit edilmistir. Bu sonugla paralel sekilde Kayseri ilinin
one c¢ikan oOzelliklerinin onem siralamasinda kis turizmi ve yemek Kkiiltiiri en onemli o6zellikler olarak
gosterilmistir. Ayrica yemek kiltliriiniin 6zelligi olarak da Kayseri yemeklerinin lezzeti en 6nemli faktor
olmustur. Gastronominin kent pazarlamasinda énemli bir role sahip olabilecegi istanbul (Dilsiz, 2010), Edirne
(Goyniisen, 2011), Bolu (Hoscan vd., 2016), Van (Cakir, 2017), Malatya (Gok, 2019), Sakarya (Baran ve Batman,
2022) kentleri i¢in de gosterilmistir.

Gelecekteki c¢aligmalarda kent pazarlamasinda gastronominin Onemi c¢esitli finansal ve ekonomik
gostergelerle agiklanabilecektir. Ayrica sembollesmis kentlerin olusturdugu imaj ve markalasma stireci iizerinden
bir kent pazarlamasi siirecinin tanimlanabilecegi degerlendirilmektedir.
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AN INDIVIDUAL LEVEL INVESTIGATION ON THE RELATIONSHIP BETWEEN B
SINGLE PARENT AND POVERTY

Esra KARAPINAR KOCAG”

ABSTRACT
Single parenting has been a growing type of family structure both in Western countries and Eastern ones.
Changing economic and social conditions have contributed to this growth. Poverty or worsening welfare is also
a growing concern in society. This study, therefore, investigates whether being a single parent is associated with
a poverty risk. To do so, The Current Population Survey (CPS) which is a commonly used data source applied in
social science from Integrated Public Use Microdata Series (IPUMS) database were utilised. Being a reliable
source with large sample sizes and various subjects covered in the U.S. population makes IPUMS widely
preferable data source with micro level data on individuals and household. This empirical investigation, therefore,
relies on IPUMS CPS data to explain poverty risk of single parents. Findings reveal that being a single parent is
significantly associated with being below the poverty line. Additionally, sex, age, employment status, education
level, race, and citizenship status were found to be significant to explain poverty.
Keywords: Single-Parent Family, Poverty Risk, IPUMS CPS, Individual Level Analysis

TEK EBEVEYN OLMAK ILE YOKSULLUK ILiSKiSi UZERINE BIREYSEL DUZEYDE BIiR

INCELEME

OZET

Tek ebeveynlik, hem Bati tilkelerinde hem de Dogu iilkelerinde biiyiiyen bir aile yapist tiirii olmustur. Degisen
ekonomik ve sosyal kosullar bu biiyiimeye katkida bulunmustur. Yoksulluk veya kotiilesen refah da toplumda
artan bir endise kaynagidir. Bu nedenle bu ¢alisma, bekar bir ebeveyn olmanin yoksulluk riski ile iligkili olup
olmadigini aragtirmaktadir. Bunun i¢in, Integrated Public Use Microdata Series (IPUMS) veri tabanindan sosyal
bilimlerde uygulanan ve yaygin olarak kullanilan bir veri kaynagi olan Current Population Survey (CPS)
kullanilmistir. Biiyiikk 6rneklem boyutlar1 ve ABD popiilasyonunda kapsanan cesitli konularla giivenilir bir
kaynak olmasi, bireyler ve hanehalki hakkinda mikro diizeyde veriler iceren IPUMS'u yaygin olarak tercih edilen
bir veri kaynag1 haline getirmektedir. Dolayisiyla bu ampirik arastirma, bekar ebeveynlerin yoksulluk riskini
aciklamak i¢in [PUMS CPS verilerine dayanmaktadir. Bulgular, tek ebeveyn olmanin yoksulluk siniriin altinda
olmakla 6nemli 6lctide iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica cinsiyet, yas, calisma durumu, egitim diizeyi,
1irk ve vatandaslik durumunun da yoksullugu aciklamada anlamli oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Tek Ebeveynli Aile, Yoksulluk Riski, IPUMS CPS, Bireysel Diizeyde Analiz

1. INTRODUCTION

Single-parent family structure has become important as 14 percent of children lives in this type of households
across the world (Chamie, 2016). There might be several reasons for traditional coupled-family structure to
evolve into that. Changing gender roles/norms and economic independence are likely to be two important factors.
It should be noted that single-parent families are more likely to experience challenges to lower their wellbeing in
comparison with coupled-families (Nieuwenhuis & Maldonado, 2018). For this reason, studying poverty for this
particular group of people seems worthwhile.

Single-parent households do not only increase in the Western World, but it also does in Asia. Hong Kong is
one of those examples with a substantial increase in the number of single-parent families with 137 percent
increase from 1991 to 2011 (Cheung, 2015). While it was resulted due to death of a spouse before, it is currently
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arising from divorce and premarital birth (Cheung, 2015). Through a logistic estimation metho
Population Census data for 1981, 1991, 2001, and 2011, Cheung (2015) showed that child poverty risk increased
continuously during the period of investigation, along with a significant gap between single-parent and married-
couple households in the case of Hong Kong. Single-parent families are mostly headed by mothers in China, and
they are disadvantaged on the following aspects that worsen their situation: worse economic conditions, lower
employment opportunities, poorer health, poorer social relationships, and less chance of remarriage as a result of
Chinese culture, beliefs, and stereotypes about single mothers (Li, 2020: 116).

To the extent that gender differences are expected to be associated with poverty risk. Accordingly, men are
more likely to be employed, and women are more likely to live with children, hence, that means more income for
one group and more dependency obligations for the other (Casper et al., 1994). In their empirical study based on
a logistic estimation with eight industrialised countries, that are Australia, Germany, Canada, Italy, Sweden, the
United Kingdom, and the Netherlands, Casper et al. (1994) found that single parenting differentials do not explain
gender specific poverty gap, however, gender differences in employment have strong effect on the reduction of
gender-poverty ratios.

Welfare programs are proposed as an important tool to increase the welfare level of families to reduce the
gap between subgroups of society. The success of those programmes has been discussed in the literature, as well
as by politicians or public. Butler (1996) examined whether a welfare programme in the US that of Aid to Families
with Dependent Children helped single-parents to leave poverty. Findings revealed that higher benefits had no
effect on how quickly families left pre-transfer poverty in families in which mother was 20+ years old when she
became a single parent. Moreover, higher benefits prolonged the poverty in such cases of being a teenager, or no
recent work experience when the mother became a single parent. Bearing in mind some limitations of the research
as emphasised like unmeasured factors, declining exit rates across years might be due to a poverty trap
experienced by those families. Even though welfare systems are likely to reduce poverty, yet it might be at the
expense of higher dependence on the welfare programmes (i.e. Single Parent Law) as concluded by Flug and
Kasir (2006). In the empirical examination Flug and Kasir (2006) utilised a combined data of Labour Force
Surveys 1985-2003, and Income Surveys 1987-2003 in lIsrael case to investigate if changes in the policy
instruments (e.g. eligibility criteria, or size of the benefit) have any effect on employment, labour force
participation and poverty of single mothers. Increased benefits and loosened eligibility criteria served to lower
labour force participation, lower employment, and lesser working hours of single mothers. In a similar way,
Maldonado & Nieuwenhuis (2015) examined family policies whether they affect poverty of single-parent and
two-parent families for 18 OECD countries from 1978 to 2008 through a combined data from the Comparative
Family Policy Database. Parental leave and family allowances were found to be associated with lower poverty
among single-mother families as it is facilitating employment of single-mothers which is more than coupled and
single father families. Also, employment was found to be associated with an important reduction of poverty risk
for single-parent families.

Measuring poverty is one of the concerns in poverty researches. Atkinson (1992) discussed poverty measures
and suggested that different judgements on needs of families should be taken into account. He provides a partial
ranking that uses Lorenz curves in the measurement of income inequality. This approach allows for different
judgements across different family types such as single with a child, couple, and couple with a child, etc. that
highlights standardisation may not be an efficient way in this regard.

Becoming a single parent and poverty are widely discussed topics that might be due to several reasons and
consequences of it. Considering the increasing number of single parents and child poverty, Garis (1998) tested if
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having a single-parent family causes risky behaviour of youth such as drug/alcohol use and sexual ac
more than ten thousand respondents in the US through a probit model. Analysis is conducted for income groups
separately. Findings showed that religious exercises are the only significant variable in reducing alcohol/drug
abuse of youth. Similarly, in reducing the probability of active sexual life, religion and time spent in dad’s house
were found significant. For the mid income group, dad’s house, parental oversight (i.e., setting rules on TV,
homework, time spent with friends, etc.), and religion were found significant to reduce alcohol/drug abuse of
youth, while parental oversight, dad’s house, parental education, culture (i.e., attending concerts, museums,
and/or science exhibits), parental expectation (child to achieve certain level of education/training), and both
parent work variables were significant to reduce sexual activity. Finally for the high-income group, parental
oversight though the effect was smaller, marriage (i.e. parents being married) was found to have the strongest
effect on reducing alcohol/drug abuse, while parental oversight decreases the likelihood of being sexually active
for youth.

A wide range of risks is accompanied by poverty. It is higher for families headed by single parent, hence, this
risky environment may cause disruptions in children’s mental health (i.e., HPA system-measured by cortisol- that
may relate to behavioural problems on those children) (Zalewski et al., 2012: 538). In a study with 78 preschool
children and mothers participated in two stages by 6 months via an experimental design and a logistic estimation,
Zalewski et al. (2012) concluded that only those children living in poverty and a single parent are more likely to
have low cortisol pattern. This finding shows a significant risk exposed by child of a single-parent and poor
family. Social exclusion is another issue that might be experienced by single-parent families. The number of
single-parent families in the United Kingdom has grown since 1970’s from 7 percent in 1972 to 24 percent in
2005, and it is expected to increase five time its size (Walker et al., 2008). Drawing data from children (i.e. 6-16
years old) of single-parent families, Walker et al. (2008), based on face to face in-depth interviews, investigated
how those children experience their lives, how they cope with social exclusion and poverty, and how they
understand the support and services. Study highlighted that social exclusion and poverty are important for those
children’s lives; and close relationships are necessary to support them.

Additionally, as stated in Beiser et al. (2002: 220), single parenting that increases the risk of psychiatric
disorders in childhood regardless of income level, is 16 percent for Canadian children and 25 percent for
American children. Beiser et al. (2002) compared children of immigrant parents and non-immigrant parents to
check if there are any differences in terms of mental health issues using Statistics Canada’s and the Department
of Human Resources Development’s National Longitudinal Survey of Children and Youth. They showed that
immigrant children enjoy mental health advantage though they face more poverty than local children. Besides,
single-parent status did not influence the relationship between mental health of children and poverty in Canadian
case. On the contrary, Guttmann et al. (2004) in their research in which they examined infant hospitalisation
suggested that children living with a single parent are more likely to be hospitalised in Canada case. In addition
to the risk on the health of children, higher risk of child poverty among single-parent families, and lower
improvements in the economic status of children within a single-parent households in compared to coupled
families (Cheung, 2015: 519) are growing concerns for many countries. Besides, empirical investigation by
Gillham et al. (1998) suggested significant correlation between child abuse (physical, and sexual) and single
parenting, utilising 5551 referrals and 1450 abuse and neglect cases in Glasgow in 1991-1993. The size of the
effect becomes larger when male unemployment is incorporated. This finding implies male unemployment
contributes lessen child welfare considerably.
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This paper, in this respect, investigates whether being a single parent is associated with poverty a
level using IPUMS CPS data for 2000-2022 time period. Hence, the hypothesis of this empirical investigation is
that being a single parent increases the probability of poverty risk. Poverty is measured by whether an individual
is below or above poverty line as a measure of poverty status which constitutes binary dependent variable of this
research. This research is expected to provide insights on the determinants of poverty, and single parenting that
is spreading widely across the world within those determinants. In order to increase the welfare level of society
in general, the findings obtained from this research is expected to be important in terms of policy suggestions for
many developed and developing countries.

Rest of the paper is organised as follows. Section 2 describes the data set to be utilised in the empirical
investigation. Selected independent variables and dependent variable of the study are summarised, along with the
introduction of the empirical model. Model choice is also justified in this section. Findings of the OLS estimation
are provided in Section 3. Finally, Section 4 concludes the paper, together with policy implications that might be
suggested based on the findings of this paper.

2. DATA & METHODOLOGY

In this study, data comes from IPUMS CPS (Integrated Public Use Microdata Series-the Current
Population Survey) that provides microdata for the U.S. from 1962 forward upon a registration process with no
charges™. The CPS is a commonly used data source applied in social science. 23,495 publications that used
IPUMS data were found between 2000 and 2023 including a variety of topics”. Being a reliable source with large
sample sizes and various subjects covered in the U.S. population makes IPUMS widely preferable data source.
This data source offers micro level data on individuals and household. This empirical investigation, therefore,
relies on IPUMS CPS data to explain poverty risk of single parents.

Time period of this investigation covers from 2000 to 2022. This micro dataset contain information on various
domains such as individual characteristics, employment status, education level, etc. In terms of the definition of
being a single parent, | consider those who are single or never married; married but spouse absent; separated;
divorced; or widowed, and having one or more own children in household. The share of observations across
marital status for given categories are shown in Figure 1 below. Most of those individuals are single or never
married individuals, with 46.12 percent. The second biggest group consists of those who were married and spouse
present, with 39.98 percent. It is followed by divorced (i.e., 7.24), widowed (i.e., 4.08 percent), separated (i.e.,
1.54 percent), and married but spouse absent (i.e., 1.04 percent).

“ For more information, please see https://cps.ipums.org/cps/

“For more information, please see

https://bibliography.ipums.org/citations/results?search_terms%5Bmax_year published%5D=2023&search_terms%5Bmin_year_publi
shed%5D=2000&search_terms%5Bpage_size%5D=500&search_terms%5Bsort_by%5D=-year
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never married/single | EEEEE— N 46,12

widowed [N 4,08

divorced I 7,24

separated W 1,54
married, spouse absent W 1,04

married, spouse present | EEEEEE—_ N 30,98

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Figure 3. Distribution of sample across given marital status, percentage

Source: Own calculations based on IPUMS CPS data

Based on the given information on number of own child in the household and those marital statuses in the
data set, | generated the main independent variable of being a single parent. So, those who had at least one
own child in the household and never married/single/widowed/separated/divorced/married, spouse absent are
categorised as single parents. This variable is a dichotomous variable takes 1 if an individual is a single parent,

0 otherwise. More than 8 percent of the sample consists of those single parents.

This study aims to shed light on poverty risk on that particular group. The information on the poverty
status of individuals is provided in the data set. Accordingly, the dependent variable of this empirical analysis
is whether an individual is below or above poverty line as a measure of poverty status. As shown in Figure 2,

approximately a quarter of the sample of those single parents lives below the poverty line.

m above poverty line = below poverty line

Figure 4. Poverty Status of The Sample, Percentage

Source: Own calculations based on IPUMS CPS data

50
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Dropping the missing observations on the dependent variable (i.e., poverty status), tota
observation becomes 4,453,476 individuals to analyse.

Being below the poverty line is likely to be associated with a set of characteristics. Considering the
availability of the variables in the data set, the following equation will be estimated:

PS; = p0; + B1,SP + [2;age + B3;sex + B4,race + B5;nchild + f6;emp + B7,edu + [8;occ
+ 7+ €
Where i refers to an individual i, PS is poverty status of that individual. SP is the main independent
variable of interest, and presents being a single parent to test if being a single parent is important to be below
the poverty line. Additionally, age is age of the respondent; sex is sec of the respondent; race is race of the
respondent; nchild is the number of own child in the household to test the importance of the number of
children to explain poverty; emp is employment status to test whether being employed is important; edu is
education level of the respondent. While y refers to the year to control for year-specific factors, ¢ is the error
term that includes the effects of missing other attributes that can influence poverty status of an individual.
Summary statistics of the variables used in the analysis are given in Table 1 for 4,453,476 observations
in the sample. While age, and nchild are continuous variables, the rest of the independent variables are
categorical variables.

Table 1. Summary Statistics of Thee Variables Used in The Analysis

Variable Description Frequency  Percentage

PS above poverty line 3,881,311 87.15

below poverty line 572,165 12.85

SP Not a single parent 4,080,347 91.62

Single parent 373,129 8.38

Sex Male 2,162,424 48.56

Female 2,291,052 51.44

race white 3,514,844 78.92

black 520,485 11.69

american indian/aleut/eskimo 66,229 1.49

asian or pacific islander 25,128 0.56

asianonly 205,601 4.62

hawaiian/pacific islander only 19,134 0.43

white-black 25,508 0.57

white-american indian 35,512 0.8
white-asian 17,377 0.39
white-hawaiian/pacific islander 4,618 0.1

black-american indian 3,955 0.09

black-asian 1,307 0.03

black-hawaiian/pacific islander 386 0.01

american indian-asian 318 0.01

asian-hawaiian/pacific islander 3,624 0.08

white-black-american indian 2,951 0.07

white-black-asian 513 0.01

white-american indian-asian 510 0.01

white-asian-hawaiian/pacific islander 3,882 0.09
white-black-american indian-asian 158 0
american indian-hawaiian/pacific island 69 0
white-black--hawaiian/pacific islander 91 0
white-american indian-hawaiian/pacific 83 0
black-american indian-asian 44 0
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white-american indian-asian-

. 21 0
hawaiian/pa
two or three races, unspecified 663 0.01
four or five races, unspecified 465 0.01
citizen borninu.s 3,839,904 86.22
born in u.s. outlying 26,847 0.6
abroad of american parents 35,120 1
naturalized citizen 234,674 5
not acitizen 316,931 7
emp niu 1,040,846 23.37
armed forces 15,147 0.34
atwork 1,992,250 45
has job, not at work last week 69,262 2
unemployed, experienced worker 119,104 3
unemployed, new worker 11,130 0.25
nilf, unable to work 160,935 4
nilf, other 562,190 13
nilf,, retired 482,612 11
niu=not in universe, nilf=not in labour force
Table 1. Cont.
Variable Description Frequency Percentage
edu niu or blank 1,040,846 23
none or preschool 12,495 0
grades 1, 2,3,0r4 27,542 1
grades 5 or 6 54,439 1
grades7or8 105,231 2
grade9 122,711 3
grade 10 138,392 3
grade 11 146,115 3
12th grade, no diploma 55,917 1
high school diploma or equivalent 966,031 22
some college but no degree 601,111 14
associate's degree, occupational/vocati 137,618 3
associate's degree, academic program 151,806 3
bachelor's degree 580,726 13
master's degree 225,421 5
professional school degree 42,884 1
doctorate degree 44,191 0.99
year 2000 133,380 2.99
2001 217,727 4.89
2002 216,683 4.87
2003 215,860 4.85
2004 212,717 4.78
2005 210,152 4.72
2006 207,987 4.67
2007 206,322 4.63
2008 206,079 4.63
2009 207,543 4.66
2010 209,407 4.7
2011 204,626 4.59
2012 201,102 4.52
2013 202,269 4.54
2014 199,245 4.47
2015 198,745 4.46
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2016 185,216 4.16

2017 185,577 417

2018 179,715 4.04

2019 179,773 4.04

2020 157,662 3.54

2021 163,253 3.67

2022 152,436 3.42
niu=not in universe, nilf=not in labour force

Variable Obs Mean Std. Dev. Min Max

age 4,453,476 35.24133 22.26636 0 90
nchild 4,453,476 0.628118 1.061419 0 9

Source: Own calculations based on IPUMS CPS data

The independent variables in the analysis aim to test the following hypothesis: If SP is statistically significant
and positive, that means being a single parent increases the likelihood that an individual to be below the poverty
line. If sex is positive and significant, it means being a female increases the likelihood of being below the poverty
line. If a category of race is positive and significant, it means being from that particular ethnic group increases
the likelihood of being below the poverty line. If a category of citizen is positive and significant, it means being
from that particular category increases the likelihood of being below the poverty line. The same is true for
employment categories. Education is given in categories within ascending order. Therefore, it will be considered
as a continuous variable. If edu is negative and significant, it means increasing level of education decreases the
likelihood of being below the poverty line. Similarly, age is another numerical variable, and if it is negative and
significant, it means the likelihood of being below poverty line decreases when one gets older. So, positive and
significant coefficient indicates that variable increases the likelihood of being below the poverty line, while
negative and significant coefficient indicates that variable decreases the likelihood of being below the poverty
line.

3. FINDINGS

As the dependent variable of poverty status is dichotomous, Ordinary Least Squares (OLS) may not be a
useful method to estimate such nonlinear form. However, when the regressions were calculated on the OLS,
probit, and logit based, the results of those methods end up similar qualitatively. Therefore, in this section, results
from the OLS estimate are presented. Also, weighting the regression did not influence the findings significantly,
hence, presented results are not weighted OLS estimates in this respect.

Table 2. Findings of The Analysis, OLS Estimates

Variables OLS Estimates
SP Single parent 0.118***
(0.001)
age -0.001***
(0.000)
sex Female 0.009***
(0.000)
nchild 0.008***
(0.000)
citizen Born in U.S. outlying 0.093***
(0.002)
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Born abroad of

American parents -0.002
(0.002)
Naturalized citizen 0.016***
(0.001)
Not a citizen 0.089***
(0.001)
emp Armed Forces -0.002
(0.003)
At work -0.008***
(0.001)
Has job, not at work last
week 0.011***
(0.001)
Unemployed,
experienced worker 0.130***
(0.001)
Unemployed, new
worker 0.158***
(0.003)
NILF, unable to work 0.268***
(0.001)
NILF, other 0.117***
(0.001)
NILF, retired 0.095***
(0.001)
edu -0.001***
(0.000)
Constant 0.162***
(0.001)
Observations 4,453,476

Note: race variable included in the model specification, yet, not
presented here for practical reasons. As categorical variable of race
includes a wide set of races, it would take too much space which make
the presentation harder. Nevertheless, it is available upon request.

Standard errors in parentheses
*** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1

Almost all of the independent variables included in the specification are statistically significant at 1
percent significance level. Starting from the main independent variable, SP is positive and significant. That
means being a single parent increases the likelihood of being below the poverty line. Variable of age is found
negative and significant, the younger a person is, the poorer she/he is. As expected, female is positive and
significant. This indicates that being a female increases the likelihood of being below the poverty line. The
variable of nchild is positive and significant, the more number of own children in the household is associated
with a higher likelihood of being below the poverty line.

For the categories of citizen variable, three of the categories end up positive and significant. Accordingly,
being one of those who were born in U.S. outlying, naturalized citizen, or not a citizen increases the likelihood
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of being below the poverty line. Only those who were born abroad of American parents are foun
associated though not statistically significant. For the categories of emp variable, At work; Has job, not at
work last week; Unemployed, experienced worker; Unemployed, new worker; NILF are revealed significant.
As one can expect, being at work decreases the probability of being below poverty line, while being
unemployed, having a job but not at work recently, being not in labour force increase that probability. Finally,
edu is negative and significant, a higher level of education decreases the likelihood of being below the line.

4. CONCLUSION & DISCUSSION

This study explored whether being a single parent increases the likelihood of poverty. As the number of
single-parent households increases across the world, the welfare of this growing group of individuals needs
closer attention to address issues around this specific family type. In this respect, the U.S. is an important
country facing a large share of single-parent families. Utilising IPUMS CPS data from 2000 to 2022, this
study found that being a single parent increases the likelihood of being below the poverty line. This finding
is consistent with the literature (see for example Cheung, 2015; Maldonado & Nieuwenhuis, 2015;
Nieuwenhuis & Maldonado, 2018).

It was also found that being a female and younger increase the risk of poverty. It is well-known that
single-parent families are dominantly female-headed. Considering disadvantaged position of females either
in the labour market or in society, gender differentials seem to contribute poverty of this group. This study
did not investigate the risk on young single parents particularly, nonetheless, it would be informative to see
the effect on this smaller disadvantaged group. Even though it was not presented in the findings section in
detail, race of individuals is also matter to explain poverty. Being employed, and having higher level of
education lower the probability of poverty.

In the light of empirical findings of this study, a few policy recommendations might be suggested. First,
this study found evidence on the vulnerability of females. Therefore, supporting females on several grounds
such as labour market, education, or socially is necessary to improve welfare of this group, and to sweep
gender inequalities. Similarly, ethnic differentials should also be dealt with to improve overall welfare in the
society. Additionally, employment is a very important tool to lower the likelihood of poverty. Hence,
increased employment opportunities would certainly contribute to lower levels of poverty. Finally, more
accessible education opportunities would help individuals to be protected against poverty.
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ADAY OGRETMENLERIN SOZLESMELi OGRETMENLIK SURECINE ILiSKI
GORUSLERI

Ozgiin OZTURK"
Tuba AYDIN GUNGOR ™
OZET
Egitim hayatinin 6nemli aktorlerinden biri 6gretmenlerdir. Giiniimiizde 6gretmenler; sézlesmeli 6gretmenlik,
kadrolu Ogretmenlik, ticretli Ogretmenlik, vekil 6gretmenlik seklinde siniflandirilmaktadir. Belirtilen bu
ogretmenlik tiirlerinin sahip oldugu haklar arasinda bir takim mali ve 6zliik farkliliklarin oldugu goriilmekledir.
Bu farkliliklar s6zlesmeli 6gretmenleri dezavantajli grup haline getirmektedir. Bu calismada belirtilen bu
farkliliklar perspektifinde aday Ogretmenlerin sozlesmeli 68retmenlik siirecine iliskin goriislerinin tespit
edilmesini amaglamaktadir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim yaklasimi tercih edilmis odak
gdriismesi teknigi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim dgretim yilinda Trabzon ili,
Of ve Hayrat ilgelerinde gorev yapmakta olan 15 6gretmen olusturmaktadir. Calisma grubunu belirlemek igin
tesadiifi segme yontemi kullanilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan dnceden
hazirlanmig yart yapilandirilmis soru formu kullanilmistir. Bulgulara gore, aday 6gretmenlerin birden fazla
konuda sorun yasadiklar1 anlagilmistir.
Anahtar Kelimeler: Aday Ogretmen, S6zlesmeli Ogretmen, Ucretli Okul Ogretmenligi, Ogretmen Programi
OPINIONS OF CANDIDATE TEACHERS REGARDING THE CONTRACTED TEACHING
PROCESS

ABSTRACT

Teachers are one of the important actors in the field of education. In today’s world, teachers are classified as
contracted teachers, permanent teachers, paid teachers, and substitute teachers. It can be observed that there are
certain financial and personnel differences among these types of teaching positions. These differences put
contracted teachers at a disadvantage. This study aims to determine the opinions of candidate teachers regarding
the contracted teaching process in light of these differences. The study employs the qualitative research method
of phenomenology and utilizes the focus group interview technique. The study group consists of 15 teachers who
work in the Of and Hayrat districts of Trabzon Province during the 2021-2022 academic year. The random
sampling method was used to determine the study group. As a data collection tool, a semi-structured questionnaire
prepared by the researcher was used. According to the findings, it is understood that candidate teachers experience
problems in multiple areas.

Keywords: Candidate Teacher, Contracted Teacher, Paid School Teaching, Teacher Program

1. GIRIS
Ogretmenler, Ogrencilere bilgi aktarimmin yani sira, onlari birey olarak gelistirme, degerlerini
kazandirma, sosyal ve duygusal becerilerini gelistirme gibi 6nemli roller tstlenirler. Nitelikli bir dgretmen,
pedagojik bilgi ve becerileriyle donanimli olmanin yami sira Ogrencilere 6rnek olusturarak, onlarin
potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarina yardimci olur. Egitim sisteminin temel 6ngoriileri arasinda nitelikli insan

" Artvin Coruh Universitesi, Egitim Yonetimi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 0zgunozturk_61@hotmail.com, Artvin, Tiirkiye.
ORCID ID:http://orcid.org/0000-0002-0577-0608.
“ Dr. Ogr. Uyesi, Artvin Coruh Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri B&liimii, Egitim Yonetimi Ana Bilim Dali,
tuba.gngr@artvin.edu.tr, Artvin, Tiirkiye. ORCID ID:http://orcid.org/0000-0002-3356-7826

Aragtirma Makalesi Sayfa sayisi: 461-476
Makale Gelig Tarihi: 23.03.2023 Makale Kabul Tarihi:19.06.2023 Makale Yayin Tarihi:30.06.2023

Sayfa 461



mailto:ozgunozturk_61@hotmail.com
mailto:tuba.gngr@artvin.edu.tr

Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

yetistirmek ve iilkelerin kalkinmiglik seviyelerini gelistirmektedir. Egitim sisteminin en 6nemli aktor
de 6gretmenlerdir. Ogretmenlik, ge¢misten giiniimiize uzanan &nemli ve degerli bir meslek olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Erdem ve Soylu, 2013; Celikten, Sanal ve Yeni, 2005).Tiirkiye’de Cumhuriyet sonrasi donemde,
ogretmen acigimi kapatmak icin kisa siireli 6gretmen yetistirme yontemlerinin ve programlariin uygulandigi
goriilmektedir. Bu girisimlerden bazilari; mektupla 6gretmen yetistirme, 6gretmenlik formasyon kurslari, vekil
ogretmenlik ve yedek subay 6gretmenlik seklindedir (Akyiiz, 2001:124). Ogretmen adaylarmin almis olduklari
kisa egitim neticesinde goreve baslamalar1 bu siirecin en ¢ok elestirilen taraflarindan biri olmustur (Demirkaya
ve Unal, 2017). 1973’te ise 1739 sayili “Milli Egitim Temel Kanunu” hiikmii yiiriirlige girmis ve 6gretmen
adaylarmin dort yillik fakiiltelerden mezun olmalar1 gerektigine karar verilmistir Kontenjanlar1 asan mezun
sayisinin artmastyla, mezunlar 1985-2002 yillar1 arasinda “Ogretmenlik Yeterlilik Sinav1”, “Devlet Memurlugu
Siavi” ve “Kamu Hizmeti Sinavi” gibi ¢esitli eleme unsurlarina tabi tutulmuslardir (Aydin ve Yildiz
2014).Kamu Hizmeti Yasas1 Bolim (A) kapsaminda istihdam edilen calisanlar “normal 6gretmen’’ olarak
tanimlanmaktadir. Bu kanuna gore gorevlendirilen kadrolu 6gretmenler, ilkdgretim ve egitim, stirekli egitim ve
miilki idare amirlerinin giivenlik gorevlerinin yerine getirilmesinden sorumludur (DMK, 1965). Kadrolu
ogretmenlerin 657 sayilt Devlet Memurlugu Kanunu’nda tanimlandig {izere mali, sosyal ve mesleki haklarinin
oldugu goriilmektedir. Milli Egitim’de istihdam sekli olarak s6zlesmeli 6gretmenlik ilk olarak 2005 yilinda ortaya
cikmistir. 2005 yilinda s6zlesmeli 6gretmenler hakkinda Devlet Memurlugu Kanunu’nun (DMK, 1965) 4.
maddesinin C bendinde “gecici yar1 zamanl is¢i” ifadesi kullanilmistir (Giirctioglu, 2019).S6zlesmeli
ogretmenlik atanma sartlarini yerine getirmis 6gretmenlerin MEB kadrolarina atanmalar ile baglayan ve bir yil
gecerli olan Ogretmenlik tiiriine denmektedir. Kimi arastirmalar aday Ogretmenligi “stajyerlik” olarak
adlandirmaktadirlar. Aday memurlarin 6zliik haklarinin asli memur olan 6gretmenlerle ayni oldugu
gbzlemlenmektedir. Aday 6gretmenlerin yine normal 6gretmenler gibi sendikalara liye olma, seminerlere kurslara
katilma haklari mevcuttur. Fakat bunun yani sira sozlesmeli 6gretmenler ile kadrolu dgretmen arasinda birgok
yonden farkliliklar s6z konusudur. Tablo 1°de bu farklar gosterilmistir.

Tablo 1. Kadrolu ve Sézlesmeli Ogretmenler Arasindaki Temel Farklar

Kadrolu Ogretmen Sézlesmeli Ogretmen
Atama ve yer degistirmelerde yolluk Atama ve yer degistirmelerde
Odenir. yolluk 6denmez.
Derece ve kademe ilerledik¢e maasta Derece ve kademe ilerledikce
artis olur maasta artis olmaz.
Raporlu olundugunda maastan az Raporlu olundugunda
miktarda kesinti yapilir kadrolulardan daha fazla maastan

kesinti yapilir.

Es ve saglik durumu yer degistirme Es ve saglik durumu yer degistirme
hakki vardir. hakki yoktur
Sozlesmeli olmadiklarindan iglerine son Sozlesme ile gorev yaptiklarindan
verilemez. islerine son verilebilir.
Yonetici kadrolarina atanabilirler. Y onetici kadrolarina atanamazlar

Kaynak: (Ozdemir, 2021).

Tablo 1’de verilen bilgiler 1s18inda; aday 6gretmenlik ve normal Ogretmenlik arasinda benzerlikler
olmakla birlikte ¢esitli farkliliklarin da oldugu gézlemlenmektedir. Bu baglamda, her iki 6gretmenlik tiiriiniin de
izin haklari, tayin haklari, gorev siireleri, 6zliikk haklari, ek ders ticretleri vb. gibi alanlarda farkli 6zellik veya
haklara sahip oldugu gozlemlenmektedir. Bu farkliliklar da normal §gretmenlerin sézlesmeli 6gretmenlere olan
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bakis agilarimi etkileyebilmektedir. Ayrica agiklanan bu farkliliklarin her iki 6gretmenlik tiiriin
beklentilere yol agtig1 diisiiniilmektedir.

1.1. Problem Ciimlesi
Aday 6gretmen ve okul yoneticilerinin sozlesmeli 6gretmenlik siirecine iliskin goriisleri nedir?
1.2. Aragtirmanin Amaci

Aday 6gretmenlerin s6zlesmeli 6gretmenlik siirecine iliskin goriislerini tespit etmek ve daha iyi anlamak
icin yapilacak bir arastirma veya anket, egitim sisteminin iyilestirilmesi ve aday 6gretmenlerin deneyimlerinin
gelistirilmesi agisindan biiyiik 6nem tagsir. Bu ¢alismada, aday 6gretmenlerin sozlesmeli 6gretmenlik programinin
etkilerini degerlendirmelerine, yasadiklar1 deneyimleri paylasmalarina ve gelecekteki 6gretmenlik kariyerlerine
yonelik beklentilerini ifade etmelerine olanak tanimasini amaglamistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Siirekli degisen ve gelisen diinya diizeni iilkelerin egitim politikalarinin da degisimini zorunlu hale
getirmektedir. Ulkemizde egitim politikalarinda yasanan siirekli degisim neticesinde yeni problem alanlari
olusturmaktadir. Bu problemlerin en énemlisi dgretmen istihdamidir. Ogretmenlerin farkli statiide atanmasi
ogretmenler agisindan birgok olumsuzluklari beraberinde getirmektedir. S6zlesmeli 6gretmenlerin psikolojik,
sosyolojik, ailevi, maddi alanlarda ve kadrolu Ogretmenlerle aralarindaki mali ve ozliikk hak farkliliklari
Ogretmenlerin hayatlarini olumsuz etkilemektedir. Bu calisma aday Ogretmenlerin s6zlesmeli 6gretmenlik
stirecinin hayatlarin1 nasil etkiledigi ve uygulama hakkindaki goriislerinin arastirilmasi agisindan onemlidir.
Yapilan diger arastirmalar incelendiginde aday 6gretmenlikle ilgili sinirli konularin arastirildigi gortilmiistiir. Bu
caligmada ise aday 6gretmenlerin hayatlarini etkileyen sézlesmeli 6gretmenlik uygulamasinin bir¢ok problemin
arastirilmasi ¢calismanin 6nemini artirmistir.

1.4, Arastirmanin Smmirhhiklar:

Arastirma 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Trabzon ili Of ve Hayrat ilgesi sinirlarinda Milli Egitim
Miidiirliigline bagli resmi okullarda gérev yapan 6gretmenler ile sinirhidir.

2.YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Bu c¢alisma nitel bir arastirmadir. Nitel arastirma, olaylarin ve algilarin biitiinciil ve reel olarak ortaya
cikarmak i¢in ¢esitli goriisme, gozlem ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanilarak
verilerin dogru bir sekilde analiz edilmesini igermektedir. Nitel arastirmalarda sosyal olgularin ilgili baglamda
incelenip anlagilmasina dayanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Calismada nitel analiz tlirlerinden biri olan
olgubilim yaklasimi kullanilmistir. Bu yaklasim, insanlarin belirli bir olay ya da kavramla ilgili olarak algilarini,
diisiincelerini, duygularin1 ve anlayislarini nasil deneyimlediklerinin ya da ifade ettiklerinin incelenmesini
kapsamaktadir (Rose, 1995). Bu ¢alismada yukarida deginilen yontem ve teknik kullanilarak sozlesmeli
ogretmelerin aday 0gretmen ve okul yoneticilerinin sdzlesmeli 6gretmenlik siirecine iligkin goriislerinin tespit
edilmesi amaglanmustir.
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2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2021-2022 egitim dgretim yilinda Trabzon ili, Of ve Hayrat ilgelerinde
gorev yapmakta olan 15 §gretmen olusturmaktadir. Calismada odak grubu yontemi kullanilmigtir. Odak grup
(focus group) 4-12 katilimc1 ve bir moderatorle gergeklestirilen, ¢ok sesli bir ortam yaratildigi ve katilimeilarin
gercek diisiincelerini saklama ihtiyact duymadan gergeklestirilen veri toplama tekniklerinden biridir. Niteliksel
arastirmalarda odak grup en cok tercih edilen veri toplama tekniklerinden biridir (Sahin, 2009). Bu dogrultuda
arastirmaya katilan sozlesmeli 6gretmenler segilirken farkli egitim kurumlari tercih edilmistir. Secilen adaylar
basit tesadiifi yonteme gore rastgele secilmistir. Gizlilik ilkesine dayanarak arastirmaya katilan aday
ogretmenlerin gercek isimleri kullanilmamis, bunun yerine O1, 02....03 seklinde kodlama yapilmistir. Ayrica
egitim yoneticilerinin mesleki kidem ve bulunduklari okulda c¢alisma siireleri agisindan da cesitlilik
olusturulmaya calisilmistir. Tablo 2’de galigma grubuna ait demografik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 2. Cahsma Grubuna Ait Aday Ogretmenlerin Demografik Bilgiler

Katihmel Cinsiyet Okul Tiirii Brans Egitim
Durumu
O1 E Lise Sosyal Bilgiler Lisans
02 K Ortaokul ]())1;5111111;? . Doktora
03 E Ortaokul ]())1;5111111;? . Lisans
04 E Ortaokul Tiirkge Ogretmenligi Lisans
05 E Ortaokul Smif Ogretmeni T_?::ﬁ:
06 E Lise [HL Meslek Dersleri Lisans
o7 Tlkokul Psikolojik Danisman ve Rehber Lisans
Rehberlik ve
K Aragtirma Psikolojik Danigman ve Rehber
08 Merkezi Lisans
09 K Ortaokul Ozel Egitim Lisans
010 E Ortaokul Gorsel Sanatlar Lisans
o011 E Tkokul Sinif Ogretmeni Lisans
012 K Okul Oncesi Sinif Ogretmeni Lisans
013 K Ortaokul Ingilizce Lisans
014 K Ilkokul Psikolojik Danisman ve Rehber Lisans
015 K Okul Oncesi Okul Oncesi Ogretmeni Lisans

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan toplam 15 (on bes) katilimcimin 10’u erkek 5°i kadindir.
Katilimcilarin 3’1 ilkokulda, 7°1 ortaokulda, 2’si lisede, 2°1 okul 6ncesinde ve son olarak 1’1 rehberlik ve arastirma

merkezinde gorev yapmaktadir. Katilimeilarin 1’1 doktora, 1°1 yiiksek lisan ve kalan 13 katilimci ise lisans

mezunudur.
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2.3. Verilerin Analizi

Calismada arastirmaci tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir.
Katilimeilarla otuzar dakikalik {i¢ grup halinde yapilan goériismede katilimcilara sorulan sorular Ek 1°de
belirtilmistir.

Yari yapilandirilmis goriismelerde elde edilen verilere igerik analizine tabi tutularak analiz edilmistir.
Icerik analizi belirli olaylar1 lgmek ya da anlamak icin yazili, sdzlii ve gdrsel verilerden sistematik ve nesnel
¢ikarimlar saglayan bir arastirma modelidir (Downe, 1992). Verilerin analizi sirasinda, her bir alt problem belli
cerceve icerisinde 6zenle incelenir kodlar olusturulur ve bu kodlar ilgili belli gruplarda toplanarak analiz edilirler.
Diger bir ifadesiyle icerik analizi kelimelerin daha kiigiik icerik kategorilerinde gruplandirildigi ve metnin belirli
boliimlerinin belirli kurallara gore kodlandig1 tekrarlanabilir, sistematik bir tekniktir (Giilbahar ve Biiyiikoztiirk,
2008). Bu calismanin ana veri kaynagi goriigmeler i¢in ham veri olarak odak grup goriismeleri secilmistir.
Kodlama, kodlar1 ve kategorileri (temalar1) belirleyerek analiz yapilmistir. Kodlamada katilimcilar tarafindan
ifade edilen kelimeler ve kavramlar miimkiin oldugunca kullanilmis ve arastirma sorusu disindaki veriler dikkate
alinmamustir.

2.4. Gecerlilik, Giivenirlik

Aragtirma kapsaminda ulasilan ham veriler i¢erik analizine tabi tutulmustur. Bu analiz ile elde edilen verilerin
coziimlenmesini saglamak ve konu ile iliskisinin saptanmasi amaclanmaktadir. Ayrica benzer temalar1 ve
kavramlar farkli sekillerde kategorize ederek okuyucunun verilerin ifade ettigi gergek salt anlami daha rahat
anlamasi ve yorumlamasi istenmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Analiz yapilirken Thomas ve Hardene (2008) tarafindan belirlenen analiz asamalar1 referans alinmistir. Ham
veriler MAXQDA 2018 programi kullanilarak analiz edilmistir. Bu asamalar asagida agiklanmistir:

Bulgularin Kodlanmasi: Birincil asamada ham verilerdeki temel ya da dogrudan alintilar satir satir okunarak
kodlanmaktadir. Tiim kodlama islemi bittikten sonra ikinci asamaya geg¢ilmektedir.

Betimleyici Temalarin Gelistirilmesi: ikinci asamada elde edilen kodlar farkliliklar ve benzerlikler gére
karsilagtirilir ve hiyerarsik bir aga¢ yapisi olusturacak sekilde gruplandirilirlar. Olusturulan her bir grup tema
olarak adlandirilmaktadir. Her bir tema kodlarin anlamlarini ve tanimlarini igerecek sekilde olusturulmaktadir.

Analitik Temalarin Uretilmesi: Arastirma sorularmin cevaplanmasi igin betimleyici temalarmn kullanilmasi
son derece onemlidir. Bu asamada temalarin olusturulmasi siirecinden farkli olarak yeni agiklamalar ve yorumlar
iretilerek birincil elde edilen bulgularin 6tesine gecilerek daha soyut olan analitik temalar olusturulmaktadir.

(Calismada oncelikle veri analiz siirecinde olusturulan kategorilere ait kodlarin giivenilirligini saglamak icin
alaninda uzman ki kisiye gonderilmis verilerin alt boliimler halinde kodlamalari istenmis daha sonra uzmanlar ile
arastirmact kodlamalar1 arasindaki goriis ayriligin tespit edebilmek i¢in Miles ve Huberman’in (1994) giivenirlik
formiili kullanilmustir.

Giivenirlik = Goriis Birligi /(Gorts Birligi + Goriis Ayrilig)
Yapilan hesaplamalar neticesinde arastirmanin giivenirligi %92 olarak bulunmustur. Giivenirlik

hesaplarinin %70’in iizerinde ¢ikmasi, arastirma i¢in giivenilir kabul edildiginden (Miles ve Huberman, 1994).
Elde edilen %92’lik sonug, aragtirma i¢in giivenilir kabul edilmistir.
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2.5. Arastirma Etigi

Helsinki Deklarasyonu geregi bu arastirmada, arastirmacinin etik ilkeler dogrultusunda hareket edecegini
taahhiit etmek icin yapmis oldugu yazili basvuru sonucunda Artvin Coruh Universitesi Rektorliigii, Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulunca 05.04.2022 tarih ve 45558 sayili yazi ile uygunluk belgesi verilmistir.

3.BULGULAR

Bu boliimde aday 6gretmenler ile yoneticilerin sdzlesmeli 6gretmenlik siirecine iligkin bulgulara ait verilere
yer verilmistir.

Tablo 15. Aday Ogretmenlerin Sozlesmeli Ogretmenlik Siireciyle Tlgili Bulgular

Tema Katiimcilar Ogretmen Goriisleri Kodlar f
Birinci sorun atama siirecinde karsilastigimiz psikolojik baski.

Atama sikintisi, atandiktan sonra sdzlesmeli aday olarak goéreve

baslama ve kadroya gecebilme; bunlarin hepsi aslinda gorevi

01 saglikli bir nesil yetistirmek olan Ogretmenin psikolojisini

olumsuz etki siireci. Ikinci bir sorun olarak da 3+1 y1l gorev siiresi

zorunlulugu gosterilebilir. Atama siiresince psikolojik ve

Psikolojik
Baski ve 8

ekonomik sorunlar yasadim.
Sorunlar

Bilgi aktariminda eksiklikler oldu. Daha net ve saglikli bilgiler

62 bizlere sunulabilir. Miilakat atama siirecinin en sorunlu kismidir.
Kesinlikle atamanin tarafsizligin etkiliyor. En biiyiik sorunun bu
oldugunu diistiniiyorum.

03 Herhangi bir sorunum olmadi.

Sozlesmeli 6gretmenlik siirecinde bir¢ok sorundan bahsedebiliriz.
Ozellikle atanabilmenin ¢ok¢a zorlastigi bir dénemde bunu
basarabilmek zaten yipratici bir etki birakiyor. Atandiktan sonra
da aday Ogretmen olarak goreve basliyorsunuz. Aday dgretmen
statlisiinden ¢ikabilmek i¢in ¢esitli degerlendirmelerden ve
Adaylik Kaldirma Smavi’ndan (2022 Ocak ayinda kaldirildi)
bagarili olmaniz gerekiyor. Bu {izerinizde bir baski hissettiriyor ve
sozlesmenin fesih olabilecegi stresine girmenize neden oluyor.

04

KPSS’den tutun sozlii miilakat bir yazili sinav daha sonar adaylik
ve degerlendirme siireci bagh basma sorun. Ulke sartlar1 geregi

05 atanmak ¢ok zor hal aldi. Ogretmen agig1 ¢ok olmasina ragmen
atama hep az oluyor. Atanan §gretmenlerin birgogu da gegirdikleri
siayv siirecinden o6tiirii meslege kiiskiin bagliyor.

Karsilan Zorluklar

Atama
Sonrasi 4
Siirec

Belirli bir siire ilk atandigi okulda kalacag: igin her tiirlii tayin

06 hakkindan mahrum kalinabiliyor. Kadrolu sdzlesmeli ayrimina
muhatap kalintyor. Yazili sinavdan sonra girmis oldugumuz
miilakat sinavindan gecebilecek miyim endisesi

Evet oldu. Karsilastigim 6gretmen ve idareciler tarafindan bir
ayrima, mobbinge maruz kaldim. Idarecim okul bitmesine ragmen

o7 aksam okulda kalarak idare gorevlerinde yardimci olmami
bekledi. Bunu yapmak istemedigimi belirtmeme ragmen kabul
etmeyerek yardim etmem konusunda 1srarci oldu.

Kurumum digindaki diger kurumlarla is birligi igerisinde ¢aligilan
durumlarda bizlere sorulan “Sozlesmeli misiniz? Kag¢ yil
08 buradasiniz? vb.” sorular1 kendimi farkli bir kategoride
hissetmeme sebep olabilmektedir. Egitim politikalarinin
belirsizliginden kaynakli 6gretmen atama siire¢lerine miilakat gibi

Tletisim
Problemi
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bir sistem getirilerek atama siiresinin (neredeyse 1 yil) uzatilmasi
ve miilakattan kaynakli gerginlikler yagsanmasi birtakim ruhsal ve
fiziksel sorunlara yol agmustir.

Evet oldu. Okul icerisinde sozlesmeli kadrolu ayrimi yasadik. Sorun

09 . o
KPSS stresi ve miilakat siirecindeki yagsanan olumsuzluklar. Yasamadim

Dogu illerinde liyakatsiz yoneticilerin elinde 6gretmenleri somiirii
amagli kullanilan en biiyiik ydntem. Liyakatsiz malum
sendikalarin torpiliyle belli yerlere gelmis vasifsiz gerek ahlaktan
gerekse bilgi donanim agisindan yeteneksiz yonetimlerin tehdit
unsuru olarak kullanilmakta. Atama siirecinde sozlii miilakat
sisteminde karsilagilan en biiyiik problem yiiksek puanlarin ¢ok
cabuk elenirken diistik puanla torpili yani yeni diizende cv si giiclii
olanin 6ne gectigi bir sistem basli bagina problem arz etmekte

010

Her ne kadar atama seklimiz ya da atanma amacimiz ayni olsa da

yine de bazi kadrolu 6gretmenler kendilerini profesor, bizleri de ~ Simavlarin
asistan olarak gormekteydiler. Stajyerligimiz de kadrolu Sayisi
ogretmenlerinkiyle karsilastirildiginda daha gilic ve yorucu

gerceklesti. Dort yil egitim fakiiltesi okuyup ¢ gretmen olabilir’

diplomasii aldiktan sonra, dgretmen olabilmek icin tekrardan

smava girmek baslica sorundur. Atanabilmek i¢in almamiz

gereken puan daha biiyiik handikap. Aldigimiz puana es deger bir

ile ya da okula atanamayisimiz ve ardindan stajyerligin kalkmasi

sireci ve c¢alistigitmiz yerde daha wuzun siire kalma

011

zorunlulugumuz, yaganan ve yasanmaya devam eden sorunlarin
bazilaridir.
Evet, seminer dénemi benim i¢in zorlu bir siirecti. Okula yeni
atanmigken bir ay boyunca okula ara verip her giin Trabzon’a
zorunlu gitmek, ge¢ ¢ikmak ve derslerin telafisinin olmamasi
012 yasadigim en bilyiikk sorundu. giivenlik sorusturmalarinin uzun Tayin Siiresi 2
stirmesi. Bunun sonucunda goreve geg¢ baglamak. KPSS’den sonra

once yazili sonra sozlii miilakat ve bu siirecin adil olmayist
gelecek kaygisi tasimama neden olmusgtur

Evet. Dosya hazirlama siireci ve siirecin degiserek online sisteme
doniigmesi zorlu oldu ¢iinkii yapilacaklar ile ilgili net bir bilgi
bulmak ve dolayistyla uygulamak zordu. Ben ek atamayla atandim

013 ama ek atamanin gercgeklesip gerceklesmeyecegi net degildi bu
ylizden belirsizlik i¢inde siiren bir bekleme siireci oldu. Ayrica
atama gergeklestiren sonra giivenlik sorusturmasinin ne kadar
stirecegi de belli degildi ve bu siire¢ de zor gegti.

Sozlesmeli ve
Kadrolu 5
Sorunsah

Yapilan is aymt olmasina karsin esitligin olmamasi mesleki

motivasyonumun diismesine sebep oluyor. Ogretmen olmaya hak
014 kazanmis bireylerin biiyiik bir baskiyla sinav siirecine girmesi ve
¢ok yiiksek puanlarla atanamama sorunsali hayatimi olumsuz
etkiledi.
Ilk olarak zorunlu olarak yasadigim yerden ayrilmam ve
sozlesmeli 0gretmenlik siirecinde atama durumu olmamasindan
kaynakli psikolojik sorunlar yasadim. Beni en ¢ok etkileyen
durum bu oldu. Daha sonra bize verilen bu addan kaynakli bir
gilivence eksikligi goriilityor bence. Haklarimizin diger kadrolu

Yonetici ile
Yasanan 1
Problem

015

Ogretmenler gibi olmamasindan dolayr bir giiven eksikligi
olusuyor. Bu hem meslekle hem de hayatimizla ilgili her yoni
etkileyen bir durum oluyor.
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Tablo 3’de aday 6gretmenlerin sozlesmeli 6gretmenlik siireciyle ilgili goriisleri sorulmustur. 154 3
katilimcilarin vermis olduklart cevaplar psikolojik baski ve sorunlar (f=8), atama sonrasi siire¢ (f=4), iletisim
problemi (f=1), sorun yasamadim (f=1), sinavlarin sayis1 (f=2), tayin siiresi (f=2), sozlesmeli ve kadrolu sorunsali
(f=5), yoneticiler ile yasanan problem (f-1) seklindedir.

Tablo 16.Sozlesmeli Ogretmenligin Katihmeilarin Hayatlarim Nasil Etkiledigine Dair Bulgular

Tema Katilimeilar Ogretmen Goriisleri Kodlar f
Maddi: Maas ve ek ders dahil ekonomik esitsizlik olumsuz etkiliyor.
Ailevi: Evlilik gibi siirecler erteleniyor.

01 Psikolojik: Kadroya gegis ve miilakat rahatsiz edici sorunlardan.
Sosyolojik: Ogrenciler dahil ¢evrenin sozlesmeli sifatiyla ilgili olumsuz
diisiinceleri.

Maddi: Ek ders ve maagslar1 farkliligi olumsuz etkilemekte. Ailevi: Ailevi olarak
62 ailem tarafindan baski altinda oldugumu hissediyorum.
Psikolojik: Ozellikle 6gretmenler arasinda psikolojik bir diisiis yasatiyor.

Sosyolojik: Genellikle okul ¢evresinde sozlesmeli ayrimi ile kargilagiyorum

Maddi: Ucret yéniinden kadrolularla ayn1 isi yapryor olmamiza ragmen onlardan
daha diisiik {icret almaktay1z.
Ailevi: Olumsuz bir etki olmadi.

03 Psikolojik: Kadrolularla ayni ortamda bulunup ayni isi yapmak ama farkli bir
muamele gormek kot bir duygu.
Sosyolojik: Ister istemez bir eziklik veya eksiklik hissettiriyor ¢aligan arkadaslar
arasinda.

- - - —— Maddi 15
Maddi: Maddi olarak tiim 6gretmenlerin maag ve ek ders iicretlerinin esit olmasi

gerekir.

Ailevi: “Kadroya ne zaman gececeksin?” sorusu aile iiyelerinden siirekli size
yoneltilen hos olmayan bir soru.

Psikolojik: Sozlesmenizin yenilenmeyecek olmasi ihtimali en 6nemli psikolojik
sorundur.

Sosyolojik: Toplumda “siz sdzlesmelisiniz, kadrolu degilsiniz “bakis agisi ¢okca
rahatsiz edici

04

Maddi: Ayn1 yapan her 6gretmen ayni ticreti almalidir.

Yasanan Olumsuzlar

Ailevi: Benim i¢in bir mahsuru yoktu ancak evli ve ¢ocugu olanlar i¢in bazi

sorunlar olabilir.

05 Psikolojik: Kirsal bir kesimde insan daha ¢ok uyarici arasa da zamanla aligtyor
insan. Bulundugunuz y6renin insani da sicakkanli ise fazla sorun olmuyor. Ancak
yeni atama oldugumuz i¢in sendika ve miidiir baskis1 hisseden arkadaglarim var.
Ben hissetmiyorum ancak arkadaglarim adina ben de tiziiliiyorum

Sosyolojik: Olmadi

Maddi: Kadrolu 6gretmenle ile ayni haklara sahip olmasina karsin kadro
unvanindan dolay1 ek ders iicretinde kadrolu Ogretmene nazaran daha fazla
kesinti olmaktadir.

Ailevi: Sozlesmeli olundugu i¢in mazeret tayin hakkinda sorunlar ¢ikmaktadir.
Ailelerin birlesmesi noktasinda sorunlar teskil edebiliyor. Ancak son dénmede
bununda 6nlemleri alinmig goriinmektedir.

Psikolojik: Kadrolu-Sozlesmeli karsilastirmasinda maruz kalindigi igin olumsuz
yonde kisiyi etkilemektedir.

Sosyolojik:  Toplum  nezdinde kadrolu-sozlesmeli  ayrimini  fazlaca
gordiigiimiizden dolay1 yeni bir sosyal sinif ortaya ¢ikmustir. Birde velilerin
benim ¢ocugumu kadrolu; sozlesmeli veya licretli olarak ayirt etmesini de
eklemek lazim.

06 Psikolojik 15
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Maddi: Okulda c¢alisgan kadrolu ve sozlesmeli &gretmenlerin ek dersleri
arasindaki farklilik alim giictimii etkiliyor.

Ailevi:  Sozlesmeli  6gretmenlik  aile  kurmama  engel  oluyor.
Psikolojik: Maddi ve ailevi sorunlar isimden aldigim doyumu etkiliyor.
Sosyolojik: Bazi1 6gretmenler tarafindan sézlesmeli kadrolu 6gretmen ayrimina
maruz kalmak.

Maddi: Gelir seviyesinin ayni1 igi yapmamiza ragmen kadrolu 6gretmenlerden az
olmasi harcamalarimin daha da kisitlanmasina yol agmaktadir.

Ailevi: En az 4 y1l gibi bir siire sinirlandirmasi ile aileden kilometrelerce uzakta
yasanmasina sebep olunarak aile i¢i baglarin zayiflamasina ve aile birliginin
bozulmasina neden olmaktadir.

Psikolojik: Ogretmenler ne kadar kendi secimleri ile atanmis olsalar da
sozlesmeli 6gretmenligin getirdigi kisitlayict yasam sartlari ruhsal bunalimlara
yol agmaktadir. Bireylerin 6zgiir se¢im ve kararlarimin bir baska mekanizma
tarafindan adaletsiz olarak kontrol edilmesi algisi psikolojik dayanikliligi
olumsuz yonde etkilemektedir.

Sosyolojik: S6zlesmeli 6gretmenlerin atanmadan 6nce yasadigi ekosistemlerinin
atamalarindan sonra yasadiklari bolge ve toplum ile uyusmamasi ve bununla
beraberde kiiltiir catismalarin yasanmasina sebep olunmaktadir. Ogretmenlerin
uyum siirecinin saglikli bir sekilde olusmasi i¢in birtakim kiiltiirel ve sosyal
faaliyetlerin periyodik sekilde yapilmasi planlanmalidir

Maddi: Emegimizin karsiligini almiyoruz Ailevi: Sozlesmeli 6gretmenlerin
birgogu ailesinden uzak yasamak zorunda kaliyor.

Psikolojik: Stres altinda kalmak.

Sosyolojik: Adaylik siireci igerisinde toplumdan uzak kalarak, sinava ¢aligmak
yipratici.

Maddi: Esit ise esit licret alamamak bizi psikolojik olarak etkilemektedir.
Ailevi: Ister istemez sozlesmeli kavramu ailemi ve beni olumsuz etkilemektedir.
Sanki olumsuzluklar olacak ve isten ¢ikarilacagiz korkusu kadro Alana kadar
gitmeyecek gibi.

Psikolojik: Yoneticiler tarafinda siirekli tehdit unsuru olarak goriildiigiinden
insan1 psikolojik olarak yormakta

Sosyolojik: Bazen arkadaslar arasinda bile kadrolu sozlesmeli tartismasi
yasanmakta. S6zlesmeli oldugumuzdan bazen hakkimizi savunma konusunda ses
¢ikarmada tereddiit yasiyoruz.

Maddi: Hayatima statii katmadig1 asikar. Ama buna da siikiir demekten kendimi
alamryorum.

Ailevi: Ozlem ve siirgiin...ya ayr kalip 6zlem cekecegiz, ya da hep birlikte
stirgiine gidecegiz.

Psikolojik: Polyanna okumus olmanin tecriibesiyle mutluluk oyunu oynayip,
hayatimizi devam ettiriyoruz.

Sosyolojik: Ogretmen sosyal bir varliktir. Ne kadar ¢evreye daha erken adapte
olabilirse o kadar sosyallesir...

Maddi: Ayni isi yapip esit licret alamamak motivasyonumun diismesine sebep
oluyor.

Ailevi: Sozlesmeli kavramini tam algilayamadiklar: i¢in halen atanamadigim
diigiiniiyorlar.

Psikolojik: Stirecim uzun olmasi, seminerler ve siavlarin zorlayici olmasi.
Sosyolojik:  Toplumumuzda so6zlesmeli ve kadrolu ayrimi yapilmakta.
Sozlesmeliler icretli 6gretmen olarak goriiliiyor. Bu da sdzlesmeli 6gretmenleri
degersizlestiriyor.

Maddi: Maas ve ddemelerin kadrolu dgretmenlerden daha az olmasi can sikici
bir durum.

Ailevi 14
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Ailevi: Ister istemez olumsuz olarak etkileniyoruz. O kadar okuyup siava gir,
maddi ve manevi agidan yipranmak sonugta ise kesin olmayan bir adaylik siireci
hepimizi yipratmakta.

Psikolojik: Uzun bir siire yer degistirme iznimin olmamasi da benim i¢in iyi bir
sey degil. Sosyolojik: Toplumsal baski ister istemez oluyor. Muhabbet esnasinda
saka da olsa sozlesmeli kadrolu ayrimi can sikici.

Maddi: Ayni mesai saatlerinde ¢alismama ragmen ziimrelerimle ayni maast

almamak olumsuz yonde etkiledi.

Ailevi: Ailem siirekli tedirgin. Sanki her an problem yasayip veya yeni bir

yonetmelik cikarilip atilacagim hissi hakim. Ug dort yil ailenizden uzak
014 kaliyorsunuz.

Psikolojik: Ogretmen olmama ragmen aradaki farkliliklarin siirekli giindemde

olmasi rahatsiz edici bir durum.

Sosyolojik: Pek sorunla karsilasmadim. Bazen kadrolu s6zlesmeli muhabbetleri

olumsuz etkiliyor

Maddi: Kadrolu 6gretmenlerden bariz sekilde daha diisiik maas almamiz maddi

olarak olumsuz bir etki olusturmaktadir.

Ailevi: Bu etapta yer degistirme haklarimizdaki durumlar sebebiyle aileden
uzaklagma ve konum olarak da uzakta olmani hem kendim hem de ailem igin
koti  etkileri oldugunu, manevi yonden ciddi sorunlar olusturdugunu
diistiniiyorum. Bu durumun belli seneler boyunca degismeyecegi gercegi ailevi
yonden olumsuz etkiler yaratiyor.
Psikolojik: Ailevi yonden olusan sorunlarin psikolojik olarak maalesef ki agir
015 etkileri ortaya ¢ikiyor. Hem meslegin getirdigi sorumluluklar hem de is hayati
disindaki sorunlar birlesince bu agidan yorucu bir siirece neden oluyor.
Sozlesmeli adi bile bir giivensizlik etkisine sebep oluyor. Psikolojik olarak
kendinizi bir giivence ve garanti altinda gérememek maalesef ki yorucu.

Sosyolojik 13

Sosyolojik: Bu etapta ¢cevremde yasadigim sorunlarda insanlarin tepkisi oldu.
Meslek durumuyla ilgili 6gretmenlik olarak sozlesmeli kelimesine verilen
tepkiler yorucu bir duruma sebep oluyor. Ataninca degisen sosyolojik ¢evremi
diizenleme durumundan sonra bir de bu tepkilerle miicadele etmek durumunda
bulundum.

Tablo 6’da sozlesmeli Ogretmenligin katilimcilarin  hayatlarini nasil etkiledigine dair gortsleri
sorulmugtur. Verilen cevaplar maddi, psikolojik, ailevi ve sosyolojik olarak dort temel kategoride ele alinmistir.
Katilimeilarin genel ifadeleri su sekildedir: Ayni isi yaptiklar: halde daha az iicret aliyor olmamiz bizi olumsuz
etkiyor (f=15)(Maddi), ailelerinizden uzak olmamiz ve onlarin bizden beklentilerine karsilik veremiyor olmamiz
ya da yetersiz goriiliiyor olmamiz (f=14)(Ailevi), meslegi agidan tabi tutuldugumuza statii, slirecin zorlayici
olmasi bizi psikolojik olarak olumsuz etkiliyor (f=15)(Psikolojik) ve en son olarak gerek sosyal gerekse de is
hayatinda s6zlesmeli olmamiz sanki yetersiz oldugumuz seklinde anlagilmalara sebebiyet veriyor. Bu durum bizi
hem ftiziiyor hem de itibarimizi diisiiriiyor (f=13)(Sosyolojik).

Tablo 17. Atama Siirecinde Yapilan Sozlii Sinavlar Hakkindaki Bulgular

Tema  Katilimeilar Ogretmen Gériisleri Kodlar f
Miilakatlar liyakate bakilmadan yapilmasi ve torpilin iist seviyede
olmasi bile s6zli sinavlarin olmamasi i¢in en 6nemli sebep. Kaldi

0 ki kag yil egitimden gegen Ogretmenlerin bir daha miilakata
alinmamasi gerekir.

Kesinlikle kaldirilmas: gerektigini diisiiniiyorum. Zaten zor gecen Adil Degil 6
onceki sinav siirecini daha da agir bir travmaya doniistiiriiyor.
Ustelik her ilde yapilmamasi zaten issizler smifinda yer alan

Sozlii Sinav

02

6gretmen adaylarma maddi yiikler getiriyor.

03 Rahat ve adilane bir miilakatt1.
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Miilakat sisteminin tamamen kalkmas: gerektigini diisiiniiyorum.
Puan dstiinliigiine gore gilivenlik sorusturmasmi gecen adayin
atanmasini 6ngdren bir yapinin olmasi gerekir.

Sozli demek esittir torpil demektir. Adaletsizligi koriikleyen bir
uygulama. Acil kaldirtlmali.

Sozli sinav olmamasi gerekmektedir. Ciinkii yazili sinavda emek
harcayip belli bir puan almis kisi kendisinin bos olmadigini
kanitlamistir. Ancak devletin temsil edilecegi kadrolarda sozlii
sinav olmasi gerekmektedir. Mesela kaymakamlik makamu gibi.

So6zIi smav tamamen insanlar i¢in maddi manevi zorluklart
beraberinde getirmektedir. Her sehirde kurulmayan komisyonlar
igsiz insanlar i¢in sikinti olusturmaktadir. Ayrica haberlerde denk
geldigimiz haksiz puan vermeler veya haksiz puan diistirmeler bir
insanin hayatina mal olmaktadir.

SozIi sinavlarin amacina ulagmasi i¢in se¢im komitesinde yer alan
bireylerin psikoloji ve insan kaynaklar1 konularinda en az 6 aylik
bir egitim gecirmeleri gerekmektedir.

Brangimiza yonelik herhangi bir soru sorulmuyor. Adil degil.

Tamamen giiniin politikasina hizmet ettiginden &tiirii hem usulen
hem de teoride amacina hizmet ettigini diisiinmiiyorum.

Kimine gore formalite, kimine gore ihtiya¢. Bana gore ayrimcilik
yaparak ayirim yapma.

Adil olmadigmi diisiiniiyorum. Ulkemizde miilakat esittir torpil
diistincesi yagin oldugundan dolayr s6zlii smavin kesinlikle
olmamasi gerektigini diigiiniiyorum.

Soz1i miilakat da sadece prosediir geregi yapilan ama iki tarafa da
faydasi olmayan bir uygulama

Adil bir siav olmadigna inantyorum.

Bu smnavin amaci disina ¢iktigini ve tam olarak giivenilir bir
bicimde uygulanmadigim diigiiniiyorum. Sorulan sorularin, verilen
puanlarin, sozli sinav uygulama siirecinin eksik ve diizeltilmesi
gereken noktalar1 oldugunu diisiiniiyorum.

Kaldirilmah 7
Olumlu 1
Buluyorum
Egitimli
insanlar 1
Olmal
Faydasiz 1

Tablo 7°de katilimcilarin atama siirecinde yapilan sozlii smnavlar hakkindaki goriisleri sorulmustur.
Katilimcilarin ¢ogunun s6zli siava iliskin goriislerinin olumsuz oldugu soylenebilir. Katilimeilarin biiyiik bir
kismi sinavin adil olmadig: (f=6) ve kaldirilmasi (f=7) gerektigini bildirmislerdir. Katilimcilardan 1°1 s6zlii sinavi
olumlu buldugunu, 1’1 s6zlii sinava girecek komisyondaki insanlarin egitimli olmasi gerektigini ve son olarak 1
katilimc1 da miilakatin her iki taraf i¢in faydasiz oldugunu bildirmistir.

Tablo 8. Atama Siirecinde Yapilan Yazih Smavlar Hakkindaki Bulgular

Tema Katihmeilar Ogretmen Goriisleri Kodlar F
.. Universite mezununa verilen Ogretmen olmaya hak
01 . . . .
kazandiniz diplomast siavi gereksiz hale getirmektedir.
KPSS ¢ok genel bir sinav oldugu i¢in meslek hayatimizda
. 62 ise yaramayacak pek c¢ok bilgiyi 6grenmek zorunda
g birakiliyoruz. Daha oOzellestirilmis bir smav miimkiin
2 olabilir Ozellestirilm
§ 03 Kapsayicilik ve gecerlilik agisinda giizeldi. eli/Gelistiril 8
: Ogretmen olmak istiyorsaniz KPSS siirecinde ii¢ tane agir meli
gL sinavla bas basasimiz demektir. Bence bu sistem dogru
~ 04 degil. Hem ogretmen adaymi yipratan hem de maddi
acidan sikint1 verebilen bir siireg. 275 sorulu 3 smav ve
atama sayisinin azlig1 pek kulaga hos gelmiyor agikgast...
05 Bence kesinlikle yazili sinav atamada tek sart olmalidir.

Sayfa 471




Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

06

o7

08

09

010

o011

012

013

014

015

Kamu Kurumu kadrolarina atanabilmek igin biitiin
kurumlarda yazili sinav olmasi1 gerekmektedir.

Yazili sinavin Ogretmen olma konusunda ayirt edici
oldugunu diistinmiiyorum. Bir smavin kisinin hayatini
belirleyici olmasinda ki etkisi de insanlara agir
sorumluluklar yiiklemektedir.

GK-GY, Egitim Bilimleri ve Alan simavi olmak iizere 4
adet yazili smavi bilgi 6lgmek noktasinda yeterli olarak
goriiyorum. Fakat bunun yaninda 6zel sirket ve firmalarin
da kullandig1 giivenirligi ve gecerliligi saglanmis kisilik
testlerinin de bu siirece dahil edilmesi beklentisi
icerisindeyim.

Brang bazli yapilmiyor.

Ulkemizde mezun sayisinin fazla olmasindan 6tiirii yazili
test usuli sinav en uygun sinav modeli ancak Ol¢iim
gegerliligi yok. Herkese ayni soru sorulmasi hakkaniyet
acisindan olumsuz sonuclar dogurabilir...

Sorular tiimiiyle bir 6gretmen adayini belirleme konusunda
yetersiz kaliyor.

Yazili sinav zordu. Kapsayici degildi ve zordu. Gereksiz
oldugunu diistintiyorum.

KPSS kesinlikle yeterliligi 6lgmeyen, tamamen ezbere
dayaly, asil yapilacak olan igle neredeyse hig ilgisi olmayan
bir simav ve en kisa siirede degistirilmeli.

Sinavlarin gecerlik ve giivenirligi diisiik.

KPSS sinav siirecinin fazla agir ve zor bir siire¢ oldugunu
diisiiniiyorum. Ozellikle son yillarda eklenen alan
smavindaki sorularin 6lgme degerlendirme olarak
baktigimizda giivenilirlik ve gegerlik yonlerinin diisiik
oldugunu diistinityorum.

Gereksiz
Buluyorum

Basarih ve
Giizel

Tablo 8’de katilimcilarin atama siirecinde yapilan yazili sinavlar hakkindaki goriisleri sorulmustur.

Katilimeilarin biiylik bir kismi sinavin bilimsel gegerlilik ve gilivenirliginin yetersiz oldugunu ve brans
kapsaminin disina ¢iktini ifade etmislerdir. Sinav formatinin gelistirilmesi ve 6zellestirilmesi gerektigi sonucuna
ulasilmistir (f=8). Katilimcilarin bir kismi smavin yiik getirdigini ve dogru bulmadiklarini ifade etmisler ve
gereksiz bulduklarini belirtmislerdir (f=4). Son olarak katilimcilarin ¢ok az bir kismi ise sinavi kapsayici, basarilt
ve glizel bulduklarimi ifade etmislerdir (£=3).
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Tablo 9. Ogretmen Goriislerinden Elde Edilen Tema Ve Kodlar
Ogretmenler
Temalar Kodlar 01| 02| 03| 04| Os| Oe| 07| 08| 09| 010| 011 612| G13| O14| O15| F %
Psikolojik Baski * * * * * * * * 8 o
w
W
w
w
w
w
Atama Sonrasi Siireg * * * * 4 ~
D
@
[e2)
[e2)
(2]
~
iletisim Problemi * 1 .
@
D
D
[e2)
(2]
~
o Sorun Yasamadim * 1 o
3 g
3 g
C
3
2| Tayin Stiresi * * 2 -
) w
g ®
'-i %
w
Sozlesmeli ve Kadrolu * * * * * 5 w
Sorunsali 3
w
w
w
w
Sinavlarin Sayisi * * 2 -
w
W
w
w
w
w
Yonetici ile Yasanan * 1 o
Problem a
[e2)
D
(2]
~
Maddi * * * * * * * * * * * * * * * 15
=)
o
E PS'kOlOJ'k * * * * * * * * * * * * * * * 15 -
= o
=) =]
N
2
E A"ev' * * * * * * * * * * * * * * 14 8
o W
j w
© w
c w
s w
©
>
D
@
[e2)
[e2)
(2]
~
Adil Degil * N EEERE * 6 | ~
o
e ——
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Kaldiriimali * * * * * * * 7

Olumlu Buluyorum * 1 o

[e2)

a

% [e2)

< [}

7 ~N

O Egitimli Insanlar Olmali * 1 -

" ~

' 2

« [}

[e2)

()]

~

Faydasiz * 1 o

[e2]

[}

[}

[e2)

[}

~N

Ozellestiriimeli/Gelistiri * * * * * * P * ) -

i w

Imeli o

w

b

g w
<
(%]

E Gereksiz Buluyorum * * * * 2 o

> B

3 [}

4 [}

< [e2]

> [}

< N

— -
Basarili ve Giizel * * 3 S

Sozlesmeli olarak atanan gretmenler “Aday Ogretmen Yetistirme Siireci”’nden gegmektedirler ve bu siireg
kendileri i¢in ¢ok zorlayict ve yorucu olmaktadir. Bunun yani sira gorev yapan ogretmenler ile sozlesmeli
ogretmenler arasindaki ayrimlar farkli is ve yasam kosullart ile farkli statiiler olusabilmektedir. Bu statii ve
farkliliklar, Tiirk Egitim Sistemi’nin dogrudan uygulayicisi durumunda olan soézlesmeli 6gretmenlerin gesitli
problemler yasamalarina neden olabilmektedir. Bu calismada s6zlesmeli 6gretmenlerin mevcut durumlar ve
problemleri ortaya konulmus ve ¢6zliim Onerileri gelistirilmistir. Calisma kapsaminda elde edilen onemli
sonuglara asagida yer verilmistir.

Calismada aday 6gretmenlerin sdzlesmeli 6gretmenlik siireciyle ilgili goriisleri sorulmustur. Calismada 6n
plana ¢ikan iki temel problemin psikolojik baski ile atama sorunlari oldugu gériilmiistiir. Ozellikle katilimcilar
okul idaresi ve gevresi tarafindan baski altinda olduklarini ve atanamamanin kendileri lizerinde psikolojik bask1
olusturdugunu ifade etmislerdir. Bunun yani sira bazi katilimcilarin atama sartlarinin kadrolu 6gretmenlere gore
daha zor olduklarimi ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica sézlesmeli olarak ifade edilmelerinin kendilerini
dislanmis gibi hissetmelerine neden oldugunu ifade etmislerdir Aday Ogretmen Yetistirme Siireci"nin aday
ogretmenler tarafindan olumlu karsilanmadigini séylemek, baz1 arastirmalarin bulgularina dayanabilir. Ornegin,
Calisici'nin (2019) calismasinda, 6gretmen atamalarindaki statii farkliliklarinin esitsizliklere yol actigi ve bu
esitsizliklerin giderilmesi i¢in gerekli dnlemlerin alinmasi gerektigi belirtilmektedir. Bu durumun egitim-6gretim
ortaminda gruplagsmalara neden oldugu vurgulanmaktadir. Arastirmaci, 0gretmen yetistirme politikalarinin
ogretmen istthdamu siirecinde ortaya ¢ikan sorunlarin kaynagi oldugunu ifade etmektedir.

Benzer sekilde, Karadeniz ve Demir'in (2010) ¢alismasi, sdzlesmeli 6gretmenlerin sozlesmeli 6gretmenlik
uygulamasina iligkin goriiglerini incelemistir. Bu ¢alismada, s6zlesmeli 6gretmenlerin mesleki is doyumlarinin
ve motivasyonlarinin olumsuz etkilendigi sonucuna ulagilmistir.
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Bu bulgular, aday o6gretmenlerin sozlesmeli Ogretmenlik silirecine iligkin bazi en
memnuniyetsizlikleri oldugunu gostermektedir. Ogretmen yetistirme politikalarinin ve uygulamalarinin, aday
ogretmenlerin mesleki tatminini ve motivasyonunu olumsuz etkileyebilecegi, dolayisiyla bu siireglerin gézden
gecirilmesi ve iyilestirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Bu ¢alismada, sozlesmeli 6gretmenlik siirecinin katilimcilarin hayatlarini nasil etkiledigine dair goriisler
sorulmus ve verilen cevaplar maddi, sosyolojik, psikolojik ve ailevi olarak kategorilendirilebilir. Bayram'in
(2009) calismasinda, sozlesmeli 6gretmenlerin s6zlesmelerinin yenilenmemesi endisesi yasadiklari, diisiik iicret
aldiklari, veli ve dgrencilerle iliskilerinde zorluk yasadiklar1 ve toplumsal olarak istthdam bigimlerinden dolay1
sikint1 yasadiklar1 ifade edilmistir. Bu sonuglar, calismanin sonuglariyla paralellik géstermektedir.

Ayrica, caligmada atama siirecinde yapilan sozlii ve yazili sinavlar hakkindaki goriisler de sorulmustur.
Katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugu sozlii sinavin adil olmadigint ve kaldirilmasi gerektigini ifade etmislerdir.
Yazili siavlar hakkinda ise gelistirilmesi, bransa daha uygun hale getirilmesi ve bilimsel gergekliligi olan
yontemlerin dahil edilmesi gerektigi vurgulanmistir. Bu bulgular, Altay'in (2019) calismasiyla ve Tonbul ve
Agacdiken'in (2018) ¢alismasiyla da uyumludur. Bu calismalarda da katilimcilar sozlii sinavi elestirmis ve
alternatiflerin gelistirilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Ayrica, miilakatin katki puanini gereginden yiiksek
bulduklarmi ve smavin adaylarda endiseye yol agtigmi belirtmislerdir. Ozetle, bu bulgular, sézlesmeli
ogretmenlik siirecindeki atama siireclerinin gozden gecirilmesi, daha adil ve objektif degerlendirme
yontemlerinin kullanilmasi gerektigi yoniinde dnemli ipuglart sunmaktadir.
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A STUDY OF PRESCHOOL CHILDREN’S SOCIAL PROBLEM SOLVING SKILL

Déniis TEMIZ UYAR"™
Ziilfiye Giil ERCAN™

ABSTRACT

The aim of this study is to analyse preschool children’s social problem solving skills and the factors influencing
those skills. Study sample, designed in survey model, consist of 200 children (103 boys,97 girls) who attend
preschools and kindergartens located in Marmaraereglisi district of Tekirdag province and affiliated with the
National Education Ministry. In the study, demographic data of the participants were collected with the General
Information Form, and data on children's social problem solving skills were collected with the Wally Social
Problem Solving Test. As a result of the research, it was concluded that age and pre-school education had an
effect on children's social problem-solving skills, while gender, socio-economic status, education and job of
parents, family type and number of children in the family were not.

Keywords: Preschool Education, Social Skills, Social Problem Solving Skills

OKUL ONCESI COCUKLARIN SOSYAL PROBLEM COZME BECERILERINE ILISKIN BiR
ARASTIRMA

OZET
Bu calismanin amaci, okul oncesi donem g¢ocuklarinin sosyal problem ¢dzme becerilerini ve bu becerileri
etkileyen faktorleri incelemektir. Tarama modelinde tasarlanan arastirmanin o6rneklemini, Tekirdag ili
Marmaraereglisi ilgesinde bulunan ve Milli Egitim Bakanligi'na bagli olan bagimsiz anaokullarina ve ilkokullara
bagli anasiniflarina devam etmekte olan 200 ¢ocuk (103 erkek, 97 kiz) olusturmaktadir. Calismada, katilimcilara
ait demografik veriler Genel Bilgi Formuyla, ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerine iliskin veriler Wally
Sosyal Problem Cozme Testiyle toplanmistir. Arastirma sonucunda yas ve okul dncesi egitim almanin ¢ocuklarin
sosyal problem ¢ozme becerileri lizerinde etkili oldugu, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, anne-baba egitim
durumu ve isi, aile tipi ve ailedeki ¢ocuk sayisinin ise etkili olmadigi sonucuna varilmaistir.
Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Sosyal Beceriler, Sosyal Problem C6zme Becerisi
1. INTRODUCTION
Being in constant interaction with people causes some conflicts and problems from time to time (Yaban
&Yukselen, 2007; Terzi, 2003). While the problems in the first years of life are related to basic needs, they
may be related to more complex emotional and social problems over time (Aydilek-Ciftci, 2017). Social
(interpersonal) problem solving is defined as a cognitive and social process that aims to identify or discover

a solution that is acceptable or satisfactory for all parties in conflict (Chang, D'Zurilla & Sanna, 2004).

The problem-solving model was first developed by D'Zurilla and Goldfried, and later revised by D'Zurilla,
Nezu, and Maydeu-Olivares (Aydilek-Ciftci 2017; Chang, D'Zurilla & Sanna, 2004; Mc Guire, 2005). In this
model, which is frequently used in the literature, there are two sub-dimensions of the problem-solving
approach. These are problem orientation and problem solving styles. Although these dimensions are partially
independent from each other, they are interrelated.
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Orientation to the problem: It is divided into two as positive and negative orientation. People wi
orientation have a positive attitude towards the problems they face. He resolutely tries to bring cognitive and
emotional solutions to problems. In other words, the individual sees the problem he is experiencing as a
natural part of life. The individual is aware that it takes time and effort to solve the problem and trusts himself
that he can solve the problem. The attitudes of people with a negative orientation towards the problem are
negative. Because the problem experienced creates anxiety or fear in the individual. The individual tends to
find non-functional solutions without thinking in order to solve the problem quickly. Often the individual
expects the problem to be solved by others. The negative consequences experienced by the individual in
solving the problem create emotional problems such as adjustment and depression in everyday life (Anderson,
Goddard & Powell, 2011; Bell & D'Zurilla, 2009; Cartilli & Bedel, 2015; D'Zurilla, Chang & Sanna, 2003;
Nezu, 2004; Tabitha, 2021;Venkatesh, 2018; Yenice, 2012).

The problem solving style:It is divided into three groups as rational/planned, impulsive-careless and
avoidant style. In the rational/planned problem solving style, problems are approached in a conscious, planned
and systematic way. In this style, individuals have the ability to define their problems correctly, separate all
the facts about the problem from their assumptions, set realistic goals, produce many alternative solutions,
and evaluate their profits and losses. Individuals' problem solving processes result in positive results
(D'Zurilla, Nezu, & Maydeu-Oliveras, 2004). Inattentive-impulsive problem solving style; There is an active
attempt at problem solving, but these attempts are hasty, incomplete, impulsive, careless, and limited.
Individuals cannot produce alternative solutions to problems, they often try to implement the first solution
that comes to mind. People with avoidant problem solving style; They are procrastinating, passive or inactive
when solving problems, and are dependent on others' solutions. They avoid facing the problem and taking
action for a solution. They prefer problems to be solved by others (Nezu, Nezu & D'Zurilla2013).

Advances in cognitive development are effective in perceiving the problems faced by the child in the
world he lives in and producing solutions. The development of social problem solving skills can be achieved
by increasing children's daily social functions and social experiences. Environmental variables such as
communication with peers or family affect the development of social problem solving skills (Aydilek-Ciftci
2017; Walker, Degnan, Fox & Henderson, 2013).

The family is the most important factor in the socialization of the child. Many issues from parental
attitudes to sociocultural and economic factors, family type and people in the family have an impact on the
child. Sociocultural and economic factors consist of parents' educational status, careers, and income, and also
determine the position of the family in the society. This indirectly determines the quality of family type and
the opportunities they have. The education level of the parents have different effects on their parenting
attitudes, communication with children and socialization behaviours towards them. These affects might be
positive or negative. In the studies carried out, it was pointed out that the problem solving techniques used by
the parents and the activities they do with their children improve their problem solving skills, and it was found
that as the educational status of the parents increases, children’s social problem solving skills increase, and
especially educational status of mothers creates a significant difference on the child's social problem solving
skills (Akbas, 2005; Bozkurt Yiikcii &Demircioglu, 2017; Cartilli & Bedel, 2015; Hamarta, 2007; Kasik
2011; Yilmaz 2012).

The socioeconomic level of the family determines the quality of life and access to opportunities. It gives
parents the opportunity to offer their children opportunities in various fields and to get the support they need
when they need it. In the studies in the literature, it is emphasized that the child-rearing attitudes of families
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with low socio-economic level can be negative due to the reasons arising from the economic con
they cannot create opportunities to support the academic, physical, psychological and social development of
their children. Research results reveal that an increase in children's social problem solving skills depends on
the increase in socioeconomic level (Akbas, 2005; Bal &Temel, 2014; Yilmaz, 2012). They observe, model
and imitate many people such as parents, other adults, older brother/sister, peers (Trawick-Smith, 2014).
Siblings can have both positive and negative feelings towards each other. Siblings are the first friends of the
child in the socialization process. Even when they are good friends, they sometimes conflict with each other.
These conflicts provide recurring opportunities for children to develop their social problem-solving skills.
Children develop and use strategies that prevent or resolve conflicts when these opportunities emerge. These
practices result in acceptable and beneficial experiences for the child, for individuals outside the family (Berk,
2013: 375).

Preschool education institutions are also places where the child will be together with adults and other
children, where they learn how to solve it in the most appropriate way when their own wishes and the wishes
of others conflict. As children interact in schools, the first friendships emerge, offering important contexts for
social and emotional development. Although children in this period have not matured their ideas about
friendship yet, “friendship” is very special for them. For children between the ages of four and seven,
friendship is to play games that make them happy, to share their games and toys. Children in this age group
use persuasion and negotiation methods instead of hitting or insisting that other children obey them, they
think about alternatives when the strategy they use does not work, and they tend to solve problems without
adult intervention (Chen, Hertzog & Park, 2017; Mayeux & Cilessen, 2003). All these experiences contribute
to the adaptation of the child to the community he is in and to the communities he will join in the future (Berk,
2013; Kayili &Ari, 2015). Teachers are the role models of children at school. With their attitudes and
behaviours, social skills, classroom management techniques they use, crisis management skills and positive
classroom climate, they ensure that positive relationships are built among children. All these factors enable
children to feel like a part of the class, express themselves clearly, gain self-confidence, face and solve
problems and be successful (Webster-Stratton & Reid, 2010).

All these experiences not only lay the foundation for the child's social development but also for a healthy
society of the future (Ciftci, 2018; Tozduman-Yarali &Ozkan, 2016). The importance of schools, which are
institutions that tolerate socioeconomic inequalities among children, in terms of social skills of children,
especially during the Covid 19 period, has become more understandable (Moroni, Nicoletti & Tominey, 2020).

Preparing an environment for the development of prosocial behaviours in children and supporting these
behaviours in the preschool period, which is of great significance in shaping behaviours, is of great importance
for adults with developed social problem-solving skills who can empathize to take place in the society. Thus,
the goal of this study is to examine the social problem-solving skills of children attending pre-school
education and the factors that are thought to be effective on those skills. Therefore, answers were sought to
the following questions:

1- Is there a significant difference between preschool children’s social problem solving skills in the context
of their age, gender and whether they received preschool education?

2- Is there a significant difference between preschool children’s social problem solving skills in the context
of their parents’ educational status, parents’ jobs and socio-economic status of the family?
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3- Is there a significant difference between preschool children’s social problem solving skills in
of family type (nuclear-extended) and the number of children in the family?

2. METHOD
2.1. Research Design

Survey model is used in this study, which aims to analyse preschool children’s social problem solving
skills and the factors that affect those skills. The survey model is used to identify a current or past situation as it
is. The cases, objects or individuals that are the subject of survey model are described as they are and in their
own conditions (Karasar, 2015).

2.2. Study Group

The research was carried out on 200 children attending kindergartens affiliated to the Ministry of National
Education in Marmaraereglisi region of Tekirdag. The study group was formed by convenience sampling method.
Convenience sampling is “sampling made on individuals who are in the immediate vicinity and are easy to reach,
readily available and willing to participate in the research” (Erkus, 2021). The demographic features of the
participants are presented in Table 1.

Table 1. Participants’ Demographic Data

Variables N %
Girl 97 48,5
Gender
Boy 51,5
103
36-47months 4 2,0
22,5
Age 48-59 months 45
75,5
60-72+ months 151
Did Your Child Previously Receive es 97 48,5
Preschool Education? No 103 515
Primary Education 49 24,5
Mother's Education Status Secondary Education 98 49,0
High Education 53 26,5
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Primary Education 44 22,0
Father's Education Status Secondary Education 100 50,0

High Education 56 28,0

Working 51 25,5
Mother's Working Status

Not Working 149 74,5

Farmer 8 4

Officer 27 13,5
Father's Job

Worker 75 37,5

Merchant 90 45

Low 25 12,5
Family Income Level

Middle 175 87,5

Nuclear 163 81,5
Family Type

Large 37 18,5

1 40 20

2 106 53
Number of Children in the Family

3 36 18

4+ 18 9
Total 200 100,0

Of the 200 children included in the study; 48.5% are girls and 51.5% are boys. 2% of the children are in
the 36-47month group, 22.5% in the 48-59month group and 75.5% in the 60-72 month group. 48.5%of them had
received pre-school education before, 51.5% had no pre-school education before.

24.5% of the mothers graduated from primary school, 49% secondary school and 26.5% higher education.
74.5% of mothers do not work and 25.5% of them work. 22% of fathers are primary school graduates, 50%
secondary school graduates and 28% higher education graduates. 4% of fathers are farmers, 13.5% are civil
servants, 37.5% are workers, and 45% are employers-craftsmen.

12.5% of families have low income and 85.5% have middle income level. 81.5% of the children have a
nuclear family and 18.5% have an extended family. 20% of families have singlechild, 53% two, 18% three and
9% four or more children.
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2.3. Data Collection Tools

General Data Form: General data form was developed by authors in order to describe the children and
families who participated in the study.

Wally Social Problem Solving Test: This test measures social problem solving skills by assisting the
assessment of children’s reactions to hypothetical conflicts and problem situations they might encounter in
interpersonal relations. The scale has two forms, arranged separately for boys and girls. Children are shown 15
coloured pictures describing a problem situation and asked what they would do in each case. Spivak-Shure
(1985)’s Preschool Problem-Solving Test and Rubin-Krasnor (1986)’s Child Social Problem-Solving Test were
brought together to develop this form. The test was compiled by Carolyn Webster Stratton as part of the project
“The Incredible Years". To implement the test,children are shown 15 coloured pictures describing hypothetical
problem situations so that they explain what they would do in each situation. The behaviour that the child utters
is divided as prosocial and non-prosocial. 1 point is given for each prosocial behaviour and 0 point is given for
each non-prosocial behaviour. Wally Social Problem Solving Test consists of separate picture cards for boys and
girls. Kr 20 of the Test coefficient of reliability .72 in 3-year-old children .79 in 4-year-old children and .81 in 5-
year-old children and the spaced repetition of the test is the correlation coefficient .73. In the test where fifteen
questions were collected under one factor, the variance explanation ratio of this single factor related to the scale
is 46 % (Biyiikoztiirk, 2015; Kayili & Ari, 2015).

2.4. Data Collection

Data collection tools of the study are “Wally Social Problem Solving Test” used to analyse children’s
social problem solving skills and “General Data Form” used to receive dataof children and families. Study data
were collected by the first author. Before data collection, ethic board approval was granted from T.U. Social and
Human Sciences Research Ethic Board (doc.no: 29563864-050.99 E. 279918), followed by receiving relevant
permissions from Tekirdag Governorship and Directorate of National Education for data collection. Wally Social
Problem Solving Test was administered with children whose parents gave their consent. Data were collected
through 5-10 minute interviews in a different classroom during regular class hour. Data were collected by asking
the Picture questions of the scale to the children and directly taking notes of their responses. Data collected were
transferred to electronic media.

2.5. Data Analysis

Study data were analysedin the SPSS-25 statistical program. Skewness kurtosis values were looked at for
the normal distribution of the groups. This procedure showed that skewness and kurtosis values were between -
1.96 and +1.96, which is considered normal distribution (Curran, West & Finch, 1996). For this reason, it has
been determined that it is appropriate to use parametric analysis techniques as an analysis method (Pizarro,
Guerrero & Galindo, 2002). In addition, t-test was used for two-group variables and analysis of variance for more
than two variables was used to determine significance of difference between variables. If the number of
participants in the research groups was not equal, Welch ANOVA and independent t-tests were applied (Delacre,
Lakens & Leys, 2017). When any difference was found in the analysis of variance, LSD test was carried out
toidentify the cause of the difference (Al-Fahham, 2018).
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Table 2. Descriptive Statistics

Skewness Kurtosis
Ma Statisti Std. Std.
N Min X X sd c Error Statistic Error
Wally
Social
Problem 550 1 15 847 3,031 -,096 172 - 547 342
Solving
Test
3. FINDINGS

Data obtained in this study, which was carried out to analyse social problem solving skills of preschool
children, are presented in tables below.

Table 3. T Test Results for Preschool Children’s Wally Social Problem Solving Test Scores in Terms
of Gender

Gender N X Sd t df p
Girl 97 8,31 3,177 .704 198 482
Boy 103 8,61 2,894

*p<0.05, **p< 0.01; N=200; ¥=8,47; sd=3,031

According toTable 3, independent sample t-test was carried out for measuringthe changes in the scores of
the children with Wally Social Problem Solving Test in terms of gender. Results showed that the scores obtained
from the Wally Social Problem Solving Test did not correlate with gender (girls: X =8.31, boys: X =8.61, t=.704,
p>.05).
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Table 4. ANOVA Test Results for Preschool Children’s Wally Social Problem Solving
in Terms of Age

Post
Sum of -
Mean
Square Hoc
Ages N X Sd S df Square F Sig. Test
36-47 months 4 4,75 3,862  Between 118,264 2 59,132 6,814  ,001 3>1
1) Groups
3>2
48-59 months 45 7,51 3,348  WithinGr 1709,49 19 8,678
2 oups 1 7
60-72 months 151 8,85 2,795  Total 1827,75 19
®) 5 9

*p<0.05, **p< 0.01; N=200; x=8,47; sd=3,031

According to Table 4, Wally included in the study of children's social problem-solving test by ANOVA
test was used to measure changes in the score of the age groups. Results showed that social problem solving skills
of children correlated with age (F= 6,814, p<0,05). ANOVA LSD post-hoc test was used to decipher the
difference between groups, coming to the conclusion that social problem solving skills of the 60-72-month-old
group were significantly higher than both the 48-59-month-old group and the 36-47-month-old group.

Table S.ANOVA Test Analysis Resultsfor Preschool Children’sWallySocial Problem Solving Test Scores
in Terms of Parents’ Educational Status

Mother’s Sum of df Mean
educational N 2 sd. squares squares = D
Status
Primary 49 8.55 2566  Between 31.823 2 15.911 1.745 77
school Groups
Secondary 98 8.10 3.065  Within 1795.932 197 9.116
school groups
Higher 53 9.06 3.307  Total 1827.755 199
education

Sayfa 484




Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

Father’s Sum of df Mean
educational N X Sd squares F p
squares
status
Primary 42 8.10 3.051  Between 7.760 2 3.880 419 .658
school groups
Secondary 100 8.46 3.040  Within 1805.013 195 9.256
school group
Higher 56 8.66 3.041  Total 1812.773 197
education

*0<0.05, **p< 0.01; N=200; x=8,47; sd=3,031

According to Table 5, ANOVA test was used to measure the changes in the scores children’s Wally Social
Problem Solving Test scores in terms of their parents’ educational status. Results showed thatthere was no
correlation between children’s social problem solving skills and parents’ educational status (mothers’educational
status F= 1.745 p > 0.05; fathers’educational status F=.419, p>.05).

Table 6. T-Test Analysis Results For Comparison Of Preschool Children’s Wally Social Problem Solving
Test Scores In Terms Of Mother’s Employment Status

Working Status N X Sd t df p
Is not working 149 8.19 2,995

-2,177 198 ,031*
Working/employee 51 9,25 3,026

*p<0.05, ¥**p< 0.01; N=200; ¥=8,47; sd=3,031

According to Table 6, the independent sample t-test was used to measure the changes in the scores of the
children with Wally Social Problem Solving Test with regards mothers’ working status. Results showed
thatchildren whose mothers worked scored higher than children whose mothers did not work (children of
unemployed mothers: X = 8.19, children of employed mothers: X = 8.31, t=.2,177, p<.05).

Table 7. ANOVA Test Results for Preschool Children’s Wally Social Problem Solving Test Scores of
Father’s Job

Sum of

Mean
Square Si Post-Hoc
Jobs _
N X Sd S df Square F g. Test
Farmer (1) 8 O 3.044 Betwee  23.615 3 7.872 .8 4 -
13 nGroup 55 65

S
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Officer (2) 2 8 3.032 Within 1804.14 19  9.205
7 04 Groups O 6
Labourer(3) 7 8 2.947 Total 1827.75 19
5 17 5 9
Tradesmen 9 8 3.104
4) 0 78

*0<0.05, **p< 0.01; N=200; x=8,47; sd=3,031

According to Table 7, it is seen that fathers of all of the children were employed. ANOVA test was used
to measure the changes in Wally Social Problem Solving Test scores with regardstheir fathers’ jobs. Results

showed there was no correlation between children’s social problem solving skills andfathers' jobs (F= .855,
p>0.05).

Table 8. T-Test Analysis Results For Comparison Of Preschool Children’s Wally Social Problem Solving
Test Scores In Terms Of Family Income

Family Income N X Sd t df p
Low 25 8,84 2,853 .660 198 ,510
Middle 175 8,41 3,059

*p<0.05, **p< 0.01; N=200; x=8,47; sd=3,031

According to Table 8, independent sample t-test was carried out to identify changes in children’s Wally
Social Problem Solving Test scores with regards family income. According to the analysis results, scores obtained

in the Wally Social Problem Solving Test did not correlate with their family income (low: X =8.84, middle: X
=8.41, t=,660, p>.05).

Table 9. T-Test Analysis Results For Comparison Of Preschool Children’s Wally Social Problem
Solving Test Scores In Terms Of Family Type

Family type N X Sd t df p
Nuclear family 163 8,66 3,039 1.949 198 ,053
Extended family 37 7,59 2,872

*p<0.05, **p< 0.01; N=200; x=8,47; sd=3,031

According to Table 9, independent sample t-test was carried out to identify changes in children’s score in
Wally Social Problem Solving Test with regards family type. Results showed that there was no correlation
between Wally Social Problem Solving Test scores andfamily type (nuclear family: X = 8.66, middle: X =7.59,
t=,1.949, p>.05).
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Table 10. Anova Test Results of Preschool Children’s Wally Social Problem Solving Ski
of the Number of Children in the Family

Number of Sum of Sd Squares

childrenin N X Sd squares mean F P

the family

1 40 855 2900 BetweenG  36.413 3 12.138 1.328 .266
roups

2 10 860  3.082 Within 1791.342 196 9.139

6

Groups

3 36 864 3.305 Total 1827.755 199

4 and more 18 7.11 2.220

*p<0.05, **p< 0.01; N=200; x=8,47; sd=3,031

According to Table 10, ANOVA test was carried out to identify changes in children’s scores in Wally
Social Problem Solving Test with regards the number of children in families. Results showed that there was no
correlation between children’s social problem solving skills and number of children in their families (F= 1.328,
p>0.05).

Table 11. T test Results for Preschool Children’s Wally Social Problem Solving Test Scores in
Terms of Previous Preschool Education

Has your child ever

received preschool n X Sd t sd p
education?
Yes 97 9.13 2.960 3.09 198 .002**
4
No 103 7.83 2.974

*p<0.05, **p< 0.01; N=200; x=8,47; sd=3,031

According to Table 11, independent sample t-test was carried out to identify changes in the scores of the
children from the Wally Social Problem Solving Test according to whether they had received preschool education
or not. Results showed that Wally Social Problem Solving Test scores of children who received preschool
education were different, it was observed that (previously preschool education field: X = 9.13, the previously
preschool education and those who did not receive: X = 7.83, t=,3.094, p<.05).

4. DISCUSSION AND CONCLUSION

In this research, it was seen that the problem solving scores of the sample group were moderate and the
gender variable did not have a significant effect on social problem solving skills. This result obtained from the
research can be evaluated as an indicator that teachers offer educational practices regardless of gender. Prosocial
behavior development is affected by environmental factors such as family, peer relations, educational
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environment, culture, etc., as well as biological factors (age, gender, etc.) (Altintas & Yildiz Bigakei,
Cetin, Oztiirk Samur, 2018).There are many studies that reveal the positive effects of attending preschool
education and encountering different types of activities in educational environments on the prosocial behavior of
children (Akar, Yilmaz, Mercan, & Yiikselen, 2021; Aydin, 2021; Demir, 2021). In general, preschool teachers
give priority to activities where children can interact and share with each other in order to create a positive
atmosphere in their classrooms and establish good relations at the beginning of the education period. With these
activities, it is aimed to provide children with social skills such as communication with each other, getting along,
empathy, being kind, sharing and helping each other. These activities create opportunities for understanding the
emerging problems correctly, producing solutions and choosing the appropriate one. The point to be emphasized
is that the teacher should take advantage of these opportunities and ensure the improvement of children's problem-
solving skills.

Lots of different studies supporting the results of this study were found after the literature review. For
example, 1zzaty (2020) stated that the gender of 4-6 year-old children did not have a significant impact in social
problem solving strategies, Dereli-Iman (2013) stated that gender did not affect preschool children with regards
social problem-solving skills, Ozyurek, Cetin, Sahin, Yildirim & Evirgen (2018) stated that the problem-solving
skills of 5-6 year old children did not change with gender, Yilmaz & Tepeli (2013) and Uzunkol &Y1lmaz (2018)
found that the social problem-solving skills of primary school students were not affected by the gender variable.
Walker, Irving & Berthelsen (2002) found that preschool children's provocation, acceptance to peer group,
sharing and social problem solving skills in subjects such as queue waiting were evaluated. As a result of the
research, the researchers concluded that the social problem-solving skills of the girls were better than the boys,
and that the girls used methods such as retaliation, verbal or physical aggression less.

Although it was concluded in the studies conducted on preschool children that gender did not affect social
problem-solving skills, in studies conducted with school-aged (7-11 years) children, the gender variable made a
significant difference on social problem-solving skills, and that girls had more advanced problem solving skills
compared to boys. In other words, it was concluded that girls were more successful than boys in solving social
problems (Ar1 &Yaban, 2012; Hamarta, 2007; Yaban &Yiikselen, 2007). Jamyang-Tshering (2004), on the other
hand, pointed out that gender has an effect on social skills, and found that girls exhibit more social skills
behaviours than boys, boys show more problem behaviours than girls and face social problems.

Table 4 shows that children's social problem solving skills change with age, and social problem solving
skills of children aged 60 to 72 months (x=8.85) differ between 36-47 months (x=4.75) and 48-59 months (x= It
was found to be higher than the children between 7,51).

Social problem solving involves solving problems encountered in daily life. Learning develops with
experience, maturation and success. It is a significant aspect in adaptation of individuals to their future lives.
Increasing experience improves the process that allows the individual to solve the problem by contributing to the
flow of information and deciding what the problem is about in later years (Chen, Hertzog & Park, 2017) helps
them reach an agreement. When evaluated in terms of the developmental characteristics of the children aged 60-
72 months in the sample group; It is an expected result that children in other age groups are ahead of children in
terms of both their cognitive, social and language skills, and their experiences, approaches to events and
interpretations.

Conflicts, arguments and disagreements in relationships with adults and peers contribute to the
understanding that other people have different perspectives, thoughts, feelings, motives and needs, helping
children to move away from egocentrism. These social conflicts also offer children opportunities to learn social
problem solving (Dereli-Iman 2013). Studies emphasize that the age of five or six is a critical period in social
development, improving social skills as well asproblem-solving skills (Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, Bandura
& Zimbardo, 2000; Lynch &Simpson, 2010). Similar results were obtained in studies on the subject. Bal &Temel
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(2014) stated that as children's age increases, their social problem solving skill scores increase.
examining the effects of understanding emotions on social problem solving skills, Yilmaz (2012) determined that
these skills of children aged 67-72 months were better than children aged 60-66 months, and the age variable
made a significant difference on social problem solving. Bozkurt-Yukcu & Demircioglu (2012) also reported that
social problem solving skills increase as age increases in pre-school children. Ar1 &Yaban (2012) observed that
tsocial problem-solving skills of 10 and 11-year-old children differed positively compared to 9-year-old children.
In summary, it is seen that there are many studies in the literature that include a common view that the age variable
in the preschool period causes a significant difference in the social problem-solving skills of children, and that
social problem-solving skills develop as age increases, especially in the future.

Contrary to many studies, Yilmaz-Bolat & Kahveci (2016) stated that the social skill levels of children
aged 4-6 do not differ according to age level. Ozyurek et al. (2018), on the other hand, reported that the problem-
solving skills of five-year-olds are better than six-year-olds. Considering that prosocial behaviors begin to emerge
at an early age and that children's display of these behaviors is shaped by the experiences presented to them, it is
possible to say that the developmental characteristics and experiences of children may be more effective in
displaying prosocial behaviors rather than the age variable (Aydin, 2021).

Findings obtained from Table 5, Table 6, Table 7 and Table 8 showed thatparents’ educational status,
fathers’ employment status, family socioeconomic level did not cause a significant impacton social problem
solving skills. Social problem-solving skills of children of employed mothers were better than children of
unemployed mothers. Sample group family showsthat approximately 50% of parents are secondary school
graduates, 25% primary school graduates, 25% higher education graduates, 87.5% are at a middle socioeconomic
level, and all of the children's fathers are working; It was determined that most of them were tradesmen (45%)
and workers (37.5%), while only 25.5% of the mothers were working. When all these data are evaluated together,
it can be said that the education levels of the mothers and fathers are similar, mostfamilies have a moderate
income, all fathers are working, nearly half of them are tradesmen, one third of them are workers, and % of the
mothers are not working.

The study was carried out in a small town with a population of approximately 25000. Besides, lack of job
opportunities and the lack of occupational diversity limit the economic and social opportunities of the district.
The fact that the income of the family mostly depends on the economic resource provided by the father limits the
opportunities offered to the child.

Socioeconomic status (SES) shows the status of individuals or groups in society. Indicators such as
income level, occupation, education level, social class, age, gender, race, religion, living conditions, job, working
status, home ownership and physical conditions in the residence are used to define the socioeconomic level. They
affect child development and success. Income brought by job, education level it requires, status that jop provides
in the society and the degree of respect it provides to people also affect the situation of the family and children.
When these factors are combined, they can make the life of the individual and his family easier or more difficult.
Dervisoglu (2007) pointed out that as the income level of the families decreases, the social skill levels of the
children decrease. Terzi (2003) also reports that the interpersonal problem-solving skills perceptions of the sixth
grade primary school students vary with socioeconomic level, students in upper socioeconomic level
havebetterproblem-solving perceptionsthan those from lower and middle socioeconomic levels. Seven (2007),
on the other hand, in his study examining the behaviour problems of children aged six, emphasizes that the income
status of the family has an effect on behaviour problems. Families belonging to the upper social class can offer
better opportunities for their children's development in terms of academic, social and physical aspects. These
opportunities manifest themselves in many areas from the way children dress to the environment, from future
hopes to world perspectives, interpersonal relations to social acceptance and positively affect children’s skills
such as success, self-confidence, leadership, positive interaction and problem solving (Burger 2010; Cheung,
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Dulay & Mc Bride, 2020; Galobardes, Lynch & Davey-Smith, 2007; Yilmaz 2012; Bozkurt®
Demircioglu, 2017).

However, in this study, it was found that education of parents, socioeconomic level of family and father's
employment did not affect their social problem solving skills. Yilmaz (2012), Bozkurt Yukc¢u & Demircioglu
(2017), Karakus (2017) and Ciftci (2018) reported that parental employment status and monthly income had no
effect on preschool children’s social problem solving skills.

Heidrich and Denney emphasized that the variable that predicts social problem solving performance
including interpersonal conflicts is education level, and individuals with better education tend to have higher
social problem solving scores (Soylu & Pala 2018). Burton, Strauss, Hultsch & Hunter (2006) stated that
individuals with more than 12 years of education performed better than individuals with less education. In his
study, Akbas (2005) determined that as socioeconomic level of children and educational status of mothers
increased, their social problem-solving skills also increased. While mother's education level affected children's
social problem solving skills, socioeconomic level of the family did not affect the father's education level on
social problem solving skills. Aksoy & Ozkan (2015) found that educational status of mothers made a significant
difference on the social problem solving skills of preschool children. Karaca, Gunduz &Aral (2011) reported that
the level of parental education has an impact on the prosocial behavior of preschool children. In a longitudinal
study of 12-year-old children on social problem-solving skills, Kasik (2014) found that both parents affect
children's social problem-solving skills. Arslan (2009) found that as the education level of the parents increased,
the problem solving skills of high school students also increased.

In our study, parents’ education level was not effective on social problem solving. Similarly, studies have
found that parents’ educational status is not effective on preschool children’s social problem-solving skills
(Bozkurt Yukgu &Demircioglu, 2017; Ozyurek et.al. 2018). Karakus (2017) also reported a difference between
social problem solving skill scores of children of primary school and university graduate mothers, but the
difference was not statistically significant.

Unlike literature, in this study problem solving skills of children of employed mothers were better than
the children of unemployed mothers. It is possible for parents to provide rich models in terms of social skills only
if they are equipped with social skills. It is reported that children whose parents possess rich social skills develop
a more positive outlook on life and build more favourable social interactions (Ozabaci, 2006; Bozkurt-Yuke¢u
2017). Family structure and child's position in this structure in preschool period, family interactions (parent-child
and child-child) and problem-solving strategies modelled by parent affect child's social problem-solving skills.
For example, if parents' problem-solving attitudes are solution-oriented, children's problem-solving skills with
peers and adults are also solution-oriented. It is stated that children of families with positive social problem-
solving skills also have positive social skills (Pakaslahti, Karjalainen & Keltikangas-Jarvinen 2002; Raikes &
Thompson, 2008). Kasik & Gal (2016) emphasized that mothers' positive or negative orientation to problems
predicts emotions and behaviours of children aged 4-6 years, such as prosocial behaviours, adjustment problems,
attention and cognitive difficulties, oppositional problems, anxiety and emotional indecision.

In families where both parents work, the responsibilities of mothers increase considerably. Relationships
with family members in family life, meeting the needs of family members, maintaining daily routine work and
relations in the immediate environment, etc. Tasks are situations that mothers frequently encounter and that
require problem solving. Similar responsibilities emerge in different ways in the working life of mothers.
Therefore, working mothers have different experiences in problem solving. As a fact of their lives, they have to
find a rational solution and adopt it. Considering that mothers who think and act in this way are role models for
their children, it seems likely that their children’s problem-solving skills will develop.

When Table 9. is examined, family type has no impact on children’s social problem-solving skills. 81.5%
of the children in the sample group come from nuclear families, 18.5% from extended families. It is thought that

Sayfa 490




Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

the possibility of parents adopting the parenting styles they see from their own families and continu
children is effective in this result. Many parents learn about parenting the way their parents practice and
unconsciously apply it to their children. This affects their approach to the problems they experience with their
children (Martin, Stack, Serbin, & Schwartzman, 2012).

Literature reviews shows studies supporting this study. Karakus (2017) found that family structure
(nuclear family-extended family) did not have a significant effect on children's social problem-solving skills.
Ozyurek & Bedge (2016), studying the relationship between social problem-solving skills of children attending
preschool education and attitudes of parents and teachers, suggested that there was no significant difference
between family structure variable and social problem solving.

Table 10. Family environment and family members are the first and most important elements in a child's
life that enable learning. The foundations of the skills that prepare the child for the next life are laid in the family.
It was determined that approximately 80% of the families in the study group had two or more children. This
means that the majority of the children in the sample group have at least one older brother/sister or sibling. For
pre-school children, having an older or younger sibling is both having friends and being a role model outside of
their parents. First relationships, conflicts and problems begin and are resolved in the family environment.
However, contrary to expectations, in this study, it was determined that the number of children in the family did
not have any effect on social problem-solving skills.

There are different research findings in the literature on the subject. Ozyurek et.al. (2018), in their study
with preschool children, stated that the problem-solving skills of children with three or more siblings are higher
than those of only children. Yilmaz &Tepeli (2013) also states that the number of siblings has a significant effect
on the social problem-solving skills of 60-72 months old children. Eroglu (2001) states that the number of children
in the family is highly effective on problem solving skills in his study on 4th and 5th grade students’ problem
solving skills. On the contrary, Terzi (2003), Bozkurt-Yukcu &Demircioglu (2017) stated that the number of
siblings did not significantly affect child's social problem solving skills.

Table 11 shows that that 48.5% of sample group children received pre-school education. Children's social
problem-solving skills differed depending on their previous pre-school education and preschool education
improved their social problem-solving skills in a positive way. In literature, it is emphasized that children who
receive preschool education are individuals who can act individually, are self-confident, can establish successful
social relationships, can express themselves and empathize, and are successful in academic skills. Preschool
children are in constant interaction with their peers through group games or various activities. During this period,
they may experience various disagreements and conflicts as well as getting along with their friends. The way
children handle conflict can be destructive or damaging, or it can be a self-developing process. Group games and
various activities are an opportunity for children to develop and use their effective social problem solving skills
(Pickover, 2006). Teachers are both role models and guides in the development of these skills. Considering the
studies emphasizing similar results; In the study of Dincer & Goktas (2019), in which they examined the
interpersonal problem solving skills of 4-6 year old children with and without pre-school education, it was
determined that interpersonal problem solving skills of children who received preschool education were higher
than those who did not receive preschool education. Yilmaz &Tepeli (2013), in their study examining the
relationship between 60-72 month-old children's social problem solving and emotional understanding skills,
found that children with more than two years of pre-school education had higher social problem skill scores than
children who attended pre-school education for one year. Guldu (2020) examined the correlation between
preschool children's social behaviours and problem-solving skills, observing significant difference in problem-
solving skills of children who attended nursery school previously. In summary, many studies in the literature
emphasize that preschool education has positive impact on children’s social development and social skills.
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Considering the findings obtained from the research, it is important to expand the pre-school e
that all children can benefit from its developing and supportive structure. It is thought that conducting the research
in a small residential area with homogeneous characteristics has an impact on the results of the research. It is
important that future studies are carried out in cosmopolitan settlements with different socio-cultural economic
structures. In the study, the data were obtained from children by quantitative method. It is thought that the results
obtained from studies in which qualitative and quantitative data can be used together will enrich the research
results and contribute more to the field.
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SPOR BiLiMLERi FAKULTESI OGRENCILERINDE SINAV KAYGISININ BAZI DEGIS
GORE ARASTIRILMASI

Erol DOGAN’
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OZET

Bu ¢alismanin amaci Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde sinav kaygisinin cinsiyet, okudugu béliim, gelir durumu ve
miisabakalara katilip katilmama durumuna gore arastirilmasidir. Bu amagla sinav kaygist 6lgegi uygulanan toplam 332
6grencinin verileri degerlendirilmistir. Karsilastirmalarda t- testi, tek yonlii varyans analizi, LSD testleri kullanilmistir.
Bulgular soyledir: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinav kaygilar1 alt boyutlar ve toplam 6lgekte cinsiyete gore
birbirine benzerdir (p>0,05). Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin smav kaygilar1 alt boyutlar ve toplam o6lgekte
okuduklart boliime gore benzerdir (p>0,05). Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinav kaygilarn alt boyutlardan
bagkalarinin goriisii ve kendi goriisiiniiz ile toplam 6l¢ek puanlarinda anlamhi sekilde farklidir (p<0,001). Sinav kaygisinin
cinsiyet, spor bransi, okudugu boliim ve gelir durumu ile anlamli iliskisi bulunamamistir (p>0,05). Sinav kaygisinin bir
kuliipte yarisma durumu ile negatif bir iligkisi bulunmustur (p<0,01). Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri orta diizeyde
sinav kaygis1 tasimaktadirlar. Ogrencilerin smav kaygilar1 cinsiyete ve okuduklar1 béliime gére degismemektedir.
Ogrencilerin sinav kaygilar1 gelir durumlarina ve miisabakalara katilip katilmama durumlarma gore degismektedir. Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Sinav kaygisinin genel olarak cinsiyet, okudugu bdliim ve gelir durumundan
etkilenmedigi sOylenebilir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde sinav kaygisimi etkileyebilecek bagka parametreler
ilizerinde arastirmalar yapilmalidir. Spor yapmayan 6grencilerin sinav kaygilarinin diisliriilmesi i¢in spor yapmalar1 yaninda
degisik sportif yarigmalara katilmalar1 6nerilebilir.

INVESTIGATION OF EXAM ANXIETY AMONG FACULTY OF SPORTS SCIENCES STUDENTS
ACCORDING TO CERTAIN VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate exam anxiety among Faculty of Sports Sciences students based on gender, department
of study, income status, and participation in competitions. For this purpose, data from a total of 332 students who completed
the exam anxiety scale were analyzed. T-test, one-way analysis of variance, and LSD tests were used for comparisons.
There are no significant differences in exam anxiety subscales and total scores among Faculty of Sports Sciences students
based on gender (p>0.05). There are no significant differences in exam anxiety subscales and total scores among Faculty
of Sports Sciences students based on the department they study in (p>0.05). There are significant differences in exam
anxiety subscales, namely “Others’ Opinions” and “Your Own Opinion,” as well as total scores (p<0.001). There were no
significant relationships found between exam anxiety and gender, sports branch, department of study, and income status
(p>0.05). There is a negative relationship between exam anxiety and participation in competitions within a club (p<0.01).
Faculty of Sports Sciences students experience a moderate level of exam anxiety. Students’ exam anxiety does not vary
according to gender and department of study. However, it does vary according to income status and participation in
competitions. Exam anxiety among Faculty of Sports Sciences students is generally not influenced by gender, department
of study, or income status. Further research should be conducted on other parameters that may affect exam anxiety among
Faculty of Sports Sciences students. For non-active students, participation in sports and various athletic competitions can
be recommended as a means to reduce exam anxiety.

1. GIRIS

Sinav kaygist “bir simnav veya degerlendirme durumuna bagli olas1 olumsuz sonuglara iliskin endiseye
eslik eden bilissel, duyussal ve davranigsal reaksiyonlar kiimesi” olarak tanimlanabilir (Zeidner, 1998: 79). Sinav
kaygist “bir bireyin, bir degerlendirme hakkindaki olumsuz duygular1 tesvik eden fizyolojik, biligsel ve
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davranigsal tepkileri” olarak belirtilir (Nicaise,1995; Whitaker Sena ve ark., 2007: 67-362). Sin
bireylerin sinavlari ve testleri tehdit olarak yorumlamaya yatkin olmalarina neden olan bir kisilik 6zelligi olarak
kabul edilir. Ogrenciler sinavdan dolay: artan diizeyde siirekli kaygi ve bununla iliskili bir dizi bilissel, fizyolojik
ve davranigsal tepkiler yasarlar (Buck,2017:23). Smav kaygisi, sinavlari tehdit edici bir durum olarak
degerlendirme egilimi olarak tanimlanir. Kisiyi degerlendirme durumu ile degerlendirme zamanlarinda yiiksek

diizeyde durumluk kaygi yasamaya sevk edebilir (Putwain ve Daly, 2014; Spielberger ve Vagg, 1995: 34). Sinav
kaygisin1 endise etme zamanla ilgisiz diistinmeyi ile gelisen, gerginlik ve bedensel belirtileri i¢eren yaygin olarak
kabul gormekte olan karmasik bir durumdur (Dogan, 2020:38). Siav kaygisi, bir degerlendirme esnasinda
hissedilen, kisinin kendi performansini harekete doniistiirmesini engelleyecek boyutta stres olusturan, rahatsiz
edici ve hos olmayan bir duygu durumudur (Bacanli ve Siiriicii, 2006:11). Bu duygu durumu iiniversite
ogrencileri arasinda da siklikla performans diisiisii ve ciddi psikolojik sorunlarla birlikte goriiliir (Neuderth ve
Schmidtke, 2009:702). Sinav kaygisi, sinav dncesinde oldugu kadar sinav esnasinda da olabilir ve sinav basarisi
ile ilgili olumsuz duygu, diisiince ve davranislardan kaynaklanabilir (Dogan, 2020:40). Bilim adamlari,
huzursuzlugun 6grencilerin akademik performansini etkiledigini bulmuslardir. Fikir, genel sinirlilik teriminden
alimmistir ve egitim alaninda uygulanmaya calisilmistir, gercekten amaglanan, bir sinava konsantre olurken
ogrenciler arasinda kaygi olasiligini gelistirmektir. Sarason ve ark., (1957:486) kaygiy1 normalde bir kisinin i¢sel
benligine veya giivenine yonelik bir tehlikeye benzer bir durum gordiigiinde ortaya ¢ikan, korku ve zayifliktan
olusan temel bir insan egilimi olarak goriir. Spielberger'in huzursuzluk hipotezine gore kavramsallagtirmada,
yiiksek derecede gerginlige sahip insanlar, cogunlukla, yiiksek derecede karakteristik sinirlilik derecelerine
sahiptir; ancak, durumu degerlendirirken ek olarak huzursuzluk durumunu da degerlendirir (Spielberger,
1966:36). Arastirma bulgulari, Psikofizyoloji sorunlarinin bu nedenle 6grencilerin sunumlarini skolastik olarak
etkiledigini gostermistir (McCraty, 2010:271). Sinav kaygis1 ‘kuruntu’ ve ‘duyussallik’ olmak tizere iki boyuttan
olustugu ileri siiriiliir. Kuruntu, bilissel yonler ile ve duyussallik fizyolojik uyarilmalar ile ilgilidir. Duyussal
boyutta goriilebilen fizyolojik degisiklikler, kalp ritminin hizlanmasi, midenin kasilmasi gibi durumlardir.
Kuruntu seviyesi arttikga akademik basarinin da azaldigi belirtilenmistir (Bigkur, 2014:24). Odaklanamama,
sinavlarda diisiik performansa, Duygusal-diisiik benlik saygisi, depresyon, 6tke ve umutsuzluk duygusuna yol
acar (Rodriguez, 2012:5). Ebeveyn baskisi, daha fazla endise, sinavlarla ilgili uygunsuz diisiinceler ve sinav
sirasinda kaygiyr igeren giicli bedensel belirtilerle iliskilidir (Nelson, 2011:9). Sinav kaygisi, akademik
performansa etki eden davraniglar biitiinii olarak kullanilmaktadir. Dogal olarak sinav kaygisi, yetersiz ders
calisma becerilerini, asir1 fizyolojik tepkileri ve siavla iligkili olmayan zihinsel etkinlikleri kapsar (Erozkan,
2004:15). Smav kaygisinin belirtileri orta ila siddetli arasinda degisebilir. "Orta diizeyde semptomlar sergileyen
ogrenciler, sinavlarda nispeten iyi performans gosterebilirler. Siddetli kaygisi olan diger 6grenciler genellikle
panik ataklar yasarlar" (Putwain, 2010:559). Normal ger¢ek yan etkiler sunlari igerir: migren, ajite mide, korku
hissi, solukluk, terleme, volta atma veya kivranma, aglama, firlama, derin diisiincelere dalma ve bayilma. Viicut,
sevk veya stres kosullarinda adrenalin salgilar. Adrenalinin, 6rnegin, artan nabiz, terleme ve hizli gevseme gibi
smav sinirliligi ile giden gercek yan etkilere neden oldugu bilinmektedir (Sady, 2010:1549). Cogu zaman sinav
kaygisinin korkun¢ bir hal aldigi bilinmektedir (Zahra ve ark., 2022:19). Anksiyete, insanlarin giinlik
yasamlarinda siklikla karsilastiklar: bir olgudur. Anksiyete, tehdit edici ama belirsiz bir olayin gergin, rahatsiz
edici beklentisi olarak tanimlanabilir, huzursuz bir gerilim hissi (Ranchman, 2004:11). Ancak iiniversite
ogrencilerinin 6zellikle ders ¢alisma siirecinde kaygi yaratacak ¢ok seyleri vardir. Bunlar konularin zorlugu, yeni
oda arkadaslari, kimlik bunalimlari, kiiltiirel sok, kaygiyr artiran iliski sorunlar1 gibi. Kaygi bozukluklari
ogrenciler arasinda artmaktadir (Leta, 2001:12). Ancak kaygi duymaya devam etmek, dgrencilerin akademik
performansini kesintiye ugratabilir. Kaygi diizeyi yiiksek olan birey, liniversite yillarinda belirti yagamaktadir.
Arastirma literatiirlinde “test kaygisi” olarak da adlandirilan sinav kaygisi, yaklasan veya devam eden bir
degerlendirme programi hakkinda bir tedirginlik, endise veya belirsizlik duygusudur Sinav kaygisi endise,
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duygusallik ve akademik puanlarin olas1 olumsuz sonuglariyla mesgul olmaya davranigsal tepkiy1
boyutlu bir olgu olarak 6ne stiriiliir. Aragtirmalar, yiiksek diizeyde sinav kaygisinin diisiik akademik basariya yol
actigini gostermistir (Sweetnam, 2002:81).

Sinav kaygisiyla bas edilebilmesi i¢in {i¢ ¢esit faktor vardir: Faktorlerden biri kiside rahatsizlik yaratan
ve viicut tarafindan ortaya ¢ikarilan, cogunlukla fizyolojik belirtilerdir (kontrol edilemeyen veya kontrolii cok
zor olan durumlar). Bir diger faktér kontrol edebilecek kaygi faktorleridir (kisinin etkileri olabilen ve
degistirilenler). Bagka bir faktor ise aslinda tek basina kaygi uyandiramayan, fakat kisinin o sekilde yorumlamasi
sonucu onu kaygilandiran durumlardir (Sinavlar gibi), (Semerci, 2007:41). Sinav kaygisina katkida bulunan
faktorler arasinda sunlar sayilabilir: Yogun kurslar, bedensel yonden egzersiz eksikligi, uzun sinav maratonu ve
stiresi, yeterli dinlenememe, sinavlarla ilgili mantiksiz diisiinceler ve ¢ikarimlar, sinavlar iizerinde kontrolii
saglayamama, ezberleyememe, olumsuz diisiinmeler, yanlis Ozelestiriler, eksik veya yanlis beslenme,
hatirlamama ve incelememe, simnavdan 6nce gece boyunca calisma, sinava girme ve kaygi azaltma teknikleri
hakkinda bilgi eksiklikleri (Hashmat ve ark., 2006:76).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinav kaygisi tagimadiklar1 yoniinde diisiinceler vardir. Bu
diisiincelerin gergekle ne kadar uyustugu veya sinav kaygisinin nelerden etkilendigi merak edilmistir. Bu nedenle
bu calisilmada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde sinav kaygisinin cinsiyet, okudugu bolim, gelir durumu
ve miisabakalara aktif katilip katilmama durumuna gore arastirilmasi amac¢lanmistir.

2. YONTEM

2.1.0rneklem ve Uygulama

Yasar Dogu Spor Bilimler Fakiiltesi dgrencilerinin derslere yonelik sinav kaygilariin incelenmesi
amaci ile doldurulan 350 anketin 332’si degerlendirilmistir. Eksik olan ve ¢ok anormal degerler gosteren anketler
calisma disinda tutulmustur.

2.2.Veri Toplama Araglari

Sinav kaygis1 6lgegi; Smav kaygisi dlgegi 5°1i likert tipindedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Olgek Higbir zaman 1, Nadiren 2, bazen 3, sik sik 4 ve Her zaman 5 puan olarak isaretlenir. Sinav kaygisi
ol¢ceginde spor bilimi 6zeline uyarlanmistir ve bes alt boyutu vardir: a) baskalarinin goriisii; b) kendi goriisiiniiz;
c) gelecek ile ilgili endiseler; d) hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel sinav kaygisi; e) zihinsel ve bedensel
tepkiler. Bu ¢alismada Cronbach’s Alpha (0)=0,87 olarak hesaplanmistir. Olcegin Puanlamasi; Kaygi Diizeyleri
34- 78 puan diisiik diizeyde kaygi vardir. 79-125 puan orta diizeyde kaygi vardir ve 126-170 puan ise yiiksek
diizeyde kayg1 olarak puanlanmalidir. Olgek maddeleri okunarak kisinin kendisine en uygun oldugunu diisiindiigii
diizeyi isaretleyerek toplam puan elde edilir (Bahgeci,2006:32).

2.3.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 25.00 SPSS paket programi kullanilmigtir. Veriler degerlendirilirken “Kolmogorov
Smirnov Testi” ile normal dagilima uygunlugu arastirilmis ve tiim verilerin normal dagilima uydugu tespit
edilmistir. Cooper-Cutting (2022) carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 arali§inda olmasini normallik agisindan
uygun bir durum olarak agiklamistir. Bu ¢alismanin ¢arpiklik degeri .106 basiklik degeri -.090 arasinda oldugu
tespit edilmistir. Karsilastirmalarda t- testi, tek yOnlii varyans analizi ve varyans analizinde ortaya ¢ikan
farkliligin grubunu belirlemek i¢inde Post -Hoc LSD testi kullanilmigtir.
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3. BULGULAR
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyete gore antropometrik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.
Tablo 1. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Antropometrik Ozellikleri

Cinsiyet n Ort. S.S. T p

Erkek 190 21,04 2,249

Yas (Y1) 1,08 0,182
Kadin 142 20,89 1,897
Erkek 190 182,13 12,31

Boy (cm) 18,18 <0,001
Kadin 142 166,18 11,28
Viicut Erkek 190 73,96 9,027

Agirhig 12,39 <0,001
Kadin 142 61,59 8,946

(kg)
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyete gore yaslari benzer iken, boy uzunlugu ve viicut agirlig
erkekler lehine yiiksek olmasi anlamlidir (p<0,001).
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyete gore sinav kaygilarmin karsilagtirtlmasi Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Smav Kaygilarinin Karsilastiriimasi

Cinsiyet N Ort. S.S. t p
Erkek 190 39,31 8,53
Baskalarinin goriisii -0,49 0,619
Kadin 142 39,80 9,34
] Erkek 190 21,99 6,41
Kendi goriisiiniiz 1,74 0,082
Kadin 142 20,79 5,99
o ) Erkek 190 18,72 3,69
Gelecekle ilgili endise 0,81 0,418
Kadin 142 18,37 4,10
Hazirlama ile ilgili endige Erkek 190 9,91 2,12
0,41 0,677
ve genel sinav kaygisi Kadin 142 9,81 1,98
Zihinsel ve bedensel Erkek 190 9,73 2,13
. 1,09 0,276
tepkiler Kadin 142 9,46 2,20
Erkek 190 99,65 16,00
Toplam 6lgek puan 0,78 0,434
Kadin 142 98,23 16,76

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinav kaygilar1 alt boyutlar ve toplam 0Olcekte cinsiyete gore

birbirine benzerdir (p>0,05).
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin boliimlere gore sinav kaygisi kaygilarinin karsilastirilmas: Tablo
3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Béliimlere Gore Siav Kaygis1 Kaygilarinin

Karsilastirilmasi
n Ort. S.S. F p
Ogretmenlik 86 38,64 11,07
Antrenorlik 85 40,87 8,59
Bagkalarinin
L Yoneticilik 88 38,05 7,91 2,32 0,084
goriisii
Rekreasyon 73 40,74 6,96
Toplam 332 39,52 8,88
) Ogretmenlik 86 20,56 6,97
Kendi goriisiiniiz 1,72 0,162
Antrenorluk 85 22,07 5,87
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Yoneticilik 88 20,97 6,53
Rekreasyon 73 22,49 5,28
Toplam 332 21,48 6,25
Ogretmenlik 86 18,64 3,94
o Antrenorliik 85 19,14 3,84
Gelecekle ilgili o
) Yoneticilik 88 18,45 4,33 1,24 0,296
endise
Rekreasyon 73 17,97 3,12
Toplam 332 18,57 3,87
] Ogretmenlik 86 9,85 2,10
Hazirlama ile
o ) Antrendrliik 85 10,02 1,99
ilgili endise ve L
Yoneticilik 88 9,95 2,12 0,66 0,578
genel simav
Rekreasyon 73 9,59 2,03
kaygisi
Toplam 332 9,86 2,06
Ogretmenlik 86 9,72 2,17
o Antrenorlik 85 9,91 1,80
Zihinsel ve )
. Yoneticilik 88 9,53 2,36 1,34 0,263
bedensel tepkiler
Rekreasyon 73 9,25 2,27
Toplam 332 9,61 2,16
Ogretmenlik 86 97,41 20,69
Antrendrlitk 85 102,01 15,63
Toplam dlgek o
Yoneticilik 88 96,95 15,50 1,81 0,145
uan
P Rekreasyon 73 100,04 11,12
Toplam 332 99,05 16,32

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinav kaygilari alt boyutlar ve toplam 6l¢ekte okuduklart boliime

gore benzerdir (p>0,05).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin gelir durumuna gore sinav kaygilarinin karsilagtirilmasi Tablo

4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Gelir Durumuna Gére Simav Kaygilarinin

Karsilastirilmasi
Gelir durumu n Ort. S.S. F/LSD p
2500 ve daha az (1) 67 35,69 9,86
2600-3500 (2) 99 41,42 6,69 7,97
Baskalarmin
3600-4500 (3) 65 41,86 8,07 1<2,3,4 <0,001
gorusu
4600 ve tistii (4) 101 38,67 9,66 4<2 3
Toplam 332 39,52 8,88
2500 ve daha az (1) 67 19,01 6,52
6,96
2600-3500 (2) 99 22,81 5,84
Kendi 1<2,3
3600-4500 (3) 65 23,00 5,30 <0,001
gorlisiiniiz 4<2,3
4600 ve iistii (4) 101 20,83 6,50
Toplam 332 21,48 6,25
2500 ve daha az (1) 67 19,19 4,02 0,87 0,452
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2600-3500 (2) 99 18,54 3,77
Gelecekle ilgili 3600-4500 (3) 65 18,55 3,97
endise 4600 ve {istii (4) 101 18,21 3,80
Toplam 332 18,57 3,87
2500 ve daha az (1) 67 9,82 1,85
Hazirlama ile
2600-3500 (2) 99 9,52 1,93
ilgili endise ve
3600-4500 (3) 65 10,28 2,15 1,93 0,124
genel sinav
4600 ve iistii (4) 101 9,97 2,22
kaygisi
Toplam 332 9,86 2,06
2500 ve daha az (1) 67 10,01 2,27
Zihinsel ve 2600-3500 (2) 99 9,35 1,84
bedensel 3600-4500 (3) 65 9,66 2,57 1,27 0,283
tepkiler 4600 ve iistii (4) 101 9,57 2,08
Toplam 332 9,61 2,16
2500 ve daha az (1) 67 93,73 18,66
5,31
2600-3500 (2) 99 101,64 13,20
Toplam 6lgek 1<2,3
3600-4500 (3) 65 103,35 14,09 <0,001
puan 4<3
4600 ve Ustii (4) 101 97,26 17,70
Toplam 332 99,05 16,32

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinav kaygilari alt boyutlardan bagkalarinin goriisii ve kendi
goriisiiniiz ile toplam 6lgek puanlarinda anlamli sekilde farklidir (p<0,001).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bir kuliip adina miisabakalara katilma durumuna gore sinav
kaygilarinin karsilagtirilmasi Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Bir Kuliip Adina Miisabakalara Katilma Durumuna
Gore Sinav Kaygilarinin Karsilastirllmasi

n Ort. S.S. t p
Mﬁjﬁf‘l‘oarlar 108 36,51 10,20
Baskalarinin goriisii Mi b}L 1 -4,40 <0,001
usabakalar 224 40,96 7.78
katilmiyor
M‘;Z?Bfkoarlar 108 19,60 6,96
Kendi goriisiiniiz i byk 1 -3,88 <0,001
usabakalar 224 22,38 5,68
katilmiyor
MEZ‘;‘Bfkarlar 108 18,26 3,97
Gelecekle ilgili endise Mitaboalar -1,02 0,307
usabaka 224 18,72 3,82
katilmiyor
Hazirlama ile ilgili MEZ?B}’“‘IZ":” 108 9,56 2,13
endise ve genel sinav Mﬁsab;;(alar -1,90 0,058
kaygisi Katilmiyor 224 10,01 2,01
Zihinsel ve_ bedensel Miisabakalar 108 0,84 2,07 134 0,182
tepkiler katiliyor
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Miisabakalar

224 9,50 2,20
katilmiyor
Misabalalar 108 93,77 19,65
Toplam &lgek puan Miisaba}I(alar -4,19 <0,001
224 101,59 13,79
katilmryor
**p<0,001

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bir kuliip adina miisabakalara katilma durumuna gore sinav
kaygilar1 anlamli bir sekilde degismektedir (p<<0,001).
Sinav kaygisinin spor cinsiyet, spor bransi, okudugu boliim ve gelir durumu ile ilgili iliskisi Tablo 6’da
gosterilmistir.
Tablo 6. Sinav Kaygisinin Spor Cinsiyet, Spor Bransi, Okudugu Béliim Ve Gelir Durumu
Tle Tigili iliskisi

Parametreler Korelasyon Sinav Kaygisi

r -,043

Cinsiyet p 434
n 332

r ,017

Okudugu Boliim p 7154
n 332

r ,225™

Bir kuliipte yarigma p <,001
n 332

r ,045

Okudugu Bolim p ,409
n 332

**p<0,001
Slna\? kaygisinin cinsiyet, okudugu boliim ve gelir durumu ile anlamli iligkisi bulunmamaistir (p>0,05).
Sinav kaygisinin bir kuliipte yarisma durumu ile negatif bir iligskisi bulunmustur (p<0,001).

4. SONUC ve TARTISMA

Calismaya katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin yaslar1 birbirine yakindir. Ogrencilerin boy
uzunlugu ve viicut agirligt beklendigi iizere erkeler lehine yiiksek olmasi anlamlidir (p<<0,001).

Degisik nedenlerle 6grencilerin %30’unun ¢esitli seviyelerde sinav kaygisi yasadiklari belirtilir (Lufi ve
ark., 2004:96). Yine 6lgek degerlendirmesine gére 79-125 puan orta diizeyde kaygi ifadesi olarak belirtilir
(Bahgeci, 2006:24). Bu ¢alismada 6lgekten alinan puanlar erkek d6grencilerde 99,65 ve kadin 6grencilerde 98,23
puandir. Bu puanlamaya gore Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri orta diizeyde sinav kaygisi yasamaktadirlar.
Cogunlukla olumsuz nitelendirilen kayginin bireyin yasamini olumlu olarak da etkileyebilen bir durum oldugu
diistiniilir (Akkoyun, 1998:86). Fakat kisi bir miktar kaygi duymaz ise ¢alisma ihtiyact duymaz ve kapasitesini
kullanamaz. Bu nedenle Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin orta diizeyde kaygi tasimalar1 normal kabul
edilebilir. Insanin kaygilarinin siirekli veya gerekenden fazla olmasi kisiyi uyumsuzluk ve basarisizliga gotiiriir.
Bu da kisiyi kendi islerini bile yapamaz hale getirir (Softa ve ark., 2015:103). Olcek degerlendirmesine gore ve
alinan puan 126-170 puan ise yiiksek diizeyde kaygi oldugu belirtilir (Bahgeci, 2006:37). Bu ¢alismada bu puan
araliginda puanlara rastlanmamustir. O halde sinav kaygisi olan 6grencilerde goriilen “uykusuzluk, ¢arpinti, kabus
gorme, terleme, mide bulantisi, bas agrisi”” gibi fizyolojik belirtiler yaninda ‘gerginlik, sinirlilik, o6fke,
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karamsarlik, mutsuzluk, isteksizlik, bos verme’’ gibi davranissal belirtiler (Kose ve ark., 2018) Spo
Fakiiltesi 6grencilerinde genel olarak goriilmemektedir. Atasoy ve ark. (2023:287) ¢alismasinda Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinde 6z yeterlilik diizeyi arttik¢a sinav kaygisi azalmakta, 6z yeterlilik diizeyi azaldik¢a sinav
kaygis1 artmaktadir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan ¢alismalarda dgrencilerin korona viriise yakalanma
kaygisi tasidiklari, yasam kalitesi ve anksiyete durumlarinin degistirdigi ve hatta 6lim kaygisinin azda olsa
artt1g1, yasamdan memnuniyet ve psikolojik iyi olus durumunun azaldigi ve algilanan stres durumlarinin ise arttigi
belirtilse de cinsiyete gore pek farklilik gostermedikleri tespit edilmistir (Cebi ve ark., 2021, Ermis ve ark.,
2022:362; Gelen ve ark., 2022:1937; Sekban ve imamoglu, 2021:388)

Smav kaygisi iizerine Tirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda ise cinsiyetler aras1 anlamli bir
farka rastlanmayan arastirmalar (Yenilmez ve Ozbey, 2006:437) oldugu gibi, kadinlarin sinav kaygisi puanlarinin
erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gosteren aragtirmalar da bulunmaktadir (Bacanl ve Siiriicii,
2006;16; Erdogan ve Sural, 2021:12, Goniil ve ark., 2012:37). Bir¢ok ¢alismada simavla iligkili anksiyetenin
belirtileri bildirilmistir, ancak katkida bulunan faktorler degisiklik gostermektedir. Bu faktorler arasinda baslica
yas, cinsiyet, aile 6zellikleri, ailenin ¢cocuga kars1 tutumu, kardes sayisi, kiminle yasadigi, okul basarist durumu
yer almaktadir (Sahin ve ark., 2006:25, Boztepe, 2016:18). Tip fakiiltesi 6grencileri ilizerinde yapilan bir
calismada siav esnasinda kadinlar erkeklerden daha fazla stres altinda kalmistir (Hashmat ve ark., 2006:167).
Yine bagka bir calismada Tip Fakiiltesi 6grencilerinde kizlarin erkeklere gére daha fazla sinav kaygisi yasadigi
belirtilmistir Ayrica katilanlarin yaklagik %65°1 ¢esitli nedenlerle sinav kaygisi sorunu ile karsilagsmistir
(Khoshhal ve ark., 2017:12). Mazumdar ve ark., 2013:401), kizlarin erkek 6grencilere gore daha endiseli
oldugunu belirtilmislerdir. Mohammed ve ark., 2017:799) calismasina sinav kaygisinin nedenlerine gore kiz
ogrencilerin puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek oldugu ortaya
cikarken simav kaygisinin etkileri arasindaki fark ise cinsiyete gore anlamsizdir. Goniil ve ark., 2012:23)
calismalarinda Beden Egitimi ve Spor Ogrencilerinde sinav dncesi durumluk kaygi seviyeleri bakimindan anlamli
fark bulunmustur. Atasoy ve ark., (2023:286) Spor Fakiiltesi 6grencilerinde cinsiyet degiskenine gore sinav kaygi
diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamistir. Bu ¢aligmada ise cinsiyete gore sinav kaygilar alt 6lgek ve toplam
Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilhik bulunmamistir (p>0,05). Yam kadin ve erkek
ogrenciler arasinda simav kaygisinin etkileri tizerinde anlamli bir farklilik olmadigi sdylenebilir. Cinsiyetin
ogrencilerin akademik performanslarini belirlemede anlamli bir etkisinin olmadigi diisiiniilmektedir. Calismamiz
Eysenck ve Derkshen'in (2009:169) endiseli bireylerin daha az endiseli akranlarina gore dikkat dagitict seylerden
kacinmay1r daha zor bulduklarmi ve dikkatlerini bir gorevden digerine c¢evirmek icin daha fazla zaman
harcadiklarin1 bulduklar1 goriisiiyle desteklenmektedir. Ayrica kayginin birgok olumsuz etkisinin dikkati kontrol
etmedeki zorluklardan kaynaklandigini belirtmislerdir.

Atasoy ve ark., (2023:286) calismalarinda Ogrencilerin okudugu bdolimlere gore smav kaygi
diizeylerinde farklilik tespit edilmemistir. Goniil ve ark., (2012:24) tarafindan yapilan ¢alismada kaygi puanlari
bakimindan boliimler arasinda fark saptanmamistir.  Spor etkinliklerine katilim psikolojik sagligin korunmasina
ve gelistirilmesine katki saglar. Sporun psikolojik yapi iizerindeki faydalarinin basinda stres, depresyon ve
kaygiy1 azaltmasi, psikolojik saghgi gelistirmesi, Ozgiiven ve motivasyon gibi psikolojik unsurlari
sekillendirmesi gelmektedir (Yiyit, 2017:20). Bu ¢alismada boliimlere gore sinav kaygilari alt 6l¢ek ve toplam
Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Kaya (2022:14) calismasinda Spor Fakiiltesi 6grencilerinde soyutlanmislik alt boyutunda iyi bir gelir
durumuna sahip olan dgrencilerin puanlarinin kotii bir gelir duruma sahip olan 6grencilerinden daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Cesitli arastirmalara gore simav kaygisi {izerinde “yiiksek diizeyde akademik basari
beklentisi, diisiik benlik saygisi, mantik dis1 inanglar, ¢cocuk basar1 durumu, kisilikle ilgili 6zellikler, hedeflerin
belirsizligi, plansizlik ve diizensizlik, ¢alisma yontemlerinin iyi bilinmemesi, danisacak kisilerin olmayisi, iyi
arkadas cevresi, anne ve babanin meslegi, ailesinin yapisi, okuldaki egitim ve Ogretim anlayisi; olumsuz
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durumlar, 6gretmen elestirileri olumsuz olmasi, cezalar, diisiik not verme ve siif gegme sartlarinda z
etkili oldugu belirtilir (Civitci, 2006:32). Bu calismada gelir durumuna gore sinav kaygilari alt dlgeklerden
baskalarinin goriisii ve kendi goriisii ile toplam 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,001).

Erdogan ve Sural (2021:84) calismalarinda arastirmaya katilan grencilerin spor yapma durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir. Dalkiran (2012:17) tarafindan yapilan calismaya
gore fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayan her iki grupta da smmav kaygisinin var olmasina ragmen fiziksel
olarak aktif olan Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin anlamli 6lgiide daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Cleveland (2017:45) tarafindan yapilan ¢alismada ise fiziksel aktivite ile test kaygisi arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir iligki bulunmamistir. Mollaogullar1 ve Ulug (2019:81) calismalarinda spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin sinav kaygisi sportif tecriibe ve spor yapma sikligi degiskenleri agisindan karsilastirildiginda anlamli
bir sonug bulunamamaistir (p>0,05). Bu ¢aligmada miisabakalara katilip katilmama durumuna gore sinav kaygilari
alt 6l¢ceklerden bagkalarinin goriisii ve kendi goriisii ile toplam 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,001).

Calismada smav kaygisinin cinsiyet, spor bransi, okudugu bolim ve gelir durumu ile anlamli iliskisi
bulunmamistir (p>0,05). Sinav kaygisinin bir kuliipte yarisma durumu ile negatif bir iliskisi bulunmustur
(p<0,01). Yani Ogrencilerin yarigmalara katilma durumu sinav kaygilarini diisiirmektedir. Bu nedenle spor
yapmayan 6grencilerin siav kaygilarmin diisiiriilmesi i¢in spor yapmalari yaninda degisik sportif yarigsmalara
katilmalar1 onerilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin orta diizeyde sinav kaygisi tasidiklar anlasilmistir. Ogrencilerin sinav
kaygilar1 cinsiyete ve okuduklari boliime gére degismemektedir. Ogrencilerin sinav kaygilari gelir durumlarina
ve miisabakalara katilip katilmama durumlarina gore degismektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinav
kaygisinin genel olarak cinsiyet, okudugu boliim ve gelir durumundan etkilenmedigi sdylenebilir. Spor Bilimleri
Fakiiltesi dgrencilerinde sinav kaygisini etkileyebilecek baska parametreler {izerinde aragtirmalar yapilmalidir.
Spor yapmayan Ogrencilerin sinav kaygilarinin diisiiriilmesi i¢in spor yapmalari yaninda degisik sportif
yarigmalara katilmalar1 6nerilebilir.
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OZEL EGITIiM OGRETMENLERININ COVID-19 PANDEMIiSINDE PSiKOLOJIiK iY
DUZEYLERININ INCELENMESI

Selcuk OZER"
Cahit NURI™
Basak BAGLAMA

OZET

Ozel egitim 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus diizeyleri genellikle isleriyle ilgili stres faktorlerine, is yiikiine, 6grenci
gereksinimlerine ve diger islerle ilgili zorluklara bagli olarak degisebilmektedir. Bununla birlikte, genel olarak 6zel egitim
Ogretmenleri arasinda yiiksek bir stres seviyesi ve is yiikii olabilmektedir. Psikolojik iyi olus, 6zel egitimde 6nemli bir
faktordiir. Ozel egitim Ogretmenleri dgrencilerin davranis problemleri gibi cesitli engellerle karsilasabilmektedir. Bu
engellerin iistesinden gelmek icin, dgretmenlerin psikolojik iyi oluglarim1 da desteklemek onemlidir. Bu nedenle bu
calismada Covid-19 pandemisinde 6zel egitim 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin farkli degiskenlere gore
incelenmesi amaclanmistir. Calismada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021
egitim 0gretim yilinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyet’inde 6zel egitim okullarinda hizmet veren 133 6zel egitim 6gretmeni
olusturmustur. Veri toplamak amaciyla calismada “Demografik Bilgi Formu” ve “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmustir.
Arastirmada elde edilen verilerin ¢ézlimlemeleri Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 programi kullanilarak
yapilnustir. Arastirmanin bulgularia gore dzel egitim dgretmenlerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin
yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirma kapsamina alinan 6zel egitim dgretmenlerinin yas gruplari, mesleki kidem, medeni
duruma ve giinliik ¢alisma siirelerine gére Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde oldugu saptanmustir. 40 yas ve iizeri yas grubundaki 6gretmenlerin puanlari, 20-29 yas grubuna gore daha yiiksek
bulunmustur. 11-15 yi1l ve 16 yil ve lizeri kidemli 6gretmenler daha az kidemi olan 6gretmenlere kiyasla olgekten almis
olduklar1 puanin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Evli 6gretmenlerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden aldiklar1 puanlar
bekar 6gretmenlere gore daha yiiksek bulunmustur. 1-5 saat giinliik ¢alisma saatleri olan 6gretmenler, 6-10 saat ¢alisan
meslektaslarma kiyasla daha yiiksek puanlar almislardir. Cinsiyet, egitim durumu ve aylik hane geliri ile Psikolojik Iyi Olus

Olgegi sonuglari arasida anlamli bir farkin olmadig tespit edilmistir.

INVESTIGATION OF THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING LEVELS OF SPECIAL
EDUCATION TEACHERS IN THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

Psychological well-being levels of special education teachers can generally vary depending on the stress factors related to
their work, workload, student needs and other work-related difficulties. However, there can be a high level of stress and
workload among special education teachers in general. Psychological well-being is an important factor in special education.
Special education teachers may encounter various obstacles such as students’ behavioral problems. In order to overcome
these obstacles, it is important to support teachers’ psychological well-being. Therefore, in this study, it was aimed to
examine the psychological well-being levels of special education teachers according to different variables in the Covid-19
pandemic. Descriptive survey model was used in the study. The study group of the research consisted of 133 special
education teachers serving in special education schools in the Turkish Republic of Northern Cyprus in the 2020-2021
academic year. In order to collect data, “Demographic Information Form” and ‘“Psychological Well-Being Scale” were used
in the study. The analysis of the data obtained in the research was carried out using the Statistical Package for Social
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Sciences (SPSS) 24.0 program. According to the findings of the study, it was determined that the scores of spec
teachers from the Psychological Well-Being Scale were high. It was determined that the difference between the
Psychological Well-Being Scale scores of the special education teachers included in the study according to age groups,
professional seniority, marital status and daily working time was statistically significant. The scores of teachers in the age
group of 40 and over were found to be higher than those of the 20-29 age group. It has been found that teachers with 11-15
years and 16 years and above have higher scores from the scale compared to teachers with less seniority. Married teachers'
scores on the Psychological Well-Being Scale were found to be higher than those of single teachers. Teachers who work 1-
5 hours a day scored higher than their colleagues who work 6-10 hours. It was determined that there was no significant
difference according to the results of Psychological Well-Being Scale according to gender, educational status and monthly
household income.

Keywords: Covid-19, Special Education, Special Education Teacher, Psychological Well-Being

1.GIRIS

Covid-19 (Koronaviriis); Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC), Tiirkiye ve diinyadaki tiim tlkeleri
etkisi altina alarak Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmesine (2020) ve bireylerin,
toplumlarin ve bireylerin dogrudan veya dolayli olarak etkilenmesine yol agmistir. Bunun beraberinde bireylerin
yasam sartlar1, psikolojik sorunlar, is yerlerinin kapatilmasi gibi zorlayici durumlar ile birlikte ekonomik hayatin
sekteye ugramasi, kapanmalar sonucu olusan sosyal iliskilerin zedelenmesi gibi sorunlar yasadiklari da
goriilmiistiir. Yapilan birgok ¢alismada bireylerin bu siiregte, hastaliga kapilma korkusu (Abdullah, Dias, Muley
ve Shahin, 2020, Ammirato, Linzalone, ve Felicetti 2021), kaygi (Holman, Garfin, Lubens ve Silver 2020;
Holmes, O'Connor, Perry, Tracey, Wessely, Arseneault, ve Bullmore, 2020), bunalim (Li, Scherer, Felix, ve
Kuper, 2021), sosyal gevreden kopma ve hastaliga yonelik korunma kaygisi gibi (Nivette, Ribeaud, Murray,
Steinhoff, Bechtiger, Hepp ve Eisner, 2021; McBride, Murphy, Shevlin, Gibson-Miller, Hartman, Hyland ve
Bentall, 2021), bir¢ok duygusal agidan sorunlar yasadiklari ortaya ¢ikmustir.

Ozel egitim dgretmenlerinin diger 6gretmenlik alanlarma gore farkli uzmanlik becerilerine sahip olmalari
gerekmektedir. Ozel egitim dgretmenleri, kapsamli alan uzmanh@ becerisine hakim olan, farkli yetersizlik
gruplarindan  Ogrencilerin  ihtiyaglarma yonelik farklt ve wuygun egitim miidahalelerinde bulunan,
bireysellestirilmis egitim programlar1 olusturan ve yetersizlige sahip bireylerin aileleri ile is birligi igerisinde
olmas1 gereken kisilerdir (Brownell, Hirsch ve Seo, 2004). KKTC, Tiirkiye ve diinyanin farkl: tilkelerinde 6zel
egitime olan bakis acis1 giin gectikce olumlu bir hale gelmektedir. Bu gelismenin arkasindaki ana nedenler
arasinda iilkedeki yasalar, yonetmelikler ve standartlara iliskin yapilan iyilestirmeler ile birlikte 6zel gereksinimli
bireylerin sayisindaki artistan kaynaklanan 6zel egitim ihtiyact yer almaktadir (Sanmir, 2009). Ozel egitim
ogretmenleri de diger 6gretmenlik alanlarinda oldugu gibi 6grencilerine motivasyonlarini koruyarak nitelikli bir
egitim sunmay1 hedeflemektedir. Ancak bu duruma ek olarak her alanda olabilecegi gibi 6gretmenin yeterli
destegi alamamasi, beklenmedik olumsuz durumlarin yasanmasi, kaygi diizeyinin yiiksek seviyelerde
seyretmesine sebep olacak korkularin yasanmasi egitim ogretim faaliyetlerinin nitelikli yiirtitiilmesi ve etkili
olmasmna zarar verebilmektedir. Bu ve buna benzer yasanabilecek beklenmedik sorunlar kisilerin
motivasyonlarini en aza indirebilmekte ve ise baglilik seviyesinin azalabilmesine sebep olabilmektedir. Bu
durum, bireylerin is yasaminda gereksinim duyduklar psikolojik, sosyal ve duygusal ihtiyaclarini karsilarken
giicliik ¢ekmelerine neden olabilmektedir (Bilgin, 2018).

Covid-19 pandemisi siirecinde yasanan en 6nemli durumlardan biri, bireylerde yasanan duygusal ve
fiziksel yorgunluktur. Yorgunluk, herhangi bir aktivite sonrasinda ¢abuk yorulma, duygusal ve fiziksel olarak
halsizlik yasama, asamal1 gelisen eylemleri yapmada isteksizlik, diisiinme yetenegini yitirme ve is yagamina
yeteri kadar odaklanmada zorluk yasama olarak tanimlanmaktadir (Satici, Saricali, Satic1 ve Griffiths, 2020).
Morgiil, Bener, Atak, Akyel, Aktas, Bhugra ve Jordan (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada kendilerini yorgun
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hissetmeyen bireylerin kendilerini yorgun hisseden bireylere gore pandemi siirecinin sona erecegine
inandiklar1, maske ve eldiven takma, elleri dezenfekte etme ve sosyal mesafe gibi kurallara uyma davranislarinin
daha iyi durumda oldugunu ortaya koymustur. Covid-19 pandemisi siirecinin beraberinde, bireylerin kaygi
durumlarmin artti§1 gézlenmistir. Ornegin hastalia kapilma riskinin yasanabilecegi faktorlere sahip olmak
(hastaligin yogun oldugu bolgelerde yasamini siirdiirme, risk gruplari igerisinde olma gibi), aile bireylerinin
sorumlulugunu iistlenme (Yang ve Ma, 2020), uzaktan ¢alisma olanaklarinin olmamasi (Baltaci, 2021; Ceviz,
Tektas, Basmaci ve Tektas, 2020), bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini farkli acgilardan etkilemistir. Ayni
zamanda elektronik ortamlar araciligiyla siirekli Covid-19 pandemisine iliskin haberlere maruz kalmak da
bireylerin &fkelerini kontrol etmede zorluklar yasamalarina neden olmustur (Dogan ve Imamoglu, 2020). Bu
baglamda kiiresel salgin doneminde medyanin bilingsiz bir sekilde kullanilmasinin, ergen ve cocuklarin
psikolojik iyi olus diizeyleri lizerinde de olumsuz etkisi oldugu goriilmiistiir (Sarman, Tuncay ve Sarman, 2020).

Psikolojik iyi olusun alanyazinda farkli tanimlamalar1 bulunmaktadir. Bu tanimlardan en yaygin kabul
gdren tanim, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilmis olandir. Buna gére, “Is yasaminda bireyin iiretken ve
faydali olabilmesi, beklenmedik durumlarda karsi karsiya kalinan stresle bas edebilmesi, kendi sinirlariin
farkinda ve yeteneklerinin bilincinde olmasi ve yetenekleri dogrultusunda topluma katki saglayabilmesi” olarak
tammlanmistir (WHO, 2004: 36). “Insanin bir biitiin ve bu biitiin i¢inde biitiinii olusturan iyiligin korunmasini,
stirdiirtilebilirligini ve gelistirilebilir olmasinin sorumlulugunu tasidigi bir yagsam stili” tanimi (Ryff, Love, Urry,
Muller, Rosenkranz, Friedman ve Singer) ise yapilan tanimlarin bir digeridir. Bu tanimlarda psikolojik iyi olusun
bireyin kendi varolusgu tutumunun bilincinde olmasi ve yasama dair bakis agisinin bir biitiin dahilinde olup kendi
sorumlulugunun bilincini yasamasi olarak vurgulandigi goriilmektedir.

Covid-19 pandemisi oncesinde yasanan stres etmenlerinin, Covid-19’a bagl olarak gerceklesen sosyal
yasamin kisitlanmasi ve ekonomik yetersizlikler, kapanma esnasinda yetiskin bireylerin stres diizeyinin artmasina
neden olan faktorler olarak one ¢ikmaktadir (Shanahan, Steinhoff, Bechtiger, Murray, Nivette, Hepp, Ribeaud ve
Eisner, 2020). Bu etkiler neticesinde yetiskinlerin diizensiz yasam stili, fiziksel aktiviteden kopma gibi
tercihlerden bir yasam stilini tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu durum Covid-19 hastaliginin disinda gergeklesen
saglik durumlarinin da yasanabilecegini gostermistir (Zheng, Ma, Zhang ve Xie, 2020). Daha 6nce psikiyatrik
gecmisi olan, ¢ok fazla strese maruz kalan ve kaygili kisilige sahip olan bireylerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin
etkilendigi goriiliirken, olumlu basa ¢ikma becerileri gosteren (Bekaroglu ve Yilmaz 2020; Didin ve Yavuz,
2020), salgin konusunda bilinmesi gerekenleri arastirip 6grenen, deneyime agik 6zellige sahip olan (Modersitzki,
Phan, Kuper ve Rauthmann, 2020), stres diizeyini kontrol altina alabilen (Altuntas ve Tekeci, 2020), ev ortaminda
egzersizlerine devam eden (Demir ve Cif¢i, 2020), psikolojik dayanikliliga sahip olan bireylerin salgin siirecinde
zorluklarla daha fazla bas edebildikleri ve psikolojik iyi olus diizeylerini koruyabildikleri gézlemlenmistir.

Cetinkaya-Aydm (2020), Covid-19 siirecinde Ogretmenlerin  Ggrencileriyle yeterince iletisim
kuramadiklart i¢in kaygi yasayabileceklerini, ebeveynlerin yetersiz bilgi ve yonlendirmesi nedeniyle yanlis
O0grenme yasayabileceklerini ve uzaktan egitim sistemine bagli 6grenme giicliikleri yasayabileceklerini
belirtmektedir. Aileler tarafindan 6gretmenlere karsi olan beklentilerin artmasi ailelerin 6gretmenler tizerinde
baski yapmalarina neden olmustur (Cetinkaya-Aydin, 2020). Ayrica 6zel gereksinimli bireylerin kiiresel salgin
doneminde en fazla etkilenen gruplardan biri oldugu diisiintildiigiinde (Karip, 2020) ve egitim siirecinin, 6zel
olarak hazirlanmis programlar, materyaller, teknikler ve egitimin bireysellestirilmesi gibi faktorlere bagli olarak
gergeklestigi varsayildiginda Covid-19 pandemi siirecinde uzaktan egitim uygulamalarmin o6zel egitim
ogretmenleri agisindan daha zorlayici oldugu diigiiniilmektedir.
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Covid-19 siirecinde yasanan bu olumsuzluklar farkli agilardan bireylerin ruh sagliklarin
etkilemis, hastalga kapilma korkularina sebep olmustur (Xiong, Lipsitz, Nasri, Lui, Gill, Phan ve Mcintyre,
2020). Ozel egitim dgretmenlerinin dzellikleri ilk olarak egitim verdikleri dgrencileri olmak iizere birgok bireyi
etkileyebilmektedir. Dolayisiyla 6zel egitim dgretmenlerinin psikolojik iyi oluslarinin, basta kendileri i¢in daha
sonra 6grencileri, ebeveynler ve direkt olarak toplum tizerinde olumlu etkileri olacagi diisiiniilmektedir (Kay1s
ve Akgaoglu, 2022; Uzun ve Deniz, 2023; Doyumgag, Tanhan ve Kiymaz, 2021; Topkaya, Sahin ve Mehel,
2023). Alanyazin incelendiginde, psikolojik iyi olus diizeyleri yiiksek olan bireylerin, fiziksel sagliklarinin ve
yasam kalitelerinin daha i1yi (Keyes, Dhingra ve Simoes, 2010) ig¢ten gelen iyilik hallerinin daha yiiksek ve
calisma kapasitelerinin daha genis (Rogach, Ryabova ve Frolova, 2017) oldugu ortaya koyulmustur. Buna ek
olarak, psikolojik iyi oluslari yiiksek olan bireylerin bagisiklik sisteminin ve etkili is ve insan iliskilerinin diger
insanlara gore daha gii¢lii olmasina ve daha uzun siireli bir hayat siiriilebilmesine katki sagladig1 bilinmektedir
(Diener, King ve Lyubomirsky, 2005). Ayn1 zamanda bu kisiler yasamin anlamli ve bir ama¢ dogrultusunda
yasandigina inanir, etkilesim halinde olduklar1 insanlarla saglikli iligkiler kurabilir ve es zamanli olarak ¢evresini
yonetebilir. Ayrica dogrudan yasamlar1 ve geleceklerine iliskin s6z sahibi olabilmeyi de basarabilmektedirler
(Ugur, Kaya ve Tanhan, 2020). Yapilan alanyazinin taramasit sonucunda Covid-19 siirecinde 6zel egitim
ogretmenlerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile ilgili olarak dogrudan yapilmis herhangi bir arastirmaya
rastlanmistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin bu boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir. Bu arastirmada KKTC’deki
ozel egitim 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmustir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Covid-19 siirecinde KKTC’deki 6zel egitim dgretmenlerinin psikolojik iyi olug diizeyleri ne diizeydedir?

2. Covid-19 siirecinde KKTC’deki 6zel egitim Ogretmenlerinin psikolojik iyi olus diizeyleri: yas, cinsiyet,
mesleki kidem, egitim durumu, medeni durum, giinliik ¢alisma saati ve aylik hane geliri diizeyi degiskenlerine
gbre anlaml derecede farklilagmakta midir?

2.YONTEM

2.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel taramanin temel amaci, bir durumun veya
olgunun ozelliklerini oldugu sekliyle ortaya koymaktir. Egitim alaninda bireylerin tutumlarini, goriislerini,
demografik O6zelliklerini ortaya koymak i¢in betimsel tarama modeli kullanilmaktadir (Yaratan, 2017). Bu
arastirmada da, 6zel egitim 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ¢esitli degiskenler ac¢isindan incelenerek
var oldugu sekliyle ortaya konulmaya ¢alisildigindan betimsel tarama modeli kullanilmistir.

2.2 Calisma Grubu

Bu arasgtirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda KKTC’de 6zel egitim okullarinda
hizmet veren 133 0zel egitim Ogretmeni olusturmustur. Arastirma kapsaminda yer alan Ozel egitim
ogretmenlerinin se¢iminde tesadiifi olmayan Ornekleme yoOntemlerinden kolayda Ornekleme tekniginden
yararlanilmistir. Kolayda ornekleme yontemi bir popiilasyonu temsil etmek icin rastgele ornekler secerek
ornekleme yapma yontemidir. Bu érnekleme yontemi, 6rnekleme islemini daha hizli ve kolay hale getirmek i¢in
kullanilir. Orneklemi temsil edecek ornekler rastgele segilir ve arastirmacinin segiminde Onyargiya neden
olabilecek faktorler en aza indirilir (Cohen, Manion ve Morrison, 2005). Yapilan ¢alismada segilen 6rneklem
yontemi dikkate alinarak farkli bolgelerdeki okullara ulasilmaya ¢alistimistir. Orneklem igerisinde yer alan 6zel
egitim 0gretmenlerinin demografik 6zelliklerine gére dagilimi Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilinu

N %
Yas grubu
20-29 yas 63 47,37
30-39 yas 57 42,86
40 yas ve tlizeri 13 9,77
Cinsiyet
Kadin 88 66,17
Erkek 45 33,83
Mesleki kidem
1-5yil 65 48,87
6-10 y1l 23 17,29
11-15y1l 31 23,31
16 yil ve iizeri 14 10,53
Egitim durumu
Lisans 67 50,38
Lisanstisti 66 49,62
Medeni durum
Bekar 63 47,37
Evli 70 52,63
Giinliik ¢aliyma saati
1-5 saat 62 46,62
6-10 saat 71 53,38
Aylik hane geliri
3500 TL ve alt1 24 18,05
3501-6500 TL 41 30,83
6501 TL ve tizeri 68 51,13

Arastirmaya dahil edilen 6zel egitim Ogretmenlerinin sosyo-demografik o6zellikleri incelendiginde,
ogretmenlerin %47,37’sinin 20-29 yas grubunda, %42,86’sin1in 30-39 yas grubunda, %9,77’s1 40 yas ve lizeri yas
grubunda oldugu, %66,17’sinin kadin ve %33,83 {inilin erkek oldugu, % 48,87’sinin 1-5 yil, %17,29’unun 6-10
yil, %23,31’inin 11-15 yil ve %10,53’lniin 16 y1l ve lizeri mesleki kideme sahip oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan KKTC’deki 6zel egitim Ogretmenlerinin %50,38’inin lisans ve 49,62’sinin lisansiistii
mezunu oldugu, %47,37’sinin bekar oldugu, %46,62’sinin giinliikk 1-5 saat ve %53,38sinin glinliikk 6-10 saat
siireyle calistigi, %18,05’inin aylik hane gelirinin 3500 TL ve altinda, %30,83 {iniin 3501-6500 TL arasinda ve
%51,13’{inilin 6501 TL ve iizerinde oldugu goriilmiistiir.

2.3 Veri Toplama Araclar

Bu kisimda veri toplama araglari olan demografik bilgi formuna ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ne
deginilmistir.

2.3.1.Demografik Bilgi Formu

Bu form, KKTC’deki 6zel egitim kurumlarinda 6zel egitim 6gretmenligi yaparak hizmet veren 6zel egitim

ogretmenlerinin; yas, cinsiyet, mesleki kidem, egitim durumu, medeni durumu, giinliik calisma saatleri ve aylik
hane gelirlerine iligskin bilgi edinmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.
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2.3.2.Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Telef (2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Psikolojik Iyi Olus Olcegi, sekiz maddeden olusmaktadir. Bu
0lcek, olumlu iliskilerin kisiyi nasil etkilediginden, kisinin kendisini yeterli ve anlamli hissetmesine kadar bir¢ok
faktorii ele almaktadir. Baslangigta Diener, Wirtz, Tov, Kim-Prieto, Choi, Oishi ve Biswas-Diener (2009)
tarafindan Psikolojik Iyi Olus Olgegi olarak adlandirilan bu 6lgek, daha sonra "Flourishing Scale" adiyla
degistirilerek iyi olus kavraminin daha dogru bir sekilde ifade edilebilecegi diisliniilmiistiir. Telef (2013)
tarafindan yapilan calismada, Tiirk¢ede "Flourishing" kelimesinin bir karsiligi olmadigindan dolayr dlgek,
psikolojik iyi olus kavrammi kullanarak uyarlanmustir. Olgegin maddeleri, kesinlikle katilmiyorum (1) ile
kesinlikle katiliyorum (7) arasinda bir skala iizerinde degerlendirilir. Tiim maddeler olumlu ifade edilir ve
Olcekten alinan puanlar 8 ile 56 arasinda degisir. Tiim maddelere kesinlikle katilmiyorum cevabi verildiginde
puanlama 8 olurken, tiim maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi verildiginde puanlama 56 olarak kabul edilir.
Olgekten alman yiiksek puanlar, bireyin psikolojik agidan saglikli ve giiclii oldugunu gostermektedir. Olgegin,
psikolojik iyi olusun farkli alanlarina yonelik ayr1 ayri 6l¢iimler saglayamasa da genis bir bakis agisi sunarak,
olumlu islevlerle ilgili gesitli sahalarda 6nemli bir ara¢ olusturdugu diisiiniilmektedir (Diener ve arkadaslari,
2009).

2.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma, Covid-19 pandemi siirecinde yapilmistir. Bu nedenle hazirlanan o6lgekler 02.03.2021-
16.05.2021 tarihleri arasinda 0zel egitim O6gretmenlerine ¢evrimi¢i haberlesme uygulamalar1 araciligiyla
ulastirilarak cevaplamalar1 istenmistir. Google Forms araciligiyla toplamda 133 06zel egitim &gretmenine
ulagilarak veriler elde edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Veri toplama siirecinin ardindan elde edilen veriler Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0
programi kullanilarak ¢6zlimlenmistir. Arastirmada verilerin normal dagilim gosterme durumlarinin
incelenebilmesi i¢cin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi
saptanmustir. Ozel egitim kurumlarinda hizmet veren 6zel egitim dgretmenlerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin
ogretmenlerin yas, egitim durumu, mesleki kidem ve gelir durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amactyla da Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Medeni durum ve cinsiyetlerine yonelik bir farklilasma olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla da Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

3.BULGULAR
Ozel egitim dgretmenlerinin Psikolojik Tyi Olus Olgegi puanlar1 Tablo 2°de gdsterilmistir.

Tablo 2. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlar

n x SS Min Max
Psikolojik Iyi Olus Olcegi 133 46,01 6,97 20 56

Arastirmaya katilan 6zel egitim &gretmenlerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden aldiklar1 puanlar
incelendiginde, dlgekten ortalama 46,01+6,97 puan aldiklar1 saptanmstir. Olgekten alian en diisiik puan 20 ve
en yiiksek puanin 56 oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmuigtir.
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Tablo 3. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Yas, Mesleki Kidem ve Aylik Hane Gelirine Gore Psik
Olus Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Yas grubu n X SS M SO X2 p Fark
20-29 yas 63 44,33 8,59 46 59,79 8,394 0,015* 1-3
30-39 yas 57 47,04 4,87 47 69,02
40 yas ve lizeri 13 49,62 3,07 48 93,12
Mesleki kidem

. o 15yl 65 44,25 8,19 45 56,78 19,023 0,000* 1-3

Psikolojik
iyi Olus 6-10 yil 23 44557 6,03 47 57,00 1-4

Olgegi 11-15 yil 31 49,06 3,94 48 83,39 2-3
16 yil ve tizeri 14 49,79 3,02 495 9457 2-4
Aylik hane geliri
3500 TL ve alt1 24 4171 10,76 445 50,06 5,735 0,057
3501-6500 TL 41 46,46 7,01 47 69,80
6501 TL ve tizeri 68 47,25 4,28 48 71,29

*p<0,05

Arastirmaya katilan 6zel egitim dgretmenlerinin yas gruplarma gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlart
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmis olup, 40 yas ve iizeri yas grubundaki
ogretmenlerin puanlari, 20-29 yas grubuna gére daha yiiksek bulunmustur. Ogretmenlerin mesleki kidemlerine
gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden almis olduklari puanlarin istatiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). 11-15 yil ve 16 yil ve iizeri kidemli 6gretmenlerin daha az kidemi olan 6gretmenlere
kiyasla bu olgekten almis olduklari puan daha yiiksektir. Aylik hane gelirine gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi
sonuclarina bakildigi zaman, 3500 TL ve alti, 3501-6500 TL ve 6501 TL ve flizeri aylik hane geliri olan
ogretmenlerin almis olduklar1 puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir

(p>0,05).

Tablo 4. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Cinsiyet, Egitim Durumu, Medeni Durum ve Giinliik Calisma
Saatine Gore Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet n x SS M SO Z p
Kadin 88 46,69 5,80 47,00 69,26
Erkek 45 44,67 8,76 46,00 62,59 0.947 0.343
Egitim durumu
Psikolojik Lisans 67 46,04 5,50 47,00 64,40 -0,788 0,431
iyi Llsansii_stii 66 45,97 8,25 47,00 69,64
Olus Medeni Durum
Olgegi Bek_ar 63 44,00 8,21 45,00 54,29 -3,623 0,000*
Evli 70 47,81 5,05 48,00 78,44
Giinliik Calisma Saati
1-5 saat 62 47,61 5,13 48,00 76,03 -2,535 0,011*
6-10 saat 71 44,61 8,03 46,00 59,11
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, 6zel egitim Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Kadin ve erkek
ogretmenlerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar1 benzerdir. Egitim durumu degiskenine gore psikolojik iyi olus
diizeylerinde istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir (p>0,05). Medeni durum degiskenine gore
Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu tespit
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edilmistir (p<0,05). Evli 6gretmenlerin psikolojik iyi olus 6l¢eginden aldiklar1 puanlar bekar 6gretm
yiiksek bulunmustur. Diger yandan giinliik calisma siireleri incelendiginde Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden alinan
puanlar arasinda istatiksel olarak bir farklilik saptanmistir. 1-5 saat giinliik ¢aligma saatleri olan 6gretmenler, 6-
10 saat ¢alisan meslektaslarina kiyasla daha yiiksek puanlar almistir.

4. TARTISMA VE SONUC

KKTC’deki 6zel egitim 6gretmenlerinin yas gruplarina gore psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin sonuglar
incelendiginde, 40 yas ve lizeri yas grubundaki 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin 20-29 yas
grubundaki 6gretmenlere kiyasla daha yiliksek oldugu sonucu elde edilmistir. Celebi (2016) tarafindan yapilan
calismada 30-40 yas arasindaki bireylerin, diger yas gruplarina kiyasla psikolojik iyi olus diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumun yas itibari ile daha biiyiik olan 6gretmenlerin gelecek kaygilari
olmamalariyla iligkilendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde 6gretmenlerin akademik iyimserlikleri ile
yaglar1 arasinda da anlamli farkliliklar bulunmus ve 6gretmenlerin yasi arttikga akademik iyimserliklerinin de
arttig1 ve bunun psikolojik iyi oluslarina yansidigi sonucuna varilmistir (Caglar, 2013; Erdogan, 2013; Yalgin,
2013). Bu sonuglarin aksine, Timur (2008) tarafindan yapilan ¢alismada yas degiskeninin psikolojik iyi olus
diizeyinde anlamli farklara neden olmadigi belirtilmistir. Ayn1 sekilde Oymak (2017) tarafindan yapilan
calisgmada da yas degiskeni acisindan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli farkliliklara
rastlanmadig1 gorilmiistiir.

KKTC’deki 6zel egitim Ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore psikolojik iyi olus diizeylerine
bakildiginda, yine ayni sekilde anlamli farkliliklara rastlanmadigi goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde,
aragtirma sonucuyla benzerlik gosteren calismalara rastlanmistir (Cevik, 2010; Cenkseven ve Akbasg, 2007;
Cirhinlioglu, 2006; Celik, 2016; Tuzgol Dost, 2004; Ryff ve Singer, 2008; Tiitlincii, 2011; Seyhan, 2013;). Bu
durum, KKTC’deki kadin ve erkek 6zel egitim Ogretmenlerinin cinsiyetlerine bagli olarak psikolojik iyi
oluslarmin sekillenmedigi yoniinde yorumlanabilir. Alanyazin incelendiginde farkli sonuglar elde eden
caligmalara da rastlanmistir. Bu arastirmalarda cinsiyet degiskeninin psikolojik iyi olus diizeyi lizerinde anlamli
farklara neden oldugu, kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 goriilmektedir
(Aydin, 2019; Cengiz, 2018; Géneng, 2018; Karabeyeser, 2013; Kuyumcu, 2012; Ozden 2014; Oztiirk, 2019;
Yilmaz, 2013).

KKTC’deki 6zel egitim Ogretmenlerinin mesleki kidemlerine gore psikolojik i1yi olus diizeylerine

bakildiginda, 11-15 yil ve 16 ve iizeri yil mesleki kideme sahip 6gretmenlerin psikolojik 1yi olus diizeyleri daha
az mesleki kidem yilina sahip olan 6gretmenlere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun daha
kidemli olan 6gretmenlerin kariyer planlamalari, gelecek kaygilar1 ve mesleki tecriibeleri ile iligkili oldugu
diisiiniilebilir. Alanyazin incelendiginde, ¢alisma sonucuyla ortiisen ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin Tiimlii
ve Recepoglu (2013) tarafindan yapilan ¢alismada arastirmaya dahil edilen akademik personellerin mesleki
kidemlerinin artmastyla psikolojik dayanikliliklarinin yiikseldigini, 6-10 y1l mesleki kideme sahip olan personelin
ise dayanikliliginin daha tistii mesleki kideme sahip olanlara kiyasla daha diisiik oldugu belirtilmistir.

KKTC deki 6zel egitim 6gretmenlerinin egitim durumuna gore psikolojik 1yi olus diizeylerinde anlaml
farkliliklara rastlanmadig1 goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde, psikolojik 1yi olus diizeylerini incelemeyi
amaglayan bir¢ok calismada egitim durumu degiskeninin bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini anlamli sekilde
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ornegin, Agacbacak’in (2019) yapmis oldugu arastirmada sinif gretmenlerinin
psikolojik iyi olug diizeyleri ve egitim durumlar1 arasinda anlaml farklar oldugu tespit edilmistir. Agagbacak
(2019) 6n lisans mezunu olan 6gretmenlerin lisans ve yiiksek lisans mezunu olan dgretmenlere gore daha diisiik
psikolojik iyi olus diizeyine sahip olduklarini saptamistir. Kimter (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada,
bireylerin egitim seviyeleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi goriilmiistiir.
Egitim seviyesinin ylikselmesiyle birlikte bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinde artis beklenirken, bu
sonuglar bu beklentinin gerceklesmedigini gdstermektedir. Ancak, farkl faktorlerin (6rnegin, yasam kosullari,
kisilik 6zellikleri) psikolojik saglamlik tizerinde etkili olabilecegi de g6z dniinde bulundurulmalidir.
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Parmaksiz (2019) tarafindan yetiskinler iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, katilimci
diizeylerine gore psikolojik iyi olus toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde,
Karal ve Biger (2020) tarafindan psikolojik iyi olus diizeyi ile egitim durumu degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. Bu bulgular, egitim seviyesinin psikolojik saglamlik tizerinde etkili olup
olmadig1 konusunda kesin bir sonu¢ veremese de, diger etkenlerin (6rnegin, sosyo-ekonomik durum, kisilik
ozellikleri) de etkili oldugu diisiiniilmelidir. Benzer sekilde yapilan baska bir arastirmada da, Istanbul'da 6zel
hastanelerde c¢alisan katilimcilarin egitim diizeylerine gore psikolojik saglamlik diizeylerinde herhangi bir
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (Deniz, Cimen ve Yiksel, 2020). Bu
sonuglar, egitimin bireylere bir¢ok fayda sagladigimi gostermekle birlikte, psikolojik saglamlik diizeyleri
acisindan egitim diizeyi ile dogrudan bir iligki kurulamayacagini gostermektedir. Bununla birlikte, egitimin
bireylerin farkindalik diizeylerini artirabilecegi, iletisim ve kendini ifade etme becerilerini gelistirebilecegi ve
hayatlarindaki stres ve travma durumlariyla basa ¢ikma becerilerini giiclendirebilecegi diistintilmektedir.

KKTC’deki o6zel egitim Ogretmenlerinin medeni durumlarina gore psikolojik iyi olus diizeyleri
incelendiginde, evli olan d6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin bekar olanlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum ¢iftler arasindaki uyumun psikolojik iyi oluslarina olumlu yansimasindan kaynakli
olabilecegiyle agiklanabilir. Ayn1 zamanda evli olan bireylerin aile kurmus olduklari ve diizenli bir yagam
kurduklar diisiintildiigiinde, evli olan 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin bu gibi faktérlerden kaynakli daha
yiiksek oldugu sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde bu durumu destekleyen calismalara rastlanmistir. Ornegin
Timur (2008) tarafindan yapilan arastirmada evli olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin bekar olan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayni sekilde Kim ve McKenry (2002) tarafindan yapilan
calismada psikolojik iyi olug diizeyi ve evlilik uyumunun incelenmesi amaglanmis ve arastirma sonunda
psikolojik iyi olus ve evlilik arasinda anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir. Bunun yan1 sira Proulx, Hlems ve
Buehler (2007) de yapmis olduklari ¢alismada psikolojik iyi olus diizeyi ile evlilik uyumu arasinda kuvvetli bir
iligki oldugunu tespit etmistir. Kimter (2020) yapmis oldugu calismada evli bireylerin bekar bireylere gore
psikolojik saglamlik bakimindan daha yiiksek diizeyde olduklar: tespit edilmistir.

KKTC’deki 6zel egitim dgretmenlerinin giinliik ¢alisma siirelerine gore psikolojik 1yi olus diizelerine
bakildiginda giinliik 1-5 saat ¢calisan 6gretmenlerin psikolojik iy1 olus diizeylerinin 6-10 saat ¢alisan 6gretmenlere
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. KKTC’deki 6zel egitim ogretmenlerinin giinliik 1-5 saat ¢alisma
stiresi olanlarin gilinliik 6-10 saat ¢alisma siiresi olanlara kiyasla daha yiiksek psikolojik 1yi olus diizeyine sahip
olmalarini, bireylerin keyif aldiklari aktivitelere ya da zaman gecirmekten haz duydugu faktorlere daha fazla
zaman ayirabilmelerinden kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir. Nitekim Sezer (2013) psikolojik iyi olus diizeyini
etkileyen faktorleri incelemeyi amacgladigi calismasinda, bireylerin internet kullaniminin psikoloji iyi olug
diizeyini etkiledigini tespit etmistir. Ayn1 zamanda Sezer (2013) bireylerin kendilerine zaman ayirip keyif alarak
dinledigi miiziklerin psikolojik iyi olus diizeylerini ytikselttigini belirtmistir. Bir baska ¢aligmada ise, 6gretmen
adaylarmin psikolojik 1yi olus diizeylerinin uykularini alabilmeleri sonucunda daha yiliksek oldugunu
belirlenmistir (Demir, Tanhan, Cigek, Ilhan, Yerlikaya, Ibrahim, Cirak Kurt ve Unverdi, 2021). Arastirmaya
katilan 6gretmen adaylarindan sekiz saat ve {izeri uyuyanlarin alt1 saat ve daha asag1 uyku saati olanlara kiyasla
daha yiiksek psikolojik 1yi olus diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

KKTC’deki 6zel egitim Ogretmenlerinin aylik hane gelirlerine gore psikolojik iyi olus diizeylerine
bakildiginda, &gretmenlerin hane gelirleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli farkliliklara
rastlanmadig1 goriilmektedir. Bu bulgunun aksine, Tuzgdl Dost (2010)’un yapmis oldugu bir g¢alismada,
ekonomik durumu yiiksek bireylerin daha diisiikk ekonomik durumu olanlara kiyasla daha yiiksek psikolojik iyi
olus algiladiklarini tespit etmistir. Yine ayn1 sekilde Eroglu ve Parlar (2018) da evli bireylerde psikolojik iy1 olus
ve aylik hane geliri arasindaki iliskiyi incelemeyi amacladiklar1 calismada bireylerin gelir diizeyinin artmasiyla
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psikolojik iyi olusun da arttigini belirtmislerdir. Ancak KKTC’deki 6zel egitim dgretmenlerinde
herhangi bir farklilik saptanmamustir.
Arastirmaya dahil edilen 0zel egitim Ogretmenlerindeki bircok degiskenin psikolojik iyi olusu etkiledigi
goriilmektedir. Ozel egitim kurumlarinda hizmet veren dgretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin bu arastirmada
incelenmemis degiskenler ile yapilmasini amaglayan ya da Ogretmenlerin psikolojik iyi olusa etki eden
etmenlerini incelemeyi hedefleyen daha fazla ¢alisma yapilabilir. Bu ¢alisma Covid-19 pandemi siirecinde
yapilmistir.Bu nedenle Covid-19 pandemisi sonrasi ¢alisma tekrardan yapilip karsilastirma yapilabilir.

Sonug olarak, 6zel egitim 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus seviyelerinin yliksek olmasi sevindiricidir.
Ozel egitim 6gretmenleri, d6grencilerinin 6zel ihtiyaglarin1 anlamak ve bu ihtiyaglara uygun bir egitim saglamak
icin ¢ok ¢aba harcarlar. Bu empati, 6gretmenlerin 6grencilerine karsi daha fazla baglilik hissetmelerine ve bu
nedenle psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasina yardimeci olabilir. Ogretmenler genellikle birbirleriyle
is birligi yapar ve uzman bir destek agina sahiptirler. Bu destek agi, 6gretmenlerin duygusal ve psikolojik
ihtiyaglarini karsilamalarina yardime1 olmaktadir. Ogretmenlerin dgrencilerine daha iyi hizmet etmek i¢in diizenli
olarak kendilerini gelistirmek i¢in ¢aba harcamasi kendilerine giivenini artirabilir ve dolayisiyla psikolojik iyi
olus diizeylerini yiikseltebilir. Ayrica 6zel egitim Ogretmenlerinin psikolojik iyi olus durumlarin1 daha
derinlemesine incelemeye firsat veren nitel ¢alismalara yer verilebilir.
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KENT VE CEVRE GORUNUMLERINE GECMISTEN GUNUMUZE GOC OLGUSUN

Rabia KUCUKDAG"

OZET

Gog, sebebi ne olursa olsun bir toplumu etkileyen en 6nemli toplumsal olaylardan biridir. Gég, sadece gog edeni
ilgilendirmemekte ayn1 zamanda gog veren yeri, go¢ edilen yeri, yerli halki, kiiltiirii, ekonomiyi, biirokrasiyi de
ilgilendiren bir konu oldugu igin 6zel 6nemdedir. Bu calismada gogiin kent ve g¢evre iizerindeki etkisi
tartisilmistir. Bu calismay1 digerlerinden ayiran en temel nokta ise ¢evre boyutunun gog ile iliskilendirilmesi
yoniidiir. Arastirma bulgular kitlesel gogiin sadece kentlesme sorunlarina yol agmadigi, kente uyum saglamayi
gerektiren kentlilesme bilinci iizerinde de yogun etkileri oldugunu ortaya koymustur. Ayrica kente gelen kitlesel
gociin hava, su, cevre kirliligi, trafik, gliriiltii gibi birtakim ¢evre sorunlarini da beraberinde getirdigi anlagilmistir.

THE EFFECT OF IMMIGRATION FROM PAST TO PRESENT ON CITY AND ENVIRONMENTAL
VIEWS

ABSTRACT

Regardless of the reason for migration, it is one of the most important social events affecting a society. Migration
is of special importance because it is not only about the immigrant, but also the place of emigration, the place of
emigration, the local people, the culture, the economy, and the bureaucracy. In this study, the effect of migration
on the city and the environment is discussed. The most basic point that distinguishes this study from others is the
aspect of associating the environmental dimension with migration. Research findings revealed that mass
migration does not only cause urbanization problems, but also has intense effects on urbanization awareness,
which requires adaptation to the city. In addition, it has been understood that the mass migration to the city brings
with it some environmental problems such as air, water, environmental pollution, traffic and noise.

1.GIRIS

Kent kelimesi, Bati dillerine Latince yurttaslik anlamina gelen civitas kelimesinden gegmistir. Bu nedenle
Ingilizce city, Fransizca cite, Italyanca citla, Ispanyolca ciudad terimleri kullanilmaktadir. Kent kavrami
genellikle ilerlemeyi, uygarligi, zenginligi, 6zgiirliigli ve aydinlanmayi temsil ettiginden pozitif yiiklii bir kelime
olma 6zelligini tasimaktadir (Bal, 2006:27). Bu kadar olumlu bir anlam yiiklenen yerlere siiphesiz yogun talep
ve insan girdi ¢iktisinin oldukga fazla olacagindan birtakim sorunlarin da bas gosterecegi siirpriz olmayacaktir.
Kentlesme ve ¢evre sorunlarinin sebeplerinin basinda da siiphesiz go¢ olgusu ile birlikte gergeklesen hizli niifus
artis1 gelmektedir. Toplumsal bir olgu olarak go¢, Kofman’in da bahsettigi gibi, insanligin tarih sahnesine ¢ikmasi
ile karsimiza ¢ikan, yalnizca yasanilan mekanin degismesini degil sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
degisiklikleri de kapsayan, insanlarin ¢esitli sebeplerle bulunduklar1 yerden kisa veya uzun siireli ayrilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Barin, 2015:12). Gogiin kentlerde politik, sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik bircok etkisi
oldugu gibi cevre kirliligi, gecekondulagma, kent icerisinde etnik temelli bolgeler kurulmasi gibi mekansal
boliinmeler de dahil olmak {izere bir¢ok soruna sebep oldugu bir gercektir.

Kentlere olan yogun gd¢ olgusu sanayilesme ile birlikte, sanayi kentlerine dogru, kirdan kente bir yonde
baslasa da gilinlimiizde yasanan savaslar da kitleleri uluslararas1 goge siiriikklemektedir. Yakin tarihimizde Suriye
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Savasgi ile gerceklesen ve neredeyse lilkemizdeki sayilari 5 milyona ulasan kitlesel Suriyeli gogii de
olarak verilebilmektedir. Kentlere kontrolsiizce gelen ¢ok sayida insanin sehirlerde hizli, g¢arpik ve dengesiz
kentlesmeye yol agmasiyla birlikte ¢evre sorunlarini da beraberinde getirmesi kagimmilmaz bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kitlesel go¢ sadece kentin fiziksel goriinlimiine olumsuz etki yapmayip ayn1 zamanda
kentlilesmenin de gecikmesine sebep olmaktadir. Bir bagka anlatimla kitlesel go¢ ile olusan ¢arpik kentlesme
kentlilesmede kesintiler yaratmaktadir. Tiirk toplumunun 1950’lerde tanik oldugu kdyden kente gbcle baslayan
ve zaman igerisinde kentlerde patronaj iliskileri ve varos kiiltliriiniin yayilmasina sebep olan kir-kent arasi gog
olgusunu, 2011°de patlak veren Suriye krizi ile baska bir goriiniime sahip olan uluslararas1 Suriyeli gogii takip
etmistir. Gerek iilke icinde yapilan gerekse uluslararasi gogler kendi dinamiklerini olustursa da birtakim ortak
sorunlar1 da biinyesinde tasimaktadir.

Tiim bu bilgiler 15181nda yogun go¢ akiminin kent ve gevre lizerindeki olumsuz etkileri problematiginden yola
cikilarak konuyla ilgili dokiiman analizi yapilmis ve donemsel 6zellikler baz alinarak problem analiz edilmistir.
Bu calismay1 diger arastirmalardan farkli kilan ise go¢ olgusunun gevre kirliligi boyutunu da kentlilesme ve
kentlesme sorunlari ile birlikte ele almasidir. Bu iki problemin birbirinden ayr1 diislinlilemeyecegi arastirmamizin
temel goriisiidiir. Aragtirmanin temel sorusu olan gé¢ olgusunun kentlesme ve ¢evre sorunlarina ne yonde etki
ettigi konusu caligsmanin temel problematigidir. Bu amacla donemsel olarak kentlesme sorunlari ve onun sosyal
ve ekonomik yonleri incelenmis ve nihayet gogiin ¢evre sorunlar1 boyutu ele alinmustir.

2.GOC OLGUSU ILE BIRLIKTE KENT GORUNUMLERI

Go¢ olgusu lizerinde calisan sosyal bilimcilerden bazilari, "yasadigimiz donemi, gociin tiim diinyayi
etkileyecek kadar kiiresel bir olgu olmasindan dolay1 "gb¢ ¢ag1" olarak adlandirmaktadirlar" (Castles & Miller,
2008, xvii-xviii). Bu tanim1 yapmalarindaki en temel sebebin go¢ olgusunun git gide kiiresellesmis olmasi ile
ilgili oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Kiiresellesmenin bir sonucu olarak sadece gog¢ alan iilkeler
artmamis ayni zamanda go¢ veren lilkelerde giderek genislemektedir. Dolayis1 ile go¢ kentlerin en dnemli
ozelliklerinden biri haline geldiginden cesitli dlgiitlere gore siniflandirilip degerlendirilmektedir. Irade yani istek
Olgiitline gore yapilan gogler zorunlu ve goniillii gocler olarak ayrilirken, yerlesme stiresine gore de siireli yani
gegici ve kalic1 olarak degerlendirilmektedir. Yine gocler diizenli ve diizensiz olarak yasalara uygunluk
bakimindan degerlendirilirken, iilke sinirlarina gore de i¢ ve dis go¢ olarak degerlendirilmektedir.

Sahinbas'in (2007:47) bahsettigi iizere gocler, “belirli bir lilkenin kendi sinirlar i¢inde olabilecegi gibi,
ulus devlet sinirlart disinda da gergeklesebilmektedir. Bir iilkenin kendi sinir1 igerisinde olusan gocler i¢ go¢
olarak tanimlanirken, ulus devlet sinirlarinin disinda olusan goglere bir baska anlatimla uluslararasi yapilan
goclere de dis go¢ adi verilmektedir. Mevcut iilke iginde gerceklesen i¢ goglerin yonii genel itibariyle kirsal
mekanlardan kent merkezlerine dogru olmaktadir. Kirsal alanda var olan birtakim yoksunluklar insanlarin tek
basina ya da toplu olarak kent merkezlerine yonelmelerine sebep olmustur. Tiim bu gocler yapist itibariyle siirekli
yani kalict olabilecegi gibi zaman zaman kisa siireligine mevsimlik ¢alisma sebebiyle de ger¢eklesebilmektedir.
D1s gd¢ olarak bahsedilen ise bir iilkeden baska bir iilkeye yonelik olarak yapilan goglerdir. Ulkeler arasinda
meydana gelen bu gocler uluslararasi gog¢ olarak da tanimlanmaktadir. Bu go¢ olgusunun en 6nemli sonuglarindan
biri de dogal ¢evrenin ve kentsel mekanlarinda doniisiimiine sebep olmasidir. Bu doniisiiniin olumsuz birtakim
sonuglar1 kentsel sorunlar olarak ele alinsa da isin ¢evre boyutunu ele alan arastirmalar ne yazik ki eksik
kalmaktadir. Ancak gociin kentsel mekanlar1 nasil doniistiirdiigiine deginmeden 6nce gocli agiklayacak goc
kuramlarina deginmek konunun anlam biitiinliigii a¢isindan yararli olacaktir.

2.1. Gog Teorileri

Bu boélimde gociin dinamiklerini anlamak i¢in bazi gog¢ teorileri agiklanacak ve bu teoriler ile de
gogmenlerin goc slirecinde yasadiklari, gog siireclerine etki eden aglarin etkisi tartigilacaktir.
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2.1.1. iliskiler Ag1 (Network) Kurami Acgisindan Gog¢ Olgusu

Gogmen iligki ag1, go¢ edilen iilke veya sehir ile yeni yerlesilen iilke veya sehirlerdeki yeni go¢ edenler,
eski gog¢ edenler ve heniiz go¢ etmeyen kisiler arasinda ortak kok, akrabalik ve arkadaslik iliskilerinden meydana
gelen baglantilardir (Askin, 2014:20). Castles (2008:13) ise go¢cmen iliski aglar1 teorisinde kiiresel akrabalik
iligkilerinin anahtar kavrami olduguna dikkat ¢ekmektedir. Go¢ edenlerin sahip oldugu bu iletisim aglar
sayesinde go¢ hizlandirilabilir, yayginlastirilabilir ve hatta gociin olast kotii kosullar1 azaltilabilir bir hal
almaktadir. Bu aglar sayesinde go¢menlerin gog siiresi boyunca karsilasabilecekleri sorunlar1 daha kolay
asabilecegini sdylemek miimkiindiir. Ayn1 zamanda bu aglar sayesinde go¢ silirecinde olusabilecek risk ve
tehlikeleri azaltilirken gd¢iin devamlilig1 da saglanabilmektedir (Goker, 2013:28-29).  Iliskiler a1 teorisinde,
g0¢ olgusu agamali bir sekilde gergeklesecegi icin gogmenler arasinda olusan bir kusak bagi s6z konusudur. Daha
once goc eden yani ilk kusak gdcmenler olarak adlandirdigimiz kimseler digerlerine gore oncii ve destek
pozisyonunda olurlar. Bu oncii gogmen kimseler, sonra gelen veya gelecek olan goecmelerle gog edecekleri yer
hakkinda bir nevi sosyal ve cografi bag gorevindedirler. Bu aglar sayesinde yani 6ncii gogmelerin deneyimleri
sayesinde gdgmenler go¢ ettikleri siire boyunca karsilasacaklar engelleri daha kolay atlatmaktadir. Ozellikle ilk
kusak kirdan kente go¢ eden ve gecekondu olusturan gécmenler ilk gog ettiklerinde daha dnce go¢ etmis akraba
ya da hemsehrileri ile i piyasasina girmis hatta goc ettikleri yerdeki baglantilarini siirdiirmiistiir. Bu da gogiin
olas1 zorluklarin1 yumusak bir bi¢imde gegirmelerine sebep olmustur. Hem 1950’lerden sonra gerceklesen kirdan
kente go¢ olgusunda hem de Suriye Savasi sebebi ile Suriyeli siginmacilar da go¢ etmeden dnce kendilerinden
once yerlesenlerden destek almislardir.

2.1.2. itme-Cekme Kuram Acisindan Gog¢ Olgusu

Bu kuramin igerigini 1966’da Everett Lee tasarlanmistir. Ancak sonraki yillarda bu kurama cesitli kisiler
tarafindan katkilar yapilarak gelistirilmistir. itme ve ¢ekme kuramina gére hem yasanan yerde hem de gidilecek
yerde yani hedef sehir veya iilkede, go¢ etmeye sebep olacak itici ve ¢ekici faktorler vardir. (Caglayan, 2006:73).
Yasanilan yerdeki yoksunluklar ve olumsuzluklar ne kadar fazla olursa bunlar go¢iin ortaya ¢ikmasina o kadar
etki edecektir. Hedef iilke veya sehrin olumlu yanlar ise goc¢ siirecindeki g¢ekici faktorler olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Itici faktorler demografik bilyiimeyi, kétii yasam sartlarini, ekonomik firsat esitsizligini ve siyasal
baskilar1 anlatirken, c¢ekici faktorler i glicline olan yogun talep, bos ve verimli araziler, ekonomik firsatlar ve
siyasal 6zglrliikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Castles ve Miller, 2008:31). Bu kuramina gore hem yasanilan
yer hem go¢ edilen yer itme ve c¢ekme faktdrlerinin ikisine birden sahiptir. Yine 1950’lerde tarimda
makinelesmenin artmasi ile birlikte emek giiciine duyulan ihtiya¢ kirsal bolgelerde azalmis, toprak pargalanmis
ve istihdam azalmistir. Bu da yasanilan yerin itici faktorlerini olusturmustur. Ayni sekilde hedef iilkelerdeki
istihdam olanag1 cesitliligi, hizmet sektoriiniin gelismis olmas1 da hedef iilkelerin ¢ekici faktorleri olarak
sayllmaktadir. 2011 sonrast Suriyeli gogiiniin itici ve gekici faktorleri incelendiginde siiphesiz savag ortaminin
varlig1, can ve mal giivensizligi gibi itici faktorler siginmacilarin bagka iilkelere go¢ etmesine sebep olmustur.
Hedef iilkenin ilk ¢ekici 6zelligi de siiphesiz giivenlik durumudur.

2.1.3. Goc Sistemleri Kurami A¢isindan Go¢ Olgusu

Goc olgusunu agiklamaya ¢alisan bir baska kuram ise Georg Ravenstein’nin Go¢ Kanunlar’dir. (Ince,
2019:2583). Ravenstein bu ¢alismasinda go¢ kanunlarmi tartismustir. Ik olarak gd¢ ve mesafe iliskisini ele alan
yazar go¢menlerin biiyiik cogunlugunun kisa mesafeli yerlere go¢ ettigini sdylerken go¢ edilen merkezlerin is
imkanlarinda ki gesitliligi gdciin boyutlarini belirledigini vurgulamustir. ikinci olarak da gdciin basamaklart
oldugunu vurgulamistir. Kentlerdeki ekonomik biiyiime, kente yakin yerlerden insanlar1 kendine g¢ekerken
bosalan yerlerin de daha yakindan gelenlerle dolacagini sdylemektedir. Bir baska kanun ise bireylerin kendi
baslarina go¢ etmek istemeyecekleri tizerinedir. Yani her gogte bir amag¢ vardir. Kentin getirisinden pay alma
istegi gocmenin temel amacidir. Kentlerde, sanayinin ihtiya¢ duydugu emek giiciinii karsilamak icin bu
goemenlerin emilimini yapmaktadir. Dordiincii go¢ kanunu ise gociin zincir seklinde oldugu ile ilgilidir. Yani
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go¢ bir kez bagladiginda siirekli bir sekilde devam edecektir. Dogrudan go¢ olarak bahsettigi
kanununa gore ise uzun mesafeli goclerde, gogmeler biiyiik ticaret merkezlerine yonelerek dogrudan bu kentlere
yerlesmektedirler. Altinc1 gé¢ kanunu ise kentte yasayanlarin kirda yasayanlara gore daha az go¢ etme egiliminde
oldugu ile ilgilidir. Son go¢ kanunu ise cinsiyete dayalidir. Erkekler uzun mesafeli goglere daha fazla katilirken
kadinlar daha kisa mesafeli yerlere go¢ etmektedirler.

2.2. Goc¢ ve Kentlesme

Gog ve toplumsal degisme birbirinden bagimsiz olarak diistiniilemeyen, beraberinde sosyal, kiiltiirel ve
hatta mekansal bir¢ok degisim getiren bir durumdur. Gé¢ ve kentlesme siirecinin en énemli sorunlarindan biri
stiphesiz gog ile kente gelen gruplarin kentin var olan normlari ile biitiinlesememe durumudur. Yerel halk
goecmenlerin kendilerinden oldukga farkli oldugunu ve kent yasamina uyum saglayamadiklar1 yoniinde goriis
bildirmektedirler. Aksit (1998) yillar icinde yasanan gdglerin artigini sorgulamakta ve 1950-1955 yillar1 arasinda
tarimda makinelesmenin sonucunda ¢ok sayida tarim is¢isi umut vaat eden kent mekanlarina gog¢ etmistir.
Istanbul, Ankara, Izmir gibi biiyiiksehirler kapitalist pazarin etkisi altina girmistir. 1965-1970 yillar1 arasinda ise
bir dnceki doneme gore iki kat artis yasanmis ve Orta Anadolu ve Karadeniz bolgesindeki kdyler basta biiytik
kentlerin daha sonra yakin ¢evre kentlerin etkisi altina girmistir. Ve nihayet 1950’lerde baslayan gé¢ 1980-1985
yillar1 arasinda doruk noktasina ulasmis, Dogu ve Giiney Dogu Anadolu kdylerin bolge i¢indeki ve Bat1 ve Giiney
Anadolu’daki biiyiik kentlerin etkisi altina girmeleri kdylere teknolojinin gelmesi ve islenebilecek topraklarin
sinirlarina varilmasi ile gerceklesmistir (Bal, 2006:88). Dolayist ile bir dnceki boliimde verilen gogii agiklamada
kullanilan temel kuramlardan biri olan itme-¢ekme kurami ve go¢ sistemleri kuraminin bazi yasalart burada
anlam kazanmaktadir. Gelismis sanayi kentlerinin iyi is ve hizmet olarak algilandig1 biiyiik kentlerin ¢ekiciliginin
yani sira koylerde yasanan topragin parcalanma tehlikesinin olmasi yani artik topragin smirina varildigt
yoniindeki itici faktorler gogli aciklamakta kullanilmaktadir. Ancak 2011 yili ile Suriye’de yasanan i¢ savas
sonrasi lilkemiz kentlerine gelen yogun kitlesel gé¢ bu 6zelliklerden baska parametrelerle konuyu agiklama
geregini dogurmustur.

2.2.1 1950-1980 Yillar1 Arasi1 Go¢ ve Kentlesme

1950’lerde Amerika Birlesik Devletleri’nin Truman doktrini ve Marshall plan1 dogrultusunda Tiirkiye’ye
cok sayida traktor girince tarimda hizli bir makinelesme baslamis ve ge¢imini tarim isleri ile saglayan tarim
is¢ileri igsizlik sorunu ile karsilasmiglardir. Dolayist ile ge¢imlerini saglamak icin biiyiik kentlere ve tarim disi is
alanlarina yonelmek zorunda kalmislardir. Kente kitlesel bir sekilde gé¢ eden gruplar ig¢in dncelik “baslarini
sokabilecek bir ¢ati” bulmak olmustur. Ancak kdyden getirdikleri maddi ve sosyal sermayeleri buna izin
vermedigi icin baskalarinin arazisine insa edilen gecekondular1 kentlere eklemlemislerdir. Gecekondulagma,
ilkemizde ozellikle 1950°1i yillardan sonra tarim alaninda yasanan yapisal doniigiimiin sonucunda kirsal
alanlardan kentlere dogru yonelen go¢ dalgalarinin yarattid1 sosyal, ekonomik, psikolojik, kiiltiirel ve siyasal
birgok boyutu olan bir olgudur. Ozellikle Ankara, Istanbul, Izmir gibi biiyiik metropol kentlerde, baslangigta
gecekondu mahalleleri kentin ¢evresinde olusmus olsa dahi zaman i¢inde gég ile birlikte kent genisledik¢e bunlar
kentin i¢ dairelerinde kalmislardir (Bal, 2006:93). Ozeliklle 1950-1980 dénemindeki kentlesme hareketlerini bir
onceki donemden ayiran temel fark, kentlerin dogal niifus artisi ile biiylimesinden c¢ok kirsal alandan kent
merkezlerine yonelik goglerle biiylimeleri olmustur. Nitekim 1950 oncesi donemde toplam ve kentsel niifus
artiglar1 arasinda belirgin bir fark bulunmazken, 1950'den sonra kentsel niifus artiginin toplam niifus artisini bir
hayli geride biraktig1 goézlenmistir (Isik, 2005:62). Tim bu agiklamalar esliginde 6zellikle 1950-1980 yillar
arasinda en hizli biiyliyen kentlerin sanayi kentleri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu hizli biiyime kentlerde
gecekondulagsma, hemsehri birliklerinin ortaya ¢ikmasi ve en sonunda da ikinci nesil gecekondu gibi birtakim
sorunlar1 da beraberinde getirmistir.

[liskiler ag1 kuraminda daha dnce bahsettigimiz gibi gd¢ edenlerin geldikleri iilke, yeni yerlestikleri iilke
ve eski gogmen yeni gégmen ve yerlesik halk arasinda ortak kéken hemsehrilik, akrabalik, arkadaslik gibi kisiler
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arasi baglantilara referansta bulunmaktadir. Bu aglarin varlig1 gécilin devamliligini ve giivenligini sag .
Bu aglarin varlig1 ile gé¢ edenlerin kentlere go¢ etme siirecinden is bulma, giivenlik gibi birgok isleve sahip
olmaktadir. Dolayisi ile kent ile biitiinlesmenin birinci adimi hemsehri birlikleri denilen bir iliski agindan yani
sosyal bir sermayeden gegiyordu. Buradan yola ¢ikarak go¢ temelli kentlesmelerin planli bir iist otorite tarafindan
gergeklestigini soylemek yanlis olacaktir.

Ulkemizde uzunca bir siire boyunca gecekondulasma meselesinin bir problem mi yoksa dar gelir halkin
barinma ihtiyacina bir ¢6ziim mii oldugu konusu konusulmustur. 1950°li yillardan 1980’lere kadar olan
donemdeki konut ve kentlesme politikalar1 gecekondu olgusunu ¢6zlilmesi gereken bir problem olarak ele almis,
bu sorunun ¢Ozlimiinii tasfiye etme, yikma, yenilestirme ve oOzellikle de gecekondu olusumunu Onleme
bolgelerinde toplu konutlar yapmada aramis, daha sonra ise gecekondu meselesini dar gelirlinin konut ihtiyacini
gideren bir ¢ozlim olarak gérmiiglerdir. Ancak bu da gecekondu meselesi ile ilgilenilmesini azaltmistir (Cakaur,
2011:216). Bu ilgisizligin pesini, ¢ikarilan imar affi yasalar1 izlemis Ve bu yasalarla gecekondu 6zelindeki kagak
yap1 sorunu giderek biiylimeye baglamistir. Yapilan imar affi ile kagak yapilar mesrulastirilmig olsa da kentin
hem sosyal dokusuna zarar vererek birtakim ¢etelesme, formel olmayan 6rgiitlesme gibi sorunlari ortaya ¢ikarmis
ayn1 zamanda kentsel sorunlara da zemin hazirlamistir. Dolayisi ile gogiin getirdigi kentlesme sorunlarina bazi
¢cOziim Onerileri getirilmis ve birtakim uygulamalar yapilmistir. Ancak bugiin bile yapilanlar sorunu tamamen
ortadan kaldirmamustir.

Yine kirdan kente go¢ olaymni sadece gecekondularin yayilmasi olarak degerlendirmek konuyu eksik
incelemek olacaktir. Kitlesel gog¢ ile birlikle kentlere akin eden koyliiler kent kiiltiiriine ayak uydurmakta
zorlanmis ve kentlerde kdy hayatinin yasanmasina sebep olmuslardir. Bu durumla kentlilesemeyen kent
goriinlimlerinin yayginlagsmasina sebep olmustur. Burada kentlere go¢ eden kitlelerin oranlarint vermek gogiin
biiyiikliigiinii agiklamak ve bahsettigimiz sorunlarm sebebi hakkinda da ipucu saglayacak niteliktedir. Ulkemiz
baglaminda 6zellikle 1950’lerden sonra yasanan i¢ gd¢ siirecinin en belirleyici 6zelliklerinden birisi; yasanan
toplumsal ve ekonomik doniisiim sebebi ile kirsal alanda yasayan niifusun azalmasi, kent niifusunun ise hizli bir
sekilde artmasidir. Oransal olarak bakildiginda 1950°1i yillarda toplam niifusun sadece yiizde 19’u kentlerde
ikamet ederken bu oran yirmi yil sonra yiizde 36’lara ve yaklasik kirk yil sonralari ise yiizde 56’ya kadar
dayanmustir (Icduygu ve Sirkeci, 1999:250). Kent niifusunun bdylesi artmasi niifusun kentlere dagiliminda
diizensizlikler gdstermis ve sorunlara sebep olmustur. Ozetlemek gerekirse gog ile birlikte artan niifus; issizlik,
sektorler arasinda dengesizlik, konut ve barinma sorunlar1 ve nihayetinde kirsal alanda mevcut olan kiiltiir, norm
ve degerlerin kent ile uymamasi, ekonomik yetersizlik, egitim seviyesi diisiikliigii ve son olarak da yoksulluk
kiiltiirii ile baglantili olarak go¢ edenlerin kentlilere kars1 duydugu eziklik duygusu sonucu kentlileseme temel
kentsel sorunlardan birkagini olusturmaktadir.

2.2.2. 2011 Sonrasi1 Go¢ ve Kentlesme

2011 yilinda Suriye’de yasanan rejim karsiti olaylar ve daha sonra gergeklesen savas hali sonucunda
ilkemize yogun bir kitlesel go¢ akini baglamistir. Suriye'den lilkemize dogru ilk toplu go¢ hareketi 29 Nisan
2011°de gerceklesmistir. Suriye'deki catigmalarin baslamasindan yaklasik 6 hafta sonra Hatay’in Yayladagi
ilgesindeki Cilvegdzii sinir kapisinda gerceklesen ilk giriste tam olarak 252 Suriye vatandasi sinirimizdan igeri
almarak Hatay'da gecici olarak barmmmalar1 saglanmistir. Goglin on yilimi astigimizda ise bugiin {ilkemizde
yasayan Suriyelilerin giincel sayis1 Gog Idaresi Miidiirliigii'ne gore 3.763.211 gegici koruma kapsaminda Suriyeli
bulunmaktadir. Bu sayiya ek olarak uluslararasi koruma basvurusunda bulunan 21.926 Afganistanl
bulunmaktadir (GIM, 2022).

Ulkemiz kentlerine dogru akin eden yabancilarin kentsel alanlardaki goriiniimleri Tiirkiye nin go¢ sebepli
yeni kentlesme, yoksulluk, kent giivenligi sorunlarim1 da yeniden giindeme getirmistir. Kentlerde yasayan
yabancilarin sayisinin giderek artmasi ile bazi kentlerin kiiltiirel ve ekonomik dokusu da degisime ugramistir.
Ulkemizde yasayan Suriyelilerin en yogun yasadigi yerli niifusa oranin en fazla oldugu sehir ise Kilis’tir.
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Yerlestikleri kentlerde istihdam, iskan, egitim ve giivenlik konularinda ciddi sorunlara sebep olan yab
Tiirkiye’nin kentlesme politikalarmi da derinden etkilemistir. Ozellikle kent mekanlarinin bir béliimiinde
kiimelenen yabancilar kentin o bolgesinin, miilteci mahallesi, Suriyelilerin bolgesi seklinde anilmasina sebep
olmustur. Kent merkezlerinde O6zellikle Suriyeli siginmacilarin yogunluk olarak fazla oldugu mahalleler
genellikle Burgess’in tanimladigl gibi anominin yani su¢ ve issizlik gibi durumlarin merkezi oldugu kent
mekanlaridir. Genellikle bir arada ve kalabalik bir sekilde yasama egilimi gdsteren Suriyeli siginmacilar,
cogunlugu Suriyeli soydaslarinin olusturdugu mahalleleri tercih ettiklerinden dolayr Suriyeli mahallesi olarak
adlandirilan kent boliimlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmuslardir. Vasifli olmayan islerde ¢ok diisiik iicret
alarak ¢alisan Suriyeliler kentlerde gecekondu mahallelerinde yasama egilimi gostermektedirler (Ozer&Beyazit,
2020:554). Ancak vurgulanmast gereken bir konu da Suriye savasi ile birlikte yatirimlarini tlilkemize getiren
Suriyeli ig insanlarinin da oldukga fazla olmasi Suriyelilerin yalnizca kentlerin yoksul gecekondu bolgelerinde
yasiyorlar genellemesi yapmamizi yanlislar bir niteliktir. Kent merkezlerinde 6zellikle iist sinif bolgelerinde
yasayan Suriyeliler de oldukga fazladir.

2.3. Gog ile Kentlesmede Ortaya Cikan Sorunlar

Ulkemizde go¢ ile kentlesmeden dogan sorunlar siiphesiz kentlesme hareketinin yoniiniin
algilanmasindaki yanlisliktan kaynaklanan sorunlardir. Bu sorunlari ¢esitli yonde ele almak miimkiin olsa da
genel olarak ekonomik ve sosyal sorunlar olarak genellemek miimkiindiir. Bolgeler arasi farklilagsma, altyap1
hizmetlerindeki yetersizlik, konut problemleri ekonomik sorunlar kategorisine girerken; ¢cevrenin tahrip edilmesi,
sehir ve bolge planlarindaki fiziki plansizlik ve gelir dagilimi esitsizliginden kaynaklanan sosyal tabakalasmanin
ve sonunda da sosyal mesafenin artmast, su¢ gibi sorunlar1 da sosyal sorunlar ele alinabilir.

2.3.1. Ekonomik Sorunlar

Kirdan kente gerceklesen go¢ ve uluslararasi Suriyeli gocii ile kent mekanlarinda biriken yi1ginlarin kent
issizligine sebep olmasi siirpriz olmayacaktir. Dolayisi ile issiz kalan yerli ve yabanct go¢menler gelir kazanmak
icin marjinal sektorlere dogru egilirken bu da su¢ ve toplumsal bircok anomileri beraberinde getirecek niteliktedir.

Gog ile artan niifus, kent i¢i ulasimda da kalabaliklasma maliyetlerini artt1g1 ve yerel yonetimler i¢in yeni
problem alani olarak karsimiza c¢iktigi goriilmektedir. Yine gog ile birlikte yasanan kentlesme olgusunun
beraberinde getirdigi kalabaliginin en temel maliyetlerinden birisi de siiphesiz konutlardaki kira bedelinin
artmasidir. Kira fiyatlarinin artmasi konut sikintist yaratirken ayn1 zamanda bu kalabaliklasma sonucu birtakim
arsa spekiilasyonlar1 da meydana gelmekte ve haksiz kazanglardan vergi alinamamakta bu da kentte yasayanlarin
gelir dagilimim olumsuz ydnde etkileyebilmektedir (Ulusoy, 2001). Ozellikte iilkemize yapilan yogun Suriyeli
ve Rus gogli sonrasinda bazi kentlerimizde yerel halk kiralik konut bulmakta zorlanmakta ve bulduklari
konutlarinda agir1 pahali oldugu gozlenmektedir. Bu da kentin ekonomik diizeylere gore ayrilmasina ve diisiik
ekonomik seviyede olan insanlarin daha kenar mahallerde yasamasina sebep olmaktadir.

Ekonomik sorunlara bir ornekte bolgeler arasindaki esitsizliklerin ve farklilasmalarin giin yiiziine
cikmasidir. Kent hukuku disinda gelisen bolgeler kentlerde gelisigiizel bir biiyiimeye ve carpik kentlesme
goriiniimlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bu durum da kentin hem estetik dokusuna hem de bu
alanlardaki yasam kalitesinin diisiikliigiine sebep olurken orta, iist-orta ve iist siniflar i¢in kentin bu bolgelerine
kars1 bir sosyal mesafe duygusu gelistirmesine sebep olmaktadir. Bu alanlardaki kendine gorelik ¢esitli marjinal
gruplarin da bu bolgelerde patronaj iliskiler kurmalarina yol agmaktadir.

2.3.2. Sosyal Sorunlar

Gog ile kentlesmede ortaya c¢ikan sorunlarin sosyal boyutlar1 ise gerek kirdan kente gerekse bagska
iilkelerden tiilkemize gelenlerin yerel halkla (ki burada kirdan gd¢ edenlerle kiyaslamak igin kentli de
kullanilabilir) kiltlirel yapilarinin uymamalari, sosyo-kiiltiirel yapilarin farkli olmasindan, ekonomik
yetersizlikten, egitim diizeyi diisiikliiglinden kaynaklanan kentle uyumsuzluk sorunlarinin gériilmesi beklendik
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bir durum olaraktir. Kirdan kente gd¢ edenleri birinci ve ikinci kusak olarak niteleyen TUSIAD (1
kusak ile bu sorunlarin artacagini ileri stirmektedir.

Gog ile kentlesme sonucu ortaya ¢ikan sosyal sorunlar1 Suriyeli gogii ekseninde degerlendirdigimizde ise
hastane, park, sahil, AVM gibi kentin kamusal alanlarinda siginmacilarin kalabalik kileler halinde gezmeleri,
yasadiklar1 konutlarda fazlaca kalabalik yasamalari sonucu yerli halkla uyum ve entegrasyon siirecinin
yavaslamasina sebep olmaktadir. Yine kentsel mekanlarda yerel halkin alisik olmadiklar1 kadar goriiniir olan
kalabalik Suriyeli niifusu birtakim degisim ve sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Sokak, AVM, sahil seridi gibi
kamusal alanlarda farkli dilde konusan farkli tarzda giyinen insanlarin artmasi kentin bazi boliimlerinde sayica
fazla isletmelerin Arapca tabelalar1 kent mekanlarinin go¢ ile degistigini ve hala da degisiyor oldugunu
gostermektedir. Ozellikle artan g niifusu ile birlikte kamusal alanda meydana gelen bu degisiklikler insanlar
da biz ve 6teki olarak ayirmis ve kentin farkli yerleri kimlik temelli olarak ayrilmistir (Catak, 2018:158). Bu
dogrultuda iilkemiz kentlerinin neredeyse hepsinde bu tarz degisimler gozlemlenebilecegini sdylemek yanlis
olmayacaktir. Mersin 6zelinde konugmaya devam edecek olursak Mersin kentini doniistiiren degisimi 2011
Suriyeli gogiinden once basladigini sdylemek miimkiindiir. Mersin, Serbest Bolge’nin kazandirdigi ivmeyle,
1984’°ten sonra daha hizli bir géce ev sahipligi yapmis bir kent konumundadir. 1990’lardan sonra gelen gogiin
yogunlugunu kaldiramayan sehir birtakim sorunlarin da yasandig1 yer haline gelmistir. Bu yasanan goce kentin
ekonomik olarak yetersiz gelmesi sebebi ile de daha 6nce olmadigi kadar bir igsizlik sorunu yasanmis ve artan
niifusa i imkanlar yetersiz kalmistir. Belli bir siire sonra yine artan niifusa bagl olarak kentin kaynaklarin
yetersiz olusu, goc ile gelen gruplarin kimliklerine, mezheplerine, inanglarina yonelik bir 6tekilestirme siirecini
de beraberinde getirmis ve kitleler arasindaki sosyal mesafeyi artirmistir. Bu donemden sonra daha onceleri
kentin disinda yerlesim alanlar1 olusturmak gibi bir egilimi olmayan gé¢menler, ayri mahalleler kurarak sehrin
cevresinde konumlanmaya baslamistir. Mersin’de olusan bu yeni gecekondular ve gdgmen mahallelerinin
kurulmasi etnik kimlik temelli kentsel gerilim, issizlik, su¢ ve yoksulluk gibi bir dizi sorunla birlikte ortaya
cikmistir (Kaya, 2009:107). Artan kiralar, kaynaklarin yetersizligi belirli etnik azinlig1 kentin bir mahallesinde
toplayarak marjinal gruplarin ve iliskilerin kurulmasina sebep olmustur. Yine Mersin 6zelinde konusacak olursak
Akdeniz ilgesinde bulunan Demirtas Mahallesi’nde baslayan go¢men yerlesimleri sonralar1 Yenipazar, Cilek,
Cay gibi mahallelere dogru genislemistir (Develi, 2008:69). Ancak 2011 sonrasi bu mahallelere yenileri eklenmis
ve Mezitli, Viransehir, Pozcu dahil olmak iizere kentin bazi boliimlerinde gé¢menlerin sayis1 ve goriintirligi
artmistir. Bu da kent merkezlerinde kalabaliklasma sonucunda cevre kirliligi, diizensiz dagilan yapilarin
olusturdugu carpik kentlesme ve bazi patronaj iligkilerin olugsmasina zemin hazirlamistir.

3. GOC VE CEVRE

Cevre kirliligi insan toplumlarinin biitiin aktivitelerinin bir ¢iktis1 olarak toprakta, suda ve havada
meydana gelen kirlenme ve bozulmalarla ekolojik dengenin bozulmasi gibi istenmeyen sonuglar olarak
tanimlanabilmektedir. Cevre problemlerinin nedenleri arasinda hem gelismis hem de gelismekte olan tilkelerde
benzer bir egilimle yukarida bahsettigimiz {izere plansiz bir kentlesme ve sanayilesme siireci bulunmaktadir.
Yukarida plansiz bir ¢arpik kentlesmeden 6nemle bahsetmemizin en temel sebebi gevre lizerindeki tahribatin asil
nedeninin kentlesmenin degil bunun aksine plansiz kentlesmenin yani kentlesememenin oldugudur (Ulusoy,
2001:11). Dolayist ile kitlesel gé¢ akini sadece kentsel problemlere degil ayn1 zamanda ¢evre sorunlarina da yol
acacak niteliktedir. Cevrecilerin iistiinde durdugu en 6nemli problemlerden biri siiphesiz dogal yasam alanlarinin
tahribi ile ilgilidir. Artan niifus popiilasyonu ile kent icerisinde tiikkenen imar bdlgeleri yeni gelen niifusu
karsilayamamaktadir. Bu da tarim arazilerinin, ormanlarin israfina yol agan bu bolgelerin gerek kagak gerek ise
yasalarla imara acilmasina sebep olmustur. Bu da hayvanlara ait yasam alanlarmin insanlarin istilasina
ugramalarina ve bazi tiirlerin yok olmasina sebep olmaktadir. Aragsal aklin esiri olan insan kendini yasayan tiim
canlilarin {izerinde gorerek dogay: tahrip etmeyi etik bir ahlak sorunu olarak gérmemektedir. Insanlar1 ahlaki
acindan iyi olarak adlandirdigimiz eylemlerde bulunmaya iten sui generis bir inanglar dizgesi olan etik, insan
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davraniglarina rehberlik etme acisindan 6zel 6nem tagimaktadir (Keles&Hamamci&Coban, 2009:
aragsal aklin hakimiyetindeki insanin etik, sorumluluk, gelecege doniikliik gibi degerleri goz ardi etmesi ile gevre
sorunlarinin olusmasinda 6nemli rol oynayan etmenlerden biridir. Iletisimin yasam diinyasinin aracsallastirilmasi
ve sistem amaglar1 dogrultusunda kullanilmasiyla beraber kiiltiir, kisilik ve topluluk alanlarinda birtakim
patolojilere sebep olmaktadir. Bu durumda ise yasam stilleri Marcuse’nin deyimiyle tek boyutlulasir yani aragsal
usun egemenligi altina girerler. Kisisel basariya yonelik eylem tiim yasami etkisi altina almaya bagslar (Atiker,
1998:29).

Gog ile birlikte artan niifusun yol agtigr plansiz yapilagsma, gecekondulasma, niifusun artmasi ve
diizensizlik ile ¢evre sorunlarini da beraberinde getirmektedir. Tiim bu kentsel sorunlarin neticesinde alt yap1
hizmetlerinde aksama hatta bazi yerlerde alt yapisizlik sorunlar1 agiga ¢ikmaktadir. Olmasi gerekenden fazla olan
sehir niifusu ile alt yapinin yetersiz olmas1 birtakim ¢evresel felaketlere de yol agmaktadir. Ornegin yogun
yagislarda sehirleri olusan sel neticesinde su basmasi, heyelan ve de bunlarin sonucunda agiga ¢ikan saglik
sorunlart bunlara 6rnek olarak verilebilmektedir (Bardak¢1r Tosun, 2016). Yine gog ile birlikte artan niifus ile
tilketim aliskanliklarindaki farklilasmalarda g¢evre sorunlarina sebep olabilmektedir. Sahil seridi, piknik
alanlarinda atilan ¢oplerin fazla olmasi dogal yasami tehlike altina alan unsurlardan bir tanesidir. Niifus
artisindaki olagandis1 fazlalik ile biiyiime egilimi gosteren kentler normalde oldugundan ¢ok daha fazla kaynaga
ihtiya¢ duymaktadir. Bu sebepten 6tiirii sadece kendi sahalarinda degil ¢ok uzaktaki bir yerlerden de dogal kaynak
¢cikarma ve bu kaynaklara erisme zorunlulugundadir. Giinlimiizde oldukga hizli bir sekilde tiiketilen komiir,
aliminyum, bakir gibi rezervlerin kisa siire icinde tiikkenecegi Ongoriilmektedir (Ulusoy&Vural, 2001:11).
Tiiketim arttikca kullanilan atiklar da artacagindan dolayr da atmosfere, litosfere ve hidrosfere de olumsuz
etkilerde bulunacag: siiphesizdir. Asir1 yapilasma ve niifus yogunlugu ile dikey mimarinin artmasi riizgarin
etkisini olumsuz yonde etkilerken yine asir1 kullanimdan kaynaklanan asir1 1sinma da yer kiirenin fazla isinmasina
neden olacaktir. Yine hava kirliligi ile de niifus artis1 arasinda dogru oranti vardir. Fazla dogal gaz ve komiir
kullanimina ek olarak yoksul kesimlerin deyim yerinde ise ne bulursa yakmasi hava kirliligine sebep olurken,
solunum giicliigii ¢eken insanlarin artmasina da sebep olacaktir. Su kaynaklarinda meydana gelen kirlenme ve su
kaynaklarmin kithg da siliphesiz kentlesme sonucu ortaya c¢ikan problemlerdendir. Tarim ve Orman
Bakanligi’nin (2021) haberine gore “suyun bu yilizyilin en 6nemli ve stratejik kaynaklarindan biri’’ oldugu
vurgusu yapilmis ve son yiizyilda artan niifus, sanayilesme, plansiz kentlesme ile suyun ¢ok hor kullanildigi
belirtilmistir. Tarim ve Orman Bakanligi’na gore (2021), 6zellikle son yiizyilda tilkemizde bulunan sulak
arazilerin neredeyse yaris1 yok olmustur. Yine diinya tizerinde yaklasik 80 iilke su kitlig1 sorunu ¢ekmektedir. Bu
da birgok insanin igme suyu sikintis1 gekmesine sebep olmaktadir. Bakanligin raporu neticesinde su sikintisinin
onemli derecede fazla oldugu ve Onlimiizdeki yillarda bu sorunla daha da yakindan karsilagabilecegimizi
sOylemek yanlis olmayacaktir.

Niifus artis1, gog, plansiz kentlesme ile gerek kentsel mekanlar gerek ise dogal ¢evre tahribata ugramis ve
dogal kaynaklarin kithigr sorununu karsimiza ¢ikarmistir. Ayrica bu tehlikeler sadece ulus devletlerin degil
kiiresel 6lgekte tiim toplumlar etkileyecek niteliktedir. Son olarak vurgulanmasi gereken bir diger husus ise go¢
ile degisime ugrayan kent ve ¢evre goriimleri sadece hedef kentlerde degil ayn1 zamanda gi¢ veren kentlerde de
dontistime ugramakta ekonomik, sosyal birtakim sorunlar1 beraberinde getirmektedir.

4. SONUC

Insanligin tarih sahnesine ¢ikmasi kadar eski bir olgu olan gdg olgusunun ekonomik, kiiltiirel, politik birtakim
sonuclar1 vardir. Go¢ sadece hedef {ilkenin yapisini degistirmemis ayn1 zamanda gog veren iilkenin de toplumsal
yapisin1 degistiren bir siirectir. Ozellikle {ilkemizde tarimsal makinelesme ile baslayan kirdan kente go¢ olgusu
giiniimiizde yasanan savaslarla uluslararasi bir gé¢ durumunu da ortaya ¢ikarmustir. Ister kirdan kente isterse de
baska iilkelerden iilkemiz kentlerine yi8ilan kitleler niifusun olagan artig akisini bozmus ve hizli bir niifus artisina
sebep olmustur. Bu durum ise kentlere gelen insanlarin en temel ihtiyaglarindan biri olan barmma ihtiyacini
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dogurmustur. Bu ihtiyaci saglamak i¢in maddi sermayeden yoksun gruplarin olusturdugu gecekon
mimarisini bozmakla kalmamis kentin toplumsal yapisinda da bozulmalara sebep olmustur. Gog ile gelenlerin
kentin bir bdlgesinde kiimelenmeleri hem sosyal uyumu engelleyecek bir nitelik tagimakta ayni1 zamanda da
marjinal gruplarin bu bolgelerde illegal mafya goriiniimlii 6rgilitlenmelerine sebep olmustur. Buradan ¢ikarilmasi
gereken Onemli bir sonucta kentin bir bolgesinin, varoslar, ¢ingene mahallesi, Suriyeli mahallesi gibi
isimlendirilmesi sonucu kentli ve yerli halkla sosyal mesafenin artmasi olas1 bir su¢ durumda bu kitlelerin giinah
kecisi olarak damgalanmalarina sebep olmustur. Bu da toplumsal gruplarin kent icerisinde biitiinlesememesine
sebep olmaktadir.

Gog Ozelindeki hizli niifus artis1 sadece kentsel mekanlar tizerinde sorunlara yol agmamis ayn1 zamanda
dogal ¢evrenin de tahribine sebep olmustur. Kaynaklarin kullaniminda artis hem ¢evre kirliliklerine sebep olurken
ayn1 zamanda gelecek nesiller i¢in hayati derecede onem arz eden dogal kaynaklarin kitligi sorununu da
beraberinde getirmektedir. Su kaynaklarinin azalmasi, dogaya salinan gazlarin artmasi ile kiiresel 1sinmanin
onlenemeyecek hale gelmesi niifus artisinin tetikledigi en temel sorunlardir.

Gog¢ kaynakli bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in yapilmasi gerekenlere dikkat cekmek gerekirse ise;

e Gog veren kent ve iilkelerdeki kitlesel gocli onlemek icin basta ekonomik kosullarin iyilestirilmesi
gerekmektedir. Gog¢ veren iilkelerin siyasal kosullarinin diizenlenmesi i¢in de kiiresel diizeyde bir {ist
bakis gelistirilmelidir.

e Var olan kaynaklarin etkin ve bilingli kullanimi i¢in kitlelerin egitimine ydnelik sosyal politikalar
gerceklestirilmelidir.

o Kitlesel gocti tek bir kent {lizerine y181p o kentin sosyal dokusunu bozmak yerine insanlarin kentlere esit
olarak dagitilmasi saglanmalidir.

e (Cevre tahribatin1 6nemek icin basta ¢op toplama aliskanliginin kazandirilmasina yonelik politika ve
uygulamalar yapilmalidir. Ornegin Isveg’te ulusal ¢op toplama giiniiniin olmas1 vb.

Cop toplama aligkanliklarinin kazandirilmasia yonelik diinyada yapilan birtakim uygulamalarin da
goriiniirliigiiniin arttirilmasi gerekmektedir. Bu uygulamalara bir drnek olarak Ingiltere verilebilir. Bir Ingiliz
organizasyon firmasi ¢evre kirliligini ve sokaklara ¢op atilmasini 6nlemek ve engellemek i¢in bir kampanya
hazirlamistir. Bu kampanyada ¢6p kutular1 ve izmaritler oyunun bir pargasi olmustur. Sokaklarda sagli sollu
olarak bulunan ¢dp konteynerlerinin iizerinde can alic1 sorular yazilmistir. Bu sorulari cevaplamak i¢in atilan
copler sonras1 miizik c¢alan ¢op kutular tasarlanmis ve bodylece halkin ¢evre kirliligi karsisinda duyarlilig:
saglanmustir.

Yine Isveg’te bulunan ve diinyanin ilk ve tek geri doniisiim aligveris merkezlerinin yayginlastiriimast ile
insanlarin kullanmadiklar atiklarin bu noktaya birakilmasi ve yenilenen iiriinlerin tekrar tekrar kullanilmasi ¢evre
tahribatin1 6nleyecek uygulamalar arasindadir. Ingiltere ve Isveg drneklerinin verilmesindeki en temel sebep ise
diinya iilkelerinde karsimiza gelen boyle uygulamalarin {ilkemizde de yayginlasabildigi takdirde insanlara oyun
oynatarak ¢evre temizliginin saglanmasi olasiliginin anlamli bulunmus olmasidir. Ancak burada dikkat edilen bir
husus Suriyelilerin dil bilme eksikligidir. Bu ylizden tek bir dil yerine bir¢ok dilde yazilar yazilarak gd¢menlerin
de yerel halkinda katiliminin artirilmasi saglanmalidir. Nitekim artan kalabaligin ¢evre kirliligine dogru bir
nedensellik iliskisi i¢inde oldugu gergegi (Altung, Karakus ve Akyildiz, 2017), bu tarz uygulamalarin gerekli
olmasi1 sonucunu dogurmustur.

Son olarak tiim bu sorunlar, giinlimiizde ve gelecekte de artarak devam edecegi ongoriisiinden yola ¢ikarak
gerek ulus devletlerin gerekse kiiresel sivil toplumlarin giincel meselesi olarak kalmaya devam edecek gibi
goriinmektedir. Bu sebeple konu ile ilgili yapilan verimli uygulamalarin takip edilip farkli tilkelerde uygulanmasi
cevre bilinci olusturmak agisindan 6zel 6nemdedir.
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CUKUROVA DELTASI KIYI LAGUNLERINDE DONEMSEL OLARAK ALANSAL DEG
(1985-2022) VE EKOLOJIiK RiSK FAKTORLERI

Mehtap BAYRAK®

OZET

Kiy1 alanlari, dogal kaynak potansiyeli ve biyocesitlilik bakimindan zengin, degerli ekosistemlerdir. Gelisime her daim
acik, gelisme baskisi altinda olan bu ekosistemler gegmisten giiniimiize kadar ulus ve devletlerin en énemli ekonomik
kaynag1 olmustur. Sanayi devrimini izleyen siiregte hizla biiyiiyen kent alanlar ve niifus, kent digindaki alanlart 6nceleri
rekreasyon alani olarak kullansalar da, mevcut kaynaklarin farkedilmesi ile kiyilar farkli kullanim alanlar1 olarak islev
gormeye baslamistir. Calismada Cukurova Deltas: kiyilarinda yer alan ekonomik potansiyeli ve biyocgegsitlilik degeri
yiiksek olan kiy1 lagiinleri ve yakin ¢evresinde arazi ortiisii/kullanim siniflari verileri kullanilarak, mevcut ekolojik risk
degerlendirilmesi yapilmasi1 amaglanmigtir. 1985, 2010 ve 2022 yillarina ait uydu goriintiisiinden elde edilen veriler Cografi
Bilgi Sistemleri ortaminda agirlikli bindirme (Weighted Overlay) yontemi kullanilarak ekolojik risk siniflar1 belirlenmis,
bu siniflama ¢ok diisiik riskten ¢ok yiiksek riskliye kadar, 1 en diisiik risk, 5 ¢cok yiiksek risk olacak sekilde arazi ortiisii ve
kullanim tiirlerinin dogal kaynaklar iizerindeki olumsuz etkileri belirlenmistir. Elde edilen sonuca gore 1985-2010-2022
yillar1 arasindaki 37 yillik zaman araliginda en fazla genisleme tarim alanlarinda ve yerlesme alanlarinda goriiliirken bu
alanlar ekolojik risk degerlendirmesinde diisiik, orta, riskli gurupta yer alirken, kumul, bataklik alanlar1 ve lagiinler su
kiitlesi yiizeyinde ciddi daralmalar s6z konusudur. Bu alanlar ise ekolojik risk degerlendirmesinde yiiksek ve ¢ok yiiksek
riskli bolgeler olarak tespit edilmistir. Kumul, bataklik ve su kiitlesi yiizey alani ekolojik risk tasiyan dogal kaynaklari
olustururken, yerlesme ve tarim alanlari bu dogal kaynaklar iizerinde olumsuz g¢evresel etki yaratan faktorler olarak
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cukurova Deltas1, Kiy1 Lagiinleri, Ekolojik Risk, Sulak Alan, Degisim Analizi.

PERIODICAL SPATIAL CHANGES (1985 TO 2022) AND ECOLOGICAL RISK FACTORS IN THE
COASTAL LAGOONS OF THE CUKUROVA DELTA

ABSTRACT

Coastal areas are valuable ecosystems rich in natural resource potential and biodiversity. These ecosystems, which are
always open to development and under development pressure, have been the most important economic resource of nations
and states from past to present. In the process following the industrial revolution, rapidly growing urban areas and
population used the areas outside the city as recreation areas at first, but with the realisation of the available resources, the
coasts started to function as different areas of use. In this study, it was aimed to make an ecological risk assessment of the
coastal lagoons with high economic potential and biodiversity value located on the coasts of the Cukurova Delta and their
immediate surroundings by using land cover/use classes data. The ecological risk classes were determined by using the
weighted overlay method in the Geographic Information Systems environment using the data obtained from satellite images
of 1985, 2010 and 2022, and the negative effects of land cover and use types on natural resources were determined from
very low risk to very high risk, with 1 being the lowest risk and 5 being very high risk. According to the results obtained,
in the 37-year period between 1985-2010-2022, the highest expansion is observed in agricultural areas and settlement areas,
while these areas are in the low, medium and risky group in ecological risk assessment, while dunes, marsh areas and
lagoons have serious shrinkage in the water body surface. These areas were identified as high and very high risk areas in
ecological risk assessment. While dune, marsh and water body surface area constitute natural resources with ecological risk,
settlements and agricultural areas are determined as factors that create negative environmental impact on these natural
resources.

Keywords: Cukurova Delta, Coastal Lagoons, Ecological Risk, Wetland, Change Analysis.
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1. GIRIS

Diinya iizerinde kiyilarin sekillenmesinde farkli etken ve siiregler rol oynamaktadir. Kiy1 sistemlerinin
olusumu ¢ogunlukla goreceli deniz seviyesi degisiklikleri, Ostatik deniz seviyesi degisimleri, buzullarin izostatik
etkileri ve yerel faktorlere bagl tektonizma ve insan etkileri tarafindan kontrol altinda tutulmakta ve stirekli
degismektedir (Saito, 2008:66). Boyd, Dalrymple ve Zaitlin (1992)’e gore yeni kiyr siniflandirmasinda siire¢
faktorlerinin yan sira evrimsel kriterler de rol oynamaktadir. Deltalar, haligler, lagiinler ve kordon diizliiklerinin
yer aldig1 kiyr ortamlari, yapisal siiregler ve evrimsel baskin siireglere bagli olarak yeniden sekillenmektedir
(Sekil 1). Bu baskin siiregleri 1975 yilinda Galloway deltalar i¢in, 1986 yilinda Johnson ve Baldwin ise kita
sahanliklarinin degisiminde dalgalar, gelgit siliregleri ve akarsuyun goreceli giicii olarak tanimlamiglardir.
Evrimsel model de ise kiyilarin sekillenmesinde kiy1y1 sekillendiren sediment miktar1 ve kaynagi, kiy1 seridi sekli
ve goreceli deniz seviyesi degisimleri esas alinarak bir olgiit belirlenmistir (Boyd, Dalrymple ve Zaitlin,
1992:141).
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Sekil 1. 1-Kiy1 Boyunca Birikim Sistemleri (Boyd, Dalrymple and Zaitlin: 1992:141); 2-Kiy: Lagiinleri ve Diger
I¢ Kiy1 Sistemleri (hali¢ ve fiyort) (Kjerfve and Magill, 1989:188)

Kiyilarin sekillenmesinde etkin rol oynayan diger bir faktor ise antropojenik siireclerdir. Bu siireglerde en
onemli rolli insan oynamaktadir. Kara ile su arasindaki gecis noktasini olusturan kiyr alanlar ilk¢aglardan
giiniimiize kadar farkl1 medeniyetlere ev sahipligi yapmistir. Diinya kara yiizeyinin yaklasik % 10 unu olusturan
kiyilar ve yakin ¢evresi diinya niifusunun yaklasik % 60’1mna ev sahipligi yaparken (Demir, 2018:410), 8483 km
uzunluga sahip Tiirkiye kiyilar1 da Tiirkiye niifusunun % 54’{inii barindirmaktadir (Simav vd., 2015:2). Kara ve
denizel ekosistem bakimindan zengin olan kiyilarimizda ekonomik, kiiltiirel ve gevresel kaynak potansiyeli
yiiksektir. Zengin flora ve faunanin yani sira kiyilara 6zgii mikroklima etkisi de kiyilarin en gozde yerlesim yeri
olmasinda etken olmustur.

Tiirkiye kiyilarinda da yapisal siire¢ler asinma ve birikmeye bagl olarak kiyilarin sekillenmesinde etkin rol
oynamistir. Kuaterner’de meydana gelen siirecler sonucunda deltalar, kiyr ovalari, kordonlar, lagiinler,
tombololar, kiy1 kumullari, aktif ve 6lii falezler, denizel taragalar gibi ¢esitli kiyr morfolojisi tiniteleri Tiirkiye
kiyilar1 boyunca sekillenmistir (Ardos, 1992:19). Calisma alan1 olan Cukurova Deltasi’nda epirojenik hareketlere
bagl olarak kuzeydeki kiitle yiikselirken, deltanin bulundugu kisim ¢dkme, kirilma ve biikiilme faaliyetlerine
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bagl olarak algalmis, sonrasinda siibsidans karakterli ¢okiintii depresyonu (Ardos, 1995:29 ) Seyhan,
Tarsus (Berdan) nehirlerinin getirdigi aliivyonlar ile delta ovasini olusturmustur (Ering, 1952-1953:153). Karatas
dogusunda Ceyhan Deltas1 ve Karatas batisinda Seyhan Deltasi’nda fliivyal birikim dalga ve akintilar tarafindan
kontrol edilmektedir. Seyhan ve Ceyhan nehirlerinin tasidigi aliivyon malzeme Pleistose’nde delta giineyinde yer
alan bliyilik lagiiniin dolarak bataklik haline gelmesine, kiy1 ¢izgisinin giineye dogru ilerleyerek kiyida biriken
kumullarin bir kordon olusturmasina ve giiniimiiz kiy1 ¢izgisi ve lagilinlerin olugsmasina neden olmustur (Celik
vd., 2013:267).

Calisma alanini olusturan Cukurova Deltas1 1577 km olan Akdeniz kiyilar1 boyunca 2972.7 km? yaklagik
alani ile Tiirkiye’nin en bliyiik kiy1 ovasini olusturmaktadir. Delta batidan doguya kiy1 lagiinleri, kiy1 kordonu,
kumullar, plajlar gibi ¢esitli morfolojik birimler ile sekillenmistir. Cukurova kiyilarinda kullanim agisindan en
yiiksek baski ekonomik olarak kiy1 lagiinlerinde ger¢eklesmektedir. Deltanin en dogusunda Yumurtalik lagiinleri,
batiya dogru Agyatan, Akyatan, Tuzla ve Dipsiz lagiinleri ¢evresindeki tathi ve tuzlu su batakliklari, sazliklar,
kumullar, 1slak cayirlar, ¢amur diizliikleri, bitki Ortiisii gibi farkli yapt ve canlilarin yer aldigi alanlarda
biyogesitlilik de farklilik gostermektedir. Calismanin ana konusunu olusturan kiy1 lagiinleri tasidig: potansiyel
bakimindan niifusun baskis1 altinda alansal olarak siirekli degisiklik gostermekte, gelecege yonelik kaybolma
riski tasimaktadir. Bu alansal degisim {izerinde iklim, jeomorfoloji, hidrografya, bitki ortiisii gibi fiziki cografya
faktorleri de dnemli Slgiide etkiliyken, bu ¢alismada daha ¢ok alansal degisimi etkileyen mekénsal kullanimlar
ve antropojenik degisimler tizerinde durulmustur.

Kaynak degeri yiliksek olan Cukurova kiyilarinda etkin kullaniminin siirdiiriilmesi bir takim yonetimsel
problemleri de beraberinde getirmektedir. Karar verme siiregleri, hukuki kurallar, yerel yonetim plan ve
programlamalari, kiyr kanunu ile ilgili yasalarin yetersizligi ya da uygulamadaki zorluklar kiyilardaki mekan
yonetimini ve siirdiiriilebilir bir gelecegi 6nemli derecede etkilemektedir.

2. MATERYAL ve YONTEM

Calismanin gergeklestirilmesinde 3 farkli uydu goriintiisii  kullanilmistir. Bu uydu goriintiileri
https://earthexplorer.usgs.gov/ sitesinden iicretsiz olarak elde edilmistir. Elde edilen goriintiilere ait tarihler
yapilacak analiz kapsaminda, mevsimsel farkliliklardan etkilenmemesi amaciyla benzer tarih araliklarina yakin
bir sekilde almmustir ve 30.07.1985, 20.08.2010 ve 27.07.2022 tarihlerini kapsamaktadir. Is akis semasinda
verildigi lizere arazi kullanim durumunun ¢ikarilmasindan 6nce uydu goriintiilerine ait sekilsel ve atmosferik
bozulmalara ait problemlerin giderilmesi i¢in geometrik ve atmosferik diizeltmeler gergeklestirilmistir.
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Sekil 2. Cahisma Alam is Akis Semasi

Yapilan diizeltmeler sonucunda PCI Geomatica Banff yazilimi kullanilarak caligma alanina ait smir
olusturulmus ve bu sinira gore arazi kullanim ortiisii ¢ikarim islemi baglatilmistir. Nesne tabanli goriintii isleme
yontemine gore her bir uydu goriintiisii ¢oziiniirliiklerine bagli olarak farkli segmantasyon degerleri kullanilmaistir.
Elde edilen segmantasyon sinirlarina gore arazi ortiisti siniflari belirlenmis ve bu siniflara gore ¢alisma alani i¢in
arazi kullanim haritalar1 ¢ikarilmistir. Arazi ortiisii/kullanimi sonucu i¢inse gerekli dogruluk analizleri, siniflarin
tespit edilmesi sirasinda belirlenen dogruluk noktalar1 kullanilarak gerceklestirilmistir. Tiim bu islemlerin
sonucunda elde edilen arazi kullanim siniflari, uzman goriisii tarafindan degerlendirilmis, ¢alisma sahasinda
mevcut ekolojik risk degerlendirilmesi yapilmistir. Buna gore 3 farkli yila ait siniflara Cografi Bilgi Sistemleri
ortaminda agirlikli bindirme (Weighted Overlay) yontemi kullanilmis, ekolojik risk kapsaminda 5 simif
belirlenmis, ¢cok diisiik riskten ¢ok yiiksek riskliye kadar ‘ekolojik risk’ haritasi olusturulmustur (Sekil 2).

Kappa istatistigine gore her bir y1l i¢in dogruluk analizi, 1985 yili icin % 77.98, 2010 yili icin % 96.62,
2022 yuh ig¢in % 91.66 olarak belirlenmistir. Dogruluk analizlerinin farkli olmasinda temel neden ise uydu
goriintiilerinin ¢oziiniirliiklerinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir.
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3. BULGULAR

3.1. Cukurova Deltas1 Kiy1 Lagiinlerinin Genel Ozelikleri

Tiirkiye kiyilar1 yaklasik olarak 8483 km uzunluga sahiptir (Simav vd., 2015:2). Bu kiyilarimizda mevcut
toplam 112 lagiin yer almakla birlikte, bu lagiinlerin toplam 16’s1 Karadeniz Bolgesi’nde; 36 tanesi Marmara
Bolgesi'nde; 31 tanesi Ege Bolgesi’nde; 29 tanesi ise Akdeniz Bolgesi’nde yer almaktadir (Bayrak ve Ekinci,
2015:286). Calisma alanini olusturan lagiinler, Tiirkiye’de, Akdeniz Bolgesi’nde, Dogu Akdeniz kiyilarinda yer
alan Cukurova Deltas1 kiyilarinda konumlanmistir. Delta kiyis1 boyunca en dogudan batiya dogru lagiinler;
Yumurtalik Lagiinleri (Yap1, Omer, Darbogaz, Avciali, Esemen), Agyatan Lagiinii, Akyatan Lagiinii, Tuzla
Lagiinii, Dipsiz Lagiin olarak siralanmaktadir. Inceleme alaninda alan bakimindan en biiyiik lagiin yaklasik 7420
ha biiyiikliigiindeki Akyatan Lagiinii’diir ve bu lagiin ayn1 zamanda Tiirkiye’nin en biyiik lagilinii olarak
bilinmektedir. Diger lagiinlerin aksine diiz bir kiy1 ¢izgisine sahip olmayan Yumurtalik Lagiinleri, Ceyhan Nehri
eski yatag tarafindan lagiinleri bolerek Camlik Lagiinii, Omer, Yapi, Arapbogazi ve Darbogaz Lagiileri’ni
olusturmustur (Dural ve Goksu, 2006:65). Agyatan Lagiinii baslica sulak alanlar1 ise Hurmabogazi, Yelkoma,
Suna ve Darbogaz sulak alanlarindan olugsmaktadir (Gholami ve Dinger, 2012:149). Yumurtalik Lagiinleri kiy1st
boyunca tatli-tuzlu batakliklar, kumullar, kumul setleri, kiy1 kordonu, sazliklar, 1slak ¢ayirlar, camur diizliikleri
ve kizilgam ormanlar1 yer alirken (Foto 1), diger lagiinler ¢evresinde de tuzlu batakliklar, tatli ve tuzlu su
ekosistemi ile c¢amur diizliikleri, kumullar, kumul aga¢landirma alanlari, sazlik ve kamiglar yayilis
gostermektedir. Yumurtalik lagiinleri ortalama derinlikleri 20-30 cm arasinda degisirken, Akyatan Lagiinii’nde
ortalama derinlik 1 metreyi gegmemektedir. Agyatan Lagiinii’'nde ortalama derinlik en fazla olan yerde 3 metre,
Tuzla Lagiini’nde yaklagik 0.69-0.77 m araligindadir (Doga Arastirmalar1 Dernegi, 2013-2017:13). Dipsiz
Lagiinii i¢inde derinlik ise yer yer 30- 50 metreler arasinda degismektedir (Doga Arastirmalart Dernegi, 2012:24).
Lagiinlere tath su girisi dar kanallar ile saglanmakta, bu kanallar lagiiniin deniz ile baglantisin1 saglamaktadir.
Tuzla Lagiinii, kiyida biriken dar ve algak bir kumul tarafindan olusturulan tombolo ile Akdeniz’den ayrilmakta
lagiine su giris ve ¢ikis1 dar bir kanal ile saglanmaktadir (Dural ve Goksu, 2004:361).

Foto 1. 1-Yumurtahk Lagiinleri Kiyisinda Tath-Tuzcul Batakhiklar ve Kumul Bitkileri; 2-Yumurtalik Lagiinii Kiy1
Kordonu

Akyatan Lagiinii, dar bir kanal ile denizle baglantisin1 kumullarin birikmesi ile olusan bir kiy1 kordonu ile
ayrilarak saglamaktadir (Satar, 2018:868). Dipsiz Lagiin, dar bir kanal ile Akdeniz, batisinda Tarsus (Berdan)
Cay1 ve dogusundaki Seyhan nehri ve goletler ile baglantilidir (Altan vd., 2004:44). Agyatan Lagiinii Hurma
Bogazi’na yaklasik 1 km uzakliktan dar bir kanal ile Akdeniz ile baglant1 saglamakta (Foto 2), c¢evre koylerden
(Bebeli ve Adali yerlesmeleri) gegen dereler, yeralti sular1 ve Ceyhan nehrine baglantili kanallar vasitasiyla
lagline tathi su girisi gergeklesmektedir (Altan, vd., 2004:33). Yumurtalik Lagiinleri diger lagiinlerden farkli
olarak birbirine ¢ok yakin bir sekilde deniz ile baglantili olarak bulunmakta, Camlik Dalyani’na tath su girisi
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lagiinlerden saglanirken dalyan agzinin deniz ile baglantisinin bulundugu kisimda tuzlu su girisi de ¢
(Dural ve Goksu, 2006, s.65; Dikel, 1990:7).

Foto 2. Agyatan Lagiinii ve Akdeniz ile Baglantisim Saglayan Dar Kanaldan Bir Goriiniim, 2017
(www.aa.com.tr)
Lagiinler ¢evresinde en 6nemli ekonomik faaliyet tarimdir. Tarimsal amagli lagiinler, Seyhan, Ceyhan ve

Berdan (Tarsus) Nehri ile baglantili sulama kanallari ile baglantilidir. Lagiinlerde diger dnemli ekonomik faaliyet
ise sahil kumullar1 boyunca gergeklestirilen turizm faaliyetleri hayvancilik ve balik¢iliktir. Tatli-tuzlu su kiitleleri
arasindaki gecis bolgesi olusturan lagilinler sahip olduklar1 flora ve fauna bakimindan onemli kiy1
ekosistemlerinden birisidir. Kiyilarin niifus baskisi altinda olmasi ve buna bagh ¢esitli alansal kullanimlar
beraberinde bir¢ok cevresel sorunu da meydana getirmektedir. Bu nedenle lagiinler bazi yasal uygulama ve
kanunlar ile koruma altina alinmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Cukurova Deltasi Kiyr Lagiinleri ve Koruma Statiileri (tvk.csb.gov.tr.)

Koordinatlar Koruma Statiisii
Lagiin Adi | Bulundugu il/lilce ~ Alan Enlem Boylam TKA YHS DS MP UOHSA RA
(Hektar)
Yumurtalik | Adana/Yumurtalik 2070 36° 69" 35°55' X - X X - X
Agyatan | Adana/Karatas 1140 36°36" 35°31' - - -
Akyatan | Adana/Karatas 7420 36°36" 35°17 X X X - - X
Tuzla | Adana/Karatas 550 36° 70" 35°04' X - X
Dipsiz | Mersin/Kazanlt 130 36°44"  34°54' - - X - X
TKA: Tabiat Koruma Alant YHS: Yaban Hayat1 Koruma Sahas1 DS: Dogal Sit
RA: Ramsar Alani UOHSA: Ulusal Oneme Haiz Sulak Alan MP: Milli Park

Yumurtalik Lagiinti, Bakanlik Makaminin 10/05/2019 tarihli 110951 sayili OLUR’u ile “Dogal Sit-
Nitelikli Dogal Koruma Alan1”; Akyatan Lagiinii, Bakanlik Makaminin 13/08/2020 tarihli ve 170862 sayili
OLUR’u ile “Dogal Sit-Nitelikli Dogal Koruma Alan1” ve “Dogal Sit-Siirdiiriilebilir Koruma ve Kontrollii
Kullanim Alan1” (Sekil 3); Tuzla Lagiinii, Bakanlik Makaminin 26/06/2019 tarihli 148747 sayilit OLUR’u ile
“Dogal Sit-Nitelikli Dogal Koruma Alan1” ve “Dogal Sit-Stirdiiriilebilir Koruma ve Kontrollii Kullanim Alan1”
olarak tescil edilmistir (Sekil 3) (tvk.csb.gov.tr). “Calisma alani, Caretta caretta tiirii deniz kaplumbagalarinin
korunmas1 amaciyla Mersin- Kazanli kumsali ile birlikte 01.10.1999 tarihinde 3520 nolu Adana Kiiltiir Tabiat
Varliklarmi1 Koruma Bolge Kurulu karari ile 1.Derece Dogal Sit Ilan edilmistir. Alanin korunmasindan Mersin 11
Cevre ve Sehircilik Miidiirliigii, Mersin il Tarim ve Orman Miidiirliigii ve Tarim ve Orman Bakanlig: VII. Bélge
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Miidiirliigii-Mersin  Sube Midiirliigli sorumludur. Alan igerisinde yapilan dalyan balik¢ilig
uygulamalarin denetimi, korunmasi ve izlenmesi Mersin il Tarim ve Orman Miidiirliigii tarafindan
yapilmaktadir.” (Bozduman, 2019:2).

Yumurtalik Lagiinii Dogal Sit Alam Akyatan Lagiinii Dogal Sit Alam

i : Adana hi : Adana

figesi : Yumurtalik ve Karatas ligesi : Karatas

[ D551 SNl Dogal Koruma Alant Diogal SUENIIi IoBal Korumn Alenl
= Dogal Sit-Siirdiiriilebilir Koruma ve Kontrolli Kullamm Alani [

Sekil 3. Yumurtalik ve Akyatan Lagiinleri Tescil Alanlari (tvk.csb.gov.tr)

fran’in Ramsar Kenti’'nde 1971 yilinda imzalanan ve kentin adz ile adlandirilan “RAMSAR Sozlesmesi’ne
(Ozellikle Su Kuslar1 Yasama Ortami Olarak Uluslararast Oneme Sahip Sulak Alanlar Hakkinda Sézlesme)
Tiirkiye 1994 yilinda dahil edilmis (Yeniyurt, vd., 2011:1) (Madde 1)’e gore sulak alanlar “dogal veya yapay,
devamli veya gecici, sulari durgun veya akintili, tatli, ac1 veya tuzlu, denizlerin gel-git hareketinin ¢ekilme
devresinde alt1 metreyi gegmeyen derinlikleri de kapsayan biitiin sular, batakliklar, sazliklar ve turbaliklar” olarak
tanimlanmistir. Bu tanim 30 Ocak 2002 tarih ve 24656 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Sulak Alanlarin
Korunmas1 Yonetmeligi’nde, 01/07/2003 kabul tarihli 4915 sayili Kara Avciligi Kanunu’nda ve 26/04/2006
tarihinde ylirtirliige giren degisiklikle 2872 sayili Cevre Kanunu’nda yer alarak ulusal mevzuatimiza girmistir
(Bozduman, 2019:2). Ramsar Sozlesmesi’'ne gore Cukurova Deltasi’nda 21.07.2005 tarihinde 19.853 ha ile
Yumurtalik Lagiinleri ve 15.04.1998 tarihinde 14.700 ha ile Akyatan Lagiinii koruma altina alinmistir. Lagiinlere
ait diger koruma statiileri Tablo 1’de gosterilmektedir.

3.2. Cukurova Deltas1 Kiy1 Lagiinlerinde Arazi ortiisii/Kullanimi ve Degisimi

Cukurova Deltas1 kiy1 lagiinleri ve gevresinde meydana gelen alansal degisimleri tespit etmek ve yanlig
arazi kullanimin1 ortaya koymak amaci ile 37 yillik (1985-2022) zaman araligindaki degisim siireci ve bu siirecte
etkin rol oynayan insan faaliyetleri uydu goriintiilerinden de faydalanilarak ortaya koyulmustur. Boylece
lagiinlerde koruma-kullanim dengesi olusturmak, lagiin popiilasyonunun zarar gérmesini engellemek i¢in riskli
bolgeleri tespit etmek, lagiinlerin korunmasi, siirdiiriilebilirligi ve gelecek nesillere aktariminin saglanmasi i¢in
¢Oziim Onerilerinde bulunmak, yapilacak olan analizlerin gelecek calismalara Onciililk etmesini saglamak
amaclanmistir. Uydu goriintiilerinden elde edilen veriler sonucu lagiinler ve yakin ¢evresindeki yaygin olarak
siirdiiriilen 7 ayr1 arazi ortiisti’kullanim smifi tespit edilmistir: Tarim alani, orman alani, yerlesme alanlari, su
yiizeyi, kumullar, batakliklar ve kullanilmayan alanlar.
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Tablo 2. 1985 Yili Arazi Ortiisii/Kullamim Alansal  Grafik 1. 1985 Yili Arazi Ortiisii/Kullamin Alans

Dagilimi Dagilimi (%)
1985 Yl.l-l % 5,5 5,2
Arazi Ortiisii Alan (km?)  Alan % ° 1,4
Sinifi \
Kullanilmayan 28,9 3,0
Alanlar 15,1
Yerlesme 14,1 15 =
Tarimm alani 663,2 68,4 1,5
Orman 13,3 14
Su Yiizeyi 146,2 15,1 = Tarim Alani = Yerlesim Alani
Kumul 53,2 5,5 = Su Yizeyi = Orman Alani
Batakhk 50,7 52 Kumullar Bataklik
Toplam 969,7 100,0 = Kullanilmayan Alanlar
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1 OpensStreetMap contributors, and the GIS User Community.
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Sekil 4. 1985 Yih Arazi Ortiisii/Kullanimi1 Haritasi

1985 yilinda delta kiyilarinda yer alan lagiinler ve cevresinde en genis araziyi 663.3 km?ile tarim alanlari,
sonrasinda ise 146.2 km? ile lagiin su yiizey alam kaplamaktadir. Tarim alanlar1 toplam alanin yaklasik %
68.4’1ine, lagiinlerin su yilizey alan1 yaklasik % 15.1°ine sahiptir. Toplam arazinin yaklasik % 5.5’ini kumul
alanlar1, % 5.2°sini bataklik, % 1,4’iinii orman, % 1.5’ini yerlesme alanlar1 meydana getirmektedir (Tablo 2,
Grafik 1, Sekil 4).

Akyatan Lagiinii ve yakin ¢evresinde ¢evresinde 1984 yilinda Tarim ve Kdyisleri tarafindan ¢izilen arazi
kullanim haritasinda ise sahadaki topraklarin yaklasik % 50°si kuru tarim sahasi, % 3’1 sulu tarim arazisi, % 15’1

Sayfa 539




Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

mera, % 32’si terk edilmis arazi olarak haritalandirilmistir (Sonmez ve Aytuk, 2011:30). Calism
tarimsal faaliyetler sulamali tarim seklinde yapilmakta, tarimsal alanlarin sulamasi Seyhan, Ceyhan ve Berdan
nehirleri ile baglantili sulama kanallari, lagiinlerden su ¢ekimi ile ve yaz aylarinda yeralti suyundan
karsilanmaktadir. Tarimsal alanlar Cukurova Deltasi’nda Adana ve Tarsus yerlesim alanlarinin giineyinde Giiney
Seyhan, Giiney Ceyhan ve Giiney Berdan Ovasi’nda yogunlagmistir. Bu nedenle kiy1 bolgesinde lagiinler
cevresinde tarim alanlar1 daha kuzey kesimde yerlesim alanlari ile i¢ ige gegmis bir sekilde parcali olarak dagilis
gostermektedir. Calisma alanin da toprak verimliligi, iklim kosullarinin elverisli olmasi, egim sartlarinin
uygunlugu ve sulama imkanlar1 nedeniyle tarim alanlar1 genis alanlarda yayilis gostermektedir.

2010 yilinda lagiinler ve gevresinde en genis araziyi 675.7 km? ile tarim alanlari, 147.1 km? ile lagiin su
yiizey alan1 kaplamaktadir. Tarim alanlar1 toplam alanin yaklasik % 69.7’sine, lagiinlerin su ylizey alani yaklasik
% 15.2’sine, kumul alanlar1 % 3.9’una, bataklik alanlar1 % 4’1, orman alanlar1 % 2,1’ine, yerlesme alanlar1 %
1.8’ine sahiptir (Tablo 3, Grafik 2, Sekil 5).

Tablo 3. 2010 Yili Arazi Ortiisii/Kullanim Alansal Grafik 2. 2010 Y1l Arazi Ortiisii/Kullanimi Alansal
Dagilim Dagilimi (%)
201:0 o , % 2139 4 _33
razi Ortiisii Alan (km?) Alan %

Sinifi \ ‘
Kullanilmayan 32,2 3,3 15,2 ‘
Alanlar
Yerlesme 17,3 1,8 18 —
Tarim alam 675,7 69,7 ’
Orman 20,8 2,1
Su Yiizeyi 147,1 15,2 = Tarim Alani = Yerlesim Alani
Kumul 375 39 m Su Yiizeyi = Orman Alani
Batakhik 39,2 4,0 Kumullar Bataklik
Toplam 960,7 1000 = Kullanilmayan Alanlar

1985-2010 yillar1 arazi kullanim verileri karsilastirildiginda tarim alanlarinda 12,5 km?, su yiizeyinde 0.9
km?, yerlesme alanlarinda 3,2 km?, orman alaninda 7.5 km? genisleme s6z konusu iken, kumul ve bataklik
alanlarinda daralma sdz konusudur. 25 yillik siire araliginda kumul alaninda 15.7 km?, bataklik alaninda 11.5 km?
bir kayip s6z konusudur. Yapilan arazi gézlemlerinde kumul ve bataklik alanlarindaki kaybin tarimsal faaliyetlere
bagli olarak gerceklestigi gozlemlenmistir. Batakliklar kurutularak, kumul alanlar1 da toprak ile doldurularak yeni
tarimsal alan agmak icin kullamlmustir. Ornegin, Tuzla Lagiinii ¢evresinde Tuzlu Irmak, Karikat: Gélii ve Tuz
Golu arasinda kuzeybati-giineydogu yoniinde uzanan kumullar 1970°1li yillardan giliniimiize kadar makineli
tarimin baglamasi ve oOrtii alt1 tarim faaliyetleri sonrasinda siirekli daralma gostermis, 1975 yilinda toplam alan
icinde yaklasik 2243 ha olan kumul alani, 2006 yilina gelindiginde 401 ha’a kadar dismiistiir (Efe, 2007:65). Su
kiitlesi ylizeyindeki genislemeyi lagiine su girdi ¢iktis1 etkilemektedir. Orman alanlarindaki genisleme ise
agaclandirma caligmalar1 ile gergeklesmistir. Kumul hareketinin engellenmesi ve sahilde kumul kaybini
engellemek amaci ile egzotik kolayca yayilabilen bitkiler tehlike altinda bulunan kumul alanlarina ekilmektedir.
Fakat kumul alanlarinda yapilan hayvancilik faaliyetleri dogal bitki 6rtiisii ve sonradan ekilen bitki tiirlerine zarar
vermektedir.
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Sekil 5. 2010 Yili Arazi Ortiisii/Kullanimi Haritasi

2022 yilinda lagiinler ve yakin cevresinde en genis araziyi 692.2 km?ile tarim alanlar1, 138.5 km? ile lagiin
su yiizey alani kaplamaktadir. Tarim alanlar1 toplam alanin yaklasik % 71.4’iline, lagiinlerin su yiizey alani
yaklagik % 14.3’tine, kumul alanlar1 % 2.9’una, bataklik alanlar1 % 3.4’line, orman alanlar1 % 2°sine, yerlesme
alanlar1 % 2.4’{ine sahiptir (Tablo 4, Grafik 3, Sekil 6). 2010-2022 yillar1 arasinda tarim alanlarinda 16,6 km?
genisleme su yiizeyinde 8.6 km? bir daralma s6z konusudur. Yerlesme alanlarinda 5,8 km? artis mevcut iken,
orman alanlarinda 1.6 km?, kumul alanlarinda 9.1 km? ve bataklik alanlarinda 6 km? daralma s6z konusudur.

Tablo 4. 2022 Yili Arazi Ortiisii/Kullamim Alansal Grafik 3. 2022 Yili Arazi Ortiisii/Kullaninm Alansal

Dagilimi Dagilimu (%)
2022 Yih 22,93,4
Arazi Ortiisi Smifi | Alan (km?) Alan % %
Kullanilmayan 35,2 3,6 14,3 \
Alanlar ‘
Yerlesme 23,1 2,4 2,4 —
Tarim alam 692,2 71,4
Orman 19,2 2,0
Su Yiizeyi 138,5 14,3 = Tarim Alani = Yerlesim Alani
Kumul 28,4 2,9 = Su Yiizeyi = Orman Alani
Batakhk 33,2 3,4 Kumullar Bataklik
Toplam 969,7 100,0 = Kullanilmayan Alanlar
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Sekil 6. 2022 Yili Arazi Ortiisii/Kullanimi Haritasi

1985-2022 yillar1 arasindaki 37 yillik siire zarfinda tarim alanlar1 ve yerlesme alanlar siirekli genisleme
gosterirken, lagiin su yiizey kiitlesinde, 6zellikle kumul alanlar1 ve batakliklarda 6nemli derecede bir daralma s6z
konusudur. Tarim alanlari bu siiregte toplam alan iginde yaklasik olarak 30 Km?, yerlesim alanlar1 yaklasik 9 km?
genisleme gostermistir. Kumul alanlarinda 24.8 km?ile 6nemli derecede bir daralma s6z konusudur. Ayn1 durum
17.5 km?ile bataklik alanlarinda da gdzlemlenmektedir.

3.3.Cukurova Deltas1 Kiy1 Lagiinlerinde “Ekolojik Risk Analizi”

Ekolojik risk, ¢evrede istenmeyen bir ekolojik etkinin meydana gelme olasiligi, ekolojik risk analizi de
meydana gelebilecek olan problemin tespit edilmesi, bu problemlerin etki degerlendirmesini ve tasidig: riski
karakterize etmektedir. Yapilan calismada arazinin mevcut kullanimlar tespit edilerek bu kullanimlarin dogal
faktorler ile etkilesimi, arastirilmis, risk degerlendirmesi yapilmaistir.

Tablo 5: “Ekolojik Risk Analizi” Siniflamasi

Grafik 4: “Ekolojik Risk Analizi’ Oransal Dagilim” (%)

Risk Grubu

Alan (KM?) Alan (%) %
Diisiik (1) 39,2 4,0 ) 4 A4 ® Diisiik Riskli
Orta (2) 671,2 69,2 - ’ = Orta Riskli
Riskli (3) 45,6 4,7 \ . M)
Yiiksek (4) 175,0 18,0 69,2
Cok yiiksek (5) 38,8 4.0 = Yiiksek Riskli
TOPLAM 969,7 100,0 Cok Yiiksek Riskli
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Lagiinler ve yakin ¢evresinde ekolojik anlamda risk tasiyan yaklasik toplam alan 259.4 km? dir.
riskli alanlar % 4 ile kumul alanlar1, % 18 ile lagiin su kiitleleri yiizeyi, % 4.7 ile lagiin ¢evresindeki bataklik
alanlar olusturmaktadir (Tablo 5, Grafik 4, Sekil 7). Tablo 6 ve Tablo 7’de degerlendirilen ‘ekolojik risk’
sonuglarina gére Cukurova Deltasi kiy1 lagiinlerinde en yiiksek risk kumul alanlari, batakliklar ve lagiin yiizeyi
gibi dogal morfolojik olusumlar {lizerinde ger¢eklesmistir. Beseri nedenlere bagl gerceklestirilen arazi kullanim
siiflar1 ekolojik anlamda bir risk bolgesi olusturmamaktadir. Bu arazi kullanim tiirleri dogal arazi ortiilerinin

alansal olarak daralmasindaki riski arttiran kullanim tiirleri ve faktorler olarak degerlendirilmektedir (Tablo 6,
Tablo 7).
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Sekil 7. Cukurova Deltas1 Kiy1 Lagiinlerinde “Ekolojik Risk Analizi Haritas1”, 2022

Tablo 6. Dogal Arazi Ortiisii Stmflarinda Ortaya Cikan Ekolojik Risk Potansiyeli

1985-2010 2010-2022
Arazi Ortiisii Alan (km?) Yiizde (%) Alan (km?) Yiizde (%)
Su Yiizeyi 0.9 (+) 0,1 (+) 8,6 () 09 ()
Kumullar 15,7 (-) 1,6 (-) 9,1(-) 1()
Batakhiklar 11,5 (-) 1,2(-) 6 (-) 0,6 (-)
Ormanhk Alanlar 75 (+) 0,7 (-) 1,6 (-) 0,1()
(+): Genisleme (-): Daralma

Risk degeri yiiksek dogal arazi ortiisii birimleri

Su Yiizeyi (4-yiiksek riskli)
Kumullar (5-¢ok yiiksek riskli)
Bataklik Alani (5-¢ok yiiksek riskli)
Ormanlik Alan (4-yiiksek riskli)
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Tablo 7. Beseri Kokenli Arazi Kullanim Siniflarinda Ekolojik Risk Degerlendirmesi, Etki Olusturan

Kullanim Tiirleri

1985-2010 2010-2022
Arazi Kullanim Alan (km?) Yiizde (%) Alan (km?) Yiizde (%)
Tiirii ve Faktorleri
Tarim Alam 12,4 (+) 1,3 (+) 16,5 (+) 1,7 (%)
Yerlesme Alani 3,2 (+) 0,3 (+) 5,8 (+) 0,6 (+)
Kullanilmayan 4(+) 0,3 (+) 3(+) 0,3 (+)
Alanlar

(+): Genisleme

Risk etkisi olusturan arazi kullanim tiirleri ve faktorleri

® Tarim Alani (2-orta riskli)
® Yerlesme Alani (1-diisiik riskli)
® Kullanilmayan Alanlar (2-orta riskli)

3.4. Cukurova Deltas1 Kiy1 Lagiinlerinde Dogal Kaynaklar Uzerinde “Ekolojik Risk” Analizinin Cevresel
Etki Degerlendirmesi

3.4.1. Tarimsal Faaliyetlerin ve Yerlesim Alanlarinin Dogal Kaynaklar Uzerinde
Olumsuz Cevresel Etkileri

Lagiinler cevresinde ekolojik dengeyi bozan baslica arazi kullanim tiirlerinden en 6nemlisi tarimsal
faaliyetlerdir. Balik¢ilik faaliyetleri lagiinlerde balik popiilasyonunun azalmasina, hayvancilik faaliyetleri lagiin
cevresinde asir1 otlatma nedeni ile otlaklarin azalmasina, dogal ve yapay bitki ortiisiiniin tahrip edilmesine neden
olmaktadir (Foto 3). Ayrica tarimda sulama amagh asir1 su ¢gekimi ve buna bagl olarak su kanallarinin varligi,
yeraltt suyunun asir1 kullanimi lagilinlerin su ylizey alaninin giderek daralmasia yol agmaktadir. Tarimsal
faaliyetler sonrasinda lagiinler ¢cevresine birakilan ¢opler de su ve kara canlilarina da zarar vererek su ekosistemini
tehlikeye sokmaktadir (Foto 4).

Foto 3. Lagiinler Cevresinde Yore Halki Tarafindan Kontrolsiiz Bir Sekilde Siirdiiriillen Hayvancihik ve
Bahkeilik Faaliyetleri, 2017

Tarimsal faaliyetlerde kontrolsiiz ila¢ kullanimi1 ve tarimsal girdilerin yarattig1 kirlenme (Foto 4), barajlar
nedeniyle bdlgeye su girisinin ve sediment tasiniminin azalmasi,nedeniyle lagiin ylizey alaninda daralma ve
kiyida gerileme baslamasi, drenaj kanallarina baglh lagiine giren yogun tatli su miktarinin lagiiniin tuzluluk
oranini normal diizeyinin altina indirmesi, bilingsiz avlanma nedeni ile balik popiilasyonlarin azalmasi,
otrafikasyona bagli canlilarin azalmasi ya da tiikkenmesi, kumullarin, batakliklar gibi lagiin etrafindaki dogal
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habitatin tarim amagcli kulanim i¢in tahrip edilmesi, makineli tarim ile kumullarda tahribat, kontrolsiiz
sonucu olarak kumul erozyonun meydana gelmesi, aniz yakma Cukurova Deltas1 kiy1 lagiinlerde goriilen
antropojen kokenli baslica ¢evresel sorunlardir.

Foto 4. Akyatan Lagiinii Kumsalina Atilan Copler Sonrasinda Tele Sarilan Mavi Yenge¢ (Callinectes sapidus)
ve Tarimsal Faaliyetler Sonrasi Kumul Alanina Birakilan Plastiklerden Bir Goriiniim, 2017

Kumsallarda turizm faaliyetleri, evsel, endiistriyel kullanim nedeni ile kat1 atik birikimi, Yumurtalik
Lagiinleri dogusundaki termik santralin lagiin sularinin normalinden daha fazla 1sinmasina neden olmasi,
lagiinlerden dogrudan ya da dolayli olarak yerlesme alanlarinda kullanmak i¢in su ¢ekimi, ingaat malzemesi
olarak kumul alanlarindan kum ¢ekme, lagiin yakin ¢evresinde gerceklestirilen turizm faaliyetleri ve buna bagh
yapilagmalar, diizensiz ve plansiz yerlesimler lagiinler ve ekolojik dengesini, ¢cevresindeki dogal arazi yapisini,
flora ve faunayi, olumsuz etkilemektedir.

Kazanl kumsal alani deniz kaplumbagasi (Caretta caretta) ve yesil deniz kaplumbagasinin (Chelonia
mydas) Dogu Akdeniz’deki 6nemli tireme alanlarindan biridir. Kiy1 boyunca kumsal alan {izerinde restoran, ¢ay
bahgeleri ve balik¢1 barakalar1 ve benzeri yapilar; gerceklestirilen turistik faaliyetler kiyinin kirlenmesine ve deniz
kaplumbagalarinin tireme potansiyeline olumsuz etki etmektedir. Cevresel kirlilik ayn1 sebeplere bagli Akyatan
Lagiinii ve diger lagiinlerin kumsallarinda da yasanmaktadir (Foto 5). Kazanli Kromsan Soda Fabrikasi zehirli
atiklarimin birgok deniz kaplumbagasinin 6liimiine yol agtigi bilinmektedir.

Foto 5. Akyatan Lagiinii Kumsahna Rekreasyon Faaliyetleri Sonrasinda Atilan Cépler ve ‘Onemli Doga Alanr’
Kriterlerine Sahip Kazanlh Kumsalindaki Diizensiz Yapilar, 2017

4. SONUC

Calisma alaninda yapilan analizler sonucunda dogal arazi Ortiislinii olusturan su yiizeyi, bataklik ve
kumullarda 6nemli derecede azalmanin yasandig1 goriilmiistiir. Sekil 4, Sekil 5 ve Sekil 6 da goriildiigii iizere en
onemli ciddi kaybin kumul ve bataklik alanlarinda oldugu gézlemlenmistir. Kumul alanlarinin 1985-2010 yillar
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arasinda 15,7 km?, 2010-2022 yillar1 arasinda 9,1 km? gerileme gosterdigi; bataklik alanlarin ise 1985-
arasinda 11,5 km?, 2010-2022 yillar1 arasinda ise 6 km?alan biiyiikliigiinde yok oldugu gézlemlenmistir. Bataklik,
kumul alanlar1 ve lagiin su yiizeylerinin uygulanan agirlikli bindirme analizi sonrasinda ekolojik riski yiiksek (4)
ve ¢ok yiiksek riskli (5) arazi ortiisii siniflar1 oldugu tespit edilmistir. Arazi kullanimi bakimindan en fazla
genisleme 37 yillik zaman araliginda 30 km? ile tarim alanlar1 ve 9 km? ile yerlesim alanlarinda oldugu tespit
edilmistir. Bu alanlar ekolojik bakimdan diisiik (1) ve orta riskli (2) alanlar olarak tespit edilmistir. Bataklik ve
kumul alanlarindaki daralmanin 6zellikle tarim alanlarinin genislemesi ile paralel oldugu gdézlemlenmistir.
Kumul alanlarina toprak doldurularak, bataklik alanlar1 da kurutularak tarim alanina doniistiiriilmektedir.
Niifusun artmasina bagli olarak da lagiin ¢evresindeki yerlesme alanlar1 genisleme gostermekte, lagiin ve
cevresinde alansal kullanim artmaktadir. Arazinin yanlis kullaniminin siirekli olmasi lagiinler ¢evresindeki dogal
arazi Ortiisiiniin giderek azalmasina, ekolojik dengenin bozulmasina neden olmaktadir.

Lagiin alanlari ¢cevresine daha uygulanabilir yeni bir koruma statiisii getirilmeli, yasal diizenlemeler yeniden
gbzden gecirilmelidir. Konuya dair gerekli kurum ve kuruluslarca ¢evre korunmasi ve siirdiiriilebilir mekan
bilincinin olusturulmasma yonelik yore halkina egitimlerin diizenlenmesi daha dogru arazi kullanimlarini
beraberinde getirecektir. Sulak alanlarda aniz yakilmasi, kum c¢ekilmesi, batakliklarin kurutularak tarim
alanlarina doniistiiriilmesi, bilingsizce avlanma, koruma sahalarina kacak gecisler yeni yasal diizenlemeler ile
engellenmelidir. Lagiinlerden su ¢ekimi kontrol altinda tutulmalidir. Evsel ve endiistriyel atiklarin aritilmadan
sulara karismasi engellenmeli, ayrica aritilan bu sularin uygun olarak toplanarak aritildiktan sonra gilivenli
yontemlerle tarimda kullanilmasi saglanmalidir. Lagiin koruma sahalar1 i¢inde veya yakininda turizm amach ya
da yerel olarak yapilasmaya izin verilmemelidir.
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PTT'NIN TUNCELI'DE KURULUS VE YAYILMA SURECI: 1950-2000 YILLARI

Sengiil SENOL"

OZET

Insanlar tarihler boyunca haberlesmek icin farkli ydntemler gelistirmislerdir. Yerlesik hayata gecen insanlik, farkli
yontemler olan ates, duman, 11k, ayna, davul, 1slik veya sesler ile haberlesmeyi saglarken, bugiin Endiistri 4.0 bilgi
caginda ve kavram olarak 5.0 ‘Cok Akilli Toplum’ siirecindedir. Toplum 5.0 ile kastedilen ise insanligin yasadig1 “avci
toplum — tarim toplumu — endiistriyel toplum — bilgi toplumu” gelisiminin yeni bir agsamaya, “Cok Akilli Topluma (Super
Smart Society)” gegmesidir. 1940 yilindan itibaren baslayan Enformasyon (Bilgi) donemi ile Tiirkiye’de Posta Telgraf
Teskilatt (PTT) 6zellikle Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusu ile birlikte yeni bir ivme kazanmustir. Bir kentin resmi iletisim
araci olan Postaneler ayn1 zamanda o kentin kayith resmi tarihi ve bellegi icin de paha bigilmez bir 6nem tasir. Kent
bellegi ve Postane arasindaki bu yogun iliskiden dolay1 postanelere yapilan herhangi bir miidahale, yolunda gitmeyen
haberlesme siirecleri ve kurumsallasmasindaki aksakliklar sadece kitleler, insanlar ve kurumlar arasindaki iletisimi
bozmaz ayn1 zamanda o kentin kendi ge¢cmisi ile olan iletisimini ve bellegini de sekteye ugratir. Bu baglamda bu calisma,
Tanzimat doneminde (1839) kurulus adimlar1 atilan PTT nin 98 yillik sancili bir siirecin sonunda resmi olarak 1937
yilinda kurulan Tunceli PTT sinin tarihini de ele almaktadir. Tunceli’de 1937 yilinda Ankara’daki Genel Miidiirliige bagl
Vilayet Miidiirliigii ve 1938 yilinda Telefon Bagmiidiirliigii kurulurken, hem Tiirkiye’de hem de Tunceli’de ekonomik ve
siyasi slire¢lerden dolay1 ancak 1960 yilindan itibaren ilk PTT subeleri agilabilmistir. Bu ¢aligmada, Tunceli merkezde
ve il¢elerde bulunan subelerin ilk kurulus tarihleri, islevleri, insanlara hizmet etme bigimleri, damgali pullari, yerelde
nasil karsilandiklari niteliksel analiz yontemiyle ele alinip, sonuglandirilmistir.

Anahtar Kelime: PTT Tunceli, Haberlesme, Kent bellegi.

THE ESTABLISHMENT AND EXPANSION PROCESS OF PTT IN TUNCELI: 1950-2000
ABSTRACT

People have developed various methods of communication throughout history. As humanity transitioned to settled life,
different methods such as fire, smoke, light, mirrors, drums, whistles, or sounds were used for communication. Today,
we are in the era of Industry 4.0 and the concept known as 5.0, the “Super Smart Society,” in the information age. Society
5.0 refers to a new stage in the development of humanity's transition from a “hunter-gatherer society-agricultural society-
industrial society-information society” to a “Super Smart Society.” Since 1940, with the beginning of the Information
Age, the Turkish Postal and Telegraph Organization (PTT) has gained momentum, especially with the establishment of
the Republic of Turkey. Post offices, which are the official communication channel of a city, also hold invaluable
importance for the official records and memory of that city. Due to the intense relationship between urban memory and
the post office, any interference with post offices not only disrupts communication processes and institutionalization
among masses, individuals, and institutions but also undermines the city's communication and memory of its own past.
In this context, this study also examines the history of Tunceli PTT, officially established in 1937, after a tumultuous
process of 98 years since the establishment steps were taken during the Tanzimat period (1839). While the Provincial
Directorate and Telephone Directorate, affiliated with the headquarters in Ankara, were established in Tunceli in 1937
and 1938, respectively, it was not until 1960, due to the economic and political processes both in Turkey and Tunceli,
that the first PTT branches could be opened in Tunceli. In this study, the initial establishment dates, functions, modes of
service to the people, stamped postcards, and how they were received locally are analyzed and concluded using a
gualitative analysis method for the branches located in the center and districts.

Keywords: PTT Tunceli, Communication, Urban memory.

1. Giris

Icinde bulundugumuz iletisim ve bilim ¢ag1 diinyadaki birgok evreden gecip; bulus ve yeni teknolojiyle
bugiine tasmmustir. insanligin ve birbirinin devami olan siiregleri; 1. Davranigsal Devrim (MO 50.000 — MO
10.000), 2. Tarim Devrimi (MO 10.000 — MS 1000), 3. Kapitalist Devrim (MS 1000 — 1700), 4. Sanayi Devrimi
(MS 1700- 1940), 5. Enformasyon Devrimi (MS 1940 — bugiinde devam eden) olarak adlandirmak miimkiindiir
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(Poe, 2019: 380-381). Ad1 gegen donemlerde insanlik ilerlemis, yeni buluslar ger¢eklesmistir. Benze
ve ilerleme iletisim araglarinda da goriilmis, giiniimiizde sanal iletisim olarak adlandirilan déneme girilmistir.
Insanlik, Homo Sapienslerin 70.000 yilda Afrika’dan diinyanin diger yerlerine dagilinca tek kiiltiirden g¢ok
kiiltiire dogru devrimsel bir gegis de olmustur. (Yaylagiil, 2019: 17). Bununla birlikte insanligin duyusal
mutluluk icin aradigi yenilikler nedeniyle iletisim araglarinin gelisti§i ve cesitlendigi gelismeler de
gecikmemistir (Poe, 2019: 386-389). 19. yiizyil igerisinde kitle iletisim araglarinda ki gelismenin ivme
kazanmasi, yeni teknolojiler (yeni aktarim teknikleri) ile birlikte iletisimin yapisini da degistirmeye baslamistir
(Capl1, 2001: 51). Boylelikle diinyadaki toplumsal degisimlerin kapisi aralanmis, gelisim ve ilerleme hiz
kesmeden devam etmistir.

Osmanl1 Imparatorlugu’ndaki kitle iletisim araclarmin gelisimi Tanzimat (1839) sonrasina rastlamaktadir.
1447-1950 yilinda Gutenberg’in matbaa yazis1 baskisindan 280 y1l sonra Osmanli’ya matbaa getirilmistir (Aziz,
2016: 131). ilk Tiirkce kitap basabilen matbaa 1727 yilinda ibrahim Miiteferrika’nin basvurusu, Seyhiilislam
Abdullah Efendi’nin onayi ile agilirken; ilk Tiirkge gazete ancak 1831 yilinda ‘Takvim-i Vekayi’ olarak
cikmistir (Aziz, 2016: 209). Gazete baskisinin alt yapist da Avrupa’dan getirilmistir. Osmanli’nin Avrupa’dan
matbaay1 getirmesi nasil yiizyillar stirmiis ise, gazetenin Tunceli’ye gelisi ve burada PTT nin kurumlasmasi da
zaman almistir. Tunceli’de 1957 yilinda ilk matbaa kurulmus ve ilk yerel gazete ‘Tunceli Sesi’ yayimlanmistir
(Senol, 2021: 472). Zaman igerisinde yeni matbaalar kurulmus, yeni gazeteler yayimlanmaya baslamistir (WEB
1).

‘PTT’ rumuzu Osmanli idaresinde ilk defa bir nezarete ad olarak verilmistir. 1891 yilindan itibaren Posta
ve Telgraf Nezareti adin1 almis,1909 ittihat Terakki déneminde ise Posta, Telgraf ve Telefon Nezareti adini
almistir (PTT, 2007: 250-251). 2000 yilinda da T.C. Posta ve Telgraf Teskilati (PTT) olarak degistirilmistir
(WEB 2). 1923 yilinda ilan edilen Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusunda biiyiik pay1 olan PTT, yerli ve yabanci
ozel sirketlere verilmemis, kamu eliyle faaliyetlerini yiiriitmiistiir. 1. Diinya savasi sonrasi Istanbul’da
yabancilarin elinde olan telefon sirket ve isletmelerinden yabancilar el ¢ektirilmistir. 1924 yilinda Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisi’'nde (TBMM) ¢ikarilan yasa ile telefon sebekeleri kurulurken, ayni zamanda PTT’ye
isletme yetkisi de verilmistir. 1926 yilinda Tiirkiye ve Balkan otomatik telefon santrali isletmeye agilmis, 1936
yilinda Istanbul, 1938 yilinda Izmir telefonu kamulastirilmigtir™ (PTT, 2007: 252-254). Onemli bir haberlesme
aract olan telgraf ise, Tirkiye’nin Ulusal Kurtulus savasinda isgal altinda olmayan sehirlerde PTT de 6zel
telgraf merkezleri™® olusturulmus ve birgok kisi istihdam edilmistir (PTT, 2007: 218). 16 Mart 1920°de
Istanbul’u isgal eden Ingiliz giiglerini, Manastirlh Hamdi Bey Ankara da bulunan Mustafa Kemal Atatiirk’e
telgraf ile bildirmistir (PTT, 2007: 219-221). Kazanilan Istiklal Savas1 sonrasi yabanci gazetecilere miilakat
veren Tirkiye Cumhuriyeti’nin ilk (kurucu) Cumhurbagkani Mustafa Kemal Atatiirk; bu zaferi “Telgraf
telleriyle” kazandigini ifade etmistir. Bu basarida 1920 yilinda kurdurdugu Anadolu Ajansi’nin da katkist
elbette biiyiiktiir (Senol, 2020: 189).

* PTT; 1976 yilinda hem sehirleraras1i hem de uluslararas: telefon konusmalari otomatige doniistiiriilmiisken, kurulan uydu
aracilifiyla, denizaltina désenen kablolar ile 1988 yilinda Kablo TV ve Tele Bilgi hizmete konulmustur. Cumhuriyet’in 15. yilinda
PTT’nin 120 kw verici istasyonu ile Ankara Radyosundan programlar baglatilmigtir (PTT, 2007: 255-259).

" 1921 yilinda TBMM den ¢ikarilan bir karar ile ‘Anadolu’da telsiz-telgraf istasyonu igin biitgeden 120.000 Lira ayrilmis, 9 yerlesik
ve gezer telsiz-telgraf kurulmustur ve Istanbul’dan 23 telgrafg1 getirilip istihdam edilmistir. Cumhuriyetin ilk yillarinda telgraf havai
hatlar1 genel yolu 13.000 km iken, tek devir telgraf telleri 27.000 km’yi ge¢mistir ve bu rakamlar iige katlanarak biytimisttir (PTT,
2007: 248-249).
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2. Yontem

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemine basvurulmustur. Veri toplama teknigi olarak goriisme (Web 3) ve
dokiiman incelemesi yapilmistir.

3. PTT Tunceli

Tunceli ilinin yiiz 6l¢timii 7774 km? ve denizden yiiksekligi 1050 metredir. Eski adi Dersim olan il, 1935
de bir yasa ile Tunceli ismini almistir. 2019 yilinda Tunceli’nin niifusu 84 bin 660°dir. 2017 yilinda Illerin ve
Bolgelerin Sosyo-Ekonomik Gelismislik Siralamasinda Tunceli 59. sirada gosterilmistir (WEB 4). 2020 TUIK
verilerine gore merkez ilgeyle beraber 8 ilge, 9 belediye; belediyelerde 43 mahalle ve 364 koy vardir. Tunceli
il merkezi, Cemisgezek, Hozat, Mazgirt, Nazimiye, Ovacik, Pertek ve Piiliimiir’diir (WEB 5). 2001 yilina gore
koy sayis1 425 olarak verilmistir (Sezgin 2001: 17). Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Posta, Telgraf Teskilati (PTT)

genel olarak gorevini sdyle; tanimlanmaktadir:
“P.T.T.’nin vazifesi halka posta telgraf ve telefon hizmetlerini saglamaktadir. Yapilan hizmet karsilig1 halk tarafindan gore
eldeki var olan olanaklar oraninda miimkiin olan en iyi hizmeti beklemek hakkina sahiptir. Bu hizmetleri en yiiksek bir

randimanla yerine getirmedeki basarisizlikla her PTT mensubunun pay1 olmali ve Umum Miidiirliigiin pay1 ise birinci derece
olmalidir.”” (PTT, 2007: 245).

PTT; Turkiye Cumhuriyeti’nin kurulusunda Dahiliye; 1933 yilinda (2208 sayili Teskilat Kanunu)
Nafia; 1939 yilinda (3613 sayili yasa) ise Miinakalat Vekaletine, yani Ulagtirma Bakanligina baglanmistir (PTT,
2007: 222). Kurum 1934 yilinda 13 Bagmiidiirliikten olusurken, 1937 yilinda gelindiginde bazi sehirlere verilen
bu Basmiidiirliikler kaldirilarak yerine Ankara’daki Genel Midiirliige bagh Vilayet Miidiirliikleri olusturuldugu
goriilmektedir. PTT Vilayet Miidiirliikleri i¢erisinde Tunceli de bulunmaktadir. Asagidaki pasajda da goriildiigi

tizere 1938 yilinda kurulacagi ilan edilen Telefon Basmiidiirliigii kararinda da Tunceli ili vardr.

“Afyon, Agri, Amasya, Ankara, Antalya, Aydin, Bilecik, Bingdl, Bitlis, Bolu, Burdur, Bursa, Canakkale, Cankiri, Coruh, Corum,
Denizli, Diyarbakir, Edirne, Elaz1g, Erzincan, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Giresun, Giimiishane, Hakkari, Icel, Isparta, Istanbul,
Izmir, Kars, Kastamonu, Kayseri, Kirklareli, Kirsehir, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Malatya, Manisa, Maras Kahramanmaras), Mardin,
Mugla, Mus, Nigde Ordu, Rize, Samsun, Seyhan, Siirt, Sinop, Sivas, Tekirdag, Tokat, Trabzon, Tunceli, Urfa, Van, Yozgat ve
Zonguldak’tir. 1938 de Telefon Bagmiidiirliigii kurulmustur ” (PTT, 2007: 225).

Her ne kadar 1937 yilinda PTT Vilayetler Miidiirligii’niin listesinde Tunceli adi gegse de, ilde PTT
hizmetleri 1950 yillarindan itibaren ancak bir varlik gostermeye baslamistir. Hatta 1936 yilindan itibaren inga

edilmeye baslanan bugiinkii Tunceli merkez sehrinin bir panorama resmi vardir. 1948 yilina ait olan panorama

bir resimde, insa edilen bir okul, bir kisla, birkag lojman, evler ve bir cami goriilmektedir. PTT binasi ise heniiz
insa edilmemistir (Senol, 2020: 251). Bu gecikmede, Tunceli’de 1937-1938 yillar1 arasinda yasanan ve yerelde
Alevilerin ‘Tertele’ (sarsint, yikinti) olarak adlandirdigi toplumsal olaylar ve 2. Diinya savasinin iilke genelinde
yol actig1 siyasi ve ekonomik etkinin pay: vardir.

PTT Ankara Genel Midiirliigii’niin verilerine gére Tunceli ilinin ilk PTT il¢e sube binalart 1968 yillari
sonunda agilmistir. Buna gore ilk PTT hizmet binas1 1968 yilinda ilin giineyinde bulunan Pertek’te hizmete
acilirken, ayni y1l Mazgirt ilgesinde de bir sube agilis1 yapilmistir. 1970 yilinda ise, 6nce Nazimiye ilgesinde,
birka¢ giin sonra da Ovacik ilgesinde PTT sube binalar1 halka kapilarin1i agmistir. Dort yil sonra, yani 1974
yilinda Hozat ilgesi, 1976 yilinda Cemisgezek ilgesi, 1978 yilinda ise Piliimiir’de PTT sube binalar1 hizmet
vermeye baglamistir. {lin merkezindeki PTT hizmet binas1 ise 1992 yilinda yapilmistir. Bu makalenin yazarmin
PTT Genel Mudiirligiine yaptig1 yazili bagvuruya verilen cevapta hizmet binalarinin yerleri ve agilis tarihleri
su sekildedir (PTT, 2023: 1).
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Tablo 1: Tunceli PTT Binalarmin Acilis Tarihleri ve Yer isimleri

iLi iLCESI MAHALLE BiINA YAPIM YILI
Tunceli Merkez Alpdogan 20.04.1992
Tunceli Pilimiir Merkez muhtarlik 21.11.1978
Tunceli Cemisgezek Hacicami 15.03.1976
Tunceli Hozat Diyap aga 04.02.1974
Tunceli Ovacik Pulur 13.08.1970
Tunceli Nazimiye Asagi 01.08.1970
Tunceli Mazgirt Eltihatun 18.09.1968
Tunceli Pertek Istiklal 01.06.1968

Tablo 2: 2000 Yilinda Tunceli PTT Yonetici ve Calisanlarimin Ayrintih Bilgileri

Tunceli’de 1960 yilinin sonralarinda acgilan PTT binalarinin profesyonellesme siiregleri uzun siirmiistiir.
Ulkenin i¢inde bulundugu ekonomik ve siyasal durum bunun en énemli sebebi olmustur. An itibariyla (2023)
Tunceli’de PTT Merkez Midiirliigiine bagh 1°i merkezde ve 7’si ilgede olmak iizere toplam 8 sube binasi
vardir. Ayrica; Akpazar, Kirmizikopri, Sihenk, Mutu ve 51. Tugay Komutanligi’nda (Hozat) PTT subeleri
bulunmaktadir. PTT Genel Miidiirligii tarafindan 2000 yilina ait verilerde Tunceli PTT’sine 188 norm kadro
verilmistir. Ancak ayni yil Tunceli PTT biinyesinde toplam resmi ¢alisan sayis1 155 kisi olarak goriilmektedir.
Bu ¢alisanlarin sadece 10’nu kadrolu yapilmis, diger 145 personel ise s6zlesmeli olarak ¢aligmaktadir (Sezgin,
2001: 19-20). Tunceli PTT nin biinyesinde yonetici ve farkli birimlerinde ¢alisanlarin ayrintili bilgileri asagidaki
tablo da goriilmektedir (Sezgin, 2001: 19).

Tunceli Tunceli PTT Merkez Tunceli’de Calisan toplam
PTT Bagmiidiirii: Miidiirii/Miidiresi: Miidiirliik sayisi: personel sayist:
Toplam 145 ¢alisam
Metin TOKGOZ Fidan SAHIN 8 var.
Sadece 10 galisan
kadrolu
Piiliimiir Yildiz FIDAN Piiliimiir’de ¢alisan
PTT ilge miidiiri: personel sayist: 14
Pertek Erdogan GENC Pertek’te calisan 10
PTT il¢e miidiirii: personel;
4 giivenlik gorevlisi
Hozat Serap AYDEMIR Hozat’ta 1 sube: Hozat’ta 1 memur, 1
PTT ilge miidiirii vekili 51 Tugay i¢inde veznedar,
hizmet veriyor 4 dagitict ve
3 giivenlik gorevlisi
Cemisgezek Mehmet Cemiggezek’te 13
PTT ilge miidiiri: BUYUKCELIK calisan var

Ovacik Pir Kemal BALCI Ovacik’ta 10 ¢aligsan
PTT ilge Miidiirii: var

Nazmiye Bakir Bey Nazmiye’de 7
PTT ilge miidiirii: caligan var

Mazgirt Miisliim TOSUN Mazgirt’te 10 calisam

PTT ilge miidiir vekili:

var
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3.1. Tunceli’de PTT Hizmeti

Tiirkiye’de PTT’nin hizmeti olan kdy postaciliginin modeli Bulgaristan’dan alinmistir. Atli dagiticilar
araciligiyla gerceklestirilen koy postaciligi Tiirkiye’de 1941 yilindan itibaren yiiriirliige konulmustur. Bundan
once farkli iilkelerin modellerine bakilmistir ve hatta denenmistir. Ornegin 1910 yilinda PTT de Fransiz modeli
uygulamaya konulmus ancak sonradan bu uygulamadan vazgecilmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk yillarindan
itibaren Alman posta yetkilileriyle iletisim kurulmustur. 1924-1929 yillar1 arasinda bu iliskiler siirdtiriilmustiir.
Tiirkiye’ye davet edilen Alman posta yetkilileri Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurucu Cumhurbaskani Mustafa
Kemal Atatiirk’e posta teskilat1 ve hizmetleri ile ilgili raporlar sunmuslardir. Bunun ardindan yeni diizenlemeler
yapilmustir (PTT, 2007: 235-243).

Osmanl hiikiimeti posta hizmetleri ile ilgili Avrupa’y1 rnek almis, Avrupa uygulamalarini takip etmistir.
12. yiizyildan itibaren Avrupa’da Viyana’daki kraliyet ailesinin atadigi Thurn ve Taxis aileleri (taksi ismini
oradan almaktadir) posta tasimaciligini baslatmislardir. Bu iki aile olusturduklari tagimacilik modeli sayesinde
bunu ger¢eklestirmislerdir. Thurn ve Taxis aileleri posta tagimaciligindan elde ettikleri gelirlerin vergilerini
Viyana’daki kral ve kralin ailesine 6demislerdir (Bohrmann: 2023). Almanya’nin Regensburg sehrinde yasayan
Thurn ve Taxis aileleri 6ncelikle {ilkelerinin biiyiik sehirlerine posta subeleri kurup, sectikleri sehirlerin ana yol
kavsaklarinda dagitim gergeklestirdikleri noktalar belirlemislerdir. Postacilarin bu kavsaklarda aldiklari
mektuplar, gazeteler takas yapilirken, daha sonra kendi belirledikleri bolgelerde alicilarin adreslerine
kargolarini teslim etmislerdir. Postacilarin diger bir yontemi ise; uzak yerlerde oturan alicilara haftada bir kere
at arabalar ile gidip mektup dagitmus, alicilardan alinan mektuplari da ana kavsaklardaki ulasim noktalari tizeri
dagitim sistemine dahil etmislerdir.

19. yiizyila gelindiginde posta dagitiminda yeni gelismeler kaydedilmis, posta hizmeti posta gemileriyle
yapilmaya baglanmistir. Bu durum, etrafinda denizi olan iilkeler agisindan oldukga avantajli bir sistemdir.
Almanya’nin kuzey sehri Liibeck’ten alinan posta, deniz trafigi araciliiyla Isve¢ veya Rusya’ya ulastiriimstir.
Deniz trafiginde de posta dagitimi i¢in farkli noktalar olusturulmustur. Buna gore; Hamburg ve Bremen iizeri
alinan postalar Hollanda’ya gotiiriilmiis, oradan da Ingiltere’ye gidilmistir. Ingiltere’den de yine deniz
gemileriyle Amerika Birlesik Devletleri’ne ulastirilmistir. Boylelikle kitalar arasi bir posta ulasim agi kurulmus
olup; Avrupa’dan Amerika Birlesik Devletleri’ne ve oradan alinan postalar tekrar Avrupa’ya ve sonrasi
diinyanin baska noktalarina bu ulasim sistemiyle gonderilmistir. Bugiin; Avrupa’nin 19 yiizyildaki posta
tasimacilig ile bir karsilagtirma yapildigi takdirde farkli sonuglar ¢ikmaktadir. Glinlimiizde gelisen teknoloji ve
kitle iletisim araglariyla hiz kazanan e-posta ile saniyeler i¢inde bilginin aliciya ulastigi bir donemdir
(Bohrmann, 2023: 2).

Osmanli Imparatorlugu Tanzimat’tan (1839) sonra posta hizmet ulasiminda yaya ya da atli postacilar ile
dagitm yapmustir. 1840 yilin Sultan Abdiilmecit déneminde Istanbul’da ‘Postane-i Amire’ agilmistir. Bu siireg
Tunceli’de neredeyse bir yiizy1l sonra baglayabilmistir. Tunceli’deki PTT nin posta tagimaciligr 1950 ile 1960
yillar1 arasinda baslamistir. Bunun zaman zaman iklim sartlar1 veya iilke de yasanan sosyal ve ekonomik
durumlarindan dolay1 sekteye ugradigi belirtilmektedir. Tunceli PTT deki posta tasimaciligi; yani mektup ve
diger posta hizmet tagimacilig: iki boliime ayrilmaktadir. Birisi kdy dagiticilari, digeri ise yaya dagiticilardir.
Yaya dagiticilar daha ¢ok sehir merkezi ve ilgelerde gorev yaparken, koy dagiticilart ise belirli siireler igerisinde
koye mektup veya tebligat dagitmaktadirlar. Kdylere, dagitim igin hafta da bir veya iki kez gidilirken, ilge ve
sehirlere dagitim icin beklenilmemektedir (Sahin, 2022: 3).

1997 yilindan itibaren Tunceli merkez subesinde otomasyon hizmeti baslatilmistir. Tlgelere bu hizmetin
gotiiriilmesi zaman alirken, ilk olarak 1999 yilinda Cemisgezek ve Mazgirt il¢e subelerinde APG hizmeti halka
sunulmaya baglanmistir. Tunceli PTT nin gelir ve giderleri; 2000 yilinda 455.382.461.137 TL gelire karsilik,
1.079.591.322.779 TL gider ile; 624.208.861.642 TL zarar beyan edilmistir. Veriler bir y1l dncesine gore %20
oraninda bir zarar oldugunu gostermektedir. Tunceli ilinin iginde bulundugu asayis durumunun bunda 6nemli

Sayfa 552




Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

bir rol oynadig1 belirtilirken, 1990 yilindan itibaren 6zellikle daglik bolgelerdeki ilgelerde posta u
zorluklar yasandigi da ifade edilmektedir. Bu zorlu dénemde Tunceli merkez subeden Mazgirt ilgesine
postalarin haftada iki kez idari aragla gonderildigi, Ovacik il¢esine ancak ayda bir kez askeri helikopterler veya
diger askeri araclar ile ulastirildigi, Piliimiir ilgesine ise postanin 15 giinde bir gotiiriildiigii ifade edilmistir

(Sezgin, 2001: 20). O giinlerde gorev basinda olan Ovacik PTT Miidiirii Pir Kemal Aver sdyle ifade etmektedir:
“Toplam 65 kdylimiiz var, bunun 26s1 doludur [yasayanlar var]. ... Cok yararli [6nemli] postamiz 1993°ten 2000 yilina kadar
gitmedi. Giivenlik giiglerinin olusturdugu konvoy esliginde helikopter ile bizzat ben gece 2-3 sularinda kalkip posta veriyordum. Cok
zorluklar cektik... Koy dagitimini yapamiyoruz. Muhtarlara veriyoruz. Oyle zamanlar oluyor ki sehirde gatismalara maruz
kaliyorduk. Kursun viziltisi, yere kapamslar giincel hale gelmisti. Cok siikiir her sey geride kaldi” (Sezgin, 2001: 19-20).

Bu durumu Tunceli PTT merkezinde 1982 ile 2002 yillar1 arasinda telefon dis sebeke teknisyeni olarak

calismig olan Kaya Sahin de benzeri ifadeler kullanarak teyit etmistir:
“Ozellikle 1990 yilindan itibaren siirekli olaganiistii bir durum vardi. Ariza bildirilen baz1 kdylere gidemiyorduk. Giivenlik

verildiginde askeri konvoy ile gidip arizay1 giderebiliyorduk, vatandas bu durumda magdur oluyordu, kéyii disindaki diinya ile olan
irtibat1 kesiliyordu” (Sahin, 2022: 2).

1974 yilinda Tunceli’nin de i¢inde bulundugu yedi ilin telefon altyap1 hizmetleri Diyarbakir’a baglanmistir.
Kaya Sahin’e (2022:2) gore; onarim i¢in ilk donemlerde Tunceli’de uzmanlasmis teknisyenler olmadigi igin
teknisyenler Elazig veya Diyarbakir illerinden gelip arizalar1 gidermislerdir (Sahin, 2022: 2). Tunceli’de kislar
o donem mevsimsel olarak ¢ok getin gectiginden telefon direkleri kirilmaktadir ve bu direklere kircan adi
verilmistir. Ulagsilabilen yerde olan kircan telefon direklerine o kis arizali yere kablo ¢ekilmektedir. Boylece
ariza telafi edilmeye calisilmaktadir. Kar kalktiginda ise kircan direkler yerine yeni direkler dikilmektir. Ayrica
Tunceli’nin daglik ilgeleri olan Ovacik, Hozat, Nazmiye ve Piiliimiir ilgelerinin bazi kdylerinde kiglari ¢1g
diisme vakalar1 yasandig icin telefon direklerin yikilmasi ve irtibatlarin kesilmesi de siklikla yaganan durumlar
arasindadir. Kaya Sahin (2022:2) daglik bolgelerde bulunan kdy muhtarlarina sonbahar da tamir malzemesi
biraktiklarini ve ariza tamirini muhtarlara 6grettiklerini ifade etmistir. Mecbur kaldiklart zamanlarda PTT
teknisyenleri olarak ‘kus u¢maz kervan gecmez’ olarak tarif edilen bu kdylere yaya gidip telefon direklerindeki
arizayi tamir ettiklerini de ifade etmistir. Kaya Sahin (2022:2) hat bakici teknisyenlerin kisin yasadiklari ulagim
sorunu yaninda, gittikleri koylerde kardan dolayr giinlerce mahsur kaldiklarini ve oralarda mecburen
konakladiklarini da dile getirmistir. Iyi hava sartlarinda ise Tunceli PTT’sinin o dénem tek olan onarim araci
ile merkez ve ilcelere gidildigini, yollar1 olmayan kdylere ise yaya gidilip onarimin gerceklestirildigini ifade
etmistir (Sahin, 2022: 2). PTT telefon dis sebeke teknisyeni olarak ¢alismis olan Sahin Kaya arizalarin kisin
uzun bir siire igerisinde giderilmedigi zaman Tunceli’de PTT calisanlarinin yerelden olmasi ve hemseri
olmalarindan dolay: anlayisla karsilandiklarini ifade etmistir. Az say1 da olsa Tunceli Bagmiidiirliigiine hatta
Ankara’daki Genel Midiirliige sikayetlerin de yapildigi, buna karsilik sorumlularin memleketteki duruma vakif
olduklarindan herhangi bir sorusturma yasamadiklarini da belirtmistir.

3.2. Tunceli PTT’sinin Haberlesmesinde Yeni Donem

PTT hizmetlerinin Tunceli’de kurumlasmasinin Osmanli’da ag¢ilan posta subesinin agilmasindan yiiz yil
sonra gerceklestigi goriilmektedir. Buna gore; Osmanli Imparatorlugunda 1855 yillarinda kullanilmaya
baslayan telgraf igin posta ve telgraf midiirliikleri Kurulmustur. 1876 yilinda ilk milletlerarasi posta nakil islemi,
1901 yilinda ilk koli ve havale islemi ve ilk telefon hatt1 ise 1881 yilinda Posta Nazir1 odasi ve fabrika
miidiirliigii, Istanbul’da Galata ve Emindnii arasinda yapilmistir. 1892 yilinda o dénemki ydnetim tarafindan
yasaklanan ev telefonlar1 1908 yilinda II. Mesrutiyet’in ilanindan sonra Ittihat Terakki hiikiimeti tarafindan
yasal olarak kaldirilmistir. ilk telefon (manuel) santrali 1909 yilinda istanbul’da acilip Posta ve Telgraf
Nezareti’'ne dahil edilirken, 1913 yilinda ise ‘Posta, Telgraf ve Telefon Umum Miidiirligii’ adin1 almistir (PTT,
2007: 250-251). Tunceli’de ise 1993 yilinda itibaren telefon ile ilgili alt yap: siireci baslamistir. Bizzat bu
stirecin i¢inde yer almis teknisyen Kaya Sahin (2022), Tunceli’nin kdylerine telefonun gelmesini haberlesme
icin yeni bir donem olarak tarif etmis, ilk telefonlarin kylerde 6nce muhtar evine veya varsa koy odasina
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baglandigin1 ifade etmistir. Kaya Sahin (2022), toplumun bunu modern dénemin baslangi
adlandirdigini, Tunceli merkez ve ilgeler arasinda haberlesmenin ivme kazandigini dile getirmistir.

O dénem hala PTT Il Basmiidiirliikleri’ndeki santrallere bagli olan telefonlar, Turgut Ozal’in basbakanlig
doneminde (1983-1989) ‘telefonsuz koy kalmayacak’ sdyleminden sonra, Tunceli PTT si de harekete gegmistir.
Ankara’daki PTT Genel merkezinde yapilan yatirim planlari ile Tunceli’de 1993 ile 2000 yillar1 arasinda birgok
ilce ve koye gerekli telefon altyapisi insa edilmis ve telefon hatlari ¢ekilmistir. Ozellikle 1998-2000 yillar:
arasinda tim koylere kuramporter sistemi sayesinde telefon baglantisi saglanmistir. Koylere niifusu kadar
telefon dagitim sebekesi kurulmus, ornegin yiiz hane yasiyorsa yiiz kablo ¢ekilmistir. Tunceli PTT merkez
santrali, oradan kurulan ana santralden (kuramporter), yani dagitici sayesinde kurulan sebekeler araciligiyla
koylere dagitim saglanmaya baglanmistir (Sahin, 2022: 3). Boylelikle nahiye ve kalabalik kdylere telefon
iletisimi gergeklestirilmistir.

Koylere kurulan telefon hat direkleri arasinda yonetmeliklere gore 50 metre araliklar birakilmasinin sart
oldugunu ifade eden Sahin Kaya, istenen dagitici sebekelerin gilizergahi dere ve yol tizerinde ise 60 metre arasi
olmasina dikkat edildigini ifade etmistir. Sistemdeki arizalar muayene direkleri tizerinden tespit edilmis, bu
sayede tez elden onarimlar yapilabilmistir. 1998 yilinda yapilan telefon hat ¢alismalarinda Tunceli PTT sinin
il toplaminda; dis sebeke teknisyeni olarak 8 personel, hatlarin agilmasinda ve direklerin dikilmesinde 50’ye
yakin is¢i ve 3 sofor olmak lizere ¢alismistir (Sahin, 2022: 3). 1998 yilindan itibaren Tunceli’nin ilk telefon
sebekelerinin merkezden baslayarak ilgeler ve koylerde kurulan yerlerin isimleri, yapilis siralamasina gore
asagidaki tablo da yer almaktadir (Sahin, 2022: 3).

Tablo 3. Tunceli PTT’sinin Telefon Hatlarinin Kuruldugu flce ve Koylerin isimleri

Tunceli Merkez Kocakog, Karsilar, Burmagegit, Cimenli
Cemisgezek Payamdiizii, Gedikler, Orenceler, Kiraclar
Hozat Tiirktaner, Uzundal, Altingevre

Nazmiye Dallibahge, Dereova, Sartyayla

Pertek Demirsaban, Pinarlar, Ballitut, Dere Nahiyesi
Piiltimiir Palpayam, Mutu, Kirmizikoprii

Ovacik Tornava, Topuzlu, Yesilyazi

Tunceli’deki PTT biinyesinde telefon hatlarina kullanilan ilk malzemeler disaridan getirilmistir. O dénem
telefon hatlarmin direkleri Karadeniz’de 6zel yetistirilen agaglardan yapilmaktadir. O donem 1smarlanan bu
ozel telefon hatlarinin direkleri 2 tane olup 30 yil dayanma siiresi vardir. Ayrica o donem zor kis sartlarinin
oldugu ve karin ¢ok yagdigi Tunceli’de direklerin giirimemesi igin telefon hatlarina bakim yapilmaktaydi. Her
10 yilda bir teknisyenler tarafindan 6zel bir ilag direklere enjekte edilirken, s6z konusu diger direklere ise siyah
bandaj (krozet) yapistirilirdi. iletisim alaninda teknolojinin ilerlemesiyle bugiin fiber optik diye adlandirilan
kablolar kullanilmaktadir. Fiber optik Kayseri’de iiretilmektedir ve oradan siparis edilmektedir. Bu fiber
kablolarin en 6nemli 6zelligi ise ayn1 anda binlerce kisiye ulagsma kapasitesine sahip olmasidir. 2000 yilindan
itibaren uydularin devreye girmesi ile iletisim alaninda yeni bir silire¢ baslamig, Tunceli’de ise daha ¢ok
giivenlik alaninda uydular kullamlir olmustur. Ozellikle uydu telefon sebekeleri dag baslarma kurulan
karakollar da iletisimde kullanilmaktadir (Sahin, 2022: 3).

3.3. Tunceli PTT’sinde Damgal Posta Pulu Dokiimii

Tunceli PTT sinin elinde az sayida damgali posta pullar1 bulunmaktadir. Ankara PTT Genel miidiirligiiniin
bastirdig1 bu damgali posta pullarinin 6zellikle Tunceli ilini tanitan pullar olmasi dikkat cekmektedir. Bu damgali
pullar posta gonderilerinde zarf {izerinde kullanilmaktadir. Her ne kadar bu klasik damgali1 pullarin dénemi bugiin
cok revagta olmasa da, o donem basilan bu damgali posta pullari Tunceli panoramasini, geleneksel giyim ve
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kusam disinda anit mezar taglarini iceren konulari kapsamaktadir ve Tunceli sehrini tanitmay1
belirtilmektedir. (Sahin, 2023: 2). PTT Tunceli il merkezinde korunan damgali posta pullari asagida sunulmustur.
Resim 1: Damgah Posta Pulu (t.y.). Tunceli Panoramasi, PTT Tunceli il Merkez Arsivi

Resim 1°deki damgali posta pulunda Tunceli panoramasi goriiliirken, ne zaman basildigi, tarih verisi
yoktur. 20 Lira pulun iizerinde Tunceli’nin 1935 yilindan itibaren il statiistinii aldiktan sonra idari merkezinin
tagindig1 alan panoramasi goriilmektedir. Ayrica pul tizerinde Tunceli il merkezinde ¢ok az evin olmasi, idari
gorevliler i¢in yapilan lojmanin resimde olmasi sehrin kurulus asamasindaki bir goriintii oldugunu ve tanitim
amagli basildigini diisiindiirtmektedir.

Resim 2. Damgal Posta Pulu (2000). Tunceli Yéresel Kiyafetli Kadin1t Anma Pulu, PTT Tunceli il
Merkez Arsivi

2000 yilinda basilan bu posta pulu iizerinde 275.000 Lira goriinmektedir. Tunceli kadmlarmin giydigi
geleneksel renkli bagortii olan ve yerel olarak pusi olarak adlandirilan, renkli giysiler ve takilar ile bas ve govde
giyimine pulda yer verilmistir.

Resim 3. Damgah Pul (2004). Tunceli Yoresel Kadin Kiyafeti, PTT Tunceli il Merkez Arsivi

/
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Resim 3’deki damgali pul 2004 yilinda basilmistir. Uzerinde 700.000 Lira gériilen bu posta pulunda Tunceli
ilinde yasayan kadinin yoresel giysileri boy seklinde verilirken, bu damga puluyla Tunceli’deki kadinlarin giyim-
kusamlarini tanitma amaci giidiildiigli anlasilmaktadir.

Resim 4. Damgah Pul (2000) Tunceli’de Bulunan Ko¢bas1 Mezar Tasi, PTT Tunceli Il Merkez
Arsivi.

TURKIYE CUMH

URIYETI

200.000
+25.000

POSTA/LIRA

Resim 4’deki damgali posta pulun konusu ise anit mezat tasi figiiriinii tasimaktadir. Tunceli ilinin 6zellikle
Ovacik, Nazimiye, Hozat, Cemisgezek, Mazgirt ilgelerinde eski mezarlar da kullanildig: goriilen kogbasi mezar
taglart damgali pullara konu yapilmistir. Bu mezartaglar1 Horasan ve Orta Asya’daki mezarlarda da
goriilmektedir. Kog¢ basli mezar tasi figiirlii posta pullari ile Tunceli’nin ge¢misi arasinda bir baglant1 kurulmak
istendigi ifade edilebilir.

4. Sonuc¢

Anadolu’da bulunan biitiin kentlerin baskent Ankara ile iligskisi dogal olarak resmi postaneler {izerinden
olmaktadir. Postaneler ayn1 zamanda kentin kayitli resmi tarihi ve bellegi i¢in de paha bicilmez bir 6nem tasir.
Kent bellegi ve Postane arasindaki karsilikli iligkinin ele alindig1 bu ¢alismada PTT nin Tunceli’deki kurulusu
ve gelisimi ile ilgili siireg, belge ve taniklara dayanarak aktarilmaya calisilmistir. Tunceli kent bellegi icin ¢ok
onemli bir yere sahip olan PTT ayn1 zamanda Tunceli halki i¢in bagkent Ankara ile resmi iletisimin de baglamasi
anlamina gelmektedir. Bu siire¢ iginde bazi miidahaleler, yolunda gitmeyen haberlesme siiregleri ve
kurumsallasmada yasanan aksakliklar yiiziinden kesintiye ugrayan iletisim ayni zamanda toplumsal bellegi de
olumsuz etkilemistir.

Tunceli kent bellegine PTT damgali posta pullarinin katkis1 6nemlidir. Makalede goriildiigii gibi Tunceli sehir
panoramasi, kadinlarin geleneksel giyimleri ve anit mezar taglarinin tanitilmasi bunu kanitlar niteliktedir. PTT,
Tunceli’de diger sehirler ile karsilastirildiginda ge¢ kurumsallasmis olsa da kurumun yonetici ve calisanlarinin
bizzat mimar1 olduklar1 haberlesme altyapilarinin insas1 ve sunulmasinda 6rnek bir ¢caligma ortaya koymuslardir.
Ister doga sartlar1 ister diger asayis sorunlari olsun, vatandaslarin postalarmi ulastirmak icin canla basla
caligtiklarini ve hatta kimi zaman hayatlarini riske ettikleri makaledeki verilerden anlagilmigtir. Toplumda ‘bak
postact geliyor’ sevincini her giin yeniden yasatan Tunceli PTT sinin posta dagiticilar1 ve ¢alisanlari takdir ve
saygiy1 fazlasiyla hak etmektedirler.
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TRAVMA EDEBIYATI iLE iLGIiLi BiR KiTAP DEGERLENDIRMESI: “38, TRAVMA, I
VE ANNEMIN YUZYILI”

Emine SONAL"

OZET

Akademisyen yazar olan Yusuf Arslan’in kaleme almis oldugu “38, Travma, Lyilesme ve Annemin Yiizyilr” isimli
ani ¢aligmasini, travma edebiyatinin biyografik bir 6rnegi olarak ele almak miimkiindiir. Kitapta, 1938 yilinda
meydana gelen dehsetengiz travmanin canli tanig1 ve magduru olan Sabriye’nin yasadiklari anlatilir. Bu taniklik
ayni zamanda 1938 yil1 Dersim halkinin trajedisidir de. Eseri, benzerlerinden farkli kilan sey, sadece anilara degil
bizatihi travma ve iyilesme siireglerine konsantre olmasi ve alan agmasidir. Bu an1 ¢alismasinin soyagaglari
parampargca edilen ya da dehsetengiz travmalari olan okurlar lizerinde sarsici etkiler birakacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dersim 38, Travma, 38 Travma Iyilesme ve Annemin Yiizyili

BOOK REVIEW ON TRAUMA LITERATURE: “38, TRAUMA, HEALING AND MY MOTHER'S
CENTURY”

ABSTRACT

38, Trauma, Healing, and My Mother’s Century by Yusuf Arslan, an academician, and writer, is a biographical
example of trauma literature. This book recounts the experiences of Sabriye, who witnessed and fell victim to the
horrific trauma that occurred in 1938. This testimony is also the tragedy of the Dersim people in 1938. What sets
this work apart from others is its concentration not only on the memoirs but also on the processes of trauma and
healing, opening up new perspectives. In his work, Arslan narrates the events that his mother Sabriye, who was
only 6 years old at the time, recounted to him years later, about the tragedy. Sabriye experiences trauma as the
sole surviving child of her family in the village of Dersim. She lies wounded under the bodies of her deceased
family members for a night. The following day, her aunt finds Sabriye, whose body had been pierced by six
gunshot wounds, causing bleeding, internal injuries, and loss of consciousness. Sabriye’s aunt, Fatma, has a new
task: it is to take care of Sabriye, the sole survivor, and provide her with medical treatment in order to keep the
last member of her brother’s family, collectively killed in the massacre, alive and to continue the family tree.
With the help of her aunt, Sabriye, who receives basic healthcare and manages to sustain her life, finds her own
methods to overcome the trauma she experienced. Surprisingly, Sabriye, who received no medical assistance or
therapy, becomes a normal and healthy individual. Sabriye gets married, establishes a home, and becomes a great
parent to her nine children. This book emphasizes that Sabriye, who is 94 years old, never underwent any
surgeries and has a very strong memory. Overcoming trauma on her own by methods she finds independently,
she demonstrates determination, patience, resilience, and strength. It is believed that this memoir will have a
profound impact on readers whose family trees have been shattered or who have experienced devastating traumas
themselves.

Keywords: Dersim 38, Trauma, 38 Trauma Healing and My Mother’s Century
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**k*

Insanlarin kendi tarihlerinde yasadiklar: olaylar, edebi eserlerin vazgecilmez bir temasi olmustur. Bugiin
oldugu gibi ge¢miste de bu boyleydi. Trajediler bunun somut 6rnegini olustururlar. Antik Yunan filozoflar
arasinda trajediye biiyiik dnem veren filozoflarin basinda Aristo gelirdi. Aristo, “Poetika” (M.O. 335-323) adl1
eserinde, dramatik sanatin ve trajedinin dogasini ve islevini detayl bir sekilde ele almistir. Aristo’ya gore trajedi;
seyircide bir takim duygusal tepkiler uyandirarak katharsis (arinma) etkisi yaratmakta, korku ve acima gibi
duygusal deneyimleri kazandirmaktadir. Dolayisiyla trajedi, -komediye kiyasla- yiice (ulvi) ve ciddi bir oyun tiirii
olarak degerlendirilir. Giinlimiizde ise trajedi edebiyatin merkezinde goriilmektedir. Son yillarda yapilan
caligmalarda, bu alanla ilintili olarak “travma” s6zciigii yeni bir kavram olarak géze carpmaktadir. Edebi eserlerin
alt kategorisi olan travma edebiyati, temelinde kisisel ve toplumsal travma konularini ele alir. Bu tiir eserler,
yasanmis ¢esitli travmatik deneyimleri, acilari, kayiplari, travmanin kisiler tizerindeki etkilerini, travma sonrasi
stres bozuklugunu, bellek kaybi ile kimlik krizi gibi travmanin yikici etkilerini ele alir.

Travma edebiyati, travmatik deneyimlerin insan psikolojisi lizerindeki etkilerini anlamaya yardimci olur.
Travma sonrasi iyilesme siireclerini kesfetmeye, toplumsal travmalari hatirlamaya ve yiizlesmeye de onciililk
eder. Travma edebiyati, travmatik deneyimleri ifade etmesiyle okuyucularin empati kurma, anlama, yiizlesme
kabiliyetini 6ne ¢ikarmaya katki yapan bir aragtir. Kisacasi travma edebiyati, okurun travmanin kisiler tizerinde
biraktigi duygusal derinlikleri gérmesini, sorgulamasini ve bu deneyimlerin paylasiimasini saglar.

**k*

“Dersim 38 " olarak literatiire gegen kavram, 1938 yilinda Dersim’de soyagaglarinin paramparca edildigi
bir yikima atifta bulunur. 1937 yilinda baglayan 1938 yilinda ise tam anlamiyla katiksiz kor bir siddete doniisen
askeri harekat tam bir felaketle sonuglanmistir. Askeri harekat sonuglandiginda geride soyagaci paramparca
olmus aileler, dehsetengiz bir travma kalmustir. Dr. Yusuf Arslan’in kaleme aldig1 38, Travma, lyilesme ve
Annemin Yiizyul isimli eser, bu tarihin tanikligin1 yapmaktadir. Eser, 1938 Dersim faciasi ve bu faciadan kurtulan
kiigiik kiz cocugu Sabriye’nin yasadigi travma olmak {izere iki ana c¢erceveden sunulmustur. Arslan kitabinda,
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bir yandan annesi Sabriye’nin yasam Oykiisiinii anlatirken, diger yandan onun kiigiik bir kiz, ergen
olarak yasadigi travmaya karsi verdigi amansiz miicadeleyi fotograf, belge ve tanikliklarla kapsamli sekilde ele
almustir.

Eserde kullanilan dil yalin olmakla birlikte akic1 ve didaktiktir. Arslan, 38, Travma, lyilesme ve Annemin
Yiizyilr isimli eserinde farkli anlati tarzlarina yer vermistir: 1. tekil sahis anlati1 kullanarak Sabriye’nin dramatik
oykdisiint, III. tekil sahis anlati ile de bir psikolog/psikiyatrist titizliginde kendi analizlerini kullanmis, boylece
calismaya boyut ve derinlik katmistir. Travma literatiiriiniin 6nde gelen isimlerinden Herman (2011), Giller
(1999), Harvey (1996), Kellerman ve Hudgins, Foa (2000) ve Ball’dan (1994) alintilar yaparak dehsetengiz
travmanin Sabriye’nin duygu diinyasindaki salmiminin izlerini anlamaya c¢alismig, sasirtict tespitlerde
bulunmustur. Kirmanci® (Zazaca) ile yazilan agit, maniler de dilbilimsel, etnografik ve folklorik a¢idan zengin
malzeme olusturmaktadir ve kiiltlirlerarasi bir perspektif saglamasi a¢isindan énemlidir. Kitabin sonuna eklenen
travma taniklarinin bilgileri, mezar tas1 gorselleri, resmi belgeler ile fotograflar ¢alismanin kanita dayali, bilimsel
ve akademik yoniidiir. Ayrica kitabin sonunda yer alan travma haritas: ve travmayla bas etme yontemlerinin
siralandigi liste 6zgiin niteliktedir ve diinya travma literatline katki saglayacak doneler barindirmaktadir.

*kk

Eser, Sabriye’nin Tunceli’nin Nazimiye il¢esi Qil kdyiindeki evlerinde gegen mutlu ¢ocuklugu ile baglar.
Sabriye’nin babas1 Qale Plo¢’iin oglu Ali Yildirim, annesi Silamene Mamed’in kiz1 Ejma’dir. Nenesi, silahi
kusanip, at sirtinda civar kdylere gidip ¢ergilik yapan Ela Sadize’dir. Annesi Ejma kiz1 dogdugunda ¢ok sevdigi
ablas1 Sabriye’nin ismini verir. Sabriye, saglikli bir biinyeye sahip, ¢evresindekiler ile olumlu iliskiler kuran, alt1
yasinda, biling diizeyi gelismis; anlama ve hatirlama becerileri iyi olan bir ¢ocuktur. Eserde isimleri gegen ve
Sabriye’nin belleginde hep canli tuttugu kiz ve erkek kardesleri yas siralamasina gére soyledir:

Kemal: Ailenin en biiylik erkek ¢ocugudur. Kemal ilkokula giden, merakli, azimli ve ¢aligkan bir 6grencidir.
Babasi, onun ¢ok iyi bir sekilde Tiirkge 6grenmesini, yazmasint ve memur olmasini ¢ok arzulamistir. Ona
derslerini rahat ¢alismasi igin yayla evinin yaninda tas ve aga¢ dallarindan bir ¢alisma odas1 yaparak kimsenin
onu rahatsiz etmemesini saglamis, kdy islerinden muaf olmasini saglamistir. Kemal’in okumay1 sevdigi ve
o0grenmeye kars1 motivasyonu yiiksek bir 6grenci oldugu belirtilmistir.

Yemos: Giizelligi ile dillere destan bir kiz olan Yemos, Sabriye’nin biiyiik ablasidir. Agirbashiligi ve hamaratlig
ile bilinir. Sabah erkenden kalkip evde, bahgede ve tarlada giin sonuna kadar calisir. Yemos’un nisanlandig kisi
Karsniye kdyiinden Ali Orhan’dir. Yemos ve Ali’nin diigiinleri babasinin islerinden dolay1 ertelenmemis olsaydi

“ Kirmanci, Dilbilimciler tarafindan Hint Avrupa dil ailesinin bir alt grubu olan Hint iran dili olarak soy agacinda yer alir. Bu dil
Tiirkiye’nin genellikle Dogu-Giiney Dogu Anadolu bélgesinde, Kuzey iran ve Kuzey Suriye’nin farkli bolgelerinde konusulur.
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evlenip baba evinden ayrilacagi i¢in infazdan kurtulmus olacakti. infaz giinii sabah1 Yemos, kardesle
yaptirmis ve yikadigi elbiseleri ¢esmenin yanindaki taslara sererek kurutmaya c¢alismigtir. Yemos’un yikadigi
elbiseler heniiz 1slak iken tiim ailesiyle birlikte infaz edilmesi biitiiniiyle dramatiktir (s.170).

Hecera: Sabriye’nin ablasidir. Infaz sonrasi cesetleri almaya giden Fatma halasi, onun cesedini bulamayinca
biiyiik bir umutla sag oldugunu diisiinmiis ve hemen aramaya baslamigtir. Fakat maalesef Hecera yarali olarak
cesetlerin altindan siiriinerek ¢ikarak uzaklagmay1 basarsa da saklandigi kayalarin dibinde hayatin1 kaybetmistir.

Hiiseyin Ali: Sabriye’nin en kiigiik kardesidir. Heniiz alti aylik emekleme déneminde olan bir bebektir.
Dehsetengiz travmada Hiiseyin Ali de hayatin1 kaybetmistir. Bu kardeslerin infazlarina bakildiginda, Dersim 38
askeri harekatinin biitiiniiyle kor bir siddete doniistiigli sdylenirse bundan higbir kusku duyulamaz.

*k*k

Eserde, Sabriye’yi infazdan sonraki giin cesetlerin altindan ¢ikaran Fatma halasina da yer ayrilmistir.
Fatma halas1 infazdan sonra Sabriye’nin travma ile giristigi gogiis gogiise miicadelesinde biiyiik emegi olan
kisidir. Halas1 Fatma, ger¢ek anlamda Sabriye’ye bir anne, bir 6gretici, bir yasam kogu ve en ¢ok giivendigi
akrabasi olur. Bir sifact olan Fatma hala sahip oldugu bilgi ve becerilerini soyagaci paramparca edilmis kii¢iik
kiz Sabriye’ye aktarir. Bir bakima onu gelecek yasama hazirlamay1 amag¢ edinmistir. Halas1 Fatma’nin esi Meme
Peli ve Hasan, Veli, Elif (Kugin) adinda ii¢ gocugu da Sabriye’nin yasama tutunmasinda onemli rol iistlenmis
kigilerdir. Cocuklar Sabriye’nin tarumar olmus duygu ve inan¢ diinyasini yeniden insa etmesinde 6ncii rol
iistlenmisler, onun sosyallesmesinde ve hayat ile anlamli yeni baglar kurmasinda biitiiniiyle destekleyici olmus
en 1yi arkadaslaridir.

Sabriye 14 yasinda Hasan Ali Arslan ile evlenir. Esi, Sabriye’nin yasadiklarini yiireginde hisseder ve
travmay1 atlatabilmesi igin daima destekleyici olur. Sabriye’nin bu evlilikten dokuz ¢ocugu olur. Dogan
cocuklarina dehsetengiz travmada yok edilen kardeslerinin ve onu cesetlerin altindan yarali olarak bulup kurtaran
halasinin adin1 vererek onlara tekrar hayat verir. Bu tavir Sabriye’nin kudretli diigman1 travmayla agiktan savasa
giristigini, kudretli diismana kars: tstiinliik yakaladigini alenen gosterdigi gibi paramparca edilen soyagacinin
iiyelerinin isimlerini geng jenerasyonlarda yasatmak gibi bir yol tuttugunu da gosteriyor.

**k*

Dehsetli travmanin sagkalan1 Sabriye, onceleri baglarma kotii bir sey gelmesin diye ailesinin infaz
hikayesini ¢ocuklarina anlatmaz. Ancak ¢ocuklar1 bityiidiigiinde “anne neden bizim nenemiz, dedemiz, dayimiz,
teyzemiz yok” dediklerinde yasadigi gercegi anlatmaya karar verir ve Pandora’nin kutusu bu sayede ortaliga
sacilir. Sabriye, travmasinda 6nemli bir yer tutan babasi i¢in “dalavereci biri degildi. Soziinii egip biikmez,
soyleyecegini arkadan degil insanin yiiziine soylerdi. Bu yiizden 1938 e girerken onu seven kadar sevmeyenleri
de ¢ogalmisti” (s.41) sozleriyle gelecek olan tehlikenin sinyallerini verir. Dedesi Silemane Mamed’in 1937
yilinda vefatiyla tamamen “arkasiz, savunmasiz ve desteksiz” (s.41) kaldigini sdyler. Koyliilerin dilinde dolanan
“Ankara’da Dersim Kanunu ¢ikmig” tiimcesi binlerce masum insanin soyagaclarini paramparca edecek felaketin
baglangicini getirecektir.

Kitabin hiiziinlii olmasinin yaninda dehsetengiz bir insanlik dramimin anlatildig: boliimii infazin yapildigi
giine dair taniklifin oldugu boliimdiir: Sabriye’nin yayla evinde aile bireyleri her zamanki giinliik islerini
yapmaktadirlar: Halas1 Fatma, 6glen iizeri gelen davart sagmuis, siitii atese koyduktan sonra ineklerden eksik
olanlar1 fark ettiginde ormana inekleri aramaya ¢ikmis, Yemos ablasi ¢esme basinda kardeslerini yikamis ve
elbiselerini yikayip kurumasi i¢in taglara sermis, Kemal de odasinda ders ¢aligmakla mesgulmiis. Sabriye’de
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cocuklarla oyun oynuyormus. Sabriye’nin babasi koy merkezinden yiiriiyerek yayla evine geldiginde €
“Tekirdag’in Saray kazasina siirgiin kararlarinin ¢iktigini, gitmezlerse kanuna karsi gelmis olacaklarini, 0
zaman da bagkalar: gibi kursuna dizileceklerini” (3.52) sdylemistir. Bunun {izerine gocuklari toplayip askeri
birligin yanina giderler. Oraya vardiklarinda bagka aileler oldugunu goriirler. Cogunlugu ¢ocuk ve kadin olan bu
kafile 70-80 kisidir. Kafileyi, Tunceli’nin Nazimiye Ilcesi Kalmem k&yiinde bulunan Pule Hemurzu tepesinin
altindaki dereye toplayarak infazlar gergeklesir.” Ailesinin cesetleriyle bir gece yan yana yatan 6 yasindaki
Sabriye, alt1 kursun yarasi alarak bu infazdan mucize eseri sag kurtulmustur.

*k*x

Eserde Sabriye’nin dehsetengiz travma sonrasi yasaminin her evresinde deneyimledigi ve travmadan
kurtulmak i¢in uyguladigi savunma yontemleri EKLER boliimiinde verilen bir tabloda yer alir (5.216). Bu
tablodan hareket ederek Sabriye’nin kendiliginden buldugu iyilesme yontemlerini ti¢ alt baglik halinde vermek
miimkiindiir:

1. Bireysel Iyilesme Yéntemleri
Yiizlesme/ Kabullenme
Aglama, Kendi kendine konugma
Travmaya olan bakis ve algisini tekrar tekrar diizenleme
Otonom karar verme sistemini giliclendirme
Duygularina kontrol kazandirma c¢abasi
Travma mekaniyla ylizlesme,
Duygularini, beklentilerini, hosnutsuzluklarini disa vurmak
Diizenli/Planl bir hayat yasamak
Stirekli iiretken olma cabasi
Aktif kisilik 6zelligi
Yasin telafisi i¢in girisimde bulunma ve miicadele etmekten ¢ekinmeme
Orgii 6rm

“ Arabaci, Dersim harekatinin yetki ve komutanligi General Kazim Orbay’a verilmesinden sonra gergeklestigini sdyler. Yore
insanlarinin yakalanip “Ismi listelerde olsun veya olmasin katara eklenerek derelerde, nehir yataklarinda 300-500 kisilik kafileler
halinde elleri baglanip makinali tiifeklerle” tarandigini belirtir. “Bugday tarlalarinda tirpanlanan basaklar gibi nebati muamele géren bu
Allah kullarinin st Gste yigilan cesetleri aktarilip orada tesadiifen ve heniiz 6lmeyenler de siingiilenerek bertaraf edilir” sozleri
Sabriye’nin yasadigi olaylar1 seksiz giimansiz dogrular (s.31). Arabaci, Caner. “Dersim Olayi, Bir Jakobenizm Facias1t M1?”, Medeniyet
ve Toplum,1(2), 2017, s.1-71.
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2. Sosyal Iyilesme Yéntemleri
Travma hakkinda siirekli bilgi alma
Yeni duygusal ve sosyal baglar gelistirme
Travmanin baska taniklariyla konugsma
Dikkatinin ¢cogunu kdy yasantisina vermek
3. Kiiltiirel Tyilesme Yéntemleri
Agit sdyleme
Evlilige-Ese adanma/ kurdugu aile ile mutlu olma cabasi
Ebeveynlik roliine adanma,
Dini inang/ Ritiiellere baglilik
Travma etkisi olabilecek olaylardan kaginma, kadere baglama
Soyagacinin hayatta kalan {iyelerine baglilik
Soyagacim yiiceltme/ olumlama
Travmadan sag kalanlar1 modelleme
Kayiplari onurlandirma
Agiret kimligine baglanma
Acisini/Ozlemini/Isyanini/Tepkisini ifade eden kafiyeli sozler sdyleme
Nostaljiye diiskiinliik/Anilara sadakat (5.216-217).

Arslan, Sabriye’nin higbir klinik yardim, ilag takviyesi veya terapétik destek almadan bir bagina buldugu
travmayla bas etme stratejilerini sasirtict ve hayret verici buldugunu belirtir ve ekler:

“O, kudretli diismani travmayla bir basina gogiis gogiise ¢atisirken buldugu savunma stratejilerinin
kimisini az kimisini ¢ok kullanmuistir. Iyi geleni, tekrarlayarak fayda saglarken; iyi gelmeyeni
birakmis, iyi gelecek baska seylere yonelmistir. Bu yondeki c¢abasini var olma c¢abasi olarak
adlandirmak miimkiindiir. ” (5.218).

Sabriye, yukarida belirtilen travmayla bas etme yontemleri arasindan en ¢ok bireysel ve kiiltiirel
katmanlarini yagama ge¢irmis ve travmanin olumsuz etkilerinden arinip, duygusal, zihinsel ve bedensel sagligin
korumus ve yasamindaki yoksunlugu zenginlige doniistiirmistiir.

Arslan, kitabinda, Dersim 38 faciasindan Sabriye gibi mucize eseri kurtulan ¢ok sayidaki magdurun
yasadiklarina ve sagkalanlarla ilgili yapilmis olan degerlendirmelere asagidaki saptamasiyla katki yapip, alan da

aglyor:

“Kesintisiz sekilde miicadele edilmeden iyilesme gosteren travmatize ruh ve beden yoktur. Boylece,
akil almaz seyler yasayan 38 magdurlarimin, hichir klinik yardim, hi¢chbir ila¢ ve terapdtik destek
almadan iistesinden geldikleri travmaya karsi miicadelelerini hafife alan yaklasimlarin daha
konusmaya baslar baslamaz hata barindirdiklar: anlasilir. Gergegi inkar ettikleri icin de, genellikle
bu konusmalar rahatsizlik vericidir. Bunun tersi ise, hem gergek¢i olmak hem de 38 sagkalanlarinin
ortaya koyduklar: emsalsiz iyilesme basarilarini taltif ederek onurlarini da iade etmek anlamina gelir.
[...] 38 sagkalanlar: dehsetengiz bir vahsetten sag c¢iktilar. Kopan kafa, kol, bacaklar gérdiiler.
Soyagaclart neredeyse tiimden silindi. Hayatta kimseleri kalmadi. Peki bu insanlar, hi¢chbir klinik
yardim almadan nasul iyilestiler? Dehsetli giinleri geride birakip yollarina nasil devam ettiler? Nasil
evlendiler, nasil yuva kurdular, nasil basarili birer ebeveyn oldular? 38 sagkalanlarin emsalsiz
iyilesme miicadeleleri hayret vericidir ve kesinlikle zaferlerle doludur” (S.8-9).

Bugiin 94 yasinda olan Sabriye dehsetengiz travma ile giristigi gogilis gogiise ¢atigmada tam anlamiyla
“zaferlerle dolu” parlak bir hikaye yazmistir. Dersim 38 travmasinin hayatta kalan diger ¢ocuk kurbanlar1 gibi...
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