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Sayin Okuyucularimiz,

Bu say1 vesilesiyle, 6 Subat’ta tilkemizi yasa bogan Maras Depremi'nde
hayatin1 kaybeden insanlarimizi rahmetle aniyoruz. Geride kalanlarina sabirlar

diliyor; yaralanmis olan vatandaslarimiza acil sifalar diliyoruz.

Journal of Analytic Divinity Dergisi, 6zverili ¢abalariyla yazarlarin degerli
calismalarini okuyuculariyla bulusturma taahhtidiiyle yayin faaliyetlerine devam
etmektedir. Akademik yayincilik, yazarlar ve okuyucu kitlesi agisindan titizlik
gerektiren bir stiregtir. Ancak, arastirmacilarin degerli emeklerini okuyucularla
paylasmanin manevi huzur ve tatmini, bu zorluklar1 mutluluga dontisttirmektedir.
Her yeni sayida, yayin donemimiz geldiginde tekrar tekrar bu sevinci hissettigimizi

vurgulamak isteriz.

Journal of Analytic Divinity Dergisi olarak, lisans 6grencilerine ve yetenekli
arastirmacilara alan agmay1 her zaman 6n planda tutuyoruz. Bu sayede, geng
zihinlere firsatlar sunarak, onlarin akademik diinyada yerlerini almalarini
saglamak istiyoruz. Ciinkti biliyoruz ki gelecegin bilim insanlari, bugtinden
desteklenmelidir. Bu derginin sayfalari, onlara seslerini duyurabilecekleri bir

platform sunmaktadir.

Bizim icin, akademik arastirmalarin 6nemi ve degeri tartismasizdir. Bu
ylizden, dergimizin sayfalarinda yer alacak calismalarin titizlikle secilmesi ve
hakemler tarafindan incelenmesi siirecine buiytik 6zen gosteriyoruz. Bu sekilde,
okuyucularimiza giivenilir, kaliteli ve ileri duizeyde analitik icerikler sunma

amacimizi sirdiiriyoruz.

2023 yilinin bahar dénemi sayisi olan dergimizin 7. cilt 1. sayisinda 9 adet

Ttirkce arastirma makalesi yaymlanmaktadir.

Dergimizin bu sayisinda Ureme Turizmi Yoluyla Kadinlarin Nesnelestirilmesi -
Dini Perspektiften Bir Degerlendirme- makalesinde Prof. Dr. Zekiye Demir ve Prof. Dr.
Ulfet Gorgiilii tarafindan iireme teknolojileri ve turizmi, kadnlarin
nesnelestirilmesine yol ag¢masi acisindan ele alinmis ve dinin genel ilkeleri
perspektifinden kritige tabi tutulmustur. YL Ogrencisi Mustafa Cakir Alevilikte
Baskaldirt Kiiltiiriiniin Radikallesmeye Etkileri Uzerine Sosyolojik Bir Degerlendirme
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makalesinde Alevilikte baskaldir1 kiilttirtintin radikallesmeye etkisini ele almaktir.
Dog. Dr. Nadir Karakus'un kaleme ald1g1 Silah Ticiri Bir Sahibi: Nevfel B. Haris adl1
makalelede donemin silah ticareti hakkinda énemli detaylar sunmustur. [nsan
Anlamada Farkli Yaklasimlar: Psikanaliz, Sizoanaliz ve Nefs Kavramui Baglaminda
Psikolojik Tahliller adli makalesinde Dr. Ogrencisi Ferruh Kahraman Islami ilimler,
psikanaliz ve sizoanaliz yaklagimlarimin insani tanimlamasini konu edinmistir. din
ve maneviyat olgularmin OKB'li bireylerin hastalik stirecindeki etkisi, Dr Ogrencisi
Beyzanur Yilmaz tarafindan Obsesif Kompulsif Bozuklugu Olan Bireylerde Din ve
Maneviyatin Hastalik Siirecindeki Etkisi Uzerine Nitel Bir Caligma isimli makalede ele
alinmustir. Reformist Bir Modern Arap Edebiyati Sairi Bedir Sakir Seyyab’a Dair Bir
Inceleme isimli makalesinde Dr. Ogrencisi Cennet Asana, Bedir Sakir Seyyab ve
siirleri hakkinda genel bir portre olusturmayi hedeflemektedir. Lisans Ogrencisi
Melike Tasdemir’in Kur’an-1 Kerim Perspektifinden Kiiltiirlesme Ydnelimleri calismasi,
John W. Berry'nin ortaya koydugu kiltiirlesme modelleri incelemis, ardindan
Kur’an'm go¢ kavramina dair yaklasimina deginerek kiilttirlesme yonelimlerini
ayetler 1s181nda ele almistir. Kur’dn-1 Kerim'de Yorqunluk Toplumunun Izdiisiimleri
baslikli calismasinda Lisans Ogrencisi Nuray Yilter, Kur’an-1 Kerim’de yorgunluk
toplumunun varligini ayetler tizerinden izlemeye calismistir. Son olarak Suskunluk
Sarmali Kuraminin Bazi Kur'an Ayetleri Baglaminda Orneklendirilmesi isimli makalede
Lisans Ogrencisi Melek Feyza Zorlu, suskunluk sarmalina sebep oldugu belirtilen

dort ana faktoriin Kur’an-1 Kerim’de karsiliklarini agtkalamaya odaklanmustir.

Siz degerli okuyucularimizla her sayida bulusmak, bizim igin ayr1 bir seving
kaynagidir. Sizlere yeni fikirler, derin diistinceler ve analitik bakis acilari
sunabilmek icin gayretle calisiyoruz. Her bir yazi, her bir arastirma, bizim icin

degerlidir ve sizinle paylasmanin heyecanini her defasinda yeniden yasiyoruz.

Journal of Analytic Divinity Dergisi olarak, akademik diinyanin ve
okuyucularimizin beklentilerine uygun sekilde yayimn hayatimiza devam edecegiz.
Sizlerin destegi ve katkilariyla daha da ilerleyecegimize inancimiz tamdir. Bu

yolculukta bize eslik ettiginiz icin tesekkiir ederiz.
Saglikla kalmaniz ve giincel ¢calismalarimizi takip etmeniz dilegiyle.
Editor
Prof. Dr. Ozcan GUNGOR
(AYBU, 1IF/ AYBU, Faculty of Islamic Sciences) Ankara/ Tiirkiye
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Oz

Yardimla tireme teknolojileri aracilifiyla bagkasina ait rahim ve/veya tireme hiicresini
kullanmak isteyen kisilerin bu uygulamalarin serbest oldugu tilkelere seyahatleri “{ireme
turizmi” olarak adlandirilmaktadir. Tastyic1 annelik ya da yumurta satisi {ireme turizmi
yoluyla ticari bir sektore doniismiis durumdadir. Tasiyici annelik yapan ya da yumurtalarin
satan kadimlar genellikle ekonomik nedenlerle bu ise girismektedirler. Ureme turizminin
basat aktorii olan bu kadinlar hem fiziksel yénden hem psikolojik ve duygusal agidan istismar
edilmektedir. Tasiyict annelik yapan kadinlarin bebekle duygusal bag kurulumu
istenmemekte, {izerlerinde psikolojik baski olusturulmaktadir. Ureme hiicresini satan
kadinlarin fiziksel ve mental 6zelliklerinin ilgili mecralarda reklam araci olarak pazarlandigi
goriilmektedir. Uygulamada “alan razi, satan razi” durumu var gibi goriinse de yumurta
satigl, oziinde kadini degersizlestiren, fiziksel 6zelliklerine gore kiymet bicilen bir nesneye
dontistiirmektedir. Ayrica bu kadinlar rahimlerinin gebelige hazirlanmas1 veya
yumurtalarinin olgunlasmasi igin ytiksek oranda hormona maruz birakilmaktadirlar. Bunun
sonucunda sagliklarinin bozulma riskiyle karsilasmaktadirlar. Bu c¢alismada tireme
teknolojileri ve turizmi, kadinlarin nesnelestirilmesine yol agmasi agisindan ele alinmis ve
dinin genel ilkeleri perspektifinden kritige tabi tutulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yardimla Ureme, Tup Bebek, Ureme Turizmi, Canin Korunmasi,

Mahremiyet, Din.

Abstract

The travel of people who want to use others’ uterus and/or reproductive cells through
assisted reproductive technologies is called “reproductive tourism”. Surrogacy or egg sales
have turned into a commercial sector through this way of tourism. Women who sell their eggs
or become surrogate mothers generally engage in this business for economic reasons. They
are the main actors of reproductive tourism and abused both physically, psychologically and
emotionally. It is not desired to have an emotional connection between surrogate mothers and
their baby. Hence, they face psychological pressure. The physical and mental characteristics
of women who sell their reproductive cells are marketed in the relevant channels as an
advertisement tool. Although there seems to be a situation of “happy buyer, happy seller” in
practice, the sale of eggs devalues woman by turning her into an object that is only valued by
the physical characteristics. In addition, these women are exposed to high levels of hormones
to prepare their wombs for pregnancy or for the maturation of their eggs, which significantly
threatens their health. This study discusses the reproductive technologies and tourism in
terms of the objectifying woman and criticizes them from the perspective of general principles
of the religion.

Keywords: Assisted Reproduction, IVF, Reproductive Tourism, Life Protection, Privacy,

Religion.
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Giris!

Dinlenmek, gezmek, gormek gibi gesitli amagclarla, yasanilan yerin disina yapilan
geziler turizm olarak adlandirilir. Turizmin amact da siniflamas: da oldukga cesitlidir.
Turistin amacina ve durumuna, gidilecek yerin 6zelligine gore turizmin cesitli tiirlerinden
soz edilebilir. Cogu kez amag ve siniflamanin birbiriyle ortiisttigti gortiliir. Genel olarak
turizmin ya da turistin amaclarma bakildiginda yelpazenin ¢ok genis oldugu goriiliir;
eglenme, dinlenme, kiltiir, saglik, merak, ziyaret, egitim, is, spor, inang, alisveris, dogum,
tireme seklinde liste uzar gider. Bu amaclardan ikisi dogrudan kadin ile ilgilidir. Bunlardan
birisi olan dogum turizmi, kadinlarin 6zellikle dogum yapmak ve dogacak bebegin dogum
yaptig tilkenin vatandasi olmasini saglamak icin gerceklestirilen turizmdir. Digeri ise bu
calismanin da dogrudan konusu olan ve yardimla tireme teknolojilerinden yararlanmay1

amaclayan tireme turizmidir.

Yardimla tireme (tiip bebek) teknolojilerinin uygulanmasinda, ¢ok sayida embriyo
tiretilmesi, {iretilen bu embriyolarin genetik teshisle elemeye tabi tutulmasi ve imha
edilmesi gibi ahlaki acidan tartisiilmakta olan sonugclarla karsilasiimaktadir. Bunlarin yam
sira s0z konusu teknolojinin diinya genelinde “tireme turizmi” olarak bilinen ve cesitli
sorun alanlarina zemin olusturan bir yénii de bulunmaktadir. Ureme turizminin yol actig1
problemlerden biri kadinlarin degersizlestirilmesi olgusudur. Rahim ya da yumurtalig
olmamak, yumurta rezervinin yetersizligi, genetik bozukluklar, erken menopoz, kanser
tedavileri ve ileri yas gibi farkli nedenlerle ¢cocuk diinyaya getiremeyen kadinlar bir baska

kadimnin yumurtasini veya rahmini kullanarak ¢ocuk sahibi olmay1 talep edebilmektedirler.

Gebelik igin baska bir kadinin rahminin kullanmilmasi tasiyici annelik olarak
isimlendirilmekte, bu isleme goniillii olarak katilan ya da ticret karsiligi rahmini kiralayan
kadmim, anlasma geregi dogumdan sonra bebegi biyolojik ailesine teslim etmesi
istenmektedir. Ote yandan tiip bebek uygulamasinda ya da embriyo aragtirmalarinda
kullanilmak tizere kadinlarin iireme hiicrelerini satislar1 da s6z konusu olabilmektedir.
Rahimlerini kiralayan ya da yumurtalarmi satan kadinlarin bu ise genellikle ekonomik
nedenlerle giristikleri yapilan ¢alismalarda ortaya konmustur. Bunun yaninda kadinlarmn
yoksulluk sebebiyle kendi aileleri tarafindan tasiyici1 anne olmaya zorlandiklar: 6rnekler de

mevcuttur.

Glintimtizde rahim kiralama veya yumurta satimi/alimi i¢in diinyanin cesitli
tilkelerinde yasayan kisiler arasindaki baglantilar ticari bir aga ve {ireme turizmine
doéntismiis durumdadir. Ureme turizmi yoluyla kadin bedeninin sémiiriilmesi ve kadinin
aragsallastirilmasi problematigini ele almay1 hedefleyen bu calismada oncelikle tireme

turizminin ne anlama geldigi tizerinde durulacak, uygulamadan ornekler ortaya

1 *Bu makale yazarlarin, INCSOS Uluslararas1 Sosyal Bilimler Kongresinde, “Yardimla Ureme Teknolojileri

Ry

Eliyle Kadinlarin Nesnelestirilmesi Problematigi” basligiyla sunduklar: bildiriden hareketle hazirlanmustir.
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konacaktir. Ardindan {ireme turizminin kadinlar acisindan dogurdugu problem alanlarina
deginilecek ve konu dinin temel ilkeleri cercevesinde degerlendirilmeye calisilacaktir.
Ureme turizmi cergevesinde kadinlarin sémiiriilmesini dini perspektiften ele almasi

calismanin 6zgiin yonuni olusturmaktadar.

Olay ve olgu hakkinda bilgi tireten, bilgi tiretirken gozlem, miilakat, dokiiman
inceleme gibi cesitli araglar kullanan nitel arastirma yontemi ile yapilan bu ¢alismada, yazih
dokiiman inceleme teknigi kullamilmistir. Ureme turizmi ile ilgili tez, makale, gazete
kupitirii gibi cok sayida yazih literatiir mevcuttur. Bu makalede Ingilizce ve Tiirkce yazil

doktimanlardan yararlanilmistir.
1. Ureme Turizmi

Bilimsel ve teknolojik gelismeler saglik sektoriinde de etkili bir sekilde kendini
gostermektedir. Glinimiizde bircok hastaligin ve yetersizligin bu bilimsel ve teknolojik
gelisme ile asilmas1 s6z konusudur. Kisiler ve aileler bircok sebebe baglh olarak saglik
sektoriindeki gelismelerden faydalanma talebinde bulunmaktadir. Bunlardan birisi de
cocuk sahibi olamayanlarin basvurdugu tasiyict annelik ve yumurta donasyonu
uygulamasidir. Boyutlar1 yasadiklar: siir 6tesine gecen bu uygulamalardan faydalanmak
saglik turizminin bir alt dali olarak {ireme turizmi ad1 altinda tartismali bigimlerde yer

almaktadir.

Ureme turizmi, bulundugu yerdeki yasal kurallar nedeniyle yardimla iireme
yontemlerinden yararlanamayan -ya da kisitlamalarla karsilasan- kisilerin, istedikleri tiirde
yardimla tireme destegi alabilecekleri baska bir yere seyahat etmeleri anlaminda kullanilan
ve bu maksatla yapilan ulusal ya da uluslararas: tiim yolculuklar1 kapsayan? bir tabirdir.
Kisaca, tireme turizmi tasiyici anneligin ve yumurta alim/satiminin serbest oldugu tilkelere

seyahat anlamina gelmektedir.

Bat1 tilkelerinde gogunlukla anonim yumurta satis1 yani alic1 ve saticinin birbirini
tanimamasi sekli tercih edilmektedir. Hollanda’da oldugu gibi yumurta donorlerini
ailelerin kendilerinin bulmasini gerekli goren, anonim bagisin kabul edilmedigi uygulama

ornekleri de bulunmaktadir.3

Ureme turizmi gercevesinde tasiyici anneligin yasal olup olmamasi agisindan
tilkelerin durumuna bakildiginda; Giircistan, Israil, Ukrayna, Rusya, gibi {ilkeler ile
ABD'nin Kaliforniya eyaleti ticari tasiyici anneligin yasal oldugu {ilkelerin basinda

gelmektedir. Yilda yaklasik 25.000 civar1 kadmin tireme turizmi nedeniyle smir otesi

2 Guido Pennings, “Reproductive Tourism As Moral Pluralism in Motion”, Journal Medical Ethics 28 (2002), 337.
Yazar, turizm kelimesinin eglence anlami ¢agristirmasi nedeniyle bu yolculuklar i¢in kullanimini elestirse de
bunun artik kabul gérmiis bir ifade oldugunu da vurgulamaktadir.

3 D. Van Berkel vd., “Becoming a Mother By Non-Anonymous Egg Donation: Secrecy and The Relationship
Between Egg Recipient, Egg Donor and Egg Donation Child”, Journal of Psychosomatic Obstetrics & Gynecology
28/2 (2007), 97-104.
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seyahat ettigi diistintilmektedir.* Ticari tasiyic1 annelik i¢in Hindistan, Nepal, Meksika gibi
az gelismis veya gelismekte olan tilkeler 6zellikle tercih edilmektedir. Hollanda, Belcika,
Danimarka, Macaristan gibi bazi tilkelerde ise sadece tcretsiz tasiyict annelige izin
verilmektedir. Buna karsin Almanya, 1spanya, 1talya, Isvicre, Norveg, Isvec, Avusturya,

Misir, Suudi Arabistan gibi tilkelerde tasiyici annelik uygulamasi tamamen yasaktir.>

Yumurta satisina yasallik acisindan bakildiginda; Ispanya, Ukrayna, Cek
Cumhuriyeti, Kuzey Kibris yumurta satisinin en fazla gerceklestigi tilkelerin basim
cekmektedir.6 Buna karsilik ingiltere, Kanada, Avustralya, Fransa, Almanya, Israil gibi

tilkeler yumurta satisinin yasak oldugu tilkelerdendir.”

Ulkemizde hem tasiyici annelik hem iireme hiicrelerinin bagisi/satis1 yasaktir. Bu
nedenle kimilerince destinasyon yakinlig1 sebebiyle, 6zellikle Kuzey Kibris ve Giircistan bu
amacla en sik gidilen tilkelerin basinda gelmekte gerek yumurta satis1 gerek tasiyici annelik

uygulamalar1 tireme turizmi yoluyla gerceklestirilmektedir.
2. Ureme Turizminin Kadin A¢isindan Dogurdugu Sonuglar

Ureme teknolojilerinin kullanimi ve yaygmlastirilmas: ile “kadimnin kurtulusunun
karnindan baslamas1” 1960 ve 70’li yillarda radikal feminist sdylemin temalarmdan
biriydi.8 Bu sdylemle kastedilen; teknolojinin yardimi ile dogurmak istemeyen kadinin gebe
kalmamasi, istem dis1 gebelik olustuysa bunu tahliye ettirebilmesi, anne olmay1 arzu ediyor
fakat dogum yapmak istemiyorsa gebelik ve dogumun sikintilarini yasamadan tasiyici
anne araciligiyla bu arzusuna ulasabilir olmas1 gibi hususlardir. Kadmnin cinselligi ve
anneligi nedeni ile zorunlu olarak ev ici yasama bagli olmasinin neticesinde erkekle
kiyaslandiginda toplumda ikinci sinif olarak goriilmesinin ortadan kalkmasma ve
kurtulusuna vesilelerden biri olacag1 distiniilen tireme teknolojilerinin siire¢ icinde bir
turizm sektoriine dontisecegi, beraberinde kadinlar igin bir dizi sorun yaratacag:

diistintilememistir.

Yardimla tireme teknolojilerinin ve tireme turizminin bu sektdrdeki kadinlar
tizerinde yol ac¢tig1 olumsuz etki alanlaring; ticari somiirt, fiziksel metalastirma, biyolojik

ve ruhsal saglig: tehdit olmak tizere ti¢ yonden ele almak mtumkiindiir.

4 Naranbhai Patel vd., “Insight Into Different Aspects of Surrogacy Practices”, Journal of Human Reproductive
Sciences 11/3 (2018), 212-218.

5 Ozgiir Kus, Gamze Ozbek Giiven, “Ureme Turizmi ile Yaygimlagsan Tastyict Annelik Uzerine Etik Bir
Degerlendirme”, Tiirkiye Biyoetik Dergisi 8/2 (2021) (126-133), 128.

6 “IVF and Egg Donation Abroad - 9 most popular destinations in = 2021”
https:/ /www.eggdonationfriends.com/ivf-egg-donation-abroad-the-most-popular-destinations/ ( erisim 8
Subat 2022)

7 Radhika Rao, “Coercion, Commercialization, and Commodification: The Ethics of Compensation for Egg
Donors in Stem Cell Research”, Berkeley Technology Law Journal 21/3 (July 2006), 1056.

8 Zekiye Demir, Modern ve Postmodern Feminizm (Bursa: Sentez Yayincilik, 2014) 70.

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
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2.1. Ticari Somiirii

Somiirt; istismar, kotiiye kullanma, baskalarmin gtigstizliiklerinden yararlanarak
onlara ait degerlere el koyma, bir olgunun, nesnenin ve degerin politik, ekonomik veya
ticari ¢ikar saglamak amaci ile kullamilmasi anlamlarma gelen bir kavramdir.® Cesitli
gerekcelerle gerceklestirilen somiirti eyleminde, somiiriilen bir kaynak olabilecegi gibi bir
kisi de olabilir.

Ureme turizmiyle ilgili sosyal medya ilanlar1 incelendiginde, 6rnegin tastyici annelik
yapmak isteyen kadinlarin genel olarak bu isi, maddi sikint1 yasamalar1 nedeniyle sectikleri
goriilmektedir.l Baskalarinin -genellikle de zengin ciftlerin- embriyolarini rahimlerinde
tasima ve dogurmalarina karsilik bu kadinlara cesitli miktarlarda ticret 6denmekle, s6z

konusu kadinlarin ticari istismara konu edildikleri anlasilmaktadir.

Aymni sekilde yumurta donorii olmak {izere Kibris'a giden kadinlarla yapilan bir
roportajda yasanan ekonomik sikintilarin kadinlar tarafindan {ireme hiicrelerini
vermelerinin gerekcesi olarak gosterilmistir.!! Dolayisiyla admna bagis denilse de bu
kadmlar yumurtalarina karsihk belli meblaglar almaktadirlar. Ornegin ABD’de
yumurtalarin 5000-100.000 dolar aras: bir pazarinin oldugundan bahsedilmekte!2, her yil
40.000"den fazla bebegin donor gametlerle diinyaya geldigi belirtilmektedir.13

Yumurta bagisinin yasal oldugu Giiney Afrika’da kadinlara yumurtalar: igin tist limit
olarak 7000 R (rand) ddeme yapilmasi belirlenmistir. Konu hakkinda bir arastirmada
yumurta bagiscilarinin biiytik kismi bunu kisir kadinlara yardim etmek amaciyla
yaptiklarmi belirtmis olsalar da 7000 R ticreti az bulduklar1 ve ortalama ytizde altmis

arttirllmasi talebinde bulunduklar: goriilmektedir.14

9 Omer Demir - Mustafa Acar, “Soylem”, Sosyal Bilimler Sozliigii (Konya: Letartir Akademia, 7. Basim, 2020),
274.

10 Ornekler igin bkz. https://www.milliyet.com.tr/gundem/3-defa-cocuk-aldirdim-keske-aldirmasaydim-
satardim-tek-tek-anlattilar-parasi-batsin-2836285 (erisim 25 Agustos 2022)

11 Universite 6grencisi D. K. ““Paraya ihtiyacim vardi. Ailemden ayr1 yasiyorum. Ekonomik durum iyi olsa
elbette vermem. Aslinda zor ve sancili bir siireg. 3 ocugum var ama hig birini tanimiyorum. Merak ediyorum
aslinda bana benziyorlar m1 diye. Sanirim ilki dogdu. Diger ikisi annelerinin karninda. Merak etmemem
gerekiyor, bunu kabul ederek basladim ama yine de kiz m1 erkek mi olacak diye diistintiyorum. Gérsem belki
dayanamaz sarilir ve ayrilamayabilirim. Boyumu ve kilomu net gosteren makyajsiz resimlerimi istiyorlar.
Sanirim ailelere gosteriyorlar. Fiziksel ozelliklerim gtizel bulundugundan diger kizlardan daha fazla {icret
aliyorum.” itirafinda bulunmaktadir. https://www.hurriyet.com.tr/gundem/kibrista-yumurtalarini-satan-
dilaranin-yolculuguna-eslik-ettik-3-cocugum-var-hicbirini-tanimiyorum-40909692 (erisim 5 Eyliil 2022)

12 Rao, “Coercion, Commercialization, and Commodification: The Ethics of Compensation for Egg Donors in
Stem Cell Research”, 1060.

13 Alexandra Peyser vd., “The Evolving Landscape of Donor Egg Treatment: Success, Women’s Choice and
Anonymity”, Journal of Assisted Reproduction and Genetics 38 (2021), 2327-2332.

14 Donrich Thaldar, Nicola Lacetera, “Egg Donors” Motivations, Experiences and Opinions: A Survey of Egg
Donors in South Africa”, PloS One 15/1 (January 2020), €0226603.
https:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC6961873/ (erisim 5 Eyluil 2022)



https://www.milliyet.com.tr/gundem/3-defa-cocuk-aldirdim-keske-aldirmasaydim-satardim-tek-tek-anlattilar-parasi-batsin-2836285
https://www.milliyet.com.tr/gundem/3-defa-cocuk-aldirdim-keske-aldirmasaydim-satardim-tek-tek-anlattilar-parasi-batsin-2836285
https://www.hurriyet.com.tr/gundem/kibrista-yumurtalarini-satan-dilaranin-yolculuguna-eslik-ettik-3-cocugum-var-hicbirini-tanimiyorum-40909692
https://www.hurriyet.com.tr/gundem/kibrista-yumurtalarini-satan-dilaranin-yolculuguna-eslik-ettik-3-cocugum-var-hicbirini-tanimiyorum-40909692
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6961873/
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Kiresel ticari bir sektore dontisen tireme turizmi, ekonomik agidan avantajli olanlara
tireme hticresi saglamak ya da yoksul kadinlarin tasiyic1 annelik yapmak tizere bu sektore

yonlendirilmesi, kadmnlarin somiirtilmesi anlamina geldigi i¢in elestirilmektedir.15

Buna karsilik Ingiltere’de yumurta satict ve alicisi kadimlarla yapilan bir calismaya
gore bagiscilarin %87,5%i, alicilarin ise %75,7’si yumurta paylasimmin istismara neden
oldugu gortistine katilmamakta, kadinlarin biiytik bir kismi (%94,2) yumurta bagisinin bu
konuda problem yasayanlar icin iyi bir ¢6ztim oldugu kanaatini paylasmaktadir.1¢ Tastyic1
anneligin fakir kadinlarm somiirtisti olarak degerlendirilmesine karsi ¢ikan yaklasim da bu

sorunun yeterli ve adil ddeme ile ¢oziilebilecegi gortistint 6ne stirmektedir.1”

Oysa bu durumda ticretin ytikseltilmesinin, olay1 daha cazip hale getirme ve 6zellikle
fakir kadinlari, riza unsurunu zorlayici sekilde bu ise tesvik etme riski mevcuttur.
Kanaatimizce problem, donor kadinlara {icret 6denip 6denmemesi veya 6denecek ticretin
miktarindan 6te bizatihi kadinin, kendisini fiziksel ve ruhsal anlamda tehlikeye atarak bu
ise tesebbiis etme durumunda kalmasidir. Coztimii ise kadinlarin sosyal ve ekonomik
acgidan desteklenmesinde, is gtictinii saglikli ve verimli bir sekilde kullanabilecegi ¢alisma

alanlar1 acilmasinda aramalidar.
2.2, Fiziksel Metalastirma

Yumurta bagisinin parasal boyutu kadar dikkat ceken diger yonii, yumurtasini
verecek kadinlarin (donor) fiziksel ve mental ozelliklerinin ilgili mecralarda reklam
edilmesidir. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri'nde alic1 ve satic1 arasinda aracilik eden
yiizlerce ajansin varligindan s6z edilmektedir. Bu ajanslar yumurta bagiscilarini, diizgiin
kadimns: profiller sunmaya, sosyal medya hesaplarinda kisilik 6zelliklerini, fiziksel veya
sanatsal yeteneklerini paylasmaya tesvik etmektedirler. Kadinlar tizerinde baski uygulayan
soz konusu sirketler, isin ekonomik boyutunu 6n plana ¢ikararak bunlar1 6zendirmekte,
buna karsilik kadinlarin maruz kalabilecekleri duygusal ve psikolojik travmalar ile cesitli

hastalik risklerinden ¢ogunlukla bahsetmemektedirler.18

Diinyanin bir baska kosesinde, tasiyici anneligin ve yumurta satisinin en yaygin
oldugu tilkelerden Hindistan’a bakildiginda benzer bir durumla karsilasimaktadir.
Ornegin tiip bebek kliniginde galisan bir doktorun “Yumurta donérlerinde kadmnin yast,

zekasy, fiziki goriiniisi, egitimi, aile gegmisi gibi 6zelliklerine bakiyoruz. Tasiyici annelerde

15 BA Lieberman, DR Brison, “Mixed Opinions on Egg Sharing”, The Lancet (British edition) 362/9394 (November
2003), 1502.

16 Zeynep B. Girtin vd., “Egg-sharing, Consent and Exploitation: Examining Donors’ and Recipients’
Circumstances and Retrospective Reflections”, Reproductive Bio Medicine Online 24/7 (June 2012), 698-708.

17 Jaden Blazier, Rien Janssens, “Regulating The International Surrogacy Market: The Ethics of Commercial
Surrogacy in The Netherlands and India”, Medicine, Health Care and Philosophy 23 /4 (December 2020), 621-630.
18 Robert Klitzman, “Buying and Selling Human Eggs: Infertility Providers’ Ethical and Other Concerns
Regarding Egg Donor Agencies”, BMC Medical Ethics 17 /1 (November 2016).71; Rene Almeling, “Selling Genes,
Selling Gender: Egg Agencies, Sperm Banks, and the Medical Market in Genetic Material”, American Sociological
Review 72/3 (2007), 319-340.
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ise daha ¢cok rahmin karakteriyle ilgileniyoruz.” ifadeleri de kadinlarin fiziksel 6zelliklerine
gore kategorize edilerek metalastirilmalari  konusunda ABD’deki yaklasimu
desteklemektedir.1?

2.3. Biyolojik ve Ruhsal Saglig: Tehdit

Ister ticretli ister gondillii yapilmis olsun bu uygulamalarin saglik agisindan kadinlar

icin tasidig: bir takim riskler bulunmaktadir.20

Tasiyic1 annelik yapacak kadimnlarin, yumurtas: alinacak kadinla adet dongtlerini
senkronize etmek ve rahimlerini embriyo implantasyonu icin hazir hale getirmek tizere bir
dizi hormon ilaglar1 kullanmalar1 gerekmektedir. Bu ilaglarin sinirlilik hali, siskinlik, mide
bulantisi, ates basmasi gibi yan etkileri gortilebilmektedir. Birden fazla embriyo transfer
edilirse, erken dogum (ve bebeklerde serebral palsi) riskini artiran ¢ogul gebelik olasilig
artmaktadir. Her gebelikte karsilasilabilecegi gibi burada da anne olimi riski
bulunmaktadir. Gebelikleri stiresince tasiyici kadinlarin yasam diizenleri dnemli olctide
degismektedir. Hindistan gibi tilkelerde yoksulluk icindeki bu kadinlar ailelerinden uzun
stire ayr1 kalmakta ve ttip bebek klinikleri tarafindan isletilen pansiyonlara tasinmaktadir.
Erken dogumlarda veya saglikli dogum sonrasi, bebegi teslim ederken bu kadinlar
psikolojik sikintilar yasayabilmektedirler.2! Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere ve bagka
tilkelerden gelen ciftlerin cocuklarini tastyan s6z konusu kadinlar klinikte agikca gozaltinda
tutulmaktadirlar. Ayrica tasidiklari fetiislerin kendilerine ait olmadig stirekli hatirlatilarak,

bebekle bag kurmalarina engel olundugu icin ruhsal baskiya maruz kalmaktadirlar.22

Yumurta donasyonu, yumurtaliklarda birden fazla yumurtanin olgunlasmasini
temin icin hormon tedavisi gerektiren ve bu yumurtalarin cerrahi bir operasyonla
alimasini igeren riskli ve agrili bir islemdir.2? Yumurta verecek kadmin, ddet dongtistinii
alicinin dongiistiyle senkronize etmek ve yumurtalarin kalite ve sayisini yiikseltmek igin
yaklasik alt1 hafta boyunca hormon almasi gerekmektedir. Stimiilasyon basarili oldugunda,
yumurtalar ameliyat ile alinir. Bu prosediirler bir tiip bebek kliniginde gerceklestirilir.
Stimiilasyon alan tiim kadinlarin yaklasik ytizde ti¢ ila altisinda, hastaneye vyatis,
dogurganlik kayb1 veya ¢liimle sonuglanabilen over hiperstimiilasyon sendromu (OHSS)

gortilebilmektedir.2

19 Amripa Pande, “Commercial Surrogacy in India: Manufacturing a Perfect Mother-worker”, Journal of Women
in Culture and Society 35/4 (2010), 969-992.

20 Henrik Kjeldgaard Jorgensen, “Paternalism, Surrogacy and Exploitation”, Kennedy Institute of Ethics Journal
10/1 (2000), 39-58.

21 Jeffrey Kirby, “Transnational Gestational Surrogacy: Does It Have to Be Exploitative?”, American Journal of
Bioethics 14/5 (2014), 24-32.

2 Jay A. Gupta, “Reproductive biocrossings: Indian egg donors and surrogates in the globalized fertility
market”, International Journal of Feminist Approaches to Bioethics 5/1 (2012), 25-51.

2 Rao, “Coercion, Commercialization, and Commodification: The Ethics of Compensation for Egg Donors in
Stem Cell Research”, 1058.

2 Skye A. Miner, “Demarcating The Dirty Work: Canadian Fertility Professionals” Use of Boundary-Work in
Contentious Egg Donation”, Social Science & Medicine 221 (January 2019), 19-26.
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Tasiyic1 anneligin muhtemel faydalarindan daha biiytik somiirii potansiyelinin
olduguna ve kadinlar1 metalastirdigina yonelik pek c¢ok calisma yapilmistir.2> Konunun
yasal diizenlemelere bu gerekgeyle tasindig1 6rnekler de mevcuttur. Ornegin Kanada'da
tasiyict anneligi ve yumurta bagisini yasaklayan diizenleme (2004); insan hayatmin ve
kadinlarin tireme kapasitelerinin ticarilesmesinin etik olmamasi, her iki uygulamanin da
ticarilesmesi durumunda kadimnlarin somiirtiye karsi savunmasiz hale gelebilecekleri

gerekcesine dayandirilmistir.26

[ran, tasiyict anneligin yasal oldugu iilkeler arasinda yer almaktadir. Burada
tasiyicilik  yapan kadinlarla gergeklestirilmis derinlemesine miilakata dayali bir
arastirmada, s6z konusu kadinlarin yasadigi duygusal tecriibe ortaya konulmaya
calisiimistir. Dini acidan gerceklestirdikleri eylemle ilgili tereddiitleri olan bu kadinlarin,
yaptiklari isi akraba ve cocuklarina agiklamada zorlandiklar: da goriilmektedir. Ote yandan
hepsi, karinlarindaki bebege karsi annelik duygusu hissetmemek igin kendilerini
zorladiklarin1 soylemektedirler. Arastirma bulgularindan, kadinlarin ayni zamanda
potansiyel risklerin tam olarak farkinda olmadan, ekonomik sorunlar nedeniyle tasiyic

annelige giristikleri anlagilmaktadir.?”

Hindistan’da? uluslararasi tasiyici annelik yapan ve gebelik stiresince bir pansiyonda
alikonulan yoksul kadinlarla yapilan miilakata dayali bir calismada, bu kadimnlarin
aileleriyle haftada sadece bir kez goriismelerine izin verildigine, 6zel egzersiz ve egitimlere
tabi tutulduklarma yer verilmektedir. Rollerinin sadece rahimlerini kullandirma oldugu,
bebekle genetik bir baglarinin bulunmadigi ve dogumdan hemen sonra bebegin
kendilerinden almacag1 periyodik sekilde tekrarlanmak suretiyle psikolojik olarak
maniptile edildikleri kaydedilmektedir.2? Bu durumun kadinlarin insanlik haysiyetlerine

ve ozerkliklerine saldir1 anlamina geldigi ifade edilebilir.
3. Dini A¢idan Degerlendirme

Tastyict annelige ve yumurta bagisi/satisina Islam’m genel ilkeleri cergevesinden
bakildiginda, s6z konusu uygulamalarin mubah eylemler kategorisine dahil olamayacagmni

gosteren pek ¢ok sebep bulunmaktadir.30

% Ornek olarak bkz. Elizabeth S. Anderson, “ Is Women's Labor a Commodity?”, Philosophy & Public Affairs
19/1 (1990), 71-92; Alan Wertheimer, “Two Questions About Surrogacy and Exploitation,” Philosophy & Public
Affairs 21/3 (1992), 211-39.

2 Alana Cattapan, “Risky Business: Surrogacy, Egg Donation, and the Politics of Exploitation”, Canadian Journal
of Law and Society 29/3 (December 2014), 361-379.

27 Hoda Ahmari Tehran vd., “Emotional Experiences in Surrogate Mothers: A Qualitative Study”, Iran Journal
Reproduction Med. 12/7 (July 2014), 471-480.

2 Hindistan ge¢miste ticari tasiyici annelikte kiiresel bir merkeze dontismiis iken 2015 yilinda ¢ikarilan bir
yasayla ulus Gtesi tastyic1 annelige yasak getirilmistir.

2 Annelik ve iscilik rolleri birbirine karismis durumdadir. Amripa Pande, “Commercial Surrogacy in India:
Manufacturing a Perfect Mother-worker”, Journal of Women in Culture and Society 35/4 (2010), 969-992.

30 Detayl1 bilgi icin bkz. Ulfet Gorgilt, “Tastyict Annelik-Fikhi Bir Bakis”, Islam Hukuku Arastirmalar Dergisi 15
(2010), 197-208; Arif Ali Arif, “Tastyic1 Anne veya Kiralanmis Rahim Konusuna islami Bir Bakas”, Islam Hukuku
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Aralarinda dinen evlenme engeli bulunmayan kadin ve erkegin sahih nikah akdine
dayali bir sekilde kurduklar: aile birliginin ve bu beraberligin bir tezahtirti olarak ¢cocuk
diinyaya getirmenin, isin dogasina 6zgii bir mahremiyeti ve hususiyeti bulunmaktadir.
Nitekim “Allah size kendi cinsinizden esler var etti. Eslerinizden de ogullar ve torunlar verdi ve
sizi temiz seylerden riziklandirdr.”3, “And olsun, senden dnce de peygamberler gonderdik. Onlara
da egler ve cocuklar verdik.”?2 mealindeki ayetler cocuk diinyaya getirmenin mesru yolunun
evlilik birligi olduguna isaret etmektedir. Oysa s6z konusu uygulamada, kari-koca olarak
iki kisinin 6zeli ve mahremiyeti olan ve bu sekilde kalmasi gereken bir meseleye, tireme
hiicresi ve/veya rahmiyle ti¢lincti bir kadin dahil edilmektedir. Boylece hem aile
mahremiyeti hem nesebin devamuyla ilgili dinin getirdigi mesru diizen ihlal edilmektedir.
Evli erkek ve kadinin tireme hiicrelerinin déllenmesiyle olusturulan embriyonun bir baska
kadinin rahmine konulmas: seklinde gerceklesen tasiyici annelikte, embriyoya tasiyic
kadindan genetik anlamda bir geciskenligin olmadig: belirtilmektedir.33 Bununla birlikte
tasiyici anne ile bebek arasinda gerek fizyolojik gerek psikolojik agidan hicbir etkilenmenin
olmadig soylenemez. Zira bebegi gebelik siiresince rahminde tasiyan, kan yoluyla
besleyen ve dogumla diinyaya getiren bu kadindir. Tasiyict kadin, tireme hiicresi kendisine
ait olmamasi halinde, bebegin biyolojik anlamda annesi sayilmasa da bahsi gecen
nedenlerle annelik stiphesi tasimaktadir. Dolayisiyla tasiyict annelik uygulamasi, tastyici
kadimn, bu sekilde diinyaya gelen bebek ve bunlarin aileleri arasinda yeni ve karmasik bir
iliski agmin dogmasina sebebiyet vermektedir. Bu durumda dogacak bebekle, 3 ila 5 kisi
arasinda, ebeveynlik iliskisi bulunabilmektedir.?* Bu nedenle Bati'da bu tiir aileler igin,
dilimizde kirk yamali anlamina gelen “patchwork” aile nitelemesi kullanilmaktadir. Bu da
aile ve akraba baglarmi belirsizlestirme, isimlendirme kargasasi ve kimliksizlestirme

sonucunu ortaya ¢itkarabilmektedir.

Yumurtanin yabanci bir kadindan temin edilmesi durumunda ise tireme hiicresi
yoluyla kadmin genetik 6zelliklerinin, olusacak embriyoya gecisi nesebin karismasia yol
agmakta, bu da nesil emniyetinin tehdidi anlamma gelmektedir. Ureme turizmi yoluyla
diinya tizerinde ayn1 kadmin yumurtalariyla (ya da ayni erkegin spermleriyle) diinyaya
gelmis, birbirinden habersiz kardeslerin mevcudiyeti, uygulamanin neden oldugu sorun

alanlarinin basinda gelmektedir.

Ancak bu calismanin odaklandig asil nokta kadmin fiziksel ve duygusal agidan

orselenmesi meselesidir. Kur’an'in ifadesiyle insan, diger tim canlilardan fazilet ve deger

Aragtirmalart Dergisi, gev. Esra Rahat Ozer, 17 (2011), 389-414; Ayse Simsek, “fslam Hukuku Acisindan Tastyic
Annelikte Mesruiyet Tartismalar1”, Islam Hukuku Arastirmalar: Dergisi 24 (2014), 241-266.

31 en-Nahl 16/72.

32 er-Ra’d 13/38.

3 Din Isleri Yiiksek Kurulu, Giincel Dini Meseleler Istisare Toplantis I (16-18 Kasim 2007) (Ankara: DiB Yayinlart
2008), 16

34 Racheli Silvern, Stefan Cojocaru, “Interaction between Surrogate Mother and Intended Mother: Sociological
Aspects in Surrogacy”, Revista de Cercetare si Interventie Sociala 77 (2022), 92.
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yoniyle tsttin tutulmus miikerrem bir canlidir.® Varlik alemindeki 6zel konumu ve
saygmliginin bir geregi olarak kendisine dokunulmazlik tanmmustir.3¢ Bu nedenledir ki
insanin herhangi bir ctizti ve organmnin kira ya da satis akdine konu edilmesi sayginligina

aykir1 kabul edilmis ve boyle bir akde hukuki mesruiyet tantnmamustir.3”

[slam anlayiginda tiim organ ve yapilariyla beden Allah’in emaneti olup insan, hayati
boyunca bedenini ve sagligin1 korumakla sorumlu tutulmustur. Bu baglamda kadinn,
tireme organi olan rahmini, kendisine verilis amact disinda kullanmasi, bagskalarmin
embriyosunu tasimak igin kiraya vermesi ya da ticret almaksizin kullandirmasinin bireysel
hak kapsaminda degerlendirilemeyecegi, bu hususta ortaya konan riza ve iznin, yapilan
islemi mesru ve mubah hale getirmeyecegi soylenebilir. Ureme hiicresinin bagkalarina
bagislanmasi ya da para karsilig1 satilmas: da ayni nedenlerle dinen yasak kapsaminda

degerlendirilir.

Ote yandan kadinlarin tireme yeteneklerini ticaret konusu yapmalary; kendilerini
adeta “{ireme kutusu”na dontistiirmeleri ve bir nevi kolelestirmeleri anlamma geldigi,
bunun da sayginliklarmi yitirmeye yol actig1 gerekgesiyle etik acidan da elestirilmektedir.3
Ureme turizmi gergevesinde ticari sektdre doniismiis olan tasiyici annelik ve yumurta
donoérligii uygulamalari, bu islemlerin yasal oldugu tilkelerde belli ajanslar araciligiyla
yurtitiilmektedir. Cogunlukla ekonomik gerekgelerle, s6z konusu ajanslar tarafindan bu ise
ozendirilen kadinlarin bedenleri ve sagliklar1 somiiriilmekte, tabir uygunsa pastadan
biiyiik pay1ise bu sirketler almaktadir. Nitekim tastyici annelerle yapilan calismalarda, bazi
tasiyict annelerin kendilerini bir aile olusturmaya yardimci olmus kabul ederken,
digerlerinin ise kendilerini somiiriilmiis olarak hissettikleri gortilmektedir.? Yine konuyla
ilgili arastirmalarda “Tastyic1 annelikte kadinlarin 6zellikle de hamile kadinlarin sesi nadir

duyulur.” iddiasinin, genel olarak dogru oldugu kanaati ortaya konulmaktadir.40

Her ne kadar cocugu olmayan ailelere iyilik amacl yapildig1 soylense de tastyici
anneligin buytik bir kismu kadini, genelde ticaretin 6zelde ise uluslararas: ticaretin bir

nesnesi konumuna indirgemektedir. S6z konusu ticaret iki tarafin 6zgiir iradesiyle

35 “ Andolsun biz insanogluna san, seref ve nimetler verdik; onlart karada ve denizde tasidik, kendilerine giizel giizel riziklar
verdik ve onlart yarattiklarmuzin co§undan distiin kildik.” el-Tsra 17/70.

3% Ebti Zeyd Abdullah b. Omer ed-Debtsi, Takvimii’l-edille fi usiili’l-fikh, thk. Halil Muhyiddin el-Meys (Beyrut:
Daru’1-Kiittibi'l-Tlmiyye, 2001), 417; Semsii'l-eimme Muhammed b. Ebi Sehl Ahmed es-Serahsi, el-Usiil (Beyrut:
Daru’l-Ma'rife, ts), 2/332-333; Ebtt Hamid Muhammed el-Gazzali, el-Mustasfd min '1lmi'l-usil, thk. Muhammed
Abdiisselam Abdussafii (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-[lmiyye, 1993), 1/67.

37 Buhari, “Libas”, 83-87; Alatiddin Ebt Bekr b. Mes'td Késani, Beddiu’s-sandi’ fi tertibi’s-serdi’ (Beyrut: Daru’l-
Kiitiibi'l-ilmiyye, 1986), 5/125, 133, 145; Ebii'n-Neca Serefiiddin el-Haccavi, el-ikna’ li talibi’l-intifd’, thk.
Abdullatif es-Subki (Beyrut: Daru’l-Ma'rife, ts.), 1/14. Mansur b. Ytns el-Buhtti, Kessdfu'l-kind’ an metni’l-iknd’
(Beyrut: Daru’1-Kiitiibi'I-[imiyye, ty.), 1/57.

3 Erdem Aydin, “Tastyict Annelikle Tlgili Etik Sorunlar”, Tiirk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi Dergisi 3/1 (2006),
19-25.

% Silvern, Cojocaru, “Interaction between Surrogate Mother and Intended Mother: Sociological Aspects in
Surrogacy”, 92.

40 Shanta Everington, Other Mothers: Curating and Creating Voices of Adoption, Surrogacy and Egg Donation, PhD
thesis, The Open University, 2022, 932.
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gerceklesmis olsa da bu durum kadmin bedeninin kiralanmasi gercegini
degistirmemektedir. Bu ticari s6zlesmenin satisa konu olan mal1 ise ¢cocuklardir.4! Kadin da

adeta malin tiretim yeri htikmiindedir.

Insan caninin ve serefinin korunmast, aile ve nesep emniyetinin saglanmasi, kisisel
mahremiyetlerin gozetilmesi gibi hususlar ahlaki ve hukuki anlamda evrensel nitelikte
degerlerdir. Islam nezdinde de insan cani, 1rz1 ve haysiyeti, hukuki diizenlemelerle koruma
alttna alman temel degerlerin basinda gelmektedir.#2 Bunun bir geregi olarak dini
ogretilerde saghgmn korunmasinin ve hastaliklarin tedavisinin tesvik edildigi
goriilmektedir. Hz. Peygamber’in (s.a.s.) “Tedavi olun. Zira Allah her hastalikla birlikte sifasim
da yaratmistir.”® buyrugu ile bu sorumluluga dikkat cekilmistir. Zaman icinde tibbi
gelismelerle birlikte ortaya ¢ikan kan ve organ nakli gibi uygulamalarmn belli ilkeler
cercevesinde uygulanabilir (caiz) gortilmesi** bunlarin tedavi zarureti kapsaminda
degerlendirilmesinin bir sonucudur. Ayn sekilde normal yoldan ¢ocuklar: olmayan evli
ciftlerin, tireme hiicreleri ve rahim kendilerine ait olmak tizere tiip bebek yonteminden
yararlanmalari, neslin sahih bir sekilde devaminin saglanmasi evlenmenin temel
gayelerinden biri olmasi hasebiyle mesru goriilmiistiir.45 Bununla birlikte mevcut tibbi
tedavi yontemlerinden sonug alinamamasi da s6z konusu olabilmektedir. Kur’an “Géklerin
ve yerin miilkii Allah’a aittir. O diledigini yaratir. Diledigine kiz ¢cocuklar: liitfeder, diledigine de
erkek cocuklar: bahseder. Yahut erkek ve kiz cocuklari olarak birlikte verir. Diledigi kimseyi de
cocuksuz birakir. Siiphesiz O her seyi bilen, her seye giicti yetendir.”*¢ buyurarak meselenin
insan1 asan yoniind, ilahi takdir boyutunu ortaya koymaktadir. Baskasmna rahmini
kiralamanin ya da tireme hiticresini vermenin tibbi veya hukuki anlamda bir zaruret olarak
degerlendirilemeyecegi aciktir. Bu durumda tasiyici annelik yapacak kadmin rahmini,
transfer edilecek embriyo i¢in hazirlama ya da tireme hiicresini verecek kadinin yumurta
kalitesini artirma ve adet dongiisiinti aliciyla senkronize etme gayesiyle hormon
yiiklemesinde bulunarak sagliklarii riske sokmanin da evrensel “camin korunmasi”

ilkesiyle celistigi ifade edilebilir.

Tasiyic1 annelik ve yumurta donorliigii eylemlerinin diger bir sakincali yoniini,

kadimnlarin beden mahremiyetlerinin ihlali olusturmaktadir. Gerek donor kadinin tireme

41 Eda Demirci, Gokge Turkmeni, “Etik Tartisma Boyutunda Tasiyict Annelik”

https:/ /www.okan.edu.tr/hukuk/sayfa/8126/ etik-tartisma-boyutunda-tasiyici-annelik / (erisim 20.09.2022)
42 Gazzali, el-Mustasf3, I, 174; Ebti Abdullah Muhammed b. Omer Fahreddin er-Razi, el-Mahsiil, thk. Taha Cabir
Feyyaz el-Ulvani (Beyrut: Miiessesetii'r-Risale, 1997), 5/160; Ibrahim b. Musa Satibi, el-Muvdfakat fi usiili'l-ahkam
(Beyrut: Daru’l-Fikr, ts.), 2/4; Muhammed Tahir b. A§ur, Makisidii’s-geriati ’l-fslﬁmiyye, thk. Muhammed Tahir
Meysavi (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1999), 219-222.

4 Ebi Davad, Tip, 1; Tirmizi, Tip, 2.

4 Organ naklinin cevaz sartlari ile ilgili olarak bkz. Kardrétu ve tavsiyydtu Mecmai’l-Fikhi’l-Islémi (Doha: Daru’l-
Kiittibi'l-Katariyye, 2003), 108-109; Din Isleri Yiiksek Kurulu, Fetvalar (Ankara: DIiB Yayinlari, 2020), 515-517.

4 Kardratii’'l-Mecmer'l-Fikhiyyi I-Islami (Mekke: 2002), 165; Vehbe Zuhayli, el-Fikhu ‘I-Islami ve edilletuhu (Dimagk:
Daru’l-Fikr, 1989), 3/559; Din Isleri Yiiksek Kurulu, Fetvalar, 526; Hayrettin Karaman, Isldm’da Kadin ve Aile
(Istanbul: 1995), 404.

46 Stira 42/49-50.
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hiicresi alinirken gerek embriyo, tasiyici kadmnin rahmine transfer edilirken bedenlerinin
ozel bolgesinin acilmasi s6z konusu olmaktadir. Islam’m mahremiyetle ilgili diizenlemeleri
cercevesinde insan bedenin, bakilmasi ve dokunulmasma onay verilmeyen bu o6zel
bolgeleri ancak zaruri durumlarda acilabilir. Zorunluluk arz eden tibbi miidahaleler
zaruret kapsamda degerlendirildiginden*” bu bolgelere dokunulmas: hukuken mesru hale
gelir. Yukarida da ifade edildigi gibi kanaatimizce tasiyici annelik ve yumurta donasyonu
tibbi tedavi kapsaminda degerlendirilemeyeceginden, mahremiyet ihlaline iliskin getirilen
simirlamalara riayet edilmesi ve meselenin, zaruret hiiktimlerini uygulamay1 gerektiren bir

yoni bulunmadig1 sonucuna ulasabiliriz.

Insan sadece fiziksel nitelikleriyle degil ayn1 zamanda duygulariyla da insandir.
Sevgi ve merhametle yogrulmus annelik duygusunun insan hayatinda oldukca 6zel ve ayr1
bir yeri bulunmaktadir. Bu agidan gebelik siiresince tasiyici anne ile karninda tasiyip
kaniyla besledigi bebek arasinda gelisen duygusal bag ve baghlik goz ard: edilemeyecek
bir onem tasimaktadir. Tasiyic1 anneden annelik duygularimni bir tarafa birakip gebelik ve
dogumla gticlii bir bag kurdugu bebege, dogumun akabinde gozden c¢ikarilacak bir esya
muamelesinde bulunmasini beklemek onu psikolojik siddete maruz birakmak anlamina
gelmektedir. Farkli tilkelerde tasiyici annelikle ilgili yapilan bir kisim calismalar, cogu
tasiyic1 annenin kendisini “anne” olarak tanimlamasa da genellikle miistakbel ebeveynler
ve cocuklarla temas: stirdtirmek istediklerini, bu tiir bir temasm annelerin duygusal
istikrar1 ve tatmini i¢in 6nemli oldugunu gostermektedir.48 Aksi takdirde annelerin psiko-
sosyal travmali bireyler olma ihtimali s6z konusudur. Ayrica tasiyict annelik yapan
kadinlarin gebelik boyunca kendi ailelerinden ayr1 kalmak zorunda olmalari, esleriyle
iliskilerine yasak konulmasi ve ozgtirliiklerinin ellerinden alinmasi da kadinlarin

haysiyetlerini rencide ve onlar1 ruhsal yénden baski altina alma anlami1 tagimaktadar.

Diger yandan yumurta donorii kadina da genetik cocugunu merak etmemesi, hicbir
sekilde onu gormemesi, boyle bir varlig1 yok saymast yoniinde baski kurmak duygusal
anlamda oOrselenmesine gtz yummaktir. Bir kimseye fiziksel siddet uygulayarak zarar
vermek kadar onu duygusal siddete maruz birakmak da bir nevi zultimdiir. Béyle bir
uygulama insanligin ortak degerlerine ve adalet ilkesine aykirilik tasir. Nitekim Hz.
Peygamber (s.a.s.) “Anne ile cocugunun arasint ayiranmn, Allah da kiyamet giinii sevdikleriyle
arasint ayirir.”*® buyurarak anneyi evladindan ayirmanin uhrevi sorumluluguna dikkat
cekmis, “Zarar verme yoktur.”> ifadeleriyle de her tiirlii zarar verici eylemi yasaklamistir.

“Def-i mefasid celb-i menafiden evladir (Zarar1 ortadan kaldirmak yarari elde etmekten

47 Semstiddin Muhammed b. Ahmed el-Hatib es-Sirbini, Mugni’l-muhtic (Beyrut: Déru’l-Kiitiibi’l-Hmiyye,
1994), 4/216; Muhammed Emin b. Abidin, Reddii'l-muhtér ale’d-durri’l-muhtir (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1992), 1/43,
4/36,6/370.

48 Jenny Gunnarsson Payne vd., “Surrogacy Relationships: A Critical Interpretative Review”, Upsala Journal of
Medical Sciences, 125/2 (2020), 190.

49 Tirmizi, “Biiya”, 52.

50 fbn Mace, Ahkam, 17; Ebii’'l-Hasen Al b. Omer Darekutni, es-Siinen, Beyrut 2004, IV, 51.
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once gelir)” (Mecelle, md. 30), “Zarar bi kaderi'l-imkan def olunur (Zarar miimkiin
oldugunca giderilir)” (Mecelle, md. 31) gibi Islam hukukunun genel ilkeleri de bu hiikkmii
teyit etmektedir.>!

Burada temas edilmesi uygun olan bir husus da Islami agidan tastyict anneligi
mesrulastirma amaciyla erkek esin, nikahlanacag: ikinci bir kadinin, bu is i¢in istthdam
edilmesinin bir ¢6ztim olarak sunulmasidir.52 Kanaatimizce boyle bir yaklasim, bir taraftan
[slam’in yuva kurma ve aile olma ile gozettigi hedefi goz ard1 etmesi, diger yandan hem
mevcut esi hem yeni gelecek olani degersizlestirme anlami igermesi agisindan elestiriye
aciktir. Zira rahminin ¢ocuk diinyaya getirmeye uygun olmamasi nedeniyle yeni bir
kadinla nikdhlanmak ilk kadin icin, cocuk sahibi olmak amaciyla rahmi kullanilmak tizere
kendisiyle nikdhlanilmis olmak ikinci kadin icin onur kirici bir nitelik arz etmektedir. Bu
durum ailede cocugun olmamasi sorununu ¢ézmek yerine yeni sorunlar tiretmek anlamina
gelecektir. Ayrica ikinci esin normal yoldan hamile kalma imkén ve ihtimali dikkate
alindiginda, kendi bebegini diinyaya getirmek yerine kumasinin bebegi icin gebelik ve
dogum riskine katlanmasi da makul gortinmemektedir. Nitekim nikahl ikinci kadinin
tasiyic1 annelik yapmasi seklindeki uygulamaya giintimiiz fikih meclisleri ve alimlerinin
cogunun da cevaz vermedigi goriilmektedir.>® Boyle bir yola gitmenin, nikdhin amaci
disinda kullanilmasi bakimindan dini/hukuki mesruiyet smirinin istismar edilmesi olarak

da degerlendirilmesi miimkiindiir.

Gortldugi tizere tasiyict annelik uygulamasi bir taraftan cocuk sahibi olmak isteyen
belli bir kesimin sorununa ¢oziim gibi gortilmekteyse de diger taraftan hem dini acidan
hem psiko-sosyal, biyolojik, etik, hukuk, ticaret hatta uluslararas: ticaret gibi alanlarda yeni
tartismalara ve sorunlara yol acmaktadir. Akademik diizlemde bu konuyla ilgili yapilan
calismalara bakildiginda tasiyict anneligin toplumsal anlamda da mutabik kalinmis bir
uygulama olmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle tilkeler arasinda yasallik agisindan farkl
yaklasimlar bulunmaktadir. Yukarida da ornekleri verildigi gibi bazi tilkelerde tasiyici
annelik ve yumurta bagis1 yasak iken, bazisinda serbest, bir kisminda ise yok

hitkmiindedir.54

51 Din Isleri Yiiksek Kurulu'nun tastyici anneligin dinen caiz goriilemeyecegi yoniindeki kararinin gerekgesinde
mesele fiziksel ve ruhi saghgin korunmasi ilkesi acisindan da ele alinmus, annelik duygusuyla ¢ocuk tizerinde
sahiplik ve oncelik iddiasinda bulunmanin olayin failleri olan iki kadini; iki anne arasinda kalarak kime anne
diyecegini bilememenin ve dolayisiyla psikolojik bolinmiislitk yasayip vicdani sorumluluk baskist altinda
kalmanin ise cocugu derinden yaralayacagina vurgu yapilmustir. Diyanet Isleri Bagkanligi, “Din Isleri Yiiksek
Kurulu” (erisim 3 Eylul 2022). https://kurul.diyanet.gov.tr/Karar-Mutalaa-Cevap/4482/tasiyici-annelik-
uygulamasi-ve-boyle-bir-yolla-dogan-cocugun-annesi-nesebi-mirasi-mahremiyeti-ve-velayetinin-dini-hukmu-
hakkinda

52 Hayrettin Karaman, Aile Ilmihali (istanbul: Timas Yayinlari, 2011), 332, 343.

53 Kardrdtii'l-Mecmer'I-Fikhiyyi'l-Islimi (Mekke: 2002), 165; Kardrdtu ve tavsiyydtu Mecmai'l-Fikhi'l-Islimi, 74-75;
DIB, “Din Isleri Yiiksek Kurulu” (erisim 3 Eyliil 2022); Yusuf Karadavi, Fetdvi Mudsira (Kahire: Mektebetii'l-
Islami, 2003), 3/529.

54 Mesela tastyict annelik sozlesmesi Fransiz Medeni Kanununa gore yok (nulle) hiikmiindedir. Hazar Ungan
Caligkan, “Brrakiniz Tagisinlar: Tagtyict Annelige Giincel Bakis”, MUHF - HAD 22/1 (2016), 389-509.
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Sonug¢

Yardimla tireme teknolojisinin gelisiminin dogurdugu sonuclardan biri olarak diinya
tizerinde tireme turizmi yoluyla annelik ve bebek, ticari bir meta haline dontismiistiir. Bu
durum iki tarafin da, hem tim seref ve yiiceligiyle anneligin hem biitiin saflik ve

masumiyetiyle bebegin saygmligina tecaviiz anlamina gelmektedir.

Anneligi biyolojik olarak diinyaya ¢ocuk getirmek anlamiyla sinirlandiran dar bakis
acisindan kurtulup tibbi nedenlerle cocugu olmayan eslere 6zellikle de kadin aleyhine bu
durumu bir baski unsuruna doniistiirmeye son vermek gerekir. Dini referanslarimizda
cocuk diinyaya getiremedigi halde sevgiye ve ilgiye susamis bir ¢ocugu merhametle
himaye eden, anne olmanin hakkini veren 6rnekler bulunmaktadir. Kur’an’da anlatildig:
tizere Hz. Asiye’nin Hz. Musa peygamberin bebekliginde ona kucak a¢cmasini®>, Asr-1
Saadet’te, kendi cocugu olmayan Hz. Aise'nin basta yegenleri olmak iizere pek cok
cocugun yetismesinde ve egitiminde aktif rol tisttenmis olmasini® drnek olarak hatirlamak
miimkiindiir. Cocuk sahibi olmak isteyen ailelerin toplumsal sonuglar1 mechul tasiyic
annelik uygulamasi yerine kimsesiz ¢ocuklarin ailesi olma yontinde gosterecekleri caba ve
fedakarlik sadece bu ¢ocuklar icin degil, toplum saglig1 acisindan da son derece 6nemlidir.
Zira cocuk suclularda aile yoksunlugunun ve ebeveyn ilgisinden mahrumiyetin énemli

pay1 bulunmaktadir.

Ureme turizmi ve teknolojileri yoluyla kadimnlar1 rahimlerini kiralamaya,
yumurtalarini1 satmaya, sonug olarak sagliklarmi riske atmaya mecbur birakan olumsuz
sartlarin giderilmesi sosyal bir sorumluluktur. Kadindan dokuz ay bir bebegi rahminde
tasiyip ona duygusal olarak baglanmamasin talep etmek, canini tehlikeye atarak diinyaya
getirdigi cocugun yiiziinii géormeden onu biyolojik ailesine verip hicbir sey olmamais gibi
hayatina devam etmesini beklemek fitratla oldugu kadar, merhamet ve adalet erdemleriyle
de bagdastirilamayacak bir uygulamadir. Bunun yani sira yumurtasini satabilmek igin
kadinlarim, fiziksel 6zelliklerini pazarlamaya yonlendirilmeleri de insan haysiyetini hice

sayan bir yaklagimdr.

Ureme turizmi marifetiyle diinya geneline yayginlasmis olan bu problemlerin
ortadan kaldirilmasmin toplumsal bir egitim meselesi oldugu goriilmektedir. Kadiniyla
erkegiyle konuyla ilgili tiim bireylerin, 6zellikle de somiirtiye ugrayan kadinlarin egitim
yoluyla farkindaliklarinin arttirilmasi biiytik 6nem tasimaktadir. Bunun yaninda pek ¢cogu
yoksulluk simirinda hatta altinda, hayata tutunmaya ¢alisan bu kadinlarin ve ailelerinin
ekonomik ve kiiltiire] anlamda yasam kalitelerinin iyilestirilmesi de insanlik serefi ve

sosyal adaletin bir geregidir.

55 el-Kasas 28/9.
56 Ornek olarak bkz. Ebti Abdullah Muhammed ibn Sa’d, et-Tabakitii/I-kiibrd, thk. Muhammed Abdiilkadir Ata
(Beyrut: Daru’l-Kiittibi’ l—ilmiyye, 1410/1990), 8/350.
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Ureme turizmi yoluyla tasiyict annelik uygulamasiin vekil aile tarafi ve tastyici
kadinn ailesiyle iliski boyutu yeterince tartismaya agilmis degildir. Ayrica tireme turizmi
ve teknolojilerine evlilik dis1 beraber yasayanlar, bekar erkek veya kadinlar ve escinseller
tarafindan da miracaat ediliyor olmasi dikkate alindiginda, bu yolla diinyaya gelen
cocuklarin refahi, toplumsal uyumu, psikolojik durumu gibi birey olma halleri agisindan
konunun hala calisilmaya muhta¢ oldugu goriilmektedir. Zira escinsel bireylerin
yetistirdigi cocuklarmn kendileri gibi olma riski bulunmaktadir. Bu da heterosekstiel

yasamin dolayisi ile neslin sahih yoldan devaminin karsisinda bir tehlike arz etmektedir.
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Oz

Radikallesme, bir bireyin ya da bir grup bireyin radikal ya da asir1 fikirleri benimsemesi ve bu
fikirler dogrultusunda hareket etmeye istekli hale gelmesi siirecidir. Radikallesme egilimleri,
adil ve yasanabilir kosullarin eksikligi, tarihsel travmalar, bolgesel ¢atismalar ve ulusal bir
dontistimiin saglanamamasi gibi cesitli faktorlerden etkilenebilmektedir. Ayrica, gelismis ve
ileri Bat1 diinyasina ulasamama gibi faktorler de bireyleri daha radikal ¢dziimler aramaya
tesvik edebilmektedir. Alevi radikallesmesi, 6zellikle Alevi isyan kiiltiirti baglaminda, siyasi
veya ideolojik inanglarin yogun bir sekilde yogunlasmasi ve asir1 bir sekilde benimsenmesi
anlamina gelmektedir. Alevilik, Ehl-i beyt temelli Islam, Sufizm ve Tiirk halk inanclarmin
unsurlarin birlestiren senkretik bir Islam tiirii olarak karsimiza cikmaktadir. Tarihsel olarak,
Tiirkiye'deki Alevi topluluklar ayrimcilik ve zuliimle kars: karsiya olduklarini iddia etmis ve
bazi siyasi olaylar buna katkida bulundugu seklinde yorumlanmustir. Dolayisiyla Alevilerin
siyasi deneyimleri de bu baglamda sekillenmistir. Alevi ayrimcilifi ve tehdit algilar
radikallesmeye yol acabilmekte ve Alevi gengler asir1 sol bir kimlik benimsemeye devam
etmektedir. Son yillarda Alevi kiiltiirtintin farkli ideoloji, inang ve yasam tarzlariyla kamusal
alanlarda daha sik var olma miicadelesi, radikallesme kiilttirtinii kortikler gortinmektedir. Bu
anlamda magduriyet duygusu ve radikallesme i¢ ice ge¢mis kavramlardir. Magduriyet
korkusu, kolektif yasama yabancilasmay: tetikleyerek bireylerin asiriciifa yonelmesine
neden olabilir ve en az radikallesmenin kendisi kadar onemlidir. Bu nedenle, Alevi
topluluklarin magduriyet olarak algiladiklar1 olaylar1 incelemek, radikallesmeyi anlamak ve
onlemek icin 6nemlidir. Bu baglamda calismanin konusu olarak Alevilikte baskaldir:
kiltirtintin radikallesmeye etkisini ele almaktir. Ele alinan konu kapsaminda Alevilerin tarih
icerisinde yasadig1 cesitli problemlerin baskaldir1 kiltiirtintin niifuzu ile radikallesme
stirecine olan etkisini a) magduriyet hissi, b) siyasi yakinma/sikayet, c) Izolasyon/Tehdit
Algis1 altinda grup ici asir1 baglilik baglaminda aciklanmasi amaglanmaktadir. Calisma makro
yontem ve dolayli gozlem teknigiyle yiirtitiilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Dini gruplar, Alevilik, Radikallesme stireci, Bagkaldir1 kiilttirt.

Abstract

Radicalization is the process by which an individual or a group of individuals adopts radical
or extremist ideas and becomes willing to act in line with these ideas. Radicalization
tendencies can be influenced by various factors such as the lack of fair and livable conditions,
historical traumas, regional conflicts, and the inability to achieve a national transformation. In
addition, factors such as the inability to reach the advanced and progressive Western world
can encourage individuals to seek more radical solutions. Alevi radicalization, especially in
the context of Alevi rebellion culture, means an intense concentration and excessive adoption
of political or ideological beliefs. Alevism emerges as a syncretic type of Islam that combines
elements of Ahl-i beyt-based Islam, Sufism and Turkish folk beliefs. Historically, Alevi
communities in Turkey have claimed to face discrimination and persecution, and some
political events have been interpreted as contributing to this. Therefore, Alevi political
experiences have also been shaped in this context. Alevi discrimination and threat perceptions
can lead to radicalization, and Alevi youth continue to embrace an extreme left identity. In

recent years, the struggle of Alevi culture to exist more frequently in public spaces with
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different ideologies, beliefs, and lifestyles seems to fuel the culture of radicalization. In this
sense, the sense of victimization and radicalization are intertwined concepts. The fear of
victimization can trigger alienation from collective living and lead individuals towards
extremism, which is as important as radicalization itself. Therefore, examining the events
perceived by Alevi communities as victimization is important to understand and prevent
radicalization. In this context, the aim of the study is to examine the effect of the rebellion
culture in Alevism on radicalization. Within the scope of the topic, the impact of various
problems experienced by Alevi communities throughout history on the process of
radicalization in the context of a) the sense of victimization, b) political
grievances/complaints, c) group-based extreme loyalty in the context of isolation/threat
perception is intended to be explained. The study was conducted using a macro-method and
indirect observation technique.

Keywords: Religious groups, Alevism, Radicalization process, Rebellion culture.

Giris

Dini hareketler canli varliklar gibi zaman igerisinde bir¢ok etken sonucunda degisim
gostermektedir. Oyle ki, dini hareketin kaidelerinin farkli cografyalarda uygulanmasinda
dahi degisiklikler goriilebilmektedir. Bu degisiklikler tizerinde cevresel sartlarin etkisi, dini
hareketin bulundugu toplumsal yap, kiiltiirel etkilesim diizeyi gibi pek ¢ok faktor etkili
olabilir. Islam cografyasi 6zelinde, dini hareketler Sunnilik ve Sii'lik olmak tizere iki
sacayag tizerinde sekillenir. Ancak bunun yaninda senkretik karakterli pek ¢ok dini grup
da bulunmaktadir. Iste Alevilik denilen dini grup tam da boyle bir yapidadir. Ancak her
seye ragmen Alevilik, dini hareket olarak Anadolu tarihinin gesitli donemeclerinde siyasi,

teolojik, kiiltuirel, sosyolojik olarak ana aktor roliinii devam ettirmektedir (Glingor, 2014:
84).

Alevilik, senkretik yapis1 geregi Tiirkiye tarihinde tartismalarla dolu gtindemlerden
biri olarak akillara gelmektedir. Bu tartismalarin kapsami basat olarak Aleviligin tanimu,
Alevilerin sosyolojik ve teolojik talepleri, devlet kurumlarinda muhatap bulunabilmesi ve
ibadet yapilan yerler olarak cem evlerinin konumu konularini icermektedir (Gilingor, 2017:
150-155; Sahin, 2015: 540). Ancak son yillarda literattirde sadece talepler ve tanimlar degil
ayni zamanda Alevilerde radikallesme konusu da siklikla tartisilmaktadir. Alevilik tarihi
agisindan ‘baskaldir1’” veya ‘isyan” kultiirtintin varligi toplumda bilinmekte ve konuya
iliskin alan yazmn bulunmaktadir. Tiirkiye'de 1990'lardaki Alevi kiiltiirel ‘canlanmasint’;
catisan dini-kiiltiirel gtindemleri, kesisen sdylemleri ve farkli politik-ideolojik aidiyetleri de
kapsayan ¢ok yonlii bir kimlik olusum stireci takip etmistir. Bir odak noktasindan yoksun
olan bu stireg, bircoklar: tarafindan “araftaki’ (Giingor, 2007:27-29) olarak adlandirilan ve
‘belirsizlik’” ve ‘kararsizlik’ ile iliskilendirilen Alevi kimligi tizerine zenginlestirici bir
kamusal tartismay: tetiklemeye devam etmektedir (Karaosmanoglu, 2013). Son yillarda

kaynaklar, amaclar ve gelecekle iliskilendirilen kamusallik goriintiileri Alevilerin siyasal

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 7/1



32
Journal of Analytic Divinity 7/1, 2023, 29-47.

ve toplumsal anlamda bilhassa genclerin radikallesmesi siirecine hiz verdigi kanisina yol

acmaktadir.

Bu radikallesme stirecinde kuskusuz alevi kiiltirtintin icinde var olan haksizliga
bagkaldir1 tutumunun etkisi vardir. Oyle ki, Alevi toplumsal kiiltiiriindeki haksizhiga
bagkaldir1 tutumunun hem Tiirkiye’de farkli sosyo-kiiltiirel talep ve beklentiler
baglaminda 6n plana ¢iktig1 hem de zaman zaman asir1 sol gruplarca kullanilmak istendigi
goriilmektedir. Bu cercevede, Alevi toplumunun kendini Tuirkiye’de gorece ‘6teki” olarak

kodlanmas: Alevilere doniik radikallestirme! faaliyetlerine zemin hazirlamustir.

‘Oteki’ kavram toplumsal giivenlik agisindan énemlidir ve toplumsal giivenlik igin
Aleviler gibi dini topluluklar bir referans nesnesi olabilir (Ar1, 2022). Dinlerin resmi hale
gelmis otoriteleri ve kurallar1 bulunur. Dolayisiyla dinler bazi acilardan devlet gibidir ve
siyasi sektorle ilgilidir. Ote yandan, bir din igin giivenlik eylemi gerceklestirildiginde tehdit
toplumun varligini degil de inancin varligini tehlikeye sokuyormus gibi sunulmaktadir.
Weaver bu kapsamda, intihar bombacilarmi, koktencilik kavramini, etnik ¢atismalar ile
dini catismalarin nasil i¢ ice gegctigini detayl olarak orneklerle incelemistir (Weaver, 2008:
165 vd). Diger bir deyisle farkli din ve mezhebe mensup gruplar birbirinden uzaklasir ve
catigir. Ustelik bu kimlik savaglar; memnuniyetsiz gruplar, is birligine acik kitleler,
diaspora topluluklar: ve dis giigler tarafindan finanse edilip koriiklene de bilir. Diger dini
alt topluluklar gibi Alevilerin de kendini ‘6teki” olarak gormesi, magduriyet hissetmelerine
sebep olmakta ve alevi kiilttirtiniin i¢inde var olan haksizliga baskaldir1 tutumu bu
magduriyet hissi ile birlikte radikallesmeye etki etmektedir. Bu baglamda, galismanin
konusu Alevilikte bagkaldir1 kiiltiirtintin radikallesmeye etkisini irdelemektir. Ele alinan
konu kapsaminda Alevilerin tarih igerisinde yasadig1 cesitli problemlerin baskaldir:
kilttirtintin nifuzu ile radikallesme stirecine olan etkisini a) magduriyet hissi, b) siyasi
yakinma/sikayet, c) izolasyon ve tehdit algis1 altinda grup ici asir1 baglilik? baglaminda
aciklanmasi amaclanmaktadir. Makale, Alevilikte baskaldir1 kiiltiirtintin radikallesmeye
etkisinin a¢iklanmasi ve Alevilerin statiilerinin netlesmesi acisindan énem arz etmektedir.

Calismada, makro yontemin dolayli gozlem teknigi kullanilmaktadir.
Radikalizm ve Radikallesme Siireci

Alevilikte baskaldir1 kiiltiirtiniin radikallesmeye etkisinin net olarak anlasilmasi icin
oncelikle ‘radikallesme’ teriminin kavramsal cercevesinin ortaya koyulmasi gerekir.

Radikallesme literatiirde cesitli tanimlar1 olan tartismali bir terimdir. Ancak bu kavram

1 Calisma boyunca, "Alevi radikallesmesi" terimi, bazi1 Alevi bireylerin, radikal sol, Marksist-Leninist ve
komdtinist goriisler benimsemesi ve bunlar1 uygulamak i¢in harekete gegmesi anlaminda kullanilmaktadir. Bu
hareketler, genellikle siyasi protesto, siddet ve teror eylemleri seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak,
belirtmek gerekir ki, Alevi toplumu icinde radikal goriisler benimseyen kisilerin sayis1 ¢ok azdir ve Alevi
toplumu genelinde barisgil bir toplum yasamu siirdtirmektedir.

2 Calismanin amaclar1 McCauley ve Moskalenko'nun on iki asamada ifade ettigi radikallesme siirecleri
igerisinden secilen ti¢ amag tizerinden yapilacaktir. (McCauley & Moskalenko, 2008: 418).
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literatiirde genel olarak asir1 ug ideolojilere asamalir olarak baglilig1 vurgulayan bir stireci
ifade etmektedir. Radikallesme, farkli insanlar1 cesitli faktorlerle etkileyen, dogrusal

olmayan ve kisiye/kisilere 6zgti bir gegis stirecidir.

Turk Dil Kurumu Soézltigine gore Radikalizm, ‘koktencilik” olarak yer almaktadir
(TDK, 2023). “Radikallesme” terimi, genellikle politik veya ideolojik diistincelerin
yogunlasmasma ve asir1 dl¢lide benimsenmesine atifta bulunur. Bu stirecler, bir kisinin
veya grubun radikal veya asir1 diistincelere sahip olmasina neden olabilir ve bu diistinceleri
uygulama konusunda istekli hale getirebilir (Celik, 2021: 82 vd). Diger bir deyisle,
radikallesme bireyin inanglar1 ve degerleri ile ilgili sert bir degisim arayisinda oldugu bir
stirectir. Gurr, radikallesmeyi toplumsal ya da siyasal bir amag ugruna bir araya geldikten
sonra istenilen diizeyde basar1 elde edilemedigi taktirde sahislarn ya da orgit ici
hesaplasmalarin yasanmasi olarak ele almaktadir (Gurr, 1970:17). Wilner ve Dubouloz ise,
sahis veya orgiittin asir1 politik, toplumsal ya da teolojik ideolojilere yonelik yatkmligimin
yiiksek oldugu fikrini savunmaktadir (Wilner & Dubouloz, 2010:38). Diger bir deyisle, her
iki tespitte de sahis ya da orgiitlerin siyasal, toplumsal ya da teolojik saiklerle asirilasmast

s0z konusudur.

Radikallesme siyaset, sosyoloji, ekonomi, diplomasi ve din gibi alanlarda temelli
degisimi hedefleyen, savunan ve bu kapsamda eyleme gegme hazirliginda olan bir diistince
yapisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Radikallesme 6zet olarak sahis yahut drgtitlerin asirici
siyasi ve dini fikirlerin yani sira hedefler edindigi ve bu hedeflerin gerceklestirilmesi
yolunda her tiirlii eylemi mesru goren stratejiler ortaya koydugu bir stire¢ olarak
tanimlanabilmektedir. Hedeflenen stratejilerin uygulanmasi iginse siddet ve korku
suistimali desteklenir. Bu stratejiler dogrultusunda asirici bir inang sistemine baglilik
benimsenir (Kose, 2022).

Radikallesme stireci, ytiz ytize ya da grup ici temaslar sonucu bireysel olarak
gerceklesebilecegi gibi, medya faaliyetlerinin takibi ile de gerceklesebilir. Siireci yoneten
aktorler kendi fikirlerinin mesruiyetini vurgularken, diisman kavraminin hatlarim
keskinlestirme ve karsi tarafta konumlandirilan fikrin/bireyin/grubun mesruiyetini
olumsuzlama yoniinde planli bir strateji izleyebilirler (Sonmez, 2017; Celik, 2021: 91) Yine
de radikallesme stireci ile ilgili keskin genellemeler yapmak yanlis olur. Zira, radikallesme
stirecleri cok cesitlidir ve kisiden kisiye degisebilir. Ancak stire¢ genellikle ideolojik

ayrisma, sosyal izolasyon, propaganda, travma veya 6fke ve liderlik etrafinda sekillenir.

[k olarak, ideolojik ayrisma kisinin genel diinya goriistine uymayan bir fikrin ortaya
cikmasi veya kabul edilmesiyle baglar. Bu, 6zellikle genclerde goriilen bir durumdur ve
ozellikle bir hareket veya orgiitiin tiyesi olma fikriyle birlestiginde daha ciddi bir hal
alabilir. Tkinci olarak, ideolojik ayrisma beraberinde sosyal izolasyonu getirebilir. Radikal
goruislere sahip olan bir kisi, yakin cevresi veya toplumda diger insanlarla farkl

diistincelere sahip oldugu icin yalniz hissedebilir ve kendini ya da digerlerini ‘6teki” olarak
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gorebilir. Bu izolasyon, kisinin radikal fikirlerini daha da giiclendirir. Uciincii olarak,
radikal orgiitler veya gruplar, propaganda faaliyetleri yoluyla kendi ideolojilerini yaymaya
calisirlar. Bu faaliyetler, sosyal medya veya diger iletisim kanallar1 yoluyla gerceklestirilir
ve kisinin radikal fikirlere daha fazla maruz kalmasina neden olabilir. Travma veya 6fke
ise radikallesme stirecinin dérdiincii bir sacayagidir. Baz1 insanlar, kisisel travmalar veya
ofke nedeniyle radikal fikirlere daha yatkin olabilirler. Bu durumda, radikal fikirler, kisinin
travmay1 veya ofkeyi ¢ozmek veya ydnetmek icin bir tiir ¢ikis noktasi olarak kullanilabilir.
Son olarak ise liderlik radikallesme siirecinde énemli bir rol oynamaktadir. Bir lider veya
orgiitiin tiyesi olmak, kisinin radikal fikirler benimsemesine ve uygulama konusunda
istekli hale gelmesine neden olabilir. Bu lider veya orgiit, kisinin inandig; fikirleri daha da

gliclendirmek ve onlar1 harekete gecirmek igin ¢aba sarf edebilir.

Bu faktorlerin bir veya daha fazlasi, bir kisinin radikal fikirleri benimsemesine ve
uygulama konusunda istekli hale gelmesine neden olmaktadir. Ancak bu stiregler, her
zaman asir1 veya siddet iceren eylemlere yol agmaz ve bu tiir eylemler dogru bir sekilde
yonetilebilir veya engellenebilir (Celik, 2021; Maskalitinaite, 2015; Precht, 2007; Taarnby,
2005). Dolayisiyla, siddetin kullanimi radikallesme konusunda fikir catismalarinin
yasandig1 bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira, radikallesme her zaman siddet

eylemlerini icermese de ¢ogu zaman siireg siddet eylemleriyle sonuglanir.
Alevilik

Her ne kadar Alevikavrami farkli alan, zaman ve cografyalarda degisik gruplari ifade
etmek igin kullanilsa da (Uger, 2009:64-65), son yillarda bu kavram farkli ocak ve gelenek
mensuplarini ve hatta bazen Suriyeli Arap Nusayrileri tanimlamak icin de kullanilmaktadir
(Giingor, 2017:45-48; Uger, 2014:48). Tiirkiye’de Aleviler gegmisten giiniimiize kadar gecen
siirec icerisinde Oniki Imamei Siilik ve Hanefi inang fikirleri arasinda bir patika yolu takip
etmektedirler. Bu iki inanca tabii olanlarin ortak degerleri bulundugu kadar degerleri ve
inanglar1 arasinda buytik farkliliklarda vardir. Bu farkhiliklar, siire¢ igerisinde dini
hareketlerin ve bagli gruplarin bir varlik sebebi olarak zihniyet haline getirilmistir.
Guintimtizde bu zihniyet, tasradan sehirlere goc etmis Alevi niifus tarafindan hala devam
ettirilmektedir (Gilingor, 2014: 84). Giintimiizde Alevilik tiplestirmeleri temel olarak alt1
acgidan ele alinabilir. Bunlar: a) Geleneksel batin1 karakterli Alevilik, b) Sehirli sembolik
Alevilik, c¢) Hanefi Stuinni karakterli Alevilik, d) Tiirk kilttirti baskin karma Alevilik, e)
Caferi renkli Alevilik, f) Redci Alevilik olarak siniflandirilir (Giingor, 2017: 75-90).

Biittin farkliliklarina ragmen Alevi kiiltiirtintin ge¢gmisten siirekli olarak beslenmesi
ve Alevi tarihi icerisindeki cesitli kaotik olaylarin sozlii veya yazili iletisim kanallar
araciigiyla giindeme gelmesi bagkaldir1 kiiltiirtiniin devamliliina neden olmustur.
Alevilik kilttrtintin son yillarda farkli ideoloji, inan¢ ve yasam bicimleriyle daha sik
kamusal alanda varlik miicadelesi vermesi, Alevilerin toplumsal olarak baskaldir:

kilttirlerini beslediginin en iyi kanitlarindan biridir. Bu baglamda Aleviligin radikal
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manada siyasi canlarisi da eski kirsal, geleneksel ve dini liderlik ile kentlesmis,
modernlesmis ve sekiilerlesmis yeni liderlik arasindaki iliskinin bozulmasindan sonra
yogunlasmustir (Cizre, 2008:157-185). Yani, aslinda Alevilerin radikallesmesinin iki 6nemli
kaynag1 oldugu soylenebilir. Bunlardan birincisi, taleplerinin boliici unsurlarla
birlesmesiyle birlikte, Alevilerin yeni bir vatandaslik anlayis1 talep etmesidir. Alevilerin
radikallesmesinin ikinci kaynagi ise, bu yeni vatandaslik anlayisinin sadece hukuki bir
kimlikten ziyade siyasi bir kimlik i¢inde insa ediliyor olmasidir. Bu ¢ercevede bilhassa geng
radikal Aleviler, sadece demokrasinin genisletilmesi i¢in degil ayni zamanda siyasal
haklarin radikallestirilmesi icin de miicadele eden farkli gruplar arasinda bir ittifak
kurmay1 amaclamaktadir. Diger bir deyisle, radikal siyasal vatandashk arzusu bu karsi-
hegemonik gruplar igin kolektif bir irade olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, bazi radikal
Alevi topluluklarla ile sol-Marksist ¢rgiitler ve hatta kimi zaman PKK ve uzantilar1 gibi
etnik boliicti teror orglitleri arasinda ittifaklar insa edilebilmektedir (Tekdemir, 2018: 31-
51).

Alevilikte Baskaldir1 Kiiltiirii

Aleviligin bagkaldir1 6gretisi; “taassuba baskaldir1” ve “sosyalist-materyalist
baskaldir1” olmak tizere iki farkli cercevede incelenmesi gerekmektedir. Atatiirkgciiliik,
laiklik ve gagdaslik degerlerini hayatin merkezine alan ilk kesim, baskaldiriy1 keskin
fikirlere sahip Islami kesimlere yonelik bir muhalefet aract olarak gormektedir. Alevilik,
radikal Islami diistinceyi gelistirmeye calisan Arap kokenli kesimlere kars: gelisen Ttirki
bir “muhafiz” olarak goriilmektedir. Bu sebepten 6ttirti adalet, insan haklar1 ve dzgtirliik

icin miicadele edenlerin Alevilerin saygisini kazandig1 goriilmektedir (Sahin, 2015:543).

“Taassuba bagkaldir1” cercevesinin Aleviler igin bazi 6zellikleri bulunmaktadir.
Aleviler hicbir zaman baski ve yonlendirmelere karsi sessiz kalmamus, grup icinde
gettolasarak miicadele etme yontemini benimsemislerdir. Bu yol ve yontem Alevileri tabi
olarak direnme konusunda her zaman motive etmektedir. Ama bu direnme kiilttirii farkl
bakis olarak etnik koken tizerinden Tiirkltige dayandirilmaktadir. Ctinkti Ttrk kuiltiirt
kaosu ve kargasadan ziyade, anlayish olmayi, barisi, adaleti ve esitlik ilkelerine dayanan
bir ahlak sistemini btinyesinde barmdirmaktadir. Bu sistemden otiirti baski, hurafe ve
dogmatik bakis acisina sahip radikal Islam diisiincesine karsi ciddi bir miicadele Alevilik
ve bunun nazarmda Tiirkliik adina verildigine yonelik bakis acilar1 da bulunmaktadir. Bu
sOylemler tizerinden Alevilere niifuz etmek isteyen ve kendisini Sol orgiit olarak
tanimlayan gruplar, Aleviligi bir siyasi hareket olarak gormektedir. Bu durum Aleviligin

teolojik argtiman ve degerlerine katki sunulmasini engellemektedir ($ahin, 2015: 544).

“Sosyalist-Materyalist Baskaldir1” cercevesi Hz. Ali'nin “kiiltlesmis” ve dini bir
kahraman gibi goriilen varligina karsi, Hz. Ali'nin insani 6zelliklerinin 6n plana ¢ikmasin
gerektigini savunmaktadir. Insan olarak Ali figiirti, Islam kaynaklarinda var olan

kahraman Hz. Ali'ye kiyasla daha batini 6zelliklere sahip olarak gortilmeli ve &yle
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degerlendirilmeli seklinde bir diisiince hdkim olarak kendisini hissettirmektedir. Bu
sebepten dolay1 Al figiirii, Aleviligin emege ve dogaya sayg ile 6zdeslestirilmesinde Islam
tarihinden kopartildig1 taktirde daha manali bir hal alacagini savunmaktadir. Ozdeglesme
sonucunda, dzgtirlesme davasi olarak goriilen miicadele, sistematik bir bagkaldir1 aygitina
dontismektedir. Aleviligin teolojik rittielleri on-sosyalizm olarak bagdastirilmaktadir.
Ornegin; tiim nimetlerin adil bir sekilde bolistiiriildiigiintin temsili olarak uygulandig
“cem diizeni” Aleviligin, sosyalizm ile benzerligini gosterdigi iddia edilmektedir. Aleviler,
ulusal degerlerden daha fazla evrensel degerleri kendilerine saik olarak se¢mektedir.
Ezilen, hor goriilen, hakki yenen kim olursa olsun mazlum olarak goriilmekte ve
mazlumlarin hakki i¢in tiim otoritelerle miicadele etmek, bagkaldirmak bir diistur olarak
gorilmektedir (Sahin, 2015:546) dyle ki bu otoriteler icinde bizzat Aleviligin bel kemigini
olusturan dedelik kurumu da yer almaktadir (Ari, 2022a).

1-Magduriyet Hissi

Radikalizm ve magduriyet duygusu genellikle i¢ ice gecmis iki kavram olarak
bilinmektedir. Magduriyet duygusu, toplum ya da belirli bir sistem tarafindan haksizliga
ugramis ya da ezilmis olma hissi olarak tanimlanmaktadir. Magduriyet olgusu ise siyasi bir
saik olarak kabul edildiginden dolay1 politik siireclerin merkezinde konumlanmaktadir.
Bunlarin yani sira magduriyet durumunda psikolojik etkiler bulundugundan psikolojik

acidan degerlendirme yapmak 6nem arz etmektedir (Yigit, 2010: 23).

‘Magduriyet korkusu” olgusal olarak magduriyet hissinin devamli bir tetikleyicisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisiler arasi diyalektigi ve temas1 engelleyici bir yoniiniin
olmasindan otiirti, sahislarin kolektif hayata yabancilasmasini tetikleyebilmektedir.
Magduriyet korkusu/hissi, su¢ olgusu kadar onemlidir. Ciinkii magduriyet hissi veya
korkusu magdur edilen kesimin suc¢ dongiistine girmesini tetikleyici ozellik
gostermektedir. Sugtan sonra bireyler toplum igerisinde hem kendileri hem de yakinlar1
icin endise duymakta ve suctan dolay1 magdur olma kaygisi tasiyabilmekte ve bu korkuyu

kendini korumak adina sug odakli eylemlere gevirebilmektedir (Oztiirk vd., 2016: 1489).

Magduriyet hissi tamimindan yola ¢ikarak Alevilerin magduriyet olarak gordiigu
olaylar1 incelemek, radikallesme stirecini anlamak agisindan 6nem arz etmektedir. Tiirkiye
Cumhuriyeti Basbakanlik/Devlet Bakanligi'nin hazirladigi raporda Alevilerin

magduriyetleri kaleme alinmstir. Tlgili bsliimde magduriyet su sekilde aktarilmaktadir:

“Alevi tarihi bir magduriyet tarihi olarak okunur ve bugiin ¢oziimlenmesine ¢aba harcanan
pek cok sorun bu tarihin maliyetini dikkate alip sorgulamadan ¢coziilemez. Magduriyet ve buna
bagl olarak gelisen giiven sorunlar agikca yakicidir. Imajinadir dislamalardan goz ardi
etmelere, cana kastetmekten tarihin yiiklerine ortak olmaya kadar bugiin pek cok agidan aci bir
bilanco olarak hatirlanan stireclerden c¢ikan ortak sonu¢ umut verici olmaktan uzaktir.

Taleplerini dile getirmekteki 1srarlari, séylem arayislar: ve egit yurttaslik talepleriyle Aleviler,
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dar orgiitsel yapilarin tirettigi radikal, mistik ve romantik ¢ikiglarin cenderesini kirmak
zorundadirlar. Ote yandan tarihsel siirecteki magduriyetleri ve siklikla vurgulanan
dislanmighiklar:, bugiin artik pek cok Alevinin tekrarladigr bir sekilde, “d6grenilmis bir
caresizlikle” iliskilendirmenin de sorunu kilitlemekten oOteye gitmedigi fark edilmelidir.”
(Alevi Calistaylar: Nihai Rapor, 2010: 76).

Alevilerin radikallesmesine yol acabilecek sorunlarin tespitinin yapilmasinda
taleplerin onemli bir etkisi bulunmaktadir. Ctinkii birey taleplere karsilik bulamadikca
magduriyet hissi artmakta ve stire¢ radikallesmeye dogru evrilmektedir. Kisaca, Alevilerin

talep ve sorunlar1 su sekilde siralanmaktadir:

1. Cemevlerinin hukuki statii kazanmast talep edilmektedir. Iddialara gore bu
talep kabul edilmediginde Cemevleri dini inancin yasandigi mekéan olmaktan ¢ikarak,
ideolojik saiklerin ve radikallesmenin merkezi haline gelmektedir. Aleviler Cemevlerinin
ibadet yeri olarak taninmas: talebinin altini gizmektedir. Cemevleri, Alevi tdren ve
rittiellerinin gerceklestirildigi mekanlardir. Alevi toplumu, Cemevlerinin resmi ibadethane
olarak taninmasini ve bakim ve onarimlari icin kamu fonlar1 saglanmasini talep etmektedir
(Glingor, 2017). Nitekim 9 Kasim 2022, 32008 sayil1 Resmi Gazete (Resmi Gazete, 2022) ile
Alevilik tarihinde yeni bir kapr agilmistir. Buna gore, Alevi vatandaslarmn bazi kamu
hizmetleri bizzat Kiiltiir ve Turizm Bakanligina bagh olarak kurulan Alevi-Bektasi Kultiir
ve Cemevi Bagkanlig1 tarafindan yerine getirilecek ve Cemevi hizmetleri de yine
baskanlik¢a deruhte edilecektir.

2. Din Kultiirti ve Ahlak Bilgisi dersleri (DKAB) ile ilgili Alevi hareketlerin en
biiytik gekincesi, bu derslerin varligindan ziyade interaktif uygulanma bicimleridir. Dersin
Stunni arglimanlar tizerinden islendigi iddiasiyla, bir savunma mekanizmasi olarak Alevi
kesimlerin ¢ocuklar1 dersi istememekte oldugu tizerinde durmaktadirlar. Bu baglamda,
Aleviler, Din Kiilttrt ve Ahlak Bilgisi (DKAB) dersinin Anayasal cercevede zorunlu hale
getirilmemesi gerektigini savunmaktadir. Buna karsi, Alevi 6grenci ve velilerin taleplerinin
dikkate alinmasi ve buna yonelik calismalar baslatilarak Aleviligin 6gretilmesi talep
edilmektedir.

3. Alevilerin tigtincii bir talebi ise Aleviligin ayr1 bir inang olarak taninmasidir.
Bilhassa adlarina “Alisiz Aleviler” denilen bir grup, Aleviligin sadece Islam'in bir yorumu
olarak degil ayr1 bir inang olarak resmen taninmasi icin ¢agrida bulunmaktadirlar. Bu,
Aleviligin kendine 6zgii inang, uygulama ve geleneklerinin taninmas1 anlamina gelen ve
Aleviligi “yeni bir din” formatina sokan bir taleptir.

4. Diger bir talep ise, ayrimciliga son verilmesi yoniindedir. Aleviler; dini
pratiklerine getirilen kisitlamalar, istthdamda ayrimcilik ve egitime sinirh erisim de dahil
olmak {izere gesitli sekillerde ayrimciliga maruz kaldiklarini iddia etmektedirler. Alevi
toplumu her turlt ayrimciligin sona erdirilmesi ve esit hak ve firsatlarin saglanmasi igin

cagrida bulunmakta ve bu iddialarini desteklemek i¢in eylemler tertip etmektedirler.
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5. Egitim sisteminde reform konusu Alevilerin talep listesi arasinda énemli bir
konumda bulunmaktadir. Aleviler egitim sisteminde kendi kiiltiirel ve dini degerlerini
yansitacak reformlar yapilmasmi istemektedir. Bu baglamda, alevi inang ve
uygulamalarnin miifredata dahil edilmesi ve tiniversitelerde Alevi arastirma
merkezlerinin kurulmasi gerektigini savunmaktadirlar. Son yillarda Tiirkiye'nin Alevilerin
bu talebini biytik oranda karsiladig: bilinmektedir.

6. Alevilerin diger bir talebi tarihi ve kiiltiirel mirasin korunmasidir. Alevi
toplumu, 6nemli kiiltiirel ve dini mekanlarin restorasyonu ve korunmasi da dahil olmak
tizere, tarihi ve kiilttirel miraslarinin korunmast i¢in ¢agrida bulunmaktadir. Bu talebin yeni

kurulan kurum eliyle gerceklestirilecegi anlasiimaktadir.

Bunlar Turkiye'deki Alevi toplumunun taleplerinden bazilaridir. Bu taleplerin
topluluk icindeki farkli gruplar ve bireyler arasinda farklilik gosterebilecegini ve zaman
icinde degisebilecegini belirtmek gerekir. Ancak, bu noktada magduriyet hissinin
azaltilmas1 sonucunda radikallesmenin de azalacagmn alt1 ¢izilmelidir. (Giingor, 2017:7;
Kalug, 2014: 35-36; Alevi Calistaylar: Nihai Rapor, 2010: 93-97). Bu baglamda Alevi-Bektasi
Kiltiir ve Cemevi Bagkanliginin ¢ok hayati roller gorecegini 6ngdérmek miimkiindiir. Zira
kamu otoritesi olarak idarenin biitiin toplumsal kesimlerin taleplerinin makuliyetini

dikkate alma zorunlulugu bulunmaktadir.
2-Siyasi Yakinma/Sikayet

Alevilik, Tiirkiye'de Ehl-i beyt temelli Islam anlayisi, Sufizm ve Tirk halk
inanglarinin unsurlarmni bir araya getiren senkretik bir Islam bicimini benimseyen dini bir
grup olarak nitelendirilmektedir. Tarihsel olarak Aleviler Tiirkiye'de sik sik ayrimcilik ve
zultimle kars1 karsiya kalmis olduklarini iddia etmistir. Ne yazik ki, bazi siyasal olaylar da
buna zemin hazirlar nitelikte degerlendirilmektedir. Dolayisiyla Alevilerin siyasi
deneyimleri bu baglamda sekillenmistir. Bazen baglamin dini sorunlar gibi gosterilmesine
karsilik cogunlukla sorunun siyasal alan ve egemenlik iligkisi icinde gectiginin altinin

cizilmelidir.

Alevilerin siyasetten talepleri Tiirkiye siyasetinin en hassas konularindan biri haline
geldiginden, Adalet ve Kalkinma Partisi (AK Parti) bu talepleri karsilamak igin bir "Alevi
agilm1" baglatmigtir. Ornegin Kiiltiir Bakanligi, Aralik 2008'de ilk Alevi Enstitiisii'niin
acilisinda gecmiste devlet eliyle yasatilan acilar i¢in 6ziir dilemis, ertesi ay da Recep Tayyip
Erdogan bir Alevi iftarma katilmistir. Bu sembolik hamleleri taglandiran ve Haziran 2009
ile Ocak 2010 arasinda diizenlenen yedi calistaya Alevi dernek ve vakiflar,
akademisyenler, gazeteciler, is diinyas1 liderleri ve siyasetcilerden olusan yaklasik 400
temsilci katilmistir. Ancak sonugta devletin biitiin bu stireclerden elde ettigi tecriibeyle
geldigi nokta, siyasal talepleri cemaatci anlayistan ziyade Cumhuriyetci vatandaslik fikrine

ve bireysel haklarin tanimnmasma dayandirmak olmustur (Dressler, 2013:121-140).
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Dolayisiyla, devletin Alevilerin talepleriyle ilgilenme cabasi farkli bir evreye ge¢mis ve

nihayet Alevi-Bektasi Kiilttir ve Cemevleri Bagskanlig1 kurulmustur.

Bunun yaninda Alevilerin merkezinde yer aldig1 Tiirkiye tarihindeki bazi 6nemli
siyasi olaylar, Alevilerin taleplerinin karsilanmasinda etkili olmustur. Tiirkiye tarihinde;
Dersim 1syan1, 1970’'lerdeki Alevi Protestolari, Madimak Oteli Olayi, Gazi Mahallesi
Olaylar1 ve Taksim Gezi Park: eylemleri Alevilerin merkezinde yer aldig1 6nemli kirilma

noktalar1 olarak karsimiza cikmaktadar.

[lk olarak, Dersim Ayaklanmas Tiirkiye'nin dogusundaki Tunceli bolgesinde Tiirk
hiiktimetine kars1 gerceklestirilen bir Alevi ayaklanmasi olarak kayitlarda bulunmaktadir.
1937-1938 yillar1 arasinda gerceklesen isyan Seyid Riza tarafindan yonetilmistir. Dénemin
yonetimi ve isyancilar arasinda c¢ikan catismalarda on binlerce insan olmiistiir. Dersim
isyan1 Kiuirt ve Alevi tarihinde 6nemli bir olay olarak kabul edilmektedir (Ulutin, 2016: 376
vd).

Turk tarihinde, alevi merkezli olaylarin ikincisi 1970'lerde gerceklesen Alevi
protestolaridir. 1970'lerde Aleviler Tiirkiye'deki sol ve sosyalist hareketlerde 6nemli bir rol
oynamislardir. Toplumsal ve siyasal ayrimciliga kars: protestolar diizenlemis ve esit haklar
talep etmislerdir. Protestolar genellikle sol ve sag gruplar arasi catismalarla sonuglanmaistir.
Bu baglamda, Alevi kadinlarin da orgiitlii hale gelmesi ve radikallesmesi 70’li yillara
dayanmaktadir (Kugtikaydin, 2009:36-38).

Uciincii olarak, Madimak Oteli Olayi, Turkiye Alevi tarihine damgasini vuran diger
bir kirilma noktasidir. 2 Temmuz 1993 yilinda bir grup eylemci, Sivas'ta Alevi kiilttir
festivalinin diizenlendigi bir otele saldir1 gerceklestirmistir. Saldirida, 33'ti Alevi yazar,
ozan ve diistiniir olmak tizere 2 otel calisan1 ve 2 eylemci de dahil toplam 37 kisi hayati
kaybetmistir. Olay Alevi toplumu igerisinde 6fkeye yol agmis ve haklarinin taninmas: ve
korunmas: taleplerinin artmasina neden olmustur. Bu kapsamda, Tiirkiye'nin bircok

yerinde protestolar gerceklestirilmistir (Cavdar, 2018).

Gazi Mahallesi olaylar1 ise 12 Mart 1995 yilinda Istanbul Gazi Mahallesinde bulunan
Dogu Kiraathanesinin silahli saldiriya ugramasi sonucu baslamistir. Bu yillarda mahalle
icerisinde bulunan kiraathane genellikle Alevi kimlikli vatandaslarin yogun kullanimina
sahip bir yer olarak bilinmektedir. Saldirmin devaminda mahalle igerisinde olaylar
baslamis, Alevi vatandaslar ve kolluk kuvvetleri arasinda yasanan catismalar sonucunda
22 kisi hayatmi kaybetmistir. Gazi Mahallesi olaylarinda agik bir sekilde Alevi-Siinni,
Alevi-Devlet catismasinin koriiklenmeye calisildig: goriilmektedir. Yasanan olaylara iliskin

Erdogan Aydm kitabinda su agiklamalara yer vermistir.

“Yasanan stireg, salt milliyet¢i ve seriatgi toplumsal kimliklerin degil, Kiirt kimliginden sonra
Alevi kimliginin de ciddi bir yiikselisine isaret ediyor. 15 milyon civarinda niifusuyla kendi

kimligini sahiplenen, korkuyu yenip orgiitlenmeye baslayan bu potansiyelin, basta egemenler
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olmak iizere demokrasi karsiti giicler agisindan ciddi bir sorun olusturdugu ortadadir”
(Aydin, 2013: 329).

Gazi Mahallesinde yasanan kaotik olaylarin sonucunda radikallesme stireci hizla
artmaya devam etmistir. Alevi gruplar kendilerini demokrasinin ve laikligin yegane
korucusu olarak vazifelendirmis, seriatcilik ve milliyetgilige kars: kendisini bir kalkan ve

savunucu olarak nitelendirmistir (Aydn, 2013:339).

Son olarak, Taksim Gezi Parki Eylemleri hem Ttuirkiye tarihi icin hem Aleviler icin
onemli bir olay olarak tarihe not diistilmiistiir. 2013 yilinda, istanbul'daki Gezi Parki'nin
yikilmasi planma karsi diizenlenen eylemler, dénemin Basbakani Recep Tayyip Erdogan
hiiktimetine kars1 tilke capinda bir harekete dontismtistiir. Hitkiimetin otoriter egilimlerine
bir meydan okuma olarak goriilen eylemlere katilan bircok grup arasinda Alevilere ait kitle
hareketleri de bulunmaktadir. Taksim Gezi Parki eylemlerinde Alevi kitlelerin yogun bir
sekilde faaliyet gosterdigini duistindiiren detay ise eylemler sirasinda olen kisilerin Alevi
kimlige sahip kisiler olmasidir. Eylemler sonucu olen kisilerin cenazeleri cesitli
cemevlerinde yapilan torenler sonrast defnedilmistir. Bu durum Taksim Gezi Parki
eylemlerini, tim Alevi toplumlarmin destek verdigi bir baskaldir1 hareketi olarak giindeme
getirmistir. Hatta, ne yazik ki sonraki yillarda Taksim Gezi Park: eylemleri Alevi-Stinni
catismasi igin istismar edilebilecek bir konuya dontstiiriilmeye calisiimistir (Yilmaz &
Bayram, 2016:15). Konuya iliskin dénemin Alevi Bektasi Federasyonu Baskani Cengiz
Hortoglu eylemlerde Alevilere yonelik yapilan suglamalara kars1 bir agiklama yapmustir.
Baskan Hortoglu, “Hadiseler cercevesinde Iran"in Aleviler'i sokaga cekme konusunda ézel ¢abas
oldugunu miisahede ettik.... Siirekli Aleviler iizerinde boyle bir oyun oynanmasi, Aleviler
sorunlarin icine cekilerek, sanki bir problemmis gibi toplumun zihninde boyle bir alginin olusmasim

istemeyiz” agiklamalarinda bulunmustur (Yilmaz & Bayram, 2016:15).
3-1zolasyon/Tehdit Algis1 Altinda Grup I¢i Agir1 Baglilik

Sosyal olaylari, tehdit algis1 tizerinden analiz etmenin yolu olarak kolektif eylemlerin
aktorlerini belirlemek 6nemli goriilmektedir. Eylemlerden sorumlu sahis ve Kkitlelerin
davranislarinin sebeplerini bilmek, eylem zamanmin dokusunu anlamak ve eylemin
gerceklestigi zemini iyi tahlil etmek gerekmektedir. Ayrica kolektif eylemi anlamlandirmak
icin motivasyon kaynaklarina bakilmaktadir. Ciinkti kendini tehdit altinda hisseden kitle
eylemi gerceklestirdikten sonra motive olmakta ve radikallesme oram yiikselmektedir
(Korkmaz, 2017:487-488). Bu cercevede, Tiirkiye'de bulunan Alevi toplumu, yillar boyunca
toplumsal baglamda cesitli “otekilestirmelere” maruz birakilmistir. Bu durum birgok
konuyla alakali olarak ayni zamanda toplumsal anlamda tehdit algis1 ve izolasyonu
tetiklemektedir. Bu sebeple Alevi toplumu hedef alinarak yapilan tehditlerin bilinmesi

kritiktir. Alevi toplumuna yonelik tehditlerden bazilar1 asagida siralanmaktadir.
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Alevi toplumuna yonelik tehdit olarak goriilen ilk konu dini ayrimcilik iddialaridir.
Aleviler, ana akim Siinni ve Sii Islam'dan kismen farkli ve bazen benzesen bir Islam bicimini
uygulamaktadir. Guintimiizde halen Aleviler tarafindan sikga; Alevi koylerine zorla cami
yaptirildigr”, “Din Kulttirti Ahlak Bilgisi derslerinde sadece Stinni Miisliimanhigin
anlatildig1”, “Diyanet Isleri Bagkanhiginin Islamiyet'in sadece Stinni yorumuna gore
yapilandig1 ve hareket ettigi”, “Devlet eliyle Alevilerin Stinnilestirilme cabas: icerisine
girildigi” ve bunun sonucunda “dislandiklari, ayrimciliga maruz birakildiklari, hatta yok
sayildiklar1” iddialar1 gtindeme getirilmektedir. Radikallesme ise bahsi gecen magduriyet
ve tehdit algilar1 sonucunda meydana gelmektedir. Ayrimciliga maruz kaldigini beyan
eden Alevi kitlenin Stinni-Hanefi hareketleri tehdit olarak gordtigti unutulmamalidir. Bu
iddialar ayrimcilik, radikallesme ve kaos adina bir kisir dongtiniin devamlilik

gostermesiyle sonuglanmaktadir (Yagbasan & Oztiirk, 2016:180).

Ikinci olarak Aleviler, gecmiste bircok giindem igerisinde baskiya ugradiklar: gibi
siyasi zeminde de baskiya ugradiklarim1 iddia etmektedirler. Alevilerin asir1
radikallesmeleri onlarin temel hak ve 6zgiirliiklerinden mahrum birakilmalarinin sonucu
olarak kabul edilmektedir. Bunun yani sira, radikallesme ile sol olarak nitelendirilen ve yeri
geldiginde terdrizme bagvuran orgiitlerle yakin temaslar: tizerinden yapilan iddialar
bulunmakla beraber, bu iddialar tizerinden hapis cezasi ve {iilkeyi terk etmek durumunda
kaldiklar1 bilinmektedir. Tiirkiye’de sol siyasi ekoliin yansimalar1 giintimiizde Alevi
gengler tizerinde etkisini devam ettirmektedir. Alevi gengler, siklikla “dogal olarak solcu”
oldugu algisina kapilmakta ve Aleviligin tabiatinda bulunan “baskaldir1 kiilttrtintn”
etkisiyle muhalif bir kimlik benimsemeye devam etmektedir. Yalniz burada ‘solculuk’
siyasi bir etmen olmaktan ote teolojik etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ‘Solculuk’
kavrami beraberinde gelen radikallesme laik-dindar tartismasi tizerinden kendisine yasam

/AT

alani1 bulmaktadir. Alevi gencler icin sozde sag siyaset ekolii “dindarlig1”, “yobazlig1” ve

“gericiligi”; sol siyaset ekolii ise “hiimanizmi,” “demokratlig1”, “ezilmisten yana olmay1”
ve “laikligi” ifade etmektedir (Tol, 2016:25).

Alevilerin ekonomi ekseninde yasadigi magduriyet hissi ve marjinallesme
radikallesmeye sebep olan tiglincii diger bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aleviler
genellikle ekonomik olarak marjinallestirildiklerini iddia etmektedir. Bunun da yoksulluk
ve sosyal dislanmaya yol agtigini ifade etmektedirler. Gecekondu mahalleri olarak
adlandirilan sosyo-ekonomik diizeyi dusiik semtler Aleviler icin bir konfor alam
olusturmaktadir. Zira, genellikle Alevi toplumunun yasamasi hasebiyle gecekondu
mahallelerinde Aleviler kendilerini giivende hissetmektedir. Ayrica sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik mahallerde yasamak Aleviler icin kente adaptasyon stirecinde ayrimcilikla
miicadele refleksi gosterme yontemi olarak kabul edilmistir. Bu ayrimcilikla miicadele
yontemi, beraberinde belli seviyede bir izolasyonu getirdigi igin radikallesmeyi dogrudan

tetiklemektedir (Tol, 2016:8). Ote yandan, ekonomik problemler Alevi genglerini
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radikallesme konusunda iki secenege itmektedir. [k olarak, radikal gruplara eskiden
tiyeligi bulunan ve ‘devrimci” rol model olan ebeveynler, genclerin radikallesmeye olan
motivasyonunu arttirmaktadir. Ikincisi, aile ekonomisine katki sunan genglerin maddi
getirilerini aile biitcesinden ¢ekmesi, ailelerin gencleri radikal ortamlardan uzak tutmasina
sebebiyet vermektedir. Cilinkii geng aile i¢cin ayn1 zamanda maddi kolaylik getirmektedir.
Ancak, demokratik katilim stirecinde 6zellikle kitlesel mitinglere ve protestolara katilim ve

sendika tiyeligi konusunda Alevi gengler aktif sekilde rol oynamaktadir (Tol, 2016:31).

Dordiincti olarak, dini agidan temsil eksikligi iddiasi Alevilerin radikallesme
artirmaktadir. 84 milyonluk Tiirkiye niifusunda yaklasik olarak 8-10 milyon Alevi vatandas
oldugu ve bu vatandaslarin niifusun 9%7-10"luk kesimini olusturdugu goz ontinde
bulunduruldugunda Alevi vatandaslarin ibadet mekani olarak benimsedikleri
Cemevlerinin yasal statiiye kavusmasi hayati énem arz etmektedir. Ulkemizde Icisleri
Bakanlig1 verilerine gore 937 adet cemevi mevcuttur. Bu durumda, yasal ibadet mekamn
olarak kabul edilmeyen alanlarda radikallesmenin artmasi ve yasadisi olaylarin “din”
adina miicadele gostermesi ihtimali bulunmaktadir (Borovali & Boyraz, 2016:58; Giingor,
2017:539-565). Bu cercevede kurulan yeni Baskanlik kurumunun proaktif bir rol
oynamayarak dini acidan Alevilerin temsil edilmedigi konusundaki magduriyet hissini

gidermesi beklenmektedir.

Her ne kadar MEB Alevilikle ilgili baz1 diizenlemeler yapmissa da Aleviler inanglar1
tizerine egitim alma konusunda sikinti yasadiklarini belirtmektedirler. Ozellikle Alevi
toplumunun ‘Din Kilttirti ve Ahlak Bilgisi” dersinin zorunlu degil se¢gmeli bir ders olmasi
gerektigi konusundaki tavirlari bilinmektedir. Ayrica, devletin sistematik bir sekilde Stinni-
Hanefi Musliiman kitlesi yetistirmek istedigi iddialarin1 da giindemde tutmaktadirlar.
Alevi siyasal hareketleri DKAB derslerini bir asimilasyon araci olarak gormektedir
(Ecevitoglu, 2018: 91-92). DKAB derslerine iliskin yaklasimin biittin Aleviler tarafindan
kaldirilmasindan yana olmadigini ifade etmek lazim ancak bilhassa ideolojik olarak
siyasallasmis Alevi gruplar bu konuda magduriyet hissi olusturmaya calismaktadir
(Simsek & Giingor, 2013: 559-560).

Altinci olarak, tarihsel baglamda Aleviler, kendi dini uygulamalarinin yasaklanmast
ve Siinni Islam'a ge¢cmeye zorlanmalari da dahil olmak tizere birgok asimilasyon
politikasina maruz kaldiklarmi iddia etmektedirler. Etnik kimligi Turk, inan¢ kimligi
Stunni-Hanefi yogunluga sahip olan Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin Alevilere yonelik dini
ve kiiltiirel asimilasyon politikalar1 izledigine yonelik tartismalar Cumhuriyet tarihinden
beri sicak bir giindem maddesi karsimiza c¢ikmaktadir. Lakin son zamanlarda Alevi
vatandaslarmn haklar tizerine yapilan yeni calisma ve programlar bu sicak giindemin yavas

yavas sogumasini baslatmaktadir (Cicek, 2014:792).

Son olarak, Aleviler baz1 Turk medya kuruluslar1 ve siyasetciler tarafindan nefret

soylemi ve propaganda faaliyetlerine maruz kalmis, bu da Alevi toplumuna yonelik
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ayrimcilik ve siddeti daha da kortiklemise benzemektedir. Alevilere yonelik nefret soylemi
ve propaganda iizerinden cok yonlii calismalar gerceklestirilmistir. Ornegin; Zeynep
Arslan’in “Dini ve Etnik Kimliklere Yonelik Nefret Soylemi” konulu panel boliimii Eyliil-
Aralik 2013 donemini kapsayan bir calismay1 icermektedir. Arslan, konuya bagl olarak
Birgiin, Habertiirk, Hiirriyet, Milliyet, Ozgﬁr Giindem, Star, Sozcii, Yeni Safak, Yurt ve

Zaman gazetelerini taramis oldugunu ve su sonucu elde ettigini belirtmistir:

“Biitiin bu dosya konulari icin ortak soyleyebileceim sey ise su; gazeteleri secerken, farkli
siyasi kimlikleri temsil eden gazeteleri bir arada ele almaya cahsiyoruz. Ozellikle mesela
Aleviler dosyasinda gordiigiimiiz tizere hangi kitleye hitap ederse etsin, hangi siyasi gortisii
yansitiyor olursa olsun, ayrimcer séylem sz konusu oldugunda ayni noktada birlesiyor biitiin
gazeteler. Dolayistyla Gezi olaylarinda da benzer bir sey oldu. Iki farkli kutba aslinda hitap
ediyor, iki farkli kutbu savunuyor gazeteler. Ama sonucta ortaya ¢ikan ayrimer soylem ve hedef

alinan kimlikler, bir sekilde aymi sekilde inciniyor bu tartismadan” (Arslan, 2014:14).

Nefret soyleminin toplumsal kokenleri ayri bir konu olmakla birlikte bununla

miicadele edilmesi gerektigi kesindir.
Tartisma ve Sonug

Radikallesme egiliminde; bolgesel catismalar, tarihi travmalar, tilkesel bir dontistim
gerceklestirememe, daha adil ve yasanabilir bir diizenden yoksun olma gibi durumlar etkili
olabilmektedir. Bunun yani sira gelismis ve ilerlemis Bat1'ya ekonomik ve politik yonden
ulasamama gibi etkenler de daha radikal c¢oztimler arama yontinde bireyleri
cesaretlendirmektedir. Alevi radikallesmesi, ¢zellikle Alevi isyan kiiltiirti baglaminda,
siyasi veya ideolojik inanglarin yogunlagsmasi ve asir1 benimsenmesi anlamma gelir.
Radikallesme, bir bireyin ya da grubun radikal ya da asir1 fikirleri benimsemesine ve bu
fikirler dogrultusunda hareket etmeye istekli olmasma yol acabilen bir stirectir.
Radikallesme stireci kisisel etkilesimler veya medya faaliyetlerine maruz kalma yoluyla
gerceklesebilir ve ideolojik kutuplasma, sosyal izolasyon ve propaganda gibi adimlar:

icerir.

Alevilik, Ehl-i beyt temelli Islam, Sufizm ve Tiirk halk inanc¢larinin unsurlarmi bir
araya getiren senkretik bir Islam inancidir. Tarihsel olarak Aleviler Tiirkiye'de ayrimcilik
ve zultimle karsilastiklarini iddia etmislerdir. Baz1 siyasi olaylarin da bu iddialara katkida
bulunup bulunmadigr literatiirde tartisilmaktadir. Dolayisiyla Alevilerin  siyasi
deneyimleri de bu baglamda sekillenmistir. Tiirkiye tarihinde Alevilerin merkezinde yer
aldig1 baz1 6nemli siyasi olaylar Dersim Isyani, 1970'lerdeki Alevi protestolari, Madimak
Oteli, Gazi Mahallesi olaylar1 ve Gezi Parki eylemleridir. Bu olaylar Ttirkiye'deki Alevi-
Stinni, Alevi-Devlet catismalarina katkida bulunmus gortinmektedir. Zira, bu olaylarmn
sonucu olarak siyasal kimlikler ve ideolojilerin radikallesmeye kap1 aralayan rolleri tekrar

diistintilmelidir.
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Alevi toplumu Tirkiye'de otekilestirme ve ayrimciiga maruz kaldigimi iddia
etmektedir. Alevilerin farkli bir islam yorumu nedeniyle, devlet tarafindan Stinnilestirilme
cabalarma maruz kaldiklari, sehirlesmenin artmasi sebebiyle bir 6nemi kalmasa da Alevi
mahallerine cami yaptirilmak istenmesi boyle yorumlanmustir. Ayrica her ne kadar buiyiik
degisiklik ve eklemeler yapilsa da Din Kilttiri Ahlak Bilgisi derslerinde sadece Stinni
[slam'm anlatildig1 iddia edilmektedir. Alevilerin bu baglamda ayrimcilik ve tehdit algilari
radikallesmeye yol agmakta ve Alevi gencler asir1 solcu bir kimlik benimsemeye egilim
gostermektedir. Radikal alevi genclerin bir boliimii, asir1 sol hareketler icinde varliklarim
strdurmekte, terorizmle iliskilendirildikleri icin hapis cezalarina ¢arptirilmakta ve tlkeyi
terk etmek durumunda kalmaktadirlar. Bu olaylardan sonra yazilan hikaye ve anlatilarin,

geri kalan ve yeni yetisen nesiller icin radikallesme aracina dontisttigti ifade edilmelidir.

Son yillarda Alevi kiilttirtintin farkli ideolojiler, inanclar ve yasam tarzlariyla kamusal
alanda daha sik var olma miicadelesi vermesi radikallesme kiltiiriinii besliyor gibi
gorinmektedir. Magduriyet duygusu ve radikallesme i¢ ice ge¢mis kavramlardir.
Magduriyet korkusu kolektif yasama yabancilasmay1 tetikleyerek bireylerin asiriliga
yonelmesine neden olabilir ve en az radikallesmenin kendisi kadar 6nemlidir. Bu nedenle
Alevilerin magduriyet olarak algiladiklar: olaylar1 incelemek radikallesme siirecini anlama

noktasinda biiytik olgtide yardimer olacaktir.

Aleviler, ytizyillardir Anadolu topraklarinda varliklarin1 sosyolojik, teolojik ve
kilttirel olarak  stirdiirmektedir. Magduriyet hissi, siyasi yakinma/sikayet,
izolasyon/tehdit algis1 altinda grup ici asir1 baglilik basliklarinda islenen olay ve konularmn
sadece akademik olarak incelenmemesi, interdisipliner olarak ele almnmasi gerektigi
anlasilmaktadir. Ehemmiyet gosterilmedigi taktirde Alevilerin tarihsel stirecte baskaldir1
kilturiintin etkisi olan haksizliga boyun egmeme, zulme kars1 ¢ikma, kiilttirtinti koruma

gibi reflekslerle radikallesme yoluna gitme egilimleri gortilmektedir.

Tartisildig1 tizere, Alevi siyasal radikallesmesi, dini farkliliklarin kabulii etrafinda
insan haklarma ilgi duyarak taleplerin karsilanmas1 degil, Alevi dini kimliginin radikal
siyasal ve Cumhuriyet’in vatandaslik bag1 disinda yeni bir vatandaslik anlayis1 insa ederek
kabul edilmis vatandashk anlayisina meydan okuma olarak formiile edilebilir. Bunun
yaninda biiytik oranda Alevi radikallesmesine yardimci olan olay, olgu ve kurgunun

tartisildig tizere tarihten de beslendigi soylenebilir.

Giintimiiz Alevi toplumunun siyasi zeminde daha aktif sorumluluklar almasi, temsil
diizeyi yiiksek bir Alevi kitlesinin Tiirkiye Cumhuriyeti'nin basat aktorleri arasinda
olacagmi gostermekte olup, cesitli alanlarda Alevilerin taleplerinin 6telenmesinin
radikallesmeye neden olmasi sonucunda agir sonuglar doguracagr ihtimalini
arttirmaktadir. Osmanli'nin son dénemlerinde yiikselen Tiirk milliyetciliginin Alevileri,

ozellikle etnik Tiirk kokenlerine atifta bulunarak, ulusal kimligin ayrilmaz bir parcas:
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haline getirdigini gosteriyor. Bu ytizden yeni kurulan Alevi-Bektasi Kiiltiir ve Cemevi

Baskanligiin oldukga hayati, gerekli ve toplumsal huzura katk: verecegi diistintilmektedir.
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Oz

Hz. Muhammed’in akrabalari, Islam tarihinde ziyadesiyle yer almis ve pek ¢ok olaya taniklik
etmislerdir. Bunlarin ¢ogu ticaretle mesgul olmus ve hayatlarini bu sekilde stirdtirmiislerdir.
Bunlardan birisi olan Nevfel b. Haris, Allah Restlii'niin amcasinin ogludur ve bu dénemde
sayilar1 ¢cok da fazla olmayan silah tiiccar1 arasinda yerini almistir. Mizrak satisi tizerine
yogunlasan Nevfel, kendisi mizrak imal etmemesine ragmen cesitli liman sehirlerinden satin
aldig1 mizraklar: satarak gecimini saglamaya calismistir. Onun ticari faaliyetleri donemin
silah ticareti konusunda bazi bilgiler edinmemizi saglarken, ayni zamanda savaslar ve sosyal
hayata dair baz1 malumatlar edinmemize imkan vermistir. Onun muzrak ticareti hakkinda
sahip oldugumuz bilgi kirintilar1 ise 6zellikle bazi savaslarda yasadig1 olaylarda karsimiza
¢ikmaktadir. Elde ettigimiz bilgiler bize, donemin silah ticareti hakkinda énemli detaylar
sunmustur. Makalemizde mizrak basta olmak tizere donemin silah ticareti ile alakal1 verilere
ulasilmaya gayret edilmistir. Bu sonuglarindan hareket ederek de 6zelden genele dogru bir
yol takip edilip Arap Yarimadasi'ndaki silah ticareti hakkinda bir kanaate sahip olmak
hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Mizrak, Hicaz, Nevfel b. Haris, Silah, Ticaret.

Abstract

The relatives of Prophet Muhammad took a great place in the history of Islam and witnessed
many events. Most of them were engaged in trade and continued their lives in this way. One
of them, Nawfal b. Harish, was the son of the uncle of the Messenger of Allah, and he took his
place among the arms dealers, whose number was not much in this period. Nawfal, who
focused on the sale of spears, tried to sell this weapon by buying it from port cities such as
Jeddah, although he did not manufacture spears himself. While his commercial activities
provided us with some information about the arms trade of the period, it also brought us some
information about wars and social life. The bits of information we have about his spear trade,
on the other hand, showed itself through the events he experienced in some wars. Between
the lines of this information has provided us with some important clues about the arms trade
of the period. Based on these scraps of information, the weapons of the period; In particular,
it has been tried to reach some conclusions about this business by considering the spear trade.
Based on these results, it was tried to have an opinion about the arms trade in the Hidjaz
Peninsula by following a path from general to specific.

Keywords: Spear, Hidjaz, Nawfal, Weapon, Trade.
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Giris

Tarihe damga vuran gruplardan birisi de hig stiphesiz tacirlerdir. Ipek yolu tizerinde
etkili olan Sogdlu tacirler, 6. yiizyilda Cin’den Italya’ya kadar onemli isler basararak adeta
efsane haline gelmislerdir.! Onlarin birlikte yasadiklar1 Cinli tacirler ise biiyiik gemileri ile
Dogu Hind Adalar’’'ndan Hindistan sahillerine; hatta Umman’dan Basra Korfezi'ne kadar
mesakkatli yolculuklar yaparak {ilkelerinin degerli ipegini ve kiymetli emtiasiu
satmuslardir.2 Siir ve mekan tanimayan bir baska tiiccar grubu, “yol bilen, uzak seferlere
citkan” anlamindaki “Rahdani” ismiyle maraf Yahudi tacirlerdir.? Bu tiiccar toplulugu Orta
Cag iktisadi hayatinda onemli roller icrd ederek yol boyunca ticaret gtizergahlar
olusturmuslardir. Daha sonra da yerlesim alanlarini Islam fetihleri ile daha da gelistirmisler
ve Orta Asya’nin diger onemli sehirleri olan Toharistan, Fergana, Sogd ve Harizm gibi

yerlesim birimlerine yayilmislardir.4

Bu ticaret esnasinda meydana gelen en sira disi Ornekler ise temel tiiketim
maddelerinden olan tuzun satisi ile ugrasan ezber bozan tacirler sayesinde karsimiza cikar.
Sahraalt1 Afrikasi'nin miitesebbis ve talihli tticcarlari, burada hi¢ bulunmayan tuzu, yore
halki tarafindan daha degersiz addettikleri altin karsiliginda miibadele ederek akil almaz
gelirler elde etmislerdir.> Tuz técirleri, ayn1 kitanin baska bolgelerinde de servetlerini
katlamaya devam etmislerdir. Trablusgarp mintikasinda bulunan ve Biiytik Sahrd’y:
gecmek isteyenlerin ugrak yeri olan Gat sehrinde, miibadele ile alisveris yapilmistir. Sudan
kervanlar1 buraya geldigi zaman btiytik bir pazar kurulmus ve hurma, deri, pamuk
mensucat, tuz ve soda karsilikli olarak miibadele edilmistir. Bu 6nemli gegis noktasinin kilit
kabilesi olan Tuaregler ise pazardaki aktif ticaretin ve Sahra yolculugunun nemli aktorleri

olarak bolgede yerlerini almislardir.6

Arabistan Yarimadasi’nda ise Mekkeli tacirler isimlerinden fazlasiyla
bahsettirmislerdir. Giiclerini, yaptiklar: ticari faaliyetlerden elde ettikleri zenginliklige

borglu olan Mekkeliler, ticaretle ugrasan pek ¢ok renkli sima ile 6n plana ¢ikmistir. Hz.

1 Ebti'l-Abbas Sihabtuiddin Ahmed b. Abdilvehhab en-Niiveyri, Nihdyetii'l-ereb fi fiintini’l-edeb (Kahire: Daru’l-
Kitiibi'l-Vesaik, 1423), 12/4; Yakat el-Hamevi, Mu'cemii’l-Biildin, thk. Ferid Abdiilaziz el-Ciindi (Beyrut:
Déru’l—Kﬁtﬁbi’l—ilmiyye, 1410/1990), 3/389; Kalkasendi, Subhu’'l-a’si fi sinadti’l-insd (Beyrut: Daru’l-Kuittibi'l-
fimiyye, ts.), 2/128; William Heyd, Yakin-Dogu Ticaret Tarihi, ev. E. Ziya Karal (Ankara: TTK Yaymnlari, 2000),
5-6; B. Marshak, Legends, Tales and Fables in the Art of Sogdiana (New York: Hardcover, 2002), 23 vd.; V. Barthold,
Mogol Istildsina Kadar Tiirkistan, nsr. Hakki Dursun Yildiz (Ankara: TTK Yaymlari, 1990), 120-124.

2 Ali b. Hiiseyin el-Mes‘tdi, Miiriicii’z-zeheb ve me’ddinii’l-cevher, cev. Barbier de Meynard (Paris: Prairies d'or,
1861), 1/307-308; Ubeydullah b. Abdullah ibn Hurdazbih, el-Mesilik ve’l-memalik, nsr. M. J. de Goeje (Leiden: E.
J. Brill, 1967), 69; Heyd, Yakin-Dogu Ticaret Tarihi, 34-38; Muhammed Hamidullah, “Cin ile ilk Devir Miisliiman
Ulkelerin Temaslar1” gev. Yusuf Ziya Kavakgi, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Isldm Tetkikleri Enstitiisii
Dergisi, 4/1-2 (1975), 139-146.

3 Heyd, Yakin-Dogu Ticaret Tarihi, 49, 85; Claude Cahen, fslﬁmiyet, cev. Esat Mermi Erendor (Istanbul: Bilgi
Yayinevi 2000), 176.

4 Durmus Arik, “Buhara Yahudileri Uzerine Bir inceleme”, Orta Asya ve Kafkasya Arastirmalart Dergisi, 1/2
(2006), 92-109.

5 Eb Hamid Girnati, Tuhfetii'l-elbdb ve nuhbetii’l-Acdb, gev. Sadik Yazar (Istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 2015),
68-69.

6 Nehlil, “Gat”, Islam Ansiklopedisi (istanbul: MEB Yayinlari, 1993), 4/721.




il

Karakus, Nadir. Silah Taciri Bir Sahabi: Nevfel B. Haris.

Peygamber’in baba tarafindan dordiincti dedesi olan Kusay b. Kilab (6l. 480 dolaylari),
Kébe'nin anahtarimi Huzaa kabilesinin liderinden bir tulum sarap karsiliginda satin alarak’
belki de buradan basaril ticaret erbabinin ¢ikmasmin da baslangic1 olmustur. Ayrica Hz.
Peygamber’in (s.a.v), Hz. Hatice'nin kervanlarinda basarili bir tacir olarak yaz ve kis

seferlerine ciktigi, oldukga bilinen bir gercektir.

Hz. Muhammed’in (s.a.v) yakin dostu ve hicret arkadast olan Hz. Ebt Bekir (6l.
13/634), bu donemde ticaret yapanlar arasinda ilk akla gelen ¢rneklerdendir. “Zii’l-hilal”
“el-Evvah”10 ve “es-S1ddik”!! unvanlari ile de taninan bu biiyiik sahabi, elbise ve kumas
ticareti ile mesgul olup Yemen ve Suriye’ye ticaret kervanlar1 gondermistir.2 “Cehar yar-i
glizin” olarak bilinen! bu halkanin geri kalan diger ti¢ ismi de ticaretle ugrasmislardir. Hz.
Omer (1. 23/644), Suriye, Irak ve Misir’da ticaret yaptig1 gibi Kureys kabilesi admna elgilik
gorevi yaparak bir nevi ticari ataselik gorevi tistlenmis, hilafeti tistlenince de bu birikimini
devlet idaresine yansitmistir.’* Hz. Osman (6l. 35/656) da ticaret ile mesgul olmus,

babasindan devraldig ticareti stirdiirerek Mekke'nin en 6nde gelen tacirleri arasinda yer

7 Muhammed b. Ishak el-Fakihi, Ahbdru Mekke fi kadimi’d-dehr ve hadisih, nsr. Abdiilmelik b. Abdullah b. Dehis
(Beyrut: Daru Hidir, 1414/1994), 5/170-175; Yakat el-Hamevi, Mucemii’l-Biildin, 5/186; Ebii'l-Fida, el-Muhtasar
fi Ahbari’l-Beger (Kahire: Matbaatu’l-Hiiseyniyye el-Misriyye, ts.), 1/101; Kalkasendi, Subhu’l-a’sd, 4/268. Baska
rivayetlerde Kusay’in esi vasitasi ile anahtari elde ettigi zikredilir.

8 fbn Hisam, es-Siretu'n-Nebeviyye, thk. M. es-Sekka-I. Ebyari-A. Selbi (Kahire: y.y. 1375/1955), 1/188-191; Ebii'l-
Hasen Ahmed b. Yahya el-Belazuri, Ensibu’l-Esrdf, thk. Stiheyl Zekkar - Riyad Zirikli (Misir: Daru’l-Mearif,
1959), 1/97-98; Ebu Cafer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Tarihu'I-Umem ve'l-Miilik (Tarthu’t-Taberi) (Beyrut:
Daru’t-Turas 1387), 2/280-281; Zehebi, Siyeru A’lami’n-Niibeld, thk. Suayb el-Arnatid (b.y., Miiessesetii'r-Risale,
1405/1985), 2/114; Ibnii’1-Esir, el-Kdmil fi't-Tarih, thk. Omer Abdiisselam et-Tedmaird (Beyrut: Daru’l-Kiittibi'l-
Arabi, 1417/1997), 1/640; Ibn Kesir, el-Biddye ve'n-Nihdye, thk. Abdullah et-Tiirki (b.y., Daru Hicr, 1418/1997),
3/462-463; Ibn Haldun, Kitdbii'l-Iber ve Divinu Miibtede’ ve’l-Haber ft Tarihi’l-Arab ve’l-Berber ve Asirihim min
Zevi's-Se’ni’l-Ekber, thk. Halil Sahade (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1408/1985), 2/408; Muhammed Hamidullah, Islam
Peygamberi, ev. Mehmet Yazgan (istanbul: Beyan Yayinlari, 2004), 66-67.

9 Servetini Allah yolunda harcayip, eski elbiseler giydigi icin kendisine bu unvan verilmistir. Bk. Tbn Asakir,
Tarthu Dimagk, thk. Amr b. Garame el-Amri (Kahire: Daru’l-Fikr, 1415/1995), 4/204.

10 Cok sefkatli ve pek merhametli oldugu icin “el-Evvah” o) s¥) olarak anilmistir. Bk. Ibn Sa’d, et-Tabakitii'1-Kiibra,
thk. Muhammed Abdiilkadir Ata (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-llmiyye, 1410/1990), 3/127; Belazuri, Ensdbu’l-Esrdf,
10/59; Tbn Hacer el-Askalani, el-Isdbe fi Temyizi’s-Sahibe, thk. Adil Ahmed (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-lmiyye,
1415), 4/149; Ibnii'l-Cevzi, el-Muntazam fi Tarihi’l-Miiliik ve’l-Umem, thk. Muhammed Abdiilkadir Ata-Mustafa
Abdtilkadir Ata (Beyrut: Déru’l—Kiitl'ibi’l—Hmiyye, 1412/1992),4/62; Ibn Manzar, Muhtasar-1 Tarih-i Dimask, thk.
Ruveyha en-Nahhas vd (Dimagk: Daru’l-Fikr, 1402/1984), 19/20; Sibt ibnii'1-Cevzi, Mir'étii z-Zamin fi Tevdrihi’l-
A’yin, thk. Muhammed Berekat vd (Dimask: Daru’r-Risaleti’l-Alemiyye, 2013), 5/11.

11 “Cok samimi, ¢ok sadik” anlamina gelen es-Siddik unvarni kendisine bizzat Allah Restlt tarafindan
verilmistir. Hz. Ebi Bekir, mi‘rac olay1 gibi gaybla ilgili haberleri hi¢ terddiitsiiz kabul ettigi icin bu unvanla
anilmustir. Bk. Buhari, “Teyemmiim”, 74; Vakidi, el-Megazi, thk. Marsden Jones (Beyrut: Daru’l-A’lemi,
1409/1989), 1/155, 255; Ibn Hisam, es-Siretu ‘n-Nebeviyye, 1/399; Halife b. Hayyat, Tarihu Halife b. Hayyat, thk.
Ekrem Ziya el-Omeri (Beyrut: Daru’l-Kalem, 1397), 1/110-117; Taberi, Tarthu'l-Umem ve'l-Miilik, 2/317; ibn
Abdilber, el-Istidb fi Ma’rifeti’l-Ashdb, thk. Ali Muhammed el-Becavi (Beyrut: Daru’l-Ceyl, 1412/1992), 4/1803,
1807.

12 Belazuri, Ensdbu’l-Esrdf, 1/436; Zehebi, Siyeru A’ldmi’n-Niibeld, 1/278.

13 Rasid Halifeler ve dort seckin dost anlamina gelen bu ifade igin bk. A. Cavusoglu, “slami Tiirk Edebiyatinin
[lk Uriinlerinde Hulefa-y1 Rasidin”, Istem 3(6) (2005), 237-244.

14 Tbn Sa’d, et-Tabakdtii'I-Kiibré, 7/155; Ebtt Hanife ed-Dineveri, Ahbdru’t-tidl, thk. Abdiilmun’im Amir (Kahire:
Daru ihyéi’l—Kﬁtﬁbi'l—Arabi, 1960), 1/116; Ibn Asakir, Tarihu Dimask, 9/322; Ibn Manzar, Muhtasar-1 Tarih-i
Dimagk, 16/40; Makrizi, el-Meviiz ve’l-I'tibdr bi Zikri'l-Hitdt-1 ve’l-Asir (Beyrut: Daru’l-Kutiibi'l- Hmiyye, 1418),
1/194.
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almistir.’> Bu halkanin en son zinciri olan Hz. Ali (6l. 40/661) ise digerleri kadar olmasa da
babas1 ve ayn1 zamanda Hz. Peygamber’in amcas1 Ebt Talib'in (6. 619) ticari deneyimine

sahip olmustur.16

Bu donemde ticaretle ugrasan sahabilerden, baska isimler de bulunmaktadir. Bunlar
arasindan oldukca zengin kimseler ¢ikmistir. Geng yasindan itibaren ticaretle ugrasan
Abdurrahman b. Avf (6l. 32/652), bes ytiz deve yiikii'? tutan kervanin bir kitlik zamam
Medinelilere bagislayarak ismini 6liimstizlestirmistir.!® Bu donemin altin silsilesinin bir
baska simasi olan Talha b. Ubeydullah (6l. 36/656), Mekke'nin taninmus ticaret erbabi
arasinda yerini almistir.’® Talha b. Ubeydullah ile ayn1 kaderi paylasan Ziibeyr b. Avvam
(6l. 32/656) da basaril1 bir tacirdir ve Habesistan’a yaptig: hicret ile bu birikimini daha da
artirmistir.20 Ticaretle ugrasan Sahr el-Gamidi (6l. ?) ise kaynaklarda ismi az zikredilmesine
ragmen?! Hz. Peygamber’in, sabahin erken vakitlerinin timmeti i¢in bereketli kilindig:
tavsiyesine uyarak ticaret kervanlarini sabahin erken vaktinde gondermeyi ilke
edinmistir.22 Bu bahsettigimiz isimlerden baska Ciibeyr b. Mut'im (61. 59/678-679),2 Dihye
b. Halife el-Kelbi (6l. 50/670?), Sttheyb b. Sinan er-Rumi (61. 38/659), Mikdad b. Amr (6l
33/653), Cabir b. Abdullah (6. 78/697) gibi ticaret erbabini da bu halkaya déhil edebiliriz.2*

Asr-1Saadet doneminin tticcarlari ayni zamanda bankerlik ve miicevherat isleri ile de
ugrasiyorlardi. Bu konuda ilk akla gelenlerden birisi, Hz. Peygamber’in amcasi olan Abbas
b. Abdulmuttalib’dir (61. 32/653). Abbas b. Abduilmuttalib, bu donemin bir nevi bankeri

olarak ticari hayatta onemli roller oynamis, mudarebe usulii®® ile isteyenlere sermaye

15 Vakudi, el-Megizi, 2/523; Ibn Sa’d, et-Tabakdtii’l-Kiibra, 3/165; Belazuri, Ensdbu’l-Esrdf, 1/269; ibn Hacer el-
Askalani, el-Isibe ft Temyizi’s-Sahdbe, 5/16-17; Ibn Asakir, Tarthu Dimask, 38/303; Ibn Manzir, Muhtasar-1 Tarih-
i Dimask, 16/73; Ibnii'l-Cevzi, el-Muntazam, 5 /113.

16 Tbn Hisam, es-Siretu’n-Nebeviyye, 1/180; Ibn Sa’d, et-Tabakatii’l-Kiibrd, 1/122-124; Ibn Hacer el-Askalani, el-
Isdbe fi Temyizi’s-Sahdbe, 1/475; Taberi, Tarthu'l-Umem ve’l-Miiliik, 2 /277-278; Ibn Asakir, Tarihu Dimask, 3 /4, 10-
13; ibni'1-Cevzi, el-Muntazam, 2/292-293; Ibnii’1-Esir, el-Kamil, 1 /638; Nuveyri, Nihdyetii'l-ereb, 16/90-96; ibn
Kesir, el-Biddye, 3/435; ibn Haldun, Iber, 2/408.

17 Ebii’l-Fida, el-Muhtasar, 14 /347, Ibn Kesir, el-Bidaye, 10/354 ve Ibn Asakir, Tarihu Dimask, 35 /254’de bu rakam
artirilarak yedi ytiz deve yiikii kervanin Medine halkina bagislandig zikredilir.

18 fbn Sa’d, et-Tabakitii’l-Kiibrd, 3 /97; Belazuri, Ensabu’l-Egrdf, 10/35.

19 fbn Sa’d, et-Tabakatii’l-Kiibrd, 3 /161; Belazuri, Ensdbu’l-Esrdf, 10/115; Zehebi, Siyeru A’ldmi’n-Niibeld, 1/113;
ibn Hacer el-Askalani, el-Isdbe fi Temyizi’s-Sahibe, 3/430; Ibn Asakir, Tarihu Dimask, 25/64; ibnii'l-Cevzi, el-
Muntazam, 5/112; Ebt'l-Fida, el-Muhtasar, 11/193; Nuveyri, Nihdyetii'l-ereb, 5/64-65; ibn Kesir, el-Biddye, 4/74;
Sibt Ibnii'1-Cevzi, Mir'dti'z-Zamin, 6/244.

20 fbn Hisam, es-Siretu’n-Nebeviyye, 1/338; Belazuri, Ensdbu’l-Esrif, 1/188-189; Hakim en-Nisabtri, el-Miistedrek
ale’s-Sahihayn, nsr. Mustafa Abdiilkadir Ata (Beyrut: Darii'l-Kiitiibi'l-fimiyye, 1411/1990), 3/12; Zehebi, Siyeru
A’ldmi’n-Niibeld, 3/471; Ibn Hacer el-Askalani, el-Isibe ft Temyizi’s-Sahdbe, 8/25-28; Ibnii'1-Esir, el-Kamil, 1/678.
21 Eb(i Abdillah Muhammed b. ismail el-Buhari, et-Tarihu'I-Kebir (Haydarabad: el-Mektebetii'l-Islamiyye, 1362),
4/310.

2 Ebg fsa Muhammed b. 1sa et-Tirmizi, el-Cdmi’u’ssahih Siinenii’t-Timizi, nsr. Ahmed Muhammed Sakir (Beyrut:
Daru 1hyéi't-Tiirési'l-Arabi, ts.), “Biiya’”, 6.

2 Oldukga zengin bir tacir oldugunu 6grendigimiz Ciibeyr'in Mekke’de agtirdig1 sahsina ait bir su kuyusu dahi
vard1. Bk. Belazuri, Fiitihu'l-Biildan, Ulkelerin Fetihleri, cev. Mustafa Fayda (1stanbul: Siyer Yayinlari, 2013), 56.
2 Elnure Azizova, Hz. Peygamber Déneminde Caligma Hayat: ve Meslekler (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Aragtirmalar1 Merkezi Yaynlari, 2011), 359-363.

25 Kar paylasimi esasina dayanan emek sermaye ortaklig1 anlaminda bir Islam hukuku terimidir. Mudarebe,
Cahiliye Donemi ve Islam’in ilk yillarinda kervan ticareti icin kisa vadeli finansman ihtiyacini karsilamanin en
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vermistir.2e Taif bu donemde tefecilerin en cok oldugu sehir olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sehrin para simsarlari, Mekke’de de kendilerine ofis agarak ticaret aglarin1 Yemen’e kadar

genisletmislerdir.?

Mislim’de gecen bir hadis, oldukca ytiklii miktarda kéar elde eden miicevher
tticcarlari ile ilgili bize 6nemli ipuglar1 vermektedir. Tabiinden Ebii’l-Minhal (1. ?), altin ve
miicevher ticareti ile mesgul olmus ve bu konuda karsilastig1 ticari meseleleri, ashabdan bu
isle istigal eden Bera b. Azib'e (6l. 72/691) sormustur. Ayni rivayetten bir baska sahabi

Zeyd b. Erkam’in (61.68/688) da miicevher ticareti ile ugrastigini 6greniyoruz.2

Hz. Peygamber doneminde yukarida bahsi gecen muhtelif ticaret erbabmnin yaninda,
silah tticcarlar1 da yerlerini almislardir. Basta savaslar olmak {izere, sehirlerin ve
kervanlarin korunmasi igin gerekli olan silahlar1 temin eden silah tticcarlar1 karsimiza
c¢itkmaktadir. Bu donemde bu isle ugrasan pek c¢ok tliccar olmasma ragmen,
kaynaklarimizdan ancak tek isim tespit edilebilmistir. Makalemize konu teskil eden Nevfel
b. Haris ise bu donemin tespit edebildigimiz kadariyla yagane muzrak taciri olarak
kaynaklarda goziikmektedir. Pek ¢ok ana kaynagin kendisinden ve mizrak ticaretinden
tistii kapal1 olarak bahsettigi Nevfel b. Haris, Hz. Peygamber’in amcasinin oglu olmasi
yaninda tticcar kimligi ile de makalemize katki saglayacak bir hayat yasamistir. Onun
silahlar1 kimden nereden ve ne sekilde temin ettigi ise bir baska muamma olarak kalmustir.
Ticaret tarihine yogunlasan bir arastirmaci olarak bu kapaliliklari, donemin genel gecer
kurallarindan hareketle aydinlatmaya calisacagimizi ifade etmeliyiz. Makalemizde Nevfel
b. Haris'in hayatindan ziyade mizrak ticareti ile ugrasma siirecinin ele almacaginm

belirtmeliyiz.
1. Nevfel b. Haris ve Ailesi

Nevfel b. Haris, Hz. Peygamber'in amcasmin ogluydu ve babas1 Haris,
Abdiilmuttalib’in en biiyiik evlad: idi. Abdiilmuttalib, zemzem kuyusunu kazarken baska
oglu olmadig1icin yaninda sadece Haris bulunmus ve babasina en biiyiik destegi vermisti.?
Baz1 satir aralarindan Haris b. Abdiilmuttalib’in, yegeni Muhammed’'in dogumunda
hayatta oldugunu ve babasi Abdullah’in Suriye’ye yaptig1 son seferinde onun hastaligini
arastirmakla gorevlendirildigini anliyoruz. Allah Restli'ntin babasi Abdullah b.

Abdiilmuttalib, bir Kureys kervani ile Suriye’ye bir sefer yapmis ve doniis yolunda

pratik araglarindan birisi olmustur. Bk. Maverdi, el-Mudirebe, nsr. Abdiilvehhab Havvas (Manstre: y.y.,
1409/1989), 23 vd.

26 Nureddin Ali Heysemi, Mecmiii’z-Zevdid (Beyrut: Daru'l-Kitab, 1967), 4/161.

27 M. ]. Kister, “Taif ile Hgili Bazi Miilahazalar”, cev. Ali Aksu, Cumhuriyet Universitesi Hahiyut Fakiiltesi Dergisi,
8/1, (2004), 229-247; Mustafa Sabri Kiictikasc1, “Taif”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2010), 39/443-447.

2 Ebii'l-Hiiseyin Miislim b. el-Haccac el-Miislim, Sahih-i Miislim, nsr. Muhammed Fuad Abdiilbaki (Kahire:
Daru ihyai'l—Kﬁtﬁbi'l-Arabiyye, 1955), “Miisakat”, 87.

29 Tbn Hisam, es-Siretu 'n-Nebeviyye, 1/143, 146; ibn Sa’d, et-Tabakatii’l-Kiibrd, 1 /68; Belazuri, Ensibu’l-Esrdf, 1/78;
Zehebi, Siyeru A’ldmi’'n-Niibeld, 1/53; Halife b. Hayyat, Térih, 3/119; Yakat el-Hamevi, Mu’cemii’l-Biilddn, 3 /149;
Niuiveyri, Nihdyetii'l-ereb, 16 /46; ibn Kesir, el-Bidaye, 3/338.
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Medine’de hastalanmist1.? Bu durumdan haberdar olan Abdiilmuttalib, en biiytik oglu
Haris'i vaziyeti 6grenmek tizere Medine’ye gondermis, ancak Haris Medine’ye ulasmadan
Abdullah vefat etmis ve buraya defnedilmisti.?® Kaynaklarimizdan edindigimiz bilgiye

istinaden Haris"in Abdtilmuttalib’in 577’ deki vefatindan 6nce 61dtigtinti tahmin ediyoruz.32

Nevfel b. Haris'in Tufeyl,*® Husayn,* Ebt Siifyan,® Ibn Rebia,36 Ubeyde,?”
Abdullah,? Said,?® ve Av{% adlarinda sekiz tane erkek kardesi oldugu anlasilmaktadir.
Bunlarin disinda Nevfel'in Buhayne,*! Erva,*2 Miicibe, % Ciiveyriye* ve Hind#* isimlerinde

bes kiz kardesi vardi.

Kalabalik bir ailenin mensubu olarak Nevfel b. Haris, ailesini gecindirmek icin silah

ticareti isi ile ilgilenmis ve maisetini bu yolla elde etmistir.
2. Silah Tiiccarn olarak Nevfel b. Haris ve Mizrak Temini

Silah ticareti, 6 ve 7. ylizyillarda kadim Dogu ve Bizans’ta 6nemli bir mesgale ve gelir
kaynag1 idi. Nibtivvet oncesinde baslayip 610°dan sonra devam eden Bizans-Sasani
savaslarinda silahlar, diismana kars1 glicti ve tstiinltigii saglamanin en 6nemli araglar
olmustur. Bu nedenle Dogu silah imalathanelerinin maharetli ustalari, Orta Cag ticaret
tarihcilerinin dikkatlerinden kacmamustir.# Bizans Imparatoru Herakleios (610-641) ile
Sasani hiiktimdar: II. Hiisrev (590-628) arasinda Azerbaycan ile Suriye’de yapilan uzun

sayilabilecek miicadelelerde silah ve diger harp malzemeleri 6nemli bir yer tutmustur.4

30 Hamidullah, Isldm Peygamberi, 48.

31 Taberi, Tarihu'lI-Umem ve’l-Miilitk, 2/165; Ibn Asakir, Tarihu Dimask, 3/77; Ibnii’1-Cevzi, el-Muntazam, 2/244;
Ibnii’1-Esir, el-Kamil, 1 /417; Zehebi, Tarthu ‘I-Isldm: es-Siretii 'n-nebeviyye, nst. Omer Abdiisselam Tedmiiri-Bessar
Avvad Ma'raf (Beyrut: Miiessesetii'r-Risale, 1407/1987), 50.

32 Bk. Ibn Hisam, es-Siretu’n-Nebeviyye, 1/143 vd.

3 Vakudi, el-Megizi, 1/153; ibn Abdilber, el-Istidb fi Ma’rifeti’lI-Ashadb, 2/756.

34 Vakadi, el-Megizi, 1/153.

35 Tbn Hisam, es-Siretu’n-Nebeviyye, 2/51; Vakudi, el-Megdzi, 1/391; 2/694; ibn Sa’d, et-Tabakitii’l-Kiibra, 2/115;
4/13; Belazuri, Ensdbu’l-Esrdf, 1/361; Taberi, Tdrthu'l- Umem ve’'l-Miiliik, 2 /462; Ibn Abdilber, el-Istiab fi Ma’rifeti’l-
Ashab, 1/245; 3/921; Zehebi, Siyeru A’lami’n-Niibeld, 1/315; Ibn Hacer el-Askalani, el-Isibe fi Temyizi’s-Sahdbe,
3/512.

3 Tbn Hisam, es-Siretu’n-Nebeviyye, 2/604; bn Sa’d, et-Tabakitii’l-Kiibrd, 3/89; Halife b. Hayyat, Tarih, 1/153;
Belazuri, Ensdbu’l-Esrdf, 4/109; Ibn Abdilber, el-Istidb fi Ma'rifeti’l-Ashib, 3/1006; Zehebi, Siyeru A’limi’n-Nriibeld,
7/443; ibn Hacer el-Askalani, el-Isibe fi Temyizi’s-Sahdbe, 2 /384.

37 [bn Sa’d, et-Tabakditii'I-Kiibrd, 3/37; Belazuri, Ensdbu’l-Egrif, 4/285; Taberi, Tarihu'I-Umem ve’l-Miilitk, 3/150;
ibn Abdilber, el-Istiib fi Ma'rifeti’l-Ashab, 2/490.

38 fbn Abdilber, el-istidb fi Ma'rifeti’l-Ashab, 3/884; Zehebi, Siyeru A’lami’n-Niibeld, 1/259.

39 Zehebi, Siyeru A’ldmi’n-Niibeld, 1/202; ibn Hacer el-Askalani, el-Isibe fi Temyizi’s-Sahdbe, 3 /83.

40 Dineveri, Ahbaru’t-tivil, 1/196.

41 Tbn Sa’d, et-Tabakitii’I-Kiibri, 4/255; ibn Abdilber, el-Istiib fi Ma’rifeti’l-Ashab, 3/871;

4 ibn Sa’d, et-Tabakitii'I-Kiibrd, 6 /9; Belazuri, Ensdbu’l-Esrif, 5/430; ibn Hacer el-Askalani, el-Isibe fi Temyizi’s-
Sahibe, 4/221; Ebii’1-Fida, el-Muhtasar, 1/188.

43 {bn Hacer el-Askalani, el-Isibe fi Temyizi’s-Sahdbe, 4/189.

44 Tbn Hacer el-Askalani, el-Isibe fi Temyizi’s-Sahibe, 8/76.

45 fbn Hacer el-Askalani, el-Isibe ft Temyizi’s-Sahdbe, 8 /342.

46 Heyd, Yakin-Dogu Ticaret Tarihi, 46.

47 ]. F. Haldon, Byzantium in the Seventh Century: The Transformation of a Culture (Cambridge: Cambridge
University Press, 1990), 41-53; J. Konidares, “Die Novellen des Kaisers Herakleios”, Fontes Minores, V (1980), 33-
106; N. Oikonomides, “A Chronological Note on the First Persian Campaign of Heraclius (622)”, Byzantine and
Modern Greek Studies, 1, (1975), 1-9.
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Nevfel b. Haris'in yasadig1 Hicaz bolgesinde ise kabile gatismalar1 yaninda kervanlarin

glivenligi ve sehirlerin miidafaasi i¢cin en 6nemli gereksinim silaht1.48

Nevfel b. Haris'in uzmanlastig1 silah satisi, rivayetlerden anladigimiza gére mizrak
tizerineydi.¥ Bu konuyu daha ilging hale getiren detay ise Hz. Peygamber doéneminde
Mekke’de mizrak tticcar: olarak baska bir isme yer verilmemis olmasidir. Mizrak ticareti
yapan tacirler hakkindaki bilgiyi daha sonraki donemlerde Taberi’de (61. 310/923)% ve
daha ileri tarihlerde Misir tarihgisi Makrizi’de (6. 845/1442)5! buluyoruz. Mizrak técirleri
ile ilgili en yakin haberlerin Nevfel’in 6liimtinden yaklasik iki asir sonrasina ait olmasi,

onun silah ticaretindeki roltinti daha da 6nemli hale getirmektedir.

Silah tiiccar1 Nevfel b. Haris’in mizrak temin ettigi merkezlerden birisinin Mekke'nin
limani olan Cidde oldugunu goriiyoruz.? Islam cografyacilari, Cidde'nin ticar
potansiyelinin oldukca yiiksek oldugunu ifade etmektedirler.53 Cidde’ye Kizildeniz
kanaliyla bu donemlerde ve sonrasinda Hind ve Cin’den ticari mallar getirilerek burada
satisa ¢ikarilmistir.5 Ote yandan Kizildeniz'e bu sirada Bizans hakimiyetinde olan Misirss
tizerinden de yine deniz yolu ile ticari mallarin getirilerek Nevfel gibi silah tacirlerine

pazarlanmis olmasi miimkiindiir.

Ayni hat tizerinde yer alan ve Aden gibi stratejik bir limana ev sahipligi yapan
Yemen'i de silah yapimi ve satimi konusunda hatirlamaliy1z. Burada imél edilen makbul
zirhlar ve kiliglarin yanisira’® mizrak iiretiminin yapilarak satisa sunuldugu tahmin
edilebilir. Yemen limanlarma Hindistan’dan kili¢ ve diger silahlarin geldigi hususu da

onemli bir bilgidir. Bati1 Hindistan kiyilarindaki limanlardan gemilere ytiklenen Hint

48 Jbn Hisam, es-Siretu’n-Nebeviyye, 1/56, 178; Belazuri, Ensabu’l-Esrdf, 1/60, 80; ibnii'l-Cevzi, el-Muntazam,
2/214; Toni’'1-Adim, Ziibdetii’l-Haleb fi Tarthi Haleb (Beyrut: Daru’l-Kiittibi'l-Iimiyye, 1417/1996), 1/197; S. D.
Goitein, Studies in Islamic History and Institutions (Leiden: E. J. Brill, 1968), 303.

49 bn Sa’d, et-Tabakdtii’'l-Kiibra, 4/34-35; Taberi, Tarihu'l-Umem ve’l-Miilik, 11/503; ibn Abdilber, el-istidb fi
Ma'rifeti’l-Ashib, 4/1512; Zehebi, Siyeru A’ldmi'n-Niibeld, 1/199; ibn Hacer el-Askalani, el-isibe fi Temyizi’s-
Sahibe, 6/378; Ibnii'1-Cevzi, el-Muntazam, 4/188; Ibn Kesir, el-Bidaye, 9/672.

50 Abbasi hiikiimdari el-Emin déneminde (809-813) Bagdat’taki mizrak tacirlerindan bahsedilir. Taberi, Tarihu'l-
Umem ve’l-Miiliik, 8/ 647.

51 672/1273-74’de Sultan Baybars zamaninda (1260-1277) Hamal1 bir mizrak tacirinin karistigi olaylardan
bahsedilir. Makrizi, es-Siilitk li Ma’rifeti Diiveli’l-Miililk, thk. Muhammed Abdiilkadir Ata (Beyrut: Daru’l-
Kiitiibi'l- [imiyye, 1418/1997), 2/98.

52 {bn Sa’d, et-Tabakatii'I-Kiibrd, 4/34; Taberd, Tarthu'l-Umem ve’l-Miilik, 11/502; ibn Hacer el-Askalani, el-isdbe fi
Temyizi’s-Sahdbe, 6/378; ibnii’'1-Cevzi, el-Muntazam, 4/188.

53 [brahim b. Muhammed el-Istahri, Mesilikii'I-memadlik, nsr. M. Cabir Abdiilal (Kahire: y.y., 1381/1961), 23;
Makdisi, Ahsenii’t-tekisim fi ma'rifeti'l-ekdlim, nsr. . M. J. De Goeje (Leiden: Brill, 1906), 79. Cidde yaninda
Mekke'nin Rabig ve Suaybe adl1 bagka limanlarinin da oldugu bu vesile ile hatirlanmalidir. Bu limanlarla ilgili
olarak bk. ibn Hurdazbih, el-Mesdlik ve’l-Memdlik, 75-78; Cevad Alj, el-Mufassal fi Tarih-i Arab Kable'l-Islam
(Beyrut: y.y., 1993), 1/220-221.

54 Johannes Hendrih Kramers, “Geografhy and Commerce, Cografya ve Ticaret”, cev. Murat Agari, Islami
Aragtirmalar Dergisi, 16/4 (2003), 678-687.

5% Georg Ostrogorsky, Bizans Devleti Tarihi, cev. Fikret Isiltan (Ankara: TTK Yayinlari, 2019), 96; A. A. Vasiliev,
Bizans Imparatorlugu Tarihi, cev. Arif Miifit Mansel (Ankara: Maarif Matbaasi, 1943), 180; Heyd, Yakin-Dogu
Ticaret Tarihi, 20-21.

5 Ebii'r-Reyhan Muhammed el-Birani, Kitdbii'l-Cemahir fi Marifeti’l-Cevahir (Beyrut: Alemii’l-Kiitiib, 1984), 253;
Ibni'1-Miicavir, Tarihii’l-Mustabsir, nsr. Oscar Lofgren (Leiden: E. J. Brill, 1954), 29-30.
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celiginden imal edilmis silahlar, Kizildeniz'in en islek limam olan Aden’e getirilerek

buradan da Hicaz’a sevk edilmistir.5”

Hindistan’dan gelen silahlarin bir baska temin yeri Dogu Arabistan sahillerindeki
Bahreyn limanlaridir. Hindistan’da yaygin olan bambudan ici dolu bir kamus tiird, saglam
ve sert oldugu, ayni zamanda gayet diizgtin bir yapiya sahip oldugu i¢in mizrak yapiminda
tercih edilmektedir. Ucuna demirden sivri bir ug gecirilen “neb” veya “sevhat” denilen bu
kamistan mizraklar, Hindistan’dan Bahreyn’e oradan da diger i¢ pazarlara sevk edilerek
satisa sunulmaktadir. Burada mizrak ticareti ile mesgul olan Rudeyne adinda miitesebbis
bir hanim, ismine izafe edilen Rudeyni olarak bilinen bir mizrak imal etmektedir.>® Mizrak
ticaretinin en bilinen duraklarindan olan bu giizergah, Hatt limanina izafeten Hattiyye
mizraklar: ile de sohret bulmustur.®® Bu bilgilerden hareket ederek Haris b. Nevfel'in

mizrak tedarik ettigi bir baska merkezin de Bahreyn oldugunu tahmin ediyoruz.

Mizrak yapiminin énemli bir merkezi de Habesistan'dir. Uzunlugu 4 arsin1 gegcmeyen
“harbe” tipi mizraklarmn imal yeri olan Habesistan, [slam Tarihi'nde 6nemli olaylarin
hatirlanmasina da katki saglayacak cinstendir. Habesistan, mizrak yapimi yaninda mizrak
atmakta mahir savascilar1 ile de bilinirdi. Nitekim Hz. Peygamber’in (s.a.v) amcas1 Hz.
Hamza’y1, Uhud Gunt firlattig1 bir mizrakla sehit eden Vahsi b. Harb, Habesi bir koleydi.0
Ayrica Medine’ye 9/631 yilinda gelen Habes heyeti, Hz. Peygamber’in (s.a.v) huzurunda

mizrak gosterileri sunmustu.6!

Bu donemde silah ticaretinin kalbinin attig1 bir baska yer de Orta Arabistan’daki
Necd bolgesidir. Hz. Peygamber, 5/627'de gerceklesen Hendek/Ahzab Savasi sonrasi
Benti Kureyza Kabilesi tizerine yapacagi taarruz dncesi, Sa’d b. Zeyd el-Ensari’yi at ve silah
satin almasi i¢in Necd’e gondermistir.62 Bu bilgiden yola ¢ikarak Necd bolgesinin de Nevfel

gibi tacirlerin silah temin ederek satisa sunduklar1 bir merkez oldugu tahmin edilebilir.

Nevfel’in silah ticareti ile mesgul oldugunu ve mizrak sattigin1 Bedir Savasi sonrasi
gelisen olaylardan 6greniyoruz. 2/624 yilinda yapilan Bedir Savasi’'nda% istemeyerek de
olsa®* miisriklerin safinda yer alan Abbas b. Abdiilmuttalib®> ve Nevfel, savasin sonunda

Misliimanlara esir diismiislerdir.®¢ Harp esirlerine ne yapilacagr hususunda yapilan

57 Ahmet N. Ozdal, “Ortacag islam Diinyasinda Silah Ticaretine Dair Baz1 Tespitler (Farkl1 Yaklagimlar)”, Tarih
Okulu Dergisi 10/32 (2017), 659-674.

58 M. Zeki Terzi, “Mizrak”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2020), 30/4-5.

59 Yakat el-Hamevi, Mu’cemii’l-Biilddn, 1/347-348.

60 Vakadi, el-Megizi, 1/285-286; Ibn Hisam, es-Siretu "n-Nebeviyye, 2/69-73.

61 Buhari, “Salat”, 69; Ebt Davad, “Edeb”, 59.

62 Bk. Kettani, et-Terﬁtfbii’l-fdﬁriyye, 1/503.

63 Ahmed b. Ishak b. Ca‘fer el-Ya’kbi, Tarthu’l-Yakibi, nsr. M. Th. Houtsma (Leiden: E. J. Brill, 1883), 2/45-46;
Muhammed Hamidullah, Hz. Peygamberin Savaslart ve Savag Meydanlari, cev. Salih Tug, (istanbul 1981), 55-95;
W. M. Watt, Mahomet a Medine (Paris: Payot, 1959), 17-27.

64 Tbn Sa’d, et-Tabakdtii'I-Kiibrd, 4/33.

65 [bn Abdilber, el-Istidb fi Ma'rifeti’l-Ashdb, 4/1512.

66 Belazuri, Ensdbu’l-Esrdf, 1/301; Vakadi, el-Megdzi, 1/138; ibn Sa’d, et-Tabakitii’I-Kiibrd, 2/13; Taberi, Tarihu'l-
Umem ve'l-Miiliik, 11/502.
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istisare sonucunda Hz. Ebti Bekir’in 6nerisi kabul edilmis ve esirlerden mali durumlarma

gore 1000 ile 4000 dirhem arasinda bir fidye alinmasi kararlagtirilmists.6”

Hz. Muhammed (sav), amcasmnin oglu Nevfel’den tizerine diisen fidye miktarmi
ddemesini soyleyince O, buna gii¢ yetiremeyecegini, mali durumunun buna uygun
olmadigin1 soylemisti. Bunun tizerine Hz. Peygamber, Nevfel'in Cidde’de bulunan
mizraklarmi vererek hiirriyetine kavusabilecegini ifade etmistir. Kendisinden bagska
kimsenin bilmedigi bu ticari sirrinin Allah Restlii (sav) tarafindan dile getirilmesinden
oldukga etkilenen Nevfel, Miisliman olmaya karar vermistir. Bu rivayetlerden anladigimiz
kadariyla Nevfel, 1000 adet mizrak karsiigr ozgtrlugiine kavusarak Mekke'ye geri

donmiistiir.68

Nevfel’in silah ticareti ile istigal ettigine dair ikinci rivayeti 11 Sevval 8 /1 Subat 630’da
Havazin kabilesi ile Miisliimanlar arasinda yapilan Huneyn Savasi’'ndan dgreniyoruz. Bu
sirada Nevfel coktan Miisliiman olmus®® ve Hz. Peygamber ile birlikte 630’da Mekke nin
fethine ve Taif muhasarasia dahi katilmistir.”0 Huneyn Gazvesi 6ncesi, Allah Restlii (sav)
savas icin gerekli hazirliklar1 yaparken Nevfel b. Hars, Islam ordusuna 3000 mizrak
bagislayarak comertligini ve [slam’a bagliligin gostermistir.”! Bu rivayetten daha farkli ve
agirlik kazanan ikinci rivayet ise gercege ziyadesiyle yakindir. 3000 adet mizragi Nevfel'in
bagislamayip Allah Restli’'ne borg olarak verdigi ana kaynaklarimizda yer almaktadir.”
Bu 6nemli savas icin Hz. Peygamber’in baska silah tiiccarlarindan da emanet olarak zirh ve
diger malzemeleri aldigi bilinmektedir. Bu sirada heniiz Islam’t kabul etmeyen ve
kendisine Hz. Peygamber tarafindan Mekke'nin fethinden sonra dort ay diistinme miihleti
verilen Safvan b. Umeyye de Islam ordusuna 6diing zirh ve silah veren bir bagka isimdi.
Huneyn’den kisa bir stire sonra Taif muhasaras1 doniisti Ci'rane’de Miisliiman olacak olan

Safvan,” Hz. Peygamber’e 100 zirh, bunlara yetecek kadar silah ve 5000 dirhem 6dting para

67 Abdurrahman b. Abdullah es-Stiheyli, er-Ravzii’l-iiniif fi serhi’s-Sireti'n-nebeviyye (Kahire: 1332), 2/91-92; Ebt
Ubeyd Kéasim b. Sellam, Kitdbu'l-Emuvil, nsr. Abdulemir Ali Mithenna (Beyrut: Daru’l-Hadase, 1988), 126-127;
Hamidullah, islim Peygamberi, 192.

6 Tbn Sa’d, et-Tabakdtii'-Kiibré, 4/34; Taberi, Tarihu’l-Umem ve’l-Miilitk, 11 /502; Ton Hacer el-Askalani, el-Isibe fi
Temyizi’s-Sahdbe, 6/378; ibnii’l-Cevzi, el-Muntazam, 4 /188; Muhammed Abdiilhay el-Kettani, et-Terdtibii’l-
[dariyye, Hz. Peygamber'in Yonetimi, cev. Ahmed Ozel (Istanbul: iz Yayinlari, 2003), 2/103.

% Nevfel b. Haris, Henden Gazvesi 6ncesinde o zamana kadar gizledigi Muislimanligini aciklayarak Medine’ye
hicret etmis ve burada Allah Restili'nden hiisn-ti kabul gormiistii. Bk. ibn Sa’d, et-Tabakitii’l-Kiibrd, 4 /34.

70 bn Abdilber, el-Istidb fi Ma'rifeti’l-Ashib, 4/1512; Taberd, Tarthu’lI-Umem ve’l-Miiliik, 11/503.

71 Taberd, Tarthu'l-Umem ve’l-Miiliik, 11/503.

72 [bn Sa’d, et-Tabakatii 1-Kiibré, 4 /34; ibn Abdilber, el-Istidb fi Ma'rifeti’l-Ashab, 4/1512, Zehebi, Siyeru A’ldmi'n-
Niibeld, 1/199; Tbnii’1-Cevzi, el-Muntazam, 4/188; ibn Kesir, el-Bidaye, 9/672; Hakim en-Nisabtri, el-Miistedrek
ale’s-Sahihayn (Haydarabad: Matbatii’l-Meclisi Daireti’l-Maarifi'n-Nizamiyye, 1334-42), 3/246. Muhammed
Hamidullah, “Huneyn Gazvesi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1998),
18/376-378"de bu rakami sehven olsa gerek 300 olarak verir.

73 Vakadi, el-Meg4zi, 2/854; Tbn Sa’d, et-Tabakétii'l-kiibrd, 2/114-116; Tbnii'1-Cevzi, el-Muntazam, 5/188; Niiveyri,
Nihayetii'l-ereb, 1/339-340; Sibt ibnii'1-Cevzi, Mir'éti’z-Zaman, 4/126; ibn Haldun, Iber, 2/389.
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vermisti.”* Bu rivayetlerden yola ¢ikarak o dénem silah tiiccarlarmin silahi satmanin yam

sira ordulara kira karsilig1 silah verip bundan belirli bir ticret aldiklarini anlamis oluyoruz.

Nevfel b. Haris, Medine’de miitevazi bir hayat yasamis ve Hz. Omer déneminde (634-
644) vefat etmistir.”> Cenaze namazini bizzat Halife Omer’in kildirdig1 Nevfel,”6 Mekke nin
ticari hayatindaki roltintin yan1 sira zikri gecen savas esnasinda silah teminiyle de ismini
olumstizlestirmistir. Ogullarindan Mugire (61. 35/655) ve Abdullah (61. 63/682) Medine’de
kadilik yapmis”” diger oglu Haris b. Nevfel (61 35/655) ise zekat tahsildarligindan valilige
kadar pek ¢ok gorev iistlenerek babasimin silah tiiccarhgmdan farkli alanlarda Islam’a

hizmet etmeye devam etmistir.”
Sonug

[slam’in ortaya ¢ikip yayilmaya basladigt Mekke sehri, Kabe gibi mukaddes
mekanlar1 yaninda meshur ticaret erbabi ile de bilinir. Hz. Muhammed’in biiytik atas1 olan
Kusay’'dan itibaren gelisme gosteren sehir, tarim ve hayvanciliga yatkin olmamasi
yliztinden burada yasayanlar ticarete yonelmistir. Ticaret yollar: giizergahinda yer almasi,
Kéabe'ye ev sahipligi yapmast ve burada kurulan ticaret panayirlari, onlarin ticari
faaliyetlerini daha da tist diizeye tasimistir. Yemen'e ve Suriye’ye yapilan yaz ve kis
seferleri yaninda Basra Korfezi baglantili Bahreyn, Umman, Kizildeniz baglantili Aden,
Cidde, Rabig gibi limanlar, Kureys'in ticari faaliyetlerinin gelismesine biiytik katki
saglamistir. Diger yandan Necd bolgesi, at ve silah satin alinan bir baska merkez olarak
kaynaklarimizda yerini almistir. Itriyattan kumas tticcarligia, baharattan miicevher
ticaretine kadar pek ¢ok alanda faaliyet gosteren Mekkeliler, ayni zamanda silah ticareti ile

de mesgul olmuslardir.

Digerleri kadar kaynaklarimizda zikredilmeyen silah ticareti, sehirlerin ve
kervanlarin korunmasindan savaslara kadar kabilelerin vazgecilmez ihtiyaci olmustur. Bu
isle pek cok kisi istigal etmesine ragmen Safvan b. Umeyye ve Nevfel b. Haris gibi birkag
tticcar kaynaklarimizda yer edinmistir. Mizrak ticareti tizerine yogunlasan Nevfel, Hz.
Peygamber’in amcasmin oglu olmasi yaninda katildig1 savaslar Medine’de yaptig1 isler
dolayis1 ile donemin silah ticareti hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglamistir. Bedir
Gazvesi'ne Mekkeli miisriklerin safinda katilan Nevfel, bu savasta esir diismiis ve
Miisliimanlara fidye olarak 1000 mizrak vererek esaretten kurtulmustur. Bu olaydan sonra

Misliiman olan Nevfel, Huneyn Gazvesi 6ncesinde Allah Restlii'ne 3000 mizrag: 6diing

74 Taberi, Tarthu'l-Umem ve’l-Miilik, 11/540; Ibn Asakir, Tarihu Dimask, 24 /114; ibnii’1-Esir, el-Kdmil, 2 /134;
Zehebi, Siyeru A’ldmi’n-Niibeld, 2 /566.

75 Belazuri, Ensdbu’l-Egrif, 4/297; Halife b. Hayyat, Tarih, 1/134.

76 {bn Sa’d, et-Tabakitii’'I-Kiibrd, 4 /35; ibn Abdilber, el-Istiib fi Ma'rifeti’l-Ashib, 4/1513.

77 Ibn Sa’d, et-Tabakitii’l-Kiibrd, 4/6-7, 41-43; 5/15-17; 8/33; Sibt Ibnii’l-Acemi, Kuniizii'z-Zeheb fi Tarih-i Haleb
(Halep: Daru’l-Kalem, 1417), 2/13; ibn Tagriberdi, en-Niiciimu z-Zahire fi Miilitk Misr ve’l-Kahire, ngr. M. Hiiseyin
Semseddin (Beyrut: Vezaretii’s-Sekafe ve'l-Irsad, 1992), 13/223.

78 Ibn Sa’d, et-Tabakdtii'I-Kiibrd, 5/172; 7/10; Belazuri, Ensibu "I-Esrif, 1/440.
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olarak vermistir. Silah ticareti yapmasma ragmen miitevazy;, zaman zaman da ihtiyag

icerisinde bir hayat stiren Nevfel, ogullarini ilim yolunda yetistirmistir.

Bu konunun daha iyi anlasilmasi acisindan Nevfel b. Haris'in yaptig1 mizrak ticareti
ile ilgili cok az bilginin oldugu 6zellikle belirtilmelidir. Bu kapalilik da daha fazla kaynaga
miiracaat etme ve donem ve ticaret merkezleri ile ilgili baz1 bilgiler verilmesini elzem hale
getirmistir. Bu kapaliliga ragmen oldukgca kisithi bilgiler ihtiva eden bu makalenin

olusturulmasi, Asr-1 Saadet’teki ticari faaliyetlerin biittintine katki saglayacaktir.
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Oz

Calismanin  konusu Islami ilimler, psikanaliz ve sizoanaliz yaklasimlarimin insan
tanumlamasidir. Calismanin problemi ise, modern ve postmodern teorilerin insamn ele alma
bicimlerinin daha ¢ok bedensel olmasi ve bu tanimlamalarin yetersiz kaldiginin goriilmesidir.
Zira modern ve postmodern bilimler nefs, rtih, akil ve irade gibi insanin manevi 6zelliklerini
ve kul olma boyutunu ihmal etmektedir. Amaci psikanaliz ve sizoanalizin birey tahlillerinin
degerlendirilmesi ile Islam’daki nefs tanimindan yola ¢ikarak insanin mabhiyetinin daha
biitiinctil bir anlayisla tekrar sorgulanmasidir. Insami tanima ve anlama konusunda ¢ok
onemli veriler sunan modern ve postmodern yaklasimlarin eksik kalan spritiiel tarafini islami
ilim anlayisinin insan tarifiyle tamamlamak miimkiin olacaktir. Boylece insan, farkli bakis
acilartyla ele alinacak, karsilastirma ve elestirilerle daha iyi tanimlamalarina ulasilacaktir.
Calismanin 6nemi ise birbirinden farkli ¢ bilimsel paradigma olan Islami, modern ve
postmodern teorilerin insan yaklagimlarmin bir arada incelenmesidir. Modern dénemde
insanm1 tanimlamak ve anlamak igin yapisalcilik, gestalt, islevselcilik, davramscilik ve
psikanaliz gibi pek ¢ok yaklasim gelistirilmistir. Postmodern dénemde ise bu yaklasimlarin
eksiklikleri vurgulanarak biyolojik, norobilimsel, evrimsel, psikodinamik, davranissal,
bilissel, insancil, sosyokiiltiirel, eklektik ve sizoanaliz gibi teoriler gelistirilmistir. fslam ilim
geleneginde de insan1 tamimlamaya ve insani anlamaya 6zen gosterilmis; insan, 6zellikle nefs,
rth, kalb, akil, irdde ve miiradifleri baglaminda aciklanmaya ¢alisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Insan, Nefs, Psikanaliz, Sizoanaliz, Anlama.

Abstract

The subject of the study is the definition of human beings by Islamic sciences, psychoanalysis
and schizoanalysis approaches. Its problem is that the ways in which modern and postmodern
theories treat people are corporeal, and it seems that these definitions are insufficient. Then,
modern and postmodern theories neclect human spiritual traits like nafs, soul, mind will and
sevitude aspect. Its aim is to evaluate the individual analyses of psychoanalysis and
schizoanalysis and to question the nature of man again with a more holistic understanding
based on the definition of the self in Islam. The aim of the study is to complement the missing
spiritual side of modern and postmodern approaches that provide very important data on
human recognition and understanding with the definition of human understanding of Islamic
science. In this way, human existence will be considered from different perspectives and better
human definitions will be reached with comparisons and criticisms. The importance of the
work is that human understanding of Islamic, modern and postmodern theories, which are
three different scientific paradigms, being examined all together. Many approaches such as
structuralism, gestalt, functionalism, behaviorism and psychoanalysis have been developed
in order to define and understand human in the modern period. In the postmodern period,
theories such as biological, neuroscientific, evolutionary, psychodynamic, behavioral,
cognitive, humane, sociocultural, eclectic and schizoanalysis were developed by emphasizing
the shortcomings of the previous approaches. In the tradition of Islamic sciences, it has been
conscientiously taken to define and as a result of these explanations, it has been tried to explain
the human being, especially in the context of the self, soul, heart, mind, will and its synonyms.

Keywords: Psychology, Man, Self, Psychoanalysis, Schizoanalysis, Comprehension.
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Giris

Tarih boyunca din, felsefe, tarih, tasavvuf ve toplum bilimleri insan1 ve mahiyetini
anlamaya ve agiklamaya ¢alismislardir. Bu agiklamalar énemli olsa da mezkdr konudaki
genis, kapsamli ve miikemmel aciklamalar1 Islam alimleri yapmislardir. Zira islam’m insan
acgiklamalar: ildhi kaynaga dayandigi icin psikolojide bilingalt1 ve bilingdisi olarak
adlandirilan nefs, rtih, beden, kalb, akil ve irdde kavramlar:1 ¢cok boyutlu ve farkli agilardan
ele alinmaktadir. Hal béyle olmakla birlikte Bati'nin ekonomik ve siyasi giictin etkisiyle
modern veya pozitif psikolojinin 6nctileri yabancilar olmustur. Siyasette oldugu gibi ilimde
de gtic ve deger iliskisi nemli bir yere sahiptir. Giig, kimin elinde ise bilimsel paradigma,
kiymet ve degerler de ona gore sekillenmektedir. Bu topraklarda bir zamanlar insan, din
ve tasavvuf 15181nda tahlil edilirken simdilerde Freud (61. 1939), Lacan (6. 1981), Deleueze
(6l. 1995) ve Guattari'ye (6l. 1992) kalmustir. Miislimanlarin kendi din ve kiltiirlerine
yabancilasmalari ise meselenin diger bir boyutudur. Miisliimanlar, insana yaklasimlarda
Kur’an ve Stinnetten cagdas ¢oztimler {iretemeyince baska kiiltiir ve uygarhklarin ilisigi
haline gelmisler; yaptiklar1 calismalar, taklit, serh ve tercimeden 6te gidememistir. Islam
aleminde psikoloji denildiginde akla din ve tasavvuf degil, psikanaliz ve sizoanaliz
gelmistir. Batil1 psikoloji insana sadece beser ya da biyolojik varlik olarak bakmus; insanin
manevi yoniinii dikkate alip nefs, rtth, beden, kalb, akil ve irdde gibi ayrimlardan
bahsedememistir. Batili psikolojinin temeli pozitivizme dayandigl icin insana manevi
yonden bakmas1 imkénsiz oldugu gibi mutlak anlamda ruhsal problemlere ¢oztim bulmast

da imkansizdir.

[slam’da insan denildiginde 6zellikle nefs kavrami daha 6ne gtkmaktadir. Zira nefs
bazi ayetlerde insan ve insan tiirtine has ozellikler anlaminda kullanilmaktadir.! Nefs
kelimesi, irade, hevd, heves sahibi, etkili ve ydnlendirici giice sahip bir varlik anlamlarma
gelmektedir.2 Insan icin rtih da 6nemli bir 6zelliktir. Rtih sozliikte, hava, gecmek, gitmek, ferah
olmak ve havamn riizgdrlh olmasi anlamlaria gelmektedir.3 Istilahi olarak ise canlilardaki
hayat kaynag1 anlamima gelmektedir.# insanlarda rtth denilince canlilik, akil, idrak, irade ve
biling gibi kavramlar akla gelmektedir. islam alimlerinin ¢ogu rithu, insani insan yapan
unsur olarak agiklamakta, ancak oliimle bedenden cikarilan idrak edici ve bilici bir cevher
oldugunu kabul ederler.5 Kalb de 6nemli insani 6zelliklerden biridir. Kalb, maddi ve

manevi olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Manevi olani daha ¢ok kalb (gontil); maddi olar

1 Al-i imran 3/28, 30; el-En‘am 6,/93; Kur’dn-1 Kerim Medli. cev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin. (Ankara: Diyanet
Isleri Bagkanlig1 Yaynlari, 2009).

2 Ragib el-isfehani, el-Miifredat fi garibi’l-Kur’an (Beyrat: Daru’l-Ma'rife, bs.), 501; Mecdiiddin Firtizabadji, el-
Kamiisu'l-muhit (Beyrat: Miiessesetii'r-Riséle, 1408/1987), 745; Stileyman Uludag, “Nefs”, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2007), 32/529.

3 Firtizabadi, el-Kamiisu'l-muhit, 745.

4 Ragib el-isfehani, el-Miifreddt, 205.

5 Ebat Hamid Muhammed b. Muhammed Gazzali, fhyﬁﬁ ulimi’d-din (Kahire: Mustafa el-Babi el-Halebi,
1358/1939, 3/3-4.; Miskitii'l-envir, nsr. Ebu’l-Ala Afifi (Kahire: el-Mektebetii’l-Arabiyye, 1388/1964), 78;
Meidricii’l-kuds (Beyrﬁt:Déru’l—kﬁtﬁbi’l—ilmiyye, 1409/1988), 16, 154.
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ise fuad (ytirek) olarak adlandirilmaktadir.6 Kalb, insanin kavrama, anlama, diistinme,
bilme ve kilttr tiretme o6zelligidir. Ayn1 zamanda kalb, ildhi ve seytani duygularin
miicadele alanidir.” Insanmn 6zelliklerinden bir digeri de akildir. Akil, varhigin gercekligi
anlayan, maddi olmayan, maddeyi algilayan bir cevher; maddeden soyut sekiller
tiretebilen, bunlar1 kavramlar haline getirebilen ve aralarinda iliski ve kiyas kurabilen bir
unsurdur.8 rade, bir insanin bir isi yapma ya da yapmaya karar verme yetisidir. islami
literattirde mesiyyet, mesiet, ihtiyar, sevk, sehvet, kasd ve azim kelimeleri de iradeye yakin
anlamda kullanilmaktadir. Nefs, rtith, beden, kalb, akil ve irade birlikteligi ise insam
olusturmaktadir. Dolayisiyla Islam’a gore insan madde ve manadan olusan gok kompleks

bir varliktir.

Insan kelimesi, Arapca ins kokiinden tiiremistir. Ins; beser ve insan topluluklart
anlamma gelmektedir. Ins’in beger ve insan toplulugu anlamina gelmesi, insan tiirii, kadin
ve erkek her bireye insi, enesi veya insan denilmektedir. Insan kelimesinin iins veya iinsiyet
mastarindan tiiredigi de ileri stiriilmiistiir.!® Uns; alismak ve uyum saglamak anlamlarina
gelmektedir. Tefe'ul babindan tennese insan olmak; istif'al babindan isti‘nas ise insana
yakin olmak veya yabani hayvanlarmn evcillestirilmesi anlamlaria gelmektedir. ins
kelimesi gizli anlamina gelen cinnin; {ins kelimesi de trkmek anlamma gelen nuftr
kelimesinin ziddir. Buna gore ins; toplumsal hayatta goriintir olan ve yaratilis itibariyle de

birbirine yakin olmak zorunda olan sosyal varlik yani insan anlamina gelmektedir.12

Insan kelimesi Kur’an’da bizzat “insan” telaffuzuyla altmis bes yerde; ins versiyonu
on sekiz; insi ve endsi versiyonlar1 birer defa ve ¢ogul sekli nas ise iki yiiz otuz defa
gecmektedir. Kur'an’da insan, ozellikle yaratilisy, mahiyeti ve amaci baglaminda ele
almmustir. Varliklar hiyerarsisinde insan, tist konumda olup iyilik ve kotiliigu segme
hiirriyetine sahiptir. Insanin olaylari ve varlig1 gozlemesi ve anlamast igin ona goz, kulak,
kalp ve akil gibi pek ¢cok duygu verilmistir. Insan, Islam fitrati tizerine yaratilmis; dogru
yolu unutmamasi ve hatirlamasi icin ona peygamberler gonderilmis; bu sayede insanin
deger bilincine varmasi, ahlakli olmasi ve iyiligi iradesiyle secmesi istenmistir. Insanin
gorevlerini yerine getirirken asmasi gereken pek cok engel vardir ki bunlarin en énemlisi
insanin nefsidir. Zira insanin kendisinde nankorlitk, cimrilik, sehvet, timitsizlik,
unutkanlik, kibir, acelecilik ve inkarcilik gibi pek ¢ok zaaflar vardir. Bu zaaflar Islam ilim

tarihinde kisaca nefsin arzular olarak adlandirilmistir.13 Insana diisen gorev, nefsine hakim

6 Ismail b. Hammad el-Cevheri, es-Sthih fi'l-liiga, thk. Ahmed Abdiilgafur Attar (Kahire: Matabiu Dari'l-Kitabi'l-
Arabi, 1377), 1/204; Asim Efendi, Kamus Terciimesi (istanbul: Matbaa-i Bahriye, 1304), 1/445.

7 Siileyman Uludag, “Kalb”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2001), 24,/229.

8 bk. Siilleyman Hayri Bolay, “Akil”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1989),
2/2309.

9 Ragib el-isfehani, el-Miifredat, 207.

10 Cevheri, es-Sthah fi'l-liiga, 3 /904-906.

11 Cevheri, es-Sthih fi'l-liiga, 3 /904-906.

12 Ragib el-isfehani, el-Miifredit, 28.

13 Gazzali, Miskatii’l-envar, 78; Medricii’l-kuds 16, 154.
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olup bu arzulari kontrol altinda tutmalidir. Insan bunu basaramadigi zaman iistiin
ozelliklerle donatilmasima ragmen hayvanlardan da daha asag: bir seviyeye diisecektir. Bu
duruma diusmemek icin insan, diinyanin faniligini, yalan oldugunu aklinda tutmaly;
olimiin  kaginilmazlig1 karsisinda ahirete hazirlanmalidir.’# islam’m diinya ve ahiret
buudlu insan tanimlamasina karsin, Bat1’da 6zellikle de aydinlanma ve modern dénemde

tek boyutlu insan karsimiza ¢ikmaktadir.

Aydinlanma dénemi, bilimsel devrimler ve modern dénemle beraber Batida insan ve
insan1 anlama 6ne ¢ikmustir. Psikoloji, antropoloji, biyoloji ve sosyoloji gibi insan merkezli
bilimlerin gelismesi ve ilerlemesi de yine bu déneme rastlamaktadir. Ozellikle Freud,
psikanaliz olarak adlandirdig1 teorisinde insani anlama ve tedavi metotlariyla one
citkmistir. Ona karst bir tepki olarak gelisen postmodern diistintirlerden Deleuze ve
Guattari'nin sizoanaliz yontemi de énemlidir. Bunun yaninda Islam’in ilk dénemlerinden
itibaren nefs kavrami insan1 anlamada 6nemli olmustur. Zira nefs kavrami daha ¢ok insanin
olumsuz arzular1 anlamina gelse de zat, rtih, kalb ve akil kelimeleriyle de es anlaml1 olarak
kullanilmaktadir. Dolayisiyla insan1 anlamak icin sekiiler psikanaliz ve sizoanalizden tnce
nefs kavramia miiracaat edilmelidir. islam’a gore temel degerlerin yoneldigi varlik olan
insan; beden, rth, nefs, irade, kalb ve akil birlikteliginden olusmaktadir. Insan, 6ncelikle
inang, akil ve irade varligidir. Bu 6zellikleriyle o, eylemde bulunan, yiiktimliiliik sahibi,
niyet, gayret ve yaptirimlara sahip bir varliktir.’s Insan, hikmeti, iyilik ve kotiltgi akliyla
kavrar; iyi ve kotiiyti kendisine dogal olarak verilmis ayirt etme giictiyle anlar. Bununla
birlikte gtinimiiz ¢alismalarinda insan, Islami bir yaklasimla ve bakis agisiyla degil, Batili

bilimlerin hakim paradigmalarina gore sekillenmektedir.

Modern donemde insani arastirmak igin antropoloji ve psikoloji gibi bilimler
kurulmustur. Antropoloji insan tiirtinti incelerken psikoloji insan davranislarini ve zihinsel
stireclerini incelemektedir. Davranis insanlarin yaptig1 olciilebilen somut eylemler iken
zihinsel stiregler dustinme, hatirlama ve hissetme gibi i¢sel olgulara isaret eder.6 Modern
donemde psikolojide yapisalcilik, gestalt, islevselcilik, davramiscilik ve psikanaliz gibi
yaklasimlar 6n plana c¢ikarken postmodern doénemde bunlara ilaveten biyolojik,
norobilimsel, evrimsel, psikodinamik, davranissal, bilisssel, insancil, sosyokiiltiirel,
eklektik ve sizoanaliz gibi yaklasimlar 6ne ¢ikmustir.’” Ancak modern donemde psikanaliz
ile postmodern donemde sizoanalizin 6nemi daha buyiiktiir. Zira bu iki yaklasim
psikolojiyi derinden etkilemis ve psikoloji denildiginde psikanaliz ve sizoanaliz akla

gelmistir.

14 Al-i imran 3/14; Had 11/9-11; Yasuf 12/53.

15 bk. Muhammed Abdullah Draz, Kur’dn Ahliki, Emrullah Yiiksel-Unver Glinay (istanbul: iz Yayincilik, 1993).
16 Zeynep Cemalcilar, “Psikolojinin Tanimi ve Kapsami”, Psikolojiye Girig (Eskisehir: Anadolu Universitesi
Yayinlari, 2015), 3.

17 Genis bilgi igin bk. Feriha Baymur, Genel Psikoloji (Istanbul: Inkilap Kitapevi, 1994); Robert S. Feldman,
Understanding Psychology (Boston: Mc Graw Hill, 2010); Spencer A. Rathus, Psycology (CA: Wadsworth, 2012).
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1. Psikanaliz

Freud, calismalarinda dile ¢ok 6nem vermis; tedavi ve calismalarinda dili sikca
kullanmistir. Hatta o, dili de asarak sembol ve riiyalarla da ilgilenmis; bunlarin da bir nevi
dil oldugunu belirtmistir. Yapisalciligin gelismesinde Freud'un insan iligkilerinin temel
kaynag olarak gordigii biling ve bilingdisi kavramlar: 6nemli bir yere sahip olmustur.
Freud, insan davramisinin bilin¢disi ile belirlendigini ve bu siireclerin de biyolojik kaynakh
icgtidiiler ve kiilturel etkenlerden olustugunu séylemektedir. Buna gore insan zihni sadece
istemelerin gerceklesmesi icin bir ara¢ olmaktadir. Insan davranismnmn kiiltiirel etkenlerle
olusmasi dil araciligr ile olusmaktadir. Dil araciigy ile fikir, duygu ve dustinceler
olusmakta; bunlar farkinda olunmadan bilingdisina itilmektedir. Kisilik; farkinda
olunmayan bilin¢dis1 stirecler olan fikir, duygu ve distincelerle olusmaktadir. Freud,
bilingdisina ait olan kétii, hayvansi ve gtinah olarak goriilen olgularin insan davranislarmi

anlamada son derece 6nemli oldugunu ifade etmistir.8

Freud, kisiligin olusumunda 6nemli bir kurum olan dili, kisiligi ¢coztimlemek i¢in de
kullanmistir. Breuer'in (6. 1925) hipnoz yontemi yerine Freud insanlarin rahatca
duygularmi ifade ettigi serbest veya o6zgiir cagrisim teknigini gelistirmistir. Serbest
cagrisim teknigi, tedavi veya arastirma amacl bir hastanin, danisanin verdigi cevaplarin
uzman tarafindan analiz edilerek incelenmesidir. Freud uygulamalarinda hastanin,
danisanin konusmalarmin belli noktada kesildigini fark etmistir. Freud bu konusmama
durumunu hastanin direnci olarak adlandirmistir. Zira hasta uzmana soylemek
istediklerini anlatmakta; istemediklerini ise kendine i¢inde saklamaktadir.?® Hastanin bazi
duygu ve anilarin1 anlatmamasini Freud direng olarak kavramsallastirmis ve bu konu
tizerine egilmistir. Boylece o Psikanaliz teorisini, kisilerin direncine yani bilingdisini biling
diizeyine ¢ikarma tizerine kurmustur. Kisaca Psikanaliz (rtih ¢oztimlemesi); insanlarin ig
diinyalarinda tasidiklari, bazi dustince, an1 ve rahatsiz edici davranislarin dille
¢oztimlenmesi anlamina gelmektedir. Bu nedenle hastalarin tedavi edilmesi i¢in rahatsiz

edici bu duygularm biling diizeyine ¢ikartilmasi gerekmektedir.

Freud’a gore bilin¢disi, dil tahlilleri ve anlamlandirma yoluyla ortaya ¢ikmaktadir.
Zira kisinin anlamlandirmalar1 bilingdisina nesnellik kazandirir ve anlami ortaya ¢ikaran
seyi de mesrulastirir. Bilin¢dis: diistinceler, sadece konusmalarla degil riiyalarda simgeler
seklinde de kendini gosterir. Bazen de bilingdis1 istekler, riiyalarda sanstirlenerek baska bir
simgeyle de yer degistirebilir. Kisinin biling ve bilin¢dis1 istekleri, arzular1 basta olmak

tizere ttim anlamlar bireyin kendisi ve yakin ¢evresi olan ailesiyle baglantili olarak olusur.20

18 Sigmund Freud, Yasamim ve Psikanaliz, cev. Kamuran Sipal (istanbul: Say Yayinlari, 1997), 67, Charles G.
Morris, Psikolojiyi Anlamak, cev. H. Belgin Ayvasik - Melike Say1l (Ankara: Ttirk Psikologlar Dernegi, 2002), 456.
19 Freud, Yasamim ve Psikanaliz, 67.

20 Rosalind Coward - John Ellis, Dil ve Maddecilik, cev. Esen Tarim (1stanbul: Iletisim Yayinlari, 1985), 20, 21.
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Freud’a gore riiyalarla dil bilimi arasinda hicbir fark yoktur. Ciinki dil bilimi, dilin
toplumsal hayattaki pratiklerini anlamlandirma ve simgeleme etkinligi iken rtiyalar da
bilingdisinin anlamlandirma ve simgelerini tespit etme etkinligidir. Freud’a gore bilingdis1
kendini diistinme; anlama ve kavramayla gerceklestirir. Bu nedenle Freud; biling ile
bilingdis1 kavramlarimin yami sira bilingdist dustinmeye de 6nem vermistir.2! Zira
bilingdisinin goruniirliigii ve nesnelligi kisinin aciklamalari olan dille saglanir. Freud un bu
konuda dilbilimci Saussure’nin (6l. 1913) yapisalc dil yaklasimindan oldukga etkilendigi
soylenebilir. Riiyalar, bazi bilin¢dis1 duygularin semboller aracilig ile ifade edilisi olsa da
neticede dille actklanmaya ve tabir edilmeye ihtiyaclar1 vardir. Riiyalar dile gore daha kesin
bir anlam ifade etmese de bilincdisinin anlasilmasi icin 6nemli fonksiyonlar icra

etmektedir.22

Freud, riiyalar1 kendi icinde farkli gruplara ayirmus; ancak cinsellikle alakali riiyalar
ile cinsel mesajlar iceren riiyalara daha cok ¢ncelik vermistir. Zira cinsellik simgesel olup
kendine 6zgii birtakim gostergeleri vardir. Arastirmalar gostermistir ki riiyalar, biytik
olctide sosyal hayatin sekillendirdigi cinselligin, bilingdist arzularin ve bilingdisinin diise
yansimasidir. Cinselligin, bilingdis1 arzularin ve bilingdisinin diise yansimasi; Freud
tarafindan yer degistirme olarak kavramsallastirilmistir. Bu yer degistirme ile bilin¢disi
mesajlar baskilanmaktadir.? Freud’a gore yer degistirme kadar yogunlagma kavrami da gok
onemlidir. Yogunlasma cesitli diistince ile fenomenlerin bir arada bulunmasi ve ayni anda
gerceklesmesidir. Soyle ki okulda bir 6grenci babasiyla ayni ad1 tasiyan bir 6gretmeniyle
tartismaktadir. Zira o, babasina kars1 besledigi bu olumsuz duygularin hincin1 babasinin
admi tasiyan dgretmeninden almak istemektedir. Aslinda burada 6gretmenin kendisi degil
de tasidig1 isim hedef alinmistir. Riiyalar bilinenin aksine rastgele goriilmemekte; belli bir
temeli ve alt yapisi olmakta ve belli bir detaylandirma ve bicimlendirme etrafinda
sekillenmektedir. Detaylandirma simgelerin somutlastirilarak bir anlama varilmas: iken

bicimlendirme riiyalardaki ifade ve goriintiilerden ortak bir mana ¢ikarilmasidir.2

Freud’a gore riiyalar; uykuda goriilen basit ve 6nemsiz seyler degildir. Aslinda
rityalar; kisinin ge¢mis deneyim ve tecriibelerini; eksikliklerini, arzularini ve travmalarin
yansitmaktadir. 2> Riiyalar, kisinin kendi diinyasi ile alakalr olabilecegi gibi aile, toplum
ve evrenle de alakal1 olabilir. Ancak riiyalar genel olarak baski altina alinmis duygularin
tezahtirii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii baski altina alma bir seyi bilin¢gdisina itme
anlamina gelmektedir. Kisi, belli bir yastan sonra cinsellikle alakal1 hissettigi seyleri hos

gormeyerek bastirir ki bunlar kendini riiyada agiga ¢ikarir. Boylece kisi bastirma islevinin

21 Coward - Ellis, Dil ve Maddecilik, 168.

22 Freud, Yagamum ve Psikanaliz, 83, 84.

2 John Lechte, Fifty Key Contemporary Thinkers (London: Routledge, 1994), 22.
2 Lechte, Fifty Key Contemporary Thinkers, 22.

% Lechte, Fifty Key Contemporary Thinkers, 22.
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zorlayic1 ve can sikict havasindan riiyalarla kurtulmus ve riiyalarda yasadigi duygularla da

kendini rahatlatmis olur.
1.1. Biling ve Bilin¢dis1 Kavramlari

Psikanaliz, kisinin i¢ diinyasina ve onun bu i¢ diinyasinin ¢dziimlenmesine nem
veren bir psikoloji teorisidir. Insan zihni; biling ve bilincdist gibi farkli unsurlardan olusur.26
Zihni etkinlikler sirasinda insanin yonetebildigi ve kontrol altinda tutabildigi alanlar bilin¢’i
olustururken insanlarin diger canlilarla ortak olarak paylastig1 yeme, icme ve tireme gibi
duygular ise bilin¢disi’n1 olusturmaktadir. Bir baska deyisle bilin¢disi, toplumsal hayat
acisindan, engellenmesi gereken ve agikca ifade edilmesinde sakinca bulunan seylerin baski
altinda tutulmasidir. Toplum tarafindan hos karsilanmadig i¢in bu isteklerin bilin¢disina
itilmesi, saklanmasi ve bilin¢ten uzaklastirilmasi gerekir. Bilingdis1 arzularin kaynag: olup
istedigi seyi, ilgili nesneyi elde etmek ve ondan yararlanmak ister. Bilin¢dis: arzuladig seyi
elde ederse tatmin olur; elde edemezse bu defa yoksunluk hissederek huzursuz olmaya
baslar. Birey her ne kadar huzursuz olsa da toplum tarafindan onaylanmadig: icin bu
duygular zihnin belli bir bolgesinde, bilingdisinda saklanir. Bilingdisi bireyin gizledigi,
soylemek istemedigi seylerin saklandig1 yerdir. Bu bilgiler, dikkat eksikligi, dalginlik, dil
sir¢mesi ya da bosluga gelmek olarak adlandirilan bilincin kontrol edilemedigi
durumlarda ani bir sekilde biling alanina yansir.?” Kisaca bilingdis;; toplumun
onaylamadig1 seylerin ve davramslarin bastirilmasi ve bilingten otelenmesi olup
dikkatsizlik, ilgisizlik ve yogunlasma eksikligiyle aniden biling alaninda ortaya ¢ikan arzu,

duygu ve yoksunluklardur.

Freud’a gore insanlar, dogduklar: giinden itibaren toplumsal baskiya maruz kalirlar.
Bu baski, insanlarin arzularia gore hareket etmelerini engellemekte ve 6zgiirliiklerini de
sinirlandirmaktadir.28 Toplumsal engellerle karsilasan insanlar, arzu ve isteklerini
bilincdisina yonlendirir. Bilingdis1 arzu ve istekler, kendini dil stirgmesi (lapsus) ve
istenmeyen hareketler seklinde ortaya c¢ikarir. Bazen de bu istekler riiyalarda ve
nevrozlarda simgesel olarak ve sekil degistirerek kendine tatmin yollar1 arar. Bireyler bu
0z arzu ve isteklerini bilin¢gdismna iterek bunun yerine toplum tarafindan degerli goriilen

nesneleri kabul ederler ve boylece toplumsal statii elde ederler.?

Freud, bilincdisin1 anlamlandirmak igin serbest ¢agrisim teknigini gelistirmistir.
Serbest cagrisim teknigi, bireyin higbir kaygi ve endise yasamadan aklina gelen ve hissettigi
her seyi 6zgiir iradesiyle ve rahatca dile getirmesidir.3° Hastalar bazen aklina gelen ve hissettigi

seyleri soylerken bazen de belli noktalarda direng gosterirler. Bu direng hastaligin

26 Kanakis Leledakis, Toplum ve Bilin¢digi, cev. Abdullah Yilmaz (Ankara: Ayrint1 Yayinlar1 2000), 162.
27 Saffet Murat Tura, Freud'dan Lacan’a Psikanaliz (istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 1996), 40.

28 Sigmund Freud, Toplum Psikolojisi, Kemal Saydam (Istanbul: Diistinen Adam Yayinlari, 1993), 36, 37.
29 Tura, Freud’dan Lacan’a Psikanaliz, 40.

30 Freud, Yagamum ve Psikanaliz, 77, 262.
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sebeplerini ve kaynagini anlamada ¢ok énemlidir. Freud hastanin direncini asmak icin ise
aktarma kavramini kullanir. Aktarma teknigi, duygularmin temelini olusturan ve kdkeni
gec¢mise dayanan pek ¢cok duygunun uzmanina anlatilmasidir. Bu nedenle direncin farkina
varilmast; bilingdist kaygi, travma ve endiselerin uzmana anlatilmasi gerekir. Ornegin bir
hastanin direnci; babasmna karsi besledigi duygular ile bazi erotik duygulardan
kaynaklanmistir.3! Zira bu anlatim ve paylasim hastadaki direncin kirildig1 anlamina gelir.
Klasik Psikanalizde diren¢ ve aktarma sikca kullanilmistir.32 Kisaca ifade edilirse serbest
cagrisim teknigi, bireyin duygu ve diistincelerini 6zgiir iradesiyle anlatmasi; aktarma ise

bireyin duygu ve diistincelerini hekiminin yonlendirmesiyle anlatmasidir.®

Freud’a gore insanlar en ¢ok haz veren seyleri, cinsellikle alakali gtidii ve diirttileri
bastirmakta ve bilingdisina 6telemektedir. Boylece cinsel kokenli giidiilerin enerjisi
anlamina gelen libido kontrol altina alinmakta ve olgunlastirilmaktadir.3* Libidonun baski
altinda tutularak kontrol edilmesi, zamanla libidal enerjinin sonmesine neden olur. Libidal
enerjinin sonmesiyle bireyde bir st kisilik 6zelligi olan “ben” (ego) gelismeye baslar.3 Bu
nedenle ego'nun gelisimi; bireydeki libidonun kontrol altina alinmas1 ve baskilanmasina
baghdir.

Freud gelistirdigi bilingdisi, biling, serbest cagrisim, direng ve aktarma kavramlarmim
yani sira bir psisik fenomen kavramani kullanir. Psisik fenomen, kisinin i¢ diinyasi ile
alakal1 olan seylerdir. Bir baska deyisle psisik fenomen; rtth ve rahla ilgili olan soyut,
gizemli ve bilinemez seylerin kokeninin anlasilmasi, ortaya g¢ikarilmasi ve disa
yansitilmasidir.3¢ Freud Psikanalizde psisik fenomenleri (rtthi goriingiileri); gelisimsel,

ekonomik ve yapisal goriis olmak tizere ti¢ farkli boyutta ele almistir.
1.2. Gelisimsel Fenomenler

Freud'a gore gelisimsel goriis, libidonun (cinsel enerji) gegirdigi psisik asamalar
anlamma gelmektedir. Libido dogumdan itibaren sosyo-kiiltiirel cevreye ayak uydurarak
oral, anal, fallik ve latans olmak tizere farkli donemlerden gecer.” Freud'a gore bireyin
libidosunun yasadig: ilk psisik stirec oral donemdir. Bu donemde bireyin cinsel bakimdan
en duyarli bolgesi agzidir ve birey agz1 yoluyla tatmin olur. Tkinci asama olan anal dénemde
cinsel enerji agizdan diski bolgesi ve diskilamaya kayar ve bu yolla tatmin olur. Anal
donem, ayni zamanda fallik dénemine gecisi olusturmaktadir. Fallik dénemde birey agiz ve
diskilamayi birakarak genital bolgeye ilgi duymaya baslar. Genital bolgeye ilgi duymanin

bir sonucu olarak anne ve babadan hangisi kendisine gore karsi cins ise ona ilgi duymaya

31 Freud, Yasamim ve Psikanaliz, 263.

32 Tura, Freud’dan Lacan’a Psikanaliz, 41.

33 Freud, Yagamum ve Psikanaliz, 262.

3¢ Freud, Toplum Psikolojisi, 36, 37.

35 Freud, Yasamim ve Psikanaliz, 94; Tura, Freud'dan Lacan’a Psikanaliz, 43.
36 Tura, Freud’'dan Lacan’a Psikanaliz, 43-46

37 Tura, Freud’dan Lacan’a Psikanaliz, 44.

38 Freud, Yasamum ve Psikanaliz, 73, 74.
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baslar. Bu erkek ¢ocuk icin anne; kiz cocuk icin baba anlamina gelmektedir. Yine karsi cins
ebeveyne ilgi duyma anlamina gelen oidipus karmasasi ile kastrasyon (hadim karmasasr)
bu donemde baslar.? Bu ilgilerin bir sonucu olarak ¢ocuk, i¢ diinyasinda birtakim karisik
duygular yasar.® Bu karisitk duygular icerisinde birey; her seyin arzu ettigi sekilde
olmadigini ve yasamda belli sinirlarin oldugunu fark eder; oidipusun pek ¢ok arzusundan
vazgecer. Boylece erkek cocuk ensest yasagini taniyarak annesinden vaz gecer ve baba
yasastyla 6zdeslesir. Fallik doneminden sonra latans donemine gecilir. Latans doneminde ise
birey baba yasasimi taniyarak kiiltiire dahil olur ve cinsel enerjisini bastirmanin daha iyi
oldugunu dustintr. Boylece cocuk toplumsal yapiy1 goz oniinde bulundurarak sosyal
yliceltmelere 6nem verir. Bu asamada libido kendi arzularini bastirarak sosyal kurallar

onceler ve toplumda kendine bir yer edinmeye calisir.4!

Freud'un oidipus kavramsallastirmasi daha sonra Lacan tarafindan yeniden
okunmustur. Freud’a gore fallik donemde ortaya c¢ikan oidipus karmasasi; libidinal
dirtiiler ile karsi cins ebeveyne yonelir. Kiz ¢cocuk kendisinde var oldugunu ancak daha
sonra kendisinden alindig1 penis eksikligi ile libidosunu babasina yoneltir.#? Erkek ¢cocuk
ise annesine karsi besledigi cinsel duygular neticesinde babasmna saldirgan ve hirgin
davranir. Zira annesini babasindan kiskanmaktadir. Belli bir zaman sonra ¢ocuk, boyle
devam ederse babasina maglup olup kendisinin de erkekligini kaybedecegini diistintir,
ensest yasagmi tanir ve babasiyla Ozdeslesir. Kiz ¢ocuklar: ile erkek c¢ocuklar:
karsilastirildiginda bu stire¢ kizlarda daha geg gelisir.#? Lacan ise oidipus kopmleksinin
simgesel bir karmasa oldugunu belirtmis; Freud gibi illa somut bir babanin olmasin1 gerekli
gormemistir. Burada babanin ad1 veya yasasi simgesel bir durumdur. Libidinal dénemde
Freud'un aksine Lacan’da hem kiz hem de erkek cocuk libidinal duygularini annesine
yoneltir. Belli bir siire sonra ise hem kiz hem de erkek ¢ocuk baba yasasini taniyarak anne
de arzu ettikleri seyin aslinda babada oldugunu anlarlar ve boylece kiilttirtin diizenine
girmis olurlar.# Freud’da ise bu durum sadece erkek ¢ocuk icin gegerlidir. Lacan’a gore

baba olumlu bir isleve sahip olup temel arzularla yasalar1 birlestirmektedir.4>

Freud’a gore bireylerin gelisimsel siirecinde saplanti ve gerileme de sikga
goriilmektedir. Birey, psikosekstiel asamalarmin birinde siddetli bir hayal kirikli1 yasarsa
gecmis bir doneme yasadig tatminkar duygularla teselli bulmaya calisir. Ancak bu tercih,
bireyi geriletmekte; libidal diizeyde ilerlemesine engel olmakta; yerinde saymaya neden

olmaktadir. Nevroz ve psikoz gibi hastaliklara, gerileme ile saplant1 sebep olmaktadir. Zira

39 Freud, Yasamim ve Psikanaliz, 74, 75.

40 Freud, Yasamim ve Psikanaliz, 74.

41 Tura, Freud'dan Lacan’a Psikanaliz, 43; Eren Ozciiler, Isteme ve Akil Iliskisi Uzerine Iki Insan Goriisii: Freud ve
Lacan, Basilmamus Yiiksel Lisan Tezi, 2015, 44, 45.

42 Freud, Yagamum ve Psikanaliz, 74.

43 Freud, Yasamim ve Psikanaliz, 74, 104.

4 Jacques Lacan, Fallus'un Anlami, cev. Saffet Murat Tura (1stanbu1: Afa Yaynlari, 1994), 60.

45 Jacques Lacan, Ecrits: A Selection (New York: Norton, 1977), 301.
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nevrotik kisilikler, saplant1 ve gerileme ile ortaya ¢ikmaktadir. Kendi duygusal gelisimini
tamamlayamayan bir bireyden yetiskin sorumluluklarini beklemek nevroza neden

olmaktadir.46

Ekonomik  goriis, psisik fenomenlerin ikincisini olusturmaktadir. Ekonomik
gortingtide psisik gticler nicel olarak degerlendirilir. Bu asamada hastalikla ilgili
belirtilerde arzularla birlikte arzu dis1 seyler de 6nemlidir. Zira bilingdisinda enerjilerinin

farkl1 nicelikleri oldugu gibi bunlarin az olup da zamanla artanlar1 da vardir.#”

Freud’a gore yapisal goriiste ise psisik yapi, id, ego (ben) ve siiper ego (iist ben)’den
olusur.#8 Id, sadece zevk ve haz ilkesine gore calisan ve siirekli doyum arayan psisizmadir.
Psisizma kisinin bes duyusuna ilaveten rtithsal ve i¢ diinyasinda gerceklesen olaylarin
hepsidir. Id birincil ve hayvani duygularin merkezi olup zaman, mekan ve makul diistinme

yetisine sahip degildir.

Ben, idin farklilasarak gerceklik ilkesi cercevesinde dontistime ugramasidir. Ben,
libidonun cinsel ve saldirgan egilimlerinin kontrol altina alinmis halidir. 4 Bu nedenle ben
daha ¢ok bastirma ve yonetme neticesinde ortaya gikan bir psisizmadir. Ust ben ise
bilingdis1 psisizmasi olarak kabul edilebilir. Ust ben, ben’in kiiltiirle karsilagmasi ve
kiiltiirel aliskanliklar igsellestirilmesiyle benin bir boliimiinde gerceklesir. Ust ben oidipus
doneminde sekillenmeye baslar; ensest yasaginin dgrenilmesi ve igsellestirilmesiyle de
gelisim gosterir. Oidipus doneminde ensest yasagini taniyan ve babanin otoritesini kabul

eden birey kiilttirel degerleri icsellestirir, toplum ve ahlaki degerlerin kurallarina tabi olur.
2. Sizoanaliz

Sizoanaliz, Psikanalizin elestirisi tizerine kurulmus bir teoridir. Deleuze, Guattari ile
birlikte Psikanalizinin biling disin1 agiklamada yetersiz kaldigini ve yanlis bir yol tuttugunu
ifade etmektedirler. Zira Freud ile Lacan, arzuyu, negatif ve bireyi baski altinda tutan bir
yap1 olarak agiklamislardir. Freud Psikanalizinin temel esasi; bireyin tiim zihinsel stirecleri
ve davranislar: cocukluk deneyimiyle aciklanmaktadir. Buna gore kisilik yasamin ilk bes
yilindaki igsellestirilmis nesne iliskileri ile fantezilere gore sekillenmekte; yasamin bundan
sonraki kismui ise ig¢sellestirilmis bu nesne iliskileri ile fantezilere gore belirlenmektedir.50
Freud ve Lacan’in aksine Deleuze ve Guattari oidipal arzu yerine olumlu ve ickin anti-
oidipal bir arzu mekanizmasini yerlestirmislerdir. Deleuze ve Guattari genel olarak

Freud'un Psikanalizine karsi ¢iksalar da oidipal diizlemde onun libidoyu kesfetmesini

46 Tura, Freud'dan Lacan’a Psikanaliz, 44.

47 Tura, Freud'dan Lacan’a Psikanaliz, 45.

48 Freud, Yasamim ve Psikanaliz, 97.

49 Tura, Freud’dan Lacan’a Psikanaliz, 46.

50 Richard D. Chessick, The Future of Psychoanalysis (New York: State University of New York Press, 2007), 12.




75 Kahraman, Ferruh. Insan1 Anlamada Farkli Yaklasimlar: Psikanaliz, Sizoanaliz ve Nefs Kavrami
Baglaminda Psikolojik Tahliller

basarili bulurlar.5! Ancak oidipus konusunda ayni diisiinceye sahip degillerdir. Freud'un
ileri stirdigli oidipus karmasasi giinah ve travma sorununa yol agmakta ve bireyin
bilingdisindaki libidosunun aciga ¢ikmasini engellemektedir. Boylece cocugun annesinden
yoksun kalma arzusu bilin¢cdisina itilmektedir. Bu nedenle Freud, hem arzunun
baslangicin1 hem de arzunun gelismesini negatif (yoksun) bir oidipalle aciklamaktadir. Bu
aciklama, Freud'un en 6nemli eksikligi olarak kabul edilmelidir. Freud’a goére oidipal
asamanin baslamasi icin genetik, biyolojik ve sosyal etkenlerin olusmasi gerekir.52 Oidipal
karmasasi ¢ocukta ti¢ yaslardan sonra baslar; bunun neticesinde ¢ocuk ya anneyle ya da

babayla 6zdeslesir.>

2.1. Sizoanalizin Psikanaliz Elestirisi

Psikanaliz, bilincdisini olumsuz ve zararli bir alan olarak aciklamistir. Psikanalize
gore bilingdis1 bilincin negatifidir. Hatta bilingdist insanin en énemli diismanidir.5 Buna
gore arzuyu oidipusla agiklayan Freud Psikanalizi, bilingdisiyla pek ¢ok seyi yasaklamistir.
Boylece Psikanaliz bilin¢disi arzuyu olumsuz olmakla suglamistir.5 Psikanaliz; kiiltiir,
basarisizlik ve yoksunlukla olusturulan yasayi cinsel sapkinlikla yorumlamustir. Psikanaliz;
yapi, aile ve gecis donemi olmak {izere {i¢ asamadan olusur. Ik asamada; birey dille
onceden kurumsallasmis anlamlar iizerinden sekillenir. Ikinci asamada gostergeler, aile
temsilleri ile oidipal karmasgaya indirgenir. Bu da negatif bir bakis agisidir. Ugiincii asamay1
ise analistlerin yorumlar1 olusturmaktadir ki buna gore ana-baba, cocuk arasinda iliski ve
daha pek cok sey oidipus karmasasiyla aciklanir.’ Oidipus karmasas: erkek ve baba
merkezlidir ve buna gore erkek cocuk hadim edilmekten korkanken kiz ¢ocuk da fallus

eksikligini hisseder.57

Deleuze - Guattari'ye gore Psikanaliz agag¢ bicimli, askinsal Bat1 felsefesinin bir
trunudiir ki oidipus askinsal baba simgesiyle agiklanir. Askinsal baba figiirii negatiftir ve
baba 6zdeslik, kimlik; benzerlik, gii¢c ve zithk, anneden farklilik tizerine olumsuz olarak
kurulur. Bundan dolay1 Deleuze baba-ana arasindaki bir boliinmeyi Psikanalizle kartezyen

felsefe arasindaki iliskiye dayandirir.5® Zira kartezyen felsefede diistinme bir 6ze

51 Manfred Frank, “The World as Will and Representation/Deleuze’ and Guattari’s Critique of Capitalism as
Schizo-analysis and Schizo Discourse,” Deleuze and Guattari - Critical Assessments of Leading Philosophers. Cev.
David Berger, ed. Gary Genosko (3/1263-1276), London: Routledge, 2001), 1271.

52 [smail Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri (istanbul: Assos Yayinlari, 2004), 134.

53 Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, 151.

54 Gilles Deleuze, Two Regimes of Madness-Texts and Interviews 1975-1995. ed. David Lapoujade, cev. Ames
Hodges ve Mike Taormina (New York: Semiotexte, 2007), 79.

% Gilles Deleuze - Claire Parnet, Dialogues, Translated by Hugh Tomlinson and Barbara Habberjam (New York:
Columbia University Press, 1987), 77.

% Felix Guattar1, Chaosophy, Texts and Interviews 1972-1977, cev. David L. Sweet, Jarred Becker ve Taylor Adkins,
ed. Sylvere Lotringer (Los Angeles: Semiotexte, 2007), 134.

57 Guattari, Chaosophy, 148.

58 Gilles Deluze, “Dualism, Monism and Multiplicities (Desire-Pleasure Jouissance)”, Seminer of 26 March, 1973,
Contremps 2, cev. Daniel W. Smith, May 2001, 94. (92-108).
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dayandirilirken oidipal arzu da yoksunlukla ve olumsuz bir arzuya dayandirilmaktadir.

Boylece 6zle ve yoksunlukla aciklanan arzu, negatif bir nitelik tasimaktadar.

Oidipus karmasast olumsuz bir arzu temeli tizerine bina edilmistir. Oidipusta,
cocugun ebeveyne karsi istekli olmasi da isteksiz olmasi da negatif olarak yorumlanir.
Ornegin gocugun ebeveyni arzulamasi, arzulamamasi {izerinden; arzulamamasi da
arzulamasi tizerinden agiklanir. Ciinkii oidipus arzu, negatiftir ve bastirilmas gereken bir

yapz1 tizerine kurulmustur.

Psikanalizin 6zii ana-baba ve ¢ocuk ticgeninden olusmaktadir ve ailenin her tiyesi de
toplumsal yapilar tarafindan kodlanmistir. Modern toplumdaki tiim bilingdis1 yasalar
sosyal kurumlar tarafindan kodlanmistir. Psikanalize gore ¢ocugun bilingdis: stiregleri
ailede yapilandirilirken onun ailenin bilingdis1 siirecleri de ana-babanin kendi ailesi
tarafindan dede-nine tarafindan yapilandirilmistir. Buna gore Psikanaliz cocugun 6nceligin
yaninda ana-babay1 da one cikarmakta ve bu zincir sonsuz gerileme seklinde devam
etmektedir. Baba ¢ocuklugundan beri hasta iken ¢ocuk da ailesiyle iliskiye girmeye
baslamasiyla hasta olmaya baslamistir. Yine psikanalizde ¢ocuk, baba yasasiyla
acgiklanmakta; ailesi olmadan bir hig olarak goriilmekte ve kendi basma hicbir anlam ifade
etmemektedir. Bu da ayr1 bir sorundur. Zira baba yasasiyla agiklanmaya calisilan ¢ocuk,
anneden uzaklastirilir ve anneyle iletisimi de kisitlanir. Hatta cinsel bir istekle ¢ocugun
annesine yakin olma istegi cocugu babasina diisman eder. Aslinda bu diismanca duygular:
baba da cocuklugunda kendi babasina kars1 gostermistir.> Bu goriisleriyle psikanaliz; her
seyin temelini mevcutla degil de askinsal felsefede oldugu hep ge¢mis donemlere sigmarak
aciklamaya calismaktadir. Aciklamalarinda ge¢mise ve yapiya vurgu yapan psikanaliz,
oidipusu da gecmisle babayla beraber baslatmaktadir. Her sey babayla basladig icin
annesine ilgi duyan ¢ocuk, baba yasasiyla anneden koparilmakta; arzunun engellenmesine,
bastirilmasina neden olmakta ve nihayetinde baska bir zeminde kodlanmasina neden
olmaktadir. Psikanalizde arzunun yasaklar ve yasalarla agiklanmasi; arzunun bireyin i¢
yapisindan degil de harici yapilara gore veya baska birinin arzusuna gore sekillendigi
anlamina gelmektedir. Buna gore arzu; bireysel bir fantezi olmayip 6tekinin arzusudur.
Boylece bireyler kendilerinin degil de hep baskalarinin arzularmi yasarlar. Buna bagh
olarak Freud, kimligi de bilingdisindaki libido ve baski altindaki arzuya gore
aciklamaktadir

Freud bilin¢disini; hem yasamin 6ziiyle hem de Lacan, Saussure ve Straus gibi dille
de agiklamigtir. Ozellikle Freud ve Lacan bilingdisini dille aciklamaya galigmuslardar.

Lacan’a gore arzunun bastirilmasi babay1 temsil eden sembolik dil etrafinda sekillenir. Zira

% Gilles Deleuze - Felix Guattari, Capitalism and Schizophrenia, Anti Oedipus, ¢ev. Robert Hurley, Mark Seem ve
Helen R. Lane (London: Continuum, 2008), 301.
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bilin¢disi, dil gibi gesitli kurallarla yapilanir.®© Ancak belli 6lgtide Freud ile Lacan'm
ayrildig1 noktalarda vardir. Ornegin Freud’'da bilingdisi oidipusla olusurken Lacan’da
gramer kurallar1 ve dille olusur. Lacan’a gore birey, toplumsal kurallar ve dille kimligini
olusturur. Toplumsal kurallar ve dil arzuyu ti¢ sekilde engeller. [k olarak arzu eksiklik
tizerine kurulmustur; eksiklik yoksa arzu da olmaz. Ikinci olarak; arzu yasaklara ilgi
duydugu icin engellenmesi ve bastirilmasi gerekir ki arzu ancak bu yolla aciga cikar. Zira
yoksunluk kendini gerceklestirmek igin 6nemli bir motive kaynagidir. Uciinciisii ise
bastirmadir. Zira bastirma yasasi bir ideye baglidir ve bu ide olmadan haz da olmaz.®* Buna
gore Lacan’a gore dilin yapisina girmek oidipal diizene girmek anlamina gelmektedir. Baba
soylemi eril bir yasaya tekabiil etmektedir ki oidipusta da bu baba imgesiyle
kurulmaktadir. Baba yasasiyla olusan oidipal arzu; ensest bir arzu olup babanimn 6lmesini
istemek anlamina gelmektedir. Babanmn o6lmesini istemek de tarih boyunca insanlarin
paylastig1 evrensel bir duygudur. Bu evrensel duygu da bilingdisinda olusan oidipus ve
ensest yasagiyla cok yakindan baglantilidir.6? Zira insanlar tarih boyunca ensest yasagini

olumlu karsilamamuslardar.

Deleuze ve Guattari, arzuyu Freud gibi hem olumsuz olarak hem de sadece cinsel bir
bakis acisiyla degerlendirmemislerdir. Deleuze ve Guattari'ye gore arzu; hayatin her
alninda ve bireyin istekleri neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bunu olumsuz olarak gormek
olumlu taraflarini ihmal etmek anlamina gelmektedir. Ancak toplumsal alanda belli 6l¢tide
oidipal yasaya ihtiya¢ duyulabilir. Zira oidipal yasaya ihtiya¢ duyulmazsa toplumda ensest
arzusunun oniine gecmek zor olur. Ensest yasagl sen ailenden biriyle iliskiye girersen
cezalandirilacaksin anlamina gelmektedir. Ensest yasagy; bireyde hadim edilme korkusu ile
yasay1 ¢ignemenin ortaya ¢ikardigi sugluluk duygusudur ve oidipal yasa cocuga toplumsal
arzunun disina ¢itkmamasini salik verir. Cikarsa da bunun sug ve giinah oldugu belirtilir.
Boylece cocuk, igcinden gecen arzulara gore degil de toplumun ona uygun gordiigii arzulara

gore hareket etmeye baslar.

Deleuze ve Guattari toplumsal gruplarin yapisini, ideolojinin yani sira arzu politikasi
ile de aciklamaya calisirlar. Zira fasizm; sadece ideolojik bir akim olmay1p arzuya da iginde
bulunduran bir yaklasimdir. Ayni sekilde kadin, kéti, deli, bekar, evli, homosekstiel, aykir1
ve anarsist gibi kavramlar da toplumsal arzu gercevesinde tiretilir.6> Bireylerin nasil
davranacaklar1 toplum ve toplumun ileri gelenleri tarafindan belirlenir. Buna gore oidipus,

aslinda hiikmetmenin ve somiirmenin bir aracidir. Oidipus baba tarafindan belirlenen

60 Sherry Turkle, “French Anti-Psychiatry”, Deleuze and Guattari-Critical Assessments of Leading Philosophers, ed.
Gary Genosko (2/508-538) (London: Routledge, 2001) 514.

61 Philip Goodchild, Deleuze ve Guattari - Arzu Politikasina Giris, gev. Rahmi G. Ogdﬁl (1stanbu1: Ayrint1 Yayinlari,
2005), 202.

62 Lacan, Fallus'un Anlami, 60; Lacan, Ecrits: A Selection, 301.

6 Diane Beddoes, “Deleuze, Kant and Indifference”, Deleuze and Philosophy-The Difference Engineer, ed. Keith
Ansell Pearson (New York: Routledge, 2002), 26.

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 7/1



78
Journal of Analytic Divinity 7/1, 2023, 64-91.

toplumsal ve tarihsel yapinin temelini olusturur.®* Bu yap:1 da babadan ogula kalitimla degil
de bilincdisinin kompleks yapisiyla gegmektedir. Bu kompleks bilin¢disini, Deleuze -

Guattari sizoanaliz ve sizoid arzu kavramlariyla yorumlamaya calisirlar.

2.2. Sizoanalizin Onemi

Sizoanaliz, reaktif diistinmeye dayanan oidipus merkezli bilin¢dis1 yerine olumlayicy;
aktif, etkin ve kendini gerceklestiren bir bilin¢disim1 kabul eder. Bilingdisi, Nietzsche
felsefesinde oldugu gibi aktif bir giig; Spinoza’da oldugu gibi etkin beden arzusu ve
Bergson'da oldugu gibi olusa dayalidir. Bilin¢disi stirekli bir istedir ve isteklerini
gerceklestirmeye calismaktadir. Kaynagimni da {tiretici arzu makinesi anlamma gelen bir
enerjiden almaktadir. Sizoanaliz; deger tiretmez, iliskiler, baglantilar ve ¢okluklar {iretir.
Sizoanaliz yeni yeni iliskilerle kendi cogaltir; hayati ickinlik ve belli bir amaca
dayandirmadan pozitif olarak ele alir. Buna gore sizoanaliz amac ve askinliga yer
vermedigi icin deger kodlarmni yersizyurtsuzlastirir. Bu yersizyurtsuzlastirilma ameliyesi
de psikanalizde oldugu gibi geriye gitmek yerine belli bir noktadan baslayan giic
iliskileriyle gerceklesir. Buna gore sizoanalizde psikanalizde oldugu gibi ge¢mis ve gelecek
planlamaz; virtiiel olarak gecmis ve gelecek olus icerisinde gerceklesir. Sizoanaliz farklar:
ortadan kaldirmaz; bunun yerine farkliliklar1 yersizyurtsuzlastirarak onlar1 ayirt edici
senteze tabi tutar. Sonra da yeniden yer yurt edindirme amaciyla onlar1 baglayici sentez

icerisinde yeni farklilikla ve ¢okluklarla tiretir.

Sizoanaliz; ayirt edici ve baglayici sentezi savunurken psikanaliz bilesenleri
birlestirmeyi savunur.t> Birlestirmeyi de tikel bir olaym oidipus gibi daha 6nceden
genellesmis bir unsurla saglamaya calisir. Bireyin mevcut davranislari, onun gegmisteki bir
eylemi arasinda bag kurularak agiklanmaya calisilir. Ge¢misteki eylemlerin de ondan daha
onceki eylemlerle baglantis1 kurulmaya calisilir. Bu boyle gegmise dogru sonsuz gerileme
seklinde devam eder gide. Bu geriye dogru gitme isi stirekli tekrarlanir ve belli bir kokene
dogru ilerler. Sizoanaliz ise boyle bir kokeni kabul etmeyip bireysel baglantilar:
yersizyurtsuzlastirir. Sizoanaliz; bir olay1 bir kokene baglamak yerine onu, ¢oklu bakis

agisiyla ve farkli nedenlerle agiklamaya caligir.6

Sizoanalize gore psikanalizin oidipal arzu agiklamasimin da ¢ok eksiklikleri vardir.
Zira psikanaliz, oidipal arzuyu baba imgesi altinda ve degismez bir yasa olarak
acgiklamaktadir. Bu aciklama sizoanalize gore cok despotik ve indirgemeci bir agiklamadir.

Cunkt arzu, askin bir kodlamaya bagli olmadan 6zgilin bir akisin imkani igerisinde

64 Deleuze ve Guattari, Capitalism and Schizophrenia Anti Oedipus, 195.

6 Felix Guattari, Chaosmosis an Ethico-aesthetic Paradigm, cev. Paul Bains ve Julian Pefanis (Bloomington -
Indianapolis: Indiana University Press, 1995), 71.

66 Guattari, Chaosmosis an Ethico-aesthetic Paradigm, 61.
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gerceklesmektedir.®” Bu nedenle sizoanaliz; psikanalizin yapisalciligini yetersiz bularak
yapisalcilik yerine yeniden olusum ve devinim kavramlarini yerlestirir. Psikanaliz yerlilere,
sehirlilere benzetilirken sizoanaliz ise gogebelere benzetilmektedir. Buna gore psikanaliz
yerliler gibi her seye belli bir merkezden bakan yerlilere benzetilirken sizoanaliz ise stirekli

yer degistirip farkli merkezlerden bakan gogebelere benzetilmektedir.

Sizofrenler, oidipus baskisindan, onun dislayiciigindan ve olumsuz yonlerinden
kacabilmeyi basarmislardir. $Sizolar oidipusun alnindan kurtularak kendi sinirlart disina
tasmuslardir.s® Sizoanaliz “bu nedir? veya anlami nedir?” gibi sorularmin yerine, “hangi
biri?” sorusunu sorar. Sonra da bilingdisinin degisik cokluklarla baglantisin1 kurar ve

bilin¢gdisinin arzu makinesini tiretir.

Psikanalizle sizoanalizin felsefi alt yapilar1 birbirinden oldukga farklidir. Psikanaliz
agac bicimli Bat1 diistincesi etrafinda sekillenirken sizoanaliz ise rizom, koksap Bati
diistincesi etrafinda sekillenmistir. Koksap; aga¢ bicimli Bati diistincesini inkar etmek
anlamina gelmektedir. Zira agac bicimli Bat1 diistincesi bir kokten dallara, budaklara ve
uglara dogru yayilan bir goruisti kabul eder ve bunun disindakileri ise reddeder. Koksap ise
biitin farkliklar1 kabul eden bir yapiya sahiptir. Bu nedenle sizoanaliz, Bat1 diistincesinin
onemli kavramlar1 olan ve tekli bakis agismna sahip adalet, birlik, 6zne, nesne, koken ve
hiyerarsiye bir baskaldir1 niteligi tasir.®® Yani sizoanalizde, askinlik reddedilip igkinlik
kabul edilmektedir. Agac bicimli yapida neden, sonug ve amag varken kdksapta boyle bir
ozellik aranmaz. Kéksapin baslangici ve sonu olmayi1p belirsiz bir noktadan sonsuz sayida
arzulardan olusur. Bu sonsuz sayidaki arzular da bilin¢gdisindaki isteklerdir. Deleuze -
Guattari'ye gore bilingdis1 psikanalizin savundugu gibi bellek ve bastirma degil; bilin¢dis:

akig ve akis igerisinde olus olarak arzunun iiretim merkezidir.70

2.3. Sizoid Bilin¢dis1

Sizoid bilingdisi, psikanaliz gibi belli kural ve yasalar etrafinda hareket etmez.
Deleuze ve Guattari'nin puirtizlii ylizey dedigi bu yasalar sizoanalizde yoktur. Piirtizstiz
ylizey icerisinde stirekli hareketliligi savunan sizoanaliz; hareketin kaynagini arzu

makinasiyla agiklarlar.

Deleuze ve Guattari'nin arzu makinesi kavramsallagtirmasi bilin¢gdisinin bir 6ze
dayanmadan stirekli arzu tiretmesidir. Bu {iretim arzunun stirekli bir tiretimi anlamina
gelmektedir. Bu tiretici mekanizma politik ve diger yapilardan uzak duran sizoid arzu

ontolojisidir. Bu sizoid arzu makineleri diger baglanti zincirleriyle isler.”” Arzu

67 Eugene Holland, “Schizoanaysis -The Postmodern Contextualization of Psychoanalysis”, Deleuze and
Guattari-Crtical Assessments of Leading Philosophers, ed. Gary Genosko (London: Routledge, 2001), 2/765.

68 Deleuze ve Guattari, Capitalism and Schizophrenia, Anti Oedipus, 85.

0 Christa Biirger, “The Reality of Machines/Notes on the Rhizome-thinking of Deleuze - Guattari,” Deleuze ve
Guattari - Critical Assessments of Leading Philosophers, ¢ev. Simon Srebrny, ed. Gary Genosko, (London:
Routledge, 2001), 3/1252.

70 Deleuze, ve Parnet, Dialogues, 78.

1 Toddy May, Gilles Deleuze An Introduction (New York: Cambridge University Press, 2005), 122.
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makinelerinin hem kendisi hem de ¢gelerinin herhangi bir yapiya, kokene ve 6ze baglilig:
yoktur. O, kendisini bir yere sabitlemedigi ve belli bir yere aidiyet hissetmedigi igin yersiz
yurtsuz olarak hareket etmektedir. Bu da ona ozgiinliik ve ozgiirliikk saglamaktadir.
Bundan dolay1 bunlar organsiz bedendir ya da arzunun bilincdisindaki {iretici sentezidir.
Deleuze ve Guattari'nin arzu aciklamasi Islam’da ilahliga kadar varan sinirsiz arzu pesinde
nefsin kotti arzularima benzemektedir. Batili psikologlarin sik sik tizerinde durdugu irade

ve arzu, Islami ilimlerde daha cok nefs olarak karsimiza cikmaktadir.
3. Nefs

“Rah, can, hayat, hayat kaynagi, varlik, insan, kisi, zat, heva, heves, kan, beden ve
bedenin kotti istekleri” anlamlarina gelen nefs;72 Tiirkcede genelde bedenin kotii istekleri
anlaminda kullanilir. Kur’an’da nefs, ilk olarak zat, varligin kendisi’? ve rah7*
anlamlarinda; ikinci olarak ise emmare (kotiliigt isteyen),”> levvame (yaptig
kotuluklerden pisman olan)” ve marziyye (huzura erme)’”” manalarinda kisiligin dereceleri
olarak kullanilmaktadir. Buna gore nefsi iki farkli boyutta degerlendirmek faydali olacaktir.
Zira genel olarak nefs; fitrat veya miza¢ anlamlarina gelirken derecelendirme olarak
karakter, sahsiyet ve kisilik anlamlarina gelmektedir. Haris el-Muhasibi (6. 243 /857) nefsi,
kotuluk noktasinda seytanin is birlikgisi ve insan en buiyiik diismani olarak tanimlamigtir.”
Nitekim Gazzali de (6. 505/1111) nefsi bir varligin tamami seklinde kullanmistir.
Gazzéli'ye gore nefs; canlilara hayat veren méanevi bir cevher, ilahi bir latife, insanin kendisi
veya hakiki insan anlamia gelmektedir. Ayni sekilde filozoflar da nefs-i natika ile bu
manevi cevheri kastetmektedirler.” Manevi cevher anlamindaki nefsin rtthla ayn1 anlama

geldigi soylenebilir.

[slami ilimler icerisinde nefsin kadim mi mahluk mu oldugu konusu da tartisilmis;
bazilar istisna tutulursa ulema nefsin mahluk oldugu konusunda ittifak etmislerdir. “Her
nefs olumii tadacaktir”® ayetlerinden yola cikarak nefsin fani oldugu soylenebilir.
Bedenden ayrilan ruhun (nefsin) ise nimet veya kiilfet icinde bulunacagz belirtilmis; enbiya,
evliya ve sehitlerin 6lmedigi ayetlerle desteklenmistir.8! Bu ayetlerdeki nefs; kisinin varlik
biittinliigtine isaret etmektedir. Ondaki beden ile rihun ayrilmas: bireyin 6ltimii anlamina
gelmektedir. Bedenden ayrilan rithun ne oldugu konusu da alimler tarafindan tartisiimaistir.

Ancak konuyu uzatmamak i¢in nefsin mahiyetine gecmek daha faydali olacaktir.

72 Ragib el-isfehani, el-Miifredit, 501; Firtzabadi, el-Kamiisu'l-muhit, 745.
73 Al-i Imran 3/28, 30.

74 el-En’am 6/ 93.

75 Yasuf 12/53.

76 el-Kiyame 75/2.

77 el-Fecr 89/27.

78 Haris b. Esed Muhasibi, er-Ri‘dye li-hukiikilldh, nsr. Abdiilhalim Mahmad - Abdtiilkadir Ahmed Ata (Beyrt:
Darii’l-kiitiibi'I-[lmiyye, 1390/1970), 384, 385.

79 Gazzali, fhyziii uliimi’d-din, 3/3-4.

80 el-Enbiya 21/35; el-Ankebtit 29/57.

81 el-Bakara 2/154; Al-i imran 3/169
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3.1. Nefsin Mahiyeti

[slam ilim tarihinde nefs ile rihun aym seyler olup olmadig tartisilmustir. Islami
terminolojide nefs’in belli dl¢iide rtth anlamima gelmesi, olumlu ve olumsuz olarak farkl
anlamlarda kullanilmasi taniminin yapilmasini zorlastirmustir. {lk olarak nefsin rth
anlaminda kullanilmas: kelimenin bash basina tarifini giiglestirmektedir. Zira Kur’an’da
ifade edildigi tizere rtth hakkinda insana ¢ok az bilgi verilmistir.82 Nefs, bizzat Yiice
Allah’in kendisi,® insanlar, cinler$* ve putlar i¢in®> kullanmilmis; ancak melekler i¢in hicbir
zaman tercih edilmemistir. Buna gore nefsin rthtan fark: irade, heva ve heves sahibi
olmasidir. Yani irade, hevd ve hevese sahip rthlara nefs demek mumkiindiir. Nefs
kelimesinin sozliik anlamlar: ile Kur’an’daki kullanimlarina bakildiginda birbirine yakin
oldugu goriilecektir. Bazi arastirmacilar tarafindan nefs, insanin manevi yonii olarak
aciklansa da bu tarif eksik kalmaktadir.8¢ Zira insanin manevi yoniinii rtth olusturmaktadir.
Nefs kelimesinin ¢ok anlamli olmasi ve zit manalarda kullanilmasi akla farkli nefslerin

olacagini akla getirse de alimlerce varliklarda tek nefsin oldugu gortisti kabul gormiisttir.s”

Kelamcilar -genel olarak- nefsin hem r@thani bir cevher hem de madde oldugunu
reddetmisler; bunun yerine nefsi latif bir cisim olarak agiklamislardir. Kelamcilar nefsin
rihani olmadigmi soylemeleri tasavvufqulara karst bir tavir iken maddi bir cisim
olmadigini sdylemeleri ise tabiatci filozoflarin goriislerini ret anlamina gelmektedir.
Bununla beraber ibrahim en-Nazzam (1. 231/845), Ibn Keysan el-Esam ve Eba Ali el-
Cubbai (6l. 303/916) gibi Mu'tezile keldmcilar1 ehl-i stinnetten ayrilarak nefsin cisim
oldugunu Ca’fer b. Harb (6l. 236/851) ise araz oldugunu soylemistir. Ca’fer b. Miibessir (1.

234/849) de nefsin cisim ve cevhere benzemeyen baska bir sey oldugunu ifade etmistir.s8

Fahreddin er-Razi (61. 606/1210), nefsin soyut bir nesne oldugunu; bedende var olan
cismani, serefli, ntirani ve latif bir cevher oldugunu séylemistir.® Buna benzer sekilde ibn
Kayyim el-Cevziyye (6l. 751/1350) de nefsin ntrani, ytice, latif ve diri bir cisim oldugunu
ve bedenden ayr1 maddi bir sey oldugunu ifade etmistir. Nefs, bitkilerdeki su, komitirdeki
enerji ve stitteki yag gibi bulundugu varliga sirayet eder ve gortinmeden onun iginde
bulunur. Aynen bunlar gibi nefs de beden miisait oldugu stirece her tarafina yayilarak
insana hissetme, hareket ve irade gibi islevler kazandirir. Eger organlar nefsin mekani igin

miisait degilse nefs o viicudu terk eder ve 6liim gergeklesir. ibn Kayymm, nefsin canli bir

82 el-isra 17/85.

8 Al-i imran 3/28, 30; el-Maide 5/116; el-En‘am 6,/12, 54; Taha 20/41.

84 el-En"am 6/130.

85 el-Enbiya 21/43; el-Furkan 25/3.

86 Uludag, “Nefs” 32/529.

87 Uludag, “Nefs” 32/529.

88 Egari, Makalit, 2 /28-30.

89 Razi, Mefatihu'l-gayb, 5/640; 7/569; el-Muhassal, nsr. Taha Abdtirrauf Sa’d (Kahire: Mektebetii'l-kiilliyati'l-
Ezheriyye, ts), 163; “Mealimi usali’d-din”, el-Muhassal, 118; el-Metalibii'l-dliye, nsr. Ahmed Hicazi es-Sekka
(Beyrait: Daru’l-kitabi’l-Arabi, 1407/1987), 7/431.
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cisim oldugunu pek cok delille agiklamaya galismistir.0 Elmalili Hamdi Yazir (6. 1942),
insana hayat veren ve biyolojik canliik manasma gelen rthun melek tarafindan
uftirtldigiini; ayetlerde rabbin emri olarak adlandirilan nefsin (rih) ise Allah tarafindan

uftraldigint ifade etmektedir.”

EbG Hamid el-Gazzali'ye (6l. 505/1111) gore kalb, rtih, nefs ve akil farkli seylerdir.
Ancak belli noktalarda da ayni anlama gelmektedir. Bunlar farkli adlandirmayla insanin
farkli 6zelliklerini gosterse de rabbani ve ilahi latifeye isaret etme konusunda ayni noktada
birlesmektedir. Mesela Yiice Allah’in Hz. Adem’e (insana) tifledigi rath* ile itminana eren
nefs® ayni seydir. Bu anlamdan yola cikarak nefse kalb de denilebilir. Bu anlamiyla nefs,
insan1 diger varliklardan ayiran 6zellik olan akilla da ayni1 anlama gelmektedir.?* Gazzali
nefsin manevi bir cevher oldugunu savunmustur. ibn Teymiyye (51. 728/1328), nefsi
insanin kendisi olarak tanimlamis ve canlinin bizzat kendisi anlamlarina geldigini
sOylemistir. Bu aciklamalar gtz oniine alindiginda nefs kelimesi insan sozctigtiyle aym
anlama gelmektedir.% Kisaca nefs; rtth anlamina gelmekte ancak bu rth bedeni de
kapsamaktadir. Insandaki manevi unsur tek basina olursa rtih; bedenle birlikte olursa nefs
anlamma gelmektedir. [sin icine beden ve rtth girince nefs; kalb, akil ve irade gibi maddi ve
manevi organlarin hepsini kapsamaktadir. Bu nedenle sufiler, nefs terbiyesinde bir
miirebbiye ihtiya¢ duyuldugu mutlak olarak vurgulamaislar.”” Zira kalb, irade ve beden de
iyi ve kottiliiklerin merkezi oldugu igin nefsi de yonlendirmektedir. Ayet ve hadislerde
nefsin kotii yonlerinden korunmak tavsiye edilmistir; ancak hicbir zaman rtthun serrinden

korunmak emredilmemistir.
3.2 Nefs Cesitleri

[slam ilim tarihinde bir bedende birden fazla nefsin bulunup bulunmadig1 konusu
sikca tartisilmis; sadece tek nefsin bulundugu gortisii kabul gormustiir. Buna gore
emmare,” levvame? ve mutmainel® gibi adlandirmalar nefsin sifatlar1 ve dereceleridir.
Baz1 alimler gore ise emmare, levvame ve mutmaine gibi kelimeler nefsin farkl

derecelerine degil de ti¢ ayr1 nefse isaret etmektedir. Bu ti¢ nefs kendi arasinda daima

% fbn Kayyim el-Cevziyye, er-Riih (Riyad: el-Mektebetii'r-Riyadi’'l-Hadise, 1386,/1966), 178.

91 Muhammed Hamdi Yazir Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili (Istanbul: Ata Ofset, ts.), 5/4129.

92 Sad 38/72.

95 el-Fecr 89/27, 28.

9% Gazzali, fhyziﬁ uliimi’d-din, 3/3-4.

% fbn Teymiyye, “Risale fi'l-akl ve'r-rah”, Mecmi atii r-resdili’l-miiniriyye, Kahire: Idaretii’t-Tibaati’l-Miiniriyye,
1343,2/20

% Ebu’l-Hasan Es‘ari, Makaldtii'l-islimiyyin ve Ihtilafii’l-miisallin, thk. Muhammed Muhyiddin Abdiilhamid
(Kahire: Mektebetii'n-Nehda, 1979), 2/25; Fahreddin er-Razi, Mefitihu'l-gayb (istanbul: Sirket-i Sahafiye-i
Osmaniye, 1307), 5/640-648.

97 Omer Yilmaz, Edirne Miiftiisti Mehmed Fevzi (istanbul: Hikemiyat Yayinlari, 2022), 229.

98 Yasuf 12/53.

9 el-Kiyame 75/2.

100 e]-Fecr 89/27, 28.
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miicadele icerisinde olup baskin gelen karakter ve kisiligi belirlemektedir.1! Baz1 alimler
ise bir bedende cemadi, (cansiz) nebati, hayvani ve insani olmak {izere dort nefsin
bulundugunu ileri stirmiislerdir. Cemadatin nefsi onu birada tutan ¢zelligi; tireme ve
biiytime bitkilerin nefsi; his ve hareket hayvanlar1 nefsi; rabbani latife ile insani erdemlere
sahip olma ise insanoglunun 6zel nefsidir.192 Canlilar arasindaki hiyerarside bulunan bu
dort nefsin hepsi insanoglunda mevcuttur. insani insan yapan ve diger canlilardan ayiran
nefs dordiinciisii olan rabbani latifedir. insanda her ne kadar cemadi ve bitkisel nefs olsa
da zellikle hayvani nefs ile Rabbani latife ok onemlidir. Ik ikisine gére daha kabiliyetli

olan bu nefsiler birbirleriyle stirekli miicadele icerisindedir.

Hayvani nefs, latif bir cisim olup atardamarlar araciligryla insanin tiim damarlarinda
olusur. Hayvani nefs; insani (akli) nefsin binegi, kott his ve duygularin da kaynagidir.
Insanm hayvani nefsi dinlerse kétiiliiklere; insani (akli) nefsi dinlerse de iyiliklere daha
yakin olur. Hayvani nefse yakin olmak kisinin kirlenmesine; insani nefse hakim olmak ise
insanin armmasini saglar. Hayvani nefs, bazi temrinler (riyaziye) ve miicihade ile kontrol
altina alinir ve kulluk gorevleri boylece yerine getirilmeye c¢alisilir. Mutasavviflar nefsi,

kotti huy ve davranislarin kaynagi olarak gordiikleri nefs-i natika olarak adlandirmislardir.
3.3. Nefsin Hileleri

Islami ilimler icerisinde felsefe ve kelamcilar nefsin mahiyeti tizerinde dururken
mutasavviflar daha cok nefsin hileleri tizerinde durmuslardir. Ozellikle de nefsin hileleri,
zaaflari, hastaliklari, tedavileri ve kisiligi gelistirme tizerinde durmuslardir. Zira baz1 ayet
ve hadisler de nefsin cesitli derecelerinin olabilecegine isaret etmektedir. Nefsin koti
arzular1 icin en 6nemli care sabretmektir. Insan sabirla Yiice Allah’in es-Sabir ismine
sigiarak ondan gii¢ dilenmelidir. Yiice Allah, iyilik yapan ve iyilige devam eden kullarina

‘es-Sabtr’ ismiyle hami olmaktadir.103

Tasavvufta nefs denilince ilk olarak ser ve kétiiliiklerin kaynag: kotiiltigii emreden
nefs anlasilir.’* Mutasavviflar gortislerini “nefs-i emare,!%5 “sana bir iyilik ulasirsa
Allah’tan kotiiliik gelirse nefsindendir”1% ayetleriyle gortislerini desteklemektedir. Hz.
Peygamber (s.a.s) pek ¢ok hadislerinde nefslerin (emmaére) serrinden Allah’a siginilmasini
emretmistir.’? Kotultuklerin kaynagr olarak nefs; insanin icindeki bulunan seytanin is

birlikcisidir.108 Kétiiliik denilen sey, insanin nefsinin kotii arzusuna uymasi ve iradesiyle

101 fbn Kayyim, er-Rilh, 220.

102 Gazzali, Thyd’ulﬁmi ‘d-din 4/350; Migkitii'l-envdr, 78; Medricii’l-kuds, 16, 154.

103 Mustafa Merter, Psikolojinin Ukiincii Boyutu: Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili (Istanbul: Kakniis Yaynlari,
2014), 222.

104 Muhasibi, er-Ri‘dye, 384, 385.

105 Yasuf 12/53.

106 en-Nisa 4/79.

107 Darimi, “Nikah”, 20; Ibn Mace, “Nikah”, 19; Nesai, “Cuma”, 24; benzer rivayetler icin bk. Ibn Mace, “T1b”,
36; Tirmizi, “Daavat”, 14

108 Muhasibi, er-Ri‘dye, 385.
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yaptig1 yanlis secimler sonucunda asli yapisint bozmasidir.® Sufiler, nefsi insanin i¢indeki
diisman olarak gormuslerdir.l’0 Zira hadis oldugu belirtilen bir rivayette “en biiyiik
diismanin nefsindir” buyrulmustur.!'! Stfi ve zahidler nefs miicadelesini hayatlarinin
gayesi olarak algilamislar ve bu miicadeleye de ‘cihad-1 ekber” adin1 vermisler; delillerini
Kur’an’la da desteklemislerdir. Bir dyette nefsi kotti kimselerden bahsedilmis;12 bagka bir
ayette de nefsi temize ¢ikarmamak emredilmistir.13 Nefs, siifli arzularin kaynagi, heva ve
hevesin de merkezidir. Onlara gore nefs; ibadet ve hayirl islerden kagmakta; bunun yerine
kotuluk ve gitinahlara meyletmektedir. Zira kurtulusa ve mutluluga ermek icin nefsle

miicadele etmek ve onu kontrol altinda tutmak gerekmektedir.
34. Nefse Anlam Yakinlig1 Olan Kavramlar: Rah, Kalb, Akil ve Irade

Islami literatiire bakildiginda rah, kalb, akil ve irade kavramlarinin nefs manasmnda
kullanildig1 goriilmektedir. Rth, canlilardaki hayat kaynagidir. Rtth kendisinin bir unsuru
olan nefes anlaminda da kullanilmaktadir. Zira nefes ve hava, rthun devamliligim
saglayan en onemli unsurlardir.!™# Islam alimlerinin ¢ogu rtthun ana rahminde iken
uftirtldigini oliimle de bedenden cikarilan idrak edici ve bilici bir unsur oldugunu kabul
ederler.115 Insanlarda rtih denilince canlilik, akil, idrak, irade ve biling gibi kavramlar akla
gelmektedir. Insanlarin hayvanlardan farkli olmasi ruhlarmin degisik olmasmndan
kaynaklanir. Insanlar arasi farklilik da ayni rahun farkli sekillerde egitilmesinin sonucudur.
Peygamberler ise en ytice ritha sahiptirler.11¢ Raihla nefs es anlamli olarak kullanildiginda
rh, biyolojik canlilik, ilmi ve iradi gtice sahip ntirani bir unsura isaret eder. Nefs kelimesi
ise daha ¢ok insanin ilmi ve irddesine vurgu yapmakla beraber bedenini de kapsamaktadir.
Nefs ates ve toprak kaynakly; rth ise ntirani tabiathidir.’” Kur’an’da yirmi yerde gecen rtih
kelimesi, canlilik kaynagi, Cebrail, melek, vahiy, rahmet, emir, tiflemek ve hayat
anlamlarida kullanilmistir.18 Hadislerde ise rtth, Kur’an’daki anlamina uygun olarak nefs
manasinda kullanilmakla beraber “neseme” kelimesiyle de es anlamli olarak kullanilir.
Neseme kelimesinin nefse daha yakin oldugu soylenebilir. Rtih, daha ¢ok manevi anlamda
kullanilsa®® da bedene hayat vermesinden dolay1 nefs gibi hem maddi hem manevi hem

de her ikisini kapsayacak sekilde kullanilir.120

109 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli insan (1stanbu1: Kakniis Yayinlari, 2006), 152, 153.

110 fsmail b. Muhammed Aclani, KesfiiI-hafd (Beyrat: Daru Thyai't-Tiirasi’l-* Arabi, 1351/1932), 1/143.

11 Acltnd, Kegfii’l-hafd;, 2/262.

112 e]-Bakara 2/13, 142.

113 en-Necm 53/32.

114 Ragib el-Isfehani, el-Miifredat, 205.

115 Mattridi, Tevildtii Ehli’s-siinne, thk. Fatima Ytsuf el-Haymi (Beyrat: Muiessesetii'r-Risale, 1425/2004), 3/213,
421; Gazzali, Thydii ulitmi’d-din, 3/3.

116 Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, 1/408-410.

117 Abdullah b. Mahmad Altsi, Rithu’l-medni (Beyrat: Darii'l-Fikr, 1997/1417), 15/157-158.

18 Yasuf Sevki Yavuz, “Rah”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2018), 35/197.
119 Buhari, “Biiya”, 17-18; Miislim, “Fiten”, 110.

120 Eb(t Davad, “Siinnet”, 16; Nesai, “Cena’iz”, 117.
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Kalb, insanda kan dolasimini saglayan somut bir organ; bir de bilgi ve diistincenin
kaynag1 manevi bir kalb vardir. Tuirkcede manevi kalbe goniil; maddi kalbe de ytirek
denilmektedir. Arapcada ise manevi olan1 daha ¢ok kalb; maddi olam ise fuadd olarak
adlandirilmaktadir.’2! Bu manevi kalbin et parcasi olan organla alakas: olmakla birlikte

rable alakas1 olmasindan dolay1 ilahi cevher ve rabbanti latife ad1 da verilmektedir.

Kur’an ve hadislerde kalb kelimesi, sadr, fuad, liib, ru” ve niiha terimleriyle es anlaml1
olarak da kullanilmaktadir. Fuad Tiirkge ytirek kelimesinde oldugu gibi hem maddi organa
hem de cesarete isaret etmektedir.!?2 Fuadin manevi kalb anlaminda kullanildig1 da
goriilmektedir.? Sadr kelimesi ise goglis manasinda kullanilmakla beraber kalbin
karargahi olmasmndan dolay1 kalble es anlamli olarak da kullanilmaktadir.’2* Liib (c.
elbab)!?> ve niitha'? kelimeleri de kalb sahipleri anlaminda kullamilmistir. Kur’an'da
akletme, diisiinme ve anlama kalbin iglevi olarak 6ne ¢ikmaktadir.’?” Kur’an ve hadislere
bakildiginda kalb, insanin kavrama, anlama, diistinme, bilme ve kiiltiir tiretme 6zelligi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ozellikleriyle de kalb, ildhi hitabin muhatabi, emanetle de
sorumlu ve ytikiimliidiir.’?8 Kalb, ilahi ve seytani duygular1 miicadele alamidir. Zira bir
hadiste “kalbte iki durtii vardir; bunlardan biri melekten digeri de seytandandir”

buyrulmustur.1?

Akil bilgi elde etmeye yarayan bir giigtiir.130 Akil, varligin gergekligi anlayan, maddi
olmayan, maddeyi algilayan bir cevher; maddeden soyut sekiller tiretebilen, bunlar1
kavramlar haline getiren ve aralarinda iliski ve kiyas kurabilen bir unsurdur.’® Akil hem
bir meleke hem ozdeslik, cgelismezlik ve tglincti sikkin imkansizligr gibi biutiin
fonksiyonlar1 belirleyen bir aragtir. Akil ayn1 zamanda dogru-yanlis, iyi-kotii ve giizel-
cirkini birbirinden ayirmakta; ahlaki, siyasi ve estetik degerleri belirlemektedir. Kur’an’da
akil biri mazi digerleri de miizari olmak tizere toplam 49 defa gegmektedir. Ayetlerde akli
kullanarak dogru diistinmenin 6nemi vurgulanmistir. Kur’an’da akli kullanmak igin
bilginin 6nemi tizerinde durulmustur.132 Akil potansiyelini kullanamadiklar i¢in kafirlerin
sagir, dilsiz ve kor olduklar1 ve akillarini kullanamadiklar: ifade edilmektedir.’®® Akil aym

zamanda olay, esya ve hadiseleri sezme ve onlar {izerinde diistinme 0zelligine de

121 Asim Efendi, Kamus Terciimesi, 1 /445.
122 Had 11/120.

123 el-Isra 17/36.

124 Al-i imran 3 /119, 154; el-En’am 6/125; ez-Ziimer 39/22.
125 Al-i imran 3/7, 190.

126 Taha 22/54, 128.

127 el-A’raf 7/179; el-Hac 22/ 46.

128 Uludag, “Kalb”, 24/229.

129 Tirmizi, “Tefsirii’l-Kuran”, 2/35.

130 Ragib el-Isfehani, el-Miifredat, 341.

131 bk. Bolay, “ Akil”, 2/239.

132 el-Ankebtit 29/43.

133 el-Bakara 2/171.
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sahiptir.13 Kur’an’da fuad ve liib kelimeleri kalb kelimesiyle oldugu gibi akilla da yakin
anlamli olarak kullanilmaktadir. Zira kalbde oldugu gibi akilda da sezme, anlama ve bir
seyin mahiyetini kavrama 6zellikleri vardir. Hadislerde ise akil, bir deveyi veya herhangi
bir seyi baglamak, hatirda tutmak ve bilmek anlamlarinda kullanilmistir. Hadislerde akil
kelimesi yerine diinyay1 ve sonrasini diisiiniip ona gore hareket eden kimse anlaminda

keyyis kelimesi de kullanilmistir.135

[rade, istemek, dilemek, nefsin yapmaya karar verdigi bir seyi yapmasi, bir amaca
ulasmak icin eyleme ge¢mesi; bir fayda elde etmek igin gosterilen egilim ve canliy1 harekete
geciren nitelik anlamlarina gelmektedir.1% frade bir isin yapilamasi ya da yapilmamasina
karar vermektir.13” islami literatiirde mesiyyet, mesiet, ihtiyar, sevk, sehvet, kasd ve azim

kelimeleri de iradeye yakin anlamda kullanilmaktadir.
Sonug

Islami ilimler icerisinde insan, Batililarin teosantrik ve homosantrik bakis acisindan
farkli olarak kendine has ozellikleriyle merkezi bir yere sahiptir. Kur'an’a bakildiginda
insan, mahiyet, mizag (fitrat) kisilik ve toplumsal birey olmak tizere baslica dortlu bir yap:
icerisinde ele alinmaktadir. Ayetlerdeki toprak ve versiyonlari insanin mahiyetine;
yumusak ve sert huylu gibi 6zellikler mizaca; miimin, kafir ve miinafik gibi 6zellikler
kisilige; bir toplumun tiyesi olma ve belli bir kiilttirtin 6zelliklerini tasima da sosyal kimlige
isaret etmektedir. Islami ilimler icerisinde insan, ilmin konusuna gore farkh sekillerde
tanimlanmustir. Keldm ilminde insan, Allah ile kul iliskisi icerisinde ele alinmis; kullarin
amelleri, kader ve irade baglaminda agiklanmistir. insanin miikellef olusu, kullugu yerine
getirmedeki istitaat ve iradeye vurgu yapilmistir. Fikih ilminde insan, Rabbine, kendine,
yakin cevresine ve dogaya karsi sorumlu bir varlik olarak ele alinmus; bireysel ve toplumsal
hayattaki sorumluluklar: tizerinde durulmus ve insanin ildhi kaynakli hukuka gore hareket
etmesi hedeflenmistir. Islam felsefesinde ise insan, nefs ve rtth kavramlar1 baglammda
degerlendirilmis; insanin biyopisisik yapisy, akil ve irade varlig1 tizerinde durularak insanin
mahiyeti ve ahiretteki akibeti incelenmistir. Felsefede insan dogas1 geregi toplumsal ve
siyasal bir varlik olarak da incelenmistir. Tasavvufta ise insanin zaaflari tizerinde
durulmus; bu zaaflardan korunmak i¢in de ziihd ve riyazete 6nem verilmis ve insan-1 kamil

olmak hedeflenmistir.

[slam’da insanla yakin anlamda nefs kelimesi de kullanilmistir. Nefs kelimesi ilk
olarak canli anlamima gelmektedir. Bu, canlmin hem beden hem de rth birlikteligini
kapsamaktadir. Yiice Allah, Hz. Adem’i ilk énce beden olarak gamur halindeki topraktan

yaratmis; sonra da ona “rGh”undan tflemistir. Beden ve rtGh birlikteligi insam

134 e]-Bakara 2/242.

135 Tirmizi, “Kiyamet”, 25; ibn Mace, “Ziihd”, 31.
136 Ragib el-isfehani, el-Miifredat, 207.

137 Ragib el-Isfehani, el-Miifredat, 207.
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olusturmustur. Bu beden ve rtih birlikteligine nefs denilmektedir ki bu anlamiyla nefs, canlt
ve zat olarak da kullanilmaktadir. Tkinci olarak 6zel anlamda nefs kelimesi vardir ki bu,
bedenle rtihun kétiiliik ve serre meyyal yoniine isaret etmektedir. Ugiincti olarak nefs, rith

kelimesiyle esanlamli olarak da kullanilmaktadar.

Ferud, psikanalizinde insani, daha ¢ok maddi acidan aciklamaya calismustir. Zira
onun insan arastirmalarinin merkezini cinsellik, yeme ve i¢cme gibi hayvani 6zellikler
olusturmaktadir. Insani manevi yonlerini ise Freud, biling ve biling dis1 etrafinda
aciklamaya calismistir. Biling; insanin giindelik yasaminda yonetebildigi ve kontrol altinda
tutabildigi alanlar i¢in kullanilirken bilin¢disi, insanlarin diger varliklarla ortak olarak
paylastig1 yeme, icme ve tireme gibi duygular; toplumsal hayat acisindan, kabul edilmeyen,
engellenmesi gereken ve acikca ifade edilmesinde sakinca bulunan seylerin bask: altinda
tutulmasidir. Toplum tarafindan hos karsilanmadig; icin bu isteklerin bilin¢disina itilmesi,
saklanmasi ve bilincten uzaklastirilmas: gerekir. Freud ikinci olarak gelisimsel fenomenler
tizerinde durmus ve libido, cinsel enerjiyi gelisimin temel unsuru olarak gérmiisttir. Cocuk,
once oral, anal, fallik ve latans cinsel donemleri yasar. Gelisimler fenomenler icerisinde
Freud, id, ego, ben ve siiper ego, tist ben kavramlar1 tizerinde durmustur. Bu kavramlar
Islam’daki nefs-i emmare, levvame ve marziyye kavramlarini akla getirmektedir. Id, sadece
zevk ve haz ilkesine gore calisan ve siirekli doyum arayan psisizmadir. Id birincil ve
hayvani duygularin merkezi olup zaman, mekan ve makul diisinme yetisine sahip
degildir.

Deleuze ve Guattari ise gelistirdikleri sizoanalizle Freud'un psikanalizine karsi
cikmislardir. Sizoanaliz, reaktif diisinmeye dayanan oidipus merkezli bilingdist yerine
olumlayicy; aktif, etkin ve kendini gerceklestiren bir bilin¢gdisini kabul eder. Deleuze,
Guattari ile birlikte psikanalizinin biling disin1 agiklamada yetersiz kaldigini ve yanlis bir
yol tuttugunu ifade etmektedirler. Zira Freud ile Lacan, arzuyu, negatif ve bireyi baski
altinda tutan bir yapi olarak aciklamislardir. Freud ve Lacan’in aksine Deleuze ve Guattari
oidipal arzu yerine olumlu ve ickin anti-oidipal bir arzu mekanizmasindan bahsederler.
Deleuze ve Guattari genel olarak Freud'un psikanalizine karsi ¢iksalar da oidipal diizlemde
onun libidoyu kesfetmesini basarili bulurlar. Ancak oidipus konusunda ayni diistinceye
sahip degillerdir. Freud un ileri stirdtigi oidipus karmasasi gtinah ve travma sorununa yol
acmakta ve bireyin bilin¢gdisindaki libidosunun aciga ¢ikmasini engellemektedir. Boylece
cocugun annesinden yoksun kalma arzusu bilingdisina itilmektedir. Bu nedenle Freud,
hem arzunun baslangicin1 hem de arzunun gelismesini negatif, yoksun bir oidipalle

aciklamaktadur.

Deleuze ve Guattari, Freud'un psikanalizini elestirseler de onlar, insan
tanimlamasinda bireyin 6zgiirligii konusunda ifrata gitmislerdir. Ayni durum daha 6nce
Freud’'da goriilmiistiir. Sizoanalistlerin aksine o, bireyi toplumsal baskinin etkisinde basit

bir 6zne olarak tanimlayarak tefrite diismiistiir. Freud, bir bilimsel teori kursa da onun
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[slam kiiltiir mirasindan yararlanmamast da biiytik eksikliktir. Zira Islam kiiltir miras
icerisinde Freud'un aciklayamayip bilincalt1 veya bilin¢dis1 olarak adlandirdigr unsurlar
alimler, nefs, rGh, akil ve irade kavramlariyla daha genis ve detayll bir sekilde
aciklamiglardir. Aymi hataya Deleuze ve Guattari de diismiis; Freud gibi Islami bilgileri
goz ardi edip insami sadece hayvani o6zelliklerle aciklamaya calismislardir. Bir bilim
insaninin diinyadaki bilimsel gelismeleri gérmezden gelmesi ya da ideolojik davranmasi
biiytik eksikliktir. Bu nedenle alani ne olursa olsun insan tahlillerinde dogru ve isabetli
sonuglara ulagsmak icin ideolojiden hali olup Islam’in insan nazariyeleri gibi farkli

paradigmalardan yararlanmak faydal1 olacaktur.
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Oz

Bu makale din ve maneviyat olgularmin OKB'li bireylerin hastalik siirecindeki etkisini ortaya
koymaya calisan arastirma sonuglaria deginmistir. Nitel arastirma bulgularindan elde edilen
veriler 1siginda olusturulan OKB’li bireylerin simflandirilmasi ile ortaya c¢ikan bazi
prototipleri kisilerin bu olgular1 ne sekilde anlamlandirdig1 ve sorunlar ile basa ¢ikmasina
katki sagladigini agiklamaktadir. Makale, Obsesif Kompulsif Bozukluk (Saplanti/Zorlanti
Bozuklugu) ile ilgili tibbi literatiirii, devaminda ise bu hastaligin dini ve manevi boyutunu
teorik ve pratik cercevede ele almistir. Teorik bilgiye bu kapsamda arastirmanin sonug kismini
anlamlandirmaya yardimci olmak hasebiyle makalede yer vermenin gerekli oldugu
goriilmiistiir. Pratik gercevede ise makalede, katilimcilarin arastirmada kullanilan 6 agik uglu
anket sorusuna verdikleri cevaplarin nitel veri analizi olan betimsel analize gore elde edilen
bulgular1 yer almaktadir. Bu arastirmada, bireylerin rahatsizlik ile bas etme yontemlerine gore
konu cercevesinde siniflandirilan hangi dini manevi prototipe girdigi konusunda bilgi
verilmistir. Bu prototipler arastirmadan elde edilen veriler baglaminda olusturulmus olup,
ruhsal tekdmiilciiler, mukayeseli siikiirciiler, teslimiyetciler ve imtihana baglananlar olarak
siniflandirilmistir. Ankara Numune Hastanesi Psikiyatri Klinigi ve Ankara ili igerisindeki
OKB tanis1 almis 50 kisi tizerinde yapilan arastirma sonucunda ortaya ¢ikan verilerin analizi,
din ve maneviyat olgusunun kisilere biiyiik oranda “tedavi sirasinda kisiyi manevi agidan
gliclendirmeye” yonelik olumlu katki sagladigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Obsesyon, Kompulsiyon, Din, Maneviyat, Prototip.

Abstract

This article addressed the results of the research that tried to reveal the effect of religious and
spiritual phenomena on the disease process of individuals with OCD. Some prototypes
created by the classification of individuals with OCD in the light of the data obtained from
qualitative research findings explain how people make sense of these phenomena and
contribute to coping with their problems. The article discussed the medical literature on
Obsessive Compulsive Disorder (Obsessive/Compulsive Disorder) and then the religious and
spiritual dimension of this disease in a theoretical and practical framework. In this context, it
was seen that it was necessary to include theoretical knowledge in the article in order to help
make sense of the result part of the research. In the practical framework, the findings obtained
from the descriptive analysis, which is the qualitative data analysis of the answers given by
the participants to the 6 open-ended questionnaire questions used in the research, are included
in the article. In this research in the article, information is given about which religious and
spiritual prototype individuals enter according to their methods of coping with discomfort.
These prototypes were created in the context of the data obtained from the research and were
classified as spiritual evolutionists, comparative thankfulness, surrenders and test takers. The
analysis of the data obtained as a result of the research conducted on 50 people diagnosed
with OCD in Ankara Numune Hospital Psychiatry Clinic and Ankara province shows that the
phenomenon of religion and spirituality contributes positively to people in order to
"strengthen the person spiritually during treatment".

Keywords: Psychology of Religion, Obsession, Compulsion, Religion, Spirituality, Prototype.
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Giris?

Obsesif kompulsif bozukluk (Saplanti/Zorlant1 Bozuklugu) yapilan arastirmalarda
belirtildigi tizere temelinde kayg1 ve korku hislerinin yattig1 bir rahatsizliktir. Birden cok
obsesyon ve kompulsiyon tiirti bulunan OKB'nin kisilerde tek tiirlti obsesyon ya da
kompulsiyonu goriilebildigi gibi aymi anda birden fazla ttirtintin gortldigu de
bilinmektedir. Kisilerin bu rahatsizlik ile basa ¢tkmada kullandiklar1 yontemler hastaligin
seyrinde farkl etkiler olusturabilir. OKB igin tibbi tedavi yontemlerinin yaninda kisinin
hastaliga bakis1 ve basa ¢ikma becerisinde ona yardimci oldugu ve hastaligin seyrini
etkiledigi diistintilen etkenlerden din ve maneviyat olgularinin iyilesme stirecinde ne gibi
bir role sahip oldugu konusu da bir alan arastirmasi olarak {izerinde calisilmas: gerekli
goriilen konulardan biridir. OKB, Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan yayimlanan The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders /Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitab1 V (DSM-V)'te anksiyete bozukluklari ad1 altinda siniflandirilmaktan
cikarilmis ve yeni bir baslik olan “Obsesif-Kompulsif Bozukluk ve Mliskili Bozukluklar”
baslig1 altinda simiflandirilarak, tibbi literattirde toplumda goriilme siklig1 fazla olan ve tek
bashik altina almaya kayda deger bir rahatsizlik olarak goriilen bir hastaliktir
(Zayman,2016,361). Bu dogrultuda arastirmaya deger gortilen OKB'nin, ruh saghig: ve din
calismalarindaki bir¢ok ruhsal bozuklugun din ve maneviyat olgusu ile iliskisi tizerine
yapilan arastirmalara eklenmesi diistintilmiistiir. Din ve maneviyatin, kisilerin bu olgulara
bakis ve anlamlandirisi ile iliskisinin ne sekilde oldugu da bilim alanina katk: saglamas:

yontinden biiytik onem arz etmektedir.
A. Kavramsal Cergeve

Obsesif kompulsif bozukluk, temelinde obsesyon ve kompulsiyon adi verilen kisiyi
zorlayic1 ve kiside yinelenen diistince ve davranislardan meydana gelmektedir. Bu
anlamda obsesyon ve kompulsiyon kavramlarmin ayrica agiklanmasi, konuya agiklik

getirme agisindan onem tasimaktadir.

Kisinin bizatihi kendisine rahatsizlik olusturan ve mantikli gelmemesine ragmen
bilingli bir sekilde yapip bu durumdan kurtulmakta zorlanmasina neden olan, 1srara ve
zorlamaya dayali bir sekilde devamli tekrarlanarak zihni mesgul eden, i¢ diinyaya yabanci
olarak kisinin diistince diinyasini biktiran fizyolojik ve ruhsal dengeye etki eden, s6z veya

imgeler obsesyon olarak nitelendirilmektedir (Kog, 2002, 132).

Obsesyona sahip bir kisi, zihninde stirekli ayn1 diistince ile mesgul olup, bu
diistinceden kurtulmak istese de diisiince deryasinda daha ¢ok batiyormus ve bu

diistincenin icerisine daha ¢ok giriyormus gibi hissederek hayat igerisinde kaliteli bir yasam

1 Bu makale Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Felsefe ve Din Bilimleri Boliimii Din Psikolojisi
Anabilim Dali'nda yapilan “Dini Basa Cikma Diizeyinin Takintili Davranislarla Basa Cikma Ile Tliskisi Uzerine
Bir Arastirma” adl yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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stirdiirememektedir. Ustelik kurtuldugunu diisiinse de mevcut takinti daha sonra
tekrarlanabilmekte veya daha farkli takintilar tezahiir edebilmektedir. Ornegin; dini
hassasiyeti olan bir kisinin Tanr1'ya kars1 saygisiz soz ve imgeler ile ilgili zihnine olmadik
yerde olmadik diistincelerin gelmesi ile dinden cikip c¢ikmadigi konusunda kendini
sorgulamasi, bu dustincelerden kacmak istedikce daha da ¢ok zihnine gelmesi ile dinden
citkmis bir suclu ve guinahkar gibi kendini hissetmesi, kiside dini icerikli obsesyonlarin
oldugunu gosterebilir. Yine 6rnek olarak toplumda belirli bir donem kendisini gostermis
olan korona viriis basta olmak tizere bircok 6ltimciil hastaligin kisinin kendisine bulasip
bulasmadig1 yoniinde zihinde yer edinen diistinceler ile gelen obsesyonlar da ornek
verilebilir. Disar1 ¢iktiginda kisi ya da madde ile temas halinde oldugunda kendisine
mikrop, pislik, virtis, bakteri vb. bir madde bulastig1 yoniinde kisinin stirekli diistince
icerisinde olmasi ve bulastigina dayal1 senaryolar tiretip huzurlu olamamas: da bulasma

obsesyonlarina sahip oldugunu gostermektedir (Yilmaz, 2020).

Kompulsiyonlar ise “cogunlukla obsesyonlar1 ortadan kaldirmak veya obsesyonun
gelmesi durumunda rahatlatmak icin yapilan hareketler veya zihne dayali eylemler” olarak
tanimlanmaktadir (Tiikel, 1998,9).

Kompulsiyonlar, OKB’de diistincenin fiiliyata gegcirilmesi ile ilgilidir. Zihinde yer
edinen ve kisiyi rahatsiz eden diistincelerden dogan hareket ve davranislardir. Kisi,
obsesyonlarindan kurtulmak ve rahatlamak adina kompulsiyonlara basvurur ve boylece
gecici bir rahatlama meydana gelir. Rahatlamanin gecici olmasimin nedeni, ayn1 obsesyon
ve kompulsiyonun belirli araliklar ile devam etmesi veya bunun baska diistince ve
davranislar ile yeniden olmasidir. Sonug olarak kisi o anlik rahatlasa da devamu bir sekilde
yine gelmektedir. Bu durum OKB'nin obsesyon ve kompulsiyon arasinda gidip gelen bir
kisir dongiiye sahip oldugunu gostermektedir. Ornegin; yukarida obsesyon 6rneginde
verilen Tanr1'ya karsi saygisiz s6z ve imgeler ile ilgili zihnine olmadik yerde olmadik
distinceler gelen dinden ¢ikip ¢tkmadigr konusunda kendini sorgulayan dini hassasiyetli
kisi, bu diistinceden kurtulmak adina stirekli kelime-i sehadet getirip, tovbe istigfar duasi
edebilir. Bunu belirli sayida yaptiginda diizelecegine inanabilir veya kendini iyi hissedene
kadar devam edebilir. Ancak bu davranisi normal bir insanin huzur icerisinde ibadet etme
faaliyeti olarak degil, obsesyondan kurtulma amach bir rittiel olarak yapmas: onu OKB'li
yapmaktadir. Yukarida verilen bir diger ornek olan bulasma obsesyonu olan kisinin,
kendisine hastalik bulastigina dayal1 kayg1 ve korku dolu diistincelere sahip olmasi ve bu
diistinceden kurtulmak admna ellerini siirekli yikamasi, bunu normal bir insanin yikama
stiresinden daha uzun tutmasi ya da belirli sayida yikayinca temiz olduguna inanmasi v.b.
davraniglar sergilemesi de o kisinin kompulsiyonlar1 olan OKB'li bir kisi oldugunu
gostermektedir (Y1lmaz,2020).

Bahsi gegen obsesyon ve kompulsiyonlarin bir arada oldugu rahatsizlik olan tiptaki

adi ile Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) “kisinin istegi disi gelerek, kisiyi tedirgin eden,
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benlige yabanc, bilingli ¢aba ile zihinden uzaklagtirilamayan, yinelenen diisiince (obsesyon) ve/veya
cogu kez saplantil diistinceyi zihinden uzaklastirmak icin yapilan irade disi yinelenen hareketlerin
(kompulsiyon) oldugu bir rahatsizliktir. Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), psikiyatrik bozukluklar
icerisinde fobiler, madde kullamim ve duygulamim bozukluklarindan sonra dérdiincii siklikta
goriilen bir psikiyatrik rahatsizlik tiiriidiir.” (Abramowitz vd., 2009, 491-499).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), obsesyonlarin ve kompulsiyonlarmn devamli
hale gelerek, bireyin sabit olan giinliik mesguliyetlerinin dengesini stirekli bozan, kisinin
var olan eylemlerini ve iliskilerini 6nemli seviyede ve stiirekli aksatma gibi bir durum
oldugunda kendini gosteren bir rahatsizliktir. Ayni zamanda bu rahatsizlik, kiside her
daim ayni siddete tabi olmayabilir. Bazen kiside siddeti artabilirken, bazen ise hi¢ yokmus
gibi azalabilir veya normal oranda azalabilir. Bu durum ise bireyden bireye degisiklik
gostermektedir (Yilmaz, 2020, 7-8).

OKB'nin baslangicinda genel olarak sinsi ve nadiren tetikleyici olay saptanmaktadir.
Baz1 calismalarda OKB bulgularinda dalgalanmalar goriilmekte olup, ¢ogu vakada
bulgularin sebat ettigi goriilmektedir. Bu durum, bazi hastalarin bulgulari ile yasamay1 ve
basa ¢ikmay1 6grendiklerini ya da buna teslim olduklarini akla getirmektedir. Kisinin
yasadiklarini anlamlandirmasi ve bunun bir rahatsizlik oldugu bilincinde olarak tedavi

olmaya istekli olmas1 da hastaligin seyrini degistirmede 6nemli bir husustur.
1.0bsesif Kompulsif Bozukluk Tiirleri

OKB, kendini farkl sekillerde gostermekte ve bunlar kisiden kisiye degismektedir.
Bircok OKB tiirii olmak ile birlikte kisilerde tek ttir OKB olabildigi gibi birden fazla tiirtintin
olduguna da rastlanmaktadir. Ayrica OKB tiirleri denildiginde OKB’yi olusturan
obsesyonlar ve kompulsiyonlar ayr1 unsurlar oldugundan dolay1 obsesyon ve kompulsiyon

turleri ayr1 ayr1 siniflandirilmaktadir.
1.1. Obsesyon Tiirleri

Kisilerde cogu zaman kirlenme veya pis olarak hissetme gibi obsesyonlarin igerigi ile
ilgili durumlardan kaginmaya dayal1 (Kéroglu, vd., 1995, 5-29) ve kisilerin kendilerine bir
sey bulastirabilir kaygisi tasidiklar1 her seyden kaginmasma neden olan ve buna baglh
olarak da cevrelerindeki her seyin kir ve pislik iceren maddeler oldugunu diistinmelerini
saglayan bulasma-kirlenme obsesyonlari, obsesyon tiirlerinden biridir. Bir davranis
gerceklestirildigi halde yapilip yapilmadigindan emin olamama ya da kaygi yiklu
diistinceler icerisinde bogulmaya dayal1 siiphe obsesyonlari, (Sahin, 1997, 493) baskalarmi
oldurduguinii, yaraladigin1 diisinmesine neden olan farkli sekillerde zarar verme
diistincelerinin zihin icerisinde meydana gelip, kisinin kaygi olusturmasma dayal
saldirganlik obsesyonlar kisilerde olusan obsesyonlardandir (Kege,2013,35). Utang verici ve
kabul edilemez bir nitelikte oldugunu dustindtigii, genellikle ¢ocuklar: ya da anne ve

babasi ile cinsel birliktelik yasadig1 diistince ve hayaline kapilabildigi seylerin zihnine
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gelmesi sonucu kisinin rahatsiz olmasina dayali cinsel obsesyonlar (Koyuncu, 2012, 15) yine

bazi obsesyon tiirlerindendir.

Yamuk, daginik ve sekilsiz olan seylere ve kesinligi belirli olmayan durumlara
dayanamayan kisilerin herhangi bir nesneyi veya bunun gibi baska seyleri kendine gore
diiz ve dogru bir formda hissetmeye calisma gayretine dayali olan simetriye ve kesinlik
ihtiyacina dayali olan obsesyonlara toplumda sik rastlanilmaktadir (Kege, 2013,35). Devamli
sekilde oltimciil hastaliklara yakalanabilme korkusuna sahip kisilerin bu hastaliklardan
korunmak icin de farkli 6nlemlere yonelmesine dayal1 somatik obsesyonlar, (Koyuncu, 2012,
20) mal, ¢op vb. seyleri biriktirmeye dayali biriktirme obsesyonlar: ve yukarida belirtilenler,

literatiirde sik rastlanan tiirlerdendir.
1.2. Kompulsiyon Tiirleri

Zihinde meydana gelen obsesyonlara bagh olarak ornegin; “kisilerde tekrarli bir
sekilde el yikamanin, banyo yapmanin, devamli ev ve igerisindeki esyalar1 temizlemenin,
saatler stiren bulasik ve camasir yikamanin” goriildiigti temizlenme davranislarina dayal
temizlik kompulsiyonlar, (Kege,2013, 35) siklikla siddeti ve yok etmeyi iceren obsesif
diistinceleri olan kisilerin, kontrol edebilme ve bulasmaya iliskili korkular1 azaltmaya
yonelik stirekli ve tekrarli davranislar sergilemesine dayal1 kontrol etme kompulsiyonlari,
kisiler icin hayati zor bir hale getirmektedir. Esyalarin belirli bir nizamda olmasini
saglamaya yonelik bir denge ve simetri saglama tizerine ortaya ¢ikan davranislara dayali
diizenleme kompulsiyonlari, kisinin giindelik hayatinda baz: bilinen davranislar1 belirli bir
tarzda ya da sayida tekrarlamasi ve ayrica kompulsiyonunu engelleyen bir durum ile kars1
karsiya kaldiginda tekrar en basina doniip, tekrarlama eylemine devam etmesi olarak
tezahtir eden tekrarlama kompulsiyonlar1 da sik rastlanan kompulsiyon ttirlerindendir
(Tiikel, 2010, 293-297).

Kompulsiyon tiirlerinden sayma kompulsiyonlari, ornegin; arabalarin plakasini,
evlerdeki numaralar1 vb. sayma seklinde olan, ayrica kisinin kendine gore zihninde
olusturmus oldugu ve kurtarici nitelikte oldugunu diistindtgi belirli sayilara kadar sayip
ya da o say1 kadar herhangi bir seyi tekrarlamasina dayali kompulsiyonlardir (Koyuncu,
2012,15). Bir baska kompulsiyon tiirii olan dokunma kompulsiyonlari, kisinin belirli nesnelere
dokunmas1 gerektigi hissine dayali kompulsiyonlardir. Son olarak ise biriktirme
kompulsiyonlar:, ihtiya¢ duyulmasa bile bircok seyi satin alip, sahip olunan higbir seyi
atamama seklinde olan kompulsiyonlardir (Kege,2013, 35).

1.3.Dini Obsesyon ve Kompulsiyonlar

Bir obsesyon tiirti olan dini obsesyon, “dini ve ahlaki degerlere (Allah’a, Peygamber’e ve
digerleri) karsi gelmenin yaninda, karsi gelinmesi ve dogru/yanls kavramlariyla fazla ilgilenmeye
iliskindir.” Dini obsesyonun temelinde kisinin inanc1 ve goriislerine tam zit bir sekilde ve

yogun olarak sikinti verecek bicimde dini icerige sahip takinti olusturan diistinceleri
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diisinmekten kendini alamayip, bu dustinceleri mantikli olarak bulmamasma ragmen,
oldukca rahatsiz olmasi ve engel olunamadiginda 6zellikle dini hassasiyeti ytiksek olan

kisilerde cok yogun bir kaygiya neden olmasi yatmaktadir (Amil,2013,33-34).

Dini obsesyon, batida “scrupulosity” kelimesi ile ifade edilmektedir. Latince manasi
kiictik sert tas olan “scrupulum” kelimesinden tiiretilmis olan scrupulosity kavrami, “Allah,
gtinah ile bir dini davranis ve baghligin yeterliligi konusunda kalici siiphelere sahip olma egilimi ile
karakterize edilen obsesif kompulsif bozukluk (OKB) sekli demektir” (Yagc1,2006,42).

Yagc1 (2006) dini obsesyon tiirlerini genel anlamda su sekilde siniflandirmistir:

-Allah’a ve kutsal oldugu distiniilenlere karsi saygisizlikta bulunmaya dayali

obsesyonlar,

-Iman ve inanc konusunda stipheye dusttiguint dustinerek dini anlamda nasil bir

pozisyonda oldugu konusunda kaygilanmaya dayali obsesyonlar,

-Dinde gtinah olan davranislari yapma konusunda korku ve kayg: tiretmeye dayali

obsesyonlar,

-Farkinda olmadan gtinah isleme ve buna bagh sucluluk ve gtinahkarlik duygusu

icerisinde olmaya dayal1 obsesyonlar,

-Dinde ibadetler icin gerekli olan temizlenme rittielleri konusunda yapilanlarin yanhs

ve eksik oldugu ile ilgili diistinceler ile kaygilanmaya dayali obsesyonlar,
-Dini herhangi bir hiikmiin yerine getirilmesi hususuna dayal1 obsesyonlar

Dini kompulsiyonlar ise dini obsesyonlarin etkisini azaltmaya yonelik meydana
cikan kompulsiyonlardir. Bu kompulsiyonlar, kisinin aklina cokca gelen dini igerikteki kotii
diistinceleri ortadan kaldirip, kendine bir rahatlama hisssi olusturmaya dayal1 bir ¢6ziim
yoludur. Farkli sekillerde tezahiir eden bu ¢6ztim yontemine 6rnek olarak; belirli bir sayida
duanin, surenin v.b. seylerin tekrarlanmasi sonucunda kisinin ibadetinin kabul olacag:
diistincesine ve eger o sayida tekrarlamazsa kisinin ibadetinin kabul olmayacag: ve giinaha
girecegi diistincesine sahip olmas1 6rnegi verilebilir. Yine abdest alma eyleminde yapilan
tekrarli eylemler, bir yeri soylenen disinda fazladan yikamalar gibi bircok konuda kendini
gosteren dini kompulsiyonlar vardir. Biittin bunlar, bireyi yipratan, hayatinda huzuru
kagiran, bireyin dine karst sogumasina ve ondan uzaklasmasina neden olan uygulama ve
davranislardir, denilebilir. Yine Yagci (2006), dini kompulsiyonlar1 genel anlamda su

sekilde siniflandirmaktadir:

-Kisinin dini anlamda sugluluk ve gitinahkarlik duygusu yasayarak bunu telafi etme

amaci ile stirekli ya da belirli araliklar ile tovbe etme davramisina dayal: kompulsiyonlar,

-Siklikla bagvurulan dua ibadetinde tekrarlama ve sayma davranisina dayal

kompulsiyonlar,
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-Ibadetler igin sart olan ve dini emirlere, hiikiimlere uygun temizlik ritiielinde

meydana gelen davranislara dayali kompulsiyonlar,

-Ibadetleri ifa ederken kisinin zihnindeki obsesyonlardan dolay1 yapmak zorunda
hissettigi, onu rahatsiz edici ve ibadetin hususunu kagiran davramislara dayal

kompulsiyonlar

Her psikolojik rahatsizlikta oldugu gibi OKB’ de de erken teshis tedavi siirecini
kisaltmaktadir. Baslangic doneminde bir uzmana danisanlar, tedavi olduktan sonra
normale yakin bir hayat siirebilirler. Sikintilar azalmaya basladiginda da devam eden
ilaclarin esliginde doktor kontrolii de devam etmelidir (Kece, 2013). OKB i¢in uygulanan
tibbi tedavi yontemleri kisilerin saglikli bir yapiya kavusmalari adina biiytik 5nem arz eden
ve hekim gerekli gordii ise basvurulmasi gereken tekniklerdir. Din ve maneviyat
olgularmin kisinin hayatinda benimseyerek yasama bigciminin, OKB icin tibbi tedavinin
yaninda iyilesme stirecine katki saglayip saglayamadigini ¢c6ztimlemeye calismak ve bunu
farkli hususlar ile iliskilendirmek ise din psikolojisi agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica
bu olgularin mutlak olan tibbi tedavinin yaninda iyilesme stireci icin yardimeci etkenler

oldugu da dustintilmektedir.
B. Din ve Maneviyat Olgusunun Kapsami1 ve Konuyla Ilgili Arastirmalar

Din kavrami hayatimizda istesek de istemesek de yer edinen genis capli bir olgu olup,
tanimi konusunda net bir tanimlama yapmanin zor oldugu kapsamli olgulardan biridir.
Bir tanim yapmak gerekirse; En genel tanumu ile din, “insanlarin yaratici olarak kabul ettikleri
iistiin giice olan tmanlarini, ona yapacaklari ibadetlerin biitiiniinii ve bu imdna gore davranislarin
nasil olmasy gerektigini diizenleyen inams yoludur”(Ayverdi,2005,287). Bu tanimlama, din
olgusunu duygu, diistince ve davranis temelli psikolojik bir perspektiften ele almas1 yonu
ile konu kapsaminda yer verilen bir tanimlamadir. Bu cercevede konuyu ilgilendiren bir
diger olgu ise maneviyat olgusudur. Uzerinde kapsamu ile ilgili bircok arastirmanin
yapildig1 ve hala yapilmaya devam edildigi bu olguyu terminolojik bir terim mahiyetinde
ele almanin konu agisindan daha makul oldugu diistintilmektedir. Bu anlamda maneviyat,
“bireyin kendisinin ve varolusunun otesindeki gtictiir (Peters, 2008,27).” Bireyin, kendi ve 6teki
insanlarla olan iliskilerini, evrende yerini, yasamimin anlaminmi anlayabilme ve kabul
edebilme ¢abasidir. Bu tanim sonucunda maneviyat, kisinin varlig1 acgisindan ickin bir
deger seklinde agiga c¢ikar. Clinkii insanlarin her biri yasam ve 6liim hakkinda sorular ve
bu sorularina dair yamitlari vardir. Maneviyat bunun yaninda yasam boyunca stiren
deneyim ve kazanilan bilgilerin bir neticesidir. insanlarin hayatin amacina uygun olarak
bulacaklar1 yanitlar sonucunda, bir yerde kendilerinin maneviyatin1 olustururlar, bu
ylizden maneviyat, birey acgisindan anlami olan unsurlar1 icermektedir (Cimete,
2002;Basbakkal,2005).
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Onem arz eden bu iki olgunun hayatin bircok alaninda oldugu gibi OKB
rahatsizligina sahip kisilerde de iyilestirmeye destek veren yontiniin oldugu ongorilmis
olup, din ve maneviyatin ruhsal rahatsizliklar stirecinde ne gibi etkilere sahip olduguna
dair yapilmis calismalarda da olumlu 6rneklerinin oldugu gortilmiistiir. Konuya aciklik
getirmek ve makalede yer alan arastirma sonucuna kaynak olmasi1 adina ruh saglig: ve din

alaninda yapilan bazi arastirma 6rnekleri sunlardir:

Batida yapilan arastirma sonuclarinda; dine ve maneviyata hayatinda yer veren
kisiler ile yasam doyumlari ve mutluluklar1 arasindaki iliskiyi arastiran toplam 100
arastirma icerisinden 79unda dini inancin daha ytiksek bir yasam memnuniyetine, biiyiik
bir mutluluga ve belirgin olarak ahlaki kanaat sahibi olmaya eslik ettigi tespit edilmistir.
Ruh sagligina gosterge olarak timit, iyimserlik ve yasamin anlami gibi faktorlerin secildigi
14 arastirmadan 12’sinde dindarlik ile olumlu iliski bulunmus, 2 tane arastirmada ise iliski
tespit edilememistir. Din ve depresyon arasindaki iliskinin arastirildig1 101 arastirmada ise,
dine ve maneviyata hayatinda yer veren kisilerin yer vermeyen kisilere gore ticte iki
oraninda daha az depresif belirti gosterdikleri saptanmustir. Benzer sonuglarin, intihar
diistincesi, aksiyete, uyusturucu ve alkol bagimlilig i¢in de rapor edildigi bilinmektedir
(Akt. Apaydn, 2010, 64).

Ulkemizde yapilan aragtirmalarda batida yapilan aragtirma sonuglarma benzer
sonuglar goriilmektedir. Bu arastirmalar ¢ok gesitli olmakla birlikte konu ile ilgili cok sayida

bilimsel calismanin da yapildigina literattirde rastlanmaktadir.

Yapicr'nin yaptig1 bir arastirmada (2007), din ve maneviyatin hayat icerisinde
gostergelerinin oldugu alanlarda ruh saglig: ile dindarlik arasinda iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu iliskide, Allah’in varligini i¢sel olarak hisseden kisilerin 6z sayg1 diizeylerinin
yiiksek oldugu, depresyon, umutsuzluk ve intihar egilimi diizeylerinin ise diistik oldugu
saptanmustir. Yine intihar egilimi ile dinin ve maneviyatin tezahiirii olan gostergeler ile
negatif bir iliski ortaya g¢ikmustir. Boylece dindarlik seviyesi arttikca intihar egilimi
diismektedir (Yapic, 2007, 271, 273, 279, 287).

Hayta (2006) yaptig1 bir arastirmada dini pratiklerle psiko-sosyal uyum arasinda
pozitif bir iligkinin oldugu tespit etmistir. Ozellikle yapilan calismada, ibadet
boyutlarindan tévbe ile psiko-sosyal uyum boyutlarindan kendini kabullenme ve sosyallik
arasindaki iliskinin olumluluk diizeyinin diger boyutlardan (kaygi, etkinlik, sosyallik,

kendini ifade, sorumluluk) daha ytiiksek oldugu saptanmistir (Hayta, 2006, 166).

Baska bir arastirmada Aric1 (2006), basa c¢ikma faktorii ile dinin pratik hayata
yansitilan davranislarindan biri olan dua eme ritiieli arasinda pozitif bir iliski oldugunu
tespit etmistir. Bireysel dini motiflerden biri olan dua etme davranisinin kisinin basa ¢tkma

davranisinda 6nemli bir deger oldugu boylece saptanmistir (Aric1,2006, 553).
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Yapilan bir arastirmada kendisini dine ve maneviyata bagl olma hususunda giicli
hisseden bireylerin “gticlii umut” diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir. Yani, bu kisiler

tumitsizlige diismemektedirler (Kimter, 2006, 234).

Yukarida Dbelirtilen arastirmalar ve sonuclari makalede wulasilan sonucu
desteklemekte ve din ve maneviyatin iyilestirici olgular olduguna dair bilimsel dayanak
olarak verilen ornekleri olusturmaktadir. Konu ile ilgili uluslararasi alanda yapilan
calismalarda; tip cevrelerinin, saglik problemlerini asmada dini inanglar ile pratiklere
baglanan hastalarin yiiksek oranda oldugunu kamitlayan dini basa ¢ima konusunda
sistematik incelemeleri oldugu bilinmektedir. Koening, “Kuzey Carolina’da Duke
Universitesi Tip Merkezi'nin genel tip, kardiyoloji ve noroloji servislerine pes pese kabul
edilen 337 hastanin incelenmesinde, yaklasik olarak bu hastalarin % 90'n1 basa ¢ikmak i¢in
bir dereceye kadar dini kullandiklarm ifade etmis ve bunlarin % 40indan fazlasi dinin
halihazirda kendilerini koruyan en 6nemli faktor oldugunu belirtmistir (Koening, 1998,213-
224). Bu anlamda dinin ve maneviyatin hastaligin seyrindeki olumlu rolii yerel ve

uluslararasi bilimsel arastirmalar ile de desteklenmektedir.
C. Din ve Maneviyatin Arastirmaya Katilan OKB'lilerdeki Etkisi
1.Yontem

Makalede amaglanan, nitel veri analizinin yer aldi1 6 acik uclu anket sorusuna
verilen cevaplardan elde edilen veriler 1s1§1nda OKB'lilerin din ve maneviyat algisini tespit
etmektir. Makaledeki arastirmada genel olarak amagclanan husus, 6 acik uclu soru ile
takintilar ile basa c¢ikmada din ve maneviyatin ne sekilde kullanildigini saptamaya

calismaktir.

Arastirmanin  makaleyi ilgilendiren kismi icin asagidaki sorulara cevap

aranmaktadir:

-OKB'li bireyler, bu rahatsizlik ile basa ¢tkmada din ve maneviyattan destek almakta

midir? Alryorlar ise ne sekilde bir yol izlemektedirler?

-OKB'li bireyler bu rahatsizlik ile basa ¢ikmada hangi basa c¢ikma yodntemini

kullanmaktadir?

Makalede 50 kisiden olusan ve yaslar1 16-56 arasinda degisen OKB'li bireylere acitk
uclu anket sorularmin yer aldig1 6 soru sorularak, bu yontem ile toplanan verilerin nitel
veri analizinden betimsel analiz ile yapilan analiz sonuglar1 aciklanmaktadir. Bu kapsamda
makalede OKB'lilerin dine ve maneviyata bakisi konusunda bes baslik belirlenmis olup, bu
basliklar tizerinden agiklama yapilmakta ayrica dine ve maneviyata bakisi degiskenlik

gosteren OKB'liler i¢in olusturulan prototiplere deginilmektedir.

Etik ilkelere bagli olarak katilimcilara miidahalede bulunmadan, ikili gértismelerin

yer almamasi sadece deney grubu olup, kontrol grubunun olmamasi ve 50 katilimcinin da
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deney grubu olmasi gibi nedenlerden dolay1 bu hususlarin arastirma igin bir smirlilik
olusturdugu sdylenebilir. Ayni zamanda arastirmada, OKB tanist almis bireylerin,
hastaligin tabiatina bagl olan husustan dolay1 6lcek ve anket sorular: icerisinde takinti
yapmalarina sebep olabilecek bir soru ile karsilasarak bu soru/sorulara objektif
perspektiften cevap verip vermemeleri kriterinin de arastirma igin bir sinirlilik olabilecegi

ongortilmektedir.
2.Bulgular
2.1.Katilimcilarda Goériilen OKB Tiirleri

Literattirde yapilan calismalara gore siklik sirasi ile obsesyonlara bakildiginda;
bulasma (%50), stiphe (%40), somatik (beden ile ilgili) (%30), simetri (%30), saldirgan (%30),
cinsel (%25), dini (%10) oraninda kendini gosterdigi goriilmektedir. Kompulsiyonlarin ise
kontrol etme (%60), yikama (%50), sayma (%35), soru sorma anlatma ya da dua etme (%35),
simetri-diizen (%30) ve biriktirme seklinde siralandig1 saptanmistir (Sahin, 1997, 499;
Karabulut, 1998, 22).

Arastirmadaki katiimcilar arasinda ise yaygimn olarak goriilen takinti tiirtiniin
diistince ve stiphe takintilari, sonrasinda sirasi ile kontrol etme, yikama, silkme, silme,
temizlik takintis1 ve dini takintilarin oldugu, en az rastlananin ise viicut ile ilgili hastalik

takintilar1 oldugu gorulmiuistiir.

Yapilan calismada 50 katiimcinin 18inde dini takintilar gortlmiis olup, dini
obsesyon ve kompulsiyona sahip kisilerin arastirmada bu anlamda fazla oldugu
saptanmustir. Ayrica diisiince ve stiphe takintilarinin diger takint: tiirlerine eslik ettigi cogu
katilimcida goriilmektedir. Dolayisiyla diisinmekten ve stipheden kurtulamama OKB de

takintinin olusmasinda etkili bir yere sahiptir.

Anksiyete ttirti bir rahatsizlik olan OKB, insanlari tekrarlanan diistince ve davranislar
dongtistine hapsederek kisitlayan bir hastaliktir (Erkmen,2019).Bu anlamda tip
literattirinde DSM-IV’e kadar anksiyete bozukluklar1 sinifi altinda uzun yillar yer alan
OKB, temelinde korku, kayg1 ve beraberinde gelen kontrol etme hislerinin var oldugu bir
rahatsizliktir (APA, 2000). Arastirmada 50 katilimcinin sorulara verdigi cevaplar ve
betimsel duygu durum analizinde, kisilerin takintilarmi tetikleyen en btiytik iki hissin
‘korku” ve ‘kayg1” hisleri oldugu anlasilmaktadir. Korku ve kaygimin bir arada zihinde yer
edinmesi ve bunun normal bir insanin tasiyabilecegi seviyenin tizerine ¢ikmasi OKB'yi

olusturmakta, icerigine gore farkl takint: tiirlerini ortaya gikarmaktadir (Yilmaz, 2020).
2.2. Katilimcilarin Din ve Maneviyata Ilgisi

OKP'liler icin hayatta psikolojik saghgmn yerinin yasadiklar1 rahatsizliktan dolay1
biiyiik 6nem tasidig1 goriilmektedir. Dine ve maneviyata hayatlarinda yer verenler, saglikli

bir hayat stiremeyince din ve maneviyat olgusunu yasamada da zorluk ¢ektikleri ve onlar
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icin 6nemli olan din ve maneviyati saghikli bir sekilde yasama isteklerinin oldugu
anlasilmaktadir. Bu durumu katiimcilarin belirttigi ‘Saglik olmadan hicbir sey dengeli

gitmiyor.” seklindeki yargi ile belirtmek mtimkiindiir.

OKB'lilerin bir kismimnin insanin bir yaratilis amacinin olduguna inandigi, bu amacin
Allah’a kulluk ederek, O’'nun rizasim1 kazanmak oldugu, hayatmi bu dogrultuda
sekillendirerek, dini ve manevi konulara ilgi duymanin gerekli oldugunu gordiikleri
saptanmustir. Her ne kadar OKB, bu kisilerin dini ve manevi hayatlarma etki de bulunup,
onlar1 rahatsiz etse de katilimcilarin c¢ogunlugunun, din ve maneviyat olgularm
hayatlarinda benimseme anlayisindan vazge¢meme kararliliginda ve iradesinde olduklari

da gorulmektedir.

OKPB'lilerin bazilarinda Allah’a inanmanin ve askin bir varligin oldugu bilincinde
olarak manevi bir giice dayanmanin huzuru ve mutlulugu getirdigi, dolayisiyla yasanilan
rahatsizligin bir giin bu gii¢ sayesinde sona erecegi umudu tasiyarak yasamlarina devam
ettikleri gortilmektedir. Dolayisiyla moral ve motivasyon bulmada dine ve maneviyata

sarilmanin Snemi OKB’ lilerde bu anlamda ortaya ¢ikmaktadur.

OKPB'lilerde dine ve maneviyata ilgisi oldugu halde, neyin ne sekilde oldugunu
bilincli bir sekilde idrak edemeyen kisilerin rahatsizliklarini da anlamlandirmada herhangi
bir diistince ve yorumda bulunmadiklari, manevi bir ¢6ztim arayisma, yonlendirme yolu
ile gittikleri gortilmektedir. OKB'lilerin toplumsal ve geleneksel din anlayisinin
yonlendirmesi ile dine ve maneviyata ilgili olduklar1 ancak igerisini tam anlami ile
dolduramadiklar1 ve bu durumun onlara yasadiklarin1 anlamlandirarak manevi boyutta

bir ¢oziim tiretme eylemini getirmedigi saptanmustir.
2.3. Katilimcilarin Kullandig: Bireysel Dini Motifler

Manevi konulara ilgisi ¢cok ya da az olsa da arastirmadaki OKB'li kisilerin neredeyse
biutuntnin “dua” ya basvurdugu gorilmistiir. Ayrica OKB’liler arasinda en ¢ok
kullanilan dini ve manevi motif “dua” olarak saptanmistir. Duanin bu anlamda bireysel ve
toplumsal anlamda dini ve manevi motiflerden en ¢ok kullanilan ibadet tiirti oldugu

gortlmektedir.

OKPB’lilerin kullandiklar1 dini ve manevi motifler icerisinde ibadet olarak; Kur'an
okuma, tespih ve zikir ¢ekme, belirli sure ve dualar okuma saptanmis, bunun disinda konu ile
ilgili bilgisi oldugu diisiiniilen kisilere danmigma (Hoca, din gorevlisi, cemaat sohbetleri, yakin kisiler
vb.), kutsal mekinlart ziyaret etme (Cami, tiirbe vb.) gibi motiflere de basvuruldugu
gorulmusttir. Bu motifler, kisilerin yasadiklari gevre, hayata bakis acilari, alinan din egitimi,
yasadiklarina ytiikledikleri anlamlar vb. durumlara gore farkli olup, yogunlugunun yani
basvurma sikliginin kisinin dine ve maneviyata yiikledigi anlama gore degiskenlik

gosterdigi tespit edilmistir.
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Arastirma igerisinde tek kisi disinda dini ve manevi motif kullanmayan OKB'liye
rastlanmamustir. Dini ve manevi motif kullanmayan kisinin ise Tanr1 inanc1 oldugu fakat
devaminda inan¢ konusundaki farkli egiliminden dolay1 hayatinda besmeleden baska dini

bir 6ge kullanmadig1 goriilmektedir.

Arastirmadaki OKB'lilerden dini ve manevi motif kullanarak ruhsal anlamda iyi
hissedenler oldugu gibi, azinliktakilerin ise ne hissettigini anlayamayanlar ya da bu
motiflerin etkisinin olmadigini diistinenler oldugu goriilmistiir. Ayrica dini obsesyon ve
kompulsiyonu olanlardan bazilarinin takintilarini bastirmaya calisarak da olsa dini ve
manevi motif kullandiklar1 ve ne olursa olsun devamlilik icerisinde olmaya calistiklar:

saptanmustir.
2.4. Katilimcilarda Oznel Dini Bilginin OKB'yi Tetiklemesi

Arastirma analizine gore, daha ¢ok dini obsesyon ve kompulsiyonu olanlarin, harici
(kisi ve kaynaklardan) edindigi ©znel dini igerikli bilgilerin takimtilarin tetikledigi
goriilmektedir Dini obsesyon ve kompulsiyonu olmayanlarda bu oran daha az

saptanmustir.

Analize gore disaridan elde edilen bilgilerin kisilerin daha ¢cok ge¢miste 6grendikleri
bilgiler oldugu ve bunlarin TV, radyo, gazete, kitap, internet vb. kaynaklardan, gidilen dini
icerikli kurslardan, din kiilttirti derslerinden, Kur’an-1 Kerim meali, ilmihal gibi yazili veya
sozlii kaynaklardan elde edildigi ortaya ¢ikmustir. Kisinin belirtilen kaynaklardaki bilgilere
dine ve dini konulara olan hassasiyetine gore zihninde yer vermesi ve bu hassasiyetin
hassasiyet olmaktan ¢ikip 6zellikle kiside korku ve kaygi olusturacak sekle buirtinmesi,
kisinin iginde bulundugu durumu patolojik bir hale getirmekte ve o bireyde dini obsesyon

ve kompulsiyonlar1 olusturmaktadir.

Kisilerin disaridan (kisi ve kaynaklardan) edindigi dini icerikli 6znel bilgilerin
cogunlukla; abdest (say1ile ilgili bilgiler), bosanma (‘bos ol” kavramu ile ilgili bilgiler), Allah
ve adaleti (teodise) (adalet ile ilgili dini bilgiler), iman, inang¢ (dine saygisizlik, dinden
¢ikma, iman zedelenmesi ile ilgili bilgiler), ibadet (takvali ibadet, ibadetin kabul olmamasi

ile ilgili dini bilgiler) gibi bilgiler oldugu ortaya ¢ikmustir.

Dini bilgilerin OKB'yi tetiklemesi durumu ile ilgili olarak kaynak konusu énemli bir
yere sahiptir. Bunlar icerisinde yazili kaynaklardan olan ilmihaller ile ilgili olarak; yer ve
zaman gibi faktorlere bagl olarak ilmihaller giinimiize gore uyarlanmistir, denilebilir.
[Imihal bilgilerinin uygulanmast ile ilgili olarak giiniimiizdeki Miisliimanlarm bir kismmnin
bu bilgilerdeki isleyisi denge igerisinde yiirtittiigti bilinmekle birlikte baz1 kisilerin bazi
bilgileri psikopatolojik seviyede uyguladigr da goriilmektedir. Konuyu psikopatolojik
dindarlik baslig1 ad1 altinda ele alan Kirbasoglu, bu yonti ile ilmihallerin psikopatolojik baz1
davranislara sebep olabilecek bazi bilgileri okuyucu igin ¢gekinmeden sunmas1 hususunun,

ilmihallerin zararli yonlerinden biri oldugunu soylemektedir. Ornegin; viicudun
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yikanmasinda igne ucu kadar olan bir alamin kuru kalmadan yikanmasma 6zen
gosterilmesi, kulak ve gobek oyuklarinin yikanmasi, suyun saglarin, sakal, kas ve bryiklarin
aralarina ve altlarinda cilde kadar gecmesi ve bunlar tam yapilmaz ise gusiil abdestinin
tamamlanmamis olmasina dayal1 bilginin farkli obsesyon ve kompulsiyonlara yol a¢tigidir
(Kirbasoglu,2009).

Dolayisiyla Dini OKB ya da dini konularda elde edilen bilgilere kisinin zihninde yer
verme hususunun seklinin yaninda, dini bilgiye nereden ve ne sekilde hangi kaynaktan
ulasilip degerlendirildigi de OKB’yi tetikleme yoniinden onemli hususlar olarak

soylenebilir.
2.5. Katilimcilarin Icerisinde Bulunduklar1 Durumu Anlamlandirma Sekilleri

Arastirmadaki bazi OKB'lilerin rahatsizliklarin1 anlamlandirirken, bu rahatsizligin
yaninda hayatlarinda yasadiklar1 ve onlar1 daha derinden sarsici etkiye sahip farkh
olaylarin oldugunu anlattiklar1 ve hastaligi anlamlandirirken OKB de déhil olmak tizere
yasadiklar1 travmatik olaylar1 biitiin olarak degerlendirdikleri gortulmiistiir. Ayrica OKB'yi
de bu olaylarin icerisinde yer alan sarsic1 bir unsur olarak ele alip degerlendirdikleri de bir

gergektir.

Bazi OKB'lilerin ge¢mis yasamlarinda “Neden ben?” diyerek isyan ettigi ve travmatik
olarak tanimladiklar1 bircok olay1 OKB ile bir arada yasamalari ile dayanamayip, intihar
tesebbiistinde bulunduklar1 saptanmistir. Fakat daha sonra destekler ve yardimlar ile
yasanilanlarin imtihan, olgunlasma vb. hususlar oldugunu diistinerek kabullenip,

hayatlarina devam etmeye calistiklar1 goriilmektedir.

OKPB'li kisilerin yasadiklar: stire¢ ve kendi hallerine, rahatsizliklarina dayali olarak
bu stireci ne sekilde anlamlandirma yolunu benimsediklerine bakildiginda, genel anlamda
Allah’in kendilerini bu hastalik aracilig1 ile olgunlastirdigini diistindiikleri saptanmuistir.
Buna bagl olarak kisilerin farkli diistince ve yorumlari ise kategorilere ayrilarak asagdaki

gibi 6zetlenmektedir:

-Sinandigini ve olgunlastigini diistinenler (Allah tarafindan bu diinyada hastalik

araciligy ile)
-Daha kottii kisilerin varligina bakarak hallerine stikredenler,

-Belirli bir donem intihar diistincesi ve isyan etme gibi durumlar1 yasasalar dahi

arastirma esnasinda kendilerini daha iyi hissettigini belirtenler,
-Bu siireci ve i¢cinde bulunduklar1 hali Allah’in sefkat tokad1 olarak diisiinenler,

-Hallerini aciklarken bazi dini kavramlara deginenler, (seytanin vesvesesi, Allah’tan

uzaklastiric seyler vb.)

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 7/1



106
Journal of Analytic Divinity 7/1, 2023, 92-115.

-'Derdi veren dermanini da verir.” ve “Her serde bir hayir vardir.” igerikli dtistinceleri

olanlar,

-Allah’in sevdigi kullarina hastalik verdigini dustintip, sabir igerisinde olup iyi

hissedenler,

-Hallerinin kendilerini dine ve maneviyata hassasiyetini azalttig1 korku ve kaygisini

tasiyanlar,
-Higbir yorumu olmayanlardir.

OKPB'li kisilerin yasadiklar1 rahatsizlik stirecini anlamlandirma cabasi icinde
olduklar1 gortilmisttr. Bunu farkli ifade sekilleri ile yorumlamislardir. Ortak olan nokta
ise “Allah’a siginma ve O'nun dertlerine derman olacak tek giic oldugu bilincinde olmalaridir,”
denilebilir. Hicbir anlam yiiklemeyenlerin ise nerdeyse yok denecek kadar az katilimei icin
gecerli oldugu tespit edilmistir. Arastirmada imtihan kavramunin bu kisilerce cok
kullanildig1 ve hastaliklarini imtihan olarak goriip, kendilerini Allah’in bu imtihan ile

olgunlastirdigini diistinen OKB'lilerin sayisinin da oldukga fazla oldugu gortilmiistiir.

D. OKB’li Katilimcilarda Din ve Maneviyat Algisina Dayal1 Olusturulan Bazi
Prototipler

Yapilan arastirma sonucu ortaya ¢ikan prototipler, OKB'li bireylerin acik uglu anket
sorularina verdikleri cevaplara dayali betimsel analize bagh olarak olusturulmustur. Bu
prototipler birbirinden bagimsiz olarak sinflandirilsa da katilimcilarin ifadelerine
bakildiginda birden ¢ok prototipe girebildikleri ya da ifadelerinin dort prototipi de iceren
farkli ctimlelerden olusmasi hasebi ile bu prototiplerin bu anlamda birbiri ile baglantili ve

ortak noktalarmin oldugu soylenebilir.
1. Ruhsal Tekamiilciiler

Ruhsal tekdmiil anlayisina sahip OKB'liler, Allah’mn bu yasattiklar: ile kendilerini
olgunlastirdig1, hastalik vererek biytittiigli, yasadiklarinin bazen bas edilemez olsa da

Allah’tan gelen bir sey ise mutlaka bunun bir anlami oldugu diistincesinde bulunmaktadir.

Ruhsal tekamiilcti prototipindeki OKB'li bireylerin yasadiklarmi ‘olumsuz’ ya da
‘kotti” gibi kavramlar ile adlandirmadan, yasadiklarinin Allah’m ilmi ve iradesi ile olan
durumlar oldugunu soylemek miimkiindiir. Ayrica bu kisilerin yasadiklarmi, dersler
cikarmaya yonelik Allah’tan bir telkin olarak gormeleri de yukarida tanimlanan ruhsal
tekamiil anlayisini yansittiklarini gostermektedir. Bu anlamda belirtilen agiklamaya uygun

OKB'lilerin ruhsal tekamiilcti prototipinde oldugu soylenebilmektedir.

Konu ile ilgili olarak ruhsal tekdmiilcti sinifindaki bazi OKB’lilerden su agiklamalar

ornek olarak verilebilir:
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(K1923)* “Bu stirecin beni gelistirebilecegini diistinmezdim. Fakat yedi yillik bir
stirecin ardindan baktigimda hem manevi olarak hem de kisilik olarak beni gelistirdigini

gorebiliyorum.”
(E537) * “ Allah’in beni olgunlastirdigini diistintiyorum.”

(K832)* “Bu stire¢ beni olgunlastirdi. Bunlar gececek. Bunlar ge¢ince hayatimi daha

dikkatli yasayacagim diyorum. Bu ise bana moral veriyor.”

(K2725)* “Zira bu hayat stirecinde yasadigim her inis ve ¢ikislarin bana esneklik
katacag1 kanaatindeyim. Degisen bir zaman ve zeminde degisen ve doniisen ‘ben’ var. Her

daim Allah’a baglaniyorum.”

(K3527)" “Eger bir zorluk ile karsi karsiyaysam bunun ardindan gtizel seylerin

olacagini ve olgunlasacagimi diistintirtim.”

(E4445)* “Beni oldiirmedikten sonra her tiirlti sikintinin beni gticlendirecegini ve

olgunlastiracagini diistintirtim.”

(K4723)* “Kotii oldugum zamanlarda tesellilerimden biri de bu yasadiklarimin bana
cok sey ogretecegi ve mutlaka pozitif yanlarinin da olacag: diistincesiydi. Rahatsizligim su
anda eskiye nazaran biiyiik oranda ge¢mis durumda. Diistindiigtimde hastalik ¢ok zor

fakat bunun bana gercekten cok fazla getirisi oldu.”

Yukaridaki agiklamalardan da anlasildig tizere arastirmaya katilan katilimcilarin
hayat1 bir tekamiil stireci olarak gorerek, yasadiklarini ruhsal olgunlasmaya dogru giden
bir yolculugun basamaklar1 olarak anlamlandirdiklarini sdylemek miimkiindiir.
Dolayisiyla bu prototip, olgunlasma, hikmet, mana, 6grenme ve ruhsal doygunluk gibi
kavramlar: icerisinde barindiran mana temelli ve mutmain olmaya odakli bir yapiya

sahiptir.
2. Mukayeseli Siikiirciiler

Mukayeseli siikiir, “kisinin yasamis oldugu ya da o an yasadig1 ve ona rahatsizlik
verdigi diistintilen bir durumun, baska kisi ve olaylar ile karsilastirma yapilarak daha iyi
olduguna dayali siikretmesi” olarak belirtilebilir. Stikiir tizerine kapsamli bir arastirma
yapmis olan Gocen’e (2012) gore birbirine zit iki kavrami 6rnegin; iyi-kotii, az-gok gibi
birbiri ile karsilastirmak, insanin 6ziinde var olan bir durumdur. Insan yasaminda yer alan

her seyi; durum, olay ya da diger kisileri hatta kendisini belirli bir diizeye gore analiz

* K1923’tin Agiklamasi: Kadin 19.Katilime, 23 Yas.
* E537'nin Agiklamasi: Erkek 5. Katilimci, 37 Yas.

* K832'nin Agiklamast: Kadin 8. Katilimci, 32 Yas.

* K2725in Agiklamasi: Kadin 27. Katilimci, 25 Yas.

* K3527'nin Agiklamasi: Kadin 35. Katilimc, 27 Yas.
* E4445’in Agiklamasi: Erkek 44. Katilimc, 45 Yas.

* K4723"iin Agiklamasi: Kadin 47. Katilimci, 23 Yas.
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etmektedir. Dolayisiyla mukayeseli siikiir, durum ve olaylar1 analiz ve karsilastirma
yontinden kisiye katki saglasa da cogunlukla kisi icin gercek anlamda siikiire engel
olmaktadir. insan anda sahip oldugu seylere siikrederek refahta oldugunu anlamaktan
ziyade sahip olmadig1 seylere bakarak yokluk ve yoksunluk icinde olduguna odaklanabilir.
Halbuki stikiir, su anda olanin fiilidir, an igerisinde sahip oldugumuz seylerin farkina
varmaktir (Gocen, 2012, 53). Bu stikiir anlayisinin dogru olup olmadig1 ya da makuliyeti
konusunda tartismalar her ne kadar mevcut olsa da konu agisindan degerlendirildiginde,

OKB'li bireylerin bazilarinin bu siikiir anlayis ile kendilerini telkin ettikleri gortilmektedir.

‘Benden daha kétiileri var’ ana fikrine bagli bu siikiir anlayisina sahip OKB’lilerin
cevrelerine bakip, kendi durumlarindan daha kétii oldugunu diistindiikleri kisiler ile
hallerini karsilagtirip, “Iyi ki 6yle degilim.” diyerek Allah’a tesekkiir ettikleri saptanmistr.
Bu dogrultuda bu sukiir anlayisi icerisinde bulunan OKBliler mukayeseli stikiircii

prototipindendir.

Konu ile ilgili olarak mukayeseli stikiircti simfindaki bazi OKB'lilerden su

aciklamalar 6rnek olarak verilebilir:

(E1953)* “Hastaligtm kendim ile alakali diyorum. Kendime c¢ok stikrederim.

Hastanede bakiyorum daha kotiiler var diyorum.”
(K1724)* “Bizden daha kétiiler var. Onun igin stikrederim.”
(K2331)* “Daha kétiileri var diye stikrettim.”

Stktr, bireyler icin hayati anlamli hale getiren ve igerigi itibariyle hayat
motivasyonunda 6nemli bir role sahip olan bir olgudur. Ancak bu siikiir davranist 6zii
itibari ile herhangi bir 6zne ya da nesne ile kisinin kendisini mukayese etmesi ve sadece
kisinin kendi odakli bir yarar1 gozetmesi hususlarini kapsamaz. Her daim olumlu ya da
olumsuz olarak nitelendirilebilen ¢ogu durumda Yaratici'ya olan tesekkiir ile yasamay1
icerir. Ancak mukayese ederek yapilan stikiir de cikarci ve bireyselligin 6n planda
tutuldugu bir diistince ve davranis biciminin yer aldigini sdylemek miimkiindiir. Kisinin
kendi durumunu kiyaslayarak siikiir davranisinda bulunmasi baglaminda bu prototip,

maddi temelli ve gecici mutmain olmaya odakli bir yaprya sahiptir.
3. Teslimiyetciler

“Itaat etmek, boyun egmek, teslim olmak” gibi anlamlara gelen teslimiyet kavrami,
dini literatiirde ‘her ne olursa olsun yasanilan her duruma boyun egerek Allah’a teslim

olmay1 ve olaylar1 O'na havale etmeyi’ ifade etmektedir (DIA).

* E1953’tin Agiklamasi: Erkek 19. Katilimci, 53 Yas.
* K1724’tin Agiklamasi: Kadin 17. Katilimci, 24 Yas.
* K2331’in Agiklamasi: Kadin 23. Katilimei, 31 Yas.
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OKPB'lilerin yasadig1 bu rahatsizliklarina, kendilerini her ne kadar yorsa ve yipratsa
da “Allah’in hikmeti” ve “Her serde bir hayir vardir’ ‘Derdi veren dermanini da verir’
anlayisi ile mana atfederek, Allah’t mutlak dogru, dayanilacak, giivenilecek ve teslim
olunacak tek kaynak olarak gordiikleri tespit edilmistir. Bu anlamda bu anlay1s igerisinde

olan OKB'liler teslimiyet¢i prototipindedir.

Konu ile ilgili olarak teslimiyetci sinifindaki baz1 OKB’lilerden su aciklamalar 6rnek

olarak verilebilir:

(K2131) * “Basima geldiginde bunda bir sey vardir. Intihar ve isyan diistincesi hig
olmadi. Hep Allah’a dayandim. Allah’a tutundum. “Her hayirda bir ser, her serde bir hayir

vardir diyerek rahatladim.” Hastaligim insallah gecer diyorum.”

(E2929)* “Bu rahatsizlik bana Allah’a tam anlamu ile teslim olan kullardan olmamiz
gerektigini gosterdi. Boyle hissediyorum. Yersiz korkular ve kaygilardan Yaradan'a

sig1nip, ahiret inancimizi gelistirmemiz gerekiyor.”

Yukaridaki ifadelere gore kisinin kendinden daha giiclii ve ytice olan bir varliga
baglanmasi, sorunlar1 karsisinda O’nun arkasina siginma davranisinda bulunmasi, kisi igin
bir sorunlarindan kagis yontemi olusturmakta ve ona ¢oztim yolu sunmaktadir. Inanc
baglaminda kadere raz1 olmakla temellendirebilecek bu prototip, mana odakli ve mutmain

olmaya odakli bir yapiya sahiptir.
4. Imtihana Baglananlar

“ Allah’m insanlar1 denemek igin verdigi maddi ve manevi sikinti, dert, kiilfet” (DIA)
anlamma gelen imtihan kavramu, [slam Dininde dert ve sikintilar ile kars: karstya kalan bir
Miislimanin bu stirecte psikolojik temelde iyi olma yolunda basvurdugu ve sigindigi

kavramlardan biri oldugu soylenebilir.

Yasanilan1 Allah’in bir simavi olarak goren kisi bir giin bunun bitecegini dustintir ve
kendisinin bu duruma kars: verecegi tepki ile sinayan Allah'in derdini ve sikintisini
ortadan kaldiracag timidi tasir. Ayrica her daim boyle devam etmeyip, olayin gegici olusu
tizerinde odaklanip bir anlamlandirma igerisinde bulunur. Bu yonde bir anlayis icerisinde

olan OKB'lilerin imtihana baglananlar prototipinde olduklar1 belirtilebilir.

Konu ile ilgili olarak imtihana baglananlar smifindaki bazi OKB'lilerden su

aciklamalar 6rnek olarak verilebilir:

(K127)* “Allah’mn sevdigi icin imtihan ettigini diistintiyorum. Sabretmem gerektigini

diistintiyorum.”

* K2131’in Agiklamasi: Kadin 21. Katilimci, 31 Yas.
*E2929'un Aciklamast: Erkek 29. Katilimci, 29 Yas.
* K127'nin Agiklamast: Kadin 1. Katilimei, 27 Yas.
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(E353)* “Allah beni imtihan ediyor. O her zaman bana yardim eder.”

(K434)* “Esimin dini hassasiyeti ile bana destegi ile rahatladim ve bunun imtihanim

oldugunu anladim.”
(K721)* “Allah sevdigi kuluna dert verirmis. Bu benim imtihanim.”
(E1218)* “Bu Allah’tan geldi. Bu benim i¢in bir imtihan.”

(K38)* “Bu yasadigimin bir imtihan oldugunu Rabbim’in bana bir mesaj verdigini

diistintiyorum.”

(K4132) * “Yasadiklarim ¢ok zor. Zaman zaman tiikenip depresyona giriyorum ve
daha ne kadar dayanabilirim deyip isyan gizgisine kadar geldigim de oldu. Fakat biliyorum
ki Allah zulmetmez, imtihan eder. Ya gtinahlarimin bedelini bu diinyada yasatiyor ahirette
rahat etmem i¢in. Ya da zaten affetti ve ahiretteki derecemi ytikseltiyor diye diistintiyorum.
Ne zaman dini vecibelerden uzaklassam, gtinahlar islesem, bir siire sonra daha siddetli
yasadim bu hastaligi. Sanki Allah sefkat tokad: atiyor gibi. Bazen nimet oldugunu
diistintiyorum. Belki de Allah’a yaklasmama vesile olmasayd: gaflette yasardim,

bilmiyorum. Allah’tan imtihanimi kolaylastirmasini diliyorum.”

Yasadiklarina karsi farkh tepkilerde bulunan katilimcilar, her ne zorluk yasarsa
yasasinlar, sonucunda hemen hepsinin ortak olarak Allah’in onlara verdigi bir imtiham
yasamalar1 gerektigi diistincesinde olduklar: ve bunu mecburi kabullenme davranisinda
bulunduklar: goriilmektedir. Bu anlamda prototip, mana odakli ve mutmain olmaya odakl

bir yapiya sahiptir.
3.Tartisma

Obsesyonlar hakkinda Basta Freud (Freud, 1907) olmak {izere, baz1 psikologlar, dinin
obsesyonlar tetikledigi hatta dini rittiellerin obsesyon ozelligi tasidigini iddia etmesine
ragmen, bu gortis, diger pek cok teorisyen tarafindan benimsenmemis, ayrica bunu kesin
olarak destekleyen bulgular elde edilememistir. Aksine dindarlik ile OKB arasinda negatif
iliskilerin oldugunu, yani dindarligin OKB'yi azalttigin1 gosteren ya da OKB ile dindarlik
arasinda anlamli bir iliskinin olmadigina isaret eden pek ok arastirma bulgusuna
ulasilmistir (Rady, Salama, Wadgy ve Ketat, 2012, 216-221). Baz1 arastirmalarda ise
dindarlik ile OKB arasinda negatif iliski bulunurken OKB ile dini basa ¢ikma etkinliklerine
basvurma siklig1 arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. (Himle ve Chatters, 2011, 502-510).

* E353’nin Agiklamast: Erkek 3. Katilimci, 53 Yas.

* K434’tin Agiklamasi: Kadin 4. Katilimei, 34 Yas.

* K721’in Agiklamasi: Kadin 7. Katilimci, 21 Yas.

*E1218’in Agiklamast: Erkek 12. Katilimci, 18 Yas.

*K38'in Aciklamasi: Kadin 38. Katilimcy, (Yas Belirtilmemis).
* K4132'nin Agiklamasi: Kadin 41. Katilimci, 32 Yas.
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Bu bulgu, kaygiy1 gidermek i¢in bireylerin dini icerikli basa ¢ikma etkinliklerine basvurma

egiliminin artmasi olarak yorumlanabilmektedir.

OKB ile dindarlik ve maneviyat arasindaki iliskide tizerinde durulmas: gereken bir
diger husus da dinin kilttirtin 6nemli bir parcas1 oldugu dustintilerek bazi hastaliklarda
ozellikle OKB nin tezahiir etme seklinin dini bir bicim alabilme yonudiir. Dindarlik
diizeyinin yiiksek ve dinin kiiltiirtin 6nemli bir parcas1 oldugu tilkelerde, OKB vakalarmin
onemli bir kismi dini icerikli obsesyonlar seklinde tezahiir edebilmektedir. (Ayten, 2018,
49). Ancak dini igerikli olmasi ile beraber yapilan calismada da goriildiigu tizere dini basa
¢itkma yontemlerinin de bunlar1 asmada 6nemli bir etken oldugu gortilmiistiir. Yukarida
ozellikle bir baslik altinda belirtilen arastirmalara da bagli olarak din ve maneviyatin bircok

ruhsal problemde kisilere yardimei roliintin ve iyilestirici etkisinin oldugu soylenebilir.

Yapilan arastirma sonucu “ruhsal tekamiilcii, mukayeseli siikiircii, teslimiyetci ve imtihana
baglanma” anlayislarma bagli OKB’li bireylerden olusturulan prototiplerden mukayeseli
siiktirciiler disinda diger ti¢ prototip icin yasadiklarini mana odakli degerlendiren kisilerin
sorunlari ile baga ¢tkma davramslariyla mutmain olmast temelli bir yapimin oldugu goriilmektedir.
Ancak mukayeseli siikiirciilerin goriintirde bir ¢oztim yontemi var olarak goriinse de
goriinmeyen pencereden bakildiginda bu anlayisin kisiler i¢in ruhun gecici bir kurtaricis
olan mana baglaminda kopuk, maddi odakli ve gegici mutmain olmayi saglayan bir yapida

oldugu soylenebilir.
4.Sonuc

Batida ve tibbi literattirde Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) olarak adlandirilan ve
dini literatiirde seytandan gelen kuruntu olarak nitelendirilen bu rahatsizlik, cogu zaman
iradeyi etkisiz hale getiren ve kisinin hayat kalitesini olumsuz yonde etkileyen bir
rahatsizliktir. Her insanda var olan korku ve kayg hislerinin fazlasmin ya da belirli bir
sinir1 asmasinin, kiside bircok problemi beraberinde getirdigi bilinmektedir. Buna baglh
olarak da bir¢ok rahatsizligin, bunlardan biri olan OKB'nin de bu nedenlere dayal1 ortaya
ciktigr bilimsel arastirmalarmn sonucu dogrultusunda soylenebilir. Kendi icerisinde tiirlere
ayrilan OKB'nin, kisiler i¢in bas etme yontemleri degiskenlik gostermek ile birlikte konu
arastirma agisindan degerlendirildiginde, arastirma sonucunda kisilerin dini ve manevi

motifleri kullanarak birgok basa ¢ikma yontemi gelistirdigi saptanmustir.

Makalede acik uglu 6 anket sorusunun katilimcilara sunularak elde edilen veri analizi
yer almaktadir. Kisilere yasadiklar1 hastalik stirecinin kendilerini manevi olarak
olgunlastirip olgunlastirmadigina dayali sorulan sorulara verilen cevaplarin analizi nitel
veri analizi yontemi ile analiz edilmistir. Din ve maneviyati hayatinda benimseyerek, bu
olgularin kendilerine huzur veren seylerin basinda geldigini ifade eden OKB hastalarimin
Allah’a yonelme, durumlari ve olaylar1 “hayra yorma, dini yalvarma, dini yakinlasma, dini

dontistim, dini istikamet arayis1” gibi hususlarda daha iyi olduklar1 sonucuna ulasilmistir

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 7/1



112
Journal of Analytic Divinity 7/1, 2023, 92-115.

(Yilmaz, 2020, 118). Bu goriistin, makalede yer verilen ve farkli prototipler icerisinde

smiflandirilan katilimcilarin ifadeleri ile de desteklendigi gortilmektedir.

Yapilan arastirma sonucu “ruhsal tekamiilcti, mukayeseli stikiircii, teslimiyetci ve imtihana
baglanma” anlayislarina bagli OKB'li bireylerden olusturulan prototipler ile kisilerin bu
strecte  yasadiklarin1  anlamlandirma  sekillerinin  dini manevi perspektiften
smiflandirilarak degerlendirilmesi, ruh saglig1 ve din alanina bir¢ok yonden yeni bir bakis

acist kazandirmaktadar.

Son olarak din ve maneviyatin arastirma sonuglari ile desteklenen bu iyilestirici
yoniintin pratikte ne sekilde kullanilabilirligi tizerinde bir oneride bulunmak gerekirse
sunlar1 sdylemek mumkiindiir; yapilan ¢alismanin ve ge¢miste yapilan calismalarin genel
cogunlugunun OKB hastaliginda din ve maneviyatin olumlu etkisi oldugu yontindedir.
Buna dayal1 olarak, psikoterapi ve ila¢ tedavisinin yaninda “tedavi sirasinda kisiyi manevi
agidan giiclendirmeye” dayal1 bir manevi yaklasim metodu ile din psikolojisi uzmanlarinin
ikili gortismelerinin ve tema odakli grup toplantilarinin da OKB hastaliginin iyilesmesi,
kisinin hayat motivesi ve kalitesinin artirilma stirecini hizlandirilabilecegi sonucu
cikarilabilir (Yilmaz, 2020, 131).
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Tablo 1: Arastirmada Uygulanan Anketin I¢erigi

*Arastirmada kullanmilan 6 agik uclu anket sorusu, asagida verilen tablodaki
gibidir:

ANKET SORULARI

1.Size hayatta en ¢cok huzur veren sey nedir? Asagida verilen maddeleri size en cok
huzur verir? Nigin?

Para
Saglik
Sevgi
Maneviyat
Basar1

Giic
Mutluluk
Diger...

2.Manevi konulara ilginiz var mi1? Varsa bahsedebilir misiniz?

3.Takintilarinizi asmak icin dua ettiginiz olur mu? Evet, ise bir duamiz1 yazabilir
misiniz?

4. Takintilarinizi asmak i¢in manevi motifleri kullanir misiniz? Evet, ise belirtiniz.

5. Dini bilgilerinizden bazilar1 takintilariniz: tetikliyor mu? Evet, ise belirtiniz.

6. Buttin bu stirecte “yasadigim bu rahatsizligin beni manevi olarak
olgunlastiracagmi  diistintirim.” Diistincesini icinizde yasiyor musunuz?
Cevabiniz “evet” ise yasadiklarinizdan bahsedebilir misiniz?
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Oz

Yirminci ytizyill Arap edebiyatcilarindan biri olan Bedir Sakir Seyyab (1926-1964), Arap
siirinin klasik vezinli biciminden vazgecilmesi gerektigi cagrisinda bulunan ve serbest siiri
basariyla uygulayan ilk sairlerden biridir. Bu nedenle Seyyab, modern Arap edebiyatinda
ozgiin ve 6nemli bir yere sahiptir. Zira o, modern Arap edebiyatina yeni ufuklar kazandirma
hususunda gagdaslarinin 6nctisti olmustur. S6zgelimi Seyyab’in Unsiidetu’l-matar isimli siiri,
hem serbest siirin en miitekamil sekilde uygulanmis bi¢cimi olmasi bakimindan hem de
sembolik ifadeler ve mitolojik atiflar icermesi bakimindan yirminci yiizyilda Arap siirinde
bicim ve icerik noktasinda goriilen biitiin yenilikleri basarili bir sekilde ihata etmektedir. Bu
calismada Bedir Sakir Seyyab’in bir sair olarak modern Arap edebiyatindaki yeri saptanmaya
calisilacaktir. Bu baglamda Seyyab'in hayati ve eserleri, yasadig1 sosyal ve siyasi ¢evrenin
edebi hayatindaki roli, edebi kisiligi, siirlerinin olusumuna etki eden faktorler ve siirlerinin
gecirdigi asamalar tizerinde durulacaktir. Bu sayede arastirmanin konusu olan Bedir Sakir

Seyyab ve siirleri hakkinda genel bir portre olusturulmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Modern Arap Edebiyati, Bedir Sakir Seyyab, Serbest Siir, Edebi Bigim,
Arap Siiri.

Abstract

Bedir Shakir Sayyab (1926-1964), one of the twentieth century Arab writers, is the first person
to call for the liberation of Arabic poetry from its classical prosody form. In addition, he is one
of the first poets to successfully implement the free verse. For this reason, Sayyab has a very
important place in modern Arabic literature. Because he is a leading poet who pioneered his
contemporaries in bringing new horizons to modern Arabic literature. For example, Sayyab's
poem Unshudat al-Matar successfully encompasses all the innovations seen in form and
content in Arabic poetry in the twentieth century, both in terms of being the most perfect form
of free verse and containing symbolic expressions and mythological references. In this study,
the place of Bedir Shakir Sayyab as a poet in modern Arabic literature will be determined. In
this context, after a short introduction, the life and works of Sayyab, the role of the social and
political environment in his literary life, his literary personality, the factors affecting the
formation of his poems, the stages of his poems and his place in modern Arabic literature will
be discussed. In this way, it is aimed to create a general portrait about Bedir Shakir Sayyab

and his poems, which is the subject of the research.

Keywords: Modern Arabic Literature, Bedir Shakir Sayyab, Free Verse, Literary Form, Arabic
Poetry.
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Giris

Bugiinkii anlamda edebiyat tarihi incelemeleri, ilk olarak 18. yiizyilda Italyanlar
tarafindan baslatilmistir. Avrupa’da baslayan bu yeni ilmi tesekkiil, Arap diinyasina daha
sonraki donemlerde 6zellikle oryantalistlerin etkisi ile intikal etmistir. Zamansal agidan
oldukca uzun bir stireyi kapsayan Arap edebiyati tarihinin doénemlere ayrilmasi
konusunda siyasi, sosyal veya kiiltiirel olaylara ve degisimlere baglh olarak farkl kriterler
esas alinmis olsa da bugtinkii edebiyat tarihi kitaplarinda Arap edebiyat1 genel olarak;
Cahiliye Donemi, Islami Dénem, Emeviler Dénemi, Endiiliis Dénemi, Abbasiler Donemi

ve Modern Dénem seklindeki bagliklar altinda ele alinmaktadir.

Genel kabule gore Arap edebiyatinin modernlesme seriiveni, 18. ytizyilin sonlari
itibariyla Arap diinyasinda yasanan siyasi ve sosyal problemlerin dogurdugu
cokiis/duraklama/ gerileme doneminin akabinde baslamistir. Bu stire¢ giintimtize kadar
devam ettigi ifade edilen nahda/uyanis donemi ile devam etmistir. S6z konusu ¢okiis
donemi, 1258 yilinda Mogollarin Bagdat'i ele gecirmesiyle mevcut ilmi ve edebi birikimin
yok edilmesi, Endiiliis’tin kaybedilmesi, 16. ytizyildan itibaren Arap diinyasinin Osmanh
hakimiyetine girmesi ve bu donemde Arap diline gereken Onemin verilmemesi ile
Avrupa'nin Arap Islam diinyasini sémiirgeci emellerle istila etmesi gibi bir dizi olayin

neticesinde tezahiir etmistir.!

Cokiis doneminin sona erip uyanis doneminin baslamasi da yine bircok etkenle
iliskilidir. Bu etkenleri Arap diinyasinda goriilen siyasi ve kiiltiirel faaliyetler baglaminda
ele almak mumkiindiir. Bu durumda Napolyon'un Misir seferi, Mehmet Ali Pasa dénemi
idari politikalar1 ve ingﬂizlerin Misir’1 isgali gibi olaylar uyanis doneminin baslamasinda
etkili olan siyasal faktorlerin basinda zikredilebilir. Bunun yam sira egitim ve 6gretim
alaninda yapilan 1slahatlar (okul ve {tniversitelerin artmasi), yurtdisma Ogrenci
gonderilmesi, matbaaciligin gelismesi, basin-yayimn organlarinin yayginlasmasi ile terctime

ve telif calismalar1 uyanis doneminin kiiltiirel sacayaklari olarak zikredilebilir.2

Soz konusu siirecte bati ile siyasi, sosyal ve kiiltiirel alanda ciddi etkilesimler
olmustur. Bu durumun sonucunda Arap edebiyati, Avrupa’nin uzun ytizyillar boyunca
gecirdigi edebi stirecleri oldukga kisa bir stirede tanima firsati bulmustur. Bu baglamda
Arap siirindeki klasiklesmis kaliplar1 taklit etmek yerine daha ¢ok anlama odaklanma
imkéan1 sagladig1 igin serbest vezni esas alan siirler kaleme alinmaya baslanmustir.?
Makalenin konusu olan Bedir Sakir Seyyab, Unsiidetu’l-matar adli siiri ile bu alanmn

onciilerinden biri olmay1 basarmistir. Bu makalede yenilikci ve 6ncti kimligi nedeniyle

1 Mehmet Yalar, Hazirlayict Faktorler Isiginda Modern Arap Edebiyatina Giris (Bursa: Emin Yaynlari, 2009), 33-34.
2 Yalar, Modern Arap Edebiyatina Giris, 30-60.

3 Ramazan Kazan, “ Arap Edebiyatinda Serbest Siirin ilk Orneklerinden: 'Bedir Sakir es-Seyyab’in Unstidetu’l-
matar/Yagmurun Tiirktist’ Adh Siiri”, Siileyman Demirel Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/34 (2015), 48.
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Seyyab’in hayat1 ve edebi kisiligi hakkinda bilgi verilecek ve modern Arap siirindeki yeri

saptanmaya calisilacaktir.
1. Bedir Sakir Seyyab’in Hayat1 ve Eserleri

Bedir Sakir Seyyab (1926-1964), Basra'nin giineyinde yer alan Ceykar adindaki kiigiik
bir koyde dogmustur.# Ceykir'da yasayan niifusun biiyiik cogunlugu Seyyab ailesine
mensuptur. Bu koy, halki genel olarak Seyyab ailesi ile diintirlitk bag1 olan Bukaa’ kdytiine

kadar uzanmaktadir. Seyyab’in annesi Ceyktr, babasi ise Bukaa“ koytindendir.

Dar gelirli bir ailenin ortanca ¢ocugu olan Seyyab, annesi dordiinciti ¢cocugunun
dogumu sirasinda vefat ettiginde hentiz alt1 yasindadir. Annesinin 6limii {izerine babasi
ikinci bir evlilik yapinca Seyyab, annesini kaybetmenin tiziintiistine ek olarak kendisini
ihmal etmeye baslayan babasinin ilgisizligine de maruz kalmistir. Bunun yan sira Seyyab,
tiim ailenin bir arada yasadig1 evde akrabalarmin ¢ocuklarinin anne sefkatiyle biiytidtigtine
sahit olmus ancak kendisi bir yabanci gibi sevgiden mahrum birakilmis ve bu durum
kendisini yalmiz ve dislanmis hissetmesine neden olmustur. Ayrica onceleri koytin en
zengin ugilinci ailesi olmalarina ragmen Seyyab dogdugu sirada iflas etmis ve borglar
dolayisiyla ciddi problemler yasamistir. Ailenin sikintili bir donemden gegiyor olmasi ve
bu durumun tiim ailenin haletiruhiyesine yaptig1 olumsuz bask: dolayisiyla evdeki gergin
hava, zaten duygular1 yeterince incinmis olan Seyyab’in daha fazla ihmal edilmesine neden
olmustur. Bunun tizerine o, anne sefkatine olan ihtiyacini gidermek ve annesinin yasadig:
topraklarda ona ait anilarla teselli bulmak icin sik sik Ceykir’daki anneannesini ziyaret
etmis ve sonunda babasinin evini terk ederek anneannesinin yaninda yasamaya

baglamistir.5

Seyyab, anne tarafindan dedesinin evinde yakin akrabalar1 ile yasamis ve
ilkogrenimini tamamladiktan sonra lise egitimine Basra’da devam etmistir. Ardindan
Yiiksek Ogretmen Okulunda 6grenim goérmek tizere Bagdat'a gitmistir. Bu siire zarfinda
iki y1l Arap Edebiyat: boliimiinii okuduktan sonra Ingiliz Dili boliim{inii okumus ve 1945
yilinda mezun olmustur. Universite hayati désneminde solcu siyasi akimlara olan meyli,
1ngiliz hakimiyetine karsi Irak’in bagimsizlig1 yontindeki milli miicadelesi ve Filistin

meselesine olan ilgisi ile taninmuistir.

Bir dénem Ingilizce 6gretmeni olarak calisan Seyyab, siyasi egilimleri dolayisiyla
gorevinden uzaklastirilmis ve hapse atilmistir. Hiirriyetine kavustuktan sonra resmi
olmayan islerde ¢calismis ancak katildig: gosteriler nedeniyle 1952 yilinda tilkesini terk edip
once Iran’a oradan da Kuveyt'e gig etmek zorunda kalmustir. Seyyab, 1954 yilinda tilkesine
geri ddnmiis ve gazeteciligin yani sira ihracat ve ithalat miidirliigiinde alismustir. Ingilizce

ogretmenligi meslegine geri dondiikten sonra ise 1959 yilinda Pakistan Buytikelciligi'nde

4 Mehdi Salim, “Ruya et-Teskiliyye fi si'ri Bedr Sakir es-Seyyab”, el-Mecelletu’s-Seridi 16 (2009), 212.
5 [hsan Abbas, Bedir Sakir Seyyab (Dirdse fi hayétihi ve si’rihi) (Amman: Darii’l-faris, 1992), 11-14.
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calismaya baslamis ve ardindan ihracat ve ithalat miidiirltigtindeki isine geri donmiuistiir.

1964 yilinda ise iki y1ldir devam eden siddetli hastalig1 neticesinde Basra’da vefat etmistir.

Seyyab, fiziksel olarak ¢ok zayif ve ¢elimsiz bir yapiya sahip oldugu gibi duygusal
olarak da oldukga kirilgan ve degisken bir ruh haline sahiptir. Onu bir "mahrumiyet insan1"
olarak nitelemek miimkiindiir. Zira o, hayat1 boyunca cesitli zorluklar yasamis, deger
verdigi herkesi daha kiictik yaslarda kaybetmis ve arzuladig1 bircok seyi elde edememistir.
Bu nedenle mahrum kaldig1 ve arzulayip elde edemedigi seyleri telafi etmek istercesine
farkli uclara yonelmistir. Hal boyle olunca Seyyab bir yandan haletiruhiyesinden diger
yandan icinde yasadig1 toplumun gerceklerinden kagmak icin alkole yonelip kendini her
seyden soyutlamistir. Ayni zamanda felsefi bir altyapist olmadigr héalde toplumun

problemlerinin ¢dziimii i¢in komiinizmin savunuculugunu yapmustir.”

Ne var ki stirekli bir arayis halinde olan Seyyab, bir olusumdan digerine intikal etmis
ve higbir diistince ya da olusuma miitemadiyen bagli kalamamistir. Bu nedenle bir donem
komiinizmin savunuculugunu yapmasma ragmen komiinist partiden ayrilmistir.
Ardindan Baas partisine katilmis ancak burada da uzun stire tutunamamis ve Suriye
Milliyetci Hareketine katilmistir. Yine bu olusumu da terk etmis ve Arap Milliyetgileri
Hareketine iye olmustur. Ancak hayatiin son donemlerinde hastalig1 dolayisiyla siyasi

cevrelerden uzak kalmak zorunda kalmistir.8

Seyyab, ¢ok kiigiik yasta annesini kaybettigi igin erken yaslardan itibaren bir kadin
figtirtine ihtiya¢ duymustur. O, stirekli olarak hayatmin askini arasa da bir dizi basarisiz
ask hikayesi yasamustir. Soyle ki Seyyab, ilk agki olan Vefika Hanim ile evlenmeye calismis
ancak Vefika Hanim, baska bir adamla evlenmistir. Bu kadin onun icinde dyle derin bir
yara birakmistir ki yirmi yil sonra vefat ettiginde Seyyab ona Ala’s-Siti/Sahilde adli bir
kaside yazmustir. Ardindan kdyde gobanlik yaptig1 sirada gordiigi Hale adinda kadin bir
cobana asik olan yazarin bu agki da Ogretmen Okulunda okumak {izere Bagdat'a gitmesi
tizerine son bulmustur. Sevgiye duydugu ihtiyaci bir tiirlt tatmin olmayan sair, Bagdat'ta
iki kiza daha asik olsa da bu asklar1 yine basarisizlikla sonuglanmistir. Ardindan gamzeli
diye isimlendirdigi bir kiza duydugu ask htisrana ugramis ve bu kiz zengin bir Irakl ile
evlenmek i¢in onu terk etmistir. Sonrasinda yasadig1 bir dizi ask hikayesi de yine ayn1 hazin
son ile neticelenmistir. Sonucta kendi kdytinden Ikbal Taha adinda bir kadinla evlenmis ve

bu evlilikten iki kiz bir erkek evlat sahibi olmustur.®

Bedir Sakir Seyyab'in eserlerinin isimleri asagida siralanmugtir.10

6 Hanna Fahtri, el-Mu’cez fi'l-edebi’l-Arabt ve tdrihihi (Beyrut: Darii’l-cil, 1985), 391-392.

7 Hanna Fahari, el-Cami f7 tdrihi’l-edebi’l-Arabi, el-Edebii’l-hadis (Beyrut: Darti’l-cil, 1986), 637-638.

8 Ahmet Ced’, Bedir Sakir Seyyab: Sair mine’l-Irak (Amman: Darti’z-ziya, 1986), 16.

9 Bedir Sakir Seyyab, Divanu Bedir Sakir es-Seyyab, ed. Naci Allas (Beyrut: Darii'l-avde, 2016), 23-25; Ced’, Bedir
Sakir Seyyab, 17-18.

10 Amir Omer Muhammed Ahmed Osman, el-Miikevvindtu'l-esasiyye 1i sahsiyyeti Bedir Sakir Seyyab (Sudan:
Ummii Derman Islam Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 16-17.
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Siirleri:Ezhdr Zabile/Solmus Cicekler, Esatir/Efsaneler, el-Miimisu’l-amya/Kor Fahige,
Haffaru'l-kubiir/ Mezar Kazicisi, el-Esliha ve’l-etfal/Silahlar ve Cocuklar, el-Ma’bedu’l-garik/Batik
Tapinak, Unsiidetu’l-matar/Yagmurun Tiirkiisii, Ezhdr ve Esatir/Cigekler ve Efsaneler, Menzilu’l-
eknan/Kolelerin Evi, el-Ikbil/lkbal, er-Rih/Riizgar, E’asir/Kasirgalar, Fecru’s-selam/Baris Safag

Nesirleri: el-Arabu ve’l-mesrah/Araplar ve Tiyatro, Kasdid Muhtira mine’s-si'ri’l-
alemiyyi’l-hadis/Modern Diinya Siirinden Se¢me Siirler, Kuntu Suyi’iyyen/Komiinisttim,
Resdilu’s-Seyyab/Seyyab’in Risaleleri.

2. Yasadig1 Sosyal ve Siyasi Cevrenin Edebi Hayatindaki Rolii ve Edebi
Kisiligi

Her ne kadar sanatin sanat icin oldugu tezi ile sanatin toplum igin oldugu tezi
arasindaki rekabet donemin siyasi, sosyal, iktisadi ve kiiltiirel sartlarina gore farkl tezlerin
lehine gii¢ kazanmis olsa da sanatginin yasadigi toplumun bir parcasi olmasi hasebiyle
ondan ayr1 distiniilemeyecegi ve derecesi farkli olsa dahi yasadig1 toplumdan etkilenecegi
kabul edilen bir olgudur. Buradan hareketle bu bsliimde Seyyab’in edebi kisiligi, kendisini

cevreleyen sosyal ve siyasi ortam baglaminda incelenecektir.

Irak verimli topraklara sahip olmasi nedeniyle tarih boyunca tiim medeniyetlerin
elde etmek istedigi bir merkez olma 6zelligi tastmaktadir. M.O. Sasanilerin idaresinde olan
bolge, Hz. Omer déneminde Islam topraklarma katilmis ve Emevi ile Abbasi idarelerinde
Araplar tarafindan yonetilmeye devam etmistir. Ardindan Selguklu ve Osmanl
hakimiyetine giren bolge, petroltin bulunmasinin da etkisiyle emperyalist giiclerin ilgi
odag: haline gelmistir. I. Diinya Savasi sonrasinda bélgenin ingiliz idaresine gecmesiyle
birlikte Ingilizlerin bolgeyi somiirmesi ve halkin sefalet icinde yasamaya zorlanmast,
siddetli direnis hareketlerinin baslamasina yol agmistir. Bunun tizerine ingilizler kukla bir
Arap lider komutasinda bolgenin kendi ig islerinde bagimsiz kalmasina razi olmak zorunda
kalmislardir. Ancak Irak halki, bagimsizlik i¢in miicadele etmeye devam etmis ve 1958

yilinda mevcut kral idam edilmis ve krallik rejimi yerine cumhuriyet ilan edilmistir.!

Yirminci yiizyil, Arap diinyas: igin siyasi acidan her zaman oldugundan daha
karmasik bir stireci ifade etmektedir. Bu stirecin yarattig1 kargasa, beraberinde getirdigi
iktisadi sikintilar ve sosyal problemler ile toplumun her kesiminde hissedilmistir. Ozellikle
II. Diinya Savast ve 1948’de yasanan Filistin trajedisi, Araplarin diinyaya bakis agisinin
degismesine sebep olmustur. Zira on dokuzuncu yiizyildan itibaren Avrupa’y1 daha
yakindan tanima firsat1 bulan Araplar, 6zellikle pozitif bilimlerde Avrupa’nin ne kadar
gerisinde kaldiklarini fark etmislerdir. Ayrica Avrupa ile artan etkilesim sonucu yasadiklar1
kiltur catismast ile bas etmenin yollarini aramak durumunda kalmislardir. Ancak yirminci
yizyila gelindiginde emperyalist giiclerin kendilerini dogrudan veya dolayli olarak

yonetmeleri ve kendilerinin bagimsizlik, hak, hukuk, hiirriyet gibi kavramlardan sistemli

11 Kazan, "Bedir Sakir es-Seyyab’in Unstidetu’l-matar/Yagmurun Turkiistt Adh Siiri", 50-51.
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olarak mahrum birakilmalar: tistelik tabii zenginliklerinin sémiiriilmesi sonucu fakirlige

mahk@m edilmeleri gercegiyle ytizlesmislerdir.

Bu son stirecte tilkede komiinizmin ¢ok yaygin oldugu gortlmektedir. Ancak
zamanla Baas hareketi gii¢ kazanmaya baslamus ve Irak’taki siyasi hayati biiyiik oranda
kendi tekeline almigtir. Ulkedeki calkantili siyasi durum, Seyyab’t dogrudan ve dolayl
yollarla etkilemistir. Nitekim Seyyab da bir doénem komiinizmin savunucularindan
olmasina ragmen sonrasinda bu goriislerinden vazge¢mis ve Baas hareketine katilmustir.
Ardindan birgok siyasi hareket icinde yer almistir. Siyasi kargasanin yarattig1 toplumsal
sorunlar1 gozlemleyen Seyyab, siirlerinde halkin 6zellikle ingiliz somiirgesi dsneminde ve
sonrasinda yasadig1 sikintilari islemistir.’2 Yine siyasi ve sosyal calkantilar dolayisiyla
vatanseverlik, vatana 6zlem, direnis, bagimsizlik miicadelesi vb. konular bir¢ok siirinin ana

temasi1 olmustur.13

Seyyab’1 cevreleyen sosyal hayat, onun diinyaya bakis acisini sekillendirdigi gibi
yasadig1 olaylar da karakterinde derin izler birakmistir. Bu durum onun siirlerinde agik bir
sekilde gortilmektedir. Soyle ki sairin kiigiik yasta annesini kaybetmesi ardindan anne
yerine koydugu ninesinin de vefat etmesi tizerine anne sevgisinden mahrum kalmasi,
anneye Ozlem temasmnin siirlerinin ana konularindan biri olmasi seklinde karsimiza
cikmaktadir. Bunun yani sira babasinin ikinci evliligi sonucu baba ilgisinden yoksun
bliylimesi, basarisizliga ugrayan bir dizi ask hikayesi yasamas: ve hastaligindan dolay1
cektigi acilar yine sairin edebi hayatina etki etmistir. Nitekim sairin siirleri incelendiginde
genel olarak cocukluga o6zlem, Ceykar'a ozlem, basarisizlikla sonuglanan ask
hikayelerindeki sevgililere 6zlem, vatanindan uzak kaldig1 donemlerde goremedigi es ve

cocuklara duyulan 6zlem ve vatan sevgisi gibi konular1 ele aldig1 goriilmektedir.4

Seyyab’'in edebi kisiliginin olusumunda yukarida zikredilen amillerin yani sira
modern donem Arap edebiyatcilarmin ekseriyetinde oldugu gibi, Avrupa ile temas
sonucunda Bati'da gelisen edebi akim ve {isluplarin etkisi olmustur. Bat1 edebiyatinin
Seyyab'in edebi kisiliginin olusumunda etkili olmasmin bircok nedeni vardir, bunlar:
Ingiliz edebiyat1 bsliimiinde okudugu icin Ingilizce yapilan edebi calismalara vakif olmast,
edebiyata olan ilgisi dolayisiyla Bati edebiyati hakkinda harici okumalar yapmasi,
Arapcaya cevrilen Ingilizce siirleri begenmesi tizerine sozliik yardimiyla da olsa bu siirleri
Ingilizce asillarindan okumasi ve son olarak solcu sairlerin siirlerine olan ilgisi bu durumun
nedenleri arasinda sayilabilir .15 Buna ek olarak Seyyab’m miras aldig1 zengin Arap

edebiyati hakkinda bilgili olmasi da onun edebi kimliginin tesekkiiliine katkida

12 Seyyab, Divanu Bedir Sakir es-Seyyab, 21.

13 Bk. Muhammed Riza Sirhani, “el-Vataniyye fi si'ri Bedir Sakir es-Seyyab”, Mecelletu Kiilliyeti’l-Edebiyye 1/38
(2020).

14 Semira Karuko - Tayseer Ziyadat, “Bedir Sakir es-Seyyab’in Siirlerinde Ozlem”, Yakin Dogu Universitesi
Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/1 (2016), 59-78.

15Ced’, Bedir Sakir Seyyab, 18-23.
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bulunmustur. Zira Seyyab, dedesinin evinde yapilan siir meclislerinde daha ¢ocuk yasta
geleneksel Arap kissalarmi ve efsanelerini duyma imkani1 bulmustur. O, s6z konusu
meclislerde bin bir gece masallarindan tutun tarihi olaylarin anlatildigi hamaset siirlerine
kadar kadim Arap kiiltiirtintin hafizasinda yer etmis kiiltiirel birikimi genis bir yelpazede
tanima sansina sahip olmustur. Bu hikayeler onun hayal diinyasinda yeni pencereler agms

ve hentiiz ¢ocuk yasta edebiyata ilgi duymasimni ve siirler yazmasin saglamistir.16

Arap kultiirti, Seyyab’in okudugu siir divanlar1 ve sairler hakkinda yazilan
geleneksel kitaplara olan ilgisi sebebiyle de onun edebi kisiliginin olusumunda etkili
olmustur. Nitekim o, Miitenebbi (6. 354/965) ve Ebtt Temmam (6. 231/846) gibi bircok
sairin siirlerini ezberlemeye ve onlari tahlil etmeye biiytik bir Snem vermistir. Bu kitaplar
ozellikle edebi hayatinin ilk dénemlerinde onu ciddi manada etkilemistir. Oyle ki
kahvehaneye gittiginde bile saatlerce s6z konusu sairlerin divanlarin1 okudugu rivayet
edilmektedir. Seyyab'in edebi kisiligine etki eden bir diger kaynak ise cagdas Arap
sairlerinin divanlaridir. O, donemin yenilikci sairlerden kabul edilen Mahmid Téaha (1901-
1949) ve Mehdi Cevahiri'ye (1900-1997) hayranligini agikca ifade etmistir. Nitekim ilk
donem siirlerinde goriilen romantizmde Mahmud Taha’dan etkilenmis olmasinm pay1

bulunmaktadir.?”
3. Siirlerini Etkileyen Faktorler

Modern Arap edebiyatcilarindan biri olan Bedir Sakir Seyyab’mn siirleri, yasadig1
donemde yaygin olarak Arap diinyasmu etkileyen Bati menseli diistince akimlarindan
etkilenmistir. Yirminci ytizyillda Arap diinyasinda genel olarak; Romantizm, Parnasisizm,
Realizm, Stirrealizm ve Varolusculuk gibi akimlarin yayginlastig1 goriilmektedir.’® Ancak
Arap sairleri bu akimlarin her birine asir1 derecede bagli olmak yerine, toplumda hakim
olan siyasi, sosyal ve iktisadi durumlara kars1 bakis acilar1 veya belli bir vakiay: algilayis
bicimlerine gore farkli akimlarin etkisiyle siirlerini kaleme almayi tercih etmislerdir.
Nitekim Seyyab, onceleri romantik tarzda eser veren bir sair olmasina ragmen zamanla

sosyalist gerceklige yonelmistir.1?

Romantizmden etkilenmis bir sair olarak Seyyab’in siirlerinde dogup biiytiduigti koy
ortami1 dnemli bir yer tutmaktadir.2 Zira romantizm, klasisizmin dayattig1 her tiirlii etkiden
kurtulmak suretiyle 6zgtirlesme, kent yasamindan tabiata dontis, duygu ve hayalleri akla
onceleme, cevreden ve bireyden hareketle genel bir kavram olarak insani olana ulasmay1

hedeflemektedir. Ayrica bireyin i¢ diinyasin1 gormezlikten gelmek yerine bunu aciga

16 Seyyab, Divanu Bedir Sakir es-Seyyab, 13.

17 Seyyab, Divinu Bedir Sakir es-Seyyab, 26,27.

18 Mehmet Yalar, Modern Arap Siiri (Kavram - Kaynak - Yap1) (Bursa: Arasta Yayinlari, 2003), 88-120.

19 Rahmi Er, Cagdas Arap Edebiyati Seckisi (Siir-Oykii) (Ankara: T.C Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, 2004),
56.

20 Resul Bilavi - Abdulaziz Hammadi, “es-Sird” beyne’r-rif ve’l-medine fi si‘ri Bedir Sakir es-Seyyab”, el-
Mecelletu’l-Lugati’l-Arabiyyeti ve Adabihd 1/25 (2017), 153-164.
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vurup acilar1 ve karamsar duygulari dile getirme ile anlatida sadeligi 6n plana ¢ikarma gibi
ilkeleri savunmaktadir.2l Bu bakimdan sairin siirleri incelendiginde cocukluk yillarim
gecirdigi Ceyktr oradaki bahge ve bostanlar, ciftciler, insan1 icine ¢eken havasi ve ice
yonelisi saglayan duraganligi vb. konularin azimsanmayacak ol¢tide kullanildig:

goriilmektedir.22

Seyyab’in siirlerini etkileyen bir diger faktor ise yasadig1 zorlu hayattir. Nitekim
sairin daha kiicik yaslarda karsilastig1 giticliiklerin sahsiyeti ve edebi kisiliginin
olusumunda ¢ok derin etkiler tasidigr daha once zikredilmisti. Bunun yam sira siyasi
egilimleri de sairin siirlerinde etkili olmustur. Zira Seyyab komiinist oldugu donemde
komiinizmin amag ve hedeflerini diger bir deyisle temel mesajin1 igeren siirler kaleme
almistir. Ne var ki o, ilerleyen stirecte komiinizme olan baghligin azalmasi sebebiyle ve
sairin belli bir dislincede taassup gostermesinin onu edebi acidan zayiflatacagim

diistindiigii igin siirlerini farkli alanlarda yazmaya baslamistir.2?

Bununla birlikte sairin sipsevdi karakterinin, fiziksel kusurlar1 ve maddi olanaksizlig1
nedeniyle bir dizi basarisiz ask hikayesiyle sonuglanmasi ve yasaminin son déonemlerinde
gecirdigi rahatsizliklar onun siirine etki eden baslica faktorler arasinda zikredilebilir.2*
Siyasi tecriibelerinde oldugu gibi, ask hayatinda da stirekli bir istikrarsizlik iginde bulunan
sairin bu degisken ruh hali ve stirekli bir arayis icinde olmasi, ancak bir tiirlii aradig seyi
bulamamasi veya arzuladig1 hayaty, isi, ask: vs. bir ttirlti elde edememesi onu derin bir
tiztinttiye itmistir. Bu durum onun topluma fiziksel olarak olmasa da psikolojik olarak
yabancilasmasina neden olmustur. Yasadig1 basarisiz tecriibeler silsilesi, sairin oldukga
duygusallasmasina ve giderek igine kapanmasina neden olmus, boylece stirekli bir seylere
hasret duymasina yol agmistir. Diger yandan sairin basarisiz ask hikayeleri onun,

siirlerinde kadinlar1 ¢ok cesitli sekillerde ve yaratici bir tislupla tasvir etmesini saglamistir.2

Bu baglamda Seyyab’in stirekli yeni bir siyasi olusumun veya toplumsal hareketin
icinde yer almaya calismasi ve bir kadindan digerine kosmasi onun ezilmis, dislanmis ve
horlanmis benliginin var olma ¢abasinin bir izdiistimii niteligindedir. O, yer aldig1 her
toplumsal olayda toplumla kopan baglarini yeniden kurma, asik oldugu her kadinda
annesine duydugu ozlemi giderme ve bunun neticesinde gelisen kendine dahi
yabancilasmis yorgun benligi onarma cabasi i¢indedir. Ne yazik ki sairin biittin ¢irpinislari
yanitsiz kalmis, dahasi hayatinin son donemlerinde gecirdigi siddetli rahatsizliklar

dolayisiyla ¢cok daha zor giinler yasamasina sebep olmustur.

21 Yalar, Modern Arap Siiri, 31.

2 Abdulcebbar Davud Basri, Bedir Sakir es-Seyyab rid'idu’s-si’ri’l-hiir (Bagdat: Darii’'l-cumhuriyye, 1966), 7-11.
B Ced’, Bedir Sakir Seyyab, 24-25.

2 Ced’, Bedir Sakir Seyyab, 25-26.

% Osman, el-Miikevvinitu’l-esasiyye, 18-29.
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Seyyab, hem yasadig1 siyasi ve sosyal ortam hem de sahip oldugu fikri ve duygusal
durum bakimindan stiktinet ve istikrardan son derece uzaktir. Onun tiim hayati, stirekli
degiskenlik arz eden evreler ve asamalar dongiisii icinde bir var olma miicadelesidir. Hal
boyle olunca siirleri de yazildig1 donemde sairin icinde bulundugu ruhsal ve diistinsel

egilimin rengini almustir.

Hanna el-Fahari, Bedir Sakir Seyyab’in siirlerinin ti¢ farkli asama kaydettigini ifade
etmektedir.26 Buna gore daha 6nce de zikrettigimiz {izere; cocuk yasta annesini kaybetmesi,
aile sevgisinden yoksun kalmasi, koy ortaminda dogal hayatla i ice biiytimesi, aradig1 aski
bir ttirlti bulamamasi, yasadigi acilar dolayisiyla icine kapanik bir karakter gelistirmesi, cok
hassas bir yapiya sahip olmasi ve eksikligini cektigi her seye karsi siddetli bir 6zlem
duymas1 vb. fikri ve duygusal arka plani onu, dogal olarak edebi hayatmin ilk
donemlerinde romantizm akimima yonlendirmistir. Zira romantizm, onun icin benliginde
iz birakan biittin acilarin kelimelere dokiilmek suretiyle siirde ifade bulmasini saglayan bir
tsluptur. Ancak Seyyab, zamanla bireysel sorunlarindan siyrilarak ben merkezci bir kisilik
yerine sosyal farkindalig1 ve sorumlugu ytiksek bir karakter gelistirmeyi basarmistir. Bu
nedenle kati romantik ve komiinist goriislerini terk ederek toplumsal sorunlara
yonelmistir. Siirlerinin ikinci asamasi olarak goriilen bu evrede toplumun yanlis giden

taraflarini, halkin ugradigi zulmii ve yasadig acilar1 dile getirmeye baglamistir.

Ne var ki zamanla o, yeni gercekcilik akimina yonelmistir. Boylece siirlerinde
toplumu derinden analiz etmeye ve bir sair goziiyle onu betimlemeye baslamistir. Bu
asamaya komiinist partiden ayrilip Arap milliyetgiligi diistincesini savunmaya yoneldigi
donemde intikal eden sair, siirlerinde tilkesinin ac1 gerceklerini tiim ¢iplakligiyla tasvir
etmekle birlikte onun icin daha parlak bir gelecek hayali kurmaya devam etmistir. Bu
nedenle s6z konusu asamada karanliklardan aydinliga cikilacag: ve boylece daha ozgiir ve

gelismis bir iilkeye sahip olacaklar1 umudunu konu edinmistir.2
4. Modern Arap Edebiyatindaki Yeri

Ikinci diinya savast ve 1948 yilinda yasanan Filistin trajedisi Arap diinyasinda bir
kirilma noktasini ifade eder. Zira sz konusu olaylar, modern Arap edebiyati tarihinde
geleneksel kaliplarin siyasi, sosyal ve fikri olarak yikilmaya baslamasimin miladi olmustur.
Zikredilen olaylardan sonra bir yandan Misir ve Suriye’de siyasi sistem degisime ugrarken
diger bir yandan Irak ve Suriye’de somiirgeci idarelere karsi halk direnisleri bas
gostermistir. Bunun sonucunda toplumda o6zgiirliik ve bagimsizlik gibi kavramlar

yaygimnlasmaya baslamistir.28

2 Fahturi, el-Cami, 638-640.

ZFahtri, el-Cimi, 638-640; bk. Abdu Zeyd Atiyye Hayyam, “Bedir Sakir es-Seyyab Nakiden”, Mecelletii’l-
Kadisiyye Ii’l-ultimi’l-insdniyye 3/12 (2009), 6.

28 Seyyab, Divianu Bedir Sakir Seyyab, 50.
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Zikredilen hususlar dogal olarak edebi anlayislar1 ve egilimleri de etkilemistir. Bu
stirecin sonunda romantizm ve sembolizm akimlari; yarardan yoksun, ben merkezli ve i¢
karartic1 oldugu, ayrica gerceklerden kagmaya yol actig1 gerekgeleriyle tepki toplamustir.
Bunun yerine halkin sorunlarmi ele almasi ve zaman zaman yol gosterici bir misyon
tistlenmesi gibi nedenlerle toplumcu gergekgilik akimi yayginlasmaya baslamistir. Diger
bir ifadeyle artik siirin fonksiyonunda ciddi bir degisiklik ortaya ¢cikmustir. Buna gore siirin
kulaga hos gelmesi ve sadece edebi kaygilar tasimasi reddedilmis ona toplumsal bir gorev
yiiklenmistir. Bu baglamda siirin bu yeni fonksiyonunu gerceklestirmesi icin eski bigimsel
ozelliklerinin degismesi glindeme gelmistir. Zira klasik Arap siirindeki bi¢cimin anlama
oncelendigi kat1 sekilsel kurallar, merami ifade etmede yetersiz kalmakta idi. Hal boyle
olunca siirin, s6z konusu fonksiyonunu yerine getirebilmesi icin yapisal bir yenilige
gidilmesinin gerekliligi goriisti yerlesmeye baslamistir 9. Bu amagla her ne kadar kafiyesiz
siir veya cok vezinli siir gibi bigimsel tiirler uygulanmaya galisilsa da bu ttirler cesitli
nedenlerle elestirilmis ve yetersiz kalmistir. Bunun sonucunda serbest siir kavrami edebi

cevrelerde yayginlasmaya baslamistir.30

Cahiliye Doneminden itibaren Arap siiri, ufak capli degisimlere ugrasa da
klasiklesmis bi¢cimsel kaliplarin disina ¢ikamamuis, kafiye ve vezne dayal uslup siirdeki
varligin stirdiirmeye devam etmistir.?! Ancak Arap diinyasindaki modernlesmeyle birlikte
siirde geleneksel bicimlere bagh kalinmasi yontindeki kat1 anlayis terk edilmis, bunun
yerine i¢ ve dis faktorlerin etkisiyle serbest siire yonelim baslamistir. S6z konusu faktorleri
tic baslik altinda 6zetlemek miumkiindiir: 1. Araplarin, siyasi, sosyal ve fikri anlamda
kemiklesen ve geleneksellesen biitiin yapilarin farkl sekillerde ve derecelerde yikildigina
sahit olmas1 ve bunun neticesinde mevcut yapilara atfedilen kutsiyetin ve bunlarmn
degismez olduguna dair genel kaninin anlamini yitirmesi. 2. Araplarin modern dénemde
batiyla etkilesimlerinin artmasi sonucu bat1 edebiyatina ilgi duymaya baslamasi ve 6zellikle
Ingiliz ve Fransiz edebiyatindan etkilenmesi. 3. Sosyalist ve komiinist diisiincelerin
beraberinde getirdigi 6zgtirliikk ve bagimsizlik gibi kavramlarin Arap toplumunda genis bir

kabul bulmasi.32

Arap siirinin kaliplasmis bicimsel yapismnin yerine bicimden ziyade anlama
odaklanan ve bu sayede saire duygu ve diistincelerini dile getirme noktasinda daha sinirsiz
bir ifade alam1 sunan serbest siir, modern Arap siiri igin bir doniim noktasidir. Ancak
burada dikkat edilmesi gereken husus, modern Arap edebiyatinda serbest siire gecisin bir

anda olmadig1 aksine cesitli denemeler neticesinde asamalar kaydedilerek s6z konusu

2 Er, Cagdag Arap Edebiyati Seckisi, 21-23.

30 Yalar, Modern Arap Siiri, 133-159.

31 fbtisam Kaid, el-ltizdm fi si’ri Bedir Sakir es-Seyyab (Cezair: Cami'atu’s-sehid Hamma Lahdar el-Vadji, Yiiksek
Lisans Tezi, 2018), 18; Basri, Bedir Sakir es-Seyyab, 27-29; Muhammed Sa’dtn, “el-Ususu’l-Fenniyye li"t-terkibi’s-
si'r1 fi kasaidi Bedr Sakir es-Seyyab”, Mecelletu’l-umde fi'l-lisaniyydt ve tahlili’l-hitdb 4/4 (Haziran 2018), 92.

32 Seyyab, Divinu Bedir Sakir es-Seyyab, 50-51.
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tisluba ulasildigidir. Zira her ne kadar Bedir Sakir Seyyab ve Nazik Melaike (1923-2007) bu
alanin onctileri kabul edilse de Arap diinyasinda s6z konusu isimlerden ¢nce serbest siir
denemeleri olmustur. S6z gelimi Rizkullah Hasstin (1825-1880) tarafindan 1869 yilinda
miirsel siir diger bir deyisle kafiyesiz siir denenmistir. Yine Emin Reyhani (1876-1940) ve
Halil Mutran'in (1872-1949) siirleri, geleneksel Arap siiri formuna uymadig icin mensur

siir yani diizyaz: siir olarak nitelendirilmistir.3?

Modern Arap edebiyat1 igin serbest siire gecis asamasi baglaminda ele almabilecek
bir diger isim Ahmet Zeki Ebt Sadi’dir. (1892-1955) Nitekim onun 1926 yilinda yayimladigi
es-Safaku’l-baki/ Aglayan Safak isimli eseri bu alandaki en 6nemli denemelerden biri
olarak kabul edilmektedir. Yine Ali Ahmed Bakesir'in (1910-1969) W. Shakespeare’in
“Romeo ve Juliet” adl1 eserine yaptig1 terctime ve Luvis Avvad (1915-1990) tarafindan kaleme
alman “Blitilind” isimli siir koleksiyonu 6nde gelen serbest siir denemeleri arasinda yer

almaktadir.34

Arastirmanin konusu olan Bedir Sakir Seyyab, Nazik el-Melaike ile birlikte Arap
siirinin klasik vezinli biciminden kurtarilmas: gerektigi cagrisinda bulunan ilk kisi olma
ozelligine sahiptir. Buna ek olarak serbest siiri basariyla uygulayan ilk sairlerden biridir.
Bu nedenle de modern Arap edebiyatinda ¢cok énemli bir yere sahiptir. Zira o, modern Arap
edebiyatina yeni ufuklar kazandirma hususunda c¢agdaslarmin onctiisti olmus lider bir

sairdir.3s

Seyyab, siirdeki eski klasik kaliplari kutsallastirip onlar1 taklit etmekle sair
olundugunu zanneden zihniyete kars1 direnisci bir durus sergileyerek vakiayla ytizlesmeyi
tercih etmistir. Boylece o, yasanilan ¢caga uygun yeni bir dil ve yeni bir tislup gelistirerek
duygu ve diusiincelerini ifade etmeyi basarmistir. Onun siyasi hayattaki aktif durusu,
sosyal gercekligi inkar etmeyisi ve Bati edebiyatina hakimiyeti bu yenilik¢i durusu
kendinden emin bir sekilde sergilemesini saglamistir. Bu sayede fikri bir inkilap
gerceklestirerek siirin klasik kaliplarin hegemonyasindan kurtulmas: noktasinda 6ncii bir

sair olmay1 basarmustir.36

Yirminci ytizyll modern Arap edebiyatinda goriilen bir diger yenilik ise basta T.S.
Eliot'un siirleri ve edebi diistinceleri olmak {izere batili sairlerin eserlerinde goriilen
mitolojik Ogelerin Arap edebiyatcilarmi biiyiik olglide etkilemesi olmustur. Zira bu
donemde Arap edebiyatcilar, batili kaynaklardan yaptiklar: okumalar neticesinde mitolojik
ogelerin Arap diinyasindaki yaygin kabulde oldugu tizere hurafelerden ibaret olmadigim

anlamistir. Nitekim Eliot'un “Te Waste Land” (Corak Ulke) adl1 siirinde Sir James Frazer'in

33 Zafer Ceylan, “Modern Arap Edebiyatin ilk ‘Serbest Siit’ Deneyimleri”, Ankara Universitesi Dil Tarih-Cografya
Fakiiltesi Dergisi 1/55 (2015), 186-187.

3 Ceylan, “Modern Arap Edebiyatin ilk ‘Serbest Siir” Deneyimleri”, 188-194.

%Kazan, "Bedir Sakir es-Seyyab’in 'Unstidetu’l-matar/Yagmurun Tirkitisti” Adh Siiri”, 28.

36 Fahuri, el-Cami, 640.
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“The Golden Bough” (Altin Dal) isimli eserinde zikrettigi Temmuz ya da diger adiyla
“Adonis” mitine yaptig1 atiflar, modern Arap siirinde genis bir kargilik bulmustur. Oyle ki
“Temmuzi Hareketi” seklinde isimlendirilen bir edebi akim baslamustir. Seyyab, Temmuzi

Hareketinin 6ncti isimleri arasinda yer almistir.3”

Zikredilen mite gore, Misir ve Bat1 Asya toplumlari, bitkisel hayatin mevsimlere gore
olup yeniden dirilmesi durumunu her yil 6liip tekrar dirilen Temmuz adindaki bir tanri
tasavvuruyla aciklamistir. Yine Stimer mitolojisine gore, ¢oban tanri olarak kabul edilen
Temmuz, tabiatin {iretken enerjisinin viicuda gelmis halidir. S6z konusu mitin aslinda
yenilenmeyi sembolize etmesi, Arap toplumundaki sosyal, siyasi ve kiiltiirel degisime
paralel olarak siirde yenilik arayisinda olan Arap edebiyatcilar icin uygun bir zemin
olusturmustur. Zira bu ve benzeri mitlerin sembolize ettigi anlamlar, geleneksel olarak
siirde islenen giizellik, ask ve sevgili gibi temalar yerine toplumdaki siddet, dfke, yikim ve
¢okiis gibi durumlar1 ve toplumun ihtiya¢ duydugu yenilenme, degisim, ozgurlik ve
bagimsizlik gibi kavramlar1 siire katma imkan1 sunmustur.3® Bu baglamda Seyyab’mn
Ungiidetu’l-matar isimli meshur siiri zikredilmeye degerdir. Zira s6z konusu siir, hem
serbest siirin en miitekdmil sekilde uygulanmis bicimi olmasi1 bakimindan hem de icerdigi
sembolik ifadeler ve mitolojik atiflarla yirminci ytizyillda Arap siirinde bicim ve igerik
agisindan gortilen biittin yenilikleri basarili bir sekilde iceriyor olmasi yoniiyle son derece

onemlidir ve sonraki sairler i¢in ufuk agic1 bir niteligi haizdir.
Sonug¢

Arap edebiyati, 19. yiizyildan itibaren gerek Napolyon'un Misir seferi ve Ingiliz
ihtilali gibi siyasi ve askeri sebeplerle gerek matbaa, gazetecilik ve egitim kurumlarmin
yayginlasmasi gibi kiiltiirel sebeplerle modernlesme stirecine girmistir. Bu stireg, bircok
yeni soru ve sorunu da beraberinde getirmistir. Zira modernlesme stirecinde modernizm,
sembolizm, toplumcu gergekgilik vb. bati1 kaynakli diistince akimlar: ile tanisan Arap
sairler, zamanla aruz vezni gibi kat1 yapisal kurallar iceren geleneksel Arap siirinin ¢ok hizli
bir sekilde degisime ugrayan yeni Arap toplumuna ayak uyduramadigini diisiinmeye
baslamistir. Arap siiri, cahiliye doneminden cagdas Arap tarihine kadar konusu
bakimindan her ne kadar gesitlilik arz etse de sekilsel veya yapisal olarak biiyiik bir degisim
gostermemistir. Bu nedenle siir alaninda igerigin 6tesinde yapisal olarak da degisiklige
gidilmesi gerektigi gortist agirlik kazanmistir. Bu noktada arastirmanin konusu olan Bedir
Sakir Seyyab, ilk defa yetkin bir sekilde serbest vezinle siir yazan bir sair olmas1 acistndan

onem arz etmektedir. Farkli bir arayis iginde olan Arap edebiyatina yeni bir yapisal form

37F. Betiil inimez, “Modern Arap Siirinde Temmuz Akimi ve Cebra brahim Cebra’nun Siirinde Temmuz Miti”,
Sarkiyat Mecmuast 11 (2007), 99-102.

38 Detayl bilgi icin bk. Uytimez, “Modern Arap Siirinde Temmuz Akimi ve Cebra [brahim Cebra’min Siirinde Temmuz
Miti”,101-103.
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sunan Seyyab’in s6z konusu gabasi, modern Arap edebiyati icin ufuk acici bir katki
niteligindedir.
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Oz

Gog, farkli toplumlarin birbirleriyle etkilesimini igceren tarihsel bir olgudur. Bu etkilesimlerin
saglkli sonuclar vermesi ancak toplumlarin beraber yasama becerileri ile mumkiin
olabilmektedir. Beraber yasama becerilerinin saglanma stireci kiiltiirlesme kavramu ile ifade
edilmistir. Kiilttirlesme, farkli toplumlarin birbirine uyum saglama stireglerinde etkili olan bir
kavramdir. Kiiltiirlesmenin saglanmis olmasi gog siirecinin basarili bir sekilde yonetilebildigi
anlamina gelmektedir. Bu calismanin teorik ¢ercevesini Berry'nin kiiltiirlesme teorisi
olusturmaktadir. Makalenin amaci, kiiltiirlesme yonelimlerinden asimilasyon, ayrisma,
biitiinlesme ve marjinallesmenin Kur'an-1 Kerim'de yer alan yansimalarinin ortaya
cikarilmasidir. Belirtilen amag dogrultusunda galismada, oncelikle John W. Berry’nin ortaya
koydugu kiiltiirlesme modelleri incelenmis, ardindan Kur'dn'in go¢ kavramina dair
yaklasimina deginilerek kiiltiirlesme yo6nelimleri ayetler 1s1inda ele alinmistir. Bu
arastirmada nicel dokiimantasyon analizi kullamilmistir. Sonug¢ olarak Kur'an'in
kiiltirlesmeye bakis agisini toplumda huzurun saglanmasi, kiiltiir ve dinin korunmas: gibi
ilkelerine gore sekillendirdigi anlasiimistir.

Anahtar kelimeler: Din Sosyolojisi, Gog, Go¢men, Kiiltiirlesme, Kur’an

Abstract

Migration is a historical phenomenon that involves the interaction of different societies with
each other. The ability of societies to coexist peacefully is crucial for the positive outcomes of
these interactions. The concept of acculturation examines the changes that occur in the process
of achieving coexistence among societies. Acculturation is a key factor in the successful
adaptation of societies to each other. In this article, we explore the acculturation strategies in
the context of migration events in the Holy Qur’an. The aim of the article is to analyze how
assimilation, separation, integration and marginalization, which are the main acculturation
strategies, are reflected in the Qur’an. In this study, we first review the acculturation strategies
proposed by Berry, then we discuss the Qur’anic approach to the concept of migration and
finally we evaluate the acculturation strategies in light of the verses. As a result, we find that
the Qur’an emphasizes the preservation of culture and religion and shapes its perspective on
strategies according to the goal of ensuring social harmony.

Keywords: Sociology of Religion, Migration, Immigrant, Acculturation, Qur’an
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Giris

Toplumlarin olusmasinda énemli bir konuma sahip olan go¢ olgusu; toplumlarin bir
araya gelmesi, sekillenmesi ve gruplar olusturmasmin temelini teskil etmektedir.
Uluslararast bir smir1 gegerek ya da bir devlet icinde yer degistirmek anlamia gelen gog,
suiresi, sinir1, yapisi fark etmeksizin insanlarin yer degistirdigi niifus hareketleridir (Gog
Terimleri Sozliigti, 2009, 22). Tiirk Dil Kurumu (TDK)'nun daha genis bir anlam ile ele aldig1
go¢ olgusu, “siyasi, ekonomik ve toplumsal sebeplerle bireylerin veya topluluklarin bir
tilkeden baska bir tilkeye, bir yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine gitme isi, tasinma,
hicret, muhaceret” olarak tanimlanmaktadir (TDK So6zliik). Bu anlamda gog olgusu, tek bir
sebep veya sonucu olan degil; bircok farkli boyuta sahip, ekonomik, kiiltiirel ve demografik

stireclerden olusan ve ¢ok yonlii degisen bir yapidadir (Faist, 2004, 8).

Toplumlar biiyiik dlgtide etkilemis ve glintimiizde de etkilemeye devam eden gog
olgusu, tarihin her doneminde farkli nedenlerle karsimiza ¢ikmaktadir. Bu farkliliklar
goclerin hangi amacglarla, nasil gerceklestigine, gogmen ve ev sahibi toplumun 6zelliklerine
gore olusur. Go¢men toplum ve ev sahibi toplumun beraber yasama becerileri ancak cesitli
evrelerden gecerek sonuca varabilir. Bu evrelerde yasanan degisimler ise kiiltiirlesme
olarak isimlendirilir. Bir uyum araci olan kiilttirlesme, birey ve toplumlarda kiiltiirleraras:
yasanan degisikliklerdir (Keskinel - Dogan, 2020, 56). Farkl kiiltiirlere sahip gruplarin bir
arada yasamas icin zorunlu bir siireg olan kiiltiirlesme, ev sahibi ve go¢gmen toplulugun
aym dlgtide katilim sagladig1 iki boyutlu bir siirecte bagarili olabilir (Martikainen - Ozmen,
2010, 265).

Gogmenlerin artmasi ve buna bagli olarak artan toplumsal gerilim, yeni bir toplumsal
yap1 olusmasini gerekli kilmaktadir. Sosyal bilimlerin goc¢ ve sonuglar1 tizerinde durma
sebeplerinden biri de, go¢men toplulugun gog ettigi bolgeyi degistirme giictidir. Yogun
go¢ alan devletler, gocmen topluluklar1 entegre edilmesi veya asimile edilmesi gereken
gruplar olarak gortir. (Castles - Miller, 2009, 11-12). Ancak gocmenlerin tek tarafli uyum
cabasi, gog silirecinin basariyla sonuclanmasini engellemektedir. Bu baglamda gocmenlere
topluma uyum saglamak zorunda olan pasif taraf degil, aym1 zamanda toplumu

yonlendirme giicti olan gruplar olarak yaklasilmas1 beklenmektedir (Canatan, 2020, 10).

Bu calismanin konusu, kiiltiirlesme olgusunu Kur’an’da yer alan hicret hadiseleri ve
peygamber kissalar1 baglaminda tahlil etmektir. Buna bagh olarak ¢calismanin temel amaci,
goc ve kiilturlesmeyi literatiirdeki kaynaklar ¢ercevesinde ele alarak hicret hadisesi ve
peygamber kissalar1 baglamimda Kur’ani boyutlarmi, kiiltiirlesmenin yonelimleri olarak
ifade edilen (Berry, 2021, 321); asimilasyon, biitiinlesme, ayrisma ve marjinallesme
basliklar: altinda incelemektir. Bu arastirmada nicel dokiimantasyon analizi kullanilmistir.
Kiiltiirlesme ve go¢ kavramlarinin sosyolojik boyutlar: igin sosyoloji literatiirtine; hicret

olgusunun tarihi yonden incelemesi icin Islam tarihi kaynaklarmna, aym zamanda Kur'an
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ilimleri agisindan degerlendirmelerde Kur’an meali ve tefsir kaynaklarma miiracaat

edilmistir.

Gog calismalarina dair literatiirde bir¢cok kaynak bulunmaktadir. Kur’an-1 Kerim
ozelinde bu goclerin degerlendirilmesinin yapildigr kaynaklar da mevcuttur. Ancak
ayetlerin kiltiirlesme yonelimleri baglaminda degerlendirildigi bir c¢alisma tespit
edilememistir. Bu makalede Kur’an’da bahsedilen hicret hadiseleri, go¢ olgusunun énemli

bir konusu olan kiiltiirlesme stratejileri baglaminda ele almacaktr.

Gog¢ calismalar icin en sik kullanilan yabanci kaynaklara Thomas Faist’in (2003)
“Uluslararas: Go¢ ve Ulusagirt Toplumsal Alanlar” ve Stephen Castles’in (2008) “ Gogler Cagr”
ornek olarak verilebilir. David Bartram ve arkadaslarmin (2017) gog ile ilgili kavram
sozltigii seklinde Tiirkceye kazandirdigr “Gdg Meselesinde Temel Kavramlar” eseri de sikca
bagvurulan bir ¢aligmadir. Ulkemizde gociin sosyolojik boyutunu arastiran calismalara
bakildiginda Cemal Yalc¢in (2004) ve Yusuf Adigiizel'in (2016) “ Gd¢ Sosyolojisi” isimli iki
eseri ornek verilebilir. Genel olarak go¢ ve toplumsal yap1 arasindaki iliskiyi inceleyen
eserlere Kemal Karpat'in (2017) ” Etnik yapilanma ve Gogler”, M. Murat Erdogan ve Ayhan
Kaya'nin (2015) “ Tiirkiye'nin Gog Tarihi”’, Taylan Akkayan’in (1981) “’Gdg ve Degisme”’, Rana
A. Aslanoglu'nun (1998) “Kent, Kimlik ve Kiiresellesme” Kadir Canatan’m (2020) “Toplumsal

Degisim Perspektifinden Gdg Sosyolojisi” eserleri drnektir.

Go¢ calismalarmin bir alt alami olan ve makalemizin ana konusunu olusturan
kilturlesme teriminin incelenmesi igin ise John W. Berry’e ait olan “Kiiltiirleraras: Psikoloji”
eseri ve yine John W. Berry'nin cesitli makaleleri 6érnek olmustur. Bununla beraber
tilkemizde kiiltiirlesme calismalarina Aysun Dogan ve Dilek Yelda Kaganci'nin (2020)
“Gogmen Cocuk ve Ergenler: Kiiltiirlesme, Uyum ve Egitim” , Fatma Ozcan'in (2022) “Gdy,
Kiiltiirlesme ve Entegrasyon: Suriyeliler Ne Kadar Uyum Sagladi?” eserleri ornektir. Gog
konusunun dini boyutta degerlendiren kaynaklara bakildiginda Fulya Atacan’in (1993)
“Kutsal Gé¢”, Kadir Canatan’in (1995) “ Avrupa’da Azinlik Miisliimanlar”, A. Vahap Tastan'in
(1996) “Degisim Siirecinde Kimlik ve Din”, Ayhan Kaya’nin (2016) “Islam, Gé¢ ve Entegrasyon”,
Arif Korkmaz'in (2017) “Gd¢ ve Din”, Abdullah Ozbolat'in (2017) “Statii ve Din & Gi¢”
Cuma Karan'in (2022) “Farkl Yénleriyle Hicret” ¢alismalar1 6rnek gosterilebilir. Bununla
birlikte literatiirde go¢ ve din konusunu birlikte inceleyen bircok makale mevcuttur. Bu
calismada ise Kur'an'in kiiltiirlesme yonelimlerine nasil bir bakis acis1 gelistirdigi

anlasilmaya calisilmistir.
1. Kiiltiirlesme

Gog veya gesitli sebeplerle bulundugu yerden ayrilmak durumunda kalan
insanlarda, sonradan igerisine dahil oldugu topluma karst bazi uyum sorunlari ortaya
cikabilir. Bu sorunlar dil, din, ik, kiiltiir ayriliklarinin getirdigi hususlar olabilecegi gibi

bireyde belirsizlikten kaynaklanan kaygi, depresyon gibi psikolojik vakalara da
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dontisebilmektedir. Toplumda ise baskin olmayan bir kilttirtin devamlilig:
gozlemlendiginde, sonunun gelmesi ya da baskin kiiltiire ait toplumda yasanan degisim
stirecleri ortaya cikmaktadir. Bu stireclerin daha saglikli atlatilabilmesi icin yapilan

calismalara bakildiginda karsimiza ¢ikan kavramlardan biri ise kultiirlesmedir.

Kilttirlesme; bu kuramu gelistiren John W. Berry’e gore bir toplumda iki veya daha
fazla kulttirden olusan gruplarin birbirleri ile temas1 sonucunda birinin veya hepsinin
orijinal kiiltiirlerinde olusan degisimler olarak ifade edilir (Berry, 2021, 308). Bu degisim,
her iki grubu da olumlu veya olumsuz bircok yonden etkileyebilmektedir. Kiilttirlesmeye
dair incelemeler yapan diger arastirmacilardan Redfield, Linton ve Herskovits tarafindan
kilttirlesme, farkl kiiltiirlere sahip bireylerin gruplarinin stirekli olarak ilk elden temasa
gecmesi ve ardindan gelen degisimlerle sonuglanan stiregler olarak tanimlanmustir (Berry,
1997, 293). Yine bu alanda calismalar yapan Flaskerud ise kiiltiirlesmeyi bir grubun
kilturtintin diger bir grupla temasi sonucunda meydana gelen degisim olarak ifade
etmistir (Flaskerud, 2007, 543).

Kiulttirlesme kavrami, kendine ait bir kiiltiirel birikime sahip olan bireylerin goc,
somiirgelestirme ya da diger kiltiirleraras: karsilasma bicimlerinin bir sonucudur. Ayni
zamanda, kendilerini etkileyen yeni baglamlara uyum saglamay1 nasil basaracagi ve bu
karsilasmanin sagladigr kiilttirel farklilasmalar1 ifade eder. Kiiltiirlesme, sosyolojik
anlamda biiyiik degisikliklere yol actig1 gercegiyle birlikte psikolojik boyutlar1 da olan bir
olgudur. Psikoloji alaninda da kiiltiirlesmeden etkilenen bireyler tizerinde cesitli calismalar
yapilmaktadir (Berry, 1997, 294).

Farkl kilturel alanlara sahip insanlarin bireysel olarak fiziksel, biyolojik, sosyal,
ekonomik ve psikolojik degisimleri oldugu gibi grup olarak; sosyal yap1, kurum ve kiiltiirel
pratiklerde de degisimler meydana gelir. Bu degisimlerin saglikli bir sekilde yasanmasi
baglaminda kiilttirlesme, birlikte yasamasi gereken gruplar i¢in zorunlu ve kaginilmaz bir
sonuctur. Bu sonuca ulasmak bazi toplumlar i¢in aylar, yillar hatta nesiller boyu uzayan bir

stiregte meydana gelebilmektedir (Canbey Ozgiiler, 2018, 5).

Gog stirecinde olusan kiiltiirlesmeye dair baz1 modeller gelistirilmistir. Bu modeller
kiiltiirlesme stirecinin tek tarafli ya da iki tarafli gerceklesmesine gore iki farkli bicimde
degerlendirilmistir. Tek boyutlu kiltiirlesme modeli, go¢men kiiltiirtin baskin kiilttire
uymay1 kabullenmesi ya da reddetmesi seklinde agiklanabilir. Tki boyutlu kiiltiirlesme
modelinde ise yalnizca gogmenler degil, baskin kiiltiir de kiiltiirlesmenin saglanmasinda
aktif rol oynamaktadir ve uyum saglayan toplum kendi kiilttirii ile iliskilerini de devam
ettirmektedir (Saygimn - Hasta, 2018, 313).

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 7/1



136
Journal of Analytic Divinity 7/1, 2023, 131-148.

1.1. Kiiltiirlesme Modelleri
1.1.1 Tek Boyutlu Kiiltiirlesme Modeli

Kilttirlesmenin toplumda nasil gerceklestigine dair baz1 modeller gelistirilmistir. Bu
baglamda 6ne ¢ikan modellerden biri “Tek boyutlu kiiltiirlesme modelidir”. 1964 yilinda
Gordon tarafindan tiretilen modele gore kiiltiirlesme, yalnizca tek boyutlu bir sekilde
miimkiin olabilir. Bu tek boyutlulukta uyum saglayacak olan toplum ya biittintiyle kendi
kilturtinti ya da biitiintiyle karsit kiilttirti se¢melidir. Kendi kiiltiirtinti benimseyip diger
kiilttirle temasta bulunmamay1 veya tamamen kendi kiiltiirtinden vazgecip diger kiiltiire
katilmay1 esas alan bu model; tek kiiltiir, tek dil, tek din ve tek irk anlayisin1 benimsemistir
(Cevik, 2022, 24).

Kilttirlerin asimilasyonu ile sonuglanan tek boyutlu modelin uygulanabildigi bir
toplumun varligindan bahsedebilmek ¢ok zordur. Bu yiizden kiltiirlesme calismalar:
yapan arastirmacilar, bu kiiltiirlesme modelini elestirmis ve yerine bu makalede ele alinan
stratejileri iceren, kiiltiirlesmeyi daha genis bir pencereden ele alan iki boyutlu kiilttirlesme

modelini 6nermislerdir (Saygin - Hasta, 2018, 314).
1.1.2 iki Boyutlu Kiiltiirlesme Modeli

Iki boyutlu kiiltiirlesme modelini gelistiren John Berry’e goére insanlarm baskin
kiltiirtt benimsemesini veya kendi kiiltiirtinden vazge¢mesini iceren tek yonla bir anlayis
sart degildir. Bu konuda toplumun ve bireyin saglikli tercihler yapabilmesi i¢cin dogru olan
yaklasimin bireylere farkli secenekler sunan bir yapida olmasi gerekmektedir. Bu baglamda
Berry’nin iki boyutlu kiiltiirlesme modeli go¢menlere 6zgiin kiilttirlerini kaybetmedigi ve
ozgitirce yeni kiilttirti benimseyebildikleri, yeni kiiltiir ve kimlik kazanabildikleri bir olanak
saglamustir (Giiler, 2016, 29).

Kilttirlesmeyi saglayacak ortamin nasil sekillenecegi John W. Berry’e gore iki
meseledir. Ik mesele; kiiltiirlesmeye konu olan toplulugun o6zgiin kiltiiriintin
devamliliginin saglanmasimi isteyip istememesiyle iliskilidir. Ikinci mesele ise, bu
toplulugun diger kiilttirle temas1 kabul edip etmemesiyle iliskilidir. Bu meselelerin
sonucglarina gore bazi stratejiler tireten Berry, gilintimiizde iki boyutlu kiilttirlesme
modeline karsilik gelen asimilasyon, biitiinlesme, ayrisma ve marjinallesme ydnelimini
kullanmaktadir. Berry’nin modeli daha o6zgtirliik¢ii bakis agilar1 sunmakla birlikte tek

boyutlu modele karsilik gelen sonuglar1 da icermektedir (Berry, 2021, 323).
1.2 John W. Berry’nin Kiiltiirlesme Yonelimleri

Kulttirlesme stratejileri, Berry tarafindan daha o©nce sekiz yonelime gore
belirlenmistir. Bunlar etno-kiiltiirel gruplara yonelik olusturulan ve daha genis kamusal
tutumlari tarif eden gruplar olarak iki kisimdir. Kiiltiirlesme stratejileri, gruplar arasinda

iliskilerin artip azalmasina gore ve kiiltiirel mirasin devam ettirilip ettirilmemesine gore
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ayrilmustir. Etno-kiiltiirel gruplarin yonelimleri asimilasyon, biitiinlesme, ayrisma ve
marjinallesme seklinde olabilmektedir. Biiytik toplumlarin, kamu siyaseti ve tutumlarinm
ifade eden yonelimleri ise cokkiilttirliiliik, ayn1 potada, dislama ve ayrilma seklindedir

(Berry, 2021, 337). Bu makalede etno-kiiltiirel gruplarin kiiltiirlesmesi ele alinacaktir.
1.2.1 Asimilasyon

Asimilasyon, kiiltiirlesmede meydana gelen etkilesim sonucunda baskin grubun
kiltiirtintin benimsendigi bir stirec olarak adlandirilmaktadir. Asimilasyon, bireyin 6zgtin
kiilttirel mirasina sahip ¢ikamadig ve diger kiiltiirle etkilesimi benimsedigi bir stratejidir
(Maya, 2022, 37). Kiilttirlesmenin asimilasyondan ayrilma sebeplerinden biri her iki taraf
icin de bu etkilesimi daha pozitif karsiliyor olmasidir. Kiilttirlesmede yalnizca giiclii
kiltirtin degil zayif kilttirtin de varligini devam ettirdigi bir anlayis hakimdir.
Asimilasyon stirecinden ayrilan bir diger 6zellik ise kiiltiirlesmenin iki boyutlu bir yapida
olmasidir. Asimilasyonda yalnizca gocmenler sorumludur ve onlara yalnizca baskin
kiltiire ayak uydurma zorunlulugu sunar. Ancak kiilttirlesmede go¢menler kadar ev sahibi

toplum da yeni bir ortam olusumunda etkin bir rol oynamaktadir (Berry, 2021, 321).
1.2.2 Ayrisma

Gogmenlerin ve ev sahibi toplumun gosterdigi tavirlar, kiiltiirlesmede cesitli stireg
ve sonuclara neden olmaktadir. Go¢menlerin yeni kiiltiirle kaynasma becerisinde pasif
kaldig1 durumlar da mevcuttur. Bunlardan biri de asimilasyon kavraminin tam tersi olarak
diistinebilecek bir yaklasim olan ayrismadir (Polat, 2022, 9). Ayrisma, bireylerin 6zgiin
kilttirlerini korumaya fazlaca 6nem verip diger kiiltiirlerle herhangi bir etkilesimde
bulunmay1 kabul etmemesidir. Ayrisma ile bireyler kiiltiirel miraslarmin devamlilig
hususunda daha baskin bir yonelim gosterirler. Ancak bu durum yeni toplum ile
kaynasmanin basarili bir sekilde gerceklesmesine engel olur. Go¢gmenler uyum saglama
konusunda pasif kaldiginda yeni ortama uyum saglamakta zorlanmaktadir (Berry, 2021,
321).

1.2.3 Biitiinlesme

Kulttirlesme stratejilerinden en basarili sonug veren yaklasim, gogmen kiiltiirtin ve
ev sahibi kiilttirtin ayni1 seviyede birbirine yoneldigi biitiinlesme stratejisidir. Biitiinlesme,
g0¢ eden toplulugun 6zgiin kiilttirti ile baglarini korurken diger kiiltiirle de etkilesimlerde
bulunmay1 kabul ettigi yaklasimdir (Zhamalov, 2021, 6). Gogmenlerin yanu sira, ev sahibi
toplum da go¢men toplumu kabullenen bir yaklasim sergilemektedir. Kiiltiirlesme tizerine
calisma yapan arastirmacilar tarafindan en saglikli bulunan yontem biitiinlesmedir. Bunun
sebebi, biitiinlesmenin her iki toplumun da aktif rol oynadig iki boyutlu bir siireg
icermesidir (Berry, 2021, 321).
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1.2.4 Marjinallik

Gog stireglerinde bazi buiyiik trajediler yasanabilmektedir. Bunlar, goc¢ eden
toplumun ev sahibi toplum tarafindan kabul gérmemesi sonucunda gerceklesebilecegi gibi
gogmenlerin kabul edilme cabas1 glitmemesi sonucunda da olabilir (Zhamalov, 2021, 6).
Kiltiirlesme stratejilerinden her iki olumsuzlugu da iceren bir yaklasim olan marjinallik,
ozgiun kiltliri devam ettirmenin mumkiin olmadig1 veya bunun devam ettirilmek
istenmedigi bir stratejidir. Nitekim yeni toplumla da ¢ogunlukla dislanma ve ayrimcilik
sebepleriyle bag kurulamadigr durumlar da goriilmektedir. Go¢gmenler, marjinallesme
stratejisinde kendilerini her iki topluma da ait hissedemezler. Bu ve buna benzer durumlar:
yasayan bireyler icin goc¢ siirecinin basarisiz sonuclandigimni gozlemlenmektedir.
Marjinallik go¢men bireylerde kaygi, depresyon belirsizlik ve savrulma hali olusturdugu
gibi ev sahibi toplumun da dinamiklerinde sorunlar olusmasma yol agar. Dolayisiyla
marjinallesme, kiiltiirlesme stratejileri arasindan sagliksiz bulunan ve yasanmasi

istenmeyen bir durumdur (Maya, 2022, 37).

Durum 1

Kiiltiirel kimlik ve 6zelliklerinin devamliliginin
degerli oldugu diisiinilmekte midir?

“EVET “HAYIR"

Durum 2
v

Diger gruplar le ligkilerin | - wpygy- BOTONLESME ASIMILASYON
devamliliginin degerli

oldugu diisiiniimekte
midir? “HAYIR"

A 4

A 4

AYRILMA MARJINALLIK

Sekil 1: Kiltiirlesme yonelimleri (Saygin - Hasta, 2018, 316).
2. Kur’an-1 Kerim’de Hicret Anlatis1

Insanm saglikli bir yasama sahip olmasi oncelikle beslenme, barinma, korunma,
miilkiyet, egitim-6gretim, 6zgiirliik ve gtivenlik gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ile
miimkiin olabilir (Capcioglu, 2018, 597). Bu ihtiyaclarin karsilanmadigi durumlarda
bireyler yeni bir yolun arayisina girerler. Bu yollarin en belirgin olani ise goctur.
Sosyolojinin de ilgi alanlarindan olan gog; glintimiizde savas, kithk, yoksulluk gibi
trajedilerden kaynaklanan nedenler sebebiyle toplumlarin maruz kaldig: bir gercekliktir.
Zorunlu veya goniillii olmak gibi cesitli sekillerde gerceklesen goclerin psikolojik ve
sosyolojik olarak etkileri, genellikle olumsuz yonde olmaktadir. Ciinkti “vatanmni terk
etme” anlayisi her durumda bireylerde iz birakan bir olgudur. Gergeklesen bu gogler, savas

gibi zorunlu sebeplerle yapildiginda bireylerde kapanmasi zor yaralar agmaktadir. Bu gesit
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trajedileri yasayan toplumlar, gecmisten giintimiize kadar varligini stirdiirmiistiir (Sicak,
2018, 49).

Gog olgusunun evrensel dinlere gore insanligin baslangici olarak kabul edilen Hz.
Adem ve Hz. Havva'nin cennetten yerytiziine gonderilmesi ile bagladig1 soylenmektedir.
Bu anlayis ile gog, ilk insandan bu yana her zaman var olan bir olgudur (Capcioglu, 2018,
598). Dinler tarihinin ve {i¢ biytik kutsal dinin kitaplarinda bircok peygamber ve onlara
inananlarmn gogleri yer almaktadir. Dolayisiyla tek tanrili dinlerin peygamberleri ve o dinin
miintesiplerinin yaptig1 gocler de gog sosyolojisi agisindan biiytik bir 6éneme sahiptir.
Giintimiizde mevcut dinlerine inanmaya devam eden mdiintesipler, daha 6nceden kendi
tarihlerinde gerceklesmis olan gocler ile kendi go¢ anlayislarini sekillendirmektedir
(Aydemir - Sahin, 2017, 359).

Gogler, dini bir boyuta tasindiginda daha kutsal bir anlama sahip olan hicret kavrami
ile isimlendirilir. Hicret; sozliikte terk etmek, ayrilmak, ilisigini kesmek anlamlarma
gelmektedir. Kisinin herhangi bir seyden bedenen, lisanen veya kalben ayrilip uzaklagsmasi
hicrettir. Terim olarak bakildiginda ise hicret, gayrimtislim (daru’l-harp) olan bir beldeden
Islam {ilkesine (daru’l-islam) goc etmektir. Daha ozelde ise hicret, Hz. Peygamber ve
ashabmin Mekke’den Medine'ye goc¢ etmesidir. Mekke'den go¢ eden Miisliimanlar
muhacir, Hz. Peygamber ve Miisliimanlara yardim eden Medineliler ise ensar olarak
isimlendirilmistir (Aydin, 2015, 105).

[slam dininin temel kaynagi olan Kur'an-1 Kerim, insanlarm miicadele etmek
konusunda zorlandig1 bircok olayin, eski toplumlarda da var oldugunu bildirmektedir.
Peygamberlerin tecriibelerinin anlatildigi metinlere kissa denilmistir. Kissalarda
peygamberlerin karsilastig1 ve daha sonraki nesillerin karsilasabilecegi zorluklar ile nasil
basa ¢ikilmasi gerektigi insanlara aktarilmistir. Bu makalenin konusunu iceren vatanindan
cikarilma hadisesi, neredeyse her peygamberin ve ona inanan topluluklarin basimna
gelmistir. Onlarin yasadig1 bu hadiseler ve gelistirdikleri tepkilerin bize aktarilmasi yoluyla
glinimiizde bu trajedileri yasayan gé¢men ve ev sahibi toplumlara 6rneklik sunmaktadir.
Dolayisiyla Kur’an-1 Kerim; bireylerin gog¢ karsisinda psikolojik ve sosyolojik anlamda nasil

coziim uretilmesi gerektigine 1s1k tutan bir kaynaktir (Sicak - Caliskan, 2018, 499).

Kur'an’da vatanlarindan zuliim ve baskilar sebebiyle ¢ikmak zorunda kalan
Misliimanlar, ayetler ile teskin edilmis ve onlarin gittikleri yerde daha huzurlu
olacaklarmin teminati verilmistir. Bu konuda Allah, hicret eden Miisliimanlar1 haksiz yere
yalmizca Allah’a kulluk etmelerinden dolay1 yurtlarindan c¢ikarilan kimseler olarak
tanimlamis (Kur'an-1 Kerim Meali, 2015, el-Hac 22/40) ve tim bu zulme ugramalarmdan
sonra yine Allah icin hicret edenleri diinyada giizel bir yerlesimle ve ahirette ise daha
biiytik miikafatlarla odiillendirileceklerini belirtmistir (en-Nahl 16/41).
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Tarihsel stirecte goc konusuna 1s1ik tutan hadiseleri, birgok miifessir ve [slam tarihi
arastirmacilarmin yaninda sosyolojik ve psikolojik acilardan da tahlil eden arastirmacilar
olmustur. Bu ¢alismalarin 1s181inda goc¢ olgusunun daha iyi anlasilmasina ve daha basarili
bir sekilde sonuclandirilmasina yardimci olan kiiltiirlesme stratejileri ile Kur’an’da yer alan

goc olaylar1 incelenecektir.
2.1. Kur’an'in Ayrismaya Bakis1

Ayrisma, kiltiirlesme stratejilerinden azinlik toplulugun kendi kiilttirtinden kopmak
istemedigi ve bu ytizden baskin topluma ayak uydurmadan ayrilmayi tercih ettigi bir
yonelimdir. Ayrisma, tek tarafli olarak uyumsuzlugu iceren bir kavramdir. Baskin
toplumun kiiltiirtintin daha kiigtik toplum tarafindan benimsenmemesi sonucunda onlarin
ayrismasina yol agmaktadir (Berry, 2021, 321). Bu kavrama 6rnek olarak Kur’an-1 Kerim’de
kot bir toplumdan ayrisan Ashéab-1 Kehf kissasi ve toplumda kottlugi yaydig igin bizzat
Kur'an’in emri ile ayristirilan Beni Nadir kavminin hadiseleri anlatiimaktadir. Hz.
Peygamber ve ashabi da Mekke’de baskin kiultiir olan misriklere uyum
saglamamalarindan dolay1 ayrisarak Medine’ye hicret etmislerdir. Yine bircok ayette
peygamberlerin toplumlarna tebligi sonucu gordiikleri muamelelerin, onlar1 baskin
kiiltiirden ayrilmaya zorladigidan bahsedilmektedir (el-Hac 22/39, el-isra 17/76-77).

Kur’an-1 Kerim toplumda huzurun saglanmasi igin gerekli sartlar1 ortaya koyan dini
bir kitaptir. Gog gibi toplumda biiyiik sorunlara ve degisikliklere yol acabilecek bir
hadiseyle ilgili bircok ayet igermektedir (en-Nisa 4/100, el-Enfal 72, en-Nahl 16/41). Bu
ayetler genellikle muhacirlere ve ev sahibi toplumlara biitiinlesmeye yonelik 6gtitler
vermektedir (et-Tevbe 9/100). Ancak bazi olaylar karsisinda Kur'an-1 Kerim’'de yine
toplumun huzuru adina gesitli onlemler alinmistir. Bu 6énlemler, toplumda huzursuzluk ve
fesad1 yayan birey ve gruplarin uzaklastirilmas: oldugu gibi (el-Maide 5/33) fesadin
yayginlastig1 toplumdan iyi huylu bireylerin uzaklastirilmasi gibi de goriilmektedir. Bu
olaylara ornek olarak Kehf suresinde bahsedilen gencler ¢rnek verilebilir. Ashab-1 Kehf
olarak adlandirilan bir grup geng inanclarindan dolay1 ugradiklari zuliim sebebiyle
yurtlarindan ¢ikip dagdaki bir magaraya sigan ve orada 309 yil uyku halinde kalan, uzun
bir zamandan sonra Allah tarafindan diriltilen genclerdir (et-Taberi, 1995, 9/237).

Kotiiliik ve fesadin yayginlastigi toplumdan magaraya siginan bu gengler icerisinde
bulunduklar: toplumdan ayrilmistir. Bu hadise Kur’an-1 Kerim’'de “ Hani o gengler magaraya
sigimmnuglard: da, “Ey Rabbimiz! Bize katindan bir rahmet ver ve i¢inde bulundugumuz su durumda
bize kurtulus ve dogruya ulasmayr kolaylastir” demislerdi” (el-Kehf, 18/10) seklinde
gecmektedir. Bu genclerin toplumlarindan ayri olarak Allah’tan baska ilahlar1 kabul
etmeyen gercek miiminler olmasi dinlerini korumak igin zorbaliklara kars: koymay1 gerekli
kilmisti. Zira toplumlar1 da onlar1 kendileri gibi olmadiklar: igin kabul etmemisti. Bu

gengler hiikiimdarlarinin baski ve zultim ile putlara tapmalarin1 istemesine karsi
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Rablerinin, goklerin ve yerin yaraticist olan Allah oldugunu stylemisler (el-Kehf, 18/15)
ve toplumlarindan baska ilahlar edindikleri igin uzaklagsmaislardir (el-Kehf, 18/16)

Kur’an-1 Kerim’'in konu edindigi bir baska ayrisma ornegi ise Hz. Peygamber ve
ashabinin Medine’ye hicretinden sonra toplumda fesad: yaymalarindan &tiirii sehirden
cikarilan Yahudi Beni Nadir kavmidir. Bu hadiseden Hasr stiresinde bahsedilmektedir.

Bundan 6tiirii stirenin bir diger ismi de Beni Nadir stiresidir (Kesir, 1992, 8/81).

Beni Nadir kavminin toplumdan cikarilma hadisesi Medine’de bozgunculuk
cikarmalar1 ve Hz. Peygamber ile yaptiklar: antlasmaya aykir1 davranmalarindan dolay:
gerceklestirilmistir. Hz. Peygamber Medine'ye hicretinden sonra toplumda kaos
olusturacak ve sehrin diizenini bozacak durumlarin 6niine gecmek adina Yahudi kavimleri
ile Medine sozlesmesi adin1 verdigimiz antlasmay1 yapmisti. Bu antlasmaya gore her iki
topluluk da birbirlerinin leh ve aleyhinde icraatlerde bulunmayacak, sehrin giivenligi
hususunda gerekli goriliirse birlik olacaklardi. Bedir savasinda Miisliimanlarin kazanmis
olmasi onlar1 Hz. Peygamber’in dogrulugu konusunda yakinlastirsa da Uhud savasinda
Miisliimanlarin yenilgiye ugramasi onlar1 stipheye diistirdii. Bundan dolay1 antlasmay1
bozup Hz. Peygamber’e bir suikastta bulundular (Kesir, 1992, 8/82). Bununla beraber
liderlerinin miisrikler ile Miisliimanlarin aleyhinde ¢alismalar yapmasi onlarin toplumdan
cikarilmalarini emredilmesine sebep olmustur (el-Hasr 29/2). Siirgiinlerinin sebebi olarak

ise Allah’a ve Resuliine kars1 gelmeleri belirtilmistir (el-Hasr, 29/4).

Bir diger hicret hadiseleri olarak kavminin sapkinliklarini engellemeye calisan ancak
sonucunda yurdundan ¢ikmak zorunda kalan Hz. Nuh, Hz. Ibrahim ve Hz. Lut kissalar1
da bir ayrisma ¢rnegidir. Hz. Nuh 950 yil boyunca kavmine almis oldugu vahyi teblig etti.
Ancak kavminin bozgunculuga devam etmesi sonucunda Hz. Nuh ve ona inananlarin bir
gemi ile onlardan ayrilmasi emredildi. Baskin toplumdan ayrilmalari: sonucunda Hz. Nuh
ve inananlar bu gemi ile kurtuldular (el-Ankebtt, 29/14-15). Benzer bir durum ise puta
tapan kavmine teblig eden Hz. Ibrahim de cesitli zuliimler gormiis, atese atilmisti. Ancak
Allah onu bu toplumdan kurtardi ve Hz. Tbrahim “Ben Rabbime hicret edecegim. Siiphe yok ki
o cok giicliidiir, hiikiim ve hikmet sahibidir” (el-Ankebtt, 29/26) diyerek toplumundan ayrild.
Hz. Lut da sapkinlik icerisinde olan kavmine yaptiklarmn kottiltigtinti anlatmis onlar1 bu
kotulukten donmeye cagirmisti. Ancak kavmi bundan vazge¢medi. Hz. Lut bu durum
karsisinda “Ey Rabbim! Bu fesatcilar giiruhuna karst bana yardim et.” (el-Ankebat, 29/30)
diyerek dua etti. Sonucunda Allah ona koétiiltigiin baskin oldugu kavminden ayrilmasini
emretti (Yazir, 2020 5/241).

2.2 Kur’an’in Biitiinlesmeye Bakis1

Biitiinlesme stratejisi kiilttirlesme stratejilerinden en basarili gortilen uygulamadir.
Her iki toplumun da birbirini benimsedigi ve azinlik toplulugun kendi kilttirtini de

devam ettirebildigi bu strateji, hosgorii ortamimin olusmasimni saglamaktadir. Kur’an-1
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Kerim’'de de go¢ konusunda gerekli goriilen yontemin biitiinlesme oldugu Medine hicreti
sonrasinda inen ayetlerde hicret eden, mallar1 ve canlariyla cihat eden ve onlar1 barindirip
yardim edenlerin gercek miiminler oldugu (el-Enfal, 8/74) ve Allah yolunda hicret
edenlerin yerytiztinde gidecek birgok yerinin oldugu ve Allah’a ve resuliine hicret etmek
amaciyla yola ¢ikip bu ugurda 6len kisilerin Allah tarafindan miikafatlandirilacagi (en-Nisa
4/100) gibi ayetlerle ifade edilmistir.

Kur’an’da Miisliimanlarin birbirleri ile biitiinlesmesi 6zellikle 56nemsenmis ve onlarin
din kardesligi ilkesi “Miiminler ancak kardestirler” (el-Hucurat 49/10) seklinde
vurgulanmistir. Bununla birlikte tiim topluluklara Allah’mn ipine sarilip ayrilmamalar: ve
birbirlerine diismanken onlarin kalplerini biitiinlestirip uzlastiranin, kardes kilanin Allah
oldugu (Al-i Imran 2/103) ayeti ile vurgulanmistir. Bu biitiinlesme emrinin yaninda Kur’an
vahyi insanlar arasindaki irk, renk, dil ve memleket farkliliklarin {isttinliik araci olmaktan
citkarmis ve hitabimi tiim insanlia yaparak biitiinlesmenin ilkelerini olusturmustur
(Gtingor, 2007, 181).

Hz. Peygamber'in Medine’ye hicreti, biittinlesme kavraminin gtizel bir 6rnegini
sunmaktadir. Oyle ki bu gog siirecinin failleri ayr1 bir isimlendirme ile muhacir ve ensar
olarak adlandirilmislardir. Onlarin bu gtizel birlikteligi go¢ konusunda tiim insanliga
rehber olacak niteliktedir. Biitiinlesme, go¢ eden toplulugun her anlamda uyum saglamasi
icin gerekli adimlarin atilabilmesini zorunlu kilmaktadir. Medine’ye yapilan hicret
sonrasinda da muhacirlerin uyumu icin ensar toplulugu bircok fedakarlikta bulunmustur.
Bunlarin ilk adimi olarak Hz. Peygamber ensar ve muhacir arasinda muahat (kardeslesme)
akdini yapmustir. Bu kardeslikle ailelerini, evlerini birakip gelen muhacirlerin Medine’de
bir ailesi, evi olmustur (Ibn Hisam, 2006, 2/176). Kardeslesme sonucunda miiminler
birbirlerine gercek kardesleri gibi muamele etmis, can ve mal ortakligl saglanmistir.
Ekonomik anlamda biiytik sikintilar yasayan muhacirler igin ensar toplulugu evlerini agtig:
gibi mallarmi da paylasmislardir. Bu paylasim Bedir Gazvesi'nin sonuna kadar miras

hiiktimlerini de icermistir (el-Enfal, 8/72).

Yapilan kardeslik ile dislanmanin 6niine gecildigi gibi Miisliiman bireyler icin 6nemli
goriilen inananlar1 kardes kabul etme anlayis1 gelistirmistir. Bu sayede Arap toplumunda
kabul goren kabilevi anlayis yerine inanca dayali birlik gelistirilmistir. Ayn1 zamanda
kardeslesme o zamana kadar olusmus Arap toplum yapisina kars: yapilmis devrim
niteliginde bir gelisme olmustur (Giingor - Sarikaya, 2022, 113). Ensar toplumu
mubhacirlerin yaptig1 hicretin ne kadar zor ve dayanilmasi zor bir durum oldugunun
farkinda olduklar: i¢in bazi durumlarda onlar1 kendilerine tercih etmis ve kardesligi
gliclendirecek biiytik fedakarliklar yapmislardir. Savas ganimetlerinden kazanilan mallarin
kendilerine degil muhacirlere verilmesini istemeleri gibi fedakarliklar1 Kur'an-1 Kerim

tarafindan (el-Hasr, 59/9) belirtilmistir.
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Kur’an-1 Kerim'in ifade ettigi biittinlesme, farkli din ve milletleri de iceren bir
yapidadir. Bu biittinlesme anlayisi Miisliimanlarin birbirlerini biittinctil bir yapida
benimsemesinin disinda ayni tilkeyi paylasacak farkli din mensuplarmi da icermektedir.
Bu farkliliklarin bizzat Allah tarafindan milletlere verildigi ve onlarin birbirleri ile kaynasip
birbirlerini benimsemesi beklendigi Kur’an’da ifade edilmistir (el-Hucurat49/13). Zira Hz.
Peygamber de Medine’ye hicreti ile beraber ayni toplumda yasayacag1 Yahudi ve miisrik
topluluklarla birlikte yasama tecriibesinin giizel bir 6rnegini ortaya koymustur (Capcioglu,
2018, 601).

Bu baglamda kiilttirlesmenin go¢men ve ev sahibi toplumun ortak katilimiyla
gerceklestigi, modellerden iki boyutlu kiiltiirlesmeye karsilik gelen bittinlesme

stratejisinin Kur’an-1 Kerim’in de benimsedigi bir anlayis oldugu soylenebilir.
2.3 Kur’an'in Asimilasyona Bakis1

Asimilasyon, azinhik toplulugun kendi kiltiir baglarindan koptugu ve baskin
topluma katildig1 bir yonelimdir. Zayif toplum {izerinde bir hakimiyet kurulmasim
destekleyen asimilasyon anlayisi, yalnizca baskin kiilttirtin devamliligini 6nemsemektedir.
Bu agidan Kur’an-1 Kerim asimile edilmeyi zayif toplumlar icin tehlikeli gormiis ve bunu
desteklememistir. Ozellikle dini kimligin korunmasinda tehlikeli bir durumda
kalindiginda Miisltiiman topluluklarin dinlerini korumak adma ayrilma yontemini

benimseyip o toplumdan uzaklasmasi istenmistir (Tasc1, 2007, 107).

Kur’an-1 Kerim, Mislimanlara diger dinlere asimile olmalarinin tehlikesini inkar
edenlere uyarlarsa gerisin geri eski dinlerine dondtirtilecekleri ve hiisrana ugrayacaklari
(Al-i Tmran 2/149) belirtmistir. Bir baska ayette de Yahudiler ve Hiristiyanlarin kendi
dinlerine uymadikca onlar1 benimsemeyecekleri (el-Bakara 2/120) bir gruba mensup

olmanin kendi degerlerinden vazgecmeyi gerektirecegi ifade edilmistir.

Peygamber kissalarindan Hz. Musa’nin kissas1 asimilasyon 6rnegini sunmaktadir.
Hz. Musa'nin dogdugu bolgenin hiikiimdar: olan Firavun toplumdaki zayif kesimleri
kendine uymalari i¢in onlar1 asimile etme amacindaydi. Bunu gerceklestirmek igin halkina
zulmediyor, onlar1 gruplara ayirip zayif olanlar: eziyor ve 1srailogullar1 kavminin dogan
erkek cocuklarini oldirtiyordu (el-A’'raf 7/127). Yaptigi bu asimilasyon yontemleriyle
huzur ve giiveni bozdugu Kur'an'da aciklanmistir (el-Kasas, 28/4). Firavun'un
1srailogullar1na karsi olan sert tutumlarimin sebebi Misir’da hizla artan niifusa karsi onlarin
hakimiyetini kaybetme korkusudur. Bu durumda Israilogullarinin kimliklerinden
kopmas1 ve Firavun'un emirlerine tabii olmasi yani asimile edilmeleri hedeflenmistir
(Tasc1, 2007, 108).

Asimilasyona karsi gosterilmesi beklenen ilk tepki, tilke sinurlarinda yapilan
miicadeledir. Azinlik toplulugun vazge¢mek istemedigi dini- milli bilincinin farkina varip

onu korumast hedeflenmistir. Bu konuda Israilogullarina da bulunduklar: sehirde kendi
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evlerini sigmak edinmelerini ve orada kendi kiiltiir baglarmi korumalar1 emredilmistir (el-
Ytnus 10/87). Ancak asimilasyonun kaginilmaz goriildtigti durumlarda orada bulunmalari
Kur'n tarafindan kesin bir sekilde yasaklanmustir. Ayette hicret etmeyen kisilerin kendi
nefislerinin zalimleri oldugu, hicret etmeme sebeplerinin aciz kimseler olduklarindan
kaynaklandig1, bahanelerine cevaben de onlara Allah’in arzinin genis oldugu ancak hicret
etmemeleri sebebiyle varacaklar1 yerin cehennem olacag: ifade edilmistir (en-Nisa, 4/97-
99).

Buna gore kiiltiirlesme modellerinden tek yonlii kilttirlesmeye tekabtil eden
aasimilasyon, Kur’an tarafindan toplumlarin kendilerini sakinmasi gereken bir durum
olarak ifade edilmektedir. Miifessirlerin agiklamasina gore bir yerde dinin yasanma imkan
bulunmadig: takdirde goc edilmesi gerekmektedir. Hz. Peygamber de asimile olmamak
adma hicret etme durumu hakkinda “Her kim din ugruna bir yerden kagarsa, gittigi bir
karis yer de olsa cenneti kazanir. Babasi Ibrahim ve peygamberi Muhammed’in yoldast
olur” buyurmustur (Kurtubi, 2002, 3/301).

2.4 Kur’an’in Marjinallesmeye Bakis1

Marjinallesme, azinlik toplulugun kendi kimligini stirdiirmedigi gibi baskin kiiltiire
de katilmadig1 yonelimdir. Bu anlamda marjinallesme, toplumda huzurun saglanmasi s6z
konusu oldugunda istenmeyen durumlardandir. Ciinkii topluluk igerisinde kendisine
herhangi bir kimlik belirleyememis ayr1 bir grubun olusumu diizensizlik ve
anlasmazliklarin temelini olusturmaktadir. Kur’an- 1 Kerim bu yonleri ile marjinallesme
yerine bireylerin birbirlerini benimsedigi biittinlesmeyi 6gtitlemistir (el-Hucurat 49/13).
Ancak bazi1 sart ve durumlarda toplumda marjinal kalmanin olumlu bir anlam tasidigini
soylemek miimkindir. Ayrisma yoneliminde de vurgulandigi gibi koétiligin
yayginlastig1 bir toplumda onlara uymadan marjinallesmek bazi durumlarda gerekli
olabilmektedir (el-Maide 5/77). Zira peygamberlerin toplumlarina yaptig1 davet, tim
davet siireclerinin basinda marjinal bir anlam tasimaktadir. Dolayisiyla marjinallesmenin

olumlu ve olumsuz anlamda iki farkli karsiliginin oldugu soylenebilir.

Kur’an’da marjinal tavirlar: olumsuz anlamda sergileyen bir grup olarak miinafiklar1
ornek gostermek miimkiindiir. Ctinkii kendilerine ait olarak benimsedikleri bir kimlik
olmadigi gibi karsit toplumlara da katilmamislardir. Miinafiklar hicretten sonra Medine’de
huzuru ve diizeni bozan tavirlarda bulunarak toplumda kaos olusturmak ve Islam’m
Misliimanlar {izerindeki tesirini azaltmak gibi amaclarla Medine toplumunda farkli bir
olugum olarak kalmuglardir (Ozkok, 2021, 57).

Hicret sonrasinda Miisltimanlar arasinda bulundugu halde karsilasilan zorluklarda
hemen tavir degisikliginde bulunan miinafik gruplarin marjinallesmesi ayetlerle Allah’a
inantyor gibi gortiniip aslinda inanmadiklari, sikintilarla karsilasinca bu konuda Allah’t

sucladiklar1 ancak menfaatlerine gelecek durumlarda ise Miisliimanlarla birlikteymis gibi
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gortindiikleri gibi sekillerde ifade edilmistir (el-Ankebtit, 29/10). Yine bircok ayette
miinafiklarin  ozelliklerini ~ agiklayarak  onlarin  marjinallige  yoneldiginden
bahsedilmektedir. Bunlar Miisliimanlar1 benimsiyor gibi goziikerek onlar1 kandirmaya
calistiklar: (el-Bakara 2/9) ama aslinda onlardan uzak olduklari, onlar1 alaya aldiklar (el-
Bakara 2/14) onlarin yanindan ayrildiklarinda yerytiziinde bozgunculuk yapip ekini ve
nesli bozmak i¢in cabaladiklar (el-Bakara 2/205) seklindedir. Mekke’den Medine’ye hicret
eden Misliimanlarin yaninda hicret etmeyen miinafiklar da ayetlerle ifade edilmistir.
Onlar hicret etmedigi gibi Miislumanlar aleyhinde faaliyette bulunmustur. Bu konuda
Misliimanlara onlar hakkinda tartismamalarini, kendileri yoldan saptiklar1 gibi
Misliimanlarin da aynisin1 yapmasin istediklerini ve hicret edinceye kadar onlarla bag

kurmamalar1 emredilmistir (en- Nisa, 4/88-89).

Peygamberin icinde bulunduklar1 topluma yaptiklar:1 tebligler marjinallesmenin
olumlu yoniine ornek gosterilebilir. Peygamberlerin yaptig1 her davet soz konusu
toplumlar tarafindan marjinal bir ses olarak karsilanmistir. Ctinkii onlar atalarindan gelen
din ve kiiltiir yanlis da olsa onu devam ettirmek istemis ve kotiiltige giden ditizende 1srarci
olabilmislerdir (el-Bakara 2/170). Hz. Lut kissasinda bahsedilen tebligindeki gayretlerine
karsilik peygamberin davetine icabet eden yalnizca bir evin bulunmus olmasi (ez-Zariyat,
51/36), Hz. Nuh"un 950 yil boyunca (el-Ankebtit 29/14-15) teblig etmesine ragmen ona
inanan kiigtik bir topluluk bulunmas: (el-Htad 11/40) onlarin kotiliikte 1srar eden
toplumlarinda marjinal kalan azinlik olduklarimi gostermektedir. Zira Allah tstiin bir
sekilde caba harcayan peygamberlere ragmen bu toplumlarin baska varliklari ilah
edinmeden, gercek bir teslimiyetle iman etmeyeceklerini de bildirmistir (el-Yasuf 12/106).
Bu baglamda atalarinn sirk tizere oldugu dini devam ettirmekte 1srarci1 olan topluluklara
gonderilen peygamberlerin o kétiiliiklere uymayip batil inanglarin1 devam ettirmemesi

marjinallesmenin olumlu bir 6rnegidir.
Sonug

Kur’an yasama dair belirli ilkeleri barindiran ve ihtiyaglara cevap veren bir kaynak
olarak gocleri konu edinmistir. Bu noktada peygamberlerin yaptig1 goclerle beraber
toplumda huzurun tesis edilmesi icin gerekli olan yaklasimlar da belirtilmistir. Verilen
orneklerle farkli gruplardan olusan toplumlarin kendi kultiirlerini, dinlerini korumasi
gerektigi vurgulanmustir. Kiltiir devamliligt ve toplum huzurunu esas alan anlayis ile
Kur’an-1 Kerim’de biitiinlesme 6nerilmistir. Ancak asimile edilme tehlikesinin bulundugu
durumlarda miintesiplerin baskin toplumdan ayrilmasi ve kendi kiiltiirlerini korumalar:
emredilmistir. Ayrilma, kétiiliigiin baskin oldugu toplumda uygulanmasi gereken bir
yonelimdir. Tersi bir durum olarak, kétiiliigii toplumda yayginlastiran gruplarin 1slah
edilemedigi takdirde otorite tarafindan toplumdan uzaklastirilmasi gerekli gortilmustiir.

Toplumda farkli bir olusum olarak bulunan, kendi kiiltiirti ve karsit kiiltiirti devam
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ettirmeyen marjinallesme, saglikli bir yaklasim olarak gortilmemistir. kotiiltigtin baskin

oldugu bir grupta marjinal kalabilmek ise olumlu karsilanmaistir.

Kur'an perspektifinden kiilttirlesme, olay ve baglamlara gore farklilik
gostermektedir. Toplumda fesadin yayilmasmin engellenmesi, kotiiltigtin yayginlastig
toplumda dini ve ahlaki degerlerin korunmasi, toplumlarin kilttir birikimlerini mesru
Olctilerde devam ettirmesi, toplumda birlik ve beraberligin saglanmasi gibi ilkeler Kur’an-
1 Kerim'in kultiirlesmeye dair yaklasimimni belirlemektedir. Fesadin yaygmnlastig:
toplumdan ayrilma ve marjinallesme olumlu karsilanmis ancak bu tehlikelerin olmadig:
durumlarda birlik ve beraberlik ilkesinin gozetilmesi Snemsenmistir. Asimilasyon kiiltiir
ve dinin devamliligini tehlikeye atan bir anlayis olarak reddedilmistir. Kilttirlesme
yonelimlerinden en basarili gortilen biitiinlesme anlayisi, Kur'an’a gore 6z kultiirtin

devamlilig1 ve toplumun birligini destekleyen bir unsur olarak énerilmistir.
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Oz

[Ik insandan itibaren toplumlarda yorgunluk, bitkinlik, gosteriscilik, tiikenmislik gibi
durumlar gozlemlenebilmektedir. Baz1 donemlerde farkli yapilarda gozlemlenen ve basta
birey sonra ise toplumu etkileyen bu durumlarin toplumu gecici veya koklu degisikliklere
maruz birakarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Toplumun yorgunlugu bireysel yorgunluktan
farkli olarak buyiik kitleleri etkisi altina alarak yeni bir toplum yapist ortaya koymaktadir.
Yorgunluk toplumunda bireysellesen insanlar, performans 6znesi haline gelerek kendilerinin
en yiiksek yorgunluklar: ile mesgul olmasidir. Her seyi yapabilecegi motivasyonu tasiyan
bireyler, durmadan tretim ve tiiketim carki icerisinde bulunarak ruhsal durumlarmi
onemsememeye baslamistir. Psikolojik rahatsizliklar, fiziksel rahatsizliklar ile ayni yontem ile
tedavi edilmemektedir. Insanlarin ruhsal diinyasina etki eden bu durumlar dinlerin &greti ve
ilkeleri ile incelendiginde ¢oziimler ve dogru ilerlemeler saglayabilmektedir. Calismanin
amac1 “yorgunluk toplumu” kavramindan hareketle Kur’an-1 Kerim’deki izdtistimleri a) asir1
tiketimle gelen yorgunluk, b) toplumsal tektiplestirme ile gelen yorgunluk, c) karsilik
bulamamaktan gelen yorgunluk d) asir1 diinyevilesme ile gelen yorgunluk ve e) mal
biriktirme (kariyer) sevdasi ile gelen yorgunluk baglaminda aciklamaktir. iletisim ve
tiketimin hizlandigr postmodern doénemde konu tizerinde derinlemesine c¢alismalarin
yapilmaya baslandigi goriilmektedir. Bu c¢alismada Kur'an-1 Kerim’'de yorgunluk
toplumunun varlig ayetler tizerinden izlenmeye ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, Yorgunluk Toplumu, Performans, Tiiketim Toplumu,

Diinyevilesme.

Abstract

Situations such as cooling, exhaustion, pretentiousness, and birth can be observed in societies
since the first human. It is seen that the features of the community, which emerged in different
structures in some periods and are basically objects, reveal that this situation community was
exposed to temporary or radical changes. Unlike the individual residence where the society
lives, it reveals a new social structure by using the influence of large masses. Individualized
people in a society of fatigue are at their highest attrition from becoming the subject of
performance. Beings with motivation aiming at everything started to ignore their mental
states by constantly being in the wheel of production and operation. Psychological disorders
are not treated with the same method as physical ailments. It provides solutions and correct
progress based on the teachings and principles of religions, these phenomena that affect the
universal differences of people. The aim of the study, based on the concept of "fatigue society",
its projections in the Qur'an are a) consumed by excessive consumption, b) consuming by
social standardization, c) consuming due to lack of response d) consuming by excessive
secularization and e) accumulating goods. They are extensions of the shell that come with
(career) passion. In the postmodern period, when communication and consumption
accelerated, it is seen that studies on the subject started. In this world, the existence of the
consumer society in the Qur'an has been tried to be followed through the verses.

Keywords: Sociology Of Religion, Burnout Society, Performance, Consumer Society,

Secularization.
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Giris

Gilintimiiz toplumlarinda yerlesik olan fakat denetlenemeyen bazi durumlar
bulunmaktadir. Bunlardan birisi de bircok toplumda gozlenebilen yorgunluktur. Insanin
yerytiziindeki varligiyla ortaya ¢ikan ve 6zellikle sanayi sonras: toplumlarda belirginlesen
bu yorgunluk toplumu pozitifligin siddeti ve teknolojinin hizl1 gelisimi ile daha da gortintir
hale gelmistir. Sanayi toplumlarinda gii¢ kazanan hiimanizm, sosyalizm, liberalizm gibi
ideolojilerin insanlarin hayatlarmi iyilestirmesi ve kisilere pozitif ayricaliklar tanimasi
beklenirken, kisilerin sanayi-sonrasi donemde ruhsal bir c¢okiintii igerisine girmesi
dikkatlerden kacmamaktadir. Toplumda goriilen bu yorgunluk, sadece kas ve enerji
yorgunlugu gibi fiziksel yipranmalardan ortaya ¢ikmamaktadir. Toplumdaki bireylerde bu
yorgunluktan ortaya ¢ikan depresyon, hiperaktife bozuklugu, tiikenmislik sendromu,
smirda kisilik bozuklugu, obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu ve dikkat eksikligi gibi
cesitli sinirsel hastaliklarla miicadele gozlemlenmektedir. “21. yiizyilin sinirsel
hastaliklarinin da kendilerince bir diyalektigi vardir; fakat bu diyalektik negatif'in degil,

pozitif'in diyalektigidir. Bunlar ifrat derecesindeki pozitiflikten kaynaklanan patolojik
hallerdir” (Han, 2021, 12).

Baudrillard’a gore (2022, 236), sanayi-sonrast toplumlarin ortak sendromu
yorgunluktur. Insanlar, sosyal kimligini bireysel bir yapiya doniistiirerek toplumun
degerlerine kars: gelip kisisellesmis, toplumsal bir etkinlige kars: onyargilar tasimaya
baslamistir. Anomik davranislar sonucunda kendine ve toplumun dayatmalarina kars:
yarisan birey yorgun bir hédle gelmektedir. Byung Chul-Han’a gore ise (2021, 17); metroya
biner binmez karsilasilan topluluk yorgunluk toplumunu ifade etmektedir. Yorgun, bitkin
ve titkenmis insanlar1 kolaylikla gorebileceginiz bir alandasinizdir. insanlar postmodern
donemde performans oznesidir, “yes, we can (yapabiliriz)” sozii de bu performans
toplumunun diisturudur. Stirekli bir performans beklentisi/artis1 insanlarin tikanmasina
ve psisik héllere girmesine sebep olmakta ve bireyi yormaktadir. Bu tiir toplumlarda ortaya
¢ikan yorgunluk disiplin toplumunun yapisindaki yasak ve emirden beslenen negatiflikten

degil; proje, girisim ve motivasyon kaynakli pozitiflikten ortaya ¢ikar.

Toplum belirli bir diizene ulastiginda ve devam ettiginde gti¢ kazanarak, saglam bir
yap1 olusturup icerisinde bulunan bireyleri mutluluga eristirecektir. “Onaylanan,
paylasilan ve paylasma edimiyle ve paylasilana saygi duymak icin agik ya da zimni bir
anlasmayla yticeltilen, adina ‘“toplum” dedigimiz sey; tam da bunu yapan devasa, acayip
bir aygit olup onaylayan ve paylasilan: yticeltilmis hale getiren gtigtiir. Toplum bu gtigttir,
ctinkii toplum bizatihi doga gibi, herhangi birimiz ona ulasmadan ¢ok 6nce buradayd ve
her birimiz gittikten sonra da burada kalacaktir. Toplumun iginde yasamak; onaylanmak,
paylasmak ve paylastigimiz seye saygi gostermek -sonsuza dek stirmese de- mutlu
yasamanin tek recetesidir. Becker, toplumu insan hayatinin énemli olduguna dair canl bir

mit, cliretkdr bir anlam yaratma girisimidir, seklinde tanimlamistir” (Bauman, 2001, 10).
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Mutlu bir toplum olusturmaya calisan topluluklar/toplumlar birlikteliklerine
anlamlar ytiklemek isterler. Bireyler mutlu olmak igin toplum igerisinde birbiriyle yarisir
ancak gelinen noktada yorgunluk toplumunun ortaya ¢ikma sebeplerinin temelinde mutlu
olmak i¢in rekabet ve daha iyisini ortaya koyma gibi istekler bulunmaktadir. Bu durum
insanlar1 tekdtize bir yarisa stirtiklediginden bireylerin kendi 6z benligini kaybetmelerine
neden oldugu gibi fiziksel ve ruhsal hastaliklar gecirmesine neden olmaktadir. Bu tiir
bireylerden olusan toplum ise “yorgunluk toplumunu” olusturmaktadir. Yorgunluk
toplumunda bireysel olarak baslayan yorgunluklar toplumsal yorgunluklar haline
dontismektedir. Bireysel yorgunluk, kisinin kabuguna cekilerek kendini diinyadan
soyutlamak ve yalniz kalmak istemesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal yorgunlukta ise
deneyimlenen ortak takatsizlik ve bitkinlik hali s6z konusudur. Bu yorgunlukta
baskalarindan kaynaklanan bir yorgunluk soz konusu degildir, deneyimlenen ortak

yorgunluk toplumsal bir yorgunluktur.

Insanligin varhigiyla beraber bir problem olarak siiregelmis olan “yorgunluk
toplumu” kavrami hakkinda modern zamanlara kadar tilkemizde g¢ok az calisma
yapilmustir. Oldukca yeni bir kavram olan “yorgunluk toplumu” ile ilgili daha 6nce
yapilmis makale, kitap (“burn out society” olarak yabanci kaynaklarda bahsi gegmektedir)
ve soylesiler taranmus, konu ile ilgili Kur’an-1 Kerim'deki ayetlerin tespiti yapilmaya
calisilmistir. Yorgunluk toplumu kavramu tizerine yapilan degerlendirmeler 1s1ginda tespit
edilen ayetler yorumlanmaya calisiimistir. Calismada Kur’ant Kerim’'de yorgunluk
toplumunu olusturan yorgunluk, timitsizlik, tiikenmislik, sabirsizlik, mal hirs1 vb. kriterler
tizerinden arastirma yapilmis olup Kur’ant Kerim’deki izdiistimleri ortaya konmak

istenmistir.

Bu calismanin konusu Kur’an-1 Kerim’'de yorgunluk toplumunun izdiistimlerini
bilimsel agidan degerlendirmek ve tahlil etmektir. Calismada “yorgunluk toplumu”
tiplestirmesinden hareketle Kur’an-1 Kerim’deki izdiistimleri a) asir1 tiiketimle gelen
yorgunluk, b) toplumsal tektiplestirme ile gelen yorgunluk, c) karsilik bulamamaktan gelen
yorgunluk ve d) asir1 diinyevilesme ile gelen yorgunluk ve e) mal biriktirme (kariyer) ile

gelen yorgunluk baglamlarindan tespit edilmeye calisilmistir.

Bu ¢alismada konu ile ilgili literattir taramasi yapilmis; Turanalp’in (2021, 1/227-275),
“Din ve Egitim Baglaminda Yorgunluk Toplumu” adli makalesinde Byung Chul-Han"m
“Yorgunluk Toplumu” adli eserinde yer alan diistince katmanlar1 ve benzer diistiniirlerin
goriisleri ele alinarak bu katmanlarin dine ve egitime yansimalar1 ortaya konulmustur.
“Yorgunluk Toplumu” kitabiyla ilgili Ictimaiyat Sosyal Bilimler Dergisi (Ozkan Bardakgi,
2021, 147-152) tanmitim amaglhh yaym yapilmis ve eserin muhtevast hakkinda
degerlendirmeler yapimistir. Buna ragmen Kur’anit Kerim baglaminda “Yorgunluk

Toplumu” ile ilgili herhangi bir calisma yapilmadig1 goriilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de
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konu ile ilgili tarama yapilmis, bu baglamda toplumsal yorgunlugun izdiistimleri tespit

edilmeye ¢alisilmustir.
1. Yorgunluk Toplumu

Yorgunluk, cok yonlii ve karmasik bir kavramdir. Fiziksel, psikolojik ve biligsel
faktorlerin rol oynadigr bir durumdur. Hem saglikli hem de hasta bireylerde
deneyimlenebilir ve artmus dinlenme ihtiyaci ile karakterize edilen zihinsel ve/ veya fiziksel
performansta azalma seklinde tanimlanabilir. Saglikli bireylerde, fiziksel veya zihinsel
efora bagli olarak gelisen yorgunluk ongoriilebilir bir durumdur ve yeterli dinlenme ile
azalabilir (Trendall, 2000; Gruet vd., 2013). Ancak toplumsal yorgunluk toplumun bir
biittin halinde hissettigi ruhsal ve bilissel siirecler sonunda ortaya ¢ikan bir durum oldugu
icin bireysel yorgunluktan oldukga farklidir. Toplumun yasadig stireclerin onun ruhunda
ve isleyisinde meydana getirdigi bitkinlik hali olarak ifade edilmektedir. Bireylerin
onceden i¢sel olarak yasadiklari durumlar zamanla aile ve is hayatia yansimaktadir. Ciddi
bir sorun olarak goriilen tiikenmisligin olumsuz sonuglari, bireyleri ve bireyleri asarak

orgtitleri etkileyebilmektedir (Maslach ve Jackson, 1981).

Kur’an-1 Kerim’de insanlarin bir erkek ve bir disiden yaratildig;, birbiriyle tanismalar1
icin kavimler ve kabileler haline getirildigi (Kur'dn-1 Kerim Agiklamali Medli, 2019, el-
Hucurat, 49/13) belirtilmistir. insan yapust itibariyla birlikte yasamaya uygun bir varliktir.
Ancak duygusal bakimdan bir birey olarak yasamanin {istesinden gelme kabiliyeti
sinirlidir. insan hayatini stirdiirebilmek icin bulundugu toplumda devamli olarak tiretmek
ve tiiketmek gibi olgularla her an karsi karsiyadir. Her birey yetenekleri ve imkanlar1
Olctistinde hayatmi idame etmek icin bu tiretim ve tiiketim carkmin bir {iyesi haline
gelmektedir. Bu tiretim ve tiiketim devinimi, tektiplesen toplumda 6zelde birey ve genelde
toplumun tamaminda bir yorgunluk sosyo-psikolojisi olusturmustur. Ilkel toplumlarda
gortilen kole-efendi diyalektigi sanayilesme-sonras1i modern ve postmodern toplumlarda
isgi-patron iliskisine dontismiistiir. Sanayilesme-sonras1 donemde bir makineye doniisen
insan, gntn biiyiik bir bolimiinde tiretim yapmakta ve diinyevi aktivitelerle zaman
gecirmekte haliyle diinyevilesmektedir. insan bedeni ayni seyleri her giin yapmakla mental
ve fiziksel bir yorgunlukla yiiz ytize kalmistir. Bu diinyevilesmenin bir baska nedeni ise
asirt mal biriktirme hirsidir. Bu bitmek tiikenmek bilmeyen mal biriktirme hirs1 bireysel

yorgunlugu, bununla birlikte toplumsal yorgunlugu da beraberinde getirmistir.
1.1. Tiiketim Toplumunda Yorgunluk

18. ytizyilda yasam kosullarindaki iyilesmeyle beraber insanlarin yasam siiresi ve
kalitesi ytikselmis, diinya niifusu hizla artmaya baslamistir. Sanayilesme ile baslayan hizl
tiretim ve niifus artis1 tiiketimin de ayni sekilde artmasina neden olmustur. Ancak tiretim
ve tiiketimin hiz kazanmasina ve hayat sartlarindaki iyilesmeye ragmen toplumun

olumsuz bir sekilde etkilendigi gortilmektedir. “Tiiketim stireci firsatlar1 esitlemek ve
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(ekonomik ve statiiye iliskin) toplumsal rekabeti azaltmak yerine, tiim bigimleri altinda
rekabeti daha da siddetlendirir ve keskinlestirir” (Baudrillard, 2022, 237). Tiiketim ve
tiretimin hizlandig1, metanin deger kazandig1 bu donem, duygu yonu zayif kapitalist bir
toplum ortaya cikarmustir. Bu kapitalist toplum anlayisinda insanlarin duygu ve

davranislar: degil, tiretilen metanin gerekliligi ve faydas: 6ne ¢ikmuistir.

Giiniimiizde insanlar esyaya/nesneye bagl degil, bilgiye baglidir. Insanlar artik 6zel
hayatlar hakkinda saplantili sekilde bilgiler toplayan (datasekstiel) kisiler olmuslardir. Bu
durumdan kacinmak ancak bireysel nesnelere sahip olmak ve bu durumu destekleyen
rittieller ile miimkiin olabilmektedir, bunlar insanin i¢ huzurunu saglayabilmesi igin
onemlidir. Bilgi stirekli degisiklik gosteren ve giincellestirilebilen bir yapiya sahiptir. Ancak
deger verilen bir nesne veya rittiel baghligi ve oyalanmay1 saglamaktadir. Han, bir
roportajinda “Rittieller 6zgiirltigii kisitlayabilir, ancak yasami yapilandirir ve dengeler.
Cemaati giiclendirerek degerleri ve sembolik sistemleri bedene demirlerler. Ritiiellerde
fiziksel olarak toplulugu, toplumsal yakmligi deneyimliyoruz.” demistir (Artreview
“Byung-Chul Han: How objects lost their magic?” Erisim 20 Subat 2023).

Sanayi-sonrast toplumlarda stirekli bir tiretim egilimi meydana gelmistir. Yeni
toplum diizeni adeta tiretimle var olmustur. “Ayni aktiviteleri stirekli tekrar eden toplum,
yasami anlamli kilan diger etkinliklere zaman ayiramamakta toplumsal bir yorgunluk ve
yilginlikla kars1 karsiya kalmaktadir. Kitlesel olarak tiretilen mallarin tiiketilmesi gerektigi
icin, seckinlerin halkin tiiketim aktivitesini denetleme istegi Snemini kaybetmistir. Uretim
dongtisiiniin islemesi igin, tiretilen mallarin, kitleler tarafindan tiiketilmesi gerekmektedir”
(Dal, 2017, 6). Uretilen nesnelerin hiperenflasyonu bulunur. Ulagilabilir, hemen tiiketilebilir
olan nesnelerle insanlar arasinda asla bir bag kurulamaz. Insanlarin derin sikintisin
gidermeye yardimci olan nesneler, toplumsal rittieller insanlarin i¢ huzurunu saglamaya
destekler niteliktedir. Bu tarz durumlar her ne kadar insan ozgiirltigunt kisithyor gibi

goriilse de insanlarin hayatlarma istikrar saglamaktadir.

“ Aliskanliklar, tercihler, duygular, normlar ve niyetler israfin meydana gelmesinde
onemli rol oynamaktadir” (Russell vd., 2017, 35). Postmodern donemde degerler de
tiiketimin nesnesi haline gelmistir. Neoliberal diizende adalet, hukuk, saygi, insanlik gibi
degerler ahlaki diizlemde yozlagtirilarak tiiketilmektedir. Insanlar farklilasan ahlaki
degerler konusunda kendi egolarmi tatmin etmeye calismaktadir. Artik uygulanan bir
deger topluma degil, onu uygulayan bireye atfedilmektedir. “Rutinden, bosluktan kagmak
icin daha fazla yenilik, yeni uyaricilar ve yasantilar tiiketiyoruz. iletisimi ve tiiketimi
hizlandiran sey tam olarak bu bosluk duygusudur. Neoliberal rejimin reklami olarak

‘yogun yasam’, yogun titketimden baska bir sey degildir” (Han, 2022, 19).
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1.2. Aynilesen Toplumda Yorgunluk

“ Aynilesme bir sahsin baska bir kimseye benzemek i¢in yaptig1 suursuzca ve ruhi bir
faaliyettir” (Altintas, 1987, 246). Insanlar arasindaki bagisiklik mantigim1 bircok kisi
immiinolojik izahat modeliyle agiklamak istemisse de Han onlara katilmamaktadir.
Insanlarin baska olana tepkisi eskide kalms, yerini bir bagisiklik gostermeyen fark almistir.
Han’a gore (2021, 8), gectigimiz ytizyil bir bagisiklik cagidir ve yabanci ile dost, acik segik
bir sekilde ayirt edilebilir durumdadir. Baskalik bir sorun tegkil etmese de yabanci olmasi
hasebiyle dislanacaktir. Yasadigimiz ¢ag ise bu durumun farkina varamadigimiz, herkesin
aynilastig1 bir cagdir. Diisman-dost ayrimu1 yoktur, yabancidan gelen seyler kaldirilabilir
birer yiiktiir. Yabanci olan artik tehlike arz etmemektedir. “Bugiin herkes otantik, yani
digerlerinden farkli olmak istiyor. Kendimizi stirekli baskalariyla karsilastiriyoruz.
Hepimizi ayn1 yapan tam da bu karsilastirmadir. Bagka bir deyisle: otantik olma
zorunlulugu aynilik cehennemine gotiiriir” (Elpais, “Byung-Chul Han: “The smartphone is

a tool of domination. It acts like a rosary’” Erisim 18 Subat 2023).

[nsanlarin siirekli baskasindan farkli olarak kendini gosterme cabasi ve bu sekilde
toplum icerisinde deger gortiyor olmasi insanlari birbiriyle yarisir héle getirmistir.
Insanlarin durmaksizin farklilasma cabasi, bir siire sonra kendisini bos zamanlarda dahi
tiretim yapma zorunluluguna itmektedir. Insanlar1 aynilastiran da tam olarak durmadan
daha iyi olma ve farklilasma ¢abasidir. Buna engel olabilmek ancak eylemsizlik politikasina
sahip olmak ile miimkiin olmaktadir. Dinlenme zaman1 ya da bos zamana ihtiyac1 olan her
birey toplumsal etkinlikler ile bu ihtiyacimi giderebilmesi gerekmektedir. insanlarm
kendisini baskasindan farklilastirmak istemesi, toplumu begenmemeye ve topluma kars:
tavir takinmasina neden olmaktadir. Bu narsistik otantiklik kiiltii insanlar1 bulundugu
ortami/ toplumu stirekli elestirmesine itmektedir. Bireyin parcasi oldugu kiilttir yapisindan
devamli olarak sikayetci olmasi bulundugu toplum ile iletisimi kesmesine ve kabuguna
cekilmesine sebep olmaktadir. Bireysellesme ile baslayan bu stire¢ profanlasmaya vararak
toplum-birey iliskisini tamamen koparmaktadir. “Otantiklik kiiltti, kimlik sorununu
toplumdan tekil kisilige kaydirmaktadir. Stirekli olarak bir kendilik-tiretimi calismasi
yapilmaktadir. Dolayisiyla otantiklik, toplumu atomize etmektedir” (Han, 2022, 26).
Insanlar, otantiklik kiiltinde kendini gerceklestirmek amaciyla kendisinin hem efendisi
hem de kolesi olmaktadir. Kendisinden en iyisini bekleyen ve verimlilikten beslenen birey,
kendisini tiretim merkezi haline getirmektedir. Otantiklik zorlamas: kisinin stirekli olarak
i¢ diinyasina gekilmesine sebep olmaktadir. Kendisine narsistik bir bakis agisiyla bakan kisi
i¢sel bir savas ortaya ¢ikararak kendisiyle gatistigindan 6tiirii bu siirecin sonunda patolojik

durumlar yasamaya baslamaktadir.

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 7/1



156
Journal of Analytic Divinity 7/1, 2023, 149-169.

1.3. Pozitiflikten Dogan Yorgunluk

Negatiflik ve yasaklardan dogan disiplin toplumu yerini asir1 pozitiflikten ve
tasdiklemeden ortaya ¢ikan performans toplumuna birakmistir. Toplumdaki bireyler kendi

istekleri dogrultusunda verilen gorevleri yapmakta ve kendilerini somiirmektedir.

Han'in (2021, 11-15) tizerinde durdugu negatif diyalektik, bagisikligin temel
ozelligidir. Immiinolojik bagka ile negatif diyalektik bireylerin i¢ diinyasima niifuz etmekte
ve onu olumsuzlamaktadir. Ancak postmodern dénemde immiinolojik baska yerini farka
birakmistir. Negatiflik yok olur ve baskalik artik sorun olmaktan ¢ikmaktadir. Yabanci olan
artik bir tehdit degil kaldirilabilir bir ytk haline gelir; pozitif diyalektik ortaya ¢ikar ve
sinirsel rahatsizliklar bas gosterir, bu rahatsizliklar ifrat derecesindeki pozitiflikten
kaynaklanmaktadir. Ancak bu patolojik haller negatif diyalektik icerisindeki bagkaliktan
farkli olarak bas edilmesi zor hastaliklardir ve ayn1 anda bircok sinirsel rahatsizlig1 insan
biinyesinde bulundurabilmektedir. “Pozitifligin ifrat1 karsisindaki tepki immiinolojik
savunmadan ziyade sindirimsel, sinirsel bir bosalma ve reddi ifade eder. Keza ifrat
karsisindaki halsizlik, yorgunluk ve bogulma da immiinolojik reaksiyon sayilamaz. Bunlar
viral olmadiklar1 i¢in bagisiklik mantigiyla orgiitlenmis bir negatifligi dayandirilmayacak

yeni bir sinirsel siddetin gortintmleridir” (Han, 2021, 14).

Yorgunlugu tetikleyen durumlardan birisi de siddettir. Siddet denildiginde insanin
aklina hemen negatif bir anlayis ortaya ¢ikmaktadir ancak postmodern déonemde siddet
pozitiftir. Pozitiflik siddeti negatif siddet gibi goriintir degildir, toplum igerisine serpilmis
bir haldedir; sistemin icerisinde gortinmez bir halde oldugu icin fark edilmez ve tnlem
alinamaz durumdadir. Ustelik porzitiflik siddeti diismanhig ve kutuplasmayi sart
kosmamaktadir. Toplum igerisinde gortinmeyen ve karst konulmayan bu durum
bireylerde patolojik rahatsizliklarin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Patolojik
rahatsizliklar pozitiflik cercevesinde agiriliktan dolay1 ortaya gikmaktadir. Ornegin psisik
bir rahatsizlik olan tiikenmislik sendromu aynimin asiriigindan dogmaktadir. “Maslach,
tikenmislik kavramini “duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve diisiik bireysel basar: hissi’
boyutlarinda ele almistir” (Kazu ve Yildirim, 2021, 463). Birey, kendini psikolojik olarak
yiikselttikten sonra karsismna cikan problemlere karsi caresiz hissederek bir ¢ikmaza
girmektedir. {1k baglarda biiyiik pozitif motivasyonla yapacag ise girisen birey, elinde olan
veya olmayan problemler sonucunda tiikenmislife ve yorgunluga diismektedir.
Yorgunluk toplumu, asir1 pozitifligin altinda 1stirap ¢eken toplumun hastaliga yakalanmasi
durumudur. Toplumun bu hastalig1 giderebilmesi de ancak fark edilip tedavi edilmesi ile

miimkiindiir. Ancak toplumda bunun gerceklesmesi oldukga gtigttir.
1.4. Animal Laborans Yorgunluk

Her seyi yapabilme giiciine sahip oldugunu diistinen bireylerin yasadig1 toplumda

one c¢ikan ozelliklerden birisi de “multitasking”dir. Bireyler ayn1 anda birden fazla is
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yapmaya calisarak daha fazla verimli olmay1 isterken, multitasking insanlarda dikkat ve
zaman problemlerini ortaya ¢ikarmistir. Multitasking bir gerilemedir ¢tinkti artik insanlar
birden fazla is yapmaya calisirken iyi bir is yapmay1 unutmuslardir. Ornegin, dinleme isi
biiytik bir dikkati ve dinlenilen kisiye yogunlasmay1 gerektirir; ancak birisini dinlerken
insanlarin ayrica baska bir isi yapiyor olmasi, dinlemenin dogru sekilde olmadigim
gostermektedir. Bireylerde siklikla rastlanilan bu durumun temelinde ise stirekli calisan
bireyin multitasking ile bir¢ok isi aymi anda halletme cabasidir (Han, 2021, 23-27).
“Pozitiflik agiriliginin eline savunmasiz olarak diisen yeni insan tipi her tiirlt egemenlikten
mahrumdur. Depresif insan, kendi istegiyle de olsa, herhangi bir dis kisitlama olmaksizin

kendini somiiren animal laborans’tir. Hem avci hem avdir” (Han, 2021, 21).

“Tum insani etkinliklerin “yasamin zorunluluklarinin giderilmesi’ ile esitlendigi bir
emek toplumunda ‘animal laborans’m bos zamani da tiiketim disinda baska bir seyle
gecmemektedir. ‘Kendimizi simartma rittiellerimiz’, 'kendimden daha ©nemlisi yok’
yaklasimlarimiz ‘tiiketim ile emegin’ ayni stirecin iki asamasindan ibaret oldugunun
gostergeleridir” (Cepdibi, 2018, 84). Animal laborans (¢alisan hayvan) yorgunu olan birey,
depresyonda olan ve artik yapabilme, edebilme yorgunlugu yasayan kisidir. Yapilabilecek
her seyi yapabilecegine inanan birey, -ebilemedigi seyler sebebiyle kendisini suglar ve

kendisi ile savasmaya baslar. Depresyonda olan kisiler ise bu savasta yaralanmuis kisilerdir.

“Calisan kitlenin biittin {tyeleri sosyolojik anlamda emekci olmak zorunda
degildirler; ‘ancak biitiin tiyeler, yaptiklar1 her neyse onu esas olarak kendilerinin ve
ailelerinin yasamini idame ettirmek i¢in yaptiklarinda” animal laborans’a dontismtislerdir.
Calismalari, hayatlarini stirdiirmek agisindan zorunlu bir faaliyete dontismiistir ve
yasamlarinda baska bir seye de yer kalmamustir” (Cepdibi, 2018, 83). Birey, performans
Oznesi olmasina ragmen 6zgtir degildir. Hem efendi hem kole olan kisi insanin kendisidir,
yani héald onu tutsak eden bir “kendi” bulunmaktadir. Her ne kadar baskasindan emir
almiyorsa da bireyin halda memnun etmesi gereken kendisi bulunmaktadir. Bu durum
disaridan her ne kadar 6zgiirliik olarak anlasilsa da i¢sel mecburiyetler insanin kendisini
somiirmesine neden olur. Bu tiirden sebepler toplumda psisik rahatsizliklar dogurmakta

ve bireylerde patolojik yansimalar1 goriilmektedir.
1.5. Performans Toplumunda Yorgunluk

Han’a gore (2021, 17), glintimiizde toplumlar ne Foucault'un bahsettigi kontrol
toplumudur ne de Deleuze’tin bahsettigi gibi bir disiplin toplumudur. Disiplin toplumu ve
kontrol toplumu artik negatiflik icermektedir. Yasanilan donemdeki toplum artik
performans toplumudur. Toplumdaki bireyler de artik itaatkar 6zne degil, performans
oznesidir. Performans, giinlitk yasamin vazgecilmezidir ve sahne yasamin kendisine
doniismiis durumdadir. Insanlar ne bir gosterinin parcasi ne de bir simiilasyonun
icerisindedir, amag¢ yalnizca performansi sergilemekten ibaret hale gelmistir

(Durmusahmet, 2022, 71). Disiplin toplumu negatif bir toplumu isaret eder ve ‘-
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ebilememek’ onun kipi héline gelmistir. Performans toplumu ise pozitif bir toplumu isaret
eder ve “-ebilmek’ performans toplumunun kipidir. Performans toplumunda yapabilmenin
imkani insanlar1 yeni bir yapabilme imkanina iletir. Disiplin toplumundaki o yasak
emirlerin yerini motivasyon ve proje alir. Performans toplumundaki insanlarda
gozlemlenen depresif durumlar insanlarin kendi olmak mecburiyetindeki cabalarindan
ortaya ¢ikmaktadir. Esnek tiretim, hizli tiiketim ve stirekli performans yeni donemin

yorgun ama “6zgur” znelerini ortaya ¢ikarmistir (Coskun, 2019, 16).

Han (2021, 52), Handke nin “ben yorgunlugu”na benzer bir yorgunluk yapisi ortaya
koymustur. Handke'nin “boliicti yorgunluk” olarak bahsettigi performans toplumunun
yorgunlugunu Han séyle ifade eder: “ iki kisi onlenemez bir bicimde birbirinden uzak, her
biri kendi en yiiksek yorgunluguyla mesgul; bizim yorgunlugumuzdan ziyade seninki
orada benimki burada yorgunlugu” (Han, 2021, 52). Ben yorgunlugunun tam zidd1 olarak
karsimiza “biz yorgunlugu” cikar. Bu yorgunluk birlestirici ve diinyaya giivenen bir
yorgunluk ifade etmektedir. “Biz yorgunlugu” arkadashigin mekanidir ve insanlar
ulasilabilirdir, iletisim halindedir. Buna karsin “ben yorgunlugu” yalniz, diinyasiz ve
diinyay1 hicleyen bir yorgunluktur. Toplumdaki yakinlig1 ve iletisimi yok eden bir siddete
sahiptir. Boyle toplumlarda herkes kendi yorgunlugu ile mesguldiir. Performans toplumu

ben yorgunlugunun bir topluma hékim olmasidir.
2. Yorgunluk Toplumu ve Din

“Bat1 diinyasin1 kendi icinde bazi donemlere ayirmak gerekirse, operasyonel olarak
{ic asama diistinebiliriz. 1lki, Tanr1 ve vahyi bilginin merkezde oldugu Ortacag ya da
teokratik donem. Tkincisi, Ronesans, Reform ve Aydinlanma gibi siireglerle olgunlasarak
kendisini gosteren modern dénem; ve nihayet 20. Yiizy1l ortalarindan itibaren analizlere
dahil edilen postmodern donem (Tekin, 2015, 9)”.Modern dénemin sekillenmesine ortam
hazirlayan Ronesans, hiimanizm fikriyle Tanr1 ve vahiy merkezli olan yasami insan temelli
ve insani referans alan bir yapiya dontistiirmiistiir. Insan merkezli olan bu durum
bireysellesmeyi ve sekiiler yasami ortaya cikarmustir. Insanlarin Tanri'ya olan baglhlig:
toplumsal bir yapidan bireysel bir yapiya dontismusttir. Ancak bu durum I. ve II. Diinya
savaglarinda fasist iktidarlari, totaliter sistemleri dogurmustur ve modernligin
sorgulanmasina sebep olmustur. Bu durum karsisinda yine Bat1 diinyasinda modernligin
eksik ve yanlis yonlerinin giderilmesi amaciyla postmodernizm anlayis: ortaya ¢ikmistir.
Postmodernizmin din ve ozgiirlige dair sdylemleri bir¢ok toplum tarafindan kabul
edilmis, Misluman toplumlar iginde kabul edilebilir bir hal almistir. Miislimanlar:
cezbeden bir diger yonii ise postmodernizm ile dindeki kati tutumun asilabilecegi

anlayisidir.

Fransiz sosyolog Michel Maffesoli modernizmin; bireyselcilik, rasyonalizm ve
ilerlemeye yonelik inang gibi {i¢ stitununun bulundugunu ifade etmistir. Postmodernizmin

de toplum, duygusallik ve simdi/bugtin gibi {i¢ stitununun oldugunu ileri stirmiisttr.
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Duygularin 6nemli olmasi ancak topluma dayali bir yasanti ile miimkiin olmaktadir.
Modernite siklikla elestirilmis, buna neden olarak da diinyanin biiytistintin bozulmasina
sebep olan rasyonalizmin varlig1 gosterilmistir ({lker Kocael, “Post-modernite nedir? Nasil
bir krizin icindeyiz?” YouTube (9 Kasim 2019), 00.01-09.58. Postmodernizm ise “biiytisi
bozulan diinyanin yeniden biiyiilti héle getirilmesi” (Bauman, 1988, 46) olarak
tanimlanmustir. Postmodernizm ve din birbiriyle yakindan irtibathdir. “Postmodernizm ve
din baglaminda pek c¢ok farkli fikir ortaya konulmakla birlikte modernizm ve
postmodernizmin din ile olan irtibatina yonelik temel bir ayrim ongormek {iizere
modernizmin insan1 Tanr1'nin yerine ytikseltmeye, postmodernizmin de Tanr1'nin yerini
ve niteliklerini yok etmeye veya yapiyr bozmaya calistigi tizerinde durulmaktadir”
(Wright, 2004, 69).

Postmodern anlayista goriilen stiphecilik, metin okumalarinda yapi-sokiim
yonteminin uygulanmasina ortam hazirlamistir. “Yapi-sokiim yontemi, herhangi bir metin
icinde gecen kavramlarin metnin butinligti acisindan tutarsiz  ve  ikircikli
kullanimlarindan yola ¢ikarak, metnin yazarmm kurdugu kavramsal ayrimlarin
basarisizligini aciklamak amaciyla gelistirilmis bir metin okuma yontemidir. Baska bir
deyisle, bu yontem metinde ongoriilen 6lgiitli, metnin kurdugu olctit ya da tanimlari
sokerek metnin igerdigi 6zgiin anlamlar1 darmadagin etmek igin kullanilir” (Sarup, 2004,
54-55). Bu yontem ile okunan vahyi dinlerin metinlerinde hakikatin reddi ve dogrulugun

goreceli hale gelmesi kaginilmaz olmaktadir.

Zihni her an icin farkli olay ve olgularin etkisinde kalan postmodern dénem insani
hayal ile hakikat arasinda bocalamaya baslamistir. Zamaninin biiytik bir boltiimiinii sanal
ortamlarda geciren insanin hakikat anlayisi da algilar karsisinda sonsuz parcalara
ayrilmstir. “Postmodernizmde hakikat parcalanmistir. Sonsuz yollar kadar sonsuz hakikat
mevcuttur (rolativist 6zellik). Oysa dinde 6zelde de Islam'da hakikat her haliikarda ‘tek ve
gercek/mutlaktir’ ancak o mutlak hakikate giden farkli/cogul yollar/yorumlar olabilir.
Baska bir ifadeyle postmodernizm parcalanma temelinde bir cogullasmayi, din ise birlesme
temelinde bir cogullasmay1 gerekli kilar” (Arslan, 2002, 60). Postmodernizm tek bir gercek
ve tek bir anlama karsidir, birden ¢ok anlam ve birden ¢ok gercek miimkiindiir. Bu ylizden
postmodernizm dinlerin evrensel hakikat dogrularini reddetmesini ister. Ancak bu
durumda senkretik bir din anlayis1 ortaya cikar. Yani her biri farkli dinlerden alinan dini
Ogretilerin bir araya getirilerek olustugu yeni bir din anlayisidir. Bu durum kuskuculugu
tetikler ve insanin anlam arayisimi yeniden sorgulatir. Sonug olarak insanlarmn kendisiyle

i¢sel savasini baglatir.

Dini agidan yorgunlugu Byung Chul-Han (2021, 57) miispet yoniiyle ele almistir. Dini
yasayanlarin sekiilerlesmesi de asir1 pozitif diyalektik sebebiyledir. Diinyalik isleriyle
mesgul olan insanlarin dine ilgisi azalmakta ve insanlarin dini soyut agidan

sembollestirmeleri sekiilerlesmeyi arttirmaktadir. Han, postmodern diinyada yalnizca
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Tanr1'ya veya ote diinyaya degil gercekligin kendisine karsi yitirilen inancin insan hayatimi
kokten gecici kildigindan s6z etmektedir. “Hayat hi¢cbir zaman bugtinkii kadar gegici
olmamist1.” diyen Han, gecici olan1 sadece insan hayatiyla smirli tutmamakta ve diinyanin
da gecicilestigini soylemektedir” (Turanalp, 2019, 243). Gegicilik duygusu insanlarda varlik
problemini ortaya c¢ikarmakta ve postmodern insanlar1 patolojik durumlara
siiriiklemektedir. Insanlar bir cikmaza siiriiklenmekte, nihayetinde kendisine kars:
acimasiz bir tavir takinarak yogun bir performans héline girmekte ve derin sikintilar icine
diismektedir. Bu durum karsisinda postmodern donem insaninda depresyon ve

tiikenmislik sendromu gibi patolojik haller gostermesi kolaylasmaktadir.
3. Islam Toplumunda Din ve Yorgunluk

[slam bireyi ve toplumu saglikli ve dengeli bir biitiin olarak gormiistiir. “Islam dini
sosyal bir din olmakla birlikte dini pratikleri de olan bir dindir. Kur’an’da insana yapilan
uyarilarin amaci insanin diinya hayati ve ahiret hayat: dengesinde kalmasini saglamaktr.
[nsanm, yaraticisina ve inandig1 kutsallara yabancilagmasi engellenmeye calisilarak, insani
diinyaya olan agir1 bagliliktan kurtarmak amaglanmaktadir” (Altintas, 2005, 172-173). Islam
sosyal yasami desteklemekte ve insanlari toplumsal eylemleri gerceklestirmeye
yonlendirmektedir. Namaz kilmak, zekat vermek, kurban kesmek, hacca gitmek gibi farz

olan dinf emirler toplumsal birlikteligi ve dayanisma ruhunu diri tutmaktadar.

Insanlarin yasamlarini dengeleyen ve zaman ydnetimini saglayan unsurlardan biri
de dini ritiiellerdir. Ornegin, kisa zaman 6nce yasadigimiz pandemi Islam’m en 6nemli
ritiieli sayilan ve topluluk halinde gerceklestirilmesi 6nemle vurgulanan namaz ibadetini
de kisitlamak zorunda birakmustir. Pandemi doneminde insanlar evde bireysel olarak
namazlarin1 eda etmis, her Musliiman’in birlikte icra etmekten hosnut oldugu ibadeti
bireysel olarak ifa etmesine neden olmustur. Toplu dini ritiieller ya da bayramlar bir durma
zamanidir. Gegip gitmezler ve toplumsal etkinliklerdir. Insanlara oyalanma imkamn
verirler. Islam diinyasinda da ayni sekilde bayramlar tatil gtinleridir; bir bakima bog zaman
etkinligidir. Insanlarin birlikte oldugu ve bir seyler paylasabildigi miistesna zamanlardur.
Bu ttr dini ritieller toplumun desarj oldugu, belli zaman dilimlerinde bireysel ve

toplumsal yorgunluklarin giderildigi faaliyetlerdir.

Insanlar giinliik yasamlarinda sosyal ve fiziksel problemler ile siklikla
karsilasmaktadir. Bu durum kisiyi mutsuzluga, stres ve duygu bozukluklarina
suriiklemektedir. Bu gibi durumlarda bireyler dini basa ¢ikma yontemini kullanmaktadir.
Dini basa ¢ikma yontemlerini diger basa ¢ikma yontemlerinden ayiran en 6nemli nokta ise
kisinin artik sorunu ¢ézemeyecegine inanmasi ve kendi kontroliinden ¢ikan durumlarda
caresiz kalmasidir. “Inanglar, genellikle hayatin zorluklarii yenmeye yarayan anlamlara
sahiptir. Insanin cevre sartlarimi degistirip degistirmemesinden ¢ok zorluklar:
yenebilecegine olan inanci ¢ok onemlidir. Bunun yaninda din, insana karsilastig:

stkintilarin  karsiigimi miikafat olarak alacagmi vaat etmektedir” (Kula, 2002, 241).
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Bireylerde yorgunlugun ve tiikenmisligin azalmasi, calisma arkadaglar ile yakinlik
kurmalarini ve basma gelen olumsuz durumlar karsisinda sabirli olmas1 (Kur’an-1 Kerim
Aciklamalr Medli, 2019, el-Fecr, 89/16; el-Muhammed, 47/31) Allah’in stnamak igin bir kisim
kimselere faydalandirdig1 kimselere 6zenmemeyi (et-Taha 20/131) ve diinya hayatnin bir
eglence ve oyalanma alani oldugunu bilmesi (el-Muhammed, 47/36; el-Hadid, 57/ 20)

insanlarin bu diinyada yasadig zorluklar1 asmasinda kolaylik saglamaktadir.
4. Kur’an’da Yorgunluk Toplumu
4.1. Asir1 Tiiketimle Gelen Toplumsal Yorgunluk

Asin tiiketim giintimiiz toplumlarinin en biiyiik problemlerinden birisidir. Modern
donem oncesinde insanlar icin sadece zaruri ihtiyaglarini karsilamak 6nemliyken modern
donemde insanlarin ekonomik, teknolojik, sosyal gelismeler dogrultusunda tiiketim
anlayis1 da degismis, bir tiiketim kiiltiirti ortaya ¢ikmistir. “Tiiketim kiilttirti, her seyden
once, imajin rol oynadig1 bir kiiltirdiir. imajlarm meta olarak tiretimi bu kiiltiirtin temel
ozelligidir” (Saribay, 1993, 50). Tiiketim kultiirii iletisim araclarinin gelismesiyle insanlar
arasinda ¢ok hizli bir yayilma gostermistir. insanlar -bagkalarma 6zenmek suretiyle- artik
ihtiyac1 olmayan seyleri de arzulamaya baslamistir. Kur’an’da insanlara gtizel giyinilmesi,
iyi olan yiyeceklerden yenilmesi emredilmis ancak insanlar israftan kacinma konusunda
uyarimustir (el-Araf, 7/31). Harcamalarda dengeli bir tavir sergilenmesi (el-Furkan, 25/67)

onemle vurgulanmuistir.

Teknolojik gelismeler neticesinde Kkitle iletisim araglariyla insanlar sosyal ortamlarda
kendi 6zel hayatini teshir etmeye, gosteris i¢in olmayan seyleri gercekmis gibi gostermeye
baslamistir. Kur’an’da mallarini gosteris icin harcayan kisiler kinanmus (el-Bakara, 2/264)
ve ibadet etmekte tembellik edildigi ve ibadetin de gosteris icin yapildig: (el-Maun, 107/6;
en-Nisa, 92/142) bildirilmistir. “Ibadetlerde sekil sartlar1 da vazgegilmez olmakla birlikte,
en az sekil kadar 6zen gosterilmesi gereken husus, imanla birlikte niyet, ihlas, hust, takva
gibi kavramlarla ifade edilen 6z ve iceriktir” (Karaman vd. 2020, 699). insanlar sanal
ortamlarda gordiikleri gosterisli hayatlara 6zenerek ihtiyaclar1 olmasa da esyalar satin
alarak tiiketimde asiriliga sebep olmaktadir. Kisiye mutluluk ve huzur saglayamayan,
ruhsal achigimi tatmin etmeyen bu tiir davraniglar bireyleri bunalima stirtiklemekte,
patolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu durumda insanlarmn
umutsuzluga diismesi ve hayatini siirdiirme gtictinii yitirmesi gibi psikolojik durumlar
yasanabilmektedir. Kur’an’da bu konu hakkinda rahmet olarak verilen nimetlere insanlarmn
simardigy, elinden alinan mallar durumunda ise timitsizlige diistiikleri belirtilmektedir (er-
Rum, 30/379). Her haltikdrda Allah, kullarmmin tmitsizlige diismemesini (ez-Zumer,
39/53), cabalamaya devam etmesini ve mutlu bir sekilde ahireti kazanmasin (el- éagiye,
88/8-11) emretmistir.
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Kur’an’da zengin olmak kotiilenmemis ancak mali ile 6viinen kimseler (el-Kehf ,
18/34) kinanmustir. Mal gibi diinyevi seyler insanlarin ruhsal diinyalarini etkilemekte ve
insanlarin riya, kibir, gosteris gibi hos karsilanmayan tutum ve davranislara sahip olmasma
neden olmaktadir. Din ve asir1 tiiketim arasinda siki bir iliski vardir. Ctinki din, asirilii ve
israfi onlemek ister. “Korkarim ki, zenginligin artti§1 yerde dinin igerigi aym o¢lctide
azalmistir. Bu ytizden de esyanin dogasina uygun olarak, gercek bir dinin yeniden
dogusunun uzun siire kalict olabilecegini olanakli gormiiyorum. Ciinkii din hem
caliskanlik hem de tutumluluk tiretmek zorundadir ve bunlar da ancak zenginlige yol agar.

Fakat zenginlik artinca gurur, kizginlik ve diinya sevgisi de artacaktir” (Weber, 2008, 151).
4.2. Tektiplesen Toplumda Yorgunluk

Postmodern doénemde insanlarin cogu kitle iletisim araclar1 vasitasiyla kendisini
degistirme ve farkli goriinme cabasi icerisine girmistir. Farklilasma gayesi beklenilenin
aksine insanlar1 aynilasmaya surtiklemektedir. “Bugtin gerek kiyafette gerek kullanilan
esyalarda/vasitalarda, gerekse fiziki gortiniimde neredeyse herkes cevresindekilerden
farkli, 6zgtin olma derdindedir. Oysa bu bir illtizyondan ibarettir. Aslinda herkes bu tutum
ve davranslartyla tam bir tektipgiligi yansitmaktadir. Dolayisiyla bu stirecin icindeki
herkes teknolojik araclarin gizli amacma bir sekilde hizmet etmis durumdadir” (Korkmaz
ve Osmanoglu, 2019, 959).

Kur’an’da Allah’in insanlar1 dileseydi tek bir tipte/benzerlikte yaratabilecegi ancak
farkliliklar tizerine insanlar1 yarattigi (el-Maide, 5/48) bildirilmektedir. “Her birinin
kendine gore bir yetenegi, mizaci, kafa yapisi ve sectigi yol vardir. Insanlar, Allah’m
hikmeti geregi, birbirlerinden farkh yapilarda yaratilmistir” (Kutub, 2020, 277). Kur’an’da
insanlarin bir disiyle bir erkek olarak yaratildig1 ve kavimler haline getirilerek yerytiziine
yayildig: (el-Hucurat, 49/13) soylenmistir. Topluluklarin farklilastigini ve insanlarin kendi
icerisinde ihtilafa distiikleri de (el-Yunus, 10/19) bildirilmistir. Farkli toplumlarmn
olusturdugu kiltiirlerle daima etkilesim i¢cinde olan bireyler, kendi istek ve ihtiyaglarindan
ziyade toplumlarda olusan, biyuk kitleleri etkileyen bir tsluba sahip olarak
tektiplesmektedir. “Kultiir endiistrileri tarafindan edilginlestirilen bireyler, kendi 6zgiin
yasamindan kaynaklanan gereksinimlerle degil yasanan toplumun icinde kazanilmis bir
yasama Uslubunun bicimlendirdigi gereksinimlerle hareket eder (Oskay, 1982, 8)”.
Kur’an’da ayriliklarin ve farklilasmanin nedeninin genel olarak insanlarin ihtiraslarindan
kaynaklandig (el-Bakara, 2/213) ve aralarindaki ihtilaflarini ¢6zmek i¢in peygamberlerin
gonderildigi ifade edilmistir. Insanlarin bilgi konusunda farklilasmasi (ez-Ztimer, 39/9) ve
insanlarm ayr1 renk ve dillerde yaratilmis olmasi (er-Rum, 30/22) Allah'm varligmin
delillerindendir. Evrendeki bu farkliliklarin ¢coklugu tektiplesmenin 6niinde birer engeldir
ve bunlar Allah’m insanlar1 imtihan sebebi olarak ortaya gikmaktadir. insanlarm aslinda
tek bir timmet olarak yaratildigi ancak daha sonra aralarinda anlasmazliga dustip

ayriliklara neden olduklari (el-Yunus, 10/19) bildirilmistir.
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4.3. Asir1 Diinyevilesme ile Gelen Yorgunluk

Asli vatani cennetten kovulan insan hayatini idame etmek igin su, yiyecek, giyecek
gibi fiziksel ihtiyaclarmi gidermek zorunda kalmistir. Nitekim diinya hayati ancak bu
fiziksel ihtiyaglarin giderilmesi ile siirdiiriilebilmektedir. insan bu tiir ihtiyaclar1 gidermeye
calisirken cogu zaman farkina varmadan diinyevilesmektedir. “Diinyevilesme terim olarak
diinyanin dinden ve dini diistincenin diinyay1 anlamlandirmasindan arindirilmasi, kapali
biittin dinya gortislerinin dagitilmasi ve biittin tabiatiistti mitlerin ve kutsal sembollerin
kaldirilip atilmasi seklinde tarif edilmistir” (I§leyen, 2018, 21). Diinyevilesme sonucunda
insanlar tamamen diinyaya odaklanmakta ve dini 6gretilerden kopmaktadir. Her neden ve
sonucu diinyaya ve materyale baglayarak o cercevede diinyay1 anlamlandirmaktadir. Bu
durum insanlarda ruhsal hastaliklara neden olmakta, insanlar1 ¢aresiz birakmaktadir. Bu
caresizlik insanlar1 ne yapacagini bilemeyecek duruma getirerek yorgun bireylerin ortaya
citkmasina neden olmaktadir. Ancak Kur’an’da her gticliikle beraber bir kolaylik olacags,
insanlarin tizerinden kendisini yoran ytiklerin kaldirildig1 ve insanlarin pes etmemesi
gerektigi (el-Insirah, 94/2-8) bildirilmistir.

Insanlarin diinyevilesmesine gosterilebilecek en iyi drnek Kur’an’da Hz. Musa'nin
Tur dagina gittikten sonra Israilogullarinin kendilerine buzag1 yapip tapmmalaridir (el-
Bakara, 2/51-54). Ayrica Allah tarafindan Israilogullarina, onlari ¢slde takip edip golge
olan bulutlar, kudret helvasiyla bildircin eti gibi en temiz yiyecekler gokten bir nimet olarak
verilmis, onlarin diinya hayatin stirdiirebilmeleri i¢in her tiirlii kolaylik saglanmistir. Yine
onlara yerden on iki pmardan fiskiran sular bahsedilmis, Hz. Musa'nin kavmi her ttirlt
diinyevi kolayliga ragmen nimetler icinde yorgun bir toplum haline gelmis; kendilerine
hayirli olan bu nimetlerden daha asag1 kiymette ve daha az hayirli olan yesillik, kabak,
sarimsak, mercimek, sogan gibi nimetler talep etmislerdir (el-Bakara, 2/57-61). Gortilduigu
tizere insanlarda durmadan istek ve arzularin getirdigi diinyevilesme, Allah’in insanlari
gormek istedigi bir halden alarak bagka bir hale koyarak bireyi ve toplumu yorgun hale
getirebilmektedir. Kur’an’daki bu kissa insanlarin rasyonellesmesi ve sadece diinyevi

seylere olan inancinin en iyi 6rneklerinden birini teskil etmektedir.

Islam dini diinya hayat: kadar ahiret hayatin1 da 5nemsemekte, insanlara dengeli ve
vasat bir iimmet olmay1 tavsiye etmektedir (el-Bakara, 2/143). “Diistince ve inang
alanlarinda vasat (orta yolu benimseyen)” bir immet. Yani ne maddeden soyutlanmis bir
maneviyatcilik ne de maddeyi tek gercek olarak goren materyalizm gibi dengesiz bir
asiriliga gitmez” (Kutub, 2020, 198). Sekiilerlesmenin getirisi olarak dini yasamdan
uzaklasmak ve madde olana yonelmek, insanlarin ruhsal diinyasini yozlastirmaktadir.
Diinyevilesme, insanlarin bencillik, bireysellik, yabancilasma, topluma duyarsizlik gibi
Kur’an'da tasvip edilmeyen ozellikleri edinmesine neden olmaktadir. Kur'an’da bircok
ayette diinyanin gegici oldugu ve diinyaya aldanmamak gerektigi (el-Fatir, 35/5; el-t-Taha,
20/131; el-Mii'min, 40/39) vurgulanmustir. Ahiret hayatiyla diinya hayat1 arasinda iliski
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saglanmus ve kisinin diinya hayatinda yaptig1 iyi ve kotii seylerin karsiligini ahirette alacag:
(ez-Zilzal, 99/7-8) bildirilmistir.

4.4. Karsilik Bulamamaktan Gelen Yorgunluk

Diinyada insanlarin kendisinin ve ailesinin hayatin1 idame ettirebilmek icin emek ve
zaman vererek calismasi gereken bir toplum yapisi bulunmaktadir. “Boylesine bir toplum
diizeninde de esasen deger arttk maddi seylere, yani varsilliga verilmeye baslanir.
Varsilligin bu kadar 6n plana ¢ikmasiyla kitle toplumunun kitlesel davrarns bigimleri de
sekillenmeye baslar. insanlar metalar tizerinden kendilerini degerli goriirler ve kendilerini
bagkalarina da metalar iizerinden tanitirlar. Bu da onlarin, kendi tirettiklerinin kolesi
olmaya basladiklarinin gostergesidir” (Onay, 2021, 95). Hayatin karmasikligina kars:
sasiran ve ne yaparsa yapsin elinde olmayan sebeplerle istedigi seyi elde edemeyen birey
tikenmislik, yorgunluk ve bitkinlikle birlikte ©fke, nefret duygularimi da ruhunda
biriktirmektedir.

Islam dininde calismaya ve calisma ahlakina 6nem verilmistir. Islerin dosdogru ve
diirtist bir sekilde yapilmasi gerektigi emredilmistir. Insanlarin iyi bir planlama ile
calismast hem maddi hem de manevi diinyasini saglam tutmasi gerekmektedir. Islam dini
insanlara dayanismay: tavsiye etmekte, ancak iyi islerde ise birbirleri ile yarismalarim
soylemektedir. Allah insanlara geceyi dinlenme, giindiizii ise galisma vakti olarak (el-
Furkan, 25/47) tayin etmistir. “Geceleyin hareket kesilir, canlilik durur. Insanlar ve tiim
hayvan tiirleri uykuya cekilir. Uyku aym zamanda duygu, diisince ve bilincin
donuklagsmasidir. Bu ytizden uyku bir dinlenme firsatidir” (Kutub, 2020, 560). Insanlarin
kazandig1 paranin/ malin kiymetini bilmemesi liizumsuz yere savurmasi kinanmus (el-sra,
17/26) ve ahirete yarasir bir sekilde calisir cabalarsa bunun makbul olacag: (el-Isra, 17/19)
bildirilmistir.

Insanlar bir araya gelerek bir toplum olusturmakta ve birbirlerine karsi bazi
sorumluluklar yiiklenmektedir. Istedigi seyleri elde edemeyen insanoglu iimitsizlik ve
miicadele azminden diiserek ruhsal ve fiziksel hastaliklarla karsilasmaktadir. Tembellik,
miskinlik, imitsizlik gibi durumlar Islam dininin insanlara yakistirmadig1 hasletlerdendir.
Bu durumdaki insanlar sorumluluklari yerine getirmeyerek toplumu ve cevresini
etkilemektedir. Insan, diinya hayatinda belli bir cabayla islerini yiiriitiir, ancak rizk
diledigine bolca veren Allah’tir ve insanlarin ¢ogu bunun hikmetini bilmez (es-Sebe,
34/36). Diinyadaki ¢abalarinin karsiligini alamayan ve dinden uzaklasip diinyevilesen
insanoglunda yorgunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Yine bazi insanlarin ¢ok ¢abalamis
olmasina ragmen yorgun diistiikleri (el-Gasiye, 88/3) ve bu kisilerin zillet halinde olduklar
ifade edilmistir. Insanlarin iyi bir sekilde calismalarinin karsiligini kisa zaman igerisinde
alacagi (en-Necm, 53/40) soylenmistir. Oysaki Allah, insanlarin ne mallarinin ne de

evlatlarinin onlar1 kendisine yakinlagtiramayacag uyarisinda bulunmaktadir. Kim inanir
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ve iyi igslerde bulunursa o, Allah’a yaklasir. Onlarin yaptiklarma karsilik kat kat miikafat

vardir; onlar ytice derecelerde emniyet icinde onlardir (es-Sebe, 34/37).
4.5. Mal Biriktirme Sevdasi ile Gelen Yorgunluk

Insanlar dogustan mal, miilk edinme, san ve sohret sahibi olma hirs1 gibi birtakim
nefsani zaaflar ile yaratilmigtir. Insanin dogasinda var olan bu hirs ve istek her insanda az
ya da cok bulunmaktadir. “Diinya hayatina ve malma duskiinliik, onu elde etme
konusunda kural tanimayan siddetli bir menfaat arzusu, insanin hem diinyasin1 hem de
ahiretini mahvettigi gibi toplumu da icten igce ¢okerten bir illettir. Bu duygu, kars:
konulamaz bir seviyeye ulastig1 zaman kiskanglik, kibir, bencillik, cimrilik, haksizlik ve
zalimlik gibi kotti ahlaki 6zelliklerin dogmasina ve toplumda huzurun ve yardimlasmanin
yok olmasina sebebiyet verir” (Yildiz, 2021, 432).

[slam dininde mal sevgisi ya da zenginlik yasaklanmis degildir. Ancak onu fakirlerle
paylasmamak, dini vecibelerden olan sadaka, zekat gibi mallardan verilmesi gerekenleri
vermekten uzak durmak veya gayrimesru alanlarda mali kullanmak gibi durumlarla
beraber mal biriktirme arzusu yasaklanmustir. Kur’an’da Allah sevgisi disitnda mal ve evlat
sevgisi gibi duygularda asiriliga kacilmamasi gerektigi (en-Nisd, 4/135; et -Tevbe, 9/24; el-
Insan, 76 /8) Dbildirilmistir. “Asil tizerinde durulmasi gereken, sizin bagislamanin
gereklerini yerine getirmemeniz, malin hakkini vermemenizdir” (Kutub, 2020, 474). Mala
diiskiin olan ve maddi seylerle kendi degerini belirleyenler, toplumda maddi seyleri ile
oviinen kimseler Kur’an’t Kerim’de kinanmaktadir. Toplumda hos goriilen mali ile 6viinen
kimseler degil, ruhuna ve aklina yatirrm yapmus olan kimselerdir. Insanlarin haram-helal
gozetmeden mala ve miilke diiskiin oldugu (el-Fecr, 89/19-20) ve kendi hakk: olmasa dahi
bakmakla yiiktimlii olduklar1 yetimlerin malini biter endisesi ile yiyenler Allah tarafindan
kinanmustir (en-Nisa, 4/9-10). islam dininde esas olan kisilerin diinya hayatinda rahat
edebilecegi kadar mal sahibi olmasidir. Ancak Kur’an’da kimisine rizkin verilip kimisinin
ise rizkinin daraltilacag bildirilmistir (el-Ankebtt, 29/62).

Bazi insanlara Allah tarafindan mal ve schret bir imtihan vesilesi olarak verildigi (et-
Tegabtin, 64/15) ve insanlar mal ve sohret edindiginde diger insanlardan kendisini daha
tisttin gorebildigi (el-Kehf, 18/39) goriilmektedir. insanlar mal sahibi olmamin onlari
sonsuza kadar yasatabilecegini diistirmektedirler ancak bunun gerceklesmeyecegi (el-
Humeze, 104/3-4) bildirilmistir. Stirekli mal biriktirip ihtiyacindan fazlasina meyleden
insan, bir stire sonra bu smirsiz isteklerin kendisini mutlu etmedigini gortip varlik iginde

ruhen tiikenmis ve yorulmus bireyler haline gelmektedir.
Sonug¢

Insanlarm yorgunluk, tiikenmislik ve bitkinlik gibi patolojik halleri toplumu
sekillendirmis ve donem donem insanlik tarihinde bu durumlar gortilmiistiir. Postmodern

donemde karsimiza c¢ikan c¢ok galisan ve hayatini tamamen calisma tizerine insa eden
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insanlarin bireyselleserek toplumsal eylem ve ritiiellerden kaginmas: kisileri/toplumlar:
ruhsal bunalimlarla kars1 karsiya getirmektedir. Tiiketim kilttirtintin hiz kazanmasi ve
insanlarin tiiketirken bile yaris halinde olmasi, daha cok calismasina neden olmustur.
I[nsanlarin performans 6znesi haline gelmesi, her seyi yapabilecegine olan inanci ve
motivasyonu kisiyi artik kendisinin kolesi haline gelmesine ortam hazirlamistir. Insanlar

artik baskalarindan emir almay1p kendi kendisini somiirmektedir.

Modernizmin etkisi ile rasyonalizm, hiimanizm, kapitalizm gibi ideolojilerden
beslenen toplum, dini bir merkez olmaktan ¢ikarmis onun yerine rasyonel bilgiyi
koymustur. Insanlarin ortak duygusal istek ve arzular1 geri plana atilmis, toplumsal ritiiel
ve eylemler deger kaybetmis, bireysellik artarken insanlar stirekli tiretmesi gereken bireyler
haline gelmistir. Insanlarda bas gosteren sinirsel rahatsizliklar olan depresyon,
tikenmislik, sinirda kisilik bozuklugu gibi ruhsal bunalimlar insanlar1 yormakta duygu
yitimi ve eylemsizlige itmektedir. Kur'an’da bircok ayette belirtildigi tizere Islam dini
insanlarin sadece maddi ihtiyaclarini degil ruhsal ihtiyaclarini da 6nemsemistir. Insanlarin
glinliik yasamda karsilastig1 sosyal ve fiziksel zorluklara kars1 gticlii kalmasini istemistir.
Diinyevilesmenin insanlari asil olan ahiret hayatindan uzaklastirmamasi gerektigine ve
siklikla diinya hayatinin geciciligine isaret edilmistir. Asir1 ttiketim, diinyevilesme,
tektiplesme, cok calismak gibi stireclerin insanlarda yorgunluk ve tiikenmislik gibi ruhsal
bunalimlara siiriiklemesi kacinilmaz olmaktadir. Islam dini toplumun birlik, beraberlik,
aile yasami ve yardimlasmasimi destekleyerek kisilerin yalnizlastig1 ve bireysellestigi bir

diinya kurmasina engel olmaktadur.

Sonug olarak gitintimiizde insanlar birbirinden etkilenerek asir1 tiiketimin bir pargast
héline gelmis, ttiketim toplumunu olusturmuslardir. Kur’dn'da insanlar asir1 tiiketim
konusunda uyarilmis, gosteris icin ibadet etmenin ve maliyla 6viinmenin sakincalarina
isaret edilmistir. Ozellikle modern toplumda 6zgiin ve farkli olma arayiginin aksine -
Kur’an’da da hos karsilanmadig1 belirtilen- tektiplesme sorunu ortaya ¢ikmaya baslamistir.
Insanlarin erkek-kadin seklinde ve birbirlerini tanisinlar diye farkli kavimler halinde
yaratildigr Kur’an'da ozellikle belirtilmistir. Asir1 diinyevilesme nedeniyle insanlar
tamamen diinyaya odaklanmis, dinl Ogretilerden uzaklasmaya baslamislardir.
Sekiilerlesme ve diinyevilesme ile yorgunluk toplumun birer tiyesi olan insanlar bencillik,
bireysellik, yabancilasma, topluma duyarsizlik gibi Kur’an’da tasvip edilmeyen 6zelliklerle
miicehhez hale gelmislerdir. Smirsiz ihtiyaglari olan insanlar ¢ok cabaladiklar1 hélde
isteklerine kavusamamus, bu ytizden yorgunluk ve yilgilikla karsilasmislardir; bu durum
onlar1 dinden uzaklastirip diinyevilestirmistir. Kur’an’da insanlara mallar1 ve evlatlarinm
kendilerini Allah’a yakmlastirmayacagi konusunda uyarilar yapilmistir. Kur’an’da mal
sevgisi ve zenginlik yasaklanmamustir, ancak insanlar 6lgiilii olmalari, fakirlere yardim
etmeleri ve mallariyla bobiirlenmemeleri konusunda uyarilmistir. Asirt mal biriktirme

sevdasiyla araliksiz galisan insanlar bir yorgunluk meydana getirmistir. Yeni bir kavram
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olarak ortaya ¢ikan Yorgunluk Toplumu'nun Kur’an’daki izdistimleri yeni bir calisma
alani olusturmaktadir. Bu konuda tilkemizde sinirhi sayida ¢alisma yapilmustir. Konu;
postmodern dénemde diinya niifusunun hizla artmasi, teknoloji, iletisim ve ulasimdaki

gelismelerle birlikte 6nem kazanmaya baslamustir.
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Oz

Hayatin1 toplum igerisinde stirdiiren insan, iletisim kurarak sosyallik kazanmaktadir.
Sosyalligin kazanilmasi hem ikili hem de Kkitlesel iletisimlerin saglikli bir bicimde
gerceklesmesiyle meydana gelir. Kitlesel iletisim, tek yonli gelisen bir siireci ifade eder.
Vermek istedigi mesaji kisa stirede biiyiik topluluklara ulastirma niteligine sahip olan kitle
iletisimine dair ¢ok sayida kuram gelistirilmistir. Bu kuramlardan biri de Elisabeth Noelle
Neumann’in Suskunluk Sarmali kuramidir. Suskunluk Sarmaly; gelistiricisi tarafindan deneye
tabi tutulmus, kamuoyu kavrami ile yakindan ilintilidir. Biiyiik bir kitle karsisinda azinhigin
icinde yer alan kimselerin kendilerini cesitli sebeplerle ifade edememesi ve kalabaligin
golgesinde kalmalarimi ifade eden bir kuramdir. Bu ¢alismada Suskunluk Sarmali kurama,
Kur’an-1 Kerim’de yer alan gesitli kissa ve ayetler ile iliskilendirilip incelenmistir. Calismanin
amaci, Suskunluk Sarmalina sebep oldugu belirtilen an doért ana faktoriin Kur’an-1 Kerim’'de
karsiliklar1 olabilecegini ileri stirmektir. Bu calismada dokiiman incelemesi teknigi
kullanilmaktadir. Belirtilen amag¢ dogrultusunda oncelikle Suskunluk Sarmali kurami
incelenmis, daha sonra susmanin nedenleri arasinda yer aldig1 belirtilen a) toplumdan
dislanma tehdidi, b) toplumdan dislanma korkusu, c) fikrini 6zgtirce beyan etme arzusu ve d)
genel kanaate uyum saglama bashiklari agiklanmis ve sonrasinda bunlar bazi Kur’an
ayetleriyle anlam agisindan iliskilendirilmistir. Sonug itibariyle Kur’an-1 Kerim'in, insanlara
gorlis ve inang konusunda oOzgiirlik tarudigi, kalabaligi her zaman hakli gormedigi
tespitinden hareketle, suskunluk sarmalina sebep oldugu ileri stirtilen sosyal kusatmanin kisi
tarafindan asilabilecegini anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, ﬂetigim, Kitle Heti@imi, Suskunluk Sarmali, Kur'an

Abstract

Individuals who live in a community develop sociality through communicating. The effective
execution of both bilateral and mass communication facilitates the development of sociability.
Mass communication has a broader impact compared to bilateral communication and is
characterized by a unidirectional process. Many theories have been developed on mass
communication, which has the capacity to rapidly deliver the intended message to vast
groups. The Spiral of Silence Theory by Elisabeth Noelle Neumann is one of these. Spiral of
Silence is a theory that has been tested by its developer and is closely tied to the idea of public
opinion. It states that individuals who are in the minority relative to a vast mass are unable to
speak up for a variety of reasons and choose to remain in the shadow of the crowd. Spiral of
Silence theory has been analyzed in this study by drawing parallels to various ayat and stories
in the Qur'an. The aim of the study is to argue that the four main factors that are stated to
cause the Spiral of Silence may have their equivalents in the Qur'an.In accordance with the
stated objective, the Spiral of Silence theory was first examined, and then a) the threat of
exclusion from society, b) the fear of exclusion from society, c) the desire to freely express one's
opinion, and d) conforming to the general opinion, which are among the reasons for silence,
were explained and discussed in light of Qur'anic ayat.

In conclusion, based on the determination that the Qur'an gives freedom to people in terms of

opinion and belief and that he does not always see the crowd as justified, it has been
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understood that the social siege, which is claimed to cause the spiral of silence, can be
overcome by the individual.
Keywords: Sociology of Religion, Communication, Mass Communication, Spiral Of Silence,

Qur’an.

Giris

Insan1 diger canlilardan ayiran 6nemli 6zelligi, kendini istedigi sekilde ifade edebilme
becerisine sahip olmasidir. Kisi, diistincelerini ifade ettigi dlciide toplumda yer edindigini
diistintir ve fikirlerini dile getirirken ozgiir olmayi, goriislerinin toplum tarafindan
onaylanmasini istemektedir. Kendini 6zgtirce ifade edebilmesi icin gerekli ortam ve sartlar
saglanmalidir. Insan, gitivenligi bulunmayan ya da baski altinda hissettigi ortamda gercek
fikirlerini soylemekten kacmabilmektedir. Konusma yerine susma eylemi tercih

edildiginde, icinden ¢ikilmaz bir uyum saglama ve savrulma halinin dogmasi kaginilmaz
olmaktadir (Kehya, 2018, 44).

[letisim, yasadigimiz sosyal diizlemi kavramak ve diger insanlarla anlagsmayi
saglayan onemli sosyal gereklilikler arasinda yer alir (Kehya, 2018, 42). Tanim olarak
iletisim; duygu, diistince ve bilgilerin zihne gelebilecek her yolla karsiya aktarilmasidir.
Kitle iletisim; bundan farkli olarak, birbirinden bagimsiz insan topluluklarmin 6rgtitlenmis
bir kaynaktan iletilen haber, bilgi ya da uyarilara ayni anda toplu bicimde maruz
kalmasidir (TDK Sozlik). Zaman igerisinde iletisim ihtiyaclarnin gelismesi, ivme
kazanmasi, teknolojinin oldukga hizli bir bigimde yol kat etmesiyle iletisim, kitlesel bir
bicim kazanmustir. Kitle iletisiminin diger iletisim tiirlerinden ayirt edici 6zelligi tek yonlu
bir stire¢ olmasidir. Marshall’a gore iletisim, bir anlam olusturma stirecidir. Tletisim; sahsmn
i¢ iletisimi, kisiler arasi iletisim, grup iletisimi, kitle iletisimi ve insan &tesi iletisim olarak
bes farkli tiirde aciklanmaktadir(Marshall, 2009, 337). Dolayisiyla bireyin toplumda

bilhassa gtintimiizde kitle iletisiminin bir parcas: oldugu gortilmektedir.

Kamuoyu kavrami da iletisimle irtibathdir. Kamuoyu kamusal diizeyde
gozlemlenebilen durum ve davranislarin onaylanmasi ya da onaylanmamasina isaret eden
kavramdir(Marshall, 2009, 379). Kavram olarak ilk kez ingﬂizler tarafindan halkin gortist
anlaminda 18. Yiizyilda kullanilmistir (Atabek, 2002, 224). Gortildugi tizere ‘kamu’ ve ‘oy’
gibi tanimlanmasi karmasik ve tizerinde tartisilan iki kavramin bir araya gelmesiyle
olusmustur. Tartismalara ve tanim farkliliklara ragmen bu kavram, insanlarin zihninde
genel anlamda “herkesce kabul edilen goriis” seklinde yerlesmistir (Noelle-Neumann, 1998,
84). Kamuoyu, bir bakima toplum igerisinde birlik ve beraberligin mevcut oldugunun

gostergesi de sayilabilir.
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Gilintimiiz diinyasinda medya ve kamuoyu kavramlar1 birbirleriyle yakindan
ilgilidir. Genelde medya, 6zelde ise ¢evrimici medyanin kullaniminin artmasiyla bir konu
hakkinda ortak goriis bildirme, karsit goriis olusturma gibi seceneklerin daha kolay hale
geldigi gozlemlenebilir. Bununla birlikte medya, bircok sey tizerinde etkili oldugu gibi
kamuoyu belirleme, kanaati bicimlendirme konusunda da etkili bir unsurdur (Ayyildiz,
2021, 43).

Kitle iletisim, donem icerisinde matbaanin bulunmasi, sanayi devrimi ve gelisen
teknolojiye baglh olarak yasanan olaylar sebebiyle 19. ve 20. yiizyilda ivme kazanmus,

dolayisiyla kitle iletisimine dair yeni kuramlar meydana gelmistir (Pazarbas, 2013, 127).

Propaganda, enformasyon, bilissel uyum, gtindem belirleme, kiiltiirel gostergeler ve
ekme, bilgi gedigi gibi modeller, kitle iletisimini olusturan kuramlardandir. Nitekim kitle
iletisim modelleri arasindan ele almacak olan “Suskunluk Sarmali Kurami1”,1974 yilinda
Alman siyasetci ve Bilim Kadin Elisabeth Noelle - Neumann tarafindan ortaya konmustur
(Ozgetin, 2021, 125). Bu galismanin konusu, Elisabeth Noelle - Neumann’in “Suskunluk
Sarmal1” kuramin1 Kur’an-1 Kerim’'de yer alan cesitli 6rneklerle iliskilendirmektir. Buna
bagh olarak ¢alismanin temel amaci suskunluk sarmalini bilimsel kaynaklar gercevesinde

ele alarak susmanin nedenleri arasinda sayilan;
1. Toplumdan dislanma tehdidi
2. Toplumdan dislanma korkusu
3. Fikrini 6zgtirce beyan etme arzusu
4.Genel kanaate uyum gosterme duygusu
Sebeplerini baz1 Kur’an ayetleriyle anlam bakimindan iliskilendirmektir.

Bu arastirmada dokiiman inceleme teknigi ve karsilastirma yontemi kullanilmstir.
Oncelikle suskunluk sarmalina dair literatiir birincil kaynaklardan incelenmistir. Daha
sonra elde edilen veriler bazi Kur'an ayetleri ve bu ayetlerin yorumlariyla
karsilastirilmistir. Karsilastirma verileri yorumlanarak yeni ve 6zgiin bazi fikirler ileri

strtilmeye calisilmustir. .
1. Bir Kuram Olarak Suskunluk Sarmal:

Alman siyaset bilimci Elisabeth Noelle Neumann, 1965 yilinda tilkesinde yapilan
secimleri bir siyaset bilimci olarak yakindan incelemeye alip oy kullanan kitlenin hangi
partiyi tercih edeceklerini arastirmistir. Se¢imin ardindan yaptig1 cikarimlar, onu bir kuram
gelistirmeye yonlendirmis ve sonug olarak 1974 yilinda Suskunluk Sarmali (Spiral of
Silence) kuramimi ortaya koymustur (Giingor, 2020, 379). Bu kuramu gelistirmesinin altinda
kendi hikayesinin, genglik yillarindaki yasanmisliklarin ve o6zellikle Nazi doneminde

yetismis olmanin getirdigi izlere rastlanmaktadir (Kehya, 2018, 45).
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Elisabeth Noelle Neumann, Almanya’da gerceklesecek olan s6z konusu secimden
yaklasik iki hafta once verdigi roportajda katilimci partiler arasindan Almanya Sosyal
Demokrat Partisi'nin (SPD) kazanacagmi dustindtigtinti ifade ederken secim aksamu
gerceklesen cemiyette Hiristiyan Demokrat Birligi'nin (CDU) kazanmasmn daha
muhtemel oldugunu diistinmiis ve %49.5 gibi bir oranla CDU'nun secimi kazanacagina
dair tahminini ortaya koymustur. Cemiyette yer alan insanlar bu duruma hem sasirmis
hem de ofkelenmislerdir. Sonug olarak SPD karsisinda CDU'nun oy ytizdesini artiran
unsur, genel kaniya uyum saglayan ytizer-gezer oy etkisi olmustur. Se¢im siirecinin
basindan itibaren iki partinin tahmini oy dagilimi bas basa ilerlerken zamanla SPD’den
yana beklenti gozle goriiliir olctide diistis yasamustir. Oy kullanan kitlenin %3-4'liik kismi1
‘akintiya kapilmiscasina’ tipki digerleri gibi, cogunluk tarafindan kazanilacag: diistintilen

parti icin oy kullanmistir (Noelle-Neumann, 1998, 28).

Secim sonuglar1 ve yapilan gozlemlere bakildiginda, Neumann'a gore ozgtiveni
diisik ve siyasete ilgisiz insanlarin digerlerine gore son anda tavir degistirebildigi
gorulmusttir. Son anda gergeklesen karar degisikliginin altinda cesitli sebepler
bulunmaktadir. ‘Diger kurtlarla birlikte uluma’ arzusu, insan1 inandig1 ya da dustindugi

seyden vazgecirip cogunluk safina ulastirabilir (Noelle-Neumann, 1998, 32).

Suskunluk Sarmali teorisinin temelinde de bu siire¢ yatmaktadir. Suskunluk Sarmali
bir tamlama olarak ele alindiginda susmak ve sarmal kelimelerinden olustugu goriiliir.
Konusmaktan kag¢inmak anlamina gelen susmak ve iginden c¢ikilmaz durum olarak
tanimlanan sarmal (“TDK Sozliik”), kuramin icerigini yansitmaktadir. Bir diger ifadeyle
Suskunluk Sarmali, bir konu hakkinda ifade edilmek istenenleri gesitli sebeplerle
soyleyemeyip suskunlugun birbirini takip etmesi, bu takip stireci sonucunda da sessiz
kalma hali olarak tanimlanmaktadir (Kehya, 2018, 43). Suskunluk Sarmali, toplumun genel
kanaatinin kendi goriistinden farkli olmasi sebebiyle, kisinin mevcut fikrini ‘insanlar ne
der?’ ‘cevrem nasil karsilar?’ gibi endiselere kapilarak rahatlikla belirtememesi ya da kendi
fikrinin hatali oldugu diistincesine kapilmasidir (Yumlu, 1994, 102). Insamn toplumsal bir
varlik oldugu olgusundan hareketle, kisinin kendini/diistincelerini toplumdan
soyutlayamadig1 soylenebilir. Dolayisiyla kisinin sosyal cevresi ve onlarin gortisleri
insanlar icin 6nem arz etmekte ve kisiler kendi diistincelerinin, sosyal cevresi tarafindan
aykir1 olarak nitelendirilmesinden rahatsiz olmaktadir. Ciinkii cogunluk adeta giivenli
bolgedir. “Yiiksek sesle” soylenenlerin dogru ya da yanlis olmasina bakilmaksizin toplumda
egemen gortis haline gelmesinin altindaki sebeplerden birinin de bu oldugu
dustintilebilir(Noelle-Neumann, 1998, 30).

Insanlar hayata ya da farkli konulara dair fikirlerinin diger insanlar tarafindan da
distnildiigiini, yalniz olmadigini ve kendi fikrinin kalabaliklara uyum sagladigini goriip
onaylandiginda diistincelerini ¢ok daha rahat, tereddiitstiz bir sekilde ifade etmektedir.

Eger kisi hi¢ kimse tarafindan benimsenmemis ya da g¢ok kiiciik ve gii¢stiz bir grup
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tarafindan benimsenmis bir grubun diisiincesine sahip oldugunda susmayi, goris
belirtmemeyi yahut toplumdan siyrilmay1 tercih etmektedir. Bu noktada Kkisi,
etrafindakilere bakarak insanlarin hangi soylem ve fiillerden uzak durduklarim
gozlemleyerek bulundugu cevreden dislanip dislanmayacagi ¢ikarimini yapabilmektedir
(Noelle-Neumann, 1998, 17). Diustincenin onaylanmayacagi yerde gerceklesen susma
davranisy, insana gtivenli bir alan saglama konusunda yardimci olabilmektedir. Nitekim
Erving Goffman’in damga kuraminda da oldugu gibi kisi, toplumsal damgalanmanin bir
sonucu olarak benlik algisini, diistince ve davramslarmi icinde bulundugu topluma gore
sekillendirmeyi tercih eder (Heffernan, 2006, 143).

Susma davramsinin altinda hem psikolojik hem de sosyolojik anlamda cesitli
nedenler yatmaktadir. Egemen gortise dahil olmayan bireyler, cezalandirilma, ortamdan
uzaklasma, dislanma ya da menfaatin ortadan kalkmasi ihtimali gibi endiselere
kapilabilmektedirler (Boz, 1999, 47). Suskunluk Sarmali Kurami; bireysel goriislerimizin
esasinda diger insanlarin fikir ve gortislerinden bagimsiz olmadigini ifade eden, altinda ise
sosyo-psikolojik diistincenin bulundugu varsaymmlarindan olusur (McQuail - Windahl,
2017, 151). Bu nedenler kuram sahibi olan Neumann tarafindan dort ana maddede ortaya

konmustur.
1.1. Toplumdan Dislanma Tehdidi

Bir toplumun biittinltigtintin korunmasi icin ahlaki, hukuki ve sosyal anlamda
uyulmasi gereken kurallar mevcuttur. Tim bunlarin herkes tarafindan problemsiz ve
senkronize olmus bicimde stirdiirtilmesi ise olduk¢a zordur. Dolayisiyla toplum iginden
belli bir kesim diizeni saglamak yoniinde inisiyatif alirken bir kismi yonetilmek, uyum
saglamak durumundadir (Noelle-Neumann, 1998, 67). Yonetilen kesim, toplum tarafindan
otelenmemek adina kimi zaman istemedikleri durumlar1 gérmezden gelmektedir. Birey,
kendi fikrini ya da davranisini 6ne stirmedigi ve diger insanlar sebebiyle mevcut durumu

anlayisla karsiladig: taktirde Suskunluk Sarmali hayat bulmus olmaktadir (Sahin, 2017, 2).

Tehdit, bireylerin kendi konumlar1 ve statiileri gibi sahsi konular1 ilgilendiren
alanlarda zarar gorebileceklerine dair kaygi duymasy; kisilerin bireysel ve toplumsal
alandaki tutumlarina yakindan etki eden bir unsurdur. Bireylerin, hayata dair pek ¢ok
hedeflerine varamama endisesine sebep olan durumlar, kendi i¢lerinde varligin siirdiiren
tehdit duygusunun gticlenmesine yol acar. Bu tehdit algis1 da bir dongti seklinde bireylerin
hedeflerini gerceklestirmesine engel olan cift tarafli bir durum ortaya koyar (Korkmaz,
2017, 482). Boylelikle herhangi bir tehdit durumu s6z konusu oldugunda birey, kendini ve
toplumdaki yerini korumak adma ¢ogunluga uyum saglayarak hareket etme egilimine
sahip olabilir (Goffman, 2022, 160).
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1.2. Toplumdan Dislanma Korkusu

Toplumsal bir varlik olan insan yaratilis1 geregi bulundugu cevreden dislanma
korkusu duyar. Korku, bir tehlike yahut tehlike diistincesi karsisinda duyulan kaygty1 ifade
eder ( TDK Sozliik). Korku disaridan alinan uyaricilar ile ilgili degil bireyin kendi icerisinde
hissettigi tehlike diistincesinden ortaya ¢ikan bir duygudur. Korkunun tehditten ayrilan
yont, korkunun dis etkenlerden bagimsiz olmasidir (Geng6z, 1994, 9). Toplum tarafindan
dislanma korkusunun altinda yatan temel sebep varolussal bir sorun olsa da, kisinin
stattisti diger onemli nedenler arasinda yer alir (Noelle-Neumann, 1998, 81). Kisi, var olan
statlistinii korumak yahut onu kaybetmemek admna bulundugu ortama ayak uydurma,
politik olma, makama gore muamelede bulunma gibi davranislar1 sergileyebilmektedir.
Kisinin kendisini, stattistinti koruyabilecek kapasitede olan bireylerden farkli goriis ya da
davranis sahibi olmasi (bunu kasitli olarak tercih etmesi) Suskunluk Sarmali’na dahil olan
bir tutumdur (Noelle-Neumann, 1998, 66).

1953 yilinda sosyo-psikolog Solomon Asch tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri'nde elliden fazla uygulanan bir deneyin raporu yaymlanmistir. Buna Asch
deneyi yaninda ‘uyum deneyi’ de denilmektedir. Gergeklestirilen deneyde, deneklerden
beklenen {i¢ farkli uzunluga sahip olan ¢ubuktan hangisinin verilen 6rnekteki cubuga

benzer uzunlukta olduklarini sdylemeleriydi. Ornek gubuk, verilen {i¢ gubuktan yalnizca

A B C

Sekil 2. Asch Deneyi (Noelle-Neumann, 1998, 64)

biriyle esit uzunluktaydi.

Her defasinda deneye 8-10 kisi arasinda katilim saglandi. ilk ve ikinci denemede
deneklerin tamami dogru gubugu gosterdikten sonra deney baskani ortam degisikligine
gitti ve bariz sekilde kisa olan ¢cubugun 6rnek ¢ubukla benzer oldugunu ifade etti. Sonug

itibariyle her 10 denekten 2'si dogru oldugunu dustindtigt fikrini sonuna kadar
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savunmaya devam etti. 2'si, 10 deney arasinda sadece 1 ya da 2 deneyde cogunluga uydu.
Deneklerden beklenen oldukga basit olsa da her 10 denekten 6’s1 kalabaligin, yani kisa
cubugun ornek c¢ubukla ayni oldugu bariz bicimde goriilen yanhs goriisi kendi
diistincesiymis gibi asistanlara sundu (Asch, 1952, 223-225). Bu deneyden hareketle,
insanlarin dogru oldugunu somut bir sekilde gordiikleri halde kendi fikirlerini
soylememesinde diger insanlarmn goriislerinin oldukga buytik bir etkisinin oldugu
soylenebilir (Noelle-Neumann, 1998, 65). Neumann’a gore ¢cogu insan, dnemsiz konularda

dahi cogunlugun yanilmayacagin diistinerek hareket etmektedir.
1.3. Fikrini Ozgiirce Beyan Etme Arzusu

Birey, kendine yakin gortisleri hissettigi ortamda kendini aciklar ve goriislerini
sanstirsiiz ifade eder. Halbuki ‘ifade 6zgtirlugii” olarak adlandirilan yasal hakka dayanarak
birey, yalnizca destek bulabilecegi ortamlarda kendini ifade etmek yerine bunu bir
yaptirima maruz kalmadan her yerde yapabilmelidir (Aybay, 2006, 17). Ancak egemen
goris ya da kamuoyu dedigimiz kavram kimi zaman bireyin kaygilardan uzak bir bigcimde
kendini ifade etmesini engelleyen bir unsur olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bulunulan
toplum igerisinde bireyin gortisiine benzer goriisler bulunmadigr durumda kisi kendini
ortamdan soyutlamaya baslayarak susma egilimi gostermeye yatkin olur. Yargilandigy,
destek goremedigi ya da onaylanmadig1 noktalarda kendini 6zgtirce ifade edememesi onu
Suskunluk Sarmalma dahil eder ($Sahin, 2017, 3). Ancak Neumann'a gore, toplumu
degistirebilecek olan kisiler dislanmaktan korkmayanlar yani fikrini ortam ve
kalabaliklardan bagimsiz bir bicimde ifade edebilenler olacaktir (Noelle-Neumann, 1998,
162).

Suskunluk Sarmali, bireyin kendini cesitli sebeplerle ifade edememesiyken
Suskunluk Sarmali’nin kirilmasi, bireyde 6zgiirliik diistincesinin olusmasi ve yayilmasiyla
gerceklesmektedir. Bu noktada sarmalin kirilmasi, bireyler icin 6nem arz eder. Kisi korku
ortamindan uzaklastig1 takdirde fikirlerini 6zgtirce ifade eder ve korku yerini 6zgtirltige
birakir. Kendini 6zgiir hisseden birey, hangi toplum icerisinde olursa olsun goriislerini ve
inandig1 degerleri beyan etmede daha rahat ve ¢ekincesiz davranabilmektedir (Ayyildiz,
2021, 43).

1.4 Genel Kanaate Uyum Gosterme Duygusu

Insan, iginde barmndirdig1 giiven duyma giidiisii sebebiyle, nicel olarak daha
kalabalik olan giiruhta bulunma ihtiyaci hisseder. Neumann bu durumu diger canl
turlerinde yapilan gozlemler sonucunda ortaya c¢ikan durum ile analoji yaparak
aktarmistir. Kurtlarin koro halinde ulumasindan yola ¢ikarak dislanmanin kisi igin 6ltim
anlamina gelebilecegini ifade etmistir. Dolayisiyla ona gore hayatta kalmak, genel kanaate

uyumla yakindan iligkilidir (Noelle-Neumann, 1998, 122).
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Kisi, azinlikta kaldiginda kendisinin hatali yahut yanlis oldugu sonucuna varip
fikirlerinin dikkate alinmayacagmni distintir ve sahsi diistincelerini gizler. Ancak kalabalik
bir grup ile hareket ettiginde, onlarla diistinsel anlamda aynm1 paydada bulustugunda
kendini korkusuzca ifade eder. Kendisini bir gruba ait hisseden bireyler, kalabalik iginde
bulunmanin getirisi ile yenilmez bir kuvvet hissine sahip olur (Le Bon, 2022, 33). Kisiler
cogu zaman ¢ogunlugun giivenli alaninda kalmaya meyillidir (Cakici, 2007, 153). Ancak
azinlik kesimde yer alanlarmn, kendilerini cekinmeksizin ifade etmesi sonucunda
Suskunluk Sarmali bir kirilma yasayabilir. Yasanan bu kirilma ise toplumu derinden

etkileyen degisimlere yol acabilir (Aras, 2019, 72).

Genel kanaate uyum gosterme duygusu cevreden kabul gérmeye yonelik, dogal bir
duygudur. Islam dininde Allah’m buyruk ve kullarindan istemis oldugu ahlaki degerlere
bakildig1 takdirde, cogunun toplumsal anlamda sorumluluklar ve beklentiler oldugu
gortlmektedir (Guingor - Sahin, 2017, 29). Cesitli durumlarda kisi ya da kisiler, kalabalikta
var olma giivenine sahip olmak ve zarar gormemek adina kendine ait olmayan diisiince ve

inanclara sahipmis gibi davranabilmektedir.
2. Kur’an’dan Orneklerle Suskunluk Sarmal:
2.1 Sarmalin Olusmasi

Insan, karsisina cikan durumlar karsisnda kendi normalinden farkli refleksler
gosterebilmektedir. Diistince, goriis ve inanglarini kalabalik karsisinda gesitli sebeplerle

gizlemeyi tercih ettiginde sarmalin olusmaya basladig1 ifade edilebilir.

Farkli toplumlarin tarihine bakildigi takdirde, dislanma tehdidi olustugunda
toplumlarin go¢ etmeye basvurduklarii ya da toplumdan dislanmamak admna kendi
yasayis ve kiilttirlerini geride biraktiklarina dair 6rnekler goriilebilir (Capgioglu, 2018, 598).
Yasadiklar1 olaylar karsisinda bu gibi toplumsal hareketi igeren orneklere Kur’an-1
Kerim’'de de rastlanmaktadir. Nitekim Kur’an’da yer alan (Kur'dn-1 Kerim Medli, 2015, ez-
Zuhruf 43/54) Firavun ve kavmi arasinda gerceklesen olay 6rnek verilebilmektedir. Misir'in
hakimiyetini elinde bulunduran Firavun, bulundugu siyasi konum ve giiciinii insanlarin
ontine stirerek halkin ‘aklini celmistir’. Firavun, kavmini kiictik duslirmesine ragmen
kavmi ona boyun egmis ve durumu kabullenmistir. Dolayisiyla halkin giictin ve
cogunlugun yanmnda yer almasiyla birlikte Suskunluk Sarmali hayat bulmustur
denilebilmektedir.

Peygamber kavrami, bizzat Allah'in gorevlendirmesi ile insanlar1 tevhide ve dogru
yola ¢agiran, toplumda yol gosterici olan, s6z ve davranislarla beraber yasayis bigimleriyle
de orneklik gosteren elgileri ifade eder. Ayni zamanda peygamberler topluma getirdikleri
itikadi, hukuki ve ahlaki hukiimleri sahsi hayatlarinda da uygulamakla
vazifelendirilmislerdir (Ozkok, 2021, 45). Hz. Nuh, insanlar1 gizliden, aciktan, gece ve
glindiiz her sekilde deneyerek Allah’a inanmaya davet etmistir (Ntth 71/5-9). Kuran’da Hz.
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Nuh'un 950 yil insanlar arasinda peygamber olarak bulundugu (el-Ankebtt 29/14) ve
kavmini Allah’a inanmaya davet ettigi (Yanus 10/71; Had 11/25-26; es-Suara 26/106-110)
acikca ifade edilmektedir. Ancak toplumda Hz. Nuh’a iman eden insan sayis1 oldukca az
olmustur (Had11/40). Hz. Lut, Allah’tan gelen ilahi buyruklari insanlara yillarca anlatmis
ve onlar1 yanlislar: konusunda ikaz etmis olmasina ragmen Sodom halk i¢inde yalnizca bir
ev ona iman etmistir (ez-Zariyat51/36, el-Kamer 54/34, el-Ankebtt 29/26). Nitekim Hz.
Peygamber orneginde de durum boyledir, O vahyi teblig etmeye basladiginda bunu
gizliden ve yakin cevresine yapmistir (es-Suara26/214-215). Bu ayetten hareketle Hz.
Peygamber en yakin akrabalarindan olan amcasi Ebu Leheb'i [slam’a davet etmistir. Ancak
Ebu Leheb, yegeninin bu davetine karsilik olarak onu atalarinin, geleneginden, dininden
dondirmeye calistigii ifade etmis ve Hz. Peygamberin davetini reddetmistir (Tebbet
111/1-3). Ebu Leheb, kavmine ve atalarima bagli bir kimse oldugu i¢in ona kars1 sunulan bu
daveti bir tehdit unsuru olarak algilamis ve kendi kavmi arasindan siyrilmaktan korkmus
olmast oldukca muhtemeldir. Hz. Peygamberin yaninda bulundugu takdirde
putperestlikten vazgecmis olmasi gerekecektir ki bu vazgecis, onu kavminden yani gtivenli
alanindan ayracaktir. Guivenli alandan siyrilamayip korku ve endiseyle goriislerini ifade
edememek kisilerin Suskunluk Sarmalina dahil oldugunun bir gostergesi

sayilabilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de gegen ‘cuhud” kelimesi, ikrarin karsilig1 olarak bilerek inkar
etmek anlamina gelmektedir (Uluttirk, 1986, 218). Hz. Musa ile sihirbazlar arasinda gecen
olayda Firavun ve ona tabi olmus kimseler, Hz. Musa'nin mucizesine sahit olmalarina ve
digerlerinin akin akin Hz. Musa ile onun Rabbine iman etmelerine ragmen gurur ve
kibirlerinden geri adim atmayarak inkar etmislerdir (en-Neml 27/14). Gergeklesen
mucizenin ise sihirden ibaret oldugunu one stirmiislerdir (Karaman 4/2017, 185-186).
Mevcut statiilerini korumak adina cuhud eden Firavun ve 6nde gelen adamlari, gordiikleri
somut seyler karsisinda dahi inkar etmekten ve goriislerinden vazge¢meyerek Suskunluk

Sarmali igerisinde yer etmislerdir.
2.2 Sarmalin Kirilmasi

Suskunluk Sarmali’nin kirilmasi ise cogunlugun kabullendigi goriis ve inanca karsi
kisinin kendini 6zgtirce ifade ederek, korku ve tehditlerden uzak bir bicimde hakim

goriistin karsisinda yer almasi olarak nitelenebilir.

Kur’an’da yer alan Hz. Musa kissasinda (Taha 20/56-76) Hz. Musa, Firavun ve
sihirbazlar arasinda gerceklesen olayda toplumsal go¢ 6rnegi yer almaktadir. Firavun, Hz.
Musa'nin sihir ile onlar1 bulunduklar: tilkeden ¢ikarmaya calistigmi diistinmiis ve bu
ylizden ona “Bizi yaptigin biiyii ile yurdumuzdan ¢ikarasin diye mi geldin, Ey Musa?”
(Taha 20/57) sorusunu yoneltmistir. Ardindan Hz. Musa ile karsilikli bir anlasmaya
varilmis ve sihirbazlar ile Hz. Musa arasinda gergeklesecek olan olaymn sonucuna gore

toplumsal bir gociin gerceklesmesi tizerinde karar kilmuslardir. Sihirbazlar, sihirlerini
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ortaya koyduktan sonra Hz. Musa’min sag elindeki asayr yere atmasiyla gordiikleri
karsisinda tiim goriis ve inanglarindan vazgegmis, Hz. Musa ve rabbine iman etmislerdir.
(Taha 20/70) bu olay neticesinde sihirbazlarin iman etmeleri, goriislerinden vazgeg¢meleri
sebebiyle sarmalmn kirildig1 anlamina da gelmektedir. Ayetler ele alindig: takdirde Allah,
kullarinin dogru olana iman etmis olmasini istese de onlara kars: herhangi bir inanci kabul
ya da reddetme konusunda bir zorlamasi olmadig1 ve insana ozgiir irade bahsettigi
gorilmistiir (Sahin, 2015, 547).

Hz. Peygamber’in vahyi teblig etme siireci asamali olarak gerceklesmistir. Vahyin ilk
donemleri yapilan davet, gizli bir sekilde gerceklesmistir. O vahyi teblig etmeye
basladiginda toplumun agiktan davete hazir bir yapiya sahip olmamasi sebebiyle bunu
gizliden ve yakin cevresine yapmuistir (es-Suard 26/214-215). Ayni zamanda iginde
yasanilan toplum, baski unsurlarmi da barimndirmaktadir. Bu durumda Miisltimanlar gizli
davet doneminde Suskunluk Sarmali'na dahil olan grubu temsil etmektedir. ilerleyen
stirecte Mislimanlarin sayisimin  artmasi, toplum icinde itibar sahibi kisilerin
Miisliimanlarin yaninda olmasi ve kamuoyunun Miisliimanlarin lehinde gelismesi agiktan
davet donemine kap1 aralamustir. Gelen ayetlerle Hz. Peygamber’in davetini toplumun her
kesimine karsi agiktan yapmas: emredilmistir (el-Hicr 15/94). Kamuoyunda giliclenen
Miisliimanlar, mevcut diisiince ve inang¢ sistemine karsi durarak suskunluk sarmalim

kirmis, toplum icinde goriis ve inanglarin 6zgtirce beyan etmistir.

Her insanin yapisinin farkli olmasi sebebiyle toplumsal durumlardaki tutumlar1 da
mevcut yapilarma gore degiskenlik gosterir. Bazi insanlar kendilerini 6zgtirce ifade
ederken bazilar1 diistincelerini dile getirme konusunda cekimser davranabilir. Bu farkl
tutumlarin o6rneklerine Kuran’da da rastlanmaktadir (el-Kehf 19/14, el-En’am 6/80, el-
Hucurat 49/14). Ashab-1 Kehf, Kur’an’da yer alan Kehf suresine ismini vermis olan kiictik
bir toplulugun adidir. Kur’an’da Kehf, ‘magara” anlamina gelirken Ashab-1Kehf ‘magaraya
siginanlar’ anlaminda kullanilmaktadir (Karaman, 4/2017, 538). Ashab-1 Kehf,
Hiristiyanligin ilahi buyruklarini yerine getirmedigi, bunun yerine putperestligi tercih
eden insanlarin bulundugu bir toplumda Allah’a iman eden kiictik bir grup gencti.
Donemin Rum Krali Dekyanus, Allah inanci olan kimseleri bir araya getirip onlari
iskenceye tabi tutuyordu. Dekyanus, hizmetinde bulunan kisilerin ihbar1 tizerine Ashéab-1
Kehf'in yasadig1 sehre gelerek onlara putperest olmalarini teklif etti(et-Taberi, 1995, 9/254-
255). Bunun tizerine iman etmis gencgler “Biz alemlerin rabbi olan Allah’tan baskasin
tanimayiz. Ondan baskasma ibadet etmeyiz. Diledigini yap.” (el-Kehf 19/14) dediler.
Kissanin buraya kadar olan kismi ele alindiginda, Ashéb-1 Kehf’in higbir durum karsisinda
inang ve gortislerinden vazgecmedigi gortilmektedir. Hiristiyanligin yozlastig1 ve kraln
inananlar1 ‘sadece inandiklari icin” 61diirdiigi bu donemde, Ashédb-1 Kehf toplumsal korku

ve endiselerden uzak bir bigimde diisiincelerini kralin kendisine cesurca ifade etmistir.
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Nitekim sergilemis olduklar1 bu tutum, onlarin Suskunluk Sarmalimi kirdigmi

gostermektedir.

Kur’an’da genel kanaate uyum konusunda insanlar1 diisinmeye yonelten ifadelere
rastlanmustir (el-A’raf7/163-167). Ashéab-1 Sebt olarak gecen kissada, Yahudi bir kavme
gonderilenler ve onlarin gonderilenler karsisindaki tutumlar: anlatilmaktadir. Yahudilerin
inanci geregi, kutsal giin olarak kabul edilen Sabat gtinti (cumartesi) tatildir ve calismalari,
dolayisiyla avlanmalar: da yasaktir (Kutsal Kitap:Tevrat - Andag Yayinlari, 2015), Cik. 20:8-
11. insanlarm her giin avlanip sadece cumartesi giinii avlanmamalar1 sebebiyle baliklar,
cumartesi giinleri daha sik sahile gelip yiizeye yaklasirlarken insanlarin ¢alisma gtinlerinde
derin yerlerde ytizer, boylece insanlarin avlanmalar1 zorlasirdi (el-A’raf 7/163). Bu durum
karsisinda Yahudiler ne yapacaklarmi sasirmus, kararsiz kalmiglardir. Cumartesi giinleri
adeta bir imtihan olarak sahile gelen baliklar karsisinda ti¢ farkli goriis ve tutuma ayrilip
gruplasmislardir. Kisisel menfaatleri 6n planda tutan insanlardan olusan ilk grup,
cumartesi giinii sahile gelen baliklar1 orada avlamis hem ilahi buyruklarina hem de kendi
yasam bicimlerine, goriislerine kars: bir tutum sergilemislerdir. Ikinci Yahudi grubu,
inanglarina ve distincelerine bagli kalarak onlara dokunmamis, cumartesi gunu
avlanmamuslardir. Bir diger grup, hem Hz. Davud’a verdikleri soze itaat edip ilahi buyruga
kars1 gelmezken hem de avlananlara kars: bu tutumlarinin yanlis olduguna dair fikir ve
inanglarin1 agikca dile getirmislerdir (Karaman, 2/2017, 613-614). Suskunluk Sarmali
Kurami ele alindig: takdirde ilk grubun, kamuoyunun karsisinda pozisyon aldig goriiliir.
Cogunlugun inang ve gortslerine aksi sekilde hareket edip kalabaligin golgesinde

kalmayarak Suskunluk Sarmali’'n1 kirmislardir.
Sonug¢

Kur’an-1 Kerim, gesitli toplumlardan ve onlara onderlik yapan peygamberlerden
ornekler sunarak insanlara iletisimin farkli boyutlarin1 sunmustur. Calismada gectigi tizere
insan, secimleri ve tercihleri konusunda 6zgtir birakilmistir. Kur’an-1 Kerim’de susmak
eylemi oviiliirken fikrini sdylemeye olumsuz bakilmamuistir yahut kendini ifade etmeye
olumlu yaklasilirken susmak, olumsuz karsilanmamustir. Kur’an, insanlarin ‘giicii
barindiran kalabalik dogrudur, azinlik hatalidir” gibi bir ¢ikarimla hareket etmesini hatal:
bulmaktadir. Bununla beraber dogru ve yanlis konusundaki tutumlara yonelik pek cok

orneklik iceren ibareye yer verilmistir.

Kur’an perspektifinden iletisim, kimi zaman tek kimi zaman ¢ift yonlii bir olgu olarak
karsimiza cikmaktadir. Insanin toplumla olan iletisimi sosyal yasantisinda ¢nemli bir
konuma sahip oldugu icin bu iletisimi dogru bir bicimde kurmaya calismaktadir.
Dolayisiyla toplumdan dislanmak, kisi icin bir korku yahut tehdide yol acabilmektedir.
Toplumdan dislanmamak adma genel kanaate uyum saglama giidiisii pek ¢ok insanda
mevcutken fikrini 6zgiirce ifade eden insanlarin azinlikta olmadigi Kur'an’a bakilarak

sOylenebilmektedir. Kissalar ele alindig1 takdirde insanlar, peygamberlerin getirdigi ilahi
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vahye inanip inanmamak konusunda tercih hakkina sahip olsa da inanmamanin
sonucundaki yaptirim, Allah tarafindan bildirilmistir. Nitekim her peygamber, vahyin ilk
donemlerinde toplum icerisinde her zaman farkli bir ses olarak goriilmiistiir. Bu da onlarin
genel kanaate aksi yonde olsa da  goriis ve inanglarmmi cesurca ifade ettiklerini
gostermektedir. Peygamberlere uyum saglayip ilahi vahye tabi olanlar Allah tarafindan
mijdelenmistir. Ancak bunun yanmnda inanmamanm karsiiginin oldugu da ifade
edilmistir. Insanlarin cezalandirilmamak adma genel kanaate uyum saglamasi ve
cogunluga dahil olmast muhtemel bir durum olarak karsimiza cikmaktadir. Farkh
mizaclara sahip insanlardan olusan toplumlarin varligi Kur’an'i acidan olagandir. Bu

durum, Kur’an-1 Kerim'in tek tip bir toplum insa etmeyi hedeflemedigini gostermektedir.

Sonug olarak hitab1 ¢aglar iistti ve evrensel olan Kur’an, azinlik ve ¢cogunluklarin
toplumsal hadiseler karsisindaki tutumunu gerek peygamberler gerekse kavimler
tizerinden ornekler ile aktarmaktadir. Modern bir kuram ve yaklasim olan Suskunluk
Sarmali ise Ozt itibariyle cogunluk ve azinlik arasindaki sdylemsel farkliligin mahiyetine
isaret etmektedir. Kuramimn ortaya koymus oldugu paradigma, Kur’an'daki toplumsal
olaylarin sosyolojik boyutu incelenirken, degerlendirme araci olarak tizerinde durulabilir.
Kur'an’a gore suskunluk sarmalina dahil olmaya yahut olmamaya dair gerekli olan
yaklasim, baglam ve duruma gore farklilik gostermektedir. Nitekim Kur’an'in ntizultinden
glinimiize kadar gecen zaman diliminde hem birey hem de toplum psikolojisinde énemli
degisikler yasanmis, dolayisiyla insanlarin ve topluluklarin durumlar karsisinda verdigi

refleksler de farklilasmustir.
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