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Oz

Kurumsal aglarda verinin kullanilmast ve islenmesi konusunun onemi gelisen
global diinyada her gecen giin artmaktadw. Sistemlerin yapilar: geregi veri
kullanimi, baglantili yollardan ag trafik yogunlugunu arttirmaktadir. Verinin
yvogunlugundaki artis, sistem altyapilart ve performans degerlerine etki eden
en onemli faktorlerden biridir. COVID-19 baslamadan onceki veri kullanim
miktarlarmmin kurumsal aglardaki, ag trafiginin kullanim yogunluk oranlarina
olan etkisi ve pandemi siirecinin baglamasiyla gelisen ag trafik yogunlugunun
etkisinin Olc¢lilmesi ve degerlendirilmesi bu yapinin daha iyi anlasiimasini
saglamaktadir. Wavelet Transform (Dalgacik Doniigiimii) ve Continuous Wavelet
Transform (Stirekli Dalgacik Déniigiimii) kullanilarak, sistemden elde edilen veri
setine dayali yapilan bir uygulama ile veri yogunlugunun zamansal degisimi
analiz edilmistiv. Wavelet Transform uygulanan COVID-19 éncesi ve sonrasinda
islenen sinyal verilerinin (Mbps veya Gbps) analiz ¢alismasi sonrast olusturulan
grafiksel veriler incelenip, yorumlanmistir. COVID-19 oncesinde 8791 veri
varken, COVID-19 sonrasinda ise 16167 veri gz ontine alinmis bulunmaktadur.
Ayrica, ag trafigi incelendiginde, pandemi doneminde arasinda %141 kadar
artmisken, ortalamada gozlemlenen ag trafik hizi ise %79 artmustir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Kurumsal Ag, Dalgacik Déniisgiim, Mbps ve Gpbs,
Dijital Sinyal.
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The Impact of the COVID-19 Pandemic on Data Usage
Rate in Enterprise Networks

Abstract

The importance of using and processing data in corporate networks is increasing
day by day in the developing global world. Due to the nature of the systems, the
use of data increases the network traffic density from the connected roads. The
increase in data density is one of the most important factors affecting system
infrastructures and performance values. Measuring and evaluating the effect of
data usage amounts before the start of COVID-19 on the usage density rates of
network traffic in corporate networks and the effect of network traffic density that
develops with the onset of the pandemic process provides a better understanding
of this structure. By using Wavelet Transform and Continuous Wavelet Transform,
the temporal variation of data density was analyzed with an application based
on the data set obtained from the system. The graphical data created after
the analysis of the signal data (Mbps or Gbps) processed before and after the
COVID-19 by using Wavelet Transform were examined and interpreted. a specific
results, statistical magnitudes and different scale effects were analized. While
there were 8791 data before COVID-19, 16167 data were taken into account
after COVID-19. In addition, when the network traffic was examined after the
pandemic period, it increased %141 times, higher thans the speed recorded
before pandemic period similarly the average network traffic speed is %79 times.

Keywords: Covid-19, Enterprise Network, Wavelet Transform, Mbps and Gbps,
Digital Signal.

Giris

Kurumsal aglarda, veri akis performansini arttirmak ig¢in gézlem ve analiz
isleminin 6nemi oldukga biiyiiktiir. COVID-19 pandemi siirecinde, veri transfer
islemlerinin yogun olarak gerceklestigi bu ag yapist ile ilgili olan arastirmalarda
yeni akis diyagramlarinin olusturulmasi, kisa vadede anlik ve uzun vadede ise
devamli olarak veritransferine olumlu yonde kat1 saglamaktadir.

Internet kullanim oranlarindaki artis, her gegen giin biiyiiyen ag topolojilerinin
faydasi yaninda karmasiklig1 daberaberinde getirmistir. Bununla birlikte ag bant
genisligi kullanan uygulamalarla biiyiliyen global topolojilerde yiiksek oranlarda
artis olmustur (Xiaoyu vd., 2012).

96



Aykut YILMAZ, Zafer ASLAN

Veri transferinin ag i¢inde yogun olmasi, aktif sistemler agisindan bir dar bogaz
olusturabilme riskini géz Oniinde bulundurup, yapilacak olan analizlerde bu
durumu goz ardi etmemek gerekmektedir. COVID-19 siiresince yapilan analizler
olusabilecek potansiyel sorunlarin saptanmasinda kolaylik saglamaktadir. Ag
icerisinde yapilan analizler sonucunda, ham ag trafik verisinin analizi yapilirken,
olas1 anormal ag saldirilar1 bu yontemle daha kolay anlagilabilmektedir. Ag
igerisinden, alinan veri seti detayinda kisa ve uzun siireli ag performans g¢iktisi
elde edilebildigi icin veri transferindeki girdi ve c¢iktilar anlasilabilir sekilde
ayrintili olarak analiz edilebilmektedir.

Veri analizinde en Onemli unsur, alinan verinin ger¢ek zamanli ve dogru
olmasidir. Veri seti i¢in alinacak uygulama katmani, verinin analizinin kolay
ve anlagilir olmasinda yardimci en temel katman olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte, veri akisi semasinin {i¢ katmanli (Tier-3) ag mimarisi iizerinden
ag icerisinde akis halinde olmasi uygulama katmaninda veri setinin bir biitiin
olarak incelenmesini saglamaktadir. Bu yapi igerisinde, Merkez dagitici (CORE
Layer), alt yonlendirici (Distribution Layer) ve kenar dagitici (Access Layer)
yer almaktadir. Altyapr kategorize edilerek sanal aglar (VLAN) olusturularak
yapilandiriimalidir.

Uc katmanli yapinm en yogun kullamldig1 veri merkezleri ve kurumsal ag
yapilarinda izleme, konfigiirasyon degistirme, montaj ve bakim islemleri
sistemlerin yapisi geregi hata toleransi yiiksek ve yedekli olarak ¢aligmaktadirlar.
Ayrica, li¢ katmanl yapida, her katin kendi icinde yonetilmesi ve sorunlarin o
katman igerisinde ¢6ziimlenmesi bu yapilarin tercih edilme nedeni sebep olmustur
(URL-6).

Bu arastirmada, pandemi siirecinde elde edilen detayli veri seti Wavelet
Transformu ile inceleme yapilip, olusacak ¢iktilar grafik ile gosterilmistir. Ham
sinyal ve sinyal igerisinde bulunan giiriiltiilii yap1 ortadan kaldirilarak, verinin en
dogru sekli ile analiz edilmesi ve kurumsal ag igerisinde veri akis performansini
en ideal sekilde yapilabilmesini i¢in temel olusturmaktadir. Analiz sonucunda
elde edilen ¢ikt1 verileri yorumlanip, yapi i¢in olas1 kisa ve uzun vadedeki zaman
araliklarinda veri transfer frekans bilgileri elde edilmistir.

On Calismalar

Bu c¢alismada, pandemi siireci baglamadan once, kurumsal ag igerisindeki
veri transferleri ve pandemi siireci, veri transfer islemlerinin degisim oranlar1
incelenmektedir. Pandemi siirecinin, ev ortaminda uzaktan baglanarak
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calismalarina devam eden kurumsal sistem kullanicilarinin, veri transferlerin
boyutlarindaki artisa olan etkisi saptanmaktadir.

Dalgacik Doniisiimii

Herhangi bir sinyalin igerisinde bulunan veriyi ¢ok cesitli frekanslar iceren
sinyaller belirlenen, 6lgeklendiren vecdziiniirliikler dahilinde isleyip bilesenlerine
ayrigtiran, matematiksel fonksiyonlardir (Graps, 1995).

Wavelet Transform fonksiyonlari, elde edilen sinyali genis veya dar bir bakis
acisindan ele alip dlgeklendirip ve farkli ¢oziiniirliiklerde gosterebilmektedir.
Genis ag1 igerisinde ele alinan sinyalin, detayli 6zellikler icerdigianlasilirken, dar
bakis acisindan incelmesi yapilan bir sinyalde daha az 6zellik gézlemlenebilir.
Bu durum, Wavelet Transform fonksiyonlarmin iki farkli yoniinii gostermektedir
(Meral 2013).

Wavelet Transform analizi yapilirken, jeofizik biliminde kullanilan birgok
Wavelet Transform formiiliinden yararlanilmaktadir (Kim, 2004).

Wavelet Transform, ¢ok degisken boyutu olan ve duragan olmayan sinyal frekans
verisini igeren zaman serilerinin analizinde kullanilir (Daubechies, 1990). Negatif
frekansta bulunan sonsuz sinyalin, sonsuz pozitif sinyal olusturan giden Sin (t)
veya Cos (t) sinyal dalgalarinin aksine, Wavelet Transformunda sinyal daima
sifirdan baslar, siirekli artis gosterir ve tekrar sinyal sifira geri doner. Wavelet
Transform cok cesitleri olmakla birlikte cogunlukla Ortogonal Wavelet Transform
analizini yapmak i¢in kullanilmaktadir (Lindsay vd 1990).

Wavelet Transform formiilii asagida verilmektedir (Suter 1997).

@.1)

Yukaridaki fonksiyonda, a dlgek (a> 0), b sekil, oteleme parametreleridir. t
zamani temsil etmektedir, g (t) g6z Oniine alinan, incelenmekte olan fonksiyonu
gostermektedir.  Wavelet Transform fonksiyonu ve * karmasik eslenik
semboldiir. Wavelet Transform genellikle Discrete Wavelet Transform (Ayrik
Dalgacik Doniisiimii, DWT) ve Continuous Wavelet Transform (Stirekli Dalgacik
Dontigiimii, CWT) ile incelenebilmektedir.

Discrete Wavelet Transform, Wavelet Transformu bir sinyal verisinin kolay ve
hizl bir sekilde giiriiltiiden arindirilmasi igin kullanilabilir. Continuous Wavelet
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Transform, rastgele 6l¢eklendirmeler ve dalgaciklar kullanan Wavelet Transform
islemlerindendir. Isleme giren dalgaciklar Ortogonal olmamaktadir ve bu
doniistimle birlikte toplanan bilgiler birbirleriyle oldukga iligkilidir. Continuous
Wavelet Transformu kullanarak tahmini olarak yaklasik bir deger elde etmek i¢in,
her 6l¢cek N kez tekrarlanmalidir, bu islemde N, zaman serisindeki veri gdzlem
sayisini ifade etmektedir (Kisaer 1997).

Wavelet Transform yapilan analiz modellemeler, bilinen ve yapilmis olan diger
analiz modellemelerinde bulunan eksik ve tanimlanamayan yonleri gidermekte
kullanilan en iyi ¢6ziimii olusturmaktadir. Fourier Transformda kaybolan zaman
verisi ve evrisim (convolution) sorunlarini gidermede, Wavelet Transformislemi
sinyal verisinin i¢inde barmndirdig: tiim frekans bilesenlerinin hangi zaman ve
hangi genliklerde oldugunu ayn1 grafikte gostermektedir (Meral, 2013).

Wavelet Transform temelde, bir sinyalin temel fonksiyonlarina uygulanan
konvoliisyon islemidir. Bir sinyali farkli frekans bantlar1 ve zamana ayristirir
(Guo vd 2018).

f(t) sinyali genislerken, islem teleskopik ceviri sinyali altinda gerceklesir ve f(t)
sinyalinin ayrisma islemi siirekli dalgacik doniisiimii (CWT) olarak adlandirilir.
2.2°de gosterilen, formiilde, ana dalgacik olarak gosterilirken, a dlgekleme
parametresidir ve b de 6teleme parametresidir (Catalao vd 2011) ve (Zhang vd
2019).

(2.2)

Wavelet Transform, sinyali farkli filtrelerden gecirerek filtre eder Yiiksek
frekans bolgesinde bulunan sinyali yiiksek ¢6ziiniirliik ve zamana, diisiik frekans
bolgesinde bulunan sinyali ise yiiksek ¢oziiniirliik frekansa yansitir(Catalao vd,
2011) ve (Zhang vd, 2019).

Sekil 1°de, 3 farkli wavelet transform fonksiyonu sunulmaktadir. Bu arastirma
caligmasinda db wavelet fonksiyonu (Sekil 1) gbz oniine alinmaktadir.

Sekil 1. Wavelet Transform Fonksiyonlari (Faust vd, 2015).
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Wavelet Transform, iki farkli sinyalin birlesiminden ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sinyaller, sinyal verisi ile ana dalgacikdan olusur kisaca bu iglem iki farkli
sinyalin tekrar tiiretilip, yeniden sinyal olugturma islemidir. Wavelet Transform
isleminde elde edilen bilgi seti ana dalgacik ile birlestirilip islem sonrasinda
ortaya ¢ikan sinyal, 6lgek katsayisi olarak adlandirilan bir katsayi ile dlgek
ve zaman diizleminde gosterilir. Doniisiim islemi sonrasinda zaman ve dlgek
eksininde gosterimi saglanan grafik veri bilgisinde frekans durum veriside
gozlemlenebilmektedir (Batar, 2005) ve (Polikar, 2021).

Yapilan bu islemler sonrasi, Wavelet Transform, Fourier Transform iglemine gore
daha avantajli oldugunu ve daha iyi sonuglar ortaya ¢ikarttig1 gdzlemlenebilir.
Wavelet Transform islemi sonrasinda ortaya ¢ikan grafik seti sinyalin icerisinde
bulunan frekans ve zaman ekseninde birlikte gosterebilmektedir, Sekil 2 (Batar,
2005) ve (Polikar, 2021).

=
€ X
8 2
0
Dalgacik
- Déndistim
Zaman Zaman
Dalgacik Cozlmle

Sekil 2. Wavelet Transform Zaman, Genlik ve Olgek Alanlar: (Tiirkmenoglu
2006).

Bu ¢alismada COVID-19 pandemisinin, kurumsal ag sistemleri lizerinde veri
transferi ve kullanim miktarina olan etkisinin analiz edilerek ve islenmesinde
Continuous Wavelet Transform kullanilmaktadir. Veri setinin derinlemesine
incelenmesi (Mbps, Gbps), veri islem sonrasi giiriiltii bilesenleri giderilip
zamana bagl frekans bilesenlerinin analizi i¢in dalgacik doniisiimiinden
yararlanilmaktadir.

Dalgacik Doniisiimii Kullanim Alanlar:

Wavelet Transform islemleri birgok farkli alanda kullanilmaktadir. Bu alanlardan
bazilar1 Matematiksel Islemler, Fizik, Kuantum Fizigi, Jeofizik, Elektrik-
Elektronik, Sayisal Isaret isleme, Biyomedikal, Resim Isleme, Savunma Sanayi,
Uzay Sanayi, Biyo Miihendislik, Bilgi Teknolojileri gibi ¢ok ¢esitli alanlar olarak
siralanmaktadir. Ayrica, radar, sismik dl¢iimler ve deprem olusum tespitleri gibi
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alanlarda Wavelet Transform’un gelistirilmesine katkida bulunmustur (Arisoy,
2003) ve (Graps, 1995).

Wavelet Transform i¢in kullanilacak olan veriler asimetrik islenebilmektedirler.
Asimetrik olarak iglenen veri setleri lizerinden analizi yapilacak olan veri setinin
detaylica incelemesi, verilerde yapilacak olan uygulamalarla kesinlesmis dogruyu
elde etmede fayda saglayabilmektedir (Meral 2013).

Wavelet Transformu kullanilan farkli alanlar Cizelge 1°de sunulmaktadir.

Cizelge 1. Wavelet Transform Uygulama Alanlari (Aslan vd, 2019).

Fizik, Kuantum ve Matematiksel Islemler

Finans Islemlerinin Analizi

Sinyalizasyon ve Deprem

Dosya Sikistirma Islem Analizi

Ses, Resim ve Video Isleme

Yz Tanimlama Analizleri

Parmak izi Analizi

Sekil ve Desen Tanimlama

Genetik ve Biyoteknoloji
Analizleri

Meteorolojik Analizler

Biyoenerji Analizler

Finans ve Doviz Kurlari

Goz ve Doku Analizi

Sinyal Céztimleme

Miizik Sinyali

Veri, Dosya ve Belge Analizi

Konusma ve Yazi Tanimlama
Analizi

Tansiyon, Kalp Atim Hiz1 ve EKG
Analizi

Optik ve Hiicre Analizi

Islemci, Ram, Sabit Disk, Ekran Karti
Analiz Islemleri

Tibbi Teshis ve Arastirma
Analizleri

Biyoelektrik Isaret Analizleri

Elektroansefalografi (EGG)

Egzoz Emisyon ve Motor
Performans Analizleri

Cevre, atmosfer bilimleri, jeofizik, bilgi giivenligi, enerji vb. gibi Cizelge 1’de
belirttigi gibi Wavelet Transform hayatin her alaninda gergek diinya problemlerinin
¢Oziimiinde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Kurumsal Aglar

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte kullanici sayisi ve sistem uygulamalarinin
cesitliligi buna bagl olarak artig gostermistir. Sistem ve Ag bilesenlerinin
ihtiyaclara oranla biiylimesi bu sistemlerin kompleks ve karmasik olmasina,
¢ok katmanli bir yapi igerisinde yonetilmesine sebep olmustur. Cok katmanli,
kompleks yapilardan birisi olan Kurumsal ag sistemleri, biiyiik ve ¢ok farkli veri
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akisinin yogun oldugu yapilar olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Kurumsal aglar,
son kullanici bilgisayarlar1 ve sunucu hizmetlerini giivenilir protokol katmanlari
ile birbirine baglayarak sistemlerin uyumlu ve hizli olarak ¢aligmasim saglarlar.

Kurumsal Agsistemlerinde, yogunolarak veritransferiislemlerinin gerceklesmekte
olmasi sebebiyle bu sistemlerde veri transfer oranlarinin iyi bir sekilde planlamasi
kompleks ve kritik akigin bulundugu kurumsal ag yonetimi i¢in yiiksek 6nem
tagir. Kurumsal ag sistemlerinde veri akisi ii¢ katmanl ag mimari iizerinden ag
icerisinde veri akisi halinde olmasi uygulama katmaninda veri setinin bir biitiin
olarak incelenmesini saglamaktadir. Kurumsal ag sistemlerinde, Merkez dagitici,
Alt Yonlendirici ve Kenar Dagitici seklinde karsimiza g¢ikmaktadir. Altyapi
kategorize edilerek ve sanal aglar olusturularak yapilandirilmalidir (URL-1).

Sekil 3. Ug Katmanl Ag Tasarim Modeli (URL-1)

Kurumsal ag yapilart yiiksek hiz, fiber altyapi, ¢oklu platform sistemler ve
dagitik yapida olan sistemleri seklinde veri transfer islemlerinden olugmaktadir.
Kurumsal ag tasarimlari, ileriye yonelik performans degerlendirmeleri ve maliyet
hesaplamalar1 yapilarak altyapilar1 olusturulan ytiksek hacimli bilgi paylagimi ve
kullaniciy1 destekleyen sistemlerdir.

Kurumsal ag sistemleri, veri transfer islemlerinin optimizasyonu ile ag
sistemlerinin veri hiz1 ve veri tagima kapasitesini arttirmaya yonelik performans
caligmalarinin yapildig1 sistemlerdir. Ag sistemleri iizerinde yapilacak olan
performans optimizasyonlar1 anlik ve uzun siireli optimizasyon saglamakla
birlikte maliyet ve zaman kayiplar1 hesaplamalarindan kazanim elde etmeyi
planlar.
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Kurumsal aglar iginde, cesitli izleme yazilimlari ile takibin yapildigi, anlik
uyart ve Log sistemlerinin bulundugu yapilardir. Sistemlerin anlik olarak
takibinin yapildig1 yazimlar ile kritik sistem ve ag yoneticileri uyarilmakta ve
sistem igerisinde alinan politika ve kurallar hizlica uygulanmaktadir. Sistemlerin
anlik olarak takibinin yapildigi kurumsal ag cihazlar1 iizerinde c¢alisan kritik
uygulamalar ve servisler yapi icerisinde galisan personele hizmet vermektedir.

Kurumsal ag yapisi icerisindeki ii¢c katmanli ag yapisinin topolojisi iyi ¢ikartilmali
ve sistemin yonetiminin yapildigi kullanicilar tarafindan kolaycada anlasilabilir
format icerisinde olmalidir. Topoloji, konfigiirasyonlar, takip ve optimizasyon
islemleri kurumsal ag sistemlerinin en dnemli bilesenlerini olusturmaktadir.

Kurumsal ag sistemlerinin altyapisinda yiizlerce, hatta binlerce kullanicili
bulunurken yap1 igerisindeki kullanicilara hizmet eden Merkez Dagitict (Core
Layer), Alt Yonlendirici (Distribition Layer) ve Kenar Dagitic1 (Access Layer)
cihazlarinin sayisinin igerisinde bulunan sanal aglar yapisi verilen son kullanici
hizmet sayisina oranla artmakta ve yapi kompleks olmaktadir. Kurumsal ag
sistemleri, ag yonetim merkezi birimi tarafindan profesyonel yetkinlikte bulunan
ag yoneticiler tarafindan yonetilmektedirler.

Veri ve Yontem

Bu ¢aligmada Wavelet Transform ile yapilacak olan veri seti analizinde, islenecek
olan verinin diigiik ve yiiksek frekansh degerleri yaklasim (A) ve ayrintilar(D)
incelenmektedir. Veri seti icerisinde bulunan biiylik periyotlu veri bilgisi
diisiik frekanslar, kiiciik periyotlu veri bilgisi yiiksek frekanslarin degerini
gostermektedir. Donilisiimii yapilan veri seti igerisindeki sinyal, islem yapilan
doniistimler sayesinde daha kolay ayristirilabilir ve anlasilabilir. Sinyalin detay
analizi, elde edilecek bilgiyi arttirirken, veri igindeki giiriiltii miktarini diistirmekte
ve anlasilmasi daha kolay bilgi sunmaktadir.

Sekil 4. 3.Seviyeden Sinyal Ayristirma Analizi (URL-2)
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Analizi yapilacak olan Network (Ag) trafik verisi, veri tiirii Mbps (Mega Bits
Per Second) ve Gbps (Giga Bits Per Second) birimlerinde olacagindan verinin
icerisinde yliksek boyutlu ve diisiik boyutlu anlik Network (Ag) trafigi olacaktir.
Veri analizi edilirken, veri trafigi akis hizinin Max ve Min oranlar1 detaylica
analizde gozlemlenmektedir. Ayrica, analizi yapilacak olan verinin bir biitiin
olarak ele alinmasiyla birlikte veri igeriginin anlasilir ve tiir olarak Mbps veya
Gbps olmasi siirekli olarak tekrarlanan verilerin olmayisi verilerde herhangi bir
sapma probleminin bulunmamasi sebepleriyle Normalizasyon yapmaya gerek
duyulmamaktadir.

Veri seti icerisinde COVID-19 6ncesi ve COVID-19 sonrasi verilerin bulunmasi
sebebiyle elde edilecek olan ag trafik bilgisi kapsamli ve detayli olarak
eklenmistir. Bu yapi igerisinde ¢esitli izleme ve gozlem yazilimlari araciligiyla
bu yapi igerisinde belirtilen tarihler arasindaki veri seti en anlamli ve isletilebilir
yapida alinabilecektir. Sekil 5’te veri setinin akis ve isleyis semasi detaylar
gosterilmektedir.
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Sekil 5. Ornek Veri, Akis Semasi (a) ve Veri Seti (b) Algoritmasi
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Analiz esnasinda toplanan Network (Ag) trafik verisinin, Hiz (Speed), Hacim
(Volume), Toplam Band Genisligi (Total Throughput) gibi degerleri Gelen
(Download) ve Giden (Upload) trafik verisinin igerisinde yer almaktadir.
Toplanan trafik verisinin ¢gok olmasi sebebiyle, trafik yogunluk bolgeleri Wavelet
Transformdan yararlanilarak grafiksel gorseller olusturulmustur.

Veriler igleme ve ayristirma islemi yaparken Continuous Wavelet Transform
isleminden yararlanip, Daubechies Wavelet, Mexican Hat Wavelet ve Morlet
Wavelet Transform analizleri 1-D islemleri ger¢eklestirilmistir. Ayrica, elde
edilen verilerin COVID-19 oncesi ve sonrasindan ag yogunluk haritasinda
pandemi siirecinin etkileri yorumlanmaya calisiimistir. Kiigiik, orta ve biiyiik
0lcekli olaylarin veri trafigi tizerindeki rolii aragtirilmistir.

Analiz

Yapilan uygulama ile kurumsal aglarda COVID-19 o6ncesi (01.03.2019-
28.02.2020) ag trafiginin analizi ve v-19 sonrasi (01.03.2020-30.04.2022)
tarihlerinin ag trafigi analizleri yapilmistir. Bu analizde ag altyapisinin topolojisi
geregi lic katmanli olmasi sebebi ile analiz esnasinda dogru verilerin elde
edilebilmesi i¢in alinacak olan ag trafik verisinin dogru bir noktadan se¢ilmesi
gerekmektedir. Ag topolojisinde COVID-19 6ncesi ve sonrasi trafik verisi Sekil
6’da goriilecegi lizere kirimizi olarak belirtilmis noktadan alinacaktir.

Ag topolojisinde kirmizi ile gosterilen alanalar, lokal ag trafiginden internete
dogru tarafta ¢ikis yapilan alandir ve lokal ag trafiginin tamami bu alan igerisinde
hareket etmektedir. Ilgili noktalar ayrica, internet iizerinden, lokal ag trafigine
katilim noktasini gostermektedir ve internet iizerinden lokal ag trafigine istek
yapan kullanicilar bu ag icerisinde hareket etmektedirler. Topolojide aktif ve pasif
giivenlik duvar1 bulunmaktadir, alian veri seti aktif olan giivenlik duvarinin LAN
(Local Area Network) bacagindan alinmistir. Giivenlik duvarinin aktif ve pasif
olma durumu degiskenlik gostermesinden dolay1 lokal *deki baglantilar iki yonli
olarak gosterilmistir. Bu asamada veri setinin ¢ikartildig alan, istenilen ag trafik
verisinin dogru bir veri akis semasi {izerinden elde edebilecegini gostermektedir.
Sekil 6’da goriilen bu arastirma caligsmasi kapsaminda olusturulan ag topolojisi
gercek diinya topolojisidir ve bir¢ok kurum, kurulus, 6zel sektor tarafinda lokal
ag icerisinde kullanilmaktadir.
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Sekil 6. Uygulama Alani Ag Topolojisi.

Uygulamada MATLAB 2020b ve Wavemenu ozellikleri kullanilmaktadir. Veri
seti Istanbul Aydin Universitesi Bilgi islem Daire Bagkanhiginimn izni ile PRTG
Network Monitoring Tool ve Cisco Prime Infastructure iizerinden alinmisgtir.
Islenecek olan veri havuzundan COVID-19 éncesinde 8791 saatlik (20.06.2019-
21.06.2020) veri varken, COVID-19 sonrasinda ise 16167 saatlik (22.06.2020-
30.04.2022) veri goz oniine alimmis bulunmaktadir. COVID-19 6ncesi donemde
bulunan (01.03.2019-19.03.2019) donemine ait veriler ilgili Monitoring
programlarindan alinamamistir. Toplamdaki 24.958 adet veri icerigi bakimindan
Gln/Ay/Y1l ve Saat olacak sekilde siralanmistir. Saatlik olarak alinan verilerin
analizi yapilirken, gesitli kesintiler, sistem calismalari, ISP (Internet Service
Provider) kaynakli problem gibi durumlar olabilme ihtimali olmasindan, alinan
verilerin anlamli ve islenebilir olmasi igin diizenlenmesi yapilmis, toplamda hata
%1.5 (375 birim saat) altinda olarak gbézlemlenmistir.

Sekil 7. Pandemi Oncesi ve Sonrasi Olmak Uzere Tiim Inceleme Donemine Ait
Frekans Degerlerinin Saatlik Degisimi (20.06.2019-30.04.2022)
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Ag trafigi igerisinde kullanim oranlar1 incelendiginde, COVID Oncesi ve sonrasi
ag trafik kullanim oranlarindaki artigin gozle goriiliir bir oranda oldugunu
anlagilmaktadir. Bununla birlikte, artis oranlar1 Cizelge 2°de detaylica verilmistir.
Ozellikle son yarida pandemi déneminde frekans degerlerinde 6nemli artis
gozlenmektedir. Cizelge 2’ye gore, bu artis oraninin istatistiksel biiyiikliikler

iizerindeki yansimasi %71 ile %424 arasinda degismektedir.

Sekil 8. COVID-19 Oncesi (a) (20.06.2019-21.06.2020) ve Sonrasi
(b) (22.06.2020-30.04.2022) Daubechies Wavelet Transform Veri Yogunlugu.
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Sekil 8’a ve b de, COVID-19 6ncesi ve sonras1 donem ile iligkili olarak sayisal
sinyal (Mbps ve Gbps) zamansal degisimi sunulmaktadir. Inceleme donemi
ortasinda ve ikinci yarida veri yogunlugunda belirgin artis gozlenmistir. Genel
sinyal yogunlugu degisiminde, biiyiik 6l¢ekli olaylarin baskin roli gézlenmekle
birlikte, orta ve kiiciik dlcekli olaylar da dnemli etki olusturmaktadir. Ozellikle
pandemi sonras1 Sekil 8 b’den, biiyiik ve kiiciik 6l¢ekli olaylarin roliinde 2-4 kati
artis oldugu saptanmaistir.

(a)

(b)
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Sekil 9. COVID-19 Oncesi (a) ve Sonrast (b) Veri Yogunluk Frekanslari.
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Sekil 9, veri yogunlugu karsilastirmasi, frekans dagilimai, istatistiksel biiyiikliikleri
gostermektedir. Veri trafigi ortalamas1 62,5Mbps degerinden 111,5Mbps degerine,
sinif orta degeri 50’den 80Mbps degerine, mod degeri ise, 22,05 degerinden 53,25

Mbps degerine ulasmistir. (Sekil 9a, b)

(a)

(b)

Sekil 10. Mexican Hat Wavelet Transform COVID-19 Oncesi (a) ve Sonrast (b)
Veri Yogunlugu.
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Sekil 10, a ve b de siirekli Wavelet analizi sonuglar1 sunulmaktadir. Pandemi
oncesi(a) veri trafik yogunlugu Sayisal sinyal degerlerinin degisimi son doneme
kadar daha ¢ok kiiciik (sari-kirmizi) ve kismen orta olgekli (kirmizi-siyah)
olaylarin etkisinde iken, son dénemde, biiyiik 6l¢ekli olaylarin (mavi, koyu mavi)
baskin etkisi gdzlenmektedir.

Pandemi oncesi kiigiik Olcekli olaylarin periyodu, 8.89 giin biiyiik 6lgekli
olaylarin periyodu ise 42 giin arasinda degismektedir. Pandemi sonrasi kiigiik
Olcekli olaylarin periyodu 17.1 giin, biiylik 6l¢ekli olaylarin periyodu ise 162
giine ylikselmistir. Pandemi oncesi 3750-4400 sinyal bolgesinde (23.11.2019-
20.12.2019) biiyiik dlgekli olaylarm baskin etkisi oldugu gozlemlenmektedir
(mavi bolge).

Pandeminin Mart 2020 ayinda basladig1 bilinmekle beraber, olasi etkilerinin ilk
sinyalinin 3750-4400 (23.11.2019-20.12.2019) gozlem degerleri arasinda fark
edildigi vurgulanabilir. Pandemi sonras1 (b) degisim farkli yapr gdstermekte,
biiyiik 6l¢ekli olaylarin inceleme donemi baslangicinda, ortasinda ve sonunda
daha etkili oldugu gozlenmektedir. inceleme dénemi boyunca, siirekli olarak
kiigiik (sar1 lokal) ve orta dlgekli olaylarin (kirmizi) etkisi bulunmaktadir.

Avrupa’da ilk COVID-19 vakasinin ortaya ¢iktig1 tarih olarak resmi kayitlarda
Bordeaux, France, 24 Ocak 2020 (URL-3) gecerken, Asya’da ise Wuhan City,
China, 31 Aralik 2019 (URL-4) tarihlerini, Amerika’da ise Washington 21 Ocak
2020 olarak kayitlara ge¢cmistir (URL-5).

Alinan veriler iizerinden yapilan detayli incelemelerde, COVID-19 donemi
oncesinde maksimum ag trafik hiz1 441Mbps ye cikabilmisken toplam veri
transferde saatlik ortalama 62.05Mbps seviyesinde oldugu godzlemlenmistir.
Diger yandan, COVID-19 sonrasi pandemi siirecinin baglamasiyla birlikte
maksimum ag trafik hizi 1065Mbps ye yiikselirken ortalama trafik hiz1 saatlik
111.5Mbps olmustur. Bu déonemde saatlik veriler lizerinde yilin ayni zamanlarina
oranla %141 artis gbzlemlenirken, toplamdaki ortalama ag trafik hizi ise %79

artis gostermistir.
Tartisma ve Sonuc¢

COVID-19 siirecinin baglamastyla birlikte kurumsal aglardaki trafik kullanim
yogunlugunun arttig1 gozlemlenmistir. Kullanim yogunlugunun artiginin sebebi
bu sistemlerdeki kullanici gruplarinin ofis ortamlarindan ev ortamlarina dogru
kaymalar1 ve uzak baglanti modellerini kullanarak ¢aligmalaridir. Ayrica, kullanim
miktarlarindaki yogunlugun artig1 dosya transfer islemlerini arttiracagindan, buna
bagl olarak veri isleme miktarinin arttig1 gézlemlenmistir.
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Kullanicilarin ev ortamlann ve uzak baglantt modellemelerini kullanmasi
sebebiyle yiiksek hiz genisligine sahip ag ortamlarinin 6zellikle ii¢ katmanl
ag trafik yapist olan kurumsal aglardaki 6nemi yapilan bu c¢alismayla birlikte
ortaya ¢ikmistir. Sistem ve teknolojik ag altyapisinin ileriye doniik planlamalar
ve dogru bir topoloji ile kurgulanmasi gerekliligi onerilebilir. Ayrica, Wavelet
Transformasyonu ile verilerin analiz ve degerlendirilmesi, yorumlanmasi
kolaylagsmakta, 6zellikle 1D iglemlerde oldukga yiiksek performans gostererek
detayli grafiksel veriler elde edilmektedir. A§ trafik verisinin yogunlugunu,
incelerken veri formatinin Giin/Ay/Y1l ve Saat dilimlerinden olugmasi bilgi
islemeyi kolaylastirmistir. Bu uygulama ile ayrica sinyal verisinin, orijinal hali
ve farkli seviyelerdeki degisiminin zaman ve frekans ortaminda incelenmesine
yer verilmektedir. Benzer bir ¢aligma olan, Dyllon, S., Xia, P., tarafindan yapilan
“Wavelet Transform for Educational Network Data Traffic Analysis” arastirma
caligmast ile benzerlik gostermektedir. ilgili ¢alismada donemsel gegislerin ve
yogunluklarin ag trafigindeki haritasi ¢ikartilmig farkli Wavelet modellemeleri ile
yorumlamaya ¢aligilmugtir.

Genel olarak sinyal yogunlugu degisiminde biiyiik 6l¢ekli olaylar baskin rol
oynamaktadir. Ozellikle pandemi siirecinde biiyiik ve kiiciik 6lgekli olaylarin
birlikte etkisi gdzlenmektedir.

Yapilan caligma ile ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda COVID-19 o6ncesi
ag trafigi verisi ile, COVID-19sonras1 ag trafik verisi arasinda belirgin bir artis
gozlenmistir. Ag trafigi, ortalama hizi COVID doéneminde %141, ortalama ag
trafik hiz1ise %79 artis gostermistir. Bu artislar, kurumsal ag trafigi incelendiginde
birimlerin Mbps veya Gbps’ e ylikselmesi sebebiyle yiiksek yogunluklu veri
trafiginin var oldugunu gostermektedir. Benzer artis bulgular1 Xiaoyu,T., Lu,L.,
Ying,L tarafindan yapilan “A New Generation Theory and Technology of Mobile
Fusion Network™ arastirma ¢aligmasi ile uyum gostermektedir.

Bu ¢alismada Continuous Wavelet Transform islemlerini kullanarak kurumsal ag
yapisindaki veri kullanim yogunluklari incelenmistir. Bu arastirmanin 1s1ginda
yeni bir inceleme konusu, veritransfer islemlerinin ¢ok yogun oldugu ortamlar
icin bir sonraki doneme yonelik olarak makine 6grenme tekniklerine dayali
kestirimler yapilabilir. COVID-19 pandemi siirecinin bitmesi sonrasi analizlerin
tekrar degerlendirilmesi, farkli 2D, 3D Wavelet Transform modellemelerine
dayal1 karsilastirmali uygulamalar yapilmas1 planlanmaktadir.
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Ozet

Riizgar enerjisi, giivenilir ve uygun maliyetli elektrik saglama kapasitesi nedeniyle
onde gelen yenilenebilir enerji kaynaklar: arasinda yer almaktadir. Riizgar
enerjisi doniigiim sistemlerinin karmasikligi, ileriye doniik analizlere dayali yeni
tekniklerin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadwr. Bu ¢calismada, Yapay Sinir Aglart
(YSA) yontemi kullanarak Canakkale Ili Baba Burnu bélgesinde 2001, 2002 ve
2003 yularina ait riizgar enerji potansiyelinin hesaplanmasina yonelik, riizgar
siddeti tahmini ile ilgili bir ¢calisma yapiimis ve gelecekte Canakkale Baba Burnu
civarinda riizgar enerjisi tiretimine yonelik on bilgi elde edilmistir. Aragtirma
calismast sonucunda, YSA model ¢iktilart ile gozlenen riizgar siddeti degerleri
arasindaki iliski katsayisimin %91 oldugu, a=0,001 giiven seviyesinde anlamli
bir iligki bulundugu saptannugti. Modelin basarist irdelenmis, 10 m yiikseklikte
riizgar siddeti tahmini ile ilgili 1,905m/s kok ortalama kare hatast (RMSE) ve
1.38m/s, kok ortalma kare yaklagim hatasi (RMSEA) 0,07 olarak hesaplanmigtir.
Arastirma sonucunda, RMSEA degerlerinin 0.05 ile 0.08 arasinda olmasi gozlem
ve model sonuclart arasinda yeterli bir uyum oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Riizgdr enerjisi, Yapay sinir aglari, karekok hata, ortalama
karekok hata.
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Modeling of Wind Intensity with Artificial Neural
Networks Methods

Abstract

Wind energy is among the leading renewable energy sources due to its capacity
to provide reliable and cost-effective electricity. The complexity of wind energy
conversion systems necessitates the development of new techniques based on
prospective analysis. In this study, using Artificial Neural Networks (ANN),
a study was conducted to calculate the wind energy potential of Canakkale
Province Baba Burnu region for the years 2001, 2002 and 2003, and preliminary
information about wind energy production in that region in the future was
obtained. As a result of the research study, it was determined that the correlation
coefficient between the ANN model outputs and the observed wind speed values
was 91%. There is a sufficient evidence of the relation between observations and
model results with the significant level, 0=0,001. The success of the model was
examined, and it was calculated as 1.905m/s, root mean-square error (RMSE)
and 1.38m/s, Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) of 0.07 for
the wind force estimation at 10 m height shows that there is sufficient agreement
between the model results. As a result of the research, the RMSEA values between
0.05 and 0.08 indicate that there is sufficient agreement between the observation
and model results.

Keywords: Wind energy, Artificial Neural Network, root square error, root mean
square error of approximation
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Giris

Giiniimiiz enerji ihtiyacinin biiyiik bir kismini petrol, dogalgaz ve kdmiir gibi fosil
yakitlar olugturmaktadir. Ancak bu enerji kaynaklarinin tiikkenmesi ve gevreye
verdikleri zararlar nedeniyle yenilenebilir enerji kaynaklarina olan ilgi her gecen
giin artmaktadir. Artan enerji talebine ek olarak, petrol ve dogal gaz gibi fosil
yakitlarin tiretiminin ¢evresel etkileri (Moss, 2010; Robertson ve Krauss, 2010)
ozon tabakasiin incelmesi ve asir1 karbondioksit tiiketimi (Olah, Goeppert, ve
Prakash, 2009)chemical recycling of carbon dioxide from natural and industrial
sources as well as varied human activities or even from the air itself to methanol
or dimethyl ether (DME fosil yakitlarin c¢evreye verdigi baslica zararlardir.
Bu zararlar1 6nlemek ve iklim degisikligini 6nlemek i¢in yenilenebilir enerji
kaynaklarina yapilan yatirnmlar her gegen giin artmaktadir. Yenilenebilir enerji
kaynaklar1 arasinda yer alan giines, riizgar, hidro ve jeotermal enerji kaynaklari,
cevreye verdigi zararin minimum diizeyde olmasi ve kolay tiretimi nedeniyle
diinyada yaygim olarak kullanilan alternatif, cevre dostu enerji kaynaklardir.

Riizgar enerjisi iiretimi, riizgarin kinetik enerjisinin elektrige doniistiiriilmesi
ilkesine dayanmaktadir. Bu amacla riizgér tiirbinleri kullanilmaktadir. Riizgar
enerjisi potansiyeli agisindan Tiirkiye, irlanda, Ispanya vb. diger yenilenebilir
kaynaklarla karsilastirildiginda, Ulkeler enerji potansiyeline sahiptir (Tolun ve
ark, 1995). Tiirkiye enerji ihtiyacini1 genel olarak fosil yakitlardan karsilamaktadir.
Tiirkiye’nin petrol ve dogalgaz gibi sinirlt yeralt1 kaynaklari, iilke ekonomisinin
enerjide disa bagimli hale gelmesine neden oluyor. Sonug olarak, artan enerji
talebini ve ekonomik bagimlilig1 azaltmak icin yenilenebilir enerji yatirimlari
verimli bir sekilde kullanilmalidir. Ayrica maliyeti diisirmek ve cevreye
verilen zarar1 en aza indirmek i¢in yenilenebilir enerji iiretiminin arttirilmasi
gerekmektedir. Bu ihtiyaclarin kargilanmasi i¢in devreye alinan santrallerin
artmasi ile Tiirkiye’de buglinkii riizgar enerjisi stoku yaklagik 11 GW’a ulagmistir.
2023 yilina kadar riizgar enerjisi kapasitesinin 20 GW’a ulagsmasi1 beklenmektedir
(Erdemir ve ark, 2021; lkilig, 2016).

Yenilenebilir enerji kaynaklarinin yayginlastirilmasi ile karbondioksit ()
emisyonlarii 2050 yilina kadar %70 oraninda azaltmak igin kiiresel bir hareket
baglatilmistir. Verimlilik analizleri ve ¢esitli uygulamalarda yeni teknolojiler en
onemli konularin basinda gelmektedir. Kentlegsme genisledikee, sehirler ve hatta
binalar i¢in yerel enerji verimliligi standartlarini diizenleyen entegre yeni enerji
sistemlerine yonelik 6nemli bir talep olusmaktadir. Binalarin enerji kullanimini
azaltmak i¢in kentsel planlama esastir. Tiirkiye, stratejik yesil enerji planlarina
dayanarak 34 GW hidroelektrik, 20 GW riizgar enerjisi, 5 GW giines enerjisi ve
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1 GW jeotermal veya biokiitle enerjisi insa etmeyi planlamaktadir. Bu stratejiye
dayali olarak, 2023 yilina kadar Tiirkiye’nin toplam enerji talebinin yaklasik
%30’unun yenilenebilir enerji kaynaklarmdan karsilanmasi hedeflenmektedir
(Erdemir ve ark., 2021).

Bilindigi ftizere siirdiiriilebilir enerji kaynaklarinin en onemlilerinden biri
rliizgardan elde edilen enerjidir. Riizgar tiirbini kurulmasi planlanan bélgelerde
rliizgar enerjisi doniisiim sistemlerinin verimliliginin artirilmasi ve ekonomik
olarak faydali olabilmesi i¢in &n analizler, istatistiksel yorumlar ve riizgar
siddetinin belirlenmesi dnemli faktdrlerdir. Riizgar enerjisi giiniimiiziin en 6nemli
yenilenebilir enerji kaynaklarindan biridir.

Riizgar enerjisi performansinin tahmini karmasik topografyaya sahip bolgelerde,
dinamik 6zelliklerden dolay1 zor tahmin edilebilmektedir. Riizgar enerjisi piyasasi
katilimcilar, riizgar ¢iftligi sahipleri ve operatdrler, bakim ekipleri vb. igin etkili
planlama esastir. Ornegin, enerji tedarikgileri, enerji depolama sistemlerini goz
onilinde bulundurarak veya tahmini riizgar enerjisi iiretimi ve talebini koordine
ederek asir1 iiretimi dnleyebilir. Ureticiler elektrik piyasalarma teklif vermek igin
stratejiler benimseyebilirler.

Riizgar siddeti, riizgar tiirbinlerinin islevi i¢in énemli bir parametredir. Riizgar
hizi tahmini i¢in en 6nemli modeller, sayisal hava tahmini (SHT) gibi fiziksel
yontemlerdir; O6rnegin, ARIMA modelinin en popiiler oldugu istatistiksel
yontemler; en popiilerleri yapay sinir aglarina (YSA) dayali olan akilli modeller
ve farkli algoritma tiirlerini birlestiren hibrit tahmin modelleri bunlar arasinda
sayilabilir. Fiziksel yaklagimlardan elde edilen uzun vadeli riizgar siddeti
tahmin ¢aligmalar1 biiylik onem tasimaktadir. Riizgar siddeti kisa vadeli tahmini,
istatistiksel yaklagimlar ve yapay zeka modelleri ile daha kolay ve daha giivenilir
hale getirilmektedir. Olusan belirsizlikleri belirlemek ve diger tahmin araliklarin
Olemek icin (Quan, Srinivasan ve Khosravi, 2014) tarafindan sinir ag1 tabanli bir
yontem gelistirilmistir. Daha sonra bulunan bu tahminlerle ilgili belirsizlikler (Ak,
Vitelli ve Zio, 2015)representing the prediction intervals (PIs tarafindan MLP
(cok katmanli algilayici) kullanilarak yeniden Olg¢lilmiistiir. Tablo 1’°de, farkli
donemlere gore yapilan tahmin ¢alismalari, zaman araliklari siniflandirmistr.

120



Rafael BAKIROV, Zafer ASLAN

Tablo 1: Zaman araliklarina gore rizgar siddeti tahmini (Lawan, Abidin,
Chai, Baharun ve Masri, 2014)
Zaman Aralik
Cok kisa siire 30dk
Kisa siire 30dk-6saat
Orta stire 6 saat-1 gilin
Uzun siire l1gilin-1 hafta

Dalgacik tabanli aglar ve pargacik siiriisii optimizasyonunu kullanilarak, dnemli
hesaplama c¢abasiyla da olsa, bir MLP kullanmaktan daha dogru sonuglar elde
edilmistir ( PES, 2007).

Pourmousavi ve ark., (2011) tarafindan MLP’nin Markov zincirleriyle
birlestirilmesi onerilmistir. Bu strateji, tahmin hatalarini ve belirsizlikleri makul
bir hesaplama maliyetiyle azaltmaktadir. Metodoloji bu nedenle ¢evrimigi
caligmalarda uygulanabilir.

Kaotik faz uzayinin yeniden yapilandirilmasina ve SHT genel regresyonu SA (sinir
aglar1)’ye dayanan bir hibrit model (Gao, Dong, Liao ve Gao, 2013) tarafindan
sunulmustur. Bu strateji, hatali meteorolojik verilerin etkisini azaltir. Yukaridaki
model calismalar1, YSA’lar1 ile birlikte hibrit modellerin son derece kisa vadeli
rlizgar siddetini tahmin etmek icin daha iyi sonuglar verdigini gostermistir.

Live ark., (2011) kisa vadeli tahminle ilgili olarak, 1 saat sonrasina ait tahminler
icin BPNN (geri yayilma sinir ag1) ve RBFNN (radyal tabanli sinir agi)
caligmiglardir. Bu ¢alisma, tiim durumlarda en iyi sonuglari saglayan bagka bir
YSA yoéntemi olmadigi sonucuna varmaktadir.

Palomares ve ark., (2014) tarafindan gelistirilen BPNN’in 1 saat sonrasina ait
tahminler i¢in de kullanilabilir oldugunu gostermislerdir. Bu yontem, kalicilik
modelinin sonuglarini iyilestirmis ve geleneksel tarimsal 6lgiimlerden elde edilen
verilerin, kabul edilebilir sonuglarla riizgar siddetini tahmin etmede faydali
olabilecegini gostermistir.

Philippopoulos ve Deligiorgi (2012), son derece karmasik araziye sahip bir
kiy1 alan i¢in ileri beslemeli bir YSA yaklagimi 6nermistir. YSA’larin riizgarin
topografyaya bagli olarak kararsiz 6zelliklerini hesaba katma yetenegi nedeniyle
bu modelin dogru oldugunu kanitlamiglardir.
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Tiirkiye’nin kurulu riizgar giicii 48 ildeki santrallerle yaklagik 11 bin MW’a
ulagmig bulunmaktadir. Tiirkiye’nin mevcut kurulu elektrik giicii 100 bin 334
MW’a, riizgar enerjisinin pay1 da %10,8’e yiikselmistir. Tiirkiye’de en yiiksek
riizgr enerji kapasitesi bulunan 5 il Izmir, Balikesir, Canakkale, istanbul ve
Manisa olarak siralanmaktadir, (URL1-URL3, 2022).

Tiirbiilans, sicaklik, nem ve diger degiskenleri izlemek i¢in riizgar tiirbinlerinin
icine ¢ok cesitli sensorler yerlestirilmistir. Tiim degiskenler, veri toplama
sistemleri ile kaydedilmektedir. Saglanan verilerden en fazla bilgiyi elde etmek
icin veri isleme algoritmalarma ihtiya¢ vardir. Cok biiylik miktarda veriyi
degerlendirme kapasitesi nedeniyle, makine 6grenimi algoritmalari yaygin olarak
kullanilmaktadir ve YSA en ¢ok kullanilan yontemlerden biridir (Marugan ve
ark., 2018)

Tiirkiye geneli riizgar siddeti degisim haritasindan da goriildiigii gibi, en yiiksek
rlizgar potansiyeli kaynaklar Tiirkiye’nin en bati kiyilarinda Marmara denizi
cevresinde ve Antakya ¢evresinde goriilmektedir. Tiirkiye nin riizgar potansiyeli
haritasinda da gosterildigi gibi, Marmara ve Ege bolgelerindeki riizgar siddeti
diger bolgelere gore daha fazladir. Bu nedenle riizgar santralinden toplanacak
enerji miktarinin saptanmasinda riizgr potansiyeli hesaplari esas alinmaktadir.
Kapasite faktorii, RES’in konuslandirilacagi yerlerin saptanmasi, yatirim
yapmadan once dikkate alinmasi gereken bir diger onemli konudur (Caligkan,
2010).

Bu aragtirma caligmasinda, riizgér enerji potansiyeli, kullanilan teknolojiler ve
Tiirkiye’de ve diinyada riizgar enerjisinin durumu incelenmistir. Daha sonra
Canakkale ilinin Babakale Koyii icerisinde yer alan Baba Burnu Boélgesinde
yapay sinir aglari (YSA) modeli kullanilarak riizgarin siddeti, yonii, ortalama
yer seviyesinden 10m yukarida hava sicakligi, degerleri géz oniine alinmis ve
gelecekte o bolgedeki riizgar siddeti/enerjisi potansiyeli tahmin edilmistir.

Sekil 1’de Tiirkiye genelinde yer seviyesinden 50 m yukarida yillik ortalama
rizgar siddeti degerlerinin degisimi goriilmektedir. Genel olarak Tiirkiye’nin
batis1 ve glineyinin yiiksek riizgar siddetine, riizgar enerji potansiyeline sahip

oldugu belirtilebilir.
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Sekil 1: Tiirkiye yillik ortalama riizgar siddeti (REPA-Tiirkiye)

Yenilenebilir Enerji Genel Miidiirliigii tarafindan yayinlanan REPA’ya gore,
Canakkale ilinin riizgar potansiyeli haritas1 Sekil 2’de gosterilmistir. S6z konusu
kaynaga gore Canakkale, riizgar siddeti ve enerji potansiyel agisindan en yiiksek
degere sahip ildir.

Sekil 2: Canakkale ilinin riizgdr siddeti degisimi (Canakkale-REPA)

Sekil 1 ve 2, inceleme bdlgesi 50 m civarinda yiiksekte riizgar siddetinin ayrmtil
degisimini gostermektedir. Ozellikle bdlgenin batisii yiiksek enerji potansiyeline
sahip oldugu vurgulanabilir.

ABMYO Dergisi - Yil 16 Say1 66 - Nisan-Aralik 2022 (117- 137) 123



Riizgar Siddetinin Yapay Sinir Aglar1 Yontemleri ile Modellenmesi

Calisma bolgesi ve veriler

Hem Avrupa hem de Asya kitasinda yer alan Canakkale ili 9.933 bir alana
sahiptir. Marmara Bélgesi’nin en bat1 ucunda yer alan Canakkale ili gerek kendi
dinamikleri gerekse bulundugu bolge nedeniyle enerji tiiketimi en yliksek olan
illerden biridir. Baba Burnu Anadolu’nun en bati ucunda, Ege Denizi’nde yer
almaktadir Koordinatlar1 39° 28’ 45” kuzey enlemi, 26° 03° 50” dogu boylamidir.
Veri

Bu arastirma c¢alismasinda, Canakkale ilinin Babakale K&yt icerisinde yer alan
Baba Burnu bolgesinde 2001-2003 yillar arasinda kaydedilmis, glinliik riizgar
siddeti degerleri (m/s) gdz- oniline alinmustir.

Tablo 2: Veri Bilgisi

Bashklar Ayrinti
Arastirma Bolgesi Canakkale, Baba Burnu
Donemi 01.01.2001-31.12.2003
Veri érnekleme periyodu 1 saat
Veri Riizgar Siddeti ()
Giris Verileri Hava Sicakligi, 10m
Yontem
Yapay Sinir Aglar

Yapay sinir aglar1 (YSA) {izerine yapilan arastirmalar, YSA’nmin giiglii
ortintii simiflandirmasimna ve bu smiflandirmani tanimaya olanak sagladigini
gdstermektedir. Insan beyninin incelenmesi yoluyla gelistirilen yapay sinir aglari,
verilerden elde edilen deneyimlerle genellemeler ve sonuglar saglar. YSA, bir¢ok
farkl alanlarda kullanilmaktadir (Giindiiz ve Aslan, 2020).

Noronlar sinir aginin temel yapi taglaridir. Bir noron, bir islem birimi olarak
diistiniilebilir. Bir sinir aginda, noronlar birbirine sinaptik agirliklar veya kisaca
agirliklar ile baglanir. Bir agdaki her noron, bagli oldugu néronlardan sinaptik
baglantilari araciligiyla ‘agirlikli’ bilgi alir ve giris sinyallerinin agirlikli toplamina
bir ‘aktivasyon islevi’ uygulayarak bir ¢ikt1 iiretir (Sazli, 2006).

Noronal baglantilarin dogasina baglh olarak, iki ana ag mimarisi tirii vardir:
ileri beslemeli sinir aglar ve tekrarlayan sinir aglari. Noronlarin ¢ikislarindan
girislere herhangi bir geri bildirim yoksa ag, ileri beslemeli bir sinir ag1 olarak
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kabul edilir. Geri bildirim varsa, yani ¢iktilardan girdilere (kendi girdileri veya
diger noronlarin girdileri) sinaptik bir baglant1 varsa, ag tekrarlayan bir sinir ag1
olarak adlandirilir. Tipik olarak, sinir aglar1 katmanlar halinde yapilandirilmistir.
Katman sayisina bagli olarak, ileri beslemeli sinir aglar iki kategoriden birine
girer; tek katmanl veya ¢ok katmanli (Sazli, 2006).

Dort katmanli YSA 6rnegi Sekil 3°de gosterilmektedir.

Girig
Katmam

Cikis
katanmi

Sekil 3: Yapay Sinir Aginin Yapisi

Sekil 3, bir «gizli katman “a sahip ¢ok katmanl ileri beslemeli bir sinir agini
gostermekte dir. Tek katmanli bir agin aksine, giris ve ¢ikis katmanlar1 arasinda
(en az) bir “gizli ndron” katmani vardir. Gizli ndronlarin rolii, harici girdi ile
ag ciktis1 arasinda faydali bir araci olarak hizmet etmektir (Haykin, 1999). Bir
veya daha fazla gizli katmanin varligi, agdan daha yiiksek dereceli istatistiksel
bilgilerin elde edilmesine olanak verir. Sekil 3 ‘de gosterilen 6rnekte sadece bir
gizli katman vardir ve ag 4 giris néronu, 6 gizli néron ve 2 ¢ikis néronundan
olustugu i¢in 4-6-2 ag1 olarak anilir.

Bir yapay sinir hiicresinin ¢ikis sinyali agagida tanimlayacagimiz denklemler ile
gosterilir (Haykin, 1999):
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Burada giris sinyalleridir; k néronunun ilgili sinaptik agirliklaridir; ,

9 Wypoe-sW, . kK noronunun ilgili sinaptik
agirliklaridir; v, giris sinyallerinden kaynaklanan lineer birlestirici; b, sapma;
f aktivasyon fonksiyonudur ve y,, noronun g¢ikis sinyalidir. Sapma b, ’nin
kullanilmasi, lineer birlestiricinin u, ¢ikisina bir afin doniisiim uygulama etkisine
sahiptir (Haykin, 1999).

Burada x,x,, ...x  giris sinyalleridir; w,,w

Denetimli 6grenme yoluyla, YSA’lar bir veri kiimesi igindeki kaliplar
tanimlayabilir. Denetimsiz 6grenme kullanilarak verilerdeki benzerlikler
ve farkliliklar belirlenebilir. Ag, karsilastirilarak veriler gruplastirilabilir.
Matematiksel bir modelin uygulanamadigi sorunlari ¢dzmek ig¢in bir YSA
kullanilabilir. Belli bir kesinlik derecesiyle, girdi verilerini bir fonksiyona
yaklastirabilirler. Bir YSA’da, zaman serileri kullanilarak gelecekteki davranisi
tahmin edilebilir. Cesitli kisitlamalara tabi olan fonksiyonlar1 maksimize eden
veya minimize eden bir ¢6ziim bulmak miimkiindiir. Bir iligkilendirme modeli
olusturarak, bir iliskisel ag, bozuk verilerin yeniden olusturulmasina yardime1
olabilir. Istenen sonuca yol agacak bilesenleri belirlemek miimkiindiir (Marugan
ve ark., 2018)

YSA dort temel degiskenle karakterize edilir: topoloji, egitim teknigi, girdi
ve ¢ikt1 verileri arasindaki iligki tlirii ve bilgi gosterimi. Bundan baska 50’den
fazla YSA tiirii ayirt edilebilir, 6rnegin: MLP; radyal tabanli fonksiyon sinir ag1
(RBFNN); geri yayilim aglar1 (BPNN); sinirsel dalgacik ag1 (Dalgacik SA); kendi
kendini organize eden harita sinir ag1 (SOM NN); tekrarlayan sinir agi, zaman
gecikmeli sinir ag1; Hopfield ag1, oto-iligkisel sinir ag1; evrigimli sinir ag1, vektor
kuantizasyon aglarin1 6grenme; uyarlanabilir sinir ag1 rezonans teorisi (ART);
ndro bulanik aglar, dinamik sinir ag1 vb.

Egitim yoluyla, (teaching process) YSA’lar bilgiyi temsil etmek i¢in kendi
yapilarini olusturabilirler. YSA, yapist bozuldugunda (bozulma toleransi) ve
veriler giiriiltii nedeniyle bozuldugunda veya eksik oldugunda (veriye tolerans)
caligmaya devam edebilir. Ayn1 anda ve verimli bir sekilde uygulanabilirler. Bu
nedenle, ¢evrimigi gorevleri gerceklestirmek icin 6zel olarak tasarlanmustir.

Denetimli YSA’lar bir veri kiimesindeki kaliplar1 tanmiyabilir. Denetimsiz
O0grenme yoluyla verilerdeki benzerlikler ve farkliliklar saptanabilir. Ayrica teorik
bir modelin kullanilamadig1 durumlarda bile YSA’lar kullanilarak yaklasimlar
yapilabilir. Bir fonksiyon i¢in girdi verileri belirli bir dogruluk derecesi ile
tahmin edilebilir. Bir YSA’na zaman verilerini kullanarak gelecekteki davranisi
tahmin etmesi ogretilebilir. Bir fonksiyonu farkli kisitlara gére maksimize eden
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veya minimize eden bir ¢6ziim bulmak miimkiindiir. Bir iligkilendirme modeli
olusturarak, bir iligskisel ag kullanilarak bozuk veriler yeniden olugturulabilir.
Sistemin amaglanan davranigina yol agan girdileri belirlemek miimkiindiir.

Uygulama

Bu c¢alismanin uygulama asamasinda Canakkale Baba Burnu bolgesinde ait
2001, 2002, 2003 yillarinda elde edilmis riizgar siddeti verilerinin aylik ve yillik
degerleri kullanilmistir. Her yi1l i¢in veri boyu, ortalama, standart sapma, Q1, Q2
ve Q3, maksimum, minimum, degisinti (varyans), ¢arpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanmistir. Baslangi¢c aymi temsilen Ocak bitis ay1 ise Aralik ay1 olarak
secilmistir.

istatistiksel analiz

Inceleme bolgesinde kaydedilen riizgar siddeti verilerinin aylik ve yillik
degisimine gore istatistiksel 6zellikleri (veri boyu, ortalama, standart sapma, Q1,
Q2 ve Q3, maksimum, minimum, degisinti, carpiklik ve basiklik degerleri Tablo
3, 4 ve 5’te sunulmaktadir. En yiiksek ortalama riizgar siddeti 8.22m/s olarak
Agustos ayinda kaydedilmistir. Yillik ortalama riizgar siddeti 15.23 m/s olarak
belirlenmistir.

YSA ile riizgar siddeti tahmini

Sekil 4>te goriildiigii gibi bu calismada, veri akisi ve degerlendirme asamalari
4 adimda gergeklestirilmistir. Bu adimlar kisaca su sekildedir: Baba Burnu
bolgesindeki riizgar siddetinin O6l¢iimiinden elde edilen veriler YSA ve geri
yayilim sinir ag1 kullanilarak tahmin edilmistir. Daha sonra alinan veriler
dogrultusunda model performans degerlendirmesi yapilmustir.

Sekil 4: Model islem adimlari ile ilgili akis semast
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2001-2002 verilerine dayali olarak YSA modeli ile 2003 y1l1 giinliik riizgar
siddeti tahmini sonuglar1 Sekli 5’te sunulmaktadir.

Sekil 5: YSA modeliyle gozlem-tahmin degerlerinin zamansal degisimi (a),
sagilma grafigi (b)

Gozlemlere Dayali Tahmin asamasinda, Sekil 5, arastirmada gz oniine alinan
2003 yili1i¢in YSA model sonuglar1 ve gdzlem verilerinin iliskisini gostermektedir.
Bu grafikler bize, YSA modelinin riizgar siddetini a=0,001 giiven seviyesinde
tahmin ettigini gostermektedir. Calismada olusturulan YSA modelleri temel
almarak riizgar tiirbini degisintileri i¢in erken uyar1 sistemleri olusturulabilir.
Bu aragtirmadan elde edilen bilgilerin, Canakkale’nin Baba Burnu bolgesindeki
rlizgar tiirbinlerinin enerji verimliliginin yan sira gelecekteki tiirbinlerin kurulum
ve isletme asamalarinda da yararli olmasi beklenmektedir. YSA modellerinin
dagilim grafikleri ve zaman grafikleri 5 (a) ve (b) de sunulmaktadir. Tablo 3,
4 ve 5 inceleme bolgesi riizgar siddeti degerlerinin istatistiksel biiyiikliiklerini
gostermektedir. En yiiksek ve en diisiik riizgar siddeti degerleri sirasi ile 8,22 ve
4.56m/s olarak, sirasi ile, 2001 y1l1 Aralik ve Eyliil aylarinda kaydedilmistir.
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Sekil 6: 2001 yili icin riizgar siddeti kutu diyagrami

Sekil 7: 2002 yili icin riizgar siddeti kutu diyagrami
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Sekil 8: 2003 yili icin riizgar siddeti kutu diyagrami

Sekil 6, 7 ve 8’de sirasi ile 2001, 2002 ve 2003 yilina ait riizgar siddeti
degerlerinin kutu diyagramlari sunulmaktadir. 2001 ve 2002 yili verilerinde
riizgar siddeti degisiminin daha ¢ok normal dagilim fonksiyonuna benzer bir
dagilim gostermistir. Ancak, 2003 yilinda pozitif ¢arpiklik artis géstermistir. Mod
degerleri yillara gore azalmistir.

Tartisma

Yenilenebilir enerji kaynaklari tiim diinya iilkelerinde iklim degisimi uyum
caligmalari agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Yenilenebilir enerji kaynaklarinin
basinda gelen giines ve rlizgar enerjisi projelerinin uygulanmasi i¢in en ideal
bolgenin saptanmasi enerji verimliligi caligmalar1 agisindan 6nemlidir. Yeni
enerji kaynaklarinin kullanimi ile, iklim emisyon senaryolarinin giines ve riizgar
enerjisi kurulu gii¢ sistemleri ile birlikte degerlendirilmesi son yillarda {izerinde
durulan 6nemi konular arasindadir. Bolgesel iklim senaryolarinda tahminler
iki doneme odaklanmaktadir: (i) yakin gelecek (2021-2040) ve ii) yiizyil ortasi
gelecegi (2041-2060). Yeni enerji kaynaklarinin kullaniminin yayginlagtirilmasi
ile, emisyon senaryolarinda geri doniisiimiin, ortalama %2 oraninda olmasi
beklenmektedir (Sawadogo ve ark., 2021). Ek olarak, daha dogru bir yenilenebilir
enerji potansiyeli degerlendirmesi i¢in yiliksek zamansal ¢oziiniirliikli (saatlik)
model ciktilart gereklidir ve 6zellikle giines ve riizgarla ilgili degiskenler i¢in
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onemli olan farkli parametrelerin giinlik degisimlerinin dikkate alinmasi
gerekir. Boylece, drnegin giinese ana enerji kaynagina dayali, glines ve riizgar
enerji potansiyelinin daha dogru olarak tahminini miimkiin olacaktir. Ayrica,
mevcut simiilasyonlar, giines / riizgar enerjisinin degerlendirilmesi i¢in 6nemli
olabilecek dogal ve antropojenik aerosollerin 1ig1nimsal etkilerini igermemektedir.
Yenilenebilir enerji kaynaklarmin planlamalart i¢in daha fazla gelismis bilgi
tretmek ve paydaglarin iklim degisikligine uyum stratejileri olusturmalarina
yardime1 olmak igin gelecekteki ¢alismalarda tiim bu model belirsizliklerinin en
aza indirilmesi gerekmektedir.

Sonuc ve oneriler

Arastirma ¢aligmasi sonucunda, YSA model ¢iktilari ile gdzlenen riizgar siddeti
degerleri arasindaki iliski katsayisinmn %91 oldugu saptanmistir. Modelin
basarisi irdelenmis, 10 m yiikseklikte riizgar siddeti tahmini ile ilgili 1,905m/s,
kok ortalama kare hatas1t (RMSE) ve 1.38m/s, yaklasik ortalama karekok hata
(RMSEA) 0,07 olarak hesaplanmisti. RMSEA degerlerinin 0.05 ile 0.08
arasinda olmasi gozlem ve model sonuglari arasinda yeterli bir uyum oldugunu
gostermektedir.

Iklim olaylar1 ve etkileri mevsimlere gore degisiklik gosterdiginden, riizgar
enerjisi tahmin caligmalarina daha giivenilir bilgiler saglamak icin modellerin
mevsimsel olarak ve miimkiinse aylik olarak insa edilmesi gerektigi
unutulmamalidir. Calismada olusturulan YSA modellerinden yola ¢ikarak riizgar
enerji sistemlerine ek olarak, olasi siddetli riizgar hizi degisimleri i¢in eken
uyart sistemleri kurulabilir. Bu ¢alismanin sonuglarinin, kurulum ve isletme
asamasinda Canakkale ilgesi ve gevresinde mevcut riizgar enerjisi sistemlerinin
yani sira gelecekte olusturulacak yen riizgar enerjisi sistemlerin yer se¢im ve
kurulum projelerine yardime1 olmasi beklenmektedir.
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Oz

Giintimiizde internet kullanimimin yayginlasmasi, internet giivenligi konusunun
onemini artirnustir. Kisisel bilgilerin, sifrelerin ve diger hassas bilgilerin
korsanlarca ele gecirilmesi veya sahte siteler araciligiyla hile yapilmasi, internet
kullanicilart icin ciddi riskler olusturmaktadir. Giivenli internet kullanimi icin,
kullanmicilarin bilingli olmalart ve giivenlige dair onlemleri almalari gerekir.
Ornegin, sifieleri sik sik degistirmek, giivenli baglantilart kullanmak ve
elektronik cihazlary (bilgisayar, telefon, tablet vb.) giincel giivenlik yazilimlar
ile koruma altina almak gerekir. Bunun yaninda ise kullanmakta oldugumuz
cihazlart Firewall (Giivenlik Duvary) teknolojisi ile koruma altina almak
giivenlik konusunda biiyiik onem arz etmektedir. Bu ¢alisma icerisinde, Firat
Universitesinin firewall cihazindan elde edilen 65.532 adet log kaydimin NN
(Neural Network) ve K-NN (K-Nearest Neighbor) algoritmalart kullanilarak
smiflandirma islemi uygulanmistiv. Bununla birlikte feature selection teknikleri
ile de veri seti icerisindeki kolonlarin 6nemi ve benzerlik oranlari belirlenmistir.
Neural Network algoritmasinda “Adam” fonksiyonu optimizasyonunda %698,46,
K-NN algoritmasinda k degeri 20 iken en basarili sonu¢ manhattan’da %99,08
olarak belirlenmistir. Daha once literatiirde ayni veri seti ile yapilmis olan SVM
calismasinda ise dort SVM teknigi arasinda en basarilh teknik %98,5 olarak
Sigmoid fonksiyonun da ulasilmistir.
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Classification of firewall data with K-NN, NN and
Feature Selection methods

Abstract

The widespread use of the internet today has increased the importance of internet
security. The compromise of personal information, passwords, and other sensitive
information by hackers or fraudulent websites creates serious risks for internet
users. To use the internet securely, users need to be aware and take precautions
for their security. For example, they should change their passwords frequently,
use secure connections, and protect electronic devices (such as computers,
phones, tablets, etc.) with up-to-date security sofiware.In addition, protecting the
devices we use with Firewall technology is of great importance for security. In
this study, a classification process was applied using the NN (Neural Network)
and K-NN (K-Nearest Neighbor) algorithms with 65,532 log records obtained
from Firat University s firewall device. Moreover, feature selection techniques
were used to determine the importance and similarity rates of the columns in
the dataset.In the Neural Network algorithm, the ‘Adam’ function optimization
resulted in 98.46% success, while in the K-NN algorithm, the most successful
result was achieved with a k-value of 20 and in the Manhattan distance with
a success rate of 99.08%.In a previous study using the same dataset, the most
successful technique among four SVM techniques was achieved with a success
rate of 98.5% using the Sigmoid function.

Keywords: Firewall, Machine Learning, Cyber Security, Deep Learning

Giris

Bu boliimde, c¢alismamizda kullanilmis olan ve 6rnek olarak temel aldigimiz
yazin arastirmalarini ele alacagiz. Literatlir taramalarini segerken, Oncelikle
caligmasii gergeklestirdigimiz konumuz ile benzer olmalarina dikkat ederek,
analiz yontemlerini incelemek i¢in calismamiza fayda saglayacak kaynaklar
tercih edilmistir. Oncelikli olarak Firat Universitesi firewall veri seti iizerinde
yapilan ¢aligmada (Kaya & Ertam, 2018) SVM algoritmasi yontemini kullanmig
ve belirli bir basar1 elde etmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda dért SVM teknigi
arasinda en basarili teknik 98.5% olarak SVM Sigmoid fonksiyonu olarak
belirlenmistir. Performans Ol¢limleri i¢in sentivity, recall ve harmonic mean
skorlar1 performans hesaplamasinda kullanilmistir. Farkli denetimli 6grenme
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algoritmalar1 ve farkli veri analizi metotlarinin kullanildigi (Ugar & Ozhan, 2017)
caligma da ise en basarili performans degerleri denetimli 6grenme algoritmalari
tarafindan elde edilmistir. Calisma igerisinde elde edilen basarilar sonrasinda
firewall kurallar {izerindeki anormallikleri belirleyip ve yonetme durumlari igin
makine 6grenmesi algoritmalarinin basarili oldugu 6ne siiriilmiistiir. Calisma
icerisinde kullanilan farkli tekniklerin arasinda 6n plana ¢ikan KNN algoritmasi
i¢in yiiksek veri igeren egitim verileri lizerinde dogasi geregi yiiksek performans
ile calismas1 gozlemlenmistir. (Sunar, Ozkan, & Taberner, 2004) Yapmis oldugu
caligma icerisinde NN kullanarak arazi siniflandirmasi gergeklestirmistir. Bu
calisma igerisinde ise hedef sinif sayinin oldukga yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
NN kullanilarak birden fazla sinif tahmini agamasinda fazla secenegin bulunmasi,
yiiksek performansi etkilemedigi ve basariyla calistigi saptanmistir. Makine
O0grenmesi teknikleriyle internet saldiri tespitlerinin karsilagtirmali analiz
gerceklestirildigi calismada ise 2007-2013 yillar1 arasinda makine &grenme
teknikleri ile gerceklestirilmis saldir1 tespit sistemlerinde en sik kullanilan
yontemin yapay sinir aglar1 belirlenmistir (Kaya & Yildiz, 2014) . Ozellik segim
yontemleri arasinda ¢alisma gerceklestiren (Budak, 2018), filtreleme 6zellik secim
yontemleri arasinda sik¢a kullanilan Fisher Skor yontemine gore, ¢alismasinda
kullandig1 yonteme ait siniflandirma dogruluk yiizde ortalamasmin (%72,59)
Fisher Skor yontemi ortalamasindan (%65,74) yiiksek oldugunu belirlemistir.
Gilinlimiizde veri madenciligi konusu son yillarda birgok sektdrde kullanilmasina
ragmen iilkemizde en ¢ok tip alaninda yaygin olarak kullanildigi gdzlemlenmistir.
(Koktiirk, 2012) Biilent Ecevit Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigi’ne bagvuran erken ve zamanida dogum
yapan gebelerden elde edilen veri seti ile siniflandirma algoritmalar1 kullanarak
K-NN algoritmasinda %78,3, NN algoritmasin da ise %90,8’lik siniflandirma
basarisi elde etmistir. Veri madenciliginde siniflandirma ve kiimeleme yontemleri
ile agdaki trafikten elde edilen veri seti iizerinden ¢alisma yaparak bu ¢alisma
yontemlerinin birbirleri arasindaki iyi ve kot yonlerin belirlenerek ag tizerindeki
olumlu ve olumsuz haraketleri birbirinden ayirip performans artigsinin saglanmasi
icin K-means-KNN ve K-medoids-KNN yontemleri ile bir ¢caligma gergeklestiren
(Caliskan, 2008) saldir1 tespit oranin1 %99’a yiikseltmistir.

Materyal ve metod

Bu calismada Firat Universitesinin Firewall cihazindan elde edilmis olan 65532
adetlog kaydinin bulundugu veri setinin i¢erisindeki kisisel ve 5nem arz edebilecek
tiim bilgiler kaldirilmistir. Geriye kalan hedef port, nat port, islem, gonderilen
ve alman byte bilgileri, paketleme i¢in harcanan siire ve paket gonderilen\alinan
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bilgileri ile Neural Network ve K-NN algoritmasinda simiflandirma ¢aligmasi
yapilmustir. Bununla birlikte ise Feature Selection yontemleri ile veri seti icindeki
kolonlarin 6nemi ve benzerlik oranlari saptanmuistir.

K-Nearest Neighbor (En yakin komsu)

Veri setinde denetimli 6grenme (supervised machine learning) modeli olarak
daha onceden yapilmis olan c¢aligmalar incelenerek KNN iizerindeki basarili
performanslar dikkat c¢ekmistir. Bu basarinin ardindan (Kaya & Ertam,
2018) tarafindan yapilan ¢alismada SVM ile yaptiklar1 ¢calismanin KNN ile
karsilastirilmas1 amaciyla c¢aligmalar gerceklestirilmistir. Literatiirde KNN
algoritmasinin diger algoritmalara gore yaygin olarak kullanilma sebebi ise daha
hizl1 ve kabul edilebilir bir bagar1 oranina sahip olmas1 olarak aciklanmistir.
(Laribi, 2018) KNN {izerinde 6klid, manhattan ve minkowski mesafe formiilleri
kullanilarak ayr ayri1 hesaplanmigtir. Veri setinde bulunan yaklasik 65000 6ge
iizerinde k degerlerimiz () 25 olarak ele alinarak komsu degerler ile incelenmis
ve performans sonuglari verilmistir. Tablo 1 Performans sonuglar1 ‘inda tizere 3
farkli uzaklik hesaplama yonteminde en basarili yontemin k=20 iken manhattan
uzaklik hesaplama yonteminde % 99,08 olarak belirlenmistir.

Neural network (yapay sinir aglar)

NN egitimi sirasinda veri dagilimi (egitim-test) 0.67 egitim ve 0.33 test olarak
ayarlanmis, batch:64 ve epoch:50 olarak kullanilmistir. Alternatif aktivasyon
fonksiyonlari deneme asamasinda ¢ikt1 katmani (output layer — dense 5) sabit
olarak ‘softmax’ kullanilmistir. Cikt1 olarak dort farkli sinif icin yiizdelikleri elde
etme amacl olarak ayr1 tutulmus olup diger tiim katmanlarin aktivasyon fonksi-
yonu degistirilmistir.

Sekil 1 NN modeli ozeti
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Sekil 1 NN modeli 6zeti tablosunda goriildiigii lizere Neural Network katmanlarini
inceleyecek olursak;
* Giris katmani(dense 1), veri setimizden gelen 11 6zellik (feature) ala-
n1 bulunmasindan dolay1 bu katmanda 11 adet néron bulunmaktadir.

* Gizli katman(dense 2,3,4), agirlik hesaplamalar: i¢in kullanilan kat-
mandir.

* Cikt1 katmani(dense 5), 4 adet sinifimiz bulunan veri setimizdeki her
bir sinifa ait bir ¢ikt1 degeri liretmesi amaciyla 4 adet ¢ikti néronu bu-
lunmaktadir.

Tablo 2 NN performans sonuglar1 tablosunda goriildiigii lizere Relu, Sigmoid
ve Tanh aktivasyon fonksiyonlarinin sonuglari gosterilmisti. NN {izerinde
en basarili performans ‘Adam’ optimizasyon ve ‘Relu’ aktivasyon fonksiyonu

kullanilarak elde edilmistir.
Tablo 2 NN performans sonuglart

Optimizasyon Fonksiyonu

Aktivasyon Fonksiyonlar Adam SGD
Relu 98,46 57,59

Sigmoid 97,60 77,54

Tanh 97,70 69,23

Resim 1 Adam & Relu Performans Grafigi gosteriyor ki egitilen modelin basar1
ortalamasi1 95% civarlarinda olmus ve egitimi 98,46% gibi yiiksek bir basariyla
tamamlamaistir.
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Resim 2 Adam & Relu Hata Grafigine bakildiginda ise hata degeri ilk epochlar
da ¢ok biiyiik bir 6grenme ile hata degerinin diistiigii goriilmekte olup diger
epochlar da ise hata degeri ¢ok kiiclik degerlere diistiigii goriilmektedir. NN ile
egitilen bu modelimizde hata degerimiz ilk epochlar da ¢ok biiyiik bir 6grenme
ile hata degeri diismiis olup ileri ki epochlarda hata degeri ¢ok kiiclik degerler
ile degismistir. NN iizerinde epoch ve batch degerlerini degistirerek daha farkl,
belki daha basarili sonuglarin alinabilecegi goz ardi edilmemelidir.

Feature selection (0zellik secimi)

Feature selection, bir veri kiimesinde bulunan 6zelliklerin se¢imi veya atlanmasi
islemidir. Bu islem, 6zelliklerin sayisin1 azaltmak veya veri kiimesinin 6zellikler
arasindaki iligkileri anlamlandirmak icin kullanilir. Bu c¢alismada feature
selection’in 3 farkli yontemi kullanilmistir. Bunlar; Universe Selection, Principal
Component Analysis ve Feature Importance’ dir.

Universe selection (tek degiskenli secim)

Feature Selection yonteminde ilk olarak Universe Selection (Tek degiskenli
secim) Ozelligi gergeklestirilmistir. Bu yontemdeki amag veri setinde bulunan
kolonlarin 6nemini bulmaktir. Veri setine baktigimizda 13 tane kolondan 3 tane
kolonun en 6nemli olabilecegini ve Universe Selection yontemi ile bu 3 kolonla
yine ayni sonuca ulasabilecegimiz anlagilmaktadir. Resim 3 Universe selection
sonu¢ da goriildiigii lizere bu alanlarin Source Port, Destination Port ve Nat

Destination Port oldugunu soyleyebiliriz.

Resim 3 Universe selection sonug
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Principal component analysis (temel bilesen analizi)

Feature Selection da ikinci adim olarak Principal Component Analysis yani
Temel bilesen analiz adimimi gergeklestirdim. Buradaki amacimiz ise kolonlar
arast benzerlik 6zelligini belirlemektir. Resim 4 Principal component analysis
sonuclar1 gdsterilmektedir.

Resim 4 Principal component analysis sonug¢

Feature importance (6zellik 6nemi)

Feature Selection’da son olarak feature importance (6zelligin 6nemi) adimi
gerceklestirilmistir. Bu kisimda ise amag kolonlarin 6nem derecesini 6lglip hangi
kolonlar ile galisma gercekletirilse yine ayni sonuca varilabilecegini bulmaktir.
Bu calismadaki veri setinde 13 kolondan 2 kolonun énem derecesini belirttigini
Resim 5 Feature Importance Sonug’nda gorebilmekteyiz. Ancak ¢ok fazla kolon
oldugunu diislindiiglimiiz ¢aligmalarda bu say1 artacaktir.
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Resim 5 Feature Importance Sonug

Tartisma ve sonug¢

Yapilan bu ¢alisma, daha 6nce (Kaya & Ertam, 2018) tarafindan kullanilmis olan
Firat Universitesinin Firewall veri seti ile gerceklestirilmistir. Yapilan literatiir
caligmalarinda incelenilen birgok ¢aligmanin Neural Network (NN), K-Nearest
Neighbors (K-NN) ve veri madenciligi yontemleri kullanilmasindan dolay1, (Kaya
& Ertam, 2018) tarafindan SVM f{izerinde yapilan ¢alismanin diger algoritmalar
ile karsilagtirilmas: yapilmis ve bununla birlikte Feature Selection yontemi
kullanilmistir.  Calisma sonuglarinda gorildiigii iizere K-Nearest Neighbors
algoritmasinda daha once yapilmig ¢alismalara gore en yiiksek basart %99,08
olarak belirlenmistir. Neural Network algoritmasinda ise “Adam” fonksiyonu
optimizasyonunda %98,46 olarak sonucu elde edilmistir. Bu algoritmalarin
sonuglaria bakarak, daha once literatiirde ayni1 veri seti ile gergeklestirilmis olan
SVM algoritmasimin sigmoid yontemin de ulasilmis olan 98.5%lik sonucuna
hemen hemen yakin olduklar1 gézlemlenmektedir. Daha sonra yapilacak olan
caligmalarda burada kullanmis veri setinden daha biiyiik veri seti kullanilarak

algoritmalar aras1 kiyaslamalar yapilabilir.
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Abstract

Due to the rapid increase in digitization, the need for data storage in digital
systems and network systems is increasing. As important as fixtures for public
institutions and the private sector, It is vital that digital data is stored and backed
up in a healthy and secure manner. At the same time, storing data on social
media and similar digital platforms is becoming a necessity. As the need for
data storage becomes a problem, different solutions are sought and smaller data
storage possibilities are preferred. Data compression algorithms also serve this
purpose in a sense. The main purpose of the studies in this field is to obtain less
voluminous data by using compression methods from the raw data produced, to
narrow the area covered by the data without destroying its original state, and to
create data sets with low storage costs. There are many studies in the literature for
this purpose. In this study, researches on the subject are carried out and different
compression algorithms such as LZW, RLE are discussed. In addition, image files
in different formats are compared based on their size, and image compression
performances are tested based on the space occupied by image compression
algorithms in memory.

Keywords: Image Compression, Image Processing, Big Data Management,
LZW, RLE
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Introduction

Different image formats are used to make the images obtained by different meth-
ods usable in the digital environment. Image compression algorithms, which are
developed in order to transport and store the obtained images in personal memo-
ries, server systems and network, in a healthy and reliable way when needed, are
important today as they were in the past. Especially in recent years, it is seen that
the raw data transferred to the network via sensors and cameras creates very large
volumes of data on the surveys. These systems, created by cameras and sensors
working together, are examined within the scope of the Internet of Things (Kaya
et. al., 2021). Similarly, data compression algorithms, machine learning methods
and hybrid methods are used in IoT-based systems, such as data compression,
preprocessing, and data filtering. The rapid spread of IoT technology and the
continuous production of raw data trigger the development of data compression

algorithms and ML techniques with hybrid methods (Kaya et. al., 2021).

Efforts to reduce the cost paid for functional use of files in different image for-
mats circulating in personal memories, server systems and on the network, to
provide more and healthier image storage, processing and accessibility with less
cost, are increasing day by day. Image compression algorithms, developed to
meet the need to store the most realistic images in a healthy and reliable way,
are widely used for this purpose. Storing, processing and transporting very large
files reduces the quality of service on digital systems. As the file size increases,
memory costs increase and cause loss of time (Kaya S.M. et. al., 2022). Knowl-
edge of which file formats should be used when creating image files is important

in this respect.

In this study, different compression algorithms are run on the same images with
the algorithms selected from the image compression algorithms. With an applica-
tion we designed to measure the performance of algorithms, the memory sizes of
the images subjected to compression process are compared and the positive and
negative aspects of the algorithms are examined. In addition, the common aspects
and divergent aspects of data compression algorithms and image compression
algorithms are examined. A literature review is carried out on image compression
methods, and RLE (Run-Lenght Encoding) and LZW (Lempel Ziv Welch) algo-
rithms among image compression algorithms constitute the scope of the study.
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Image compression algorithms

The image formats selected for comparison are just some of the commonly used
image formats. The image compression algorithms used for comparison are listed

as follows.

v" Image compression with LZW (Lempel Ziv Welch) algorithm.
v" RLE (Run-Length Encoding) algorithm.

v" Image compression with TIFF (Tagged-Image File Format) algorithm
that supports multiple (RLE, LZW, ZIP, JPEG) image compression al-

gorithms.

LZW ( Lempel Ziv Welch)

LZW, which are dictionary-based data compression algorithms, is considered to
be a derivative of LZ77 and LZ78 developed by Abraham Lempel and Jakob Ziv.
The new algorithm that emerged when Terry Welch adapted the LZ78 approach
to high-performance disk units in 1984 was accepted as LZW. LZW has managed
to be the best of the LZ78 family in terms of both compression and decompres-
sion performance. Since it is an algorithm that gives good results on all types of
data, many subsequent algorithms are based on LZW. Has held the patent for
Unisys LZW since 1985 (Altan and Cerus, 2006).

LZW algorithm is a dictionary-based data compression algorithm. Instead of
creating a code tree by calculating the number of repetitive characters as in
Huffman coding, one of the accepted data compression methods, it performs the
encoding process by referring to a dictionary. A dictionary is created with the
strings contained in the data to be compressed, and then the dictionary order of
this string is encoded in any character repetition. As the number of repeating
characters increases, the compression ratio also increases (Bulut , 2016).

The LZW algorithm performs the encoding process through the dictionary. The
LZW algorithm tries to add the word containing as many characters as possible
to the dictionary by proceeding step by step in the data to be compressed, and
in the meantime, it replaces the word with its equivalent in the dictionary. If
a four-character text is encoded in the dictionary with a symbol, this four-
character message is represented by a single symbol. Initially, the dictionary
contains all ASCII characters. All characters after 256 characters are encoded
into the dictionary by the LZW algorithm (Shrividhiya et al., 2021). Another
important feature of the algorithm is that it does not require the transmission of
the encoded dictionary to the other party. The dynamically created dictionary is
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in the compressed data and when it is transmitted to the other party, it is opened
and the dictionary is created (Sisman, 2014).

The working principle of the algorithm can be expressed in six stages as follows.

1. Take letters from text

2. Search letter in dictionary

3. If the letter from the text is equal to one of the entries in the dictionary,
continue to get letters from the text

4. If the value in the text is equal to the value in the dictionary, keep the
value in the dictionary as the result

5. If'the values are not equal, add the matching new letter and the matching
dictionary entry as a new dictionary entry.

6. If the text is not finished, continue with the second step with the new

letter that does not fit (Cerus and Altan, 2006).

input first byte, 1
store in STRING
|
N
input next byte, 2
store in CHAR

is
STRING+CHAR
in table?

output the code 4 STRING= 7
for STRING STRING+CHAR
add entery in table for 5
STRING+CHAR

‘ STRING=CHAR ‘ B

YES

more bytes
to input?

output the code
for STRING 9

Figure 1: LZW Algorithm Flowchart.

CHAR variable is sign bit. STRING variables are byte length arrays. The data is
read as a single byte in the input-1 and input-2 boxes and written as a compressed
12-bit code in the input-4 box. (Ugar E ,2011).
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RLE (Run-Length Encoding)

Although it is an algorithm that can be used for any type of data, it is often used in
image compression because it provides a good compression ratio when the same
symbol is repeated many times in succession. BMP, PCX and TIFF image file
formats can compress with RLE (Albahadilye et al., 2016).

To give an example of the working principle of the Run Length Encoding
compression algorithm, let’s assume that the data we want to compress is
AAAABBCCCCCDD. AAAABBCCCCCDD — 13 characters If we re-encode the
characters in this data with the repeating number information, we get4A2B5C2D —
8 characters. In this method, which is used depending on the number of characters
of the data, when two data are compared, it can be said that it has decreased from
13 characters to 8 characters and the space it occupies has decreased. However,
since this situation depends on the number of repeating characters in the data, it
can be said that the size of the data to be compressed can naturally increase. If
“BABA” data is to be compressed, BABA-4 characters will be lA1B1A1B-8
characters when compressed with RLE method (Sisman C.,2014). In this case,
the size of the data grows more. If the data to be compressed contains only 0- and
1-bit values and these values are repeated one after the other, the RLE method
may be more effective (Wijaya M.C., 2021). In addition, when the flow diagram
of the algorithm presented in Figure 3 is examined, it will become clear how the
data compression process is handled.
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Figure 2: RLE Algorithm Flowchart.

When 32-bit data is compressed with the RLE method, the data consisting of 0
and 1 values, the number of consecutive bit sets are coded in the binary system
and expressed as 0 and 1 bits again. As can be seen in Figure 3, the compression
ratio of 32-bit data is 37.5%, since it is 20-bit in size (Ibrahim et. al.,2015).
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Figure 3: RLE Algorithm compression example.

Case study

RLE and LZW image compression algorithm functions are used in the application
developed using C# programming language in Visual Studio environment. In
the application, any image file in any format is moved from its location to the
designed form. After the image is transferred to the form, the image compression
algorithm that is desired to be applied is preferred with the radio buttons in the

form, as shown in figure4.

Figure 4: Application form.
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Figure 5: Application form 2.

The image files used in the comparison were selected in JPEG format. Image files
in different formats can also be preferred, but the preference of JPEG format is
that the difference in file sizes can be seen clearly when the compression process
is performed with RLE and LWW algorithms.

The image files used in the comparison are shown in figure 6. Below each image
are the name of the file to which that image belongs, width and height pixel
values. The image files named in Figure 6 were chosen as two-color and multi-
color. In order to avoid duplication of the study, two image files that were
tested in total were added to Figure 6. By testing the compression process
with image files of different file formats and different sizes, results close to
the results obtained from the image files in figure 6 were obtained.
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Figure 6: Tested image files.

The image files in Figure 6 were used to compare the RLE and LZW compression
algorithms. Two image files in JPEG format have been compressed. The changes
in the file sizes after and before the compression process are included in the tables

created by using numerical data in the conclusion part of the study.

4. Discussion and conclusion
In the study, two image files in JPEG format were compressed with RLE and
LZW compression algorithms, and the file sizes as a result of the compression
process were compared. The numerical data about the size of the image files
obtained as a result of the compression process are shown in tablel for examining

the changes in the space of the files on the disk as a whole.

Name Of the File |File Size On | Algorithm | Pixel Values
Format [ Disk
1-two color jpg JPEG |604 KB [JPEG 545X255
2-multi color jpg |JPEG [20KB [JPEG 470x470
1-two color jpg BMP 404 KB | RLE 545X255
1-two color jpg TIFF 588 KB | LZW 545X255
2-multi color jpg | BMP 652 KB [RLE 470x470
2-multi color jpg | TIFF 316 KB [LZW 470x470

Table 1: Sizes of image files after compression
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When Table 1 is examined, it can be seen that the JPEG image file named 1-two
color jpeg has a disk size of 604 kilobytes, and the JPEG image file named
2-multi color jpeg has a disk size of 20 kilobytes. When we compress these two
image files with RLE and LZW algorithms, 1-two-color jpeg file consisting
of two colors, black and white, is initially in JPEG format and 604 KB, when
compressed with the RLE algorithm, the area occupied by the file on the disk
is reduced by about 33%, up to 404 KB, LZW When it is compressed with the
algorithm, it has decreased by about 1%. This shows that even an image file in
JPEG format, which is one of the most advanced compression algorithms, should
be compressed with the RLE algorithm if it consists of two colors, and BMP, etc.,
which supports the RLE algorithm. Storing or processing in file formats is more
advantageous in terms of file volume. In the same way, more advantageous results
were obtained with the RLE compression algorithm than the LZW compression
algorithm in two-color image files. When the RLE algorithm is compared to the
compression of multi-colored image files with the LZW algorithm, the situation
is reversed, as can be seen in table 1. 2- When the multicolor image file named
multi color jpeg is compressed with the RLE algorithm, the floppy size is 652
KB, while when it is compressed with the LZW algorithm, the floppy disk size
is reduced to 316 KB. has fallen so far. Compression operations show that the
volume of big data created by all instantaneous visual data must be controlled. In
order to fulfill the data integrity rule, which is one of the conditions necessary for
the effective management of big data, it is necessary to store the original data in
the least amount of space without damaging it.
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Oz

Amacimiz antibakteriyel etkilere sahip, besin takviyesi olarak sik¢a tercih edilen
kirmizi kurt iiziimii (KU) ile bipolar bozukluk ve kanser tedavisinde uzun yillar
vaygwn kullanilan ve halen giivenlik sinirlart sorgulanan lityum kloriiriin (LiCl)
birlikte kullaniminin, birbirlerinin antibakteriyel etkilerini Gram-pozitif ve Gram-
negatif bakterilerde in vitroda nasil etkileyebilecegini arastirmakti. Bu ¢calismada
kurt diziimii meyvesinin tamammn oziitii ¢ikarilarak c¢alismada kullanild:.
KU ve LiCl,  Escherichia coli (E.coli) ve Salmonella typhi (S. typhi) gram-
negatif bakterileri ile Staphylococcus aureus (S. aureus) Gram-pozitif bakteri
iizerinde test edildi. KU ve LiCl’iin her bir bakteri soyundaki minimum inhibitor
konsantrasyon 90 (MIK90) degeri makrodiliisyon testi ve her bir bakteriye duyarli
olan antibiyotiklerin MIK 90 degerleri ise mikrodiliisyon testi ile saptandi. Gruplar
kontrol (K), kurt iiziimii (KU), lityum kloriir (LiCl), kombinasyon (G+LiCl) ve
antibiyotik gruplart (Amoksisilin, Amfisilin, Vankomisin) olarak belirlend;.
Bakteri kolonilerinin sayist agar-diliisyon testi kullanilarak degerlendirildi. Her
test grubu (n:3) 3 defa tekrar edildi. Biyoistatistik analiz Anova Testi ve Tamhane s
T2 post-hoc testi kullamilarak yapildi. KU’niin MIK90 degerleri sirasiyla
E.coli’de, S.typhi’de ve S.aerus’da, =50 mg/ml, =50 mg/ml ve >100 mg/ml olarak
belirlendi. LiCl’tin MIK90 degerleri sirasiyla E.coli’de, S.typhi’de ve S.aerus’da
>100mM, =150 mM ve 500 mM olarak belirlendi. Vankomisinin S.auerus’da
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>1.5 ug/ml, Amoksisilinin S.typhi’de >10 pg/ml ve Amfisilinin E.coli’de >8 ug/ml
MIK90 degerleri saptandi. Kontrol grubuna gore kiyaslandiginda tiim gruplarin,
bakteri koloni sayilarimi azalttigr gériildii. Koloni sayilart sirasiyla K, G, LiCl,
G+LiCl gruplarinda E.coli’de 300, 79, 72, 71, S. typhi’de 300, 67,78, 77 ve
S. aeurus’da 300, 116, 102, 101 olarak belirlendi. LiCl’e en direncli bakterinin
S. aeurus, en duyarl bakterinin ise E.coli oldugu saptandi. Bu ¢alismada LiCl
ve KU'lin birlikte kullanmimimn, tek olarak kullanimlarina gére daha fazla etkili
olmadigi hatta birbirlerinin etkilerini azalttig: saptandi.

Anahtar kelimeler: Kurt iiziimii, goji berry, lityum kloriir, antibakteriyel etki,
gida takviyesi
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The investigation of the effects of goji berry extract in
combination with lithium chloride on Gram-positive
and Gram-negative bacteria populations in vitro

Abstract

Our aim was to investigate how the combined use of red goji berry (GB), which has
antibacterial effects and is frequently preferred as a nutritional supplement, and
lithium chloride (LiCl) which has been widely used for many years in the treatment
of bipolar disorder and cancer, and whose safety limits are still questioned, affect
the antibacterial effects of each other on Gram-positive and Gram-negative
bacteria. The whole extract of goji berry fruit was extracted and used in the study.
GB and LiCl were tested on Escherichia coli (E.coli) and Salmonella typhi (S.
typhi) as Gram-negative bacteria and Staphylococcus aureus (S. aureus) as Gram-
positive bacteria. The minimum inhibitory concentration 90 (MIC90) values of
GB and LiCl on each bacterial strain were determined by the macrodilution test,
and the MIC90 values of the antibiotics to which sensitive to each bacteria were
determined by the microdilution test. Groups were determined as control (C),
goji berry (GB), lithium chloride (LiCl), the combination (GB+LiCl) and the
antibiotic groups (Amoxicillin, Ampicillin, Vancomycin). The number of bacterial
colonies was evaluated by using the agar-dilution test. Each test group (n:3)
was repeated 3 times. Biostatistical analysis was evaluated using Anova Test and
Tamhane's T2 post-hoc test. MIC90 values of GB were determined as >50 mg/ml,
>50 mg/ml and =100 mg/ml in E.coli, S.typhi and S.auerus, respectively. MIC90
values of LiCl were determined as >100mM, >150mM and >500mM in E.coli,
S.typhi and S.aerus, respectively. MIC90 value of Vancomycin was >1.5 ug/ml
in S.aerus, Amoxicillin 210 ug/ml in S.typhi, Ampicillin >8 ug/ml E.coli. When
compared to the control group, it was seen that all groups decreased the number
of bacteria colonies. The colony numbers were determined as 300, 79, 72, 71
in E.Coli, 300, 67, 78, 77 in S. typhi, and 300, 116, 102, 101 in S. aureus for C,
GB,LiCl, GB+LiCl groups, respectively. It was determined that the most resistant
bacteria to LiCl was S. aerus, and the most sensitive bacteria to LiCl was E.coll.
In this study, it was determined that the combined use of LiCl and GB was not
more effective than their single use, and they reduced the effects of each other.

Keywords: Wolf berry, goji berry, lithium chloride, antibacterial effect, food
supplement
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Giris

Bagirsak mikrobiyotasi, insanlarin ve hayvanlarin sindirim kanallarinda yasayan
karmasik bir mikroorganizma toplulugudur. insanlarda, bagirsak mikrobiyotasi
viicudun diger boliimlerine kiyasla en fazla sayida ve tiirde mikroorganizmaya
sahiptir (Quigley, 2013; Gomaa, 2020). Dogumdan hemen sonra sindirim sistemini
kolonize eden bakteri, viriis ve baz1 dkaryotlar dahil binlerce mikroorganizmadan

olusmaktadir (Passos ve Moraes-Filho, 2017; Gomaa, 2020).

Bagirsak mikrobiyotasi, 50°den fazla farkli filumda dagilmis 1500°den fazla tiir
icermektedir (Robles-Alonso ve Guarner 2013; Gomaa, 2020). Bacteroidetes ve
Firmicutes’in ardindan Proteobacteria, Fusobacteria, Tenericutes, Actinobacteria
ve Verrucomicrobia’nin en baskin filum oldugu ve insanlarda toplam mikrobiyal
popiilasyonun %90’in1 olusturdugu bildirilmistir (Jethwani ve Grover 2019;
Gomaa, 2020). Bagirsak mikrobiyota bilesimini ve islevini degistirebilecek birkag
faktor vardir. Bu faktorler arasinda konak genetigi, beslenme, yas (Odamaki ve
ark., 2016; Gomaa, 2020), dogum sekli (Nagpal ve ark.,2017; Gomaa, 2020) ve
antibiyotikler (Hasan ve Yang, 2019; Gomaa, 2020) bulunmaktadir.

Bagirsak mikrobiyotasinin insan viicudunda, mukozal yiizeyleri kolonize edip
ve farkli antimikrobiyal maddelerin olusturulmasin1 destekleyip patojenlerden
korunmay1 desteklemek, bagisiklik sistemini giiclendirmek (Mills ve ark., 2019;
Gomaa, 2020), sindirim ve buna bagli metabolizma isleyisini devam ettirmek
(Rothschild ve ark., 2018; Gomaa, 2020), epitelyal hiicre proliferasyonunu ve
farklilasmasini kontrol etmek (Wiley ve ark.,2017; Gomaa, 2020 ), insiilin direncini
degistirmek ve salgilanmasini etkilemek (Kelly ve ark, 2015a,b; Gomaa, 2020),
beyin-bagirsak iletisimini etkileyerek konagin zihinsel ve ndrolojik islevlerini
artirmak (Zheng ve ark., 2019; Gomaa, 2020) dahil olmak {izere bir¢ok dnemli
islevi bulunmaktadir. Bu sayilan nedenlerden dolay1r bagirsak mikrobiyotasi,
normal bagirsak fizyolojisi ve sagliginin korunmasinda dolayisiyla genek olarak
insan viicut sagliginin korunmasinda 6nemli bir rol oynar.

Bagirsak mikrobiyota popiilasyonunda meydana gelen bozukluklarin inflamatuar
bagirsak hastaliklari (IBH) (Nishino ve ark., 2018; Gomaa, 2020; Gallo ve ark.,
2020) gibi ¢esitli insan enfeksiyonlari, obezite ve diyabet (Karlsson ve ark., 2013;
Gomaa, 2020), alerji (Bunyavanich ve ark., 2016; Gomaa, 2020), otoimmiin
hastaliklar (Chu ve ark., 2017; Gomaa, 2020) ve kardiyovaskiiler hastaliklar (Jie
ve ark., 2017; Gomaa, 2020) ile baglantili oldugu goriilmiistiir.

164



Mine ERGUVEN, Enes CILDIR,Melike OZDEMIR CENGIZ

Gida kaynakli birgok enfeksiyonel-inflamatuar hastalik direkt bagirsak ile
baglantili olup bagirsagin patolojik bakteri, viriis, parazitler, mantar, kiif ve
protozoalar ile kontaminasyonu sonucu goriilmektedir (Gallo ve ark., 2020).
Bu kontaminasyonlarda biiyiikk rol oynayan, yaygin olarak saptanan ajanlar
ise bakterilerdir. Bagirsakda hem patojenik olmayan yararli bakteriler hem de
patojenik bakteriler bulunabilmektedir. Patojenik olmayan yararli bakteriler
patojenik bakterilerin iiremesini kisitlar, metabolizma ¢aligmasini direkt
etkileyen B3 vitamini gibi bazi vitaminlerin sentezi iglevlerini gerceklestirir.
Ornegin patojenik bakterilerden Salmonella ciftlik hayvanlarindan elde edilen
yumurta ve etlerde; S. aureus et iriinleri, kremalar, siit, balik triinlerinde ve
Escherichia coli suslar 6zelikle diski ile kontamine olmus yiyecekler ile suda
goriilebilmektedir (Gallo ve ark., 2020; (Gebrayel ve ark., 2022). Insanlarin
dogumlarindan oliimlerine kadar patojenik olmayan yararli bakteriler kadar
bu patojenik bakteriler ile kontaminasyonu da kacinilmazdir. Ancak buradaki
temel olan can alic1 nokta patojenik ve patojenik olmayan yararli bakteri sayisi
arasindaki dengedir. Bu dengeyi de ¢ok etkin olarak degistiren ilk sirada yer
alan 6nemli faktorlerden biri hig¢ tartismasiz direkt bagirsak baglantisi nedeniyle
beslenme olarak diistiniilmektedir. Giiniimiizde bu denge, gida alim1 yaninda ek
olarak probiyotik ve prebiyotik takviyeler kullanilarak saglanmaya ¢aligilmaktadir
(Gebrayel ve ark., 2022).

Yaygin olarak tercih edilen, sagliga yararli bir¢ok farkli etkileri yaninda
prebiyotikler grubu altinda da degerlendirilen Lycium barbarium latince adiyla
kurt tiziimii (Goji berry) meyvesi Solanaceae familyasinda yer almaktadir (Yun ve
ark., 2022; Amagase ve Farnsworth, 2011). Kurt iiziimii, Asya’da 1000 yil1 askin
bir siiredir yaygin bir saglikli olmaya yol acan gida ve ilag olarak tiiketilmektedir.
Meyve, akut apeks ve perikarp kirmizidan koyu kirmiziya kadar ig seklindedir.
Kurt {iziimi kurutulabilir, taze meyve suyu iiretimi i¢in sikilip i¢ilebilir veya
sarap ve cay gibi ¢esitli saglikli iceceklerin yapiminda gelecekte kullanilmak
tizere konsantre edilebilmektedir. (Amagase ve Farnsworth, 2011). Kurt tiziimii
meyvelerinin lipidler, proteinler, lifler, C vitamini ve ¢esitli mineraller (Pedro ve
ark., 2019; Niro ve ark., 2017), fenolik bilesikler, polisakkaridler ve karotenoidler
gibi besleyici olmayan biyoaktif bilesikler yoniinden iyi bir besin kaynagi oldugu
gosterilmistir (Benchennouf ve ark., 2017; Mocan ve ark., 2018). Bir¢ok in vitro,
in vivo ve klinik ¢aligmalar, kurt iiziimii meyvelerinin bazi saglik yararlarinin
anlagilmasina katkida bulunmustur (Donno ve ark., 2015; Mocan ve ark., 2018;
Ruffo ve ark., 2017; Jiang ve ark., 2021). Kurt {iziimiiniin ¢esitli kanser tiplerini,
uyku bozuklugunu, goéz kurulugunu, Parkinson Hastaligi’ni, hiperlipidemi
ve buna bagli hastaliklar1 6nleme ve tedavi edici yonleri oldugu calismalarda

ABMYO Dergisi - Yil 16 Say1 66 - Nisan-Aralik 2022 (161 - 183) 165



Goji berrynin, lityum kloriir birlikte kullaniminin gram-pozitif ve gram-negatif bakteri
popiilasyonu iizerine etkilerinin arastirilmast

gosterilmistir (Ma ve ark., 2019; Amro ve ark., 2018; Jiang ve ark., 2021, Kan
ve ark., 2020). Buna ek olarak, kurt iizlimiiniin ¢esitli Gram-pozitif ve Gram-
negatif bakteriler (Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Bacillus
subtilis, Listeria monocytogenes, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa (P.
aeruginosa) ve Salmonella typhimurium) iizerine de antibakteriyel etkileri oldugu
yapilan ¢aligmalarda saptanmistir (Mocan ve ark., 2015; Mocan ve ark., 2014;
Ili¢ ve ark., 2020).

Lityum (Li), periyodik tablonun 2. periyodunun 1. grubunda yer alan, atom
numarast 3 olan bir metaldir (Wong ve ark., 2020). Li gidalarda degisken
miktarlarda bulunmaktadir. Lityumun bulundugu birincil besin kaynaklar
tahillar ve sebzeler olmakla birlikte bazi bolgelerde lityum igme suyunda da
onemli miktarlarda saptanmistir. Insanlarin diyetle aldiklar1 lityum miktar:
bolgeye ve tiiketilen gidalarin tiirline gore degismektedir (Schrauzer, 2002).
Lityum tuzlan bipolar bozukluk tedavisinde 60 yildan fazla siiredir klinikte
aktif olarak kullanilmaktadir (Licht, 2012; Won ve ark., 2017). Bunun yaninda
lityum ve lityum klorlir (LiCl) gibi lityum tuzlar1 enteroviriis enfeksiyonu,
Parkinson Hastaligi, radyasyon hasarina bagli bozukluklar, romatoid artrit, gesitli
kanser tipleri gibi ¢ok sayida hastalik icin kullanilmaya ve denenmeye devam
edilmektedir (Najafi, 2021; Hung ve ark., 2014; Wen ve ark., 2019; Zanni ve ark.,
2015; Erguven ve ark., 2016). Lityumun etkisini kanatsiz (Wnt=Wingless+int)-
katenin sinyal yolu, adenilat siklaz, inositol dongiisii inhibisyonu da dahil olmak
lizere gesitli sinyal yolaklari {izerinden gerceklestirmektedir (Erguven ve ark.,
2016; Aras ve ark., 2016; Wen ve ark., 2019).

Caligmalarda lityum kloriiriin hem antibakteriyel etkilerine hem de antiviral
etkilerine deginilmistir (Rybakowski, 2022; Murru ve ark., 2020; Shokeen ve
ark.,2021; Qian ve ark., 2018; Makola ve ark., 2021; Gu ve ark.,2022; Liechti
ve ark., 2014; Chen ve ark., 2013; Cebrian ve ark., 2014; Stachelska, 2015;
Tsao ve ark., 2015). LiCl ile yapilan bir ¢calismada Bacillus subtilis (B. subtilis),
Staphylococcus aureus (ATCC 25923), Pseudomonas aeruginosa kullanilmig ve
LiCl’iin farkli konsantrasyonlarinabagli olarak bakteri duyarliligiminnasil degistigi
arastirllmigtir (Gu ve ark.,2022). Yaptiklar1 bu ¢alisma sonucunda LiCl’iin bu
bakteriler {izerinde inhibisyon etkisinin LiCl’iin farkli konsantrasyonlarina bagh
degistigi ve S. aureus’un LiCl’e kars1 en direngli bakteri oldugu saptanmistir (Gu
ve ark.,2022). Yapilan baska bir ¢aligmada LiCl’lin pndmokok menenjiti etkeni
Streptococcus pneumoniae’ye karsi antibakteriyel etki gosterdigi saptanmigtir
(Liechti ve ark., 2014). Diger bagka iki ¢alismada ise LiCl’iin glikojen sentaz

kinaz-3 alfanin (GSK-30) inhibisyonu {iizerinden gerceklestirdigi konak
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savunma sistemi aktivasyonu ile Grup A Streptococcus (GAS) ve Salmonella
enterica serovar Enteritidis (S. enteritidis) enfeksiyonunu azalttig1 saptanmigtir
(Liechti ve ark., 2014; Kogut ve ark., 2014). Bir intragastrik enfeksiyon modeli
tizerinde yapilan ¢aligmada ise LiCl’iin Klebsiella pneumoniae (K. pneumoniae)
cogalmasini inhibe ettigi saptanmis ve buna ek olarak ilging bir bicimde diisiik
dozlarda LiCl’tin de makrofajlarin bakterisidal aktivitesini kismen arttirdig1 da
belirlenmistir (Tsao ve ark., 2015). Bunun yaninda baska bir ¢alismada yiiksek
doz LiCl’iin bagirsakta makrofaj aktivasyonu iizerinden kolite neden oldugu
gosterilmistir (Lei ve ark., 2021). Bu antimikrobiyal ¢alismalara ek olarak olarak
kanser iizerine yapilan caligmalarda da LiCl’iin konsantrasyona bagl farkl
etkiler gosterdigi hatta bifazik etkileri oldugu da goriilmiistiir. LiCl’lin bifazik
etkisinde yiiksek konsantrasyonda uygulanan LiCl’iin bazi kanser ve kanser
kok hiicrelerinin sayisin1 azalttigi, diisiik konsantrasyondaki LiCl’iin kanser
hiicrelerinin ¢ogalmasini artirdig1 goriilmiistiir (Erguven ve ark.,2016; Suganthi
ve ark., 2012; Welshons ve ark., 2015).

Hem prebiyotik etkili hem de antibakteriyel etkili kurt tiziimii ile antibakteriyel
etkili ~ lityum kloriirtin Dbirlikte kullamimimin patojen bakteriler iizerine
etkisi olup olmadigi, bu birlikte kullanimin bir etkisi varsa bu etkinin total
antibakteriyel aktiviteyi artirip artirmadigi simdiye kadar herhangi bir ¢alismada
gosterilmemistir. Bu ¢aligmada amacimiz antibakteriyel ve prebiyotik etkileri
gosterilmis, tath tadi ile lifli 6zelligi ve yiiksek antioksidan kapasitesi nedeniyle
cok fazla tercih edilen, bazi hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde yaygin olarak
kullanilan bir besin takviyesi olan kirmizi kurt {iziimii ile digeri psikiyatrik
bozukluklar ve ¢esitli kanser tiirleri dahil bircok hastaligin tedavisinde yaygin
olarak kullanilan lityum kloriiriin birlikte kullaniminin bagirsak mikrobiyotasina
gida kontaminasyonu ile yerlesebilen Gram-pozitif ve Gram-negatif bakteriler
iizerine antibakteriyel etki yoniinii aydinlatmaktir.

Materyal ve Metod

Bu calisma prospektif deneysel bir ¢alisma olup Istanbul Aydin Universitesi
Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Laboratuvarlari’'nda gergeklestirildi. Bu ¢alismada
kullanilan bakteriler Amerikan Tip Kiiltiir Koleksiyonu’dan (ATCC) Istanbul
Aydin Universitesi (IAU) ABMYO Gida Teknolojisi Program Bagkani Dr.
Ogretim Uyesi Ayla Unver Alcay’m projeleri icin alindi. Bakteriler mevcut
¢alisma igin Dr. Ogretim Uyesi Ayla Unver Algay tarafindan tarafimiza hibe
edildi. Bu bakteriler, IAU Gida Teknolojisi Mikrobiyoloji Laboratuvari’nda
secici kiiltiirlerde {iretilerek dogrulama testleri gerceklestirildi. Buna

ABMYO Dergisi - Yil 16 Say1 66 - Nisan-Aralik 2022 (161 - 183) 167



Goji berrynin, lityum kloriir birlikte kullaniminin gram-pozitif ve gram-negatif bakteri
popiilasyonu iizerine etkilerinin arastirilmast

gore mevcut ¢calismada kullanilan Gram-negatif ve Gram-pozitif bakteri
soylar1 E.coli (ATCC 25922), S. typhi (ATCC 39183) ve S. aureus’dur (ATCC
14222). Kurt {iziimii ve lityum kloriiriin her bir bakteri soyundaki minimum
inhibitdr konsantrasyon 90 (MIK90) degeri makrodiliisyon testi ile bakterilerin
duyarli olduklar1 antibiyotiklerdeki MiK90 degerleri ise mikrodiliisyon testi ile
degerlendirildi.

Test edilecek kurt iiziimii ve lityum Kkloriiriin hazirlanmasi

Deneyde kullanilan gida takviyesi kurt iiziimii, Lactone Life (Tiirkiye) marka
olup 1 kapsiil 650 mg’dir. Bu kapsiil i¢cinde Tiirkiye’de yetistirilmis olan kirmizi
KU’den 600 mg bulunmaktadir, 50 mg ise diger bilesenlere aittir. KU stok
cozeltisi ve diliisyonlan steril, bidistile su kullanilarak hazirlandi. Hazirlanan
stok c¢ozeltiler, 0.22 mikron enjektor filtre kullanilarak steril edildi. Kurt
liztimiintin 0-600 mg/ml aras1 (0, 0.59, 1.18, 2.35, 4.69, 9.38, 18.75, 37.5, 75,
150, 300, 600 mg/ml) konsantrasyonlar1 test edildi. Stok cozeltiler yukarida
belirtilen diliisyon konsantrasyonlarmin 1 ml’de bulanacag: sekilde hazirlandi.
LiCl (Sigma-Aldrich, Almanya) steril, bidistile suda ¢oziilerek stok soliisyon ve
seri dillisyonlar hazirlandi. LiCl’tin 0-500 mM arasi (0, 0.1, 10, 100, 500 mM)
konsantrasyonlar1 ¢aligmada test edildi. Hazirlanan stok ¢ozeltiler, yine 0.22
mikron enjektdr filtre kullanilarak steril edildi.

Antibiyotiklerin hazirlanmasi

Kullanilan bakteri suslarinin duyarliliklarina gore antibiyotikler secildi:
Amoksisilin (Largopen®),Amfisilin/Sulbaktam (Sulcid®), Vankomisin (Van-
comax®). Largopen 500 mg tablet, ampisilinin bir analogu olan yari-sente-
tik bir penisilin olan amoksisilin trihidrat igermektedir. Sulcid, 1 gr 1 flakon,
ampisilin ve sulbaktam isimli aktif maddenin bilesimidir. Vancomax, her bir
flakon 1000 mg vankomisine esdeger 1025.2 mg vankomisin hidrokloriir iger-
mektedir. Bu antibiyotiklerin sulu ¢6zeltileri hazirlanarak uygulamalar yapil-
di. Antibiyotiklerin 0-300 pg/ml aras1 (0, 0.15, 0.29, 0.57, 1.14, 2.28, 4.56,
9.13, 18.25, 36.5, 75, 150, 300 pg/ml) konsantrasyonlar1 test edildi.

Bakteri inokiilumunun hazirlanmasi

Inokiiliim hazirlanmasinda dogrudan koloni siispansiyon yoéntemi kullanildi. On
deneylerde segici besiyerleri ile izole edilerek dondurulan bakteriler ¢6ziilmiis ve
Mueller-Hinton Agar’da ¢ogaltildi. 24 saat inkiibe edilmis plaktan tek diismiis
koloniler segilerek dogrudan tiip igindeki s1vi besiyerine aktarildi ve McFarland
0.5 bulaniklig1 standardina gore ayarlandi.
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Diliisyon testleri
-Tiip diliisyon testi

Makrodiliisyonda 10 ml’lik test tiipleri ile tiip diliisyon metodunda besiyeri
olarak Mueller-Hinton Broth kullanildi. Antibiyotiklerin, LiCL ve kurt iizii-
miin s1v1 besiyerinde 10 ml’lik test tiipleri i¢inde iki kat azalan sulandirim-
lar1 ayr1 ayr1 yapildi. Tiipler yiiksek konsantrasyondan diisiik konsantrasyona
dogru seri olarak sulandirildi. Her bir bakteriye ait mikroorganizmanin stan-
dart bir inokiillumu (1x10® kob/ml; McFarland 0.5) hazirlanip antimikrobiyal
ajanin gesitli diliisyonlarini igeren her bir tiibe esit miktarlarda eklendi. Buna
ek olarak antibiyotik icermeyen iireme kontrol tiipii ile bakteri eklenmemis
sadece besiyeri konmus bir tiip de gruplara eklendi. Tiipler 37°C’de 24 saatlik
inkiibasyondan sonra bakteri liremesini gosteren bulaniklik yoniinden ¢iplak
gozle incelendi. Bulaniklik, besiyerindeki antimikrobiyal madde konsantras-
yonunun bakteri iiremesini inhibe etmedigini gosterdi. MiK, serinin gozle go-
riliir iremenin engellendigi berrak olan ilk tiipteki antimikrobiyal maddenin
konsantrasyonu olarak degerlendirildi. Bu tiipteki siispansiyon haldeki kari-
sim, daha sonra Mueller-Hinton Broth Agar dokiilmiis petrilere ekilerek ve
mikroplakalara aktarilip absorbans degerleri dl¢iilerek kontrolleri yapildi. Ay-
rica herbir tiibiin bulaniklig1 da yine McFarland cihazinda ve ELIZA okuyucu-
da ol¢iildii. Kontamine olmus tiipler, degerlendirmeye alinmada.

-Agar diliisyon testi

90x20 petri kaplarina 10 ml Mueller-Hinton Broth Agar dokiildiikten sonra test
edilecek bakterinin yogunlugu 0.5 McFarland bulanikligina gore ayarlandi. Bu
ayarlamadan sonra inokiiliim, 1:10 oraninda sulandirilarak 107 kob/ ml say1 elde
edilmis ve bu bakteri siispansiyonundan mikropipet yardimiyla 2 ml alinarak
0ze yardimiyla petriye yayildi. Bakteri sayisinin ortalama 10* kob/ ml olmasi
istendi. Bakteri ekilen plaklar 37°C’de 24 saat kalmasi ve koloni olusturmasi
beklendi. Her gruba ait koloni sayimi yapildi ve 300 koloniye sahip petriler test
maddelerini uygulamak iizere deneye dahil edildi. Cesitli konsantrasyonlarda
diliisyonlar1 yapilmis sadece LiCl ile KU ve antibiyotikler bu petrilere 1 ml
¢ozelti icerisinde tim petriyi kaplayacak sekilde uygulandi. Sadece agar olan bos
petri kab1 ile bakteriler bulunan ancak hi¢bir uygulama yapilmamis ancak stress
olusturmak {izere sadece 1 ml su eklenmis petri kaplar1 kontrol gruplar1 olarak
degerlendirmeye alind1. Inkiibasyon siireleri 24 saatlik araliklar olarak belirlendi
ve 24 saatten sonra koloniler sayildi. Mantar ve diger bakteriler ile kontamine
olmus petriler degerlendirmeye alinmadi. Mantar {ireyen petriler mikroskop
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altinda inceleme sonucunda belirlenmis ve mantar iiredigi goriilen petriler imha
edildi. Farkli bakterilerin kontaminasyonu ise yine mikroskop ile inceleme
sonucunda saptanan farkli koloni tipleri i¢eren petrilerden numune alinip segici
besiyerlerine ekilip degerlendirilmesi sonucunda saptandi. Bu saptamadan sonra
petriler imha edildi.

-Mikrodiliisyon testi

96-kuyucuklu mikroplakalar kullanildi. Mikrodiliisyon yonteminde 96 kuyucuklu
plaklarin her birine 95 pl besiyeri kondu, tizerlerine 5 pL 0.5 McFarland
konsantrasyonunda bakterileri ilgili kuyucuklara ayr1 ayri ekildi. Son olarak
kuyucuklara 100 pl, seri diliisyon yontemiyle konsantrasyonlar1 ikiser kat
azalan antibiyotikler sirasiyla eklendi. Toplam olarak her bir kuyucukta 200 pl
karigim (Besiyeri + bakteri + antibiyotik) bulunmakta olup 96 kuyucuklu plaklar
37°C’de 24 saat inkiibe edildi. Bakteri gelisimi, bakteri yogunlugunun optik
olarak belirlenmesiyle degerlendirildi. Bakterilerin optik yogunlugu 600 nm’de
mikroplaka okuyucu kullanilarak 6l¢iildii.

istatistiksel analiz

Caligmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin
IBM SPSS Statistics (IBM SPSS, Tiirkiye) programi kullanildi. Caligma verileri
degerlendirilirken parametrelerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilks testi
ile degerlendirildi. Tiim deneyler (n:3) 3 kez tekrarlandi ve elde edilen veriler
ortalama + standart sapma (SD) olarak gosterildi. Gruplar arasindaki farkin
istatistiksel anlamliligi Anova (Two-way Anova) testi ve hangi grupta faklilik
oldugu da Tamhane’s T2 post-hoc testi kullanilarak degerlendirildi. P<0.05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Tiip diliisyon testi bulgular
Kurt iiziimii and lityum kloriiriin 3 bakteride MIK90 degerleri Cizelge 1’de
gosterildi (Cizelge 1).
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Cizelge 1. Kurt iiziimii ve lityum kloriiriin MIK90 degerleri

Bakteri tiirii/Gruplar | Kurt tiziimii (mg/ml) | Lityum kloriir (mM)
1 E.coli (ATCC >50 > 100
25922)
2 S. typhi (ATCC >50 >150
39183)
3 S.aureus (ATCC >100 >500
14222)

Agar diliisyon testi bulgulari

Asagidaki cizelgede (Cizelge 2) gruplarda saptanan koloni sayilarindaki degi-
siklikler gosterildi:

Cizelge 2. Kurt iiziimii ve lityum kloriiriin koloni sayilari iizerine yaptigt

degisiklikler
Grup/Bakteri . . KU
Tiirii K KU LiCl o P
1 E.coli 300£7¢% | 7942 72138 71+2%2 | P<(.05
2 S. typhi 30068k | 671"k | 7858 77+£3%¢ | P<0.05
3 S. aureus 30044 | 1166™% | 102+£10™¢ | 101£5™¢ | P<0.05

Koloni sayist sonuglari ortalama+standart sapma (SD) olarak gosterildi. P<0.05, ista-
tistiksel olarak anlamli kabul edildi. *, kontrole gore; g, kurt {iziimiine gore; 1, lityum
kloriire gore; k, kurt tiziimii ve lityum kloriir kombinasyonuna gore istatistiksel anlam-
lilik simgesi olarak belirlendi. MiK90 degerleri kullanilarak tiim uygulamalar yapilds.

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde, kontrol grubuna gore bir kiyaslama yapal-
diginda tiim bakteri tiirlerinde, tekli ve kombinasyon seklinde uygulanan tiim
test maddelerinin koloni sayisini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azalt-
t1g1 goriildii (p<0.05).

E.coli grubundaki degerlendirmede kontrol grubu ile yapilan kiyaslamada kom-
binasyon grubu en yiiksek antibakteriyel etkiyi gostermis (p<<0.0000), sonra bunu
tek basina LiCl grubu izlemis (p<0.0000) ve en diislik antibakteriyel etkiyi de
KU grubu (p<0.0000) gdstermistir. Ancak 6zellikle LiCl ile kombinasyon gru-
bunun koloni azaltma orani birbirine ¢ok yakin olup birbiri ile kiyaslandiginda
ikisinin yaptig1 koloni azaltma orani istatistiksel olarak anlamli bulunmadi
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(p>0.05). Tek bagma LiCl kullanilmas: ile kombinasyon grubu uygulamasi
yapilmas1 arasinda bir fark yoktu. KU’niin etkisi ile LiCl ve kombinasyon
grubu kiyaslandiginda, KU niin bakteri kolonisi azaltma oran1 diger iki gru-
bun oranindan biraz daha az ve degerler yakin olsa da aradaki fark her iki grup
i¢in istatistiksel olarak anlamli bulundu (P, ..<0.05; P <0.05).

LiCl KU+LiCl

S. typhi grubunda yapilan degerlendirmede kontrol grubu ile yapilan kiyasla-
mada KU en yiiksek antibakteriyel etkiyi gostermis (p<0.0000), sonra bunu
kombinasyon grubu izlemis (p<0.0000) ve en diisiik antibakteriyel etkiyi de
LiCl grubu (p<0.0000) gosterdi. Ancak 6zellikle LiCl ile kombinasyon gru-
bunun koloni azaltma orani E. coli’de oldugu gibi birbirine ¢cok yakin olup
birbiri ile kiyaslandiginda ikisinin yaptigi koloni azaltma orami istatistiksel
olarak anlamli bulunmadi (p>0.05). Tek basina LiCl kullanilmasi ile kombi-
nasyon grubu uygulamasi yapilmasi arasinda E. coli’de oldugu gibi bir fark
yoktu. KU niin etkisi ile LiCl ve kombinasyon grubu kiyaslandiginda, KU’{in
bakteri kolonisi azaltma oran1 diger iki grubun oranindan biraz daha fazla olup
degerler biraz benzer olsa da aradaki fark her iki grup icin istatistiksel olarak
anlamli bulundu (P,..,<0.05; P <0.05).

LiCl KU+LiCl

S. aureus grubundaki degerlendirmede kontrol grubu ile yapilan kiyaslama-
da kombinasyon grubu en yiiksek antibakteriyel etkiyi gostermis (p<0.0000),
sonra bunu tek basia LiCl grubu izlemis (p<0.0000) ve en diisiik antibakteri-
yel etkiyi de KU grubu (p<0.0000) gosterdi. Ancak diger iki bakteri grubunda
oldugu gibi LiCl ile kombinasyon grubunun koloni azaltma orani birbirine gok
yakin oldugundan dolay1 birbiri ile yapilan kiyaslamada ikisinin yaptigi ko-
loni azaltma orani istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0.05). Tek basina
LiCl kullanilmasi ile kombinasyon grubu uygulamasi yapilmasi arasinda bir
fark yoktu. KU’niin etkisi ile LiCl ve kombinasyon grubu kiyaslandiginda,
KU’niin bakteri kolonisi azaltma oran1 diger iki grubun oranindan biraz daha
az ve azaltma oranlari biraz yakin olsa da aradaki fark her iki grup igin istatis-
tiksel olarak anlamli bulundu (P, . .<0.05; P <0.05).

LiCl KU+LiCl

Bakteriler arasinda bir kiyaslama yapildiginda KU’niin en yiiksek antibakte-
riyel etkiyi S. typhi’de (p<0.05), orta derecede E. coli’de (p<0.05), en diisiik
etkiyi de S. aureus’da (p<0.05) yaptig1 saptandi. LiCl’iin en yliksek antibak-
teriyel etkiyi E. coli’de (p<0.05), orta derecede S. typhi’de (p<0.05), en diisiik
etkiyi de S. aureus’da (p<0.05) yaptigi belirlendi. Kombinasyon grubunun ise
en yliksek antibakteriyel etkiyi E. coli’de (p<0.05), orta derecede S.typhi’de
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(p<0.05), en diisiik etkiyi de S. aureus’da (p<0.05) yaptig1 gorildii.

Mikrodiliisyon testi bulgular:

Asagidaki cizelgede (Cizelge 3) bakterilerin duyarli oldugu antibiyotiklerin
MIKO90 degerleri gosterildi:

Cizelge 3. Antibiyotiklerin MIK90 degerleri

Bakteri tiirii/Gruplar | Amoksisilin | Amfisilin [ Vankomisin
(ng/ml) (ng/ml) (ng/ml)
1 E.coli >8
2 S. typhi >10
3 S. aureus >1.5

Yukaridaki tabloya gore E. coli’nin duyarli oldugu antibiyotik amfisilindir
ve MIK90 degeri > 8 ug/ml’dir, S. fyphi’nin ise duyarl oldugu antibiyotik
amoksisilindir ve. MiK90 degeri > 10 pg/ml’dir, son olarak S. qureus’un
duyarli oldugu antibiyotik vankomisindir ve MIK90 degeri > 1.5 pg/ml’dir
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Tartisma

Calismamizda kirmiz1 kurt {iziimii meyvesinin 6ziitii ve lityum kloriiriin bir-
likte kullaniminin antibakteriyel etkileri E.coli, S.typhi ve S.aeurus bakterile-
ri lizerinde arastirildi. Calisma basladiktan ve bittikten sonra yapilan literatiir
aragtirmasinda kurt tiziimii ve lityum kloriiriin birlikte kullanimina dair hi¢bir
calismaya rastlanmadi.

1li¢ ve arkadaslarinin (2020) Gram-pozitif bakterilerden S. aureus ve Gram-ne-
gatif bakterilerden E.coli ile yaptig1 ¢alismada KU’ niin inhibisyon etkileri gos-
terildi. Yapilan ¢alismalarda kirmizi KU niin diger kurt {iziimii tiirleri (Siyah,
sar1) ile kiyaslandiginda en diisiik antibakteriyel etkiye sahip oldugu gosterildi
(Liu, 2020), ancak mevcut ¢alismamizda tath tadi, yiiksek lifli olmasi, yliksek
besleyici igerigi nedeniyle tiiketici tarafindan tercih edilmesi ve Tiirkiye’de
yetistirilebilmesi nedeniyle tiirler arasinda en zayif antibakteriyel etkiye sahip
olan kirmizi kurt iiziimi kullanildi. Bu ¢aligmalarda saptandigi gibi ¢alisma-
mizda kullandigimiz kirmizi kurt tizimii meyvesi, S. aureus ve E.coli ile S.
typhi’de inhibisyon etkisi gosterdi.

Mocan ve arkadaslar1 (2015), KU niin cigeklerinin en iyi antibakteriyel etkiyi
S. aureus’da, orta derecede antibakteriyel etkiyi de S. typhi bakterisine karsi
gosterdigini belirledi. Bu ¢alismanin aksine ¢calismamizda KU meyvesinin en
zayif etkiyi Mocan ve arkadaslarinin yaptig1 calismadan farkli olarak S. au-
reus’a kars1 gdsterdigi saptandi. Ayrica bu arastirmacilarin ¢alismasinda, KU
cigeklerinin Escherichia coli iizerine etkisi olmadigi da saptanmisdi (Mocan
ve ark., 2015), ancak mevcut ¢alismamizda onlarin bulgularindan farkli olarak
KU’niin E.coli bakterisine kars: da yiiksek inhibisyon etkisine sahip oldugunu
da gosterildi.

Mocan ve ark. (2014)’nin yaptig1 diger bir calismada, L. chinense 06ziitlerinin
Gram-negatif bakterilerde ve Gram-pozitif bakterilerde L. barbarum’a
gore daha yiliksek antibakteriyel etkiye sahip oldugu gosterildi. Bu yapti-
gimiz ¢alismada, KU’niin L. barbarum tiiriiniin meyvesinden elde edilen
Oziitlin kapsiiliizasyon sekli kullanildi. Calismamizda L. barbarum tiir{iniin
kullanilmasinin nedeni L. barbarumun L. chinense’ye gore daha tatli olmasi
ve bundan dolay tiiketici tarafindan daha fazla tercih edilmesiydi (Liu, 2020).

Calismamizda kurt tiziimii meyvelerinin tercih edilmesinin nedeni tiiketici-
lerin kurt liziimi yaprak, ¢i¢eklerinden daha fazla kurt izimii meyvelerini,
giinliik hayatlarinda besin 6gesi olarak kabul edip onlari isleyip ve/veya pisi-
rip kullanmalariydi (Ma ve ark., 2019). Kurt {iziimii ¢icek ve yapraklarindan
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cok daha az antibakteriyel kapasiteye sahip olsa da kurt {izimii meyvelerinin
de sahip oldugu antibakteriyel kapasite neticesinde bu tercih yapild: (Ili¢ ve
ark., 2020).

Mevcut ¢alismamizda lityum kloriiriin kullanilmasinin nedeni ise gida konta-
minantlar1 arasinda yer almasi, bakteri duyarliligini degistirebilme yetenegi
olmasi ve buna bagli dezenfektan igeriklerinde de yer almasi, bunun yanisira
bilhassa kinikte psikiyatrik tedavilerde yogun olarak tercih edilmesi ve ayni
zamanda da beyin tiimorleri dahil olmak iizere ¢esitli kanser dahil birgok has-
talikta terapotik ajan olarak yine klinikte kullanilmasiydi.

Gu ve arkadaglar1 (2022), LiCI’tii 10%, 20%, 30%, 40% konsantrasyonlarda
bakterilere uyguladi ve deneylerinde LiCl uygulamasinin S. aureus {lizerine
zayif antibakteriyel etki gosterdigini ve bakterinin direngli oldugunu sapta-
di. Cebrian ve arkadaglar1 (2014) S. aureus, Listeria monocytogenes, Crono-
bacter sakazakii, Enterococcus faecium, E. coli and S. typhi bakterilerinde
sodyum kloriir, LiCl ve sodyum asetat denemeleri yapmis, LiCl ile ilgili so-
nuglara bakildiginda en direncli bakterinin S. aureus (MIK:0.685M=685mM),
en duyarli bakterilerin ise E. coli (MIK:0.173M=173mM) ve S. typhi
(MIK:0.196M=196mM) oldugunu saptamistir. Yukarida referans olarak bah-
sedilen ¢alismalarla uyumlu olarak yaptigimiz mevcut ¢alismada da S. aeu-
rus LiCl’e kars1 en direncli bakteri, E.coli ise en duyarli bakteri olarak belir-
lendi. Caligmamizda, yukarida bahsedilen ¢alismalarla uyumlu olarak koloni
inhibisyon sayilar1 iizerinden degerlendirme yapildiginda LiCl’lin en yliksek
antibakteriyel etkiyi E. coli’de, E. coli’ye az bir farkla orta derecede S.ty-
phi’de, en diisiik antibakteriyel etkiyi de S. aureus’da gosterdigi belirlendi.
Buna ek olarak yaptigimiz ¢alismada MIK degerlerine bakildiginda LiCl’iin
S. aureus’daki MIK90 degerinin (>500 mM) diger bakterilere oranla ¢ok daha
yliksek oldugu goriildii. Cebrian ve arkadaslarinin (2014) yaptig1 ¢alismada-
ki uygulama dozlari, mevcut caligma ile kiyaslandiginda her iki ¢alismada
mM cinsinden LiCl uygulandigi, mevcut uygulamamizdaki LiCl dozlarinin
da Cebrian ve arkadaslarinin uygulamasina gore daha diisiik oldugu goriildii.

Inaba ve arkadaslar1 (1994) lityum iyonunun, ortamda yiiksek konsantrasyon-
da bulundugunda E. coli bakterilerine kars1 toksisite gdsterdigini saptadi. Li7,
bir Na“(Li*)/H* antiporter (NhaA sistemi ve NhaB sistemi) yoluyla hiicreler-
den atildig1 i¢in Li*’nin detoksifikasyonunda yer almaktadir. Inaba ve arkadas-
lar1 (1994), E. coli’de iki Na*(Li")/H* antiporterlerdan birinin veya her ikisinin
de eksik oldugu mutantlar1 kullanarak Li"’nin detoksifikasyonuna katilimini
arastird1. iki sistemin Li* afinitesi hemen hemen ayni olmasina ragmen, mu-
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tant tipte NhaA sistemi olmadig1 zaman 0.6M LiCl varliginda bakterinin bii-
yliyemedigini, ancak NhaB sisteminden yoksun bir mutantin 0.6M LiCl var-
liginda biiylidiigiinii ¢aligmalarinda saptandi. Buna ek olarak, hem NhaA hem
de NhaB sistemlerinden yoksun bir mutantin ¢ok diigiik LiCl konsantrasyon-
larinda (30 mM) biiyiiyemedigini de ¢alismalarinda belirlendi (Inaba et al.,
1994). Mevcut calismamizda da, LiCl’iin E. coli iizerinde inhibisyon etkisi
saptandi, ancak Inaba ve arkadaslarinin (1994) yaptig1 calisma ile kiyaslan-
diginda yaptigimiz ¢alismada kullanilan LiCl konsantrasyonlarinin yiiksek
oldugu gorildii.

LiCl ile yapilan baska bir ¢alismada LiCl’tin GSK-3a inhibisyonu {izerinden
yine konak savunma sistemi aktivasyonu ile tavuk bagirsaginda Salmonella
enterica serovar Enteritidis bakteri kolonizasyonunu azalttigini saptanmisdi
(Kogut ve ark., 2014). Yaptigimiz c¢alisma, baska bir serovar ile yapilmig in
vitro bir ¢calismadir ve mevcut ¢caligmamizda S.typhi’nin direkt inhibisyon et-
kisi gozlendi.

Kurt iiziimi ¢igek ve yapraklari ile yapilan dnceki ¢aligmalarda kurt iiziimii
Oziitleri pg/ml cinsinden ¢ok diisiik konsantrasyonlarda antibakteriyel etki
gosterirken, meyveleri ile yapilan ¢calismalarda mg/ml cinsinden antibakteriyel
etki gosterdigi gorildi (Ili¢ et al., 2020; Mocan et al., 2014; Mocan et al.,
2015). KU meyvelerinin 6ziitleri ile yapilan mevcut calismamizda KU in-
hibisyon degerleri mg/ml cinsinden belirlendi. Lityum kloriiriin uygulamasi
molarite birimi iizerinden gergeklestirildi. Bakterilerin duyarli oldugu antibi-
yotiklerle yapilan mevcut calismadaki uygulamalat daha onceki ¢calismalarda
oldugu gibi pg/ml biriminden uygulandi ve mevcut ¢caligmada bu g¢aligmalarla
benzer inhibisyon konsatrasyonlar1 saptandi. (Balouri ve ark., 2016). Antibi-
yotiklerin inhibisyon konsantrasyonlar1 ile KU’niin ve lityum kloriiriin inhi-
bisyon konsantrasyonlari kiyaslandiginda, tekli uygulanan ve kombine edilen
kurt {iztimii ve lityum kloriir konsantrasyonlarinin antibiyotiklere gore ¢ok
yiiksek oldugu saptandi.

Mevcut ¢aligmada, kombinasyon grubunun antibakteriyel etkilerinin tek bagi-
na uygulanan LiCl ile ¢ok benzer oldugu goriildii. Tek basina uygulanan LiCl
ile kombinasyon grubunun koloni sayilarini azaltma oranlar1 birbirlerine ¢ok
yakin olup istatistiksel anlamli bir fark bulunmadi. Kurt {iziimii grubu ile de
inhibisyon oranlar1 birbirine yakin olsa da koloni sayilarindaki azalma oran-
lar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu. S. typhi hari¢ kurt
lizimiiniin koloni sayisin1 azaltma oranlari, LiCl ve kombinasyon gruplarinin
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koloni sayisini azaltma oranlarindan ¢ok daha diisiik olsa da yalniz S.typhi’de
KU diger gruplara gore koloni sayisini istatistiksel olarak anlamli bir bigimde
en yiiksek derecede azaltti. Buna gore ikisinin birarada kullanilmasi bir fayda
saglamazken, lityum kloriiriin bu kombinasyonda daha baskin oldugu ve kurt
liziimiiniin etkisini baskiladigi goriildii. Kombinasyonda her iki test madde-
sinin MIK90 degerleri kullanildi. Kurt {iziimii ile LiCI’iin MIK50 gibi diger
MIK degerlerine bakilmadi. Buna gore KU ve LiCI’iin MIK90 degerleri ile
birarada antibakteriyel etkilerini izleme agisindan kullanilmasi destekleyici
tedavi etkinligi bakimindan degerlendirildiginde, tedavi etkinliginin azalmasi
ile sonuglanabilecegi ve hepatoksisite gibi yan etkiler bakimindan da sakincali
olabilecegi kanaatine varildi. Vaka tipine gore tek basina kurt fizlimiiniin kul-
lanilmasinin ya da tek basina LiCl’iin kullanilmasinin daha uygun olabilecegi
goriisiinde birlesildi.

Bu calismada lityum kloriir ve kurt {iziimiiniin birlikte kullaniminin birbir-
lerini nasil etkileyebilecegi kisitli sayida ve tiirde bakteri kullanilarak in vit-
ro olarak ¢alisildi. Bu caligmada kullanilan bakteriler, toplumda ¢ok yaygin
goriilen gida kaynakli hastaliklara neden oldugu i¢in secildi. Ancak ikisinin
birlikte uygulamasinin daha fazla sayida ve tiirde Gram-pozitif ve Gram-nega-
tif bakterilerde test edilmesi gerektigi kanaatindeyiz. Ayrica bu kombinasyo-
nun, in vivo ¢alismada heterojen bagirsak mikrobiyota popiilasyonu iizerinde
antibakteriyel etkilerinin arastirilmasi gerektigi ve buna ek olarak da KU ve
LiCl’lin terapotik serum konsantrasyonlari, immiin cevaplari ve toksik etkileri
acgisindan da degerlendirilmesi gerektigi goriisiinde birlesildi.

Sonug olarak, bu ¢alismada tek basina uygulanan lityum kloriir veya kurt iizii-
miinliin uygulama yapilan tiim bakteri tiirlerinin ¢gogalmasinin inhibisyonu
i¢in yeterli oldugu, ikisinin bir arada kullaniminin birbirlerinin antibakteriyel
etkilerini artirmadigi, aksine LiCl’lin bu konuda baskin oldugu ve kurt iizii-
miiniin ekstra bir etki gosteremedigi saptandi.
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Ozet

Siit ve siit tirtinlerinin beslenme fizyolojisi agisindan 6nemi nedeniyle son otuz
yilda tiretim ve tiiketimde onemli bir artis olmugstur. Siitiin sagimdan bagslayarak
isletmeye girisi ve son iiriin elde edilmesine kadar tiim asamalarda bilingli veya
bilingsiz olarak kontaminasyon riski mevcuttur. Belirli bir dozun iizerinde, bu
risklerden biri haline gelen formaldehit, bircok hayvan ve bitki tiiriinde normal
metabolizmalarinin bir iiriinii olarak bulunabilir. Ozellikle ihman iklim kusaginda
ver alan bélgelerde, siit ve siit tiriinlerinin dayanikliligini ve raf 6mriinii uzatmak
icin formaldehit siklikla kullanilmaktadir. Bu nedenle gidalarda, formaldehitin
konsantrasyonu ve olusum mekanizmasint kontrol etmek gida giivenligi
agisindan onemli yer tutmaktadir. Ayrica, tilkemizde yasaklanmis olmasina
ragmen formaldehitin siit endiistrisinde koruyucu olarak kullaniminin disinda;
yvem katkisi, ayak banyosu ve rasyonlarda siit verimini arttirmak amaciyla da
kullanmilmaktadir.

Stit ve stiit tirtinlerinin giivenliginin ve ozgiinliigiiniin korunarak son tiriin elde
edilmesi siit endiistrisinin gelecegi icin tiim paydaslarin énemle tizerinde durmasi
gereken bir konudur. Bu ¢alismada formaldehitin ¢ig siitte koruyucu olarak
kullanilmasi ve tespit yollar: derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gida, formaldehit, formalin, siit ve siit iiriinleri, gida
giivenligi.
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Use and detection of formaldehyde in the dairy
industry

Abstract

Due to the importance of dairy products in nutritional physiology, there has been
an increase in production and consumption in the last thirty years. There is a
risk of contamination, consciously or unconsciously, at all stages, starting with
milking, entering the business and obtaining the final product. Formaldehyde,
which becomes one of these risks above a certain dose, can be found in many
animal and plant species as a product of their normal metabolism. Formaldehyde
is frequently used to extend the durability and shelf life of milk and dairy produ-
cts, especially in regions located in the temperate climate zone.For this reason,
controlling the concentration and formation mechanism of formaldehyde in foods
has an important place in terms of food safety. In addition, apart from the use
of formaldehyde as a preservative in the dairy industry, although it is banned in
our country, It is also used to increase milk yield in feed additives, foot baths and
rations.

Obtaining the final product by preserving the safety and authenticity of milk and
dairy products is an issue that should be emphasized by all stakeholders for the
future of the dairy industry. In this study, the use of formaldehyde as a preserva-
tive in raw milk and its detection methods were compiled.

Keywords: Food, formaldehyde, formalin, milk and dairy products, food safety.

Giris

Formaldehit (HCHO), diinya capinda biiyiikk Ol¢ekte metanolden iiretilen,
giiclii karakteristik bir kokuya sahip ve oldukca yanici olan, oda sicakliginda
renksiz bir gazdir ve aym1 zamanda yaygimn bir hava kirleticidir. Genellikle
formalin adi verilen siv1 bir su-etanol ¢ozeltisi iginde, agirlikca %37 ile %50
formaldehit konsantrasyonlarinda bulunmaktadir (de Freitas Rezende ve
ark., 2017). Formaldehit, kimyasal Ozellikleri nedeniyle ¢ok yaygin olarak
kullanilan, organizmanin dogal yapisinda da yer alan bir kimyasaldir (Unsaldi
ve Ciftei, 2010). Gida veya gida dist ¢ok sayida iiriinde yaygin olarak
kullanilan formaldehitler, reaktif bir kimyasal maddedir ve c¢esitli hiicrelerle
anlik reaksiyonlara girebilmektedir. Siitte bulunan formaldehit de baglica katki
maddelerinden bazilar iire, formalin, deterjanlar, amonyum siilfat, borik asit,
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kostik soda, benzoik asit, salisilik asit, hidrojen peroksit, sekerler ve melamin
gibi sagliga ciddi olumsuz etkileri vardir (Azad ve Ahmet, 2016). Bu ylizden
insan saglig1 bakimindan belirli limitlerin {izerinde risk olusturmaktadir (URL1).
Formaldehit Uluslararasi Kanser Aragtirmalari Ajansi (IARC)’a gore Grup 1
kanserojendir (Durusoy ve Karababa, 2011).

Son yillarda, 6zellikle tropikal iilkelerde, gidalarin raf omriini artirmak igin
formaldehit, koruyucu madde olarak ilave edilmektedir. insan saglig1 iizerine risk
olusturmasi nedeniyle formaldehitin gidalarda koruyucu olarak kullanilmasi ¢ogu
tilkede yasaklanmistir (Nowshad ve ark., 2018). Gida iirlinlerinin liretiminde,
Tiirk Gida Kodeksi tarafindan belirlenen oranlarda formaldehit kullanimina izin
verilmektedir (URLT1).

Formaldehitle ilgili olarak Tiirk Gida Kodeksi Y 6netmeligi’nde dikkat ¢ceken bir
degisiklik, 1997 yilinda Madde 21b’ye gore gida maddeleri ile dogrudan temas
edecek kagit ve kartonlarin formaldehit igermemesi gerekirken 2008°de yapilan
degisiklikle Madde 19b’de ayn1 malzemelerde formaldehit diizeyinin 15 mg/kg’1
gegmemesi gerektigi belirtilmektedir. 1997°den 2008’e kadar gelinen siiregte
formaldehitin toksikolojik etkileriyle ilgili literatiir bilgilerinde artis olmasina
karsin ilgili standartta gerileme dikkat ¢ekicidir (Durusoy ve Karababa, 2011).
15 mg/kg limit degeri {ilkemiz ile birlikte Almanya, Fransa ve italya gibi Avrupa
Birligi’ne iiye iilkelerde de kullanilmaktadir (URL2).

Siit tiretiminde ise, ¢ig siitlin isletmeye girmesinden son iiriine kadar, fabrikadaki
tim asamalarda iirline cesitli kaynaklardan mikrobiyal risk s6z konusudur
(Akytiz, 2011). Siitte sahtecilik uygulamalar1 antik ¢aglardan giiniimiize kadar
devam etmektedir. Bunlar tipik olarak asagidaki katki maddelerinin eklenmesini
igerir: Seyreltici olarak su; protein olmayan nitrojen olarak melamin, {ire ve peynir
alt1 suyu; tirliniin raf émriinii artirmak ve kot hijyenik kosullarin1i maskelemek
icin hidrojen peroksit, formaldehit, salisilik asit, sodyum hipoklorit ve potasyum
dikromat ilavesi ve siitiin yag icerigi ile oynanmasidir. (de Freitas Rezende ve ark.,
2017, Verissimo ve ark., 2020, Botelho ve ark., 2015). Bu nedenle siit, formaldehit
gibi antiseptik maddelerin eklenmesiyle {iriiniin raf émriiniin uzatilmasina yonelik
girisimlerden olusan gida sahtekarliginin ana konularindan biri olmustur (Silva
ve ark., 2021). Formaldehitin sudaki %40°lik ¢ozeltisi kuvvetli mikrobisid etki
yapmaktadir. Hiicre proteinlerinin amino gruplarina baglanmak suretiyle yapisini
bozarak toksik etki yapar. Yiiksek konsantrasyonlarda proteinleri ¢oktiiriir. Ucuz
ve etkili olmasi dolayisiyla %2’lik konsantrasyonlari dezenfektan olarak ¢ok
yaygin kullanilsa da siit icerisine ilave edilmesi Tiirk Gida Kodeksi I¢gme Siitleri
Tebligi’ne gore yasaklanmistir (Akyiiz, 2011).
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Formaldehit ¢cevrede her yerde bulunur ve bir¢ok hayvan ve bitki tiiriinde normal
metabolizmalarinin bir tiriinii olarak bulunur. Formaldehitin olusum davranisi
gida cesitlerine, saklama sicakligina, saklama siiresine ve gida maddelerinin
yaglanma sekline gore degisiklik gosterebilir. Gidalarda dogal olarak olusan
formaldehit igerigi, gida tiirlerine ve gida kosullarina gore degismekle birlikte
yaygin bir metabolik yan iiriin olarak iiretilir (L. TreAzl ve ark., 1997). Biyolojik
sistemlerde formaldehit, demetilazlar tarafindan farkli metillenmis bilesiklerden
ve piridoksal fosfatin katalizatorliiglinde glisin ve serinin doniigiimi ile iiretilir
(World Health Organization, 2002). Dogal olarak olusan bu formaldehitin varligi,
gidalara yapay olarak eklenen formaldehitin saptanmasina miidahale edebilir.
Bu nedenle, gidalarda dogal olarak olusan formaldehitin konsantrasyonunu ve
olusum mekanizmasini incelemek 6nemlidir (Nowshad ve ark., 2018).

Bu ¢aligmada da, siitte kullanimi yasak olmasina ragmen ilave edilen formaldehitin
varlif1 ve tespit yontemlerinin siit endiistrisi ve gida giivenligi icin 6neminin
vurgulanmasi amaglanmustir.

Siitte formaldehit tespit yontemleri

Siitteki katki maddelerinin tespiti, belirli reaksiyonlara veya donma noktasi ve

Ozgiil agirliktaki farkliliklara dayanan fizikokimyasal yontemler kullanilarak

gerceklestirilmektedir (Botelho ve ark., 2015).

Siitte Formaldehit Tayini, siitte taklit ve tagsis yapilip yapilmadiginin tespiti, siit

kalitesinin belirlenmesi, siitte asitligin kontrolii, koruyucu madde varliginin ve

ilgili yasa ve yonetmeliklere uygunlugunun denetlenmesi amaciyla yapilmaktadir.

Siitte formaldehit aranmasi bazi kimyasal bilesikler ile temas etmesi ve bunun

sonucunda renk degisiminin gézlenmesi gibi yontemler ile yapilabilmektedir:

a. FeCl3 ile formaldehit aranmas1: 10 ml siit, 5 ml HCI ve 1-2 damla %10 FeCl3
calkalanip hafif 1sitildiginda mavi renk olusumu formaldehiti géstermektedir
(URL3).

b. Hehner Testi: Deney tiipline 10 ml siit alinip tizerine 5 ml %98’lik HCI ve
1-2 damla FeCl, galkalanmadan eklenir. Iki stvinin kesistigi yerde mor veya
mavi bir halkanin gériiniimii, siitte formalinin varligini gdsterir (Moosavy ve
ark., 2019).

c. Leach Test: 10 g FeCl, tartilir ve 100 ml %10 damitilmig suda ¢oziiliir. 500
ml’lik 6l¢iilii balona 1 ml %10’luk demir kloriir ¢dzeltisi alinir ve hacmi kon-
santre HCI kullanarak tamamlanir. Bir deney tiipiine 5 ml siit ve 5 ml reaktif
cozeltisi konur. Tiip yaklasik 3-4 dakika kaynar su banyosunda tutulur ve
renk degisimi gozlenir. Kahverengimsi pembe rengin ortaya ¢ikmasi numu-
nede formalinin varligini gosterir (Sharma ve ark., 2012).
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d. Nessler reaktifi ile formaldehit aranmasi: Bir tiipe 3-5 ml siit konup buna 1-2
damla Nessler reaktifi ilave edilmesi sonucunda koyu kahverengi renk olusu-
mu formaldehitin varligina isaret etmektedir. (URL3).

e. Kromotropik Asit Testi: 1,8-dihidroksinaftalin-3,6-disiilfonik asidin yaklasik
%72 siilflirik asit i¢indeki doymus ¢dzeltisi agik saman renginde bir ¢ozelti
elde edilerek hazirlanir. Deney tiipiine 1 ml siit 6rnegi ve 1 ml ¢ozeltiden
eklenir ve iyice karistirilir. Sar1 rengin goriilmesi numunede formalinin varli-
g1 gosterir (Sharma ve ark., 2012).

f. Siitte yag tayini yapilirken siilfiirik asit ile formaldehit aranmasi: Formaldehit
katilmis siitlerde, formaldehit, kazeinin yapisindaki aminoasitlerle birleserek
derisik siilfiirik asit ¢ozeltisinin bile ¢6zemedigi bilesikler olusturdugu icin
yag tayini yapmak oldukg¢a giictiir. Bu nedenle yag tayini yapilacak siitlerde
oncelikle formaldehit aramas1 yapilmaktadir.

Bununla birlikte Gerber Yontemi ile siitte yag tayini yapilirken, siit ve siilfiirik
asit karigtirilldiginda mavi / menekse renk gozlemlenirse formaldehit olduguna
karar verilir (Kamthania ve ark., 2014).

g. HCl ile formaldehit aranmasi: 10 ml siit, 10 ml HCI (1,19 g/ml yogunlukta)
ile bir deney tiipli icerisinde 1sitilir. Sar1 renk meydana geldiginde formal-
dehit ilave edildigi, menekse renkte formaldehit ilave edilmedigi ¢ikarimi
yapilmaktadir (URL4).

Siitiin donma noktasinin tespiti pahali degildir ve siitteki inhibitorler ve diger
kirleticilerin tespiti ile karsilagtirildiginda ¢ok hizli bir yontemdir. Bu nedenle,
Letonya’da 35 farkli ¢ig siit numunesi iizerinde yapilan bir aragtirmada, ¢ig siitte
en sik tespit edilen maddeler secilerek analizler yapilmis ve siitiin donma noktasina
etkileri arastirilmigtir. Sonugta %0,5 formaldehit konsantrasyonu i¢in donma
sicakliginda 0,160 °C azalma tespit edilmis olup, bu farkin kontrol numunesi ile
kargilastirildiginda 6nemli oldugu goriilmiistiir (Zagorska ve Ciprovica, 2013).

Sonu¢

Siit temel gida maddesi olmasi ve iilkemizde hala belli diizenlemeler yapilmis
olmasina ragmen sokak siitli olarak kontrolsiiz satisinin devam etmesi nedeniyle
cok cesitli hilelere agiktir. Bu hilelerden en ¢ok yapilani da siitiin bozulmasini
onlemek veya maskelemek amaciyla igine kimyasallar karigtirilmasidir. Cig siit
iretim ve satiginda hala problemler oldugu, bu nedenle her asama igin kritik
kontrol noktalar1 belirlenerek alinacak oOnlemlerin belirlenmesi ve kontrol
mekanizmasimin daha etkin c¢alismas1 gerekliliginin {izerinde durulmalidir.
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Kontrollerin arttirllmast yaninda g¢iftgi ve tiiketici egitimi ve gerekli yasal
diizenlemelerle resmi makamlar da bu konu iizerine hassasiyetle yaklasirsa siit
endiistrisindeki sorunlar azalacaktir.
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Yazar Kilavuzu

Asagida belirtilen yaym ilkeleri ve yazim kurallarma uygun olarak hazirlanms,
yazilar, “makale sunum formu” ile birlikte e-posta yoluyla agsagidaki adreslere
gonderilebilir.

Cevirisi yapilmig makalelerin degerlendirmeye alinabilmesi i¢in 6zgiin
metinlerin ve makale sahibinden (asil yazar veya hak sahibi yayinevi) izin
yazilarinin da gonderilmesi zorunludur.

On inceleme ve hakem degerlendirmesi dogrultusunda gelistirilmek ve/veya
diizeltilmek iizere yazarlarina geri gonderilen yazilar, gerekli diizeltmeler
yapilarak en geg, bir ay i¢inde tekrar dergiye ulastirilir.

Yapilan 6n incelemede yazim kurallarina uyulmadigi tespit edilen makaleler
diizeltilmesi i¢in yazarina iade edilir ve yayim programina alinmaz.

Yayin Ilkeleri

1. Dergide yayimlanan makaleler yazi islerinin izni olmaksizin baska
hi¢bir yerde yayimlanamaz veya bildiri olarak sunulamaz. Kismen
veya tamamen yayimlanan makaleler kaynak gosterilmeden higcbir
yerde kullanilamaz. Dergiye gonderilen makalelerin igerikleri 6zgiin,
daha once herhangi bir yerde yayimlanmamis veya yayimlanmak {izere
gonderilmemis olmalidir. Makaledeki yazarlar isim siras1 konusunda
fikir birligine sahip olmalidir.

2. ABMYO Dergisi’ne gonderilen yazilar, referans sistemi, dipnot gosterme
bigimi ve kaynakga diizenlenmesinde American Psychological Association
(APA) stilinde hazirlanmalidir. APA’nin 6. baskisi, yazarlarin dikkate
alacagi versiyonu olmalidir. Bununla birlikte kaynake¢a diizenlenirken
Tiirkce’ye uyarlanmis ve APA’nin istisnasi olan hususlar da bulunmaktadir.
Tiirk¢ede giin ve ay iceren tarihler dnce giin, sonra ay seklinde (6rnegin
12 Subat) yazilmalidir.

3. ABMYO Dergisi’nde yayimlanan makaleler yayin tarihinden itibaren



derginin bir sonraki sayisina kadar tartismaya acgik olacaktir. Makaleler
icin yapilan elestiriler dergide yayinlanacaktir.

. Makaleler en fazla 12 sayfa olmalidir. Makaleler en az Word 6.0/95
formatinda diskette veya CD’de teslim edilmeli ya da ABMYO Dergisi
elektronik posta adresine gonderilmelidir. Orijinal olarak hazirlanmig
makaleler % 20 oraninda kiigiiltiilerek basilacaktir, bu nedenle sekil
ve tablolar bu durum g6z 6niinde bulundurularak hazirlanmalidir.
ABMYO Dergisi siyah beyaz basildigindan gonderilen makaledeki
resim, fotograf, sekil ya da grafikler renkli olmamalidir.

. Dergide yayimlanmak iizere gonderilen yazilarin, daha 6nce hicbir yerde
yayimlanmamis olmasi veya bir bagka yayin organinda degerlendirme
asamasinda bulunmamasi gerekmektedir.

. Herhangi bir sempozyum, kongre, konferans vb. bilimsel etkinliklerde
sunulmus veya sunulacak olan bildiri metinleri, yayimlanmamis olmasi
kosulu ile hakem degerlendirmesine gonderilir.

. Dergi Yaym Kurulu, makaleleri, tic hakem gonderir. Makaleler, en az
iki hakemin olumlu goriisiiyle yayimlanir.

. Yayimlanmasi i¢in diizeltilmesine karar verilen yazilarin, yazarlari
tarafindan en geg (posta siiresi de dahil olmak iizere) 30 giin igerisinde,
yeniden Yaym Kuruluna génderilmesi gerekir. Belirlenen siirede gonderilen
makaleler bir sonraki donemde yayimlanmak tizere siraya konulur.
Metin, degisiklikleri isteyen hakemler tarafindan yeniden incelenebilir.

. Hakem onay1 alan makaleler, raporlarin tamamlanma tarihlerine gore
siraya konularak yayimlanir.

. Dergiye gonderilecek yazilar, iki kopya alinarak hazirlanmalidir. Bunlardan
bir kopya posta yolu ile gonderilmeli; bir kopya ise; elektronik posta
araciligiyla iletilmelidir. Elektronik posta olarak gonderilen niishada,
yazar/yazarlarin adi soyadi, makalelerin tam adi, bagl bulunduklar1
kurum ve {linvanlari, ig-cep telefonlar1 ve elektronik posta adreslerini
iceren bir kapak sayfasi bulunmalidir. Kapak sayfasi, posta yolu ile
gonderilecek kopyaya da eklenmelidir.



1. Yazarlar, yaymlarmi istanbul Aydin Universitesi Dergisine géndermekle,
telif haklarin1 Istanbul Aydin Universitesine devretmis sayilirlar.

2. Dergide yazis1 yayimlanan yazarlara, iki adet dergi iicretsiz olarak
gonderilir. Ayrica telif hakki 6denmez.

3. Ulusal ve uluslararasi diizeyde akademik bilgi paylasiminin saglanmasi
amactyla Istanbul Aydin Universitesi Dergisi’nde yayimlanmak {izere
Hakem Kurulundan gegen yazilar Universitenin internet sitesine bagl
olarak da yayimlanabilir.

4. Dergiye gonderilen yazilar, yayimlanmasa dahi iade edilmez.

Yazim Kurallari
1. Makale Tiirleri

Dergiye gonderilen makaleler asagidaki 6zellikleri tasiyan ¢aligmalar olmalidir:
-Ozgiin arastirmalarla ilgili calismalar,
-Uygulama 6rneklerini bilimsel bir yaklasimla anlatan ¢alismalar,

-Belirli bir konuda, dnemli gelismeleri degerlendirip eksiklikleri ortaya
koyan derleme ¢alismalari,

-Tez calismasindan elde edilen sonuglarin bilimsel tutarliligi olan bir
boliimiinden ya da tiimiinden yararlanilarak hazirlanmis, doktora 6grencisinin
ve tez danigmaninin ortak yazar olarak yer aldig bilimsel makaleler.

I1. Sayfa Duizeni

Sayfa boyutu A4 kagit boyutunda olmali, sayfa yapisinda sagdan ve soldan
2 cm; Ustten 2.5 cm; alttan da 3 cm bosluk birakilmis olmalidir. Metin,
sag ve sola dayali (justify), 6zet ve abstract tek aralik olarak, ana metin
1,5 aralikla yazilmali, paragraflar arasinda bir satir bosluk birakilmalidir.
Baslik, sekil adi, tablo adi gibi formati belirtilmis yazilar diginda kalan
metin Times New Roman yazi karakterinde 12 punto ile yazilmalidir.

I11. Makale Bashg
Makale basligi metnin igerigini yansitmali, 70 harfi gegmemeli ve gereksiz



uzatmalardan kaginilmali; Times New Roman yazi karakterinde 20
punto ile yazilmali ve sadece basligin ilk harfi biiyiik olmalidir. Baslik
sayfanin iist sinirindan 6 cm bosluk birakildiktan sonra yazilmalidir.

IV. Yazar Adr

Yazar adi sayfanin iist ssnirindan 10 cm asagida olmalidir. Yazar adinin ilk
harfi ve soyadi biiyiik harf olmak iizere Times New Roman, 12 punto, saga
yaslanmis sekilde ve koyu olarak yazilmalidir. Yazar adi birden ¢ok olmasi
durumunda, isimlerin her birine iislii say1 seklinde bir numara verilerek kurumlari
dipnotta belirtilecektir. Yazigsmalara yapilacagi yazarin isminin yanina asteriks
(*) isareti koyulacak ve kurumu, telefon numarasi, elektronik posta adresi,
yaymin 1. Sayfasinin altinda dip not (footer) olarak alttan 2 cm yukarida, bir
cizgi ¢ekilerek, 10 punto, Times New Roman ve italik formatiyla yazilmalidir.

V. Kisaltmalar, ilgili bilim alaninin standart kisaltmalar1 olmali ve metin
icinde ilk gectigi yerde tanimlanmalidir.

VL. Tiirkce Oz

Oz; yaziya konu olan ¢alismani amaglarmi, kullanilan yontemleri, ulasilan
sonuglan, degerlendirmeleri icermeli ve 200-250 kelime arasinda olmalidur.
Bu haliyle 6zet, yapilan ¢alisma hakkinda fikir verebilmelidir. Oz, Times
New Roman yazi1 karakteri ile 12 punto, italik olarak sayfanin {ist sinirindan
13cm bosluk birakildiktan sonra yazilmali ve satirlar arasinda tek aralik
birakilmalidir. Oz kelimesi koyu olmalidir. Oz kelimesi ile metin arasinda
bir satir bosluk birakilmalidir.

VII. Anahtar Kelimeler

Oz ve Abstract kisimlarindan sonra, makalenin konu siniflandirmasinin
yapilabilmesi i¢in en az 3, en ¢ok 6 adet anahtar kelime verilmelidir. Anahtar
kelimeler 6nemlerine goére siralanmig, Times New Roman yazi karakteri ile
Tiirkge anahtar kelimeler 12 punto, Ingilizce keywords 11 punto ve italik
yazilmalidir. Sadece ““anahtar kelimeler” ve “keywords” kelimeleri koyu ve
italik olarak yazilmalidir. Tiirk¢e 6z ile anahtar kelimeler arasinda ve abstract
ile keywords arasinda bir satir bosluk birakilmahdir. Ozel isimler harig anahtar
kelimeler kiiciik harfle yazilacaktir.



VIII. Makalenin ingilizce Bashg

Makalenin Ingilizce bash@ sadece ilk harfi biiyiik olmak {izere Times New
Roman yazi karakterinde 16 punto ile koyu olarak ve sola yanasik yazilmalidir.

IX. Ingilizce Ozet (Abstract)

Ingilizce 6zet, yaziya konu olan ¢alismanimn amaglarmi, yazida kullanilan
yontemleri, ulasilan sonuglar1 ve degerlendirmeleri iceren, Tiirkce Gzette
oldugu gibi bilgi vermek iizere, 200-250 kelime arasinda olacak sekilde
hazirlanmalidir. Abstract, Times New Roman yazi karakteri ile 11 punto,
italik ve satirlar arasinda tek aralik olacak sekilde yazilmali, sadece ““abstract”
kelimesi 12 punto ve koyu olmalidir.

X. Bashklar
- Ana Bashk

Giris boliimii yaziy1 dogrudan ilgilendiren, uzun tarihgeler igermeyen bir
boliim olmalidir. Tiim ana bagliklar sola dayali olarak Times New Roman
formatinda 14 punto, koyu ve basligin sadece ilk kelimesinin ilk harfi biiytik
olacak sekilde yazilmalidir. Higbir bagligin 6niine numara veya herhangi
bir isaret konulmamalidir. Ana basliklardan 6nce bosluk birakilmamali, ana
basliktan sonra bosluk birakilmadan makale metni baslamali, metin yazi
karakteri Times New Roman ve 12 punto olmalidir.

-Ara Bashk

Ana basliktan sonra herhangi bir metin yazilmadan ara baslik yazilmasi
gerektiginde arada bosluk birakilmayacaktir. Ara bagliklar sola dayali
olarak Times New Roman formatinda, 12 punto, koyu yazilmali ve basligin
sadece ilk kelimesinin ilk harfi biiyiik olmalidir. Ara bagliktan sonra bosluk
birakilmadan makale metni baslamalidir. Herhangi bir metin yazildiktan
sonra konulacak ara bagliklardan dnce bir bosluk birakilmalidir.

-Alt Baslik

Alt basliklar paragrafin basinda ve metinden bir ¢izgi (-) isareti ile ayrilarak
yazilmal1 ve hemen yanindan metin devam etmelidir. Alt baslik Times New
Roman yaz tipinde italik, 12 punto ve sadece ilk kelimenin ilk harfi biiytik
olarak yazilmalidir.



XI. Sekiller

Metin i¢inde yer alan sekiller metin sinirlarin1 asmayacak sekilde ortalanarak
konulmalidir. Sekiller mutlaka net ve okunakli olmalidir. Bask: sirasinda
yayin %20 oraninda kiiciiltiilecegi i¢in sekil biiytlikliikleri bu durum goz
oniinde bulundurularak belirlenmelidir. Sekiller ya bir ¢izim programi
ile ¢izilmis olmal1 ya da taranmis ise en az 300dpi ¢oziintirlilkte taranmis
olmalidir. Sekil olarak gdsterilen grafik, resim ve metin kutularinda yer alan
yazi ve sayilarin biiyiikliigii makale icinde Times New Roman karakteri ile
yazilmis 9 punto boyutundaki bir yazinin biiyiikliiglinden az olmamalidir.
Sekil numaralar1 ve adlar1 seklin altinda ortalanarak, tek aralikli ve Times
New Roman 12 punto ile italik yazilmali ve sadece ilk kelimenin ilk harfi
biiyiik olmalidir. Sekilden 6nce, sekil adindan 6nce ve sonra da birer satir
bosluk birakilmalidir. Sekiller metin igine yerlestirilirken mutlaka sekilden
once atifta bulunulmalidir.

XII. Resim ve Fotograflar

Resim ve fotograflar taranmis ise en az 300 dpi ¢oziiniirliikte taranmis
olmali1, metin i¢cinde mutlaka atifta bulunulmali, sekillerle beraber
numaralandirilmalidir.

XIII. Tablolar ve Denklemler

Metin igerisinde yer alan tablolar metin sinirlarin1 agmayacak sekilde
ortalanarak konulmalidir. Tablo numaralar1 ve adlari, tablonun iistiinde
tek aralik ve Times New Roman 12 punto ile sadece ilk kelimenin ilk harf
biiylik olacak sekilde ortalanarak ve italik yazilmalidir. Tablo ad1 yazilirken
iistte ve altta birer satir, tablodan sonra ise bir satir bosluk birakilmalidir.
Tablolara tablodan 6nce mutlaka metin igerisinde atifta bulunulmalidir.

Tablo satir ve stitunlarindaki rakam ve yazilar Times New Roman 12 punto
yazilmalidir. Ancak zorunlu kalman durumlarda yazi boyutu yazi sinirlarini
gecmeyecek sekilde en az 9 puntoya kadar diisiirtilebilir. Tablodaki parametre
ve isimlerin yer aldig1 ilk satirin hem alt1 hem de {istii 1.5 punto kalinlikta
birer ¢izgi ile kapatilmalidir. Daha sonraki satirlarda herhangi bir yatay ve
diisey ¢izgi kullanilmadan son satirin altina bir ¢izgi daha ilave edilerek
tablo sinirlandirilmalidir.

Metin igerisine yazilacak denklemler, Microsoft Word yazim programindaki
Equation Editdr ile sola dayali olarak yazilmali ve esitliklere saga dayali



olarak parantez igerisinde numara verilmelidir.

XIV. Semboller

Makale ¢ok sayida sembol ig¢eriyor ya da makaledeki sembollerin
aciklanmasi gerekiyorsa uluslararasi standarda uygun olarak, semboller,
kaynaklardan 6nce, Times New Roman 11 punto ile italik yazilmalidir.
Makalede ondalik gdsteriminde nokta kullanilmali, binlikleri ayirirken
virgiil veya nokta kullanilmamali gerekiyorsa tek bosluk kullanilmalidir.

XV. Kaynaklar

Dergideki referans sistemi, American Psychologists Association (APA)
versiyon 6’ dir. APA sistemine gore yazilmis bir eserin sonunda muhakkak
ki bir kaynakg¢a boliimii olmalidir. Sayfanin basina Kaynaklar (bashik 14
punto, kiiclik harfle, sadece ilk harf biiyiik olmali) diye yazilmalidir. Metin
icinde gonderme yapilmis/anilmis her eser kaynakcada belirtilmelidir.

Makale metninin sonunda bulunan kaynaklar boliimii yazar soyadina gore
A’dan Z’ye dogru, alfabetik bir sekilde siralanmali ve Kaynaklar igerigi Times
New Roman 11 punto ile yazilmali, sadece dergi, kitap ya da sempozyum
adlar italik olmalidir.

Kaynaklarda, varsa cilt numarasi koyu renkte, say1 numarasi normal karakter
ile yazilmalidir. Kaynaklar kisminda yer alan ulusal-uluslararas1 makalelerin
yer aldig1 dergi adlan kisaltilmis halleriyle degil, acik olarak yazilmalidir.

» Ornek: Dergi adi Wat. Res. seklinde degil, Water Resources seklinde
yazilmaldir.

Yazi i¢inde atifta bulunulan kaynaklar; ya ...Smith (1980)... seklinde
climlenin i¢inde, ya ...(Smitb, 1980; Adams, 1981) ya da (Smith vd.,
1980) seklinde ciimlenin sonunda yazar soyadi ve yayin yili belirtilerek
verilmelidir. Iki yazarli kaynaklarda iki yazarin da soyadi yazilmali (Snell
ve Ettre, 1971), ikiden fazla yazarli kaynaklar parantez i¢inde gosterilecek
ise vd. kisaltmasi kullanilmali (Li vd., 1998), parantez disinda Li ve digerleri
(1998) kullanilmalidir.

-Metin iginde kitap, dergi ve film, TV programi adlar italik yazilir. Ornegin,
Siyaset Meydan1 Programi’nda (...).
-Ayrica yeni veya teknik bir terim metin i¢inde ilk gectigi anda italik



yazilabilir, sonrasinda italik yazilmaz. Ornegin, 1990’lardan sonra alimlama
caligmalar1 Tiirkiye’de de artis gostermistir.

-Ingilizcede yaygin olan ifadeler ve kisaltmalari italik yazilmaz. Metinde
bir ifadeyi daha ¢ok vurgulamak amaciyla italik yazilmaz.

-Organizasyon kisaltmalart: ik alintida adi agik¢a yazilmalidir; eger okuyucu
kisaltmay1 yakindan biliyorsa sonrakilerde kisaltma kullanilmalidir.

» Ornek: Ilk Alint1: National Institute of Mental Health (NIMH),
Sonrakiler: (NIMH, 2015)

40 ya da daha fazla alint1 sozciik varsa, iceriden, tek veya sik satir araligi
vererek, ana metinden daha kiiciik bir puntoyla (10 veya 11 punto), italik
olmadan, tirnaksiz yazilir. Sonunda paragraf icinde sayfa numarasi yazilir.

Dontistim Krishnamurti’ye gore (1998),

(...) zamanin bir sonucu degildir. Doniistim sessiz, sakin, pasif bir zihnin
sonucudur. Zihin bir sonuca odaklandiginda, artik pasif degildir. Insan
dontismek istedik¢e, degismek istedikge, olan1 degistirmek istedikce, bir
sonuca odaklanacaktir, bir sonucu arayacaktir. Zihin basit bir sekilde olan1
anlamaga niyet etmek zorundadir. O zaman sakinlesebilir. Bu sakinlik i¢inde,
insan olan1 anlayabilir. Dolayisiyla bir doniigiim olabilir (s.83).

E-maille, telefonla, yiiz yiize ya da baska bi¢cimlerde yapilan kisisel
goriismelere dayali bilgiler, metin i¢inde gdosterilir, ancak kaynakcaya
yazilmazlar. Ornegin:

Profesor Mark Post, “et liretimindeki temel sorunun verimsizlik oldugunu
ve et liretimini bir tarim siirecinden fabrika silirecine doniistiirmek
gerektigini “ sdyledi. (Mark Post kisisel goriisme, 24 Aralik 2011).

- Kanunlarin metin icinde ilk defa gosterimi:

Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’na dayanilarak halkin mahalli miisterek
ihtiyaglarimi kargilamak tizere belediyeler kurulmustur (Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasi, 1982:Madde 127).

Belli kosullar1 saglayan ve niifus yogunlugu fazla olan belediyelerde hizmetin
daha etkin ve verimli sekilde verilebilmesi amaciyla Yapt Kontrol



Miidiirliikleri kurulmustur (Belediye Kanunu [BK], 2005:Madde 48).

- Kanun metinde ikinci defa gectiginde:

Belediyeler 5393 sayili yasanin kendilerine vermis olduklar yetki ¢ergevesinde
yapacaklari islerle ilgili olarak yonetmelikler ¢ikarirlar ([BK], 2005:Madde
48).

Kaynak gosterimleri asagidaki 6rnekler gibi yapilmalidir.

Ulusal - Uluslararas1 Makaleler

» Ishidate, M., Sofuni, T., Yoshikawa, K., Hayashi, M., Nohmi, T., Sawada,
M., Matsuoka, A., (1984). Primary mutagenicity screening of food additives
currently used in Japan. Food and Chemical Toxicology, 22(8), 623-636.

» Pandey, A. K., Kumar, P., Singh, P., Tripathi, N. N., Bajpai, V. K.,
(2017). Essential oils: Sources of antimicrobials and food preservatives.
Microbiology, 7: 2161. doi: 10.3389/fmicbh.

» Gezgin, S., (2009). Medyanin sorumlulugu (Tiirk Alman iliskileri
Orneginde). Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 1: 44-54.

Ulusal - Uluslararasi Bildiriler

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Magnetic fields, Proceedings,
5tJ1 Conference, Electronics, 117-143, Sydney, A.

Ulusal - Uluslararasi Kitap

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Magnetic fields, 295,
Mc. Grayv Press, London.

Kitap I¢inde Boliim

» Sensoy, T., (1998). Magnetic fields, in Reinhards, M, eds, Physics,
Mec. Graw HM Press, 2-5, Oxford, UK.

Ceviri Kitap

»  Ong, W.J (1995). Sozlii ve Yazili Kiiltiir. Sema Postacioglu (Cev.). 136,
Metis Yayinevi. Istanbul

Editorli Kitap



» Cebi, M.(Ed).(2003). Medya Etki Arastirmalar: 142, Alternatif Yayinevi.
Ankara.

Editorlii Kitapta Boliim

» Keeplinger. HM(2003). Etki Kavraminin Sinirlari. Murat Cebi (Ed.),
Medya Etki Arastirmalar1 142, Alternatif Yayinevi. Ankara.

Dergiden Makale

» Gezgin, S. (2009). Medyanin Sorumlulugu (Tirk Alman iliskileri
Orneginde). Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1, 44-54

Basilmamus Tezler, Bildiriler

» Arvas, 1.S (2010). Cumhuriyet Déneminde Basinda Etik Baglamda
Ortaya Konulan Uygulamalar ve Bir Meslek Orgiitii: Basin Konseyi.
(Yaymnlanmamis doktora tezi.) Istanbul Universitesi / Sosyal Bilimler
Enstitiisii, [stanbul.

Kanun ve Yonetmelikler
»  Tiirkive Cumhuriyeti Anayasasi (1982), Kanun No:2709, Resmi Gazete:
09.11.1982/17863.

»  Yapi Denetimi Hakkinda Kanun (2001), Kanun No:4708, Resmi Gazete:
13.07.2001/24461.

»  Yapt Denetimi Uygulama Yonetmeligi (2008), Kanun No0:4708, Resmi
Gazete: 05.02.2008/26778.

Internette Makale

» Kologlu, O. (1999). Medya, Devlet ve Sermaye.
http://dorduncukuvvetmedya.com

Basilmis Bilimsel Rapor

» Yilmaz, A,, Brown, O. ve Nelson, H., eds. (1998). Magnetic fields, J.,
Technical Report, ICTP TRIL Programme, 12, Trieste.

Mesleki Teknik Rapor
» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., eds. (1998). Manyetik Alan Teorisi,



» Teknik Rapor 5, CEV Vakfi, Istanbul.

Doktora, Y. Lisans Tezi

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
Doktora tezi, AU Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Standartlar
» TS920, (1990). Binalarda riizgar yiikii kurallari, Tiirk Standartlari,
Ankara. ix) Giincel Yazi,

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
Bilim ve Teknik, 63, 7, 3-5

Web Adresleri

Kaynaklarin A’dan Z’ye siralanmasi bittikten sonra 1 punto kalinlikta
bir ¢izgi ¢ekilerek, ¢izginin altindan itibaren, internet kaynaklari, siteden
yararlanilan tarihle beraber yazilmalidir.

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
http://www.server.com/final/paperl .html, (21.12.2005)

Brosiir (Tarihsiz ve yazarsiz):

» Inside these doors: A guidebook of Elfreth’s Alley homes [Brochure].
(t.y.).Philadelphia: Elfreth’s Alley Association.

Film
» Yonetmenin Soyadi, Yonetmenin Adinin Bas Harfleri. (Yonetmen).
(Y1l). Filmin adu italik sekilde. Prodiiksiyon sehri: Prodiiksiyon sirketi ismi.

» Huston, J. (Yonetmen/Senaryo Yazari). (1941). Malta Sahini [Film].
U.S.: Warner.

» Metin i¢indeyse: (Malta Sahini, 1941) .... seklinde gosterilir.

Fotograf

» Adams, Ansel. (1927). Monolith, the face of Half Dome, Yosemite
National Park [Fotograf]. Art Institute, Chicago.



Metin i¢indeyse: (Adams, 1927) .... seklinde gosterilir.

Goriisme

» Arroyo, Gloria Macapagal. (2003). A time for Prayer. Michael
Schuman ile soylesi. 7ime. 28 Temmuz 2003. Erisim Tarihi 13 Ocak
2004, http://www.times.com/time/nation/article/0,8599,471205,00.html

Rapor ve teknik makaleler

»  Gencel Bek, M. (1998). Mediscape Turkey 2000 (Report No. 2). Ankara:
BAYAUM.

Televizyon programi

» Long, T. (Yazar), ve Moore, S. D. (Yonetmen). (2002). Bart vs. Lisa vs.
3. Siif [Televizyon Dizisi]. B. Oakley ve J. Weinstein (Yapimct), Simpsonlar
icinde. Bolim: 1403 F55079. Fox.

Metin i¢indeyse: (Simpsonlar, 2002) .... seklinde gdsterilir.
Iletisim Bilgileri:
Anadolu Bil Meslek Yiiksek Okulu Dergisi
Yayin Koordinatorligii
Istanbul Aydin Universitesi

Besyol Mahallesi, indnii Caddesi, Nu: 38
Sefakdy, Kiiciikcekmece/Istanbul

Tel: 0535 354 64 73
Web Sayfasi: http://abmyod.aydin.edu.tr/
E-posta: candanvarlik@aydin.edu.tr



Author’s Guide

Author’s may send their articles which are prepared in accordance
with the below stated publishing and editorial principles, together with
the “article presentation form” via e-mail to the provided addresses.

Providing the permissions of the authors (the main author or the rightful
publishing house) is obligatory for the translated texts and articles as well.

The articles which are sent to their authors for further improvement and/
or proofreading following the preliminary reviews and referee evaluations,
must be edited accordingly and delivered back to the journal in one month
at the latest.

On the other hand, the articles which are found to be conflicting with this
guideline, will be returned to their authors for further proofreading and will
not be issued.

Publishing Principles

1. The articles to be published in the journal cannot be published or presented
elsewhere without the permission of the Editorial Board. The articles that
are published, partially or as a whole, cannot be used elsewhere without
citation. The journal only accepts original manuscripts which are not
published, being reviewed for publication or accepted to be published
previously. The authors of the related articles must build a consensus
upon the name order.

2. The articles delivered to the journal are expected to be arranged according
to American Psychological Association (APA) style regarding the
references, footnotes and bibliography. The authors must consult the
6™ edition of APA.

3. The articles that are published in the journal will be open for discussion
from the date of publication till the next issue of the journal. The
criticisms made for the articles will be published in the journal as
well. The articles must not exceed 12 pages and they must be handed
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as a disc or delivered via e-mail to the given addresses. The originally
prepared manuscripts will be scaled down by 20 % while printing,
thus the sizes of the figures and tables must be arranged accordingly.
Also, the journal is printed black and white, therefore the photographs,
images, figures or graphics within the text must not be colored.

The journal only accepts manuscripts which are not published, being
reviewed for publication or accepted to be published previously.

The papers that are presented or to be presented in a scientific gathering
such as symposium, congress or conference can be accepted for referee
evaluation provided that they are not published.

The Editorial Board of the Journal delivers the article to three different
referees. The articles are published at least with two positive referee
reviews.

The manuscripts that are expected to be revised must be completed and
resent to the Editorial Board within 30 days (including the posting time).
Manuscripts that are sent within the specified period will be queued to be
published in the next issue. Manuscript revision may also be evaluated
by the referees who demanded the changes.

The approved articles are published one after another regarding the
completion dates of their referee reports.

The manuscripts to be sent to the journal must be prepared as two
copies. One of the two copies must be posted as a hard copy and the
other must be delivered via e-mail. Both of the delivered copies (digital
and hardcopy) must include a cover page which contains the names
and the surnames of the author(s), the full title of their articles, their
titles and the workplaces, work and mobile phones as well as e-mails.

The copyrights of the manuscripts which are accepted to be published
following the evaluation process, are considered as transferred to Istanbul
Aydin University.

Following the publication of the article, two copies of the related issue of



1. the journal is delivered to the author. No royalty is payed to the authors.

2. The manuscripts which pass Referee Board and to be published with
the purpose of sharing knowledge on a national and international basis,
may be published depending on the website of the university.

3. The manuscripts sent to the journal are not be returned even if not to
be published.

Editorial Principles
I. Types of Articles

The articles to be published in the journal are expected to be as follows;
»  Works related to original studies,
» Works which explain application examples in a scientific way,

» Works of collection presenting the deficiencies and evaluating the
developments on a specific subject,

» Scientific articles that are prepared using the results obtained from a
thesis, where there is a scientific consistency partially or as a whole and
in which the doctorate student and the advisor have worked together as
collective authors.

II. Page Layout

A4 page size with 2 cm margins on left and right; 2.5 cm on up and 3 cm
on the bottom of the page. The text must be justified and written with 1,5
space whereas the Turkish and English abstracts must be written with single
space leaving an empty line between the paragraphs. The text, excluding
the title, name of the figure or table for which the format is specified, must
be written using Times New Roman font type in 12-point size in general.

I1I. Article Titles

The title of the article must reflect its content, must not exceed 70 characters.
Authors must avoid redundancy; the title must be typed using Times New
Roman font type in 20-point size with only the initial letter of the title



capitalized. The title must be 6 cm below the upper page limit.

» The English Title of the Article

12-point size, bold, Times New Roman font type with only the initial letter
of the first word capitalized.

IV. Author’s name(s) and Address(es)

10 cm below the upper page limit, only the initials of the name and surname
capitalized, Times New Roman in 12-point size, aligned to right and bold.
In case there are more than one author name to be mentioned, each author’s
institution must be indicated as a footnote. The author responsible for
correspondence must be indicated with an asterisk (*) and his/ her contact
information such as institution, phone number and e-mail address must be
given on the first page of the article as a footnote with 2 cm above the bottom
page limit using 10-point size Times New Roman font type.

V. Scientifically standardized abbreviations should be preferred and explained
where it is first mentioned.

VI. Abstract

The abstract must contain the purpose(s), methods, results and evaluations
regarding the subject of the work and consist between 200-250 words. In
this respect, the abstract must be able to give an idea about the work to the
reader. Starting from 13 cm below the upper page limit, the abstract must
be typed with single space using 12-point size Times New Roman font type
in italics. The title of the abstract (Abstract) must be typed in bold leaving
an empty line before the text.

VII. Keywords

Following the abstract part, at least 3 and at most 6 keywords must be
given in order for the article subject to be classified. The keywords must be
prioritized with 12-point size Times New Roman font type for Turkish and
11-point size and italics for English with only the “Keywords” typed in
bold. There must be a blank space between the abstract and the keywords.
Keywords must be typed in lower-case letters unless indicating a proper name.

VIII. Titles



»  English Title of the Article
Only the initial letter capitalized; Times New Roman, 16-point size, bold
and aligned to the left.

»  Main Title

The introduction section must be directly related to the text itself without
long background information. All main titles must be aligned to the left
using 14-point size, bold, Times New Roman font type with only the initial
letter of the title capitalized. Titles must not start with numbers or any kind
of signs. Main titles must not have space before or after them and the main
title must immediately be followed by the text (12-point size, Times New
Roman) without an empty line.

Section Titles

No empty space is required when main titles are to be followed by the section
titles without a text. The section titles must be aligned to the left and written
in 12-point size, Times New Roman font type in bold with only the initial
letter of the first word capitalized. Section titles must be followed by the
text without an empty line in between. However, any section title following
a text must have an empty line before.

» Sub-titles

Sub-titles must be typed at the beginning of the text and separated from the
text using a hyphen (-) after which must follow the text without a space.
Sub-titles must be written in 12-point size italics using Times New Roman
font type with only the initial letter of the first word capitalized.

IX. Figures

The figures included in the text must be centered on the page aligned with
the text. The figures must be clear and understandable. The manuscripts will
be scaled down by 20 % while printing thus the sizes of the figures must
be arranged accordingly. The drawings must either be prepared in a digital
drawing software or if scanned the file must at least have 300dpi definition.
The texts found in graphics, images and text boxes must not be smaller
than a text written with 9-point size in Times New Roman font-type. The
numbers and the names of the figures must be centered on the page, typed
under the figure itself, following a single space with 12-point size italics



in Times New Roman font-type with only the initial letter of the first word
capitalized. There must be a single space before the figure, its title and after
its title. The figures must be referred to within the text prior to the figure.

X. Images and Photographs

The images, photographs or special drawings included within the text
must be scanned in 300 ppi (300 pixels per inch) with a 10 cm short edge
in JPEG format, cited within the text and numbered together with figures.

XI.Tables and Equations

The tables included in the text must be centered on the page aligned with the
text. The numbers and the names of the table must be typed above the table
leaving a single space before and after as well as below the table using italics,
12-point size, Times New Roman font type; the title and the number must
be centered with only the initial letter of the first word capitalized. Tables
must certainly be referred to within the text beforehand. The contents of the
tables lines and columns must be typed with Times New Roman font-type
and in 12-point size. In case necessary the font size can be decreased down
to 9-point size not exceeding text limits. The first line of the table, where
the parameters and the names are found, must be closed by a 1.5-point size
thick line from above and under. The table must be limited by adding an
additional line under the last line of the table without using horizontal or
vertical lines.

The equations to be written within the text must be typed using Microsoft
Word Equation Editor and aligned to left with equals numbered within
parentheses and aligned to the right.

XII. Symbols

In case the article contains a lot of symbols or they are required to be
explained, symbols should be written in 11-point size italics with Times New
Roman font type before the bibliography in accordance with international

standards. Decimal demonstrations must be done with full stop*.” with no
comma separating thousands. If required use space.



IIIX. Bibliography

The reference system for the journal is American Psychologist Association
(APA) 6th Edition. A work prepared in APA system must have a references
section at the end. The page must begin with a title named “References”
written in 14-point size Times New Roman with only the initial letter
capitalized. Any work referred or quoted within the text must be cited in
the references section.

The references content must be placed at the end of the text, aligned in an
alphabetical order with Times New Roman, 11-point size with only the
names of journals, books or symposiums written in /falics as shown in the
following examples.

In case there is, the volume numbers must be typed in bold and issue
numbers in regular characters. The names of the journals where national or
international articles are taken must not be abbreviated and must be given
in full.

» Example: Name of the journal should be written as Water Resources,
not as Wat. Res.

Citation must be as follows within the text in a sentence...Smith (1980)...
or ...(Smith, 1980; Adams, 1981) as well as (Smith et al., 1980) at the end
of a sentence indicating the surname and publishing year of the work. For
citing the works with two authors, the surnames of both authors must be
mentioned as follows (Snell and Ettre, 1971). In case there are more than
two authors to be indicated in the citation then “et al.” abbreviation must be
used, in parentheses (Li et al. 1998) or within a sentence ... Li et al. (1998)...
- The names of books, magazines or journals, films or TV programs must
be written in italics.

- A new or technical term may be written in italics when it is mentioned for
the first time in the text and with regular characters later on.

- The common expressions and abbreviations in English must be written in
regular characters. Italics must not be used for emphasizing an expression
more.



-Organization abbreviations: the first reference must include the full name
clearly; the abbreviations can be used later on in case the reader is familiar
with the concept.

Example: First reference: National Institute of Mental Health (NIMH),
Later on: (NIMH, 2015)

Place direct quotations that are 40 words, or longer, in a free-standing
block of typewritten lines, and omit quotation marks. Use a smaller point
size than the text itself (10 or 11) and add page number in parenthesis at
the end of the quote.

Example:

According to Krishnamurti (1998),

(...) zamanin bir sonucu degildir. Doniistim sessiz, sakin, pasif bir zihnin
sonucudur. Zihin bir sonuca odaklandiginda, artik pasif degildir. Insan
dontismek istedikge, degismek istedik¢e, olan1 degistirmek istedikce, bir
sonuca odaklanacaktir, bir sonucu arayacaktir. Zihin basit bir sekilde olani
anlamaga niyet etmek zorundadir. O zaman sakinlesebilir. Bu sakinlik i¢inde,
insan olan1 anlayabilir. Dolayisiyla bir doniisiim olabilir (s.83).

Information based on personal conversations that are realized through e-mail,
telephone, face to face communication and in other ways are cited within
the text but not in references section.

Initial use of laws within a text:

For laws (statutes), the preferred form includes the name of the law
and the year — e.g. (Child Abuse Prevention and Treatment Act of
1974). APA style requires anything cited briefly in the text (e.g. in
parentheses) should also have a complete listing in the References list.
Belli kosullar1 saglayan ve niifus yogunlugu fazla olan belediyelerde
hizmetin daha etkin ve verimli sekilde verilebilmesi amaciyla Yap1 Kontrol
Miidiirliikleri kurulmustur (Belediye Kanunu [BK], 2005:Madde 48).



Repeated use of laws in a text:

Belediyeler 5393 say1li yasanin kendilerine vermis olduklar yetki ¢ercevesinde
yapacaklari iglerle ilgili olarak yonetmelikler ¢ikarirlar ([BK], 2005:Madde
48).

Bibliography should be prepared as follows:

National — International Articles

» Ishidate, M., Sofuni, T., Yoshikawa, K., Hayashi, M., Nohmi, T., Sawada,
M., Matsuoka, A., (1984). Primary mutagenicity screening of food additives
currently used in Japan. Food and Chemical Toxicology, 22(8), 623-636.
» Pandey, A. K., Kumar, P., Singh, P., Tripathi, N. N., Bajpai, V. K.,
(2017). Essential oils: Sources of antimicrobials and food preservatives.
Microbiology, 7: 2161. doi: 10.3389/fmicb.

» Gezgin, S., (2009). Medyanin sorumlulugu (Tiirk Alman iliskileri
Orneginde). Istanbul Aydmn Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 1: 44-54.

» National — International Papers

» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., (1998). Magnetic fields, Proceedings,
5tJ1 Conference, Electronics, 117-143, Sydney, A.
National — International Books

» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., (1998). Magnetic fields, 295,
Mc. Graw Press, London.

Sections from Books

» Sensoy, T., (1998). Magnetic fields, in Reinhards, M, eds, Physics, Mc.
Graw HM Press, 2-5, Oxford, UK.

Translated Books

»  Ong, W.J (1995). Sozlii ve Yazili Kiiltiir. Sema Postacioglu (Cev.). 136,
Metis Yayinevi. Istanbul



Edited Books

» Cebi, M.(Ed).(2003). Medya Etki Arastirmalar: 142, Alternatif Yayinevi.
Ankara.

Sections from Edited Books

» Keeplinger. HM(2003). Etki Kavraminin Sinirlari. Murat Cebi (Ed.),
Medya Etki Arastirmalar1 142, Alternatif Yayinevi. Ankara.

Journal Articles

» Gezgin, S. (2009). Medyanin Sorumlulugu (Tiirk Alman iliskileri
Orneginde). Istanbul Aydin Universitesi / Sosyal Bilimler Dergisi, 1, 44-54

Unpublished Theses, Papers

Arvas, 1.S (2010). Cumhuriyet Déneminde Basinda Etik Baglamda Ortaya
Konulan Uygulamalar ve Bir Meslek Orgiitii: Basin Konseyi. (Unpublished
Doctorate thesis) Istanbul Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Law and Regulations
»  Tiirkive Cumhuriyeti Anayasasi (1982), Kanun No:2709, Resmi Gazete:
09.11.1982/17863.

»  Yapi Denetimi Hakkinda Kanun (2001), Kanun No:4708, Resmi Gazete:
13.07.2001/24461.

»  Yapi Denetimi Uygulama Yonetmeligi (2008), Kanun No:4708, Resmi
Gazete: 05.02.2008/26778.

Online Articles

» Kologlu, O. (1999). Medya, Devlet ve Sermaye. http://
dorduncukuvvetmedya.com

Printed Scientific Reports

» Yilmaz, A,, Brown, O. and Nelson, H., eds. (1998). Magnetic fields, J.,
Technical Report, ICTP TRIL Programme, 12, Trieste.
Vocational, Technical Reports

» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., eds. (1998). Manyetik Alan



» Teorisi, Teknik Rapor 5, CEV Vakfi, Istanbul.

Theses
» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
Doktora tezi, AU Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Standards
» TS920, (1990). Binalarda riizgar yiikii kurallar:, Tirk Standartlar,
Ankara. ix) Giincel Yazi

» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
Bilim ve Teknik, 63, 7, 3-5

Online Sources
Following the alphabetical order of the sources, online sources must be
indicated below a 1-point size line together with the date the source was used.

» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
http://www.server.com/final/paperl .html, (21.12.2005)

Booklets (no date, no author):

» Inside these doors: A guidebook of Elfreth’s Alley homes [Brochure].
(t.y.). Philadelphia: Elfreth’s Alley Association.

Film
» Director’s Surname, Director’s Initials. (Director). (Year). Name of

the film in italics. Production city: Production company name.

» Huston, J. (Director/Scriptwriter). (1941). Malta Sahini [Film].
U.S.: Warner.

Within the text: ...(Malta Sahini, 1941)...

Photograph

» Adams, Ansel. (1927). Monolith, the face of Half Dome, Yosemite
National Park [Fotograf]. Art Institute, Chicago.

»  Within the text: ...(Adams, 1927)...



Dialogue

» Arroyo, Gloria Macapagal. (2003). A time for Prayer. Michael
Schuman ile soylesi. 7ime. 28 Temmuz 2003. Erisim Tarihi 13 Ocak
2004, http://www.times.com/time/nation/article/0,8599,471205,00.html

Report and technical articles

» Gencel Bek, M. (1998). Mediscape Turkey 2000 (Report No. 2). Ankara:
BAYAUM.

TV Show

» Long, T. (Author), and Moore, S. D. (Director). (2002). Bart vs. Lisa
vs. 3 Grade [TV Series]. B. Oakley and J. Weinstein (Producer), Simpsons.
Episode: 1403 F55079. Fox.

Within the text: ...(Simpsons, 2002)...
Contact Information:

Anadolu Bil Meslek Yiiksek Okulu Dergisi
Editorial Board

Istanbul Aydin University
Besyol Mahallesi, Inénii Caddesi, No: 38
Sefakdy, Kiiciikgekmece/Istanbul

Tel: 0535 354 64 73
Web: http://abmyod.aydin.edu.tr/
E-mail: candanvarlik@aydin.edu.tr
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