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Arastirmanin amact okul 6ncesi 6gretmen adaylart ile birlikte topluma hizmet uygulamalari

Makale Bilgisi/Article Info: dersi kapsaminda hazirlanan gevre egitimi etkinliklerinin okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
ekolojik ayak izi farkindaligina ve cevre bilincine yonelik ilgi diizeyine olan etkisinin
Gelis/Received : 13.01.2023 incelenmesidir. Yart deneysel desenlerden tek gruplu 6n test-son test modeli kullanilarak
yapilan arastirmanin calisma grubunu Turkiye’de bir devlet tniversitesinde Okul Oncesi
Kabul/Accepted : 02.03.2023 Ogretmenligi Lisans Programinda 6grenim géren 65 okul 6ncesi Ogretmen adayt
olusturmaktadir. Arastirmada nicel veri toplama aract olarak Celik Coskun ve Sarikaya (2014)
e-Yayim/e-Printed: 25.04.2023 tarafindan gelistirilen Ekolgik Ayak 13 Farkmndalhk Olgegi ve nitel 6lgiim aract olarak da
arastirma kapsaminda gelistirilen ve uzman goriisi almnarak son hali verilen Cevre Bilincine
DOI Number Yinelik 1lgi Diizeyini Belirleyici Yar: Yapilandiribms Goriigme Formu 6n test ve son test olarak
10.59062/ijpes.1233687 uygulanmistir. Cevre egitimi etkinliklerinin uygulamalart iki asamadan olugmaktadir. ilk

agamada arastirmaci tarafindan Erken Cocuklukta Cevre Egitimi ve Topluma Hizmet Projeleri
dersini alan okul 6ncesi 6gretmen adaylarina 10 hafta boyunca ¢evrim ici egitimler verilmistir.
Ikinci asamada ise egitimler sonunda 6grencilerin kendi olusturduklari calisma gruplart ile
hazirlamig olduklart ¢evre etkinlikleri bagimsiz bir anaokulunda 4 hafta boyunca uygulanmistir.
Arastirma sonucunda ¢evre egitimi etkinliklerinin okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ekolojik
ayak izi farkindaliklarina ve cevre bilincine yonelik ilgi diizeylerine olumlu yonde etki ettigi
tespit edilmistir.

T Anahtar Kelimeler: Cevre bilinci, ekolojik ayak izi, okul 6ncesi 6gretmen adaylart

Investigation of the Effect of Environmental Education Activities on Preschool
Teacher Candidates' Ecological Footprint Awareness and Environmental
Awareness Levels of Interest

ABSTRACT

The aim of the research is to examine the effect of environmental education activities prepared within the scope of
community service practices course together with pre-school teacher candidates on the ecological footprint awareness
and the level of interest in environmental awareness. The study group of the research, which was carried out in
accordance with the single-group pre-test-post-test quasi-experimental design, consists of 65 pre-school teacher
candidates studying in the Preschool Education Undergraduate Program at a university in Turkey. The Ecological
Footprint Awareness Scale developed by Celik Coskun and Satikaya (2014) was used as a quantitative data collection
tool in the research. As a qualitative measurement tool, the Semi-Structured Interview Form for Environmental
Awareness, which was developed by the researcher and finalized by taking expert opinion, was applied as a pre-test
and post-test. Environmental education activities applications consist of two stages. In the first stage, pre-school
teacher candidates who took the Early Childhood Environmental Education and Community Service Projects course
by the researcher were given online training for 10 weeks. In the second stage, at the end of the training, the
environmental activities prepared by the students with their own study groups were applied in an independent
kindergarten for 4 weeks. As a result of the research, it has been determined that the project applications carried out
within the scope of the community service practices class have a positive effect on the ecological footprint awareness
of pre-school teacher candidates and their level of interest in environmental awateness.

Keywords: Environmental awareness, ecological footprint, pre-school teacher candidates

Auf icin: Giunsen, G. (2023). Cevre egitimi etkinliklerinin okul 6ncesi G6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi
farkindaligina ve cevre bilincine yonelik ilgi dizeylerine olan etkisinin incelenmesi. Uluslararas: Temel Egitim Calismalar:
Dergisi, 4(1), 1-13.

Etik Kurul Izin Bilgileri: Arastirma kapsaminda arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmus olunup, Trakya Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalari Etik Kurulu'nun 24.03.2021 tarihli toplanusinda alinan 03/14 numarali karari ile
arastirmanin yapilmasi uygun gorilmistiir.

.: BY This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution
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and source are credited.




Giilsah GUNSEN

1. GIRIS

Tutum ve davranslar erken yaslardan itibaren sekillenmeye baglamakta olup (Borg, Winberg & Vinterek,
2019; Soéylemez, 2007; Tuzcuoglu, 2007) o6zellikle de ¢evre bilinci ve strdirilebilirlik kavramlarinin
tutumlarimizla ilgili oldugu bilinmektedir (Basile, 2000; Siraj-Blatchford, Smith & Pramling Samuelsson, 2010).
Erken yaslardan itibaren cocuklara ¢evre bilincinin kazandirilmast ve bu konuda davranis degisikliklerinin
saglanmasi stirdurtlebilirlik adina gelecege yapiacak en 6nemli katkilardan biridir (Blatchford, Smith &
Pramling-Samuelsson, 2010; Davis, 2010; Kim, 2016; Prince, 2010; Wilson, 1996). Okul 6ncesi dénemdeki
cocuklarin gevreye olan ilgilerinin yitksek oldugu bilinmektedir (Cohen & Horm-Wingerd, 1993; Turabovna,
2022; Wilson, 1996). Yapilan bazi arastirmalarda okul 6ncesi dénem cocuklarinin sosyo-gevresel konulara
yonelik sorunlart belirleme ve ¢6zme noktasinda Ust diizey distinebilme becerilerine sahip olduklart ortaya
konmaktadir (Hirst, 2019; Ji, 2015; Stuhmcke, 2012). Grodzinska-Jurczak vd. (2006) tarafindan yapilan bir
arastirmada okul 6ncesi dénem cocuklarinin genel olarak hayvanlara ve bitkilere saygt duyduklarint ve enerji
tasarrufuna yonelik olumlu bir bilince sahip olduklari ortaya konmustur. Ozellikle erken yaslarda cevre bilinci
dustik olan ya da cevre bilinci kazandirilmamis cocuklarin ise ileride gevreye yonelik tutumlarinin yeterli
dizeyde gelismedigi gorilmektedir (Robertson, 2008; Wilson, 1996). Cevre bilincinin gelistirilmesi, doganin
taninmast ve duyarhlik kazandirilmasi sirdirilebilir bir yasam icin gerekli olan cevre ahlakinin gelisimine
destek sunmaktadir (Edwards, 2005; Kahriman-Ozturk, Olgan & Giler, 2012; Yalcin, 2013). Bununla bitlikte
cevre egitimine politik ve elestirel bir bakis acist sunan ekopedagojik yaklasima dayali cevre egitiminin erken
yaslardan itibaren ¢ocuklara sunulmasmnin stirdirtlebilirligi saglamak icin 6nemli bir bilesen oldugu bir¢ok
aragtirma ile desteklenmektedir (Davis, 2010; Haktanur, vd., 2011; Kahn, 2010; Mackey, 2012; Siraj-Blatchford,
vd., 2010; Stuhmcke, 2012; Tanrtverdi, 2012).

Cocugun cevre egitimi ailede baglamaktadir (Glrkaynak, 1993; Kictkttuvek, 2007) ve okul 6ncesi dénem
cocuklarinin egitimsel acidan ailesinden sonra desteklendigi ve etkilendigi en 6nemli yer okul Oncesi egitim
kurumlaridir. Prince (2011) tarafindan yapilan bir arastirma okul 6éncesi dénem cocuklarina gevre egitimi ile
ilgili cesitli etkinlik uygulamalarinin, ¢ocuklarin stirdurilebilirlik kavramina dair biling kazanmalarinda etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Mackey (2012) ve Haktanir vd. (2011) tarafindan yapilan
arastirmalarda ¢ocuklara uygulanan gesitli egitimsel uygulamalar ile geri doéntstim bilinci kazandinlmistir. Alict
(2013) tarafindan yapilan bir arastirmada da ¢ocuklara kompost olusumunu 6gretecek egitimsel uygulamalar ile
cocuklarin gevre bilincinin gelistigi tespit edilmistir. Gling6r (2019) tarafindan yapilan baska bir arastirmada da
okul 6ncesi donem ¢ocuklart ve aileleri tizerinde ekolojik ayak izi uygulamalari ile bir okul 6ncesi egitim
kurumunda ekolojik ayak izi ve strdurilebilirlik kavramlariin gelisimi saglanmistir. Hadzigeorgiou,
Prevezanou, Kabouropoulou ve Konsolas (2011) tarafindan yapilan baska bir arastirmada hikaye anlatma
tekniginin okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin agaglarin 6nemi hakkindaki fikirlerini ve aga¢ dikmeye yonelik
niyetlerini olumlu yénde etkilemistir. Ancak cocuklarin cevre bilinci gelistirmesinde bu kadar 6nemli olan okul
Oncesi egitim kurumlarinda strdirilebilirlik kavramina yonelik yeterli bilincin olmadigt gorilmektedir
(Haktanir, Giiler & Ouztiirk, 2016; Toran, 2016). Bu bilincin sekillenmesindeki kilit rolii okul &éncesi
Ogretmenleri ve okul Oncesi egitimin yakin gelecekteki paydaslart olacak 6gretmen adaylarinin oynayacadt
dustintlmektedir (Borg, Winberg & Vinterek, 2019; Erol & Giilay-Ogelman, 2019; McNaughton, 2012). Cevre
bilinci yiiksek okul 6ncesi 6gretmenleri ¢evre bilinci yiiksek cocuklarin yetismesinde rol oynayacaktir (Broom,
2017; Pollock, Warren & Andersen, 2017). Ornegin geri dénisiimii cocuklara kazandirmak isteyen bir
ogretmen kendisinin de kullanmis oldugu kagitlarin bos olan arka taraflarini kullanacak sekilde biriktirmesi ve
cocuklarin bunu gézlemlemesi ¢ocuklarin da bu bilince sahip olmasina destek sunacaktir (Ahi, 2019).

Stirdiiriilebilirligin somut gostergesi olarak kullanilabilecek etkili yontemlerden biri ekolojik ayak izi (EAT)
dir (Cordero, Todd & Abellera, 2008; Keles, 2007; Wackernagel & Rees, 1996). Ekolojik ayak izi (EAI) birey
ve toplumlarin dogaya olan etkilerinin sezgisel bir 6lciisidir (Schaller, 1999). Ancak arastirmalar ekolojik ayak
izi kavraminin okul Oncesi Ogretmenleri, 6gretmen adaylart ve ebeveynler tarafindan yeterli dizeyde

bilinmedigini goéstermektedir (Coskun Celik, 2013; Gottlieb, Haim & Kissenger, 2012; Meyer, 2004;
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McNichol, Davis & O’Brien, 2011; Yildiz, 2014). Yildiz (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada okul 6ncesi
Ogretmen adaylarinin siirdirtlebilirlik kavramina yonelik farkindaliklar: ve ekolojik ayak izi dl¢timleri yapilmis
ve okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi ortalamalarinin Turkiye ortalamasinin altinda oldugu
tespit edilmistir. Benzer sekilde Birand (2016) yapmis oldugu arastirmada okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
ekolojik ayak izi farkindaliklari ile cevte dostu davramslari arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski tespit
etmistir. Ozgiirler (2014) tarafindan yapilan baska bir arastirmada okul éncesi 6gretmen adaylarinin gevre bilgi
diizeyleri yetersiz olarak belitlenmis ancak ¢evre tutum, kullanim ve ilgi diizeylerinin ve ekolojik ayak izlerinin
yiksek oldugu tespit edilmigtir. Alan yazinda okul Oncesi 6gretmen/6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi
farkindaligina yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde arastirmalarin genellikle durum tespitine yonelik
oldugu (Birand, 2016; Buhan, 2006; Esa, 2010; Inoue, Gorman, Davis & Ji, 2017; Uludag, Karademir & Cingi,
2017; Ozgiirler, 2014; Sahin, Erkal & Atesoglu, 2018; Wackernagel & Rees,1996; Yildiz, 2018; Yigitkaya,
2019;) ¢ok az arastirmada okul Oncesi 6gretmen/6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin ve
cevre bilincinin gelistirilmesine yonelik uygulamalarin bulundugu gérilmektedir (Akkor, 2018; Giiler, 2009;
Kahriman Pamuk & Olgan 2018; Meydan, Bozyigit & Karakurt, 2012; Ryu & Brody, 20006).

Stirdurtlebilir yasam gostergelerinden biri olan ekolojik ayak izi farkindaliginin 6zellikle okul Oncesi
dénemden itibaren kazandirilmast 6neminden yola ¢ikilarak okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin bu konuda
farkindaltk kazanmast okul 6ncesi egitimin bir paydast olarak ileride 6gretmen olarak calisacaklari egitim
kurumlarindaki ¢evre bilincinin egitim strecine de yansiyarak okul éncesi dénem cocuklarinin ve ailelerinin
bilinclenmesine destek sunacagi disinilmektedir. Bu noktadan hatreketle yapilan arastirmanin amact okul
Oncesi 6gretmen adaylart ile birlikte topluma hizmet uygulamalart dersi kapsaminda hazirlanan c¢evre egitimi
etkinliklerinin okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindaligina ve ¢evre bilincine yonelik ilgi

diizeyine olan etkisinin incelenmesidir.

2. YONTEM

Arastirmada okul 6ncesi 6gretmen adaylari ile birlikte topluma hizmet uygulamalart dersi kapsaminda
hazirlanan cevre egitimi etkinliklerinin okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindaligina ve
cevre bilincine yonelik ilgi diizeyine olan etkisi arastirildigi icin arastirmada yari deneysel desenlerden “Tek
Grup On Test-Son Test Modeli” kullanilmistir. Tek gruplu 6n test-son test yari deneysel desende deneysel
islemin etkisi tek bir grup lzerinde test edilmekte olup uygulama dncesinde ve sonrasinda deney grubundaki
bagimli degiskene aynt veri toplama aract 6n test ve son test olarak uygulanarak Slg¢im yapilmaktadir

(Buyukoztirk, 2007; Karasar, 2000). Arastirmanin modeli Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Arastirmanin modeli

Grup On Test Siireg Son Test

Okul -Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi ~ Cevre Egitimi -Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi

oncesi o o - Uygulamalari o o o

Sfretmen Cevre Bilincine Yénelik Ilgi Diizeyini - Cevre Bilincine Yénelik Ilgi Diizeyini

adaylar Belirleyici Yari Yapilandirilmis Belirleyici Yari Yapilandirilmis
Gorusme Formu Gorusme Formu

Tablo 1’de gorildigt tzere okul 6ncesi 6gretmen adaylarina proje uygulamalarina baslamadan 6nce
Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi ve Cevre Bilincine Yénelik Ilgi Diizeyini Belirleyici Yart Yapilandirimis
Gortisme Formu uygulanmis daha sonra 10 hafta boyunca cevre egitimi uygulamalari gerceklestirilmis ve
uygulamalar sonrasinda Sl¢lim araglart son test olarak tekrar uygulanmistir.

Arastirma kapsaminda arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmus olunup, Trakya Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu'nun 24.03.2021 tarihli toplantisinda alinan 03/14 numarali karari ile

arastirmanin yapilmast uygun goralmuistuar.

2.1. Calisma Grubu
Aragtirmanin ¢alisma grubu kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile belitlenmis olup arastirmanin ¢alisma

grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yili bahar déneminde Turkiye’de bir devlet Universitesi biinyesinde okul
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oncesi 6gretmenligi lisans programinda erken cocuklukta ¢evre egitimi dersi ve topluma hizmet uygulamalari
dersinde Ogrenim goéren 65 okul O6ncesi 6gretmen adayr olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmen

adaylarinin demografik bilgileri Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Calisma grubunun demografik 6zellikleri

n %
Tlkokul Mezunu 40 65,53
Ortaokul Mezunu 16 24,62
Anne Egitim Diizeyi Lise Mezunu 6 9,23
Universite Mezunu 3 4,62
Lisansustii Egitim - -
Tlkokul Mezunu 25 38,47
Ortaokul Mezunu 19 29,23
Baba Egitim Diizeyi Lise Mezunu 13 20
Universite Mezunu 7 10,77
Lisansustii Egitim 1 1,54
Cevre Konularinin Ilgisini Cekme Durumu  Evet 55 84,62
Hayir 4 6,15
Kararsiz 6 9,23
Ailede Cevre Konularinin Konugulma Evet 30 46,15
Durumu Hayir 35 53,85

Tablo 2 incelendiginde arastirma kapsaminda yer alan okul Oncesi 6gretmen adaylarinin (n=65) anne
egitim duzeyleri incelendiginde 6gretmen adaylarinin %61,53’tntin (n=40) ilkokul mezunu, %24,62’sinin
(n=16) ortaokul mezunu olduklari, %9,23’tintin (n=06) lise mezunu oldugu, %4,62’sinin (n=3) Universite
mezunu oldugu gorilmektedir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin baba egitim diizeyleri incelendiginde
%38,47’sinin (n=25) ilkokul, %29,23’tntin (n=19) ortaokul, %20’sinin (n=13) lise, %10,77’sinin (n=7)
tniversite ve %1,54’tniin (n=1) lisansiisti mezunu oldugu gérilmektedir. Okul éncesi gretmen adaylarinin
cevre konularimin ilgisini ¢ekme durumlarina bakildiginda 6gretmen adaylarinin %84,62’sinin (n=55) evet
cevabini verdigi, %6,15inin (n=4) hayir cevabint verdigi ve %9,23"intin (n=0) kararsiz kaldigini ifade ettikleri
gorilmektedir. Ailede ¢evre konularinin konugulup konusulmadigr incelendiginde ise %53,85’inin (n=35) hay1r
cevabint verdigi, %46,15’sinin (n=30) evet cevabini verdigi gorilmektedir.

Aragtirmanin calisma grubunun 6zellikleri 6zetlenecek olursa okul dncesi 6gretmen adaylarinin anne ve
baba egitim durumlari agisindan cogunlugunun ilkokul mezunu olduklari, 6gretmen adaylarinin hemen hemen
hepsinin ¢evre konularina yonelik ilgili oldugu ancak yarisinin ailesinde ¢evre konularinin konusulmadigt

gorillmektedir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada nicel ve nitel veri toplama araclar1 kullanilmustir.

Ekolojik ayak izi farkindalik olgegi. Arastirmada nicel veri toplama araci olarak Coskun ve Sarikaya
(2014) tarafindan gelistirilen Ekolojik Ayak 1z Farkindalik Olgegi 6n test ve son test olarak uygulanmistir. 40
madde ve 5 alt boyuttan olusmakta olan dl¢egin alt boyutlart sirasiyla gida, ulasim ve barinma, enerji, atiklar ve
su tiketimidir. Olgegin gida alt boyutuna yonelik giivenirlik katsayist 0.70, ulagim ve barinma alt boyutuna
yonelik glvenirlik katsayist 0.76, enerji alt boyutuna yonelik giivenirlik katsayisi 0.86, atiklar alt boyutuna
yonelik giivenirlik katsayist 0.81, su tiiketimi alt boyutuna yénelik giivenirlik katsayist 0.68dir. Olgek alt
boyutlarindan alinan yiiksek puanlar bireylerin sirastyla gida, ulagim ve barinma, enetji, atiklar ve su tiketimi
ekolojik ayak izi farkindaliklarinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin tamamindan alinabilecek en
yitksek puan 200 en disiik puan ise 40’tir. Yapilan bu arastirmada 6lgegin tamamu igin 6n testte Cronbach’s
alpha degeri 0,81, son testte ise 0,85 bulunmustur. Bu sonu¢ ekolojik ayak izi farkindalik Slceginin test
Olgiimlerinin bu arastirma icin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Cevre bilincine yénelik ilgi diizeyini belirleyici yar1 yapilandirimis gériisme formu. Bu arastirma
kapsaminda nitel veri toplama aract olarak arastirmaci tarafindan gériisme formunda yer alacak sorularin
kapsam gecerliligini saglamak i¢in uygulama 6ncesinde okul 6ncesi egitimi alanindan 2 ve fen egitimi alanindan
1 uzmandan géris formu ile gorisleri alinmistir. Goriis formunda veri toplama aracindaki her bir soru igin
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yonelik Onerileri istenmistir. Uzman gorisleri dogrultusunda gbriisme sorulart izerinde gereken diizeltmeler
yapilmis ve sorular uygulamaya hazir hale getirilmistir. Cevre Bilincine Yénelik Tlgi Diizeyini Belirleyici Yart
Yapilandirilmis Goriisme Formu; ekolgjik ayak izi farkindalids, siirdiiriilebilirlik ve cevre bilinci temalarinda olmak

uzere bes farkli sorudan olusmaktadir.

2.3. Arastirma Siireci

Cevre egitimi etkinlikleri uygulamalart iki asamadan olusmakta olup ilk asamada arastirmaci tarafindan
“Erken Cocuklukta Cevre Egitimi” ve “Topluma Hizmet Projeleri” dersini alan okul Oncesi 6gretmen
adaylarina 10 hafta boyunca ekolojik ayak izi ve strdirilebilirlik konusunda ¢evrim ici egitimler verilmistir.
Egitimler icerisinde Ogretmen adaylarina oOncelikle Dinya Dogayt Koruma Vakfi (WWTF) tarafindan
hazirlanmus olan “ekolyjik ayak ii hesap makinas:” tantilmus ve kendi ekolojik ayak izlerini hesaplamalari
saglanmustir. Daha sonra enetji, atiklar, gida, su tiketimi, ulasgim ve barinma, cevre kirligi, surdiriilebilitlik,
giincel cevre sorunlari, okul 6ncesinde gevre egitiminin 6nemi, okul 6ncesi dénemde gevre egitimine yonelik
neler yapilabilir konulu egitimsel bir icerik sunulmustur. Egitimler sonrasinda da 6gretmen adaylarindan
aragtirmact rehberliginde okul Oncesi dénem ¢ocuklarina ve ailelerine yonelik cesitli bilgilendirme afisleri,
brostirler, PowerPoint sunumlari, oyun Onerileri hazirlamalari istenmistir. Projesinin ikinci agamasinda ise
proje kapsaminda 6grenciler 6-7 kisilik gruplar olacak sekilde10 farklt gruba ayrilmistir. Her bir grup tarafindan
hazirlanan 10 farkli etkinlik 4 hafta boyunca arastirmanin yapildigr ildeki Milli Egitim Mudurligi'ne bagl
bagimsiz bir anaokulunda bilgilendirme afisi, sunum, brostir, oyun 6nerisi, video klip seklinde okul 6ncesi

dénem cocuklarina ve ailelerine sosyal medya ve sosyal iletisim araglart araciligiyla iletilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel boyutu igin calisma grubuna uygulanan Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi’nden elde
edilen veriler SPSS 24 istatistik programi araciligiyla analiz edilerek 6ncelikle ¢alisma grubunun normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek igin Kolmogorov Smirnov testi yapilmustir. Elde edilen veriler yiizde,
frekans, aritmetik ortalama, bagimli gruplar icin t testi ile analiz edilmistir. Ogretmen adaylarinin “Ekolojik

1’

Ayak Izimizi Kigciltiyor, Strdirilebilirlik Sagliyoruz!” proje uygulamalart éncesi ve sonrasindaki én test-son
test ortalama puanlart bagimh gruplar icin t testi ile karsilastirilmistir.

Arastirmanin nitel boyutunda arastirma ile elde edilen verilerin giivenirligini belirlemek icin kodlayicilar
arasindaki givenirlise bakidmistir. Arastirmanin glvenirligini saglamak icin ve arastirmada elde edilen
gorislerin belirlenen temalar: temsil edip etmedigini teyit etmek amaciyla uzman gorisiine basvurulmustur.
Arastirma kapsaminda iki alan uzmaninin temalarda yer almasi gereken goriislere iliskin degerlendirmeleri
karsilastirilarak “goris bitligi” ve “goris ayriligr” sayilart tespit edilmistir. Ardindan Miles ve Huberman’in
(1994) giivenirlik formiiliinden [Giivenirlik=Gériis birligi/ (goriis birligi + goris ayriligr)] yararlanilmistir, Ic
tutarlilift veren kodlama denetimine gére kodlayicilar arasi goris birliginin en az % 80 olmasi beklenmektedir
(Miles & Huberman, 1994). Bu arastirmada arastirmact disinda yer alan bir kodlayict ile bitlikte yapilan

kodlamalar arasindaki tutarligi gésteren giivenirlik orant %92 olarak belirlenmistir. Bu sonugtan hareketle

kodlayicilar arasinda gbriis bitliginin saglandigt anlasilmustir.

3. BULGULAR

3.1. Nicel Bulgular

Aragtirmada ¢evre egitimi etkinliklerinin okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindaligina
ve ¢evre bilincine yonelik ilgi dizeyine olan etkisi arastirilmistir. Arastirmada Oncelikle 6n test ve son test
sonugclarina yonelik veri setinin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirmanin veri sayist
29’dan az ise Shapiro Wilks testi ile, fazla ise Kolmogorov-Simirnov testi kullanilmaktadir (Kalayci, 2008). Bu
aragtirmanin veri seti 65 oldugu icin normallik sinamast Kolmogorov-Simirnov testi ile incelenmistir. Ayrica
alan yazinda Leech, Barrett ve Mallery (2001) tarafindan veri setinin normallik sinamasinda puan
dagilimlarindaki carpiklik ve basiklik degetlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi uygun gérilmektedir.

Gergeklestirilen Kolmogorov-Smirnov Testi sonucunda ekolojik ayak izi farkindalik Slceginin 6n test

sonugclarina ait carpiklik ve basiklik degerleri (0,073, -1,005) ile son testlerde carpiklik ve basiklik degerleri (-
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0,065, -0,858) katsayilarinin -1 ile +1 arasinda oldugu gérilmektedir. On test ve son test normallik degerleri

Tablo 3°de gosterilmektedir.

Tablo 3. Arastirma verilerinin 6n test ve son testleri icin normallik degerleri

On Test Son Test

Kolmogorov-Simirnov?

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

0,068 65 0,184* 0,064 65 0,063*

a Lilliefors Significance Correction

Tablo 3’te gorilldigi tizere hem 6n test hem de son test i¢in p degerinin 0.05’ten biiytik olmasi verilerin
normal dagilimina isaret etmektedir. Yapilan normallik analizi sonucunda verilerin normal dagilmasi sebebiyle
aragtirmada parametrik Sl¢imler kullanilmistir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin cevre egitimi uygulamalari
oncesi ve sonrast ekolojik ayak izi farkindalik Slgeginden aldiklart puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir
fatk olup olmadigini incelemek amactyla yapilan bagimh gruplar icin t testi sonuglart Tablo 4te

gOsterilmektedir.

Tablo 4. Bagimli gruplar icin t testi sonuglari

Olgiim N X S t p
On Test 65 3,63 0,63 3,163 0,002*
Son Test 65 4,01 0,67

*p<0,05

Tablo 4’te gorildugl tizere okul Oncesi 6gretmen adaylarinin cevre egitimi uygulamalart 6ncesindeki
ekolojik ayak izi 6n test ortalamalari ile proje uygulamalari sonrasindaki son test uygulamalart arasinda anlamh
bir farkliik olusmustur (t:3,163; p<0.05). Bu durum okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin gevre egitimi
uygulamalarinin  okul o6ncesi 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindaligina yonelik son test
ortalamalarint istatistiksel olarak anlamli derecede arttirmistir.

Okul O6ncesi Ogretmen adaylarinin ¢evre egitimi uygulamalart 6ncesi ve sonrast ekolojik ayak izi
farkindalik Slgeginin bes alt boyutundan aldiklart puanlarin ortalamalart arasinda anlamli bir fark olup olmadigt

Tablo 5°de gosterilmektedir.

Tablo 5. Ekolojik ayak izi farkindalik 6lceginin bes alt boyutundan aldiklari puanlar

Olgﬁm N X ss t P
Gida On Test 65 3,11 0,60

Son Test 65 3,30 0,59 2,204 0,032*
Ulagim ve On Test 65 3,53 0,54
Barinma

Son Test 65 3,89 0,58 3,553 0,001*
Enerji On Test 65 417 0,49

Son Test 65 4,38 0,45 2,148 0,033*
Auklar On Test 65 4,13 0,57

Son Test 65 4,29 0,53 1,707 0,093
Su Tiiketimi ~ On Test 65 3,84 0,70

Son Test 65 4,26 0,60 3,538 0,001*

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde cevre egitimi etkinlik uygulamalart sonrasinda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
ekolojik ayak izi 6lceginden aldiklart ortalama puanla tim alt boyutlarda artis géstermistit. Okul 6ncesi
Ogretmen adaylarinin Atiklar (:1,707; p>0,05) alt boyutu disindaki diger tiim alt boyutlarda ortalama son test
puanlarin 6n test puanlarina gore istatistiksel olarak anlaml derecede artmis oldugu gériilmektedir (p<<0,05).
Atiklar alt boyutunda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6n test ve son test puanlart birbirine yakindir. Ancak

Olgegin tim geneline yonelik sonuglara bakildiginda gevre egitimi etkinlik uygulamalarinin okul 6ncesi
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Ogretmen adaylarinin  ekolojik ayak izi farkindaligini istatistiksel olarak anlamli sekilde arttirdigs
sOylenebilmektedir (t:3,163, p<0,05).

3.1. Nitel Bulgular

Aragtirmada nitel 6l¢iim aract olarak kullanilan Cevre Bilincine Yénelik Tlgi Diizeyini Belitleyici Yari
Yapilandirlmis Goriisme Formu kullanilmistir. Goriisme formunda yer alan “Ekolgjik Ayak 13i sizee nedir?”
sorusuna yonelik okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6n test ve son testlerde vermis olduklart cevaplari Tablo

6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin “Eolojik Ayak Izi Sizce Nedir?” sorusuna yonelik vermis olduklart cevaplar

On Test Son Test

Cevap Gruplari Cevap yok Cevap Gruplart Cevap yok

-Cevre kirliligini 6nleme (n=20) n=40 - Sera gazlarinin salinimi oraninda n=2

cevreye verilen zarar (n=48)
-Karbon salinimi (n=5)

- Karbondioksit salinim orani (n=15)

Tablo 6 incelendiginde okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izinin ne olduguna yonelik
cevaplarinda 6n testlerde %30,77’sinin (n=20) cevre kirliligini énleme oldugunu ifade ettikleri, %7,69unun
(n=5) karbon salinimi oldugunu ifade ettikleri ve %61,53’tniin (n=40) herhangi bir cevap vermedikleri
gorilmektedir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin son testlerinde vermis olduklari cevaplari incelendiginde ise
%73,85’inin (n=48) sera gazlarinin salinimi oraninda ¢evreye verilen zarar olarak ifade ettikleri, %23,08’inin
(n=15) karbondioksit salinim orani olarak ifade ettikleri ve %3,08’inin (n=2) herhangi bir cevap vermedikleri
gorilmektedir.

Cevre Bilincine Yonelik Tlgi Diizeyini Belirleyici Yart Yapilandirilmis Gértisme Formunda yer alan
“Ekolojik Ayak izini azaltmaya yonelik neler yapilabilir?” sorusuna yonelik okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
On test ve son testlerde vermis olduklari cevaplart Tablo 7°’de gosterilmektedir.

Tablo 7. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin “Ekolojik Ayak izini agaltmaya yonelik neler yapilabilir?” sorusuna yénelik
vermis olduklari cevaplar

On Test Son Test
Cevap Gruplar Cevap yok Cevap Gruplar Cevap yok
-Karbondioksit salinimint azaltmak -Yenilenebilir enerji kullanimint arttirmak
(n=10) (n=25)
-Cevre kirliligini azaltmak (n=8) h=36 -Toplu tastma kullanmak (n=15) 0=
-Geri dontsimi arttirmak (n=0) -Ambalaj kullanimint azaltmak (n=8)
-Agaglart kesmemek (n=5) -Geri donistimi arttirmak (n=3)

-Et tiketimini azaltmak (n=3)
-Su tiiketimini azaltmak (n=2)

-Yesil alanlar arttirmak (n=1)

Tablo 7 incelendiginde okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin “Ekolojik ayak izini azaltmaya yonelik neler
yapilabilir?”” sorusuna yonelik cevaplarinda 6n testlerde %015,38inin (n=10) karbondioksit salinimint azaltmak
seklinde, %12,31’inin (n=8) ¢evre kirliligini azaltmak seklinde, %9,24*antin (n=0) geri déntisimi arttrmak ve
%7,69’unun (n=5) agaclari kesmemek seklinde ¢6ziim drettikleri goérilmektedir. %055,38’inin (n=36) ise
herhangi bir cevap vermedikleri gériilmektedir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin son testlerinde vermis
olduklart cevaplart incelendiginde ise %38,46’siin (n=25) yenilenebilir enerji kullanimint arttirmak seklinde,
%23,08’inin  (n=15) toplu tasima kullanmak seklinde, %12,31’inin (n=8) ambalaj kullanimini azaltmak
seklinde, %4,62’sinin (n=3) geri doniisimi arttirmak ve et tiiketimini azaltmak seklinde, %3,08’inin (n=2) su
tiketimini azaltmak seklinde ve %1,54’tnin (n=1) yesil alanlari arttirmak seklinde ¢éziimler Urettikleri ve

%12,31’inin (n=8) herhangi bir cevap vermedigi gérilmektedir.
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Cevre Bilincine Yonelik Ilgi Diizeyini Belirleyici Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formunda yer alan
“Strdurilebilirlik sizce nedit?” sorusuna yonelik okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6n test ve son testlerde

vermis olduklar1 cevaplari Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin “Sirdiiriilebilirlik sizce nedir?” sorusuna yonelik vermis olduklari cevaplar

On Test Son Test
Cevap Gruplari Cevap yok Cevap Gruplari Cevap yok
-Uretimin siirekli devam edebilmesi -Kendi ihtiyaglarimizin gelecek
(n=15) nesillerin ihtiyaglarindan 6diin
n=32 n=8

verilmeden giderilmesi (n=43)
-Tuketimin strekli devam edebilmesi

n=10 -Dogal kaynaklarin akillica tiketimi
g Y
n=9
-Canlilarin tukenmemesi (n=>5) ©=9)

) -Sifir atik Uretme (n=>5)
-Geri déntsimiin saglanmast (n=3)

Tablo 8 incelendiginde okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin stirdirilebilirligin ne olduguna yonelik
cevaplarinda 6n testlerde %23,08’inin (n=15) tretimin stirekli devam edebilmesi olarak, %15,38’inin (n=10)
titketimin strekli devam edebilmesi olarak, %7,69’unun (n=5) canllarin tikenmemesi olarak ve %04,62’sinin
(n=3) geri déniisiimiin saglanmast olarak agikladiklar: %049,24’tiniin (n=32) ise herhangi bir cevap vermedikleri
gorilmektedir. Okul dncesi 6gretmen adaylarinin son testlerinde vermis olduklari cevaplari incelendiginde ise
%0606,16’inin (n=43) kendi ihtiya¢larinin gelecek nesillerin ihtiyaglarindan 6diin verilmeden giderilmesi olarak,
%13,85’inin (n=9) dogal kaynaklarin akillica tiiketilmesi olarak ve %7,69’unun (n=5) sifir attk Gretme olarak
acikladiklar %12,31’inin (n=8) herhangi bir cevap vermedikleri gériilmektedir.

Cevre Bilincine Yonelik Tlgi Diizeyini Belirleyici Yart Yapilandirilmis Gértisme Formunda yer alan
Siirdiiritlebilirligi saglayabilmek adina neler yapilabilir?” sorusuna yonelik okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6n test
ve son testlerde vermis olduklart cevaplari Tablo 9’da gosterilmektedir.

Tablo 9. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin “Siirdiiriilebilirligi saglayabilmek adina neler yapilabilir?” sorasuna yénelik vermis
olduklart cevaplar

On Test Son Test
Cevap Gruplari Cevap yok Cevap Gruplari Cevap yok
-Tiiketimi azaltmak (n=36) -n=21 -Cope giden gidalart azaltmak (n=13) -n=15
-Geri  doniisim  saglamak -Su tiketimini azaltmak (n==8)

(n=8) -enetji tasarruflu ampuller kullanmak (n=7)

-Geri dontsimi arttirmak (n=0)

-Kullanilmayan elektronik aletlerin figlerini

prizden ¢cekmek (n=5)
-Kagit, plastik tiketimini azaltmak (n=5)
-Et tiketimini azaltmak (n=4)

-Kompost olusumunu arttirmak (n=2)

Tablo 9 incelendiginde okul Oncesi 6gretmen adaylarinin strdirilebilirligi saglamak adina neler
yapilabilecegine yonelik cevaplarinda 6n testlerde %55,38’inin (n=36) tiiketimi azaltmak seklinde, %12,31’inin
(n=8) geri doniisimi saglamak seklinde ¢6zimler drettikleri, %32,31’inin (n=21) ise herhangi bir cevap
vermedikleri goriilmektedir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin son testlerinde vermis olduklart cevaplart
incelendiginde ise %20’sinin (n=13) ¢6pe giden gidalart azaltmak seklinde, %12,31’inin (n=8) su tiiketimini
azaltmak seklinde, %10,77’sinin (n=7) enerji tasarruflu ampuller kullanmak seklinde, %7,69’unun (n=5)
kullanilmayan elektronik aletlerin fislerini prizden ¢ekmek ve kagit, plastik tiketimini azaltmak seklinde
%0,15’1nin (n=4) et tiiketimini azaltmak seklinde ve %3,08’inin (n=2) kompost olusumunu arttirmak seklinde

cevaplar verdikleri gérilmektedir. %23,08’inin (n=15) ise herhangi bir cevap vermedikleri gériilmektedir.
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Cevre Bilincine Yonelik Ilgi Diizeyini Belirleyici Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formunda yer alan

“Cevreyi korumak adina kendinizee dikkat ettiginiz bir mygnlamalarimiz var nu? 1 arsa neler?” sorusuna yonelik okul
Oncesi 6gretmen adaylarinin 6n test ve son testlerindeki cevaplart Tablo 10’da gésterilmektedir.

Tablo 10. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin “Cevreyi korumak adina kendinizce dikkat ettiginiy bir wygnlamalarmz var mi?

VVarsa neler?” sorusuna yoénelik vermis olduklart cevaplar

On Test Son Test
Cevap Gruplari Cevap Cevap Gruplari Cevap
yok yok
-Yere ¢op atmamak (n=15) -n=30 -Yere ¢6p atmamak (n=17) -n=6
-Geri déniisiim (n=12) -Su titketimine dikkat etmek (n=10)
-Plastik kullanmamak -Plastik tiketimini azaltmak (n=8)

(n=5)
-Su tiiketimini azaltmak (n=0)

-Agaglar1 sulamak (n=3
Agas (a=3) -Geri dénisim yapmak (n=5)

-Geri dénisim kutularinin olmamast durumunda plastik,
cam ve metalleri ¢6pte ayri kategorize ederek ¢épiin
yanina birakmak (n=5)

-Su 1siticisinda 1stnan suyu termosta muhafaza etmek

(n=3)
-Kizartma yaglarini lavabodan dékmemek (n=3)

-Deterjan kullanimint azaltmak (n=2)

Tablo 10 incelendiginde okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin “Cevreyi korumak admna kendinizce dikkat
ettiginiz bir uygulamalariniz var m1? Varsa neler?” sorusuna vermis olduklari cevaplarinda 6n testlerde
%23,08’inin (n=15) yere ¢Op atmamak seklinde, %18,46’sinin (n=12) geri donistim seklinde, %7,69’unun
(n=5) plastik kullanmamak seklinde ve %4,62’sinin (n=3) agaclart sulamak seklinde aliskanlhklart oldugunu
ifade ettikleri gériilmektedir. %046,15’inin (n=30) ¢evreyi korumaya yoénelik bir aliskanliginin olmadigini ifade
ettikleri gorilmektedir. Okul Oncesi Ogretmen adaylarinin son testlerinde vermis olduklart cevaplari
incelendiginde ise %206,15’inin (n=17) yere ¢Op atmamak seklinde, %15,38inin (n=10) su tiketimine dikkat
etmek seklinde, %12,31’inin (n=8) plastik tiketimi azaltmak seklinde, %9,24’Gntin (n=06) su tiiketimini
azaltmak seklinde, %7,69’unun (n=>5) gert doniistim kutularinin olmamast durumunda plastik, cam ve metalleri
¢copte ayrt kategorize ederek ¢6plin yanina birakmak ve su siticisinda 1sinan suyu termosta muhafaza etmek
seklinde, %4,62’sinin (n=3) kizartma yaglarini lavabodan dékmemek seklinde ve %3,08’inin (n=2) deterjan
kullanimini azaltmak seklinde aligkanliklari olduklarint ifade ettikleri goriilmektedir. Okul 6ncesi 6gretmen

adaylarinin %9,24’tnitin (n=0) ise aliskanliklarina yonelik herhangi bir agiklama yapmadiklart gorilmektedir.

4. TARTISMA ve SONUGC

Cevre egitimi etkinlik uygulamalarinin okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindaliklarina
ve gevre bilincine yonelik ilgi diizeyine olan etkisinin incelendigi bu arastirma 6ncesinde okul 6ncesi 6gretmen
adaylarinin ekolojik ayak izi 6n test ortalamalart ile etkinlik uygulamalari sonrasindaki son test uygulamalari
arasinda anlamlt bir farklilik olusmustur (t:3,163; p<<0.05). Bu durum cevre egitimi etkinlik uygulamalarinin
okul Oncesi 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindaligina yonelik son test ortalamalarint istatistiksel
olarak anlamli derecede arttirmis oldugunu géstermektedir. Alt boyutlar agisindan sonuglar incelenecek olursa
cevre egitimi etkinlik uygulamalari sonrasinda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi 6l¢eginden
aldiklari ortalama puanlar tim alt boyutlarda artis gostermistir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin Atiklar
(t:1,707; p>0,05) alt boyutu disindaki diger tiim alt boyutlarda ortalama son test puanlarin 6n test puanlarina
gore istatistiksel olarak anlamli derecede artmis oldugu gérilmektedir (p<<0,05). Atiklar alt boyutunda okul
Oncesi Ogretmen adaylarinin 6n test ve son test puanlart birbirine yakindir. Bu durum son yillarda iilkemizdeki
geri dontsiime yonelik geri dontsim kutularinin tim yasam alanlarinda yer almasina baglt olarak gretmen
adaylarinin bilinglendiklerinin bir géstergesi oldugu diistiniilmektedir. Bu duruma paralel olarak Ozgiirler

(2014) tarafindan yapilan bir arastirmada okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin cevre bilgi diizeyleri yetersiz olarak
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belirlenmis ancak g¢evre tutum, kullanim ve ilgi dizeylerinin ve ekolojik ayak izlerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu noktada atiklar alt boyutunda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ¢evre tutum ve ilgilerinin yitksek
oldugu goriilmektedir.

Atiklar alt boyutunun disinda Slgegin tim geneline yonelik sonuglara bakildiginda cevre egitimi etkinlik
uygulamalarinin okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindaligini istatistiksel olarak anlamh
sekilde arttrdigr s6ylenebilmektedir (t:3,163, p<<0,05). Bununla birlikte okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ¢evre
bilincine yonelik ilgi dizeylerinin de son testlerde olumlu yoénde gelistigi ve 6gretmen adaylarinin son
testlerinde vermis olduklari cevaplarin On testlerine oranla daha ayrintili ve farkindalik diizeylerinin daha
gelismis oldugu gortlmektedir. Bu noktada okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izlerinin ve gevre
bilincine yonelik ilgi dizeylerinin gelismesinde c¢evre egitimi etkinlik uygulamalarinin  etkili oldugu
gorilmektedir. Alan yazinda da Sgrencilere, 6gretmen adaylarina ve Ogretmenlere cevre egitimine yonelik
bilgilendirici ve farkindalik saglayict etkinlikler uygulanmasinin ¢evre bilincine, ekolojik ayak izi farkindaligina
ve strdirilebilirlige yonelik daha bilingli ve farkindalik sahibi olmalarina destek sundugu gérilmektedir
(Akkor, 2018; Giler, 2009; Kahriman Pamuk & Olgan 2018; Karakas, 2021; Karakas, Dogan & Sarikaya,
2016; Meydan, Bozyigit & Karakurt, 2012; Ryu & Brody, 2000). Giler (2010) tarafindan yapilan bir
arastirmada da ekoloji temelli cevre egitimi uygulamalarina katilan 24 okul Oncesi Ogretmeninin egitim
sonrasinda doga ve cevre egitimine yonelik gérislerinin olumlu yonde gelistigi tespit edilmistir. Ryu ve Brody
(2000), calismalarinda ekoloji temelli egitimin bireylerin davranislart tizerinde oldukea etkili oldugunu ifade
etmistir. Benzer sekilde Keles ve Aydogdu (2010), ekolojik ayak izi ve stirdirilebilirlik konulari kapsaminda
gerceklestirilen etkinliklere katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin farkindaliklarinin arttiging tespit etmistir.
Weinberg ve Quesenberry (2010), yapmis olduklart ¢alismada 6grencilere bilisim teknolojileri dersi kapsaminda
strdurilebilirlik temasinda ekolojik ayak izi egitimleri verilmis ve ekolojik ayak izlerinin kigtlerek cevreye
yonelik ilgi diizeylerinin arttigini tespit etmislerdir. Ryu ve Brody’nin (20006) ifade ettigi gibi cevre egitimine
yonelik verilen her egitim bireylerin ¢evreye yonelik davranislarinda olumlu bir degisiklige sebep olmaktadir.
Bu noktada yapilan bu arastirma sonucunda da 6zellikle okul 6ncesi egitimin ilerideki 6nemli bir paydast olan
okul 6ncesi 6gretmen adaylarina lisans yasamlarindan baslayarak verilebilecek egitimler ile farkindaliklarinin
gelistigi ve ilgi diizeylerinin arttif1 goriilmektedir. Bu noktada tiniversitelerde zorunlu olarak sadece bir dénem
okutulan cevre egitimi ders sayisinin arttirilmast ve 6grencilerin dersi ge¢me sartt olarak cevreye yonelik bir
proje gelistirmeleri ve projelerini hayata gecirmeleri desteklenerek olumlu deneyimler kazanmalarinin
saglanmasi Onerilmektedir.

Arastirma kapsaminda okul Oncesi 6gretmen adaylart cevre egitimi etkinlik uygulamalarini okul ncesi
dénem cocuklarina ve ailelerine ulagtirarak hayata gecirmis olmalarina ragmen projeye yonelik okul 6ncesi
dénem c¢ocuklarindan, ailelerinden ve Ogretmenlerden gorlslerin alinmamis olmast bu arastrmanin bir
sinirliligint olusturmaktadir. Bu noktada yapilacak yeni aragtirmalarda okul Oncesi 6gretmen adaylarinin
gelistirmis olduklar1 ¢evre farkindaligi projeleri sunumlari Gncesinde ve sonrasinda okul Gncesi dénem

cocuklarindan, ailelerinden ve okul 6ncesi 6gretmenlerinden gérisler alinabilir.
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Sami ADEM
1. GIRIS

Ginimiz dinyasinda teknolojik gelismelere baglt olarak 6nemli bir donisim yasanmaktadir.
Teknolojik degisime bagl olarak toplumsal degisim de gerceklesmekte ve bireylerin ihtiyaglart farkliik
gostermektedir. 21. yuzyilda egitim ve &gretim teknik ve araglarinin da bu degisime uygun olmasi
gerekmektedir. Bilgi toplumunun gelisimine ve iletisim araglarindaki ilerlemeye bagl olarak egitim sistemlerinin
amagclar da degismektedir (Tanriverdi & Apak, 2013: 268).

Egitimin temel amaci, bireylerin davranislarini istenilen sekilde degistirme siirecidir. Bu amaca baglt
olarak egitim sistemlerinde 6grencilerin davranslarinda ihtiya¢ duyulan degisime yonelik planh ve sistemli bir
yaklasim olmalidir. Egitim, bireylerin gelisimine katki saglarken, egitim sistemleri yeniliklere acik, arastirmaci,
¢agin kosullarina uygun becerilere sahip bireyler yetistirmeyi amaclar (Satibas & Babadag, 2015).

Egitim ve 6gretimin temel amacina bagli olarak bireylerin topluma faydali olacak sekilde yetistirilmeleri
ve gelisimleri devam ettirilmelidir. Birey yetistirmedeki temel felsefe, ¢agin ihtiyaglarina uygun egitim
programlarinin uygulanmast ve yeni egitim programlarinin olusturulmasidir. Degisen ihtiyaglarin 6grenme ve
Ogretme streclerine etkilerine paralel olarak Ogretim programlarinin da yagsamla iliskilendirilecek sekilde
yenilenmesi gerekmektedir. Bu siirecte egitim sisteminin en 6nemli unsuru olan 6gretmenlerin asil amaci,
programin felsefesine uygun olarak yiriitiilmesini saglamaktir.

Egitim sireclerine yon vermek amaciyla egitim programlart olusturulur. Toplumsal ihtiyaglara ve
bilimsel gelismelere gore degisebilen egitim programlart bir anlamda egitim siireclerinin  etkinligini
saglamaktadir. Egitim programlarinin bagarist, 6grencilerin istenilen becerilere sahip olmasi ve davranislarint
toplumsal bilgi ve degerlere uygun olarak yonlendirmesi ile miimkiindir. Bu dogrultuda egitim programlarin;
egitim Ogretim strecinin 6nemli bir unsuru olarak géstermek yanlis olmaz (Yakar, 2016: 2).

Egitim ve Ogretimde kullanilan programlar, 6nceden belitlenmis hedefler icin planlanan tim
etkinlikleri kapsar. Bu etkinlikler sinif seviyelerine uygun olarak derslerde islenecek konularla ilgili tim unsur
ve etkinlikleri de igerir. Program bir anlamda derslerde islenecek konulari, 6gretim araclarini, materyallerini ve
yontemlerini kapsayan bir rehberdir (Demirel, 2004: 7). Programlar tim egitim sistemleri icin stratejik bir
o6neme sahiptir. Egitim programlari, 6grenci basardarinin neler oldugunu belitlerken, bu kazanimlara ulasmak
icin kullaniacak tim yontem ve araglarla ilgili etkinlikleri agiklar. Programlar bir egitim rehberi olarak ayni
zamanda bir egitim rehberine ve egitim-6gretimde 6grencilerin hayatini diizenleyen bir yapiya sahiptir (Erdem
ve BEgmir, 2018).

En basit ifadeyle program, 6grenciye neyi, neden, nasil ve ne zaman 6grenecegini agiklamaktir. Egitim
programlari, 6grencilerin etkili ve islevsel 6grenme ciktilart elde etmeleri igin ¢esitli toplumsal ihtiyaglar da gbz
6niinde bulundurularak hazirlanmis ve hitkimetlerin egitim politikalarint gerceklestirmeyi amaglayan yasal bir
egitim aracidir. Bu sayede toplumun sosyal, kiltirel ve ekonomik temel sorunlarinin ¢éziimlenebilmesi
hedeflenmistir. Program, toplumun temel degerlerinin korunmast ve yasamsal ihtiyaglarinin karsilanmasina
yonelik bilimsel esaslara dayanarak hazirlanmis bir yol haritasidir. Sistematik bir yapi icerisinde ele alinan egitim
programlarinin  dort boyutu vardir. Bunlar; hedef, icerik (kapsam), 6grenme-6gretme stregleri (egitim
durumlari) ve Sleme ve degerlendirmedir (Akt. Bolat, 2017: 127).

Ogretmenler, mevcut programlarla ilgili olarak 6grenme siireclerini giincellemek zorundadir. Egitim
programinin 6gretmen tarafindan dogru ve olumlu algilanmast ¢ok 6nemlidir. Egitim programinin amag,
icerik, 6gretim etkinlikleri, 6l¢me ve degerlendirmeden olusan dort unsurunun 6gretmen tarafindan tam olarak
anlasilmasi, bu unsurlarin birbirleriyle olan iliskilerinin etkin bir sekilde kurulmasi ve stirekli olarak gelistirilmesi
ve degerlendirilmesi program okuryazarligt kavraminit ortaya ¢ikarmustir. (Cetinkaya ve Tabak, 2019).

Program okuryazarligl, egitim programlarindan elde edilen bilgilerin pratik uygulamas: ve faydalarinin
etkin kullanimidir. Egitim sisteminin amagclarina ulasabilmesi icin 6gretmenlerin programin temel amaglarin
benimsemesi, uygulamast ve degerlendirmesi 6nemlidir. Program okuryazarhigr ile egitim programinin
yonetilebilir bir sekilde kullaniimast saglanir (Ozgen & Bindak, 2018).

Program okuryazarligi, diger bir deyisle 6gretmenlerin program okuryazarligt genel olarak biitlincil bir

yaklasimla ele alinmaktadir. Program okuryazatliginin temel amaci, 6gretmenleri grev ve sorumluluklarint en

\ 15 1pEs }




Sami ADEM

etkili sekilde yerine getirmelerini saglayacak bilgilerle donatmak ve bu bilgileri 6gretim becerilerine
yansitmaktir. Program okuryazarligi, programin felsefesini ve amaclarini icsellestirme, 6gretim siireclerini
planlama ve uygulama olarak gésterilebilir (Gomleksiz ve Erdem, 2018).

Program okuryazarhigt kavraminin ortaya c¢ikmasinin nedeni, egitim hizmetlerinin kalitesinin ve
verimliliginin  6gretmenlere baglt olmasidir. Egitimcilerin  yeterlilik  diizeylerinin  artirilmast  program
okuryazarlik diizeyi ile iligkilidir. Programin &6grenme ve Ogretmedeki basarisi, Ggretmenlerin program
okuryazarliginda belirli bir dizeye gelebilmesi icin kazanimlar, ders icerigi se¢imi, uygulama, Slgme ve
degerlendirme konularinda sahip olmasi gereken yeterliklerden etkilenir (Bolat, 2017: 129).

Yukarida belirtildigi gibi, program okuryazarligy, egitim programlarinin amag ve hedefleri basta olmak
tzere tim unsurlara hakim olmayr gerektirir. Programin kapsaml bir sekilde 6grenilmesi ve yorumlanmasi,
egitim ortaminin Ozelliklerine uygun olarak uyatlanmasi, 6grenme ciktilarinin en st diizeyde olusturulabilmesi
icin beceri ve yetkinliklere sahip olunmasi program okuryazarligt ile agiklanmaktadir. Dolayisiyla program
okuryazarligi, 6gretmenin hem bilgisine hem de analiz etme, yorumlama ve uygulama becerisine baglidir
(Gomleksiz ve Erdem, 2018).

Egitim programinin bagarisin etkileyen program okuryazarligl, 6gretmenlerin belirli yeterliliklere sahip
olmasint gerektirmektedir. Bu yetkinlikler, 6gretim programinin amaglarinin 6grencilerin akademik bagarilarina
gore dizenlenmesi, bu dizenlemelerdeki igeriklerin segilmesi ve kontrol edilmesi, 6gretme-6grenme
streclerinin belirlenmesi ve sonuglarin Ol¢me ve degerlendirmede geri bildirim saglayacak sekilde
yorumlanmasidir. Ogretmenlerin okuryazarlik becerilerini gelistirmek aslinda Programi gelistirmektir. Ortiik
program, 6gretmenlerin programi resmi ve gayri resmi diizeyde uygulamalarina bagl olarak degismektedir. Bu
niteliklerin olmast durumunda; Ortiik program ile egitim programi arasinda hicbir fark kalmayacak ve
unsurlarin  basariyla yerine getirilmesi miimkiin olacaktir. Ogretmen yeterliklerinin ¢esitli calismalarla
artirilabilecegi bilinse de program okuryazarliginin sinirlarini net bir sekilde belitlemek miimkiin degildir (Bolat,
2017: 129).

Program okuryazarligi Oncelikle elestirel bir bakis acist ve analitik yorumlama becerilerinin
edinilmesine bagldir. Ogretmenler tarafindan programin yapict elestirisi, pratik sonuglarin diizenlenmesi ve
uyarlanmasi siirecinde 6zellikle 6nemlidir. Program okuryazarligi, 6gretim becerilerinin gelistirilmesine baghdir.
Ogtretmenin 6grenme ve 6gretme ortamina miidahalesi, egitimin kalitesini artirmanin énemli araclarindan
biridir. Bu nedenle 6gretmenlerin mesleki bilgi ve becerilerini gelistirmeleri ve program okuryazarlig: ile ilgili
bilgilerini sinifa tagimalari gerekmektedir (Yildiz, 2019).

Ginimiizde program okuryazathginin bir boyutu, egitim programlarinin yeniden yapilandirilmast
olarak gorilmektedir. Egitim programlarinin cagin ihtiyaclarina ve toplumsal ihtiyaglara gére degismesi,
Ogretmenlerin  okuryazarlik becerilerini  6n  plana ¢itkarmustir.  Programlardaki  degisikliklere uyum
saglayabilmesi, Ogretmenin program okuryazatliginin yiksek olmast ve mesleki gelisimi ile ilgilidir. Bu,
programin etkili bir sekilde uygulanmasi icin krititk 6neme sahiptir. Bu nedenle program okuryazarligina
“program gelistirme” 6zelliginin eklenmesi uygun olacaktir (Erdamar, 2020: 7).

Ogretmenlerin program okuryazarhgi, sahip olmalari gereken temel becerileri arasinda sayilmaktadir.
Her 6gretmen, egitim programu ile ilgili olarak kendini yetistirmeli ve gerekli kosullart saglayacak mesleki
gelisimini desteklemelidir. Egitim programi sadece 6rglin egitimin nasil yapilacagina dair resmi bir belge degil,
etkili 6grenme ve dgretme ortamlarini saglayan bir rehberdir. Bu nedenle 6gretmen adaylart basta olmak tizere
her 6gretmen program okuryazarligi konusunda aktif olmalidir (Bolat, 2017).

Program okuryazarligi, 6rgliin egitimin planlanmasindan uygulanmasina kadar olan tim siiregleri
kapsarken, belitli yetkinlikler ve beceriler okuryazarlik dizeyinin basarisini etkiler. Programin hedefledigi
hedeflere ulasmak ve O&grencilerin basarilarinda istenilen sonuglara ulasmak Ogretmenlerin  program
okuryazarligi konusundaki yeterliklerine baghdir. Bu strecte okul yOnetimleri tarafindan &gretmenleri
desteklemek ve 6gretmenin 6grenme ortamu hakkinda bilgi edinmesine olanak saglamak da etkilidir (Erdamar,

2020: 6).
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Ogretmenlerin  programin boyutlarina iliskin okuryazarliklarini  gelistirebilmeleri igin programin
bilesenlerine iliskin bilgi sahibi olmalart gerekmektedir. Van den Akker, Fasoglio & Muller (2006) tarafindan
siralanan on farkl bilesen, egitim ortaminda 6grenme-6gretme strecinin iyilestirilmesi icin gerekli yeterliligin
saglanmasina yardimei olabilir. Béylece egitim programi amagclarina ulagsmis olur (Bolat, 2018: 127-128).

Bu agiklamalara iliskin olarak arastirmamuzda problem cimlemiz; "Ortadgretim kurumlarinda gérev
yapan brang 6gretmenlerinin egitim programi okuryazarhk dizeyleri nedir?" seklinde, alt problemler ise
"Ortadgretim kurumlarinda gérev yapan brans ogretmenlerinin egitim programi okutryazarlik dizeyleri
cinsiyetletine gore farklilik gostermekte midir?" ve "Ortadgretim kurumlarinda gbrev yapan brans
Ogretmenlerinin efitim programi okuryazarlik diizeyleri kidemlerine gore farklilik géstermekte midir?"

seklinde belirlenmistir.

2. YONTEM

Lise brans Ogretmenlerinin egitim programi okuryazarligt diizeylerinin incelendigi bu calismada,
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, tutumlar, gérisleri, basarilart veya herhangi bir sayida
degiskenin sikligini, dagilimini veya iligkisini kendi dogal ortaminda dl¢mek i¢in kullanilan bilimsel bir arastirma
modeli olarak tanimlanmaktadir (Wiersma, 1995: 169). Calismada nitel veri toplama tekniklerine ve nitel
betimlemelere yer verilmistir.

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim 6gretim yili giiz déneminde Bor ilge merkezinde gérev yapan
lise brans 6gretmenleri olusturmaktadir. Orneklem ise tabakali kolay ulasilabilir durum 6rnekleme yontemi ile
secilen 3 farklt ortadgretim kurumundan, secilen okullarda calisan 6gretmenlerdir.

Yapilan bu ¢alismada veri toplama aract olarak Bolat (2017) tarafindan gelistirilen “Egitim Programlari
Okur Yazarlik Olgegi” izin alinarak kullanilmistir. 5°i Likert tipinde tasarlanan élgekte beceri ifadeleri “Hig
Katilmiyorum”, “Az Katliyorum”, “Orta Diuzeyde Katiliyorum”, “Cok Katiliyorum”, “Tamamen
Katidliyorum” secenekleri bulunmakta ve maddeler olumlu climlelerden olusmaktadir. Alinan yanitlar
katilimcilarin segimine gére sirayla “17, €27, “3”, “4”_ “5” puanlari ile puanlanmustir. Olcegin gecerliligi icin
acimlayict ve dogrulayict faktdr analizi yapilmus; iki faktérld Slcek olarak ortaya ¢tkmis ve KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) degeri 0.932; Barlett Testi sonucu anlamli bulunmustur
(p<0.001). Aynit Slgegin giivenirlik katsayist her madde icin bakilmis ve 0,41 ile 0,81 arasinda elde edilmis ve
acikladigi toplam varyans %45,05 olarak bulunmustur (Bolat, 2017). Kullanilan bu él¢ek “okuma” ve “yazma”
olarak iki faktorden olusmaktadir. Okuma faktért 15 maddeden meydana gelirken yazma faktéri 14 madden
olusmaktadir.

Bu calisma icin Slgegin gecerlik ve glivenirlik analizleri yapilmistir. Egitim Programlart Okur Yazarlik
Olgegi icin yapilan acimlayict faktor analizinde KMO degeri 0,902; Barlett kiiresellik testi de anlamli (p<0,01)
bulunmustur. Bu durum 6lgegin agimlayict faktor analizi yapilabilecegi anlamina gelmektedir. Olgekte yer alan
maddelerin yiik degerleri 0,439 ile 0,728 arasinda degismektedir. Olgegin faktor analizinde herhangi bir
faktorde yer almayan ya da birden c¢ok faktérde yer alan 9 madde Slgekten gikarilmustir. Olgegin agikladigs
toplam varyans %59,12 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirligine iliskin Cronbach Alfa katsayist 0,909 olarak
ede edilmistir.

Nigde 11 Milli Egitim Miidirligiinden yasal izinler alindiktan sonra Bor Ilgesinde gorev yapan tiim
brans 6gretmenlerine uygulanmis ve génilld olan 231 brang 6gretmeninden veri toplanmistir.

Calismada o6ncelikle normallik testleri incelenmistir. Normallik testlerinden basiklik ve carpiklik
(Skewness ve Kurtosis) degerleri incelenmis ve degerlerin normalligi sagladigt (Skewness = 0,432; Kurtosis =
0,958) gorillmustir. Verilerin normal dagilim gosterdigi gorildiigiinden fark testlerinden bagimsiz t testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) testleri kullanilmistir. Olceklerin gecerlik ve giivenirlik calismasinda da
acimlayict fakt6r analizi ve Cronbach Alfa analizleri kullanidmugtir.

Arastirma kapsaminda arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmus olunup, Nigde Omer Halis Demir
Universitesi Etik Kurulu'nun 01.12.2022 tarihli toplantisinda alinan 14/288788 numarali karart ile arastirmanin

yapilmasi uygun gorilmistiir.
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3. BULGULAR
Aragtirmada kullanilan Slcekte 6gretmenlerin egitim progarami okuruyazarlik diizeylerini Slgmeye
iliskin maddelerden baziari su sekildedir;

®  Verilen hedef davranisin hangi hedef boyutuna iliskin oldugunu ayirt edebilirim.
e Jcerigin 6grenci seviyesine uygunlugunu denetleyebilirim.
e Jcerigin hedeflerle iliski diizeyini tespit edebilirim.

®  Hedef davranisin ne istedigini anlayabilirim.

e Ogretme-6gretme siireglerinin etkililigini degerlendirebilirim.

e Olgme-degerlendirme islemi sonuglarint yorumlayabilirim.

e Ogrenme-6gretme siireclerine uygun egitim materyalini tasarlayabilirim.
[ ]

Hedefe uygun 6l¢me aract hazitlayabilirim.

e Ogretme-6grenme siireglerine uygun egitsel etkinlikler tasarlayabilirim.

e Ogrenci seviyesine uygun hedef yazabilirim.

®  Sectigim Ogretim teknigine uygun 6grenme-6gretme stireclerini tasarlayabilirim (Bolat, 2017:138).

3.1. Ortadgretim kurumlarinda gérev yapan brang 6gretmenlerin egitim programi okuryazarlik

diizeyleri nedir?

Tablo 1. Ortadgretim kurumlarinda gérev yapan brang 6gretmenlerinin egitim programi okuryazarlik diizeyleri tablosu

Madde x s Katilma Diizeyi

M1 4,66 ,619 Tamamen Katiliyorum
M2 4,73 524 Tamamen Katiliyorum
M4 4,60 ,587 Tamamen Katiliyorum
M5 4,62 576 Tamamen Katiliyorum
M6 4,58 ,605 Tamamen Katilliyorum
M7 4,56 ,629 Tamamen Katiliyorum
M8 4,68 ,544 Tamamen Katiliyorum
M9 4,59 ,011 Tamamen Katiliyorum
M10 4,59 ,618 Tamamen Katiliyorum
M11 4,59 ,596 Tamamen Katiliyorum
M14 4,57 ,654 Tamamen Katiliyorum
M15 4,59 ,639 Tamamen Katiliyorum
Mi6 4,22 ,866 Tamamen Katiliyorum
M17 4,29 ,806 Tamamen Katiliyorum
M18 4,34 ,780 Tamamen Katiliyorum
M23 4,51 677 Tamamen Katiliyorum
M24 4.47 , 702 Tamamen Katiliyorum
M25 4,39 754 Tamamen Katiliyorum
M26 4,43 ,686 Tamamen Katiliyorum
M27 4,43 ,641 Tamamen Katiliyorum

Tablo 1 incelendiginde, brans 6gretmenlerinin tamaminin egitim programlar okur yazarhk diizeylerinin
yiksek oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan brans 6gretmenlerinin tamaminin programi iyi birsekilde
okuduklari ve uyguladiklar: gérilmustiir.

3.2. Ortaégretim Kurumlarinda Gérev Yapan Brang Ogretmenlerinin Egitim Programi Okuryazarlik

Diizeyleri Cinsiyetlerine Gore Farklilik Gostermekte midir?

Tablo 2. Ortadgretim kurumlarinda gérev yapan brans 6gretmenlerinin egitim programi okuryazarlik dizeylerinin

cinsiyetlerine gére durumlarina iligkin bagimsiz t testi tablosu

Cinsiyet n x s t P
Kadin 107 448 A5
Erkek 125 4,56 35 1,404 ;162

Tablo 2 incelendiginde, bran¢s 6grtemenlerinin egitim programlart okur yazarlk diizeyleri istatistiksel
olarak anlamli farklilik gdstermemektedir (tz30=1,404; p>0,05). Ogretmenlerin egitim program okur yazatlik

duizeyleri yitksek oldugu icin cinsiyetler arasinda farklilik olmadigt diisinilmektedir.

3.3. Ortadgretim Kurumlarinda Gérev Yapan Brang Ogretmenlerinin Egitim Programi Okuryazarlik

Diizeyleri Kidemlerine Gére Farklilik Gostermekte midir?

Tablo 3. Ortadgretim kurumlarinda gérev yapan brans 6gretmenlerinin egitim programi okuryazarlik dizeylerinin

kidemlerine gére durumlarina iliskin ANOVA tablosu
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Karelerin d Karelerin F Farkin Kaynagi
Toplam1 s Ortalamast P (LSD)
Gruplararasi 1,370 3 ,457

1-5Y11/16 Y1l ve tizeri

Grupigi 35,622 228 ,156 2,924 035 11-15 Yil,/16 Yil ve iizeri

Toplam 36,992 231

Tablo 3 incelendiginde, brans 6gretmenlerinin egitim programlart okur yazarhk dizeyleri kidemlerine
gore istatistiksel olarak anlamli farklihk gostermektedir (F3.22=2,924; p<0,05). Farkin kaynagini tespit etmek
amaciyla yapilan LSD testinde 1-5 yil ve 11-15 yil ile 16 yil ve tizeri kideme sahip 6grtmenler arasinda 16 yil ve
tzeri lehine anlaml fark oldugu ortaya ctkmustir. 16 yil ve tizeri kideme sahip 6gretmenlerin program okur
yazarlik dizeyleri 1-5 yil ve 11-15 yil tizeri kideme sahip 6gretmenlere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

4. TARTISMA ve SONUGC

Ortadgretim Ogretmenlerinin  program okuryazarlik diizeylerinin yitksek oldugu belirlenmistir.
Program okuryazarhigr 6lceginden elde edilen sonuclar degerlendirildiginde; en yliksek okuryazarlik diizeyinin
programa ait planlama boyutuyla ilgili oldugu, bunu sirastyla uygulama ve program bilgisinin izledigi
gorilmiistiir. Lise 6gretmenlerinin program okuryazarhginin program bilgisi alt boyutunda yer alan maddelere
verdikleri cevaplarda ‘“Programun nasid hazirlandigini biliyorum.” maddesi ortalamast en dusik olan,
“Alanimdaki bilimsel gelismeleri takip ederim.” maddesi ortalamasi en yiiksek olarak tespit edilmistir. Lise
Ogretmenlerinin programa yonelik verdigi yamitlarda “Programdaki 6grenme alanlarinin tnite ve zaman
dagilimina gére dersimi planlarim.” maddesi ortalamast en disiik olan “Ders plant hazirlanirken, programdaki
Ogrenme hedefine uygun bir plan hazirlarim.” maddesi ortalamast en yliksek olarak tespit edilmistir.

Tim branslarda program bilgisine yonelik olarak “Programin nasil hazirlandigini biliyorum.”
maddesinin ortalamasinin diger maddelere gbre daha dusiik oldugu, programin uygulanmast bilgisine yonelik
“Hedef davranislara uygun materyaller tasarlarim.” maddesinin ortalamasinin diger maddelere gére daha dustik
oldugu gozlenmistir.

Cinsiyet, brang ve meslekte hizmet yili degiskenlerine gére program okuryazatlik diizeyleri ve program
okuryazarliginin alt boyutlarina iliskin diizeyler incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig

gorilmistir.

5. ONERILER

Aragtirma, O6gretmenlerin gérev yaptiklari kademenin bir alt kademesindeki egitim programint
kapsayacak sekilde genisletilebilir. Egitim, 6nceki bilgilerin tizerine yeni bilgilerin eklenmesiyle saglanan bir
sirectir. Bu nedenle 6n bilgilerin égrenme iizerinde énemli oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin 6grencilerin
Ogrenmesi gereken bilgiler hakkinda fikir sahibi olmast egitimdeki basartyt artiracaktir. Bu ¢alismada brans
Ogretmenlerinin program okuryazarlik diizeyleri cinsiyet, brans, mezun olunan okul tirii ve meslekte hizmet
yilt degiskenlerine gore incelenmistir. Program okuryazarlik duzeyleri, 6gretmenin ders yukii/haftalik ders

saati, lisans egitiminde aldigi dersler, katildigt hizmet ici egitimler gibi farkli degiskenlere gére incelenebilir.

BEYAN

“Brans Ogretmenlerinin Program Okuryazarlik Diizeylerinin Incelenmesi” isimli makalemiz ile ilgili herhangi

bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar catigmast yoktur ve yazarlar arasinda ¢ikar catismast bulunmamaktadir.
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1. GIRIS

Dinya tzerinde yagsanan toplumsal hareketlilik sonucu sosyal yasamda, toplumsal ve kiltiirel alanda
oldugu gibi egitim alaninda da bircok degisiklikler meydana gelmistir. Farkli kiiltiir ve egitim yapisindan gelen
toplumlarin bir arada yasamast ile olusan farkliliklar, o tlkede yasayan biitiin insanlart olumlu veya olumsuz
etkilemektedir. Aynt zamanda tlke insant disinda, kendi tlkelerini terk etmek veya gé¢ etmek zorunda kalan
insanlart da etkilemektedir.

Bir ilkede meydana gelen i¢ karigikliklar, kaos ortami ve savaslar insanlarin zorunlu olarak yasadiklari
mekant terk etmesine neden olmaktadir. Bunun sonucunda gége katilan bireyler kendi iilkesinde sahip oldugu
giivenli bir yasami1 ve alistigr topraklar terk ederek kendisine yabanci olan bir dil ve kiiltiiriin icerisinde yeni bir
hayat kurmaya calismaktadir. Gé¢men, gé¢ ettigi bolgede yeni bir kimlik ve aidiyet kazanabilir ve siireg
icerisinde yasadigt mekant edindigi bu yeni kimlige gbre algilamaya baslayabilir. Bltiin bunlarin yant sira daha
once birbirini tanimayan insanlar, hayat tarzlari, gelenek ve goérenekler, diller, kiiltiirler birbiriyle temas haline
gecerek kiltiirler arast etkilesim meydana gelir (IKuzu, 2005).

Tarih boyunca en fazla gé¢men akinina ugrayan Ulkelerden biri de cografi konumu itibariyle Ttrkiye
olmustur (Kirath, 2011). Tarih boyunca Istanbul ve Anadolu topraklari gd¢menler, siginmacilar ve benzerleri
icin daima giivenli bir yer olmustur. Son U¢ ylzyidir 6zellikle eski Osmanli cografyasindan gelen gbgmenlere,
ekonomik ac¢idan zor durumda olmalarina ragmen, 6nce Osmanli Devleti sonra da Turkiye Cumhuriyeti sahip
ctkmistir. Cocuklarinin egitimleri icin taleplerde bulunan gé¢menlere, yer ve kaynak sorunlar gibi buyilik
sikintilara ragmen, olumlu cevaplar verilerek gayretli ve gercekei yaklasimlar sergilenmistir (Aganoglu, 2001).

Demokrasi ve reform istekleriyle Mart 2011°de Suriye’de baslayan karisikliklar Ttrkiye’yi tarihinin en
buytk g6¢ hareketlerinden biriyle karst karsiya birakmustir. Suriye’de meydana gelen olaylar sonucu 250 kisilik
ilk grup 29 Nisan 2011 tarihinde Turkiye’ye giris yapmus, sonraki zamanlarda siddet olaylarinin artmasina
paralel olarak girisler devam etmistir. Ttrkiye izledigi actk kap: politikast sonucunda tilkeye kabul ettigi Suriye
vatandaslarina taraft oldugu uluslararasi milteci hukuku ve uluslararasi hukuk teamilleri uyarinca “Gegici
koruma” statlisii vermistir. Boylece Suriyeli g&¢menler, tlkelerindeki durum normale doniinceye kadar
Turkiye’de bir anlamda “misafit” konumunda barindirilmaya ve her tirli ihtiyaglart karsilanmaya
calisimaktadir (TEGM, 2014). Bu durum ilkemizde her alanda oldugu gibi egitim alaninda da farkli politikalar
tretmeye itmistir. Gegici Egitim Merkezlerinin (GEM) kapatilmasiyla, Suriye’deki tniversitelerden lisans
derecesinden mezun olan Suriyeli 6gretmenler UNICEFin destegi ile Turkiye’deki ilk, orta ve lise
kademesindeki devlet okullarinda ‘Goénillii Egitici’ statiisiinde istthdam edilmiglerdir. 2017-2018 egitim-
Ogretim yilindan itibaren okullarda derse girmeyip rehber pozisyonunda gbrev yapmaktadirlar.

Milli Egitim Bakanligr’nin “Yabancilara Yonelik Egitim-Ogretim Hizmetleri” konulu genelgesine
(2014/21) gore; kitlesel akin ile tlkemize gelen yabancilar Gegici
Egitim Merkezlerinde (GEM) ve bakanliga baglt egitim kurumlarinda egitim gorebilmektedir. Kitlesel akindan
etkilenen il ve ilcelerde Milli Egitim Miudurliiklerine baglt olarak valilik oluru ile GEM olusturulmaktadir.
Genelgede GEM’lerde verilen egitimin amacy; kitlesel akim ile gelen 6grencilerin tilkelerine dénmeleri
durumunda egitimlerini yarida birakmamalarini saglamak veya Turkiye’de Ggrenimlerine devam etmeleri ve
Bakanliga bagh egitim kurumlarina ge¢mek istemeleri durumunda, sene kaybi yasamamalarini saglamak olarak
ifade edilmektedir (Milli Egitim Bakanlhigt [MEB] Temel Egitim Genel Mudurligt, 2014). Fakat Suriyeli
Ogrencilerin mili egitimimize daha iyi entegrasyonu icin 2017 yilinda Mersin ilinde Gegici Egitim Merkezleri
kapatilarak, Suriyeli Ggrencilerin egitimine devlet okullarinda karma sekilde devam edilmis olup; Suriyeli
Ogretmenler ise devlet okullarinda ‘Géntlli Egitici’ statlisiinde gorevlendirilmisgtir.

Mersin 11 Milli Egitim Mudiirligi verilerine gore; 1l genelinde 26480 Suriyeli 6grenci ve 640 Suriyeli
Gonulli Egitici bulunmaktadir. Sayisal deger olarak Suriyeli 6grenci ve Suriyeli Gonilli Egiticilerin yer aldigt
illerde, Mersin ilk siralarda yer almaktadir. Bundan oOtiiri hem devlet okullarinda gérev yapan Suriyeli
Ogretmenlerin hem de Suriyeli 6grencilerin Turk Egitim Sistemi’ne entegrasyonu icin “Suriyeli Cocuklarin
Turk Egitim Sistemine Entegrasyonunun Desteklenmesi Projesi (PIKTES)”, Gegici Koruma Altindaki

cocuklarin, Turkiye’deki egitime erigimlerine katkida bulunmak amactyla Milli Egitim Bakanligi tarafindan
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yurttilen bir egitim projesidir. PIKTES biitcesinin tamami, Avrupa Birligi tarafindan, “Ttrkiye’deki Miilteciler
icin Mali Yardim Programi (FRIT)” anlagsmasi cercevesinde dogrudan hibe yontemiyle karstlanmaktadir.
03.10.2016 tarihinde baslatilan Proje, halen ilkemizin 26 ilinde stirdirtilmektedir. 2018 yili Aralik ayinda 2.
fazina baglayan PIKTES Projesi 2022 yilit Ekim ayina kadar devam etmistir (piktes.gov.tr, 2021).

Dinyada yaklastk 45 milyon siginmact ve milteci nifus yer almaktadir, Ttlrkiyede 16 Mart 2023 tarihi
itibari ile 3 milyon 447 bin 837 Suriyeli Miilteci bulunmaktadir. 2011 Yilt subat ayinda baslayan Suriye’deki i¢
catismalar sonucu yaklasik 6,5 milyon kisi yerini terk etmek zorunda birakidmistir. Bunun 3 milyona yakini sinir
Otesi gbce katilarak komsu ilkelerin ntifus dagilis haritalarinda 6nemli degisimler meydana getirmistir (Boyraz,
2015).

Sinirlar arasindaki kiiresel hareketler, farkli popiilasyonlar icinde sosyal uyumun saglanmasini zorlastiracak
sekilde glin gectikce artmaktadir. Bu kiresel akiglar kapsaminda ekonomik gocten ziyade zorunlu gég,
miltecileri kabul eden tlkelerde vatandashk ve insan haklar1 gibi ¢esitli konularda diizenlemeler yapilmasini
gerektirmektedir (Taylor&Sidhu, 2012).

Okullar, yerlesik hayati olmayan milteciler icin 6nemli bir sabitleme ve istikrar saglama aract olarak ele
alinmaktadir. Okullar aracihgiyla miltecilere giivenli alanlar, 6grenme olanaklart ve etkilesim imkani
saglanmaktadir (Matthews, 2008). Béylece okullarimizda gérevlendirilen Suriyeli 6gretmenlerin is hayatina dair
ve egitime dair stkintilarin belirlenmesi, bu sikintilarin giderilmesi agisindan oldukca 6nem arz etmektedir.

Gog¢ ve siginma olaylart tarihsel siirecte cografyamizda sik karsilasidan bir olgudur. Su anda Ttirkiye
Cumhuriyeti vatandaglarint teskil eden nifus igerisinde son ylz-ylz elli yilda gb¢ ve siginma neticesinde tlke
topraklarina yerlesenlerin sayist azimsanmayacak bir orandadir (McCarthy, 1998). Suriyeli 6gretmenlerin
okullarda gorevlendirilmesi ile birlikte bir takim kiiltiirel, sosyal, egitimsel sorunlar ortaya cikmistir. Devlet
okullarinda kurum kaltlird deformasyonu ve farklt egitim yapisindan iki gesit egitici tipi ortaya ¢ikmugtir. Bu
egitici tipler Tiirk 6gretmenler ve Suriyeli 6gretmenlerdir.

Egitim alaninda miilteci 6gretmenlerin varligy; okullarin kiiltiirel temelini ve anlayisint genisletmekte,
farkliliklara daha pozitif yaklasilmasini ve okullardaki yasamin zenginlestirilmesini saglamaktadir. Bunula
beraber miifredat, pedagoji ve degerlendirme; kiiltiire 6zgii oldugundan igerige bagimlidir. Bu nedenle bir¢ok
milteci 6gretmen Ogretimde zorluk yasamaktadir (Kum, Menter ve Smyth, 2010). Bu nedenle Suriyelilere
sunulan egitim hizmetleri ile ilgili olarak Suriyeli 6grencilerin egitiminin gbénilli egitimcilere birakilmamast,
alan uzmant ve Arapca bilen 6gretmenlerden yararlanilmasi gerektigi 6nerilmektedir (Emin, 2016).

Milteci 6grencilerin sosyal uyumunu saglamak, Suriyeli 6gretmenlerin ilgilenmesi gereken en 6nemli
konular arasinda yer almaktadir. Bu konuda aileler ile isbirligi yaparak basarabilirler. Ancak bu konuda
toplumun da Suriyelilere bakis acis1 belitleyici olabilmektedir. Miiltecilerin egitimi, miilteciler hakkinda diger
ogrencilere verilen egitimden ayri disinilmemelidir. Milteci 6grencilerin okullardaki yasantisi, milteciler
hakkinda toplumda nasil bir distince yapistnin hakim oldugu tarafindan belirlenmektedir (Hattam ve Every,
2010). Bundan 6tiirii devlet okullarimizda gérevlendirilen ve Suriyeli 6grenciler ile etkilesim igerisinde olan
Suriyeli 6gretmenler tilkemizdeki egitime entegrsyon kunusunda képri vazifesi gorebilir.

Gogmenlerin yasadigt sorunlar ve icinde bulunduklart tlkeyle bitlinlesmeleri konusunda yapilan
calismalarda, baslangicta goe¢menlerin icinde bulunduklart topluma uymalart anlamindaki “adaptasyon”
kavrami kullanilmistir. Giniimiizde ise gbemenlerin yeni kiltire uyum saglamalarinin yant sira etnik
kiltirlerini de devam ettirebilmelerini iceren “entegrasyon” kavrami tercih edilmeye baslanmustir. Clinkii: ayni
tlkenin sinirlar icinde yasayan bu kiltiir gruplar ile kurulan iletisim de kultiirlerarast 6zellik tasimakta (Kartari,
2006: 12). Bu nedenle egitimin temel tast olan okullarimizda; Milli Egitim gerceklesirken, tamamen farkli
egitim yapisindan gelen Suriyeli 6gretmenler, devlet okullarinda gérev yaptiklarindan dolayr onlarin egitim

sistemimize entegrasyonu kacinilmaz olmustur.

1. YONTEM
Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanidmigtir. Tarama modeli, gecmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimudir. Arastirmaya konu

olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullart icinde ve oldugu gibi tanimlamaya c¢alisir. Onlar1, herhangi bir
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sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez (Karasar, 2017:58). Bu yonteme dayanan arastirmalarla, durum
nedir, neredeyiz, ne yapmak istiyoruz, nereye, hangi yone gitmeliyiz, oraya nasil gideriz gibi sorulara, mevcut
zaman kesiti icinde oldugu disiinilen verilere dayanilarak cevap bulmak istenir (Kaptan, 1991: 59). Genel
tarama modelleri, cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargtya varmak amaci ile,

evrenin timi ya da ondan alinacak bir grup tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 1991: 79).

1.1. Evren ve Orneklem

2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Mersin ili ve gevre ilcelerindeki ilk, orta ve lise diizeyindeki devlet
okullarina UNICEF destegi ile gorevlendirilen 674 Suriyeli 6gretmenler arastirmanin evrenini olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise Mersin/Yenigehir ilcesinde gorevlendirilen 99 Suriyeli 6gretmen olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunun belitlenmesinde 6rnekleme yontemleri igerisinde siklikla kullanilan ‘Random
Ornekleme (Random Sampling)’ modelinden yararlanilmistir. Bu 6rneklem modelinde evren igerisinde
bulunan bireyler herhangi bir secim kriterine bagli olmaksizin arastirmaya dahil edilmektedirler. Bu nedenle
random Ornekleme modeline gore yiritilen calismalarda evren icerisinde bulunan herkesin arastirmaya dahil

olma olasiligy esittir (Kilig, 2013: 45).

1.2. Verilerin Analizi

Aragtirmada degiskenler arasinda karsilastirma, iliski, fark ve korelasyon tiiri incelemeleri igeren iliskisel
tarama modeli kullanilmustir. Tliskisel tarama modeli varolan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi
amagclayan genel tarama modeli ¢esitlerinden iki veya daha fazla degisken arasindaki degisim varligi, derecesi ve
yonini ortaya koymayi amaclayan bir yontemdir. Bu arastirma da iliskisel tarama modellerinin alt kategorileri
olan korelasyon ve karsilastirma tlrl tarama modeli kullanidmustir (Karasar, 2014). Araspirmada, Nicel
arastirma betimsel iliskisel karsilagtirma modeli kullamlmistir. Tlgili Arastirmaya iliskin veriler anket yoluyla
toplanmis ve veri analizinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan Slgegin glivenirlik
calismast yapilmis ve %92,5 oraninda giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Bu boélimde Suriyeli 6gretmenlerle yapilan gériismeler neticesinde Suriyeli 6gretmenlerin egitim-6gretim

strecinde karsilastiklart sorunlara ait bulgular yer almaktadir.

2. BULGULAR

Bu boélimde Suriyeli 6gretmenlerle yapilan gériismeler neticesinde Suriyeli 6gretmenlerin egitim-6gretim

strecinde karsilastiklart sorunlara ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Cinsiyet frekans dagilim1

Cinsiyet Frekans Yizde
Kadin 62 62,6
Erkek 37 37,4
Toplam 99 100,0

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyete gore frekans dagilimi; 62 kadin ve 37 erkek olmak tizere toplamda 99

kisiden olusmaktadur.

Tablo 2. Yas frekans dagilimi

Yas Frekans Yiizde
26-30 yas 19 19,2
31-35 yas 26 26,3
36-40 yas 26 26,3
41-45 yas 17 17,2
46 yas ve lUzeri 11 11,1
Toplam 99 100,0

'
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Verilerden elde edilen yas faktorine iligkin frekans analizi tablosu yukarda verilmistir. Tablo
incelendiginde arastirmaya katilan yas dagili su sekildedir; 26/30 yas; %19,2 — 31/35 yas; %26,3 — 36/40 yas;
%26,3 - 41/45 yas; %17,2 ve 46 yas ve tzeti ise %11,1 oransal dagilima sahiptit.

Tablo 3. Anket sorularina iliskin tanimlayict istatistikler

Betimsel istatistikler N Ortalama Standart sapma
1. Gé¢men oldugum igin is hayatinda zorluk yagadim 99 2,9596 1,09655
2. Gégmen olmak is hayatim1 olumsuz etkilemistir 99 3,6566 1,29490

3. Gog¢men olmam  calisigim  ortamda  uyum

y 99 2,8283 ,96933
saglayamama neden oldu
) 4. Gog¢men olmam nedeni 6rglt icinde bir konum 99 3,0000 1,13389
saglayamadim
5. G6¢men olmam yetki almamama neden olmustur 99 3,9899 1,19091
6. G6¢men olmam idari kadroda olamayisima neden 99 45758 84625
olmustur
7. G6¢men olmam nedeni ile hep ast kadrosunda kaldim 99 4,3737 1,06508
8. G6¢men olmak calisma hayatinda biytk bir sorundur 99 3,3131 1,11251
9. Goé¢men olmam nedeni ile diger is arkadaslarim 99 29596 1,09655
tarafindan diglandim
10. Cahgna hfiyatlm stresince strekli sorunlar yasadim. 99 29798 97917
Bunun nedeni ise gé¢men olmamdir.
11. Calisigim ortamda ve orglt icinde gdecmenler hep 99 33333 06890
sorun yasamigtir.
V12. Gof;r'r}en olrpam nedeni ile bir gruba ve Grgiite dahil 99 2.6566 1,17943
oldugumu distinmedim
13. Gé¢men oulma.k baga ve diger gb¢menlere is 99 2.6566 1,14430
hayatinda ve ¢alisma siiresince bir sorun yasatmamistir.
) 14. Egitimli ve nitelikli olmak is hayati icinde bir farkliik 99 28586 139978
saglamadi.
15. Calistigim siirece hep disiik maas aldim. 99 4,5253 1,15479
16. Hakettigimi alamadim. 99 3,7677 1,36148
17. Sosyal imkan ve olanaklar bizlere saglanmadi 99 2,6667 1,42857
18. Hedef ve beklentilerimi saglayamadim. 99 3,6061 1,21905
19. Turkiye de yasamak ve calismak istemezdim. 99 2,5960 1,45630
20. Turkiyedeki calisma hayati geldigim yerdeki ¢alisma 99 34141 124548
hayatindan daha zormus.
21. Turkiyede calisma hayatina daha zor adapte oldum. 99 3,2626 1,06508
%2. Burada yasadigim is sorunlart Bulgaristan da 99 32828 122091
yasadigim sorunlardan daha fazlayd:.
23. Is kanun ve yonetmelikleri gégmenleri bu ¢ercevenin 99 34747 117233
disinda tutmaktadir.
) 24. Gogmenler igin  yeterli imkan ve olanaklar 99 3,3535 124796
saglanmamaktadir.
25. Gogmenler diger yerli toplum bireylerine gére daha 99 33535 148677
fazla calismaktadir.
26. Go¢menler daha agir islerde istihdam edilmektedir. 99 3,2323 1,20228
27. Calisugim siire icinde hicbir sorun ve dislanma ile 99 26364 1,08284
karsilasmadim.
28. Hep hak ettigim degeri sagladim ve aldim. 99 2,6667 1,13389
29. G6é¢men olmam neden ile bir ayrimcilik yasamadim, 99 21919 1,11279
dislanmadim.
30. Gégmen olmak sorun yasamak degildi. 99 2,0707 1,31127
31. Gé¢men olmam nedeni ile hep sahiplenildim. 99 2,2323 1,20228
32. Ciog:men olmam bana diger calisanlardan daha iyi 99 26874 120228
ayricalik saglamustir.
33. Gégmen olmam nedeni ile hep tstin goraldim. 99 2,1121 1,20228
o 34. G(?gmenler is hayatt icinde hep ayricalikli olarak 99 25214 1,15479
gorilmektedir.
?5. Gogmenler diger yerli toplum bireylerine gére daha 99 22701 1,15479
fazla Gcret almaktadir.
36. Gocmenler daha fazla imkan ve olanaklardan 99 23254 120228

yararlanmaktadir.

Anket sorularina iligkin tanimlayici istatistikler tablo 3’de verilmistir. Ulagilan sonuglara gére gbemen
egiticiler “G6¢men olmak sorun yasamak degildir.” ifadesi 2,0707 ile en az katildiklari ifade olarak
belirtmislerdir. En yiksek katildiklart ifade ise “G6¢men olmam idari kadroda olamayasima neden olmustur”
4,5758 katiim orani ile 6. ifade olmugtur. Yukarida tabloda verilen sonuglara bakildiginda gégmen egiticilerin
karsilastigt sorunlarin basinda gé¢men kimligine sahip olmalart gelmektedir. Bunun yaninda is hayatlarinda
yerli calisanlara gbre ayni hakka sahip olmadiklarint belirtmislerdir. Sonug olarak bakildiginda gd¢men egiticiler

is yasaminda umduklarini bulamadiklarini ve yerli personel ile ayni hakka sahip olmayr beklerken bu
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dustincelerinin de gerceklesmedigini belirtmislerdir. G6¢men olduklarindan dolayr ayrima maruz kaldiklar ve

gecici statili olarak gbrev yaptiklart okullarda kendilerini Stekilesmis hissettikleri sonucu ¢ikmaktadir.

Tablo 4. Suriyeli egiticilerin gb¢men 6leegi ortalama puanlarinin yasa gére Anova testi sonuglart

Kareler Kareler

Toplami Sd  Ortalamasi F r
Gruplar 300 4 075 677 609
arasi
Gruplar 10,395 94 111
Iei
Toplam 10,695 98

Tabloya gore elde edilen veriler incelendiginde Suriyeli egiticilerin okullarda yasadiklari sorunlarin yaga
gore farklilasmadigt gorilmektedir. F(4, 94)= ,677 p>.01. elde edilen sonuclar incelendiginde Suriyeli
egiticilerin karsilastigt sorunlarin yasa gore degismedigi yada farklidasmadigi sonucuna ulasilmistir. Buradan
ulagilacak sonug ise gécmen egiticilerin meslek hayatlarinda sadece gé¢men kimliklerinden dolayr sorunlara
maruz kaldiklarint sGylemek mumkindiir.

Tablo 5. Suriyeli egiticilerin gb¢men 6lcegi ortalama puanlarinin cinsiyete iliskin t- testi sonu¢lari

Cinsiyet N X S sd T P

Erkek 62 3,2080 34369 . 335 738
7

Kadin 37 32311 31076 344 732

Tablodaki veriler incelendiginde Suriyeli egiticilerin okullarda yasadiklari sorunlarin cinsiyete gore
farklilasmadigt gorillmektedir. £(97)=,335-,344, p>01). Bu degerler dogrultusunda su sonuca varilabilir: Suriyeli
egiticilerin cinsiyet faktoriiniin etkisi olmadan yasanan sorunlardan gerek kadin gerekse erkek egiticilerin ayni
dizeyde etkilendikleri sdylenebilir. Bu sorunlarin is performansindan kaynakli olmadigi tamamen gé¢men
kimliklerinden 6turl sorunlar yasadiklari soylenebilir. Turkiye’deki devlet okullarinda yeterince esit haklara
sahip olmadiklarini disiinmekle birlikte bu ayrimdan dolayt akadamik performanslarinin distiigii, kendilerini
sadece sadece rehber pozisyonunda hissettikleri sonucuna varilabilir. Okullarda yasanan bu ¢atismadan dolay:
kurum kiltirlerinin bozulmamast amactyla Suriyeli 6gretmenlerin gérevlendirilmesi iptal edilebilir veya suriyeli
ogretmenlerin Turk egitim sistemine entegrasyonu yapilarak daha kalifiye elemanlarin gbrevlendirilmesi

yapilabilir.

3. TARTISMA ve SONUC
Arastirma UNICEF tarafindan gérevlendirilen Suriyeli Goniilli Egiticilerin yasadigt sorunlart belirlemek

amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Mersin ilinden 99 Gondlld Egitici katlmigtir. Katithmeilarin demografik
bilgilerine iligkin frekans analizi yapilmistir. Bu c¢alismanin amacina yonelik alt problemler dogrultusunda
betimsel ve parametrik istatistik tekniklerinden yararlanilmistir. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde ise
Suriyeli gbemen egiticilerin yasa ve cinsiyete gore yasadiklart sorunlarin farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu
egiticilerin yasadigt sorunlarin tamamiyla gé¢men olmalarindan kaynakli sorunlar oldugu tespit edilmistir.
Calismakta olduklari isyerlerine karst aidiyet duygusu eksikligi yasadiklari, gb¢men olduklarindan dolayr kabul
hissini benimseyemedikleri anlagilmistir. Mesleki anlamda daha aktif olmak istedikleri fakat uyum ve dil
problemlerinden dolay: Tiirk Egitim Sistemine yeterince dahil olamadiklari tespit edilmistir.

Suriyeli egiticilerin yasadiklar sorunlar daha genis katitimh degerlendirilebilir. Sadece Mersin ili ile sinirh
kalmayip tlkenin 81 ilinde Goéntlli Egitici statlisiinde devlet okullarinda gérev yapan egiticilere ulagilarak
problem tespiti yaparak ve probleme dayali ¢6zim Onerileri sunup uygulayarak ve sonuglarint degerlendirip
dontt almnabilir. UNICEF tarafindan yirltilen bu projenin uygulama alaninda yasanabilecek sorunlar
aragtirtlabilir. Projede bulunan aksakliklar bulunarak revizyona gidilebilir. Egiticilerin yasadiklari sorunlarin

¢6zimune MEB dahil olabilir. MEB’in bu alanda yapacagt uygulamali ¢alismalar ile egitim sistemimize dahil
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olan egiticilerin problemleri giderilebilir. Egiticilere rehabilitasyon programlari kapsaminda uyum konusunda
islevsellik kazandirilabilir. Aile ve Sosyal Politikalar bakanliginca yapilacak olan Psiko-Sosyal destek programi
ile Suriyeli Goéntlli Egiticilerdeki uyum ve aidiyet sorunu c¢oOzilerek egitim sistemimize olan katkilari
arttirilabilir. Suriyeli 6gretmenleri kaygilandiran konulardan biri de kadro meselesidir. Suriyeli 6gretmenler
Tirkiye’de bulunduklart middetce gorevlerinin devamli olmasini, kendilerine yénelik bir yasal dizenlemenin
yapilarak 6zlik haklarinin iyilestirilmesini beklemekteditler (Artkan, Sahin ve Usta, 2018).

Suriyeli 6gretmenlerin egitimdeki temel gbrevi, Suriyeli 6grencilerle okul paydaslart arasinda iletisimi
saglamak ve Suriyeli 6grencilere rehberlik yaparak okuldan ayrilmalarini engellemektir (Ozdemir ve Aloklah,
2022). Gog¢men ve miltecilerin yogun olarak bulundugu yerlerde bitiinlestirici bir okul kiltirinin
olusturulmasi, uyum saglanmasint ve gécmenlerin psikososyal ihtiyaclarinin karsilanmasini gerektirmektedir
(Sakiz, 2016). Suriyeli 6gretmenlerin Suriyeli 6grenci sayistyla orantilt olarak okullarda gbrevlendirilmeleri ve
Suriyeli 6grencilerin olmadigi okullara 6gretmen gérevlendirilmesinin 6niine gecilmesi gerekmektedir. Ayrica,
Suriyeli 6gretmenlerin  ekonomik haklarinin  iyilestirilmesi de bir zorunluluktur. Buna gdre Suriyeli

Ogretmenlerin 6zlik haklar gelistirilerek, yasal diizenlemelerle refah seviyelerinin arttirilmasi gerekmektedir.

BEYAN

“Tiirkiye'de Yasayan ve Devlet Okullarinda Gérevlendirilen Suriyeli Ogretmenlerin Okullarda Yasadigt
Sorunlarin Incelenmesi” isimli makalemiz ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali cikar catismast

yoktur ve yazarlar arasinda ctkar catismasi bulunmamaktadir.
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1. GIRIS

Cinsellik, cinsel arzular, istekler ve cinsellikle ilgili sorunlar; dile getirilmesi ve tizerine konusulmast zotr
olan konulardir. Cocukluktan itibaren toplumsal tabular nedeniyle cinsellik konularinin dile getirilmesi
genellikle kisitlanmaktadir. Oysaki insan hayatinda cinsellik, yemek icmek kadar elzem bir ihtiyactir. Yapilan
alan yazin taramalarinda konuya iliskin kitaplar,dergiler,tezler ve web siteleri incelenmis olup, cinsellik, dirti,
hormonlar konularinin genellikle ayr1 ayrt alanlarda incelendigi gériilmustiir. Cinsellige tek basina bir hormon
olmaktan ziyade durtiilerin de eslik ettigi bir grup enerjisi olarak bakmak olayin daha rahat anlasilmasi
acisindan Onemlidir. Yine bireylerin dogumdan itibaren icinde yasadiklart aile, cevre ve dogru bir cinsel
egitim almalari,cinsel gelisimin saglikli olmast agisindan ¢ok 6nemlidir.

Insanlarin anne karnindayken baslayan cinsellikle ilgili seriivenin yasam boyu bir cok asamalardan gectigi
bilinmektedir.Bireyin gelisim asamalarinda kalittm ve cevresel etmenler 6nemlidir.(Tatlilioglu, 2014). Cevresel
etmenlerin aile icinde yasanilan ¢evre olarak disuntlmektedir.Cevresel etmenlerin yant sira kalitimsal olarak
anne babadan cocuga gecen Ozellikler ;hormonlar ve durtiilerin de cinsel gelisim ve cinsellik tizerinde 6nemli
etkilere sahip oldugu disinilmektedir. Cinselligin temelleri erken ¢ocukluk déneminde atilmaktadir.Cinsiyet
tiplemesi genellikle dogumdan hemen sonra ,cocuga ad verilmesi ve odasinn siislenmesiyle baslar (Onur,
1993).

0-18 yas araligindaki bireyler "gocuk” olarak tanimlanmaktadir (unicef.org.tr ). Cinsellikle ilgili bir ¢ok
yasam deneyimlerinin ilk adimlarinin ergenlik déneminde atildigi bilinmektedir. Insanlarin yagamlart boyunca
saglikli ve mutlu bir birey olmak icin caba sarfederler. Bu cabanin bireyin iyilik hali ve bu iyilik halini
stirdirmeyi istemesiyle yakindan iliskili oldugu diisintilmektedir.Bireyin iyi olmasi elbette ki varligint devam
ettirmek icin gerekli ihtiyaglarin karsilanmasiyla miimkiin olabilmektedir. Maslow’ un (1943) ihtiyaglar teori
modelinde bu ihtiyaclar ;fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik, sevme sevilme-ait olma, sayginlk, kendini
gergeklestirme’ dir.Ilk basamak olan fizyolojik ihtiyaglar basta olmak iizere sirayla hepsine ulasan bireylerin tam
olarak kendini gerceklestirdigi varsayilmaktadir. Baktigimizda yeme i¢me gibi cinsellik de fizyolojik bir ihtiyag
olmakla birlikte aslinda sevme sevilmenin de bir sonucudur denilebilir.Cinsellik, kisinin i¢inde hissettigi ancak
baskastyla ki bu genelde karst cinsten birisiyle ve tercihen ilgi duyulan birisiyle paylagilinca hazza déntisen bir
olgu bir enerji oldugu disinilmektedir. Bir yasam durtisii olarak devam eden cinsel kimlik kazanimi kigtik
yaslarda(1-4 yas arasi) baglar. Pek cok degisimin yasandigt bu dénemin farkli degisim dénemleri vardir ve her
dénemde karsilasilan riskler farkhidir (Bellamy, 2002). Freud’un gelisim evrelerini inceledigimizde cinsel
kimligin temellerini goérebiliriz. Cinsel davranislarin en yogun gorildiigi dénemler ilk ¢ocukluk ve ergenlik
dénemleridir. Cinsel kimligin gelismesinde yasamin ilk yillarindaki deneyimler 6nemli etkenlerdir. Bireylerin
kiiciik yaslardan itibaren edindikleri 6grenmeler, ilk iliskileri ve 6zdesimleri cinsel kimligin gelismesini etkileyen
o6nemli unsurlardir. Ebeveyn-cocuk iliskisinin ve bazt 6zgil aile dinamiklerinin 6zellikle yasamin ilk 3 yilinda
¢ok 6nemli rol oynadigt ve ¢ocuklarda Cinsel Kimlik Bozukluguna (CKB) neden oldugu belirtilmektedir.
Ebeveyn-cocuk iliskisi, ¢cocukluk cagindaki 6grenmeler, ilk iliskiler ve 6zdesimler cinsel kimligin gelismesini
etkilemektedir (Oztiirk, 2001).

Bireylerin ilk sevgi nesnesi annedir.Cinsel yonden yada cinsel olmayan yénden ilk doyurucu iliskilerde
dogal olarak ilk 6nce anneyle, daha sonra ise baba ve kardeslerle kurulan iliskilerin sonucuda gelisebilir.
Cinsel Kimlik Bozuklugu (CKB) tanist konan ¢ocuklarda giivensiz baglanma gorildigini bildiren olgu
sunumlart bulunmaktadir (Michaud ve Bolvin, 2009).

Bireyin 6zdesim kurabilecegi uygun bir kisinin varligi veya yoklugu cinsel kimligin gelismesinde en
onemli etkenlerden birisidir.Model olma ve 6zdesim cinsel kimlik gelisiminde en 6nemli psikososyal
etkenlerden biridir. Karsi cinsiyet ile 6zdesim cocugun kendisini daha glivenli, emin ve degerli hissetmesini
saglamakta ve kaygisint azaltmaktadir. Ozdesim modellerinin yoklugu ya da niteligi, anne baba
psikopatolojisi, anne baba iliski sorunlart (birbirini asagilama, saymama), aile ici siddet, ithmal ve cinsel
istismar, kadin cinsiyetinin kotiilenmesi, babanin kizini sevmemesi, oglunu ileri derecede trkiitmesi ya da

ihmal etmesi gibi nedenlerin saglikli 6zdesimi engelledigi diisiiniilmektedir (Oztiirk, 2001).
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Ebeveyn-cocuk iliskisinin ve bazt 6zgil aile dinamiklerinin 6zellikle yasamin ilk 3 yilinda ¢ok 6nemli rol
oynadigt ve cocuklarda CKB’ye neden oldugu belirtilmektedir. Ebeveyn-cocuk iliskisi, ¢cocukluk cagindaki
dgrenmeler, ilk iliskiler ve 6zdesimler cinsel kimligin gelismesini etkilemektedir (Oztiirk, 2001).

Birey erkek ise, baba ya da babasinin yerinde olan bir erkek; birey kiz ise, anne ya da anne yerine gecen
bir kadin ile 6zdesim kurmasi; erkek ¢ocugun babayi, kiz ¢ocugun anneyi benimsemesi, onun &zelliklerini
benliginde sindirmesi, mal etmesi saglikli cinsel kimlik gelisimi icin zorunludur. Bir¢ok cinsel korkular,
saplantilar, sapmalar, cinsel davranis bozukluklart bireyde bu 6zdesimin saglikli bir sekilde kurulamamasindan
kaynaklanir. Ulkemizde yapilan bir calismada, Cinsel Kimlik Bozuklugu (CKB) tanist konan cocuklarda
yetistirilme hatalart, ayrilik kaygist ve 6zdesim gliclikleri yasandigt saptanmistir (Erermis ve ark., 1997; Tamar
2008)

Yeryiziindeki tim insanlar aslinda yasamak ve cogalmak tizere insa edilmis iki biyolojik faktSriin etkisi
altindadirlar. Bu etkiye ragmen tremenin bas aktérii olan cinsellik en ¢ok hali altina stptiriilen olgu olmaktan
kurtulamayan ama varhg da inkar edilemeyen giiclii bir enerjidir. Ozellikle az gelismis ve gelismekte olan
toplumlarda cinsellik ve cinsel yasam konulart hala blytk bir sessizligin egemenligi altindadir. Evlilikler ya da
ikili iliskilerin sagliklt bir sekilde yiiriitiilebilmesinin esaslarindan birisidir. Clinkd cinsellik esnasinda kisiler
tensel temasla birlikte duygusal yogunluklar ve sevme sevilme gereksinimlerini de karsilamaktadirlar.
Cinsellik, ¢ift iliskilerinin olmazsa olmazi ve vazgecilmezi olan 6nemli bir olgudur. Cinselligin saglikli bir
sekilde yasanmast icin ¢iftlerin cinsel sagliginin ve cinsel islevlerinin tam olarak yerine getirilmesi de 6nemli
bir durumdur. Yine cinsellik yasanirken haz ve mutluluk veren bir olgu olmasina ragmen kisilerin cinsel yolla
bulasan hastaliklardan korunmak icin de gerekli tedbirleri almast 6nemlidir. Ozellikle ergenlerin cinsel saglik
ve cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma konusunda bilgilendirilmeleri ve bilinclendirilmeleri ¢cok 6nem
arz etmektedir (Gegtan, 1984; Ross ve Gauvain, 2008; Mangir ve Baran, 1990; Temel, 1991).

Freud (1915), cinsellik ve dirtiiler konusunu detaylt bir sekilde incelemis ve cinsel gelisim dénemleri ve
durtisel davraniglar arasinda Onemli iliskileri vurgulamustir.Dirtiisellik ve cinsel dirti bozukluklarini
incelemigtir. Hormonlar konusu ise daha ¢ok saglik ile ilgili calismalar iginde incelenmistir.Cinsiyet hormonlati
da saglik ve cocuk gelisimi konular1 arasinda incelenmistir.

Yapilan alan yazin taramalarinda cinsellik,diirtii ve hormonlarin bir arada detayll olarak incelendigi
calismalara rastalanilmamustir.Cinsellik ve durtiler ile ilgili caligmlara genellikle egitim ve c¢ocuk gelisimi
alaninda  yapilan calismalarda yer verilitken «cinsel hormonlar konusu smurh  olarak  ele
alinmistir. Hormonlar,cinsel hormonlar,cinsel yolla bulasan hasataliklar konulart ise genellikle saglik alaninda
yapilan calismalar icinde yer alirken dirtiiler,cinsel gelisim konularina cok az yer verilmistir.

Bu arastirmada erken ¢ocukluk déneminden itibaren cinselligin gelisim siirecleri, cinsiyet hormonlari,
cinsel durttiler,cinsel dirtii bozukluklari, erken ¢ocuklukta cinsel egitim, ve cinsel saglik ve korunma yollart
bir arada incelenmistir.Arastirma, cinsellik,diirtti ve hormonlarin bir arada detaylt olarak incelenmesi
bakimindan Onemlidir ve sonraki yapilacak calismalara Onciiliik etmesi amaclanmaktadir. Aynt zamanda
anne babalara cocuklarin gelisim streglerini izleme ve degerlendirmelerinde rehberlik edecegi distintlen

o6nemli bir calismadir.
2.1. Kuramsal Agiklamalar

Bu baslik altinda 6ncelikle cinsel gelisimin bir unsuru olan dirtii ve hormonlar konulart ele ainmustir ve

ayrintilt tanimlamalara yer verilmistir.

2.1.1. Diirtii

Dartt kisiyi harekete geciren i¢sel uyarandir, bedeni ya da ruhi dengenin degismesi durumunda ortaya
ctkan ve canliyt tepki verme durumunda birakan durumdur. Dirti dogustan gelen ve biyolojik egilimler
dedigimiz icgudiileri de kapsayan genis bir kavramdir. Insan hari¢ diger tim canlilarda cinsel bir davranis
olarak tiire 6zgli davranis olarak cinsel diirtd yani icgidii niteligindedir. Ancak insanlarda cinsellik bireysel
farklar1 barindirirken kiltirel etkilerle sekillenen bir davranistir. Freud dirtinin tek amactin doyum

oldugunu savunur (Freud, 1915).
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Diirtiileri anlayabilmek igin i¢giidiileri ve diirtii ile icgiidii arasinda ki baglart da bilmek gerekir. I¢giidiiler
genetik kaynakhidir ve igsel ya da dis uyaranlara gore kaliplasmis hareketleri icerir. Insanlar da ise 6grenilmis
davranislar zihinsel stireclerden gecerek icglidiyt bastirr, farklldasmus diirtl olarak ortaya cikar. Bu 6grenme
davranislart kusaktan kusaga aktarilir. Dirtiler icgtidiilerde daha st diizey ve daha islenmis olmasina ragmen
genellikle alt benlikte, bilin¢disinda bulunurlar. Dirtiler haz ilkesi uyarinca siirekli doyum ararlar. Dis
uyaranlardan etkilenirler (Freud, 1915).

Icgiidiiler bir bakima insanin hayvani yonidir ve insana 6zgii davrans kaliplarini igerir. Diirtii ise,
icgidilerin topluluga ve kisiye 6zgi davranisa dontusmis halidir. Durtiler genellikle kisisel ge¢misten izler
tasir ve benligin etkisiyle farklilik gosterirler. Bundan dolay1 da 6zneldir. Dirttler fiziksel gelisimden ve ruhsal
olgunlasmadan etkilenirler. Diirtlsel enerjiler de ergenlikte, yasllikta, belitli ddnemlerde, mevsimsel olarak,
gliniin belirli saatlerinde farklilik gosterebilirler. Dirtiiler her zaman eyleme déniismezler. Benlik gtict ile akil
ve manttk yordamuyla ele alindiktan sonra Ust benlik giiciiyle toplumsal normlar, ahlaki stireclere gére
bastirilir ya da zayif benlik etkisiyle eyleme gegirilitler ki bu duruma dirtisellik denir.

Darttsellik; i¢sel veya digsal bir uyariciya karsi, kendisine veya baskalarina karst olumsuzluk iceren
durumlart dikkate almadan, hizli ve plansiz bir bicimde, o uyarictya yant verme egilimidir (Saglam, 2018).
Dartisellik, icinde bulunulan ortama aykirilik gbsteren, asir1 risk iceren plansiz ve istenmeyen sonuglara yol
acan davranglardir. Dirtisellik genellikle risk alma, zevk ve heyecan arayist, sabirsiz ve dikkatsizlikle birlikte

zarar gbérme olasiliginin g6z ardr edildigi disa dontik 6zellikleri barindirir.

2.1.1.1. Cinsel diirtii ile ilgili davraniglar kag yasinda bagslar?

Ddartt kuramini tarihsel anlamda inceledigimizde, Freudun kalitsal yollardan edinilen tire 6zgl
davranislar anlamina gelen i¢giidii kavraminin yerine, kaynagini belirli erojen bélgelerden alan ve zaman
icerisinde butinlige erisen dirti kavramini tercih ederek, cinselligin gelisimsel yont icinde agtklamaya
calismast dikkat ¢eken bir durumdur. Cinsellik sadece genital donemlerle sinirli olmayan, cocukluktan itibaren
hazzin beden boélgelerinin belli kisimlarinda hissedildigi, kisiyle birlikte stirekli siirekli gelisen, ergenligin
tamamlanmasiyla da tremeye yonelik son seklini alan bir kavramdir. 1914’te ‘narsisizm’ kavraminin literatiire
girmesinin ardindan, kisinin bedeninden haz almast anlaminda kullandan “otoerotizm” terimi literatiire
eklenerek, nesne secimi ergenlik dénemine birakdmistir. Freud kisinin yasaminda nesnelerin 6nemli bir
faktor oldugunu kesfettikten sonra, dirtiisel nesne ve gereksinim nesnelerini ayirmistir. Buna gére; nesne
sabitligi sirdiiriilemezse, dirtilerin anlasilip ve doyuma ulasmast ¢ok zorlanacaktir.1920°de yayinlanan “Haz
Ilkesinin Otesinde” makalesinde, Freud’un diirtiiniin beden ile ruhsallik arasinda bir sinir olusturdugunu,
durtilerin tasarimlardan ayrt degetlendirilemeyecegini savunan gorlsiinii benimseyerek bitin dirtisel
yaklasimlart yasam ve 6lim dirtilleri olarak bir araya toplanmistir (Semizoglu, 2018).

Freud’a goére, ¢ocuklarda cinsel dirtinin bulunmayist ve ergenlikte ortaya ¢iktigina dair genel gériisi
yanlistir. Sebebi ise, cocukluk amnezisidir. Clinkil insanlarin bir¢cogu yasamlarinda ilk alti yili hatirlamazlar.
Freud, ¢ocukluk amnezisinde gizlenen cinsel dirtii; erojen boélgenin uygun bir bicimde uyarilmast ile doyum
elde etmeye yoneliktir. Bu erojen bolgeler psikosekstiel gelisim evrelerinde agiz, aniis ve cinsel organlar iken
Freud’a gore,
1-Cinsel olmayan organik bir stirece bagl yinelenen siiregler,
2-Erojen bolgenin ¢evresel etmenlerle uyarilmast,
3-Kaynagi belli olmayan durtilerin etkisi(saldirganlik gibi) ile olmaktadir.

Cocuk cinselligi otoerotik davranislari kapsar. Bunlar; cocugun cinsel nesne olarak ve doyum aract
olarak kendi bedeni, erojenik bolgeleridir. Sonrasinda bu cinsel aktiviteler erotojenik bélgeleri énciiligiyle
cocukluk mastiirbasyonu gerceklesir (Semizoglu, 2018).

Cocukluk mastiirbasyonu: ‘Prepubertal dénemdeki ¢ocuklarin genital bélgelerini uyarmalart ve bu sirada
tetleme, kizarma, stk nefes alma gibi belirtiler gézlenmesi olarak tanimlanmaktadit’ (Sargin, 2001; s.63).
Ergenlik dénemi kisinin cinsellikle ilgili normal ve kalict olan streglerin olusumudur. Bu zaman kadar olan
erojenik bélgeden haz almaya yonelik cinsel dirti, yerini bir nesneye birakacaktir. Freud’a gére erkekler ve

kizlar arasinda da ergenlik dénemiyle ilgili cesitli karsitliklar vardir. Bunlar; cinsel yasaklar kizlarda daha cabuk
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igsellestirilirken, erkeklerde utanma, igrenme, act hisleri daha ¢abuk kabul gérmektedir. Ayrica kizlarda cinsel
durtileri bastirma egilimi erkelere gére daha fazladir. Ergenlikte, kizlarda erojen duyarlilik klitoristen vajinaya
aktarihirken, erkeklerde boyle bir degisim stireci yasanmaz. Yine erkekler ve kizlarda mastiirbasyon da farklidik

gOsterir. Erkelerin daha fazla mastiirbasyon yaptigy, kizlarin da mastiirbasyon igin elin ayrt bir 6nem oldugu

bilinmektedir (Citakbas, 2021).

2.1.1.2. Cinsel diirtii bozukluklari ve miidahale

Cinsel diirti bozuklugu asiri seks veya mastlirbasyon yapma istegine engel olamama olarak tanimlanir.
Cinsel dirti bozuklugu olan kisiler genellikle bu isteklerini paylasacaklart kigileri secme konusunda secici
davranmazlar.

Cinsel durtilerin  biyolojik koékenleri erotojen bélgelerdir. Cinsel durtiilerin  amact ve nesnesi
incelendiginde genellikle degisken olduklart gorilir. Bazen de patolojik bir durumla tersine degisime
ugrayabilir. Bu da sevgiden nefrete dénen bir siire¢ yada sadistlik ve mazohistlik davranislarda oldugu gibi
aktiflikten pasifize olmast seklinde gorilebilir. Yine odipus ve elektra karmagasida ¢ocuk cinselliginin en
o6nemli olgularidir. Bu dénemlerde kisinin bastirilmast veya ketlenmeye ugramis olmasi sevgisel durtilere
doniigebilir. Bu etkiler de ego tarafindan bastirilsa da bir yerde patolojik etkileri ortaya ¢ikar. Yani bozukluk
gorillen kisilerin sevgi ve ilgiden yoksun bir cocukluk gecirdigi soylenebilir. Bu degersizlik duygusu
cocuklukta mastiirbasyon, yetiskinlikte cinsel birlesme seklinde goriilebilir. Bazen cinsel tacize maruz kalmak
da dirti bozukluguna neden olabilir.

DSM-5’e gore; Cinsel Diirtli bozukluklary; teshircilik (egzibisyonizm), fetisizm, forteuluk (frottorizm),
pedofili (¢ocukeuluk), mazosizm, sadizm, rontgencilik (voyerizm), transvestik fetisizm’in tanimlar1 asagida
listelenmistit.

Tegshircilik (Egzibisyonizm): Kisinin cinsel organlarint bagkasina/bagkalarina tekrarlayan bir sekilde gostermesidit.
Genellikle erkeklerde gbriiliir. Soyunmaktan zevk alan teshirci bu yolla cinsel doyuma ulasabilir.
Fetigizm: Sadece erkeklerde goriilen bu bozuklukta viicut veya viicuda yakin nesnelere(gbgusler, kalcalar, gozler,
ayakkabi, killotlu ¢orap, siityen vb.) ilgi vardir. Bozuklugun temelleri cocuklukta atidmis olsa da ergenlikte
gorillmeye baglar.
Forteuluk  Frottorizm): Genellikle erkelerde gortlir. Penisini tamamen giyinmis kadinlarin kalcasina veya
viicudun diger kisimlarina siirter.
Pedofili (Cocukeuluk): Kiigik gocuklara cinsel ilgi duymadir. En az 6 ay streyle 13 yasinda veya daha kii¢ik
cocuklara karst tekrar eden siddetli cinsel arzu veya uyarilmalarin olmasidir.
Mazosizm: Genellikle erkeklerde gbriiliir. En az 6 aylik siireyle cinsel memnuniyet i¢in act hissetmeleri gerekir.
Sadizm: En az 6 aylk sireyle bir kisinin baska bir kisiye act ve stirap ¢ektirdigi cinsel davranislari icerir.
Rantgencilik (V' oyerizm): Ciplak ya da soyunan, giyinen cinsel etkilesimde bulunan kisileri gbzetleyerek orgazm
olma davranisidir.

Transvestik Fetisizm: DSM-IV-TR su sekilde tanimlanmustir;

o En az alt1 aylik bir stire boyunca, heterosekstiel bir erkekte, karsit-giyim ile ilgili yogun, cinsel yénden

uyarici fantezilerin, cinsel durtilerin veya davranslarin yineleyici bir bicimde ortaya ¢tkmast,
o Bu fantezilerin, cinsel dirtilerin veya davranslarin klinik acidan belirgin bir sikintiya veya toplumsal,

mesleksel alanlarda veya 6nemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olmast.

2.1.2. Hormonlar
2.1.2.1. Cinsiyet hormonlari

a) Erkek cinsiyet hormonlari (androjenler)

Androjenler, 19 karbonlu steroid hormonlardir. Baslica erkek cinsiyet hormonu olarak testosterondur.
Dehidroepiandrosteron (DHEA) ve androstenedion, ise daha zayif androjenlerdir.

Androjenler, insanlarda bulunan, androjen reseptérii denilen ve bazt hormonlara etki eden bir

hormondur. Erkeklerde cinsel 6zelliklerin olugsmasina yardimer (Testosteron, DHEA, DHT ) olan dogal
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cinsellik hormonudur. Erkeklik hormonu olarak bilinse de kadinlar icinde 6nemli bir hormondur.
Androjenin yiiksek olmast erkelerde kalp hastaliklarini, kadinlarda ise erkek tipi killanmaya yol agar. Dusiik
seviyede olmasi ise cinsel isteksizlik, iktidarsizlik ve yorgunluga neden olur (megep.meb.gov.tr).

Testosteron hem erkeklerde hem de kadinlarda; psikolojik, sekstiel, bilissel ve tireme yonleri icin temel
hormonlardan biridir. (Eisenegger, Haushofer ve Fehr, 2011). Testosteron esas olarak erkeklerde testislerin
Leydig hiicrelerinde ve kadmnlarda yumurtaliklarda tiretilir. Her iki cinsiyette de testosteron adrenal kortekste
sentezlenebilir. Bununla birlikte, gonadlar, adrenaller ve hatta plasenta gibi klasik steroidojenik organlara ek

olarak, steroidlerin aktif biyosentezi de beyinde gerceklesir (Celec, Ostatnikova ve Hodosy, 2015).

b) Disi cinsiyet hormonlart

Disi cinsiyet hormonlari, strojenik hormonlar (Gstrojenler) ve progestasyonal hormonlar (gestajenler)
olmak tzere iki siniftir (megep.meb.gov.tr).

Ostrojenter: Ostrojenler, 18 karbonlu steroid hormonlardir; androjenlerdendir. Ostrojenler, disilerde
menstruasyon kanamasindan sonra durduktan sonra azar azar artip, uterus mukozasint hazirlar;
endometriumun biylimesini ve uterus bezlerinin derinlesmesini saglar, fallop tiplerini ve vaginalepiteli
degistirir. Bu degisiklikler, menstruasyon kanamasindan hemen sonra baslar. Ostrojenler, disilerde sekonder
seks karakteristiklerinin stirdiriilmesinde etkiliditler; i¢ ve dis genital organlarin gelismesi ve olgunlagmasint
Ostrojenler saglarlar.

Progesteron: Progesteron, baslica progestasyonal hormon (gestajen)’dir.Progesteron, 21 karbonlu bir steroid
hormondur ve ayrica sirrenal korteks steroid hormonlarinin sentezinde ara Uriindlr. Progesteron,
ovilasyondan sonra korpusluteumdan ve Ozellikle gebeligin son trimestrinde plasentadan saliverilir.
Progesteron, esas olarak endometriumda yaygin gelisme meydana getirir; uterusu embriyoyu kabul etmeye ve
onu beslemeye hazirlar. Progesteron, serviks mukozasi, vaginaepiteli ve fallop tipleri dahil ¢esitli dokularda

Ostrojenlerin etkilerine zit etki gosterir.Progesteron, meme bezlerini uyarir (megep.meb.gov.tr).

2.1.2.2 Cinsiyet hormonlarina bagl problemler ve miidahale

Hipogonadizm veya Cinsiyet Hormon Eksikligi: Hipogonadizm, erkeklerde ve kadinlarda cinsiyete 6zgii seks
hormonlarinin hi¢ olmamasi veya yetersiz olmast durumudur. Erkeklerde seks hormonu testosterondur
(erkeklik hormonu) vetestislerden (yumurtalardan) salgilanmaktadir. Kadinlarda ise seks hormonu
Ostrojenlerdir (disilik hormonu) ve ovaryum adt verilen yumurtaliklardan salgilanmaktadir.

Hipogonadizm, erkeklerde seks hormonlarinin eksikliginin yani sira Gremeyi saglayan spermlerin de
yetersiz, hastalikli veya hi¢ olmamasi anlamina da gelmektedir. Cok nadir olarak, testosteron hormonu yeterli
olup, sadece sperm hiicresi eksikligi de olabilir. Bu durumdaki erkeklerde her sey normal gibi gbriinir, cinsel
islevlerin stirdtrtlir ama ¢ocuk sahibi olunamaz.

Kadinlarda ise genellikle hormon eksikligiyle ve yumurta hiicresinin yeterli olmamasi seklinde gorilir,
dogustan veya sonradan ortaya ¢ikan nedenlere baglt olarak gelisebilir. Dogustan nedenler genellikle kalitsal
hastaliklardir. Dogumdan itibaren kiside gelisim geriligi, cinsel karmasga, sex organlarinda problem, ergenlige
giris zamaninda sikinti, biyiimede duraklama gériilebilir. Daha yasamin ilk dénemlerinden itibaren bir gelisme
geriligi, cinsel karmasa ve seks organlarinda belirsizlik, zamaninda ergenlige girememe, biylimede duraksama
dikkat cekebilir. Sonradan ortaya ¢tkan bozukluklar ise ortaya ¢iktigl yasa gore degisik bulgular gosterebilir.
Fiziksel muayene ile tani konulabilir. Hormon testleri ile tant konulabilir. Genellikle tibbi mtidahale gereklidir

(temd.org, 2021).

2.1.3. Erken Cocuklukta ve Ergenlikte Cinsel Gelisim
2.1.3.1. Cinsel gelisim doénemleri

Cinsel gelisim dénemleri ve temel kavramlart ile ilgili tanimlar asagida listelenmistir. Bireyin biytime ve
gelisimi ile birlikte Greme organlarinin da blylmesi ve gelismesi, bu gelisim karsisinda bireyin olumlu ve
saglikli bir tutum gelistirmesinin yani sira durtii ve gudilerini kontrol etmeye yonelik beceri ve yetisinin

gelismesine Cinsel Gelisim denir. Cinsel gelisimle ilgili bes temel kavram vardir. Bunlar; cinsiyet, cinsellik,
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cinsel olgunluk, cinsel kimlik ve libido’ dur.

Cinsiyet: Kisinin kalitim yoluyla belirlenen ‘erkek’ ya da ‘disi” olarak tanimlandigt biyolojik kimligidir.

Cinsellif: Kisinin cinsiyetini benimseyip karst cinsle miinasebetten haz ve zevk duyabilmesidir.

Cinsel Olgunlnk:Kisinin cinsel organlarinin dremeyi gerceklestirebilecek olgunluga ulasmasiyla birlikte
toplumsal ve ahlaki normlara da uygun hareket etmesidir.

Cinsel Kimlik: Kisinin bedeniyle birlikte benligini belirli bir cinsellik icerisinde alglayip bu duruma uygun
davranis, duygu, diisiinceler gelistirmesidit.

Libido: Organizmanin davraniglarinin temelini olugturan cinsel icgtidii (enetji) ye verilen addir.
Freud,diinyaya geldikten sonra ¢ocuklarin davranslarinin libidonun etkisinde bagladigini ileri stirmiistiir ve bes

tane psiko-sekstiel dénem gelistirmistir (Basaran, 1971; 5.125-120).

a) Oral donem (0-1 yas)

Bu dénem bebeklik dénemini kapsamaktadir. Bu dénemde bebek dis diinyayla baglantisint beden yoluyla
ve agiz yoluyla geceklestirmektedir. Bu dénemin haz bolgesi dil, dudaklar ve agizdir. Bu dénemde bebek en
cok anneye ihtiya¢g duyar ve anneyle bag kurar. Bu dénemde bebegin ihtiyaglarinin zamaninda ve sevgiyle

karsilanmasi yetiskinlikte saglikl kisilik gelistirmesi agisindan 6énemlidir (Yavuzer, 1992).

b) Anal donem (2-3 yas)

Bu doénemde anal ve iretral boélgeler libido hazzt kesfeden cocuk, ilgisini digkilama bolgesine
yogunlastirir. Cocuk bu dénemde ¢isini ve diskisini tutma ve birakma eylemleriyle kas kontroliini
gerceklestirit. Bu donemde diski ¢cok degerli bir nesnedir, cocuk diskisini tutarak/birakarak anal haz yasar.
Ozerklik dénem olarak da adlandirilan bu dénemde tuvalet egitimi de baslar. (Yavuzer, 1992). Ebeveynlerin
tuvalet egitiminde gosterdikleri tutumlar ileriki yaslarda cocugun nasil bir kisilik gelistirecegini de etkileyen

onemli bir unsurdut.

¢) Fallik donem (4-6 yas)

Cocuk artik cinsiyetinin farkindadir. Bu dénemde libido etkisi genital bélgelerdedir. Haz duygusu cinsel
organlara ve cevresine yonelmistir. Masum mastlrbasyon hareketleri gériliir. Freud bu dénemin cinsel
kimlik gelisim agisindan 6nemini vurgulamustir. Cocuklarin 6zdesim kurarak oedipus ve elektra karmasasinin
¢6ziimlenmesiyle kisiligin sekillenecegini belirtmistir.

Oedipus Karmagasr: Exkek cocugun annesine hayranlk duymast ve 6zel bir sevgiyle baglanmasidir. Babayi
kiskanarak rakip gérmesidir.

Elektra Karmagasr: Kiz ¢ocugun babasina hayranlik duyarak 6zel bir sevgiyle baglanmasidir. Anneyi rakip
gbrmesidir.

Bu yonelimler daha sonra kizlarin anneyle, erkeklerin babayla 6zdesim kurmasiyla sonuglanacaktir.
Bu dénemde ebeveynlerin ¢ocuklara karst sevecen ve hosgorili olmast gerekir. Clinkii cocukta cinsel kimlik
arayist baslamustir ve uzun yillar strecektir. Bu arayisin ¢Oziimlenememesi ise ilerde glivensizlik, ice

kapaniklik, sucluluk, basarisizlik, cinsel giigsiizliik olarak kendini gosterecektir (Yavuzer, 1992).

d) Latent (gizil) donem (7-11 yas)
Bu donemde artik haz veren cinsel ilgiler yatismustir. Kiz ve erkeklerin oyunlart farklidir. Kisilik
belirginlesir. Cinsel roller pekisir. Siiper ego gelisir ve toplumsal kurallar daha kolay benimsenir. Bu dénemde

cocuk 6nemli beceriler edinir (Yavuzer, 1992).

e) Genital (puberte) donem (12-18 yas)
Cocukluktaki bagimhlik biter ve ergenlik bagimsizligi baslar. Ruhsal acidan calkantili bir dénemdir.

Fiziksel, psikolojik ve cinsel acidan hizli degisimler s6z konusudur. Sosyal yetiskinlige yonelim baglar (Senyiiz,

vd.,1998).

2.1.3.2. Cinsel gelisim bozukluklar: ve cinsel kimlik bozukluklar
Kisinin cinsiyeti 23X kromozomunda disi yumurta ile 23Y kromozomunda bir erkek spermin

birlesmesiyle belirlenir. Bu birlesmenin sonucunda 46 XY olursa (erkek embriyo) 46 XX olursa (disi
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embriyo) olusur.46 XY yapisindaki embriyoda erkek cinsiyet genlerinde bir sorun yoksa yumurta saghklt bir
sekilde gelisir. Burada testosteron ve dihidrotestosteron uretiminde aksaklik veya bu hormonlarin hiicre
duizeyinde etkilerini gbsterememeleri sonucu erkek cinsiyet gelisiminde duraksamalar olur.

Aynt sekilde 46XX kromozom yapisinda (Y) erkek kromozomu olmadigr icin yumurta disi yontinde
gelisir. Ancak erkek hormonlarini anormal salgilanmasi durumunda genital yapida erkek yéntinde blylime
olugur. Cinsiyet gelisim bozukluklari cinsel organda gézle goriliir ve dogumdan hemen sonra fark edilir
(cocukurolojisi.org.tr,2023).

‘Cinsiyet roli terimi, eril(masculine)ya da disil(feminine) olarak etiketlenebilen davranislari, tutumlar
degerleri, diisinme bicimlerini, konusmayi, oturmayt ya da yurimeyi, giyinmeyi ve kisinin bedeninin
stslemesini kapsar’ (Onur, 1993; 5.296).

Cinsel kimlik bozuklugu kisinin genetik olarak sahip oldugu cinsiyetinden hosnut olmamasidir. Psiko-
sekstiel gelisimde 2 yasinda cinsiyet farkindaligi olusur. Cinsel yonelim ise ergenlik déneminde olusmaya
baslar. Ergenlik tamamlaninca cinsel kimlik olusur. Cinsel kimlik bozukluklarinin nedenleri genetik,
hormonal, sosyal ve psikodinamik etkenlere baglidir. Cinsel kimlik bozuklugunda ¢ocuklar stirekli karst cinsin
oyunlarina, oyuncaklarina, kiyafetlerine stirekli olarak ilgi géstermesidir. Genellikle 4 yasinda kendini gosterir.
Cocuklukta ise cinsiyetinden strekli rahatsizlik duyma seklinde belirti verir. Karst cinstenmis gibi giyinmeye
ve davranmaya yonelim vardir. Ergenlikte ise artik actk actk dile getirilir. Tamamen karst cinstenmis gibi

davranirlar.

2.14. Cinsel Egitim

Cinsel egitim kisinin sosyal, duygusal, fiziksel olarak cinsel gelisimi kavramasidir. Ureme konusunda
problemlerini ¢6zebilmesi, cinsel durtii ve giidilerini kontrol edebilmesi, cinsellik konusunda baskalarinin
fikirlerine saygl duyabilmesi, olumlu bir tutum ve degerler biitiinii edinebilmesi i¢in verilen egitimdir.Bir ¢cok
farkli konuyu da icinde barindiran kapsamli bir egitimdir.Cocuklar her yasta farkli bir cinsel gelisim
déneminde olduklarindan her dénemin kendine 6zgii durumlarn g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Cocugun
tim gelisimleri, ihtiyaclart g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Cinsel egitimin ailede baglamasi ve anne babalar
tarafindan cocugun yasina uygun bir sekilde verilmesi ¢ok 6nemlidir. Cinsel egitim c¢ocuklarin sagliklt bir
cinsel gelisim stireci gegirerek, saglikli cinsel kimlik kazanmasi ve ileri ki hayatinda saglikli tireme ve aile hayatt
acisindan ¢ok 6nemlidir. Anne babalarin cocuklarin cinsellikle ilgili sorularina yasina uygun bir sekilde agik ve
anlastlir cevaplar vermesi 6nemlidir. Yanitlanmayan her soru ¢ocugun merak duygusunu pecinler. Cocuk,
cevreden duydugu bilgilerle yetinmek zorunda kalir ki bu da bazen yanlis olmakla beraber trkitict ve
korkutucu olabilit (Yavuzer, 1992; s.143).Cinsel egitim erken c¢ocukluktan itibaren mutlaka ebevynleri

tarafindan verilmeye baslanmalidir.

2.1.5. Cinsellik ve Cinsel Yasam

Cinsellik: Fizyolojik, psikolojik, sosyolojik a¢idan ¢ok yonlii bir kavramdir. Dogustan sahip olunan
cinsiyete ait 6zellikleri de kapsayan cinsellik, hayatta insanin en temel icgiidiisiidiir. Uremenin kaynagi olarak
kutsal bir yant varken, hazzin kaynagi olarak koti bir yoni de vardir. Cinsel yasam kisilerin kendilik
kavramuyla ilgili bir stirectir. Inanislar, toplumsal normlar, yanls ve baskict cinsel egitimin sonucuna kisilerin
cinsel yasamdaki Ortintileri belitleyen 6nemli unsurlardir.Saglikli bir cinsel yasantiya sahip olabilmek ve
saglikl bir kisilik yapisina sahip olmak birbiriyle dogru orantilidir. Karsilikli olarak birbirini seven ciftlerin
cinsel etkilesimleri de gayet olagan bir durumken, kisinin cinsellikle ilgili kalip yargilart bu siireci olumsuz
etkileyen bir durum oldugu diisiniilmektedir.. Kisilerin partnerleriyle kuracaklart saglikli cinsel iliskileri geride
kalan bitln iliskinin daha verimli ve doyum saglayict olmasinda 6nemli katkilar1 olabilir.. Cinsel yasantiyt
ciftlerin sosyal yasantilarindaki iligki kalitesinden ayri disinmemek gerekir. Kadinin erotik doyumunun ve
partnerine baghliginin sevgi dolu bir iliski yasamanin verdigi gliven hisleriyle baglantili oldugu ve kadinlarin

cinsel becerilerine yonelik ilgisinin 6zellikle orta yas déneminde arttig1 belirtilmistir (Sadock, 2022).

2.1.6. Cinsel Saghk ve Cinsel Yonelim

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) cinsel saglig1 "cinsel yasamin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal agidan bir
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biitin olarak ele alinmast yoluyla kisilik, iletisim ve sevginin olumlu yonde zenginlesmesi ve giiclenmesi
olarak tanimlamaktadir (PAHO and WHO;2000). Cinsel yonelim ise: kisinin diisiincesi, duygusal ve
davranigsal anlamda cinsel ¢ekicilik duydugu cinsiyete gore, belirlenen 6zelliktir. Cinsel yonelim, kisinin hangi
cinse-cinslere karst arzu duydugu izerine tanimlanmakta ve buna gore yapilan tanimlamalar agagida
listelenmistir (Esel, 2006; American Psychological Association, 2009).
Karsz cinse ilgi (Heteroseksiiel): Kisinin karsi cinsten olanlara cinsel ilgi duymast.
Aynz cinse ilgi (Homuoseksiiel, Escinsel): Kisinin kendi cinsiyetinden olanlara karg1 cinsel ilgi duymasi.
Biseksiiel olma: Kisinin her iki cinsiyete de cinsel ilgi duymast.
Travesti olma: Karg1 cinsiyet 6zgii davranip, o sekilde giyinmekten zevk alma.
Transseksiiel olma: Cinsiyetini degistirmesi gerektigine ve bedenen ve ruhen karsi cinsten olmast
gerektigine inanmak. Glniimuzde homosekstel yerine, erkekler icin ‘Gay’, kadimnlar icin ‘Lezbiyen’ terimleri

de kullanilmaktadir.

2.1.7. Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Onleme ve Kontrolii

Sagliklt ve mutlu bir cinsel hayat kisinin kendini iyi hissetmesini saglar. Ancak cinsel yasamin saglikli bir
sekilde devam etmesi icin de dikkat edilmesi gereken bazi hususlar vardir. Bu hususlar tedbirsiz bir sekilde
yasanan bir cinsel iliski sonucu karsilasilabilecek bir sorun olan; Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyondur. Cinsel
Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE) her toplumun 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Bu Enfeksiyonlara
baktigimizda en yaygin olanlart sunlardir:

Gonore(Bel Soguklugn): Gonore ya da sik bilinen adiyla bel soguklugu, Neisserriagonorrhoeae isimli bir
bakterinin neden oldugu cinsel yolla bulasan bir enfeksiyondur. Cinsel iligki sirasinda semen ve vajinal sivilar
yoluyla bulasir.

Frengi(Sifilis): Sifilis, ya da stk bilinen adiyla frengi; Treponemapallidum adi verilen bakterinin neden
oldugu cinsel yolla bulasan bir enfeksiyondur. Hastaligin neden oldugu yaralara temasla kolayca bulasabilir.
Dogru tedavi edilmediginde ciddi saglik sorunlarina yol agar.

HIV(AIDS),(Human ImmunodeficiencyVirus | Insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisi): 19801 yillarda ortaya
ctkan HIV/AIDS (Human Immunodeficiency Viriis/Acquired Immune Deficiency Syndrome) [Insan
Bagisiklik Yetmezligi Virtsti/Edinilmis Bagistklik Eksikligi Sendromu] ilk saptandigi tlkelerde hipet-
geometrik artigla yayilmis ve “cagin vebast” olarak adlandirilmistirKan ve korunmasiz cinsel temas yoluyla
bulasan ve viicudun ¢esitli dokularina yerlesebilen, ancak esas etkilerini bagisiklik sistemi tizerinde gOsteren
bir virtistir. Bunlarin yant sira otuzdan fazla enfeksiyon vardir ve kisilerin viicutlarint belirli bélgelerinde
ciddilezyonlara sebep olurlar. Bunlardan Ucuk (Herpes HSV), trichomonas, Uretrit (klamidya, Mikoplazma /
Ureaplazma)Hepatit B/C en yaygin olanlaridir. Cinsel yolla bulasan hastaliklarin tedavisi bulast azaltmak ve
iyilestirmek amagli antibiyotik tedavisinin yani sira, bundan sonraki olusacak riskli davraniglarin
azaltilmasi/6nlenmesi ile amactyla yapilmaktadir. Bulas genelde cinsel iliski strasinda viicut salgilarinin
birbirine karisimiyla olmaktadir. Bunun yant sira ameliyat, dis ¢ektirme vb. cerrahi islemler, manikir pedikiir
gibi bakim islemleri ve kan triinleri transfiizyonu islemlerinde sterilizasyon ve temizligin saglanmamasi da
bulas nedenlerindendir. Dogum esnasinda anneden bebege gecmesi de olasidir. Kisilerin bu konuda
bilinglendirilmesi; cinsel iliski sirasinda koruma(kdif) kullanilmast konusunda ve treme saghgt konusunda

gerekli egitimlerin verilmesi seklinde yapilabilir(Cobanoglu, 2009; halksagligiokulu.org).

3. YONTEM

Bu calisma nitel arastirma yontemi esas alinarak hazirlanmistir. Nitel arastirma, gézlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogalortamda,
gercekei ve bitlnctl bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir strecin izlendigiarastirma olarak
tanimlanabilir  (Yildinm  ve  Simsek,  2008;  5.39).Calismada  dokiman  inceleme  teknigi
kullanilmustir.Cinsellik,cinsel dirtiiler ;hormnlar ile ilgili konular taranarak incelenmistir.Ilgili konular bir

arada toplanarak calisdmistr.

Herhangi bir etik kurul izni gerekmemektedir.
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3.1. Aragtirma Modeli

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiman inceleme teknigi kullantlmistir. Calismada
konularla ilgili alan yazin taramast kapsaminda; kitaplar, yiiksek lisans tezleri, yabanct kaynakli dergiler ve
internet kaynaklari incelenmistir. Calisma 2022 Aralik ayindan itibaren ddkimanlarin incelenmesi ve analizi

yapilarak derleme makale tirtinde bu ¢alisgma hazirlanmstir.

4. BULGULAR

Yapilan alan yazin taramast ve arastirmalarin sonucunda,cinsellik,diirti ve hormonlar konularinin
genellikle ayrt ayri ele alindigr gorilmigtir. Diurtiiler konusu Freud tarafindan derinlemesine calisilmis ve
Freud durtileri cinsellik ve hormonlardan bagimsiz gérmemekle birlikte cinsellik ve hormonlar konusunu
saddece durtileri actklarken ele almustir. Hormonlar konulari ise sadece cinsiyet hormonlart olarak degil insan
vicidiinda ki butin hormonlarla birlikte ele amnmistir ve cinsellik,dirtiiler konularina deginilmemistir.
Cinsellik konusu  genis kapsamli olarak incelendiginde genel olarak saglik alani ve ¢ocuk gelisimi alanlarinda
ders ve egitim materyalleri icinde kendine daha fazla yer bulmustur. Oysa ki saglikli bir cinsel gelisim;cinsellik
dirti ve hormonlarin uyumlu olarak calismasi ile mimkin olabilmektedir. O nedenle cinsellik,dirtd ve
hormonlarin,cocuklarin  gelisiminde birlikte ele alinmast 6nemlidir. Insan yasaminda dogumdan itibaren
baslayan ve yasamin sonuna kadar devam eden cinsellik davraniglarina dirtiler ve hormonlarla ele alarak
incelendiginde;

Diirtii dogustan gelen icgtidiileri de kapsayan genis bir kavramdir. Insan hari¢ diger tiim canlilarda tiire
Ozgli davrants seklinde cinsel dirtd yani icgidi niteligindedir. Ancak insanlarda cinsellik bireysel farklari
barindirirken kiltiirel etkilerle sekillenen bir davramistir. Durtiler genellikle kisisel geemisten izler tasir ve
benligin etkisiyle farklilik gosterirler yani 6zneldir. Diurtiler fiziksel gelisimden ve ruhsal olgunlasmadan
etkilenirler. Dirttsel enerjiler de ergenlikte, yashlikta, belirli donemlerde, mevsimsel olarak, giiniin belitli
saatlerinde farkliik gosterebilitler. Cinsellik genital donemlerle sinurlt olmayip, cocukluktan itibaren hazzin
bedenin farkli bolgelerinde hissedildigi, kisiyle birlikte siirekli gelisen, ergenligin tamamlanmasiyla da tiremeyle
ilgili son seklini almaktadir.

Freud,’'un ¢ocukluk amnezisinde gizlenen cinsel dirtii; erojen bélgenin uygun bir bicimde uyarilmasi
sonucu doyuma yoneliktit. Bu erojen bolgeler psikosekstiel gelisim evrelerinde agiz, antis ve cinsel
organlardir. Cocuk cinselligi otoerotik davransglart icerir.Burada ¢ocuk cinsel nesne olarak kendi bedeni
erotojenik bolgeleridir.Bu bolgeler araciligiyla cocukluk mastiirbasyonu gergeklersir.Cocukluk mastiirbasyonu
preburte donemde genital bolgelerini uyarmalari ve bu esnada terleme kizarma sik nefes almalaridir.

Ergenlik déneminde cinsellikle ilgili kizlarda ve erkelerde karsitliklar vardir.Kizlar cinsel yasakalari daha
cabuk icsellestirmektedir.Erkelerde igrenme act hisleri daha cabuk kabul gérmektedir.Erkekler kizlara gére
daha fazla mastiirbasyon yapmaktadirlar. Cinsel diirti bozuklugu,asiri derecede sex ve mastlrbasyon yapma
istegi ve buna engel olamama durumudur.Bozukluk olan kisiler bu isteklerine yonelik kisileri de se¢me
konusunda segici degildirler.

Ozellikle odipus ve elektra karmasasida cocuk cinselliginin en 6nemli olgularidir. Bu dénemlerde kisinin
bastirilmast veya ketlenmeye ugramis olmasi sevgisel dirtilere dontsebilir. Bu etkiler de ego tarafindan
bastirilsa da bir yerde patolojik etkileri ortaya ¢tkar. Yani bozukluk gériilen kisilerin sevgi ve ilgiden yoksun bir
cocukluk gecirdigi sGylenebilir. Bu degersizlik duygusu ¢ocuklukta mastiirbasyon, yetiskinlikte cinsel bitlesme
seklinde gorilebilir.

Cinsiyet hormonlart erkeklerde androjenlerdir, cinsiyet hormonu testosterondur. Androjenin yiksek
olmast sonucu,erkeklerde kalp hastaliklar,kadinlarda erkek tipi killanmaya yol acar. Diistik seviyede olmast ise
iktidarsizlik, yorgunluk cinsel isteksizlige yol acar.Kadinlarda cinsiyet hormonlari 6strojenler ve gestajenlerdir.
Ostrojen sekonder seks hormonlarinin siirdiiriilmesi,ic ve dis genital organlarin gelisip olunlagmasindan
sorumludur.Progesteron ise meme bezlerini uyarir,uterusu embriyoyu kabul etmesi i¢in hazirlar.Hipogonadizm
ise cinsiyete 6zgl seks hormonlarinin olmamasinin yant sira, erkeklerde spermlerin yetersizligi veya
olmamasidir. Kadinlarda yumurta hiicrelerinin yetersizligidir. Dogumdan itibaren gelisme geriligi, cinsel

karmasa, seks organlarinda belirsizlik seklinde kendini belli eder.
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Kisinin cinsiyeti 23X kromozomunda disi yumurta ile 23Y kromozomunda bir erkek spermin
birlesmesiyle belitlenir.Birllesmenin sonucunda 46 XY erkek, 46XX disi embiryoyu olusturur. Cinsiyet gelisim
bozukluklart dogumdan hemen sonra cinsel organda gozle gorilebilir. XY yapisindaki embriyoda cinsiyet
genlerinde bir sorun yoksa yumurta sagliklt bir sekilde gelisir.

Cinsel Kimlik Bozuklugu genellikle 4 yasinda kendini gosterit. Cocugun karst cinsten “mis”gibi
davranmastkarst cinsin oyuncaklarina ve kiyafetlerine ilgi géstrmesi gibi davranislar goriiliir. Anne babalarin
bu asamada ¢ocuklarinin davraniglarini iyi okumast ve gerekli tedbirleri almasi ¢ok 6nemlidir. Ergenlikte ise
cinsiyetinden memnuniyetsizlik gérilir ve genellikle acik¢a ifade edilen bir durumdur.

Erken ¢ocukluktan itibaren cinsellikle ilgili gelisim dénemleri bireyin cinsel kimliginin olusmasinda,6nemli
bir yere sahiptir. Cinsel kimligin kazanilmasi erken ¢ocukluk déneminde baslamakta ve ergenlik déneminde
cinsel kimlige uygun davraniglara dénismektedir. Cocuklarin 6zdesim kuracaklart bireyin yoklugu, niteligi,
anne baba davranislary, iliskileri, aile ici siddet cinsel istismar,cinsiyet ayrimciligt gibi nedenler ¢ocuklarda
saglikli 6zdesim kurmaya engeldir. Ozellikle yasamin ilk 3 yilinda ebeveyn cocuk iliskisi cinsel kimligin saglikli
bir sekilde olusmasi i¢in 6nemlidir. Cinsel kimligin saglikli bir sekilde olusmasinda ebeveyn tutumlarinin yani

sira durtiler, hormonlar da 6nemlidit.

5. TARTISMA VE SONUC

Cinsellik insanhgin var olusuyla birlikte baslayan ve insanlarin en temel ihtiyaclarindan biridir. Cinselligin
bireysel baslangict ise anne karninda déllenen yumurtalarin cinsiyet hormonlariyla bulusmast itibariyle
baslamaktadir. Bu bulusma esnasinda hormonlarin saglikli bir sekilde bulusmasi kadin ya da erkek olarak
saglikli cinsiyetin olusumunun baslangicidir. Cocuk dinyaya geldigi andan itibaren sahip oldugu cinsiyet
kimligi Gzerinden ,anne baba ve cevreninde etkisiyle ,cinsel kimligini 6grenir ve cinsel kimligine uygun
davranislar edinir. Burada hormonlarin normal bir sekilde calismasi da 6nemli bir etkendir.

Dartiisel anormallikler cinsel diirti bozukluklarina yol agmaktadir. Hormonal bozukluklar ise cinsel
hormon bozukluklarina yol agmaktadir. Déllenmeden sonraki stirecte cinsiyet hormonlartyla ilgili problemler
de cinsiyet karmagast ve cinsel gelisim bozukluklarina yol agmaktadir. Cinsel kimligin saglikhh bir sekilde
gelismesi icin erken cocukluktan itibaren ve ergenligin sonuna kadar devam eden cinsel gelisim dénemlerinin
saglikli bir sekilde gecirilmesi gerekmektedir. Dirtilerin ve cinsiyet hormonlarinin normal olarak islevini
yaptigt durumlarda da cinsel gelisim dénemlerinde yasanan bir takim sorunlar neticesinde bireylerde cinsel
davranis bozukluklari olabilmektedir. O nedenle ailelere 6nemli gbrevler diismektedir. Aileler ¢ocuklarina
dogru bir cinsel egitim verirken gelisim dénemlerini de iyi bilmelidir. Cinsel gelisim dénemlerinin sagliklt
gecirilmesi bireylerin yetiskinlikte de saglikli bireyler ve saglikli cinsel kimlige sahip bireyler olmalart acisindan
onemlidir. Cinsel gelisim dénemleri incelendiginde her dénem bir sonraki dénem igin basamaktir.Sagliklt
gecirilen bir dénem kendinden sonra ki dénem icin saglam temeller olusturmaktadir.Oidipus ve Elektra
karmasasi da fallik dénemde baglayan ve cocuklarin anne babayla saghkli 6zdesim kurduklar kritik
dénemlerdir. Bu dénemlerde saglikli 6zdesim kurulmast, cocuklarin ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinde de
saglikli bireyler olmalart agisindan ¢ok onemlidir. Cinsel kimlikle ilgili saglikli gelisen siirecler yetiskinlikte
bireyin saglikli ve mutlu bir cinsel hayat yasamasinda 6énemli bir yere sahiptir. Cinsel yasamin saghkli devam
etmesi kadar, erken ¢ocuklukta ve ergenlikte edinilen bilgiler cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunmak
icin gereklidir.

Cocuklara cinsel egitim, aile tarafindan verilmelidir. Cocuklarin cinsellikle ilgili sorulart basit ve
anlayabilecekleri bir sekilde yanitlanmalidir. Cocuklarin yetiskinlikte sahip olacaklart saglikli bir cinsel kimlik
kazanmalari konusunda ailenin yani sira bir cok etmen bulunmaktadir. Bunlar; cinsel davraniglarint etkileyen
hormonlar, diirtiler, genetik miras ve c¢evresel etmenlerdir.Yanls aile tutumlart ve olumsuz ¢evre kosullari
Cinsel Kimlik Bozukluguna, Cinsiyet hormonlarinin ¢alismastyla ilgili sorunlar cinsel hormon bozukluklarina
yol acarken, dirtiisel bozukluklar cinsel durtii bozukluklarina neden olmaktadir. Cocugun 6zellikle ergenlik
déneminde akran cevresinin de etkisiyle yanlis cinsel davranislar ve cinsel tercihlere yonelmesi de olasidir. O
nedenle ailelerin ¢ocuklarla cinsellik konusunda yaslarina uygun bir sekilde konusmalart 6nemlidir. Erken
cocukluktan itibaren ¢ocuklarin gecirdikleri cinsel gelisim dénemlerinin saglikhi bir sekilde yasanmis olmast
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yetiskinlikte de saglikli bireyler olmalart a¢isindan ¢ok 6nemli ve kritiktir. Ergenlikte ve yetiskinlikte cinsel
davranislarin bilingli olmast ve cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmakla ilgili biling diizeyi ailelerin
cocuklarina verecekleri cinsel egitimle miimkiin olabilir. Aksi takdirde cinsel yolla bulasan hastaliklara davetiye
cikarildigr gibi istenmeyen gebelikler de olusabilir. Erken ¢ocuklukta temelleri atilan ve ergenlik, yetiskinlik
donemlerinde devam eden durtiler, hormonlar ve cevresel nedenlerden dolayt yasadiklart cinsel problemler/
sorunlar cok ciddi ve kendi bagina ¢6zillemez durum da ise mutlaka bir uzmandan yardim alinmalidir. Cinsel
gelisim ve cinsellikle ilgili sorunlarin toplumda genellikle su¢ gibi algilanmasi sonucu sorunlar ¢ogu zaman
bireylerce gizlenebilmektedir.Oysaki hormonlar,genetik faktorler,cevre,ebeveyn tutumlart cinsellikle ilgili
gelisimi olumlu veya olumsuz etkileyen unsurlardir.Cinsellikle ilgili konular ¢ok fazla konusulamadigindan
insanlarin cinsel sorunlartyla ilgili problemi fark etmesi ve bunu dile getirmesi zor bir durumdur. Kisilerin
problemi fark etmesi ve iyilesmek istemesi tedavi stirecini kolaylastirmaktadir. Tedavi ile bitlikte psikoteknik
mudahalelerin de iyilesmeye 6nemli katkilari vardir. Burada 6nemli olan ise kisilerin bu problemlerin
gercekten oldugunu kabul etmesi ve bilingli bir sekilde iyilesmeyi istemesidir Cinsellik,diirti ve hormonlar
konulart cocuk gelisiminde daha faza bitlikte ele alinarak incelenmelidir.Boylelikle bireylerin ¢ocukluktan
itibaren kazanacagt cinsel kimliginin ve cinsel dvraniglarinin nedenleri daha iyi gbzlenirken, anormalliklerin
erken fark edilerek bireyin rahatsizhk — triind ve derecesini algilamakta ve bireye yardimci olunmasi
konusunda 6nemli bir adim olacaktir. Cinsel gelisim dénemleriyle ilgili ebeveynlerin bilgilendirilmesi yéntinde
calismalara  agirlilk  verilmesi  saglikli  bireyerin  yetismesinde  6nemli  bir  katki  sunacaktr.
Ebeveynlere,cocuklarina erken ¢ocukluktan itibaren dogru cinsel egitim verebilmeleri yoniinde uzman kisiler
tarafindan  bilgilendirilmeler yapilmalaidir. Ergenler basta olmak tizere toplumun genelinde cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve korunma yollar1 ile ilgili cinsel saglik konulu egitimler verilmelidir; cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunma,istenmeyen gebelikler ve bilingli bir cinsel davrams gelistirilmesi agisindan bu
egitimler cok 6nemli olacaktir. Ulke genelinde ders miifredatlart icinde cinsel saglik egitimine yonelik konular

eklenmelidir.

BEYAN
“Erken Cocukluk Déneminde Temelleri Atldan Cinsel Gelisimin Dartiler ve Hormonlarla Birlikte
Incelenmesi” isimli makalemiz ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar catismast yoktur ve

yazarlar arasinda ¢ikar catismast bulunmamaktadir.
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