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Editorlerden/Editorial
Degerli Okurlarimiz,

Turkish Journal of Special Education Research and Practice dergisinin besinci yil ikinci
sayisl ile karsinizda olmaktan mutluluk duymaktayiz. Ik sayis1 2019 yih Aralik ayinda
yayimlanan dergimiz 2020 ve 2021 yillarinda da birer say1 yayimlanmis; ancak, 2022 yil
ile birlikte dergimiz, Ocak-Haziran arasinda bir say1 ve Temmuz-Aralik arasinda bir say1
olmak tlizere yilda iki say1 yayimlanmaya baslamistir. 2022 yili ile birlikte dergimize
gonderilen ve yayina kabul edilen makaleler, erken goriiniim kisminda, yayimna kabul
edilis sirasina gore cilt, say1 ve sayfa numaras1 verilerek elektronik olarak
yayimlanmaktadir.

Amaci, akademisyenlere, klinisyenlere, egitimcilere, ailelere, bakicilara, yoneticilere ve
politika belirleyicilere 6zel egitim hakkinda giincel bilgiler sunmak olan dergimizin 2023
yili ikinci sayisinda, iki arastirma, iki derleme ve bir kitap incelemesi olmak iizere bes
makale yer almaktadir. Bu makaleler, dokuz farkli kurumda gérev yapan on arastirmaci
tarafindan kaleme alinmistir.

Bu sayida yer alan ilk makale, Burak Neng, Alican Sarisaltik, Seyhan Hidiroglu ve Melda
Karavus tarafindan kaleme alinin "Annelerin Otizm Farkindalig1 Olgegi (AOF0O): Gegerlik
ve Glvenirlik Calismasi” baglhkl arastirma calismasidir. Bu sayida yer alan ikinci
makalesi, Ayse Killi ve Serife Yiicesoy-Ozkan tarafindan kaleme alinan "Gérme Yetersizligi
Olan Cocuklar I¢in Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileri” bashkl derleme makalesidir.
Bu sayida yer alan t¢iincii makale, Zerrin Kiigciikbayrak ve Orhan Cakiroglu tarafindan
hazirlanan "Hafif Diizey Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilerle Tiirkiye’de Yapilan Akici
Okuma ve Okudugunu Anlama Calismalarinin Sistematik Incelemesi" bashkli derleme
makalesidir. Bu sayida yer alan bir diger arastirma makalesi ise Cigdem Fidan tarafindan
hazirlanan "Ogretmenlerin isitme Engelli Ogrencilerin Yabanci Dil Olarak Ingilizce
Egitimine Erisimine Iliskin Goriisleri" adli arastirma makalesidir. Son olarak, Zeycan
Ozdan tarafindan hazirlanan "21. Yiizyil icin Kapsayic1 Egitim Teori, Politika ve Uygulama"
baslikli makale, bu sayinin kapanisin1 yapmaktadir.

Cok degerli okurlarimiza, yazarlarimiza ve hakemlerimize Turkish Journal of Special
Education Research and Practice dergisine sundugunuz katkilar icin tesekkiir ediyor,
2024 yilinda yayimlanacak ilk sayida bulusma dilegiyle saygilarimizi sunuyoruz.

Editorler Kurulu adina,
Dog. Dr. Salih Rakap
Prof. Dr. Serife Yiicesoy-Ozkan
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Abstract

The aim of this study was to evaluate the autism awareness of mothers having typically developing children
at preschool age and to investigate the validity and reliability of the Autism Awareness of Mothers Scale
(AAMS). This methodological study was conducted with 136 mothers applying to a family health center in
Istanbul, Tiirkiye. Data were collected in July-August 2021. The AAMS was a 4-point Likert-type scale and
consisted of a total of 23 items. The factor structure of the scale was extracted by performing exploratory
factor analysis. The median age of the participants was 32 years. Almost all the participants (91.9%) stated
that they had heard the word ‘autism’ before. One-third of the mothers defined autism as a “social
interaction problem” (33.1%). As a result of factor analysis, the AAMS had a two-factor structure, with
Eigenvalues of 7.480 for Factor 1 and 4.978 for Factor 2 and explained 54.17% of total variance. The
Cronbach's alpha coefficient was found to be 0.947 for AAMS (0.933 and 0.876 for subscales, respectively).
According to our results, AAMS is a valid and reliable measurement tool. It can be used in Tiirkiye and in
Turkish to determine autism awareness of mothers of typically developing preschool children.

Keywords: Autism, awareness, mother, preschooler, scale.

0z

Bu calismanin amaci, okul dncesi donemde ve normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan annelerin otizm
farkindaliklarini degerlendirmek ve Annelerin Otizm Farkindalik Olcegi'nin (AOFO) gecerlik ve
giivenirligini arastirmaktir. Bu metodolojik arastirma, istanbul ilinde bir aile saghg merkezine basvuran
136 anne ile yapildi. Veriler Temmuz-Agustos 2021 tarihlerinde toplandi. AOFO 4'lii Likert tipinde bir élcek
olup toplam 23 maddeden olusmaktaydi. Acimlayici faktor analizi yapilarak 6l¢egin faktor yapisi ¢ikarildi.
Katilimcilarin ortanca yasi 32 idi ve tamamina yakini (%91,9) 'otizm' kelimesini daha 6énce duyduklarini
belirttiler. Annelerin tgte biri otizmi “sosyal etkilesim sorunu” olarak tanimladi (%33,1). Faktor analizi
sonucunda AOFO’niin ézdegerleri sirasiyla 7.480 ve 4.978 olan iki faktérlii bir yapiya sahip oldugu ve
toplam varyansin %54,17'sini agikladig1 goriildii. AOFO i¢in Cronbach alfa katsayis1 0,947 olarak bulundu
(alt 8l¢ekler icin sirasiyla 0,933 ve 0,876). Sonuglarimiza gére AOFO gecerli ve giivenilir bir lgme aracidir.
Okul dncesi déonemde ¢ocuklari olan annelerin otizm farkindaliklarini belirlemek i¢in Tiirkiye'de ve Tiirkge
olarak kullanilabilir.

Anahtar Sozciikler: Otizm, farkindalik, anne, okul dncesi, 6lgek.

Onerilen Atif Sekli (Suggested Citation): Neng, B., Sarisaltik, A., Hidirogly, S., & Karavus, M. (2023). Autism Awareness of Mothers
Scale (AAMS): A study of validity and reliability. Turkish Journal of Special Education Research and Practice, 5 (2), 1-11.
https://doi.org/10.37233 /TRSPED.2023.0139

1T, C. Saglik Bakanligi, istanbul il Saglik Miidiirliigii, Sultanbeyli 3 No'lu Aile Saghg Merkezi, Istanbul, Tiirkiye, e-posta:
nengburak@hotmail.com, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7216-8166
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2 Validity and Reliability of AAMS

Introduction

Autism spectrum disorder, also known as autism, is a common, highly inherited, and
heterogeneous neurodevelopmental disorder that has underlying cognitive features and
often presents with additional health problems (Lord et al, 2020). Psychiatric or
neurological disorders such as hyperactivity and attention disorders, anxiety, depression,
and epilepsy are common in individuals with autism, along with basic symptoms such as
impairment in social communication and interaction and repetitive behaviors (Hodges et
al.,, 2020).

Autism is associated with poor emotional control, anxiety, and impulsivity (Conner
etal, 2020; McClain et al,, 2017). Behavioral patterns seen in individuals with autism may
lead to negative attitudes and discrimination in family/relatives, society, social
environments, and school. Especially children with autism are more exposed to exclusion
and bullying (Cook et al., 2020; Park et al., 2020; Terzioglu, 2022). Studies showed that
bullying can have multiple negative consequences, including damaged self-esteem,
mental health problems, and higher rates of suicidal ideation in children with autism
(Wainscot et al., 2008). In addition, the exclusion experienced by families with children
having autism discourages the participation of the children in society and decreases the
desire to seek health services of families (Ates & Rakap, 2021; Kinnear et al., 2016).

The prevalence of autism has tended to increase in recent years (Maenner et al.,
2020). There are many awareness studies about autism conducted with university
students (Kostiukow et al., 2020; Rakap et al., 2016), health workers (Chansa-Kabali et al.,
2019), teachers (Alobaid & Almogbel, 2022; Rakap et al,, 2018), and the community
(Alsehemi et al., 2017; Rakap et al., 2022; Wei et al.,, 2022). The autism awareness of
parents of typically developing children was investigated in some community-based
studies ( Arslan, 2023; Karabekiroglu et al., 2009). In Arslan (2023) it was observed that
the awareness of autism in parents was lower than in individuals who did not have
children. Also, Karabekiroglu et al. (2009) found elementary school teachers' autism
awareness was higher than parents. However, to our knowledge, a scale measuring
autism awareness of mothers having typically developing preschool children does not
exist particularly in Tiirkiye or Turkish.

Autism awareness of preschoolers’ mothers is important in ensuring that both
themselves and their children show positive attitudes towards individuals with autism in
their surroundings. Raising awareness about autism will allow understanding of the
differences of individuals with autism and provide the right approach in social areas (Lord
et al., 2020). Identifying the deficiencies in autism awareness in this population with a
scale will support creating friendly surroundings in community and in schools for
children with autism. Thus, the education and development of children with autism will
be positively affected. This study aimed to evaluate autism awareness of mothers having
typically developing children at preschool age (3-5 years) and to investigate the validity
and reliability of the Autism Awareness of Mothers Scale (AAMS) developed by
researchers.

Method
Study Design and Participants

This research had a methodological design. Data were collected between 1 July-31 August
2021. The study population included mothers of typically developing children aged 3-5
years (preschool children) who have applied to Sultanbeyli No. 3 Family Health Center in
Istanbul Province of Tiirkiye. Mothers having a child with autism, having worked or are
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working at a special education institution related to autism, having graduated from a child
development school, and having worked or are working at a child development institution
were excluded from the study. In addition, among the healthcare workers, the study did
not include mothers who were neurologists, child neurologists, psychiatrists, child
psychiatrists, and psychologists. Of the 150 mothers who applied to the concerned Family
Health Center during the data collection period and met the eligibility criteria, 136 agreed
to participate in the study (participation rate: 90.7%).

Data Collection Tool

A questionnaire form was used as a data collection tool in the study. The questionnaire
consisted of 4 sections and was made up of 35 questions. The data collection tool was
applied to the participants using the face-to-face interview method by experienced
researchers. In the sociodemographic section, which was the first section of the
questionnaire, there were four questions about the participants' age, number of children,
educational level, and occupation. The second section consisted of five multiple-choice
questions about having heard the word ‘autism’ before, the most appropriate definition
for autism, autism prevalence, the age of onset of autism symptoms, and sources of
information about autism. The third section of the questionnaire consisted of three
questions about mothers’ general experience of autism, namely whether the mothers
have met an individual with autism, the presence of an individual with autism in their
social circle, and the presence of an individual with autism in their families.

The Autism Awareness of Mothers Scale (AAMS) developed by researchers was the
fourth section of the questionnaire. The AAMS was a 4-point Likert-type scale and
included 23 questions in total. The scores could range from 23 to 92, and high scores were
expected to indicate a high level of awareness of childhood autism.

Statistical Analysis

Data for sociodemographic characteristics, general knowledge about autism, and general
experience of autism were presented with frequencies, medians, and interquartile ranges
(IQR). The construct validity was evaluated by principal component analysis (orthogonal
varimax rotation) for the AAMS. The sampling adequacy for factor analysis was measured
with the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) value. The Barlett Test of Sphericity was used to
evaluate the appropriateness of the data for factor analysis. Internal consistency was
evaluated with Cronbach's alpha coefficient, item-total correlations, and mean inter-item
correlations. In addition, the correlations between AAMS and subscales were evaluated
with Spearman's correlation coefficient.

The distribution of AASM scores of the participants' characteristics was assessed by
univariate analyzes. The normality of the distribution of the data was investigated by
histogram graphs, the Kolmogorov-Smirnov test, and the Shapiro-Wilk test. In the case of
non-normal distribution, the Mann-Whitney U test was used if the independent variable
had two groups, and the Kruskal-Wallis test was used if the independent variable had
three groups. IBM SPSS Statistics, version 23 program was used in the analysis of the data.
For all statistical analyzes, p value of <0.05 was considered as statistically significant.

Research Ethics

Ethics committee approval for this study was obtained from the Ethics Committee of
Marmara University Health Sciences Institute with the date of 18.02.2019 and number of
68. The research permission was granted by the Istanbul Provincial Health Directorate,
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Health Services Presidency. Written informed consent was obtained from all participants.
All procedures performed in this study comply with the ethical standards of the
institutional and national research committee and the 1964 Helsinki Declaration and its
later amendments or comparable ethical standards.

Results

Sociodemographic Characteristics

The median age of the participants was 32 years (IQR=28-37 years), and half were
between 31-40 years old (50.4%, n=68). Most of the mothers were housewives (66.7%),
n=90), and 55 (39.0%) had two children. Approximately one-third of the participants
were high school graduates (31.6%, n=43). Eighty-four mothers (65.1%) had met an
individual with autism so far, 18.2% (n=24) had an individual with autism in their social
circles, and 4.4% (n=6) had an individual with autism in their families (Table 1).

Table 1. Sociodemographic Characteristics of the Participants

Variable F %
Age (years)
21-30 55 40.7
31-40 68 50.4
241 12 8.9
Number of children
1 36 26.5
2 53 39.0
3 30 22.0
4+ 17 12.5
Educational level
Illiterate 2 1.5
Literate 7 5.2
Primary school 24 17.6
Elementary school 28 20.6
High school 43 31.6
University or higher 34 25.0
Occupation
Healthcare worker 6 4.4
Teacher/educator 9 6.7
Hairdresser, tradesman, banker 12 8.9
Housewife 90 66.7
Other 18 13.3

General Knowledge about Childhood Autism

Almost all participants (91.9%, n=125) stated that they had heard the word ‘autism’
before (Table 2). When asked about the most appropriate definition for autism, the most
common answer given by mothers was “The basic feature is social interaction” (33.1%,
n=43). Other answers to this question were “It is kind of a mental retardation” (23.8%;
n=31), “The most basic feature is strange, repetitive behaviors” (17.7%; n=23), and “The
most basic feature is speech problem” (12.3%; n=16). To the question of the age of onset
of autistic symptoms, 74 mothers (57.4%) answered “between the ages of 2-5” and 44
(34.1%) answered “between the ages of 0-1". In addition, participants stated that they
received information about autism from television (35.3%; n=73), internet (24.2%;
n=>50), neighbors-relatives (16.9%; n=35), and book-newspaper-magazine (%8.2; n=17)
(Table 2).
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Table 2. General Knowledge About Childhood Autism and General Experience of Autism

Variable n %
Having heard the word autism
Yes 125 91.9
No 10 7.4
[ am not sure 1 0.7
The most appropriate definition of autism
Kind of a mental retardation 31 23.8
The basic feature is speech problem 16 12.3
The basic feature is strange, repetitive behavior. 23 17.7
The basic feature is social interaction problems 43 33.1
A kind of distraction 4 3.1
Kind of a mental illness 2 1.5
A kind of epilepsy 1 0.8
A kind of balance disorder 5 3.8
Other 5 3.8
Age of onset of autistic symptoms
0-1 years 44 34.1
2-5 years 74 57.4
6-12 years 8 6.2
13-18 years 0 0.0
Above 18 years 3 2.3
Autism prevalence
1/10,000 27 22.5
15-20/10,000 34 28.3
5-6/1000 27 22.5
1-10/100 32 26.7
Sources of information about autism (select all that apply)
TV 73 35.3
Internet 50 24.2
Neighbor-Relatives 35 16.9
Book-Newspaper-Magazine 17 8.2
Doctor/Health Personnel 11 53
Education-Course 5 2.4
Conference 3 1.4
Other 13 6.3
Having met a person with autism
[ am not sure 11 8.5
No 34 26.4
Yes 84 65.1
Presence of an individual with autism in the social circle
[ am not sure 10 7.6
No 98 74.2
Yes 24 18.2
Presence of an individual with autism in the family
[ am not sure 14 10.3
No 116 85.3
Yes 6 4.4

Autism Awareness of Mothers Scale (AAMS) of Preschool Children

The factor structure of the Autism Awareness of Mothers Scale (AAMS) of preschool
children is presented in Table 3. The KMO value was 0.911 and p value of Barlett's test of
sphericity was found as <0.001. As a result of principal components analysis (orthogonal
varimax rotation), 23 items in the scale were loaded in two factors. The Eigenvalue of
factor 1 was 7.480 and 15 items loaded on this factor explained 32.52% of the total
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variance. Items loaded on this factor were related to the behavioral patterns seen in
children with autism (Table 3).

Table 3. Factor Structure of Autism Awareness of Mothers Scale (AAMS; n = 136)

Item by Factor Factor* Item-Total
| 1 2 Correlations

Factor 1: Behavioral Patterns

14. They can constantly play with something in their hands (by 762 266 .730

turning or shaking).

19. They can overreact to changes in their daily life. .745 179 .663

21. They do not like to be touched/stopped during a tantrum. 742 256 .708

18. They can be uncomfortable in noisy environments and can 730 167 .637

close their ears to many sounds (vacuum cleaner sound.
fluorescent lamp sound. etc.).

10. They may shout suddenly and make sudden movements. 729 253 .695
20. They may overreact to child crying, ambulance noise and 713 .283 .706
various hums and start a tantrum.
9. Children with autism may flap their hands from time to time .665 .054 .520
like a bird flapping its wings.
11. They can be extremely active and always act in their own way.  .665 343 .697
13. Eyes of children with autism may stare blankly into empty .633 407 713

space and/or staring blankly without concentration to a
specific object.

8. They can say some phrases/words over and over in unrelated .624 426 .719
environments as if they were speaking to themselves.
15. They may stare for a long time at spinning objects such as .618 463 .738

wheels or propellers or at fast-moving images such as running
water or flashing light.
23. They cannot imitate what you are doing (for example, waving,  .555 .186 517
clapping to say bye-bye to you, or making funny noises when
you make it).

12. A child with autism may sit quietly swinging his body back .546 442 .665
and forth for a long time.
22. During a tantrum, if they are calmly taken to a quiet room .520 333 .579
their tantrum will pass in a short time.
7. Like a parrot, they can answer the questions by repeating 517 .386 .610

what you said.
Factor 2: Communication and Interaction with the Environment

4. They do not look at you/turn to you when you call them by .100 .823 .543
name.

3. They do not point with their finger to ask for something. -012 .801 446

2.  When you point your finger at something across the room the 322 724 .666
child with autism has trouble looking at it.

5. Sometimes they can seem like they do not hear the other 434 .623 .689
person at all.

16. They may be indifferent to their environment and to what is 494 .588 714

going on around them. They are not aware of dangerous
situations (fire, earthquake, etc.).

17. They may be indifferent to the games their peers play. 477 .584 .698

6. A baby with autism may not show interest in social games .387 544 .605
such as 'peekaboo’.

1. They have difficulty in speaking and expressing themselves as 316 .502 .519

compared to their age group.
* Principal Components Analysis (orthogonal varimax rotation) was used.
Note. Bartlett Test of Sphericity value was x2 = 1875.74, p < 0.001 and the Kaiser-Meyer-0Olkin value
was 0.911. The Cronbach's alpha coefficient of the scale was 0.947 (0.933 for Factor 1, 0.876 for Factor
2). The total variance explained was 54.17% (Factor 1: 32.52%. Factor 2: 21.64%). The Eigenvalues for
the factors are 7.480 and 4.978, respectively. The mean inter-item correlation value was 0.436.
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The Eigenvalue of Factor 2 was 4.978 and 8 items loaded on this factor explained
21.64% of the total variance. Items loaded on this factor were related to communication
and interaction with the environment of children with autism. The item-total correlations
of the scale ranged from 0.446 to 0.738 and only item 3 was below 0.5. The mean inter-
item correlation value was found to be 0.436 (Table 3).

The Cronbach's alpha coefficient of the scale was found to be 0.947. This value is
0.933 for Factor 1 and 0.876 for Factor 2. Correlation coefficients were 0.870 (df=134,
p<0.01) between AAMS and Factor 1 (Behavioral Patterns subscale), 0.955 (df=134,
p<0.01) between AAMS and Factor 2 (Communication and Interaction subscale), and 0.701
(df=134, p<0.01) between Factor 1 (Behavioral Patterns subscale) and Factor 2
(Communication and Interaction subscale).

Table 4. Autism Awareness of Mothers Scale (AAMS) Scores by Sociodemographic
Characteristics, General Knowledge About Childhood Autism and General Experience of Autism

. AAMS

Variable Median IQR p

Age (years)
21-30 63.0 54.0-75.0
31-40 61.0 53.0-73.0 0.720*
241 60.5 52.5-81.0

Number of children
1-2 63.0 56.0-76.0 0.112%
23 61.0 51.0-69.0

Educational level
Primary education or below 59.0 51.0-64.0 <0.001¢t
High school or higher 66.0 58.0-81.0

Occupation
Healthcare worker/teacher/educator 81.0 73.0-91.0
Housewife 59.5 52.0-66.0 <0.001*
Other 65.5 58.0-77.0

Having heard of the word autism
Yes 63.0 57.0-76.0 <0.001%
No/I do not remember 46.0 46.0-59.0

The most appropriate definition for autism
Social interaction problem 65.0 59.0-74.0 0.121¢t
Other 61.0 52.0-75.0

Age of onset of autism symptoms
0-1 years 63.5 54.5-72.0
2-5years 62.0 54.0-77.0 0.284*
26 years 59.0 46.0-74.0

Presence of an individual with autism in the family
Yes 82.5 68.0-86.0 0.032+
No/I do not know 62.0 54.0-74.0

Presence of an individual with autism in the social

circle
Yes 69.5 61.0-83.0 0.014+
No/I do not know 61.0 52.5-73.0

Having seen a person with autism
Yes 64.0 57.0-79.5 0.008+
No/I do not know 59.0 49.0-71.0

*Kruskal-Wallis test
tMann-Whitney U test
Note. AAMS = Autism Awareness of Mothers Scale; IQR = Interquartile range

The distribution of AAMS scores according to sociodemographic characteristics,
general knowledge about autism, and general experience of autism are presented in Table
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4. It was found that the AAMS scores were higher for those who have an educational level
of high school or higher, who have heard the word of autism, who had an individual with
autism in the family, who had an individual with autism in the social circle, and who have
met an individual with autism (p<0.001, p<0.001, p=0.032, p=0.014, p=0.008;
respectively). In addition, awareness levels of healthcare workers/educators were found
to be higher than those working in other occupational groups and housewives (p<0.001).

Discussion

In our study conducted with mothers who applied to a family health center in istanbul
and had children in the 3-5 age group (preschoolers), the awareness levels of the
participants about autism were evaluated. Although a significant part of the mothers
participating in our study had heard the word 'autism' before and had met an individual
with autism, few participants stated that there was an individual with autism in their
families or in their social circle. The participants stated the most appropriate definition
for autism as social interaction problem which is similar to the literature (Karabekiroglu
et al, 2009). However, the frequency of those describing autism as 'a kind of mental
retardation' is higher than in previous studies ( Arslan, 2023; Karabekiroglu et al., 2009).

Principal component analysis was used for the factor analysis to investigate the
validity of the scale. According to the analysis, this model consisted of two factors and
explained a total of 54.17% of the variance. Even though this value is partially below
60.0%, it was considered an acceptable level for the studies in social areas (Hair, 2010).
All items of the scale were loaded on a single factor by more than 0.50. The fact that there
was no item loaded above 0.50 on both factors strengthens the construct validity of the
scale (Hair, 2010). Factor 1 was named ‘Behavioral Patterns’ because of the loading of
items measuring the awareness levels of participants for typical behaviors that can be
seen in a child with autism. The Cronbach's alpha coefficient of the Behavioral Patterns
subscale was 0.933. In addition to the fact that the expressions in this subscale are
included in many studies in the literature as the signs and symptoms of autism, it is also
compatible with the expressions under the heading of 'restricted, repetitive behaviors
and interests' among the ASD diagnostic criteria in Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders 5th edition (DSM-5) (American Psychiatric Association [APA], 2013;
Lord et al, 2020; Regier et al., 2013). Factor 2 was named as 'Communication and
Interaction' considering the characteristics of the items loaded on the factor. The
Cronbach's alpha coefficient of the Communication and Interaction subscale was found to
be 0.876. Social nonresponsiveness, impairment in verbal and nonverbal communication,
and problems in developing and maintaining social relationships in individuals with
autism are among the characteristic features of autism (APA, 2013; Maenner et al., 2020).

In our study, the mean inter-item correlation value was found to be 0.436. Ideally, the
mean inter-item correlation value for a set of items should be between 0.15 and 0.50
(Clark & Watson, 2019). The value of 0.436 found in our study is within acceptable limits.
In addition, the Cronbach's alpha value for AAMS was found to be 0.947, which indicates
that the level of internal consistency is strong (Clark & Watson, 2019; Taber, 2018). The
item-total correlation values of the items in the scale ranged from 0.446 to 0.738. The
lowest item-total correlation value, calculated as 0.446, is above the accepted lower limit
value of 0.4 (Nurosis, 1994). In addition, it was determined that the correlation
coefficients between the AAMS and the subscales were all at high levels (Mukaka, 2012).
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Limitations

There are some limitations in our study. First, the population of the research consisted of
mothers who applied to only one family health center. Therefore, analyzes comparing
individual characteristics and awareness of participating mothers did not represent
similar mothers to other family health centers in Istanbul. In addition, since our study is
about a social issue, it is possible that the social compatibility bias may have affected the
answers of the participants to show themselves as well-informed about autism and as if
having higher levels of self-awareness.

Conclusion

In conclusion, our results show that AAMS is a valid and reliable measurement tool. Our
scale has the feature of assessing the autism awareness levels of mothers who have
children at preschool age by reducing to two main dimensions (Behavioral Patterns and
Communication and Interaction). This study can guide about the points to be considered
in awareness training programs for mothers in terms of autism awareness. With the
increase of autism awareness in mothers, it will be ensured that they show a positive
attitude to children with autism both in social environments and in their children's
schools. Moreover, increasing positive attitudes will reduce the perceived stigma of
parents with children having autism and encourage seeking interventions at an early
stage.
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Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin yasadigi 6nemli sorunlardan biri, hareket 6zgiirliigiiniin kisitlanmasidir.
Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin sorumluluklarini yerine getiren, kendi kendine yeten, bagimsiz bireyler
olmalari; bireysel ve sosyal gereksinimlerini karsilayabilmeleri i¢in ydnelim ve bagimsiz hareket
becerilerine sahip olmalar1 gerekir. Yonelim, ¢ocugun duyular:1 araciligiyla ¢evresine gore bulundugu
konumu ve ¢evresindeki diger nesnelerin birbirlerine gére olan konumlarini iliskilendirmesiyken; bagimsiz
hareket, bir yerden bir yere giivenli bir sekilde ilerleme olarak tanimlanabilir. Gérme yetersizligi olan
cocuklarin, hareket 6zgiirliigiinii saglamalar1 icin bu iki beceriye de sahip olmalar1 beklenir. Derleme
biciminde hazirlanan bu makalenin amaci;; yonelim ve bagimsiz hareket becerileriyle ilgili kisa
bilgilendirmeler yapmak, neden énemli olduklarini ortaya koymak ve bu becerileri olusturan bilesenleri
aciklamaktir. Ayrica yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin uygulanmasini saglayan teknikler beceri
analizleri seklinde verilerek, becerilerin nasil sergilenecegi konusunda makalenin okuyucuya yol
gostermesi amaglanmistir.

Anahtar Sézciikler: Gérme yetersizligi, yénelim, bagimsiz hareket, yonelim ve bagimsiz hareket becerileri.

Abstract

One of the foremost challenges faced by children with visual impairments is the limitation of movement. To
be self-sufficient, independent individuals and fulfill their responsibilities, these children require
orientation and mobility skills. These skills are crucial for addressing their individual and social needs.
Orientation involves the child's ability to comprehend their position in relation to their environment and
the positions of other objects around them, utilizing their senses. Mobility skills, on the other hand, pertain
to the safe movement from one place to another. It is imperative for children with visual impairments to
possess both orientation and mobility skills to maintain their freedom of movement. This study, as a review,
aims to provide a brief overview of orientation and mobility skills, elucidate their significance, and delineate
their components. Additionally, the paper endeavors to guide the reader on how to effectively demonstrate
these skills by presenting techniques through task analysis, facilitating the implementation of orientation
and mobility skills.

Keywords: Visual impairment, orientation, mobility skill, orientation and mobility skills.
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Giris

Gorme, bireylerin dis diinyayla etkilesime gegtikleri ilk duyudur. Beynin, deneyimin ve
dis diinyadan uyar1 alan duyu organinin (goziin) yeterlik islevi olarak tanimlanan gérme
(Kirk vd., 2009), motor becerilerin kurgulanip gercgeklestirilmesinde 6nemli bir rol oynar
(Atasavun Uysal ve Diiger, 2011). Gorme yoluyla elde edilen gorsel bilgi, bireyin hareket
etmesi icin bir uyaran, ayn1 zamanda hareketini diizeltmesi ve gelistirmesi i¢cin bir geri
bildirim islevi goriir (Bakke vd., 2019). Ornegin bebekler, ilgi ¢ekici bir nesne ya da insan
gordiiklerinde giilimseme ve hareket etme egilimindedirler (Barraga ve Erin, 1992; Kloze
ve Stepowska, 2019). Goren bebeklerde gozlenen bu durum, bebeklerin motor gelisimi
icin yasamsaldir.

Gorme yetersizligini tanimlamadan 6nce, gorme bozuklugunun ne anlama geldigini
bilmek 6nemlidir. Girme bozuklugu, bir kisinin gériisiiniin “normal” olarak kabul edilen
diizeye erisecek sekilde diizeltilemeyecegi anlamina gelmektedir (World Health
Organization, [WHO], 2019). Goérme yetersizligi ise, yaygin olarak, okul ortaminda
O6grenmeyi etkileyen gorme kaybi icin kullanilan genel bir terimdir. Gérme yetersizligi,
maksimum diizeltmeden sonra bile 6grenme icin géorme duyusunu kullanamama ya da
sinirhl diizeyde ve ek diizenlemelerle kullanmay1 ifade etmektedir (Kirk vd., 2009).
Tiirkiye'de ozel egitim hizmetlerinin isleyisinin dayandigi Ozel Egitim Hizmetleri
Yoénetmeligi'nde (OEHY) de gorme yetersizligi olan bireyler, “Gérme giiciiniin kismen ya
da tamamen kaybindan dolay1 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey”
olarak tanimlanmaktadir (OEHY, 2018). Gorme kaybmmin diizeyi ve bireye etkisi
degisebilmektedir. Gorme yetersizligi kavrami hi¢ gormeme (total gérmeyen) ve az
gorme durumlarini kapsayan bir terimdir (Kreuzer, 2007). Gérme yetersizligi olan
bireyler birbirlerinden ¢ok farkl gesitlerde gorme 6zellikleri gosterebilirler (Lueck ve
Heinze, 2005). Baska bir ifadeyle, gorme yetersizligi; hic gormeyen ya da sadece 151k algisi
olan bireyleri kapsadigi gibi gorme keskinliginde ya da gorme alanlarinda gesitli kayiplar
yasayan, az goren bireyleri de kapsamaktadir.

Hi¢c gormeyen ya da az goren cocuklar; gorme olmaksizin yalnizca isitsel ses
kaynagindan yararlanmakta zorlandiklari, denge sorunlar yasadiklari, hareket etmek
icin gerekli olan kaslarinda giigsiizliik oldugu ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumuyla karsi
karsiya kaldiklar icin yeterince hareket firsati bulamayabilirler. Bu durum ise gérme
yetersizligi olan ¢ocuklarin motor ve hareket gelisiminde gecikmelere neden olabilir
(Pinar, 2009; Yiicesoy-Ozkan, 2016). Motor gelisim, fiziksel biiyiimeye ve merkezi sinir
sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin istemli sekilde hareketlilik
kazanmasidir (Sevimay-Ozer ve Aktop, 2014; Yiicesoy-Ozkan, 2016). Bebeklerin
kendiliginden sergiledikleri sallanma ve tekme atma gibi ilkel hareketlerden baslayip;
uzanma, hareket etme ve karmasik spor becerileri sergilemeye kadar uzanan, viicut
hareketlerini kontrol etme becerilerindeki degisiklikler anlamina gelir (Adolph ve Hoch,
2019; Borioni vd., 2022). Gorsel uyaranlarin algilanmasi, bireylerin hareket
organizasyonunu etkiler (Bakke vd., 2019). Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar gorsel
uyaranlardan yoksun olduklari i¢in hareketlerini organize etmekte zorlanir, hareket etme
konusunda tesvik ve destege gereksinim duyarlar (Martinez, 1998). Gorsel uyaranlarin
yoklugu ¢cocugu; viicudunun isgal ettigi ve kendisine yakin alanla ve alanin icinde bulunan
nesnelerle siirladigindan, géorme yetersizligi olan cocuklarin motor gelisimi, géren
cocuklara gore farklilik gosterir (Bakke vd., 2019).

Yukarida da siralandigi tlzere, isitsel uyaran kullaniminin zorlugu, denge kurmada
yasanan sorun, kaslarin gligsiizliigii ve asir1 korumaci ebeveyn tutumu, gérme yetersizligi
olan ¢ocuklarin cevresini tanimasi ve zaman igerisinde bagimsiz hareket etmesinin
oniinde engel olusturabilir (Arslantekin, 2015). Ozellikle erken ¢ocukluk ve okul dncesi
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donemlerde ebeveynlerin ¢ocugu, cevreden uyaran alabilmesi i¢cin cesaretlendirmesi
gerekir. Ebeveynlerin, cocugun cevresiyle etkilesime girmesini destekleyici etkinlikler
planlamasi, ¢ocuk icin tehlike yaratacak nesneleri ortadan kaldirip giivenli alan
olusturmasi, dokunsal olarak zengin bir ¢evre diizenlemesi yapmasi ve ¢ocukta géorme
kalintis1 varsa gormesini de kullanarak hareket etmesini saglayici etkinlikler diizenlemesi
oldukca 6nemlidir (Altunay vd., 2021). Bu gibi diizenlemeler, ¢evreyle etkilesimi en tlist
diizeye cikararak, gorme yetersizligi olan cocuklarin yonelim ve bagimsiz hareket
becerilerinin gelisimine katki saglar.

Yonelim ve bagimsiz hareket; gérme yetersizligi olan bireylerin, duyusal isaretlerden
ve ipuclarindan yararlanarak bir yerden baska bir yere amacli, giivenli ve bagimsiz bir
sekilde ulasmasidir (Hill ve Ponder, 1976; Kirk vd., 2009; Rahayu ve Sunardi, 2018;
Tuncer ve Altunay, 1999). “Yonelim” ve “bagimsiz hareket” terimleri, uzamsal karar
vermenin iki bileseni olan sirasiyla, yon bulma ve hareket etme kavramlarini tanimlamak
icin kullanilir (Paratore ve Leporini, 2023). Yonelim, ¢cocugun bulundugu konumundan
belli bir varis noktasina kadar olan ¢evreyi tanima, ¢evredeki ipuclarindan isaretler
olusturma, ¢evredeki isaretlere gore yer-yon saptama ve rota olusturma yetenegi iken;
bagimsiz hareket, cocugun belli bir ortamdan gecerken ortamdaki fiziksel 6zelliklere
gercek zamanl tepkiler (6r. bir engelden kagmak, bir basamak ¢ikmak, karsidan karsiya
gecmek, vb.) verdigi ve olusturdugu rotaya gore hedefe giivenli bir sekilde ulasmak icin
sergiledigi faaliyetleri ifade eder (Paratore ve Leporini, 2023; Zijlstra vd., 2009). Bagimsiz
hareket, yalnizca belli bir anda yakin cevrenin algilanmasina bagliyken; yonelim, tiim alan
ve bu alanla ilgili yer isaretleri hakkinda bilgi gerektirir ve dolayisiyla ¢evrenin kalici,
zihinsel bir temsilini icerir (Epstein vd., 2017). Ozetle, gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin
kendilerine, gitmek istedikleri hedef bir nokta secip bu noktaya ulasmalar i¢in, bu iki
beceriye de sahip olmalari gerekir (Kirk vd., 2009).

Yonelim ve bagimsiz hareket becerileri yeterince desteklenmeyen c¢ocuklar,
yetiskinlik doneminde bu becerileri ger¢eklestirmede sinirlilik yasarlar (Amini vd., 2010).
Gorme yetersizligi olan yetiskinlerin, yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinde
yasadiklar1 bu simirhiliklarsa; onlarin yasamlarini devam ettirmek icin gereksinim
duyduklar: bireysel bagimsizligi, sosyal ortamlara katilimi, giivenli bir bicimde seyahat
etme Ozgiirligiinii ve yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide ve olumsuz sekilde etkiler (Lancioni
vd., 2010). Dolayisiyla, gérme yetersizligi olan bireylerin kendine yeter hale gelmesi,
toplum i¢inde bagimsiz bir sekilde yasamasi, sosyal yasamda varligini ispatlamasi ve
sorumluluklarini yerine getirmesi icin yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini
O0grenmesi sarttir. Yonelim ve bagimsiz hareket, gorme yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in bu
denli 6nemli oldugundan, bu ¢ocuklara 6gretilecek becerilerin de basinda gelir (Kirk vd.,
2009; Malik vd., 2018).

Yonelim Becerileri

Yonelim, gorme yetersizligi olan cocugun gorme, isitme, kinestetik ve koklama duyularini
kullanarak c¢evresine gore, bulundugu konumu ve cevresindeki diger nesnelerin
birbirlerine olan konumlarinmi iliskilendirmesidir (Hill ve Ponder, 1976). Yo6nelim
becerileri, ¢cocugun nerede oldugunu ve oraya nasil gidecegini bilmesi anlamina gelir
(Idawati, 2020). Cocugun cevreyle ilgili islevsel bilgi edinimini ve kullanimini saglar.
Yonelim becerileri ¢ocuga; su an nerede oldugu, hedefinin nerede oldugu ve hedefine nasil
ulasacagi bilgisini verir (Altunay, 2015). Hedef noktaya ulagsmak isteyen cocuk, sahip
oldugu bu yénelim becerilerini kullanir. Ornegin, sehir icinde seyahat etmek icin otobiis
kullanmak isteyen bir ¢cocuk; otobiislerin durup kalkma seslerinden ve otobiis kapilarinin
acilip kapanma seslerinden yararlanarak otobiis duraginin yerini bulabilir. Ayni sekilde,
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okul icinde kantinin yerini bulmak isteyen cocuk; tost ve yiyecek kokularini, ¢ocuk
seslerini ve bozuk para singirtilarini takip ederek kantinin yerini bulabilir. Cocuklar,
bulunduklar1 ortamda duyusal ipuclarini kullanarak, bulunduklar1 ortamla ilgili bilgi
edinmeye calisirlar (Eng, 1987). Bulunduklar1 ortamdaki koku, ortamin 1s1s1, ortamdaki
sesler, cocuklarin ortami anlamlandirmasinda 6nemli ipuglar: niteligindedir. Yonelim
becerileri, cocuklarin ¢evreyle daha anlaml ve amaca yonelik iliskiler kurmasini saglar.

Altunay tarafindan (2021) gerceklestirilen bir ¢alismada Tiirkiye’de bulunan tiim
gorme engelliler okullar1 ile bu okullara yakin yerlesim alanlarindaki genel egitim
okullarinda kayitli olan gorme yetersizligi olan 420 ¢ocugun, yonelim ve bagimsiz hareket
becerilerine iliskin performans diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin bulgulari, gérme
yetersizligi olan ilkokul ve ortaokul ¢ocuklarinin rotalarda hedefe esyalara/insanlara
carpmadan giivenli sekilde ulasma becerisi ile bina ici/bina dis1 diizenlemelerde yonelim
ve bagimsiz hareket becerisini gerceklestirme yiizdelerinin olduk¢a diisiik oldugunu
gostermektedir. Bulgular ayrica, géorme yetersizligi olan ¢ocuklarin yonelim ve bagimsiz
hareket becerilerini gelistirmek icin sistematik 6gretim etkinliklerine gerek duyuldugunu
da ortaya koymaktadir.

Gorme yetersizligi olan ¢ocugun, tanidik veya tanidik olmayan ortama guvenli,
verimli, zarif ve bagimsiz sekilde girmesi, onun yonelim becerilerini kullanmasina baghdir
(Wiener vd., 2010). Cocugun kullanmasi gereken bu yonelim becerileri; ipuglar, isaretler,
bina i¢i/bina dis1 numaralama sistemleri, 6l¢cme ve pusula yonleridir (Altunay, 2003; Hill
ve Ponder, 1976). Ayrica konum, yon, rota, rota planlamasi ve bunun gibi bilgilerin timi
yonelim kavramina baglidir (Harper ve Green, 2000). Izleyen béliimde, gorme yetersizligi
olan ¢ocuklarin kullanmasi gereken bazi yonelim becerileri agiklanmaktadir.

ipuglan

Ipuclar, cocuga; cevreye gore kendi bedeninin yonii, yakin cevreye gore kendi
konumunun tahmini ve ulasmak istedigi noktanin bosluk icindeki yeri hakkinda bilgi
veren, duyusal uyaranlardir (Brambring, 1985). Bu uyaranlar; gorsel, isitsel, dokunsal
olabilecegi gibi koku, tat ve kinestetik uyaranlar da olabilmektedir (Altunay Arslantekin,
2015). Ornegin, bina icinde, kattaki tek tuvaletin yerini bulmak isteyen bir ¢ocuk icin su
sesleri, sifon sesleri ve kokusal uyaranlar ipucu sayilabilmektedir ya da karsidan karsiya
gecmek isteyen bir c¢ocuk icin eger varsa kaldirimdaki sari seridin yapisi, trafik
lambalarinin ¢ikardig: sesler, araba ve korna sesleri de birer ipucudur. Dinamik ya da
sabit sekilde olabilen ipuglari, duyular tarafindan kolayca algilanabildigi icin 6zel bir
oneme sahiptirler (Hill ve Ponder, 1976) ve Kisiler istese de istemese de ¢cevreden pek ¢ok
ipucu alma egilimindedirler. Dolayisiyla ipuc¢lari, yon bulma, ¢evredeki pozisyonu koruma
ve yonelme ¢izgisini belirlemede birincil yardimcilardir.

Isaretler

Hem goren hem de gérme yetersizligi olan ¢ocuklar seyahatlerinin cogunu, tanidik yerlere
giden, tanidik rotalarda gerceklestirirler (Long ve Hill, 1997). Bilinen ya da bilinmeyen
rotalardaki isaretler, dnemli uyaricilardir. Isaretler, gsrme yetersizligi olan ¢ocuklar icin
tanidik nesneler, kokular, sicakliklar ya da dokunsal ipuclari olarak tanimlanmaktadir
(Hill ve Ponder, 1976). Bunlar kolayca taninabilir, sabittir, ayrica cevrede farkli ve kalici
konumlara sahiptir (Pogrund vd. 1998). Baska bir ifadeyle isaretler, ipuclarinin
anlamlandirilip sabit ve kalic1 hale getirilmesidir. Gorme yetersizligi olan ¢ocuk, ilk defa
bulundugu cevreden elde ettigi ipuclariyla ¢evre hakkinda bilgi sahibi olur ve bu
ipuclarindan sabit olanlar1 isaretlere doniistirebilir (Altunay Arslantekin, 2015).
Ornegin, okulun bahgesinde, gitmek istedigi bir hedef noktas1 olan ¢ocuk icin okulun
bahgesindeki siis havuzunun ¢ikardig: su sesleri ¢ocuk icin ipucu niteligi tasimaktadir.
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Cocuk artik orada bir siis havuzu oldugunu belirleyip, sonraki gidecegi yerlerde siis
havuzunun bulundugu noktay;; hedef noktasina goére zihninde konumlandiriyorsa,
havuzu isaret haline dontstirmiistiir.

Bina i¢i/Bina Dis1 Numaralama Sistemleri

Bir bina igindeki oda numaralarinin ya da kasaba ve sehir gibi alanlardaki bina
numaralarinin diizenlenmesi ve sistemlestirilmesidir (Hill ve Ponder, 1976). Bina igi
numaralama sistemlerini bilmek, gérme yetersizligi olan ¢ocugun; herhangi bir binayi
tanimasini kolaylastirdigi, 6zel hedeflerin yerini belirlemede kolaylik sagladig1 ve bu
hedefleri diger kat ve binalarda genellemesini kolaylastirdig: icin 6nemlidir. Bina dis1
numaralama sistemlerini bilmek ise cocugun; sokaktaki konumunu ve bulundugu
konumdan ne kadar uzaga gitmesi gerektigini anlamlandirmasi i¢in miihimdir
(Fernandes vd., 2019). C)rnegin; bina numarasi 76 olan bir yerde bulunan ¢ocugun, bina
numarasl 77 olan yere gitmesi i¢cin sokagin karsisina ge¢mesi gerektigini bilmesi, bina
numaralama sisteminin 6gretilmesiyle olusur. Bina numaralama sistemini bilen bir cocuk
¢cift sayiya sahip binalarin yolun bir tarafinda, tek sayiya sahip binalarin yolun karsi
tarafinda oldugunu bilir ve buna uygun bir sekilde gidecegi yere bilincli hareket eder.

Olgme

Ol¢me, 6lgiilen, dlgen ve bir arag arasindaki iliskiyi diizenleyen kurallar biitiiniidiir (Erkus,
2012). Olgme, bir objenin ya da alanin, bir 6l¢gme arac kullanilarak tam ya da yaklasik
boyutlarinin 6grenilmesini iceren bir beceridir ve gorme yetersizligi olan ¢ocugun
nesneler arasindaki mesafe ile nesnelerle kendisi arasindaki mesafeyi diisiinmesini
saglamada oldukc¢a énemlidir (Ozyiirek, 1995). Gorme yetersizligi olan ¢ocuk, hareket
edecegi alanin tam ya da yaklasik boyutlarini belirlemek i¢in 6l¢meden yararlanabilir.
Cocugun 6l¢meyi kullanabilmesi i¢in 6ncelikle baslangi¢ noktasini iyi belirlemesi gerekir.
Boylece, hedef noktayla aradaki mesafe dogru 6l¢gmelerle belirlenmis olur (Fernandes vd.,
2019). Ornegin, iciincii kata ¢ikildiginda, merdivenlerin bir metre ilerisinde bulunan
kantine ulasilmasi, merdivenler ile kantin arasindaki iliskinin belirlenmesini, kantinin
yeri hakkinda daha kesin bilgi edinilmesini saglayacaktir.

Pusula Yonleri

Pusula yonlerini kullanmak, gérme yetersizligi olan ¢ocuga kisisel bir yonelim sistemi
sunar. Sabit kalmalar1 sebebiyle pusula yonleri, uzak mesafelere ulasimda etkilidir ve
ylurimeye sistematik bir anlam kazandirir (Hill ve Ponder, 1976). Gérme yetersizligi olan
cocuklarin seyahat ederken hedef konuma ulagmalar: igin belirli bir yolu izlemeleri
gerekir. Yolu dogru bir sekilde izleyebilmeleri i¢in ¢cocuklara iyi bir yol planlama, seyir ve
yon geri bildirimi saglanmalidir (Li ve Ammanabrolu, 2021). Yon geri bildiriminin
saglanmasina destek olan ¢esitli tasarimlar mevcuttur. Bina dis1 ortamlarda kullanilmak
lzere kiiresel yer belirleme sistemi (GPS), bina ici ortamlarda kullanilmak iizereyse
kizilotesi veri baglantis1 (IrDA), RFID, Bluetooth veya Wi-Fi gibi konum teknolojileri
pusula yoénlerinin kullanilmasina ¢ocugun bosluk icindeki yerinin ve hedefinin
bulunmasina yardimci olur (Kassim vd. 2016). Sayilan bu tasarimlarla beraber
alanyazinda, dogrudan pusulanin dokunsal hale getirilmesiyle olusan yardimci
teknolojiler de vardir. Liu ve digerleri (2021), yonii gosteren, donebilen bir igne ile siirekli
geri bildirim saglayan ve elde tasinan bir cihaz olan dokunsal pusulay: gelistirmislerdir.
Yaptiklar1 bu ¢alismayla da gérme yetersizligi olan bireylerin bu pusulay1 kullanmay1
6grenmesinin kolay oldugunu ortaya koymuslardir. Pusula yonlerinin kullanimina érnek
olarak ¢ocugun, pencerelerin ve masanin sinifin giiney tarafinda oldugunu belirledikten
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sonra, sinif icinde masaya her ulasmak istediginde pusulasiyla beraber giineye dogru
ilerlemesi verilebilir.

Bagimsiz Hareket Becerileri

Dogumdan itibaren bebekler, gelisimlerini tamamladik¢a ¢cevrelerini kesfetme ve bu kesif
icin hareket etme egilimindedirler (Atas, 2019). Gérme duyusu, motor becerilerin
planlanmas1 ve uygulanmasinda 6nemlidir. Gérme yetersizligi olan bebekler gérme
duyusundan yeterli miktarda yararlanamadigi icin ilerleyen yillarda motor becerileri
sergilemede giicliik yasayabilmektedirler (Atasavun Uysal ve Diiger, 2011). Yapilan
calismalar da gorme yetersizligi olan cocuklarin, bagimsiz hareket etmeyi gerektiren
motor becerilerin gelisiminde akranlarina kiyasla bazi gecikmeler yasadiklarini
gostermektedir (Celeste, 2002; Haegele vd., 2015; Tréster vd., 1994). Ornegin, géren
bebeklerde bagimsiz yiiriime becerisi 13 ay civarinda kazanilirken; ek bir yetersizligin
eslik etmedigi gorme yetersizligi olan bebeklerde 18 ay civarinda goérulmektedir
(Brambring, 2001). Baska bir arastirmanin bulgulari da benzer sekilde, gérme yetersizligi
olan cocuklarin tim kaba motor kilometre taslarinda gecikmeler goriildiigiinii; ancak en
biiyiik gecikmelerin mobilya etrafinda gezinme, bagimsiz olarak yiirtime ve merdiven inip
cikma gibi hareketlilikle iligkili olan kilometre taslarinda oldugunu ortaya koymaktadir
(Celeste, 2002). Bu bulgulara dayanilarak, géorme yetersizligi olan ¢ocuklarin motor
becerilerinin kiiciik yaslardan itibaren desteklenmesinin ¢ocuk ic¢in yararli olacagini
soylemek mimkiindiir.

Bagimsiz hareket, seyahatin baslangicinda, varis noktasinin bilinip bilinmedigine ya
da yolculugun amagsiz olup olmadigina bakmaksizin; bir yerden baska bir yere giivenli
bir bicimde tasinma deneyiminin tamami olarak ifade edilebilir (Harper ve Green, 2000).
Bagimsiz hareket becerileri, gorme yetersizligi olan bireylerin toplum i¢inde tek basina
hareket edebilmeleri, topluma uyum saglayabilmeleri ve yasamlarin1 bagimsiz olarak
strdiirebilmeleri icin 6nemlidir ¢linkii bagimsiz hareket eden bireyler, toplumsal yasama
daha kolay dahil olabilmektedir (Okyar ve Cakmak, 2019). Altunay Arslantekin ve Ekinci
(2014) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alisma, yiiksek 6gretime devam eden bireylerde
kiiciik yasta yonelim ve bagimsiz hareket becerileri calisiimadig icin bireylerin giinliik
yasam etkinliklerini bagimsiz bir sekilde gerceklestiremediklerini ortaya koymus ve bu
varsayimlar1 desteklemistir. Dolayisiyla, géorme yetersizligi olan ¢ocuklarin seyahat
ederken, goren cocuklardan farkl beceriler kullanmalar: gerekir (Ballemans vd., 2011).
Bu beceriler, gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin cevrelerini tanimalar icin saglanmis
cesitli yontemleri icerir ve bunlardan bazilari; rehberle yiiriime, izleme, kendini koruma
ve bastonla ytirtime becerileridir (Altunay, 2000; Atas, 2019; Hill ve Ponder, 1976; fleri,
1998).

Rehberle Yiiriime

Rehberle yiiriime, gorme yetersizligi olan ¢ocugun, goren birinin yardimiyla ylrtimesi
olarak tanimlanabilir (Atas, 2019). Gorme yetersizligi olan ¢ocuga yol gosteren, viicut
hareketleriyle cocuga geri bildirimde bulunan kisiye rehber denmektedir (Yohannes vd.,
2019). Cevre, seyahat yonii ve ortam ile ilgili bilgiler; rehberin hareketlerinden, yolcunun
eli ve kolu araciligiyla iletilir (Wiener vd., 2010). Hareket ve durusla ilgili bilgiler, ¢ift
hareket ederken gérme yetersizligi olan ¢ocuga iletilir. Dolayisiyla ¢ocuk; rehberin ne
zaman yiirimeye basladigini, durdugunu, déndiiglinii ya da merdiven inip ciktigini
anlayabilir. Cocuk, rehberin bu hareketlerini anlamlandirabilmek i¢in; rehberin, yarim
adim arkasinda kalmalidir (Goldschmidt, 2018). Bu durum ¢ocuga, rehberin hareketlerini
anlamlandirma firsati saglar.
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Total gorme yetersizligi olan, bagka bir ifadeyle, hi¢ gormeyen ¢ocuklarin egitimleri
genellikle rehberle yiiriime becerisiyle baslar (Goldschmidt, 2018). Ozellikle baston
kullanmay1 bilmeyen c¢ocuklar icin rehberle yilirime becerisi hayati 6neme sahip
olabilmektedir. Bastonun olmadig1 durumlarda ya da baston bulunsa bile ¢ocuk, géren
kisiyle beraber yiriyecekse, rehberle ytlrime, ¢cocuga konforlu bir seyahat saglar.
Ozellikle kalabalik alanlarda baston yerine tercih edilebilir. Rehberle yiiriime becerisinde
rehber gorevinde olan kisi ¢ocugun akrani olabilecegi gibi yetiskinler tarafindan da bu
gorev Ustlenebilmektedir. Tablo 1’de, gorme yetersizligi olan ¢cocugun géren yetiskin
rehberle yiiriime becerisinin adim adim nasil gerceklestirildigini anlamak adina, beceri
analizine yer verilmektedir.

Tim bagimsiz hareket becerilerinde oldugu gibi rehberle ytlriime becerisinin de
beceri basamaklar;; géorme yetersizligi olan ¢ocugun cevreden en fazla uyarani en
konforlu sekilde almasi, rehberin de hareketinin kisitlanmamasi ve yorulmadan yiiriimesi
dikkate alinarak olusturulmustur. Gorme yetersizligi olan ¢ocuk, akraniyla rehberle
yurime becerisini gerceklestirirken boylarinin birbirine yakin oldugu varsayilirsa
akranin dirseginin dort parmak yukarisinda bir tutus gerceklestirmesi gerekir ancak
yetiskin biriyle yiiriirken ¢ocugun, yetiskinin dirsegine uzanma sansi olmadigi igin el
bileginden tutmasi gerekir.

Beceri gerceklestirilirken gorme yetersizligi olan cocugun kolunun iist kismini
viicuduna birlestirmesi ytrilirken durusunun bozulmamasi ve ¢ocugun daha giivenli bir
sekilde yiirtimesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Rehber olan yetiskin bireyin de gérme
yetersizligi olan ¢ocugun tuttugu kolunu yiiriiylis boyunca dogru konumlandirmasi
gerekmektedir. Ornegin genis bir yerde yiiriirken rehberin kolu viicudunun yaninda
dururken, cift dar bir yerden gegecekse, rehber kolunu viicudunun biraz arkasina dogru
almahdir boylece ¢ocuk dar bir yerden gectiklerini anlayarak rehberin biraz arkasina
dogru gecer. Rehberin kolunun durusu, ¢ocugun ¢evreden dogru geri bildirimler almasi
icin oldukg¢a 6nemlidir.

Altunay ve digerleri (2021), géorme yetersizligi olan yetiskinlerle bir arastirma
yuritmiistiir. Bu arastirmanin bulgulari, gérme yetersizligi olan yetiskinlerin yasadigi
onemli sorunlardan birinin, rehberle yiirime becerisi oldugunu gostermistir. Bulgular,
yluriime becerisinin, 6zellikle goren bireyler tarafindan bilinmiyor olusuna dikkat
cekmektedir. Bu baglamda gérme yetersizligi olan bireylere, rehberle ylirtime becerisinin
Ogretimi verildigi gibi rehberlere de bu becerinin dogru bir sekilde nasil sergilenecegine
iliskin 6gretim yapilmalhdir.

Tablo 1. Gorme Yetersizligi Olan Cocuk Icin Yetiskin Rehberle Yiiriime Becerisinin Analizi

Adim Cocuk icin Yetiskin Rehberle Yiiriime Beceri Analizi
1 Cocuk, yetiskin rehberin yaninda durur.
2 Rehberin el bileginden tutar.
a Elinin dis ylizeyiyle rehberin elinin dis yiizeyine dokunur.
Elini rehberin bilegine dogru ilerletir.
c Basparmagi disarida, diger dort parmagi rehberin el bileginin i¢ kisminda olacak sekilde
rehberin el bileginden tutar.
3 Kolunun tst kismini viicuduna birlestirir.
4 Rehberin yarim adim arkasina gecer.
5 Hizasini bozmadan rehberle yiiriir.
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izleme Becerileri

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin belirli bir dogrultuda ytiriimesi ve bir diizlemi takip
etmesi, izleme becerilerine baghdir (Hill ve Ponder, 1976). izleme becerileriyle ¢ocuk,
cevreden dokunsal uyaranlar alarak; belirli bir diizlem ve dogrultu iizerinde kalir. Belirli
dogrultuda kalmay1 basaran ¢ocuklarsa bagimsiz hareket becerileri adina 6nemli bir adim
atmis olur ve gevrelerine karsi giiven duygusu gelistirir (Tiifek¢ioglu, 2003). Cocuklar, ilk
defa bulunduklar1 ortamlarda duyusal ipuglarini kullanarak cevreyle ilgili yeterli bilgiyi
edinmeyi amaclar (Altunay vd., 2021). Gorme yetersizligi olan ¢cocuklar icin en 6nemli
duyusal ipuclarindan biri, dokunsal ipuglaridir. Elle duvar takibi, temel bagimsiz hareket
becerilerindendir ve dokunsal uyaranlarla ¢ocugun, izleme becerilerini sistematik olarak
gerceklestirmesini saglar (Hill ve Ponder, 1976). Elle duvar takibi yaparak ytriime
becerisini ¢ocuga kazandirirken, tiim bagimsiz hareket becerilerinde oldugu gibi, planh
ve sistematik 6gretim yapilmahdir.

Cotuk ve Altunay Arslantekin (2017) tarafindan gerceklestirilen bir ¢calismada, tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin gérme yetersizligi olan kardeslerine elle duvar takibi yaparak
yurume becerilerinin 6gretiminde es zamanl ipucuyla 6gretimin etkililigi incelenmistir.
Arastirmada, kardesler tarafindan kullanilan es zamanh ipucuyla 6gretimin elle duvar
takibi yaparak yiirtime becerisinin 6gretiminde etkili oldugu bulunmustur. Arastirmada
ayrica, elle duvar takibi yaparak yiiriime becerisinin, gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin
bagimsiz hareket etmeleri icin kritik 6neme sahip oldugu ortaya konmustur. Ozellikle
cocuklar, bina icinde; okul koridorlarinda, evin icinde gezinirken ya da ilk defa girdigi bir
odanin boyutunu algilamaya calisirken elle duvar takibi yaparak yiiriime becerilerini
kullanirlar. Tablo 2’'de, yukarida bahsedilen ¢alismada yer alan elle duvar takibi yaparak
ylriime becerisinin, beceri analizi goriilmektedir.

Cocugun bu beceriyi sergilerken kolunun; viicudunun 45 derecelik a¢iyla 6niinde
durmasi, gelebilecek engelleri dnceden belirleyip viicuduna ¢arpmamasi icin oldukga
onemlidir (Goldschmidt, 2018). Parmaklarini hafifce biikmesi, engelin direkt parmak
uclarina carpip parmaklarinin acimasini engelledigi gibi elinin tamamini duvara
degdirmeyip sadece serge ve yliziik parmagini degdirmesi de ayni nedenle 6nemlidir.

Kendini Koruma Becerileri

Kendini koruma, gorme yetersizliginden etkilenmis g¢ocuklarin giivenli ve bagimsiz
hareket etmelerine izin vermek icin kullanilan ve diger bagimsiz hareket berecilerine
eslik ettiginde maksimum koruma saglayan bir beceridir (Hill ve Ponder, 1976). Gérme
yetersizligi olan cocuklar, cevrede hareket ederken 6zellikle bilmedikleri ortamlarda
bir¢ok engelle karsilasabilmektedirler ve gorme duyularinda meydana gelen yetersizlik
nedeniyle dis tehditlere acgiktirlar. Kendini koruma tekniklerinde; c¢ocugun kolu,
viicudunun o6niinde durdugundan, ¢evredeki engellere karsi amortisor gorevi gorir ve
cocugun yaralanma riskini azaltir (Goldschmidt, 2018). Goérme yetersizligi olan
cocuklarin giivenli bir sekilde seyahat etmeleri icin kendini koruma becerilerinin
ogretilmesi gerekir. Kendini koruma becerileri yiiksek kol korunma teknigi ve algcak kol
korunma tekniginden olusmaktadir (Altunay, 2000; Hill ve Ponder, 1976; Ileri, 1998).



20 Turkish Journal of Special Education Research and Practice 5(2)

Tablo 2. Elle Duvar Takibi Yaparak Yiiriime Beceri Analizi

Adim Elle Duvar Takibi Yaparak Yiirtime Beceri Analizi

1 Duvara yan (paralel) durur.

2 Duvar tarafindaki kolunu diiz bir sekilde bir miktar (45 derecelik ag1 ile) 6ne dogru
uzatir.

3 Parmaklarini hafifce biiker.

4 Serce ve yiiziik parmagini (ya da elinin yan tarafini1) duvara degdirir.

5 Elle duvar takibi yaparak yiiriir.

Yiiksek Kol Korunma Teknigi. Gorme yetersizligin olan ¢ocugun viicudunun,
belden yukarisini (bas ve goglis kismi) korumak i¢in kullandig1 bir tekniktir (Altunay,
2003). Teknolojik olmayan bastonlar ¢ocuklarin yalnizca belden asagisina gelen engeller
icin geri bildirim saglar (Harper ve Green, 2000). Yiiksek kol korunma teknigi, baston
kullanma teknikleriyle beraber kullanildiginda, bu dezavantaji 6nleyerek, cocugun
cevrede daha giivenli hareket etmesini saglayabilir. Tablo 3’te ytliksek kol korunma
tekniginin, beceri analizi gosterilmistir.

Algak Kol Korunma Teknigi. Gorme yetersizligi olan ¢ocugun viicudunun, bel ve
belden asagisini korumak icin kullandigi bir tekniktir (Altunay, 2003). Bu teknikle
cocugun korumaya ¢alistig1 alan, cocuk baston becerilerini kullanirken zaten korunmus
olacag i¢in; baston becerilerini kullanmayan ya da bastonu olmayan ¢ocuklar icin daha
faydal olacaktir. Tablo 4’te alcak kol korunma tekniginin, beceri analizi bulunmaktadir.

Rehber Kopek

Diinya genelinde en az 2,2 milyar insanin gérme kaybindan cesitli derecelerde etkilendigi
tahmin edilmektedir (WHO, 2021). 2015 yilinda bu say1 yaklasik 253 milyon insan olarak
belirtilmistir (Bourne vd., 2017). Gérme yetersizligi olan insan sayisindaki bu artis
nedeniyle rehber kopeklere olan talep de artis gostermistir. Bununla birlikte diinya
capinda ¢ok az sayida rehber kopek, gorme yetersizligi olan insanlara hizmet
verebilmektedir. Mevcut rehber kopek sayisi ise, gorme yetersizligi olan insanlarin
ihtiyaclarini karsilayamamaktadir (Hong vd., 2022). Tiirkiye’de géorme yetersizligi olan
bireylerin rehber kopek edinmeleri i¢in herhangi bir yasal diizenleme bulunmamakta,
rehber kopek egitimi ve sahiplendirmesi genellikle dernekler tarafindan yapilmaktadir.

Rehber kopekler, bagimsiz hareket becerilerinin gerceklestirilebilmesi icin 6nemli
bir secenektir ve bu tiir kopekler, sozlii ve fiziksel etkilesimler yoluyla insan bakicisini
varis noktasina etkili bir sekilde yonlendirebilir (Monteiro vd., 2017). Bilyuk
yeteneklerine ragmen, uzun egitim stireleri, yiiksek egitim maliyetleri, rehber olarak
kullanilacak kopek tiirlerinin nadir bulunan tiirler olmasi ve kisa hizmet siireleri
nedeniyle rehber kopeklere ihtiyagc duyan herkes icin rehber kopekler mevcut
olamamaktadir (Batt vd., 2008). Siralanan etmenlerin tamami ise mevcut rehber kopek
sayisinl olumsuz yonde etkilemektedir. Giiniimtizde, gérme yetersizligi olan bireylerin
%?2’sinden daha azinin rehber kopege sahip oldugu tahmin edilmektedir (Kim vd., 2023)
ve bu oldukca diistiktiir.

Tablo 3. Yiiksek Kol Korunma Teknigi Beceri Analizi

Adim Yiiksek Kol Korunma Teknigi

1 Kolunu yere paralel olacak sekilde omuz hizasina kadar kaldirir.
2 Kolunu dirsekten yiiziine dogru biiker.

3 Elinin avuc ici karsiya bakacak sekilde ¢evirir.

4 Parmaklarini hafifce biiker.
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Tablo 4. Alcak Kol Korunma Teknigi Beceri Analizi

Adim Alcak Kol Korunma Teknigi

1 Kolunu diiz bir sekilde 6ne dogru uzatir.

2 Kolunu viicuduna ¢apraz olacak sekilde gobek hizasina getirir.
3 Parmaklarini hafifce biiker

Yukarida bahsedilen olumsuzluklarin yani sira son yillarda yapay zeka ve otomatik
teknolojinin gelismesiyle birlikte; fabrikada toplu olarak iiretilebilen, rehber képeklerin
alternatifi olarak rehber kopek robotlarinin varligindan da bahsetmek miimkiindiir
(Hong vd., 2022). Robot rehber képekler, rehber kopeklerin temel 6zelliklerinin yaninda
sensor teknolojisi, akilli algoritmalar veya diger gelismis teknolojilerle birlestiginde
kullanicilarina giivenli yol rehberligi saglamasi acisindan alanyazinda, rehber kopeklere
bir alternatif olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bastonla Yiiriime Becerileri

Bastonla ylrime, gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin tanidik veya yabanci ortamlarda
glvenli, verimli ve bagimsiz bir sekilde seyahat etmesini saglamak icin bastonu sistematik
bir sekilde kullanma becerilerinden olusur (Goldschmidt, 2018). Gérme yetersizligi olan
cocuklarin yasamlar1 boyunca kullanmasi gereken en temel beceriler arasinda bastonla
yurime becerileri yer almaktadir. Baston, goérme yetersizligi olan c¢ocuga; isitsel,
dokunsal, kinestetik geri bildirimler saglar (Glanzman ve Ducret, 2003). Rodgers ve
Emerson’a (2005) gore baston, gérme yetersizligi olan cocuga; cevresindeki engeller,
nesneler, yiizey farkhiliklar ve egimle ilgili bilgi verir. Ornegin baston zemine temas
ettiginde, bastonun ucunun zemine vurulmasi sonucu olusan akustik yansimalar yoluyla
cocuk, yol kenarindaki nesneler hakkinda bilgi edinebilir ya da kaldirimlarda bulunan ve
gorme yetersizligi olan bireyler icin yapilmis, sar1 seritlerin girintili yapisini anlayabilir.

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar bagimsiz hareket becerilerini gerceklestirmek i¢in
genellikle bir araca ihtiya¢ duyarlar. Beyaz baston ise, bagimsiz hareket icin gérme
yetersizligi olan ¢ocuklarin kullandig1 birincil aragtir (Harper ve Green, 2000). Beyaz
baston, 1940’larin sonlarinda Richard Hoover tarafindan geleneksel, kisa, ahsap bastonun
yerini alarak tanitilmistir. Richard Hoover, ucu arkadaki ayagin 6niinde, yere degecek
sekilde bastonu bir yandan diger yana hareket ettirme teknigini tanitmistir; ancak,
hareketi yonlendirmek igin farkli baston teknikleri de vardir (Hill ve Ponder, 1976). Bu
tekniklerden bazilari; ¢apraz baston teknigi ile kenar takibi, ¢apraz baston teknigiyle
yururken el degistirme, sarka¢ baston teknigi, bastonla kapidan girme/¢cikma, bastonla
merdiven inme/¢ikma, yiiriiyen merdivenlerden inme/¢cikma, arabaya binme, asansore
binme becerileri olarak siralanabilir (Altunay Arslantekin, 2015). Tekniklerden en sik
kullanilani ise sarkag¢ baston teknigiyle yiiriime becerisidir.

Sarkac¢ Baston Teknigiyle Yiriime. Beyaz baston kullanma teknikleri, 1940’taki
gelisiminden bu yana ¢ok az degisiklik gdstermistir (Kim ve Emerson, 2014). Baston
kullanma tekniklerini bilen goérme yetersizligi olan c¢ocuklarin seyahat sirasinda
kullandig1 tekniklerin %90’im1 sarka¢ baston tekniginin olusturdugu bilinmektedir
(LaGrow ve Weessies, 1994; Wall, 2002). Bu oldukga yiiksek bir orandir ve 6zellikle dis
ortamlarda daha ritimde olarak yiiriimeyi sagladigi icin tercih edilebilmektedir.

Sarkac baston teknigi; kol ve baston diiz bir hizadayken beyaz bastonu, baskin olarak
kullandig1 elinde, viicudunun orta noktasinda tutarak bastonu bir yandan diger yana
sallamasi ve ¢ocugun yiirime yolunun kenarlarindaki iki noktaya, omuzlarindan biraz
daha genis bir yay seklinde hafifce vurmasi olarak tanimlanabilir (Hill ve Ponder, 1976;
Jacobson, 1993; Kim vd., 2009; LaGrow ve Weessies, 1994; Miller ve Hoover, 1946).
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Bastonun ucu ¢ocugun sag tarafindaki noktaya vurdugunda ¢ocuk sol adim alir, bastonun
ucu cocugun sol tarafindaki noktaya vurdugunda ise c¢ocuk sag adim alir. Cocugun
yurirken bunu tutarl bir sekilde yapmasi ritimde olarak yiiriidiigii anlamina gelir (Wall,
2002). Boylece her baston vurusu bir ayak sesine karsilik gelir. Tablo 5’te, sarka¢ baston
tekniginin daha net anlasilabilmesi i¢in Altunay Arslantekin (2015) tarafindan yapilan
beceri analizine yer verilmistir.

Akill1 Baston

Gorme yetersizligi olan cocuklar, beyaz bastonla dnlerine ya da gevrelerine vurarak
ortamdaki zorlu durumlar hissedebilmektedirler ve bu da ¢evrelerindeki bir metrelik
kapsama karsilik gelmektedir (Mai vd., 2023). Sadece bir metrelik alani tarayarak hareket
eden cocugun yiiriirken alabilecegi yol bilgisi sinirhdir. Beyaz baston bel hizasinda
tutuldugu icin sadece bel hizasindaki ve bel hizasinin altindaki cevresel uyaranlarla ilgili
bilgi vermektedir (Asad vd., 2020). Beyaz bastonun bel hizasinin iistiindeki engelleri
algilamadaki bu yetersizligi, cocuklar1 ¢evreden gelebilecek olasi tehlikelere daha acik
hale getirmektedir. Akilli bastonlar, beyaz bastondaki bu ve buna benzer birtakim
sinirhiliklar1 gidermek icin gelistirilmis yardimci teknolojilerdir.

Ginumizde c¢ok farkli teknolojilerle gelistirilmis akilli bastonlar bulunmasina
ragmen akilli bastonlarin genel calisma prensipleri, bastondan yayilan ultrasonik
sensorlerin, menzilindeki engelleri algilayarak kullaniciya cesitli sekillerde geri bildirim
saglamaktir (Hashim vd., 2022). Ultrasonik sensorler sayesinde bastonu kullanan ¢ocuk,
cevredeki engelleri daha iyi algilayarak daha bagimsiz hale gelebilir. Ayrica bu sensorler,
bel hizasinin Ustiindeki engelleri de algilayarak beyaz bastonda yasanan dezavantaji
ortadan kaldirir. Akilli bastonlarin temel calisma diizeni, ¢cevredeki nesnelerin yakinligi
hakkinda bilgi ileten elektrosonik darbeler gondermek ve bu darbelerin geri baston
tarafindan alinarak darbenin génderilmesi ve alinmasi arasinda gecgen siireyi ol¢lip
hedefe olan mesafeyi belirlemek seklindedir (Kazi vd., 2023). Bu 6zellikleri sayesinde
akilli bastonlarin, beyaz bastonlardan; cevredeki engelleri algilayip, algilanan bu
engellerin yeriyle ilgili daha detayli bilgi verdigi ve kullanicilarina daha giivenli bir
seyahat olanagi sundugu sdylenebilir.

Tablo 5. Sarkac¢ Baston Teknigiyle Yiiriime Beceri Analizi

Adim Sarkag¢ Baston Teknigiyle Yiiriime
1 Bastonu sarkac baston teknigine uygun olarak tutar.
a Bastonun sap1 avug i¢inde, isaret parmagi ile bas parmag diiz ve bastonun iizerinde

olacak sekilde bastonu tutar.

b Kolunu 6ne dogru uzatir.
c Elini gébek hizasina getirir.
d Elinin dis ylizeyini yana dogru cevirir.
2 Bastonla yay cizer
a Elini gobek hizasinda tutarak, bastonu bileginden saga dogru yay cizerek hareket
ettirir.
b Elini gobek hizasinda tutarak, bastonu bileginden sola dogru yay c¢izerek hareket
ettirir.
3 Sarkag baston teknigini kullanarak ytiriir.
a Bastonu saga dogru hareket ettirirken, sol ayagi ile bir adim atar.

b Bastonu sola dogru hareket ettirirken, sag ayag ile bir adim atar.
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Gelisen teknolojiyle beraber akilli bastonlarda ultrasonik sensoérlerin yaninda,
kizilotesi sensorler, kamera, LIDAR, lazer tarayici, milimetre dalga radari, renk sensorti,
elektronik pusula, ataletsel 6lciim birimi, radyo frekanshh tanimlama (RFID), global
konumlandirma sistemi (GPS), cografi bilgi sistemi, sanal gerc¢eklik ve sanal baston gibi
teknolojiler de kullanilmaktadir (Mail vd., 2023). Bu gibi teknolojiler akilli bastonlarin
gelistirilmesinde ve kullaniciya cevreyle ilgili daha ayrintili bilgi verilmesinde 6nemli
katkilar sunar. Piyasada farkl tiir, tarz ve fiyatlarda akilli bastonlar bulunmaktadir.
Bunlardan bazilar;; Smart Cane, Ultra Cane, GuideCane, Nav-Belt'dir. Tiirkiye’de en
ulasilabilir olan akilli baston ise WeWALK'dur. WeWALK, gorme yetersizligi olan
bireylerin kullanimi icin Young Guru Academy ve Vestel tarafindan gelistirilmis bir akilli
bastondur. Gorme yetersizligi olan ¢cocuklarin ihtiyac¢larina gore bir¢ok akilli baston c¢esidi
olmasina ragmen genellikle satisa yiiksek fiyatlarla c¢ikarlar (Kazi vd. 2023). Pahal
olmalar1 ve Tirkiye’de hepsine rahatca erisilemiyor olmasi akilli bastonlarin bir
dezavantaji olarak karsimiza cikabilir.

Sonug¢

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin yasadiklari en 6nemli sorunlar arasinda, yonelim ve
bagimsiz hareket becerilerini sergilemedeki siirhiliklar gelmektedir. Yonelim ve
bagimsiz hareket becerilerini islevsel kullanabilen c¢ocuklar, ¢evrelerinde o6zgiirce
dolasabilmekte, cevre icinde o an nerede oldugunu daha kolay algilayabilmekte ve
hedefine daha dogru sekilde ulasabilmektedir. Bu nedenle, gérme yetersizligi olan
cocuklara kiigiik yaslardan itibaren yonelim ve bagimsiz hareket becerileri
kazandirilmalidir.

Yonelim becerileri, gorme yetersizligi olan ¢ocugun; gorme, isitme, kinestetik ve
koklama duyularini anlaml bir sekilde kullanmasiyla iliskilidir (Hill ve Ponder, 1976). Bu
yluzden ailelerin ve 0Ogretmenlerin, kii¢lik yaslardan itibaren ¢ocugun duyularini
gelistirmeye yonelik etkinlikler diizenlemeleri 6nerilmektedir. Ornegin, sesin kaynagin
bulmayla ilgili ¢alismalar ya da dokunsal materyalleri esleme, ayirt etme g¢alismalari
¢ocugun yonelim becerilerinin gelismesinde faydali olacaktir.

Gorme yetersizligi olan cocuklarin kullanmasi gereken yonelim becerileri; ipuglar,
isaretler, bina i¢i/bina dis1 numaralama sistemleri, 6l¢cme ve pusula yonleri olarak
siralanabilir (Altunay, 2003; Hill ve Ponder, 1976). Ipuglar1 cocugun cevre icinde nerede
oldugu, hedefinin nerede oldugu ve oraya nasil gidecegi ile ilgili bilgi veren duyusal
uyaranlardir. Bu uyaranlar sabitse, ¢ocuk o cevreye girdiginde cevreyi tanimasi
kolaylasacak ve ipuglari isaretlere donecektir. Bina i¢i/bina dis1 numaralama sistemleri,
Olgme ve pusula yonleri de cocugun ulasacagi hedef noktaya en dogru sekilde gitmesini
saglar.

Bagimsiz hareket becerileri de gorme yetersizligi olan cocugun hedef noktaya giivenli
ve O0zglr bir sekilde gitmesini saglar (Harper ve Green, 2000). Gorme yetersizligi olan
cocuklar bagimsiz hareket becerilerini sergilerken, bir kisi ya da ara¢ yardimi
alabilecekleri gibi bagimsiz hareket tekniklerini de kullanabilirler. Bagimsiz hareket
becerileri, gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin ¢evrelerini tanimalari i¢in saglanmis ¢esitli
yontemleri icerir. Bunlardan bazilari; rehberle yiirtime, izleme, korunma ve bastonla
yurime becerileridir (Altunay, 2000; Atas, 2019; Hill ve Ponder, 1976; ileri, 1998).

Yonelim ve bagimsiz hareket becerileri ancak beraber sergilendiklerinde ¢ocugun
guvenli ve amagl hareket edebilmesini saglar. Yonelim ve bagimsiz hareket becerileriyle
ilgili yapilan bazi1 calismalar bu becerilerin 6énemini ortaya koymaktadir. idawati ve
digerleri (2020) tarafindan yiirttiilen bir ¢alisma, goérme yetersizligi olan ¢ocuklara
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yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin kazandirilmasinin, c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisiminde de etkili oldugunu ortaya koyarak bu becerilerin 6nemini
vurgulamaktadir. Kiiciik yasta yonelim ve bagimsiz hareket becerileri kazandirilmadigi
icin bireylerin glinliilk yasam etkinliklerini bagimsiz sekilde gerceklestiremediklerini
gosteren arastirma bulgular1 da bunu desteklemektedir (Altunay Arslantekin ve Ekinci,
2014). Yapilan arastirma sonuclar1 gostermektedir ki, yonelim ve bagimsiz hareket
becerileri, gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin farkli beceri alanlarin1 da desteklemekte;
ileride ¢ocuklarin bagimsiz bireyler olup topluma tam katilimlarini saglamada oldukga
Oonemlidir.

Yalnizca gérme yetersizligi olan ¢ocuklarla yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin
calisilmasi yeterli degildir, ayn1 zamanda aileyle ve cocugun akranlariyla da bu becerilerin
calisiimasi onemlidir. Alanyazinda akran araciligiyla gorme yetersizligi olan ¢ocuklara,
bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimine iliskin ¢alismalar bize akran araciligiyla bu
becerilerin 6gretimlerinin etkililigini gostermistir (Atas, 2019; Cotuk ve Altunay
Arslantekin, 2017). Ozellikle rehberle yiiriime becerisi gibi goren kisinin de dahil oldugu
becerilerde mutlaka goren kisilere de becerinin 6gretimi yapilmalidir.
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Extended Summary

Orientation and Mobility Skills for Children with Visual Impairment

Introduction

Individuals with visual impairments must acquire orientation and independent
movement skills to achieve self-sufficiency, live autonomously in society, establish a
presence in social life, and fulfill their responsibilities. Orientation and independent
movement entail the ability of visually impaired individuals to purposefully, safely, and
independently navigate from one location to another, utilizing sensory signals and cues
(Hill & Ponder, 1976; Kirk et al., 2009; Rahayu & Sunardi, 2018; Tuncer & Altunay, 1999).
These terms encompass the two components of spatial decision-making: direction finding
and physical movement. In this context, it is essential for visually impaired children to
develop both skills to choose a target destination and successfully reach that point.

Orientation involves visually impaired children utilizing their sight, hearing,
kinesthetic, and olfactory senses to comprehend their position in their environment and
the presence of other objects around them (Hill & Ponder, 1976). Orientation skills refer
to the child's awareness of their location and their ability to reach a desired destination
(Idawati, 2020), enabling them to acquire and apply functional knowledge about their
surroundings. These skills include using cues, signs, indoor/outdoor numbering systems,
measurements, and compass directions (Altunay, 2003; Hill & Ponder, 1976). Moreover,
orientation encompasses all information related to location, direction, and route planning
(Harper & Green, 2000).

For visually impaired children, orientation is facilitated by sensory stimuli providing
information about the orientation of their body to the environment, their position within
the immediate surroundings, and the location of the target destination in space. These
stimuli become familiar and permanent in the child's mind, forming cues. For instance,
the sound of water from an ornamental pool in a school garden can serve as a cue for a
visually impaired child with a target destination in that garden, allowing them to navigate
toward their desired point.

On the other hand, independent movement encompasses the entire experience of
safely traveling from one place to another, whether the destination is known or the
journey is aimless (Harper & Green, 2000). Independent movement skills for visually
impaired children include walking with a guide, using sensory monitoring, employing
self-protection techniques, and walking with a cane (Altunay, 2000; Atas, 2019; Hill &
Ponder, 1976; lleri, 1998). Walking with a guide involves the visually impaired child
walking alongside a sighted guide. Sensory monitoring skills enable the child to follow a
chosen direction using their hand or a walking stick, while self-protection skills are crucial
for ensuring their safety during travels.

Mastering the skill of walking with a cane is fundamental for lifelong independent
mobility in visually impaired children. This skill involves the systematic use of a cane to
navigate safely, efficiently, and independently in familiar or unfamiliar environments
(Goldschmidt, 2018). White and smart canes, used with various techniques, serve as
primary tools for visually impaired children in Turkey, allowing them to detect obstacles
and reach their destination more accurately through the use of ultrasonic sensors.
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Yazarin Beyani

Arastirmacilarin katki orani beyani: Bu ¢alisma, birinci yazarin ytiksek lisans tezinden
Uretilmistir. Arastirma kapsaminda derleme c¢alismalari birinci yazar tarafindan
yapilmistir. Her iki yazar, makalenin yazim asamasina katkida bulunmustur.

Etik Kurul Karari: Bu makalede sunulan ¢alismanin bir derleme ¢alismasi olmasi
nedeniyle etik kurul iznine gerek duyulmamaktadir.

Catisma beyani: Arastirmada yazarlar arasinda ya da diger kisi/kurum/kuruluslarla
herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Bu arastirma icin herhangi bir kurumdan finansal destek
alinmamustir.
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Bu arastirmada Tiirkiye’de 2003-2023 yillar1 arasinda hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
akict okuma ve okudugunu anlama becerileri lizerine yapilmis arastirmalari belirli olgiitlere gore
incelemek amaclanmistir. Arastirma sistematik derleme makalesi olarak hazirlanmistir. Dahil etme
Olciitlerine gore belirlenen 26 ¢alisma; katilimci 6zellikleri, calismalarin yillara gore dagilimi, desteklenen
okuma becerisi, arastirmalarin tiirli, arastirmalarda kullanilan arastirma modeli, strateji/miidahale
yontemleri ve uygulama siireleri olmak iizere yedi baslik altinda incelenmistir. Ayrica katilimci 6zellikleri
katilmcr sayisi, sinif diizeyi ve bulunduklar1 simif/okul bakimindan gruplandirilmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen bulgular hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin akici okuma ve
okudugunu anlama becerileri lizerine Tiirkiye'de gerceklestirilen ¢alismalarin sayisinin sinirli oldugunu
ortaya koymustur. Arastirmalarda en ¢cok tek-denekli arastirma modellerinin kullanildig: tespit edilmistir.
En ¢ok calismanin ortaokula devam eden 6grencilerle yapilmis oldugu goriilmiistiir. Ayrica en fazla
¢alismanin 2019 yilinda yapildigi belirlenmistir.
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Abstract

In this study, the objective was to investigate research conducted on reading fluency and comprehension
skills of students with mild intellectual disabilities in Tiirkiye from 2003 to 2023, based on specific
criteria. The research is presented as a systematic review article, examining 26 studies selected according
to inclusion criteria. The analysis is organized into seven categories: participant characteristics,
distribution of studies by years, supported reading skills, study types, research models employed,
strategy/intervention methods, and implementation periods. Additionally, participant characteristics are
categorized by the number of participants, grade level, and the classroom/school setting. The research
findings indicate a limited number of studies in Tirkiye addressing reading fluency and comprehension
skills of students with mild intellectual disabilities. It was observed that single-subject research models
were predominantly utilized. The majority of studies focused on students attending secondary schools,
with the highest concentration of research activity occurring in 2019.
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Giris

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigr'nin Ocak 2023’te hazirladig1 Engelli ve Yash Istatistik
Biilteni'ne gore Tiirkiye’de 385.313 zihinsel yetersizligi olan birey bulunmaktadir. Yine
ayni biiltende 6rglin egitime devam eden zihinsel yetersizligi olan 6grenci sayis1 2001-
2002 yillarinda 6912 iken 6grenci sayisinin 2021-2022 yillarinda 55.175’e ytikseldigi
gorulmektedir. Zihin yetersizligi olan cocuklarin sayis1 her gecen yil artmaktadir.
Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlik Birligi (AAIDD, 2018) zihinsel yetersizlik
kavramini belirli dlciitler dahilinde degerlendirmistir. Bu 6lgitler; (a) zeka testleriyle
Olctilen zeka boliimiiniin, ortalamanin iki standart sapma altinda olmasi, (b) kavramsal,
sosyal ve pratik becerilerin bir ya da birkaginda sinirhligin olmasi ve (c) yetersizlik
durumunun 18 yasindan o6nce ortaya ¢ikiyor olmasi seklinde siralanmistir. AAIDD
(2021) yayinladigr tanmi kilavuzunda, zihin gelisimin yirmili yaslara kadar devam ettigini
gosteren arastirmalari géz 6niinde bulundurarak daha énceden belirlemis oldugu 18 yas
Olgltini 22 yasa yiikseltmistir. Milli Egitim Bakanligi (MEB)’'nin kaynaklarinda yer alan
zihinsel yetersizlik tanisina gore, zihinsel yetersizligin 18 yasindan 6nce meydana
gelmesi gerekmektedir. Zihin yetersizligi tanisi verilebilmesi icin bireyin zihinsel
performansinin ortalamanin altinda bir islevde olmasi ve 6l¢iilen zeka puaninin 70 zeka
puani altinda olmasi gerekmektedir. Ayrica uyumsal beceri alanlarinin (kavramsal,
sosyal ve pratik beceriler) en az iki ya da daha fazlasinda siirliligin olmasi
gerekmektedir (Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miudiurligi, 2021; MEB,
2017). 7 Temmuz 2018 tarih ve 30471 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmis olan MEB
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyler
zihinsel engelli kategorisinde hafif diizeyde, orta diizeyde, agir diizeyde ve ¢ok agir
diizeyde zihinsel engelli birey olmak tlizere dort kategoriye ayrilmistir. MEB'in kriterleri
incelendiginde zihin yetersizligi olan 6grenciler tipik gelisim gosteren yasitlarina gore
bir¢cok alanda giicliik yasayabilmektedir. Akic1 okuma ve okudugunu anlama becerileri
de giicliik yasadiklari beceri alanlarindandir.

Akicr okuma, okudugunu anlama becerisinin temelini olusturdugu icin ¢ocuklarin
ilkokula baslamasiyla birlikte akici okuma becerilerine sahip olmasi1 beklentisi
olusmaktadir. Bu ylizden ¢ocuklarin okudugunu anlamada sorun yasamamalari i¢in akici
okuma becerisi biiyiik 6nem tasimaktadir (Kaya & Dogan, 2016). Schrauben (2010),
akicilhigr  “bir metni hizli, dogru ve uygun prozodi ile okuma yetenegi” olarak
aciklamaktadir.

Okuma becerisi kritik 6neme sahip becerilerin basinda gelmektedir. Okudugunu
anlama becerisi olmadan tek basina okuma becerisi amacina ulasamamaktadir
(Epcacan, 2018). Anlamli okumanin 6nemli 6geleri kelime tanima ve ayirt etmedir.
Kelime taninirken birey 6n bilgilerini ve ilgilerini harekete gecirerek elde ettigi anlami
uzun siireli hafizaya gondermektedir. Kelime tanima yanlis olur ya da eksik kalirsa birey
okudugunu anlamlandiramamaktadir (Akyol, 2012). Bireylerin etkili okuma
yapabilmeleri ve bagimsiz okuyucular olabilmeleri icin 6ncelikle kelimeleri tek tek
taniyabilmeleri ve okuduklar1 metni anlayabilmeleri gerekmektedir (Cain & Oakhill,
2007).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin akici okuma ve okudugunu anlama becerilerine
yonelik yapilan calismalarda hangi miudahale, yontem, strateji ve modellerin nasil
kullanildigini, hangi yas gruplariyla calisildigini, c¢alisma gruplarinin yapilarini,
calismalarin strelerini ve etkilerini ortaya koymak amaciyla alanyazindaki yapilan
calismalar1 incelemek onemlidir. Kapsamli ve detayli alanyazin taramasinin ve giincel
calismalarin gozden gecirilmesinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin akici okuma ve
okudugunu anlama becerilerine yonelik yapilan c¢alismalara dikkat c¢ekecegi
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distintiilmektedir. Yapilan g¢alismalari bir araya toplamak, incelemek ve sonuglarini
yorumlamak bu becerilere yonelik c¢alisma yapmak isteyen arastirmacilara ve
uygulamacilara yol gosterici olacagl distniilmektedir. Akici okuma ve okudugunu
anlama becerilerine yonelik etkililigi ortaya konmus calismalarin derlenmesinin, bu
becerilere yonelik siniflarinda ¢alisma gerceklestirmek isteyen 6zel egitim 6gretmenleri
ve bilimsel arastirmalar gerceklestirmek isteyen akademisyenler icin alanyazindaki
gincel durumu ortaya koyacagl diisiiniilmektedir. Bu baglamda, tlkemizde o6zel
gereksinimli 6grencilerin okuma becerilerini gelistirmeye yonelik gerceklestirilmis
arastirmalar1 inceleyen sinirli sayida calisma oldugu belirlenmistir (Afacan, 2022;
Afacan vd., 2021; Gérmez, 2021; Giildenoglu vd., 2019; Giindogdu vd., 2020; Ozak &
Diken, 2010).

Gormez (2021), yapmis oldugu icerik analizinde 6zel gereksinimli bireylerin okuma
becerileri tizerinde hikaye haritasi tekniginin etkilerini inceleyen arastirmalar1 analiz
etmistir. Bu arastirmada sadece hikaye haritasi teknigi kullanilan doért arastirma
incelemistir. Arastirmanin 6grenci gruplarini zihinsel yetersizligi ve isitme yetersizligi
olan égrenciler olusturmustur. Ozak ve Diken (2010), zihinsel yetersizligi olan bireylerin
akademik becerileri ile ilgili yapilan arastirmalar: incelemistir. Bu kapsamda sadece tez
calismalari dahil edilmis ve 29 tez ¢alismasi incelemistir. Bu tezlerin 17’si okuma-yazma
becerisi ve 12’si matematik becerileri lizerine gerceklestirilmistir. Arastirmanin 68renci
gruplarinda hem hafif diizey hem de orta diizey zihinsel yetersizlik tanisi almis
o0grenciler bulunmaktadir. Afacan (2022) calismasinda zihinsel yetersizligi olan
bireylerin akici okuma becerileri iizerinde yapilan 14 arastirmayi incelemistir. incelenen
arastirmalar sadece Tiirkiye ile sinirli olmayip yabanci arastirmalar1 da kapsamaktadir.
Arastirmanin 6g8renci gruplarinda hem hafif diizey hem de orta diizey zihinsel yetersizlik
tanis1 almis Ogrenciler bulunmaktadir. Ayrica arastirmalara tez c¢alismalar1 dahil
edilmemistir. Bu sebeple hafif diizey zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin akici
okuma ve okudugunu anlama becerileri iizerinde kullanilan tim yontemlerin, tim
kademelerde (ilkokul, ortaokul ve lise) yapilan ¢alismalarin, yapilan tiim makale ve tez
calismalarinin yer aldig1 bir ¢alismanin alana katki saglayacag1 diisiintilmektedir. Bu
sebeplerle bu c¢alismada zihinsel yetersizligi olan o6grencilerin akici okuma ve
okudugunu anlama becerilerine yonelik Turkiye’de yapilan calismalarin sistematik bir
sekilde incelenmesi amag¢lanmistir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calisma 2003-2023 yillar arasinda hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
akici okuma ve okudugunu anlama becerileri lizerine Tiirkiye’de gerceklestirilen
aragtirmalari belirli olciitlere gore incelenmek amaciyla sistematik derleme makalesi
olarak hazirlanmistir. Ozgiin arastirmalarin kapsaml taranip, dahil etme ve hari¢ tutma
Olciitlerine bagh kalinarak, bulgularinin sentez edildigi bilimsel ¢alismalara sistematik
derleme denilmektedir (Aslan, 2018). Derleme calismalarinin temel amaci, arastirma
konusuna yonelik alanyazindaki mevcut durumu ortaya koymaktir (Herdman, 2006).

Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda akici okuma ve okudugunu anlama becerileri ile ilgili calismalari
belirlemek icin dahil etme O6lglitleri olusturulmustur. Bu o6lgiitler; (a) arastirmanin
Tiirkiye’de gerceklesmesi, (b) arastirmalarin 2003-2023 yillar1 arasin1 kapsamasi, (c)
arastirmanin sadece hafif dilizey zihinsel yetersizlik tanis1i almis bireyler ile
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gerceklestirilmesi ve (d) arastirmanin akici okuma ve okudugunu anlama becerilerini
gelistirmeye yonelik calisma olmasidir.

Ayrica calisma kapsaminda hari¢ tutma olciitleri de belirlenmistir. Bu 6lgiitler; (a)
arastirmanin akici okuma ve okudugunu anlama becerileri disinda bir beceriyi
kapsamasi, (b) arastirmanin hafif diizey zihinsel yetersizlik tanis1 almis bireyler
disindaki tani gruplarn ile yapilmis olmasi ve (c) arastirmalarin 2003 yilindan o6nce
yapilmis olmasidir.

Tarama iki yazar tarafindan ayr1 ayri gerceklestirilmistir. Yapilan alanyazin
taramasi kapsaminda YOK Tez, Google Akademik, Dergi Park ve TR Dizin veri
tabanlarinda “okuma, akici okuma, okudugunu anlama, hafif diizey zihinsel yetersizlik”
anahtar kelimeleri kullanilarak kapsamli bir arastirma gerceklestirilmistir. Glivenirligi
saglamak amaciyla arastirma baska bir arastirmaci tarafindan belirtilen anahtar
sozciikler kullanilarak ayni veri tabanlarinda tekrar taranmistir. Arastirma kapsaminda
yapilan daha giincel ¢alismalar incelenmek istendigi i¢in 2003’ten itibaren yapilan
calismalar dahil edilmistir.

Baslangicta toplam 825 ¢alismaya ulasilmistir. Farkli veri tabanlarinda bulunan ayni
calismalarin sadece bir tanesi dahil edilmistir. Bulunan tez c¢alismalar1 daha sonra
makaleye doniistiiriilmiisse bir tanesi dahil edilmistir. Bulunan tiim ¢alismalar basliklar,
O0zet ve icerik, dahil edilme ve hari¢ tutma Olciitlerine gore degerlendirilmis ve
Turkiye’'de hafif dlizey zihinsel yetersizlik tanisi almis bireylerle yapilan akici okuma ve
okudugunu anlama becerilerinin ¢alisildig1 26 ¢calismaya ulasilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Betimsel analiz tekniginde,
toplanan veriler 6nceden karar verilen basliklar, kategoriler veya temalar altinda
O0zetlenmekte ve yorumlanmaktadir. Bu analizin amaci, islenmemis haldeki verilerin
okuyucularin ve arastirmacilarin anlayabilecegi ve calismalarinda kullanabilecegi bir
sekle sokmaktir. Betimsel analiz dort asamadan olusmaktadir; (a) betimsel analiz i¢in
bir cerceve olusturmak, (b) tematik cerceveye gore verilerin islenmesi, (c) bulgularin
tanimlanmasi ve (d) bulgularin yorumlanmasi (Siit¢li, 2015). Bu arastirmanin baslhiklar
ve alt basliklar1 benzer arastirmalarin basliklari incelenerek belirlenmistir. Benzer
arastirmalarin kategori basliklar1 bir havuz haline getirilmistir. Bu havuz icinden
basliklar belirlenmis ve gerekli kisimlarda yazarlar tarafindan ekleme yapilmistir.

Bulgular

Belirlenen dahil etme ve hari¢ tutma 6lgtitleri dogrultusunda 26 arastirmaya ulasilmis
ve yapilan incelenme sonucunda katilimci 6zellikleri, calismalarin yillara gore dagilimi,
desteklenen okuma becerisi, arastirmalarin tiirii, arastirmalarda kullanilan arastirma
modeli, arastirmalarda kullanilan strateji/miidahale yontemleri ve arastirmalarin
uygulama siireleri olmak tizere yedi baslik belirlenmistir. Elde edilen tiim arastirmalara
ait veriler Tablo 1’de verilmistir.

Arastirmalarin Katilima Ozellikleri

Yapilan bu arastirmaya sadece hafif diizey zihinsel yetersizlik tanis1 almis bireylerin
oldugu calismalar dahil edilmistir. Elde edilen 26 ¢alisma katilimc1 6zellikleri acisindan
incelenmistir. Bu calismalar; katilimci sayisi, sinif diizeyi ve bulunduklar1 sinif/okul
bakimindan incelenmistir.

Katilimc1 Sayisi. Calismalar katilimci sayisi bakimindan incelendiginde, en az
katilimc1 sayisinin bir, en fazla katilimci sayisinin ise 60 oldugu goriilmistiir. Belirlenen
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calismalarin toplam katilimer sayis1 275 olarak belirlenmistir. Ayrica bu ¢alismalarin
ikisinde (Cora-ince, 2007; Yiiksel, 2019) karsilastirma grubu olarak 57 tipik gelisim
gosteren 0grenci ile calisilmistir.

Sinif Diizeyi. Incelenen calismalara 6grencilerin devam ettikleri egitim kademesi,
sinif diizeyi agisindan bakildiginda yedi ¢alismanin ilkokul (2, 3 ve 4. sinif) kademesine
devam eden 0Ogrencilerle (Cora-ince, 2007; Dagh-Gokbulut, 2019; Gevrek, 2018;
Isikdogan, 2009; Ozak, 2017; Vural, 2019; Yiiksel, 2019); dokuz ¢alismanin ortaokul (5,
6, 7 ve 8. siif) kademesine devam eden 6grencilerle (Cetinkaya, 2018; Cetrez-iscan &
Coskun, 2016; Cinar, 2019; Doganay-Bilgi & Ozmen, 2014; Giiler, 2008; Kalkan, 2019;
Kavan, 2020; Or¢an, & Ozmen, 2012; Sanir vd., 2020); iki cahsmanin lise kademesine
devam eden &grencilerle (Cosgun-Basar, 2019; Ozaydin, 2019) ve bes calismanin da
karma sinif diizeylerinden olusan 6grencilerle (Akoglu & Turan, 2012; Arslan-Soyaltin
vd., 2021; Ciire, 2018; Cetrez-Arican vd., 2017; Guldenoglu & Kargin, 2012) yapildig:
gorilmistiir. Ayrica Ui¢ ¢calismanin (Atik-Catak & Tekinarslan, 2008; Duman & Cifci-
Tekinarslan, 2007; Kayahan, 2011) ilk6gretim okuluna devam eden, yaslar1 11 ile 15
arasinda degisen ogrenciler ile yapildig1 gorilmiistir.

Calismalarin Gergeklestirildigi Ortam. Incelenen ¢alismalarin katilima profiline
bakildiginda 12 calismanin kaynastirma sinifina devam eden ogrencilerle (Akoglu &
Turan, 2012; Atik-Catak & Tekinarslan, 2008; Cinar, 2019; Dagli-Gékbulut, 2020;
Doganay-Bilgi & Ozmen, 2014; Giiler, 2008; Guildenoglu & Kargin, 2012; Isikdogan, 2009;
Kalkan, 2009; Or¢an & Ozmen, 2012; Vural, 2019; Yiiksel, 2019) yiiriitiilmiis oldugu
gorilmistiir. Bu calismalardan ikisinin (Giiler, 2008; Kalkan, 2009) hem kaynastirma
hem de 6zel egitim sinifina devam eden 6grencilerle yapildig gértilmiistir. Yapilan sekiz
calismanin 6zel egitim siifina devam eden égrencilerle (Cora-Ince, 2007; Duman &
Cifci-Tekinarslan, 2007; Gevrek, 2018; Gililer, 2008; Kalkan, 2009; Kayahan, 2011;
Kavan, 2020; Sanir vd., 2020), iki calismanin (Ciire, 2018; Cetinkaya, 2018) 6zel egitim
ortaokuluna devam eden 0Ogrencilerle gerceklestirildigi goriilmiistiir. Ciire (2018),
yapmis oldugu calismada hem o6zel egitim ortaokuluna devam eden hem de mesleki
egitim merkezine devam eden Ogrencilerle c¢alistigt gorilmiistir. Calismalar
incelendiginde iki calismanin (Arslan-Soyaltin vd., 2021; Ozak, 2017) hangi sinif ya da
okul biinyesinde yuriitilmiis oldugunun belirtilmedigi gorilmustiir. Geri kalan bes
calismanin 6zel egitim okuluna, 6zel egitim meslek okuluna ya da mesleki egitim
merkezine (Cosgun-Basar, 2019; Ciire, 2018; Cetrez-Arican vd., 2017; Cetrez-iscan &
Coskun, 2016; Ozaydin, 2019) devam eden 6grencilerle yapildig1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirmalarin Yillara Gére Dagilimi

Elde edilen arastirmalar yapildig1 yillara gore degerlendirilmistir. Yapilan ¢alismalara
bakildiginda en ¢ok ¢alismanin 2019 yilinda yapilmis oldugu gorilmiistiir. Ayrica 2010,
2013, 2015 yillarinda yapilmis bir ¢alismaya ulasilamamistir. Sonuglar Grafik 1’de
verilmistir.
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Grafik 1. Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimi
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Arastirmalarda Desteklenen Okuma Becerisi

Yapilan alanyazin taramasinda sadece alt1 arastirmada (Cetrez-Iscan & Coskun, 2016;
Gevrek, 2018; Giler, 2008; Kalkan, 2009; Sanir vd., 2020; Vural, 2019) okudugunu
anlama ve akict okuma becerilerinin beraber calisildigi, diger arastirmalarda ise bu
becerilerin sadece birinin ¢alisildig1 sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmalarin 17’sinde
okudugunu anlama becerisinin, tciinde akici okuma becerisinin c¢alisilmis oldugu
gorilmistiir. Elde edilen arastirmalara bakildiginda en ¢ok c¢alismanin okudugunu
anlama becerisi lUzerine yapilmis oldugu gorulmistir.

Grafik 2. Arastirmalarda Desteklenen Okuma Becerileri
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Arastirmalarin Yayin Tiiri

Elde edilen 26 arastirma tir bakimindan incelendiginde 11 arastirmanin makale, 11
calismanin ytliksek lisans tezi ve dort calismanin doktora tezi olarak hazirlanmis oldugu
gorilmistir.
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Arastirmalarda Kullanilan Arastirma Modeli

Incelenen arastirmalarin 14’iinde tek-denekli arastirma yontemlerinin tercih edildigi
gorulmustiir. Tek-denekli arastirma yontemlerinin kullanildig1 arastirmalara ayrintili
sekilde bakildiginda 11 arastirmada denekler arasi ¢oklu yoklama modelinin, dort
arastirmada dontisimli uygulamalar modelinin ve bir arastirmada AB modelinin
kullanilmis oldugu gériilmiistiir. Orcan ve Ozmen (2012)’in yapmis oldugu arastirmada
denekler arasi ¢oklu yoklama ve doniisimlii uygulamalar modeli olmak iizere iki
yontemin birlikte kullanildigr gorilmiustir. Yine Sanir vd. (2020)'in yapmis oldugu
arastirmada da kisa ¢oklu uygulamalar deseninin ve donlistimlii uygulamalar desenin
birlikte kullanildig1 gériilmistiir.

Yapilan diger arastirma modelleri incelendiginde alti calismanin nitel arastirma
yontemleriyle hazirlanmis oldugu gorilmiistiir. Bunlardan dort arastirma eylem
arastirmasi, bir arastirma dokiman analizi seklinde hazirlanmistir. Ayrica tg
arastirmada on test — son test deneysel desen, bir arastirmada karma desen ve bir
arastirmada tarama modeli kullanilmistir.

Arastirmalarda Kullanilan Strateji/Miidahale Yontemleri

Arastirmalarda kullanilan strateji ve miidahale paketleri incelendiginde birden ¢ok
stratejinin kullanildig1 goriilmiistiir. Dort arastirmada hikaye haritas1i yontemi, dort
arastirmada tekrarl1 okuma yontemi, iki arastirmada ¢cok 6geli bilissel strateji 6gretimi,
iki arastirmada hikaye/ metin okuma ve sorularini yanitlama ve iki arastirmada okuma
oncesi ve sonrasi stratejiler kullanilmigtir.

Ayrica diger arastirmalarda isbirlikli 68renme, power point programi, kelime
O0gretimi teknigi, karsilikli 6gretim, Bak-Oku-Anlat bilissel strateji 6gretimi, SQ4R
teknigi, metin yapisina dayali strateji, teknoloji destekli egitim, yaratici drama,
yankilayici okuma ve esli okuma, akran destekli hedef yonlendirimli birlestirilmis
okuma stratejisi, model okuma, paylasarak okuma, koro okuma ve paragrafin 6nceden
dinletilmesi stratejisi gibi strateji ve miidahale paketleri kullanilmistir.

Arastirmalarin Uygulama Siireleri

Calismalar uygulama stiresi bakimindan incelendiginde, en az oturum siiresinin dort
oturum, en fazla oturum suresinin ise 17 oturum oldugu goriulmistir. Ayrica
arastirmalarin 11 giin ile alt1 ay arasinda degiskenlik gosterdigi de gorilmustiir.



Akic1 Okuma ve Okudugunu Anlama Calismalari

Tablo 1. Tirkiye’de Akici Okuma ve Okudugunu Anlama Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Yapilan Arastirmalar

39

Katilimc1 Ozellikleri

Kaynak Amacg/Kapsam Beceri Sinif Diizeyi  Bulundugu Ogrenci  Tiir Arastirma Program/ Uygulama Bulgular
simnif/Okul Sayisi Modeli Yontem Siiresi
Cora-Ince, isbirlikli 6grenmeye gére Okudugunu 1.Kademe  Ozel Egitim Z.Y.9 Doktora Tek-Denekli Isbirlikli Isbirlikli 6grenmenin
2007 hazirlanan 6gretim Anlama (ilkokul) Sinifi T.G.G.O  Tezi Arastirma Ogrenme hedeflenen okudugunu
programinin okudugunu 27 (Denekler anlama becerilerini
anlama becerileri Arasi1 Coklu 0grenmede etkili
tizerindeki etkisini Yoklama oldugu belirlenmistir.
incelemek Modeli)
Duman ve Okudugunu anlama Okudugunu ilkégretim Ozel Egitim 3 Makale  Tek-Denekli Hikaye 10 Teknigin etkili oldugu
Cifci- becerisinin lizerinde Anlama Okulu Sinifi Arastirma Haritasi oturum sonucuna ulasilmistir.
Tekinarslan, hikaye haritasiile yapilan (Denekler
2007 6gretimin etkisini Arasi Coklu
belirlemek Yoklama)
Atik-Catak Power Point programiyla Okudugunu ilkégretim Kaynastirma 3 Makale  Tek-Denekli Power Point Baslama Power point
ve hazirlanan materyalinin Anlama Okulu Arastirma (AB  programi diizeyi 3- materyallerinin
Tekinarslan, okudugunu anlama Modeli) 5oturum, somutlastirmaya
2008 becerisi lizerindeki etkisini uygulama yardimci oldugu
incelemek diizeyi 4 gorilmistir.
oturum Ogrencilerin okunulan
metni anlamlandirma
diizeyi artmistir.
Giiler, 2008  Okuma 6ncesi, sirasi, Okudugunu 6.ve 7.smmf Ozel egitim 3 Yiiksek  Dontsimli Okuma Haftada3 Ogrenciler icin
sonrasl teknikler ve okuma  Anlama + sinifi ve Lisans Sagaltimlar oncesi, giin, birlestirilmis teknigin
sirasl ile sonrasi Akic kaynagstirma Tezi Deseni okuma siras1,  ikiser oykii okuma ve
tekniklerin birlestirilerek Okuma okuma oturum anlamada en etkili
uygulanmasinin zihinsel sonrasl ve teknik oldugu
yetersizligi olan birlestirilmis gorilmistir.
ogrencilerin 6ykii okuma teknik

ve anlama becerisinin
gelistirilmesinde
hangisinin en etkili
oldugunu bulmak
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Isikdogan, Okudugunu anlama Okudugunu 2ve 3.Smif Kaynastirma D.G.7 Yiksek  Deneysel Hikaye 16 Deney grubunun

2009 becerisinin lizerinde Anlama K.G.7 Lisans Model Haritas1 oturum okudugunu anlama
hikaye haritasi teknigiyle Tezi diizeyinin anlamli bir
yapilan 68retimin etkisini sekilde arttig
belirlemek gorilmiustir.

Kalkan, Ozel egitim simiflarina ve Okudugunu 5.ve 8.smf Ozel egitim 0.E.37 Yiiksek ~ Tarama Modeli  Hikaye Her 5.siniflarda iki grup

2009 birlikte egitim ortamlarina  Anlama + sinifi ve K.18 Lisans okuma ve 6grenci arasinda bir fark
devam eden dgrencilerinin  Akic kaynastirma Tezi sorulari ile 2 bulunamamus, 8.
okudugunu anlama, okuma  Okuma yanitlama oturum siniflarda fark
hatalar1 ve okuma hizi bulunmustur.
performanslarini
karsilastirmak

Kayahan, Kelime 6gretimi tekniginin ~ Okudugunu  {lkégretim  Ozel Egitim 3 Yiiksek  Tek-Denekli Kelime 10 Okuma hatalari

2011 okudugunu anlama Anlama Okulu Sinifi Lisans Arastirma Ogretimi oturum azalmistir. Okudugunu
becerisine etkisini Tezi (Denekler Teknigi anlama becerisinde
belirlemek Arasi Coklu artis olmustur.

Yoklama)

Akoglu ve Sesbilgisel farkindalik Akici - Kaynastirma 12 Makale  Ontest- 14 Verilen egitimlerin

Turan, 2012  becerileri egitiminin Okuma (9-12 yas) uygulama - son oturum yapilan okuma hatasi
okuma becerileri test sayis], toplam okuma
tizerindeki etkilerini stiresi tizerinde etkili
belirlemek oldugu sonucuna

varilmistir.

Giilldenoglu  Karsilikh 6gretim Okudugunu 3,4 ve6. Kaynastirma 3 Makale  Tek-Denekli Karsilikh Giinde 2 Okudugunu anlama

ve Kargin, tekniginin okudugunu Anlama Smif Arastirma Ogretim oturum becerileri lizerinde

2012 anlama becerisine etkisini (Denekler Teknigi karsilikli 6gretim
incelemek Arasi1 Coklu tekniginin etkili oldugu

Yoklama) gorilmiustir.

Org¢an ve Zihinsel yetersizlikten Akic 6.s1ni1f Kaynastirma 2 Makale  Tek Denekli Tekrarl KDA Bir 6grencide TO-

Ozmen, etkilenmis 6grencilerin Okuma Arastirma Okuma siireci 5- Performans Doniitii

2012 okuma hizinin (Denekler (T0O)+0diil 11 giin sagaltim paketinin, bir
artirillmasinda Aras1 Coklu (9)] ogrencide ise Tekrarli
birlestirilmis olarak Yoklama TO+ Okumanin etkili
sunulan beceri temelli ve Modeli - Performans oldugu bulunmustur.
performans temelli Dontistimlii Dontiitii (PD) Genigletilmis calisma
sagaltim paketlerinden Uygulamalar TO+0+PD ilk calisma sonuglarini

etkili olani belirlemek

Deseni)

dogrulamigtir.
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Doganay-
Bilgi ve
Ozmen,
2014

Cetrez-
Iscan ve
Coskun,
2016

Cetrez-
Arican,
Yilmaz ve
Coskun,
2017

Ozak, 2017

Cetinkaya,
2018

Metin anlamada

ustbilissel bilgileri
kazanmada uyarlanmis ¢ok
ogeli bilissel strateji
6gretiminin etkisini
belirlemek

Uygulanan okuma
stratejilerinin, 6grencinin
akic1 okumasina ve anlama
diizeyine etkisini
belirlemek

Akic1 okuma stratejilerinin
akic1 okuma ve okuma
dilizeylerine etkisini
belirlemek

Okudugunu anlama
becerilerinde Bak-Oku-
Anlat (BOA) bilissel strateji
6gretiminin etkisini
belirlemek

Okudugunu anlama
becerisi lizerinde video
geri bildirimle
gerceklestirilen hikaye
haritas1 yonteminin
etkisini belirlemek

Okudugunu 5 ve 7. smif

Anlama

Okudugunu 5. smif
Anlama +
Akici

Okuma

Akici
Okuma

5,6ve9.
Simif

Okudugunu 3 ve 4. sinif

Anlama

Okudugunu -
Anlama

Kaynastirma 3 Makale

Ozel egitim 1 Makale

okulu

Ozel Egitim 3 Makale

Okulu ve

Mesleki

Egitim

Merkezi

_ 3 Doktora
Tezi

Ozel Egitim 3 Yiiksek

Ortaokulu Lisans
Tezi

Nitel

Nitel
(Eylem
Arastirmast)

Nitel
(Eylem
Arastirmasi)

Tek-Denekli
Arastirma
(Denekler
Arasi1 Coklu
Yoklama
Modeli)

Tek-Denekli
Arastirma
(Denekler
Arasi Coklu
Yoklama)

Cok Ogeli
Bilissel
Strateji
Ogretimi

Yankilayici
Okuma,

Esli Okuma
Stratejileri

Esli Okuma,
Paylasarak
Okuma, Koro
Okuma

Bak-Oku-
Anlat Bilissel
Strateji
Ogretimi

Hikaye
Haritasi,
Video Geri
Bildirim

6-8
oturum,
toplam 6
ay sure

2ay

Baslama
diizeyi 3-
5 oturum,
Ogretim
sonrasi 3
oturum

10
oturum

Arastirma sonunda,
0gretim oncesine gore
pozitif bir degisim
oldugu gorilmiistiir.

Okuma sirasinda
yapilan hatalarda
azalma, anlama
diizeyinde artma
olmustur. Sesli okuma
ylzdesi endise
seviyesini agamamuistir.

Uygulama 6ncesinde
tlim 6grencilerin
diizeylerinin endise
seviyesinde oldugu,
sonrasinda iki
katilimcinin akici
okuma ve anlama
diizeylerinin 6gretim
seviyesine ¢iktig1
gorilmistir.

Biligsel Stratejinin ti¢
denekte de etkili
oldugunu gorilmigtiir.

Ogrencilerin dogru
tepkilerinin
ylzdesinde anlamli
artislar gorilmiustiir.
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Ciire, 2018

Gevrek,
2018

Cosgun-
Basar, 2019

Cinar, 2019

Ozaydin,
2019

Tekrarli okuma ve 6ykii
haritasi stratejilerinin
oyktileyici metinleri
anlama becerileri
iizerindeKi etkililiklerini ve
verimliliklerini
karsilastirmak

Okuma ve anlama
becerilerini tekrarli ve
renkli metinlerle okuma
yontemiyle gelistirmek

Bilgi veren metinleri
anlamada Metin Yapisina
Dayali Strateji Ogretimi
(MYDSO) ile Cok Ogeli
Bilissel Strateji
Ogretimi’nin (COBSO)
etkililiklerini
karsilastirmak

Kelime tanima ve
okudugunu anlama
becerileri lizerinde
paragrafin dnceden
dinlenmesi stratejisinin
etkisini belirlemek

Okudugunu anlama
diizeyleri lizerinde SQ4R
tekniginin etkisi belirlemek

Okudugunu 7,8ve 11.
Anlama Sinif
Okudugunu  Ozel Egitim
Anlama + flkokulu
Akici
Okuma
Okudugunu -
Anlama (17 yas)
Okudugunu 7 ve 8. sinif
Anlama
Okudugunu _
Anlama

(14-16 yas)

Ozel Egitim 4
Ortaokulu ve
Mesleki

Egitim

Merkezi

Ozel egitim 2
siifi

Ozel Egitim 18
Meslek Okulu

Kaynastirma 3

Ozel Egitim 3
Mesleki

Egitim

Merkezi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Doktora
Tezi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Tek-Denekli
Arastirma
(Doniisimli
Uygulamalar
Deseni)

Nitel
(Eylem
Arastirmasi)

On Test Son
Test Deneysel
Model

Tek-Denekli
Arastirma
(Denekler
Arasi1 Coklu
Yoklama
Modeli)

Tek-Denekli
Arastirma
(Katihmailar
Aras1 Yoklama
Evreli Coklu
Yoklama
Modeli)

Oykii
Haritasi,
Tekrarh
Okuma

Tekrarh
Okuma,
Renkli
Metinlerle
Okuma

Metin
Yapisina
Dayali
Strateji
Ogretimi ve
Cok Ogeli
Bilissel
Strateji
Ogretimi

Paragrafin
Onceden
Dinlenmesi
Stratejisi

SQ4R Teknigi

Baslama
diizeyi 5
oturum,
uygulama
diizeyi 7
oturum

8 hafta

6 hafta

Toplu
yoklama
3 oturum,
uygulama
5-6
oturum

Oykii haritasi
stratejisinin tekrarl
okumaya goére daha
etkili ve verimli oldugu
gorilmistir.

Ogrencilerin okuma
becerilerini gelismis,
okuma hizlari ve
okudugunu anlamalar1
artmistir.

iki yéntemin de
metinleri anlamada
etkili oldugu,
aralarinda istatistiksel
acidan anlaml farkhilik
olmadig gorilmiistiir.
Puan ortalamalari
acisindan MYDSO’niin
daha fazla oldugu
gorilmistir.

Ogrenciler belirlenen
Olciite ulasmis ve
serbest okuma
diizeyine ge¢mistir.

Teknigin, olumlu
yonde etkileri
gorilmustir.
Ogrencilerin 6gretim
oncesi belirlenen
oOlgiitlere ulastiklar:
gorilmiustir.
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Vural, 2019

Yiiksel,
2019

Dagli-
Gokbulut,
2020

Kavan,
2020

Sanir,
Akcayir ve
Ozkubat,
2020

Akran destekli hedef
yonlendirimli birlestirilmis
okuma stratejisi
6gretiminin okuma hiz,
okuma hatasi ve metin
anlama becerileri
uzerindeki etkisini
belirlemek

Zihinsel yetersizligi olan
6grenciler ile tipik gelisim
gosteren akranlarinin
okudugunu anlama
dizeylerini karsilagtirmak

Tiirkge dersinde yasanilan
okudugunu anlama
giicliklerinin
giderilmesinde okuma
stratejilerinin kullanimin
incelenmek

Teknoloji destekli egitimin
okudugunu anlama
becerilerine etkisini
belirlemek

Beceri ve performansa
dayali miidahale ve
miidahale paketlerinin
akic1 okuma ve okudugunu
anlama becerilerini ne
olctide etkiledigini
belirlemek

Okudugunu
Anlama +
Akici
Okuma

Okudugunu
Anlama

Okudugunu
Anlama

Okudugunu
Anlama

Okudugunu
Anlama +
Akici
Okuma

4.smif

4.smif

2. smif

6. sinif

Ortaokul

Kaynastirma

Kaynastirma

Kaynastirma

Ozel Egitim
Sinifi

Ozel egitim
sinifi

3
Z.E.30
T.G.G.0
30

4
D.G.10
K.G.10
3

Doktora
Tezi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Makale

Yiiksek
Lisans
Tezi

Makale

Tek-Denekli
Arastirma
(Denekler
Arasi1 Coklu
Yoklama
Modeli)

Nitel
(Dokiiman
Analizi)

Nitel
(Eylem
Arastirmasi)

Karma Desen

Kisa Coklu
Uygulama
Deseni,
Dontistimlii
Uygulamalar
Deseni

Akran
Destekli
Hedef
Yonlendirimli
Birlestirilmis
Okuma
Stratejisi

Metin okuma  Her

ve sorulari Ogrenci

yanitlama ile bir
ders saati

Okuma 12

Oncesi oturum

Stratejiler,

Okuma

Sonrasi

Stratejiler

Teknoloji

Destekli

Egitim

Model Kisa

Okuma Deneysel

(M.0), Analiz 6

Tekrarh hafta,

Okuma (T.0), Genisletil

M.0+ T.O, mis

Icsel Analiz 2

Motivasyon hafta

+M.O+ T.O,

Dissal

Motivasyon +
M.O +T.O

Kullanilan strateji
okuma hizi, okuma
hatasinin azalmasi,
oykii anlamalarinda
etkili oldugu
gozlenmistir.

Tipik gelisimli
Ogrencilerin
yetersizligi olan
ogrencilerden daha
basarili oldugu
gorilmistir.

Kullanilan stratejilerin,
okudugunu anlama
becerilerinin gelisimi
tizerinde etkili oldugu
gorilmistir.

Deney grubundakilerin
son test puanlarinin
kontrol
grubundakilerden
daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmigtir.

Beceriye dayali
midahalelerle beraber
icsel ve digsal
motivasyona dayall
miidahalelere dahil
edilirse akici okuma ve
okudugunu anlama
becerileri daha fazla
artis gosterecektir.
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Arslan-
Soyaltin,
Diken ve
Adigiizel,
2021

Yaratici drama yontemi ile
yapilan 6gretimin
okudugunu anlama
becerileri lizerindeki
etkisini incelemek

Okudugunu
Anlama

3,5,9,10.
Smif ve
mezun

Makale

Eslestirmeli 6n  Yaratici 8 oturum
test - son test Drama

kontrol gruplu

desen

Okuma becerilerinin,
geleneksel yontemle
yapilan 6gretimden
daha fazla gelistigi
gorilmistir.
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Tartisma

Bu c¢alisma kapsaminda, belirlenen dahil etme ve hari¢ tutma 6lciitleri dogrultusunda 26
arastirmaya ulasilmistir. Incelenen calismalarin cesitli bashklar altinda incelenmesi
sonucunda, katilma1 6zellikleri, ¢alismalarin yillara gére dagilimi, desteklenen okuma
becerisi, arastirmalarin tiirii, kullanilan arastirma modeli, strateji/miidahale yontemleri
ve uygulama stireleri olmak tlizere yedi ana baslik kapsamli incelenmistir. Bu béliimde
arastirmanin bulgulari 1s181nda elde edilen souclar tartisilacaktir.

incelenen calismalarin katilima sayilari, bir kisiden baslaylp 60'a kadar
uzanmaktadir. Bu farkliligin ¢alismalarin kapsami ve arastirma hedeflerine bagh olarak
degistigi diisiiniilmektedir. Daha kiiciik 6rneklemler, derinlemesine ve ayrintili analizler
yapilmasina olanak tanirken, daha biiyiik 6rneklemlerin genellemelerin daha saglam
yapilmasina yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismalardan ikisinde (Cora-ince,
2007; Yiiksel, 2019) karsilastirma grubu olarak yalnizca 57 tipik gelisim gosteren
o0grenci kullanilmistir. Bu durum, bu calismalarin belirli bir alt grup iizerinde
yogunlastigini ve sonuclarin bu 06grenci profiline daha spesifik olabilecegini
distindiirmektedir. Genel olarak, katilimci sayisinin belirlenmesi arastirma tasariminin
bir parcasidir ve dogru ornekleme stratejilerinin kullanilmasi sonuglarin gecerliligini
etkileyebilir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarin farklh katilimc sayilar1 kullanarak
cesitlilik gostermesi ve sonuclarin daha genis bir yelpazeye uygulanabilirliginin
degerlendirilmesi 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Alanyazin taramasi kapsaminda belirlenen ¢alismalar katilimci 6grencilerin egitim
kademesi ve sinif diizeyi acisindan cesitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Incelenen
yedi calisma, ilkokul kademesindeki 6grencilerle gerceklestirilmistir. Bu calismalar,
farkll simif diizeylerinden 6grencilerle yapilan arastirmalar icermektedir. Ote yandan,
dokuz ¢alisma ortaokul kademesindeki 6grencilerle gerceklestirilmistir. Iki calisma ise
lise kademesindeki o6grencilerle yapilmistir. Karma sinif diizeylerinden olusan
Ogrencilerle yapilan bes c¢alisma da bulgulara dahil edilmistir. Ek olarak, li¢ ¢alisma
ilkogretim okulunda yer alan ve yaslar1 11 ile 15 arasinda degisen 0Ogrencilerle
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismalar, bu yas araligindaki 6grencilerin o6zelliklerini ve
ihtiyaclarini belirlemeye yonelik veriler sunmasi agisindan 6nemlidir. Sinif diizeylerinin
cesitliligi, arastirma sonuglarinin genellemelerinin belirli bir yas grubuna veya egitim
kademesine daha spesifik olabilecegini diisiindiirmektedir. Ornegin, ilkokul
ogrencileriyle yapilan calismalar ilgili yas grubundaki 6grencilerin o6zelliklerine ve
ihtiyaclarina daha fazla odaklanabilirken, ortaokul ve lise 6grencileriyle yapilan
calismalarin daha genis bir perspektif sunabilecegi diistiniilmektedir. Bununla birlikte,
farkli sinif duzeylerindeki 6grencilerin egitim deneyimlerini ve ihtiyaglarini anlamak
icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu disiinilmektedir. Bu alanda
gerceklestirilecek arastirmalar egitim politikalarinin ve uygulamalarinin daha kapsayici
ve etkili olmasini saglamak acisindan 6nemlidir (Roberts & Leko, 2013). Gelecekteki
calismalarin daha genis bir sinif diizeyi yelpazesini kapsamasi ve sonuglarin farkh yas
gruplarindaki 6grencilere uygulanabilirligini degerlendirmesi 6nerilemektedir.

incelenen 12 c¢alisma, kaynastirma smifina devam eden o6grencilerle
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismalar, kaynastirma modelinde egitim alan 6grencilerin
ozelliklerini ve ihtiyaclarin1 arastirmayr amacglamaktadir. Iki ¢alisma ise hem
kaynastirma hem de 6zel egitim sinifina devam eden 6grencilerle yapilmistir, bu da bu
6grenci gruplarinin benzersiz gereksinimlerini anlamaya odaklanmaktadir. Ayrica, sekiz
calisma 0Ozel egitim sinifina devam eden 6grencilerle gercgeklestirilmistir. Bu calismalar,
0zel egitim siniflarindaki 6grencilerin egitim deneyimlerini ve ihtiyaclarini arastirmayi
hedeflemektedir. iki calisma ise 6zel egitim ortaokuluna devam eden ogrencilerle
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yapilmistir. Ogrencilerin 6zel egitim ortamlarindaki egitim deneyimlerini anlamak
acisindan gergeklestirilen ¢calismalarin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Sonu¢ olarak, gerceklestirilen bu alanyazin taramasi1 kapsaminda elde edilen
bulgular 6grencilerin bulunduklar1 sinif veya okul tiirtine bagh olarak farkl egitim
deneyimleri yasadigin1 ve farkl ihtiyaglara sahip oldugunu gdstermektedir. Bu bulgu,
Ogrencilerin egitim programlar1 ve hizmetleri konusunda daha iyi kararlar almak igin
onemli bir perspektif sunmaktadir. Gelecekteki arastirmalarin, farkli siif ve okul
tlrlerindeki 68rencilerin egitim deneyimlerini daha detayl bir sekilde incelemesi ve bu
farkli gruplara yoneltilmesi onerilmektedir. Uluslararasi alanyazindaki c¢alismalar
zihinsel yetersizligi olan o6grencilerle gerceklestirilen miidahale ¢alismalarinin
etkililigini ortaya koymaktadir (Afacan vd., 2018).

incelenen ¢alismalara gore, en fazla calismanin 2019 yilinda gerceklestirildigi
gorilmektedir. Bu bulgu belirli bir yilda yogun bir arastirma aktivitesinin oldugunu ve
konuya olan ilginin arttigim diisiindiirebilir. Ozellikle 2010, 2013 ve 2015 yillarinda
gerceklestirilen bir calismaya erisilememesi, o donemdeki arastirma faaliyetlerinin
sinirli oldugunu ortaya koymaktadir.

Yapilan alanyazin taramasinda okudugunu anlama ve akici okuma becerilerinin
birlikte veya ayr1 ayr calisildigl arastirmalara odaklandigini géstermektedir. incelenen
alt1 arastirmada (Cetrez-Iscan & Coskun, 2016; Gevrek, 2018; Giiler, 2008; Kalkan, 2009;
Sanir vd., 2020; Vural, 2019), okudugunu anlama ve akici okuma becerilerinin birlikte
ele alindig1 gorilmiistiir. Bu arastirmalar, bu iki becerinin etkilesimini ve iliskisini
arastirmayl amaglamaktadir. Diger arastirmalarda ise sadece okudugunu anlama
becerisi veya akic1 okuma becerisi lizerine odaklanilmistir. Bu durum, arastirmalarin
belirli bir beceriye daha fazla vurgu yaptigin1 ve diger beceriyi ikincil plana attigini
gostermektedir. Ornegin, yapilan 17 arastirmada okudugunu anlama becerisi iizerinde
calisma yapilmisken, sadece li¢ arastirmada akici okuma becerisi lizerinde ¢alisiilmistir.
Bu bulgu, okudugunu anlama becerisinin daha ¢ok arastirma ilgisini ¢ektigini ve lizerine
daha fazla ¢alisma yapildigin1 géstermektedir. Okudugunu anlama becerisi, 6grencilerin
metinleri anlama, ¢6zlimleme ve yorumlama yeteneklerini icerdigi i¢in egitimciler ve
arastirmacilar i¢cin 6nemli bir konudur. Ancak, akici okuma becerisi gibi diger becerilerin
de ayn1 derecede 6nemli oldugunu unutmamak 6nemlidir (Wolf & Katzir-Cohen, 2001).
Bu bulgular, gelecekteki arastirmalarin okudugunu anlama ve akici okuma becerileri
arasindaki iliskiyi daha detayli bir sekilde incelemesi gerektigini vurgulamaktadir.
Ayrica, diger becerilerin de dikkate alinarak daha biitiinsel bir yaklasim benimsenmesi,
zihinsel yetersizligi olan 6grencilere daha etkili ve kapsamli destek saglamak igin
Oonemlidir.

incelenen arastirmalar genellikle tek-denekli arastirma yontemlerinin tercih
edildigini gostermektedir. Tek-denekli arastirma yontemleri, 6zel gereksinimli
ogrencilerin bireysel deneyimlerini ve tepkilerini daha ayrintili bir sekilde incelemek
icin kullanilmaktadir (Horner vd., 2005). incelenen 14 arastirmanin ¢cogunda tek-denekli
arastirma yontemleri kullanildigr goriilmektedir. Tek-denekli arastirmalar arasinda,
denekler arasi ¢oklu yoklama modeli, doniisiimlii uygulamalar modeli ve AB modeli gibi
farkli yaklasimlarin tercih edildigi gorilmektedir. Diger arastirma modellerine
bakildiginda, alti ¢alismanin nitel arastirma yontemleriyle hazirlandig1 goriilmektedir.
Bu calismalar genellikle eylem arastirmasi veya dokiiman analizi gibi niteliksel
yaklasimlar1 benimsemektedir. Ayrica, li¢ calismada 6n test-son test deneysel deseni, bir
calismada karma desen ve bir calismada tarama modeli kullanilmistir. Bu bulgu,
arastirmalarin c¢esitli yontemlerin kullanilmas1 yoluyla zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin egitim deneyimlerini ve etkilerini anlamay1 amagladigini géstermektedir.
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Farkli arastirma modellerinin kullanilmasi, daha kapsamli ve ¢ok yo6nli bir analiz
saglamak icin onemlidir. Gelecekteki arastirmalarin, farkli arastirma yodntemlerinin
kullanimini artirarak zihinsel yetersizligi olan o6grencilerin akademik becerilerini
degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

incelenen aragtirmalarda cesitli strateji ve miidahale paketlerinin kullanmildigin
gostermektedir. Incelenen calismalarda birden ¢ok stratejinin kullanilmas: dikkat
cekmektedir. Dort arastirmada hikaye haritasi yontemi, tekrarli okuma yontemi ve ¢ok
0geli bilissel strateji 6gretimi gibi stratejilerin siklikla kullanildig1 gériilmiistiir. Benzer
paketler alanyazinda da siklikla kullanilmaktadir (Burns vd. 2011). Bu stratejiler,
Ogrencilerin okudugunu anlama becerilerini gelistirmek ve metinleri daha etkili bir
sekilde ¢ozlimlemek icin uluslararasi alanyazinda da siklikla kullanilan etkili araglardir
(Lee & Yoon, 2017; Therrien, 2004). Ayrica, diger arastirmalarda da cesitli strateji ve
miidahale paketlerinin kullanildigi goriilmistir. Isbirlikli 6grenme, power point
programi, kelime oOgretimi teknigi, karsilikli 6gretim, Bak-Oku-Anlat bilissel strateji
Ogretimi, SQ4R teknigi, metin yapisina dayali strateji, teknoloji destekli egitim, yaratici
drama, yankilayicti okuma ve esli okuma, akran destekli hedef yonlendirimli
birlestirilmis okuma stratejisi, model okuma, paylasarak okuma, koro okuma ve
paragrafin 6nceden dinletilmesi stratejisi gibi cesitli stratejilerin kullanildig1 tespit
edilmistir. Bu bulgular, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin okuma becerilerini
gelistirmek icin cesitli strateji ve miidahale paketlerinin kullanilmasinin 6nemini
vurgulamaktadir. Farkl stratejilerin kullanilmasi, 68rencilerin farkli 6grenme stillerine
ve ihtiyaclarina daha iyi uyum saglayabilecegi ve onlara daha etkili bir 6grenme
deneyimi sunabilecegi diisiinilmektedir. Gelecekteki arastirmalarin, farkl stratejilerin
etkisini daha ayrintili bir sekilde incelemesi ve bu stratejilerin zihinsel yetersizligi olan
O0grencilerin okuma basarisini nasil etkiledigini daha kapsamli bir sekilde
degerlendirmesi 6nemlidir. Ayrica, bu stratejilerin uygulama siiregleri, 6gretmen egitimi
ve program gelistirme slreglerine de odaklanilmas1 gereken alanlar olarak
degerlendirilebilir.

Sonug olarak, bu ¢alismada zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin okuma becerilerini
gelistirmek icin yapilan arastirmalar incelenmis ve konu ile ilgili bulgular ortaya
konulmustur. Elde edilen bulgulara gore, incelenen calismalarda 6grencilerin katilimci
profili, smif diizeyi, bulunduklar1 sinif/okul tiirii ve kullanilan strateji/miidahale
paketleri gibi degiskenler iizerinde cesitlilik goriilmiistiir. Oncelikle, arastirmalarin
katilimc1 profili agisindan incelendiginde, farkli yas gruplarindan ve farkli egitim
kademesinden o6grencilerin dahil edildigi ¢alismalarin oldugu goriilmistiir. Bu bulgu
zihinsel yetersizligi olan o6grencilerin farkli siif diizeylerinde ve farkli egitim
ortamlarinda karsilastiklar zorluklarin ve ihtiyaclarin degistigini gostermektedir.

Ayrica, yapilan g¢alismalarda farkli strateji ve miidahale paketlerinin kullanildig:
gorulmustiir. Bu stratejiler, 6grencilerin okudugunu anlama ve akici okuma becerilerini
gelistirmek icin kullanilan etkili araclar olarak o6ne c¢ikmaktadir. Bununla birlikte,
arastirmalarda kullanilan stratejilerin gesitliligi, 6grencilerin farkli 6grenme stillerine ve
ihtiyaclarina daha iyi uyum saglamay1 hedeflemektedir.

Tim bu sonuclar, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin okuma becerilerinin
gelistirilmesi amaciyla yapilan arastirmalarin gesitlilik gosterdigini ve 6grencilerin farkli
ozelliklerine ve ihtiyaclarina yonelik miudahalelerin 6nemini vurgulamaktadir.
Gelecekteki arastirmalarin, farkli 6grenme gili¢liigii olan 6grenci gruplarini kapsayan
daha genis orneklemlerle ve daha kapsaml strateji/miidahale paketlerinin etkisini
inceleyen calismalarla siirdiirilmesi onerilmektedir. Gergeklestirilecek bu calismalarin
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egitimcilerin ve karar vericilerin zihinsel yetersizligi olan 6grencilere daha etkili ve
bireye 6zgii 6grenme destekleri sunmalarina yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.
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Extended Summary

A Systematic Review of Reading Fluency and Reading Comprehension
Studies for Students with Mild Intellectual Disabilities in Turkiye

Introduction

In the 2018 MoNE Special Education Services Regulation No. 30471, individuals
impacted by intellectual disabilities are categorized into four groups: mild, moderate,
severe, and very severe intellectual disability. According to MoNE's criteria, students
with intellectual and developmental disabilities (I/DD) may encounter challenges in
various areas compared to their typically developing peers, with reading fluency and
comprehension skills being notable areas of difficulty. To gain insights into
interventions, methods, strategies, and models used in studies addressing these skills
among individuals with intellectual disabilities, it is crucial to examine existing
literature. This exploration should uncover how these interventions were implemented,
the targeted age groups, study group structures, duration of studies, and their resulting
effects.

A thorough and detailed literature review, along with an analysis of current studies,
is believed to shed light on the research landscape surrounding reading fluency and
reading comprehension skills in individuals with intellectual disabilities. The
comprehensive examination, analysis, and interpretation of these studies serve as a
valuable guide for researchers and practitioners aspiring to enhance these skills. By
compiling evidence of the efficacy of interventions related to reading fluency and
comprehension skills, this study aims to unveil the current state of the literature. This
compilation is particularly beneficial for special education teachers seeking to enhance
these skills in their classrooms and for academics engaged in scientific research. Hence,
the primary goal of this study is to systematically scrutinize research conducted in
Tiirkiye concerning the reading fluency and reading comprehension skills of students
with intellectual disabilities.

Method

This study was designed as a systematic review article to examine the studies conducted
in Tiirkiye between 2003 and 2023 on the reading fluency and reading comprehension
skills of students with mild intellectual disabilities according to specific criteria. Within
the scope of the study, inclusion criteria were established to identify studies on reading
fluency and reading comprehension skills. These criteria were as follows: (a) the study
was conducted in Tiirkiye, (b) the studies covered the period between 2003 and 2023,
(c) the study was conducted only with individuals diagnosed with mild intellectual
disability, and (d) the study was a study to improve reading fluency and reading
comprehension skills. A descriptive analysis technique was used in this study. The
descriptive analysis technique summarizes and interprets the collected data under
predetermined headings, categories, or themes. This analysis aims to put the raw data
into a form that readers and researchers can understand and use in their studies.
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Results

Following the application of inclusion and exclusion criteria, a total of 26 studies were
identified for analysis. Regarding the number of participants, it was observed that the
studies included a minimum of one participant and a maximum of 60 participants. The
cumulative number of participants across the studies amounted to 275. Analysis of the
studies based on the educational and grade levels attended by the students revealed that
seven studies were conducted with primary school students (2nd, 3rd, and 4th grades)
(Cora-ince, 2007; Dagh-Gokbulut, 2019; Gevrek, 2018; Isikdogan, 2009; Ozak, 2017;
Vural, 2019; Yiiksel, 2019). Nine studies involved students at the secondary school level
(5th, 6th, 7th, and 8th grades; Cetinkaya, 2018; Cetrez-Iscan & Coskun, 2016; Cinar,
2019; Doganay-Bilgi & Ozmen, 2014; Giiler, 2008; Kalkan, 2019; Kavan, 2020; Organ, &
Ozmen, 2012; Sanir et al., 2020), two studies focused on high school students (Cosgun-
Basar, 2019; Ozaydin, 2019), and five studies included students from mixed grade levels
(Akoglu & Turan, 2012; Arslan-Soyaltin et al,, 2021; Ciire, 2018; Cetrez-Arican et al,,
2017; Giuldenoglu & Kargin, 2012). Additionally, three studies (Atik-Catak &
Tekinarslan, 2008; Duman & Cifci-Tekinarslan, 2007; Kayahan, 2011) focused on
primary school students aged between 11 and 15. Analyzing the participant profile of
the studies revealed that 12 studies were conducted with students attending
mainstreaming classes. Evaluation of the studies based on the years they were
conducted indicated that the majority were carried out in 2019. Notably, no studies
were found for the years 2010, 2013, and 2015, as illustrated in Graph 1. In terms of
study types, out of the 26 studies, 11 were articles, 11 were master's theses, and 4 were
doctoral dissertations.

Discussion

The participant count across the scrutinized studies exhibited a range from one
individual to 60, reflecting the diverse scopes and research objectives of the
investigations. Smaller sample sizes permit thorough and detailed analyses, whereas
larger samples facilitate more robust generalizations. The literature review identifies
studies encompassing students at various educational and grade levels. Seven studies
concentrated on primary school students, spanning different grade levels. An additional
twelve studies centered on students enrolled in mainstreaming classes, investigating the
characteristics and needs of students in this inclusive education model. Two studies
delved into the unique requirements of students attending both mainstreaming and
special education classes. Furthermore, eight studies focused on students in special
education classes, exploring their educational experiences and needs. Two studies
specifically addressed students in a special education secondary school, providing
crucial insights into educational experiences within distinctive settings.

The prevalent use of single-subject research methods is evident in the reviewed
studies, chosen to scrutinize the individual experiences and reactions of students with
special needs in greater detail (Horner et al., 2005). The studies underscore the varied
strategies and intervention packages employed, with several investigations utilizing
more than one strategy. Notably, four studies highlighted the frequent application of
strategies such as story maps, repeated reading, and multi-item cognitive strategy
instruction. These diverse findings underscore the range of research initiatives aiming
to enhance the reading skills of students with intellectual disabilities, emphasizing the
significance of interventions tailored to diverse characteristics and needs.
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Recommendations for future research include endeavors with larger and more
varied samples, encompassing different groups of students with learning disabilities.
Additionally, studies examining the impacts of more comprehensive strategy and
intervention packages are encouraged. Such research endeavors hold the potential to
equip educators and decision-makers with valuable insights, enabling the provision of
more effective and personalized learning support for students with intellectual
disabilities.
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Abstract

In Tiirkiye, K-12 Deaf students often do not learn English as hearing students learn. This paper applies a
qualitative approach and uses semi-structured interviews as the data source to analyze the perspectives of
nine teachers of Deaf students on Deaf students' access to English as a foreign language education in
Tiirkiye. In analysis, the study applies content analysis and considers Bourdieu's forms of capital, the theory
of figured world, and social model of disability as the theoretical framework. The findings show that
teachers of Deaf students in Tirkiye have an ideology of Deafness as a culture, view Turkish Sign Language
as the primary language of Deaf individuals, and support using sign language as a medium in Deaf education.
However, teachers of Deaf students prefer postponing English as a foreign language education for Deaf
students until Turkish Sign Language is fully acquired. The findings of the study suggest integrating Turkish
Sign Language in K-12 Deaf education as a medium and designing education programs to teach English as a
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Giris

Foreign languages (FL) are necessary to learn in the current global era because of social,
economic, technological, and cultural exchanges among different nations (Coupland,
2013). Learning a language is also a linguistic human right, a principle that ensures that
all languages are “accepted and respected” (Wee, 2007, p. 325). Thus, all linguistic
minorities, including Deaf people, in principle have equal linguistic human rights,
including the right to learn FLs, which includes both spoken and signed languages,
through formal or informal education (Kelly et al., 2015; United Nations Educational,
Scientific, and Cultural Organization [UNESCO], 1996).

In Tiirkiye, given the role of English as a global language, English as a foreign language
(EFL) is considered a necessary resource to access global knowledge and the forms of
capital available in globalization (Bhatt, 2001; Bourdieu, 1991). However, the opportunity
to learn EFL is not always accessible for Deaf students who are linguistic minorities with
Turkish Sign Language (TSL) as their primary language (Karasu, 2014). Most Deaf
students in Turkiye do not have access to education through TSL. Moreover, Deaf students
are exempted from studying EFL because of the medical perspective on Deafness, which
precludes Deaf learners from EFL education (Kuzu et al., 2011; Regulations of Special
Education Services, 2018; Selvi & Yildirim, 2023). Instead, the focus of Deaf education in
Tiirkiye is on improving the oral language production of Deaf students in Turkish (Birinci,
2014; Kuzeci, 2015).

At the K-12 level, most Deaf students in Tiirkiye have education in mainstream
schools while some Deaf students prefer studying at schools for the Deaf in which
teachers of Deaf students (ToDs) teach (Johnson, 2013; McDermid, 2020). ToDs who often
view Deafness from a sociocultural perspective and have the perception of Deafness as a
different culture, are often found committed to their profession and willing to learn about
differentiated instruction practices to use in Deaf education (Engler & MacGregor, 2018;
Luckner & Dorn, 2017; Potier & Givens, 2023). Studies also show that as ToDs gain
experience in teaching and working with Deaf students, professionally, they feel more
efficient in teaching Deaf students (Carrie et al., 2012).

In Tiirkiye, studies involving ToDs primarily focus on the diagnosis of Deafness, the
assessment and educational processes of Deaf students, and the family involvement of
Deaf children (e.g., Akmese & Kayhan, 2016). Additionally, research has concentrated on
the literacy skills and learning processes of Deaf children (Sarikaya, 2011), teacher
competencies of ToDs based on the oral-auditory approach (Gurgir et al,, 2012), and the
opinions of ToDs regarding different communication modes used in teaching Deaf
children (Akmese & Kayhan, 2016). Thus, studies often focus on ToDs as teachers teaching
literacy to Deaf learners and consultants collaborating with classroom teachers and
parents and examine the perspectives of ToDs mostly focusing on the process of Deaf
education and the communication modes used in the field (Dorn, 2018).

Allin all, the literature reveals that the perspective of ToDs on the language education
of Deaf learners and the cultural and linguistic repertoires that some Deaf learners may
bring into education is often a neglected area (Johnson, 2013; Musyoka, 2023). However,
given the changing demographic characteristics and diversity of Deaf students, especially
in the globalized world, more studies addressing the language education of Deaf learners
are needed. Therefore, focusing on the schools for the Deaf where EFL education is not
given to Deaf students, this study examines the perspectives of nine ToDs on Deaf
students’ access to EFL education at the K-12 level in Tiirkiye.
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Ideologies of Deafness and K-12 Deaf Education in Turkiye

Tirkiye is a republic country in Eurasia with one official and dominant language, Turkish
(Constitution of Republic of Tiirkiye, 1982). Minority languages including Kurdish, Arabic,
Zaza, and Armenian are also spoken, and TSL is used by many Deaf individuals (Kuzu,
2016), which makes Tiirkiye a multilingual country. Other spoken languages are taught
as FLs in Turkiye and individuals in the country often consider FL education, which is
mainly EFL education, a tool to access economic capital (i.e, having a job in the
international market), cultural capital (i.e., accessing knowledge), linguistic capital (i.e.,
knowledge of a language), and symbolic capital (i.e., having a status or prestige)
(Bourdieu, 1991; European Commission, 2017).

Ideologies of Deafness in Tiirkiye. There are two competing perspectives on
Deafness: disability and difference in Ttrkiye, where the estimates of Deaf people range
from 0.37% (Turkish Statistical Institute, 2018) to 0.5 to 0.6% of the population
(Ilkbasaran, 2015). On the one hand, some researchers and medical personnel consider
Deafness a disability attributed primarily to endogamy (Cankuvvet et al., 2015). The view
of Deafness as a disability results in the use of hearing aids, cochlear implants, and early
intervention programs for the spoken language development of Deaf children (Turan,
2010). In addition, families who believe that their Deaf children can hear after hearing
devices, often believe that learning sign language is not necessary for their children, which
results in Deaf children not being taught sign language (Csizer & Kontra, 2020).

On the other hand, the perspective on Deafness as a cultural and linguistic difference
also exists in Tirkiye. In this perspective, Deafness is defined not as a “deficit to be
corrected” but a “difference to be accepted” (Polat, 2003, p. 326). That is, Deaf individuals
are seen as members of a linguistic minority with different values, attitudes, and physical
conditions than hearing people. However, the perspective of Deafness as a disability is
dominant in Tiirkiye, which influences education policies in focusing on the oral
production in the Turkish language of Deaf students (Ilkbasaran, 2015).

K-12 Deaf Education in Tiirkiye. In Tiirkiye, TSL was excluded from the official Deaf
education system in 1953 (Zeshan, 2003). Since 2015, there has been an attempt to use
both Turkish and TSL in schools for the Deaf (Fundamental Law of National Education,
1973). However, education policies in the country do not define sign language as the
primary language of Deaf individuals and a medium of instruction. For example, the Law
on Individuals with Disabilities (2005) refers to TSL as a tool used for communication
with Deaf individuals (i.e., as a linguistic capital) and for the education of Deaf people (i.e.,
as a cultural capital). Similarly, the Regulations of Principles and Procedures on Forming
and Application of Turkish Sign Language System (2006) define sign language as a
communication tool and describe the purposes for using sign language as "to state
emotions, thoughts, requests, and needs." However, communication is not only about
making statements but also about receiving and interpreting what is meant by other
individuals as participants in a discourse (Gee, 2014). Thus, the documents neither
describe all features of communication in which sign language can be used nor mention
sign language as related to Deafness. Therefore, policy documents in Tiirkiye ignore the
cultural component of sign language, which in turn identifies the ideology of sign language
as a communication tool, but not as the linguistic capital of a minority group (i.e., Deaf

people).
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In addition to the limited definition of sign language, there is also a lack of teachers
fluentin TSL and Deaf students often access education in spoken and written Turkish even
in schools for Deaf students (Ilkbasaran, 2015). Moreover, currently, there is no EFL
education in schools for Deaf students in the country, while in mainstream schools, unlike
hearing students, education policies offer an exemption for Deaf students from EFL
courses (Regulations of Special Education Services, 2018).

English as a Foreign Language Education for Deaf Students in and
around Tiirkiye

Deaf individuals around the world and in Tiirkiye have both intrinsic and instrumental
motivation to learn EFL to have better opportunities to find a job, travel, access
knowledge, learn about different cultures, have education, and become global citizens
(Birinci, 2014; Babaci-Wilhite, 2015). Moreover, Deaf students can study EFL in countries
such as France, Finland, Venezuela, Hungary, Columbia, and Japan. For example, in Japan,
Japanese Sign Language is used as a medium language to teach EFL to Deaf students.
Similarly, in Hungary, Deaf learners learn EFL in Hungarian Sign Language, and various
strategies are used to help Deaf learners interact with others so that they can use and
practice English (Kontra et al.,, 2015). In Venezuela, cultural exchange programs or pen-
pals from other countries are used to teach EFL to Deaf learners (Palma & Steyer, 2013).
In Finland, Deaf students are involved in international networks in person or online to
learn EFL by practicing it in informal contexts in a multimodal way; that is, through sign,
written, or spoken languages (Quay, 2005). In France, Deaf learners learn EFL through a
bilingual-bimodal approach, which means using spoken and written languages along with
sign language (Bedoin, 2011).

To sum up, studies around the world show that Deaf learners study EFL through sign
languages, international networks, and bilingual-bimodal approaches. Moreover, studies
reveal that in countries where Deaf learners study foreign languages, the perspective of
Deafness as a culture is widespread among teachers working in the field of Deaf education
(Kontra et al,, 2015). However, in Tiirkiye, there are few research studies on EFL teaching
practices for Deaf students in formal education (e.g., Birinci, 2014), and there is a dearth
of research to explore how perspectives on Deafness influence Deaf students’ access to
EFL education at the K-12 schools. Thus, this study focuses on ToDs working in public
Deaf schools and explores the perspectives of ToDs on Deafness and how their
perceptions of Deafness influence the accessibility of EFL education for Deaf students at
the K-12 level in Tiirkiye. The study addressed the following research questions:

1. What are the perspectives of teachers of Deaf students on Deafness in Tiirkiye?

2. How do the perspectives of teachers of Deaf students on Deafness influence Deaf

students’ access to English as a foreign language education at the K-12 level in
Turkiye?

Theoretical Framework

In analyzing the findings, the study applied the social model of disability, Bourdieu’s forms
of capital, and the theory of figured world as theoretical frameworks. The social model of
disability was applied to define Deafness as a linguistic and cultural difference
(Shakespeare, 2005). Bourdieu’s forms of capital were applied to examine ToDs’
perspectives on EFL education as a tool to accumulate different forms of capital in the era
of globalization (Bourdieu, 1991). The theory of figured world (i.e., personal
interpretations based on experiences) was used to argue that participants’ social and
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educational experiences influence their understanding of Deafness and the languages that
Deaf individuals learn (Holland et al., 1998; Urrieta, 2007).

Social Model of Disability. The social model sees disability as a difference, rather
than a medical condition. According to the social model of disability, disability is
constructed by society in which barriers towards disability are created by the majority
(Shakespeare, 2005). This model also discusses social inequalities and emphasizes equity
and the rights of individuals with disabilities in every field of society. Thus, the social
model views Deaf individuals as people with different needs and sign language as their
right to use to access knowledge, education, and other forms of capital (Wilson &
Winiarczyk, 2014). Based on the social model of disability, this paper uses upper-case D
to emphasize Deafness as a different culture rather than a medical condition (Johnson &
Mclntosh, 2009).

Forms of Capital. Education is required for all individuals to access what Bourdieu
(1991) calls forms of capital, including cultural capital (i.e., forms of knowledge,
education, skills), linguistic capital (i.e., the ability to use a language in a particular
context), social capital (i.e., having networks), economic capital (i.e., having a job in the
international market), and symbolic capital (i.e., recognition or prestige). According to
Bourdieu (1991), capital is reproducible and can be convertible to other forms of capital
in both concrete forms (e.g., money) and abstract (e.g., prestige) forms; capital also can
produce profits, both abstract and concrete.

Bourdieu’s theory of forms of capital, especially through education can be
advantageous to individuals to access the benefits of globalization (Bourdieu, 1991; Rios-
Aguilar et al,, 2011). Learning languages, including FLs, help Deaf learners access various
forms of capital in the global world. Understanding the views on Deafness as a disability
or culture is important to help Deaf learners gain language and education rights and
accumulate forms of capital through FL education. To understand ideologies of Deafness
and explore how these ideologies as related to EFL education for Deaf individuals are
constructed, the theory of figured worlds also helps.

Theory of Figured Worlds. People interpret the ‘worlds’ they participate in through
interactions with the people and objects surrounding them. Their experiences, particular
environments, and social and cultural backgrounds contribute to their understanding of
the world (Crotty, 1998). However, people’s interpretations of their worlds are not
restricted to their personal experiences (Holland et al., 1998). Instead, gaining experience
is a dynamic process requiring ongoing interactions and interpretations which result in
creating new perspectives, and reinterpreting the 'world' they involve. Holland et al.
(1998) theorize this process by using the concept of figured worlds, in which individuals
reshape their identities. Holland and her colleagues (1998) define the figured world as "a
socially and culturally constructed realm of interpretation in which particular characters
and actors are recognized, significance is assigned to certain acts, and particular outcomes
are valued over others" (p. x). Thus, the theory of figured worlds is a way to understand
the formulation of identity and agency and helps conceptualize how identities are
developed in one's life trajectory through one's experiences and social relationships with
other people (Holland et al., 1998).
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The theory of figured worlds is not an isolated concept, but rather part of the theory
of self and identity (Holland et al, 1998) that helps us understand how participation in
different "worlds" makes people "figure" who they are and form identities "within and
outside of these worlds" (Urrieta, 2007, p. 107). In developing new identities in figured
worlds, social relationships with people performing in these worlds are crucial because
people influence their identity formation. Thus, the theory of figured worlds helps in
understanding how ToDs reconstruct their understanding of Deafness based on their
social and educational experiences.

Methods

A qualitative approach was applied in this study. Semi-structured interviews were
conducted with nine hearing ToDs who work in public schools for Deaf students in
Tiirkiye.

Participants

To select participants, a purposive sampling technique was used in that the researcher
reached and invited three ToDs with whom the researcher had professional connections
in Turkiye (Noy, 2008). To recruit more participants for the study, a snowball sampling
technique was applied (Noy, 2008). With the help of existing connections that the
researcher had, ten more ToDs were invited to the study as participants. However, among
the potential participants, only nine of them met the criteria of selection for the study.
Thus, nine ToDs were recruited as the participants of the study. ToDs were selected based
on their experiences in teaching Deaf students at the K-12 level for at least five years and
working in public schools for the Deaf. Table 1 shows recruited ToD participants and gives
information related to their gender, age, schools where they teach, years of teaching
experience, and educational background.

Table 1. Profiles of the Participants

Pseudonym Gender  Age School Experience Educational Background

Harun Male 45 High school for 12 B.A. and M.A. in Special
the Deaf Education

Ali Male 53 High school for 19 B.A. in Special Education
the Deaf

Deniz Female 29 High school for 8 B.A. in Special Education
the Deaf M.A. in Education

Administration

Ahmet Male 38 High school for 8 B.A. in Special Education
the Deaf

Seyda Female 36 Primary school 10 B.A. in Special Education
for the Deaf

Mehmet Male 43 Primary school 13 B.A. in Special Education
for the Deaf

Aylin Female 32 Primary school 6 B.A. and M.A. in Special
for the Deaf Education

Emin Male 46 Primary school 15 B.A. in Special Education
for the Deaf M.A. in Special Education

Mert Male 30 Primary school 9 B.A. in Special Education
for the Deaf

Note. B.A. = Bachelor’s of Art; M.A. = Master’s of Art.
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The participants all received education in the field of special education specializing
in Deaf education and have met Deaf people in various aspects of their lives. Participants
were asked about their knowledge of TSL and English. While all participants stated that
they could use TSL fluently, they defined their knowledge of English at the A1 or A2 levels
(Council of Europe, 2020). All participants teach at public schools for the Deaf by using
both spoken/written Turkish and TSL. While four participants teach at public high
schools for Deaf students, five participants teach at public primary schools for the Deaf.

Data Collection

To gather data about ToDs’ perspectives on EFL education for K-12 Deaf students, ethical
approval was obtained from the Institutional Review Board of the higher education
institution where the researcher was studying. Nine hearing ToDs were interviewed in
Tirkiye in the 2022 fall semester. The researcher interviewed each participant in person
in Turkish for 45 to 60 minutes. Semi-structured interviews were conducted face-to-face
in Turkish in the schools where the participants were teaching. The interviews were
audio-recorded and then transcribed.

The interview questions covered seven biographical and demographic questions and
ten main questions on ideologies on Deafness, languages used to teach Deaf students, EFL
education for K-12 Deaf students, and ToDs’ perspectives on Deaf students’ access to EFL
education in Turkiye. The questions were generated based on the literature review
conducted on ideologies on Deafness, FL education practices used in Deaf education, and
Turkish education policies that offer exemption of K-12 Deaf students from FL education
(Special Education Regulations, 2018).

A reflexive practice was applied in transcribing the interviews in that both linguistic
and contextual levels of data were considered to minimize subjectivity and for the validity
of data (Bucholtz, 2000). At the linguistic level, the interviews were transcribed word by
word as used by the interviewee. At the contextual level, notes were taken related to the
contexts in which the participants lived and had personal experiences. Moreover, for the
reliability of the data, member checking was applied with the help of a bilingual colleague
to check English translation of data to make sure that transcriptions are error and bias-
free, and there is consistency in coding (Creswell & Creswell 2018).

Analytic Framework

The process of content analysis was applied in analyzing the interview transcripts
because content analysis provides “systematic guidelines” (Charmaz, 2014, p. 41) which
helped the researcher examine the research problem inductively (Krippendorff, 2018).
Based on the research questions, data transcripts were coded into themes which were
synthesized into three categories of research findings. First, line-by-line open coding was
applied to identify specific concepts and codes (e.g., not being able to talk but using sign
language). Code saturation was decided when similar codes started to repeat themselves
and no new concepts were identified (e.g., the ability to communicate by using sign
language). Next, by applying focus coding, the codes, and interview data were read over
to find how they could be grouped and abstracted into categories (e.g., sign language as
the primary language). Then, axial coding was applied to make connections between
categories and identify themes considering the research questions (e.g., sign language as
part of the Deaf culture). Finally, selective coding was applied to decide on an overarching
theme (e.g., Deafness as a different culture).

In analyzing interview data, first, pen and paper, and next, Nvivoll software (QSR
International Pty Ltd., 2015) were used. At each stage of the analysis, analytic memos
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were written. For triangulation, in addition to discussing emerging themes with a
colleague to ensure multiple perspectives were covered in data analysis, different
theoretical frameworks were utilized to gain a more valid and comprehensive
understanding of the findings (Bogdan & Biklen, 2006).

Findings

The findings of the study show that there are conflicts between ToDs’ articulated
ideologies of Deafness as a culture and their views on EFL education for Deaf students,
which are not inclusive and supportive of Deaf students’ EFL learning needs and linguistic
human rights. All participants have the perspective of Deafness as a culture and sign
language as the primary language of Deaf individuals. However, while seven participants
support EFL education for Deaf students without any exemption, two of the participants
believe that EFL education should be postponed for K-12 Deaf students until TSL is
integrated into Deaf education and acquired by Deaf students.

Ideology of Deafness as a Culture

Aligning with the social model of disability, all participants have the perspective of
Deafness as a cultural difference rather than a disability and understand sign language as
the primary language of Deaf individuals. For example, Ali, a ToD who works at a public
high school has the perspective of Deafness as a culture and criticizes the practice of
applying the same teaching practices for all Deaf individuals, because he has witnessed
differences among Deaf students: “Deafness is not a disability and shows differences in
terms of hearing. For example, there are Deaf children using sign language as a mother
tongue. There are also Deaf children using sign language as a second language and using
cochlear implants or other hearing devices. The second group of Deaf children have lower-
level academic skills because they do not have sign language as their primary language and
learn spoken language through hearing aids later in their lives. (Interview)”

Similarly, Emin has been a teacher at a public elementary school for the Deaf for 15
years. He has bachelor’s and master’s degrees in special education specializing in Deaf
education. Emin clearly articulates the perspective of Deafness as a cultural difference:
“My education life in Deaf education has taught me that Deafness is not a disability but a
difference. | mean Deaf people just need their language which is sign language and  they
just have a different culture. (Interview)” Emin’s comment reveals how his accumulation
of cultural capital formed his figured world of Deafness from the perspective of the social
model of Deafness.

Harun also has bachelor’s and master’s degrees in special education and has the
perspective of Deafness as a culture: “As I do more research and learn more about Deafness
and Deaf education, I am aware that we, as a society, must accept Deaf people as they are.
We need to accept Deafness as a difference and respect their Deaf culture. (Interview)”
Harun’s quote exemplifies how education about Deafness can influence the views of
Deafness and may result in a shift in ideologies of Deafness. Harun structured his figured
world of Deafness as a culture and positioned himself as a person advocating for the
ideology of Deafness as a culture and against the dominant ideology of Deafness as a
disability.

Social experiences with Deaf people have also influenced participants’ perspectives
on Deafness. Two participants developed views of Deafness as culture exclusively through
personal experiences with Deaf people at work and school. For example, Ahmet reports:
“Deaf students have taught me a lot of things. First, for example, I see that Deaf individuals
share something in common. That is, they have the same language to communicate and
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understand each other. | mean [ know that they do not have a disability, they are just like us
[hearing people], just have a different culture and language. (Interview)”

Similarly, the social interactions (i.e., social capital) that Mert has with Deaf
individuals have helped Mert construct his figured world of Deafness as a culture. When
he was in college, Mert had a Deaf classmate from whom he started to learn TSL. His Deaf
friend also helped Mert learn about Deaf culture such as the central role of sign language
which in turn led Mert to promote the perspective of Deafness as a culture and sign
language as the language of Deafness: “After meeting with my Deaf friend, I learned more
about Deaf people and their language. Now, I also teach sign language to hearing people
and my goal is to raise awareness in society about Deaf individuals as people coming from a
different culture and using a different language. (Interview)” Mert’'s accumulation of
linguistic and cultural capital through these experiences helped him structure his figured
world to one of Deafness as a culture, in which he positions himself as an advocate for
Deaf people by teaching TSL to the larger society.

Overall, the figured worlds of Deafness of the ToDs have been influenced by their
education about Deafness and their interactions with Deaf individuals (Urrieta, 2007).
Their understanding of Deafness as a culture has informed how they have structured their
perspectives of Deafness as a culture (Holland et al., 1998). In contrast to the ideology of
Deafness as a disability as imposed by dominant institutions and laws, the experiences
these participants had through relating to Deaf individuals have enabled them to ‘figure’
who Deaf people are, as members of a culture, and understand the critical status of sign
language as the main language of the Deaf individuals.

Ideology of Sign Language as the Primary Language of Deaf Individuals

Contrary to the language policies in Tiirkiye, all participants have the perspective of sign
language as the primary language of Deaf individuals and one of the minority languages
in Tiirkiye. For example, Ali believes that sign language is part of Deafness and important
in Deaf education for the academic success of Deaf students. Ali claims that teachers who
teach Deaf students need to be trained to use sign language in Deaf education to support
their academic success. Ali states that “sign language is the primary language of Deaf
students, and this language has a critical role in teaching literacy or EFL to these students.”
Ali's perspective on sign language reveals his belief in accessing cultural capital (i.e.,
‘literacy or foreign languages’) through linguistic capital (i.e. ‘primary language of Deaf
students'). Ali also criticizes current higher education institutions in Tiirkiye as they
provide Deaf education based on an oral-based approach and ignore the role of sign
language in Deaf education: “Universities in Tiirkiye do not use sign language in Deaf
education. Instead, they train teacher candidates for Deaf learners based on an oral-based
approach. The teacher candidates graduating from these universities are now teaching in
schools for the Deaf. However, many of them do not question why they use an oral-based
approach in teaching Deaf students; thus, cannot help Deaf students academically.
(Interview)”

Ali believes that training ToDs based on an oral-based approach results in low
academic achievement in Deaf schools where Deaf students have access to education only
through spoken or written Turkish. Although in Deaf schools in Tirkiye, education has
recently started being provided bilingually (i.e., with spoken/written Turkish and TSL)
because of a lack of teachers fluent in TSL, Deaf students generally access education in
spoken or written Turkish (Regulations of Special Education Services, 2018; Ilkbasaran,
2015). Similarly, Deniz explains: “Although there is no systematic Turkish Sign Language
education in Tiirkiye, these [Deaf] children learn sign language naturally. Even if a Deaf
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child can hear through different hearing aids, in the end, the child keeps using sign language
because it [sign language] is his natural language. (Interview)” By saying “natural
language,” Deniz characterizes sign language as the ideal primary language of Deaf
individuals. Similarly, Mehmet views sign language as the medium through which Deaf
“children communicate with each other.” (Interview)

Moreover, some participants have the perspective of sign language as a “right” for
Deaf individuals. For example, Aylin explains: “Even if they wear cochlear implants, Deaf
individuals always want to learn sign language because they often say that ‘it is my
culture and my right’. That is true. | mean learning sign language is part of the human rights
of Deaf individuals. It is their language right. (Interview)” Here Aylin expresses her figured
world of sign language as a right of Deaf people, which is not signified in education policies
in Tiurkiye.

Similarly, supporting the view of sign language as a language right of Deaf individuals,
Seyda views sign language as a necessity in Deaf education: “Sign language is the primary
language of Deaf individuals. So, it is a must in Deaf education to help Deaf students access
education without any limits. That is, we should fully integrate sign language in Deaf
education as sign language is Deaf students’ language right. (Interview)”

In sum, the participants have the perspective of sign language as the primary
language of Deaf individuals and understand the importance of sign language being used
in Deaf education as the foundation for all learning. Moreover, these participants’
constructing their perspectives of Deafness as a culture, based on their social and
educational experiences with Deaf people, have led some of them to be committed to Deaf
students’ gaining access to sign language as their primary language before learning EFL.

Perspectives on English as a Foreign Language Education for K-12 Deaf Students

All participants support K-12 Deaf students’ access to EFL education without any
restrictions and believe that EFL education can help Deaf students accumulate different
forms of capital in the global world. For example, Ali believes that learning EFL may help
Deaf learners accumulate social capital by expanding their networks (Bourdieu, 1991).
Ali states: “Learning English as a foreign language is important for us, especially in the
global world. I know that in other countries, Deaf people are using at least three languages
including sign languages. So, it is not scientific to think that English as a foreign language
education is not possible for Deaf students in Tiirkiye. These students should also learn
English to be able to be citizens in the global world. (Interview)” The example that Ali gives
on using EFL illustrates social capital, which Bourdieu (1991) defined as comprising
networks to provide instrumental and emotional support for individuals.

In addition, Ali criticizes Turkish education policies that exempt Deaf students from
learning EFL (Regulations of Special Education Services, 2018). He describes this
exemption as “sad” and “not scientific” by stating that: “It is so sad that Deaf students at K-
12 schools can be exempted from foreign language courses. This offering gives students
unbelievable freedom. Based on this definition,  Deaf students often ask to be exempt from
foreign language courses. I do not think that the decision to exempt is based on scientific
studies and should be stopped.” (Interview)

Mert also wants to make EFL education accessible for Deaf students and suggests sign
language as a mediating tool to teach EFL to Deaf students: “English as foreign language
teachers teaching Deaf students should know sign language very well and be experienced in
designing EFL teaching materials for Deaf students. (Interview)”

On the other hand, some participants believe that EFL education for K-12 Deaf
students needs to be postponed until TSL is integrated as a medium language in Deaf
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education and fully acquired by K-12 Deaf students. For example, Emin presents his
concern: “Without providing Deaf students with an education in Turkish Sign Language, the
attempt to teach them English as a foreign language can make education more confusing
and difficult for these students. (Interview)”

Similarly, Mehmet argues for postponing EFL education for Deaf students until Deaf
students have access to sign language to provide a foundation for learning an EFL: “Sign
language should be used to teach foreign languages to Deaf students. That is why first, we
need to teach sign language to these students as their primary language. Then we can talk
about teaching a foreign language to Deaf students. (Interview)”

Discussion

The study found that ToDs in Tiirkiye have an ideology of Deafness as a culture and view
sign language as the primary language of Deaf individuals. The study also found that ToDs
view EFL education as an education right of Deaf students and a tool for Deaf students to
accumulate various forms of capital in the global world. However, ToDs strongly believe
that sign language is a foundation for EFL education for K-12 Deaf students based on
which they offer postponing EFL education in Deaf education until Deaf students fully
acquire sign language.

Bourdieu’s (1991) notion of “field,” which he defines as the "structure of the social
space” (p. 41) is useful to bring in, to understand the dynamics of ToDs' perspectives on
Deafness as a culture. ToDs' experiences and education in the field of Deaf education both
as students and teachers informed how they constructed their figured world of Deafness,
initially according to the ideology of Deafness as a disability, which was presented to them
from the field in which they were educated (Holland et al., 1998). However, as they
accumulated cultural and social capital related to Deafness, ToDs advocated for an
ideology of Deafness as a culture. According to Holland et al. (1998), people develop new
identities through relationships with other people. The participants who see Deafness as
a culture developed these identities through education, their social relations with Deaf
people, and their participation in Deaf communities (e.g., Mert), because of which they
‘figured’ Deafness as a culture.

ToDs also use their ‘space of authoring’ which is “the ability of people to self/sense-
make" (Urrieta, 2007, p.111) in their figured world. Through observing Deaf individuals,
ToDs (e.g.,, Ahmet) activate their space of authoring by making sense of Deafness and
constructing their figured world of Deafness as a culture. Thus, they construct meanings
in their figured world of Deafness and position themselves as people with an ideology of
Deafness as a cultural difference and sign language as Deaf individuals’ primary language
(Skutnabb-Kangas, 2012).

On the other hand, ToDs’ views on EFL education for Deaf students contradict the
ideology of education for all (Constitution of the Republic of Tiirkiye, 1982) and the
principle of no discrimination in education (Fundamental Law of National Education,
1973) as signified in the national law in Tiirkiye. ToDs argue that EFL education for Deaf
students is necessary but must come after achieving sign language education for all Deaf
students in Tiirkiye. Thus, the participants believe EFL education for K-12 Deaf students
in Turkiye is not yet feasible because Deaf students need to acquire a foundation of sign
language as the first language, which is not currently available in Tiirkiye (Ilkbasaran,
2015).

Based on their figured worlds of sign language as the primary language of Deaf
individuals, ToDs prioritize sign language education over EFL learning for Deaf students
to a) support Deaf students’ access to education in their primary language and b) facilitate
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Deaf students’ EFL learning. The research literature also confirms that accessing
education in one’s primary language helps learners’ academic success (Babaci-Wilhite,
2015; Heugh, 2014). On the other hand, sign language may not always be required in
teaching EFL to Deaf students (Bedoin, 2011). Instead, reading and writing in the target
language can be used to visualize the language for Deaf students and help Deaf students’
foreign language learning (Cannon & Guardino, 2012).

The sense of efficacy of teachers who teach Deaf students was found to increase when
they used the same language with their Deaf students (Carrie et al., 2012). Given that all
ToD participants can use TSL fluently, but know EFL at the Al or A2 level, ToDs may feel
more efficient when they use and teach in sign language. Thus, ToDs may feel unable to
meet the FL learning needs of Deaf students because of their limited knowledge of English
as a result of which they may also prefer postponing EFL education for Deaf learners, on
which more research needs to be conducted. However, to receive the same education as
their hearing peers, Deaf learners should also receive EFL education either in sign
language for which EFL teachers should be appointed as supporting individuals for ToDs,
or through other evidence-based instructional EFL practices used for Deaf learners. For
example, translanguaging practices may help prevent neglect of any languages that Deaf
students wish to learn, and support Deaf students’ use of their linguistic and cultural
repertoire; thus, overcoming the restricted access of Deaf learners to any language
learning, including EFL education (Cannon & Luckner, 2016; Musyoka, 2023).

In addition, prioritizing sign language learning over EFL education for Deaf students
may contradict the ideology of education rights for all as signified in education policy
documents in Tiirkiye because postponing learning EFL may limit Deaf students’ access
to education and different forms of capital as compared with hearing students. In
conclusion, the participants’ figured worlds of sign language as the primary language of
Deafness seem to compete with their figured worlds of EFL education for Deaf students,
also creating contradictions within their figured worlds of Deafness as a culture.

Conclusion

Being sure that TSL is acquired by K-12 Deaf students aligns with the participants’
ideology of Deafness as a culture and their perspectives on sign language as the primary
language of Deaf individuals. However, postponing EFL education until TSL is fully
learned by Deaf students aligns with the education policies in Tiirkiye where Deaf
students are suggested to be exempted from EFL education based on the ideology of
Deafness as a disability as stated in policy documents. This study suggests avoiding such
drawbacks in Deaf education by explicitly defining Deafness as a cultural and linguistic
difference rather than a disability in policy documents to support Deaf students’ access to
EFL education.

Indeed, policymakers, Deaf advocates, and Deaf individuals should be working to
support Deaf students’ access to EFL education by accepting Deafness as a culture and
Deaf students as individuals who have the right to access EFL education without any
restrictions. Therefore, advocates of Deaf individuals need to consider Deaf education in
terms of linguistic human rights by focusing not only on sign language as the primary
language of Deaf students. They should also advocate for Deaf students’ access to EFL
education as part of their education and language rights and prioritize multilingualism to
nurture linguistic diversity in education.

The findings of this study suggest conducting more research to understand the needs
of K-12 Deaf students’ access to EFL education in Tiirkiye. Further research studies with
more policymakers, Deaf advocates, and practitioners working in the field of Deaf
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education are needed to develop a deeper sense of the accessibility of EFL education for
K-12 Deaf students. Finally, Deaf students or individuals themselves should be included
as participants in further studies to examine their lived experiences and have their voice
on language rights and their rights to learn EFL as a tool to access various forms of capital
in the global world.
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Ancak, temel problemler sunlar olarak siralanabilir: kapsayiciligin ne anlama geldigi
konusunda ortak bir goriisiin eksikligi, kaynastirma teriminin geleneksel kullaniminin
yayginlig1 ve kapsayiciligin anlasilmasina engel olmasi, okullarda isbirlik¢i planlamanin
yapilmamasi, 6zel egitim tanisi olan 6grenciye odaklanarak siniftaki biitiin 6grencilerin
ihtiyaclarina yanit veren ortamin yaratilmasi adina esnek 6gretim yaklasimlarinin
eksikligi, ve son olarak, kapsayic1 egitimde ogretmen gelisiminin yeteri kadar 6nem
gormemesi (Sebba ve Ainscow, 1996). Bu baglamda, Linda J. Graham’in editorliigiinde
alaninda uzman 34 yazar ile kaleme alinan bu kitap, 21. yizyilda da kapsayici egitim ile
ilgili koleksiyon bir ¢alisma olarak, okullarda ¢alisan 6gretmen ve sahada c¢alisan diger
uzmanlara okullarini ve ¢alistiklar1 kurumlari daha kapsayici hale getirmeleri icin gerekli
degisiklikleri yapmalar1 yolunda bir rehber niteligindedir. Kapsayicilik uygulamalarinda
karsilasilan zorluklar ¢oziimlemek ve bakis acisimi farklilastirmak i¢in bir baslangic
noktasi olusturacak bu kitap, alana 6nemli katki sunmaktadir.

Kalabalik siniflarda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga giiriiltiiyii 6nlemek i¢in
kulaklik vermenin ‘kaynastirma’ uygulamasi olduguna dikkat cekerek giiniimiizde
kaynastirma ve kapsayicilik uygulamalarindaki karmasik kullanima agiklik getirmek i¢in
alandaki aragstirmalar esliginde bir icerik sunulmaktadir. Kitap, bu icerikle 6gretmenlerin
ve akademisyenlerin ¢okeca tartistigi ‘her bir 6grencinin gereksinimleri ayristirma
yapmadan nasil saglanir’ sorusunun cevabini arar.

Engelli ogrenciler icin gergeklestirilen kapsayici egitim stratejilerinin biitiin
Ogrencilerin faydasina olduguna isaret eden bu kitapta, cesitli 6grenme gruplarini
desteklemek adina kanit temelli uygulamalara referans verilerek okullarda yasanilan
ortak sorunlar ele alinmaktadir. Egitim ortamlarinda egitim hakki olmalarina ragmen
dislanan milyonlarca ¢ocuk adina hak temelli yaklasimla desteklenmis zengin bir igerik
sunan bu kitap, Routlegde tarafindan 2020 yilinda basilmistir. Temel kavramlar ile
baslayarak egitimcilerin yasal zorunluluklarindan, gesitli 6grenme ortamini destekleyen
kanit temelli uygulamalardan ve kapsayici okul kiiltiirii olusturmaktan bahseden dort
kisim ve on alt1 boliim olmak tizere 401 sayfadan olusmaktadir.

Kitabin ilk kismi giris ve temel kavramlar baslig1 altinda ti¢ béliimden olusmaktadir.
Ik bélimde 21. yiizyllda kapsayici egitimin tarihsel siirecini ele alarak kavram
karmasasina acgiklik getirilmektedir. Graham, kapsayic1 egitim gercekliginin oncelikle
dilde diizeltilmesi gerektigini savunarak, kaynastirma uygulamalar1 ve kapsayici
uygulamalar arasindaki farka dikkat ¢cekmektedir. Sadece belirli bir gocuga odaklanarak
o0 Ogrenci i¢in uyarlama yapilmasinin siniftaki diger cocuklara haksizlik olacagi kanisiyla
sinifa mensup her bir bireyin cesitliliginin goéz oniinde bulundurularak 6gretim
metotlarinda uyarlamalar ve genisletmeler yapilmasini savunmaktadir. Alanda iki
kavramin karistirlmasi1 ve kaynastirmada yasanilan basarisizliklarin kapsayiciligin
anlasilmasinin dniindeki en biiylik engellerden biri oldugunu séylemektedir. Yazar bu
karmasay1 ‘fauxclusion’ terimini kullanarak aciklayici bir bicimde izah etmektedir. False
(sahte) ve Inclusion (kapsayic1) kelimelerinden birlestirilen ‘sahte kapsayiciik’
kavramiyla 6grenmede farklhilik yasayan ogrencilerin fiziksel olarak genel egitim
siniflarina hi¢bir diizenleme yapmadan yerlestirmenin yanlis olacagini ifade etmektedir.
Benzer sekilde, sadece 6zel gereksinimi olan 6grenci/ler icin diizenleme yapmak ve bu
ogrenci/ler icin 0zel egitim 6gretmeninin ilgilenmesi ve tipik gelisim gosteren 6grenciler
icin genel egitim 6gretmeninin ayni sinifta ve ayni anda egitim vermesi de sahte kapsayici
uygulamalar arasinda oldugunu vurgulamaktadir. Yazar bu béliimde; ayristiricy, dislayici,
kaynastirma ve kapsayicilik kavramlar1 ilizerine ve kapsayici egitimin tarihcesine
yogunlasarak genel bir giris yapmaktadir.
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Birinci kisim ikinci boélimde, egitimcilerin etkili kapsayic1 egitimi gerceklestirmek
icin oncelikle inang ve diisiince yapisinda bir degisikligin gerekliligi siralanan kavramlar
esliginde tartisiimaktadir: saglamcilik (ableism), sosyal model (social model), medikal
model (medical model), hak temelli yaklasim (human rights approach), esitlik (equality),
sosyal adalet (social justice), farkliliklar ikilemi (dilemma of differences) ve kapsayici dil.
Egitimcilerin kapsayici felsefe ile uygulamalarini gerceklestirdiklerinden emin olmalari
icin dncelikle medikal modelin dayattig1 saglamci anlayis ile engelli kisilerin sahip oldugu
ozelliklerin yarattig1 yetersiz olduklar1 anlayisindan, hak temelli anlayisa dayanan ve her
bir bireyin ¢esitli 6zelliklerini kabul eden ve kisilerin yasadiklarinin bir engel degil farkl
deneyim olduguna inanilan bir anlayisa evrilmeleri gerekli goriilmektedir. Ancak bu
dogrultuda, egitim ortamlarinda bireylerin gesitliliklerinin zenginlik oldugu inanciyla
ayristiricl dilden uzakta, kapsayiciligin miimkiin olacag ifade edilmektedir. Bu boliimde
yazar, egitimcilere kapsayici egitimin miimkiin olmasi icin hem miifredat igerigini
derinlemesine anlamalarini hem de smiflarindaki 6grencilerin ¢esitliligini kavramalarini
onermektedir. Dolayisiyla egitimcilerin neleri 68retecegini, hangi yolla 6gretecegini ve
degerlendirmeyi nasil gerceklestirecegini sinifindaki biitlin 6grenci c¢esitliligini goz
onlinde bulundurarak planlamasi, kapsayicilik 6niindeki engelleri kaldiracagini ifade
etmektedir.

Birinci kisim tglincti boliimde ise, Bruin, kapsayiciligin ise yarayip yaramadigini
deneysel kanitlar ile inceleyerek genel egitim okullarinda nitelikli egitim sunmak i¢in baz1
uygulamalar1 6zetlenmistir. Yazar, 6zel egitim ile ilgili yaygin inanislardan ve popiiler
uygulamalardan bahsederek ayristirilmis sistemlerde kapsayicilifin miimkiin olup
olmayacagini tartisarak ‘6zel cocuklarin’ ayristirilmis ortamlarda egitim almalarini sosyal
ve akademik acidan uzun donemli diisiiniildiigiinde basarili olmadiklarini raporlar ve
arastirmalar ile sunmaktadir. Ayrica, genel egitim okullarinda bulunan engelli ¢ocuklarin,
diger cocuklarin basarilarini olumsuz etkileyecegi efsanesine de yine kanit temelli
uygulamalardan bahsederek aciklik getirmektedir. Kapsayiciigi mekan ve siireg
baglaminda degerlendirerek hem ‘6zel ¢ocuklar’ icin hem de siiftaki biitiin 6grencilerin
faydasina olacak sosyal ve akademik gelisimlerini destekleyen uygulamalar oldugunu
iddia etmektedir. Tim bu hususlar dikkate alinarak yazar, kapsayicilik ise yariyor mu
sorusuna cevap aramaktadir.

ikinci kisimda egitimcilerin hem ulusal hem de uluslararas1 hukuki diizenlemeler
baglaminda zorunluluklarinin tartisildig1 genel baslik altinda ti¢ boltim yer almaktadir.
ikinci kisim ve kitabin doérdiincii béliimiinde, bir insan hakki olarak kapsayici egitimi ele
alan yazarlar, kapsayiciligit modern toplumlarin gelisimini saglayan genel bir semsiye
altinda incelemislerdir. Tarihsel stire¢ icerisinde, insan haklar1 temelinde ‘engelli
insanlarin’ nasil ele alindig1 irdelenmistir. Gelismekte olan veya gelismis ve zengin
kaynaklar1 olan iilkelerde ekonomik diizeye bakilmaksizin engelli olan 6grencilerin
ayrimcilik ve dislanmaya maruz kaldigini ve bunun sebebinin hak temelli anlayistan uzak
engelli olan 6grencilerin egitimlerinin hala daha ‘bakim’ ve ‘ihtiya¢’ inanisina dayandigi
ifade edilmektedir. Tarihte oldugu gibi giinlimiizde de insanlarin bazilarinin egitilebilir
bazilarinin ise ‘6zel’ gereksinimleri oldugu icin ‘6zel’ uygulamalarin yapildigi ‘6zel’ egitim
kurumlarina gitmeleri gerekliligi goriisiiniin yaygin oldugunun alt1 cizilmistir. Yazarlar;
duyusal odalarin, sadece yasam becerilerinin 6gretimine odakli programlarin ve
bireysellestirilmis miifredat planlarinin ¢ocuklarin bilgi ve deneyimlerini gelistirmede
yeterli olmadigin1 ve akranlarindan uzakta nitelikli egitim almalarina da engel olarak
ayristiricl uygulamalar oldugunu ifade etmektedirler. Bu boliimde, temel insan hakki olan
egitim hakkini bireylerin kapsayici egitim ile sahip olabileceklerini belirtmislerdir. Temel
insan hakki olan egitim; dislanma, ayrimcilik, kaynastirma ve kapsayic1 kavramlari yine
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bu béliimde tekrar incelenmistir. Ozetle, engelli grenciler dahil biitiin 6grencilerin egitim
hakkindan yararlanmalari i¢in egitimde bir doniisiimiin gerekliliginden bahsederek asil
zorlugun 6gretmenlerin, ailelerin ve akademisyenlerin simdi ve gelecekte her bir cocugun
egitim hakkini saglamak icin bu dontsiimi nasil destekleyeceklerinin kesfedilmesi
gerekligine vurgu yapilmistir.

ikinci kisim besinci bashkta Poed, yasal diizenlemeler cercevesinde engelli olan
ogrencilerin ugradiklar1 ayrimciliga, Avusturalya’nin Milletler Toplulugu Ayrimcilik
Karsit1 Yasasinin uygulama ve siirhiliklarina emsal vakalarla agiklik getirmistir. Tlim
ogrencilerin egitim ortamlarina katiiminin saglanmasi adina uygulamalardan bahseden
yazar; ayrimcilik, bir hak olarak kapsayici egitim, kapsayici egitimin faydalar,
Avusturalya Ayrimcilik Karsiti Yasasinin uygulama ve sinirliliklari, emsal davalar ayri
ayr1 bashklarda incelemis ve kapsayicilik icin sistem degisikligine ayn1 zamanda da
egitimcilerin rol ve sorumluluklarina deginmistir. Sonug¢ olarak Avusturalya yasalarinin
engelli olan 6grencileri ayrimciliktan koruyarak nitelikli egitim haklarini desteklese de
esit bir toplum yaratmak icin egitimcilerin yasal sorumluluklarin1 bilmelerinin 6nemi
vurgulanmistir.

Yazarlar ikinci kisim altinci béliimde diinyada ve Avusturalya’da okullarin fon ve
kaynak dagilimlarindaki birtakim problemlere deginmislerdir. Hizmetlerin ve ek
desteklerin sadece engellilik kategorisi igerisinde yer alan 6grencilere sunuldugunu,
herhangi bir kategori icerisinde yer almayan 6grencilerin ise yasalar baglaminda ek
hizmetlerden yararlanamadigina vurgu yapilmistir. Bu béliimde, 6grenme gligliigi, dil
konusma bozuklugu gibi durumlarla karsilasan 6grencilerin istatistiksel olarak standart
puanin altinda kalmadig1 ve yetersizlik durumlar klinik olarak anlaml goriilmedigi i¢in
gereksinim duydugu destegin sunulamadigindan bahsedilmektedir. Yazarlar genel olarak
istatistiksel verilere dayandirilarak kategorik yaklasim temelli ek destek hizmetlerinin
kategori disinda kalan 6grencilere yasal olarak sunulamamasinin haksizlik olacagini, ayni
zamanda da kategorilestirmenin de hizmet alicilar agisindan ge¢ kalinmis bir destek
olabileceginden de s6z etmektedirler. Ayrica, bu hizmetlerin kim tarafindan ve nasil
sunuldugu hususunun da ¢ogu zaman problem olusturdugu yazarlar tarafindan iddia
edilmektedir. Ogrencilerin sinif disinda ek destek almalari, sinif 6gretmenleri tarafindan
bu sorumlulugu baska bir 6gretmenin gerceklestirdigi diisiincesiyle sinif icinde herhangi
bir diizenleme yapmamalarina neden olmaktadir. Bu durum da bir¢ok 68rencinin adil
degerlendirme, pedagoji ve miifredata erisimine engel olmaktadir. Yazarlar, Avusturalya
egitim sisteminin gii¢ll ve zayif yonlerine deginmisler ve genel olarak tani alan 6grenciler
icin kaynak kullanimi yerine 6gretmenlerin kapsayici pedagoji uygulama becerilerini
gelistirmeye olanak taniyacak sekilde fonlarin kullanilmasini tavsiye etmislerdir. Boylece
yasa geregi ek destek hakki olmayan ogrencilerin de yararlanabilecegi imkanlar,
ogretmenler tarafindan genisletilmis pedagoji ile sunulmus olacagi i¢in tiim 6grencilerin
bu fonlardan istifade edebilecegi sOylenmistir. Avusturalya’da sadece bir 6grenci icin
sunulan destek anlayisindan biitiin 6grencilerin yararlanacagi yiiksek nitelikli egitim
sunulmasiyla biitiin 6grenciler i¢in nitelikli adil egitim s6z konusu olacagi inanciyla fon
dagilimlarindaki degisiklige gidilmesine dikkat ¢ekilmistir.

U¢ boéliimden olusan kitabin ticiincii kisminda destekleyici ve giivenli kapsayic
ortamlarda cesitli 6grenme 6zelligi olan 6grencilere etkili 6gretim sunmak icin evrensel
kanit temelli stratejiler tartisilmistir. Ugiincii kisim yedinci béliimde Spina, 6grencilerin
O0greniminin desteklenmesinde, degerlendirme verilerinin kullanima dair kanit temelli
uygulamalar: tartismaktadir. Ogretmen ve okul miidiirlerin kanit temelli uygulamalars,
genellikle standart degerlendirme ve sayilara referans vererek yapilan uygulamalar
olarak ifade ettiklerini belirten yazar, egitim sisteminde, ¢ogunlukla biiytk o6l¢ekli



21. Yiizy1l I¢in Kapsayic Egitim 75

degerlendirmeler kullanildigini ve 0Ogrencilerin basarilarinin ulusal sinavlarla
belirlendiginin de altini ¢izmektedir. Bu biiytik 6lcekte yapilan degerlendirmelerin nasil
bir etik ikilik yarattigi, basarili olan 6grencilerin okul puanin yiikselterek diisiik puanh
ogrencilerin gormezden gelinmesine sebep olmasiyla izah edilmektedir. Dolayisiyla
yazar, her bir 6grenci i¢cin basarinin saglandigindan emin olmak adina bu béliimde
degerlendirme verilerinin nasil kullanilacagina ve kanit temelli uygulamalara iliskin bilgi
sunmaktadir. Yazar, degerlendirme verilerinin cocugu tanilamadan ziyade 6gretmenin
kendini gelistirme amaciyla kullanilmasini ve bdylece ¢ocugun 6grenme firsatlarini
genisletmede faydali olacagindan bahsetmektedir. Kapsayic1 egitim ‘biitiin 68rencilere
deger verilmesini ve saygi gosterilmesini’ saglamak i¢in farkliliklarin kabul edilip bunlara
yanit olusturma amaci giidiiyorsa biitlin 6grencilerin 6grenmelerini desteklemek
amaciyla adil bir degerlendirmenin nasil yapilacagli sorusunu tartismaktadir.
Degerlendirmenin 6grencilerin seviyelerini belirleme amaciyla yapilmasindan ziyade
ogrencilerin 6grenmesindeki bariyerleri tanimlamak icin yapilmasi tavsiye edilmektedir.
Boylece O0grenmenin maksimum seviyeye ulasmasi icin pedagojik yaklasimlarin
gelistirilmis olacag iddia edilmektedir. Ozetle, bu béliimde yazar, 6gretmenlerin veriden
yola ¢ikarak sinifinda nasil bir adil ortami yaratacagini ve farkli 6grenmeleri olan
ogrencilerin karsilastiklar1 engelleri degerlendirme yaparak nasil en aza indirecegini
tartismistir.

Kitabin tctincii kisim sekizinci bolumiinde Cologon ve Lassing, egitimde
erisilebilirligi evrensel yaklasim baglaminda; 68renmede evrensel tasarim, farklilastirma
ve farklilastirilmis nitelikli 68retim uygulamalar1 olmak iizere ili¢ temel cercevede
incelemistir. Yazarlar, bu yaklasimin yaygin yanhs kullanimlarina deginerek
uygulamacilara kendi uygulamalarini evrensel tasarim ilkeleri kapsaminda yiiriitmeleri
icin adim adim rehberlik sunmaktadirlar. Evrensel tasarim, mimarlarin engelli olan
bireyler icin yaptiklar1 diizenlemelerin tiim diger insanlarin da erisimini kolaylastirdigini
fark etmeleri ile dogmustur. Tekerlekli sandalyeli bireyler icin yapilan tasarim
degisikliginden bircok kisinin fayda saglayacagi diislincesi egitim ortamlarina da
tasinmistir. Egitimde, 6gretimde, degerlendirmede ve miifredatta sadece bir 6grenci i¢in
uyarlama yapmak yerine, gesitli 6zellikleri olan her bir 6grencinin ihtiya¢larina yanit
bulduklar1 genisletilmis uyarlamalarin planlanmasinin bitin o6grencilere katki
saglayacagini iddia eden yazarlar, 6gretmenlere, planlamay1 yaparken ¢ocuklarin bireysel
Olcekte yasadiklar1 engelleri onlarin problemi olarak goériip 6grencilerin degismeleri
yolunda arayislarin yerine biitiin 6grencileri kapsayacak dissal 6gelerin uyumunu
yOonetme tavsiyesinde bulunmusladir. Egitimi her bir bireyin sisteme uyum saglamasi
degil, sistemin her bir 6grencinin ihtiyaglarina uyum saglamasi olarak tanimlamigslardir.
Dolayisiyla tek bir bedenin herkese uyamayacagi 6rnegiyle biitiin 68rencilerin 6grenme
firsatlarindan yararlanmalarinin saglanmasi icin her bir 06grencinin 6grenme
motivasyonunu ve farkli 6grenme yollarini kesfetmenin énemine vurgu yapmislardir. Bu
kesif, 6gretmenin Ogrencileri tanidikca kurdugu iliskiyi temel alan 6grenci merkezli
yaklasimlar ile saglanacagi belirtilmistir. Sadece 6zel gereksinimi tanisi bir 68renci icin
degisiklik yapilmasi, mevcut miifredata dair yliksek beklentinin olmamas1 ve
bireysellestirilmis egitim planlarinin yapilmasinin yerine, biitiin 68rencilere yanit ortami
sunacak etkili 6grenmenin temelini olusturacak esnek sekilde ¢oklu 6gretim metotlarinin
yer aldigi bu bélim, ozellikle uygulamacilarin basvurmalarn gerektigi en o6nemli
basliklardan biridir.

Swancutt ve arkadaslari, Avusturalya Ulusal Miifredat kapsaminda pedogoji,
degerlendirme ve ders iceriklerini inceleyerek her bir 6grencinin kapasitesini ortaya
cikarmak icin 68retmenlerin yapmasi gereken uyarlamalara deginmislerdir. Dokuzuncu
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boliimde siralanan bu alanlar; okuma-yazma, matematiksel beceriler, bilgi ve iletisim
teknolojisi yetkinligi, elestirel ve yaratici diisiinme, kisisel ve sosyal yetkinlik, etik anlayis,
kiiltlirlerarasi farkliliklar1 anlamadir. Yazarlar, bu alanlardaki pedogoji, degerlendirme ve
miifredata iliskin uyarlamalar1 6rnek vakalar tizerinden ayrintili olarak sunmuslardir.
Avusturalya yasalari, o6gretmenlerin engelli olan o6grencilerin erisim ve katilim
saglamalar i¢in siniflarinda egitim stratejilerini kullanmalarini zorunlu kilmaktadir. Bu
boliimde de sadece engelli olan 68renciler icin strateji kullanimi ve uyarlamalar yapmak
yerine bitlin 6grencilerin faydasina olacak 6gretimin tasarlanmasi adina farkl sinif
seviyelerinde farkli konular baglaminda 6rnek vakalar sunulmustur. Boylece sinif
ortaminda herkesin 6grenimini desteklemek i¢in hangi stratejilerin nasil kullanilacagina
dair bir igerik olusturulmustur.

Kitabin doérdiincii kisminda kapsayici okul kultiri gelistirmek icin etik ve
kapsayic1 uygulamalar yedi baslik altinda incelenmistir. Dérdiinci kisim onuncu béltimde
ilk olarak esitlik ve kapsayicilig1 gelistirmenin lzerinde etik okul liderliginin etkileri
incelenmistir. Bu bolimde 6zellikle lider roliindeki egitimciler icin okullarin bir yaris
icerisinde ulusal testler ile basarinin puanlandig: bir sistemde kapsayic1 okul kultiiriini
gelistirmede karsilastiklar: zorluklara ve sorumluluklara deginilmistir. Yazarlar, okullarin
endistriyel bir market zinciri muamelesi gérmesine neden olan yaris sisteminin biitiin
ogrencilerin 6grenme ¢iktilarinin gelistirilmesine de engel oldugunu yapilan ¢alismalarla
ortaya ¢ikarmislardir. Dolayisiyla, bu noktada okul liderlerinin atacagi adimlarin 6nemli
oldugunu vurgulayan yazarlar, kapsayici kiltiriin olusturulmasinda adil, elestirel ve her
bir bireyin hakkini gozeten nitelikler ile hareket edilmesi gerektigini vurgularken
liderlerden gerceklestirmesi beklenen uygulamalara yer vermislerdir. Bu uygulamalar bu
boliimde dort alt baslikta incelenmistir. Bu baslhiklar: okul mudiirlerinin etik lider olmak
icin sorumluluklary, liderlerin etik yollarla desteklenmeleri, okul ortaklarinin sorgulama
icin mevcut kaynaklar1 genisletmeleri, istisnasiz herkesin uymasi gereken merkezi
direktiflerin yenilikleri ve sorgulayici anlayisi nasil smirlandirdigl seklindedir. Bu
basliklarda 6zetle, yaris icerisindeki okullarda, kapsayiciligi gelistirmek icin etik liderligi,
ozellikle adil ve elestirel bir anlayisla okullarin mevcut uygulamalarinin incelenmesini ve
adil olmaya odaklanilmasi tavsiye edilmektedir.

Kitabin son kisim on birinci boliimiinde 6grenciyi merkeze alan egitim sisteminin
gerekliliginden bahsedilmektedir. Bu bdéliimde, 6gretmenin her bir 6grencinin essiz
yetkinliklerinin oldugunu ve farkl bakis agilarinin oldugunu kabul ederek ve kendi
O0gretimini bu yonde sekillendirmesiyle ancak Ogrenci merkezli bir egitimden
bahsedilebilecegi ifade edilmektedir. Biitlin 6grencilerin seslerini duyurmalarina firsat
saglamak ve yanitlayict bir ortam sunmak i¢in ¢ocuklarin kendilerini ilgilendiren
kararlarda aktif katilim saglamalarinin da altini ¢izen yazarlar bu béliimde, 6grencilerin
fikirlerinin alinarak egitimde girisim yapan okullarda 6grenci ¢iktilarinda bir degisim
olabilecegini savunmaktalar. Ayn1 zamanda, farkli 6zellikleri olan 6grencilerin dahil
edildigi okullarin 6grenme ortamini zenginlestigini ifade ederken karsilasilan zorluklarin
da yine 6grenciler ile yapilacak is birliginde ¢oziilmesini belirtmekteler. Ogrenci is birligi
ile ¢c6ziim bulunan okullarda 6grenme motivasyonunu arttigi, alanda yapilan calismalar
ile sunulmustur. Okullarda kapsayicilik reformu icin 6grencinin fikirlerini dinlemenin ve
ogrencilerin katilminin saglanmasina yonelik vaka c¢alismalarinin sunuldugu bu
bolimde, o6grenci danismanliginin planlanmasi icin yontemler ve etkinlikler de
paylasilmistir.

Kitabin dérdiincii kisim on ikinci boliimiinde ise kapsayici kiiltiiriin olusturulmasinda
biiyiik rol oynayan 6gretmen 6grenci iliskisinin nasil beslendigini ve olumlu siif ikliminin
nasil kritik bir 6neme sahip oldugu incelenmistir. Didaktik ve yonergelere dayanan
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0grenci 68retmen iliskisinin ve bazi 6grencilerin 6gretmenle olan iliskisinin yakin olmasi
bazisinin ise bundan yoksun olmasmin smifin kapsayicr iklim ortaminin
gelistirilmesindeki engeller oldugundan bahsedilmistir. Bu béliimde, 6grenci 6gretmen
arasindaki iligkilerin karakteristik ozellikleri, yapilan arastirmalar esliginde incelenmis
ve okura bu iligkinin gelistirilmesine yonelik uygulama ve stratejiler sunulmustur.

On ugincu bolimde yazarlar sosyal ve duygusal 6grenme yoluyla 6grencilerin iyi
olma ve ruh saghgini gelistirme ilizerine tartismaktadirlar. Sinif ve okul ortaminda
ogrencilerin iyi olma halini ve akil sagligini1 destekleyecek sosyal duygusal 6grenmelerine
olumlu etkisi olacak uygulamalari1 6gretmenlerin nasil ve neden kullanmalar1 gerektigi bu
béliimde incelemekteler. Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme icin Isbirlikci
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) toplulugu, sosyal ve
duygusal 6grenmeyi, 6grencilerin karsilastiklar1 karmasik durumlarla miicadele etmeleri
icin gerekli bilgi, beceri ve tutumlar1 edinme ve bunlari etkili bir sekilde uygulama siireci
olarak tanimlanmaktadir. Bu siirecin gerceklesmesi icin gerekli olan miifredat gelistirme,
sosyal ve duygusal 6grenme bilesenleri, kanit temelli 6neriler, okul ¢aph ve sinif ¢aph
yaklagimlar okuyucuya bu boéliimde sunulmaktadir. Ozetle, duygularin ve iliskilerin
o6grenmeye dogrudan etkili olmas1 egitimcilerin de bunu ¢ocuklarin yararina olacak
sekilde kullanmay1 bilmelerini zorunlu kilmaktadir. Bu boéliimde, bu karmasik iligki
incelenmis ve Ogrencilerin deger gordiigli, kendilerini glivende ve desteklenmis
hissettikleri bir sinif ortaminda tiim o6grencileri kapsayan bir 6grenme toplulugu
yaratmanin stratejileri sunulmustur.

Cocuklarin yasaminda dogrudan etkisi olan aileler ve birincil bakicilar okulda da
o6nemli bir rol almaktadir. Pedagojide ve miifredatta aileler ve birincil bakicilar ile olan
iliski ve is birligine dair nasil tutarlh bir yol izlenecegine kitabin dérdiincii kisim on
dordiincii boliimiinde yer verilmistir. Aile is birligi icin hiyerarsik yapidan uzakta yan
yana ve acik diyaloga dayanan bir bakis ag¢isi ile ytrttilen bir iliskiden bahsedilmektedir.
Hassas grup olarak bahsedilen c¢ocuklarin ailelerini okula dahil etme siireci
degerlendirilerek aile ve 68retmen arasindaki iliskiden bahsedilen bu béliimde siralanan
noktalara iliskin bilgiler sunulmaktadir. i1k olarak; yazarlar, aile sistemi ve cocugun sahip
oldugu engelin aileye olan etkisi, ikinci olarak; ¢cocugun egitimde dislanma deneyimi
lizerine 68retmen ve aile iliskileri ve son olarak da; kapsayici baglamda ¢ocugun 6grenme
ve katilimini destekleme adina 6gretmenin aileyle olan olumlu iliski gelistirmesi hem
yasalar hem de arastirma bulgularn esliginde tartisilmaktadir. Yazarlar, 6grencinin
katilimini ve 6grenmesini basarili bir okul aile ortakligina baglamaktadir ve bu ortaklig:
gelistirmek icin 6gretmenlerin dikkat etmesi gereken hususlar1 inceleyerek okura
sunmuslardir.

Ogrenciler ile gelistirilen olumlu iliski ve okul aile iliskisinin yan1 sira égrencilerin
basarili 6grenme deneyimlerine biiyiik etkisinin oldugu savunulan diger bir hususta
egitimciler ve diger uzmanlar arasi is birligidir. Kitabin dérdiincii kisim on besinci
bolimiinde, uzmanlar arasi iligkilerin okulda kapsayici iklimin olusturulmasi adina
izlemesi gereken yollar tartismistir. Uzmanlarin is birligi ¢alismalarinda yasadiklar:
problemlerin ¢6ziim odakli ortak eylem kararlarinin alinarak nasil iistesinden gelindigine
dair 6rnek vakalar bulunmaktadir. Kapsayici okul baglaminda uzman is birligi nasil
tanimlaniyor, uzmanlarin gorevleri nelerdir, hangi etkinlikler yapilmalidir, is birligi
danismanligli nasil yuritilir ve o6grenci destegi icin takim siireci nasil olmahdir
sorularinin incelendigi bu boéliimde, her bir paydasin rol ve sorumluklarina da
deginilmektedir. Uzmanlarin sahip olmasi gereken uzmanlik bilgi ve becerilerin neler
oldugu her bir uzman baglaminda ayr ayn ifade edilmektedir. Ogrencinin hayatina
dogrudan etkisi olan biitiin uzmanlarin, takim olarak okulda kanit temelli uygulamalari
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nasil yurittiklerine dair 6rnekleri barindiran bu boéliim, okuyuculara is birligi ile
calismada dikkat edilecek hususlari kendi ortamlarina yansitmalar1 adina bir rehber
niteligindedir. Uzmanlarin is birligi icerisinde calismalarini gercekei ve sistematik olarak
planlanmasinin ve her bir uzmanin rol ve sorumluluklari ¢ergevesinde hareket etmesinin
onemine deginilmektedir. Sadece engelli olan 6grenciler i¢in bir araya gelen personellerin
bunu kapsayici ortamin gelistirilmesi icin rutin olarak biitiin 6grenciler adina
gerceklestirilmesiyle ancak adil ve kapsayia egitimden so6z edilebilecegi
vurgulanmaktadir.

Kitabin son bolimiinde, yardimci o6gretmenin yeri ve rollerinin tekrar
diisiiniilmesi iizerine bir tartisma gerceklesmektedir. Ozel gereksinimli tanisi olan
6grencilere kapsayicilik uygulamalarinda yetiskin ek destegi hususunda diinya genelinde
calismalar incelenmistir. Bu baglamda 6gretmen yardimini 6grencilerin 6zgirliiklerini
desteklemek tlizere nasil bir degisim gostermesi gerektigi ve ne tir uygulamalar ve
hazirlik yapilmasi gerektigi kanitlar ile ortaya konmustur. Yardimci 6gretmenlerin ¢ogu
genel egitim siniflarinda sadece tanili 6grenci ile ilgilendigi veya sinif disinda 6grenciye
bire bir destek sundugu o6rneklerden bahsedilmektedir. Ancak bunun ilk béliimlerde
tartisildigl lzere, kapsayici egitim anlayisindan uzak bir uygulama oldugu ifade
edilmektedir. Dolayisiyla, yardimc1 68retmenin kapsayici egitime katki sunmasi adina
gorevlerinin yeniden degerlendirilmesi icin okul ve okul liderlerine izlenecek adimlarin
neler oldugu siralanmistir. Bu son boliim, yardimci 6g8retmenin gorevine iliskin yenilikgi
bir bakis acis1 sunmaktadir. Arastirma bulgularina dayanarak, bu yenilik¢i gorevlerin hem
sinif 6gretmeninin hem de tiim 6grencilerin faydasina olanak saglamasi i¢cin kapsayici bir
egitim ortaminda planlanmasi gerektigini ve bunun yalnizca tiim okulu igeren bir reform
hareketiyle miimkiin olabilecegi belirtilmektedir.

Kitap genel olarak kapsayici egitimin gelistiriimesinden bahsederken Avustralya
ve Ingiltere egitim sistemindeki yasa ve ornekler dahilinde kaleme alinmistir.
Ulkemizdeki yasa ve yonetmelikler bu baglamda farklihk gésterse de kapsayicl egitim
felsefesini ve gelisim silirecini anlamak icin alanyazina 6nemli bir katki sunmaktadir.
Ulkemizde medikal model temelli bir yaklasim ile gelisimsel farkhilik gosteren ¢cocuklar
icin 0zel egitim hizmetlerin sunulmasi, medikal temelli tanilama siirecinin olmasi,
bireysellestirilmis hizmet planlarinin kullanilmasi, destek egitim odalarinin olmasi,
Ogrencilerin tani alarak kategorilestirilmis ayr1 okul ya da genel egitim okulunda ancak
ozel egitim siniflarinda egitim almasi gibi bir ¢ok uygulamalarin kapsayic felsefe ile
ortismemesine ragmen bu kitap, kapsayicilik ile ilgili yanhs bilinen uygulamalar ve
kapsayicilig1 gelistirmek icin gereken uygulamalarin neler olduguna dair baslangi¢ bir
rehberdir.

Kitap, kaynastirma ve kapsayic1 egitimin alanyazinda birbirinin yerine
kullanilmasini elestiren bir bakis agisi ile iki kavram arasindaki farklilara deginmesi
okuyucu tarafindan agiklayici olmaktadir. Kapsayici egitimi fiziksel engelli olan 6grenciler
icin okulun erisilebilir olmasindan veya sinifinda gorme engelli olan 6grenci icin Braille
alfabesi ile materyal sunulmasindan ¢ok daha 6te oldugunu detayl bir sekilde incelendigi
gorulmektedir. Kapsayic1 egitimin, bitiin 06grencilerin ihtiyaclarinin egitimciler
tarafindan gozetilerek miifredatta, 6gretim yontemlerinde ve degerlendirmelerde herkesi
kapsayacak ve ihtiyaclarina yanit veren firsatlarin yaratilmasi olarak okulda isbirligi
icerisinde topluluklarin da dahil edildigi bir siire¢ olarak diistinildiigi gorilmektedir.
Dolayisiyla, sadece bireysel cabayla bireysel ihtiyaclarin gozetilmesinden ¢ok daha farkh
bir sekilde kapsayici egitim, uzman personelin aileler ve topluluklarla is birligi icinde, her
bir 6grencinin 6zelliklerinin dikkate alarak egitim sunmasiyla daha genis bir cerceveden
bakilan biitlinctl bir anlayis olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Kitapta, geleneksel anlayisa elestirel yaklasarak hak temelli anlayis ile kapsayici
egitime dair her bir bilesen titizlikle incelenmistir. Kitap, her bir 6grencinin mevcut
ozelliklerini ve farkliliklarin1 oldugu gibi kabul edip saygi duyarak o6grencilerin
ihtiyaclarina smif icerisinde ayrim gozetmeksizin yanit ortami sunma c¢abasi olan
O0gretmenlerin, bu ortami desteklemek icin imkan sunmak isteyen yoneticilerin,
O0gretmenlerle isbirlifinde olmak isteyen ailelerin ve iyi o6rnek uygulamalarini
zenginlestirmek isteyen akademisyenlerin okumasi gereken kapsayici egitim alaninda
onemli bir kaynaktir.
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Yazar(lar)in Beyani

Arastirmacilarin katki orani beyani: Arastirmaci ¢alismay: tek basina yuriitmistiir,
tlim katki yazara aittir.

Etik Kurul Karari: Bu makalede sunulan c¢alismanin bir kitap incelemesi olmasi
nedeniyle etik kurul iznine gerek duyulmamaktadir.

Catisma beyani: Arastirmada yazarlar arasinda ya da diger kisi/kurum/kuruluslarla
herhangi bir ¢cikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Bu arastirma icin herhangi bir kurumdan finansal destek
alinmamuistir.
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