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Anlat1 Terapisi: Terapotik Diinyaya Yeni Renkler Katmak Uzerine Bir Derleme

Hatice Vildan KARACABEY» Adem Semai TUZCUOGLU®

Oz

Anlat1 terapisi {iclincii dalga yaklasimlar arasinda yer alan, felsefi ve kurumsal temellerini sosyal
yapisalcilik, post-yapisalcilik, sdylem, feminizm, hermenétik, postmodernizm iizerine temellendiren ve
geleneksel psikoterapi yontemlerinden oldukga farklilasan bir psikoterapi modelidir. Anlat1 terapisi,
insanlarin hayatinin sosyal ve kiiltiirel baglamlar tarafindan sekillendigini varsaymaktadir ve bu
baglamlarin belirli soylemler ve kabul edilen 'gercekler' ile anlatilara doniistiigiinii one siirmektedir. Bu
anlatilar, insanlarin kimliklerini belirlemekte ve nasil diistineceklerini, nasil hissedeceklerini veya nasil
davranacaklarmi etkilemektedir. Anlati terapisi baskin anlatilardan kaynakli olarak insanlarin
yasadiklarina karsin alternatif hikayeleri ortaya gikarmaktadir ve gelecekteki yasamlarini daha anlaml
ve zengin kilacak davraniglari siirdiirmelerine yardimci olmay: hedeflemektedir. Bu derleme
¢alismasinin amaci, anlati terapisini tanitmak ve genel olarak ele almaktir. Bu amacla, dncelikle anlatt
terapisinin ortaya cikist ele almacak ve ardindan felsefi temelleri ve kuramsal dayanaklar:
agiklanacaktir. Daha sonra terapi siireci ve terapétik siirecte kullanilan teknikler incelenecek ve son
olarak anlati1 terapisinin etkililigine dair yapilan ¢alismalarin sonuglar1 gozden gegirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Narrative Terapi, Etkililik, Psikolojik Danisma, Anlati Terapisi, Anlati

a Sorumlu Yazar: PhD C)grencisi, Marmara
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Narrative Therapy: A Review on Adding New Colors to the Therapeutic World

Abstract

Narrative therapy is a therapeutic model that is situated among the third wave approaches and differs
greatly from traditional psychotherapy methods. It is based on philosophical and institutional
foundations that stem from social constructivism, post-constructivism, discourse, feminism,
hermeneutics, and postmodernism. Narrative therapy assumes that people's lives are shaped by social
and cultural contexts, which are then transformed into stories with accepted "truths" and discourses.
These narratives shape people's identities and influence how they think, feel, and behave. The therapy
aims to reveal alternative stories that are dominant in people's lives and to help people pursue behaviors
that make their future lives more meaningful and rich. The purpose of this review study is to introduce
and discuss narrative therapy in general. To this end, the origin of narrative therapy will be discussed
first, followed by an explanation of its philosophical foundations and theoretical basis. Then, the
therapy process and techniques used in the therapeutic process will be examined, and finally, the results
of studies on the effectiveness of narrative therapy will be reviewed.

Keywords: Narrative Therapy, Effectiveness, Psychological Counseling, Narrative
Extended Abstract

Introduction

People who interpret the meaning of their lives together with stories are influenced by the dominant
culture, discourses, and the way they evaluate their events (Corey, 2019). Solving problems in people's
competences, skills, beliefs, knowledge, value assumes that they are adequately equipped to factors
such as narrative therapy, individuals and their stories in the stories they are looking in ways to
understand the various contexts of an egalitarian relationship with the therapist (Freedman &Combs,
1996).

Sources on which Narrative Therapy is Based

Narrative therapy assumes that problems arise in social, cultural and political contexts. Ways are being
explored to rewrite the client's stories, while in the story epston examine the various contexts and
white's (1990) narrative therapy the social philosophical foundations of structuralism and post-
structuralism (Combs & Freedman, 2004; Freedman & Combs, 1996), discourse, feminism (Madigan &
Law, 1998); hermeneutic / collaborator (Smith & Nylund, 1997); attachment theory (Byng-Hall, 1998;
Dallos, 2001), and from postmodernism (Hoffman, 1990) is (akt: Wallis vd., 2011).

The Views of Narrative Therapy on Human and Nature

According to narrative therapy, human nature cannot be evaluated with an objective reality (Gladding
2017). The focus of the problem is on how the dominant stories affect the person (Sharf, 2015). The
therapist needs to evaluate individuals in various contexts, see the dominant discourse elements as the
elements that dominate people, and constantly question the sources of power and information (White
& Epston 1990).

Basic Concepts in Narrative Therapy

Story, analogy, externalization, unique results, rewriting conversations are important concepts in
narrative therapy.
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The Therapeutic Process in Narrative Therapy

Far from giving advice, guidance and opinions, the therapist sees the client as an expert of the narrative
(Morgan, 2020). The therapist, who tries to explore the client's narratives with his multifaceted
questions, evaluates the client as an expert of his life by giving importance to subjective reality (Morgan,
2022; Tarragona, 2008). Focusing on the solution options that work in problems related to the client's
story, who is driving in his own life, the therapist pays special attention to the use of language (White
& Epston, 1990). The therapist guides the client through the process of exploring alternative narratives.
The therapist focuses on the impact of cultural reality, which affects narratives, and the ways in which
narratives consisting of different contexts are evaluated on the client's dominant narrative and
alternative narratives (Tarragona, 2008; Zimmerman & Dickerson, 2001). Clients first express
themselves with alternative stories in imagination, imagination and dialogues, and then they begin to
behave consistently with their alternative stories (Parry & Doan, 1994).

Therapeutic Techniques in Narrative Therapy

The Position of "Not Knowing' in the Therapeutic Process

It includes asking questions aimed at entering the client's context with sincere curiosity in an empathetic
way (Corey, 2019).

Externalization

It is a technique that allows clients to embody the events that make them unhappy and personalize
them.

Rewriting the Whole Story

It is important in terms of the kind of narrative that the client places the problems he experiences in
terms of the effects of the problems on his life. The identification and enrichment of alternative
narratives, along with narratives shaped by power elements, relationships and other contextual
elements, is possible with the rewriting technique (Russell & Carey, 2003).

Recording of Evidence / External Witness Application

Many people move away from people who are of special importance to them because of the difficulties
they face in their lives. External witness practices contribute to the client's return to a social context, who
has become lonely along with his dominant stories, and to the strengthening of his alternative narratives
together with other people, away from individuality (Fox, 2003).

Rituals and Celebrations

Ritual, celebration and certificates, which are a technique specific to narrative therapy, include
celebrating the important steps taken by the client in the process of moving from the dominant narrative
full of problems to the preferred narratives (Morgan, 2022).

Letters

The letters written by the therapist during the sessions increase the client's functionality in the
therapeutic process. The client's session did not occur in cases where the therapeutic technique to keep
records of Sessions letter stay within the context contributing to the problem dissallastirilm the client's
alternative story of desire, desire, skill and competence itself provides a unique and emphasis on
outcomes and explore the elements of belirginlestirili

To Strengthen the New Story

Dominant narratives are based on weak descriptions. Regardless of the influence of the context in which
it is conceptualized, a one-level narrative prevents the formation of alternative narratives and
perspectives. The weak descriptions and inferences formed by the problem areas in the dominant
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narrative make the client more restricted, dysfunctional and inadequate. The fact that the dominant
narrative dominates the individual's life even more with weak descriptions contributes to the further
concealment of the person's skills, knowledge, abilities and desires and the emergence of weaker
descriptions (Morgan, 2022).

Breaking Free from Destructive Cultural Assumptions

As mentioned, narrative therapy focuses on the influence of various contexts, such as culture, on the
client's life and dominant story. Destructive cultural assumptions and assumptions that support
problem situations in the client's dominant narrative are usually accepted by the client as true. At this
point, the therapist by the client that creates the problem background of the assumptions on the stand
‘true’ or ‘real’ deconstructing assumptions that are considered very important for therapy is performed
with fragment (Bertolino & O’ Hanlon, 2002).

Current Research in Narrative Therapy

Narrative therapy is a psychotherapeutic method that emphasizes that people shape their lives through
stories and narratives. Individual, group and family therapy which can be applied in narrative therapy,
anxiety, depression, trauma, somatic disorders, work stress, life periods of adjustment problems, and
there are many studies that show its effectiveness in many problem areas such as age. Narrative therapy,
which is suitable for individuals in all developmental periods, is supported by many studies that have
demonstrated its effectiveness in individual and group formats. It is observed that the number of
qualified studies aimed at evaluating the effectiveness of narrative therapy practices in different
problem areas has increased in the relevant literature.

Giris

Anlat1 terimi; begeri bilimler, sosyal bilimler ve saglik bilimlerinde siklikla kullanilan bir
semsiye terim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Wallis vd., 2011). Bir kavram olarak anlati
kelimesi gercek ya da hayali sekilde olaylarin, deneyimlerin hikayesi veya anlatimidir
(Glirbiiz & Sahin, 2006). Anlat1 yoluyla yazili veya sozlii sekilde kelimeler, goriintiiler, imgeler
ve benzeri unsurlar gesitli bigimlerde sunulabilir. Benzer sekilde, anlati1 kavrami olay o6rgiisii,
tema gibi hikayeye dair unsurlara atifta da bulunabilir ve baslangici, ortasi ve sonu belirli bir
yapiy1 temsil edebilir. TDK’de (2023) anlati kavrami ayrintilariyla anlatma anlamina
gelmektedir. Genel anlamda ise anlati kavrami, farkli disiplinlerde farkli sekillerde
anlasilabilir ve kullanilabilir bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Edebiyatta, tarihte, sosyal bilimlerde ve diger disiplinlerde bir terim olarak anlat1 kavrami her
disiplinin kendi perspektifi ve tarihinden temellenerek koklenmistir. Diger disiplinlerde
somut bir yapida ilerleyen anlati kavram, psikolojide kesin olmayan, soyut ve metaforik bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hyvarinen, 2010). Anlati kavraminin terapide gesitli
baglamlarda farkli temalarla beraber kullanildig1 goriilmektedir. S6z gelimi, anlat ile bir kisi
insanlar1 anlamanin belirli yollarina atifta bulunmay1 veya sorunlar ve bu sorunlarin insan
yasamu iizerindeki etkilerini anlamay1 ya da sorunlar hakkinda konusma yollarini, terapotik
siireci anlamlandirma yollarini kastediyor olabilir (Morgan, 2022). Schiff (2012)’e gore ise
anlat1 kavramy, istedigi sekilde tanimlayabilen her kullanicinin kendi tasaris1 dogrultusunda
yapilandirdigl bos bir levhadir. Bunlarla birlikte, psikolojide 'anlati’ kavrami, genel olarak
insanlarin hayat hikayelerine ve bu hikayelerin belirli anlatimlar1 ve yeniden anlatimlar
yoluyla yapilabilecek farkliliklara verilen vurguyu ifade etmektedir (Smith & Sparkers, 2009).

1980'lerde Avustralya ve Yeni Zelanda'da ortaya ¢ikan anlat1 terapisi, giiniimiizde oldukga
popiiler olan bir terapi yaklasimidir (Shapiro & Ross, 2002). Anlati terapisi, insanlarin
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hayatlarin1 merkeze almakta ve onlar1 yasamlarinin uzmani olarak gérmektedir. Problemleri
insanlardan ayr1 olarak degerlendiren yaklasimin oncii isimleri Michael White ve David
Epston’dir (Morgan, 2022). Yasamlarmin anlamini hikayelerle beraber yorumlayan insanlar;
baskin kiiltiirden, sdylemlerden, olaylarini1 degerlendirme bicimlerinden etkilenirler (Corey,
2019). Problemlerin ¢6ziimii konusunda insanlarin yetkinlik, beceri, inang, bilgi, deger gibi
unsurlarda yeterli donanima sahip olduklarini varsayan anlat terapisinde, bireyler dykiilerini
ve Oykiilerini cesitli baglamlarda anlamanin yollarini terapistle beraber esitlik¢i bir iliski
icerisinde incelemektedirler (Freedman &Combs, 1996).

Insanlarin bir¢ok dykiiye sahip olarak tek bir dykii 6zelinde degerlendirilemeyecegini ifade
eden anlat: terapisi; bireylerin kim olduklarini, nasil sorunlar1 oldugunun farkli baglamlarda,
coklu oykiilerle anlagilabilecegi tizerine temellendirilmistir (Madigan, 2016). Anlat1 terapisi;
insanlar1 keskin sinirlar ve tanimlamalarla degerlendirmemek gerektigini ifade ederek olaylar,
kisiler ve durumlara kars: genellemeler yapmaktan kaginmaktadir (Corey, 2019). Kimilerince
bireylerin baglamlarini ve kiiltiirel etkilerini dikkate alan 4.dalga terapi yaklasimlarindan biri
olarak kabul edilen, geleneksel terapi kuramlarindan farklilasan anlati terapisinin temel
varsayimlari asagida siralanmistir (Payne, 2006):

e Anlatilara, Oykiilere dair konusmalarda tek bir dogru yon yoktur. Konusmanin
gidebilecegi bir¢ok yon bulunmaktadir (Morgan, 2022).

e Danigsan sorun degildir. Danigsanda sorun olan durum problemiyle kurmus oldugu
iliskinin bi¢gimidir (Morgan, 2022).

e Anlatilarin sekillenmesinde, gidecegi yoniin belirlenmesinde danisanin rolii
belirleyicidir (Morgan, 2022).

e Damnisan kendi hayatinin uzmani oldugundan deneyimlerini en etkili bi¢imde ancak
kendisi yorumlayabilir (Corey, 2019).

e Danisan kendi problemlerinin ¢oziimii noktasinda problemin etkisini azaltacak
yeterlilige sahip biri olarak degerlendirilir (Morgan, 2022).

e Dil kullanim1 ya bireyin problem durumlar igerisinde kalmasina ya da alternatif
secenekler iizerinde degerlendirmeler yapmasi noktasinda belirleyicilik
olusturmaktadir. Dilin kullanim sekli de anlatilar i¢in 6nemlidir (Tarragona, 2008). Dil
problemleri umut anlatilarina doniistiirebilir (Combs & Freedman, 2012).

e Gergeklik, bireyin yasadigi deneyimlere yiikledigi anlamlar, yorumlamalar ve diger
insanlarla olan etkilesim ortintiileri neticesinde olusmaktadir (Payne, 2006; Tarragona,
2008). Oznel gerceklikler aslinda sosyal olarak insa edilmistir (Freeman & Combs,
1996) ve yanlis kabul edilir (Johnston,2010).

e Danisan ve damisman arasinda esitlik¢i bir iliski kurulmasi ve sorunlarin ¢éziimii
noktasinda is birligi yapmalar1 onemlidir (Tarragona, 2008).

¢ Danisanin sorunlarmin ¢oziimii noktasinda aktif rol alarak eylemlilik gostermesi
onemlidir (Tarragona, 2008). Kisinin kendi hayatinin stiriicii koltuguna ge¢mesi
gerekir (Morgan, 2022).

¢ Danisanin yasaminda problem ve etkileri disinda kalan olaylara, durumlara ve
konulara odaklanmak ve ise yarayan ¢oziim segeneklerini 6n plana almak gerekir
(Tarragona, 2008).
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e Kisinin amaglari, hayalleri, inanglari, yetenegi, degerleri, umutlar: vasitasiyla baskin
hikayesinde yer alan problemlerin {istesinden geldigi zamanlar incelenmelidir
(Tarragona, 2008).

e Terapide insanlarin sorgulamadan kabul ettikleri dykiilerini, diisiincelerini, inanglarmi
ve tutumlarimi sorgulamalar1 ve bunlarin degistirilmesi amaglanmaktadir. Terapi
siirecinde yap1 bozumu ve yapilarin yeniden insa edilmesi siireci s6z konusudur.

e Terapiyle baskin hikayeden kaynakli insanlarin ge¢miste yasadiklar1 deneyimlerden
etkilenmelerini azaltilarak alternatif hikayeler olusturulmas: ve gelecekteki
yasamlarini daha iyi yonlendirmeleri amaglanir.

o Terapotik siiregte belge ve dokiimantasyon kullanimi ve seremonilerin
gerceklestirilmesi danisanin problem iliskili degisen durumunun stirdiiriilmesinde
kalicilig1 yakalamak adina 6nemlidir (Morgan, 2022).

Anlat1 Terapisinin Temellendigi Kaynaklar

Anlat1 terapisi, sorunlarin sosyal, kiiltiirel ve politik baglamlarda ortaya ¢iktigini
varsaymaktadir. Terapinin diger terapi ekollerinden farklilastigi noktalar, terapi
uygulamalarimin dayandig1 zemini ideolojik, politik ve etik yargilardan arindirarak iligkisel
kimlikle ilgili olan post yapisal kuramlara ¢evirmesi, bireysellikten ¢ikmasi, sorunla essiz
ciktilarin oldugu istisna zamanlar: incelemesidir (Madigan, 2016; Morgan, 2022). Déneminin
onctii isimlerinden, baskin felsefi ve teorik goriislerinden etkilenen anlati terapisi diger terapi
ekollerine gore goriiniimiinii dar bir perspektiften ¢ikararak daha sistemik ve esnek bir durusa
gecirmistir. Foucault, Goffman, Bateson gibi bulunduklar1 ¢ag1 etkileyen oncii isimlerden
etkilenen anlati terapisine gore sorunlar, daha genis sosyo-politik baglamda yer alan ve
sOylemde yansitilan kisiye dair digsal durumlar olarak goriilmektedir (Madigan & Law, 1998).
S0z gelimi Foucault'nun gii¢ unsurlari, sdylem bigimleri ve 6zne iktidar iligkisine yonelik
saptamalari, anlat1 terapisinin kisilerin hikayelerinin baglamsal olarak degerlendirilmesi ve
baskin gii¢ unsurlarinin hikdye tizerindeki etkilerini degerlendirilmesi tizerinde etkili
olmustur (Madigan, 2016). Goffman ‘sembolik etkilesim’ iizerine yaptif1 ¢alismalar ve giig
unsurlarmin bireyler tizerindeki etkileri tizerine incelemeleri ve Bateson da iletisim sistemleri
ve sorunlarin digsallastirilmasi tizerine olan c¢alismalariyla anlati terapisini etkilemislerdir
(Bochner, 2016; Dyck, 2000; Madigan, 2016). Danisanin 6ykiilerini yeniden yazmanin yollarini
arastirilirken Oykiiyl gesitli baglamlarda inceleyen White ve Epston'un (1990) anlat: terapisi
felsefi temellerini ise sosyal yapisalcilik ve post-yapisalcilik (Combs & Freedman, 2004;
Freedman & Combs, 1996), sdylem, feminizm (Madigan & Law, 1998); hermenétik / isbirlik¢i
(Smith & Nylund, 1997); baglanma teorileri (Byng-Hall, 1998; Dallos, 2001) ve
postmodernizmden (Hoffman, 1990) almaktadir (akt: Wallis vd., 2011). Freedman ve Combs
(1996) ise gercekliklerin anlatilar araciligiyla, sosyal bir sekilde dil vasitasiyla insa edildigi ve
dolayisiyla gergeklige dair tek bir dogru yoniin olamayacag: seklindeki argiimanlariyla anlati
terapisinin kurumsal dayanaklarini 6zetler bir sekilde ifade etmislerdir (Akt: Buckman vd.,
2008). Bununla birlikte; anlati terapistleri, dilin kullaniminda bireylerin ¢evresindeki
insanlarla iletisim kurmalar1 kadar bireyin kendi ile konusmasmin da kisisel gergekligi
sekillendirmede etkili oldugunu diisiinmektedirler (Johnston, 2010).

Postmodernizm
Modern diinya diizeni evrensel gercekliklerin var oldugu varsayimi iizerine

temellendirilmistir. Modernizm bilginin tek bir tanimlama durumunu icermesi, bilginin
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herkes tarafindan benzer sekilde nitelendirilmesi tizerinedir (Yurdakul, 2020). 2. Diinya Savas1
sonras! diinyada ve toplumlarda sosyal, politik ve kiiltiirel olarak var olan kabullere karsi
gelisen yeniden yapilandirma hareketi giivenilir evrensel gercekliklerin olmadigini, dini,
siyasi, toplumsal yapilarla devam etmenin imkansiz hale geldigini ve ¢ok dizeli, ¢ok fikirli bir
diinyada yasanmasi gerektigi fikrini belirgin hale getirmistir (Parry & Doan, 1994). Tam da bu
donemde modernizm karsit1 olarak ortaya ¢ikan Postmodernizm, olgular arasinda bag kurma,
disiplinler aras1 bir birlik saglama amacini tasirken, bilginin yaratici bir siirecte sekillendigine
ve genel-0zel, 6zel-genel gegislerin bir arada bulunduguna isaret etmektedir. Ayrica, sosyal,
kiiltiirel ve politik olgularin tek baslaria diinyay: aciklayamayacagi, bunun yerine diinyanin
¢oklu fenomenolojik bakis agisiyla anlamlandirilabilecegi fikrini 6ne siirmektedir. (Karairmak
& Bugay, 2010; Wilterdink, 2002).

Insanlar yasamda karsilagtiklar1 sorunlari ya da deneyimleri kendilerine gore anlamlandirip
sorunlarma dair ¢ikarimlarda bulunmaktadirlar. Yasamda karsilasilan deneyimler ve
deneyimlere yiiklenen anlam parcaciklarinin zamanla bir araya gelerek bir biitiin halinde
agiklanmas1 kisinin 6znel bir gergeklik olusturmasina sebep olmaktadir. Anlati terapisi
bireylerde bu gergeklik zeminini ifade ederken gercekligi temsil eden bir metafor olarak dykii
kavramimi kullanmaktadir (Doan 1997). Postmodern felsefeyi benimseyen anlati terapisi
kisinin odaklandig1 6ykiisiiniin tek bir gercekligi olusturamayacagi ve beraberinde olan diger
oykiilerin de varliginin 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Madigan, 2016). Sabit bir gercegi
isaret eden Oykiiyle birlikte alternatif anlamlar ve gercekliklere dayali dykiiler de bireylerde
bulunmaktadir. Postmodern felsefenin de isaret ettigi gibi gerceklik ¢ok yonlii bir temele
dayali olarak ¢oklu anlamlarla olusabilir. Bu nedenle terapide alternatif hikayelerin giindeme
getirilmesi gercekgilige dayali bir zemini olusturmak adina dnemlidir. (Doan 1997).

Post Yapisalcilik

Anlati terapistlerinin fikirlerinin dayandig1 diger bir teori post yapisalciliktir (Thomas, 2002).
Post yapisalcilik psikoloji gibi bir¢ok disiplinde baskin varligini stirdiiren ve insanlari, yapilar
belirli evrensel normlara gore siniflandiran yapisalciliga bir yanit olarak dogmustur (Combs
& Freedman, 2012). Post yapisalci felsefe insanlarin belirli baglamlarda incelenebilecegi ve
anlam olusturmanin baglamsallastirma ile ilintili oldugu goriistinii savunmaktadir (Edkins,
2007). Evrensel gergeklikler olusturarak her durumu ve kosulu kapsayan nesnel bilgiler
olusturulamayacag1 goriisiinde olan post yapisalcilara gore insan yasamu istisnalar1 veya
benzersizligi nasil somutlastirdiklar1 agisindan degerlendirilmelidir (Combs & Freedman,
2012). Post yapisalc felsefe {izerine temellenen anlati terapisinde insanlar hayatlarina dair
detaylar1 kendi bilgilerine dayali olarak tanimlama giiciine ve yetkinligine sahip olmaktadir.
Olaylara dair tek bir yoniin olamayacagi, ayn olay1 ne kadar ¢ok kisi yorumlarsa bir o kadar
yorumun, anlamin veya gergege dair farkli yonlerin de olusacagi varsayilmaktadir. Buna gore,
anlati terapisine gore insanlar digerleriyle canlandirdiklari, anlattiklar1 ve hatirladiklar:
oykiileri ile anlamli yasamlar inga etme giictine sahip olmaktadir (Combs & Freedman, 2012).

Her insanin diger insanlarin inanglarini, niyetlerini ve eylemlerini etkilemesi ve bir o kadar
diger insanlardan etkilenmesi s6z konusudur. Sosyal gruplarda insanlarin birbirinden
etkilenme ve birbirini etkileme durumu ortak sdylem pratikleri gelistirilerek baskin kiiltiirel
normlarinin olusmasina katkida bulunmaktadir (Schmidt, 2008). Anlat1 terapisi bir insanin
baskin hikayesinin kiiltiirel normlarin olusturdugu baskin sdylemlerden armik olmayacagi
gerceginden yola ¢ikarak post yapisalcilikla beraber insanlarmn diistincelerini, dykiilerini,
duygularmi nasil ve ne sekilde yapilandirdiklarini kesfederek ortaya ¢ikarmaktadir (Madigan,
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2016). Boylelikle bireyin olusturdugu gergeklik oriintiisiiniin arkasindaki yap1 Oriintiilerini
bozarak yeniden inga etme yoluna giden anlati terapisi insanlar1 hikayelerindeki baglamlara
yonlendirerek baskin hikayelerini sorgulamalarini saglamaktadir. Post yapisalcilikla birlikte
anlati terapisi danisanda igsellestirilen baskin hikayenin sdylem unsurlarini inceleyerek yapi
sOkiimii yapmakta ve danisanin hikayeyi kendinden ayri1 bir parca olarak goriip
digsallagtirmasini saglamaktadir (Madigan, 2016). Anlat: terapisiyle beraber baskin sdylemin
etkisindeki birey hikayesindeki yerel, kisisel, baglamsallagtirilmis bilgiyi temele almaya
baslamaktadir (Combs & Freedman, 2012).

Hermeneutik

Anlat1 terapisini temellendiren bir dizi alt yap1 kaynagindan biri de hermeneutiktir.
Hermeneutik herhangi bir ifade, anlam, metin ya da sanat eserini yorumlama sanati ve anlama
ogretisidir (Topakkaya, 2007). Doga bilimlerinde baskin olan pozitivist bakis agisinin sosyal
bilimlerde uygulanmasinin miimkiin olamayacag; fikri iizerine temellenmis olan hermeneutik
insanlarin nesnel bir gerceklik {izerinde degerlendirilemeyecegini savunmaktadir. (Cevizci,
2015). Insanlarin yagamlarinin bagli olduklar kiiltiirel yapilar, donemsel ve tarihsel kogullar
gibi gesitli baglamlarla beraber incelenmesi, degerlendirilmesi gerektigini ifade eden
hermeneutik anlati terapisi i¢in oldukca onemlidir. Anlati terapisi hermeneutik ile beraber
nesnel bir gercekligin s6z konusu olamayacagini, gercekligi olusturan anlati unsurlarmin
dekonstruksiyon yoluyla incelenmesi gerektigi iizerine temellenmistir. Terapist daniganin
anlatisina dair yorumunu ve kendi igerisindeki baglamin sorgulayarak kesfedici olmakta ve
anlatiy1 danisandan digsallagtirmaktadir (Buckman vd.,2008).

Anlat1 Terapisinin Insan ve Dogas1 Uzerine Olan Gériisleri

Anlat1 terapisi insanlarin yasadiklar1 deneyimleri, cevrelerini nasil ve ne sekilde
anlamlandirdiklar1 iizerine temellenmistir (Sharf, 2015). Anlati terapistleri insanlarin
oykiilerine, dykiilerde olusturduklar: anlam pargalarina odaklanarak sorunlarin nedenlerini
kesfetmeye calismazlar (Gladding, 2017; Sharf, 2015). Anlat1 terapisine gore insan dogasi
nesnel bir gerceklikle degerlendirilemez (Gladding, 2017). Problemin, baskin dykiilerin kisiyi
nasil etkiledigi {izerine odaklanilir (Sharf, 2015). Terapistin bireyleri gesitli baglamlarda
degerlendirmesi, baskin sdylem unsurlarini insan1 tahakkiim altina alan unsurlar olarak
gormesi ve iktidar ve bilgi kaynaklarin siirekli olarak sorgulamas: gerekmektedir (White &
Epston 1990). Baskin soylem unsurlarinin kendisi tizerindeki etkisini de sorgulamasi gereken
terapist bir anlamda politik bir etkinligin i¢ine girmektedir (White & Epston 1990). Bu
sorgulamalara bagli olarak, terapistin psikolojik Ozellikleri, insanin sosyal ve tarihsel
stireclerden politik, ekonomik ve kiiltiirel baglamlardan ayri1 degerlendirmesinin miimkiin
olmadig1 goriilmektedir (Espin, 1995). Anlati terapisi normal ve anormal gibi kavramsal
etiketlemeleri reddetmekte, insanlar1 problemleri gesitli baglamlar neticesinde olusan
kisitlayic1 Oykiilere sahip kisiler olarak degerlendirmektedir (Nichols, 2013; White & Epston,
1990). Birey baskin kiiltiir tarafindan sekillenerek gelisen dykiiler yasamakta, kendisini en ¢ok
etkileyen Oykii alanlarina iliskin benlik kurgusu gelistirmektedir (Zimmermané& Dickerson,
1996). Baskin soylemler tizerinden dayatilan bu Oykiiler zamanla bireyi sekillendirmeye
baglamakta ve bireyin yasamdaki alternatif dykiilerle bagin1 koparmaya neden olmaktadir
(Shapiro & Ross 2002).

Anlat1 Terapisindeki Temel Kavramlar

Oykii
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Anlat1 terapisi, insanlarin yasamlarini deneyimlerine yiikledikleri anlamlarla birlikte
diizenlemelerine odaklanan bir terapi yaklasimidir. Yasamlarini anlamlandirmak {izerine
olusturulan dykiiler bireyin kendi deneyimleri, dis kaynaklar: 6ykiiler ve sdylemlerle beraber
sekillenmektedir (Celik, 2017). D1s unsurlara dair kaynaklardan etkilenmesinin yani sira,
bagkalarinin ykiilerini de sekillendiren Gykiiler sosyal etkilesimlerden bircok faktore bagh
olarak etkilenmektedir (Zimmermané& Dickerson, 1996). Yasaminda gesitli unsurlara bagh
olarak tekrarlanan ykiiler zamanla bireyin baskin 6ykiileri haline gelmekte ve baskin dykiiler
bireyin degerlendirme ve anlamlandirma sistemini ¢ok yonlii olarak etkilemeye
baglamaktadir (Karairmak & Bugay 2010). Oykiiler insanin diinyay1 anlamlandirmasinda
giiclii bir rol oynamaktadir. Oykii yapisinin olusmasi icin dykiideki yapilarin olay icermesi,
ardisik bir sira izlemesi, bir zaman baglaminda gergeklesmesi ve bir tema etrafinda
diizenlenmesi gerekmektedir.

Analoji

Epson ve White (1990), insanlarin metinsel bir kimligi oldugunu, anlamin yagsanilan
deneyimin bireyden ve gevreden kaynakli olarak oykiilestirilmesiyle ortaya ¢iktigini ifade
etmistir. Baskin dykiiyle beraber problem durumlarinin olustugunu ifade eden anlat1 terapisi,
problemlerin ¢6ziimiiniin metin analojisiyle, ‘alternatif hikayelerin yeniden olusturulmasina
alan yaratmakla” miimkiin oldugunu belirtmektedir (Madigan, 2016; White & Epston, 1990).
Gergekligin stibjektif zeminine dikkat ¢eken metin analojisi baskin dykiilere dair sorunlarm
¢ozlimiinde anlatinin yeniden yazilmasinin énemli oldugu goriilmektedir (Madigan, 2016).

Dekonstriiksiyon (Yap1 bozumu)

Sarup’a gore (1997) yap1 bozumu, metnin, anlatinin igindeki Olgiitleri, tanimlar: ve kriterleri
sOkerek anlati yapinin 6zgilin parcalarini darmadagin hale getirmek icin kullanilmaktadir.
Terapi, felsefe gibi bircok disiplinde kullanilan yap1 bozumu, bir anlatinin tek bir biitiinden
olusmayip celisen ve birbirinden farkli bir¢ok anlamla beraber bir biitiinii olusturmasi
tizerinde durmaktadir (Madigan, 2016). Bu yaklasima gore, bir anlatinin birden fazla
yorumlama bigimi vardir.

Daissallastirma

Baskin Oykiiye dair problemlerin, sorunlarin farkli sekillerde tanmimlanmasi yoluyla
digsallastirma yapilmis olunur. Dissallastirma ile kisinin kendisi ve diger kisilerle ilintili olan
sorunlar: ve sorunlarin kendisi iizerindeki etkileri ile ilgili kavramsal olmaktan ¢ikarak daha
az simnurlayicr olmaya baglamaktadir. Digsallastirma yoluyla, insanlar baskin dykiilerinden
ayrismaya baslamaktadirlar (Madigan, 2016).

Essiz Sonuglar

Baskin Oykii disindaki insanlarin yasamlarinda g6z ardi edilmis hikayelerinin varliginda
olusan sonuglar essiz sonuglar1 olusturmaktadir. Essiz sonuglara odaklanilarak yeniden
yazma slireglerine giris yapilmaktadir (Madigan, 2016).

Yeniden Yazma Konusmalari

Insanlar alternatif dykiilerindeki temalar, yapilar ve anlamlar ve esisiz ciktilar iizerinde
konustukga baskin anlatilarina dair unsurlar birer 6ykii temasi haline gelmektedir. Yeniden
yazma konusmalariyla sorunlar ve yasam deneyimleri eski anlatilardan farkli olarak alternatif
oykii temalar {izerine yerlestirilerek yeniden yorumlanir. Yeniden yazma konusmalar1 ve
calismalariyla egsiz sonuglar yeni anlatilar vasitasiyla agiklanmis olur. Deneyimlere yonelik
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¢ikarilan anlamlar yeniden canlandirilir ve birey yasam deneyimlerini alternatif dykiileriyle
beraber yeniden yazmaya baslar (Madigan, 2016; Morgan, 2022).

Anlat1 Terapisinde Terapotik Siireg

McLeod (1997), tiim terapi yaklagimlarmin hikdaye anlatma ve hikayeyi yeniden
anlamlandirma {izerine temellendigini belirterek, anlati kavraminin terapotik siirecte tiim
psikoterapotik yaklasimlar: kapsayan bir semsiye terim oldugunu vurgulamustir. Bununla
birlikte, diger terapi ekollerinden farkli olarak anlati terapisinde ‘anlati’” kavramu stireli bir
odak noktasi olarak kasith bir temel iizerine insa edilmistir (Payne, 2006). Anlat1 terapisi, bir
kisinin kimliginin 6ykiilere veya anlatilara dayali bir sekilde insa edildigini ve bu dykiilerin
insanin nasil diisiindiigiinii, davrandigini ve hissettigini yonlendirdigini 6ne siirmektedir
(Heywood vd.,2022). Terapotik siirecte terapist danisani esitlik¢i bir zeminde kesfetmeye
dayal1 empatik bir tutum benimsemektedir (Karairmak & Bugay, 2010; Tarragona, 2008).

Terapist tavsiye verme, yonlendirme ve goriis vermekten uzak bir sekilde danisan: anlatinin
uzman olarak gormektedir (Morgan, 2020). Danisanin anlatilarini ¢ok yonlii sorulariyla
kesfetmeye calisan terapist 6znel gergeklige 6nem vererek danisan1 hayatinin uzmani olarak
degerlendirmektedir (Morgan, 2022; Tarragona, 2008). Kendi yasaminda direksiyon baginda
olan danisanin dykiisiine dair sorunlarda ise yarayan ¢oziim segeneklerine odaklanan terapist
dil kullanimina 6zel bir dikkat gostermektedir (White & Epston, 1990). Terapist alternatif
anlatilar1 kesfetme siirecinde danisana rehberlik etmektedir. Terapist anlatilar tizerinde etkili
olan kiiltiirel gercekligin, farkli baglamlardan olusan anlatilarin degerlendirilme sekillerinin
danisanin baskin anlatis: ve alternatif anlatilarindaki etkisi tizerinde durmaktadir (Tarragona,
2008; Zimmerman & Dickerson, 2001). Danisanlar oncelikle imajinasyon, hayal giicii ve
diyaloglarda kendilerini alternatif hikayeleri ile ifade ederlerken akabinde alternatif
hikayelerine tutarli davranislarda bulunmaya baslamaktadirlar (Parry & Doan, 1994)

Carr (1998) anlat1 terapisinde psikolojik danisma siirecini ana hatlariyla asagidaki adimlarla
ilerleyen bir siire¢ olarak tanimlamaistir:

1. Terapistin isbirlik¢i yaklagimi

Terapist ve danisan arasinda saygiya dayal esitlikci bir iliski kurma damisanin kiiltiirel
baglamini, danisan iizerinde etkili olan sdylem unsurlarim1 goz onitinde bulundurmays,
danisana ¢ok yonlii bir bakis agis1 kazandiracak ve anlatilariyla ilgili kendi baglamin
olusturmasina yardimci olacak sorular sormayi, dikkatli bir merakla beraber aktif dinleme
becerisini de kapsamaktadir (Corey 2019; Morgan, 2022). Isbirlik¢i yaklagimla damisanin
hikayesini agik fikirlilikle etkin dinleme ile dinlemek islevsel bir anlat1 terapisi siirecinin temel
yapitaslarindandir.

2. Sorunun digsallastirilmasi

Danisanin sorununun somutlastirilmas: danisan ile sorunu arasmma mesafe koymay1
saglamaktadir. White’in (1990) 6nerdigi tizere, yap1 sokiim siirecinde danisanlara, kendilerini
sorunlarla dolu hikayenin dilinden uzak tutmalari, "problemi" digsallastirmalar: ve problemin
kendilerinin sug¢u olmadig1, sucun kendilerinden ¢ok problemde oldugu 6gretilmektedir.

3. Alternatif sonu¢ ve yorumlar aranmasi

Danigsanin baskin anlatimindaki sorunlari yasamadigi istisnai zamanlari inceleyerek o
donemde gecirdigi deneyimleri arastirmay1 igermektedir. Terapist, bu asamada danisanin
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hayatinda onceki donemlere ait basarilara dair ipucu veren ¢ok kiigiik bilgi parcalarini,
parildayan anlar1 tanimlar (Johnston,2010).

4. Yeni hikayeye odaklanma

Alternatif anlatilardaki davranis, olay, etki, degerlendirme gibi detaylarla ilgili olarak sorular
sormay1 igermektedir. Baskin hikayenin etkisiyle damisanla ilgili ortiik kalmis kisimlara
odaklanilir.

5. Gecmis ve gelecek arasinda bir bag kurulmasi

Terapist "problem" in ne zaman basladig1 ne zaman baskin hale geldigi, baskin olmadig:
zamanlar1 ve danisanin su anki hayatinda mevcut izlerini kesfetmeye ¢alismaktadir (Besley,
2001). Geg¢mis yasantidaki baskin anlatinin su ami etkilemesi, baskin anlati ve alternatif
anlatilar arasinda baglant1 kurulmasi ve bununla beraber alternatif anlatilarin gelecegi yonelik
olasi etkilerine deginilmektedir.

6. Sahit/dis gozlemci davet edilmesi

Danisanin alternatif hikayelerine taniklik eden yasamindaki bireyler oturumlara davet
edilebilir. Sahit ya da dis gozlemciler danisanin terapi esnasindaki ilerlemesine sahit olan,
danisanin gegmis hayatinda olmayan kisiler de olabilir. Sahit ya da dis gézlemcinin danisanin
ilerlemesine taniklik etmesi ve terapi siireci disinda da ya da terapi sonrasinda da danisana
destek olacak olan somut birer kayit olarak diisiiniilmesi gerekmektedir (Morgan,2022).

7. Icsel temsillerin kullanilmasi

Danisanin gevresindeki bireylerle iligkilerindeki igsel temsiller terapi oturumlarinda
kullanilmaktadir (Morgan,2022).

8. Yazili materyal kullanimi

Alternatif hikdyeye dair unsurlarin desteklendigi sertifika, 6diil, seans arasi mektuplar,
referans mektuplari yazili materyallerdendir. Yazili materyaller, sorunun digsallastirilmasini,
terapotik siirecte var olan ilerlemeyi ve artan farkindaligi, sorunun sonug iizerindeki etkisini,
danisanin diisiinme kaliplarindaki degisikligi ve damisanin giiciinii igerir (Cokey, 2019).
Ritiieller ve seremoniler danisan degisimini pekistirerek kalic1 hale getirmede etkili olurlar
(Sapir & Ross, 2002).

9. Gergeklestirilen uygulamalarin gelecekteki danisanlar icin 6zetlenip kayit altina
alinmasi

Daniganin terapotik stire¢ boyunca edindigi deneyimi kayit altina almas: ve bu yolla benzer
soruna sahip diger danisanlarin da bu deneyimlerden faydalanmalarina katkida bulunmay:
icermektedir.

Anlat1 Terapisinde Terapi Teknikleri
Anlat1 terapisinde kullanilan terapotik yontem ve tekniklere asagida verilmistir.
Terapdotik Siirecte ‘Bilmeme’” Konumu

Empatik bir sekilde igten bir merakla danisanin baglamina girmeye yonelik sorular sormay1
icermektedir (Corey, 2019). Andersen'e (1987) gore, anlati terapistleri, danisanin hayatini
kesfetmeye dayali olarak sorunlu hikayeler ve alternatif hikayeler aramakta ve bunlarla
beraber danisanin yasamak istedigi hikaye oOriintiilerini de agimlamaya g¢alismaktadirlar.
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Bilmeyen konumundaki terapist damigsanlarin sorunlarin etkisinden kurtulmalarini
saglayacak alternatif Oykiilerin ve konusmalar: izini siirerek danisanin anlatisinda yeni
olanaklar olusturmaya katkida bulunmaktadir. Terapist damisan ile temas ederek ¢oziim
bulmak igin isbirligi igerisine girmektedir (Avila, 2005).

Daissallastirma

Danisanlarin mutsuz eden ve kisisellestirdikleri olaylar1 somutlastirmalarini saglayan bir
tekniktir. Sorunun farkli sekilde tanimlanmasi danisanin kendini baskin anlati karsisinda
yeniden konumlandirmasini saglamaktadir (Madigan, 2016). Boylelikle dissallastirma ile
baskin anlat1 veya sorun ortintiilerinin danigsani sabitlestirmesi ve sinirlayici olmasinin islevsel
olmayan etkilerine karsi konulmaktadir. Digsallastirma yaklasimi ile danisan kendisini
problemli bir birey olarak gormek yerine problemle iligkisi sorunlu olan bir birey olarak
gormeye baglamaktadir. Kendisini sorunlu biri olarak etiketlemek yerine problemini
somutlastiran konusmalarla danisan baskin anlatisi ile arasina mesafe koyacak ve 6zdeslesmis
oldugu anlatiya dair unsurlardan ayrismis olmaktadir (White & Epston, 1990). Ayrica
digsallastirma ile terapotik siirecte danisan ve terapist anlatiy1 bir baglam tizerinde inceleme
firsat1 bulmaktadirlar.

Dissallastirma konusmalarinda sorunu ifade eden kelimelerin se¢imi, sorunun iyice arastirilip
genis baglamlar dahilinde degerlendirilmesi problemin bireyden ayri bir varlik olarak
degerlendirilmesi adina 6nemlidir. Terapistin halihazirda baskin anlat1 ve problem durumlar:
ile ilgili stirecin nasil isledigine dair varsayim ve ¢ikarimlarini genellestirmemesi ve soruna
dair her yeni konusmay1 digerlerinden farkli bir bicimde degerlendirmesi de problemin
digsallastirmasi noktasinda 6nemli durmaktadir (Morgan, 2022). Problemin digsallastirilmasi
igsellestirilmesine bir alternatif olarak goriilmekte ve baskin anlatidaki problemlerin bir anlat
temasina doniismesine katkida bulunmaktadar.

Problem Oykiisiiniin Satir Aralarin1 Okumak

Bilmeyen konumundaki terapist danisanlarin sorunlarin etkisinden kurtulmalarim
saglayacak alternatif Oykiilerin ve konusmalar: izini siirerek damisanin anlatisinda essiz
giktilar1 kesfetmeye katkida bulunmaktadir (Avila, 2005). Danisanin yasaminda iz birakan
sonuglarin kesfi birey i¢in alternatif anlatilarinin varlig1 agisindan oldukga 6nemlidir (White,
2018).

Biitiin Oykiiyii Yeniden Yazmak

Daniganin yagadig1 problemleri ne tiir bir anlati igerisine yerlestirdigi problemlerin yasamina
olan etkileri agisindan onemlidir. Gii¢ unsurlari, iliskiler ve diger baglamsal unsurlar
tarafindan sekillenen anlatilarla beraber alternatif anlatilarin tanimlanip zenginlestirilmesi
yeniden yazma teknigi ile miimkiindiir (Russell & Carey,2003).

Alternatif Oykiilerin yaninda yeniden yazma teknigi ile danisan anlatisindaki var olan
problem durumlarini, problem durumlarma katkilarmi ve sorumluluklarini yeni bir dille,
islevsel bir sekilde anlatmaya baslamaktadir. Bu sayede danisan, yasammin tek bir anlat: ile
bicimlendirilmesinin miimkiin olmadigin1 kavramakta ve yasaminda bir¢ok 6ykii temasmin
var oldugunu kesfetmektedir. Yeniden yazma ile damisan ge¢misi, gelecegi ve simdiyi
kapsayan bir diizlemde gii¢ unsurlarina dair igsellestirdigi her tiirlii baskidan, baskin
oykiisiniin kendisi {izerindeki etkilerinden siyrilarak kendi anlatisin1 olusturmaya
baglamaktadir (Prochaska & Norcross, 2014). Terapi ortaminda yapilan yeniden yazma
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konusmalarmin hikaye orgiisiine ait olaylar icermesi, kronolojik bir seyir ile belirli siralama
dahilinde ilerlemesi ve temalar dahilinde olusturulmas: 6nemlidir (Epston & White, 1990;
White, 2001).

Kanitin Kayit Altina Alinmasi/ D1s Sahit Uygulamasi

Bir¢ok kisi yasamlarinda karsilastiklar: zorluklardan o6tiirti kendileri igin 6zel éneme sahip
olan insanlardan uzaklagsmaktadirlar. Dis sahit uygulamalar1 baskin Oykiileriyle beraber
yalnizlasan danisanin sosyal bir baglama doénmesine, alternatif anlatilarinin bireysellikten
uzak olarak diger insanlarla beraber gii¢clendirilmesine katkida bulunmaktadir (Fox, 2003).

Bireyin alternatif hikayelerine, yasamindaki degisimlerine taniklik ederek alternatif hikayeleri
destekleyecek ve takdir edecek olan sahitler alternatif anlatilarin kalici hale getirilmesi
noktasinda 6nemli kisilerdir. Dis sahit uygulamasinda danisanin degisimini destekleyici olan
sahit veya sahitler birer tanik olarak terapotik ortama dahil edilmektedirler (Murdock, 2013).
Dis sahitler ‘tanimlayic torenler’ vasitasiyla terapi ortamina girmektedirler (White, 1995).
Tanimlayic1 torenler danisanlarin yeni benliklerini tanimlamada, giiclendirmede etkili olan
dis sahitlerin izleyici roliinde oldugu ve danisanin tercih ettigi oykiisiinde aktif rol almalarmi
saglayan torenler olarak damisanin alternatif anlatilarin1 baglamsal bir hale getirmektedir
(White, 1995).

Dis sahit uygulamalarinda terapist danisan ile roportaj yapmaktadir ve dis sahitler bir seyirci
olarak torene digsaridan taniklik etmektedirler. Roportajin akabinde, darnigsan ile seyirciler yer
degistirmekte ve roportaji tartismaya baglamaktadirlar. Seyircilerin roportajdaki konugmalar:
degerlendirmeleri ve alternatif anlatilarin kendileri tizerindeki etkisini incelemelerinden sonra
ise danisan tekrardan terapist ile roportaj yapmaya baslamaktadir. Dis sahitleri dinleyen
danigsan, dinlediklerini degerlendirdigi bu roportajdan sonra dis sahitlerle bir araya gelmekte
ve bu egsiz deneyim hakkinda sahitlerle etkilesime dayali bir diyalog gerceklestirmektedir
(Russel & Carrey, 2003). Dis sahit uygulamalarinda katiimcilarin alkis yapmamasina,
danisana nasihat vermemelerine, bir grup ruhu olusturabilmelerine, alternatif hikayelere ve
essiz ¢iktilara odaklanmalarina, damisan ile olan gizlilik ve mahremiyet igeren unsurlara
dikkat etmelerine, kendi deger yargilarini siirece empoze etmemelerine dikkat edilmelidir.

Ritiieller ve Kutlamalar

Anlat1 terapisine 6zgii bir teknik olan ritiiel, kutlama ve sertifikalar sorunlarla dolu baskin
anlatidan tercih edilen anlatilara dogru giden siirecte danisanin attigi onemli adimlar:
kutlamay1 icermektedir (Morgan, 2022). Danisanlarin kendi baglamlarina gore degisecek olan
kutlama ve ritiiel pratikleri terapotik siirecte terapistle ya da terapist olmadan
gerceklestirilebilmektedir.

Mektuplar

Seanslar esnasinda terapist tarafindan yazilan mektuplar, danisanin terapdtik siiregte
islevselligini artirmaktadir. Danigsanin seanslarin gerceklesmedigi zamanlarda terapotik
baglam igerisinde kalmasina katkida bulunan mektup teknigi seanslarin kayit altina
alinmasini, sorunun digsallastirilmasini, danisanin alternatif hikayelerde goriilen istek, arzu,
yetkinlik ve beceri gibi kendisine dair unsurlara yonelmesini ve essiz c¢iktilarin
belirginlestirilip vurgulanmasini saglamaktadir. Sorunun birey {izerindeki etkisi, bireyin ve
¢evresinin soruna olan katkilar1 gibi bir¢ok konuya deginen mektuplar danisanin alternatif
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anlatilarina dair agiklama ve betimlemelere de yer vererek danisanin ilerlemesini bir belge
olarak somut bir zeminde goriilmesini saglamaktadir (Morgan, 2022; Payne, 2006).

Anlat1 terapisinde yazilan mektup teknigi bir format dahilinde yazilmaktadir. Bir mektup
asagidaki unsurlara sahip olmalidir (Morgan,2022):

e Mektubun giris paragrafi son oturumda konusulanlar icermelidir.

e Baskin anlatiy1 ifade eden ciimleler sorunun danisanin simdiki yasami ve
onceki yasamina olan etkilerini icermelidir.

e Alternatif hikayelere dair seans igerisinde konusulan konular terapist
tarafindan danigsanin baglamsal bir degerlendirme yapmas: adma sorular
sorularak ele alinmalidir.

Yeni Oykiiyii Giiglendirmek

Baskin anlatilar zayif betimlemeler iizerine kuruludur. Kavramsallastirildigi baglamin
etkisinden bagimsiz olarak tek diize bir anlatim alternatif anlatilarin, bakis agilarinin
olusmasimna engel olmaktadir. Baskin anlatidaki problem alanlarmin olusturdugu zayif
betimleme ve c¢ikarimlar danisan1 daha kisitly, islevsiz ve yetersiz bir hale getirmektedir.
Baskin anlatinin zayif betimlemelerle bireyin yasaminda daha da baskinlasmasi kisinin beceri,
bilgi, yetenek ve arzularinin daha da gizlenmesine ve daha zayif betimlemelerin ortaya
¢itkmasma katkida bulunmaktadir (Morgan, 2022). Bu noktada, alternatif hikayeler ve
alternatif bakis agilarmin ortaya ¢ikmasi esnasinda, bu anlatilara dair essiz ¢iktilarin zengin
bir igerikle ifade edilmeleri 6nemlidir. Yeni 6ykiilerin giiglenmesi, bireyin yasamu icin tercih
ettikleri alternatif anlatilar1 yeniden yazmalarina katkida bulunarak danisani yasami igin daha
islevsel bir hale getirmekte ve giiclendirmektedir.

Yikia Kiiltiirel Varsayimlardan Siyrilmak

Anlat1 terapisi bahsedildigi tizere, kiiltiir gibi cesitli baglamlarn danisanin yasaminda ve
baskin hikayesinde etkisi oldugu tiizerinde durmaktadir. Daniganin baskin anlatisinda
problem durumlarimi destekleyen yikicl kiiltiirel varsayim ve kabuller genellikle danisan
tarafindan dogru olarak kabul gormektedirler. Bu noktada terapistin sorunu olusturan arka
plan varsayimlarinin tizerinde durmasi, danisan tarafindan ‘dogru” ya da ‘gercek’ olarak
kabul edilen varsayimlari parcalara ayirmasi ile gergeklestirilen yapi sokiimii terapi igin
olduk¢a 6nemlidir (Bertolino & O’ Hanlon, 2002). Yap1 sokiimii danisan tarafindan adeta
gercek olarak kabul edilen kiiltiirel varsayimlarin, baglamlarin ve fikirlerin islevsel ve etkili
sorularla bozulmasi, danisanin problemi dissallagtirilmis bir odaga tasimasina sebep
olmaktadir (Morgan, 2022). Baskin dykiiler tarafindan gizlenen ve yap1 sokiimii ile agiga ¢ikan
0z bilgiler danisan igin islevsel bir sekilde kullanilabilir (White, 2004).

Anlat1 Terapisinde Giincel Arastirmalar

Anlat1 terapisi, insanlarin yasamlarmi Oykiiler ve anlatilar araciigiyla bicimlendirdigini
vurgulayan bir psikoterapétik yontemdir (Madigan, 2016). Kaygi, depresyon, travma, somatik
bozukluklar, is stresi, yasam donemleri uyum problemleri, yas gibi bir¢ok sorun alaninda
etkililigi gosteren anlati terapisi, bireysel, grup ve aile terapilerinde uygulanabilir. Anlati
terapisi, tiim gelisim donemlerindeki bireylere uygun olup, bir¢cok aragtirma tarafindan
bireysel ve grup formatlarinda etkili oldugu desteklenmektedir. Literatiirde anlat1 terapisi
uygulamalarimin farkli sorun alanlarindaki etkililigini degerlendiren nitelikli ¢alismalarin
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sayisinin arttig1 gozlenmektedir. Bu boliimde, bireysel ve grup formatinda anlati terapisinin
etkililigini ortaya koyan caligmalarimn bir boliimiine yer verilmistir.

En eski ¢alismalardan biri olan White'in (1984) yaptig1 bir calismada, enkopresiz problemi olan
cocuk danisanlarda "Sneaky Poo" olarak adlandirilan digsallagtirma teknigi uygulanmustir.
Sorunu isimlendirerek, ¢ocuklarin kendilerini su¢lamadan sorunla iliskilerinin degistigi ve
sorunun kendilerinden kaynaklanmadigini fark ettikleri ve ¢6ziim segeneklerini uygulamaya
bagladiklar1 goriilmiistiir. Sonraki yillarda, hastaliga bagh stres bozuklugu yasayanlarda
(Petersen vd., 2005), obezite hastalig1 olan bireylerde (Mirmiran vd., 2017), kaygili bireylerde
(Horner & Tully, 2016), 6grenme giligliigii ¢ekenlerde (Lambie & Milsom, 2010), depresyon
bozuklugu olan kisilerde (Dastbaaz vd., 2014), iletisim zorluklar: olan genglerde (Wolter vd.,
2006), duygu diizenleme becerilerini artirmaya yonelik olarak ¢ocuk ve ergenlerde (Beaudoin
vd., 2016), sosyal kaygi bozuklugu yasayan genclerde (Looyeh vd., 2014) ve benzeri sorun
veya durum alanlarinda c¢alisan bireylerle anlati terapisi iizerine bir¢ok c¢alisma
gerceklestirilmistir.

Anlat1 terapisi, bireyin kendi 6ykiisii yani sira ¢evrenin de etkisini goz 6niinde bulunduran ve
bu etkileri reddetmeyen bir yaklasimdir. Bu nedenle, anlati terapisi sadece bireysel
uygulamalarda degil, grup bazinda da farkli gruplarda etkili bir sekilde uygulanabilir
(Madigan, 2016). "Kolektif anlat1 uygulamalar1” olarak adlandirilan bu ¢alismalar, kitlesel ruh
saghigl programlari, sorunlarla karsilasan bireyler, gruplar veya topluluklarla yapilan
calismalar1 ve aragtirmalar1 kapsamaktadir (Denborough, 2008; Madigan, 2016). Bu kolektif
uygulamalar, farkli kiiltiirlerden gelen terapistlerin isbirligiyle gesitli tekniklerle birlikte
gerceklestirilmistir, Ornegin kolektif zaman ¢izelgeleri, tarihin haritalari, giiglendirme
sarkilari, hayat agaci, hayat ucurtmasi, kolektif naratif dokiimantasyon gibi yontemler
kullanilmaktadr. ilgili literatiirde, cinsel siddete maruz kalmis mahkumlar, okullarda
zorbalik yasayan ogrenciler, kanser hastalari, taciz gibi konularda sorun yasayan 6grenciler,
toplumsal cinsiyete yonelik baskin soylemlere sahip erkekler, Aborjin topluluklari, seks
iscileri, HIV veya AIDS'ten etkilenen ¢ocuklar, yeme bozuklugu olan bireyler ve isgal altinda
kalmais kisilerle yapilan kolektif anlat1 terapisi uygulamalari, anlat: terapisinin farkli gruplar
arasinda kullanilan bir terapodtik yontem oldugunu gostermektedir (Abu-Rayyan, 2009;
Denborough, 2008; 2018; Madigan, 2016; Sardana vd., 2016; Weber vd., 2006).

Alan yazinda gergeklestirilen bir¢ok calismada cesitli konularda gergeklestirilen anlati
terapisine dayali grupla psikolojik damigma programlarinin etkililigini olgtilmiigtiir.
Taghipour ve digerleri (2022) gerceklestirdikleri bir ¢calismada, intihar disi1 kendine zarar
verme davranisinda bulunan 6grencilere yonelik gerceklestirdikleri anlati terapisine dayali
grupla psikolojik danisma programini uygulamislardir. Program sonunda, Ogrencilerin
duygu diizenleme becerilerinin arttig1 ve kendilerine zarar verme davramislarinin azaldig:
goriilmistiir. Diger bir ¢alisma, amfetamin bagimlilig: olan kisilerin psikolojik semptomlarini
azaltmadan anlat1 terapisinin etkililigini ortaya koymustur (Shakeri vd., 2020). Sosyal fobisi
olan kiz ogrencilere yonelik uygulanan anlati terapisine dayali grupla psikolojik danigsma
calismasi, sosyal fobi semptomlarimi Onemli Olglide azaltmistir (Rumian vd. 2020).
Ghavibazou ve digerlerinin (2020) gerceklestirdikleri bir ¢calismada, diisiik evlilik doyumu
yasayan kadinlarla gercgeklestirilen anlati terapisi uygulamalarmimn iletisim kaliplar
tizerindeki etkinligi ortaya konulmus ve katilimalarmn evlilik doyumlarmmm arttig
gortilmiistiir. McKenzie ve arkadaslarinin (2020) yiirtittiikleri bir ¢alismada, zihinsel engelli
kisilerle gerceklestirilen tiim anlati terapilerinin etkinligi hakkinda elestirel bir inceleme
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yapilmistir. Calisma sonucunda, anlati terapisinin etkililigine yonelik geliskili sonuglar oldugu
ve bu durumun olusmasinda kiigiik 6rneklem gruplarmin kullanilmasi ve kontrol gruplarmin
eksik olmasmin etkili oldugu ortaya konulmustur.

Sonug¢

Anlat1 terapisi terapi diinyasina getirdigi yeni renklerle beraber geleneksel danismanlik
yaklagimlarindan farkli varsayimlar, amaclar ve yontemleri igermektedir. Psikoloji tarihinde
bir¢ok yonden radikal fikirlere sahip olan anlati terapisi yaklasiminda terapist ve darnisan,
danigsanin sorun Oykiisiinii beraberce yeniden yazmaktadir. Anlati1 terapisi, insanlarin
problemli olmadigimni, ancak sorunlari ile iligkilerinin problemli oldugunu vurgulamakta ve
kiiltiirel ve politik olarak insa edilen baskin hikayeler disinda insanlarm hayatindaki birgok
hikayenin oldugunu varsaymaktadir. Anlat1 terapisi terapotik siirecte dil aracilig ile insa
edilen ve bireylerin sorgulamadan kabul ettikleri ‘gerceklik” varsayimlarin sorgulamalarini
ve kendi yasamlarinin uzmani olarak baglamlarini olusturmalarini hedeflemektedir.

Hikayelerini yeniden yazan bireyler kendi baglamlarini olusturarak yasamlarinin 6znesi
olmaktadirlar. Grup ve aile terapilerinde de yaygin olarak kullamilan anlat1 terapisinin ele
alindigr bu calismanin smirhiliklarindan biri, anlati terapisinin varsayimlarmin ve
yontemlerinin yeterince agiklanmamasi olabilir. Bu yaklagimin diger terapi yontemlerinden
nasil farklilastigini ve hangi temel prensiplere dayandigini daha ayrintili bir sekilde anlamak
onemlidir. Calismanin bir diger smirhilifi, anlati terapisinde dilin terapotik siiregteki
kullanimina iliskin olarak ayrintili bir bicimde deginilmemesi olabilir. Anlat1 terapisine 6zgii
teknikleri ayrmtili bir sekilde agtklamamak ve uygulama detaylarina derinlemesine girmemek
arastirmanin bir diger sinirliligidir.

Anlat1 terapisi, gectigimiz yiizyilin bilimsel ve felsefi kaynaklarmi temel alan bir terapi
yaklagimi olarak psikoterapi diinyasinda etkisini genisletmekte ve 6zel bir konuma sahip
olmaktadir. Birey ve hikayesini, toplumsal, politik ve kiiltiirel baglamlardan ayri olarak
degerlendiren anlati terapisi yaklagiminn, kiiltiirel ve dil baglaminda nasil uygulanabilecegi
konusunda daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekmektedir. Yapilacak ¢alismalarda terapi siireci,
farkl kiiltiirel baglamlara uyum saglamak iizere uyarlanmalidir. Anlati terapisinin etkililigini
incelemek i¢in farkli 6rneklem gruplariyla daha fazla calisma yapilmasi 6nerilmektedir. Farkl
yas gruplari, kiiltiirel gegmise sahip insanlar, farkli cinsiyetler ve sosyoekonomik statiilere
sahip bireyler gibi gesitli gruplar tizerinde terapi uygulanmali ve sonuglar1 karsilastirmali
olarak degerlendirilmelidir. Son olarak, anlat:1 terapisi yaklasiminin etkililigini farkl kiiltiirel
ve toplumsal baglamlar gibi gesitli baglamlarin etkisi altinda incelemek adina kesitsel ve
boylamsal olarak daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.
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Somatik Deneyimleme Uzerine Bir Derleme Calismasi: Kuramsal Temel, Teknikler
ve Grupla Psikolojik Danisma Uygulamalar:

Deniz EROK OZKAPU= Semai TUZCUOGLU®
Oz

Somatik deneyimleme kurami, son yillarda psikolojik danisma uygulamalari i¢in giderek daha
onemli hale gelmektedir. Bu kuram, bedensel duygu ve hislerin islenmesi ve regiilasyonunda etkili bir
teknik olarak one ¢ikmaktadir. Kuramin temelinde, travma sonrasi olusan somatik etkilerin 6nemi ve
bunlarin islenmesinde bedenin kullanimi yatar. Yapilan ¢alismalar incelendiginde hem bireysel hem de
grupla psikolojik danisma alaninda yiiriitiilen c¢alismalar oldugu goriilmektedir. Bu derleme
calismasinda, somatik deneyimleme kuraminin temelinde yatan felsefe, kullamilan teknikler ve
asamalar ayrintili bir sekilde ele alinmis kuramin, grupla psikolojik danisma uygulamalarinda
kullanimimnin avantajlar1 incelenmistir. Calismalar, somatik deneyimleme tekniklerinin gesitli
durumlarda kullanilabilecegini, 6zellikle travma sonrasi tedavi siire¢lerinde olumlu sonuglar verdigini
gostermektedir. Bu nedenle, somatik deneyimleme kuramina dayal1 psikolojik danisma uygulamalari,
gliniimiizde artan bir sekilde uygulanmakta ve ruh saghg i¢in 6nemli bir tedavi yontemi olarak kabul
edilmektedir. Bu kapsamda bu derleme ¢alismasi, somatik deneyimleme kuramina dayali psikolojik
danisma uygulamalarinin temel felsefesini, tekniklerini ve grupla psikolojik danisma uygulamalarinda

kullaniminin avantajlarii incelemeyi ve psikolojik danismanlarin somatik deneyimleme kuramin
anlamalarma ve uygulama becerilerini gelistirmelerine yardimci olmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Somatik deneyimleme, grupla psikolojik danisma, kuram, derleme

A Review Study of Somatic Experiencing: Theoretical Basis, Techniques, and Group
Counseling Practices

Abstract

The somatic experiencing theory has become increasingly important in recent years for psychological
counseling practices. This theory emphasizes the importance of processing and regulating bodily
emotions and sensations, particularly in the context of trauma. At the core of the theory is the
recognition of the importance of somatic effects in trauma and the use of the body in their processing.
Research has shown that somatic experiencing techniques can be effective in both individual and group
counseling settings. This review examines the philosophy, techniques, and stages underlying the
somatic experiencing theory in detail, with a particular focus on the advantages of using this theory in
group counseling. Studies suggest that somatic experiencing techniques can be effective in a variety of
situations, especially in the treatment of trauma. Therefore, psychological counseling practices based on
somatic experiencing theory are increasingly being utilized as an important treatment method for
mental health. As such, this review aims to examine the fundamentals of somatic experiencing theory,
including its philosophy, techniques, and advantages of group counseling, to assist psychological
counselors in understanding and developing their somatic experiencing skills.

o Keywords: somatic experience, group counseling,theory, review
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Extended Abstract

Introduction

Individuals can externalize their experienced mental problems physically, and the emotional
burden that arises after a traumatic experience can be converted into somatizations (Yilmaz,
2007). Pierre Janet researched the relationship between trauma and the body in 1988.
Subsequently, various studies on the importance of bodily experiences in healing trauma have
been continued (Cardena et al., 2008).

Somatic Experiencing Therapy, developed by Levine, is an alternative approach based on the
view that trauma is trapped in the individual's body and that accessing the body is necessary
for healing from trauma (Levine, 2010). Rather than re-experiencing traumatic life events, this
approach focuses on helping individuals learn how to use healthy survival behaviors that were
interrupted during the traumatic event by paying attention to the bodily sensations and
somatized life experiences that they perceive (Levine, 2015). In the somatic experiencing
approach, the relationship between mind and body is examined, and the individual is
considered as a whole, utilizing somatic models, talk-based therapy techniques, neuroscience,
and trauma treatment (Shapiro, 2020).

This study aims to provide a more detailed and systematic examination of the somatic
experiencing approach, which has been proven effective in many situations. The resulting
framework will aim to enrich the current understanding of this topic and encourage the
development of applications that can further enhance this approach.

Trauma is the experience or witnessing of events that involve actual or perceived death or
injury or threaten the physical integrity of oneself or others (Herbert, 2016). In other words,
trauma is the most avoided, overlooked, denied, misunderstood, and untreated cause of
human suffering. Although researchers regard reactions to traumatic events as “normal
reactions to abnormal events”, they sometimes state that these normal reactions continue for
a long time without losing intensity. However, responses to similar traumatic events can vary
from person to person (Altinsoy, 2020; Erdur & Baker, 2014). Individuals have a wide range of
responses to traumatic situations, and many factors can affect these responses. These factors
can include genetic makeup, an individual’s history of trauma, and family dynamics, and may
also vary based on the individual’s age (Levine, 2010a). Thus, the extent to which traumatic
events encountered throughout life affects individuals can vary based on the degree to which
they perceive a threat to their identity, their ability to make sense of the event, and their way
of responding to it (Tedeschi & Calhoun, 1995).

Psychology traditionally approaches trauma through its effects on the mind. However, we
cannot fully understand or heal trauma without addressing the body and mind as a whole
(Levine & Frederick, 1997). In this context, somatic interventions aim to address the way
trauma responses are stored or patterned in the body, in addition to working with cognition
and emotions (Leitch et al., 2009). When our bodies are distressed, they send us messages to
alert us that something inside is wrong and that we need to pay attention to it. If these
messages go unanswered, they can eventually manifest as trauma symptoms (Levine, 2010a).
Therefore, in addition to psychological trauma, there is concrete evidence that trauma
survivors experience significant and often debilitating physical or somatic symptoms related
to their experiences (Leitch et al., 2009).
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Research has reported that trauma can cause various serious somatic symptoms, including
loss of bowel and bladder control, seizures, tremors, heart arrhythmia, cardiovascular disease,
migraine, diabetes, and stress-related illnesses, in addition to mental health problems (Leitch
et al., 2009). According to Levine (2010a), the reason for these stress-related symptoms is that
when people are under threat, their bodies instinctively produce a large amount of energy to
defend themselves against the threat, which must also be addressed to heal from trauma.
Somatic Experiencing (SE) therapy, developed by Levine (1977; 1997; 2010) to understand and
treat post-traumatic stress disorder, works towards this goal.

Somatic Experiencing is a therapeutic approach that assists in creating physiological
sensations and emotional states that transform fear and helplessness by accessing various
instinctual responses through awareness of one's physical sensations (Levine, 2010b).
Grounded in the theory that humans, like animals, possess an innate capacity to heal and
achieve resilience, SD aims to treat trauma by monitoring a person's internal sensory changes,
strengthening their self-regulatory capacity, healing traumatic material that has become
blocked in the nervous system, and mitigating over-stimulation, which is prevalent in
traumatized individuals (Carleton, 2009). The somatic experiencing theory places significant
emphasis on six key concepts: "sources," "felt sense" "pendulation and modulation," "titration,"
"discharge," and "multiple elements of experience: SIBAM." The therapy process, which is
" "monitoring,"

nn

structured around these concepts, comprises the stages of "preparation,
"discharge," and "returning to balance."

Findings and Discussion

In this study, the basic theory and techniques of somatic experiencing have been examined.
Additionally, research has been conducted on how the somatic experiencing-based process
progresses and how the interventions are applied in contemporary group counseling practices.
As a result of these studies, it has been observed that somatic experiencing produces effective
results in both individual and group counseling settings.

It is observed that somatic experiencing practices are increasingly being utilized, which offer
an effective way for individuals to establish a connection with themselves and take control of
their lives. It is believed that disseminating these practices, whose effectiveness and frequency
are increasing daily, will contribute to therapy processes in Turkey. Studies on somatic
experiencing are an important resource that will aid individuals in recognizing their bodies
and realizing their emotions and sensations.

It is believed that somatic experience-based programs implemented in schools for students,
teachers, or parents will also generate highly effective outcomes. Due to various reasons,
studies involving body awareness and self-regulation skills can contribute to improving
mental health. Research in this area is deemed effective in coping with problems that impact
individuals' lives.

Giris
Bireyler, deneyimledikleri ruhsal sorunlari bedensel yollarla disa vurabilmektedir. Travmatik
deneyim sonrasinda kisilerde olusan duygusal agirlik somatizasyonlara doniilebilmektedir

(Yilmaz, 2007). Pierre Janet tarafindan 1988 yilinda travma ve beden iligskisine dair énemli
arastirmalar yapilmaya baslanmis olup ilerleyen siirecte travmanin iyilestirilmesinde
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bedensel tecriibelerin 6nemine dair gesitli arastirmalar yapilmaya devam edilmistir (Cardena
ve ark., 2008).

Beden merkezli travma tedavilerinden somatik deneyimleme Levine tarafindan, travmanin
bireyin bedeninde hapsoldugu ve travmanin sagaltimi ig¢in bedene ulagilmasi gerektigini
gorlisii temelinde gelistirilmis bir alternatif yaklasimdir (Levine, 2010). Bu yaklasimda
bireylerin travmatik yasam olaylarini tekrardan deneyimlemesi yerine; kisilerin algilamakta
oldugu bedensel uyarim ve somatize edilmis yasam deneyimlerine odaklanilarak travmatik
olay esnasinda duraklamaya ugramis yasamda kalma davraniglarini nasil saglikl bir sekilde
kullanabileceklerini 6grenmeleri hedeflenmektedir (Levine, 2015). Somatik deneyimleme
yaklasiminda zihin ile bedenin iligkisi incelenirken, bireyin bir biitiin olarak ele alinarak hem
somatik modelitelerden hem de klasik konusma temelli terapi tekniklerinden, nérobilimden,
ve travma tedavisinden yararlanilir (Shapiro, 2020).

Bu arastirmada bir¢ok durum karsisinda etkili oldugu kanitlanan somatik deneyimleme
yaklasimin daha detayli ve asamali olarak incelenmesi amaglanmaktadir. Bu konuya dair
olusan gergeve sonucunda ise bu ¢alismalari zenginlestirmeye yonelik uygulamalarin artmasi
hedeflenmektedir.

Travma

Ruh bilimi alanlarinda yapilmis olan arastirmalarda oldukca fazla yer alan travmanin
tanimlanmasi, genellikle Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM)'na gore
yapilmaktadir. Bu kapsamda travma ile ilgili bozukluklar, DSM-1de bir biitiin olarak ele
alinmis, DSM-2" de ise ayrintili bir bigimde tanimlanmistir. DSM-1 ve DSM-2’ de travmatik
olaylar kapsaminda sadece biiyiik 6lgekli felaketler ele alinirken DSM-3"te bireysel yasantilar
onemli hale gelmis ve travmaya bagli bozukluklar “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)”
olarak netlesmistir (Colak, Kokurcan ve Ozsan, 2010; Pai, Suris ve North, 2017). DSM-4‘e gore
korku, kayg: ve caresizlik gibi duygular ortaya ¢ikaran gercek bir 6liim ya da oliim tehdidi
iceren; kisinin kendisinin ya da yakin oldugu birinin maddi ve manevi biitiinliigiine zarar
verici yasantilara maruz kalmasi olarak tanimlanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994).
DSM-5 ile birlikte onemli degisiklikler yasanmis, daha Once anksiyete bozukluklar:
kapsaminda kategorize edilen TSSB, korku temelli duygularin disinda bir¢ok duyguya
(sucluluk, utang, 6fke gibi) sebep olmasi sebebiyle “Orselenme (travma) ve Tetikleyici Etkenle
(stresorle) Iliskili Bozukluklar” ad1 altinda yeni bir tan1 kategorisine dahil edilmistir.

Travma, kisinin gergek ya da algilanan bir 6liim ya da yaralanma iceren, ya da kendisinin veya
bagkalarmin fiziksel biitiinliigiine tehdit olusturan olaylar yasamasi veya tanik olmasidir
(Herbert, 2016). Baska bir deyisle travma, insan 1stirabinin en ¢ok kaginilan, goz ardi edilen,
reddedilen, yanlis anlasilan ve tedavi edilmeyen nedenidir. Son zamanlarda travma, “Is
yerinde travmatik bir giin gegirdim” gibi glinliik stresin yerini almak i¢in moda bir kelime
olarak kullanilsa da, bu kullanim tamamen yanilticidir. Tiim travmatik olaylarin stresli oldugu
dogru olsa da, tiim stresli olaylar travmatik degildir. (Levine, 2010a). Bir deneyimin travmatik
olarak nitelendirilebilmesi i¢in, kontrol edilebilirliginin diisiik olmasi ya da olmamasi, sira dis1
olmasi, ani ve beklenmedik olmasi, kronik hasarlar birakmasi gerektigi de belirtilmektedir
(Tedeschi ve Calhoun, 1995).

Yasam, igerisinde bir¢ok deneyim barindiran inisli ¢ikish bir yoldur. Bu deneyimler bazen haz
dolu iken bazen ac1 dolu olabilir ve tiim deneyimler karsisinda insanlar birtakim tepkilerde
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bulunurlar. Arastirmacilar travmatik olaylara verilen tepkilere “anormal olaylara kars: verilen
normal tepkiler” olarak bakmasma karsin bazen bu normal tepkilerin siddetlerini
kaybetmeden uzun bir siire devam ettiklerini belirmektedirler. Bununla birlikte benzer
travmatik olaylara verilen tepkiler kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir (Altinsoy, 2020;
Erdur ve Baker, 2014). Travma s6z konusu oldugunda, iki insan tam olarak ayni degildir. Bir
kisi i¢in uzun vadede zararli oldugunu kanitlayan sey, bir bagkas: igin canlandiric olabilir.
Travmatik durumlar karsisinda birey, genis bir tepki yelpazesine sahiptir ve bu tepkileri
etkileyebilen bircok faktor vardir. Bunlar genetik yapi, bireyin travma gecmisi, aile
dinamikleri vb. faktorler olabildigi gibi bireyin yasma gore de degisebilmektedir (Levine,
2010a). Cocukluk c¢aginda yasamilan travmatik olay ile yetiskinlik yasinda karsilasilan
travmatik olaya verilen tepkiler degisiklik gosterebilir. Burada etkili olan faktor bireyin kimlik
gelisimidir. Buna gore yasam boyunca karsilagilan travmatik olaylarmn kisileri etkileme
diizeyi, kisinin kimligine karg1 olarak algiladig1 tehdit derecesine, olay1 anlamlandirabilme
becerisine ve tepki verme bi¢imine gore degisebilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Bir
baska ornek olarak travmatik olaylara verilen tepkiler, bireyin sahip oldugu olumlu veya
olumsuz 6zelliklere ve gevre destegine gore degisebilmektedir (Briere, Scott ve Jones, 2015).
Verilen o6rnekler gibi bircok degiskene bagli olarak degisebilen travma sonrasi tepkileri,
Herbert (2016) 3 grupta incelemistir. Bunlar (1) travmatik yasantisinin yogun bir sekilde tekrar
tekrar yasanmasi, (2) hissizlik ve kagimnma ve son olarak (3) yiiksek uyarilma semptomlar:
olarak belirtilmistir.

Travmada zihnin derinden etkilendigini bilinir. Ornegin, bir araba kazasina karisan bir kisi,
baslangigta duygusal tepkiden ve hatta bu olayin gergekten yasandigina dair net bir hafizadan
veya histen korunur. Bu dikkate deger koruma mekanizmalari, bu kritik donemleri zarar
almadan atlatabilmemiz i¢in olanak tanir ancak tehlikenim gectigi giivenli bir zaman ve yerde
agiga cikmak igin hazir bekler. Benzer sekilde, viicut da travmaya derinden tepki verir.
Travma aninda gerilir, korkuyla kasilir, ¢aresizlik ve dehset icinde donar ve ¢oker. Zihnin
hayati tehlikeye kars1 koruyucu tepkisi normale dondiiglinde, viicudun tepkisinin de olaydan
sonra normallesmesi amaglanir. Bu onarici siire¢ engellendiginde, travmanin etkileri sabitlenir
ve kisi travmatize olur. Psikoloji geleneksel olarak travmaya zihin iizerindeki etkileriyle
yaklagir. Bu yaklasim en iyi ihtimalle hikayenin sadece yarisini agiklayabilir. Beden ve zihin
bir biitiin olarak birlikte erisilmezse, travmay1 derinlemesine anlayamaz veya iyilestiremeyiz
(Levine ve Frederick, 1997). Bu kapsamda ¢alismalar yapan somatik miidahaleler bilisler ve
duygularla ¢alismanin yani sira 6zellikle travma sonrasi tepkilerin viicutta depolanma veya
ortintiilenme seklini hedefler. (Leitch vd., 2009).

Travma ve Beden

Caglar boyunca, travmanin tedavisinde tip insanlar1 tarafindan kullanilan yontemler gesitli ve
karmasiktir. Bununla birlikte, bu gesitli ritiieller ve inanglar, ortak bir travma anlayismi
paylasir; insanlar zorlayici yasam olaylarina maruz kaldiklarinda, ruhlar1 ve bedenleri bir
ayrisma yasayabilir (Levine ve Frederick, 1997) ve yasanan bu ayrismay: klinik olarak
gozlemleyebiliriz (Lombardi, 2018).

Bedenimiz tedirgin oldugunda bize mesajlar verir. Bu mesajlarin amaci, icimizdeki bir seylerin
yanlis gittigini ve bu duruma kars: dikkat etmemiz gerektigini bize bildirmektir. Bu mesajlar
cevapsiz kalirsa zamanla travma belirtilerine doniisiir (Levine, 2010a). Bu sebeple psikolojik
travmaya ek olarak, travmadan kurtulanlarin, deneyimlerinden kaynaklanan onemli ve
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siklikla zayiflatici fiziksel veya somatik semptomlar yasadigini gosteren somut kanitlar vardir
(Leitch vd., 2009). Travmatize olmus bireylerde, zihin ve beden arasindaki tekrarlayan ve
zayiflatict bu etkilesim dongiisii, ge¢mis travmayi canli tutar, benlik duygusunu bozar ve
travmayla ilgili bozukluklar: siirdiiriir. Pek ¢ok insan travmatik deneyimlerinin pargalanmis
bir anisiyla, kolayca yeniden etkinlestirilen bir dizi norobiyolojik tepki araciliiyla bas basa
kalabilir ve bu siire¢ genellikle bilingsiz, yogun ve sozel olmayan ifadeler ile disa vurulur
(Ogden vd., 2006).

Stres, belirli psikolojik ve fiziksel yasantilara cevap olarak ortaya ¢ikan psikolojik, davranigsal
ve fizyolojik reaksiyonlar olarak ifade edilebilir (West, 2010). Fizyolojik degiskenlerin denge
halinde olmasini1 ifade eden homeostasi, stres faktorlerinin duragan haline donmesini
amaglayan cesitli fizyolojik ve davrarnigsal cevaplari da tetikler. Bu durum “stres yanit1” olarak
tanimlanir. Bu yanit siirecinde adrenal ve noradrenal salmimi olur ve bu salmim sinir
sisteminde hizl1 bir aktiflesme olusturur. Normal durumlarda adrenal glukokortikoidler ilk
yarim saat igerisinde maksimum seviyeye ulasmakta ve sonraki 60-90 dakika igerisinde ise
eski haline geri donmektedir. Stres ile etkili bir sekilde bas edebilen organizma ihtiyag
durumunda strese karsi hizli bir yanit olusturabilir ve sonrasinda etkin bir sekilde bu
aktiviteyi sona erdirebilir. Viicudun strese karsi1 dengede kalma durumunu koruma becerisi
olarak agiklanan bu stireg “allostasis” olarak adlandirilir (McEwen, 2003). Bu konuda yapilan
arastirmalar incelendiginde devamli olarak strese maruz kalmanin basta hipokampiis,
prefrontral korteks ve amigdala gibi alanlarda olusturdugu degisimlere dair pek ¢ok
¢alismanin oldugu goriilmektedir (Giindiiz, 2015; Bolu vd., 2014; Ozer, 2016; Kocatiirk, 2000;
Gil ve Eryilmaz, 2015). Bununla birlikte travmatik stresin, hem zihinsel saglik sorunlarina
hem de bagirsak ve mesane kontroliiniin kaybi, nobet, titreme, kalp ritim bozuklugu vb. kalp
hastaliklari, kulung, diyabet ve stresle iliskili hastaliklarin stirekliligi dahil olmak tizere gesitli
ciddi somatik semptomlara neden oldugu bilinmektedir (Leitch vd., 2009).

Levine (2010a)’e gore strese bagl olusan bu semptomlarin sebebi, insanlarin herhangi bir
tehdit altinda, viicudunun tehdide kars1 kendini savunabilmek i¢in i¢giidiisel olarak ¢ok fazla
irettigi enerjidir ve travmanin iyilestirilebilmesi i¢in bu enerji {izerinde de ¢alisilmalidir.
Levine (1977; 1997; 2010) tarafindan travma sonrasi stres bozuklugunu anlamak ve tedavi
etmek icin gelistirilen Somatik Deneyimleme (SD) terapisi bu hedef dogrultusunda
islemektedir.

Somatik Deneyimleme

Somatik Deneyimleme, kisinin fiziksel beden duyumlarmin farkindali§i yoluyla cesitli
icgtidiisel tepkilere eriserek korku ve ¢aresizlik durumlarmi doniistiiren fizyolojik duyu ve
duygu durumlarinin yaratilmasina yardimei olan bir terapi seklidir (Levine, 2010b). Levine’
in 1970’lerde hayvanlarin tehditlerle nasil basa ¢iktiklarina dair yapmis oldugu arastirmalarin
sonucunda gelistirilen SD, bireyin hem fiziksel hem de zihinsel sagligin1 yeniden dengelemek
i¢in sinir sistemi aracilifiyla calisan fiziksel bedeni ve zihni dikkate alir (Carleton ve Gabay,
2012).

Levine (2010a), hayvanlarin siirekli oliim tehdidi altinda oldugunu, ancak higbir travma
belirtisi gostermedigini fark ettiginde, hayvan sinir sistemi tizerindeki stresi incelemeyi
amaglamistir. Yapmis oldugu arastirmalar sonucunda ilk olarak, vahsi av hayvanlarinin
gorlintiilerini incelerken, ¢ogu hayvanin oliimden kil payr kurtulduktan sonra normale
donmek i¢in benzer bir fizyolojik siirece sahip oldugunu sonrasinda ise travmanin, algilanan
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yasam tehdidine kars1 ticlincli hayatta kalma tepkisi, yani donma ile ilgisi oldugunu fark
etmistir. Insanlar da, diger memelilere benzer sekilde tehditlere yanit verir. Kisinin sinir
sistemi beklenmedik, istenmeyen bir uyaran tarafindan hasara ugratildiginda veya tehdit
edildiginde, organizma sinir sistemini diizenlemek ve viicudu yeniden dengelemek icin
hayatta kalma moduna girerken, muazzam bir enerji aci§a ¢ikar. Ortaya ¢ikan bu hayatta
kalma enerjisi ile amaglanan savasmak veya kagmak bir secenek olmadiginda, "6lii numarasi
yapmak" bizi hedef olmaktan ¢ikarir, ancak bu tepki zamana duyarhdir. Diger bir deyisle,
dogal rotasinda ¢alismasi gerekir ve savas ya da kag igin hazirlanan devasa enerji, tehdidin
ge¢mesinin ardindan sallanmalar ve titremeler yoluyla bosaltilmasi gerekir. Tiim memelilerde
viicut otomatik olarak, bu dogustan ve belirli ardisik biyolojik adimlar ile bu enerjinin
sagaltimim yapabilir. Bu adimlar, kendi kendini diizenlemeden sorumlu olan, bir kontrol
sistemi olarak hareket eden ve viicudun normale déonmesini saglayan otonom sinir sisteminin
kontroliindedir. Donma agsamasi tamamlanmazsa bu enerji viicutta hapsolur. Bu adimlar cogu
zaman insanlarda farkli islemektedir. Travma magduru pek ¢ok insan travmatik
deneyimlerini hatirlamadigindan, bu enerjinin bosaltilamamas: biligsel bir karar degildir.
Insanlarda belirli sebepler ile travmatik deneyimin etkileri viicutta (sinir sistemine gémiilmiis
hayatta kalma enerjisi olarak) hapsolmus halde kalabilir ve bu da sonugta ortaya c¢ikan
zihinsel, duygusal ve fiziksel sikintilardan sorumlu tikanikliklara neden olur (Levine, 2010a).
Bu tikanikliklar psikolojik olarak tanimlandiginda zihin beden ayrismasi olarak tezahiir eder.
Norobiyolojik olarak tanimlandiklarinda ise, viicutta ve hayatta kalmaya yonelik savas, kag
veya donma tepkilerinin aracilik edildigi, beynin siiriingen boliimii olarak adlandirilan alt
seviyelerinde diizensizlikler olarak tezahiir eder (van der Kolk, 2014). Bu bilgiler 1s1ginda
Levine, insanlarin yasadiklar: bu travmatik deneyimleri psikobiyolojik farkindalik tizerinden
ele alarak travmanin somatik gostergelerine hitap eden bir model {izerinden otonom sinir
sisteminin kendi kendini diizenleyebilmesine vurgu yapmaktadir (Parlak, 2021). SD,
depolanan bu enerjiyi serbest birakmak ve ciddi diizensizlik ve ayrismaya neden olan bu
tehdit alarmmi kapatmak igin galisir. Bu kapsamda SD’ nin, amact danisanlarin igsel
diizenleyici kapasitelerinin gelistirilmesini ve giiglendirilmesini kolaylastirmaktir (Levit,
2018).

Sonug olarak insanlarin, tipki hayvanlar gibi iyilesmek ve esneklige ulasmak i¢in dogustan
gelen bir kapasiteye sahip oldugu teorisini temel alan SD, kisinin igsel duyum degisikliklerini
izleyerek, 6z diizenleme kapasitesini gli¢lendirerek, sinir sisteminde tikali kalmis olan
travmatik materyalin sagaltimini saglayarak ve travma gegirmis insanlarda ¢ok yaygimn olan
asir1 uyarilma durumunu devre disi birakarak travmanin tedavisini amacglamaktadir
(Carleton, 2009).

SD bilissel terapilerden farklidir, ¢linkii ana miidahale stratejisi, danisanin dikkatini 6ncelikle
bilissel veya duygusal deneyimlerden ziyade hem igsel (interception) hem de kas-iskelet
(propriosepsiyon) gibi ¢evresel duyumlara yonlendirmeyi igerir. Bununla birlikte SD, bir
maruz birakma terapisi de degildir; 6zellikle travmatik anilarin dogrudan ve yogun bir sekilde
¢agrilmasindan kaginir. Bunun yerine, yogun travmatik anilara dolayli ve kademeli olarak
yaklasir ve travmatik deneyimlerle celisen yeni saglikli igsel duyumlarin yaratilmasina
odaklanir (Payne vd., 2015).
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Temel Kavramlar

Kaynaklar

Psikoterapide bir travmay1 islemeye baslamadan 6nce, travmadan kurtulan kisi tarafindan bu
aci1 verici deneyimlere panzehir olarak bir kaynak olusturulmasi hayati 6nem tasir. Bu nedenle
siirecinin en basimndan itibaren, danisanin travmatik deneyim ile birlikte tetiklenen asiri
uyarilmasini etkisiz hale getirmesine ve bu anlarda giivenli ve destekleyici bir alana
erisebilmesine yardimci olabilecek, kisiye 6zgii her tiirlii kaynak SD'nin en onemli
kavramlarimdan biridir (Carleton ve Gabay, 2012). Kaynaklar ilk seans ile birlikte belirlenir ve
tedavi boyunca bunlara atifta bulunulur. Danisanin hayatinda veya hayal giiciinde olumlu
olan, kendini giivende hissedebilecegi her sey olabilir. Ornegin, duyumlar, imgeler,
davranislar, duygular veya anlamlar vasitasiyla birey bu destekleyici kaynaklara ulasabilir
(Carleton, 2009). Travma aninda veya sonrasinda yasanan yogun, aci verici duygular ile
birlikte, tekrardan sosyal hayata katilima ve sakinlesmeye aracilik eden karmasik davraniglari
diizenlemek igin ¢ok az kaynagimiz kalir (Levine, 2010b). Bireyler, travma tuzagindan
kurtulma olasiliginin var oldugu durumlarda bile travmanin sagaltimasin igin gerekli uygun
araclar ve kaynaklarin yoklugunda zorlanabilirler. Bu kapsamda travmayi iyilestirmek igin
eski anilar1 desmenin ve duygusal acilarini yeniden yasamanin, yogun ve ac1 verici deneyimin
tekrar tekrar travmatize edici riskinden dolayr gereksiz oldugunu sOylenebilir.
Semptomlardan ve korkulardan kurtulmak igin yapilmasi gereken, kaynaklari harekete
gecirmek ve bilingli olarak kullanmaktir (Levine ve Frederick, 1997). Sakinlestirici duyumlar1
iceren kaynaklarin yeniden hatirlanmasi, yogun travmatik duygular ile gelisir ve travmanin
tedavisini kolaylastirabilecek yeni sinir yollar1 yaratir. Bununla birlikte kaynaklarin
dengeleyici igerigi gevseme hissini arttirabilir ve i¢sel duyumlarina erisimini kolaylastirabilir
(Levine vd., 2018).

Hissedilen Duyum

Gendlin ve meslektaslari, terapideki iyilesmenin, danismanin/terapistin terapotik yonelimi,
ozel teknikler veya ele alinan problem tiirii ile ¢ok az ilgisi oldugunu fark edip, terapi
siirecinde gerceklesen olumlu degisimin danisanlarin deneyimlerini igsel olarak nasil
isledikleriyle ilgili oldugunu vurgulamuslardir (Strohl, 2021). Bu ¢alismalarin sonucuna
dayanarak, Gendlin (1981)’e gore iyilesen kisilerin sezgisel olarak kendi iginde ¢ok ince ve
belirsiz bir i¢sel-bedensel farkindaliga ya da "hissedilen duyuma" odaklanilmaktadir ve
“hissedilen duyum” danisanin yasadig1 sorunun ¢oziimiinii ortaya ¢ikaracak anahtari elinde
tutan bilgiyi igerir. Hissedilen duyum, kendimiz ile ilgili duyum ve bilginin dolulugunu
deneyimledigimiz bir aractir (Levine ve Frederick, 1997). Bir durum, kisi veya olay hakkinda
bedensel farkindalik olarak tanimlanabilecek hissedilen duyum zihinsel bir deneyim degil,
fiziksel bir deneyimdir. Belirli bir zamanda belirli bir konu hakkinda hissettiginiz ve bildiginiz
her seyi kapsayan bir i¢ aura olarak nitelendirilebilir (Gendlin, 1981). Bedeninizin ve onun
duyumlarinin bilingli olarak farkinda olmak, herhangi bir deneyimi daha yogun hale getirir.
Ornegin, rahatlik deneyiminin, sandalyeden, kanepeden veya {izerinde oturdugunuz
herhangi bir yiizeyden degil, hissettiginiz rahatlik duygusundan geldigini bilmek 6nemlidir.
Herhangi bir mobilya magazasm ziyaret ettiginizde yakinda ortaya gikacagi gibi, bir
sandalyenin rahat olup olmadigini, {izerine oturup bedensel olarak nasil hissettirdigini
anlayana kadar bilemezsiniz (Levine, 2010a).
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Hissedilen duyum, deneyimi olusturan bilgilerin ¢ogunu bir araya getirir. Bilingli olarak
farkinda olmasaniz bile, hissedilen duyu size herhangi bir anda nerede oldugunuzu ve nasil
hissettiginizi soyler. Tek tek pargalarin bakis agisindan neler olup bittigini yorumlamak yerine
organizmanin genel deneyimini aktarir (Levine, 2010a). Gorme, ses, koku, dokunma ve tat gibi
fiziksel (dis) duyular, hissedilen duyunun temelini olusturan bilginin yalnizca bir kismina
katkida bulunan unsurlardir. Diger 6nemli veriler viicudumuzun igsel farkindalifindan elde
edilir (aldig1 pozisyonlar, sahip oldugu gerilimler, yaptig1 hareketler, sicaklik vb.). Hissedilen
duyu bir¢ok etmen tarafindan etkilenebilir hatta diislincelerimiz tarafindan degistirilebilir
olsa da bir diisiinceden fazlasidir (Levine ve Frederick, 1997). Hissedilen duyu zaman zaman
belirsiz ve karmasik olabilir. Bununla birlikte siirekli hareket eder, degisir ve doniisiir.
Hissedilen duyumun bu dinamik yapisi sebebiyle, cogu zaman algilarimizda degisir ve
doniisiir. Nihayetinde hissedilen duyum aracili§iyla hareket edebilir, yeni bilgiler edinebilir,
birbirimizle iliski kurabilir ve bunlara bagh olarak kim oldugumuzu bilebiliriz. Bu, insan olma
deneyimimizin o kadar ayrilmaz bir parcasidir ki, onu oldugu gibi kabul ederiz, hatta bazen
bilingli olarak ona katilana kadar var oldugunun farkina bile varmayiz (Levine, 2010a). SD,
travmanin iyilestirilme stirecinde, dogas1 geregi sozsiiz olma egilimi gosteren travmatik
bellege erisiminin kolay olacagindan 6tiirii hissedilen duyumlara odaklanir (Parlak, 2021). SD
siirecinde hissedilen duyu araciligiyla beden hafizalarina erisildiginde, bir olay aninda
kullanma sansina sahip olunmayan iggiidiisel hayatta kalma enerjisi bosaltilmaya baglanir
(Levine ve Frederick, 1997).

Salinim ve Modiilasyon

Bir SD uygulayicisinin birincil gorevlerinden biri, otonom sinir sistemi ve diger temel
diizenleyici sistemlerdeki degisikligi veya hareketi izlemektir. Hareketin dogustan meydana
gelme yollarindan biri, kasilma ve gevsemedir (Levine vd., 2018). Otonom sinir sistemi,
normal sartlarda, sempatik ve parasempatik modlar arasinda salinim yapacak sekilde
sabitlenmistir (Carleton, 2009). Danisanlar travmatik materyale erisim sagladiginda, otonom
sinir sistemi Levine' in salinim dedigi modeli sergileyecektir (Levine vd., 2018). Salinim, temel
kasilma ve genisleme siirecini, yani gerilim ve gevseme veya nefes alma ve nefes verme
arasindaki hareketi destekleyen viicudun dogal ritmi olarak tanimlanir (Carleton ve Gabay,
2012). Salinim, darnisanlara hissedilen her seyin zamanla smirli oldugunu, 1stirabin sonsuza
kadar siirmeyecegini fark ettirir. Saliim, tekrar tekrar daralmadan genislemeye agilan hareket
olarak ifade edilen ritimdir. Bu iki kutup arasinda istem dis, icsel bir ileri geri sallanmadr.
Korku ve ac1 gibi zor hislerin kenarlarin1 yumusatir. insanin kétii ve zor duyumlar arasinda
ilerleme, genisleme ve iyilik duygularma agilma yeteneginin dnemi travmanin iyilesmesi ve
daha genel olarak 1stirabin hafifletilmesi agisindan goz ardi edilemez. Bir danisanin bu ritmi
bilmesi ve deneyimlemesi hayati Onem tasir. Sabit gelgiti danisanlara, ne kadar kotii
hissederlerse hissetsinler (daralma asamasinda), genislemenin kagmnilmaz olarak takip
edecegini ve beraberinde bir agilma, rahatlama ve akis hissi getirecegini soyler. Ayni zamanda,
cok hizli veya biiytik bir genislemenin korkutucu olabilecegini ve danisanlarin genislemeye
kars1 hizli bir sekilde daralmasina sebep olabilecegini hatirlatir (Levine, 2010b). Modiilasyon
ise, danisanlarin dikkatlerini kaynaklarin sakinlestirici etkisi ile travmatik materyalin yogun
gerilimi arasinda, dengeli bir sekilde yonetebilmeleri ve bu siire¢te bunalmadan travmatik
materyali sindirmelerine yardimc olabilmek icin rehberlik eden bir islem olarak
tanimlanabilir (Carleton ve Gabay, 2012).
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Titrasyon

Somatik deneyimlemede énem arz edilen bir diger kavram titrasyondur. Bu terim kimyada
iki reaktifin (kuvvetli asit ve kuvvetli baz gibi) hizli bir sekilde bir araya getirilmesinden
kaynaklanan patlayici reaksiyonu dnlemek i¢in damla damla karistirildigy siireci tamimlamak
icin kullanilir. Ayn1 zamanda, bir kisi i¢cin dogru dozu belirlemek tizere yeni bir ilacin dikkatli
ve yavas bir sekilde verilmesi siirecini tanimlamak icin de kullanilir. SD’de titrasyonu, aym
sekilde, travmatik materyalin bireyde yenide ezici bir hal almasini1 ve canlanmasini 6nlemek
amaciyla kiiciik adimlar ile islenmesinin vurgusu ile ele almaktadir (Payne vd., 2015). Ciinkii
asir1 uyarilmalar, damisanlarin daha diisiik bir islevsellik diizeyinde yeniden travma
yasamasina neden olabilir (Carleton ve Gabay, 2012). Sonug olarak SD’de titrasyon travmatik
deneyimle iligkili somatik aktivasyona, viicut duyumlarina, hislere ve diislincelere yavas
yavas erisme siireci olarak tanimlanir (Leitch vd., 2009).

Travmatik aktivasyonu kolayca entegre edilebilecek kadar kiigiik parcalara bolmek, danisanin
cok fazla malzemeyi ezici olmayan bir sekilde isleyebilmesinin 6niinti acar. Titrasyon siireci
boyunca viicudu ¢ok yavas ve dikkatli bir sekilde aktive etmek gerekir, boylece sinir sistemi
her adimda diizenlenebilir ve yeniden biitiinlesebilir. Travma tarafindan sinir sistemi
icerisinde kilitlenen enerji, en etkili sekilde kiigiik artislarla salinir. Bu kiigiik adimlar zamanla
sinir sisteminde daha fazla genisleme, esneklik ve aktivasyon ile birlikte travmatik materyale
tolere seviyesini arttiracaktir. Az miktarda genislemeden sonra, bir sonraki adim, kisinin sinir
sisteminde artan enerjiye uyum saglamasma izin veren denge halidir. Denge hali kurulmaz
ise daniganlar eski diizensizlik kaliplarina geri donebilirler (Carleton ve Gabay, 2012).

Bosaltma

Tehdit altindaki herhangi bir insan, bu tehdidin {istesinden gelebilmek igin tiretilen tiim
enerjiyi bosaltmalidir, yoksa bir travma kurbani olur. Uretilen bu hayatta kalma enerjisi dylece
kaybolmaz. Viicutta kalicidir ve siklikla anksiyete, depresyon ve psikosomatik ve davranigsal
problemler gibi ¢ok c¢esitli semptomlarm olusmasma neden olur. Bu semptomlar,
organizmanin sikismis enerjiyi saglatmanin garesiz bir yoludur (Levine ve Frederick, 1997).
Ozetle sarsict deneyimler yasayan travmatize olmus kisilerin sistemlerinde ¢ok fazla hayatta
kalma enerjisi birikir ve bu da duygusal ve fiziksel varliklarina ekstra agirhik ekler. Hem
terapist hem de danisan tarafindan yapilan izleme sayesinde, durus, cilt rengi, gerginlikler,
istemsiz hareketler, kalp atis hiz1 ve nefes alma kaliplar1 gozlemlenerek viicutta bu enerjinin
belirtileri goriilebilir (Carleton ve Gabay, 2012).

Deneyimlemenin Coklu Unsurlari: SIBAM

Travma gecirmis bireyler ile caligsan bir terapistin ncelikle kendi bedeniyle derin ve kalic1 bir
iligki gelistirmesi gerekir (Levine ve Frederick, 1997). Somatik empati olarak adlandirilan bu
beceri, danisanlarin somatik deneyimlerini terapistin 0znel deneyimini olarak
hissedebilmesini igerir (Parlak, 2021). Iste bu noktada Levine tarafindan gelistirilen SIBAM
modeli terapistlerin, danisanlarin 6znel deneyimlerini ¢ok boyutlu olarak takip edebilmesini
saglar. SIBAM modeli asagidaki boyutlarmin Ingilizce karsiliklarinin bas harfleri ile
isimlendirilmistir. Buna gore;

¢ Duyum (Sensation)
e Zihinsel goriintii (Image)
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e Davranis (Behavior)

e Duygu (Affect)

e Anlam (Meaning) boyutlarindan olugsmaktadur.
SIBAM modelinin amaci, danisani en ilkelden en karmasiga farkl dil ve beyin sistemlerinde
yonlendirmek ve bu yolla viicudun maksimum enerji sagaltimina izin vererek miimkiin
oldugunca ¢ok deneyim unsuruna farkindalik getirmektir (Levine ve Frederick, 1997; Carleton
ve Gabay, 2012). Duyumlar, zihinsel goriintiiler, duygular ve anlamlar danisan tarafindan
takip edilirken, davranis boyutu terapist tarafindan dogrudan gozlemlenir. Bu sayede model,
deneyimin ¢oklu unsurlarinin ve katmanlariin yakindan izlenmesine izin verir (Levine ve
Frederick, 1997).

Terapi Siireci

SD’de terapi slireci Levine’e (2010a) gore on iki asamadan olusan dort siire¢ temelinde
ilerlemektedir;

e Hazirlik Asamalar
1. Viicudun smairlarini bulma
2. Topraklama ve merkez hissi
3. Kaynaklarin insast
e Izleme Asamalari
4. Hissedilen duyumdan belirli duyumlara
5. Uyarilmanin izlenmesi
6. Salinimin izlenmesi
e Bosaltma Asamalari
7. Siddete kars: dogal saldirganlik
8. Kaygiya kars1 dogal kagis
9. (Okiis ve yenilgiye kars: gii¢ ve dayaniklilik
10. Hareketsizlik tepkisinden korkuyu ayirmak
e Dengeye Doniis Asamalari
11. Oryantasyon
12. Yerlesme

1. Hazirlik Asamalari

Hazirlik asamalari olarak adlandirilan ilk {i¢ asama, travmada kaybolan veya hasar goren bazi
temel kaynaklarla calisir. Bu kaynaklardan ilk simirlarimizdir. Travmatik bir yasanti
deneyimleyen kisi, viicudu ile olan baglantinin kopmas: nedeniyle genellikle kendi fiziksel
smirlarii hissedemez hale gelir. Bununla birlikte en temel sinirimiz olan fiziksel sinirlarin
kaybolmas: sosyal sinirlar1 da etkiler, ¢iinkii fiziksel simirlarin tanimlanmamis olmasi sosyal
sinirlar1 tanimlamay1 engelleyecektir. Kisinin kendi viicuduyla olan temel baglantinin yeniden
kurulmasi, tiim bu alistirmalarin gergekten anahtaridir, ¢linkii travma, dnce beden ve benlikle,
sonra bagkalar1 ve cevreyle baglanti kaybiyla ilgilidir. Temel kaynaklardan ikincisi ise
bedenimizin agirlik merkezi ve ayaklarimizin altindaki zemindir. Bu islevler travmada
tehlikeye girer. Travmada insanlar zeminlerini kaybederler, bu nedenle iyilesmenin énemli
bir kism1 zemini yeniden kurmay1 6grenmektir. Hem zeminle hem de hareket ve duygunun
basladig yer olan bedeninizin agirlik merkeziyle olan iliskinizi yeniden kurmak énemlidir.
Hazirlik siirecinin son asamasi olarak SD’nin temel kavramlarinda tartisilan kaynaklar: insas1
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asamasi belirtilmektedir. Hazirlik siirecindeki asamalarda gerceklestirilen tiim egzersizler i¢in
Levine’in (2010a) kitabini inceleyebilirsiniz.

2. izleme Asamalar

[zleme agamalari, daha 6nce anlatilan hissedilen duyuma odaklanilan asamalardir. Travmatik
deneyim sonrasinda sadece zihinsel degil bedensel bir ¢okme de yasanur. [zleme asamalarinda
kisilerin viicutlarmn ¢oktiigii, gerildigi veya daraldigi boliimlerinin fark edilip normallegsme
calismalarma baslanabilir. Bu asamalarda hissedilen duyuma odaklanilip, otonom sinir
sisteminde sikigmis enerjinin sagaltimi igin kanallar olusturulmaya cahsilir. Izleme
asamalarindan ilki “hissedilen duyumdan belirli duyumlara” asamasidir. Bu asamada
danigan, hissedilen duyumuna ulagmak icin ustalasmaya galisan bir 6grenci gibidir. Oncelikle
bir nesnenin bedende yarattig1 hissedilen duyumundan bagslar, daha sonra igsel goriintiilerin
yarattig1 hissedilen duyuma yonlendirilir ve hissedilen duyumunu anlamlandirmaya caligir.
Siirecin ikinci agamasi ise bedende olumsuz uyarilma yaratabilecek, duyumlar, zihinsel
gortintiiler, duygular ve anlamlar gibi SIBAM modelinde danigsanin takibinde olan etmenlerin
fark edilmesidir. Bu sayede travmatik deneyimin etkilerinin yikiciligi azaltilabilir. Siirecin son
adimi ise yine kuramin temel kavramlarinda bahsedilen “salinim”in fark edilmesine ve
baglatilmasina yonelik egzersizleri kapsar.

3. Bosaltma Asamalar1

Travmatik yasanti sonrasinda viicutta ve zihinde ortaya ¢ikan uyum bozucu semptomlarin,
bir hayatta kalma tepkisi olan donma ile ilgili oldugunu yukaridaki boliimlerde
bahsedilmistir. Tehdit unsuru karsisinda insanlar, savasmak veya kagmak bir secenek
olmadiginda, 6lii numaras: yaparak hayatta kalmaya calisirlar. Ancak bu hayatta kalma
tepkisi ile ortaya ¢ikan enerji viicutta sikisarak s6z konusu semptomlarin kaynag olabilir. Bu
asamada iki temel hayatta kalma tepkisi olan, savas ve kag tepkisi ile ¢alisilir. Ciinkii viicutta
biriken enerji aslinda bu iki tepkinin bitirilmemesi ile alakalidir. Bu tepkiler saglikli bir sekilde
sonlandirilirsa bu enerjinin saglatimi saglanmis olacaktir. Bu kapsamda ilk olarak savasma
tepkisi, “siddete kars1 dogal saldirganlik” asamasinda calisiirken kagma tepkisi, “kaygiya
kars1 dogal kagis” asamasinda galisilir. Sonrasinda travma sonrasinda ¢okiintiiye ugramis
viicuda “¢okiis ve yenilgiye karsi gii¢ ve dayaniklilik” asamasinda destek verilir ve son olarak
da donma tepkisinin insanlarda yaratabilecegi sugluluk duygular1 ile “hareketsizlik
tepkisinden korkuyu ayirmak” asamasinda ¢alisilir.

4. Dengeye Doniis Asamalar:

Siirecin son agamalarini barindiran dengeye doniis asamalari, travmanin sikismis enerjisinden
kurtulan bireylerin sosyal cevresine saglikl bir sekilde katiimini desteklemeye yonelik
olusturulmustur. Viicudun ritmini bulmasi ve bireyin dengeye donmesi, uzun zamandir
bogusulan travmatik deneyim sonrasinda unutulan bir durum olabilir. Bu yiizden bireyin
oryantasyonu sosyal katilimda kritik bir rol oynar. Savas ya da kag tepkilerimizden ilk
¢iktigimizda, buraya ve simdiye doneriz ve ¢evremizdeki nesneler ve organizmalarla anlaml
temaslar kurariz. Bu kapsamda ilk olarak, siirecin bu bdliimiine kadar kendi igsel
duyumlarina odaklanmis danigsan, oryantasyon asamasinda, dis gevreye ve sosyal katilima
odaklanmaya yonlendirilir. Son olarak ise yerlesme asamasinda danisanin yeni ve dengeli
benligi ile sosyal ¢evresine yerlesmesine destek olunur.
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Somatik Deneyimle Temelli Yiiriitiilen Grupla Psikolojik Danisma Uygulamalar1

Somatik deneyimleme temelinde yiiriitiilen cesitli grupla psikolojik danisma uygulamalar:
glin gectikge daha sik uygulanmaya ve etkililigi artmaya baglamistir. Somatik deneyimleme
tekniklerinin uygulandig1 cesitli gruplar ve uygulamalar olsa da somatik deneyimleme
kurammin temel ilkeleri ve asamalar1 dogrultusunda daha yapilandirilmis sekilde ilerleyen
grupla psikolojik danigmalarinin ise daha az oldugu goriilmektedir. Yapilandirilmamig
calismalar genellikle beden farkindaligi, mindfullnes ve gesitli nérobiyolojik ¢alismalardan
olugsmaktadir (Badenoch & Cox, 2011; Cohen, 2011; Denninger, 2011).,

Somatik deneyimleme temelli grupla psikolojik danisma uygulamalarinin ilk asamalarinda
oncelikle grup tiyelerinin hissedilen duyumlarini fark etmeleri amaglanir. Grupta iiyeler arasi
etkilesim kurulmadan 6nce her bir bireyin kendisiyle iligki kurmasi saglanmaya calisilir. Grup
tiyeleri ilk etapta bunu yapmakta zorlanabilir ancak tekrar tekrar davet edildiklerinde ve
cesaretlendirildiklerinde grup tiyeleri kendi bireysel sinir sistemlerinin gesitli durumlardaki
olma halini kegfetmeye baglar (Hayatta kalma modunda miyim yoksa kesfetmeye agik bir
modda mi1yim?). Somatik deneyimleme temelli grupla psikolojik danisma uygulamalarinin
bireysel uygulamalardan farklilastig1 ilk nokta da grup liderinin tiim tiyelerin sinir sistemini
es zamanli olarak takip etmesidir. Bunu yaparken bireysel, alt grup tiyesi ve bir biitiin olarak
grubun sinir sistemi degerlendirilir. Grup lideri iiyelerin psikolojik dayanikliligini artirmak
amaciyla bireysel grup tiyelerini ve bir biitiin olarak grubu, ¢dziilmeden, baskin ¢tkmadan
veya sadece alisilmis kaliplara giivenmeden giderek artan yogun deneyimlere tahammidil etme
kapasitelerini genisletmeleri igin destekler (Taylor ve Saint-Laurent, 2017)

Travma deneyiminin ayirt edici 6zelliklerinden biri, kisinin kontroliiniin tamamen disinda
gerceklesmis olmasidir (“Ben oyun alaninda o zorba tarafindan saldiriya ugramayi kendim
segmedim!”), ancak grubun kigileraras: diinyasinda, iiyelere, belirli bir firsat1 degerlendirip
degerlendirmeme konusunda segenekleri oldugu defalarca hatirlatilir. Dahasi, bu yalnizca bir
secenek degildir. Aym1 zamanda kisinin iginde hissedilen ince sinyallerle damisanin
farkindaliginin artmasimi saglayan deneyimler sunar. Grup tiyelerini viicutlarindan gelen

17

sinyallere bilingli bir dikkat gostermeden- dahil olma "riskini almaya" tesvik etmek onlar1
kisileraras1 veya igsel ipuglarinin dogru bir sekilde degerlendirilmesine izin vermeyen, se¢imi
gecersiz kilan eski kaliplar1 yeniden canlandirmaya yonlendirir.

Grupla psikolojik danisma siireci ilerledikge grup tiyelerinin giiven duygusu artmaya baglar.
Grubun daha giivenli bir yer haline gelmesi grup tiyelerinin kendilerine daha riskli gelen
durumlar1 deneyimlemeyi goze almasmi da saglar. Grupla psikolojik danisma siireci sadece
"nasilim" ve "nasilsin"i canlandirmaktan oteye gegerek kaliplar: fark etmek ve yeni bir sey
deneme olasiligini gibi firsatlarin kullanildig bir ortam haline gelir. Siirecin odagy, igerikten
(“pana ne oldu”) kaliplara (“bunu nasil deneyimledim”) yeni olasiliklara (“Acaba bu
hissedilen diirtiiyti takip etsem, uzaklagsam veya ilerlesem ne olurdu?”) dogru kayar (Taylor
ve Saint-Laurent , 2017).

Grubun iligkisel alan1 her zaman canli ve siirekli degisen bir yapiya sahiptir. Grup lideri
iiyeleri her zaman yavaslamaya ve "su anda ne oldugunu" fark etmeye ettiginden, eski
kaliplar1 deneyimlemek, gozlemlemek ve bunlarla calismak, ge¢mis ve ge¢mis arasindaki
baglantiy1 koparmak icin bir¢ok firsat ortaya ¢ikar. Bu da kisilerin simdiye dair yeni se¢enekler
kesfederek bir zamanlar mevcut olan tek segenege alismalari sonucu baglandiklar: ¢arpik
gercekliklerden uzaklagsmalarini saglar. Bahsedilen bu degisim grup {iyesinin terapistle, bagka
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bir tiyeyle olan iliskisi sonucu ya da baska {iiyelerin deneyimlerinden kazamnilan dolayl
ogrenmelerle gergeklesebilir (Taylor ve Saint-Laurent, 2017).

Sonug ve Tartisma

Bu calismada somatik deneyimlemenin temel kurami, teknikleri incelenmistir. Bununla
birlikte somatik deneyimleme temelli cagdas grupla psikolojik danisma uygulamalarinda
siirecin nasil ilerledigi ve nasil ¢alismalar yapildigina dair arastirmalar gerceklestirilmistir.
Yapilan arastirmalar sonucunda somatik deneyimlemenin hem bireysel hem de grupla
psikolojik danisma uygulamalarinda etkili sonuglar ortaya ciktigl gozlemlenmistir.

Ozellikle bireylerin kendileriyle temasa gecmeleri ve yasamlaridaki kontrolii ellerine
almalarinda etkili bir yol sunan somatik deneyimleme uygulamalarmin giin gectik¢e daha sik
kullanilmaya baslandigr goriilmektedir. Etkililigi ve sikligi giin gegtikge artan bu
uygulamalarin  Tirkiye’de yaygmlasmasmin terapi siireglerine katki saglayacag:
diisiiniilmektedir. Somatik deneyimlemeye dair yapilan ¢alismalar kisilerin bedenlerini
tanima, duygu ve duyumlarini fark etmelerine destek olacak 6nemli bir kaynaktir.

Okullarda 6grencilere, 6gretmenlere ya da velilere yonelik olarak uygulanacak somatik
deneyimleme temelli programlarin da olduk¢a ise yarar sonuglar olusturacag:
diisiiniilmektedir. Bir¢ok sebepten kaynakli olarak bireylerin yasamlarini etkileyen sorunlarla
bas etmelerinde beden farkindalig1 ve kendini diizenleyebilme becerisini igeren ¢alismalarin
toplumsal ruh saghgmin daha iyi diizeye gelmesine katki saglayacagi ve buna yonelik
calismalarin etkili olacag1 sdylenebilir.
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Katki Oran1 Beyam

Yazarlarin calismadaki katk: oranlari esittir.

Destek ve Tesekkiir Beyani

Calisma herhangi bir destek almamustir.

Catisma Beyam

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarlig1 ve/veya yaymlanmasiyla ilgili olarak herhangi
bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi beyan etmemistir.
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Tiirk Atasozlerinin MEB Tiirk¢e Ogretim Programi'ndaki Temalara Gore
Siniflandirilmasi: Erdemler Temasi Ornegi*

Bilisra ARABACT?

Oz

Atasozleri toplumun kiiltiir ve degerlerini barindiran anonim {iriinlerdir. Atalarin gézlem ve
deneyimleri dogrultusunda hemen hemen her olaya, duygu ve diisiinceye atfettikleri bir
atasozii ile karsilasmak miimkiindiir. Atasozleri toplumu diizenleyen ahlaki normlar1 ogiit
verici nitelikte gelecek nesillere aktarmaktadir. Tiirk geleneklerine ait motifler bulundurmas:
agisindan da Tiirk toplumu igin biiyiikk 6nem arz etmektedir. Tiirkce Dersi Ogretim
Programi'nda “Erdemler” temasma ayrica yer verilmektedir. Egitimciler “Erdemler”
temasindaki hedefleri 6grencilere kazandirmak icin atasozlerinden yararlanmaktadir. Bu
calismanin amact MEB Tiirkge Dersi Ogretim Programi’'nda “Erdemler” temasmin alt
bashiklarma (Ahlak, Algak Goniilliikk, Azim, Comertlik, Dostluk, Dayanisma, 1yimserlik,
Kardeslik, Vefa, Vicdan vb.) (MEB, 2019: 15) uygun bir “atasozleri havuzu” olusturmaktir. Bu
calisma nitel bir ¢alisma olup ¢alismada dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Calisma
icin Omer Asim Aksoy’un Atasdzii ve Deyimler Sozliigii-1 ve Kitab-1 Atalar kitaplar1 taranmus
ve atasozliniin anlamini karsilayan temaya uygunluguna gore bazi listeler olusturulmustur.
Hazirlanan listelerin Tiirkge Ogretim Programi'nda “Soz Varhigi” kisminda yer alan (MEB,
2019 :36), “T.6.3.6. Deyim ve atasozlerinin metne katkisini belirler.” kazanimi igin bir ders
materyali olarak kullanilmas1 amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Atasozleri, Tiirkce Ogretim Programi, Erdemler, Tema

Classification of Turkish Proverbs in the Turkish Curriculum of the Ministry of
National Education by Themes: Example of Virtues Theme

Abstract

Proverbs are anonymous products that contain the culture and values of the society. Proverbs
convey the moral norms that regulate the society to future generations in an advisory quality.
It is of great importance for Turkish society in terms of having motifs belonging to Turkish
traditions. The theme of "Virtues" is also included in the Turkish Curriculum. Educators use
proverb to help students gain the goals in the "Virtues" theme. The aim of this study is to create
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a “Ministry of Education” (MONE, 2019: 15) appropriate to the subtitles of the theme of
“Virtues” (Morality, Humility, Perseverance, Generosity, Friendship, Solidarity, Optimism,
Brotherhood, Loyalty, Conscience, etc.) in the MEB Turkish Lesson Curriculum. proverbs
pool”. This study is a qualitative study and document analysis method was used in the study.
For the study, Omer Asim Aksoy's Proverbs and Idioms Dictionary-1 and Kitab-1 Atalar books
were scanned and some lists were created according to their compatibility with the theme that
meets the meaning of the proverb. In the "Vocabulary" section of the Turkish Curriculum
(MEB, 2019: 36), "T.6.3.6. It determines the contribution of idioms and proverbs to the text.” It
is intended to be used as a course material for learning.

Keywords: Proverb, Turkish Education Programme, Virtues, Topic
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Extended Abstract

overbs are anonymous products that contain the culture and values of the society. It is possible
to come across a proverb that the ancestors attributed to almost every event, emotion and
thought in line with their observations and experiences. Proverbs are of great importance for
Turkish society in terms of both transferring the moral norms that regulate the society to future
generations and containing the motifs of Turkish traditions. This importance is also included
in the Basic Law of National Education (1973) with the following statements. “To equip every
Turkish child with the basic knowledge, skills, behaviors and habits necessary to be a good
citizen; It is to educate according to the national moral understanding.” In this context, only
"Virtues" are included in the curriculum of the Ministry of National Education -Science Course
(MEB, 2018), Social Studies Course (MEB, 2018), Mathematics Course (MEB, 2018), Turkish
Course (MEB, 2019). It is seen that the title of "Turkish Course Curriculum" is also included.
In the theme of “virtues”, while educators use proverbs to help their students gain and
reinforce proverbs, the students will learn the proverbs, which are the basis of Turkish culture,
to stay in their minds and the past will be transferred to students who will become members
of the society. Hunutlu (2017:1) defines proverbs as language products that keep the elements
of a nation alive and carry traces of worldview, culture and social life. He also states that
proverbs are in the public domain, are formed as a result of experience and are shaped over a
long period of time. Alemdar (2019) says that idioms and proverbs are structures that keep the
language alive. He argues that having a figurative structure plays a big role in expanding the
meaning boundaries of words. While the deep structure of the meanings of the proverbs keeps
the language alive, it also develops the students' critical thinking power. In his related study,
Séylemez (2018) includes the following statements about critical thinking. “Critical thinking is
a flexible way of thinking that starts with focusing on this, requires research, going to the
source, evaluating the information, the source, the presenter with criteria such as reason,
purpose, consistency, and giving importance to thinking about it. period. It is the most
important helper in reaching the truth and choosing the information.” The aim of the study is
to create a "repository of proverbs" that teachers can use while teaching the "Virtues" theme in
the MEB Turkish Curriculum. The theme of virtues has various sub-titles (Morality, Humility,
Perseverance, Generosity, Friendship, Solidarity, Optimism, Brotherhood, Loyalty,
Conscience, etc.) (MEB, 2019: 15). In this study, Turkish proverbs will be scanned by document
analysis method and lists will be created regarding which proverb will be an example for
which theme. The lists prepared are also in the Turkish Curriculum “Vocabulary” (MEB, 2019:
36), “T.6.3.6. It determines the contribution of idioms and proverbs to the text.” under the
heading. At the same time, it will be a course material for learning. Education is perceived as
alearning process that continues its existence in all areas of human life. Education, which starts
in the family, continues its continuity in all areas, both inside and outside, with or without a
programme. Education and society are two phenomena that cannot be separated from each
other. Sayan (2015) also argues that education and society are intertwined in this regard.
Education creates society by educating individuals, therefore education; It is the source and
locomotive of social development. Therefore, it emphasizes the increasing importance of
education. Educated individuals also form a regular society structure. However, in parallel
with the education given in schools, students are expected to be individuals connected to the
society. It adheres to its national and moral values, knows what it wants, is aware of its
interests and needs, shows positive personality development, has strong cultural bonds,
adopts social norms, and attaches importance to social moral rules. Turkish Proverbs have a
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very important place in gaining these expected behaviors. We have stated that the theme of
virtues is not included in the other programs examined apart from the Turkish Curriculum.
Sensitivity is given importance in Turkish lessons. Because of this importance, this study was
needed. In the findings part of the study, the list of proverbs, which is the aim of the study, is
given. In order to make the classification even more efficient and reinforce it, attention should
be paid to supporting the research findings with other activities and gaining a functional
quality. What is learned should not be limited to the classroom environment.

Introduction

In the TDK Current Dictionary, education is defined as “helping children and young people
acquire the necessary knowledge, skills and understandings for their social lives, and help
them develop and raise their personalities directly or locally, in or out of school” (https:
/[sozluk.gov.tr/). Education is designed by people and the education process continues. The
education that starts in the family continues in every field, with or without a programme,
inside and outside the school. Sayan (2015) argues that education and society are intertwined
in this regard. Defines education as preparing individuals for society and says that this goal
can be achieved with education; However, education is the engine of the upbringing of the
society says. Therefore, education is given great importance. This situation causes the training
programs to be compulsory. In parallel with the education given at the school, individuals
who are loyal to their national and moral values, prefer what they prefer, are interested and
have a goal, are positively oriented, have strong point ties, adopt their norms and are willing
to set It is important that the understanding of thought formed is in this direction. Targeted
differences are possible through education. Saribas and Babadag (2015) say that education has
an important power on society, individuals and the economy. In general, it will be advocated
to equip the cultures of the societies with the desired education systems. Tekin (1980: 3) defines
becoming educable as acculturation. Behaviors are discarded in the first 5-6 years by
interacting with the environment. This is also an education, but it is not planned. In this
direction, the school is designed to encourage attention, to plan and to apply it in a process.
The aim of non-formal education learned in early childhood is to reach a more comprehensive
education that can adapt to society, culture and the individual. A change program in education
is planned for the planned purposes (Demirel, 2015). Soylemez (2018) states that the target
keyword to be taught in Turkish also expresses the understanding of continuous education.
Demirel (2015: 26) says that the purpose of the program and development, which takes this
idea from positive examples, is to prepare for life from school. Demirel (2015: 12) states and
presents that the training program, which is a guide in education, organizes the knowledge,
skills, attitudes and behaviors that are desired to be gained in line with the aims of the training
program in a planned manner. to students in lesson sets. At the end of the educational process,
it aims to bring a behavioral change in the society and in this direction in the individual.
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Method

Proverbs are anonymous products that contain the culture and values of the society. It is
possible to come across a proverb that the ancestors attributed to almost every event, emotion
and thought in line with their observations and experiences. Proverbs are of great importance
for Turkish society in terms of both transferring the moral norms that regulate the society to
future generations and containing the motifs of Turkish traditions. This importance is also
included in the Basic Law of National Education (1973) with the following statements. “To
equip every Turkish child with the basic knowledge, skills, behaviors and habits necessary to
be a good citizen; It is to educate according to the understanding of national morality.” In this
context, only the "Virtues" theme in the Ministry of National Education Science Course (MEB,
2018), Social Studies Course (MEB, 2018), Mathematics Course (MEB, 2018), Turkish Course
(MEB, 2018) Curriculum appears to While using proverbs to help their students gain and
reinforce the human values (Morality, Humility, Perseverance, Generosity, Friendship,
Solidarity, Optimism, Brotherhood, Loyalty, Conscience, etc.) included in the "Virtues" theme,
students use proverbs, human values and human values, which are the basis of Turkish
culture The traces of the culture will be transferred to the students. Aksoy (1988: 5) expresses
how important the existence of proverbs in Turkish Culture with a traditional and settled
understanding is. Hunutlu (2017:1) defines proverbs as language products that keep the
elements of a nation alive and carry traces of worldview, culture and social life. He also states
that proverbs are among the people, they are formed as a result of experiences and are shaped
over a long period of time. Alemdar (2019) says that idioms and proverbs are structures that
keep the language alive. He argues that having a figurative structure plays a big role in
expanding the meaning boundaries of words. While the deep structure of the meanings of the
proverbs keeps the language alive, it also develops the students' critical thinking power. In his
related study, Soylemez (2018) includes the following statements about critical thinking.
“Critical thinking is a flexible way of thinking that starts with focusing on this, requires
research, going to the source, evaluating the information, source, presenter with criteria such
as reason, purpose, consistency, and giving importance to thinking. period. It is the most
important helper in reaching the truth and choosing the knowledge.” The aim of the study is
to create a "repository of proverbs" that teachers can use in the teaching of the "Virtues" theme
in the Turkish Ministry of Education Curriculum. The theme of virtues has various sub-titles
(Morality, Humility, Perseverance, Generosity, Friendship, Solidarity, Optimism,
Brotherhood, Loyalty, Conscience, etc.) (MEB, 2019: 15). In this study, Turkish proverbs will
be scanned by document analysis method and lists will be created regarding which proverb
will be an example for which theme. The lists prepared are also in Turkish Teaching Program
“Vocabulary” (MEB, 2019: 36), “T.6.3.6. It determines the contribution of idioms and proverbs
to the text.” under the title. It will also be a course material for learning. Education is perceived
as a learning process that continues to exist in all areas of human life. The education that begins
in the family continues in all areas, with or without a programme, within and outside the
family. Regardless of the planned or unplanned system, lifelong education is very important
for a society to continue its existence because education creates educated individuals.
Educated individuals also form a regular society structure. However, in parallel with the
education given in schools, students are expected to be connected to the society. He is a person
who is loyal to his national and moral values, knows what he wants, is aware of his interests
and needs, shows positive personality development, has strong cultural ties, adopts social
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norms, and attaches importance to social moral rules. Turkish Proverbs have a very important
place in gaining these expected behaviors. We have stated that the theme of virtues is not
included in the other programs examined apart from the Turkish Curriculum. Sensitivity is
given importance in Turkish lessons. Because of this importance, this study was needed. In
the findings section of the study, the list of proverbs, which is the aim of the study, is given.

Findings and Discussion

It has also been determined in the study that proverbs are given great importance in the
Turkish Curriculum and in the Turkish lesson. In this context, the following conclusions
emerge from the proverbs that were examined and classified according to 20 subject headings
in the "Virtues" theme.

When the tables are examined, there is a point that draws attention of the meaning of a proverb
can enter more than one virtue. For example, while the proverb "Salt cannot be added to an
open wound" is included in table 1, that is, moral virtue, it is also included in table 15, that is,
the virtue of respect.

Another point is that when the proverbs related to the virtue of solidarity are examined, it is
seen that the proverbs that are used a lot among the people are included in Table 5.
Considering the readiness level of the students, it is thought that the proverbs here will be
learned more quickly. Among the learning principles adopted with the constructivist
approach, the most appropriate proverbs for the "vitality" principle are also included in Table
5. The student will have the opportunity to use the proverbs he learned in table 5 more in daily
life.

There are 83 proverbs that carry the meaning of morality in the list, which will both provide
teaching of the virtues theme and be used as material in Turkish lessons. The most proverb
classification is in moral virtue. This is followed by the sub-theme with 45 proverbs meaning
perseverance, 38 proverbs meaning respect, 32 proverbs meaning honesty, 31 proverbs
meaning trust, 28 proverbs meaning friendship, and 24 proverbs meaning cooperation. There
are very few proverbs that mean sharing, fraternity, and peace.

The place and importance of proverbs in mother tongue teaching was emphasized. Yangil
(2021: 3) reinforces this importance by emphasizing that the most important power that
ensures the existence and continuity of a nation is language. Because it sees language as a
national and holistic dynamic far beyond being an individual phenomenon. The greatest
responsibility in the realization of language teaching in schools falls on Turkish lessons and
Turkish teachers. Kalayc: and Yildirim (2020) argue that the Turkish course has a very
important task in preserving the mother tongue, protecting the national consciousness and the
common culture of the society. He states that his duties are not limited to this, but he assumes
the role of a bridge by transferring the national culture to future generations, establishing
bonds between generations, and that his role is very large. We expect students to adopt the
values of the society they live in and we care that they do not break their ties with the past.
The most effective means of achieving this goal is Turkish lessons in schools. When we look at

the general objectives of the Turkish Curriculum, it is aimed to "recognize national and
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universal values through works of Turkish and world culture and art" (MEB 2005: 4). it is
expressed.

Giris

Egitim, TDK Giincel Sozliik'te (https://sozluk.gov.tr/) “Cocuklarmn ve genclerin toplum

yasayisinda yerlerini almalar1 igin gerekli bilgi, beceri ve anlayislar1 elde etmelerine,
kisiliklerini gelistirmelerine okul icinde veya disinda, dogrudan veya dolayli yardim etme,
terbiye” olarak tanimlanmaktadir. Alan yazinda egitimin bir¢cok tanimina rastlanmaktadir
fakat arastirmacilarin bulustuklar1 birka¢ ortak nokta dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan biri,
egitimin amaglar sistemi oldugu ve bireyde istendik yonde davranis degisikligi meydana
getirmeyi hedefledigi, hususudur. Diger bir ortak kani ise egitimin bireyleri topluma uyum
saglayabilme siireci olarak tanimlanmasi noktasinda arastirmacilar1 birlestirmistir. Gokyer
(2021: 1), egitimi bir kurum bireyleri de bu kurumun tiyeleri olarak nitelendirir. Toplumun ve
tiyelerinin beklentilerinin kargilikli oldugunu soyler. Karsilikli beklentileri ise davranisa
doniistermek amaciyla egitim gereklidir, der. Bu amacin saglanabilmesi icin egitimin planh

bir sekilde orgiitlenmesi gerektigini vurgular.

Egitim, insan yasaminin her alaninda varligin1 devam ettiren bir 6grenme siireci olarak
algilanmaktadir. Ailede baslayan egitim, devamhiligini programli-programsiz, okul igi-dist
fark etmeksizin her alanda siirdiirmektedir. Egitim ile toplum birbirinden ayr1
diisiiniilemeyen iki olgudur. Sayan (2015) egitim ile toplumun i¢ ige oldugunu savunmaktadr.
Egitim; toplum gelismesinin kaynagi, lokomotifidir, der. Bu nedenle egitimin 6neminin
giderek arttigini vurgular. Diizenli toplum yapisi, bireylerin nitelikli egitim almasina baghdir.
Okullarda verilen egitime paralel olarak 6grencilerin milli ve manevi degerlerine bagli, ne
istedigini bilen, ilgi ve ihtiyaglarmin farkinda, olumlu kisilik gelisimi gosteren, kiiltiirel baglar
kuvvetli, toplumsal normlarimi benimseyen, toplumsal ahlak kurallarini énemseyen bireyler
olmalar1 istenir ve Ogrencilerden de bunlar beklenir. Istendik yondeki davranig
degisikliklerinin bu dogrultuda olmasi 6nemsenir. Hedeflenen davranis degisikleri ise egitim
ile saglanir. Saribas ve Babadag (2015), egitimin; toplumsal, bireysel, ekonomik ve siyasal
acgisindan onemli bir giice sahip oldugunu vurgular. Bireylere, evrensel kiiltiirel degerlerin
kazandirilmak istenilen davramislarin egitim sistemleriyle kazandirilmasmin miimkiin
olacagini savunur ve egitim sistemlerinin de bu dogrultuda sekillendirilmesinin
gerekliliginden bahseder. Tekin, (1980: 3), egitimi birey acisindan toplumsallagma-
kiltiirlenme, toplum agisindan kiiltiirlenme olarak adlandirir ve bu siireci aslinda kapsaml
bir 6grenme ya da 6gretme programu olarak nitelendirir.

Davraniglarin temeli ilk 5-6 yil icerisinde gevre ile etkilesimle atilmaktadir. Bu donemde
pekisen bilingli-bilingsiz, olumlu-olumsuz bir¢ok davranisin 6grenilme sekli informal egitim
olarak adlandirilmaktadir. Bu yiizden okul, misyonu geregi davranistaki istendik yondeki
degismeleri plan, program ve bir siire¢ ekseninde gerceklestirmeyi hedefler. Cocuklukta
temeli atilan informal egitim ile 6grenilmis davramislar, yerini okullarda toplum-kiiltiir
iliskisinde bireye uyum saglama becerisini kazandiran daha nitelikli ve kapsamli davranislara
birakir.

Istenilen amaca ulasabilmek igin egitimde cesitli program gelistirme caligmalarmin yapildig:
goriilmektedir (Demirel, 2015). Programin temeli pek ¢ok arastirmada da gortildiigii tizere gok
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eski yillara dayanmaktadir. Sen, (2020: 182) programlarda giincellenme ve yeniligin, iginde
bulundugu ¢agin degisen egitim sistemlerinin ve degisen egitim ortamlarinin ihtiyag
duydugu olciide yapilmasinin zorunlu oldugunu vurgular. Yapilan yenilik/giincelleme,
Tiirkge Ogretim Programi 6zelinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Kardas (2020: 18) Tiirkge
Ogretim Programi'min giiniimiize kadar gegirdigi degisimleri vurgularken temelinin Osmanl
Devleti'ne dayandigini ancak egitim dilinin Arapca ve Farsca olmasindan kaynakli olarak bu
dénemde Tiirkge Ogretim Programi’'na dair somut bir kaniya varilamayacagini dile getirir.
Daha sonraki donemlerin yani Tanzimat ve Mesrutiyet Donemlerinin etkisi arastirilarak bir
cikarima varildigini ancak Cumhuriyet Déneminden sonra lkégretim birinci ve ikinci kademe
incelenmesiyle yapilan degisiklikleri daha iyi gorebildigimizi belirtir.

Séylemez (2018), giiniimiiz Tiirkge Ogretim Programi’nda 6grencilere kazandirilmak istenilen
anahtar yeterliklere bakildiginda okul disinda da devam eden bir 6grenme anlayisinin
benimsendigini soyler. Demirel (2015: 26), bu diisiinceyi destekler nitelikte su ifadelere yer
vererek program gelistirme ¢alismalarinin en 6nemli amacimnin okul ve okul gevresindeki
hayata uyum saglayabilmek igin 6grencilerin gelistirilmesi oldugunu vurgular. Demirel (2015:
12), 6gretim programinin, egitimde kilavuz niteligi tasidigini, egitim programinin amaglariin
bu dogrultuda kazandirilmak istenilen tutum ve davraniglari, planl bir bicimde diizenleyerek
bunlar1 Ogrencilere ders kiimeleri halinde sundugunu belirtir. Varig (1978), Ogretim
programlar1 incelendiginde programin amacinin sadece akademik hedefler olmadigini,
bireyin egitim siirecinin sonunda amaglarini, bilgilerini, davranislarini, tutumlarini, ideallerini
ve ahlak Olgiilerini toplumun istedigi yonde degistirmesini ve bireyde bu yonde bir davranis
degisikligi meydana getirmeyi de amacgladigimi dile getirir. Akmoglu (2005),
1924,1926,1936,1948,1950,1954,1955,2005,2006  yillarindaki  programlar arasi yaptig1
kargilagtirmada 2005'den onceki 6gretim programlarmin yenilenen 6gretim programlarina
kiyasla daha esnek oldugunu ve degisime agik oldugunu vurgularken onceki 6gretim
programlarinin igerik/konuya olan egiliminin, yeni 6gretim programlarinda yerini 6grenciye
gorelige birakmis oldugunu belirtir. Yani 6grencinin diisiinme siiregleri merkeze alinmis,
ezberleyen Ogrenci modeli yerine diisiinen 0grenci modeli benimsenmistir. Programda,
ogrencilerin her okul kademesinde (ilkokul, ortaokul) kazandiklar1 yetkinlikleri gelistirmek
maksatliyla “milli ve manevi degerleri benimsemis, haklarini kullanan ve sorumluluklarin
yerine getiren, Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi'nde ve ayrica disiplinlere 6zgii alanlarda
ifadesini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmis bireyler olmalarini saglama”
amaci da ayrica belirtilmistir (MEB, 2018 :3). Bu beklentiyi karsilamak amaciyla Tiirkce
Ogretim Programi'nda temalara yer verilmektedir.

Ozdemir (2019: 37), tema ile ilgili su ifadeleri kullanmistir. “Ders kitaplarinda tema ile
kastedilen, farkli disiplinleri biinyesinde barindiran metinlerin, ortak bir konu etrafinda
biitiinlesmesidir.” der. Cecen ve Cift¢i (2007) ise Ogrencilere kazandirilmak istenilen
davranislarin metin yoluyla kazandirilacagini savunmakla beraber temanin ders kitaplarina
alinacak metinlerin ana konusunu olusturdugunu dile getirir. Tema merkezli dil egitiminde
O0gretmen ve Ogrencilerin belli bir konuyu tek bir metin tizerinden ¢alismaktansa birkag
konuyu veya metni bir biitiin icerisinde tema cercevesinde calistiklarim1 vurgular. Tiirkge
Ogretim Programi’'nda Erdemler, Birey ve Toplum, Milli Kiltiiriimiiz, Okuma Kiiltiird,
[letisim, Hak ve Ozgiirliikler, Saglik ve Spor vb. olmak {izere 16 ana tema belirlenmistir. Bu
temalardan Erdemler, Milli Kiiltiir, Milli Miicadele ve Atatiirk temalar1 her sif diizeyi igin
zorunlu temalardir. Ders kitaplarinda bu temalara uygun okuma parcalarina ve etkinliklere
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yer verilmektedir. Arhan ve Giiltekin (2013), her metnin tek bir ana tema igeresinde yer
alabilecegi gibi bir metinde de birden ¢ok temanin bulunabilecegini de belirtir. $ahin ve
Bayramoglu (2016) Tiirkge Ogretim Programi'nin, Tiirkge ders kitaplarimin ve &gretmen
kilavuz kitaplarmin igerisinde bulunan tema ve metinlerin Tiirkg¢e dersinin temel yapi tas
oldugunu vurgular. Metin ve temalara boyle bir misyon yiiklemelerinin en biiyiik gerekgesi
ise Ogrenciye kazandirilmak istenen hedef davramislarin, kazanimlarin, ahlaki bilgilerin,
gelenek ve goreneklerin, dil bilgisi 6gretimi ve ¢alismalarinin, anlam bilgisinin, okudugunu
anlama ve anlatma becerilerinin, kisacasi hayata dair her gseyin metinler aracilifiyla
ogrencilere verilmesidir. Tema-metin iligkisinin 6gretmen ve 6grenciler i¢in biiyiik 6nem arz
ettii goriilmektedir. Bu nedenle giintimiize kadar gelistirilen 6gretim programlarinda hangi
temalara yer verilecegi acikca belirtilmis olup metinlerin nitelikleri, uygulanacaklar1 smnif
diizeyleri, metnin yer aldig1 temaya uygun isleyecegi konular vb. gibi pek ¢ok husus dikkate
alinmus, biiytik bir titizlikle incelenmis ve programda da yerini almistir.

“Erdemler” temasi, 20 alt temaya yer vermistir. Bu alt temalar “Ahlak, al¢ak goniilliiliik, azim,
comertlik, dayanisma, dostluk, diiriistliik, giiven, iyilikseverlik, kardeslik, merhamet,
paylasma, sabir, sadakat, saygi, sevgi, silayirahim, vefa, vicdanli olmak, yardimlasma vb.”
(MEB 2019: 15) dir. “Erdem” kelimesi TDK Giincel Sozliik’te (https://sozluk.gov.tr/) “Ahlakin
ovdugii iyi olma, alcak gonilliiliik, yigitlik, dogruluk vb. niteliklerin genel ads, fazilet -felsefe”
seklinde tanimlanmistir. Ramazan (2015) calismasinda erdem kelimesini “Insan iliskilerinde
say1siz ahlaki davranistan bahsedilebilir, her bir ahlaki davranis igin bir ilke belirlemek yerine,

daha kapsayici birkagini 6ne ¢ikarmak 6grenilmesi ve yol gostermesi bakimindan daha etkili
olacaktir. Iste ahlaki bakimdan her zaman ve mekanda iyi ve dogru olacag: diisiiniilen bu
ilkeler, erdem ad1 altinda degerlendirilmistir” seklinde tanimlamaktadir. “Erdemler” baghgi,
toplumun “iyi insan” “ahlakli insan” olarak nitelendirdigi, toplumun ahlak Olgiilerinin
bulundugu bir tema olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egitimle bireylere Tiirkge Ogretim
Programi'nda yer verilen “erdemler” temasindaki nitelikleri kazandirma ve bireylerde
“erdemler” temasmin niteliklerine paralel dogrultuda davranis degisikligi meydana
getirebilme amaglanmaktadir. Hedeflenen davranis degisikligine Tiirkce Dersi Ogretim
Programi'nin “Genel Amagclar” kisminda da “Milli, manevi ve ahlaki degerlere 6nem
vermeleri ve bu degerlerle ilgili duygu ve diisiincelerini giiclendirmeleri amaglanmaktadir”
(MEB, 2006: 4) seklinde yer verilmektedir.

Tiirkge Dersi Ogretim Programi'nin genel amaglar kisminda “Yazili ve sozlii iiriinlerle Tiirk
ve diinya kiiltiirtinti 6grencilere tanitmaktir” (MEB, 2006: 4) ifadesi yer almaktadir. Basaran
(2013), sozlii kiiltiir i¢in Tiirk gelenegi i¢inde olusturulan tirtinlerin ait olduklar:1 dénemi ve o
giiniin sartlarmi en iyi bicimde yansittiklarini, doneme ayak uydurabilme evsafina sahip
olduklarimi belirtir. Tiirk toplumunun ge¢mis tecriibelerinin anlatildig: 6giit verici nitelikteki
en 6nemli sozli kiiltiir tiriinleri ise atasozleridir. Balyemez ve Karaoglu (2022), atasozlerinin
bireylere nasihat verici nitelikte olmalarmnin yani sira toplumun uymasi gereken genel
kurallar1 barindirdiklarini ve iginden g¢iktiklar1 toplumun zihniyetini de onemli Olgiide
yansittiklarim1 vurgular. Yasar (2007), “atasozleri, toplumu olusturan bireylerin egitimli,
bilgili, meslek sahibi, {iretken, topluma faydali ve bilgisini kendisi ve toplum i¢in dogru
amaclarla kullanan bireyler olarak yetismelerini 6giitlemis ve yol gostermistir.” diyerek
atasozlerinin toplum igin 6nemini bir kez daha vurgulamistir.

Atasozleri toplumun kiiltiir ve degerlerini barindiran anonim {tirtinlerdir. Atalarin gézlem ve
deneyimleri dogrultusunda ortaya ¢ikan atasozleri, hem toplumu diizenleyen ahlaki normlar:
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ogit verici nitelikte gelecek nesillere aktarmasi hem de Tiirk geleneklerine ait motifler
bulundurmasi agisindan Tiirk toplumu igin biiyiik 6nem arz etmektedir. Aksoy (1988: 5), Ttirk
kiiltiirtinde atasozlerinin geleneklesmis ve yerlesmis bir anlayisla varliginin ne kadar 6nemli
oldugunu dile getirir. Filiz (2014), atasozleri ic¢in dilin kiiltiirel boyutunu yiriiten ve
destekleyen ulusal malzemeler oldugunu soyler. Eker (2010: 10), dilin maddi ve manevi
kiiltiirii besleyen 6nemli bir 6ge oldugunu vurgular ve dil olmadan diger kiiltiirel 6gelerin
hicbirinin ortaya ¢ikmayacagini belirterek uluslarin yasaminda dilin vazgegilmez bir kurum
oldugunu séyler. Toplum, dil var oldukgca varligini devam ettirebilen bir olgudur. Ozbay ve
Melanlioglu (2009), dilin toplumsal yasantinin yansiticis1 ve yaraticis1 oldugunu belirtir. Dilin,
insanlarin yagamlarini diizenleyen, erdemli davranislar sergileyen bireylerin uyum igerisinde
bir arada yasamasini saglayan sistemler biitiinii oldugu degerlendirmesinde bulunur. Yangil
de (2021: 3) milletin varolusunu ve stirekliligini saglayan en 6nemli giiciin dil oldugunu
vurgulayarak pekistirir ¢iinkii dili bireysel bir olgu olmanin ¢ok 6tesinde ulusal ve biitiinsel
bir dinamik olarak goriir. TDK Giincel Sozliik (https://sozluk.gov.tr/) atasoziinii: “Uzun
deneme ve gozlemlere dayanilarak sdylenmis ve halka mal olmus, 6giit verici nitelikte soz,
deme, mesel, sav, darbimesel” seklinde tanimlamaktadir. Humutlu’da (2017:1) atasozlerini;
bir milletin diinya goriisiinii, sosyal yasammi, kiiltiiriinii yansitan ve bu unsurlar1 diri

saklayan dil iiriinleri oldugunu soyler. Milletin tecriibeleri sonucu olugtugunu ve uzun bir
zaman diliminde sekillenip halka mal oldugundan bahseder. Aksoy da (1988:5), atasdzleri i¢in
Humutlu ile ortak goriislere yer vererek o da atasdzlerinin, gecmisten gelen genis halk
kitlelerinin ytizyillar boyunca yasadiklar1 denemelerden, bunlara dayanan diisiince ve
tecriibelerden dogdugundan bahsetmistir. Atasozleri, birtakim degisimlere ugrasada
glintimiize kadar gelmeyi basarmistir.

Bulut (2013), atasozleri ve deyimlerin ogretimi, egitim ogretim yasantisinda; metinler veya
edebi metinler araciigiyla kiltiir aktarimini saglamak; Tiirkgeyi etkili ve dogru kullanmay1
ogretmek; duygu, diisiince ve hayalleri daha iyi ifade edilebilmek; bilimsel, yaratici
diistinebilmek; milli ve evrensel degerleri 6ziimseyebilmek; ist diizey diistinme becerilerini
gelistirebilmek gibi bir hedefi oldugunu vurgular. Atasozii erdemli insan olmanin niteliklerini
anlatmasinin yanu sira Tiirk kiiltiiriiniin de en dnemli motifidir. Tiirkge Ogretim Program’mda
da atasdzlerine biiyiik 6nem atfedilmis ve kazanimlarda yer verilmistir. Tiirkge Ogretim
Programi’'nda okuma becerisinde yer alan “s6z varhig1” baghg: altindaki kazanimlardan
birinin “T.4.3.11. Deyim ve atasozlerinin metnin anlamina katkisin1 kavrar” seklinde oldugu
goriilmektedir (MEB, 2019). Hedeflenen kazanimin her smif diizeyinde yer almasi,
atasozlerine verilen 6nemi gostermektedir. Ders kitaplarinda bu temalara, kazanimlara uygun
okuma pargcalarina ve etkinliklere yer verilmektedir. Yine Tiirkge Dersi Ogretim Programi’'nda
bu temalar islenirken hangi smif diizeyinde hangi tiir metinlerden yararlanilacagr da
belirtilmistir ve atasozleri, her smif diizeyinde kullanilabilecek metin tiirleri icinde
siralanmistir (MEB, 2019: 17).

“Erdemler” temasinin ayri bir baslik altinda ele alinmasi, atasozlerine de her sinif diizeyinde
yer verilmesi egitimde bu konunun 6nemsendigini gostermektedir. Bulut (2013), Tiirkge
Ogretiminde yer alan dil 6grenme alanlarinin; okuma, yazma ve konusma becerilerinin
egitimiyle birlikte dil 6gretiminde de atasozleri ve deyimlerin vazgegilmez bir 6neme sahip
oldugunu dile getirir. Celikkaya (1991), egitimi; bir yonelme, yonlendirme olarak tanimlar.
Bahsi gecen yonelme ve yonlendirmenin de bilgilendirilerek veya icten gelen bir faktorle
inandirilarak meydana getirilebilecegini savunur.
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Atasozlerinin “Erdemler” temasindaki 20 alt temaya gore smiflandirilmasmnin ve ders
ortaminda bu atasozlerinin islenmesi, 6grenci davranislari yonlendirme anlaminda bir etki
olusturacag: diistiniilmektedir. Yapilacak olan bu smiflandirma ile amaglanan, 6gretmenlere
konuya uygun atasozii bulma agisindan pratiklik kazandirmak, hazirlanan listeleri
ogretmenler i¢in onemli bir ders materyali olarak tasarlamak, kullanilmayan atasozlerinin
giiniimiizde unutulmasinin 6niine gegmek ve en 6nemlisi 6grencilerde atasozleri farkindalig
kazandirmaktir. Bunun yani sira kelime hazinelerinin atasozleri ile daha da zenginlestirilmesi
hedeflenmektedir.

Yapilan literatiir taramasinda Bagci Ayranci ve Pilav'in (2017), Kiitahya yoresinden Milli
Kiltiir temas1 igin aktardiklar1 birkag¢ atastzii ve Girmen’in (2013), Tiirkge egitiminde
atasdzleri ve deger egitimi calismasinin diginda atasozlerini MEB Tiirkge Ogretim
Programi'ndaki temalar dogrultusunda smiflandiran herhangi bir calismaya rastlanmamustir.
Bu eksiklik, atasozlerini, MEB 2019 Tiirkge Ogretim Programi'na gore tasnif ihtiyacini gerekli
kilmigtir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Tiirkge Ogretim Programi'nda (5-8. Sinif) “Erdemler” temas1 bashig1
altinda yer alan (ahlak, al¢ak goniilliiliik, azim, comertlik, dayanisma, dostluk, diirtistliik,
guven, iyilikseverlik, kardeslik, merhamet, paylasma, sabir, sadakat, saygs, sevgi, silayirahim,
vefa, vicdanli olmak, yardimlasma) 20 alt temaya gore Tiirk atasozlerini siniflandirmaktir.
Bununla birlikte Tiirk¢ede giinliik hayatta ¢ok bilinen bir¢ok atasdziiniin disinda bilinmeyen
ya da fazla kullanilmayan atasozlerini ortaya koymak, konusma dilinde daha az kullanilan ya
da artik kullanilmayan atasozleri ve kelimeleri giiniimiiz Tiirkgesine kazandirmaktir.
Egitimin, bireylerde erdemli insan olma, manevi degerleri onemseme ve bunlar gelecek
nesillere aktarma misyonu, atasozlerinin oOgretilmesiyle giiclendirilmelidir. Alan yazin
incelendiginde degerler egitimiyle ilgili bircok calismaya rastlanmaktadir (Girmen: 2013,
Kardas ve Cemal, T. Ates: 2017). Degerler egitimine kiyasla “erdemler” temas: daha az
calisilmis, Ozellikle erdemler temasi ve atasozlerinin bir arada bulundugu herhangi bir
¢alismaya rastlanmamuistir. Bu ytizden Tiirkge 6gretiminde biiyiik 6neme sahip atasozlerinin,
erdemler temasi ile iligki kurularak yapilan bu ¢alismaya gerek duyulmustur. Bagci, Ayranci
ve Pilav’a gore (2017) Tiirkce derslerinde dilin kendi iiriinlerinden yararlanilarak hedeflenen
becerilerinin kazandirilmasinin daha etkili olacagy diistincesi hakimdir.

Yontem

Arastirmada nitel arastirma tekniklerinden biri olan dokiiman incelemesi teknigi
kullanilmistir. Kral (2020), nitel arastirma yontemini; insanlarin davraniglarini, tutumlarini,
gortiislerini, deneyimlerini anlamayi, yorumlamay1 ve betimlemeyi hedefleyen, derinlemesine
incelemeye imkan sunan daha detayc bir yaklasimla arastirmay: saglayan bir teknik olarak
ifade eder. Karatas (2015), nitel yontem ile yapilan aragtirmalarin ii¢ genel veri toplama teknigi
bulundugunu ve bunlarin goriisme, gozlem ve dokiiman inceleme oldugunu belirtir. Bu
calismada dokiiman inceleme veri teknigi kullanilmistir. Ozkan (2021: 2), dokiiman incelemesi
genel olarak “arastirmanin veri setini olusturulan birincil veya ikincil kaynak olarak
nitelendirilen ¢esitli dokiimanlarin elde edilmesi, gozden gecirilmesi, sorgulanmas: ve
analizi” olarak tanimlamaktadir. Bas-Akturan (2008: 117), yazili ve gorsel dokiimanlarin
incelenmesinin arastirma problemine iliskin olarak daha zengin ve kapsamli bir ¢ikarim
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saglanmasi agisindan 6nemli oldugunu soyler. Giirbiiz-Sahin (2008: 431), nitel arastirmayz,
veriyi toplama ve ¢Ozlimleme islemi olarak nitelendirir. Arastirma konusu igin belge
incelemesi, belgeler, arsiv, kayitlar1 ve gesitli materyaller kullanildigin ifade eder.

Calismada ilk olarak nitel arastirma tekniklerinden biri olan dokiiman inceleme yontemi ile
Omer Asim Aksoy’un Atasdzleri S6zliigii-1 (Aksoy, 1988) ve Anadolu sahasindaki ilk atasdzii
derlemesi olan Kitab-1 Atalar (akt. izbudak, 1936) incelenmistir. Arastirmaya Kitab-1 Atalar'in
dahil edilmesindeki amag, Anadolu’daki bu en eski atasozii kitabindan sozleri giiniimiize
aktarmaktir. Boler'in (2017) agiklamalarina gore Kitab-1 Atalar, 1480-1481’de hazirlanan ve
yazari belli olmayan bir yazma eserdir. Yazmanin Istanbul (Fatih) ve Paris olmak iizere iki
nushast vardir. Fatih niishasinda eserin adi Kitab-1 Atalar, Paris niishasinda ise Kitab-1 Atalar
Sozi olarak gecmektedir. Bu atastzleri derlemesinin Fatih niishasi tizerine ¢alisip yeni yaziya
aktaran ilk arastirmaci Veled Celebi izbudak’tir (1936). Kitab-1 Atalar’daki atasozleri taranirken
izbudak’m bu yaymindan yararlanilmigtir. Izbudak, eseri yeni yaziya aktarirken “Atalar
Sozii” baghigini kullanmistir ancak orijinal yazmada eserin asil ad1 Kitab-1 Atalar olarak gectigi
icin eldeki makalede de Kitab-1 Atalar (KA) adi tercih edilmistir.

Her iki kitapta da yer alan atasozleri incelenmis, toplam 445 atasoziiniin erdemler temasinda
bulunan 20 alt temadan hangisi ile ilgili oldugu belirlenip tasnif edilmistir. 445 atastziinde yer
alan 20 atasozii, ortaokul seviyesi Ogrencilerinin psikolojik ve sosyal gelisimine uygun
gormedigimizden listeden gikarilmig ve 425 atasozii ile calisiilmigtir. Bu atasozlerinin anlamlar:
incelenmis, uygun oldugu diisliniilen erdeme ait tabloya alinmistir. Ayrica atasozlerinin
anlam1 dikkate alindiginda da bir atasoziiniin birden fazla listelemeye ve erdeme dahil
edilebildigi gozlemlenmistir. Atasozlerinin yer aldig:i tablolarin adlandirmalari, Erdemler
temasmin alt baghklarma gore yapilmistir. Atasozleri, anlamlarma bakilarak karsiladigini
diisiindiiglimiiz alt baghga ait tabloda tasnif edilmistir. Ornegin Tablo 1 “Ahlak” Erdemine
Uygun Atasozleri, Tablo 2 “Algak Goniilliik” Erdemine Uygun Atasozleri... seklindedir. Aym
sekilde atasozleri de alfabetik siraya uygun olarak listelenmis olup her bir atasoziiniin gectigi
kaynak belirtilmis bunlara tabloda bulunan “Kaynak/Eser” baslig1 altinda yer verilmistir.
OAA seklindeki kisaltma ifadesi Omer Asim Aksoy isimli yazara, KA seklindeki kisaltma
ifadesi ise Kitab-1 Atalar isimli esere aittir. Atasozlerinin siniflandirilmasi, yukarida anlatildig:
sekilde yapilmistir ve yapilan bu smiflandirmalarin sonucunda 20 ayr1 tablo hazirlanmustir.
Hazirlanan tablolar, ¢calismanin “bulgular” kismini olusturmaktadir. Taranan dokiimanlardan
biri olan Kitab-1 Atalar (Akt. Izbudak, 1936) Atasdzleri Derlemesi isimli kaynak kitapta yer
alan atasozlerinin giiniimiiz Tiirkgesiyle ses 0zelliginin uyumlu olmadig1 belirlenmistir. Bu
uyumsuzluktan kaynakli olarak atasozlerinin, ¢alismanin veri setini olusturan ortaokul
ogrencileri icin anlamay1 zorlagtirdig: diistintilmektedir. Calismanin “bulgular” kisminda yer
alan tablolarda atasozlerinin orijinal halleri degistirilmeden kullanilmistir. Sadece
atasozlerinde gecen kelimeler ve noktalama isaretleri giiniimiiz yazim kurallarma gore
diizeltilerek yazilmistir. Atasozlerinin iginde yer alan eski kelimelerden, anlami bilinmeyen
kelime sayisi oldukca fazladir. Bu kelimelerin giiniimiiz Tirkgesindeki karsiliklar1 ve
anlamlar1 dipnot seklinde verilmistir. Tablolarda baz: atasozlerinin, biinyesinde barimdirdig:
kelimelerin agiklamalar1 yapilsa dahi anlasilmasinin pek miimkiin olmadig saptanmuistir.
Bahsi gecen atasozleri igin ulagildiysa giiniimiiz Tiirkgesindeki karsilifina yer verilmistir.
Giintimiiz Tiirkgesinde mevcut karsilifina ulagilamayan atasozlerinin anlami da yine dipnot
olarak verilmistir. Taranan kaynaklarda atasozleri, orijinal halleri degistirilmeden ¢alismaya
alindig1 icin Ogrencilerin, tasnif edilen tabloyla atasoziiniin anlami arasinda iligki
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kuramayacagr distiniilmiistiir. Bundan dolay1 dipnot uygulamasi ile bu sorunun oniine
gecilmek istenmistir. Omer Asim Aksoy’un Deyimler ve Atasdzleri Sozliigii-1 kitabindan
secilen ve galismaya dahil edilen atasozlerinin ogrenciler tarafindan daha anlasilir diizeyde
oldugu belirlenmistir ancak az da olsa Omer Asim Aksoy’un kitabinda da anlasilmasi zor olan
atasozlerine rastlanmistir. Bu sorunda yine dipnotta anlamlarinin verilmesiyle daha anlasilir
hale getirilerek ¢oziilmiistiir. Olusturulan veri setleri alan uzmani 6gretim iiyesi tarafindan
incelenmis olup gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Sinirliliklar

Incelenen kaynaklarda Omer Asim Aksoy’un Deyimler ve Atasozleri -1 kitabinda yer alan
“balik, bastan kokar.” ve “devletin mali deniz, yemeyen domuz.” 2 atasozii olumsuz
cagrisimlarindan kaynakli olarak listelemeye dahil edilmemistir. Anadolu sahasindaki ilk
atasdzleri derlemesi olan Kitab-1 Atalar (Akt. izbudak, 1936) adli derleme kitapla ilgili yapilan
kaynak taramasi sonucunda da 18 atasozii “ilk atasozleri” olmasi sebebiyle Eski Tiirkge birgok
kelime barindirdigindan tabloya dahil edilmemistir. Ciinkii ¢alismanin veri grubunu
olusturan ortaokul 6grencilerinin hazirbulunusluluk diizeyi ve kelime hazinesi, bu sozleri
anlamaya miisait degildir. Deniz’e (2018, :35) gore hazirbulunusluluk kavrami sadece bireyin
olgunlasma diizeyini ifade etmekle kalmaz, psikolojik ve fiziksel saglik durumunu, ilgilerini,
yeteneklerini, giidiilenme diizeyini ve daha onceki 6grenme yasantilarini da ifade eder. Bu
tanimdan da yola ¢ikarak &rnegin “Dostluk” anlami tasiyan “Oylelik yoldasa kuslugadek
kily.” atasozii listelemeye dahil edilmemistir ¢linkii ortaokul seviyesindeki bir bireyin kelime
bilgisi ve daha Onceki 6grenme yasantisinda bu bilgiler mevcut degildir. Giintimiizde bu
kelimelerin kullanilmamasi; Ogretmenler agisindan anlatmayi, Ogrenciler agisindan da
anlasilmay1 zorlastiracaktir. Bu yilizden de atasozlerinin listelemeye dahil edilmemesi uygun
gorilmiistiir. Atasozlerinde gecen bazi kelimelerin degisime ugrayarak giliniimiizde
kullanima devam edildigine rastlanmaktadir. Atasozleri verilirken bu degisimin 6grencilere
sOylenmesi gerekmektedir. Bunun bir 6rnegi Tablo 13’te yer almaktadir. “Nerdiban ayak ayak
¢ikmak gerek” atasoziindeki “Nerdiban” kelimesinin giiniimiiz Tiirk¢esinde merdiven olarak
kullanimina devam edilmektedir. Bu ve buna benzer atasozleri, 6grencilerin kelime hazinesini
de zenginlestirecektir.

Calismanin hitap ettigi ortaokul 6grencilerinin kelime hazinesini gelistirecegi diisiiniilen bir
ornek ile de tablo 8’de karsilagilmistir. Giiven alt temasinin islenildigi listelemede yer alan
“Asil ile tas tasi, bedasil ile yeme as1” atasoziindeki “asil” ve “bedasil” kelimeleri
incelendiginde bu kelimelerin anlamay1 zorlastirdig1 goriilmektedir. Bahsi gegen kelimelerin
anlamlari, dipnot seklinde sayfa sonunda yer almaktadir. Dipnot seklinde bir uygulamaya yer
vermekle amaglanan, ¢alismada yer alan sinirliliklar: en az diizeye indirmektir.

Bulgular

Tiirkce Dersi Ogretim Programi’min uygulanmasi siirecinde her sinif diizeyinde 8 tema
islenmesi Ongoriilmiistiir. Bu temalardan; “Erdemler”, “Milli Kiiltiiriimiiz”, “Milli Miicadele
ve Atatiirk” temalarinin her smif diizeyinde islenmesi zorunludur. (MEB, 2019: 15).
Arastirmada “Erdemler” temasi ele alinmistir. “Erdemler” temasinda 20 alt tema iginde yer
alan; ahlak, algak gonilliiliikk, azim, comertlik, dayanisma, dostluk, diirtistliik, giiven,
iyilikseverlik, kardeslik, merhamet, paylasma, sabir, sadakat, saygi, sevgi, silayirahim, vefa,
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vicdanli1 olmak, yardimlasma vb. incelenen atasozleri anlamlarma uygun olan konu

basliklarina gore tablolarda tasnif edilmistir.
Tablo 1: “Ahlak” Erdemine Uygun Atasozleri
Atasozleri

Aca (kotil) s6z insani (adami) dininden ¢ikarir (tatlisoz yilani
ininden ¢ikarir), (Tath dil yilan deliginden ¢ikarir).
Agik yaraya tuz ekilmez.

Ad kisi adindan korktukg¢a adsiz Tanridan korkmaz?.
Adam (adamun iyisi) is basinda belli olur.

Adam adamdan korkmaz, utanir (hatir sayar).
Adam ahbabindan bellidir.

Adamak kolay, 6demek giictiir.

Adamin iyisi alisveriste belli olur.

Agac yasken egilir.

Aganin gozii, yigidin sozii.

Agir basar, yegni kalkar.

Agir ol batman gel.

Agir otur ki bey (aga, molla) desinler.

Agir tag batman dover (yerinden oynamaz).

Agir yongayi yel kaldirmaz.

Agirlik altin kale, hafiflik basa bela.

Agir tag batman dover (yerinden oynamaz).

Aglatan giilmez.

Aglayanin mal giilene hayir etmez.

Agz1 egri, gozii sas1 ensesinden (arkasindan) belli olur bellidir.
Aklina geleni isleme, her agaci taslama.

Akrabanin akrabaya akrep etmez ettigini.

Al elmaya tas atan ¢ok olur.

Algacik esege herkes biner. (Algak esek binmeye kolay, 0ksiiz
¢ocuk dovmeye kolay).

Alismis kudurmustan beterdir.

Alma mazlumun ahini, ¢ikar aheste aheste.

Alma soysuzun kiziny, siirer anasi izini.

Altin ateste, insan mihnette belli olur.

Altin pas tutmaz, (deli yas tutmaz).

Altun yerde paslanmaz tas yagmurda 1slanmaz.
Anadan goren inci dizer; babadan goren sofra yazar.
Ananin ¢iktigr dala kizi salincak kurar.

Kaynak /Eser
OAA

OAA
KA

KA

OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA

OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
KA

OAA
OAA

2 Adli sanli bir adam serefinin haleldar olmasindan ne kadar korkar ve cekinirse; adsiz, sansiz ve serefsiz

kimse de adindan degil Tanridan bile korkmaz. (izbudak V. 1936, 5.38)
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Ar diinyas: degil, kar diinyasi.

Arabanin 0n tekerlegi nereden gegerse art tekerlegi de oradan
geger. (On tekerlek nereye giderse art tekerlek de oraya gider.)
Arik okiize bigak olmaz (¢calinmaz).

Arkadasini soyle, kim oldugunu soyleyeyim.

Arpa eken bugday bi¢cmez.

Arpa unundan kadayif olmaz.

Arsizin yliziine tiikiirmiisler, “yagmur yagiyor” demis.

Asil asmaz sag yiymaz?.4

Asil ile tas tasi, bedasil ile yeme asi.

Atim kulagin kesim yine atdur toguzun kuyrugimn kestin yine
toguzdur.>

Bugday ekmegin yoksa bugday dilin de mi yok?

Bey ardindan ¢omak ¢alan ¢ok olur.

Bigagi kestiren kendi suyu, insan sevdiren kendi huyu.

Bir kimsenin ad1 ¢ikacagina cani ¢iksin.

Calma elin kapisiny, ¢alarlar kapin.

Dilim seni dilim dilim dileyim.

El elin aynasidir.

Elin agz1 torba degilki biizesin.

Goniil yapmak ars ¢yapmakdur.

Gontil yiken (yikan) Tanriya irmez.

Gorgiilii kuslar gordiigiinii isler, gormedik kuslar ne gorsiin ki
ne igler?

Giizele kirk giinde doyulur, iyi huyluya kirk yilda doyulmaz.
Haramzade” pazar bozar, helalzade pazar yapar. (Helalzade
baristirir, haramzade karistirir.)?

Her kisi kendii aybin1 gozediir.

Her yumru koz olmaz.’

Horyattan savas kopar.!°

Iden bulur inleyen &liir.

Istedigini sdyleyen istemedigini isitir.

Kani kanla yumazlar kani su ile yurlar.

3 Asil azmaz, bal kokmaz; kokarsa yag kokar; aslt ayrandir. (izbudak V. 1936, s.11)

*Yiymak: Kokmak, taaffiin etmek. (izbudak V. 1936, 5.81)

OAA
OAA

OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
KA

OAA
KA

OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
KA

OAA
KA

KA

OAA

OAA
OAA

KA
KA
KA
KA
OAA
OAA

> Atin kulag kesilmekle kiymetten diismez; domuzun kuyrugunu kesmekle de onun ¢irkinligi ne artar ne

de eksilir. (izbudak V. 1936. 5.60)

6 Tanr1 tadlanin tecelliyatma ait en biiyiik makam. (Izbudak V. 1936. 5.67)

7 Haramzade: Pig. (Aksoy, 0. A. 1988, 5.155)

8 Siitll bozuk kisi, iki kimsenin arasmi agar, anlasmalarina engel olur. Soylu kisi arabuluculuk yapar,

anlagmalarina yardim eder. (Aksoy, O. A. 1988, 5.302)
9 Her yuvarlak sey ceviz olmaz. (izbudak V. 1936, 5.13)

10 Terbiyesiz ve gecimsiz adamim bulundugu yerde kavga giiriiltii eksik olmaz. (izbudak V. 1936, s.64)
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Kasugile as viriip sapuyile goz ¢ikarma.! KA
Katrani kaynatsan olur mu seker? KA
Kendii gozindeki hezeni (hiziim)ii ?gormez biregii goziindeki KA
¢Opt gortir.3

Kisinin aybini yiiziine (soylemek) gerek. KA
Kisiniin musahibi kendiiden yig gerek.!* KA
Kuyuyu biiyiicek kaz nageh sen diisesin.'® KA
Ogul atadan gormeyince sofra salmaz. KA
Sorma kisinin aslini, sohbetinden bellidir. OAA
S6z ag1zdan ¢ikar. OAA
S6z tokuz bogundur boga boga soyle. KA
Tas yerinde agirdir. OAA
Tuz etmek bilmezden it yigd{ir.'® KA

Tily (yiiz) giizelligi hamamdan eve, huy (ad, 6z) gizelligi OAA
Urum’dan Sam’a.'”

Uziim iiztime baka baka kararir. OAA
Yagh dilimin yoksa, yagh dilin de mi yok! OAA
Yaman komsu, yaman avrat, yaman at. Birinden gdg, birini OAA
basa, birini sat.

Yankudan kaya yikilur biithtandan oliir er. ' KA
Yarim elma goniil alma. OAA
Yola gitmeyeni yone getiiriirler. KA
Yuigrik" ata bin, dedikodudan kag. KA
Yiiz koyunludan yiizi berk yigdiir?. KA

Tablo 1 incelendiginde 82 atasoziiniin anlamimin “ahlak” alt temasma uygun oldugu
goriilmektedir. Bu atasozlerinden 57 tanesi, Omer Asim Aksoy’un sozliigiinde; 25 tanesi,
Kitab-1 Atalar adl1 atasozleri derlemesinde ge¢mektedir.

1 Kagigiyle as yedirir, sapi ile goziinii gikarir; namerd kimse yaptig1 bir iyiligi bin kere basa kakar. (Izbudak
V. 1936, 5.50)

12 Hezen, hezem: (Hiziim) kuru odun, odun pargasi. (izbudak V. 1936, 5.72)

13 Kendi goziindeki hezemi (hiziimii) gérmez, elin goziindeki ¢opii goriir. (Izbudak V. 1936, 5.20)
14 Insanin arkadagi kendisinden daha bilgin, daha terbiyeli olmalidir. (Izbudak V. 1936, 5.30)

15 E] igin kuyu kazarsan biraz genis kaz, belki bir giin kendin diigersin. (Izbudak V. 1936, 5.12)
16 Tuz ve ekmegin hakkini bilmeyen adamdan kopek daha iyidir. (Izbudak V. 1936, 5.30)

17 Yiiz ve viicut giizelligi gegici, huy giizelligi kalicidir. (Aksoy, O.A. 1988 s 451)

18 Aksi sadadan kayalar yikilir, mert olan kimseyi de iftira 6ldiiriir. (izbudak, V. 1936, s.28)

1 Y{igriik: Cevval, seri, yiigriigi (yiigregi)- kacacagi, yligiirecegi yer. (Izbudak V. 1936, 5.82)

20 Yiiz koyunludan (zenginden), yiizii pek ve cerbezeli adam daha iyidir. (Izbudak V. 1936, 5.58)
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Tablo 2: “Alcak Goniilliik” Erdemine Uygun Atasozleri
Atasozleri

Algak ugan yiice konar yiice ugan algak konar.

Algak yerde tepecik kendisini dag sanir. (Algak yerin tepecigi dag
gorintir).

Altin kepege muhtag.

Aptal ata binerse bey oldum sanir, salgam asa girerse yag oldum
sanir.

Arpa samaniyla, komiir dumaniyla.

Ata binersen Allah’i, attan inersen ati unutma.

Ayipsiz yar isteyen yarsiz kalir.

Bas sallamakla kavuk eskimez.

Basak biiytidiik¢e boynunu eger.

Biiyiik lokma ye (de) biiyiik sOyleme.

Diismez kalmaz bir Allah.

Hatasiz kul olmaz.

Konur? esek ¢ayirim almaz.?

Ne oldum dememeli ne olacagim demeli.

Sirkesini sarmisagini sayan pagay1 yiyemez.

Tamgiklu tag asar.

Uziimiin ¢Opli var, armudun sap1 var.

Yerdeki yiize basilmaz (kimse basmaz).

Yirdeki ytizi kimse basmaz.

Kaynak /Eser

KA
OAA

OAA
OAA

OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
KA

OAA
OAA

KA

Tablo 2 incelendiginde 19 atasoziiniin anlaminin “algak goniilliik” alt temasina uygun oldugu
goriilmektedir. Bu atasozlerinden 16 tanesi, Omer Asim Aksoy’un sozliiglinde; 3 tanesi, Kitab-

1 Atalar adli atasozleri derlemesinde ge¢mektedir.

Tablo 3: “Azim” Erdemine Uygun Atasozleri
Atasozleri

Adam (adamin iyisi) is basinda belli olur.

Aglamakla yar ele girmez.

Aglamayan ¢ocuga meme vermezler.

Agustosta beyni kaynayanin zemheride kazani kaynar.
Akan su yosun tutmaz.

Akarsu ¢ukurunu kendi kazar (Su yatagimni bulur.)
Arayan Mevlasmi da bulur, belasini da.

21 Konur: Kibirli. (Aksoy O.A. 1988, 5.368)

22 Kendini begenmis kisi, yararlanilacak nesnelere hor

Baktigindan bunlardan yoksun kalir. (Aksoy O.A. 1988, 5.368)

% Danisan dag agmis, damismiyan yolda sasmis. (Izbudak V. 1936, s.41)
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Asika Bagdat uzak (irak) degil (gelmez). (Dervise Bagdat'ta pilav
var” demisgler, “Yalan degilse irak"degil” demis.)
Baba mali tez tiikenir, evlat gerek kazana.
Bagda izin olsun, tiziim yemeye yiiziin olsun.
Bag1 aglayanin ytlizii giiler.

Bakan yemez, kapan yer.

Bakarsan at, bakmazsan mat.

Bakarsan bag, bakmazsan dag (olur).

Bal dimek ile ag1z tatlu olmaz.

Bela cekmeyince bal yenmez.

Bir inat bir murat.

Deveci ile goriisen kapisini yiiksek agmali.
Devlet adama ayagiyla gelmez.

Dut kurusu ile yar sevilmez.

Eken biger, konan goger.

Ekmeden bigilmez.

Emek olmadan (emeksiz) yemek olmaz.

Er olan ekmegini tastan gikarir.

En kolay is yemek, cignemeden yutulmaz.
Giil dikensiz olmaz.

Her inisin yokus: vardur.

Isleyen demir pas tutmaz (paslanmaz, isildar).
Kaynayan kazan kapak tutmaz.

Kazanmna ne korsan ¢omgende o ¢ikar.
Kismet gokten zembille inmez.

Kurt avin komaz.?*

Mayasiz yogurt ¢alinmaz.

Ne ekersen onu bicersin.

Paca 1slanmadan balik tutulmaz.

Su bulanmayinca turulmaz.

Tag ne kadar yuceyise yol {istiinden agar. »
Tasima su ile degirmen donmez.

Topragi isleyen, ekmegi disler.

Vakit nakittir.

Yag yalan kis gercek.

Yatur kurtdan yiler kopek yigdiir.2

Yil ismeyince ¢6p deprenmez. %

Zahmetsiz rahmet olmaz.

Zahmetsiiz lokma yinmez.

24 Kurt avini birakmaz, mutlaka yakalar. (izbudak V. 1936, s.21)

OAA

OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
KA
KA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
KA
KA
OAA
OAA
OAA
OAA
KA
KA
KA
OAA
KA
KA
OAA
KA
OAA
KA
KA
KA
OAA
OAA/KA

25 Dag* ne kadar yiiksek olursa olsun yine bir gecidi bulunur; azim ve tedbir her miiskili halleder. (izbudak

V. 1936, 5.10.)

26 Tenbel tenbel yatan kurttan, kosup rizkini ariyan képek hayirhdir. (Izbudak V. 1936, s. 34)

27 Yel esmeyince ¢op kimildamaz. (Izbudak V. 1936, s.16)
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Tablo 3 incelendiginde 45 atasoziiniin anlaminin “azim” alt temasma uygun
oldugu goriilmektedir. Bu atasdzlerinden 31 tanesi, Omer Asim Aksoy’un
sozliglinde; 13 tanesi, Kitab-1 Atalar adli atasozleri derlemesinde ge¢gmektedir. 1
tanesinin hem Omer Asim Aksoy’un sozliigiinde hem de Kitab-1 Atalar adl
atasozii derlemesinde yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 4: “Comertlik” Erdemine Uygun Atasozleri
Atasozleri Kaynak/ Eser

Allah balmumu yakana balmumu, yagmumu yakana yagmumu OAA
verir. (Allah ¢am isteyene ¢am, mum isteyene mum verir).

Az veren candan, ¢ok veren maldan. OAA
Balile kaymak isteyen akcasina kiymak gerek.? KA
Comerd elin kimse kesmez. OAA
Karisik® kaza savar. KA
Kefenin cebi yok. OAA
Nakes ile cevmerdin harci birdiir.? KA
Veren eli herkes oper. OAA

Tablo 4 incelendiginde 8 atasoziiniin anlaminin “comertlik” alt temasina uygun oldugu
goriilmektedir. Bu atasozlerinden 5 tanesi, Omer Asim Aksoy’un sozliigiinde; 3 tanesi, Kitab-
1 Atalar adli atasozleri derlemesinde ge¢mektedir.

Tablo 5: “Dayanisma” Erdemine Uygun Atasozleri

Atasozleri Kaynak/ Eser

Adam adama (gene, her zaman) gerek olur, (iki ser¢eden borek OAA
olur.)

Adam adama gerek olmasa her biri bir dag basinda olurdu. OAA
Adam adama yiik degil, can gévdeye miilk degil adam adama OAA

ylik olmaz.

Agac diigse de yakinina yaslanur. OAA
Akil akildan tistiindtir. OAA
Balta sapin1 yonamaz. OAA
Bir (tek) elin nesi var, iki elin sesi var. (Bir elin sesi ¢ikmaz). OAA
Bir elin nesi var, iki elin sesi var. OAA
Bir gz aglarken Obiir goz giilmez. KA
Cog ag1z bir olicak bir ag1z hig olur. KA
Derdini saklayan derman bulamaz. OAA
El elden tistiindiir. OAA
El eli yikar, iki el ytizii. OAA

28 [yi yasamak, bol para safetmekle olur., parasina kiymiyan bal ile kaymag1 yiyemez. (Izbudak V. 1936, 5.42)
2 Karigik: Mahlfit [hassaten arpa bugday mahliitu] (izbudak V. 1936, 5.73)

30 Nekes ile comerdin harc bir gider. (Izbudak V. 1936, 5.21)

Nekes: Cimri (TDK Giincel Sozliik)

31 Birkag kisi bir s6z {izerinde birlesirlerse, yalniz kalan, bahiste (s6zde) maglp olur. (izbudak V. 1936, 5.36)
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Heliiksiiz* divar olmaz.

Her sakaldan bir tel ¢ekseler, koseye sakal olur.

Iki cetiik bir arslana tabdur.®

Karindas: olmayan garib olur.

Komsu hakki, Tann hakki(-dir).

Kongsunun sakalin yoklularsa sen dahi sakalin {iliit.
Tek elin nesi var, iki elin sesi var.

Yalniz tas, duvar olmaz.

Yalunuz eliin avazi ¢ikmaz.

KA
OAA
KA
KA
OAA
KA
OAA
OAA
KA

Tablo 5 incelendiginde 22 atasoziiniin anlaminin “dayanigsma” alt temasina uygun oldugu
goriilmektedir. Bu atasozlerinden 15 tanesi, Omer Asim Aksoy’un sozliigiinde; 7 tanesi,

Kitab-1 Atalar adl1 atasozleri derlemesinde ge¢mektedir.
Tablo 6: “Dostluk” Erdemine Uygun Atasozleri
Atasozleri

Abdalin dostlugu koy goriiniinceye kadar.

Adam ahbabindan bellidir.

Agac diigse de yakinina yaslanur.

Akilli diisman, akilsiz dosttan hayirhidir. (Deli dostun olacagina
akilli diismanin olsun).

An beni bir kozla, o da ¢iiriik ¢iksin. (Dost “yar’beni ansin bir koz
ile, o da ciirtik ¢iksin.)

Arkadagini sOyle, kim oldugunu soyleyeyim.

Ata dostu ogla mirastir.

Baz bazla, kaz kazla, kel tavuk topal horozla.

Benzeye benzeye yaz, benzeye benzeye kis olur.

Bir fincan (ac1) kahvenin kirk yil hatin (hakki) vardir.

Dost (iyi dost) kara giinde belli olur.

Dost ac1 soyler.

Dost dostun ayibin yiiziine soyler.

Dost dostun egerlenmis atidur.

Dost ile etmegi inceciik uzunca yimek gerek.

Goniil bir sirga saraydir, kirilirsa yapilmaz.

Her seyin yenisi, dostun eskisi.

Isin yanina varan is, misin yanina varan mis kokar. (Karga ile
gezen boka konar.)

Iyi dost kara giinde belli olur.

Kir atin yaninda duran ya huyundan ya suyundan (tiiyiinden).
Kisi arkadasindan bellidir. (Adam ahbabindan bellidir.)

Kisiniin musahibi kendiiden yig gerek.3

Kaynak/ Eser

OAA
OAA
OAA
OAA

OAA

OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
KA

OAA
OAA
OAA

OAA
OAA
OAA
KA

32 Heliik: Kerpip kiriklar1 ki, bina esnasinda tas ve kerpic arasina sokulmustur. (izbudak V. 1936, 5.72)

3 {ki kedi birlesirse bir aslana mukabil olabilirler. (izbudak V. 1936, 5.47)

3 Insanin arkadast kendisinden daha bilgin, daha terbiyeli olmaldir. (izbudak V. 1936, 5.30)
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Miskgiyle konus, miskine bulas; pisciyle konus, pisine bulas.®
Sadik dost akrabadan yegdir.

Sen dost kazan diisman ocagun basindan ¢ikar.*

Uziim {iziime baka baka kararir.

Yakin (hayirli) dost (komsu) hayirsiz hisimdan (akrabadan)
yegdir (iyidir).

Yoldan kal, yoldastan kalma.

OAA
OAA
KA

OAA
OAA

OAA

Tablo 6 incelendiginde 28 atasoziiniin anlammin “dostluk” alt temasma uygun oldugu

goriilmektedir. Bu atasozlerinden 25 tanesi, Omer Asim Aksoy’un sozliiglinde; 3 tanesi, Kitab-

1 Atalar adli atasozleri derlemesinde ge¢mektedir.

Tablo 7: “Diiriistliitk” Erdemine Uygun Atasozleri

Atasozleri

Adamakla mal tiikenmez (Hak saklasin vermesinden).
Adamin iyisi aligveriste belli olur.

Aktan kara kalkt1 m1? Yasa adalet yok mu?

Al gomlek gizlenemez.

Allah dogrunun yardimasidir.

Analik usta, yumag1 ufak yapar; ¢ocuklar usta, ekmegi cifte
kapar.

Ardicin kozii olmaz, yalancinin s6zii olmaz.

Arife glinii yalan sdyleyenin (orug yiyenin) bayram giinii ylizii
kara ¢ikar (olur).

Asil ile tas tasi, bedasil ile yeme asi.

Ayranim (yogurdum) eksidir diyen olmaz.

Birden ¢ikan bine yayilir.

Cok mal haramsiz, ¢ok s6z yalansiz olmaz.

Dogru soyleyenin tepesi delik olur.

Dogru soz katarindan belli olur.

Dogru s0z yemin istemez.

Dogruluk dost kapisi.

Dost dostun ayibin yiiziine soyler.

Diinya tiikenir, yalan tiikenmez.

Egri otur (oturalim), dogru soyle (konusalim).
Goriinen koy kilavuz istemez.

Gortinen koye ne kulaguz gerek.

Hak deyince akan sular durur.

Hak s6z agildan acidur.

Togr1 sdyleyene 6liim yoktur.

Ya oldugun gibi goriin ya goriindiigiin gibi ol.

Kaynak/ Eser
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA

OAA
OAA

OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
KA
OAA
OAA/ KA
KA
OAA

3 Bir kisi, arkadaghk ettigi kimse iyi ise iyi, kotii ise kotii huylar kapar. Krs. “Kisi arkadasindan bellidir.”” (izbudak V.

1936, 5.392)

3 Kazanirsan dost kazan, diismami anan da dogurur. (Izbudak V. 1936, s.54)
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Yalancinin evi yanmis, kimse inanmamus. OAA
Yalancinin mumu yatsiya kadar yanar. OAA
Yalanciy1 kagtig1 yere kadar kovalamal. OAA
Yalanin kemigi yok ki bogazina bata. OAA
Yalancinin evi yanmis, kimse inanmamus. OAA

Tablo 7 incelendiginde 30 atasoziiniin anlammin “diiriistliik” alt temasma uygun oldugu
goriilmektedir. Bu atasozlerinden 27 tanesi, Omer Asim Aksoy’un sozliigiinde; 2 tanesi, Kitab-
1 Atalar adli ataszleri derlemesinde gegmektedir. 1 tanesinin hem Omer Asim Aksoy'un
sozliigiinde hem de Kitab-1 Atalar adl1 atasozii derlemesinde yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 8: “Giiven” Erdemine Uygun Atasozleri

Atasozleri Kaynak/Eser
Agma sirrin1 dostuna o da soyler dostuna. OAA
Adam adamu bir kere (defa) aldatir (sinar). OAA
Adama dayanma 6liir, agaca dayanma kurur. OAA
Adamin ad1 ¢ikacagina cani giksin. OAA
Ak koyunu (ala kegiyi) goren, ici dolu yag sanr. OAA
Akarsuya inanma, elogluna dayanma. OAA
Akraba ile ye ig, aligveris etme. OAA
Akrabanin akrabaya akrep etmez ettigini. OAA
Almadigi hayvani kuyrugundan tutma. OAA
Anan giizel idi, hani yeri, baban zengin idi, hani evi. OAA
Ardicin kozii olmaz, yalancinin sozii olmaz. OAA
Asil¥ ile tas tasi, bedasil® ile yeme asi. OAA
Atim tepmez, itim kapmaz deme. (Atin tepmezi, itin kapmazi OAA
olmaz).

Avrettin ile bazarun kimseye inanma.* KA
Beylere ve avrete inanma, akar suya tayanma.* KA
Cikt1 dokuza inmez sekize. OAA
Emanate hiyanet*' olmaz. OAA
Erenlerin sag1 solu olmaz. KA
Eytii soze ne tanisik gerek. KA
Iyi ve dogru s6z hakkinda bagkastyle istisareye® liizum yoktur.? KA
Gorilintigse aldanma (aldanmamak). OAA
Glivenme (inanma) dostuna, saman doldurur postuna. OAA

7 Asil: Soylu. (Aksoy, O.A. 1988, 5.155)

%Bedasil: Soysuz. (Aksoy, O.A. 1988, s.155)

%Zevceni, bir de ticaret isini kimseye inanma. (izbudak V. 1936, 5.19)

4 Beylere ve kadina inanma, akar suya dayanma; ¢aglayip akan suya karsi durma. (izbudak V. 1936, s.11)
4 Hiyanet: Kutsal sayilan seylere el uzatma, kotiiliik etme veya kars1 davranma, hainlik, ihanet.

Giiveni kétiiye kullanma, aldatma, vefasizlik. (TDK Giincel Sozliik)

4 stisare: Danusma. (TDK Giincel Sozliik https://sozluk.gov.tr/)

# Jyi ve dogru s6z hakkinda bagkastyle istisareye liizum yoktur. (Izbudak V. 1936, 5.53)
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Iki emini bir yemin aralar. OAA
Insanolu ¢ig siit emmis. OAA
Issiden* korkan sovuk suyu iifiiriir icer.% KA
Kadina, ¢ocuga, sarhosa sirrin1 sdyleme. KA
Kisi bildiigi ot1 yiyicek karin agrimaz. KA

Kurda “neden boynun (ensen) kalin?” demisler, “isimi kendim OAA
goriiriim de ondan” demis. (“Isimi kimseye inanmadigimdan”

demis.)

Kurdun boynu yogun oldugu isin kimseye inanmaz. OAA
Kurt ile koyun dost olmaz. KA
Yilan1 yumsak diyii el sunma. KA

Tablo 8 incelendiginde 31 atasOziiniin anlaminin “giiven” alt temasina uygun oldugu
goriilmektedir. Bu atasozlerinden 21 tanesi, Omer Asim Aksoy’un sozliigiinde; 10 tanesi,
Kitab-1 Atalar adl1 atasozleri derlemesinde ge¢mektedir.

Tablo 9: “lyilikseverlik” Erdemine Uygun Atasdzleri

Atasozleri Kaynak/ Eser
At oliir meydan kalir, yigit 6liir san kalir. OAA

Bir (sag) elinin verdigini obiir (sol) elin gdrmesin (duymasin). OAA

Bir agacin golgesinde bir stirii yatar. OAA

Bir kus bir ¢aliya sigmur sen bir calunca olmadin mi1? KA

Comerd elin kimse kesmez. KA

El elden tistiindiir. KA

El eli yikar, iki el ytiizii. OAA

Eylik iden eylik bulur. KA

Eyliik eyle suya sal, eger eyliik eyliik ise ol seni bulur. KA

Iyilige iyilik her kisinin kan, kétiliige iyilik er kisinin kan. OAA
(Kotiiliik

Iyilik eden iyilik bulur. OAA
Kiminin devesi (paras1), kiminin duasi. OAA

Tablo 9 incelendiginde 12 atasoziiniin anlaminin “iyilikseverlik” alt temasina uygun oldugu
goriilmektedir. Bu atasozlerinden 7 tanesi, Omer Asim Aksoy’un sozliigiinde gecmektedir. 5
tanesi, Kitab-1 Atalar adli atasozleri derlemesinde ge¢mektedir.

Tablo 10: “Kardeslik” Erdemine Uygun Atasozleri

Atasozleri Kaynak/ Eser
Iki kardas savasmis ebleh? ana inanmus. KA
Karindas: olmayan garib olur. KA

4 Jssi: Sicak (Izbudak V. 1936, 5.73)
% Siitten agz1 yanan, ayranu iifiiriir de iger. (izbudak V. 1936, 5.41)
4Ebleh: Ahmak, budala. (Izbudak V. 1936, 5.70)
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Tablo 10 incelendiginde 2 atasoziiniin anlammin “kardeslik” alt temasma uygun oldugu
goriilmektedir. Bu atasozlerinden higbiri Omer Asim Aksoy’un sozliigiinde gecmemektedir.
2 tanesi, Kitab-1 Atalar adl1 atasozleri derlemesinde ge¢mektedir.

Tablo 11: “Merhamet” Erdemine Uygun Atasozleri

Atasozleri Kaynak/ Eser
Algacik egsege herkes biner. (Alcak esek binmeye kolay, dksiiz OAA
¢ocuk dévmeye kolay).

Aman diyene kilig kalkmaz. OAA
Ananin bastig1 yavru (civciv) incinmez (6lmez). OAA
Bes parmagin hangisini kessen acimaz? OAA
Bir kus bir caliya sigiur sen bir calunca olmadimn mi.# KA
Dagda gez, belde gez insaf1 elden birakma. OAA
Egilen bas kesilmez. OAA
Et tirnaktan ayrilmaz. OAA
Etle tirnak arasina girilmez. OAA
Islam’in sart1 bes, altincisi insaf demisler. OAA
Lokma sefkat arturur. KA
Odunaiya, kugcrya rahmet yoktur.# KA
Sefkati olmayan sefkat bulmaz. KA
Ulularin génlti mum bigi gerek.® KA

Tablo 11 incelendiginde 14 atasoziiniin anlaminin “merhamet” alt temasma uygun oldugu
goriilmektedir. Bu atasozlerinden 9 tanesi, Omer Asim Aksoy’un sozliigiinde; 5 tanesi, Kitab-
1 Atalar adli atasozleri derlemesinde ge¢mektedir.

Tablo 12: “Paylasma” Erdemine Uygun Atasozleri
Atasozleri Kaynak/ Eser
Analik usta, yumagi ufak yapar; cocuklar usta, ekmegi gifte kapar. OAA

Tablo 12 incelendiginde 1 atasdziiniin anlaminin “paylasma” alt temasina uygun oldugu
goriilmektedir. Bu atasdzii de Omer Astm Aksoy’un sézliigiinde gegmektedir.

Tablo 13: “Sabir” Erdemine Uygun Atastzleri

Atasozleri Kaynak/Eser
Acele ile menzil alinmaz. OAA
Acele ise seytan karigsir. OAA

47 Bir kus bir caliya sigimir, cali da kusu muhafaza eder; sen bir cali kadar da olamadin. (izbudak
V. 1936, 5.55)

4 Yas agag kesen oduncu ile kusbaza (kafeste kus besliyen) 6liirse «rahmet olsun» denilmez. (izbudak V.
1936, 5.65)

4 Biiyiiklerin gonlii mum gibi yumusak olmak lazimdir. (izbudak V. 1936, 5.42)
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Acele yiiriiyen yolda kalir.

Agir git ki yol alasin.

Ak akge karagiin igindir.

Allah dagina gore kar verir (verir kisi).
Allah sabirli kulunu sever.

Altin ateste, insan mihnette belli olur.
Evmek ile kalkan pismanligla oturur.®

Geg olsun da gii¢ olmasin.

Her seyin vakti var, horoz bile vaktinde oter.

Iven kiz ere varmaz, varsa dahi baht bulmaz5!.

Ne iversin® seker suya m diistii?
Nerdiban® ayak ayak ¢ikmak gerek.

Sabir acidir, (ac1 ise de) meyvesi tathdir.
Sabirla koruk helva olur, dut yaprag: atlas.
Sabreden dervis, muradina ermis.
Sabreyle isine, hayir gelsin bagima.

Sabrin sonu selamettir.

Su bulanmayinca turulmaz.

Ser isi uzad hayra donsun, hayir isi uzatma, sere donmestin.

OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
KA

OAA
OAA
KA

KA

KA

OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
OAA
KA

Tablo 13 incelendiginde 21 atasoOziiniin anlaminin “sabir” alt temasma uygun oldugu
goriilmektedir. Bu atasozlerinden 16 tanesi, Omer Asim Aksoy’un sozliigiinde; 5 tanesi, Kitab-
1 Atalar adli atasozleri derlemesinde gegmektedir.

Tablo 14: “Sadakat” Erdemine Uygun Atasozleri

Atasozleri

Agma sirrin1 dostuna o da soyler dostuna.
Kopek ekmek veren (yedigi) kapiy: tanir.
Kurt komsusunu yemez.

Kurt konsisin incitmez.

Kaynak/ Eser
OAA

OAA

OAA

KA

Tablo 14 incelendiginde 4 atasoziiniin anlaminin “sadakat” alt temasma uygun oldugu
goriilmektedir. Bu atasozlerinden 3 tanesi, Omer Asim Aksoy’un sozliigiinde; 1 tanesi, Kitab-
1 Atalar adli atasozleri derlemesinde ge¢gmektedir.

Tablo 15: “Sayg1” Erdemine Uygun Atasozleri
Atasozleri

Acik yaraya tuz ekilmez.

Kaynak/ Eser
OAA

50 Oniinii ardini diisiinmeden acele ile yapilan igin sonu nedamettir. (Izbudak V. 1936, 5.35)

51 Bir kiz acele etmekle kocaya varamaz, oniinii ardini diigiinmiyerek evlense bile mesut olamaz. (Izbudak

V. 1936, s.11)

52 fymek: Acele etmek; ivek, ivecen-acul, aceleci. (izbudak V. 1936, 5.73)

5 Nerdiban: Merdiven
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Ad kisi adindan korktukga adsiz Tanridan korkmaz5 KA

Adam adamdan korkmaz, utanir (hatir sayar). OAA
Agir basar, yegni kalkar. OAA
Agir otur ki bey (aga, molla) desinler. OAA
Ana hakki Tanr1 hakki. OAA
Anadan goren inci dizer; babadan goren sofra yazar. OAA
Aslimi saklayan (inkar eden) haramzadedir. OAA
At 6liir meydan kalir, yigit 6liir san kalir. OAA
Atasini tanimayan Allah’in1 tanimaz. OAA
Baba himmet. Ogul hizmet. OAA
Bagduy ekmegin yoksa bugday dilin de mi yok? OAA

Destursuz baga girilmez (gireni sopa ile kovarlar) (girenin OAA
yedigi sopay1 Mevla bilir).

Dort atanin dordii de hak. OAA
Gelmek iradet gitmek icazet. KA
Gokten ne yagdi da (yagar ki) yer kabul etmedi (etmesin?) OAA
Gontil bir sirga saraydir, kirilirsa yapilmaz. OAA
Goniil yapmak ars yapmakdur. KA
Gontil yiken (yikan) Tanriya irmez. KA
Istedigini sdyleyen istemedigini isitir. OAA
Kendii gozindeki hezeni (hiziim)ii gormez biregii goziindeki KA
¢opui gorur.

Kesemedyiigiin eli 6p basuna ko. KA
Komsu hakki, Tann hakki(-dir). OAA
Ogul atadan gérmeyince sofra salmaz. KA
Ogula devlet gerek ise ataya anaya hiirmet eyleye. KA
Opiilecek el 1sirilmaz. OAA
Say beni sayayim seni. OAA
S6z tokuz bogundur boga boga soyle. KA
Su kii¢ligiin, sofra (s6z) biiytigiin. OAA
Siinnet var ctimle kesmek yok. OAA
Ulu s6zi yirde kalmaz.% KA
Ulu sozii dinlemeyen uluya kalir. OAA
Ulu yanilmaz yanilicak kat1 yanilur.% KA
Ulular ile urgan ¢ekisme.>” KA
Ulular koprii olsa basup ge¢me. KA
Ulularin s6zii Kur’ana girmez illa yaninca yiler®. KA
Ulusin bilmiyen Tanrisin bilmez. KA

54Adl sanli bir adam serefinin haleldar olmasindan ne kadar korkar ve g¢ekinirse; adsiz, sansiz ve serefsiz
kimse de adindan degil Tanridan bile korkmaz. (izbudak V. 1936, 5.38)

$Biiytiklerin sozii altun gibidir. Yerde kalmaz, biri almazsa &biirii alir. (izbudak V. 1936, s.9)

5 Biiyiikler hata etmezler, bir kere de yanilirlarsa hatanin en biiyiigiinii yaparlar. (Izbudak V. 1936, s.44)

5 Bityiiklerle miinakasaya girisme. (izbudak V. 1936, 5.15)

58 Biiyiiklerin sozii, kuran ayetlerinden degilse de delalet ettigi mana itibarile ondan asag1 kalmaz. (izbudak
V. 1936, 5.9)
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Yiiz ylizden utanr. OAA

Tablo 15 incelendiginde 38 atasoziiniin anlaminin “saygi” alt temasma uygun oldugu
goriilmektedir. Bu atasozlerinden 23 tanesi, Omer Asim Aksoy’un sozliigiinde; 15 tanesi,
Kitab-1 Atalar adl1 atasoziinde ge¢cmektedir.

Tablo 16: “Sevgi” Erdemine Ait Atastzleri

Atasozleri Kaynak/Eser
An beni bir kozla, o da ciiriik ¢gtksin. (Dost ‘yar’beni ansin bir koz  OAA
ile, o da ciirtik ¢iksin.)

Ana gibi yar olmaz, Bagdat gibi diyar olmaz. OAA
Ana ile kiz, helva ile koz. OAA
Ana, ylirekten yana. OAA
Ananin bastig1 yavru (civciv) incinmez (6lmez). OAA
Ask olmayinca megk olmaz. OAA
Baba evladinin fenaligini istemez. OAA
Bir selam bin hatir yapar. OAA
Degirmen iki tastan, muhabbet iki bastan. OAA
Deniz dalgasiz olmaz, goniil sevdasiz olmaz. OAA
Dort atanin dordii de hak. OAA
El(-in) vergisi, goniil(-iin) sevgisi. OAA
Et tirnaktan ayrilmaz. OAA
Gontil karimaz (kocamaz). OAA
Goniil ummadig yere kiiser. OAA
Goniil yapmak ars yapmakdur. KA
Iki kardas savasmis ebleh ana inanmis. KA
Insanin eti yenmez, derisi giyilmez; tath dilinden baska nesi var? OAA
Koyunun meledigini kuzu melemez. OAA
Sev seni seveni hak ile yeksan ise, sevme seni sevmeyeni Misira OAA
sultan ise.

Ulularin gonlii mum bigi gerek. KA
Yarim elma goniil alma. OAA

Tablo 16 incelendiginde 22 atasoziiniin anlammimn “sevgi” alt temasma uygun oldugu
goriilmektedir. Bu atasozlerinden 19 tanesi, Omer Asim Aksoy’un sozliiglinde; 3 tanesi, Kitab-
1 Atalar adli atasozleri derlemesinde gegmektedir.

Tablo 17: “Silayirahim” Erdemine Uygun Atasozleri

Atasozii Kaynak/Eser
Ana hakki Tanr1 hakki. OAA
Ulusin bilmiyen Tanrisin bilmez. KA
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Tablo 17 incelendiginde 2 atasoziiniin anlammnin “Silayirahim” alt temasma uygun oldugu
goriilmektedir. Bu atasdzlerinden 1 tanesi, Omer Asim Aksoy’un sézliigiinde; 1 tanesi,
Kitab-1 Atalar adl1 atasozleri derlemesinde gegmektedir.

Tablo 18: “Vefa” Erdemine Uygun Atastzler

Atasozleri Kaynak/Eser
Ana hakki Tanr1 hakki. OAA
Ata binersen Allah’y, attan inersen at1 unutma. OAA
Bir fincan (ac1) kahvenin kirk yil hatin (hakki) vardir. OAA
Bir selam bin hatir yapar. OAA
Cam sakizi, goban armagani. OAA
Coban armagani ¢cam sakizi. OAA
Dikensiz giil olmaz. OAA
Hatir igin ¢ig tavuk (da) yenir. OAA
It yal yedigi kapiy1 bekler. OAA
Kopek ekmek veren (yedigi) kapiy: tanir. OAA
Kurt konsisin incitmez. KA
Ne ekersen onu bigersin. OAA
Yogsul ala ata binse selam almaz. KA

Tablo 18 incelendiginde 13 atasoziiniin anlammin “vefa” alt temasma uygun oldugu
goriilmektedir. Bu atasdzlerinden 11 tanesi, Omer Asim Aksoy’un sozliigiinde; 2 tanesi, Kitab-
1 Atalar adli atasozleri derlemesinde gegmektedir.

Tablo 19: “Vicdanli Olmak” Erdemine Uygun Atasozleri
Atasozleri Kaynak/ Eser

Algacik esege herkes biner. (Algak esek binmeye kolay, Oksiiz OAA
¢ocuk dovmeye kolay).

Bir kus bir ¢aliya siginur sen bir calunca olmadin ma. KA
Islam’1in sart1 bes, altincisi insaf demisler. OAA
Karincaya dahi merdane yok. KA
Ne idersen it, insafi elden koma. KA
Odunciya, kusciya rahmet yoktur. KA
Ulularin gonlii mum bigi gerek. KA

Tablo 19 incelendiginde 7 atasoziiniin anlaminin “vicdanli olmak” alt temasina uygun oldugu
goriilmektedir. Bu atasozlerinden 2 tanesi, Omer Asim Aksoy'un sozliigiinde; 5 tanesi, Kitab-
1 Atalar adli atasozleri derlemesinde gegmektedir.

Tablo 20: “Yardimlagsma” Erdemine Uygun Atasdzleri
Atasozleri Kaynak/ Eser

Adam adama (gene, her zaman) gerek olur, (iki serceden borek OAA
olur.)
Adam adama gerek olmasa her biri bir dag basinda olurdu. OAA
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Adam adama yiik degil, can govdeye miilk degil adam adama OAA
yiik olmaz.

Agag diisse de yakinina yaslanr. OAA
Balta sapin1 yonamaz. OAA
Bir (sag) elinin verdigini 6biir (sol) elin gormesin (duymasin). OAA
Bir el bir eli (el eli) yikar, iki el (de) yiizii (yikar). OAA
Bir goz aglarken obiir goz giilmez. KA
Bir kus bir ¢aliya siginur sen bir calunca olmadin mi1? KA

Bir mih bir nal kurtarur, bir nal bir at kurtarur bir at bir er KA
kurtarur, bir er bir memleket kurtarur.

Dost dostun egerlenmis atidur. OAA
Diigiin el ile, harman yel ile. OAA
El el ile degirmen yel ile. OAA
El elden iistiindiir. OAA
El eli yikar, iki el ytiizii. OAA
Hayirli komsu, hayirsiz akrabadan iyidir. OAA
Iki getiik bir arslana tabdur. KA
Karisik kaza savar. KA
Komsu hakki, Tann hakki(-dir). KA
Konsunun sakalin yoklularsa sen dahi sakalin iiliit.> KA
Kulaguzsuz kus u¢maz.® KA
Tek kanatla kus u¢gmaz. OAA
Veren eli herkes 6per. OAA
Yalunuz eliin avazi ¢ikmaz.®! KA

Tablo 20 incelendiginde 24 atasdziiniin anlaminin “yardimlagsma” alt temasina uygun oldugu
goriilmektedir. Bu atasozlerinden 15 tanesi, Omer Asim Aksoy’un sozliiglinde; 9 tanesi, Kitab-
1 Atalar adli atasozleri derlemesinde ge¢mektedir

Sonug ve Tartisma

Giin ve Memis (2021: 25) Tiirkge egitiminin, Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti sinirlari igerisinde
yapilan tiim egitimlerde oldugu gibi bir program dahilinde planlandigini ve Tiirkge egitiminin
de amaglarinin bu programdaki hedefler dikkate alinarak uygulanmasi gerektigini dile getirir.
Tiirkge egitiminin ve tim egitimlerin 6gretim programi dikkate alinarak uygulanilmasmin
onemle altini ¢izip Ogretim programlarinin, anayasanin ve Tirk Milli Egitiminin genel
amaclarma uygun olarak sekillenmesinin gerekliligini vurgular. Her ¢ocugun toplum igin
gelecegin bir ferdi olmasi, onlara verilecek egitimin niteligini daha da 6nemli kilmaktadir.
Farkli disiplinlere ait Ortadgretim Programlar1 incelendiginde (Fen Bilimleri, Matematik ve
Sosyal Bilimler) yalnizca Tiirkge Ogretim Programi’'nda “Erdemler” temasmin yer aldig
gortliir.

% Komsgun bir belaya ugriyarak keder ve matem iginde kivraniyorsa sen de onun elem ve kederlerine ortak
ol. (izbudak V. 1936, 5.62)

0 Rehbersiz yola gidilmez. (izbudak V. 1936, s.13)

61 Bir elin sesi cikmaz. (izbudak V. 1936, 5.29)
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Atasézlerinin Tiirkge Ogretim Programi’nda ve Tiirkge dersi ekseninde oldukga dnemsendigi
yapilan ¢alismada da belirlenmistir. Erdemler temasinin degerler egitimine kiyasla daha geri
planda kaldig1 ancak erdemler temasiminda en az degerler egitimi kadar ¢alisilmaya deger bir
konu oldugu disiinildiigii ve onemsendigi i¢in bu calisiimada erdemler temasmna yer
verilmistir. Bu baglamda incelenen ve “Erdemler” temasindaki 20 konu baslhigina gore tasnif
edilen atasozlerinden su sonuglar ¢ikmistir:

Her iki kaynaktada toplam 445 atasozii taranmugtir. Omer Asim Aksoy’un Deyimler ve
Atasozleri Sozliigii-1 Kitabindan 304 atasozii tasnif edilen tablolarda yer almistir.

Kitab-1 Atalar (akt. Veled Izbudak) kitabindan 119 atasozii tasnif edilen tablolarda yer almistir.
Toplam 425 atasozii tasnif edilmistir. Her iki kaynakta da yer alan 2 atasoziine rastlanmustir.

Toplam 20 atasozii ise listelemeye dahil edilmemistir.
Ahlak alt temasi igin 82 atasozii tespit edilmistir.

Algak goniilliik alt temasi igin 19 atasozii tespit edilmistir.
Azim alt temasi icin 45 atasozii tespit edilmistir.
Comertlik alt temast igin 8 atasozii tespit edilmistir.
Dayanisma alt temas: i¢in 22 atasozii tespit edilmistir.
Dostluk alt temasi i¢in 28 atasozii tespit edilmistir.
Diiriistliik alt temasi igin 30 atasozii tespit edilmistir.
Giiven alt temasi igin 31 atasozii tespit edilmistir.
Iyilikseverlik alt temast igin 12 atasdzii tespit edilmistir.
Kardeslik alt temasi igin 2 atasozii tespit edilmistir.
Merhamet alt temasi igin 14 atasozii tespit edilmistir.
Paylagsma alt temasi i¢in 1 atasozii tespit edilmistir.

Sabir alt temas: icin 21 atasozii tespit edilmistir.

Sadakat alt temasi igin 4 atasozii tespit edilmistir.

Saygi alt temasi igin 38 atasozii tespit edilmistir.

Sevgi alt temasi igin 22 atasozii tespit edilmistir.
Silayirahim alt temasi igin 2 atasozii tespit edilmistir.
Vefa alt temasima uygun 13 atasozii tespit edilmistir.
Vicdanli olmak alt temasina uygun 7 atasozii tespit edilmistir.
Yardimlagma alt temasina uygun 24 atasozii tespit edilmistir.

Tablolar incelendiginde dikkat ¢eken hususlardan biri bir atasoziin anlami birden fazla
erdeme girebilmektedir. Ornegin “Acik yaraya tuz ekilmez” atasozii tablo 1’ de yani ahlak
erdeminde yer alirken ayni zamanda tablo 15 yani saygi erdeminde de yer almaktadir.

Dayanisma erdemiyle ilgili atasozlerinin halk arasinda fazlaca kullanilan atasozleri arasinda
yer almasi da dikkat geken bir diger husustur. Ogrencilerin hazirbulunusluluk diizeyleri
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dikkate alindiginda o6grencilerin buradaki atasozlerini 6grenmelerinin daha cabuk olacag:
diisiiniilmektedir. Yapilandirici yaklasimla onemsenen Ogrenme ilkelerinden “hayatilik”
ilkesine en uygun atasdzleri de tablo 5'te “dayanisma” erdeminde yer almaktadir. Ogrenci
tablo 5'te 6grendigi atasozlerini giinlitk hayatta daha fazla kullanma imkan1 bulacaktir.

Hazirlanan listeler Tiirkce derslerinde hem erdemler temasmin 6gretimini saglayacak hem
ogretmenler icin de konuya uygun 6rnek atasozii bulma agisindan pratiklik kazandiracak ve
onemli bir ders materyali olacaktir. Omer Asim Aksoy’un Ataszii ve Deyimler Sozliigii-1 ve
Kitab-1 Atalar kaynaklar1 taranarak listelenen atasozlerinin dagimlari su sekildedir:

Ahlak anlamini tasiyan 82 atasozii bulunmaktadir. En fazla atasézii siniflandirmas: ahlak
erdeminde yer almaktadir. Bu siray1 daha sonra 45 atasozii ile azim, 38 atasozii ile saygi, 32
atasozii ile diiriistliik, 31 atasozii ile giiven, 28 atasozii ile dostluk, 24 atasozii ile yardimlasma
anlamu tagiyan alt tema izlemektedir. Paylasma, kardeslik, silayirahim anlami tasiyan ¢ok az
atasoziine rastlanmaktadir.

Ataso6zleri tasnif edilirken anlamlarina dikkat edilmistir. Baz1 atasozlerinin anlamlar1 acikca
belirlenebildigi igin tartismaya kapalidir. Ornegin “iiziim {iiziime baka baka kararir.”
Atasoziintin anlaminin “dostuk” alt temasina ait oldugu agiktir fakat ¢ogu atasoziiniin
anlamlar1 ¢ikarim yapilarak, bazilar1 dolayli bazilar1 dogrudan tasnif edildigi tabloya uygun
gorilmiistiir. Ornegin “adamin ad1 ¢ikacagina cani ¢iksin.” atasozii bu ¢alismada “gtiven” alt
temasina ait tabloda yer almistir. Gliven tablosuna uygun goriilmesinin sebebi ise insanlarin,
baska insanlar ve gevrede biraktiklar etki bir giiven olusturur. Yanlis algilar, etiketlenmeler
etiketlenen kisi hakkinda olumsuz diisiince igerisinde olunmasina ve 6n yargili bakilmasima
sebep olmaktadir bu da duyulan giiveni zedelemektedir. Bahsi gegen atasoziiniin anlami bu
baglamda diisiiniilerek bu alt temaya alimistir. Alan yazinda baska bir ¢alisma yapildiginda
bu atasozii farkli yorumlanabilir. Bu ve buna benzer atastzleri tartismaya agiktir ve
gorecelidir. Burada dikkat ¢ekmek istenilen noka sudur ki listelenen atasozleri anlami
bakimindan farkli alt temalara uygun goriilsede ana temaya baglh kalacagindan
kazandirilmak istenilen erdemleri 6grencilere atasozleri aracilig: ile kazandirilmas: amacimna
her tiirlii hizmet edecektir.

Okullarda dil 6gretiminin gergeklestirilmesinde en biiyiik sorumluluk Tiirk¢e derslerine ve
Tiirkge Ogretmenlerine diismektedir. Kalayct ve Yildirnrm (2020) Tiirkge dersinin ve
atasozlerinin, ana dilin korunmasinda, milli bilincin ve toplumun ortak kiiltiiriine sahip
¢ikilmasi agisindan oldukga Snemli bir gorevi oldugunu savunur. Gorevlerinin bununla da
sinirlt kalmadigini milli kiiltiirti gelecek nesillere aktarmasi, nesiller arasinda bag kurmasi ile
koprii gorevini {iistelendigini ve roliiniin ¢ok biiyiik oldugunu belirtir. Ogrencilerin
yasadiklar1 toplumun degerlerini benimsemelerini bekler ve ge¢mis ile baglarmin
kopmamalarmi 6nemser. Bu amaca ulasmanin en etkili araci, okullardaki Tiirkce dersleridir.
Tiirkce Ogretim Programi'nda genel amaglara baktigimizda “Tiirk ve diinya kiiltiir ve
sanatina ait eserler araciligiyla milll ve evrensel degerleri tanimalar1 amaglanmaktadir” (MEB
2005: 4) ifadesi karsimiza ¢itkmaktadir. Girmen (2013) atasozlerine toplumlarin somut olmayan
kiiltiirel mirasin tasiyicist olmak gibi bir misyon atfetmistir ¢iinkii ona gore atasozleri halkin,
dogal ve toplumsal olaylarla ilgili degerlerini belirleyen 6zlii, kisa, geleneksel anlatimidir. Her
ulusun kendi varligini ve benligini atasozleri sayesinde yansittigini dile getirir. Kiiltiirtimiiziin
onemli eserleri olan atasozleri gecmis ile giiniimiiz arasinda ¢ok kuvvetli bir bag kurmaktadir.
Atasozleri kiiltiir aktarimin en 6nemli unsurlaridir. Basaran (2013) atasozii i¢in “Yiizyillar,
hatta bin yillar icinde tecriibelerinin birikiminin bir sonucu olarak karsimiza
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¢ikmaktadir” ifadelerini kullanmaktadir. Aydin (2013) ytizyillar 6nce tecriibe edilmis kiiltiirel
olgularin yayilmas: ve gelecek nesillere aktarilmas: dil sayesinde miimkiindiir der ve ekler
dilin ge¢mis ve gelecek arasinda koprii gorevini tistlenmesinin sadece bu olgular: tasimakla
sinirli olmadigini belirtir. Atasozlerinin insanlik tarihi ile ilgili bir¢ok 6gretiyi 6giitledigini ve
yol gosterdigini vurgular. Gelecek kusaklarinda bu ogretilere ve ogiitlere bagh kalarak
yasamlarina bireysel ve sosyal deneyimler katmalar1 gerektiginden bahseder. Bahsedilen
calismalardan da goriildiigii tizere atasozleri Tiirkge derslerinin amacini biinyesinde barindan
en onemli araglardir. Bu ¢alismada da bu 6neme tekrar tekrar vurgu yapilmis ve Tiirkge dersi
i¢in kullanilacak 6nemli bir meteryal oliusturulmustur.

Atasozleri ve deyimler igin kiiltiirel degerlerin aktarimi disinda egitim O6gretim boyutu
itibariyle, bu islevleri 6grencilere kazandirmak ve kazandirilan becerileri yerine getirmelerine
imkan sunan bir arag olarak degerlendirmektedir. Ogrencilerin kendi kavramsal anlayiglarini
olusturup gelistirebilmeleri icin etkinliklerin, 6grencileri arastirmaya yonlendirecek ve onlar:
siirece aktif olarak dahil edecek nitelikte diizenlenmesi gerekir. Soylemez (2021: 81-82)
O0gretmenin gorevinin, 0grencinin Ogrenme siirecini kolaylastirmak oldugunu soyler. Bu
¢alisma Ogretmenin isini kolaylastiracak, isi kolaylasan 0gretmende Ogrencisinin dgrenme
siirecini kolaylastiracaktir.

Atasozleri hem Ogrencilerin kelime dagarcigimi gelistirmek hem de yasama hazirlamak
agisindan onemlidir. “Erdemler” temasinda yer alan toplumun erdemli insanda olmasini
bekledigi ozellikler 6gretim programinda belirtilmistir. Atasézlerinin bu erdemler dikkate
aliarak siniflandirilmas: 6grencilerin farkindaligini artiracaktir. Ders kitaplarinin atasozleri
konusunda yetersiz kalmasi, 6gretmenlerin 6rnek verecek atasoziinii hemen bulamamasi gibi
sorunlarin ¢oziimiinde yapilan ¢alismadaki listelerin olumlu etkisi olacag: diistiniilmektedir.

Tasnif edilen atasdzleri, Tiirkge Ogretim Programi'nda yer alan “Okuma Becerisi”
kazanimlarinda s6z varligr basghg altinda “T.5.3.6 Deyim ve atasozlerinin metne katkisim
belirler” (MEB, 2019 :36) miistakil olarak yer almaktadir ve her smif diizeyinde de karsimiza
akmaktadir. Calismada elde edilen listeler bu kazamim agisindan oldukc¢a 6nemli bir
materyaldir. Hazirlanan listelerin diger kazanimlar1 da destekler nitelikte 0gretmenlerin
bagvuracag: bir kaynak olmasi1 hedeflenmistir. Yine anlama bashg altinda yer alan “T.5.3.33
Okudugu metindeki gercek mecaz ve terim anlaml sozctikleri ayirt eder.” (MEB, 2019 :37)
kazanimiylada dogrudan iligkilidir. Yapilan calisma bu yoniiyle alan yazindaki diger
calismalardan farklilik gostermektedir.

Mevcut egitim sisteminin, elestirel diisiinme becerisini Onemsedigini ve gliniimiiz
programlarinin elestirel diisiinme becerisini gelistirecek dogrultuda diizenlendigini
soyleyebiliriz. Soylemez (2018 :77) elestirel diisiinme becerisiyle ilgili bir¢ok tanima yer
vermistir. Elegtirel diisiinceyi akil yiiriitelen bir siire¢ olarak tamimlar ayrica elestirel
diistinmenin ¢ikarima ulastirmak gibi bir gorevi oldugunu da soyler.

Elestirel diisiince becerisi ist diizey bir beceri olmasina karsin, 6gretilebilir ve gelistirilebilir
bir beceridir. Atasozlerinin derin anlamlar igermesi dikkate alindiginda, 6grencilerin bazi
atasozlerini anlamlandirilmas: zorlasabilir. Bu asamada Ogrencilerden ¢ikarim yapmasi
beklenmektedir. Cikarim yapabilme egitim sisteminde de gelistirilmesi hedeflenen bir
beceridir. Programda okuma becerisi kazanimi olan ve anlama baghg altinda yer alan
“T.5.3.30 Okuduklari ile ilgi ¢ikarimlarda bulunur.” (MEB, 2019 :37) kazanimiyla da dogrudan
baglantilidir. Bu kazanimin altinda “neden-sonug, amag-sonug, kosul, karsilastirma, benzetme,
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orneklendirme, duygu belirten ifadeler, abartma, nesnel ve Oznel ¢ikarimlar iizerinde durulur.”
agiklamasina yer verilmektedir. Soylemez (2018 :76) elestirel diistinmenin zihinsel bir siireg
oldugunu bu yiizden akil ve mantik ytiriitmenin bu siirecin bir parcasi oldugunu vurgular.
Sorulan sorulara cevap aranirken sorularin 6ziine inilmesinin, ¢ok boyutlu bir bakis agisi
gelistirilmesinin, farkli disiplenlerle konuyla iliski kurulmasinin gerektigini soyler ve ekler
elde ettigi bilgilerin siniflama, siralama, analiz, sentez, degerlendirme gibi zihinsel siireclerden
gecirdigini, elestirel diisiiniiriin ise {iretilen diislinceleri zihinsel siireclerden gecirerek
¢ikarimda bulundugunu belirtir. Bu ¢ikarimlar1 zihninde orgiitlendigini ve yapilandirdigin
sOyler. Tasnif edilen atasozleri, derste kullanildiginda 6grencilerin zihinlerini aktif olarak
kullanmasini saglayacak ayni zamanda elestirel diisiinme taniminda da bahsediligi gibi
bilgiler arasinda analiz, sentez, degerlendirme gibi iist diizey zihinsel siiregleri kullanacaktir.
Ogrencilerin 6gretmenlerin yardimi ile metinden hareketle anlamlari sezdirmeleri beklenir.
Anlam sezdirme etkinlikleri yapilirken tartisma yontemi kullanilabilir. Listeden secilen bir
atasdziiniin anlami sinif ortaminda konusulabilir. Ogretmen tartisma yontemi ile hem
Ogrencilerin, aktif katilim gosterebilecegi bir ders ortami olusturmus olacak hem de
birbirlerinin goriislerine saygi gercevesinde yaklasacaklari igin “sayg1” erdemini bizzat
yaparak yasayarak pekistirmelerini saglayacaktir. Bu etkinlik ayni zamanda s6z varliginm
zenginlestirecek ve 6grencinin bircok yeni kelimeyi 6grenmesine imkan sunacaktir.

Ogretmenin sinifta bir olay kurgulayip 6grencilerden duruma uygun erdemli davrams
gostermesini bekleyebilir. Canlandirma etkinligini yaparken amaglanan bir diger husus
ogrencilerin Ogrendikleri atasozlerini karsilastiklar1 uygun durumlarda kullanmalarii
saglamaktir. Calismada gecen hem “erdemler” hem de “atasozleri” kavramlarinin soyut
kavramlar oldugu yadsimamaz bir gergektir. Eroglu (2018: 103-104), soyut islemler donemi (11-
12 yas tizeri) bu donemdeki bireyin diisiinme sistemi ergen bir yetiskinin diistince bigimi olan
soyut diisiinceye ulasir ve diisiinmeyi analiz etme yetenegi kazanir ifadesinde bulunur. Soyut
kavramlar anlagilir, soyut diisiince analiz edilir, sentezlenir ve degerlendirilir. Ornegin
matematikte kullanilan gesitli semboller, denklemler, miizikte kullanilan semboller 6rnegin
notalar, dilde kullanilan gesitli semboller Ornegin metaforlar (benzetmeler), deyimler,
kinayeler kolaylikla anlagilir duruma gelmekte, somut islemler déneminde ciimle igerisinde
kullansalar bile tam ne anlama geldigini bilmedikleri hiirriyet, adalet, sevgi gibi soyut
sOzciiklerin anlamlarimi kavranabilecegini belirtir. Derslerde canlandirma etkinliklerine yer
verilmesi somutlagtirma agisindan biiyiik 6neme sahiptir.

Yapilan ¢alismanin, bahsi gegen alanlarla ilgili 6grencilerin gelismesinde onemli bir katk:
saglayacagr diistiniilmekte ayrica atasozlerinin Ogrencilere kazandirilmasi, Ogretilmesi
agisindan da oldukga 6nemli oldugu belirlenmistir. Yapilan siniflandirmanin daha da verimli
hale gelebilmesi ve pekistirilmesi agisindan arastirma bulgularmin bagka etkinliklerle
desteklenmesine ve islevsel bir nitelik kazanmasi hususuna dikkat edilmelidir. Ogrenilenler
sinif ortamiyla sinirli kalmamalidir. Ogretmenlerin bu listeleri sinifta kullanirken yukarida da
belirtilen (canlandirma, sezdirme, tartisma) yontemleri kullanmasi verimli bir egitim ortamu
sunacaktir.

Katki Orani1 Beyani

Biisra Arabact %100.
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Okul Miidiirlerinin Ogretimsel Liderlik Ozelliklerinin Ogretmenlerin

Oz-Yeterliklerine Etkisi

Orhan Kadir UYSALa Orkun Osman BILGIVAR?

Ozet

Bu arastirmanin amact 0gretmen algilarina gore okul miidiirlerinin 6gretimsel liderlik 6zelliklerinin,
ogretmenlerin 6z yeterliklerine etkisini incelemektir. iliskisel tarama modelinde gerceklestirilen
arastirmada, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda [zmir’ de anaokuly, ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde
gorev yapan 631 6gretmenden veri toplanmistir. Kolay 6rnekleme yontemiyle secilen 6gretmen grubunda
“Ogretimsel Liderlik Olgegi” ve “Ogretmen Oz-Yeterlik Olgegi” kullanilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda, okul miidiirlerinin 6gretimsel liderlik 6zelliklerinin ve 6gretmenlerin 6z-yeterlik algilarinin
yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ucretli 6gretmenler ile kadrolu dgretmenler arasinda kadrolu
ogretmenler lehine okul miidiirlerinin 6gretimsel liderlik 6zellikleri anlaml olarak daha yiiksek, mesleki
kidemi 14 ve iizeri olan 6gretmenler, mesleginin ilk 6 yilinda olan 6gretmenlere gore anlamli olarak daha
yiiksek algiladiklari bulunmustur. Oz yeterligin cinsiyetler arasindaki farkina bakildiginda kadinlar lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur. Ogretimsel liderlik ile 6z-yeterlik arasinda Pearson Carpim Moment
Korelasyon Katsayis1 analizi sonucunda pozitif yonde, anlamli ve diisiik bir iligki bulunmustur.
Ogretmenlerin Oz-yeterlikleri hakkinda derinlemesine bilgi edinebilmek icin nitel ¢alisma yapilmasi ve
farkl liderlik tiirleriyle iligkisinin incelenmesi hakkinda 6nerilere yer verilmistir.
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Abstract

The aim of this research is to examine the effects of school principals' instructional leadership characteristics
on teachers' self-efficacy according to teacher perceptions. In the research carried out in the relational
survey model, data were collected from 631 teachers working in kindergarten, primary school, secondary
school and high school in Izmir in the 2020-2021 academic year. “Instructional Leadership Scale” and
“Teacher Self-Efficacy Scale” were used in the group of teachers selected by easy sampling method. As a
result of the analysis, it was seen that the instructional leadership characteristics of the school principals
and the teachers' self-efficacy perceptions were at a high level. It was found that they perceived it
significantly higher than the teachers who were in When the difference of self-efficacy between the genders
was examined, a significant difference was found in favor of women. As a result of Pearson Product
Moment Correlation Coefficient analysis, a positive, significant and low relationship was found between
instructional leadership and self-efficacy. In order to gain in-depth information about teachers' self-efficacy,
suggestions are made about conducting qualitative studies and examining their relationship with different
types of leadership.

Keywords: Instructional leadership, Self-efficacy, Teacher, School principal.
Extended Abstract
Introduction

Instructional leadership characteristics have strong empirical foundations among school-
based management theories (Hallinger, 2012). While learning organizations continue to
exist (Spillane, 2004), non-learning organizations have lost their influence or disappeared
(Senge, 2020). School principals play an important role in the realization of education and
training activities by improving the knowledge skills of teachers with their instructional
leadership characteristics (Celik, 2013).

According to Bandura (1997), self-efficacy belief covers the individual's belief in coping
with a situation, capacity awareness of how well he or she can do. Self-efficacy; It consists
of four sources, namely basic experiences, indirect experiences, physical and
psychological state, and verbal persuasion (Bandura, 1977; cited in Kandemir, 2015).
Individuals with high self-efficacy display more resilient and sustainable behaviors in the
face of difficulties (Kurt, 2009). Individuals with high self-efficacy are more likely to
develop (Bandura, 1977).
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A teacher with high self-efficacy believes in his/her personal skills, is not afraid of failure,
and can perform better by increasing skills (Heslin & Khele, 2006). In addition, by setting
high goals, they make more effort to reach these goals, on the contrary, low goals,
reluctance and less effort are seen in individuals with low self-efficacy (Bandura, 2012).

Teaching profession is not an easy profession in terms of responsibilities and difficulties
(Anhorn, 2008). Although a teacher who has just started the profession has a certain
knowledge, there are many aspects that they need to develop (Wang, Odell, & Schwille,
2008). Their professional development will progress in parallel with their career
development (Kogak & Memisoglu, 2020). Teachers with high self-efficacy increase their
professional development to be more beneficial for their students (Senol, 2020).

The aim of this study is to examine the effects of school principals' instructional
leadership characteristics on teachers' self-efficacy.

Findings and Discussion

According to the results of the research, according to the results of the research, the
instructional leadership characteristics of the school principals and their self-efficacy
perceptions are high.

Paid teachers find the instructional leadership characteristics of school principals higher
than permanent teachers. It can be said that paid teachers, who are just at the beginning
of their professional life, need more guidance (Yilmaz, 2018).

Teachers with a seniority of 14 years or more in their profession find the instructional
leadership characteristics of school principals higher than the perceptions of teachers in
the first 6 years of their profession. It can be said that teachers who cannot follow
professional developments adequately and cannot improve themselves need more
instructional leadership (Sagir & Emisoglu, 2013).

Another result of the study is that women's self-efficacy perceptions are higher than
men's. When the literature is examined, it is seen that there are different findings on this
subject (Cakir, Kan, & Siinbiil, 2006; Uredi & Uredi, 2006; Akcay, 2015; Akkuzu & Akgay,
2012; Baysal, 2020).
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A low positive correlation was found between school principals' instructional leadership
behaviors and teachers' self-efficacy perceptions. Since self-efficacy is a psychological
concept, it is closely related to personality traits and innate abilities (Bandura, 1989).
There are many factors in self-efficacy belief such as verbal persuasion (Pajares, Johnson,
& Usher, 2007), psychological state (Bandura, 1989), indirect experiences (Ulusoy et al.,
2011), emotional and cognitive processes. In addition, the relationship of the individual
with his environment, living standards, socio-economic factors, physical facilities of the
school, etc. characteristics are also effective in the individual's self-efficacy perceptions
(Babaoglan & Korkut, 2012).

Giris

Bilgiye ulasmanin kolaylastig1 cagimizda, egitim Orgiitleri olan okullar da kendilerini
giincellemeli ve o0grenme kapasitelerini arttirmalidir (Toremen, 2001). Aksi takdirde
etkili okullar olusturulamaz ve istenilen toplum insa edilemez (Balci, 2014). Ge¢gmisten
giiniimiize kadar 6grenemeyen bircok koklii orgiitler ya yok olmuslardir ya da etkilerini
kaybetmislerdir (Senge, 2020). Ogrenen orgiitler igin okulun niteligini ve kalitesini
arttirmanin temelinde Ogretimsel liderlik temel bir yer tutar (Spillane, 2004). 1990’1
yillardan itibaren 6gretimsel liderlik konusu tiim diinyada daha 6nemli bir yere gelmis
(Bush, 2003) ve bu 06zelliklere sahip liderler anlamh farkliliklar olusturmuslardir (Bush,
2007).

Okul liderligi ve yonetim teorilerinin arasinda en 6nemli yeri tutan 6gretimsel liderligin,
giiclii ampirik temelleri vardir (Hallinger, 2012). Ogretimsel liderlik; nitelikli bireyler
yetistirebilmek ic¢in okulun tiim kosullarim iyilestirme, verimli bir ortam olusturma
(Celik, 2013), okulla ilgili tiim paydaslar etkileme (Sisman, 2018) ve 6gretimi siirekli
gelistirme pesinde olan liderlik tiiriidiir (Unal ve Celik, 2013). Temel gorevi egitim-
ogretim faaliyetlerinin gerceklestirilmesi olan okullarda, okul idarecileri kendilerini
glincellemeli, gelisimlerinde stireklilik saglamali ve bu tecriibelerini de aktarabilmek igin
paydaslarla etkilesim halinde olmalar1 gerekmektedir (Gokyer, 2010). Okullarda
ogretmenlerle giiclii bir iletisim ile onlarin gelisim ihtiyaglarina cevap vermelidir.
Ogretim liderligi tam bir uzmanlik gerektirmektedir (Bush, 2011). Okul miidiirleri
ogretimsel liderligin alt boyutlar1 olan; 1- Mesleki gelisim saglama, 2- Hedefleri
tanimlama ve paylasma, 3- Siire¢ igerisinde geribildirim saglama ve denetleme
konularinda yeterli olmalidir (Sahin, 2011).

Okul genelinde mesleki gelismeyi saglama baslica gorevlerindendir (Alig-Mielcarek, 2003).
Ogretmenlerin gelisim ihtiyaglarin1 fark etmeli ve bu ihtiyaclarma uygun destek
vermelidir (Hopkins, 2003). Ogretmenlerin destek gormeleri yeterlik inanglarmmn
artmasina sebep olacaktir (Yoo, 2016). Siirdiiriilebilir kalkinma i¢in 6gretmen egitimi ve
gelisimi desteklenmelidir (UNESCO, 2005). Okul miidiiriintin 6gretim lideri olarak en
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temel gorevi mesleki ve kisisel gelisimi arttirmaktir (Krug, 1992). Bunun yaninda
ogretmenleri gelisime tesvik etmeli, 6gretim siireglerinin igerisinde aktif olarak rol almali
ve 0gretmenlere destek vermelidir (Kosar ve Buran, 2019). Bu stirecte etkilesimli olarak
hedeflerin paylasilmasi 6nemli bir noktadir (Sahin, 2011).

Paylasilan amaglar:  tamimlama ve iletme davraniglari Ogrencilerin  6grenmelerini
destekleyen ve oOgretmenlerin gelisim saglamalarini kapsayan bir orgiitii tanimlar
(Leithwood, Louis, Anderson, ve Wahlstrom, 2004). Okul miidiiri bu davranislar
sergileyebilmesi igin 0gretmenlere Ornek olabilecek yenilik¢i 6gretim yaklasimlarina
hakim olmali ve basarili bir uygulayict olmalidir (Glanz, 2006). Hedefler ne kadar iyi
tanimlanirsa tanimlansin, basarili bir uygulama yapilmaz ve 6grenme gerceklesmezse bir
anlam tagimaz (Aydin, 1994). Ogretim lideri olarak okul miidiirii, okulun amag ve
beklentilerinin farkinda olmali ve bunu gerceklestirebilmek igin ilgili herkesle
paylasmalidir (Can, 2007). Siirecin ilerleyisinde eksik ve hatali goriilen kisimlar
geribildirimler ile gelistirilmeli ve denetimler ile hedeflere ulasilma diizeyi saptanmalidir
(Aydin, 1994).

Ogretmen ve 5grenme siirecine geribildirim saglama ve denetleme, 5gretimsel liderligin dnemli
boyutlarindandir. Okulun hedeflere ulagabilme derecesinin gostergesi denetimin
(Taymaz, 2015), Kkaliteli yapilabilmesi igin Ogretimsel liderlik 0Ozellikleri yiiksek
yoneticiler gerektirmektedir (Sullivan ve Glanz, 2000). Kosar ve Buran (2019), ders
denetim faaliyetleri ile 6gretimsel liderlik ozelliklerini inceledikleri okul miidiirlerinin,
ders denetimlerinde, profesyonel, nesnel ve gelistirici nitelikte olmalar1 gerektigi
sonucuna ulagmiglardir. Ogretmenleri daha iyi taniyan okul miidiirleri, §gretmenlerin
bireysel ihtiyaclarina gore rehberlik ederek onlarin yeterliklerini arttirmalarimi ve
gelismelerini saglar ve onlara geribildirim verir (Glickman, Gordon, ve Gordon, 2014).
Iyi bir lider siirekli ve diizenli geribildirimde bulunmalidir (Hallinger ve Murphy, 1985).
Geribildirimde bulunurken, okul miidiirlerinin sadece 6gretimsel liderlik davramislar ile
etkilerinin farkinda olmalar1 degil, bununla birlikte kendi 6gretim liderligi hakkinda
yansitici diisiinmeleri gerekmektedir (McBrayer, Akins, Gutierrez de Blume, Cleveland,
ve Pannell, 2020). Oz yeterlik algilar1 farkli olan bireylerin &grenmeleri farkli
gerceklesmektedir. Kozikoglu ve Altunova’ya (2018) gore, 6gretmenlerin 6z yeterlik
algilar1 ile yasam boyu 6grenme becerileri arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
bulunmaktadir.

Ogretmenlik meslegi, sorumluluklar1 ve giicliigii acisindan kolay bir meslek degildir
(Anhorn, 2008). Meslege yeni baslayan bir 6gretmenin her ne kadar belirli bir birikimi
olsa da gelistirmeleri gereken bir¢ok yonleri vardir (Wang, Odell ve Schwille, 2008).
Gergeklestirdikleri mesleki gelisim kariyer gelisimine paralel ilerleyecektir (Kogak ve
Memisoglu, 2020). Oz yeterligi yiiksek olan 6gretmenler &grencileri i¢in daha faydali
olacak sekilde mesleki gelisimlerini arttirmaktadirlar ($Senol, 2020).
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Bandura’ya gore (1997), kisiler hayatlarin1 6z yeterlik inancina gore yonetirler. Oz
yeterlik inanci, bireyin karsilastig1 bir durumla basa ¢ikabilme inanci, ne kadar iyisini
yapabilecegine dair kapasite farkindaligim kapsar. Oz yeterlik; temel yasantilar, dolayl
yasantilar, fiziksel ve psikolojik durum ve sozel ikna olmak {izere dort kaynagin
etkilesimli bir sekilde bir araya gelmesiyle olusur (Bandura, 1977; akt: Kandemir, 2015).
Oz vyeterligi yiiksek bireyler zorluklar karsisinda daha direngli ve siirdiiriilebilir
davrarnislar sergilemektedir (Kurt, 2009).

......

etkileyebilme inancidir (Cerit, 2010). Oz yeterligi diisiik olan bir 6gretmen kendini caresiz
ve mutsuz hissederek isine odaklanamaz (Flammer, 2015). Oz yeterligi yiiksek olan bir
ogretmen kisisel becerilerine inanarak, basarisizliktan yilmaz ve becerileri arttirarak daha
iyi performans gosterebilir (Heslin ve Khele, 2006). Ayrica yiiksek hedefler belirleyerek
bu hedeflere ulasabilmek icin daha ¢ok caba gosterir, tam tersi 6z yeterligi diisiik
bireylerde diisiik hedefler, isteksizlik ve daha az ¢aba harcama goriiliir (Bandura, 2012).

Oz yeterligin ii¢ alt boyutundan birincisi 6gretmenin kisisel 6gretim yeterligidir. Bu
boyut 6gretmenin 6grenci basarisini arttirmada, digsal faktorlerin (ebeveyn etkisi ve
gecmisi, sosyo-ekonomik durum) smirlayici oldugu inancini yansitir (Gibson ve Dembo,
1984). Ikinci boyut Ogretmenin genel &gretim yeterligini, 6grenciyi gelistirmede
uzmanligina olan inancini ifade eder (Gibson ve Dembo, 1984). Pajares’e (1997) gore 6z
yeterlik inanci yiiksek Ogretmenler, 6grencileri i¢in daha fazla emek sarfederler ve
sorumluluk diizeyleri daha yiiksektir (akt: Yilmaz ve Cokluk, 2008). Uciincii boyut;
mesleki bilgi yeterliligidir. “Degisim ¢ag1” olarak ifade edilen, bilim ve teknoloji alaninda
gelismelerin ¢ok hizli ilerledigi giiniimiizde, 21. yiizyil becerilerine sahip olmalari, cok
yonlii olmalar1 temel yeterlilikler arasindadir (OYGM, 2017).

Ogretimsel Liderlik ve Ogretmen Oz Yeterligi

Bandura’ya (1997) gore Ogretmenlerin yeterliklerinin gii¢lendirilmesinde iki onemli
faktor liderlik ve 6gretmenlere yetki verilmesidir. Okul miidiirleri 6gretmenlerin ilgi ve
ihtiyaclarini dikkate alarak onlara sorumluluk vererek, liderligini ve yetkilerini dengeli
olarak paylasarak ogretmenlerin yeterliklerini giiclendirebilir (Kurt, 2012). Literatiir
incelendiginde Ogrencilerin, 6z yeterligi yiiksek 6gretmenlerden diisiik 6gretmenlere
gore daha fazla 0grendiklerini goriilmektedir (Cakiroglu, Cakiroglu ve Boone, 2005;
Klassen ve Chiu, 2010). Okul miidiirleri, okullarda oOgretimsel liderlik ozellikleri
gostererek Ogretmenlerin 6z yeterliklerini arttirabilir ve gelisimlerini destekleyebilir
(Glanz, Shulman ve Sullivan, 2007). Ogretim liderligi becerileri yiiksekokul miidiirlerinin
bulundugu okullarda olumlu farkhliklar goriilmekte ve 6grenci basarisinin daha ytiiksek
oldugu goriilmektedir (Sisman, 2004). Bu baglamda arastirmanin problem ciimlesi;
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“Okul miidiirlerinin 6gretimsel liderlik 6zellikleri, 6gretmenlerin 6z yeterlik algilarini
etkilemekte midir?” olarak belirlenmis ve asagidaki alt problemler olusturulmustur.

1. Ogretmen algilarma gore okul miidiirlerinin 6gretimsel liderlik ozellikleri ve
ogretmenlerin 0z yeterlik algilar1 ne diizeydedir?

2. Ogretmen algilarina gore okul miidiirlerinin &gretimsel liderlik 6zellikleri ve
ogretmenlerin 6z yeterlik algilari, cinsiyet, kidem, okul tiirii, okul kademesi ve
kadro durumu degiskenlerine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

3. Ogretmen algilarina gére okul miidiirlerinin 6gretimsel liderlik &zellikleri ve
ogretmenlerin 0z yeterlik algilar1 arasinda anlaml bir iliski var midir?

4. Ogretmen algilarina gore okul miidiirlerinin &gretimsel liderlik o6zellikleri,
ogretmenlerin 6z yeterlik algilarinm etkilemekte midir?

Yontem

Bu boliimde arastirmanin deseni, evren ve Orneklemi, verilerin toplanmasi, verilerin
analizi ve veri toplama aragclar ile ilgili bilgiler verilmistir.

Arastirma Deseni

Okul miidiirlerinin 6gretimsel liderlik davranislar ile 6gretmenlerin 6z yeterlik algilar:
arasindaki iligkiyi tespit etmeye calisan bu arastirma, iliskisel desende tasarlanmistir
(Mertens, 2010). Calismanin temel amaci, okul miidiirlerinin 6gretimsel liderlik
davraniglariin, 6gretmenlerin 6z yeterlik algilara etkisini ortaya koymaktir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  calisma grubunu 2020-2021 Egitim yilinda, Izmir'de gorev yapan
ogretmenler olusturmaktadir. Orneklem belirlenirken daha kullanigli olmasi sebebiyle
kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2012). Anaokulu,
ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde gorev yapan 638 6gretmenden veri toplanmaistir.
Gelisiglizel doldurulan veriler ¢ikarildiktan sonra 631 veri ile analizler
gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Aracglan

Gerekli izinler alindiktan sonra Covid-19 salgini sebebiyle veriler Google Form
araciligiyla toplanmistir. Cevrimi¢i uygulamalarla form baglantisi paylasilarak
goniilliiliik esasina gore verilerin tam olarak doldurulmasi saglanmistir. Verilerin
toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, ”C)gretimsel Liderlik Olgegi” (Sahin, 2011) ve
“Ogretmen Oz-Yeterlik Olgegi” (Cerit, 2010) kullanilmistir. Olgme araglarina ait bilgiler
asagida verilmistir.
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Ogretimsel Liderlik (OL) Olcegi

Ogretimsel liderlik davranislarini 6l¢gme aracidir. Alig-Mielcarek (2003) tarafindan
gelistirilmis, Sahin (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlama calismasi yapilmistir. Olgek;
mesleki gelisme (MG) 7, amag paylasma (AP) 7 ve geribildirim (G) 8 olmak {izere iig
boyut ve toplam 23 maddeden olusmaktadir. Maddeler begli likert formatinda ve
“Tamamen katilmiyorum (1)” ve “Kesinlikle katiliyorum (5)” seklindedir. Olgekte
aliabilecek toplam puan 23-115 arasindadir ve puan arttikca Ogretimsel liderlik
davranisi artmaktadir. Olgekteki 13. madde “Biitiin giin odasindadir.” tersten
puanlanmaktadir. Sahin (2011) Cronbach Alpha giivenirlik katsayisini; mesleki gelismeyi
saglama boyutu .87, paylasilan amaglar1 tanimlama ve iletme .88, geribildirim saglama
ve denetleme boyutunda .81 ve 6lgegin tamami igin .95 bulmustur. Bu ¢alisma igin
degerler alt boyutlar icin sirasiyla .95, .94, .89 0Olgegin tamami icin .97 oldugu
gorilmiistiir.

Ogretmen Oz Yeterlik (OY) Olgegi

Ogretmenlerin 6z yeterlik algilarim dlgmeye yarayan, Gibson ve Dembo (1984)
tarafindan gelistirilen, Cerit (2010) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan 6l¢me aracidir. Olgek;
bireysel dgretim yeterligi (BOY) 6, genel dgretim yeterligi (GOY) 5 ve mesleki bilgi
yeterligi (MBY) 4 olmak tizere toplam ti¢ boyut ve 15 maddeden olusmaktadir. Maddeler
besli Likert tipinde ve “Kesinlikle katilmiyorum (1)” “Kesinlikle katiliyorum (5)”
seklindedir. Olgekte alinabilecek puan 15-75 araligindadir. Ters puanlama yoktur.
Arastirmada Cronbach Alpha katsayilari; bireysel 6gretim yeterligi .79, genel 6gretim
yeerligi.63, mesleki bilgi yeterligi .60 ve 0z yeterlik toplam .80 oldugu goriilmiistiir.

Calismada kullanilan 6lgeklerin esit aralikli oldugu varsayimiyla, 1.00-1.80 aras1 “gok
diistik”, 1.81-2.60 aras1 “diisiik”, 2.61-3.40 aras1 “orta”, 3.41-4.20 aras1 “yiiksek”, 4.21-5.00
“cok ytiksek” kabul edilmistir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde paket istatistik programi SPSS 26.0 kullanilmistir. Demografik
degiskenlere ait anlaml bir farkin olup olmadigini anlamak i¢in Bagimsiz t-Testi ve Tek
Yonlii Anova testi, anlamli bir iliskinin bulunup bulunmadigini anlamak icin Pearson
Carpim Moment Korelason Katsayis1 analizi ve Ogretimsel liderligin 6z yeterlige
etkisinin bulmak i¢in Basit Dogrusal Regresyon analizleri yapilmistir.

Verilere ait frekans ve yiizde bilgileri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo.1 Orneklem Grubuna Ait Demografik Bilgiler.

Degisken Degisken Ad1 N Yiizde (%)
Erkek 252 39,9
Cinsiyet Kadin 379 60,1
Toplam 631 100
6 yil ve alt1 203 32,2
7-13 yil 148 23,5
Kidem 14-20 y1l 200 31,7
21 yil ve tizeri 80 12,7
Toplam 631 100
o Lisans 543 86,1
Ogrenim Lisanstistii 88 13,9
durumu Toplam 631 100
Anaokulu 29 4,6
flkokul 308 48,8
Okul Ortaokul 188 29,8
Kademesi Lise 106 16,8
Toplam 631 100
Kadrolu 605 95,9
Kadro Ucretli 26 41
durumu Toplam 631 100

Tablo 1’de goriildiigii tizere 6rneklem grubunun %39,9u erkek, %60,1'i kadin; %32,2’si 6
yil ve alt1, %23,5'1 7-13 y1l, %31,7’si 14-20 y1l, %12,7’si 21 y1l ve tizeri kideme sahip; %86,1'i
lisans, %13,9’u lisansiisti mezunu; %4,6’s1 anaokulu, %48,8’1 ilkokul, %28,8’1i ortaokul,
%16,8’1 lise kademesinde; %95,9"u ticretli, %4,1’i kadrolu 6gretmendir.

Olceklerin alt boyutlarina ait, minimum, maksimum, aritmetik ortalama, standart sapma,
carpiklik, basiklik ve standart hata bilgileri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Olgeklere Ait Betimsel Istatistikler.

Degisken Min. Maks. X ss Carpiklik se Basiklik se
MG 1.00 5.00 3.85 .85 -.962 801
AP 1.00 5.00 3.81 81 -.893 843

.097 194
G 1.00 5.00 3.79 77 -.905 .808
OL Toplam 1.13 5.00 3.75 76 -.881 746

82



The Effect of School Principals’ Instructional Leadership Characteristics on Teachers’ Self-Efficacy

BOY 1.67 5.00 3.78 62 -.265 297
GOY 1.20 5.00 3.10 71 232 076
MBY 1.50 5.00 3.90 57 -183 379
OY Toplam 1.53 5.00 3.59 49 .045 927

Tablo 2'de goriildiigii tizere minimum ve maksimum degerler 1.00-5.00 araligindadir.
Ogretmen algilarina gére okul miidiirlerinin dgretimsel liderlik 6zellikleri (3.75) ve
ogretmenlerin 0z yeterlik (3.59) diizeyi yiiksektir. Basiklik ve carpiklik degerleri +1 ile -1
araliginda oldugundan normal dagilim gostermektedir (Hair, Black, Babin, Anderson ve
Tatham, 2013).

Veri Toplama Araclan
Bulgular

Tablo 3’te cinsiyet, 6grenim durumu ve kadro durumu degiskenlerine gore ogretimsel
liderlik Ozelliklerinin anlamh bir farklilik gosterip gostermedigine dair Bagimsiz t-Testi
sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Ogretimsel Liderlik Ozelliklerinin Cinsiyet, Ogrenim Durumu ve Kadro
Durumu Degiskenlerine Gore Bagimsiz t-Testi Sonuclari.

Ogretimsel Liderlik
Degisken Degisken Ad1 N X ss sd t P
Cinsi Erkek 252 3.77 .80 629 568 00
insiyet Kadin 379 3.74 74 '
Ogrenim Lisans 543 3.75 .76 20 288 703
Durumu Lisansiistii 88 3.78 .79 ’ )
Kadro d Kadrolu 605 3.75 78 629 1127 001
AdTo QI gy o 26 3.92 38 o :

Tablo 3'te goriildiigti gibi Ogretmenlerin, okul miidiirlerinin 6gretimsel liderlik
ozellikleri algilar1 cinsiyet ve ogrenim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>.05). Kadro durumu degiskenine gore; ticretli
ogretmenler kadrolu ogretmenlere gore okul miidiirlerinin ogretimsel liderlik
ozelliklerini daha ytiksek algilamaktadir (p<.05)

Tablo 4'te kidem ve okul tirii degiskenlerine ait Tek Yonlii Anova analizi sonuglar:
verilmistir.
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Tablo 4. Ogretimsel Liderlik Ozelliklerinin Kidem ve Okul Tiirii Degiskenlerine Goére
Tek Yonlii Anova Testi Sonuglar1.

Ogretimsel Liderlik
Degiske Varyans Kareler Kare Anlamh
n Degisken Ad1 Kaynag Topllam sd Ort. F p Fark
1) 6 yil vealtt.  Gruplar 10.110 3 3.370
2) 7-13 yul Arasi lile3
Kidem 3) 14-20 y1l Grup Ici 357.784 627 571 5.906 .001 lile4
4) 21 yil ve Toplam 367.894 630 arasinda
uzeri
1) Anaokulu Gruplar 1.754 3 .585
School  2) flkokul Arast
Type 3) Ortaokul Grup Ici 366.140 627 584 1001 .392 -
4) Lise Toplam 367.894 630

Tek Yonlii Anova Testi sonucunda okul tiirti degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmamuistir (p>.05). Yapilan Scheffe Testi sonucunda; 14-20 yil aras1 ve 21 yil ve tizeri
kideme sahip Ogretmenlerin, 6 yil ve alti kideme sahip Ogretmenlere gore okul
miidiirlerinin 6gretimsel liderlik 6zelliklerini daha ytiiksek algilamaktadirlar (p<.05).

Tablo 5'te Ogretmenlerin 6z yeterlik algilarinin cinsiyet, 6grenim durumu ve kadro
durumu degiskenlerine gore Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuclar: verilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Oz Yeterlik Algilarinin Cinsiyet, Ogrenim Durumu ve Kadro
Durumu Degiskenlerine Gore Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari.

Oz-Yeterlik

Degisken Degisken Ad1 N X ss sd t P
i Erkek 252 3.56 54 20 Lo 006
insiyet Kadin 379 3.60 46 o :
Ogrenim Lisans 543 3.59 A48 620 055 300
Durumu Lisansiistii 88 3.54 .55 ’ ’
Kadrolu 605 3.58 .50

Kadro durumu 629 -917 .053

Ucretli 26 3.67 31

Yukaridaki tabloda goruldiigi tizere 6gretmenlerin 6z yeterlik algilarinda 6grenim
durumu ve kadro durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik yoktur (p>.05).
Cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Bu fark kadinlar
lehinedir.
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Tablo 6. Ogretmenlerin Oz Yeterlik Algilarinin Kidem ve Okul Tiirii Degiskenlerine
Gore Tek Yonlii Anova Testi Sonuglari.

Oz-Yeterlik

Degiske Degisken Adi Varyarzs Kareler s Kare F p Anlaml:
n Kaynag Toplami Ort. Fark
1) 6 y1l ve alt1. Gruplar 1.537 3 512
2)7-13 yil Arast
Kidem 3) 14-20 y1l Grup Igi 149319 627 238 2152 .093 -
4) 21 yil ve Toplam 150.856 630
uzeri
1) Anaokulu Gruplar .080 3 027
Okul i Aras1
Kademes =) xokul fci 111 954
: 3) Ortaokul Grup Ici 150.777 627 .240 : :
4) Lise Toplam 150.856 630

Tabloda goriildiigii tizere yapilan analizler sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamuistir (p>.05).

OL toplam puani ve alt boyutlarinin, OY toplam puani ve alt boyutlariyla iligkisini
belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayis1 Analizi sonuglari
Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. OL ve OY Pearson Carpim Moment Korelason Katsayist Analizi Sonuglar1.

Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8
1-MG 1

2-AP .938* 1

3-G 917% .927* 1

4-OL Toplam 974* .980* .953* 1

5-BOY .282% .267* .282% .286* 1

6-GOY .056 .088* .031 .089* 222% 1

7-MBY .223% 233* .198* .232% .608* .391* 1

8-OY Toplam 239* .250* 219* .260* .801* 715% .807* 1

*p<0.05, N=631

Tabloda goriildiigii iizere OL toplam puani ve alt boyutlari ile OY toplam puani ve alt
boyutlar1 arasinda .089 ile .974 araliginda anlamli olarak pozitift yonde iligki
bulunmustur. Okul miidiirlerinin 6gretimsel liderlik 6zellikleri ile 6gretmenlerin 6z
yeterlik algilar1 arasinda anlamli olarak pozitif yonde .260 korelasyon bulunmustur
(p<.05).
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Okul miidiirlerinin 6gretimsel liderlik 6zelliklerinin, 6gretmenlerin 6z yeterlik algilarina
etkisini belirlemek icin yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucu Tablo 7’de
verilmistir.

Tablo 8. OL ve OY Arasinda Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar1.

Predictor Criterion B R? t Sig.
Ogretimsel liderlik Oz yeterlik 260 .068 6.753 .000

Tablo 8'de goriildiigii lizere yapilan regresyon analizi sonucunda okul miidiirlerinin
ogretimsel liderlik ozellikleri, 6gretmenlerin 6z yeterlik algilarin1 %6,8 oraninda anlaml
bir sekilde yordamaktadir.

Sonug¢ Tartisma

Arastirma sonuglarina gore okul miidirlerinin ogretimsel liderlik Ozellikleri ve
kendilerinin 6z yeterlik algilar1 yiiksek diizeydedir. Unal ve Celik (2013), Ayik ve Sayir
(2014), Sucu (2016) yaptiklar1 arastirmada okul miidiirlerinin 6gretimsel liderlik
ozelliklerinin yiiksek diizeyde bulmuslardir. Okul miidiirlerinin 6gretimsel liderlik
diizeyleri literatiir ile uyumlu goriilmektedir. Ogretmenlerin 6z yeterliklerini Ekici (2006)
orta diizeyin tistiinde, Tagkin ve Haciomeroglu (2010) orta diizeyde, Ustiiner, Demirtas,
Comert ve Ozer (2009), Yiirek (2018), Celikay (2019) yiiksek diizeyde bulmuslardir. Genel
olarak ogretmenlerin, okul miidiirlerinin 6gretimsel liderlik 6zelliklerini ve 6z yeterlik
seviyelerini yeterli bulduklar1 s6ylenilebilir.

Ucretli 6gretmenler, kadrolu 6gretmenlere gore okul miidiirlerinin dgretimsel liderlik
ozelliklerini daha yiiksek bulmaktadirlar. Ogretmen acigini kapatmak igin yapilan iicretli
ogretmen uygulamas: (Polat, 2013) tecriibesiz, yetersiz ve baghhgi daha diisiik
ogretmenlerin calismasina sebep olmaktadir (Ogiilmiis, Yildirim ve Aslan, 2013). Ucretli
ogretmenlerin yeni katildiklar1 ortamda, okulun isleyisi, egitim 6gretim faaliyetlerinin
isleyisi ve okula uyum saglamalar: i¢in daha fazla rehberlige ihtiya¢ duymaktadirlar
(Yilmaz, 2018). Bu yilizden okul miidiirlerinin 6gretimsel liderlik ozelliklerini daha
yliksek algilamis olabilirler.

Mesleginde 14 yil ve tizeri kideme sahip Ogretmenler, mesleginin ilk 6 yilindaki
ogretmenlerin algilarina gore, okul miidiirlerinin 6gretimsel liderlik ozelliklerini daha
yliksek bulmaktadir. Tiirkiye’de egitim fakiiltesi mezunu olmayan atamalar niteliksiz
ogretmen grubu olusturmustur (Akytiz, 2020). Bu 6gretmenlerin 6gretimsel, teknolojik
ve bilimsel anlamda daha ¢ok rehberlige ihtiyaglar1 oldugundan daha yiiksek algilamis
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olabilirler. Sagir ve Emisoglu (2013) mesleki kidemi yiiksek 6gretmenlerin kendilerini
glincelleyemedikleri ve gelisemediklerini belirtmektedirler. Mesleki kidemi yiiksek
ogretmenlerin, rehberlige daha fazla ihtiya¢ duyduklar: soylenebilir.

Arastirmanin bir baska sonucu kadinlarin 6z yeterlik algilar1 erkeklere gore daha
yiiksektir. Bu sonug yapilan bazi aragtirmalarla (Cakir, Kan ve Siinbiil, 2006; Uredi ve
Uredi, 2006; Akcgay, 2015) ortiismektedir. Diger yandan, Demir ve Basarir (2013)
ogretmen adaylarinin 6z yeterliklerinin, farkindalik ve beceri boyutunda kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek oldugunu bulmuglardir. Altungekic, Yaman ve Koray (2005),
Akkuzu ve Akcay (2012) yaptiklar: calismada kadin erkek 6gretmenlerin 6z yeterlikleri
arasinda anlamli bir farkliik bulunmadigini ifade etmektedirler. Yine Baysal (2020)
ogretmenlerin 0z yeterliklerini meta analiz yontemi ile inceledigi arastirmasinda kadin
ve erkeklerin 6z yeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini géstermistir.
Bu arastirmada kadinlarin 6z yeterlik algilarinin anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmis
olmasi literatiirden ayrismis goziikmektedir.

Okul miidiirlerinin 6gretimsel liderlik davraniglar: ile 6gretmenlerin 6z yeterlik algilar
arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski bulunmustur. Yapilan arastirmalarda liderlik
ozellikleri, 6z yeterlik inanglarini etkilemektedir (Hebert, 2010; Virga, 2012; Ata ve Giiglii,
2018; Yirek, 2018). Derbedek’in (2008) okul miidiirlerinin Ogretimsel liderlik
ozelliklerinin 6gretmenlerin 6z yeterliklerine etkisini inceledigi arastirmasinda, diisiik
bir iliski oldugu, anlamli bir sekilde yordadigi sonucu ile uyumludur. Oz yeterlik
psikolojik bir kavram olmasi sebebiyle kisilik 6zellikleri ve dogustan gelen yetenekleriyle
yakindan ilgilidir (Bandura, 1989). Oz yeterlik inancinda sdzel ikna (Pajares, Johnson ve
Usher, 2007), psikolojik durum (Bandura, 1989), dolaylh yasantilar (Ulusoy vd, 2011),
duygusal ve biligsel siirecler gibi bir¢ok etken mevcuttur. Bunun yaninda bireyin
cevresiyle olan iligkileri, yasam standartlari, sosyo-ekonomik etmenler, okulun fiziki
imkanlar1 vb. 6zellikler de bireyin 6z yeterlik algilarinda etkilidir (Babaoglan ve Korkut,
2012). Bu kadar c¢ok degiskenin arasinda Ogretimsel liderligin, 0gretmenlerin 6z
yeterliginin %6,8’ini yordamasi mantikli goriilmektedir.

Oneriler

¢ Ogretimsel liderlige ihtiyaci olan kendini giincellemekte yeterli hissetmeyen,
ozellikle mesleki kidemi yiiksek 6gretmenler ve ticretli 6gretmenler igin mentor
ogretmenler atanabilir.

¢ Ogretimsel liderlik ve 6z yeterlik konularinda nitel galismalar yapilarak konu
derinlemesine analiz edilebilir.

Katki Oran1 Beyam

Bu ¢alismada yazarlar esit katkida bulunmuslardir.
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