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0Oz

Aragtirmanin temel amact; lniversite 6grencilerinin kas goriinim memnuniyet diizeyleri ile fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlari arasindaki iligkinin incelenmesidir. Aragtirmanin evrenini bir devlet {iniversitesinin fitness
salonu Ttyeleri olustururken, Orneklem grubunu kolayda oOrnekleme yoOntemi ile segilen 194 katilimct
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Kas Goériiniim Memnuniyeti Olgegi
(KGMO)” ve “Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olcegi (FAKMO)” kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde gruplar arasindaki farkliliklari incelemek amaciyla t-Testi ve ANOVA kullanilirken, degiskenlerin
arasindaki iligkilerin sinanmasi adina Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan analizler neticesinde
KGMO iliskin; cinsiyet, aktif olarak bir spor branst ile ilgilenme ve katilimeilarin kas kiitlelerinden memnun olma
durumlarma anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. FAKMO iliskin; cinsiyet, aktif olarak bir spor bransi ile
ilgilenme, katilimcilarin kas kiitlelerinden memnun olma durumlar1 ve fitness yapma nedenlerinde anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Haftalik ve giinliik fitness salonunda vakit gegirme siiresi ile KGMO ve FAKMO
alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Son olarak; iiniversite dgrencilerinin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar ile kas goriiniim memnuniyetleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Kas Gériiniim Memnuniyeti, Fiziksel Aktiviteye Katilim.

Examining the Relationship between Muscle Appearance Satisfaction
Levels, Participation Motivation in Physical Activity, and University

Students

Abstract

The main purpose of the research is; The aim of this study is to examine the relationship between university
students' muscular appearance satisfaction levels and their motivation to participate in physical activity. While the
population of the research consists of the members of the fitness center of a state university, the sample group
consists of 194 participants selected by the convenience sampling method. As a data collection tool; “Personal
Information Form”, “Muscle Appearance Satisfaction Scale (MASS)” and “Motivation to Participate in Physical
Activity Scale (MPPAS)” were used. While t-Test and ANOVA were used to analyze the differences between the
groups in the analysis of the data obtained, Pearson Correlation analysis was used to test the relationships between
the variables. As a result of the analyzes made, regarding MASS; It has been determined that there is a significant
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difference in terms of gender, being actively involved in a sport and being satisfied with the muscle mass of the
participants. Regarding MPPAS; It has been determined that there is a significant difference in gender, being
actively involved in a sports branch, being satisfied with the muscle mass of the participants and the reasons for
doing fitness. It has been determined that there is a relationship between the time spent in the weekly and daily
fitness room, and the sub-dimensions and total scores of MASS and MPPAS. Finally; It has been concluded that
there is a positive relationship between university students' motivation to participate in physical activity and their
muscular appearance satisfaction.

Keywords: University Students, Muscular Appearance Satisfaction, Participation in Physical Activity.

GIRIiS
iziksel aktiviteye katilimla birlikte bireyin pek ¢ok parametresi iizerinde olumlu etki gelistirmenin
miimkiin oldugu olduk¢a yaygin bir bilgidir (Kul vd., 2021). Bu bilgiyi referans alan arastirma sonuglar
diizenli fiziksel aktiviteyle birlikte aktif olmanin sagladigi 6n 6nemli ¢iktilarin sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi agisindan 6nem arz ettigini ifade etmektedir. Hareket etmenin faydalari kadar hareketsizlik tizerinde
de durulmus ve hareketsizlige bagl gelisen hastaliklardan korunmak adina da fiziksel aktivitenin 6nemi artmustir.
Ciinkii hareketsiz bir yasamin ardindan gelisebilecek c¢esitli hastaliklar (kardiorespiratuar hastaliklar, diyabet,

kanser, obezite, osteoporoz ve osteoartrit gibi kemik hastaliklar1 vb.) mevcuttur (Zengin-Alpdzgen ve Razak-

Ozdingler, 2020).

Diizenli olarak katilim saglanan fiziksel aktivitenin kisiye sagladigi bedensel kazanimlarin ve iyilik halinin yani
sira ruhsal ve sosyal agidan da potansiyel ¢iktilart bulunmaktadir. Bagka bir degisle; bedenin hareket halinde
olmasi kisiyi hem ruhsal agidan (etkili bigimde stresle basa ¢ikma, diisiik kaygi diizeyi gibi) hem de sosyal agidan
(genis sosyal ¢evre edinimi, etkili iletisim kurma gibi) kisiyi olumlu yonde etkilemektedir (Bay ve Yilmaz, 2016).
Diinya Saglhk Orgiitii’niin (2022) de 6zetledigi gibi saglk; kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal agidan tam bir iyilik
halinde olma durumudur. ilgili kaynaklara da dayanarak fiziksel aktivitenin saglikla iliskili parametrelerle

dogrudan ya da dolayli ¢esitli iligkileri vardir.

Saglik bakimindan pek ¢ok potansiyel faydaya sahip olan fiziksel aktiviteye kisilerin katilim sebepleri de faydalari
kadar cesitlilik arz etmektedir. Ciinkii kisi edinmek istedigi faydaya bagli olarak fiziksel aktiviteye yonelip, yaptigi
egzersizin ve sporun siiresini, siddetini ve sikligimi belirlemektedir (Altay ve Kog, 2022). Bu diizenlemelerin
kaynag olan ve kisileri fiziksel aktiviteye yonelik giidiilen nedenleri kimi aragtirmacilar (Cevik vd., 2019) bilgi
arama, duygu aram ve sosyallesme olarak tanimlarken, kimi aragtirmacilarsa (Tekkursun-Demir ve Cicioglu,

2018) bireysel nedenler, ¢evresel nedenler ve nedensizlik alt boyutlar: ile tanimlamaktadir.

Fiziksek aktiviteye katilim hususundaki bireysel nedenleri, bireyin kendi iradesi dogrultusunda haz duymasi ve
arzulamastyla diisiiniilen durumlara yonelik hareket etmesini saglayan nedenler olarak tanimlamak miimkiindiir.
Kisi somut ¢iktilarin disinda bireysel hazlarin1 6n planda tutarak giidiileniyorsa bu durum i¢sel motivasyonla
iligskilendirilir. Ancak bu durumun aksine digsal motivasyon araciligryla giidiileniyorsa cevresel nedenlerle

tanimlanir. Cevresel nedenlerin dogurdugu giidiilenme bicimi kisinin tiimiiyle etrafindan kaynakli oldugu i¢in

2 ©DKBESBD
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dissal motivasyon tiiriiyle iliskilendirilir. Nedensizlik ise kiginin yapacagi bir ise yonelik neden yapacagini veya

neticesinde ne olacagina dair belirsiz bir duygu halinde olmasidir (Tekkursun-Demir ve Cicioglu, 2018).

Kisilerin fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlarina iliskin ¢esitli nedenlerin oldugunu ve bu nedenlerin farkli
degiskenlerle iliski icerisinde oldugunu isaret eden ¢aligmalar konu ile ilgili literatiirde yer almaktadir (Mutlu-
Bozkurt ve Tamer, 2020; Giivendi ve Serin, 2019). Ancak bu alanda yapilan arastirmalarin birgogu kisilerin beden
imajiyla iliskili caligmalardir. Kisinin kendi bedenine iligkin algisini tanimlamaya araci kavramlarin (beden
imaj1/algist vb.) sabit bir tanim1 bulunmamaktadir. Fakat kisinin bedenin digerleri tarafindan nasil goriindiigi
hususundaki diisiincesi veya bedenine iliskin duygulari/tavirlart seklinde ifade edebilir (Minnebusch & Daum,
2009). Fiziksel aktiviteye katilimla birlikte kisi iizerinde uyanan yeni duygu ve diisiincelerden birisinin de kendi

benine iligkin algi ve memnuniyet oldugu bilinmektedir (Prathiba, Rajkumar ve Anbarasi, 2021).

Fiziksel aktivite ile kisinin bedenine iliskin algisinin ve bedeninden duydugu memnuniyetin arasindaki iligki
kisinin hareket etmesiyle baglamaktadir. Ciinkii kisinin diizenli olarak hareket i¢inde olmasi kisinin bedeninin
ideal yag yiizdesine erigsmesi ve hognut olabilecegi kas kiitlesini elde etmesi anlamina gelmektedir (Y1ldiz, Tarakei
& Karantay-Mutluay, 2015). Bu durum yetigkin bireylerde oldugu kadar ad6lesan dénemdeki bireylerde de dnem
arz etmekte ve yapilan arastirmalarda benzer sonuglar vermektedir (Kiigiik-Kilig, 2020; Kusan, 2017). Bu sebeple,
fiziksel aktiviteye katilimin bireylerin bedenlerine iligkin algilarii olumlu ydnde etkiledigini séylemek

mumkinddr.

Kisilerin fiziksel aktiviteye katilimlari ile birlikte bedenlerindeki gelisimi gormeleri her ne kadar onlarin algilarini
olumlu y6nde etkilese de bu durum kimi zaman beklenmedik yonde sonuglar da dogurabilir. Bu durum, egzersiz
bagimliligr ya da kas dismorfisi ile iliskilendirilebilmektedir (Aksoy, 2021). Sportif bagar1 elde etmek amaciyla
fiziksel aktivite halinde olan kisilerden ziyade kaslarindan memnun olma arzusu igerisinde olanlar fitness sporuyla
ilgilenen kisilerdir. Ciinkii bireyin elde etmeyi hedefledigi ve bu ugurda emek verdigi basari algis1 yalnizca kas
goriiniimiiyle iliskilidir (Unal, 2022). Nitekim fitness sporuyla ilgilenen ve spor salonu iiyesi bireylerle yapilan
¢esitli aragtirma sonuglar1 da bu goriisli desteklemekte ve kisiler agisindan bedensel estetigin ve giizelligin fiziksel

aktiviteye yonelmedeki temel amaglardan birisi oldugunu 6ne siirmektedir (Akkaya, 2021; Burton vd., 2017).

flgili verilere dayanarak fitness sporu ile ilgilenen bireylerin kas gdriiniim memnuniyetleri ile fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlar arasinda iliski olabilecegi yordanmaktadir. Bu sebeple arastirmada; fitness salonu iiyesi
iniversite 6grencilerinin kas goriinlim memnuniyet diizeyleri ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini

cesitli degiskenler agisindan incelemek ve iki degisken arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.
YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢aligma tasarimi, aragtirma grubu, veri toplama araglart ve verilerin analiz siirecine

iligkin bilgilere yer verilmistir.

3 ©DKBESBD
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Cahsma Tasarim

Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu modelde amag iki veya
daha fazla degiskenin arasindaki iliskiyi, birlikte degisimlerinin varlig1 ya da derecelerini belirlemektir (Karasar,
2014).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Dogu Karadeniz bolgesinde yer alan bir devlet iiniversitesine bagli fitness ve viicut geligtirme
salonu iiyesi iiniversite 6grencilerinden kolayda 6rneklem yontemi ile segilmis kigiler olusturmaktadir. Bahsedilen
salonun iiye sayist toplam 211 kisi iken aragtirma grubumuzu 194 (n=153gwkek, N=41kaain) Universite dgrencisi

olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclari

Aragtirmada verilerin toplanmasi amaciyla arastirma grubunu 3 ayri form yonlendirilmistir. Bunlar; “Kisisel Bilgi
Formu”, “Kas Gériiniim Memnuniyeti Olgegi (KGMO)” ve “Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi
(FAKMO)”.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan katilimcilarin kimi demografik bilgilerini toplamak amaciyla
hazirlanmistir. Bu form dahilinde toplam 7 ayri soru yer almaktadir. Bu sorular; yas, cinsiyet, aktif olarak bir spor
brangi ile ilgilenme, kas kiitlesinden memnuniyet durumu, fitness yapma nedeni, haftalik ve giinliik fitness

salonunda vakit gegirme siiresi durumu ile iligkilidir.
Kas Goriiniim Memnuniyeti 0l§egi (KGMO)

KGMO, Mayville ve digerleri (2002) tarafindan kas dismorfisi semptomlarimin degerlendirilmesi amaciyla
gelistirilmigtir. Tiirk¢e giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalarini ise Selvi ve Bozo 2020 yilinda gergeklestirmistir.
Olgek 19 madde 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin orijinal versiyonu viicut gelistirme bagimhligi, kas kontrolii,
yaralanma, kas memnuniyetsizligi ve madde kullamimi olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlarin Cronbach alfa katsayilari sirastyla .78, .79, .77, .75 ve .74 olarak hesaplanmistir. Ayrica test tekrar test
giivenligi 0.70°den biiyiik olarak bulunmustur.

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO)

FAKMO Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilmistir. 16 maddeden olusan 6lgegin 3 alt
boyutu bulunmaktadir. FAKM Olgeginin tiimii i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak bulunurken, bireysel nedenler
icin .89, gevresel nedenler i¢in .86 ve nedensizlik alt boyutu i¢in ise .82 olarak bulunmustur (Tekkursun-Demir
ve Cicioglu, 2018).

Verilerin Analizi

4 ©DKBESBD
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Verilerin analizinde IBM SPSS 23.0 versiyonu kullanilmistir. Verilerin dagiliminin normallik analizlerinin
ardindan verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Veri toplama araglariyla elde edilen ve programa
aktarilan ham verilerin 6ncelikle veri tiirli géz 6niinde bulundurulmug ve tanimlayici istatistikleri hesaplanmistir.
Bu hesaplamalarin tablolara doniistiiriilmesinin ardindan toplanan verilerin istatistiksel degerlendirmeleri i¢in
farklilik sinamalarinin yapilmasi i¢in t-Testi ve ANOVA kullanilirken, iligki sinamalar1 i¢in Pearson Carpim
Moment Korelasyon Katsayisi tekniginden faydalanilmistir. Anlamlilik degeri ise “p<0,05” giiven araliginda

dikkate alinmisgtir.

BULGULAR
Aragtirmanin bu boélimiinde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular tablo halinde sunulmus ve
yorumlanmustir. Iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda, birlikte degisim varligi ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglayan bir aragtirma modelidir (Karasar, 2005).

Tablo 1. Degiskenlere iliskin frekans ve yiizdelik degerler.

Degiskenler Gruplar f %
Erkek 153 78,9
Cinsiyet
Kadin 41 21,1
Aktif Olarak Bir Spor Evet % 47,9
Brangsi ile Ilgilenmek Hayir 101 521
Diisiik 55 28,4
Kas Kiitlesinden Orta 123 63,4
Memnuniyet

Yiiksek 16 82

Sportif Basari 93 479

Fitness Yapma Nedeni Saglikli Olmak 43 222
Kasli Goriinmek 58 29,9

TOPLAM 194 100

Tablo 1°de katilimcilarin kimi degiskenlerine iligkin frekans ve yiizdelik degerlerine yer verilmistir. Katilimeilarin
%78,9’unu (f=153) erkek katilimcilar olustururken, %21,1’ini (f=41) kadin katilimcilar olusturmaktadir. Bu
kisilerin %47,9’u (f=93) aktif olarak bir spor brangi ile ilgilenirken, %52,1°1 ilgilenmemektedir. Katilimeilarin
%28,4’1 (f=55) kas kiitlesinden diisiik diizeyde, %63,4’1i orta diizeyde ve %8,2’si yiiksek diizeyde memnundur.
Aragtirma grubunun fitness yapma nedenleri incelendiginde ise; %47,9’u (f=93) sportif basar1 elde etmek i¢in,

%22,2’si (f=43) saglikli olmak i¢in ve %29,9°u (f=58) kasli goriinmek i¢in fitness yapmaktadir.

Tablo 2. Yas, haftalik ve giinliik fitness salonunda vakit ge¢irme siiresi, KGM ve FAKM toplam puanlarina iligkin
tanimlayici istatistikler.

5 ©DKBESBD
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Degisken n Ortalama Sa?[t)(rjﬁa Minimum Maksimum Carpiklik Basikhik
Yas 194 21,69 3,55 18,00 26,00 1,280 1,134
Haftalik Fitness Salonunda
Vakit Gecirme Siiresi (Giin) 194 4,35 1,24 1,00 7,00 ,028 ,207
Giinliik Fitness Salonunda 194 2,09 676 1,00 5,00 1,205 663

Vakit Gecirme Siiresi (Saat)
Kas Goriiniilm Memnuniyeti
194
(Toplam)
Fiziksel Aktiviteye Katihm
Motivasyonu (Toplam)

59,71 7,40 31,31 75,31 -,245 ,029

194 55,75 10,61 26,05 80,26 -,284 -,206

Tablo 2’de katilimeilarin yas, haftalik ve giinliik fitness salonunda vakit gegirme siiresi, KGMO ve FAKMO
toplam puanlarma iliskin tanimlayici istatistikleri yer almaktadir. Bu verilere gore, katilimcilarin yas ortalamasi
21,69 olarak bulunurken, haftalik fitness salonunda ortalama olarak 4,35 giin ve 2,09 saat vakit gecirdikleri
bulunmustur. KGMO toplam puamnin ortalamasi 59,71 olarak hesaplanirken, FAKMO toplam puaninin
ortalamasi 55,75 olarak hesaplanmustir. Tiim parametrelerin carpilik ve basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5

araliginda olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (George & Mallery, 2010).

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine iligkin t-testi sonuglari.

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort. Std. Sapma t p
. Erkek 153 223301  3,08194 038*
Bireysel Nedenler Kadn a1 23.4837 3.32871 -2,093
Erkek 153 17,5305  3,87451 998
Cevresel Nedenler Kadmn 41 175325 337479 -003
- Erkek 153 143725  2,45035 160
Nedensizlik Kadm a1 149573 1,97001 -1,598
Erkek 153 59,3693  7,38400 200
FAKM (Toplam) Kadm a1 61,0076 7,42018 -1,260
Viicut Gelistirmeye Erkek 153 138118  3,51615 ) 177 031%
Bagimhhk Kadin 41 12,4976 3,09939 !
Kaslara iliskin Erkek 153 6,5664 238204 o 005>
Memnuniyet Kadin 41 17,7724 2,52701 '
. Erkek 153 8,6885 221395 003>
Fiziksel Incinme Kadm a1 7.4878 2.51230 2,995
, Erkek 152 94671 3,46239 005>
Takviye Kullanimi Kadm a1 7.7866 2.75429 2,871
. Erkek 153 9,5458 3,51646 001>
Kaslari Inceleme Kadm a1 7.4634 3.54813 3,361
Erkek 152 57,0838  10,57568 001>
KGM (Toplam) Kadmn 41 50,8447  9,36528 3,431
*p<0,05
**n<0,01

Tablo 3’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. FAKMO alt boyutlar1 ve
toplam puanlarinda yalnizca “Bireysel Nedenler” alt boyutunda kadin katilimcilarin lehine anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). KGMO alt boyutlarmin ve toplam puaninin tiimiinde ise istatistiki agidan gruplar
arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ortalama puanlar; “Viicut Gelistirmeye Bagimlilik”, “Fiziksel
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Incinme”, “Takviye Kullanimi”, “Kaslari Inceleme” alt boyutlarinda ve KGM toplam puaminda erkek
katilimcilarin lehine seyrederken, “Kaslara iliskin Memnuniyet” alt boyutunda kadinlarin ortalama puanlar
erkeklere oranla daha yiiksek diizey olarak bulunmustur.

Tablo 4. Aktif olarak bir spor bransi ile ilgilenme degiskenine iliskin t-testi sonuglari.

Spora
Alt Boyutlar Katihim n Ort. SS. t p
Evet 93 23,0000  3,34924 072
Bireysel Nedenler 1,812
Hayir 101 22,1815 2,94204
Evet 93 18,5376 3,96323 ,000%*
Cevresel Nedenler 3,661
Hayir 101 16,6040 3,33357
Evet 93 14,7177 2,36345 211
Nedensizlik 1,255
Hayir 101 14,2921 2,35851
Evet 93 61,9160 7,32181 ,000**
FAKM (Toplam) 4,135
Hayir 101 57,6894 6,91357
Viicut Gelistirmeye Evet 93 146710 331645 .
- 4,607 ,000
Bagimhhk Hayir 101 12,4871  3,28103
Kaslara iliskin Evet 93 61111  2,30434
. -4,012 ,000**
Memnuniyet Hayir 101 71,4752 2,42136
. Evet 93 9,0502 2,04121
Fiziksel Incinme 3,674 ,000**
Hayir 101 7,8680 2,43542
Takviye Kullanimi Evet 92 101522 347814 4,255 000%*
Hayir 101 8,1609 3,02171
. Evet 93 9,9435 3,78518
Kaslar1 Inceleme 3,169 ,002**
Hayir 101 8,3342 3,28601
Evet 92 59,2294 10,35793 ,000**
KGM (Toplam) 4,551
Hayir 101 52,5967 9,88572
*p<0,05
**p<0,01

Tablo 4’de katilimcilarin aktif olarak bir spor bransi ile ilgilenme durumlarina iligkin t-testi sonuglar1 yer
almaktadir. FAKMO alt boyutlarindan “Cevresel Nedenler” ve dlgek toplam puanlarinda istatistiki agidan anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). KGMO tiim alt boyutlarinda ve 6lgek toplam puanlarinda da gruplar
arast anlaml farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05). Rastlanilan bu farklilarin hangi gruplardan kaynaklandigim
belirlemek amaciyla ortalama puanlar incelendiginde; farklilik bulunan alt boyutlardan “Kaslara iliskin

Memnuniyet” alt boyutu hari¢ tiim alt boyutlarda ortalama puanlar yanit1 “Evet” olan grubun lehine bulunmustur.

Tablo 5. Katilimeilarin kas kiitlelerinden memnun olma durumlarina iliskin ANOV A sonuglari.

Varyansin Anlamh

Alt Boyutlar Kaynag Kareler Top. sd.  Kareler Ort. F Farkhlik
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Gruplar Arast 120,407 2 60,203
Bireysel Nedenler Gruplar igi 1809,590 191 9,474 6,354 ,002** 2>1
Toplam 1929,997 193
Gruplar Arast 241,250 2 120,625
Cevresel Nedenler Gruplar R;i 2496,120 191 13,069 9,230 ,000** gzi
Toplam 2737,370 193
Gruplar Arast 7,547 2 3,774
Nedensizlik Gruplar i¢i 1071,387 191 5,609 673 ,512 -
Toplam 1078,935 193
Gruplar Arast 1186,379 2 593,190
FAKM (Toplam) Gruplar igi 9390,339 191 49,164 12,066 ,000** gi
Toplam 10576,719 193
Gruplar Arast 173,157 2 86,579
Viteut Gelistirmeye 5 1. 5 2146158 191 11236 7,705 001** 3251
Bagimhhk
Toplam 2319,315 193
) Gruplar Arast 404,775 2 202,387
Kaslara liskin - 10 g 760,142 101 3980 50,854 ,000%* 3>2>1
Memnuniyet
Toplam 1164,916 193
Gruplar Arasi 28,856 2 14,428
Fiziksel incinme Gruplar i¢i 1015,262 191 5,316 2,714 069 -
Toplam 1044,117 193
Gruplar Arast 288,662 2 144,331
Takviye Kullammm Gruplar i¢i 1916,186 190 10,085 14,311 ,000**  3>2>1
Toplam 2204,848 192
Gruplar Arast 180,377 2 90,188
Kaslar inceleme Gruplar i¢i 2342,957 191 12,267 7352 .001%* gz;
Toplam 2523,334 193
Gruplar Arasi 1374,988 2 687,494
KGM (Toplam) Gruplar Ici 20278903 190 106731 6441 002* o
Toplam 21653,891 192
*p<0,05
**p<0,01

Tablo 5’de katilimcilarin kas kiitlelerinden memnun olma durumlarina iliskin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir.
Bu verilere gore; “Bireysel Nedenler”, “Cevresel Nedenler” ve FAKMO toplam puanlarda anlamh farklhilik
bulunurken, gruplardan kas memnuniyeti yiiksek olan gruplarin diger gruplara kiyasla daha yiiksek ortalama puan
elde ettigine rastlanmistir. KGMO iliskin bulgularda ise; “Viicut Gelistirmeye Bagimlilik”, “Kaslara Iliskin
Memnuniyet”, “Takviye Kullanimi1”, “Kaslar1 Inceleme” alt boyutlarinda ve KGMO toplam puanlar arasinda
anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Bu farkliliklarda da kas kiitlesinden yiiksek diizeyde memnun oldugunu

belirten grubun ortalama puanlar1 diger gruplara kiyasla daha ytiksek diizeyde bulunmustur.
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Tablo 6. Fitness yapma nedenlerine iliskin ANOV A sonuglari.

Alt Boyutlar Végigsglln Kareler Top. sd.  Kareler Ort. F p l?a I;llillll[llllll(
Gruplar Arast 22,765 2 11,382
Bireysel Nedenler Gruplar igi 1907,232 191 9,986 1,140 322 -
Toplam 1929,997 193
Gruplar Arast 71,738 2 35,869
Cevresel Nedenler Gruplar Ici 2665,632 191 13,956 2,570 ,079 -
Toplam 2737,370 193
Gruplar Arast 22,212 2 11,106
Nedensizlik Gruplar i¢i 1056,722 191 5,533 2,007 ,137 -
Toplam 1078,935 193
Gruplar Arast 86,768 2 43,384
FAKM (Toplam) Gruplar igi 10489,950 191 54,921 ,790 455 -
Toplam 10576,719 193
Gruplar Arast 31,274 2 15,637
Viteut Gelistirmeye = 1. 75 2288,042 191 11979 1,305 273 -
Bagimhhk
Toplam 2319,315 193
) Gruplar Arast 89,362 2 44,681
Kaslara lliskin - 10 g 1075555 191 5631 7,935 0007 13
Memnuniyet
Toplam 1164,916 193
Gruplar Arast 18,727 2 9,363
Fiziksel incinme Gruplar i¢i 1025,391 191 5,369 1,744 178 .
Toplam 1044,117 193
Gruplar Arast 91,355 2 45,677
Takviye Kullamm Gruplar I¢i 2113,493 190 11,124 4,106 ,018* 3>1
Toplam 2204,848 192
Gruplar Arast 43,860 2 21,930
Kaslari inceleme Gruplar ici 2479,474 191 12,982 1,689 ,187 -
Toplam 2523,334 193
Gruplar Arast 680,220 2 340,110
KGM (Toplam) Gruplar i¢i 20973,671 190 110,388 3,081 ,048* 3>1
Toplam 21653,891 192
*p<0,05
**p<0,01

Tablo 6’da katilimcilarin fitness yapma nedenlerine iliskin ANOVA sonuglari1 yer almaktadir. Bu verilere gore;
FAKMO alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda anlamli farklilik olmadig: sonucuna ulagilmistir. Fakat KGMO
alt boyutlarindan “Kaslara Iliskin Memnuniyet”, “Takviye Kullanimi” alt boyutlarinda ve KGMO toplam
puanlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklarin kaynag ise “Kaslara iliskin Memnuniyet”
alt boyutunda fitness sporunu sportif basar1 elde etmek amaciyla yapanlarin lehine bulunurken, diger alt boyut ve

toplam puanlarda kasli gériinmek amaciyla yapanlarin lehine bulunmustur.
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Tablo 7. Haftalik ve giinliik fitness salonunda vakit gegirme siiresi, KGMO ve FAKMO alt boyutlar1 ve toplam
puanlari arasindaki korelasyon analizi sonuglari.
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11, 12,

Haftalik Fitness ro1
Salonunda Vakit

Gecirme Siiresi P
Giinliik Fitness r 054 1
Salonunda Vakit 458
Gecirme Siiresi P
Bireysel Nedenler T 222 -010 1
3 p ,000 ,885
Cevresel Nedenler I~ 156" '2§2 1
4) p ,785 ,029 ,000
o r 202 _peg 321" 085 1
Nedensizlik (5) " *
p ,005 ,348 ,000 241
r 165 op1 7447 779" 484" 1
FAKM Toplam (6) * * = *
p ,022 ,395 ,000 ,000 ,000
Viicut Gelistirmeye " 091 -,072 '292* 360" 068 ’3§4* 1
Bagimhlik (7) p ,208 ,315 ,005 ,000 ,347 ,000
Kaslara iliskin ! 134 039 -106 - 019 - - 1
Memnuniyet (8) p 062 ,588 ,141 ,000 ,794 ,000 ,000
. r ,049 001 ,131 ,350° o058 ,3257 4717 - 1
Fiziksel Incinme (9) * * = annx
p 496 ,994 070 ,000 ,419 ,000 ,000 ,000
Takviye Kullamm '~ ,104 -,059 ’2Z3* -097 157" ’5:52* . ’3%0* 1
(10) p ,193 151 415 ,000 ,179 ,030 ,000 ,000 ,000
Kaslari inceleme ' - 129 -134 156" -008 ,044 505" - 423" 608"
(11) p 012 072 ,062 ,029 ,174 545 ,000 ,000 ,000 ,000
KGMO Toplam ' = 062 040 ,3%4* 000 ,25:9* ,7{)9* - ,6?1* ,7?7* ,7§8* 1
12) p ,741 390 585 ,000 ,998 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
*p<0,05
**p<0,01

Tablo 7°de haftalik ve giinliik fitness salonunda vakit gegirme siiresi, KGMO ve FAKMO alt boyutlari ve toplam
puanlar arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Haftalik fitness salonunda vakit gegirme siiresi
(glin) ile “Bireysel Nedenler”, “Nedensizlik” ve “FAKM Toplam” arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli iliski
oldugu ve “Kaslar1 Inceleme” alt boyutu ile diisiik diizeyde negatif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Glinliik fitness salonunda vakit gecirme siiresi (saat) ile “Cevresel Nedenler” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde

pozitif yonlii iliski oldugu saptanmustir (p<0,05).

“Bireysel Nedenler” alt boyutu ile “Viicut Gelistirmeye Bagimlilik™ alt boyutu arasinda pozitif yonde iligki oldugu
bulunmustur (p<0,05). “Cevresel Nedenler” alt boyutu ile “Viicut Gelistirmeye Bagimlilik”, “Fiziksel Incinme”,
“Takviye Kullanim1” ve “KGMO Toplam” arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, “Kaslara Iliskin Memnuniyet” alt
boyutu arasinda ise orta diizeyde negatif yonli iliski oldugu bulunmustur (p<0,05). “FAKM Toplam” puan ile

“Takviye Kullanim1” arasinda diisiikk diizeyde pozitif yonld, “Viicut Gelistirmeye Bagimlilik” ve “Fiziksel

10 ©DKBESBD



DEDE KORKUT

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

Dede Korkut Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 1, Sayt 1, Haziran 2023, 1-16

Incinme” arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, “Kaslar1 Inceleme” ve “KGMO Toplam” puani arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonlii iliski bulunurken “Kaslara iliskin Memnuniyet” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif

yonlii iliski oldugu bulunmustur (p<0,05).
TARTISMA ve SONUC

Aragtirma, {niversite Ogrencilerinin kas goriiniim memnuniyet diizeyleri ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu arastirmanin sonuglarini 194
ogrencinin 6lgme araglarina vermis oldugu yanitlar neticesinde elde edilen veriler ¢esitli degiskenlere bagli analiz
edilmis ve gruplar arasinda farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Verilerin yorumlanmas1 adina ilk dikkat edilen
degisken katilimcilarin cinsiyetleridir. Cinsiyet degiskenine iligkin elde edilen verilere gore FAKM 6lgeginin
yalnizca “Bireysel Nedenler” alt boyutunda anlamli farklilik oldugu ve bu farkliligin kadin katilimcilarin ortalama
puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Bu veriye iliskin
literatiirdeki aragtirma sonuglari ise g¢esitlilik arz etmektedir. Bagka bir ifadeyle {iniversite 6grencilerinin FAKM
diizeylerini inceleyen arastirma sonuglarinda kimi ¢alismalar kadinlarin (Tiirkeli ve Namli, 2019) kimi ¢alismalar
ise erkeklerin (Tekkursun-Demir ve Cicioglu, 2019) lehine veriler sunmaktadir. Bu verilere ek olarak ¢esitli
aragtirma sonuglar1 da bulgularimizi desteklemekte ve kadinlarin bireysel nedenlerle fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin arttigini, bu durumun kadinlarin daha estetik bir fizige sahip olma arzusundan kaynaklandigini

ifade etmislerdir (Giimiis ve Koyuncu, 2022; Celik, 2020).

Cinsiyet degiskenine iliskin elde edilen bir diger sonug ise tniversite 6grencilerinin KGM 6l¢eginin tiim alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugudur. Bu veriler “Kaslara Iliskin Memnuniyet” alt boyutunda kadinlarin lehine
iken diger tiim alt boyutlarda ve KGM toplam puanlarda erkek katilimcilarin lehinedir. Bassett-Gunter, McEwan
ve Kamarhie’nin (2017) arastirma sonuglarina gore kisilerin fiziksel aktiviteye katilimlar1 beden imajlarin ve kas
goriiniimlerine iliskin memnuniyetlerini arttirmaktadir. Bu memnuniyeti cinsiyet bazinda inceleyen ve nitel bir
arastirma gerceklestiren Baykdse ve Esin’e (2020) gore kadinlarin memnuniyetleri erkeklere kiyasla daha yiiksek
olarak bulunmustur. Bu durum ise c¢esitli aragtirmalar tarafindan erkeklerin hem kas goriiniimii hususunda
kadinlara kiyasla doyumsuz olduklari hem de erkeklerin egzersiz bagimliliginin daha yiiksek olduklari
gerekceleriyle agiklanmaktadir (Cicioglu vd., 2019; Dumitru, Dumitru ve Maher, 2018). Bu sebeple kadinlarin
erkeklere kiyasla daha yiiksek kaslara iliskin memnuniyet sahibi olduklar1 ve erkeklerin kadinlara oranla “Viicut
Gelistirmeye Bagimlihik”, “Fiziksel Incinme”, “Takviye Kullanim1” ve “Kaslar1 inceleme” alt boyutlarinda daha

yiiksek ortalama puana sahip oldugu diistintilmektedir.

Arastirma grubunu olusturan {iniversite 6grencilerinin aktif olarak bir spor brangi ile ilgilenme durumlarina iligkin
FAKM ve KGM durumlar incelendiginde; aktif olarak bir spor bransiyla ilgilenen grubun ortalama puanlari
“Cevresel Nedenler” alt boyutunda ve FAKM toplam puaninda ilgilenmeyenlere oranla istatistiki agidan anlaml
diizeyde farklilagmaktadir. Aktif olarak herhangi bir spor bransi ile ilgilenme durumunun “Cevresel Nedenler” alt
boyutunda farkliliga neden oldugunu tespit eden Altay ve Kog (2022) bulgularimiza paralel veriler elde etmis ve
bu durumu sporun kisiyi i¢sel giidiilenmeden haricen digsal bir takim sebeplerle de giidiileyebildigi gerekgesiyle

izah etmektedirler. Sagiroglu ve Ayar (2017) bu digsal motivasyon kaynaklarindan birisinin kash goriinmek
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oldugunu arastirmalarinin neticesinde tespit etmislerdir. Aragtirma bulgularimizin katilimcilarin KGM 6lgegine
iliskin verdikleri yamtlar incelendiginde “Kaslara iliskin Memnuniyet” degiskeninde sporla ilgilenmeyenlerin
lehine, diger tiim alt boyutlarda ve 6lgek toplam puanlarinda ise sporla ilgilenenlerin lehine oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bastug, Akandere ve Yildiz’in (2011) arastirma bulgulari tiim bu verileri agiklar niteliktedir. Bahsi
gegen calismanin arastirmacilari; sedanter bireylerin diisiik diizeyde fiziksel aktiviteye katilmasinin sonucunda
bedenlerine karst memnuniyetlerinin arttigini ve sosyal g¢evrelerinin spor {lizerine kurulu olmamasi sebebiyle kas
goriiniimlerine iligkin farkindaliklarinin diisiik oldugunu ifade etmislerdir. Karagdz ve Karagiin (2015) de kigilerin
aktif olarak bir spor brangi ile ilgilenme durumlarina bagli sonuglar elde ederek aktif katilimin hem katilim
motivasyonu lizerinde hem de kisilerin beden imajlarina iliskin etki sahibi oldugunu savunmuslardir. Tim bu
veriler 1s181nda; fitness salonuna diizenli olarak katilmanin yani sira bir spor bransi ile ilgilenen bireylerin diger
gruba kiyasla daha az kas memnuniyetine, daha fazla bagimliliga, takviye kullanimina ve incinmeye yol acgtig1

diigiiniilmektedir.

Katilimeilarin kas kiitlelerinden memnuniyet derecelerini degerlendirmelerine bagl yapilan analiz sonucunda,
FAKM 6lgeginin “Bireysel Nedenler”, “Cevresel Nedenler” ve FAKMO toplam puanlarinda kas kiitlesinden
yiiksek diizeyde memnun olanlarin lehine istatistiki agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Giilii ve
Yapici (2022) kas kiitlesine iligkin katilimcilarin beden kitle indekslerini hesaplamis ve “Bireysel Nedenler” alt
boyutunda en yiiksek ortalamanin ideal boy-kilo oranina sahip olanlarmn, “Cevresel Nedenler” alt boyutunda ise
obez grubunda yer alanlarin en yliksek ortalama puana sahip olduklarini tespit etmislerdir. Baykose ve Esin (2020)
de kendini fit olarak tanimlayan kisilerin igsel (bireysel) nedenlerle, fit olarak tanimlamayanlarin ise digsal
(cevresel) nedenlerle fiziksel aktivitelere katildigini ifade etmislerdir. Topgu (2017) ise bu durumun, kisilerin
yeme bozuklugu ile bedenlerine iligkin algilarinin olumsuz etkiledigini ve bu durumun da bazi gevresel kaygilara
yol agmasindan kaynaklandigini 6ne siirmiistiir. Bu baglamda kisilerin kas kiitlesinden memnun olmamasi
durumunda ¢evresel, memnun olmas: durumunda ise bireysel giidiilerin devreye girmesi soncunda fiziksel

aktiviteye katilim sagladiklarini séylemek miimkiindiir.

Universite dgrencilerinin KGM diizeylerini kas kiitlelerinden duyduklari memnuniyet durumu gercevesinde
inceledigimizde “Viicut Gelistirmeye Bagimlilik”, “Kaslara Iliskin Memnuniyet”, “Takviye Kullanim1”, “Kaslari
Inceleme” ve KGM toplam puanlarinin kas kiitlesinden memnun olan grubun diger gruplara oranla daha yiiksek
ortalama puan elde ettigi ve bu puanlarin arasindaki farkin istatistiki agidan anlamli oldugu bulunmustur. Yarar
ve arkadaslar1 (2022) sporcularin kasli olma diirtiilerini aragtirmis ve bu anlamda kisilerin kasli olmaya yonelik
tutumlari, kas memnuniyetleri, antrenman davraniglar1 ve takviye kullanimlar1 gibi durumlarinin kasli gériinme
diirtiileri ile iligkili oldugunu tespit etmistir. Arastirmamizin bir diger bulgusunun da bu verileri desteklemesiyle

kas goriiniimii adina yapilan ¢aligmalarin kisilerde bir doyumsuzlugu yol actigin1 sdylemek miimkiindiir.

Universite dgrencilerinin FAK motivasyonlarinda istatistiki agidan fark olmamasina karsin, KGM diizeylerinde
“Kaslara [liskin Memnuniyet” alt boyutunda saglik amaciyla fiziksel aktiviteye katilin grup kasl goriinmek adina
katilanlara kiyasla daha yiiksek ortalama puan elde etmistir. Bagka bir ifadeyle kasli gériinme amaciyla fiziksel

aktivitelere katilan bireylerin bu manada doyum noktalarinin farklilastigim1 ve doyumsuz bir hal aldiklarini
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soylemek miimkiindiir. “Takviye Kullanim1” ve KGM toplam puanlarinda ise kash goriinme amaciyla fiziksel
aktiviteye katilan grubun ortalama puanlart saglik amaciyla katilan gruptan daha yiiksek ortalama puan elde
etmistir. Bu verileri ise; kisilerin kash goriinmek amaciyla diger gruplara kiyasla daha sik takviye kullanmasi
yoniinde yorumlamak miimkiindiir. Tazegiil’iin (2016) arastirma sonuglar1 diizenli fiziksel aktiviteye katilim
yoluyla kisilerin bedenlerine iliskin memnuniyetlerinin de artis gdsterdigini isaret etmektedir. Ote yandan Ersoz
(2021) bu fiziksel aktivitelerin sagliksiz bir psikolojiyi dogurabilecegini ve yeme bozukluklarina (kontrolsiiz
takviye kullanimi, a¢ kalma, yiiksek/diisiik kalorili beslenme gibi) yol agabilecegini tespit etmistir. Nitekim konu
ile ilgili literatiirde yer alan aragtirma sonuglart; kuvvet/giic gelistirmeye yonelik fiziksel aktivitelere (fitness gibi)
katilan bireylerin diger gruplara oranla daha fazla takviye kullandiklarim (Orug-Giiler ve Anul, 2020) ve bu

duruma paralel olarak egzersiz bagimliliginin gelistigini (Nogueira vd., 2018) isaret etmektedir.

Son olarak elde edilen verilere gore iiniversite 6grencilerinin KGM ile FAKM diizeyleri arasinda toplam
puanlarda pozitif yonde iliski oldugu gibi “Cevresel Nedenler” alt boyutuyla da pozitif yonde iligki oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu verileri destekleyen arastirma sonuglarini (Unal, 2022; Selvi ve Bozo, 2020; Chaba
vd., 2019) incelenmesinin neticesinde; kisilerin fiziksel aktiviteye katilirken gesitli motivasyon kaynaklarina sahip
olduklar1 ve bu kaynaklar kas goriinim memnuniyetleri ile paralellik gosterirken digsal nedenlerin KGM

yordamada 6nem arz ettigi sonucuna ulagilmistir.
Yaymn Etigi:

Bu ¢alismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekdgretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir
tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin

gonderilmemistir.

Cikar Catismasi:

Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar catigsmasi bulunmamaktadir.
Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Bu ¢aligsmada birinci yazarin katki oran1 %25, ikinci yazarin katki oran1 %25, tigiincii yazarin katki orani %20,

dordiincii yazarin katki oran1 %25°dir.
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Itfaiye calisanlarinin fiziksel aktiviteye aktif katilimlar1 uygun diizeyde oldugu takdirde cesitli dogal afet, yangin,
sel baskini ve orman yanginlarinda gorev almalar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda gorevlerini etkin bir bicimde
yerine getirmelerini, olaylarla miicadelede iist seviye ¢aligmalarini ve daha geg¢ yorgunluk belirtisi géstermelerini
saglayacagl disiinilmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci Bayburt Belediyesi’nde goérev yapan
itfaiyecilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile beden kitle indeksleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda arastirmaya kolayda 6rnekleme yontemiyle 20 itfaiye personeli dahil edilmistir. Katilimcilara ait
verilerin toplanmasi amaciyla anket formu kullanilmistir. Bu anket formu iki boliimden olusmaktadir. Anket
formunun birinci béliimiinde “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci boliimiinde ise “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi”
yer almaktadir. Ulagilan verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programindan, tanimlayici istatistikler ve Spearman
korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin %75,0’inin orta, %25’inin ise
yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Sonug olarak; katilimcilarin beden kitle
indeksleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda iligskinin olmadig1 sonucuna ulastlmistr.

Anahtar Kelimeler: itfaiye, Fiziksel Aktivite, Beden Kitle Indeksi.

Examination Of The Relationship Between Body Mass Indexs And Physical Activity
Levels Of Firefighters: The Case Of Bayburt

Abstract

Provided that the active output of firefighters to their activities is at a suitable level, considering their involvement
in various natural disasters, fires, floods and forest fires, it enables them to perform the images effectively, to work
at a high level in fighting against incidents and to show their later characteristics. In this direction, the aim is to
examine the relationship between physical activity sizes and body mass indexes of firefighters working in Bayburt
Municipality. To achieve this goal, 20 vehicle personnel are included with the easy start method. In order to avoid
the savings of the participants, the questionnaire formula was used. This questionnaire formula consists of two
parts. The first part of the questionnaire is the "Personal Information Form", and the second part is the
"International Physical Activity Questionnaire". In the analysis of the obtained data, detailed statistics from the
SPSS 26.0 package description and Spearman scale analysis were used. As a result of the analyzes made, it was
determined that 75.0% of the managers had a medium level of physical activity and 25% had a high level of
physical activity. In conclusion; It was concluded that there was no relationship between body mass indexes at
home and physical activity sizes

Keywords: Fire Brigade, Physical Activity, Body Mass Index.
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GIRIS
smanli déneminde itfaiyecinin karsiligi olan tulumbaci sozciigii kullanilirdi. (TDK) Tirk Dil
Kurumu tulumbaci kavrami ise mahallelerde bulunan yangin tulumbalarini yangin yerlerine tasiyan
ve yangiin séndiiriilmesinde 6ncii rol oynan kisiler olarak adlandirilmaktadir. itfaiye Arapgadan

3

dilimize geg¢mis olan bir szciik olmasi ile birlikte anlami “yangin sondiirme kurulusu” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2012). itfaiye, kazalar yanginlar ve her tiirlii dogal afetlerde oncii rol oynarlar. itfaiye
ekipleri sadece dogal afetlerde degil insanlar ve hayvanlarin acil duruma maruz kalmasinda da gérev yaparlar. Bu
gorevlerinin yaninda gorev yerindeki riskleri en aza indirme ve giivenli-emniyetli alanlar olusturma da baslica
gorevlerindendir. Tim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda itfaiye ekiplerinin gérev tamimlar su sekilde ifade
edilebilmektedir (Berkdemir, 2012). Bulundugu sehrin can ve mal giivenligini saglayan, bulundugu gérev yerinde
yardima muhta¢ yaralanmis vb. durumlar1 goézlemledigi insan ve diger canlilar i¢in yardimlar yapan, zor

durumlarda gerekirse kendi canini bagkalarmin cani igin riske atan ve gorev yaptigi sehir, kent insanlart ile birlikte

¢alisan, onlara olay ve durumlar ile alakali bilgiler veren ve goniillii galigma ekibi olusturan bireyler toplulugudur.

Itfaiyecilik eskiden basit arag ve gereglerle giiniimiizde ise zamanin ilerlemesi insan ihtiyacinin artmasi
teknolojinin ilerlemesi fabrikalarin kurulmasi kimyasal maddelerin hayatimizda daha fazla yer etmesi kent ve
insan nifusunun artmast buna bagli olarak yanginlarin afetlerin patlamalarin daha ¢ok yasandigi giinimiizde
itfaiyecilerin kullandigi ekipmanlarda son teknoloji ile birlikte gelisim gdstermistir. Bu gelismelerden yola ¢ikarak
itfaiye ekiplerinin gorevleri azimsanmayacak boyutta artmig ve gérev ve sorumluluklari ciddi boyutlara ulagsmigtir

(Seving, 2016).

Itfaiyecilerin gorev, yetki ve sorumluklari: Yanginlarla hizli ve planli bir sekilde miidahale etmek ve kurtarma
¢aligmalar1 yapmak, Sel baskinlilarina kars1 miicadele etmek ve gerekli tedbirleri almak, dogal afetlerle miicadele
etmek yasanacak olumsuz durumlara karsi gerekli ¢aligmalari yapmak, orman yanginlarina gerektigi zaman
gerekli ekip ve ekipmanlar ile yardim etmek, imar plani i¢inde bulunan yanict, patlayici is yerlerini ve depolar
ve aktif kullanim zamanlarini bilmek ve belediye bagkaninin verdigi gorevleri eksiksiz yerine getirmek seklinde
siralanabilmektedir. Bu gorev, yetki ve sorumluklarin ¢ogunun yerine getirilmesinde {iist diizey fiziksel

aktivitelerin yapilmasi gerektigi diigiiniilmektedir.

Fiziksel aktivite insanlik tarihinin ilk giiniinden itibaren hayatimizda var olan ve kisitlamasini az yapacagimiz bir
durumdur. Insanlik tarihinin ilk zamanlarinda avcilik, toplayicilik, alet yapimi ve konaklama igin insanoglu hep
fiziksel aktivitenin i¢erisinden olmustur. Giiniimiizde ise basta giinliik ihtiyacimiz1 karsilamak, spor aktiviteleri,
eglence, vb. durumlar igin her bir insan hareketi fiziksel aktiviteleri ifade etmektedir (Aykin, 2018). Bu ifadelerden
yola ¢ikilarak hayatin igerisinde giinliik yasam ihtiyacim karsilamak i¢in viicutta bulunan kaslar ve eklemleri
kullanarak degisik seviyelerde (diisiik, orta ve yiiksek) yapilan isin sonucunda bireyde yorgunluk meydana getiren
bedensel hareketlerin tiimii fiziksel aktivite olarak tanimlanmaktadir. (Kiling, 2018; Canbolat, 2018; Yan, 2007;
Tiirksoylu, 2016; Alpozgen & Ozdingerler, 2016; Can, Arslan & Ersoz, 2014).
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Fiziksel aktivite ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde fiziksel aktivite yapmanin kisinin sosyal kiiltiirel
gevresinden esinlendigi goriilmektedir. Bu baglamda yapilan incelemelerde bos vakitleri daha ¢ok olan spor
alanlarina erisimi daha kolay olan niifus yogunlugunun az oldugu boélgelerde egitim diizeyi gelismis olan yerler
ile evli olan kisilerin bekar yasayan kisilere gore fiziksel aktiviteye daha ¢ok zaman ayirdiklarini ve bunun
sonunda yasamlarindaki aktif siirenin artig1 goriilmektedir. Fiziksel aktiviteyle yakindan iligkili oldugu diisiiniilen
saglik kavrami, insanin fiziksel ve ruhsal yonden tam bir iyilik olmasi halidir ve yasam tizerinde oldukca dnemli

bir unsurdur (Can vd., 2014).

itfaiye calisanlarinin fiziksel aktiviteye aktif katilimlar1 uygun diizeyde oldugu takdirde gesitli dogal afet, yangin,
sel baskini ve orman yanginlarinda gorev almalari géz 6niinde bulunduruldugunda gérevlerini etkin bir bigimde
yerine getirmelerini, olaylarla miicadelede iist seviye ¢alismalarini1 ve daha geg¢ yorgunluk belirtisi gdstermelerini
saglayacag diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde itfaiye calisanlarinin fiziksel aktivite diizeylerinin
incelendigi herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla aragtirmanin literatiirdeki bu boslugun
doldurulmasina katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmada itfaiye ¢alisanlarmin beden Kitle

indeksleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.
YONTEM

Arasgtirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analiz siirecine

iligkin bilgilere yer verilmistir.
Arastirma Modeli

Arastirma kapsaminda tarama modellerinden birisi olan iliskisel tarama modelinden faydalanilmistir. Bu model,
iki veya daha fazla degiskenin yer aldig: arastirmalarda bu degiskenlerin ne yonde ve ne 6l¢iide iliskiye sahip

oldugunu inceleyen bir modeldir (Karasar, 2015).
Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 20-22 Aralik 2022 tarihleri arasinda Bayburt Belediyesi itfaiye Miidiirliigii’nde
caligan 20 kisiden olugmaktadir. Katilimcilarin yaglar1 35-50 arasinda olup 1-20 yil arasinda c¢aligsma siireleri
bulunmaktadir. Calisma grubunun olusturulmasinda kolayda oOrneklem yonteminden faydalanilmis olup

gontilliiliik esas1 gozetilerek anket formu uygulanmistir.
Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama amaciyla anket formu kullanilmig olup bu anket formu iki béliimden olusmaktadir.
Anket formunun birinci bdliimiinde “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci boliimiinde ise “Uluslararasi Fiziksel Aktivite

Anketi Kisa Formu” yer almaktadir.
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Kigisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’nda itfaiye ¢alisanlarinin boy, kilo, yas ve ¢alisma yili degiskenlerine ulasilmasina yonelik

ifadeler yer almaktadir.
Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa)

Oztiirk (2005) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa)
Pelvik Agr1 ve Endometriozis Dernegi tarafindan gelistirilmistir. Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa)
giinliik yasayis i¢inde yaptiginiz fiziksel aktiviteler hakkinda bilgi edinmektir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa) formu (7 soru); ylirime, orta siddetli ve siddetli aktivitelerde harcanan
zaman ve otururken harcanan zaman hakkinda bilgi saglamaktadir. Kisa formun toplam skorunun hesaplanmasi
ylriime, orta siddetli aktivite ve siddetli aktivite siire (dakikalar) ve frekans (gilinler) toplamini icermektedir.

Aktiviteler i¢in gerekli olan enerji MET-dakika skoru ile hesaplanir. Bu aktiviteler i¢in standart MET degerleri

olusturulmustur.
Oturma 1.5 MET
Yiiriime 3.3 MET
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite 4.0 MET
Siddetli Fiziksel Aktivite 8.0 MET

Bu degerler kullanilarak giinliik ve haftalik fiziksel aktivite seviyesi hesaplanmaktadir.
Ornek: 3 giin, 30 dakika yiiriiyen bir kisinin yiirime MET-dk/hafta skoru

3.3 X 3 X 30 =297 MET-dk/hafta olarak hesaplanmaktadir.

Yiiriime MET-dk/hafta = 3.3 X yiiriime dakikas1 X yiiriime giinii
Orta siddetli MET-dk/hafta 4.0 X orta siddetli aktivite dakikas1 X orta siddetli aktivite yapilan giin sayisi

Siddetli MET-dk/hafta = 8.0 X siddetli aktivite dakikas1 X orta siddetli aktivite yapilan giin sayisi

Toplam MET-dk/hafta = (yiiriime + orta siddetli + siddetli + oturma) MET-dk/ hafta

Bu siirekli skorlamanin yani sira elde edilen sayisal verilere gore siniflandirma yapilmaktadir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26.0 versiyonu kullanilmis olup tanimlayic istatistiklerden yararlanarak sonuglara
ulagilmasi amaglanmustir. Bu baglamda veri sayisinin otuzun altinda olmasi sebebi ile non-parametrik analizlerden
spearman korelasyon analizinden faydalanilmistir (bkz. Cohen ve Manion, 1994). istatistiksel degerlendirmede

anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Aragtirmanin bu boélimiinde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular tablo halinde sunulmus ve
yorumlanmustir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Boy Uzunlugu, Viicut Agirligi ve BKI Degerleri

Degiskenler Boy Kilo BKi
n 20 20 20
Ortalama 1,7640 71,70 23,011
Medyan 1,7500 70,00 22,603
Std. Sapma ,07542 7,747 1,727
Minimum 1,65 60 20,452
Maksimum 1,90 85 27,755

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin boy uzunlugu 1,7640 £ ,07542 m; agirlik degiskeni 71,70+7,747 kg; BKI
23,011+1,727 kg/m2 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimeilara Ait Siddetli Orta Siddetli Yiiriime ve Oturma Degerleri

Siddet Diizeyi Siddetli* Si(?J::i* Yiiriime* Oturma* Toplam*
n 20 20 20 20 20
Ortalama 976,00 759,00 656,65 348,7500 2740,4000
Medyan 960,00 820,00 676,50 270,0000 2659,0000
Std. Sapma 439,598 355,082 275,499 244,24898 792,84255
Minimum 240 120 198 90,00 1458,00
Maksimum 2200 1400 1155 900,00 4975,00

*Birim MET-dk/hafta olarak hesaplanmustir.

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin siddetli fiziksel aktivite ortalamalar1 976,00+439,598; orta siddetli fiziksel
aktivite ortalamalar1 759,00+£355,082; yiirime fiziksel aktivite ortalamalar1 656,65+275,499; oturma fiziksel
aktivite ortalamalar1 348,7500+244,24898; toplam fiziksel aktivite ortalamalari 2740,4000 £ 792,8425 oldugu
tespit edilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilara Ait BKI Degerleri

Diizey f %
Normal 17 85,0
Kilolu 3 15,0
Toplam 20 100,0

Tablo 3 incelendiginde beden kitle indeksi baglaminda 17 kisinin normal diizeyde, 3 kisinin ise kilolu grupta

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilara Ait Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Diizey f %

Diisiik Diizeyde Fiziksel Aktivite 0 0,0
Orta Diizeyde Fiziksel Aktivite 15 75,0
Yiiksek Diizeyde Fiziksel Aktivite 5 25,0
Toplam 20 100,0

Tablo 4 incelendiginde katilimcilardan 15 kisinin orta diizeyde, 5 kisinin ise yiiksek diizeyde fiziksel aktivite

yaptig1 goriilmektedir. Diisiik diizeyde fiziksel aktivite yapan ¢alisanin ise bulunmadigi tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimcilara Ait Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile BKi Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuglar
Diizey BKi
-,270
,250
20
-,352
,128
20
-,064
, 187
20
227
,337
20
-,324
,164
20

Siddetli

Orta

Yiiriime

Oturma

Toplam

S|O|s|S|O|=|DS|OC|=s|DS|T || S| =

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin beden kitle indeksleri ile siddetli fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmamigtir (p<0,05). Katilimeilarin beden kitle indeksleri ile orta diizey
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p<0,05). Katilimcilarin
beden kitle indeksleri ile yiirime fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamigtir (p<0,05). Katilimcilarin beden kitle indeksleri ile oturma fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamstir (p<0,05). Katilimeilarin beden kitle indeksleri ile toplam

fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p<0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Arastirma grubundan ilk olarak elde edilen veriler boy uzunlugu, viicut agirhg ve BKi degerlerine iliskinidir. Bu
degiskenlere bagli sonuglara gore katilimcilarin boy uzunluklari 1,7640 +,07542 m; viicut agirhigi degiskeni 71,70
+ 7,747 kg; BK1i 23,011 + 1,727 kg/m2 olarak belirlenmistir. Katilimeilarin siddetli fiziksel aktivite ortalamalari
976,00 £ 439,598; orta siddetli fiziksel aktivite ortalamalar1 759,00 + 355,082; yiiriime fiziksel aktivite
ortalamalar1 656,65 + 275,499; oturma fiziksel aktivite ortalamalar1 348,7500 + 244,24898; toplam fiziksel
aktivite ortalamalar1 2740,4000 + 792,8425 bulunmustur.

Katilimcilarm BKI incelendiginde beden kitle indeksi 17 kisinin normal diizeyde, kilolu olan grupta ise 3 kisinin
oldugu gorilmiigtiir. Katilimcilardan 15 kisinin fiziksel aktivite diizeyleri orta diizeyde bulunurken yiiksek
diizeyde fiziksel aktivite olan kisi sayis1 5 olarak bulunmustur. Katilimcilarin siddetli fiziksel aktivite diizeyleri
ile beden kitle indeksleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamstir. Katilimcilarin orta diizey fiziksel aktivite
diizeyleri ile beden kitle indeksleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Katihmcilarin yiirtime fiziksel
aktivite diizeyleri ile beden kitle indeksi arasinda anlaml bir iligki bulunmamustir. Katilimcilarin oturma fiziksel
aktivite diizeyleri ile beden kitle indeksleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir. Katilimeilarin toplam fiziksel

aktivite diizeyleri ile beden kitle indeksleri arasinda anlaml bir iliski tespit edilmemistir.

Itfaiye biinyesinde calisan kisilerin kendilerini ve gorevleri dahilinde tiim canlilarin yasamim koruma ve kurtarma
gorevleri ciddiye alinmasi gereken bir konu olmakla beraber tiim toplumun bag rollerinden biridir. Bundan dolay1
itfaiye ekiplerinin dayanikli, giiclii, fiziki yeterlilige sahip olmalar1 son derece onemlidir (Satici vd., 2020).
Itfaiyecilik meslegi azimsanmayacak olgiide yiiksek ve agir efor gerektiren bazen calisma zamanlarinin siireleri
belirsiz olan oldukga fazla 6lglide dayanikli olmalarini gerektiren hem viicudun hem hayatin tehlikede oldugu
riskleri fazla olan bir meslektir (Arslanoglu, 2010). itfaiye personelinin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek
icin yapilan ¢aligmada itfaiyecilerin gerek is temposunun yogun olmasi gerek vardiyali ¢aligmalarindan 6tiiri

biiylik ¢ogunlugun (%86,5) ile yetersiz oldugu sonucuna ulasilmstir (Satici, Abakay & Efiloglu, 2020).

Arastirma sonuglarimiz ile konu ile ilgili literatiirde yer alan verilerin kismen benzerlik kismen ise farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular ile alanyazinda yer alan verilerin bu yonde dagilim gdstermesinin
itfaiyecilik mesleginin dogasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Bagka bir ifadeyle; itfaiyeci bir kiginin rutin
olarak yapmis oldugu bir hareket sirkiilasyonu yoktur. Ote yandan bu meslegi icra eden bireylerin olas1 bir yangin
durumunda yiiksek siddette fiziksel aktivite gerektirecek diizeyde efor sarf ettiklerini sdylemek miimkiindiir.

Ancak faal bir gérevin olmamast durumunda pasif bir is dongiisiiniin oldugunu da ifade edebiliriz.

Tiim bu verilerin 1s181nda itfaiyecilik meslegini icra eden kisilerin gerek mesai saatleri igerisinde gerekse mesai
saatlerinin haricinde de fiziksel aktivite diizeylerini arttirmalar1 dnerilmektedir. Bu sayede hem giindelik yasam

kalitelerinde hem de mesleki performanslarinda artis olacag: diisiiniilmektedir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve

Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde

23 ©DKBESBD



DEDE KORKUT

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

Dede Korkut Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 1, Sayt 1, Haziran 2023, 17-25

herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢aligma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin

gonderilmemistir.

Cikar Catismasi:

Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Bu caligmada birinci yazarin katki orani %25, ikinci yazarin katki oran1 %25, {iglincii yazarin katki oran1 %25,

dordiincii yazarin katki orani %25°dir.
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Aragtirmada temel olarak erken addlesan ¢agindaki 6grencilerin sosyal medya bagimliligi, anksiyete ve depresyon
diizeyleri ile antropometrik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
Ankara’da 10-13 yas araliginda 402 ortaokul Ogrencisiyle calisilmigtir. Verilerin toplanmasi iki safhada
gerceklestirilmistir. i1k olarak katilimcilarin antropometrik Slgiimleri alinmustir. Bu lgiimler i¢in Omron BF-511
(Holland) biyoempedans tartis1 ve mezura kullanilmustir. ikinci satha da ise anksiyete ve depresyon diizeyleri ile
sosyal medya kullanimlarinin belirlenmesi amaciyla 6lgek formlar1 kullanilmistir. Bunlar; “Yenilenmis Cocuk
Ergen Anksiyete Depresyon Olgegi” ve “Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi” dir. Tiim yasal izinlerin
alinmasimin ardindan Sl¢iimler alinmistir ve elde edilen ham veriler SPSS paket programinda analiz edilmistir. Bu
analizler sirasinda ilk olarak verilerin homojenlik varsayimini sagladigi tespit edilmistir ve ardindan t-testi,
ANOVA ve Perason Korelasyon analizleri kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda; katilimcilarin anksiyete
diizeylerinin cinsiyet ve sinif degiskenine bagl farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilik
puanlari cinsiyet degiskenine bagli farklilik gostermezken smif degiskenine bagli farklilik gdstermektedir.
Korelasyon analizi neticesinde ise BKI ve bel gevresi l¢iimleri ile “Ayrilma Anksiyetesi” ve “Yaygin Anksiyete
Bozuklugu” arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliski tespit edilirken, sosyal medya bagimliligi ile pozitif yonli
diisiik diizeyde iliski oldugu, sosyal medya bagimlilig1 ile BKi ve bel ¢evresi degerleri arasinda pozitif, adim
sayst ile negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken Adélesan, Sosyal Medya Bagimliligi, Anksiyete, Depresyon, Antropometri

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA
ADDICTION, ANXIETY AND DEPRESSION LEVELS AND ANTHROPOMETRIC
FEATURES OF EARLY ADOLESCENT STUDENTS

Abstract
The aim of the study was to examine the relationship between social media addiction, anxiety and depression
levels and anthropometric characteristics of students in early adolescence. For this purpose, 402 secondary school
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students from Ankara between the ages of 10-13 were included in the study. Data collection was carried out in
two phases. In the first phase, anthropometric measurements of the participants were taken. Bioempedance scale
(Omron BF-511, Holland) and tape measure were used for these measurements. In the second phase, the levels of
anxiety, depression and social media addiction were measured by validated questionnaires (Revised Child
Adolescent Anxiety Depression Scale and Social Media Addiction Scale for Adolescents, respectively). After
obtaining all legal permissions, measurements were recorded and the raw data were analyzed in the SPSS package
program. For the analyses, following that the data provided the homogeneity assumption t-test, ANOVA and
Perason Correlation analyzes were performed. As a result of the research, it was revealed that the anxiety and
levels of the participants differ depending on the gender and class variables. While the social media addiction
scores did not differ depending on the gender variable, they differed depending on the class variable. As a result
of the correlation analyses, a low level negative relationship was found between BMI (body mass index), waist
circumference, "Separation Anxiety" and "Generalized Anxiety Disorder”, while a low level positive relationship
was found between social media addiction scores, BMI and waist circumference

Keywords: Early Adolescence, Social Media Addiction, Anxiety, Depression, Anthropometry.

GIRIS
isinin “erken addlesan dénem” olarak bilinen donemi, yasamin ortalama 10-13. yaslar1 arasina denk
gelir. Bu dénem igerisinde bireyin fiziksel oldugu kadar davranigsal gelisimi de oldukca hizli bigimde
gerceklesir. Kiz gocuklarmm biiytimeleri ve gelisimleri erkeklere kiyasla daha hizli ilerlemektedir. Bu
donem igerisindeki gergeklesen farkliliklar erkek bireyleri psikolojik acidan pozitif ydnde
etkilemektedir. Fakat kiz ¢ocuklarinda kaygi bozukluklarina ve depresyona sebep olabilmektedir (Derman, 2008).
Bahsi gecen durumlar erken yaslardan itibaren baslayip yasamin ilerleyen dénemlerine kadar sirayet edebilir ki

bu olumsuzluklarin basinda diizensiz beslenme aligkanliklar1 ve olumsuz ruh halleri gelmektedir (Kiiciik & Bayat,
2012).

Erken addlesan donem igerisinde meydana gelen diizensiz beslenme ve olumsuz ruh halleri kisinin yagaminin
baslarinda strese bagli anksiyete ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklara siiriiklemektedir (Diindar, 2020).
Depresyon ve anksiyete gibi psikolojik olumsuzluklardan uzaklasmak ise dznel iyi olusla miimkiindiir (Demir &
Kumcagiz, 2020). Spor ve egzersiz bazinda 6znel iyi olus incelendiginde aralarinda pozitif yonde bir iliski oldugu
bilinmektedir (Sahin, Bas & Celik, 2015). Bu sebeple adélesan bireylerin depresyon ve anksiyete gibi
olumsuzluklari yani sira bedensel sagliklart acisindan spor elzemdir (Bal & Aras, 2020; Alpaslan, 2012; Canan

& Ataoglu, 2010).

Sporcu ve sedanter addlesanlarin arasinda depresyon ve anksiyete fark: incelendiginde sedanter hayat tarzi siiren
adolesanlarda depresyon ve ankiseyete Olgek ortalamalari daha yiiksek diizeyde bulunmaktadir. Bu farklilig:
arastiran caligmalarin sonucunda spora erken yasta katilimin bireyleri depresyon ve anksiyeteden uzaklastirdigi
ve ayrica gesitli dolayli yollardan da olumlu etkilenmelere yol agabildigi ongoriilmektedir. (Sen, 2015; Arslan,
Giilli & Tutal, 2011). Can, Hazar ve Kurt’un (2021) spor yapan ve yapmayan adodlesanlarda gerceklestirmis
olduklar1 arastirma sonucunda, bu yas grubundaki bireyleri depresif olmaya iten unsurun sosyal medya bagimlilig
olduguna dair veriler sunulmaktadir. Son yillarda daha sik karsimiza g¢ikan bu bagimlilik tiirii, internet
kullanicilarinin ¢evrimigi etkilesimde bulundugu sanal bir platform olan sosyal medya kullaniminin siklig1 ve bu

mecraya dair yoksunluk duymasiyla iligkilidir (Baz, 2018). Kisinin bu sanal mecraya dair duydugu yoksunluk
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zaman igerisinde kisiye kimi zaman bedensel, ruhsal, sosyal ve ekonomik diizeylere kadar ulagabilen cesitli

zararlar vermektedir. (Akgil, Yildiz & Tursucuoglu, 2018).

Sosyal medya bagimlilig1 olan bireylerin karsilastiklarr olumsuzluklarin baginda bedensel durumlar gelmektedir.
Bunlardan en énemlisi beden kitle indeksinde (BK1) meydana gelen artistir. Kisinin elektronik cihazlarla gegirdigi
zaman siirecinde hareketsiz ve pasif bir yasanti siirmesi sonucunda kilo alimi ve durum bozukluklarma bagl
postiiral sorunlarm dogmaktadir. (Marin, Nuilez & Almeida, 2021; Ozgiir & Ugar, 2020). Sosyal medya
bagimliliginin fiziksel olumsuz etkileri haricinde, 6zellikle erken yaslarda depresyon ve anksiyete gibi psikolojik

bozukluklar ile iligkisi de pek ¢ok arastirmada bildirilmektedir. (Keles, McCrae & Grealish, 2020).

Adolesan donemdeki bireylerin sosyal medya kullanimi ile birlikte meydana gelebilen muhtemel sonuglar konu
ile ilgile literatiirde sabittir. Ancak bu donemin ilk evresi 6zelinde muhtemel olumsuzluklarin tespitinin
arastirmasi 6nem arz etmektedir. Bu sebeple arastirmamizda, erken adélesan ¢agindaki 6grencilerin sosyal medya
bagimliligi, anksiyete ve depresyon diizeyleri ile antropometrik O6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi

amaglanmustir.
YONTEM
MATERYAL ve METOT

Aragtirmanm bu boliimiinde calismada faydalanilan modelden, arastirma grubuna iliskin 6zelliklerden, veri

toplama araglarindan ve verilerin analiz siirecinden s6z edilmistir.
Arastirma Modeli

Aragtirma kapsaminda tarama modelinden faydalanilmistir. Tarama modeli, gegmiste veya halen var olan bir
durumun var oldugu bigimiyle betimlemesini hedefleyen arastirma yaklasimidir. Yani arastirmaya konu edinilen

olay, kisi veya nesne kendi kosullar1 i¢erisinde ve oldugu haliyle tanimlanmaya ¢aligilmaktadir (Karasar, 2012).
Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu Ankara ilinde ortaokul diizeyinde bir devlet okulu 6grencilerinden goniillii katilima dayali 402

ogrenci olusturmaktadir. Katilimcilar okulun 5., 6. ve 7. Smiflarindaki 6grencilerden olugmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerin toplanmasi amaciyla bazi antropometrik Ol¢iimler ve Olgek formlari kullanilmistir.
Arastirmaya baslamadan 6nce Gazi Universitesi Etik Komisyonundan etik onay alinmistir. Alinan etik onaym
ardindan okul yonetiminden izin alinmistir. Aragtirma grubunun resit olmamasi nedeniyle katilimcilarin caligmaya
dahil edilmesine iligkin goniillii onam formlar1 ailelerden imzali olarak alinmistir. Tiim yasal prosediirlerin
tamamlanmasint miiteakip okul ortaminda tiim 6lgiimler alinmistir. Verilerin toplanmasi i¢in kullanilan 6lgme

araclarina iliskin bilgilere asagida yer verilmistir.
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Antropometrik Olgiimler

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin antropometrik Olgiimlerinin  alinmasinda Omron BF-511 (Holland)
biyoempedans tartis1 ve mezura kullanilmistir. Katilimeilarin boylari (cm), agirliklar: (kg), boyun ve bel gevreleri

(cm) ile viicut yag ve kas kitle miktarlart (%) olarak kaydedilmistir.
Ol¢cek Formlar

Katilimcilarin anksiyete ve depresyon diizeyleri ile sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirleyebilmek igin
Tirkece gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis 6l¢ek formlar: kullanilmistir. Bu amagla Yenilenmis Cocuk

Ergen Anksiyete Depresyon Olgegi ve Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgekleri kullanilmistir.

Yenilenmis Cocuk Ergen Anksiyete Depresyon Olgegi; cocuk ve ergenlerin depresyon ve anksiyete bozukluklart
i¢in APA DSM-1V esas alinarak gelistirilmis klinik semptomlar1 tarama 6l¢egidir. Chorpita ve arkadaslart (2000)
tarafindan gelistirilen bu odlcek, toplamda 47 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; “Ayrilma
Anksiyetesi”, “Sosyal Fobi”, “Obsesif Kompiilsif Bozukluk”, “Panik Bozukluk”, “Yaygin Anksiyete Bozuklugu”
ve “Major Depresif Bozukluk™ tur. Alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilari; Sosyal Fobi i¢in .82, Panik Bozukluk
icin .79, Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu icin .76, Major Depresif Bozukluk i¢in .76, Obsesif Kompiilsif Bozukluk
icin .73 ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu icin .77 olarak hesaplanmistir (Chorpita vd., 2000). Bu 6lgegin Tiirkce

giivenirlik gecerlik ¢alismasin1 Gormez ve arkadaslar1 (2017) yapmistir ve i¢ tutarliligt .95 olarak hesaplanmustir.

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi; Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan APA DSM-IV
kistaslar1 dikkate alinarak gelistirilmistir. 9 maddeden olusan bu &lgegin giivenirlik calismasinda, i¢ tutarhik
katsayisi Olgegin tamaminda .90 olarak hesaplanmistir. 5°1i likert tipindeki bu 6lgekten alinacak yiiksek puan

sosyal medya bagimliligmm yiiksekligini ifade etmektedir (Ozgenel, Canpolat & Eksi, 2019).
Verilerin Analizi

Veri toplama araglari ile elde edilen ham veriler IBM SPSS 25.0 versiyonla analiz edilmistir. Verilerin homojenlik
varsayimini sagladigi goz oniinde bulundurularak parametrik testlerden ikili gruplarin karsilagtirilmast igin t-testi,
i¢c ve daha fazla gruplarin karsilastirilmasi icin ANOVA kullanilmistir. Parametreler arasindaki iliskinin
sinanmasi i¢in ise Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Anlamhi farkliliklar “p<0.05” diizeyinde dikkate

almmustir.

BULGULAR
Aragtirmanmn bu bolimiinde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular tablo halinde sunulmus ve

yorumlanmustir.
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Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet ve smnif degiskenine iliskin frekans ve yiizde analiz sonuglari.

Degisken(ler) Gruplar n %
Kiz 202 50,2

Cinsiyet Erkek 200 49,8
Total 402 100,0

5. Simf 173 43,0

Simif 6. Sinif 120 29,9

7. Simf 109 27,1

Tablo 1°de katilimcilari cinsiyet ve smif degiskenine iligskin frekans ve ylizde analiz sonuglari
yer almaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin %50,2°sini (n=202) kiz 6grenciler, %49,8’ini

(n=200) ise erkek ogrenciler olusturmaktadir. Smif diizeyi dikkate alindiginda ise katilimcilarin %43’{inii
(n=173) 5. Sinif, %29,9’unu (n=120) 6. Sinif ve %27,1’ini 7. Siif 6grencilerinin olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin BKi, yag orani, bazal metabolizma, kas orani, bel-boyun gevresi ve adim sayist
parametrelerine iligkin tanimlayici istatistikler.

n  Minimum  Maksimum Ortalama Ss. Carpikhk  Basikhik

BKi (kg/m?) 402 11,50 31,70 19,63 3,90 ,762 ,152
Yag Orani (%) 402 5,20 37,40 18,96 6,77 ,072 -,546
Bazal met. (kkal/giin) 402 1019,00 2086,00 1356,85 173,14 1,094 1,707
Kas Oram (%) 402 20,00 43,40 34,54 2,99 -,057 ,926
Bel Cevresi (cm) 402 50,00 98,00 70,38 10,41 ,625 -,281
Boyun Cevresi (cm) 402 24,00 29,00 26,78 1,59 -,347 -1,080

Adim Sayisi 402  1258,00 18362,00 10472,04 3266,29 -,265 ,135

Tablo 2’de katihimcilarin BKI, yag orani, bazal metabolizma, kas orani, bel-boyun cevresi ve adim sayisi
parametrelerine iliskin tanimlayici istatistikler yer almaktadir. Buna ek olarak carpiklik ve basiklik degerleri
gercevesinde bu parametrelere ait verilerin normal dagilim sergiledikleri kabul edilmistir (bkz. George & Mallery,
2010).

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine iligkin sosyal medya bagimliligi, anksiyete ve depresyon diizeylerinin
t-testi sonuglari.

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalama Ss. t p
Sosyal Fobi Kiz 202 9,16 5,71 1,665 .097
Erkek 200 8,29 4,69
Obsesif Kompiilsif Kiz 201 5,07 3,75 013
Bozukluk 2,503* 01
Erkek 200 4,27 2,53
Panik Bozukluk Kiz 202 4,96 218 3,185+ 002
Erkek 199 3,51 3,83
Ayrilma Kiz 202 3,75 2,73
. . 1,331 .184
Anksiyetesi Erkek 200 3,39 2,66
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B gy cvete » o o2 o 2,954* 003
g Erkek 200 5,32 2,95
Iéff)azjljililfj)ﬁpresif Kiz 202 6,08 5,28 1732 084
Erkek 199 5,22 4,65
izs}ﬁll lIl\l/ll§i:lya Kiz 202 14,96 5,72 1356 176
Simuhig Erkek 200 15,81 6,78
*p<0.05

Tablo 3’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine iligkin sosyal medya bagimliligi, anksiyete ve depresyon
diizeylerinin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore “Obsesif Kompiilsif Bozukluk™ (t=2.503; p=.013),
“Panik Bozukluk” (t=3,185; p=.002) ve “Yaygin Anksiyete Bozuklugu” (t=2,954; p=.003) alt boyutlarinda kiz
Ogrencilerin ortalama puanlar1 erkek oOgrencilere kiyasla daha yiiksek olarak bulunmustur. Sosyal medya

bagimliligina iliskin verilerde ise gruplar arasinda istatistiki agidan farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimeilarin sinif degiskenine iligkin sosyal medya bagimliligi, anksiyete ve depresyon diizeylerinin
ANOVA sonuglart.

Alt Boyutlar Varyansin
Kaynag Kareler Toplam df Kareler Toplam F p Fark
Gruplararast 147,161 2 73,581
Sosyal Fobi  Gruplarici 10897,519 399 27,312 2,694 .069 -
Toplam 11044,680 401
Obsesif Gruplararasi 63,830 2 31,915 .
Kompiilsif  Gruplarigi 4100,210 398 10,302 3,098*  .046 .
Bozukluk 5. Simf
Toplam 4164,040 400
Gruplararasi 53,137 2 26,569
Panik Bozukluk  Gruplarigi 8472,335 398 21,287 1,248 288 -
Toplam 8525,472 400
Gruplararasi 8,022 2 4,011
Ayrilma o
Anksiyetesi Gruplarigi 2927,590 399 7,337 ,547 579 -
Toplam 2935,612 401
Gruplararast 10,099 2 5,050
Yaygin Anksiyete .
Bozuklugu Gruplarigi 3835,661 399 9,613 ,525 592 -
Toplam 3845,760 401
Gruplararast 541,889 2 270,944
Major Depresif 7. Sinif >
Gruplarigi 9454,955 398 23,756 11,405* .000
Bozukluk 5. Simif
Toplam 9996,844 400
Gruplararasi 252,899 2 126,450
Sosyal Medya . 7. Siuf >
Gruplarigi 15586,56 399 39,064 3,237 .040
Bagimhhg 5. Smmf
Toplam 15839,46 401
*p<0.05
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Tablo 4’de katilimeilarm smif degiskenine iligkin sosyal medya bagimliligi, anksiyete ve depresyon diizeylerinin
ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Olgegin yalnizca “Obsesif Kompiilsif Bozukluk” (F=3,098; p=.046) ve “Major
Depresif Bozukluk” (F=11,405; p=.000) alt boyutlarinda istatistiki a¢idan anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Sosyal medya bagimliligina iliskin verilerde de benzer sekilde gruplar arasinda istatistiki agidan
anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (F=3,237; p=.040). Farkliliga rastlanan faktorler i¢in yapilan post hoc analizi
sonucunda tiim bu farkliliklarin, 7. Smif diizeyindeki &grencilerin 5. Smif 6grencilerine oranla daha yiiksek

ortalama puan elde etmelerinden kaynaklandigi bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 5. Katilimeilarin antropometrik 6zellikleri ile sosyal medya bagimliligi, anksiyete ve depresyon diizeylerine
iligkin pearson korelasyon analizi sonuglari.
Obsesif

Sosyal Kompillsi Panik  Aymlma  LAYEm Majér Sosyal
. . . Anksiyete  Depresif Medya
Fobi f Bozukluk  Anksiyetesi Bozuklugu Bozukluk Bagimhhg:
Bozukluk

BKi r .015 -.053 -.044 -117" -.108" -.016 240"
p 757 .293 .381 .019 .030 .755 .031
Yag Orant (%) r .087 -.023 .016 -.064 -.039 -.008 -.051
p .082 .640 754 201 431 .875 .308
Bazal r .001 -.070 -.096 -.133 -134 -.016 .088
(kkal/giin) p 978 162 .055 .087 127 744 .076
Kas Oram (%) r -.050 .043 -.018 .001 .014 .031 .097
p .319 .393 722 .984 776 .536 .053
Bel Cevresi r  .021 -.074 -.080 -.140" -.149™ -.038 2117
(cm) p .668 139 111 .005 .003 446 .004
Boyun Cevresi -.047 -.028 -.038 .008 -.055 -.001 -.073
(cm) p 352 577 451 874 273 979 147
Adim Saysi r -.010 .007 .019 .010 .008 .008 -.357"
p .846 .881 707 .844 871 .868 .015

*p<0.05

**p<0.01

Tablo 5’de katilimcilarin antropometrik ozellikleri ile sosyal medya bagimliligi, anksiyete ve depresyon
diizeylerine iliskin pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analizlerin sonucunda BKI ile “Ayrilma
Anksiyetesi” (r=-.117; p=.019) ve “Yaygin Anksiyete Bozuklugu” (r=-.108; p=.030) arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii iliski bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig1 ile ise BKI (r=.240; p=.031) arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii iligki saptanmistir. Katilimeilarm bel gevresi 6lgiimleri ile “Ayrilma Anksiyetesi” (r=-.140; p=.005)
ve “Yaygin Anksiyete Bozuklugu” (r=-.149; p=.003) arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliski bulunmustur.
Sosyal medya bagimlilig: ile ise BKI (r=.211; p=.004) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski saptanmustir.
Son olarak adim sayisi ile sosyal medya bagimliligi (r=-.357; p=.015) arasinda orta diizeyde negatif yonde iliski
oldugu tespit edilistir.

TARTISMA ve SONUC

Erken adolesan c¢agindaki Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi, anksiyete ve depresyon diizeyleri ile

antropometrik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu aragtirmanin neticesinde
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elde edilen ilk istatistiki sonug, 6lgekler sonucunda saptanan farkliliklarin cinsiyet degiskenine bagh farklilik
gostermekte oldugudur. Bu verilere gore “Obsesif Kompiilsif Bozukluk”, “Panik Bozukluk” ve “Yaygin
Anksiyete Bozuklugu” degiskenlerinde kiz 6grencilerin ortalama puanlarinin erkek Ogrencilere kiyasla daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Konuyla iligkili alanyazin taramasinda da kiz ¢ocuklarinin addlesan
donemde erkeklere oranla daha fazla anksiyete ve depresyon yasadiklar1 ifade edilmistir (Gallo vd., 2018; Ozakar-
Akea vd., 2018). Bu farkin nedeni ise kimi aragtirmalarda her iki cinsiyetin birbirlerine kiyasla fiziksel ve ruhsal
gegisleri farkli diizeylerde yasamalarindan kaynaklandigi diisiincesidir (Gomez-Baya vd., 2019). Fakat cinsiyet
farki gozetilerek adolesan bireylerin anksiyete ve depresyon diizeylerini inceleyen arastirma sonuglari; kiz
¢ocuklarinda gelisen psikolojik komorbiditenin daha fazla oldugunu ve bu duruma bagli benzodiyazepin
regetelerin artigini isaret etmektedir (Langdon, Dove & Ramsey, 2019; Bal, Cakmak & Uguz, 2013). Bu sebeple

kiz 6grencilerin daha yiiksek anksiyete ve depresyon diizeyine sahip oldugunu agiklamak miimkiindiir.

Katilimer 6grencilerin sinif diizeyi dikkate aliarak yapilan analizler sonucunda “Obsesif Kompiilsif Bozukluk”
ve “Major Depresif Bozukluk™ alt boyutlar1 ile sosyal medya bagimliliklarinda farkhiliklar tespit edilmigtir. Bu
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek adina yapilan analizin sonucunda ise 7. Smif
diizeyindeki 6grencilerin 5. Sinif 6grencilerine gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu sonucuna ulasilmisgtir.
Aragtirma bulgularimizla ortiisen veriler elde eden Kili¢ (2019), ortaokul diizeyindeki 6grencilerin anksiyete ve
depresyon diizeylerini incelemis ve sinif bazinda iist smiflardan 6grencilerin ortalama puanlarinin daha alt smif
ogrencilerine gére daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Karaca (2019) tiim bu verilerin bedensel/ruhsal yipranma
ve yorgunluk sebepli oldugunu istatistiksel verilerle ifade etmistir. Zalim-Bagbekleyen (2018) ise bu durumun 7.
ve 8. Sinif 6grencilerinin liseye gecis asamasinda smnava hazirlanmalar1 sebebiyle diger smif diizeylerinden
ogrencilerden daha yiiksek anksiyete ve kaygi diizeyine sahip olmalarindan kaynaklandigini ifade etmistir. Bu
arastirmalara ek olarak konuyla ilgili alan yazin taramasi neticesinde rastlanan ¢alismalarda bahsedilen sonuclarin
yani sira; cinsiyet ve yas gibi gelisimsel farkliliklarm, akran zorbaliginin, boyun egici davraniglara maruz
kalmanin ve dijital ortamlara bagli olmanin adélesan bireylerde anksiyete ve depresyona sebep olabilecegi
goriilmektedir (Akga vd., 2018; Anli, 2018; Gokkaya & Siitcii, 2020; Twenge, 2020). Bu arastirma kapsaminda
elde edilen bulgularin ise adélesan kisilerin birey olmalarina ve gelisimsel Ozelliklerine paralel olarak
kendilerinden yasca kiigiik kisilere gore ¢evrelerinde yasanan tiim olaylara yonelik farkindaliklarinin daha yiiksek
olmasindan ve yasanilan tim olumlu/olumsuz hadiselerden diger yas gruplarina oranla daha fazla

etkilenmelerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarina iligskin verilere gore cinsiyet degiskeninde gruplar arasi farklilik
bulunmamigken sinif degiskenine bagli istatistiki agidan anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farklilhigin
sebebi ise 7. simif diizeyindeki 6grencilerin 5. sinif diizeyindeki 6grencilere kiyasla daha yiiksek ortalama elde
etmeleridir. Sosyal medya 6zelinde “bagiml1” olarak adlandirabilecegimiz diizeyde degerler elde eden 6rneklem
grubumuzun Z kusagi olarak adlandirilan dijital nesilden bireyler olmasi nedeniyle bu durum literatiirle ortiisiir
niteliktedir. Bu dijital ¢agda teknolojinin kullanimi okul 6ncesi doneme kadar sirayet etmistir ve bu etkilesimin
olumlu oldugu kadar olumsuz yanlar1 da vardir (Kanter, 2020). Unal (2022) bu bagimliligin dogurabilecegi

muhtemel olumsuzluklari; asir1 sinirlilik, sosyal iletisimsizlik, obsesif kompulsif bozukluk ve benzeri ¢ok ciddi
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boyutlara ulasabilecek hem zihinsel hem de fiziksel olumsuzluklar seklinde smiflandirmistir. Ad6lesan bireylerde
sosyal medya kullanimina iliskin 32 {ilkeden veri toplayarak arastirma yapan Cheng ve arkadaslar1 (2021)
bulgularimizla ve alanyazinla &rtiigen veriler sunmustur. Bu verilere gore sosyal medya kullanimi ve bagimliligi
erken yaslara kadar inmis, ilerleyen yaslara dogru da artig gostermistir. Fakat bu veriler de cinsiyet gozetmeksizin
dagilim gostermistir. Benzer arastirma sonuglar1 ayn1 zamanda sosyal medya bagimliliginin ad6lesan bireylerde
ozgiiven kirilmasina, kendilerini yetersiz hissetmelerine, ¢esitli kaygi ve stres faktorlerine, bu mecralarda iiretilen
sagliksiz i¢erikler nedeniyle olumsuz davranig edinimine sebep olabilecegini ifade etmislerdir (Al-Samarraie vd.,
2021; Xuan & Amat, 2020). Sonug olarak addlesan bireylerin sosyal medya kullanim sikligina bagli gelisen ve
yoksunluk duyulmasiyla siiren bagimliligin yordayicist olarak cinsiyetin degil yasa bagli gelisimin oldugu ve bu

bagimliligin ¢esitli alanlarda kisilere zararlarinin var oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma grubun BKI ve bel gevresi dl¢iimleri ile “Ayrilma Anksiyetesi” ve “Yaygin Anksiyete Bozuklugu”
arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliski tespit edilirken, sosyal medya bagimlilig: ile pozitif yonlii diisiik
diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin adim sayilari ile ise sosyal medya bagimlilik diizeyleri
arasinda negatif yonli orta diizey iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bagka bir ifadeyle ayrilma-yaygin
anksiyetesi olan adolesanlarin beden kitle indeksleri olumsuz etkilenmektedir (Otgeken-Kurtaranel, 2012).
Oktay’in (2015) BKI ile anksiyete ve depresyon arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinin sonuglar1 da benzer
veriler sunmaktadir. Bahsedilen galigmanin neticesinde; kisinin ruh halindeki degisikliklerin duygusal bir yeme
bozukluguna siiriikleyebildigi ve bunun neticesinde sagliksiz bir beden kitle indeksinin ortaya ciktigi ifade

edilmistir. Arastirma bulgularimizin bu sebeple dagilim gosterdigi diigiiniilmektedir.

Sosyal medya bagimliligina iliskin korelasyon degerleri incelendiginde; BKI ve bel cevresi ile pozitif, adim say1st
ile negatif yonde iligki oldugunu isaret etmektedir. Bu verileri ise sosyal medya bagimlilig1 olan addlesanlarin
adim sayilarmmn azaldigi ve BKI oranlarinmn arttim seklinde yorumlamak miimkiindiir. Konuyla ilgili
alanyazinda yer alan arastirma sonuglari incelendiginde bulgularimiz1 destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Ik
olarak Yilmaz’in (2019) arastirma sonucu incelendiginde kisilerin dijital ortamda vakit gegirmeleri sonucunda
gelisen bagimlilik ile BKI arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Bayrak ve Cihan (2021) da yeni
medya araciligiyla gelisen sosyal medya bagimliliginin kisileri hareketsiz bir yasama ve kisilerin daha az adim
atan, BKI yiiksek, obez bireyler olmaya siiriikledigini vurgulamislardir. Bu verilere dayanarak sosyal medya
bagimhiligmin addlesan bireyleri hareketsiz bir yasama siiriikledigi, fiziksel aktivitelerden geri kalinmasi

sebebiyle BKI olumsuz etkilendigini sdylemek miimkiindiir.

Aragtirmanin neticesinde sosyal medya bagimliliginin hem ruhsal hem de bedensel acidan adélesan bireyleri
olumsuz yonde etkiledigi neticesine erigilmistir. Bu olumsuzluklarin giderilmesi igin addlesan bireylerin
teknolojik alt kullanim siklik ve siirelerinin aileleri ve dgretmenleri tarafindan optimal diizeyde olacak sekilde
planlanmasi 6nerilmektedir. Dahasi ideal bir BKI ve saglikli bir yasam icin kisileri erken yaslarda daha hareketli

yasama ve fiziksel aktivitelere katilimlaria tesvik edilmesi onerilmektedir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve

Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarma uyulmus olup; toplanan veriler {izerinde
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herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢aligma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin
gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Bu calismada birinci yazarin katki oran1 %20, ikinci yazarin katki orani

%20, {iglincii yazarin katkr orant %20, doérdiincii yazarin katki oran1 %20, besinci yazarin katki orani %20°dir.
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0Oz

Bu arastirmada, sporcular1 drneklem alan, imgeleme ve giidiilenme konulu lisansiistii tezlerin incelenmesi ve
yorumlanmast amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore ise imgeleme kullanimi sporcunun yasantisina, sportif
performansina ve daha pek ¢ok degiskene etki etmektedir. Bu etkiler olumlu olarak nitelendirebilecegimiz
(glidiilenme, zihinsel dayaniklilik gibi) degiskenlerde pozitif yonde seyrederken, olumsuz olarak
nitelendirebilecegimiz (kaygi, stres gibi) degiskenlerde ise negatif yonde seyretmektedir. Tim bu etkiler
sporcunun ¢esitli durumlar1 (teknik beceri, taktik, miisabaka kosullar1 gibi) zihninde canlandirmasi sonucunda
gerceklesmektedir. Elde edilen bu sonuglar imgeleme kullaniminin nedenli efektif bir psikolojik miidahale
icerdigini gozler 6niine sermektedir. imgelemenin psikiyatrik miidahalelerin yani sira spor alaninda da kullanimi
ile yalnizca teknik ve taktik gelistirme degil sporcuyu rehabilite etme, motivasyonel ustalik kazanimi gibi
etkilerinin oldugu da bilinmektedir. Buna dayanarak sporcularin hem bireysel hem de takim olarak bu miidahale
programlarina katilim sikliklarmin arttirilmasi ve giigliik ¢ektikleri durumlar karsisinda bir basa ¢ikma stratejisi
olarak kazanimlarinin saglanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, imgeleme, Giidiilenme

A SYSTEMATIC REVIEW OF POSTGRADUATE THESES ON IMAGERY AND
MOTIVATION IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT

Abstract

In this research, it is aimed to examine and interpret the postgraduate theses on imagery and motivation, which
take athletes as a sample. According to the results of the research, the use of imagery affects the athlete's life,
sportive performance and many other variables. While these effects are positive in variables that we can define as
positive (such as motivation, mental toughness), they are negative in variables that we can describe as negative
(such as anxiety, stress). All these effects occur as a result of the athlete's visualization of various situations (such
as technical skills, tactics, competition conditions). These results reveal that the use of imagery includes a reasoned
effective psychological intervention. It is known that the use of imagery in the field of sports as well as psychiatric
interventions has effects not only on technical and tactical development, but also on rehabilitating the athlete and
gaining motivational mastery. Based on this, it is recommended to increase the frequency of participation of the
athletes in these intervention programs, both individually and as a team, and to ensure their gains as a coping
strategy in the face of difficulties

Keywords: Physical Education and Sports, Imagination, Motivation.
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GIRIS
por tarihi boyunca performansi etkileyen etmenlerden olan fiziksel aktivitenin yani sira imgelemenin de
spor performansi iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Fiziksel performansin gelisimine etki eden ¢ok
sayida psikolojik beceri vardir. Bunlardan birisi de imgeleme becerisidir. imgeleme, yapilmasi gereken
hareketin uygulamasi olmaksizin yogun olarak zihinde canlandirilmasi seklinde tanimlanmistir (ikizler
ve Karagozoglu 1997). Bir diger tanimi ise “hareket akismnin gergek bir uygulamasi olmadan, yogun bir diistinme
ile 6grenilmesi ya da gelistirilmesidir” (Baser, 1998). Yerli literatiire ek olarak yabanci kaynaklarda da imgeleme

su sekilde tanimlanmaktadir. imgeleme, zihinde bir fikir ya da resim yaratma yetenegidir (Gawain, 2007).

Imgeleme, konsantrasyonun diizenlenmesine, kendine giivenin yapilandirilmasma ve duyussal yonden tepkilerin
kontrol edilmesine, karar verebilme yeteneginin kazanilmasina ve kazanimin gelistirebilmesine biiyiik katki
saglamaktadir hem yardimlasma hem de is birliginin gelismesine yardime1 olur (Konter, 1999). imgeleme, hicbir
eylem ve alistirma yapmadan, sadece belirli bir plan ¢ergevesinde ve yogun bigimde zihinde canlandirma yaparak
kazanilmasi hedeflenen yeni hareketin veya daha once bilinen bir kazanimin en iyi sekilde uygulanabilme
siirecidir (Weinberg, 2008; Short vd., 2001). imgeleme; gercek yasantinin taklit edildigi bir yasant1 siirecidir.
imgeledigimiz seyi gordiigiimiiziin farkina varabiliriz, imgeleme yaparken hareketleri hissedebiliriz veya gergek
yasantilar olmadiginda da seslerin, kokularin ve tatlarin imgelerini tecriibe edebiliriz (MacIntyre ve Moran, 2007).
imgelemeyle birlikte fiziksel ve zihinsel becerilerin gelisimi saglanir. imgelemeyle kazanilan becerilerin
gelistirilebilmesi, hatalarin diizeltilebilmesiyle fiziksel diizeltmelerin saglanilabilecegi gibi, duygularin kontrol
edilebilmesi, konsantrasyonun ve kendine giivenin gelistirilebilmesi gibi psikolojik diizenlemeler de
saglanilabilir. Ayrica, sporcularin bagariya ulagsmalari ve imgelemeden yeteri diizeyde faydalanabilmeleri igin
zihinlerinde olumlu sekilde imgeler kurgulamalar1 olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii olumlu yénde imgele kurgulamak
sporcularin eylemlerinin de olumlu sekilde neticelenmesini etkilemektedir (Kizildag, 2007). Sporda ortaya ¢ikan
becerilerin olumlu sonuglar verebilmesi i¢in en uygun zamanda ve yerde, uygun teknik segilerek, dogru
yontemlerle, en iyi kararlar alinarak uygulamay: faaliyete doniistiirmek gerekmektedir. Sporcular dogru kararlar
aldiktan sonra uygulamalarda bulunabilme yeteneklerinin gelisiminde, imgeleme calismalarinin biiyiik dlciide

katkis1 olacaktir (Konter, 1999).

Spor psikolojisinin basta gelen uygulama evrelerinden biri de imgelemedir. Teknik ve taktik beceri ¢alismalari ile
bir araya getirilerek kullanilan imgeleme ¢aligmalari, sporcularin pek ¢ok alanda gelismelerini saglar (Aldemir
vd., 2014). Hem sporda hem de egzersizde imgeleme kullaniminin en son modelleri, imgelemenin beceriyi
o0grenme ve gelistirme siirecin de bireye yardimer olmasinin yani sira sporcularin imgelemeyi zihinsel, davranigsal
ve etkili disavurumlarm tamamini gelistirebilmek igin kullandiklarini géstermistir. Sporda imgeleme {izerine
yapilan ¢alismalar, sporcularin imgelemeyi bilissel ve motivasyonel fonksiyonlar i¢in kullandiklarini belirtmistir
(Hall, 2001). Imgelemenin &zel amaglarma deginecek oldugumuzda bu amaglardan ilki olan beceri 6grenimi ve
uygulama evresinde birey bransa 6zgli veya kisisel bir beceriyi 6znellestirerek 6grenmeye ve fiziki olarak
uygulama yaparak pekistirmeye c¢aligir. Diger bir evre taktik ve oyun becerileri asamasidir. Bu evrede sporcu
miisabakaya yonelik becerilerle ya da 6zel kullanim amaciyla 6grendigi beceri ile sergileyecegi performansina

yonelik taktik stratejisini ve oyundaki becerilerini gelistirmeye ¢alisir. Bir sonraki evremiz yarisma ve performans
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asamasidir. Bu evrede sporcu 6grendigi becerileri yarisma aninda iken nasil yapacagi ve performansini nasil
sergileyecegi veya daha iyi performans sergileyebilmek icin nereleri yapmasi gerektigini zihninde imgeleme
yaparak pekistirmeye ¢aligir. Son evremiz ise psikolojik beceriler asamasidir. Bu evrede imgelemenin yalnizca
fiziksel performans ve diger etkiledigi alanlar ile sinirli olmadig1 psikolojik ve duygusal agidan da bireyi etkiledigi
ortaya koyulmaktadir (Weinberg ve Gould, 2015). Psikolojik ve duygusal acidan sporcularin imgeleme
kullanimryla etki sagladigi pek ¢ok degisken (6rn. kaygt, stres, optimal duygu durum gibi) mevcuttur (Boz, 2019;
Seleciler, 2019).

Imgeleme kullanimi sonucunda gelistirilen en 6nemli degiskenlerden birisi giidiilenme durumudur. Giidiilenme
(motivasyon) sozciigii, Latince’de “movere” den gelmekte ve kelime anlami olarak “hareket etmek™ demektir.
Belli olarak direkt gsekilde harekete yonlendiren yogun i¢ kuvveti tanimlamaktadir (Karageorghis ve Terry, 2015).
Motivasyon veya giidiilenme, herhangi bir dis uyaricinin etkisiyle veya devam etmekte olan sartlara bagl olarak
bir davranisa neden olan ya da bu davranislara yol agan bir durumun devam ettigi siire¢ olarak tanimlanabilir.
Ayri olarak bagka bir tanimda ise diger psikolojik evreler gibi motivasyon olgusu da soyut varsayimlara
dayanmaktadir (Ozerkan, 2004). Giidiilenme kavramsal olarak, herhangi bir durum, olgu ya da nesneyi amag
edinerek onu elde etme ve ulagma c¢abasi olarak tanimlanmaktadir (Kelecioglu, 1992). Bu kavram sporcu
performansi ile dogrudan iligkili bir durum olarak sporcularin performanslarini belirleyici rol oynamaktadir.
Giidiilenme terimi kisinin performansini etkileyen en énemli etkenlerden birisidir. Giidiilenme gerceklesmeden
yarismaya psikolojik acidan hazir hale gelmek hi¢bir zaman miimkiin olmaz (Demir, 2015). Giidiilenme
(motivasyon), bireylerin isteklerini doyuma ulastiracak sekilde calisabilme ortami saglayarak bireyin harekete
gecebilmesi i¢in motive olmasi ve ilgi duymasinin ardindan isteklendirilmesi siirecidir. Gidiillenme hareketini
baslatan veya gelistiren, devam eden bir hareketi belirli bir yone dogru aktaran bir siire¢ olarak tanimlanabilir
(Can, 2001). Bu baglamda giidiilenme kavraminin tiirlerine deginecek oldugumuz da ise; Temel olarak iki tiir
giidiilenme kaynagi vardir. Bunlar igsel ve dissal olarak ikiye ayrilir. Digsal motivasyon, diger kisiler tarafindan
gelen negatif ve pozitif etkilerde bulunabilen, davranisin siirekli olarak tekrarlama ihtimalini azaltip arttirabilen
maddi ve manevi yénden degerler alabilen giiglendirme ve pekistirmelerdir. (Tiirkmen, 2005). I¢sel motivasyon
ise, kisinin i¢inde bulundugu ihtiyaglarina yonelik tepkilerdir. Merak, bilme ihtiyaci, yeterli olma istegi ve gelisme
arzusu igsel giidillenmeye Ornek gosterilebilir (Selguk, 1996). Sporcularin bu giidiillenme kaynaklarimi
kullanmastyla birlikte performanslari olumlu yonde etkilendigi gibi giidiilenmeme durumlarinda negatif yonde
etkilendigi bilinmektedir (Urfa, 2017).

Sporcularin performanslari iizerinde ¢esitli yonde olumlu etkilere sahip oldugu bilinen imgeleme ve giidiilenme
arasindaki iliski incelendiginde pozitif yonde seyrettikleri goriilmektedir. Kolayis, Sar1 ve Kéle (2015), takim
sporculariyla gergeklestirdikleri arastirmanin sonucunda imgeleme kullanimi ile giidiilenme arasinda pozitif
yonde, kaygi ile negatif yonde iliski oldugunu tespit etmislerdir. Dahasi Atasoy ve Altun-Ekiz (2021) de
sporcularin imgeleme kullanimi ile giidiilenme diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugunu ve bu iliskinin
sporcularin sportif performanslarinin yordayicisi oldugunu ifade etmislerdir. Kouali, Hall ve Deck’in (2020)

arastirma sonuglar ise bu verileri agiklar niteliktedir. Aragtirmacilar, sporcularin belirli bir durumu ya da beceriyi
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zihinlerinde imgelemeleri sonucunda edindikleri deneyimleri arttirmalarinin o kisilerin giidiilenme diizeylerini de

arttirdigini ve bu giidillenmenin daha basarili sportif performansa yol actig1 bulgusuna dikkat cekmislerdir.

Yukarida bahsi gegen veriler 1s18inda sporda imgeleme kullanimi ile giidiilenme arasinda iligski oldugunu ve sportif
performans agisindan énem arz ettigini sdylemek miimkiindiir. Bu sebeple arastirmamizda, sporcular1 érneklem

alan, imgeleme ve giidiillenme konulu lisansiistii tezlerin incelenmesi ve yorumlanmasi amaglanmustir.

YONTEM
MATERYAL ve METOT

Arastrmanin bu boliimiinde caligmada faydalanilan modelden, arastirma grubuna iligkin 6zelliklerden, veri

toplama araglarindan ve verilerin analiz siirecinden s6z edilmistir.
Arastirma Modeli

Aragtirmada sistematik derleme formatindan yararlanilmistir. Sistematik derleme, klinik bir arastirma sorusuna
yanit aramak veya probleme yonelik ¢dziim iiretebilmek amaciyla, o alana 6zgii hazirlanan tiim arastirmalarin
genis kapsamli olarak taranmasi, farkli kriterlerin kullanilmasi ve arastirma kalitelerinin degerlendirilmesi, hangi
calismalarm arastirma kapsaminda kullanilacagi gibi durumlarin belirlenmesi sonucunda elde edilen tiim verilerin
bir araya getirilerek sentezlenmesidir (Burns ve Grove, 2007). Sistematik derleme yoluyla nicel veriler kadar nitel
verilerin de incelenmesi ve “karma metot” ad1 verilen derleme metodunun kullanimi1 da miimkiindiir. Sistematik
derlemelerin genel manada bilimsel veriler icermesi ve tiim bu verileri tek bir ¢ati altinda toplayarak daha giiclii
kanitlarm tiretilmesine yardimer olmasi sebebiyle alana 6nemli katkilar sunmaktadir. (Hemingway ve Brereton,
2009). Taramalar Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanlig: Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) veri tabaninda , 2020 —

2022 yillar1 arasinda yayimlanan giincel caligmalar hedef alinarak iki temel anahtar kelime {izerinden taranmistir.
1) Imgeleme* 2) Giidiilenme*
Arastirma Sinirhiliklari

Aragtirmaya sadece yiiksek lisans ve doktora tezleri dahil edilmistir. Son ii¢ y1l i¢erisinde yapilan giincel
tez ¢alismalarina odaklanilarak degiskenler imgeleme ve giidiilenme alanlar1 olacak sekilde tarama yapilmistir.

Ilgili arastirmalarim yayin tarihi 2020-2022 yillar1 arasindadir.

BULGULAR
Arastrmanin bu bolimiinde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular tablo halinde sunulmug ve

yorumlanmustir.
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Tablo 1. Imgeleme {izerine yapilmus yiiksek lisans ¢aligmalarma iliskin bilgiler.

Arastirma Orneklem Veri Toplama Araci Degisken Sonu¢
Giirescilerin imgeleme kullanim
Demir . i durumlari ile durumluk kaygi diizeyleri
Giiresciler Olgek Kaygi ) o )
(2020) arasinda negatif yonde iliski oldugu tespit
edilmigtir.
Bireysel Spor
Branglari ile
Erd ilgilenen Bireysel spor ile ilgilenen sporcularin yasg
rdem )
(2021) sporcular ( Giires Olgek - degiskeni alt boyutunda anlamli farklilik
, Yilizme , bulunmustur.
Okguluk ,
Atletizm)
Sporda Hedef ~ Okguluk brangt ile ilgilenen sporcularin
Yazici i (Gorev ve imgeleme kullanim durumlari ile sporda
Okgular Olgek . . »
(2021) Ego) hedef yonelimleri arasinda pozitif yonde
Yonelimi iligki oldugu tespit edilmistir.
Miicadele sporu ile ilgilenen sporcularin
Miicadele imgeleme kullanimlarina iligkin herhangi
Satilmug Sporcuyla Oleek Giidiilenme bir iliskiye rastlanmazken , Katilimeilarin
. ce
(2021) Ilgilenen Kaygi giidiilenme ve siirekli kaygi diizeyleri
sporcular arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit
edilmistir.
Ak Boksorlerin imgeleme kullanim durumlar
tas .. ;
(2021) Boksorler Olgek Motivasyon ile motivasyon diizeyleri arasinda pozitif
yonde iliski oldugu tespit edilmistir.
Voleybolcularin imgeleme kullamim
Karabulutlu . Zihinsel durumlari ile zihinsel dayaniklilik
Voleybolcular Olgek ) » o
(2022) Dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif yonde iligki
oldugu tespit edilmistir.
] Tekerlekli sandalye basketbol bransi
Tekerlekli ) )
sporcularinin lig , gelir elde etme ve spor
) Sandalye
Cil . yas1
Basketbol brans Olgek - ) )
(2021) o 6 ve tizeri olan sporcularin imgeleme
ile ilgilenen )
durumlarinin daha yiiksek oldugu tespit
sporcular T
edilmigtir.
Tenis bransi ile ilgilenen sporcularin spor
yasinin imgeleme alt boyutlarinda
farklilastig1 ve sporcularin tecriibesiyle
Goktas - . S
(2022) Tenisgiler Olgek Karar Verme iliskili oldugu bu baglamda daha az

tecriibeye sahip sporcularin imgeleme
kullanim durumlarinin daha fazla oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 2. Imgeleme iizerine yapilmis doktora ¢alismalarina iliskin bilgiler.

Arastirma  Orneklem  Veri Toplama Araci Degisken Sonu¢
Zihinsel
€ Futbolcularin imgeleme kullanim durumlarinin
Bozlar D klilik
oza i Ayanictt zihinsel dayaniklilig1 gelistirdigi ve gii¢lendirme
Futbolcular Olgek o . )
(2020) Grup Cevresi noktasinda etkili bir strateji oldugu tespit
Imistir.
Biitiinliigii edilmistir
Futbolcularin imgeleme kullanim durumlari ile
Kulak Boy, Kilo ve 10 Haftalik zihinsel antrenman (sut, top
y . sektirme
Futbolcular Olgek Futbol Beceri )
(2020) Olgiimleri

yonteminin futbolcularda teknik beceri

performansini artirdigy belirlenmistir

Tablo 3. Giidiilenme iizerine yapilmis yiiksek lisans ¢aligsmalarma iliskin bilgiler.

Aragtirma  Orneklem  Veri Toplama Araci Degisken Sonu¢
Demir Sporda Boks sporuyla ilgilenen bireylerin giidiilenme
Boksorler Olgek Saldirganlik  diizeyleri ile saldirganlik ve 6fke diizeyleri arasinda
(2020) ve Ofke pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.
Miicadele sporu ile ilgilenen sporcularin imgeleme
Miicadele o o
Satilmus imgeleme kullanimlarina iliskin herhangi bir iligkiye
Sporcuyla .
. Olgek rastlanmazken , Katilimeilarin giidiilenme ve siirekli
Ilgilenen ) . o
(2021) Kaygi kayg1 diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu
sporcular o
tespit edilmistir.
Giimiisay . . Kick boks ile ilgilenen bireylerin giidiilenme
Kick ; Egzersiz ) ] o
Olgek diizeyleri arttik¢a egzersiz bagimliligi diizeyinin de
bokscular Bagimlilig o R
(2022) pozitif yonde artis sagladi tespit edilmistir.
Sevmis . ) ) Universite 6grencilerinin akademik giidiileme
Universite . Kariyer
. o Olgek diizeyleri ile kariyer karar1 diizeyleri arasinda pozitif
Ogrencileri Karar1 T o
(2022) yonde iliski oldugu tespit edilmistir.
Spor yapan {iniversite dgrencilerinin boliimler arasi
farkliliklari, not ortalamasi, gelir
i Spor yapan
Tokdemir p . Yi p ) Akademik .
tiniversite Olgek durumu (Akademik erteleme) ve yapmis olduklari
o Erteleme )
(2021) ogrencileri spor branglarina (Takim veya Bireysel

olarak) gore farklilik gésterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 4. Giidiilenme {izerine yapilmig doktora ¢aligmalarina iligkin bilgiler.

. Veri Toplama
Aragtirma Orneklem Degisken Sonug
Araci
1
Genel Oz Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sporda
I Yeterlik - " - .
Tastan Spor Bilimleri giidiilenme ve 6z yeterlik diizeylerinin, spora
Fakiiltesi Olgek Spora yonelik tutumu yordama giiciiniin cinsiyet ve
(2020) Ogrencileri Yonelik sportif basar1 durumuna gore farklilastigi, yasa
Tutum gore farklilasmadig tespit edilmistir.

Tablo 1 ve 2 ‘de Imgeleme iizerine yapilan yiiksek lisans ve doktora calismalara iliskin bilgilerin taranmasi
sonucunda edinilen veriler yer almaktadir.
Tablo 3 ve 4 ‘de Giidiilenme iizerine yapilan yiiksek lisans ve doktora galismalara iligkin bilgilerin taranmasi

sonucunda edinilen veriler yer almaktadir.

Son ¢ y1l icerisinde yapilan giincel tez ¢alismalarina odaklanilarak degiskenler imgeleme ve giidillenme alanlar1

olacak sekilde tarama yapilmustir. ilgili arastirmalarin yaym tarihi 2020-2022 yillar1 arasindadir.

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerden elde edilen sonuglara gore, imgeleme konulu calismalarda kaygi,
sporda hedef (gérev ve ego) yonelimi, giidiilenme, motivasyon, zihinsel dayaniklilik ve karar verme degiskenleri
ile imgeleme arasindaki iligki incelenmistir. Bu ¢aligmalarda kaygi ile imgeleme kullanimi arasinda hem negatif
yonde hem de pozitif yonde iligski oldugunu ifade eden arastirmalar mevcuttur (Demir, 2020; Satilmig 2021).
Ancak literatiirde yer alan ¢alismalarin biiyiik bir cogunlugu sporcularin imgeleme kullanimi ile kaygi diizeyleri
arasinda negatif yonde iliski oldugunu savunmaktadir (Boz ve Kul, 2019; Kolayis vd., 2015). Sporda hedef
yonelimi konulu ¢aligmalardan aragtirma smirliligimiza uygun yalnizca bir lisansiistii teze rastlanmistir (Yazici,
2021). Bahsi gecen ¢alisma gibi Imgeleme kullanimi ile sporda hedef (gorev ve ego) yonelimi arasinda pozitif
yonde iliski oldugunu ifade eden ¢esitli arastirma sonuglari da mevcuttur (Hocaoglu, 2019; Elmas ve Birol, 2018).
Imgeleme konulu lisansiistii tezlerde giidiilenme ve motivasyon kavramlarinin kullanimi ile ayn1 anlam ifade
edilmistir. Imgeleme ile bu kavramlar arasinda gesitli calismalarda pozitif yonde iliski oldugunu ifade edilmistir
(Satilmig, 2021; Aktas 2021). Bu calismalara paralel olarak ayni sekilde imgeleme ile bu kavramlar arasinda
pozitif yonde iliski oldugu ifade eden ¢alismalarda yapilmustir (Sar1, 2015; Atasoy ve Ekiz, 2021).

Zihinsel dayaniklilik ile imgeleme kullanimi arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ve imgeleme kullaniminin
zihinsel dayaniklilig1 gelistirdigine dair yapilmis ¢alismalar mevcuttur (Karabulutlu, 2022; Bozlar, 2020). Hem
yerli hem de yabanci calismalar da pozitif yonde iligki oldugunu ve imgelemenin zihinsel dayanikliligi
destekledigini ifade etmektedir (Mattie ve Munroe-Chandler, 2012; Ugur, 2021). imgeleme kullanimi ile karar
verme arasinda ortalama puanlar lehinde paralel olarak artis gozlemlenmistir (Goktas, 2022). Diger var olan
literatiir calismasinda imgeleme kullanimi ile karar verme arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gdstermektedir

(Giivendi, Giiglii ve Isim, 2018).
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Arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerden elde edilen sonuglara gore, giidiilenme konulu ¢aligmalarda sporda
saldirganlik ve o6fke, imgeleme, kaygi, egzersiz bagimliligy, kariyer karari, akademik erteleme, genel 6z yeterlik
ve spora yonelik tutum degiskenleri ile giidiilenme arasindaki iliski incelenmistir. Giidillenme ile sporda
saldirganlik ve o6fke arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gosteren ¢aligma mevcuttur (Demir, 2020). Bu
calismayla paralellik gésteren giidiilenme ile sporda saldirganlik ve dfke arasinda pozitif yonde iliski oldugunu
gosteren ¢alisma da yapilmistir (Kaya, Cigek ve Imamoglu, 2020). Calismada giidiilenme ve imgeleme arasinda
iligkiye rastlanmazken giidiilenme ve siirekli kaygi arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir (Satilmas,
2021). Gidiillenme ve imgeleme ile kaygi arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gosteren ¢alisma da mevcuttur
(Kolayis ve Celik, 2017). Giidiilenme ve egzersiz bagimlilig1 arasinda pozitif yonde iliski oldugunu tespit eden
¢alisma yapilmistir (Glimiisay, 2022). Giidiilenme ile egzersiz bagimlilig1 arasinda iligkiyi tespit etmek amaciyla
yapilan bagka bir caligma da var olan ile paralellik gostererek giidiilenme ile egzersiz bagimliligi arasinda pozitif
yonde iliski oldugunu gostermektedir (Oberle, Watkins ve Burkot, 2017). Akademik giidiilenme ve kariyer karari
arasinda pozitif yonde iliski oldugunu goésteren calisma mevcuttur (Sevmis, 2022). Var olan bu ¢alismayla
paralellik gdsteren bir bagka calisma da giidiilenme ile kariyer karar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugunu tespit

etmistir (Bilgin ve Efe, 2021).

Giidiilenme ve akademik erteleme arasindan ortalamalara gére farklilagma oldugu ancak giidiilenme ve akademik
erteleme ile akademik giidillenme arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir (Tokdemir, 2021). Yerli
kaynaklara ek olarak yabanci kaynaklarda da giidiilenme ile akademik erteleme arasinda pozitif yonde iligskinin
var oldugu sonucuna rastlanmistir (Lee, 2005). Giidiillenme ve 6z yeterlik ile spora yonelik tutum arasinda
ortalama puanlar lehinde paralel olarak artis gézlemlenmistir (Tastan, 2020). Giidiilenme ile 6z yeterlik ve spora
yonelik tutum agisindan aralarinda pozitif yonde iliski oldugu gosteren ¢alisma da mevcuttur (Sevilmis ve Sirin,

2016).

Yukarida deginilen arastirma sonuglara gére imgeleme kullanimi sporcunun yasantisina, sportif performansina
ve daha pek ¢ok degiskene etki etmektedir. Bu etkiler olumlu olarak nitelendirebilecegimiz (giidiilenme, zihinsel
dayaniklilik gibi) degiskenlerde pozitif yonde seyrederken, olumsuz olarak nitelendirebilecegimiz (kaygi, stres
gibi) degiskenlerde ise negatif yonde seyretmektedir. Tiim bu etkiler sporcunun ¢esitli durumlar (teknik beceri,
taktik, miisabaka kosullar1 gibi) zihninde canlandirmasi sonucunda gerceklesmektedir. Elde edilen bu sonuglar
imgeleme kullaniminin nedenli efektif bir psikolojik miidahale icerdigini gozler 6niine sermektedir. imgelemenin
psikiyatrik miidahalelerin yani sira spor alaninda da kullanimi ile yalnizca teknik ve taktik gelistirme degil
sporcuyu rehabilite etme, motivasyonel ustalik kazanimi gibi etkilerinin oldugu da bilinmektedir. Buna dayanarak
sporcularin hem bireysel hem de takim olarak bu miidahale programlarina katilim sikliklarinmn arttirilmasi ve

giicliik ¢ektikleri durumlar karsisinda bir basa ¢ikma stratejisi olarak kazanimlarinin saglanmasi 6nerilmektedir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarma uyulmus olup; toplanan veriler {izerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin
gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Bu ¢aligsmada birinci yazarm katki oran1 %25, ikinci yazarin katki orani
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icinde bulundugumuz teknolojik gelismelerin hizla ilerledigi giiniimiizde, yasammmizin her alanmi etkileyen
onemli degisikliklere neden oldugu goriilmektedir. Akilli telefonlar, bilgisayarlar, tabletler ve diger elektronik
cihazlar, insanlarin hayatlarini kolaylagtiran birgok avantaj sunmaktadir. Bununla birlikte hem yetiskinler hem
cocuklar elektronik cihazlarla siirekli olarak etkilesim halindedir. Televizyon izlemek, video oyunlar1 oynamak,
sosyal medya kullanmak gibi aktiviteler, ozellikle ¢ocuklarm hareketsizliklerini artirarak fiziksel aktivite
diizeylerini azaltmaktadir. Bu durum teknolojik gelismelere bagl olarak giderek daha hareketsiz bir yagam
tarzinin bireyler tarafindan benimsenmesine neden olmaktadir. Bu yasam tarzinin en ¢ok etkiledigi grup
cocuklardir. Hareket bir cocugun bedensel gelisimi i¢in ¢ok onemlidir. Cocukluk, bebeklikten sonra en hizli
gelisim siirecinin yasandigi dénemi kapsamaktadir. Bu dénemde elde edilen basarilar, ¢ocuklarin gelecekte
sergileyecekleri tutum ve davranislarin temelini olusturmaktadir. Daha 6nce disarida oyun oynayan ¢ocuklar
simdi i¢ mekanlarda daha fazla zaman gecirerek hareketsiz bir yasam tarzi benimsemektedir. Teknolojik cihazlar,
¢ocuklarm spor ve oyun gibi fiziksel aktivitelerle ilgilenme zamanlarini azaltmakta ve bu da obezite, kalp-damar
hastaliklar1, kas-iskelet sorunlar1 gibi saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir. Bu dénemde
hareket etmek, saglikli bityiime ve bedensel gelisim i¢in dogrudan etkileyen 6nemli faktdrlerden biri olmaktadir.
Bu dénemde yapilan sportif aktivite ve oyunlar ¢ocuklarin sosyal gevrelerini genisleten bir olgu olmaktadir.
Fiziksel aktivite iceren etkinlikler de ¢ocuklarin bedensel gelisimleri igin 6nemlidir. Yapilan arastirmalar, fiziksel
aktivite ve sporun cocuklarin 6zgiiven kazanmalarina, bedenlerini tanimalarina, sosyallesmelerine, diinyayi
kesfetmelerine, saglikli biiylimelerine ve gelismelerine degerli katkilar sundugunu ortaya ¢ikarmistir. Sonug
olarak, hareketsiz yasam tarzinin olugmasina neden olan teknolojiyi tamamen ortadan kaldirmak yerine dogru
kullanim1 tegvik etmek 6nemlidir. Yapilan aragtirmalar, ¢ocuklarin oyunun gelisim psikolojisi, motivasyonel
yonleri ve sosyolojik etkileri agisindan 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Tiim bu bilgilere dayanarak
cocuklar teknolojiyi hayatlarinin vazgegilmez parcast olarak goérmelerinin 6tesinde dengeyi saglamak amacryla
diizenli fiziksel ve sporun vazgecilmez 6geler oldugu ifade edilebilir. Yukaridaki bilgilerden yola ¢ikilarak bu
makalede de teknolojik gelismlerinin hareketsiz yasama ve ¢ocuklarda psiko-motor ve sosyal gelisimle etkilesimi
irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler:Teknoloji, hareketsiz yasam, spor, Psikomotor,Cocuk geligimi
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The Effects of Technological Developments on Sedentary Lifestyle and

Psychomotor Development in Children

Abstract

In the current era of rapidly advancing technological developments, it is evident that these advancements have
brought about significant changes impacting all aspects of our lives. Smartphones, computers, tablets, and other
electronic devices offer numerous advantages that facilitate people's lives. However, both adults and children are
constantly engaged with electronic devices. Activities such as watching television, playing video games, and using
social media contribute to a sedentary lifestyle, particularly among children, leading to a decrease in their levels
of physical activity. Consequently, this situation has resulted in the adoption of an increasingly sedentary lifestyle
by individuals, driven by technological advancements. Children are the group most affected by this lifestyle.
Physical activity holds great importance for a child's physical development. Childhood encompasses the period
of the most rapid developmental growth following infancy. The achievements attained during this period form the
foundation for the attitudes and behaviors children will exhibit in the future. Children who used to engage in
outdoor playtime now spend more time indoors, embracing a sedentary lifestyle. Technological devices reduce
the time children allocate for physical activities such as sports and games, which can lead to health problems such
as obesity, cardiovascular diseases, and musculoskeletal issues. Engaging in movement during this period
becomes one of the crucial factors directly influencing healthy growth and physical development. Sports activities
and games conducted during this period become a phenomenon that expands children's social environments.
Activities involving physical activity are also significant for a child's physical development. Research has revealed
that physical activity and sports contribute valuable benefits to children's acquisition of self-confidence, body
awareness, socialization, exploration of the world, and healthy growth and development. Consequently, it is
important to promote the proper utilization of technology rather than completely eliminating it to prevent the
emergence of a sedentary lifestyle. Research demonstrates the crucial role that play has in children's
developmental psychology, motivational aspects, and sociological effects. Based on all the information presented,
it can be stated that, beyond perceiving technology as an indispensable part of their lives, children need to maintain
a balance by incorporating regular physical activity and sports as essential elements. Building upon the
information provided above, this article explores the interaction between technological advancements, sedentary
lifestyles, and the psycho-motor and social development of children.

Keywords: Sedentary Lifestyle, Sports, Child Development, Psychomotor

GIRIS
siko-motor gelisim, dogum Oncesinde baslayan ve erken c¢ocukluk doneminde
yogunlasan, daha sonra ise etkisi azalan dogal bir siirectir (Celik ve Sahin, 2013). Bu
slire¢, insanlarin motor-fiziksel, biligsel-zihinsel ve sosyal-duygusal gelisimlerinin
temelini olusturur ve 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde sekillenir (Orhan ve Ayan, 2018).
Spor bireylerin fiziksel aktivite, egzersiz veya rekabetci faaliyetler araciligiyla bedensel

yeteneklerini gelistirdigi, kurallara dayanan ve genellikle belirli bir ama¢ veya hedef
dogrultusunda yapilandirilmig bir faaliyettir. Spor, saglikli bir yasam tarzinin énemli bir
pargasi olarak kabul edilir. Spor yapmak, hem bedensel hem de zihinsel sagligi destekler ve
yasam kalitesini artirir, bedene enerji verir, stresi azaltir, 6zgiliveni yiikseltir ve genel olarak
iyi bir ruh hali saglar. Spor diger bir ifadeyle hem bedensel hem de ruhsal agidan sagligimizi
destekleyen ve yasam kalitemizi artiran 6nemli bir aktivitedir. Insan viicudu, hareket etmek
amactyla tasarlanmistir. Duragan bir yasam tarzi, insanin yaratilis amactyla uyusmamaktadir.

Hareket etmek, viicut organlarinin saghkl bir sekilde biiylimesini, gelismesini ve bedenin
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saglikli ve formda kalmasini saglayan onemli faktordiir. Bebeklik ve ¢ocukluk cagindan
itibaren insanlar, farkli sekillerde hareket ederek cevresi ile etkilesime girer, sosyal iligkinin
temellerini kurar ve bilinmeyen gergevesini kesfetmeye adim atmis olmaktadir. Diizenli spor
ve fiziksel aktivite, motor becerilerin gelisimini etkilemenin yani sira ¢ocuklarm saglikli ve
zinde olmalarmi da tegvik etmektedir (Caglayan Tung, Zorba ve Cing6z, 2020; Yildiz ve Cetin,
2018). Bu nedenle, motor becerilerin erken ¢ocukluk doneminde gelisimi i¢in spor ve aktif
yasam Onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, diizenli fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin genel

saglhigin1 ve bedensel yeteneklerini desteklemesi, enerji diizeylerini arttirmasi ve yagam boyu
saglikli aligkanliklarin olugsmasma olumlu katkilar1 olmaktadir. Fiziksel aktivite diizeylerinin

artmast ile genel sagligin artmasi arasinda pozitif iligki bulunmaktadir (Boutelle vd., 2000).

Teknolojik gelismelerin hizla ilerledigi giiniimiizde, yasamimizin her alanini etkileyen 6nemli
degisikliklere neden oldugu goriilmektedir. Akilli telefonlar, bilgisayarlar, tabletler ve diger
elektronik cihazlar, insanlarin hayatlarini kolaylastiran birgok avantaj sunmaktadir. Bu durum
teknolojik gelismelere bagli olarak giderek daha hareketsiz bir yasam tarzi olarak bireyler
tarafindan benimsenmektedir. Bu yasam tarzinin etkiledigi yas gruplarindan birisi de ¢ocuklar
olmaktadir. Hareket bir ¢ocugun bedensel gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Bununla birlikte
hareketsizlik kavrami da giindemimizi mesgul etmektedir. Genel anlamda fiziksel aktivitede
bulunmama, siirekli evde veya is yerinde vakit gegirme, ayni ortamlarda ve ¢evrede bulunma,
okula veya is yerine motorlu araglar ile ulasma ¢ergevesinde yapilan hareketler biitiinii olarak
yasamin i¢inde yer almaktadwr. Ancak, bu teknolojik gelismelerin bir yan etkisi olarak,
bireylerin daha hareketsiz bir yasamui tercih etmeleri s6z konusu olmustur. Psiko-motor gelisim,
fiziksel gelisimi igermekte ve fiziksel gelisimden farkli olarak biligsel siirecleri de
kullanmaktadir (Mengiitay 2005; Akm, 2006). Ozellikle cocuklar, bu hareketsiz yasam
tarzindan en fazla etkilenmektedirler. Cocukluk doneminde fiziksel aktivitelere katilimin
birgok olumlu etkileri bulunmaktadir. Cocuklar 6zellikle fiziksel aktivite igeren oyunlar
oynama alanlarinin kisitlhiligina maruz kalmaktadirlar. Modernlesen sehir hayati genel anlamda
apartman dairelerinde yasayan, okula servis ile giden ve televizyon veya bilgisayar karsisinda
vakit geciren ¢ocuklarin, bu ¢arpik kentlesme neticesinde g¢ocuk oyun alani ve parklardan
kagmilmaz olarak yoksun kaldigi soylenebilir ((Ruhi, 1993). Cocuklar igin oyun dénemi
fiziksel aktivitede bulunabilmesi, hareketliligi saglikli gelisimi agisindan gereklidir ve birgok

yarar saglamaktadir (Celik ve Sahin 2013). Hareketlilik ve oyun, zengin bir zihinsel uyarici
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ortam saglayarak cocugun zihinsel kapasitesini gelistirir. Ayn1 zamanda saglikli bir duygu

durumu ve tutarl bir kisilik gelisimi i¢cin oyun ortami temel bir rol oynar (Aydin, 2006).

Cocuklarin motor gelisimi, hareket yeteneklerinin gelisim ve fiziksel yeteneklerin gelisimini
kapsar. Psiko-motor gelisim, yasam boyunca gerceklesen motor becerilerdeki degisimleri
inceleyen bir siireci ifade etmektedir. Diger bir ifade ile viicut kontrolii ile koordinasyonun,
sinir-kas sistemleri koordinasyonunun gelistirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Tamer, 1987).
Bu siireg, basit hareketlerden baslayarak zor veya karmasik hareketlere dogru ilerlemektedir

(Demirci, 2007).

Psiko-motor Gelisim Asamalar

Bireyin dollenme anindan itibaren baslayip tiim yasam boyunca devam eden, motor becerilerde
meydana gelen degisimleri ve tiim fiziksel gelisimleri inceleyen siireci belirtmektedir (Yildiz
ve Cetin, 2018; Giiler vd., 2017). Gallahue, motor gelisim donemini, kuraminda; piramit
seklinde agiklamistir. Bu modele goére motor gelisim 4 baslik altinda incelenmistir (Gallahue,

1982):
Refleks Hareketler Dénemi

IIkel hareketler olarak tabir edilen hareketler; denge hareketleri, manipiilatif hareketler ve

lokomotor hareketlerdir.
llkel Hareketler Donemi

0-2 yaslar arasinda ortaya ¢ikan ilk istemli hareketler olarak kabul edilmektedir. S6z konusu
hareketler, oturma, emekleme ve ayakta durabilme gibi becerilerdir. Bu dénem olgunlasmaya
bagl olarak ortaya cikis1 onceden kestirilebilen bir siray1 takip etmektedir. Refleks hareketler
doneminden sonra gelen ve 0-24 ay araligmni kapsayan dénemdir. ilkel hareketler olarak tabir

edilen hareketler; denge hareketleri, manipiilatif hareketler ve lokomotor hareketlerdir.
Temel Hareketler Donemi

Bu donemde kazanilan beceriler, yakalama, topa vurma, firlatma, atlama, ziplama gibi motor
becerilerdir. Bu beceriler, her bireyin giinliilk yasam aktivitelerini gergeklestirebilmesi icin
gereklidir. Bu nedenle, bu beceriler temel beceriler olarak nitelendirilmekte ve acemilik,

baslangi¢ ve olgunluk olarak 3 evrede ele alinmaktadir (Sahin, 2016).
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Sporla Ilgili Hareketler Dénemi

Bu evre, temel hareketler doneminin bir uzantisi olarak kabul edilir ve spor hareketleriyle
birlikte gelisir. Bu donem, daha cok amacli hareketlerin gergeklestigi bir donemdir. Bu
donemde, ¢ocuklarin yetigkinler tarafindan motor becerilerinin kontrolii i¢in yonlendirilmesi
son derece onemlidir. Sporun tiim branglarindan artik spesifik bir bransa dogru yonlendigi evre

olarak kabul edilir (Gallahue & Ozmun, 1995).
Teknoloji Bagimhhg:
Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Glinlimiizde cocuklar, elektronik cihazlarla siirekli olarak etkilesim halindedir. Televizyon
izlemek, video oyunlar1 oynamak, sosyal medya kullanmak gibi aktiviteler, cocuklarin
hareketsizliklerini artirarak fiziksel aktivite diizeylerini azaltmaktadir. Daha 6nce disarida oyun
oynayan ¢ocuklar simdi i¢ mekanlarda daha fazla zaman gegirerek hareketsiz bir yasam tarzi
benimsemektedir. Teknolojik cihazlar, cocuklarin spor ve oyun gibi fiziksel aktivitelerle
ilgilenme zamanlarini azaltmakta ve bu da obezite, kalp-damar hastaliklari, kas-iskelet
sorunlar1 gibi saglik sorunlarmin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir. Yapilan arastirmalar,
cocuklarin oyunun gelisim psikolojisi, motivasyonel yonleri ve sosyolojik etkileri agisindan
onemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlar ve diger
dijital cihazlar, iletisimimizi kolaylastirirken, bilgiye erisimimizi artrmis ve eglence
kaynaklarini ¢esitlendirmistir. Ancak, bu teknolojik gelismelerin getirdigi faydalarin yaninda,
teknoloji bagimliligi gibi 6nemli bir sorunun da ortaya c¢iktig1 gozlemlenmektedir. Bu

bagimlilik, zamanla artan bir ihtiya¢ ve kontrolsiiz bir arzu haline doniisebilir.

Teknoloji bagimliligi genellikle internet, sosyal medya, video oyunlar1 ve diger dijital
platformlara olan asir1 ilgi ve bagimlilik olarak kendini gosterir. Uzun saatler boyunca
teknolojik cihazlara maruz kalma, hareketsiz bir yasam tarzina yol agabilir ve obezite, uyku
bozukluklar1 ve postiir sorunlar1 gibi saglik sorunlarma katkida bulunabilir. Ayrica, siirekli
ekran karsisinda olmak g6z yorgunluguna bas agrilarina ve konsantrasyon eksikligine neden
olabilir. Psikolojik a¢idan, teknoloji bagimliligi anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon ve

diisiik 6zgiiven gibi sorunlara yol agabilir (Sahin ve G6nen, 2020; Cakir, 2020; Samar, 2022).
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Teknolojiye siirekli bagimli olan kisiler, ger¢ek diinyadaki iligkileri ihmal edebilir, sosyal
etkilesimlerden uzaklasabilir ve kendilerini sanal diinyada daha rahat hissedebilirler. Bu
durum, genellikle duygusal ve sosyal zorluklara yol acar. Psikolojik acidan, teknoloji
bagimlilig1 anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon ve diisiik 0zgiiven gibi sorunlara yol
acabilir. Teknolojiye siirekli bagimli olan kisiler, gercek diinyadaki iliskileri ihmal edebilir,
sosyal etkilesimlerden uzaklasabilir ve kendilerini sanal diinyada daha rahat hissedebilirler. Bu

durum, genellikle duygusal ve sosyal zorluklara yol agar.

Cocuklarin Psiko-Motor Gelisimi ve Teknoloji:

Ozellikle hareketsiz yasam tarzi ve ¢ocuklarda psiko-motor gelisim {izerindeki etkileri, giderek

artan bir endise kaynagi haline gelmistir.

Teknolojik Gelismelerin Hareketsiz Yasama Etkileri

e Oturarak Yapilan Aktivitelerin Artmasi
e Fiziksel Aktivitenin Azalmasi
e Saglik Sorunlar1 ve Hareketsiz Yasam liskisi

Teknolojik Gelismelerin Cocuklarda Psiko-Motor Geligime Etkileri

e Ince Motor Becerilerin Gerilemesi
e Dikkat Eksikligi ve Odaklanma Sorunlar1
e Obezite ve Psiko-Motor Gelisim Iliskisi

Teknolojik Gelismelerin Etkilerini Azaltma Yollar

e Bilingli Teknoloji Kullanimi
e Fiziksel Aktivite ve Sporun Tesvik Edilmesi
e Ebeveynlerin Rolii ve Ornek Davramislar

Teknolojik gelismelerin hareketsiz yasama ve cocuklarda psiko-motor gelisime etkileri,
dikkate almmmasi gereken Onemli bir sorun olmaktadwr.. Hareketsiz yasam tarzi, saghk
sorunlarmin ortaya c¢ikmasma neden olabilirken, c¢ocuklarda psiko-motor gelisimin
gerilemesine yol acabilir. Ancak, bilingli teknoloji kullanimi, fiziksel aktivite ve sporun tesvik
edilmesi ve ebeveynlerin rolii ile bu sorunlarin iistesinden gelinebilir. Saglikli bir denge
saglamak icin teknolojiyi dogru bir sekilde kullanmay1 6grenmeli ve cocuklarin aktif bir yasam
tarzin1 benimsemeleri i¢in destek olunmalidir. Teknoloji bagimliligi, ¢ocuklarmn disarida

oynamak ve spor yapmak yerine, uzun saatler boyunca hareketsiz bir sekilde ekran basinda
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gecirmelerine yol agabilir. Bu durum, ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmelerini ve fiziksel

olarak aktif olmalarin1 engelleyebilir.

Hareketsiz yasam tarzi, fiziksel saglik sorunlarina yol acarken, ¢ocuklarda psiko-motor
gelisimin gerilemesine neden olabilmektedir. Ancak, bu sorunlar bilingli teknoloji kullanimu,
fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi ve ebeveynlerin rolii ile azaltilabilir. Ebeveynler,
cocuklarma teknolojiyi dogru bir sekilde kullanmay1 6gretebilir ve fiziksel aktiviteyi tesvik
ederek saglikli yasam aligkanliklarinin olugsmasma yardimci olabilirler.diizenli fiziksel
aktiviteler ¢ocuklarda postiiriin diizelmesine ve, iyi bir durus sergilemelerine olumlu katki

saglamaktadir (Karakaya 2009).

Teknolojik gelismelerin motor becerilerin gelisimine olumsuz etkilerini azaltmak i¢in

asagidaki cesitli yontemler kullanilabilir,

Daha Fazla Aktif Oyun Zamani: Oyun ¢ok eski donemlerden beri insan yasami lizerinde
etkilidir (Cobanoglu, 1992). Oyun oynamak, ¢ocuklarin becerilerini gelistirmelerine yardimci
olan 6nemli bir aktivitedir. Spor da bireylerin hareket ihtiyaglarini karsilayan, belirli kurallar1
olan, eglendirici ve sosyallestirici bir etkinliktir; ayn1 zamanda kendi i¢inde rekabete dayali
fiziksel aktivitelerdir (Heper ve ark., 2012). Cocuklar1 diizenli olarak fiziksel olarak aktif
olabilecekleri oyunlara tesvik edilmesi, Parkta oynamak, bisiklete binmek, yiizme, agik hava
aktivitelerine katilmalari, ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmelerine olumlu katk1
saglayacak faktorlerdendir. Dolayisiyla ¢ocuk oyun oynarken hareket eder ve bu hareketliligi
ilerleyen donemlerde belli kurallar ve amagclar dogrultusunda hem eglenmesini hemde
sosyallesmesine pozitif katki1 saglayacaktir (Arabaci ve Citak, 2017; Yavuzer, 2000). insan
yasaminda onemli bir yeri olan oyun, ¢ocugun gelisimi i¢in yasamsal bir 6nem tasir ve gocugun
gelisimini yansitir. Ozellikle hareket iceren cesitli oyunlar, cocuklarin motor gelisimine katkida
bulunmaktadir (Durualp & Aral, 2010). . Bu noktada anne babalara diisen gorevlar arasinda
cocuklarin Yyeteneklerini kesfetmesi ve duyularini gelistirmesine yardimci olacak oyun

ortamlarini saglamanin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Spor ve Dans: Cocuklar spor veya dans gibi fiziksel aktivitelere yonlendirilmeli. Bu
aktiviteler, c¢ocuklarin koordinasyonlarmi, denge becerilerini ve viicut farkindaliklarmi
gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Spor ve dans, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirir.

Takim sporlar1 ve grup danslari, isbirligi yapmayi, liderlik becerilerini gelistirmeyi ve takim

54 ©DKBESBD



DEDE KORKUT

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

Dede Korkut Spor Bilimleri Dergisi Cilt 1, Sayr 1, Haziran 2023, 48-59

ruhunu 6grenmeyi tesvik eder. Ayni zamanda, spor ve dans aktiviteleri, ¢ocuklarin bagkalariyla
etkilesime ge¢melerini, empati kurmalarmi ve iletisim becerilerini gelistirmelerini saglar.
Cocugun kendi kendine bir seyler yaptigini fark etmesi onun daha giivenli ve bagimsiz olmasini
saglar (Ozer ve Ozer, 2004). Bu da ¢ocuklarm giinliik yasam aktivitelerinde daha becerikli

olmalarmi saglar.

Stirly  Ekran Siiresi: Cocuklarin ekran siiresini simirlaym ve teknoloji  kullanimi
diizenlenmelidir. Clinkii ekran baginda ge¢irilen zaman, hareket etme ve fiziksel etkinlikler i¢in
harcanabilecek zamani azaltabilir. Smirli ekran kullanimiyla ¢ocuklar daha fazla zamanlarmni
fiziksel oyunlara ayirir ve boylece yapilan fiziksel aktiviteler kas giicii, koordinasyon ve denge
gibi motor becerilerini gelistiren, bireylerin psikolojik ve fizyolojik direncine etki eden
hareketler biitiinidiir (Mural, 2010). Belirli bir siire boyunca ekranlardan uzaklagmalarini
saglayarak, cocuklarin aktif olarak oyun oynamalar1 ve motor becerilerini gelistirmeleri i¢in
firsat olusturulmali. Uzun stireli ekran kullanimi, g6z yorgunluguna ve dijital g6z yorgunlugu
sendromuna yol agabilir. Sinirli ekran siiresi, gocuklarin gozlerini dinlendirmelerine ve uzun
stireli géz stresinden kaginmalarina olanak saglar. Ekran kullanimi, ¢ocuklarin uyku diizenini
etkileyebilir. Smirli ekran siiresi, ¢ocuklarin ekranlarin yaniltici uyaranlarindan uzaklasarak

daha 1yi uyku aligkanliklar1 gelistirmelerine yardimci olur.

Ebeveynlerin Rolii ve Ornek Davranislar-Aile Katilimi: Ailece yapilan etkinliklere katilinmal.
Bisiklete binme, yiirliylise ¢ikma, bahge isleri gibi aktivitelerde birlikte zaman gegirin. Bu,
cocuklarmizin aktif olmalarini tesvik ederken ayni zamanda sizinle birlikte eglenceli zaman
gecirmelerini saglar. Ebeveynler, ¢ocuklarm teknoloji kullanimini yonetmede 6nemli bir rol
oynamaktadir. Cocuk ¢evreden gorerek sosyal diinyasini gelistirebilir ve 6rnek aile, arkadas
cevresi gibi unsurlar da bu gelisimi disaridan etkilemektedir (Yavuzer, 1984). Ebeveynler,
cocuklarma teknoloji kullaniminin smirlarmi belirlemeli, aile i¢i etkinliklere zaman ayirmali

ve saglikli yasam aligkanliklarini tesvik etmelidir.

Okul ve Toplum Isbirligi: Okul ve toplumda, ¢cocuklarin motor becerilerini gelistirmek icin
programlar ve etkinlikler diizenlenmeli. Bu tiir etkinliklere katilmak, gocuklarin motor
becerilerini artirmalar i¢in ek firsatlar sunabilir. Bu baglamda, basta aile olmak iizere sporla
ilgili kurumlar, okullar, yerel yonetimler, egitimciler ve sporcular, spor kuliipleri ¢ocuklarda

spor kiiltiirli, spor ahlaki ve spor aliskanligi kazanilmasi i¢in dnemli gorevler iistlenmesi
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gerekmektedir. Bu sayede, ¢ocuklarin saglikli yasam tarzini benimsemeleri, sporu sevmeleri

saglanmalidir.

Fiziksel Aktivite ve Sporun Tesvik Edilmesi: Diizenli fiziksel aktivite, temel hareket egitimi,
beden egitimi ve gesitli sportif aktiviteler, bireylerin motor performansi, solunum sistemi,
dolasim sistemi, iskelet sistemi, kas sistemi ve diger fizyolojik 6zellikleri iizerinde olumlu
etkilere sahiptir (Altinkok, 2006; Baskan, 2006; Celeb, 1993; Dursun, 2004). Bu nedenle
cocuklarm fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi, diizenli egzersiz yapmalar1 ve sporla
ilgilenmeleri saglanmalidir. Aileler, ¢cocuklarina aktif bir yasam tarzini benimsetmek i¢in 6rnek

davraniglar sergilemeli ve spor etkinliklerine katilarak tesvik etmelidir.

Bilingli Teknoloji Kullanimi: Teknolojiyi dogru bir sekilde kullanmak i¢in bilingli bir yaklagim
benimsemek Onemlidir. Asir1 ekran siiresini sinirlamak, cocuklarin teknoloji kullanimimi
dengelemelerini saglamak ve ¢esitli aktivitelere katilmalarini tesvik etmek gerekmektedir.
Ozellikle gocuklarm ilgisini ¢eken iinlii sporcularin dogru mesajlar igeren video, resim vb.
Gorsellerin kamu spotu gibi sosyal platformlarda yayilarak sportif faaliyetler 6zendirilmeli.
Bu, ¢ocuklarin sporla ilgilenme motivasyonunu olumlu katki saglamakla birlikte onlar1 sportif
yasam tarzina tesvik edebilir. Unlii sporcularin &rnek olmasi, cocuklara sporun degerini ve
faydalarmi gosterirken ayn1 zamanda dogru spor ahlakini da aktarabilir. Bu sekilde, ¢ocuklar

hem ilham alabilir hem de dogru spor aligkanliklarmi benimseyebilirler.

Cocuklarin temel gelisim ve becerilerin, daha ileriki yaslarda devam edebilmesi i¢in diizenli

sportif faaliyetlere odaklanilmali ve egitim programlar1 buna gore diizenlenmelidir.

Sonug olarak teknolojiyi tamamen ortadan kaldirmak yerine dogru kullanimi tesvik etmek
onemlidir. Tiim bu bilgilere dayanarak ¢ocuklar teknolojiyi hayatlarinin vazgecilmez pargasi
olarak gormelerinin Gtesinde dengeyi saglamak amaciyla diizenli fiziksel aktivite ve sporun

vazgecilmez 6geler oldugu ifade edilebilir.

Yaymn Etigi: Bu calismanm hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve almt1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma
herhangi bagka bir akademik yaym ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani1 %25, ikinci
yazarin katki oran1 %25, liglincli yazarin katki oran1 %25, ve dordiincli yazarin katki orant
%25°dir.

KAYNAKLAR
Akin, S. (2006). Basketboldaki top hdakimiyeti calismalarinin dgretilebilir zihinsel engelli cocuklarin el
beceri gelisimine etkisi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Dumlupiar Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Kiitahya.

Altinkok M. (2006). Temel motor hareketlerin gelisgtivilmesini iceren oOzel beden egitimi program
tasarisimin 5-6 yas c¢ocuklarin temel motor hareketlerin gelisimine etkisinin arastirilmasi,
Yiiksek Lisans Tezi, Marmara U. E.B.E. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ABD Spor
Egitimi BD, Istanbul.

Arabaci, N., & Citak, S. (2017). Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin “oyun” ve ‘agik alan (bahge)”
etkinlikleri ile ilgili goriislerinin incelenmesi ve Ornek bir bahge diizenleme g¢aismasi.

Mediterranean Journal of Educational Research, 11(21), 28-43.

Baskan M. (2006). 6-8 Yas Cimnastikgiler ve spor yapmayan ¢ocuklarin motor beceri kapasitelerinin
karsilastiriimas:, Yiiksek Lisans Tezi, Marmara U. S.B.E. Beden Egitimi ve Spor ABD,
Istanbul.

Boutelle, K. N., Murray, D. M., Jeffery, R. W., Hennrikus, D. J., & Lando, H. A. (2000). Associations
between exercise and health behaviors in a community sample of working adults. Preventive
Medicine, 30(3), 217-224.

Caglayan Tung, A., Zorba, E. & Cingdz, Y. E. (2020). Covid 19 salgim déneminde egzersizin yasam
kalitesine etkisi. Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalart Dergisi, 6(1), 127-135.

Cakar, Z. (2020). The effects of the covid-19 pandemic on sports, athletes and trainers during the
normalization phase. The Online Journal of Recreation and Sports, 9(3), 45-58.
https://doi.org/10.22282/0jrs.2020.70

Celeb B. (1993), Sporun ¢ocuklarin fiziksel gelisimi iizerine olan etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Uludag
U. S.B.E. Beden Egitimi ve Spor ABD, Bursa

Celik, A., & Sahin, M. (2013). Spor ve ¢ocuk gelisimi. The Journal of Academic Social Science Studies

International Journal of Social Science, 6(1), 467-478.

Cobanoglu Y. (1992). Cocuk egitiminde spor olgusunun tarihsel gelisimi. Egitim Bilimleri Dergisi, 1,
43- 48.

57 ©DKBESBD


https://doi.org/10.22282/ojrs.2020.70

DEDE KORKUT

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

Dede Korkut Spor Bilimleri Dergisi Cilt 1, Sayr 1, Haziran 2023, 48-59

Demirci, E. (2007). Okul 6ncesinde psiko-motor gelisim. Kafkas Universitesi.

Dursun MZ. (2004). Temel becerileri iceren ézel beden egitimi program tasarisinin okuléncesi 6 yas
cocuklarin motor beceri erisileri iizerine etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe U. S.B.E. Spor

Bilimleri ve Teknolojileri, Ankara.

Durualp, E., & Aral, N. (2010). Alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerine oyun temelli sosyal beceri
egitiminin etkisinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 39, 160—

172.

Gallahue, D. (1982). Phases and stages of motor development. In D. Gallahue (Ed.), Understanding
Motor Development In Children (First Edit, pp. 135-254). New York: John Wiley & Sons, Inc.

Gallahue, D., & Ozmun, J. (1995). Fundamental Movement Abilities. In S. Spoolman (Ed.),
Understanding Motor Development: Infant, Children Adolescents, Adults. (Third Edit, pp.
223— 404). Wisconsin-lowa: Brown & Benchmark.

Gonen, M., Ceyhan, M. A., Cakir, Z., Zorba, E. & Coskuntiirk, O. S. (2022). Spor bilimleri fakiiltesi

ogrencilerinin rekreasyon alani kullanimlarina iligkin engel ve tercihleri. The Online Journal of
Recreation and Sports (TOJRAS), 11(4), 59-76. https://doi.org/10.22282/0jrs.2022.109

Giiler, M., Bayazit, B., Yilmaz, O., & Ongiil, E. (2017). Eglenceli atletizm ¢aligmalarinin psikomotor

gelisime etkisi. Sportif Bakis: Spor Ve Egitim Bilimleri Dergisi, 4(1), 1-8.

Heper, E., Koca, C., Ertan, H., Kale, M., Terek, S., Karabudak, E., & Ertan, H. (2012). Spor Bilimleri
ile Iigili Kavramlar ve Sporun Tarihsel Gelisimi. H. Ertan (Ed.), Spor Bilimlerine Giris (1.
Baski, ss. 11-12). Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Karakaya, O. (2009). Tiirk miizigi egitimi veren devlet konservatuvarlarinda koro egitimi ve yonetimi.

Doktora Tezi. Konya: Selguk Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.
Mengiitay, S. (2005). Cocuklarda hareket gelisimi ve spor. istanbul: Morpa Yayincilik.

Orhan, R. & Ayan, S. (2018). Psiko-motor ve gelisim kuramlar1 agisindan spor pedagojisi. Kirikkale
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(2), 523-540.

Ozer D.S, Ozer M.K. (2004). Cocuklarda Motor Geligim, Nobel Yaym Dagitim, Ankara.

Samar, E. (2022). Artvin Coruh Universitesi personelinin pandemi siirecinde fiziksel aktivite ve
beslenme aligkanliklarinin belirlenmesi. The Online Journal of Recreation and Sports
(TOJRAS), 11(1), 19-29. http://doi.org/10.22282/0jrs.2022.93

Sahin, T., & Go6nen, M. (2020). The perceived stress levels during covid-19 guarantine periods and
physical activity and exercise. Ambient Science, 7.
https://doi.org/10.21276/ambi.2020.07.sp1.0a30

Tamer, K. (1987). Beden egitimi ve oyun ogretimi. Eskisehir: Anadolu Universitesi Agikdgretim
Fakiiltesi, No: 101 s. 2

58 ©DKBESBD


https://doi.org/10.22282/ojrs.2022.109
https://doi.org/10.21276/ambi.2020.07.sp1.oa30

DEDE KORKUT

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

Dede Korkut Spor Bilimleri Dergisi Cilt 1, Sayr 1, Haziran 2023, 48-59

Vural, O. (2010). Masa bas: ¢calisanlarda fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesi iliskisi. Yiiksek

Lisans Tezi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.
Yavuzer, H. (1984). Cocuk Psikolojisi. Altin Kitaplar Yayinevi: istanbul.

Yavuzer, H. (2000). Bedensel, Zihinsel ve Sosyal Gelisimiyle Cocugunuzun Ilk 6 Yili. Remzi Kitapevi:
Istanbul.

Yildiz, E. & Cetin, Z. (2018). Sporun psiko-motor gelisim ve sosyal gelisime etkisi. Hacettepe
University Faculty of Health Sciences Journal, 5(2), 54-66.
https://doi.org/10.21020/husbfd.427140

59 ©DKBESBD


https://doi.org/10.21020/husbfd.427140

