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BILGILENDIiRME / INFORMATION
Humanistic Perspective, basta psikolojik danisma ve rehberlik olmak tizere
psikoloji, sosyoloji, egitim bilimleri ve egitim psikolojisi alaninda 6zgiin ¢alismalara,
giincel yaklasimlara ve arastirmalara yer veren alaninda giiclii bilimsel bir yaklasimla
hazirlanmis nitelikli calismalar1 degerlendirmek tizere dort ayda bir (Subat, Haziran
ve Ekim) yayimlanan uluslararasi hakemli bir dergidir. Humanistic Perspective
dergisinde yayimlanan tiim yazilarin dil, bilim ve hukuki agidan biitiin sorumlulugu
yazarlarina, ilk yayin haklari Humanistic Perspective dergisine aittir. Dergide
yayimlanan tiim makaleler, Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-
NC 4.0) lisansina tabidir. Humanistic Perspective dergisinde makalesi yayimlanan
her yazar, dergimizin web adresinde acikca belirtilen a¢ik kaynak erisim politikasini
ve Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararas:1 (CC BY-NC 4.0) kosullarini
kabul ederler. Yayin Kurulu dergiye gonderilen yazilar1 yayimlayip yayimlamamakta

serbesttir.

Humanistic Perspective is an international peer-reviewed journal, appearing tri-
annually (February, June and October), which publishes authentic articles, current
approaches and researches in the field of psychology, sociology, educational sciences
and psychology and especially psychological counseling and guidance. Its main
aim is to access high quality studies prepared with a strong scientific approach.
Authors assume the responsibility of the articles published in the Journal of
Humanistic Perspective with regard to the style, content, scholarly value and legal
aspects and grant the journal right of first publication. All articles published in
the journal are licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial
4.0 International (CC BY-NC 4.0) license. Every author whose article is published
in the Humanistic Perspective journal accepts the open access policy and
Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC
4.0) terms, which are clearly stated on the web address of our journal. The

Editorial Board is free to publish or not publish the articles sent to the journal.
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BAS EDITORDEN

Degerli Okurlarimiz,

Humanistic Perspective dergisinin bas editorii olarak ilk defa yer aldigim derginin 5.
cildi 2. sayisinin yayinlanmis olmasindan duydugum mutlulugu paylasmak isterim.

Degisim, gelisimin temel sartidir. Yasam, kendine has bir akis ile belli bir takim
degisimleri beraberinde getirmektedir. Bu akis icerisinde ihtiyaclar ve ihtiyaclar1 giderme
cabasi, tim hayat1 sekillendirmektedir. Saghkli kararlar verebilmek, yasama uyum
saglayabilmek, bir birey olarak kendi olabilmek ve digerleri ile saglikli iliskiler kurabilmek
ihtiyaclarin karsilanmasinda son derece anlam kazanmaktadir. Bu sayida yayinlanan konu
basliklarina bakildiginda, ¢alismalarin ergenlerde problemli internet kullanimi, pozitif
risk alma, 6fkeyi anlama ve yonetme, psikolojik danismada hikaye anlatimi, yetiskinlerde
yalnizlik, yasam doyumu, gelisimsel kriz, 6nem arayisi, sosyal sinif degiskenlerini kapsadigi
gorulmektedir. Tim bunlar, degisim ve gelisimin, akademik ¢alismalara da yansidigini
isaret ederken, “ilimin ve bilimin” 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Bu ¢alismalari
gerceklestiren yazarlari, akademik alana ve dolayisiyla yasama sagladiklar: katkilarindan
dolay1 kutluyor, tesekkiirlerimi sunuyorum.

Dergimiz sadece yayimlanan c¢alismalar ve yazarlardan ibaret degildir. Dergimiz,
arka planda ciddi bir emek ve birikim ile viicut bulmustur. Bu vesile ile zaman ve enerjilerini
bizimle paylasan, sabirla ve ictenlikle makaleleri degerlendiren, katkilarin1 esirgemeyen
hakemlere, editorlere, danisma ve diger kurullarda yer alana uzmanlara, hocalarimiza
siukranlarimi sunarim. Onlarin degerli katkilariyla dergimizin yayinlarinin kalitesi ve
cesitliligi artmakla birlikte, okuyucular ve arastirmacilar i¢cin kaynak olacak g¢alismalar
ortaya cikmistir.

Ulusal ve uluslararasi alanda taninan ve taranan dergimizi -sizlerin de katihim ve
katkilariyla-psikolojik danisma, egitim psikolojisi ve egitim bilimleri alaninda st diizeye
cikarmay1 amacgliyoruz. Bilimsel cabalari destekleyen, bilgiyi paylasmay: ilke edinen

dergimizin yeni sayilarinda bulusmak dilegiyle...

Prof. Dr. Seval ERDEN CINAR
Bas Editér / Editor-in-Chief
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EDITORDEN

Degerli Okurlarimiz,

Sizlere Humanistic Perspective dergisinin yeni sayisini biiyiik bir heyecan ve gururla
sunmak istiyorum. Dergimizin 5. cildinin 2. sayisinda yer alan makalelerin yazarlarini
ictenlikle kutluyorum ve bilim diinyasina katkilar1 i¢in kendilerine tesekkiir ediyorum.

Humanistic Perspective dergisi olarak, bilimsel bilginin 6nemine olan inancimiz
sayesinde ve biiylik ugraslarimiz sonucunda son sayimizi yayimladik. Yayimlanan
makalelerin kalitesi ve cesitliligi, dergimizin biiyiimesi ve gelismesi icin ¢ok 6nemlidir. Bu
kaliteyi ve cesitliligi saglamak icin ortaya konan emegin degeri yadsinamaz. Bu nedenle bu
sayida yer alan makalelerin degerlendirme siirecinde biiyiik destek saglayan hakemlere,
yayin kuruluna ve dergimizin editér, danisma ve diger kurullarina icten tesekkiirlerimi
sunmak istiyorum. Bilgileri, uzmanliklar1 ve titiz ¢alismalarn ile dergimizin kalitesini
artirmada onemli bir rol oynadiklarinin farkindayiz. Dergimize emek veren herkesin
katkilariyla, dergimiz ulusal ve uluslararasi alanda taninan ve takdir edilen bir yayin organi
haline gelmistir. Bu basariya ulasmada herkesin katkisi son derece anlamhdir.

Bu sayida yer alan makaleler, uzun ugraslar sonucunda ortaya konan bir emegin
trinidir. Umarim bu sayj, siz degerli okurlarimizin ilgisini ¢ceker ve gelecekteki akademik
arastirmalariniz ile uygulamaya donik girisimlerinize ilham verir. Dergimiz, bilimsel
arastirmalari desteklemeye ve bilgiyi paylasmaya devam edecektir. Sizlerin de katilimi ve
destegiyle, Humanistic Perspective dergisi olarak daha da ileriye gitmeyi umuyoruz.

lyi okumalar!

Saygilarimla,

Humanistic Perspective dergisinin yeni sayisi bilim diinyasina armagan olsun!

Bir sonraki sayimizda goriismek dilegiyle...

Uzm. Psk. Dan. Fuat AYDOGDU

Say1 Editorti / Issue Editor
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Sosyal Sinif ve Sinifcilik: Psikolojik Danismadaki Yansimalari
Social Class and Classism: Reflections on Counseling

Ugur SEKERIU {brahim KEKLIK!

Basvuru Tarihi: 17 Mart 2023 “ Kabul Tarihi: 28 Nisan 2023

-

Dezavantajli gruplar, dezavantajli olmayan bireylerle karsilastirildiginda ruh saghgi bakimindan daha yiiksek risk tasimaktadir.
Dezavantaji olusturan unsurun ne oldugu ve bireylerin hayatini nasil etkiledigi konusunda bir¢ok arastirma yapilmistir. Bireylerin
dini yonelim, etnik koéken, cinsel yonelim, engellilik, yoksulluk, yas gibi faktorler bakimindan dezavantajli konumda olabilecekleri
sonuglarina ulasilmistir. Sosyal smif ve sinifcilik kavramlar: ise toplumsal tabakalar arasindaki sosyo-ekonomik refah farkinin
dezavantajli bireylerin hayatina olumsuz yansimalarina ragmen arastirma sahasinda ihmal edilmis goériinmektedir. Sosyal sinif
farkliliklarinin ve bu farkliliklarin yarattig: etkilerin ihmal edilmesi, dezavantajli bireylerin ruh sagligi hizmetlerinden islevsel bicimde
yararlanamamasina ortam hazirlamaktadir. Bu nedenle ruh saghgi uzmanlarinin hizmet sunduklar1 gruplarin sosyo-ekonomik
statiilerini ve sinifsal parametrelerini goz ardi etmemeleri gerekmektedir. Bu ¢alisma psikolojik danigsmanlarin sosyal sinif ve sinifcilik
kavramlari, bu kavramlarin psikolojik danmisma silirecine yansima bicimleri hakkindaki farkindaliklarinin iyilestirilmesinin
amaglandig1 bir derleme calismasidir. {lk olarak sosyal siif ve smifcihik kavramlari tammlanmis, ardindan psikolojik danisma
slirecinde yasanabilecek zorluklara deginilmistir. Son olarak psikolojik danismanlar i¢in dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: sosyal sinif, sinif¢ilik, psikolojik danisma

-

Received Date: 17 March 2023 ABSTRACT Accepted Date: 28 April 2023

Disadvantaged groups are at greater risk for mental health issues compared to privileged groups. A rich variety of studies has explored
factors leading to disadvantageous positions in societies and how it affects the life of individuals. These studies report that individuals
may be in a disadvantageous position in terms of factors such as religion, ethnicity, sexual orientation, disability, poverty and age. Of
the major factors leading to disadvantageous positions, social class and classism seem to be neglected in spite of the fact that
disadvantaged persons suffer from the consequences of the socio-economic gap between the social classes. Neglection of these issues
withhold disadvantaged persons from mental health services. For this reason, mental health professionals should consider the socio-
economic and class-based parameters of the clients. This study is a review aiming to improve psychological counselors' awareness of
the concepts of social class and classism and the reflection of these concepts in the counseling process. First, the concepts of social
class and classism were defined, then the resulting difficulties that could be experienced in the counseling process were mentioned.
Finally, suggestions were presented to counselors.

Keywords: social class, classism, counseling

==} Seker, U, & Keklik, 1. (2023). Sosyal siif ve siifcilik: Psikolojik danismadaki yansimalari. Humanistic Perspective, 5 (2), 760-
<O 782. https://doi.org/10.47793 /hp.1266728

[11 Doktora Ogrencisi | Hacettepe Universitesi | Egitim Fakiiltesi | Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik | Ankara | Tiirkiye | ORCID: 0000-0002-7106-6301 | ugursekerpdr@gmail.com
121 Prof. Dr. | Hacettepe Universitesi | Egitim Fakiiltesi | Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik | Ankara | Tiirkiye | ORCID: 0000-0002-8442-995X

Humanistic Perspective - 2023, Cilt 5, Say1 2, Sayfa 760-782


https://orcid.org/0000-0002-7106-6301
https://orcid.org/0000-0002-8442-995X
https://doi.org/10.47793/hp.1266728

Sosyal Sinif ve Sinifcilik: Psikolojik Danismadaki m Seker ve Keklik

Yansimalart

GIRIS

ireyleri birbirlerinden farkl kilan sayisiz etmen bulunmaktadir. Biyopsikososyal bir

varlik olarak insanin gelisim silirecinde biyolojik etmenlerin yani sira psikolojik ve

kiltirel (baglamsal) kosullar da rol oynamaktadir (Santrock, 2011). Genel olarak kiiltiir
kavraminin c¢atis1 altinda birlestirilen bu cevresel kosullar bireylerin etnik koékenini, dini
inanglarini, cinsiyetini, cinsel yonelimini ve bununla birlikte bircok kavrami icerebilmektedir (Sue
vd., 1992). Psikolojik danisma alani da danisanlara sunulacak hizmetin etkililigini iyilestirmek
tizere cok kiiltiirlii bir perspektifi benimsemis ancak bu anlayis uzun bir siire boyunca irk ve etnik
koken tabaninda kendini gostermistir. Zamanla bu kapsam genislemis ve psikolojik danismada
cok kiltiirliliik perspektifi, icerisinde “sosyal sinif” (social class)” gibi kavramlari da barindirmaya
baslamistir. Irk, cinsel yonelim, engellilik gibi kultiirel unsurlar bakimindan 6tekilestirilen gruplar
olusabildigi gibi kimi birey ve/veya topluluklar da sosyal sinif kavrami1 bakimindan marjinalize
edilebilmektedir (Smith vd. 2008). Yeteri kadar ¢aba gosteren herkesin istediklerini elde
edebilecegi varsayimindan hareket eden firsat esitligi ilkesi sosyal sinif farkliliklarinin etkisini
golgelese de diisiik diizeyde gelire sahip olmak siniflar arasindaki farkin acilmasina neden
olmaktadir (Kraus ve Stephens, 2012). Sosyal sinif bakimindan dezavantajli bireyler igerisinde
rekabeti barindiran bu siirecte digerleriyle esit kosullarda bulunmamakta ve barinma, saglikl
beslenme, faturalarin diizenli 6denebilmesi, cocuklarin nitelikli egitim alabilmesi, yeterli saglik
hizmeti alabilme gibi temel ihtiyaclarin finanse edilebilmesi noktasinda zorluklar
yasayabilmektedir (Lott, 2012). Gozle goriiliir bu zorluklarin yani sira sinif farkliliklarindan dogan
etiketlenme, damgalanma gibi toplumsal baskilarla da basa ¢ikmak zorunda kalabilmektedir. Sinif
farkliliklar1 bakimindan dezavantajli olan bireylerin yasadiklar1 bu toplumsal baskiy1 iceren
zorluklara bakildiginda ise “tembel, aptal” gibi siniflandirmalara maruz kalmak (Cozzarelli vd.,
2001), ana akim medyada “kaba, kirli, bagimh” gibi olumsuz 6zelliklerle yer bulmak (Bullock vd.,
2001), isyerinde alinan kararlarda paydas olamamak (Smith, 2008) gibi sorunlar goze
carpmaktadir. Sosyal siniflar bazinda esitliksiz degerlemeyi ve ayrimcilifl iceren bu tutum,
politika ve uygulamalar sinifcilik (classism) kavrami ile iliskilidir ve ayn1 zamanda sinifsal
bakimdan dezavantajli olan bireylerin sistematik bir baskiya maruz kalmasina neden olmaktadir

(Collins ve Yeskel, 2001; akt. Smith, 2008).

Sosyal sinif bakimindan dezavantajli bireyler kontrol edilemeyen yasam olaylari
karsisinda daha savunmasiz olabilmektedir. Issizlik, su¢ oranimin yiiksek oldugu bélgelerde
yasamak zorunda kalmak, maddi ge¢im zorluklar yasamak gibi durumlar bu bireyleri ruhsal
rahatsizliklar konusunda risk grubuna sokmaktadir (Belle vd., 2000; Dragano vd., 2022). Ne var
ki sosyal sinif bakimindan dezavantajli olan ve sinif¢iliga maruz kalan bireylerin psikolojik yardim

almaya iliskin tutumlari olumsuz olma egilimindedir (Choi ve Miller, 2018; Eisenberg vd., 2007).

Humanistic Perspective 761 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:2, 2023




Sosyal Sinif ve Sinifcilik: Psikolojik Danismadaki m Seker ve Keklik

Yansimalart

Lott (2002) dezavantajli bireylerin psikolojik yardim siireclerinin kisa siireli ve ila¢ tedavisi odakli
olma egiliminde oldugunu ve bu bireylerin psikolojik yardim siireclerinde de sinifcilia maruz

kalabildiklerini ifade etmektedir.

Yoksullarin psikolojik hizmetlerden yararlanma siirecleri psikolojik danismanlarin sinifci
onyargilar1 (Lott, 2002), damisanlarin psikolojik danismandan kaynakli algiladiklar1 sinifgi
davranislardan 6tiirii terapotik iliskinin gelisememesi (Smith, 2005), gecmis sinifcilik deneyimleri
nedeniyle kurumsal yapilara gliven duymakta zorlanmasi (Joy, 2022) gibi etmenlerden o6tiirii
sinifciliktan kacinilmaz olarak etkilenmektedir. Kiltiire duyarlilik perspektifini dogal olarak
icinde barindiran psikolojik danisma uygulamalarinda psikolojik danismanlarin farkindahk
sahas1 disindaki tutumlar1 ve danisanlarin 6nyargilar1 gibi nedenlerle siif¢iligin olumsuz
etkilerine rastlanabilmektedir. Ancak bu konu alanyazinda yeteri kadar yer
bulamamistir.(American Psychological Association [APA], 2019; Liu vd., 2004; Smith, 2005;
Thompson ve Subich, 2013). Psikolojik danisma alani icerdigi ¢ok kiilttirliiliik, kapsayicilik ve hak
savunuculugu gibi anlayislarin da yardimiyla sosyal sinif ve sinifcilik konusunda dezavantajli olan
bireylerin gormezden gelinmeyecegi bir sosyal adalet ortami tesis etme ¢abalarina ev sahipligi
yapabilecek niteliktedir (Hernandez, 2013). Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda sosyal sinif
bakimindan dezavantajli bireylerle ilgili olarak gerceklestirilen ¢alismalara bakildiginda genel
itibar1 ile sosyo-ekonomik statii degiskeninin ise kosuldugu goriilmektedir. Sosyo-ekonomik statii
bireylerin gelir, egitim, meslek gibi degiskenler bakimindan toplumsal hiyerarsideki konumlari ve
siralamalari anlamina gelmekte ve sosyal sinif kavrami ile kiyaslandiginda daha nesnel bir yapiya
sahip oldugu, 6lglim kolaylig1 sagladig i¢in arastirmalarda ise kosulmaktadir (Manstead, 2018).
Sosyo-ekonomik statii sosyal sinif yapisinin olusumunda 6nemli bir role sahip olsa da bireylerin
yalnizca bu hiyerarsideki siralamalarina iliskin algilari, sinif farkliliklarinin olusturdugu sosyo-
kiltirel farkhliklar1 agiklamada yeterli goriilmemektedir. Sosyal sinif, sosyo-ekonomik statii
degiskeninin tek basina aciklayamayacagi kiiltiirel normlari, sosyallesme tarzlarini, kalip yargilari
icermektedir. Ayni zamanda sosyo-ekonomik statiiniin bilesenleri olarak kabul edilen gelir, egitim
ve meslek gibi degiskenler bakimindan hiyerarside benzer siralamalarda yer alan bireylerin dahi
sosyo-kiiltiirel bir perspektifte farkli yasam deneyimleri olabilmektedir. Bu nedenle yalnizca
hiyerarsideki siralamaya odaklanan sosyo-ekonomik statii kavrami, sosyal simif
tabakalasmasindan dogan psikolojik farklilasmalar1 agiklamakta yetersiz kalmaktadir (Stephens
ve Townsend, 2013). Sosyal sinif deneyimleri bireyin degerlerini, kendine iliskin algilarin,
psikolojik saglamligini etkileme potansiyeli barindirdigindan (Crumb vd., 2020) danisanlarina
etkili bir psikolojik yardim sunmak isteyen ruh saghgi uzmanlarinin bu konularla ilgili bilgi sahibi
olmasi olduke¢a 6nemlidir. Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alaninin gelismeye muhtac
yoOnlerinden bir tanesi tarihsel olarak bireylerin icinde yasadiklar1 baglamin hesaba katilmamasi

yoniindeki eksikliktir (Aydogan, 2022; Boyaci, 2018). Bu derleme c¢alismasinin amaci
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Tirkiye’deki psikolojik danismanlara sosyal sinif ve sinif¢ilik kavramlarini tanitmak ve bu
yondeki tarihsel kisitlilig1 giderme yoniinde alanyazina 6nciiliik etmektir. Bu kapsamda ilk olarak
sosyal smif ve smifcilik kavramlari detayli olarak incelenmistir. Ardindan bu kavramlarin
psikolojik danisma stireclerine hangi sekillerde yansiyabilecegi tizerinde durulmus ve psikolojik

danismanlarin sorumluluklar1 hakkinda bilgiler sunulmustur.
Sosyal Sinif Kavrami

Bireyin icerisinde biiyiidiigli cevresel imkan ve kaynaklar, onun hem kisisel hem de sosyal
anlamda kimliginin olusmasinda belirleyici bir etkiye sahip olabilmektedir. Bireylerin sahip
oldugu maddi kaynak ve imkanlar, onlarin bu kaynak ve imkanlar ¢ercevesinde olusan kiiltiirel
iklimlere gore farkl siniflara ayrilmasina ortam hazirlayabilmektedir (Manstead, 2018). Sosyal
sinif kavrami bireylerin sahip olduklar1 gelir, egitim ve meslek gibi somut kaynaklar ve bu
kaynaklar esliginde olusan, toplumsal siralamada (hiyerarside) kendi konumlarina iliskin 6znel
algilarinin bir bileskesidir (Cavalhieri ve Chwalisz, 2020). Igerdigi gelir, meslek ve egitim durumu
gibi objektif kriterler bakimindan sosyo-ekonomik statii kavramina benziyor olsa da bu
kavramdan farkli olarak yalnizca objektif gdstergeleri barindirmamakta, toplumdaki giig, kontrol
ve ayricalik dagilimi konularina da isaret etmektedir (Ostrove ve Cole, 2003). Bunun yani sira
bireylerin yasam tarzini, toplumsal hiyerarsideki giic ve kontrol yetisini, prestijini de
icermektedir (Hutchison, 2011). Sosyal sinif kavrami agirlikli olarak sosyoloji biliminin konusu
olageldiyse de psikoloji bilimi bu kavrami sosyoloji biliminin toplumsal odagina karsilik olarak
bireysel ve fenomenolojik olarak incelemektedir (Liu, 2013). Dolayisiyla, sosyal sinif kavrami
sosyolojik bir kavram olmasinin yani sira bireysel bazda da bireylerin kimlik insalar1 acisindan da

incelenmesi gereken bir 6zelliktir (Hutchison, 2011).

Sosyal sinif kavrami ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapiya sahiptir. Bu karmasik yapisi sosyal
sinifin dlciilmesini ve betimlenmesini zorlastirmaktadir. Toplumsal hiyerarsideki sosyal siif
farkliliklarin olusmasinda gelir, egitim durumu, meslek gibi objektif gostergeler tek basina yeterli
olmamaktadir. Bunun nedeni, bireylerin sosyal siniflarina iliskin cikarimlar yaparken bu
kaynaklarin hangi kombinasyonunun dikkate alinacaginin net olmamasidir. Bir birey ortalama
istii bir gelire sahip olsa da benzer seviyede bir meslege ve/veya egitim ge¢cmisine sahip
olmayabilir. Farkli bir ifade ile, sosyal sinifin 6l¢iilmesinde tam olarak hangi somut kaynaklara
nasil bir miktarda sahip olunmasi gerektigi ile ilgili bir fikir birligi yoktur. Ayni1 zamanda bu
objektif gostergelere birbirine yakin miktarlarda sahip olup farkli sosyal siniflara mensup
bireylerin varligi da s6z konusudur. Bu iki durum, sosyal sinif kavraminin betimlenmesinde ve
Olciilmesinde objektif gostergelerle birlikte siibjektif goriisleri, bireyin kendisinin sosyal sinif

hiyerarsisi icerisindeki konumuna iliskin algilarini da énemli bir hale getirmektedir (Kraus vd.,
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2009). Sosyal smnif ve sosyo-ekonomik statii bireylerin kendi kimliklerini tanimlarken

yararlandiklari referans noktalarinin basinda gelmektedir (Easterbrook vd., 2019).

Sosyal sinifin objektif gostergelerinin hangilerine ne derecede 6nem verildigi, bireyden
bireye, toplumdan topluma ve hatta tarihsel zamandan zamana degisiklik gosterebilmektedir.
Hangi kaynaklara neden ve ne kadar 6nem verdigi konusunda her bireyin ve toplulugun bir
ekonomik kiiltiirii vardir ve sosyal sinif farkliliklarina iliskin siibjektif goriisler de bu ekonomik
kiiltir cercevesinde olusmaktadir (Liu, 2013). Bu ekonomik kiiltiir farkliliklari, benzer maddi
kaynaklara sahip olan bireyler arasinda dahi sosyal simif farkliliklarinin olusumuna zemin
hazirlayabilmektedir. Objektif gostergeler bakimindan benzer gruba mensup bireylerin arasinda
algilanan yasam firsatlari, toplum hiyerarsisinde algilanan konum ve gelecege bakis agisi gibi
durumlar bakimindan farkliliklar olabilmektedir (Choi ve Miller, 2018). Kisacasi bireylerin sosyal
siniflar1 ve bunun meydan verdigi psiko-sosyal ciktilarin incelenebilmesi icin objektif sosyal sinif
gostergeleri kadar siibjektif sosyal sinif algilar1 da ise kosulmalidir. Bu dogrultuda sosyal sinifin
siibjektif yanini anlayabilmek tizere Liu (2013) tarafindan gelistirilen Sosyal Sinif Diinya Gorisi

Modeli (Social Class Worldview Model) bu konuda en bilinen modellerden biridir.

Sosyal Sinif Diinya Gortisii Modelinin (SSDGM) prensiplerine gore her birey belirli bir
ekonomik kiiltiir icinde yasamakta, kendisini sosyal smif mensubu bir birey olarak
degerlendirmekte ve kendini icinde algiladig1 sosyal sinifin gerektirdigi imkénlara sahip olmaya
calismaktadir. Kendisini algiladigi sosyal sinifin gerektirdigi maddi (biiyiik bir ev, yeni bir araba
vb.) ve manevi (6nemli kisilerle iliskiler, sanatsal zevk vb.) sartlara sahip olduguna inandiginda
ise bir denge olusmakta ve birey kendini iyi hissetmektedir. Hatta diinyay1 da icinde bulundugu
sosyal smnifin perspektifinden algilamaya baslamakta, hayatini buna gore sekillendirme
egiliminde olmaktadir. Bu modele gore bireyin bu homeostasisi koruyabilmesi icin icinde
bulundugu sosyal smifin simirlarini net bir sekilde ¢izmek ve bunu digerlerine géstermek
dogrultusunda motive olmasi da miimkiindiir. Bu amacla degerli gordiigii imkan ve kaynaklari
olabildigince cok biriktirmeye calisabilmektedir. Liu vd. (2004) tarafindan “kapital birikim
paradigmasi” olarak isimlendirilen bu duruma gore birey icin degerli olabilecek {i¢ ana kaynak
bulunmaktadir. Bunlar degerli ve firsat vaat eden iliskileri iceren sosyal sermaye, bireyin
kendisine yaptig1 egitim, fiziksel goriiniis gibi yatirim unsurlarini igeren insan kapitali ve sanatsal-
kiltirel zevkleri iceren kiiltiirel sermaye seklinde siniflandirilabilmektedir. Para birey icin ¢ok
o6nemli olsa da sosyal sinifa duyulan aidiyeti korumak icin tek basina yeterli gorilmemektedir.
Ancak bu ii¢ kapitale ulasma imkéni saglamasi bakimindan oldukc¢a 6nemli bir kaynaktir. Hangi
kaynagin daha degerli oldugu ise bireylerin ekonomik kiiltiirtiine gore degisiklik gosterebilen bir

konudur ve farkli sosyal siniflarin farkl kiltiirel iklimleri vardir.
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Gelir durumu, egitim durumu ve mesleki durum gibi objektif gostergeler ve bireyin
algilarini iceren siibjektif gostergelerle bir biitiin olarak olusan sosyal siniflarin hangi kategorilere
ayrilarak incelendigi konusunda farkh goriisler bulunmaktadir. Ornegin Marksist goriis sosyal
siiflart liretim ortamina ve siirecine gére tamimlamaktadir. Uretim araglarina sahip olanlar
burjuvazi, bu araclari kullanarak calisanlar ise proleterya sinifi olarak isimlendirilmistir. Ne var
ki bu anlayis gliniimiizde sosyal siniflarin karmasik yapisini agiklama noktasinda yeterli
gorilmemektedir. Sosyal siniflarin olusumunda maddi kaynaklara sahip olmak ya da olmamak
kadar, daha karmasik ve soyut kiiltiirel birikimlerin de énemi artmistir (Manstead, 2018). Farkl
bir siniflandirma yaklasimi ise (Leonder-Wright, 2005; Zweig, 2000; akt. Smith, 2008) sosyal
siniflarin olusumunda gelir, ¢esitli tutum ve inanclar, egitim durumu, mesleki prestij, meslekte kol
ya da beyin gliclinlin kullanilma durumu gibi unsurlarin etkili oldugunu ileri siirmekte ve sosyal
siniflar1 “yoksul sinif, is¢i sinifi, orta sinif ve varlikli sinif” olarak doért kategoriye ayirmaktadir.
Yoksul sinifa mensup bireyler temel yasamsal ihtiya¢larini dahi karsilayamayacak diizeyde olan
ve diizenli bir gelir kaynag1 bulunmayan grubu temsil etmektedir. Issizlik ve saglik sorunlarinin
sik goriilmesi olagandir. Isci sinifi ise yoksul simifa kiyasla diizenli gelire ve daha iyi egitim
durumuna sahip olan kesimdir. Ancak bu imkénlar1 orta ve st siniflarla karsilastirildiginda
tatminkar degildir. Orta sinif ise cesitli meslek profesyonellerini, kiiciik isletme sahiplerini ve
genellikle liniversite mezunlarini barindiran gruptur. Genel itibari ile maash ¢alisanlardan olusur
ve yasam giivenceleri yoksul ve isci sinifina goére daha iyidir. Yine de orta sinifa mensup bireyler
hayatta kalmak icin meslekleri araciligi ile kazandig1 paraya muhtactir. Son olarak varlikh sinif ise
hayatta kalmak icin ¢alismaya ihtiyac duymayan bireylerden olusur. Bu sinifta daha asagidaki
sosyal siniflara mensup bireylerin hayatlarin1 kazandiklar1 kaynaklarin yonetilmesi s6z
konusudur. Maddi imkanlarin genis olmasi bu gruba toplum tizerinde ekonomik, sosyal, kiiltiirel
ve politik anlamda kontrol yetisine sahip olma olanagini tanimaktadir. Sosyal sinif diinya goriisii
modeli, bircok insanin kendisini orta sinif mensubu olarak tanimlama egiliminde oldugunu ancak
bu denli genis ve kapsayici bir orta sinif catisinin var olamayacagini ileri stirmektedir (Liu, 2013).
Greenleafvd. (2016) ise kapitalist ekonomik modelin is boliimii, 6zel miilkiyet hakki gibi unsurlar
icermesi bakimindan toplumun sosyal siniflara ayrilmasinin kaginilmaz oldugunu belirtmektedir.
Siniflar arasi hareketlilik konusunda ise yeteri kadar ¢alisan herkesin sartlar ne olursa olsun
basarili olacag1 onermesinden hareket eden meritokrasi inanci s6z konusudur. Ancak bazi
arastirmacilar (6rnegin Garrison vd. 2021) meritokrasinin bir “mit” oldugunu ve bireyler icin iist
sosyal siniflara yiikselme beklentisinin bir stres kaynagina doniisebildigini belirtmektedir. Her
birey sosyal siniflarin hangi dl¢iitlere gore olustugu konusunu kendi fenomenolojik yapisina gore
yorumlayabilse de toplumun sosyal siniflara ayrilmis katmanlardan olusmasindan her birey

kacinilmaz sekilde ve farkli bigcimlerde etkilenmektedir (Liu, 2012).
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Sosyal sinif hiyerarsisinin bireylerin psikolojik ériintiileri lizerindeki etkilerini inceleyen
bircok arastirma yapilmigtir. Ornegin Kraus vd. (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
maddi imkanlar1 genis olan varlikli bireylerin bireyci bir kiiltlire, genis maddi imkanlardan
yoksun bireylerin ise topluluk¢u bir kiiltiire sahip olma egiliminde oldugu sonucu ortaya
koyulmustur. Bu bulgu, yoksul ve isci sinifina mensup bireylerin birbirlerinin yardimina ihtiyag
duymasi olasiliginin yiiksek olmasi nedeniyle birbirleri ile iligkilerini 6nemsemeleri ile
aciklanmaktadir. Varlikl siniflara mensup bireyler ise sosyal destege bu anlamda daha az ihtiyag
duydugu icin bireyci bir kiiltiirii benimseyebilmektedir. Bununla birlikte Kraus vd. (2010)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada da yoksullarin empati kurma becerilerinin iist sosyal
siniflardaki bireylere gore daha iyi oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu bulgu da arastirmacilar
tarafindan yoksullarin birbirleri ile iliski kurmaya varlikli bireylerden daha ¢ok ihtiya¢ duyuyor
olmasi ve empatik becerilerinin de bunun yardimiyla gelismis olmasi ile agiklanmaktadir. Bu iki
arastirmadan yola cikilarak iist sosyal siniflara mensup bireylerin iligkilerine orta ve alt
siniflardaki bireyler kadar yatirim yapmadiklari sonucuna ulasilabilmektedir. Kraus vd., (2009)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada da alt sosyal siniflardaki bireylerin yasamdaki olaylar
tizerindeki kontrol algilarinin orta ve iist sosyal siniflardaki bireylere gore daha zayif oldugu
sonucu ortaya koyulmustur. Alt sosyal siiflardaki bireyler yasamin getirdigi zorluklarla basa
¢ikmalarina yardimci olabilecek maddi ve manevi kaynaklara orta ve ist siniflardaki bireyler
kadar sahip olmadiklari i¢in yasam olaylarinin nedenlerine iliskin dissal atiflar yapabilmektedir.
Stephens vd. (2014) alt sosyal siniflarda yetisen bireylerin kendilerinden ziyade baskalarini odaga
aldiklarini, yasamin getirdigi zorluklarla kendi baslarina miicadele etmeleri gerektigi icin
psikolojik dayanikliliklarinin yiiksek olabilecegini, yasamda karsilarina ¢ikan olumsuz durumlari
degistirmek yerine bu durumlara uyum saglamay1 tercih edebileceklerini ve digerlerinden
farklilasmak yerine digerlerine benzemeyi o6nceleyebileceklerini belirtmektedir. Ust sosyal
siniflardaki bireyler ise bunun tersine baskalarindan ziyade kendilerine odaklanmayi, olumsuz
durumlara uyum saglamak yerine bu durumlar1 degistirmeyi, digerlerine benzemek yerine
herkesten farkli olmay1 tercih edebilmektedir. Sosyal sinif bakimindan dezavantajli bireyler
maddi problemler, issizlik gibi olumsuz yasam olaylar1 karsisinda daha savunmasiz olmalari
bakimindan ruhsal rahatsizliklar konusunda risk gurubunda olsalar da (Dragano vd., 2022)
yasamin zorluklar ile basa ¢ikma asamasinda yardim beklentisine girmemeye, olumsuz
duygularini baskalarina belli etmemeye ve kurumsal yapilara giiven duymamaya egilimli
olabilmektedir (Joy, 2022). Bunlarin sonucu olarak psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar: da

olumsuz olabilmektedir (Choi ve Miller, 2018; Eisenberg vd., 2007; Smith, 2005).

Sosyal sinif bakimindan dezavantajli olmak, cesitli psikolojik drtlintiilerin yaninda bircok
farkll degiskenle de iliskilidir. Ornegin yoksul ve isci siifi gibi gelirin diisiik oldugu sosyal

siniflarda bireylerin ihtiya¢ duyduklari nitelik ve oranda saglik hizmeti alamamalari, yasadiklari
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cevrelerde siddet olaylarinin sik olabilmesi, ¢cocugun saglikli gelisimi i¢in ayrilabilecek maddi
kaynaklarin sinirliligi, her iki ebeveynin calismak zorunda olmasi nedeniyle ¢cocuklara zaman
ayrilamamasi, ¢ocuklarin islevsel olmayan ve zararl olabilecek medya iceriklerine daha fazla
maruz kalmasi gibi riskler bulunmaktadir (Liu, 2011). Ekonomik esitsizliklerden dolay
yasamdaki olumsuz durumlardan kacinabilme olanag tist sosyal siniflardaki bireyler kadar giiclii
olmayan dezavantajli bireylerin (Liu, 2013) yasadiklar1 problemler bunlarla sinirl degildir. Bu
bireylerin yasadiklari problemlerin en énemli olanlarindan biri de sosyal sinif bazli ayrimcilik,

diger bir ifade ile sinif¢ilik davranislaridir (Langhout vd., 2007; Langhout vd., 2009).
Sinif¢cilik Kavrami

Bireyler birbirileri ile iliski kurarken farkinda olarak ya da olmaksizin karsisindaki insani
sosyal sinifina gore kategorize etmekte ve buna uygun davranislar gelistirmektedir (Cavalhieri ve
Chwalisz, 2020). Ornegin bireyler bagkalarinin sosyal medya platformlarinda paylastiklar
fotograflara bakarak dahi onlarin sosyal sinif altyapilar1 hakkinda gercege yakin tahminler
yapabilmektedir (Becker, vd., 2017). Fotograflarin yani sira karsisindaki insanin kullandigi ilk
yedi kelimeye bakarak dahi onun sosyal sinif altyapisi hakkinda gercege yakin fikirler
edinebilmektedir (Kraus vd., 2017). Orta ve {ist sinifa mensup bireyler, mevcut sosyal siniflarinda
kendilerini iyi hissettikleri i¢in alt sosyal smniflardan bilissel olarak uzaklasma egilimi
gosterebilmektedir (Lott, 2002). Bu wuzaklasma ayrimciligl, otekilestirmeyi beraberinde
getirebilmektedir. Sinifcilik da buradan dogmaktadir. Simifcilik, farkli sosyal siniflardan oldugu
diistiniilen bireylere veya gruplara yonelik ayrimci tutumlar ifade etmektedir (Liu, 2001). Farkli
bir tamimda da smif¢iligin sosyal siniflar bazinda esitliksiz degerlemeyi saglayan ve siirdiiren
tutum, politika ve uygulamalar; ekonomik ayricaligi bulunan grubun bu ayricaligi bulunmayan
gruba uyguladig1 baskilar anlamina geldigi belirtilmektedir (Collins ve Yeskel, 2005; akt. Smith,
2008).

Sinifcilik davraniglarinin bireylerin giindelik yasamlarina nasil yansidigini ele alan hatiri
sayllir sayida arastirmalar vardir. Ritz ve Hayers (2005, akt. Thompson ve Subich, 2013)
tarafindan Amerika Birlesik Devletlerindeki bir tiniversitede 6grenim goren yoksul 6grencilerle
sinif¢ilik davranislarinin ne sekilde ortaya ¢iktigina dair nitel bir ¢alisma gergeklestirilmis ve bes
farkli temaya ulasilmistir. Bu bulgulara gore simnifcilik davranislari akran, 6gretmen ve
yoneticilerin herkesin orta sinifta olduguna dair varsayimlari, duyarsiz ve sinif¢c1 giindelik
yorumlar, biirokratik zorluklar, varlikli bireylerin gosterisci davranislar ve digerlerince dislanma
- yok sayillma deneyimleri seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Langhout vd. (2007) tarafindan
gerceklestirilen calismada ise sinif¢ilik kurumsal diizeyde sinifcilik, espri ve stereotip diizeyinde
sinifcilik ve kisilerarasi iligkiler diizeyinde sinifcilik olarak li¢ diizeyde incelenmistir. Kurumsal

diizeyde siifcilik dezavantajli bireylerin resmi ve biirokratik siireclerde ihmal edilmesi, islerinin
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bastan savma olacak sekilde goriilmesi anlamina gelmektedir. Espri ve stereotip diizeyindeki
sinif¢1 tutumlar ise dezavantajli bireylerle ilgili kimi kalip yargilar1 (tembel, kaba, bagimlh vb.)
icermektedir. Kisileras: iliskiler diizeyindeki sinif¢1 davramglar ise dezavantajli bireylerin
sosyalizasyon slreclerinde sosyal simif bazli 6tekilestirilmeye, dislanmaya ve yok sayilmaya
maruz birakilmasidir. Sosyal Simif Diinya Goriisi Modelinde ise Liu (2013) smifciligt dort
kategoriye ayirarak incelemistir. Bunlar sosyal sinif bakimindan dezavantajli olan gruba yonelik
ayrimci tutumlari iceren asag sinifcilik (downward classism), sosyal sinif bakimindan avantajli
bireylere yonelik ayrimci tutumlar igceren yukari sinifcilik (upward classism), benzer sosyal
siniflardaki bireylerin birbirlerine yonelik ayrimci tutumlarini iceren yanal simifciik (lateral
classism) ve bireyin kendi aleyhindeki sinif¢i davranislar: benliginin bir parcasi haline getirmesi
ile olusan igsellestirilmis sinif¢iliktir (internalized classism). Liu'nun bu siniflandirmasi oldukga
genis capta kabul gorse de kimi goriisler sinifciligin sadece dezavantajli bireylerin aleyhinde
olabilecegini, bu ylizden yukar1 simif¢iligin pratikte karsiligr olmadigini belirtmektedir (Smith,
2005).

Sinifeilik davranislarinin ne sekilde ortaya ciktigini inceleyen diger bir kuramsal yaklasim
ise Bronfenbrenner’in ekolojik yaklasimidir (Langhout vd., 2007). Bu anlayisa gore sinifcilik
davranislari makrosistem diizeyinde kalip yargi ve stereotipler (yoksullar pistir, koyliiler kabadir
vb.), mezosistem dilizeyinde kurumsal ayrimciliklar, mikrosistem diizeyinde ise Kkisilerarasi
iliskilerde ortaya c¢ikan ayristirma, oOtekilestirme, kiicimseme ifadeleri seklinde kendini
gosterebilmektedir. Farkli siniflandirmalar1 olsa da énemli olan smif¢iligin hem Kisilerarasi
iligkiler hem de kurumlar bazinda ortaya ¢iktigini bilmektir. Kurumsal diizeyde sinifcilik
unsurlarina yoksullarin donanim bakimindan yeterli olmayan okullarda egitim almak zorunda
kalabilmesi (Smith, 2008), popiiler medya igeriklerinde yoksullarin belli stereotipler (kaba,
tembel, bagimliliga yatkin vb.) dahilinde yer bulabilmesi (Bullock vd., 2001), okullarda yoksul
cevrelerden gelen 6grencilerden akademik beklentilerin diisiik olmasi (Kuriloff ve Reichert,
2003), yoksullarin saglik hizmeti alirken personellerin kendilerine sabirsiz davranmalar1 ve
islerini aceleye getirmeleri (Kaplan vd., 2006) 6rnek olabilmektedir. Hatta Lott (2002) yoksullarin
aldigi ruh saghigi hizmetlerinin dahi varliklilara kiyasla daha kisa stireli ve daha ilag tedavisi odakl
oldugunu, yoksullarin psikoterapi siireclerinde sinif¢ilik deneyimlerine maruz kalabildigini
belirtmektedir. Kisileraras: iligkiler bazinda sinif¢cilik davranislarina ise yoksullara ydnelik
onyargilar (Smith, 2005), yoksullara yonelik kimi olumsuz tutumlar (Smith, 2008), yoksullugun
yalnizca tembellik ve sorumsuzluktan kaynaklandigini diisiinmek (Clery vd., 2013; akt. Manstead,
2018) gibi durumlar ornek olabilmektedir. Hatta evsiz insanlarin fotograflarina bakan bireylerin
beyin goriintiilerinin incelendigi ve tiksinti uyandiran kisimlarin aktive oldugu bilgisini iceren

arastirmalar (Fiske, 2007) dahi bulunmaktadir. Ayrica Jordan vd. (2021) yoksul bireylere acimay1
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da sinif¢ilik davranislari kapsaminda degerlendirmektedir. Bu noktada sinifcilik davranislarinin

neden ortaya ciktigini ve maruz kalanlari nasil etkiledigini bilmek 6énem kazanmaktadir.

Sinif¢ilik davranislarinin neden ortaya ciktigi konusu Liu (2013) tarafindan ortaya atilmis
Sosyal Sinif Diinya Gortisii Modelinde incelenmistir. Bu modele gore her birey kendini bir sosyal
sinif mensubu olarak algilamakta ve icinde bulunmaktan hoslandig1 sosyal sinifin kaynaklarina
sahip olup istekleri ve gercgeklik arasinda bir denge yaratmaya calismaktadir. Sinifcilik
davranislarinin motivasyonu ise bireyin icinde bulundugu sosyal sinifin sinirlarini ¢izme ve bunu
digerlerine gosterme ihtiyaci olabilmektedir (Liu ve Ali, 2005). Farkli bir ifade ile bireyler sinifcilik
davranislar sergileyerek belirli insanlari kendi sosyal siniflarinin disinda tutmaya ve bu sayede
kendi dengelerini korumaya ¢alismaktadir. Ayni zamanda belirli insanlara sinifcilik davranislari
gostererek kendi ellerindeki kaynaklarin 6nemini arttirmaya ¢alisiyor olmalar1 da miimkiindiir
(Liu vd. 2004). Bu gorislere paralel olarak Lott (2002) yoksullugun sikintilarindan uzak
kalabilmek amaciyla bireylerin yoksulluk ve kendileri arasinda bir mesafe olusturmaya ¢alistiginy,
bu mesafeyi korumanin da beraberinde ayrimci ve otekilestirici unsurlar1 getirebildigini
belirtmektedir. Ozetle simfcilik davranislar bireylerin kendi sosyal siniflarina iliskin olumlu
algilarini koruyabilme ¢abalarindan kaynaklanmaktadir. Bu noktada ortaya ¢ikan tablo, bireylerin
gelecekte sinifciliga maruz kalmamak icin simdiki zamanda sinifciik davranislart sergiliyor
olabilecekleri gercegidir. Bu sinif¢ilik davranislar1 her sosyal siniftan insani psikolojik olarak
olumsuz etkileyebilmekte (Cavalhieri ve Chwalisz, 2020) ve her birey sosyal sinif kavramini kendi
ekonomik kiltiirii cergevesinde algiladigi icin de simifciliga farklilik arz eden tepkiler

verebilmektedir (Liu ve Ali, 2005).

Sinifecilik kavraminin ve ekonomik kiiltiirlerin intrapsisik izdiistimleri bulunmaktadir
(Hutchison, 2011). Sinif¢cilik davranislarina maruz kalmanin hangi psikolojik oriintiilerle iligkili
olduguna dair farkl arastirmalar s6z konusudur. Baz1 arastirmalar sinif¢iliga maruz kalmanin
stres (Langhout vd. 2007; Thompson ve Subich, 2013; Wentworth ve Peterson, 2001) ve
depresyon (Cavalhieri ve Chwalisz, 2020; Thompson ve Subich, 2013) ile pozitif yonde iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Gunnar ve Quavedo (2007) ise maddi imkanlari el vermedigi icin
yoksul bolgelerde yasayan bireylerin yasam stresorlerinin daha fazla olmasi nedeniyle
viicutlarinda strese baghh hormon salinimlarinin daha yogun oldugunu belirtmektedir. Bununla
birlikte sinifcilik tabanh ayrimciliga maruz kalan bireyler ayrimci davranislara iliskin duyarhlik
gelistirebilmekte, bir¢ok seyi ayrimcilik isareti olarak yorumlayip fevri tepkiler verebilmekte ve
bu tepkiler diismancil davranislara kadar uzanabilmektedir. Kimi bireylerde ise aksine kabul
edilmeye yonelik olumlu davranislar da gelisebilmektedir (Romero-Canyas vd., 2010). Liu (2013)
ise sinifciligin psikolojik ciktilarini incelerken sinifcilik bazl travma (classism based trauma)

kavramini ortaya atmistir. Bu kavram, yasamin herhangi bir déneminde maruz kalinan sinifgilik
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davranislarinin derin izler birakmasi ve yasamin kalan kisminin sinifcilik davranislarindan
kagcinmaya yonelik kurgulanmasi anlamini tasimaktadir. Sinifcilik davranislart bireylerin
ozsaygilarin etkileyecek sekilde introjekte edilebilmektedir (Russell, 1996). Ornegin ge¢miste
maddi imkansizliklarindan o6tiiri siifcilik davranislarina maruz kalmis bir birey meslek secimini
yalnizca para kazanmayi diisiinerek gerceklestirebilir. Siifcilik bazli travma kavramindaki
travma ifadesinin yaygin olarak bilinen, yasami tehdit edici 6zelligi olan olaylarla karakterize
travma kavrami ile ayni olmadig1 aciktir. Simif¢ilik bazh travma kavraminda travma ifadesinin
kullanilma sebebi sinifciliga maruz kalan bireylerin yasadiklar1 bu olaydan dolay1 6z algilarinin
etkilenebilmesi ve benzer durumlardan kaginma istegi uyandirmasidir. Sinif¢ilik bazl travmalar
yetiskinler arasinda bile asagilayici bakislar, imali sézciikler araciligl ile zorbaliga benzer sekilde

gerceklesebilmektedir (Liu, 2011).

Farkli gelisim donemlerinde farkli sekillerde ortaya ¢ikabilen sinifcilik davranislari,
psikolojik danisma siireglerinin de seyrini etkileyen ancak kolaylikla fark edilmeyen bir yapida
olabilmektedir. Dolayisiyla psikolojik danisma siireclerinde ortaya cikabilecek sinif¢ilik unsurlari
hakkinda bilgi sahibi olmak ve danisanlarin bu unsurlardan ne sekilde etkilenebilecegine iliskin

bir farkindalik gelistirmek olduk¢a 6nemli bir konumdadir.

Sosyal Sinif ve Sinif¢ciligin Psikolojik Danisma Siirecindeki Yansimalari ve
Psikolojik Danismanlarin Sorumluluklar:

Sosyal smif farkhiliklar1 ve bunlardan kaynaklanan simifgilik deneyimleri, psikolojik
danisma siirecinde danisan ve psikolojik danisman arasindaki terapo6tik iliskinin zarar gérmesine
ortam hazirlayabilmektedir (Smith, 2008). Hem danisan hem de psikolojik danigsmanin
oturumlarda otantik bir sekilde ve seffaf bir diizlemde iliski kurmalar1 beklenmektedir.. Bu da
taraflarin oturumlar disindaki hayatlarinda yasadiklarindan bagimsiz bir sekilde oturumda
bulunamayacaklari anlamina gelmektedir. Bireyler psikolojik yardim siire¢lerinde de ekonomik
kiiltirleri ile birlikte var olmakta ve bu ekonomik kiiltiirlerin intrapsisik izdiistimleri danisan ve
psikolojik danisman arasinda kurulan iletisimi kacinilmaz olarak etkileyebilmektedir (Hutchison,

2011).

Sinifcilik, sosyal sinif bakimindan hem avantajli hem de dezavantajli olan bireyleri
etkileyebilse de dezavantajli bireylerin daha belirgin bir sekilde psikolojik yardim siireclerinde
zorluklar yasadiklar gériilmektedir. Ornegin sinifcihfa maruz kalmis bireylerin psikolojik
danigsma siireclerinde damgalanmaktan endise ettikleri bilinmektedir (Choi ve Miller, 2018). Alt
sosyal siniflarda bireylerin kendi islerini kendi baslarina halletme motivasyonu daha yiiksek
olabilmektedir (Joy, 2022). Bu nedenle psikolojik yardim almaya karar verdiklerinde
etiketlenmekten endise edebilmektedirler. Bununla birlikte sosyal sinif bakimindan dezavantajl

bireyler, ge¢miste yasadiklar1 simifciik  bazli  travmalarindan kaginma davranislar
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gosterebilmekte ve bu davranislar zamanla yerlesik aliskanliklara doniisebilmektedir (Liu, 2013).
Bu aliskanliklar ise psikolojik danisma oturumlarinda danisanin kendini agmamasi ya da direng
gostermesi seklinde karsilik bulabilmektedir. Bunun yani sira Lott (2002) sosyal sinif bakimindan
dezavantajli bireylerin psikolojik yardim siireclerinde de simifciik davranislarina maruz
kalabildigini belirtmektedir. Psikolojik danismanin, danisanin maddi imkanlarinin dikkate
alinmadig1 miidahale stratejilerine basvurmasi, danisanin ekonomik kiiltliriinii yargilayic
icerikler barindiran sozlere ve/veya beden diline basvurmasi, calisma ortamini ve kiyafetlerini

maddi giiciiniin Gstiinliigl belli edecek sekilde dizayn etmesi gibi durumlar bunlara 6rnek olabilir.

Sosyo-ekonomik olarak dezavantaji durumda olan bireylerin zorluklar1 yardim ve
imkanlar kisith iken agmalari gerektiginden ylikselebilen kisisel sorumluluk duygulari, zorluklara
duygular1 belli etmeden goglis germe istekleri, kendileri disinda bir kaynaktan yardim
alabileceklerine iliskin inanclarinin zayif olmasi, kurumsal yapilara giivensizlikleri dolayisiyla
psikolojik danisma stirecine ve psikolojik danismana kars1 6nyargi gelistirmeleri de miimkiindiir.
Bu dnyargilar danisanin umut ve motivasyonunun diismesine, terapoétik iliskinin zedelenmesine
ve hatta olusmamasina neden olabilmektedir (Joy, 2022). Ekonomik olarak marjinalize edilmis
bireylerden bazilar1 ise psikolojik danisma yardimina basvurmakta dahi isteksiz
davranabilmekte; ruh sagligi yardimi yerine ailelerinden veya din goérevlilerinden yardim almayi
tercih edebilmektedir (Murry vd., 2011). Yardima basvurduklarinda da terapotik iliskiyi
kurmalar1 ve bu iligkiye giivenmeleri zaman alabilmektedir. Psikolojik danismani ve onun
guvenilirligini oturumlar boyunca siirekli degerlendirebilmekte ve bu degerlendirmeyi yaparken
de psikolojik danismanin sahip oldugu gozlenebilir unsurlar (kiyafet, konusma tarzi, ¢alisma
odas1 vb.) dikkate alabilmektedir (Watson, 2019). Levy ve O’Hara (2010) sosyal sinif bakimindan
dezavantajli bireylerin psikolojik danisma siirecinde oturumlara katilmada sorunlar
yasayabildiklerini ve siireci erken birakabildiklerini belirtmektedir. Tiim bu bilgiler 1s181nda
sosyal smif bakimindan dezavantajli bireylerin psikolojik damisma siireclerinden
yararlanabilmeleri icin farkli gereksinimleri oldugu sonucuna ulasilabilmektedir. Bu
gereksinimlerin ihmal edilmemesi de psikolojik danismanlar ac¢isindan etik bir gerekliliktir (APA,

2019).

Oturumlara profesyonel kimlikleri ve becerileri ile katilan psikolojik danismanlarin da
birer insan olduklarini ve insani faktorlerden etkilenebileceklerini géz 6niinde bulundurmak
gerekmektedir. Coleman (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada psikolojik danismanlarin
yoksul danisanlarla g¢alisirken kendilerini mesleki anlamda yetersiz hissedebildikleri sonucu
ortaya koyulmustur. Psikolojik danisma uygulamalarinin goérece yeni oldugu tlke ve kiiltiirlerde
bati kékenli yontem ve tekniklerin kultiire 6zgii uyarlamalara tabi tutulmadan hayata gecirildigi

distiniildiigiinde (Keklik, 2022) psikolojik danismanlarin alt sosyal siniflardaki bireylerle
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calisirken zorlanmalar1 da normal kabul edilebilmektedir. Psikolojik danismanlar kendi sinifeilik
bazli travmatik deneyimlerini psikolojik danisma siireclerine tasiyabilmekte ve kendileri de
danisanlarina karsi sinifci tutumlar sergileyebilmektedir (Liu, 2012). Lott'un (2002) belirttigi
sekilde alt sosyal siniflardaki bireylerden bilissel olarak uzaklasma, psikolojik danismanlarin
kendi sosyal siniflarina iliskin olumlu algilarim1 koruyabilmek adina basvurduklari bir yontem
olabilmektedir ve psikolojik danismanlar farkinda olmadan danisanlar ile iletisim kurarken
sosyal sinif bariyerine takilabilmektedir. Psikolojik danismanlarin alt sosyal siniflardan bireylerle

calisirken takinabilecekleri sinif¢1 tutumlardan bazilar1 Smith (2005) tarafindan aktarilmigtir.

Smith (2005) psikolojik danismanlarin alt sosyal siiflardan danisanlarla calisirken
sergileyebilecekleri baz1 onyargilar1 ve sinifc1 tutumlar1 kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak
listelemektedir. Bunlardan ilki psikolojik danismanlarin, alt sosyal siniflardan gelen danisanlarin
psikolojik danismada c¢oziilemeyecek tiirden problemlere sahip olduklar1 yo6niindeki
diisiinceleridir. Bazi psikolojik danismanlar, alt sosyal siniflardan danisanlarla ¢alisirken kendi
miidahale, yontem ve tekniklerinin yeterli gelmeyecegine inanmaktadirlar. Danisanlarin,
psikolojik danisma oturumu bittikten sonra giindelik zorluklarin ¢ok oldugu yasamlarina geri
donecek olmalar bir gercek olsa da onlarin psikolojik danismanin getirecegi farkindalik ve
kazanimlardan istifade edemeyeceklerini diisiinmek ve alt sosyal siniflardaki bireyler icin
psikolojik yardimin diger temel ihtiyaclar kadar 6ncelikli olmayabilecegini varsaymak sinif¢i bir

tutuma isaret etmektedir.

Smith’e (2005) gore psikolojik danismanlarin sik karsilasilan siif¢1 tutumlarindan birisi
de geleneksel psikolojik danisma yontem ve tekniklerinin alt sosyal siniflardaki bireyler icin ise
yaramayacagl yoniindeki diisiinceleridir. Ancak psikolojik danisma ydntem ve tekniklerinin
kiiltiire 6zgil bir bicimde esnek olarak kullanilmas1 mimkiindiir ve bu, psikolojik danismanlarin
sorumluluklarindan biridir. Smith (2005) tarafindan belirtilen ve psikolojik danismanlarin sik
karsilasilabilecek sinif¢i tutumlarin sonuncusu ise dezavantajli bolgelerde yasama deneyimleri
olmayan psikolojik danismanlarin bu boélgelerden gelen danisanlarini anlayamayacaklari
yoniindeki endiseleridir. Psikolojik danismanlar ve farkli ruh saglig1 profesyonelleri cogunlukla
orta sinif odakli bir sosyo-ekonomik kiiltiirde yasasalar da daha altta yer alan sosyal siiflarin
psiko-sosyal dinamiklerini takip etmek onlar igin her zaman miimkiindiir. Psikolojik
danismanlarin bu danisanlari anlayamayacaklar1 yoniindeki 6nyargilar1 da sinif¢1 tutumlardir.
Bazi durumlarda ise psikolojik danismanlar sosyal sinif bakimindan dezavantajli bireylerle
calisirken profesyonel durusunu koruyamamakta, “muhta¢ olana yardim etme, merhamet
gosterme” gibi bir motivasyon gelistirebilmektedir. Bu durumda esitlige dayali olmasi gereken

terapdotik iliski, danisanin dehiimanize edildigi bir iliskiye doniisebilmektedir (Smith vd., 2018).
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Her ne olursa olsun psikolojik danismanlarin farkh kiiltiirlerle ilgili farkindalik, bilgi ve beceri

sahibi olmalar1 onlarin etik sorumluluklarindan biridir (Kagnici, 2019).

Sosyal sinif farkliliklar1 ve bu farkliliklardan dogan sinifcilik vb. unsurlarin psikolojik
danisma siire¢lerine olumsuz yansimalarini elimine etmek icin neler yapilabilecegi konusunda
farkli goriisler ortaya atilmistir. Ornegin Ratts ve Pedersen (2016) tarafindan gelistirilen
“danisman-savunucu-akademisyen” modelinde psikolojik danismanlarin danisanlar1 ile
calisirken yalnizca psikolojik danisman roliinde bulunmamalari, gereken durumlarda psikolojik
danisma iliskisinin 6tesinde hak savunuculugu roliiniin gereklerini yerine getirmeleri gerektigi
belirtilmektedir. Bunlarin yaninda psikolojik danisma ilke ve tekniklerinin kiiltiirel, sosyal ve
ekonomik bakimdan dezavantajli olan gruplarla nasil kullanilabilecegi yoniinde arastirmalar
yapmaktan geri durmamalar1 gerekliligini iceren akademisyen rollerini de ihmal etmemeleri
gerekmektedir. Geleneksel psikolojik danisma yontem ve tekniklerinin 6zellikle sosyal sinif
farkliliklarindan dolay1 magdur olmus danisanlarla ¢alisilirken ise yaramayabilecegi bilinmeli ve
danisanin kiiltiiriinii de icinde barindiran ekolojik bir perspektif benimsenmelidir (Greenleaf vd.,
2016). Bu modeli destekler nitelikteki bir arastirmanin bulgular ise (Clark vd., 2020) yoksul
danisanlarla ¢alisan psikolojik danismanlarin en iyi uygulama 6rneklerinin bes faktor araciligi ile
miimkiin oldugunu ortaya cikarmistir. Bu faktorler psikolojik danismanin kendi sosyal sinifina
iliskin algilarini iceren farkindalik, dezavantajli bireylerle ¢alismak icin gerekli donanimi vaat
eden formal ve informal egitim, yoksullugun psikolojik izdiisiimlerini ve giinlik hayattaki
zorluklarini anlamayi iceren bilgi, psikolojik danigsma becerilerini bireye ve onun kiiltiirtine uygun
sekilde kullanabilmeyi saglayan beceri ve danisanin kaynaklara erisimini kolaylastiracak ¢abalar

gostermeyi ifade eden savunuculuk faktorleridir.

Psikolojik danismanlarin 6nemli sorumluluklarindan bir digeri psikolojik danigsma stireci
icin kritik bir 6neme sahip olan baslangi¢ ve danisani tanima asamasinda kendini gostermektedir.
Daniganlar yardim stirecine basvurmadan 6nce bireysel ve/veya kurumsal diizeyde simif¢iliga
maruz kalmis olabilmekte ve bu nedenle psikolojik danisma siirecine iliskin Onyargilar
gelistirebilmektedir. Bu nedenle danisani tanima asamasinda onun ayni zamanda bir sosyal sinif
mensubu olarak da var oldugunu hesaba katmak gerekmektedir. Bu nedenle yardim siireclerinin
basinda danisanin ekonomik kiiltiirtinii tanimak i¢in caba harcamak hayati bir 6neme sahiptir.
Ayni zamanda psikolojik danismanin ¢alistigi ortamin ve kendisinin goriiniisiini, alt sosyal
siniflardan danisanlarin sinifcilik deneyimlerine isaret eden 6nyargilarini tetiklemeyecek sekilde

diizenlemesi de 6nemlidir (Liu, 2011).

Psikolojik danismanlarin sosyal simif ve simifcilik kavramlari hakkinda bilgi sahibi
olmalari, kendi sinif¢1 6nyargilarinin ve yasantilarinin farkinda olmalari, dezavantajli bireylerin

ne gibi simif¢cilik deneyimlerine maruz kaldiklar ile ilgili gézlem yapmalarn da diger
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sorumluluklar1 arasindadir (Smith, 2008). Her psikolojik danisman yoksulluk, sosyal sinif,
sinifcilik ve dezavantaj gibi sosyo-ekonomik faktorlerin psikolojik etkilerini bilmek ve tanimakla
sorumludur (Smith vd., 2008). Amerikan Psikoloji Dernegi (APA, 2019) diistik gelirli ve ekonomik
bakimdan marjinalize olmus bireylerle calisan psikolojik danismanlar icin bir kilavuz
hazirlamistir. Bu kilavuzda ruh sagligi profesyonellerine dezavantajli bireylerle ¢alismak igin
mesleki yeterligi egitim ve silipervizyon araciligi ile giincelleme, psikolojik danisma siireclerinde
danisanin sosyal sinifini ve bunun etkilerini tanimaya zaman ayirma, sosyal sinif farkliliklarindan
kaynaklanan sistemik ve kisiler arasi ayrimciliklarin farkinda olma, ekonomik unsurlarin saglikla
iliskisi hakkinda bilgi sahibi olma, saglik hizmetlerine erisimde esitligi saglayacak savunuculuk
cabalar1 gosterme, sosyal sinifin bireylerin kariyer siirecini ne sekilde etkiledigini arastirma

onerileri sunulmaktadir.

Tim bunlar hem psikolojik damigsmanlarin hem de psikolojik danisman egiticilerinin
sosyal adalet bilincine sahip olmasi ile miimkiindiir. Dolayisiyla psikolojik danismanlarin egitim

siireclerinde sosyal sinif ve sinifcilik konularina da yer verilmesi gerekmektedir (Smith, 2008).
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Geleneksel psikolojik danisma yaklasimlari Batili orta simif beyaz erkeklere gore
tasarlanmis olmakla elestirilmektedir. Bununla birlikte kimi psikolojik danisma yaklasimlarinin
(6rnegin Feminist yaklasim, Oykiisel yaklasim gibi) bu elestiriyi dikkate alarak daha kapsayici
anlayislar ortaya koymaya calistig1 bilinmektedir (Corey, 2008; Murdock, 2016). Psikolojik
danisma biliminin goérece gen¢ oldugu iilkelerde ise kuramsal anlayislar kiiltiire o6zgi
diizenlemeleri icermeyecek derecede kati bir sekilde kabul gérebilmektedir (Keklik, 2022).
Degisime acik olmayan psikolojik danisma yontem ve teknikleri, belirli dezavantajl kesimlerin bu

hizmetlerden yararlanmasini engellemektedir.

Psikolojik danismada kiiltiire duyarlilik yaklasimi baslarda etnik kéken tabanindaki bir
anlayisla hareket etse de zamanla sosyal sinif, sosyo-ekonomik statii, yoksulluk gibi kavramlari da
icine alacak sekilde genislemistir (Sue vd. 1992). Giliniimiizde psikolojik danismanlarin
danisanlarin temel kaynaklara ulasmalari ve haklarini elde etmeleri icin caba géstermeleri, sosyo-
ekonomik statiiye gore danisanlar arasinda ayrimcilik yapmamalari, mesleki yeterliklerini tim
danisanlara yardimci olabilecekleri sekilde giiclendirmeleri birer etik gerekliliktir (American
Counseling Association [ACA], 2014). Ne var ki Tiirkiye’de ¢alisan kesimin yarisindan fazlasinin
asgari iicretle calisiyor olmasi, yoksulluk sinirinin asgari licretin iizerinde olmasi (DISK, 2022)
gibi nedenler, sosyal siniflar arasindaki makasin giderek acilmasina ortam hazirlamaktadir. Ek
olarak Tiirkiye, diinyadaki bir¢ok lilkeye benzer sekilde issizlik, enflasyon ve satin alma giicti gibi
parametreler bakimindan dezavantajli bir durumdadir. Tim bunlarin maddi imkanlar

bakimindan dezavantajli olan, toplumsal tabakalasmanin alt kisminda bulunan bireylerin ruh
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saglig1 hizmetlerine bagvurmasini ve bu hizmetlerden yararlanmasinm zorlastirdigini diistinmek

mumkindir.

Tirkiye’de ruh sagligi hizmeti almanin 6niindeki finansal bariyerleri kaldirmak amaciyla
gerceklestirilen farkli uygulamalar bulunmaktadir. Devlet hastanelerinde, toplum ruh saghgi
merkezlerinde (TRSM), saglikli hayat merkezlerinde (SHM), siddeti ©nleme ve izleme
merkezlerinde (SONIM), belediyelerde ve baz sivil toplum kuruluslarinda iicretsiz psikolojik
yardim hizmetleri sunulabilmektedir. Bu olanaklar psikolojik rahatsizliklarin takibini
kolaylastirmalar1 ve uzun siireli yatakli tedaviye alternatif olusturmalar1 bakimindan islevsel
olsalar da sayica yetersiz kalmaktadir (Gozen ve Buz, 2020). Bununla birlikte kamu kurumlarinda
gorev alan ruh sagligi uzmanlarinin sahip olmalari gereken mesleki yeterlik kriterlerini ortaya
koyan kapsamli bir ruh saglig1 yasasi hentiz bulunmamakta, buna bagli olarak istihdam icin lisans
mezuniyeti yeterli o6lciit olarak kabul edilmektedir. Ancak ruh saghg ile iligkili lisans
programlarinin ¢alisma sahasindaki ihtiyaclara hitap etmekte ve etik duyarlilik kazandirma
noktasinda yetersiz kaldigi alanlar oldugunu ortaya koyan arastirmalar (Afyonoglu, 2021;
Koyliioglu ve Yalginkaya-Alkar, 2021; Tuzgol-Dost, 2020; Tuzgol-Dost ve Keklik, 2012)
bulunmaktadir. Gelinen noktada sosyal sinif bakimindan dezavantajli bireylerin psikolojik yardim
almasinin dniinde finansal bir engel olmasa bile alinan yardimin niteliginin yeterligi ile ilgili soru
isaretleri bulunmaktadir. Bu soru isaretlerinin giderilmesi icin lisans egitimlerinde meslek
elemanlarin1 calisma sahasina hazirlayacak uygulamali deneyimlerin nicelik ve niteliginin
iyilestirilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte kamu kurumlarinda veya sivil toplum
kuruluslarinda hizmet vermekte olan ruh sagligi profesyonellerinin mesleki yeterliklerini, cok
kultirluliik perspektiflerini ve etik duyarliliklarimi gelistirmeye yonelik kuramsal ve uygulamali

hizmetici egitimlerin de ise kosulmasi biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Sosyal siif bakimindan dezavantajli olan bireylerin 6zellikle kurumsal diizeyde sinifciliga
maruz kaldiklar;, bu deneyimleri ruh saghgi hizmetlerine basvururken de yasadiklar
bilinmektedir (Lott, 2002). Dolayisiyla psikolojik danismanlar i¢in sosyal sinif bakimindan
dezavantajl bireylerin ruh saglig1 hizmetlerinden yararlanmasina yardimeci olacak savunuculuk
davranislarini sergileme sorumlulugu dogmaktadir. Ancak dncelikle psikolojik danismanlarin
kendi sosyal siniflarindan dogan kazanilmamis ayricaliklari, farkli sosyal siniflara iliskin
onyargilari, farkli sosyal siniflardan bireylere yardimci olacak mesleki becerilere sahip olmalari
ya da olmamalar1 gibi durumlar bakimindan kendilerini degerlendirmeleri gerekmektedir.
Psikolojik danismanlarin egitim siireclerinde dezavantajl kesimleri icerecek sekilde kuramsal ve
uygulamali etkinliklere yer verilmesi de hayati bir 6nem arz etmektedir. Ayni zamanda sosyal sinif
bakimindan dezavantajli bireylerin alanyazinda ihmal ediliyor olmasi da ortiik bir sinif¢i tutum

seklinde degerlendirilebilir. Tiirkiye’de sosyal sinif bakimindan dezavantajli olmanin psikolojik
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ciktilarini, sosyal sinif bakimindan dezavantajli bireylerin psikolojik saglamliklarini destekleyici
ve tehdit edici unsurlari, psikolojik danisma yardimi almaya iliskin tutumlarini betimlemeyi

amaclayan daha fazla arastirma yapilmaldir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Biological, psychological and social factors affect human development simultaneously.
Socio-cultural factors could be invisible while biological factors create concrete effects. A rich
variety of research has explored the cultural factors that make every person different from each
other and so far, concepts such as sex, gender, age, ability, race, religion, poverty have been kept
in focus. However, social class and classism seem to be neglected despite the unavoidable effects
on every day life. Lower class people suffer from educational barriers, unemployment, constant
hopelessness about the future, low income, living in the dangereous neighbourhoods, etc. On the
other hand they may be the subjects of class based discrimination. Disadvantages of being lower
class and facing classism may be harmful also for the therapeutic relationship in the counseling
process. Therefore, mental health professionals should be aware of these concepts and their
reflections to the counseling process. This study is a review aiming to improve the awareness of
counselors who practice in Turkey about the social class and classism. First, concepts of social
class and classism were defined and implications for counseling were reviewed. Finally

suggestions for counselors were presented.
Social Class and Classism

Social class is the combination of one’s ranking in the social hierarchy in terms of
education, income, occupation and subjective perceptions of this ranking. It is a complex concept
and slightly different from da soci-economic status (SES). SES means only the ranking in the
hierarchy while social class contains subjective perceptions about this ranking as well. There have
been various attempts to classify social classes but according to one of the well accepted theories
it consists of poor, working class, middle class and upper class. Lower class people often have to
live with the problems such as low income, educational barriers, dangereous neighborhoods,
hopelessness, air pollution, lack of quality in public services, etc. In addition to these problems
poor and working class people could be exposed to class based discrimination. There are different
types of classist attidudes such as institutional classism and interpersonel classism. All of these
problems of being disadvantageous with respect to social class could cause mental health issues.
Negative attitudes toward seeking help, prejudice to counseling, previous classist experiences in
counseling process and such problems may decrease the quality and functuonality of counseling
with disadvantegous groups. Hence, mental health professionals should be aware of specific

things.

Reflections of Social Class and Classism Issues on Counseling Process and

Counselors’ Responsibilities
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Counselors and clients may be parts of different social classes and if the counselor is not
conscious about the class based background of his/her client there may be a lack of harmony
between two parties. Besides, if the client has previous classist experiences in the health services,
he or she may have hard time maintaining trust to the counselor and counseling process.
According to findings, lower class clients could have anxiety for stigmatizing and be resistant
throughout the helping process. Intervention strategies should be compatible with the financial

situtation of the clients. Otherwise, drop-outs may occur.

Every social class has it’s own cultural background and behavior patterns. For instance,
people from lower and working class tend to resolve problems without help, hide feelings from
others and be reluctant to seek help from mental health professionals and prefer traditional
sources instead. On the other hand, counselors may discriminate clients from lower classes
unwillingly. Assuming that people from lower class people can not take advantage of counseling,
they have kind of problems can not be solved with the help of counseling and it is impossible to
emphatise with them for the privileged people, is classist. Counselors have responsibilities to
maintain functional therapeutic relationship with the disadvantaged groups. They should make
efforts at the early stages of counseling process to get to know client on social class basis.
According to American Psychological Association (APA), to work effectively with the lower class
clients; improving skills via training and supervision, being aware of the relationship between
well being and financial status and socio-economic inequlities in the society, advocating
disadvantaged groups beyond the counseling practice are ethical mandatories. According to
results of another study, best practices with the disadvantaged groups are possible thanks to

awareness, education, knowledge, skill and advocacy.
Discussion & Conclusion

Social class based issues affects people in multidimensional ways. Access to even basic and
vital resources (nutrition, housing, clothing, etc.) depends on the financial situation. As financial
resources so important for one to be healthy, disadvantaged groups should not be neglected in
the research and practice field of mental health services. Multicultural mindset in the counseling
contains not only the racial issues but also social class related situations. Therefore, during the
counselor training process, social class and poverty related subjects should take bigger parts. In
addition, lack of social class related researches also creates a classist atmosphere. Researches
need to be conducted to explore disadvantaged groups mental health problems, coping strategies

and resilience.
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Giintimiizde hikaye anlatim teknigi dzellikle ¢ocuklarla danismada siklikla bagvurulan énemli bir teknik haline gelmistir. Cocuk
danisanlar, yetiskinlerden farkl bir dil kullanirlar. Cocuklarla ¢alisan ruh saghigi profesyonelleri giinliik dil yerine metaforlardan,
oyunlardan, gorsellerden, hikayelerden yararlandiklarinda damisanlari ile daha gii¢lii bir terapoétik iliski kurabildiklerini
bildirmektedirler. Hikaye anlatim teknigi, psikolojik danisma siirecinde danisanin dogrudan ifade edemedigi duygu ve diisiincesini
hikayelerdeki karakterler araciligiyla ifade etmesini kolaylastiran terapotik bir aragtir. Postmodern yaklasimlarla birlikte popiiler hale
gelen hikaye anlatim teknigi ile ilgili ¢calismalarin iilkemizde sinirh sayida oldugu gériilmektedir. Cocuklarla ¢alisan okul psikolojik
danismanlari, cocukla giinliik dil ile iletisim kurmaya ¢alistiklarinda direncle karsilasabilmektedirler. Bu durum yardima ihtiya¢ duyan
cocuga psikolojik destek saglanmasiin 6niine gecebilir. Ozellikle zorlu yasantilarla karsilasan cocuklara gerekli destek
saglanmadiginda uyum sorunlari, 6grenme giigliikleri, alt 1slatma gibi sorunlar yasanabilmektedir. Bu ¢calismada psikolojik danismada
hikaye anlatim tekniginin islevine bazi hikaye anlatim tekniklerine ve ¢ocuklarla psikolojik danismada hikaye anlatim tekniginin
kullanimina yer verilmistir. Bu ¢alisma, dzellikle ¢ocuklarla ¢alisan okul psikolojik danismanlari igin hikaye anlatim tekniginin
sahadaki yeni uygulamalari, faydalari ve kullanim kolayligi ile ilgili bilgi vermesi yoniiyle 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: hikaye anlatim teknigi, cocuklarla psikolojik danisma, okul psikolojik danismanligi, ilkokul, okul éncesi
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Today, storytelling technique has become an important technique that is frequently used especially in counseling with children. Child
clients use different language than adults. Mental health professionals working with children report that they can establish a stronger
therapeutic relationship with their clients when they use metaphors, games, visuals and stories instead of daily language. The
storytelling technique is a therapeutic tool that facilitates the client to express his/her feelings and thoughts, which he/she cannot
express directly, through the characters in the stories. It is seen that the studies on the storytelling technique, which has become
popular with postmodern approaches, are limited in our country. School counselors working with children may encounter resistance
when they try to communicate with the child in everyday language. This may prevent the provision of psychological support to the
child who needs help. Especially when the necessary support is not provided to children who face difficult experiences, problems such
as adaptation problems, learning difficulties, bedwetting may occur. In this study, therapeutic storytelling, the use of storytelling
technique in counseling with children and its purposes are discussed. This study is important especially for school counselors working
with children, as it gives information about the new applications of storytelling technique in the field, its benefits and ease of use.

Keywords: storytelling technique, counseling with children, school psychological counseling, primary school, preschool
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GIRIS

erapide hikaye anlatim teknigi postmodern yaklasimlarla ortaya c¢ikan ve sosyal

yapilandirmaci temele dayanan giincel yaklasimlardan biridir. Sistematik olmayan bu

teknikte psikolojik danisma siirecinde hikaye anlatimindan yararlanilarak psikolojik
danisman ve danisan arasindaki terapotik iliskiyi giiclendirmek amag¢lanmaktadir (Harper, 2010;
Mendoza ve Bradley, 2021). Hikaye anlatim teknigi ruh saghig1 profesyonelleri tarafindan hem
tanilama hem de miidahale araci olarak kullanilabilmektedir. Danisma siirecinde kullanilacak
hikayelerle ilgili alanyazinda farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar halk
kiltiriinde yer alan hikayelerin kullanilabilecegini belirtirken (Harper, 2010) bazilar1 ana
karakteri danisanin yasadig1 duruma benzer giicliikler yasayan hikayelerin sec¢ilmesi gerektigini
vurgulamaktadir (Sunderland, 2007). Psikolojik danismada hikaye anlatim teknigi; bibliyoterapi,
sozlii hikaye anlatimi, dijital hikaye anlatimi, sanat terapisi gibi c¢ok farkli formlarda
uygulanabilmektedir (Long, 2013). Alanyazinda farkli uygulamalar olmakla birlikte hikaye
anlatim teknigi ile ilgili calismalarda bu teknigin danisanlar iizerindeki olumlu etkisi ile ilgili

benzer sonuglara ulasildigi bildirilmektedir (Harper, 2010).

Hikaye anlatim teknigi, psikolojik danisma siirecinde danisanin yasadiklarini
anlamlandirmasini kolaylastirmaktadir. Bu teknik ile dogrudan kendini ifade etmede glgliik
yasayan danisanlar icin giivenli bir ortam olusturulmasina katki saglanmaktadir (Gladding ve
Wallace, 2020; Sunderland, 2000). Bu yoniiyle hikaye anlatim teknigi 6zellikle ¢ocuklarla ¢alisan
ruh saglig1 profesyonelleri tarafindan tercih edilmektedir. Cocuk danisanlar yetiskinlerden farklh
bir dil kullanirlar. Bu nedenle cocuklarla c¢alisirken yetiskin danisanlarda kullandiklar1 dili
kullanan terapistler, cogu zaman ¢ocuk danisanlar tarafindan direncle karsilanirlar. Bu durum
psikolojik destege ihtiya¢ duyan ¢ocuklara yardim edilememesine neden olmaktadir (Sunderland,

2000).

Cocuklar, yetiskinlerin sahip oldugu karmasik basa ¢ikma becerilerine sahip degillerdir.
Bireylerin ¢ocukluk déneminde maruz kaldiklar1 zorlu yasantilar, gerekli miidahaleler
yapilmadiginda daha sonraki gelisim evrelerini olumsuz etkileyebilmektedir (Blake vd., 2020;
Scalzo, 2018). Hikaye anlatim teknigi sinemadaki gorseller, metaforlar gibi danisma stirecinde
sembolik dilin kullanilmasini saglamaktadir (Gladding ve Wallace, 2020). Alanyazinda hikayelerin
cocuklarda saglikli benlik algisini gelistirdigi (Bheamadu, 2003), duygusal zekay: artirdigi ile ilgili
calismalar bulunmaktadir (Malekiha vd., 2021). Ozellikle zorlu yasantilarla karsilasan cocuklarda
hikaye anlatim teknigine basvurulmaktadir. Alanyazinda hikaye anlatim tekniginin cinsel
istismara maruz kalan ¢ocuklarda (Mendoza ve Bradley, 2021), kronik hastaliklarla ilgili tedavi
goren cocuklarda (Ezegbe vd., 2019) kayip yasayan ve yas terapisine dahil edilen ¢ocuklarda
(Glazer ve Marcum, 2011; Blake vd., 2020) basariyla uygulandig bildirilmektedir.
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Hikayeler olaylar hakkinda bag kurmay1 ve anlam yaratmayi kolaylastirmaktadir (Harper,
2010). Bu nedenle pek cok disiplin alaninda yer alan hikaye anlatim teknigi, glinlimiizde ruh
saglig1 profesyonelleri tarafindan siklikla kullanilan bir teknik haline gelmistir. Bununla birlikte
hikaye anlatim teknigi ile ulusal arastirma sayisinin sinirli oldugu bilinmektedir. Bu calismada
hikaye anlatim teknigine, cocuklarla danismada hikaye anlatim tekniginin kullanimina, hikaye
anlatim teknigi ile ilgili uygulama 6rneklerine yer verilmistir. Bu calisma 6zellikle ¢ocuklarla
calisan okul psikolojik danismanlar icin sahadaki yeni uygulamalar ile ilgili bilgi vermesi

yoniinden 6nemlidir.
Psikolojik Danismada Hikaye Anlatim Tekniginin Kullanimi

Postmodern yaklasimlarla birlikte nesnel gercekler yerine subjektif ve kisiye 6zgii
gerceklikler iizerine odaklanilmaya baslanmistir (Hansen, 2002). Hikaye anlatim teknigi
antropoloji, teoloji, tip, hukuk, felsefe, egitim, psikoloji, fizik bilimleri ve arkeoloji gibi farkl
akademik disiplinlerde kullanilmaktadir (Hayes vd., 2019). Psikoloji alaninda hikaye anlatim
teknigi bireyin i¢ diinyasinin anlasilmasinda sinemalarda kullanilan gorseller, metaforlar gibi
hikayelerden yararlanilmasini iceren bir tekniktir. Hikaye anlatim teknigi bireyin yasadiklarini
anlamlandirmasini kolaylastiran, giiclii bir terapotik ara¢ olarak tanimlanabilmektedir (Gladdin
ve Wallace, 2020). Terapi stirecinde kullanilan hikayelerin hem i¢sel siire¢ler hem de kisilerarasi

iliskiler iizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Long, 2013).

Giinimiizde bir¢ok ruh saglig profesyoneli tarafindan kullanilan hikaye anlatim teknigi,
bireylerin, olaylar1 kontrol edebilme inanc¢larina, duygusal stresi azaltmalarina, farkli insanlarin
deneyimlerinden dersler c¢cikarmalarina katki saglamaktadir (Bosticco ve Thompson, 2005).
Terapi siirecinde hikaye anlatim teknigi ile ilgili standardize edilmis bir uygulama
bulunmamaktadir. Danisanin kendi hikayesini anlatmasi, bibliyoterapiden yararlanilmasi ya da
hikayelerin s6zll olarak sunulmasi hikaye anlatim teknigi kapsaminda ele alinmaktadir (Harper,
2010). Bu kapsamda hikaye anlatim teknigi ile ilgili alanyazinin birbirinden oldukca farklh
uygulamalar igerdigi soOylenebilir. Sozlii hikaye anlatimi, dijital hikaye anlatimi, projektif
tekniklerle birlikte hikaye anlatimi, biyografik hikaye anlatimi, drama ve hikaye anlatimi, klinik
vakalarda hikaye anlatimi gibi birbirinden oldukca farkli uygulamalara ulasmak miimkiindiir
(Harper, 2010; Long, 2013; Schulze, 2022). Alanyazindaki hikaye anlatim teknigi ile ilgili
calismalarda dikkat ¢eken bir diger nokta, hikaye anlatim siirecinin kisiler arasi etkilesimsel giicii
yerine hikayelerin bireysel isleme siire¢lerine vurgu yapan ¢alismalarin daha fazla olmasidir. Bu
calismalarin odak noktasi danisanlarin kendi hikayelerini yorumlama bicimidir. Son yillardaki
calismalarla birlikte hikaye anlatim siirecinin, etkilesimsel dogas1 ve hikaye anlatim tekniginin
kisilerarasi yoniiyle ilgilenen arastirmalarin sayisi artmistir (Long, 2013). Hikaye anlatim teknigi

ile ilgili farkli uygulamalar bulunmakla birlikte tiim uygulamalarda olumlu sonuclar elde
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edildiginin bildirilmesi yoniiyle benzer bulgulara ulasildigini s6ylemek miimkiindiir (Corder vd.,
1990; Becker, 1972; Brandell, 1986; Friedberg ve Wilt, 1994; Gardner, 1970,1971,1972,1975;
Kestenbaum, 1985; Remotique-Ano, 1980;). Sonug olarak psikolojik danisma siirecinde hikaye
anlatim tekniginden hem miidahale hem de tanilama araci olarak etkin bir bicimde yararlanildigi

soylenebilir.
Danismada Kullanilan Bazi Hikaye Anlatim Teknikleri

Bu boéliimde okul psikolojik danismanlar tarafindan uygulanan sozli hikaye anlatim
teknigi, dijital hikaye anlatim teknigi ve renkli miirekkep lekeleriyle hikaye anlatim teknigi

hakkinda bilgi verilmistir.
Sozlii Hikaye Anlatim Teknigi

Sozlii hikaye anlatim teknigi dinleyicilere jest ve mimikler kullanilarak hikayenin
anlatilmasi teknigidir. S6zli hikaye anlatim tekniginde anlatici uzunca bir siire boyunca bir veya
daha fazla kisiden olusan dinleyici kitlesine, kendine has iislubuyla soziin fiziksel niteliklerini
(ritim, kafiye ve tekrar, ses perdesi, tempo vb. ) ve viicudun sozsiiz dilini (bakisg, jest, duraklama ve
fiziksel ifade) kullanarak hikayeyi aktarir. S6zli hikaye anlatimi 6grencilerin kendilerini ifade
etmelerini anlamalarini, psikolojik siiregler araciligiyla baskalarini anlamalarini ve baskalariyla
isbirligi icerisinde calismalarini kolaylastirmaktadir (Berkowitz, 2011; Hibbin, 2016).
Alanyazinda s6zlii hikaye anlatiminin ¢ocuklarin dil, psikososyal becerilerini gelistirdigi, etkili,
empatik ve isbirligine dayanan iletisimi giiclendirdigi bildirilmektedir. Hikaye anlatim tekniginin
ozellikle kiiciik cocuklarin bilissel, dilsel, sosyal ve duygusal gelisimlerine katki sagladigini ortaya

koyan arastirmalar bulunmaktadir (Berkowitz, 2011).
Dijital Hikaye Anlatimi Teknigi

Dijital hikaye anlatimi, genellikle birinci agizdan anlatilan hikayeye, gorsel, muzik, ses gibi
coklu unsurlarin dahil edildigi kisa videolar olarak tanimlanabilmektedir (Davis, 2004). Dijital
hikaye anlatim teknigi teknolojinin 6grenme siireclerine dahil olmasiyla birlikte egitim ve
psikoloji alaninda yararlanilan énemli bir teknik haline gelmistir (Saritepeci, 2017). Cocuk ve
ergenlerde teknolojiye dayali tekniklerin kullanimi1 danisma siirecinin etkililigini artirmaktadir.
Alanyazinda bu teknigin ergen danisanlarda kariyer danismanlig stireclerinde (Glavin vd., 2009),
okulla ilgili tlikenmisligin azaltilmasinda (Lanszki ve Kunos, 2021), problem ¢6zme becerilerinin
kazandirilmasinda (Harper, 2010) basariyla kullanildig1 ¢calismalar bulunmaktadir . Bu teknik ile
psikolojik danisma siire¢lerinde danisanlarin pasif tiiketici roliinden ¢ikip kendi hikayesini lireten
ve baskalarinin hikayeleri ile ilgili ¢ikarsamalarda bulunan yaratici danisanlar olmalar
saglanabilir (Ohler, 2006). Harper (2010) tarafindan yiiriitiilen calismada psikolojik danisma

stirecinde Amerikan Kizilderili Sinamasi'na ait olan Dreamkeeper filminden yararlanilmistir. Film
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17 yasindaki bir gen¢ kizin hikayesini konu almaktadir. Psikolojik danisma siirecinde her bir
oturumda bu hikayenin bir boliimiinii anlatan kisa videolar kullanilmistir. Arastirmaci
Dreamkeeper hikayesinin hikaye anlatim tekniginden yararlanmak isteyen ve problem ¢6zme
becerisiile ilgilenen terapistler tarafindan kullanilabilecek giizel bir kaynak oldugunu belirtmistir.
Bununla birlikte arastirmaci hikaye anlatim tekniginin farkh kiiltiirlerdeki danisanlar icin de
kullanilabilecegini, kiltiire uygun halk hikayelerinin amaci dogrultusunda psikolojik danisma
siireclerinde yer alabilecegini bildirmistir. Oturumlarda kullanilan hikayeler danisanlarin kendi

hikayeleri ile ilgili anlamlandirmaya tesvik etmektedir.
Renkli Miirekkep Lekeleriyle Terapétik Hikaye Anlatimi

Bu yontem ¢izim ve hikaye anlatimini iceren projektif tekniklerdendir. Bu teknik ile
dogrudan Kkendini agmada zorlanan danisanlarin dolayli olarak kendini ifade etmeleri
amaglanmaktadir. Renkli miirekkep lekeleri ile hikaye anlatma teknigi Rorschach’a benzemekle
birlikte bu teknikte miirekkep lekelerini yorumlama bigimi, hikaye anlatimini icermesi yoniiyle
Rorschach’dan farklilik gostermektedir. Bu teknik ilk olarak Sakaki (1995) tarafindan
kullanilmistir. Asya kiltliriinde danisanlarin duygularini agiga vurmada zorlandiklari
bildirilmektedir (Sue ve Sue, 2003). Sakaki (1995) Japon ergenlerle yuriittigii ¢alismada
Rorschach miirekkep lekelerinin serbest cagrisim yoluyla yorumlanmasi asamasinda
danisanlarin zorluk yasadigini tespit etmistir. Bu nedenle miirekkep lekelerinin danisanlar
tarafindan yorumlanmasi yerine icerigin danisan tarafindan ¢izilmesi ve hikaye anlatimini igeren
Renkli Miirekkep Lekeleriyle Terapotik Hikaye Anlatimi (Color Inkblot Therapeutic Storytelling
CITS) yontemi ortaya cikmistir. CITS yonteminde danisan renk secerek mirekkep lekesi ve
lekenin yansimasini olusturur, yansiyan sekli ¢izer ve bir hikaye anlatir. Danisan hikayenin
bashigini olusturduktan sonra danigsman danisanin anlattigi hikayeyi danisanin sorunlarina
baglar. Son asamada danisman yeni bir hikaye olusturur. Son asama istege bagh olarak
yapilandirilmaktadir. Alanyazinda bu yontemin danisanlarin i¢ diinyasinin anlasilmasini
kolaylastirdigi bununla birlikte kiiltiire duyarhiliga iliskin daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyuldugu belirtilmektedir (Sakaki ve Ramirez, 2007). Alanyazin c¢alismalar1 incelendiginde
psikolojik danismada kullanilan farkli hikaye anlatim tekniklerinin 6zellikle cocuk danisanlarla

calisirken tercih edildigi dikkat cekmektedir.
Cocuklarla Psikolojik Danismada Hikaye Anlatim Teknigi Kullanimi

Cocuklar hayat1 yetiskinlerden farkl olarak anlamlandirirlar. Yetiskinler yetistirilmesi
gereken isler kaygisiyla gelecek ile ilgili siirekli planlar yaparken, ¢ocuklar sadece bulunduklari
zamana, duruma ve somut olana odaklanirlar (Scalzo,2018). Cocuklar, yasadiklar ile ilgili
konusmalar gerektiginde yetiskinlerle ayni dili konusmay1 reddedebilirler. Nasil olduklari ile

ilgili sorulan sorulara kisa, kapali yanitlar verebilirler (Sunderland, 2000). Bu durum ¢ocuklarla
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danismada farkl teknikler kullanilmasinin 6éniinli agmaktadir. Cocuklarla danismada kullanilan
o6nemli tekniklerden biri hikaye anlatim teknigidir. Cocuklarla gerceklestirilen psikolojik danisma
stirecinde hikayelerden yararlanilmasinin amaci ¢ocuklarin kendi 6znel dillerini kullanmalarina

yardimci olmaktir (Miller ve Boe, 1990).

Insan olmak kagimilmaz sekilde zorlu yasantilara maruz kalmayr da beraberinde
getirmektedir. Bazen diisiinmesi bile zor olan durumlarla karsilasan ¢ocuk yastaki bireyler bu
durumu yonetmekte giicliik yasayabilirler. Cocuklarin zorlu yasantilar1 yonetmek iizere
kullandiklar1 karmasik basa ¢cikma stratejileri olmamasi nedeniyle profesyonel yardima ihtiyac
duyabilirler (Sunderland, 2000). Cocukluk yillarinda karsilasilan zorlu yasantilar bireylerin
gelisimsel evrelerinde onemli degisikliklere neden olabilir (Blake vd., 2020). Cocukluk cagi
travmasi bireylerin gelisimlerini derinden etkileyen ihmal ve istismar davranislarini iceren siddet
tiirt olarak tanimlanmaktadir. Alanyazinda 18 yasin altindaki bireylere yonelik gerceklestirilen
fiziksel, duygusal, ruhsal gelisimlerini olumsuz etkileyen tiim davranislar istismar; beslenme,
barinma ve egitim gibi ihtiyaclarinin karsilanmamasi ise ihmal olarak nitelendirilmektedir
(Demirkapi, 2013). Cocukluk dénemindeki basa ¢ikmasi giic bu yasantilar zorbalik, 6grenme
glcliikleri, uyku problemleri, alt i1slatma, ayrilik kaygisi, obsesyonlar gibi sorunlara neden

olabilmektedir (Sunderland, 2000).

Duygu ve davranis problemi yasayan cocuklara ulasilmak istendiginde onlarin kullandigi
dil araciligiyla yardim saglanirsa basarili bir terapi siireci yasanabilir. Bu yoniiyle cocuklarla
iletisimde, metaforlardan, gorsellerden, oyunlardan, hikayelerden yararlanmak ¢ocukla aym dili
konusmay1 kolaylastiracaktir. Alanyazinda yer alan klinik calismalar, vaka calismalar1 ¢ocuk
psikoterapisinde hikaye anlatiminin olumlu sonuglar elde edilmesine katki sagladigini
gostermektedir (Aktaran Friedberg ve Wilt, 1994.; Becker, 1972; Brandell, 1986; Corder vd., 1990;
Gardner, 1970,1971,1972,1975; Kestenbaum, 1985; Remotique-Ano, 1980). Cocuklarda hikaye
anlatim tekniginin kullanimu ile ilgili calismalar incelendiginde bu teknigin 6zellikle travmatik

yasantilara maruz kalan ¢ocuklarda tercih edildigi sdylenebilir.

HIV/AIDS hastaligim1 tasiyan ve tasima riski bulunan Nijeryali okul cocuklariyla
gerceklestirilen calismada dijital hikaye anlatim tekniginden yararlanilmistir. Calisma sonucunda
deney grubunda yer alan katilimcilarin kontrol grubundakilerden daha fazla klinik fayda elde
ettigi gozlemlenmistir (Ezegbe vd., 2019) Oliim konusu yetiskinlerin ¢ocuklarla konusmaktan
cekindikleri hassas bir konudur. Bu yoniiyle diisiiniildiigiinde 6liim konusunun okul ortaminda
ruh sagligi profesyonelleri tarafindan ele alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Alanyazindaki kanit temelli
arastirmalar Oliim, kayip gibi konularda hikaye anlatimini iceren miidahalelerin ¢ocuklar
tizerinde olumlu etkilere yol actigin1 gostermektedir (Blake vd. 2020) Cocuklar icin zorlu

yasantilardan biri olan bir aile liyesinin ya da arkadasin kaybu ile ilgili calisirken yapilandirilmis
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ortamda hikayelerden yararlanmasi ¢ocuklarin yasadiklari hiiznii anlatmalarina yardimeci

olmaktadir (Glazer ve Marcum, 2011).

Ingiltere’de bir okulda 4-18 yas arasi ¢cocuklarla gerceklestirilen calismada yasamlarinda
6lim, intihar vb. yasantilar1 olan 6grencilerin bu yasantilarini hikayelestirerek anlatmalari
saglanmistir. “Keske Daha Once Konussaydik” bashgi ile ilgili 6grencilerden en fazla 1000 kelimeyi
iceren hikayeler yazarak gondermeleri istenmistir. Calisma sonucunda jiiri iiyeleri tarafindan
secilen 24 eser yayimlanmis ve 6grencilerin bu eserleri okumalari icin firsat verilmistir. Okul
yonetiminden, velilerden alinan geri bildirimler bu ¢alismanin ¢ocuklar icin destekleyici bir

miidahale oldugu yoniindedir (Blake vd., 2020).

Alanyazinda hikaye anlatim tekniginin daha ¢ok dezavantajli ¢ocuklarda kullanildig:
dikkat cekmektedir. Terapotik hikaye kullaniminin ihmal ve istismara maruz kalan ¢ocuklarda
(Mendoza ve Bradley, 2021), kronik hastaligi olan ¢cocuklarda (Ezegbe vd., 2019), 6nemli kayiplar
yasayan ¢ocuklarda (Blake vd., 2020; Mukba, 2020) basariyla uygulandigini gésteren calismalar
bulunmaktadir. Ulusal c¢alismalarda dezavantajli gruplarla gerceklestirilen danismalarda
terapotik hikaye kullanimindan yararlanmilmistir (Oner, 1987). Bununla birlikte uluslararasi
calismalara kiyasla yine siirli sayida okul psikolojik danismanlari tarafindan kullanildigi

uygulamalara rastlanmaktadir (Ugar, 1996; Yasar-Yilmaz, 2022).

Kronik hastalik ve ¢ocuk arasindaki iliskiye yonelik yapilan ulusal bir arastirmada
metaforlarla hikaye anlatim yonteminin hasta ¢ocuklar, ebevenyler ve toplum tizerindeki etkisi
ile ilgili cahsilmistir. Calisma kapsaminda ele alinan kitaplardaki hikayeler problem konusu,
beceri amaci ve beklenen sonuglar agisindan ele alinmistir. Kitaplardaki problem konularinin
korku, 6liim, engellilik, 6z giiven kaybi, 6fke, kaygi, depresyon ve davranis bozuklugu oldugu tespit

edilmistir (Oguz-Giiner, 2020).

Doktora tez ¢alismasi kapsaminda yapilan bagka bir arastirmada ¢alisma grubunu ilkokul
4. smif 6grencileri olusturmustur. Terapotik hikayelerin kullanildig1 psikoegitim programinin
cocuklarin 6grenilmis giicliilik (learned resourcefulness)  diizeyleri iizerindeki -etkisi
arastirilmistir. Deneysel desenin kullanildig1 arastirmada, katilimcilar deney, kontrol ve plasebo
gruplarina atanmis, her grupta 9 6grenci yer almistir. 8 hafta siiren uygulamanin ardindan
arastirma sonuglari, 6grenilmis giicliilik psikoegitim programi uygulanan deney grubundaki
katilimcilarin 6grenilmis gugliilik diizeylerinin istatistiksel acidan anlamh diizeyde arttigini
gostermistir. Bununla birlikte deney, plasebo ve kontrol grubu son test puanlar1 arasindaki fark
test edildiginde istatistiksel olarak anlaml bir fark olusmadig: tespit edilmistir. Deney grubu
katilimcilar ile gergeklestirilen odak grup goriismesinde katilimcilar programin 6zgtlivenlerini
artirdigini bildirmislerdir (Yasar-Yilmaz, 2022). Cocuklarla gerceklestirilen calismalar g6z 6niine

alindiginda terapotik hikaye kullaniminin psikolojik danigsma siirecine olan olumlu katkisi
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yOnliyle benzer sonuglara ulasilmaktadir. Terapotik hikayelerin cocuk danisanlarin kendini agma
stireclerini hizlandirdigi, danisma ortamindaki giivenli alanin olusturulmasini, danisan danisman

arasindaki iliskinin gliclendirmesini kolaylastirdigi séylenebilir.

SONUC

Hikaye anlatim teknigi psikolojik danisma siirecinde giivenli ortamin olusturulmasina,
danisan danisman arasinda terapotik iliskinin kurulmasina katki saglamaktadir. Hikaye anlatim
tekniginden yararlanan terapistler dogrudan kendini anlatmakta gii¢cliik yasayan danisanin
hikayeler araciligiyla kendini ifade etmesini amag¢lamaktadir. Hikaye anlatim teknigi ile terapide
kullanilan hikayeler, hem Kkisileraras1 iliskileri hem de igsel siiregleri diizenlemeyi
kolaylastirmaktadir. Bu yoOniiyle terapide kullanilan hikayeler giliclii terapotik degisimler
saglayabilmektedir (Long, 2013).

Cocuk danisanlar kendilerine uygun teknikler kullanilmadiginda danisma stirecine ve
terapiste diren¢ gosterebilmektedirler. Alanyazinda giinliik dil ile ulasilamayan ¢ocuklara
hikayeler araciligiyla ulasildigini gosteren pek ¢ok vaka 6rnegi bulunmaktadir (Sunderland,
2000). Cocuklar i¢in zorlayici olan yasantilarda okul ortaminda profesyonel yardimla miidahale
edilmesi cocugun bu siirecin listesinden gelmesini kolaylastiracaktir. Cocuklarla ¢alisan psikolojik
danmismanlarin 6zellikle travmatik yasantilarla ilgili hikaye anlatim teknigini kullandigi
gozlenmistir (Blake vd., 2020; Ezegbe vd. 2019; Mendoza ve Bradley, 2021; Mukba, 2020).
Bununla birlikte hikaye anlatim tekniginin krize miidahale disinda, gelisimsel ve 0Onleyici
calismalarda da kullanildigin1 gosteren yeni calismalar bulunmaktadir (Bheamadu, 2003;

Malekiha vd., 2021).

Hikaye anlatim teknigi cocuklar icin gelisimsel olarak uygun bir iletisim aracidir. Hikayeler
cocuklarin duygularini tanimlamasini kolaylastirmaktadir (Mendoza ve Bradley, 2021). Hikaye
anlatim teknigi ile danisanin odaklanmasina, zihnini toparlayabilmesine yardimci olmak,
danisanin i¢ diinyasina ulasmak, danisanlarin kendilerini tanimasina yardimci olmak, yeni seyler
O6grenmesini saglamak, danisma siirecinde 6grenmeyi kolaylastiracak metaforlardan yaralanmak
amaglanir (Land, 2007). Bu yontyle 6zellikle cocuklarla ¢alisan okul psikolojik danismanlari i¢in
kullaniminin uygunlugundan bahsedilebilir. Hikaye anlatim tekniginin standardize edilmis bir
uygulamasi olmamasi okul psikolojik danismanlar1 i¢in avantaj saglayabilir. Hikaye anlatim
tekniginden yararlanmak isteyen okul psikolojik danismanlar1 halk kiiltiiriinde ve farkh
kiiltirlerde yer alan hikayelerden yararlanarak zengin icrerikler olusturabilirler. Dijital hikaye
anlatim teknigi ile psikolojik danisma siireci danisanlar icin daha ulasilabilir ve ekonomik hale
getirilebilir. Asya kiiltiiriinde danisanlarin duygularini ifade etmede zorlandiklari bildirilmektedir

(Sue ve Sue, 2003). Ayrica hikaye anlatim teknigini kullanan danismanlar, siirece dahil ettikleri
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hikayeleri kolayca kiiltiire duyarl hale getirebilirler. Bu yonleriyle ele alindiginda hikaye anlatim

tekniginin ulusal ¢alismalarda faydali olacagi vurgulanabilir.

Sonuc olarak hikaye anlatim tekniginin cocuklarla ¢alisan okul psikolojik danismanlari
icin kullanimi kolay, pratik, kiiltiire duyarh ve fonksiyonel bir teknik oldugu s6ylenebilir. Bununla
birlikte terapotik hikaye kullamimini iceren ulusal c¢alismalarin sinirlh sayida oldugu
gorilmektedir. Ozellikle c¢ocuklarla calisan ruh saghgl calisanlar igin “terapotik hikaye
kitaplarinin” sayisinin ve konu ¢esitliliginin artirilmasi gerektigi diistintilmektedir. Hikaye anlatim
teknigi psikoloji alaninda yeni bir teknik olmasi nedeniyle, teknigin kullanimi ve olas1 faydalari

icin daha fazla sayida arastirmaya ve ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu séylenebi
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EXTENDED ABSTRACT

Storytelling technique in therapy is one of the current approaches that emerged with
postmodern approaches and is based on social constructivism. In this unsystematic technique, it
is aimed to strengthen the therapeutic relationship between the counselor and the client by
making use of storytelling in the counseling process. The storytelling technique in therapy has

become an important technique used in clients who have difficulty in self-disclosure.
Introduction

The storytelling technique can be defined as a powerful therapeutic tool that facilitates the
individual to make sense of their experiences. The stories used in the therapy process are effective
on both the internal processes and interpersonal relationships of the client. There is no
standardized application of the storytelling technique. This technique can be used by mental
health professionals as a diagnostic and intervention tool. There are different approaches in the
literature regarding the stories to be used in the counseling process. While some researchers state
that stories from folk culture can be used, some emphasize that stories whose main characters
have similar difficulties to the situation experienced by the client should be chosen. The
storytelling technique includes verbal storytelling, digital storytelling, storytelling along with
projective techniques, etc. in the counseling process. It can be applied in many different forms. In
this section, oral storytelling technique, digital storytelling technique and Color inkblot
therapeutic storytelling are given place with application examples by school psychological

counselors.
Oral Storytelling Technique

Oral storytelling technique is the technique of telling the story to the audience using
gestures and facial expressions. In the verbal storytelling technique, the narrator, with his unique
style, presents the physical qualities of the word (rhythm, rhyme and repetition, pitch, tempo, etc.)
and the nonverbal language of the body (gaze, gesture, pause and physical Expresses the story
using the expression. Oral storytelling facilitates students' understanding of self-expression,

understanding others through psychological processes, and working collaboratively with others.
Digital Storytelling Technique

Digital storytelling can be defined as short videos in which multiple elements such as
visuals, music and sound are included in the story, which is usually told from the first person. The
digital storytelling technique has become an important technique used in the field of education
and psychology with the inclusion of technology in learning processes. The use of technology-
based techniques in children and adolescents increases the effectiveness of the counseling

process.
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Color Inkblot Therapeutic Storytelling

This method is one of the projective techniques that includes drawing and storytelling.
With this technique, it is aimed that the clients who have difficulties in self-disclosure directly
express themselves indirectly. Although the technique of telling a story with colored inkblots is
similar to Rorschach, the way of interpreting the inkblots in this technique differs from Rorschach
in that it includes storytelling. In the Color Inkblot Therapeutic Storytelling (CITS) method, the
client chooses a color and creates the reflection of the ink stain and stain, draws the reflected
shape and tells a story. After the client creates the title of the story, the counselor connects the
story told by the client to the client's problems. In the final stage, the consultant creates a new

story. The final stage is optionally configured.
Storytelling Technique and Childhood Trauma in Counseling with Children

Children make sense of life differently than adults. When children need to talk about their
experiences, they may refuse to speak the same language as adults. They can give short, closed
answers to questions about how they are doing. This situation requires the use of different
techniques in counseling with children. One of the important techniques used in counseling with
children is the storytelling technique. The purpose of making use of stories in the counseling

process with children is to help children use their own subjective language.

Children may need professional help because they do not have complex coping strategies
that they use to manage difficult lives. Difficult experiences encountered in childhood can cause
significant changes in the developmental stages of individuals. Childhood trauma is defined as a
type of violence that includes neglect and abuse behaviors that deeply affect the development of
individuals. In the literature, all behaviors that negatively affect the physical, emotional and
spiritual development of individuals under the age of 18 are abuse; Failure to meet their needs
such as nutrition, shelter and education is considered as neglect. These experiences that are
difficult to cope with in childhood can cause problems such as bullying, learning difficulties, sleep
problems, bedwetting, separation anxiety, and obsessions. When the studies on the use of
storytelling technique in children are examined, it can be said that this technique is preferred
especially in children who have been exposed to traumatic experiences. In the literature, there are
studies showing that the storytelling technique is successfully applied to children who are
exposed to neglect and abuse, children with chronic diseases, and children who experience

significant losses.
Discussion & Conclusion

Child clients can resist the counseling process and the therapist when techniques suitable

for them are not used. In the literature, there are many case examples showing that children who

Humanistic Perspective 795 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:2, 2023




Cocuklarla Psikolojik Danismada Hikaye Anlatim Teknigi m Yasar Yilmaz

cannot be reached with daily language are reached through stories. Intervention with professional
help in the school environment in the life that is challenging for children will make it easier for the
child to overcome this process. It has been observed that psychological counselors working with
children use the storytelling technique, especially about traumatic experiences. However, there
are new studies showing that the storytelling technique is also used in developmental and

preventive studies apart from crisis intervention.

It can be mentioned that the use of storytelling technique is appropriate for school
counselors working with children, especially in Turkey. The lack of a standardized application of
the storytelling technique may be advantageous for school counselors. School counselors who
want to benefit from the storytelling technique can create rich content by making use of stories
from folk culture and different cultures. In addition, consultants using the storytelling technique
can easily make the stories they include in the process culturally sensitive. With the digital
storytelling technique, the counseling process can be made more accessible and economical for

clients.

As a result, it can be said that the storytelling technique is an easy-to-use technique for
school counselors working with children. However, it should not be ignored that the effect of
storytelling technique is closely related to the knowledge and skills of the therapist, as is the case
with other counseling techniques and interventions. In addition, since the storytelling technique
is a new technique in the field of psychology, it can be said that more research and studies are

needed for the use and possible benefits of the technique.
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Bu kesitsel ¢calismada Aydin ilindeki liselerin 9., 10. ve 11. siniflarinda 6grenimini siirdiiren dgrencilerde problemli internet kullanimi
ve dijital oyun oynama davranisinin yayginhgimin belirlenmesi amaglanmistir. Ozellikle ergenlik donemindeki bireylerde problemli
internet ve oyun kullaniminin giinden giline artigina dair alanyazindaki aragtirma bulgulari ile birlikte iilkemizde bu konudaki genis
capli ve coklu 6rnekleme i¢cinde kiime 6rneklem yontemi kullanilarak yapilan epidemiyolojik calismalarin eksikligi dikkat cekmektedir.
Bu calisma, problemli internet kullanimi ve dijital oyun oynama davranisina iliskin epidemiyolojik bilgi saglayacak olmas1 agisindan
onem tasimaktadir. Veriler coklu 6rnekleme icinde kiime 6rneklem yontemi kullanilarak ulasilan yaslar1 13 ile 18 arasinda degisen
461'i erkek, 519’u kiz toplam 980 6grenciden; Demografik Bilgi Formu, SanalMetre, internet Bagimliik Olgegi ve Dijital Oyun
Bagimlilig1 Olcegi ile toplanmis; frekans analizi, MANOVA, Pearson korelasyon analizi ve bagimsiz érneklemler t-testi ile analiz
edilmistir. Problemli internet kullanimi agisindan, katilimcilarin %.5'inin patolojik internet kullanicisi oldugu, %14.6'sinin smirh
saylda belirti gosterdigi, %85'inin ise belirti gostermedigi belirlenmistir. Problemli dijital oyun oynama davranisi agisindan ise,
monotetik formata gore katilimcilarin %12.3'liniin yiiksek riskli, politetik formata gore ise %33.7'sinin riskli oyuncu oldugu
bulunmustur. Katilimcilarin problemli internet kullanimi ya da dijital oyun oynama davraniglarinin cinsiyet, algilanan gelir ya da
ebeveyn egitim durumu agisindan farklilik géstermedigi bulunmustur.
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This cross-sectional study was conducted to determine the prevalence of problematic internet use and digital gaming behavior among
9th, 10th and 11th grades students of high schools in Aydin. Although literature indicates that problematic internet use and digital
gaming behavior increases day by day especially in adolescents, the lack of epidemiological studies in our country using the cluster
sampling method in multiple sampling in large-scale sampling draws attention. This study is important in terms of providing
epidemiological information on these problematic behaviors. Demographic Information Form, CyberMeter, Internet Addiction Scale
and Digital Game Addiction Scale were administered to 980 students (aged between 13 - 18, 461 boys, 519 girls) who were reached
using the cluster sampling method in multiple sampling. Data were analyzed with frequency analysis, MANOVA, Pearson correlation
analysis and independent samples t-test. It was determined that .5% of the participants were pathological internet users, 14.6% had
limited number of symptoms and 85% had not any symptoms. Also it was found that 12.3% of the participants were high risky gamers
(monothetic format) and 33.7% were risky gamers (polyethetic format). It was determined that problematic internet use or digital
gaming behavior of participants’ didn’t differ in terms of gender, perceived income or parental education level.
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GIRIS
rgenlik hakkindaki déntim noktasi niteligindeki en 6nemli eserlerden birinin yazari olan
Hall (1904) ergenligi “firtina ve stres” donemi olarak betimlemistir ve bu betimlemeyi
tercih etmesinin sebebi ergenligin duygusal ve fiziksel dalgalanmalarini vurgulama
amacidir (Akt. Gillibrand vd., 2016). Ergenlik déneminde, geng bireyleri kendileri hakkinda ve ne
tiir bir insana dontismek istedikleri iizerine diisiinmeye ve toplum icerisinde kendi yerini bulmaya
tesvik edecek pek cok biyolojik, bilissel ve sosyal degisim meydana gelmektedir (Crocetti, 2017).
Psikososyal Gelisim Kurami’'nda yasami, ardisik evreler seklinde kavramsallastirarak evrelerin
her birini temel gelisimsel gorevler ile karakterize eden Erikson (1950) ise ergenlik donemindeki
ana gorevin kimlik duygusu ve kimlik bocalamasi arasindaki ¢atisma oldugunu belirtmistir. Bu
baglamda kimlik; yasam siiresi boyunca devaml gelisen, bireye hem benligi hem de digerleri ile
kurdugu etkilesimler icerisinde siireklilik hissi sagladig1 gibi ayn1 zamanda digerlerinden farkl,

benzersiz oldugunu da hissettiren bir kavramdir (Erikson, 1968).

McKenna ve Bargh (2000), internetin bireylere, internetsiz bir diinyada miimkiin olandan
daha 6nemli bir kimlik ve rol kurgusu ile angaje olma firsati taniyabildigini ileri stirmektedir.
Bununla birlikte ergenlik bir gecis donemidir ve pek ¢ok psikiyatrik bozuklugun baslangic yasi1 bu
doneme denk gelmektedir. Ancak yeni teknolojilerin bireylerin yasamlarimi ve digerleri ile
etkilesiminin olagan anlamini sekteye ugrattigl bir donemde, gelisimsel olarak neyin normal
oldugu ile neyin genis bir yelpazedeki bozukluklarin baslangicini temsil ettigi arasinda ayrim

yapmak zor olabilmektedir (Stip vd., 2016).

Amerika’da 2013 yilinda yapilan Genglerde Riskli Davranislar Anketi’'ne gore ergenlerin
%41.3’tintin okul giinlerinde 3 saatten fazla siireyi okul isleri ile ilgili olmayan konular i¢in
cevrimici gecirdigi goriilmektedir ki bu oran 2003’te %22.1 olarak bulunmustur (Kann vd., 2018).
Dijital 2020 Raporu’na gore ise; Tiirkiye’de 62.07 milyon internet kullanicisi oldugu ve bu oranin
gecen yila kiyasla %4 artis gosterdigi goriilmektedir. internet kullananlarin %72’sinin oyun

oynadig ki bu oranin bir 6nceki y1l %60 oldugu belirtilmektedir (We are Social, 2020).

Internet kullanan ve dijital oyun oynayan kisilerdeki bu artis sonucunda da bir derleme
calismasinda oyun oynamanin uzamsal beceriler ve tepki stiresi lizerinde olumlu sonuglari oldugu
(Lager ve Bremberg, 2007) sonucuna varildigr goriilmekle birlikte, calismalarin ¢ok biyiik
kisminin oyun oynamanin diisiik akademik basari (Chiu vd., 2004) ve yalnizlik (Lemmens vd.,
2011) gibi olumsuz sonuglara yol actifina isaret etmesi, asir1 intertnet kullaniminin ise anksiyete
ve depresyon gibi akademik performansi da etkileyen ruhsal sorunlara yol a¢tiginin (Lebni vd.,
2020) ve yasam doyumunu dusiirdigiiniin belirlenmesi (Kose, 2016) sonucunda problemli
internet kullanimi ile problemli dijital oyun oynama davranisi 6ne ¢ikan bir arastirma alani haline

gelmistir.
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Beard ve Wolf (2001) tarafindan genel olarak bireyin hayatinda psikolojik ve /veya sosyal
acidan, okul ve/veya iste giicliiklere yol acan internet kullanimi olarak tanimlanan Problemli
Internet Kullammi’'nin (Shapira vd., 2003) alanyazinda farkh kuramsal ¢erceveler baglaminda
Internet Bagimlilig: (Goldberg 1996), Patolojik internet Kullanimi (Young, 1998) ve Asir1 Internet
Kullanim1 (Caplan, 2003) olmak iizere farkli sekillerde adlandirildigi goriilmektedir. Benzer
sekilde internet bagimliliginin bir alt tiirii olarak goriilen ve ¢evrimici oyunlarin kompulsif
kullanimi ile iligkili oldugu bildirilen (Kwon vd., 2011) Problemli Dijital Oyun Oynama
Davranisi’nin da, hakkinda ilk gorgiil c¢alismanin 1989 yilinda Shotton tarafindan
yaymnlanmasindan bu yana, alanyazinda farklh kuramsal c¢erceveler kapsaminda
kavramsallastirildig1 goriilmektedir. Buna paralel olarak da Internette Oyun Oynama (Ko vd.,,
2005), Patolojik Video Oyunu Oynama (King vd. 2013), Video Oyunu Bagimlilig1 (Mofile ve
Rehbein, 2013), Problemli Bilgisayar Oyunu Kullanimi (Festl vd., 2012), Oyun Oynama Bagimliligi
(Lemmens vd., 2009) ve Problemli Cevrimi¢i Oyun Kullanimi (Kim ve Kim, 2010) olmak tizere ¢ok

cesitli isimlerle adlandirildig: goriilmektedir.

S6z konusu farkli adlandirmalarin temel nedeni; arastirmacilarin tiimii ya da ¢cogunlugu
tarafindan kabul edilen tam O6lgiitlerinin mevcut olmamasi ve o6l¢lim araglarinin gesitlilik
gostermesidir. Bununla birlikte alanyazinda problemli internet kullanimi i¢in 6nerilen tam
olciitleri oldugu gorilmektedir. Ornegin Young (1998) Patolojik Kumar Oynama’nin tani
Olcttlerinden yola cikarak problemli internet kullanimina iliskin internetle zihinsel mesguliyet,
doyuma ulasmak icin interneti gittik¢ce artan miktarlarda kullanma ihtiyaci, internet kullanimini
kontrol etme, azaltma ya da durdurmada tekrarli olarak basarisizlikla sonuglanan girisimler,
internet kullanimini azaltma ya da durdurma halinde kendini tedirgin, sikkin, depresif ya da
huzursuz hissetmek, planladigindan daha uzun siire ¢evrimici kalmak, internet ytliziinden énemli
bir iliskisini, isini, egitim ya da kariyeri ile ilgili bir meseleyi kaybetme tehlikesi ya da riski
yasamak, etrafindaki kisilere internetle mesguliyetinin kapsaminm gizli tutmak icin yalan
soylemek, interneti problemlerinden kagma ya da disforik duygu durumunu azaltma yolu olarak
kullanmak olmak tizere bazi tani 6lciitleri 6ne siirmiistiir. Ayrica Young (1998) élciitlerden en az
besini karsilayan bireylerin bagimli internet kullanicisi (bagimli), digerlerinin ise normal internet

kullanicisi (bagiml olmayan) seklinde siniflandirilabilecegini 6ne siirmiistir.

Problemli internet kullanimi ya da dijital oyun oynama davranisina DSM-5’te resmi bir
tan1 olarak heniiz yer verilmedigi goriilmektedir. Bununla birlikte problemli internet
kullanimindan farkl olarak problemli dijital oyun oynama davranisi DSM-5'in daha fazla
arastirllmasi gerekenler kisminda Internette Oyun Oynama Bozuklugu (I00B) adi ile kendisine
yer bulmustur. Tani icin son 12 ay icerisinde internet oyunlari ile asir1 ugras, internet oyunu

oynamaktan uzaklastiginda ice cekilme, tolerans, internet oyunlarini oynamayi kontrol etmeye
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yoOnelik basarisiz ve tekrarli girisimler, hobilere ve zevk veren etkinliklere yonelik ilgi kaybi, asiri
oyun oynama nedeniyle problem yasamasina ragmen asiri oynamaya devam etme, internette
oyun oynama miktar ile iligkili olarak cevresindeki kisileri kandirma, islevsellikte bozulma,
internette oyun oynamayi gercek yasam problemlerini unutmak ya da olumsuz duygudurumunu
azaltmak icin kullanma, internette oyun oynama nedeniyle bir iliskiyi ya da okul ya da isteki bir
firsat1 kaybetme ya da riske atma seklinde belirtilen 9 tan élciitiinden en az 5’inin karsilanmasi
gerektigi belirtilmistir (American Psychiatric Association, 2013). Ozetle; heniiz resmi bir tan
olarak DSM-5'te yer almamasina ragmen arastirilmasi gerekenler kisminda yer alan I00B’nin

alanyazindaki baskin yaklasima paralel olarak bagimlilik cercevesinden ele alindig1 sdylenebilir.

Turkiye’'de genis capli az sayida epidemiyolojik calismaya rastlanmakla birlikte Problemli
Internet Kullanimr’'na iliskin yayginhk oranlarinin yillar igerisinde %1.2 (Canbaz vd., 2009) ile
%19.9 (Kocaman vd., 2017) arasinda degisirken, uluslararasi alanda yapilan epidemiyolojik
calismalarin yayginhiginin %2.4 (Cao ve Su, 2006) ile %44.9 (Arthanari vd. 2017) araliginda
degistigine isaret ettigi goriilmektedir. Problemli dijital oyun oynama davranisinin yayginligi
acisindan ise Tiirkiye’de yayimlanmis ve ulasilabilir calismalarin az sayida oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte Yalgin Irmak’in (2014) 865 ergen lizerinde yaptigi doktora tez calismasinda
bagimli oyuncu oraninin %28.8 bulunmasi dikkate deger bir bulgudur. Ankara’da lise 6grencileri
ile yapilan bir ¢alismada ise bu oran %6.3 olarak belirlenmistir (Kog, 2020). internette oyun
oynama bozuklugu ile internet bagimlili1 yayginligina iliskin yapilan ve 113 arastirmanin dahil
edildigi bir meta-analiz ¢alismasinda ise yayginlik oranlari internet bagimlilig: icin %2.46,
internette oyun oynama bozuklugu i¢in %7.02 olarak bulunmustur. Ayrica internet bagimlilig
yayginliginin zaman icerisinde ytikseldigi ve farkl 6l¢ekler kullanilmasi nedeniyle farkh yayginlik
oranlari elde edildigi belirtilmistir (Pan vd., 2020). 2009-2019 aras1 yapilan 53 ¢alismanin dahil
edildigi bir meta-analiz calismasinda ise yayginlik oranlar Internette Oyun Oynama Bozuklugu
icin %3.5 olarak bulunmus ve elde edilen oranlarin kullanilan él¢ceklere bagh olarak farklihik

gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Stevens vd., 2020).

Ozellikle ergenlik dénemindeki bireylerde problemli internet ve oyun kullaniminin
glinden giline artifina dair yabanci alanyazindaki arastirma bulgular ile birlikte {ilkemizde bu
konudaki ¢oklu 6rnekleme icinde kiime 6rneklem yontemini kullanan genis caph epidemiyolojik
calismalarin eksikligi dikkat c¢cekmektedir. Bu eksikligi gidererek Tiirkiye’deki alanyazina
epidemiyolojik bilgi saglanmasi amaciyla bu ¢alismada Problemli Internet Kullanimi ve Problemli
Dijital Oyun Oynama Davranis’'nin yayginli§inin bir arada incelenmesi ve ergenlerin internet

kullanimi ve oyun oynama ile ilgili aliskanliklarinin belirlenmesi amaglanmistir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ergenlik donemindeki bireylerde problemli internet kullanimi ve oyun

oynama davranisinin yayginligini inceleyen kesitsel ve betimsel bir ¢calismadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aydin ili Efeler ilcesindeki 9., 10. ve 11. sinif lise 6grencilerinde problemli internet
kullanim1 ve dijital oyun oynama davranmisinin yayginliginin belirlenmesi amaciyla ulasilacak
katilimc sayis1 Epi Info StatCalc programi yardimiyla, Milli Egitim Miidirligi’'nden (MEM)
6grenilen evren biytikligi (N=9913) ve beklenen siklik %28.8 (Yal¢in Irmak, 2014) alindiginda,
giiven araligl %95 olarak belirlenerek 306 olarak bulunmustur. Bu say1, ¢oklu érnekleme iginde
kiime 6rneklem yonteminin de kullanilacak olmasi sebebiyle, dizayn etkisi 2 alinarak iki katina
cikartilmis boylece 612 olarak hesaplanmistir. Olasi veri kayiplari i¢in bu say1 1,25 ile ¢carpilarak
orneklemde en az 765 lise 6grencisinin yer almasi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda,
arastirmaya alinma olgiitlerini saglamayan katilimcilar c¢ikarildiktan sonra arastirmanin
orneklemini, Aydin ili Efeler ilcesinde bulunan MEB’e bagh 16 lisenin 9., 10. ve 11. siniflarinda
6grenim goren, yaslar1 13 ile 18 arasinda degisen, 519'u (%53) kiz, 461’1 (%47) erkek olmak tizere

toplam 980 katilimci olusturmustur.
Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan olusturulan formda; katilmcilarin yas,
cinsiyeti, sinifi, ebeveynlerinin medeni, saglik ve egitim durumu, ailesinin algilanan geliri,
ailesinde psikiyatrik tani alan bir bireyin olup olmadigy, katilimcinin psikiyatrik bir tanisinin olup

olmadigy, psikiyatrik bir tedavi alip almadig1 vb. sorular yer almaktadir.

SanalMetre (SM). Arastirmaci ve tez danmismani tarafindan hazirlanan ve SanalMetre
olarak adlandirilan bu anket ile katilimcilarin internet kullanimi ve oyun oynama aliskanliklarina
dair detayl bilgi edinilmesi ama¢lanmistir. SanalMetre; bireylerin internet kullanimina ve oyun
oynama davranislarina iliskin olmak iizere 2 ana béliimden olugmaktadir. Internet kullanimina
iliskin ilk boltimde; bireylerin internete girmek i¢in kullandig1 cihazlari, internete girdikleri
ortamlar1 (ev, okul, sosyal ortam vb.), interneti kullanma amaglarini (sosyal medya, miizik
dinleme, film izleme, sohbet etme, oyun oynama, bilgi edinme vb.) ve bir giin boyunca hangi saat
araliginda ve ne siireyle internete girdiklerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.
SanalMetre'nin oyun oynama davranisina iligkin ikinci bélimiinde ise; bireylerin ¢ogunlukla
hangi saat aralifinda ve haftanin hangi giliniinde, ne tiir oyunlar1 oynadiklarini, oyun icin para

harcayip harcamadiklarini ve oyun sayesinde para kazanip kazanmadiklarini belirlemeye yonelik
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sorular yer almaktadir. Ankette yer alan sorular agik uclu, coktan segmeli, siralandirma, evet-hayir

seklinde cevaplandirilabilecek sekilde diizenlenmistir.

Internet Bagimlilik Olgegi (IBO). Young (1998) tarafindan patolojik internet kullanimini
belirlemek amaciyla gelistirilen 6z-bildirim tarzindaki o6lcek, Tirkce’ye Bayraktar (2001)
tarafindan uyarlanmistir. 20 maddeden (Orn: Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire
internette kaliyorsunuz?) olusan ve 6’l likert tipindeki (0 = asla, 1 = nadiren, 2 = ara sira, 3 =
cogunlukla, 4 =¢ok sik, 5 = her zaman) O6lcekten alinabilecek puanlar 20 ile 100 arasinda
degismektedir. Bagimlilik siddeti, 20-49 aras1 normal (belirti géstermeyenler), 50-79 arasi orta
(sinirli belirti gésterenler) ve 80-100 arasi siddetli (patolojik internet kullanicisi) olarak
siiflandiriimaktadir. Olgegin ergenlerle yapilan Tiirkce'ye uyarlanmasi calismasinda Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi .91 olarak bulunmustur (Bayraktar, 2001). Bu ¢alisma kapsaminda ise,

6lcegin Cronbach Alfa glivenirlik kat sayis1.91 olarak bulunmustur.

Dijital Oyun Bagimhligi Olgegi (DOB-7). Lemmens vd. (2009) tarafindan 12-18 yas arasi
ergenlerin problemli dijital oyun oynama davranislarini belirlemek amaciyla gelistirilen ve 21
madde, 7 alt boyuttan olusan DOB-21'in 7 maddelik (Orn: Oyun oynayamadigin zaman kendini
kot hissettin mi?) kisa formudur. 5'1i likert tipinde (1 = hi¢cbir zaman, 2 = nadiren, 3 = bazen, 4 =
sik sik, 5 = her zaman), tek faktorlii bir yapiya sahip dlcekten alinabilecek puan 7-35 arasinda
degismektedir. Lemmens vd. (2009); Charlton ve Danforth (2007) tarafindan ileri siiriilen
goriislere dayanarak bir kisinin oyun bagimliligi oldugunu séyleyebilmek icin monotetik formata
gore tim olciitleri, politetik formata gore ise; dlciitlerin en az yarisim1 karsilamasi gerektigini
belirtmis ve her iki yontemi de uyarlayarak kullanmistir. Monotetik formata gore; 7 maddenin
yedisine de 3 (bazen) ve lizerinde puan veren katilimcilarin ytiksek riskli, politetik formata goére
ise; 7 maddenin en az 4’line 3 (bazen) ve lizerinde puan veren katilimcilarin riskli oyun bagimlisi
olarak tanimlanabilecegi bildirilmistir. Turkge’deki gecerlik giivenirlik calismasi Yal¢in Irmak ve
Erdogan (2015) tarafindan ergenlerden olusan bir érneklemde yapilan 6lgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi .72 olarak bulunmustur. Bu calisma kapsaminda ise, 6lcegin Cronbach alfa

giivenirlik kat say1s1 .85 olarak bulunmustur.

Etik Onay

Arastirma 6ncesinde Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 11.08.2017 tarihli, E.44838 sayili karar ile etik onay ve
Aydin 11 Milli Egitim Midiirligii'nden verilerin Aydin ili, Efeler ilcesindeki liselerin 9., 10. ve 11.
siniflarinda 6grenim goéren Ogrencilerinden toplanmasi i¢in 14.04.2017 tarihli, 908644724-
605.01-E.5177623 sayili karar ile gerekli izinler alnmistir. 12. sinifta egitim goren 6grenciler,
Uiniversite sinavina hazirlanmalar1 nedeniyle ders programlarinin yogun oldugu goéz oOniine

alinarak bu ¢alismaya dahil edilmemistir. Mevcut calismada etik ilkelere uygun olarak, 18 yasin
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altindaki katilimcilarin ¢alismaya dahil edilebilmesi amaciyla Ebeveyn Pasif Onam Formu
kullanilmistir. Buna ek olarak, veri toplama asamasinda gidilen liselerin miidirlerinden sozel
olarak izin alinmis, sonrasinda ilgili subedeki 6grenciler 6ncelikle calismanin amaci, 6nemi ve
verilecek yanitlarin gizliligi konusunda bilgilendirilmis, sonrasinda goniilli 6grencilerden

sorular1 yanitlamalari istenmistir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama asamasi, Aydin ili Efeler ilcesindeki MEB’e bagli devlet
liselerinde ve 6zel liselerde Ekim 2018 ile Ocak 2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Orneklemde yer alacak lise ogrencilerinin belirlenmesi agamasina gecmeden o6nce; erkek
ogrencisi olmayan ve 0Ogrenci sayilarnt cok diisiik olan liseler 6rneklem hesabina dahil
edilmemistir. Sonrasinda Aydin ili Efeler ilcesi evreninde yer alan farkl lise tiirleri; 6grencilerin
tercihle yerlestirilip yerlestirilmedigi, basar1 puani, okutulan dersler ve kapsadiklari béliimler g6z
oniine alinarak uzman goriisii dogrultusunda Fen Lisesi ve Ozel Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi,
Anadolu Lisesi, Ozel Anadolu Lisesi, Ozel Temel Lise, Cok Programli Anadolu Lisesi, Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi ve Ozel Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olmak iizere 8 kategoriye
ayrilmigtir. Aydin 1 Milli Egitim Miidiirligi'nden alinan 2018-2019 egitim-6gretim yili 6grenci
sayilarina iliskin sayisal veriler evren olarak degerlendirilmis ve belirlenen 8 kategorideki
liselerin her birinden ulasilmasi gereken 9., 10. ve 11. siniflarda 6grenim goren kiz ve erkek
Ogrenci sayilari bu evren bazinda agirliklandirilarak hesaplanmistir. Sonrasinda gereken 6grenci
sayisina ulasabilmek tizere her kategoriden veri toplanacak olan liseler kura ile belirlenmistir.
Gidilen lisede yeterli sayida 6grenciye ulasilamamasi halinde, o kategorideki diger liseler
arasindan tekrar kura cekilerek veri toplanacak bir sonraki lise belirlenmistir. Gidilen liselerin 9.,
10. ve 11. siniflarinin subeleri ise okul miidiirleri ya da rehber 6gretmenleri tarafindan rastgele

secilmistir.
Verilerin Analizi

Katilimcilardan veri toplama araclari ile elde edilen veriler IBM SPSS 22 (IBM, 2013) ile
istatistiksel analizlere tabi tutulmustur. Katiimcilarin internet kullanimi ve dijital oyun oynama
davranislarina iliskin 6zelliklerini belirlemek amaciyla uygulanan SanalMetre ile elde edilen
bulgular1 analiz etmek, problemli internet kullaniminin yayginligini belirlemek ve dijital oyun
oynama davranisinin yayginligini hem monotetik hem de politetik formata gére ortaya koymak
icin frekans analizi ile betimsel istatistiksel yontemler, degiskenleri sosyo-demografik 6zelliklere
gore analiz etmek icin MANOVA ve bagimsiz drneklemler t-testi, problemli internet kullanimi ve
dijital oyun oynama davranisi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla ise Pearson Korelasyon

Analizi kullanilmistir.
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BULGULAR VE YORUM

Arastirmaya yas ortalamasi 16.83 (SS = .94) olan 519'u (%53) kiz, 461’i (%47) erkek
olmak iizere toplam 980 ergen katilmistir. Katilimcilarin %35.40’1n1n 9. sinifa, %36.33’liniin 10.
sinifa ve %28.3’liniin 11. sinifa gittigi belirlenmistir. Lise tiirlerine gére dagilimlar incelendiginde
katilimcilarin %3.78’sinin Fen Lisesi'ne, %6.22’sinin Sosyal Bilimler Lisesi'ne, %37.14’liniin
Anadolu Lisesi'ne, %36.84’liniin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'ne, %%?2.14’linlin Cok
Programli Anadolu Lisesi'ne, %2.04"iiniin Ozel Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'ne, %6.94 {iniin

Ozel Anadolu Lisesi'ne ve %4.90in1in da Ozel Temel Lise’ye gittigi gorilmiistiir.

Katilimcilarin %96.8’'inin ebeveynlerinin her ikisinin de sag oldugu gorilmiistiir.
Ebeveynleri medeni durum ag¢isindan incelendiginde, %84.9’'unun ebeveynlerinin birlikte,
%?7.1'inin ise bosanmis olduklar1 belirlenmistir. Egitim acisindan incelendiginde; annelerin
9630.2’sinin, babalarin ise %21.6’sinin ilkokul mezunu; annelerin %18.3’liniin, babalarin ise
%26.8’inin liniversite ve lizeri egitime sahip oldugu bildirilmistir. Mesleki acidan incelendiginde;
annelerin %57.2’si, babalarin ise %2.6’s1 calismamaktadir. Annelerin ¢cogunun (%17.4) memur
olarak gorev yaptigi, babalarin ¢ogunun ise (%28.2) serbest meslek ile ilgilendigi belirlenmistir.

Ayrica katiimcilarin %61.5'inin ailelerinin gelirini ‘gelir-gidere denk’ olarak algiladiklar

gorilmiistur.

Tablo 1

SanalMetre bulgulari
Sahip olunan cihazlar N % Qyun igin 1. sirada  kullanilan N %

cihazlar

Akilli telefon 896 91.4 Telefon 476 48.6
Bilgisayar 766 78.2 Bilgisayar 157 16
Tablet 560 57.1 Konsol 38 3.9
Oyun konsolu 174 17.8 Tablet 36 3.7
Sanal gerceklik gozligi 144 14.7 En ¢ok oyun oynanan giin
internet baglantisi olanlar Cumartesi 254 25.9
Evde 766 78.2 Pazar 119 12.1
Akilh telefonunda 668 68.2 Haftasonu 102 10.4
internet icin 1. sirada kullanilan cihazlar Cuma 73 7.4
Telefon 800 81.6 Hergin 31 3.2
Bilgisayar 121 12.3 Oyun platformu
Tablet 44 45 Cevrimici 462 471
TV 14 1.4  Cevrimdisi 214 21.8
internete baglanilan 1. siradaki yer Oyun oynanan Kisi sayis1
Ev 783 79.9 Tekbasmma 305 311
Okul 86 8.8  Coklu 256 26.1
Sosyal ortam 59 6 2 kisi 101 10.3
Internet kafe 36 3.7 Oyun tiirleri
Arag 28 2.9 Savas (MOBA vb.) 201 20.5
Sosyal medya tiirii Zeka 85 8.7
Instagram 400 40.8 Rol oynama (MMORPG vb.) 72 7.4
Instagram ve Snapchat 113 11.5 Spor 70 7.1
Facebook ve Instagram 73 7.4  Strateji 58 5.9
Snapchat 18 1.8  Aksiyon 58 59
Twitter 18 1.8  Simiilasyon 28 2.9
Facebook 13 1.3 Giindelik 27 2.8
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Linkedin 3 3 PET 11 1.1

Tumblr 2 2

Bos vakit degerlendirme tiirii Oyun icinde Para harcayanlar 293 29.9
Film izleme, Mizik dinleme ve 234 239 Paraharcama zamani (son 1 yil) 104 10.6
Youtube

Miizik dinleme 146 149 Enson para harcama miktar1 (1-100tl) 230 23.5
Film izleme ve Miizik dinleme 131 134

Miizik dinleme ve Youtube 94 96 tTl;’plam para harcama miktari (1-100 5, 45,
Youtube 85 8.7 Oyunicinde Para kazananlar 165 16.8
Film izleme 77 7.9 Toplam kazanilan para (1-100 tl) 86 8.8

Film izleme, Mizik dinleme, Amacina goére int kullanim siiresi

Youtube ve So6zlik 60 61 (saat) Ort.  Ranj SS
Sozlik 6 .6 Genel internet 574 0-24 3.61
Sohbet tiirii Bf’$ "vaklt degerlendirme (miizik, film, 2,03 1:6 ve 87
sozlik) isti
Discord 96 9.8 Sosyal medya 2,87 Love g9
usta
g 1-6 ve
Skype 51 5.2  Bilgi edinme 2,45 istii .867
. 1-6 ve
Skype ve Discord 34 3.5 Oyun oynama (saat) 2.22 iisti 1.19
RaidCall 24 24 Diger 1.86 1._.6 ve 94
usta
Curse 3 .3 Sohbet etme 184 10V¢ g9
usta
Gilindelik  isler (elektronik posta, 1-6ve
Oyun oynama internet bankacilig) 1.46 isti 71
Evet 698 71.2 Oyun oynama siiresi (yil) 5.64 0-16 3.03
Hayir 269 274

MOBA: Cevrim I¢i Cok Oyunculu Savas Arenasi, MMOPRG: Devasa Cok Oyunculu Cevrimici Rol Yapma Oyunu, PET: Evcil Hayvan

SanalMetre ile elde edilen katilimcilarin internet ve oyun oynama aliskanliklarina iliskin
veriler Tablo 1’de 6zetlenmistir. Tablo 1'de katilimcilarin internette oyun oynama davranislari
acisindan 6ne ¢ikan verilere bakildiginda; oyun oynama amagh 2.22 saati internette gecirdikleri
ve ortalama 5.64 yildir oyun oynadiklar1 belirlenmistir. %71.2’sinin (N=698) internette oyun
oynadigl, cok biiyilk kisminin oyun oynamak icin ilk sirada cihaz olarak telefonu (%48.6)
kullandig1, %31.1’inin tek basina oyun oynamayi tercih ettigi ve oyun ortami olarak da ¢evrimigi
oyunlara (%47.1) yoneldigi belirlenmistir. Oyun tiirti agisindan ise savas tiirtindeki oyunlarin
(%20.5) 6n plana ¢iktig1 bulunmustur. En ¢ok oyun oynadiklari giinler incelendiginde ise, %25.9'u
cumartesi olmak iizere hafta sonu oyun oynamay tercih edenlerin agirlikta oldugu anlasilmistir.
Son olarak, %29.9'unun en az 1 kere para harcadigl, %16.8’inin ise en az 1 kere para kazandig

belirlenmistir (Tablo 1).

Bu arastirmada yer alan katilimcilarin internet kullanma amaglar1 incelendiginde;
%44.8’inin bos vakit degerlendirme, %39.3"linlin ise sosyal medya kullanim1 amaciyla internette

1-3 saat arasinda siire ge¢irdigi belirlenmistir.

Katilimcilarin problemli internet kullanimi (IBO-Toplam Puan) ve problemli dijital oyun
oynama davranisi (DOB-7-Toplam Puan) toplam puanlarina iliskin bilgiler Tablo 2’de, problemli
internet kullanimui ile problemli dijital oyun oynama davranisi yayginlik oranlari ise Tablo 3’te

Ozetlenmistir.
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Tablo 2

Olgek puan ortalamalarina iliskin betimsel istatistikler

Olcek Olciim ort. SS Ranj
iBO Problemli internet kullanimi 30.33 17.77 0-83
DOB-7 Problemli oyun oynama 12.90 5.69 7-31

IBO: internet Bagimhihg Olcegi, DOB-7: Dijital Oyun Bagimlhilign Olcegi

Tablo 2’de gériildiigii iizere, bu calismanin érneklemini olusturan ergenlerin IBO puan
ortalamasi 30.33 (N=831, SS=17.77), DOB-7 puan ortalamasi ise 12.90 (N=980, SS=5.69) olarak

belirlenmistir.

Tablo 3

Katilimcilarin problemli internet kullanimi ve dijital oyun oynama yayginlik oranlari

iBO % ort. SS Ranj N
Belirti gostermeyenler 85 24.94 12.79 0-49 706
Sinirh belirti gosterenler 14.6 60.09 8.47 50-78 121
Patolojik internet kullanicisi 5 81.25 1.5 80-83 4
DOB-7

Normal oyuncu 87.7 11.32 3.97 7-20 859
Monotetik Format

Yiiksek riskli oyuncu 12.3 24.09 2.70 21-30 121

Normal oyuncu 66.3 9.45 2.35 7-14 650
Politetik Format

Riskli oyuncu 33.7 19.69 3.96 15-31 330

IBO: internet Bagimhihg Olgegi, DOB-7: Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi, IBO: internet Bagimhihg Olcegi

Tablo 3’te goriildiigii tizere, problemli internet kullanimi agisindan katilimcilarin %85’inin
belirti gostermedigi, %14.6’sinin sinirh sayida belirti gosterdigi ve %.5’inin patolojik internet
kullanicist oldugu belirlenmistir. Problemli dijital oyun oynama davranisi acgisindan ise;
monotetik formata gore katilimcilarin %12.3"lintin (N=121, SS=2.70) oyun bagimlilig1 agisindan
yuksek riskli, politetik formata gore ise katihmcilarin %33.7’sinin (N=330, SS=3.96) riskli

diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 4

Cinsiyete gére problemli internet kullanimi ve problemli oyun oynama davranist puanlari

Cinsiyet
Kadin Erkek %95 Giiven Araligl t 7]
Olcek Ort. SS N ort. SS N
iBO 30.05 17.05 443 30.66 .95 388 -1.81-3.04 497 201
DOB-7 13.09 5.82 519 12.68 5.54 461 -1.12-31 -1.12 262

DOB-7: Dijital Oyun Bagimhhg Olgegi, IBO: Internet Bagimliig: Olgegi

Tablo 4’te goriildiigii tizere; katilimcilarin problemli internet kullanimi ve problemli oyun
oynama davranigi toplam puanlari cinsiyete gore anlamh bir farklihik géstermemistir (Tablo 5).

Benzer sekilde sosyo-demografik degiskenler baglaminda yapilan Manova analizi sonucunda elde
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edilen bulgular; katilimcilarin problemli internet kullanimi ve dijital oyun oynama davranislarinin
yas (V =.01, F (15, 2469) = .63, p = .85), algilanan gelir (V=.01, F (6, 1632) =.70, p = .65), anne
egitim durumu (V =.03, F (15, 2442) = 1.34, p =.17), baba egitim durumu (V =.02, F (15, 2433) =
1.22, p = .25) ya da smif diizeyi (V = .002, F(6, 1654) = .22, p = .97) acisindan farklilik

gostermedigine isaret etmistir.

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi'ne gore; ergenlerin problemli internet kullanimai ile
problemli dijital oyun oynama davranislar1 arasinda orta diizeyde olumlu bir iliski oldugu (r =
497, p < .01) belirlenmistir. Buna gore; ergenlerin problemli internet kullanimlari arttiginda
problemli dijital oyun oynama davranislarinin da arttig1 soylenebilir. Buna ek olarak, patolojik
internet kullanicisi oldugu belirlenen 4 katilimcinin oyun bagimliligi acisindan monotetik formata
gore 2’sinin yiiksek riskli, politetik formata gore ise 3’liniin riskli kategorisine girdigi

belirlenmistir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada, gelisimsel olarak ergenlik déneminde bulunan yaslar1 13 ile 18 arasinda
degisen toplam 980 lise 6grencisinin internet kullanimu ile dijital oyun oynama aliskanliklarinin
degerlendirilmesi ile birlikte problemli internet kullanimi ve dijital oyun oynama davranislarinin

yayginliginin incelenmesi amac¢lanmistir.

Internet kullanimu ve dijital oyun oynama aliskanhklarimin degerlendirilmesi baglaminda
bu calisma kapsaminda katilimcilarin ¢oktan aza dogru sahip olduklar1 cihazlarin akilh telefon;
bilgisayar, tablet, oyun konsolu ve sanal gerceklik gozliigii oldugu ve pek cogunun evinde ya da
telefonunda internet baglantis1 oldugu gériilmiistiir. Internete girmek icin ilk sirada tercih
ettikleri cihazlar incelendiginde ise siralamanin; telefon, bilgisayar ve tablet seklinde oldugu
bulunmustur. Ulkemizdeki 16-64 yas arasi bireylerden toplanan veriler ile hazirlanan internet
aliskanliklarina yonelik istatistikleri iceren Dijital 2020 Raporu’na goére; her tiir cihaza sahip olan
kisilerin %89’ unun akilli telefonu, %67’sinin bilgisayari, %45’inin tableti, %20’sinin oyun konsolu
ve %4.3’linlin sanal gerceklik g6zligl oldugu anlasilmaktadir (We are Social, 2020). Amerika’'da
yaslar1 13-17 arasinda degisen 1075 ergen ile gergeklestirilen arastirmaya gore ise; ergenlerin
%95’inin akilli telefonu ya da telefona erisimi, %88’inin bilgisayar1 ya da bilgisayara erisimi,
%484’linlin ise oyun konsolu ya da oyun konsoluna erisimi bulunmaktadir (Anderson & Jiang,
2018). Buna gore, bu calismada yer alan ergenlerin teknolojik bir cihaza sahip olma oraninin
tilkemizde yapilan diger calismalardaki ergenlere yakin oldugu ancak yurtdisindakilere kiyasla

daha diisiik oldugu soylenebilir.

Bu arastirmada yer alan katilimcilarin internet kullanma amaglari incelendiginde;

%44.8’inin bos vakit degerlendirme, %39.3’linlin ise sosyal medya kullanimi amaciyla internette
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1-3 saat arasinda siire gecirdigi belirlenmistir. Katilimcilarin %55.9’'unun bilgi edinmek,
%28.8’inin elektronik posta kontrolii gibi giindelik isler i¢in, %26.6’sin1n ise sohbet etme amach
1 saatten az slireyi internette ge¢irdigi bulunmustur. Mevcut calismada elde edilen bu bulgular
alanyazindaki diger arastirmalar ile tutarli gériinmektedir. Oliveira (2017); ergenlerin cevrimi
etkinliklerinin ¢ok siktan aza dogru sosyal ag kurma (%96.5), miizik indirme (%91.2), ders
calisma (%86), fotograf ya da video paylasma (%%84.2), elektronik posta génderme-alma
(%84.2), film ve dizi izleme (%84.2) ve bilgi arama ya da haber okuma (%78.9) olarak
siralandigini belirtmistir. Ali vd. (2019) de, lise 6grencilerinin interneti kullanmadaki temel
amaclarinin sosyal ag kurma/arkadas edinme, arkadaslari ile haberlesme, ders ¢alisma/okul ile
ilgili bilgi arastirma, kisisel ilgi alanlariyla iligkili bilgi arastirma, dijital oyun oynama ve
miizik/film indirme oldugunu belirtmektedir. Chen ve Leung’'un (2016) arastirmasinda, can
sikintisinin oyun oynama siklig1 ile iliskili oldugunun goérilmesi de katiimcilarin neredeyse
yarisinin interneti bos zaman degerlendirme amaci ile kullandigina yonelik elde edilen bulguyu

aciklar niteliktedir.

Mevcut ¢calismadaki katilimcilarin internetteki sosyal medya kullanma amacl etkinlikleri
incelendiginde; ilk sirada Instagram’, ikinci sirada Instagram ile birlikte Snapchat’i, li¢iincii sirada
Facebook ile birlikte Instagram’i, dérdiincii sirada Snapchat ve Twitter’t ayni oranda, son sirada
ise Facebook'u tercih ettikleri belirlenmistir. Katilimcilarin internetteki bos vakit degerlendirme
amach etkinlikleri incelendiginde; film izleme ve miizik dinleme etkinliklerinin basta geldigi
gorilmiistir. Bu bulgularla tutarh bir sekilde; Dijital 2020 Tiirkiye Raporu’na gore; etkin sosyal
medya kullanimi rakamlari, etkin bir sekilde sosyal medya sitelerini kullanan 54 milyon kisi
oldugunu, bu oranin toplam niifusa oraninin %64’iinii olusturduguna isaret etmektedir (We are
Social, 2020). En ¢ok kullanilan sosyal medya platformlari icerisinde ilk bes sirada ise Youtube,
Instagram, Whatsapp, Facebook ve Twitter yer almaktadir. Arastirmacilar benzer bir egilimin
Avustralya’da da gozlemlendigini belirtmektedir. Buna gore; 15-17 yas arasindaki katilimcilarin
%88’i sosyal ag sitelerini kullanmaktadir (Australian Bureau of Statistics, 2011). 2013 yilinda
Amerika’da yapilan bir ¢alismada ergenlerin %81’inin diizenli olarak Facebook kullandig:
bildirilirken (Madden vd., 2013), yine Amerika’da ancak 2018 yilinda gergeklestirilen arastirmaya
gore ise; ergenlerin %85’i Youtube, %72’si Instagram, %69’u Snapchat, %51’i Facebook, %32’si
Twitter ve %9’u Tumblr’i ilk sirada tercih etmektedir (Anderson & Jiang, 2018). Bu durumun
ergenlerin 6nceki yillardaki Facebook’a yonelik ilk tercihinin, Instagram yoniinde degistigine

isaret ettigi soylenebilir

Bu calismadaki katilimcilarin internette oyun oynama davranislar incelendiginde ise;
%71.2’sinin internette oyun oynadigi belirlenmistir. %31.1’inin tek basina oyun oynamay tercih

ederken, %26.1'inin ¢ok kisiyle oyun oynamay tercih ettigi bulunmustur. Ayrica katilimcilarin
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%47.1'inin ¢evrimici oyunlar1 oynamay1 tercih ederken, %21.8’inin ¢cevrimdisini tercih ettigi
gorulmiistiir. Oynadiklar1 oyun tiirleri incelendiginde; %20.5’inin savas, %8.7’sinin zeka3,
%7.4’liniin rol oynama ve %?7.1’'inin spor temali oyunlar oynadigl belirlenmistir. Buna benzer
sekilde, bir baska arastirmada ergenlerin %901 herhangi tiirde bir video oyunu (bilgisayarda,
oyun konsolunda ya da telefonda) oynadiklarini bildirilmistir (Anderson & Jiang, 2018). Miiller
vd. (2015) tarafindan yaslar1 14-17 arasinda degisen ergenlerle yapilan calismada da
katilimcilarin %60.5’inin diizenli olarak cevrimici oyun oynadigi belirlenmistir. Cevrimici oyun
oynayanlar arasinda ilk sirada tercih edilen oyunlarin tek kisilik nisanci (FPS) oyunlar: oldugu,
ardindan tek kisilik oyunlarin ve MMORPG'nin geldigi goriilmiistiir. Festl vd. (2012) da
oyuncularin %51.5’inin ¢evrimici oyunlari tercih ettigini belirtmistir. Benzer sekilde Lee ve Kim
(2016) de arastirmalarinda rol oynama oyunlar1 ve spor/yaris oyunlarinin ilk siralarda tercih
edildigini, ardindan nisanci, simiilasyon, giindelik oyunlar ve aksiyon oyunlarinin geldigini
belirlemistir. Buna ek olarak, katilimcilarin neredeyse yarisinin (%49.1) genellikle ¢evrimici
oyunlar1 oynadigi ve oyun tercihleri arasinda en popiiler olanlarin aksiyon/macera (%70.2), spor

(FIFA, PES; %64.9) ve mobil telefon oyunlari (%63) oldugu bildirilmistir.

Katilimcilarin internet kullanimi ortalama stireleri incelendiginde ise; coktan aza dogru
interneti genel internet kullanimi, bos vakit degerlendirme, sosyal medya, bilgi edinme, oyun
oynama, sohbet etme ve giindelik isler amagh kullandiklar: belirlenmistir. Dijital 2020 Raporu’na
gore de bu arastirmadaki bulgulara benzer sekilde, iilkemizdeki internet kullanicilarinin
internette giinlik harcadiklar ortalama stlirenin 7 saat 29 dakika oldugu belirtilmektedir.
Ortalama 5.64 yidir oyun oynadiklar1 gorildigi gibi, katilimcilarin %10.2’sinin 3-5 saat
araliginda oyun oynayarak vakit gecirdigi belirlenmistir (We are Social, 2020). Lee ve Kim'in
(2016) calismasinda ise; bilgisayar oyunlari ile gevrimici oyun oynamaya giinliik ayrilan ortalama
siirenin 69.29 dakika, telefon ile oynanan oyunlarda ise 61.49 dakika oldugu belirlenmistir.
Internet kullanim ve oyun oynama siirelerinin problemli internet kullanimi ve dijital oyun
oynama davranisi acgisindan bir risk faktorii oldugu diistintildiigiinde, elde edilen yiiksek oranlar

dikkat cekicidir.

Bu arastirmanin amaglarindan bir digeri olan ergenlik donemindeki bireylerde problemli
internet kullanimi ve dijital oyun oynama davranisinin yayginliginin belirlenmesi amaciyla veriler
Aydin ili Efeler ilgesindeki MEB’e bagl liselerin 9., 10. ve 11. siniflarinda egitim goren

ogrencilerden IBO ve DOB-7 6z-bildirim 6lgekleri aracihigi ile toplanmistir.

Problemli internet kullaniminin yayginligina iliskin elde edilen bulgular Young’in (1998)
siniflandirmasina gore degerlendirildiginde; bu arastirmanin 6rneklemini olusturan ergenlerin
%85’inin belirti gostermedigine (normal), %14.6’sinin simirh (orta) ve %.5'inin de siddetli

(patolojik internet kullanicis1) diizeyde belirti gosterdigine isaret etmistir. Alanyazindaki
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problemli internet kullaniminin ergenlerdeki yayginligina iliskin bulgular incelendiginde, 1443
lise 6grencisi ile Almanya’da yapilan bir ¢alismada %4.8 (Wartberg vd., 2016), Cin’de 10.988
ergen ile yapilan bir ¢alismada %7.5 (Wang vd., 2013), Gliney Avustralya’da 1287 lise 6grencisi
ile yapilan bir calismada %6.4 (King vd., 2013) olarak bulunmustur. Ulkemizde bu ¢calismadaki ile
ayni olciim araci kullanilarak yapilan ¢alismalar incelendiginde ise 1315 lise 6grencisi ile
Samsun’da yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %1.2’sinin internet bagimlis1 (siddetli belirti
gosterenler), %19.9’unun risk grubunda oldugu (sinirhl belirti gosterenler), %78.9’unun ise
internet bagimlis1 olmadig1 (belirti gostermeyenler) ortaya konmustur (Canbaz vd. 2009).
Izmir'de 12-18 yas arahgindaki 546 ergen ile yapilan bir tez calismasinda ergenlerin %12.6’sinin
internet bagimlisi, % 38.5’inin risk grubunda oldugu ve %48.9’unun internet bagimlisi olmadigi
belirlenmistir (Dogan, 2013). Kayseri'de 343 lise 6grencisi ile yapilan tez c¢alismasinda,
orneklemin %9.6’siin siddetli, %31.4’tintin sinirh diizeyde belirti gosterdigi, %58.9'unun belirti

gostermedigi belirlenmistir (Eftekin, 2015).

Mevcut arastirmada ergenlerin problemli dijital oyun oynama davranislarinin yayginlhgini
degerlendirmek amaciyla uygulanan DOB-7 puanlari ise politetik ve monotetik olmak iizere 2
farkl formata gore degerlendirilmistir. Politetik formata (kesme noktasi: 15) gore ergenlerin
%66.3’linlin normal, %33.7’sinin riskli, monotetik formata (kesme noktasi: 21) gore ise ergenlerin
%87.7’sinin normal, %12.3’liniin yiiksek riskli oyuncu oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla
problemli dijital oyun oynama davranisinin yayginliginin, problemli internet kullanimi yayginlik
oranindan daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Alanyazindaki problemli dijital oyun oynama
davranisinin ergenlerdeki yayginligina iliskin bulgular incelendiginde; yaslar1 13-18 arasinda
degisen ergenlerle Almanya’da yapilan ¢alismada %1.16 (Rehbein vd. 2015), 7 Avrupa
tilkesindeki 14-17 yas arasinda degisen 12.938 ergenle yapilan ¢alismada %1.6 (Miiller vd., 2015),
Estonya, Almanya, Italya, Romanya ve Ispanya’da yasayan 8807 6grenci ile yapilan calismada
%3.62 (Strittmatter vd., 2015), Hollanda’'da yaslar1 13-20 araliginda degisen katilimcilarla yapilan
calismada ise %5.5 (Lemmens vd., 2015) olarak bulundugu gériilmektedir. Ulkemizde ise mevcut
arastirmadaki ile ayni 6lcek kullanilarak 865 ergen ile yapilan bir calismada, politetik formata
gore ergenlerin %28.8’inin, monotetik formata gore ise %4.3’lnln dijital oyun bagimlisi

oldugunun belirlendigi anlasilmaktadir (Yal¢in Irmak, 2014).

Gorildiigl lzere alanyazinda bu arastirmada belirlenen ergenlerdeki problemli internet
kullanimi ve dijital oyun oynama davranisinin yayginlik oranina benzer bulgular elde eden baska
arastirmalar da mevcuttur. Ancak genel olarak problemli internet kullanimi ve dijital oyun
oynama davranisinin yayginligina iliskin ulasilan sonuglarin oldukea genis bir yelpazede farklilik
sergiledigi ve %2.4 - %44.9 araliginda degistigi gériilmektedir (Cao ve Su, 2006; Arthanari vd,,

2017). Problemli dijital oynama davranislarina iliskin bir gézden gecirme calismasinda genel
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popiilasyondaki yayginlik oranlarinin %0.21 ile %57.50 arasinda degistigi belirtilmektedir
(Darvesh vd. 2020).

Arastirmalardan elde edilen yayginlik oranlarina iliskin g6zlemlenen bu farkliliklar, DSM-
5’teki resmi bir taninin eksikligi ile iliskili olarak standardize tani 6l¢iitlerinin bulunmamasinin ve
dolayisiyla kullanilan 6l¢iim araclarinin arastirmalar arasinda tutarli olmamasinin bir sonucu
olabilir. Buna ek olarak, arastirmalarin yontemsel acidan farklilik goéstermesi ve farkli sosyo-
kiltirel 6zelliklere sahip lilkelerde yiiriitiilmesi de elde edilen bulgularin farklilasmasina yol
actyor olabilir. Bununla birlikte problemli internet kullanimina kiyasla problemli dijital oyun
oynama davranisina yonelik olarak farkli aragtirmacilar tarafindan dnerilen tam 6lciitlerindeki
soz birliginin daha fazla oldugu sdylenebilir. Bu farklilik ise, DSM-5te resmi bir tan1 olarak heniz
yer almasa da olasi ve daha fazla arastirilmasi gereken bir tani olarak Internette Oyun Oynama

Bozuklugu tani 6lgiitlerine yer verilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Mevcut arastirmada 6rneklem belirlenirken sadece kiz 6grencisi olmasi, sadece 9. sinif
6grencisi olmasi ya da 6grenci sayilarinin ¢ok diisiik olmasi gibi nedenlerle 6rnekleme dahil
edilmeyen liseler haricindeki diger tiim lise tiirlerinde egitim goren 6grencilere, cinsiyet ve sinif
bazinda evrendeki biiyiikliikleri ile orantili bir sekilde yer verilmistir. Bu nedenle, lilkemizde
yuritiilen arastirmalarda elde edilen bazi bulgularin bu arastirma sonucunda elde edilen
yayginlik oranlarindan farklilik gostermesinin bu arastirmanin drnekleme yontemi ile iligkili

olabilecegi diisiintilmustiir.

Bu arastirmada farkli yayginlik orani elde edilmesinin bir diger sebebi de, katilimcilarin
bireysel o6zellikleri ile iliskili olabilir. Mann’in (2005) “bir bagimlilik kanunu olarak ulasilabilirlik”
seklindeki 6nerisinin bu durum i¢cin de gegerli olabilecegi, internetin kolayca ulasilabilir olmasinin
olas1 bir risk faktori teskil edebilecegini dne siirtilmektedir (aktaran Ko vd., 2007). Bu ac¢idan
yaklasildiginda, katilimcilarin %78.2’sinin evinde, %68.2’sinin ise telefonunda internet baglantisi
oldugu goriilmiistir. Ayrica %91.4’tntlin akilli telefonu; %78.2’sinin bilgisayari, %57.1'inin
tableti, %17.8’inin oyun konsolu ve %14.7’sinin sanal gerc¢eklik gozligii oldugu belirlenmistir.
Dolayisiyla elde edilen yayginlik oranlarinin alanyazindaki bazi arastirmalarda elde edilen
bulgulardan daha yiiksek olmasi bu orneklemdeki ergenlerin evlerinde ya da telefonlarinda
internet baglantisina sahip olma ve internete girebilecekleri cihazlarin evlerinde bulunma

oranlarinin yiiksek olmasi ile de agiklanabilir.

Son olarak ergenlerin problemli internet kullanimi ya da problemli oyun oynama
davranisi toplam puanlarinin cinsiyet, yas, algilanan gelir, ebeveyn egitim durumu ya da smif

duizeyi agisindan farklilik goéstermedigi bulunmustur.
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Alanyazinda bu arastirmada problemli internet kullanimai ve dijital oyun oynama davranisi
puanlarinin cinsiyetler arasinda farklilik gostermedigine iliskin elde edilen bulgular1 destekler
nitelikte arastirmalar oldugu goériilmektedir (Eftekin, 2015; Festl vd., 2012). Ancak bu az sayidaki
arastirmalarin aksine c¢ogunlukla problemli internet kullamimi ve dijital oyun oynama
davranisinin erkeklerde daha yaygin oldugu gortilmektedir (Widyanto ve Griffiths, 2006; Van
Rooij vd., 2014). Bu arastirmada alanyazinin genelinden farkli bir bulgu bulunmasinin sebebi,
internetin sagladig kisilerarasi iletisim, oyun, alisveris, eglenme, bilgi edinme gibi genis firsatlar
dogrultusunda bireylerin interneti kullanim amaglarinin zaman igerisinde farklilasmasi nedeniyle
ergenlerdeki problemli internet kullaniminda cinsiyetler arasindaki farkin ortadan kalkmaya
baslamasi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ancak sadece mevcut ¢calismadan elde edilen
bulgular ile bu sonuca varilamaz dolayisiyla s6z konusu bulgunun diger arastirmalar tarafindan

da desteklenmesi gerekmektedir.

Yas acisindan bir farkhilik bulunmamasi degerlendirildiginde ise; Kuss vd. (2014)
yaptiklart sistematik gozden gecirme c¢alismasi sonucunda; kismen farkli tani 6lgiitleri
kullanilmasi nedeniyle olsa da arastirmalarda ergenler ve yetiskinler gibi farkli yas gruplarinda
farkli yayginlik oranlari elde edildigini belirtmektedir. Buradan da anlasilacagi tizere, yasa bagh
farklilik, gelisim donemleri arasinda ortaya cikiyor gibi goziikmektedir ki bu da tiimiiyle yas
gruplar agisindan agiklanamamaktadir. Ornekleme yontemleri, 6l¢iim araglari gibi faktorler de
farkliliga yol agiyor gibi goriinmektedir. Bununla birlikte bu arastirmadaki tiim katilimcilarin
ergenlik doneminde olmasi ve ¢ocukluk ya da yetiskinlik gelisim dénemleri icerisinde bulunan
bireylere yer verilmemis olmasi nedeniyle yas ile problemli internet kullanimi ve dijital oyun
oynama davranisi puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamis olabilir. Bu olas1 agiklamay
destekler nitelikteki bir arastirmada, 15-18 yas aralifinda internet bagimhlig1 yayginlig1 %12, 18-
23 yas arasinda ise %4 olarak bulunmustur (Modara vd. 2017). Miiller vd. (2015) tarafindan 14-
17 yas arasi ergenlerle yapilan arastirmada da, 14-15 yas grubu ile 16-17 yas grubundaki
ergenlerin problemli dijital oyun oynama davranisi oranlari arasinda fark bulunmamis olmasi bu

cikarimi destekler niteliktedir.

Mevcut arastirmada algilanan aile geliri acisindan fark bulunmazken; alanyazindaki
arastirmalarin, yliksek aile gelirinin bir risk faktorii olduguna dair bulgular dikkat cekmektedir
(Akvd., 2013; Kayri ve Giinii¢, 2016; Malak vd., 2017; Lai ve Kwan, 2017). Ancak bu arastirmadaki
ergenlerin cok biiylik kism1 (%61.5) aile gelirlerini, gelir gidere denk olarak algiladiklarim
bildirmistir. Aile gelirini, gelir giderden fazla (%20.1) ve gelir giderden az (%17.2) olarak
algiladiklarini bildiren ergenlerin ise gorece az sayida oldugu ve kategoriler arasindaki katilimci

sayilarinin dengeli dagilmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismada algilanan aile gelirine
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iliskin elde edilen bulgunun gercekte aralarinda fark olsa dahi bunu ortaya koyamamis olabilecegi

distinilmistiir.

Sonuc olarak, ergenler ile yapilan bu arastirmadan problemli internet kullanimi ve dijital
oyun oynama davranisinin yayginligina dair elde edilen bulgular birtakim klinik dogurgular1 da
beraberinde getirmektedir. ilk olarak, ozellikle problemli dijital oyun oynama davranisinin
yayginligina iliskin elde edilen yiiksek oranlar, Internette Oyun Oynama Bozuklugu’nun DSM-5'te
resmi bir tani olarak yer almasi i¢in gerektigi bildirilen bulgulara destek teskil edebilir. Bu
baglamda, iki problemli davranis arasindaki yayginlik oranlarinin farklilik géstermesi ise DSM-
5’te sadece Internette Oyun Oynama Bozuklugu'na yer verilmemesi gerektigini, bu iki problemin
ya ayr1 tanilar olarak ya da problemli internet kullaniminin farkh tiirleri olarak ele alinmasi
gerektigini diisiindiirmiistiir. Son olarak, elde edilen yayginliga iliskin bulgular problemli internet
kullanimi ve dijital oyun oynama davranisi konusunda gerekli 6nleme ¢alismalarinin yapilmasina
ve miidahale yontemlerinin planlanmasina ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir. Bu agidan
ergenlerin ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin bu konuda bilin¢lendirilmesinin ve miidahale icin

gerekli yonlendirmeleri yapabilir duruma gelmelerinin de 6nem arz ettigi diistiniilebilir.

Elde edilen bu bulgular degerlendirilirken bu arastirmanin bazi sinirliliklara sahip oldugu
goz oniinde tutulmalidir. Oncelikle érneklem acisindan; arastirmanin sadece Aydin ili Efeler
ilcesindekilise 9., 10. ve 11. simif 68rencileri ile yapilmis olmasi, liniversite sinavina hazirlanmalari
nedeniyle 12. sinif 6grencilerini icermemesi, bulgularin genellenebilirligi acisindan bir sinirliliga
yol acmis olabilir. Veri toplama araglar1 baglaminda ise; katilimcilardan 6z-bildirime dayal
Olciimler alinmis olmasinin en 6nemli simirhiliklardan birisi oldugu sdylenebilir. Bu agidan
katilimcilar kendilerini oldugundan daha iyi ya da daha kotii gostermeye calismis olabilirler. Buna
ek olarak, her ne kadar klinik olmayan bir 6rneklemden veri toplanmis ve problemli internet
kullanimi ve dijital oyun oynama davranisi resmi tani bir tani olarak hentiz DSM-5'te yer almiyor
olsa da Internette Oyun Oynama Bozuklugu DSM-5'in daha fazla arastirilmasi gereken konular
boélimiinde tani Olgiitleri ile birlikte yer almaktadir. Bu nedenle mevcut tani dlgiitlerine yonelik

klinik goriismenin yapilmamis olmasinin da bir sinirlilik olusturdugu diistiniilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Research findings in the literature indicate that problematic internet usage and
problematic digital gaming behavior increasing day by day, especially in adolescents. It seems that
problematic internet use or digital gaming behavior is not yet included as an official diagnosis in
the DSM-5. However, unlike problematic internet use, problematic digital gaming behavior has
found a place in the DSM-5's section that needs to be investigated further under the name of
Internet Gaming Disorder. Also, though findings in the literature on increasing usage of
problematic internet and digital games especially in adolescents, the lack of large-scale
epidemiological studies using cluster sampling method in multiple sampling in our country draws
attention. To provide epidemiological information to the literature from Turkey on this subject, in
this study, the prevalence of problematic internet use and digital gaming behavior were examined

together, and also it was aimed to determine adolescents' internet usage and game playing habits.
Method

This cross-sectional and descriptive study was conducted to investigate the prevalence of
problematic internet use and digital gaming behaviors among 9th, 10th and 11th grades students
of high schools affiliated to the Ministry of National Education in Efeler district of Aydin. Also it
was aimed to determine internet usage and digital gaming habits of adolescents. In accordance
with these purposes, Demographic Information Form, CyberMeter, Internet Addiction Scale and
Digital Game Addiction Scale were administered to 1128 students who were reached using the
cluster sampling method in multiple sampling. Descriptive statistical analysis, frequency analysis,
MANOVA, Pearson correlation analysis and independent samples t-test were conducted with 980

students (aged between 13 and 18, 461 boys and 439 girls) with valid data.
Results

In regard to problematic internet use, it was determined that .5% of the adolescents were
pathological internet users, 14.6% had limited number of symptoms and 85% had not any
symptoms. In regard to problematic digital gaming behavior, it was found that 12.3% of the
adolescents were high risky gamers according to the monothetic format and 33.7% were risky
gamers according to the polythetic format. Finally, it was found that problematic internet use or
digital game playing behaviors of adolescents did not differ in terms of gender, perceived income

or parental education level.

Discussion & Conclusion
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As a result, the high prevalence rates of problematic digital gaming behavior in this study
may support the findings reported that is required Internet Gaming Disorder to be included as an
official diagnosis in the DSM-5. In this context, the difference in prevalence rates between the two
problematic behaviors made us think that only Internet Gaming Disorder should not be included
in the DSM-5, and that these two problems should be considered either as separate diagnoses or
as different types of problematic internet use. Finally, these findings regarding the prevalence
indicate that it is important to carry out the prevention studies and to plan the intervention
methods. In this respect, it can be thought that it is also important for the parents and teachers of
the adolescents to raise awareness about this issue and to provide them necessary guidance for

the intervention.
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This paper aims to examine the quest for significance in adults according to demographic variables and to determine the correlational
relationships between their quest for significance and psychological symptoms. A total of 605 adults, 383 females and 222 males,
between the ages of 18 and 65 (X=34.41) were included in the study in which correlational design, one of the quantitative research
methods, was used. Significance Quest Scale, Symptom Checklist and Personal Information Form were used as data collection tools. In
the analysis of data obtained from the measurement tools, T-test was used for the comparison of paired groups, while ANOVA was
used for the comparison of multiple groups. Predictive correlations between quest for significance and psychological symptoms were
analyzed with simple linear regression method. As a result of the research, a significant difference was found in significance quest of
adults in terms of age and income levels. On the other hand, no significant difference was found in significance quest of adults in terms
of gender. A low level of positive correlation was found between adults’ quest for significance and the psychological symptoms of
paranoid thoughts, anger/hostility, and interpersonal sensitivity. The results of the research were interpreted and discussed in line
with the relevant literature.
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Bu arastirmacinin amaci yetiskin bireylerin 6nem arayisini ¢esitli demografik 6zelliklerine gore incelemek ve yetiskin bireylerin 6nem
arayisl ile psikolojik belirtileri arasindaki yordayici iliskileri tespit etmektir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama deseninin
kullanildig1 bu aragtirmaya; 18-65 yas (X=34.41) arasinda, 383 kadin ve 222 erkek toplam 605 yetiskin birey dahil edilmistir. Veri
toplama araci olarak Onemlilik Arayis1 Olcegi, Semptom Degerlendirme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Olgme
araclarindan elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde ikili gruplarin karsilastirilmasinda t Testi ve ¢oklu gruplarin karsilastirilmasinda

ise tek yonlil varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Onem arayist ile psikolojik belirtiler arasindaki yordayci iliskiler basit dogrusal
regresyon analizi yontemi ile incelenmistir. Arastirma sonucunda yetiskin bireylerin 6nem arayisinda yas diizeyi ve gelir seviyesine
gore anlaml farklhilik tespit edilmistir. Diger taraftan cinsiyet agisindan yetiskin bireylerin énem arayisinda anlamh bir farkhilik
saptanmamistir. Yetiskin bireylerin 6énem arayisi ile paranoid diisiinceleri, 6fke/dlismanlik ve kisiler arasi duyarhliklar1 arasinda
diisiik diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir. Arastirma sonuglari ilgili literatiir dogrultusunda tartisilarak yorumlanmstir.
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Quest for Significance and Psychological Symptoms m Sahin & Derin

INTRODUCTION

uest for significance or personal salience is the desire to be notable and respected in one’s
own eyes and the eyes of other people important for the individual (Kruglanski &
Bertelsen, 2020; Kruglanski et al., 2009). Different researchers in psychology state that
this pursuit constitutes a universal human motivation that is variously labeled as needs for
esteem, achievement, meaning, competence, control, and so on (Kruglanski & Bertelsen, 2020;
Kruglanski & Orehek, 2011). What is important here is the social or cultural definition of influence,
reputation, competence, success or control (Crocker & Wolfe, 2001; Sedikides et al., 2003). In

other words, motivation for seeking significance is valuable for the individual, society and culture.

Quest for significance is a universal human need. It includes individuals’ perception that
their actions have a purpose, the desire to achieve socially valuable goals and to achieve a desired
social status (Bélanger et al, 2022). Quest for significance represents precisely what the
individual’s culture pronounces as worth attaining, the kind of competence that culture values, or
controls over the outcomes, which are worthy of appreciation (Kruglanski et al, 2013). For
instance, seeking to be a member of a profession valued by the society, buying a brand-new car
favored by other people -despite their limited economic conditions- or purchasing or renting a
house in a luxury neighborhood where most people aspire to live can be given as examples for the

process of seeking significance.

People can love themselves in the eyes of others through the sense of significance. This
state of self-love is expressed by Rousseau (1762) as Amour-propre (as cited in Kruglanski et al.,
2013). Amour-propre is concerned with the type and degree of attention that other people will

)«

show to the individual’s “self”. It includes a comparative aspect. Any priority given to individuals
fosters their sense of significance, so, they seek significance and priority which could be
manifested in the attitudes and activities of other people (Dent, 1998). When they fulfill these

priorities, they may feel more accomplished.

According to Rousseau, once amour-propre develops, it continues to exist in child’s games.
And the child continuously observes others by comparing himself/herself with them (Chazan,
1993). From this point of view, it can be said that amour-propre emphasizes the social aspect of
the individual and begins and takes shape with the socialization process. Depending on the amour-
propre, the individuals create personas according to different groups and societies in which they
establish their self-esteem, and can continue the quest for significance. This is laid out by the

Significance Quest Theory (SQT).

The Significance Quest Theory (SQT) (Kruglanski et al.,, 2009; Kruglanski et al., 2013;
Kruglanski et al,, 2014; Kruglanski & Orehek, 2011) postulates that the desire to be significant and
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feel salient is a basic human need. This theoretical framework suggests that when deprived of
significance, people are strongly motivated to initiate actions that allow them to regain their sense
of significance (Schumpe et al., 2018). According to the theory, there is a common core among the
predefined causes of significance quest at the individual level. Among these reasons are honor,
loyalty to the group leader, obtaining or maintaining social status, attractiveness of outcome,
personal loss, group pressure, humiliation, revenge, religious rewards (e.g., the desire to go to
heaven), monetary benefits, and even feminism (Webber et al., 2017). In summary, behaviors and

outcomes the individual values vary from person to person.

Two types of motivation have been identified for significance. These are the pursuit of
individual significance quest based on personal experiences and the pursuit of collective
significance based on the perception that one’s social group is humiliated and/or not respected
(Jasko et al, 2019). The common motivational core of the SQT is the search for personal
significance, which can be expressed as the desire to be esteemed according to the (sacred) values
of one’s group, to be someone, to be recognized, to be valuable in their eyes (Elliott et al., 2004;
Webber et al,, 2017). Some negative experiences may also trigger the pursuit of importance. The
previous damage done to the individuals makes them helpless and reduces their sense of worth
or dignity (Webber et al., 2017). Decreased sense of self-esteem can lead the individual to seek

further significance.

According to the SQT, individuals do not always seek importance; for instance, they
sometimes direct their energy to alternative pursuits related to comfort, survival, or health
(Kruglanski et al., 2013). The theory puts forward three interlocking conditions for the emergence
of the quest for significance (Elliott et al., 2004; Kruglanski et al., 2014). These are the loss of
significance, the threat of loss, and the opportunity to gain significance (Webber et al,, 2017;

Kruglanski & Bertelsen, 2020).
Significance Loss

Significance loss can be experienced at the individual or societal level (Forgo, 2022). SQT
argues that loss of significance leads individuals to seek and find “appropriate tools for
significance” (Kruglanski et al., 2014). It is manifested as a loss of importance, humiliation, or
some kind of dishonor. The condition of humiliation lowers the person’s sense of significance
below normal levels and encourages them to take actions to increase or correct it (Webber et al,,
2017). Individual-based loss of significance can also occur as a result of living environments in
unstable conditions. These environments can be in the social environment or personal life of
individuals, as well as in the political, economic or other general conditions in which they live
(Forgo, 2022). Loss of significance relates to the insults and feelings of injustice perpetrated

against a group with which a person strongly identifies himself/herself and thus constitutes a
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fundamental aspect of one’s social identity. The alleged injustice committed against one’s group
can result in an effective sense of loss of prominence. All these circumstances make the person
feel incapable and insignificant (Kruglanski et al., 2009; Kruglanski & Bertelsen, 2020). Loss of
significance can also result from the idiosyncratic humiliation of a person unrelated to
membership in the clan (for example, infertility, divorce, extramarital affair, HIV diagnosis), such
as personal failure or defiance of a critical social norm (Webber et al.,, 2017). This situation is
called “unrelated loss of significance” (Kruglanski et al., 2013). One aspect of loss of significance
can be explained by the concept of relative deprivation. Relative deprivation refers to the
experience of being deprived of something one feels deserving (Kruglanski et al., 2009). Relative
deprivation creates the feeling that someone is belittled, not treated with the respect they deserve,
and that others see them as unimportant. Relative deprivation can reveal feelings of anger and

resentment and motivate behaviors aimed at correcting the imbalance (Webber et al.,, 2017).
Threat of Significance Loss

The threat of significance loss can stimulate actions to prevent it. Closely related to the
real loss of significance, it is the potential loss to be experienced or incurred if individuals refuse
a vital task for themselves and their society (for example, to be a suicide bomber). People who
pride themselves on their allegiance to a group may face humiliation and accusations of
hypocrisy/fraud if they avoid risking their lives to defend their group’s cause (Kruglanski et al.,
2015). For example, the Japanese Kamikaze pilots of the Second World War were not at all willing
to die and did not expect rewards from the afterlife (Ohnuki-Tierney, 2006 cited by Kruglanski et
al, 2014). Still, they volunteered because refusing the call of duty would have been a great
dishonor for them and their families, apparently more unbearable than an honorable death

(Webber et al., 2017).
Significance Gain

In the pursuit of significance, relief from humiliation and misery may not often be the
primary motivator. Even significance-seeking individuals may not be ill-educated, harassed, or
discriminated against. Instead, they may be in good standing with seemingly perfect future
prospects. These individuals may not experience any personal feelings of humiliation or
disrespect from others. Instead, they are often driven by the lure of being a famous hero or “really
superior figure” (Webber et al,, 2017). The goal here is not simply to get away from feelings of
insignificance, as is the case with loss of significance. On the contrary, it could be moving towards
superstardom, that is, the great position that normal living conditions rarely fulfill (Webber et al.,
2017). If individuals encounter an emerging opportunity that will better their current situation,

then they strive to take advantage of that chance.
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[t can also be noted that prospects to gain significance are not limited to the difficulties of
one’s own group, but may also result from obvious injustice towards other groups, or even from
incidents completely unrelated to the group phenomenon (Webber et al., 2017). For example,
although the matters do not involve their own group or social identity, many foreign citizens
volunteered to fight on behalf of nationalists or republicans in the Spanish civil war (Othen, 2013;
cited in Webber et al., 2017). These warriors may have fed their sense of significance by fighting

for those in the battlefields they had never seen.

The quest for significance is recognized as a fundamental human motivation found in all
humans and universal across cultures. To fend off the threat of personal insignificance, individuals
are motivated to attach themselves to social groups, defend the group’s worldview, and serve the
group (Kruglanski & Orehek, 2011). The need for personal salience makes extreme behavior more
likely to occur. People driven by such needs are more likely to engage fully in high-ranking goals
and stifle other anxieties, first because they are particularly well-suited to reclaiming feelings of
meaning and personal prominence (Jasko et al., 2017). From this point of view, it can be said that
the quest for significance is a driving force underlying many behaviors of the individual. In

addition, it may be related to the social and psychological health of the individual.

According to the World Health Organization [WHO] (2020), being healthy is not just the
absence of disease or disability, that is, a person is in a state of complete physical, social and
psychological well-being. Physiologically, pain is only one aspect of being sick. The individual must
also be socially and mentally healthy. The mental health of the individual can be evaluated by
whether the person has psychological symptoms or the amount of these symptoms. Any situation
that reduces the quality of life with various mental and physical consequences is considered a
psychological symptom (Yurdakul, 1999). Psychological symptoms are defined as depression,
somatization, anxiety, negative self, anger/hostility, and obsessive-compulsive disorder are
defined as the level of strain and negative reactions caused by stress (Dag, 1991). As can be seen,
psychological symptoms cover a wide-ranging area. Therefore, this paper focuses on the
symptoms of paranoid thoughts, anger/hostility and interpersonal sensitivity, which are included

in SCL-90R and discussed within the scope of the research.
Paranoid thinking

Paranoid thinking connotes skeptical ideas. It is the belief that an individual is harmed by
the environment and that he or she is treated unfairly, even if it is not at the level of delusion
(Alver, 2003). The fragrant characteristics of people with paranoid thoughts are the undue
suspicion and distrust of other people (Batmaz, 2012). Paranoids derive hostile meanings from

the speech and actions of those around them. One of the distinguishing qualities of these
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individuals is that they constantly blame others. To them, they are the best and most flawless,

while others are bad and ugly (Hancerlioglu, 1988; Tas, 2015).

The content of paranoid thought is quite broad involving persecution, reference, jealousy,
grandiose, erotomaniac and somatic paranoid thought types. Persecution occurs when an
individual has thoughts that he or she will be harmed physically, socially or psychologically by
others (Freeman, 2016). Grandiose, on the other hand, is seen as an exaggerated concern for
oneself. The person with this idea sees himself/herself as a special person endowed with
extraordinary abilities, extremely rich or the savior of humanity (Tas, 2015). In other words, these
individuals perceive themselves as capable, valuable and important enough to save all

humankind. Accordingly, it can be said that they are more inclined to seek significance.
Anger/ hostility

Anger/ hostility is felt in people’s conscious awareness and transmitted through verbal
expressions and bodily responses (Eckhardt at al., 2004). Hostility is also seen as a multifaceted
construct that includes affective and expressive behaviors in addition to negative attitudes
(Barefoot & Lipkus, 1994). The main qualities that distinguish the hostility structure are cynicism
(believing that others are selfishly motivated), distrust (overgeneralizing that others will be
hurtful and deliberately provoking), and defamation (dishonest, ugly, mean, and unsocial) (Miller
et al, 1996). While an individual who maintains this set of attitudes is expected to experience
frequent tantrums, the affective disorder seems to be the result of previous hostile cognitions
(Eckhardt et al., 2004). In summary, it can be said that the hostile attitude is a structure that

reveals and nourishes the feeling of anger.
Interpersonal sensitivity/ Negative self

Negative self-perception emerges as a situation that prevents the individual from
achieving anything and even attempting for success. Negative self-perception is a structure that
can accompany many other psychological symptoms (Tas, 2015). It is characterized by
interpersonal sensitivity, a sense of personal inadequacy, and frequent misinterpretation of the
interpersonal behavior of others. Discomfort in the presence of others results in interpersonal
avoidance and unpretentious behavior (Davidson et al., 1989). Interpersonal sensitivity has also
been defined as a general sensitivity to social feedback, alertness to the reactions of others,
increased anxiety about their behavior and expressions, and fear of perceived or actual criticism
by others (Boyce et al., 1993). Individuals who are sensitive in their interpersonal relationships
are delicate people who take a blocking role in the progress of the relationship by exaggerating
the small, ordinary and very simple problems -by beclouding things- that are trivial for others in

their relationships (Boyce & Mason, 1996; Erozkan, 2004). It can be assumed that individuals with
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high interpersonal sensitivity try to preserve the status they have in the social circle and are

worried when they experience loss of significance or the threat of it.

In summary, it can be said that individuals with high interpersonal sensitivity try to
preserve the significance they feel in the social environment they are in and are worried when
they experience loss of significance or the threat of it. In this context, it can be thought that there
is a relationship between quest for significance and interpersonal sensitivity. On the other hand,
while paranoid individuals see themselves as the most perfect and best, others are bad and ugly
for them (Hangerlioglu, 1988; Tas, 2015). In addition, people with paranoid thoughts see
themselves as endowed with extraordinary abilities, extremely rich or the savior of humanity
(Tas, 2015). In this respect, it can be said that people with paranoid thoughts are often in
significance or preserve their perceived significance. In this context, it can be thought that there
is a relationship between paranoid thinking and quest for significance. On the other hand, it is
seen that research on quest for significance is carried out on suicide bombers (Kruglanski et al,,
2009), terrorism (Kruglanski et al,, 2013), social exclusion (Back et al, 2018) and violence
(Kruglanski & Bertelsen, 2020). Depending on the results of these studies, it can be thought that
there is a relationship between significance quest and anger/hostility. The aim of this research is
to reveal the relationships between quest for significance and psychological symptoms such as
paranoid thoughts, anger/hostility and interpersonal sensitivity. When the literature was
examined, no available research was found on this subject. When the relationship between
significance quest and psychological symptoms is revealed, it is thought that the present study
will contribute to psychotherapy studies on psychological symptoms and to the literature on
significance quest and psychological symptoms. In this study, participants’ quest for significance
was examined in terms of variables such as gender, age and income. In addition, this paper sought
to find out whether there was a correlational relationship between the quest for significance and
paranoid thoughts, anger/hostility, and interpersonal sensitivities of adults. As a result, the

research seeks answers to the following questions:

1. Does significance quest of adults differ significantly in terms of gender, age level

and income level?

2. Does significance quest significantly predict psychological symptoms of paranoid

thoughts, anger/hostility, and interpersonal sensitivity?

METHOD

Research Model
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This study was designed according to the survey method. The survey method provides
quantitative and numeric descriptions of trends, attitudes and opinions in the universe through
studies on a sample from a universe (Creswell, 2014). In this study, with the relational screening
model, the adults’ quest for significance was examined according to their demographic
characteristics and in addition to the relationships between the quest for significance and their

psychological symptoms.
Study Group

In this study, convenience sampling method was utilized to reach out to participants.
According to Senol (2012), in cases where there are limitations in terms of time, money, and labor,
choosing the sample from easily accessible and applicable units is called convenience sampling.

Information on participants’ demographic characteristics is presented in Table 1.
Table 1

Demographic data of the adult participants

Variable n %
Gender Woman 383 63
Man 222 37
25 & younger 183 30
26- 35 145 24
Age Levels 36- 45 156 26
46 & older 121 20
2000 b & less 94 16
2001- 3000 80 13
Income 3001- 4000 69 11
4001- 5000 117 19
5001- 6000 125 21
6001 b & more 120 20

As seen in Table 1, most of the participants in the study were women. In terms of age, the
group with the highest number of participants is 25 years old and younger. According to the
income level, the majority of the participants are thosse with an income between 5001-6000

Turkish Liras (&).
Data Collection Tools

Significance Quest Scale (SQS), The Revised Version of the Symptom Check List (SCL-90R)
and Personal Information Form (PIF) were used as data collection tools in the study. Information

on these data collection tools is presented below.

Significance Quest Scale (SQS). This scale, which was developed by (Sahin & Derin, 2021)
to determine the quest for significance levels of adults, was applied to a total of 406 adult

individuals, 146 males and 260 females, with the convenience sampling method. Exploratory
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Factor Analysis (EFA) of the measurement tool was implemented by entering the research results
into the SPSS 23.0 program. The four-factor and 26-item form obtained after the EFA was
administered to a total of 215 adult individuals, 83 men and 132 women, to collect data for
Confirmatory Factor Analysis (CFA). Goodness-of-fit values in the CFA performed with the data
obtained from this application are: x2/sd=1.89, GFI=.86, CFI= .92, RMSEA=.065, IFI=.92, TLI=.91.
As a result of CFA, it was determined that the scale had 26 items and four factors and had
acceptable fit values. The reliability of the scale was examined within the scope of internal
consistency and stability. Within the scope of internal consistency, the Cronbach Alpha coefficient
is .95. The test-retest coefficient calculated within the scope of stability is .84. Based on these

values, it can be said that the SQS scale is a valid and reliable measurement tool.

The Revised Version of the Symptom Check List (SCL-90R). The scale, which gives
information about the psychiatric symptom levels of individuals and the areas they affect, was
developed by Derogatis (1977). The adaptation of SCL-90R to Turkish culture was carried out by
Dag (1991). In the adaptation study, two groups with a mean age of 20.5 and 21 were studied. Its
scale reliability and validity were carried out with MMPI and Beck’s Depression Inventory. In the
reliability study, the internal consistency of the scale was calculated with the Cronbach Alpha
coefficient. It was found that this value varied between .63 - .84. The scale consists of ninety
questions and nine subscales (Dag, 1991). In this study, paranoid thinking, anger/hostility, and
interpersonal sensitivity subscales of the scale were used. Personal Information Form (PIF). There
are three questions in the form prepared by the researchers. These questions are aimed at

determining gender, age and income level of the participants.
Data Collection Process

In the study, SQS, SCL-90R and PIF were administered to participants by the researchers.
To enable the authenticity of the participants’ responses to the data collection tools, necessary

stimuli and motivation were provided on the subject and importance of the research.
Ethical Approval

The study was carried out in accordance with the 2022 /07-07 numbered permission given

at the meeting of the Ethics Committee of a university in Turkey, dated 25.10.2022.
Analysis of Data

The data obtained from the measurement tools in the research were analyzed by
transferring them to the SPSS 25.0 program. In order to determine whether the research data met
the normality assumption, the kurtosis and skewness coefficients of the data obtained from the
Anger/Hostility, Paranoid Ideation, and Interpersonal Sensitivity Subscales of SCL and SCL 90-R

were calculated. If the skewness and kurtosis values are between -1.5 and +1.5, the data is
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considered to have a normal distribution (Tabachnick and Fidell, 2013). It can be said that the
scores obtained from the scales are in a normal distribution. Parametric tests were used in the

analyses accordingly.

In the analysis of the data, the t-test was utilized to test whether the difference between
the two-dimensional unrelated sample means was significant. One-way analysis of variance
(ANOVA) was applied to test whether the difference between the sample mean of more than two
groups was significant. In addition, the relationship between quest for significance, which is the
independent variable of the research, and paranoid thought, anger/hostility, and interpersonal
sensitivity as the dependent variable, was examined by simple linear regression. The relationship
between the scores obtained from these scales was calculated using Pearson’s Product Moment
Correlation coefficient. In the study, effect size statistics were calculated in order to determine to
what extent the independent variable was effective on the dependent variable (Biiytlikozturk,
2018). In this context, the Cohen’s d value was calculated for the groups compared with the t-
test.Cohen’s d value is interpreted as large when it is .80; medium when it is .50; and small when
itis .20 (Cohen, 1988). The eta-square (1?2) correlation coefficient was used to calculate the effect
size in the groups compared with ANOVA. If the eta-square (n2) correlation coefficient is at the
level of .01, it is interpreted as small, if it is at the level of 06, it is interpreted as a medium, and if
it is at the level of 14, it is interpreted as large (Biiyiikoztiirk, 2018). The margin of error in the

study was taken as .05.
RESULTS

In this part of the research, the findings related to quest for significance in adults are
presented in terms of demographic variables. The findings regarding gender are presented in

Table 2.

Table 2

Quest for significance in adults by gender

Variable n X S sd t p
Gender Female 383 67.78 19.90 603 03 97
Male 222 67.84 20.22

As seen in Table 2, there is no significant difference in the quest for significance (t=.03;
p>.05) in adults in terms of gender. Accordingly, it can be said that there is no statistically
significant difference between men and women in their quest for significance. Descriptive
statistics and ANOVA results regarding the mean scores of the quest for significance in terms of

the age levels of adults are presented in Table 3.

Table 3
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Descriptive statistics and ANOVA results on quest for significance in adults by age levels

Source Mean . .
Age n X S of Sum of sd  Square F p Sign.Diff
. Squares
Variance S
25 and .0 A-B
183 76.22 2253 Int 22974.49 3 7658.16 21.04 .09
below (A) ntragroup 0 A-C
26-35(B) 145 6426 1640 VN oie02310 601 36349 A-D
groups D-C
36-45(C) 156 60.60 17.65 Total 241707.59 60
46 and
over (D) 121 6858 18.08

As can be seen in Table 3, a statistically significant difference (F=21.04; p<.01) was found
between the mean scores of the quest for significance according to the age range of adults.
Scheffé’s Test for Multiple Comparisons was conducted to determine which groups had a
significant difference. Thus, a difference was found between the average of significance-seeking
scores of adults aged 25 and below and the mean scores of adults at other age levels. In addition,
it was determined that there was a statistically significant difference between the average of the
quest for significance scores of the participants aged 46 and above and the average of the quest
for significance scores of those aged 36-45. When the mean scores of these groups are examined,
itis seen that the mean score (X=76.22) of quest for significance in participants aged 25 and below
(n=183) is higher than the mean score (X=64.26) of those (n=145) aged 26-35 and the mean score
(X=60.60) of those (n=156) aged 36-45 as well as the mean score (X=68.58) of those aged 46 and
over (n=121). In addition, as can be seen in the table, the average of quest for significance scores
of older adults is higher than the average score of adults between the ages of 36-45. The eta-square
(m?) correlation coefficient calculated to determine the effect of the age level variable on the quest
for significance of the participants was found to be .09. This eta-square (n?2) value indicates that
the age level variable has a moderate effect on the quest for significance in adults. Therefore, it
can be stated that adults aged 25 and below seek more significance than adults in other age
groups. Furthermore, adults aged 46 and over seek more significance than those aged 36-45.
Descriptive statistics and ANOVA results regarding the mean scores of the quest for significance

according to their income level are presented in Table 4.

Table 4
Descriptive statistics and ANOVA results on quest for significance in adults by income level
- Source of Sum of Mean Sig.
2
Income Level n X S Variance  Squares sd Squares F P 1 Dif.
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2000% &below (A) 94 77.08 21.62 Intragroup 11798.09 5 2359.61 6.15 .00 .05 A-C
Within A-D

2001- 3000 % (B) 80 67.76 1981 229909.50 599  383.82 A-F
groups

3001-4000% (C) 69 66.57 19.96 Total 241707.59 604

4001-5000% (D) 117 65.71 2041

5001-6000& (E) 125 6832 17.74

6001% & over (F) 120 62.75 1853

As can be seen in Table 4, a statistically significant difference (F=6.15; p<.01) was found
between the mean scores of the quest for significance according to adults’ income levels. Scheffé’s
Test for Multiple Comparisons was conducted to determine which groups had a significant
difference. Moreover, it was determined that there was a statistically significant difference
between the mean scores of adults with an income of 2000 £ and below, and the mean scores of
the participants from other income levels. When we analyze the mean scores of these groups, it is
revealed that the mean score (X=77.08) of quest for significance in participants (n=94) with an
income of 2000 % or less is higher than the mean score (X=67.76) of those (n=80) with an income
between 2001-3000 &, the mean score (X=66.57) of those (n=69) with an income between 3001-
4000 %, the mean score (X=65.71) of those (n=117) with an income between 4001- 5000 &, the
mean score (X=68.32) of those (n=125) with an income between 5001- 6000 £ and the mean score
(X=62.75) of those (n=120) with an income between 6001 ¥ and above. The eta-square (1?)
correlation coefficient calculated to determine the effect of the income level variable on the quest
for significance in the participants was found to be .05. This eta-square (n?2) value indicates that
the income level variable has a moderate effect on the quest for significance. Consequently, it can
be stated that adults with an income of 2000 + and below pursue more significance than adults
with other income levels. The correlation relationship between the quest for significance and
paranoid thoughts, anger/hostility, interpersonal sensitivity is presented in Table 5.

Table 5

Correlation Results Between the Quest for Significance and Paranoid Thought, Anger/Hostility,
Interpersonal Sensitivity in Adults

Quest for Paranoid Anger/Hostility Interpersonal
significance thought sensitivity
Quest for - .318* .306* 261%*

significance

When Table 5 is examined, it has been determined that there is a significant and low level
of positive correlation between the mean scores of adults from the SQS and the mean scores of the
SCL 90-R’s Paranoid thought Subscale (r=.318; p<.01); Anger/Hostility Subscale (r=306; p<.01);

Interpersonal Sensitivity subscale (r=261; p<.01). The results of simple linear regression analysis
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related to the prediction of paranoid thoughts, anger/hostility, interpersonal sensitivity of the
quest for significance are presented in Table 6.
Table 6

Simple Linear Regression Analysis Results Concerning The Quest for Significance in Paranoid
Thoughts, Anger/Hostility, Interpersonal Sensitivity

Predictor Predicted B SE (] t p
Constant 3.608 712 5.066 .000

Quest for Significance  Paranoid thoughts .083 010 318 8.243 .000
Constant 1.468 777 1.888 .059
Anger/Hostility .087 011 306 7.882 .000
Constant 6.937 1.085 6.394 .000
Interpersonal sensitivity 102 .015 261 6.637 .000

QfS- Pt: R=.318 Rz=.101 F=67.93 p<.01

QfS-A/H=R=.261 R2=.06 F=62.12 p<.01

QfS-IS=R=.261 R2=.06 F=62.12 p<.01

When Table 6 is examined, it is seen that adult individuals’ quest for significance is an
important predictor of paranoid thoughts (R=.318, R2=.101, p<.01). It can be said that 10% of the
total variance regarding paranoid thoughts is explained by the quest for significance. When Table
5 is examined, it is seen that adult individuals’ quest for significance is an important predictor of
anger/hostility (R=.306, R2=.093, p<.01). It can be said that 9% of the total variance regarding
anger/hostility is explained by the quest for significance. When Table 5 is examined, it is seen that
the quest for significance in adults is a significant predictor of interpersonal sensitivity (R=.261,
R2=.068, p<.01). It can be said that 7% of the total variance regarding interpersonal sensitivity is

explained by the quest for significance.
DISCUSSION, CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

This paper aims to examine the quest for significance in adults according to their
demographic variables and determine the correlational relationships between their quest for
significance and psychological symptoms. In the study, it was determined that there was no
significant difference in terms of the quest for significance in adults by gender. Based on this
finding, it can be said that there is no difference between men’s and women’s quest for
significance. In a study conducted by Webber et al. (2017) to investigate the motivational
backgrounds of 219 suicide attackers from various parts of the world, it was found that the specific
nature of the motive for the quest for significance varied according to sex, age, and education of
the attackers. The study did not yield a result regarding the low or high level of the quest for
significance by gender. However, men were primarily concerned with the “probability of gaining
significance” while women were motivated by the promise to “eliminate the loss of significance”.
In the research titled “The Role of Sensation Seeking in Political Violence: An Extension of the SQT”

conducted by Schumpe et al. (2018), seven different samples were studied. In some samples of
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the study, a relationship was found between gender and sensation seeking, while in some samples,

no correlational relationship was found between gender and sensation seeking.

According to Kruglanski and Orehek (2011), the quest for significance is a basic human
motivation found in all humans and universal across cultures. It can be considered as a finding
that is expected to have similar results in terms of this motivation in women or men. According to
Kruglanski et al. (2013), Rousseau’s amour-propre, the quest for significance, is a firm human
passion. Rousseau (1762) emphasized that without it, humans are hardly distinguishable from
animals. The quest for significance is what makes a person human. What makes people somehow
special is that human behavior has a social basis. Humans are social beings. More importantly,
humans are cognitively social. Accordingly, it is not about being a man or a woman in search of
significance. It can be stated that it is indispensable to be human. A person can seek significance

in social life, regardless of gender.

In the study, it was determined that adults aged 25 and below search for more significance
than those in other age groups. In addition, adults aged 46 and above seek more significance than
those between the ages of 36-45. In the study conducted by Webber et al. (2017), a relationship
was found between the quest for significance and age, but this relationship is not related to the
level of seeking importance according to age level. In the related research, it was found that young
suicide bombers were primarily motivated by the possibility of gaining significance while older

aggressors were chiefly driven by the perk of eliminating the loss of significance.

In this study, the group specified as “25 and below” refers to individuals between the ages
of 18 and 25. According to Arnett (2000), individuals in this age group are in the emerging
adulthood period. Emerging adulthood is the age with the highest propensity for many behaviors
such as excessive alcohol consumption, illicit drug use, and risky sexual experiences (Arnett, 2000;
2005). Emerging adulthood is the stage of great hopes and dreams (Arnett, 2001). Almost all
individuals in this period believe that their lives will eventually be good and that at least some of
their dreams will come true (Arnett, 2004). They may seek a more intense prominence, thinking
that they will become a decent individual when these dreams and hopes come true. In this context,
the fact that the quest for significance in adults aged 25 and below is higher than the participants

in the higher age groups can be attributed to the pursuits in emerging adulthood.

Emerging adulthood is the age with the highest propensity for many behaviors such as
excessive alcohol consumption, illicit drug use, and risky sexual experiences (Arnet, 2000; 2005).
[t can be said that these extreme behaviors are a reflection of sensation seeking. Schumpe et al.
(2018) consider sensation seeking as an extension of the quest for significance. It can be asserted
that individuals in emerging adulthood try to fulfill their quest for significance by satisfying their

excitement.
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As stated above, another result obtained in the study in terms of age variable is that adults
aged 46 and over seek more significance than those aged 36-45. The stage between the ages of 45-
64 is defined as the middle age period by the WHO. Middle age is defined as the life process
between youth and old age. In this stage, the individual realizes the fact that life has an end. The
perception that time is decreasing leads dreams and long goals to more realistic experiences and
objectives (Karaca, 2020). The perception that time is running out to achieve dreams and goals
may lead middle-aged individuals to intense struggle. They can attain the feeling of “significance”
by reaching their goals and making their dreams come true. Due to physiological changes in the
person’s body, the inability to be as physiologically strong and active as in previous years (Karaca,
2020), and also the loss of fertility in women (Santrock, 2021) may cause the individual to
experience a loss of significance and look for compensation for the loss. The fact that adults aged
46 and older have a higher significance quest than adults aged 36-45 in the study may stem from

this experience.

In the study, it was found that adults with an income of 2000 % or less seek more
significance than adults with other income levels. Research on the quest for significance and
extremist violence by Jasko et al. (2017) revealed that those who experience an economic loss of
significance are more likely to engage in extremist violence. Here, extremist violent behavior is
considered as a reflection of the quest for significance. Like the results obtained in the current
study and the above-mentioned study, it can be deducted that individuals at low economic levels
desire the quest for significance more than those at other economic levels. Significance quest can
result from an economic loss (Kruglanski & Bertelsen, 2020). According to Significance Quest
Theory, individual’s loss of significance promotes the restoration of this loss (Kruglanski et al.,
2014). Economic deprivation and losses can lower an individual’s sense of significance.
Accordingly, the participants of the study with an income of 2000 £ or less may have sought more
significance than those in other income groups. Economic deprivations and losses can trigger the
individual’s search for significance by causing him/her to feel disrespected and insufficient. In this
context, it can be affirmed that the participants of the research at the lowest level in terms of

income tend to seek more significance than those at other income levels.

In the study, the correlational relationship between adults’ quest for significance and their
psychological symptoms -paranoid thought, anger/hostility, and interpersonal sensitivity- was
also examined. A low level of positive correlation was found between the quest for significance in
adults and their psychological symptoms of paranoid thoughts, anger/hostility, and interpersonal
sensitivity. Seeking significance was found to be a major predictor of adults’ paranoid thoughts,
anger/hostility, and interpersonal sensitivities. It was found that 10% of the total variance

regarding paranoid thoughts was explained by quest for significance. In addition, 9% of the total
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variance regarding anger/hostility, 7% of the total variance regarding interpersonal sensitivity

were explained by the quest for significance.

Paranoia is a common experience in the non-clinical population (Green et al.,, 2011).
Paranoid thoughts are associated with a lower quality of life (Watson et al, 2018), lower
psychological well-being (Freeman et al., 2014), and negative affectivity (Bahlinger et al., 2021).
The low level of life quality and psychological welfare of the individual may decrease the
perception of self-esteem. The individual who has a decrease in the perception of significance may
turn to the quest for significance. Therefore, the positive relationship between quest for

significance and paranoid thinking can be understood more easily.

It was observed that individuals who were socially excluded and who received negative
feedback had stronger increases in paranoid thoughts than those who were not excluded and did
not receive negative feedback (Kesting et al., 2013). It was also found that the perception of not
being respected and disliked by prominent people was associated with paranoia (Lincoln et al.,
2010). Exclusion of the individual in the social environment, being ignored, and receiving
destructive feedback can negatively affect the perception of significance. The perception of
significance may decrease when the people they care for do not respect them or are not liked by
them. The individuals who have a decline in the perception of significance may turn to the search
for significance. Here, the feelings of insignificance can trigger the individual’s paranoid thoughts.
The positive relationship between the quest for significance and paranoid thoughts obtained in
the research and the results of 10% of paranoid thoughts expressed with the quest for significance

can be more easily understood and interpreted in the aforementioned contexts.

A low level of positive correlation was found between the participants’ quest for
significance and their anger/hostility symptoms. When the literature is examined, the concept of
the quest for significance is examined in relation to concepts containing elements of anger and
hostility such as martyrdom and suicide attacks/attackers (Kruglanski et al., 2009; Webber et al.,
2017), terrorism (Kruglanski etal., 2013; Kruglanski & Orehek, 2011), political violence (Schumpe
et al,, 2018), radicalization and violence (Kruglanski & Bertelsen, 2020; Kruglanski et al., 2014).
Various difficulties experienced by the individuals and/or the society they are a member of can
feed the feeling of anger and hostility by causing a loss of significance. This attitude and emotion
can reveal aggressive and violent behaviors. In this context, it can be said that the positive
relationship between the quest for significance and anger/hostility and the finding that 9% of the

total variance regarding anger/hostility is explained by the quest for significance is not surprising.

Another result of the research on psychological symptoms and the quest for significance
is the determination of a positive relationship between the quest for significance in adults and

their interpersonal sensitivities. Interpersonal sensitivity is the inability of an individual to do
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things easily for fear of being seen as a stupid and weak person in public (Batmaz, 2012).
Sensitivities experienced in interpersonal relationships can turn into rejection sensitivity after a
certain stage and cause the loss of functionality of close relationships (Erozkan, 2004). When
individuals think that others do not treat them well, they feel that they are not cared for by them,
and they may begin to lose significance when they see themselves as inferior to others. Due to this
loss of importance, they may turn to the search for significance. In this context, it can be said that
the positive relationship found in this study between the quest for significance and interpersonal
sensitivity, and the finding that 7% of the total variance in interpersonal sensitivity is explained

by the quest for significance is compatible with the literature.

According to the results obtained from the research, the quest for significance of the
participants in emerging adulthood and middle adulthood is higher than adults at other age levels.
According to the income level, it has been determined that those with an income of 2000% or less

seek more significance than others with more than this amount.

The findings obtained from the research should be evaluated considering the limitations.
Only three psychological symptoms were considered in the study. There may be other
psychological symptoms associated with quest for significance. For this reason, the relationship
between quest for significance and different psychological symptoms can be examined in future
studies. It can be said that another limitation of the study is the sample size. It can be stated that
the sample size of 605 participants in the study was sufficient. On the other hand, expanding the
sample size in future studies may increase the findings. The large age range of the participants can
be expressed as another limitation of the study. It can be said that the age of 18 is the age of
emerging adulthood and, accordingly, the age of onset of adulthood. On the other hand, it can be
said that the fact that the participants include individuals up to the age of 65 creates difficulties in
terms of ensuring homogeneity among the participants in terms of age. For this reason, it can be
suggested that the subject should be studied with more homogeneous groups in terms of age in
future studies. In addition, the significance quest of individuals can be examined with studies
designed in the qualitative model. Qualitative studies can also be planned in the future to obtain

more in-depth information on the subject.

As stated in the previous sections, it can be seen that significance quest has been studied
together with concepts such as violence, terrorism and extremism. On the other hand, considering
that significance quest is a universal motivation, it can be suggested to work with subjects such as
immigration, ganging, peer bullying, smartphone addiction, shopping addiction and excitement
seeking in future research. Significance quest can lead the individual to risky behaviors such as
unwanted relationships, high-speed driving, and making decisions without thinking enough.

These behaviors can negatively affect an individual’s life. Thus, training can be given to individuals
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in these groups so that they can continue their quest for significance more healthily, and this
search can be directed to more positive and productive processes. Consequently, considering that
the psychological symptoms of the individual may arise from the quest for significance,

individuals can be offered opportunities to gain significance accordingly.
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Quest for Significance and Psychological Symptoms m Sahin & Derin

GENISLETILMIS OZET

Giris

Psiko-sosyal bir varlik olan insan, icinde bulundugu toplumun bir {iyesi olarak ve tek
basina bir birey olarak kendine iliskin cesitli degerlendirmelerde bulunur. Bu
degerlendirmelerinde toplumunun ve kendisinin bakis acis1 temel o6lciitlerdir. Birey,
gerceklestirdigi degerlendirmeler sonucunda, kendisine iliskin bir énem belirler. Bu énemin
zamana, ortama, yasanilan durum ve olaya gore degistigi soylenebilir. Birey kendi 6nemini, cesitli
ortamlarda farkh davranislar ile gostermeye ve artirmaya calisabilir. Birey, 6nemine iliskin bir
yetersizlik hissi yasadiginda veya dnem kaybina iliskin bir risk ile karsilastiginda ve 6énemini
arttirmaya yonelik bir firsat gordiigiinde énem arayisina yonelebilir. Onem arayisi, ortaya

konulan bir¢ok davranisin tetikleyicisi ve yonlendiricisi olabilir.

Bireyin kendi goziinde ve diger 6nemli kisilerin géziinde énemli olma, saygi duyulma
arzusu onem arayisi veya kisisel 6nem arayisi olarak adlandirilir (Kruglanski & Bertelsen, 2020).
Onem arayisi insanhga 6zgii bir motivasyondur. Onem Arayisi1 Kurami (OAK); 6nemden yoksun
birakildiginda, insanlarin 6nem hissini geri kazanmalarina izin veren eylemleri baslatmak i¢in
giiclii bir sekilde motive olduklarini 6ne siirer (Schumpe ve dig., 2018). Kuram, 6nem arayisinin
ortaya ¢ikmasi icin i¢ ice gecmis tic kosul ortaya atmistir (Elliott ve dig., 2004; Kruglanski ve dig.,
2014). Bunlar; yasanan énem kaybi, 6nem kaybi tehdidi ve 6nem kazanma firsatidir (Kruglanski
& Bertelsen, 2020). Onem kaybi: OAK, 6nem kaybinin bireyleri “6nem icin uygun araclar1” aramaya
ve bulmaya sevk ettigini one siirer (Kruglanski ve dig., 2014). Onem kaybi kisisel basarisizlik veya
onemli bir sosyal norma karsi gelme gibi kisinin kendine 6zgii nedenlerinden kaynaklanabilir
(Webber ve dig.,, 2017). Diger yandan onem kaybi, kisinin glglii bir sekilde 6zdeslestigi ve
dolayisiyla onun sosyal kimliginin temel bir yoniinii olusturan bir gruba yonelik gerceklestirilen
hakaretler ve adaletsizlik duygusuyla da ilgili olabilir (Kruglanski ve dig., 2009). Onem kaybina
iliskin tehdit de, onu 6nlemeye yonelik eylemleri motive edebilir (Kruglanski ve dig.,, 2015).
Bunlarin yaninda ortaya ¢ikan ya da fark edilen 6nem kazanmaya iliskin firsat ya da firsatlar da

Onem arayisini tetikler (Webber ve dig., 2017).

Kisisel 6nem ihtiyaci, asir1 davraniglarin ortaya ¢ikmasini daha olasi kilmaktadir. Bu tiir
ithtiyaglar tarafindan yonlendirilen insanlarin, 6nemli hedeflere tam olarak baglilik gostermeleri
ve diger endiseleri bastirma olasiliklar1 daha yiiksektir. Ciinkii birincisi, anlam ve kisisel onem
duygularini geri kazanmaya 6zellikle ¢ok uygundur (Jasko ve dig. 2017). Buradan hareketle
Onem arayisinin bireyin birgok davranisinin temelinde bulunan itici bir gii¢ oldugu sdylenebilir.
Ayrica 6nem arayisi bireyin sosyal ve psikolojik sagligi ile de iligkili olabilir. Bu diisiinceden

hareketle mevcut arastirmada yetiskin bireylerin 6nem arayislar1 ile psikolojik belirtileri
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arasindaki iliskileri ortaya cikarmak ve ayrica yetiskin bireylerin demografik 6zellikleri

acisindan 6nem arayiglarini incelemek amaclanmistir.
Yontem

Bu ¢alisma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline gore tasarlanmaistir.
Arastirmanin katilimcilarina elverisli 6rnekleme yontemi ile ulasilmistir. Katilimcilar; 18-65 yas
(X=34.41) arasinda, 383 kadin ve 222 erkek toplam 605 yetiskin bireyden olusmaktadir.
Calismada veri toplama araci olarak Onemlilik Arayisi Olcegi, Semptom Degerlendirme Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Olgme araglarindan elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde ikili
gruplarin karsilastirllmasinda t-Testi ve ikiden ¢ok gruplarin karsilastirilmasinda ise Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Onem arayisi ile psikolojik belirtiler arasindaki yordayici

iliskiler Basit Dogrusal Regresyon Analizi Yontemi ile incelenmistir.
Bulgular

Arastirma sonucunda katilimcilarin 6nem arayisinda cinsiyet acisindan istatistiki olarak
anlamli bir fark saptanmamaistir. Bir diger ifade ile erkek ve kadin yetiskinlerin 6nem arayisinda
farklilik olmadig1 s6ylenebilir. Diger yandan yetiskin bireylerin 6nem arayisinda yas diizeyine
gore istatistiki olarak anlaml fark tespit edilmistir. Buna goére 25 ve daha alt yaslarda olan
yetiskin bireylerin diger yas grubundaki yetiskinlerden daha fazla énem arayisinda olduklari
saptanmistir. Calismada yetiskinlerin gelir seviyesine gore 6nem arayislarinda istatistiki olarak
anlaml fark tespit edilmistir. Buna gore 2000 & ve alt1 geliri olan yetiskinlerin daha tist diizeyde
geliri olan yetiskinlerden daha fazla 6nem arayisinda olduklar1 saptanmistir. Ayrica yetiskin
bireylerin énem arayisi ile paranoid disiinceleri, 6fke/dlismanlik ve kisiler arasi duyarhliklari
arasinda diisiik diizeyde pozitif iligskiler tespit edilmistir. Paranoid diisiincelere iliskin toplam
varyansin %10’unun, o6fke/diismanhga iliskin toplam varyansin %9unun ve Kkisilerarasi

duyarhliga iliskin toplam varyansin %7’sinin dnem arayisi ile agiklandig tespit edilmistir.
Tartisma ve Sonug

Kruglanski ve Orehek’e (2011) gore 6nem arayisi, tim insanlarda bulunan ve kiltiirler
arasinda evrensel olan temel bir insan motivasyonudur. Kadin veya erkeklerde bu motivasyon
acisindan benzer sonuglar ortaya ¢ikmasi beklenen bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Buna bagh
olarak onem arayisinda kadin veya erkek olmak degil; insan olmanin temel neden oldugu
belirtilebilir. insan, toplumsal hayatta, cinsiyeti fark etmeksizin énem arayisi icine girebilir.
Arastirmada 25 yas ve daha altinda olanlarin 6nem arayisinin diger yas grubundaki
yetiskinlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arnett’e (2000) gore bu yas grubundaki
bireyler, beliren yetiskinlik donemindedirler. Bu déonemdeki bireylerin kimlik alanlaryla ilgili

deneme ve arayislari, ask ve is hayatinda degisen secimleri, beliren yetiskinlik evresini yasamin
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yogun, 6zel, degisken ve ayricalikli bir siireci haline getirir. Bu kapsamda 25 ve daha alt yaslarda
olan yetiskin bireylerin dnem arayisinin daha {ist yas gruplarindaki katilimcilardan yiiksek
¢ikmasi beliren yetiskinlik evresindeki arayislara baglanabilir. Arastirmada 2000 £ ve alt1 geliri
olan yetiskinlerin diger gelir seviyelerindeki yetiskinlere goére daha fazla dnem arayisinda
olduklar1 saptanmigtir. Onem Arayis1 Kuramina gore bireysel 6nem kaybi, énemin restorasyonu
hedefini tesvik eder (Kruglanski ve dig., 2014). Ekonomik yoksunluk ve kayiplar bireyin 6nem
hissini diislirebilir. Buna bagli olarak arastirmanin 2000 % ve altinda gelire sahip olan katilimcilari
diger gelir grubundakilere gére daha fazla énem arayisi icine girmis olabilirler. Onem arayisinin
yetiskin bireylerin paranoid diisiinceleri, 6fke/diismanliklar1 ve Kisilerarasi duyarhliklarinin
anlamli bir yordayicisi oldugu saptanmistir. Psikolojik belirtilerin énem arayisi ile ¢ok giicli

olmasa da; g6z ardi1 edilemeyecek derecede iliskili oldugu belirtilebilir.

Humanistic Perspective 843 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:2, 2023




Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches www.humanisticperspective.com
https://www.dergipark.org.tr/tr/pub/hp
e-mail: info@humanisticperspective.com

DOI: 10.47793/hp.1222353 Derleme p 2023 - Cilt:5, Say1:2

Self-Help Techniques in Anger Management with Cognitive Behavioral

Interventions: Understanding and Managing Anger
Bilissel Davranis¢1 Miidahaleler ile Ofke Yonetiminde Kendi Kendine Yardim Teknikleri: Ofkeyi
Anlamak ve Yonetmek

Humanistic Perspective e-ISSN: 2687-4229 p

Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Aragtirmalari Dergisi

Melisa BULUT! Cigdem YUKSELL

Basvuru Tarihi:21 Aralik 2022 “ Kabul Tarihi:11 Mayis 2023

-

Ofke, bireyin engellenme, gérmezden gelinme, tehdit edilme, kisitlanma, kayip yasama, haksizliga veya saldiriya ugrama karsisinda
gosterdigi yogun ve evrensel bir duygudur. Bilissel davranis¢1 yaklasima gore 6fkenin ortaya ¢ikmasinda bireyin bilissel yapisi rol
oynamaktadir. Ofke eger cok yogun, sik ve siddetli yasamiyor, yikici durumlara yol agiyorsa éfke ydnetimi ile listesinden gelmek
miimkiindiir. Ofke yo6netiminde en sik bilissel davranisgi terapiler ve bilissel davranisgt yaklasim temelli miidahaleler
kullanilmaktadir. Bu miidahaleler bireyin hatali inanclar1 veya sorun haline gelen bilissel yapisini yeniden yapilandirmay: hedefleyen
bilissel teknikleri ve 6fkenin fizyolojik, duygusal ve davranigsal boyutlarini hedefleyen davranisei teknikleri icermektedir. Son yillarda
bireyin 6fke yonetimini bireysel olarak uygulayabilecegi kendi kendine yardim miidahaleleri literatiirde yer almaya baslamistir. Bu
nedenle bu derlemede, bilissel davraniggi miidahalelerin kendi kendine yardim ile 6fke yonetiminde kullanimlari ve etkin
miidahalelerin derlenmesi amaglanmistir. Ofke yonetiminde bilissel davranis¢i yaklasim temelli kendi kendine yardim miidahaleleri
incelendiginde bu miidahaleleri “farkindalik, gercekte olan ne, secenekleri tartmak, kaginma ve uzaklastirma yoluyla 6fke kontroli,
gevseme, bilissel yeniden yapilandirma, etkili iletisim becerileri edinme, 6zbakim” olarak sekiz basamakta toplamanin miimkiin
olabilecegi goriilmektedir.
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Anger is an intense and universal emotion that an individual shows in the face of being blocked, ignored, threatened, restrained,
grieving, being wronged or attacked. According to the cognitive behavioral approach, the cognitive structure of the individual plays a
role in the emergence of anger. If anger is experienced very intensely, frequently and severely and causes destructive situations, it is
possible to overcome it with anger management. In anger management, cognitive behavioral therapies and cognitive behavioral
approach-based interventions are used most frequently. These interventions include cognitive techniques that aim to reconstruct the
individual's faulty beliefs or cognitive structure that has become a problem, and behavioral techniques that target the physiological,
emotional and behavioral dimensions of anger. In recent years, self-help interventions in which the individual can apply anger
management individually have started to take place in the literature. Therefore, in this study, it is aimed to review the use of cognitive
behavioral interventions with self-help anger management and effective methods. When cognitive-behavioral approach-based self-
help interventions in anger management are examined, it is seen that it is possible to collect these interventions in eight steps as
“awareness, what is really happening, comparing options, anger control through taking a break, relaxation, cognitive restructuring,

acquiring effective communication skills, self-care”.

Keywords: anger, anger management, CBT, cognitive behavioral therapy
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INTRODUCTION

“Anybody can become angry, that is easy; but to be angry with the right person, and to the
right degree, and at the right time, and for the right purpose, and in the right way, that is not within
everybody's power, that is not easy.” (ARISTOTLE, B.C. 384-322.)

nger is a normal emotion experienced by everyone. It occurs as a reaction to real or

imagined criticism, frustration, ignorance, threat, restraint, loss, injustice, or attack, and

it is often directed at the situation, person or self that causes anger and may result in
aggression (Tatlilioglu, 2013; Dilekler et al.,, 2014). Anger is one of the intense basic negative
emotions associated with aggravation resentment, hatred, and jealousy and when properly
experienced, it provides an opportunity to alert the individual to a problem, to survive, and to
trigger self-defense instincts. When expressed appropriately, it motivates to express one's
opinion, defend oneself, solve problems, and help build healthy coping skills and enable
constructive change to happen. On the other hand, anger can be harmful if experienced frequently,
intensely and persistently, and destructive if not properly expressed or managed and more it can

be devastating and lead to physical, mental, and interpersonal problems (Kazdin, 2000).

Cognitive behavioral therapy (CBT) is a type of psychotherapy that is built on cognitive
and behavioral theory, is based on research findings, and continues to develop. CBT is a structured
treatment approach that includes many cognitive and behavioral techniques (Tiirk¢apar and
Sargin, 2012; Ozcan and Celik, 2017). It can be applied to children, adolescents, adults, parents,
and couples. Based on the views and beliefs of the individual about his life CBT focuses on the
current situation and its solution with the principle of "here and now". According to this approach,
which is a synthesis of cognitive and behavioral theories, our thoughts and the way we interpret
events affect our emotions and behaviors. In other words, it is not the event itself that determines
the individual's feelings or reactions to events; it is the individual him/herself and the meanings
he attributes to the event. For this reason, change can begin by identifying dysfunctional thoughts
that are unrealistic or problematic for the individual, discovering and defining these thoughts and
their effects on the individual, then replacing these dysfunctional thoughts and developing new
functional beliefs instead. Thus, the way of thinking of the individual, the way of experiencing or
expressing the emotion, and behavior patterns can be reshaped. The individual can become
stronger and have more control over their life, solve problems, and develop the ability to cope
with physical or mental problems (Tiirkcapar and Sargin, 2012; Ozdel, 2015; Ozcan and Celik,
2017).

According to the cognitive behavioral approach, cognitions have an important role in the
formation of anger (Novaco, 1975). Accordingly, the stimulus that causes the feeling of anger is

not an event or situation, but the way the individual perceives this stimulus and the meaning it
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ascribes to it. Therefore, although anger is a universal emotion, it is a subjective emotion in terms
of the experience of anger, other accompanying emotions, or the resulting behavioral reactions.
Although everyone is born with the potential to feel and express anger, individual's learning
experiences, cognitive configurations and reactions to the stimulus that may cause anger may be
different. In the face of the same anger-generating stimulus, some people may express their anger,
some suppress it, some feel guilty for expressing their anger, some have difficulty in expressing

their anger, and some may experience outbursts of anger (Karmin, 2021).

According to the cognitive-behavioral approach the process of experiencing anger and its
consequences includes triggering events, pre-anger state, evaluation process, anger expression,
behavioral components and results related to anger (Deffenbacher, 2011). Anger arises as a result
of the interaction of these components with each other. Triggering events are the source of anger.
This source is not always specific and identifiable. Triggers can be external (eg, other people's
behavior, objects, events, etc.) or internal (eg, re-thinking of previous events, shame, inferiority
feelings, etc.), real or imaginary. Anger arises in response to these triggers (Deffenbacher, 2011;
Knaus, 2021). The pre-anger state is both the cognitive structure and the instantaneous mental
and physiological state of the individual when faced with the triggering event. Both components
determine how the individual will evaluate and react to the triggering event that lead to anger
(Deffenbacher, 2011; Knaus, 2021). The evaluation process is a process in which the individual
evaluates the triggering events with the conditions of the pre-anger state, decides whether to
perceive it as a problem by passing through a cognitive filter, and reaches a conclusion about how
and how severe an anger response will be (Deffenbacher, 2011; Knaus, 2021). Triggering events,
pre-anger state and evaluation process cause cognitive, emotional, physiological and behavioral
symptoms in the individual. For this reason, anger is considered as a cognitive, emotional,
physiological and behavioral experience. Together, these components that make up the
expression of anger are also in interaction with each other. These cognitive, emotional,
physiological and behavioral reactions may vary according to the intensity of the anger. In mild
and moderate anger, the reactions help to be functional, constructive and problem-solving but in
severe anger, the reactions are destructive and dysfunctional (Deffenbacher, 2011; Knaus, 2021;

Karmin, 2021).

Anger-related problems can have a negative impact on the individual's relationships,
work, and education. When an individual is angry, he or she may be prone to doing or saying things
that may cause regret or feeling of guilty later. These problems can negatively affect the
individual's mood, stress level and self-esteem. Anger can be a problem if it is experienced too
often, too intensely, or if aggression or violence is among the ways a person expresses angry

feelings. If anger expression has become a problem in this sense, it should be realized that anger
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must be managed (Karmin, 2021). Anger management is a structured treatment designed to
encourage the individual to regulate the anger and aggressive behaviors, to prevent them from
saying or doing something they will regret later, to calm down, to evaluate the situation calmly
and to take logical steps](Isaac et al, 2010; Knaus, 2021). Anger management helps to the
individual to break his habit of anger, to become aware of the signs and symptoms associated with
anger, to "develop an awareness of the events, conditions and behaviors of others that trigger
anger”, and to reduce the physiological arousal caused by both anger and other accompanying
emotions. Anger management aims to reduce the frequency, intensity, duration and certain forms
of anger. In this program, it is aimed to prevent aggression caused by anger, and gain the ability
to express the feelings functionally and in a way that will not harm the individual and other people

with whom he/she is in a relationship (Isaac et al., 2010; Karmin, 2021).

Cognitive behavioral interventions are the most widely used treatments for anger
management (Lee and DiGiuseppe, 2018; Bengisoy et al.,, 2019). Therefore, in this study, it is
aimed to review the use of cognitive behavioral interventions with self-help anger management
and effective methods. Also this study targeted to present a cognitive-behavioral-based resource
in self-help anger management both for individual use and to summarize for professionals and

students.
METHOD

This review is a traditional /narrative review. Although traditional reviews are subject to
subjective evaluation, the method of the review is briefly described. A literature search was
conducted in GoogleScholar, Scopus/Elsevier, SpringerLink, PubMed databases by matching the
keywords "anger, anger management, CBT" between January 2022 and March 2022. The
literature review was limited to Turkish and English resources. In the review, 18 resources
including cognitive behavioral interventions in anger management were used, four of which are

books and guides that have not yet been translated into Turkish.

RESULTS

As aresult of the literature review, it was seen that there are limited studies on CBT-based
self-help techniques in anger management. Moreover, it is striking that the use of CBT-based
interventions in anger management has increased in recent years and the use of self-help in
interventions for psychological problems or some distresses has gained momentum in recent
years. When studies evaluating the effectiveness of cognitive-behavioral interventions in anger
management are examined, it is determined that these interventions give positive results in
transforming anger into a functional state and have a high level of effectiveness (Siitcii etal., 2010;

Kelleci et al., 2014; Gorgii and Siitcii, 2016; Tirk and Hamamci, 2016; Lee and DiGiuseppe, 2018;
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Bengisoy et al., 2019). Cognitive behavioral interventions in anger management can be applied as
individual or group therapies, as well as include interventions that the individual can apply
him/herself. Especially in recent years, cognitive behavioral interventions in anger management
can be applied with self-help guides. Studies focus on similar CBT-based techniques used in anger
management. However, different sequences or different numbers of techniques are mentioned.
For this reason, CBT-based self-help techniques in anger management were created based on the
common results of the studies. According to the results of the studies reviewed, self-administered

CBT-based interventions for anger management as eight steps are explained below.

Awareness m Weighing Your m

Options Anger control through
Understand the What is reall .
nature of anger . y Perform a benefit- avoidance and
happening? ; i withdrawal
and to recognize risk analysis and Leave the environment
the triggers Examine what identify options taking a break, get away
really hurts or from anger triggers and
scares us give yourself a chance to
calm down
m Acquiring effective m
communication skills .
Relaxation
Self-care i . .
Acquire effective Cognitive )
communication restructuring Lserelaxation
skills techniques

Take care of
yourself Change the way
you think ﬁ

Figure 1. Steps to be followed in CBT-based self-help techniques in anger management according to

the results of the reviewed studies

Awareness

The first step is for the individual to understand the nature of anger and to recognize the
triggers, cues and anger reactions that cause anger. If you can see patterns and dysfunctional
thoughts about your anger, then perhaps you can do something different about these situations
besides anger. To increase your awareness of anger, ask yourself these questions: “When are you
most likely to be angry? Where and when does anger arise? What events or situations make you
angry? What memories or images trigger your anger? What do you think when you get angry?
How do you feel emotionally and physically when you get angry? How do you deal with the
situation that angers you?” Answering these questions will help you learn about the nature,

causes, and consequences of anger, thereby improving your anger management and problem-
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solving skills with a greater sense of self-awareness and personal control. It is recommended to
record these questions and your answers, write them down and keep a diary for your evaluation

(Deffenbacher, 2011; Cotterell, 2021; Knaus, 2021; Karmin, 2021).
What is really happening?

The second step is to examine what really hurts or scares us when our rules are broken,
when we are blocked, when we believe we have been treated unfairly. Some rules are more central
and important to us, some are less important. It may be necessary to understand these and to
discover what is being violated and what is actually making us angry in the background. Ask
yourself, “What is really hurting me? What am I reacting to? What is really pushing me? Is this a
fact orisitjust my opinion? Am I perceiving things out of proportion? How important s this really,
how important will it be in 6 months? What would it really hurt me? Am I expecting something
unrealistic from this person or situation? What's the worst (and best) thing that could happen?
Am [ jumping to conclusions about what this person means? Am I reading between the lines
wrong, is it possible they didn't mean it? What is the big picture?”, These questions can help you
realize your false thoughts or beliefs. Your answers to questions may reflect a general belief about
others or yourself. You may notice unrealistic judgments such as "People are rude and insensitive,
so I'm the victim, I can't do anything about it". Recognizing this can help you change your
perspective and stereotyped beliefs. At this point you can really examine the idea: “I have no proof
that I need to change people. Each person is responsible for their own beliefs, behaviors, attitudes
and assumptions. Perhaps it would be better if | saw this situation as an attempt to help me, a
suggestion he made to me, not as a violation. Maybe I can see myself not as a victim, but as

someone who is helped.” (Deffenbacher, 2011; Cotterell, 2021; Knaus, 2021; Karmin, 2021).
Weighing Your Options

Instead of always having the same reactions to triggers that can cause anger, thinking
about possible options for each event can help you choose a different response. There are
countless things in our lives that we cannot control; the weather, the past, other people, intrusive
thoughts and physical sensations, even our emotions. The good news is we can choose what to do
with anger and we can control it. A useful technique for making such a choice is a simple benefit-
risk analysis. Think of someone who deals with anger in a way that you can admire. What words
would you use to describe it? Calm, cool, assertive, controlled, forgiving, etc.? Then ask yourself
these questions: What are the advantages or disadvantages of being like him when faced with
situations that may lead to anger? What are the benefits or harms of anger? What is the cost of
anger to me and my life? Then ask: Do the benefits of anger outweigh the harms? Are they
approximately equal? Or do the harms of anger outweigh the benefits? Weigh this. Then imagine

the benefits of being like the person you think of in your mind. Remember that the true cost of
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anger can be devastating. We can be angry, aggressive, passive-aggressive or calm, controlled, and
cool. This is our choice. Anger can accelerate our reactions; in that case the negative reactions can
outweigh and seem like we have no choice. Still, we need to realize that we have control, see these
suggestions as viable options, and empower ourselves (Deffenbacher, 2011; Cotterell, 2021;

Knaus, 2021; Karmin, 2021).
Anger control through avoidance and withdrawal

Once your anger reaches a certain level, it may be important to leave the environment
before the situation worsens. The point of taking a break is to get away from anger triggers and
give yourself a chance to calm down. This allows you to turn off your brain's alarm system and
give yourself a chance to start thinking clearly again. The key here is to really calm down when
you take a break, come back and resolve the situation constructively. It may be helpful to explain
to your friends, colleagues, and family that you are using the time-out method so they can better
understand you when you say you need some time to yourself. It may not be possible to explain
this as soon as you get angry. So it might be a good idea to share this with your loved ones when

everyone is calm and there is no anger yet.

When you feel the herald signs of anger (thoughts, feelings, physiological changes related
to anger), “stop”. Breathe, don't react automatically. Get up calmly, leave the environment, walk
away. In the meantime, just walking away and thinking objectively about the subject that makes
you angry can be effective, as well as spending this time away with an activity that distracts your
attention, uses humor or helps you relax. You can think of alternatives like counting, taking a
shower, doing gardening, listening to a pre-made playlist, exercising, watching a funny video.
These techniques lead to the disappearance of anger by removing you mentally and physically
from the environment. To see if your break is enough, you may check if you feel calmer, ready to
assess the situation or start talking to people. Breaks are short-term solutions to anger
management. As you master anger management on your own, you may find that your break time

gradually decreases (Deffenbacher, 2011; Cotterell, 2021; Knaus, 2021; Karmin, 2021).
Relaxation

Just as our body is strongly affected by our emotions, our physical condition also affects
our mood. If we can control our physical condition, it will be easier for us to control our emotions.
Anger is often manifested by increased emotional and physical excitement. Relaxation techniques
such as taking slow deep breaths or gradually tensing and relaxing each muscle group aim to
reduce this excitement and can help reduce anger by providing calmness. Relaxation techniques

include taking slow deep breaths, slowly repeating a calming word or phrase, imagining a
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personal image of relaxation, or focusing on muscle tension and consciously releasing it. These

are techniques that you can practice on your own at home until you feel comfortable.

When you start to realize that you are angry, you can practice breathing techniques by
following these steps: Start breathing slowly and deeply, try counting while you breathe. Inhale
for three seconds, hold this breath for one second, and then exhale for three seconds. Breathe in
through your nose and out through your mouth. As you focus on your breathing, try saying a
calming phrase in your mind, such as "relax, calm down." Continue the breathing exercise until
you calm down. The point of this technique is to turn off your brain's alarm system so you have
time to think before you react. Breathing slowly and deeply sends a signal to your brain that all is

well. Being calm will help you express your emotions in a healthy way.

When you get angry, you may find that there is a lot of tension in your body. This is part of
the fight-flight-freeze response. Muscle relaxation exercise will help your body relax. Doing this
exercise will also help you better understand when your muscles are tense, which is an early
warning sign for anger. Lie on your back or take a comfortable sitting position. Stretch the muscles
in the right hand and arm, left hand and arm, right leg and foot, left leg and foot, abdomen, chest,
back muscles, shoulders, neck and throat and face in order. Breathe in and hold your muscles
tense for a few seconds as you do this. As you exhale, release the muscles in whatever part you
have tensed and allow them to relax. For muscles in different parts of the body, repeat the process
of stretching as you inhale and relaxing as you exhale. Focus on one area at a time (Deffenbacher,

2011; Cotterell, 2021; Knaus, 2021; Karmin, 2021).
Cognitive restructuring

Simply put, it means changing the way you think. Angry people tend to curse or speak in
highly colorful terms that reflect their inner thoughts. When you are angry, your thoughts can be
very exaggerated and overly dramatic. Try replacing these thoughts with more logical ones.
Realizing the wrong ways of thinking that we suggested at the beginning is also related to the step.
For example, instead of saying to yourself, "oh, this is terrible, everything is ruined," say, "this is
frustrating and it's understandable that I'm upset about this, but it's not the end of the world and
['m feeling frustrated right now." Be careful not to use words like “never” or “always” when talking
to yourself or anyone else, as in “this damn machine never works” or “you always forget things”.
These firm judgments are not only wrong, but they will also make you feel that your anger is
justified and there is no way to fix the problem. It can also turn people away from you who might
be willing to work with you on a solution. Remind yourself that getting angry won't fix anything,
it won't make you feel better, it can actually make you feel worse. Logic beats anger because anger
can quickly become irrational, even when justified. So use strict logic rules. Remind yourself not

that the world is against you, but that you are just facing one of the challenges of everyday life. Do
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this whenever you feel anger is taking over, it will help you take a more balanced perspective.
Angry people tend to demand things like justice, appreciation, understanding, a willingness to do
things their own way. Everyone wants them, and we are all hurt and disappointed when we don't
get them, but when angry people demand it, and their demands aren't met, their frustration turns
to more intense anger. As part of their cognitive restructuring, angry people need to recognize
their demanding nature and transform their expectations. When you don't get what you want, you
will experience normal feelings like disappointment but not anger. Some people use this anger as
a way to avoid feeling hurt, but this does not mean that the hurt is gone (Deffenbacher, 2011;
Cotterell, 2021; Knaus, 2021; Karmin, 2021).

Acquiring effective communication skills

Having effective communication skills can prevent misunderstandings caused by our
faulty thoughts. Instead of focusing on your own conclusions in communication, listen to the other
person and, ask questions, repeat what you hear in your own words and check whether you
understand him/her correctly. This allows you to clarify if you misunderstood. It can prevent
anger before it occurs. Take the time to listen to other people's perspectives, acknowledge and
respect that others have the right to say no to you, just as you have the right to say "no". Express
your views and feelings openly and respectfully, be open to criticism, be willing to compromise
with others, and forgive yourself and others for making mistakes (Deffenbacher, 2011; Cotterel],

2021; Knaus, 2021; Karmin, 2021).
Self-care

Taking care of yourself will help you maintain your physical, emotional and mental
reserves when it comes to preventing and managing anger. Take time to do activities you enjoy.
Do activities that will relax you (reading a book, watching your favorite TV show, going to the
movies, painting, taking a bath, etc.). Getting support and good relationships with friends and
family, talking to them about your difficulties, socializing and doing activities can help you cope
and improve your mood. Also, remember that insomnia and hunger are associated with anger. For
a good sleep, avoid daytime naps, avoid smoking and caffeine, adopt a regular sleep time, and
ensure that the environment is quiet, light-free and comfortable. Do not stay hungry for a long
time, do not skip meals, always have healthy snacks with you instead of sugary snacks

(Deffenbacher, 2011; Cotterell, 2021; Knaus, 2021; Karmin, 2021).

DISCUSSION, CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

Self-help techniques and the use of cognitive behavioral interventions in anger
management are effective and feasible. Understanding the nature of anger, recognizing

him/herself and his/her anger, and seeking help for anger management will be the first step for
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an individual to experience and express anger in a healthy way. Anger management is a skill.
Learning anger management, like any skill, takes time. It should not be forgotten that to master a
skill, it is necessary to try again and again, not to give up when things go wrong, to take time to
practice and to ensure continuity. Anger will always be in our lives. Getting rid of anger is not
something you can do. However, what you do with anger, how you approach it and how you
manage it is in your control and you can change it. Although this study was written for the clients
of the counselors in anger management and for the individual benefit of the people, it is
recommended that a structured handbook or guide be created and brought to the Turkish
literature. It has been seen that it is necessary to create a handbook or guide in our own language

specific to our culture for self-help in anger management based on cognitive-behavioral approach.
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GENISLETILMIS OZET

Giris

Ofke; kizginlik, icerleme, nefret ve kiskanghkla iligkili olan yogun temel olumsuz
duygulardan biridir ve kisiye veya kisinin kendi benligine yoneltilebilir. Ofke saldirganhkla
sonuglanabilen, herkesin yasadigi normal bir duygudur ve uygun sekilde deneyimlendiginde
bireyi bir soruna kars1 uyarmaya, hayatta kalmaya ve kendini savunma i¢giidiilerini tetiklemeye
firsat verir. Fakat, sik, yogun ve kalici olarak deneyimlenir ise zararli, diizgiin bir sekilde ifade
edilmez veya yonetilmez ise yikici olabilir ve dahasi fiziksel, ruhsal ve kisilerarasi sorunlara yol
acabilir. Bilissel davranisci yaklasima gore 6fkenin olusmasinda bilislerin 6nemli bir rolii vardir.
Ofke duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olan uyaric bir olay veya durum degil, bireyin bu
uyariciy1 algilayis sekli ve yiikledigi anlamdir. Bu sebeple 6fke evrensel bir duygu olmasina
ragmen, 6fkenin deneyimlenisi, eslik eden diger duygular veya ortaya ¢ikan davranissal tepkiler
acisindan 6znel bir duygudur. Herkes 6fkeyi hissetme ve ifade etme potansiyeliyle doguyor olsa
da her bireyin kendi 6grenme deneyimleri, bilissel yapilandirmalari ve sonucunda 6fkeye neden
olabilecek uyarana verdikleri tepkiler farkli olabilmektedir. Ayni 6fke yaratan uyaran karsisinda
bazi insanlar 6fkelerini ifade etme, bazilar1 bastirma, bazilari 6fkelerini ifade ettikleri icin sucluluk
hissetme, kimileri dfkelerini ifade etmekte zorlanma ve kimileri ise 6fke patlamalar: yasayabilir.
Bilissel davranis¢1 yaklasima gore ofkenin deneyimlenmesi ve sonuglarinin meydana ¢ikmasi
siirecinde tetikleyici olaylar, 6fke 6ncesi durum, degerlendirme siireci, 6fke ifadesi, davranissal

bilesenler, 6fkeyle ilgili sonuglar yer almaktadir.
Yontem

Ocak 2022-Mart 2022 tarihleri arasinda “anger, anger management, CBT, 6fke yonetimi,
BDT” anahtar kelimeleri eslestirilerek GoogleScholar, Scopus/Elsevier, SpringerLink, PubMed
veri tabanlarinda literatiir taramasi yapilmistir. Derlemede 6fke yonetiminde bilissel davranisei
miidahaleleri iceren 18 kaynaktan faydalanilmistir ve bunlardan doérdii heniiz Tiirk¢eye cevirisi

olmayan kitap ve rehberlerdir.
Bulgular

Ofke yonetiminde bilissel davranis¢i miidahalelerin etkinligini degerlendiren calismalar
incelendiginde, bu miidahalelerin ofkeyi islevsel hale dontstiirmekte ve yonetmekte olumlu
sonuclar verdigi ve etki diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ofke yonetiminde bilissel
davranis¢1 miidahaleler birey veya grup terapileri seklinde uygulanabilecegi gibi, bireyin kendi
kendine uygulayabilecegi miidahaleleri de icermektedir. Ozellikle son yillarda 6fke yonetiminde
bilissel davranigc1 miidahaleler kendi kendine yardim rehberleri ile uygulanabilmektedir. Ofke

yOnetimi i¢cin kendi kendine uygulanabilecek BDT temelli miidahaleler; farkindalik, ger¢ekte olan
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ne, secenekleri tartmak, kagcinma ve uzaklastirma yoluyla 6fke kontrolii, gevseme, bilissel yeniden
yapilandirma, etkili iletisim becerileri edinme, 6zbakim basamaklarinda toplanabilir. Bu
basamaklar bireyin 6fke yonetiminde kendi kendine yardim icin kullanabilecegi miidahaleler
olmakla birlikte, profesyonellerin danisanlarina uygulayabilecegi veya o6dev verebilecegi

miuidahaleler de olabilir.
Tartisma & Sonug

Kendi kendine yardim teknikleri ile 6fke yonetiminde bilissel davranis¢1 miidahalelerin
kullanimi etkin ve uygulanabilirdir. Bireyin saglikli 6fke deneyimi ve ifadesi icin 6fkenin dogasinm
anlamasi, kendini ve 6fkesini tanimasi, 6fke yonetimi i¢in yardim arayisina baslamasi ilk adim
olacaktir. Ofkeyi yoénetmek bir beceridir. Her beceri gibi 6fke yonetimini 6grenmek de zaman
gerektirir. Bir beceride ustalasmak icin tekrar tekrar denemek, isler yolunda gitmediginde pes
etmemek, uygulamak icin zaman ayirmak ve siirekliligi saglamak gereklidir. Ofke yonetimini
otomatik bir davranis haline getirmek icin bu gereklilikler unutulmamalidir. Ofke hayatlarimizda
her daim olacaktir. Ofkeyi yok etmek yapabileceginiz bir sey degildir. Fakat ofkeyle ne
yapacaginiz, Ofkeye yaklasiminiz ve nasil yoOneteceginiz sizin kontroliiniizdedir ve bunu
degistirebilirsiniz. Bu ¢alisma her ne kadar 6fke yonetiminde danismanlarin danisanlar igin ve
insanlarin bireysel olarak faydalanmalari amaciyla yazilsa da, yapilandirilmis bir el kitab1 veya
rehberin olusturulmasi ve Tiirkce alan yazina kazandirilmasi 6nerilmektedir. Bilissel davranisgi
yaklasim temelli 6fke yonetiminde kendi kendine yardim icin kiiltiirimiize 6zgii ve kendi

dilimizde bir el kitab1 veya rehber olusturmanin gerekliligi gérulmustir.
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GIRIS
asam doyumu hem bireyler hem de devletler agisindan refahin bir gostergesi olarak
kabul edilmektedir (Kahneman vd., 2004; Pavot ve Diener, 2008). Refahin uzun siireli
olumlu etkileri goz oniine alindiginda yasam doyumunu arttiracak mekanizmalarin
incelenmesine ihtiya¢ vardir. Yasam doyumu veya mutluluk, ¢ogu bireyin c¢abaladigi, yaygin
olarak paylasilan bir hedeftir (Hartung vd., 2021). Bununla birlikte, yasam doyumu psikolojik
(veya 6znel) iyi olusun ii¢ temel yoniinden biri olarak kavramsallastirilir, digerleri ise olumlu ve
olumsuz etkidir (Diener vd., 1999). Yasam doyumu kavrami bireyin yasamina iliskin bilissel
degerlendirmesinden veya yargisindan olusmaktadir (Murthy vd., 2001). Gelisimsel dénem ve
gelisim pavogorevlerinin 6zelliklerine bakildiginda, bebeklerin ve kiigiik ¢ocuklarin yasam
doyumuna iliskin yargida bulunmak icin bilissel yeteneklerden yoksun oldugu bilinmektedir
(Arnett, 2000; Coffey vd., 2014). Bununla birlikte bireylerin yetiskinlige gecisle birlikte riskli
davranislar1 deneyimleme ve psikolojik sorunlar yasama gibi ihtimallerinin artmasi (Steinberg,

2005), yetiskinlerde yasam doyumunun arastirilmasini gerekli kilmaktadir.

Alanyazinda yetiskinlik donemi beliren yetiskinlik (18-25 yas), gen¢ yetiskinlik (26-34
yas), orta yetiskinlik (35-64 yas) ve ileri yetiskinlik (65+ yas) olmak lizere dort donemde ele
alinmaktadir (Arnett, 2000). Erikson’a (1968) gore beliren yetiskinlik doneminde gencin mesleki,
politik ve cinsel acisindan bir kimlik olusturmasi ve gelecegiyle ilgili planlar yapmasi
gerekmektedir. Geng yetiskinlik doneminde ise gencten cevresindeki Kkisilerle yakin iliskiler
kurmasi, dostluk ve sevgi iliskilerine girmesi ve sorumluluk almasi beklenmektedir. Orta
yetiskinlik doneminde ise bireyin kendisi ve toplum icin iliretken ve yaratic1 olmasi gerekir. Ileri
yetiskinlik donemine gelindiginde, tiim hayatini gézden gegiren bireyin kendini oldugu gibi kabul
etmesi, benlik biitiinliigiinii korumasi ve 6liimii kabullenmesi gerekmektedir. Bireyin tiim bu
gelisim gorevlerini yerine getirmesi iyilik halini ve yasamdan memnuniyet duymasin
beraberinde getirmektedir (Ttiimlii ve Recepoglu, 2013). Yetiskinlik doneminde yasam doyumu
saglik, yalnizlik, maddi durum, maneviyat, sosyal destek ve dindarlik (Cowlishaw vd., 2013;
Ozmen vd., 2018; Ranta vd., 2013; Rgysamb vd., 2003) gibi faktorlerden etkilenmektedir. Bu
donemde yasam doyumunun yliksek olusu daha iyi saglik, daha iyi sosyal davranislar, daha iyi
sosyal iliskiler, daha diisiik depresyon oranlar1 ve daha diisiik intihar riski gibi olumlu ¢iktilarla
biiytlik ol¢iide iliskilidir (Koivumaa-Honkanen vd., 2001; Matthews vd., 2006). Yapilan kesitsel ve
boylamsal arastirmalarda yasam doyumunun beliren ve genc yetiskinlik doneminde daha dusiik,
orta yetiskinlik boyunca daha yliksek ve ileri yetiskinlik doneminde daha dusiik oldugu
gorilmiistir (Baird vd., 2010). Bununla birlikte, mevcut literatiirde yasam doyumunda 40 ila 50
yaslarina kadar bir azalma, ardindan yaklasik 70 yasina kadar bir artis ve sonrasinda bir plato

veya azalma oldugunu gostermektedir (Blanchflower ve Oswald, 2019). Gorildiagi gibi
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yetiskinligin her asamasinda farkl gelisim gorevleri bulunmakta ve bireylerin farkl yetiskinlik
donemlerinde yasam doyumlar1 degiskenlik gostermektedir. Yetiskinlik donemindeki bu
dalgalanmalar fiziksel ve zihinsel saglik, sosyoekonomik kosullar, sosyal iliskiler ve yasamin diger
alanlarindaki degisimler ile aciklanmaktadir (Baird vd., 2010). Bu degisimlerden sosyal iliskiler
ve bireylerin yasam doyumlarinin sosyal aidiyetle iliskili olmasi1 (Hudaynazarova vd., 2021;

Kii¢liksen vd., 2023) yasam doyumunun yalnizlikla olan iliskisini agiklamay1 gerekli kilmaktadir.

Yalnizlik cogu zaman tatmin edici sosyal iliskilerin yoklugu veya algilanan yokluk olarak
tek boyutlu bir sekilde tanimlanmaktadir (Young, 1982). Ozellikle kisinin sahip olmak istedigi
kisilerarasi iliskiler ile su anda sahip oldugu algiladig iliskiler arasindaki celiski, bireyi yalnizlik
yasamaya itmektedir (Salimi, 2011). Bununla birlikte Weiss (1973), iliskilerdeki farkl
eksikliklerle iliskili farkli yalnizlik tiirlerinden bahsetmistir. Weiss'in kavramsallastirmasina gore,
duygusal yalmzlik, gercekten yakin bir bagin (genellikle es, sevgili, ebeveyn veya cocukla)
kaybindan veya yoklugundan kaynaklanirken, sosyal yalnizlik, akranlarla bir sosyal iliskiler
aginin olmamasindan kaynaklanir. Weiss, kisinin duygusal olarak yalniz olabilecegini, ancak
sosyal olarak yalniz olamayacagini ve bunun tersini, ¢iinkii her tiir yalnizligin azaltilmasi icin
farkli iliski tlrlerinin gerekli oldugunu ifade etmektedir. Salimi’ye (2011) gore yalnizlik hayatin
temel bir gercegidir ve bu nedenle herkes tarafindan hayatinin bir déneminde farkli derecelerde
deneyimlenir. Bununla birlikte, artan yasla birlikte sosyal aktivite diizeylerinin azalmasi fiziksel
ve zihinsel saglik sorunlari i¢in bir risk faktoéridiir (Hawkley vd., 2009; Perissinotto vd., 2012).
Ote yandan yalnizlik, yasam doyumu i¢cin 6nemli bir gosterge ve kirilganlik faktoriidiir (Diener vd.,
1985). Alanyazinda yapilan ¢alismalarda yalmiz insanlarin yasam doyumlarinin da diisiik
oldugunu gostermistir (Goodwin vd., 2001; Swami vd., 2007), ancak ¢ok az arastirma duygusal ve

sosyal yalnizlik arasindaki ayrima odaklanmaktadir.

Arastirmada ele alinan ve yasam doyumu ile iliskili oldugu diisiintilen bir diger kavram ise
manevi duyarliktir. Literatiirde maneviyat kavrami din kavramindan daha genis bir yelpazede ele
alinarak, kisisel, duygusal, deneyimsel ve diistinceli olani ifade etmektedir (Pargament, 1999).
Bununla birlikte kisinin benliginin nihai anlami icin varolussal arayisini da yansitmaktadir (Roof,
1999). Dolayisiyla maneviyatin, bireyin hayatta anlam bulmasini saglayan i¢sel bir stire¢ oldugu
soylenebilir (Tiirk ve Bilici, 2021). Bireyler maneviyat aracilifiyla hayata anlam ve amac ytiklerler
ve hayatin miizigiyle dans etmeyi ve hareket etmeyi 6grenirler (Ferrell vd., 1998). Yapilan bir
arastirmada maneviyatin bireylerin yasinin artmasiyla birlikte gliclendigi bilinmektedir (Wink ve
Dillon, 2002). Bu durum olgunlasmanin olumlu bir sonucu olarak maneviyatin gelismesi ve orta
yas civarinda bireylerin tipik olarak benligin daha manevi yoniinii kesfetmek icin ice donmeleri
ile aciklanmaktadir. Bununla birlikte, kisinin orta yasta gelen o6limliiliik konusundaki

farkindaliginin artmasi da etkilidir (Wink, 1999). Yapilan arastirmalarda da yetiskinlik
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donemindeki maneviyatin fiziksel ve zihinsel saglik, iyilik algisi, baskalariyla olumlu iliskiler,
yasamda anlam olusturma ve yasam zorluklariyla basa ¢ikma gibi olumlu gostergelerle iliskili

oldugu gozlemlenmektedir (Belzen, 2015; Hill vd., 2000; Park, 2005).

Tim bu bilgiler 15181nda sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi duyarligin yetiskinlerde
yasam doyumunu artirici 6zellikler oldugu ve birbirleriyle iliskili kavramlar oldugu sodylenebilir.
Erikson’'un (1982) psikososyal gelisim kuramina gore yetiskin bir bireyin kimlik sorununu
¢ozmiis olmasi ve diger insanlarla yakin iliskiler kurabilmesi beklenmektedir. Bireyin diger
insanlarla yakin iliski kurmaktan kagmasi toplumsal gruplardan soyutlanmasi ve boylelikle
refahinin olumsuz etkilenmesi ile sonuglanir. Sullivan (1953) Kkisilerarasi iliskiler kuraminda
sevgi, aidiyet ve iliskinin bireyin genel iyilik haline katkis1 vurgulanmaktadir. Bununla birlikte
maneviyat da yetiskinlerde refahli iligkili kavramlardandir ve anlam arayisinin bir uzantisi olarak
degerlendirilmektedir (Eryilmaz, 2016). Nesne iliskileri kurami da maneviyati bireyin kendini
gilivende hissettigi kisiler arasi iliskilerin prototipini elde etmesini saglayan bir gecis nesnesi
olarak ele almaktadir (LaMothe, 2010). Manevi bir duyarlilik stres verici durumlarla basa cikmada

proaktif bir kaynak olarak islevsel 6nem tasimaktadir (Eksi vd., 2016).

Alanyazin incelendiginde yasam doyumunu iyimserlik, mutluluk (Bal ve Giilcan 2014),
baglanma stilleri (Guarnieri vd., 2015), psikolojik saglamlik (Durak, 2021), fiziksel aktivite (Maher
vd., 2015) ve sosyal baglarin rolii (Hollifield ve Conger, 2015) ile aciklayan cesitli calismalara
rastlanmistir. Bununla birlikte, yasam doyumunun sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi duyarhk
ile aciklandig1 arastirmalara rastlanmamistir. Dolayisiyla bu arastirmada yetiskinlerin sosyal-
duygusal yalnizlik, manevi duyarlik ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi
yetiskinlerin refah diizeyinin ve iyilik halinin altinda yatan mekanizmalarin anlasilmasini
kolaylastirabilir. Boylelikle, arastirma sonuglarinin yetiskinlere yonelik yasam doyumu
miidahalelerinin planlanmasina ve toplum ruh saghgina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte arastirma, yetiskinlerin gelisim psikolojisi acisindan ihtiyac¢larinin
belirlenmesine de 1sik tutabilir. Bu dogrultuda bu arastirma sosyal-duygusal yalnizlik, manevi
duyarlik ve yasam doyumu degiskenlerini bir arada incelenmesi ve arastirmanin yetiskin grubu
tizerinde yiriitiilmesi agisindan 6nemlidir. Sonug olarak arastirmanin problem ciimlesi soyledir;
“Yetigkinlerin sosyal-duygusal yalmizlik ve manevi duyarliliklar1 yasam doyumunu yordamakta

midir?”
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada yasam doyumu ile sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi duyarlik ile

arasindaki iligkiler nicel yontemler ile incelenmistir. Arastirmanin modeli, yordayici korelasyonel
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iliskisel tarama modelidir (Biiylikoztiirk vd., 2008). Kullanilan bu modelde, arastirilmak istenen
bir durum veya olay oldugu gibi ele alinmakta ve duruma neden olan degiskenlerin iliskileri,
etkileri ve dereceleri incelenmektedir (Kaya vd., 2012). Arastirmanin bagimh degiskeni yasam
doyumudur. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi duyarlik

degiskenleridir.
Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin evreni yetiskinlerden olusmaktadir. Evreni temsil etmesi acisindan
arastirmaya katilmasi gereken drneklem biiytkligi G*Power 3.1 programi iizerinde yapilan giic
analizi ile belirlenmistir. Gli¢ analizi sonrasinda arastirmanin ¢alisma grubu 196 kisi olarak
belirlenmistir. Sonuc olarak, arastirmanin ¢alisma grubu 20-63 yas arasindaki 246 yetiskinden
olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken seckisiz 6rnekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 246 yetiskinin 150’si (%61) kadin ve 96’s1
(%39) ise erkektir. Katilmcilarin 13’1 (%5.3) diisiik, 221’1 (%89.8) orta ve 12’si (%4.9) ise yliksek

sosyo-ekonomik seviyede olduklarini ifade etmislerdir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak icin “Yetiskinler icin Sosyal ve Duygusal Yalmzhk Olgegi”,

“Manevi Duyarlik Olcegi” ve “Yasam Doyumu Olcegi” kullanilmigtir.

Yetiskinler icin Sosyal ve Duygusal Yalmizlik Olcegi. Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olcegi
Di Tommaso ve Spinner (1993) tarafindan gelistirmis ve kisa formu DiTommaso, Brannen ve
Best'in (2004) calismalariyla olusturulmustur. Olusturulan bu kisa formun Tiirk kiiltiiriine
uyarlamasi ise Akgiil (2020) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmada yapilan analizlerde,
Olcit bagintili gecerlik calismalari kapsaminda korelasyonu degerinin .78’ oldugu goriilmustiir.
Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise .92 dir. Olgegin test-tekrar test devamlilik
katsayilar1 .93 olarak hesaglanmistir. Ayrica 6lgegin yapi gegerliligi icin agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi (CFI= .92; NFI=.92; TLI= .91; RMSEA = .091) yapilmis olup gecerli ve giivenir bir
0lcek oldugu gorilmistiir. Yapilan 6lcek uyarlama islemleri sonucunda, dél¢cegin 3 faktorli ve 15
maddeli bir yapis1 oldugu goriilmiistiir. Olgekten alinan puanlarin diisiikliigii yetiskin tarafindan
algilanan yalnmizligin arttirdigi anlamina gelmektedir. Alinan puanlarin yiiksekligi ise yetiskin
tarafindan algilanan yalmzhigin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda

0lcegin Cronbach alfa katsayisi ise .74’diir.

Manevi Duyarlik Olgegi. Manevi duyarlik 6lcegi, Tirri, Nokelainen ve Ubani (2006)
tarafindan gelistirilmis olup Tiirk Kiiltliriine Elban ve Aslan (2022) tarafindan uyarlanmistir.
Olgcek uyarlama cahsmasinda, 6lcegin i¢ tutarlik katsayisi Cronbach Alpha degeri 6lcegin tiimii icin

.85 olarak hesaplanmistir. Yine, analiz sonuglarinda elde edilen uyum iyiligi degerleri
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(x2/df=2.76; CF1=.93; NFI=.90; NNFI=.91; GFI=.94; AGFI; 91; RMSEA=.07) sonucunda 6l¢cek gecerli
ve glvenilir bir 6lcek olarak ifade edilmistir. Yapilan 6l¢ek uyarlama islemleri sonucunda, 6lcegin
3 faktorlii ve 11 maddeli bir yapisi oldugu goriilmiistiir. Olcekten alinan puanlarin yiiksek olmasi
manevi olarak duyarliligin yliksek oldugunu gostermektedir. Bu calisma kapsaminda o6lcegin

Cronbach alfa katsayisi ise .76’d1r.

Yasam Doyumu Olcegi. Yasam doyumu 6lgegi Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilmis olup Tiirk Kiiltiiriine Dagh ve Baysal (2016) tarafindan uyarlanmistir.
Olgegin uyarlama ¢alismasi sonucunda tek boyutlu yapis1 dogrulanmistir ve élgek bes maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi bireyin yasam doyumunun fazla oldugunu
gostermektedir. Orijinal ve uyarlanan 6lgek arasinda toplam puan bakimindan .92 bir iliski
bulunmus. Bununla birlikte, uyarlanan 6lcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayisi .88 olarak
hesaplanmistir. Olcegin test- tekrar test giivenirligi ise .97 olarak bulunmustur. Yine, analiz
sonuclarinda elde edilen uyum iyiligi degerleri (x2/df=1.17; GFI=.99; AGFI; 97; RMSEA=.03)
sonucunda olgek gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek olarak ifade edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda

6lcegin Cronbach alfa katsayisi ise .86’dir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama siireci online olarak Google Formlar araciligiyla ytiriitilmiistir.
Katilimcilara istedikleri zaman arastirmadan g¢ekilebilecekleri ve elde edilen verilerin bilimsel bir
calisma icin kullanilacagi belirtilmistir Bununla birlikte arastirmaya katilacak katilimcilar ilk
olarak aragtirma hakkinda bilgilendirilmis ve goniillii onamlar1 ahnmustir. Olgek formlarinda yer
alan Olcek maddelerinin bos kalmasi Google Formlar programi araciyla engellenmistir.
Arastirmanin veri toplama siireci 2022 yilinin Mayis ayindan Temmuz ayina kadar yaklasik ti¢ ay

surmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS26 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Veri setinin hazirlanmasinda ilk olarak u¢ deger hesaglamasi olan Mahalanobis uzaklik
Olclimlerinde de uc¢ degerlere rastlanmadigi gorilmiistiir. Sonrasinda verilerin analizine
gecmeden Once veri seti normallik, tek yonlii aykir1 deger, cok yonlii aykiri deger ve coklu baglanti
problemi acisindan incelenmistir (Cokluk vd., 2018). Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakildiginda; sosyal ve duygusal yalnizlik degiskeni icin C=-.71, B=-.11; manevi duyarlik i¢in C=-
.30, B=,40; yasam doyumu i¢in C=-.08, B=-.33 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu degerlerin -+1
degerleri icerisinde yer almasiyla verilerin normal dagilim sergiledigi kabul edilmistir (Hair vd.,

2013). Verilerin tek yonli ug degerlerin tespiti icin degiskenlerin standardize edilmis skorlari
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incelenmistir. Standardize edilmis skorlarin tiimiiniin -3 ile +3 aralifinda oldugu gortlerek, veri

setinde tek yonlii u¢ deger olmadigi sonucuna ulasilmistir (Schumacker ve Tomek, 2013).

Normallik varsayimlarini karsilayan veri setinde sosyal-duygusal yalnizligi ve manevi
duyarlik ile yasam doyumu degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi analizi
ile incelenmistir. Bununla birlikte sosyal-duygusal yalmzligin ve manevi duyarligin yasam

doyumu ne derece yordadigi1 Basit Dogrusal Regresyon analizi ile incelenmistir.
Etik Onay

Veri toplama siirecinde katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve onam
alinmistir. Bununla birlikte Istanbul’da bir devlet iiniversitesinde yer alan Etik Kurul’dan
arastirmanin etik kurul izni alinmistir (Yildiz Teknik Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik

Kurulu-Toplant1 No: 202301).

BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin amacina ve alt problemlere uygun olarak yapilan analizlere yer

verilmistir. Ayrica bu analizlerin bulgularina da bu boliimde yer verilmistir

Yasam doyumu ile sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi duyarlik degiskenlerin

arasindaki iliskiye yonelik bulgular

Tablo 1

Yasam doyumu, sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi duyarlik arasindaki analiz sonuglari

Degiskenler 1 2 3
Yasam Doyumu (1) 1

Sosyal-Duygusal Yalmzlik (2) A7F* 2

Manevi Duyarhik (3) .15* .08 3

**p<.01 *p<.05

Tablo 1'de goriildigii lizere, yasam doyumu ile sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi
duyarlik degiskenleri arasindaki iligskiler Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi Analizi
ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, yasam doyumu ile sosyal-duygusal yalnizlik arasinda
orta diizey pozitif bir iliski (r= .47, p<.01); yasam doyumu ile manevi duyarlik arasinda diisiik

diizey pozitif bir iliski (r=.15, p<.05) bulunmaktadir.
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Sosyal ve duygusal yalnizligin yasam doyumunu yordamasina yonelik bulgular

Tablo 2

Yasam doyumunun yordanmasina yonelik regresyon analizi sonuglari

Yordayici Yordanan R2 B B SH KD P

S.D. Yalmzlik Yasam Doyumu 22 13 47 .02 8.21 .01

Tablo 2'de, sosyal-duygusal yalnizligin yasam doyumu tzerindeki dogrudan etkisinin
anlaml oldugu gorilmektedir (B= .47, p<.05). Bununla birlikte sosyal-duygusal yalnizligin

yetiskinlerin yasam doyumlarinin %22’sini acikladigl sonucuna ulasilmistir.
Manevi duyarligin yasam doyumunu yordamasina yénelik bulgular

Tablo 3

Yasam doyumunun yordanmasina yonelik regresyon analizi sonuglari

Yordayici Yordanan R2 B B SH KD p

Manevi Duyarhk Yasam Doyumu .02 a1 15 .05 2.34 .02

Tablo 3’te goriildiigi iizere, manevi duyarligin yasam doyumu iizerindeki dogrudan
etkisinin de anlaml oldugu gorilmiistiir (B= .15, p<.05). Manevi duyarlik ise yetiskinlerin yasam

doyumunun %2’sini aciklamaktadir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci yetiskinlerde sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi duyarlik ile
yasam doyumu arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirma bulgularina goére, sosyal-duygusal
yalnizlik olma ve yasam doyumu arasinda negatif yonlii; manevi duyarlik ve yasam doyumu

arasinda pozitif yonli anlaml iliskiler tespit edilmistir.

Arastirmanin ilk bulgusunda sosyal-duygusal yalnizlik ve yasam doyumu arasinda negatif
yonlii anlaml iliski bulunmustur. Alanyazinda farkli gelisim grubunda yapilan arastirmalarda,
arastirma sonuclarimizla benzer olarak, yalnizligin yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadig:
gorulmiistir (Akyol, 2013; Eroglu, 2007; Gilman ve Huebner 2006; Tiirkel ve Dilmag, 2019; Wong
vd., 2010). Yapilan bu arastirmada ise yalnizlig1 iki boyutlu olarak ele almasi ve yetiskin 6rneklemi

ile calismasi acisindan digerlerinden ayrilmaktadir. Sosyal yalnizlik, bireylerin sosyal

Humanistic Perspective 864 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:2, 2023




Sosyal-Duygusal Yalnizlik, Manevi Duyarlik ve Yasam m Yildirim-Kurtulus. Alcin ve Yilmaz
Dovumu » A%

cevresindeki kisilerle aktivitesinin az olusu ve kendisini herhangi bir sosyal cevreye ait
hissedememe olarak ele alinmaktadir. Duygusal yalnizlik kisinin yakinlik olarak baglarini yetersiz
bulmasi ya da o kisiler tarafindan kabul hissine sahip olmamasidir (Weis, 1973). Yasam doyumu
ise kisinin mutlulugunu ve yasam kalitesinin degerlendirilmesini icermektedir (Pavot ve Diener,
1993). Segrin (2006)’e gore yasam doyumu sosyal destek, sosyal bag gibi etkilesimlerden biiyiik
Olctide etkilenmektedir. Literatiirde yer alan kuramsal yaklasimlarda kisilerarasi iliskinin insan
refahi lizerindeki etkisini aciklamaktadir (Erikson, 1982; Sullivan, 1953). Kuramsal yaklasimlara
gore, 6zellikle yetiskinlik donemi bireyin iliski aginda farkli deneyimleri barindirmasi ile 6nemli
bir donemdir (Guarnieri, 2015). Bu donemdeki iliski kalitesi, diger kisilerle kurulan baglar ya da
kurulamamasi sonucunda yasanan yalnizlik bireyin refah diizeyinde Kilit bir rol oynamaktadir
(Arnett, 2000). Bireyin sosyal cevresiyle etkilesim halinde olmasi ve kendisini bir gruba ait
hissetmesi yasam doyumunun temel bir gostergesi olarak ele alinmaktadir (Ma ve Huebner 2008;
Wei vd., 2011). Sosyal-duygusal yalnizligin yasam doyumunu negatif yonde yordamasinin sebebi,
kisinin yalmzliktan kaynakl olarak depresyon, kaygi gibi negatif duygularinin yiiksek olusu ve

zorlu yasam durumlari ile bas edememesi ile agiklanabilir.

Arastirmanin ikinci bulgusunda manevi duyarlik ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii
anlamh iliski bulunmustur. Alanyazinda farkh gelisim grubunda yapilan arastirmalarda, bu
arastirmanin sonuclar1 benzer olarak, maneviyat ve dindarlik kavramlarinin yasam doyumunu
anlamh dizeyde yordadig goriilmiistiir (Esteban vd., 2021; Jafari vd., 2010; Kelley ve Miller,
2007). Yapilan bu arastirma ise manevi duyarlik kavramim yetiskin 6rneklemi ile ¢alismasi
acisindan digerlerinden ayrilmaktadir. Maneviyat, bireyin hayatta anlam bulmasini saglayan i¢csel
bir stirectir (Tirk ve Bilici, 2021). Yasam doyumu ise kisinin mutlulugunu ve yasam kalitesinin
degerlendirilmesini icermektedir (Pavot ve Diener, 1993). Jung’a (1964) gore maneviyat insanin
glcli bir yonudir ve kisiyi refaha ve biitiinlesmeye dogru ilerletebilir. Psikolojik saglik acisindan
manevi duyarlik dua etme, meditasyon yapma, inanma ve bagislama gibi unsurlara sahiptir (Tiirk
ve Bilici, 2021). Nesne iligkileri kurami (Winnicot, 1971) ise maneviyati bir gecis nesnesi olarak
ele alir ve bu gecis nesnesinin kisinin digerleriyle etkilesimini anlamlandirma ve fark etme
stirecini kolaylastirdigini 6ne siirer. Boylelikle maneviyat kisinin bas etme becerisini, 6znelligi ve
yaraticiliginmi arttirarak refahini da arttiracaktir. Yapilan arastirmalarda manevi duyarliga sahip
olan bireylerin hayatlarini anlamlandirma, kaygiy1 azaltma ve ruh sagliklarini koruma konusunda
daha gticli olduklar gorilmiistir (Cayir ve Emhan, 2010). Manevi duyarligin yasam doyumunu
pozitif yonde yordamasinin sebebi, manevi duyarligin beraberinde getirdigi degerlerin insan ruh

saglig1 tizerinde koruyucu bir etkiye sahip olmasi ile aciklanabilir.

Gorildiigi gibi bu arastirmanin sonugclari, sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi duyarhigin

yetiskin yasam doyumunu anlamda diizeyde yordadigini géstermektedir. Bu sonuctan hareketle

Humanistic Perspective 865 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:2, 2023




Sosyal-Duygusal Yalnizlik, Manevi Duyarlik ve Yasam m Yildirim-Kurtulus. Alcin ve Yilmaz
Dovumu » A%

toplum ruh saghig ve bireylerin iyilik hali icin yetiskin yasam doyumunu arttiracak etkinliklerin
planlanmasi 6nerilebilir. Bunun icin belediyeye ait psikolojik danisma merkezlerinde calisan
psikolojik danismanlarin yetiskinlerin sosyal destek kaynaklarim1 ve manevi duyarliklarinm
gelistirecek psikoegitim programlarini uygulamalari 6nerilebilir. Bu etkinliklerin anlamli ve etkili
olabilmesi icin bu tasarlanan bu miidahale programlarinin halka duyurulmasi énemlidir. Bununla
birlikte calisan yetiskinler icin de kurum ve kuruluslarda isverenlerin iscilerin ruh saghg

stirekliligi icin bu egitimleri planlamasi dnerilebilir.

Bununla birlikte, bu arastirmanin bazi sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Arastirmadan elde
edilen veriler arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarindan elde edilen verilerle simirlidir. Bu
arastirmada da 6z-bildirime dayali 61cekler kullanildigi icin, sonuglar 6lgek maddelerinin dl¢tiigu
ozelliklerle sinirhidir. Bundan sonraki arastirmalarda bu sinirhiligin éniine gegmek igin gézlem,
goriisme gibi farkh teknikler kullanilarak calismanin nitel ve karma yontemlerle desteklenmesi
onerilebilir. Arastirmanin bir diger sinirliligl ise yontemsel olarak neden sonug iliskisinin tam
olarak kurulamamasidir. Bundan sonraki ¢alismalarda, arastirmada ele alinan sosyal-duygusal
yalnizlik ve manevi duyarlik ile yasam doyumu arasindaki iliskinin tam olarak ortaya

¢ikarabilmek icin boylamsal ve deneysel calismalarla desteklenmesi 6nerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

It is thought that social-emotional loneliness and spiritual sensitivity are features that
increase life satisfaction in adults and are interrelated concepts. When the literature is examined,
the role of optimism, happiness (Bal & Giilcan 2014), attachment styles (Guarnieri et al., 2015),
resilience (Durak, 2021), physical activity (Maher et al., 2015) and social ties (Hollifield & Conger,
2015) have been found in various studies explaining it. However, no studies have been found in
which life satisfaction is explained by social-emotional loneliness and spiritual sensitivity.
However, it is thought that this research, examining the relationships between social-emotional
loneliness, spiritual sensitivity, and life satisfaction of adults, will contribute to the literature in
terms of understanding the mechanisms underlying the welfare level and well-being of adults.
However, the research can also shed light on determining the needs of adults in terms of
developmental psychology. In this direction, this research is important in terms of examining the
variables of social-emotional loneliness, spiritual sensitivity, and life satisfaction together and

conducting the research on the adult group.
Method

This study examined the relationships between life satisfaction and social-emotional
loneliness and spiritual sensitivity using quantitative methods. The research was designed
according to the relational screening model, one of the general screening models. The research
sample consists of 246 adults between the ages of 20-63. While determining the sample of the
study, the convenience sampling method, one of the random sampling methods, was used. Of the
246 adults who participated in the study, 150 (61%) were female and 96 (39%) were male.
Thirteen (5.3%) of the participants stated that they were at a low socio-economic level, 221
(89.8%) at a medium level, and 12 (4.9%) of them at a high socio-economic level. "Social and
Emotional Loneliness Scale", "Spiritual Sensitivity Scale" and "Life Satisfaction Scale" were used

to collect data in the study.
Results

The relationships between social-emotional loneliness and spiritual sensitivity and life
satisfaction variables in adults were examined with Pearson Product-Moment analysis and to
what extent social-emotional loneliness and spiritual sensitivity predict life satisfaction with
Simple Linear Regression analysis. According to the research findings, there is a negative
relationship between social-emotional loneliness and life satisfaction; A positive and significant

relationship was found between spiritual sensitivity and life satisfaction. However, it was
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concluded that social-emotional loneliness explained 22% of life satisfaction and spiritual

sensitivity explained 2% of life satisfaction.
Discussion & Conclusion

In the first finding of the study, a negative significant relationship was found between
social-emotional loneliness and life satisfaction. Similar to our research results, in studies
conducted in different developmental groups in the literature, it was observed that loneliness
significantly predicted life satisfaction (Akyol, 2013; Eroglu, 2007; Gilman & Huebner 2006;
Tiirkel & Dilmag, 2019; Wong et al,, 2010). In this study, it differs from others in that it handles

loneliness in two dimensions and works with an adult sample.

In the second finding of the study, a positive and significant relationship was found
between spiritual sensitivity and life satisfaction. In studies conducted in different developmental
groups in the literature, it was observed that the concepts of spirituality and religiosity
significantly predicted life satisfaction, similar to our research results (Esteban et al., 2021; Jafari

etal, 2010; Kelley & Miller, 2007). It differs from the others in terms of working with it.
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Bu calismada, Duell (2018) tarafindan gelistirilen Ergenlerde Pozitif Risk Alma Davramsi Olcegi'nin Tiirkce’ye uyarlanmasi
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This research was carried out to adapt the Positive Risk-Taking Behavior Scale for Adolescents developed by Duell (2018) into Turkish.
The psychometric properties of the scale were tested in three different stages, the participants of which were high school students
residing in Istanbul. The research was conducted with 30 high school students in the first stage aiming to test the linguistic equivalence
of the measurement tool, 359 in the second stage aiming to test the validity and reliability of the scale. The features of the measurement
tool were examined with linguistic equivalence, validity (construct, criterion) and Cronbach Alpha reliability test methods. Adolescent
Positive Risk Taking Scale, Adolescent Risk Taking Scale, Positive Social and Aggressive Behavior Scale and Adolescent Prosociality
Scale were applied to the participants for the validity tests of the scale. The results of confirmatory and exploratory factor analysis
performed for construct validity showed that the single-factor structure of the Adolescent Positive Risk Taking Scale had sulfficient
concordance values. Also, as expected, the Adolescent Positive Risk-Taking Scale shows a significant positive correlation with risk-
taking behavior, prosocial and aggressive behavior, and adolescent prosociality in adolescents. The Cronbach Alpha reliability
coefficient of the scale was calculated as 74. As a result, research findings support that the scale is a valid and reliable measurement
tool that can be used to evaluate the positive risk-taking behavior levels of adolescents.
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GIRIS
rgenlik donemi, hormonal degisimler ve biyolojik hazirbulunusluk ile risk alma
davranisinda artisin goriildiigi bir gelisim donemidir (Karaman, 2013). Alanyazinda risk
alma davranisina iliskin farkl tanimlara rastlanmaktadir. Bazi arastirmacilar risk alma
davranisini sagliga zarar veren davranislar olarak siniflandirsa da, bazilari bu davranisi ergenin
yetiskinlige gecis siirecinde sergiledigi normal davranmislar olarak gormektedir (Siyez, 2006;
Steinberg, 2013). Risk alma davranis, literatiirde genel bir ifadeden ziyade farkli baglamlarda ele
alinmis ve aciklanmistir. Ornegin pozitif risk alma, tehlikeli olmayan ve kabul edilebilir olan
davranislar (Hansen ve Breivik, 2001); prososyal risk alma, baskalarinin 6n planda tutuldugu
yardim davranislarini iceren davraniglar (Do vd., 2016); mantikli risk alma, planl olarak yapilan
adimlar sonucu risk alma (Maslowsky vd., 2019) olarak tanimlanmistir. Duell ve Steinberg (2018)
ise bireyin yasamina katki saglayan, maddi ve manevi maliyeti diisiik, saglk ve glivenlik icin tehdit
olusturmayan, toplum tarafindan kabul edilebilir davranislara, pozitif risk alma davranisi

demistir.

Risk almanin farkli tanimlari oldugu gibi gelisimsel agidan da olumlu ve olumsuz y6nleri
bulunmaktadir. Risk alma davranisi kim oldugunu kesfetmek, yasamini kontrol etmek, bir gruba
dahil olmak, otorite karsisinda durmak, kezndini ispat etmek, yetersizlik ve basarisizlikla
miicadele etmek gibi ergeni yetiskinlige hazirlayan birtakim gelisimsel gorevleri icermektedir
(Jessor, 1991). Bu durumda risk alma, gelisime olumlu katki saglamaktadir. Ote yandan olumsuz
risk alma davranislari ile suga yonelme, madde kullanimy, cinsel diirtiilerin kontrol edilememesi,
okuldan ka¢ma, kavgaya karisma, derse karsi isteksizlik, yeme bozukluklar1 ve sagliksiz yasam

gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Birch vd., 2011; Deniz, 2011; Giilgez, 2007).

Alanyazinda ergenin risk alma davranisini etkileyen pek cok faktore rastlanmaktadir.
Seker (2017) calismasinda risk alma davranisinin yas, cinsiyet, aile iliskileri, akademik basari,
problem ¢6zme becerisi, yasam doyumu, akran 6zellikleri ile iliskili oldugunu bulmustur. Benzer
sekilde Giilgez (2007), oglan ergenlerin kizlara oranla daha fazla olumsuz risk alma davranisi
sergiledigini; ergenlerin yas1 ilerledikce daha ¢ok riskli davranislarda bulundugu sonucuna
ulasilmistir (Giilgez, 2007). Genetik faktorler de, risk alma davranisi iizerindeki etkili olan bir
baska degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Wilson ve Hernstein ikizlerle yaptig1 calismada, sug

isleme davranisinin kalitimla aktarilabilen biyolojik bir tarafi oldugunu vurgular (akt. Kog, 2004).

Pozitif ve olumsuz risk almanin her ikisi de daha yiiksek heyecan arayisiyla iliskilendirilir
(Collado vd., 2014). COVID-19 salgini sirasinda ergenlik ve erken yetiskinlik déneminde bulunan
660 katilimciyla yapilan arastirmada heyecan arayisi yiiksek olan katilimcilarin COVID-19 ile ilgili
daha olumlu ve olumsuz riskler aldiklarini gostermistir. Erden Cinar, Erduran Tekin, Kegeci ve

Tekin (2021) ergenler iizerinde yaptig1 arastirmada heyecan arayisi artan ergenin siber zorbalik
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gibi uygunsuz davranislari da arttifina ulasmistir. Heyecan arayisi yiiksek olan kisiler, daha az
heyecan arayan bireylere gore hi¢c deneyimlemedikleri aktiviteleri daha fazla deneyimleme
egiliminde ve daha az riskli gérme egiliminde olurlar. Ayn1 zamanda aktiviteye iliskin yiiksek
heyecan arayisinda olan bireylerin daha az heyecan arayisinda olan bireylere gore kaygi diizeyleri
daha dusiiktiir (Zuckerman vd., 1972). Ekind’a gore (1967) benmerkezci inang gelistiren ergen
kendisinin 6zel, 6liimsiiz oldugu diisiincesiyle kotii seylerin kendisinin basina gelmeyecegini
diisiinerek heyecan duyacagi riskli davranislarda bulunur ve aldigi riskin uzun vadede sonucunu

diistinmez (Glilgez, 2007).

Akran iligkileri, risk almada etkili olan bir diger degiskendir. Ergen tek basina yapmaktan
cekindigi ya da yeterince heyecan duymadigi seyleri akranlariyla yapma egiliminde olur. Akran
iligkileri ergenin duygusal, sosyal, bilissel gelisimine katki saglar (Yildirim, 2007). Ancak ergen
sahip oldugu akranin1 kaybetmemek, bir gruba ait hissetmek, tek basina kalmamak icin bazen
davranislarin sonucunu disiinmeden bazen de sonucu goéze alarak risk alma davranisinda
bulunabilir. Yapilan arastirmalara gore akran baskisi risk alma davranisi ile iliskili bulunmustur
(Kiran, 2002; Peker, 2012; Yilmaz, 2000). Suca yonelimi bulunan akran grubuna bagl olan
ergenlerin bu olumsuz davranislar sergileme ihtimali de artmaktadir (Seker, 2017; Oter, 2005).
Bunu Ogel ve dig. (2004) calismalariyla ortaya koymustur. Bulgular, madde kullanan ergenlerin

arkadaslari kullandig1 icin madde kullanma oraninin %80 oldugunu goéstermektedir.

Toplumun yapisi, ahlaki normlari, yasalar ergenin risk alma davranisi iizerinde etkilidir.
Bireysellesmis toplumlarda ergenlik déneminde risk alma davranisi oraninin yiiksek oldugu
vurgulanir (Arikan vd., 2011: akt. Uysal, 2014). Toplumun ergen iizerindeki baskilar1 ve
beklendileri, gelisim ihtiya¢larinin karsilanmasinda 6zen gosterilmemesi isyankar davranislari ve
dolayisiyla risk alma davranisini arttirabilir. Benzer sekilde Gullone ve arkadaslar1 (2000),
ergenlerin heyecan arayisinin yani sira antisosyal, isyankar ve korkusuz davranislarinin risk alma

davranislarini arttirdig1 yoniinde bulgular elde etmislerdir.

Alan yazinda ergenlik doneminde risk alma davranisi incelendigine, daha ¢ok risk almanin
olumsuz taraflari lizerine ¢alismalar yer aldigi goriilmekte, risk almanin olumlu taraflariyla ilgili
sinirl calismaya rastlanmaktadir. Oysa pozitif risk alma davranisi ergenlerin basarili yetiskinlere
doniismesine yardimci olur. Risk alarak ergen, bir ama¢ olusturma ve amacg icin miicadele

duygusu gelistirme firsat1 bulabilir (Malin vd., 2017).

Pozitif riskler, ergenlerin ve cevrelerindekilerin saglik ve giivenliklerini tehdit etmeden,
ergenlerin esenligine potansiyel faydalar saglar. Ornegin, ergenlige iliskin evrimsel bakis agilari,
risk almanin kimlik, 6zerklik ve yakin sosyal baglar gibi gelisimsel kilometre taslarina ulasmak
icin gerekli olduguna dikkat ceker (Ellis vd. 2012). Ergenlik dénemindeki bireyin cevabin

dogrulugundan emin olmadigin halde parmak kaldirip soruyu cevaplamak istemesi,
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secileceginden emin olmadigi halde bir takimin se¢melerine katilmasi, arkadas grubunda
dislanma ihtimali karsi farkli olan fikrini sOylemesi pozitif risk alma davranislarina ornek

gosterilebilir.

Pozitif risk alma davranisi, olumsuz risk alma davranisini azaltmaktadir. Ancak (Duell ve
Steinberg (2020) bir arastirmalarinda daha fazla pozitif risk almanin, daha fazla olumsuz risk
almanin ile iliskili oldugu sonucunu elde etmislerdir. Onlara gore olumsuz riskli davranislarda
bulunan ergenlerin, pozitif risk alma davranisinda da bulunma egiliminin olmasi yapic

davranislara yonlendirme icin bir firsat olarak degerlendirilmektedir

Depresyon ve anksiyete gibi ruh sagligi hastaliklarinin tedavisinde bireylerin ihtiyaglarini
karsilamak icin pozitif risk alma davranisinin yararl oldugunu (Birch vd., 2011) hatta iyilesme
icin gerekli oldugunu vurgulamistir (Ramon, 2004; akt. Duell, 2021). Depresyon yasayan
bireylerin sportif faaliyetlerde olumsuz riskleri géze alarak katilim saglamasi ve ulastigi olumlu
sonuglar1 gérmesinin dayanikliligini arttirdigi goriilmiistiir (Masten, 2001). Bununla birlikte risk
alarak smif baskanligi (Bohnert vd., 2008) ve takim sporlar1 (Fredricks ve Eccles, 2006) gibi

faaliyet alanlarinda yer alan ergenlerin daha az ruh sagligi problemi yasadigi goriilmiistiir.

Pozitif risk alma davranisi ile ilgili ise literatiirde sinirli sayida calisma oldugu
gorilmistir, 6zellikle Tiirkiye’de bu alanda yapilan bir arastirmaya rastlanmamistir. Ergenlerin
ve cevresindeki kisilerin refahina katki saglamak agisindan pozitif risk alma alaninda arastirmalar
yapmak ve bu davranisa tesvik etmek 6nemlidir. Pozitif riskler, madde kullanimy, silahli saldir1
gibi sagliga zarar verici olan davranislarin azalmasina ve okullarda sosyallesme ile birlikte
akademik becerilerin de gelismesine katki saglayabilir. Pozitif risk alma, genclere kisisel hedefler
belirleme, zorluklarin listesinden gelme ve basarisizliktan saglikli yollarla ders alma firsatlar
sunarak sebati veya "cesareti" de tesvik edebilir (Duckworth, vd., 2007). Liderlikle ilgili risk alma
davranisi1 gosteren ergenlerin zorluklarla bas etme becerisinin gelistigi goriilmiistiir (Hoyt ve
Kennedy, 2008). Okulda zorluk yasadiklar1 derslerde risk alan ergenlerin basarisizlifa karsi
tolerans gelistirdiklerine ulasilmistir (Meyer ve Turner, 2006). Pozitif risk almanin daha gii¢lii
6zdiizenleme becerisiyle iliskili olduguna ulasilmistir (Wood vd., 2013). Riskler dogas:1 geregi
basarisizlik gibi olumsuz sonuclara yol acabileceginden, pozitif risklerle ilgili daha fazla deneyim,
ergenlerin aksiliklere karsi direncini artirmaya yardimci olabilir (Karagianni ve Montgomery

2018).

ABD ve Singapur’da pozitif risk alma niyetleri lizerine yapilan deneysel bir calismada
ergenlere baskalarinin pozitif risk alma davranislarini gésteren videolar izletilmistir. Bagkalarinin
pozitif risk alma katilimini goéren ergenlerin pozitif risk alma niyetlerinde artis oldugu
gorilmiistir. Ayrica 6zyeterligi ve yliksek umudu olan bireylerin daha ytiksek pozitif risk alma

niyeti bildirmistir (Wong ve Yang, 2020).
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Tilim bu bilgiler olumlu risk almanin, ergenin gelisimine olumlu katki saglayacagini isaret
etmektedir. Bu durumda 6l¢iim sorunu karsimiza ¢cikmaktadir. Giincel, psikometrik acidan yeterli
bir 6lcek, ergenlerin pozitif risk alma durumlarini gérmek ve onlar1 olumlu risk arayisina
yonlendirmek icin arastirma ve uygulama calismalarina fayda saglayacaktir. Bu nedenle bu
calismada Duell (2018) tarafindan Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olgegi'nin (Positive Risk Taking

in Adolescence), Tlirk¢eye uyarlanmasi amaclanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma; bir 6l¢me aracinin istatistiksel yeterliliklerinin incelenmesini hedeflediginden
betimsel tarama modelinde yapilandirilmistir. Betimsel Tarama Modeli, bireylerin bir olgu ya da
olayla ilgili diisiincelerini ve tutumlarini alarak olgu veya olaylarin betimlenmesini hedefler

(Karakaya, 2011).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi- Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinde lise egitimi goren
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem ise bu evrenden kolayda o6rnekleme yontemi ile
olusturulan 359 (161 kadin, 198 erkek) lise 6grencilerinden olusmaktadir. Kolayda érnekleme,
hedef kitlenin calismaya dahil edildigi, katilim istegiyle kolay erisilebilir olan, cografi olarak yakin
goriilen bolgelerden veri toplanan, tesadiifi olmayan bir 6rnekleme yontemidir. Kolay erisilebilen
bir grupla calisma saglamasi, ¢alismacinin konumuna yakin bélgelerde veri toplayabiliyor olmasi
zamandan ve ekonomik a¢idan tasarruf sagladigi icin kolayda drnekleme avantajli bir yontem

olarak goriilmektedir (Etikan vd., 2016).

Arastirmada, farkli asamalarda farkl calisma gruplar: ile gerceklestirilmistir. Birinci
asamada, Pozitif Risk Alma Olgegi'nin ingilizce formunun Tiirkge’ye ve daha sonra Tiirkce formun
Ingilizce’ye geri cevrilmesi asamasini kapsamaktadir. Bu asamadaki ¢alisma grubu Ingilizce ve
Tiirkce dil bilgisi yeterli, alan uzmani 15 akademisyenden olusmaktadir. Ikinci asamada dilsel
esdegerlik analizleri kapsaminda orijinal 6lgek ile Tiirkce Olgek arasindaki iliski ve farkin olup
olmadig test edilmistir. Bu asamanin calisma grubu, hazirlik sinifinda Ingilizce dil egitimi almis
30 Lise 6grencisinden olusmaktadir. Ugiincii asamada, 6lcegin gecerlik ve giivenirlik calismalar
gerceklestirilmistir. Bu asamanin ¢alisma grubunu, 9.-12. sinif diizeyinde 229'u gecerlik

analizlerinde olmakla birlikte 359 lise 68rencisi olusturmaktadir.

Gecerlik ve giivenirlik analizlerinin gergeklestirildigi calisma 161’i (%44,8) kadin; 198’i
(%55,2) erkektir. Katilmcilarin yaslara gore dagilimlar soéyledir: 83’1 (%23,1) 13-14 yas; 62’si
(%17,3) 15 yas; 75’1 (%20,9) 16 yas; 139'u (%38,7) 17-18 yas grubunda yer almaktadir. Bunlarin
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108’1 (%30,1) hazirlik-9.s1nif, 66’s1 (%18,4) 10.s1mf, 117’si (%32,6) 11.s1ni1f, 68’i (%18,9) 12.s1mf

diizeyindedir.
Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif, algiladig1 gelir diizeyi, anne-babanin
hayatta olma durumu, anne-baba egitim diizeyleri, anne-baba birlikteligi, kardes sayisi, dogum

sirasi gibi demografik bilgilerini almak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olgegi. 2018 y1linda Duell tarafindan “Positive Risk Taking
in Adolescence” ismiyle gelistirilen toplam on maddeden olusan tek boyutlu bir dl¢ektir. Olcegin
gelistirilmesi asamasinda Duell (2018), Fischer ve Smith’in (2004) gelistirdigi Negatif ve Negatif
Olmayan Risk Alma Olgegi'ndeki pozitif riskleri iceren maddeleri ile Benthin Risk Alma
6lcegindeki yedi negatif madde ve pozitif risk alma ile ilgili yeni olusturdugu alti maddeyi alarak
yirmi yedi maddelik bir él¢ek olusturmustur. ilk olarak pozitif risk alma davranisini iceren 14
maddeden, heyecan arayisini Olgen maddeler elenmistir. Ardindan olumlu risk iceren
davranislarin sonuglarinin, olumsuz risk iceren davranislarin sonuglarnt kadar belirgin
sunulamadigindan maddelere acgiklamalar eklenmistir. Son hali verilen ve faktor analizi yapilan
olcegin giivenirligi (a=.75) yiiksek bulunmustur. Olgegin bu cahsmadaki giivenirligi a=.74
bulunmustur. Olcekte katihmcilarin son alt1 ayda aktiviteye katihm durumu 4’li likert tipinde

belirtilmektedir (Duell, 2018).

Ergenlerde Risk Alma Olgegi. 2002 yilinda Kiran tarafindan gelistirilen toplam 26
maddeden olusan 3 faktorlii yapida bir dlcektir. Cronbach alfa degeri tim maddeler icin .88,
Toplumsal Konumla Ilgili Risk Alma alt boyutu icin .84, Trafikle ilgili Risk Alma Alt boyutu i¢in .74,
Madde Kullanimu ile ilgili Risk Alma alt boyutu icin .62’dir. Kararhlik anlaminda giivenirligini
belirlemek icin Test-tekrar test yontemiyle giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Kararlhilik
katsayisi élcegin tiimii icin .85 bulunmustur. Kararlilik katsayisi, Toplumsal Konumla Ilgili Risk
Alma alt 6lcegi icin .76, Trafikle Ilgili Risk Alma alt 6l¢egi icin .67 ve Madde Kullanimu ile ilgili Risk
Alma alt élgegi icin .64 olarak bulunmustur. Risk Alma Olgegi 5'li Likert tipi bir 6lcektir (Kiran,
2002). Bu ¢alisma icin yapilan analiz sonucuna gore tiim maddeler i¢cin Cronbach alfa degeri .92,
Toplumsal Konumla Ilgili Risk Alma alt boyutu i¢in .90, Trafikle ilgili Risk Alma alt boyutu i¢in .64,
Madde Kullanimu ile Ilgili Risk Alma alt boyutu icin .78, olarak bulunmustur.

Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davranislar Olgegi. 2010 yi1linda Bayraktar ve arkadaslari
tarafindan Tirkge'ye uyarlanan olcek, 2004 yilinda Boxer, Tisak ve Goldstein tarafindan
ergenlerin sosyal ve saldirgan davraniglari arasindaki iliskiyi 6lcmek amaciyla gelistirilmistir.
Toplam 25 maddeden olusan 16¢egin, 3 alt boyutu vardir. Bu boyutlar Saldirgan Davranis, Olumlu

Sosyal Davranis ve Amaca Yonelik Olumlu Sosyal Davranis olarak adlandirilmistir. Analiz
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sonucuna gore Amaca Yonelik Saldirgan Davranis alt boyunun i¢ tutarlik katsayisinin .79, Tepkisel
Saldirgan Davranis alt boyutunun .85, Amaca Yonelik Olumlu Sosyal Davranis alt boyutunun .90,
Tepkisel Olumlu Sosyal Davranis alt boyutunun .85 ve Ozgeci Olumlu Sosyal Davranis alt
boyutunun .83 olduguna ulasilmistir. Olgek 4°lii Liket tipinde hazirlanmistir (Bayraktar vd., 2010).
Bu calisma i¢in yapilan analiz sonucuna gore tiim maddeler icin Cronbach alfa degeri .91,
Saldirgan Davranis alt boyutu i¢in .92, Olumlu Sosyal Davranis alt boyutu i¢in .89, Amaca Yonelik

Olumlu Sosyal Davranis alt boyutu i¢in .85, olarak bulunmustur.

Ergen Prososyallik Olcegi. Ata ve Artan tarafindan 2020 yilinda gelistirilen 6lgek, 9 tanesi
ters madde olmak iizere 20 madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar, i¢sel ve dissal
prososyallik olarak tanimlanmistir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alfa ve Split Half yariya
bélme yéntemleri kullanilmistir. Cronbach Alfa katsayilar1 I¢sel Prososyal alt boyutu igin .85,
Dissal Prososyal alt boyutu i¢in .88 ve toplam odl¢ek icin .79 olarak bulgulanmistir (Ata ve Artan,
2020). Bu ¢alisma icin yapilan analiz sonucuna gore tiim maddeler icin Cronbach alfa degeri .74,

I¢sel Prososyallik alt boyutu i¢in .79, Digsal Prososyallik alt boyutu icin .70 olarak bulunmustur.
Veri Toplama Siireci

Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olgegi'ni Tiirkge’ye uyarlamak icin e-posta yoluyla gerekli
izinler alindiktan sonra, dl¢cegin uyarlamasina gecilmistir. ilk asamada Ingilizce ve Tiirkce dil
bilgisi yeterli olan dokuz akademisyen tarafindan o6l¢cegin orijinal hali Tiirkge’ye cevrilmis,
ardindan farkh altt akademisyen tarafindan yeniden Ingilizce’'ye geri cevrilmesi
gerceklestirilmistir. Orijinal olcek ile 6lcegin Tiirkce formu dort akademisyen tarafindan
incelenmistir ve pilot uygulama icin uygun goriildiikten sonra 6lgegin anlasilirligi ve isleyisini
sinamak amaciyla pilot uygulama yapilmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra, goniillii olan ve
hazirlik sinifinda okumus 30 Lise 6grencisine 6l¢cegin orijinal formu ve Tiirk¢e formu 2 hafta
arayla uygulanmistir. Elde edilen veriler ile iki form arasindaki iliskiler sitnanmistir. Pozitif Risk
alma Olgegi orijinal formu ile ceviri formu arasinda yiiksek diizeyde anlaml iliski bulunmasinin
ardindan, Tiirkge formun gegerlik ve giivenirliginin test edilmesi asamasina gecilmistir. Olgiit
gecerligi icin Ergenlerde Risk Alma Olgegi, Olumlu Sosyal Saldirgan Davranis Olgegi ve Ergenlerde

Prososyallik Ol¢cegi’nden yararlanilarak veriler toplanmistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0
kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucu dilsel esdegerligi kabul edilen 6lcek, calisma grubu
uygulanmistir. [lk asamada, tanimlayici istatistiksel ydntemlerden (sayi, yiizde, frekans, ortalama,
standart sapma) yararlanilmistir. Verilerin degerlendirilmesine parametrik test yontemlerinin

uygulanabilmesi icin hem 6rneklem sayisinin yeterli olmasi hem de 6rneklemin normal dagilim
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gostermesi gerektigi varsayilmistir (Kalayci, 2008). Bu amacla, arastirmanin degiskenlerine
normal dagilim analizi uygulanmistir. Normalligin saglanmasiyla birlikte, verilerin analizinde
parametrik yéntemlerin kullanilmasi tercih edilmistir. Olcegin yap: gecerligi, AMOS programi
araciligiyla dogrulayic faktér analizi ile sinanmistir. Daha sonra Ergenlerde Risk Alma Olgegi,
Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davranis Olcegi ve Ergen Prososyallik Olcegi ile de élgiit gecerligi

analizleri gerceklestirilmistir.
BULGULAR
Dilsel Esdegerlige iliskin Bulgular

Cevirisi ve geri cevirisi yapilan, ardindan pilot uygulamasi gerceklestirilen 6lgek, dil
gecerligi sinamalar1 kapsaminda ayni ¢alisma grubuna iki hafta arayla uygulanmistir. Her iki
formdan elde edilen ve normal dagilim gosteren verilerle yapilan analizlerde 6lgegin, orijinal ve
Tiirkce formlar1 arasinda yiiksek diizey anlamli bir iliski bulunmustur (r=.94; p<.001). (Bkz Tablo
1). Dilsel esdegerlik analizleri kapsaminda, 6lgegin orijinal ve Tiirkce versiyonlar: ait puanlar
arasinda farklilik olup-olmadigi da analiz edilmistir. Eslestirilmis grup t Testi ile gerceklestirilen
bu analiz sonuclarina goére, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamh
bulunmamustir (t=0,82; p>.05). (Bkz Tablo 2). Olgcegin orijinal formu ve Tiirkce formu madde
toplam puanlar1 arasindaki iliskinin anlamli olmasi ve t-testi sonucu iki form puanlari arasinda
anlamli farkliliklarin elde edilmemesinden dolay1 6lcegin, dilsel esdegerlik tasidigi kabul

edilmistir (Diindar, 2008).

Tablo 1

Pozitif Risk Alma Olgegi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilart Sonuglari

Maddeler N Korelasyon Sig.
TM1-iM1 30 75 .00
TM2-iM2 30 .88 .00
TM3-iM3 30 81 .00
TM4-iM4 30 42 01
TM5-iM5 30 .83 .00
TM6-iM6 30 .86 01
TM7-iM7 30 74 .00
TM8-iM8 30 .80 .00
TM9-iM9 30 71 .00
TM10-iM10 30 72 .00

*p<.05
Tablo 1'de goriildiigii lizere Pozitif Risk Alma Ol¢eginin ingilizce ve Tiirkge formu
arasindaki korelasyon degerleri tek boyut ve on maddeler diizeyinde .42 ile .88 degerinde (p<.05)

anlamli ve esdeger bulunmustur.
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Tablo 2

Betimsel Istatistikler, Pearson Korelasyon Katsayilari ve Eslestirilmis Grup t Testi Sonuglari

t Testi
Gruplar N X SS Sh 5 Carpiklik  Basiklik r
t sd
Tl:‘orrknie 30 1576  5.15 94 -54 34
ingilizce 94 82 29
30 15.50 5.23 .95 -.57 .00
Form
*p<.05

Tablo 2’'de goriildiigii lizere, 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin Pozitif Risk Alma
Olgegi Tiirkce Formu puanlari ile Pozitif Risk Alma Olgegi ingilizce Formu puanlarinin anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimlh gruplar t testi sonucunda

gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlaml bulunmamaistir (t=0,82; p>.05).

Gegerlik Analizlerine iliskin Bulgular

Ikinci agamada Pozitif Risk Alma Olgegi'nin yap1 ve 6lgiit gecerligi analizleri
bulgulanmistir. Olcegin uyarlanan formundan elde edilen verilerle faktér analizine uygun olup
olmadigini saptamak amaciyla ilk olarak Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi ve Bartlett Kiiresellik
Testi analizinin sonuclarina bakilmistir. Barlett Kiiresellik testi, degiskenler arasinda iliski olup
olmadigini kismi korelasyonlar temelinde inceler. Barlett testinin anlamli olmasi veri matrisinin
uygun oldugunu gosterir (Tabachnick & Fidell, 2007). Kaiser (1974) tarafindan bulunan Kaiser-
Meyer-Olkin 6rneklemin yeterli olup olmadig ile ilgili bilgi veren bir testtir (Buytikoztiirk, 2021).

Yapilan analiz sonucunda KMO degeri (0.84) oldugu i¢in (p>0.50) 6rneklem yeterliliginin
iyi diizeyde oldugu kabul edilmistir. Barlett Kiiresellik Testi Chi-Square degerine bakildiginda ise,
bu degerin 518,82 ve serbestlik derecesinin 45 oldugu gériilmektedir (p<.05). Tiim bu bulgular,
Olcegin faktor analizi yapmak icin uygun oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2002).

Yapilan A¢cimlayic1 Faktor Analizi (AFA) sonucunda, uyarlanan orijinal halindeki gibi 6z
degeri 1'den biiyiik ve toplam varyansin en az %3’linii aciklayan tek faktori oldugu
gorilmektedir. Faktor analizinde, baslangicta 6z degeri 1 ve 1’den daha biiyiik olan faktorler
onemli faktorler olarak alinir (Biiytikoztiirk, 2002). Tek faktor varyansin degeri, 3.07 ve agiklanan
toplam varyansin degeri de %30,78 olarak hesaplanmistir. Cok faktorlii yapilarda toplam
aciklanan varyans degerinin %50.0'nin izerinde olmasi beklenirken tek faktorlii yapilarda toplam
aciklanan varyans degerinin %30.05 ve lizerinde olmasi yeterli kabul edilmektedir (Biiytikoztiirk,
2021). Bu bilgiler 1s131nda Pozitif Risk Alma Olgegi'nin aciklanan varyans degerinin yeterli
diizeyde oldugu gorilmektedir. (Bkz Tablo 2).
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Tablo 3
Pozitif Risk Alma Olgegi Aciklanan Varyans Degeri Sonuglart

Bilesen Oz

Bilesen Sayisi1 Deger Agiklanan Chi- KMO Barlett
. Varyans % Square
(Eigenvalue)
Tek Faktor 3.07 30.78 518.82 .84 .00

AFA analizi sonucunda 6lgegin alt boyutlarina iliskin bilgi veren yamag birikinti grafigine
incelendiginde; yamag birikinti grafiginde bir kirilma noktasi goriilmektedir. Bu dogrultuda

yamac birikinti grafigi, 6lcegin tek alt boyutunu dogrulamaktadir. (Bkz Sekil 1).

Sekil 1
Pozitif Risk Alma Ol¢gegi Yamag Birikinti Grafigi Sonuglart

Scree Plot
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Acimlayici faktor analizi ile tek faktorlii ortiik yapisi belirlenen Pozitif Risk Alma Olgegi’nin
yapisini dogrulamak iizere Dogrulayici faktor analizi AMOS 24 programi ile gergeklestirilmistir ve
gerekli uyum indeksleri degerlendirilmistir. Bu baglamda Pozitif Risk Alma Olgegi’nin, faktor

yapisi gerceklestirilen analizler sonucunda Sekil 2’de verilmistir.
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Sekil 2
Madde Faktor Yiikleri

TIITTTTTTT

Sekilde de goriildiigii gibi analizler, modelin tek faktorlii oldugu sonuglarini dogrulamistir.
Faktor yiikleri incelendiginde, tiim maddelerin faktor yiikleri .26 ile .66 arasinda degistigi
gorilmektedir. Ayrica tiim maddelerin faktor yiikleri, bagh oldugu faktor icerisinde manidarhik

gostermektedir (p<.001).

Modelin uyum iyiligini incelemek amaciyla Comparative Fit Index (CFI), Tucker- Lewis
Index (TLI) ve The Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) uyum indeksleri
hesaplanmistir. CFI ve TLI i¢in .95’e yakin veya >.95’ten biiyiik norm degerlerinin, eldeki veri
setinin test edilen yapiya iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir (Byrne, 2012; Hu ve Bentler,
1999). Bu calismada da CFI degerleri .95; TLI degeri ise .94 elde edilmistir. CFI ve IFI indekslerinin
0.90’dan yiiksek olmasi iyi diizeyde uyum degerlerine sahip oldugunu géstermektedir. Hooper ve
digerleri (2008) miilkemmel uyum gdsterebilmesi icin RMSEA degerinin .05’ten kii¢ciik olmasi
gerektigini belirtmistir. RMSEA degeri bu ¢alismada .04 bulundugundan bu deger de miikemmel
uyum gostermektedir. x2/sd orani da modelin uyum iyiligini degerlendirmede kullanilmis olup
Kline’a (2005) gore <5'ten kiiciik olmasi gerekmektedir. Marcoulides ve Schumacher (2001)
x2/sd’nin 3’ten kiiciik olmasinin miikkemmel uyum gosterdigini belirtmistir. Bu calismada elde
edilen degerin x2/sd=1.57 olmasi miikemmel uyumu gostermektedir. Dogrulayici Faktor Analizi
sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri incelendiginde modelin uyumlu oldugu

gorillmektedir. (Bkz. Tablo 4)
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Tablo 4
Pozitif Risk Alma Dogrulayict Faktér Analizi Sonuclari

Model TLI CFI RMSEA X2 sd x2/sd

1.Diizey DFA 94 95 04 54.98 35 1.57

TLI =The Tucker-Lewis Indeksi; CFI =Goreceli Uyum indeksi; RMSEA =Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokd, x2 =Ki Kare Degeri; sd =Serbestlik Derecesi

Olgegin Tiirkge formunun uyarlanmasi siirecinde 9.-12. Sinif diizeyinde 229 6grenci
tizerinde benzer ol¢iit gecerliligi calismasi yapilmistir. Bu dogrultuda mevcut 6lgme araclar
kapsaminda benzer o6lgek olarak lise 6grencileri lizerinde gelistirilmis Ergenlerde Risk Alma
Olgegi (Kiran,2002), Ergen Prososyallik Olgegi (Ata ve Artan, 2021) ve Olumlu Sosyal ve Saldirgan

Davranis Olgegi (Bayraktar vd., 2010) kullanilmis olup sonuglari tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 5
Pozitif Risk Alma Olgedi ile Risk Alma Olgegi Puanlari Arasindaki Iliskiler

Pozitif Risk Alma Olgegi Puanlari
Kontrol Grubu

Risk Alma Olcegi ve Alt
Boyutlari _ Tepe
N Deger Carpikhik  Basikhik r p

Risk Alma Ol¢egi Toplam 229 4829  130.00 1.602 3.370 A5 001
Puan

Toplumsal Konumla llgili 229 3257  75.00 1.107 980 47 001
Risk Alma

Trafikle ilgili Risk Alma 229 936 30.00 2.055 5921 17 008
Madde Kullanimuyla Ilgili 229 6.36 25.00 3.544 15.138 17 010

Risk Alma

Tablo 5’te de goriildiigii gibi, yapilan Spearman Korelasyonu sonucunda Pozitif Risk Alma
Olgegi ile Risk Alma Olgegi puanlar1 arasinda pozitif yénde orta giicte anlamh iliski tespit
edilmistir (r=.45, p<.001). Alt boyutlar incelendiginde Pozitif Risk Alma Olcegi ile Toplumsal
Konumla ilgili risk alma puanlari arasinda pozitif yonde orta giicte anlaml iliski (r=.47, p <.001),
Trafikle Ilgili Risk Alma puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik giicte anlaml iliski (r=.17, p<.01)
ve Madde Kullanimi puanlari arasinda pozitif yonde diisiik giicte anlamli iliski (r=.17, p<.05) tespit

edilmigtir.
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Tablo 6
Pozitif Risk Alma Olgegi ile Olumlu Sosyal Saldirgan Davranis Olgegi Puanlari Arasindaki [liskiler

Pozitif Risk Alma Ol¢egi Puanlari

Olumlu Sosyal Saldirgan Kontrol Grubu

Davrams Olgegi ve Alt Tepe
Boyutlari N X Deger Carpikhik Basikhik r p

Olumlu Sosyal ve Saldirgan
Davrams Olgegi Toplam 229 55.26 100.00 .66 94 35 .001
Puan
Saldirgan Davranis 229 15.66 40.00 1.74 2.94 .15 .017
Tepkisel Olumlu Sosyal 229 12.41 16.00 -73 -08 23 001
Davranis
Amaca Yonelik Olumlu 229 13.96 24.00 38 -63 32 001
Sosyal Davramg
Ozgeci Olumlu Sosyal 229 13.20 20.00 05 -79 28 001

Davranis

Pozitif Risk Alma Olgegi ile Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davrams Olgegi puanlar arasinda
pozitif yonde orta glicte anlaml iligki tespit edilmistir (r=.35, p<.001). Alt boyutlar incelendiginde
Pozitif Risk Alma Olgegi ile Saldirgan davranis puanlari arasinda pozitif yonde diisiik giicte anlamh
iliski (r=.15, p<.05), Pozitif Risk Alma Olgegi ile Tepkisel Olumlu Sosyal Davranis puanlari arasinda
pozitif yonde diisiik giicte anlaml iliski (r=.23, p<.001), Amaca Y6nelik Olumlu Sosyal Davranis
puanlari arasinda pozitif yénde orta giicte anlamh iligki (r=.32, p<.001) Ozgeci olumlu Sosyal
Davranis puanlar arasinda da pozitif yonde diisiik giicte anlamh iliski (r=.28, p<.001) tespit

edilmistir.

Tablo 7
Pozitif Risk Alma Olgedi ile Ergen Prososyallik Olcegi Puanlart Arasindaki Iliskiler

Pozitif Risk Alma Ol¢egi Puanlari

Ergen Prososyallik Kontrol Grubu
Olgegi ve Alt Boyutlar1 - Tepe
N X Deger Carpikhik Basiklik r P
Ergen Prososyallik 229 6223 100.00  -10 15 27 001
Olgegi Toplam Puan
i¢sel Prososyal 229 39.20 55.00 -48 48 .23 .001
Dissal Prososyal 229 23.03 45.00 -51 .03 12 .051

Pearson korelasyon testi sonucunda Pozitif Risk Alma Olcegi ile Ergen Prososyallik Olcegi
puanlari arasinda pozitif yonde diisiik glicte anlaml iligki tespit edilmistir (r=.27, p<.001). Alt
boyutlar incelendiginde Pozitif Risk Alma Olgegi ile i¢sel Prososyal alt boyut puani arasinda,
pozitif yonde disiik giicte anlaml iligki (r=.23, p<.001) elde edilirken, Digsal Prososyal alt boyutu

puani arasinda anlamli iliski bulunmamistir (r=.12, p>.05).
Giivenirlik Analizlerine iliskin Bulgular

Tiirkce formundan elde edilen i¢ tutarlik katsayisinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesi

amaciyla 9.-12. sinif diizeyinde 359 6grenci lizerinden veri toplanmis ve 6l¢me aracinin toplamda
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ve alt Olgekleri i¢cin Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat sayilar1 hesaplanmistir. Pozitif Risk Alma
Olgeginin i¢ tutarlik analizlerinde Cronbach Alfa degeri a=.74 olarak hesaplanmistir. Cronbach
Alfa katsayisinin yani sira maddelerin iki esdeger yariya béliinmesi ile elde edilen giivenirlik
(split-half reliability) katsayilar1 da ayrica hesaplanmistir. Bu dogrultuda, Spearman degeri
(Equal-length Spearman-Brown) S=.72 ve Guttman degeri (Guttman split-half) G=.72 olarak
hesaplanmistir. Spearman ve Guttman degerlerinin hesaplanmasi siirecinde olusturulan iki
yarimdan elde elden ilk grup icin alfa katsayis1 .52 (p<.001), ikinci grup i¢in alfa katsayisi ise .66
(p<.001) olarak bulunmustur. Giivenirlik katsayisinin 0.70’1n iistiinde olmasi beklenmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2021). Olgege ait elde edilen bu degerler, Pozitif Risk Alma Ol¢egi Tiirkce formunun

giivenilir oldugunu géstermistir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Natasha Duell tarafindan 2018 yilinda gelistirilerek yayilanmis, orijinal adi
“Positive Risk Taking Scale” olan 6lgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi amaciyla yapilmistir. Uyarlama
calismasimn ilk asamasinda 6lcek Tiirkce ve ingilizce dillerine hakim, 9 alan uzmanlari tarafindan
once Tiirkee'ye, ardindan geri cevirme prosediirii geregi 6 uzman tarafindan da orjinal dil olan
Ingilizceye geri cevrilmistir. Cevirilen form, Tiirkge dili ve anlasiirhg1 agisindan tekrar gézden
gecirildikten sonra, pilot uygulama gerceklestirilmistir. Pilot uygulama ve geri bildirimler
sonucunda 6l¢egin dilsel esdegerlik analizlerine gecilmistir. Bu kapsamda él¢egin ingilizce formu
ile Tiirkce formu 2 hafta arayla uygulanmis ve madde toplam degerleri arasindaki yiiksek diizeyde
anlamh bir iligki bulunmustur. Ote yandan érneklem grubunun él¢egin orijinal formu ile Tiirkge
formundan elde ettikleri puanlar arasinda anlamli farkliliklar olusmamaistir. Bu veriler, 6lceklerin

dil yoniinden esdegerlik gosterdigini isaret etmektedir.

Yapi gecerligini test etmek amaciyla yapilan Agimlayici Faktor Analizi (AFA) bulgularina
gore analize alinan 10 maddenin 6z degeri 1'den biiyiik olan tek faktor altinda toplandig
gorulmektedir. Cizgi grafiginde birinci faktérden sonra ytliksek ivmeli bir diislis gdzlenmistir. Bu
durum o6lcegin tek faktor altinda toplandigim1 desteklemektedir. Tek faktorli 6lcegin acikladig
varyans %30,78’dir. Tek boyut altinda toplanan maddelerin faktor yiik degerleri ise 0,32 ile 0,70
arasinda degismektedir. Varimax yontemi kullanarak yapilan A¢imlayic1 Faktor Analizinden elde
edilen veriler lizerinde 10 maddenin faktor yiikleri incelenmis ve her bir maddenin 6lgmeyi

amacladig1 6zelligi bir baska 6zellik ile karistirmadan 6l¢tiigii de ispatlanmustir.

Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA)'nin ardindan, Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ile gegerlik
sinamalarina devam edilmistir. DFA sonucuna gore, 6lcegin Tlirk¢e formundaki tiim maddelerin
faktor yiikleri .26 ile .66 arasinda degismekte ve maddelerin faktor yiikleri bagh oldugu faktor
icerisinde 6lcmeyi amacladig1 6zelligi, bir baska 6zellik ile karistirmadan 6lgmektedir. Uyum

degerleri incelendiginde TLI degerinin .94 ve CFl degerinin .95 oldugu goriilmektedir. Bu degerler,
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Olcegin test edilen yapiya iyi uyum gosterdigi isaret etmektedir. RMSEA belirsiz bir sekilde
planlanan parametrelerin, ana kiitlenin kovaryans matrisi ile uyumunu degerlendirir (Byrne,
2011; akt. Yashoglu, 2017). RMSEA degeri i¢in 0.1’e yaklasan ve asan degerler modelin kotii, daha
asagl inerek sifira yaklasan degerler modelin iyi oldugunu gosterir (Yaslioglu, 2017). Hooper ve
digerleri (2008) miikemmel uyum gosterebilmesi icin RMSEA degerinin .05'ten kiiciik olmasi
gerektigini belirtmistir. RMSEA degeri bu calismada .04 bulundugundan bu deger de miikemmel
uyum gostermektedir. Ki-kare (CMIN) degeri 6rnek kovaryans matrisi ile modellenen kovaryans
matrisi arasinda fark olup olmadigini degerlendirir (Hu ve Bentler, 1999). Uygun bir modelin
p<.005 diizeyinde anlamsiz sonu¢ vermesi beklenir (Barrett, 2007). Ki-kare degeri biiyiik
orneklem (n>50) gruplarinda modelin uygunlugunu her zaman reddettigi icin tek basina
yorumlamak dogru olmayacaktir. Bu yiizden x2/sd oram1 da modelin uyum iyiligini
degerlendirmede kullanmak gerekir (Kenny ve McCoach, 2003). Marcoulides ve Schumacher
(2001) x2/sd’nin 3’ten kii¢iik olmasinin mitkemmel uyum gosterdigini belirtmistir. Bu ¢calismada
elde edilen degerin x2/sd=1.57 olmas1 miikemmel uyumu goéstermektedir. Dogrulayic1 Faktor
Analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri incelendiginde modelin uyumlu oldugu

goriilmektedir.

Gecerlik smamalarinda Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olcegi'nin benzer olceklerle
arasindaki iligki de incelenmistir. Analiz sonuglarina gére Ergenlerde Pozitif Risk Alma Davranisi
Olgegi, Risk Alma Olcegi ile pozitif yonde orta giicte anlaml iligkili bulunmustur. Ergenlerde
pozitif risk alma davranisi puanlari artarken risk alma davranisi puanlarinda da artisin goriilmesi,
bu dénemde olumlu ya da olumsuz risk alma davranisindaki artistan kaynaklanmaktadir. Bu
iliskinin orta giicte cikmasi ise risk alma davranisinin iki yo6nlii olmasindan kaynakl oldugunu
diisiindiirmektedir. Alan yazin incelendiginde pozitif risk alma davranisin, olumsuz risk alma
davranisini azaltmasi lizerine yapilan bir arastirmada, olumsuz risk alma davranisindaki artis ile
pozitif risk alma davramisindaki artisin iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Duell ve Steinberg,

2020). Arastirma, bu calismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olgegi puani ile Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davranis Olgegi
puani arasinda pozitif yonde orta glicte anlamli iliski tespit edilmistir. Alt boyutlar incelendiginde
Pozitif Risk Alma Olgegi puanlan ile Tepkisel Olumlu Sosyal Davranis, Ozgeci Olumlu Sosyal
Davranis ve Saldirgan Davranis puanlar arasinda pozitif yonde diisiik glicte; Amaca Yonelik
Olumlu Sosyal Davranis puanlari arasinda pozitif yonde orta glicte anlaml iliski bulunmustur.
Ergenlerde pozitif risk alma davranisi puanlar artarken olumlu sosyal ve saldirgan davranis
puanlarinda da artis gortilmektedir. Olumlu sosyal davranis tanimina gore dort tip davranis
bulunmaktadir. Bunlar; 6zgeci, itaatkar, duygusal ve kamusal davramslardir (Carlo ve Randall,

2002). Ozgeci, itaatkar ve duygusal olumlu sosyal davranis oériintiileri bireyin daha ¢ok empati
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yaparak goniillii oldugu, karsi taraftaki kisileri diisiindiigii yardim davranislaridir. Kamusal
olumlu sosyal davranis ise baskalarinin onayini alma, deger gérme ya da statii kazanma amaciyla
yapilan yardim davranislaridir. Her iki tiirde de davranisin sonucunun olumlu olacagl
diistincesiyle hareket edildigi diistiniilebilir. Bu durumda Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olcegi
puani ile Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davranis Olgegi puani arasinda pozitif yonde orta giicte
anlaml iligski ¢cikmasi beklendik bir durumdur. Duell ve Steinberg (2020), olumlu risk almanin
ayni zamanda olumsuz risk almay1 da arttirdigini hatirlatir. Buradan da anlasilacag gibi risk alma
davranisi iki yonliidiir, bu ylizden ergenlerde pozitif risk alma davranisi artarken saldirgan
davranis puanlarinin da artmasi normal olarak yorumlanabilir. Amaca yonelik olumlu sosyal
davranislar ise duygularin isin i¢ine girmedigi, olumlu sosyal davranisin daha cok amaca yonelik
bir arag olarak kullanildig1 davranislar olarak tanimlanmistir. Buradan yola ¢ikarak amaca yonelik
olumlu sosyal davranis sergileyen ergen bireylerin, pozitif risk alma davranisi sergilerken oldugu

gibi davranisin sonuca odaklandig: diisiintilebilir.

Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olgegi ile Ergen Prososyallik Olgegi arasinda pozitif yonde
diisiik giicte anlamli iliski tespit edilmistir. Alt boyutlar incelendiginde Pozitif Risk Alma Olcegi ile
I¢sel Prososyallik alt boyut puani arasinda pozitif yénde diisiik giicte anlaml iliski bulunurken,
Dissal Prososyallik alt boyutu puani arasinda anlamli iliski bulunmamaistir. Prososyal davranislar
goniilliliik esasiyla bir bagkasina yardim etmeyi amacglayan duygusal davranislardir. Kendi
icerisinde icsel odakli (benmerkezci) ve dissal odakl (6zgecil) davranislar olarak ikiye ayrilir (Ata
ve Artan, 2020). i¢sel prososyal davranislar; baska insanlarin elestirilerine maruz kalmamak ya
da kendine bir ¢ikar saglamak amaciyla sergilenen davranislardir. Dissal prososyal davranislar;
bireyin duygulariyla eyleme gectigi, gontlli olarak, kars: taraftaki kisileri diisiinerek hareket
ettigi davranislaridir. Pozitif risk alma davranisi puani ile i¢ prososyallik puani arasindaki iligki
olmasina ragmen dissal prososyallik puani arasinda iliskinin bulunmamasi ergenlik déneminde
risk alma davranisinin bilissel gelisim ve benmerkezciligin bir {iriini olarak ortaya cikmasiyla

aciklanabilir (Kog, 2004).

Sonuc olarak, gecerlik analizleri kapsaminda gerceklestirilen benzer 6lgeklerle o6lciit
gecerligi analizlerine gore Ergenlerde Pozitif Risk Alma Davranisi Olgegi ile Ergenlerde Risk Alma
Olgegi, Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davrams Olgegi ve Ergen Prososyallik Olgegi arasinda
istatistiksel olarak anlaml iligkiler elde edilmistir. Bu bulgular 6lcegin, 6l¢iit gecerligini yerine

getirdigini gostermektedir.

Giivenilik analizlerinde Ergenlerde Pozitif Risk Alma Davrams: Olcegi’'nin Cronbach Alfa
degeri hesaplanmistir. Cronbach Alfa degerinin 0 ile 1 arasinda olmasi beklenmektedir. 0-0.40
arasindaki degerlerde olcek giivenilir degil; .40 ile .60 arasindaki degerlerde 6lgek diisiik

guvenirlikte; .60 ile .80 arasindaki degerlerde 6lgek oldukea gilivenilir ve .80 ile 1.0 arasindaki
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degerlerde yiiksek derecede giivenilir olarak degerlendirilmektedir (Tavsancil, 2005). i¢ tutarhik
katsayisin1 belirlemek {izere yapilan analiz sonucunda Cronbach Alfa degeri .74 olarak
hesaplanmistir. Bu deger olgegin oldukca giivenilir oldugunu géstermektedir. Olcegin orijinal
formu icin yapilan analize gore de Cronbach Alfa katsayisi .74 olarak hesaplanmistir. Cronbach
Alfa katsayisinin belirlenmesine ek olarak maddelerin iki esdeger yariya boliinmesi ile elde edilen
glvenirlik (split-half reliability) katsayilar1 da ayrica hesaplanmistir. Bu dogrultuda, Spearman
degeri .72 ve Guttman degeri .72 olarak hesaplanmistir. Spearman ve Guttman degerlerinin
hesaplanmasi siirecinde olusturulan iki yarimdan elde elden ilk grup i¢in alfa katsayisi .52; ikinci
grup icin alfa katsayisi ise .66 olarak bulunmustur. Bu degerlere gore Pozitif Risk Alma Olcegi

Tiirkce formunun giivenilir oldugu tespit edilmistir (Biiytkoztiirk, 2021).

Olgegin Tiirkge formunun gegcerli ve giivenilir oldugunu ortaya koyan bu arastirma, ayni
zamanda bazi sinirliliklara da sahiptir. Arastirmanin kolayda 6rnekleme y6ntemiyle secilen
katilimcilardan olusmasi bulgularin genellenebilirligi agisindan bir sinirhiliktir. Bu bakimdan
farkli bolgelerden secilecek katilimcilarla yapilacak calismalar 6l¢iim aracinin gecerligi ve
glvenirligine dair daha gii¢lii destek sunabilir. Ayrica arastirma verileri, pandeminin sosyal
yasama dair kisitlayici sartlar1 altinda toplanmistir. Gelecekte benzeri ¢alismalar, sosyal yasami

bu denli etkileyen kiiresel sorunlarin olmadig1 durumlarda tekrarlanabilir.

Bu arastirmada Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olgeginin gecerligi, giivenirligi ve dilsel
esdegerligi incelenmistir. Ergenlik doneminde risk alma davranisi incelendiginde alan yazinda
daha c¢ok akademik, girisimcilik ve olumsuz risk alma davranislarini iceren c¢alismalara
ulasilmistir (Deniz, 2011; Kiran, 2003; Ma, Shek, Cheung ve Oi Bun Lam, 2000; Seker, 2017).
Ergenlik donemindeki riskli davranislarin sadece olumsuz olmadig1 bilinmektedir. Yapilan
arastirmada risk alma ve pozitif risk alma davranisi arasinsa bir iliski bulunsa da; pozitif risk alma
davranisi olumsuz risk alma davranisindan farkl oldugunu gosteren ¢calismalar mevcuttur (Duell
ve Steinberg, 2018). Benzer sekilde Tiirkiye’de risk alma davranisiyla ilgili bir 6lcme araglari
mevcutken (Kiran, 2002); pozitif riskleri 6lgen bir 6l¢gme aracina rastlanmamistir. Risk alma
davranisini gerektiren olumlu sosyal davranislari dlgen araclar ise pozitif risk alma davranisi
kapsamamaktadir (Ata ve Artan, 2020). Prososyal davranislarda daha ¢ok toplumsal riskler
alinirken bireysel davranislar géz ardi edilmekte, Pozitif Risk Alma ile ilgili kapsayici bir veri elde
edilememektedir. Bu nedenle bu 6l¢ek bireysel boyuta veri saglayacagindan dolay alani farkl bir
katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ergenlerin ve cevresindeki kisilerin refahina katki saglamak
acisindan pozitif risk alma alaninda arastirmalar yapmak ve bu davranisa tesvik etmek 6nemlidir.
Ancak elde edilen veriler alan uzmanlarina, uygulayicilara, egiticilere birer zemin hazirlayabilir.
Yeni yapilacak arastirmalarda ergenlerin pozitif risk alma davranisinin demografik degiskenlerin

yani sira ile akran iligkileri, akademik basarilari, okula baghliklari, ebeveyn tutumlar ve
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ebeveynlerin sosyal yasamlar1 baglaminda incelenmesi alana farkh veriler sunacaktir. Ergen
bireyin icinde bulundugu gelisim donemi gozetilerek olumsuz risk alma davranisini etkileyen
fizyolojik, psikolojik, sosyal, bilissel, duygusal ve cinsel etmenler belirlendikten sonra bu etkilerin
yoniini pozitif risk alma davranisina dondiirmek i¢cin calismalara yer verilebilir ve okullardaki
rehberlik faaliyetleri bu yénde gelistirilebilir. Ogrencilerin daha ¢ok pozitif risk alma davramsi

sergileyecegi bireysel ve sosyal alanlarin olusturulabilmesi de olumlu katki saglayacaktir.

Pozitif risk alma davranis1 yliksek cikan 6grenciler icin aileye, 6gretmenlere, psikolojik
danismanlara ve okul ydnetimine biiyiik sorumluluk diismektedir. Aileler ¢ocuklarinin ilgi ve
yeteneklerini gozlemleyerek bu dogrultuda firsatlar sunabilir. Psikolojik Danismanlar tarafindan
ailelere, ergenlik doneminde risk alma ve pozitif risk alma ile ilgili seminerler diizenlenebilir.
Devlet okullar1 ve 6zel okullarda pozitif risk almay:1 iceren sosyal faaliyetlerin sayisi arttirilabilir.
Okul i¢i ve dis1 sosyal faaliyetlerde daha ¢ok s6z sahibi olmalarina firsat verilebilir. Ergenlerin ilgi
ve yeteneklerine yonelik dlciimler yapilarak okullarda ilgi ve yeteneklerini sergileme alanlari
olusturulabilir. Egitim miifredatindaki konular gozetilerek &grencilerin ilgi alanlar
dogrultusunda gruplasarak olusturacaklari portfolyo sunum ve etkinliklerine yer verilebilir.
Bununla birlikte pozitif risk alma davranisi yiiksek 6grenciler bir araya getirilerek sinifin, okulun

ve toplumun yararina ARGE faaliyeti siirdiirmeleri icin alan olusturulabilir.

Bu arastirmadan elde edilenbulgular 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda istanbul’da Lise
egitimi devam eden 13-19 yas arasindaki ergenlerle sinirhidir. Bu arastirma, insanlarin sosyal
yasamini belirgin sekilde kisitlayan Covid 19 Pandemi kosullarinda gerceklestirilmistir. Arastirma
verileri, sosyal yasamdaki kisitlanmalardan etkilenen 19 yas ve alt1 bireylerden toplanmis ve
sonuglar bu acidan degerlendirilmistir. Bu nedenle Pandemi kosullar1 altinda elde edilen bu
bulgular ile Pandemi sonrasi kosullarda elde edilecek yeni bulgular ile karsilastirilmasi bu yas
grubu ergenlerin pozitif risk almalarina iliskin daha gercekgi veriler sunacaktir. Ergenlerde pozitif
ve olumsuz risk almay1 karsilastiran calismalarin sayis1 artirilabilir. Her iki davranis kalibinin
nasil ortiistiiglinii ve ayrildigini belirlemek icin daha fazla ¢alismaya ihtiyag¢ vardir. Ilgili literatiir
151g1nda uyarlanan 6lcegi de kullanarak, risk alma davranisi ile ilgili nicel arastirmalarin yani sira
nitel ve karma arastirmalarin gergeklestirilmesi konunun daha derin ve detayl sekilde ele

alinmasini saglayacak, 1s1k tutucu olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

During adolescence, hormonal changes and biological readiness increase the risk-taking
behavior of adolescents (Karaman, 2013). Although some researchers classify risk-taking
behavior as behaviors that harm health, some see it as normal behaviors exhibited by adolescents
during their transition to adulthood (Siyez, 2006; Steinberg, 2013). Duell and Steinberg (2018)
called positive risk-taking behavior that contributes to the life of the individual (gain in the sense
of person or something), has low material and moral costs, does not pose a threat to health and

safety, and is acceptable to the society.

Risk-taking behavior includes some developmental tasks that prepare the adolescent for
adulthood, such as discovering who he is, controlling his life, being included in a group, standing
against authority, proving himself, struggling with inadequacy and failure (Jessor, 1991). Negative
risk-taking behaviors appear in adolescents as crime, substance use, inability to control sexual
urges, truancy from school, getting involved in fights, reluctance to class, eating disorders, and

unhealthy life (as cited in Deniz, 2011).

Regarding positive risk-taking behavior, it has been seen that there are limited number of
studies in the literature. It is important to conduct research in the field of positive risk taking and
to encourage this behavior in order to contribute to the well-being of adolescents and those
around them. Positive risks can contribute to the reduction of health-damaging behaviors such as
substance use, armed attack, and the development of academic skills along with socialization at
schools. Positive risk-taking can also encourage perseverance, or "courage," by providing
opportunities for young people to set personal goals, overcome difficulties, and learn from failure
in healthy ways (Duckworth vd., 2007). It has been observed that adolescents who show
leadership-related risk-taking behavior improve their ability to cope with difficulties (Hoyt &
Kennedy, 2008). It has been found that adolescents who take risks in lessons where they have
difficulties at school develop tolerance to failure (Meyer & Turner, 2006). It has been found that
positive risk taking is associated with stronger self-regulation skills (Wood et al., 2013). More
experience with positive risks can help increase adolescents' resilience to setbacks, as risks

inherently lead to negative outcomes such as failure (Karagianni and Montgomery 2018).
Method

This work; It is structured in a descriptive survey model as it aims to examine the
statistical competences of a measurement tool. The universe of the research consists of students
who have high school education in Istanbul in the 2021-2022 academic year. The sample consists

of high school students formed by convenience sampling method from this universe. Nine (9)

Humanistic Perspective 897 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:2, 2023




Ergenlerde Pozitif Risk Alma Olgegi m Baysal ve Erden Cinar

people in the English version of the Positive Risk Taking Scale were translated into Turkish, six
(6) people were in the translation of the Turkish form into English, 30 people in the equivalence
and reliability study, 229 people in the validity (structure, criterion...) analysis, In the analysis,
359 people were included in the sample group. Personal Information Form, Positive Risk Taking
Scale for Adolescents, Risk Taking Scale for Adolescents, Positive Social and Aggressive Behaviors
Scale, Adolescent Prosociality Scale were used as data collection tools. The data were entered into
the computer environment and analyzed using SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for

Windows 21.0.
Results

In the first phase of the study, the test-retest correlation over two weeks for the
linguisticequivalence of the scale was found to be high (r=.94; p<.001). At the same time, the
relationship between the English and Turkish forms of the Positive Risk Taking Scale was found
to be significant and equivalent at the one-dimensional and 10-item level. However, the difference
between the Turkish Form scores of the Positive Risk Taking Scale and the English Form scores of
the Positive Risk Taking Scale of the adolescents in the sample group was not found to be
significant. The results of the confirmatory factor analysis for the construct validity demonstrated
that all t values were significant, and the one factor model, as in its original form, had acceptable
fit indexes (x?/sd=1.57, TLI = .94, CFI =.95 ve RMSEA = .04). As a result of Spearman Correlation,
a moderately strong and positive relationship (r=.45, p<.001) between Positive Risk Taking Scale
and Risk Taking Scale scores, and a moderately strong positive relationship between Positive
Social and Aggressive Behavior Scale scores (r=. 35, p<.001), a low-power significant positive
correlation was found between Positive Risk Taking Scale and Adolescent Prosociality Scale
scores (r=.27, p<.001). Finally, the Cronbach Alpha internal consistency value was calculated as
a=.74. The reliability (split-half reliability) coefficients obtained by dividing by two equivalent
halves were calculated as Spearman value (Equal-length Spearman-Brown) S=.72 and Guttman
value (Guttman split-half) G=.72. The alpha coefficient was found to be .52 (p<.001) for the first
group from the two halves, and .66 (p<.001) for the second group.

Discussion & Conclusion

In conclusion, the research findings provide evidence that the Turkish version of the
Positive Risk-Taking Scale is a valid and reliable measurement tool that can be used to measure
the positive risk-taking behaviors of Turkish high school students. Since the sample group of this
study consisted of high school students, it would be useful to try it with other groups to determine
the validity of the scale. It is thought that the short and easy application of the scale will support

the researches on the risk-taking behavior of adolescents.
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Ergenlerde Pozitif Risk Alma Ol¢egi

Yonerge: Gegcmiste yapmis olabileceginiz farkli seylerin bir listesi var. Her biri icin, liitfen
bunu daha 6nce yapip yapmadiginizi ve yaptiysaniz son alt1 ay icinde kag kez yaptiginizi belirtiniz.

Sen hic... katildin mi1? Evet / Hayir

...Son alt1 ay icinde bu faaliyete kac¢ kez katildin? (0) Hi¢ katilmadim (1) Bir veya iki kez (2)
3-5 kez (3) 5'ten fazla

3
.=
SR
No ' Maddeler = o )
T » & £
X > X ]
=0 B 0
==~ N R o)
Hosunuza gideceginden emin olmadiginiz halde yeni bir kuliibe
1 Y 0o 1 2 3
veya etkinlige katildiniz mi1?
2 | Duymak istemeseler bile birine dogruyu séylediniz mi? 0o 1 2 3
3 Secileceginizden emin olmadiginiz halde okulda veya baska bir 0 1 2 3
kurumda bir liderlik roliiniin pesinden kostunuz mu?
Yeni tanistiginiz birine hayir diyecegini diisiindiiglintiz halde ¢ikma
4 A 0o 1 2 3
teklif ettiniz mi?
Baskalarinin seveceginden emin olmadiginiz yeni bir sa¢ modeli
5 O 0o 1 2 3
veya kiyafet denediniz mi?
Birine bir sirriniz1 verdiniz veya kendinizle ilgili kisisel bir seyinizi
6 o 1 2 3
paylastiniz m1?
Birinin sizinle ayni fikirde olmayabilecegini diisiinmenize ragmen,
7 o o : o ; 0o 1 2 3
dogru olduguna inandiginiz seyi savundunuz mu?
3 Diger arkadaslarinizin nasil tepki vereceginden emin olmadiginiz 0o 1 2 3
halde yeni biriyle arkadashga basladiniz mi1?
Kendinizi utandirmis olabileceginiz yeni bir spor denediniz mi veya
9 . N : 0o 1 2 3
iyi olmadiginiz bir sporu oynadiniz mi?
10 Uyum saglayacaginizdan emin olmadiginiz halde bir grup yeni 0o 1 2 3

insanla zaman geg¢irdiniz mi?
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Yetiskinlige Gecis Siirecinde Gelisimsel Bir Kriz: Ceyrek Yasam Krizi
A Developmental Crisis in Transition to Adulthood: Quarter-Life Crisis
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Yetiskinlige gecisle ilgili kuram ve yaklasimlar, degisen zaman ve kosullarla birlikte gilincellenmektedir. Yirmi birinci yiizyilda
yetiskinligin tanimi, geleneksel yetiskin rollerine ulasmanin yani sira bireylerin 6znel algilarina goére de sekillenmektedir. Kariyer,
egitim ve romantik iligki alanlarinda yetiskin rollerine erisme yasinin belirgin olarak artmasi da yetiskinlige gecisin daha uzun ve
karmasik bir donem olabilecegini gostermektedir. Bu doénemin beliren yetiskinlik olarak adlandirilmasi yaygin olarak kabul
gormektedir. Beliren yetigkinlik kavrami, ergenlikten ¢ikmasina ragmen kendini yetiskin olarak adlandirmayan, pek ¢cok olanag:
deneme yoluyla kimlik kesfine devam eden bireyler i¢in kullanilmaktadir. Bu doénem degisken dogasi geregi belirsizlik ve
istikrarsizligl icinde barindirmaktadir. Bireyler, yasamlarini siirdiirmeleri icin tistlenmeleri gereken pek cok yeni roliin getirdigi
karmasayla bas edemediklerinde kendilerini gelisimsel bir krizin icinde bulabilmektedir. Bu gelisimsel kriz, ceyrek yasam krizi olarak
adlandirilmaktadir. Ceyrek yasam krizi, yetiskinlie gecis siirecinde iliskiler, kariyer ve finans alanlarinda zorlayici yasam
deneyimlerini icermektedir. Beliren yetiskinlik ve genc yetiskinlik dénemleri arasinda bireyler, icinde olmay1 artik istemedikleri
yetiskin rollerine “hapsolabilir’; erismek istedikleri yetiskin rollerinin “disinda kalabilir”. Ceyrek yasam krizi, yetiskinlige gecis
siirecinin zorlu dogasi ve sonuglarinin anlagilmasinda énem kazanan bir kavram olarak goriilmektedir. Bu ¢alismada ¢eyrek yasam
krizine iliskin literatiir, yetiskinlige gecis siirecindeki yasantilara 1sik tutmak amaci ile gozden gecirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: yetiskinlige gecis, beliren yetiskinlik, gelisimsel kriz, ceyrek yasam krizi

Received Date: February 20,2023 ABSTRACT Accepted Date: June 16, 2023

Theories and approaches about the transition to adulthood have been updated with time and conditions. In the twenty-first century,
the definition of adulthood has evolved to reflect individuals’ subjective perceptions while also meeting traditional adulthood markers.
The significant delay in the timing of attaining adult roles in career, education, and romantic relationships may indicate that transition
to adulthood is now alonger and more complex period. This period is widely accepted as emerging adulthood. The concept of emerging
adulthood is used for individuals who do not call themselves an adult despite the end of adolescence, and who continue to explore
their identity by trying many possibilities. This life stage is also full of uncertainty and instability due to its erratic nature. Individuals
may experience a developmental crisis when they are unable to cope with the complexity of the numerous new roles they must assume
in order to survive. Quarter-life crisis refers to difficult life events in relationships, career, and finance during the transition to
adulthood. Between emerging adulthood and young adulthood, individuals may get "locked into" adult positions they no longer want
to be in, or they may be "locked out" of adult roles they desire to achieve. Quarter-life crisis emerges as an important notion in
comprehending the challenging nature and consequences of the transition to adulthood. This study reviews the literature on
quarterlife crisis in order to shed light on experiences during the transition to adulthood.

Keywords: transition to adulthood, emerging adulthood, developmental crisis, quarter-life crisis
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Ceyrek Yasam Krizi m Cok, Ozdogan, Berber ve Yeler

GIRIS
etiskinligin ne zaman basladig1 uzun zamandir dikkat ¢eken bir konu olmustur. Yetiskinin
kim oldugu, tanimi ve hangi yasta yetiskinlige gecildigi ile ilgili anlayislar, zaman icinde
degisime ugramistir. Yirmi birinci ytzyila kadar akademik ¢alismalarda yetiskinlige
gecis, fiziksel olgunluga erismenin yani sira; evlenmek, cocuk sahibi olmak, diizenli bir ise girmek
gibi sosyal gostergelerle tanimlanmistir. Ancak yetiskinligin tanimi yapilirken bu gostergelere ek
olarak baska birtakim sosyal, kisisel ve demografik boyutlarin da géz 6ntinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Bu baglamda, bu calismada yirmi birinci yiizyillda yetiskinlige gecise yonelik
tanimlamalarin ve gostergelerin nasil degistiginin incelenmesi, bireylerin yetiskinlige geciste
yasayabilecekleri zorluklarin ve yeni bir kavram olan c¢eyrek yasam krizinin ele alinmasi

amaclanmaktadir.

Yirmi birinci ylizy1lda genel olarak genc bireyler, yetiskinligin ne olduguna, baskalarinin
kendilerinden ne bekledigine veya kendilerinden ne beklemeleri gerektigine iliskin dikkate deger
Olciide kafa karisikligi ve belirsizlik yasamaktadir (Schneider vd. 2016). Bireyler, kendilerini
yetiskin olarak tanimlayip tanimlamama konusunda biiyiik oranda is sahibi olma, evlenme, cocuk
sahibi olma gibi geleneksel yetiskin rollerine ulasip ulasmadiklarina gére karar vermektedir.
Ancak geleneksel yetiskin rollerinin yani sira bagimsiz olma, kendi kararlarini almanin
sorumlulugu ve olgunluk gibi kavramlar da yetiskinligin tanimina dahil edilmekte ve bu yaslarin

gelisimsel 6zelliklerini yansitmaktadir (Hartmann ve Swartz, 2006).

Geng bireylerin kendilerini tam olarak ergen veya yetiskin olarak adlandiramamalari,
“arada bir yerde” kalmis olarak tanimlamalari da yeni bir yasam déneminin varligina iliskin ipucu
vermektedir (Arnett, 2006; Hartmann ve Swartz, 2006). Yetiskinlige gecis icin 6nerilen bir ddnem
olarak beliren yetiskinlik, yetiskin rollerine baglanilmadan 6nce, geng bireylerin genellikle agk ve
isle iligkili alanlarda denemeler yapma yoluyla kimliklerini kesfetme arayisinda olduklar1 bir
evredir (Arnett, 2000). Beliren yetiskinler, ebeveynlerinin otoritesinin azaldig1 ya da ortadan
kalktigl, aym1 zamanda yetiskin rollerinin baglayici sorumluluklarinin olmadigi bu yasam
doneminde kendilerine odakli denemeler yaparak hayati ve yetiskinligi kesfetmektedir. Bu
donem, gelecege yonelik umutlarin yiiksek, olasilik ve firsatlarin fazla oldugu, bununla birlikte
heniiz herhangi bir role tam olarak ulasilamadig i¢in istikrarsizlik ve belirsizliklerin de yogun

oldugu bir déonemdir (Arnett, 2006).

Arnett'in 6ne siirdiigii ve yirmi yihi askin sliredir iizerine oldukca calisilan beliren
yetiskinlik kavrami, pek cok destekleyici arastirmanin yani sira elestirileri de beraberinde
getirmistir. Bazi arastirmacilar, 6rnegin Hendry ve Kloep (2007), beliren yetiskinligi yalnizca belli
bir sosyokiiltiirel baglamda gegerli olmasi ve farkl kiiltlirlerde ve zamanlarda gecerli olmamasy;

halihazirda var olan geng yetiskinlik, yetiskinlige gecis gibi kavramlara yeni bir isim vermekten
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Oteye gitmedigi; insan gelisiminin esnek ve bireyden bireye degisken olmasi nedeniyle evrelerle
aciklanamayacag; belli sosyoekonomik imkanlara sahip olmayan yetiskinlerin bu déneme iliskin
olumsuz deneyimleri oldugu gibi gerekcelerle elestirmektedir. Ote yandan, Arnett'in beliren
yetiskinlik kavramini tanitmasindan bu yana diinyanin pek ¢cok farkl tilkesinde, farkl kiiltiirlerde
beliren yetiskinligin varhgina iliskin arastirmalar yaygin olarak yiiriitiilmekte ve bu dénem
oldukca kabul gormektedir. Arastirma bulgulari, Amerika Birlesik Devletleri'nin yani sira
diinyanin pek cok tlilkesinde, 6rnegin Japonya, Cin, Giiney Kore, Gliney Amerika, Birlesik Krallik ve
diger Avrupa tllkelerinde evlilik ve cocuk sahibi olma yasinin gittikce arttifini, liseden sonra
egitime devam etme oranlarinin yiikseldigini, is ve iliski konusunda onemli degisikliklerin
oldugunu gostermektedir (Arnett, 2006; Arnett vd., 2014; Facio ve Micocci, 2003). Bu doénemi
yalnizca bir gecis donemi olarak ifade etmenin odagi sadece yetiskinlige ¢ektigine ve bireylerin
surecteki yasantilarinin 6neminin goz ardi edilmesine neden olduguna dikkat ¢ceken Arnett
(2000), bu dénemi beliren yetiskinlik olarak adlandirarak bu dénemin hem ergenlikten hem de
yetiskinlikten farklilasan 6zelliklerini daha ayrintili inceleyecek arastirmalar yapilmasinin 6nciisii

olmustur.
Tiirkiye’de Beliren Yetiskinlik

Turkiye'de yapilan arastirmalar da bu yas grubu icin benzer degisikliklerin s6z konusu
oldugunu g6z oOniine sermektedir. Tiirkiye Genglik Arastirmasi (Caglar ve Caglar, 2021)
sonuglarina gore 18-25 yaslar: arasindaki genglerin %66,9'u diizenli bir is ve aylik gelir sahibi
degildir ve ekonomik acidan ailelerine bagimlidir. Calismaya katilan genclerin %58.4'1i aileleriyle
birlikte yasamaya devam etmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2022a) raporlarina gére
2021 yilinda evlenme yasi erkeklerde 2001 yili verilerine gore 2 yas artarak 28,1; kadinlarda 3
yas artarak 25,4 olmustur. Kadinlarda ilk defa gocuk sahibi olma yas1 yirmi yillik zaman diliminde
2,4 yas artarak 2021 yilinda 29,1’e yiikselmistir (TUIK, 2022b). 2022 yilinin ikinci yarisinda 15-
24 yas arasindaki geng niifusta issizlik oran1 %20,4 olarak raporlanmistir (TUIK, 2022c). Issizlik
verileri genclerin isttihdamda yasadig1 zorluklari gosterse de mezuniyetten sonra aktif olarak is
aramayan genc¢ niifusun durumunu yeterince yansitmamaktadir. Bu noktada ne egitimde ne
istihdamda geng niifus verilerinin incelenmesi faydali olacaktir (Susanli, 2016). Tiirkiye %33,6'lik
ne egitimde ne istihdamda (Neither in Employment, Education or Training-NEET) genc niifus
oraniyla Avrupa ulkeleri arasinda birinci sirada yer almaktadir (Eurostat, 2021). Bu veriler goz
o6ntnde bulunduruldugunda yetiskin olmanin gostergesi sayilan es, ¢calisan ve ebeveyn olma gibi
rollere ulasmanin giin gectikce ertelendigi goriilmektedir. Dolayisiyla yetiskinlige gecisin gegmise
kiyasla daha zor ve karmasik hale geldigi, ergenlik ve yetiskinlik arasinda farkli bir yasam
doneminin var oldugu ve yetiskinligin taniminin gézden gecirilmesi gerektigi sodylenebilir.

Demografik degisimlerin yani1 sira bireylerin kendilerini tam olarak yetiskin olarak
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tanimlayamamasi da beliren yetiskinlik doneminin varligina isaret etmektedir (Facio ve Micocci,
2003). Dolayisiyla ergenlikten ¢ikmis ama heniiz geng yetiskin olmamis, arada kalmis bireyler

beliren yetiskin kavrami ile tanimlanmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan arastirma ve derleme calismalarinda, niifus is, egitim, aile gibi
konularda demografik degisimler incelendiginde, yetiskinlige gecisin uzadigina ve beliren
yetiskinligin var olabilecegine iliskin kanitlar gériilmektedir (Atak ve Cok, 2010; Atak vd., 2016;
Dogan ve Cebioglu, 2011). Bir incelemede Tirkiye’de beliren yetiskinligin yalanci beliren
yetiskinlik, orta beliren yetiskinlik ve yetiskinimsi (adulthoid) olarak adlandirilan ii¢ tiir halinde
yasandigl rapor edilmistir. 20-24 yaslari arasina denk gelen orta beliren yetiskinlik evresindeki
bireyler beliren yetiskinligin degisken ve belirsiz dogasina bagh olumsuzluk ve kararsizlik
ozelliklerini yogun bir sekilde yasarken, 19 yas civarinda yalanci beliren yetiskinlik evresindeki
bireyler ergenligin 6zelliklerine benzerlik gostermekte, dzellikle kimlik kesfi ve arada hissetme
bu dénemde de yliksek oranda goriilmektedir (Atak, 2011). Yetiskinlik donemine 6zgii gelisimsel
gorevlerin yerine getirilmesinde, ge¢ ergenlik ve genc¢ yetiskinlik déneminin temel gelisim
gorevlerinden biri olarak kabul edilen ayrisma-bireylesme de o©nemli bir siire¢ olarak
gorilmektedir (Blos, 1967). Beliren yetiskinlerin bagimliliktan bagimsizliga dogru izledikleri yol,
ayrisma-bireylesme gelisim siireciyle iliskilidir (Saraiva ve Matos, 2012) ve bu donemde kok aile
ile iliskilerin yeniden yapilandirildig1 belirtilmektedir. Beliren yetiskinlik doneminin “kék aileye
cocuksu bagimliliktan yetiskinligin 6zerkligine” dogru gerceklesen degisimle karakterize oldugu
belirtilmektedir (Shanahan, 2000, s.2; akt. Tanner, 2006). Aile ile sinirlarin belirsiz hale gelmesi,
beliren yetiskinlerin kendi yasam yapisini kurma adimlarinda ayrisma-bireylesmenin siirecinin
etkisini gostermesi bakimindan dikkate degerdir. Beliren yetiskinler cogunlukla ekonomik
destek, birlikte yasama gibi cesitli yasam kosullar1 nedenleriyle kok ailelerine bagh kalmaya
devam etse de bu donemde evden ayrilma, giinliik ihtiyaclarini kendi basina karsilama, yetiskin
kariyerine hazirlanma gibi cesitli degisiklikler de yasanmaktadir (Colarusso, 1990). Bireylerin
kendi sorumlulugunu alma, ekonomik olarak bagimsiz olma, bagimsiz kararlar verme gibi
Olcttlerin yetiskinlige erismelerinde 6nemli oldugunu dusiindiikleri (Arnett, 2014) géz 6niinde
bulunduruldugunda, aileye baglilik duygusunu stirdiirme ve bireysel benlik kurma arasindaki
denge arayisi (Kins vd., 2011), kendi kendini yonetmeye adim atilan bu dénemde, aile yapisi ve
dinamiklerinin bireylesmenin gelisimindeki ©6nemine isaret etmektedir. Bireyler beliren
yetiskinligin basinda aileye daha bagimli haldeyken, aile ve toplumun beklentisi dogrultusunda
gittikce bagimsizlasmakta ve bireysellesmektedir. Beliren yetiskinlik donemini anlamak i¢in diger

tiim gelisimsel donemlerde de oldugu gibi, baglamin etkisini goz 6niinde bulundurmak gereklidir.

Bu dogrultuda beliren yetiskinlik yasantisinin iiniversite egitimi alip almama veya kirsal

ya da kentsel bolgelerde ikamet etme gibi baglamsal etkenler agisindan farklilasacag:
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diisiiniilebilir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde kirsal ve kentsel bolgelerde kiiltiirel acidan
ayrim gozlenmekte, kentte yasayan genc bireyler, kirsalda yasayan akranlarina oranla daha gec
evlenmekte, daha ge¢ cocuk sahibi olmakta ve daha fazla olanaga erisebilmektedir. Dolayisiyla
beliren yetiskinlik donemi kentlerde yasayan bireylerde goriiliirken, kirsal kesimde genellikle
hizl bir sekilde yetiskinlige gecis s6z konusudur (Arnett, 2014). Tiirkiye'nin kentsel kesimindeki
genc bireyler, genel olarak kendilerini tam olarak yetiskin hissetmediklerini belirtmektedir. Kirsal
bolgedeki gengler icin yetiskin kimligi hem kendileri hem de icinde bulunduklari yerel topluluk
tarafindan sekillendirilmekte ve sosyal ¢cevrenin ve bu cevrenin beklentilerinin yetiskinlige gecis

déneminde biiytik etkileri gozlenmektedir (Cok ve Atak, 2015).

2020 yilh adrese dayali niifus kayit sistemi verilerine gore Tiirkiye’de yasayan 15-34
yaslar1 arasindaki yaklasik 26 milyon geng niifusun yalnizca ylizde %6’s1 koy ve beldelerde, geri
kalan yaklasik %94’liik kisim il ve ilce merkezlerinde ikamet etmektedir (TUIK, 2022d). Bu veriler
birlikte ele alindiginda beliren yetiskinlik doneminin Tiirkiye’de yasayan gen¢ niifusun biiyiik
cogunlugu icin gecerli olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak kentlerde de birbirinden ¢ok farklh
gelisimsel yasantilar ve dolayisiyla yetiskinlige gecis siirecinde degisiklikler bulunmaktadir.
Tiirkiye’'deki aile yapisini agiklayan karsilikli duygusal baglilik modeline gore, bireyler hem aileye
sadakat ve baglilik duymakta hem de 6zerklik kazanabilmektedir. Ozerklik ve anne-baba denetimi
iki boyutlu diisiiniildiiglinde orta diizeyde denetime, orta diizeyde ozerklik eslik etmektedir
(Kagitcibasi, 2007). Bu durumda bireyler beliren yetiskinligin kendine odaklilik ve deneyime
aciklik 6zelliklerini yasamak icin uygun bir aile ortami bulabilirler ancak anne-baba denetiminin
daha fazla ve 6zerklik desteginin daha az oldugu ailelerde bu yasantilar sinirh olabilir. Tiirkiye’de
beliren yetiskinlik doneminde aile evinden ayrilmanin yaygin olmamasi nedeniyle bireylerin
farkli deneyimler aramasi ve bu yolla kimlik kesfi sinirlidir (Dogan ve Cebioglu, 2011). Tirkiye'de
tiniversite 6grencisi olan ve olmayan 19-25 yaslar arasindaki bireyler ile lise 6grencilerinin
karsilastirildig1 arastirma sonuglarina gore, tiniversite 6grencisi bireyler kendilerini ne ergen ne
de yetiskin olarak tanimlayabilmektedir, kimlik arayisi ve risk alma davranislarinda da diger iki
gruba gore yiiksek puanlar almislardir. Universite egitimi almamis 19-25 yaslar arasindaki
bireyler ise kendilerini yetiskin olarak tanimlamakta ve diger iki gruba oranla diisiik kimlik arayis1
ve risk alma davranisi géstermektedirler (Morstinbiil, 2013). Bu bulgulardan hareketle iiniversite
egitiminin beliren yetiskinlik donemini yasamaya izin verdigi ama bu dénemin tiim genc bireyler

icin gecerli olmayabilecegi sonucuna ulasilabilir.

Beliren yetiskinlik calismalarinin ¢ogu, dort yillik liniversite egitimine devam eden veya
egitimini tamamlamis olan bireyler iizerinde yiiriitilmiistir (Hendry ve Kloep, 2007). Lisans
egitimine devam etmek yerine ¢alismak ve bir ailenin bakimini iistlenmek zorunda kalan gencler,

Uiniversite egitiminin sagladig1 yetiskin olmay1 erteleyebilme, kimlik kesfi icin farkli secenekleri
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deneme gibi firsatlar1 bulamayacaklardir. Beliren yetiskinlik calismalarinda bu farkliliklarin
bilincinde olunmas1 ve bu donemin 06zelliklerini norm olarak belirleyip bunun disinda kalan
gruplari, cogunlukla sosyoekonomik diizeyi diisiik azinliklari, normal gelisimin disinda kaliyor
gibi nitelendirmemek goz oniinde bulundurulmasi gereken noktalardir (Schwartz, 2016). Sonug
olarak bireylerin gelisimini baglamina uygun degerlendirmenin énemi arastirmacilar tarafindan

dikkate alinmalidir.

Biiytlik bir ¢ogunluk icin beliren yetiskinlik, 6nceki gelisim evrelerinden bagimsiz olarak
iyiye ya da kotiiye dogru gelisim gosterilebilen, tiim bunlardan bireyin kendisinin sorumlu oldugu
ilk yasam donemidir (Schwartz, 2016). Beliren yetiskinlik doneminde olumlu arkadaslik iliskileri,
akademik yetkinlik gibi onemli gelisimsel gorevlerde basarili olmak, yasamin ileriki evrelerinde
de bu gorevlerin basariyla sirdiiriilmesini yordamaktadir (Roisman vd., 2004). Dolayisiyla
beliren yetiskinlerin yasamlarinin egitim, is ve iligkiler gibi pek ¢ok alaninda denedikleri yeni
roller, sonraki gelisim evrelerinde uyumlu olabilmeleri icin 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte
tiniversiteden mezun olmanin ardindan yasanan kariyer gecis stireci, son zamanlardaki issizlik ve

ne egitimde ne istihdamda niifusa iliskin veriler dogrultusunda énem ve aciliyet kazanmistir.
Beliren Yetiskinlikte Kariyer Gecisi

Beliren yetiskinlik, bireylerin kimliklerine uygun bir is arayisinda olduklari, genellikle
calisan roliinti ilk kez denedikleri bir donemdir (Arnett, 2014). Bu donemdeki ilk is deneyimleri,
gelecekteki kariyer oriintiisiinii de biiylik oranda etkilemektedir (Krahn vd. 2015). Ayrica
yliksekogretimin yaygin hale gelmesiyle profesyonel olarak calisan olmak, iiniversite egitimini
tamamlamayi takip etmektedir. Bu baglamda {iniversiteyi tamamlamanin ardindan is yasamina
gecis siireci ve ilk is deneyimleri, beliren yetiskinlerin kariyer gelisimleri agisindan 6nem

tasimaktadir.

Universite mezuniyeti sonrasinda istihdama gecmek, daha yapilandirilmis egitim
yasamindan, esnek ve hatta kaotik olabilen is yasamina gecisi icerdigi icin insan yasaminda 6nemli
donlim noktalarindan biridir (Stalder, 2012). Son yillarda yiiksekdgretim mezuniyetinin ardindan
is arayisi, eskiden oldugundan daha zorlayici hale gelmistir. Eskiye gore daha fazla kariyer
seceneginin bulunmasi, avantaj olmasinin yani sira belirsizlikleri ve degisimleri de beraberinde
getirmektedir. Ustelik yiiksekégretimden yeni mezun bireyler cogunlukla istihdamla ilgili sinirh
bilgiye sahiptir ve bu belirsiz ve karmasik diinyayla bas etmekte giicliik yasamalar1 olasidir
(Lechner vd., 2016; Okay-Somerville ve Scholarios, 2022). Tiirkiye’deki 18-25 yaslar1 arasindaki
genclerin %87,3’li iilkede yogun issizlik oldugunu ifade etmekte, %99’u iilkede sorunlar
yasadigini belirtmekte ve bunlar arasinda ekonomik sorunlar ilk sirada gelmektedir. Gengler,
gelecekte de en cok ekonomik konularda sorun yasayacaklarini diisiinmektedir (Caglar ve Caglar,

2021). Ekonomik zorluklar, halihazirda zor olan bu gecis siirecini daha da giiclestirmektedir.
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Arastirma bulgularina gére ekonomik zorluklarin fazla oldugu dénemlerde mezun olan bireylerin
issizlik ve kendi yeterliklerinden diisiik islerde ¢alisma gibi durumlarla karsilasma olasilig1 daha
yuksektir (Kahn, 2010; ILO, 2011). COVID-19 pandemisiyle iliskili olarak ekonomik zorluklarin
artisl, istihdam piyasasini ve 6zellikle istihdama yeni girecek olan gencg yetiskinleri olumsuz
etkilemektedir. Dolayisiyla 6zellikle boyle bir dénemde is yasamina ge¢is daha da zorlasmistir
(Akkermans vd., 2020; Bell ve Blanchflower, 2020). Bu baglamda bu yas dénemine denk gelen
beliren yetiskinligin 6zellikle ekonomik acidan dengesiz tilkelerde zorlu bir dénem olabilecegi ve

gelisimsel krizlere yol acabilecegi s6ylenebilir.
Yetiskinlige Gecis Siirecinde Yeni Sosyal Sinif: Prekarya

Alan yazinda yeni bir sosyal sinif olarak tanimlanan “prekarya (precariat)”, genclerin
calisma yasamina ve toplumda bir ¢alisan olarak var olma deneyimlerine yeni bir bakis agisi
sunmaktadir. Prekarya; sézlesmeleri esnek, gecici veya yar1 zamanl islerde c¢alisan, mesleki
kimlikleri olmayan, yaptiklari islerin gerektirdiginden daha tst egitim diizeyine sahip bireylerden
olusan bir sosyal sinifi ifade etmektedir. Bu sinifa mensup bireyler, siirekli yeniden egitim almak,
ag olusturmak, yeni islere basvurmak zorunda kalmakta, ¢calistiklari islerde maas disindaki 6zliik
haklarindan yoksun olmakta, siirekli borg ve ekonomik belirsizlikle miicadele etmektedir. Tiim bu
faktorler bu smif mensubu bireylerin kaygi, bu siniftan kagmaya iliskin umutsuzluk ve
yabancilasma (alienation) hissetmelerine neden olmaktadir. Bu yabancilasma, 6zellikle geng
insanlarin yeteneklerine uygun bir ise sahip olmamalar1 ve istemedikleri bir iste sikismis
olmalarindan kaynaklanmaktadir (Standing, 2014). Uzun zamandir yaygin olarak bir sinif olarak
bilinen “proletarya”nin tersine prekarya oldukga yeni bir sosyal sinif olarak Ingiliz bilim insam
Guy Standing tarafindan kaleme alinmis ve giinlimiiz insanlarini anlamak i¢in oldukea islevsel
olmustur. Standing (2018) prekarya sinifim ii¢ ayr1 kategoride incelemis ve ilericiler
(progressives) olarak adlandirdig1 tgciincii kategoride daha egitimli, ailelerinin veya
O6gretmenlerinin yonlendirmesi ile tiniversiteye giden, baskin duygularinin geleceksizlik oldugu
ifade edilen gengleri ele almistir. Prekarya sinifina yonelik bu tanimlamalar, yirmi birinci yiizyil
genclerinin calisan olma deneyimleriyle ve is yasaminda karsilastiklari zorluklarla értiismektedir.
Ustelik geng bireylerin yasamy, is ve kariyerle ilgili degisiklikler ve giicliiklerin yani sira pek ¢ok
baska alanda da belirsizlikleri barindirmaktadir. Sanayilesme sonrasi kiiresel doniisiimle birlikte
hayatin her alaninda esneklesmenin tesvik ediliyor olmasi, prekarya olarak adlandirilan bu yeni
sinifl yogun bir belirsizlik yasamaya maruz birakmakta ve bununla birlikte her alanda kontrolii
kaybetmelerine ve giivencesiz hissetmelerine neden olmaktadir (Vatansever, 2013). Glinlimiiz is
yasaminda bireylerden devamli olarak yeterliklerini yeni kosullara adapte etmesinin beklenmesi
de yogun stres yaratmaktadir (Standing, 2018). Ayrica diizenli gelir ve istihdam garantisinin

yoklugu dolayisiyla bir sis perdesinin ardinda kalan gelecegin gittikce belirsizlesmesi, bu
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doniisiimde ortaya cikan prekarya sinifinin giin gectikce yayginlasmasina neden olmaktadir
(Vatansever, 2013). Gelisimsel kuramlarin kiltiirel ve tarihsel bir baglamda ortaya ciktig1 ve
zaman icinde toplumsal degisikliklere paralel olarak evrildigi (Newman ve Newman, 2016) goz
ontinde bulunduruldugunda yeni bir sosyal sinif olarak one siiriilen prekarya sinifinin
yasantilarinin ve o6zelliklerinin derinlemesine incelenmesinin ve bu degisimin bireylerin
psikososyal gelisim stlirecine etkilerinin dikkate alinmasinin yetiskinlige gecis dénemindeki
bireylerin yasantilarini anlamlandirmak ic¢in biitlincil bir bakis acis1 saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu baglamda, degisen demografik oriintiilerin bu stlireci karmasiklastirdigi,
geleneksel yetiskin rollerine erismenin geciktigi, bu rollere iliskin bakis a¢ilarinin degistigini ve
genglerin yetiskinlige gecis siirecinde yasadigi zorluklari gelisimsel krizler cercevesinde ele almak

O6nem kazanmistir.
Gelisimsel Krizler

Gelisimsel donemleri ele alan kuramcilar, bireylerin yasam boyu ihtiya¢ duyacaklari
yeterlikleri kazandiklar yetiskin yasamina iliskin kisilik gelisimi ve gelisimsel goérevler ile ilgili
gorisler one siirmistiir. Bu dénemler ozellikle is, aile, ebeveynlik ve bireysel yasamlarindaki
degisikliklerin beraberinde gelen anlam arayisi baglaminda degerlendirilmistir (Newman ve
Newman, 2016). Levinson’a (1977) gore gelisim, “Ne yolda nelerle karsilasacagimizi her zaman
tahmin edebildigimiz bir olaylar zinciri ne de 6ngoriilemezlikler ile dolu bir siirprizler silsilesidir”
(s. 100). Levinson, yasam yapisi kuraminda bireylerin yasamlar1 boyunca kararli dénemler
yasadig1 kadar bazi gecis donemlerinden de gectiklerini ileri stirmiistiir. Bu gecis donemlerinin
bireylerin hayatinda biiyiik degisikliklere ev sahipligi yapabilecegi belirtilmistir. Ergenlik
donemine kadar standart bir c¢izgide ve benzer gelisim olaylarimi izleyerek devam ettigi
soylenebilecek olan gelisimsel donemlerin, geng yetiskinlige gecis ile birlikte daha 6znel bir hal
aldig1 ve bu donemde kisiler arasi farkhiliklarin arttigi goze carpmaktadir. Kendileri ile ilgili
ylksek beklentilere sahip bu bireyler siklikla rol karmasasi yasarlar. Beklentileri karsilanmayan
ya da yeni rollerine uyum saglamayan bireylerde kaygi ve depresyon gibi duygusal zorlanmalar
gorilmektedir (Boyd ve Bee, 2015). Aile evinden ayrilma, lniversiteye baslama, uzun stireli
romantik iliskiler baslatma ve kariyer se¢imi gibi yeni sorumluluklar aldiklar1 ve yeni roller
uistlendikleri bu gecis doneminde gengler icin pek cok 6nemli degisim gerceklesir (Kuther, 2019).
Bireylerin hayatinda doniim noktasi olma niteligi tasiyan bdéyle biiylik degisikliklerin bazi
durumlarda kriz yasantisi olarak deneyimlenebildigi goriilmektedir (Reese ve Smyer, 1983).
Gegmis sosyal ve duygusal yasantilar (Richardson ve Loughran, 2011), basa ¢ikma mekanizmalari
(Kanel, 2018) ya da bu gelisimsel olaylarin gecikmesi veya iist iiste gelmesi (Brammer, 1985) gibi

faktorler, bu doniim noktalarindaki yasantilarin kriz haline dontisiip doniismeyeceginde etkilidir.
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Kriz literatiiriine bakildiginda krizin pek cok bicimde kavramsallastirnildigi dikkat
cekmektedir. Krizleri, gelisimsel ve durumsal olarak iki ayr1 baslikta kategorize eden

»o o«

yaklasimlarin (Sandoval, 2013) yani sira “durumsal krizler”, “olagan yasam gecisi krizleri”,
“travmatik olaylarin neden oldugu krizler”, “gelisimsel krizler”, “psikopatolojik krizler” ve
“psikiyatrik acil durumlar” gibi daha cesitli alt basliklara ayirarak inceleyen yaklasimlar da
(Baldwin, 1978) bulunmaktadir. Bu derlemede yetiskinlige gecis donemine ve ¢eyrek yasam
krizine kapsayici bir cerceve cizmek hedeflendiginden adi gecen kriz tiirlerinden yalnizca
gelisimsel krizlere odaklanilmaktadir. Gelisimsel krizler, insan gelisiminin ve evriminin normal
akisini onemli dlciide degistiren ve bireylerin olagan disi tepkiler vermesine neden olan olaylar
olarak tanimlanmakta (James ve Gilliland, 2017, s. 18) ve bu olaylara 6rnek olarak da ¢ocuk sahibi
olmak, liniversite mezuniyeti, kariyer yolculugunda 6nemli bir degisim, emeklilik ve yaslanma gibi
yasantilar siralanmaktadir. Oziinde bir gegis siirecini barindiran bu tiir olaylar, insan yasaminda
dontiistimlere ve degisimlere yol agmaktadir (Robinson, 2018). Bireyler; kisisel, sosyal ve kiiltiirel
kabuller dogrultusunda yetiskinlik rollerini {istlenmek i¢in “dogru zaman” oldugunu
diistindiikleri yaslar ile zihinsel bir takvim gelistirirler ve bu takvim onlarin bu roller icin ge¢ kalip
kalmadiklarin takip ettikleri zihinsel bir saat islevi goriir (Neugarten, 1979). Bu degisimler her
ne kadar yasamin normal akisinin birer pargasi olsalar da, bas edilemediginde ciddi degisikliklere
ya da bozulmalara neden olmaktadir. Bu yasam olaylarinin belirlenen zamana gore gecikmesinin
ya da st iiste gelmesinin yasanan krizin ciddiyetini etkileyebilecegi vurgulanmaktadir (James,

2016).

Bazi bireyler yetiskinlige gecis siirecindeki demografik oriintiilerin degismesi ile daha da
karmasiklastig1 diisiiniilen beliren yetiskinlik ddneminde, yeni rolleri kesfederken kriz yasantisi
deneyimleyebilirler. Geng¢ yetiskinligin kendine 0zgii gelisimsel gorevleri ve belli zorluklari
kapsadigi, yasaminin bu dénemindeki bireylerin ¢ogunlukla iiniversite egitimi tamamlandiginda
ilk kez okul tarafindan yapilandirilmamis bir hayati kendi kendilerine yasadiklari ve bu donemde
yasamlarinin geri kalanini etkileyecek biiyiik kararlar almalarinin beklendigi belirtilmektedir
(Bonovitz, 2018). Neugarten (1979) da geng yetiskinlik donemindeki bireylerin kimligi ve icinde
bulundugu toplum arasinda bir uyum saglamaya calistiklarini; kendileri i¢in hazirladiklar
senaryonun hi¢c tahmin etmedikleri bir sekilde ve c¢ogu zaman kontrollerinin disinda
degisebilecegini kabul ederek hayatlarinin sorumlulugunu iistlenmek ile mesgul olduklarini ifade
etmektedir. Bu bireylerin aldiklari kararlarda ve edindikleri rollerde yetkinlesmeyi basarmalari
durumunda benlik saygilarinin artacagl, aksi bir durumda ise diisiik benlik saygisina sahip
olacaklari belirtilmektedir (Kuther, 2019). Geng yetiskinlerin bu yaslarina kadar ebeveynleri,
O0gretmenleri ya da toplum tarafindan onlar icin belirlenmis olan bu yolda kendini gerceklestirme
sanslar1 zayif olmasina ve bu ylizden kendi kararlarini gerekcelendirmek ve savunmak

durumunda kaldiklarinda kriz yasadiklarina dikkat ¢ekilmektedir (Cirklova, 2020). Daha 6nce de
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belirtildigi gibi, yetiskinlige gecis donemi rollerin kesfedildigi ve genc¢ yetiskin diinyasinda
tutarsizlik ve belirsizligin hakim oldugu bir dénemdir. Dolayisiyla gelisimsel kriz tanimlari
degerlendirildiginde beliren yetiskinlik doneminin de dogasi geregi gelisimsel kriz olarak ele
alinabilecek temel yasam olaylarini icerdigi sdylenebilir. Bu yas grubuna denk gelen ve {iniversite
sonrasi gecis donemi olarak adlandirilan bu dénemin yetiskinlik yasamindaki en zorlayici dontim
noktalarindan biri oldugu belirtilmektedir (Robinson vd., 2021). Geng yetiskinlerin yagamlarinin
pek cok alanindaki siiregen degisimlerle bas etme cabasi ve kafa karisiklig, bireylerin kendilerini
ceyrek yasam Kkrizinin icerisinde bulmasina neden olabilmektedir (Robbins ve Wilner, 2001). Bu
calismada, gelisimsel bir kriz olarak ele alinabilecek olan ¢eyrek yasam krizi kavraminin ortaya

cikisy, tiirleri ve agamalari ve ilgili calismalara yer verilmistir.
Ceyrek Yasam Krizi

Ceyrek yasam krizi (quarter-life crisis), glinlimiiz diinyasindaki genc¢ yetiskinlerin 6nceki
kusaklardan farkli olarak, iliskileri, kariyerleri ve finansal durumlar1 hakkinda yasadiklar
glvensizlik, siiphe ve hayal kirikligi gibi olumsuz duygularini; yetiskinlige gecis siirecinin zorlayici
ve karmasik yasantilarini ifade eden bir kavram olarak yaklasik son yirmi yildir popiiler kiiltiir ve
medyada yer almaktadir (Daily Mail, 2018; Hosie, 2017; Papadopoulos, 2014). i1k olarak Robbins
ve Wilner (2001), yirmili yaslardaki bireylerin, 6zellikle yliksekdgretim mezuniyeti sonrasi
kendilerine ve onlar1 bekleyen yetiskin yasamlarina iligskin belirsizlik, kararsizlik, caresizlik, hayal
kiriklig gibi duygulari iceren deneyimlerini “ceyrek yasam Kkrizi” olarak adlandirmistir. Robbins
ve Wilner’a (2001) gore ceyrek yasam krizi, genc insanlarin nasil ilerleyecegi 6nceden belirlenmis
egitim yasamlarinin ardindan “gercek diinya”ya gecisi, degisim ve istikrarsizliklarla dolu olarak
deneyimledikleri bir siirectir. Yirmili yaslardaki bireylerin 6niinde sonsuz sayida secenek ve karar
bulunmakta, kariyer ve romantik yasamlarinda gelecege yonelik belirsizlik ile siiriiklendikleri
kaos, strese ve krize neden olabilmektedir (Robbins ve Wilner, 2001). Cesitli bilimsel arastirma
bulgulari ile ortaya konana dek daha cok popiiler bir kavram olan “geyrek yasam krizi”, Oliver
Robinson’in 6ncii sayilabilecek calismalar ile bilimsel alanyazinda 6nem kazanmis ve bir tir
kimlik krizi olarak biitiinciil model ile kavramsallastirilmistir. Ceyrek yasam krizi ile ilgili ilk
calismalar (Robinson 2008; Robinson vd., 2013), 25-35 yaslar1 arasinda deneyimlenen krizi
ortaya koymakta, sonraki ¢alismalar (Robinson, 2015, 2018), ceyrek yasam krizinin hapsolma
(locked-in) ya da disarida kalma (locked-out) olmak tzere iki farkhh bicimde yasanabildigini
gostermektedir. Hapsolma, yetiskin rollerinde sikismis hissetmeye karsilik gelirken, disarida
kalma, yetiskin rollerine erismede yasanan giigliikleri ifade etmektedir. Ornegin, sorunlu bir

romantik iliski ya da kariyer, kisinin gli¢siiz ve sikismis hissetmesine neden olabilmektedir.

Robinson (2015), ceyrek yasam krizinin kuramsal olarak beliren yetiskinlik ve geng

yetiskinlik arasinda yer aldigini ifade etmekte ve Erikson’in ortaya koydugu yakinliga karsi
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yalitilmishk gelisimsel krizini, yirmi birinci yilizyilin psikososyal gerekliliklerine daha fazla uyan
bagimsizliga kars1 baglilik (independency vs. commitment) biciminde yeniden yorumlamaktadir.
Robinson’a (2015) gore ¢eyrek yasam krizi, yetiskinlige gecis siirecinde bagllik ve bagimsizlik
arasinda bir catismadir. Erikson’in ortaya koydugu psikososyal gelisim donemleri, esi Joan M.
Erikson tarafindan giincellenmis ve yasam dongiistine dokuzuncu evre eklenmistir. Devam eden
yaslanma ile dokuzuncu evre, hem yeni yasam zorluklarini hem de 6nceki sekiz gelisim evresinin
tlimiiniin 6zelliklerini barindirmaktadir. S6z edilen dokuzuncu evrede yakinliga karsi yalitilmishk
krizinin 6zellikleri, digerleriyle iliski kurmada alisilan yollara glivenmeme, iletisim kurmanin
yetersizlik ve bagimliliklarla goélgelenmesi gibi deneyimlerle, dislanmislik ve yoksunluk olarak
gorilebilmektedir (Erikson ve Erikson, 1998). Robinson (2015), Erikson’in kuraminin yapisal ve
kavramsal acidan gilincellenmesi gerektigini belirtmektedir. Yapisal gilincelleme, Erikson’un
onerdigi genc yetiskinlik evresinin beliren yetiskinlik ve genc yetiskinlik olarak ikiye ayrilmasini
onermektedir. Beliren yetiskinlik, bagimsizlik ile es degerken, geng yetiskinlik istikrarl bagliliklar
ile es degerdir. Bu kavramsallastirma kapsaminda bireylerin yasayabilecegi zorlu yasam olaylar1
ise ¢ceyrek yasam Kkrizini ortaya ¢ikarmaktadir. Kavramsal giincelleme, “yakinlik ve yalitilmishk”
yerine “baghlik ve bagimsizlik” terimlerini 6nermektedir. Yakinlik, geng yetiskinlerin evlilik ve
ana-baba olma gibi romantik iligkiler ile ilgili rollerine vurgu yaparken giiniimiizdeki baghlik
temelli zorluklarin tamamini karsilamamaktadir. Bunun yerine, is ve iligkileri kapsayan baghlik
terimi, genc yetiskinlerin kendilerini bir list sisteme adayarak bir seyin pargasi olmay1 kabul
ettiklerini gosterir. Uzun vadeli baghliklar, yetiskin diinyasinda kék salmayi saglar, ancak birey
rollere 6zgii davranislar, normlar ve karsilikli bagimliliklarin, kisisel 6zgiirligliini azaltmasim
kabul etmelidir. Yalitilmishk ise, baghliklardan kacinmanin uyumsuz dogasini belirten olumsuz
bir ifade olarak degerlendirilmektedir. Robinson’a (2015) gore yalitilmishk, bagimsizligin
yalnizlik ya da hapsolma duygularini iceren geng¢ yetiskinlik krizlerindeki u¢ 6rnekler icin

kullanilmalidir.

Glinimiiz gen¢ yetiskinlerinin yerlesik bir diizeni gerektiren yetiskin rollerine
baglanmadan 6nce yasami kesfetmek icin daha fazla zamani bulunmaktadir. Kendi istegiyle
bagliliklarin1 erteleyen, bagliliktan ¢ok bagimsizlifa oOncelik veren beliren yetiskin, geng
yetiskinlige sendeleyerek adim atarken bu dengeyi yeniden degerlendirmekte ve baghliklara
gecis yapmaktadir. Hapsolma ve disarida kalma krizleri, baghlik ve bagimsizlik diyalektigiyle
eslesmektedir. Her iki kriz bi¢cimi de geng yetiskin olmanin zorluklarini anlamak i¢in 6nemlidir

(Robinson, 2015).
Ceyrek Yasam Krizinin Biitiinciil Modeli

Robinson (2008), ilk olarak genc yetiskinlik donemindeki kriz deneyimlerinin dogasini ve

sonuglarini gelisimsel zorluklar kapsaminda ele almistir. Yetiskinlige gecis siirecinde kriz, sorunlu
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bir durumla baslayip, tutarsizlik ile devam eden, bunun giderilmesi icin yeni eylemlerde
bulunulan ve yeni tutarli duruma kavusma ile sonlanan deneyimlerdir. Kriz, kisinin yasam boyu
gelisiminin bir parcasidir ve kisinin bireysel ve sosyal gelisimi ile ilgilidir. Bu siirecte gelisimsel
zorluklar, degisen yasam rolleri ve iliski kurma bigimleri ile iliskiler, aile ve is konularinda yasanir
(Robinson, 2008; Robinson ve Smith, 2010). Montgomery ve Arnett (2015) de, yasam rolleri ile
baglantili kimlik gelisimi i¢in gerceklestirilen eylemlerin ¢ogunun beliren yetiskinlikte
gerceklestigini, yetiskin yasaminin ask ve is alanlarinda insa edildigini belirtmektedir. Ceyrek
yasam Krizinin, dért asamali biitiinciil bir psikososyal modeli, hapsolma (locked-in), ayrilma/mola
(separation/time out), kesif (exploration) ve yeniden yapilandirma (rebuilding) asamalarindan
olusmakta ve bireysel, cevresel, iliskisel ve rollere iliskin degisikliklere odaklanmaktadir

(Robinson ve Smith, 2010; Robinson vd., 2013).

Hapsolma (Locked-In) Krizi. Hapsolma, genellikle 25-35 yaslar1 arasinda, yetiskinlige
gecis adimlarini atmis bir diger ifadeyle yetiskin yasamini yapilandirmaya baslamis bireylerde
gorilmektedir. Sikismislik duygusu ile karakterize olan hapsolma, kisi beliren yetiskinlikten
cikmak istediginde, yani daha belirgin ve yapilanmis bir yasam istediginde ancak bunu
yapamadiginda gerceklesir. Krizin her iki bicimi de yetiskinlige gecisin catismalari ve zorluklarini

anlamak i¢in 6nemlidir (Robinson, 2015).

Birinci asama olan hapsolma (locked-in), krizin varligini gosterir. Giigstizlik ve sikismishk
hissi, uzun vadede artik istenmeyen bir iliski ya da kariyer ile ilgilidir (Robinson vd., 2013). Adim
atilan yetiskin yasam yapisi ve bagliliklar, kisiye yanlis gelmekte ve igsel bir catismaya neden
olmaktadir. Baski ve stres iceren yasam roliine iliskin olumsuz duygulara ragmen, sorumluluk
duygusu, var olan roliin yetiskin diinyasinda degerli olmasi, alternatif bir role duyulan giivensizlik
ve rolden ayrilmanin yetiskin olmada basarisizlik anlamina gelecegi diistincesi, hapsolunulan is
ya da iliskiden ayrilmay zorlastirmaktadir (Robinson ve Smith, 2010). Jamison ve Beckmeyer’in
(2021), 25-40 yaslan arasindaki geng yetiskinlerle yiiriittiikleri arastirmalarinda katiimecilar,
romantik iliskilerde sikismis hissetmeyi, “cok uzun stire bir iliskide kalmak” veya “sonlandirmak
istedikleri bir iliski icinde olmak” olarak tanimlamistir. Sikismislik; iliskinin ¢ok uzun siirmesinin
kiside yarattigi pismanlik, iliskiyi sonlandirmak istemelerine ragmen ayrilik siirecinin uzun
sirmesi ve partnerleriyle bir gelecege yonelik gii¢lii ve zit duygularin bir arada hissedilmesi ile
karakterize olarak hapsolmaya karsilik gelmektedir. Romantik iliskilerde kisitlayic1 baghliklar,
kisilere iliskide sikisip kaldiklarini hissettirerek iliskilerini giliclendirecek ve gelistirecek
davranislarda bulunmalarini da engellemektedir (Burke ve Segrin, 2014). Hapsolma, degisimin ilk

adimi olmakla birlikte harekete gecmeyi de gliclestirmektedir.

Ayrilma (separation) asamasi kisinin birinci asamadaki rollerinden zihinsel ve fiziksel

olarak uzaklasmasiyla baslamaktadir. Hapsolmanin getirdigi memnuniyetsizlik ve stres, bunaltici
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rolden ayrilma ve degisim i¢in motivasyon olusturur. Kisi, zorlayici baghliklarindan kurtulmak
icin aktif adimlar atar ve var olan yasam yapisindan ayrilir. Ayrilma ile yiizlesmek, duygusal olarak
zorlayici deneyimler icerir. Krizin duygusal zirvesi olan bu asamada, kayip duygusunun yarattigi
tiziintl, gelecege yonelik belirsizlik nedeniyle yasanan endise, dfke, hayal kirikligi, kirginlik,
gerginlik, caresizlik, sucluluk duygulari yer alir. Ge¢is hakkinda diisiinmek, olumsuz duygulari
coziimlemek icin mola (time-out) verilir. Mola, kisinin “Ben simdi kimim?” sorusunu cevaplamaya

calistigl asamadir (Robinson ve Smith, 2010; Robinson vd., 2013).

Kesif (exploration) asamasi, kisinin kriz dncesine gore i¢sel kimligiyle daha uyumlu bir
yasam yapisl gelistirme yollarini aradigy, etkin olarak kesfetme, arastirma ve deneme yasantilarini
iceren asamadir. Gelecek odakli bu asamada yeni iliskiler, egitim secenekleri ve kariyer yollari
denenir. Kriz 6ncesi yasam yapisinda yer alan zorunluluklar yerini isteklere birakir. Kisi, beliren
yetiskinlik dénemi yasantilarin1 iceren yeni bir yasam tarzi benimser: kararsiz hisseder,
secenekleri dener, degisiklikler yapar ve kendine odaklanir. Bir diger ifadeyle gencg yetiskinlige
adim atmadan oOnce gecici olarak beliren yetiskinlife donilmistir. Bu asamada
terapi/danismanlik hizmetinden yararlanma yaygindir. Yasam kararlari ve kimlik, kisinin kendi
secimlerinin bir iriinii olarak ortaya ¢ikar. Bireyin benliginin gelismesine ve degismesine izin
vermesi, 6z eylemliligi ve giiclenme duygusu, bu asamada kriz sirasinda kaybedilen 6z sayginin

yeniden kazanilmasina yardimeci olur (Robinson ve Smith, 2010; Robinson vd., 2013).

Yeniden yapilandirma (rebuilding) asamasi, Kkriz Oncesine gore o0zgiin ve igsel bir
motivasyon ile tatmin edici, kisisel ilgi ve tutkular1 yansitan yeni rollerin iistlenildigi, amag, anlam
ve 6zerklik duygusunu iceren asamadir. Yeni yasam yapisi, kriz 6ncesine gore daha esnek, acik,
kontrol edilebilir ve daha az kisitlayicidir (Robinson ve Smith, 2010; Robinson vd., 2013). Kriz
oncesine gore daha doyum verici olan yasam yapisi, uzun donemli baglliklarin ve planlarin
yeniden olusturulmasi igin elverislidir (Robinson, 2015). Panchal ve Jackson'in (2007) otuzlu
yaslara gecis siirecinde bireylerin is ve ask konularinda ciddi baghliklar insa ettigi ve bir amag
edinmeye yonelik davrandiklarini ortaya koyan arastirma bulgusunun ¢eyrek yasam krizinin kesif
ve yeniden yapilandirma evrelerini dogruladigi soylenebilir. Krizin donglisel 6zelligi, tim
asamalarin sirasiyla ve dogrusal olarak ilerlemeyebilecegini gostermektedir. Ornegin, yeniden
yapilandirma asamasinda edinilen yeni rol ya da roller, hata yapildig1 diisiincesi ile tekrar

birakilabilir ve birinci ya da ikinci asamaya dontilebilir.

Disarida Kalma (Locked-Out) Krizi. Disarida kalma, bireyin arzu ettigi yetiskin rollerine
erisememesini ifade eder. Genellikle 21-25 yaslar arasinda “disarida kalan” beliren yetiskin, is
bulma, istikrarli bir romantik iliski siirdiirme ve ekonomik bagimsizlik kazanma konularinda
glcliikler yasar. Yetiskinlige gecisin stresli yasantilarinin yogunlastigi bu dénemde birey, kendisi

ve yetiskin yasami arasinda asilmaz bir engel oldugunu diisiiniir. Kisacasy, iiniversiteden yeni
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mezun gencg yetiskinlerin krizlerinin nedeni bunaltici rollere hapsolma degil, yetiskin rollerine
girememe ve dislanmislik hissinden kaynaklanmaktadir. Beliren yetiskinlikten geng yetiskinlige
gecmeye yonelik adimlar, kiside duygusal inis cikislara neden olmaktadir (Robinson, 2015).
Ceyrek yasam Krizinin yetiskin rollerine dahil olamamakla yasanan sekli disarida kalma, dort

asamali olarak tanimlanmistir.

Birinci asama cogku (fired up), bireyin is, iliski veya sosyal bir grubun iiyesi olmak gibi
degerli gordiigii bir role sahip olmak icin aktif ve hevesli bir bicimde ¢abalamasiyla baslar
(Robinson, 2015). Bu asamada Kkariyerle iliskili rollere girmek icin c¢cok fazla lizerine
diistiniilmeden ve derinlemesine arastirilmadan denemeler yapilmaktadir (Berber, 2022).
Disarida kalma (locked-out) asamasinda, amacina ulasmak icin istek ve coskuyla denemeler
yaptig1 ilk evrenin ardindan birey, hedefledigi role ulasmakta tekrar tekrar basarisiz oldugu bir
slrecten gecer ve asilmasi zor bir bariyere carptig1 hissine kapilir. Yetiskin yasamiyla ilgili 6nceki
beklentilerinin karsilanmayacagini fark etme, bu evrenin 6ziinii olusturur ve bu farkindaliga
algilanan kayipla ilgili depresyon veya kaygi eslik eder (Robinson, 2018). Bireylerin bu evrede art
arda yasadiklari reddedilme deneyimleri, 6zgiivenleri ve yeterlik algilarinin da zedelenmesine
sebep olabilmektedir (Berber, 2022). Yaptiklar1 ¢ok sayidaki denemelerde farkli formattaki
miilakatlara girmek gibi fazlaca yenilige maruz kalmak da bireylerin 6z-yeterlik algisindaki
distisle iliskilidir (Guan vd., 2022). Yansitici duraklama (reflective pause)’da iist liste yasanan
basarisizliklar ve hayal kirikligi, hareketliligin yerini durgunlugun almasina neden olur. Birey,
icinde bulundugu durumu goézden gecirerek yeni ¢dziim ve alternatifler arar (Robinson, 2018) ve
kendini anlamak icin yeni yollar kesfeder. Yeniden degerlendirme ve ¢éziimleme (re-scaling and
resolution) asamasinda ise hedefe ulasmak icin yeni bir strateji ytriirlige konur ve bu asama
cogunlukla hedefleri yeniden dl¢iip bigmeyi ve ulasilabilir olanlar i¢in 6diin vermeyi icerir. Yeni
kararlar, yasama yonelik yeni ve gelismis bir bakis acisini1 beraberinde getirmektedir (Robinson,
2019). Dengesizlik ve belirsizliklerin hakim oldugu krizin sona erdigi bu asamada bireylerin
gliven veren bir rutin olusturduklari ve yetiskin olma yolunda ilerledikleri gériilmektedir (Berber,

2022).

Ceyrek yasam krizi aragtirmalari, bireylerin gecis donemlerinde yasadigi zorluklarin ortak
Oriintiisiinii ortaya koymaktadir. Yetiskin katilimcilarin gegmise yonelik degerlendirmelerini
iceren bir arastirmada, kadin katilimcilarin %49'u, erkek katilimcilarin ise %39'u 20-29 yaslarn
arasinda yasamlarinda doniim noktasi olarak ifade ettikleri bir kriz yasadiklarini belirtmistir
(Robinson ve Wright 2013). Benzer sekilde, liniversite mezuniyetini izleyen bir yil icinde zorlayici
degisimlerin kriz yasantilarina neden oldugu ve s6z konusu durumun bireylerin iyi oluslari
tizerinde olumsuz etkisinin bulundugu belirtilmistir (Robinson vd., 2021). Geng yetiskinler,

yetiskinlige hazirlik siireci ve yetiskinligin ilk denemeleri arasindaki uyumsuzluk nedeniyle
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“gercek diinya"nin taleplerine karsi hazirliksiz hissederek yasantilarini  kriz olarak
adlandirabilmektedir (Rasmussen, 2009). Yiiksekdgretim mezuniyeti sonrasi gecis siirecindeki
zorluklar karsisinda kaybolmus, doyum alamayan, istikrarsiz, hazirliksiz, kendi degerlerinden
siiphe eden ve “yoldan ¢ikmis gibi” hissettigini bildiren beliren yetiskinlerin depresif belirtileri de
ylksek bulunmustur (Newcomb-Anjo vd., 2022). Beliren yetiskinlerin egitim, istihdam, evlilik ve
ana-baba olma ile ilgili beklentilerinin karsilanmamasinin yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde
depresyonu artirdigi (Mossakowski, 2011), issiz beliren yetiskinlerde depresyon goriilme
olasiliginin c¢alisanlara gore 1li¢ kat daha fazla oldugu (McGee ve Thompson, 2015)
belirtilmektedir. Ceyrek yasam krizinin is ve ekonomik durum, iliskiler, kimlik gelisimi gibi
faktorlerden etkilendigi ortaya konmakla birlikte (Black, 2004), kriz stirecinin hem olumlu hem
de olumsuz duygular ile gelisim ve degisim icin tesvik edici oldugu da bilinmektedir (Murphy,
2011). Cesitli bulgular, Robinson’in 6ne stirdiigii kriz modelini destekleyerek degisen roller ve bu
rollere uyum saglama siirecinde kriz yasantilarinin yayginligina ve ruh saghgi tzerindeki

etkilerine dikkat cekmektedir.

Ceyrek yasam krizi, Turkiye’de de sinirli bilinen yeni bir kavramdir. Tirkiye’de 20-35
yaslar1 arasindaki beliren yetiskinlerin kriz deneyimlerini inceleyen bir arastirmada
katilimcilarin %82’sinin belirli diizeyde ¢eyrek yasam krizi yasadigy; krizin kariyer-is-finans
alanlarinda yasandigi belirlenmistir (Yeler vd., 2021). Benzer sekilde, 599 katilimcinin yaklasik
%90’1n1n ¢eyrek yasam krizi yasadigini ortaya koyan bir diger arastirmanin bulgular: (Yeler,
2021), krizin yayginligim vurgulamasi bakimindan énemlidir. Universite mezuniyeti sonrasi
kariyer gecis siirecinde ceyrek yasam krizi deneyimlerinin incelendigi bir diger calisma,
istenmeyen issizlik donemi, is arama, isten ayrilma gibi zorlu yasam olaylarinin krize neden
oldugunu ortaya koymaktadir (Berber, 2022). Ceyrek yasam krizinin problem alanlarindan bir
digeri olan romantik iliskilerin ele alindig1 bir baska arastirmada, krizin beliren yetiskinlerin
romantik iliski doyumu ile iliskili oldugu bildirilmektedir. Beliren yetiskinlerin ceyrek yasam krizi
deneyimleri, romantik iligkilerinden aldiklar1 doyumu azaltmaktadir (Ozdogan, 2022). Yapilan
sinirh sayidaki arastirmalar, Tiirkiye'de ¢eyrek yasam krizinin kariyer ve romantik yasamda
deneyimlendigini ortaya koyarak uluslararasi alanyazini destekleyen bulgular sunmaktadir.
Ceyrek yasam krizi kavraminin gelisimsel bakis acisiyla incelenmesi, 20-35 yaslar1 arasinda
yaklagik yirmi milyon gen¢ niifusun bulundugu Tiirkiye’de (TUIK, 2022e), yetiskinlige gecis
stirecindeki bireylerin yasadigi zorluklarin anlasilmasinda ve goriiniir kilinmasinda katki

saglayacaktir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calisma ile Tiirkiye’de yetiskinlige gecis ile ilgili giincel gostergeler ele alinmis,

yetiskinlige gecisin nasil zaman igerisinde degisip doniistiigiine, beliren yetiskinlik doneminin
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ortaya c¢ikisina ve genc bireylerin gecis siireclerindeki deneyimlerine deginilmistir. Bunun yani
sira, yetiskinlige gecis doneminde yasanabilecek ¢ceyrek yasam krizine iliskin kavramsal bir bakis
acisi sunulmus ve genglerin yasadiklar1 giincel zorluklar biitiinciil bir sekilde incelenmistir.
Geleneksel yetiskinlik rollerine erisme yasinin otelenmesi ve sanayilesme ile birlikte gelen
yeniliklerin hayatin her alanina yansimasj, yetiskinlige gecis siirecini de eskisinden daha karmasik
hale getirmistir. Yeni bir kavram olan ve gittikce yayginlasan bir sinif oldugu belirtilen prekarya
sinifinin 6zellikleri incelenerek beliren yetiskinleri bekleyen is diinyasinin nasil olduguna iliskin
daha detayl bir bakis a¢is1 sunulmaya calisilmis ve bu sinifin 6zelliklerinin ceyrek yasam Kkrizi
yasayan bireylerin yasantilarimi anlamlandirmaya yardimci olacagi diisiiniilmiistiir. Beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerin deneyimlerine gelisimsel ve toplumsal bir perspektiften
bakildiginda, bu deneyimlerin her zaman olumlu olmayacagi géz ardi edilmemelidir. Yetiskinlige
gecis siirecinde karsilasilan engeller ve problemlerle etkili bir sekilde bas edilemediginde bireyler
yogun olumsuz duygular ve Kkrizle karsilasabilmektedir. Genclerin is, aile ve romantik iliskiler
baglaminda doniim noktalarindan ge¢iyor olmalari ve bu dénemde alacaklari kararlan etkileyen
pek cok dissal faktoriin de olmasi nedeniyle kriz yasantilarinin kavramsallastirilmasi onlarin
deneyimini daha iyi anlamak agisindan énemlidir. istenmeyen yetiskin rollerinden ¢ikamama
(hapsolma) ya da yetiskin rollerine erisememe (disarida kalma) olarak iki farkli bigimde
yasanabilen ceyrek yasam Kkrizinde, bireyler krizin tiirtine bagh olarak farkli asamalar
deneyimlemektedir. Ancak krizin bicimi ve asamalarindan bagimsiz olarak kisiler olumsuz
duygular hissetmekte, bu duygularla basa ¢cikmay1 denemekte, yeni roller arayarak éncekinden
farkli bir yasam yapisi kurmaya calismaktadir. Arastirma bulgulari, ¢eyrek yasam Kkrizinin
yayginligina, cesitli bireysel ve iliskisel degiskenlerle genc¢ yetiskinlerin ruh saghg tizerindeki
etkilerine dikkat cekmektedir. Ceyrek yasam krizi, yetiskinlige gecis slirecinin zorlu dogasina 1sik
tutmasinin yani sira beliren yetiskinlik ve geng yetiskinlik donemleri arasindaki baglantiya da
0zgiin bir bakis a¢is1 sunmaktadir. Ayrisma-bireylesme siireci, Turkiye’de beliren yetiskinlik
doéneminin gelisimsel gorevlerinin ve ceyrek yasam Kkrizi olgusunun incelenmesiyle kiilttirel
baglamda yeniden distniilebilir. Yasam boyu gelisim ve yetiskinlie gecis silirecinin ele
alinmasinda, ¢eyrek yasam krizi deneyimi ve ¢esitli uyum sorunlarinin incelenmesi ve bu siirecte
ayrisma-bireylesmenin etkisi 6nemli goriilmektedir. Bu derleme ¢alismasinin beliren yetiskinler
ile calisan arastirmaci ve uygulayicilara, gelecekteki arastirmalar ve 6nleyici uygulamalar icin yol

gosterici olacagl imit edilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Adulthood criteria have evolved throughout time, from just accomplishing adult tasks
such as acquiring a job, getting married, and becoming a parent to defining oneself as an adult.
The current study aims to investigate how the transition to adulthood has changed in the 21st
century, the challenges individuals face while turning into an adult and introduce a relatively new

concept, quarter-life crisis.

Young people often experience confusion and uncertainty about adulthood (Schneider et
al,, 2016). Since many individuals cannot define themselves either as adults or adolescents, there
may be a stage in between. Arnett (2000) proposed emerging adulthood as a new developmental
stage characterized by identity explorations in many areas of life, such as love and career, in which

people feel in-between, have numerous possible life paths, and focus on themselves.

Emerging adulthood is widely investigated around the world and is mostly acknowledged
as a new life stage. Turkey is a developing country undergoing rapid demographic and social
changes. When increased rates of university enrollment, later marriage, and parenthood age are
taken into account, Turkey's young population may experience a different life stage between
adolescence and adulthood. (Atak and Cok, 2010; Atak et al., 2016; Dogan and Cebioglu, 2011).
Emerging adulthood is the life stage when people try different adult roles for the first time in
multiple areas. Since emerging adulthood influences the subsequent life stages, successfully
adjusting to new roles throughout this stage is crucial. However, it could be challenging for some

to try to adjust to so many changes.

Levinson (1977) suggested that development is neither a predictable chain of events nor
full of surprises. He stated that people go through some transitional phases as well as stable
periods. Those phases may host major changes in the lives of individuals. It may be said that
developmental stages generally follow a straight line until the end of adolescence, and individuals
experience similar life events. However, along with the transition to young adulthood, subjective
and interpersonal differences increase in number. This transition brings some new
responsibilities, like leaving parents’ homes, starting college, committing to long-term romantic
relationships, making career choices, and assuming new roles (Kuther, 2019). The main factors
affecting whether these milestones become crisis experiences are mentioned as past social and
emotional experiences (Richardson & Loughran, 2011), coping mechanisms (Kanel, 2018), or the
delay or overlap of developmental tasks (Brammer, 1985). Developmental crises have been
defined as events that significantly change the normal course of human development and

evolution and cause individuals to give unusual responses (James & Gilliland, 2017, p. 18). Efforts
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at coping with the perpetual changes in their lives, and the resulting confusion might drive young

adults to despair, and they might experience a quarter life crisis (Robbins & Wilner, 2001).

Quarter-life crisis refers to the negative emotions of young adults such as insecurity, doubt
and disappointment about their relationships, careers and financial situations, and the
challenging and complex experiences of the transition to adulthood. According to Robinson (2015,
2018), quarter life crisis occurs in two different ways: locked-in and locked-out. Locked-in means
feeling stuck in stultifying adult roles while locked-out means failure to enter adult roles. Both
types of crisis are critical for understanding the unique challenges of being a young adult. The
crisis is a part of the lifespan development and is related to personal and social development. A
four-stage holistic psychosocial model of the quarter-life crisis (Robinson & Smith, 2010;
Robinson et al., 2013), consists of locked-in, separation/time out, exploration, and rebuilding
stages. Locked in is most common between the ages of 25-35 and characterized by a sense of of
being stuck or trapped in a job or relationship. The separation phase starts with the individual's
mental and physical separation from the roles (which may be a relationship or job) in the locked
in phase. It is the emotional climax of the crisis and in the time-out phase that follows, the
individual takes time to resolve the painful emotions caused by the transition. Exploration phase
is future-oriented, and in this phase, new relationships, educational options, and career paths are
tried out. In the rebuilding phase, an individual has acquired new adult roles and a sense of
purpose, meaning and autonomy in their life. In the locked out form of quarter-life crisis, the
individual feels unable to reach the desired adult roles. There are difficulties in finding a job,
maintaining a stable romantic relationship, and gaining financial independence between the ages

of 21 and 25. The crisis has cyclical nature and not all stages have to go in a straight line.
Discussion & Conclusion

Studies about quarter-life crisis show that there is a common pattern of the difficulties
experienced by individuals in transition periods. Quarter life crisis is a new concept with scarce
knowledge in Turkey as well. Examining the concept of a quarter life crisis from a developmental
point of view will contribute to understanding and visibility of difficulties experienced by
individuals in transition to adulthood in Turkey, where there is a population of approximately

twenty million young people between the ages of 20-35 (TUIK, 2022e).
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Otizm spektrum bozuklugu, yasamin erken donemlerinde baslayan bir beyin bozuklugudur. Sosyal iletisimi ve etkilesimi etkiler ve
yinelenen ve dar davranis veya ilgi kaliplar1 eslik eder. Otizm spektrum bozuklugu, duyusal deneyim ile hafizayi iliskilendirememeyi
iceren bilissel bir bozukluk olarak nitelendirilmektedir. Bu baglamda, bireyin cevresi hakkinda anlaml duyusal bilgiler elde etmek icin
alic1 sistemlerini kullanmasi, otizmin incelenmesi ve tedavisi i¢in kritik bir konu olusturmaktadir. G6rme, isitme, dokunma, tatma ve
koku alma gibi duyu reseptorlerinim kullanimi yoluyla birey ¢evresiyle uyumlu bir etkilesim gelistirir. Otistik bireyin derin uyum
sorunlari olmakta, reseptdr kullaniminda islevsel agidan sorun yasmaktadir. Klinik gézlemler, isitme ve gdrme olarak uzak alicilardan
kaginildigini1 ve dokunma, koku ve tat gibi yakin alicilarin tercih edildigini kapsaml bir sekilde bildirmistir. Bu tarz atipik duyusal
temelli davranislar, otizm spektrum bozukluklarinin temel 6zelligidir. Bu dogrultuda ¢alismada veri toplama yolu olarak, "belge
tarama - literatiir tarama" yonteminden yararlanilmistir. Yapilan ¢alismada duyusal sistemler ve otizmle iliskisine genel bakis agis1
sunmustur.

Anahtar Kelimeler: duyu reseptorleri, bes duyu, otizm
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Autism spectrum disorder is a brain disorder that begins early in life. It affects social communication and interaction and is
accompanied by repetitive and narrow patterns of behavior or interest. Autism spectrum disorder is a cognitive disorder that includes
the inability to associate the sensory experience with memory. In this context, the individual's use of receptor systems to obtain
meaningful sensory information about their environment is a critical issue for the study and treatment of autism. The individual
develops a harmonious interaction with his environment through sensory receptors such as sight, hearing, touch, taste, and smell. An
autistic individual has serious adaptation problems and functional problems in using receptors. Clinical observations have extensively
reported that distant receptors such as hearing and vision are avoided and close receptors such as touch, smell and taste are preferred.
This type of atypical sensory-based behavior is a crucial feature of autism spectrum disorders. In this direction, the "document
scanning - literature review" method was used for data collection in the study. The study presented a general perspective on sensory
systems and their relationship with autism.
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GIRIS
tizm Spektrum Bozukluklar: (OSB) Kklinik olarak iletisim, sosyal etkilesim ve davranissal
esneklikte bozulma ile tanimlanir (APA, 1994). OSB'li cocuklar genellikle beden dili ve
g6z temasl, sosyal etkilesimler, iliskiler kurmak ve stirdiirmek, duyusal girdi, kati
davranis, yogun ve olagandisi ilgi alanlari, gecikmis konusma, sadece birkac¢ hareket kullanarak
(el sallama, alkislama, isaret etme), birisi adini1 seslendiginde cevap vermemek, géz temasindan
kaginmak, zevk veya ilgi alanlarin1 baskalariyla paylasmamak, elleri, parmaklari veya tiim viicudu
hareket ettirmenin alisilmadik yollar1 ¢cok odaklanmis veya benzersiz nesnelere bagh olmak,
baskalarini ¢cok az taklit etme veya taklit etme, olagandisi duyusal ilgi alanlari, seyleri tekrar tekrar
tekrarlamak veya nesneleri siraya koymak gibi ritiieller, dostluklar kurmak, rol yap, farkl sosyal
durumlarda nasil davranacagini bilmek, belirli konulara veya faaliyetlere olagandisi, yogun ilgi
gibi sorunlar yasarlar. Her otizmli ayni belirti ve semptomlara sahip degildir. Dil gecikmeleri,
diisiinme ve 6grenme sorunlar1 ve davranissal zorluklar gibi bircok sey rol oynayabilir. Bu

nedenle otizm bir "spektrum" olarak tanimlanmaktadir.

Ruhsal Bozukluklar i¢cin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda (DMS-5) bu duruma iliskin
resmi bir kriter bulunmadigindan, duyusal islemleme bozuklugunu teshis etmek zor olabilir
(Suarez, 2012). Otizmli cocuklar genellikle test edilemezler ve psikolojik siirecleri standart bir
degerlendirmeye erisilemez. Standartlastirilmis tanisal verilerin yoklugunda, reseptor
kullaniminin normal gelisimindeki filogenetik ve ontogenetik egilimler 1s181nda otistik reseptor

sapmalari incelenerek infantil otizmin etiyolojik temelleri aciklia kavusturulabilir.

Otizm teshisi kapsaminda bile ¢ok cesitli entelektiiel yetenekler olabilir. Tiim teghislere
uyan tek bir boyut degildir. Bilinen bircok etiyoloji, genetik varyasyonlar, ¢evresel maruziyetler
ve erken dogum dahil olmak {izere bir otiamin fenotipine katkida bulunur. Spektrumdaki
bireylere tanidik gelen sey duyusal bilgilere atipik davranigsal tepkilerdir. OSB'li ¢ocuklarin
%96'sindan fazlasi birden fazla alanda hiper ve hipo-duyarlilik bildirmektedir. iletisim ve sosyal
eksiklikler i¢in bulunan genis spektrum siddeti araligina benzer sekilde, duyusal, davranissal
farkliliklar da hafiften siddetliye kadar degisir ve bu davranis farkliliklart yetiskinlige kadar
devam edebilir (Crane vd., 2009).

Belirli duyusal uyaranlarin neden oldugu sikinti, baskilarini iletemeyenlerde kendine
zarar verme ve saldirgan davranislara neden olabilir. Duyusal hiper ve hipo-tepkisellik OSB'ye
0zgli olmasa da bu popiilasyonda diger gelisimsel yetersizliklerden daha yaygin gériinmektedir
(Ben vd., 2009). OSB'deki bu duyusal eksikliklerin nedeni konusunda sinirl bir fikir birligi vardir.
Bununla birlikte, tarihsel olarak, dokunma, koku alma ve tatma gibi yakin duyular 6zellikle risk

altindaydi ve gelisimsel olgunlasmamislig1 gosterilmektedir (Baranek vd., 2007).
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Otizmli insanlar genellikle cevrelerine karsi hassastir. Bu, spektrumdaki farkli insanlar
icin farkl seyler ifade edebilir. Ancak genel olarak, otizmli insanlar alisilmadik derecede hassas
duyu sistemlerine sahiptir. Gérme, isitme, dokunma, koku alma ve tat alma duyular1 kolayca asir1
yuklenebilir. Daha da zorlayici, otizmli kisilerin duyusal bilgileri geldigi anda "g6rmezden gelmesi”
zor olabilir. Tipik duyu sistemlerine sahip insanlarin aksine, spektrumdaki insanlar araba
alarmlar veya bir spor miisabakasindaki kalabaligin giiriiltiisii gibi sesleri gormezden gelemez
veya secici olarak filtreleyemezler. Bu duruma duyusal islem bozuklugu denir. Otizmli kisilerde
duyusal islem bozuklugunun yo6netimi farkli olsa da hem otizmi olan hem de olmayan kisilerde
ortaya cikabilir (Suarez, 2012). Duyusal islem bozuklugu kisinin cevresinin stabilitesine
miidahale eden herhangi bir uyaran tarafindan tetiklenebilir (Marco vd., 2011). Bazi durumlarda,
kisi o kadar asir1 duyarl olabilir ki, baskalarinin fark etmeyecegi duyumlara tepki verebilir.
Ornegin, bir kisi yiiksek seslere ve sakinlik hissi verebilecek fiziksel duyumlara karsi asir1 duyarh
olabilir (McCormick vd., 2016). Duyusal diizensizlik, otizmli kisilerin sinir krizi gecirmesinin veya

siradan durumlar1 yonetememelerinin baslica nedenlerinden biridir (Mazefsky vd. 2013).
Duyusal Reseptoérler

Insan viicudu diinyay1 duyusal sistemleri aracihigiyla anlayabilir. Duyular beden ve cevresi
hakkinda bilgi saglar (Sotnikov, 2006). insanlarin koku alma (koku), tat alma (tat), denge (denge
ve viicut pozisyonu), gorme ve isitme olmak iizere bes 6zel duyusu vardir. Ek olarak, sicaklik, agri,
basing ve titresim gibi uyaranlara yanit veren somatosensasyon adi verilen genel duyulara
sahiptirler. Duyusal reseptorlerin 6nemli bir rolii, cevremizdeki ¢cevre veya i¢ cevremizin durumu
hakkinda bilgi edinmemize yardimci olmaktir. Farkli kaynaklardan gelen farkli uyaranlar alinir ve
sinir sisteminin elektrokimyasal sinyallerine déniistiirtliir (Cushwa, 2015). Vestibiiler duyu, bir
organizmanin uzaysal oryantasyon ve denge duygusu, propriosepsiyon (kemiklerin, eklemlerin ve
kaslarin konumu) ve somatosensasyonun Kkinestezisini (uzuv hareketi) izlemek icin uzuv
pozisyonunun 6nemidir. Bu duyularla iliskili duyu sistemleri ¢ok farkl olmasina ragmen, hepsi
standart bir islevi paylasir. Bu islev; bir uyariy1 (isik, ses veya viicudun konumu gibi) sinir
sistemindeki bir elektrik sinyaline doniistiirmektir. Bu isleme duyusal transdiiksiyon denir.
Duyusal sistemler, viicudun ve ortamdaki olaylarla ilgili olaylari yakalamak, iletmek ve islemeye
yarar (Frlog, 2019). Duyusal iletimi gerceklestiren iki genis hiicresel sistem tiirii vardir. Birinde,
bir noron, belirli bir uyaranla baglanti1 kurmak ve onu tespit etmek icin bir duyusal reseptér, bir
hiicre veya 0zel bir hiicre stireci ile ¢alisir. Duyusal reseptoriin uyarilmasi, merkezi sinir sistemine
inspirasyon hakkinda bilgi tasiyan iliskili afferent néronu aktive eder. Ikinci tip duyusal iletimde,
bir duyusal sinir ucu, i¢ veya dis ortamdaki bir uyarana yanit verir. Bu néron duyu alicisini
olusturur. Birkac farkh tetikleyici, erisilebilir sinir uclarini uyarabilir, béylece ¢ok az reseptor

ozgulligi gosterir. Duyumdaki ilk adim, duyu alicilarinin mekanik uyaranlarla (érnegin biiktilme
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veya ezilme) kimyasallar veya sicaklikla aktivasyonu olan alimdir. Reseptor daha sonra uyaranlara
cevap verebilir. Uzayda, belirli bir duyusal alicinin, uzaktaki veya viicutla temas halindeki bir

uyariya yanit verebildigi bolge, bu alicinin alici alanidir (Molnar ve Gair, 2015).

Duyu sistemleri, diinyay1 dogrudan disaridan algilayanlar (dis alicilar), i¢ organlardan ve
siireclerden gelen bilgileri algilayanlar (i¢ alicilar) ve konum ve yiik algisini algilayanlar
(propriosepsiyon) dahil olmak lizere tiim viicutta yaygindir (Sotnikov, 2006). Duyusal islevi
duyum veya algi terimiyle tanimlamak kasith bir ayrimdir. Duyum, uyaran diizeyinde duyu
reseptorlerinin aktivasyonudur. Algi, duyusal uyaranlarin farkindaligi iceren anlamli bir modele
merkezi olarak islenmesidir. Algi duyuma baghdir, ancak tiim duyumlar algilanmaz. Alcilar,
duyulari algilayan yapilardir (ve bazen biitiin hiicrelerdir). Bir reseptor veya reseptor hiicresi, bir
uyaran tarafindan dogrudan degistirilir. Bir transmembran protein reseptorii, hiicre zarinda
bulunan ve ¢ogunlukla iyon kanallarinin agilmasi veya hiicre sinyal stireclerindeki degisiklikler
yoluyla bir néronda fizyolojik bir degisiklige aracilik eden bir proteindir. Bazi transmembran

reseptorler, ligand ad1 verilen kimyasallar tarafindan aktive edilir (Miller ve Lappin, 2022).

Algy, bireyin bir duyumu yorumlamasidir. Algi, duyu reseptorlerinin aktivasyonuna
dayansa da algi duyusal reseptoér seviyesinde degil, sinir sisteminde, beyinde daha yiiksek
seviyelerde gerceklesir. Beyin, duyusal uyaranlar1 duyusal bir yol araciligiyla ayirt eder. Duyusal
reseptorlerden gelen aksiyon potansiyelleri, belirli bir ilhama adanmis néronlar boyunca hareket
eder. Bu noronlar, bu spesifik uyarana adanmistir ve berrak beyin veya omurilik néronlar ile

sinaps yapar (Mouton, 2021).

Bir duyu noronunda dereceli bir potansiyel olusturan bir reseptor tarafindan bir
tetikleyici tespit edildiginde meydana gelir. Yeterince giicliiyse, dereceli potansiyel, duyu
noronunun, diger duyusal bilgilerle ve bazen daha yiiksek bilissel islevlerle biitiinlestigi merkezi
sinir sistemine (CNS) iletilen bir uyarici aksiyon potansiyeli liretmesine neden olur. Merkezi
entegrasyon daha sonra bir motor tepkisine yol acabilir (National Research Council, 1989).
Duyusal birim, periferde ve CNS'de dallanmalari olan duyusal bir nérondur. Duyusal néronun alici
alani, bilgi 6rnekledigi viicudun veya ortamin bir pargasidir. Bu terimler, spinal ganglionlardan
serebral kortekse kadar duyusal yollarin tiim seviyelerindeki néronlara uygulanir. Yakinsama
nedeniyle, alici alanlar, CNS'nin daha diisiik seviyelerinden daha yiliksek seviyelerde daha
belirgindir. Neredeyse tiim viicut kisimlarindan gelen duyusal sinyaller merkezi sinir sistemine
(CNS) iletilir ve gesitli dokular, organlar ve ¢evredeki durumlar hakkinda bilgi getirir. Duyusal
sinyallerin kaynaklandig1 yapilara duyu organlari veya reseptorler denir. Reseptorler ya bir
aksonun uc dallar (deri, eklemler, kaslar ve i¢c organlar) ya da mesaji sinir uclarina ileten 6zel duyu
hiicreleri (retina, tat tomurcuklart ve i¢ kulak) tarafindan olusturulur. Reseptorlerin gorevi

uyaranlara cevap vermektir (Brodal, 2010). Bir duyu sisteminin en temel islevi, sinir sistemindeki
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duyusal bir sinyali elektrik sinyaline cevirmektir. Duyusal reseptorler; gozler, kulaklar, burun,
agiz ve i¢ organlar gibi dzel organlarda meydana gelir. Her alic tipi, sonunda tek bir algisal
cerceveye entegre olmak ic¢in farkli bir duyusal modalite tasir. Bu bilgi, enerjiyi 06zel

mekanizmalarla elektrik sinyaline doniistiirerek elde edilir (Marzvanyan ve Alhawaj, 2021).

Canli bir organizmanin ézelliklerinden biri, uyaranlara cevap verme yetenegidir. insan
duyu sistemi son derece gelismistir ve ayni1 anda binlerce gelen mesaji isler. Bu karmasiklik,
cevrenizin farkinda olmaniza ve uygun onlemleri almaniza olanak tanir. Tiim duyusal sinyaller
reseptor potansiyelleri olarak baslar. Bu potansiyeller, beyne bilgi gondermek igin ilgili siniri
uyaran bir nérotransmitterin salinmasina yol acar. Serbest ve kapsiillii sinir uclarindaki dereceli
potansiyellere jenerator potansiyelleri denir. Esige ulasacak kadar giiclii olduklarinda, duyu
noronunun aksonu boyunca dogrudan bir aksiyon potansiyelini tetikleyebilirler. Bununla birlikte,

alict hiicreler tarafindan tetiklenen aksiyon potansiyelleri dolaylidir.

Reseptor hiicrelerindeki dereceli potansiyellere reseptor potansiyelleri denir (Hille,
2001). Bu dereceli potansiyeller, dereceli bir postsinaptik potansiyele neden olan bir duyu
noéronuna norotransmiterlerin salinmasina neden olur (Strathern, 2021). Bu dereceli postsinaptik
potansiyel esige ulasacak kadar gilicliiyse, duyu néronunun aksonu boyunca bir aksiyon

potansiyelini tetikleyecektir (Moini vd., 2021).

Duyusal reseptor bilgiyi iletir. Duyusal reseptor, bir sinir uyarisi lireterek bir i¢ veya dis
uyarana yanit veren bir néronun veya hiicrenin bir béliimiiniin sonudur. insanlarda duyu alicilar,
mekanik uyarim (veya basincg), 1s1k, sicaklik veya kimyasal maddeler gibi tepki verdikleri uyari
tipine gore siniflandirilabilir. Tepki gosterdikleri 6zel uyaran, esas olarak bulunduklari duyu
organina ve viicuttaki konumuna baghdir. Viicudun duyu reseptérlerinin tiimt, o anda aktive olan
proteinler araciligiyla belirli bir uyarana aym sekilde yanit verir. Duyusal reseptor, ister dahili
ister harici olsun, ortamdaki fiziksel bir uyarana tepki veren bir yapidir. Bilgi alan ve yorumlama
ve algilama igin beyne iletilmek iizere sinir uyarilari iireten duyusal bir sinir ucudur. Duyusal
reseptorler siniflandirmalarda farklilik gosterir, ancak genellikle ayni uyarilari kaydetme ve sinir

sinyalleri olusturma stirecini baslatir.

Duyusal reseptorleri siniflandirmak icin yeterli bir uyaran kullanilabilir. Duyusal
reseptoriin iyi uyarani, kabul edilebilir duyu iletim aparatina sahip uyaran modalitesidir. Tiim
duyu alicilari, ortamdaki degisiklikleri algilamak icin bu doért kapasiteden birine giivenir, ancak
belirli bir duyusal islevi gerceklestirmek icin her birinin belirli 6zelliklerini algilamak tizere
ayarlanabilir. Bazi durumlarda, bir reseptoriin etki mekanizmasi acik degildir. Duyusal

reseptorler viicudumuzda sayisiz islevi yerine getirir.
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Diinyada var oldugumuz icin bedenlerimiz, i¢ ve dis cevremiz hakkinda bilgi saglayan
cevresel girdileri almak, entegre etmek ve yorumlamakla gorevlidir. Beynimiz genellikle gorsel,
isitsel, koku alma, tat alma ve somatosensoriyel sistemlerimizden duyusal uyaranlar: alir. Dikkat
cekici bir sekilde, 6zel alicilar, bu duyusal sistemlerin her birinden duyusal girdileri iletmek i¢in
gelisti. Duyusal reseptorler bir uyaranin modalite / tip, yogunluk, konum ve siire olmak {izere dort

yoniini kodlar.

Cevredeki uyaranlar, periferik sinir sistemindeki 0zel reseptorleri veya reseptor
hiicrelerini aktive eder. Farkl alic1 tiirleri, farkl tiirde tesvikleri algilar. Alici hiicreler, diger g
kritere gore siniflandirilabilir: hiicre tipi, konumu ve islevi. Reseptorler, hiicre tipine ve
duyularindaki rollerine gore yapisal olarak smniflandirilabilir.  Ayrica, tesviklerin
transdiiksiyonuna veya mekanik uyarim, 1sik veya kimyasalin hiicre zar1 potansiyelini nasil
degistirdigine bagh olarak islevsel olarak siniflandirilabilirler. Duyusal néronlar erisilebilir sinir
uclarina veyakapsiillenmis uglara sahip olabilir. Cubuk hiicreler gibi gozlerdeki fotoreseptorler
6zellesmis reseptor hiicrelerinin 6rnekleridir. Bu hiicreler, optik sinir néronlari ile sinaps yapan
bir bipolar hiicreye nérotransmiterler birakir. Reseptorlerin uyaranlara gére konumlarina gore
siniflandirilmasinin bagska bir yolu. Bir dis alici, deride bulunan somatosensoriyel reseptorler gibi
dis ortamin yakininda bulunan bir reseptérdiir. Bir interseptor, aort veya karotis sintiisteki kan
basincindaki artisi algilayan reseptorler gibi i¢c organlardan ve dokulardan gelen uyarilar
yorumlar. Son olarak, bir propriyoseptor, bir kas veya eklem kapsiilii gibi viicudun hareketli bir
bolimiiniin yakininda bulunan ve dokularin hareket ederken pozisyonlarini yorumlayan bir
reseptordir. Reseptorlerin liglincii siniflandirmasi, reseptoriin uyaranlari potansiyel membran
degisikliklerine nasil dontstirdiigudur (Squire, 2009). Bazi tetikleyiciler, transmembran reseptor
proteinlerini baglayarak veya hiicre zar1 boyunca dogrudan difiize ederek etkileyen iyonlar ve
makromolekiillerdir (Klinge ve Rao, 2008). Bazi uyaranlar, alic1 hiicre zar1 potansiyellerini
etkileyen fiziksel ¢evresel varyasyonlardir (Moini vd., 2021). Diger tesvikler, goriiniir 1siktan

gelen elektromanyetik radyasyonu igerir.

Reseptorler, ayr1 uyaranlara duyarhdir. Duyusal bir alicinin duyarliligi, son zamanlarda ne
siklikta uyarildigina baglidir. Reseptorler genellikle hem sistemik fonksiyona hem de reseptoriin
konumuna goére siniflandirilir. Duyu alicilar1 viicudumuzun her yerinde bulunur ve ortak bir

konumu paylasan duyu alicilari genellikle ortak bir islevi paylasir.

Yapisal alici tipleri, cevreyle ilgili bilgileri yorumlayan hiicrelerdir. Bunlar; bir duyu alacak
dokuya gomiilii serbest bir sinir ucuna (dendrit) sahip bir néron, dendritlerin, duyarliliklarini
artiran bag dokusu icinde kapsiillendigi, kapsiillenmis bir ucu olan bir ndron, belirli bir uyaran

yorumlayan farkli yapisal bilesenlere sahip 6zel bir reseptor hiicresidir (Ju, 2018).
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Duyusal reseptorler, belirli uyaran tiirlerini almak icin uzmanlasmis duyu néronlarinin

dendritleridir. Duyusal reseptorler li¢ yontem ile siniflandirilir (Biga vd., 2019):

1. Al karmasikligina gore siniflandirma:

Serbest sinir uclari, terminal uglar1 ¢cok az fiziksel uzmanlhga sahip olan veya hig

olmayan dendritlerdir.

Kapsiillenmis sinir uglari, terminal uclar1 bag dokusu kapsiilleri icine alinmis

dendritlerdir.

Duyu organlan (gézler ve kulaklar gibi), bag, epitel veya diger dokularla birlikte 6zel
duyular (gérme, isitme, koku, tat ve denge) icin alicilara sahip duyu noéronlarindan

olusur.

2. Yere gore siniflandirma:

Eksteroseptorler, cilt ylizeyinde veya yakininda meydana gelir ve viicudun disinda veya
ylizeyinde meydana gelen uyaranlara duyarlidir. Bu reseptorler, dokunma, agri1 ve
sicaklik gibi dokunsal duyular ve goérme, isitme, koku ve tat alma duyulari i¢in olanlar1
icerir.

Interoseptorler (visseroseptirler), viicutta viseral organlardan ve kan damarlarindan

meydana gelen uyaranlara yanit verir. Bu reseptorler, otonom sinir sistemi ile iligkili

duyu néronlaridir.

Proprioseptorler iskelet kaslarina, tendonlara, baglara ve eklemlere yanit verir. Bu

alicilar, viicut pozisyonu ve bu yerlerin fiziksel kosullar1 hakkinda bilgi toplar.

3. Tespit edilen uyaran tiiriine gore siniflandirma:

Mekanoreseptorler, basing (dokunma veya kan basinci) ve gerilme gibi fiziksel kuvvete

tepki verir.
Fotoreseptorler 1s18a tepki verir.
Termoreseptorler sicaklik degisikliklerine tepki verir.

Kemoreseptorler, tat ve koku duyumlari sirasinda ¢éziinmiis kimyasallara ve kandaki

0 2, CO 2 veya H + varyasyonlar gibi i¢ viicut kimyasindaki degisikliklere tepki verir.

Nosiseptorler, doku hasariile iliskili ¢esitli uyaranlara yanit verir. Beyin aciy1 yorumlar.

Sherrington (1906) reseptorleri yakin ve uzak olmak tizere ikiye ayirmistir. Yakin alicilar

arasinda tat, dokunma ve aciyi, uzak alicilar arasinda isitme ve gérmeyi, kokunun her iki isleve de

hizmet ettigi sekilde dahil etti. Yakin alicilar organizmaya ¢ok yakin ¢evresinden bilgi iletir.

Humanistic Perspective 927 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:2, 2023




Duyu Reseptérleri ve Otizmle liskisi m Bal

Beslenme, kavga ve lireme gibi dogustan gelen davranis dizileriyle yakindan ilgilidirler. Nispeten
ilkel organizmalar, neredeyse 6zel olarak yakin reseptorleri kullanirlar. Buna karsilik, bu tiir
organizmalarin hafizas1 ve beklentisi vardir; daha karmasik zihinsel siireclerin daha sonraki
gelisen hayvan formlari arasinda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Daha yiiksek bilissel islevlerine
oncelikle gorme ve isitmenin uzak alicilar1 aracilik ediyor gibi goriinmektedir. Organizmanin
cevresel alani incelemesini ve bu alicilar tarafindan saglanan olusumlara baglh olarak girmesini
veya kaginmasini saglarlar. Uzak alicilar, organizmaya yakin alicilar1 araciligiyla ulasamadigi
hayatta kalma firsatlar1 icin bilgi saglayabilir. Ayn1 zamanda, mesafe reseptorlerinin artan
kullanimi, kortikal biiylimeye elverisli gortinmektedir. Ontogenetik cizgiler boyunca paralel bir
egilim izlenebilir.
Gorsel Reseptorler

Gorme, gozlerden alinan 151k uyaranlarinin transdiiksiyonuna dayanan benzersiz gérme
duyusudur. Gozler kafatasindaki yoriingelerden herhangi birinde bulunur. Kemik yoriingeler goz
kiirelerini ¢evreler, onlar1 korur ve géziin yumusak dokularini sabitler. On kenarlarinda kirpik
bulunan géz kapaklari, goz yiizeyine gelebilecek partikiilleri bloke ederek gdéziin asinmaya karsi
korunmasina yardimci olur. Her kapagin i¢ ylizeyi, palpebral konjonktiva olarak bilinen ince bir
zardir. Konjonktiva goziin beyaz bolgelerine (sklera) uzanir ve g6z kapaklarimi goz kiiresine
baglar (Rehman vd., 2022). Gozyasi, burnun yan kenarlarinin altinda bulunan gézyasi bezi
tarafindan tretilir. Bu bez tarafindan iretilen gozyaslari, gozyasi kanalindan goziin medial
kosesine akar, burada gozyasi konjonktiva tizerinden akar ve yabanci partikiilleri temizler. Goziin
yoriinge icindeki hareketi, donme kemiklerinden kaynaklanan ve go6z kiresinin yilizeyine
yerlestirilen alti ekstraoktiler kasin kasilmasi ile gerceklestirilir. G6z cevresindeki ana noktalarda
dért kuvvet diizenlenir ve bu konumlar icin adlandirilir. Ust rektus, medial rektus, alt rektus ve
lateral rektustur. Her kas kasildiginda, goz kasilan kasa dogru hareket eder. Ornegin, iist rektus
kasildiginda, géz yukar1 bakmak icin doner. Ust egik, arka yoriingede, dort rektus kasinin
kokenine yakin bir yerde ortaya c¢ikar. Bununla birlikte, egik kaslarin tendonu, troklea olarak
bilinen kasnak benzeri bir kikirdak parcasindan gecer. Tendon, goziin tist ylizeyine egik olarak
girer. Tendonun trokleadan gecen agcisi, superior oblik kasinin gozii medial olarak dondiirdigu
anlamina gelir. Alt oblik kas, yoriingenin tabanindan kaynaklanir ve gdziin inferolateral ylizeyine
girer. Kasildiginda g6z tistlin egiklige zit olarak lateral olarak déndiiriir. Goziin sagital diizlemde
tam olarak hizalanmamasi nedeniyle, iki egik kas tarafindan goziin déndiirtilmesi gereklidir. Goz
yukar1 veya asagi baktiginda, tist rektus ¢ekisini diiz yukar: degil yaklasik 20 derecelik bir agiyla
telafi etmek i¢cin saat hafifce donmelidir. Aynisj, alt obligin kasilmasi ile dengelenen alt rektus i¢in
de gecerlidir (Ju, 2018). Ekstraokiiler kaslar ii¢ kranial sinir tarafindan innerve edilir. G6ziin

kacirilmasina neden olan lateral rektus, abdusens siniri tarafindan innerve edilir. Troklear sinir,
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iist obligi innerve eder. Okiilomotor sinir, levator palpebra superioris gibi diger tiim kaslar
innerve eder. Bu kranial sinirlerin motor ¢ekirdekleri, goz hareketlerini koordine eden beyin
sapina baglanir (Joyce vd., 2022). G6zlin kendisi, li¢ doku katmanindan olusan ici bos bir kiiredir.
En distaki katman, beyaz sklera ve seffaf korneayi iceren lifli tuniktir. Sklera, goz yiizeyinin altida
besini olusturur ve cogu goriiniir degildir, ancak insanlar diger bir¢ok tiirle karsilastirildiginda
benzersizdir, ancak "g6zlin beyaz1" ¢ok fazla goriintir durumdadir. Seffaf kornea goziin 6n ucunu
kaplar ve 15181n goze girmesine izin verir. Goziin orta tabakasi, esas olarak koroid, siliyer cisim ve
irisden olusan vaskiiler tuniktir. Koroid, géz kiiresine kan saglayan oldukc¢a vaskiilarize bir bag
dokusu tabakasidir. Koroid siliyer cismin arkasindadir, zontl lifleri ile mercege bagh kash bir
yapidir. Bu iki yapt mercegi biikerek 15181 goziin arkasina odaklamasini saglar. Siliyer cismi 6rten
ve 6n gozde goriinen goziin renkli kismi olan iristir. Iris, géziin merkezinde 15181n girmesine izin
veren delik olan 6grenciyi agan veya kapatan diiz bir kastir. iris, parlak 1s13a tepki olarak 6 grenciyi
daraltir ve los 1518a tepki olarak 6grenciyi genisletir. Goziin en i¢ tabakasi, fotoresepsiyondan
sorumlu sinir dokusunu iceren retinadir. Géz ayrica iki bosluga ayrilir: 6n ve arka bosluklar. On
bosluk, iris ve siliyer cisim dahil olmak iizere kornea ve lens arasindaki bosluktur. Sulu bir siviile
doludur. Arka bosluk, retinanin bulundugu i¢ goéz kiiresinin arka tarafina uzanan mercegin
arkasindaki bosluktur. Arka bosluk, vitréz adi verilen bir sivi ile doludur (Lake, 2019). Retina
birka¢ katmandan olusur ve gorsel uyaranlarin ilk islenmesi icin 6zel hiicreler igerir.
Fotoreseptorler (cubuklar ve koniler), 151k enerjisiyle uyarildiginda zar potansiyellerini degistirir.
Membran potansiyelindeki degisiklik, fotoreseptor hiicrelerinin dis sinaptik katmandaki bipolar
hiicrelere saldigi norotransmiterlerin sayisini degistirir. Retinadaki bipolar hiicre, bir
fotoreseptori i¢ sinaptik katmandaki bir retina ganglion hiicresine (RGC) baglar. Amacrine
hiicreleri, RGC bir aksiyon potansiyeli iiretmeden once retinal islemeye de katkida bulunur.
Retinanin en i¢ tabakasinda bulunan RGC'lerin aksonlari optik diskte toplanir ve optik sinir olarak
gozii terk eder. Bu aksonlar retinadan gectigi icin, optik sinirin basladig1 géziin en arkasinda
fotoreseptorler yoktur. Bu, retinada bir "kor nokta" ve gorme alanimizda buna karsilik gelen bir
kor nokta olusturur (Henley, 2021). Retinadaki (¢cubuklar ve koniler) fotoreseptorlerin aksonlarin,
RGC'lerin, bipolar hiicrelerin ve retinal kan damarlarinin arkasinda yer aldigina dikkat edin. Bu
yapilar, 151k fotoreseptor hiicrelere ulasmadan 6nce 6nemli miktarda 15181 emer. Bununla birlikte,
retinanin tam merkezinde, fovea olarak bilinen kiiciik bir alan bulunur. Retina, foveadaki
destekleyici hiicrelerden ve kan damarlarindan yoksundur ve sadece fotoreseptorler icerir. Bu
nedenle, gérme keskinligi veya géorme keskinligi en ¢ok foveadadir. Fovea, gelen 15181n en az
miktarda diger retina yapilari tarafindan emildigi yerdir. Retinanin bu merkezi noktasindan
herhangi bir yonde hareket edildiginde gorme keskinligi 6nemli 6l¢tide diiser (Barrett vd., 2015).
Ek olarak, foveanin her bir fotoreseptor hiicresi, tek bir RGC'ye baghdir. Bu nedenle, bu RGC,

gorsel transdiiksiyonun dogrulugunu azaltan coklu fotoreseptorlerden gelen girdileri entegre
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etmek zorunda degildir. Retinanin kenarlarina dogru, birka¢ fotoreseptor, RGC'lerde (bipolar
hiicreler araciligiyla) 50'ye 1 oraninda birlesir. bu paragrafin. Goriis alaninin ortasindaki gorsel
uyaran, foveaya diiser ve en odaklanmis olanidir. Gézlerinizi o kelimeden ayirmadan paragrafin
basindaki veya sonundaki konusmalarin odakta olmadigina dikkat edin. Periferik goriistintizdeki
goruntiiler, periferik retina tarafindan odaklanir ve belirsiz, bulanik kenarlara ve acikca
tanimlanmayan kelimelere sahiptir. Sonug olarak, gozlerin sinirsel islevinin biiylik bir kismi, kritik
gorsel uyaranlarin fovea iizerinde merkezlenmesi i¢in gozleri ve basi hareket ettirmekle ilgilidir.
Her biri belirli bir 151k dalga boyuna duyarli olan, opsin ad1 verilen {i¢ koni fotopigmenti vardir.
Goriiniir 15181n dalga boyu rengini belirler. insan géziindeki pigmentler, ii¢ farkh ana rengi
algilamada uzmanlasmistir: kirmizi, yesil ve mavi. Opsinler, 15181in sinirlh dalga boylarina
duyarhdir. Cubuklardaki fotopigment olan Rodopsin, 498 nm dalga boyunda 1s18a en duyarlhdir.
Ug renkli opsin, kabaca kirmizi, yesil ve mavinin ana renklerine karsilik gelen 564 nm, 534 nm ve
420 nm'lik tepe hassasiyetlerine sahiptir. Rodopsin'in c¢ubuklardaki absorbansi, koni
opsinlerdekinden c¢cok daha hassastir; 6zellikle, cubuklar diisiik 1sik kosullarinda gérmeye
duyarhdir ve koniler daha parlak kosullara duyarhdir. Normal giines 15181nda, koniler aktifken
rodopsin stirekli olarak agartilacaktir. Karanlik bir odada koni opsinlerini harekete gecirmek i¢in
yeterli 151k yoktur ve goriis tamamen cubuklara baglidir. Cubuklar 1s18a o kadar duyarhdir ki, tek
bir foton, bir gubugun karsilik gelen RGC'sinden bir aksiyon potansiyeli ile sonuglanabilir. Isigin
farkli dalga boylarina duyarl olan ii¢ tip koni opsin, bize renkli géorme saglar. Beyin, ti¢ farkl
koninin aktivitesini karsilastirarak, gorsel uyaranlardan renk bilgisi c¢ikarabilir. Diisiik 151k
gorlsimiiz 6ziinde gri tonlamali. Bagka bir deyisle, karanlik bir odada her sey grinin bir tonu
olarak goriiniir. Karanlikta renkleri gorebildiginizi diisiiniiyorsaniz, bunun nedeni buyiik
olasilikla beyninizin bir seyin ne renk oldugunu bilmesi ve bu bellege giivenmesidir. Optik sinirin
baglantilari, diger kraniyal sinirlerin baglantilarindan daha karmasiktir. Her bir goz ile beyin
arasinda baglantilarin olmas1 yerine, gorsel bilgi gorsel alanin sol ve sag taraflar1 arasinda
ayristirithir (Kelly, 2023). Ek olarak, gorsel alanin bir tarafindan gelen bilgilerin bir kismi beynin
kars1 tarafina yansir. Her goziin icinde, retinanin medial tarafindan ¢ikinti yapan aksonlar, optik
kiazmada kesisir. Her goziin sol goriis alani beynin sag tarafinda islenirken, her bir goziin sag

goris alani beynin sol tarafinda islenir (Henley, 2021).

Retina, retinadaki baslica gorme molekiiliidiir. Retinadaki bir duyu néronu igin, alici alan,
gorme alaninin karsilik gelen bir boliimiinden 1s1k alan belirli bir noktadir. Bir akson veya hiicre
govdesinde liretilen aksiyon potansiyellerini ince bir elektrotla kaydederek bir duyu biriminin
alic1 alanini belirlenebilir. Gorsel korteksteki bir néron, néronun alici alanini temsil eden retinanin

yalnizca belirli bir kismina carpan 1s18a tepki verir (Brodal, 2010).

Humanistic Perspective 930 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:2, 2023




Duyu Reseptérleri ve Otizmle liskisi m Bal

Retina farkl 151k frekanslarim emebilir. izomeri (Cis-retinal), cubuklarda ve konilerde
bulunan 1s18a duyarh bir transmembran G-proteini olan rhodopsin'de bulunur; hem cis-retinal
hem de opsin igerir. Isik uyarici, retina ise alicidir. Enerjinin emilmesi, cis-retinali trans-retinale
dontstiirir. Bu konformasyonel degisim ile rodopsin, meta-rhodopsin adi verilen aktif hale
donitstr. Sinyal iletimi daha sonra, ¢ok alt birimli bir protein olan transdusini, onu rodopsin'e
baglayarak ve GDP'nin GTP'ye doniistiiriilmesine neden olarak icerir; bu, cGMP seviyelerini
diisiiren cGMP fosfodiesteraza baglanmasina izin veren alfa alt biriminin salinmasina yol agar. Bu,
aksi takdirde karanlik oldugunda acik olan sodyum kanallarinin kapandigim gésterir. ilging bir
sekilde, bu senaryoda, 151k sinyali ile meydana gelen hiperpolarizasyondur. Bu hiperpolarizasyon,
postsinaptik zara salinan glutamat miktarinin azalmasina neden olarak beyinde bir degisiklik
sinyali verir (Yoshioka ve Sakakibara, 2013). Bu anatomik diizenlemeyle ilgili benzersiz bir klinik
sunum, bilateral hemianopi olarak bilinen lateral periferik gérme kaybidir. Bu, "tiinel
goriistinden” farkhidir ¢iinkii list ve alt ¢evresel alanlar kaybolmaz. Gérme alani eksiklikleri bir
hasta icin rahatsiz edici olabilir, ancak bu durumda neden gérme sisteminin kendisinde degildir.
Hipofiz bezinin biiylimesi optik kiazmaya baski yapar ve sinyal iletimini engeller. Ancak beynin
aynl tarafina cikint1 yapan aksonlar etkilenmez. Bu nedenle hasta goriis alaninin en dis alanlarini
kaybeder ve sagindaki ve solundaki nesneleri goéremez. Optik kiazmadan uzanan goérme
sisteminin aksonlarina optik sinir yerine optik yol denir. Optik yolun, ikisi diensefalonda ve biri
orta beyinde olmak {izere li¢ ana hedefi vardir. Gozler ve diensefalon arasindaki baglant,
retinanin noral dokusunun sekonder vezikiillerin biiylimesiyle diensefalondan farkhilastigi
gelisim sirasinda gosterilmistir. Retinanin CNS ile baglantilari, bu gelisimsel birlikteligin bir
kalintisidir. Optik yolun baglantilarinin ¢ogu, 6zellikle talamusa, yani lateral genikulat niikleusa
yoneliktir. Bu cekirdekten gelen aksonlar daha sonra oksipital lobda bulunan serebrumun gorsel
korteksine yansir. Optik yolun bir baska hedefi de iist kollikulustur. Ek olarak, cok az sayida RGC
aksonu, optik kiazmadan hipotalamusun suprakiazmatik cekirdegine uzanir. Bu RGC'ler 1518a
duyarhdir, ¢linkii 151810 varhigina veya yokluguna tepki verirler. Ancak fotoreseptorlerin aksine,
bu 1s18a duyarl RGC'ler gorintileri algilamak i¢in kullanilamaz. Bu RGC'ler 15181n yokluguna veya
varligina basit¢e yanit vererek giin uzunlugu hakkinda bilgi gonderebilir. Gilines 151g1nin karanlhiga
algilanan orani, viicudumuzun sirkadiyen ritmini belirler ve belirli fizyolojik olaylarin her giin

yaklasik olarak ayni saatte gerceklesmesine izin verir (Warren vd., 2003).

Duyusal algidaki bagarisizliklar olagandis1 ve zayiflatici olabilir. Insanlarin énemli bir
sosyal islevini engelleyen belirli bir duyusal eksiklik, prosopagnozi veya yiliz korligiidiir. s6z
suradan gelir Yunanca persona "yiizler" anlamina gelir ve agnosia "bilmemek" anlamina gelir. Bazi
insanlar insanlar yiizlerinden kolayca taniyamadiklarini hissedebilirler. Bununla birlikte,
prosopagnozisi olan bir kisi, kendi kiiltiirlerinde en ¢ok taninan insanlari taniyamaz. Bir tinliiniin,

o6nemli bir tarihi sahsiyetin ve hatta anneleri gibi bir aile iiyesinin yiiziinii tanimazlar. Kendi
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ylzlerini bile tanimayabilirler. Prosopagnozi, beyin travmasindan kaynaklanabilir veya
dogumdan itibaren mevcut olabilir. Prosopagnozinin kesin nedeni ve neden bazi insanlarda
oldugu belirsizdir. Eksiklikle dogan insanlarin beyinleri lizerinde yapilan bir arastirma, temporal
lobun 6n fusiform girusu olan belirli bir beyin bolgesinin genellikle az gelismis oldugunu buldu.
Beynin bu boélgesi, gorsel uyaranlar1 ve onlarin hatiralarla olasi iliskilerini tanimakla ilgilenir.
Kanitlar hentiz kesin olmasa da bu bélge muhtemelen yiliz tanimanin gerceklestigi yerdir. Bu yikici
bir durum olsa da bundan muzdarip insanlar, gérdikleri insanlar1 tanimak i¢in diger ipug¢larini
siklikla kullanabilirler. Cogu zaman, bir kisinin sesinin sesi veya farklh ytliz 6zellikleri (ben gibi)
veya sac¢ rengi gibi benzersiz ipuglarinin varligi, hastanin tanidik bir kisiyi tanimasina yardimci
olabilir. Bu bdliimde saglanan prosopagnozi ile ilgili videoda, {inliileri, aile tyelerini ve kendini
tanimakta gli¢liik ceken bir kadin gosterilmektedir. Bazi durumlarda, ytlizleri tanimasina yardimci
olmasi i¢in baska ipuglarini kullanabilir (Griiter vd., 2008). OSB'li bireyler ayrica gorsel girdiden
kaginmaya (6rnegin, parlak isiklarda gozleri kapatmaya) veya ek gorsel uyaranlar1 aramaya
(6rnegin, parmaklar1 gozlerin oniinde biikme) tesebbiis etmek olarak yorumlanabilecek atipik
gorsel davranislar sergilerler (Leekam vd., 2007). Norofizyolojik bulgularda, isitsel ve dokunsal
alanlara benzer sekilde 6nemli bir tutarsizlik vardir. Gelismis detay algisinin goriiniir kisminda,
ozellikle daha karmasik gorevlerde bozulmaya neden olan basit uyaranlar icin anlaml raporlar
vardir (Bertone vd., 2005). Baz1 esik ¢alismalari, diisiik ve yliksek uzaysal frekanslar veya
hareket/bicim isleme icin kontrast duyarliliginda ASD bireyleri ve kontroller arasinda hicbir fark
gostermez (Koh vd., 2010). Diger gorsel uyarilmis potansiyel ¢calismalar, otizmli bireylerin, nesne
sinir algillamasinda bozulmalar, cesitli sinyal/glriilti oranlarinda hem hareketsiz hem de
hareketli uyaranlarda kontrast algilama yeteneginin azalmasi ve orta ve ytliksek uzamsal frekans
1zgaralar1 icin farklilasmamis tepkiler ile atipik erken tepe noktalarina sahip oldugunu
gostermektedir (Jemel vd. 2010). Lokal hareket isleme calismalar, ikinci dereceden (doku
tanimli) hareket islemede farkliliklar gésterir, ancak birinci dereceden (parlaklik tanimli) islemde
bozulmaz, bu da daha niiansh gorevlerle biiyiitiilmiis gelen uyaranlarin etkin entegrasyonu ile

ilgili zorluklar oldugunu gosterir (Bertone vd., 2003).

Otizmde gorsel alginin en iyi c¢alisilmis yonlerinden biri, bu becerinin insan sosyal
etkilesimi icin uygunlugu g6z 6niine alindiginda yiiz islemedir (Schultz, 2005). Yiiziin asinalifi,
dikkat, bakis yonii ve fiksasyonu ve uyaranin tipi/karmasikligi arasindaki farkliliklar nedeniyle
biiyiik 6lciide karistirilmaktadir (Klin, 2008). Ayrica gorsel bilginin tiirii de 6nemlidir; otizmli
cocuklar, notr ve ayrintil;, yiiksek uzamsal frekans bilgilerine kontrollerden daha giiclii yanit
verebilir ve hizli tempolu sosyal diinyamiz i¢in gok kritik olan hizl diistik frekansli islemeye daha
az saglam tepki verebilir (Vlamings vd., 2010). Basit uyaranlardaki ve yiizlerdeki eksiklikler,
biyolojik hareket calismalarina kadar uzanir, 6yle ki otizmli ¢ocuklar dinamik giriiltiiniin

islenmesinde, hareket tutarliliginda ve hareketten bi¢im algilamada bozulmalar gésterir (Annaz
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vd., 2010). Otizmli ¢ocuklarin kontrol c¢ocuklarindan giinlik nesnelerin nokta-1sik
koleksiyonlarini degil, yalmizca dinamik nokta-isik gosterilerini adlandirma yeteneklerinde
farklilik gosterdigi tespit edildiginden, gozlenen bu eksikligin kismen duygusal bilgilerin atipik
islenmesinden kaynaklanabilecegine dair 6neriler vardir (Parron vd., 2008). Bu bulgu, birincil
duyusal islemeyi bilgilendiren limbik veya “duygu” sinir aglarindan potansiyel bir kopukluk
oldugunu gosteriyor. Bu farkliliklar icin genetik bir temelden bahsederken, OSB'li bireylerin
kardeslerinde verimsiz hareket isleme bulunmustur (Koh vd. 2010). Bir biitiin olarak ele
alindiginda, bu ¢alismalar, sosyallesme gibi iist diizey kortikal yeteneklerin omurgasini olusturan

temel tek modlu duyusal bilginin islenmesindeki bozulmay1 daha da desteklemektedir.
Isitsel Reseptorler

Isitme veya isitme, ses dalgalarinin kulagin yapilarinin miimkiin kildigi sinirsel bir sinyale
dontstiiriilmesidir. Basin yan tarafindaki biiytik, etli yap1 kulak kepgesi olarak bilinir (Stangor ve
Walinga, 2014). Baz1 kaynaklarda bu yapidan pinna olarak da bahsedilecektir. Bununla birlikte,
bu terim, dis kulak gibi hareket ettirilebilen bir yap1 i¢cin daha uygundur. Kulak kepgesinin C
seklindeki egrileri, ses dalgalarini isitsel kanala dogru ydnlendirir. Kanal, kafatasina temporal
kemigin dis isitsel kanalindan girer. Timpanik zar veya kulak zari, ses dalgalar1 kendisine
carptiktan sonra titresen isitsel kanalin sonundadir (Cushwa, 2015). Kulak kepcesi, kulak kanali
ve kulak zar1 genellikle dis kulak olarak adlandirilir. Orta kulak, kemikeik adi verilen ti¢ kiiciik
kemigin kapsadig1 bir bosluktan olusur. U¢ kemik, malleus, incus ve stapes'tir; Latince isimler
kabaca ¢ekic, 6rs ve lzengi anlamina gelir (George ve Bordoni, 2022). Malleus kulak zarina
yapisiktir ve inkus ile eklem yapar. inkus, sirayla, stapes ile iletisim kurar. Stapes daha sonra ses
dalgalarinin néral bir sinyale doniistiiriilecegi i¢ kulaga baglanir. Orta kulak, 6staki borusu
araciliglyla farenkse baglanir ve bu, timpanik membran boyunca hava basincinin dengelenmesine
yardimci olur. Cizgi genellikle kapalidir, ancak yutma veya esneme sirasinda farinks kaslari
kasildiginda acilir. I¢ kulak, temporal kemige gémiilii bir dizi kanaldan olustugu icin genellikle
kemikli bir labirent olarak tanimlanir. isitme ve dengeden sorumlu olan koklea ve vestibiil olmak
tizere iki ayr1 bolgesi vardir. Bu iki bélgeden gelen sinirsel sinyaller, farkl lif demetleri aracihigiyla
beyin sapina iletilir (Quah, 2017). Bununla birlikte, bu iki farkli demet, i¢ kulaktan beyin sapina
vestibulokoklear sinir olarak birlikte hareket eder. Ses, spiral gangliyonlarin duyusal néronlarini
iceren i¢ kulagin koklear bolgesinde noral sinyallere doniisturiiliir. Bu ganglionlar, i¢ kulagin
spiral seklindeki kokleasinda bulunur. Koklea, oval pencereden stapeslere baglanir. Oval pencere,
koklea icinde skala vestibuli adi verilen sivi dolu bir tiipiin baslangicinda bulunur (Kountakis,
2013). Skala vestibuli oval pencereden uzanir ve ses ileten noronlari iceren kokleanin merkezi
boslugu olan koklear kanalin iizerinde ilerler. Kokleanin en iist ucunda, skala vestibiilii, koklear

kanalin tist kismina dogru kivrilir. Simdi skala timpani olarak adlandirilan sivi dolu tiip, bu sefer
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koklear kanalin altindan gegerek kokleanin tabanina doéner (Felten vd., 2021). Skala timpani
yuvarlak pencerede biter ve skala icindeki siviyl iceren bir zarla ortiiliir. Kemikgiklerin
titresimleri oval pencereden gecerken, skala vestibuli ve skala timpani suyu dalga benzeri bir
hareketle hareket eder. Akiskan dalgalarinin frekansi, ses dalgalarinin frekanslariyla eslesir.
Yuvarlak pencereyi kaplayan zar, sivinin skala timpani i¢cindeki hareketi ile disar1 ¢ikacak veya
biiziilecektir. Kokleanin enine kesit goriintimii, skala vestibuli ve skala timpaninin koklear kanalin
her iki yanindan gectigini gosterir. Koklear kanal, iki skalanin dalga hareketini noral sinyallere
dontistiiren birkag Corti organi icerir (McHose vd., 2022). Corti organlari, Corti organlari ile skala
timpani arasinda yer alan koklear kanalin tarafi olan baziler membranin iistiinde yer alir. Sivi
dalgalar1 skala vestibiil ve skala timpani boyunca hareket ederken, baziler membran dalgalarin
frekansina bagh olarak belirli bir noktada hareket eder (White vd., 2023). Daha ytliksek frekansh
dalgalar, koklea tabanina yakin olan baziler membran bolgesini hareket ettirir. Diisiik frekansh
dalgalar, baziler membranin kokleanin ucuna yakin kismini hareket ettirir. Koklea, insan
kulaginin algilayabilecegi ses araligi olan 20 ila 20.000 Hz arasindaki frekanslar i¢in isitsel
uyaranlari kodlar. Hertz birimi, saniyede iiretilen dongiilerde ses dalgalarinin frekansini élger. 20
Hz kadar diistik frekanslar, kokleanin tepesindeki veya ucundaki tiiy hiicreleri tarafindan tespit
edilir. 20 kHz'lik daha yiiksek araliklardaki frekanslar, koklea tabaninda, yuvarlak ve oval
pencerelere yakin tily hiicreleri tarafindan kodlanir. Cogu isitsel uyaran, ¢esitli frekanslarda ve
yogunluklarda (ses dalgasinin genligi ile temsil edilen) seslerin bir karisimini igerir (Kelly, 2023).
Her biri belirli bir frekansa duyarl olan koklear kanalin uzunlugu boyunca uzanan tiiy hiicreleri,
tipki bir prizmanin goriiniir 15181 bilesen renklerine ayirmasi gibi, kokleanin isitsel uyaranlari

frekansa gore ayirmasina izin verir (Biga vd., 2019).

Isitsel reseptérler sinyalleri kendilerine tahsis edilmis sistemleri iizerinden iletir ve beyin,
isitsel reseptorlerin aksonlarindaki elektriksel aktiviteyi isitsel bir uyaran / bir ses olarak
yorumlayacaktir (Molnar ve Gair, 2015). Ses dalgalar1 kulak zarinda bir titresim yaratarak kulaga
gider. Bu enerji malleus, inkus ve stapes i¢in mekanik enerjiye doniisiir. Stapes oval pencerenin
yakinindadir ve mekanik enerjiyi, perilenf ad1 verilen bir sivi ile siv1 dolu bir yapi1 olan kokleaya
dogrudan iterek yiikseltir. Koklea, skala vestibuli (yiikselen kisim), skala media ve skala timpani
(inen kistim) olarak adlandirilan ii¢ katmana sahiptir. Corti organi baziler membran ytlizeyinde
bulunur ve ses sinyali olusturmada birincil reseptérler olan tily hiicrelerini icerir. ki cesit sac
hiicresi vardir: i¢ ve dis. i¢ hiicreler bilgiyi isitsel sinire iletir ve dis hiicreler kokleaya giren diisiik
seviyeli sesi mekanik olarak yiikseltir. I¢ tily hiicrelerinin, koklear kanal zarlarinin ve sivilarinin
hareketiyle biikiildiikleri bir tektoryal zar ile bir baglantis1 vardir. Tiylii hiicrelerdeki
stereosilyalar en uzun siliaya dogru biikiildiiglinde potasyum ve voltaj kapili kalsiyum kanallari
acilir ve iyon akisi artarak depolarizasyona neden olur. Bu depolarizasyon, postsinapsta isitsel

sinirde norotransmitter salinimina izin vererek, sa¢ hiicrelerinin stereosilyasindan glutamat
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iletimi yoluyla merkezi sinir sistemine yayilan sinir uyarilari tiretir. Sesin ayirt edilmesi, kokleanin
farkli bolgelerinden gelen orijinal sinir uyarilarinin konumu aracilifiyla gerceklesir (Yoshioka ve

Sakakibara, 2013).

Isitme i¢in duyusal yol, superior medullanin koklear ¢ekirdegindeki néronlarla sinaps
yapan vestibulokoklear sinir boyunca ilerler. Beyin sap1 icinde, isitsel uyaranlardan konum bilgisi
¢ikarmak ic¢in her iki kulaktan gelen girdi birlestirilir. Kokleada alinan ilk isitsel uyaranlar,
darbelerin frekansini veya perdesini kesin olarak temsil ederken, seslerin yerleri her iki kulaga
gelen bilgiler karsilastirilarak belirlenebilir. Ses lokalizasyonu, beyin sapinin isitsel
cekirdeklerinde merkezi islemenin bir 6zelligidir. Ses lokalizasyonu, beyin, kulaklar arasi zaman
farki ve kulaklar arasi yogunluk farkini hesaplayarak elde edilir (Bordoni vd., 2023). Belirli bir
yerden kaynaklanan bir ses, dogrudan dinleyicinin oniinde olmadik¢a her kulaga farkl
zamanlarda ulasacaktir. Ses kaynagi dinleyicinin solunda hafifse, ses sag kulaga gelmeden
mikrosaniyeler dnce sol kulaga ulasacaktir. Bu zaman farki, kulaklar arasi zaman farkina bir
ornektir. Ayrica, karsi kulaga ulasan ses dalgalarinin bir kismi kafa tarafindan bloke edildiginden,
ses sol kulakta sag kulaga gore biraz daha yiiksek olacaktir. Bu, kulaklar arasi yogunluk farkinin
bir 6rnegidir. Isitsel islem, orta beyindeki alt kollikulus adi verilen bir cekirdege devam eder. Alt
kollikulustan gelen aksonlar, talamus ve ist kollikulus olmak iizere iki yere c¢ikar. Talamusun
medial genikulat ¢ekirdegi isitsel bilgiyi alir ve daha sonra bu bilgiyi serebral korteksin temporal
lobundaki isitsel kortekse yansitir. Ust kollikulus, basi ve boynu isitsel uyarana dogru ceviren
kaslarin uyarilmasini baslatmak i¢in kulaklarin yani sira gorsel ve somatosensoriyel sistemlerden

girdi alir (Olman, 2022).

Genel olarak, otizmde isitsel islemenin norofizyolojik calismasi, isleme akisinda birincil
isitsel korteks kadar erken atipik noral aktivite 6nermektedir. Bununla birlikte bu fark, kodlamaya
ve erken ses islemeye aracilik eden yukaridan asagiya engelleyici siireclerin bir sonucu olabilir
(Whitehouse ve Bishop, 2008). Dil eksiklikleri OSB'nin temel bir 6zelligi oldugundan, isitsel
isleme c¢alismasi OSB'nin koklerini goéz oniinde bulundurmak ve rasyonel miidahaleleri
kavramsallastirmak icin esastir. Isitsel bilgi isleme akisini 6lgmenin bir yolu, geleneksel isitsel
beyin sap1 yamtidir. Tiklamalardan veya tonlardan kaynaklanan elektriksel aktivite, yiizey
elektrotlar1 kullanilarak milisaniye cinsinden kaydedilir. Vestibulokoklear sinirden gelen isitsel
uyaranlar, beyin sapindaki ve orta beyindeki (inferior kollikulus) isleme yapilarina gider (Dunn
vd., 2008.). Alan yazindaki ¢alismalar, ¢ocuk ve ergen OSB kohortlarinda uzamis gecikmeler
gostermistir (Kwon vd., 2007). Beyin sap1 anormallikleri otizm spektrumundaki tiim bireyler icin
eksiklikleri agiklamak icin yeterli goriinmese de 6zellikle giderek daha karmasik uyaranlarla
erken isitsel yollarda olciilebilir farkhliklar oldugunu éne siiren literatiir vardir. Isitsel duyu

akisindaki bu temel adimin dogasini anlamak ¢ok 6nemlidir c¢iinkii gelen ¢esitli seslerin alinmasi
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ve ayristirilmasi dil ve iletisimin temelini olusturur. Cocuk yeterince duyuyor olsa dahi sesleri cok
yavas ya da yanlis isliyor olabilir. Ses duyularini modiile etmekte ya da ayirt etmekte sorun
yasayabilir. Ya da hareket planlama bozukluguyla birlikte ses duydugunda, bir aktiviteye nasil ve
ne zaman baslayacagini ve bitirecegini bilemeden 6ylece kalabilir. Ritim ve zamanlama duyusu
calismayabilir ve bu da hareketlerini, okumasini ve iletisimini etkiler. tetiklenebilir (Russo vd.,

2009).
Denge Reseptorleri (Vestibiiler Sistem)

Duyusal asir1 yiiklenme, bes temel duyu ile sinirli degildir. Spektrumdaki bir kisi, kisinin
dengesini, motor becerilerini ve viicut farkindaligin1 etkileyen ii¢ ek nedene de asir1 tepki
verebilir. Vestibiiler, basin pozisyonundaki hareketi ve degisiklikleri algilayan i¢ kulaktaki
yapilari ifade eder. Vestibtiler sistem, 6rnegin, basiniz dik veya egik oldugunda, gozleriniz kapal
olsa bile size soyleyebilir. Propriosepsiyon, viicudunuzun diger nesneler hakkinda nerede
oldugunu anlamak anlamina gelir. Proprioseptif sistem, kas uzunlugunu, gerginligini ve basincini
izleyen kaslardaki reseptorleri icerir. Interoception, ne zaman ag, tok, sicak, soguk veya susuz
oldugunuzu bilmek de dahil olmak tlzere viicudunuzun icinde neler olup bittigini tanimak
anlamina gelir. interoseptif sistem, sindirim sistemindeki, kan damarlarindaki ve diger organ
sistemlerindeki degisiklikleri yorumlayan karmasik bir kraniyal sinir agi1 etrafinda tasinir. Bu
duyular, ses, gorme, dokunma, koku ve tat alma gibi asir1 yiiklenebilir. Bu duyularin asiri
duyarliligi, otizmli bazi kisilerde denge ve koordinasyon sorunlarina yol acgabilir ve 06z

diizenlemeyi zorlastirabilir (Camarata vd., 2020).

Vestibiiler Sistem isitme ile birlikte i¢ kulak, denge, denge duygusu hakkindaki bilgileri
kodlamaktan sorumludur. Benzer bir mekanoreseptor, stereociliali bir sa¢ hiicresi, basin
pozisyonunu, basin hareketini ve viicudumuzun hareket halinde olup olmadiginmi algilar. Bu
hiicreler i¢c kulagin girisinde bulunur. Yarim daire kanallar1 kafa hareketini algilarken, kafa
pozisyonu kesecik ve kese tarafindan algilanir. Vestibiiler gangliyonda iiretilen noral sinyaller,
vestibulokoklear sinir yoluyla beyin sapina ve serebelluma iletilir. Utrikiil ve sakkiil esas olarak
makula dokusudur (¢ogul = makula). Makula, destek hiicreleriyle cevrili sa¢ hiicrelerinden olusur.
Sag hiicrelerinin stereocilia'si, otolitik membran adi verilen yapiskan bir jele uzanir. Otolitik zarin
iistliinde, otolit adi1 verilen bir kalsiyum karbonat kristalleri tabakasi bulunur. Otolitler esasen
otolitik zarin st kismini agirlastirir. Otolitik membran, kafa hareketlerine yanit olarak makuladan
ayr1 hareket eder. Basin egilmesi otolitik zarin yer¢ekimi yoniinde makula lizerinde kaymasina
neden olur. Hareket eden otolitik membran, sirayla, stereocilia'y1 blikerek, bazi tiiy hiicrelerinin,
digerleri hiperpolarize olurken, depolarize olmasina neden olur. Beyin, sa¢ hiicresi

depolarizasyon modeline dayali olarak basin tam konumunu yorumlar (Biga vd., 2019).
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I¢ kulak dengeyi algilar. Bas hareketi veya sesin basing darbeleri ile endolenf titresir ve
vestibiiler sistemin reseptorleri - utrikiil ve kesecik icin bir uyar1 olusturur. Kesecik ve kesecik
icinde, endolenfin hareketini algilayan, mikroskobik otokonyadan olusan membranéz bir
kaplamaya sahip tiiy hiicrelerini iceren makulalar bulunur. Keseciktekiler dikey ivmeleri
algilamaya yardimc olurken, keseciktekiler yatay ivmeleri algilar. Konumdaki degisiklikler ve
dolayisiyla sivi hareketindeki degisikliklerle birlikte, bu tiiylii hiicrelerin kaymasi, tiy
hiicrelerinden isitme sinirine yayilan aksiyon potansiyellerine yol acan alici kanallarinin
acilmasina neden olur. Akiskan hareketinin hiz1 art1 akiskanin kalitesi, hareket hakkinda daha
fazla bilgi verir. Kesecik ve kesecik lineer hareketi algilarken, yarim daire kanallar1 da benzer

sekilde rotasyonlari algilar (Ekdale, 2016).

Denge, vestibiiler sistem, utrikiill kesesi ve yarim daire kanallarindan bilgi tasiyan
vestibiiler gangliondan gelen aksonlardan olusan sinirler araciliiyla koordine edilir. Sistem,
vestibiiler sinyallere yanit olarak bas ve boyun hareketlerini kontrol eder. Vestibiiler sistemin
temel bir islevi, gorsel dikkati siirdiirmek i¢in géz ve bas hareketlerini koordine etmektir (Martin,
2012). Aksonlarin ¢ogu medullanin vestibiiler cekirdeklerinde sonlanir (Hernandez ve Das,
2022). Bazi aksonlar, vestibiiler cekirdeklerde araya giren sinaps olmaksizin, vestibiiler
gangliondan dogrudan serebelluma uzanir (Lahunta ve Glass, 2009). Beyincik dncelikle denge
bilgisine dayali hareketlerin baslatilmasindan sorumludur. Vestibiiler ¢ekirdeklerdeki néronlar,
aksonlarini beyin sapindaki hedeflere yansitir. Viicut hareketleri hakkinda solunum ve
kardiyovaskiler fonksiyonlar1 etkileyen retikiiler olusumunu hedefler (Mangold ve Das, 2022).
Durus ve denge ile ilgili spinal refleksleri baslatan, omurilikteki vestibiiler cekirdeklerdeki
noéronlarin aksonlarinin ikinci hedefi gorsel sisteme yardimci olmak icin, vestibiiler cekirdeklerin
lifleri, kraniyal sinirler boyunca gonderilen sinyalleri etkilemek icin okiilomotor, troklear ve
abdusens c¢ekirdeklerine projekte olmaktir (Purves vd. 2001). Bu baglantilar, retinadaki
gorintiileri stabilize ederek bas ve viicut hareketini dengeleyen vestibulokoklear refleksin (VOR)
yolunu olusturur (Binder vd., 2009). Son olarak, vestibiiler ¢ekirdekler, dorsal kolon sisteminin
proprioseptif yoluna katilmak icin talamusa projekte olur ve bilincli denge algisina izin verir

(Purves vd., 2001).

Vestibiiler duyarliligi az olan otizmli cesitli hareket deneyimlerine karsi tepkisiz kalir,
kendisini korumak icin gerekli refleksleri yapamaz. Diistiiglinde bir sey hissetmeyebilir. Dogrusal
harekete asir1 istek duyabilir ve son derece uzun siirelerde sallanabilir. Proprioseptif duyusu zayif
olan ¢ocuk, viicut parcalarinin pozisyonlar1 ve hareketleri hakkindaki duyular1 anlamakta zorluk
ceker. Objeleri kullanmakta zorlanabilir. Objelere ¢ok az ya da ¢ok fazla basing uygulayabilir, kap1

kulplarini ¢cevirmekte zorlanabilir, farkl agirliktaki objeleri kaldirmakta ve tutmakta zorlanabilir.
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Zayif viicut farkindaligl oldugundan, viicudunun ne yaptigini gozleriyle gérmeye ihtiya¢ duyar

(Kranowitz, 2014).
Tat Reseptorleri

Tat veya tat duyusu icinde yalnizca birka¢ taninmis alt modalite mevcuttur. Yakin zamana
kadar sadece tatl, tuzlu, eksi ve ac1 olmak tlizer dort tat biliniyordu (Witt, 2019). 20. ylizyilin
basinda, arastirmalar, 1980'lerin ortalarinda besinci tat olan umami'nin tanimlanmasina yol actu.
Umami, "lezzetli tat" anlamina gelen ve genellikle tuzlu olarak ¢evrilen Japonca bir kelimedir. Son
arastirmalar, yaglar veya lipidler i¢in altinci bir tadin da olabilecegini 6ne siirdii. Tat, dil ile iliskili
benzersiz duyudur. Dilin ylizeyi, agiz boslugunun geri kalaniyla birlikte, tabakali bir skuamoz
epitel ile kaplanmistir. Papilla (tekil ) ad1 verilen kabarik cikintilar, tat transdiiksiyonu icin yapilar
icerir. Goriliniislerine gore dort tip papilla vardir: sirkumvallat, yaprak seklinde, filiform ve mantar
seklinde. Papilla icindeki yaps, tat uyaranlarinin iletimi icin 6zel tat alma reseptor hiicreleri iceren
tat tomurcuklaridir. Bu reseptor hiicreler, alinan gidalarin icerdigi kimyasallara karsi hassastir ve
gidadaki kimyasalin miktarina bagh olarak noérotransmitterleri serbest birakirlar. Tat
hiicrelerinden gelen nérotransmitterler yiiz, glossofaringeal ve vagus kraniyal sinirlerindeki duyu
noronlarini aktive edebilir. Tuzlu tat, tiikiirtikte sodyum iyonlarinin (Na+) algilanmasidir. Tuzlu
bir sey yediginizde, tuz kristalleri, agzinizdaki tiikiirtikte ¢oziinen Na+ ve Cl- bilesen iyonlarina
ayrisir. Na+ konsantrasyonu, tat alma hiicrelerinin disinda ytikselir ve iyonun hiicrelere
difiizyonunu saglayan giiclii bir konsantrasyon gradyani olusturur. Na+'nin bu hiicrelere girisi,
hiicre zarinin depolarizasyonuna ve bir reseptdr potansiyelinin olusmasina neden olur. Eksi tat,
H+ konsantrasyonunun algilanmasidir. Tuzlu aromalardaki sodyum iyonlar1 gibi, bu hidrojen
iyonlar da hiicreye girer ve depolarizasyonu tetikler. Eksi tatlar, esasen, gidalarimizdaki asitlerin
algilanmasidir. Tiikiiriikteki artan hidrojen iyonu konsantrasyonlari (tiikiiriik pH'in1 diisiirtir), tat
alma hiicrelerinde giderek daha giiclii dereceli potansiyelleri tetikler. Ornegin, sitrik asit iceren
portakal suyu, yaklasik 3 pH degerine sahip oldugu icin eksi bir tada sahiptir. Tabii ki, genellikle
eksi tadi maskelemek icin tatlandirilir. Ilk iki tat (tuzlu ve eksi) Na+ ve H+ katyonlar: tarafindan
tetiklenir. Diger tatlar, G proteinine bagli bir reseptore baglanan gida molekiillerinden
kaynaklanir. Bir G protein sinyal iletim sistemi sonugta tat alma hiicresinin depolarizasyonuna yol
acar. Tatl tat, tat alma hiicrelerinin tiikiiriikte ¢6zlinen glikoza duyarliligidir. Fruktoz gibi diger
monosakkaritler veya aspartam (NutraSweet™), sakarin veya sukraloz (Splenda™) gibi yapay
tatlandiricilar da tath reseptorleri aktive eder. Bu molekiillerin her birinin afinitesi degisir ve
bazilar1 G proteinine bagh reseptore farkli sekilde baglandiklar1 icin glikozdan daha tath
tadacaktir (Kelly, 2023). Aci tat, gida molekiillerinin G proteinine bagh reseptoérlere baglanmasi
nedeniyle tatliya benzer. Bununla birlikte, cok cesitli ac1 tada sahip molekiiller oldugu icin bunun

gerceklesmesinin birkac farkli yolu vardir. Bazi ac1 molekiiller tat hiicrelerini depolarize ederken,
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digerleri tat hiicrelerini hiperpolarize eder. Benzer sekilde, bazi act molekiiller, tat alma
hiicrelerinde G protein aktivasyonunu arttirirken, digerleri G protein aktivasyonunu azaltir.
Spesifik yanit, hangi molekiiliin reseptore baglandigina baghdir. Aci tada sahip molekiillerin ana
gruplarindan biri alkaloidlerdir. Alkaloidler, kahve, serbetciotu (birada), tanenler (sarapta), ¢cay
ve aspirin gibi ac1 tadi olan bitki triinlerinde yaygin olarak bulunan azot iceren molekiillerdir.
Bitki, mikrop enfeksiyonuna karsi daha az hassastir ve toksik alkaloidler igerdiginden otgullar icin
daha az gekicidir. Bu nedenle, ac1 tadin islevi, dncelikle zehirleri yutmaktan kaginmak i¢in 6gtirme
refleksini uyarmakla ilgili olabilir. Bu nedenle, normalde yenen bircok aci gida, onlari daha lezzetli
hale getirmek icin genellikle tatli bir bilesenle birlestirilir (6rnegin, kahvede krema ve seker). Aci
alicillarin en ytliksek konsantrasyonu, bir tikag refleksinin hala zehirli yiyecekleri tiikiirebilecegi
arka dilde gibi goriiniiyor. Umami olarak bilinen tada genellikle tuzlu tat denir. Tath ve ac1 gibi,
belirli bir molekiil tarafindan G proteinine bagli reseptorlerin aktivasyonuna dayanir. Bu
reseptori aktive eden molekiil, amino asit L-glutamattir. Bu nedenle, umami aromasi, protein
acisindan zengin yiyecekler yerken siklikla algilanir. Sasirtici olmayan bir sekilde, et iceren
yemekler genellikle lezzetli olarak tanmimlanir (Aptekar, 2023). Tat molekiilleri tat hiicrelerini
harekete gecirdikten sonra, duyu noronlarinin dendritlerine ndérotransmiterler birakirlar. Bu
noéronlar fasiyal ve glossofaringeal kraniyal sinirlerin bir parcasidir ve vagus siniri icinde tikag
refleksine adanmis bir bilesendir. Fasiyal sinir, dilin 6n ticte birlik kismindaki tat tomurcuklarina
baglanir. Glossofaringeal sinir, dilin arka iicte ikisindeki tat tomurcuklarina baglanir. Vagus siniri,
acilik gibi zararli uyaranlara daha duyarl olan farinkse yaklasan dilin en arka kismindaki tat

tomurcuklarina baglanir (Olman, 2022).

Dildeki ve orofarenksteki tat tomurcuklari, yediklerimizden zevk almamiza ve bunlar
ayirt etmemize yardimci olur. Farkli tatlar arasinda tatly, tuzlu, aci, umami ve eksi bulunur. Bir tat
tomurcugu, uyaranlarin girebilecegi bir gézenek olusturmak icin bir ugta uzayan bir tat hiicreleri
toplulugudur. Bu uzamalar boyunca agiz limenine dogru ¢ikinti yapan mikrovilluslar bulunur. Tat
hiicrelerinin diger tarafinda, kimyasal tat mesajini beyne iletecek olan sinir lifleri vardir (Lee ve
Owyang, 2017). Tat duyusu bes farklh alt tipe ayrilabilir: tath, aci, tuzlu, eksi ve tuzlu olarak
tanimlanan umami ve glutamat tad. iyon kanallar1 eksi ve tuzlu tat duyumlarini iletirken, acy, tatli
ve umami duyumlar1 GPCR'leri kullanir. Iki farklh tat GPCR'si tanimlanmistir: TAS1R, tath ve
umami reseptor proteinlerini kodlar ve TASZR, ac1 reseptér proteinlerini kodlar (Dalesio vd.,

2018).

Cogu sinir dokusunda oldugu gibi, uyaranlarin reseptére baglanmasiyla, reseptdr
depolarize olur ve postsinaptik hiicrenin mesaji almasi ve iletmesi i¢in bir nérotransmiter birakir.
llging bir sekilde, daha yiiksek konsantrasyonlar daha yiiksek aksiyon potansiyelleri yaratir. Her

bir reseptore baglanan uyaran, her zevke gore degisir. Tatli, umami ve aci tatlar, G-protein kenetli
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reseptorler (GPCR'ler) tarafindan algilanir. Bu reseptorler, reseptor kompleksi tizerindeki farkh
alanlara baglanarak cok cesitli maddeleri tanir ve ayirt edebilir. Hem sakkaritler hem de
proteinler tatl hisleri tetikler. insanlarda monosodyum glutamat ve aspartat cogunlukla umami
tatlarin tetikler. Aci tatlarin ¢ogunun toksik ¢evresel bilesiklerden geldigi diistiniildiigiinden, bu
alicilar ¢ok cesitli uyaranlari taniyabilir; yaklasik 30 GPCR tiirii igerirler. Sodyum tuzlu tat icin
uyaricidir ve protonlar eksi tatlar i¢cin uyaricidir. Bu uyaranlar iyon kanallarinin agilmasina neden
olarak depolarizasyona ve sinir sinyallerine yol acar. Her tat tomurcugu cesitli tipte tat
hiicrelerine sahiptir ve hangi tadin daha gii¢lii algilandigini belirlemek konsantrasyona baghdir.
Alic1 bir sinyalle ilk karsilastiginda, desarjda keskin bir artis gosterir, ancak daha sonra uyarana
stirekli maruz kalma ile istikrarli bir sekilde alisir. Ancak tiikiiriik stirekli olarak uyaranlari
reseptorlerden uzaklastirir. Bu sinyaller icin son varis noktasi, 6n ve adacik loblarindaki birincil

tat alma korteksindedir (Chandrashekar vd., 2006).

Nihayetinde beyin, duyusal, duygusal ve fizyolojik bir tepki baslatan yag ile etkilesime
giren duyusal reseptorlerden gelen sinyalleri isler. Norobilim ve beyin goriintileme
tekniklerindeki son gelismeler, beynin agizla etkilesime girdiginde yag1 nasil temsil ettigini
aciklamaya basliyor. Belirli beyin alanlari (tat korteksi, koku korteksi, somatosensoriyel korteks,
gorsel korteks) duyu organlarindan gelen ilk islem girdileri olarak tanimlanmistir (Hort ve Cook,
2007). Daha yakin zamanlarda, orbitofrontal korteks (OFC) ve amigdala gibi ikincil alanlar da gida

aromasinin temsillerinin olusturuldugu alanlar olarak gosterilmistir (Rolls, 2004).

Tat icin duyusal yol, beyin sapindaki soliter cekirdegin néronlari ile sinaps yapan yiiz,
glossofaringeal ve vagus kraniyal sinirleri boyunca ilerler. Soliter ¢ekirdekten gelen aksonlar daha
sonra talamusun ventral posterior ¢ekirdegine yansir. Son olarak, ventral posterior cekirdekten
gelen aksonlar, tadin islendigi ve bilingli olarak algilandig1 serebral korteksin tat alma korteksine

projekte olur (Waxman, 2016).

Otizmdeki tat duyarhiliginin ve sosyal zorluklarin benzer beyin alanlarini igerir. Otizmli
bircok cocuk yemek secicidir ve yeni yiyecekler denemek konusunda isteksizdir. Yapilan
calismalar, tat ve koku, yutma davranislari i¢in kritik 6neme sahiptir ve otizmde yiiksek oranda
kisith ve atipik yeme oranlarini belgeler niteliktedir (Schreck ve Williams, 2006). Norobiyolojik
calismalar otizmde tat disfonksiyonu olasiligini destekler niteliktedir. Otizmde fasiyal sinir (CN
VII) cekirdeginin hipoplazisi de dahil olmak iizere beyin sap1 disfonksiyonuna dair kanitlar vardir
(Rodier, 2002). CN VII, korda timpani yoluyla dilin 6n iicte ikisinden tat alma bilgisi tasir ve bu
cekirdege veya yola verilen hasar, tat tespitini etkiler. Tatlandiricilarin tanimlanmasi ve lezzet
algisi, merkezi olarak talamus, insula/operkulum, orbitofrontal korteks (OFC) ve amigdalay:

iceren karmasik bir ag tarafindan ydnlendirilir (Rolls ve Scott, 2003). Bu boélgelerin bircogu,
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ozellikle OFC ve amigdala olmak iizere otizmle iliskilendirilmistir (Bachevalier ve Loveland,

2006).
Koku (Olfaksiyon) Resopterleri

Tat gibi, koku alma duyusu veya koku alma duyusu da kimyasal uyaranlara duyarhdir.
Olfaktor reseptor ndronlari, istiin burun boslugu iginde kiiciik bir boélgede bulunur. Bu bolge
olfaktor epitel olarak adlandirilir ve bipolar duyu néronlari icerir. Her koku alma duyu néronu,
epitelin apikal ylizeyinden boslugu kaplayan mukusa uzanan dendritlere sahiptir. Havadaki
molekiiller burundan solunduklari i¢cin koku alma epitel bolgesini gecerler ve balcikta ¢oziiliirler.
Bu koku veren molekiiller, onlar1 mukusta ¢6zliinmiis halde tutan ve koku alma dendritlerine
tasinmasina yardimci olan proteinlere baglanir. Koku verici protein kompleksi, koku alma
dendritinin hiicre zar igindeki bir reseptdr proteinine baglanir. Bu reseptorler G proteinine
baghdir ve koku alma néronlarinda dereceli bir zar potansiyeli liretir. Bir olfaktér néronun
aksonu, epitelin bazal yiizeyinden etmoid kemigin kribriform plakasindaki olfaktor foramen
boyunca ve beyne uzanir. Koku alma yolu ad1 verilen akson grubu, 6n lobun ventral yiizeyindeki
koku sogancigina baglanir. Oradan, aksonlar birka¢ beyin bolgesine seyahat etmek icin ayrilir.
Bazilar1 serebruma, 6zellikle de temporal lobun alt ve medial bélgelerinde bulunan birincil koku
alma Kkorteksine gider. Digerleri, kokularin uzun streli hafiza ve duygusal tepkilerle
iliskilendirildigi limbik sistem ve hipotalamus icindeki yapilara yansir (Kapit ve Elson, 2014). Bazi
kokular, kisinin dogum yeri ile ilgili yemek kokusu gibi duygusal anilar1 bu sekilde tetikler. Koku,
serebral kortekse baglanmadan 6nce talamusta sinaps yapmayan tek duyusal modalitedir. Koku
alma sistemi ile serebral korteks arasindaki bu yakin baglanti, kokunun hatiralarin ve duygularin
glcli bir tetikleyicisi olmasinin bir nedenidir. Koku alma hiicreleri de dahil olmak tlizere nazal
epitel, havadaki toksik kimyasallardan zarar gorebilir. Bu nedenle, koku alma néronlari nazal
epitel icinde diizenli olarak degistirilir, bundan sonra yeni néronlarin aksonlari koku ampuliinde
uygun baglantilarini bulmalidir. Bu yeni aksonlar, zaten kraniyal sinirde bulunan aksonlar

boyunca biiytirler (Olman, 2022).

Koku, koku molekiillerinin silia zarindaki reseptérlere baglanmasiyla olusur ve bu bilgiyi
beyne gonderen bir aksiyon potansiyeline neden olur. Bu sistemler, adenilat siklaz ile birlikte G-
protein reseptérlerini kullanir. Baslangicta bilim adamlari, molekiillerin dogrudan reseptorlere
baglandigina ve her bir reseptdriin potansiyel olarak belirli bir koku tipini tanimladigina
inaniyorlardi. Ancak Yoshioka ve ark. daha makul bir teori 6nerdi, ¢iinkii hidrojen ve izotopu
tamamen farkli kokular olarak algilaniyor. Yazarlar bunu "molekiil titresim modeli" ad1 verilen bir
varsayimla iliskilendirir. Bir madde reseptoriine baglandiginda, substrat elektronlarin

gradyanlarindan asagi inmesine izin verir ve spesifik titresim enerjileri araciligiyla bir kimyasal
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degisiklik akisina ve ardindan beyne sinyal gonderilmesine neden olur (Yoshioka ve Sakakibara,

2013).

Koku alma sistemi disindaki tiim duyusal sinyaller, merkezi sinir sistemi araciligiyla iletilir
ve talamusa ve korteksin uygun bolgesine yonlendirilir. Talamus, 6n beyinde, duyusal (ayni
zamanda motor) sinyaller icin bir takas odasi ve aktarma istasyonu olarak hizmet eden bir yapidir.
Duyusal sinyal talamustan ¢iktiginda, korteksin o belirli duyuyu islemeye ayrilmis 6zel alanina
iletilir (Boundless, 2023). Bir¢ok araba kazasinda beklendigi gibi ytlize yapilan kiint kuvvet
travmasi, koku alma sinirinin ve ardindan koku alma duyusunun kaybina yol acabilir. Bu durum
anosmi olarak bilinir. Beynin 6n lobu etmoid kemige gore hareket ettiginde, koku alma yolu
aksonlar1 parcalanabilir. Profesyonel doviisciiler siklikla yiiz ve kafa travmasi nedeniyle anosmi
yasarlar. Ek olarak, antibiyotikler gibi bazi ilaglar, koku alma néronlarinin hepsini bir kerede
oldiirerek anozmiye neden olabilir. Olfaktor sinir igcinde akson yoksa, yeni olusan olfaktor
noronlardan gelen aksonlarin, onlar1 olfaktér ampul icindeki baglantilarina gotiirecek hi¢bir
kilavuzu yoktur. Solunum yolu enfeksiyonlar: veya alerjilerle ilgili inflamatuar yanitlarin neden
oldugu gibi, anosminin gecici nedenleri vardir. Koku duyusunun kaybi, yiyeceklerin tatsiz
olmasina neden olabilir. Koku alma duyusu bozuk bir kisi, yiyecegin tadina bakabilmek icin ek
baharat ve baharat seviyelerine ihtiya¢c duyabilir. Anosmi, hafif depresyonun bazi sunumlariyla da
iligkili olabilir, ¢linkii yemekten alinan zevkin kaybi genel bir umutsuzluk duygusuna yol agabilir.
Olfaktor noronlarin kendilerini degistirme yetenegi yasla birlikte azalir ve yasa bagh anosmiye
yol acar. Bu, baz1 yasl yetiskinlerin yiyeceklerini neden gencglerden daha fazla tuzladigini aciklar.
Bununla birlikte, bu artan sodyum alimi, kan hacmini ve kan basincini artirabilir ve yashlarda

kardiyovaskiiler hastalik riskini artirabilir (Melinte ve Sarafoleanu, 2019).

Insan koku alma duyusu, hos olmayan ve yogun kokularin diisiik biiyiikliikteki
koklamalarla 6rneklendigi, ancak hos ve hafif aromalarin yiiksek buiyiikliikteki koklamalarla test
edildigi koklama tepkisi tarafindan desteklenir (Frank vd., 2003). Otizmli ¢ocuklarin kokular
modiile etmediklerini ve sonug¢ olarak ciiriik balik gibi gliclii kokular1 aldiklar1 bulunmustur

(Rozenkrantz vd., 2015).
Dokunma (Somatosensasyon) Reseptorii

Somatosensasyon, dokunma ve uzuv pozisyonuyla iliskili duyusal modaliteler grubudur.
Bu ydntemler basing, titresim, hafif dokunma, gidiklama, kasinty, sicaklik, agri, propriosepsiyon ve
kinesteziyi icerir. Bu, reseptorlerinin 6zel bir organla iliskili olmadigl, bunun yerine cesitli
organlarda viicudun her tarafina yayildig1 anlamina gelir. Somatosensoriyel reseptorlerin cogu
deride bulunur, ancak reseptorler kaslarda, tendonlarda, eklem kapsiillerinde ve baglarda da
bulunur (Brodal, 2010). Erisilebilir sinir uglari tarafindan iletilen iki tiir somatosensoriyel sinyal,

agr1 ve sicakhiktir. Bu iki modalite, sirasiyla sicaklik ve agri uyaranlarini iletmek icin
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termoreseptorler ve nosiseptorler kullanir. Yerel sicakliklar viicut sicaklifindan farkl oldugunda
sicaklik reseptorleri uyarilir. Bazi termoreseptorler sadece soguga ve digerleri 1siya duyarhdir.
Nosisepsiyon, potansiyel olarak zarar verici uyaranlarin algilanmasidir. Belirli bir esigin 6tesinde
mekanik, kimyasal veya termal uyaranlar aci verici hisler uyandirir. Stresli veya hasarli dokular,
nosiseptorlerdeki reseptér proteinlerini aktive eden kimyasallar salgilar. Ornegin, baharath
yiyeceklerle iliskili agr1 veya is1 hissi, ac1 biberlerdeki aktif molekiil olan kapsaisin icerir. Kapsaisin
molekiilleri, 37°C'nin tlizerindeki sicakliklara duyarli nosiseptorlerde bir transmembran iyon
kanalina baglanir. Bu transmembran iyon kanalina baglanan kapsaisin dinamikleri, molekiiliin
uzun siire bagh kalmasi nedeniyle olagandisidir. Bu nedenle, aktive edilmis nosiseptor araciligiyla
diger uyaranlarin agri duyumlarini ortaya ¢ikarma yetenegini azaltacaktir. Bu nedenle kapsaisin,
Icy Hot™ gibi iiriinlerde oldugu gibi topikal bir analjezik olarak kullanilabilir. Parmaginizi dokulu
bir ylizey lizerinde siiriiklerseniz, parmaginizin derisi titrer. Bu tiir diisiik frekansl titresimler, tip
[ kutan6z mekanoreseptorler olarak da bilinen Merkel hiicreleri ad1 verilen mekanoreseptorler
tarafindan algilanir. Merkel hiicreleri epidermisin stratum bazalesinde bulunur. Katmanh
(Pacinian) cisimcikler, derin basing ve titresimi iletir, dermisin veya deri alti dokusunun
derinliklerinde bulunan kapsiilli uglara sahip reseptorler. Dokunsal (Meissner's) cisimcikleri
olarak bilinen kapsiillenmis uclar tarafindan hafif bir dokunus iletilir. Folikiiller ayrica sac folikiili
pleksus adi verilen sinir u¢larindan olusan bir pleksusa sarilir. Bu sinir uglari, 6rnegin bir bocegin
cilt boyunca yiirtimesi gibi, cildin yiizeyindeki kil hareketini algilar. Derinin gerilmesi, soganlh
cisimcikler olarak bilinen gerilme reseptorleri tarafindan iletilir (Chruscik vd., 2021). Soganh
cisimcikler, Ruffini cisimcikleri veya tip Il kutan6z mekanoreseptorlerdir. Diger somatosensoriyel
reseptorler eklemlerde ve kaslarda bulunur. Germe reseptorleri, tendonlarin, kaslarin ve eklem
bilesenlerinin gerilmesini izler. Bu spazm, kas yirtilmasini 6nlemek icin gerilme reseptorleri
tarafindan baslatilan bir reflekstir. Bu tiir germe reseptorleri ayrica bir kasin asir1 kasilmasini da
onleyebilir. Iskelet kas1 dokusunda bu gerilme reseptérlerine kas igcikleri denir. Golgi tendon
organlar1 benzer sekilde tendonlarin gerilme seviyelerini iletir. Eklem kapsiillerinde, eklem
icindeki iskelet sisteminin bilesenlerindeki gerilmeyi 6lcen soganh cisimcikler de bulunur. Ek
olarak, lamelli cisimcikler eklem kapsiillerinin bitisiginde bulunur ve eklemlerin etrafindaki

hareketle iliskili titresimleri algilar (Proske ve Gandevia, 2009).

Dokunsal duyarliik OSB'de yaygin olarak goriilmektedir (Wiggins vd., 2009). Otizmli
cocuklar dokunulmaktan kaginirlar, bazi kiyafetleri giymekten hoslanmazlar ve bazen saglarini
yikamaktan, fircalamaktan ve kesmekten nefret eder, dis fircalamak da agrili olabilir, farkh

yuzeylere dokunmaktan rahatsiz olabilmektedir (Chamak vd, 2008).
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Diisiik Seviyeli Cok Duyusal Entegrasyon

OSB'lilerde bildirilen atipik algisal deneyimlerin cogunun, eszamanl gorsel, isitsel ve
dokunsal girdi kanallarini uygun sekilde filtreleme veya islemedeki yetersizlikten
kaynaklandigina inanilmaktadir (O'Neill ve Jones, 1997). Birden fazla alanda girdilerin uygun
sekilde siralanmasini gerektiren duyusal yanilsamalarin, tipik olarak gelisen bireylere kiyasla

otizmde farkli sekilde ¢alisir (van der Smagt vd., 2007).

Dikkat, duyusal islemenin her asamasin etkiler. Bircok beyin boélgesi, duyusal bilgilerin
islenmesi, modiilasyonu ve entegrasyonu ile ilgilidir. Dikkat talepleri ve kaynaklarinin aracilik
ettigi bu hizli ve cok yonlii iletisim akisini anlamada istiin kollikulus, beyincik ve 6n loblar
tizerinde 6zel bir odak vardir (Courchesne vd., 1995). Bu ¢ok yonlii bilgi akisinin OSB'li bireyler
icin bozulmaktadir. Otizmli ¢ocuklar bilginin otomatik islenmesinde daha fazla zorluk ¢ekebilir ve
halihazirda asir1 yiiklenmis dikkat ve ¢alisan bellek tabanli aglara daha fazla giivenebilirler, oyle
ki uyaranlar kapasiteye ulastiginda ve kapasiteyi astiginda isleme sistemi basarisiz olur (Dunnvd.,,

2008).

Alanyazinda otizmde, alisilmis alic1 tercihleri hiyerarsisinde ve gesitli duyusal modaliteler
arasindaki iliskide bir degisiklik oldugu ileri siiriilmiistiir. Normalde, gorsel ve isitsel keskinlikte
veya gorsel veya isitsel esiklerde 6nemli bir kusur olduguna dair bir kanit olmasa da otizmlilerde
gorme ve isitme gibi uzaklik reseptoérlerini daha az kullandigi goriilmektedir. Bunun sebebi,
davranis gorsel ve isitsel kaginma veya dikkatsizliktir (Goldfarb, 1963). OSB'li bireylerde,
eszamanl isitsel ve gorsel uyaran akislar1 sunuldugunda (tipik gelisen ¢ocuklara kiyasla) yanit
genliginde azalma belirgin olmaktadir (Courchesne vd., 1995). Arastirmalar, beyindeki aktivitenin
hem biiyiikligliinin hem de gecikmesinin OSB'deki ¢ok-duyulu isleme aciklarina katkida

bulunabilecegini gdstermektedir (Russo vd., 2010).
Yiiksek Dereceli Cok Duyusal Entegrasyon

Otizmde 0zellikle konusmay1 anlama ve iliretme sirasinda, duyusal entegrasyondaki
belirgin farkliliklar da karmasik bir diizeyde belirgindir. Otizmli bireylere sesli ve gérsel konusma
uyaranlart kademeli olarak sunuldugunda, performans sans diizeyine diiser ve konusmay1
anlamadaki eksiklikleri gosterir (Bebko vd., 2006). McGurk Etkisi gibi OSB'de dilsel islemenin ¢ok
modlu yanilsamalari, duyusal entegrasyonun uygun olmayan zamanlamasinin OSB'de iletisimde
gorsel eksikliklere katkida bulundugunu 6ne stirer. McGurk Etkisi'nde, gorsel yorumlama (dudak
okuma gibi), konusulan dilin anlasilmasini saglamak i¢in verimli isitsel isleme (fonem algisi) ile
etkili bir sekilde birlestirilir. Her ikisi de tipik olarak gelisirken ve OSB bireyleri bu gérev sirasinda
iyi performans gosterirken, tipik bireyler gorsel geribildirime (dudak okuma) OSB'den daha fazla
bagimlilik gosterirler (Williams vd., 2004). Her iki grup da McGurk etkisinin gorsel geribildirim
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bileseni konusunda egitildiginde, OSB katilimcilari performans iyilestirmeleri gésterememektedir
(Smith ve Bennetto, 2007). Ayrica, OSB icin giiriiltiilii isitsel ortamlarda gorsel geribildirime
glivenmekle elde edilemez. Zorlu ¢evresel uyaranlarin mevcudiyetinde belirli duyusal uyaranlara
"geri cekilememe", bu bozuklukta iyi karakterize edilen iletisim eksikliklerine katkida bulunabilir

(Iarocci vd., 2010).

Otizm spektrumunun temel bir 6zelligi oldugu bilinen taklit ve empatideki gorsel
eksiklikler goz oniine alindiginda, iletisim eksikliklerinin, cok-duyulu “ayna néronlarin” iist diizey
bilissel islevi kolaylastirmak icin bilgileri birlestirememesinden kaynaklandig1 6ne siirtilmiistiir
(Oberman ve Ramachandran, 2008). Bununla birlikte, digerleri, duyusal entegrasyonun, farkl
kortikal ve alt kortikal bolgeler arasindaki hizli bilgi alisverisine bagh oldugu i¢in, baglantidaki
bozulmalarin biyiik olasilikla nedensel rolii oynadigini 6ne siirmektedir (Stein ve Stanford,

2008).
SONUC

Yaygin olarak bilinen “5 duyu”nun (tat, dokunma, isitme, gorme ve koku) yani sira otizm
spektrumundaki bir kisi iki farkli duyuya asir1 tepki verebilir veya yetersiz tepki verebilir.
Vestibiiler ve proprioseptif duyular dengeyi, motor becerileri ve beden farkindaligini etkiler.
Otizmli bir kisi gordiikleri, tattiklari, dokunduklari, duyduklar1 ve kokladiklar1 seylerden gelen
girdileri yorumlamada ve diizenlemede zorluk yasayabilir. Duyusal algilar korkutucu ve hatta aci
verici hale gelebilir ve yiliksek kaygi ve erimelere yol acabilir. Otizmi olan bir¢ok insan, giinliik
duyusal bilgileri islemekte zorluk ceker. Duyusal girdiye karsi asir1 duyarh (asirt duyarli) veya
hipo duyarli (az tepkili) olabilirler veya parcalanmis veya ¢arpik algilar yasayabilirler. Bir kisinin
duyusal deneyimlere verdigi tepkiler bir giinden digerine dalgalanabilir. Baz1 giinlerde belirli
duyusal deneyimler arayabilir, ancak diger giinlerde ayn1 deneyimden aktif olarak kaginabilir.
Cevrenin degistirilmesi, duyusal isleme giicliikleri i¢in en erisilebilir miidahaledir. Bu, bir gocugun
glnliik deneyimlere tepkilerini g6z 6niinde bulundurarak ve bu deneyimlerin asir1 veya hipo
duyarhliklarini gidermek i¢in bu deneyimlerin yonlerini degistirerek duyusal isleme 6zelliklerini
degerlendirmeyi icerir. Otizmli bireyler i¢cin duyusal davranis farkliliklarinin her yerde bulunan
dogasi g6z oOniline alindiginda, otizm spektrum bozukluklarinda birincil duyusal resptorlerin
sinirsel temellerini anlamak 6nemli bir gérevdir. Ayrica, norofizyolojik veriler arttik¢a, duyusal
islemedeki farkliliklarin, dil gecikmesi (isitsel isleme) ve ylizlerden duygu okumada gligliik (gorsel
isleme) gibi otizmin temel 6zelliklerine neden olabilecegi goriilmektedir. Otizmde anormal
duyusal isleme, ortak bir 6zelligi temsil eder ve bir tani kriteri olarak kabul edilir. Tiim duyusal
sistemlerin bir¢ok yoniinii kapsar ve hem merkezi hem de ¢evresel kusurlara yol acar. Otizmli
bireyllerin farkli duyusal isleme bigimleri, onlarin gelisimiyle ilgili olabilir, okul ve mesleki

performanslarini etkileyebilir. Otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler ve aileleri terapotik
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destege ihtiya¢c duyabilmektedir .Otizmli bireyllerin ihtiyaclarini anlayan ve bunlara uyum
saglayan bir bakis acis1 degisikligi gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Otizm spektrum
bozuklugundaki duyusal anormallikleri ve sosyal 6zellikleri, duyusal islev bozukluklarinin i¢sel

cok yonli dogasina etkili bir sekilde baglamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyac¢ vardir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Autism Spectrum Disorders (ASD) are clinically defined by impairment in communication,
social interaction, and behavioral flexibility. Children with ASD often use body language and eye
contact, social interactions, establishing and maintaining relationships, sensory input, rigid
behavior, intense and unusual interests, delayed speech, using only a few gestures (waving,
clapping, pointing), and calling someone's name. Not responding when called out, avoiding eye
contact, not sharing pleasures or interests with others, unusual ways of moving hands, fingers, or
the whole body being very focused or attached to unique objects, imitating or imitating others
minimal, unusual sensory interests, repeating things over and over rituals such as repetition or
ordering objects, forming friendships, pretending, knowing how to behave in different social

situations, unusual, intense interest in specific topics or activities.
Method

In this direction, the "document scanning - literature review" method was used for data
collection in the study. The study presented a general perspective on sensory systems and their

relationship with autism.
Results

Autism spectrum disorder is a brain disorder that begins early in life. It affects social
communication and interaction and is accompanied by repetitive and narrow patterns of behavior
or interest. Autism spectrum disorder is a cognitive disorder that includes the inability to
associate the sensory experience with memory. In this context, the individual's use of receptor
systems to obtain meaningful sensory information about their environment is a critical issue for
the study and treatment of autism. The individual develops a harmonious interaction with his
environment through sensory receptors such as sight, hearing, touch, taste, and smell. An autistic
individual has serious adaptation problems and functional problems in using receptors. Clinical
observations have extensively reported that distant receptors such as hearing and vision are
avoided and close receptors such as touch, smell and taste are preferred. This type of atypical

sensory-based behavior is a crucial feature of autism spectrum disorders.
Discussion & Conclusion

In addition to the commonly known "5 senses" (taste, touch, hearing, sight, and smell), a
person on the autism spectrum may overreact or underreact to two different senses. Vestibular

and proprioceptive senses affect balance, motor skills, and body awareness.

Humanistic Perspective 952 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:2, 2023




Duyu Reseptérleri ve Otizmle liskisi m Bal

People with autism may have difficulty interpreting and organizing input from what they
see, taste, touch, hear, and smell. Sensory perceptions can become frightening and painful, leading
to high anxiety and meltdowns. A person's responses to sensory experiences can fluctuate from
day to day. He may seek specific sensory experiences on some days but actively avoid the same
experience on other days. Changing the environment is the most accessible intervention for
sensory processing difficulties. This includes assessing sensory processing characteristics by
considering a child's reactions to everyday experiences and altering aspects of those experiences
to address their hyper- or hypo-sensitivity. Many people with autism have difficulty processing
everyday sensory information. They may be hypersensitive (oversensitive) or hypersensitive
(under-reactive) to sensory input or experience fragmented or distorted perceptions. Given the
ubiquitous nature of sensory behavior differences for individuals with autism, understanding the
neural underpinnings of primary sensory receptors in autism spectrum disorders is an important
task. In addition, as neurophysiological data increases, it appears that differences in sensory
processing may cause key features of autism, such as language delay (auditory processing) and

difficulty reading emotion from faces (visual processing).
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