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Emniyet Teskilati Mensuplarinda Sporun icsel Motivasyon ve Mental Dayamkliiga Etkisi
(Gaziantep Ili Ornegi)

Omer AVSAR?, Hiiseyin OZTURK?, Fikret ALINCAK®

0Z

Bu c¢alismanin amaci, emniyet teskilati mensuplarinda sporun igsel motivasyon ve mental
dayamkliliga etkisinin incelenmesidir. Arastrmanin evrenini Gaziantep i1 Emniyet Miidiirliigii
bilinyesinde gorev yapmakta olan emniyet mensuplari, drneklem grubunu ise goniilliilitk esasina dayali
olarak segilen 100 (94 erkek, 6 kadin) emniyet mensubu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak; Pehlivan (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi
yapilan “Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi” ile Diindar ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen “igsel
Motivasyon Olgegi” kullamlmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve parametrik testler uygulanmistir. Bagimsiz degiskenler
arasindaki farkliligin tespitinde independent samples t-testi ve One Way Anova analizlerinden, ontest-
sontest karsilastirmalarinda paired samples t testinden yararlanilmig olup, bagimli bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizinden yararlanilarak,
sayisal veriler tablolar halinde yorumlanarak ve 0.05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir. Sonug
olarak; aragtirma grubunun igsel motivasyon durumlari olduk¢a yiiksek bulunurken, mental
dayanikliliklarinda giiven alt boyutu olduk¢a yiiksek bulunurken, baglilik ve kontrol boyutlar1 orta
diizeyde belirlenmistir. Arastirma grubunun Ontest-sontest puanlarma bakildiginda, hem igsel
motivasyonda hem de mental dayanikliliklarinda olumlu yénde anlaml artislar tespit edilmistir. Ig¢sel
motivasyonda, erkeklerdeki artisin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu, lisans egitimine sahip
olanlardaki artigin lisansiistii olanlardan daha yiiksek oldugu goériilmistiir. Medeni durum agisindan
evli olanlarin mental dayanikliliklarindaki artigin evliler yoniinde anlaml1 oldugu belirlenmistir. Giiven
ve bagliligin arttig1 durumlarda kontroliin azaldigi, i¢sel motivasyonun arttigi sonucuna ulagilmigtir.
Anahtar kelimeler: Liderlik Yonelimi, Zaman Y 6netimi, Basketbol

The Effect Of Sports On Internal Motivation And Mental Stamina In Security Forces
(Gaziantep Provincial Example)

ABSTRACT
The aim of this study is to examine the effect of sports on internal motivation and mental resilience in
law enforcement personnel. The universe of the research consists of police officers working within the
Gaziantep Provincial Police Department, and the sample group consists of 100 (94 men, 6 women)
police officers selected on a voluntary basis. As a data collection tool in the research; Dundar et al.
(2007) “Intrinsic Motivation Scale” was used. SPSS 22.0 program was used in the analysis of the data.
It was determined that the data showed normal distribution and parametric tests were applied.
Independent samples t-test and One Way Anova analyzes were used to determine the difference
between independent variables, and paired samples t-test was used in pretest-posttest comparisons.
Pearson correlation analysis was used to determine the relationship between dependent independent
variables, and numerical data were interpreted in tables and analyzed at a significance level of 0.05. In
conclusion; While the internal motivation levels of the research group were found to be quite high, the
sub-dimension of trust in their mental toughness was found to be quite high, while the dimensions of
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commitment and control were determined at a medium level. Considering the pretest-posttest scores of
the research group, positive significant increases were found in both intrinsic motivation and mental
toughness. In intrinsic motivation, it was observed that the increase in men was higher than in women,
and the increase in those with undergraduate education was higher than those with postgraduate
education. In terms of marital status, it was determined that the increase in mental resilience of
married people was significant in the direction of married people. It was concluded that when trust and
commitment increase, control decreases and intrinsic motivation increases.

Keywords: Law Enforcement, Intrinsic motivation, Mental Resilience

GIRIS

Ulkelerin refah diizeylerinin arttirilabilmesi igin toplumda varligim devam ettiren insanlarin bir takim
ama¢ ve hedefler dogrultusunda ve toplumun ortaya koydugu ilkeler ger¢evesinde yetismesi ile
miimkiin olmaktadir. Dolayistyla toplumu olusturan insanlarin kendilerini gelistirmeleri, kiiltiirlerine
sahip cikmalari, giidiilemeleri, moral ve motivasyon 6zeliklerini yiiksek seviyeye ¢ikarak mesleginin
gerektirdigi yeterlilikleri arttirma gibi etkinliklerin zorunlu duruma getirdigi bilgi, beceri ve
aligkanliklarin kazandirilmasini kapsamaktadir.

Motivasyon bireyin kendi istegi ve g¢abasi ile ortaya ¢ikan, onu belli bir hedefi gerceklestirebilme
yolunda hareket etmeye yonlendiren itici giig, fiziksel etkinligi baslatan, yonlendiren ve devam ettiren
icsel bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Igsel motivasyon kisinin herhangi bir beceriyi kavrayabilmesi
yolunda istekli olmas1 ve bunun i¢in ortaya bir ¢caba koymasi, amacina ulastiginda kendisini bagimsiz
ve yeterli gorerek, tist basamaklardaki beklentilerini karsilayabilmesi seklinde tanimlanmaktadir
(Koyuncuoglu, 2016). Orgiitler; varliklarinin devamliligin1 saglamak igin kurulmus yapilardan olusan
topluluklardir. Kurulusunu tamamlayan her 6rgiit en az girdi ile en fazla fayday: elde etmeyi ve elde
edecegi verimi maksimum seviyede tutmayir amag¢ edinir. Bu amaci gerceklestirmek igin ihtiyag
duyulan en 6nemli kaynak ise insan giictidiir. Bu giicii ise en etkin ve verimli sekilde kullanmak ise
icinde bulundugumuz kiiresel is diinyasin da ve acimasiz rekabet kosullarin da yoneticilerin en énemli
beklentilerindendir (Ozdash ve Akman, 2012).

Motivasyonu, 6n goriilen ig davraniglarini baglatarak yonlendirebilme ve devamimi saglayabilmek igin
bu davranistan bir doyum saglamak olarak ele alabiliriz. Calisanlarin gerek isle gerekse de diger
personellerle ve kurumla olan iletisimlerinin sonucu motivasyon kavrami 6n plana ¢ikmistir (Diindar
ve dig. 2007, s. 107). Kavramsal olarak motivasyon, bireyin amaglari, davranigi, gereksinim ve
performanslarina yonelik geri doniitleri ele almaktadir (Dogan ve Aslan 2018, s. 113). Baska bir
ifadeyle, motivasyon kavramiyla ile isgorenler arasinda etkilesimi saglayan unsurlar calisanlari
harekete gecirmekte ve istekleri dogrultusunda yonlendirebilmektedir (Kogel 2003, s. 730). Bunun
yaninda calisanlarin igini istekli bir bigimde yaparak ortaya konulan biitiin gayretlerini kapsar (Selen
2009, s. 8). Bu ozelliklerin 6ne ¢ikmasini saglayan motivasyon kavraminin, is hayatinda itici bir gii¢
olmasini ortaya koymustur (Ersar1 ve Naktiyok 2012, s. 82).

Spor insanligin varolusundan giiniimiize kadar gelen ve halen gelismekte olan bir olgudur.
Giinlimiizde sosyal yasantimizin vazgecilmezi haline gelen spor fizyolojik, morfolojik ve psikolojik
bir ihtiyactir. Ayrica spor, fiziksel olarak saglikli olmanin yani sira stresle basa ¢ikmayi, depresyon ve
kaygidan kurtulmayi, daha saglikli ve kaliteli bir yasam siirdlirmeyi saglamaktadir (Yeltepe, 2011).
Spor; yarigma, saglik, rekreatif faaliyet, oyun ya da mesleki bir gereklilik olarak yapilsa da kisisel
olarak ele alindiginda ¢ok biiyiik bir sosyal aractir. Bireylerin sosyal yasantisinda karsilastig1 rekabet
ortamlarina uyum saglayabilmeleri fiziksel aktiviteler ile miimkiin olabilmektedir. Spor baz1 bireylerin
hayatinda ¢ok onemli bir yere sahip iken bir¢ok birey i¢inde herhangi bir anlam ifade etmemektedir.
Dolayisiyla bireylerin sportif faaliyetleri gerceklestirebilmeleri ve bu faaliyetlerinde basari
saglayabilmeleri i¢in psikolojik olarak iyi durumda olmalar1 beklenir. Bireylerin bulunduklar rekabet
ortaminda basar1 saglayabilmeleri teknik ve taktik kabiliyetlerinin yani sira psikolojik durumlarina da
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bagli oldugu sdylenebilir.

Mental dayaniklilik, miisabaka veya antrenman sirasinda sporcularin psikolojik anlamda rakiplerinden
daha iyi performans gdstermelerini saglayan; géreve odaklanma, 6zgiivene sahip olma ve baski altinda
kontrolii saglama gibi konularda da basarili olmalarina ve bu durumu siirdiirebilmelerine olanak
saglayan gelismis psikolojik bir giictiir (Jones vd., 2007). Mental dayaniklilik becerisi geligmemis
bireylerde giindelik yasant1 igerisinde karsilastiklari olumsuzluklar bazi degisikenlere karsi direng,
uzaklasma ve ¢evresel kontrol yogunlugu gozlemlenir (Klag ve Bradley, 2004). Luszki (1982) de bu
durumla ilgili olarak fiziksel anlamda iyi olma, beceri, deneyim ve mental dayaniklilik gibi
kavramlarin birbiri ile etkilesimlerinin yiiksek performansa ulagsmada etkili oldugundan bahsetmistir.

Literatiirde biiyiik bosluk olusturan uygulamali spor psikolojisinden sik kullanilan ama en az anlagilan
konulardan birisi olan mental dayaniklilik kavrami {izerinde galigmalar yapilmistir (Jones, 2002). Son
yillarda yapilan caligmalarda mental dayaniklilik kavrami onemli bir noktaya gelmistir. Mental
dayaniklilik; degerler, tutumlar, bilisler, duygular ve bireyin hem olumlu hem de olumsuz olarak
yorumlanan zorluklar, baskilar ve olumsuzluklar karsisinda basarili olma yetenegine atifta bulunan
¢ok sayida anahtar bilesenden olusan ¢ok yonlii bir yapidir (Cox, 2011). Son yillarda mental
dayaniklilik kavramina yonelik yapilan g¢aligmalar, sporcular ve antrendrler agisindan miisabaka
dénemlerinde oldukg¢a 6nemlidir (Crust, 2008; Jones ve Parker, 2013; Jones ve ark., 2007; Sheard,
2013; Akt. Sahinler & Besler 2021). Weinberg, & Gould (2015). Mental dayaniklilik ile ilgili
arastirmalar ve tanimlar dogrultusunda, sporcularin performanslarini ortaya koyarken yasamis oldugu
zorluklarla bas edebilmelerinde, motivasyonlarini, konsantrasyonlarini, kendine giivenlerini, duygu ve
diistincelerini kontrol edebilmeleri ve pozitif anlamda devam etmelerini saglayan bir mental yetenek
oldugu soylenebilir (Ayas, Murathan F. & Murathan G, 2020).

Emniyet teskilati mensuplarinin iilkemizde giivenlik hizmetlerinin sunulmasinda 6nemli bir yere
sahiptir. Toplumun yararina sunulan hizmetler genel anlamda toplumda yer alan bireyler ile dogrudan
iligkilidir. Alanyazin incelendiginde emniyet teskilati mensuplarinin sporda ig¢sel motivasyon ve
mental dayaniklilik durumlart ile ilgili ¢alismalarin sinirh sayida oldugu fakat, farkli spor branslarinin,
farkli meslek gruplarinin, 6gretmen adaylarinin ve Ggrencilerin igsel motivasyon ve mental
dayanikliliklarinin  yapildigir ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Emniyet mensuplarinin  siirekli
toplumla i¢ ice olduklar1 ve dolayisiyla gorevlerini yerine getiriken bir takim becerilere sahip olmalari
gerekmektedir. Bu anlamda iilkemizin refahini ve huzurunu saglayan emniyet teskilati
mensuplarimizin; saglikli olabilmeleri, psikolojik ve sosyal a¢idan daha rahat olabilmeleri adina konu
ile ilgili daha kapsamli arastirmalarin yapilmasinin da faydali olacagi diisiiniilmektedir. Buradan
hareketle, bu c¢alismada emniyet teskilati mensuplarimin sporun igsel motivasyon ve mental
dayaniklilik durumlarinin tespit edilmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, emniyet teskilati mensuplarina uygulanan egzersiz programinin igsel motivasyon ve
mental dayaniklilik iizerine etkisinin belirlenmesi amactyla yapilan deneysel bir ¢aligmadir. Caligmaya
Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kurulunun 09.03.2023 tarih ve 303156 nolu
karar1 uygulamaya baslanmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmada veri toplamak amaciyla, Gaziantep il Emniyet Miidiirliigii personelleri (94 erkek, 6 kadin)
gonilliiliik  esasina gore calismaya dahil edilerek c¢alisma grubu  olusturulmustur.
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Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplamak amaciyla, arastirmacilar tarafindan olusturulan 4 soruluk kisisel bilgiler
formu ile konu ile ilgili verilere ulasmak amaciyla Sporda Mental Dayamklilik Olgegi (STMO) ve
I¢sel motivasyon dlgegi kullanilmustir.

Sporda Mental Dayamkhhk Olcegi: Sheard, Golby, & Wersch (2009) tarafindan gelistirilen lgek,
Pehlivan (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak gegerlilik ve giivenirlilik caligmasi yapilmistir.

Toplamda 13 maddeden ve 3 alt boyuttan (giiven, baglilik ve kontrol) olusan “Sporda Mental
Dayaniklilik Olgegi (SMDO) kullanilmustir. Olgege ait alt boyutlar (Giiven) 5, (Baglilik) 4, (Kontrol)
ise 4 maddeden olusmaktadir. ‘Hi¢ Dogru Degil (1) ‘Nadiren Dogru (2)’ ‘Genellikle Dogru (3)’ ve
Kesinlikle Dogru (4)’, ifadelerinin yer aldigi 6lgek maddelerinin 1-7 arasi pozitif, 8- 13 arasi ise
negatif puanlanmaktadir. Olcekten aliabilecek en diisiik puan 13, en yiiksek puan ise 52’dir.

Pehlivan (2014)’1in yaptig1 ¢alismada Ol¢egin tiimiine ait Cronbach Alpha degeri ise 0,72 olarak
belirlerken; Alpar (2010)’a gore: a= 0,80 - 1,00 degerleri arasinda oldugu i¢in 6lgeginin oldukca
yiiksek giivenirlilige sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi’nin yapi
gecerliligini tespit etmek i¢in ve faktor yapisini ortaya koymak amaciyla agimlayici faktdr analizi
(AFA) yapilmistir. Kasier — Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi degeri 0,815 olarak bulunmus
ve orneklem biiytikliigiinin AFA igin yeterli oldugu goriilmektedir.

Bu deger Alpar (2010) tarafindan 0,50’nin iizerinde oldugunda yeterli goriillmekte ve 6lgme aracimizin
gecerli oldugu tespit edilmistir. Alpar (2010)’1n korelasyon katsayisina bakildiginda 6l¢egimizin 0,80-
0,100 aras1 “miikemmel” kategorisinde siniflandirildig tespit edilmistir.

Icsel Motivasyon Olgegi: igsel motivasyon o6lgegi olarak, motivasyon araglarimin is goérenlerin
motivasyonu tizerindeki etkisini 6lgmeye yonelik Mottaz (1985), Brislin ve dig. (2005), Mahaney ve
Lederer (2006)'in ¢alismalarinda kullandiklart 6lgekler temel alinarak, Diindar ve dig. (2007)
tarafindan gelistirilen igsel motivasyon dlcegi kullamlmistir. Olgek, tek alt boyut olarak 1°den 5’e
kadar numaralandirilmis likert tipi 9 maddeden olusmaktadir. Diindar, Ozutku ve Taspinar (2007)
tarafindan gelistirilen 6lgek 9 maddedden olusmaktadir. 5°1i likert 6lgegi (1) motive etmez ve (5)
¢ok motive eder bi¢imindedir. Tek faktorli 6lgegin giivenirlik analizlerinde Cronbach’s Alpha
degeri .83 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 22.0 programindan yararlanilmistir. Caligmadaki
verilerde, betimsel istatistik hesaplamalar1 yapilmstir. Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis
ve parametrik testler uygulanmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki farkliligin tespitinde independent
samples t-testi ve One Way Anova analizlerinden, dntest-sontest karsilagtirmalarinda paired samples t
testinden yararlanilmig olup, bagimli bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
pearson korelasyon analizinden yararlanilarak, sayisal veriler tablolar halinde yorumlanmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Aragtirma grubunun 6lgeklerden elde ettikleri dntest puanlarmin tanimlayici istatistikleri

Olcekler Min. Maks. Ort. ss
Giiven alt boyutu 5.00 20.00 14.57 341
Baglilik alt boyutu 4.00 16.00 9.53 1.65
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Kontrol alt boyutu 4.00 16.00 7.78 2.52

Igsel Motivasyon 22.00 45.00 36.56 5.08

Tablo 1°de arastirma gurubunun sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan ve igsel
motivasyon Ol¢ceginden elde ettikleri puanlara iligskin ortalamalar verilmektedir. Buna gore, on test
sonuclarina dayanarak, sporda mental dayaniklilik dlcegi giiven alt boyutunda X=14.57, baglhlik alt
boyutunda x=9.53, kontrol alt boyutunda X=7.78, i¢sel motivasyon Olgeginde X=36.56 ortalamaya
sahip olduklar tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirma grubunun olgeklerden elde ettikleri puanlarin  6ntest-Sontest farklarinin
karsilastirmasi

Olcekler Mean N ss. t P

On test 14.57 100 3.41

uuven alt DOyutu SonTest 753 100 506 -6.456 .000
On fest 9.53 100 1.65

BagliliK alt DOYUtu Son test 10.63 100 257 -3.249 .002
On test 7.78 100 2.52

KONUrol ait poyut Son test 797 100 114 -.384 .702
. On test 36.56 100 5.08

I¢sel Motivasyon -5.118 .000
Son test 40.11 100 5.20

Tablo 2’de arastirma grubunun olgeklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-sontest farklarinin
karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, sporda mental dayaniklilik dl¢egi alt boyutlarindan giiven ve

baglilik boyutlarinda ve igsel motivasyon dlgeginde son test lehine anlamli artiglar oldugu tespit
edilmistir (p<0.05).

Tablo 3. Arastirma grubunun olgeklerden elde ettikleri puanlarin 6ntest-Sontest farklarinin cinsiyet
degiskeni acisindan kargilastirmasi

Olcekler Cinsiyet N ort Ss t p

Erkek 94 2.79 4.47

Giiven alt boyutu -1.12 310
Kadin 6 5.50 5.82
Erkek 94 1.05 3.45

Baglilik alt boyutu -0.80 452
Kadin 6 1.83 2.23
Erkek 94 0.27 4.96

Kontrol alt boyutu 0.60 146
Kadin 6 -1.00 4.98
Erkek 94 3.87 6.63

I¢sel Motivasyon 1.86 .036
Kadin 6 -1.50 10.07

Tablo 3’de arastirma grubunun Olg¢eklerden elde ettikleri puanlarin ontest-sontest farklarmin cinsiyet
degiskeni acisindan karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt
boyutlarinin dntest son test farklari arasinda cinsiyet acisindan herhangi bir farkliliga rastlanmazken
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(p>0.05), igsel motivasyon Ol¢eginde kadinlar lehine anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Bir
bagka deyisle, yapmis oldugumuz egzersizlerin kadinlarda i¢sel motivasyona erkeklerden daha fazla
etki ettigini sdyleyebiliriz.

Tablo 4. Arastirma grubunun oOlg¢eklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-Sontest farklarinin egitim
degiskeni acisindan karsilastirmasi

. Egitim
Olgekler DUrumu N Ort SS t p

Lisans 93 3.17 3.38

Giiven alt boyutu - 1.791 0.076
Lisansiistii 7 0.01 2.14
Lisans 93 1.23 1.57

Baglilik alt boyutu - 1.360 0.177
Lisansiistii 7 -0.57 2.36
Lisans 93 0.33 2.34

Kontrol alt boyutu - 1.057 0.293
Lisansiistii 7 -1.71 4.27
. . Lisans 93 3.91 4.98

I¢sel Motivasyon - 1.939 0.036
Lisansuisti 7 -1.29 3.00

Tablo 4’de arastirma grubunun oSlceklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-sontest farklarinin egitim
degiskeni agisindan karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, sporda mental dayaniklilik dlgegi alt
boyutlarinin 6ntest son test farklar1 arasinda egitim degiskeni agisindan herhangi bir farklihiga
rastlanmazken (p>0.05), i¢sel motivasyon dl¢eginde egitim durumu lisansiistii olanlar lehine anlamli
farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Bir baska deyisle, yapmis oldugumuz egzersizlerin egitim durumu
lisanstistii olanlarin igsel motivasyona daha fazla etki ettigini syleyebiliriz.

Tablo 5. Arastirma grubunun oOlg¢eklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-sontest farklarinin medeni
durum degiskeni agisindan karsilastirmasi

.. Medeni
Olgekler Durumu N Ort SS t p
) Evi 53 2.09 4.60
Gtiven alt boyutu Bekar
47 3.91 4.38 -2.026 0.046
Evli
Baglilik alt boyutu Bekar 53 042 315
a7 1.87 3.51 -2.174 0.032
Evli
Kontrol alt boyutu Eekar 53 0.19 4.83
47 0.62 5.10 -0.809 0.421
. _ Evii 53 2.62 6.60
Igsel Motivasyon Bekar
a7 4.60 7.22 -1.419 0.159

Tablo 5’de arastirma grubunun dlgeklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-sontest farklarinin medeni
durum degiskeni agisindan karsilagtirmasi verilmektedir. Buna gore, sporda mental dayaniklilik 6lcegi
alt boyutlarindan giiven ve baglilik alt boyutunda bekar olanlar lehine anlamli farkliliga rastlanmistir
(p<0.05). I¢sel motivasyon ve kontrol alt boyutunda ise medeni durum degiskeni agisindan herhangi
bir farklilik goriilmemistir (p>0.05). Bir baska deyisle, yapmis oldugumuz egzersizlerin bekar
olanlarin sporda mental dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarindan giiven ve baglilik alt boyutlar tizerinde
daha fazla etki ettigini sdyleyebiliriz.
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Tablo 6. Arastirma grubunun o6lceklerden elde ettikleri puanlarin ontest-Sontest farklarinin yas

degiskeni acisindan karsilagtirmasi
Varyansin

Olcekler Kaynag KT sd KO F P

Gruplar arast 53.990 2 26.995

Giiven alt boyutu Grup ici 2012.760 97 20.750 1.301 277
Toplam 2066.750 99
Gruplar arast 44.866 2 22.433

Baglilik alt boyutu Grup igi 1090.134 97 11.238 1.996 141
Toplam 1135.000 99
Gruplar arast 20.111 2 10.055

Kontrol alt boyutu Grup igi 2403.279 97 24.776 406 .668
Toplam 2423.390 99
Gruplar arast 99.762 2 49.881

I¢sel Motivasyon Grup igi 4662.988 97 48.072 1.038 .358
Toplam 4762.750 99

Tablo 6’da arastirma grubunun O6lg¢eklerden elde ettikleri puanlarin ontest-sontest farklarimin yas
degiskeni agisindan karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, sporda mental dayaniklilik 6lcegi alt
boyutlarinda ve igsel motivasyon puanlarinda yas degiskeni agisindan herhangi bir farkliliga
rastlanamamistir (p<0.05).

Tablo 7. Arastirma grubunun sporda mental dayaniklilik ve i¢sel motivasyon diizeyleri arasindaki

iliskinin karsilagtirmasi

Baglilik Kontrol Igsel
r 223" -.261™ 406™
Giliven p .026 .009 .000
n 100 100 100
r -.350™ AT78**
Baglilik p 1 .000 .016
n 100 100
r -.161
Kontrol p 1 110
n 100

Tablo 7°de arastirma grubunun sporda mental dayaniklilik dlgegi alt boyutlar: ile igsel motivasyon
Olgegi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan
korelasyon analizi sonuglar1 verilmektedir. Buna goére; Sporda mental dayaniklilik Olgegi alt
boyutlarindan giiven alt boyutu ile baghilik boyutu arasinda pozitif yénde zayif bir iliski tespit




Igdir Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2023, Cilt:6, Say1:1, 1-12 Omer AVSAR?, Hiiseyin OZTURK?, Fikret ALINCAK®

edilmistir. Dolayisiyla, giiven artarken bagliligin da arttigindan soz edilebilir.

Giiven alt boyutu ve Baglilik alt boyutu ile Kontrol alt boyutu arasinda negatif yonli zayif bir iliski
tespit edilmistir. Dolayis: ile giiven ve baglhlik artarken, kontroliin azaldigindan soz edilebilir. i¢sel
motivasyon ile giiven ve baglilik boyutlari arasinda orta diizeyde pozitif bir iliskiye rastlanmustir.
Dolaysiyla giliven ve baglilik artarken i¢sel motivasyonun da arttigindan s6z edilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde ¢aligma verilerinden elde edilen sonuglarin tartismasina yer verilmistir.
Caligmada yer alan emniyet mensuplarinin sporun igsel motivasyon ve mental dayakliliga iliskin
yapilan degerlendirmede elde edilen genel ortalamalarinin sporda mental dayaniklilik 6lcegi alt
boyutlarindan ve i¢sel motivasyon 6lgeginden elde ettikleri puanlarin 6n test sonuglarma dayanarak,
sporda mental dayaniklilik 6lgegi giiven alt boyutunda X=14.57, baglilik alt boyutunda x=9.53,
kontrol alt boyutunda X=7.78, i¢sel motivasyon o6l¢eginde X=36.56 ortalamaya sahip olduklar1 tespit
edilmistir.

Arastirma grubunun o6l¢eklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-sontest farklarimin karsilagtirmasi
verilmektedir. Buna gore, sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan giiven ve baghilik
boyutlarinda ve i¢sel motivasyon olgeginde son test lehine anlamli artiglar oldugu tespit edilmistir.

Aktas (2019), yliritmiis oldugu calismasinda gerek Ontest gerekse son test de mental dayaniklilik alt
boyutlarinin ortalama puanlarinin kadinlara gore erkeklerin daha yiiksek oldugunu bulurken, kontrol
grubunda ise Ontest ve son testlerin her ikisinde erkeklerin kadinlardan daha diisiik puanlara sahip
oldugunu ifade etmistir.

Arastirma gurubunun Slgeklerden elde ettikleri puanlarin cinsiyet degiskeni acisindan Ontest-sontest
farklariin karsilagtirmasina baktigimizda; sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarinin Ontest
son test farklari arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmazken, i¢csel motivasyon ol¢eginde kadinlar
lehine anlaml farkliliga rastlanmistir. Bir baska deyisle, yapmis oldugumuz egzersizlerin kadinlarda
i¢csel motivasyona erkeklerden daha fazla etki ettigini sdyleyebiliriz.

Yildinm, & Kocaeksi (2020) giires sporcularinda, (2020) oryantiring sporcularinda, Coban (2018)
tenis oynayan ftniversite 6grencilerinde sporda mental dayaniklilik diizeylerini cinsiyet agisindan
inceledikleri ¢alismalarinda anlamli farklilik belirtmemislerdir.

Masum (2014) ele aldig1 ¢aligmasinda erkek katilicilarin mental dayaniklilik diizeylerinin kadinlardan
daha yliksek oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda sporcular iizerinde mental dayanaklilik ile ilgile
yapilan farkli caligmalarda da erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek puanlara sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Saavedra, Kristjansdottir, Eerlingsdottir ve Sveinsson (2018) Farrokhi, Kashani ve
Motasharei (2011);, Nicholls vd. (2008). Kadinlarin erkeklerden daha diisiik puanlara sahip olmasini,
erkeklerin genel anlamda arkalarinda toplumun destegini hissetmesi ve kiiciik yaslardan itibaren gok
yogun Ve temasin siirekli oldugu sert sporlar1 yapmalarina baglayabiliriz.

Arastirma grubunun oOlgeklerden elde ettikleri puanlarin egitim degiskeni agisindan Ontest-sontest
farklarinin karsilastirmasi baktigimizda; sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarinin ontest son
test farklar1 arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmazken, i¢sel motivasyon dlgeginde egitim durumu
lisansiistii olanlar lehine anlamli farkliliga rastlanmugtir. Bir bagka deyisle, yapmis oldugumuz
egzersizlerin egitim durumu lisansiistii olanlarin i¢sel motivasyona daha fazla etki ettigini
sOyleyebiliriz.

Cepheci (2022) yapmus oldugu g¢alismada katilimcilarin egitim durumu ile mental dayaniklilig:
arasinda; giiven ve kontrol alt boyutlarinda anlamli bir farklilik goriilmezken baglilik alt boyutunda
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anlamli bir farklillk oldugu belirlenmistir. Buna goére baghilik alt boyutunda egitim durumu
degiskenine gore; ortadgretim egitim durumuna sahip katilimcilarin lisans egitim durumuna sahip
katilimcilardan daha fazla, ayrica 6n lisans egitim durumuna sahip katilimcilarin lisansiistii egitim
durumuna sahip katilimcilardan daha fazla baglilik puanina sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sahinler ve Ersoy (2019) arastirmasinda 6grenim durumu degiskeni acisindan sporcularin mental
dayaniklilik diizeylerinin farklilastigi yoniinde goriis ortaya koymustur. Ayrica yiiriitillen yapilan
caligmalarin birgogunda egitim diizeyi yiikseldikce mental dayanikliligin artacagi Crust ve Azadi
(2010); Crust ve ark. (2014) belirtilmistir.

Peke (2020), oryantiring sporculariyla yapmis oldugu calismada lisansiistii egitime sahip olan
sporcularin mezuniyeti lisans olanlara gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu belirtmistir.
Arastirma grubunun Olgeklerden elde ettikleri puanlarin medeni durum degiskeni agisindan Ontest-
sontest farklarinin karsilastirmasina baktigimizda; sporda mental dayaniklilik dl¢egi alt boyutlarindan
giiven ve baglilik alt boyutunda bekar olanlar lehine anlaml1 farkliliga rastlanmistir. i¢sel motivasyon
ve kontrol alt boyutunda ise medeni durum degiskeni agisindan herhangi bir farklilik gériilmemistir.
Bir bagka deyisle, yapmis oldugumuz egzersizlerin bekar olanlarin sporda mental dayaniklilik 6lgegi
alt boyutlarindan giiven ve baglilik alt boyutlari tizerinde daha fazla etki ettigini sdyleyebiliriz.

Ersar1 ve Naktiyok (2012), ¢aligmasinda katilimcilardan evli olanlarin i¢sel motivasyon diizeylerinin
bekar olanlardan daha yiiksek oldugu sonucunu ortaya koymustur. Yusein (2014) yapmis oldugu
arastirmada igsel motivasyonla medeni durum arasinda bir iligki oldugunu ve evli bireylerin igsel
motivasyon diizeylerinin bekar bireylerden daha yiiksek oldugu bulgularina ulasmustir.

Ayrica yapilan farkli bir ¢alismada ise medeni durum ile i¢sel motivasyon arasinda herhangi bir
farkliik olmadigi gorilmistiir (Ertan’in (2008). Arastirma grubunun olgeklerden elde ettikleri
puanlarin yas degiskeni agisindan Ontest-sontest farklarinin karsilastirmasina baktigimizda; sporda
mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarinda ve igsel motivasyon puanlarinda herhangi bir farkliliga
rastlanamamustir.

Stileymanogullart (2021), sporcularin yas durumlari ile mental dayaniklilik diizeyleri arasinda
herhangi bir farklilagmanin olmadigi sonucuna ulasirken, Tirkoglu (2019), da yapmis oldugu
caligmanin sonucunda, Tackwondo sporcularinin mental dayaniklilik diizeyleri ile yas degiskenleri
arasinda anlamlilik olmadigim1  tespit etmistir. Alanyazinda gergeklestirilen arastirmalart
inceledigimizde farkli spor branglar ile ilgilenen bireylerin yasi ile mental dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamlilik goriilmedigi ifade edilmistir (Peke (2020, Kalkavan, Acet ve Cakir, 2017).

Arastirma grubunun sporda mental dayaniklilik dlgegi alt boyutlari ile igsel motivasyon dlgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan korelasyon analizi
sonuglarina gore; Sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan giiven alt boyutu ile baglilik
boyutu arasinda pozitif yonde zayif bir iliski tespit edilmistir. Dolayisiyla, gliven artarken bagliligin da
arttigindan soz edilebilir. Gliven alt boyutu ve Baglilik alt boyutu ile Kontrol alt boyutu arasinda
negatif yonlii zayif bir iligki tespit edilmistir. Dolayisi ile giiven ve baglilik artarken, kontroliin
azaldigindan soz edilebilir. Igsel motivasyon ile giiven ve baghlik boyutlari arasinda orta diizeyde
pozitif bir iliskiye rastlanmistir. Dolaysiyla giiven ve baglilik artarken igsel motivasyonun da
arttigindan soz edilebilir.

Sonug olarak; arastirma grubunun ig¢sel motivasyon durumlari oldukga yiiksek bulunurken, mental
dayanikliliklarinda giiven alt boyutu oldukga yiliksek bulunurken, baglilik ve kontrol boyutlar1 orta
diizeyde belirlenmistir. Aragtirma grubunun Ontest-sontest puanlarma bakildiginda, hem igsel
motivasyonda hem de mental dayanikliliklarinda olumlu ydnde anlamli artislar tespit edilmistir. Igsel
motivasyonda, erkeklerdeki artisin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu, lisans egitimine sahip
olanlardaki artisin lisansiistii olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Medeni durum agisindan
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evli olanlarin mental dayanikliliklarindaki artisin evliler yoniinde anlamli oldugu belirlenmistir.
Giiven ve baglhiligin arttigi durumlarda kontroliin azaldigi, igsel motivasyonun arttigi sonucuna
ulasilmustir.
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Spor Bilimleri Ogrencilerinin 2023 Biiyiik Depremi ile iliskili Uzaktan Egitime Yonelik
Goriislerinin incelenmesi

Kadir YAGIZ®

0z

Bu aragtirmanin amaci, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli yasanan biiylik deprem
sonrasinda dgrenimlerine zorunlu olarak uzaktan devam eden ve deprem bdlgesinde yasamakta olan Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin iginde bulunduklari kosullarla iligkili olarak uzaktan egitime katilmaya
yonelik goriislerinin bazi degiskenler agisindan farklilagip farklilagmadigini belirlemektir. Ayrica, genel
olarak Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik gorislerini ortaya koymak
arastirmanimn bir digeri amacini olusturmaktadir. Arastirmanin &rneklemini Igdir Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinin farkli bolimlerinde 6grenim gdren toplam 174 6grenci olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak, kigisel bilgi formunun yani sira genel olarak uzaktan egitime yonelik 6grenci
goriislerini belirlemek i¢in literatiir taramasi ve depremle iligkili olarak uzaktan egitime katilima iliskin
goriisleri belirlemek igin arastirmaci tarafindan hazirlanan bir anket kullanilmigtir. Verilerin analizinde
frekans ve yiizdelik dagilimlar1 ve Ki-Kare testi kullanilmigtir. Arastirma sonuglari, depremle iliskili
olarak uzaktan egitime katilima yonelik 6grenci goriislerinin cinsiyet, boliim sinif, internet kullanim
becerisi, internet kullanim siiresi ve bilgisayar ve internete erisim ortami degiskenlerine gore farkliliklar
gosterdigini ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: Uzaktan egitim, Deprem, Universite dgrencileri, Spor bilimleri

An Investigation of the Views of Sports Science Students towards Distance Education
Related to the 2023 Great Earthquake

ABSTRACT

The aim of this research is to determine whether the views of the students of the Faculty of Sports
Sciences who continue their education at a distance and live in the earthquake zone after the big
earthquake in Kahramanmaras on February 6, 2023 differ in terms of some variables related to the
conditions they are in. In addition, another purpose of the research is to reveal the views of the students
of the Faculty of Sports Sciences on distance education in general. The sample of the research consists of
a total of 174 students studying in different departments of the Faculty of Sports Sciences of Igdir
University. As a data collection tool, in addition to the personal information form, questions obtained
from the literature were used to determine student views on distance education in general, and survey
guestions prepared by the researcher were used to determine opinions on distance education participation
in relation to the earthquake. Frequency and percentage distributions and Chi-Square test were used in
the analysis of the data. The research results have revealed that student views on distance education
participation in relation to the earthquake differ according to gender, department class, internet usage
skill, internet usage time and computer and internet access environment variables.

Keywords: Distance education, Earthquake, University students, Sports sciences
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GIRIS

Tirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde yasanan Kahramanmaras merkezli biiyiik depremin hemen ardindan
Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK), iilke genelindeki tiim iiniversiteleri kapsayacak sekilde, 2022-2023
bahar yariyilinda uzaktan egitime gegilmesi kararmi almistir. YOK (yok.gov.tr, 2023) tarafindan yapilan
aciklamada, depremde 1589 6grencinin yani sira 148 akademik ve diger personelin hayatin1 kaybettigi
duyurulmustur. Diger yandan hasar nedeniyle bir¢ok 0grenci, akademisyen ve iiniversite galisani evsiz
kalarak konteyner ya da cadir kentlerde barinmak zorunda kalmigtir. Dolayisiyla, basta depremden
etkilenen 11 ilimiz olmak iizere, yasanan bu felaket toplumumuzu ekonomik, psikolojik ve sosyal
bakimdan oldugu gibi yiiksekdgretimine devam eden {iniversite 6grencilerinin ve akademisyenlerinin
egitim-ogretim hayatlarin1 da derinden etkilemistir. Her ne kadar 30 Mart 2023 tarihinde YOK uzaktan
egitime yonelik onceki kararini gilincelleyerek (yok.gov.tr, 2023), Nisan ay1 itibariyle yiiz yiize egitimin
yani sira hibrit egitime gecilecegini duyurmus olsa da alt yap1 eksiklikleri nedeniyle bir¢ok iiniversitede
uzaktan egitim uzun bir siire devam ettirilmistir. Dolayisiyla, uzaktan egitim 2022-2023 bahar
doneminde iilke genelinde tim yiiksekdgretim kurumu Ogrencilerinin, akademisyenlerinin ve
idarecilerinin hayatina etki etmektedir.

Uzaktan egitim “dgretmen ve Ogrencilerin fiziksel olarak ayrildigi organize bir &gretim programi”
(Roblyer ve Edwards, 2000, p.192); "tim teknolojileri ve uzaktan 6grenmenin diger bi¢imlerini
kapsayan, aracili bilgi ve 6gretim yoluyla bilgi ve becerilerin edinilmesi" (Newby ve ark. 2000, p.210) ve
kaynagin ve alicinin uzak mesafelerde bulundugu, esneklik ve bagimsizlik olanaklar1 ile beraber
etkilesimin teknolojik unsurlarla temin edildigi bir egitim yontemi (Usun, 2006) olarak
tanimlanmaktadir. Bu haliyle, uzaktan egitim, 6grencilerin kendi ortamlarinda, stillerinde ve ihtiyaglara
uygun olarak tasarlanabilme kapasitesine ve bazi faydalara sahip uygun bir 6gretme yontemi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ozgiir, 2013). Oyle ki, egitimde siirdiiriilebilirligin saglanmas1 (Akinbadeva ve
Sofowora, 2020), egitimde maliyetin diisiiriilmesi (Al-Husban, 2020), yasam boyu 6grenme olanagi
saglamas1 (Alharthi, 2020), zaman ve mekan sinirinin olmamasi, bagimsiz, bireysel ve O0grenmede
sorumlu olma yetkinligini saglamasi (Bayram ve ark., 2019), egitimde firsat esitligi sunmasi, uluslararasi
egitim programlarindan yararlanabilmek (sks.uskudar.edu.tr, 2023) gibi faydalar uzaktan egitimin énemli
avantajlar1 arasinda kabul edilmektedir. Bununla birlikte, uygulamali deneyimlere ¢ok az katki
sunabilmesi (Yakovleva ve Koriakina, 2020), {iniversitelerin uzaktan egitim icin yeterli kaynaginin ve alt
yapisinin mevcut olmamasi (Dill ve ark., 2020), 6grencilerin bilgisayar ve internet erisim ortamlarinin
yetersiz ya da hi¢ olmayis1 ve uzaktan egitimin kalitesinin tartisilabilir olmasi (Sahu, 2020), internet
baglanti1 sorunlari, Ogrenci-O6gretmen etkilesimindeki olast problemler, motivasyon eksikligi
(sks.uskudar.edu.tr, 2023) gibi baz1 zorluklar uzaktan egitim yonteminin bazi dezavantajlar1 olarak
gosterilmektedir. Telli ve Altun (2023), uzaktan egitimin sadece acil durumlarda basvurulan bir egitim
yontemi olarak kullanilmamasi gerektigi ve 6zellikle 2023 yilinda yasanan deprem sonrasinda uzaktan
egitimin ya da diger bir degisle ¢cevrim i¢i egitimin gelistirilmesi ve 6grenmenin vazgecilmez bir pargasi
olarak tasarlanmasi gerektigini savunmaktadirlar. Telli ve Altun (2023), ayrica toplumun egitime
erisimin arttirilmasi igin ozellikle, alt yapi, sistem, isleyis, miifredat, 6gretim elemani, materyal ve
ogrenci konularinin dikkatli bir sekilde ele alinmasi gerektigini ifade etmektedirler. Uzaktan egitimin
basarili olabilmesi i¢in teknik, politik ve kuramsal eylemlerin (Pregowska ve ark., 2021) dikkate alinmasi
gerektigi de ileri siiriilmektedir. Ulkemizde yasanan 2023 biiyiik depremi sonrasi, Covid-19 pandemisi
doneminde oldugu gibi uzaktan egitimin 6nemi, modeli ve etkinligi bir kez daha iilke giindemine gelmis
ve giincel olarak tartisilmaktadir. Gelinen noktada, uzaktan egitimin, afet durumlari olmasa bile ve
gelisen teknolojinin yardimu ile birlikte artik gelecekte her kademedeki egitim seviyelerinde uygulanacak
bir model olacag1 goriilebilmektedir. Dolayisiyla, deprem sonrasindaki bu donemde ge¢cmisteki
eksiklerden ya da yanlis uygulamalardan ders ¢ikararak, daha Kkaliteli, islevsel ve teknolojinin tiim
imkanlar1 ile donatilmis ve kolaylagtirilmis 6grenci dostu uzaktan egitim sistem ve miifredatlarinin
hazirlanabilmesi i¢in daha ¢ok akademik ¢alismalara ihtiyag¢ vardir. Bu durum 6zellikle uygulama ve staj
derslerini de iceren spor bilimleri alaninda da son derece dnemlidir. Literatiirde, beden egitimi ya da spor
bilimleri alaninda uzaktan egitime yonelik yapilmis ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak, bu ¢aligmalarda,
Covid-19 pandemisi siirecinde spor bilimleri fakiiltelerinde ya da beden egitimi ve spor yiiksek okulunda
okuyan Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlari (Bayram ve ark., 2019; Aktas ve ark., 2020),
uzaktan egitim platformlaria olan tutumlar1 (Karatas ve Zengin, 2021), uzaktan egitime iliskin 6gretmen
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adaylarinin gortisleri (Ciilha ve Yilmaz, 2021) ve akademik personelin uzaktan egitime yonelik goriisleri
gibi konular incelenmistir. Heniiz depremin yaralar1 yeni sarilmakla birlikte, 2023 biiyiikk depremi
sonrasinda spor bilimleri alaninda egitim goérmekte olan 6grencilerin depremle iligkili olarak uzaktan
egitim siirecine katilimlarina iliskin goriisleri incelenmemistir. Bu bakimdan, bu arastirmanin amaci, 6
Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli yasanan biiyiik deprem sonrasinda dgrenimlerine zorunlu
olarak uzaktan devam eden ve depremden etkilenen bdlgelerde yasamakta olan bir ¢ok 6grenciye sahip
Igdir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri baglaminda, genel olarak &grencilerin uzaktan
egitime yonelik goriislerini ve deprem bolgesinde yasamakta olan 6grencilerin iginde bulunduklari
kosullarla iligkili olarak uzaktan egitime katilmaya yonelik goriislerinin baz1 degiskenler agisindan
farklilasip farklilasmadigini belirlemektir. Dolayisiyla, bu arastirmada su sorulara yanit aranmaistir:

1) Depremden etkilenen bdlgelerde yasayan 6grencilerin deprem sonrasi i¢inde bulunduklari
kosullara bagli olarak uzaktan egitime katilima iligkin goriisleri nelerdir ve bu goriisleri
Ogrencilerin
a) Cinsiyet,

b) Okumakta olduklar1 bolim,

c) Smuf diizeyleri,

d) Internet kullanim becerileri,

e) Giinliik internet kullanim stireleri

f) Bilgisayar ve internet erigim ortamlarina bagl olarak farklilagmakta midir?

2) Uzaktan egitime devam etmekte olan Igdir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin
genel olarak uzaktan egitime yonelik goriisleri nelerdir?

Bu calismanin, daha kaliteli, verimli, stirdiirtilebilir ve 6grenci ihtiyaglarini karsilayabilen 6grenci dostu
uzaktan egitim sistemi ve miifredatinin hazirlanmasina iligskin énemli veriler saglayarak literatiire katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, 1gdir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde uzaktan egitim almakta olan dgrencilerin
genel olarak uzaktan egitime kars1 gortislerini belirlemeye ve ayrica deprem bolgesinde yasamakta olan
Ogrencilerin i¢cinde bulunduklar1 kogullarla iliskili olarak uzaktan egitime katilmaya yonelik goriislerini
ve bu goriislerinin bazi degiskenler agisindan farklilik gdsterip gostermediklerini tespit etmeye yonelik
tarama ve betimsel modelde bir aragtirmadir. Bu model ile ge¢gmiste ya da hala devam etmekte olan bir
durumun oldugu gibi yansitilmasi ya da betimlenmesi amaglamaktadir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma evrenini Igdir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde uzaktan egitime devam
etmekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, ¢alisma evreni igerisinde yer alan
farkli bolim ve siif diizeylerinde okuyan kadin ve erkek olmak iizere toplam 174 (Xy«— 25.6£5.10)
ogrenci olusturmaktadir. Calisma 6rneklemine ait detayli demografik bilgiler Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler-Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Demografik Ozellikler Guruplar f %
Cinsiyet Kadin 69 39,7
Erkek 105 60,3
Boliim Antrenorliik Egitimi 87 50.2
Spor Yoneticiligi 54 31.0
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 33 19.0
Simf Birinci sinif 35 20.1
ikinci simf 34 19.5
Ucglincii sinif 37 21.3
Dordiincii sinif 68 39.1
Internet Kullamm Becerisi ~ Acemi 22 12.6
Orta 90 51.7
Tleri 62 35.6
Giuinliik Internet Kullamm  1-4 saat 84 48.3
Stiresi 5-8 saat 58 33.3
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9-10 saat 23 13.2

10 saat ve tlizeri 9 52
Bilgisayar ve Internet Cep telefonu 100 575
Erigsim Ortami1 Ev 43 24.7

Hepsi 31 17.8
Deprem Bolgesinde Evet 68 39.1
Yasama Durumu Hayir 106 60.9
Toplam 144 100

Arastirma Yayin Etigi

Igdir Universitesi Etik Kurulu’nun 2023/11 say1 ve 09/06/2023 tarihli karar1 ile bu arastirmanin etik
kurallara uygun oldugu onay1 alinmustir.

Veri Toplama Araclarn ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  verileri Google Form {iizerinden olusturulan ¢evrimici bir anketin, 6grenci simif
temsilcilerinin kendi simif whats up guruplarinda paylasmasi ve 6grencilerin diger siif arkadaslarina
linki iletmesi araciligiyla, amaca uygun olarak olasilikli olmayan 6rneklem ydntemlerinden kartopu
ornekleme yontemi ile toplanmigtir. Anketin ilk bolimiinde demografik bilgilere, ikinci boliimde ise
Ogrencilerin genel olarak uzaktan egitime yonelik goriigleri ve Ozellikle sadece deprem bolgesinde
yasamakta olan Ogrencilerin depremle de iligkili olarak uzaktan egitime katilim bakimindan goriiglerine
yer verilmistir. Birinci ve ikinci bdliimde 6grencilerin uzaktan egitime yonelik goriislerini belirlemek
amactyla literatiirdeki onceki ¢caligmalardan (Yildiz, 2016 gb.) ve depremle iligkili olarak yazar tarafindan
hazirlanan ve spor bilimleri fakiiltesine bagli Beden egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik egitimi
ve Spor yoneticiligi boliimlerinde gorev yapmakta olan dort uzaman 6gretim iiyesinin goriisii de alinarak
hazirlanan sorular olusturulmustur.

Verilerin Analizi

[k olarak katilimcilarin demografik ozellikleri frekans ve yiizde dagilimlar1 bakimidan incelenmistir.
Daha sonra, katilimcilarin uzaktan egitime iliskin goriislerini degerlendirmek icin sorulan sorulara
verdikleri yanitlar ayni sekilde frekans ve ylizde dagilimlar ile incelenmistir. Depremden etkilenen
bolgelerde yasamakta olan katilimcilarin uzaktan egitime katilimlan ile ilgili sorular ve bu sorularin
katilmcilarin cinsiyetlerine, okumakta olduklar1 boliimlerine, smif diizeylerine, internet kullanma
becerilerine, giinliik internet kullanim siirelerine, bilgisayar ve internet erisim ortamlarma gore farklilik
gosterip gostermedigini test etmek igin Ki-Kare testi kullamilmustir. Ki-Kare testi genelde nitel
(kategorik) olarak tanimlanmis degiskenlerde, iki ya da daha fazla grup arasinda fark olup olmadigin1 test
etmek icin siklikla tercih edilmektedir. Ki-Kare testinin uygulanmasinda (¢cok gdzlii diizenlerde) 6nemli
bir varsayim, hiicrelerin %20’den fazlasinda 5’den ve hiicrelerin herhangi birinde 1’den az Beklenen
Frekans degerinin olmamasidir. Bu tip durumlarda Fisher’in kesin testinin (Fisher’s Exact test) anlamlilik
degerinin dikkate alinmasi gerektigi Onerilmektedir (Kilig, 2016). Arastirmanin ilk asamalarinda bu
durum s6z konusu oldugu i¢in, Ki-Kare analiz sonuglarinin degerlendirilmesinde Fisher’in kesin test
anlamlilik degeri dikkate alinmstir.

BULGULAR

Birinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular (Sadece Deprem Bolgesinde Yasayan Katihmcilar
I¢in)

Ozellikle depremden etkilenen bolgelerde yasayan ogrencilerin, deprem sonrasi i¢inde bulunduklari
kosullarla baglantili olarak uzaktan egitime katilimlari ile ilgili olarak gorisleri ve bu goriislerin bazi
degiskenler agisindan farklilik gdsterip gostermedigine yonelik bulgular asagida sirastyla verilmistir.
Katilimeilarin deprem nedeniyle iginde bulunduklar1 duygusal durumlarinin derslere odaklanmalarini
olumsuz etkileyip etkilemedigini ve bu soruya iliskin goriislerinin cinsiyetlerine, okuduklar1 boliimlerine,
smif diizeylerine, internet kullanma becerilerin, gilinliik internet kullanma sikliklarina ve bilgisayar ve
internete erisim ortamlarina gore farklilagip farklilasmadiklarina iliskin Ki-Kare testi sonuglar1 Tablo
2’de verilmistir. Katilimcilarin cinsiyetleri, sinif diizeyleri, bilgisayar ve internete erisim ortamlari iligkili
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soruya yonelik goriisii farklilagtirmaktadir. Buna gore deprem nedeniyle i¢inde bulunulan duygusal
durumun derslere odaklanmay1 olumsuz etkilemesi bakimindan sirasiyla erkeklerin evet orami kadinlara
gore anlamli diizeyde daha yiiksek, dordiincii siniflarin evet orani diger siniflarin oranlarina goére anlamli
diizeyde daha yiiksek ve cep telefonundan erisim saglayanlarin evet orani ev ve hepsi segenegini
isaretleyenlerin oranindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Katilimcilarin okuduklar1 bdliim, internet
kullanma becerileri, giinliik internet kullanim siireleri bahsi gegen goriisii farklilagtirmamaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin “Deprem nedeniyle i¢inde bulundugunuz duygusal durumunuz derslere
odaklanmaniz1 olumsuz etkiledi mi?” sorusuna yonelik goriislerinin Cinsiyete, Boliimlere, Simif
Diizeylerine, Internet Kullanma Becerilerine, Giinliik internet Kullan Siiresi, Bilgisayar ve Internet
Erisim Ortami1 Degiskenlerine Gore Ki-Kare Testi Sonuglart

Soru 1: Deprem nedeniyle i¢cinde bulundugunuz duygusal durumunuz derslere odaklanmanizi olumsuz etkiledi
mi?

Degiskenler
Cinsiyet Evet f (%) Hayir f(%) Kismen f(%) Toplam Fisher’s
Exact (p)
Erkek 36 (87.8) 2 (4.9) 3(7.3) 41 (100.0) .009*
Kadin 15 (55.6) 5 (18.5) 7 (25.9) 27 (100.0)
Béliim
Ogretmenlik 9 (64.3) 3(21.4) 2 (14.3) 14 (100.0) .065
Antrendrliik 30 (88.2) 1(2.9) 3(8.8) 34 (100.0)
Yoneticilik 12 (60.0) 3 (15.0) 5 (25.0) 20 (100.0)
Siumf
1. 6 (60.0) 4 (40.0) 0(0.0) 10 (100.0) <.001*
2. 4 (36.4) 3(27.3) 4 (36.4) 11 (100.0)
3. 10 (76.9) 0 (0.0) 3(23.1) 13 (100.0)
4. 31(91.2) 0 (0.0) 3(8.8) 34 (100.0)
internet kullanim becerisi
Acemi 4 (57.1) 2 (28.6) 1(14.3) 7 (100.0) .266
Orta 32 (82.1) 2(5.1) 5(12.8) 39 (100.0)
Ileri 15 (68.2) 3 (13.6) 4 (18.2) 22 (100.0)
Giinliik internet kullanim siiresi 34 (100.0)
1 -4 saat 29 (72.5) 4 (10.0) 7 (17.5) 40 (100.0)  .953
5-8 saat 15 (75.0) 2 (10.0) 3 (15.0) 20 (100.0)
9-10 saat 4 (80.0) 1 (20.0) 0(0.0) 5 (100.0)
>10 saat 3 (100.0) 0 (0.0) 0(0.0) 3 (100.0)
Bilgisayar/internet erisim ortam
Cep telefonu 34 (89.5) 1(2.6) 3(7.9) 38 (100.0) <.001*
Ev 10 (76.9) 3(23.1) 0(0.0) 13 (100.0)
Hepsi 7 (41.2) 3(17.6) 7 (41.2) 17 (100.0)
* p<0.05

Katilimcilarin deprem nedeniyle internet ve bilgisayar erisimlerinin siirli olmasinin dersleri takip
etmelerinde bir problem yaratip yaratmadigini ve bu soruya iliskin goriislerinin cinsiyetlerine, okuduklari
bolimlerine, sinif diizeylerine, internet kullanma becerilerin, giinliik internet kullanma sikliklarina ve
bilgisayar ve internete erisim ortamlarina gore farklilasip farklilasmadiklarina iliskin Ki-Kare testi
sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir. Katilimcilarin cinsiyetleri, sinif diizeyleri, internet kullanim becerileri,
bilgisayar ve internete erisim ortamlari iligkili soruya yonelik goriisii farklilastirmaktadir. Buna gore
deprem nedeniyle internet ve bilgisayar erisimlerinin sinirlt olmasiin dersleri takip etmelerinde bir
problem yaratip yaratmadigi bakimindan sirasiyla erkeklerin evet oran1 kadinlara gére anlamli diizeyde
daha yiiksek, dordiincii stniflarin evet orani diger siniflarin oranlarina gére anlaml diizeyde daha yiiksek,
interneti kullanmada orta diizeyde beceriye sahip olanlarin evet oranlar1 diger diizeydekilere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek ve bilgisayar ve internet erigsim ortami bakimindan hepsi segenegini isaretleyenlerin
evet orani cep telefonu ve ev segenegini isaretleyenlerin oranindan anlamli diizeyde daha yiksektir.
Katilimcilarin ~ okuduklar1  boliim, giinlik internet kullanim siireleri bahsi gegen goriisii
farklilastirmamaktadir.
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Tablo 3. Ogrencilerin “Deprem nedeniyle, internet ve bilgisayar imkanlarmin sinirli olmasi nedeniyle
dersleri takip etmekte problem yasiyor musunuz?” sorusuna ydnelik goriislerinin Cinsiyete, Boliimlere,
Sinif Diizeylerine, Internet Kullanma Becerilerine, Giinliik Internet Kullan Siiresi, Bilgisayar ve Internet
Erisim Ortami1 Degiskenlerine Gore Ki-Kare Testi Sonuglari

Soru 2: Deprem nedeniyle, internet ve bilgisayar imkanlarmm sinirli olmast nedeniyle dersleri takip etmekte
problem yasiyor musunuz?

Degiskenler
Cinsiyet Evet f (%) Hayir f(%) Kismenf (%) Toplam Fisher’s
Exact (p)
Erkek 29 (70.7) 1(2.4) 11 (26.8) 41 (100.0) .015*
Kadin 14 (51.9) 7(25.9 6 (22.2) 27 (100.0)
Boliim
Ogretmenlik 6 (42.9) 3(21.49) 5 (35.7) 14 (100.0) 0.85
Antrendrliik 24 (70.6) 1(2.9) 9 (26.5) 34 (100.0)
Yoneticilik 13 (65.0) 4 (20.0) 3 (15.0) 20 (100.0)
Siumf
1. 5 (50.0) 3 (30.0) 2 (20.0) 10 (100.0) <.001*
2. 6 (54.5) 5 (45.5) 0 (0.0) 11 (100.0)
3. 10 (76.9) 0 (00.0) 3(23.1) 13 (100.0)
4. 22 (64.7) 0 (0.0) 12 (35.3) 34 (100.0)
Internet kullanim becerisi
Acemi 4 (57.1) 2 (28.6) 1(14.3) 7 (100.0) .003*
Orta 31 (79.5) 1(2.6) 7(17.9) 39 (100.0)
Tleri 8 (36.4) 5 (22.7) 9 (40.9) 22 (100.0)
Giinliik internet kullanim siiresi
1 -4 saat 24 (60.0) 7(17.5) 9 (22.5) 40 (100.0) .315
5-8 saat 11 (55.0) 1(5.0) 8 (40.0) 20 (100.0)
9-10 saat 5 (100.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 5 (100.0)
>10 saat 3(100.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 3(100.0)
Bilgisayar/internet erisim ortam
Cep telefonu 23 (60.5) 1(2.6) 14 (36.8) 38 (100.0)  .002*
Ev 7 (53.8) 3(23.1) 3(23.1) 13 (100.0)
Hepsi 13 (76.5) 4 (23.5) 0 (0.0) 17 (100.0)
*p<0.05

Katilimeilarin uzaktan egitime kolaylikla katilabilmek agisindan yerel yonetimler tarafindan yeterli
destegi alip alamadiklar1 ve bu soruya iliskin goriislerinin cinsiyetlerine, okuduklar1 boliimlerine, sinif
diizeylerine, internet kullanma becerilerin, giinlik internet kullanma sikliklarina ve bilgisayar ve
internete erisim ortamlarina gore farklilagip farklilasmadiklarina iligkin Ki-Kare testi sonuglar1 Tablo
4’de verilmistir. Katilimcilarin sinif diizeyleri, internet kullanim becerileri ve giinliik internet kullanim
siireleri iligkili soruya yonelik goriisii farklilastirmaktadir. Buna gore uzaktan egitime kolaylikla
katilabilmek agisindan yerel yonetimler tarafindan yeterli destegin alinip alinamadigi bakimindan
sirastyla kadinlarin hayir orani erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek, dordiincii siniflarin hayir
orant diger siniflarin oranlarma gore anlamli diizeyde daha yliksek, interneti kullanmada orta diizeyde
beceriye sahip olanlarin hayir oranlari diger diizeydekilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek ve 10 saat
ve lizerinde giinlilk internet kullananlarin hayir diger kullanim siirelerini igaretleyenlerin oranindan
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Katilimcilarin cinsiyetleri, okuduklar1 boliim, bilgisayar ve internet
erisim ortamlar1 bahsi gecen goriisii farklilagtirmamaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin “Uzaktan egitime kolaylikla katilabilmeniz agisindan yerel yonetimler tarafindan
yeterli destegi alabildiginizi diisiinliyor musunuz?” sorusuna yonelik goriislerinin Cinsiyete, Boliimlere,
Sinif Diizeylerine, Internet Kullanma Becerilerine, Giinliik Internet Kullan Siiresi, Bilgisayar ve Internet
Erisim Ortami Degiskenlerine Gore Ki-Kare Testi Sonuglari

Soru 3: Uzaktan egitime kolaylikla katilabilmeniz agisindan yerel yonetimler tarafindan yeterli destegi
alabildiginizi diigliniiyor musunuz?

Degiskenler

Cinsiyet Evet f (%) Hayir f(%) Kismen f(%) Toplam Fisher’s
Exact (p)
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Erkek 7 (17.1) 21 (51.2) 13 (31.7) 41 (100.0) .837
Kadin 3(11.1) 16 (59.3) 8 (29.6) 27 (100.0)
Boliim
Ogretmenlik 3(21.4) 8 (57.1) 3(21.4) 14 (100.0) .560
Antrenorliik 5(14.7) 20 (58.8) 9 (26.5) 34 (100.0)
Yoneticilik 2 (10.0) 9 (45.0) 9 (45.0) 20 (100.0)
Simf
1. 5 (50.0) 4 (40.0) 1(10.0) 10 (100.0) <.001*
2. 1(9.1) 6 (54.5) 4 (36.4) 11 (100.0)
3. 4 (30.8) 3(23.1) 6 (46.2) 13 (100.0)
4, 0 (0.0) 24 (70.6) 10 (29.4) 34 (100.0)
internet kullanim becerisi
Acemi 2 (28.6) 5(71.4) 0 (0.0) 7 (100.0) .006*
Orta 7 (17.9) 24 (61.5) 8 (20.5) 39 (100.0)
Tleri 1(4.5) 8 (36.4) 13 (59.1) 22 (100.0)
Giinliik internet kullanim siiresi
1 -4 saat 7 (17.5) 14 (35.0) 19 (47.5) 40 (100.0) .003*
5-8 saat 3 (15.0) 16 (80.0) 1 (5.0) 20 (100.0)
9-10 saat 0(0.0) 4 (80.0) 1 (20.0) 5 (100.0)
>10 saat 0(0.0) 3 (100.0) 0 (0.0) 3 (100.0)
Bilgisayar/internet erisim ortami
Cep telefonu 3(7.9) 25 (65.8) 10 (26.3) 38(100.0) .179
Ev 3(23.1) 6 (46.2) 4 (30.8) 13 (100.0)
Hepsi 4 (23.5) 6 (35.3) 7 (41.2) 17 (100.0)

Katilimcilarin deprem nedeniyle yasamak zorunda olduklari mekanin uzaktan egitime katilimlarini
olumsuz etkileyip etkilemedigi ve bu soruya iligkin goriislerinin cinsiyetlerine, okuduklar1 boliimlerine,
sinif diizeylerine, internet kullanma becerilerin, giinliik internet kullanma sikliklarina ve bilgisayar ve
internete erisim ortamlarina gore farklilagip farklilasmadiklarina iliskin Ki-Kare testi sonuglar1 Tablo
5’de verilmistir. Katilimcilarin cinsiyetleri, sinif diizeyleri, internet kullanim becerileri ve bilgisayar ve
internet erisim ortamlari iliskili soruya yonelik goriisii farklilastirmaktadir. Buna gére mekanin uzaktan
egitime katilimi olumsuz etkileyip etkilemedigi bakimindan erkeklerin evet oran1 kadinlara gore anlaml
diizeyde daha yiiksek, dordiincii siniflarin evet orani diger siniflarin oranlarina gore anlamli diizeyde
daha yiiksek, interneti kullanmada orta diizeyde beceriye sahip olanlarin evet oranlar1 diger
diizeydekilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek ve cep telefonundan erisim saglayanlarin evet orani ev
ve hepsi secenegini isaretleyenlerin oranindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Katilimcilarin okuduklar
bolim, giinliik internet kullanim siireleri bahsi gegen gortisii farklilagtirmamaktadir.

Tablo 5. Ogrencilerin “Deprem nedeniyle yasamak zorunda oldugunuz mekanin uzaktan egitime
katilmanizi olumsuz etkiledigini diisiinliyor musunuz?” sorusuna yoOnelik goriislerinin Cinsiyete,
Boéliimlere, Simif Diizeylerine, Internet Kullanma Becerilerine, Giinliik Internet Kullan Siiresi, Bilgisayar
ve Internet Erisim Ortami Degiskenlerine Gore Ki-Kare Testi Sonuglari

Soru 4: Deprem nedeniyle yasamak zorunda oldugunuz mekanmn uzaktan egitime katilmanizi olumsuz
etkiledigini diisiiniiyor musunuz?

Degiskenler
Cinsiyet Evetf (%) Hayirf(%) Kismenf (%) Toplam Fisher’s
Exact (p)

Erkek 26 (63.4) 4 (9.8) 11 (26.8) 41 (100.0) .036*
Kadin 15 (55.6) 9 (33.3) 3(11.1) 27 (100.0)

Boliim
Ogretmenlik 5(35.7) 4 (28.6) 5(35.7) 14 (100.0) .068
Antrenérliik 25 (73.5) 3(8.8) 6 (17.6) 34 (100.0)
Yoneticilik 11 (55.0) 6 (30.0) 3 (15.0) 20 (100.0)

Simif
1. 6 (60.0) 2 (20.0) 2 (20.0) 10 (100.0) <.001*
2. 6 (54.5) 5 (45.5) 0 (0.0) 11 (100.0)
3. 4 (30.8) 6 (46.2) 3(23.1) 13 (100.0)
4. 25 (73.5) 0 (0.0) 9 (26.5) 34 (100.0)
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internet kullanim becerisi

Acemi 6 (85.7) 1(14.3) 0 (0.0) 7 (100.0) .033*
Orta 27 (69.2) 7(17.9) 5(12.8) 39 (100.0)
Ileri 8 (36.4) 5 (22.7) 9 (40.9) 22 (100.0)
Giinliik internet kullanim siiresi
1 -4 saat 23 (57.5) 8 (20.0) 9 (225) 40 (100.0) .928
5-8 saat 11 (55.0) 4 (20.0) 5 (25.0) 20 (100.0)
9-10 saat 4 (80.0) 1(20.0) 0 (00.0) 5 (100.0)
>10 saat 3 (100.0) 0(0.0) 0 (0.0) 3 (100.0)
Bilgisayar/internet erisim ortami
Cep telefonu 26 (68.4) 1(2.6) 11 (28.9) 38 (100.0) <.001*
Ev 6 (46.2) 4 (30.8) 3(23.1) 13 (100.0)
Hepsi 9 (52.9) 8 (47.1) 0 (0.0) 17 (100.0)

Katilimcilarin deprem nedeniyle ailelerinin igcinde bulunduklar1 ekonomik durumun uzaktan egitime
katilimlarini olumsuz etkileyip etkilemedigi ve bu soruya iliskin goriislerinin cinsiyetlerine, okuduklari
bolimlerine, sinif diizeylerine, internet kullanma becerilerin, giinliik internet kullanma sikliklarina ve
bilgisayar ve internete erisim ortamlarina gore farklilagip farklilasmadiklarina iligkin Ki-Kare testi
sonuclart Tablo 6’da verilmistir. Katilimeilarin simif diizeyleri, giinlilk internet kullanim siireleri ve
bilgisayar ve internet erisim ortamlar1 iliskili soruya yonelik goriisii farklilagtirmaktadir. Buna gore
deprem nedeniyle ailelerin ekonomik durumlarinin uzaktan egitime katilimi olumsuz etkileyip
etkilemedigi bakimindan erkeklerin evet oran kadinlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek, birinci simif
Ogrencilerinin evet orani diger siniflarin oranindan daha yiiksek, giinliik internet kullanim siireleri 1 ve 4
saat arasinda olanlarin evet orani digerlerin oranindan anlamli diizeyde daha yiiksek ve cep telefonundan
erisim saglayanlarin evet oran1 ev ve hepsi segenegini isaretleyenlerin oranindan anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Katilimcilarin cinsiyetleri, okuduklar1 boliim, internet kullanma becerileri bahsi gegen goriisii
farklilagtirmamaktadir.

Tablo 6. Ogrencilerin “Deprem nedeniyle ailenizin icinde bulundugu ekonomik durumun uzaktan
aldigimiz egitime katilimimizi olumsuz etkiledigini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna yonelik goriislerinin
Cinsiyete, Boliimlere, Sinif Diizeylerine, internet Kullanma Becerilerine, Giinliik internet Kullan Siiresi,
Bilgisayar ve Internet Erisim Ortanu Degiskenlerine Gore Ki-Kare Testi Sonuglar

Soru 5: Deprem nedeniyle ailenizin i¢inde bulundugu ekonomik durumun uzaktan aldiginiz egitime katiliminizi
olumsuz etkiledigini diigliniiyor musunuz?

Degiskenler
Cinsiyet Evet f (%) Hayir (%) Kismen f Toplam Fisher’s
(%) Exact (p)
Erkek 23 (56.1) 8 (19.5) 10 (24.4) 41 .647
(100.0)
Kadm 12 (44.4) 6 (22.2) 9(33.3) 27
(100.0)
Boliim
Ogretmenlik 7 (50.0) 3(21.4) 4 (28.6) 14 487
(100.0)
Antrendrliik 17 (50.0) 5 (14.7) 12 (35.3) 34
(100.0)
Yoneticilik 11 (55.0) 6 (30.0) 3(15.0) 20
(100.0)
Smif
1. 7 (70.0) 2 (20.0) 1(10.0) 10 <.001*
(100.0)
2. 6 (54.5) 5 (45.5) 0(0.0) 11
(100.0)
3. 6 (46.2) 7 (53.8) 0(0.0) 13
(100.0)
4. 16 (47.1) 0 (0.0) 18 (52.9) 10 (100)
Internet kullanim becerisi
Acemi 2 (28.6) 1(14.3) 4 (57.1) 7(100.0) .527
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Orta 22 (56.4) 8 (20.5) 9(23.1) 39
(100.0)
Tleri 11 (50.0) 5(22.7) 6 (27.3) 22
(100.0)
Giinliik internet kullanim siiresi
1 -4 saat 21 (52.5) 13 (32.5) 6 (15.0) 40 .007*
(100.0)
5-8 saat 9 (45.0) 1(5.0) 10 (50.0) 3(100.0)
9-10 saat 2 (40.0) 0 (0.0) 360.0) 5 (100.0)
>10 saat 3 (100.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 3(100.0)
Bilgisayar/internet erisim ortami
Cep telefonu 25 (65.8) 0 (0.0 13 (34.2) 38 <.001*
(100.0)
Ev 4 (30.8) 3(23.1) 6 (46.2) 13
(100.0)
Hepsi 6 (35.3) 11 (64.7) 0 (0.0) 17
(100.0)

ikinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular (Tiim Katihmcilar ig:in)

Igdir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde uzaktan egitime devam eden 6grencilerin genel olarak
uzaktan egitime yonelik goriislerine iliskin bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Uzaktan Egitime Devam Eden Ogrencilerin Uzaktan Egitime Yonelik Gériisleri

1 Deprem nedeniyle egitiminizin bir kismini Evet Hayir Kismen Toplam
uzaktan almis olmanizin, aldigimz egitimin f % f % f % f %
kalitesini olumsuz etkileyecegini diisiinliyor 118 67.8 36 20.7 20 115 174 100
musunuz?

2 Deprem nedeniyle egitiminizin bir kismimi 111 63,8 43 247 20 115 174 100
uzaktan almig olmanizin, gelecekte alaniniz ile
ilgili is bulma imkanlarint olumsuz etkileyecegini
disiiniiyor musunuz?

3 Dersleri bilgisayardan takip etmekte zorlaniyorum 99 56,9 34 195 34 236 174 100

4 Internet baglantisinda siklikla sorun 90 517 31 1738 53 305 174 100
yasanmaktayim

5  Derslere devam  zorunlulugu olmamasi1 71 408 68 39.1 35 20.1 174 100
motivasyonumu diisiirmektedir

6 Ders notlarina ulagmakta zorlaniyorum 64 36.8 53 305 57 328 174 100

7 Ders dokiimani/video  yetersiz  oldugunu 50 28.7 56 32.2 68 39.1 174 100
distiniiyorum

8  Dersler sikict gegmektedir 61 351 63 36.2 50 28.7 174 100

9  Ders konulari icerik ve anlatim olarak yetersizdir 41 236 73 420 60 345 174 100

10 Dersler zamaninda baslamamakta ya da belirtilen 42 241 55 31.6 77 44.3 100

saatte yapilmamaktadir

11 Uzaktan egitim platformuna ders dokiimanmi ve 43 247 57 32.8 74 425 174 100
videolarmin yeterince yiiklenmedigini
diisiiniiyorum

12 Uzaktan egitim siirecinde kullanilan sistem ses ve 47 27.0 51 29.3 76 43.7 174 100
goriintii gibi unsurlar agisindan diisiik kalitededir

13 Yiiz yiize egitimi uzaktan egitime tercih ederim 117 672 29 16.7 28 16.1 174 100

14 Yiiz yiize egitimin uzaktan egitime gore daha 140 805 23 13.2 11 6.3 174 100
etkili ~ bir Ogrenme  ortamm  sagladigim
diisiiniiyorum

15 Uzaktan egitim siirecinde uygulama derslerinin 44 253 107 61.5 23 13.2 174 100
verimli gectigini diisiiniiyorum

16 Deprem nedeniyle uzaktan egitim kararmin Spor 116 66.7 32 18.4 26 149 174 100
Bilimleri Fakiiltesi i¢in uygun olmadigini
diigiiniiyorum

17 Online sinav sisteminden kaygi duyuyorum 72 414 57 328 45 25.9 174 100

18 Ogretim elemanlarinin tavirlarmnin destekleyici ve 73 420 32 184 69 39.7 174 100
yeterli oldugunu diigiiniiyorum

19 Uzaktan egitim siireci benim derslere olan Olumlu etkilemektedir  Olumsuz etkilemektedir
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tutumumu f % f % f %
52 29,9 122 70.1 144 100

“Deprem nedeniyle egitiminizin bir kismini uzaktan almis olmanizin, aldigmiz egitimin kalitesini
olumsuz etkileyecegini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna evet diyenlerin oran1 %67,8, hayir diyenlerin
orant %20,7, kismen diyenlerin orani ise %11,5’dir. “Deprem nedeniyle egitiminizin bir kismin1 uzaktan
almis olmanizin, gelecekte alaniniz ile ilgili is bulma imkanlarimi olumsuz etkileyecegini diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna evet diyenlerin oran1 %63,8, hayir diyenlerin oran1 %24,7, kismen diyenlerin orani
ise %11,5°dir. “Dersleri bilgisayardan takip etmekte zorlaniyorum” sorusuna evet diyenlerin oram
%56,9, hayir diyenlerin oram %19,5, kismen diyenlerin orani ise %23,6’dir. “Internet baglantisinda
sorun yasamaktayim” sorusuna evet diyenlerin orani %51,7 hayir diyenlerin orami %17,8, kismen
diyenlerin oram ise %30,5°dir. “Derslere devam zorunlulugu olmamasi motivasyonumu diisiirmektedir”
sorusuna evet diyenlerin orani %40,8, hayir diyenlerin oranm1 %39,1, kismen diyenlerin orani ise
%20,1°dir. Ders notlarina ulagsmakta zorlaniyorum sorusuna evet diyenlerin oram1 %36,8, hayir diyenlerin
orant %30,5, kismen diyenlerin orami ise %32,8’dir. “Ders dokiimani/video yetersiz oldugunu
diislinliyorum” sorusuna evet diyenlerin oran1 %28,7, hayir diyenlerin oran1 %32,2, kismen diyenlerin
orant ise %39,1’dir. “Dersler sikic1 gegmektedir” sorusuna evet diyenlerin oranm %35,1, hayir diyenlerin
orani %36,2, kismen diyenlerin orani ise %28,7’dir. “Ders konular1 i¢erik ve anlatim olarak yetersizdir”
sorusuna evet diyenlerin orami %23,6, hayir diyenlerin oramt %42,0, kismen diyenlerin orani ise
%34,5°dir. “Dersler zamaninda baglamamakta ya da belirtilen saatte yapilmamaktadir” sorusuna evet
diyenlerin oran1 %24,1, hayir diyenlerin oram1 %31,6, kismen diyenlerin orani ise %44,3’diir. “Uzaktan
egitim platformuna ders dokiimani ve videolarinin yeterince yiiklenmedigini diisiiniiyorum” sorusuna
evet diyenlerin orant %24,7, hayir diyenlerin oram1 %32,8, kismen diyenlerin orani ise %42,5’dir.
“Uzaktan egitim siirecinde kullanilan sistem ses ve goriintii gibi unsurlar agisindan diigiik kalitededir”
sorusuna evet diyenlerin oranmi %Z27,0, hayir diyenlerin oramt %29,3, kismen diyenlerin orani ise
%43,7°dir. “Yiiz ylize egitimi uzaktan egitime tercih ederim” sorusuna evet diyenlerin oran1 %67,2, hayir
diyenlerin oran1 %16,7, kismen diyenlerin oran1 ise %16,1°dir. “Yiiz yiize egitimin uzaktan egitime gore
daha etkili bir 6grenme ortami sagladigini diigiiniiyorum” sorusuna evet diyenlerin orant %80,5, hayir
diyenlerin oram %13,2, kismen diyenlerin orani ise %6,3’diir. “Uzaktan egitim siirecinde uygulama
derslerinin verimli gectigini diisinliyorum” sorusuna evet diyenlerin oran1 %25,3, hayir diyenlerin orani
%61,5, kismen diyenlerin orami ise %13,2°dir. “Deprem nedeniyle uzaktan egitim kararmin Spor
Bilimleri Fakiiltesi i¢in uygun olmadigim diisiinliyorum” sorusuna evet diyenlerin oramt %66,7, hayir
diyenlerin oram1 %18,4, kismen diyenlerin orami ise %14,9’dir. “Online smav sisteminden kaygi
duyuyorum” sorusuna evet diyenlerin oran1 %41,4, hayir diyenlerin oran1 %32,8, kismen diyenlerin orani
ise %25,9’dur. “Ogretim elemanlarinin tavirlarmin destekleyici ve yeterli oldugunu diisiiniiyorum”
sorusuna evet diyenlerin orami %42,0, hayir diyenlerin oram1 %18,4, kismen diyenlerin orani ise
%70,1°dir. “Uzaktan egitim silireci benim derslere olan tutumumu” sorusuna olumlu etkilemektedir
diyenlerin oran1 %29,9, olumsuz etkilemektedir diyenlerin oram1 %18,4, kismen diyenlerin orani ise
%39,7dir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli yasanan biiyiik deprem
sonrasinda Ogrenimlerine uzaktan devam eden ve deprem bdlgesinde yasamakta olan Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin i¢inde bulunduklar kosullarla iligkili olarak uzaktan egitime katilmaya yonelik
goriislerinin baz1 degiskenler agisindan farklilagip farklilagmadigini belirlemek ve genel olarak Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik goriislerini ortaya koymaktir. Bu kapsamda,
gelecekte daha verimli bir uzaktan egitim sisteminin ve siirdiirtilebilir 6grenim stirecinin hazirlanabilmesi
ve gelistirilebilmesi i¢in dgrencilerin uzaktan egitime yonelik gorlislerinin belirlenmesi énemli bir yer
tutmaktadir.

Arastirmanin ilk boliimiinde, bu calismay1 da 6nemli kilan arastirma sorularindan biri depremden
etkilenen bolgelerde yasayan Ogrencilerin, deprem sonrasi i¢inde bulunduklari duygusal durumlarin,
uzaktan egitime erisebilmek i¢in sahip olduklari teknik ve donanimin, bulunduklar1 bolgedeki alt yap1 ve
yerel yonetimin desteginin, i¢inde yasanilan mekanin ve ailenin ekonomik durumunun uzaktan egitime
katilimlarimi nasil etkiledigini iligkin 6grenci goriislerini ortaya c¢ikarmakti. Ayrica, uzaktan katilama
iligkin bahsi gegen kosullar ile cinsiyet, boliim, sinif, internet kullanim becerisi, giinliik internet kullanim
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siiresi, bilgisayar ve internet erisim ortamlarinin nasil iliskili olabilecegi bu boliimde aciga cikarilmigtir.
Gerek erkek (87.8) gerekse kadin (55.6) 6grencilerin ¢ogunlugu deprem nedeniyle iginde bulunduklar
duygusal durumlarmin derslere odaklanmalarini olumsuz etkiledigi goriisiinii belirtmislerdir. Ayrica bu
goriise erkeklerin, 4. Sinif 6grencilerinin ve uzaktan egitime cep telefonu ile katilanlarin diger gruplardan
daha fazla katildiklan belirlenmistir. Dolayistyla, deprem bdlgesinde yasayan dgrencilerin psikolojik ve
sosyolojik durumlar: uzaktan egitime katilmalar1 tizerinde 6nemli bir faktor olabilmektedir. Nitekim, bu
duruma iligkin olarak, Yakovleva ve Koriakina, (2020) uzaktan egitim siirecine 6grenci ve ebeveynlerin
psikolojik olarak hazir olmalarmin 6nemi vurgulamaktadir. Deprem nedeniyle birgok Ogrencinin ve
akademisyenin yakinlarini kaybettigi, yasanan biiyiik travmanin panik, kaygi ve korkuya neden oldugu
diisiiniildiigiinde, bu gruplarin psikolojik durumlarinin dikkate alinmasi ve uygun davranilmasi egitim
hayatinin devam ettirilebilmesi bakimindan 6nem ifade edecegi sOylenebilir. Deprem nedeniyle internet
ve bilgisayar erigiminin smirli olmasimin dersleri takip etmelerinde problem yarattigi goriisiinii gerek
erkek (70.7) gerekse kadin (51.9) 6grencilerin ¢cogunlugu kabul etmektedir. Diger yandan, bu goriise
erkeklerin, 4. Smiflarin, internet kullanmada orta diizeyde beceriye sahip olanlarin ve uzaktan egitime
erigim araci olarak hepsi segenegini igaretleyenlerin daha fazla katildiklari belirlenmistir. Bu bakimdan,
ogrencilerin uzaktan egitime katilabilmek i¢in sahip olabilecekleri teknik malzeme (bilgisayar, diz iiztii
bilgisayar ve tablet gb.) bilgisayar1 ve interneti kullanabilme teknik ve kapasiteleri de 6énemli faktorler
olarak goriilmelidir. Benzer sekilde, Sahu (2020), bilgisayar ve internet erisim olanaklarinin uzaktan
egitim silirecinin 6nemli bir unsuru oldugunu belirtmektedir. Telli ve Altun (2023), 2023 yilinda
yasadigimiz depremin etkilenen bolgelerde alt yapi sorunlar1 olusturdugunu fakat uzaktan egitim igin
giiclii bir internet alt yapisinin zorunlu oldugunu ve dahasi interneti kullanabilmek igin tablet, cep
telefonu ya da bilgisayar gibi araglara 6grencinin erisebilmesinin énemini ifade etmistir. Dolayisiyla, bu
calismada elde edilen sonug bu goriisii desteklemektedir. Oyleyse, internet alt yapisim giiclendirmek ve
Ogrencilerin internete erisim araglarina sahip olmalarin1 saglamak devletin ve yerel yonetimlerin
oncelikleri arasinda olmalidir. Deprem bdlgesindeki gerek erkek (51.2) gerekse kadin (59.3)
katilimecilarin ¢ogunlugu uzaktan egitime kolaylikla katilabilmede yerel yonetimler tarafindan yeterli
destegin saglanmadigi konusunda hem fikirdirler. Bununla beraber, bu goriise kadinlarin, 4. Siniflarin,
orta diizeyde internet kullanma becerisine sahip olanlarin ve 10 saat lizerinde internet kullananlarin diger
gruplardan daha olumsuz yanit verdikleri tespit edilmistir. Bu sonug, 6zellikle afet donemlerinde yerel
yonetimlerin 6grencilere yapabilecegi katkinin son derece 6énemli oldugunu ortaya koymaktadir. Deprem
nedeniyle yasamak zorunda olunan mekénin da uzaktan egitime katilim konusunda 6nemi bu c¢alisma
araciligiyla ortaya konulmustur. Mekanin katilimi olumsuz etkiledigi goriisiine iligkin olarak gerek
erkekler gerekse kadinlar katilmakla birlikte erkeklerin orani daha fazla ve diger goriislerde oldugu gibi
dordiincii siniflarin, orta diizeyde internet kullanma becerisine sahip olanlarin ve cep telefonundan erigim
saglayanlarin katilma orani diger gruplardan daha fazla olmustur. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu, deprem
nedeniyle ailelerinin iginde bulunduklar1 ekonomik durumun uzaktan egitime katilimlarimi olumsuz
etkiledigi goriisiine katilmaktadirlar. Ozellikle erkekler (56.1) kadinlardan (44.4) ve 4. Simflar, giinliik
internet kullanma siireleri 10 saat ve Ustii olanlar ve cep telefonu ile katilanlar bu goriise diger gruplardan
daha fazla katilmaktadirlar. Telli ve Altun (2023), 2023 depremi sonrasinda uzaktan egitim siirecinin
etkin ve verimli bir sekilde siirdiiriilmesinde mekan sorunlarmin ve ekonomik kosullarin 6nemli bir rol
oynayabilecegini belirtmektedirler. Yazarlara gore, i¢inde bariilan mekanin dayanikliligindan duyulan
kaygt ve deprem korkusu, mekanin ders ¢aligmaya uygun olmamasi ve is yerlerinin yikilmasi sonucu
issizligin artmasi ve saglam kalan binalarda olagandis1 kira artiglarinin olmast gibi kosullar uzaktan
egitim siirecini nerdeyse imkansiz hale getirebilecegini belirtmektedirler. Bu bakimdan diistiniildiigiinde,
bu arastirmanin sonuglarinin bahsi gegen yazarlarin goriiglerini destekler nitelikte oldugu soylenebilir.
Depremle iliskili toplam 5 goriise yonelik olarak hi¢ iligkili olmayan tek degisken Ogrencilerin
okuduklar1 bélim olmustur. Benzer sonug Unlii ve arkadaslarmin (2021) Covid-19 pandemisi
kapsaminda Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri baglaminda uzaktan egitime yonelik tutum ve
goriislerinin incelendigi calismada da elde edilmistir. Covid-19 gibi salgin ve deprem gibi dogal afet
durumlarinda, etkilenen bolgede bulunan insanlar arasindaki kosullarin ve ¢evrenin farkli olmamasi ve
bireylerin ozellikle cinsiyetleri ya da egitim seviyelerine bagli olmaksizin benzer felaketlerden esit
derecede etkilenme olasiliklar1 olmasindan dolay1 bazi demografik o6zelliklere gére depremle iliskili
goriislerin farklilasmamasi rasyonel goriinmektedir. Fakat bazi durumlarda, cinsiyet, egitim gibi bazi
demografik degiskenler farkli bakis agisina ve algiya sahip olma durumunu beraberinde getirmektedir
(Unlii ve ark., 2021). Dolayisiyla, bu arastirmada depremle iliskili olarak uzaktan egitime katilima iliskin
goriislerin cinsiyete gore farklilasmas1 Unlii ve arkadaslarinin (2021) spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
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ile ve Yildiz’m (2016) pedogojik formasyon egitimi alan Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik
tutumlarinin incelendigi calismasiyla celismektedir fakat Aktas ve arkadaglarmin (2020) Covid-19
pandemisi doneminde Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik tutumlarinin
belirlendigi ve Cavusoglu ve Acar’in (2020) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri baglaminda uzaktan
egitime yonelik goriisler ile yasam boyu 6grenme diizeyleri arasindaki iligkilerin incelendigi ¢aligmalar
ile benzesmektedir. Tiim goriislere iliskin olarak 4. Sinif 6grencilerinin daha olumsuz goriis bildirmesi
mezuniyet kaygisi ile iliskilendirilebilir. Depremle iligkili uzaktan egitime katilima yonelik goriislerdeki
degisime simif degiskenin etki etmesi, Cavusoglu ve Acar’in (2020) g¢aligmalariyla Ortiismektedir.
Kisacasi, sonuglar, afet durumlarindan etkilenen 6grencilerin uzaktan egitime katilimlarinda yeterli
ekonomik ve yerel yonetimler tarafindan saglanacak destegin onemli oldugunu géstermektedir. Bunun
yant sira etki altindaki Ogrencilerin uzaktan egitime devam etmelerinde kendilerinin ve ailelerinin
psikolojik ve sosyolojik destege ihtiyag duyduklar1 soylenebilir.

Arastirmanin ikinci boliimii, genel olarak spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik
goriislerini belirlemeye yonelik arastirma sorusunun yanitlanmasini kapsamaktadir. Bu boliimde uzaktan
egitime iliskin 6nemli 6grenci goriisleri agiga ¢ikartilmistir. Ogrencilerin dnemli gogunlugu, uzaktan
egitime iliskin olarak, egitimin kalitesinin diisiik oldugunu (67.8) ve uzaktan egitim almis olmanin is
bulma imkanlarin1 olumsuz etkileyecegini diisiindiiklerini (63.8) belirtmislerdir. Bu sonug, Beden Egitimi
ve Spor egitiminin uzaktan g¢evrimig¢i yontemle yapilmasi durumunda iglevselliginin ve kalitesinin
tartisilmast gerektigini savunan Goad ve arkadaglarinin (2019) goriislerini destekler niteliktedir. Diger
yandan, katilimcilarin ¢ogunlugu uzaktan egitim siirecinde uygulama derslerinin verimli gegmedigini
(61.5), yliz ylize egitimin daha etkili oldugunu (80.5), uzaktan egitimin spor bilimleri i¢in uygun
olmadigim (66.7) ve yiiz yiize egitimi uzaktan egitime tercih ettiklerini (67.2) ifade etmislerdir. Uzaktan
egitime iliskin bu olumsuz goriisler egitimin kalitesi ve is bulma imkanlar ile ilgili 6nceki olumsuz
goriislerle paralellik gostermekle birlikte, Karakus ve arkadaglarinin (2020), Tiirkce 6gretmen adaylari,
Yildiz’m (2016) pedagojik formasyon egitimi alan dgrencilerle, Aktas ve arkadaslarinm (2020) ve Unlii
ve arkadaslarinin (2021) Covid-19 pandemisi kosullarinda Spor Bilimleri Ogrencileri ile yaptiklar:
caligmanin sonuglar ile benzesmektedir. Bununla beraber literatiirde, uzaktan egitime pratik deneyimlere
daha az katki saglamasi (Yakovleva ve ark.,, 2020) ve uygulama ve deney iceren derslerin uzaktan
egitimde giiclikkler icermesi (Sahu, 2020) nedeniyle elestiriler de getirilmistir. Bundan bagka,
katilimecilarin biiyiik ¢ogunlugu internet baglantisinda siklikla sorun yasadiklarini (51.7), derslere devam
zorunlulugunun olmamasinin motivasyonlarini diisiirdiigiinii (40.8), ders dokiimani ve ders videolarinin
yetersiz olduguna katilmadiklarimi (32.2), derslerin diigliniilenin aksine sikict gegmedigini (36.2), ders
konularmin igerik ve anlatim olarak yetersiz olmadigimi (73.0), derslerin zamaninda basladig1 ve
bitirildigine katildiklarin1  (31.6), egitim platformuna ders dokiimant ve videolarin yeterince
yiikklenmedigine katilmadiklarini (32.8), kullanilan sistemin, ses ve gorlintii unsurlar1 agisindan diisiik
kalitede olduguna katilmadiklarini (29.3) ifade etmislerdir. Bu goriisler bakimindan, bu arastirmanin
sonuclart Yildiz’in (2016) calismasinin sonuglar1 ile Ortiismektedir. Diger yandan, katilimcilarin
cogunlugu uzaktan egitim siirecinin derslere olan tutumlarimi olumsuz etkiledigini (70.1), dersleri
bilgisayardan takip etmekte (56.9) ve ders notlarina ulasmada zorlandiklarini (36.8) belirtmislerdir. Bu
goriislere iliskin bu aragtirmanin sonuglar1 Yildiz’in (2016) calismalariyla ¢elismektedir. Bu ¢alismanin
deprem kosullar1 altinda zorunlu olarak uzaktan egitime devam etmekte olan O6grenciler baglaminda
olmasinin, normal kosullar altinda uzaktan pedagojik formasyon egitimi alan Ogrenciler baglaminda
yapilmis Yildiz’in (2016) calismasindan farkli olmasimin 6nemli bir nedeni olarak degerlendirilebilir.
Son olarak, katilimeilarin ¢gogunlugu online sinav sisteminden kaygi duyduklarini (41.4) ve &gretim
elemanlarinin tavirlarinin destekleyici oldugunu diistindiiklerini (42.0) belirtmislerdir. Bu goriisler,
Sirakaya ve arkadaslarinin (2015) ve Aktas ve arkadaglarin (2020) ¢aligsmalarini destekler niteliktedir.
Sonug olarak, Igdir tiniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ¢ogunlugunun yiiz yiize egitimi
uzaktan egitime tercih ettigi goriilmektedir. Bunun 6énemli nedenleri, goriislerden yola ¢ikilarak, teknik
ve alt yap: eksikliklerinden daha ¢ok, spor bilimleri fakiiltesinde uygulamali derslerin olmasi ve bu
derslerin yiiz ylize egitimde oldugu gibi uzaktan egitimde verimli olmayis1 ve bunun egitimin kalitesini
diistirecegi ve is bulma konusunda bunun ileride kendileri agisindan problem yaratacagi goriisiin hakim
olmasina baglanabilir. Diger yandan, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin genel olarak uzaktan egitim
siirecinin sistemsel olarak ¢alismasindan ¢ok sikayet¢i olmadiklari sGylenebilir.

Son olarak, ¢aligmada kullanilan 6rneklem sayisinin diisiik olmasi ve caligma kapsaminin yalnizca
onceden belirlenmis sorularla sinirli olmasi ¢alismanin onemli kisitlar1 olarak gosterilebilir. Ancak,
depremden etkilenme orani ve uzaktan egitim siirecindeki Ogrenci motivasyonsuzlugu goéz Oniine
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alindiginda uzaktan da olsa veri toplamanin zor oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte, ilerideki
arastirmacilar i¢in deprem bdolgesinde yagsamakta olan daha genis kapsamdaki Ogrencilere miilakat
teknikleri ile hazirlanabilecek nitel bir ¢alisma ile konuya iliskin daha derin bilgilere elde edilebilecek
caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Bu aragtirma farkli branglarda gorev yapan 6gretmenlerde sporun yasam becerilerine etkisini incelemek
amactyla yapilmistir. Ayrica o6gretmenlerin demografik 6zelliklerine gore sporun yasam becerilerine
etkisi arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaglanmistir. Arastirmanin evrenini, 2022-
2023 egitim-6gretim yilinda Agri il merkezinde gorev yapan ve bir spor daliyla ugrasan brans (Sinif,
Tiirkge, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, Matematik) 6gretmenleri olusturmustur. Arastirmada herhangi bir
ornekleme yontemine gidilmemis olup arastirmaya katilmay1 kabul eden toplam 349 6gretmenle ¢alisma
tamamlanmustir. Veri toplama araci olarak sosyodemografik bilgi formu ve Sporun Yasam Becerilerine
Etkisi Olcegi (SYBEO) kullamlmustir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizde dagilimi, standart
sapma, ortalama, min-max degerleri, ikili gruplarda bagimsiz 6rneklem t testi, {i¢ ve tizeri gruplarda ise
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirmada istatistiksel anlamlilik p <0,05 olarak
kabul edilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %57,6’s1 erkek, %42,4’u kadin, , %53,6’s1 28 yas ve
iizerinde, %41,5’i siuf 6gretmeni olup %36,1°i 1-3 yil arasinda gorev yapmaktadir. Ogretmenlerin
%86,8’inin diizenli spor yaptigi, %25,5’1 futbol, %21,5’1 voleybol ve %36,4’ii diger spor dallarim
oynadig1 saptanmistir. SYBEO toplam puan ortalamasi 123,18+19,120 olarak bulunmustur. Arastirmada
cinsiyet, yas, gorev yapilan okul tiiriine gére SYBEO niin tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadigi bulunmustur (p>0.05). Ogretmenlerin diizenli spor yapma durumuna gére SYBEO
alt boyutu olan “iletisim”, “liderlik”, “takim calismasi”, ve “duygusal beceriler” alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0.05); bransa gore Olgegin “zaman yonetimi” alt
boyutunda (p<0.05); kidem yilina gore “liderlik becerileri” alt boyutunda (p<0.05) ve yapilan spor
dalina gore “iletisim” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0.05) saptanmustir.
Ogretmenlerin SYBEQ’den yiiksek puan aldig1, diizenli spor yapan 6gretmenlerin “iletisim”, “liderlik”,
“takim g¢aligmas1” ve “duygusal becerilerinin” yiiksek oldugu; sinif ve matematik 6gretmenlerinin daha
yiiksek “zaman yonetimi” becerileri sergiledigi; kidem yil1 7 y1l ve {izerinde olan 6gretmenlerin “liderlik
becerilerinin” yiiksek oldugu; futbol, basketbol ve voleybol sporuyla ugrasan 6gretmenlerin ise diger
sporlarla ugrasan 6gretmenlere gore “iletisim becerilerinin” daha yliksek oldugu sonuglarina ulagilmigtir.
Anahtar kelimeler: Ogretmen, Spor, Yasam becerileri.

The Effect Of Sports On Life Skills Of Teachers Working In Different Branches
ABSTRACT

This research was carried out to examine the effect of sports on life skills of teachers working in different
branches. In addition, it was aimed to determine whether there is a significant difference between the
effects of sports on life skills according to the demographic characteristics of teachers. The universe of
the research consisted of branch teachers (Classroom, Turkish, Religious Culture and Moral Knowledge,
Mathematics) working in the city center of Agri in the 2022-2023 academic year and dealing with a
branch of sports. No sampling method was used in the study, and the study was completed with a total of
349 teachers who agreed to participate in the study. Sociodemographic information form and the Effect
of Sports on Life Skills Scale (ESLSS) were used as data collection tools in the study. Number,
percentage distribution, standard deviation, mean, min-max values, independent groups t-test in paired
groups, and one-way analysis of variance (ANOVA) in groups of three or more were used to evaluate the
data. Statistical significance in the study was accepted as p <0.05. 57.6% of the teachers participating in
the research are male, 61.9% are single, 88% are undergraduate graduates, 53.6% are 28 years old and
over, 41.5% are classroom teachers and 36.1% He has been working for 1-3 years. It was determined that
86.8% of the teachers do sports regularly, 61% do sports 1-2 days a week, 46.1% do sports between 3-5
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hours. 25.5% of the teachers stated that they play football, 21.5% volleyball and 36.4% other sports
branches. The mean ESLSS total score was found to be 123.18+19.120.

In the study, there was no explanation as dispersion in all sub-dimensions of HLFS according to gender,
age and type of school (p>0.05). According to the regular sports criteria of the teachers,
"communication”, "leadership”, "team work", and “emotional speed”, which are the sub-dimensions of
HLBS, are a comprehensive variable (p<0.05); generalization according to branches “time management”
subordinate (p<0.05); According to seniority dimensions, "leadership equipment” is sub-possession
(p<0.05) and according to the sport branch, "communication™ is a variable that leads to sub-carriage
(p<0.05). It was determined that teachers got high scores in HLBS, regularly doing sports,
"communication", "leadership”, "team work" and "emotional tasks"; classroom and math classes
perfectly demonstrate higher “time management”; The community with a seniority of 7 years or more has
high “leadership input”; In a community engaged in football, basketball and volleyball sports, enclosures
with higher "communication involvement" than teachers engaged in other sports were reached.

Keywords: Teacher, Sport, Life skills.

*Bu ¢aligma yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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GIRiS

Spor, bireylerin miicadele yetenegini kullanarak, sistematik kurallar ¢ergevesinde gerceklestiginde
viicudun dayanikliligini artiran, bedensel gii¢ saglayan ve irade giiciinii gelistiren fiziksel aktivitelerdir
(Inal, 2015). Farkli tiirleri bulunan spor; insanlarm, saghkli bir hayat siirmek ve eglenceli zaman
gecirmek amaciyla belirli kurallar iginde miicadele ederek ve yarigarak katildiklar1 hareketler biitiiniidiir
(Ramazanoglu vd., 2005). Bireyin insanlarla iligkilerini saglikli bir sekilde gerceklestirmesi ve yasadigi
topluma uyum saglamasi fiziksel zihinsel ve psikolojik yonden saglikli olmasina baglidir. (Tas¢1 2020).
Spor ise hem fiziksel hem de ruhsal saglig giivende tutmada 6nemli bir aracidir (Tiirkel, 2010).

Hayat boyu devam eden ve etkisi gdzlenen bir kavram olan yasam becerileri, bireylerin yagamlarinda
yonetmesi gereken surecilerle iligkilidir (Goksun ve Kurt, 2017). Yasam becerileri, hayattan kazanilan
somut tecriibeleri uygulamaya koyma (Hendricks, 1996) veya bireylerin pratik olarak kullandig1 beceriler
(Pillai, 2012) olarak tanimlanabilmektedir. Yasam becerileri bireylerin ¢evreye daha kolay adapte
olmalarina, yasam kalitelerini arttirmalarina yardimci olmakla beraber (Danish vd., 2004) bireylerin
yasamlarindaki duygusal ve sosyal sorunlar1 ¢ozmelerinde belirleyici rol oynamaktadir (Kumar, 2017).
Yasam becerileri karar verme, bir zorlugun iistesinden gelme, problem ¢6zebilme, elestirel diisiinebilme,
empati kurabilme, 6z farkindalia sahip olabilme, sosyal iliskiler kurabilme, diger bireylerle birlikte
caligsabilme, isbirligi kurma, giinliik yasami etkili bir bicimde devam ettirme gibi beceriler olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 1996; UNESCO, 2009). Ayrica yaraticilik, aktif dinleyicilik, saygi, hosgort,
merhamet, giriskenlik, stresle miicadele ve hayal kirikliklart ile basa ¢ikabilme gibi bir¢ok 6zellik ve
davranis1 da kapsamaktadir (Hendricks, 1996).

Bireylerin yasamlarini daha iyi bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in yasam becerilerinin gerekliligi 6nem arz
etmektedir. Yasam becerileri bireysel ve sosyal iligkileri kuvvetlendirici etkisinden dolay1 etkili bir
sekilde kullanilmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda da yasam becerilerinin bireyin hayatinda 6nemli katkilar
sagladigl, zaman yonetimi, 6z uyum, yasam memnuniyeti, duygusal ve sosyal yetenek gibi alanlarda
oldukga etkili oldugu bulunmustur (Judge vd., 2005; Claessens vd., 2007; Humphrey vd., 2011).

Siirekli degisimlerin yagsandigi, giiniimiiziin rekabetci ortam ve sartlarinda, degisen kosullara hizla uyum
saglayip basarili olabilmek i¢in bir¢ok yasam becerisine sahip olma zorunlulugu ortaya ¢ikmistir (Gould
ve Carson, 2010). Ciinku yasam becerilerinin bireylerin yasaminda genel olarak “psikolojik iyilik hali”,
“saglk”, “akademik basar1”, “is yasaminda basari” “spor ve egzersiz performansi” gibi bir¢ok konuda
belirleyici bir rolii bulunmaktadir (Ag¢ak ve Diiz, 2018).

Bireyler yasam becerilerini gelistirirken tecriibelerini kiiltiirel faaliyetler, sanatsal ve/veya sportif
etkinlikler araciligiyla elde etmektedirler. Literatiirde de yasam becerilerinin spor yoluyla daha kolay
gelisebildigi belirtilmektedir (Larson, 2000). Spor, bireyi sosyallestiren, toplumla biitiinlestiren ve
toplum igerisinde bireye beceriler kazandiran bir etkinliktir (Sahin, 2002). Bireylerin hem fiziksel hem de
ruhsal olarak saglikli ve sosyal yonden gelismis, bir kigilige sahip olmasinda spor 6nemli rol oynar.
Ayrica liretken, yaratici, sagduyulu, yapici, dzgiiveni ve iletisim becerileri yiiksek birey olmalarina
yardime1 olur. Baska bir ifadeyle spor bireylerin hayatlarina olumlu katkilar sunan ve saglikli bir toplum
yapisi olusumunda 6nemli rol oynayan sosyal bir olgudur (Yetim, 2014). Sporun, bireyleri daha hareketli
ve saglikli bir yasama ulastirmanin yani sira, giinlilkk yasamimin yogun temposu sonucu ortaya ¢ikan
yorgunluk, kayg1 ve stresi azaltmasi sayesinde 6nemi her gegen giin biraz daha fazla artmaktadir (Tasei,
2020). Tim bu olumlu etkiler goz oniinde bulunduruldugunda, yasam becerilerinin gelistirilmesinde
sporun ideal bir tercih olacagi sdylenebilir.

Toplum yapisinin saglam temellere dayanmasi, i¢inde yasayan bireylerin sahip oldugu becerilere
baghidir. Hizla gelisen ve degisen yasama adaptasyonda yasam becerileri dnem tasimakta olup sporun
yasam becerilerine olan katkisi ve etkisi de yadsinamaz bir gerceklik olarak karsimiza g¢ikmaktadir
(Ozsar1 vd., 2022). Sporun hem saglikli nesillerin yetismesinde hem de ¢agdas, toplumlarin olusmasinda
onemli islevi bulunmaktadir. Ozellikle de cocuk ve genclerin fiziksel ve ruhsal olarak saglikli ve de
sosyal agidan gelismis, bir kisilige sahip olmalarinda biiytik rol oynar. (Yetim, 2014).

Literatiirde dgretmenlerle ilgili bircok ¢alisma (Seferoglu, 2014; Ding ve Ozbek 2019, Karatepe ve ark.
2021; Yikilmaz ve Alincak 2021) bulunmasina ragmen farkli branglarda gérev yapan Ogretmenlerde
sporun yasam becerilerine etkisini inceleyen bir ¢alisma yoktur. Cocuk ve genglere rol model olan ve
onlarin gelisimlerine 6nemli katkilar1 olan 6gretmenlerde sporun yagsam becerilerine etkisinin saptanmasi,
yetistirecekleri 0grencileri spora yonlendirerek onlarinda olumlu yasam becerileri kazanmasinda 6nemli
katkilar sunacaktir. Bu aragtirmanin amaci farkli branslarda gérev yapan ogretmenlerde sporun yasam
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becerilerine etkisi incelemek ve 6gretmenlerin demografik 6zelliklerine gore yasam becerileri arasinda
anlamli farklilik olup olmadigini belirlemektir.

YONTEM

Arastirmanin Tiiri

Arastirmada farklh branglarda gorev yapan 6gretmenlerde sporun yasam becerilerine etkisinin incelemek
ve Ogretmenlerin demografik oOzelliklerine gore yasam becerileri arasinda anlamli farklilik olup

olmadigini belirtmek amaciyla tanimlayici tipte gergeklestirildi.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Aragtirma 10 Eyliil - 10 Ekim 2022 tarihleri arasindadir. Ayrica Agr 1li 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne

bagl sehir merkezinde bulunan okullarda gérev yapan 6gretmenlerle gerceklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Agri il merkezinde ¢alisan ve bir spor daliyla
ugrasan brans (Sinif, Tiirkge, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (DIKAB), Matematik) 6gretmenleri
olusturmaktadir. Arastirmada herhangi bir 6rnekleme yontemine gidilmeden, ¢alismaya katilmay1 kabul

eden toplam 349 6gretmenle ¢caligma tamamlanda.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin betimsel istatistik sonuglari

n %
L Kadmn 148 42 4

Cinsiyet

Erkek 201 57,6

21-24 87 24,9
Yas 25-27 75 21,5

28 ve Uzeri 187 53,6

Simif 145 415

DIKAB 71 20,3
Brans

Tiirkce 66 18,9

Matematik 67 19,2

1 Yildan Az 71 20,3

1-3 Y1l 126 36,1
Mesleki Kidem

4-6 Y1l 100 28,7

7 Y1l ve Uzeri 52 14,9
Diizenli Spor Yapma EVet 303 86,8
Durumu Hayir 46 13,2
Yapilan Spor Dali Futbol 89 255
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Basketbol 33 9,5
Voleybol 75 21,5
Yiizme 25 7,2
Diger* 127 36,4
Toplam 349 100

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin %57,6’s1 erkek, %42,4’u kadin, , %53,?’31 28 yas ve lzerinde,
%41,5’1 simif 6gretmeni olup %36,1°1 1-3 yil arasinda gorev yapmaktadir. Ogretmenlerin %86,8’inin
diizenli spor yaptigi, %25,5’i futbol, %21,5’1 voleybol ve 9%36,4’i diger spor dallarin1 oynadigi
saptanmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri literatlir taramasi yapilarak olusturulan “Tanitict Bilgi Formu” ve “Sporun Yasam
Becerilerine Etkisi Olgegi (SYBEO)” ile toplanmustir. Veriler toplanmadan énce okul yénetiminden izin
alinarak ders arasinda 6gretmenler odasinda dgretmenlere ¢alisma ile ilgili bilgi verilmistir. Daha sonra

arastirmaya katilan 6gretmenlerin goniilli olma durumlart dikkate alinarak arastirmaya katilmayi kabul

eden brang 6gretmenlerine formlar dagitilarak doldurmalari istenmis ve doldurulan formlar toplanmistir.

Veri toplama araci

Cronin ve Allen (2017) tarafindan, sporun yasam becerilerine etkisini degerlendirmek amaciyla
gelistirilen, Acak ve Diiz (2018) tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilerek gecerlik ve giivenirligi yapilan 6lgek
kullanilmigtir. 31 maddelik 6lgekte “zaman yonetimi becerisi”, “iletisim becerileri”, “liderlik becerileri”,
“takim ¢aligmas1”, “sosyal beceriler”, “duygusal beceriler” ve “amag, belirleme” olmak tizere toplam 7 alt
boyut bulunmaktadir. 1-4. sorular zaman yonetimi becerisini, 5-8. sorular iletisim becerilerini, 9-13.
sorular liderlik becerisini, 14-19. sorular takim c¢alismasini, 20-23. sorular sosyal becerileri, 24-27.
sorular duygusal becerileri ve 28-31. sorular amag belirleme becerilerini igermektedir. Ters puanlanan
ifade bulunmayan 5’li Likert tipteki lgekte yer alan her ifade “Hi¢ (1)” ile “Cok fazla (5)” olarak
puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 31, en yiiksek puan ise 155°tir. SYBEO
giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda i¢ tutarlik katsayisi. 92 olarak hesaplanmistir. Bu galigmada ise 6l¢egin

Cronbach Alpha degeri 0.958 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS v.23 kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1, yiizde dagilimu,
standart sapma, ortalama ve min-max degerleri kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadiginin
tespiti i¢in ilk olarak Kolmogorov-Smirnov analiz sonuglarina bakilmis olup, analiz sonucunda verilerin
normal dagilmadig goriilmiistiir (p<.05). Ancak orneklem sayisinin elliden biiyiik olmasi ve Skewness
(Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerinin-1.5 ile +1.5 arasinda olmasi durumunda verinin normal

dagildigi kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Olgegin ve alt
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boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda olup, normal dagilima sahip oldugu
kabul edilmistir (Tablo 3.2). Bu sonuca gore ikili gruplarda bagimsiz 6rneklem t testi, ii¢ ve iizeri
gruplarda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirmada istatistiksel anlamlilik p
<0,05 olarak kabul edilmistir.

Etik Kurul Onay1

Aragtirmanin  yapilabilmesi icin Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu
Baskanligi’ndan (E-37077861-200-33115) ve arastirmanin yiiriitiilmesi icin Agri 11 Milli Egitim
Midirlugi’nden (E-78971437-20-60021913) resmi izinler alinmigtir. Ayrica ¢alismaya katilan

ogretmenlerden Bilgilendirilmis, Goniillti Olur Formu ile sozlii ve yazili onam alinmustir.

BULGULAR
Arastirmanin bu kisminda ilk olarak sporun yasam becerilerine etkisi 6lgeginin toplam puani ve alt boyut

puanlar1 verilmis sonrasinda ise kisisel degiskenler ile 6l¢ek arasindaki fark analizlerine bakilmugtir.

Tablo 2. SYBEO ve Alt Boyutlarindan Elde Edilen Minimum, Maksimum, Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Min. Max. Ort. g;%ma
Zaman Y Onetimi Becerileri 7,00 20,00 15,53 2,82
Hetisim Becerileri 6,00 20,00 15,82 3,01
Liderlik Becerileri 5,00 25,00 19,75 3,75
Takim Caligsmasi 6,00 30,00 24,23 4,40
Sosyal Beceriler 4,00 20,00 16,18 2,92
Duygusal Beceriler 4,00 20,00 15,74 3,11
Amag Belirleme Becerileri 4,00 20,00 15,90 3,06
Olgek Toplami 43,00 155,00 123,18 19,12

Tablo 3. Cinsiyete Gére SYBEO ve Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna
Mliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Olcek Cinsiyet N X SS t p
Kadin 201 15,63 2,87

Zaman Yonetimi Becerileri , 783 434
Erkek 148 15,39 2,76

. o Evet 201 15,99 2,91

Iletisim Becerileri 1,226 221
Hayir 148 15,59 3,14
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o o Kadin 201 19,70 3,74
Liderlik Becerileri -256  ,798
Erkek 148 19,81 3,77
Kadin 201 24,24 4,32
Takim Calismasi ,068 ,946
Erkek 148 24,21 4,51
) Kadin 201 16,38 2,98
Sosyal Beceriler 1,489 137
Erkek 148 15,91 2,82
] Kadin 201 15,95 3,15
Duygusal Beceriler 1,418 157
Erkek 148 15,47 3,04
Kadin 201 15,93 2,97
Amag Belirleme Becerileri ,157 ,876
Erkek 148 15,87 3,18
. Kadin 201 123,84 19,34
Olcek Toplami 157 ,450
Erkek 148 122,27 18,84

Tablo 3’de cinsiyete gére SYBEO ve alt boyutlarmin puan ortalamalarmin farklilasma durumuna yonelik

yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuclari goriilmektedir. Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore;

SYBEO toplam puaninda [teag= ,757; p>.05], “Zaman Yonetimi Becerileri” alt boyutunda [t(sae= ,783;

p>.05], “lletisim Becerileri” alt boyutunda [t@ag= 1,226; p>.05], “Liderlik Becerileri” alt boyutunda

[taag= -,256; p>.05], “Takim Calismas1” alt boyutunda [tzae= ,068; p>.05], “Sosyal Beceriler” alt

boyutunda [tzae= 1,489; p>.05], “Duygusal Beceriler” alt boyutunda [tzag= 1,418; p>.05] ve “Amag

Belirleme Becerileri” alt boyutunda [t@a= ,157; p>.05] cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.

Tablo 4. Yasa Gére SYBEO ve Alt Boyutlaria Ait Puan Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna iliskin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Yas N X SS F p
(1) 21-24 87 15,70 3,133
Zaman  Yonetimi (2) 25-27 75 1538 2614 260 771
Becerileri )
(3)28 ve Uzeri 187 15,50 2,771
(1) 21-24 87 1591 2,926
iletisim Becerileri (2) 25-27 75 15,69 3,101 114 ,892
(3)28 ve Uzeri 187 15,83 3,040
(1) 21-24 87 1955 3,731
Liderlik Becerileri (2) 25-27 75 19,30 3,560 1,135 ,323
(3) 28 ve Uzeri 187 20,02 3,833
Takim Calismasi (1) 21-24 87 24,13 4,063 921 ,399
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(2) 25-27 75 23,69 4,570
(3) 28 ve Uzeri 187 24,49 4,483
(1) 21-24 87 16,12 2,960
Sosyal Beceriler (2) 25-27 75 15,89 3,331,607 ,546
(3)28 ve Uzeri 187 16,32 2,736
(1) 21-24 87 15,83 2,815
Duygusal Beceriler (2) 25-27 75 15,62 3,220 ,094 ,910
(3) 28 ve Uzeri 187 15,75 3,211
(1) 21-24 87 15,97 3,057
Amag Belirleme Becerileri  (2) 25-27 75 15,85 2,841 ,035 ,966
(3) 28 ve Uzeri 187 15,89 3,161
(1) 21-24 87 123,25 18,564
(")lg:ek Toplamm (2) 25-27 75 121,45 19,180 416 ,660
(3) 28 ve Uzeri 187 123,83 19,407

Tablo 4’de yasa gére SYBEO ve alt boyutlarmin puan ortalamalarinin farklilasma durumuna yonelik

olarak yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. ANOV A)sonuglarina gore;

SYBEO toplam puaninda (F(-346= ,416; p>.05), “Zaman Yonetimi Becerileri” alt boyutunda (F (-346=

,260; p>.05), “fletisim Becerileri” alt boyutunda (Fp.as6= ,114; p>.05), “Liderlik Becerileri” alt

boyutunda (F-ss6= 1,135; p>.05), “Takim Calismas1” alt boyutunda (Fpas.= ,921; p>.05), “Sosyal

Beceriler” alt boyutunda (F(2-346= ,607; p>.05), “Duygusal Beceriler” alt boyutunda (F-346= ,094; p>.05)

ve “Amag Belirleme Becerileri” alt boyutunda (F-346= ,035; p>.05) yasa gore anlamli bir farklilik tespit

edilememistir.

Tablo 5. Bransa Goére SYBEO ve Alt Boyutlarma Ait Puan Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna

Mliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

— Anlamh
Brans N X SS F p
Farkhhk
(1) Stif 145 15,73 2,865
Zaman (2) DIKAB 71 14,76 2,860 4>2
Yonetimi 2,652 ,049*
(4) Matematik 67 15,98 2,671
Mot 1) Sinif 145 16,01 3,077
iletisim (1) | 1,830 141
Becerileri () piKAB 71 1508 3,074
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(3) Tiirkce 66 15,93 2,811
(4) Matematik 67 16,08 2,968
(1) Stif 145 19,94 3,911
P (2) DIKAB 71 19,09 3,554
Liderlik ) 0910 436
Becerileri (3) Tiirkge 66 19,93 3,749
(4) Matematik 67 19,83 3,612
(1) Stuif 145 24,43 4,234
2) DIKAB 71 23,70 4,565
Takim @ 483 694
Cahismasi (3) Tiirkge 66 24,18 4,405
(4) Matematik 67 24,41 4,622
(1) Stif 145 16,32 2,768
2) DIKAB 71 15,64 3,402
Sosyal ) 1023 382
Beceriler (3) Tiirkge 66 16,24 2,773
(4) Matematik 67 16,38 2,854
(1) Stif 145 15,69 2,963
2) DIKAB 71 15,63 3,154
D“ygt.’lsa' @ 749 523
Beceriler (3) Tiirkge 66 16,24 3,186
(4) Matematik 67 1549 3,318
(1) Stif 145 15,90 3,134
Amag (2) DIKAB 71 15,60 2,830
Belirleme ,400 , 753
Becerileri (3) Turkg:e 66 16,16 3,155
(4) Matematik 67 15,98 3,082
(1) Simf 145 124,05 19,375
e 2) DIKAB 71 11953 18,172
Olgek ) 1082 357
Toplam (3) Tiirkge 66 124,15 18,647
(4) Matematik 67 12419 19,947

*=p<.05

Tablo 5°de bransa gére SYBEO ve alt boyutlarmin puan ortalamalarinin farklilasma durumuna yonelik
olarak yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. ANOVA sonuglarina gore;
SYBEO toplam puaninda (F-ass= ,357; p>.05), “iletisim Becerileri” alt boyutunda (F-3s5= 1,830;
p>.05), “Liderlik Becerileri” alt boyutunda (F 3.345= ,910; p>.05), “Takim Calismas1” alt boyutunda (F-
5= ,483; p>.05), “Sosyal Beceriler” alt boyutunda (Fs-345= 1,023; p>.05), “Duygusal Beceriler” alt
boyutunda (F-345= ,749; p>.05) ve “Amag Belirleme Becerileri” alt boyutunda (F(3.345= ,400; p>.05)
branga gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ancak “Zaman Yonetimi Becerileri” alt boyutunda

(F(z-3a5= 2,652; p<.05) bransa gore anlamli bir farklilik tespit edilmigtir. Ortaya ¢ikan anlamli farkin
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hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in LSD post hoc testine bakilmigtir. Test sonuglarina gore
smif ve matematik 6gretmenlerinin, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenlerinden daha yiiksek zaman

yonetimi becerileri sergiledikleri tespit edilmistir.

Tablo 6. Mesleki Kideme Gére SYBEO ve Alt Boyutlarma Ait Puan Ortalamalarinin Farklilagma
Durumuna Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

. < Anlamh
Mesleki Kidem N X SS F p Farkhlik
(1) 1 Yildan Az 71 15,49 2,847
Zaman (2) 1-3 Y1l 126 1553 2,723
Yonetimi ,381 , 767
Becerileri (3) 4-6 Y1l 100 1537 2,897

(4)7 Yil ve Uzeri 52 15,88 2,961

(1) 1 Yildan Az 71 16,18 2,679
iletisi 2) 1-3 Y1l 126 15,39 2,917
Iletlslm _ 2) 1 1,745 157
Becerileri (3) 4-6 Y1l 100 15,83 3,210
(4)7 Yilve Uzeri 52 16,36 3,242
(1) 1 Yildan Az 71 19,94 4,013
iderli 2) 1-3 Y1l 126 19,11 3,621
Liderlik (2) 2742 043¢ 452
Becerileri (3) 4-6 Y1l 100 19,85 3,610
(4) 7 Y1l ve Uzeri 52 20,82 3,781
(1) 1 Yildan Az 71 24,45 4,371
2) 1-3 Y1l 126 23,69 4,329
Takim (2 1 1,497 215
Cahsmasi (3) 4-6 Y1l 100 24,28 4,442
(4) 7 Y1l ve Uzeri 52 25,17 4,470
(1) 1 Yildan Az 71 16,42 3,124
2) 1-3 Y1l 126 15,83 2,971
Sosyal @13% 1933 124
Beceriler (3) 4-6 Y1l 100 16,07 2,793
(4) 7 Y1l ve Uzeri 52 16,92 2,692
(1) 1 Yildan Az 71 16,25 2,867
2) 1-3 Y1l 126 15,37 3,204
Duygusal (@) 13W 1868 135
Beceriler (3) 4-6 Y1 100 15,58 3,035
(4) 7 Yil ve Ugzeri 52 16,28 3,268
(1) 1 Yildan Az 71 16,12 3,107
Amag (2) 1-3 Y1l 126 15,61 3,038
Belirleme 1,465 224
Becerileri (3) 4-6 Y1 100 15,77 3,094
(4) 7 Yil ve Ugzeri 52 16,59 2,945
5 1) 1 Yildan A 71 12487 19,470
Olgek (1) 1Y1ldan Az 2143 095
Toplam (2) 1-3 Y1l 126 120,55 18,874
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(3) 4-6 Y1l 100 122,75 18,662
(4)7 Yilve Uzeri 52 128,05 19,479

*=p<.05

Tablo 6’da mesleki kideme gére SYBEO ve alt boyutlarmin puan ortalamalarinin farklilasma durumuna
yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart goriilmektedir. ANOVA
sonuglarina gére; SYBEO toplam puaninda (F(-a45= 2,143; p>.05), “Zaman Y&netimi Becerileri” alt
boyutunda (Fg-a45= ,381; p>.05), “Iletisim Becerileri” alt boyutunda (F-as= 1,745; p>.05), “Takim
Calismas1” alt boyutunda (Fgas= 1,497; p>.05), “Sosyal Beceriler” alt boyutunda (F-345= 1,933;
p>.05), “Duygusal Beceriler” alt boyutunda (F3-345= 1,868; p>.05) ve “Amac Belirleme Becerileri” alt
boyutunda (F-3s5= 1,465; p>.05) mesleki kideme gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ancak
“Liderlik Becerileri” alt boyutunda (F.as5= 2,742; p<.05) mesleki kideme gore anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in LSD post
hoc testine bakilmustir. Test sonuglarina gore, mesleki kidemi 7 yil ve iizerinde olan &gretmenlerin
mesleki kidemi 1-3 yil arasinda olan 6gretmenlerden daha yiiksek liderlik becerileri sergiledikleri tespit

edilmistir.

Tablo 7. Diizenli Spor Yapma Duruma Gére SYBEO ve Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin

Farklilasma Durumuna iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Diizenli Spor

Olgek Yapma N X 59 ‘ P
Durumu
Evet 303 15,60 2,857
. Vénetimi Becerileri 1197 232
aman Yonetimi Becerileri Hayir 46 15,06 2,602
eficim Becerilert Evet 09 1004299 ahs o00x
etisim Becerileri Hayir 46 14,39 3,228 ' ,
Evet 303 19,90 3,667
Liderlik Becerileri ’ ' 1,970 ,049*
iderlik Becerileri Hayir 46 18,73 4,176
S Evet 303 2446 4192 2529 012*
akim Calismasi Hayir 46 22,71 5,394 ’ ,
Evet 303 16,26 2,885
Sosval Beceril ’ ’ 1,323,187
osyal Beceriler Hayir 46 15,65 3,156
Duygusal Beceriler =Vel o e - 2932 o
y9 Hayir 46 14,67 3,451 ’ ’
Arnac Belileme Becerileri  EV6! 303 16,01 2,987 1,647 100
mag Belirleme Becerileri Hayir 46 1521 3,463 ) )
Olgek Topl et 03 1420 A8, ae0 010
cek Toplami Hayir 46 116,45 21,835 ' ,
*=p<.05

Tablo 7°de spor yapma duruma gore SYBEO ve alt boyutlarmin puan ortalamalarinin farklilagma

durumuna yonelik yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglart goriilmektedir. Bagimsiz gruplar t-testi
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sonuglarina gore; “Zaman YOnetimi Becerileri” alt boyutunda [t@a9= 1,197; p>.05], “Sosyal Beceriler”
alt boyutunda [teee= 1,323; p>.05] ve “Amag Belirleme Becerileri” alt boyutunda [tzag= 1,647; p>.05]
spor yapma duruma gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ancak SYBEO toplam puaninda
[taa9= 2,580; p<.05], “Iletisim Becerileri” alt boyutunda [ta0= 3,514; p<.05], “Liderlik Becerileri” alt
boyutunda [taag= 1,970; p<.05], “Takim Calismasi” alt boyutunda [t@ag= 2,529; p<.05] ve “Duygusal
Beceriler” alt boyutunda [tag= 2,532; p<.05] spor yapma duruma gore anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Anlaml farkliliklarin ¢iktig1 tiim alt boyutlarda spor yapan 6gretmenlerin spor yapmayan

ogretmenlere gore daha yiiksek beceriler sergiledikleri tespit edilmistir.

Tablo 8. Yapilan Spor Dalina Gére SYBEO ve Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Farklilagma
Durumuna iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

= Anlamh

Yapilan Spor Dahi N X SS F p Farkhihk

(1) Futbol 89 15,60 2,906

(2) Basketbol 33 159 2,800
Zaman
Yonetimi  (3) Voleybol 75 1577 2,938 1,801 112
Becerileri

(4) Yiizme 25 16,40 2,000

(5) Diger 127 15,04 2,808

(1) Futbol 89 1597 3,387

(2) Basketbol 33 1645 3,192 1>5
lletisim 3y \/51eyhol 75 1634 2,601 2,790  ,026% 255
Becerileri

(4) Yiizme 25 16,32 2,672 3>5

(5) Diger 127 1514 2,903

(1) Futbol 89 2015 4,158

(2) Basketbol 33 20,24 3,250
Liderlik = 5 \/51eybol 75 19,61 3,376 1,638 164
Becerileri

(4) Yiizme 25 20,84 3,647

(5) Diger 127 19,20 3,765

(1) Futbol 89 24,75 4,493

(2) Basketbol 33 2442 4,272
Takim (3) Voleybol 75 24,70 3,783 2138 076
Calhismasi

(4) Yiizme 25 2520 4,203

(5) Diger 127 23,35 4,657

(1) Futbol 89 16,32 2,945
Sosya!l 842 499
Beceriler (2) Basketbol 33 16,48 2,563
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(3) Voleybol 75 16,34 2,787

(4) Yiizme 25 16,64 2,984

(5) Diger 127 1581 3,069

(1) Futbol 89 15,76 3,033

(2) Basketbol 33 16,36 2,987
Duygusal 3 \ /5 1evol 75 16,13 2,815 1,439 221
Beceriler

(4) Yiizme 25 16,12 3,153

(5) Diger 127 1527 3,325

(1) Futbol 89 15,82 3,304

(2) Basketbol 33 16,12 2,758
Amag
Belirleme (3) Voleybol 75 16,22 2,658 ,538 ,708
Becerileri .

(4) Yiizme 25 16,24 3,243

(5) Diger 127 15,66 3,162

(1) Futbol 89 12440 20,412

(2) Basketbol 33 126,06 17,184
Olgek (3) Voleybol 75 12514 16,656 2,028 090
Toplamm

(4) Yiizme 25 127,76 18,039

(5) Diger 127 11951 19,888
*p<.05

Tablo 8’de yapilan spor dalina gdére SYBEO ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin farklilasma
durumuna yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari goriilmektedir. ANOVA
sonuglarina gére; SYBEO toplam puaninda (Fu-3a= 2,028; p>.05), “Zaman Yonetimi Becerileri” alt
boyutunda (F-324= 1,891; p>.05), “Liderlik Becerileri” alt boyutunda (F@-314= 1,638; p>.05), “Takim
Calismas1” alt boyutunda (F-344= 2,138; p>.05), “Sosyal Beceriler” alt boyutunda (F 4.344y= ,842; p>.05),
“Duygusal Beceriler” alt boyutunda (Fuasuy= 1,439; p>.05) ve “Amag¢ Belirleme Becerileri” alt
boyutunda (F-344= ,538; p>.05) yapilan spor dalina gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ancak
“Iletisim Becerileri” alt boyutunda (F-349= 2,790; p<.05) yapilan spor dalina gére anlaml bir farklilik
tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan anlaml farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in LSD post
hoc testine bakilmistir. Test sonuglarina gore, futbol, basketbol ve voleybol oynayan dgretmenlerin diger
kategoride bulunan sporlar1 yapan 6gretmenlerden daha yiiksek iletisim becerileri sergiledikleri tespit

edilmistir.

TARTISMA VE SONUC
Arastirmada, SYBEO toplam puaninin (123,18+19,120) ve alt boyutlara ait puan ortalamasinin yiiksek
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diizeyde oldugu saptanmistir. Bu sonug¢ spor yapan &gretmenlerin spora yonelik saglikli yasam
becerilerini yordadigi sdylenebilir. Islam’mn (2022) spor yapan bireylerin saghikli yasam becerilerini
inceledigi calismasinda da SYBEO ortalamasimin 119,20+18,84 oldugu saptanmistir. Cimen ve Akinci
(2021) beden egitimi 6gretmenlerinin yasam beceri diizeylerini inceledigi ¢alismasinda yasam becerileri
toplam puan skorlarinin (127.64+14.62) yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ayyildiz Durhan’in (2021) sporun
ortaokul 6grencilerinin yasam becerileri lizerindeki etkisini inceledigi ¢alismada da puan ortalamasinin

yiiksek oldugu

(129,68+18,29) belirlenmistir. Yilmaz (2020) c¢alismasinda sporcu ogrencilerinde sporun yasam
becerilerine olan katkilarinin yiiksek oldugunu bulmustur.

Aragtirmada sporun yasam becerilerine etkisi “yas” ve “cinsiyet” degiskenine gore incelendiginde
Olgegin “iletisim”, “liderlik”, “zaman yo6netimi”, “takim c¢aligmas1”, “amag¢ belirleme”, “duygusal
beceriler” ve “sosyal beceriler” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig
saptanmistir (p>0.05). Kardag (2019), Yurtseven ve Duman (2019), Ozsar1 vd. (2022) tarafindan yapilan
caligmalarda da arastirma sonucumuzla benzer sekilde cinsiyete goére sporda yasam becerileri diizeyinde
anlamli bir farklilik olmadigi saptanmustir. Cimen ve Akinci (2021) beden egitimi 6gretmenlerinin yasam
beceri diizeylerini inceledigi ¢aligmasinda sporun yasam becerilerine etkisi 6lgeginin tiim alt boyutlarinda
anlamli farklilik olmadigr bulunmustur. Tag¢i’nin (2020) ¢alismasinda ise cinsiyet degiskeni ile sporda
yasam becerileri 0l¢eginin alt boyutlarindan iletisim, duygusal beceriler ve sosyal beceriler alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu; Slgegin diger alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadigi saptanmistir. Ulagilan sonuglardan farkli olarak cinsiyete gore sporun yasam
becerilerine etkisinin incelendigi bir arastirmada erkeklerin puan ortalamalarinin kadinlara gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bozdag ve Sari, 2021). Kardag’in (2019) spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri ile yaptigi ¢alismada da sporun yasam becerilerine etkisi 6l¢egi ve tiim alt boyutlar ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Tirk’tin (2015) sporun genglerin yasam
becerileri kazanma ve gelistirme tizerindeki etkisini inceledigi c¢aligmasinda da yasa gore yasam
becerileri kazanma ve gelistirme siirecinin farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu durumda cinsiyet ve
yasin sporun iletisim, liderlik, zaman yonetimi, takim g¢alismasi, amag¢ belirleme, duygusal beceriler,
sosyal beceriler ve yasam becerilerinde bir etkisinin olmadig séylenebilir.

Arastirmada &gretmenlerin “diizenli spor yapma durumu” degiskenine goére SYBEO alt boyutu olan
zaman yonetimi sosyal beceriler ve amag belirleme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gostermedigi;
ancak “iletisim”, “liderlik”, “takim ¢aligmas1”, ve “duygusal beceriler” alt boyutunda anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu durumda diizenli sekilde yapilan sporun iletisim, liderlik, takim ¢alismasi
ve duygusal beceriler {izerinde etkisinin oldugu soylenebilir.  Altun vd.nin (2021) spor yapan
ogrencilerin yasam becerilerini incelendigi ¢alismalarinda spor yapanlarin yasam becerilerinin tiim alt
boyutlarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve spor yapanlarin 6l¢ek puan ortalamalarinin

daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kardag’in (2019) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spor yapma
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durumlarinin sosyal biitiinlesme ve yasam becerileri diizeylerine etkisini inceledigi ¢alismasinda da
diizenli spor yapan 6grencilerde yapilan sporun zaman yonetimine, takim ¢alismasina, liderlige, iletisime,
amag belirlemeye, duygusal becerilere, sosyal becerilere ve yasam becerilerine olan etkisinin diizenli
spor yapmayan ogrencilerden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ¢alismada ise okul diginda
aktif olarak yapilan spora katilan genglerin, spor yapmayan genglerden daha iyi olumlu iliskiler kurdugu
saptanmustir (Tiirk, 2015).

Aragtirmada “brans” degiskenine gére SYBEO alt boyutu olan liderlik, iletisim, takim ¢aligmasi, amag
belirleme, sosyal ve duygusal beceriler alt boyutlarinda anlamli bir farklilik géstermedigi; ancak “zaman
yonetimi” alt boyutunda bransa gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sinif ve matematik
ogretmenlerinin  zaman yoOnetimi becerilerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kes’in (2022)
calismasinda smif 6gretmenlerinin zaman yonetiminin yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Gozel ve
Halat’in (2010) galismasinda da simif Ogretmenlerinin, zamani planlama, degerlendirme ve verimli
kullanma becerilerinde diger brans 6gretmenlerine gore daha iyi olduklar tespit edilmistir. Bu sonuglarin
smif  ogretmenlerinin - 6grencilerin - egitim-6gretim yasaminda daha uzun siire yer almasindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Ayrica sinif dgretmenlerinin Matematik, Tiirkce, Hayat Bilgisi gibi
farkli dersleri de veriyor olmalar1 diger bransg ogretmenlerine gére daha fazla organize olmayi ve
zamanini daha iyi yonetmeyi zorunlu kilmaktadir.

Arastirmada “mesleki kidem” degiskenine gore SYBEO’niin alt boyutu olan “liderlik becerileri” alt
boyutunda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Mesleki kidem yili 7 yil ve {izerinde olan
ogretmenlerin, 1-3 yil arasinda olan 6gretmenlerden daha yiiksek liderlik becerileri sergiledikleri tespit
edilmistir. Canli’nin (2011) calismasinda o6gretmenlerin kidem yili arttikca liderlik algisinin arttigi
goriilmektedir. Gozel ve Halat’in ¢alismasinda (2010) ise 11-20 yil aras1 kidemi sahip olan 6gretmenlerin
puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgular arastirma Ssonucumuzu
desteklemektedir. Ogretmenlerin meslegin ilk yillarinda sistemi tanimaya agik olduklari ve kidem yillart
artttkga ise okullarindaki ogretmen liderligini destekledikleri anlamina gelebilir. Deneyimli
ogretmenlerin liderlik sergilenmesine iliskin daha olumlu davranmalari kariyer agisindan sakinlik
evresinde (kariyerde sosyallesmenin ve kurumla 6zdeslesme) bulunmalariyla agiklanabilir. (Bakioglu,
1996). Deneyimli o6gretmenlerin olumlu bir okul kiiltiirii olusturma konusunda tecriibeli olmalarinin,
yoneticilerle olumlu iliskiler kurmalarinin ve deneyimlerini yenilikler i¢in kullanmalar1 bu durumun
nedenleri arasindadir (York-Barr & Duke, 2004).

Arastirmada “spor dali” degiskeni ile SYBEO’niin alt boyutu olan liderlik, takim calismasi, zaman
yonetimi, duygusal beceriler, sosyal beceriler ve amag belirleme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
gostermedigi; ancak “iletisim” alt boyutunda anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir.  Futbol,
basketbol ve voleybol sporuyla ugrasan dégretmenlerin diger kategorideki sporlari yapan d6gretmenlerden
daha yiiksek iletisim becerileri sergiledikleri tespit edilmistir. Bu sonucun, bu sporlarin takim oyunu
olmasi, seyirci faktorii, takim igindeki arkadaslik, birlikte hareket edebilme gibi etkenlerden

kaynaklandigi disiiniilmektedir. Altun vd.nin (2021) spor yapan ogrencilerin yasam becerilerinin
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incelendigi caligmada takim sporu yapanlarin puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu saptanmigtir.
Tasc¢i’nin (2020) ortadgretimde sportif faaliyetlere katilimin bireyin yasam becerileri tizerindeki etkisini
inceledigi calismasinda spor tiiriine gore yasam becerileri alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Tirk’tin (2015) sporun genglerin yasam becerileri kazanma ve gelistirme tizerine
etkisini inceledigi c¢alismasinda da basketbolun yasam becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir rol
oynadig1 bulunmustur. Jacobs ve Wright (2017) ve Cahyani (2020) ¢alismalarinda yasam becerilerinin
spor yoluyla gelistirildigini ifade etmektedirler. Ozsar1 vd.nin (2022) ¢alismasinda futbol, basketbol
hokey, tenis ve kickboks branslari sporcularimin yasam becerilerinin iyi diizeyde oldugu ve bu branslarin
sporcularin yasam becerilerine onemli katkilar sagladigi sonucuna ulasildigi saptanmistir. Calisma
sonuglarindan farkli olarak Cimen’in (2020) c¢alismasinda ise yasam becerileri alt boyutlarinda spor

branslarina gore anlamli farklilik olmadigr tespit edilmistir.

Sonug olarak, cinsiyet ve yasa gore SYBEO’niin alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadi
goriilmiistiir. Ogretmenlerin diizenli spor yapma durumuna gére SYBEO niin iletisim, takim ¢alismast,
liderlik” ve “duygusal beceriler” alt boyutunda anlamli bir farklilik gosterdigi, zaman yonetimi alt
boyutunda bransa gore anlamli bir farklilik gosterdigi; smif ve matematik Ogretmenlerinin zaman

yonetimi becerilerinin daha yiiksek oldugu gorilmistiir.
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10-14 Yas Cocuklarda
Ayak Postiiriin Ve Viicut Kompozisyonun Incelenmesi:
Canakkale Ezine Tlcesi Ornegi
Gokmen OZEN?!, Mahmut ACAK?, Erdi TAN?

0z

Bu arastirma ayak sekillenmesi i¢in kritik bir yas periyodu olan 10-14 yas araligindaki ¢cocuklarda viicut
kompozisyonu, yas ve cinsiyet degiskenleri agisindan ayak postiiriiniin incelenmesi amactyla yapilmustir.
Tanmimlayici arasgtirma tasarimina uygun olarak Nisan- Mayis 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilen
arastirmanin  Orneklemini Canakkale ili Ezine ilgesinde yasayan 252 goniilli olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Tamimlayict Bilgi Formu ve potoskop goriintiileme araciligr ile
alinan ayak goriintiileri kullanilmistir. Ayak goriintiilerinin degerlendirilmesi Chippaux — Smirak Indeksi
ve Staheli’s Ark Indeksi ile ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Katilimcilarn plantar ark indeks durumlarina
gbre yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ve BKI ortalamalarinin karsilastirilmasinda ANOVA varyans
analizi, cinsiyete gore plantar ark indeks kategorileri arasindaki dagilimlilar1 belirlemek igin ¢apraz tablo
ve istatistiksel anlamlilik durumunu belirlemek icin Chi-Square test kullanildi. Staheli Ark indeksi
hesaplamasina gore ayak postiirlerinin %61.9’unda normal, %16.7’sinde esnek, %8.7’sinde rijit diiz
taban ve %12.7’sinde yiiksek ark oldugu tespit edildi. Chippaux-Smirak indeksi hesaplamasina gére
katilimcilarin ayak postiirlerinin %73.8’inde normal, %7.5’inde disiik ark, %14.7’sinde pesplanatus ve
%4’ tinde yiiksek ark oldugu tespit edildi. Her iki indeks degerlendirilmesinde esnek ve rijit diiz
tabanlilarin viicut agirhg ve BKI ortalamalarnin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlendi.
Cinsiyete gore ayak tabani kategorileri arasinda anlamli bir dagilim iligkisi goériilmedi. Sonug olarak
katilimcilarin yaklasik iicte birinde ayak postiirii sekillenmesi acisindan saglik sorunlari tespit edilmistir.
Ozellikle rijit diiztaban olarak belirlenen gocuklarin fazla kilolu veya obez olduklar1 saptanmstir. Bu
bakimdan ilerleyen yillarda daha ciddi saglik sorunlartyla karsilagilmamasi ve saglikli ayak
sekillenmesinin saglanmasi agisindan erken tespit ve tedavi edilmesi ¢ok 6nemlidir. Bu dogrultuda daha
genis taramalar1 iceren arastirmalar okul ve toplum sagligina 6nemli katkilar saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Ayak Postiirii, Cocuk, Diiztaban, Fiziksel saglik, Viicut kompozisyonu

Examination of Foot Posture And Body Composition In Children Aged 10-14: A Sample From
Ezine District of Canakkale

ABSTRACT

This study was conducted to examine the foot posture in terms of body composition, age and gender
variables in children aged 10-14, which is a critical age period for foot shaping. The study was
carried out between April and May 2023 in accordance with the descriptive research design, The
sample of this study consisted of 252 volunteers living in Ezine, Canakkale. Descriptive Information
Form and foot images taken by means of potoscope imaging were used as data collection tools in the
study. Evaluation of foot images was evaluated separately with Chippaux-Smirak Index and
Staheli's Arc Index. ANOVA analysis of variance was used to compare the averages of age, height,
body weight and BMI according to the plantar arch index status of the participants, cross-table to
determine the distributions between the plantar arch index categories by gender, and the Chi-Square
test to determine the statistical significance.
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According to the Staheli Arch Index calculation, 61.9% of the participants’ foot postures were normal,
16.7% flexible, 8.7% rigid flat feet, and 12.7% high arches. According to the Chippaux-Smirak Index
calculation, it was determined that the foot postures of the participants were normal in 73.8%, low arch in
7.5%, pesplanatus in 14.7% and high arch in 4%. In the evaluation of both indices, it was determined that
the body weight and BMI averages of flexible and rigid flat feet were significantly higher. There was no
significant distribution relationship between foot posture categories according to gender. As a result, foot
posture problems were detected in approximately one third of the participants. It has been determined
that children with rigid pes planus are overweight or obese. In this respect, early detection and treatment
is very important in order not to encounter more serious health problems in the following years and to
ensure healthy foot posture. In this direction, scientific research carried out with larger samples can make
significant contributions to school and community health.

Keywords: Body composition, Child, Foot Posture, Pes Planus, Physical health,

GIRIS

Ulkelerin refah diizeylerinin arttirilabilmesi igin toplumda varligmi devam ettiren insanlarin bir takim
ama¢ Ve hedefler dogrultusunda ve toplumun ortaya koydugu ilkeler gergevesinde yetismesi ile
miimkiin olmaktadir. Dolayisiyla toplumu olusturan insanlarin kendilerini gelistirmeleri, kiiltiirlerine
sahip ¢ikmalari, giidillemeleri, moral ve motivasyon Ozeliklerini yiiksek seviyeye ¢ikarak mesleginin
gerektirdigi yeterlilikleri arttrma gibi etkinliklerin zorunlu duruma getirdigi bilgi, beceri ve
aliskanliklarin kazandirilmasini kapsamaktadir.

Motivasyon bireyin kendi istegi ve ¢abasi ile ortaya c¢ikan, onu belli bir hedefi gergeklestirebilme
yolunda hareket etmeye yonlendiren itici gii¢, fiziksel etkinligi baglatan, yonlendiren ve devam ettiren
i¢csel bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. I¢sel motivasyon kisinin herhangi bir beceriyi kavrayabilmesi
yolunda istekli olmasi ve bunun icin ortaya bir ¢aba koymasi, amacina ulastiginda kendisini bagimsiz ve
yeterli gorerek, tst basamaklardaki beklentilerini karsilayabilmesi seklinde tanimlanmaktadir
(Koyuncuoglu, 2016). Orgiitler; varliklarinin devamliligin1 saglamak icin kurulmus yapilardan olusan
topluluklardir. Kurulusunu tamamlayan her orgiit en az girdi ile en fazla fayday: elde etmeyi ve elde
edecegi verimi maksimum seviyede tutmayi amag edinir. Bu amaci gergeklestirmek i¢in ihtiyag duyulan
en 6nemli kaynak ise insan giiciidiir. Bu giicii ise en etkin ve verimli sekilde kullanmak ise ig¢inde
bulundugumuz kiiresel is diinyasin da ve acimasiz rekabet kosullarin da yoneticilerin en Snemli
beklentilerindendir (Ozdash ve Akman, 2012).

Motivasyonu, 6n goriilen is davraniglarini baglatarak yonlendirebilme ve devamini saglayabilmek igin
bu davranistan bir doyum saglamak olarak ele alabiliriz. Calisanlarin gerek isle gerekse de diger
personellerle ve kurumla olan iletisimlerinin sonucu motivasyon kavrami 6n plana ¢ikmistir (Diindar ve
dig. 2007, s. 107). Kavramsal olarak motivasyon, bireyin amaglari, davranisi, gereksinim ve
performanslarina yonelik geri doniitleri ele almaktadir (Dogan ve Aslan 2018, s. 113). Bagka bir
ifadeyle, motivasyon kavramiyla ile isgorenler arasinda etkilesimi saglayan unsurlar ¢alisanlari harekete
gecirmekte ve istekleri dogrultusunda yonlendirebilmektedir (Kogel 2003, s. 730). Bunun yaninda
calisanlarin igini istekli bir bi¢imde yaparak ortaya konulan biitiin gayretlerini kapsar (Selen 2009, s. 8).
Bu ozelliklerin 6ne ¢ikmasini saglayan motivasyon kavraminin, is hayatinda itici bir giic olmasini
ortaya koymustur (Ersar1 ve Naktiyok 2012, s. 82).

Spor insanligin varolusundan giiniimiize kadar gelen ve halen gelismekte olan bir olgudur. Giiniimiizde
sosyal yasantimizin vazgecilmezi haline gelen spor fizyolojik, morfolojik ve psikolojik bir ihtiyagtir.
Ayrica spor, fiziksel olarak saglikli olmanin yani sira stresle basa ¢ikmayi, depresyon ve kaygidan
kurtulmay1, daha saglikli ve kaliteli bir yasam siirdiirmeyi saglamaktadir (Yeltepe, 2011). Spor,;
yarisma, saglik, rekreatif faaliyet, oyun ya da mesleki bir gereklilik olarak yapilsa da kisisel olarak ele
almdiginda ¢ok biiyiik bir sosyal aractir. Bireylerin sosyal yasantisinda karsilastigi rekabet ortamlarina
uyum saglayabilmeleri fiziksel aktiviteler ile miimkiin olabilmektedir. Spor bazi bireylerin hayatinda
cok onemli bir yere sahip iken bircok birey i¢inde herhangi bir anlam ifade etmemektedir. Dolayisiyla
bireylerin sportif faaliyetleri gerceklestirebilmeleri ve bu faaliyetlerinde basar1 saglayabilmeleri igin
psikolojik olarak iyi durumda_olmalari_beklenir. Bireylerin_bulunduklari_rekabet ortaminda_basari
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saglayabilmeleri teknik ve taktik kabiliyetlerinin yani sira psikolojik durumlarina da bagli oldugu
sOylenebilir.

Mental dayaniklilik, miisabaka veya antrenman sirasinda sporcularin psikolojik anlamda rakiplerinden
daha iyi performans gostermelerini saglayan; goreve odaklanma, 6zgiivene sahip olma ve baski altinda
kontrolii saglama gibi konularda da basarili olmalarma ve bu durumu siirdiirebilmelerine olanak
saglayan gelismis psikolojik bir giictiir (Jones vd., 2007). Mental dayaniklilik becerisi gelismemis
bireylerde giindelik yasanti icerisinde karsilastiklart olumsuzluklar bazi degisikenlere karsi direng,
uzaklagsma ve ¢evresel kontrol yogunlugu gézlemlenir (Klag ve Bradley, 2004). Luszki (1982) de bu
durumla ilgili olarak fiziksel anlamda iyi olma, beceri, deneyim ve mental dayaniklilik gibi kavramlarin
birbiri ile etkilesimlerinin yiiksek performansa ulasmada etkili oldugundan bahsetmistir.

Literatiirde biiyiik bosluk olusturan uygulamali spor psikolojisinden sik kullanilan ama en az anlasilan
konulardan birisi olan mental dayaniklilik kavrami iizerinde ¢alismalar yapilmistir (Jones, 2002). Son
yillarda yapilan caligmalarda mental dayaniklililk kavrami 6nemli bir noktaya gelmistir. Mental
dayaniklilik; degerler, tutumlar, bilisler, duygular ve bireyin hem olumlu hem de olumsuz olarak
yorumlanan zorluklar, baskilar ve olumsuzluklar karsisinda basarili olma yetenegine atifta bulunan
cok sayida anahtar bilesenden olusan ¢ok yonlii bir yapidir (Cox, 2011). Son yillarda mental
dayaniklilik kavramina yonelik yapilan c¢alismalar, sporcular ve antrenérler agisindan miisabaka
donemlerinde olduk¢a onemlidir (Crust, 2008; Jones ve Parker, 2013; Jones ve ark., 2007; Sheard,
2013; Akt. Sahinler & Besler 2021). Weinberg, & Gould (2015). Mental dayaniklilik ile ilgili
aragtirmalar ve tanimlar dogrultusunda, sporcularin performanslarini ortaya koyarken yasamis oldugu
zorluklarla bas edebilmelerinde, motivasyonlarini, konsantrasyonlarini, kendine giivenlerini, duygu ve
diisiincelerini kontrol edebilmeleri ve pozitif anlamda devam etmelerini saglayan bir mental yetenek
oldugu soylenebilir (Ayas, Murathan F. & Murathan G, 2020).

Emniyet teskilati mensuplarinin iilkemizde giivenlik hizmetlerinin sunulmasinda onemli bir yere
sahiptir. Toplumun yararina sunulan hizmetler genel anlamda toplumda yer alan bireyler ile dogrudan
iliskilidir. Alanyazin incelendiginde emniyet teskilatt mensuplariin sporda i¢sel motivasyon ve mental
dayaniklilik durumlar ile ilgili ¢alismalarin sinirh sayida oldugu fakat, farkli spor branslarinin, farkl
meslek gruplarinin, 6gretmen adaylarinin ve 6grencilerin igsel motivasyon ve mental dayanikliliklarinin
yapildig1 ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Emniyet mensuplarinin siirekli toplumla i¢ i¢e olduklari ve
dolayisiyla gorevlerini yerine getiriken bir takim becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu anlamda
tilkemizin refahin1 ve huzurunu saglayan emniyet teskilati mensuplarimizin; saglikli olabilmeleri,
psikolojik ve sosyal agidan daha rahat olabilmeleri adina konu ile ilgili daha kapsamli arastirmalarin
yapilmasinin da faydali olacagi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle, bu calismada emniyet teskilati
mensuplarinin  sporun i¢sel motivasyon ve mental dayaniklilik durumlarinin tespit edilmesi
amaclanmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, emniyet teskilatt mensuplarina uygulanan egzersiz programinin i¢sel motivasyon vemental
dayaniklilik iizerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan deneysel bir c¢aligmadir. Calismaya
Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kurulunun 09.03.2023 tarih ve 303156 nolu karari
uygulamaya baslanmustir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmada veri toplamak amaciyla, Gaziantep 1l Emniyet Miidiirliigii personelleri (94 erkek, 6 kadin)
goniilliiliik esasina gore ¢aligmaya dahil edilerek ¢alisma grubu olusturulmustur.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla, arastirmacilar tarafindan olusturulan 4 soru}uk kisisel bi}giler
formu ile konu ile ilgili verilere ulasmak amaciyla Sporda Mental Dayamiklilik Olgegi (STMO) ve
I¢sel motivasyon dlgegi kullanilmistir.

Sporda Mental Dayamklihk Olgegi: Sheard, Golby, & Wersch (2009) tarafindan gelistirilen 6lgek,
Pehlivan (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak gegerlilik ve giivenirlilik caligmasi yapilmistir.

Toplamda 13 maddeden ve 3 alt boyuttan (giiven, baglilik ve kontrol) olusan “Sporda Mental
Dayaniklilik Olgegi (SMDO) kullanilmustir. Olgege ait alt boyutlar (Giiven) 5, (Baglilik) 4, (Kontrol)
ise 4 maddeden olusmaktadir. ‘Hi¢ Dogru Degil (1) ‘Nadiren Dogru (2)’ ‘Genellikle Dogru (3)’ ve
Kesinlikle Dogru (4)’, ifadelerinin yer aldigi 6lgek maddelerinin 1-7 aras1 pozitif, 8- 13 arasi ise
negatif puanlanmaktadir. Olcekten aliabilecek en diisiik puan 13, en yiiksek puan ise 52’dir.

Pehlivan (2014)’1in yaptig1 ¢alismada Olg¢egin tiimiine ait Cronbach Alpha degeri ise 0,72 olarak
belirlerken; Alpar (2010)’a gore: a= 0,80 - 1,00 degerleri arasinda oldugu i¢in 6lgeginin oldukca
yiiksek giivenirlilige sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi’nin yapi
gecerliligini tespit etmek i¢in ve faktor yapisini ortaya koymak amaciyla agimlayict faktor analizi
(AFA) yapilmstir. Kasier — Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi degeri 0,815 olarak bulunmus
ve orneklem biiyikliigiinin AFA igin yeterli oldugu goriilmektedir.

Bu deger Alpar (2010) tarafindan 0,50’nin iizerinde oldugunda yeterli goriilmekte ve 6lgme aracimizin
gecerli oldugu tespit edilmistir. Alpar (2010) 1 korelasyon katsayisina bakildiginda 6l¢egimizin 0,80-
0,100 aras1 “miikemmel” kategorisinde siniflandirildig: tespit edilmistir.

Icsel Motivasyon Olgegi: igsel motivasyon o6lgegi olarak, motivasyon araglarimin is gorenlerin
motivasyonu tizerindeki etkisini 6lgmeye yonelik Mottaz (1985), Brislin ve dig. (2005), Mahaney ve
Lederer (2006)'in c¢alismalarinda kullandiklart 6lgekler temel alinarak, Diindar ve dig. (2007)
tarafindan gelistirilen igcsel motivasyon dlcegi kullamlmistir. Olgek, tek alt boyut olarak 1’den 5’e
kadar numaralandirilnus likert tipi 9 maddeden olusmaktadir. Diindar, Ozutku ve Taspmar (2007)
tarafindan gelistirilen 6lgek 9 maddedden olusmaktadir. 5°li likert 6lgegi (1) motive etmez ve (5)
¢ok motive eder bi¢imindedir. Tek faktorli 6lgegin giivenirlik analizlerinde Cronbach’s Alpha
degeri .83 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 22.0 programindan yararlanilmigtir. Calismadaki
verilerde, betimsel istatistik hesaplamalar1 yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis
ve parametrik testler uygulanmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki farkliligin tespitinde independent
samples t-testi ve One Way Anova analizlerinden, ontest-sontest karsilastirmalarinda paired samples t
testinden yararlanilmig olup, bagimli bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
pearson korelasyon analizinden yararlanilarak, sayisal veriler tablolar halinde yorumlanmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Aragtirma grubunun 6lgeklerden elde ettikleri ontest puanlarmin tanimlayici istatistikleri

Olgekler Min. Maks. ort. ss
Giiven alt boyutu 5.00 20.00 14.57 341
Baglilik alt boyutu 4.00 16.00 9.53 1.65
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Kontrol alt boyutu 4.00 16.00 7.78 2.52

Igsel Motivasyon 22.00 45.00 36.56 5.08

Tablo 1°de arastirma gurubunun sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan ve igsel
motivasyon Olceginden elde ettikleri puanlara iliskin ortalamalar verilmektedir. Buna gore, 6n test
sonuclarina dayanarak, sporda mental dayaniklilik dlcegi giiven alt boyutunda X=14.57, baghlik alt
boyutunda x=9.53, kontrol alt boyutunda X=7.78, i¢sel motivasyon Olgeginde X=36.56 ortalamaya
sahip olduklar tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirma grubunun Oolgeklerden elde ettikleri puanlarin  6ntest-Sontest farklarinin
kargilastirmasi

Olgekler Mean N ss. t p

On test 14.57 100 3.41

uuven alt DOyutu SonTest 753 100 506 -6.456 .000
On fest 9.53 100 1.65

BagliliK alt DOyutu Son test 10.63 100 557 -3.249 .002
On test 7.78 100 2.52

KONUrol ait poyut Son test 797 100 414 -.384 .702
_ On test 36.56 100 5.08

I¢sel Motivasyon -5.118 .000
Son test 40.11 100 5.20

Tablo 2’de arastirma grubunun oOlgeklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-sontest farklarinin
karsilagtirmasi verilmektedir. Buna gore, sporda mental dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarindan giiven ve
baglilik boyutlarinda ve igsel motivasyon Slgeginde son test lehine anlamli artiglar oldugu tespit
edilmistir (p<0.05).

Tablo 3. Arastirma grubunun olgeklerden elde ettikleri puanlarin 6ntest-Sontest farklarinin cinsiyet
degiskeni acisindan karsilastirmasi

Olcekler Cinsiyet N Ort Ss t p

Erkek 94 2.79 4.47

Giiven alt boyutu -1.12 310
Kadin 6 5.50 5.82
Erkek 94 1.05 3.45

Baglilik alt boyutu -0.80 452
Kadin 6 1.83 2.23
Erkek 94 0.27 4.96

Kontrol alt boyutu 0.60 146
Kadin 6 -1.00 4.98
Erkek 94 3.87 6.63

I¢sel Motivasyon 1.86 .036
Kadin 6 -1.50 10.07

Tablo 3’de arastirma grubunun Slg¢eklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-sontest farklarinin cinsiyet
degiskeni acisindan karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt
boyutlarinin dntest son test farklari arasinda cinsiyet agisindan herhangi bir farkliliga rastlanmazken
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(p>0.05), igsel motivasyon Ol¢eginde kadinlar Iehine anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Bir
bagka deyisle, yapmis oldugumuz egzersizlerin kadinlarda i¢sel motivasyona erkeklerden daha fazla
etki ettigini sdyleyebiliriz.

Tablo 4. Arastirma grubunun oSlgeklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-Sontest farklarinin egitim
degiskeni acisindan karsilastirmasi

Egitim

Olcekler DUrumu N Ort SS t p

Lisans 93 3.17 3.38

Giiven alt boyutu - 1.791 0.076
Lisansiistii 7 0.01 2.14
Lisans 93 1.23 1.57

Baglilik alt boyutu - 1.360 0.177
Lisansuisti 7 -0.57 2.36
Lisans 93 0.33 2.34

Kontrol alt boyutu 1.057 0.293
Lisansuisti 7 -1.71 4.27
. . Lisans 93 3.91 4.98

I¢sel Motivasyon - 1.939 0.036
Lisansiistii 7 -1.29 3.00

Tablo 4’de arastirma grubunun Sl¢eklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-sontest farklarinin egitim
degiskeni agisindan karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, sporda mental dayaniklilik dlgegi alt
boyutlarinin 6ntest son test farklar1 arasinda egitim degiskeni agisindan herhangi bir farklihiga
rastlanmazken (p>0.05), i¢sel motivasyon 6lgeginde egitim durumu lisansiistii olanlar lehine anlamli
farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Bir baska deyisle, yapmis oldugumuz egzersizlerin egitim durumu
lisansiistii olanlarin igsel motivasyona daha fazla etki ettigini sdyleyebiliriz.

Tablo 5. Arastirma grubunun 6l¢eklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-sontest farklarinin medeni
durum degiskeni agisindan karsilagtirmasi

2 Medeni
Olcekler Durumu N Ort SS t p
. Evl 53 2.00 4.60
Giiven alt boyutu Bekar
47 3.91 4.38 -2.026 0.046
Evli
Baglilik alt boyutu Bekar 53 042 315
47 1.87 3.51 -2.174 0.032
Evli
Kontrol alt boyutu Seiar 53 019 4.83
47 0.62 5.10 -0.809 0.421
. _ Evii 53 2.62 6.60
I¢sel Motivasyon Bekar
47 4.60 7.22 -1.419 0.159

Tablo 5’de arastirma grubunun 6lgeklerden elde ettikleri puanlarin ontest-sontest farklarinin medeni
durum degiskeni agisindan karsilagtirmasi verilmektedir. Buna gore, sporda mental dayaniklilik 6lcegi
alt boyutlarindan giiven ve baglilik alt boyutunda bekar olanlar lehine anlamli farkliliga rastlanmigtir
(p<0.05). igsel motivasyon ve kontrol alt boyutunda ise medeni durum degiskeni agisindan herhangi
bir farklilik goriilmemistir (p>0.05). Bir baska deyisle, yapmis oldugumuz egzersizlerin bekar
olanlarin sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan giiven ve baglilik alt boyutlar1 {izerinde
daha fazla etki ettigini sdyleyebiliriz.

Tablo 6. Arastirma grubunun o6lgeklerden elde ettikleri puanlarin ontest-Sontest farklarinin yas
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degiskeni acisindan karsilagtirmasi
Varyansin

Olcekler Kaynag KT sd KO F P

Gruplar arast 53.990 2 26.995

Giiven alt boyutu Grup ici 2012.760 97 20.750 1.301 277
Toplam 2066.750 99
Gruplar arast 44.866 2 22.433

Baglilik alt boyutu Grup i¢i 1090.134 97 11.238 1.996 141
Toplam 1135.000 99
Gruplar arast 20.111 2 10.055

Kontrol alt boyutu Grup igi 2403.279 97 24.776 406 .668
Toplam 2423.390 99
Gruplar arast 99.762 2 49.881

Igsel Motivasyon Grup igi 4662.988 97 48.072 1.038 .358
Toplam 4762.750 99

Tablo 6’da arastirma grubunun olgeklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-sontest farklarinin yas
degiskeni agisindan karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, sporda mental dayaniklilik 6lcegi alt
boyutlarinda ve igsel motivasyon puanlarinda yas degiskeni agisindan herhangi bir farkliliga
rastlanamamustir (p<0.05).

Tablo 7. Arastirma grubunun sporda mental dayaniklilik ve i¢sel motivasyon diizeyleri arasindaki

iliskinin karsilagtirmasi

Baglilik Kontrol Igsel
r 223" -.261™ 406™
Giliven p .026 .009 .000
n 100 100 100
r -.350™ AT78**
Baglilik p 1 .000 .016
n 100 100
r -.161
Kontrol p 1 110
n 100

Tablo 7°de arastirma grubunun sporda mental dayaniklilik dlgegi alt boyutlar: ile igsel motivasyon
Olgegi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan
korelasyon analizi sonuglar1 verilmektedir. Buna goére; Sporda mental dayaniklilik Olcegi alt
boyutlarindan giiven alt boyutu ile baglilik boyutu arasinda pozitif yonde zayif bir iliski tespit
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edilmistir. Dolayisiyla, giiven artarken bagliligin da arttigindan soz edilebilir.

Giiven alt boyutu ve Baglilik alt boyutu ile Kontrol alt boyutu arasinda negatif yonlii zayif bir iligki
tespit edilmistir. Dolayzsi ile giiven ve baglilik artarken, kontroliin azaldigindan so6z edilebilir.

Igsel motivasyon ile giiven ve baglilik boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif bir iliskiye rastlanmistir.
Dolaysiyla giiven ve baglilik artarken i¢sel motivasyonun da arttigindan soz edilebilir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde galigma verilerinden elde edilen sonuglarin tartismasina yer verilmistir.
Caligmada yer alan emniyet mensuplarinin sporun igsel motivasyon ve mental dayakliliga iliskin
yapilan degerlendirmede elde edilen genel ortalamalarinin sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt
boyutlarindan ve i¢sel motivasyon 6l¢eginden elde ettikleri puanlarin 6n test sonuglarina dayanarak,
sporda mental dayaniklilik 6lgegi giiven alt boyutunda X=14.57, baghilik alt boyutunda x=9.53,
kontrol alt boyutunda X=7.78, i¢sel motivasyon dl¢eginde X=36.56 ortalamaya sahip olduklari tespit
edilmistir.

Arasgtirma grubunun 6lgeklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-sontest farklarinin karsilagtirmasi
verilmektedir. Buna gore, sporda mental dayaniklilik 6lg¢egi alt boyutlarindan giiven ve baghlik
boyutlarinda ve igsel motivasyon 6l¢eginde son test lehine anlamli artiglar oldugu tespit edilmistir.

Aktas (2019), yiiriitmiis oldugu calismasinda gerek Ontest gerekse son test de mental dayaniklilik alt
boyutlarinin ortalama puanlarinin kadinlara gore erkeklerin daha yiiksek oldugunu bulurken, kontrol
grubunda ise Ontest ve son testlerin her ikisinde erkeklerin kadinlardan daha diigiik puanlara sahip
oldugunu ifade etmistir.

Arastirma gurubunun Olgeklerden elde ettikleri puanlarin cinsiyet degiskeni acisindan Ontest-sontest
farklarinin karsilastirmasina baktigimizda; sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarmin 6ntest
son test farklari arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmazken, i¢csel motivasyon ol¢eginde kadinlar
lehine anlamli farkliliga rastlanmistir. Bir baska deyisle, yapmis oldugumuz egzersizlerin kadinlarda
igcsel motivasyona erkeklerden daha fazla etki ettigini sdyleyebiliriz.

Yildirim, & Kocaeksi (2020) giires sporcularinda, (2020) oryantiring sporcularinda, Coban (2018)
tenis oynayan iiniversite 6grencilerinde sporda mental dayaniklilik diizeylerini cinsiyet agisindan
inceledikleri ¢alismalarinda anlamli farklilik belirtmemislerdir.

Masum (2014) ele aldig1 ¢alismasinda erkek katilicilarin mental dayaniklilik diizeylerinin kadinlardan
daha yliksek oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda sporcular iizerinde mental dayanaklilik ile ilgile
yapilan farkli ¢aligmalarda da erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek puanlara sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Saavedra, Kristjansdottir, Eerlingsdottir ve Sveinsson (2018) Farrokhi, Kashani ve
Motasharei (2011);, Nicholls vd. (2008). Kadinlarin erkeklerden daha diisiik puanlara sahip olmasini,
erkeklerin genel anlamda arkalarinda toplumun destegini hissetmesi ve kiiciik yaslardan itibaren gok
yogun Ve temasin siirekli oldugu sert sporlari yapmalarina baglayabiliriz.

Aragtirma grubunun Olgeklerden elde ettikleri puanlarin egitim degiskeni agisindan Ontest-sontest
farklarinin karsilastirmasi baktigimizda; sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarinin ontest son
test farklar1 arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmazken, i¢sel motivasyon 6lgeginde egitim durumu
lisansiistii olanlar lehine anlamli farkliliga rastlanmistir. Bir basgka deyisle, yapmis oldugumuz
egzersizlerin egitim durumu lisansiistii olanlarin i¢sel motivasyona daha fazla etki ettigini
sOyleyebiliriz.

Cepheci (2022) yapmus oldugu c¢alismada katilimcilarin egitim durumu ile mental dayaniklihigi
arasinda; giiven ve kontrol alt boyutlarinda anlamli bir farklilik goriilmezken baglilik alt boyutunda
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anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Buna gore baglilik alt boyutunda egitim durumu
degiskenine gore; ortadgretim egitim durumuna sahip katilimcilarin lisans egitim durumuna sahip
katilimcilardan daha fazla, ayrica 6n lisans egitim durumuna sahip katilimcilarin lisansiistii egitim
durumuna sahip katilimcilardan daha fazla baghilik puanina sahip oldugu sonucuna ulasilmustir.

Sahinler ve Ersoy (2019) arastirmasinda 6grenim durumu degiskeni agisindan sporcularin mental
dayaniklilik diizeylerinin farklilastigi yoniinde goriis ortaya koymustur. Ayrica yiiriitillen yapilan
caligmalarin birgogunda egitim diizeyi yiikseldikce mental dayanikliligin artacagi Crust ve Azadi
(2010); Crust ve ark. (2014) belirtilmistir.

Peke (2020), oryantiring sporculariyla yapmis oldugu caligmada lisansiistii egitime Sahip olan
sporculari mezuniyeti lisans olanlara gére daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu belirtmistir.
Arastirma grubunun 6l¢eklerden elde ettikleri puanlarin medeni durum degiskeni agisindan Ontest-
sontest farklarinin kargilagtirmasina baktigimizda; sporda mental dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarindan
giiven ve baglilik alt boyutunda bekar olanlar lehine anlamli farkliliga rastlanmistir. I¢sel motivasyon
ve kontrol alt boyutunda ise medeni durum degiskeni acgisindan herhangi bir farklilik gorilmemistir.
Bir bagka deyisle, yapmis oldugumuz egzersizlerin bekar olanlarin sporda mental dayaniklilik 6lgegi
alt boyutlarindan giiven ve baglilik alt boyutlari tizerinde daha fazla etki ettigini sdyleyebiliriz.

Ersar1 ve Naktiyok (2012), ¢aligmasinda katilimcilardan evli olanlarin i¢sel motivasyon diizeylerinin
bekar olanlardan daha yiiksek oldugu sonucunu ortaya koymustur. Yusein (2014) yapmis oldugu
arastirmada igsel motivasyonla medeni durum arasinda bir iliski oldugunu ve evli bireylerin igsel
motivasyon diizeylerinin bekar bireylerden daha yiiksek oldugu bulgularina ulasmustir.

Ayrica yapilan farkli bir ¢alismada ise medeni durum ile igsel motivasyon arasinda herhangi bir
farklilk olmadigi gorilmistiir (Ertan’in (2008). Arastirma grubunun olgeklerden elde ettikleri
puanlarin yas degiskeni acisindan Ontest-sontest farklarinin karsilastirmasina baktigimizda; sporda
mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarinda ve igsel motivasyon puanlarinda herhangi bir farkliliga
rastlanamamustir.

Stileymanogullart (2021), sporcularin yas durumlari ile mental dayaniklilik diizeyleri arasinda
herhangi bir farklilasmanin olmadigi sonucuna ulasirken, Tirkoglu (2019), da yapmis oldugu
caligmanin sonucunda, Tackwondo sporcularinin mental dayaniklilik diizeyleri ile yas degiskenleri
arasinda anlamlilik olmadigim1 tespit etmistir. Alanyazinda gergeklestirilen arastirmalart
inceledigimizde farkli spor branglar ile ilgilenen bireylerin yasi ile mental dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamlilik goriilmedigi ifade edilmistir (Peke (2020, Kalkavan, Acet ve Cakir, 2017).

Arastirma grubunun sporda mental dayaniklilik dlgegi alt boyutlari ile igsel motivasyon dlgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan korelasyon analizi
sonuglarina gore; Sporda mental dayaniklilik Slgegi alt boyutlarindan giiven alt boyutu ile baglilik
boyutu arasinda pozitif yonde zayif bir iligki tespit edilmistir. Dolayistyla, giiven artarken bagliligin da
arttigindan soz edilebilir. Gliven alt boyutu ve Baglilik alt boyutu ile Kontrol alt boyutu arasinda
negatif yonlii zayif bir iligki tespit edilmistir. Dolayisi ile giiven ve baglilik artarken, kontroliin
azaldigindan soz edilebilir.

I¢sel motivasyon ile giiven ve baglilik boyutlari arasinda orta diizeyde pozitif bir iliskiye rastlanmustir.
Dolaysiyla gliven ve baglilik artarken i¢sel motivasyonun da arttigindan s6z edilebilir.

Sonug olarak; arastirma grubunun ig¢sel motivasyon durumlari oldukg¢a yiiksek bulunurken, mental
dayanikliliklarinda giiven alt boyutu oldukga yiiksek bulunurken, baglilik ve kontrol boyutlar1 orta
diizeyde belirlenmistir. Aragtirma grubunun Ontest-sontest puanlarma bakildiginda, hem igsel
motivasyonda hem de mental dayanikliliklarinda olumlu ydnde anlamli artislar tespit edilmistir. Igsel
motivasyonda, erkeklerdeki artisin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu, lisans egitimine sahip
olanlardaki artisin lisansiistii olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Medeni durum agisindan
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evli olanlarin mental dayanikliliklarindaki artigin evliler yoniinde anlamli oldugu belirlenmistir. Giiven
ve bagliligin arttig1 durumlarda kontroliin azaldigi, i¢sel motivasyonun arttigi sonucuna ulagilmistir.
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Selim Sirr1 Tarcan’in “Japonya’da Mukayyed Terbiye-Serbest Terbiye-Bedii Terbiye” Bashkh
Yazisinin Osmanh Harflerinden Latin Harflerine Cevirisi

Unsal TAZEGUL! Seyhmus OYUN?

0z

Selim Surr1 Tarcan, yazdigi kitap ve makalelerle Tiirk sporunun ¢agdaslagsmasina biiyiik katkilar
Saglamus bir yazar ve spor adamudir. Selim Sirr1 Tarcan, Osmanli Imparatorlugunun son déneminde
ve Cumhuriyetin ilk yillarinda tilkesindeki insanlarin bedenen ve ruhen gelisip gliglenmesi igin gesitli
faaliyetlerde bulunmustur. Bu c¢alismanin amaci, Selim Sirr1 Tarcan’in “Japonya’da Mukayyed
Terbiye-Serbest Terbiye-Bedii Terbiye” baslikli yazisint Osmanli Harflerinden Latin Harflerine
Cevirmektir. Yapilan bu caligmada nitel arastirma yoOntemi igerisinde yer alan dokiiman analizi
yontem olarak kullanilmistir. Selim Sirr1 Tarcan yazdigi bu yazida, Japon toplumunun nasil biiyiik
bir iilke oldugunu, Japonya’da egitime verilen Onem ve egitimli insanlarin Japonya’nin
gelismesindeki rollerini anlatmaktadir. Ote yandan Japon egitim sistemi hakkinda da bilgiler
vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Selim Sirr1 Tarcan, Hayat Dergisi, Osmanlicadan Latin Harflerine Ceviri.

Translation of Selim Sirr1 Tarcan's Writing Titled ""Mukayyed Education in Japan-Free
Education-Bedii Education" from Ottoman Letters to Latin Letters

ABSTRACT

Selim Sirr1 Tarcan is a writer and sportsman who made great contributions to the modernization of
Turkish sports with his books and articles. Selim Sirr1 Tarcan carried out various activities in the last
period of the Ottoman Empire and in the first years of the Republic for the physical and spiritual
development of the people in his country. The aim of this study is to translate Selim Sirr1 Tarcan's
article titled "Mukayyed Education in Japan-Free Education-Bedii Education" from Ottoman Letters
to Latin Letters. In this study, document analysis, which is included in the qualitative research
method, was used as a method. In this article written by Selim Sirr1 Tarcan, he explains how the
Japanese society is a great country, the importance given to education in Japan and the role of
educated people in the development of Japan. On the other hand, it also gives information about the
Japanese education system.

Keywords: Selim Sirr1 Tarcan, Hayat Magazine, Translation from Ottoman Letters to Latin Letters.
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GIRiS

Selim Sirr1 Tarcan, Osmanli Imparatorlugunun son déneminde ve Cumhuriyetin ilk
yillarinda {ilkesindeki insanlarin bedenen ve ruhen gelisip giiclenmesi igin cesitli faaliyetlerde
bulunmustur. Tarcan bu faaliyetler kapsaminda birgok konferans vermis; kitap, gazete ve dergilerde
beden egitimi ve sporla ilgili pek ¢ok yazi kaleme almigtir (Mutlu, 2019; Capan, 1999). Selim Sirr
Tarcan, 25 Mart 1874’te Mora/Yenigehir’de, Elazig’in Kesrik koylinden Yusuf Bey ve Zeynep
Hanim’in c¢ocugu olarak diinyaya goziinii agmustir (Tarcan,1946). Tarcan, Doksaniic Harbinin
kaybedilmesinin ardindan annesiyle birlikte Istanbul’a. gelmistir. Istanbul’da Mekteb-i Sultani’ de
okurken jimnastik ile tanigmugtir (Tarcan, 1953). Mekteb-i Sultani’de okudugu dénemde derslerinde
pek basarili olamamustir. Siklikla yaramazliklariyla anildigi okulunda, belki de basarili oldugu tek
ders olan jimnastikten donem sonlarinda sinif birincisi olarak 6diil almistir (Sinoforoglu, 2015).
Selim Sirr1 Tarcan’in jimnastige olan yetenegi ve basarist onun hayatimin ilerleyen dénemlerinde
Kara Kuvvetleri Komutanligi’nda jimnastik 6gretmeni olmasina vesile olacaktir. Tarcan, 6gretmenlik
yaptig1 bu donem igerisinde 1909 yilin da Stokholme’deki Yiiksek Beden Egitimi Enstitiisii’ne tahsil
icin gonderilir (BEO, 3521/ 264073; BEO.003511.263276001). Burada egitimini tamamlayip
tilkesine geri dondiikten sonra cagdas beden egitimi ve sporun gelismesi i¢in akademik ve saha
caligmalar1 yapar (Giiven, 1996; Giiliim, 2008).

Yapilan bu calismanin amaci, Tiirk sporunun gelismesine biiyiik katkilar saglayan Selim
Sirr1 Tarcan’in Hayat dergisinde yayinlanan Japonya’da Bagimli Terbiye, Serbest Terbiye, Giizel
Terbiye Isimli Yazisim1 Osmanli Tiirkgesinden Latin harflerine sadelestirmek suretiyle aktarilip,
giliniimiiz Tiirkgesine ¢evirmektir.

ARASTIRMA MODELI

Yapilan bu caligmada, nitel arastirma yontemi icerisinde yer alan dokiiman analizi yontem
olarak kullanilmistir. Dokiiman analizi, yazili belgelerin icerigini titizlikle ve sistematik olarak analiz
etmek igin kullanilan bir nitel arastirma yontemidir (Kiral, 2020). Ayrica basili ve elektronik
materyaller olmak iizere tiim belgeleri incelemek ve degerlendirmek igin kullanilan sistemli bir
yontemdir (Corbin & Strauss, 2008).

Japonya’da Mukayyed Terbiye-Serbest Terbiye-Bedii Terbiye “Hayat -Sayi: 10 Ankara, 3 Subat,
1927 I’inci Cilt 177

Ancak elli sene var ki Japonlar ‘uzletgahindan g¢ikarak garb medeniyetiyle temasa geldiler.
Asirlar siiren uzun uykudan uyanan bu millet diivel-i mu‘azzama sirasina ¢argabuk yiikseliverdi. Ordu ve
Japonlar, Amerika’ya rekabet edecek bir seviyeye gelmislerdir. Japonya’da niifiis da biiyiik bir siir’atle
artiyor. 1920°de nesr edilen istatistiklere nazaran Japonya’nin genel niifusu 55.961.140’tir. Beher
kilometre murabba‘ma 147 kisi isabet ediyor. Ingiltere’de 145, Almanya’da 136, Fransa’da ise ancak
76’dir. Tokyo’nun niifusu 2.173.162°dir. Ozaka’nin (Osaka) 1.252.972 Japonya’nin 16 sehrinin niifusu
100 bin ile 600 bin arasindadir.

Son senelerde Japon sanayi’i de pek ziyade inkisaf bulmustur. Ipek, pamuk, yiin gibi mensiicat
fabrikalari, masnfi‘at-1 mahalliyesi diinyanin her tarafinda ragbet bulmaktadir. Bir misal olmak iizere
Mosyd Hattori ve siirekdsinin Tokyo’daki sa‘at fabrikasim zikir edecegim. Bu mii’essesede iki bin
‘amele isliyor. 1921°de Cin’e ve Hindistan’a 989.509 cep sa‘ati ve asma si‘at ihrac etmistir. Japonya
fildisi, inci, mercan, mine, hasir isleri, kristal masnii‘ati ve oyuncakgilikta ¢ok ileri gitmistir.

Avrupa darii’l-fiininlarinda, mekteplerinde, ordularinda yiizlerce Japon genci tahsil ve terbiye
gormektedir. Bizce cidden 6rnek olmasi ldzim gelen bu ciddi, c¢aligkan, miitesebbis milletin cihdm
hayretlere diisiiren mevkilerinin yalniz ba‘z1 menékibini biliyoruz. Ne yazik ki iki ii¢ kisilik bir tedkik
hey’eti Japonya’ya gondermiyoruz. Bizim i¢in oradan alinacak ne biiylik dersler var. Japonlar hakkinda
dinledigimiz hikayelerin hepsi bize nihdyet bu aksa-y1 sark insanlarmin cesir ve fedakar olduklarini
Ogretmistir. Yalniz o kadar mi?

Niifisu Almanya kadar ¢ok, parasi yiiksek, ticareti, sandyi‘i, “askerligi miikemmel olan sarkin bu
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biiyilik milletinin bundan elli sene evvel ndm u nisdnindan kimse haberdar degildi. Elli sene evvel Cinliler
gibi garib “an‘anelere bagli, kdse minderlerinde afyon ¢ekip uyuklayan bu milletin sdha-i medeniyette
dev adimlariyla ilerlemesi elbette ki tedkike sdyandir. Demek bir millette intibah hasil olunca tek&miil
devresine girebilmek icin iki jenerasyon kafi geliyormus. Yalniz ilerlemek icin ta‘kibi zartiri olan yollar1
bilmek ve usil tahtinda ¢alismak sarttir.

Ingiltere, Fransa, Almanya, Amerika’dan Japonya’ya giden tedkik hey’etleri hepsi de bir noktada
ittifak ediyorlar. Japon kiiltiirii cok yiiksek! Darii’l-fiinGinlar1 gibi ilk mektepleri de miikemmel, kiz ve
erkek mekteplerinde kuvvetli bir inzibat fikri ve ahlaki hiikkiimran, ‘irfan mii’esseselerinde ciddi bir tahsil
veriliyor. IntizdAm-1 ictima‘1 i‘tibariyla Japonya, Almanya’dan hi¢ farkli degil, Alman disiplini gibi bir
Japon disiplini varg.

Japon terbiyesinin gayesi darii’l-fiininlarda miinevver, miitefekkir kanln-sinds bir ziimre-i
mimtaze yetistirmektir. Erkelerde matlib olan mezaya-y1 ahlakiye: vatana mubbet, imparatora sadakat,
kadinlarda ise: iyi zevce ve faziletli valide olmaktan ‘ibarettir. Bunlardan baska ba‘zi ‘an‘anevi kayitlar
vardir ki Japonya’da hala siddetle tadbik edilmektedir. Mesela erkek ve kadinlar yirmi yasindan evvel ne
tiitlin, ne icki icebilirler. Resid olmayan ¢ocuklarin hatta lise talebelerinin yalniz baslarina lokantalara,
kahvehanelere, tiyatro ve sinemalar1 kantin ile men*® edilmislerdir.

Genglerin senelerden beri kuvvetli bir disipline tabi‘ olmalarinin en f4’ideli semeresi 1923’de
vuk@® bulan biiyilik zelzelede goriilmiistiir. Bu miithis afette yiiz binlerce insanin can kaydina diistiigii bir
sirada gerek Tokyo ve gerek Yokohama’da halk kdntna dindarine bir mutava‘at gostermis yagmagirlik
ve capulculuk gibi hadiseler vuka® bulmamustir. [Tokyo darii’l-fiinlinu sabik zooloji miiderrisi Profesor
Mitsokori Japonya’da hayat-1 ictima‘iye ndmindaki eserinde derki;

Avrupalilar Japon intibahinin ne biiyiik esaslara istinad ettiginden haberdar olmadiklarindan
gordiikleri 4sar-1 temeddiinii sathi zannederler. “bu bir ciladir, yaldizdir, kalaydir kaziniz, altindan Asyali
bir vahsi ¢ikar” derler. Ne biiylik gaflet! Bilmezler ki bir garp medeniyetinin isimize elveren, mizacimiza,
ahladkimiza tevafuk eden yalniz iyi taraflarimi aldik. ‘an‘anelerimize uymayan, bizi benligimizden
uzaklagtiran cihetlerine kat‘iyen iltifat etmedik. Mesela Japonya’da zengin ve mevki‘-i ictima‘ileri
yiiksek ‘aileler cocuklarina bi’l-hassa erkek evlatlarina en kaba kumaslardan elbise yaparlar. Zaten biraz
sikliga heves edenler biitiin mektep arkadaglarinin istihzasina hedef olur.

Japonya’da ¢ocuklarin simendiferlerde ii¢lincli mevki‘den baska yerde seydhatlerine miisa‘ade
edilmez. Hatta ¢ok kere mevki® ve me’miriyetleri dolayisiyla birinci mevki‘de seyahat etmege mecbiir
olan peder ve valideler ‘aymi trende c¢ocuklarimi tigiincii mevki‘e gonderirler. Avrupa’ya tahsile
gonderilen Japon genclerinin israfatta bulunduklarini, eglence yerlerine, sefahat ‘dlemlerine devam
ettiklerini kimse gdérmemistir. Daha ilk mekteplere baglayan bu fikri ve ahlaki inzibat Japonlar’in biitiin
hayati miiddetince devam eder.

Bu sistematik terbiyenin fend cihetleri de yok degil. Efrad-1 millet arasinda bu siddetli inzibat
diisiiniis goriis farklarin1 azaliyor. Bu vahdet, yeknesagi dehanin tecellisine mani® oluyor.

Son senelerde bu sik terbiye ‘aleyhine bir cereyan bas goOstermistir. Sa‘irler, ressamlar,
musikisinaslar ya‘ni sandyi‘-i nefise erbabi serbest ve bedi‘i terbiye lihine bir cereyan te’sisine
ugrasmaktadirlar ve bu maksatla Tokyo’da bir yeni mektep de agmuslardir. Biiyiik sana‘atkar Isako
Nisimora’nin viicGda getirdigi bu mii’esseseye “Kiiltiirist Mektebi” ismini vermislerdir. bu mektep
cocuklara hiir bir terbiye veriyor, onlar1 bedi‘i bir tarzda yetistiriyor. Oyunla, sarki ile masallarla,
hikayelerle, taltif ile, ¢ocuk tiyatrolarindan alinan ‘ibret dersleriyle ahlaki ve seciyeyi yiikseltmege
caligtyorlar.

Kiiltirist mektebi Japonya’da hayli ragbet bulmus va tarafdarlar kazanmistir. Fakat Japonya’yi
bugiinkii mevki‘e ¢ikaran ve serbestiyi takayylid eden mektebin de pek kudretli miidafi‘leri vardir.
Bunlardan biri Japon iidebasindan Madam Basokomyaki’dir. Onun pek kiymetli fikirleri ihtiva eden
miitala‘ati sudur: “son senelerde ba‘zi terbiyeci edib ve sana‘atkarlarin serbest veya bedi‘i terbiye diye
ortaya attiklar1 yeni sistemin lehinde degilim. Bu tarz terbiye beni tatmin etmiyor. ‘ale’l-umim annelerin
vazifesi ¢ocuklara birer samimi dost ve bilgi miisaviri olmaktan ‘ibaret oldugu teslim ederim. Bu dostluk
akranlik, arkadaslik demek degildir. Biytklerin kiigiikler seviyesine inmesi onlarin da ¢ocuklagmasi
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ma‘nasimi ifide etmez. Aradaki hudid kalkarsa nizam-1 ictima‘i bozulur. Hiisn-li mu‘amele baska,
teklifsizlik yine baskadir. Ben mu‘allim ve miirebbilerin de tipki ebeveyn gibi mesaik birer miisavir
olmasinit ve cocuk velileriyle miittehiden kendi ellerine tevdi® edilen yavrunun ahlak, seciye ve
ma‘limatinin tekamiiliine hizmet etmelerini arzl ederim. Ev ile mektep arasinda tam tesaniid bulunmali.
Cocuk ne evde fazla siddet, ne mektepte fazla miildyemet gérmemeli. Her iki yurt onu hayat
miicadelesine hazirlamali.

Madam Mitokoyamazagi gecenlerde (Cici) gazetesinde bu bedi‘i terbiyede masallarin biiyiik bir
‘amil oldugundan bahsediyordu. Cocuklara eglenceli ve ‘ibret-dmiz hikdyeler nakl ederek onlara
masallarda fend hareket edenlerin ‘dkibetini gostererek, iyi olmazlarsa s6z dinlemezlerse, onlarin da
nihayet bir felakete ugrayacaklarini sdylemegi tavsiye ediyordu.

Fikrimce peri masallar1 ¢ocuklarda “ulvi hislerin tecellisine hadim olabilirse de ahlak telkinine
vasita olmasi ¢ok mahzurludur. Boyle olursa ba“zi zeki gocuklar annelerinin bu masallardan kast ettikleri
neticeyi kesfetmekte gecikmezler ve her masal dinledik¢e bakalim bu kissadan bize yine ne hisse ¢ikacak
derler. Bu sart ddhilinde masal matlib-1 istifadeyi te’min edemedigi gibi aslindaki zevki de kaybede.
Biiyiik adamlar bile neticesinde ahlaki bir ders veren temasalardan usanirlar, nerede kald1 ki ¢ocuklar.
Peri masallar1 si‘ir ve hayal sdhasindan ileri gegmemeli, buna miitdla“at-1 ahlakiye karistirmak onun
zevkini ihlal eder.

Cocuk tiyatrolarindan istihrac edilecek ahlaki derslerden de biiyiik bir sey beklemiyorum. Dikkat
ediyorum. Bedi‘i terbiyenin temenniyesi kastiyla yazilan piyesleri tedkik ediyorum. Onlar da beni ikna*
etmiyor. Bugilin en biiylik tiyatro muharririmiz olan Wasade darii’l-fiiniinu profesdrlerinden Tobor
Oc¢i’'nin “Sinek Yavrular’” namindaki eserini ele alalim. Bunda sinek analar yumurtalarini
yumurtladiktan sonra oliiyorlar. Ya‘ni yavrulariyla hi¢ birlikte yagamiyorlar. Baki kalanlar ya kardas, ya
dostturlar. Hepsi de ebeveynden mahrumdurlar. Belki siz bana yine bu masaldan muktebestir
diyeceksiniz, masal da olsa bu gibi sahneler ¢ocuklar arasinda fena tefsirlere ugrayabilir. Siz onlar
istediginiz kadar hayal ‘alemine sevk ediniz, onlar hakikat1 bulur. Cocuk anasina, babasina, ebeveynine,
mu‘allimine, kendinden biiyiigiine fazla bilgisi olanlara, iyilik ve yardim gordiiklerine karst bir hiirmet
duymaga ve mii’esses kava‘id-i ictima‘iyeye ri‘ayete kiiciik yasta aligmalidir. Cocuklar ‘ulvi hisleri
gorecekleri hakiki numunelerden iktibas ederler. Muhiti ona ta‘kib edecegi yolu gosterir.

Hiilasa ¢ocuklara biraz serbesti verilmeli, biraz onlar1 kendi hallerine birkmali. Hesabla, para ile
gittikge maddilesen su miilevves ictimad‘1 hayatta ¢ocuklarin kalbi miimkiin oldugu kadar temizligini,
safligin1 muhafaza etmeli. Fakat hus(isi terbiye vermek hiilyasiyla mii’esses ve fa’idesi bi’t-tecriibe sabit
olmus seyleri bozmaga kalkismamali, bilmeliyiz ki hususiyet ekseriya “‘umiimiyetin ‘aleyhinedir.”

Selim Sirr1
Metnin Sadelestirilmis Hali:

Ancak elli sene var ki Japonlar yalnizliktan gikarak batt medeniyetiyle temasa gectiler. Asirlar
stiren uzun uykudan uyanan bu millet biiyiik devletlerarasina hizli bir sekilde yiikseldi. Ordu ve
donanmasinin kudret ve sevketini Avrupa ve Amerika pekiyi takdir etmektedir. Ekonomi diinyasinda ise
Japonlar, Amerika’ya rekabet edecek bir seviyeye gelmislerdir. Japonya’da niifus da, biiyiik bir siiratle
artiyor. 1920’de basilan istatistiklere kiyasen Japonya’nin genel niifusu 55,961,140’tir. Her kilometre
kareye 147 kisi diisiiyor. Ingiltere’de 145, Almanya’da 136, Fransa’da ise ancak 76’dir. Tokyo’nun
niifusu 2,173,162°dir. Ozaka’nin 1,252,972 Japonya’nin 16 sehrinin niifusu 100 bin ile 600 bin
arasindadir.

Son senelerde Japon sanayide pek ziyade gelismistir. Ipek, pamuk, yiin gibi maddelerin
fabrikalari, yerli mallar diinyanin her tarafinda ragbet bulmaktadir. Bir misal olmak iizere Msy6 Hattori
ve ortaklarmin Tokyo’daki saat fabrikasindan bahsedecegim, bu miiessesede iki bin is¢i calisiyor.
1921°de Cin’e ve Hindistan’a 989,509 cep saati ve asma saat ihrag¢ etmistir.

Japonya’da fildisi, inci, mercan, mine, hasir igleri, kristal {iriinleri ve oyuncak sektoriinde ¢ok
ileri gitmistir. Avrupa Universitelerinde, okullarinda, ordularinda yiizlerce Japon genci tahsil ve egitim
gormektedir.

60



Igdir Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2023, Cilt:6, Say1:1, 56-65 Unsal TAZEGUL! Seyhmus OYUN?

Bize gercek manada drnek olmasi lazim gelen bu ciddi, ¢aligkan, miitesebbis milletin diinyay1
hayretlere diigiiren basarilarimin yalniz bazi hayat hikayelerini biliyoruz. Ne yazik ki iki ti¢ kisilik bir
inceleme heyeti Japonya’ya gondermiyoruz. Bizim i¢in oradan alinacak ne biiyiik dersler var. Japonlar
hakkinda dinledigimiz hikayelerin hepsi bize nihayet bu dogunun en uzak insanlarinin cesur ve fedakar
olduklarini 6gretmistir. Yalniz o kadar m1?

Niifusu Almanya kadar ¢ok, parasi1 degerli, ticareti, sanayii, askerligi milkemmel olan sarkin bu
bliyliik milletinin bundan elli sene evvel nam ve nisanindan kimse haberdar degildi. Elli sene evvel
Cinliler gibi garip geleneklere bagli, kose minderlerinde afyon ¢ekip uyuklayan bu milletin medeniyet
sahasinda dev adimlarla ilerlemesi elbette ki arastirilmaya degerdir. Demek bir millette hissiyat ortaya
cikinca olgunlagma devresine girebilmek i¢in iki jenerasyon kafi geliyormus. Yalniz ilerlemek igin takibi
zorunlu olan yollar1 bilmek ve geregi gibi calismak sarttir.

Ingiltere, Fransa, Almanya, Amerika’dan Japonya’ya giden arastirma heyetleri hepsi de bir
noktada ittifak ediyorlar: Japon kiiltiirii cok yiiksek! Universiteleri gibi ilkokullar1 da miikkemmel, kiz ve
erkek okullarinda kuvvetli bir diizen fikri ve ahlaki {istiinliik, egitim kurumlarinda ciddi bir tahsil
veriliyor. Toplumsal diizen itibariyla Japonya Almanya’dan hi¢ farkli degil, Alman disiplini gibi bir
Japon disiplini var.

Japon terbiyesinin gayesi Uiniversitelerin miinevver, miitefekkir kanun bilen secilmis bir grup
yetistirmektir. Erkeklerde istenilen ahlak 6zellikleri: Vatana muhabbet, imparatora sadakat, kadinlara ise:
Iyi zevce ve faziletli valide olmaktan ibarettir. Bunlardan baska bazi geleneksel kayitlar vardir ki
Japonya’da hala siddetle tatbik edilmektedir. Mesela erkek ve kadinlar yirmi yasindan evvel ne tiitiin, ne
icki icebilirler. Ergenlik donemine ulagmamis g¢ocuklarin hatta lise talebelerinin yalniz baslarina
lokantalara, kahvehanelere, tiyatro ve sinemalara gitmeleri kanun ile yasaklanmustir.

Genglerin senelerden beri kuvvetli bir disipline tibi olmalarinin en faydali kazanci 1923’te
meydana gelen biiyiikk depremde goriilmiistiir. Bu dehset verici afette yiiz binlerce insanin can derdine
diistiigii bir sirada gerek Tokyo ve gerek Yokohama’da halk kanunla dindar sekilde bir itaat gostermis
yagmacilik ve ¢apulculuk gibi olaylar meydana gelmemistir.

Tokyo {iniversitesi eski zooloji hocast Profesor Mistekori Japonya’da hayat-1 ictima’iyye
namindaki eserinde der Ki:

Avrupalilar, Japon hassasiyetinin ne biiyiikk temellere dayandigindan haberdar olmadiklarindan
gordiikleri medeniyetin eserlerini ylizeysel zannederler. “Bu bir ciladir, yaldizdir, kalaydir kaziyiniz,
altindan Asyali bir vahsi ¢ikar” derler. Ne biiylik gaflet! Bilmezler ki biz bati medeniyetinin yalniz
isimize elveren, mizacimiza, ahlakimiza denk gelen iyi taraflarini aldik. Geleneklerimize uymayan, bizi
benligimizden uzaklastiran taraflarma kesinlikle iltifat etmedik. Mesela Japonya’da zengin ve sosyal
konumlar1 yiiksek aileler ¢ocuklarina 6zellikle erkek evlatlarina en kaba kumaslardan elbise yaparlar.
Zaten biraz sikliga heves edenler biitiin okul arkadaslarinin dalga ge¢melerine hedef olur.

Japonya’da ¢ocuklarin trenlerde ti¢lincii mevkiden bagka yerde seyahatlerine miisaade edilmez.
Hatta ¢ok kere mevki’ ve memuriyetleri dolayisiyla birinci mevkide seyahat etmeye mecbur olan peder
ve valideler ayni trende c¢ocuklarimi iigiincii mevkie gonderirler. Avrupa’ya tahsile gonderilen Japon
genclerinin israfta bulunduklarimi, eglence yerlerine, sefahat alemlerine devam ettiklerini kimse
gormemistir. Daha ilkokullarda baglayan bu fikri ve ahlaki egitim Japonlarin biitiin hayat1 miiddetince
devam eder.

Bu sistematik egitimin kotii taraflart da yok degil. Devlet bireyleri arasinda ki bu kat1 kural
diisiiniis ve goris farklarini azaltiyor. Bu birlik, tek yonlii bilginin ortaya ¢ikmasina mani oluyor.

Son senelerde bu siki terbiye aleyhine bir cereyan bas gostermistir. Sairler, ressamlar,
miizisyenler yani giizel sanatlarda mahir olan kisiler serbest ve benzersiz egitim lehine bir cereyan tesis
etmek icin ugrasmaktadirlar ve bu maksatla Tokyo’da yeni bir okul da agnuslardir. Biiyiik sanatkar Isako
Nisimora’nin viicuda getirdigi bu kurulusa “Kiiltiirlesme Okulu” ismini vermislerdir. Bu okul ¢ocuklara
hiir bir terbiye veriyor, onlar1 benzersiz bir tarzda yetistiriyor. Oyunla, sarki ile masallarla, hikayelerle,
odillendirme yolu ile ¢ocuk tiyatrolarindan alinan ibret verici derslerle ahlak ve kisiligi ylikseltmeye
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caligiyorlar.

Kiiltirlesme mektebi Japonya’da hayli ragbet gérmiis ve taraftarlar kazanmistir. Fakat
Japonya’y1 bugiinkii mevkie ¢ikaran ve ozgiirliigli sart kusan okulun da pek kudretli savunuculari vardir.
Bunlardan biri Japon edebiyat¢ilarindan Madam Yaso Kummayaki’dir. Onun pek kiymetli fikirlerini
iceren arastirmasi sudur:

Son senelerde bazi egitmenlerin nazik ve sanatkarlarin serbest veya giizel egitim diye ortaya
attiklar1 yeni sistemin lehinde degilim. Bu tarz terbiye beni tatmin etmiyor.

Biitiiniiyle Atinalilarin vazifesi ¢ocuklara birer samimi dost ve bilgi danigmani olmaktan ibaret
oldugunu kabul ederim. Bu dostluk, yasit ve arkadaslik demek degildir. Biiyiiklerin kii¢iikler seviyesine
inmesi onlarin da ¢ocuklagmasi anlamina gelmez. Aradaki sinir kalkarsa toplumsal diizen bozulur. Giizel
davranis bagka, teklifsizlik yine baskadir. Ben dgretmen ve miirebbilerin de tipki aile gibi istekli birer
danigsman olmasimi ve ¢ocuk velileriyle birlik olarak kendi ellerine emanet edilen yavrunun ahlak,
karakter ve bilgilerin olgunlagsmasina hizmet etmelerini arzu ederim. Ev ile okul arasinda tam bir
dayanigsma bulunmali. Cocuk ne evde fazla siddet, ne okulda fazla yumusaklik gérmemeli. Her iki yurt
onu hayat miicadelesine hazirlamali.

Madam Mistoko Yamazaki gecenlerde (cici) gazetesinde bu giizel egitimi masallarin biiyiik bir
istek oldugundan bahsediyordu. Cocuklara eglenceli ve ibret verici hikayeler anlatarak onlara masallarda
fena hareket edenlerin akibetini gostererek, iyi olmazlarsa s6z dinlemezlerse, onlarin da nihayet bir
felakete ugrayacaklarini sGylemeyi tavsiye ediyordu.

Fikrimce peri masallar1 ¢ocuklarda yiice hislerin ortaya ¢ikmasina hizmet edebilirse de ahlak
telkinine aract olmasi ¢ok sakincalidir. Boyle olursa bazi zeki ¢ocuklar annelerinin bu masallardan
kastettikleri neticeyi kesfetmekte gecikmezler ve her masal dinledikge bakalim bu kissadan bize yine ne
hisse ¢ikacak derler. Bu sart dahilinde masal arzu edilen faydayi temin edemedigi gibi aslindaki zevki de
kaybeder. Biiyiik adamlar bile neticesinde ahlaki bir ders veren goriintiilerden usanirlar, nerede kaldi ki
cocuklar, peri masallari, siir ve hayal sahasindan ileri gegmemeli, buna ahlaki diisiinceler karigtirmak
onun zevkine zarar verir.

Cocuk tiyatrolarindan ¢ikarilacak ahlaki derslerden de biiylik bir sey beklemiyorum. Dikkat
ediyorum. Giizel terbiye vermek arzusuyla yazilan piyesleri inceliyorum. Onlar da beni ikna etmiyor.
Bugiin en biiyiik tiyatro yazarimiz olan Waseda iiniversitesi profesorlerinden Tobor Ogi’nin “Sinek
Yavrular1” ismindeki eserini ele alalim. Bunda sinek analar yumurtalarini biraktiktan sonra oliiyorlar.
Yani yavrulariyla hig birlikte yasamiyorlar. Geride kalanlar ya kardes ya dostturlar. Hepsi de ebeveynden
mahrumdurlar. Belki siz bana yine bu masaldan alintidir diyeceksiniz. Masal da olsa bu gibi sahneler
cocuklar arasinda kotli yorumlara doniigebilir. Siz onlar istediginiz kadar hayal dlemine sevk ediniz,
onlar hakikati bulur. Cocuk anasina, babasina, ebeveynine, dgretmenine, kendinden biiyiigline, fazla
bilgisi olanlara, iyilik ve yardim gordiiklerine karsi bir hiirmet duymaga ve yerlesmis toplumsal hukuk ve
kurallara uymaya kiiciik yasta alismalidir. Cocuklar yiice duygular1 gorecekleri hakiki 6rneklerden alinti
yaparlar. Cevresi ona takip edecegi yolu gosterir.

Ozet olarak ¢ocuklara biraz dzgiirliik verilmeli, biraz onlar1 kendi hallerine birakmali. Hesapla,
para ile gittikce maddilesen su melun sosyal hayatta ¢cocuklarin kalbi miimkiin oldugu kadar temizligini,
safligin1 muhafaza etmeli, fakat hususi terbiye vermek sevdasiyla kabul gormiis ve faydasi tecriibeyle
kanitlanmig seyleri bozmaga kalkigmamali, bilmeliyiz ki hususiyet genellikle ¢ogunlugun aleyhinedir.

SONUC

Japon toplumunun, bati medeniyeti ile geg¢ bir iletisim kurmasina ragmen kisa zaman igerisinde
hatinn sayilir diizeyde gelismeler kat ederek Onemli bir konuma geldigi anlasgilmaktadir. Japon
ekonomisinin ve ordusunun bir¢ok batili devlet tarafindan takdir edildigi, sanayide yerli iiretime 6nem
verdigi belirtilmektedir. Tarcan, Japonya’da 6grencilerin temel egitimden liniversiteye kadar saglam bir
disiplin igerisinde yetistirildigini ve egitimin temel amaglarindan birinin ahlaki degerleri olan insanlar
yetistirmek oldugunu belirtmektedir. Tarcan’a gore, Tiirk milleti olarak Japon toplumunun g¢aligkanlik ve
her alanda milli olma degerlerini 6rnek almaliyiz. Japon Halkinin bu denli milli olmalarinda egitim
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sistemlerinin 6nemli rolii vardir. Egitim sistemleri kaliteli oldugu gibi toplumun 6z degerlerine de sahip
¢ikmaktadir. Ozellikle Japonlarin egitim sistemi gibi bir egitim sistemimizin olmasi gerektigini ve bu
egitim sisteminin ilkokuldan iiniversiteye kadar iyi bir sekilde planlanmasi gerektigi Tarcan tarafindan
vurgulamaktadir. Tarcan, yazisinda Japon Egitim Sisteminin kotii yanlarinin oldugunu da belirtmektedir.
Ayrica kaleme aldig1 bu yazida, Isako Nisimora tarafindan olusturulan “Kiiltiirlesme Okulu” hakkinda da
bilgiler vermektedir. Bu okulun en 6nemli 6zelliklerinden birinin grencilerin 6zgiir bir ortamda ders
almalaridir. Bu makaleden anlagildigina goére, Selim Sirr1 Tarcan’in, kendi donemi igerisinde bazi
egitimcilerin destekledigi serbest veya giizel egitim anlayisina karst oldugu anlagilmaktadir. Bunun
sebeplerinden birisinin, yetersiz disiplin ortaminin dogmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bunu
da metin igerindeki su sozlerinden anlamaktayiz: ““Biitiiniiyle Atinalilarin vazifesi ¢ocuklara birer
samimi dost ve bilgi danmigmani olmaktan ibaret oldugunu kabul ederim. Bu dostluk, yasit ve arkadasiik
demek degildir. Biiyiiklerin kiiciikler seviyesine inmesi onlarin da ¢ocuklagmasi anlamina gelmez.
Aradaki simir kalkarsa toplumsal diizen bozulur. Giizel davranis bagska, teklifsizlik yine baskadir. Ben
ogretmen ve miirebbilerin de tipki aile gibi istekli birer danmisman olmasint ve ¢ocuk velileriyle birlik
olarak kendi ellerine emanet edilen yavrunun ahlak, karakter ve bilgilerin olgunlasmasina hizmet
etmelerini arzu ederim. Ev ile okul arasinda tam bir dayanisma bulunmali. Cocuk ne evde fazla siddet,
ne okulda fazla yumusakitk gormemeli. Her iki yurt onu hayat miicadelesine hazirlamali.” buradan da
anlagildig1 gibi, Tarcan ideal bir egitimin temelinde aile ve Ogretmen arasindaki ahenkli iliskiden
gectigini belirtmektedir. Ogrencinin velisi ve 6gretmeni siirekli iliski halinde olarak 6grencinin dogru bir
sekilde hayata hazirlanmasii saglamalidir.

Tarcan, Peri Masallarimin ahlak telkin araci olarak kullanilmasinin dogru olmadigim
belirtmektedir. Bu masallarin 6zellikle zeki ¢ocuklarin hayatlarini olumsuz etkileyecegini belirtistir.
Tarcan, ahlak terbiyesi adina yapilan ¢ocuk tiyatrolarinin da yetersiz oldugunu diistinmektedir. Bu tiir
aktivitelerin ¢ocuklart1 hayal alemine yonlendirse de c¢ocuklarm sonunda gergegi bulacagini
belirtmektedir. Tarcan. Cocugun kiigiik yastan itibaren; biiyiiklerine saygi, kiiciiklerine sevgiyi ve
toplumsal hukuk kurallarin1 6grenmesi gerektigini belirtmektedir.
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Calismada, toplumsal Oneme sahip olan degerlerimizin spor ve egitim yoluyla yeni nesillere
aktarilmasinda sporun; cinsiyet, egitim goriilen okul, yas ve spor gecmisi degiskenleri iizerinde farklilik
olusturulmas diizeyinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim 6gretim
doneminde tniversite egitimine devam eden 6grenciler, 6rneklem grubunu ise yine bu 6grencilerden
gonillii olarak ¢aligmaya katilmak isteyen 145 (54 erkek, 91 kiz) 6grenci olusturmustur. Caligmada
orneklem grubunun verileri Skewness-Kurtosis normal dagilim testine tabi tutulmus ve -1.5 ve +1.5
degerleri arast normal kabul edilmistir. Normal dagilim gosteren parametreler T Testi ve ANOVA,
normal dagilim gostermeyen degerler Krussal Wallis testi ile analiz edilmistir. Katilimeilarin yas gruplari
ile degerlerimiz 6l¢egi alt boyutlar1 arasindaki verilere bakildiginda sorumluluk alt boyutu arasinda ve
adalet alt boyutu ile spor ge¢misi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak, spor
gecmisine sahip olan katilimcilarin degerler egitimi ve alt boyutlar ile daha yiiksek derecede uyum
sagladigi, 18-28 yas grubunda yer alan bireylerin degerler egitimini 18 yas alt1 bireylere gore daha ileri
diizeyde algiladig1 sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, degerler egitimi, psikososyal gelisme, anahtar yetkinlik

Sports And Values Education According To University Students

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the difference of sports on gender, school of education, age and
sports history variables in the transfer of values, which have an important place in society, to new
generations through sports and education. The population of the study consisted of students continuing
their education life in universities, including the spring semester of 2022-2023 and the sample group
consisted of 145 (54 male, 91 female) students who voluntarily wanted to participate in the study. In the
study, the data of the sample group were subjected to the Skewness-Kurtosis normal distribution test and
the distribution was accepted to be normal when the distribution range was between -1.5 and +1.5 values.
The parameters showing normal distribution were analysed by T Test and ANOVA, and the values not
showing normal distribution were analysed by Krussal Wallis test. When the data between the age groups
of the participants and the sub-dimensions of the values scale were examined, a significant difference
was found between the responsibility sub-dimension and the justice sub-dimension and the sports
background (p<0.05). As a result, it can be said that the participants with a sports background have a
higher degree of compliance with values education and its sub-dimensions, and individuals in the 18-28
age group perceive values education at a more advanced level than individuals under the age of 18.
Keywords: Sport, values education, psychosocial development, key competences
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GIRIS

Toplumsal hayatin iginde yer alan evrensel degerlerin, toplumu olusturan bireylere de yansitilmasi
gerekmektedir. Degerlerin eksik olmasi toplum i¢inde olumsuz karsilanan ahlaksizlik, timitsizlik ve sahip
olunacak ve korunulacak kavramlarin yoksunlugu gibi durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(Maslow, 1996). Degerlerin kazanilmasinda farkli bir¢ok goriis 6ne siiriilmiistiir. Literatiire bakildiginda
olusan genel kani; egitimin, toplumsal ya da bireysel anlamda var olan kiiltiirel, sosyal, normatif birgok
bilgi ve beceriyi kendinden sonra gelecek olan nesillere aktarma siireci olduguna yoneliktir (Ciigen,
2001). Degerler egitiminin daha etkin bir sekilde topluma kazandirilmasinda farkli yontemler
kullanilmistir. Spordan dini 6gelere kadar ( kutsal kitapta yer alan kissalarin aktarilmasi , vb.) dénem
donem farkli yollar izlenmistir. (Ayyildiz ve Alan, 2015).

Global anlamda insan yasamindaki degisimlerin gegmise oranla daha hizli gergeklestigi sdylenebilir. Is
ortami ve sosyal ¢evrenin getirdigi stres ve diger ruhsal faktdrler zaman zaman insan hayatini olumsuz
yonde etkilemektedir. insanlarin yasam kalitesinin kotiilesmesi goz oniine alindiginda, toplum agisindan
insan saghigmin iyilestirilmesi ve daha saglikli bir yasam tarzinin tesvik edilmesi gittikce daha fazla
onem kazanmaktadir (Palamarchuk vd., 2020). Diinya Saghk Orgiitii'nce 1948 yilinda yayimlanan ve
tiim diinya tarafindan hayata gecirilmeye ¢aligilan tiiziigiinde saglik kavramini insanlarin sadece fiziksel
olarak iyi hissetmeleri olarak degil bunlara ek olarak sosyal ve ruhsal durumlarinin da olumlu bir seyir
izlemesi olarak nitelendirmektedir. Ayrica ferdi olarak yasamsal faaliyetlerini siirdiirmelerinde maddi ve
sosyal durumlarini korumak ve verimli hale getirmek i¢in 6nemli bir ara¢ olarak da ifade edilmistir
(Who, 2006).

Insan, yasadig: toplum iginde iletisim kurarak hem kiiltiirel anlamda kendisine katki saglar, hem bilissel
olarak geligir hem de o toplum iginde kendisine yer edinir (Dogan, 2023). Toplum iginde yer edinme ya
da bagka bir deyisle sosyallesme kavraminin olusmasinda, verimli bir sekilde toplumsal rolleri
gerceklestirebilme becerisi elde etme, insanlarla iletisim kurarak beraber calisma aligkanligim
kazanilmasinda sporun 6énemli bir yeri oldugu s6ylenebilir (Aydin ve Bijen, 2018). Spor biitlinsel olarak
bakildiginda insanlarin yasadigi topluma entegre olmasinda yardimer olmakta ve onlarin sosyalleserek
daha dinamik bir yasam tarzi kazanmasinda onemli bir goérev iistlenmektedir. Gelismis toplumlarda
sportif etkinliklerin kollektif bir bigimde gerceklesmesi sebebiyle o toplumu olusturan fertler farkli
insanlar tanimak ve onlar ile farkli gruplar olusturma sansini elde etmektedir (Caha, 2000). Spor,
toplumsal uyum ve empati gibi degerlerimizin gelisimini tesvik etmektedir. Takim sporlari, bireylerin bir
araya gelerek ortak bir hedefe ulagmak i¢in is birligi yapmalarin1 gerektirir. Bu deneyim, birlikte ¢calisma,
bagkalarin1 dinleme, anlama ve empati kurma becerilerinin gelistirilmesine yardimet olur. Spor, farkli
kiiltiirlerden ve arka planlardan gelen insanlari bir araya getirmekte ve toplumsal uyumu destekleyerek
hosgort ve saygi gibi degerlerin yayilmasina katkida bulunmaktadir. Bir baska agidan spor, liderlik ve
sorumluluk gibi degerlerin gelisimini desteklemektedir. Takim kaptanlari, antrenorler ve diger lider
figiirler, takim arkadaslarina 6rnek olmak, motivasyon saglamak ve sorumluluklarini yerine getirmek gibi
onemli rol modellerdir. Bu liderlik deneyimi, sporcularin liderlik becerilerinin gelistirilmesine ve
sorumluluk bilincinin artmasina yardimci olmaktadir. Spor, bireyleri kendi eylemlerinin sonuglarina ve
takimlarmin basarisina katkida bulunmaya tesvik ederek sorumluluk duygusunu giiglendirmektedir
(Grossing, 1991).

Spor, saygi ve fair play (adil oyun) degerlerini vurgular. Spor etigi, rakiplere, hakemlere ve kurallara
saygl gostermeyi 6gretir. Oyunun ruhunu ve fair play'i koruma anlayisi bireylerin diiriist, adil ve ahlaki
davranislar sergilemelerine tesvik eder. Spor aktiviteleri, bireylerin bagkalarinin haklarina ve
farkliliklarma saygi duymalarimi 6grenmelerine yardimeci olur. Fiziksel aktiviteye dayali olmasinin
Otesinde spor, bireylerin ve toplumun degerlerini sekillendiren ve giiglendiren bir egitim aracidir.
Disiplin, 6zdenetim, sabir, azim ve 6zveri gibi degerleri iceren spor aktiviteleri, bireylerin bu 6zellikleri
giiclendirmesine yardimci olur. Sporda hedeflere ulagma, zorluklarla basa ¢ikma, basar1 ve basarisizlikla
bas etme deneyimleri, bireylerin karakterlerini olumlu ydnde etkiledigi ve onlar giliclendirdigi
sOylenebilir (Coakley, 2020).

Degerler egitimi, herhangi bir toplulugun olugmasinda yer alan fertlerin, hayatlar1 boyunca sergiledikleri
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davraniglan goézlemleyen, insan yasamina pozitif katki saglamay1 amaclayan yasam kalitesini artirmak
icin her insanda bulunmasi gerektigi kanisi olusan evrensel degerlerin bireylere kazandirildigr bir siirectir
(Lakshimi, 2009). Degerler egitiminin insanin yasaminda yer alan ve ona yon veren evrensel ilkeler
1is1¢inda ilerlemesi sadece okullarda olmamaktadir. Informal egitim de denilen ve sosyal cevrede
gerceklesen etkinliklerle, adalet, sevgi, saygi, yardimseverlik, paylasma gibi faktorlerin kazandirilmasi
insanlarin yasam kalitesine ve toplumsal huzura yonelik farkli alanlarin da bu egitimde katkisi oldugu
soylenilebilir (Arslan, 2022).

Kiiresel anlamda gerceklesen ve yeryiiziindeki tim ilkelerin katilmak icin yogun caba harcadig
olimpiyatlar aslinda yasatilmas1 gereken degerler olgusunun bir sembol organizasyonu haline gelmistir.
Olimpizm felsefesi temelinde evrensel ahlak degerlerini yasatmak ve bu degerlerin farkli kiiltiirden
sporcularin da ortak bir hedef dogrultusunda birbirlerine karst uygulamasini temel alan bir diigiince
bi¢cimidir (Erdemli, 1997). Bu dogrultuda evrensel degerlerin 6gretilmesinde spordan faydalanmanin
kalic1 sonuglar ortaya koyabilecegi soylenebilir (Harrison vd., 2001).

Ulusal ve uluslararasi egitim camiasinda bireylerin kiiclik yaglardan itibaren okul hayatlarinda yer alan
“degerler egitimi” hem uygulamalar yoluyla hem de ders kitaplar1 araciligi ile Milli Egitim Bakanlig
tarafindan tilkemizdeki egitim sisteminin de bir parcasi haline gelmistir.

Edgar Dale’ye ait olan yasanti konisinde de ifade edildigi gibi yaygin goriise gore en kalici 6grenme
yaparak yasayarak 6grenme olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Lee ve Reeves, 2007). Bu arastirmada degerler
egitiminin teorik dersler yerine beden egitimi ve spor yoluyla 6gretilmesi diigiincesinin dgrencilerin sahip
oldugu degiskenlere gore farklilik olusturma diizeyi incelenmistir.

2.YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Calisgmanin modeli nicel arastirma yontemlerinden olan tarama modeli esas alinarak diizenlenmistir.
Sayisal verilere dayali olarak arastirilmasi hedeflenen problem ve hipotezlere yonelik elde edilen
bulgularin numerik bir sekilde ifade edilerek analiz edilmesi nicel aragtirma olarak betimlenmektedir
(Biiytikoztiirk, 2006). Bu arastirma modelinde hipotezler asagida belirtildigi gibi bagimsiz degisken olan
yas, cinsiyet, egitim alinan fakiilte/ yiiksekokul ve spor gegmisi parametreleri ile degerler egitiminin alt
boyutlarinda meydana gelen farklilik {izerinden olusturulmustur.

H1: Spor, degerler egitimi acisindan yas guruplar arasinda anlaml farklilik olusturmustur.

H2: Spor, degerler egitimi agisindan farkli cinsiyetler arasinda anlamli farklilik olusturmustur.

H3: Spor, degerler acisindan spor gegmisine sahip bireyler arasinda anlamli farklilik olusturmustur.

H4: Spor, degerler acisindan farkli boliimlerde egitim goéren Ogrenciler arasinda anlamli farklilik
olusturmustur.

2.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklem Grubu

Arastirmanin evrenini Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi’na bagl devlet iiniversitelerinde 2022-2023
bahar donemi de dahil olmak {izere egitim hayatini siirdiiren 6grenciler, drneklem grubunu ise bu egitim
kurumlarinda okuyan ve basit rastgele yontemine uygun olarak gerek Ogrenciler arasinda yaygin olan
sosyal medya gerekse diger iletisim kanallar araciligiyla iletisim kurulan ve goniillii olarak galismaya
katilmak isteyen 145 6grenci olusturmustur.

2.3.Veri Toplama Araci

Aragtirmada Kangalgil ve ark. (2021) tarafindan gelistirilen "Beden Egitimi Dersi Degerler Olgegi"
kullanilmigtir. Ayrica arastirmacilar tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu" ile 6grencilere ait
demografik bilgiler (yas, cinsiyet, spor ge¢misi, okudugu boéliim,..) elde edilmistir. Bu 6l¢ek sorumluluk,
adalet, yardimseverlik, 6zdenetim ve dostluk alt boyutlarindan olusmaktadir. Ayrica belirtilen dlgekte yer
alan maddelerin tiimii, 1-Hi¢ Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3- Kararsizim, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle
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Katiliyorum seklinde puanlanmaktadir.
2.4.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde G Power ve Spss 23 paket programlart kullanmilmistir. Etki
analizi yakin dénemde egitim alaninda ortaya konulan calismalarda siklikla kullanilan bir yontemdir.
Etki analizi ve sonucunda gii¢ testi kullanilarak ideal 6rneklem sayisi elde edilmektedir (Beins ve Mc
Carthy, 2012). Calisgmada 6rneklem grubunun verileri Skewness-Kurtosis normal dagilim testine tabi
tutulmus ve dagilim araligi -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda yer alan degerlerin dagiliminin normal oldugu
kabul edilmistir (Tabachnick, 2013). Secenek sayisi ikiye kadar olan degiskenlerin farkliligt T testi
aracihigi ile ikiden fazla segenege sahip olan parametreler arasindaki farklilik ise ANOVA testi ile analiz
edilmistir. Normal dagilima sahip olan parametrelerin incelenmesinde kullanilan parametrik testler olan
ANOVA ve T testi i¢in anlamh farklilik diizeyi %95 giiven araliginda p<0.05 degeri olarak kabul
edilmistir. Normal dagilima sahip olmayan ve ikiden fazla se¢enegi bulunan parametreler i¢in ise Krussal
Wallis testi uygulanmistir (Can, 2022).

3.BULGULAR
Arastirmada yer alan parametrelere normallik analizi yapilmis olup yas degiskenine ait Skewness
Kurtosis degerleri (2.67- 21.7) belirlenen araligin disinda bulunmus diger tiim parametreler ise normal

dagilim gostermistir. Katilimeilara ait tanimlayicr istatistik bilgileri Tablo.1’ de gosterilmistir.

Tabloe.1 Katihmcilara ait tanimlayici istatistikler

n Gegerli Yiizde Toplam Yiizde (%)
(%)

18 yas alt1 3 2,1 2,1
18-28 136 93,8 95,8

Yas 29-39 5 3,4 99,3
40 yas ve Tstii 1 0,7 100
TOPLAM 145

Cinsiyet Erkek 54 37,2 37,2
Kadmn 91 62,8 100
TOPLAM 145

Bolim Besyo 32 22,1 22,1
Myo 44 30,3 52,4
Saglik Bilimleri 69 47,6 100
TOPLAM 145

Spor Gegmisi 0-1 y1l 74 51,0 51,0
2-3 y1l 35 24,5 75,5
3-4 yil 16 11,0 86,5
5 yil ve lizeri 20 13,8 100
TOPLAM 145

Katilimeilarin %2,1°1 18 yag alt1, %93,8°i 18-28 yas araliginda, %3,4’1i 29-39 yas araliginda ve %0,7’si
ise 40 yas istl bireylerden olugsmaktadir. Katilimeilarin %37,2’si erkek ve %62,8’si kadindir. %22,1°1
Beden Egitimi ve Spor Yiikseokulu/Spor Bilimleri Fakiiltesi, %30,3ii Meslek Yiiksekokulu ve %47,6s1
Saglik Bilimleri’nde egitim goérmektedir. Bireylerin %51’inin 0-1 yil arasinda, %24,5’inin 2-3 yil
arasinda, %11’inin 3-4 yil arasinda ve %13,8’inin 5 yil ve ilizeri spor gecmisine sahip oldugu
goriilmektedir.
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Tablo.2 Degerlerimiz Ol¢egi ve Cinsiyet Degiskenine Ait T Testi Analiz Tablosu

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S.s. t sd p
Sorumluluk Erkek 54 4,29 0,73
Kadin 91 4,35 0,63
TOPLAM 145 0,469 143 ,640
Adalet Erkek 54 4,14 0,89
Kadin 91 4,32 0,71
TOPLAM 145 1,363 143 ,169
Yardimseverlik Erkek 54 4,21 0,75
Kadin 91 4,02 0,65
TOPLAM 145 1,639 143 ,103
Ozdenetim Erkek 54 4,16 0,71
Kadin 91 4,30 0,66
TOPLAM 145 1,139 ,256
Dostluk Erkek 54 3,98 0,83
Kadin 91 4,12 0,69
TOPLAM 145 1,041 ,300

Degerlerimiz 6lgeginin alt boyutlari olan sorumluluk, adalet, yardimseverlik, 6zdenetim ve dostluk ile

cinsiyet degiskeni arasinda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo.3 Degerlerimiz Olcegi Yas Degiskenine Ait Krussal Wallis Test Tablosu

Alt Boyutlar Yas n Sira Ort. X2 sd p Post
Doc
Sorumluluk a.18 yas alt1 3 19,33
b.18-28 136 75,15
€.29-39 5 52,70
d.+40 yas 1 42,50
TOPLAM 145 7,03 3 ,041* b>a
a.18 yas alt1 3 67,00
Adalet b.18-28 136 74,01
€.29-39 5 48,00
d.+40 yas 1 78,50
TOPLAM 145 2,08 3 ,555
a.18 yas alt1 3 71,50
Yardimseverlik b.18-28 136 74,30
€.29-39 5 54,70
d.+40 yas 1 29,50
TOPLAM 145 2,18 3 ,535
Ozdenetim a.18 yas alt1 3 71,50
b.18-28 136 73,31
€.29-39 5 71,10
d.+40 yas 1 45,50
TOPLAM 145 0,47 3 ,926
Dostluk a.18 yas alt1 3 83,00
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b.18-28 136 73,01
€.29-39 5 68,40
d.+40 yas 1 64,50
TOPLAM 145 0,28 3 ,963

*p<0.05

Katilmcilarin yas gruplar1 ile degerlerimiz 6lgegi alt boyutlarn arasindaki verilere bakildiginda
sorumluluk alt boyutunda anlamli farklilik bulunmus; adalet, yardimseverlik, 6zdenetim ve dostluk alt
boyutlarinda anlamli farklilik saptanmamistir. Yapilan Post Doc analizi (Games- Howell) sonucunda 18-
28 yas araligindaki bireylerin, 18 yas altindaki bireylerle karsilagtirildiginda spor egitimi sayesinde
kazandig1 sorumluluk duygusunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo.4 Degerlerimiz Olgegi Egitim Goriilen Boliim ANOVA Test Analizi

Alt Boyutlar Boliim n X S.s. Varyans sd F p Post
Kaynagi Doc
Sorumluluk Besyo 32 4,33 0,48 G.aras1 2 0,39 0,962
Myo 44 434 0,75 Grupigi 142
Saglik Bilimleri 69 4,36 0,59
TOPLAM 145 4,35 0,62
Adalet Besyo 32 4,31 0,56 G.aras1 2 0,95 0,909
Myo 44 4,23 0,88 Grup ici 142
Saglik Bilimleri 69 4,25 0,82
TOPLAM 145 4,25 0,79
Yardim Besyo 32 4,17 0,49 G.aras1 2 0,25 0,778
severlik Myo 44 408 086  Grupigi 142
Saglik Bilimleri 69 4,16 0,66
TOPLAM 145 4,14 0,69
Ozdenetim Besyo 32 4,32 0,53 G.arasi 2 0,45 0,634
Myo 44 4,17 0,84 Grup ici 142
Saglik Bilimleri 69 4,26 0,63
TOPLAM 145 4,25 0,68
Dostluk Besyo 32 4,09 0,66 G.arast 2 0,34 0,966
Myo 44 405 087  Grupigi 142
Saglik Bilimleri 69 4,07 0,71
TOPLAM 145 4,07 0,75

Katilimcilarin egitim hayatlarina devam ettikleri boliimler ile degerlerimiz 6lgegi alt boyutlarinin test
edildigi ANOVA analizine bakildiginda BESYO, MYO ve Saglik Bilimleri 6grencileri arasinda anlaml
bir farklilik bulunamamustir.
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Tablo.5 Degerlerimiz Olcegi Spor Gecmisi ANOVA Test Analizi

Alt Boyutlar  Spor Gec¢misi n X S.s. Varyans sd F p Post
Kaynagi Doc
Sorumluluk  0-1 yil 74 4,33 0,48 G.aras1 3 0,67 0,571
2-3 y1l 35 4,34 0,75 Grup i¢i 141
3-4 y1l 16 4,36 0,59
5 yil ve tizeri 20 4,35 0,48
TOPLAM 145 4,35 0,62
Adalet 0-1 yl 74 4,31 0,56 G.aras1 3 2,70 0,041* a>b
2-3 yil 35 4,23 0,88 Grup ici 141
3-4 y1l 16 4,25 0,82
5 yil ve tizeri 20 4,48 0,46
TOPLAM 145 4,28 0,77
Yardim 0-1 yil 74 4,17 0,49 G.aras1 3 0,68 0,561
severlik 2-3 yil 35 408 086  Grupigi 141
3-4 y1l 16 4,16 0,66
5 yil ve tizeri 20 4,50 0,41
TOPLAM 145 4,25 0,68
Ozdenetim 0-1 yil 74 4,32 0,53 G.aras1 3 1,47 0,225
2-3 yil 35 4,17 0,84 Grup i¢i 141
3-4 yil 16 4,26 0,63
5 yil ve tizeri 20 4,27 0,49
TOPLAM 145 4,14 0,69
Dostluk 0-1 yil 74 4,09 0,66 G.aras1 3 1,27 0,286
2-3 yil 35 4,05 0,87 Grup i¢i 141
3-4 yil 16 4,07 0,71
5 yil ve tizeri 20 419 0,14
TOPLAM 145 4,07 0,62
*p<0.05

Tablo.5’de yer alan bilgiler incelendiginde katilimcilarin spor ge¢misleri ile degerlerimiz 6l¢eginin alt
boyutlart olan sorumluluk, yardimseverlik, 6zdenetim ve dostluk arasinda anlamli bir farklilik
saptanamamigtir. Adalet alt boyutu ile spor ge¢misi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Yapilan post doc analizi sonucunda spor ge¢misi 0-1 yil arasinda olan bireylerin adalet
duygusunun 2-3 y1l spor gegmisine sahip olanlara oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmada Milli Egitim Bakanligi ve Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi tarafindan egitim
miifredatinin bir parcasi haline getirilen “Degerler Egitimi” kavranmi beden egitimi ve spor agisindan
degerlendirilmistir. Bilindigi gibi “Degerler” MEB tarafindan hazirlanan 5.6.7. ve 8. smiflara yonelik
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’min iginde &gretim programlari persperktifinde
olusturulan ilkeler toplami olarak ifade edilmis ve kdk degerler ve yetkinliklerin kazandirilmas: temel
Ogretim amaci olarak vurgulanmistir. Buna gore arastirma modelimizde yer alan hipotezlerimiz ve elde
edilen sonuglar karsilastirildiginda:

“’H1: Spor, degerler egitimi agisindan yas guruplar1 arasinda anlamli farklilik olugturmustur.”” hipotezi
kabul edilmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda (Tablo.2) yas gruplari arasinda sorumluluk alt
boyutunda anlamli farklilik olusmustur.
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“’H2: Spor, degerler egitimi agisindan farkli cinsiyetler arasinda anlamli farklilik olusturmustur.”’
hipotezi reddedilmistir. Cinsiyet parametresi baglaminda katilimeilar arasinda herhangi bir farklilik tespit
edilememistir.

“’H3: Spor, degerler egitimi acisindan farkli spor ge¢misine sahip bireyler arasinda anlaml farklilik
olusturmustur.’” hipotezi kabul edilmistir. Calismada yer alan veriler (Tablo.5) adalet alt boyutunda farkli
spor gecmisine sahip katilimcilar arasinda anlamli farklilik olustugunu gostermistir.

> H4: Spor, degerler egitimi agisindan farkli boliimlerde egitim goren Ogrenciler arasinda anlamli
farklilik olusturmustur.”” hipotezi reddedilmistir. BESYO, MYO ve Saglik Bilimleri Fakiilteleri’nde
egitim goren bireyler arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir.

Okudan ve Eksi (2011) yilinda yaptiklar1 ¢alismada Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda yer alan
egitim yoneticilerinin persperktifinde degerler egitimini degerlendirmis, bireylerin cinsiyet ve egitim
durumlar tizerinde anlamli farkliliklar saptanmuis fakat gorev yaptigi pozisyon ve kidemi iizerinde
herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Bu bulgu calismamizda degerler egitimi ve cinsiyet degiskeni
arasindaki analiz sonuglari ile uyusmamaktadir. Aradaki farkliligin sebebi 6grenci bakis agisi ile yonetici
bakis acis1 arasindaki degisiklik ve yillarn getirdigi yasanmighigin cinsiyet bazinda kisilerde farkliliga
sebep olmas1 gosterilebilir.

Aktepe ve Yalcinkaya (2016) yaptiklart ¢aligmada ilkogretim ve ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin
gorislerinin demografik oOlgeklere gore degerlendirildigi ¢alismasinda oOzellikle 3. Smif 6grencileri
arasinda kizlarin degerler egitimi konusunda farklilasti§ini tespit etmistir. Elde edilen bulgu yapilan bu
caligma verileri ile farklilik gdstermektedir. Bunun nedeni kiz 6grencilerin o yas grubunda daha fazla aile
degerleri tarafindan koruyucu bir sekilde egitilmesi ve bunda da yerli kiiltiiriin etkin olmasi, tiniversite
diizeyine gelen 6grencilerde ise hem erkek hem de kiz olsun ¢evresel faktorlerin daha etkin faktor haline
gelmesinin rolii oldugu soylenebilir.

Giiven (1992), sporla ilgilenen ve spor gegmisine sahip olan bireylerin daha basarili oldugunu ve kendi
kiiltiiriinii yansitmada ve yasatmada basarili ve istekli oldugunu ifade etmistir. Bu yapilan ¢aligmay1
destekler niteliktedir. Calismamizda spor ge¢misi 0-1 yildan daha fazla olan ve 2-3 yil spor ge¢misine
sahip olan bireylerin degerlerine baglilik diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Yoncalik ve Keles (2019), ilkdgretim 8. sinifta egitim goren dgrencilerin istenilen tutum ve davraniglarin
aligkanlik haline getirilmesinde beden egitimi ve spor dersinin etkisine yonelik yaptigi arastirmasinda
lisansli olarak spor yapan daha net bir ifadeyle bir spor gegmisine sahip olan bireylerin diger dgrencilere
oranda kazanimlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Belirtilen arastirmadaki sonug ile
caligmamizda elde edilen sonuglarin uyum gosterdigi sdylenebilir.

Engin (2014) yilinda yaptig1 calismada tiirkge ve beden egitimi 6gretim programlari ile biitiinlestirilerek
verilen degerler egitiminin 6grenci lizerindeki etkisine yonelik olarak gerceklestirdigi ¢alismasinda kadin
ve erkek ogrenciler arasinda herhangi bir farklilik bulamamuis, sonuglarin birbirine yakin oldugunu ifade
etmigstir. Bahsedilen ¢alismadaki bulgular ve arastirmamizdaki veriler paralellik gostermektedir.

Kasapoglu (2013) okullarda yaptigi ¢aligmasinda Ogrencilerin 6zellikle bulunduklari yas gruplarina
yonelik olarak degerler egitiminin diizenlenmesi gerektigini bunun da ilk ve ortadgretim diizeyinde en
etkili olabilecek yoOntemlerinden birinin hikaye ve yaraticihik oldugunu ifade etmistir. Bu
goriisiincalismamizda saglanan bulgular ile uyumlu oldugu sdylenebilir. Arastrma bulgularimizda da
farkli yas gruplarinin degerler egitimi tizerinde farklilagtigi tespit edilmistir.

Ulusoy ve Dilmag¢ (2012) gerceklestirdikleri arastirmada degerlerin Ogrenciye kazandirilmasinda
etkinlikler gergeklestirilmesinin daha kalici sonuglar ortaya koyabilecegine yonelik olarak goriis
bildirmislerdir. Bu anlamda etkinliklerin arastirmamizdaki spor gegmisine sahip bireylerde (daha fazla
sportif etkinlik yapan Ogrencilerde) farklilik meydana getirdigine bakildiginda uygulamaya yonelik
olarak gergeklestirilecek olan degerler egitiminin &grencilerde farkli 6grenme diizeyleri sagladigi

74



Igdir Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2023, Cilt:6, Say1:1, 67-76 Okan DEMIR! Merve BEKTAS?

sOylenebilir.

Tezcan ve Akcakoyun (2022) {iniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 calismalarda diizenli olarak
fiziksel aktivite gergeklestiren 6grencilerin 6z yeterlilik ve 6z denetim gibi bireysel yetkinliklerinin diger
Ogrencilere gore daha iyi seviyede oldugunu saptamistir. Degerlerin hem bireyden topluma dogru
yonelim izledigi diisiiniildiigiinde ¢alismamizdaki bulgularda spor gecmisi daha fazla olan sporcularda da
benzer veriler elde edilmistir. Bu anlamda ¢alismamizdaki sonuglarin bu arastirma ile uyusan verilere
sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirmamizda spor gegmisine sahip olan katilimcilarin degerler egitimi ve alt boyutlart ile daha yiiksek
derecede uyum sagladigi, 18-28 yas grubunda yer alan bireylerin degerler egitiminin vermek istedigi
anahtar yetkinlikleri 18 yas alt1 bireylere gore daha ileri diizeyde algiladigi soylenebilir. Cinsiyet ve
egitim gorillen boliimiin  degerler egitimi odaginda ogrenci/katilimcilar arasinda bir farklilik
olusturmadig ifade edilebilir.

Sonug olarak egitim ve 6gretim kavramlari giiniimiizde sadece sinif ortaminda degil farkli kosullar
altinda ve ¢ogu zamanda dijital ortamlarda dahi etkinlikler saglamaktadir. Degerler egitiminin kalict hale
gelmesi i¢in ve bunun kisilerin yagaminda aligkanlik haline getirilmesinde fiziksel aktivite, egitsel
oyunlar gibi beden egitimi ve spor ile ilgili kavramlarin etkili bir yontem oldugu soylenebilir. Gerek
arastirmamizda gerekse literatiirde yer alan diger calismalarda etkinlik yoluyla belirli kazanimlarin elde
edilmesinin daha verimli olduguna yonelik bulgular elde edilmistir. Bireylerin ve 6zellikle 6grencilerin
belirli yas donemlerinde sosyalleserek kendilerini gelistirdikleri dikkate alindiginda, beden egitimi ve
spor yoluyla, takim sporlar1 gibi faaliyetler ¢ercevesinde kazandirilmak istenen degerlerin daha kolay ve
etkin bir sekilde 6grencilerin hayatlarinda yer edinecegi sdylenebilir.
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Universite Ogrencilerinin Spora Baghhklarinin Basar1 Motivasyonuna Olan Etkisi

Efecan TEZCAN?, Mustafa Baris SOMOGLU?, Sevim TASKIN®

0z

Mevcut aragtirmanin amaci spor katilim saglayan bireylerin spora 6zgii basari motivasyonlarini ve spor
bagliliklarini test etmek, aralarindaki iliskiyi belirlemek ve belirlenen degiskenler agisindan farkliliklar:
ortaya koymaktir. Bu amagcla kolay drnekleme yontemi ile se¢ilmis, Glimiishane ilinde spor yapan toplam
263 (115°1 %43,7 erkek/148°1 %56,3 kadin) katilimce1 arastirma gurubunu olusturmaktadir. Katilicilardan
veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu, Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi ve Spora Baglilik
Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde normallik 8lciitii olarak basiklik ve carpiklik degerleri dlgiit
alinarak, katilimcilarin belirlenen bagimsiz degiskenler agisindan farkliligini ortaya koymak igin t-testi,
ANOVA uygulanmistir. Ayrica katilimcilarin spora bagliliklar1 ve basari motivasyonlar1 arasindaki
iligkiyi test etmek amaciyla korelasyon analizi uygulanmustir. Arastirmadan ulasilan sonuglara
bakildiginda katilimcilarin bagar1 motivasyonlar1 ve spora bagliliklarinin iyi diizeyde oldugu, cinsiyet,
spor yast, spor bransi, giinliik ve haftalik antrenman siklig1 ve gelir durumuna baglh farkliliklar tespit
edilirken; yasa bagli anlamli farklilik tespit edilmemistir. Diger énemli ulasilan bir sonug ise spora
baglilikla ile spora 6zgii bagar1 motivasyonu orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki goriilmesidir.

Anahtar kelimeler: Spora baglilik, Basar1 motivasyonu, Ogrenci
The Effect of University Students' Sports Commitment on Achievement Motivation

ABSTRACT

The aim of the current research is to test the sports-specific success motivation and sports commitment of
the individuals participating in sports, to determine the relationship between them and to reveal the
differences in terms of the determined variables. For this purpose, a total of 263 (115 43.7% male/148%
56.3% female) participants who are doing sports in the province of Giimiishane, selected by easy
sampling method, constitute the research group. “Personal Information Form, Sports-Specific
Achievement Motivation Scale and Sports Engagement Scale” were used to collect data from the
participants. In the analysis of the data, kurtosis and skewness values were taken as criteria for normality,
and t-test and ANOVA were applied to reveal the differences of the participants in terms of the
determined independent variables. In addition, correlation analysis was applied to test the relationship
between the participants' commitment to sports and their motivation for success. When the results of the
research are examined, it is determined that the success motivation of the participants and their
commitment to sports are at a good level, and there are differences depending on gender, sports age,
sports branch, daily and weekly training frequency and income; No significant age-related difference was
detected. Another important result is the relationship between sport commitment and sport-specific
success motivation.

Keywords: Commitment to sports, Motivation for success, Student
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GIRIS

Toplumsal hayatin iginde yer alan evrensel degerlerin, toplumu olusturan bireylere de yansitilmasi
gerekmektedir. Degerlerin eksik olmasi toplum i¢inde olumsuz karsilanan ahlaksizlik, timitsizlik ve sahip
olunacak ve korunulacak kavramlarin yoksunlugu gibi durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(Maslow, 1996). Degerlerin kazanilmasinda farkli birgok goriis 6ne siiriilmiistiir. Literatiire bakildiginda
olusan genel kani; egitimin, toplumsal ya da bireysel anlamda var olan kiiltiirel, sosyal, normatif birgok
bilgi ve beceriyi kendinden sonra gelecek olan nesillere aktarma siireci olduguna yoneliktir (Ciigen,
2001). Degerler egitiminin daha etkin bir sekilde topluma kazandirilmasinda farkli yontemler
kullanilmigtir. Spordan dini 6gelere kadar ( kutsal kitapta yer alan kissalarin aktarilmasi , vb.) donem
donem farkli yollar izlenmistir. (Ayyildiz ve Alan, 2015).

Global anlamda insan yasamindaki degisimlerin ge¢mise oranla daha hizli gerceklestigi sdylenebilir. Is
ortami ve sosyal ¢evrenin getirdigi stres ve diger ruhsal faktdrler zaman zaman insan hayatini olumsuz
yonde etkilemektedir. Insanlarin yasam kalitesinin kétiilesmesi goz oniine alindiginda, toplum agisindan
insan saghigmin iyilestirilmesi ve daha saglikli bir yasam tarzinin tesvik edilmesi gittikce daha fazla
onem kazanmaktadir (Palamarchuk vd., 2020). Diinya Saglhk Orgiitii'nce 1948 yilinda yayimlanan ve
tiim diinya tarafindan hayata gecirilmeye ¢alisilan tiiziiglinde saglik kavramini insanlarin sadece fiziksel
olarak iyi hissetmeleri olarak degil bunlara ek olarak sosyal ve ruhsal durumlarinin da olumlu bir seyir
izlemesi olarak nitelendirmektedir. Ayrica ferdi olarak yasamsal faaliyetlerini siirdiirmelerinde maddi ve
sosyal durumlarini korumak ve verimli hale getirmek i¢in 6nemli bir ara¢ olarak da ifade edilmistir
(Who, 2006).

Insan, yasadig: toplum icinde iletisim kurarak hem kiiltiirel anlamda kendisine katki saglar, hem bilissel
olarak geligir hem de o toplum iginde kendisine yer edinir (Dogan, 2023). Toplum iginde yer edinme ya
da bagka bir deyisle sosyallesme kavraminin olusmasinda, verimli bir sekilde toplumsal rolleri
gergeklestirebilme becerisi elde etme, insanlarla iletisim kurarak beraber calisma aliskanligin
kazanilmasinda sporun dnemli bir yeri oldugu sdylenebilir (Aydin ve Bijen, 2018). Spor biitiinsel olarak
bakildiginda insanlarin yasadigi topluma entegre olmasinda yardimer olmakta ve onlarin sosyalleserek
daha dinamik bir yasam tarzi kazanmasinda onemli bir gorev iistlenmektedir. Gelismis toplumlarda
sportif etkinliklerin kollektif bir bigimde ger¢eklesmesi Sebebiyle o toplumu olusturan fertler farkli
insanlar tanimak ve onlar ile farkli gruplar olusturma sansimi elde etmektedir (Caha, 2000). Spor,
toplumsal uyum ve empati gibi degerlerimizin gelisimini tesvik etmektedir. Takim sporlari, bireylerin bir
araya gelerek ortak bir hedefe ulagmak i¢in is birligi yapmalarini gerektirir. Bu deneyim, birlikte ¢aligsma,
bagkalarini dinleme, anlama ve empati kurma becerilerinin gelistirilmesine yardimci olur. Spor, farkli
kiiltiirlerden ve arka planlardan gelen insanlari bir araya getirmekte ve toplumsal uyumu destekleyerek
hosgorii ve saygi gibi degerlerin yayilmasina katkida bulunmaktadir. Bir baska agidan spor, liderlik ve
sorumluluk gibi degerlerin gelisimini desteklemektedir. Takim kaptanlari, antrenorler ve diger lider
figiirler, takim arkadaglarina 6rnek olmak, motivasyon saglamak ve sorumluluklarini yerine getirmek gibi
onemli rol modellerdir. Bu liderlik deneyimi, sporcularin liderlik becerilerinin gelistirilmesine ve
sorumluluk bilincinin artmasina yardimci olmaktadir. Spor, bireyleri kendi eylemlerinin sonuglarina ve
takimlarinin basarisina katkida bulunmaya tesvik ederek sorumluluk duygusunu gii¢lendirmektedir
(Grossing, 1991).

Spor, saygi ve fair play (adil oyun) degerlerini vurgular. Spor etigi, rakiplere, hakemlere ve kurallara
saygl gostermeyi 0gretir. Oyunun ruhunu ve fair play'i koruma anlayisi bireylerin diiriist, adil ve ahlaki
davranislar sergilemelerine tesvik eder. Spor aktiviteleri, bireylerin baskalarinin haklarina ve
farkliliklarma saygi duymalarimi 6grenmelerine yardimeci olur. Fiziksel aktiviteye dayali olmasinin
otesinde spor, bireylerin ve toplumun degerlerini sekillendiren ve giiglendiren bir egitim aracidir.
Disiplin, 6zdenetim, sabir, azim ve dzveri gibi degerleri iceren spor aktiviteleri, bireylerin bu 6zellikleri
giiclendirmesine yardimci1 olur. Sporda hedeflere ulagma, zorluklarla basa ¢ikma, basar1 ve basarisizlikla
bas etme deneyimleri, bireylerin karakterlerini olumlu yonde etkiledigi ve onlan giiclendirdigi
sOylenebilir (Coakley, 2020).

Degerler egitimi, herhangi bir toplulugun olugmasinda yer alan fertlerin, hayatlar1 boyunca sergiledikleri
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davraniglan goézlemleyen, insan yasamina pozitif katki saglamay1 amaclayan yasam kalitesini artirmak
icin her insanda bulunmasi gerektigi kanis1 olusan evrensel degerlerin bireylere kazandirildig bir siirectir
(Lakshimi, 2009). Degerler egitiminin insanin yasaminda yer alan ve ona yon veren evrensel ilkeler
1is1¢inda ilerlemesi sadece okullarda olmamaktadir. Informal egitim de denilen ve sosyal cevrede
gerceklesen etkinliklerle, adalet, sevgi, saygi, yardimseverlik, paylasma gibi faktorlerin kazandirilmasi
insanlarin yasam kalitesine ve toplumsal huzura yonelik farkli alanlarin da bu egitimde katkisi oldugu
sOylenilebilir (Arslan, 2022).

Kiiresel anlamda gerceklesen ve yeryiiziindeki tim ilkelerin katilmak icin yogun caba harcadig
olimpiyatlar aslinda yasatilmas1 gereken degerler olgusunun bir sembol organizasyonu haline gelmistir.
Olimpizm felsefesi temelinde evrensel ahlak degerlerini yasatmak ve bu degerlerin farkli kiiltiirden
sporcularin da ortak bir hedef dogrultusunda birbirlerine karsi uygulamasini temel alan bir diisiince
bi¢cimidir (Erdemli, 1997). Bu dogrultuda evrensel degerlerin 6gretilmesinde spordan faydalanmanin
kalic1 sonuglar ortaya koyabilecegi soylenebilir (Harrison vd., 2001).

Ulusal ve uluslararasi egitim camiasinda bireylerin kiiclik yaglardan itibaren okul hayatlarinda yer alan
“degerler egitimi” hem uygulamalar yoluyla hem de ders kitaplar1 araciligi ile Milli Egitim Bakanligi
tarafindan tilkemizdeki egitim sisteminin de bir parcasi haline gelmistir.

Edgar Dale’ye ait olan yasant1 konisinde de ifade edildigi gibi yaygin goriise gore en kalici 6grenme
yaparak yasayarak 6grenme olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Lee ve Reeves, 2007). Bu arastirmada degerler
egitiminin teorik dersler yerine beden egitimi ve spor yoluyla dgretilmesi diisiincesinin 6grencilerin sahip
oldugu degiskenlere gore farklilik olusturma diizeyi incelenmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Caligmanin modeli nicel arastirma yontemlerinden olan tarama modeli esas alinarak diizenlenmistir.
Sayisal verilere dayali olarak arastirilmasi1 hedeflenen problem ve hipotezlere yonelik elde edilen
bulgularin numerik bir sekilde ifade edilerek analiz edilmesi nicel arastirma olarak betimlenmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2006). Bu arastirma modelinde hipotezler asagida belirtildigi gibi bagimsiz degisken olan
yas, cinsiyet, egitim alinan fakiilte/ yliksekokul ve spor gecmisi parametreleri ile degerler egitiminin alt
boyutlarinda meydana gelen farklilik {izerinden olusturulmustur.

H1: Spor, degerler egitimi acisindan yas guruplar1 arasinda anlamli farklilik olusturmustur.

H2: Spor, degerler egitimi agisindan farkli cinsiyetler arasinda anlamli farklilik olusturmustur.

H3: Spor, degerler agisindan spor gegcmisine sahip bireyler arasinda anlamli farklilik olusturmustur.

H4: Spor, degerler agisindan farkli boliimlerde egitim goren Ogrenciler arasinda anlamli farklilik
olusturmustur.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Grubu

Aragtirmanin evrenini Yiiksekogretim Kurulu Baskanhigi’na bagli devlet iiniversitelerinde 2022-2023
bahar dénemi de dahil olmak {izere egitim hayatin siirdiiren 6grenciler, 6rneklem grubunu ise bu egitim
kurumlarinda okuyan ve basit rastgele yontemine uygun olarak gerek Ogrenciler arasinda yaygin olan
sosyal medya gerekse diger iletisim kanallari araciligiyla iletisim kurulan ve goniilli olarak ¢alismaya
katilmak isteyen 145 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada Kangalgil ve ark. (2021) tarafindan gelistirilen "Beden Egitimi Dersi Degerler Olgegi"
kullanilmigtir. Ayrica arastirmacilar tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu" ile &grencilere ait
demografik bilgiler (yas, cinsiyet, spor gegmisi, okudugu boliim,..) elde edilmistir. Bu 6lgek sorumluluk,
adalet, yardimseverlik, 6zdenetim ve dostluk alt boyutlarindan olusmaktadir. Ayrica belirtilen Slgekte yer
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alan maddelerin tiimii, 1-Hi¢ Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3- Kararsizim, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle
Katiliyorum seklinde puanlanmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde G Power ve Spss 23 paket programlari kullanilmistir. Etki
analizi yakin dénemde egitim alaninda ortaya konulan calismalarda siklikla kullanilan bir yontemdir.
Etki analizi ve sonucunda gii¢ testi kullanilarak ideal 6rneklem sayisi elde edilmektedir (Beins ve Mc
Carthy, 2012). Calisgmada 6rneklem grubunun verileri Skewness-Kurtosis normal dagilim testine tabi
tutulmus ve dagilim araligr -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda yer alan degerlerin dagilimimin normal oldugu
kabul edilmistir (Tabachnick, 2013). Segenek sayisi ikiye kadar olan degiskenlerin farklilign T testi
aracihigi ile ikiden fazla segenege sahip olan parametreler arasindaki farklilik ise ANOVA testi ile analiz
edilmistir. Normal dagilima sahip olan parametrelerin incelenmesinde kullanilan parametrik testler olan
ANOVA ve T testi i¢in anlamh farklilik diizeyi %95 giliven araliginda p<0.05 degeri olarak kabul
edilmistir. Normal dagilima sahip olmayan ve ikiden fazla secenegi bulunan parametreler i¢in ise Krussal
Wallis testi uygulanmistir (Can, 2022).

BULGULAR
Aragtirmada yer alan parametrelere normallik analizi yapilmis olup yas degiskenine ait Skewness
Kurtosis degerleri (2.67- 21.7) belirlenen araligin disinda bulunmus diger tiim parametreler ise normal

dagilim gostermistir. Katilimeilara ait tanimlayicr istatistik bilgileri Tablo.1’ de gosterilmistir.

Tablo.1 Katihmcilara ait tanimlayici istatistikler

n Gecerli Yiizde Toplam Yiizde (%)
(%)

18 yas alt1 3 2,1 2,1
18-28 136 93,8 95,8

Yas 29-39 5 3,4 99,3
40 yas ve Ustii 1 0,7 100
TOPLAM 145

Cinsiyet Erkek 54 37,2 37,2
Kadmn 91 62,8 100
TOPLAM 145

Boliim Besyo 32 22,1 22,1
Myo 44 30,3 52,4
Saglik Bilimleri 69 47,6 100
TOPLAM 145

Spor Gegmisi 0-1 yil 74 51,0 51,0
2-3 y1l 35 24,5 75,5
3-4 y1l 16 11,0 86,5
5 yil ve lizeri 20 13,8 100
TOPLAM 145

Katilimeilarin %2,1°1 18 yag alt1, %93,8’i 18-28 yas araliginda, %3,4’1 29-39 yas araliginda ve %0,7’si
ise 40 yas ustl bireylerden olusmaktadir. Katilimecilarin %37,2’si erkek ve %62,8’si kadindir. %22,1°1
Beden Egitimi ve Spor Yiikseokulu/Spor Bilimleri Fakiiltesi, %30,3ii Meslek Yiiksekokulu ve %47,6’s1
Saglik Bilimleri’nde egitim gormektedir. Bireylerin %51’inin 0-1 yil arasinda, %24,5’inin 2-3 yil
arasinda, %]11’inin 3-4 yil arasinda ve %13,8’inin 5 yil ve lizeri spor ge¢misine sahip oldugu
goriilmektedir.
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Tablo.2 Degerlerimiz Olcegi ve Cinsiyet Degiskenine Ait T Testi Analiz Tablosu

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Sss. t sd p
Sorumluluk Erkek 54 4,29 0,73
Kadin 91 4,35 0,63
TOPLAM 145 0,469 143 ,640
Adalet Erkek 54 4,14 0,89
Kadin 91 4,32 0,71
TOPLAM 145 1,363 143 ,169
Yardimseverlik Erkek 54 4,21 0,75
Kadin 91 4,02 0,65
TOPLAM 145 1,639 143 ,103
Ozdenetim Erkek 54 4,16 0,71
Kadin 91 4,30 0,66
TOPLAM 145 1,139 ,256
Dostluk Erkek 54 3,98 0,83
Kadin 91 4,12 0,69
TOPLAM 145 1,041 ,300

Degerlerimiz 6lgeginin alt boyutlari olan sorumluluk, adalet, yardimseverlik, 6zdenetim ve dostluk ile
cinsiyet degiskeni arasinda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo.3 Degerlerimiz Olcegi Yas Degiskenine Ait Krussal Wallis Test Tablosu

Alt Boyutlar Yas n Sira Ort. X2 sd p Post
Doc

Sorumluluk a.18 yas alt1 3 19,33

b.18-28 136 75,15

€.29-39 5 52,70

d.+40 yas 1 42,50

TOPLAM 145 7,03 3 ,041* b>a

a.18 yas alt1 3 67,00
Adalet b.18-28 136 74,01

€.29-39 5 48,00

d.+40 yas 1 78,50

TOPLAM 145 2,08 3 ,555

a.18 yas alt1 3 71,50
Yardimseverlik b.18-28 136 74,30

€.29-39 5 54,70

d.+40 yas 1 29,50

TOPLAM 145 2,18 3 ,535
Ozdenetim a.18 yas alt1 3 71,50

b.18-28 136 73,31

€.29-39 5 71,10

d.+40 yas 1 45,50

TOPLAM 145 0,47 3 ,926
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Dostluk a.18 yas alt1 3 83,00
b.18-28 136 73,01
€.29-39 5 68,40
d.+40 yas 1 64,50
TOPLAM 145 0,28 3 ,963
*p<0.05

Katilimcilarin  yas gruplar1 ile degerlerimiz 6lgegi alt boyutlar1 arasindaki verilere bakildiginda
sorumluluk alt boyutunda anlamli farklilik bulunmus; adalet, yardimseverlik, 6zdenetim ve dostluk alt
boyutlarinda anlamli farklilik saptanmamistir. Yapilan Post Doc analizi (Games- Howell) sonucunda 18-
28 yas araligindaki bireylerin, 18 yas altindaki bireylerle karsilastirildiginda spor egitimi sayesinde
kazandig1 sorumluluk duygusunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo.4 Degerlerimiz Olcegi Egitim Goriilen Boliim ANOVA Test Analizi

Alt Boyutlar Boéliim n X S.s. Varyans sd F p Post
Kaynag Doc
Sorumluluk  Besyo 32 4,33 0,48 G.arast 2 0,39 0,962
Myo 44 4,34 0,75 Grup ici 142
Saglik Bilimleri 69 4,36 0,59
TOPLAM 145 4,35 0,62
Adalet Besyo 32 4,31 0,56 G.aras1 2 0,95 0,909
Myo 44 423 088  Grupigi 142
Saglik Bilimleri 69 4,25 0,82
TOPLAM 145 4,25 0,79
Yardim Besyo 32 4,17 0,49 G.aras1 2 0,25 0,778
severlik Myo 44 408 086  Grupigi 142
Saglik Bilimleri 69 4,16 0,66
TOPLAM 145 4,14 0,69
Ozdenetim Besyo 32 4,32 0,53 G.aras1 2 0,45 0,634
Myo 44 4,17 0,84 Grup ici 142
Saglik Bilimleri 69 4,26 0,63
TOPLAM 145 4,25 0,68
Dostluk Besyo 32 4,09 0,66 G.aras1 2 0,34 0,966
Myo 44 4,05 0,87 Grup ici 142
Saglik Bilimleri 69 4,07 0,71
TOPLAM 145 4,07 0,75

Katilimcilarin egitim hayatlarina devam ettikleri boliimler ile degerlerimiz 6l¢egi alt boyutlarmin test
edildigi ANOVA analizine bakildiginda BESYO, MYO ve Saglik Bilimleri d6grencileri arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamustir.
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Tablo.5 Degerlerimiz Olcegi Spor Gecmisi ANOVA Test Analizi

Alt Boyutlar  Spor Gec¢misi n X S.s. Varyans sd F p Post
Kaynag Doc
Sorumluluk  0-1 yil 74 4,33 0,48 G.aras1 3 0,67 0,571
2-3y1l 35 4,34 0,75 Grup i¢i 141
3-4 yil 16 4,36 0,59
5 yil ve tizeri 20 4,35 0,48
TOPLAM 145 4,35 0,62
Adalet 0-1 yil 74 4,31 0,56 G.aras1 3 2,70  0,041* a>b
2-3y1l 35 4,23 0,88 Grup i¢i 141
3-4 y1l 16 4,25 0,82
5 yil ve tizeri 20 4,48 0,46
TOPLAM 145 4,28 0,77
Yardim 0-1 y1l 74 417 0,49 G.arasl 3 0,68 0,561
severlik 2-3 yil 35 408 086 Grupici 141
3-4 y1l 16 4,16 0,66
5 yil ve tizeri 20 4,50 0,41
TOPLAM 145 4,25 0,68
Ozdenetim 0-1 y1l 74 4,32 0,53 G.arasi 3 147 0,225
2-3y1l 35 4,17 0,84 Grup i¢i 141
3-4 y1l 16 4,26 0,63
5 yil ve tizeri 20 4,27 0,49
TOPLAM 145 4,14 0,69
Dostluk 0-1 yil 74 4,09 0,66 G.aras1 3 1,27 0,286
2-3 yil 35 4,05 0,87 Grup igi 141
3-4 y1l 16 4,07 0,71
5 yil ve tizeri 20 4,19 0,14
TOPLAM 145 4,07 0,62
*p<0.05

Tablo.5’de yer alan bilgiler incelendiginde katilimcilarin spor ge¢misleri ile degerlerimiz 6l¢eginin alt
boyutlart olan sorumluluk, yardimseverlik, 6zdenetim ve dostluk arasinda anlamli bir farklilik
saptanamamistir. Adalet alt boyutu ile spor gecmisi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Yapilan post doc analizi sonucunda spor ge¢misi 0-1 yil arasinda olan bireylerin adalet
duygusunun 2-3 yil spor ge¢misine sahip olanlara oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Yapilan arastirmada Milli Egitim Bakanlhigr ve Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi tarafindan egitim
miifredatinin bir parcasi haline getirilen “Degerler Egitimi” kavrami beden egitimi ve spor agisindan
degerlendirilmistir. Bilindigi gibi “Degerler” MEB tarafindan hazirlanan 5.6.7. ve 8. smiflara yonelik
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’min iginde &gretim programlari persperktifinde
olusturulan ilkeler toplami olarak ifade edilmis ve kdk degerler ve yetkinliklerin kazandirilmas: temel
Ogretim amaci olarak vurgulanmistir. Buna gore arastirma modelimizde yer alan hipotezlerimiz ve elde
edilen sonuglar karsilastirildiginda:

“’H1: Spor, degerler egitimi agisindan yas guruplari arasinda anlamli farklilik olugturmustur.”” hipotezi
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kabul edilmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda (Tablo.2) yas gruplar arasinda sorumluluk alt
boyutunda anlamli farklilik olusmustur.

“’H2: Spor, degerler egitimi agisindan farkli cinsiyetler arasinda anlamli farklilik olusturmustur.”’
hipotezi reddedilmistir. Cinsiyet parametresi baglaminda katilimcilar arasinda herhangi bir farklilik tespit
edilememistir.

“’H3: Spor, degerler egitimi acisindan farkli spor ge¢misine sahip bireyler arasinda anlaml farklilik
olusturmustur.’” hipotezi kabul edilmistir. Caligmada yer alan veriler (Tablo.5) adalet alt boyutunda farkli
spor gecmisine sahip katilimcilar arasinda anlamli farklilik olustugunu gostermistir.

> H4: Spor, degerler egitimi agisindan farkli boliimlerde egitim goren Ogrenciler arasinda anlamli
farklilik olusturmustur.”” hipotezi reddedilmistir. BESYO, MYO ve Saglik Bilimleri Fakiilteleri’nde
egitim goren bireyler arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir.

Okudan ve Eksi (2011) yilinda yaptiklar1 ¢alismada Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda yer alan
egitim yoneticilerinin persperktifinde degerler egitimini degerlendirmis, bireylerin cinsiyet ve egitim
durumlar tizerinde anlamli farkliliklar saptanmuis fakat gorev yaptigi pozisyon ve kidemi iizerinde
herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Bu bulgu ¢alismamizda degerler egitimi ve cinsiyet degiskeni
arasindaki analiz sonuglari ile uyusmamaktadir. Aradaki farkliligin sebebi 6grenci bakis agisi ile yonetici
bakis acis1 arasindaki degisiklik ve yillar getirdigi yasanmighigin cinsiyet bazinda kisilerde farkliliga
sebep olmas1 gosterilebilir.

Aktepe ve Yalcinkaya (2016) yaptiklart ¢aligmada ilkogretim ve ortadgretim diizeyindeki dgrencilerin
gorilislerinin demografik Olgeklere gore degerlendirildigi ¢aligmasinda &zellikle 3. Sinif 6grencileri
arasinda kizlarin degerler egitimi konusunda farklilastigini tespit etmistir. Elde edilen bulgu yapilan bu
caligma verileri ile farklilik gdstermektedir. Bunun nedeni kiz 6grencilerin o yas grubunda daha fazla aile
degerleri tarafindan koruyucu bir sekilde egitilmesi ve bunda da yerli kiiltiiriin etkin olmasi, tiniversite
diizeyine gelen 6grencilerde ise hem erkek hem de kiz olsun ¢evresel faktorlerin daha etkin faktor haline
gelmesinin rolii oldugu soylenebilir.

Giiven (1992), sporla ilgilenen ve spor gegmisine sahip olan bireylerin daha basarili oldugunu ve kendi
kiiltiiriinii yansitmada ve yasatmada basarili ve istekli oldugunu ifade etmistir. Bu yapilan ¢aligmay1
destekler niteliktedir. Calismamizda spor ge¢misi 0-1 yildan daha fazla olan ve 2-3 yil spor ge¢misine
sahip olan bireylerin degerlerine baglilik diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Yoncalik ve Keles (2019), ilkdgretim 8. sinifta egitim goren dgrencilerin istenilen tutum ve davraniglarin
aligkanlik haline getirilmesinde beden egitimi ve spor dersinin etkisine yonelik yaptigi arastirmasinda
lisansl1 olarak spor yapan daha net bir ifadeyle bir spor gegmisine sahip olan bireylerin diger 6grencilere
oranda kazanimlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Belirtilen arastirmadaki sonug ile
calismamizda elde edilen sonuglarin uyum gosterdigi sdylenebilir.

Engin (2014) yilinda yaptig1 ¢caligmada tiirkge ve beden egitimi dgretim programlar ile biitiinlestirilerek
verilen degerler egitiminin 6grenci lizerindeki etkisine yonelik olarak gerceklestirdigi ¢aligmasinda kadin
ve erkek 6grenciler arasinda herhangi bir farklilik bulamamuis, sonuglarin birbirine yakin oldugunu ifade
etmistir. Bahsedilen ¢aligmadaki bulgular ve arastirmamizdaki veriler paralellik gostermektedir.

Kasapoglu (2013) okullarda yaptigi ¢aligmasinda Ogrencilerin 6zellikle bulunduklar1 yas gruplarina
yonelik olarak degerler egitiminin diizenlenmesi gerektigini bunun da ilk ve ortadgretim diizeyinde en
etkili olabilecek yoOntemlerinden birinin hikaye ve yaraticihik oldugunu ifade etmistir. Bu
goriisiingalismamizda saglanan bulgular ile uyumlu oldugu sdylenebilir. Aragtirma bulgularimizda da
farkli yas gruplarinin degerler egitimi {izerinde farklilastigi tespit edilmistir.

Ulusoy ve Dilmag¢ (2012) gerceklestirdikleri arasgtirmada degerlerin Ogrenciye kazandirilmasinda
etkinlikler gergeklestirilmesinin daha kalici sonuglar ortaya koyabilecegine yonelik olarak goriis
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bildirmislerdir. Bu anlamda etkinliklerin arastirmammzdaki spor ge¢misine sahip bireylerde (daha fazla
sportif etkinlik yapan Ogrencilerde) farklilik meydana getirdigine bakildiginda uygulamaya yonelik
olarak gergeklestirilecek olan degerler egitiminin Ogrencilerde farkli 6grenme diizeyleri sagladigi
sOylenebilir.

Tezcan ve Akcakoyun (2022) {iniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 calismalarda diizenli olarak
fiziksel aktivite gergeklestiren 6grencilerin 6z yeterlilik ve 6z denetim gibi bireysel yetkinliklerinin diger
Ogrencilere gore daha iyi seviyede oldugunu saptamistir. Degerlerin hem bireyden topluma dogru
yonelim izledigi diisiiniildiigiinde ¢alismamizdaki bulgularda spor ge¢misi daha fazla olan sporcularda da
benzer veriler elde edilmistir. Bu anlamda ¢alismamizdaki sonuglarin bu arastirma ile uyusan verilere
sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirmamizda spor gegmisine sahip olan katilimcilarin degerler egitimi ve alt boyutlart ile daha yiiksek
derecede uyum sagladigi, 18-28 yas grubunda yer alan bireylerin degerler egitiminin vermek istedigi
anahtar yetkinlikleri 18 yas alt1 bireylere gore daha ileri diizeyde algiladigi sdylenebilir. Cinsiyet ve
egitim goriilen boliimiin  degerler egitimi odaginda oOgrenci/katilimcilar arasinda bir farklilik
olusturmadig ifade edilebilir.

Sonug olarak egitim ve Ogretim kavramlari giinimiizde sadece sinif ortaminda degil farkli kosullar
altinda ve ¢ogu zamanda dijital ortamlarda dahi etkinlikler saglamaktadir. Degerler egitiminin kalic1 hale
gelmesi i¢in ve bunun kisilerin yasaminda aligkanlik haline getirilmesinde fiziksel aktivite, egitsel
oyunlar gibi beden egitimi ve spor ile ilgili kavramlarin etkili bir yontem oldugu soylenebilir. Gerek
arastirmamizda gerekse literatiirde yer alan diger ¢alismalarda etkinlik yoluyla belirli kazanimlarin elde
edilmesinin daha verimli olduguna yonelik bulgular elde edilmistir. Bireylerin ve 6zellikle 6grencilerin
belirli yas donemlerinde sosyalleserek kendilerini gelistirdikleri dikkate alindiginda, beden egitimi ve
spor yoluyla, takim sporlart gibi faaliyetler ¢ergevesinde kazandirilmak istenen degerlerin daha kolay ve
etkin bir sekilde 6grencilerin hayatlarinda yer edinecegi sdylenebilir.
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