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Araştırma Makalesi Research Article 

Rekreasyon Deneyim Tercihi Ölçeği 
Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması

Recreation Experience Preference Scale Validity and 
Reliability Study

ÖZ

Bu çalışmanın amacı insanların rekreatif etkinliklere katılım nedenlerini ölçmek amacıyla Manfredo 
ve arkadaşları tarafından geliştirililen Rekreasyon Deneyim Tercihi Ölçeği (RDTÖ) Türkçe versiyo-
nunun geçerlilik ve güvenilirliğini incelemektir. Rekreasyon Deneyim Tercihi Ölçeğinin Türkçe ver-
siyonunu oluşturmak üzere Manfredo ve arkadaşlarından izin alınmış ve ölçek uzmanlar tarafından 
Türkçe’ye çevrilmiştir. Araştırmanın çalışma grubunu İstanbul İli Beylikdüzü ilçesinde yer alan 
Yaşam Vadisi parkında boş zamanlarını değerlendiren 490 birey oluşturmaktadır. Rekreasyon 
Deneyim Tercihi Ölçeğinin faktör analizi için örneklem yeterliliğini belirlemek amacıyla Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) ve Barlett testleri yapılmıştır. Barlett Küresellik Testi anlamlı (p < ,001) ve 
KMO testi sonucu ,78 çıkmıştır. Böylece ölçek maddelerinin faktör analizi için uygun olduğu 
tespit edilmiştir. Bu kapsamda ölçeğe ilişkin sorularla ilgili faktör analizi yapılmıştır. Faktör ana-
lizi sonucunda öz değeri 1’den büyük yedi boyut ortaya çıkmış, bunlar doğa deneyimi, fiziksel fit-
ness, fiziksel dinlenme, fiziksel stresten kaçış, yalnızlık, kalabalıktan kaçış ve aile ile beraber olma 
olduğu görülmektedir. Bu yedi faktörün varyansı açıklama yüzdesi 70,820 olarak hesaplanmıştır. 
RDTÖ’nin iç tutarlılık katsayısı ,828’dir. RDTÖ’nin DFA sonucunda ise x2/df değeri = 4,77 ve Yaklaşım 
Hatasının Kareli Ortalamasının Karekökü (RMSEA) = 0,088 olarak bulunmuştur. Sonuç olarak anal-
izler, RDTÖ’nin park rekreasyonu tercihinde bulunan bireylerin rekreasyon deneyim tercihlerine 
yönelik yeterli düzeyde geçerlilik ve güvenilirlik değerlerine sahip olduğunu göstermiştir.

Anahtar Kelimeler: Deneyim, tercih, rekreasyon, güvenirlik, ölçek, geçerlilik

ABSTRACT

The study aims to examine the validity and reliability of the Turkish version of the Recreation 
Experience Preference Scale developed by Manfredo et al. in order to measure the reasons people 
participate in recreational activities. Permission was obtained from Manfredo et al. to create the 
Turkish version of the Recreation Experience Preference Scale, and the scale was translated into 
Turkish by experts. The study group of the research consists of 490 individuals who spend their 
leisure time in Yaşam Vadisi Park, located in the Beylikdüzü district of Istanbul Province. Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) and Barlett's tests were conducted to determine the sampling adequacy for 
the factor analysis of the Recreation Experience Preference Scale. Barlett Global Test was sig-
nificant (p < .001), and the KMO test result was 0.78. Thus, it is deemed necessary to apply fac-
tor analysis. In this context, factor analysis was made for the questions regarding the scale. As a 
result of factor analysis, seven dimensions with eigenvalues greater than 1 emerged, and these 
were confirmed as “physical,” “calmness,” “nature,” “loneliness,” “spending time with family.” The 
percentage of explanation for the variance of these seven factors was calculated as 70 820. The 
internal consistency k coefficient of Recreation Experience Preference Scale (REPS) is 825. As a 
result of the confirmatory factor analysis (CFA) of REPS, the value of x2/df was found to be 4.77, and 
root mean square error of approximation (RMSEA) = 0.088. As a result, the analysis showed that 
REPS has sufficient validity and reliability values for the recreation experience preferences of the 
individuals who prefer park recreation.

Keywords: Experience, preference, recreation, reliability, scale, validity

Giriş
Boş zaman motivasyonlarını incelemek için, boş zaman faaliyetlerine katılım yoluyla, arzu edilen durum-
lar üzerine bir yaklaşım ortaya çıkmıştır. Böylece rekreasyon deneyim tercihi ölçeği bu hedeflenen 
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durumları ölçmek için geliştirilmiştir. Boş zaman motivasyonu 
araştırmalarında merkez noktada görülen ilgi oldukça önemli-
dir, çünkü insanların neden boş zaman davranışları gerçekleştir-
meye karar vermelerine ve katılım sonuçlarını anlamaya yardımcı 
olur. Rekreasyon faaliyetlerinin belirli psikolojik ve fiziksel hedef-
lere ulaşmada etkili olan davranışsal arayışlar olduğunu ortaya 
koyduğu görülmektedir. Bu görüşe göre, insanlar tercih ettikleri 
durumlarda problem yaşıyorsa, örneğin, günlük sorumlulukla-
rından dolayı aşırı çaba gösteren bir kişinin neden olduğu stres, 
bireyin balık tutmaya gitmeyi seçmesi için motive edebilir (rek-
reasyonel bir davranış uğraşısı). Çünkü stresten geçici kaçış elde 
etmek için motive edici bir eylemi yerine getirmektedir. Deneyim, 
insanların neden rekreasyona katıldığını, insanların rekreasyon-
dan ne istediğini anlamada rehberlik eder ve onlara nasıl fayda 
sağlayabilecekleri konusunda fikir verir (Manfredo ve ark., 1996).

Rekreasyon deneyim tercihi ölçeğine göre etkinliklere katılan 
bireylerin fiziksel veya psikolojik yarar sağlama amacıyla katı-
lım sağladıkları görülmektedir. Bu nedenle bireyler rekreasyonel 
etkinliklere katılmalarına etki edeceği düşünülen bazı motivasyo-
nel faktörlerin olduğundan bahsedilebilir (Driver & Tocher, 1970). 
Deneysel yaklaşım adıyla ortaya çıkan boş zaman motivasyonu 
araştırması Driver ve Tocher (1975, s. 1-10) tarafından 1970’lerin 
başlarında geliştirilmiştir. Deneysel yaklaşım çalışmaları ilerle-
yen süreçte birçok araştırmacı tarafından Driver ve Brown (1975, 
s. 10-12), Driver ve Knopf (1977, s. 169-193), Knopf ve ark. (1973, 
s. 191-204) rekreasyon deneyim tercihi adıyla çalışmalara devam 
edilmiştir.

Deneyimsel yaklaşım, rekreasyonun sadece yürüyüş, balıkçılık vb. 
bir faaliyet olarak görülmemesi gerektiğini göstermiştir. Bunun 
yerine, rekreasyon insanların kendine faydalı, boş zamanlarında 
gerçekleştireceği psiko-fizyolojik bir deneyim olarak kavramsal-
laşmış ve özgürlüğün bir sonucu olduğu ortaya çıkmıştır (Manf-
redo ve ark., 1996, s.189). Böylece bireyler rekreasyonel faaliyetlere 
bir problem durumunda veya mevcut durumun beklenen ile ben-
zerlik göstermediğinde katılım sağladıkları görülmektedir (Knopf 
ve ark., 1973, s. 191-204).

Rekreasyon deneyimi tercih ölçekleri motivasyon teorisi kapsa-
mında geliştirilmiştir. Rekreasyon Deneyim Tercihi Ölçeği (RDTÖ), 
insanların rekreatif etkinlik deneyim tercihlerini ölçmek amacıyla 
Manfredo ve ark., (1996) tarafından geliştirilmiştir. RDTÖ park 
rekreasyonu katılımcılarının rekreasyonel faaliyetlerden ve dene-
yimlerden elde ettikleri faydaları tespit etmeye yarayan bir ölçüm 
aracıdır (Manfredo ve ark., 1996, s. 188). Bu çalışmanın amacı, Rek-
reasyon Deneyim Tercihi Ölçeğinin Türkçe uyarlamasının yapıl-
ması ve geçerlik, güvenirlik çalışmasının gerçekleştirilmesidir.

Yöntem
Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 
3 Temmuz 2020 tarih ve E.18517 sayılı etik komisyon onayıyla 
etik açıdan uygun bulunmuştur. Araştırmanın çalışma grubunu 
İstanbul İli Beylikdüzü ilçesinde yer alan Yaşam Vadisi parkında 
boş zamanlarını değerlendiren ve çalışmaya gönüllü olarak katı-
lan 490 birey oluşturmaktadır. Araştırmada, Rekreasyon Dene-
yim Tercihi (RTD) Teorisi bireylerin rekreatif etkinliklere katılıma 
nedenlerini belirlemeye yönelik Driver ve Tocher (1971), Knopf ve 
ark (1973) tarafından geliştirilmiş bir ölçektir. Bir çok araştırmacı 
tarafından rekreasyon deneyimi/motivasyonu çalışmaları psiko-
metrik olarak test edilmiş ve geliştirilmiştir (Graefe ve ark., 2000, 
s. 107). Manfredo ve ark. (1996) Rekreasyon deneyim tercihlerinin 
kullanıldığı 36 farklı araştırmanın sonuçlarını birleştirmişlerdir. 

Araştırma sonuçlarında motivasyonun etki alanlarına yönelik 
boyutlarını destekler nitelikte olduğu gösterilmiştir. Böylece Rek-
reasyon Deneyim Tercihi ölçeğinin bireylerin etkinliklerden elde 
ettikleri deneyimleri ölçmeye yaramaktadır. (Manfredo ve ark., 
1996, s. 188). Araştırmanın amacına yönelik RDT ölçeğinin doğa 
deneyimi (1. 2. 3. maddeler), fiziksel fitness (4. 5. 6. maddeler), 
fiziksel dinlenme (7. ve 8. maddeler), fiziksel stresten kaçış (9. 10. 
11. ve 12. maddeler), yalnızlık (13. 14. 15. 16. maddeler), kalabalıktan 
kaçış (17. 18. maddeler) ve aile ile zaman geçirme (19. ve 20. mad-
deler) üzere toplam 7 alt boyut ve 20 soru kullanılmıştır. Ölçek, 
kesinlikle katılıyorum (5) ile kesinlikle katılmıyorum (1) ifadelerin-
den oluşan 5’li likertten oluşmaktadır.

İstatistiksel Analiz
Ölçeğin Türkçeye uyarlama çalışması için öncelikle Michael Manf-
redo’dan kullanımı açısından için izin alınmıştır. Envanter öncelikle 
İngilizce düzeyi iyi olan üç eğitim bilimci tarafından Türkçeye çev-
rim işlemi yapılmıştır. Türkçe’ye çevrilen envanter daha sonra bir 
eğitim bilimci ve çeviri uzmanı tarafından son haline getirilmiştir. 
Bu aşamalardan sonra Türkçe formu İngilizce haline tekrar geri 
çevrilmiştir. Elde edilen İngilizce form ile envanterin orijinal hali 
karşılaştırılmıştır. Karşılaştırma sonucuna göre farklılık gösteren 
maddeler tek tek değerlendirmeye alınarak tekrar düzenlemeler 
yapılıp envanter son haline getirilmiştir. Elde edilen ölçeğin analizi 
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences/ IBM Statistical 
Package for Social Sciences Corp., Armonk, NY, ABD) ve LISREL 
(Linear Structural Relations-Scientific Software International, 
Inc., ABD) paket programlarında değerlendirilmiştir.

Rekreasyon deneyim tercihi ölçeği uyarlama çalışmalarının önce-
likle faktör analizine uygunluğunu belirlemeye yönelik çalışmada 
öncelikle Cronbach Alpha güvenirlik analizi devamında ise Kaiser 
Meyer Olkin (KMO) ve Barlett testleri uygulanmıştır. Tutum gibi 
duyuşsal bazı özelliklerin ölçüldüğü araştırmalarda ölçüt ve yapı 
geçerliliği, envanterin bu özellikleri ne derece doğru olduğunu 
ifade etmektedir. Yapı geçerliliği yönteminde daha önce yapılan 
faktör yapısının doğrulanması amacıyla “doğrulayıcı faktör analizi” 
teknikleri kullanılır. Rekreasyon deneyim tercihi ölçeğinin geçerli 
olup olmadığını tespit etmek amacıyla doğrulayıcı faktör analizi 
(DFA) gerçekleştirilmiştir.

Bulgular
Araştırma kapsamında ortaya çıkan verilerin açımlayıcı faktör 
analizine uygunluğunun tespit edilmesi amacıyla öncelikle cron-
bach alpa güvenirlik analizi devamında ise Kaiser Meyer Olkin 
(KMO) ve Barlett testleri kullanılmaktadır. KMO değeri yüksek 
olduğu durumlarda ölçek değişkeninin, diğer değişkenler tara-
fından tahmin edilmesinin mükemmel düzeyde olacağı anlamına 
gelmektedir. Eğer sonuçları sıfıra yakın olduğu durumlarda ise 
korelasyon değerlerinde dağınıklık olacağından bu değerlere göre 
yorum yapılması doğru olmayacaktır. KMO değerleri 0,50’den 
aşağı olduğu durumlarda faktör analizinin devam ettirilmemesi 
gerekmektedir (Çokluk ve ark., 2012, s. 207).

Tablo 1 incelendiğinde, rekreasyon deneyim tercihi ölçeği için 
elde edilen Cronbach’s Alpha değerleri, ölçeğin genelinin α = ,82 
yüksek derecede güvenilir olduğunu göstermektedir. Rekreas-
yon deneyim tercihi ölçeği doğa, fiziksel fitness, fiziksel dinlenme, 
fiziksel stresten kaçış ve aile ile zaman geçirme alt boyutlarında (α 
> ,80) yüksek derecede güvenilir olduğu, yalnızlık ve kalabalıktan 
kaçış alt boyutlarında (,60 ≤ α < ,80) oldukça güvenilir olduğunu 
göstermektedir. Katılımcıların ilgili ölçeğe yönelik verileri kabul 
edilebilir düzeyde tutarlılık göstermektedir.
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Rekreasyon deneyim tercihi ölçek alt boyutlarına yönelik güve-
nirlik katsayıları sırasıyla doğa (α = ,911), fiziksel fitnesse ait güve-
nirlik katsayısı (α = ,881), fiziksel dinlenme güvenirlik katsayısı ise 

(α = ,879), yalnızlığa ait güvenirlik katsayısı (α = ,774), kalabalıktan 
uzaklaşmaya ait güvenirlik katsayısı ise (α = ,677), fiziksel stresten 
kaçış ait güvenirlik katsayısı (α = ,861), aile ile zaman geçirmeye ait 
güvenirlik katsayısı (α = ,964) olarak tespit edilmiştir.

Tablo 2’de görüldüğü gibi KMO değeri ,78 olarak tespit edilmiş 
ve bu değer örneklem büyüklüğünün faktör analizi için “orta 
düzey” olduğu sonucuna ulaşılmıştır (Çokluk ve ark., 2012, s. 207). 

Tablo 1. 
Rekreasyon Deneyim Tercihi Ölçeğine Ilişkin Güvenirlik Analizi Sonuçları

Boyutlar Madde

Ölçek Alt 
Boyutları 
Cronbach 

Alpha Katsayısı

Düzeltilmiş 
Madde 
Toplam 

Korelasyonu

Madde 
Kaldırıldığında 

Cronbach 
Alpha Katsayısı

Madde 1 ,818 ,876

Doğa Madde 2 ,911 ,869 ,834

Madde 3 ,782 ,907

Madde 4 ,772 ,832

Fiziksel Fitness Madde 5 ,881 ,811 ,794

Madde 6 ,732 ,865

Fiziksel Dinlenme Madde 7 ,879 ,784 -

Madde 8 ,784 -

Yalnızlık Madde 9 ,774 ,587 ,714

Madde 10 ,696 ,652

Madde 11 ,661 ,675

Madde 12 ,378 ,811

Kalabalıktan 
Uzaklaşma

Madde 13 ,845 ,503

Madde 14 ,751 ,477 ,732

Madde 15 ,664 ,625

Madde 16 ,258 ,831

Fiziksel Stresten 
Kaçış

Madde 17 ,861 ,756 -

Madde 18 ,756 -

Aile ile Zaman 
Geçirme

Madde 19 ,964 ,930 -

Madde 20 ,930 -

Rekreasyon Deneyim 
Tercihi Genel

20 Madde Cronbach Alpha Katsayısı ,828

Not: Rekreasyon Deneyim Tercihi Ölçeği’ne dair nihai form Ek1’de yer almaktadır.

Tablo 2. 
Rekreasyon Deneyim Tercihi Ölçeğinin Örneklem Grubu Yeterlilik Analizi Sonuçları

KMO ve Barlett’s Testi

Kaiser- Meyer- Olkin Örneklem Uyum Ölçüsü Bartlett Küresellik Testi 0,780

X2 5742,115

sd 171

p ,000

Tablo 3. 
Önerilen Modelin Uyum Değerleri ve Standart Uyum Ölçütleri

Uyum İndeksi Kabul Edilebilir 
Değer

Elde Edilen 
Değer

Ki-Kare / Serbestlik Derecesi ≤ 5,00 4,77

Uyum İyiliği İndeksi (GFI) ≥0,90 0,90

Düzeltilmiş Uyum İyiliği İndeksi (AGFI) ≥0,85 0,85

Normlaştırılmış Uyum İndeksi (NFI) ≥0,90 0,91

Normlaştırılmamış Uyum İndeksi (NNFI) ≥0,90 0,90

Karşılaştırmalı Uyum İndeksi (CFI) ≥0,90 0,93

Standartlaştırılmış Hata Kareleri Ortalamasının 
Kökü (SRMR)

≤0,10 0,06

Yaklaşım Hatasının Kareli Ortalamasının Karekökü 
(RMSEA)

≤0,08 0,08

Kaynak: Schumacker ve Lomax, 2004.

Şekil 1.
Rekreasyon Deneyim Tercihi Ölçeği Doğrulayıcı Faktör Analizi Path Diyagramı.
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Küresellik testi Barlette bakıldığında ki-kare (x2(171) = 5742,115; p 
< ,01) değeri anlamlı olduğu görülmektedir. Örneklem grubunun 
yapılacak analizler için yeterli olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Ölçe-
ğin geçerli ve güvenirliğine ilişkin faktör analizine yönelik DFA’nın 
yapı geçerliliğine ait kanıtlar şekil 1’de yer almaktadır.

Doğrulayıcı faktör analizi (DFA) yöntemi önceden oluşturulan bir 
model aracılığıyla gözlenen değişkenler yoluyla gizil değişken 
(faktör) oluşturmaya yönelik bir yöntemdir. Genellilikle ölçek geliş-
tirme, geçerlilik çalışmalarında veya daha önceden geliştirilen bir 
yapının doğrulanmasını amaçlamaktadır (Yaşlıoğlu, 2017, s. 78).

Tablo 3 incelendiğinde önerilen çalışma modeli ile veri uyum 
değerleri yer almaktadır. Ki-kare değerlerine göre sonuçların 
kabul edilebilir olması için 5’ten küçük olması gerekir. Elde edi-
len değer 4,77 olduğundan dolayı kabul edilebilir uyum gösterdiği 
görülmektedir. Uyum iyiliği indeksine göre kabul edilebilir değer 
,90’dan büyük olması gerekir, elde edilen değer ,90 olarak tes-
pit edilerek kabul edilebilir uyum göstermektedir. Düzeltilmiş 
uyum iyiliği indeksi ,85’ten büyük olması gerekmektedir, elde 
edilen değer ,85 olduğu görülerek kabul edilebilir uyum göster-
diği görülmektedir. Normlaştırılmış ve normlaştırılmamış uyum 
indeksilerinin ,90 ve büyüğü olması gerekmektedir. Elde edilen 
normlaştırılmış uyum indeksinin ,91 ve normlaştırılmamış uyum 
indeksinin ,90 olduğu sonucuna dayanarak kabul edilebilir bir 
uyum gösterdiği söylenebilir. Standartlaştırılmış hata kareleri 
ortalama seviyesinin kökü ,10 ve daha altında olması gerekmek-
tedir. Mevcut sonuçlara göre bu değerin ,6 olması kabul edilebilir 
olduğunu göstermektedir. Yaklaşım hatası kareli ortalama değe-
rinin ,08 ve küçük olması gerekir bu değerin ,08 olması kabul edi-
lebilir olduğunu göstermektedir.

Tartışma ve Sonuç
Bu çalışmada rekreasyon deneyim tercihinin Türkçe uyarlama 
çalışmasının psikometrik özelliklere ilişkin ortaya çıkan sonuçlara 
bakıldığında; rekreasyon deneyim tercihine yönelik geliştirilmeye 
çalışılan ölçme aracının, yapı geçerliğinin belirlenmesine yönelik 
yapılan doğrulayıcı faktör analizi, iç güvenirlik ve yakınsak geçerlik 
analizi sonuçları belirlenmiştir. Elde edilen sonuçların Türk popü-
lasyonu için geçerli ve güvenilir olduğu görülmektedir.

Ölçek içinde yer alan maddelerin yedi faktör altında toplandığı 
belirlenmiştir. RDTÖ ölçeğinin faktörleri sırasıyla, birinci faktör 
doğa, ikinci faktör fiziksel fitness, üçüncü faktör fiziksel dinlenme, 
dördüncü faktör yalnızlık, beşinci faktör kalabalıktan uzaklaşma, 
altıncı faktör fiziksel stresten kaçış, yedinci faktör aile ile zaman 
geçirme olarak belirlenmiştir. Manfredo ve ark. (1996) çalışma-
sında belirtilen 20 maddenin, bu araştırma için de aynı boyutlar 
altında toplandığı sonucuna ulaşılmıştır. Rekreasyon Deneyim 
Tercihi ölçeğinin Türkçeye uyarlama çalışmasında, ölçeği oluş-
turan maddelerin orijinal çalışma ile aynı boyutlar altında yer 
aldığının görülmesi, ölçeğin Türk popülasyonunda da geçerli ve 
güvenilir bir yapıya sahip olduğunu belirtmede önemli bir aracı 
olarak kabul edilebilir.

Araştırmada 490 park rekreasyonu faaliyetine katılan birey-
den elde edilen veriler ile KMO-Barlett testi yapılarak örneklem 
büyüklüğü test edilmiş (,78; 5742,115, p < ,001). Araştırmanın yapı 
geçerliliğini kanıtlamak adına yapılan DFA analizinin yanı sıra, 
güvenirlik analizi olan Cronbach’s Alpha değerlerine bakıldığında 
toplam iç güvenirlik katsayısı değerinin ,828 olduğu görülmekte-
dir. İç güvenirlik katsayısının çok yüksek çıkması, ölçme aracında 

yer alan maddelerin güvenirliğinin sağlanmasında önemli bir bul-
guyu oluşturmaktadır.

Rekreasyon deneyim tercihi ölçeğine ait faktörlerin güvenir-
lik katsayısı sırasıyla birinci faktör (doğa) (α = ,911), ikinci faktöre 
(fiziksel fitness) ait güvenirlik katsayısı (α = ,881), üçüncü faktörün 
(fiziksel dinlenme) güvenirlik katsayısı ise (α = ,879), dördüncü 
faktöre (yalnızlık) ait güvenirlik katsayısı (α = ,774), beşinci fak-
töre (kalabalıktan uzaklaşma) ait güvenirlik katsayısı ise (α = ,677), 
altıncı faktöre (fiziksel stresten kaçış) ait güvenirlik katsayısı 
(α = ,861), yedinci faktöre (aile ile zaman geçirme) ait güvenirlik 
katsayısı (α = ,964) olarak tespit edilmiştir. Sonuç olarak araştırma 
kapsamında Türkçe uyarlaması yapılarak geçerlik güvenirlik ana-
lizlerinin gerçekleştirildiği rekreasyon deneyim tercihi ölçeğinin 
park rekreasyonu katılımcılarının deneyim tercihlerinin belirlen-
mesinde geçerli ve güvenilir bir ölçüm aracı olduğu belirlenmiştir.
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Ek 1. Rekreasyon Deneyim Tercihi Ölçeği Madde Göstergeleri

Boyutlar Madde

Madde 1 Doğaya yakın olmak

Doğa Madde 2 Doğanın kokusundan ve sesinden keyif almak

Madde 3 Doğal şeylerin olduğu yerde bulunmak

Madde 4 Egzersiz yapmak

Fiziksel Fitness Madde 5 Formda kalmak

Madde 6 Fiziksel aktivite sonunda iyi hissetmek

Fiziksel Dinlenme Madde 7 Fiziksel olarak rahatlamak

Madde 8 Fiziksel olarak dinlenmek

Yalnızlık Madde 9 Yalnız hissetmek

Madde 10 Kendimle baş başa olmak

Madde 11 Diğer insanlardan uzak durmak

Madde 12 Evdekinden daha çok mahremiyete sahip olmak

Kalabalıktan Uzaklaşma Madde 13 İnsan kalabalığından uzaklaşmak

Madde 14 Daha çok hareket alanına sahip olmak

Madde 15 Bir süreliğine karmaşık durumlardan uzaklaşmak

Madde 16 Kişisel (açık) alana sahip olmak

Fiziksel Stresten Kaçış Madde 17 Evdeki şamata ve telaştan uzaklaşmak

Madde 18 Evdeki gürültüden uzaklaşmak

Aile ile Zaman Geçirme Madde 19 Aile ile zaman geçirmek

Madde 20 Aile üyelerini birbirine yakınlaştırmak
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Araştırma Makalesi Research Article

Kayaklı Koşucularda Yaralanma 
Kaygısının İncelenmesi

Investigation of Injury Anxiety in Cross-Country 
Skiers

ÖZ

Bu çalışmanın amacı, kayaklı koşucularda spor yaralanması kaygı seviyelerini incelemektir. Kesitsel 
ve tanımlayıcı nitelikte olan bu çalışmaya yaş ortalamaları 15,24±2,72 yıl olan, toplam 34 sporcu 
(15 kadın,, 19 erkek) gönüllü olarak katıldı. Sporcuların spor yaralanması kaygı seviyelerini tespit 
etmek için Spor Yaralanması Kaygı Ölçeği (SYKÖ) kullanıldı. Sporcuların spor yaralanma kaygı 
düzeyleri cinsiyetler arasında karşılaştırıldığında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmadı 
(p > ,05). Sporcuların sosyodemografik özellikleri ile spor yaralanma kaygı ölçeği alt boyut puanları 
karşılaştırıldığında, yaş ile yeniden yaralanma kaygısı alt boyut puanı arasında orta düzeyde pozitif 
yönde bir ilişki bulundu (p = ,045; r = ,524). Cinsiyet, vücut kütle indeksi ve spor yılı ile spor yara-
lanma kaygı düzeyleri arasında anlamlı ilişki tespit edilmedi (p > ,05). Sonuç olarak hem üst hem 
de alt ekstremite kaslarında yüksek efor gerektiren kayaklı koşu sporunda adölesan sporcularda 
en fazla diz, kalça ve dirsek yaralanmaları görülmekte, ilerleyen yaşla birlikte sporcularda yeniden 
yaralanma kaygı düzeyi artabilmektedir. Sporcuların aktif spor yaşantısının devamlılığı için yara-
lanmaların önlenmesi ve tedavilerinin yanı sıra kaygı düzeylerini de en aza indirecek müdahale 
yöntemleri kullanılmalıdır. 

Anahtar kelimeler: Kaygı, kayaklı koşu, yaralanma, spor

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the sports injury anxiety levels in cross-country skiers. A total 
of 34 athletes (15 girls, 19 boys) with a mean age of 15.24 ± 2.72 years participated voluntarily in 
this cross-sectional and descriptive study. The Sports Injury Anxiety Scale was used to detect the 
sports injury anxiety levels of athletes. When the sports injury anxiety levels of the athletes were 
compared between the gender, no statistically significant difference was found (p > .05). When 
the sociodemographic characteristics of the athletes were compared with the sports injury anxi-
ety scale sub-dimension scores, a moderately positive relationship was found between age and 
re-injury anxiety (p = .045; r = .524) sub-dimension scores. No significant relationship was found 
between gender, body mass index, year of sport, and sport injury anxiety levels (p > .05). In con-
clusion, the most common knee, hip, and elbow injuries are seen in adolescent athletes in cross-
country skiing, which requires high effort in both upper and lower extremity muscles, and the level 
of re-injury anxiety may increase in athletes with advancing age. For the continuity of the active 
sports life of the athletes, intervention methods that will minimize anxiety levels should be used 
as well as the prevention and treatment of injuries. 

Keywords: Anxiety, cross-country ski, injury, sport

Giriş
Kayaklı koşu, farklı yükseklik, mesafe ve eğimlere sahip karlı zeminlerde hem üst hem alt vücudun 
hızlı güç üretimini ve yüksek maksimal oksijen tüketimini gerektiren olimpik bir spor branşıdır. Spor-
cuların antrenmanlarında genel hedef, kayak takımları ile branşa özgü teknik becerileri uzun süre 
yorulmaksızın gerçekleştirebilmeleri için hem kassal hem de kardiyovasküler dayanıklılık düzeyleri-
nin geliştirilmesidir (Marsland ve ark., 2012; Nagle, 2015). Sporcular, üst ve alt vücudun uzun süreli 
ve hızlı yüksek performansı sırasında yaralanmalara maruz kalabilmektedir (Holmberg, 2015). Kayaklı 
koşucularda sezon başına 100 sporcuda 11,4 yaralanma oranı görüldüğü ve en sık görülen yaralanma 
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türlerinin ise kas ve tendon yaralanmaları (%38), eklem ve bağ 
yaralanmaları (%31) ve kontüzyonlar (%15) olduğu tespit edilmiş-
tir. Kayaklı koşu branşında karşılaşılan yaralanmaların çoğunlu-
ğunu ise aşırı kullanım  yaralanmaları oluşturmaktadır (Florenes 
ve ark., 2012) 

Çoğu sporcu için yarışmalara ve müsabakalara katılım, başarısızlık 
korkusu, çevresindekilerin beklentilerini karşılayamama endişesi 
ve toplumsal baskıya neden olmaktadır (Mesagno ve ark., 2012; 
Rumbold ve ark., 2012). Sporcunun sergilediği performans sıra-
sında ortaya çıkan strese karşı bir reaksiyon olarak hoş olmayan 
bir psikolojik durum olarak tanımlanan kaygı, tüm performans 
seviyelerinde sporcular tarafından deneyimlenen yaygın bir duy-
gusal sorundur. Kaygı genellikle bir dizi fizyolojik, davranışsal ve/
veya bilişsel belirti ve semptomla karakterizedir. Strese tepki ola-
rak vücutta kas geriliminde artış, görme alanında daralma ve dik-
kat dağınıklığında artış gözlenmektedir (Ford ve ark., 2017). Sürekli 
olarak yaşanan yüksek kaygı seviyeleri, sporcularda kas-iskelet 
sistemi yaralanma riskinin artmasına sebep olduğu bildirilmek-
tedir (Cagle ve ark., 2017). Futbolcu ve hokey oyuncuları üzerinde 
yapılan prospektif bir araştırmada, sporcuların yaralanma korkusu 
ile yaralanma meydana gelme olasılığının ilişkili olduğu bulun-
muştur. Yazarlar, yaralanma geçmişi olan sporcuların, güven kaybı 
ve yeniden yaralanma riski taşıdıklarını bildirmişlerdir (Reuter & 
Short, 2005).

Birçok sporcunun  spor yaşamı süresince branşına özgü farklı 
şiddette yaralanma ve sakatlık meydana gelmektedir. Spor yara-
lanmaları ve sakatlıklar, sporcuların spor yaşamında uzun süreli 
kesintiye yol açmakta, bazen de spor yaşamının bitmesine sebep 
olmaktadır. Yaralanmaların ortaya çıkaracağı sonuçlar sporcu-
larda farklı düzeylerde kaygılara neden olmaktadır. Sporcularda 
yaralanma kaygısı, sporcuların spor yaşamını etkileyen ve çözül-
mesi gereken önemli bir problem olarak görülmektedir. Spor-
cularda yaralanma kaygısının belirlenmesi ve gerekli tedbirlerin 
alınması yaralanmalarda önleyici olabilir. Bu nedenle çalışmamı-
zın amacı, yüksek kassal güç ve aerobik dayanıklılık gerektiren 
bir spor olan kayaklı koşu branşında yaralanma kaygısının tespit 
edilmesidir.

Yöntem
Kesitsel ve tanımlayıcı nitelikte olan bu araştırmanın örnekle-
mini, Bolu ili Gerede ilçesinde antrenmanlara katılan daha önce 
yaralanma geçirmiş tüm gönüllü kayaklı koşu sporcuları oluş-
turdu. Bu araştırma Karabük Üniversitesi Girişimsel Olmayan 
Klinik Araştırmalar Etik Kurulu (2022/927) tarafından onaylandı. 
Veriler, sezon sonunda google üzerinden hazırlanmış online 
form ile toplandı. Veri toplama formunda, sporcuların sosyode-
mografik özellikleri ve yaralanma durumlarına yönelik sorular 
ile yaralanma kaygı seviyelerini tespit etmek için Rex ve Metz-
ler (2016) tarafından geliştirilmiş Caz ve ark. (2019) tarafından 
Türkçe’ye uyarlanmış “Spor Yaralanması Kaygı Ölçeği” yer aldı. 
Bu ölçek, “Yeteneğini Kaybetme Kaygısı, Zayıf Algılanma Kaygısı, 
Acı Çekme Kaygısı, Hayal Kırıklığına Uğratma Kaygısı, Sosyal 
Desteği Kaybetme Kaygısı, Yeniden Yaralanma Kaygısı” şeklinde 
6 alt boyut ve 19 maddeden oluşmaktadır. Ölçek maddeleri; 
“kesinlikle katılmıyorum 1, katılmıyorum 2, kararsızım 3, katılıyo-
rum 4 ve kesinlikle katılıyorum 5” şeklinde puanlanmaktadır. İlk 
beş alt boyutun puanın hesaplanmasında 3'er maddeden alınan 
puanlar toplanmaktadır. Son alt boyut puanı ise 4 maddeden 
elde edilen puanların toplamı ile hesaplanmaktadır.  Her bir alt 
boyuttan elde edilen puan yükseldikçe spor yaralanması kaygı 
seviyesi artmaktadır. 

İstatistiksel Analiz
Katılımcıların verileri, Statistical Package for Social Sciences versi-
yon 25.0 istatistik programı (IBM SPSS Corp., Armonk, NY, USA) ile 
analiz edildi. Sürekli değişkenlerin normal dağılım açısından değer-
lendirilmesi Kolmogorov Smirnov testi ile gerçekleştirildi. Katego-
rik değişkenlerin tanımlayıcı istatistikleri sayı (n) ve yüzde (%), sürekli 
değişkenlerin ise ortalama, standart sapma, minimum, maksimum 
ve medyan olarak verildi. Veriler normal dağılım göstermediği için 
Mann–Whitney U ve Spearman Rho korelasyon testleri kullanıldı. 
İstatiksel anlamlılık değeri p < ,05 olarak kabul edildi.

Bulgular
Sporcuların sosyodemografik özellikleri Tablo 1’de verildi. Spor-
cuların yaş ortalaması 15,24 ± 2,72 yıl, vücut kütle indeksi (VKİ) 
ortalaması 19,64 ± 2,61 kg/m2, spor yılı ortalaması 4,71 ± 2,55 yıldı. 
Sporcuların %44,1’i kadın ve %55,9’u erkekti. Sporcuların geçir-
dikleri yaralanma bölgeleri incelendiğinde, yaralanma yüzdeleri 
diz (%82,4), kalça (%35,3), dirsek (%35,3), el-el bileği (%14,7), omuz 
(%5,9), ayak-ayak bileği (%5,9), sırt (%5,9) ve bel (%2,9) olarak tespit 
edildi. Sporcuların spor yaralanma kaygı ölçeği alt boyut puan-
ları Tablo 2’de verildi. Sporcuların spor yaralanma kaygı düzeyleri 
cinsiyetler arasında karşılaştırıldığında istatistiksel olarak anlamlı 
farklılık tespit edilmedi (p > ,05) (Tablo 3). Sporcuların sosyo-
demografik özellikleri ile spor yaralanma kaygı ölçeği alt boyut 
puanları karşılaştırıldığında, yaş ile yeniden yaralanma kaygısı alt 
boyut puanı arasında orta düzeyde pozitif yönde bir ilişki bulundu 
(p = ,045; r = ,524). Cinsiyet, VKİ ve spor yılı ile spor yaralanma kaygı 
düzeyleri arasında anlamlı ilişki tespit edilmedi (p > ,05) (Tablo 4).

Tartışma 
Hem beden hem de ruh sağlığı açısından birçok faydası olma-
sına karşın fiziksel olarak özel beceri ve yüksek düzeyde efor 

Tablo 1. 
Sporcuların Sosyodemografik Özellikleri ve Yaralanma Durumları (n = 34)

Ort ± SS Min–Maks (Medyan)

Yaş (yıl) 15,24 ± 2,72 11–22 (15)

Vücut Kütle İndeksi (kg/m2) 19,64 ± 2,61 12,17–24,22 (19,90)

Spor yılı 4,71 ± 2,55 1–9 (4)

N %

Cinsiyet

Kadın 15 44,1

Erkek 19 55,9

Yaralanma bölgesi

Diz 28 82,4

Kalça 12 35,3

Dirsek 12 35,3

El-el bileği 5 14,7

Ayak-ayak bileği 2 5,9

Omuz 2 5,9

Sırt 2 5,9

Bel 1 2,9

Tablo 2. 
Sporcuların Spor Yaralanma Kaygı Ölçeği Alt Boyut Puanlarının Dağılımı

Spor Yaralanma Kaygı Ölçeği Ort ± SS Min–Maks (Medyan)

Yeteneğini Kaybetme Kaygısı 5,56 ± 1,84 3–9 (6)

Zayıf Algılanma Kaygısı 5,00 ± 1,90 3–10 (5)

Acı Çekme Kaygısı 8,32 ± 2,31 3–12 (8,5)

Hayal Kırıklığına Uğratma Kaygısı 6,35 ± 2,67 3–12 (6)

Sosyal Desteği Kaybetme Kaygısı 5,06 ± 2,02 3–11 (6)

Yeniden Yaralanma Kaygısı 10,24 ± 2,57 4–15 (10)
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gerektiren sporda rekabetin kaçınılmaz olması ve kazanma arzusu 
sporcular üzerinde psikolojik bir stres meydana getirmektedir 
(Özdevecioğlu & Yalçın, 2010) Sporcuların başarı elde edebilmek 
için bedenlerini en üst seviyede kullanmaları yaralanma olasılığını 
artırabilmektedir (Cagle ve ark., 2017).Sporcuların bu üst seviye 
performansı yaralanmaksızın devam ettirebilmeleri belirli derece-
lerde kaygıya sebep olmaktadır (Ford ve ark., 2017). Çalışmamızda 
tüm vücut segmentlerinin aktivite gösterdiği hem kassal kuvvet 
hem de kardiyovasküler dayanıklılık gerektiren kayaklı koşu sporu 
ile uğraşan sporcular arasında yaralanma durumları incelendiğinde 
tüm bölgelerin etkilendiği özellikle diz (%82,4), kalça (%35,3) ve dir-
sek (%35,3) bölgesinin ilk üç sırada yer aldığı görüldü. Von Rosen 
ve ark. (2017) kayaklı koşucularda tüm yaralanmaların %49,9’unu alt 
ekstremite, %15,5’ini bel, %12,1’ini omuz ve %8.6’sını ise el yaralan-
malarının oluşturduğunu bildirmiştir. Worth ve ark. (2019) elit kayaklı 
koşucularda 1 yıl boyunca geçirdikleri yaralanma durumlarını araş-
tırdıkları prospektif çalışmada, tüm alt ekstremite yaralanmalarının 
%39,7’sini ayak-ayak bileği, tüm üst ekstremite yaralanmalarının 
%25,6’sını omuz yaralanmalarının oluşturduğunu tespit etmişler-
dir. Elit Norveçli kayakçılar üzerinde yapılan bir çalışmada, spor-
cuların aşırı kullanım yaralanmalarının sıklıkla diz (%8), bel (%5), 
omuz (%1) ve uyluk (%12) bölgesinde meydana geldiği bildirilmiştir 
(Clarsen ve ark., 2015). Yılda 700 saatten fazla antrenman yapmak 
aşırı kullanım yaralanma riskini 2 kat artırırken; haftada 2 günden az 
dinlenmek de aşırı kullanım yaralanması riskini 5 kat artırmaktadır 
(Ristolainen ve ark., 2014). Aşırı kullanım yaralanmaları, sergilenen 
performansta veya antrenman yoğunluğunda düşüşlerle sonuçla-
nabilmektedir. Bahr ve ark. (2004) kayaklı koşucularda bel ağrısının 
genel popülasyondaki yaşıtlarına oranla daha yaygın olduğunu sap-
tamıştır. Yazarlar, klasik stilde kaymanın paten stilinde kaymaktan 2 
kat fazla bel ağrısı şikayetine sebep olduğunu bildirmişlerdir. Farklı 
arazi zeminlerinde yapılan, her biri alt tekniklere sahip paten ve 
klasik kayak tiplerini içeren kayaklı koşu sporunda, yaralanmaların 
%80'inden fazlasının yokuş aşağı arazide meydana geldiği tespit 
edilmiştir (Marsland ve ark., 2012; Smith, 2003). 

Sporcuların yaralanma kaygısını cinsiyete göre karşılaştırdığımızda 
anlamlı bir fark tespit edilmedi. Genel olarak, kadın ve erkeklerin 

psikolojik, davranışsal, sosyal riskleri ve spor yaralanmalarına tep-
kilerinin benzer olduğu vurgulanmaktadır (Wiese-Bjornstal ve 
ark., 2015). Çalışmamıza benzer şekilde De Pero ve ark. (2013), elit 
cimnastikçilerin kaygı, öz-yeterlik ve yaralanma korkusu arasın-
daki ilişkiyi değerlendirdikleri çalışmalarında cinsiyet bakımından 
kaygı, öz-yeterlik ve yaralanma korkusu düzeylerinde anlamlı bir 
farklılık bulamamışlardır. Literatür incelendiğinde sporcularda 
yaralanma kaygısı üzerine farklı sonuçlar rapor edilmiştir. Kadın 
sporcuların endişelerini başkalarına açıklamaya ve savunmasız-
lıklarını kabullenmeye erkeklerden daha yatkın olduğu ifade edil-
mektedir (Martin, 2005). Diğer taraftan, çoğu erkek sporcu için 
erkek ve sporcu olmak, acıyı, fiziksel riski ve yaralanmayı kendi 
içinde kabullenme ve sessiz kalma davranışını gerektirmektedir 
(Messner, 1992; Nixon, 1996). Cassidy (2006), basketbol, futbol, 
voleybol gibi farklı branşlardan kadın sporcuların genel olarak 
daha yüksek düzeyde yaralanma kaygısı bildirdiklerini, erkeklere 
göre zayıf olarak algılanma, ağrı yaşama, yeniden yaralanma ve 
bozulmuş benlik imajı açısından daha yüksek kaygılar bildirdik-
lerini ileri sürmüştür. Aynı şekilde, Ünver ve ark. (2020) atletizm, 
futbol, kayak gibi sekiz farklı branşta üniversite takımlarında 
mücadele eden kadın sporcuların spor yaralanma kaygı ölçeğinin 
yeniden yaralanma kaygısı ve acı çekme kaygısı alt boyutlarında 
erkeklere oranla daha fazla kaygı düzeyleri olduğunu saptamışlar-
dır. Diğer taraftan, Tanyeri (2019) farklı branşlardan 147 sporcunun 
katıldığı çalışmasında, sporcuların farklı alt boyutlarda yaralanma 
kaygı düzeylerinin erkek sporcular arasında daha yüksek olduğunu 
tespit etmiştir. Bu sonucu, erkeklerin kadınlara kıyasla daha güçlü 
bir bedene sahip olmaları ve rakipleri ile mücadele sırasında daha 
sert müdahalelerde bulunmalarına bağlamıştır. Aynı çalışmada 
sporcuların branşı ile yalnız “hayal kırıklığına uğratma kaygısı” alt 
boyutu arasında anlamlı bir fark bulunmuştur. Çakır ve Kısa (2021), 
taekwondocuların yaralanma kaygı düzeyini değerlendirdikleri 
çalışmalarında, erkeklerin yaralanma kaygı düzeylerinin kadınlar-
dan daha fazla olduğunu saptamışlardır. 

Çalışmamızın bir diğer sonucu olarak sporcuların yaşı arttıkça 
yeniden yaralanma kaygı düzeylerinin arttığı tespit edildi. Kayaklı 
koşucularda yaşla birlikte kaygı düzeyinde artış görülmesinin 
sebebi olarak ilerleyen yaş ile doğru orantılı şekilde spor tecrübesi 
fazla olanların spor yaşantısında daha fazla yaralanmaya maruz 
kalabilmeleri ve bu nedenle tekrarlayan yaralanmaların kaygı 
düzeyini de artırabileceği düşünülmektedir. Çalışmamıza benzer 
şekilde, Aksoy (2019), basketbol, futbol ve hentbol gibi  farklı spor 
branşlarından 103 sporcunun katıldığı çalışmasında sporcuların 
spor yaşı ilerledikçe yaralanma kaygısının arttığını gözlemlemiş-
tir. Budak ve ark. (2020), futbolcularda spor yaralanması kaygı-
sını inceledikleri çalışmalarında, sporcuların spor yılı ile yeniden 
yaralanma kaygı seviyesi ve spor yaralanması kaygı ölçeği toplam 
puanlarının ilişkili olduğunu tespit etmişler, futbolcuların yaşı 
arttıkça zayıf algılanma kaygısının arttığını bildirmişlerdir. Yine 
Kayhan ve ark. (2019), bireysel ve takım sporları ile ilgilenen kadın 
sporcuların spor yılı arttıkça zayıf algılanma kaygılarının arttığını 
gözlemlemişlerdir. Yazarlar bireysel spor branşlarındaki sporcula-
rın yeteneğini kaybetme kaygı düzeylerinin daha yüksek olduğunu 
öne sürmüşlerdir. Namlı ve Buzdağlı (2020) farklı branşlardan 
sporcuların katıldığı çalışmalarında artan yaş ile spor yaralanması 
sonucu yeniden yaralanma kaygılarının arttığını rapor etmişlerdir. 
Yaşın artışı ile yaralanmaların iyileşme sürecinin uzadığını ve bu 
durumun yeniden sakatlanma riskini ve yeniden yaralanma kaygı-
sını artıracağını öne sürmüşlerdir. 

Çalışmamızda sporcuların VKİ ile spor yaralanması kaygı düzeyi 
arasında anlamlı bir ilişki bulunmadı. Literatür incelendiğinde, 

Tablo 3. 
Sporcuların Spor Yaralanma Kaygı Düzeylerinin Cinsiyetler Arasında 
Karşılaştırılması

Spor Yaralanma Kaygı Ölçeği

Kadın (n = 15)
Min-Maks 
(Medyan)

Erkek (n = 24)
 Min-Maks 
(Medyan) p

Yeteneğini Kaybetme Kaygısı 3–9 (6) 3–9 (6) ,429

Zayıf Algılanma Kaygısı 3–10 (7) 3–7 (4) ,294

Acı Çekme Kaygısı 4–12 (8) 3–12 (9) ,428

Hayal Kırıklığına Uğratma Kaygısı 3–12 (9) 3–12 (9) ,860

Sosyal Desteği Kaybetme Kaygısı 3–7 (4) 3–11 (8) ,235

Yeniden Yaralanma Kaygısı 6–14 (8) 4–15 (11) ,083

Tablo 4. 
Sporcuların Sosyodemografik Özellikleri ile Spor Yaralanma Kaygı Ölçeği Alt Boyut 
Puanlarının Karşılaştırması

Yaş Cinsiyet VKİ Spor yılı

Spor Yaralanma Kaygı Ölçeği

Yeteneğini Kaybetme Kaygısı p = ,922 p = ,438 p = ,740 p = ,702

Zayıf Algılanma Kaygısı p = ,700 p = ,301 p = ,856 p = ,079

Acı Çekme Kaygısı p = ,587 p = ,437 p = ,626 p = ,992

Hayal Kırıklığına Uğratma Kaygısı p = ,654 p = ,863 p = ,379 p = ,174

Sosyal Desteği Kaybetme Kaygısı p = ,614 p = ,241 p = ,961 p = ,311

Yeniden Yaralanma Kaygısı p = ,045
r = ,524

p = ,082 p = ,061 p = ,194
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VKİ’nin spor yaralanmaları için bir risk faktörü olup olmadığını 
araştıran çalışmalarda çelişkili sonuçlar bildirilmiştir. İlişkili çalış-
malarda VKİ’nin özellikle ayak bileği ve diz yaralanmaları için 
önemli bir risk faktörü olduğu rapor edilmiştir. Yüksek VKİ’nin 
yaralanma olasılığını artırması, cinsiyete ve spor branşına özgü 
değişkenlik gösterebilmektedir (Amoako ve ark., 2017).

Çalışmamızın sınırlılığı olarak, örneklemimizi oluşturan gelişme 
çağındaki adölesan kayaklı koşucularda görülebilecek yaralan-
malar genç elit sporculara genellenemeyebilir, kaygı düzeyleri 
ilerleyen spor tecrübesi ile farklılık gösterebilir. Bununla birlikte 
çalışmamızın kayaklı koşucularda yaralanma kaygı düzeyini ince-
leyen ilk çalışma olduğu ve literatüre katkı sağlayacağı düşünül-
mektedir. İleriki çalışmalarda daha büyük örneklem ve elit kayaklı 
koşucularda yaralanma kaygı düzeyleri araştırılabilir. 

Sonuç ve Öneriler

Sonuç olarak hem üst hem de alt ekstremite kaslarında yüksek 
efor gerektiren kayaklı koşu ile uğraşan adölesan sporcularda en 
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birlikte sporcularda yeniden yaralanma kaygı düzeyi artabilmek-
tedir. Sporcuların aktif spor yaşantısının devamlılığı için yara-
lanmaların önlenmesi ve yaralanma sonrası gerekli tedavilerinin 
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Araştırma Makalesi Research Article

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
Öğrencilerinin Fiziksel Aktivitelerden 
Keyif Alma Düzeylerinin Çeşitli 
Değişkenler Açısından Değerlendirilmesi

Evaluation of Health Services in Vocational School 
Students’ Enjoying Level of Physical Activities in 
Terms of Various Variables

ÖZ

Bu çalışma Meslek Yüksekokulu Öğrencilerinin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Düzeylerinin 
incelenmesi amacıyla yapılmıştır. Bu araştırmanın çalışma grubunu 2022–2023 Eğitim- Öğretim 
yılında yılında Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Meslek Yüksekokulu Öğrencileri oluşturmuştur. 
Araştırmanın anketi katılımcılara Google Form aracılığıyla ulaştırılmıştır. Gönüllülük esasına göre 
doldurulan anket formunu toplamda 187 katılımcı doldurmuştur. Daha sonra uygulanan aykırı uç 
değer analizinde bir anket formu değerlendirilmeye alınmamıştır. Araştırmada veri toplama aracı 
olarak birinci bölümde demografik bilgiler, ikinci bölümünde Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma 
Ölçeği kullanılmıştır. Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programı kullanılmıştır. İstatistiksel açı-
dan, frekans analizi, güvenirlik katsayısı hesaplamaları t testi ve anova analizi yapılmıştır. Analiz 
yapılırken %95 güven aralığına göre analiz yapılmıştır. Katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif 
alma düzeyleri ile düzenli fiziksel aktivite yapma değişkeni arasında düzenli fiziksel aktivite yapan 
katılımcılar lehine istatistiksel yönden anlamlı farklılık tespit edilmiştir (p < ,05). Katılımcıların 
fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeyleri ile yaş, cinsiyet, vücut ağırlığı, gelir durumu ve psikolojik 
rahatsızlık geçirme değişkenleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı görülmek-
tedir (p > ,05). Sonuç olarak katılımcıların Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma düzeylerinin yüksek 
düzeyde olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Keyif alma, fiziksel aktivite, öğrenci

ABSTRACT

This study aimed to determine the Enjoyment Levels of Body Activities of Vocational School 
bodies. Made for review purposes. This progress working group 2022–2023 Education and 
Training. It formed Aydın Adnan Menderes University Vocational School Students in its first year. 
The survey of the research was sent to the address via the Google Form. on a voluntary basis. 
The filled survey enclosures filled 187 warehouses. Outlier applied later. A questionnaire formula 
was not taken into account in the value analysis. Data collection tool in research. In the first part, 
demographic information, in the second part, the analysis, Turkish version Enjoying Physical 
Activities by scale is used. SPSS 25.0 package program was used in the analysis of the data. 
Statistical skin, frequency analysis, reliability coefficient calculations, t-test and anova analysis 
were performed. Analysis, The analysis was performed according to the 95% confidence interval. 
Enjoyment of the participants’ life activities between the receiving station and the variable of 
doing regular physical activity. Routing method of routing exit routes was determined (p < ,05). 
Participants. Enjoyment of daily life consumption and age, gender, body weight, income status 
and psychological. Doesn’t seem to change routing as hold between offending passing variables 
(p > .05). As a result, their components are higher than the Enjoyment of Physical Activity inter-
vals, level has been found.

Keywords: Enjoyment, physical activity, student
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Giriş
Fiziksel aktiviteler, günlük hayatımızda eklemlerimiz ile kasla-
rımızı kullanarak enerji harcamamız sonucu gerçekleşmiş olan, 
solunum hızımızı ve kalp hızımızı arttıran ayrıca farklı şiddetlerde 
oluşan yorgunlukla sonuçlanan aktivitelerdir şeklinde tanımlan-
maktadır. Fiziksel aktivite, düzenli yapılan ve tekrarlı olan vücut 
hareketlerini içine alan aktivitelerdir. Bu kapsam içerisinde spor 
aktivitelerinin yanında yapılan egzersizler, oynanan oyunlar ve 
gün içerisinde yapılan çok çeşitli aktiviteler (bağ bahçe işleri, ev 
işleri vb.) de günümüzde fiziksel aktivite olarak kabul görmekte-
dir (Barbosa Filho ve ark., 2016). Her yaş grubunda olduğu gibi 
fiziksel aktivitenin gençlik döneminde de sağlık üzerine yararları 
önemlidir diyebiliriz. Çeşitli tanımlarıyla karşılaşılan fiziksel akti-
vite, iskelet kasının üretmiş olduğu enerji tüketimi ile sonuçlanan, 
dinlenme nabzının üzerinde olan vücut hareketi olarak tanımlan-
maktadır (Department of Health, 2011). Günümüzde sağlıklı yaş 
alabilmek için fiziksel aktivitenin bireylerin ruhsal ve bedensel 
durumları üzerinde olumlu etkileri olduğu yönünde çok sayıda 
çalışma bulunmaktadır. Fiziksel aktivite genel sağlığı iyileştirirken 
osteoporoz, obezite, inme, kalp damar hastalıkları, hipertansiyon, 
tip 2 diyabet, düşme sonucu ölüm ve bazı kanser türleri olmak 
üzere olumsuz birçok sağlık sorunu riskini azaltır (Badenhop ve 
ark., 1983).

Fiziksel aktivitenin yararları fiziksel ve psikolojik sağlığın önemli 
bir belirleyicisidir. Gün içerisinde yapılan ev işleri, bağ bahçe işleri, 
merdiven inip çıkma, ulaşım amaçlı etkinlikler, serbest zaman 
aktiviteleri, kısa mesafelerde araç yerine yürüyüşü tercih etme 
gibi çok boyutlu olan bu davranışlar fiziksel aktivite olarak tanım-
lanmaktadır (Hardman & Stensel, 2009). Düzenli fiziksel aktivite 
sayesinde birçok hastalığın önlenmesi ve tedavi edilmesi sağlan-
makta ve hekimler tarafından da sıklıkla fiziksel aktivite her yaş 
grubunda tavsiye edilmektedir.

Teknolojik gelişmeler, insan gücünün yerini makinaların alması 
ve masa başı işlerin artması bireylerin hareketsiz iş ortamından 
kurtulup iş dışında kalan zamanda daha fazla hareket etmesi 
gerektiğini ortaya koymuştur çünkü hareket hayatın temel özel-
liklerindendir. Gençlerin fiziksel aktivitelerden keyif alması sağlıklı 
yaş alabilmeleri ve akademik anlamda başarılı olabilmeleri adına 
önemli bir belirleyicidir. Düzenli yapılan fiziksel aktivitenin olumlu 
bedensel etkilerinin yanı sıra, psikolojik yönden ve sosyal anlamda 
da olumlu bir çok etkisinin bireyin akademik başarısını arttı-
rıcı değişkenler olduğu kabul edilmektedir (Singh ve ark., 2019). 
Tüm bu nedenler sonucu Dünya Sağlık Örgütü (WHO), sağlıklı bir 
yaşam için fiziksel aktiviteye her bireyi teşvik etmenin son derece 
önemli olduğunu düşünmektedir (WHO, 2019).

Hareketsizlik problemi tüm dünyada her yaş grubunda bazı has-
talıkların ana sebebi olarak görülmektedir. Yaş gruplarına göre 
farklı şiddetlerde uygulanan fiziksel aktivite 18-64 yaş arasındaki 
bireylerde haftada 150 dakika olmak koşuluyla orta yoğunlukta 
veya 75 dakika şiddetli yoğunlukta olabilirken aerobik (yüzme, 
tempolu yürüme, dans etme, bisiklet sürme vb.) aktiviteler 
şeklinde de önerilmektedir. Eğer aerobik aktivite tercih edile-
cekse en az 10 dakika aralıklar ile yapılması tavsiye edilmektedir. 
Ayrıca sağlığa olan ek faydaları nedeniyle yapılan fiziksel aktivi-
telerde bireyler orta yoğunluktaki aktiviteleri 300 dakikaya, şid-
detli yoğunluktaki aktiviteleri ise 150 dakikaya çıkartabilirler ve 
bireyler için haftada iki ya da daha fazla gün büyük kas gruplarını 
kapsayan kas güçlendirmeye yönelik aktiviteler yapmaları öneril-
mektedir (WHO, 2010). 

Düzenli yapılan fiziksel aktivite, genel olarak gençlerin fizyolo-
jik sağlıklarının ve psikososyal gelişimlerinin önemli bir parçası 
olarak kabul edilmektedir ve şu anki yaşamları ile gelecekteki 
yaşamlarında kendilerine fayda sağlayacaktır (Eime ve ark., 2013; 
Sothern ve ark., 1999; Wolin ve ark., 2009). Fiziksel aktivite ve 
sağlıklı yaşam arasında güçlü bir ilişki vardır, daha yüksek düzeyde 
fiziksel aktivite seviyesine ulaşan kişilerde tüm nedenlere bağlı 
olan ölümlerde %30, kalp damar hastalıklarında %20–35, tip 2 
diyabette ise %30–40 oranında bir risk azalması görülmekte-
dir (Department of Health, 2011). Ayrıca düzenli bir şekilde fizik-
sel aktiviteye katılım sağlayan gençlerde kaygı ve depresyon 
durumlarında azalma görülür, bu azalma daha sonra gençlerde 
benlik saygısı ve güven duygusunun artması gibi psikososyal 
faydalar sağlar (Janssen & Leblanc, 2010). Fiziksel aktiviteye ben-
zer durumda, artan sedanter davranışlar (tv. İzlemek, uzun süre 
oturmak veya uzun süre uzanma pozisyonundaki aktiviteler) ile 
daha büyük şekilde olumsuz sağlık sonuçları riskleri arasında bir 
doz-yanıt ilişkisi bulunmaktadır (Tremblay ve ark., 2010). Gençle-
rin fiziksel aktiviteye katılımları hareketsiz bir yaşamdan uzaklaş-
malarında yardımcı olacaktır.

Bu bilgiler ışığında çalışmamızda sağlık hizmetleri meslek yükse-
kokulu öğrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeyleri-
nin bazı değişkenler açısından değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

Yöntem
Bu çalışma için etik komite onayı Aydın Adnan Menderes Üni-
versitesi Rektörlüğü Sosyal ve Beşeri Bilimler Araştırmaları Etik 
Kurulu tarafından 21/03/2023 tarihinde alınmıştır.

Bu çalışma Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulunda eğitim 
gören öğrencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeylerinin 
incelenmesi amacıyla yapılmıştır. Çalışmanın bu kısmında kullanı-
lan yöntemler yer almaktadır.

Araştırma Modeli
Araştırmamızda, tarama modeli kapsamında betimsel tarama 
modeli kullanılmıştır. Karasar (2015)’e göre betimsel çalışma 
“geçmişte yaşanmış ya da hala sürmeye devam eden bir durumu, 
olguyu, olayı, birey ve nesneleri kendi koşulları içerisinde olduğu 
gibi ele almaktadır.”

Çalışma Grubu
Bu araştırmanın çalışma grubunu 2022–2023 Eğitim-Öğretim 
yılında Aydın Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulunda eğitim 
gören öğrenciler oluşturmuştur.

Veri Toplama Yöntemi
Araştırmanın anketi katılımcılara Google Form aracılığıyla ulaştı-
rılmıştır. Gönüllülük esasına göre doldurulan anket formunu top-
lamda 187 katılımcı doldurmuştur. Çalışmaya katılan öğrencilere 
yaş, cinsiyet, vücut ağırlığı, gelir durumu, düzenli fiziksel aktivite 
yapma, psikolojik rahatsızlık geçirme gibi sorular sorulmuştur. 
Daha sonra uygulanan aykırı uç değer analizinde bir anket formu 
değerlendirilmeye alınmamıştır.

Veri Toplama Araçları
Araştırmada kullanılmış olan anket formu farklı iki bölümden 
oluşmuştur. Birinci bölümde demografik bilgiler, ikinci bölümde 
ise Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeği kullanılmıştır.

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeği (FAKÖ)
Katılımcıların Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma düzeylerini belir-
leyebilmek amacıyla Mullen ve ark. (2011) tarafından geliştirilmiş 
olan, Türkçe uyarlaması Özkurt ve ark. (2022a) tarafından yapılan 
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ölçek 8 madde ve tek boyutlu faktör yapısıyla ilişkilidir. Ölçek 
maddeleri 1-Kesinlikle Katılmıyorum ve 7-Kesinlikle Katılıyorum 
arasında olan 7’li derecelendirmeye sahiptir. Ölçeğin orijinal Cron-
bach alpha katsayısı 0,93 Türkçe uyarlaması çalışmasında 0,95 bu 
araştırmada ise 0,90 şeklinde tespit edilmiştir.

İstatistiksel Analiz
Çalışmamıza katılan katılımcılardan elde edilen veriler IBM SPSS 
(IBM Statistical Package for the Social Sciences Corp., Armonk, 
NY, ABD) 25.0 paket programında analiz yapılmıştır ve ölçüm ara-
cının güvenilirliği de Cronbach alpha ile tespit edilmiştir. Verilerin 
basıklık çarpıklık kat saytıları +2, -2 arasında olduğu ve verilerin 
de normal dağılıma uygun olmuş olduğu görülmüştür (George & 
Mallery, 2016). İstatistiksel açıdan, frekans analizi, yüzde, Cron-
bach alpha katsayısı, iki veya daha fazla bağımsız ya da bağımlı 
grup ortalamaları arasındaki farkın istatistiksel olarak değerlen-
dirilmesinde t testi ve anova analizi yapılmıştır. Analiz yapılırken 
p < ,05 güven aralığı temel alınarak analizi yapılmıştır. 

Bulgular
Katılımcılardan elde edilen demografik bilgilere göre gruplarda en 
yüksek oranlar cinsiyet değişkeninde kadın katılımcılar (n = 149, 
%80,1), yaş değişkeninde 18–20 yaş (n = 105, %56,5), vücut ağırlığı 
değişkeninde 51–60 kg (n = 77, %41,4), gelir durumu değişkeninde 
orta düzey gelire sahip katılımcılar (n = 126, %67,7), düzenli fizik-
sel aktivite yapma değişkeninde hayır diyen katılımcılar (n = 153, 
%82,3) ve daha önce psikolojik rahatsızlık geçiren katılımcılar 
oluşturmaktadır (n = 164, %88,2) (Tablo 1).

Tablo 2’de Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeğinden elde edil-
miş olan güvenirlik analizi sonuçları yer almaktadır. Bu sonuçlara 
göre ölçeğin güvenirlik katsayısı kabul edilebilir düzeyde olduğu 
sonucuna ulaşılmıştır.

Tablo 3’te yer alan ölçeklere ilişkin tanımlayıcı istatistik sonuçla-
rına katılımcıların Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma düzeylerinin 
yüksek düzeyde olduğu görülmektedir.

Tablo 4’te katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeyleri 
ve cinsiyet değişkeni arasında uygulanan bağımsız örneklem t 
testi sonuçlarına göre istatistiksel yönden herhangi bir anlamlılık 
olmadığı tespit edilmiştir (p > ,05).

Tablo 5’te katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma düzey-
leri ve yaş değişkeni arasında uygulanan bağımsız örneklem t 
testi sonuçlarına göre istatistiksel yönden herhangi bir anlamlılık 
bulunmadığı tespit edilmiştir (p > ,05).

Tablo 6’da katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeyleri 
ve vücut ağırlığı değişkeni arasında uygulanan bağımsız örnek-
lem Anova testi sonuçlarına göre istatistiksel yönden herhangi 
anlamlılık bulunmadığı tespit edilmiştir (p > ,05).

Tablo 7’de katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeyleri 
ile gelir durumu değişkeni arasında uygulanan bağımsız örnek-
lem Anova testi sonuçlarına göre istatistiksel yönden herhangi bir 
anlamlılık bulunmadığı tespit edilmiştir (p > ,05).

Tablo 8’de katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeyleri 
ile düzenli fiziksel aktivite yapma değişkeni arasında uygulanan 

Tablo 1. 
Demografik Değişkenler

Değişkenler f %

Cinsiyet Kadın 149 80,1

Erkek 37 19,9

Yaş 18–20 yaş 105 56,5

21 yaş ve üstü 81 43,5

Vücut Ağırlığı 50 kg ve altı 30 16,1

51–60 kg 77 41,4

61–70 kg 43 23,1

71 kg ve üstü 36 19,4

Gelir Durumu Düşük 32 17,2

Orta 126 67,7

Yüksek 28 15,1

Düzenli Fiziksel Aktivite Yapma Evet 33 17,7

Hayır 153 82,3

Psikolojik Rahatsızlık Geçirme Evet 22 11,8

Hayır 164 88,2

Toplam 186 100,0

Tablo 2. 
Güvenirlik Analizi Sonuçları

Ölçek Cronbach Alpha Katsayısı

FAKÖ ,641

FAKÖ = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeğinin

Tablo 3. 
FAKÖ Tanımlayıcı Değerleri

Değişkenler Minimum Maksimum x̄ Ss Basıklık Çarpıklık

FAKÖ 3,13 7,00 5,4335 ,98598 -,164 -,761

FAKÖ = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeğinin

Tablo 4. 
Katılımcıların Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Düzeylerinin Cinsiyet Değişkenine 
Göre Bağımsız Örneklem T Testi Sonuçları

Boyut Cinsiyet n X SS t p

FAKÖ Kadın 149 5,4354 1,01077  ,054  ,957

Erkek 37 5,4257 ,89193

FAKÖ = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeğinin

Tablo 6. 
Katılımcıların Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Düzeylerinin Vücut Ağırlığı 
Değişkenine Göre Anova Analizi Sonuçları

Boyutlar Ağırlık N X SS f p

FAKÖ 50 kg ve altı 30 5,3167 ,96531  ,804  ,493

51–60 kg 77 5,5617 ,97008

61–70 kg 43 5,3110 1,09767

71 kg ve üstü 36 5,4028 ,89996

FAKÖ = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeğinin

Tablo 5. 
Katılımcıların Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Düzeylerinin Yaş Değişkenine Göre 
Bağımsız Örneklem T Testi Sonuçları

Boyut Yaş n X SS t p

FAKÖ 18–20 yaş 105 5,5179 ,96583  1,332  ,185

21 yaş ve üstü 81 5,3241 1,00696

FAKÖ = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeğinin

Tablo 7. 
Katılımcıların Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Düzeylerinin Gelir Durumu 
Değişkenine Göre Anova Analizi Sonuçları

Boyutlar Gelir N X SS F p Bonferroni

FAKÖ Düşük 32 5,4414 ,98322  ,1670  ,191

Orta 126 5,5000 ,96540

Yüksek 28 5,1250 1,05683

FAKÖ = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeğinin
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bağımsız örneklem t testi sonuçlarına göre düzenli fiziksel akti-
vite yapan katılımcıların lehine istatistiksel yönden anlamlı farklı-
lık bulunduğu tespit edilmiştir (p < ,05).

Tablo 9’da katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeyleri 
ile daha önce psikolojik tanısı olma değişkeni arasında uygulanan 
bağımsız örneklem t testi sonuçlarına göre istatistiksel yönden 
herhangi bir anlamlılık bulunmadığı tespit edilmiştir (p > ,05).

Tartışma
Bu çalışma Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Öğrencilerinin 
fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeylerinin cinsiyet, yaş, vücut 
ağırlığı, gelir durumu, düzenli fiziksel aktivite yapma ve psikolo-
jik rahatsızlık geçirme değişkenleri bakımından incelenmesidir. 
Literatüre bakıldığında, günlük 30 dakika süreyle düzenli olarak 
yapılan fiziksel aktivitelerin çeşitli sağlık sorunlarının ortaya çık-
masının engellenmesinde büyük etkilerinin bulunduğu bildiril-
mektedir (Alves ve ark., 2016).

Araştırma bulgularına göre katılımcıların fiziksel aktivitelerden 
keyif alma düzeyleri ile düzenli fiziksel aktivite yapma değişkeni 
arasında düzenli fiziksel aktivite yapan katılımcılar lehine istatis-
tiksel yönden anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Farklı gruplarda 
yapılan benzer çalışma bulguları da düzenli fiziksel aktivitelere 
katılımın yaşam kalitesini arttırdığını göstermektedir (Savcı ve 
ark., 2006; Şentürk, 2020).

Katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeyleri ve yaş 
değişkeni arasında 18-20 yaş aralığındaki gençlerin aktivitelerden 
keyif alma düzeylerinin yüksek olmuş olduğu sonucuna ulaşılmış-
tır. Araştırmamız gösteriyor ki yaş düzeyi arttıkça fiziksel aktivite-
lerden keyif alma düzeyi azalıyor alan yazında ulaşmış olduğumuz 
sonucumuzu destekleyen çalışmalar bulunmaktadır (Cairney ve 
ark., 2012; Prochaska ve ark., 2003).

Katılımcılardan elde edilen demografik bilgilerde cinsiyet değiş-
keninde kadın katılımcıların erkek katılımcılara göre aktiviteler-
den keyif alma düzeylerinin yüksek düzeyde olduğu sonucuna 
ulaşılmıştır. Alan yazın incelendiğinde araştırmanın bu bulgusunu 
destekleyecek çok fazla araştırmaya rastlanılmamıştır. Pancar 
(2020) orta ergenlerin fiziksel aktivite düzeylerinin değerlendi-
rilmesini ele aldığı çalışmasında kadın katılımcıların fiziksel akti-
viteye katılım ve keyif alma düzeylerinin erkek katılımcılara göre 
daha yüksek olduğu sonucuna ulaşmıştır. Literatüre bakıldığında 
çalışmamız sonuçlarından farklı olarak Özkurt ve ark., (2022b) 
lise ve üniversite eğitimi alan öğrencilerin fiziksel aktivitelerden 
keyif alma düzeylerini inceledikleri çalışmalarında cinsiyete göre 
yapılan değerlendirmeler neticesinde erkek katılımcıların keyif 

alma düzeylerinin kadın katılımcılara göre daha yüksek olduğunu 
belirlemişlerdir. Kartal ve Balcı (2018) Harran Üniversitesi öğren-
cilerinin fiziksel aktivite düzeyleri ve ilişkin faktörlerini araştır-
dıkları çalışmalarında erkek öğrencilerin kadın öğrencilere göre 
daha aktif olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Literatürü incelendiği-
mizde yapılan birçok çalışma da bizim çalışmamızın aksine cin-
siyet değişkeninde erkek katılımcıların kadın katılımcılara göre 
daha yüksek düzeyde fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeylerine 
sahip olduğu sonucuna ulaşılmıştır (Arabacı ve Korkmaz, 2008; 
Johnson ve ark., 2017; Kaya ve ark., 2021; Ölçücü ve ark., 2015; 
Savcı ve ark., 2006; Şanlı 2008).

Katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeyleri ile vücut 
ağırlığı, gelir durumu, psikolojik tanısı olma değişkeni arasında 
uygulanan bağımsız örneklem Anova testi sonuçlarına göre ista-
tistiksel yönden herhangi bir anlamlılık olmadığı tespit edilmiş-
tir. İncelemiş olduğumuz bu demografik özelliklerde alan yazında 
bu farklılıkları inceleyen bir araştırmaya rastlanılmamıştır. Ulusal 
alan yazın incelendiğinde Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
öğrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeylerini çeşitli 
değişkenler açısından değerlendiren bir araştırmaya rastlanılma-
mıştır ve bu sınırlılıklar nedeniyle, tartışma bölümünde ele alınmış 
olan vücut ağırlığı, gelir durumu, psikolojik tanısı olma konu baş-
lıklarına dönük net çıkarımlar yapmayı zorlaştırmıştır.

Sonuç ve Öneriler
Sonuç olarak katılımcıların fiziksel aktivitelere katılma oranı 
ve keyif alma düzeylerinin yüksek düzeyde olduğu sonucuna 
ulaşılmıştır. Fiziksel aktivite hangi yaş grubunda olursa olsun 
insanları iyi ve mutlu hissettirir. Üniversite öğrencilerinin fizik-
sel aktivitelerden keyif alma düzeylerini inceleyen çalışma sayısı 
oldukça sınırlı sayıdadır. Bu konu ile ilgili çalışmaların sayısı artı-
rılarak alana katkı sağlanmalıdır. Kampüslerde fiziksel aktivite 
olanakları açısından uygun zemin öğrencilere hazırlanmalı ve 
öğrenciler fiziksel aktiviteye yönlendirilmelidirler. Özellikle cin-
siyet değişkeninde yapılan çalışmaların çoğunluğunda kadınla-
rın fiziksel aktiviteye katılım düzeylerinin düşük olduğu sonucu 
görülmüştür bu nedenle kadınların fiziksel aktiviteye katılım 
düzeylerini artırıcı çalışmalar planlanarak fiziksel aktiviteden 
keyif almaları sağlanmalı ve fiziksel aktiviteye katılımın artırıl-
ması hedeflenmelidir.
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Tablo 9. 
Katılımcıların Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Düzeylerinin Daha Önce Psikolojik 
Tanısı Olma Değişkenine Göre Bağımsız Örneklem T Testi Sonuçları

Boyut Psikolojik n X SS t p

FAKÖ Evet 22  5,0739 1,03916  ,811  ,068

Hayır 164  5,4817 ,97183

FAKÖ = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeğinin

Tablo 8. 
Katılımcıların Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Düzeylerinin Düzenli Fiziksel 
Aktivite Yapma Değişkenine Göre Bağımsız Örneklem T Testi Sonuçları

Boyut Aktivite n X SS t p

FAKÖ Evet 33 6,1894 ,76427 5,185  ,000

Hayır 153 5,2704 ,95364

FAKÖ = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeğinin
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Araştırma Makalesi Research Article

Spor Dallarına Göre İzokinetik Yorgunluk 
İndeksi Farklılıklarının Karşılaştırılması

Comparison of Isokinetıc Fatigue Index Differences 
According to Sports

ÖZ

Araştırmanın amacı farklı spor dallarında aktif spor yaşamlarına devam eden sporcuların izokinetik 
yorgunluk indekslerinin karşılaştırılmasıdır. Araştırmaya futbol, basketbol ve voleybol branşlarında 
aktif spor yaşamlarına devam eden 30 sporcu katılmıştır. Araştırmaya katılan sporcuların yorgun-
luk indekslerini belirlemek için 180o m/s’de 15 tekrar ve 240o m/s açısal hızda 25 tekrar alınmıştır. 
Sporcuların yorgunluk indekslerini belirlemek için açısal hızlarda ilk 3 tekrar ve son 3 tekrar total 
work düzeylerinde meydana gelen yüzdelik fark kullanılmıştır. Sporcuların izokinetik ölçümleri iki 
farklı günde alınmıştır. Her test günü, izokinetik ölçümlerden önce 30 dk ısınma (10 dk genel 20 dk 
özel) gerçekleştirilmiştir. İzokinetik ölçümler alınmadan önce dinamometre ve cihaz kalibre edil-
miştir. Sporcuların fiziksel özellikleri göz önünde bulundurularak dinamometre parçaları uygun 
olarak sabitlenmiştir. Ölçümlerden önce cihaz ve test ile ilgili bilgiler verilmiş ve ölçümler sıra-
sında, sporculara dışsal uyaran verilerek tam performans ile testi gerçekleştirmeleri istenmiştir. 
Verilerin analizinde SPSS v25 paket programı kullanılmış ve istatistiksel anlamlılık 0,05 olarak 
kabul edilmiştir. Araştırmadan elde edilen sonuçlara göre izokinetik yorgunluk indeksleri arasında 
anlamlı farklılıkların olduğu belirlenmiştir. Sporcuların branşsal özelliklerine göre farklı yorgunluk 
indeksleri gösterdikleri belirlenmiştir. Farklı spor dallarının yorgunluk indekslerinin farklı boyut-
larda olduğu ve her spor dalının kendi özelliklerine göre değerlendirilmesi gerektiği söylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yorgunluk indeksi, sporcu, izokinetik

ABSTRACT

The aim of the study is to compare the isokinetic fatigue indexes of the athletes who continue 
their active sports lives in different sports branches. A total of 30 athletes who continue their 
active sports lives in football, basketball, and volleyball branches participated in the research. 
The fatigue indexes of the athletes participating in the research were calculated by performing 
15 repetitions at 180o m/s and 25 repetitions at 240o m/s angular speed. In order to determine the 
fatigue index of the athletes, the percentage difference in the angular velocities in the first 3 rep-
etitions and the last 3 repetitions total work levels was used. The isokinetic measurements of 
the athletes were taken on 2 different days. The dynamometer and device were calibrated before 
isokinetic measurements were performed. Considering the physical characteristics of the ath-
letes, the dynamometer parts were fixed appropriately. Before the measurements, information 
about the device and the test was given, and during the measurements, the athletes were asked 
to perform the test with full performance by giving external stimulus. SPSS v26 program was 
used in the analysis of the data, and the statistical significance was accepted as .05. According 
to the results obtained from the study, it was determined that there were significant differences 
between isokinetic fatigue indices. It was determined that the athletes showed different fatigue 
indexes according to their branchial characteristics. It can be said that the fatigue indexes of dif-
ferent sports branches have different dimensions and each sport branch should be evaluated 
according to its own characteristics.

Keywords: Athlete, fatigue index, isokinetic

Giriş
Sporcuların temel amaçları sportif performanslarını en üst düzeye getirmek ve bu seviyede tutabilmek-
tir. Bu amacı gerçekleştirmek için antrenörler tarafından farklı antrenman metotları ve uygulamaları 
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planlanmaktadır (McArdle ve ark., 2010). Sporcuları üst düzey per-
formansa ulaştırmak için teknik-taktik gelişime ek olarak fiziksel, 
fizyolojik, zihinsel ve psikolojik yönlerinin geliştirilmesi önerilmek-
tedir. Bu özelliklerin optimal düzeyde gelişimi ile sporcu istenilen 
performans çıktılarına ulaşabilmektedir.

Takım sporları genellikle yüksek yoğunluklarda aralıklı yüklenme-
leri barındırmaktadır. Bu yüklenmelerin süreleri ve sayıları ise her 
maç için farklılaşabilmektedir (Mujika & Burke, 2010). Bu aralıklı 
yüklenmelerin aralarında ise düşük ve orta düzeyli dinlenme ara-
lıkları bulunmaktadır. Genel olarak değerlendirildiğinde ise orta ve 
uzun süreli spor dalları olduğu görülmektedir (orchard, 2015). Aynı 
zamanda takım sporları birçok farklı lokomotor hareketi içerisinde 
tekrarlamaktadır. Bir müsabaka periyodu düşünüldüğünde takım 
sporları hem yüksek aerobik kapasite hem de iyi geliştirilmiş bir 
glikolitik ve fosfojenik sistemi gerektirmektedir. Bu bağlamda 
performansı etkileyebilecek birçok özellik olabilmektedir. Bu özel-
liklerden biriside yorgunluktur.

Yorgunluk, sporcuların performans parametrelerini kısıt layan /sını 
rland ıran en önemli öğelerden birisidir (Surakka ve ark., 2004). 
Özellikle fiziksel/fizyolojik yüklenmelerin sonrasında sıklıkla 
ortaya çıkan ilk parametre yorgunluk olmaktadır (oliver, 2009). Bu 
açıdan bakıldığında sportif performans geliştirmek için değerlen-
dirmeye alınması gereken önemli bir parametre haline gelmek-
tedir. Yorgunluk mekanizması hareket ve antrenman bilimleri 
içerisinde fiziksel ve fizyolojik olarak değer lendi rileb ilmek tedir  
(Place & Millet, 2020). Fiziksel değerlendirmeler daha çok hareke-
tin ilk başlangıcı ve sonlandırılması arasındaki yüzdesel farklılıklar 
ile değerlendirilmektedir (Cools ve ark., 2007). Fizyolojik değer-
lendirmeler ise daha çok kan parametreleri (laktat) kullanılarak 
yapılabilmektedir.

Takım sporları benzer özelliklere sahip olsalar da her spor dalı 
farklı fiziksel ve fizyolojik bileşenleri barındırmaktadır. Bu nedenle 
süresi aynı da olsa farklı düzeylerde zorlanmalar oluşmaktadır. 
Bu bağlamda farklı spor dallarındaki fiziksel yorgunluk paramet-
relerinin farklılaşıp farklılaşmadığı merak konusu olmaktadır. 
Yapılan bu çalışmanın temel amacı; farklı takım sporcularının 
(basketbol, voleybol, futbol) alt ektremite yorgunluk indekslerinin 
karşılaştırılmasıdır.

Yöntem
Denek Grubu
Araştırmaya aktif spor hayatlarına devam eden 12 futbol, 10 bas-
ketbol ve 8 voleybol branşında olmak üzere toplam 30 sporcu 
katılmıştır. Araştırmaya katılan deneklere Gönüllü onam Formu 
imzalatılmıştır. Yapılan bu çalışma öncesinde Atatürk Üniversitesi 
Spor Bilimleri Fakültesi Alt Etik Kurul Başkanlığından onay alın-
mıştır (Tarih: 18 Kasım 2022/Karar No: 125). 

Isınma Prosedürü
Ölçümlerden önce sporculara genel ve özel amaçlara yöne-
lik ısınma protokolü yaptırılmıştır. Genel ısınmada sporcuların 
maksimal oksijen kapasitesinin %30’unda sabit bir hız ile koşu 
yaptırılmıştır. Genel ısınma tamamlandıktan sonra eklemle-
rin tamamını kapsayan kısa bir esnetme uygulanmış ve genel 
ısınma tamamlanmıştır. Özel ısınma periyodunda sporcula-
rın aktif olarak kullanacakları kas ve eklemlere yönelik olarak 
dinamik esnetme egzersizleri uygulanmıştır. Özel ısınmada 
yoğun olarak diz ve kalça eklemine odaklanılmıştır. Genel 
ısınma 10 dakika, özel ısınma 15–20 dakikalık bir süre içerisinde 
tamamlanmıştır.

İzokinetik Ölçümler
Araştırmaya dahil edilen deneklerin yorgunluk indekslerini değer-
lendirmek için ISoMED 2000 İzokinetik Değerlendirme Sistemi 
kullanılmıştır. Yorgunluk indeksleri değerlendirmeye yönelik 
olarak sporcuların diz fleksör/ekstansör kasları hedef grup ola-
rak seçilmiştir. Belirlenen kas gruplarının yorgunluk indekslerini 
belirlemek için 180o/ms hızda 15 tekrar, 240 o/ms hızda 25 tekrar 
bilateral olarak gerçekleştirilmiştir. Denekler izokinetik değer-
lendirmeler için cihaza alındığında Tablo 1’de gösterilen referans 
değerlere göre sabitlenmiştir.

Isınma prosedürü tamamlandıktan sonra denek izokinetik diz eks-
tansiyon/fleksiyon ölçümleri için referans değerlere göre cihazda 
yerleşmesi sağlanmıştır. Diz fleksiyon ekstansiyon ölçümleri için 
referans değerler gösterilmiştir.

Ölçümler için denekler referans değerlere göre yerleştirildik-
ten sonra, deneklerin gövdeleri; omuz aparatları, bel ve gövde 
kemerleriyle, test edilecek olan bacak ise quardiceps kasının diz 
eklemine yakın bölgesinden sabitlenmiştir. Sabitleme tamamlan-
dıktan sonra dinamometrede diz fleksiyon/ekstansiyon ölçüm-
leri için kullanılan aparat tibia üzerine ayak bileği boşta kalacak 
şekilde sıkıca sabitlenmiştir. Sabitleme işlemi tamamlandıktan 
sonra son kez dinamometrenin dönme ekseni kontrol edilmiştir. 
Denek ölçüm için hazır hale getirildikten sonra gerekli bilgilen-
dirme yapılmış ve ölçüm başlatılmıştır. Ölçüm sırasında deneklere 
daha yüksek performans sergilemeleri için işitsel uyarı verilmiş 
ve test verilerini anlık gösteren monitör görebilecekleri şekilde 
konumlandırılmıştır.

Ölçümler sırasında sağ ve sol ayak ölçümleri arasında 120 saniye-
lik dinlenme periyotları uygulanmıştır. Ölçümlerde harekete hızlı 
adaptasyon sağlamak için her test hızında deneklerin baskın olan 
taraflarından ölçümlere başlanmıştır. 

İstatiksel Analiz 
Araştırmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS versiyon 25 0 
(IBM Statistical Package for the Social Sciences Corp.; Armonk, 
NY, ABD) kullanılmıştır. Elde edilen veriler ortalama ve standart 
sapma olarak gösterilmiştir. Veriler istatistiksel olarak değerlendi-
rilmeden önce normallik sınaması Skewness & Kurtosis testleri ve 
Levene testleri kullanılarak yapılmıştır (Tabachnick & Fidell, 2013) 
ve verilerin normal dağılım gösterdiği belirlenmiştir. Verilerin ikili 
karşılaştırmalarında Bağımsız T testi, çoklu karşılaştırmalarda ise 
İki yönlü ANoVA testleri yapılmıştır. Anlamlılık düzeyi 0,05 olarak 
kabul edilmiştir.

Bulgular
Araştırmadan elde edilen sonuçlara bakıldığında, Tablo 2’de 180o/
ms açısal hızda total iş ve ortalama iş değerlerinin branşlara göre 
anlamlı farklılıklar ortaya çıkmadığı belirlenmiştir. Tablo 3’de ise 
180o/ms açısal hızda zirve güç ve ortalama güç değerlerinin bran-
şlara göre karşılaştırmaları yapılmıştır. Yapılan karşılaştırmalar 

Tablo 1. 
Diz Fleksiyon/Ekstansiyon Ölçümleri İçin Referans Değerler

Diz Fleks/Eks için Referans Değerler

Dinamometre Yönü Zemine 90o

Dinamometre Eğimi Nötr – 0o

Koltuk Yönü Zemine 90o

Koltuk Eğimi 70o–85o

Dönme Ekseni Lateral Femoral Kondil (Sagittal Düzlem)

Başlangıç Pozisyonu Tam ekstansiyon
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sonucunda bu değerler arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı 
saptanmıştır.

Araştırmadan elde edilen 240o/ms açısal hızda total iş ve orta-
lama iş değerlerinin branşlara göre incelenmesi sonucunda 
anlamlı farklılıkların olmadığı belirlenmiştir (Tablo 4). Diğer 
taraftan 240o/ms açısal hızda zirve güç ve ortalama güç değer-
lerinde de gruplar arasında anlamlı bir farklılık oluşmamıştır 
(Tablo 5).

Araştırmanın ana hipotezi olan farklı açısal hızlarda yorgunluk 
indekslerinin karşılaştırılmasına yönelik olarak yapılan değerlen-
dirmede ise açısal hızlar arasında anlamlı farklılıklar olduğu tespit 
edilmiştir. Tablo 6’da 180o/ms açısal hız ile 240o/ms açısal hızda 
yapılan yorgunluk indeksine ait değerler gösterilmektedir. Değer-
lere bakıldığında; hareketin hem fleksiyon hem ekstansiyon fazla-
rında iki hız arasında anlamlı farklılıklar oluşturduğu belirlenmiştir. 
Aynı zamanda hem baskın hem de baskın olmayan taraflarda 
yorgunluk indekslerinin anlamlı olarak farklılaştığı belirlenmiştir. 
Buna ek olarak, total iş, ortalama iş, zirve güç ve ortalama güç 
değerlerinde meydana gelen yüzdelik kayıplar incelendiğinde, 
240o/ms açısal hızın 180o/ms açısal hıza göre çok daha yüksek 
kayıplara neden olduğu görülmüştür.

Tartışma 

Bu çalışmanın temel amacı, izokinetik yorgunluk indeksinin spor 
dallarına göre değişimini incelemekti. Bu kapsamda üç farklı 
takım sporundan (basketbol, voleybol ve futbol) deneklere 180o/

ms ve 240o/ms hızlarda sırasıyla 15 ve 25 tekrar diz fleksiyon ve 
ekstansiyon hareketi yaptırılmıştır. Yapılan testlerden elde edilen 
verilerin analizleri sonucunda hem 180o/ms hem de 240o/ms açı-
sal hızlarda deneklerin total iş, ortalama iş, zirve güç ve ortalama 
güç çıktılarında fleksör/ekstansör kasları için branşlar arasında 
herhangi bir anlamlı farklılık ortaya çıkmamıştır.Yorgun indeksi 
değerlendirmelerinde basketbol, futbol ve voleybol sporcularının 
değerleri arasında anlamlı bir farklılık ortaya çıkmamıştır. Ancak 
çalışmadan elde edilen sonuçlar ışığında 180o/ms açısal hız ile 
240o/ms açısal hız verileri kullanılarak elde edilen yorgunluk 
indeksi parametrelerinin birbirinden farklılaştığı görülmektedir. 
Seçilmiş olan üç takım sporu grubu içinde 180o/ms açısal hız yor-
gunluk indeksleri 240o/ms açısal hız yorgunluk indekslerine göre 
çok daha düşük düzeydedir. Farklı günlerde ve dinlenmiş olarak 
yapılmış olmasına rağmen 240o/ms açısal hızda yorgun indeksi 
parametreleri çok daha fazla çıkmıştır. Doğan ve ark. (2019), yap-
tıkları çalışmalarında izokinetik hızlar arasında yorgunluk indek-
sinde herhangi bir anlamlı farklılık olmadığını belirlemiştir. Ko 
ve ark. (2017), lise futbol oyuncuları üzerine yaptıkları çalışma-
larında yorgunluk indeksi düzeyinin %50 ile 60 arasında oldu-
ğunu bulmuştur ve sakatlanmaların yüksek yorgunluk indeksi ile 
ilişkili olduğunu ortaya koymuştur. Baroni ve ark. (2011) yılında 
yaptıkları çalışmalarında genç futbolcuların yorgunluk indeksle-
rinin konsantrik kasılmalarda %35–40 olduğunu bildirmişlerdir. 
Zang ve ark. (2016) yılında tenis sporcularının omuz kuşağı kas-
ları üzerine yaptıkları çalışmalarında, omuz kuşağı fleksörlerine 

Tablo 2. 
180o/ms Açısal Hızda Total İş ve Ortalama İş Değerlerinin Branşlara Göre Farkları

Değer Hız Hareket Spor Dalı N X Ss. F p

Total İş 180o m/sn Sağ 
Fleksiyon

Basketbol 10 15,15 11,90 ,294 ,748

Futbol 12 18,77 13,32

Voleybol 8 18,93 11,54

Toplam 30 17,61 12,10

Sol 
Fleksiyon 

Basketbol 10 17,99 9,52 ,513 ,605

Futbol 12 20,85 15,70

Voleybol 8 24,55 14,69

Toplam 30 20,88 13,43

Sağ 
Ekstansiyon

Basketbol 10 29,84 20,08 1,082 ,353

Futbol 12 38,41 20,59

Voleybol 8 26,31 15,26

Toplam 30 32,32 19,22

Sol 
Ekstansiyon

Basketbol 10 40,55 22,59 ,766 ,475

Futbol 12 37,98 17,16

Voleybol 8 29,71 16,93

Toplam 30 36,63 18,93

Ortalama 
İş

180o m/sn Sağ 
Fleksiyon

Basketbol 10 14,97 11,65 ,254 ,777

Futbol 12 18,68 13,26

Voleybol 8 17,03 10,82

Toplam 30 17,00 11,82

Sol 
Fleksiyon 

Basketbol 10 17,67 9,26 1,423 ,259

Futbol 12 20,80 15,68

Voleybol 8 31,70 27,95

Toplam 30 22,66 18,46

Sağ 
Ekstansiyon

Basketbol 10 29,97 19,90 ,912 ,414

Futbol 12 38,58 20,66

Voleybol 8 27,94 15,32

Toplam 30 32,87 19,09

Sol 
Ekstansiyon

Basketbol 10 40,58 22,52 ,564 ,576

Futbol 12 37,75 17,08

Voleybol 8 31,09 17,50

Toplam 30 36,92 18,87

Tablo 3. 
180o/ms Açısal Hızda Zirve Güç ve Ortalama Güç Değerlerinin Branşlara Göre 
Farkları

Değer Hız Hareket Spor Dalı N X Ss. F p

Zirve 
Güç

180o m/sn Sağ 
Fleksiyon

Basketbol 10 24,85 11,59 ,520 ,601

Futbol 12 29,30 14,21

Voleybol 8 23,84 12,95

Toplam 30 26,36 12,84

Sol Fleksiyon Basketbol 10 23,16 11,52 ,669 ,520

Futbol 12 24,07 14,63

Voleybol 8 30,90 19,84

Toplam 30 25,59 15,10

Sağ 
Ekstansiyon

Basketbol 10 29,59 16,46 1,679 ,205

Futbol 12 43,98 23,98

Voleybol 8 31,93 15,79

Toplam 30 35,97 20,19

Sol 
Ekstansiyon

Basketbol 10 43,45 19,42 ,136 ,873

Futbol 12 41,50 18,44

Voleybol 8 39,05 14,02

Toplam 30 41,50 17,22

Ortalama 
Güç

180o m/sn Sağ 
Fleksiyon

Basketbol 10 20,84 14,96 ,592 ,560

Futbol 12 18,12 14,78

Voleybol 8 13,76 9,92

Toplam 30 17,87 13,56

Sol Fleksiyon Basketbol 10 16,45 8,93 ,948 ,400

Futbol 12 14,75 17,35

Voleybol 8 24,63 21,13

Toplam 30 17,95 16,25

Sağ 
Ekstansiyon

Basketbol 10 31,51 19,95 1,149 ,332

Futbol 12 42,45 23,66

Voleybol 8 30,56 13,24

Toplam 30 35,63 20,26

Sol 
Ekstansiyon

Basketbol 10 40,45 27,15 ,231 ,795

Futbol 12 41,02 18,92

Voleybol 8 34,46 21,18

Toplam 30 39,08 21,93
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Tablo 5. 
240o/ms Açısal Hızda Zirve Güç ve Ortalama Güç Değerlerinin Branşlara Göre Farkları

Değer Hız Hareket Spor Dalı N X Ss. F p

Zirve Güç 240o m/sn Sağ Fleksiyon Basketbol 10 54,36 22,59 ,933 ,406
Futbol 12 66,14 24,08
Voleybol 8 65,83 17,44
Toplam 30 62,13 21,98

Sol Fleksiyon Basketbol 10 48,27 23,19 ,683 ,513
Futbol 12 60,58 31,36
Voleybol 8 50,40 21,09
Toplam 30 53,76 26,08

Sağ Ekstansiyon Basketbol 10 107,44 58,66 ,653 ,529
Futbol 12 90,66 33,37
Voleybol 8 110,64 31,73
Toplam 30 101,58 42,63

Sol Ekstansiyon Basketbol 10 126,89 94,99 1,739 ,195
Futbol 12 81,02 32,59
Voleybol 8 88,49 24,96
Toplam 30 98,30 61,52

Ortalama Güç 240o m/sn Sağ Fleksiyon Basketbol 10 48,96 29,22 ,062 ,940
Futbol 12 47,54 29,92
Voleybol 8 52,10 25,69
Toplam 30 49,23 27,70

Sol Fleksiyon Basketbol 10 46,11 28,68 ,303 ,741
Futbol 12 50,39 36,31
Voleybol 8 39,50 22,22
Toplam 30 46,06 29,90

Sağ Ekstansiyon Basketbol 10 115,81 62,81 ,738 ,487
Futbol 12 93,47 40,97
Voleybol 8 112,75 26,02
Toplam 30 106,06 46,21

Sol Ekstansiyon Basketbol 10 133,75 98,27 1,441 ,254
Futbol 12 91,57 37,11
Voleybol 8 93,91 25,17
Toplam 30 106,25 63,75

Tablo 4. 
240o/ms Açısal Hızda Total İş ve Ortalama İş Değerlerinin Branşlara Göre Farkları

Değer Hız Hareket Spor Dalı N X Ss. F p
Total İş 240o m/sn Sağ Fleksiyon Basketbol 10 48,28 29,59 ,485 ,621

Futbol 12 59,65 28,05
Voleybol 8 57,29 25,04
Toplam 30 55,23 27,34

Sol Fleksiyon Basketbol 10 48,98 32,30 ,188 ,830
Futbol 12 54,30 33,45
Voleybol 8 46,43 16,59
Toplam 30 50,43 28,74

Sağ Ekstansiyon Basketbol 10 107,98 54,46 ,582 ,565
Futbol 12 89,71 35,27
Voleybol 8 103,65 29,58
Toplam 30 99,52 40,90

Sol Ekstansiyon Basketbol 10 123,34 86,64 1,338 ,279
Futbol 12 84,94 37,58
Voleybol 8 91,55 26,80
Toplam 30 99,50 57,79

Ortalama İş 240o m/sn Sağ Fleksiyon Basketbol 10 48,00 29,13 ,538 ,590
Futbol 12 59,96 27,77
Voleybol 8 56,96 24,81
Toplam 30 55,17 27,06

Sol Fleksiyon Basketbol 10 49,09 32,46 ,234 ,793
Futbol 12 55,32 34,26
Voleybol 8 46,49 16,69
Toplam 30 50,89 29,22

Sağ Ekstansiyon Basketbol 10 107,68 54,05 ,564 ,575
Futbol 12 89,72 35,46
Voleybol 8 103,25 29,28
Toplam 30 99,31 40,71

Sol Ekstansiyon Basketbol 10 123,35 86,12 1,358 ,274
Futbol 12 85,11 37,18
Voleybol 8 91,16 26,25
Toplam 30 99,47 57,39
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kinezyoterapi antrenmanlarının olumlu etkisi olduğunu ancak 
ekstansör kaslar üzerine herhangi bir etkisinin olmadığını bil-
dirmişlerdir. Vassão ve ark. (2016), yaşlı bireyler ile yaptıkları 
değerlendirmelerinde yaşlı bireylerin yorgunluk indeksi seviye-
lerinin %55–60 arasında değiştiğini ifade etmişlerdir. Mendonça 
ve ark. (2011), voleybolcular üzerine yaptıkları çalışmalarında H 
grubu kasların yorgunluk indekslerinin Q grubu kaslara oranla 
daha yüksek olduğunu ifade etmişlerdir. Genel olarak değer-
lendirildiğinde çalışmamızın sonuçları literatürü destekler nite-
liktedir. Ebersole ve ark. (2006) yılında yaptıkları çalışmalarında 
ise yorgunluk indeksindeki düşüklüğün temel sebebinin kas tipi 
farklılıklarından olduğunu ifade etmişlerdir. Çetin ve ark. (2021) 
tarafından amatör futbolcular üzerine yapılan bir çalışmada, 
amatör futbolcularda yaş değişkenine göre yorgunluk indeksleri-
nin farklılaştığı ve bu farklılaşmanın antrenman düzeyinden ola-
bileceği bildirilmiştir.

Araştırmanın Sınırlılıkları
Araştırmada kadın sporcuların bulunmaması çalışmanın 
kısıtlılığıdır.

Sonuç ve Öneriler 
Gelecek çalışmalarda yorgunluk indeksi değerlendirmesi için en 
iyi hız ve tekrar sayısının hangisi olduğu ile ilgili çalışmalar yapıla-
bilir. Araştırma daha geniş gruplar ve farklı yaş gruplarında tekrar 
uygulanabilir.

Etik Komite Onayı: Bu çalışma için etik komite onayı Atatürk 
Üniversitesi'nden (Tarih: 18 Kasım 2022, Sayı: 125) alınmıştır.

Hasta Onamı: Araştırmaya katılan deneklerin tamamı 18 yaş ve üzeri 
olduğundan gönüllü olur formu katılımcıların kendilerinden alınmıştır.

Tablo 6. 
180o/ms ve 240o/ms Açısal Hızlarda Meydana Gelen Yorgunluk İndekslerinin Karşılaştırılması

Değer Hareket Açısal Hız X Ss. F p

Total İş Sağ Fleksiyon 180 o m/sn 17,61 12,10 69,440 ,000*

240o m/sn 55,23 27,34

Ekstansiyon 180 o m/sn 20,88 13,43 45,857 ,000*

240o m/sn 50,43 28,74

Sol Fleksiyon 180 o m/sn 32,32 19,22 109,952 ,000*

240o m/sn 99,52 40,90

Ekstansiyon 180 o m/sn 36,63 18,93 50,982 ,000*

240o m/sn 99,50 57,79

Ortalama İş Sağ Fleksiyon 180 o m/sn 17,00 11,82 69,945 ,000*

240o m/sn 55,17 27,06

Ekstansiyon 180 o m/sn 22,66 18,46 35,279 ,000*

240o m/sn 50,89 29,22

Sol Fleksiyon 180 o m/sn 32,87 19,09 111,933 ,000*

240o m/sn 99,31 40,71

Ekstansiyon 180 o m/sn 36,92 18,87 51,781 ,000*

240o m/sn 99,47 57,39

Zirve Güç Sağ Fleksiyon 180 o m/sn 26,36 12,84 69,591 ,000*

240o m/sn 62,13 21,98

Ekstansiyon 180 o m/sn 25,59 15,10 46,638 ,000*

240o m/sn 53,76 26,08

Sol Fleksiyon 180 o m/sn 35,97 20,19 94,553 ,000*

240o m/sn 101,58 42,63

Ekstansiyon 180 o m/sn 41,50 17,22 35,820 ,000*

240o m/sn 98,30 61,52

Ortalama Güç Sağ Fleksiyon 180 o m/sn 17,87 13,56 38,447 ,000*

240o m/sn 49,23 27,70

Ekstansiyon 180 o m/sn 17,95 16,25 29,150 ,000*

240o m/sn 46,06 29,90

Sol Fleksiyon 180 o m/sn 35,63 20,26 87,644 ,000*

240o m/sn 106,06 46,21

Ekstansiyon 180 o m/sn 39,08 21,93 48,831 ,000*

240o m/sn 106,25 63,75
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Hakem Değerlendirmesi: Dış bağımsız.

Çıkar Çatışması: Yazar çıkar çatışması bildirmemiştir.

Finansal Destek: Yazar bu çalışma için finansal destek almadığını beyan 
etmiştir.
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by Ataturk University (Date: November 18, 2022; Decision Number: 125).

Informed Consent: Since all of the subjects participating in the study 
were 18 years or older, the volunteer consent form was taken from the 
participants themselves.
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