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Hafize Nur HELVACIOGLU*
Ayse ELIUSUK BULBUL**

Oz

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin ¢atisma ¢o6ziim stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol
beklentileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda c¢alismaya Konya’da yasayan
85'i (% 56,7) kadin ve 65’i (% 43,3) erkek olmak lzere toplam 150 evli birey katilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Romantik iliskilerde Catisma Céziim Stilleri Olgegi, iliski Olcekleri Anketi,
Evlilik Rol Beklentileri Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Veri analizleri igin SPSS 22.0
programi kullanilmis olup gruplar arasi farkliigi belirlemek icin ‘t-testi’, evli bireylerin ¢atisma
¢6zum stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri arasindaki iliskileri belirlemek igin
korelasyon analizi kullanilmistir. Catisma ¢6zlim stillerinin; baglanma stilleri ve evlilik rol
beklentilerini yordayici etkileri asamali regresyon analizi ile incelenmistir. Arastirmanin sonuglari
incelendiginde; saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin olumsuz ¢atisma ¢ézme stilinin anlamli
yordayicilart oldugu, korkulu ve glivenli baglanma stillerinin ise katkisinin anlamh olmadigi
belirlenmistir. Saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri olumsuz ¢atisma ¢6zme stili puanlarinda
gozlenen toplam varyansin %15.8’ini agiklamaktadir. Bir diger sonuca gore esitlikci ve geleneksel
rol beklentilerinin olumlu gatisma ¢ézme stilinin anlamli yordayicilari oldugu gorilmis ve toplam
varyansin %16.6’sin1 agikladigi bulunmustur. Catisma ¢6zim stilleri alt boyutlarindan olumlu
catisma ¢ozme stili ve evlilik rol beklentileri diizeylerinde cinsiyet acgisindan anlamli farkhliklar
bulunmustur. Evli bireylerin evlilik rol beklentileri diizeylerinde evlenme sekilleri agisindan anlamli
farkliliklar saptanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular literatiir baglaminda tartisiimis
ve gelecek calismalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, gatisma ¢dzme stilleri, evlilik rol beklentisi

Investigation of the Relationship Between Conflict Resolution Styles, Attachment
Styles and Marriage Role Expectations of Married Individuals

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between conflict resolution styles, attachment
styles and marital role expectations of married individuals. For this purpose, a total of 150 married
individuals, 85 (56.7%) women and 65 (43.3%) men, living in Konya participated in the study.
Conflict Resolution Styles in Romantic Relationships Scale, Relationship Scales Questionnaire,
Marriage Role Expectations Scale and Personal Information Form were used as data collection tools
in the research. SPSS 22.0 program was used for data analysis and 't-test' was used to determine
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the difference between groups and correlation analysis was used to determine the relationships
between conflict resolution styles, attachment styles and marital role expectations of married
individuals. Conflict resolution styles; The predictive effects of attachment styles and marital role
expectations were analyzed by stepwise regression analysis. When the results of the research are
examined; It was determined that preoccupied and dismissive attachment styles were significant
predictors of negative conflict resolution style, while the contribution of fearful and secure
attachment styles was not significant. Preoccupied and dismissive attachment styles explain 15.8%
of the total variance observed in negative conflict resolution style scores. According to another
result, egalitarian and traditional role expectations were found to be significant predictors of
positive conflict resolution style and explained 16.6% of the total variance. There were significant
gender differences in the levels of positive conflict resolution style and marital role expectations,
which are sub-dimensions of conflict resolution styles. Significant differences were found in the
level of marriage role expectations of married individuals in terms of their way of marriage. The
findings obtained as a result of the research were discussed in the context of the literature and
suggestions were made for future studies.

Keywords: Attachment styles, conflict resolution styles, marital role expectations

Giris

Yasanti, inanis, hayata bakis acisi, degerler ve algilardaki farkliliklar anlasmazliklara neden
olabilmekte ve hayatimizin her alaninda c¢atisma olarak karsimiza c¢ikabilmektedir. Catismanin kisi
tarafindan nasil yonetildigi ise catismanin dogrudan sonucunu etkilemektedir. Mackey, Diemer ve
O’Brien (2000) evli bireylerle yaptiklari gériismeler sonucunda, evlilikte catismayi ciftlerin aralarindaki
farkhiliklardan meydana gelen anlasmazliklar olarak tanimlamistir. Ozen ve arkadaslarina (2016) gore
ciftlerin catismayla nasil bas ettikleri oldugu soéylenebilmektedir. Gottman ve Krokoff (1989) evlilikte
yasanan problemlerin ciftler arasindaki iletisimsizlikten, catisma ¢6zme becerilerindeki noksanliklardan
kaynaklandigini ve ¢atismayla ylzlesen partnerlerin ¢atismadan kacginanlara gére daha mutlu oldugunu
belirtmislerdir. Bireylerin yasamlarinda karsilastiklari benzer olaylarda tutarli olarak ayni ¢atisma
¢6zme stillerini kullanmalarinin, yakin iliskilere yonelik temelde yatan genel bir yonelimle iliskili
olabilecegi diisiintilmektedir (Corcoran ve Mallinckrodt, 2000). Bayraktar'in (2015) yaptigi calismaya
gore evliliginde yasadigl bir problem nedeniyle terapiye basvuran ciftlerin; en ¢ok iletisim problemi
yasadiklari, kaygili ve glivensiz baglanma stillerine sahip olduklari, ¢catisma egilimlerinin ylksek oldugu,
olumsuz ¢atisma ¢6zlm stillerini daha fazla kullandiklari ortaya ¢ikmistir. Kobak ve Duemmler’in (1994)
yaptigi calismaya gore romantik iliskilerde 6zellikle catismalar gibi stresli durumlarda baglanma sistemi
aktif hale gelmektedir.

Cocuklar diinyaya geldiklerinde ilk temas ettikleri kisi olan anneleriyle kurduklari saglikh bag,
cocugun gelisimine, hayata bakis acisina, iletisim becerilerine kadar bircok alanda etkisini
gosterebilmektedir. Kurulan bu bag Bowlby tarafindan ‘baglanma’ olarak kavramsallastiriimistir.
Bowlby (1973, 1979), baglanmanin dogumdan 6liime kadar devam eden ve kiiclklikte temeli atilan
semalarin degisime direncli yapisiyla yetiskinlikte de kurulan iliskileri etkiledigini belirtmektedir.
Baglanma, ilk olarak Bowlby (1944) tarafindan gelistirilen, uyum sorunu yasayan ¢ocuklar tzerinde
yaptigi calismalar sonucunda meydana gelmis bir kavramdir. Bowlby’e (1969, 1973) gore kisinin erken
cocukluk déneminde bakim ve gilvenligini Ustlenen kisiyle kurdugu iliski, ilerleyen zamanlarda onun
yasaminda, insanlarla kurduklariiliskilerde belirleyici etkiye sahiptir. Bowlby’nin calismalarina deneysel
arastirma yontemi ile dahil olan Mary Ainsworth (1969) kiiclik yaslardaki cocuklarin beklenmedik
olaylarla bas edebilmeleri icin giivenli bir Us olarak gorebilecekleri ebeveynlere ihtiya¢ duyduklari
disincesini temel alan glivenlik teorisini ortaya atmistir (Sperling ve Berman, 1994). Ainsworth ve
arkadaslari (1979) 1-2 yaslarindaki bebekleri inceleyerek ¢ocukluk dénemindeki baglanmayla alakah
¢alismalar gercgeklestirmis ve cocuklarin bakim verenleriyle kurduklari given iliskisini, alisik olmadiklari
ortamlarda tanimadiklari kisilerin yakinlasmalarina karsi gosterdikleri tepkileri, bakim verenlerinden
uzaktayken stresle bas etme sekillerini incelemislerdir. Ainsworth ve arkadaslarinin (1979) bu
arastirmalarinin sonucunda Ugli baglanma stili ortaya c¢ikmistir: Glvenli, kaygili-kararsiz, kaginan
baglanma stili. Ainsworth’in ortaya attigi, igli baglanma stilinin yetiskinlik icin de kabul edilebilir
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oldugunu gosteren calismayi ilk olarak Main ve ark (1985) vyetiskinlerin kiglklik hatiralar ve
tecrlibelerini esas alarak yapmistir. Bartholomew ve Horowitz (1991) ise bu stilleri gelistirip glivenli,
kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanma bigimlerini literatiire kazandirmistir.

Anne karninda olusan duygusal bag, dogum sonrasinda da bebegin fiziksel ihtiyaglarinin
giderilmesi ve duygusal bir ihtiya¢ olan sevginin de anne tarafindan saglanmasi ile kuvvetlenir (Dokmen
ve Gokgener, 2010). Bebeklerinin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilayan ebeveynlerin ¢ocuklari
givenli baglanmayi gercgeklestirebileceklerdir (Kanieski, 2007). Giivenli baglanan bireyler glivenmeyi
O0grenebilen, 6z sefkat diizeyleri yliksek, kendini degerli ve sevilebilir bulan, kronik slipheciligi olmayan,
destekleyici, bagimsiz karar verebilen, insanlarla saglikh iletisim kurup yakinlasabilen bireylerdir (Akbag
ve imamoglu, 2010). Hazan ve Shaver’in (1987) gerceklestirdikleri arastirmada, giivenli baglanma
tarzina sahip olan kisilerin partnerleriyle ve gecmiste bakim verenleriyle iliskilerine dair pozitif inanclari
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Erézkan’in (2011) yaptigi calismaya gore baglanma stilleri alt boyutlarindan givenli baglanma
stili ile cinsiyet arasinda fark bulunmus ve erkeklerin puan ortalamalarinin (3.39) kadinlarin
ortalamalarindan (3.23) daha yiiksek oldugu goérilmustir. Karakus'un (2012) yaptigi calismada bu
sonucu destekler niteliktedir. Karakus’un calismasina gore erkeklerin glivenli baglanma stili puan
ortalamalarinin (21.51) kadinlarin puan ortalamalarindan (20.49) anlamh diizeyde ylksek oldugu
gorlilmis ve fark istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Erézkan’in (2011) calismasini bir diger
sonucuna gore korkulu baglanma stili ile cinsiyet arasinda fark bulunmus ve kadinlarin puan
ortalamalarinin (3.77) erkeklerin ortalamalarindan (3.48) daha yiiksek oldugu gorilmustar.

Demografik faktorlerden biri olan evlenme sekilleri ile baglanma stilleri arasindaki iligki
incelendiginde bazi ¢alismalarda evlenme sekilleri agisindan bir fark olmadigi (Kuyumcu, 2011; Girgin
ve Sik, 2018) ortaya ¢cikmistir.

Bakim verenleri tarafindan ihtiyaglarina duyarl, gliven verici ve sevgi dolu biydtilen kisiler
kendilerine ve cevrelerine karsi olumlu bir bakis agisi gelistirdikleri goriliirken, bakim verenleri
tarafindan duyarsiz, ilgisiz ve kaygi verici sekilde bilydtillen bireyler kendilerine ve gevrelerine karsi
olumsuz bir bakis agisina sahip olduklari ortaya ¢ikmistir (Diamond ve Hicks, 2005). Buradan hareketle
bireylerin baglanma stilleri, kisilerin iletisim becerilerini, kuracaklari iliskileri, gocuklariyla kuracaklari
bagi etkileyebilecek bir faktor olarak karsimiza ¢citkmaktadir. Saglikh bir aile ortaminda yetisen bireylerin
saglhkli bir birey olarak topluma kazandiriimasinin 6nemi buydktlr. Bireyler ebeveynlerinin
evliliklerinden tecriibe ettikleri bilgi ve deneyimlere goére kendi evliliklerindeki sorumluluklarina ve
eslerinden beklentilerine karar vermekte ve evlilik rol beklentilerini belirlemektedirler (Copur ve Safak,
1999). Evlilik rol beklentileri, kiiltiirel olarak agiklanan ve nesilden nesile aktarilan rollerin, evlilikteki
karsihgi, eslerin birbiri Gzerine aksettirdikleri bilingli ve bilingdisi beklentilerine karsilik gelmektedir
(Copur ve Safak, 1999). Bireylerin evlilik rolleri baglaminda partnerlerinden bekledikleri davranislar
geleneksel ya da esitlik¢i tutuma sahip olmalarina bagli olarak farkhlasabilir (Canel, 2007).

Esitlikci rollerde, partnerler arasinda roller degiskenlik gosterebilmekte ve karar gerektiren
durumlarda is birligi esas alinmaktadir (Laws, 1971). Ayrica iftler sorunlarin ¢éziimiinde esleriyle is
birligini esas alarak hareket etmekte ve cocuklarin yetistirilmesinde demokratik ilkelere bagli
kalmaktadirlar (Eken, 2006).

Ataerkil toplumlarda daha yaygin olarak goriilen geleneksel evlilik rollerinde cinsiyetin
belirleyici unsur oldugu bilinmekte ve kadinin gorevi ev ici islerken erkeginkinin ise ailenin maddiyatini
saglamak oldugu gorulmektedir (Lease, 2003).

Ciftlerin evlilik rol beklentilerinin ve yakin iliskilerinde kaginilmaz olan ¢atismalarin ¢éziimiinde
kullandiklari catisma ¢ozme stillerinin, aile yapilarindan etkilendigini soylemek mimkindar. Catisma
¢6zme, bireyler arasindaki anlasmazhgin bitirilmesi icin kullanilacak stratejileri 6ne sirerek,
problemlerin ¢6ziime kavusturulmasi olarak tanimlanabilir (Jandt ve Pedersen, 1996).

Demografik faktorlerden biri olan cinsiyet ile catisma ¢6zme stilleri arasindaki iliski
incelendiginde ise bazi ¢calismalarda cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunurken (Goézler, Koksal ve
Gozler, 2021) bazi ¢alismalarda ise cinsiyet agisindan bir fark olmadigi (Kilig, 2006; Cevik, 2017) ortaya
ctkmistir. Gozler ve arkadaslarinin (2021) yaptigi ¢alismaya gore kadinlarin erkeklere gore ¢atisma
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¢6zmede tUmlestirme, 6din verme, kagcinma ve uzlasma stratejisini daha fazla kullandiklari
gorilmastar.

Evlenme sekilleri ve ¢atisma ¢ozme stilleri arasindaki iliski incelendiginde Kahveci'nin (2016)
¢alismasina gore evlilikteki catisma diizeyinin evlilik bigcimine gore degistigi gézlenmis; goriicl usuli ile
evlenen bireylerle flort ederek evlenen bireylerin ¢atisma dizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir. Bu galismanin bulgularina goére goriici usulii evlenen bireylerin ¢atisma diizeylerinin
flort ederek evlenen bireylere gore anlamli diizeyde yliksek oldugu bulunmustur.

Yapilan bu ¢alismalardan hareketle bireylerin ailelerinden bilingli ya da bilingdisi bir sekilde
ogrendikleri, icinde bulunduklari kiiltliriin ve cevrenin etkisiyle de gelistirdikleri catisma ¢ozme stilleri,
evlilik rol beklentilerinin saglikli evlilikler ve bu evliliklerden dogacak gelecek nesillerin yetistirilmesinde
6neminin blyik oldugunu dusinllmektedir. Bir diger yandan egitimin basladigi ilk yapi olan aile
kurumunu olusturan anne ve babanin baglanma stilleri hem aile bireyleriyle hem de cevreyle
kuracaklari iletisimi etkileyebilecegi diisiincesiyle bu arastirma yapilmak istenmistir. ilgili alan yazin
incelendiginde evli bireylerle; evlilik doyumu, 6znel iyi olus, evlilik uyumu, catisma ¢6zim stilleri,
romantik kiskanclik, duygusal zeka, baglanma stilleri, bilissel duygu diizenleme stratejileri, yikleme
tarzlar, 6fke ifade tarzlari gibi konularin calisildigi gértilmustir. Ancak evli bireylerde catisma ¢oziim
stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri arasindaki iliskinin bir arada incelendigi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu ¢alismada evli bireylerin farkli baglanma stillerinin (korkulu, kayitsiz, giivenli ve
saplantili) ve evlilik rol beklentilerinin (esitlik¢i ve geleneksel), ¢atisma ¢oziim stillerini yordayici
etkilerinin analiz edilmesi amaglanmistir. Bunlara ek olarak evli bireylerin gatisma ¢6zim stilleri,
baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri arasindaki iliski belirlenmis ve degiskenlerin cinsiyet ve
evlenme sekilleri faktorlerine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Bu ¢alismanin alan yazina
katki saglayacagi, bu konu ile ilgili yapilacak olan gelecekteki calismalara ise isik tutacagi
duslintlmektedir.

Arastirmanin Amaci
Bu calismanin genel amaci evli bireylerin ¢atisma ¢6ziim stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol
beklentileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ¢alismanin alt amaglari sunlardir:
1. Evli bireylerin ¢atisma ¢6ziim stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentilerinin cinsiyet
ve bireylerin evlenme sekillerine gore farkllasip farklilasmadigini incelemek,
2. Evli bireylerin ¢atisma ¢6ziim stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek,
3. Evli bireylerin g¢atisma ¢6zim stillerinin, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri
Gzerindeki yordayici etkisini arastirmaktir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma genel arastirma tirlerinden olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama tipi
arastirmalar bir grubun belirli 6zelliklerini saptamak icin veri toplanilmasi amaciyla yapilan
calismalardir (Baysal ve Ozgenel, 2019). iliskisel tarama ise iki veya daha cok degisken arasindaki iliskiyi
saptamay! ve sonuca bagh ipuglarina ulasmayi hedefleyen arastirma modelidir (Blyukoztirk, Kilig
Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2013). Bu arastirmanin degiskenleri dikkate alinarak bu
calismada da evli bireylerin ¢atisma ¢6zim stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma Grubu
Arastirma grubunu Konya’da yasayan, basit tesadifi drneklem yéntemiyle secilen 150 evli birey
olusturmustur. Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri asagidaki gibidir.

Tablo 1
Arastirma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri
Degisken Faktor N X
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Cinsiyet Kadin 85 56,7
Erkek 65 43,3
Evlenme Sekli Flort 77 51,3
GOriict Usuli 73 48,7

Veri Toplama Araglari
Romantik iliskilerde Catisma Coziim Stilleri Olgegi

Evli bireylerin catisma ¢éziim stillerini belirlemek icin kullanilan ‘Romantik iliskilerde Catisma
Coziim Stilleri Olgegi’ Ayca Ozen (2016) tarafindan gelistirilmistir. 25 madde iceren ve likert tipi alti
basamakli dereceleme sistemiyle olusturulan 6lgek ‘olumlu ¢catisma ¢dzme stili’, ‘boyun egme’, ‘geri
cekilme’ ve ‘olumsuz catisma ¢ézme stili’ alt boyutlarini kapsamaktadir. Olcekten toplam puan
hesaplanamamaktadir. Cronbach alfa degerleri olumlu ¢atisma ¢dzme stili igin .81, boyun egme igin
.75, geri ¢cekilme icin .79 ve olumsuz ¢atisma ¢dzme stili igin .77 bulunmustur.

iliski Olgekleri Anketi

Arastirmada evli bireylerin baglanma stillerini belirlemek igin kullanilan ‘iliski Olgekleri Anketi’
Olcegi Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan Dértli Baglanma Modeli temelinde gelistirilmis, SGmer
ve Glingor (1999) tarafindan Turkge’ye uyarlanmistir. 17 maddeden olusan 6lgegin ‘glivenli baglanma’,
‘saplantili baglanma’, ‘korkulu baglanma’ ve ‘kaginan baglanma’ olmak (izere 4 alt boyutu
bulunmaktadir. Yedili likert tipinde hazirlanan o6lgekte her bir baglanma stilini 6lgmeyi amaclayan
maddelerin puanlarinin toplanip alt 6lcekteki madde sayisina boliinmesi gerekmektedir; boylelikle her
bir katilimci en ylksek puan aldig1 baglanma stiline atanmaktadir (Sari, 2012). 5., 7. ve 17. maddeleri
ters puanlanan maddeler olan dlgegin Amerikan orneklemiyle karsilastirmasi yapilmis ve elde edilen
verilerin glvenilir ve gecerli oldugu bulunmustur (Simer ve Glingoér, 1999). Cronbach alfa i¢ tutarhk
katsayisi glivenli baglanma igin .64, saplantili baglanma igin .72, korkulu baglanma igin .77 ve kaginan
baglanma i¢in .62 bulunmustur.

Evlilik Rol Beklentileri Olgegi

Evlilik Rol Beklentileri Olcegi evlilikte bireylerin partnerlerine ydnelik beklentilerini saptamak
amaciyla Kéksal ve ilhan (2018) tarafindan gelistirilmistir. Esitlikci ve geleneksel olmak tizere iki faktér
iceren ve 40 maddeden olusan 6lcek 5’li likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Cronbach alfa i¢ tutarhlik
katsayisi geleneksel alt boyutu icin .85, esitlikci alt boyutu icin .91 bulunmustur. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir.

Kisisel Bilgi Formu
Bu formda orneklemi olusturan evli bireyler hakkinda cinsiyet ve evlenme sekilleri gibi
demografik 6zelliklere iliskin bilgiler yer almistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin elde edilmesi asamasinda, arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin
uygulanmasi Konya’nin merkez ilgelerinde (Selguklu, Meram, Karatay) yasayan bireylerin katilimlari ile
gerceklestirilmistir. Eslerin katilim sirasinda en az bir yillik evli olmalari ve esleriyle beraber yasamalari
kriter olarak alinmistir. Katilimcilarin cevaplarinin gizli tutulacagi, kisisel bir degerlendirme
yapilmayacagi ve yalnizca bilimsel, egitimsel ve yayin amaciyla kullanilacagi belirtilmistir. Katihmcilarin
Olcekleri eslerinden bagimsiz olarak doldurmalari ve sorulara icten ve dogru cevaplar vermeleri
istenmistir. Ayrica 6lcegin basina eklenen yonergede arastirmaciyla ilgili bilgiler ve calismanin amaci
verilmistir.

Verilerin Analizi

Analiz 6ncesinde verilerin normal dagilm gosterip gostermedigi test edilmistir. Bu amacla
Olceklerden alinan toplam puanlarin dagilimlari Gzerinde carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve
hesaplama sonucunda elde edilen degerler Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2
Olcek faktorlerine Ait Carpiklik ve Basiklik Katsayilar
Olgek Olgek Alt Boyutu Carpikhk Basiklik
Olumlu ¢atisma ¢ézme -,217 (SH=,198) -,502 (SH=,394)
stili
Catisma Cozum Stilleri  Boyun egme -,370 (SH=,198) -,461 (SH=,394)
Geri gekilme -,286 (SH=,198) -,647 (SH=,394)
Olumsuz ¢atisma ,303 (SH=,198) -,775 (SH=,394)
¢O6zme stili
Guvenli baglanma ,358 (SH=,198) -,057 (SH=,394)
Korkulu baglanma -,223 (SH=,198) ,051 (SH=,394)
iliski Olgekleri Saplantili baglanma ,088 (SH=,198) -,522 (SH=,394)
Kayitsiz baglanma -,062 (SH=,198) -1,039 (SH=,394)
Evlilik Rol Beklentileri  Esitlikgi -1,426 (SH=,198) 1,026 (SH=,394)
Geleneksel -,016 (SH=,198) -,555 (SH=,394)

Tablo 2’deki veriler incelendiginde, Romantik iliskilerde Catisma Cézme Stilleri Olgegi, iliski
Olgekleri Anketi ve Evlilik Rol Beklentileri Olgegi’nin her bir faktérii icin hesaplanan carpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1,5 ile +1,5 sinirlari icinde kalmasi, faktoérlerden alinan puanlarin normal dagilim
sergiledigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001).

Bu baglamda 6lceklerden elde edilen veriler izerinde parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Istatistiksel ¢éziimlemelere gecmeden once, demografik degiskenler gruplandiriimis,
ardindan evli bireylere uygulanacak lgekler (Romantik iliskilerde Catisma Cézme Stilleri Olgegi, iliski
Olgekleri Anketi ve Evlilik Rol Beklentileri Olcegi) puanlandiriimistir. Daha sonra elde edilen verilerin
istatistiksel ¢cozimlemeleri bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir. Bu asamada, arastirma grubunu
olusturacak olan evli bireylerin demografik 6zellikleri (cinsiyet ve evlenme sekli) betimleyici frekans ve
ylzde dagilimlari gikarilmis, sonra dlgegin alt boyut puanlari igin ss ve ortalama degerleri saptanmustir.
Olgeklerden toplanan verilerin analizinde betimsel istatistikler, korelasyon analizi ve ikili gruplar
arasindaki farkhliklari belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Bunun yani sira, ¢atisma
¢ozme stillerinin baglanma stillerini (glivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz) ve evlilik rol beklentilerini
yordayici etkileri asamali regresyon analizi ile incelenmistir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolima olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Arastirmada kullanilan Olgeklerin sahiplerinden, 6lceklerin arastirmada
kullanilmasi icin gerekli izin alinmstir.

Etik Kurul izni
Kurul adi = Selguk Universitesi Etik Kurul Komitesi
Karar tarihi= 25.10.2021
Belge sayl numarasi= E-38430133

Bulgular
Arastirmanin bulgular béliminde evli bireylere uygulanan Kisisel Bilgi Formu, Romantik
illiskilerde Catisma Coziim Stilleri Olcegi, iliski Olcekleri Anketi ve Evlilik Rol Beklentileri Olcegi’'nden elde
edilen veriler ve bu verilerin istatistiksel teknikler sonucu ortaya gikan bulgular ile bu bulgulara iliskin
yorumlar sunulmaktadir.



Evli Bireylerin Baglanma Stilleri, Catisma Cozme Stilleri ve Evlilik Rol Beklentileri Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Cinsiyet Faktoriine iliskin Bulgular

ilk olarak catisma ¢6ziim stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri degiskenleri
cinsiyetler agisindan farklilasip farklilasmadigi -t- testi ile incelenmistir. Baglanma stilleri alt boyutlari
cinsiyete gore incelendiginde, istatistiksel olarak anlamh diizeyde farkliik olmadigi bulunmustur.
Catisma ¢ozum stilleri alt boyutlarindan olan olumlu ¢atisma ¢ézme stilinden alinan puanlar agisindan
cinsiyetler arasinda fark bulunmustur (t=3.77, p<.05), kadinlarin ortalamalar (X=26.5), erkeklerin
ortalamalarindan (X=23.6) daha yuksek olup, fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Evlilik rol
beklentileri alt boyutlari ele alindiginda ise esitlikgi alt boyutu (t=4.306, p <.05) ve geleneksel alt boyutu
(t=-5.307, p<.05) ile cinsiyetler arasinda .05 diizeyinde anlamli fark gorilmustiir. Buna gore evli kadin
bireylerin esitlik¢i rol beklentileri puanlari (X=95.4), evli erkek bireylerin puanlarindan (X=89.4) anlamh
dizeyde yiiksek bulunmustur. Evli erkek bireylerin geleneksel rol beklentileri puanlari da (X=68.3), evli
kadin bireylerin puanlarindan (X=54.5) anlamh dizeyde ylksek bulunmustur. Verilere iliskin bilgiler
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Evli Bireylerin Catisma ¢éziim Stilleri ve Evlilik Rol Beklentilerinin Cinsiyete Gére incelenmesi
Degisken Cinsiyet N X S t p

b Olumlu gatisma Kadin 85 26.5 5.0 3.771 .000**
= gézme stili Erkek 65 23.6 4.3
2 Boyun egme Kadin 85 23.2 6.0 -.933 .352
3 Erkek 65 241 5.8
S Geri cekilme Kadin 85 24.9 6.2 760 449
g Erkek 65 24.2 5.5
% Olumsuz ¢atisma Kadin 85 17.8 7.2 -1.115 .267
o ¢6zme stili Erkek 65 19.1 7.1
s 5 Esitlikci Kadin 85 95.4 5.04 4.306 .000**
T s Erkek 65 89.4 10.3
= <  Geleneksel Kadin 85 54.5 15.9 -5.307  .000**
w3 Erkek 65 68.3 15.5

*p<.05, **p<.01

Evlenme Sekilleri Faktériine iliskin Bulgular

Catisma ¢ozme stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri degiskenleri evlenme sekilleri
acisindan -t- testi ile incelenmistir. Catisma ¢ozme stilleri alt boyutlari ve baglanma stilleri alt boyutlari
ile ciftlerin evlenme sekilleri arasinda anlamh fark bulunmamistir. Evlilik rol beklentileri alt
boyutlarindan olan esitlik¢i (t=2.53, p<.05) ve geleneksek (t=-4.39, p<.05) rol beklentilerinden alinan
puanlar agisindan evlenme sekilleri arasinda .05 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Evlenme sekilleri
flort olan bireylerin esitlik¢i rol beklentisi puan ortalamalari (X=94.5), evlenme sekilleri gériict usuli
olan bireylerin puan ortalamalarindan (X=91.1) daha yuksek oldugu gorilmustir. Evlenme sekilleri
gorici usull olan bireylerin geleneksel rol beklentisi puan ortalamalari (X=66.4), evlenme sekilleri flort
olan bireylerin puan ortalamalarindan (X=54.9) daha yiiksek olup fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Buna gore flort ederek evlenen bireylerin daha ¢ok esitlikci rol beklentisine sahip
olduklari gorilirken gorictu usuli evlenen bireylerin daha ¢ok geleneksel rol beklentilerine sahip
olduklari séylenebilmektedir. Sayisal verilere iliskin bilgiler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Evli Bireylerin Evlilik Rol Beklentilerinin Evlenme Sekillerine Gére incelenmesi
Degisken Evlenme N X S t p
Sekli
Esitlikgi Flort 77 94.5 6.5 2.536 .012*
Geleneksel 73 91.1 9.5
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Geleneksel  Flort 77 54.9 17.9 -4.393 .000**
Geleneksel 73 66.4 14
*p<.05, **p<.01

Catisma Coziim Stilleri, Baglanma Stilleri ve Evlilik Rol Beklentileri Arasindaki iliskiler

Catisma ¢ozum stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri arasinda iliski olup olmadigini
belirlemek amaciyla korelasyon analizi gerceklestirilmistir. ilk olarak ¢catisma ¢éziim stilleriile baglanma
stilleri ve evlilik rol beklentileri arasindaki iliskiye bakilmistir. Gergeklestirilen analiz, ‘Romantik
iliskilerde Catisma Céziim Stilleri’ dlgeginin “geri cekilme” boyutu ile ‘iliski Olgekleri Anketi’ dlceginin,
“saplantili baglanma” boyutu arasindaki iliskinin negatif yonde anlamh bir iliski oldugu sonucunu
vermistir. Bir diger ifadeyle saplantili baglanma arttikca geri ¢cekilme azalmaktadir. “Olumsuz ¢atisma
¢6zme” boyutu ile korkulu baglanma ve saplantili baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir. Bir diger ifade ile korkulu ve saplantili baglanma artarken olumlu catisma ¢6zme
de artmaktadir. Bu analizin sonugclari Tablo 5'te 6zetlenmistir.

Catisma ¢ozum stilleri ile evlilik rol beklentileri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek igin
gerceklestirilen korelasyon analizi sonucuna gére olumlu catisma ¢ozme ile esitlik¢i rol beklentisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Olumlu catisma ¢ézme stili ile geleneksel rol
beklentisi arasinda ise negatif yonde anlamh bir iliski oldugu goérGlmastir. Bir diger ifade ile olumlu
catisma ¢6zme arttikca esitlikci rol beklentisi artmakta geleneksel rol beklentisi ise azalmaktadir.
Olumsuz catisma ¢ozme stili ile esitlikci rol beklentisi arasinda negatif yénde anlaml bir iliski oldugu
gorlilmuistir. Olumsuz gcatisma ¢dzme arttik¢a esitlikgi rol beklentisinin azaldigi séylenebilir. Bu analizin
sonuclari Tablo 5’te 6zetlenmistir.

Tablo 5
Catisma Céziim Stilleri ile Baglanma Stilleri ve Evlilik Rol Beklentileri Arasindaki lliskiler ile ilgili Bulgular
Baglanma Stilleri Evlilik Rol Beklentileri
Catisma Cozum Stilleri Guvenli Korkulu  Saplantili Kayitsiz
Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma  Esitlikci  Geleneksel
Olumlu Catisma Cozme -.044 .104 .043 -.034 .389%* -.262%*
Boyun Egme .029 .019 -.103 .006 .081 .164*
Geri Gekilme 141 .017 -.260** .016 .080 .072
Olumsuz Catisma Cozme -.100 172% .282%* .035 -377** .152

*p<.05, **p<.01

Baglanma stilleri ile evlilik rol beklentileri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek igin
korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Gerceklestirilen analiz, ‘iliski Olgekleri Anketi’ 6lgeginin, “korkulu
baglanma” boyutu ile ‘Evlilik Rol Beklentileri’ 6lgeginin ‘esitlik¢ci’ boyutu arasindaki iliskinin pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu sonucunu vermistir. Korkulu baglanmada meydana gelen artisin esitlikgi
rol beklentisinde de artisa neden oldugu sdylenebilir. ‘Kayitsiz baglanma’ ile geleneksel rol beklentisi
arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski oldugu gorilmustir. Kayitsiz baglanma arttikca geleneksel rol
beklentisi de artmaktadir. Bu analizin sonuglari Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 6

Baglanma Stilleri ve Evlilik Rol Beklentileri Arasindaki iliskiler ile ilgili Bulgular
Baglanma Stilleri Evlilik Rol Beklentileri

Esitlikgi Geleneksel

Guvenli Baglanma -.025 -.123
Korkulu Baglanma .189* .157
Saplantili Baglanma .031 .045
Kayitsiz Baglanma -.032 .199*

*p<.05, **p<.01



Evli Bireylerin Baglanma Stilleri, Catisma Cozme Stilleri ve Evlilik Rol Beklentileri Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Evli bireylerin ¢atisma ¢o6zim stillerini yordayici faktérler, asamali regresyon analizi ile
incelenmistir. Asamali regresyon analizi sonucunda baglanma stillerinin, ¢atisma ¢dézme stilleri alt
boyutlarindan olumlu ¢atisma ¢ézme stili, boyun egme ve geri ¢cekilmenin anlaml yordayicisi olmadigi
gorlilmastiir. Catisma ¢6zlim stillerinin bir diger alt boyutu olumsuz ¢atisma ¢ozme stilini yordayan
degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan asamali regresyon analizi sirasinda “iliski Olgekleri Anketi”nin
“glivenli baglanma”, “korkulu baglanma”, “saplantili baglanma” ve “kayitsiz baglanma” puanlari
esitlige alinmistir. Tablo 7’de olumsuz ¢atisma ¢dzme stilinin yordanmasina iliskin asamali regresyon
analizi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 7
Olumsuz Catisma Cézme Stillerinin Yordayicilarina iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglari
Model® R R? Diizeltilmis SH R2 F sd; sd, p
R? degisimi  degisimi
1° .339 115 .103 7.458 .026 12.815 1 147 .000
2¢ .350 .136 112 7.317 .017 1.114 1 146 .000

2 Bagimli Degisken: Olumsuz Catisma Cézme Stili
b Yordayicilar: (Sabit), Saplantili
¢ Yordayicilar: (Sabit), Saplantili, Kayitsiz

Asamall regresyon analizi sonucunda “saplantili baglanma” ve “kayitsiz baglanma”
degiskenlerinin catisma ¢oziim stilleri alt boyutlarindan ‘olumsuz gatisma ¢6zme stili’'nin anlamh
yordayicilari oldugu, “korkulu baglanma” ve “glivenli baglanma” degiskenlerinin katkisinin ise anlaml
olmadigi belirlenmistir. Birinci asamada, olumsuz ¢atisma ¢ézme stilinin en iyi yordayicisi ya da olumsuz
¢atisma ¢ozme stili puanlarindaki varyansin en biyik agiklayicisi olarak ‘saplantili baglanma’ degiskeni
analize girmis ve toplam varyansin %11.5’ini agiklamistir. Evli bireylerin olumsuz ¢atisma ¢ozme stili ile
saplantili baglanma arasindaki iliskinin pozitif ydnde oldugu (B=.440, p<.01) gérilmistir. Bir diger ifade
ile saplantili baglanma arttik¢a olumsuz gatismanin da arttig1 séylenebilmektedir.

ikinci asamada baglanma stillerinden ‘kayitsiz baglanma’ modele eklenmistir. Kayitsiz
baglanmanin modele eklenmesi ile olumsuz ¢atisma ¢dzme stili puanindaki agiklanan varyans %2.1
artarak %11.5’ten %13.6’ya yikselmistir. Bulgular incelendiginde evli bireylerin olumsuz gatisma
¢O6zme stili ile kayitsiz baglanma arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu (f=.286, p<.01) gorilmdstir.
Bir diger ifade ile kayitsiz baglanma arttik¢a olumsuz ¢atismanin da arttig1 soylenebilmektedir. Sonug
olarak, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma degiskenlerinin olumsuz catisma ¢o6zme stili
puanlarindaki toplam varyansin %13.6’sini agikladigi gortlmistir. Asamali regresyon analizi
sonucunda baglanma stillerinin, ¢atisma ¢ozme stilleri alt boyutlarindan olumlu ¢atisma ¢ézme stili,
boyun egme ve geri ¢ekilmenin anlamli yordayicisi olmadigi géralmuastir.

Tablo 8
Olumlu Catisma Cézme Stillerinin Yordayicilarina iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglari
Model? R R? Diizeltilmis SH R? F sdy sd P
R? degisimi  degisimi
1b .389 151 146 7.458 151 26.378 1 148 .000
2¢ 408 .166 .155 7.317 .015 2.680 1 147 .000

2 Bagimli Degisken: Olumlu Catisma Cozme Stili
b Yordayicilar: (Sabit), Esitlikgi
¢ Yordayicilar: (Sabit), Esitlikci, Geleneksel

Asamall regresyon analizi sonucunda evlilik rol beklentilerinin, ¢atisma ¢ozim stilleri alt
boyutlarindan boyun egme, geri cekilme ve olumsuz ¢catisma ¢dézme stilinin anlamli yordayicisi olmadigi
gortlmustir. Catisma ¢6ziim stillerinin bir diger alt boyutu olumlu ¢atisma ¢6zme stilini yordayan
degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan asamal regresyon analizi sirasinda “Evlilik Rol Beklentileri
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I”

Olgegi”nin “esitlik¢i” ve “geleneksel” puanlari esitlige alinmistir. Birinci asamada, olumlu catisma
¢6zme stili puanlarindaki varyansin en blyik agiklayicisi olarak ‘esitlik¢i” degiskeni analize girmis ve
toplam varyansin %15.1’ini agiklamistir. ikinci asamada evlilik rol beklentilerinden ‘geleneksel’ modele
eklenmistir. Geleneksel rol beklentisinin modele eklenmesi ile olumlu ¢atisma ¢6zme stili puanindaki
actklanan varyans %1.5 artarak %15.1'ten %16.6’ya yiikselmistir. Olumlu ¢atisma ¢ozme stili ile esitlikgi
rol beklentisi arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu (B=.232, p<.01); olumlu ¢atisma ¢ézme stili ile
geleneksel rol beklentisi arasindaki iliskinin ise negatif yonde oldugu (B=-.133, p<.01) gértlmdstir. Bir
diger ifade ile esitlik¢i rol beklentisi arttik¢a olumlu gatisma artarken; geleneksel rol beklentisi arttikca
olumlu ¢atisma azalmaktadir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Evli bireylerin ¢atisma ¢o6zliim stilleri, baglanma stilleri ve evlilik rol beklentileri arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada tespit edilen sonuglara gbére catisma
¢O6zim stillerinden geri cekilme ile saplantili baglanma arasinda negatif yonli anlamh bir iliski
saptanmistir. Saplantili baglanmada meydana gelen artisin geri cekilme catisma ¢6zme stilinde
azalmaya neden oldugu soylenebilir. Olumsuz catisma ¢ézme stili ile korkulu baglanma arasinda pozitif
yonli anlamli bir iliski oldugu gorilmastir. Olumsuz ¢catisma ¢ozme stili ile saplantili baglanma arasinda
pozitif yonlG anlamli iliski gortilmustir. Bir diger ifade ile olumsuz ¢atisma ¢6zme stili arttik¢a korkulu
baglanma da saplantili baglanma da artmaktadir. Evli bireylerin baglanma stilleri ile evlilik rol
beklentileri arasindaki iliski incelendiginde elde edilen bulgulara gore korkulu baglanma ile esitlikgi rol
beklentisi arasinda ve kayitsiz baglanma ile geleneksel rol beklentisi arasinda pozitif yonli anlaml bir
iliski oldugu gorilmastiir. Catisma ¢oziim stilleri ile evlilik rol beklentileri arasindaki iliski incelendiginde
olumlu catisma ¢ozme ile esitlikci rol beklentisi arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski; geleneksel rol
beklentisi ile arasinda ise negatif yonli anlamli bir iliski oldugu gorilmastiir. Diger bir ifade ile olumlu
catisma ¢ozmede meydana gelen artis esitlikci rol beklentisinde artisa neden olurken geleneksel rol
beklentisinde azalmaya neden olmaktadir. Olumsuz g¢atisma ¢ézme stili ile esitlikgi rol beklentisi
arasinda negatif yonli anlamh bir iliski saptanmistir. Olumsuz gatisma ¢dzme arttikga esitlikgi rol
beklentisinin azaldig séylenebilir.

Bu arastirmanin diger bir amacini olusturan baglanma stilleri (glvenli, korkulu, saplantili,
kayitsiz) ve evlilik rol beklentileri (esitlik¢i, geleneksel) alt boyutlarinin, catisma ¢6zim stillerini (olumlu
catisma ¢dzme, boyun egme, geri cekilme, olumsuz catisma ¢d6zme) agiklama diizeyini belirlemek
amaclyla hesaplanan regresyon hesaplamasinda saplantili ve kayitsiz baglanmanin olumsuz ¢atisma
¢O6zme stilini; esitlik¢i ve geleneksel rol beklentilerinin ise olumlu ¢catisma ¢dzme stilini anlamli diizeyde
yordadig! tespit edilmistir. Bu bulgulara gore saplantili ve kayitsiz baglanma olumsuz catisma ¢ézme
stilindeki varyansin %13.6’sin1 aciklamaktadir. Evlilik rol beklentileri alt boyutlari esitlik¢i ve geleneksel
ise olumlu ¢atisma ¢dzme stilindeki varyansin %16.6’sini agiklamaktadir.

Arastirmanin fark testi sonuglari incelendiginde baglanma stilleri, catisma ¢6ziim stilleri ve
evlilik rol beklentileri alt boyutlarinin lzerinde bazi demografik degiskenlerin de etkisinin oldugu
gorilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore catisma ¢oziim stilleri incelendiginde, olumlu ¢atisma ¢6zme
stilinin cinsiyet degiskeninden etkilendigi ve kadin bireyler tarafindan daha cok tercih edildigi, aradaki
farkin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<.05, Tablo 3). Gozler ve arkadaslarinin
(2021) calismasi incelendiginde kadinlarin erkeklere gore ¢catisma ¢cozmede tiimlestirme, 6diin verme,
kacinma ve uzlasma stratejisini daha fazla kullandiklari gorilmastir. Kilig (2006) ve Cevik’in (2017)
yaptigl calismalar ise catisma ¢6zim stilleri ile cinsiyet arasinda anlaml diizeyde bir fark olmadigi
sonucunu vermistir.

Cinsiyet degiskenine gore evlilik rol beklentileri incelendiginde kadinlarin esitlik¢i rol
beklentisini erkeklere oranla daha ¢ok benimsedikleri gozlenmektedir. Erkeklerin ise kadinlara oranla
daha cok geleneksel rol beklentilerine sahip olduklari gériilmektedir. Cinsiyet ve evlilik rol beklentileri
arasindaki bu iliski Kéksal ve ilhan (2018), Parlak ve Bakiler (2018), Ocal-Yiiceol (2016) ve Cavdar’in
(2013) bulgulariile paralellik gostermektedir. Elde edilen verilere gore kadinlarin en ¢ok olumlu ¢atisma
¢dzme stilini (X=26.5) kullandiklari, erkeklerin ise en ¢ok geri ¢ekilme (X=24.2) ¢catisma ¢ézme stilini
kullandiklari goérilmustir. Baglanma stilleri alt boyutlari cinsiyete gére incelendiginde, istatistiksel
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olarak anlaml diizeyde farklilik olmadigi bulunmustur. Damarli (2006) ve Karakus’un (2012) yaptiklari
¢alismalar; korkulu, saplantili, kayitsiz baglanma ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde bir fark
olmadigini ortaya koyarken glvenli baglanma ile cinsiyet arasindaki farkin anlamh oldugu sonucunu
gostermektedir. Bu ¢alismalarin sonuglarina gore erkeklerin glivenli baglanma stili puan ortalamalari
kadinlarinkinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Evlenme sekilleri degiskenine gore evlilik rol beklentileri incelendiginde, esitlik¢i rol
beklentisinin flort ederek evlenen bireyler tarafindan daha cok tercih edildigi, geleneksel rol
beklentisinin ise gorici usulli evlenen bireyler tarafindan daha ¢ok tercih edildigi gorilmis ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<.05, Tablo 4). Evli bireylerin ¢catisma ¢6ziim
stilleri ve baglanma stilleri evlenme sekillerine gére incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkhlik olmadigi géralmistir. Kuyumcu’nun (2011) ¢alismasina gére baglanma stilleri ile evlenme
sekilleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi gérilmustir. Girgin ve Sik’in (2018) ¢alismasi da
bu sonucu destekler niteliktedir. Kahveci’'nin (2016) ¢alismasina gore goricl usull evlenen bireylerin
¢atisma dizeylerinin flort ederek evlenen bireylere gore anlamli diizeyde yiksek oldugu bulunmustur.

Sonuc olarak bu g¢alismada catisma ¢ozim stillerinin cesitli alt boyutlarina iliskin yordayici
degiskenler bulunmus, cinsiyetler ve evlenme sekilleri arasindaki farkliliklar ortaya konulmustur. Bu
¢alismadan elde edilen bulgular 1siginda, evli bireylerin catisma ¢6zliim stilleri, baglanma stilleri ve
evlilik rol beklentileri arasinda anlaml bir iliski oldugu séylenebilmektedir. Buna dayal olarak aile
danismanhgl alaninda bireylerin olumlu c¢atisma ¢6zme dizeylerinin arttirlmasina yoénelik
gerceklestirilen beceri kazanmaya doniik egitici programlarda, bireylerin baglanma stilleri ve evlilik rol
beklentilerinin  dikkate alinmasinin  programlarin etkililigine 6nemli katkilar saglayacagi
distnilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin, bu konuile ilgili yapilabilecek ¢alismalara zemin
olusturacagl ve bu konuda yapilacak ¢alismalardan elde edilecek bilgilerin, lilkemizde siirekli artista
olan bosanmalar i¢in uygulanabilecek koruyucu ve hafifletici midahaleler agisindan énemli oldugu
disunulmektedir. Konuyla ilgili evli bireylerin baglanma stillerinin ayri ayri karsilastirildigi bir arastirma
modelinin daha ayrintil bilgi verebilecegi disiiniilmektedir. ileride yapilacak calismalarda catisma
¢Ozlim stilleri, baglanma stilleri, evlilik rol beklentileri arasindaki araci rol istlenen degiskenlerin neler
oldugu belirlenebilir. Ayrica evliliklerde en ¢ok ¢atisma yaratan durumlari belirleme, ¢atisma ¢6zim
stillerinin bilinmesini saglama, ciftlerin evlilik doyum dizeylerini belirleme, evlilik rol beklentilerinin
¢atisma olusumu ve ¢dzimiuyle iliskisini agiklama, catismalari ¢6zmede yardimci olacak yontemleri
kullanma gibi slrecler aile egitimi ve danismanhgi alanina getirilebilecek 6nerilerdendir. Bu konu ile
ilgili yapilacak calismalardan elde edilecek verilerin evli bireyler ile ¢alisan tim uzmanlara
calismalarinda 151k tutacagl, ciftlerin ¢atismalarini  saglkli ¢ozebilmesinde yardimci olacagi
distnilmektedir.

Bu arastirmadaki sonuglar Konya il/ilce merkezlerindeki ¢calismaya katilmaya gonalli olan 150
evli bireyden elde edilen verilerle sinirhdir. Bu konudaki arastirmalarin daha genis bir drneklem
grubuyla yapilmasinin ve arastirmaya evli bireylerin evlilik stireleri, yaslari, cocuk sayisi, gelir diizeyi gibi
farkli  demografik degiskenlerin  eklenilerek arastiriimasinin literatlire katki  saglayacagi
dislnilmektedir.

Aragtirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimia olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykin Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Arastirmada kullanilan o6lgeklerin sahiplerinden, olgeklerin arastirmada
kullanilmasi icin gerekli izin alinmistir.
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11



Hafize Nur HELVACIOGLU, Ayse ELIUSUK BULBUL

Yazarlarin Katki Orani
Arastirmaya her iki yazarin esit oranda katkisi bulunmaktadir.

Cikar Catismasi
Cikar catismasi teskil edebilecek herhangi bir durum bulunmaktadir.
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Extended Abstract
Introduction
Differences in life, beliefs, perspectives on life, values and perceptions can cause
disagreements and confront us as conflicts in all areas of our lives. According to Ozen et al. (2016), it
can be said that conflict is an undeniable fact in bilateral relations, and the factor that determines the
real life of relationships is how couples deal with conflict. It is thought that individuals' consistent use
of the same conflict resolution styles in similar events they encounter in their lives may be related to

13



Hafize Nur HELVACIOGLU, Ayse ELIUSUK BULBUL

an underlying general orientation towards close relationships (Corcoran & Mallinckrodt, 2000). Bowlby
(1973, 1979) states that attachment, which continues from birth to death and whose foundation is laid
in childhood, affects relationships established in adulthood with its resistant structure to change. On
the other hand, individuals decide their responsibilities in their marriage and their expectations from
their spouses according to the knowledge and experiences their parents have experienced from their
marriage, and it is seen that they determine their marriage role expectations (Copur & Safak, 1999).

Method

The aim of this study is to examine the relationship between conflict resolution styles,
attachment styles and marital role expectations of married individuals. The Conflict Resolution Styles
in Romantic Relations Scale developed by Ozen (2016), the Relationship Scales Questionnaire
developed by Griffin and Bartholomew (1994) and adapted into Turkish by Simer and Giingor (1999),
was developed by Koksal and ilhan (2018) as data collection tools in the research. The Marriage Role
Expectations Scale and the Personal Information Form developed by the researcher were used. SPSS
22.0 program was used for data analysis, and 't-test' was used to determine the difference between
groups, and correlation analysis was used to determine the relationships between married individuals'
conflict resolution styles, attachment styles and marital role expectations. Conflict resolution styles;
The predictive effects of attachment styles and marital role expectations were analyzed by stepwise
regression analysis.

Result and Discussion

When the results of the research are examined; It was determined that preoccupied and
dismissive attachment styles were significant predictors of negative conflict resolution style, while the
contribution of fearful and secure attachment styles was not significant. Preoccupied and dismissive
attachment styles explain 15.8% of the total variance observed in negative conflict resolution style
scores. According to another result, egalitarian and traditional role expectations were found to be
significant predictors of positive conflict resolution style and explained 16.6% of the total variance.
There were significant gender differences in the levels of positive conflict resolution style and marital
role expectations, which are sub-dimensions of conflict resolution styles. Significant differences were
found in the level of marriage role expectations of married individuals in terms of their way of
marriage.

As a result, in this study, predictive variables related to various sub-dimensions of conflict
resolution styles were found, and differences between genders and marriage patterns were revealed.
In the light of the findings obtained from this study, it can be said that there is a significant relationship
between the conflict resolution styles, attachment styles and marital role expectations of married
individuals.
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Semsiyye Fi’l Hisab Adli Eserin Cebir Konularinin Matematik Ogretimi Yéniinden
incelenmesi ve 2017 Ortadgretim Matematik Dersi Ogretim Programi ile Karsilastiriimasi™
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* Kk

Oz

14. yuzyll matematik 6gretiminde Semsiyye Fi’l Hisab adli kitap, matematik tarihi ile modern
matematigin gelisiminin ve gecirmis oldugu safhalarin gérilmesi agisindan énemli bir yere sahiptir.
Son yillarda matematik tarihi, ulusal ve uluslararasi birgok ¢alismaya konu olmakta ve matematik
tarihinin matematik ogretimi ile iliskilendiriimesi yoniinde galismalar yapiimaktadir. Medeniyet
tarihimizde 6nemli bir yere sahip olan Osmanl Devleti ise zamanin 6nemli ilim ve kiltar
medeniyetlerinden birisidir. Osmanh Devleti’'ndeki ilim faaliyetlerine verilen énem géz 6nine
alinarak dénemin ilim merkezlerinde 6gretimi okutulan Nizamuddin Nisaburi’nin Semsiyye Fi’l-
Hisab adli eseri incelenmistir. Bu eserin iceriginde bulunan cebir hesaplari ve 6gretimi incelenerek
2017 MEB matematik dersi 6gretim programi ile karsilastiriimasi yapilmistir. Arastirmada dokiiman
analizi yontemi kullaniimistir. Semsiyye Fi’l-Hisab adli eserin transkripsiyonu yapilarak Arapgadan
Tirkceye terciimesi yapilmistir. Arastirmada eserin anlasilmasini kolaylastirmak adina modern
matematik sembol ve isaretleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda eserde kullanilan cebir
konularinin igerigi, hesap yontemleri ve 6gretim yontem ve teknikleri ile gliniimiiz MEB matematik
dersi 6gretim programi arasinda basamak kavrami ile yaklasik olarak ayni ve cebirsel islemlerde
farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Semsiyye Fi’l Hisab, Matematik Tarihi, Cebir, Matematik Ogretimi

Examination of the Algebra Topics of Book Semsiyye Fi’l Hisab in Terms Of Teaching
Mathematics and The Comparison with the 2017 MNE Mathematics Curriculum

Abstract

Semsiyye Fi’l Hisab in mathematics teaching in the 14th century, the history of mathematics has
an important role in understanding the development of modern mathematics and the stages in
which it has passed. Recently, the history of mathematics has been subject to many national and
international studies and these studies have been made to link the history with the teaching of
mathematics. Regarding the value given to scientific activities in the Ottoman Empire, which is one
of the empires in our civilization history, the work of Nizamuddin Nisab{ri named Semsiyye Fi'l-
Hisab, which was taught in madrasah during this period, was studied based on calculations and
teaching of algebra and the 2017 MNE secondary education mathematics curriculum. Document
analysis method was used in the research. Transcription of the work Semsiyye Fi'l-Hisab was made
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and translated from Arabic to Turkish. In the research modern mathematical symbols and signs
have been used to ease understanding of the work. As a result of the research, the content of the
algebra topics used in the work, calculation methods and teaching methods and techniques were
found to be approximately the same as the concept of digits and differences in algebraic operations
between today's MNE Mathematics Teaching Curriculum.

Keywords: Semsiyye Fi’l Hisab, History of Mathematics, Algebra, Mathematics Teaching

Giris

Medeniyet tarihi bitiin insanligin ortak mirasidir. Evrensel oldugunu soyledigimiz matematigin
terminolojisinin cogunlukla Avrupa kokenli olmasi, sanki matematigin Avrupalilarin bir Grini olarak
ortaya ciktigini ima etmektedir. Poincare, Descartes, Gauss bunlar Avrupa’nin yetistirdigi buyuk
matematikgcilerdir. Fakat onlarin eline isleyecekleri, kullanacaklari matematigi ulastiran Harezmi, Ebul
Vefa, Hayyam gibi Misliman matematikgilerdir (Baki, 2014).

Bilginin ortaya cikisi kendinden 6nceki bilgilere baglidir. Yani eski bilgi yeni bilginin habercisidir
(Turan, 2011). Bilim tarihi, bilginin hangi asamalardan gecerek bugiin bilim dedigimiz bilgi tlrtnin
olustuguna, bilime ne gibi ve ne zamanlar katkilar yapildigini, bu katkilar yapilirken bilim adamlarinin
naslil bir ugras verdiklerini, kullandiklari yéntemleri, arag ve geregleri konu edinen bir disiplindir (Tekeli
ve digerleri, 1997). Bilim tarihi 6gretimi ile birey, ilk ¢aglardan glinimize uzanan bilimsel gelismeleri
algilayarak butinsel bir bakis agisi kazanacaktir. Bilimin ilerlemesi ve gelistiriimesi ona duyulan saygi
ve sevgi ile orantilidir. Bilime duyulacak olan sevgi ise onun tarihinin ve topluma olan etkisinin
kavranmasi ile iliskilidir. Bilim tarihini 6grenen kimseler, bilimin her an kendini yenileyen ve gelistiren
bir yapisi oldugunu gorirler. Boylece bilimin i¢c dinamizmi kavranmis olur ve birey icin yeni ufuklar
ortaya cikar. Bilim tarihi bilimin bir stire¢ oldugunu ve bilgiyi edinmenin yontemlerini bizlere aktarir.
Ayrica bilim tarihi bilimin kaltrel bir miras oldugunu ortaya cikarmanin yaninda, o bilgiye nasil
ulasildigini da gozler 6niine sermektedir (Simsek & Simsek, 2010). Bu konuda Gnli matematikci Alman
disinir G.W. Leibniz (1646-1716), “‘Bende o kadar fikir var ki, benden daha iyi gérmesini bilenler bir
gln onlari daha da derinlestirecek ve benim zihin emegime kendi kafalarinin gizelligini katacaklardir.”
demistir.

Bilim dallarinin temelinde felsefe vardir ve felsefe matematik ile yakindan iliskilidir. Dolayisiyla
bilim dallarinin hepsinin matematikle iliskili oldugunu séylemek yanlis olmaz. Hatta herhangi bir bilim
dali, matematikle ne kadar ifade kabiliyetinde ise o kadar bilim olma hiiviyeti kazanir. Ozellikle; fizik,
kimya, astronomi gibi mispet bilimler s6z konusu oldugunda, bu bilimlerin hem temelinde hem de
buglinki ileri duruma gelmelerini saglayan faktorlerin basinda matematik vardir (Goker, 1989).
Matematik insanlk tarihinin en eski bilimlerinden biridir. Eskiden sayilar ve semboller bilimi olarak
algilanan matematik zamanla bir tanima sigmayacak kadar genis bir perspektife sahip olmustur (Ulger,
2005). Bilimde matematigin yerini italyan astronom ve fizik¢i olan Galileo Galilei (1544-1642): “Bilim
gozlerimiz oniinde agik duran ‘evren’ dedigimiz o gizemli kitapta yazilidir. Ancak, yazildigi dili ve
alfabesini 6grenmeden bu kitabi okuyamayiz. Bu dil matematiktir, bu dil olmadan kitabin bir tek
s6zcligiini anlamaya olanak yoktur” demistir (Yildirim, 2014).

Milattan o©nceki donemden milattan sonraki doneme kadar daha bircok bilimsel ve
matematiksel ¢calisma yapilmistir. Tarihsel gelisimi incelendiginde matematigin stirekli olarak varlgi,
devami ve gelisimi, bu bilim dalinin insanlarin ihtiyaglarina cevap verdigi ve insan yasantisi icin gerekli
oldugunu gostermektedir. Bu konu hakkinda (Altun, 2006); ‘“Matematik bireyin ihtiyaglarini
karsilamakta ve onu giiven altina almaktadir. Cagimiz toplumunun bireyleri bilgiyi alma ve onu isleme
yoniyle gegcmise gore daha istekli ve israrhdir. Yani artan toplumsal talepler daha ¢ok matematik
o0grenmeyi gerektirmektedir. Bu dogal nedenlerin yani sira geng niifusun distinme, algilama, problem
¢o6zme gibi zihinsel aktivitelerini gelistirebilmeleri icin matematik dnemli bir ihtiyactir.”” biciminde ifade
etmektedir. Bu durumun bir sonucu olarak okullarda o6gretilen matematik 6grencilere diinyayi
algilamak icin bir bakis agisi kazandirmalidir. Tabi ki matematik bize glinlik yasantimizda faydali olabilir
ama bunun 6tesinde matematik, dlinyay! algilamak icin gerekli olan bir arglimandir. Ayrica iyi bir
kariyer ve aktif bir vatandaslik icinde gerekli bir bilimdir. Ogrencilerin, iyi bir is edinmesi ve yasam
standardini korumasi ya da yikseltmesi icin matematigin bir anahtar oldugunun farkina varmasi,
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onlarin matematige karsi olumlu tutum sergilemelerine yardimci olacaktir. (Morgan, Tikly, & Watson,
2003). NCTM (2003) Standards for Programs for Initial Preparation of Mathematics Teachers
raporunda farkl kiltirlerdeki matematigin tarihsel gelisiminin okullarda gosterilmesinin gerekliligi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda 6gretmenlerimizin; blylik matematikgileri, onlarin kisiliklerini ve
c¢alismalarini  gorev  yaptiklari  okullardaki  6gretim  etkinliklerine  katmalari  derslerini
zenginlestirmelerini, 6grencilerinin matematigin insanlik tarihinde oynadigi rolt, kiltliriimuzle iliskisi
ve giinlik hayatimizdaki yeri hakkinda bilinglenmelerini saglayacaktir (Baki, 2008). Bati’da, 6zellikle son
ylzyil icerisinde, bilginlerimize ait ylzlerce cilt eser ve makalelerin yayinlandigi, hatta bu bilginlerimiz
icin, yasadig yuzyillara adlar verildigi ve anma torenleri diizenlendigini gormek mimkindir (Goker,
1989). Bltun bunlar gbz 6nlne alindiginda yapilan ¢alisma, kendi kiltlr ve medeniyetimizde yasayan
ilim adamlarinin ve eserlerinin incelenmesi, taninmasi icin ve kendi degerlerimizin fark edilmesi
acisindan énemlidir.

islam tarihinin en dikkat ceken egitim ©gretim kurumu medreselerdi. Dersler bizzat
miderrislerin gdozetiminde islenmekte ve ders icin secilen kitabin takibi dersi gegmede belirleyici rol
oynamaktaydi. Bu anlamda medreselerde sinif gecme degil, kitap gecme yontemi uygulanmaktaydi.

Bu calismada incelenen eser 14.ylizyilda donemin bilinen en 6nemli medreselerinden biri olan
Fatih medreselerinde kullanilmistir. incelenen eser tizerine yapilan galismalardan biri, Elif Baga (2007)
tarafindan yapilan Nizdmuddin Nisabdari ve Semsiyye Fi'l-Hisdb Adli Matematik Risalesinin Tahkik,
Terclime ve Tarihi Bir Degerlendirmesi adli eser inceleme ¢alismasidir. Bu ¢alismada; “Semsiyye adli
eserin orta seviye ve hacimde, aciklamali 6rnekleri ile bir 6grenci icin ideal nitelikte bir eser” oldugu
belirlenmistir. Ayrica “Eserin Ali Kusgu’nun talebelerinden Bircendi ve Kirmani tarafindan serhedilmis,
Semerkant matematik-astronomi okulunda okutulmus ve Ali Kuscu dénemine kadar yani 15. ylzyilin
ortalarina kadar Osmanl medreselerinde hesap kitabi olarak okutuldugu” ifade edilmistir. Boylece bu
¢alismada incelenen eser medreselerde matematik 6gretimi icin temel eserlerden birisi konumunda
oldugundan dénemin matematik 6gretimini yansitmaktadir. Bu yiizden Nizameddin Nasuburi'nin El-
Semsiyye fil- Hisab isimli eseri tercih edilmistir

Matematik biliminin tarihsel asamalari, ¢alismanin giinimiiz matematik 6gretiminde aritmetik
ve cebir 6gretim alanlarinda kullanilan matematiksel kavramlarin karsilastirilmasini icermesiyle
gozlenebilmektedir. Matematik tarihinde gerceklesen cebirsel degisken ve islemler gibi baz
kavramlara yonelik 6grenme yontemlerinin ortaya konmasi -bu calismada incelenen kitabin
sinirliliklarina ragmen- glinimiize 1sik tutacaktir. Boylece bu galisma arastirmacilar igin ilgili kitabin
bulundugu tarihteki ve devletin kullandigi matematik ilmini incelediginden bir kaynak niteligi
tasimaktadir.

ilgili eserde ve o dénemde okutulan diger matematik kitaplarinda matematik 6gretimi;
aritmetik, cebir ve geometri alanlarinda yapilmaktadir. Bu alanlarin her birisi kendi alanlarinda genis
yer kaplamaktadir. Bu ylzden ¢alismanin anlasilir ve sade olmasi agisindan bu ¢alismada aritmetik ve
cebir alani incelenmistir.

Semsiyye Fi’l- Hisab adli matematik risalesi, matematik tarihi ve matematik egitimi agisindan
incelenmistir. incelenen eserin matematiksel ydntemleri ile MEB 2017 matematik dersi 6gretim
programi kapsaminda kiyaslama yapilmistir.

Bu calismada, eserin MEB 2017 matematik dersi 6gretim programi ve o6gretimi ile
karsilastiriimasi yapildigindan &tiirii egitim arastirmalarinda kaynak niteligindedir. inceleme ve
karsilastirma yaptigimiz eserin iceriginin bir kismi 2017 MEB ilkdgretim ve Ortaokul Matematik Dersi
Programi kazanimlarini kapsar fakat agirhkli olarak 2017 MEB Ortadgretim Matematik Dersi
Programina aittir.

Problem Durumu

Mevcut calismanin ana problemi, Semsiyye fi’l-Hisab adli eserin cebir konularinin icerigi ve
Ogretimi ile ginimiiz matematik ve 6gretimi arasindaki benzerlik ve farkliliklar nelerdir? bigciminde
belirlenmistir. Ayrica:

1) Semsiyye fi’l-Hisab adli eserde bulunan matematik konularinin igerigi nelerdir ve bu
konularin 6gretimi nasildir?
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2) Semsiyye fi’l-Hisab adl eserde bulunan matematik konularinin icerigi ile 2017 yilinda
glncellenen MEB matematik dersi 6gretim programi arasinda benzerlik ve farkliliklar nelerdir?
3) Semsiyye fi’l-Hisab adli eserin medreselerde okutulan bir kitap olma hususunda,

glnimiz Millt Egitim Bakanhgl blinyesinde bulunan ve okullarda okutulan ders kitaplari arasindaki
kapsam ve bicim yoniinden benzerlik ve farkliliklar nelerdir?

4) Semsiyye fi’l-Hisab adl eserde cebir problemlerinin igerigi ve 6gretiminde hangi
yontem ve teknikler kullanilmistir?
5) Semsiyye fi’l-Hisab adli eserde bulunan cebir problemlerinin igerigi ve 6gretiminde

kullanilan yontemler ile 2017 yilinda glincellenen MEB matematik dersi 6gretim programinin
matematik 6gretimi yontemleri incelendiginde ne tir farkliliklar mevcuttur?
sorulari da ¢alismanin alt problemleri olarak belirlenmistir.

Yéntem

Arastirmanin Modeli

Eserin 14.ylzyila ait bir eser olmasi ve igerigin anlasilmasi adina déneme ait olgularin da
incelenmesi gerekmektedir. Bu mana da ¢alismada dokiiman analizi modeli kullaniimistir. Bu yéntem
icin oncelikle Nizamuddin Nisaburi’'nin Semsiyye Fi’l Hisab adl eserinin ilgili kisimlarinin Latin harflere
transkripsiyonu yapilmistir. Latin harflere cevrimi yapilan eserin ginimiz Tirkgesine cevrilmesi
saglanmistir. Yazildigi donemde matematikte kullanilan notasyonlar, modern matematik notasyonlari
ile yeniden ifade edilmistir. Eser 2017 -2018 Egitim Ogretim yili icin Milli Egitim Bakanligi tarafindan
yayimlanan Matematik Dersi Programi kapsaminda Semsiyye Fi’l Hisab adl eserin igerigi aritmetik ve
cebir 6gretimi agisindan incelenmistir.

Veri Toplama Araglari

Terciime

Nizdmuddin Nisabdri’nin Semsiyye Fi'l Hisdb adli eserin tamaminin cevirisi yapilmistir.
Semsiyye Fi’l Hisab adli eserin cevirisi yapilirken bir Arapca dil uzmanindan ve ana dili Arapca olan bir
tip fakiltesi 6grencisinden yardim alinmistir. Eserde kullanilan sayi, sembol ve sekiller, modern
matematik notasyonlari ile anlatimin tarihi dokusunu bozmadan acgiklanmistir. Eserin gevirisinin
gecerlik ve glivenirligi matematik alaninda uzman (g egitimci tarafindan incelenmistir.

Eserin orijinal metni ve transkripsiyon 6rnegi asagidaki bicimdedir:

““Sayilarin sekilleri Hind Hukemasinin ortaya koydugu Uzeredir. Bu 9 rakam soyledir;

1AV "8 F Y Y

Eserde kullanilan hesap islemlerinden bir kesit ise:

Misal: 1076543’ln yarisini bulmak istedik. Cetveli gizdikten ve islem tamamlandiktan sonra cetvelin
sekli boyle olur. Cizgilerin altinda 538271 % elde edilir.
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3:2= 1%’,dir. Bir 6nceki rakam olan 3 tek sayi oldugundan
4’(in yarisi olan 2 Uzerine 5 arttirdik 2+45=7 oldu. 5:2 =
2 %’dir. Tam kisim ola 2’yi 5’in altina yazar, yarim yani % icin

bir donraki rakam olan 6’nin yarisi Gizerine 5 arttiririz.

6:2 =13 ise 345=8 olur. 7: 2 = 3%’dir. Tam kismi olan

3’ 7’nin altina yazar, yarim kismi icin de bir sonraki
rakamin yarisi izerine 5 arttiririz. Bu sekilde islem sona

erer ve cizgilerin altinda kalan rakamlar 53821%

islemimizin sonucudur.” biciminde yeniden modern matematik notasyonlari kullanilarak
dizenlenmistir.

Verilerin Analizi

Kitap icerisindeki matematiksel kavramlar, aritmetik ve cebir 6gretimi MillT Egitim Bakanhginin
2017 Matematik Ogretim Programi ile karsilastirilmistir. Karsilastirma yapilirken matematiksel
kavramlarda icerik analizi yapilmistir. Aritmetik ve Cebir alaninda yapilan matematik Ogretimi
incelenirken betimsel analiz yontemi kullaniimistir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni
Bu arastirma kurgusu geregi etik kurul izni gerektirmemektedir.

Bulgular

Semsiyye Fi’l-Hisab Adli Eserde Bulunan Matematik Konularinin igerigi ve Bu Konularin Ogretimine
Yoénelik Bulgular

Arastirmamizda ele alinan ilk arastirma problemi olan ‘Semsiyye fi’l-Hisab adli eserde bulunan
matematik konularinin icerigi nelerdir ve bu konularin 6gretimi nasildir?’ sorusuna bu bélimde cevap
aranacaktir. Eserde verilen matematik 6gretiminde konu basliklari aritmetik, cebir ve geometri olarak
3 ana bashk altinda ifade edilmistir. Bu bolimler kendi basliklari etrafinda bir bitliin olarak
incelenmistir. Ancak bu calisma sadece aritmetik ve cebir alaninin incelenmesini icermektedir. Eserin
aritmetik ve cebir bélimleri incelendiginde aritmetik ilminin ‘iim-i Hisab’ olarak isimlendirildigi
gorilmektedir. Eserde,
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“Hesap bilimi (ilm-i hisab), kendisiyle, belirli 6zelliklere sahip bilinenlerden sayisal
bilinmeyenleri tespit etme yollari 6grenilen bir bilimdir. Konusu sayidir; sayi, bir ve birden olusan her
seye ad olarak verilen bir niceliktir. Bir veya birden olusan sey mutlak (kayitsiz) ise, yani bir, iki, ti¢ ve
on gibi kendisinden daha buyik bir 6bege/bitlne izafe edilmezse tam(sahih) diye adlandirilir.”
bicimindeki ifadelerde sayi ifadesinin tanimi verilmistir. Sayinin taniminda kullanilan ifadeler
incelendiginde eserde buglin Peano aksiyomlari olarak bilinen aksiyomun 1 sayisindan baslanarak tim
sayilari retmesine dikkat ¢cekilmektedir.

Eserde kesirli sayilarin tanimi kisith olarak verilmektedir ve matematiksel bir notasyona sahip
degildir. Eserde hesap, tam ve kesirli sayilarin tanimi verildikten sonra verilmektedir.

Eserde o doneme ait matematik lizerine yasanan bir tartismadan bahsetmektedir. Bu tartisma
eserde, “Hukema ‘1’in sayi olup olmadigi konusunda ihtilafa diismuslerdir. Aslinda zikrettigimiz gibi ‘1’
sayidir.”  biciminde ifade edilmistir. Burada bahsi gecen Hukema3, bilgin ve alim anlamlarinda
kullanilmistir. Agiklanan ifade de 1 rakaminin dénemin sayi kavramina uygun olmadigl yoniinde bir
tartismanin varligini ifade etmektedir. Bu kavram karmasasinin sayinin taniminda 1 sayisindan dretilen
ifadesi olmasi ve 1 sayisinin lreten herhangi bir ifadenin bulunmayisi yoniinden ¢ikmis olacagi
distnilebilir. Ancak yine de bu tartismanin neden olduguna dair kesin bir agiklamaya sahip degiliz.

Eserde sayi sekilleri olarak Hind Hukema’sinin ortaya koydugu sekillerin kullanildigi ifade
edilmektedir.

LAV 18 F ¥ Y

“1,2,3,4,5,6,7,8,9”

biciminde gdsterimi yapilmaktadir. ifadeden de anlasilacagi lizere rakamlarin o ddnemde 9 tane olarak
gosterildigi bilinmekte ve 0 sayisinin varhgi bilindigi ve ifade edildigi ancak rakam olarak gosterilmedigi
goziukmektedir.

Eserde basamak kavrami,

““Sayilarin basamaklari tigtlr. Sagdan sola dogru alinir ve ilk basamagin ‘birler basamagy’, ikinci
basamagin ‘onlar basamagl’, liclinci basamagin ‘ylzler basamagl’ olarak isimlendirilmesi konusunda
ittifak edilir. Bu (¢ basamak ve bundan sonra diger l¢ basamak pes pese gelir. Diger (ic basamagin
isimleri ilki gibidir ancak birler basamaginin yerine binler, onlar basamaginin yerine on binler, yizler
basamaginin yerine ylzbinler basamagi ismi verilir. Boylece her ¢ basamagi, isimleri, ‘bin’ lafzini
artirmanin disinda dnceki (i basamagin isimleri olan diger li¢ basamak takip eder.”
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biciminde aciklanmaktadir. Modern matematige gore ylzbinler basamagindan sonra gelen milyonlar
basamagindan eserde bahsedilmemekte bunun yerine ‘elfi’l-elf” yani ‘binin bini’ (iki tane binin
carpilmasi) ifadesi kullanilmaktadir.

Eserde aritmetik islemlere giris asamasinda,

“iki katini alma, sayiy1 kendisi kadar arttirmaktir. Yariya bélme, sayiyi yarisi kadar azaltmaktir.
Toplama, bir sayinin daha kiiglik veya daha biyilk bir sayl kadar artmasidir. Cikarma, bir sayinin,
ondan daha buyik olmayan bir sayi kadar eksilmesidir. Tamsayilar hakkinda bu anlamlar (tanimlar),
artinlmis dikkat ve cogaltilmis isleme ihtiya¢ duyulmasi demektir.” biciminde ifade edilmektedir.

Yani,
5.2 = 5 + 5 (iki katin1 alma, say1y1 kendisi kadar artirmaktadir)
10: 2 = 10 — 5 (yariya bolme, sayiy1 yarisi kadar azaltmaktadir. )

ifadesi s0zel olarak aciklanmaktadir. Bu ifadelerle eserde matematik islemlerinden carpma ve bélme
islemleri toplama ve c¢ikarma islemleri ile iliskisi incelenmistir. Bu islem daha blylk sayilarda
gerceklestirilmek istenirse hesap cetveli kullanilmasi 6nerilmektedir.

Eserde Hesap cetveli ile iki katini alma islemi,
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“Misal: 650 372 sayisinin iki katini almak istedik. Cetvel ¢izdik
ve rakamlari cetvelin basina boyle koyduk. Sayinin solundaki 6
ile basladik. O sekilde iki katini aldik, 12 oldu. Cizgi ¢ektikten
sonra 12’nin  birler basamagindaki 2'yi altina, onlar
basamagindaki 1’i sola koyduk. Sonra 5’in iki katini aldik, 10
oldu. Cizgi cektikten sonra 5’in altina 0 koyduk ve soldaki 2'nin
Uzerine onlar basamagindaki ‘1’ icin 1 artirdik. 3 olan toplami
¢cizgiden sonra 2’'nin altina koyduk. Sonra 0’in sagindaki 3’tn iki
katini aldik, 6 oldu. 6’y1 3’lin altina koyduk. Sonra 7’nin iki katini
aldik, 14 oldu. 14’Gn 4’Gni 7’'nin altina koyduk. 1’ini de bir dnceki rakam olan 6’ya ilave ettik, 7 oldu,
7’yi de 6'nin altina koyduk. Sonra 2’nin iki katini aldik, 4 oldu, 4’4 2’'nin altina koyduk. Cizgilerin altinda
kalan sayi yani ‘1 300 744’ islemin sonucudur.” seklinde ifade edilmektedir.

Eserde toplama, ¢ikarma islemleri,

“Toplamak veya cikarmak istenen sayilarin ilki (bly(igi) cetvelin en Ustline, ikinci sayi da bu
sayinin altina yerlestirilir. Toplanan veya cikarilan sayilarin ayni basamaklari alt alta getirilir. islem
soldan saga dogru yapilir. Toplama isleminde iki rakamin toplami 10’dan fazla olursa elde bir 6nceki
(soldaki) rakama verilir. Cikarma isleminde ise kiigiik rakamin biyik rakamdan gikarilmasi gerekirse bir
onceki (soldaki) rakamdan bir onluk alinarak kigik rakama verilir ve onluk alinan rakam da bir
eksiltilerek tekrar vyazilir.”” biciminde aciklanmaktadir. Ardindan verilen &rneklerle anlatim
desteklenmektedir.

Eser lizerinde hesap cetveli ile toplama islemi;

“Misal: 125403 ile 39867 sayisini toplamak istedik.
Sol taraftan basliyoruz. 1’in altinda sayi olmadigi icin bir islem
yapmaya gerek yoktur. On binler basamagindaki 2+3=5’i 3’lin
altina yazdik. Binler basamaginda 5+9=14'tlr. 14’Un 4’Gn{ 9%un
altina yazdik, eldeyi de bir onceki rakama yani 5e verdik.
5+1=6"y1 5’in altina yazdik. Yizler basamaginda 4+8=12"dir.
12'nin 2’sini 8’in altina yazdik, eldeyi bir 6nceki rakam verdik.
Onlar basamaginda bir islem yapmamiza gerek yoktur. Birler
basamaginda ise 3+7=10, 10’un 0’in1 7'nin altina eldeyi de bir
onceki basamaga verdik. Cizgilerin altinda olusan sayi yani 165270 islemimizin sonucudur.” bigciminde
ornek verilerek desteklenmistir.
Eserde bu islemler lizerine yapilan agiklamalar incelendiginde, toplama isleminde de biytk
olan sayinin st kisma yazilmasi gerektiginden bahsedilmistir. Bu ifadeden toplama isleminin degisme
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ozelliginin etkin olarak kullaniimadigi anlasilabilir. Ancak bu ifadenin kullanilan hesap cetvelinin
iceriginden kaynaklanan bir problemle karsilasilmamasi icin bir 6nlem oldugu da diisiinilebilmektedir.

Eserde ¢arpma islemi, “Carpma isleminin tam ve rasyonel sayilar icin en genel tarifi; carpma
isleminin sonucu olacak sayinin c¢arpanlardan birine orani ile diger c¢arpanin 1’e oraninin
esitlenmesidir.” Tam sayilarda; 3’ 4’le ¢arparsan sonug¢ 12 olur. Cinkl 12'nin 3’e nispeti 4’lUn 1'e
nispeti gibidir. Ve bunun gibi 12’nin 4’e nispeti 3’Gn 1’e nispeti gibidir.” biciminde ifade edilmistir.
Carpma islemi sonucunda sayilara gore orani ve diger sayilarin 1’e oranina esitleme yaparak sonucu
tahmin etme seklinde agiklanmistir. Bu agiklama modern matematikte,

X b
ab,xEN->—=—- ->ab=x
a 1

34 =12 12 4 12 3
A= - — == 5 —=—
3 1 4 1

biciminde aciklanabilir. Burada bahsedilen carpma islemi daha buyiik sayilarla oldugundan toplama
islemine dayandirilmasindan cekinilmistir. Carpma islemi ise oransal bir kavramla aciklanmistir.
Carpma islemi acgiklanirken ve 6rneklendirme verilirken tam sayilarda ve kesirli sayilarda olarak ayrim
yapilmaktadir. Eserde carpma islemi anlatilirken son basamagi sifir olan sayilar ile olmayan sayilarin
carpimlari ayri olarak incelenmektedir. Sifir olan sayilarda ¢carpma islemi pratik olarak anlatilirken son
basamagi sifir olmayan sayilarda bu islem hesap cetveli ile yapilmaktadir.

Eserde boélme islemi zihinden hesaplama yontemi kullanilarak anlatilmaktadir. Eserde bdlme
islemine 6rnek, “Misal: 80040’1 24’e bolmek istedik. 24’le carpildiginda 80040’a esit veya ondan daha
kiglik olacak sayiyi ariyoruz. Yani; 24.x,< 80040 olmalidir. x;=3000 olur. (4000 olamaz ¢lnki bu
sayinin 24’le ¢arpimi bolinenden biylk olur) olursa 24.3000=72000 olur. Bu sayi bdliinenden
kiigiiktiir. Oyleyse bolimii olusturacak sayilardan ilki 3000’dir. Kalan 80040-7200=8040"tir. Baska sayi
aradik; x,=300 olursa 24-300=7200 olur. Bu say! kalandan kiictktiir. Oyleyse bdlimi olusturacak
sayilarin ikincisi 300°diir. Kalan 8040-7200=840"tir. Baska bir sayi denedik; x5 =30 olursa 24.30=720
olur. Bu sayi kalandan kiigiiktiir. Oyleyse bolimii olusturacak sayilarin {icinciisii 30’dur. Kalan 840-
720=120’dir. Baska bir sayi denedik; x,=5 olursa 24-5=120’dir ve kalana esittir. O zaman bolimimiz
X1 + X, + X3 + X, olacaktir. Yani 3000+300+30+5=3335"tir. Eger boliineni 90046 farz etseydik bolim
yine 3335 olacakti ama dordiincii islem sonunda kalan 6 olacakti.” seklinde verilmektedir. Bu yontem
yapilacak olan islemlerin pratikligi acisindan uygun bir yontem olsa da sayinin biyikliginiin artmasi
bu yontemi kullanissiz kilmaktadir. Ayni zamanda eserde verilen aciklamalarda yine notasyon
kullanimi mevcut olmamakta ve bu ifadelerin s6zel olarak verildigi gérilmektedir.

Eserde, “l1disindaki iki sayidan ya ki¢tgl buyUgini tam sayar ya da saymaz. Saymaktan
maksat azaltmaktir. Kiiciik say1 biiyiigiinden birkac defa azaltilirsa biiyiik sayidan bir sey kalmaz. iste
bu tiir sayilara ‘birlesik’ (mitedahil) sayilar denir. Biraz 6nce anlattigimiz iki sayinin yanina ‘1’ disinda
Uclncl bir sayi getirilirse, bu sayi diger ikisini ya tam sayar (katidir) ya da saymaz (kati degildir). Eger
tam sayarsa bu sayilara ‘ortak (musarik)’, saymazsa da ‘farkli’ (mitebayin) denir.” Biciminde verilen
tanimlarda modern matematikteki aralarinda asal sayilar tanimlanmak istenmektedir. Bolme islemi
cikarma islemine dayandirildigi icin aslinda sayilarin birbirine tam béliinmesinden bahsedilmektedir.
Ayni sekilde eserin devaminda ‘ortaklik (istirak)’ tanimi ortak bolen olarak ifade edilmekte ve ‘“farklilik
(tebaylin)’ tanimi ortak boleni olmayan olarak ifade edilmektedir. Hatta tanimlar iki sayi arasinda
verildiginde arkasindan iki veya daha fazla sayilar igin de nasil incelenecegi ayri olarak tanimlanmistir.
Eserde tam sayilar igin anlatimin sonrasinda rasyonel sayilarda toplama, ¢ikarma, ¢arpma ve bélme
islemleri agiklanmistir. Bu agiklamalar notasyon ile yapilmamis ve sozel olarak ifade edilmistir. Yine
de modern matematik ve 2017 Yili Matematik Ogretim Programinda da verilen tanimlar ile ayni
anlama gelmektedir. Eserde kesirlerin notasyon disinda sdzel ifadelerden yaralanmasi 1 tam sayisinin
boélinme sayisi ve sekli ile ayri olarak isimlendirerek miimkiin olmustur. Eserde bu birimler,

1 dinar = 6 danik
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1 dénik = 4 tusuc
1 tusuc = 4 seir (arpa tanesi)

1 menn = 40 esatir
1 menn = 24 evkiyyat

biciminde ifade edilmistir. Anlatim da bu birimler yardimiyla yapilmistir. Elbette notasyonun eksikligi
islemlerde zaman sikintisi ve anlatimda yetersizlik vermektedir.

Eserde, “Kendisi ile ¢arpilabilen her sayi; ‘muhasebe’de cezr (kok), ‘mesaha’da dil’, ‘cebr ve
mukéabele’de sey olarak adlandirilir. Sayi kendisi ile ¢arpildiginda ortaya ¢ikan sonug meczGr (koki
olan), murabba’ ve mal olur. Sayi karesi ile ¢arpildiginda ise sonuc¢ kab (kiip) ve mukaab diye
isimlendirilir.”” bicimindeki ifadelerde sayilari ‘kendisi ile ¢arpilabilen sayl’ olarak ayirmistir. Ancak
carpilamayan bir say1 6rnegi verilmemistir. Bu da bu konuda eksik bir anlam vermektedir. Bunun
disinda bu sayilara her alanda farkli isimlendirmeler verilmistir.

Eserde karekok tanimi, “Eger bir tamsayinin kokind bulmak istersek bunun yolu; kendisi ile
carpildiginda koki istenen sayiya esit veya ondan daha ki¢lk cikacak saylyl bulmaktir. Eger esit
cikarsa kok, buldugumuz bu sayidir. Ancak az gikarsa buldugumuz sayinin karesini kokd istenen
sayidan cikarir, kendisi ile bir kez, ilk buldugumuz sayi ile iki kez ¢arpip sonuglari topladigimizda
kalana esit veya kalandan kiiclk ¢ikacak baska bir sayi arariz. Eger kalana esit cikarsa ilk ve ikinci
bulunan sayilarin toplami koktir, kiclk cikarsa kalandan cikarirniz. Sonra kendisi ile bir kez,
buldugumuz ilk iki sayinin toplami ile iki kez ¢arpip sonuglari topladigimizda en son kalana esit veya
ondan daha kii¢lik ¢ikacak Gglincl bir sayi arariz. Eger sonug en son kalana esit cikarsa buldugumuz
bu ¢ sayinin toplami koktir. Eger sonug kicikse bu yaptigimiz islemlere sonug kalana esit cikana
kadar devam ederiz. Misal: 65 536’nin kdkiinii bulmak istedik. Once kendisi ile carptigimizda bu
saylya esit veya ondan daha kicik c¢ikacak bir sayi buluruz. 200’ bulduk. 200.200 = 40000. Bu say!
koki istenen sayidan kiglktir. Kalani bulmak icin koki istenen sayidan ¢ikaririz. 65536 — 40000 =
25536. Bu kalana gére baska bir sayi bulacagiz. islemimize devam eder, baska bir sayi buluruz. 50yi
once kendisiyle bir kez, sonra da 200 ile 2 kez carpariz. 50.50 = 2.500 - 200.50=10.000 ->
200.50=10.000 Tim sonuglari toplariz. 10 000+10 000+2 500 = 22 500 Daha 6nce buldugumuz 40
000 ile 22 500’0 toplar ve koki istenen sayilya ulasip ulasamadigimizi kontrol ederiz. 40 000+22 500
= 62 500 Koki istenen saylya heniiz ulasamadik. Kalani bulmak igin ¢ikarma yapariz. 65536 — 62500
= 3036 Buna gore yeni sayi arariz.” biciminde verilmektedir. Ardindan anlatilan bu yontem 6rneklerle
desteklenmistir.

Eserde once Usli ifadelerin tanimi ardindan karekdk tanimi verilmektedir. Ayni sekilde rasyonel
sayilarinda karekok ve kiip kok icin anlatimi ve 6rneklendirilmesi yapilmaktadir. Eserde karekok
bulma islemi,

“Tamsayilarin bolinmesi konusunda gectigi gibi bir cetvel cizilir
ve koki istenen sayi cetveldeki gibi (st satira yerlestirilir. Sonra
koku istenen sayinin birler, ylizler ve on binler basamaklarindaki
rakamlarinin Gzerine birer nokta konulur. Daha sonra en soldaki
noktanin yanina kendisi ile carpildiginda noktanin altindaki
rakama esit veya ondan daha kiiclik ¢cikacak bir rakam konulur. Bu
isleme gore en uygun rakam 3’tiir. 3 cetvelin hem en Ustiine hem
de ayni hizada cetvelin alt tarafina yazilir ve kendisi ile ¢arpilarak
hemen altindaki rakamdan c¢ikarilir. 3.3 =9 - 10 -9 =1 kalir ve
1, 0'In altina yazilir. Daha sonra alttaki ve Ustteki 3 toplanarak sonug olan 6 bir basamak saga cetvelin
alt tarafina yazilir. Yine uygun olabilecek bir sayl bulunup ortadaki noktanin yanina yazilir. Bu sefer
uygun sayi 2’dir. 2 cetvelin en st ve altindaki yerine yazildiktan sonra 6 ile ¢arpilir, sonug 14’ten (koyu
yazili) cikarilir ve sonug 4’lin altina yazilir. 6.2=12 —14 — 12 = 2. Sonra 2 kendisi ile ¢arpilarak sonug
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9’dan cikarilir ve kalan 9’un altina yazilir. 2.2=4 — 9 — 4 = 5. Bundan sonra da alttaki ve Ustteki 2
toplanarak en alt satirdaki 6’'nin sagina yazilir. En son noktaya da uygun olan sayi bulunur. 4 hem
cetvelin Gistiine hem altina yazilarak sirasiyla cetvelin en altindaki rakamlar olan 6, 4 ve 4 ile ¢arpilip
sonuglar koki istenen sayidan sirayla gikarilir. Cikarma isleminin tamamlanmasi ile kok ¢ikarma islemi
de tamamlanmis olur. Cetvelin en lstlinde olusan 324 sayisi 104 976 sayisinin kokudur. Buradaki
islemde hig kalan olmadigi icin 104976 sayisi muntaktir ve tam koki vardir. Eger islem sonunda kalan
olsaydi koki istenen sayi asam olarak isimlendirilecekti.” biciminde ifade edilmektedir. Karekdk bulma
isleminde yapilan hesap cetveli karekoki bulunmak istenen sayinin yaklasik degerini vermesi agisindan
oldukca 6nemlidir. Bu hesaplarin bircok cesidini vermesine ragmen eserde sadece karekdk disina
¢tkamayan sayilar icin ‘asam’ isimlendirilmesi yapilmaktadir.

Eserde 60l sayma sistemi Hisab-1 Sittini olarak isimlendirilmistir.

GUnlmuz matematik notasyonu ile,

biciminde ifade edilmistir. 60’li sayma sisteminin anlatiminda eserde her say! i¢in yeniden semboller
verilmistir. Dolayisiyla eserde bu sayma sistemi icin verilen islemlerde olduk¢a uzun bir sekilde ifade
edilmistir.

Semsiyye Fi’l-Hisab Adli Eserde Bulunan Matematik Konularinin igerigi ile 2017 Yilinda
Giincellenen MEB Matematik Dersi Ogretim Programi Arasinda Benzerliklere ve Farkhliklara
Yonelik Bulgular

Arastirmanin ikinci arastirma problemi olarak ‘Semsiyye fi'l-Hisab adli eserde bulunan
matematik konularinin icerigi ile 2017 yilinda yapilandirilan ortadgretim matematik programi arasinda
benzerlik ve farkhliklar nelerdir?’ sorusu ele alinmistir. Bu béliimde bu sorunun cevabi ele alinacaktir.

Eserde, sayl kavrami 1 rakami (zerine tanimlanmistir. Glnlimuz ortadgretim matematik
programinda rakamlarin tanimi ve olusan sayi kiimeleri, 9. Sinif Denklem ve Esitsizlik Unitesinde
verilmektedir. Ancak 1 rakami Gizerine kurulu bir tanim verilmemektedir.

Eserde matematik islemlerinden carpma ve bélme islemlerinin toplama ve ¢ikarma islemleri ile
iliskisi incelenmistir. GUnimizde bu konu, MEB matematik ilkogretim programlari icerisinde
verilmektedir. Ancak ortadgretim programlarinda tekrar ifade edilmemektedir. Oysa eser, kendi
doneminde lise mifredatinda okutulmus olmasina ragmen temel bilgileri tekrar kitap igerisinde
icermektedir. Bu noktada donemin egitim sisteminde sinif gegme olmadigl ve kitap geg¢me ile
ogrencilerin basarisinin 6lglldigi unutulmamahdir. Donemde incelenen egitim amagli yazilan diger
kitaplarda da ayni durum s6z konusudur. Bu durumda incelenen kitabin yazildigi dénemde temel
bilgilerin unutulmamasi igin tekrar sebepli yazildigl veya dénemin teknoloji sartlari diisiintldiginde
bilgiye ulasma yollarinin kisitl olmasindan kaynaklandigi disiinilebilir.
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Eserde toplama, ¢ikarma, bélme ve ¢arpma islemleri o donemde kullanilan hesap cetveli
yardimiyla yapilmaktadir. islem sirasi olarak modern matematikte oldugu gibi sag rakamdan
baslamamakta sol rakamdan baslamaktadir. Bu sekilde bir islem sirasi 6grencinin yapilan tim islem
adimlarini gérmesi agisindan kullanish olsa da pratiklik arz eden durumlarda uygun olmayabilir. Eserde
toplama islemi, 6rneklerle desteklenmistir. ifade de toplama isleminde de biiyiik olan sayinin tist kisma
yazilmasi gerektiginden bahsedilmistir. Bu ifadeden toplama isleminin degisme 6zelliginin etkin olarak
kullanilmadigi anlasilabilir. Ancak bu ifadenin kullanilan hesap cetvelinin iceriginden kaynaklanan bir
problemle karsilasiimamasi icin bir dnlem oldugu da disinilebilmektedir. Gliniimiiz MEB matematik
programinda 9. Sinif Matematik Dersi, Denklem ve Esitsizlikler Unitesinde,

““Her a,b €R icin a+b=b+a olur. Bu 6zellige toplama islemlerinde degisme o6zelligi denir.”
biciminde ifade edilmektedir (MEB 9. Sinif Matematik Ders Kitabi, 2020).

Eserde, bolme islemi ¢ikarma islemine dayandirildigi icin aslinda sayilarin birbirine tam
bolinmesinden bahsedilmektedir. Ayni sekilde eserin devaminda ‘ortaklik (istirak)’ tanimi ortak bolen
olarak ifade edilmekte ve ‘farklilik (tebayiin) tanimi ortak boleni olmayan olarak ifade edilmektedir.
Hatta tanimlar iki sayi arasinda verildiginde arkasindan iki veya daha fazla sayilar icin de nasil
incelenecegi ayri olarak tanimlanmistir. Bu tanimlama ve orneklendirme sirasina bakilacak olursa
ozelden genele ilkesinin uygulandigi gorilmektedir. Gliniimiiz matematik egitiminde 9. sinif matematik
o0gretim programi, denklem ve esitsizlikler tinitesinde; “En az biri sifirdan farkli iki veya daha fazla tam
sayinin da pozitif ortak bolenlerinin en biyigine bu sayilari en blyik ortak béleni denir. Kisaca ‘EBOB’
ile ifade edilir.”” biciminde verilmektedir.

Eserde tam sayilar icin anlatimin sonrasinda rasyonel sayilarda toplama, ¢ikarma, carpma ve
bolme islemleri agiklanmistir. Bu agiklamalar notasyon ile yapilmamis ve sézel olarak ifade edilmistir.
Yine de modern matematik ve 2017 MEB matematik programinda da verilen tanimlar ile ayni anlama
gelmektedir.

Bu eserde verilen Mecz(r, Murabba ve Mal olarak adlandirilan matematiksel terim glinimiiz
matematiginde ve ortadgretim matematik programinda 12. sinif diziler Unitesinde tekrar edilerek
‘Karesel Say!’ olarak isimlendirilmektedir (MEB 12. Sinif ileri Diizey Matematik Ders Kitabi, 2020).

Eserde karekok alma farkli iki yontem ile ifade edilmektedir. Zihinden karekdk almak igin
kullanilan bu yontem, MEB matematik 6gretim programinda mevcut degildir. Aslinda karekdk bulma
da verilen bu yéntem, zihinden hesap igin oldukg¢a uygundur. Ogrencilerin karekék konusuna 6n yargi
edinmeden yaklasmalari agisindan da olumludur. Clinkii bu yontem karekdk konusunu yeni bir yontem
ya da yeni bir kavram olarak degil de 6nceden bilinen konularin farkh bir uygulamasi olarak goriilmesini
saglamaktadir. Eserde, karekok kavrami sadece islem yapilmasi gerektiginde ifade edilmistir.

Eserde, 60’li sayma sistemi Ozel olarak ele alinmistir. Ayri bir sayi sistemi olarak ogretimi
yapilmis ve (izerinde temel islemlerin nasil yapilacagl agiklanmistir. MEB matematik 6gretim
programlarinda 60’li sayma sistemine, 11. Sinif matematik 6gretim programinda trigonometri
Unitesinde ‘Aci 6l¢l birimlerini agiklayarak birbiriyle iliskilendirir’ kazaniminda ‘Derecenin alt birimleri
olan dakika ve saniyeden bahsedilir’ alt kazanimi ile birlikte yer verilmektedir. Ancak 60’li sayma
sisteminde sayilar icin modern matematikte farkl bir notasyon yoktur. Sayi sisteminin kullanildiginin
belirtilmesi acisindan sadece farkli isaretler mevcuttur. 60’li sayma sisteminin anlatimina eserde ¢ok
genis olarak yer verilmektedir. Bu sayma sistemi (zerinde doért islem hesaplari anlatilmis ve
orneklendirmeler ile desteklenmistir. Bu sekilde bir yolun izlenmesi, donemde astronomi
calismalarinda trigonometrik hesaplarin ¢okc¢a kullanilmasindan kaynaklanabilir.

Semsiyye Fi’'l-Hisab Adli Eserin Medreselerde Okutulan Bir Kitap Olma Hususunda, Giiniimiiz Milli
Egitim Bakanlig1 Biinyesinde Bulunan ve Okullarda Okutulan Ders Kitaplari Arasindaki Kapsam ve
Bicim Yoniinden Benzerliklere ve Farkliliklara Yonelik Bulgular

Calismanin Gglnci arastirma problemi ‘Semsiyye fi’l-Hisab adli eserin medreselerde okutulan
bir kitap olma hususunda, giinimuz Milli Egitim Bakanhgi biinyesinde bulunan ve okullarda okutulan
ders kitaplari arasindaki kapsam ve bicim yoninden benzerlik ve farkliliklar nelerdir?’ olarak ele
alinmistir. Bu problem climlesi temel alinarak eser incelenmis ve probleme ¢6ziim aranmistir.
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Eserin yapisi incelendiginde; glinimiizde aritmetik, cebir ve geometri olarak isimlendirilen
konularin varhg dikkat ¢cekmektedir. Glinimiz matematik kitaplarinda ise bu konu basliklarinin
Ogrenme Alani olarak isimlendirilerek Sayilar ve Cebir, Geometri ve Veri, Sayma ve Olasilik olarak {i¢
kisma ayrildigi gorilmektedir. Sekil agisindan bakildiginda bu basliklarin benzer oldugu séylenebilir.
Farkl olarak giinimiizde 6gretimine yer verilen Veri, Sayma ve Olasilik Ogrenme alaninin bu eserde
mevcut olmadigi gérilmektedir. Veri, sayma ve olasilik 6grenme alaninin eserde olmamasinin nedeni;
stiphesiz olasilik kavraminin ve kullaniminin matematik alan yazinina gegmesi icin 16. yiizyila gelinmesi
gerektigidir.

Eserde kavram 6gretimi, dnce kavramlarin neden gerekli oldugu, ardindan kavramin tanimi ve
ornekleri ile yapiimistir. Giinimuiz MEB ders kitaplarinda da konu ile ilgili tarihsel gelisim ve 6n hazirlik
siireci uygulanmaktadir. Ornegin, MEB 9. Sinif Matematik Ders Kitabinin 3. Unitesi olan ‘Denklem ve
Esitsizlikler’ (nitesinde konu baslangicinda; “Glnlik hayatta karsilasilan bazi  problemlerin
somutlastiriip matematik dilinde yazilmasi denklemler ve esitsizlik yardimiyla gerceklestirilebilir.
Boylece bir problemin anlasilmasi, yorumlanmasi ve ¢6ziime ulastirilmasi oldukc¢a kolaylasir.” (MEB 9.
Sinif Matematik Ders Kitabi, 2020) biciminde acgiklamaya yer verilmektedir.

Eserin cebir 06gretiminde, bilinmeyen ifadeler nitelendirilmis ve aciklanmistir. Cebir
ogretiminde en fazla ikinci dereceden denklemlerin ¢6ziim yontemleri verilmistir. Denklemlerin kok
icerisinde bulunmasi ve bunlarla ilgili ¢6zim yontemleri verilmistir. Oysa glnimiiz matematik
kitaplarinda Sayilar ve Cebir Ogrenme alaninin icerigi oldukca genislemistir. 9. sinif diizeyinde Sayilar
ve Cebir Ogrenme Alaninda verilen Mantik konusunun eserde yer almamasi, o dénemde mantik ilminin
ayri bir ders olarak verilmesi ve 6gretilmesinden kaynaklanmaktadir. Kimeler konusuna eserde yer
verilmemesinin nedeni ise kiime kavraminin George Cantor tarafindan 19. yizyil civarlarinda
matematik bilimine kazandiriimis olmasindan kaynaklanmaktadir. Denklemler ve Usli ifadeler eserde
de mevcuttur ancak igerik yoniinden ders kitaplarindan oldukga eksiktir.

Eserde kullanilan 6gretim dili olduk¢a sade ve anlasilir diizeyde tercih edilmektedir. Ayrica takip
edilen konu siralamasinda rakamlar ve farkh sayi kiimelerini uygun sirada verilmis olmasi eserin
bilinenden bilinmeye ilkesini uyguladigini géstermektedir.

Semsiyye Fi’l-Hisab Adli Eserde Cebir Problemlerinin igerigi ve Ogretiminde Kullanilan Yontemlere
ve Tekniklere Yonelik Bulgular

Calismanin dordinci problemi olarak belirlenen ‘Semsiyye fi'l-Hisab adli eserde cebir
problemlerinin icerigi ve 6gretiminde hangi yontem ve teknikler kullaniimistir?’ sorusuna cevap bu
bolimde aranmistir.

Eser incelendiginde hesap islemlerinde hesap cetveli kullaniimistir. Hesap cetveli bu islemlerin
yapilabilmesi icin gliniimizde kullanilan notasyon ve sembollerden farkl olsa da anlam bakimindan
elbette ki benzerdir.

Eserde bazi denklem ¢6ziim yontemlerine 6rnekler verilmektedir;

““Faide: Bilinmeyen bir saylya boliinen sayi ile baska bir sayinin ¢arpilmasi istenirse, bilinen iki

sayi ¢arpilir. Sonug, bollinenin bilinmeyen sayiya bolinmesi sartiyladir.

Misal:
10 50 . 0
—.5=— x=2farzedilirse— = 25
X X 2
Misal:
10 , 10x° . 10.2% 80
—.X> = x = 2 farz edilirse =—=40
X 2 2
Misal:
10 10 _ 100 py dili 100 _ 100 _ 19
< 2" 3 x = 2 farz edilirse 3 =g — 123
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Misal:

10 10 10x 10x 100x? 100.2%2 400
—_— = x = 2 farz edilirse = =

X2 x%  x2 " x? x4 24 16

X X

25

Diger Faide: Parantezli ifadelerin Agilmasi:
(a+x).(b—x?%) =ab—ax? + bx —x3 = ab + bx — (ax? + x3)
Misal:
(10 +x).(8—x2?) =80 — 10x? + 8x —x3 =80 + 8x — 10x% — x3 = 80 + 8x — (10x2 + x3)
x = 2 farz edilirse 80 + 8.2 — (10.22 +23) =80 + 16 — (40 + 8) = 80 + 16 — 48 = 48

Diger Faide: Koklii ifadelerle Carpma islemi

\/ﬁ=|x|ve\/5.\/3=m

Ugiincti Mukaddime: Ug ve Bes Terimli Polinomlarin Kéklerinin Bulunmasi

x,x3, x> Gibi slu ifadeler “Ussi tek” olarak isimlendirilir ve bu ifadelerin koki yoktur. Bu Ussli

tek sayi olan ifadelerin her biri kendisi ile carpildiginda “Ussu ¢ift” olarak isimlendirilen basamaklar

3

ortaya cikar. x3.x3 = x® Gibi. Boyle Ussi cift olan ifadenin koki ise Usstniin yarisidir. Vx6 =

x3 Gibi.

Eger koki olan 3 ifadenin kokiiniin bulunmasi istenirse, bliyik ve kiiglik ifadelerin kdkleri alinir
ve toplanir.

Misal:

(x2 + 2x3 + x*)'in kokinu bulmak istedik. En biyik ifadenin kéki Vx% = x2 ve en kiiciik

ifadenin kokii Vx2 = x tir. Bu ikisinin toplami (x? + x) ifadenin kékudir.” Burada bilinmeyen
ifadelerin kok icerisinde birden fazla olmasi durumunda kok ¢ikarma isleminden bahsetmektedir.

Eserde bilinmeyenlerle islem yapma yetenegi kazandirildiktan sonra bilinenlerle bilinmeyenleri
bulmak icin anlatim yapilmaktadir. Eserin bu kisminda bu denklem ¢6ziim yontemleri Miifredat ve
Mukterinat basliklari altinda 6 farkli bicimde yapilmaktadir. Buna gore;

Mifredat olanlar:

1) Xxli ifadenin sayiya esitlenmesi

2) Xliifadenin x? ’li ifadelere esitlenmesi

3) x?’li ifadenin sayilara esitlenmesi
Mukterinat olanlar:

1) xve x?’liifadenin sayiya esitlenmesi

2) x? ve sayili ifadenin x'li ifadelere esitlenmesi

3) xve sayili ifadenin x? li ifadeye esitlenmesi
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biciminde incelenmistir. Her yontemin agiklamasi verilerek 6rneklendirilmistir.

Eserde dikkat ceken bir ifade,ax? + bx = c tipindeki denklemin ¢6ziimii igin verilen
aciklamada denklem éncelikle bas katsayisi 1 olarak diizenlenir. Bahsi gecen denklem, x> + mx = n
bicimine donustlridlmastir.

x = (?)2+n—%

Esere son olarak Cift Yanlis Hesabi eklenmistir. Bu hesap eserde,

bx+c=d
xq = ilk varsayilan sayt
x, — ikinci varsayilan sayt

|bx, — d| = Ay— ilk yanlis
|bx, — d| = A,— ikinci yanlis

x1.0,=ilk elde x,A;= ikinci elde

[.Durum:
A A> 0 veya A.A,< Oise;
_ |2¢1. Ay — x5. Aq]
|87 — A
[I.Durum:
A>0 ve A,< 0 veya A< 0 ve Ay,> 0ise;
_ [x1. A5 + x5.A4]
1Az + 4]
Misal:

200:10 =x - 10x = 200 » x =?

Once sonug 25 farz edilir. 25.10 = 250 bu sonug olmasi gerekenden 50 fazladir yani ilk hata
50’dir. Sonra sonug 22 farz edilir. 22.10 = 220 bu sonug olmasi gerekenden 20 fazladir yani ikinci hata
20’dir. Varsayilan ilk sayi ile ikinci hata, varsayilan ikinci sayi ile de ilk hata ¢arpilir ve sonuglar
birbirinden c¢ikarilir. 25.20 = 500 ve 22.50 = 11001100 - 500 = 600 Cikan sonug¢ hatalar
arasindaki farka boliinerek dogru sonuca ulasihr. 600 : (50 - 20) = 600: 30 = 20

Problem bir de formiil ile gdsterilirse:
Xy =25 x,=22 A;=2510-200=50 A,=22.10-200=20

lxyBp—x.8  [2520—2250 (500 —1100] 600
T T, - A *= T 220-250] 30 =730

=20

biciminde ele alinmistir.

Semsiyye Fi’l-Hisab Adli Eserde Bulunan Cebir Problemlerinin igerigi ve Ogretiminde Kullanilan
Yontemler ile 2017 Yilinda Giincellenen MEB Matematik Dersi Ogretim Programinin Matematik
Ogretimi Yontemlerinin incelenmesine Yénelik Bulgular

29



Kamil ARI, Ebru UNUVAR

Calismanin besinci problemi ‘Semsiyye fi’l-Hisab adli eserde bulunan cebir problemlerinin
icerigi ve O0gretiminde kullanilan yontemler ile 2017 yilinda glincellenen matematik dersi 6gretim
programinin matematik 6gretimi yontemleri incelendiginde ne tir farklilklar mevcuttur?’ bigciminde
ele alinarak bu bolimde bu soruya cevap aranmistir.

Eserin cebir 6gretimi bolimiinde bilinmeyen ifadeler icin bir notasyon kullanimi mevcut
degildir. Ancak bilinmeyen ifadelerle islem yapilmak istendiginde bazi isimlendirmeler yapilmaktadir.
Ornegin, eserde bilinmeyen ifadelere ilk olarak (slii sayilarin yazim asamasinda rastlanmaktadir.
Burada o konu igin bilinmeyen kendisi ile ¢arpilabilen sayi olarak atfedilmis ve ‘sey’ olarak
isimlendirilmistir. Eserde cebir konusu cebr ve mukabele yontemi ile alinmaktadir. Kullanilan bu
yontem bilinmeyenleri elde edebilmek icin bilinenlerden yararlanma olarak tanitilir. Modern
matematikte cebirsel islemler ile denklem ¢6zme olarak disiinilebilir. Dolayisiyla eserde oncelikli
olarak bilinmeyen ifadelerle islemin nasil yapildigi agiklanmaktadir. Glinim{iz matematik 6gretiminde
de 6ncelikle bilinmeyen ifadelerin toplanmasi, ¢ikarilmasi gibi temel islem bilgileri 9. Sinif Denklem ve
Esitsizlikler Gnitesinde yer verilmektedir. Ayrica modern matematikte bilinmeyen icin farkl notasyonlar
kullanilmaktadir. Yine eserde bilinmeyenler ile yapilan islemler giinimiz 10. sinif matematik 6gretim
programinda ‘Polinom Unitesi’ ile yer verilmektedir.

GUnlmiz matematik 6gretiminde de 6ncelikle bilinmeyen ifadelerin toplanmasi, ¢ikariimasi
gibi temel islem bilgileri 7, 8 ve 9. sinif dlizeylerinde yer verilmektedir. Ayrica modern matematikte
bilinmeyen icin farkh notasyonlar kullaniimaktadir. Yine eserde bilinmeyenler ile yapilan islemler
giiniimiiz 10. Sinif matematik 6gretim programinda ‘Polinom Unitesi’ ile yer verilmektedir.

Eserde (glncli ve besinci dereceden denklemlerin kokli ifadelerin iginden g¢ikarimi
anlatilmaktadir. Bunun icin uygulanan bir yontem verilmistir. Ancak bu verilen yontem cebirsel ifadenin
tam anlamiyla kok disarisina ¢ikmis hali degildir. Bu yontem sadece kok disina c¢ikacak olan sayinin
degiskenlerinin dereceleri hakkinda bilgi vermektedir. Bilinmeyenlerin dogru katsayilari hakkinda
herhangi bir saptama mevcut degildir. MEB matematik 6gretim programinda, 8 ve 9. sinif diizeyinde
kokli sayi kavrami verilmektedir. 9. sinif MEB Matematik Ders Kitabinda;

n
“x € R* ve n,m €Z* olmak lizere Yx™ = xm olur.” bigciminde ifade edilmektedir.

Eserde, ikinci dereceden denklem ¢6zliimiinde bazi formullere basvurulmustur. Bu formiller
incelendiginde Ortadgretim matematik mifredatinda ikinci dereceden denklem ¢ozlimlerinde verilen
yontem sekil olarak bu metoda benzemese de icerik agisindan benzer olarak kullanilmaktadir. MEB 10.
Sinif Matematik Ders Kitabinda ikinci dereceden denklemler Unitesinde,

“a#0ve a, b, c € R olmak ilizere

ax? + bx + ¢ = 0 denkleminin kéklerini veren bagintida b2 — 4ac ifadesine denklemin
diskriminanti denir ve A (delta) ile gosterilir. ax? + bx + ¢ = 0 denkleminde A> 0 ise bu denklemin
iki farkli gercek koki vardir ve bu kokler,

_-b+VA —b— VA

X1 o VeXe = —— olur.”

(MEB,2020) biciminde ifade edilmektedir.

Esere sonradan Hataeyn (Cift yanlis hesabi) eklenmistir. Bu yontem, bilinmeyenleri tahmin
ederek en yakin sonuca ulasma lzerine kuruludur. Eger ki dogru tahmin edilmediyse bir dizi islemler
ile dogru sonuca ulasiimaktadir. Glinlimiz MEB ortadgretim matematik 6gretim programinda bu
sekilde bir yontem mevcut degildir.

Tartisma ve Sonug
Eserin genel hatlari incelendiginde yazilma amacina uygun olarak sekillendigi gérilmektedir.
Calistigimiz eser temelde 2 ‘Fen’ ve fenler de ‘bab’lar kismindan olusmaktadir. ilk bélimlerde tam
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sayllar ve kesirli sayilar olarak konular ikiye ayrilmis ve her bir sayi sitemi icin toplama, ¢cikarma, carpma
ve bolme islemleri tanimlanmistir. Eserin diger bolimlerinde Usli ve kokli sayilari tanimlayarak genel
ozelliklerini vermistir. Ek olarak tam sayilar ve kesirli sayilarda bu sayilarin karekok ve kiip koklerinin
bulunmasi verilmis, altmis tabanli sayi sisteminde yapilan temel islemler tanimlanmistir. Toplama,
¢itkarma, carpma ve boélme gibi islemler bu sayilarin kendi aralarindaki islemleri olarak verilmistir.
Bunun yani sira bu sayi sisteminin normal sayilar ile iliskisinde iki katini alma ve yariya bélme gibi basit
islemler verilmistir. Eserde Cebr ve Mukabele yontemi, bilinmeyenleri bulma yolunda bilinenlerden
yararlanarak kolay sonuglar olusturmak oldugundan oncelikle bilinmeyenler ile islem yapmak
anlatiimis ardindan denklem ¢6ziminln nasil yapilmasi gerektiginden bahsetmistir. En fazla ikinci
dereceden bir denklemin ¢6zim icin yontemler verilmistir. Daha fazla dereceden denklem ¢oziimleri
kitabin seviyesine uygun goérilmemis, 6grenciye arastirma imkani sunulmustur. Ayrica eserin konu
isleyis sirasi bakimindan ele alinmasi da kolaydan zora ilkesinin tercih edildigini géstermektedir.

Eserin anlatiminda, yazildigi dénem icerisinde notasyon kullanimi yaygin olmadigindan daha
cok sozel ifadelere basvurulmustur. Bu durum anlatim esnasinda bazen karmasik durumlara yol acip
hesap islerinde uzun islemler olmasina neden olmaktadir.

Eserde bilinen konulara atif yapilarak yeni konunun anlatiimasi, eserde bilinenden bilinmeyene
ilkesini dikkate aldigi s6ylenebilir. Eserde gecen bazi temel teoremlerin Arsimet ve Oklid gibi ilim
insanlarinin yazmis oldugu eserlere yonlendirme mevuttur. Bu da 6grencinin daha fazlasini 6grenme
istegini yerine getirebilecegi kaynak edinme ihtiyacini ortadan kaldirmaktadir. Eser icerisinde gecen
kurallar ve teoremler bakimindan herhangi bir ispat yapilmamasi, eserin yazilma amacinin temel
basvuru kitabi olarak pratikte kullanilacagi iddiasini desteklemektedir.

Eser ginimiz matematik O0gretiminden farkli olarak, hesap cetveli ile temel matematik
islemleri, karekok ve kiip kok sayilarin esitlerini bulma yontemleri, 60’ sayma sisteminde farkli
notasyonlar, problem ¢dziiminde cift yanlis hesabi gibi ydontemleri barindirmaktadir. Baslangigta sekil
itibari ile farkh gelen yontemlerin matematiksel anlamlari incelendiginde glinimiz matematik
o0gretiminde kullanilan temel matematik islemlerinin, karekdk ve kiip kok sayilarin esitliklerinin,
problem ¢6zmede denklem sistemi kullaniminin veya zihinden problem ¢6zme yontemlerinin arasinda
iliski oldugu gorilmektedir.

Oneri

Semsiyye Fi’'l Hisab adli Matematik Risalesinin icerisinde bulunan farkli hesap yontemleri
Liselerde matematik derslerinde ufak uygulamalari olusturularak degerlendirmesi yapilabilir.

Semsiyye Fi’'l Hisab adli Matematik Risalesinin icerisinde bulunan karekok alma ve kiip kok alma
yontemlerinin uygulanmasi saglanarak degerlendirme yapilabilir. Yine bu ydontemlerin uygun pedagojik
seviyeye getirilerek matematik 6gretim programina eklenmesi icin ¢alismalar yapilabilir.

Semsiyye Fi’l Hisab adli Matematik Risalesinin icerisinde bulunan farkli hesap yontemlerinin
uluslararasi diizeydeki 6nemi ayri bir arastirma konusu yapilabilir.

Eserin igeriginin bizlere verdigi bilgiler gbz 6niine alindiginda matematik egitimine verilen
Onemin ve matematik egitiminde dnem verilen konular géz 6nline alinarak yeni 6gretim programi ile
karsilastirilmasi yapilabilir. Bu karsilastirma sonucunda ginimiiz matematik Ogretim programi
sekillendirilebilir.

Eser giinimiz matematik mifredati ile kiyaslandiginda gliniimiz matematik 6gretimi ile
14.ylzyil matematik 6gretimi bazi konularinin 6rtlstligli acikga gortlmektedir. Bu sebeple kadim
medeniyetimize ait bu tir baska matematik eserleri incelenerek akademik alana kazandirilabilir.

Aragtirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi{ olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykin Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gercgeklestirilmemistir.

Etik Kurul izni
Bu arastirma kurgusu geregi etik kurul izni gerektirmemektedir.
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Yazarlarin Katki Orani
1. yazar %50, 2. yazar %50 oranin da katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi
Cikar catismasi teskil edebilecek durumlar yoktur.
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Extended Abstract
Introduction

The most notable educational institution in Islamic history were the Madrasas. The courses
were conducted under the supervision of the muderris and the fallow-up of the book selected for the
course played a decisive role in passing the course. In this sense, the method of choosing textbooks
was not applied the madrasas. Therefore, the work that were important for understanding the
mathematics science of the period were taught and used in these madrasas.

This study are examined Nizamedin Nisaburi, who was taught in madrasas in the Ottomon
Empire, and his work titled El Semsiyye Fi’l Hisab are evaluated in terms of mathematics science and
education. In this sense, the work are presented in terms of the history of mathematics, the structure
of the works of the period and the sources about the mathematical information of the period. It is
important that this study are examined in terms of mathematics education of the statesmen who grew
up during the periods who ottoman civilization developed rapidly and ruled almost half of the world.
In this study the history of mathematics and mathematics education in the treatise of mathematics
called Semsiyye Fi’'l Hisab is examined in terms of today’s mathematics, science activities and education
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about algebra will be examined. Within the framework of education curriculum. What are contents of
the math subjects included in the Semsiyye Fi’l Hisab and how these subjects are taught.

The aim of this course is to examine the Semsiyye Fi’l Hisab from the point of views of the
mathematics curriculum which has been restructured by the Ministry of National Education within
today’s teaching is terms of being a book taught in Madrasas.

Semsiyye Fi’l Hisab is to examine the teaching of arithmetic with the content of algebra and
examine these subjects in terms of the mathematics curriculum, which has restructured by the ministry
of education in 2017.

Method

Document analysis model was used in search. For this method, the related parts of Nizameddin
Nasuburi’s Semsiyye Fi’l Hisab were transcribed in to Latin Letters. Translation of the work translated
in to Latin Letters into modern Turkish has been provided.

For the 2017-2018 academic year, the contents of the Semsiyye Fi’l Hisab in the contents of
the secondary mathematics curriculum structured by the ministry of education were examined in
terms of teaching algebra.

Result and Discussion

First the definition of exponent and the definition of square root are given in the work. This
ranking is also expressed in the 2017 MNE mathematic program. In the continuation of the work,
different methods are given with in the cube root. In the same way, it is explained and exemplified for
square root and cube root in national numbers. It is important for the work to make references in the
expression of the subjects to lead the students to research by showing the source of the subject. It is
possible to question the state of giving different methods in today’s mathematics book. However, it is
very common in the expression phase of the subject in the solution of most problems, the students is
guided by choosing the simplest method of solution from a transactional point of view that is
appropriate to the pedagogical characteristics of student.
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Oz

Bu arastirmanin amaci 2017-2021 yillari arasinda, Tirkiye'deki lisanslstlii 6grenim diizeyinde
matematiksel problem ¢6zme alaninda yapilan tez calismalarinin belirli 6l¢litler agisindan
incelenmektir. Bu amagla “matematik ve problem”, “matematik ve problem ¢6zme” ve “problem
¢6zme” anahtar kelimeleri kullanilarak YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan 90 lisansiistii teze
ulasilmistir. Ulasilan tezlerin betimsel ve igerik analizleri yapilmistir. Tezlerin incelenmesinde
arastirmacilar tarafindan olusturulan tematik analiz matrisi kullanilmistir. inceleme sonucunda
ortaya c¢ikan bulgular tablolar halinde frekans degerleri ile birlikte paylasilmistir. Ayrica bulgulari
aciklayici birtakim yorumlar yapilmis ve yorumlar icerisinde yilizdelik degerlere yer verilmistir.
Arastirma sonuglari lisansistl dizeyde matematiksel problem ¢6zme alaninda yapilan en fazla
calismanin yiksek lisans tezi oldugunu; bu alanda yapilan lisansiistli ¢alismalarin son vyillarda
azaldigini gostermistir. Arastirmalarin  ¢ogunun temel amacinin degiskenler arasi iliskileri
incelemek oldugu tespit edilmistir. Matematik 6gretim programina gore tim 6grenme alanlarinin
calismalara konu edildigi ve en ¢ok izlenen yolun nicel yontemler oldugu bulunmustur. Agirhkli
olarak ortaokul 6grencilerinin katiimci olarak secildigi, arastirma verilerinin genellikle test-6lcek,
Olcek-envanter, goriisme-test ve gériisme-envanter gibi iki tlir 6lgme araci kullanilarak toplandigi
tespit edilmistir. Degiskenler arasi iliskilere odaklanan arastirmalarin sonuglarinin pozitif iliskiyi
isaret ettigi gorulmistir. Matematiksel problem ¢6zme alanindaki yeterlilik dizeyine odakl
calismalarin sonuglari katiimcilarin net bir durumu yansitir 6zellikte olmadigini géstermistir.
Bagimsiz bir degiskenin problem ¢6zme ve unsurlari Uzerinde etkisini tespit etmeye yonelik
yapilan galismalarin sonuglarinda ise bagimsiz degiskenlerin etkili oldugu bulunmustur. Tezlerin
blyik bir cogunlugu hem kendi sonuglari hem de ileri arastirmalar igin 6neriler sunmustur.
Anahtar Kelimeler: Lisansiistii tezler, matematiksel problem ¢6zme, tematik analiz

* Bu ¢alisma 12-13 Aralik 2021 tarihindeki 11. Uluslararasi Sosyal Beseri ve Egitim Bilimleri Kongresinde so6zli
bildiri olarak sunulmustur.

= Ars. Gor., Selguk Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Béliim{i, Konya, ebru.ergul@selcuk.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-0298-7035

=+Ars.  Gor., Selguk Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Egitimi Bolimi, Konya,
yasemin.alp@selcuk.edu.tr, ORCID: 0000-0002-4146-7374

==xProf. Dr., Selcuk Universitesi, Egitim Fakiltesi, Matematik ve Fen Egitimi Bolimi, Konya,
mustafa.dogan@selcuk.edu.tr, ORCID: 0000-0002-7380-9869

34



Matematiksel Problem Cézme ve Unsurlari ile ilgili Lisansiistii Arastirmalarin incelenmesi: Bir Tematik Analiz
Calismasi

Investigation of Postgraduate Theses on Mathematical Problem Solving: A Thematic
Analysis Study

Abstract
The study aims to investigate postgraduate theses on mathematical problem-solving between
2017 and 2021 years in Turkey in terms of certain criterions. Keywords of “mathematics and
problem”, “mathematics and problem-solving” and “problem-solving” were used for the
literature review. A total of 90 theses were attained from YOK National Theses Center. The theses
were analysed by using descriptive and content analyses. During the analyzing process,
researchers used a thematic analysis matrix. The findings were given frequency values in the
table. In addition, some interpretations were made to explain the findings and percentage values
were included in the interpretations. The findings show that most of the studies done in
mathematical problem solving are master’s thesis. The findings also reveal that postgraduate
studies have decreased in recent years. It has been determined that main purpose of most of the
studies was to examine the relationships between variables. It was also found that many learning
areas of the mathematics curriculum were included in the studies. The researchers primarily
preferred quantitative methodology. It was determined that secondary school students were
dominantly selected as participants, and the research data were generally collected by using two
different types of measurement tools, such as test-scale, scale-inventory, interview-test and
interview-inventory. It was seen that the results of the studies focusing on the relationships
between the variables indicated a positive relationship. The results of studies focused on the
level of proficiency in mathematical problem solving shown that the participants did not reflect a
clear situation. In the results of studies conducted to determine the effect of an independent
variable on problem solving and its elements, it was found that independent variables were
effective. The majority of reviewed thesis presented some suggestions for both their own
findings and further researches.
Keywords: Mathematical problem-solving, postgraduate theses, thematic analysis

Giris

Bir kisinin belirledigi hedefine nasil ulasacagini bilemedigi bir slirecte bir problemin
varligindan soz edilebilir (Programme for International Student Assessment [PISA], 2012). Bu problem
durumlari rutin veya rutinden farkli olabilir. Rutin problemler benzer deneyimlerden hazirlanmis bir
¢O6zim planina dayali olarak bir durumdan bir hedef duruma ge¢meyi icerir. Buna karsilik, rutinden
farkh problemler problem ¢o6zlcinin ¢6zim algoritmasini icat ederek bir durumdan bir hedef
duruma ge¢mesini gerektirir (International Bureau of Education [IBoE], 2021). GUnimiz kurumlari
etkili problem c¢6zebilen 6zellikle de rutin olmayan sorunlari ¢ézebilen insanlar talep etmektedir
(PISA, 2015). Bu baglamda matematik 6gretiminin temel becerilerinden olan problem ¢6zmenin
ginluk hayattaki glcli etkisi yadsinamaz bir gercgeklik olarak karsimiza ¢itkmaktadir (Baykul, 2006).

Matematik ve O6gretim siliregleri realitenin modellenmesini temel alan; problem ¢ézme ve
anlamlandirma siireci ile olusan bilgi ve bu siireg icinde gelisen beceriler olarak algilanmalidir (Altun,
2006). Giincel bir bakis acisiyla matematiksel yeterlilik anlayisimizin 6nemli bir kismi ginlik
yasamdan veya diger alanlardan gelen problemleri formiile etme ve ¢6zme yetenegini igerir
(Gemcioglu vd., 2021). Bir problemi ¢6zmek igin agik bir ¢6zim yéntemi olmadiginda bir durumu bir
hedef durumuna donistliirmek anlamina gelen problem ¢ézme (PISA, 2012), bilissel gelenek icinde bir
problemin ¢éziimiinde yer alan disiinme siiregleri veya eylemler seti olarak da disUndlebilir (IBoE,
2021). Problem ¢bzme geg¢misten giinimiize Uzerinde 6nemli ¢alismalarin yiirGtildigi matematiksel
bir alandir (Gillings, 1982). Problem ¢6zme sadece 6nemli ve gerekli olan bir 21. yuzyil becerisi
olmaktan 6te; ayni zamanda alanyazinda pozitif etkisi gézlenen bir matematik 6gretim yaklasimidir
(Kaya, 2016). Realistik matematik egitimcilerinin (RME) matematik yapmak adina izledigi bir yol olan
problem ¢ézme RME icin bir anlamda bilgi Gretmenin bir yoludur (Altun, 2006). Problem ¢6zme
temelli matematik 6gretim yaklasiminda da matematiksel kavramlar problem durumlari icerisinde
sunularak problem ¢6zmenin gereklilikleri dogrultusunda ogretilir (Van de Walle vd., 2016).
Dolayisiyla bu gerekceler matematik ve problem ¢6zmeyi ayrilmaz bir bitinlik olarak
disindirmektedir. Problem ¢6zme National Council of Teachers of Mathematics [NTCM] (1997)
tarafindan her dizeydeki Ogrencinin kazanmasi gereken matematiksel yeterlikler arasinda
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gosterilmektedir. Problem ¢6zme yetenegi, bir problem ile karsilasildiginda onun dogasini kavrama ve
problemi anlama, ¢6zimi igin uygun stratejiyi se¢cme, bu stratejiyi kullanma ve sonuglarini
yorumlamayi gelistirmektir (Baykul, 2010). Bu yetenek durumunun belirlenmesi ulusal ¢alismalar ve
uluslararasi bir dizi 6lcimiin de odak noktasini olusturmaktadir. Her (¢ yilda bir dlinya ¢apindaki 15
yas grubu Ogrencilerinin glinimiiz bilgi toplumunda karsilasabilecekleri olasi durumlara ne kadar
hazir olduklarini belirleyen oOlglimler yapan PISA, 2003 yilinda matematik okuryazarhgl lzerinde
onemli bilgiler kaydetmistir. PISA 2003 problem ¢6zme testlerindeki maddeler belli bir alana donik
olmasa da bu testler {izerinden 6grencilerin bir problem karsisinda izleyecegi siiregler ve islem yollari
incelenmistir. Daha sonra Ulkelerin problem ¢ézme performanslari ve matematik okuryazarliklari
karsilastirilmistir (PISA, 2003). Aslinda burada problem c¢6zme yeteneginin matematikle olan
baglantisi vurgulanmistir. Problem ¢6zmeye PISA 2012 o6lcimlerinde yaratici problem ¢ézme ve PISA
2015 olgimlerinde is birlikli problem ¢6zme boyutlarindan bakilmistir. Bu degerlendirmelerde de
daha giicli fen, okuma veya matematik becerilerine sahip 6grencilerin is birlikli problem ¢b6zmede
daha iyi oldugu gozlenmistir (PISA, 2012; 2015). Buna gore PISA 2012 ve 2015 sonuglarina bakarak
problem ¢6zmenin matematiksel baglantilarini anlamak miumkindir. Akylz & Pala (2014) tarafindan
yapilan bir arastirmanin sonuclarinda da matematik okuryazarligi ve problem ¢6zme arasinda yuksek
etki blyukliginde anlamli iliski bulunmustur. Dérdiincl ve sekizinci sinif seviyesindeki 6grenciler ile
cesitli 6grenme alanlari izerinden bilgilerin toplandigl TIMSS 6l¢iimlerinde de aslinda 6grencilerin
uygulama ve akil yiritme becerilerini kullanmalarini gerektiren 6gelerin yaklasik tgte ikisinde yine
matematikteki bir dizi problem ¢6zme durumu degerlendirilmektedir (Lindquits vd., 2019). Baska bir
deyisle, uygulama ve akil yliritme becerilerinin 6l¢ciimi aslinda gizil olarak matematiksel bakis acisiyla
problem ¢6zme siregleri ve gerekliliklerinin ne oOlglide kazanildiginin tespiti olarak distnilebilir.
Ulusal diizeyde baska bir 6rnek problem ¢ézme ve becerisinin tGlkemizde matematik dersi 6gretim
programiyla 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen en temel becerilerden birisi olmasi ile verilebilir
(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). “Problem ¢dzme siirecinde kendi diisiince ve akil yiiriitmelerini
rahatlikla ifade edebilecek, baskalarinin matematiksel akil yliriitmelerindeki eksiklikleri veya
bosluklar1 gérebilecektir.” 6zel amaci ulusal Olcekte problem c¢6zme vyeterlikleri ve sirecinin
onemsendiginin kanitidir (MEB, 2018). Problem ¢6zmeyle ugrasmak insanin diisiinme, tartisma ve
muhakeme etme vyeteneklerini gelistirir (Altun, 2006). Bu ifade Matematik Dersi Ogretim
Programinda yer alan “Ustbilissel bilgi ve becerilerini gelistirebilecek, kendi 6Grenme siireclerini bilingli
bicimde ydnetebilecektir.” 6zel amaciyla da desteklenmektedir (MEB, 2018). Tim bunlara gore
matematik 6grenmenin problem ¢ézme becerilerini kazandirdigi ve gelistirdigi soylenebilir (Lindquits
vd., 2019). Bu acilardan bakildiginda da problem ¢6zme matematigin kalbidir (Gillings, 1982).

Problem ¢6zme ile matematiksel distinme arasindaki iliski kisilerin bilgi seviyesi, problem
stratejilerini  kullanmasi, siireci izleme ve kontrol etmesi, tutumlari-inanglari ve Ogretim
uygulamalarindan etkilenmektedir (Dossey, 2017). Bu baglamda Tirkiye’de vyapilan onceki
¢alismalardan bazilari incelendiginde genellikle problem ¢6zme ve problem ¢ozme ile iliskili
etmenlerin etkilerinin tespitine odaklanildigi gérilmustir (Erglil & Dogan, 2018; Gemcioglu vd., 2021;
Ozsoy, 2005; Tiirniklii & Yesildere, 2005). Bazi ¢alismalarin ise uluslararasi raporlari yorumlamaya
yonelik oldugu soylenebilir (Akyliz & Pala, 2014). Problem ¢dzmeye sistematik olarak yaklasan ve
problem ¢ézmenin ne oldugunun, nasil 6gretildiginin, problem ¢6zme siirecinin nasil ilerlediginin ve
problem ¢6zme uygulamalarinin neler oldugunu inceleyen arastirmalar da bulunmaktadir (Dede &
Yaman, 2006; Pesen & Bindak, 2020). Ayrica problem ¢ézmede kullanilan stratejileri farkli 6gretim
kademelerinde inceleyen calismalarin varligindan s6z edilebilir (Avcu & Dogan, 2014; Dogan & Ergiil,
2020). Bunlarin yaninda bazi meta-analiz ¢calismalarinin yapildigi da séylenebilir (Kaya, 2016). Bu
arastirmada problem ¢6zmeyi sadece 6grenme yaklasimi olarak ele alan ¢alismalarin meta-analizine
yer verilmistir. Yapilan alanyazin taramasinda meta-sentez calismasi olarak problem ¢6zmeyi konu
alan vyalnizca iki arastirmaya rastlaniimistir (Coskun & Soylu, 2021; Yesil & Kablan, 2019). Bu
arastirmalardan ilkinde son yillardaki problem ¢ézme ve matematik iliskisini konu edinen galismalar
incelenmis; fakat arastirmanin kapsamindaki yil araliklarinda yer alan bazi g¢alismalarin arastirmaya
dahil edilmedigi gorilmistir. ikincisinde rutin olmayan problemler ve problem ¢dzmeye yénelik
yapilan deneysel ve betimsel arastirmalarin igerik analizi yapilmistir.
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Bilgi teknolojilerinin etkili sekilde kullanildigi ve bilgilerin ¢ok hizl yayildigi bir ¢cagda yasiyor
olmamiz nedeniyle egitim alanindaki degisim ve donlsimin hizli ilerledigi soylenebilir. Buna bagh
olarak Turkiye’de lisanslistii seviyede son bes yilda yapilan matematiksel problem ¢6zme
¢alismalarinin nereye dogru evrildiginin belirlenmesi gelecek ¢alismalara yon verilmesi agisindan
onemli gorilmektedir. Bu galismada, 2017-2021 vyillari arasinda Tirkiye'deki lisansistii 6grenim
diizeyinde yapilan matematiksel problem ¢dzme ¢alismalari tespit edilip belirli olgltler agisindan
incelenmesi suretiyle mevcut durumun ortaya konmasi amaglanmistir. Bu baglamda asagidaki
arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Lisansustl diizeyde yapilan matematiksel problem ¢6zme calismalarinin yayin tiriine ve
yillara gére dagilimi nasildir?

2. Lisansustl dizeyde yapilan matematiksel problem ¢ozme calismalarinin amaglari nelerdir?

3. Lisansustli dizeyde vyapilan matematiksel problem ¢6zme c¢alismalari hangi konular
icermektedir?

4. LisansUstl dizeyde yapilan matematiksel problem ¢6zme calismalarinda kullanilan arastirma
yontemleri nelerdir?

5. Lisansustl dizeyde yapilan matematiksel problem ¢ézme calismalarinin 6érneklem tird nasil
dagilmaktadir?

6. Lisansistl diizeyde yapilan matematiksel problem ¢ézme calismalarinda kullanilan veri
toplama araclari nelerdir?

7. Lisansisti diizeyde yapilan matematiksel problem ¢ézme calismalarinin sonuglari nelerdir?

8. Lisanslsti dlizeyde vyapilan matematiksel problem ¢6zme calismalarinda neler
onerilmektedir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, bir tematik icerik analiz (meta-sentez) calismasidir. Tematik icerik analizi ayni
konu Uzerine yapilan arastirmalarin tema veya ana sablonlar olusturularak elestirel bir bakis acisiyla
incelenmesini icermektedir. Baska bir ifadeyle, meta-sentez ¢alismalari belli bir alanda yapilmis nitel
arastirmalarin yine nitel bir anlayisla ele alinip, benzerlik ve farkhliklarin karsilastirmali olarak ortaya
konmasidir (Calik & So6zbilir, 2014). Tematik icerik analizi arastirilan konunun genel yapisinin
derinlemesine anlasilmasina ve oncelikli alanlarin belirlenmesine yardimci olarak bitiin ¢alismalara
ulasma imkani olmayan arastirmacilara, 6gretmenlere ve karar alicilara zengin bir basvuru kaynagi
olusturulmaktadir (So6zbilir, Kutlu & Yasar, 2012). Bu arastirmada da benzer bir amag gudilerek
matematiksel problem c¢6zme adina lisansiistii diizeyde yapilan c¢alismalar incelenerek hem bir
basvuru kaynagl olusturulmaya calisiimis hem de matematiksel problem ¢6zme adina llkemizdeki
lisansiistl dizeydeki son bes yilin mevcut durumu betimlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi 01 Eyliil-31 Aralik 2021 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Arastirmaya dahil edilecek kaynaklarin arastirma amacina uygun olarak son bes yilda (2017-2021),
Turkiye sinirlari icerisinde, lisansiisti diizeyde yapilmis olmasina ve arastirmacilarin ortak gorusi ile
belirlenmesine dikkat edilmistir. Analizi yapilan tez calismalarina “Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi” veri tabanindan erisilmistir. Tarama calismalarinda “matematik ve problem”, “matematik ve
problem ¢6zme” ve “problem ¢6zme” kelime gruplari kullanilmistir. Bu tarama sonucunda 90 adet

lisansUstl ¢alismaya ulasiimistir.

Tematik Analiz Matrisi

Arastirmada kullanilan tematik analiz matrisinin belirlenmeden 6nce Kaleli-Yilmaz (2015),
Kozakli-Ulger vd. (2020) ve Kartal (2020) tarafindan yapilan meta-sentez (tematik analiz) calismalari
incelenmistir. Verilerin organize edilmesinde ve islenmesinde kullanilan matris icin agirlikh olarak
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Kozakli-Ulger vd. (2020) calismalari referans alinmistir. Buna gore kullanilan matris iki ana tema ve
bunlarin alt temalarindan olusmaktadir. Ana temalar genel oOzellikler ve icerik 6zellikleri olarak
belirlenmistir. Ana temalar igerisine bazi alt temalar olusturulmustur. Matrisin icerdigi her bir alt
tema arastirma sorulari ile iliskilendirilmistir. Buna gore olusturulan tema ve alt tema gergevesi Tablo
1 ile sunulmustur.

Tablo 1
Arastirmada Kullanilan Tema ve Alt Tema Bilgisi
Tema Alt Tema Agiklamalar
. Yayin Yili Arastirmanin yayin yih
Genel Ozellikl
enel Dzetlider Yayin Tard Arastirmanin tirG (Doktora/Yiksek Lisans)
Arastirmanin Amaci Arastirmanin temel amaci

Arastirmanin Konusu Matematik dersi 6gretim programi 6grenme alanlari
Arastirma Yontemleri Nitel, nicel ve karma yontemler

icerik Ozellikleri  Orneklem Tir{ Ogretmen, 6grenci, 6gretmen aday! vb.
Veri Toplama Araglari  Olcek, basari testi, gdriisme formu vb.
Sonuglar Arastirmanin temel sonucu
Oneriler Arastirmanin temel 6nerisi

Verilerin Analizi

Analize dahil edilen 90 tezin, Tablo 1’de sunulan matrise gére betimsel ve icerik analizleri
yapimistir. Genel 6zellikler betimsel analize, icerik 6zellikleri ise icerik analizine tabi tutulmustur.
Buna gore oncelikle arastirmaya dahil edilen her bir calismanin ilgili bolimleri arastirmacilarin her
ikisi tarafindan ana temalara goére okunmustur. Boylelikle arastirmanin kapsami disinda kalan
¢alismanin olup olmadigi gortlmustir. Ardindan ¢alismalara ait ham verilerin alt tema basliklari goz
ontine alinarak ikinci detayli okumasi yapilmistir. ikinci okuma sonucunda arastirmacilarin ortak
goristine dayali olarak kodlar olusturulmustur. Son asamada her bir analiz sonucuna yonelik tablolar
olusturulmustur. Tablolarda istatistiki olarak frekans degerlerine yer verilmistir. Durumun
betimlenmesi adina ylizdeler agiklamalar igerisinde sunulmustur. Her bir tablo altinda genel
actklamalar yapildiktan sonra ¢alismalarda goriilen durumlarin neler oldugu yorumlanmistir.

inandinicilik

Ulasilan lisansistli calismalar arastirmanin glvenirligini saglamak icin iki arastirmaci
tarafindan ana ve alt temalar ¢ergevesinde bireysel olarak incelenmistir. Yapilan bireysel incelemeler
sonucunda veriler karsilastiriimis ve blylk cogunlukla arastirmacilarin fikir birligi icinde oldugu
gorilmastir. Ayrica yapilan karsilastirmalarda herhangi bir tutarsizlik goérildiginde s6z konusu
lisansistli calismalar arastirmacilar tarafindan birlikte incelenmis ve gerekli dizeltmeler yapilarak
tutarsizliklar giderilmeye calisilmistir. Daha sonra ¢alismanin amaci, calisma konusu, sonuglari ve
onerilerinin icerik analizi icin verilerin ikinci ve detayli okumasi yapilmistir. Bunun sonucunda
arastirmacilarin ortak gorusd ile belirli kodlar olusturulmustur. Arastirmacilar arasi goris birligi ya da
uyum gostergesi icin 0,81 korelasyon degeri hesaplanmistir. Ayrica diger arastirmaci Gglincl bir goz
olarak arastirmanin givenirligi ve gecerligi icin tim inceleme ve kodlama sireglerini kontrol etmistir.
Ayrica verilerin %10’unu kodlamistir. Arastirmada glvenirligin yani sira gegerligin saglanmasi igin de
arastirmacilarin belirlenen temalara sadik kalmasina dikkat edilmistir.

Aragtirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimu olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.
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Etik Kurul izni
Bu arastirma kurgusu geregi etik kurul izni gerektirmemektedir.

Bulgular ve Yorum
Bu baslik altinda arastirmaya iliskin bulgular arastirma sorulari ¢ercevesinde degerlendirilerek
sunulmus ve yorumlanmistir.

Lisansiistii Diizeyde Yapilan Matematiksel Problem Cézme Calismalarinin Yayin Tiiriine ve Yillara
Gore Dagilimi

Bu bashk altinda “Lisansisti diizeyde yapilan matematiksel problem ¢ézme c¢alismalarinin
yayin tirine ve yillara gore dagilimi nasildir?” sorusuna yonelik yapilan analiz sonuglari paylasiimistir.
Buna gore 90 adet tez calismasi ilk olarak yayin tiriine gére “Yiiksek Lisans” ve “Doktora” kodlari
altinda degerlendirilmistir. Ulasilan sonuglar Tablo 2 ile sunulmustur.

Tablo 2
Matematiksel Problem Cézme Calismalarinin Tiiriine Gére Dagilimi
Tema Alt Tema Kodlar Frekans (f)
. . Yiksek Lisans 74
Genel Ozellikler Yayin Tard Doktora 16
Toplam 90

Tablo 2’'ye gore matematiksel problem ¢6zme Uzerine yapilan lisansistli tezlerin blylk
¢ogunlugunu yiksek lisans tezleri (% 82,2) olusturmaktadir. Doktora tezleri (17,8) ise yiiksek lisans
tezlerine gore daha az sayidadir. Matematiksel problem ¢6zme calismalarinin tiriine gére dagilimi
incelendiginde son vyillarda bu calisma alaninin doktora 6grencileri tarafindan vyiksek lisans
ogrencilerine gore daha az tercih edildigi sdylenebilir. Baska bir deyisle problem ¢ézme ve unsurlarini
iceren nitelikteki calismalar daha ¢ok yiksek lisans diizeyinde ¢alisilmis, doktora diizeyinde daha az
tercih edilmistir.

Birinci arastirma sorusuna binaen ikinci degerlendirme incelemeye alinan 90 adet tezin son
bes yilda nasil bir dagilim izledigini belirlemek amaciyla yayin yilina goére yapilmistir. Buna gore ortaya
¢ikan sonuglar Tablo 3 ile gosterilmistir.

Tablo 3
Matematiksel Problem ¢C6zme Calismalarinin Yillara Gére Dagilimi
Tema Alt Tema Kodlar Frekans (f)
2017 6
2018 19
Genel Ozellikler Yayin Yili 2019 43
2020 16
2021 6
Toplam 90

Tablo 3’e gore matematiksel problem ¢ézme lizerine yapilan lisansistli calismalarin yillara
gore dagilimi incelendiginde yliksek lisans ve doktora calismalarinin 2019 yilinda yogunlastig
gorilmektedir (% 47,7). 2019 yilinda 36 tane yiiksek lisans tezi ve 7 tane doktora tezi yayinlanmistir.
ikinci en yiiksek yiizdeye sahip olan 2018 yilina aittir (% 21,1). 19 adet calismanin 6 tanesini doktora,
13 tanesini yliksek lisans tezleri olusturmaktadir. 2020 yillindaki tez dagilimlarina bakildiginda (%
17,8) ise 2 tane doktora, 14 tane yiksek lisans tezi yapildigi goriilmektedir. Bu alanda en az yapilan
tez calismasi 2017 ve 2021 yillarina aittir (% 6,7). 2017 yilinda 5 tane yiiksek lisans ve 1 doktora tezi
yayinlanmistir. 2021 yilinda ise 6 tane yiksek lisans tezi yayinlanmasina ragmen doktora tezi
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yayinlanmamistir. Bunlara gére matematiksel problem ¢6zme Uzerine yapilan lisanslsti ¢alismalarin
yillara gore dizenli bir artis gostermedigi ve 2019 yilindaki en yilksek ylizdeden sonra ani diisislerin
yasandigi soylenebilir.

Lisansiistii Diizeyde Yapilan Matematiksel Problem C6zme Calismalarinin Amaglarina Gére Dagilimi

Bu bashk altinda “Lisansistl diizeyde yapilan matematiksel problem ¢ézme c¢alismalarinin
amaglari nelerdir?” sorusuna yonelik yapilan analiz sonuglari paylasiimistir. Buna gore veriler
“bagimsiz degisken(lerin) bagimh degisken olan problem ¢6zmeyi anlama, gelistirme vb. tzerindeki
etkisi”, “problem ¢d6zme ve bilesenlerine yonelik durum betimlemesi” ve “degiskenler arasi iliski
tespiti” kodlari altinda toplanmistir. Ulasilan sonuglar Tablo 4 ile sunulmustur.

Tablo 4
Matematiksel Problem Cézme Calismalarinin Amag¢ Dagilimi
Tema Alt Tema Kodlar Frekans (f)

Bagimsiz Degisken(lerin) Bagiml Degisken 25
Olan Problem Cozmeyi Anlama, Gelistirme
vb. Uzerindeki Etkisi

Icerik Ozellikleri  Arastirmanin Amaci Problem Cozme ve Bilesenlerine Yonelik 22

Durum Betimlemesi

Degiskenler Arasi iliski Tespiti 43
Toplam 90

Tablo 4’e gore degiskenler arasi iliskilerin tespit edildigi calismalar diger arastirma amacglarina
gore daha yiliksek diizeyde tercih edilmistir. Bu calismalarin amaglari icerisinde genellikle elestirel
diisiinme, Ustbilissel diisime, tutum, akademik 6z yeterlik, 6grenme stilleri, matematiksel distinme
stilleri, sosyo-ekonomik faktorler gibi degiskenlerin problem ¢ézme ile iliskilerinin tespiti yapiimistir
(%47,7). Bagimsiz degisken olarak secilen herhangi bir degiskenin problem ¢d6zmeyi ne yonde
etkiledigini inceleyen calismalarin sayisi ikinci en yliksek orana sahiptir (% 27,7). Bu c¢alismalara
bakildiginda genellikle bir 6gretim yolu ya da yéntemine dayali 6grenme ortami tasariminin, problem
¢6zmeye dayali bir becerinin gelisimini destekleyen etkinlikler ya da programlarin problem ¢dzme ve
unsurlarini nasil etkiledigini inceleyen calismalar oldugu gorilmustir. Bu kapsamda 6zerklik destegi,
elestirel diisinme becerisi kazanimmi, kitap okuma diizeyi gibi etmenlerin problem ¢6zmeyi ne
Olgide gelistirip gelistiremedigi belirlenmistir. Bazi ¢alismalarda basamakli 6gretim modelinin,
matematiksel modellemelerin ve okuma strateji egitiminin problem ¢dzme (zerindeki etkilerini
belirleme konu edilmistir. Uglincii en yiiksek oranin problem ¢ézme ve bilesenlerine yénelik durum
betimlemesini amag edinen ¢alismalara ait oldugu gorilmektedir (% 24,6). Genel dagilim igerisinde
en disik orana sahip bu calismalarin agirlikli olarak problem kurma ve ¢6zme becerilerini inceleyen,
problem ¢6zme stratejilerinin kullanilma oranini ve tiirinia belirleyen, problem ¢6zme basamaklarinin
kullanim derecesini Olgen, problem ¢6zme siirecinde yapilan hatalari arastiran, problem c¢ézme
sirecinde karsilagilan zorluklara yer veren, matematik ders kitaplarinin problem tirleri ve problem
¢Ozme stratejilerine yer verme durumlarini tespit eden, problem ¢ézme ¢alismalarinda kullanilan akil
ylritme sireclerini irdeleyen niteliklerde olduklari gérilmustar.

Lisansiistii Diizeyde Yapilan Matematiksel Problem C6zme Calismalarinin Konulara Gére Dagilimi

Bu baslik altinda “Lisanstistl diizeyde yapilan matematiksel problem ¢dzme ¢alismalari hangi
konulari icermektedir?” sorusuna yonelik yapilan analiz sonuglari paylasiimistir. Buna gore veriler
“Sayilar ve islemler” “Cebir”, “Olcme”, “Geometri”, “Veri isleme” ve “Olasihik”, “Tim Ogrenme
Alanlarini Kapsayan Konular” ve “Diger” isimli kodlari altinda toplanmistir. Ulasilan sonuclar Tablo 5
ile sunulmustur.

40



Matematiksel Problem Cézme ve Unsurlari ile ilgili Lisansiistii Arastirmalarin incelenmesi: Bir Tematik Analiz
Calismasi

Tablo 5

Matematiksel Problem ¢ézme Calismalarinin Konu Dagilimi

Tema Alt Tema Kodlar Frekans (f)
Tiim Ogrenme Alanlarini Kapsayan Konular 55
Sayilar ve islemler 16
Geometri 7

L . . Olgme 5

Icerik Ozellikleri ~ Arastirmanin Konusu Cebir 4
Veri isleme 1
Olasilik 1
Diger 1

Toplam 90

Tablo 5’e gbre matematiksel problem ¢6zme (izerine yazilan tez ¢alismalarinin tim 6grenme
alanlarini kapsayan konularda yogunlastiklari anlasiimaktadir (% 61,1). Sayilar ve islemler 6grenme
alaninin matematiksel problem ¢ézme c¢alismalarinin 6nemli bir kismini olusturdugu gorilmektedir (%
17,7). Geometri 6grenme alanina bakildiginda matematiksel problem ¢6zme calismalarinda daha
distk oranda yer ettigi soylenebilir (% 7,7). Cebir 6grenme alani (%4,4) ve 6lgme 6grenme (% 5,5)
alaninin ise diger 6grenme alanlarina gore daha az tercih edildigi anlagilmaktadir. Veri isleme (%1,1)
ve olasilik (%1,1) 06grenme alanlar diger 6grenme alanlarina gore daha da az tercih edilen
konumdadir (% 2,2). Diger bashgi altinda sadece bir tez (% 1,1) dnceki arastirmalarin incelenmesini
konu edinmistir. Buna gore matematiksel problem ¢ézme calismalarinin genellikle tim matematiksel
konulari icerisine alan bitlinleyici bir cercevede sekillendirildigi soylenebilir.

Lisansiistii Diizeyde Yapilan Matematiksel Problem Cozme Calismalarinin Arastirma Yontemlerine
Gore Dagilimi

Bu baslik altinda “Lisansisti diizeyde yapilan matematiksel problem ¢ézme ¢alismalarinda
kullanilan arastirma yontemleri nelerdir?” sorusuna yonelik yapilan analiz sonuglari paylasiimistir.
Buna gore veriler “Nitel Yontem”, “Nicel Yontem” ve “Karma Yontem” kodlari altinda toplanmistir.
Ulasilan sonuglar Tablo 6 ile sunulmustur.

Tablo 6
Matematiksel Problem Cézme Calismalarinin Arastirma Yéntemlerine Gére Dagilimi
Tema Alt Tema Kodlar Frekans (f)
Nitel Yontem 28
icerik Ozellikleri Arastirma Yontemleri Nicel Yontem 42
Karma Yontem 20
Toplam 90

Tablo 6’ya gore matematiksel problem ¢6zme alaninda en fazla nicel yéntem kullanilarak
yapilan tezler bulunmaktadir (% 46,7). Nicel arastirma yontemleri igerisinde en fazla deneysel
yontemler kullanilmistir. Nicel yontemin kullanildigi matematiksel problem ¢ézme calismalarinda
ikinci olarak en fazla tercih edilen yontem iliskisel taramadir. Arastirma kapsaminda incelenen nicel
yontemin kullanildigi tezlerde az sayida betimsel tarama modeline rastlanilmistir. ikinci en yiiksek
oran nitel ydontemle ydritilen ¢alismalara aittir (% 31,1). Nitel yontemin kullanildigi ¢alismalarin
onemli bir béliminde durum calismasinin tercih edildigi gorilmustlr. Nitel arastirma yontemleri
icerisinde yer alan Ogretim deneyi, temel arastirma, eylem arastirmasi, tematik analiz ve dokiiman
analizi desenleri de lisansiisti ¢alismalarin kullandig diger desenler arasindadir. Tablo 6’da gorildugi
gibi incelenen lisansiistli tezlerde en az karma yontem tercih edilmistir (% 22,2). Bu yontem ise
genellikle deneysel desen ve beraberinde yiiritilen durum c¢alismasi seklinde yapilmistir. Bunlara
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gore son bes yilda matematiksel problem ¢6zme alaninda yapilan lisansistli tez calismalarinin
genellikle nicel yontemlere dayall problem ¢ézme ve unsurlarini gelistirmeye ve problem ¢dzmede
etkili degiskenleri belirlemeye yonelik bir seyir izledigi sdylenebilir.

Lisansiistii Diizeyde Yapilan Matematiksel Problem Cézme Calismalarinin Orneklem Tiiriine Gore
Dagilimi

Bu bashk altinda “Lisansisti diizeyde yapilan matematiksel problem ¢ézme c¢alismalarinin
orneklem tirl nasil dagilmaktadir?” sorusuna yonelik yapilan analiz sonuglari paylasiimistir. Buna
gore veriler “Okul Oncesi Ogrencileri”, “ilkokul Ogrencileri”, “Ortaokul Ogrencileri”, “Lise
Ogrencileri”, “Ogretmen Adaylari”, “Ogretmenler” ve “Diger” kodlari altinda toplanmistir. Ulasilan
sonuglar Tablo 7 ile sunulmustur.

Tablo 7
Matematiksel Problem C6zme Calismalarinin Orneklem Tiiriine G6re Dadilimi
Tema Alt Tema Kodlar Frekans (f)
Okul Oncesi Ogrencileri 2
ilkokul Ogrencileri 17
Ortaokul Ogrencileri 46
igerik Ozellikleri Orneklem Tiiri Lise Ogrencileri 11
Ogretmen Adaylari
Ogretmenler 4
Diger
Toplam 90

Tablo 7'ye gbre matematiksel problem ¢6zme alanindaki lisansistli tezlerin 6rneklem
grubunu ¢ogunlukla ortaokul 6grencileri olusturmaktadir (%51,1). ilkokul (% 18,9) ve lise dgrencileri
(% 12,2) ile yapilan galismalarin ise diger 6rneklem gruplarina gére nispeten daha fazla oldugu
gorilmektedir. Ortaokul ve ilkokul 6grencilerinin 6rneklem grubu oldugu calismalar 2017 yilina aittir.
Lise 6grencileri 2017 yili haricindeki diger yillarda 6rneklem grubu olarak tercih edilmistir. Diger
yillarda yapilan galismalarda ise 6rneklem gruplarinin gesitlilik gosterdigi soéylenebilir. 2017-2021
yillari arasinda hazirlanan lisansisti tezlerin 6rneklem grubu igerisindeki en disiik yas grubunun okul
oncesi 6grencileri oldugu ve bu gruptaki 6grencilerle en az sayida ¢alisma yapildigi gériilmektedir (%
2,2). Orneklem olarak okul 6ncesi dgrencilerinin secildigi calismalar 2018 ve 2019 yillarinda
yapilmistir. Ogretmen adaylari (% 4,4) ve 6gretmenlerin (% 5,6) érneklem grubu oldugu calismalar
2018, 2019, 2020 ve 2021 vyillarinda agirlik kazanmaktadir. Matematiksel problem ¢6zme
¢alismalarinin 6rneklem tirine gore dagiliminin verildigi tabloda diger olarak ifade edilen 6rneklem
grubu dokiiman analizi ve yetiskinlerle yapilan ¢alismalari icermektedir (% 5,6). Buna gore en fazla
¢alismanin ortaokul 6grencileri ile ylritildigi soylenebilir.

Lisansiistii Diizeyde Yapilan Matematiksel Problem C6zme Calismalarinda Kullanilan Veri Toplama
Araglarinin Dagilimi

Bu baslik altinda “Lisansusti diizeyde yapilan matematiksel problem ¢6zme calismalarinda
kullanilan veri toplama araglari nelerdir?” sorusuna yonelik yapilan analiz sonuglari paylasiimistir.
Buna gore veriler “Form(lar)”, “Gériisme”, “Test(ler)”, “Olcek(ler)”, “Envanter(ler)”, “Video Kaydi”, “2
Tip Olgme Araci Kullanimi”, “3 Tip Olgme Araci Kullanimi“, “4 Tip ve Uzeri Olgme Araci Kullanimi” ve
“Veri Toplama Araci Belirtiimeyen” kodlari altinda toplanmistir. Ulasilan sonuglar Tablo 8 ile
sunulmustur.

Tablo 8
Matematiksel Problem Cézme Calismalarinda Kullanilan Veri Toplama Araglarinin Dagilimi
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Tema Alt Tema Kodlar Frekans (f)
Form(lar) 5
Gorusme 4
Test(ler) 11
Olgek(ler) 15

icerik Ozellikleri  Veri Toplama Araglari Envanter(ler) 3
Video Kaydi 1
2 Tip Olgme Araci Kullanimi 31
3 Tip Olgme Araci Kullanimi 14
4 Tip ve Uzeri Olgme Araci Kullanimi 6
Veri Toplama Araci Belirtilmeyen 1

Toplam 90

Tablo 8’e gore 2 farkli 6lgme araci kullanarak verilerini toplayan tez ¢alismalarinin agirlikta
oldugu gorilmektedir (% 33,5). Bu ¢alismalarda tercih edilen veri toplama araglari incelendiginde en
¢ok test-Olgcek, Olgek-envanter, gorisme-test ve gorisme-envanter ikililerinin  kullanildig
gorlilmastir. Yalnizca 6lcek(ler) kullanarak verilerini toplayan calismalarin ikinci yiksek orana sahip
oldugu anlasiimaktadir (% 16,5). Olgek kullanimina oldukca yakin bir orana sahip olan 3 veri toplama
araci kullanarak verilerini toplayan ¢alismalar (% 15,5) incelendiginde en ¢ok gozlem-form-test, 6lgek-
test-form, o6lgek-envanter-test, test-gérisme-form Uglilerinin tercih edildigi goérilmastir. Yalnizca
test(ler) kullanimi (% 12,5) ile verilerini toplayan galismalarin yiizdesi de 6lgek ve 3 veri toplama araci
kullanan galismalara yakin olarak kabul edilebilir. Form(lar) (% 5,5), gorisme (% 4,4), 4 ve Uzeri veri
toplama araci kullanarak verilerini toplayan c¢alismalar (% 6,6) yilizde olarak birbirlerine oldukga
yakindir. 4 ve Gzeri veri toplama araci kullanarak verilerini toplayan arastirmalar incelendiginde test-
calisma kagidi-gozlem-sireg ciktilari, 6lcek-test-video kaydi-goriisme-gozlem gibi 6lgme tekniklerinin
ve araglarinin birlikte kullanildigi gortlmektedir. Yalnizca envanter(ler) (% 3,3) kullanimi ile verilerini
toplayan c¢alismalar en disiik ylizdeye sahip grup icinde degerlendirilebilir. Bu gruba veri toplama
araci olarak video kaydinin (% 1,1) tercih edildigi ve herhangi bir veri toplama araci bilgisine yer
verilmeyen (% 1,1) c¢alismalarda dahildir. Bunlara goére genellikle g¢alismalarin verilerinin
toplanmasinda iki adet 6lgme aracinin arastirmacilar tarafindan yeterli gorildigi soéylenebilir.

Lisansiistii Diizeyde Yapilan Matematiksel Problem C6zme Calismalarinin Sonuglarina Gére Dagilimi

Bu bashk altinda “Lisansistl diizeyde yapilan matematiksel problem ¢ézme ¢alismalarinin
sonuglari nelerdir?” sorusuna yonelik yapilan analiz sonuglari tez g¢alismalarinin amaglari ile
sonuglarinin iliskilendirilmesi seklinde sunulmustur. Buna gore degiskenler arasi iliskileri belirleme
amaglh yapilan 25 adet matematiksel problem ¢6zme galismasinin sonuglari “Degiskenler Arasi
Negatif iliski Diizeyi Tespiti”, “Degiskenler Arasi Pozitif iliski Diizeyi Tespiti” ve “Degisken Arasi
Degisken iliski Diizeyi Tespiti” kodlari altinda toplanmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 9 ile
sunulmustur.

Tablo 9
Degiskenler Arasi iliskileri Belirleme Amagh Yapilan Matematiksel Problem (C6zme Calismalarinin
Sonuclari

Tema Alt Tema Kodlar Frekans (f)
Degiskenler Arasi Negatif lliski Dlizeyi Tespiti 1

igerik Ozellikleri ~ Sonuglar Degiskenler Arasi Pozitif iliski Diizeyi Tespiti 14
Degisken Arasi Degisken iliski Diizeyi Tespiti 10

Toplam 25
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Tablo 9’a gore bir degiskenin matematiksel problem ¢ézme ve unsurlari ile ilgili oldugu diger
degiskenin farkhlik gosterdigi (cinsiyet, okuma hizi, aile egitim durumu vb.) degiskenler arasindaki
iliskileri belirlemeye yonelik yirutilen tez calismalarinin sonuglari degiskenler arasinda biiylik oranda
pozitif iliski oldugunu gostermistir (% 56). Degiskenler arasi iliskilerin bazi degiskenler agisindan
negatif, bazi degiskenler agisindan ise pozitif ¢ciktigi calismalar ikinci yliksek orani olusturmaktadir (%
40). Degiskenler arasindaki iliskilerin negatif diizeyde tespit edildigi bir ¢alisma (% 4) bulunmaktadir.
Buna gore tez ¢alismalarinda segilen degiskelerin matematiksel problem ¢d6zme ve unsurlariyla pozitif
iliskili oldugu ve bu unsurlara pozitif yonde etki ettigi soylenebilir.

Matematiksel problem ¢ézme ve unsurlarinin mevcut durumunu gézleyen 22 adet ¢alismanin
sonuglari “Yeterli Dlzeyi Tespiti”, “Yeterli Olmayan Diizeyi Tespiti” ve “Degisken Oranda Diizey
Tespiti” kodlari altina toplanmistir. Ulasilan sonugclar Tablo 10 ile sunulmustur.

Tablo 10
Matematiksel Problem Cézme ve Unsurlarinin Mevcut Durumunu Gézleyen Calismalarin Sonuglari
Tema Alt Tema Kodlar Frekans (f)
Yeterli Diizeyi Tespiti 9
icerik Ozellikleri Sonuglar Yeterli Olmayan Diizey Tespiti 9
Degisken Oranda Dizey Tespiti 4
Toplam 22

Tablo 10’a gére matematiksel problem ¢d6zme ve unsurlarinin mevcut durumunu gozleyen tez
¢alismalari bu durumu vyeterli géorme (% 40,9) ve gérememe (% 40,9) agisindan esit ylzdede
bulunmaktadir. Bu ¢alismalar agirlikli olarak érneklem grubunun problem ¢ézmedeki mevcut basari
durumunu, strateji kullanimini, problem ¢ézme basamaklarinin farkindalik diizeylerini belirlemeye
yoneliktir. Esitlik durumundan vyola c¢ikarak problem ¢dézmeye yonelik durum tespitine dayali
¢alismalarin heniiz net bir sonuca isaret edemedigi anlasilmaktadir. Matematiksel problem ¢6zme ve
unsurlarina dayali bazi vyeterliliklerin iyi dlzeyde bazilarinin ise heniliz vyeterli dizeyde
kazanilamadigini belirten ¢alismalar (% 18,2) ylzde olarak (degisken oranda diizey tespiti) disik olsa
da aslinda problem ¢ézme ve unsurlarinin kazanilmasi agisindan heniz net bir fikrin olusturulamadigi
diistincesini destekler niteliktedir.

Problem ¢6zme ve unsurlarinin bagimli degisken oldugu ve en az bir bagimsiz degiskenin
etkisinin gozlendigi 43 adet matematiksel problem ¢6zme ¢alismasinin sonuglari ise “Bagimsiz
Degiskenlerin Etkili Olduguna Dair Tespitler”, “Bagimsiz Degiskenlerin Etkili Olmadigina Dair
Tespitler” ve “Degiskenlerin Kesin Etkisini Ortaya Koyamayan Tespitler” kodlari altina toplanmistir.
Ulasilan sonuglar Tablo 11 ile sunulmustur.

Tablo 11
Matematiksel Problem (Cézme ve Unsurlarinin Bagimli Degisken Oldugu ve En Az Bir Bagimsiz
Degiskenin Etkisinin G6zlendigi Calismalarin Sonuglari

Tema Alt Tema  Kodlar Frekans (f)
Bagimsiz Degiskenlerin Etkili Olduguna Dair Tespitler 35

. ) Bagimsiz Degiskenlerin Etkili Olmadigina Dair 3

Icerik Ozellikleri ~ Sonuglar  Tespitler
Degiskenlerin Kesin Etkisini Ortaya Koyamayan 5
Tespitler

Toplam 43

Tablo 11’e gbre problem ¢6zme ve unsurlarinin lzerinde bagimsiz degiskenlerin etkili
oldugunu dair 6nemli 6lglide tespitler bulunmaktadir (% 81,3). Bu tez galismalari incelendiginde
bagimsiz degiskenlerin agirlikh olarak kuantum 06grenme, karikatiirle desteklenmis 6grenme,
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matematiksel modelleme, ¢ozlilmis ornekler yontemi, oyunla 6grenme, ¢oklu temsillerle 6grenme,
problem ¢bzme strateji 6gretimi, FeTeMM etkinlikleri, yazma etkinlikleri gibi degiskenler oldugu
gorlilmastiir. Bu ve bunlara benzer bagimsiz degiskenlerin problem ¢6zme ve unsurlari Gizerinde etkili
olmadigina dair sonuglarin orani ise olduk¢a dusik diizeydedir (% 7,1). Degiskenlerin kesin etkisini
ortaya koyamayan baska bir deyisle degisken ya da degiskenlerin problem ¢6zme Uzerindeki bazi
becerileri gelistirirken bazilarinin gelisiminde herhangi bir etki gostermedigi sonucuna ulasan
calismalarin orani da disik bir degerde gozlenmistir (% 11,6). Oranlari dislik olan bu galismalarin
tamami icin siireci etkileyen ve kontrol altina alinamayan diger unsurlarin varligindan s6z edilebilir.

Lisansiistii Diizeyde Yapilan Matematiksel Problem C6zme Calismalarinin Onerilere Gére Dagilimi

Bu baslik altinda “Lisansisti diizeyde yapilan matematiksel problem ¢6zme calismalarinda
neler onerilmektedir?” sorusuna yonelik yapilan analiz sonugclari paylasiimistir. Buna gore veriler
“Kendi Sonuglari ve ileri Arastirmalar igin Oneriler”, “Sadece Kendi Sonuglari igin Oneriler”, “Sadece
ileri Arastirmalar icin Oneriler” ve “Onerisi Bulunmayan Calisma” kodlari altinda toplanmistir. Ulasilan
sonuglar Tablo 12 ile sunulmustur.

Tablo 12
Matematiksel Problem C6zme Calismalarinin Onerileri
Tema Alt Tema Kodlar Frekans (f)
Kendi Sonuglari ve ileri Arastirmalar icin Oneriler 63
icerik Ozellikleri  Oneriler Sadece !(en.di Sonuclari ig.in' O?erilt?r 10
Sadece lleri Arastirmalar Icin Oneriler 16
Onerisi Bulunmayan Calisma 1
Toplam 90

Tablo 12’ye gore matematiksel problem ¢6zme Uzerine yazilan tezlerin ¢ogunlukla hem kendi
sonuglari icin hem de yeni yapilacak arastirma sirecleri ve arastirmacilar icin cesitli 6nerilerde
bulundugu gorilmektedir (% 70). Bu tezler incelendiginde amacglari dogrultusunda uygulanan
programin, mevcut durum tespitinin ya da degisken iliskisinin gézlenen sonuglarinin problem ¢ézme
Ogretimine entegre edilmesi, ders kitabi dlzenlemesi, problem ¢6zme Ogretim sireclerinin
uygulanmasina yonelik birtakim tavsiyeler vb. icerdigi sdylenebilir. Bu arastirmalar ayrica ¢alismalarin
orneklem grubu, yontemi, 6lcme araglari ve konu seciminde degisiklik gibi ileride yapilacak
calismalara yonelik oneriler icermektedir. Sadece ileri arastirmalar icin dnerilerde bulunan tezlerin
sayisl ikinci en ylksek orana sahiptir (% 17,8). Bu ¢alismalarin dnerilerinde de dncekine benzer sekilde
uygulayiciya, kullanilan yonteme, ¢alisma grubuna, okul tiiriine, kullanilan materyale ve tercih edilen
degisken tirtine yonelik cesitlilige gidilmesi yonlinde tavsiyelerde bulunulmustur. Sadece kendi
sonuglarina yonelik oneriler iceren tezlerin orani Uglincli en ylksek orana sahiptir (% 11,1). Bu
tezlerde kullanilan bagimsiz degiskenin yararlari lizerine yeni bir 6gretim, materyal ve uygulama
diizenlemesi; mevcut durumun tespitinde 06zellikle yeterli diizeyde goriilemeyen durumlar igin
birtakim gelistirici ve destekleyici uygulama fikirleri; degiskenler arasi iliski durumlarini arastiran
galismalarin sonuglari igin ise bu degiskenlerin daha ¢ok goz 6niine alinmasi ve problem ¢dzme ve
unsurlarinin 6grenilmesi Ulzerindeki etkili olabilecek yeni degiskenlerin arastirilmasina yoénelik
Onerilerde bulunulmustur. Arastirma sonuclarina dayali olarak 6nerisi olmayan bir tez (%1,1)
bulunmaktadir. Bunlara gore yapilan ¢alismalarin genellikle hem kendi igerisindeki sonuglarin
gorunirligli hem de ilerideki yapilacak yeni calismalarin daha nitelikli olmasi icin yol gostericilik
acisindan dikkate almaya deger diizeyde olduklari séylenebilir.

Sonuglar ve Tartisma
Bu arastirma 2017-2021 yillari arasinda Tiirkiye’de lisansistii 6grenim dizeyinde yapilan
matematiksel problem ¢ézme calismalarinin belirli 6lcttler agisindan incelenmesini amacglamaktadir.
Bu amacla 90 adet lisansiistii tez meta sentez ydntemine uygun olarak incelenmistir. ilk arastirma
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sorusuna gore yapilan degerlendirme sonucunda matematiksel problem ¢ézmeyi en fazla konu alan
calismalarin yiiksek lisans diizeyinde oldugu gériilmistir. ilk arastirma sorusunun ikinci boyutuna
gore yapilan degerlendirme sonucunda matematiksel problem ¢6zmeyi en fazla konu alan
¢alismalarin 2019 yilinda yapildig anlasilmaktadir. Bu yildan sonra galismalarin giderek azaldig
gorulmektedir. Arastirmanin bu sonucu Coskun & Soylu’nun (2021) icerik analizi calismasindaki yayin
yillarina ait bulgular ile uyusmaktadir. Arastirmacilarin bulgulari da matematiksel problem ¢6zme
konulu tez ¢alismalarinin 2019 yilinda en yiliksek noktada oldugu ve bu yildan sonra giderek azaldigini
gostermektedir. Bu yila kadar olan artisin ve 2019 yilinda en yiiksek seviyeye ulasiimasinin sebebi
2018 yilindaki 6gretim program revizyonu olabilir. Problem ¢6zmenin 6gretim programi icerisinde
onemli bir beceri olarak vurgulamasi alanda calisan kisileri problem ¢ézme ile ilgili arastirma yapmaya
yonlendirmistir. Bir baska etmen ise uluslararasi Olgekte yapilan sinavlarin problem ¢ézmeye Ozel
6nem vermesi ve bu beceriye ait dlciimleri Ulkelerin egitim politikalarini degerlendirirken kullaniyor
olmasidir. 2019 yilindan sonra yasanan duslsin kaynagl COVID-19 pandemi siirecinin olumsuz
yansimalari olabilir. ikinci arastirma sorusuna ait sonuglar yapilan lisansiistii tezlerin en c¢ok
matematiksel problem ¢ézme (izerinde etkili olabilecek degiskenler arasindaki iliskileri tespit eden
calismalar oldugunu gostermektedir. Arastirmanin bu sonucu Kaya (2016) tarafindan yapilan
arastirmanin calismasinin sonuglari ile desteklenmektedir. Arastirmaci ¢alismasinda problem ¢ézme
akademik basarisi ile tutum arasinda pozitif yonde iliski sonuclari olan bircok calismanin mevcut
oldugunu gostermistir. Buradan degiskenler arasindaki iliskileri amac¢ edinen matematiksel problem
¢6zme calismalarinin siklikla tercih edildigi anlasiimaktadir. Uglincli arastirma sorusunun sonucu
matematiksel problem ¢6zme alaninda yiratilen ¢alismalarin konu olarak biitlin 6grenme alanlarina
deginecek sekilde problem ¢ézme ve unsurlarini 6lgmeye yonelik oldugunu gostermistir. Dordiinci
arastirma sorusunun sonucu tez calismalarinin en ¢ok nicel yontemler kullanilarak yurataldagini
gbstermistir. Arastirmanin bu sonucu Coskun & Soylu’'nun (2021) arastirmalari ile ortlismektedir.
Arastirmacilar da kendi calismalarinda incelenen lisansistli tezlerde kullanilan yéntemin nicel
arastirma metodolojisinde agirlik kazandigini géstermistir. Yesil & Kablan (2019) hem bizim arastirma
sonucumuz hem de Coskun & Soylu’nun (2021) arastirma sonucu ile farkh bir yonde tespit yaparak bu
alanda betimsel yontemle yapilan galismalarin daha ¢ok oldugunu belirtmistir. Beginci arastirma
sorusunun sonucu matematiksel problem ¢6zme calismalarinin en ¢ok ortaokul 6grencileri ile
ylrataldigiuni goéstermistir. Bu sonu¢ Coskun & Soylu’nun (2021) ¢alismalari ile desteklenmektedir.
Yesil & Kablan’in (2019) 6érneklem grubu tzerindeki ¢alismalarin en ¢ok 6grenci grubu ile yuratildagi
yonindeki sonuglari ile de benzerdir. Nitekim bizim arastirmamizda da en ¢ok 6érneklem grubu olarak
ortaokul 6grencileri secilmis olsa da yine d6grencilerin katilimci oldugu calismalarin agirhk kazandigi
gorilmastir. Altinci arastirma sorusunun sonucu veri toplama araci olarak en fazla iki 6lgme aracinin
kullanildigini gostermistir. Bu olgme araglari arasinda test-Olgek, olgek-envanter, goriisme-test ve
gorisme-envanter ikilileri en sik tekrar eden giftleri olusturmaktadir. Arastirmanin bu sonucu Coskun
& Soylu (2021) ve Yesil & Kablan’in (2019) arastirma sonuglari ile tam olarak desteklenmemektedir.
Coskun & Soylu (2021) arastirmalarinda testlerin, Yesil & Kablan (2019) ise test ve dokiimanlarin veri
toplama araci olarak en ¢ok tercih edilen ara¢ olduklarini belirtmislerdir. Yedinci arastirma sorusunun
sonucuna gore; degiskenler arasi iliskilerin tespit edildigi calismalarin sonuglari pozitif iliski durumunu
gostermistir. Durum tespitine yonelik ylrttilen c¢alismalarin sonuglart  6rneklem gruplarini
matematiksel problem ¢6zme agisindan net olarak yeterli gérememektedir. Baska bir deyisle;
katilimecr grubun yeterli olmadigl sonucuna varan calismalar ile yeterli oldugu sonucuna varan
¢alismalar esit dizeydedir. Bu sonu¢ Coskun & Soylu’nun (2021) katilimcilarin problem c¢6zme
becerileri bakimindan distk oldugunu tespitleri ile benzerlik gostermemektedir. Bagimsiz
degiskenlerin matematiksel problem ¢6zme (izerindeki etkisine yonelik ¢alismalar biylk oranda
olumlu etki ile sonuclanmistir. Sekizinci arastirma sorusuna yonelik sonuglar calismalarin kendi
sonuglari ve ileri arastirmalar igin Oneriler icererek alanyazina o6nemli katkilar sagladigini
gostermektedir.
Oneriler
Arastirmanin sonuglarina gore gelecek arastirmalar igin sirasiyla su dnerilerde bulunulabilir:
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1. Matematiksel problem ¢6zme ve unsurlariyla ilgili lisansusti tezler doktora diizeyinde agirlik
kazanabilir.

2. Son vyillarda yapilan matematiksel problem ¢6zme ilgili lisanslisti c¢alismalarin sayisi
ontmuzdeki yillarda artirilabilir.

3. Yapilacak yeni lisansistl ¢alismalar matematiksel problem ¢ézme ve unsurlari lizerinde etkili
olan degiskenleri, matematiksel problem ¢6zme ve unsurlarinin yeterlilik dizeylerini
belirlemek yerine problem ¢d6zme yetenegini gelistirici ve 6gretici uygulamalara agirhk
verebilir.

4. Yenicalismalar nitel ve karma ydntem desenlerini kullanabilecek sekilde yuratilebilir.

5. Calsma grubu seciminde problem ¢ézme becerilerinin temellerinin atildig ilkokul dizeyi
ogrenci gruplari daha cok tercih edilebilir.

6. Veritoplama islemlerinde birde fazla veri toplama aracinin birlikte kullanimi saglanabilir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yénergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni
Bu arastirma kurgusu geregi etik kurul izni gerektirmemektedir.

Yazarlarin Katki Orani
TUm yazarlar arastirmaya esit derecede katki sunmustur.

Cikar Catismasi
Bu calismada, diger kisi ve kurumlarla yasanabilecek herhangi bir g¢ikar c¢atismasi
bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

Introduction

Problem-solving is an essential point for both 21 century and international tests (Lindquits et
al.,, 2019; PISA, 2012, 2013, 2015). It is also an important component in the national mathematics
curriculum (MEB, 2019). It is a significant mathematics teaching method (Altun, 2006; Van de Walle
et al., 2016). A good part of our mathematical proficiency perception was contained to formulate
problems and problem solving skills to come from daily life or other fields (Gemcioglu et al., 2021).
These realities can be made us think that mathematics and problem-solving are inseparable parts.
NTCM (1997) state that problem solving is mathematical sufficiency, which must gain at every level
of the student. When a person (he/she) faces a problem, problem solving has to be understood with
its nature, selecting an appropriate strategy to solve, using this strategy and interpreting its results
(Baykul, 2010). In Turkey, it is known that studies on mathematical problem solving and its elements
from different perspectives are carried out (Akyuz & Pala, 2014; Avcu & Dogan, 2014; Dede & Yaman,
2006; Dogan & Ergul, 2018, 2020; Gemcioglu et al., 2021; Ozsoy, 2005; Pesen & Bindak, 2020;
Turnuklu & Yesildere, 2005). However, only two meta-synthesis studies were found on problem
solving during the literature review (Coskun & Soylu, 2021; Yesil & Kablan, 2019). Nowadays, the
effective use of information technologies and rapid information dissemination has also affected the
field of education. For this reason, it is important to determine how the mathematical problem
solving studies conducted at the graduate level in the last five years have developed in Turkey to
guide future studies. The study aims to investigate graduate work that on mathematical problem-
solving between 2017 and 2021 year in Turkey in terms of certain criterions.

Method

This study is a thematic content analysis study. The data of the study were obtained from 01
September 2021 to 31 December 2021. Keywords of “mathematics and problem”, “mathematics and
problem-solving” and “problem-solving” were used for literature review. Ninety theses were attained
from YOK National Theses Center. The data were analysed by using descriptive and content analyses
methods. During the data analyzsis process, the researchers used a thematic analysis matrix. This
matrix was contained in two main themes and its subthemes. The main themes were general and
content features. Subthemes were publication year, publication type, research purpose, research
subject, method, study group, data collection tools, results, and suggestions. Each subtheme
included in the matrix was associated with the research questions. In order to increase the validity
and reliability of the study, two researchers carried out the coding process by sticking to the thematic
analysis matrix. The research data were double read by the two researchers. The third researcher
controlled all processes and coded 10% of a content analysis. The correlations value was calculated 0,
81 for agreement percentage between the researcheres. The findings were given in the table form
with some descriptive values (frequency). It was also included some interpretation and percentage
value for explaining the findings.

Findings and Discussion

The first finding was shown that most of the mathematical problems solving study were
master’s theses. According to the second dimension of the first research question, most of the
studies on mathematical problem solving were carried out in 2019. In the following years, it is seen
that the studies gradually decreased. This finding was also reported by Coskun & Soylu (2021). The
second finding indicated that the studies were focused on determining the relationships between the
variables. These findings were similarly reported by Kaya (2016). She reported that there were many
studies which proved positive relationships between academic success of problem solving and
attitude. The third finding shown that the studies carried out in mathematical problem solving were
aimed at measuring problem solving and its elements in teaching on all learning areas of
mathematics curriculum. The fourth finding indicated that the studies were mostly carried out by
using the quantitative methods. This finding stated that Coskun & Soylu’s (2021) study. According to
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fhe fifth finding, mathematical problem solving studies were mostly carried out with the secondary
school students. This result is confirmed by Coskun & Soylu (2021) and Yesil & Kablan (2019). The
finding of the sixth research question shown that two measurement tools were used together such
test-scale, scale-inventory, interview-test and interview- inventory, etc. This finding is not supported
completely by the research results of Coskun & Soylu (2021) and Yesil & Kablan (2019). While Yesil &
Kablan (2019) stated that tests and documents were the most preferred tools, Coskun & Soylu (2021)
stated that tests were the most preferred tools as data collection tools. According to the seventh
finding, it was seen that the results of the studies focusing on the relationships between the variables
indicated a positive relationship. This finding is contrary to Coskun & Soylu’s (2021) findings. They
determined the participants were low in terms of problem-solving skills. In the results of studies
conducted to determine the effect of an independent variable on problem solving and its elements, it
was found that independent variables were effective. According to eighth finding, the studies
included some suggestions for both their own results and further researches.
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Minnettarligin lyi-Olus ve Kisilik Ozellikleri A¢isindan incelenmesi
Ayse ELIUSUK BULBUL®

Oz

Bu arastirmanin amaci Universite 6grencilerinin iyi-olus ve bes faktorli kisilik 6zelliklerinin
minnettarlik diizeylerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigi ve minnettarlik ile iyi-olus ve bes
faktorla kisilik 6zellikleri arasinda anlamli dlizeyde iliski olup olmadigini belirlemek amaglanmistir.
Bu arastirmani Konya Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim fakiiltesinde 6grenim gérmekte
olan 228 kiz ve 124 erkek olmak lizere toplam 352 niversite 6grencisi olusturmaktadir. (Yas araligi
17-25; yas ortalamasi 20.69). Arastirmada (niversite Ogrencilerine minnettarlik puanlarini
belirlemek icin Minnettarlik Olcegi (The Gratitude Questionnaire (GQ)) kullanilmistir. Kisilik
Ozellikleri puanlarinin belirlenmek icin Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) ve iyi-olus puanlarini
belirlemek icin  PERMA iyi-olus Olcegi kullanilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda minettarlik ile iyi — olus ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli
iliski bulunmustur. lyi-olus ve bes faktérli kisilik 6zellikleri ile ayri ayri ve birlikte
degerlendirildiginde minnettarhgi yordadigi gérilmastir.

Anahtar Kelimeler: Minnettarlik, Sukiir, lyi-olus, Kisilik, Mutluluk

A Study Of Gratitude In Terms Of Well-Being And Personality Characteristics

Abstract

The aim of this study is to determine whether university students' well-being and five-factor
personality traits significantly predict their gratitude levels, and whether there is a significant
relationship between gratitude and well-being and five-factor personality traits. This research
consists of a total of 352 university students, 228 girls and 124 boys, studying at Konya Necmettin
Erbakan University Eregli Faculty of Education. (Age range is 17-25; average age is 20.69 years).
The Gratitude Questionnaire (GQ) was used to determine the gratitude scores of university
students in the study. The Adjective-Based Personality Test (SDKT) was used to determine
personality traits scores, and the PERMA well-being scale was used to determine well-being scores.
Relational screening model was used in the research. As a result of the research, a significant
relationship was found between gratitude and well-being and personality traits. When evaluated
separately and together with well-being and five-factor personality traits, it was found to predict
gratitude.

Keywords: Gratitude, Gratitude, Well-being, Personality, Happiness

Giris
Psikolojide minnettarlik gormezden gelinen kavramlar arasinda yer almistir. Blyuk olasilikla
bunun sebebi yapilan ¢alismalarda pozitif duygularin gérmezden gelinmesidir (McCullough, Kilpatrick,
Emmons, & Larson, 2001; Linley, Joseph, Harrington, & Wood, 2006; Wood, Froh & Geraghty, 2010).

* Doc. Dr., Selguk Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri B&limii, Konya, ayseeliusuk@gmail.com, ORCID:
orcid.org/ 0000-0001-9074-3403
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Son donemlerde saglik ve klinik psikolojide iyimserlik ve minnettarlik gibi pozitif duygulara yonelim s6z
konudur. Psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde minnettarligin 6nemli bir roli oldugu vurgulanmistir
(McCullough, Emmons, & Tsang, 2002). Minnettarligin daha ¢ok dini bir alt yapisi vardir (Emmons &
Crumpler, 2000). Psikolojide ise yeni ¢alisiimaya baslanmis bir konu oldugu i¢in oldukca hizli bir ilerleme
kaydetmistir (Gable & Haidt, 2005). McCullough, Emmons ve Tsang’a (2002) gore psikoloji alaninda
minnettarlik ya bir duygu ya da bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmistir. Bir kisilik 6zelligi olarak
minnettarhg, ‘birisinin elde ettigi pozitif sonu¢ ve deneyimlerde, digerinin rolliniin farkina varma ve
minnettarlik duygusu ile yanit verme yoniindeki genel egilim’ olarak tanimlamislardir. Bir duygu olarak
minnettarlik ise, karsiliksiz olarak diger bir kisi tarafindan yapilan iyilik sonrasinda yasanilan olumlu,
sosyal ve ahlaki bir duygudur.

Kavramsal acidan bakildiginda minnettarlik ile bircok kavram arasinda iliski vardir. Bu
kavramlar arasinda en ¢ok goze carpan ve lizerinde en ¢ok calisilan kavramlardan birisi iyi-olustur.
Minnettarlik ve iyi-olus arasinda oldukga gicli bir iliski vardir. Minnettarlk pozitif kisilik 6zelliklerinin
Ozeti gibidir ve dlinyanin pek cok yerinde pozitif yasamin isareti olarak kabul edilir. Minnettarlik kisilik
ozelligine sahip olan bireyler daha sik ve daha yogun olumlu duygusal tepkiler vermeye egilimlidirler
(McCullough, Emmons, & Tsang, 2002; 2004; Wood, Maltby, Stewart, & Joseph, 2008), daha fazla
pozitif 6zellige sahiptirler (McCullough et al., 2002; Wood, Joseph, & Maltby, 2008; Wood, Linley,
Maltby Baliousis, & Joseph, 2008). Ayrica bu 6zellige sahip olan bireyler yakin cevreleriyle daha ¢ok
pozitif sosyal iliskiler kurarlar (Wood, Maltby, Stewart, Linley, & Joseph, 2008), stresle bas etme
stratejileri gelistirirler (Wood, Joseph, & Linley, 2007), sirekli pozitif ¢evreye odaklanirlar. Pozitif
psikolojide yapilan galismalar, minnettarlik 6zelligi yliksek olan 6grencilerin iyi-olus diizeyleri izerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Froh, Kashdan, Ozimkowski, & Miller, 2009;
Seligman, 2011). Son donemde yapilan ¢alismalar gostermistir ki minnettarlik ve iyi-olus arasinda
oldukga siki bir iliski oldugu ortaya konulmustur ve bu iliski nedenseldir (Emmons & McCullough, 2003;
Froh, Miller, & Snyder, 2007; Wood, Maltby, Gillett, Linley, & Joseph, 2008; Froh, Kashdan, Ozimkowski
& Miller 2009; Seligman, Ernst, Gillham, Reivich, & Linkins, 2009; Froh, Bono, & Emmons , 2010;
Unsworth, Turner, Williams, & Houle, 2010; Seligman 2011). Tarihsel dini ve felsefik pek ¢ok acidan
minnettarlk iyi-olusla bitlinlesmistir (Harpman, 2004). Minnettarlik ve iyi olusla ilgili yapilan
calismalarda iki degisken arasinda yuiksek dizeyde iliski oldugu ortaya koyulmustur (McCullough,
Emmons, & Tsang, 2002; 2004; Wood, Joseph linley, 2007; Wood, Joseph, & Maltby, 2008; Wood,
Joseph, & Maltby, 2009; Wood, Froh, & Geraghty, 2010). Boyle bir yasam oryantasyonuna sahip
olmayan bireyler ise depresif belirtiler sergilerler, diinya ve gelecek hakkinda negatif duygulara
sahiptirler (Beck,1976). Ayrica minnettarlik hem sosyal iliskiler ve hem de romantik iliskileri de oldukca
yakindan ilgilendiren bir kavramdir.Minnettarlik kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin sosyal iliskilerde
partnerlerine minnettarlk iceren ifadelerde bulunmasi iliskileri giclendirdigi gbzlenmistir (Lambert,
Clark, Durtschi, Fincham, & Graham, 2010). Bitiin bunlarin yaninda alanyazinina bakildiginda bircok
kavramla iliskili oldugu gézlenmistir. Cohen (1988) yaptig1 calismada minnettarlik ile yasam hedefleri,
pozitif iliskiler, 6z kabul ve kisisel gelisimle oldukca yliksek diizeyde bir iliski ortaya koymustur. Ergenler
Gzerinde yapilan baska bir calismada ise minnettarligin akademik basari sosyal bitiinlesme ve
motivasyonda duygularini artirip kiskanghk duygularini azalttig gézlenmistir (Froh, Emmons, Card,
Bono ve Wilson, 2011).

Minnettarlikla sadece iyi- olus degil ayni zamanda bes faktorli kisilik 6zelliklerinin arasinda da
oldukga siki bir iliski oldugu ortaya konmustur (McCullough, Emmons, & Tsang, 2002). Son dénemlerde
kisilik 6zelliklerinin bes blylk bashk altinda ayrilmasinda ortak bir fikir birligi ortaya konmustur ve
blyilik besli dedigimiz kisilik 6zelliklerini bes baslik altinda inceleyen bir kuram ortaya konulmustur. Bu
kurama gore kisilik 6zellikleri bes boyutlu bir yapi arz eder. Bunlar; disaddniklik, nevrotizm, deneyime
acikhk, sorumluluk ve uyumluluk boyutlaridir (Goldberg, 1993; John & Srivastava, 1999). Bu degiskenler
yaygin kisilik ozelliklerini de kapsar. Ornegin uyumluluk kisilik 6zelliginin altinda sosyallesme;
disadonikligin altinda enerjik olma nevrotizm alt boyutunun altinda depresyon anksiyete gibi
kavramlar dahil edilmistir (Costa & McCrae, 1995). Minnettarlik ve Kkisilik 6zellikleriyle yapilan
arastirmalarda disadoniklik, deneyime aciklik, sorumluluk ve uyumluluk boyutlariyla pozitif yonde
nevrotizm boyutuyla ise negatif yonde bir iliskiler bulunmustur (McCullough et al., 2004; Wood,
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Joseph, et al., 2008; Wood, Maltby, Gillett et al., 2008; Wood, Maltby, Stewart et al., 2008). Bu
bulgularin yani sira minnettar bireylerin bliyik besli kisilik 6zelliklerinden uzlasmaci, disa dénik ve
deneyime acik olan bireylerin daha az nevrotik davrandiklari gérilmustir (McCullough ve ark., 2002).
Yapilan ¢alismalarda minnettarligin 6zellikle disadontklik ve uyumluluk kisilik 6zellikleri ile diger
boyutlara gore daha yiksek diizeyde iliskili oldugu bulunmustur (McCullough, Emmons ve Tsang, 2002;
Wood, Joseph ve Maltby, 2008). Ulkemizde yapilan bir calismada da benzer bulgulara rastlanmistir
(Araz ve Erdugan, 2017). Bunlarin yaninda olumlu sosyal davranis, yardimsever, destekleyici, bagislayici
ve empatik davranislar sergiledikleri gorilmustiir (McCullough ve ark., 2004).

Yapilan ¢alismalarda ayni zamanda biyuk besli ile yapilan regresyon analizlerinde varyansin
%28'ini agikladigl bulunmustur (McCullough ve ark., 2002). Biyik besli ayni zamanda psikolojik iyi
olusla da yakindan iliskili bir yapiya sahiptir (Schmutte & Ryff, 1997). McCullough ve arkadaslari (2004)
yaptiklari deneysel calismalarda kisilik 6zelliklerinin minnettarligi etkiledigini ortaya koymuslardir.
Minnettarlik ve diger degiskenlerle iliskilere bakildiginda minnettarlik sosyallesme ve iyi olusla yakinda
iliskili bir yapiya sahiptir (McCullough et al., 2002, 2004; Wood, Maltby, Gillett et al., 2008; Wood,
Maltby, Stewart et al.,, 2008). Minnettarlik ayni zamanda yasam doyumu ile aralarinda iliski
bulunmustur (Wood ve ark.,2008; Wood ve ark.2009). Bhupender, Salve ve Shejwal (2017)
calismalarinda minnettarlik dizeyleri yiksek olan bireylerin oldukca fazla disadoniklik oOzelligi
gosterdigini ortaya koyan veriler bulunmaktadir.

Sonug olarak, yapilan c¢alismalarda minnettarlik dizeyleri ylksek olan bireylerin iyi olus
diizeylerini de yliksek oldugu ortaya koyulmustur. Minnettarhk dizeyi ylkseldikge iyi olus dizeyi de
ylkselecektir. Buradan hareketle minnettarlik artirmaya yonelik miidahalelerin artirilacak egitimlerin
Universite ogrencilerine uygulanmasi faydali olacaktir. Calismamiz Tirk kiltirinde de benzer
miidahalelerin artirilmasina yonelik c¢alismalara 1sik tutmasi agisindan alana katki saglayacagi
disinilmektedir. Buradan hareketle ¢calismamizin amaci

1. Minnettarlikla kisilik 6zellikleri ve iyi olus arasinda iliski olup olmadigi;
2. Minnettarligin kisilik 6zellikler ve iyi olusu yordayip yordamadigidir.

Yéntem

Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelini tanimlarsak; iki
veya daha cok degisken arasinda birlikte veya degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeye calisilir
(Karasar,2005). Universite 6grencilerinin iyi-olus ve bes faktorli kisilik 6zelliklerinin minnettarlik
dizeylerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigi, minnettarlik ile iyi-olus ve bes faktorllu kisilik
ozellikleri arasinda anlaml diizeyde iliski olup olmadigi ve Universite 6grencilerinin minnettarlik
puanlarinin 6grencilerin, 6zllk niteliklerine (cinsiyet ve yas) gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla arastirma verileri toplanmustir.

Arastirma grubu

Bu arastirmanin érneklemini Konya Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi’nde
cesitli bélimlerinde 6grenim gérmekte olan 1.2.3.4. Sinif 6grencilerinden uygun 6rneklem yontemi ile
secilmistir. Orneklem grubu 228 kiz ve 124 erkek olmak {izere toplam 352 (yas Araligi 17-25; yas
ortalamasi 20.69’dur).

Veri Toplama Araglari
Arastirma verilerinin toplanmasinda kisisel bilgi formunun yaninda asagida verilen 6lgekler
kullanilacaktir.

Minettarhk Olgegi
Minnettarlik Olgegi (The Gratitude Questionare, GQ-6) McCullough, Emmons ve Tsang
tarafindan (2002) yilinda minnettarlik kavramini operasyonel hale getirip 6lgmek icin olusturulmus 6
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maddeli bir dlcektir. Olcegin maddeleri siikriin duygusal yogunlugunu, sikigini ve siddetini dlgmek
Gzere 7’li likert seklinde tek boyutlu olarak tasarlanmistir. Bu minnettarhk olgegi, bircok ¢calismada
bircok kiiltiire standardizasyonu yapilmis, bu tiir calismalarda en ¢ok kullanilan minnettarhk olgegi
olarak bilinmektedir. Olgegin orijinalinin Cronbach alfa katsayisi ( .76) ile (.80) arasinda degismektedir
(McCullough, Emmons ve Tsang, 2002). Olcek bes maddeden olusan tek boyutlu bir yapi arz eder.
Yiiksel & Oguz Duran (2012) tarafindan Tiirkce 'ye uyarlanan 6lcegin Cronbach alfa degeri alti madde
icin 76'dan .84' arasinda degisen degerler almistir. Olgegin faktor yikleri .38-.89 arasinda
degismektedir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda x2=76.25, df=5, GFI=0.97, CFl= .94, AGFI=0.90,
SRMR = 0.04, RMSEA=0.10 olarak bulunmustur. Sonug olarak 5 maddelik ve tek boyutlu dlgme araci,
arastirmacilarin kullanimina hazir hale getirilmistir.

(PERMA) lyi-Olus Olgegi

PERMA lyi Olus Olcegi Seligman’in(2011) bireyin iyi olusunun bes bileseni oldugunu ortaya
koyan kurama dayali bireylerin iyi olus diizeylerini 6lcen bir Olcektir. Kern (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek bireylerin iyi olus diizeylerini bes boyutta degerlendirir bunlar: (P: Positive and
Negative emotions) pozitif ve negatif duygular, (E: Engagement) mesguliyet, (R: Relationships), iliskiler,
(M: Meaning) anlam, (A:Accomplishment)basaridir. Olgek 22 maddeden olusmaktadir. Sifirdan ona
kadar degisen bir puanlama aralig vardir. Olgegin ic tutarlilik katsayisi .82’dir. PERMA lyi Olus Olgegi
tniversite 6grencilerinden olusan bir grup Uzerinde uyarlama calismasi yapilmistir. Olgegin dil
gecerliligi icin ingilizce dgretmenligi ana bilim dalinda okuyan 6grenciler karsilikli olarak (ingilizce-
Tirrkge; Tirkge-ingilizce) ceviriler uygulanmis ingilizce ve Tiirkge formlarindan elde edilen puanlar
arasinda pozitif anlamli korelasyonlar (r=.95, p<01; r=.95, p<.01) bulunmustur. DFA ile test edilen 23
maddelik ve 8 boyutlu 6lgme aracinin yeterli uyum iyiligi indekslerine sahip oldugu goérilmektedir
(x2/sd = 100.96/41, p = .00, RMSEA = .076, CFl = .96, GFI = .93, NNFI =.94). PERMA lyi Olus élceginin
Olglt bagintih gecerligi icin yapilan korelasyon analizleri sonucunda; 6grencilerin sabir dlceginden
aldiklari puanlar Oznel iyi Olus Olgegi (Tuzgdl Erdost, 2005), Psikolojik iyi Olus Olgegi Ryff (1989), ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Telef,2013) pozitif yonde anlaml iliski saptanmistir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayisi ise a = .82 ve test tekrar test korelasyon. 81 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak 22 maddelik
ve sekiz alt boyutlu 6lgme araci, arastirmacilarin kullanimina hazir hale getirilmistir.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT)

Sifatlara Dayali Kisilik Testi, Bacanli & ilhan ve Arslan (2009) tarafindan gelistirilmistir. SDKT bes
alt boyuttan olusmaktadir (duygusal dengesizlik/nevrotizm, disadéntklik, deneyime aciklik, yumusak
baslilik, sorumluluk). SDKT’'nin yapi gecerligini test etmek icin 285 katihmcidan elde edilen veriler
lzerinde Temel Bilesenler Faktor Analizi yapilmistir. Analiz sonucunda bes faktorin SDKT'ye ait
varyansin % 52.63’Un0 acgikladigr goérilmuistlir. SDKT'nin uyum gegerligini sinamak igin Sosyotropi
Olgegi, Catismalara Tepki Olcegi, Negatif-Pozitif Duygu Olgegi, Siirekli Kaygi Envanteri kullaniimistir.
Genel olarak incelendiginde, SDKT'nin boyutlarinin uyum gecerligi icin kullanilan olgeklerle orta
diizeyde ve anlamli bir yapi ortaya koydugu ve bu sonuglarin uyum gecerligi agisindan énemli oldugu
bulgusuna ulasiimistir.

SDKT’nin glivenirlik calismalari kapsaminda 285 katilimcidan elde edilen veriler Gizerinde aracin
ic tutarlik katsayilari hesaplanmis ve 90 katilimciya ise iki hafta arayla SDKT uygulanmistir. SDKT’ nin
boyutlarinin i¢ tutarhk katsayilarinin .73 ile .89 araliginda degistigi gortlmustir. SDKT test tekrarina
iliskin bulgular incelendiginde en yiksek iliskiyi Yumusak Bashlik (r=.86**, p<.01), en disuk iliskiyi ise
Deneyime Aciklik Boyutunun (r=.68**, p<.01) ortaya koydugu gorilmustar.

islem / Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplamak amaciyla daha dnce tesadiifi olarak belirlenen 6rneklem grubuna
dlceklerin uygulanacagl saatler énceden bildirilmistir. Kararlastirilan saatlerde “Minettarlik Olgegi”
“(PERMA) lyi-Olus Olgegi” “Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT)” ve “Kisisel Bilgi Formu” birlikte
uygulanmistir. Uygulamadan dnce 6lgeklerle ilgili yonergeler okunmus, uygulamayla ilgili bilgi verilmis
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ve uygulamayla ilgili sorusu olan 6grencilerin sorulari yanitlanmistir. Uygulamalar yaklasik 35-40 dakika
sirmistir. Uygulamada herhangi bir sorunla karsilasiimamistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri iyi-olus bes faktorlu kisilik 6zellikleri degiskenlerinden
olusmaktadir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise minnettarliktir. Verilerin analizi icin SPSS 18.0 paket
programi kullaniimistir. Minnettarlik puan ortalamalarinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gére gruplarin
ortalamalari arasindaki farkin 6nem kontroll t testi ile yapilmistir. Minnettarlik bes faktorli kisilik
ozellikleri, iyi-olus arasindaki iliskinin analizinde Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi
tekniginden yararlanilmistir. lyi-olus ve bes faktorli kisilik dzelliklerinin minnettarlik puanlarini anlamli
diizeyde yordayip yordamadigini ise ¢coklu regresyon ve asamali regresyon analizleri ile hesaplanmistir.

Bulgular
Universite dgrencilerinin minnettarlik puanlari ile iyi-olus puanlari arasinda anlamli bir iliskinin
olup olmadigini belirlemek amaciyla pearson momentler ¢carpimi korelasyon teknigi kullaniimis ve
sonuglar tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1
Ogrencilerin minnettarlik Puanlari ile iyi-olus Puanlari Arasindaki lliski korelasyon analizi
Pozitif ve Mesguliyet iliskiler ~Anlam Basari Negatif Saghk  Yalnizlik

negatif duygular
duygular
Minnettarhk .68 .63 .52 .50 .52 -.40 72 .52

Tablo 1'de gorildGgi gibi Gniversite 6grencilerinin minetarlik puanlari ile pozitif duygu puanlari
arasinda (r=.68, p<001) pozitif yonli anlamh dlizeyde bir iliski mesguliyet puanlari arasinda (r=.63,
p<001). Pozitif yonll; anlam puanlari arasinda (r=.52, p<001) pozitif yonli; basari puanlari arasinda
(r=.50, p<001) pozitif yonli ve son boyut olan saglik puanlari arasinda (r=.72, p<001) pozitif yonla
anlamli dizeyde bir iliski bulunmustur. Negatif duygu puanlari arasinda ise (r=-.13, p<001) negatif
yonli iliski bulunmustur.

Tablo 2
Ogrencilerin Minnettarlik Puanlari ile kisilik ézellikleri Puanlari Arasindaki lliski korelasyon analizi

Degiskenler Deneyime acikhk  Uyumluluk Sorumluluk Disadontiklik Nevrotizm
Minnettarhk r .62 A8 A4 .69 52

Tablo 2’de gorildigl gibi tniversite 6grencilerinin minnettarlik puanlari ile disadéntklik (r=
.69, p<001) deneyime agiklik (r=.62 p<001) uyumluluk (r= .48, p<001) ve sorumluluk (r=.44, p<001)
puanlari arasinda pozitif yonli nevrotizm (r=-.52, p<001) negatif yonli anlaml dizeyde bir iligki
bulunmustur. lyi-olus ve bes faktér kisilik 6zelliklerinin birlikte minettarlik puanlarini anlamli diizeyde
yordayip yordamadigina iliskin analiz sonuglari tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Ogrencilerin lyi-olus ve Bes Faktérlii Kisilik Ozelliklerini Minettarlik YordayipYordamadigina iliskin
Bulgular Minnettarlik ve iyi-olus Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model R R2 Dizeltil. R2 F B t

lyi-olus Olceginin Alt Boyutlar

Pozitif ve negatif duygular 34 1.89
Mesguliyet -.12 -17
iliskiler .18 1.22
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Anlam .25 .28 .25 3530 .21 1.19
Basari 32 1.55
Negatif duygular 12 -21
Yalnizhk -17 =72
Mutluluk .32 2.03
Deneyime agikhk .24 1.98
Uyumluluk 17 .98
Sorumluluk 47 .30 46 33.01 .13 .84
Disadoniklik .15 .22
Nevrotizm .16 .37

Tablo 3 incelendiginde lyi-olus ve kisilik dzelliklerinin minnettarlik puanlarini yordamasina
iliskin coklu regresyon analizi sonuglari verilmistir.

iyi-olus minnettarligi yordamasi incelendiginde iyi-olus tek basina minnettarligi % 25’ini
acikladigi ve minettarligin dnemli bir yordayicisi oldugu gérulmistur (R=25, AR?=.28, F=35,30,p <001).
Modele ikinci adimda iyi-olus ile bes faktorli kisilik 6zellikleri de modele anlamli katkisinin oldugu, iyi-
olus ve kisilik 6zellikleri birlikte minnetarligin %46’sini agikladigi gérilmustir. Minnettarligi iyi-olus
ozelliklerinden pozitif duygu (B=.-34, p<.005), mesguliyet (B=.-12, p<.005) ve iliskiler (B=.18, p<.005);
kisilik 6zelliklerinden ise disa dontikliik (B=-.15, p<.001) uyumluluk (B=.17, p<.001), sorumluluk (B=.13,
p<.005) en iyi yordayan maddelerdir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmanin sonucunda minnettarlik ve iyi-olus arasinda yiksek dizeyde iyi bir iliski
bulunmustur. Pozitif duygu, mesguliyet, iliskiler, anlam basari ve saglk arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski varken negatif duygu alt boyutuyla arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Minnettarligin
iyi-olusu yordayip yordamadigi test edildiginde minnettarligin en iyi yordayicisinin ise iyi-olus oldugu
gorilmastir. Bulunan sonuglar alan yaziniyla uyumludur. Minnettarlik ve iyi-olus arasinda oldukca siki
bir iliski oldugu ortaya konulmustur ve bu iliski nedenseldir (Seligman,2002; Emmons & McCullough,
2003; Froh, Miller, & Snyder, 2007; Wood, Maltby, Gillett, Linley, & Joseph, 2008; Wood, Joseph &
Maltby, 2009 ; Froh,, Kashdan, Ozimkowski, & Miller, 2009; Froh, Bono, & Emmons ,2010; Seligman
2011; Seligman, Ernst, Gillham, Reivich, & Linkins ,2009 ; Unsworth, Turner, Williams, & Houle , 2010).

Minnettarlik ve bes faktor kisilik 6zellikleri ile ilgili olarak bireylerin minnetarlik puanlarinin bes
faktorli kisilik ozelliklerini agiklama gicli ve iki degisken arasindaki iliski test edilmistir. Analiz
sonucunda minnettarligin bes faktorlu kisilik 6zelliklerini anlamh diizeyde acgikladigl ve iki degisken
arasinda yuksek dizeyde iliski bulunmustur. Elde edilen bulgular incelendiginde bes faktorlu kisilik
Ozelliginin minnettarhg % 25 agiklama giicline sahip oldugu bulunmustur. Dolayisiyla bireylerin kisilik
ozelliklerine bakilarak minnettarlik diizeyleri ile ilgili yordamalarda bulunulabilir. Minnettarlik ve kisilik
arasindaki iliskiye bakildiginda minnettarlik puanlariile disa doniikliik, deneyime aciklik, sorumluluk ve
uyumluluk puanlari arasinda pozitif yonli nevrotizm ile negatif yonli anlamli diizeyde bir iliski
bulunmustur. Bu sonuglardan yola ¢ikarak minnettarlik diizeyi yliksek olan bireyler uyumlu, disa dontik
ve deneyime acik bireylerdir denebilir. Alan yazinina bakildiginda benzer bulgulara rastlanmistir.
Disadoniklik, deneyime aciklik, sorumluluk ve uyumluluk boyutlariyla pozitif yonde nevrotizm
boyutuyla ise negatif yonde bir iliskiler bulunmustur (McCullough et al., 2004; Wood, Joseph, & Maltby,
2008; Wood, Maltby, Gillett, Linley, & Joseph, 2008; Wood, Maltby, Stewart, Linley, & Joseph, 2008;
Araz, Erdugan, 2017). McCullough ve ark., (2002) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer bulgulara
rastlanmistir. Minnettarlik diizeyi yiksek olan bireylerin en ¢ok uyumlu, disa déniik ve deneyime agik
daha az nevrotik davrandiklari gérilmustir. Yapilan ¢alismalarda ayni zamanda buiyik begsli ile yapilan
regresyon analizlerinde varyansin %28’ini acikladigi bulunmustur (McCullough ve ark., 2002).
Bhupender, Salve and Shejwal (2017) yaptiklari galismada minnettarlik diizeyleri yiksek olan bireylerin
ozellikle disadonikliik 6zelligi gosterdigini ortaya koyan veriler bulunmaktadir.
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Extended Abstract

Introduction

Gratitude is among the neglected concepts in psychology. This is probably because positive
emotions are ignored in studies. (McCullough, Kilpatrick, Emmons, & Larson, 2001; Linley, Joseph,
Harrington, & Wood, 2006; Wood, Froh & Geraghty, 2010). Recently, there has been a trend towards
positive emotions such as optimism and gratitude in health and clinical psychology. It has been
emphasized that gratitude has an important role in the treatment of psychological disorders.
(McCullough, Emmons, & Tsang, 2002). Gratitude has more of a religious background. (Emmons &
Crumpler, 2000). In psychology, it has made a very rapid progress as it is a newly studied subject. (Gable
& Haidt, 2005From a psychological point of view, if we define gratitude.McCullough,). According to
Emmons and Tsang (2002), gratitude is defined as either an emotion or a personality trait in
psychology. They defined gratitude as a personality trait as 'the general tendency to recognize the role
of the other in positive outcomes and experiences one has achieved and to respond with a sense of
gratitude'. Gratitude as an emotion is a positive, social, and moral emotion experienced after an
unconditional favor done by another person.

Method

Relational screening model was used in this studylf we define the relational screening model,
it tries to determine the presence and/or degree of coexistence or change between two or more
variables. For example: the relationship between smoking habit and lung cancer, the relationship
between culture level and the number of children in the family (Karasar,2005). Whether university
students' well-being and five-factor personality traits significantly predict their gratitude levels,
whether there is a significant relationship between gratitude and well-being and five-factor personality
traits, and whether university students' gratitude scores differ according to students' personal qualities
(gender and age). Research data were collected to determine. The universe of this research is 1.2.3.4.
It was selected from the class students by random cluster sampling method. The sample group
consisted of 228 girls and 124 boys, a total of 352 (age range is 17-25; average age is 20.69).

Result and Discussion

As a result of the research, a very good relationship was found between gratitude and well-
being. While there was a significant positive relationship between positive emotion, occupation,
relationships, meaning, success and health, there was a negative relationship between negative
emotion sub-dimension. When the explanatory power of gratitude's well-being was tested, it was
found that the best predictor of gratitude was well-being. Regarding gratitude and five-factor
personality traits, the ability of individuals' gratitude scores to explain five-factor personality traits and
the relationship between two variables were tested. As a result of the analysis, it was found that
gratitude significantly explained the five-factor personality traits and there was a high correlation
between the two variables. When the findings were examined, it was found that the five-factor
personality trait had 25% power to explain gratitude. Therefore, by looking at the personality traits of
the individuals, predictions can be made about the level of gratitude. Considering the relationship
between gratitude and personality, a positive and negative correlation was found between gratitude
scores and extraversion, openness to experience, responsibility and agreeableness scores. Based on
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these results, it can be said that individuals with a high level of gratitude are adaptable, extroverted
and open to experience. Looking at the literature, similar findings were found.
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COVID-19 pandemi siirecinde iiniversite égrencilerinin depresyon egilimlerinin yordayicisi

olarak yalnizlik diizeyi”
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Oz

Son zamanlarda yapilan ¢alismalar dogrultusunda 6zellikle icinde bulundugumuz COVID-19 pandemi siirecinin
insan yasaminda ve sagliginda cesitli etkileri oldugu goérilmektedir. Bu noktada alinan yeni tedbirler ve
kisitlamalarla beraber insanlarin yalnizlik diizeyi ve depresyon egilimini irdelemek 6nemli olacaktir. Bu
dogrultuda c¢alismanin genel amaci (niversite 0Ogrencilerinin COVID-19 pandemi sirecinde vyalnizlik
dizeylerinin depresyon egilimlerinin anlamli bir yordayicisi olup olmadigini incelemek olmustur. Yapilan bu
calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calismanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Konya
Selcuk Universitesi ve Mersin Universitesinde egitimine devam eden universite dgrencileri olusturmaktadir.
Calisma icin basit tesadiifi yontemle gonillii olan 326 Universite 6grencisi secilmistir. Calismada veri toplama
araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “UCLA Yalnizlik Olcegi” ve “Beck Depresyon Envanteri” kullanilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, pearson momentler ¢carpimi korelasyon teknigi ve dogrusal
regresyon analiz teknigi kullaniimistir. Arastirmanin bulgularina gére depresyon egilimi ile yalnizlik dizeyi
arasinda pozitif yonli, orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmaktadir. Ayica yalnizlik diizeyi degiskeninin
depresyon egiliminin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuglara gére
onerilerde bulunulmustur.

Kelimeler: COVID-19 pandemisi, depresyon, Universite 6grencileri, yalnizhk

Loneliness level as a predictor of depression tendencies of university students during
the COVID-19 pandemic process*

Abstract

In line with recent studies, it is seen that the COVID-19 pandemic process, which we are in, has various effects
on human life and health. At this point, it will be important to examine the loneliness level and depression
tendency of people together with the new measures and restrictions taken. In this direction, the general
purpose of the study was to examine whether the loneliness levels of university students during the COVID-
19 pandemic were a significant predictor of their depression tendencies. Relational screening model was used
in this study. The universe of the study consists of university students who continue their education at Konya
Selguk University and Mersin University in the 2021-2022 academic year. For the study, 326 university
students who volunteered with the simple random method were selected. “Personal Information Form”,
“UCLA Loneliness Scale” and “Beck Depression Inventory” were used as data collection tools in the study. In
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olarak sunulmustur.
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COVID-19 pandemi siirecinde liniversite 6grencilerinin depresyon egilimlerinin yordayicisi olarak yalnizlik
diizeyi
the analysis of the obtained data, descriptive statistics, Pearson product-moment correlation technique and
linear regression analysis technique were used. According to the findings of the study, there is a positive,
moderately significant relationship between depression tendency and loneliness level. In addition, it was
concluded that the loneliness level variable was a significant predictor of depression tendency. Suggestions
were made according to the results obtained.
Keywords: COVID-19 pandemic, depression, college student, loneliness,

Giris

Son vyillarda insanlik tarihi yasadigimiz ylz yilin hi¢ sliphesiz en blylk pandemi salginiyla karsi
karsiya kalmis bulunmaktadir. COVID-19 pandemisiyle beraber yasamimizda bir¢cok aliskanhklarimiz
degismis, davranislarimizin seyri pandemiyle beraber sekillenme yoluna girmistir. Bu siirecin 6znesi olan
koronavirisler, pandeminin baslangicina kadar birgogumuzun ne oldugunu bilmedigi hatta adina bile
yabanci oldugumuz bir kavram olmustur. Koronavirisler, uzun vyillardir diger sik rastlanan bulasici
hastaliklar gibi yaygin olarak gérilmesine ragmen etkisi diger viral hastaliklara oranla daha ciddi sorunlara
yol agmasi olasi, gesitliligi yiiksek bir viriis ailesidir (Diinya Saglik Orgiitli, 2019). Koronavirislerin hafif
sekilde atlatilabilen gesitlerinin yanisira ciddi can kayiplarina neden olan “Siddetli Akut Solunum
Sendorumu” (SARS) ve “Ortadogu Solunum Sendromu” (MERS) gibi tiirleri de bulunmaktadir (Centers for
Disease Control and Prevention, 2020 akt: Bilgin, 2020; T.C. Saghk Bakanhg, 2022). insanhgn
koronavirislere kiiresel gapta maruz kaldigi son 6rnegi olan COVID-19, 2019 yili Aralik ayinda ilk defa Cin’in
Hubei eyaletinin Wuhan Kentinde, nedeni tam olarak saptanamayan pndmoni vakalarini bildirilmesiyle,
oncesinde hi¢ rastlanmamis yeni bir koronaviriis (2019-nCoV) olarak tanimlanmistir (Li vd., 2020 akt:
Dénmez ve Girbuiz, 2020; T.C. Saglik Bakanhgi, 2022). Brown ve Wang (2020) ise COVID-19’u bircok alt
Gyesi bulunan koronaviris ailesinin, ugradiklari mutasyonla beraber olusmus, bireylerin daha ¢cok solunum
sistemini etkileyen, yeni bir alt tir olarak tanimlamislardir. (Akkuzu vd., 2020)

COVID-19 virisi baslarda sadece Wuhan kentinde varlik géstermesine ragmen kiresellesen ve her
konuda hizla yayilim gésteren diinyamizda kendi yayilma hiziyla beraber 3 ay gibi kisa bir sirede salgina
doéntsmis, mart ayina kadar 100.000 vakanin (zerinde seyir izleyerek (Jiao vd., 2020 akt: Akoglu ve
Karaaslan, 2020) neredeyse tiim diinyaya yayilmis ve Diinya Saghk Orgiitii (2020)’'nce yilinda pandemi
olarak ilan edilmistir. Salgin olarak kisa slirede yayillmasi kadar yiksek ates, art arda gelen kuru 6ksurik,
nefes almada problem yasama, eklem ve kemik agrilari, siddetli bas agrisi gibi belirtileriyle dikkat ¢eken bir
durumdur. Ayrica COVID-19 6zellikle KOAH, kardiyolojik hastaliklar, solunum problemleri, diyabet gibi
sureklilik arz eden rahatsizliklara sahip olan bireylerde ve yasli bireylerde daha agir seyretmekte, 6limciil
sonugclara neden olmaktadir (Aykut ve Soner Aykut, 2020; T.C. Saghk Bakanligi, 2022). Ulkemizde de saghk
bakanliginin agikladigi verilere gére pandemi siirecinin baslangicindan 2022 Mart ayina kadar toplam 14,7
milyon COVID-19 vakasi tespit edilmis bu hastalardan 97 bin kisi vefat etmistir (T.C. Saglik Bakanhgi, 2022).

Yakin ge¢mise bakacak olursak diinyanin kiiresel ¢apta bu denli etkili bir pandemiye yabanci
oldugunu soylemek miimkiin olacaktir. Degisen yasam sartlariyla beraber pandemi siireci bir bilinmez
olarak baz alindiginda pek de hazirlikli olunmayan COVID-19 salgini, sadece saglk alaninda degil
beraberinde bircok konuda da yasami olumsuz etkilemistir. Bu degisimlerin basinda karantina suregleri,
sosyal mesafe ve maske kurali gibi tedbirler gelmektedir. Salgindan korunmaya yoénelik getirilen bu
tedbirler hig stiphesiz sosyal yasamda alisagelmisin disinda hem bazi yenilikler getirmis hem de kisitlamistir
(Doraiswamy vd., 2021). Pandemi siirecinin beraberinde getirdigi sosyal yasamda kisithlik olgusu insanlarin
psikolojik saghgiyla da iliskilidir (Caoa vd., 2020). Pandemi sirecinde insanlarin psikolojik saghgini konu
edinen bircok soru sorulmaya, calisma yapilmaya da baslanmistir. Merak edilen konulardan biri de
kisitlama uygulamalari ve niceliksel mesafenin artisiyla beraber insanlarin pandemi sirecinde yalnizlasmasi
ve depresyon egilimleri olmustur. Yalnizlik olgusu insanliga yaradilis stireci boyunca eslik etse de ilk olarak
1939 yilinda Sigmund Freud tarafindan bireyin yasadigi yalnizlik durumunun karakterini biyik oranda
etkileyebilecegi tanimiyla beraber kullaniimistir. Peplau ve Perlman (1982) ise yalnizligi, bireyin hedefledigi
kisilerarasi iliskilerle su anda sahip oldugunu disindtgu iliskiler arasinda bir tutarsizlik oldugu durumlarda
yasadigl engelleyici durum olarak tanimlanmistir. Tanimda daha ¢ok yalnizligin duygusal boyutu 6n plana
¢ikarilmis olup, yalnizhgin duygusal agidan bireyde tatsiz bir deneyim oldugunun yani sira kiside sosyal
iliskilerinin istedigi diizeyde olmadigini diisinmesiyle bilissel yoniine de dikkat ¢ekilmistir. Yalnizlik kisinin
sosyal iliskilerinde yetersiz olmasina baglh olarak iliskilerinde birtakim zorluklar yasamasinin da gostergesi

61



Ayse ELIUSUK BULBUL, Stimeyya Sultan ALICI

niteligindedir (Heinrich ve Gullone, 2006). Cacioppo ve Patrick (2008) yalnizligi, bireylerin ¢evresinde
glvenebilecekleri, yasamlarini anlamlandirabilecekleri, ugrunda hayatta kalma amaci gilidebilecekleri,
gelismek adina beraber hareket edebilecekleri, iletisim kurabilecekleri ve birlikte ¢alisabilecekleri degerli
kimselerin yoksunluguyla iliskili bir durum olarak tanimlamislardir (Cacioppo vd., 2015).

Depresyon kavrami ise uzun yillardir bilinen bir olgu olmasina karsin hala tam anlamiyla net bir
ifadeyle belirtilememektedir. Alper (2012)’e gore Depresyon, bireyin yogun diizeyde Uziintl ve keder
yasamasl, hayattan keyif alamama ve yasamda bircok konuda istekliligini kaybetme, gelecege donik
karamsar, kotliclil ve olumsuz dislincelerin yogun oldugu, zaman zaman uyku ve yeme sorunlari, cinsel
isteksizlik ve fiziksel degisimlerin beraberinde gelen bir durumdur. Bunlara ek olarak birey bu duygu
durumunda gecmise donik fazlaca pismanlik ve sugluluk yasar. Bireyin bu durumu cok yogun yasandigi
sirecler 6lime varan felaketlerle sonuglanabilir (Solmaz, 2018). Benzer baska bir tanimlamada ise
depresyon; bireyde olumsuz ve karamsar hislerin varligiyla, temel gereksinimlerde bozulma ve intihar
girisimlerinin yasanabilecegi nihayetinde 6limle karsilasilabilecek, psikolojik ve fiziksel etkileri olabilen bir
rahatsizlktir (Unsal, 2019). Oztiirk (2002) ise depresyonu yogun {ziintili, kimi zamansa hem (iziintiiniin
hem de bunalimin eslik ettigi birtakim bilissel ve davranissal aktivitelerde yavaslama ve duraksamalarin
yasandigi; bunlara ek olarak bireylerde 6nemsizlik, kiicuklik, gtigstizlik, isteksizlik, karamsarlk duygu ve
diistincelerinin yasandigi bir problem olarak tanimlamistir (Ceylan, 2004). Baska bir tanimlamada ise Ucel
(2016) depresyonu hayat boyu yasanma orani %2-15 arasinda yer alan, tek bir problemden
kaynaklanmayip altinda bircok nedeni barindirabilen, diger rahatsizliklarin alt tirlerini bilinyesinde
bulunduran ve tekrarlayan noébetlerinin olabilecegi yaygin, evrensel bir toplumsal rahatsizlik olarak
nitelendirmistir (Tlfekci 2018). Yapilan ¢alismalar ve elde edilen bulgularla beraber depresyon kavraminin
birgok sebebin sonucu olarak nitelendirmek miimkiin olacaktir (Hansson vd., 2010).

Getirilen kisitlamalarla beraber tiim dinyada oldugu gibi lilkemizde de 6rgiin egitim sekteye
ugramis, 6grenciler akademik anlamda yeni bir strece girdigi gibi psikolojik ve sosyal anlamda da
alisagelmis yasam periyotlarinin disina ¢cikmislardir. Geng yetiskinlik donemini de kapsayan Universite yillar
hi¢ stiphesiz sosyal iliskilerin ve kuvvetli baglarin kuruldugu ve gelistirildigi bir donemdir. Bu da akillara
diger donemlere nispeten kisitlayici gecen pandemi silirecinde Universiteli 6grencilerin yalnizlik
diizeylerinin nasil bir seyir gdsterdigi sorusunu getirmektedir. Yalnizlik diizeyinin 6grencilerin ruh saghgiyla
nasil bir iliski kurdugunu bilmek, yalnizhgin ruh sagligiyla iliskili boyutlari aciklayabildigini 6grenmek ve
bunun diizeyini tespit edebilmek hem glinimizde alinabilecek 6nlemler hem de pandemi siireci sonrasi
gelecege iliskin izlenilecek yolu bize gostermede, atilacak onleyici adimlarda bize rehber olacagina
inanilmaktadir. Bu baglamda g¢alismanin gerekliligi ihtiyaci hissedilmis, calismada Universite 6grencilerinin
pandemi siirecinde niceliksel mesafeyle beraber depresyon egilimlerinin yordayicisi olarak yalnizlk diizeyi
onemli kabul edilmis ve c¢alismanin amacini olusturmustur. Bununla beraber calismada birtakim
demografik degiskenler de incelenmistir. Bu ¢alismanin problemi “COVID-19 pandemi siirecinde Universite
ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri depresyon egilimlerini anlamli diizeyde yordamakta midir?” seklindedir.
Yapilan bu ¢alismada bu problemlere beraber iliskili oldugu diger alt problemlerin cevaplari arastirilacaktir.

Yontem
Arastirmanin Modeli
Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli
Uzerinde calisilan olguyu arastirma grubunun deneyimleriyle elde edilen verilerle betimlemeyi amaclayan
arastirma desenidir (Bliytkoztirk, Kilig-Cakmak, Akgtlin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Bu arastirma, COVID-
19 pandemi sirecinde Universite Ogrencilerinin depresyon egilimleri ve vyalnizhik dizeylerini
degerlendirmek Uzerine yapilan bir ¢calisma olup arastirmada tarama modeli kullaniimistir.

Arastirma Grubu

Bu calisma kapsaminda katilimcilarin evreni yansitma hususunda gecerli bir temsil edici
orneklemin seciminde en iyi yol olarak kabul edilen basit tesadifi 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Bu
yontemde 6rneklem seciminde, arastirmacinin ¢alisacagi grubun yer aldig1 evrenden katilimcilara esit bir
secilme olasiligi sunarak rastgele bir sekilde calisma grubuna belirlemesi esas alinmaktadir (Blyikoztirk,
Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Calisma grubunu Konya Selguk Universitesi ve Mersin
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Universitesinde 2021-2022 egitim dgretim yilinda COVID-19 pandemi siireciyle beraber dgrenimlerine
hibrit egitimle 6grenimine devam eden (niversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya %74,2 (242
Kisi) Kadin ve %25,8 (84 Kisi) Erkek olmak Uzere toplam 326 goniillii 6grenci katilimi saglanmistir.
Katihmcilarin cinsiyet, yas grubu, kardes sayisi, anne egitim dizeyi, baba egitim diizeyi ve aileyle birlikte
yasama durumu degiskenlerine gore dagilimlari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Cinsiyet, Yas, Kardes Sayisi, Anne Egitim Diizeyi Baba Egitim Diizeyi ve Aileyle Birlikte
Yasama Durumuna Gére Dadilimi

f %
Kadin 242 74,2
Cinsiyet Erkek 84 258
18-20 129 39,6
Yas 21-23 124 38,0
24 ve Ustl 73 22,4
0-1 80 24,5
Kardes Sayisi 2-3 162 59,7
4 ve Ustu 84 25,8
Aileyle Birlikte Yasama Evet 139 42,6
Durumu Hayir 187 57,4
Toplam 326 100

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas, kardes sayisi ve Gniversiteyi ailesiyle
beraber yasadigl sehirde okuyup okumama durumlarini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu kullaniimistir. Arastirmacilar tarafindan 6lgeklerle beraber yanitlanmasi igin
sunulan kisisel bilgi formuna katilimcilardan kendilerini en gercekgi sekilde ifade eden segenegi
isaretlemeleri istenmistir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Arastirmada Universiteli 6grencilerin pandemi siirecinde
depresyon dizeylerini 6lgmek amaciyla Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan
gelistirilen “Beck Depresyon Envanteri” kullaniimistir. Olgek 21 maddeden olusmakta ve her maddesi
katilimcilarin bir cesit ruh halini yansitmaktadir. Olgekte katiimcilardan kendi durumlarini ifade eden
secenegi isaretlemeleri talep edilmektedir. Olcekte “Kendimi {izgiin hissetmiyorum” ve “Gelecek
konusunda umutsuzum” gibi ifadelere yer verilmis olup, katihmcilarin isaretledikleri cevaplara gére her
bir madde arastirmaci tarafindan ilk secenekten sona dogru 0-3 puan araliginda puanlanir. Katiimcilarin
dlcekten alabilecekleri en diisiik puan 0 olup, en yiiksek puan ise 63’tiir. Olcegin amaci katilimcilara
herhangi bir depresyon tanisi koymaktan ziyade depresyon belirtilerini rakamlarla ifade etmek olarak
belirlenmistir. Alinan puan arttikca depresyonun siddeti de artmaktadir (Hisli, 1988). Olcegin Tiirkceye
uyarlama calismasi Hisli (1989) tarafindan gergeklestirilmistir. Hisli (1989) c¢alismasinda 6lgegin
Cronbach’s Alpha degerini ,80 olarak hesaplamistir. Bu arastirmada 6lg¢egin Cronbach’s Alpha degeri ,89
olarak bulgulanmistir.

UCLA Yalnizlik Olgegi (UCLA-YO): Arastirmada kullanilan bir diger 6lcek ise tiniversiteli 6grencilerin
pandemi siirecinde yalnizlik diizeylerini belirlemek amaciyla Russel, Peplau ve Fergison (1978) tarafindan
gelistirilen UCLA Yalnizlik Olcegidir. Olcek Russel, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan tekrar gdzden
gecirilerek maddeleri yarisi olumlu ve yarisi olumsuz olacak sekilde giincellenmistir. Olcegin amaci
katihmcilarin genel yalnizlik diizeyini belirlemek olarak ifade edilmistir. Olcek 20 maddeden olusmakta olup
4’10 Likert tipindedir. Olumlu acgidan ifadelerin yer aldig1 1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19 ve 20. maddelerde
puanlama 4 “hi¢ yasamam”, 3 “nadiren yasarim”, 2 “bazen yasarim” ve 1 “sik sik yasarim” seklinde
kodlanirken; olumsuz acgidan ifadelerin yer aldig1 2, 3, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 17 ve 18. maddeler bu
puanlamanin tam tersi olarak 1 “hi¢ yasamam”, 2 “nadiren yasarim”, 3 “bazen yasarim” ve 4 “sik sik
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yasarim” seklinde kodlanir. Katihmcilarin 6lgekten alabilecekleri en disik puan 20 olup, en yiksek puan
ise 80’dir. Katilimcilarin aldiklari puan arttikga yalnizlik dizeyi artmakta, bireyin yalnizhg yogun olarak
yasadigl seklinde yorumlanmaktadir. Tek boyutlu olarak kabul edilen oOlgegin Tirkceye uyarlanma
calismalari ilk olarak Yaparel (1984), sonrasinda ise Demir (1989) tarafindan gergeklestirilmistir. Demir
(1989) calismasinda o6lgegin Cronbach’s Alpha degerini ,96 olarak hesaplamistir. Bu arastirmada 6lgegin
Cronbach’s Alpha degeri ,91 olarak bulgulanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kisisel bilgi formu hazirlanip veri toplamada kullanilacak olan Beck Depresyon
Envanteri (BDE) ve UCLA Yalnizlik Olgegi (UCLA-YO) icin gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda bu élgme
araglariyla calisma icin gerekli veriler arastirmacilar tarafindan basit tesadifi 6rnekleme yontemiyle
katihmcilardan toplanmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS paket programinda analize hazir hale gelecek sekilde bilgisayar ortaminda
diizenlenmistir. Daha sonrasinda calismanin amaci dogrultusunda birtakim analizler uygulanmistir. Bu
analizlerde betimsel analizler yapilmis ayrica depresyon egilimi ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek icin korelasyon analizi ile yalnizlik diizeylerinin depresyon egilimini yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullaniimistir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yénergenin ikinci b6limi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykiri Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden hicbiri gerceklestiriimemistir.

Etik Kurul izni
Kurul adi = Selguk Universitesi Etik Kurulu
Karar tarihi= 14.12.2021
Belge sayl numarasi= E-193478

Bulgular
Bu béliimde, arastirmanin problemlerine iliskin yapilan istatistiksel analizler sonucunda ulasilan
bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Asagidaki tabloda Universite 6grencilerinin yalnizlik dizeyleri ve
depresyon egilimleri genel olarak betimlenmistir.

Tablo 2
Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ve Depresyon Egilimleri
f en disuk deger en yliksek deger X ss
Yalnizlik Dizeyi 326 20,00 69,00 39,32 11,10

Depresyon Egilimi 326 0,00 41,00 14,95 9,82

Tablo 2’deki bulgularda Gniversite 6grencilerinin yalnizlik dizeyleri ve depresyon egilimlerinin,
puan ortalamalari ve standart sapma degerleri gosterilmektedir. Yalnizlik 6lgceginden alinabilecek puan
araligl; 20-80’dir. Elde edilen bulgularda yalnizlik 6lceginden alinan en distik puan 20 iken en yiiksek puan
ise 69 olmustur. Yiksek puanlar, katihmcilarin yalnizhg daha yogun olarak yasandigi sekilde kabul
edilmektedir. Universite dgrencilerinin yalnizlik diizeylerinin puan ortalamasi 39,32"dir. Bu bulgulara gore
Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyinin orta dlizeyde oldugu séylenebilir. Katilimcilarin depresyon
Olgeginden alabilecegi puanlar ise 0-63 araligindadir. Bu ¢calismada Depresyon 6lgeginden alinan en diislik
puan 0 iken alinan en yiiksek puan ise 41 olmustur. Universite égrencilerinin depresyon egilimlerinin
puan ortalamasi 14,95’tir. Bu tablodan hareketle tniversite 6grencilerinin depresyon egilimlerinin disiik
diizeyde oldugu soylenebilir.
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Tablo 3

Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ve Depresyon Egilimlerinin Cinsiyete Gére Farklilasmasina
iliskin Bagimsiz Gruplar T Testi sonuglari

Degisken Cinsiyet N X sS t P

Yalnizlik Dizeyi Kadin 242 38,95 10,858 -1,014 ,311
Erkek 84 40,38 11,796

Depresyon Egilimi Kadin 242 36,17 9,651 ,697 ,486
Erkek 84 35,30 10,350

Tablo 3’teki bulgular incelendiginde kadin {niversite Ogrencilerinin yalnizlik dizeyi
degiskeninden almis olduklari puan ortalamalarinin 38,95; erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin ise
40,38 oldugu gorilmektedir. Gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin anlamlihigini test etmek
amaciyla hesaplanan t degeri (t=-1,014, p<,05) gruplar arasindaki puan farkinin ,05 diizeyinde anlamli
olmadigini géstermektedir. Diger bir ifade ile kadin Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyi ile erkek
Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyi arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Ayni tabloyu depresyon egilimi degiskeni agisindan inceledigimizde kadin (niversite
ogrencilerinin depresyon egilimi degiskeninden almis olduklari puan ortalamalarinin 36,17; erkek
ogrencilerin puan ortalamalarinin ise 35,30 oldugu goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamlihigini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=,697, p<,05) gruplar arasindaki
puan farkinin ,05 diizeyinde anlamli olmadigini géstermektedir. Diger bir ifade ile kadin Universite
ogrencilerinin depresyon egilimi ile erkek tniversite 6grencilerinin depresyon egilimi arasinda anlamli bir
fark bulunmamaktadir.

Tablo 4
Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ve Depresyon Egilimlerinin Yasa Gére Farklilasmasina
iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken Kareler T. df KarelerOrt. F P
Yalnizlik Diizeyi Gruplar arasi 268,627 2 134,313 1,089 ,338
Gruplar igin 39822,554 323 123,290
Toplam 40091,181 325
Depresyon Egilimi Gruplar arasi 135,133 2 67,566 ,698 ,498
Gruplar igin 31255,177 323 96,765
Toplam 31390,310 325

Tablo 4’teki bulgular incelendiginde liniversite 6grencilerinin yas gruplarina gére yalnizlik diizeyi
ve depresyon egilimi puanlarindan aldiklari puan ortalamalari arasindaki farkin anlamhligini test etmek
amaclyla hesaplanan F degeri, yalnizlik diizeyi puani i¢in (F=1,089, p<,05) ve depresyon

egilimi puani icin (F=,698, p<,05) gruplar arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlamli olmadigini
gostermektedir. Diger bir deyisle farkli yas gruplarindaki Gniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyi puanlari
ve depresyon egilimi puanlarinin arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 5
Universite Odgrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ve Depresyon Egilimlerinin Kardes Sayisina Gére
Farklhilasmasina lliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken Kareler T. df KarelerOrt. F P
Yalnizlik Diizeyi Gruplar arasi 120,050 2 60,025 ,485 ,616
Gruplar igin 39971,131 323 123,750
Toplam 40091,181 325
Depresyon Egilimi Gruplar arasi 90,661 2 45,330 ,468 ,627
Gruplar igin 31299,649 323 96,903
Toplam 31390,310 325
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Tablo 5’teki bulgular incelendiginde Universite 6grencilerinin kardes sayisina gére yalnizlik diizeyi
ve depresyon egilimi puanlarindan aldiklari puan ortalamalari arasindaki farkin anlamhligini test etmek
amaciyla hesaplanan F degeri, yalnizlik diizeyi puani igin (F=,485, p<,05) ve depresyon egilimi puani igin
(F=,468, p<,05) gruplar arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlamli olmadigini géstermektedir. Diger bir
deyisle Universite 6grencilerinin kardes sayisina gore yalnizlik diizeyi puanlari ve depresyon egilimi
puanlarinin arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 6
Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ve Depresyon Egilimlerinin Aileyle Birlikte Yasama
Durumuna Gére Farklilasmasina lliskin Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X Std. Sapma t P

Yalnizlik Diizeyi Evet 139 37,89 11,208 -2,003 ,046
Hayir 187 40,37 10,940

Depresyon Egilimi Evet 139 35,02 10,435 -1,468 ,143
Hayir 187 36,64 9,319

Tablo 6’daki bulgular incelendiginde ailesi ile birlikte yasayan Universite 6grencilerinin yalnizlik
diizeyi degiskeninden almis olduklari puan ortalamalarinin 37,89; ailesinden ayri yasayan 6grencilerin
puan ortalamalarinin ise 40,37 oldugu goérilmektedir. Gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin
anlamlihgini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=-2,003, p<,05) gruplar arasindaki puan farkinin
,05 dizeyinde anlaml oldugunu gostermektedir. Diger bir ifade ile ailesinden ayri yasayan Universite
ogrencilerinin yalnizlik diizeyi puanlarinin, ailesiyle birlikte yasayan tniversite 6grencilerinin almis oldugu
yalnizlik diizeyi puanlarindan anlamli diizeyde yiksek bir fark oldugu soylenebilir.

Yukarida yer alan tabloyu depresyon egilimi degiskeni acisindan inceledigimizde ailesi ile birlikte
yasayan Universite 6grencilerinin depresyon egilimi degiskeninden almis olduklari puan ortalamalarinin
35,02; ailesinden ayri yasayan 6grencilerin puan ortalamalarinin 36,64 oldugu gorilmektedir. Gruplarin
puan ortalamalari arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=-1,468,
p<,05) gruplar arasindaki puan farkinin ,05 diizeyinde anlaml olmadigini géstermektedir. Diger bir ifade
ile ailesi ile birlikte yasayan Universite 6grencilerinin depresyon egilimi ile ailesinden ayri yasayan
Universite 6grencilerinin depresyon egilimi arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 7
Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ve Depresyon Egilimleri Pearson Korelasyon Testi
Sonuclari

Degisken Yalnizlik Diizeyi Depresyon Egilimi
Yalnizlik Diizeyi r 1 ,530%

P ,000
Depresyon Egilimi r ,530% 1

P ,000

*p<,05

Tablo 7’deki korelasyon degerleri incelendiginde tniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile
depresyon egilimleri degiskeninden aldiklari puanlar arasinda (r=,530, p<,05) pozitif yonli, orta diizeyde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gére Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyi puanlari
yikseldikce depresyon egilimi puanlari da anlamh diizeyde yiikselmektedir.

Tablo 8

Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeylerinin Depresyon Egilimlerini Yordamasina lliskin Regresyon
Analizi Sonucu

Yordayicl B Standart Hata Beta t P.

Sabit 17,501 1,703 10,278 ,000
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Yalnizlik Dizeyleri ,469 ,042 ,530 11,260 ,000
R=,530° R2=,281 F=126,790 P=,0000

Tablo 8deki  bulgular incelendiginde liniversite  6grencilerinin yalnizhik dizeylerinin,
depresyon egilimlerini agiklama diizeyini belirlemek amaciyla hesaplanan regresyon katsayisi ,530 (R=
,530a) olarak bulunmustur. Hesaplanan bu deger yalnizlik diizeyi degiskeninin, depresyon egiliminin
anlamli yordayicisi oldugunu gostermektedir. Bu bulguya gore yalnizlik diizeyi degiskeninin, depresyon
egilimi degiskeninden alinan toplam puanailiskin varyansin %28,1’ini agikladigini géstermektedir (R2=,281,
F=126,790, p<,000b).

Tartisma ve Sonug

COVID-19 pandemi siireci gerek lilkemizde gerekse bu sireci bizimle es zamanl yasayan diger
Ulkelerde hem sagliksal hem de ¢esitli alanlarda birgok yeni gelismeyi beraberinde getirmistir. Bu baglamda
yeni gelismelerin gerceklestigi pandemi slirecinde yapilan tniversite 6grencilerinin depresyon egilimlerinin
yordayicisi olarak yalnizlik diizeyi ve aralarindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada tespit edilen sonuglara
gore 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin puan ortalamasi 39,32; depresyon egilimlerinin puan ortalamasi ise
14,95 seklinde saptanmistir. Bu ortalamalar bize Universite 6grencilerinin yalnizlik dizeylerinin orta,
depresyon egilimlerinin ise dislik dizeyde oldugu sonucunu vermektedir. Ceyhan ve Ceyhan (2011) ise
benzer bir ¢alismada (niversite 6grencilerinin yalnizlik puani ortalamasini 45,10; depresyon puani
ortalamasini ise, 19,81 seklinde bulgulamistir. Farkli yas grubunda yapilan benzer bir calismada ise
Arslantas ve Ergin (2011) 50-65 yas arasindaki bireylerde yalnizlik diizeyleri ortalamasini 39,67 puaniyla
orta diizeyde, depresyon ortalamasini ise 14,02 puaniyla disik diizeyde tespit etmistir.

Alanyazinda elde edilen bu benzer sonuglarin yaninda farkh neticelere ulasilan ¢alismalara da
rastlanmistir. Yapilan bazi galismalarda COVID-19 pandemi siirecinde bireylerde yiksek depresyon
puanlari bulgulanmistir (Di Gessa, ve Price, 2021; Zhang vd., 2021). Nitekim bu calismalardan biri Islam ve
arkadaslarinin (2020) Banglades’te 476 (iniversite 6grencisi lzerinde gerceklestigi calismanin bulgularidir.
Calismada o6grencilerin yiiksek depresyon puanlariyla beraber kaygl puanlarinin da yiksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Elde edilen bu sonuglar yapilan bu ¢alismada bulgulanan sonugla ters diismektedir.
Varilan bu sonuglara farkli cografyalarda ve farkl kiltlrel 6zellikler barindiran toplumlarda ulasiimasi,
Pandemi sirecinin kendi Ulkelerindeki seyri, alinan sagliksal ve politik kararlarla beraber uygulanan
yaptirimlar, bunlara ek olarak verilerin pandemi siirecinin farkli asamalarinda elde edilmis olmasi varilan
bu farkl sonuglarin nedeni olabilecegi diistintiimektedir.

Bu ¢alismada elde edilen bir diger bulguda ise 6grencilerin depresyon egilimleri ile yalnizlik
diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli orta dizeyde bir iliski saptanmistir. Elde edilen sonuglar
neticesinde 6grencilerin yalnizlik diizeyinde meydana gelen artisin, yine onlarin depresyon egiliminde de
artisa neden oldugu soylenebilir. Nitekim bu sonug ayni degiskenlerin incelendigi benzer calismalarda elde
edilen sonuglarla da desteklenmektedir (Arslantas ve Ergin, 2011; Demir ve Kutlu, 2016; Erzen ve Cikrikci,
2018; Matthews vd., 2016; Nangle vd., 2003).

Calismada o6grencilerin yalnizhk dizeyi ve depresyon egiliminin cinsiyete gore farkhlasma
durumunu tespit etmek amaciyla yapilan analizler yapilmistir. Elde edilen sonuglarda erkeklerin kadinlara
gore daha yalniz oldugu tespit edilmis ancak anlamh bir farklilasma bulgulanmamistir. Alanyazin
incelendiginde Atli, Keldar ve Solder (2015)’in ¢alismalarinda da erkeklerin kadinlara oranla yalnizlik
puanlarinin daha yiksek oldugu ancak bu farklilasmanin anlaml tespit edildigi gézlemlenmistir. Cetin ve
Anuk (2020) ise yaptigi calismada anlamli bir iliskiye rastlamamistir. Depresyon egilimi incelendiginde ise
yapilan ¢alismada cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulgulanmamistir. Alanyazinda bu bulguyu dogrulayan
calismalar yer alirken (Bozkurt, 2004; Dikmen, 2021) farkli sonuca ulasan calismalar da mevcuttur.
Bunlarda biri olan Tuzcuoglu ve Korkmaz (2001) erkeklerin depresyon egilimlerini anlamli diizeyde yiiksek
tespit etmistir.

Yas degiskeninin anlamli farklilasma dizeyini incelendigimiz analizlerde ise hem yalnizlik
diizeyinde hem de depresyon egiliminde anlamli farklilasmaya rastlanmamistir. Alanyazinda bu sonuglari
hem yalnizlik diizeyinde (Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz, 2009; Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008) hem de
depresyon egiliminde (Dikmen, 2021) dogrulayan ¢alismalar mevcuttur.
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Yapilan baska bir analizde ise kardes sayisina gore Universite 6grencilerinin yalnizlhk dizeyi ve
depresyon egilimdeki farkhlasma incelenmis ancak her iki degiskende de anlamli bir farkhlasma tespit
edilmistir. Alanyazinda bu bulguyu dogrulayan calismaya rastlandigi gibi (Ozdel vd. 2002) farkli sonuglara
ulasan galismalara da rastlanmisti. Yalnizlik dizeyinde Duyan vd. (2010) anlamli bir farklilasma tespit
ederken depresyon egilimi degiskeninde ise Temel, Bahar ve Cuhadar (2007) kardes sayisi ile depresyon
egilimi arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde farklilasma bulgulamistir.

Calismada aileyle birlikte yasayip yasamama durumuna gore farklilasmanin incelendigi analizlerde
ise ailesinden ayri yasayan 6grencilerin ailesi ile birlikte yasayan 6grencilere gére daha yilksek seviyede
anlaml diizeyde yalnizlik yasadiklari tespit edilmistir. Alanyazinda yapilan benzer bir ¢alisma olan Korkut
ve Gengtirk (2020)'Gn elde ettigi bulgular bu sonucu dogrular niteliktedir. Farklilasma dizeyinin
incelendigi son analizde ise depresyon egilimine gore aileyle birlikte yasama ya da ayri yasama
durumlarinin anlamli bir farkhlk icermedigi sonucuna ulasiimistir.

Alanyazinda COVID-19 pandemi sirecinde liniversite 6grencileri lGzerinde yalnizlik ve depresyon
degiskenlerinin incelendigi arastirmalara bakildiginda bu calismalardan biri Kim (2001)’in Koreli Gniversite
Ogrencileri Uzerinde sosyal destek ve yalnizlik degerlerinin depresyon puanlarini cinsiyet farkhhklari
boyutunda yordayip yordamadigini inceledigi calismadir. 452 {niversite 6grencisinin orneklemini
olusturdugu calismada katihmcilarin her iki cinsiyet grubunda da UCLA Yalnizlik Olgeginden aldiklari
puanlarin Beck Depresyon Envanterinden aldiklari puanlari yordadigi sonucuna ulasiimistir. Calismada
yalnizhigin depresyonda agikladigi varyans miktari kadinlar igin %35, erkekler i¢cin %24 olarak
bulgulanmistir. Pandemi slirecinde Universite 6grencileriyle yapilan baska bir ¢calismada yalnizhigin kendini
karantinaya alma sirasinda depresyonun etkili bir yordayicisi oldugu bulgulanmistir. Dahasi, basa ¢cikma
tarzi, durumluk yalnizlik ve depresyon arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulgulari elde edilmis, yalnizligin
depresyonu %19 diizeyde acikladigi tespit edilmistir (Zhang vd., 2021).

Karantina sirecinde yapilan baska bir calismada Keller ve arkadaslari (2022) bir Alman
rehabilitasyon merkezinde 403 katilimciyla ylrattigi calismada stres ve depresyon degiskenleri arasindaki
iliskiyi incelemis ve bu iki degisken icin yalnizlik ve kaygi faktorlerinin aracilik rolini irdelemislerdir.
Katihmcilara rehabilitasyon destegi verilerek boylamsal olarak yiritilen ¢alismada (T1= rehabilitasyon
Oncesi; T2= rehabilitasyon sonrasi) kaygi ve yalnizlik degiskenlerinin depresyon ve stres arasindaki iliskiyi
aciklayabildigi ayrica bu iki degiskenin hesaplanan depresyondaki varyansin %42’sini de acikladig
bulgulanmistir. Polonya’da 18-35 yas araligi katilimci grubuyla yapilan bir calismada ise pandemi siirecinde
bireylerde yalnizlik, depresyon ve anksiyete ile duygusal tepkileri tGizerinde iliskileri incelenmis, bu siirecte
yalnizhgin bireylerde depresyon ve anksiyete durumuyla iliskili oldugu bulgulanmistir. Aralarindaki bu
iliskide izolasyon endisesi, finansal istikrar endisesi ve finansal sorunlar riski faktorlerinin anlamli
gerekceleri olduguna dikkat cekilmistir (Okruszek vd., 2020). Kanser hastalari (zerinde yapilan bir
calismada ise Gallagher ve arkadaslari (2021) hastalarin COVID-19 pandemi slireci ve karantina
uygulamalarindan 6nce yasadiklari yalnizlik durumunun depresyon diizeylerini %12 oraninda agiklarken
COVID-19 pandemi siirecinden sonra bu oranin 4,5 kat arttigi bulgusuna ulasmislardir. Tim bu elde edilen
bulgularla beraber bizlerin yapilan bu c¢alismadan elde ettigimiz bulgularda ise yalnizlik dizeyi
degiskeninin, depresyon puanini %28,1'ini acgikladigi saptanmistir. Ulasilan bu sonuglar yapilan bu
¢alismalarin rakamsal degerlerin yakin diizeyde farkhlasmasi disinda benzer sonuglar icerdigi sonucunu
bizlere gostermektedir.

Tim bu bulgulari degerlendirecek olursak siiphesiz pandemi siireci tlkemizde de farkli kisitlama
ve uygulamalari beraberinde getirmistir. Bu kisitlamalardan bazilari da karantina sirecleri ve yiiz ylize
iletisime engel olan egitsel ve sosyal vb. uygulamalardir. Pandemi slreciyle beraber insanlar asgari diizeyde
ihtiyaglarini karsilayabilecek kadar evlerinden gikabilmislerdir. Bu uygulamalarin sonuglari her yas grubu
ile benzer ya da farkli sekillerde iliskili neticeler ortaya koymustur. Genele bakildiginda ergenlik ¢agi ve
geng yetiskin bireyleri kapsayan Ulniversite 6grencileri 6rneklemi, sosyal iliskilerin en sik yasandigi yiz ylize
egitim ortamlari ve kampuslerden uzakta kalmislardir. Bu durum 6grencilerin kendilerini yalniz olarak
algilamasina iliskin gerekgelerden birini olusturabilir. Kendilerini yalniz olarak algilayan 6grenciler gerek
sosyal iliskilerinde gerekse kendi kisisel gelisimlerinde sekteye ugrayabilir. Nitekim Wilbert ve Rupert
(1986), yalniz olan Universite Ogrencilerinin sosyal iliskiler kurma yetenegi konusundaki slipheleri,
reddedilmeleri ve bunun sonucu olarak incinme korkularinin baskin oldugunu ifade etmis, yalniz bireylerin
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kisilerarasi iliskilerde ¢ok fazla kaygi yasadiklarini ve dislandiklari algisina sahip olduklarini belirtmistir.
Ayrica kisisel benlik algilarina iliskin olumsuz bir degerlendirmeye sahip olduklarina vurgu yapmislardir. Bu
baglamda bundan sonra alinacak onlemlerin 6grencilerin yalnizlik algisini azaltmaya yonelik olarak
planlanmalidir. Ogrencilerin sosyallesmesine uygun sosyal temasini arttirabilecek ortamlar ve aktiviteler
organize edilebilecegi gibi yalnizlik algilarina iliskin bilissel ve kisilerarasi terapilerle de desteklenebilirler.
Bu konuda Matthews ve arkadaslari (2016) da bir calismasinda psikolojik danisma mudahalelerinin sosyal
temasi arttirmaya yonelik miidahalelere oranla daha basarili oldugunu paylasmislardir.

Ozetle yalnizligin depresyon egilimini yordadigi gerek yapilan bu ¢alismada gerekse alanyazindaki
diger bircok calismayla bulgulanmistir. Nitekim Matthews ve arkadaslari (2016), depresif belirtileri
azaltmak icin bireylerde yalnizlik duygularini azaltmanin amaglanmasi gerektigine deginmistir. Universite
ogrencilerinde yalnizlik algilarina iliskin alinabilecek 6nlemler sayesinde gerek pandemi siirecinin getirmis
oldugu olumsuz sonugclar gerekse ilerleyen siiregler bazinda hem depresyon hem de yalnizligin olasi
sonuglari 6nlenebilir.

Son olarak calismada kullanilan verilerin, kisitlamalarin ve karantina uygulamalarinin nispeten
yogun olmadigi pandemi siirecinin sonlarina dogru toplanmis olmasi, 6rneklem grubu icin sadece iki farkli
Universite 6grencilerine ulasiimis olmasi ve elde edilen veri sayisi bu calismanin sinirhihigini olusturmaktadir.
Calisma siirecinde pandemi ve ilgili alanyazin incelendiginde ¢alismada yer alan degiskenlerle beraber
kaygi, stres bozuklugu, benlik algisi, aile ile iliskiler ve sosyal medya kavramlarina rastlanmistir. Sonraki
surecte bu degiskenler ve calisilan degiskenlerin farkl yas ve drneklem gruplariyla calisilabilecegi diger
arastirmacilara onerilebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci b6limu olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykiri Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestiriimemistir.

Etik Kurul izni
Kurul adi = Selguk Universitesi Etik Kurulu
Karar tarihi= 14.12.2021
Belge sayl numarasi= E-193478

Yazarlarin Katki Orani
Arastirmaya her iki yazarda esit oranda katki sunmustur.

Cikar Catismasi
Arastirma herhangi bir ¢ikar gatismasi icermemektedir.
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Extended Abstract Introduction
As of 2020, the COVID-19 pandemic, which has affected the whole world, including our country,
has caused changes in our lives not only in the field of health, but also in many different subjects such as
social and educational. One of the groups affected by these changes is undoubtedly university students.
The psychosocial development period they are in and the restrictions imposed for precautionary purposes
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have led to the question of what changes have occurred in the psychological and social conditions of the
students. With this study, it was aimed to examine the loneliness levels and depression tendencies of
university students during the COVID-19 pandemic process and to examine the predictive status of
students' loneliness levels on depression tendencies. In this study conducted in this direction; “What is the
level of loneliness and depression tendencies of university students during the COVID-19 pandemic
process?”, “Is there a significant relationship between the loneliness level and depression tendencies of
university students during the COVID-19 pandemic period?”, “The loneliness levels of university students
during the COVID-19 pandemic period Does it predict depression tendencies significantly?” Questions will
be asked and answers will be sought.

Method

In the study, scanning model, which is one of the quantitative research methods, was used. Simple
random sampling method was used to reflect the universe of the participants. The study group consisted
of university students who continued their education at Konya Selcuk University and Mersin University in
the 2021-2022 academic year during the COVID-19 pandemic. A total of 326 volunteer students, 74.2%
(242 people) female and 25.8% (84 people) male, participated in the research. Personal information form
prepared by the researchers, Beck Depression Inventory (BDI) and UCLA Loneliness Scale (UCLA-YS)
measurement tools were used in the study. Then, descriptive analysis of the data, Pearson product-
moment correlation technique and linear regression analysis technique were used.

Result and Discussion

According to the results of this study, which examined the loneliness level as a predictor of
depression tendencies of university students during the COVID-19 pandemic and the relationship between
them, the average score of the loneliness levels of the students was 39.32; the mean score of depression
tendencies was determined as 14.95. These averages give us the result that university students have a
moderate level of loneliness and a low tendency to depression. In another question answered in the study,
a positive and moderate relationship was found between students' depression tendencies and loneliness
levels. As a result of the results obtained, it can be said that the increase in the loneliness level of the
students also causes an increase in their depression tendency. While there are similar studies with the
results obtained in the related literature, there are also studies with different results. Finally, in another
result obtained, it was determined that the loneliness level variable explained 28.1% of the depression
score. These results show us the conclusion that these studies contain similar results except that the
numerical values differ at a close level.

If we evaluate all these findings, there is no doubt that the pandemic process has brought different
restrictions and practices in our country. Some of these restrictions are quarantine processes and
educational, social, etc., which prevent face-to-face communication. are applications. In general, the
sample of university students, which includes adolescents and young adults, stayed away from the
campuses and face-to-face education environments where social relations are most common. This
situation may constitute one of the reasons for students to perceive themselves as lonely. Students who
perceive themselves as lonely may suffer from difficulties in their social relations and personal
development.

Based on all these findings, it can be suggested that the measures to be taken from now on should
be planned to reduce the loneliness perception of the students. Environments and activities that can
increase the social contact of students suitable for socialization can be organized, as well as cognitive and
interpersonal therapies related to loneliness perceptions. Thanks to the measures that can be taken
regarding the perceptions of loneliness in university students, both the negative consequences of the
pandemic process and the possible consequences of both depression and loneliness can be prevented on
the basis of the progressing processes.
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