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Bu caligmanm amaci A tipi Kisilik Ozelliklerinin Is stresi ile iliskisini arastirmaktir. Arastirma, nicel bir
aragtirmadir ve veriler anket yoluyla toplanmistir. Anketler, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Saglik
Uygulama ve Aragtirma Hastanesi’nde ¢alisan (N=216) hemsireler iizerinde birebir goriismelerle uygulanmstir.
Caligmada Is stresi Olgegi ve A Tipi Kisilik Olgegi kullanilmustir. A tipi kisilik 6lgegi i¢in Cronbach (e))=0,837, is
stresi Olgegi i¢in Cronbach (0)=0,776 olarak bulunmus ve Olgiimlerin giivenilir ve i¢ tutarliga sahip oldugu
belirlenmistir (Cronbach (0)>0,7). Normal dagildig1 tespit edilen arastirma verilerinin analizinde frekans
analizleri, Pearson korelasyon analizi, bagimsiz 6rneklemler t-testi, tek yonlii varyans analizi kullanilmustir.
Arastirma sonunda A tipi kisilik ve is stresi arasinda istatistiksel olarak anlamli, ayn1 yonlii ve orta diizeyde bir
iliski bulunmusgtur. Tek yonlii varyans analizi sonucunda iki kurumda ¢aligmig hemsirelerin is stresi puanlarinin
bir kurumda ¢alisanlar gore, yogun bakimda ¢aliganlarin is stresi puanlarinin serviste ¢alisanlara gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilastigi bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Stres, Is Stresi, A Tipi Kisilik, Hemsire

Investigation of the Correlation Between Type A Personality and Job Stress in

Nurses
Abstract

The aim of this study is to investigate the correlation between Type A personality traits and job stress. The
research is a quantitative research and the data were collected through questionnaires. The questionnaires were
applied to the nurses (N=216) working at Kahramanmaras Siit¢ii Imam University Health Practice and Research
Hospital, through face to face interviews. Work Stress Scale and Type A Personality Scale were used in the
study. Cronbach (a)=0.837 for the Type A Personality Scale and Cronbach (o)=0.776 for the job stress scale were
found to be reliable and have internal consistency (Cronbach (a)>0.7). Frequency analysis, Pearson correlation
analysis, independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) were used in the analysis of the
research data, which were found to be normally distributed. At the end of the research, a statistically significant,
same-sided and moderate relationship was found between Type A personality and job stress. In other words, it
has been found that nurses with type A personality traits are individuals who experience job stress more. As a
result of one-way analysis of variance (ANOVA), it was found that the job stress scores of the nurses who
worked in two institutions differed statistically significantly compared to those who worked in one institution and
the job stress scores of those working in the intensive care unit compared to those working in the service.

Keywords: Stress, JobStress, Type-A Personality, Nurse
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1. Giris

Cevre, diinyadaki tiim organizmalarin gelisimini ve yasamini etkileyen tiim kosullarin ve
etkilerin toplamidir (Kumar ve Kumar, 2004). Insanlara dogrudan ya da dolayli bir sekilde
belli bir zamanda etki etmesinin yaninda, kisinin gelismesini saglayan, ayn1 zamanda hayat
sartlarin1  belirleyen biyolojik, cografi ve toplumsal faktorlere “cevre” denilmektedir.
Cevreye bir deger olarak bakildiginda dogal, eckonomik ve kiiltiirel etkenlerle
tamamlanmaktadir. Bu degerlerle tamamlanan g¢evre degerlendirilirken, fiziksel, kimyasal,
biyolojik ve toplumsal faktorlerden etkilenen insanla beraber canli ve cansiz varliklar ve bu
varliklarin her ¢esit eylem ve davraniginin biitiinii olarak ele alinmaktadir (Cansaran ve
Yildirim, 2014).

Cevre insanlarin birbirleri ile iligkilerini ve bu siirecteki etkilesimini, kendisi disindaki diger
canli varliklarla olan etkilesimini icermektedir. Ayn1 zamanda canlilar diinyasinin disinda
kalan hava, su, toprak gibi kaynaklarla iliski ve karsilikli etkilesimini de kapsamaktadir
(Keles ve Hamamci, 2009).

Canlilarla beraber yasayip canlilar1 etkileyen biitiin canlilar canli ¢evreyi olustururken,
canlilarin iginde yasadigi ve fiziksel olarak algilanan maddesel ortamlar cansiz ¢evreyi
meydana getirir (Eren, 2016). Cevre insan yasamini sekillendiren dogal ve yapay 0gelerin
timii ile evrensel degerler biitiiniidiir (Keles ve Hamamci, 2009). Olusumu insandan
bagimsiz olan ¢evre dogal ¢evre; dogal cevrenin insan etkinlikleri, gereksinim ve istekleri
dogrultusunda degismesiyle ise yapay cevre olusmaktadir (Eren, 2016). Insan, i¢inde hazir
olarak var oldugu, olusumuna etki etmedigi, insan elinden ¢ikmayan, Ozelliklerini,
niteliklerini aldig1 ¢evresinden etkilendigi kadar ekonomik, toplumsal olarak olusturduklari
iliskilerden de etkilenmektedir. Bu durum fiziksel ve toplumsal boyutlari ile g¢evrenin bir
biitin oldugu ve insanin, cevresinin bir pargasi oldugunu gostermektedir (Keles ve
Hamamci, 2009).

Yeryiiziindeki biitiin canlilar birbirleri ile etkilesim i¢indedir. Birbirleri arasinda dogal bir
denge vardir. Bu canlilarin birbirleri ile etkilesimi sonucu yeryiiziinde zamanla degisimler
meydana gelmektedir. Bu degisimler ekolojik dengede kalici hasarlar birakabilir. Genel
olarak bu kalici degisiklikler ¢evre sorunlari olarak adlandirilmaktadir. Cevre sorunlari
canlilar tarafindan dogal ¢evre ilizerindeki olumsuz etkilerle yapay c¢evreye
doniistiirtilmektedir (Volk ve Cheak, 2003:14).

Cevre sorunlarmin kiiresellesmesi ve yasami tehdit eder noktaya gelmis olmasi insanlari;
doga ile olan iligkilerini ve ¢evreye olan tutum ve davraniglarini yeni bastan sorgulamaya;
dogaya kars1 bireylerin iistlendikleri gérev ve sorumluluklar gézden gegirmeye yoneltmistir
(Atasoy ve Ertiirk, 2008: 105). Cevre konusunda farkindaligi olmayan bilinglenmemis ve
egitilmemis bir toplum yasadigi gevreyi nasil kullanacagini bilmemekte, dogal kaynaklari
hizla tiiketmekte ve gelecegini tehlikeye atmaktadir. Cevre farkindaligi, gevre ile ilgili bilgi
sahibi olma, ¢evresel problemlerin farkina varma, problem ¢6zme becerilerini gelistirme ve
bu becerileri uygulama g¢abasidir ve buna gore; ¢evre farkindaligi bilissel, duyussal ve
davranissal olarak ele alinabilir (Boewe-de Pauw ve Van Petegem, 2010). Cevre farkindaligi
kazanmig bir birey, ¢evre ile ilgili yeni bir sema olusturmakta olup ¢evre farkindaligi artan
bireylerde, yasanilan ¢evresel sorunlara karsi olusan tutumlar ve gosterilen davraniglar da
gelismektedir. Bu noktada da ¢evreye yonelik farkindalik olusturma ve ¢evreyi koruma
konusunda egitimin gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Cevre farkindaliginin bireylerde
olugsmasinda, kalic1 davranmis olarak dogaya karsi sevgi besleme ve ¢evreyi koruma, bunlarn
ise bir yagam bi¢imi sekline doniistiirmede egitimin 6nemli biiyiik rol oynamaktadir (Atasoy
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ve Ertiirk, 2008; Heimlich, 2002; Wihardjo vd, 2017). Son yillarda diinyada ve tilkemizde
dogal kaynaklarin hizla tiiketilmesi ve doganin yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya kalmasi
(Ozdemir ve Yapici, 2010; Unal, 2008) okullarda uygulanan egitim programlarmin dnemi
(Roberts, 2009: 5) ve etkileri (Batak, 2011; Kadji-Beltran, 2001) ¢evre farkindaligi yiiksek
bireylerin nasil yetistirilebilecegi (Incekara ve Tuna, 2010; Ozsoy vd, 2012) sorgulanmaya
baglanmustir.

Cevre sorunlarinin insan yasaminin yaninda tiim canlilar1 tehdit etmeye baslamasi, ¢evre
egitiminin 6nemini ve yayginlastirilmasi konusunda calismalar yapilmasini gerektirmektedir.
Bu nedenle ¢evre egitimine yon verecek, yol gosterecek kapsamli ¢aligmalarin gerekliligi 6n
plana ¢ikmaktadir (Ozdemir, 2016: 56). Bu yiizden cevre sorunlarina olan farkindalig
artirmaya yonelik yapilan c¢aligmalarin 6nemi biiyliktiir. Yurt icinde ve yurt disinda
insanlarin ¢evre sorunlaria yonelik farkindaliklar1 arastiran birgok arastirma bulunmaktadir
(Akyol, 2014; Gliven vd, 2013; Kisoglu vd, 2016; Littledyke, 2004; Makki vd, 2003;
Morrone vd, 2001; Ozgen, 2012; Sahin ve Dogu, 2018; Yiicel ve Ozkan, 2018). Bu
calismalarin biiyiik bir cogunlugu, kisilerin ¢evre ve ¢evre sorunlarina yonelik konularda
yetersiz hazir bulunusluga sahip oldugunu bildirmektedir. Kisilerdeki bu yetersizlik
arastirmacilari, ¢evre ve g¢evre sorunlarina yonelik daha fazla caligmalar yapmaya
yoneltmektedir. Bu ihtiyactan yola c¢ikarak c¢alisma Ege Bolgesi'nde bir devlet
iiniversitesinde cesitli programlarda 6grenim goéren 6n lisans dgrencilerinin ¢evre sorunlarina
yonelik farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla su sorulara cevap
aranmistir:

1. On lisans dgrencilerinin ¢evre sorunlarina farkindaliklar1 ne diizeydedir?

2. On lisans dgrencilerinin cinsiyet, sinif diizeyi, 6grenim gordiikleri program ve cevre ile
ilgili egitim alma durumlarina gore ¢evre sorunlarina farkindaliklar1 degismekte midir?

3. On lisans égrencilerinin gevre sorunlarina yonelik farkindalik 6lgegi ve faktdrleri arasinda
iligki var midir?

2. Yontem
2.1. Calisma grubu ve 6rneklem secimi

Calisma 2018-2019 ogretim yili bahar doneminde Ege Bolgesi’nde bulunan bir devlet
tiniversitesindeki meslek yiiksekokullarinin farkli programlarinda 6grenim goren 6grenciler
ile gerceklestirilmistir. Bu programlardaki toplam 6grenci sayisi 420°dir. Evreni temsil
etmesi agisindan Srneklem biiyiikligiinii belirlemek i¢in “n = Nt? p q / d® (N-1) + t* p q”
formiilii dikkate alinmigtir (Salant ve Dillman, 1994). Formiil sonucu 201 kisiye ulagilmasi
gerekmektedir. Caligma uygulamasi esnasinda veri kaybi olabilecegi diigtiniildiigiinden 226
Ogrenciye ulasilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin tanimlayict 6zellikleri Tablo 1°de
goriilmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici 6zellikler

Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 174 77.0
Erkek 52 23.0
Simf 1. siif 152 67.3
2. sinif 74 32.7
Program Diyaliz 54 23.9
Ik ve Acil Yardim 56 24.8
Tibbi Laboratuvar Teknikleri 58 25.7
Cocuk Gelisimi 37 16.4
Biiro Yo6netimi ve Yonetici Asistanligt 21 9.3
Cevre ile ilgili egitim alma Evet 83 36.7
durumu Hayir 143 63.3
Toplam 226 100

Calisma grubunun yas ortalamast 20.11£1.85, %77’si kadin, %67.3’li birinci sif
Ogrencisidir. %25.7’si Tibbi Laboratuvar Teknikleri, %24.8’1 Ik ve Acil Yardim, %23.9’u
ise Diyaliz programinda 6grenim gdrmektedir. Ogrencilerin %63.3’ii ¢evre konusunda
herhangi bir egitim almamustir (Tablo 1).

2.2. Veri toplama formu

Calisma verilerini toplamak icin Giiven ve Aydogdu (2012)’nun gelistirdigi Cevre
Sorunlarina Yénelik Farkindalik Olgegi’nden faydalanilmistir. Olgekte toplam 44 madde ve
6 faktor bulunmaktadir. Bu faktorler; bilgi (8 madde), kavrama (8 madde), uygulama (6
madde), analiz (8 madde), sentez (7 madde) ve degerlendirme (7 madde)’dir. Olgcekte yer
alan maddelerden on altis1 ters ifade seklindedir. Olumlu maddelere drnek olarak; “Madde 1:
Cevre sorunlarmin ¢ozlimii, ¢evre bilinci ve ¢evre egitiminin yayginlagtirilmasi ile
miimkiindiir” ifadesi, olumsuz maddeye 6rnek ‘“Madde 3: Giriiltii goreceli bir kavram
oldugundan bir kirlilik ¢esidi olarak adlandirilamaz” ifadesi verilebilir. 3’1 likert tipinde
gelistirilen 0Olgek olumlu maddelerde evet=2, fikrim yok=1 ve hayir=0 seklinde
puanlanmaktadir. Olumsuz maddelerin puanlamasi ise evet=0, fikrim yok=1 ve hayir=2
seklindedir. Olgekten alimabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 88°dir. Her bir faktér
kendi icerisinde degerlendirilip yiiksek alinan puanlar o faktor diizeyinde daha yiiksek
farkindalik gosterdigi anlamina gelmektedir. Olgegin Cronbach Alfa degeri 0.90°dir.
Calismamizda ise bu deger 0.64 olarak belirlenmistir. Veri toplama formunda 6lgegin yani
sira O6grencilerin cinsiyet, sinif, program gibi demografik bilgilerinin soruldugu 6 soruluk bir
birey tanitim boliimii mevcuttur.

2.3. Verilerin analizi

Veriler toplandiktan sonra SPSS paket programinda analizi gerceklestirilmistir. Verilerin
Kolmogorov- Smirnov testi sonucuna gore normal dagilim saglamadigi (skewness=0,252;
kurtosis=-0,475; p<0.05) tespit edildigi igin parametrik olmayan testler kullanilmustir.
Bagimsiz degiskenler icin frekans ve yiizde hesaplama, dlcek ve faktorlerinin ortalama ve
standart sapma ve 6l¢cek ve faktorlerinin bagimsiz degiskenlere gore anlamlilik durumlarinin
incelenmesinde ise Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testinden yararlanilmistir.
Bulgular %95 giiven araliginda degerlendirilmeye sunulmustur.

3. Bulgular

Bu bolimde olgek ve Olgegin faktorlerinin puan ortalamalart ve bunlarin bagimsiz
degiskenlerle karsilastirilmasina iligkin bulgulara dair bilgiler verilecektir.



Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 2023, Cilt: 10, Say:: 1 (Sf. 1-14)

Aydin Adnan Menderes University Journal of Institute of Social Sciences, Year: 2023, Vol: 10, No: 1 (pp. 1-14)

Tablo 2. Cevre Sorunlarina Yénelik Farkindahk Olgegi ve faktdrlerinin puan ortalamalart

X ss min max
Bilgi 10.96 2.02 0 16
Kavrama 11.31 2.04 0 16
Uygulama 8.73 1.93 0 12
Analiz 12.60 2.32 0 16
Sentez 6.26 3.02 0 14
Degerlendirme 7.93 2.62 0 14
Toplam Ol¢ek 57.82 8.49 0 88

Tablo 2’de Cevre Sorunlarma Yonelik Farkindalik Olgegi ve faktorlerinin puan ortalamalar
verilmistir. Ogrencilerin ¢evre sorunlarma yénelik farkindalik &lgeginden aldiklari puan
57.82+8.49’dur. Bu deger ortalamanm iizerindedir. Ogrenciler en yiiksek puani analiz
faktoriinden (12.60+2.32), en diisiik puani ise sentez faktoriinden (6.2643.02) almustir.

Yapilan Mann-Whitney U testine gore cinsiyet ve cevre ile ilgili egitim alma durumu ile
6l¢ek ve faktorler arasinda anlamli fark bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 3. Sinif degiskeninin 6lgek ve faktorleri ile kargilastirilmasi

Smf X+ss U p

Bilgi 1. simf 11.03£1.90 5370.000 0.577
2. siif 10.82+2.25
1. simif 11.24+2.01 5022.000 0.185

Kavrama
2. siif 11.45+2.09

Uygulama 1. simif 8.53+£1.97 4547.000 0.018
2. siif 9.13+1.80

Analiz 1. stuf 12.4242.28 4777.000 0.064
2. siif 12.95+£2.39

Sentez 1. simif 6.51+£2.87 4721.000 0.049
2. siif 5.75+£3.26

Degerlendirme 1. simf 8.17+2.61 4671.000 0.037
2. siif 7.4442.61

. 1. simf 57.94+8.37 5481.000 0.757
Toplam Olgek 2. simif 57.5848.80

Smf degiskeni ile 6lgek ve faktorlerin karsilagtirmasinda uygulama, sentez ve degerlendirme
faktorlerinde anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Uygulama faktdriinde ikinci smf
ogrencilerinin birinci smif 6grencilerine gore puan ortalamalar1 daha fazladir. Sentez ve
Degerlendirme faktdriinde ise birinci sinif 6grencilerinin ikinci sinif 6grencilerine gére puan
ortalamasi daha fazladir.

Tablo 4. Program degiskeninin dl¢ek ve faktorleri ile kargilagtirilmasi

Program Xss Chi- p Gruplar
square
Diyaliz (1) 11.034£2.30 15.926 0.003 1-5
Ilk ve Acil Yardim (2) 11.57+1.80 2-4
Bilgi Tibbi Laboratuvar Teknikleri (3) 11.01£2.14 2-5
Cocuk Gelisimi (4) 10.56+1.34 3-5
Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanlig (5) 9.76+1.94
Diyaliz 11.59+1.66 1.493 0.828
Ilk ve Acil Yardim 11.30+£2.01
Kavrama Tibbi Laboratuvar Teknikleri 11.29+2.24
Cocuk Geligimi 11.18+2.03
Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanligt 10.90+2.46
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Diyaliz 9.20+1.44 6.927 0.140
Ik ve Acil Yardim 8.87+1.97
Uygulama Tibbi Laboratuvar Teknikleri 8.39+2.24
Cocuk Geligimi 8.21+2.01
Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanligt 8.95+1.62
Diyaliz 13.00+2.02 5.740 0.219
Ik ve Acil Yardim 12.87+2.28
Analiz Tibbi Laboratuvar Teknikleri 12.36+2.51
Cocuk Geligimi 12.02+£2.02
Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanligt 12.5242.97
Diyaliz 5.92+3.45 2.381 0.666
Ik ve Acil Yardim 6.50+3.15
Sentez Tibbi Laboratuvar Teknikleri 6.5343.12
Cocuk Geligimi 6.354+2.26
Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanligi 5.66+2.39
Diyaliz 7.50£2.55 7.052 0.133
Ik ve Acil Yardim 8.53+£2.3
Degerlendirme Tibbi Laboratuvar Teknikleri 7.82+2.80
Cocuk Geligimi 8.3242.32
Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanligi 7.09£1.92
Diyaliz 58.25+7.97 3.667 0.453
Ik ve Acil Yardim 59.66+9.59
Toplam Olgek Tibbi Laboratuvar Teknikleri 57.4349.27
Cocuk Geligimi 56.67+6.22
Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanligi 54.90+7.36

Kruskal Wallis Testinde program degiskeni ile bilgi faktorii arasinda anlamli fark
bulunmustur. Daha sonra yapilan ikili karsilagtirmalarda Diyaliz-Biiro Yo6netimi ve Ydnetici
Asistanlig1 (p=0.019), Ilk ve Acil Yardim-Cocuk Gelisimi (p=0.002), Ilk ve Acil Yardim-
Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanligi (p=0.000), Tibbi Laboratuvar Teknikleri-Biiro
Yonetimi ve YoOnetici Asistanligi (p=0.015) programlar1 arasinda anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Diyaliz, Ilk ve Acil Yardim ve Tibbi Laboratuvar Teknikleri programi
Ogrencilerinin puan ortalamalar1 Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanlifi programi
ogrencilerinin puan ortalamalarinda yiiksektir. Ilk ve Acil Yardim progranu dgrencilerinin
puan ortalamalar1 da Cocuk Gelisimi programi &grencilerinin puan ortalamalarindan

yiiksektir.

Tablo 5. Cevre Sorunlarina Yonelik Farkindalik Olgeginin faktorleri arasindaki iliski

Faktorler Bilgi Kavrama Uygulama  Analiz  Sentez  Degerlendirme Toplam
_ _ Olgek
Bilgi ro1 0.349™ 0.345™ 0.443™ 0145  0.207" 0.638"
p 0.000 0.000 0.000 0.029  0.002 0.000
Kavrama r 1 449 04507 -0.005 0.115 0.583"
p ,000 0.000 0.939  0.084 0.000
Uygulama r 1 0.496~ 0.113 0.1717 0.647"
p 0.000 0.091  0.010 0.000
Analiz r 1 -0.071  0.026 0.583"
p 0291  0.700 0.000
Senter r 1 0.576" 0.573"
p 0.000 0.000
. r 1 0.637"
Degerlendirme p 0.000
Toplam Olgek 1

** p<0.01, *p<0.05
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Tablo 5 o6lgek ve faktorlerinin iligkisini gostermektedir. Tabloya gore bilgi faktori ile
kavrama, uygulama, analiz faktorleri arasinda pozitif yonde zayif bir iliski, bilgi faktori ile
sentez ve degerlendirme faktorii arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iligki, bilgi faktorii ve
toplam Olgek arasinda ise pozitif yonde orta bir iliski bulunmustur. Kavrama faktorii ile
uygulama ve analiz faktorii arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski, kavrama faktorii ve toplam
Olcek arasinda ise pozitif yonde orta bir iligki bulunmustur. Uygulama faktorii ve analiz
faktorli arasinda pozitif yonli zayif bir iliski, uygulama faktorii ve degerlendirme faktorii
arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iligki, uygulama faktorii ve toplam Slgek arasinda ise
pozitif yonde orta bir iligki bulunmustur. Analiz faktorii ve toplam 6l¢ek arasinda ise pozitif
yonde orta bir iliski bulunmustur. Sentez faktorii ve degerlendirme faktorii ve toplam 6lgek
arasinda ise pozitif yonde orta bir iligki bulunmustur. Degerlendirme faktorii ve toplam 6lcek
arasinda ise pozitif yonde orta bir iliski bulunmustur.

4. Tartisma

Yapilan aragtirma farkli programlarda Ogrenim goren Ttniversite Ogrencilerinin g¢evre
sorunlarina yonelik farkindalik diizeylerini belirlemeyi hedeflemistir. Arastirmada tiniversite
Ogrencilerinin ¢evre sorunlarina yonelik farkindaliklarinin cinsiyet, ¢evre sorunlarina yonelik
ders alma durumlari, sinif diizeyi ve programlarina gore degisip degismedigi incelenmistir.
Aragtirma sonuglarina gore farkli programlardaki {iniversite 6grencilerinin Cevre Sorunlarina
Yénelik Farkindalik Olgeginden elde edilen ortalama puan incelendiginde, calismaya katilan
ogrencilerin ¢evre farkindalik diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu sdylenebilir. Bu
durum sevindirici olmakla birlikte en yiiksek puani analiz faktoriinden, en diisiik puani ise
sentez faktdriinden almalari ¢evre sorunlarina yonelik farkindaliklarinin oldugunu fakat bu
farkindalifi uygulamaya c¢ok da doniistiiremediklerini diisiindiirmektedir. Ozellikle bu
farkindaligin devami olarak da nitelendirilebilen eylem agsamasina gegilmesi ¢evre sorunlari
acisindan daha olumlu sonuglar doguracaktir. Benzer sekilde, Altiparmak (2012)
arastirmasinda, {iniversite 6grencilerinin %80 den fazlasinin ¢evre sorunlarina karst duyarl
oldugunu belirtmistir. Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarmin g¢evre sorunlarina yonelik
tutumlar1 belirlemek amaciyla yapilan bir metafor ¢aligmasinda, katilimeilarin cevaplarina
gore ¢evre sorunlarinin dogal dengeyi degistirecek bir sekilde arttirdigini, bu artigla birlikte
canlilarin yasamini olumsuz yonde etkiledigi diistinmeleri katilimci grubun yiiksek diizeyde
cevre farkindaligi ve tutumuna sahip oldugu ifade edilmistir (Kaya, 2012). Benzer sekilde
Ocal (2013) dgretmen adaylari ile yaptigi caligmasinda gevreye yonelik olumlu tutum
sergiledikleri belirlemistir. Biilbiil ve Yilmaz (2019)’in yaptig1 calismada da Ogretmen
adaylar1 kendilerini gevreye karsi duyarli bir birey olarak tanimladiklar1 gérilmistiir. Farkli
dallarda okuyan ogretmen adaylarinin g¢evre sorunlarina yonelik farkindaliklari
incelendiginde bazi arastirmalarda da (Ozdemir ve Yapici, 2010; Kése, 2019; Yenice ve
Alpak Tung, 2018) yiiksek veya olumlu diizeyde c¢evre sorunlarina farkindaliklari oldugu
ifade edilmektedir. Bu sonuglarin aksine farkli dallarda G6gretmen adaylarmin cevre
sorunlarina karsi tutum ve duyarhiliklarinin orta diizeyde (Yildirim vd, 2012; Kahyaoglu ve
Ozgen, 2011) oldugunu bildiren calismalara da rastlanmaktadir. Gokgeli, Bilmez ve
Tarkogin’nin (2015) okul dncesi dgretmenlerinin, ¢evreyi koruma ve g¢evreye karsi olumlu
bilgi, aliskanlik ve tutumlarimin, orta diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Cabuk ve
Karacaoglu (2003) yaptiklart calismada, &grencilerin ¢ogunlugunun ¢evre sorunlarini
giderme konusunda benzer diisiincelere sahip olduklari, buna karsilik ¢evre sorunlarini
azaltmaya yonelik gerekli duyarliligi sergilemedikleri bildirilmistir. Karatekin ve arkadaslart
(2014) tarafindan yapilan aragtirmada da 6grencilerin ¢evre sorunlarindan kaygilandigi ama
bu kaygiy1 azaltacak davranislar sergilemedikleri ve bu sorunlara ¢oziim bulmada sosyal
olarak katilmadiklar1 bildirilmistir. Buna ek olarak katilimei grubun ¢evre sorunlarina
yonelik farkindaliklarinin olmasi gerekenden daha diisiik seviyede oldugu bildirilmistir.
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Calismada kadin iiniversite 6grencilerinin erkek 6grencilere gore daha ¢ok sayida oldugu
fakat cinsiyet farkliligindan istatistiksel olarak anlamli bir sonug elde edilmedigi tespitine
varilmistir. Farkli branslarda ¢evre sorunlarina karsi 6gretmen adaylarinin duyarliliklarinin,
farkindaliklarin, tutumlarinin ve g¢evre okuryazarlik diizeylerinin incelendigi ¢aligmada da
cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklara rastlanmamustir (Arslan ve Kizildag, 2018;
Artun vd, 2013; Ercengiz vd, 2014; Kahyaoglu vd, 2008; Kose, 2019; Polat ve Kirpik, 2013
Yildirm vd, 2012). Bu calismalar arastirmanin sonuglarimi destekler niteliktedir. Bu
sonuglardan farkli olarak Ocal’in (2013) ¢alismasinda kadin &gretmen adaylarinin gevreye
yonelik tutumlarmin erkeklere gore daha yiiksek degerlerde oldugu bildirilmistir. Tamam,
Yiirekli, Bagsaran ve Uslu (2015), aragtirmalarinda tiniversite 6grencilerinin ¢evre sorunlarina
kars1 farkindaliklar1 ve ¢evresel tutumlarinda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puanlara
sahip oldugu sonucuna varmislardir. Ozmen, Cetinkaya ve Nehir (2005) ve Sama (2003) da
cevre duyarliliklarma baktiklart aragtirmalarinda kizlarin erkeklere gore daha yiiksek
duyarliliga sahip oldugunu belirtmislerdir. Midilli ve Atict (2019) ise, arastirmalarinda tutum
ve farkindaliklar1 bakimindan kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu bulmustur. Yapilan oOl¢eklerden alinan ortalamalarin, kiz Ogrencilerin erkek
ogrencilere gore yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Benzer olarak birgok galigma
da kiz 6grenciler lehine anlamli farkliliklara rastlanmistir (Aydede Yalgin ve Cayci, 2018;
Cabuk ve Karacaoglu, 2003; Kahyaoglu ve Kayal: 2010; Ozgen, 2011; Kayali, 2010; Ocal,
2013; Ozgen, 2012).

Ogrencilerin cogunlugu ¢evre konusunda herhangi bir egitim almanustir. Cevre ile ilgili yurt
disinda ve i¢inde bircok ¢alisma yapilmaktadir. Cevre ile ilgili yapilan pek ¢ok arastirmada
bireylerin bilgi diizeyleri incelenmis ve bu arastirmalarin bir¢ogunda, benzer olarak
katilimeilarin  gevre sorunlarina yonelik bilgi diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu
bildirilmistir. (Alp vd, 2006; Atasoy, 2005; Atasoy ve Ertiirk, 2008; Azapagic vd, 2005;
Bahar, 2000; Demirbas ve Pektas, 2009; Dinger, 1988; Engin, 2003; Erol, 2005; Giiven ve
Aydogdu, 2012; Hungerford ve Volk, 1990; Jeffries vd, 2001; Kavruk, 2002; Kuhlemeier vd,
1999; Littledyke, 2004; Makki vd, 2003; Morrone vd, 2001; Oztas ve Kalipci, 2009; Pekel
ve (")zay, 2005; Soran vd, 2000; Sahin ve Giil, 2009; Yener ve Kalipci, 2007; Yilmaz vd,
2002).

Arastirmaya katilan 6grencilerin simif degiskeni ile 6lgek ve faktorlerin karsilastirmasinda
uygulama, sentez ve degerlendirme faktorlerinde anlamli fark bulunmustur. Uygulama
faktoriinde ikinci simf 6grencilerinin birinci simif dgrencilerine gore puan ortalamalari1 daha
fazladir. Sentez ve Degerlendirme faktdriinde ise birinci simif ogrencilerinin ikinci simf
Ogrencilerine gdére puan ortalamasi daha fazladir. Bu durum birinci simif &grencilerinin
bilissel alan boyutunun sentez ve degerlendirme gibi iist biligsel basamaklarinda daha bilingli
oldugunu fakat simifi yiikseldikge bu biligsel boyutun sadece uygulama ile kaldigim
gostermektedir. Ogrencilerin bir meslek edinme yolunda devam ettikleri {iniversite 8grenim
hayatinda ¢evre ve ¢evre sorunlarina yonelik farkindaliklarindan daha fazla sey yapmalari,
bu sorunlar1 ortadan kaldiracak, sorunlarla miicadele edecek goriislerini ortaya koyup bu
durumu gostermeleri beklenmektedir. Fakat arastirma grubunun cevaplar dogrultusunda
cikan sonuglar beklendik seviyede goriilmemektedir. Sinif diizeyi degiskeni ile 6grencilerin
Olgekten aldiklar1 genel ortalamalarina bakildiginda ¢evre sorunlarma yonelik
farkindaliklarini istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir. Literatiirde
arastirmanin sonuglar1 ile benzerlik ve farklilik gosteren caligmalarda bulunmaktadir.
Kisoglu, Yildirim, Salman ve Siiliin (2016)’tin, Cevre ve Cevre Sorunlarina Yonelik
arastirmalarinda, 4. Sinifta okuyan Ogretmen adaylarinin 1. Siifta okuyanlara gbre son
simiflar lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.1. ve 4. smifta okuyan 0gretmen adaylarn
karsilastirlldiginda, son smiftaki 6gretmen adaylarinin lehine anlamli bir farklilik
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bulunmustur. Sahin ve Dogu (2018) tarafindan yapilan calismada, 6gretmen adaylarinin
cevre sorunlarina yonelik farkindaliklarin puan ortalamalari, okuduklari siniflara gore
anlamlt bir farklilik gostermedigi bildirilmistir. Cabuk ve Karacaoglu (2003) 6gretmen
adaylar1 ile yaptig1 ¢aligmasinda son sinifta okuyan 6gretmen adaylarinin diger siniftakilere
gore daha yiiksek bir c¢evre farkindaligina sahip olduklarini belirtilmistir. Giiven,
Yurdatapan, Benzer ve Sahin (2013), 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlarma iligkin
farkindaliklart ile saglikli yasama iligkin tutumlarinin degerlendirilmesini inceledikleri
calismada, Akyol (2014), iiniversitede 6grenim goren 6grencilerin cevresel tutum ve bilgi
diizeyleri iizerine yaptig1 bir ¢alismada, ayn1 sekilde Ozgen (2012)’in dgretmen adaylarimin
¢evre sorunlarma yonelik tutumlarinin 6l¢iildiigii calismada sinif degiskenine gore degisiklik
olmadig1 bulunmustur. Bu ¢alismalar, yapilan calisma sonuglar ile benzerlik gostermektedir.
Yiicel ve Ozkan (2018) yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin ¢evre sorunlari karsi tutumlarinda,
sinif seviyesindeki artigla beraber bir ilerleyis goriildiigli, fakat bu farkliligin yeterli diizeye
ulagsamadigi belirtilmistir.

5. Sonuc¢

Yurt i¢inde ve yurt disinda insanlarin ¢evre sorunlarina yonelik farkindaliklari arastiran
bir¢ok arasgtirma bulunmaktadir. Bu calismalarin biiylik bir ¢ogunlugu, kisilerin ¢evre ve
cevre sorunlarina yonelik konularda yetersiz hazir bulunusluga sahip oldugunu
bildirmektedir. Kisilerdeki bu yetersizlik arastirmacilari, ¢evre ve g¢evre sorunlari yonelik
daha fazla c¢aligmalar yapmaya yoneltmektedir. Aragtirmacilar, farkli dgretim yontem ve
tekniklerini kullanarak kisilerin bakis acisim1 olumlu yonde degistirmeye, cevre ve cevre
sorunlarina yonelik bilgi diizeyini arttirmaya caligmaktadir.

Aragtirma sonuglar1 genel olarak incelendiginde farkli programlardaki {iniversite
Ogrencilerinin cinsiyet, simif diizeyi, c¢evre sorunlarina yonelik ders alma durumu
degiskenlerine gore gevre sorunlarina yonelik farkindaliklart incelenmistir. Bu incelemeler
sonucunda bazi yorumlar ve oneriler yapilabilir:

Aragtirmada birinci simif 6grencilerinin ikinci siniflara goére biligsel alan taksonomisinin
sentez ve degerlendirme gibi iist biligsel basamaklari puan ortalamalar1 daha fazlayken,
ikinci siif dgrencilerinin uygulama basamagi puan ortalamasi daha fazla bulunmustur. bu
durum  egitim  sistemi  agisindan  diisiindiiriiciidiir. ~ Universite  6grencilerinin
mezuniyetlerinden sonra sadece mesleki olarak degil, toplumsal olarak da iilkesine,
bulundugu ve yasadig1 ¢evreye ve diinyaya karsi sorumluluklarinin farkinda olmasi ve bu
gibi sorunlari 6nleme ve savagsmada etkin olmasi beklenmektedir. Bu ¢ikan sonuca gore
iiniversite egitimlerinde ¢evre ile ilgili derslerin zorunlu olmasi, 6grencilerin ¢evreye duyarl
yetistirilmesi, Ogrencilerin bu konulardaki ¢alisma ve etkinliklerinin desteklenmesi
onemlidir.

Bu arastirma Ege bolgesinde yer alan bir devlet {iniversitesinde okuyan Onlisans
Ogrencileriyle yiiriitilmiistiir. Lisans ve lisansiistii ve farkli programlarda okuyan
ogrencilerle yapilacak ¢aligmalarla kargilastirma yapilabilir. Ayrica ¢evre sorunlaria yonelik
farkindaliga etki edebilecek diger etmenler de gbz 6niinde bulundurularak, nitel ¢alismalarla
da desteklenerek bu konu derinlemesine arastirilabilir.
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Ozet

Rusya’nin 2022’de Ukrayna’y1 isgali, uluslararasi iligkileri bir¢ok agidan etkilemektedir. Bu nedenle, isgal,
uluslararasi iligkiler yazininda birgok acgidan ele alinmaktadir. Diger taraftan, yazinda, isgalin uzay ¢alismalarini
nasil etkiledigini inceleyen herhangi bir caligma bulunmamaktadir. Makalenin amaci, Rusya’nin Ukrayna
isgalinin uzay ¢alismalarini nasil etkiledigini agiklamaktir. Bu nedenle, yazinda ilk olma 6zelligi tasimaktadir.
Makalenin teorik gercevesi, Ingiliz Okulu’nun teorik ilkelerine dayanmaktadir. Makalenin metodolojisi ise iki
asamahdr. Ilk olarak, aktorlerin agiklamalari ve yaptirimlar1 rneklendirilmektedir. Tkinci olarak, bu agiklamalar
ve yaptirimlar uzay caligmalari acisindan incelenmektedir. Bu baglamda; makale, “Ingiliz Okulu’nun fikirleri
nelerdir?”, “Uzay calismalar1 agisindan isgalden 6nceki durum nedir?”, “Isgal nasil baglamistir?”, “Taraflarim,
uzay caligmalarma yonelik aciklamalari ve yaptirmlart nelerdir?” ve “Isgal, uzay calismalarmi nasil
etkilemistir?” sorular1 temelinde boliimlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda, Rusya’nin Ukrayna isgali
nedeniyle uzay g¢aligsmalarinda rasyonalizmden realizme ve uluslararas1 toplumdan uluslararasi sisteme gecis
yasandigini belirtmek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Giivenlik Calismalari, Rusya, Ukrayna, Uzay Giivenligi, Uzay Hukuku

Jel Kodlari: F51, F52, F55

Transition in Space Studies Due to Russian Invasion of Ukraine: From

Rationalism to Realism
Abstract

Russian invasion of Ukraine in 2022 affects international relations in many ways. On the other hand, there is no
any study, which is examining impacts of invasion on outer space studies in literature. Aim of this article is
explain how Russian invasion of Ukraine affects outer space studies. This is why, article is the first in literature.
Theoretical framework of article is based on theoretical principles of the English School. Methodology of article
has two stage. Firstly, statements and sanctions of actors are instantiated. Secondly, these statements and
sanctions of actors are examined in terms of outer space studies. In this context, article is compartmentalized on
these questions; "What are ideas of the English School?", "How was situation before invasion in terms of outer
space studies?", "How was start of invasion?", "What are reciprocal statements and sanctions of actors on outer
space studies?" and "How invasion affects outer space studies?". As a result; it is possible to emphasize that outer
space studies is in transition from rationalism to realism and from international society to international system
because of Russian invasion of Ukraine.

Keywords: Security Studies, Russia, Ukraine, Space Security, Space Law
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1. Giris

Rusya’nin 24 Subat 2022°de baslayan Ukrayna isgali, Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi
(SSCB)’nin dagildigi 1991°’den bu yana bati diinyasi1 ile Rusya’y1 karsi karsiya getiren
onemli meselelerden bir tanesidir. Oyle ki bu isgalin sonlandirilmas: amaciyla batili birgok
aktdriin Rusya’ya karsi gesitli aciklamalarda ve yaptirimlarda bulundugu goriilmektedir.
Rusya, muhatap oldugu bu politikalara aymi sekilde karsilik vermektedir. Kargiliklt
“restlesme” aciklamalarinin yapildigi alanlardan bir tanesi de uluslararast uzay
calismalaridir. Bir bagka ifadeyle; ele aliman konu nedeniyle uzay caligsmalarinin seyri
etkilenmistir. Makalenin ana amaci, Rusya’nin Ukrayna isgalinin uzay caligmalarini nasil
etkiledigini agiklamaktir. Ciinkii, Rusya’nin Ukrayna iggali bagladig1 giinden itibaren ¢esitli
acilardan ele alinmig olsa da yazinda uzay calismalarini nasil etkiledigini agiklayan bir
calismaya rastlanmamaktadir. Bu calisma, isgal ile baslayan ve “insanligin tamamini
ilgilendiren” bir meseleyi ele almasi agisindan 6nem arz etmektedir. Isgalin uzay
caligmalarina etkilerini agiklamak, ulusal ¢ikarlarin “uluslariistii” sorunlari beraberinde
getirdigine dikkat c¢ekilmesini yoluyla baris ve giivenlige katki saglanmasi agisindan
mithimdir.

Rusya ve bat1 diinyas1 arasinda uzay ¢aligmalar1 kapsaminda goriilen karsilikli aciklamalar
ve yaptirimlar, Soguk Savas Dénemi’nde ilkesel anlamda, 1991°den Rusya’nin Ukrayna’y1
isgaline kadar olan donemde ise pratik anlamda goérece is birligi i¢inde ilerleyen ¢aligmalari
sekteye ugratmaktadir. Uzay hukukuna dair birincil ve ikincil kaynaklar incelendiginde
uzaym “insanligin ortak kullanim alan1” oldugu o6n kabuliiyle, uzay c¢alismalarin
uluslararasi baris ve giivenligin saglanmasi amaciyla is birligi i¢inde yiriitiilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (UN, 1967; Hillier, 1998: 483-525; Giinel, 2016: 5-40; Shaw, 2018: 386-
393; Pazarci, 2019: 327-336; Hays, 2020: 3-9). Bu acidan is birligi, bir giivenlik meselesidir.
Ancak, Rusya’nin Ukrayna isgali sonrasinda karsilikli agiklamalar ve yaptinmlar, is
birliginin herhangi bir sekilde etkilenebilecegini gdstermektedir.

Rusya’nin Ukrayna’yr isgalinin uzay c¢alismalarina olan etkisini, ornek agiklamalar ve
yaptirimlar lizerinden tespit etmek miimkiindiir. Ciinkii agiklamalarin ve yaptirimlarin
analizi, dig politika egilimlerini agiklamak igin bagvurulan 6nemli kaynaklardandir
(Holzscheiter, 2014; Godinho, 2016-2017; Ustiin, 2020: 149; UN, t.y.a). Gerek bati
diinyasinin gerekse Rusya’nin karsilikli tavri, uzay c¢alismalarinda is birligi anlayisindan
bireysel ya da bagimsiz ¢aligmalara dogru bir egilim oldugunun gostergesidir. Bu durumu,
Ingiliz Okulu aragtirmacilarindan Martin Wight'n “ii¢ gelenek tasnifi” ile agiklamak
miimkiindiir. Wight’1n tasnifiyle bakildiginda, uzay ¢alismalarinda rasyonalist politikalardan
realist politikalara dogru gecisin izleri goriilmektedir. Benzer sekilde, Ingiliz Okulu
arastirmacilarindan Hedley Bull ile 6zdeslesen “uluslararasi toplum” kavrami da konunun
acikliga kavusturulmasinda 6nem arz etmektedir. Ciinkii bahsi gegen gelismeler neticesinde,
ortak kiiltiir ya da ortak kurallara baglilik bilincinin zayiflamasi suretiyle uluslararasi
toplumdan uluslararasi sisteme bir gegis yasandigi goriilmektedir. Calismada incelendigi
iizere, bu degisimin olasi sonuglar1 uluslararasi barig ve gilivenligi olumsuz etkileyebilecek
seviyededir.

Calismanin amacina ulagsmasi icin kullanilacak yontem, taraflarin konuya dair kamuoyu ile
paylastig1 agiklamalarin ve yaptirim kararlarin incelenmesidir. Dis politika davranislarmin
ne anlama geldigini ortaya koymak i¢in kullanilan bu yontemde, beyanatlarin agiklanmasi ve
betimlenmesi on planda tutulmaktadir (Giirpinar, 2013:75-76). Bu sekilde, taraflarin
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aciklamalar1 ve yaptirimlari tespit edilmektedir. Tespit edilecek bulgularin uzay ¢alismalarini
nasil etkiledigi incelenecektir. Bu inceleme sonucunda, Rusya’nin Ukrayna isgalinin uzay
calismalart yorumlanarak sonuca ulasilmaktadir. Yukarida belirtildigi iizere, Ingiliz
Okulu’nun ¢ gelenek tasnifi ve uluslararast toplum kavrami teorik bir c¢erceve
olusturmaktadir.

Makalenin béliimlerinde &ncelikle, Ingiliz Okulu’nun ii¢ gelenek tasnifi ve uluslararas
toplum kavrami ile teorik c¢erceve cizilmektedir. Ardindan, Rusya’nin Ukrayna isgali
oncesinde ve sonrasinda uzay caligmalarinin seyrine dair genel bir agiklama yapilmaktadir.
Sonraki boliimde, uluslararas iligkilerde agiklamalarin ve yaptirimlarin nasil ele alindig
iizerinde durulmaktadir. Altinci boliimde, uzay calismalari kapsaminda Rusya’ya karsi
aciklamalar ve yaptirimlar tespit edilmektedir. Benzer sekilde, yedinci béliimde Rusya’nin
aciklamalar ve yaptirimlara ne cevap verdigi ele alinmaktadir. Bu iki boliimden elde edilen
bulgular ile sekizinci boliimde, Rusya’nin Ukrayna isgalinin uzay ¢alismalarini nasil
etkiledigine dair tespitler agiklanmaktadir. Degerlendirme sonucunda, Rusya’nin Ukrayna
isgalinin uzay ¢alismalarinda rasyonalizmden realizme ve uluslararasi toplumdan
uluslararasi sisteme gecise neden oldugu iddia edilmektedir.

2. Teorik Cerceve: ingiliz Okulu’nun U¢ Gelenek Tasnifi ve Uluslararasi1 Toplum
Kavram

Ingiliz Okulu, birgok uluslararas: iliskiler yaklasimi gibi cesitli varsaymmlar iizerinden
uluslararast iliskilere agiklama getiren bir yaklagimdir. Bu yaklagimin temel
varsayimlarindan ilki, uluslararasi iligkilerde egemen devletlerin Oncelikli role sahip
oldugudur. Ikincisi, uluslararas iliskilerde bir devletler sisteminden s6z etmek miimkiindiir.
Ancak bu devletler sistemi, devletler arasindaki iliskilerin varligiyla ve birbirilerine olan
etkileriyle dogru orantini bir bigimde var olabilmektedir. Ugiinciisii, bahsi gegen uluslararasi
sistem anarsik olmakla birlikte bu durum uluslararasi sistemde bir diizenin olmadig
anlamina gelmemektedir. Sistemin anarsik olmasi, onun egemen devletler lstiinde bir
yonetime sahip olmamasindan bagka bir sey degildir. Son olarak ise devletler, ortak ¢ikarlar
ve degerler temelinde olugsmus, ortak kurallar ve kurumlar ile yonetilen bir uluslararasi
toplumun iiyesi olabilirler. Dolayistyla, her devlet uluslararasi sistemin dogal bir parcasi olsa
da uluslararast toplumun pargasi olabilmek icin bahsi gecen Ozelliklerin bulunmasi
gerekmektedir (Devlen, James ve Ozdamar, 2005: 179; Devlen ve Ozdamar, 2010: 48).
Ingiliz Okulu’nun yukarida verilen varsayimlari, Martin Wight'in uluslararas: iliskiler
yaklasimlarin1 ii¢ gelenek olarak tasnif etmesi iizerine temellendirilmistir. Bu nedenle,
oncelikle ii¢ gelenek tasnifini, sonrasinda ise uluslararasi toplum kavramini agiklamak
yerinde olacaktir.

Ingiliz Okulu’nun ii¢ gelenek tasnifi Mustafa Serdar Palabiyik (2015: 217)’a gore, Wight
(1992)’1n “Uluslararas1 Teori: U¢ Gelenek” isimli eserinde detaylica agiklanmaktadir. Wight
(1992: 7)’m eserinde, uluslararasi iligkilere dair fikirler incelendiginde bu fikirlerin ii¢ farkli
gelenek altinda ilerledigi aciktir. Bahsi gegen eserden baska birgok eserinde, bu tasnifinden
faydalanmaktadir (Wight, 1987; Wight, 2005). Bu geleneklerden ilki realizm (realism),
ikincisi rasyonalizm (rationalism) ve igiinciisii ise radikalizmdir (revolutionism). Bu ii¢
gelenek, sirasiyla Thomas Hobbes’a atifla hobbesiyenizm, Hugo Grotius’a atifla grotiyenizm
ve Immanuel Kant’a atifla kantiyenizm kavramlariyla da biitiinlesmistir. Ornegin; ingiliz
Okulu kapsaminda ¢esitli ¢aligmalar1 bulunan A. Nuri Yurdusev (2019: 15-57)’in {ig
gelenege degindigi calismasinda her iki isimlendirmeyi kullandigi goriilmektedir. Ay
caligmada, rasyonalizm (grotiyenizm) ile iktisat alanindaki yaygm kullanimin ya da
epistemolojik anlammnin degil, fakat ‘“makuliyet” anlaminin kastedildigi tizerinde
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durulmaktadir (2019: 47). Radikalizm (Kantiyenizm) ise Ingilizce’de “revolutionism” olarak
gecmektedir. Fakat, uluslararasi iligkiler agisindan “radikalizm” teriminin, kelimenin Tiirkce
anlami olan “devrimcilik” teriminden daha kullanish oldugu gerekcesiyle Yurdusev
tarafindan kullanilmadig1 goriilmektedir (2019: 51). Diger taraftan, Tiirkce yazinda, konuyla
ilgili ii¢ farkli galismada “devrimcilik” terimi tercih edilmektedir (Devlen ve Ozdamar, 2010;
Seysane, 2013; Palabiyik, 2015).

Wight (1992: 7)’1n ¢alismasinda realizm, uluslararasi anarsi ile 6zdeslestirilmektedir. Boyle
bir durumda siyasi iligkiler egemen devletler tarafindan, herhangi bir iist otorite olmaksizin,
nihai anlamda savas ile diizenlenmektedir. Rasyonalizm, siddetten ziyade diplomasi gibi
“yumusak” siyasetin uygulanisidir. Bu nedenle, egemen devletler arasinda siireklilige sahip
ve kurumsallasmis iliski agin1 sembolize etmektedir. Bir baska ifadeyle; uluslararasi
iligkilerin 6n planda tutuldugu anlayisa karsilik gelmektedir. Radikalizm ise Kant’in “ebedi
baris” fikri ve bu fikirle ortaya konulan “diinya devleti” anlayisi kapsaminda
degerlendirilmektedir. Geg¢misten gilinlimiize anarsik bicimde siliregelmis uluslararasi
sistemde bir diinya devletinin kurulmasi igin devletlerin egemenliklerinden feragat etmeleri
gibi devrim niteligindeki degisimlerin gerekliligi de yine bu kapsamda ele alinmaktadir. Bu
ylizden, yukarida belirtildigi iizere, radikalizm vya da devrimcilik kavrami
kullanilabilmektedir. Genel ifadeyle, Wight'in ii¢lii tasnifinde realizm bireysellige,
rasyonalizm is birligine, radikalizm ise is birliginin Otesinde bir yapilanmaya karsilik
gelmektedir.

Yurdusev (2019: 43-57)’e gore; realizmin uluslararasi iligkiler ve giivenlik ¢aligmalarina dair
yaptig1 aciklamalar uluslararasi sistemin anarsik oldugu, devletlerin kendi kendilerine
yetmek zorunda oldugu, diger devletler ile siirekli bir rekabet i¢inde oldugu ve uluslararasi
iligkilerin is birligine yatkin olmadig1 seklindedir. Diger taraftan, rasyonalist yaklasimda da
uluslararasi sistemin anarsik oldugu kabul edilmektedir. Ancak, bu anarsik sistemde siirekli
bir catigma hali olmak zorunda degildir. Uluslararas1 hukuk, diplomasi, gelenekler, gii¢
dengesi ve is birligine dair ittifaklar gibi araci kurumlar ile idare edilen bir uluslararasi
toplumun mevcudiyeti, anarsik ortamin rekabet anlayisini bertaraf etmektedir. Aktorler, bu
arac1 kurumlar ile bagintili bir sekilde kisa vadeli degil, uzun vadeli ¢ikarlarini diislinerek
varlik gostermektedir. Radikalizm ise giiniimiiz uluslararasi siyaset ortaminin gecici oldugu,
gelecekte bu ortamin asilarak insanligin ortak bir toplumda birlesecegi ve siirekli gatigma
halinin stirekli bir baris haline doniisecegini dngérmektedir.

Ingiliz Okulu’nun “uluslararasi toplum” kavrami bu noktada énem kazanmaktadir. Bu 6nem,
uluslararasi anarsik ortamda igleyis olarak nasil bir diizen bulundugunun agiklanmasindan
ileri gelmektedir. Wight (1977: 29-34)’1n, uluslararasi toplum {iyelerinin hangi 6zelliklerinin
ortak olmasi gerektigini acgikladigi calismasinda, ortak kiiltiir kavramina vurgu yaptigi
goriilmektedir. Bir baska ifadeyle; ortak hedefleri bulunan egemen devletlerin bir
uluslararast toplum olusturabilmesi i¢in ortak kiiltiire sahip olmasi gerekmektedir. Okulun
bir diger onemli arastirmacis1 Hedley Bull, “Anarsik Toplum” (2002) isimli eseriyle
uluslararast toplum kavramina agiklik getirmektedir. Bull (2002: 13) bu eserinde,
uluslararast toplumda ortak kurallar dizisine baghlik diigiincesini 6n plana ¢ikarmaktadir.
Buna gore, belirli ortak cikarlar ve ortak degerler paylasan bir grup devletin, birbirleriyle
olan iligkilerinde ortak kurallara bagli olduklar1 diisiincesine uygun davranmalar1 halinde
uluslararast toplum var olmaktadir. Uluslararasi toplumu olusturan devletler, birbirlerinin
egemenliklerine, aralarindaki anlagmalara ve birbirlerine karsi giic kullanma konusunda
belirli siirlara tabi olmay1 kabul etmektedir. Uluslararas1 hukuk, diplomasi veya uluslararasi
orgiitler bu diizenin isleyisinde 6nemli yer tutmaktadir.
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Uluslararas1 toplum kavramui ile ilgili olarak, verilen 6zelliklerin mevcut olmamasi halinde
yalnizca uluslararasi sistemden bahsetmek miimkiindiir. Dolayisiyla, uluslararasi toplum,
uluslararasi sistemin ileri bir safhasi olarak degerlendirilmektedir. Ingiliz Okulu agisindan
uluslararasi ortamda diizen, uluslararasi toplumun varligiyla miimkiin hale gelebilmektedir.
Bir baska ifadeyle; uluslararasi toplumun varlig1 baris ve giivenlik saglamaktadir. Aksi halde
ise uluslararasi sistem baris ve glivenlik ortaminin bozulmasina agik durumdadir.

Rusya’nin Ukrayna iggali sonucunda bir¢ok konuda oldugu gibi uzay calismalar1 konusunda
da degisim isaretlerinin goriilmesi, Ingiliz Okulu'nun bu fikirleri {izerinden
aciklanabilmektedir. Ciinkii bu isgale kadar uzay calismalarinda goriilen is birliginin, isgale
tepki olarak bozulmasi yoniinde taraflarin agiklamalar1 ve yaptirimlart mevcuttur. Ingiliz
Okulu’nun {glii tasnifi, uzay c¢alismalarina gidisatin ne yone ilerledigini aciklamak agisindan
kiymetlidir. Isgal 6ncesinde, uzay ¢alismalarina dair bir uluslararasi toplum anlayisindan s6z
edilebilirken isgal sonrasinda agiklanan yaptirnmlar nedeniyle degisim yasandigi
goriilmektedir. Nasil bir degisim yasandigi ise yine Ingiliz Okulu’nun uluslararasi toplum
kavraminin anlasilmasiyla miimkiin hale gelmektedir. Bu nedenle, calismada Ingiliz
Okulu’nun ii¢lii gelenek tasnifinden ve uluslararasi toplum kavramindan faydalanilmaktadir.

3. Rusya’min Ukrayna Isgali (2022) Oncesinde Uzay Calismalarimin Genel Durumu

Rusya’nin Ukrayna isgaline karsi bati diinyasindan g¢esitli aktorler, Rusya’nin iggalini
sonlandirmak amaciyla uzay calismalari kapsaminda ¢esitli agiklamalar ve yaptirimlarda
bulunmustur. Rusya ise benzer diizeyde karsilik vermistir. Taraflarin uzay c¢alismalarinda
oncii aktorler oldugu dikkate alindiginda, Rusya’nmin Ukrayna isgali sonrasinda uzay
calismalarinin bu durumdan olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Dolayisiyla, uzay
calismalarinda bir degisim s6z konusudur. Bu degisimi daha net bir bi¢imde agiklayabilmek
i¢in iggalden 6nce uzay ¢aligmalarinin nasil ilerledigini agiklamak yerinde olacaktir.

Uzay caligmalarinin, Soguk Savas doéneminin ¢ift kutuplu ortaminda, kutuplar arasindaki
rekabeti canli tutan en 6nemli ¢alisma alanlarmdan biri oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Uzaydan elde edilebilecek her tiirlii faydanin aktorleri daha gii¢lii konuma getirecegi ve
aktdrlerin bu faydalar1 yalnizca kendi ¢ikarlari i¢in kullanacagi yoniindeki diistinceler, uzay
hukukunun ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Oyle ki, uzay calismalarmi diizenleyen ve
farkli kutuplarda olunmasina ragmen kabul goren ilk uluslararasi hukuk belgesi 1967 yilinda
Birlesmis Milletler (BM) tarafindan ortaya konulmustur. Bu antlasma ile imzaci taraflar,
uzaym “insanligin ortak kullanim alan1” oldugu fikrinden hareketle, uluslararasi barig ve
giivenligin saglanmasi1 amaciyla is birligi yapacaklarimi kabul etmislerdir (UN, 1967). Bu
belge ile temellendirilen sonraki antlagsmalar ve ilkelerde, is birligi konusu her zaman igin en
¢ok vurgulanan noktalardan birisi olmustur’. Fakat Soguk Savas Dénemi’nin ¢ift kutuplu
rekabet ortaminda, Ozellikle kutuplar arasinda uzay c¢aligmalari kapsaminda is birliginin
uygulamada miimkiin olup olmadig tartismaya aciktir. Ornegin; Priscilla M. Adams
(2013)’m uzay g¢aligmalarinin donemlerini inceledigi arastirmasinda, bahsi gegen dénem
“uzay ¢alismalarinda rekabet” seklinde adlandirilmaktadir.

SSCB’nin 1991°de dagilmasiyla birlikte, Soguk Savas’in hassas politik ortamindan
aktorlerin diyalog ve is birligine gorece daha acik oldugu bir doneme girilmistir. Uluslararasi
ortamda aktorler arasinda is birliginin goriildiigli konulardan bir tanesi de uzay
calismalaridir. Uluslararasi uzay ¢aligmalarini tarihsel donemlere ayiran Eligar Sadeh (2004:

’Bahsi gecen belge ile temellendirilmek suretiyle, BM tarafindan uzay hukuku kapsaminda ortaya konulan
antlasma ve ilke belgelerinin tamamina ulagsmak igin bkz. (UNOOSA, t.y.)
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283, 296), 1992 yilindan itibaren ABD ve Rusya arasinda uzay caligsmalarinda goriilen is
birligi politikasini, Soguk Savas sonrast1 donemi simgeleyen bir gelisme olarak tarif
etmektedir. Bu arastirmaciya gore, 1998’de ISS konusunda uluslararasi uzay ¢alismalari ile
Soguk Savas sonrasi i birligi siyasetinin bir nevi zirvesine ulasgilmistir. John M. Logsdon
(1992: 196) ise ABD’nin 1990’11 yillarda siyasi nedenlerle ve uzay galismalarinda “lider”
muamelesi gérmek i¢in ig birligine 6zel 6nem verdigini belirtmektedir.

2000’11 yillarla birlikte, Rusya ve bat1 diinyasinin uzay c¢aligsmalarina iliskin ¢esitli projelerde
is birligini gelistirerek devam ettirdigi goriilmektedir. Calismanin ilerleyen kisimlarinda,
bahsi gegen projeler 6rnek olarak ele alinmakta ve Rusya’nin Ukrayna isgali nedeniyle nasil
etkilendikleri agiklanmaktadir. Bu asamada, en genel anlamda, uzay calismalarinda bir is
birliginin varlig1 belirtmek yeterlidir. ingiliz Okulu’nun fikirleri temelinde degerlendirilecek
olursa, 1967 yilindan itibaren uzay caligmalart konusunda bir uluslararasi toplumun
varligindan s6z edilebilir. 1991°de SSCB’nin dagilmasiyla birlikte ise uzay c¢alismalarinda
rasyonalist uygulamalardan s6z etmek miimkiindiir. Bu bilgiler 1s18inda, 2022°de Rusya’nin
Ukrayna isgali ile bu durumun nasil degistigini agiklamak gerekmektedir.

4. Rusya’min Ukrayna’y: Isgali (2022) ve Sonrasinda Uzay Cahsmalar

Ukrayna’nin bat1 yanlisi politikalarini bir giivenlik tehdidi olarak goren Rusya, Ukrayna’ya
bagli Donbas Bolgesi’nin bagimsizligim desteklemistir. 2022 yilinda ise Rusya’nin destegi,
Ukrayna’y1 isgal halini almistir. Bu isgalin Rusya tarafindan nasil gerekg¢elendirildigini,
Vladimir Putin’in 2021 yilinda yazdig1 makale {izerinden degerlendirmek miimkiindiir. Bu
makaleye gore, Rusya ve Ukrayna tarihsel bir birlige sahip olup 2014 yilina kadar genellikle
olumlu iliskiler yiiriitmiistiir. Fakat, 2014 yilindan itibaren AB ve NATO’nun, iki tilkenin
iligkilerine miidahil oldugu iizerinde durulmaktadir. Bu durum, Rusya’nin giivenligini tehdit
etmekte ve Rusya-Ukrayna iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Oysa, Ukrayna’nin
egemenligi Rusya ile iligkilerinin olumlu seyri ile miimkiindiir (Putin, 2021).

Donbas Bolgesi’'ndeki bagimsizlik hareketlerini, Ukrayna’nin bati yanlis1 tutumu ile
iligkilendiren Putin, 24 Subat 2022°de Rusya askeri gii¢lerini Ukrayna’ya yonlendirmistir.
Bu tarihte Putin tarafindan yapilan agiklamaya gore, NATO’nun Ukrayna {izerinden
genisleme cabalarin1 durdurmaya yonelik girisimler basarisiz olmustur. Bu durum Rusya
acisindan tehlikeli oldugu icin kabul edilemezdir. Dolayisiyla, Rusya, Ukrayna’ya “6zel
askeri operasyon” diizenleme ihtiyaci duymustur (Fisher, 2022; Sputnik, 2022). Uluslararasi
ortamda ise Rusya’nmm Ukrayna isgaline karsi ¢esitli agiklamalar yapilmakta ve yaptirim
diizeyinde politikalar yiiriitilmektedir. Rusya, kendisine kars1 yiiriitiilen politikalara benzer
sekilde karsilik vermektedir. Bu kapsamda giindeme gelen konulardan bir tanesi de uzay
caligsmalaridir. Bahsi gegen karsilikli agiklama ve yaptirimlart uzay galismalari gergevesinde
orneklendirmeden o6nce, devletlerin belirli konulara yonelik acgiklamalarimin ve
yaptirimlarinin ne anlam ifade ettigini ana hatlariyla ele almak yerinde olacaktir.

5. Uluslararas iliskilerde Aktorlerin A¢iklamalari ve Yaptirimlar

Uluslararas: iliskilerde aktorler politikalarini gogu zaman agiklama diizeyinde ifa etmektedir.
Bu bakimdan belirli konulara yonelik agiklamalar, aciklayici tarafin konuya yonelik
politikasin1 anlamak igin énemli bir yere sahiptir. Cigdem Ustiin (2020: 149)’e gore; post-
yapisalci yaklagim ve sosyal insaci yaklagim igerisinde dil, iletisim ve sGylemin 6n planda
oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte, sdyleme dayali yaklagimlarin betimsel, islevsel ve
icerik analizine ¢erceve olusturan bagimsiz yaklagimlar olarak da ele alindig1 goriilmektedir.
Ingiliz Okulu ise uluslararas: iliskilerde ortaya konulan politikalar1 tarihgi/yorumcu bir
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yontem ile incelemektedir (Palabryik, 2015: 218). Ancak, aciklamalarin yorumlanmasi
acisindan Ingiliz Okulu, post-yapisalc1 yaklasim gibi sdylenenin ardindakine degil, dogrudan
ne sdylendigine odaklanmaktadir.

Ustiin (2020: 149), bir calismada aktorlerin belirli konulara yonelik agiklamalari incelenirken
cesitli kaynaklardan faydalanilabilecegini belirtmektedir. Bu kaynaklarin basinda resmi
belgeler ve konusmalar gelmektedir. Miilakatlar, rGportajlar, kdse yazilari, fotograflar veya
videolar bu tiir incelemelerde yararlanilan diger kaynaklardir. Ayrica, glinlimiizde sosyal
medya agiklamalarin1 da cergevede degerlendirmek gerekmektedir. Sonucta, bir aktoriin
aciklamalar {izerinden kendisini nasil konumlandirdigi, hangi kararlar1 nasil aldigi veya
uluslararast ortamda herhangi bir konuda nasil bir politika sergileyecegi hakkinda bilgilere
ulagsmak miimkiindiir. A¢iklamalarin uygulanmaya konmasi halinde ise politik davraniglar
ortaya ¢ikmaktadir.

Uluslararas: iligkiler ve 6zellikle uluslararasi hukuk acisindan yaptirim, aktorlerin, herhangi
bir konuya iliskin sergiledikleri politik davraniglardan bir tanesidir. Elvan Cokisler (2021:
75)’in sozleriyle, “Uluslararasi hukukta haksiz fiilde bulunan devletleri bu davranislarindan
vazgecirmek i¢in kullanilan mekanizmalarin adi ‘karsi onlem’ veya ‘yaptirim’dir.”. 1945
tarihli BM Antlagmasi’nin (UN, t.y.a) 7. Boliimii de “Barisin Tehdidi, Bozulmasi ve Saldirt
Eylemi Durumunda Alinacak Onlemler” bashgiyla, uluslararasi baris ve giivenligin olumsuz
etkilenebilecegi durumlar igin nasil yaptirimlar uygulanacagi yoniinde detayli agiklama
sunmaktadir (UN, t.y.b). Madde 41’e gore; yaptirimlar, ekonomik iligkilerin, ulagim ve
iletisim yollarin ya da diplomatik iliskilerin kesilmesini igerebilmektedir. Bir bagka
ifadeyle; yaptirim uygulanacak taraf ile her tiirlii is birliginin bozulmasi yoluyla
“cezalandirilmas1” amaglanmaktadir. Yaptirimlarin yetersiz kalmasi halinde ise Madde 42’de
yer verildigi iizere, sert gii¢ kullamimina basvurulmast miimkiindiir. Bu bilgilerden,
yaptirimlarin, bir aktoriin bagka bir aktdriin davraniglarini degistirmeye saglama g¢abast
oldugu anlagilmaktadir. Uygulanis bi¢imleri agisindan askeri yaptirimlar, ekonomik
yaptirimlar, diplomatik yaptirimlar veya ideolojik yaptirimlar seklinde gorilebilmektedir
(Reisman, 2009: 11). Uygulama nedeni ise kimi zaman ulusal ¢ikarlarin korunmasiyken kimi
zaman uluslararasi barig ve glivenligin korunmasiyla ilgilidir. Uzay ¢aligmalar1 kapsaminda
ortaya konulan agiklamalar ve yaptirimlar iste bu ¢ergevede degerlendirilmelidir.

6. Uzay Calismalar1 Kapsaminda Rusya’ya Kars1 Aciklamalar ve Yaptirnmlar

Rusya’nin Ukrayna’y1 isgali sonrasinda uzay calismalanyla ilgili yaptinm aciklamalarina,
oncelikle, Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Bagkan1 Joe Biden’in konusmalarinda yer
verilmistir. 24 Subat 2022’de yapilan agiklamada, ABD’nin Rusya’ya yapilacak her tiirlii
teknik malzeme ihracatim1 durdurdugu belirtilmektedir. Bu yaptirnm ile Rusya’nmn uzay
programindaki ¢alismalara zarar verilecegi {izerinde durulmaktadir. Yaptirimlar ile 6zellikle,
Rusya’nin uzay programinin sekteye ugratilmasi yoluyla askeri unsurlarini zayiflatmak
amaglanmigtir (Gohd, 2022a; Sankaran, 2022). Ancak, ABD Ulusal Havacilik ve Uzay
Dairesi (National Aeronautics and Space Administration: NASA)’nin agiklamasina gore sivil
calismalarda herhangi bir yaptirim uygulanmayacak olup, Uluslararas1 Uzay Istasyonu (The
International Space Station: ISS) kapsaminda is birliginin devam edecegi agiklanmistir
(Foust ve Berger, 2022). Rusya’nmin Ukrayna isgalinin hemen sonrasinda yapilan bu
aciklamalar, uzay konusunda is birliginin 6zellikle uluslararasi baris ve giivenlik konusunda
ne kadar hassas oldugunu gosteren onemli bir 6rnektir. Uzay konusunda Rusya’ya karsi
uygulamaya konulan yaptirnmlar ABD ile sinirl kalmamustir.
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Uzay caligmalariyla ilgili bir diger yaptirim Almanya’dan gelmistir. Alman Havacilik ve
Uzay Ajansi (Deutsches Zentrum fiir Luft- und Raumfahrt: DLR)’nin Almanya’da uzay
faaliyeti yiirliten tiim kurumlar adina yaptig1 3 Mart 2022 tarihli agiklamada, Rusya ile uzay
calismalar1 konusunda is birligini durdurdugunu vurgulamaktadir. Ag¢iklamaya gore, bu
yaptirimlar Rusya ile devam eden veya planlanan projeleri kapsamakta iken yeni bir
girisimde de bulunulmayacaktir (DLR, 2022). 8 Mart 2022 tarihinde Avrupa Niikleer
Aragtirma Orgiitii (The European Organization for Nuclear Research: CERN), Rusya ile
gelecekte gerceklesecek niikleer arastirma calismalarini duraklattigini aciklamistir (CERN,
2022). Avrupa’dan 23 devletin liye oldugu orgiitiin agiklamasi, uzay araglarinda niikleer
enerji kullanimi agisindan gelecekteki olasi ig birliginin olumsuz etkilendigini gdstermesi
nedeniyle dnemlidir. CERN ile aym tarihte, Ingiltere’den konuyla ilgili aciklama gelmistir.
Ingiltere, uzayla ilgili mal ve teknolojinin Rusya’ya ihra¢ edilmesini yasaklanmstir. Bu
yasak, uzay ¢aligmalariyla ilgili teknik yardimlari1 da kapsamaktadir (GOV.UK, 2022).

Almanya ve Ingiltere’nin Rusya’ya yonelik sdylem ve yaptirimlari sonrasinda Avrupa Uzay
Ajanst (The European Space Agency: ESA) 16-17 Mart 2022°de konsey toplantist
gerceklestirmistir. Bu toplantida, Rusya’ya yonelik yaptirimlarla ilgili alinan kararlar ii¢
baslik altinda agiklannustir. Oncelikle, “ExoMars” Projesi’nde Rusya ile is birliginin
“imkansiz” oldugu ve askiyr alindigi belirtilmistir. Alinan kararlardan bir digeri, uzay
araglarimin  firlatilmasiyla® ilgili olup, firlatma konusunda Rusya’nin roliine alternatif
yaratmak icin c¢aligmalar yapilmasi planlanmistir. Son olarak, Rusya ile uzay
calismalarindaki en 6nemli is birligi konusu olan ISS’nin giivenli bir sekilde ¢aligsmalarini
stirdiirdigii ve is birliginin bozulmadig1 vurgulanmistir (ESA, 2022). Dolayisiyla, Rusya’ya
yonelik yaptirimlar kapsaminda olumsuz etkilenen ¢alismalarin basinda ExoMars Projesi’nin
geldigini belirtmek miimkiindiir. Bu projenin 2024 yilinda faaliyete ge¢mesi planlanirken,
Rusya’ya yonelik yaptirimlar nedeniyle 2026 ya da 2028 yilinda faaliyete gecgebilecegi
tizerinde durulmaktadir (Pultarova, 2022a).

ESA ile Rusya arasidaki is birliginin olumsuz seyri, 13 Nisan 2022’de ESA’nin diizenledigi
basin toplantinda bir kez daha goriilmektedir. Bu toplant1 ile ESA ve Rusya arasinda Ay’in
kesfine yonelik is birliginin durduruldugu agiklanmistir (Pultarova, 2022b). Boylelikle,
Ay’1n kesfine yonelik mevcut is birliginin yan1 sira yakin gelecekte gerceklesmesi planlanan
is birlikleri de iptal edilmistir. Kanada’nin ise Rusya’ya karsi 24 Mart ve 5 Nisan 2022
tarihlerinde olmak iizere iki kere yaptinm diizenledigi goriilmektedir. Bu yaptirimlar
kapsaminda Rusya’ya, hava ve uzay faaliyetlerinde kullanilacak herhangi bir teknik
malzeme ihracatinin  gergeklestirilmeyecegi lizerinde durulmaktadir. Kanada, bu
yaptinmlarin  sivil i birligine zarar vermeyecegi fakat Rusya’nin askeri giiciinil
zayiflatacagimi beyan etmektedir (Government of Canada, 2022a). Benzer sekilde, 25 Mart
2022 tarihli bir habere gore Japonya, Rus uzay sistemleri konusunda elektronik ve teknik
iiretim yapan kimi kuruluglari, ihracatlar yasakladigi yaptirim listesine almistir (Russian
New Agency, 2022).

Uzay ¢alismalarinda gérece onemli ilerlemeler saglamis aktorlerin Rusya’ya karsi sdylem ve
yaptinmlarina verilen O6rnekleri ¢ogaltmak miimkiindiir. Yukarida verilen Ornekler, uzay
caligsmalarinda is birligi anlayisindan uzaklasildigini géstermesi agisindan onemlidir. Buna
ek olarak; Cin ve Hindistan gibi uzay ¢alismalarinda énemli ilerlemelere sahip aktorler ise

*BM, 1972 yilinda “Uzay Cisimlerinin Verdigi Zarardan Dolayi Uluslararasi Sorumluluk Hakkinda S6zlesme”
(Convention on International Liability for Damage Caused by Space Objects) baslkl belge ile uzay hukuku
kapsaminda “uzay cismi”, “firlatma” ve “firlatan devlet” kavramlarina agiklik getirmistir. Detayh bilgi igin bkz.
(UNOOSA, 2022).
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Rusya’ya karsi uzay c¢alismalarinda yaptirim uygulamaktan kaginmistir (McDonald, 2022;
The Moscow Times, 2022). Buna ragmen, uzay ¢alismalarindaki olumsuz seyrin Hindistan
uzay caligmalarini etkiledigi yoniinde bir degerlendirme mevcuttur (Bhandari, 2022).
Sonugcta, kiiresel diizeyde uzay calismalarinda is birliginin tamamen ortadan kalktigini
belirtmek miimkiin degildir. Fakat, karsilikli yaptirimlarin uzay ¢alismalarimin seyrini
olumsuz yonde degistirdigi agiktir. Rusya, uzay caligmalarinin Oncili aktorlerinden biri
olarak, konuyla ilgili yaptirimlara kayitsiz kalmamistir. Rusya’nin yaptirimlara nasil tepki
verdigini ¢esitli 6rneklerle gostermek, uzay calismalarinda is birliginin olumsuz seyrettigine
dair tespiti giiclendirecektir.

7. Rusya’nin Aciklamalara ve Yaptirimlara Kars1 Tepkisi

Rusya, Ukrayna’y1 isgali nedeniyle uzay c¢alismalari alaninda kendisine cesitli aktorler
tarafindan uygulanan yaptirimlara kayitsiz kalmamistir. Rusya’nin uzay c¢alismalarinda 6ncii
aktorlerden olmasi, karsilikli yaptirimlart oldukga hassas bir noktaya tasimistir. Rusya
tarafindan 26 Subat 2022’de yapilan agiklamaya gore, ESA’ya kars1 yaptirimlar kapsaminda
Fransiz Guyanasi’ndan gergeklestirilecek firlatma faaliyetleri durdurulmustur. Bu yaptirim
kapsaminda teknik personelini de firlatma alanindan geri ¢ektigi belirtilmistir (Foust, 2022a).

Rusya’nin bati diinyasma bir diger tepkisi, ingiltere merkezli OneWeb sirketine ait 36
uydunun Kazakistan’da bulunan Baykonur Uzay Ussii’'nden firlatilmasim iptal etmesidir.
Rusya Federal Uzay Ajansi (Russian Federal Space Agency: Roscosmos) Baskani Dmitry
Rogozin yapilan 2 Mart 2022 tarihli agiklamada, firlatilmasi iptal edilen uydularin askeri
amagla kullanilmayacagina dair ingiltere tarafindan garanti saglanmas, aksi halde uydularin
firlatilmayacagi belirtilmektedir (Gohd, 2022b). Bu agiklamadan iki giin sonra ise uydularin
firlatilmasinin iptal edildigi yoniinde yeni bir agiklama yapilmig, OneWeb tarafindan da
calismalarm askiya alindigi dogrulanmustir (Amos, 2022; Wall, 2022a). Rusya ile Ingiltere
merkezli OneWeb arasindaki is birliginin bozulmasiyla OneWeb, uydularin firlatilmasi
konusunda ABD merkezli SpaceX sirketiyle yeni planlamalar yapildigini ilan etmistir (Wall,
2022b). Bu ornekte goriildiigi iizere, Rusya’nin Ukrayna isgali nedeniyle bat1 diinyasi, kendi
iginde uzay caligmalari i¢in yeni is birlikleri olusturma yoluna gitmistir. Dolayisiyla, uzay
calismalarinda yasanan kutuplagmanin bir gostergesidir.

Rusya tarafindan yapilan bir bagka agiklama, ABD’ye roket ve roket motoru ihracatinin
durdurulmasiyla ilgilidir. Rusya’nin roket motorlar iiretiminde oldukga ileri bir seviyede
oldugu ve ABD’nin bundan “mahrum” birakilacagi belirtilmistir. ABD yaptirimlarina karsi
bir “misilleme” olarak goriilen bu yaptirim, roket motorlart hakkinda bakim ve teknik
destegin geri ¢ekilmesini de kapsamaktadir (Reuters, 2022; Wattles, 2022). Bu noktada,
Rusya’nin ABD’ye kars1 yaptinnmlarinin ne kadar etkili oldugu 6nemlidir. NASA’nin, uzay
calismalarinda lider konumda oldugu diisiiniiliirse, Rusya’nin yaptirimlari uzay ¢aligmalarini
geriletici degil fakat bati diinyasinin kendi kendine yetebilmeye yonelik ¢alismalarinda itici
bir gii¢ olarak degerlendirilebilir.

Ruscosmos tarafindan yapilan en 6nemli sdylemlerden bir tanesi ISS konusunda “tehditkar”
ifadelerden olugmaktadir. Rogozin tarafindan yapilan agiklamada, Rusya’ya Kkars
yaptinmlarin iptal edilmemesi halinde ISS konusunda is birliginin devam edemeyecegi
belirtilmistir (Wall, 2022c¢). Rogozin’in ISS ile ilgili bir bagka aciklamasinda, Rusya’ya karsi
yaptirimlarin sonlandirilmamasi nedeniyle yasanabilecek olumsuz bir senaryoyu giindeme
getirilmistir. Bu senaryoda, Rusya’nin is birliginden ¢ekilmesi halinde ISS’nin yoriingeden
cikacagr ve Diinya yiizeyine kontrolsiizce diisecegi belirtilmektedir. ISS’nin diinya
yiizeyinde ABD, Avrupa, Cin ya da Hindistan sinirlari icine diismesi halinde bati diinyasimnin
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sorumlu olacagina vurgu yapilmaktadir (Indiatoday, 2022; Smith, 2022). Bdyle bir
senaryonun gerceklesip gerceklesmeyecegi tartismaya agik olsa da bu 6rnek bir¢cok acidan
onemlidir. Oncelikle, Rusya’nin uzay calismalarinda kendini nasil konumlandirdigin
gostermektedir. Uzay calismalarindaki kapasitesini oldugundan fazla gésterme ¢abasi iginde
olsa da uzay calismalarinda 6ncii aktorlerden biri oldugunu belirtmek gerekmektedir.
Ikincisi, bdyle bir kazadan ABD ya da Avrupa’nin etkilenmesi olasilifi isaret ederek, bu
aktorlerin “kendi silahlariyla vurulmalar halinde” sorumlu olduklar1 kamuoyuna nasil bir
aciklama yapilacagini sorgulamaktadir. Boylelikle, bir taraftan aktorleri tehdit ederken diger
taraftan Rusya yanlist bir kamuoyu olusturmaya ¢alismaktadir. Son olarak ise gerek genel
anlamda gerekse uzay caligmalarinda “giiclii” devletlerden Cin ve Hindistan’1 6ne siirerek bir
baski olusturmaktadir. Bu sekilde, Cin ve Hindistan’in Rusya’y1 desteklemesi ya da en
azindan tarafsiz kalmasinin amaglandigi agiktir.

Rogozin’in bat1 diinyasiyla is birliginde olumsuz seyri gosteren bir baska acgiklama, 13
Temmuz 2022°de giindeme gelmistir. Bu agiklama ile Rogozin, ESA’nin ExoMars Projesi’ni
resmen sonlandirisina bir tepki olarak, “Kazachok™ robotik indirme aracinin iadesini
isteyeceklerini ve uzay araglarimin uzaktan yonlendirilmesine yarayan Avrupa iretimi
kontrol kollariin Rus uzay c¢alismalarinda kullanilmayacagini vurgulamistir (Foust, 2022b).
Buna ek olarak; ESA direktorii Josef Aschbacher projeyi sabote etmekle suglayarak, Mars
gorevinin sonlanmasina yonelik sorumlulugun Rus tarafinda olmadigini belirtmistir (TASSa,
2022). Diger taraftan, Rogozin’in ESA’ya yonelik aciklamalar yaptigi ayni hafta Putin
tarafindan gorevi sonlandirilmis ve yerine bagbakan yardimcisi olarak gérev yapan Yuri
Borisov atanmistir (Euronews, 2022; TASSb, 2022).

Rogozin’in gorevden alinmasiyla birlikte, Rusya’nin uzay calismalarinda nasil bir yol
izleyecegi heniiz net degildir. Ancak, Rusya’nin, Ukrayna’nin egemenlik haklarini ihlal
siireci devam ettikge bati1 diinyasinin da Rusya karsiti agiklamalara ve yaptirimlara devam
edecegi goriilmektedir. Bu durumda, Rusya’nin bati diinyasina karsi agiklamalarinin ve
yaptirnmlarinin  yumusatildigini varsaydigimizda dahi genel anlamda taviz vermeyecegi
agiktir,

8. Rusya’min Ukrayna Isgalinin Uzay Cahsmalarina Etkileri

Rusya’nin Ukrayna isgali sonrasinda gesitli aktorlerin uzay ¢aligmalarina dair agiklamalari
ve yaptirimlari incelendiginde, bircok konuda is birliginin sekteye ugradigi goriilmektedir.
Ornegin; ISS konusundaki is birligi, uzay ¢alismalarinda “lider” muamelesi gérmek igin is
birligine 6zel 6nem verilen ortakliklarin basinda gelmektedir (Logsdon, 1992: 196). ABD
Kongresi’nin, Rusya’nin uzay calismalarindaki is birligi faaliyetlerine dair raporunda, ISS
projesinin uzay caligmalarinda is birligini yansitan dnemli projelerden oldugu belirtilirken,
Rusya’nin bu projede “kilit aktor” olduguna dikkat ¢ekilmektedir (U. S. Congress, 1995: 64).
Benzer sekilde, Rusya’nin ISS projesi agisindan onemi ele alimirken, Rusya ile ABD
haricindeki aktorler kiyaslandiginda, Rusya’nin Oneminin tecriibesinden kaynaklandigi
vurgulanmaktadir (Logsdon ve Williamson, 1995: 39). Ancak, bahsi gegen isgal ve
sonrasindaki gelismeler, ISS konusundaki is birliginin olduk¢a hassas bir ¢izgide devam
ettigini gostermektedir.

Uzay caligsmalarinda uluslararasi is birliginin, Rusya’nin Ukrayna isgali nedeniyle sekteye
ugradigini gosteren dnemli drneklerden bir digeri ExoMars Projesi’dir. ExoMars, Rusya’nin
ESA ile 1992 yilindan itibaren kurdugu is birligi kapsaminda, 2016 yilinda firlatilmistir (U.
S. Congress, 1995: 61; ESA, t.y.a). Iki asamal1 bir program olan ExoMars’in ilk asamasi
2016°da, ikincisi asamasi ise 2022 yilinda faaliyete gegecek sekilde planlanmistir (GOV.UK,
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2022). Bu projenin yalnizca aktif oldugu doneme degil, fakat gelecekteki uzay ¢alismalarina
da onciilik edecek diizeyde oldugu {iizerinde oOzellikle durulmaktadir (Government of
Canada, 2022b). Rusya’nin, ExoMars projesinin her iki agamasinda hem firlatma roketleriyle
hem de yiizey platformlariyla katki saglamasi planlanmistir (ESA, t.y.b; Space Research
Institute, t.y.). Ancak Rusya’nin Ukrayna isgalinin bir sonucu olarak, ESA ile Rusya
arasindaki is birligi bozulmustur. Avrupa ile Rusya arasindaki is birliginin bozulmasi ise
hem giiniimiizdeki ¢aligmalarin yani sira gelecekteki ¢aligmalar1 da olumsuz etkilemistir.

Rusya ile bati1 diinyas1 arasinda is birliginin nasil etkilendigini gosteren bir diger ornek,
Ingiltere merkezli OneWeb sirketi ile yiiriitiilen projedir. Yukarida belirtildigi {izere,
Rusya’nin OneWeb ile is birligi icinde uzaya firlatacagi uydularin askeri amaglarla
kullanilamayacagma dair Ingiltere’den garanti istemesi giindeme gelmistir. Ingiltere’nin
boyle bir garanti vermemesi, is birliginin sonlanmasina neden olmustur. Sonrasinda ise
OneWeb’in ABD merkezli SpaceX sirketi ile anlasma sagladigi agiklanmistir (Huet, 2022).
Bu oOrnekte gorildiigii gibi, Rusya’nin Ukrayna isgali bati diinyasi ile is birliginin
bozulmasina neden olmustur. Ancak sonuglar Rusya ile bati diinyas1 arasindaki ig birliginin
bozulmasiyla smirli kalmamustir. Ingiltere merkezli OneWeb sirketinin ABD merkezli
SpaceX sirketiyle is birligi yoluna gitmesi, bati diinyasinin kendi i¢inde is birligi yaptigini
gostermektedir. Dolayisiyla, uzay ¢alismalarinda Soguk Savas donemini hatirlatacak sekilde
bir kutuplagmaya gidildigi belirtmek miimkiindiir.

Chistopher Johnson (2011: 1)’in, uzay calismalarinda is birligini uluslararast hukuk
acisindan degerlendirdigi arastirmasinda, uluslararasi is birliginin projelerdeki basar1 sansini
arttirdigit ve projelerin uzun Omiirlii olmasimi sagladigi icin “vazgegilmez” oldugu
belirtilmektedir. Ayrica, 1990’1 yillardan itibaren is birliginin arttig1 ve gelecekte de artacagi
tizerinde durulmaktadir. Ancak, 2022 yilinda Rusya’nin Ukrayna’y1 isgali ve bu durumun
uzay c¢aligmalarina yansimasi konusunda goriildiigii iizere, uluslararasi is birligi sekteye
ugrayabilmektedir. Bir bagka ifadeyle; aktorlerin diger politik hedefleri nedeniyle is birligi
“vazgecilebilir” bir hal almistir.

Elbette uzay calismalarinda uluslararast is birliginin tamamen sonlandigini belirtmek
miimkiin degildir. Fakat aktorlerin birbirlerini ikna siireclerinde bir ara¢ olarak
kullanilmigtir. Bu durum, aktorleri is birligi konusunda Soguk Savas donemine benzer bir
kutuplagsmaya ve kendi kendilerine yetecek sekilde bireysel caligmalara yoneltmektedir.
Sonugta, Rusya’nin Ukrayna’ya iggali sonrasinda uzay c¢alismalariyla ilgili ortaya konulan
aciklamalar ve yaptirimlar, ii¢ agidan sorunlu bir degisiklige yol agmaktadir. Oncelikle, hali
hazirda herhangi bir aktoriin bireysel ¢aligmalarla, is birligiyle kat edilebilecek gelismeleri
yakalayabilmesi mimkiin goériinmemektedir. Ayrica aktorlerin bireysel caligmalara
yonelmesi ve Soguk Savas doneminde oldugu gibi kutuplagmasi, “diismanca” bir rekabete
zemin hazirlayabilecektir. Yukarida deginildigi iizere, uzay c¢alismalarinda is birligi uzay
hukukunun metinlerinde vurgulanan en énemli konulardandir. Ancak uzay hukuku agisindan
da meselenin uluslararast1 hukuka aykir1 oldugu gorilmektedir. Boylesi bir ortam ise
uluslararasi baris ve giivenligin bozulmasi neden olabilecektir.

Elde edilen bilgilerle birlikte, uluslararasi iligkiler ve giivenlik c¢aligmalar1 kapsaminda
Ingiliz Okulu arastirmacilarinin isaret ettigi ayrima atfen, uzay ¢alismalarinda bir degisim
yasandig1 agiktir. Ciinkii Rusya’nin Ukrayna isgali 6ncesinde, 1967 yilindan itibaren uzay
calismalar1 konusunda bir uluslararasi toplumdan s6z etmek miimkiindiir. 1991’de SSCB’nin
dagilmasiyla birlikte, taraflarin uzay ¢alismalarindaki is birlikleri geliserek devam etmistir.
Ancak, Rusya’nin Ukrayna isgaliyle birlikte Ingiliz Okulu’nun uluslararasi toplum
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anlayisindan uzaklasildigr goriilmektedir. Oyle ki gerek aktorler arasinda ortak kiiltiir
anlayis1 ve/veya ortak kurallara baglilik bilincinin devre dis1 kaldigini belirtmek yanlis
olmayacaktir. Bu durum uluslararast toplumdan uluslararas: sisteme gecisin isaretlerini
tagimaktadir. Dahasi, aktorler bu isgalin bir sonucu olarak uzay calismalarinda gerek
bireyselligi gerekse “kendi iginde” (ozellikle bati diinyasi) is birliklerini 6n plana
cikarmaktadir. Bu degisim ise ingiliz Okulu’nun iiclii tasnifi ¢ercevesinde, rasyonalizmden
realizme gegisin 6nemli bir 6rnegi olarak goriilmelidir.

9. Sonug¢

Calisma, 24 Subat 2022 yilinda Rusya’min Ukrayna isgali sonrasinda, bu isgalin
durdurulmasina yonelik ¢esitli aktorlerin agiklamalar1 ve yaptirimlarinin uzay ¢alismalarini
nasil etkilediginin arastirilmasi fikriyle ortaya ¢ikmustir. On arastirma asamasinda, bu isgal
siirecine yonelik birgok farkli degerlendirme ortaya konulmus olsa da uzay g¢alismalarina
yonelik etkilerinin incelenmedigi goriilmiistiir. Dolayisiyla, bu arastirma, uluslararasi
iligkilerde olumsuz seyreden herhangi bir konunun bir bagka onemli konuya etkilerini
aciklamasi agisindan 6dnemlidir. Uzay ¢aligsmalarinin, “insanlig1 ilgilendiren” bir yapiya sahip
olmasindan hareketle bu ¢aligmayla bir tartisma agilmasi hedeflenmistir.

Makalede, Rusya’nin Ukrayna isgali sonrasinda ¢esitli aktdrlerce ortaya konulan karsilikli
politikalarin uzay g¢aligmalarini nasil etkiledigini incelenirken oncelikle, a¢iklamalarin ve
yaptirimlarin uluslararasi iligkiler acisindan ne ifade ettigi lizerinde durulmustur. En genel
haliyle, herhangi bir eylemi siddete basvurmadan engellemeye yonelik politik davraniglar
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak, aktorlerin acgiklamalari ve yaptirimlari, isgali
durdurmaya yonelik ya da cevap niteliginde olsa da baska problemlerin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamigtir. Uzay calismalarinda yasandigi tespit edilen degisim, iste bu durumun
bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aciklamalar ve yaptirimlar gerek uluslararast hukuk kapsaminda gerekse ornek projeler
tizerinden bir degerlendirmeye tabi tutulmustur. Her iki durum da uzay calismalarinda
degisimi net bir sekilde ifade etmektedir. ilkinde aktdrler is birliginin bozulduguna ya da
bozulacagima yonelik beyanat verirken, ikincisinde dogrudan is birligini bozma yoluna
gitmistir. Bunun bir sonucu olarak, 1991°de SSCB’nin dagilmasiyla birlikte gelisen diizeyde
is birliklerinin goriildiigli uzay calismalari, 2022°de Rusya’nin Ukrayna isgaliyle yeniden
sorgulanir hale gelmistir. Bu ¢alisma, bahsi gecen sorgulamanin iirtintidiir.

Arastirmanin sonuglari, birbiriyle baglantili iki degisimi ortaya koymaktadir. Bunlardan
birincisi, konuya iliskin agiklamalarin ve yaptirimlarin uzay calismalarinda is birliginden
bireysel calismalara ya da “kendi iginde” is birligine neden oldugudur. Ikincisi, uzay
calismalar1 gergevesinde ortak kiiltlir ya da ortak kurallara baglilik bilincinin zayifladigidir.
[k degisim, Ingiliz Okulu’nun ii¢ gelenek tasnifi kapsaminda rasyonalizmden realizme gegis
olarak degerlendirilmelidir. Ikincisi ise Ingiliz Okulu’nun uluslararasi toplum kavramina
atifla, uluslararasi toplumdan uluslararas1 sisteme gecisi gostermektedir. Uluslararasi
iligkilerin siirekli degisime agik olmasindan hareketle, gelecekte uzay ¢alismalarinin nasil bir
seyir izleyecegi, yeniden ne zaman ve hangi nedenlerle sorgulanacagi tartigmaya agiktir. Bu
calisma, bahsi gecen tartigmalar i¢in de bir “ilk adim” niteligi tasimaktadir.
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Ozet

Ekonomiye duyulan giiven, ekonomik aktorlerin gelecekle ilgili beklentilerini dolayistyla da tiikketim ve yatirim
kararlarini etkiler. Ayn1 zamanda kurumlara duyulan giiven ve denetim, kurumlarin seffaf ve hesap verilebilir
olmasini saglayarak etkin c¢aligmasini saglar. Diger durumda ise yiiksek kayit dist oranlari nedeniyle etkin bir
vergilendirilme olmadigi i¢in siirdiiriilebilir kalkinma ger¢eklesemeyebilir. Bu ¢aligmanin amaci ekonomiye
duyulan giiven, gelir ile vergi gelirleri arasindaki iligkiyi ampirik olarak analiz etmektir. Bu dogrultuda 2007Q1-
2022Q1 donemini kapsayan ¢eyreklik verilerle, yapilan Gregory Hansen (1996) testi ile degiskenler arasinda
esbiitiinlesme iligkisi oldugu goriilmiistir. DOLS, FMOLS ve CCR tahmin yontemleri ile elde edilen es
biitiinlesme iliskisinin parametre sonuglarma gore, gelir ve giivenin vergi gelirleri iizerinde pozitif ve anlaml
etkisi bulunmustur. Ekonomik giiven endeksinde meydana gelen %1’lik bir artisin uzun dénemde vergi gelirlerini
DOLS tahmincisi ile %0,26, FMOLS tahmincisi ile %0,23 ve CCR tahmincisi ile %0,28 oraninda arttirdig1 tespit
edilmistir.
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Abstract

Credibility in the economy affects the expectations of economic actors and thus their consumption and
investment decisions. At the same time, trust in institutions ensures that they work effectively by providing audit,
transparency and accountability. In the other case, sustainable development cannot be realized because there is no
effective taxation due to high informal rates. The aim of this study is to analyze empirically whether there is a
relationship between confidence in the economy, income and tax revenues. In this direction, it has been observed
by Grogery Hansen (1996) test that there is a co-integration relationship with the quarterly data covering the
period 2007Q1-2022Q1. The parameter results of the cointegration relationship with DOLS, FMOLS and CCR
estimation methods were found to have a positive and significant effect of income and confidence on tax
revenues. It was determined that a 1% increase in the long-term economic confidence index increased tax
revenues by 0.26% with the DOLS estimator, by 0.23% with the FMOLS estimator, and by 0.28% with the CCR
estimator.
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1.Giris

Toplumun refahini artirmak amaciyla biiyimeyi saglamak onemli politika hedeflerinden
biridir. Siirdiiriilebilir biiyiime artis1 saglamak icin ise ekonomik aktorlerin iiretime
doniisecek yatirim yapmalart gerekmektedir. Ekonomik aktorlerden kamu kesiminin
oncelikli amaci, yatirim i¢in ayirdig1 kaynagi topladigi vergilerle finanse etmeye caligmaktir.
Diger taraftan biiylimenin en O6nemli bilesenlerinden 6zel sektoriin yatirnmlarini etkileyen
faktorlerden biri ise ekonomiyle ilgili beklentilerdir. Beklentiler ekonomiye duyulan giivenle
sekillenir. Eger ekonomik aktorler arasinda denetim ve hesap vermeye dayali bir iliski yoksa
girisimei devlete giivenmedigi i¢in yatirim faaliyetlerini azaltmakta veya kayit dis1 olarak
stirdiirmeyi tercih etmektedir. Bu durumda; devlet etkin bir vergileme yapamadig1 i¢in kamu
yatinmlarini  finanse etmek amaciyla genellikle borglanmaya basvurmak zorunda
kalmaktadir. Kamunun borglanmay1 tercih etmesi ise kamu kesiminin 6diing verilebilir
fonlar piyasasina oyuncu olarak girmesine ve Ozel sektdre ayrilan kaynagin azalmasina
neden olarak dislamaya neden olmaktadir. Serbest piyasa ekonomisinde ekonomik
kalkinmay1 gerceklestirecek olan siirdiiriilebilir biiylimenin lokomotifi 6zel sektoriin, yatirim
harcamasi yapmasi i¢in de devlete ve piyasalarin isleyisine giiven duymasi ve servetinin
korundugunu bilmesi gerekmektedir. Ekonomiye duyulan giivenin olmadigi durumda devlet,
iretim ve gelir lizerinden alamadigr dogrudan vergiyi tiiketim iizerinden dolayli olarak
toplamak zorunda kalmaktadir ki bu durum toplumdaki gelir dagilimi adaletsizligini ortaya
¢ikaran en temel sebeplerden biri olmaktadir. Bu nedenle, vergilemenin etkinligi, kapasitesi
ve tiirii, bir lilkenin ekonomik olarak kalkinmasi agisindan hayati bir nem tagimaktadir.

Vergi uyumu etkin vergileme kapasitesini belirleyen 6nemli faktorlerden biridir. Etkin
vergileme kapasitesi ile ilgili gelismekte olan iilkelerin karsilastiklart birgok sorun vardir.
Yapilan caligmalar vergi gelirleri ile tarimsal {iretim artis1 arasinda negatif, madencilik ve
imalat sanayi artig1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum
gelirlerinin 6nemli bir kismi tarimsal iiretime dayanan gelismekte olan iilkelerde etkin
vergileme sorununu yaratmaktadir. Hem tarim sektoriinde kayit disiligin yiiksek olmasi hem
de dretimin iklim kosullarma bagli degismesi vergi gelirlerindeki oynakligin ve
etkinsizliginin en biiyiik nedeni olarak belirtilmektedir. Bu tilkelerdeki firmalarin ¢ogunlukla
kiiciik ve orta boy isletmelerden olugsmasi yaygin ve giiclii bir denetim aginin varligim
gerektirir. Fakat bircok iilkede deneyimli ve uzman personel sayisi yetersiz kaldigi icin
denetim zorlagsmaktadir. Ayn1 zamanda hane halklarinin kendi kendine yeten tarima dayal
iretim ve tiiketimleri gogunlukta oldugu i¢in kamunun genel tiiketim harcamalarindan elde
ettigi vergi gelirleri de diismektedir (Tanzi ve Zee, 2001). Gupta (2007) ¢aligmasinda 105
iilkenin 25 yili kapsayan bir veri seti ile vergi gelirlerinin belirleyicilerini ¢ok genis bir veri
seti ile analiz etmistir. Calisma; kisi bas1 gelir, tarimin gelirdeki payi, ticari agiklik orani gibi
yapisal degiskenlerin vergi gelirlerini belirlemede 6nemli etkisi oldugunu ortaya koymustur.
D1s borcun anlamli bir etkisi bulunamazken dis yardimlarin vergi gelirini arttirdigi; kurumsal
kaliteyi temsil eden degiskenlerin etkisinin ise iilkeden iilkeye cesitlilik gosterdigi, son
olarak verginin mal ve hizmetler yerine gelir iizerinden toplandig iilkelerde devletin gelirini
artirmada daha basarili bir performans sergiledigi belirtilmistir. Gupta (2007) ¢alismasinda
da Ozetlendigi lizere vergi gelirlerinin belirleyicilerini analiz eden ampirik calismalarin
bulgulari; aragtirmacilarin kullandigi degiskenlere, orneklemde analiz edilen {ilkeye (veya
iilkelere), kullanilan modele ve incelenen doneme gore ¢esitlilik gostermektedir.

Vergilendirme, devletin temel faaliyetlerinden birini ekonomi ve toplumun tercihlerini temsil
eder. Vergi sistemlerinin etkinligi ve dagilimi tilkelerin ekonomik gelismislik diizeyine gore
degisiklik gostermektedir. Az gelismis llkeler, tarifeler ve 6zel tiikketim vergileri gibi kolay
vergilere daha ¢ok giliveniyorken, gelismis iilkeler gelir {izerinden alinan vergi gibi daha
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iiretken araglar1 kullanmaktadir (Musgrave, 1969). Biiyiik ol¢iide dolayli vergilendirmeye
dayali gelismekte olan bircok iilkenin vergi sistemi, mali yanilsama hipoteziyle eslesir. Bu
da vergi gelirlerinin 6ngdriilebilirligini ve mali disiplinini zayiflatir.

Vergi miikellefleri vergilendirmeye ekonomik veya siyasi olarak kars1 cikabilirler.
Ekonomik muhalefet; vergiden kacinma/kacirmayi, kayit disi ekonomi faaliyetlerine
yonelmeyi veya yurtdisina sermaye ihra¢ ederek vergi miikelleflerinin varliklarim
korunmasini kapsar. Bu durum, devletin topladigi vergi geliri miktarim azaltir. Siyasi
mubhalefet; hiikiimeti vergi mevzuatin1 vergi miikelleflerinin lehine tutarli bir sekilde
degistirmeye tesvik etmeyi zorlayan siyasi eylemleri ifade eder. Bu eylemler protesto, isyan
vb. veya vergi miikelleflerinin vergi muafiyetleri elde etmesi i¢in hiikiimete lobi ve siyasi
baski yapmasi seklinde olabilir. Sonu¢ olarak ekonomik ve siyasi vergi muhalefeti,
hiikiimetin giiclinii dogrudan veya dolayli olarak etkiler ve toplanan vergi gelir miktarini
azaltabilir (Fauvelle-Aymar, 1999).

Fauvelle-Aymar (1999) calismasinda da belirtildigi tizere vergi muhalefeti, miikelleflerin
hiikiimet ve eylemlerine bakis agisinin bir sonucudur. Bir bagka deyisle vergi muhalefeti
(ekonomik veya politik) vatandaslarin hiikiimete karst durusunu gostermektedir. Bu
baglamda miikelleflerin davranigini etkileyen tig tiir faktor vardir. Bunlar:

-Vatandaslarin hiikiimeti onaylamasini ifade eden hiikiimetin mesruiyeti,
-Vatandaslarin beklentilerini karsilamasi1 anlaminda hiikiimetin etkinligi, ve
-Ongoriilebilirlik ve istikrar1 temsilen Aiikiimetin giivenilirligi degiskenleridir.

Kurumlar mesru oldugunda, vatandaslar otoriteye itaati makul bulma egilimine sahiptir.
Tersine durumda ise, vatandaslar ne kadar az hiikiimetin yonetme hakkina sahip olduguna
inanirlarsa, o kadar az vergi 6demeye goniillii olur. Baska bir deyisle, diisiik mesruiyet
vatandaglarin vergi karsitligini artirmaktadir.

Hiikiimetin etkinligi degiskeni, vergilendirme ile ilgili olarak, vergi miikellefleri ile hiikiimet
arasinda bir tlir sosyal sozlesme oldugunu varsaymaktadir. Bu sdzlesme; hiikiimetin
faaliyetlerini finanse etmek i¢in vatandasin vergi 6demek zorunda olmasi kabuliine dayalidir.
Bir diger deyisle vatandas 6dedigi vergi karsiliginda fayda saglayacak hizmet almay1 bekler.
Bu kapsamda etkinlik vatandaglara vergi o6demeleri karsiliginda devletten bekledikleri
faydalar1 saglama kapasitesini ifade eder. Mikelleflerin devlete verdikleri paranin
denetimsiz harcandigindan siiphelenmesi ya da hiikiimetin {izerine diisen hizmetlerini yerine
getirmedigini diisiinmesi vatandagin vergi verme istegini azaltir ve hiikiimetin etkinsizligini
artirir.

Giivenilirlik, hiikiimetin eylemlerinin dngdriilebilirligini ve siirdiiriilebilirligini ifade eder.
Vatandas kamu politikalarinda ani degisiklikler beklemiyorsa, liretken faaliyetlerde bulunma
egiliminde olacaktir. Ciinkii yatirnm davranislarinda beklentiler onemli degiskenlerden
birisidir. Olumlu beklentiler ve hiikiimete duyulan giiven yatirim tesvik ederek ekonomik
bliylimeyi ve vergi gelirini olumlu etkiler. Eger vatandas hiikiimetin mali a¢idan uygun
kararlar almadigim diisliniirse bir diger deyisle uygulanan politikalara glivenmezse yatirim
faaliyetlerini durdurur ya da kayit disina ¢ikarma egiliminde olur. Bu durumda diisiik
giivenilirlik, vergi tabanmmin ve dolayisiyla hiikiimetin vergi sisteminden toplayabildigi
gelirin azalmasina neden olur. Mesruiyet ve etkinligin aksine, giivenilirlik, vergi
uyumlulugunu etkileyen uzun vadeli veya donemler arasi bir faktordiir. Ozetle, hiikiimet ne
kadar mesru, etkin ve giivenilir olursa, o kadar fazla gelir elde eder.
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Kamunun etkinlik kapasitesi, ekonomide {iretilen art1 degeri vergilendirme yoluyla kayit
altina almasiyla artar. Ciinkii kamu hizmetinin finansmanin1 saglayabilmesi ic¢in etkin
vergileme sarttir. Vergi sisteminin basarist; yatirim ve tasarruflart olumlu yonde etkileme
kapasitesi, ekonomideki kaynak dagilimmi bozucu etkisi olup olmadigi, gelir dagilimi
diizeltme etkisi ve en dnemlisi ekonomik kalkinma iizerinde olumlu etkiler tasiy1p tasimadigi
konular1 da dikkate alinarak analiz edilmelidir (Agbal, 2001). Etkin bir vergi sistemi; kaynak
dagiliminda etkinlik, gelir ve servet dagiliminda adalet, ekonomik istikrar ve biiyiime gibi
temel ekonomik ve sosyal hedeflere ulasilmasina yardimci olur.

Son zamanlarda yapilan c¢alismalar incelendiginde vergi gelirlerini artiran en Onemli
degisken hi¢ siiphesiz iilkede elde edilen gelirdir. Bunun yami sira enflasyon, devlet
harcamalari, igsizlik, tasarruflar, niifus, yatirnm diizeyi gibi birgok farkli degiskenin etkileri
de caligmalarda analiz edilmistir. Genel olarak biiyiime oranlari, devlet harcamalar1 ve
yatirimlarin vergi gelirlerini artiran en 6nemli degiskenler oldugu bulunmustur. (Kalas,
Todorovic, Dordevic, 2020). Ayn1 zamanda vergi gelirlerinin diger 6nemli bir belirleyicisi
de vergi uyumunun yiiksek olmasidir. Etkin rekabet piyasalarinin varliginda, yetkililere
duyulan giiven yiiksek oldugunda, devletin vergi ddemeyenlere verdigi cezalarin sik sik
affedilmemesi durumunda vergi bilinci ve dolayisiyla vergi uyumunun arttifi yapilan
calismalarda ortaya koyulmustur (Akdogan, Akdogan; 2023). Bu calismada spesifik olarak
ekonomiye duyulan giiven, gelir degiskenleri ile vergi gelirleri arasindaki iliskinin varligi
arastirilmigtir. Bu amaca yonelik olarak sonraki boliimde literatiir 6zeti, uygulama sonuglari
ve elde edilen sonuglar tartigilmustir.

2.Literatiir Ozeti

Sisteme ve kurumlara duyulan giivenin kayit disiligr azalttigi ve kurumlarin daha etkin
calismasimi sagladigi, kurumsal iktisat okulu ve birgok caligmada vurgulanmakla beraber
ampirik olarak oldukca az sayida ¢aligma bulunmaktadir. O nedenle direkt vergi gelirleri ile
giiveni analiz eden az sayida literatiiriin yan1 sira giivenin gelir ve diger makroekonomik
degiskenler iizerindeki etkisini analiz eden ¢alismalar da 6zetlenmistir.

Bu alanda yapilmis en kapsamli c¢alismalardan biri Fauvelle-Aymar (1991)’a aittir. 1980-
1989 donemini kapsayan calisma 86 gelismekte olan {ilkenin veri setini kullanmig ve vergi
gelirlerinin iilkelerin ekonomik, politik ve kiiltiirel degiskenleri iizerindeki -etkisine
bakmigtir. Calisma sonuglari hiikiimet ne kadar mesru, verimli ve giivenilir ise 0 kadar
yiiksek vergi uyumlulugu oldugunu ortaya koymustur. Ongériilebilirlik ve siireklilik ortamu,
yani hiikiimetin giivenilirligi, vergi geliri diizeyinin agik bir belirleyicisi oldugu belirtilmistir.
Hiikiimetin mesruiyet, etkinlik ve giivenilirlik gostergeleri, ekonomik degiskenlerin etkisinin
Otesinde gelismekte olan iilkelerdeki vergi gelirlerinin seviyesini 6nemli Ol¢iide agikladig
ortaya koyulmustur. Bu alanda Tirkiye’de yapilan Kutbay ve Buyrukoglu (2019)
calismasinda Tiirkiye’de ekonomik giiven endeksinin vergi gelirleri lizerindeki etkisi
arastirilmigtir. Elde edilen bulgulara gore, 2007- 2018 donemi igin ekonomik giiven endeksi
ile dogrudan ve dolayl vergi gelirleri arasinda uzun donemde pozitif ve istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur.

Ekonomiye duyulan giiven ile gelir ya da diger iktisadi degiskenler arasindaki iligkiyi analiz
eden ¢ok ¢aligmaya rastlanmaktadir. Matsusaka ve Sbordone (1995), ABD'de tiiketici giiveni
ile GSMH arasindaki iliskiyi ampirik olarak arastirmislardir. Elde edilen bulgulara gore,
ABD ekonomisinde tiiketici gliveninin GSMH dalgalanmalarina gii¢lii bir etkisi oldugunu
tespit etmislerdir. Bir diger calisma Utaka (2003), tiiketici gliveninin Japonya’daki reel
ekonomi iizerindeki etkisini arastirmistir. Analizde, li¢ aylik ve aylik verilerde tiiketici
giiveninin ekonomik dalgalanmalar iizerinde etkisi oldugu, alt1 aylik verilerde ise GSYIH
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iizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasmustir. Li (2011), Cin'deki biiylimeye iliskin
tiikketici beklentilerini arastirmistir. Analiz sonuglarina goére, Cin’deki beklentilerin reel
ekonomide sok yarattigi, bu soklarin biiyiimeye onemli bir sekilde etki ettigi sonucuna
ulasmustir.

Akdogan ve Akdogan (2023) calismasinda literatiirde vergi gelirlerini ve vergi uyumunu
belirleyen faktorleri analiz edilen caligmalara yer verilmistir. Bu analizde ekonomiye
duyulan giivenin vergi uyumunu Onemli Olg¢iide etkiledigi vurgulanmigtir. Bu baglamda
ekonomiye duyulan giliveni etkileyen diger calismalara bakildiginda borsa endeksi, kur
seviyesi, hisse senedi fiyatlar1 gibi makro iktisadi degiskenler ile analizler yapildigi
goriilmektedir. Bu caligsmalarda genel olarak gilivenin secili iktisadi degiskenleri olumlu
etkiledigi yoniinde bulgulara ulasilmistir. Bu c¢alismalardan bazilart bu bélimde
ozetlenmistir. Ornegin; Islam ve Mumtaz (2016), yaptiklari calismada Birlesik Krallik,
Almanya, Fransa, Danimarka ve Hollanda’da ekonomik giiven endeksi ile ekonomik
biliylime arasindaki iligkiyi panel veri analizi ile ele almislardir. Analiz sonuglarina gore,
tiikketici giiveni ile ekonomik biiylime arasindaki uzun vadeli iligkinin oldugu sonucuna
ulagsmuslardir. Celik (2010), tiiketici gliven endeksinin Tiirkiye ekonomisi igindeki yerini
degerlendirmektedir. Elde edilen bulgulara gore tiiketici glivenindeki dalgalanmalarin, doviz
kuruna, borsa endeksine ve imalat sanayi endeksine bagli oldugu gortilmiistiir.

Arisoy (2012), Tiirkiye’yi ele aldig1 ¢aligmasinda tiiketici ve reel kesim giliven endeksinin
reel ekonomi {izerinde etkili olup olmadigini incelemistir. Yapilan analizde, tiiketici giiven
endeksinin tiiketim harcamalarini; reel kesim giiven endeksinin ise sanayi iiretimini ve borsa
endeksini olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Gezer ve Tuncer (2019) calismasinda
Tirkiye 2006-2017 donemi igin tiiketici gliven endeksi ile maliye politikasi araglari
arasindaki iliski incelenmistir. incelenen dénemde genisletici mali daralma politikalarmin
ekonomiye duyulan giiveni artirdigt bulunmustur. Son olarak; Miinyas (2020), finansal
piyasa gostergeleri ile vergi gelirlerini incelemistir. Elde edilen bulgulara gore, vergi
gelirlerinin tiiketici fiyat endeksi, ekonomik giiven endeksi, sanayi iiretim endeksi ve
BIST100 endeksi ile uzun dénemli iliskisi oldugu ortaya koyulmustur.

Yapilan calismalar analiz edildiginde vergi gelirleri ile giiven iligkisi arasindaki iliskiyi
analiz eden calismalar yetersizdir. Genelde giivenin makro iktisadi degiskenler iizerine
etkisine bakilmistir. Bu baglamda ¢alismanin literatiire anlamli bir katkis1 olacagi
diistintilmektedir.

3.Veri Seti ve Yontem

Farkli makroekonomik degiskenler iizerinden yapilan c¢alismalara kiyasla ekonomiye
duyulan giiven ile vergi gelirlerini analiz eden calismalar kisithdir. En kapsamli galigma
Fauvelle-Aymar (1999) 86 gelismekte olan {ilkenin ekonomik, politik, kiiltiirel ¢ok sayida
farkli degiskenin iginde vergi gelirlerine etkisine bakarken; Kutbay ve Buyrukoglu (2019)
Tiirkiye i¢in dogrudan ve dolayli vergilere etkisine bakmustir. Literatiirde kullanilan
calismalar kullanilan degiskenlere ve uygulanan yontemlere gore gesitlilik gostermektedir.

Bu calisma ile 2007Q1-2022Q1 ddonemini kapsayip g¢eyreklik verilerle, Tirkiye’de vergi
gelirleri ile gliven endeksi arasindaki es biitiinlesme iliskisi arastirilmigtir. Kontrol degiskeni
olarak milli gelir degiskeni eklenmistir. Bu ¢alismada hedef ekonomiye duyulan giiven ile
vergi gelirleri arasindaki bir iliski olup olmadigini ortaya koymaktir. Analizde kullanilan
veriler asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 1: Modelde Kullanilan Degiskenlere Ait Detaylar

Degigken  Agiklama Kaynak

Itax Toplam vergi gelirleri Hazine ve Maliye Bakanlig1
Igdp Gayrisafi yurtici hasila (GSYIH)  TUIK

lindex Ekonomik giiven endeksi TUIK

Modelde; toplam vergi gelirleri, gayrisafi yurtigi hasila ve ekonomiye duyulan giiveni
temsilen ekonomik giiven endeksi kullanilmistir. Vergi gelirleri biitge gelirlerinin bir
kalemidir. Bu kalem; gelir ve kazang {izerinden alinan vergiler, miilkiyet {izerinden alinan
vergiler, dahilde alinan mal ve hizmet vergileri, uluslararasi ticaret ve muamelelerden alinan
vergiler, damga vergisi, harglar ve diger vergileri icermektedir. Ekonomik giiven endeksi,
tilketici ve ireticilerin genel ekonomik duruma iliskin degerlendirme, beklenti ve
egilimlerini 6zetleyen bir bilesik endekstir. Endeks, tiiketici, reel kesim, hizmet, perakende
ticaret ve ingaat sektorleri giiven alt endeksleri agirliklandirilarak hesaplanmaktadir.
Ekonomik giliven endeksi 100'den biiyiikse ekonomik duruma iliskin iyimserlik soz
konusudur. Ekonomik giiven endeksi 100'den kii¢iikse ekonomik duruma iliskin kétiimserlik
vardir (TUIK, 2021). Gayrisafi yurti¢i hasila degiskeni, belirli bir donemde {ilkede iiretilen
tiim nihai triinlerin parasal degerleri toplamini ifade etmektedir.

Degiskenlerin mevsimsel etkilerinden arindirilmis halleri ile logaritmalar1 alinip hepsinin
ayn1 diizeyde olmasi saglanmistir. Ayn1 zamanda serilerde trend mevcut oldugundan trendli
modellerin yorumlanmasi tercih edilmistir. Serilerin grafiklerine bakildiginda degiskenlerde
kirilmalarin oldugu goriilmektedir. Bundan &tiirii yapilan analizlerde yapisal kirilmalart
dikkate alan yontemler kullanilmistir.

Seriler arasinda uzun dénemli iliski olup olmadigina dair es biitiinlesme analizi yapabilmek
i¢in serilerin birinci farkta duragan olmasi gerekmektedir. Duraganligi test etmek i¢in tek
yapisal kirllmaya izin veren Zivot-Andrews kirilmali birim kok testi yapilmistir. Daha sonra
kirilma tarihini igsel olarak belirleyen Gregory Hansen es biitliinlesme testi ile birlikte es
biitiinlesme parametrelerinin  tahmini yapilmistir. Analizde Stata 16 paket programi
kullanilmustir.

3.1.Zivot-Andrews Kirilmah Birim Kok Testi

Perron (1989) birim kok testinde kirtlma dissal olarak belirlendigi i¢in Zivot-Andrews
kirilmaya izin veren yeni bir birim kok testi gelistirmislerdir. Yapisal kirilma ig¢sel olarak
modele dahil edilmistir.

Zivot-Andrews testi asagidaki regresyon denklemlerine dayanir. Model A; diizey degerleri,
model B; trendli degerleri, model C ise hem diizey hem de trendde meydana gelen
degismeleri dikkate alir. t=1,2,3...T zamani, TB; kirilma tarihini gostermektedir. A=TB/T;
kirtlma noktasidir (Zivot ve Andrews, 1992: 253-254).

Model A; Aye = i+ aye 1+ e+ 01DU: (A) + X5_; dj Ayej+ & (1)
Model B; Aye = p+ ayeq+ Be + yiDTe (1) + Z?:l dj Ayej+ & (2)
Model C, Ayt =u + ayi- + ﬁt + ngUt (A) + leTt (/1) + Z?=1 d] Aytfj'i' Et (3)

DU, t > TB ise 1, diger kosullarda 0 degerini alan ve sabit terimde meydana gelen yapisal
degisimi gosteren golge degiskeni; DT ise t > TB kosulunda t — TB, diger kosullarda 0O
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degerini alan ve trendde meydana gelen yapisal degisimi gosteren golge degiskenidir.
Kirllma tarihinin belirlenmesinden sonra t-istatistii Zivot ve Andrews kritik tablo
degerlerinden daha biiyiikse, yapisal kirilmanin olmadigi birim kokiin var oldugunu gosteren
bos hipotez reddedilir.

Tablo 2: Zivot Andrews Kirilmali Birim K6k Test Sonuglart

Degisken Kirilma tarihi Test istatistik
Ltax 2019g4 0.105
dltax 201994 -7.368***
Lgdp 201994 1.143
dlgdp 2019¢g4 -7.378***
Lindex 201091 -4.438
dlindex 201794 -8.388***

Not: *** ** ve *sirasiyla %1, %5 ve %10 anlamlilik diizeylerindeki kritik degerler -5.34, -4.80 ve -4.58’dir. AIC
bilgi kriteri kullanilmigtir.

Tablo 2’de serilere ait Zivot Andrews kirilmali birim kok test sonuglar1 verilmistir. Sabitli ve
trendli model C igin %1, %5 ve %10 anlamlilik diizeylerinde tablo degerlerinden kiigiik
oldugu i¢in kirilmali haliyle diizey degerlerinde duragan olmadig: goériilmektedir.

3.2. Gregory Hansen Esbiitiinlesme Testi

Kirilmanin oldugu serilere normal egbiitiinlesme testinin uygulanmasi dogru sonuglar
vermeyecektir. Bu yiizden kirilmaya izin veren ve kirilma tarihini igsel olarak belirleyen
Gregory Hansen esbiitlinlesme testi kullanilmistir. Gregory ve Hansen analizinde yapisal
kirilmaya dayali es biitiinlesme testi li¢ ayr1 modele dayanir. Bunlar;, sabitte (C); trendli
modelde sabitte (C/T) ve hem egim hem de sabitteki degismeyi (C/T-Rejim Degisimi) igeren
modellerdir (Gregory ve Hansen, 1996:103):

Model (C) ye =1+ B2De + f2X: + & t=1,...,n 4)
Model (C/T)yt=ﬁ1+‘82Dt+,83Xt+,84Xt+St t=1,...,n (5)
Model (C/S)yt=ﬁ1+,82Dt,83Xt+,84XtDt+St t=1,...,n (6)

Tablo 3’te sabit ve trendde kirilmaya izin veren modelde test istatistigi kritik degerlerden
anlamlilik diizeyinde mutlak deger olarak biiyiik oldugundan degiskenler arasinda uzun
donemde esbiitiinlesme iliskisine rastlanmustir.

Tablo 3: Gregory Hansen Esbiitiinlesme Testi

Test istatistik Kirilma tarihi Kritik degerler
%1 %5 %10
ADF -8.55 200991 -5.80%** -5.29 -5.03
Zt -7.11 200991 -5.80%** -5.29 -5.03
Za -52.84 200991 -64.77 -53.92 -48.94*

Esbiitiinlesme iligkisinin varlifinin tespitinden sonra esbiitiinlesme parametrelerine ait
katsayilarin tahmini yapilmistir. Bu tahminleri yapabilmek i¢in Stock ve Watson (1993)
tarafindan gelistirilen Dinamik En Kiicik Kareler Yontemi (DOLS), Hansen (1996)
tarafindan gelistirilen Tamamen Degistirilmis En Kiiciik Kareler Yontemi (FMOLS) ve son
olarak Park (1992) tarafindan gelistirilmis olan Kanonik Egbiitiinlesme Regresyonu (CCR)
kullanilmugtir. Tutarli ve etkin sonuglar elde etmek i¢in uzun dénem dinamik iliskileri
dikkate alan FMOLS, DOLS ve CCR teknikleri tercih edilmistir.
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Ekonomiye duyulan giiven ile vergi gelirleri arasinda uzun dénemli bir iligki olup olmadigini
ampirik olarak analiz eden bu ¢alismada kirilmaya izin veren Gregory Hansen es biitiinlesme
yontemi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar 2007-2022 doénemi i¢in uzun donemli es
biitiinlesme iliskisi oldugunu gostermistir. Sonrasinda esbiitiinlesme iliskisi ile uyumlu
DOLS, FMOLS ve CCR tahmin ydntemleri ile es biitiinlesme parametre katsayilarina
ulagtlmistir. Tablo 5°te goriildiigii izere FMOLS, DOLS ve CCR sonuglarina gére Lgdp ve
lindex’in katsayilar1 istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Sonug olarak ekonomik
giiven endeksinde meydana gelen %1’lik bir artisin uzun dénemde vergi gelirlerini sirasiyla
%0,26, %0,23 ve %0,28 oraninda arttirdig1 tespit edilmistir. Kontrol degisken olarak
kullanilan GSYIH’de meydana gelen %1’lik artisin da toplam vergi gelirlerini DOLS,
FMOLS ve CCR tekniklerine gore sirasiyla %0,98, %0,93 ve %0,96 arttirdig1 bulunmustur.

Tablo 4: Esbiitiinlesme Parametre Tahmini

Bagiml degisken: Itax
FMOLS
degisken katsay1 t-istatistik olasilik
Lgdp 0.980 33.33 0.000
lindex 0.269 9.65 0.000
DOLS
degisken katsay1 t-istatistik olasilik
Lgdp 0.938 74.35 0.000
lindex 0.232 3.30 0.001
CCR
degisken katsay1 t-istatistik olasilik
Lgdp 0.960 134.71 0.000
lindex 0.280 6.92 0.000

4.Sonuc¢

Ekonomiye duyulan gilivenin zedelenmesi yolsuzluk ve kayit disiligi artirir. Kayit dist
faaliyetlerin artmasi ise, devletin toplayacagi toplam vergi hasilatin1 olumsuz etkileyerek ya
devletin bor¢lanarak yatirim yapmasina ya da yatirimlarini kisitlamasina neden olmaktadir.
Toplam tretimdeki kayit disilik oraninin yiiksek olmasi, ekonomide etkin ve verimli ig
yapma becerisini de olumsuz etkilemektedir. Devlete etkin vergi vermeyen lretici, denetime
de tabi olmadigi icin kayit dis1 vasifsiz isgiicii ile iiretim yapmay: tercih etmektedir. Bu
durum ise, diisiik katma degerli tirlin diisiik kar marj1 ve tekrar vasifsiz istihdam dongiisiine
neden olarak toplumda refahin ve zenginligin tabana yayilmasini, bir diger deyisle gelirin
adaletli dagilmasinm engellemektedir. Cilinkii diistik ticretle, vasifsiz emek istihdam edilerek
yapilan kalitesiz {riiniin, rekabet¢i olmasi i¢in ucuz olmasi gerekmektedir. Uluslararasi
pazarlarda diisiik fiyata dayali iriin ile rekabet etmek {ilkenin iktisadi gelismesi ve gelir
dagilimi adaletini saglamada en biiyiik engellerden biri olmaktadir. Diger taraftan etkin
vergilemenin oldugu ve kayit disihigin olmadig1 bir ekonomi ise rekabet avantaji saglamak
i¢cin kaliteli iiretim ve yenilikgilik olmak zorundadir. Ancak bu sekilde tiretimdeki katma
deger ve dolayisiyla da refah siirdiiriilebilir bir sekilde artar.

Bu calismada Tiirkiye i¢in 2007-2022 donemi vergi gelirleri, gelir ve ekonomiye duyulan
giiven degiskenleri arasinda uzun dénemli pozitif bir iliskinin varligi ortaya koyulmustur. Bu
baglamda siyasi otoriteden bagimsiz olarak kamu kurumlarinin igleyisine duyulan giivenin
ve kurumsal kalitenin artirtlmasi {ilkenin uzun dénemli refah ve kalkinmasi i¢in en énemli
politika hedeflerinden biri olmalidir. Ciinkii ekonomide giivenin var oldugu bir sistemde
ekonomik kalkinma, {iretimin etkin vergilendirilmesi ile elde edilen gelirle gergeklesir. Bu
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durum kayit dis1 ekonominin kii¢lilmesine ve beraberinde gelir dagiliminin daha adil bir
sekilde gerceklesmesini saglar. Ayn1 zamanda vergilemenin hesap verebilir, seffaf ve gelire
dayali bir sisteme dayanmasi, vatandasin ekonomik ve siyasi konularda devletine giiven
duymasina, vergi ahlaki ile yurttaslik bilincinin ve vergi uyumunun artmasina yol acar. Bu
ortamin saglandig tilkelerde, yurttas ve devlet arasindaki iliskiler karsilikli hak ve 6devlere
bagl olarak gelismekte, kurumlarin etkin islenmesi saglanmakta ve daha refah ve adaletli bir
toplumsal yasamin 6nii agilmaktadir.
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Ozet

Kiiresel bir salgm haline gelen COVID-19 viriisii ile birlikte bireylerin giindelik yasamlarinda bircok yeni
degisim meydana gelmektedir. Bu degisimlerden en dikkat c¢ekici olam1 maske kullanimi olmaktadir. Salgin
stirecinden 6nce maske takan bireylerin bir hastaligi tasidigi ve bulagtirma riskinin olacag: tahayytil edilirken
salgin siirecinde maskenin anlami degiserek hastaliga karst bir dnlem olarak goriilmenin yani sira toplumsal
baskidan da kaginma araci olarak goriilmesidir. Bu degisim hastalik karsisinda maskenin kullanimindan olugan
“damganin”, maskenin kullanilmamasindan olusan “damgaya” doniisiimii olarak goriilmektedir.

[zmir, Istanbul ve Ankara ilinde 20 katihmeci ile yapilan yar1 yapilandirilmis gériismelerle alinan veriler ile
desteklenen ¢alismanin verileri 1s18inda, maskenin bireysel bir korunma mekanizmasindan ¢ok toplumsal ve
siyasal kararlara karsi ¢ikmamak amach kullanildigi tespit edilmistir. Goffman’in "damga" (stigma) teorisi
etrafinda sekillenen calismada, maskenin Covid 19 pandemisinin etkili oldugu siiregte "toplumsal bir normal"
olarak kabul edildigi ve maske takmayanlarin bireysel sagliktan 6nce normalin disina ¢ikmus kisiler olarak
goriildiigl tespit edilmistir. Bu nedenle ki caligma kapsaminda "damga" teorisinin merkezi olan “toplumsal
kabuller" noktasinin dogrulandigi ve pandemi boyunca giindelik hayat: etkileyen tiirde ¢iktilar ortaya koydugu
gorillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Maske, Damga, Korku, Giiven, Saglik

Confidence or Fear? From A Social Stigma to A Confidence Tool: The Use Of:

Masks
Abstract

The COVID-19 virus, which has become a global pandemic, has led to many new changes in individuals' daily
lives. The most notable change among these is the use of masks. Prior to the pandemic, individuals wearing
masks were assumed to have a disease and posed a risk of transmission, but during the pandemic, the meaning of
masks changed to being seen as a precaution against the disease, as well as a means of avoiding social pressure.
This change is seen as a transformation of the "stigma" created by the use of masks in the face of illness into a
"stigma" created by not using masks.

Based on data gathered from semi-structured interviews with 20 participants in the cities of Izmir, Istanbul, and
Ankara, the study found that masks were used not as an individual protective mechanism but rather to avoid
going against social and political decisions. The study, which was shaped around Goffman's "stigma" theory,
found that masks were considered a “social norm™ during the effective period of the Covid-19 pandemic, and
those not wearing masks were seen as individuals who had stepped outside of the norm before their individual
health. Therefore, the study confirmed the centrality of “social norms" in the stigma theory and revealed
outcomes that influenced daily life during the pandemic.

Keywords: Mask, Stigma, Fear, Trust, Health
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Cin’in Wuhan sehrinde baglayan ve tiim diinyayi etkisi altina alan Covid-19 hastaligi, 2020
Mart ayindan itibaren Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir
(WHO, 2020). Tarih boyunca tiim pandemilerde oldugu gibi bu pandemi siirecine de hazir
olmayan toplumlar, bireysel korunmalar ve tedbirler ile siirece hakim olma pratikleri
sergilemektedir. Bu anlamda pandemiye karsi alinan tedbirler dogrultusunda en 6nemli
strateji ise “maske” kullanim1 olarak gériilmektedir (DSO, 2020).

Maske sozciigii, kelime anlami bakimindan incelendiginde korunma, saklama, ortme ve
gizlemek gibi kelimelerle yakindan baglantist oldugu goriilmektedir. TDK sozliigline gore
maske; korunmak igin ozel olarak yapilip yiize gecirilen sey, Ger¢ek duygulart veya bir seyin
gercek goriiniisiinii gizleyen aldatict goriiniis, davrams, Kisinin oynadigi rol veya hem
kendisine hem de ¢evresine karsi takindigi davranig 2 olarak agiklanmaktadir. Kavram kdken
bakimindan net bir sekilde bilinmemekle beraber Eski Misir’da kullanilan “msr” yani
kendini gizlemek anlamindan tiiredigi diisiiniilmektedir. Fransizca masqué kelimesinden
bircok farkli dile tiireyen maske kavraminin Fransizca tiiremeleri genel olarak sahtelik ve
saklamak ile iligkilendirilmig kavramlardir (McCarty, 1999:15).

Maske kavrami ara¢ olarak bakildiginda basit gibi goriinse de anlamsal olarak higte basit
olmayan bir kavramdir. Ilk insanlarin dini térenlerde ve avcilikta yiizlerini saklamak,
soyutlamak igin kullandig1 bir metafor olarak ortaya ¢iktigi iddia edilmektedir (Giiner,2006:
3). Yiizii gizlemek ve yiiz ile yapilacak islerde korunmak maskenin bilinen en eski kullanim
amacidir. Canetti’ye gore maskenin arkasinda kalan birey (yliziinii saklayan birey),
karsisinda ki igin korkutucu ve gizlilik tasiyan anlamina gelmektedir (Canetti, 2012: 377-
378). Pandemi doneminde maske takan birey ise karsisinda ki i¢in giiven veren konumda
olmaktadir. Bu yonden maskenin tarihsel siire¢ igerisinde bir korku araci olmaktan giiven
aract olmaya dogru evirilen siirecinden bahsetmek miimkiindiir. En nihayetinde maskeyi
kullanma amaci birey ile dogrudan baglantili olan ve dogru maskeyi dogru yerde takmakla
ilgili bir durum konumundadir (Goktiirk ve Giinalan, 2006: 133). Goffman’a gore birey bir
maske kusanmisken, toplumsal hayat igerisinde ki pratiklerinden uzaklagsmaya daha
meyillidir. Temel sebebi ise maskenin onu kendi kisilik 6zelliklerinden sakladigi ve bu
ozellikler ile iligkilendirilmeyecek olmasi umududur (Goffman,2014: 106).

Erving Goffman’a gore Yunanlar bir kisinin ahlaki statiisiine bagli olarak toplumda olagan
dis1 goriilen kotii ne varsa ortaya cikarmak/ifsa etmek amaglh “bedensel isaretleri” damga
olarak belirtmektedir (Goffman,2014: 30). Bireylerin toplumsal hayat igerisinde kendine has
gibi gortinen normalleri aslinda mensubu oldugu toplumun normalleridir. Bu sebeple
bireysel on yargilar aslinda toplumsal 6n yargilar olarak goriilebilecek tutumlardir. En
nihayetinde bu 6n yargilar bireysel beklentilere ve tabi ki toplumsal beklentilere dayanir.
Dogal olan, normal olan gibi beklentiler ise bu noktada on yargilar1 agiga vuran temel
tutumdur. Bireylerin 6n yargilar1 ve toplumsal normalleri ise bir koruma mekanizmasina
dayanir.

Toplum, kisileri tek tek degil biitiin olarak kategorilere ayirmaya ve bu Kkategoriler
icerisindeki bireyler i¢in dogal ve giindelik oldugu diisiiniilen niteliklerin tamamini temsil
eder (Goffman,2014: 30). Bu noktada bireyler kendilerini korumak ve toplumsal temsillerini
kaybetmemek i¢in damgalanmadan ka¢inma girisiminde bulunur ve sosyal normlar1 kabul
etmek mecburiyetinde kalir (Topates,2009: 120).

2 Detayh kullanim ve kavramin climle iginde degisen farkli anlamlari igin ayrica bkz.

https://sozluk.gov.tr/maske
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Salgin siiresince maske kullanimi bireylerin hem kendilerini ¢evredeki insanlardan
korumalar1 hem de ¢evrelerinde ki insanlar1 kendilerinden korumalari i¢in 6nem arz eden bir
durum olmaktadir (Calli ve Calli, 2021). Ozellikle alanlarinda uzman olarak goriilen (saglik
calisanlar1 ve kamusal giice hakim otoriteler) kisiler tarafindan maske kullanimi ve maskenin
onemi birgok kez- aksi disiiniildiigiinde damgalamaya tekabiil edecek bicimde-
vurgulanmigtir. 20 Mayis 2020 tarihinde Tirkiye’de 25 ilde “maske kullanim zorunlulugu”
kararinin alinmasi ile hiikiimetler bireysel korunmalarin yamni sira 6zellikle kamusal alanlarda
maske kullanimini zorunlu tutarak bireylerin maske kullanimini zorunlu hale getirmis ve
bireysel korunmayi toplumsal bir korunmaya cevirmistir. Bireysel kimlik olusturma ve
Ozgiirlik alam1 bu yonden hiikiimet gibi biiylik ve bireysel olmayan bir organizasyon
dahilinde oldugunda isler hale gelebilmekte ve dahasi kurumsal bir pratik tarz
kazanabilmektedir (Goffman,2014: 97).

Maske kullaniminin zorunlulugu bir bagka tartisma konusu olan kisisel 6zgiirliik konusunu
da beraberinde getirmistir. Bireysel olarak maske kullanimina karsi duran kisiler, toplumsal
alanlarda “damgalanan bireyler” olarak goriilmekte ve toplumsal bir diglanmaya maruz
kalmaktadir. Devlet otoritesi ise bu noktada maske kullanimim g6z ardi eden bireyler i¢in
yaptirim kararlar1 alarak bu ayrimi minimuma indirme ¢abasi i¢inde bulunmaktadir (Giingor,
2020). Devlet yoneticilerinin yani sira toplumsal olarak bir korunma araci olarak goriilen
maske bireylerin kisisel tercihleri olarak maske kullanmama noktasinda toplumsal bir
baskiy1 beraberinde getirmistir.

Maskenin pandemi siirecinde kullanimi ve giindelik yasam akisi iginde merkezi bir alan
olarak konumlandirilmasi, bireylerin yasam pratiklerini de etkileyen bir durum haline
gelmistir. Bir korunma alani olarak evin disina (kamusala) ¢ikma isteginde olan birey i¢in
maske bir korunma araci olarak goriilmektedir. Bu korunma stratejisine uymayanlar ise bu
siiregte tepkilere maruz kalmaktadir. Bireylerin hem kisisel hem de toplumsal bir korunma
aracit olarak gordiigii maskenin kullanimina karsi olusan tepkiler de yine toplumsal bir
tepkiyle karsilik bulmaktadir (Sofuoglu Kilig, 2021).

2. Toplumsal Damgalanma Korkusu

Goffman’a gore damga bir sifat degil iliskisel bir kavramdir. Damgalanmis olan bireyin
toplumsal yonden dogrudan fark edilen ve hali hazirda insanlar tarafindan bilinen bir
damgay1 tasimasi onun bir itibarsizlastirmaya maruz kaldigina Ornektir. Diger yonden
farkindaligini dogrudan gostermeyen fakat bu damganin fark edilecegini diisiinen birey ise
itibarsizlastirilmas: ihtimal dahilinde olan konumundadir. Ozellikle damgay: (1) bedenin
korkung goziikmesi, (2) toplumsal baskiya miistahak gériinen bireyler (hapse girmis olanlar,
alkol veya uyusturucu tedavisi alanlar, bulasici hastaliklara sahip olanlar (3) kat1 dini goriis
ve siyasi gorlsii olanlar vb.) ve etnolojik bakimdan damgalanan bireyler olarak ayirir.
Goffman bu ¢ergeve disinda olan bireylere normal olanlar ismini vermektedir
(Goffman,2014: 33).

Maske ve maske kullanmamanin toplumsal anlami Goffman’in damga tiplerinden ikincisi
olan toplumsal baskiya miistahak olan ayriminda goriilebilir. Fakat maske toplumsal
anlamda sadece tarihin ilk asamalarinda korkungluk ve tedirginlik ile temsil edilmistir.
Insanlik tarihi boyunca pandemi ile karsi karsiya gelen bireyler maskeyi bir korkutma degil
giiven araci olarak kullanmaktadir (Goffman,2014: 33). Bu noktada Goffman’m bu 3
ayrimina bir dordiinciiyli ekleyerek biitiinciil bir bakis acisinda foplumsal kabullere karsi
gelenler ayrimini kullanmak dogru olacaktir. Ciinkii damga bireyin yasantisinda biiyiik yer
tutan ve kimlik ile iligkilendirilen bir tutumdur. Toplumsal kabullere karsi olarak maskenin
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kullanilmamasi ise anlik tepkiler dogurabilecek bir sonucgtur ve normallik disinda kalan bir
stirecin triintidiir. Bu noktada Goffman damgali bireylerin kategorize edilebilir ve kendi
aralarinda iligkisel olarak grup seklinde goriilebileceginden bahsetmektedir. Damgalanma
icin Oteki ve normallere ihtiya¢c olmaktadir. Maskeye karsi olan bakis acist ise toplumsal
korkulardan dogan damgalanma oldugu varsayilirsa marjinallik olarak gorilebilir ve
maskeye sembol denilebilmektedir (Goffman,2014: 80).

Aksi yonden bakildiginda maske takmayan bireyin damgalanma korkusundan dolay1
toplumsal normalleri kabul etmesi siirecin basinda goriilmeyen bir durum olabilir. Siirecin
baslangicinda maske takmayi normallik olarak goren birey siirecin devaminda maskeyi
normalligin disina atabilir. Dolayisiyla birey toplumsallik icerisinde damgalanacagini bilerek
bir secim yapabilir. Ancak her ne olursa olsun birey ister grubun igerisinde olsun ister
olmasin kabullerini yine toplumsal normlar ile sekillendirmektedir (Yarrow,1960: 468).
Boylesi bir durumda 6zellikle bireyler, anlik olarak veya tesadiifi olarak istenmeden de olsa
bu durumda damgalanmaya veya toplumsal baskiya maruz kalabilir. Maskesi olmadan
kamusal alan igerisinde dolagmakta olan bir bireyin tam olarak yasayacagi damgalama da
budur. Ozellikle pandemi donemi igerisinde kamusal alana ¢ok sik ¢ikmayan fakat
sonrasinda kamusala ¢ikma aninda maske takmay1 unutan bireylerin toplumsal olarak baski
ile kargilagsmalar1 ve istenmeden de olsa damgalanmaya maruz kalmalar1 karsilasacaklari
olagan bir durumdur. Kendi dahil oldugu grubun normallikleri bu ydnden birey icin de
normallik olarak goriilebilir. (Goffman,2014: 112).

Bireylerin toplumsal kabullerinin onlarin 6n yargilarini dogurdugu noktasinin yani sira
toplumsal kabullerin de degisebilecegi olasi bir durumdur. Ayni dogrultuda 6n yargilari
baska bir birey {lizerinden olusturan birey daha sonrasinda yargida bulundugu veya
damgaladig1 birey ile aym1 duruma da diigebilmektedir (Goffman,2014: 80). Bu noktada
maske karsithgi veya maske takmamak kimlik karistirici® bir gostergedir. Toplumsal olan
kabuller icerisinde marjinallik tagiyan bir gostergedir. Damganin goriiniirliigli bu noktada en
onem arz eden ayrimdir. Goffman ¢irkinligin sadece sosyal ortamlar icerisinde bir damga
oldugundan bahsetmektedir. Ayn1 dogrultuda maskede sosyal ortamlarda odaklanilan bir
damgadir. Tam aksine maskenin normallik kazandig1 siireclerde ve mekanlarda maske
takmamak da bir damga olarak goriilebilir. Bu noktada kavranmasi en gii¢ olan durum ise
bireysel olan kimligin toplumsal yapilar igerisinde; basit, sade ve standartlagmis rutin bir rol
oynadig1 gergekligidir (Goffman,2014: 89).

Goffman’a gore eger kisinin sahip oldugu damgalayici durum heniiz teshis edilmemisse ya
da farkina varilmamigsa bir sosyolog i¢in bununla ilgilenmesi i¢in herhangi bir sebep yoktur.
Damga kisinin temas kurdugu kimselerce dogrudan fark edilemeyebilir. Damga kamusal
alan igerisinde dogrudan gizlenmesi miimkiin olmayan bir durum olarak goriilebilmektedir.
Bu noktada pandemi siirecinde maske takmamak veya maske takmayi unutma gibi olaylar
kamusal alan igerisinde dogrudan gizlenemeyen bir durumdur. Toplumsal bir norm olarak
kabul edilen maske takmak, maske takmayan bireyleri normalin disina itmekte ve dogrudan

Goffman gostergeleri itibar gdstergeleri ve damga gdstergeleri bakimindan 2 farkh dogrultuda incelemistir.
Itibar gostergeleri toplumsal kabullerin iginde kalirken damga sembolleri toplumsal kabullere karsi olan ve dikkat
cekendir. Tki gdstergeyi birbirinden ayiran en dnemli husus ise itibar gdstergeleri pozitif anlam tasirken damga
sembolleri negatif anlam tasimaktadir. Iki gdstergeden ayri olarak alman bir durum daha vardir ki o da kimlik
karistiricilar olarak bigimlenen toplumsal normlarin veya normlasma asamasinda ki durumlarin diginda kalan
bireyleri temsil eder.

46



Aydm Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Y1l: 2023, Cilt: 10, Say1: 1 (Sf. 43-57)

Aydin Adnan Menderes University Journal of Institute of Social Sciences, Year: 2023, Vol: 10, No: 1 (pp. 43-57)

farkina varilan bir damga olarak gérmektedir. (Goffman,2014: 123). Kontrole tabi olunan
kamusal mekanlar bu anlamda maske takmayan veya maske takmay1 unutmus bireyler i¢in
toplumsal baskilarin basladigi mekanlardir. Maske takma normuna isteyerek veya istemeden
uymayan bireyler bu mekéanlar icerisinde rahatsizlik verecek derecede 6zenle tavirlara maruz
kalabilmektedir (Goffman,2014: 24). Bilindigi iizere gbze batmak, her zaman damgay1 daha
arttirtr (Goffman,2014: 149). Baskiy1 olusturan ve damgalamay1 yapanlar ise, kendilerini;
tamamen saglikli, tamamen siradan ve tamamen olagan olarak gosterenlerdir
(Goffman,2014: 159).

3. Arastirmanin Yontemi

Maske kullanimi COVID-19 &ncesi ve sonrasi olarak iki farkli siirece boliindiigiinde,
maskenin pandemi siireci 6ncesinde bir damga olarak goriildiigii barizdir. Ancak pandemi
siirecinin baglangicindan itibaren bir korunma ‘“araci” olarak goriilen maske artik iginde
kimliksel bir damga olmaktan ¢ikmistir. Bu baglamda bireylerin maskeyi bireysel
korunmalar1 i¢in mi yoksa toplumsal bir damgalanmadan kaginmak i¢in mi kullandiklarinin
tespiti oldukga 6nemlidir.

Calisma Izmir, Istanbul ve Ankara illerinde yasamakta olan, giinliik 6 saatten fazla ev
disinda (kamusal alanda) vakit geciren ve 18 yasimin {izerinde bireyler olan erkek ve kadin
katilimeilar ile gerceklestirilmistir. Calismada 3 ilin O6rneklem olarak segilme sebebi
calismanin yiiriitiilecegi iilke olan Tiirkiye’nin evren olarak se¢ilmesi ve bu 3 sehrin niifus
bakimindan en yogun kentler olmasinin yani sira en yiiksek vaka sayisina sahip iller
olmasidir. Aragtirma nitel arastirma tekniklerine uygun olarak tasarlanmistir. Nitel
arastirmayi, gozlem, goriigme ve dokiiman analizi gibi veri toplama tekniklerinin
kullanildig1, diislincelerin ve olaylarin dogal ortamda rasyonel ve biitiinciil bir bigimde
sunulmasina yonelik siirecin izlendigi aragtirma olarak tanimlamak miimkiindiir (Yildirim ve
Simsek, 1999). Arastirma bu noktada yari yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilarak
sekillendirilmistir. Nitel arastirmalar bir konuyu ya da bir olguyu anlamak veya
anlamlandirmak igin yapilan ¢aligmalardir (Seidman, 2013).

Aragtirmada Ornekleme erisim i¢in kartopu Orneklem teknigi tercih edilmistir
(Neuman,2014). Kartopu orneklem ile 6zellikle kamusal alanda giiniin dortte birini gegiren
bireylere ulasmak hedeflenmektedir. Calisma COVID-19 pandemisi nedeniyle Zoom, Skype
vb. programlar vasitasiyla ¢evrimigi platformlarda ger¢eklestirilmistir. Katilimcilar ile siiresi
47 ile 1 saat 29 dakika arasinda olan ve yar1 yapilandirilmis sorularla ilerleyen miilakatlar ile
gergeklestirilmistir. Arastirmada 6rneklem olarak 20 katilimer tercih edilmis ve arastirmanin
sahas1 Istanbul, Ankara ve Izmir’de yasamakta olan yaslar1 18 ile 36 arasinda degisen
bireylerdir. Arastirmaya katilan katilimc1 sayis1 arastirma sorularina verilen cevaplarin tekrar
etmesi sebebiyle doyum noktasina ulagmugtir.

Aragtirmanin ilk asamasinda sorularin katilimcilar tarafindan anlasilip anlasilmadig,
arastirmanin sorulariin tespitinde ne derece tatmin edici oldugu ve sorularin diizenlenme
gerekliliginin tespiti gibi durumlari teshis etmek amaglh pilot ¢aligmalar yapilmis ve bu
calismalar dogrultusunda miilakat sorular1 revize edilmistir. Yapilan pilot ¢alismanin hicbir
verisi ¢aligmada kullanilmamistir ve katilimcilar arastirmaya dahil edilmemistir.

Gortismelerin tamami goniilliilik esasina dayanmakta olup ilk katilimci her sehir igin
aragtirmaciin inisiyatifine bagli olarak seg¢ilmis sonrasinda kartopu oOrnekleme teknigi
uygulanmigtir. Yapilan tim gorismeler katilimcilarin izinleri dogrultusunda kayit altina
alinip, isimlerinin agik sekilde teshir edilmeyecegi gorliigmenin baglangicinda katilimcilara
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sozlii sekilde beyan edilmistir. Arastirmadan elde edilen kayitlar yaziya dokiilerek veri
analizine tabi tutulmustur. Arastirma boyunca katilimcilarin goriisleri “K1” veya “Katilimci
17 gibi ifadeler ile belirtilmistir.

4. Arastirma Verileri ve Tartisma

Aragtirmanin bu boliimiinde sahada elde edilen verilerin ¢oziimlemesi yapilmistir. Elde
edilen miilakat verileri ¢Oziimlenmis ve aragtirmanin veri ve tartigmalari kisminda
kullanilmak {izere kategorilestirilmistir. Ik kisimda katilimcilarin demografik verileri ortaya
konurken ikinci kisimda maskeye yiikledikleri anlamlar betimlenmistir. Ozellikle toplumsal
damgalama ve maskeye atfettikleri anlamlar analize tabi tutularak yorumlanmistir. Bu analiz
ile 6zellikle pandemi déneminde bireylerin maskeye yiikledikleri toplumsal ve bireysel bakis
acilar1 “stigma” teorisi etrafinda analiz edilmektedir.

4.1. Katihmcilarin Demografik Verileri

Katilime1 Cinsiyet Yas Yasadig 11
Katilimer 1 Erkek 18 Istanbul
Katilimer 2 Kadin 21 Ankara
Katilimer 3 Erkek 25 Ankara
Katilimer 4 Kadin 23 Izmir
Katilime1 5 Kadin 25 Izmir
Katilimer 6 Kadm 25 Ankara
Katilime1 7 Erkek 29 Izmir
Katilime1 8 Erkek 32 Izmir
Katilime1 9 Erkek 28 [zmir
Katilimei1 10 Erkek 26 Ankara
Katilimer 11 Kadin 30 Ankara
Katilimei 12 Erkek 35 Istanbul
Katilimer 13 Erkek 28 Istanbul
Katilimer 14 Kadm 29 Ankara
Katilimer 15 Kadin 25 Izmir
Katilimer 16 Erkek 22 Izmir
Katilimer 17 Kadin 32 Istanbul
Katilimer 18 Erkek 22 [zmir
Katilimer 19 Kadin 36 Istanbul
Katilimei 20 Kadin 26 Istanbul

48



Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Y1l: 2023, Cilt: 10, Say:: 1 (Sf. 43-57)

Aydin Adnan Menderes University Journal of Institute of Social Sciences, Year: 2023, Vol: 10, No: 1 (pp. 43-57)

Sekill. Demografik Veriler

Aragtirmanin veri toplama esnasinda toplamda 20 katilimci ile calisilmaktadir. Arastirmaya
dahil edilen katilimeilarin tamami goniilliiliik esasina dayali olurken toplam 10 erkek ve 10
kadin katilimer ile miilakatlar gerceklestirilmistir. Katilimcilarin yas araliklart 18 ile 36
yaslar1 arasinda degiskenlik gostermektedir. Arastirmaya katilan katilimeilarin 6’s1 istanbul
flinde ikamet ederken 7’si izmir ve 7’si Ankara’da ikamet etmektedir. Arastirmada bu iic
sehrin se¢ilmesinde ki temel sebep Tiirkiye’nin en fazla niifusa sahip ilk {i¢ sehri olmasi,
pandemi déneminde en fazla vakanin bulundugu ve “kalabalik” olarak degerlendirilen iller
olmasidur.*

Aragtirmaya katilan katilimcilarin meslekleri ile ev disinda gecirdikleri siireler arasinda
dogrudan baglant1 tespit edilmistir. Meslek gruplari icerisinde kendisini “6grencilik” ile
tanimlayan katilimcilarin 4 ile 6 saat arasinda disarida zaman gecirdikleri tespit edilmistir.
Diger yandan 6zel sektor ¢alisanlar ise disarida 8 ile 12 saat araliginda zaman gecirdiklerini
belirtmektedirler.

“Ogrenci oldugum icin derslere gidip gelirken disarida ¢ok zaman geciriyorum. Tabi
arkadaglarla falan da zaman gegiriyoruz. 5-6 saati ¢ok rahat ev disinda gegiriyorumdur.
Belki bazen daha fazla olur ama asagisi hi¢ olmaz. Hasta degilsem veya isim yoksa” (K2)

Ozel sektdr calisanlari ve yoneticileri ise is amach ev disina ciktiklarini belirtmektedir.
Disarida gecirdikleri serbest zamanin yaninda disarida vakit gecirmek i¢in ¢ok az zaman
harcadiklar1 ve genellikle evlerine donmenin daha ¢ekici oldugunu aktaran K7’ye gore ‘“is
disinda disarida zaman gegirmekten kagimiyorum. Zaten saatlerce ¢alisiyoruz. Eve gidip
dinlenmek icin saat sayryorum.” Cevab1 vermektedir.

Saglik caligan1i olan K20 ise c¢aligtigi alanin da evden farksiz oldugunu ve 24 saat
calisabilecegini belirtmistir.

“Calistigim yer benim i¢in ev gibi. Mutfaginiz var. Dinlenecegimiz yer var. Arkadaglarim
orada. Evim de uzak oldugu icin bazen eve gitmek istemiyorum”

Turizm Rehberi olan ve digarida en fazla zaman gegiren katilimci olan K11 isi geregi
neredeyse 24 saat digsarida kaldig1 zamanlarin oldugunu belirtmektedir.

“Isim geregi bazen digarida bile ¢adir kuruyoruz. Baska sehirlere gidiyorum. Oyle her yerde
kalacak yer bulmak miimkiin degil. Artik otobiis falan ne bulursak siginiyoruz. Evime
giinlerce gelmedigim disarida insanlarla oldugum zamanlar bile oldu.”

Katilimci Meslek Ev dis1 gegirilen Siire
Katilimer 1 Ogrenci 5-6 saat
Katilimei 2 Ogrenci 5-6 saat

*istanbul,izmir ve Ankara hem Tirkiyenin en yliksek nifusa sahip illeri olurken hem de en fazla gencg
nufusa sahip illeri konumundadir. “https.//data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Genclik-
2021-45634”
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Katilimer 3 Ogrenci 4-5 saat
Katilimer 4 Ogrenci 5-6 saat
Katilimer 5 Girigimci 10 saatten fazla
Katilime1 6 Ciftei 7-8 saat

Katilime1 7

Isletme Miidiirii

10 saatten fazla

Katilimci 8

Isletme Miidiirii

10 saatten fazla

Katilimc1 9

Isletme Calisani

10 saatten fazla

Katilimei 10

Opgrenci

5-6 saat

Katilimer 11

Turizm Caligani

8-9 saat

Katilimeci 12

Rehber

12 saatten fazla

Katilimei 13

Miihendis

8-9 saat

Katilimci 14

Isletme Calisani

10 saatten fazla

Katihimer 15 Sosyolog 5-6 saat
Katihme 16 Ogrenci 5-6 saat
Katilimer 17 Avm Midiirti 8-9 saat
Katilimei 18 Ogrenci 5-6 saat
Katilimer 19 Avm Calisani 10 saatten fazla
Katilimce1 20 Fizyoterapist 5.7 Saat

Sekil 2. Katilimcilarin Meslekleri ve Kamusalda Gegirdikleri Vakitler

4.2. “Maskesizlik” Damgasi

Aragtirmanin bu kisminda katilimeilarin toplumsal olarak maskeye verdikleri anlam ve bu
anlamlarin COVID-19 dénemi &ncesi ve sonrasinda ki degisimleri tespit edilmistir. Ozelikle
COVID-19 pandemisi siireci maske kullanimini olmazsa olmaz bir konuma getirdigi igin
bireylerin maske ile olan iliskileri de farkli baglamlarda tartisilmaya miisait konumdadir.
Bireylerin pandemi 6ncesinde bir “damga” olarak gorebilecegi maske, pandemi ile birlikte
kullanilmamasinin damgalanmasi ile sonuglanabilmektedir.

Katilimcilara “Evden disartya ¢ikarken yaniniza maske almay1 unuttugunuz anlar oldu mu?
Bu zamanlarda nasil hissettiniz?” sorusu sorulmus ve alinan cevaplar 2 kategori halinde
toplanip kodlanmustir. flki maskeyi tamamen igsellestiren durumlardir. Pandemi doneminde
maskenin kullanim zorunlulugu ve toplumsal olarak baskilardan dolayr maske giindelik
hayatta vazge¢ilmez bir konuma sahip olmaktadir. Bireylerin toplumsalda gegirdikleri
vakitlerde maskesiz dolagmalar1 da hem baskalarina hem de kendilerine zarar vereceklerini
disiinmek ve bir uyan ile karsilagmaktan korktuklart i¢in bir giiven metasi anlami
tasimaktadir.
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“Disart c¢ikarken maske almayr unuttugum zamanlar oldu. Bu zamanlarda baskasina
hastaligi gecirme endisesin de huzursuz hissettim. Zaten ¢cok gegmeden uyarildigim zamanlar
da oldu. Bazen markette bazen otobiiste fark ettim.” (K11)

Diger yonden Kl1’e gore ise “(...) maskesiz disart ¢ikinca kesinlikle biri ile kavga
ediyorsunuz. Ben maske takmayinca hastaliktan ¢ok insanlarin bakislarindan kagryorum”™
diyerek kendisinin toplum baskisina karsi bir giliven aract olarak maskeyi kullandigim
belirtmistir. Ayn1 dogrultuda K8’e gore “maskem takili degilken kendimi korunmasiz
hissediyorum.  Maskesizken ¢evremdeki insanlarin  benden rahatsiz  olacaklarim
diistiniiyorum.”

Katilimc1 13 ise maskenin onun i¢in hem onu koruyan bir giiven araci olarak hem de baskilar
sebebiyle kullanmadiginda korku mekanizmasi yaratan bir toplumsalin i¢inde yasadigim
belirtmektedir.

“Evet oldu (...) Bu zamanlarda bir sey almayr unutmusum veya iizerimde eksik bir esya
varmis gibi hissettim. Maske takmadan onceki hayatim ile su an ki durum tamamuyla farkl
durumda, onceden maske gibi her an yamimda tasiyabilecegim bir esyayr kullanmayi
diisiinmezken su an maskem olmadan digariya ¢ikmak giiven vermemekle beraber beni
tehlikede hissettiriyor.” (K13)

Maskenin hem giiven hem de bir otoriter korku araci olarak goriinmesinin yani sira duygusal
olarak da bu siiregte yaninda bulunmama anlarinda korku ve mutsuzluk ile de sonuglandigi
goriilmektedir. K3 “(...) maskesiz dolasirken tedirginlik baslyyor. Bu yiizden korku da
mutsuzlukta ka¢imilmaz.” K5 (...) bende yaptim. Maskesiz olunca zaten etrafa bakmaktan
isimizi yapamiyoruz. Biri bir sey der mi? Biri laf eder mi? Siirekli kafamda soru oluyordu.
Bu noktaya érnek olarak” K20’ye gore:

“(...) Pandemi ddneminde maskeye o kadar alismak durumunda kaldik ki unuttugum
zamanlarda gergin disaridan olumsuz bir insan profili gibi goriinmek istememe gibi
duygulara ¢ok kapildigim oldu.”

K6 ise ayni dogrultuda hisleri yasadigimt ve agik¢a kendisini suglu olarak gordiigiini
belirtmektedir.

“Pandemiyle birlikte maske artik viicudumuzun bir organi gibi oldu. Her disari ¢iktigimda
mutlaka yamimda iki maske bulundurmaya ozen gosteririm. Maskesiz disart ¢iktigimda ise
kendimi su¢lu gibi hissediyorum ve hemen maskeye ulasmanin yollarini aryyorum. Maskeye
ulasamadigim zaman ise kendimi huzursuz ve suglu hissediyorum.”

4.3. Maske: Giiven mi Yoksa Korku Arac1 Mi1?

Calismanin olusmasinda asil sebep olan ve g¢alismayi sekillendiren miilakat sorusu olan
“maske sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Bize biraz agiklar misiniz?” sorusuna alinan
cevaplar dogrultusunda maskenin hem bir hastaliktan koruyan bir ara¢ hem de pandemi
doneminde toplumsal bir korku aracina da doniistiigii tespit edilmektedir.

Ozellikle COVID-19 pandemi donemi kalabalik ortamlari tehlikeli bir konuma sokarken
maske zorunlu bir ihtiya¢ haline gelmistir. Katilimci 2’ye gore;

“Maske benim icin bir giiven sembolii olmasimin yam swra takmadigim zamanlarda rahat
hissedemedigim bir arag¢ olarak benim icin anlam kazandi. Bu yiizden hicbir etkisi olmasa
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dahi maske kullanmak sembolik olarak anlam kazandi. Ozellikle Koronamn baslarinda
maske takmadan kapwun oniinde bile oturmak beni tehlikede hissettiriyordu. Zamanla
Sadece yalnizken maske kullanmama davranmisi sergilemeye baslasam da kalabalik
ortamlarda maske olmazsa olmaz esyalardan birisi haline geldi.”

Maskeye yiiklenen anlam bakimindan zorunluluk, giiven ve korku vurgular1 katilimcilar
tarafindan sikga tekrar edilen kodlar olmaktadir. K4 “(...) maske zorunlu hale gelen bir sey
oldu.” K7 (...) maske bence giivende tutan bir sey.” K20 (...) hastaliklardan korunmak ve
kontaminasyonu engellemek icin alinmis bir énlem araci. Ozellikle korona déneminde beni
disarida koruyan bir sey diyebilirim.” K19 ise maskenin ¢ok yonliiligiinden bahseden bir
goriis sergilemis ve maskenin hem giiven hem korku hem de zorunlu bir ihtiya¢ oldugunu
belirtmektedir.

“Pandemiyle birlikte maske artik viicudumuzun bir organt gibi oldu. Her disari ¢iktigimda
Mutlaka yanimda iki maske bulundurmaya ozen gosteririm. Maskesiz disart ¢iktigimda ise
kendimi su¢lu gibi hissediyorum ve hemen maskeye ulasmanin yollarini artyorum. Maskeye
ulagamadigim zaman ise kendimi huzursuz ve su¢lu hissediyorum.” (K19)

Maskenin giiven araci olarak goriilmesi hastaliga karsit aliman bir 6nlemken korku araci
olarak goriilmesi toplumsal nedenlere baglanmaktadir. Bireylerin toplum karsisinda
maskesiz damgasi vermemesi ve toplumsal baskilar ile karsilagmamak i¢in de maskenin
zorunluluguna anlam yiikledikleri goriilmektedir. Maskenin toplumsal bir normal olarak
kabul edildigi zamanlarda birey maskesiz oldugunda kendini sadece hastaliga degil topluma
da savunmasiz hissetmektedir.

Maske ayni zamanda toplumsal bir sorumluluk olarak goriilen bir durum haline gelmektedir.
Toplum i¢in de hem kendisinin hem de toplumun bireye karsi olan bir sorumlulugu olarak
tanimlanan maske, pandemi déneminde bireylerin giivenligi ile dogrudan iliskilendirilmistir.
K14’e gore “maske takmak benim icin pandemi siirecinde diger insanlara karsi yerine
getirmem gereken yiikiimliiliik anlamina geliyor.” K18’ gore ise “maskenin kullanimi
konusunda insanlarin topluma karst ne kadar duyarlt ya da duyarsiz olduklarint daha net
anladik.”

Maskenin 6zellikle pandemi doneminde kazandigi anlam ile pandemi donemi Oncesinde ki
anlamu farklilasmis ve bireyler igin toplumsal bir zorunluluk haline gelmistir. Ayni zamanda
onlar1 hastaliklardan koruyan bir meta haline gelirken diger yonden kullanimina bagl olarak
toplumsal baskilardan ve damgalanmadan kaginmasi gerekilen bir korku olarak anlam
kazanmgtir.

4.4. Toplumsalda “Maskesiz” Damgasi

Katilimcilara sorulan “Maske takmayan kisiler ile karsilastiginizda tutumunuz nasil
sekilleniyor? Bize biraz bahseder misiniz?” sorusuna alinan cevaplar incelendiginde
bireylerin kisisel olarak kendilerini korumak i¢in maskesiz kisileri uyarma arzusunda oldugu
goriilmektedir. Bu noktada dikkat ¢ekici olan ise bu davranisi sergilerken de asir1 koruyucu
ve ilgili damgasi ile karsilagmaktan kaginmalaridir. Bireyler bir bagka bireyi maskesiz olarak
gorlip uyarmak istediginde arka planda o kisinin verecegi tepkiyi de disiindiiklerini
belirtmektedirler. Katilimeilarin goriisleri esas alinarak goriiliyor ki bireyler bu noktada
uyar1 yerine kaginma stratejisine bagvurmaktadir. Bu noktada 6nemli bir 6rnek olarak K4’e
gore;
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“Hem kendi hem de karsimdaki kisinin sagligi i¢in olumsuz bir tutum sergilemekteyim. Fakat
uyarma eylemini gerceklestirmiyorum. Eger kisi yakin arkadasimsa ona durumu ikaz ederek
uyaryorum. Koronamn baslarinda daha sert bir tutum sergiledigimi soyleyebilirim. Fakat
yasaklarin kalkmasiyla bu durumu daha aza indirgedim. Maske takmayan kisilere fazla
yvaklagmak bu durum icin bir ¢oziim yolu oldu.”

Benzer dogrultuda bireylerin kaginma davranisi uyarma davranisi yerine kullanilan bir
durum haline gelmektedir. K6 (...) “ilk once onlart maske takmalar: konusunda uyarmaya
ozen gosteririm. Eger uyarilarimi dikkate almiyorlarsa o ortamdan uzaklasirim.” K16 (...)
maske takmaya insanlar ile karsilastigimda eger benim alanima ¢ok dahil olmuyorsa normal
karsilarim. Karismam. Ama sosyal mesafe kurallarini ihlal ettigi cercevede uyaririm. O da
anlayacak biri gibiyse.”

4.5. Maske Kullanimm Zorunlu mu Yoksa Kisisel Bir Koruma m?

Diinya’da yasanan COVID-19 pandemisi hiikiimetlerin arka arkaya aldiklar1 énlemler ile de
giindem olmustur. Bu alinan 6nlemler arasinda en énemlilerinden biri olan maske kullanim
zorunlulugu bireylerin maskeye olan bakiglarini ve yiiklenilen anlamin farklilasmasina etkili
olmustur. Arastirmanin bu kisminda katilimcilara “Maske yasaklarinin kalkmasindan sonra
maske kullanim diizeyinizde degisiklik oldu mu?” sorusu yoneltilmistir. Bu sorunun
hazirlanmasinin sebebi ise “maskenin sadece devletlerin koydugu kanunlar sebebiyle mi?”
onem kazandig1 yoksa “kisisel olarak yasaklarin olmadigi durumlarda kullanimi devam
edilmekte mi?” sorularina cevap lretilmek amaciyladir. Bu yolla “maskesizlik damgasi”
veya “asirl korumacilik” damgasi arasinda ki iliski tespit edilebilir hale gelmektedir.

Maske kullaniminin 6zellikle agik alanda kullanilmasinin zorunlu hale gelmesi bireyleri
toplumsal hayat igerisinde oldukga zorlayan bir durum olmustur. Maske yasaklarinin
kalkmasindan sonra bireylerin maske kullanimina devam ettigini fakat acik alanlarda veya
kendilerini giivende hissettikleri yerlerde maske takma davranisindan vazgegtikleri tespit
edilmistir. Katilime1 7°ye gore ‘“sadece agik alanlarda sosyal temasimi koruyabildigim
alanlarda maskemi ¢ikartmaya basladim.” Katthmcr 9  “(...) maske yasaklarinin
kalkmasindan sonra maske kullamim diizeyinizde degisiklik oldu mu? Kapali alanlarda
maske takmaya devam ediyorum ama agik alanlarda biraz daha esnek davraniyorum.”
Katilimer 18 “(...), ag¢ik alanda dahi takmaya devam ediyorum. Hastaliktan korumasinin
yani swra kisin sicak tuttugu icin bile maskeyi takiyorum. Fakat yazin maske rahatsiz
edeceginden takmaktan kaginabiliyorum.”

Maske yasaginin kalkmasindan sonra toplumsal olarak maske kullaniminda azalmalar
goriilmektedir. Katilimer 5’°e gore;

“(...) evet maske konusunda bir gevseme yasadik hep birlikte. Ben de ¢ok kalabalik olmayan
ortamlarda ve kendimi giivende hissettigim ortamlarda maske takmayr bwraktim. Ancak
kalabalik ve yabanci bir ortama girdigimde maskemi hemen takiyorum (...). “

Katilimc1 20 ise insanlarin maskeli olarak gecirdikleri uzun siireye atif yaparak maske
yasaklarinin kalkmasinin insanlara bir giiven ve rahatlik verdigini belirtmistir. Ayn1 zamanda
maskesiz dolagsmanin hala kendisinde tedirgin olusturdugunu belirtmektedir.
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“Evet maske kullammimda degisiklik oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii insanlarin ¢cogu her ne
kadar bu duruma alismis gibi gériinse de iki yildir kisitlanmis bir sekilde yasadi ve bunaldh.
Bir an once maskelerden kurtulmak istiyorlar haliyle. Ama yine de maskesi dolasmak bana
hala tuhaf geliyor. Sanki bir seyler eksik gibi hissediyorum.”

4.6. Maske Damgasina Karsi Estetik Durus

Aragtirmani bu boliimiinde katilimcilara “Maskelerin sekli ve rengi sizin i¢in bir 6nem ifade
ediyor mu?” sorusu yoneltilmis ve katilimcilarin bir korku veya giliven araci olarak
gordiikleri maskeye karsi estetik tutumlar tespit edilmistir.

Katilimcilardan alinan veriler 1s18inda maskenin toplumsal hayat i¢inde stirekli kullanimu ile
birlikte giinliik kiyafetlerinin bir parcasi oldugu goriilmektedir.

“Maske yasamimin bir par¢ast haline geldi. Maske takmak artik benim icin neredeyse saat
takmakla ayni sey diyebilirim.” (K16)

Maskenin giindelik yasamda zorunlulugu bireyler tarafindan ya giindelik yasamlarinda
kullandiklar1 kiyafetleri maskeye ya da maskeleri kiyafetlere gore diizenleme stratejisi ile
karsilastirmaktadir.

“Giydigim kiyafete gore maske rengi benim i¢in 6nem arz ediyor. Genellikle kiyafetime gore
maske rengi secimi yapiyorum. Ornegin siyah bir kombin yapmissam iizerinde beyaz
maskenin giizel durmayacagini varsayryorum. Maske bir koruma aracindan ¢ok benim igin
bir aksesuara doniistii. Durum c¢ok acil degilse aldigim maskelerin renklerine dikkat
ederim.” (K11)

Giindelik yasam igerisinde maskenin kullaniminin yan sira rengi ve sekli de katilimcilarin
biiyiik bir cogunlugu i¢in 6nem arz eden bir durum haline gelmistir. Ayni1 zamanda maskenin
toplumsal olarak pandemi ile birlikte bir anda 6nem kazanmasi ile kabullenilmesi i¢in estetik
goziikmesi ile desteklendigi goriilmektedir.

“Maskeyi kabullenebilmek i¢in maskenin bir aksesuar olarak diisiiniilmesi taraftariyim.
Insanlarin kendilerini giizel veya yakisikli hissettigi aksesuarlar takarlar bu nedenle sekil ve
rengi 6nemli. Benim tercihim diiz siyah maske.” (K2)

“Benim i¢in bir dnemi yok ama bazi insanlar icin -mesela ¢ocuklar i¢cin- énemli oldugunu
gortiyorum. Ciinkii maskelerden tam olarak ne zaman kurtulacagimizi bilmiyoruz. En
azindan maskelerin renkleriyle gorsel acidan daha katlanmilabilir bir hale getirmenin de
kimseye zarari yok diye diigiiniiyorum.” (K20)

Maskenin bir giiven araci veya korku araci olmasinin yaninda estetik olarak da renk ve sekil
bakimindan degisiklikler gostermesinin insanlarin giindelik hayatlarinda kullanilmaya
mecbur bir konumda olmasi ile dogrudan iliskisi gozlemlenmektedir. Bireyler giindelik
yasamlarmma maskeyi adapte ederken renk ve sekil bakimindan maskeleri de
diizenlemektedirler. Bu strateji ile gilindelik yasam igerisinde ki estetik yargilart ve
benliklerinin sunumunu kendilerince kontrol etmektedirler. Ayni zamanda bu estetik
yargisina mensup bireylerin bilinirligi ve bu stratejiye dikkat ettikleri i¢in kendileri de
“damgalanmadan” kaginmak amagh bu stratejiye bagvurmaktadirlar.
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“(...) baslarda dikkat etmesem de herkesin daha giizel ve desenli maskeler taktigini gordiim.
Bir keresinde bir arkadasim bana masken iistiine uymamig demisti. O zaman anlamistim
maskenin de bir kiyafet oldugunu.” (K17)

“(...) ortamda herkesin maskesi renkli renkliydi. Benim maskem beyaz hastane maskesi
olunca fotograflarda falan ¢ok dikkat ¢ekiyordum. Ashinda herkesin aymi olsa renkli olan
dikkat ¢eker ama artik beyaz maske ¢ok az kaldi (...) (K3)

“(...) garip oluyor. Mesela bir keresinde hastane de ¢alisan bir akrabam bana bir maske
vermigti. Disarida onunla gezerken herkes bana bakiyordu. Diger maskelerden farkli oldugu
icin. O giinden sonra takmadim onu bir daha.” (K15)

5. Tartisma ve Sonug

Kiiresel bir salgin haline gelen COVID-19 viriisii ile birlikte bireylerin giindelik
yasamlarinda bir¢ok yeni degisim meydana gelmektedir. Bu degisimlerden en dikkat cekici
olant maske kullanimi olmaktadir. Salgin siirecinden 6nce maske takan bireylerin bir
hastalig1 tasidig1 ve bulastirma riskinin olacagi tahayyiil edilirken salgin siirecinde maskenin
anlami degiserek hastaliga karsi bir 6nlem olarak goriilmenin yani sira toplumsal baskidan
da kacinma aract olarak goriilmektedir. Bu degisim hastalik karsisinda maskenin
kullanimindan olusan “damganin”, maskenin kullanilmamasindan olugsan ‘“damgaya”
doniigiimii olarak goriilmektedir

Aragtirmaya katilan katilimcilarm 6zellikle Istanbul, izmir ve Ankara gibi Tiirkiye nin en
fazla niifusa sahip ve en yogun illerinden olmalar1 arastirma verilerinin gecerliligini destekler
bir konumdadir. Ayn1 zamanda demografik veriler incelendiginde yas araligi kisitlamamasi
yapilmamasi ve giindelik hayatlariin en az 5 saatini evden disarida gegiren bireylerden
olugmasi da bu dogrultuda bir etkendir.

Bireyler kamusal alanda maske takmayan bireyler ile karsilagtiklarinda onlarin maskesiz
olusunu damgalamaktadir. Bu damgalamayr hem toplumsal sorumluluklarini yerine
getirmedikleri gerekgesiyle hem de onlardan kaginmak i¢in yapmaktadirlar. Bu noktada
bireyler, maskesiz kigileri 6n yargi olusturarak “konusulabilir” veya “konusulamaz” olarak
ikiye ayirmaktadir. Konusulur olarak tanimlanan kisilerde “uyarma” stratejisi izleyerek
onlarin maskeliler topluluguna katilmasi gerektigini anlatirken diger yonden ‘“anlatilmaz”
olarak gordiikleri kisilerden kaginma ve uzaklagma stratejisi izleyerek kisisel giivenliklerini
saglamaktadirlar.

Maskenin 6zellikle COVID-19 pandemisi siirecinde toplumsal hayat igerisinde vazgegilmez
bir 6neme sahip oldugu siireclerde bireyler sosyal hayat pratiklerinden biri olan giyinme
davraniglarii da degistirmek zorunda kalmistir. Yine damga ile dogrudan iliskili olan bu
davranigin temel tetikleyicisi cogunlugun maskeyi estetiklestirme c¢abasidir. Bireylerin
maskeler lizerinde sekil ve renk bakimindan yaptig1 degisiklikler ile maske bir giiven veya
korku aracimin olmanin yani sira estetik bir aksesuar olarak da gérmektedir. Bu noktada
renkli veya sekli tuhaf maskeler takilan bir ortamda diiz ve standart maskeler basit damgasi
veya estetik disilik ile damgalanir.

COVID-19 siirecinde giindelik yasam igerisinde biiyiik dneme sahip olan maske bireyler igin
hem bir giiven hem de diizenleyici bir korku araci olmaktadir. Ozellikle pandemi siireci
oncesin de kullanilan maskeler dogrudan damgalayici bir konumdayken pandemi sonrasinda
maskenin kullanilmamas1 damgalanmaya neden olmustur. Toplumsal igerisinde pandemi
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stireci dncesi maske takan bireyler hastalik tasiyan ve uzak durulmasi gereken kisiler olarak
damgalanirken pandemi siireci ile birlikte maskesizler uzak durulmasi ve kisisel korunma
saglanmasi gereken kisiler olarak konumlandirilmaktadir.
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Liberalizm, Orta Cag’da feodal yapinin ¢6ziilmesiyle varlik bulan ulus devletlerin dogmasiyla ortaya ¢ikmustir. Tanri-
devlet anlayis1 ¢6ziilmiis, dogmatizm yerini bilimsel diisiinceye birakmus, degismez kabul edilen her sey sorgulanmaya
baslamistir. Bu dogrultuda gelisen toplumsal yap1 yeni bir siyasal arayisin igine girmis, diisiince ve ifade hiirriyeti,
bireysel ve temel haklar ve birey-devlet iligkileri tartisilmaya baglamistir. Birey-devlet iligkisini, merkezine alan bireyin
fikirlerine, eylemlerine, taleplerine saygi duyan, bireyi toplumun ve devletin esasi kabul eden bir anlayisa sahip
diigiintirler sahneye ¢ikmuslardir. Distiniirler, bireylerin dogustan sahip olduklar1 temel hak ve 6zgiirliikleri elde etmek
icin verilen zorlu miicadele karsisinda bireylerin korunmasini ve anayasal giivence alinmasini savunmusglardir. Onlara
gore devletin temel gorevi; keyfi muameleye karsi vatandagini korunmak, bireylere ve bireylerin diisiincelerine
giivenmek, temel hak ve oOzgirliikleri tamimak, toplumsal riza anlayisini uygulamaktir. Devletin kaynaginin ve
mesruiyetinin tartismaya ac¢ilmasiyla birey- devlet iligskisinin diizenlenmesi ihtiyac1 dogmustur. Boylece liberal
diistincenin gelismesi saglanmistir. Osmanli Devleti’nde de liberal diisiincenin gelismesi bu esasa dayanmustir.
Osmanli’da yenilesme liberalizm esas alinarak uygulanmistir. Devletin kurumlarinda, diislincesi yapisinda ve sisteminde
onemli degisiklikler meydana gelmistir. Liberal devlet yonetimi anlayig1 Tanzimat ile baglamig, Kanun-i Esasi'nin ilani
ile degisme ve gelisme gostermistir. Bu makalede liberal diisiincenin ortaya ¢ikisi, gelisimi ve Osmanli Devleti’ne olan
yansimalar1 degerlendirilmistir. Liberal fikirlerin Osmanli toplumunu, y6netimini yeniden sekillendirip sekillendirmegi
tespit edilmeye ¢aligilmistir. Osmanli toplumunda meydana gelen yeni dinamiklerin neler oldugu anlasilmaya
calistlmistir. Bu tespit yapilirken basindan faydalanilmistir. Bu agidan makale onem arz etmektedir. Betimleyici
arastirma tekniginin kullanildigi makalede benzerlerinden farkli olarak gazete haberleri kullanilmigtir. Bu baglamda,
Osmanli’da liberalizm algisinin, yenilesme ve modernlesme ile es anlamli goriildiigii tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Liberalizm, Temel Haklar, Tanzimat, Mesrutiyet, Basin

Perception of Liberalism in the Ottoman Empire
Abstract

Liberalism emerged in the Middle Ages with the dissolution of the feudal structure and the birth of nation-states that
came into existence. The understanding of the God-state was dissolved, dogmatism was replaced by scientific thought,
everything that was considered immutable began to be questioned. The social structure that has developed in this
direction has entered into a new political quest, freedom of thought and expression, individual and fundamental rights,
individual and state relations have begun to be discussed. Thinkers who have an understanding that respects the ideas,
actions and demands of the individual, which puts the relationship between the individual and the state, and accepts the
individual as the basis of society and the state, have appeared on the scene. Thinkers have advocated the protection of
individuals and the obtaining of constitutional guarantees in the face of the difficult struggle to obtain the fundamental
rights and freedoms that individuals have from birth. It was stated that the main duty of the state is to protect its citizens
against arbitrary treatment, that it should trust the opinions of individuals and individuals, recognize basic rights and
freedoms, and apply the understanding of social consent. By opening up the source and legitimacy of the state to
discussion, the need for regulating the individual-state relationship was born and liberal thinking was developed. On the
other hand, the development of liberal thought took place in the Ottoman Empire in the 19th century. In the institutions
of the state, based on liberalism in the renewal, political thought has also become important. The understanding of
liberal state administration started with the Tanzimat and changed and developed with the proclamation of the Kanun-i
Esasi. In this article, the emergence, development and reflections of liberal thought on the Ottoman Empire are
evaluated. It has been tried to determine whether liberal ideas reshaped Ottoman society and its administration. It has
been tried to understand what the new dynamics in the Ottoman society were. The press was used to make this
determination. From this point of view, the article is important. Newspaper news stories were used differently from
similar ones in the article where descriptive research technique was used. The perception of liberalism in the Ottoman
Empire is seen as synonymous with innovation and modernization.

Keywords: Liberalism, Fundamental Rights, Tanzimat, Legitimacy, Press.
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1. Giris

Liberalizm, bireysel 6zgiirliikkler iizerine insa edilen, bireylerin temel hak ve hiirriyetlerini
savunan, Ozgirlik ve esitlik arasinda denge kurulmasi gerektigine inanan felsefi bir
doktrindir (Cetin, 2001: 219). Liberalizm, kuvvetler ayriligi ilkesi baglaminda insan
haklarinin anayasa ile gilivence altina alinmasini, kanunlarin anayasaya uygunlugunun
denetlenmesini, kisilerin dogustan elde ettigi degistirilemez haklarin hukuk giivencesine
alinmasini savunmaktadir. Boylelikle Ozgiirligiin esasin1 olusturan degerler korunabilir,
devletin bireyler iizerindeki hakimiyeti sinirlandirilabilir ve devletin bireyin 6zgiirliiklerini
hice sayan, yok eden, despot anlayisi onlenebilir (Sakman, 1988: 185).

Liberalizm, Orta Cag’da feodalinin ¢oziilmeye baslamasiyla ortaya ¢ikmusg, ulus devletlerin
kurmaya c¢alistiklart sosyal, siyasal ve ekonomik diizeni saglamlastirma ¢abasiyla gelismistir.
Devletler siyasal, sosyal ve kiiltiirel alanda yeni bir sistem insa etmek istediklerinden
liberalizmin ilkelerinden faydalanmiglardir. Geligimini saglam temellere oturmak isteyen
liberalizm, yayginlik kazanmak icin bireyi merkezine almis, bireyin sosyal, siyasal ve
ekonomik hayatini kisitlayan, sinirlandiran ve bu alanlardaki 6zgiirliigiinii yok eden her tiirlii
olguya kars1 miicadele vermistir (Kazgan, 2004: 40). Liberalizm irksal ayrimciliga, mutlak
monarsiye ve krallarin ilahi haklarina karsi ¢ikarak iktidarin sinirlandirilmasina ¢alismigtir.
Bu baglamda liberalizm; ifade 6zgiirliigiinii, inang 6zgiirliiglinii, basin 6zgiirliigiini, serbest
ticareti, sivil haklari, sekiiler devleti, cogulcu demokrasiyi ve 6zel miilkiyeti desteklemistir
(Cetin, 2002: 81).

Temel hak ve hiirriyetlerin varliginin kabul edilmesi iizerine ortaya ¢ikan ve bu dogrultuda
bireysel Ozgiirliiklerin gelismesinde dnemli katkilarda bulunan liberalizm, John Locke’un
goriigleriyle sekillenmis, Hume, Smith, Mill, Bentham, Spencer, Constant gibi diigiiniirlerin
goriigleriyle de zenginlesmistir (Vergana, 2014: 40). Dénemin diisiiniirleri 6zgiirligiin belirli
bir yasalar i¢in feda edilmemesi gereken istiin bir ilke oldugunu ifade ederek liberalizmi
‘ilkeler sistemi’ seklinde tarif etmislerdir. (Hayek;1996, 89) Liberalizm mutlak monarsinin
sinirsiz yetkilerine karsi ¢ikmig, dogal hukukun, dogal haklarin taninmasi i¢in ¢aba sarf
etmistir. Bu ¢ercevede, insan haklarinin yasalarla diizenlenmesi gerektigi giindeme gelmis,
yasal diizenlemeyle dogal hukuk® anlayisi hakim olmustur (Bix, 2004: 296). Bu anlayis
uyarisinca, insan haklarinin bir kural koyucu tarafindan diizenlenmemesi gerektigi, insan
haklarmin yasal diizenlemeyle korunmasi gerektigi belirtilmistir. Siyasi baskiya duyulan
tepkiyle toplum yeniden insa edilmeye ¢alisilmistir. Biitiin 6nyargi ve inanglardan kurtularak
rahiplerin ve krallarin otoritesinden siyrilmig bir diizen yaratilmasi1 amaglanmistir (Hayek,
2009: 198).

I. Tarihi Arka Plan

Insan haklar1, 6zgiirliik ilkeleri dogrultusunda dogmus ve gelismistir. Kisisel, ekonomik ve
dini hiirriyetlerin taninmasi i¢in olduk¢a yogun ¢aba sarf edilmistir. Kisilerin temel hak ve
Ozgiirliikklerini devlete kars1 koruyan ilk uygulama 1215 yilinda Magna Carta ile baglamistir.
Boylece insan haklar1 ve kisi hiirriyetleri yasal olarak tanimmis, insan haklar1 siyasal bir
diizen i¢inde yerlesmis ve kendinden sonra gelen birgok yasal diizenlemelere drnek olmustur
(ilal, 1968: 211). Kralin yetkileri ilk kez kisitlanmus, iilke yonetiminde Baronlar da yetki
sahibi olmustur. Hak imtiyaz1 belirli bir ziimrede kalmakla birlikte kralin sinirsiz yetkileri
sadece toprak sahibi imtiyazli kisiler ile kilise iizerinde sinirlandirilmistir (Okandan, 1966;
184). Vatandaslarin Ozgiirliikkleri yalnizca hiir kisiler {izerinden belirlenmis, &zgiir

Dogal hukuk, insanlarm dogustan bzgiirliik, esitlik, yasama hakki gibi temel haklarmin varhgim
kabul eden ve bu haklarin yer veya zamana gore degisemeyecegini savunan hukuk anlayisidir.

59



Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Y1l: 2023, Cilt: 10, Say:: 1 (Sf. 58-82)

Aydin Adnan Menderes University Journal of Institute of Social Sciences, Year: 2023, Vol: 10, No: 1 (pp. 58-82)

vatandaslarin haklar1 tanimlanmis, haklarinda bir hiikiim varsa tutuklanabilecegi ve hapisle
yargilanabilecegi hitkmii getirilmistir. Magna Carta, tanidig1 hiikiimlerle icerigi bakimindan
son derece kisith bir ziimreyi kapsasa da diinya tarihinin ilk 6zgiirliik fermani olmustur
(Aksoy, 2008: 40-41).

1628 yilinda ilan edilen haklar dilekgesi® ile Magna Cartamin hikiimleri daha da
zenginlestirilmistir. Parlamentonun varligi saglamlastirilmig, parlamento onay1 olmaksizin
usulsiiz vergi alimi, askerlerin baris zamaninda vatandaslarin evlerini izinsiz aramalari, ev
sahiplerinin rizas1 disinda konaklamalar1 ile Kralin o6zgirliikler iizerindeki miidahalesi
yasaklanmistir (Kama, 2016: 168). 1679 tarihinde Thzar miizekkeresi’ ile keyfi tutuklamanin
Oniline gegilmistir. Boylelikle mahkemelerin verdigi emrin Oniinde hicbir giiclin olmadigi
belgelenmis, kisi 6zgiirliigii yargic giivencesine baglanmistir. Magna Carta ile baslayan yetki
kisitlamas1 yasaya dayandirilarak ozgiirliik ve giivenlik hakkina miidahale Onlenmistir
(Demirbas, 1977:153).

1679’da imzalanan ihzar miizekkeresi ile insanin en temel haklarindan biri olan giiven iginde
yasama hakki devlet giivencesi altina alinmistir. Vatana ihanet sugu haricinde kral
vatandaglarin temel birtakim haklarimi kabul etmis, tutuklanan kisilerin en ge¢ yirmi giin
igerisinde mahkemeye cikarilmasini, keyfi alikoymanin 6nlenmesini, aksi takdirde yargiglar
hakkinda para cezas1 uygulamasini onaylanmistir. Kral, parlamento onay1 olmaksizin bunlara
miidahale etmeyecegini bildirmis, bdylece “kisi glivenligi” biitiin insan haklar1 bildirilerinde
ve c¢agdas Anayasalarda yer almistir (Surlu, 2010: 152). 1689 Haklar Bildirgesi ile
parlamenter hiikiimet sistemi giiclendirilmistir. Ingiliz parlamentosu ve kral arasinda
yasalarin iistiin oldugu kabul edilmis, yasama organinin eli giiclendirilmis ve diisiince ve
ifade 6zgiirliigiinii koruma altina alan haklar yasasi imzalanmistir. Bu yasa ile kisisel hak ve
Ozgiirliiklerin korunmasi yasalarca garanti altina alinmistir (Akin, 1987:285).

Kralin mutlak otoritesi sinirlandirilmis, kral tahta ¢iktiginda parlamentonun onayi olmadan
taht i¢in para toplamasi ve halktan vergi talebinde bulunmasi yasaklanmigtir. Parlamentoda
ifade edilen sozlerden dolay1 kimse hakkinda cezai yaptirim uygulanmayacagi belirtilerek
Parlamento iiyelerine s6z hiirriyeti hakki taninmistir. Parlamentonun hazirlamis oldugu
yasalar kral da dahil olmak iizere herkesi baglayacag: belirtilmistir (Gemalmaz, 2012: 39).
Insan haklarmin taninmasi icin tarih boyunca miicadele verilmis, ilk olarak monark’in
yetkileri smirlandirilmis, Insan haklarmin giivence altina alinmasi saglanmistir. Boylece
temel haklar kismen taninmus, kisi 6zgiirliigii yolunda 6nemli adimlar atilmis ve kisi haklar
anayasal hukuk diizeninde degerlendirilmistir (Dohring, 2002:259).

I. I Liberalizmin Gelisimi

18 yy ile birlikte liberalizm belirgin bir siyasi hareket olarak goriilmeye baglamustir.
Liberalizm o0zgiirligiin ve adaletin saglanmasi konusunda mutlak yetkili olarak devleti
sorumlu tutmus, insan Ozgirliglinin korumasi ve saglamlastirilmast igin gerekli
diizenlemelerin yapilmasi gerektigini belirtmistir. Liberalizm; hukukun {istiinliiglini,
kuvvetler ayriligini, demokratik yolla kurulan hiikiimet sistemlerini desteklemistir. Bu ilkeler
dogrultusunda anayasalarin temeli olusturulmus, kisi hiirriyeti ile ilgili hukuk diizenini
ilgilendiren konular diizenlemistir (Paine, 1998:5 3). Insanin dogustan gelen haklarini kabul
ettirmek icin Virginia insan Haklar1 Bildirisi hazirlanmistir. John Locke ve Montesquieu'nun
giicler ayrilig: fikirlerinin esas alindigi bildiri 12 Haziran 1776'da Virginia’da oy birligi ile
kabul edilmistir. 16 maddeden olusturulan bildiri ile bireysel 6zgiirliikler, siyasal &zgiirliikler

® Petition of Rights
4 Habeas Corpus Act
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ve tim kurumlar giivence altina alimmustir. Bdylece insan haklarinin hicbir kosulda
devredilemeyecegi kabul edilmis ve dogal haklar kuramimin temeli olusturulmustur
(Conway, 2011: 89).

Hazirlanan Virginia Insan Haklar1 Bildirisi Biiyiik Britanya Hiikiimetine sunulmus, 13
Amerikan kolonisinin Britanya Hiikiimetine kars1 verdigi savasin sonucunda liberal bir fikre
dayanan bir anayasa hazirlanmis ve bu minvalde bir devletin kurulmasi gergeklesmistir. 4
Temmuz 1776’ta hazirlanan bagimsizlik bildirgesi siyasi liberalizme dayanan ilk anayasal
belge olmustur. Bu belge diinya halklarinin 6zgiirliik ve esitlik taleplerinin artmasina
bagimsizlik miicadelelerinin hizlanmasia neden olmustur (Callinicos, 2011:117). Virginia
Insan Haklar1 Bildirisinin ilk etkisi Fransa’da goriilmiistiir. Fransiz burjuvazisi, Fransiz
Devrimi’nde liberal fikirlere dayanan bir hiikiimet kurmak i¢in ¢aba sarf etmistir. 1789’da
Fransa’da meydana gelen devrim feodal diizenden kaynaklanan esitsizliklere bir son vermek
adina gergeklestirilmistir. Fransiz Devrimi’yle tarihin akisi degismis ve tiim diinyada siyasi,
kiiltiirel ve hukuki sonuglar meydana gelmistir (Nevins- Commager, 2005: 82).

Liberalizm, Fransiz Devrimi’nin doniistiiriicii etkisiyle kuvvetlenmistir. Burjuvazinin
ekonomik 6zgiirliigiinii elde etmesiyle birlikte yonetimde sdz sahip olmak istemesi, diisiince
ve ifade hiirriyeti talebi, serbest girisimci olarak piyasada yer alma istemi hareketin yoniini
tayin etmistir. Burjuvazi, otoritenin hakimiyetinin smirlandirilmasini, bireylerin esitligini ve
yonetime katilimini1 6zgiirliik agisindan bir ilerleme olarak kabul edip desteklemistir (Sander,
2002; 160). Burjuva sinifi 6zel miilkiyetin saglanamadigi bir ortamda 6zgiirliigiin de mevcut
olmadigin1 belirtilerek toplumsal dinamiklere yon vermeyi basarmigtir. Bu eksende
liberalizm Fransiz Devrimi’nin meydana getirdigi toplumsal degisimle varlik kazanmustir.
Liberalizm ilerlemeci, bireyci ve hiimanist bir bakis agisi ile 19. ylizyilin belirleyici
ideolojilerinden birisi olmustur (Saritag, 2019; 800).

Insan ve Yurttas Haklar1 Bildirisi ile insamin dogal, devredilemez ve kutsal haklari resmiyet
kazanmig ve diizenlenen haklar ve 6zgiirliikler ile dogal haklarin insanlik adina ne kadar
onem arz etti§i vurgulanmustir. Insan haklarinin korunmamasinin istenmeyen sonugclar
doguracag: belirtilerek insanlarin haklar bakimindan 6zgiir ve esit olduklar1 vurgulanmistir.
Insan hiirriyetinin ancak yasa ile simirlandirilabilecegi, toplumsal diizenin ancak yasa ile
belirlenecegi ifade edilmistir (Nevins- Commager, 2005; 101). Diisiince ve ifade hiirriyetinin
temel insan hakki oldugu bundan dolay1 kimsenin yargilamayacagi agik¢a belirtilerek
teminat altina alinmistir. Bu teminati saglamayan, kuvvetler ayriligt prensibini
benimsemeyen uluslarin varlik gosteremeyecegi ifade edilmis, boylelikle insan ve insanin
haysiyetine saygi gosterilmesi vurgulanarak bunun devletin asli gérevi oldugu belirtilmistir
(Donmez, 1985: 229).

Amerikan ve Fransiz bildirilerinin ardindan vatandaslarin devlet karsisindaki hukuki
durumlar netlik kazanmis ve liberal devletler cogalmaya baslamistir. Ortaya ¢ikan devletler
hazirladiklar1 anayasalarinda insanlarin dogustan getirdikleri temel hak ve oOzgiirliikleri
teminat altina alacaklarma dair hiikiimlere yer vermislerdir (Calik, 2017: 54). 1809 Isvec
Anayasasi, 1812 Ispanyol Anayasasi, 1814 Norve¢ Anayasasi, 1831 Belgika Anayasas,
1848 Isvigre Anayasasi, 1848 italyan Anayasasi, 1864 Yunanistan Anayasasi, 1866
Romanya Anayasasi, 1848 Liiksemburg Anayasast ve 1871 Alman Imparatorlugu
Anayasalar takip etmis, liberal anlamdaki ilk anayasa Ispanyol Anayasasi olmustur (Ozkul,
2018: 589).

1812°de yiiriirliige giren Ispanyol Anayasasinda “liberalizm” kelimesi ilk kez kullanilmugtir.
Anayasa ile erkeklere se¢me ve secilme hakki taninmakla birlikte ulus, egemenlik, basin
hiirriyeti, toprak reformu ve serbest girisimin esaslari kurumsallasmistir. Bu anayasa
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donemin en liberal anayasast olmustur (Konuralp, 2019: 352). “Kisinin temel hak ve
hiirriyetlerini, glivence altina alarak “kisilik haklar1 baski altina alinamaz” hiikkmii ile
Anayasa, kisilerin haklarina saygiy1 esas almig, siyasi diizen ve sosyal barigin temellerini
olusturmustur. Anayasa; Ispanya halkinin, insan haklarini, kiiltiir ve geleneklerini korumada
ve anadilini kullanmada gerekli kosullar1 olusturmustur. ispanya halkinin onuruna yarasir bir
hayat seviyesi saglamaya calismustir (Ispanya Anayasas1 ve Kongre Ictiiziigii, 2004; 19).

2. Osmanlr’da Liberalizmin Gelisimi

Osmanli’da liberal diisiince yenilesme ve modernlesme hareketleri ile meydana gelmistir.
Osmanli Devleti'nde yenilesme hareketleri Lale Devri ile baglamistir. Devletin geri
kalmighiginin nedenlerinin sorgulandigi dénemde ilk defa gegici elgilikler olusturulmustur.
Boylece Avrupa yakindan taninmaya baslanmistir. Meydana gelen modernlesme siireciyle
birlikte liberalizm ilk olarak III. Selim dénemi ile baslamistir. III. Selim dénemi reformlari
Avrupa’daki liberal fikirlerin {ilkede yerlesmesinde onemli katki saglamistir (Ercoskun;
2019: 112). II. Selim’in baglattig1 reformlar padigah II. Mahmut’un tahta c¢ikmasiyla
bambaska bir dénemece girmistir. 1808’de imzalanan Sened-i Ittifak ile devlette ilk kez
hiikiimdarin yetkileri kisitlanmigtir. Her ne kadar 6li dogmus bir anlasma olsa da mutlakiyeti
kisitlamis olmasindan dolayr 6énem arz etmistir. 1. Mahmut donemi yapilan yenilikler
Tanzimat’in hazirlayicist olmustur (Seyitdanlioglu, 2003: 250-251).

II. Mahmut donemi ilk diizenlemeler hiikiimet yapisinda gerceklestirilmistir. 1821°de agilan
terciime odalarinin liberal fikirlerin yayginlik gostermesinde Onemli etkileri olmustur.
1836’da Dar-1 Surd-y1 Askeri, 1838 yilinda ise Meclis-i Vala-y1 Ahkdm-1 Adliye
kurulmustur. Liberal nitelikli kurumlar olusturularak parlamentarizmin temelleri atilmistir.
Smirli da olsa temsil hakki taninmistir (Modern Tiirkiye'de Siyasi Diislince, Liberalizm,
2005: 32). Meclis-i Vala-y1 Ahkam-1 Adliye’nin kurulmasiyla Osmanli devlet yonetiminde
liberal politikalar goriiniir hale gelmistir. Osmanli modernlesme hareketleri asker, sivil,
biirokrat ve aydinlar giin yiiziine ¢ikartmustir. Ulke tarihin ilk resmi gazetesi olan Takvim-i
Vekayi gazetesi yayin hayatina baslamig ve reformlarla ilgili haberlere yer vererek
kamuoyunu hem bilgilendirmis hem de kitle kiiltiirii olusturmustur (Akyildiz, 2003: 250-
251).

2.1 Tanzimat Fermani

Osmanli’da liberal diisiince Avrupa’daki gibi temel hak ve hiirriyetlere duyulan talepten
ziyade batililagma ve modernlesmenin geregi kabul edilmistir. Tanzimat’in ilaniyla birlikle
Osmanli tebaasinin vatandag hiiviyeti kazanmasi liberal diisiincenin gelismesini etkilemistir.
Tanzimat’in ilam ile Osmanli Imparatorlugu bir hukuk devleti olma yoniinde énemli bir
adim atmistir. Osmanli vatandaglar1 kanun oniinde esitlenmis, halkin can, mal, 1rz giivenligi
devlet giivencesine alimmustir. (Tandr, 2012: 64). Avrupa’da dogup gelisen liberalizm,
Osmanli Imparatorlugu’nda da yayilmaya baslamistir. Ferman, temel hak ve hiirriyetleri
garantiye almakla birlikte 6zel miilkiyetin korunmasina dair esaslar1 da icermis, bu
bakimindan bir doniim noktas1 meydana getirmistir. Tanzimat’in ilaniyla Osmanli
toplumundaki aydinlar liberal fikirleri benimseyerek liberal bir devlet yonetimi anlayisini
savunmuslardir (Inalcik- Seyitdanlioglu, 2019: 210).

Devlet biinyesindeki hem yerli hem de etnik unsurlarin temel hak ve hiirriyetlerini korumaya
calisirken Osmanli Devleti’nin bekasim da gdz &niinde bulundurmustur. Ozellikle etnik
unsurlar1 bir arada tutmanin yollarin1 da aramistir. Bunun igin liberal bir yonetim anlayisini
ekonomi iizerinden saglamaya caligmistir. Devlet liberal politikalarini daha ¢ok ekonomi
alaninda uygulamis, boylece devlete olan baghiligin saglanacagma inanmistir. Bunun igin
bireysel miilkiyet hakki taninmis, miisadere kaldirilmig, 6zel sektdre destek verilmis, ticari
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faaliyetleri desteklemistir. Devlet, ekonomi alaninda uygulamaya koydugu liberal
politikalarla yabanci sermayeyi iilkeye ¢cekmeye calismistir. Osmanli Devleti’nde iktisadi
liberalizmin ilk temsilcisi Sakizli Ohannes Pasa’dir. (Seyitdanlioglu, 1996: 5).

Liberal ekonomini politikalarin1 savunan Sakizli Ohannes Pasa Osmanli Devleti’nin
kalkinmas1 igin serbest rekabeti savunmustur. Piyasa fiyatlarinin devlet tarafindan
belirlendigi narh usuliine karsi ¢ikmistir. Ohannes Pasa gore; Devlet ancak liberal ekonomi
politikalar ile kalkiabilir. Bunun i¢in devlet piyasaya miidahale etmemelidir. Devletin
ekonomik faaliyetleri sinirlandirilmali, 6zel tesebbiis, 6zel miilkiyeti desteklenmeli, bireysel
ve ekonomik &zgiirliikler taninmalidir. Ulkeler arasi ticaret serbestisi saglanmali, giimriik
vergisinin kaldirilmali, serbest piyasa ekonomisi hayata ge¢irilmelidir. (Odabasi; 2014: 80).
Ohannes Pasa servetin boliisiimii, {iretimi, dolasimi ve tiiketilmesi gibi temalar1 ele alarak
iktisadi liberalizm diisiincesinin temellerini atmustir. Ozel miilkiyet haklarmmn
belirginlestirilmesini, yasal giivence altina alinmasini, ekonominin liberallegsmesini, serbest
ticaretin ve firsat esitliginin saglanmasini talep etmis, liberal ekonominin siyasal sistemler
tarafindan kabul edilip yayginlagmasina 6n ayak olmustur. Ohannes Pasa yazmis oldugu
Osmanli’da Modern Iktisadin izinde adli kitabiyla liberal ekonomi anlayisina bilimsel bir
kimlik kazandirmustir. (Ergin, 2018: 75)

Tanzimat, farkli fikir ve ideolojik yaklagimlar1 olan bir kusagin da dogmasina neden
olmustur. Sinasi, Namik Kemal, Ali Siiavi, Ziya Pasa liberal akimin ilk temsilcileri olmus,
basin araciligiyla fikirlerini topluma empoze ederek kitle hareketi meydana getirmeye
calismiglardir. Burjuva-liberal anlayis dogrultudaki anayasalci diisiincelerin yayilmasinda
son derece etkili olmuglardir. Tanzimat’in siyasal, yonetsel ve sosyal alanda yasalar ile
uygulanmasi gerektigini vurgulamiglardir. Devletin vatandasin ¢ikarlarini  korumakla
yiikiimlii oldugunu gazeteler araciligiyla halka duyurmuslardir. (Cagan, 2012: 261).
Tanzimat’in 6nemli simalar1 Avrupa’da gordiikleri diisiince sistemini, uygarlik seviyesini
Osmanli Devleti’'nde de gormek istemis, bu amagla fikirlerini dogrudan gazete aracilifiyla
halka duyurmuslardir. Donem aydinlari Osmanlinin liberal bir sistemde yoOnetilmesini,
devletin yetkilerinin sinirlandirilmasini, yonetimin bir anayasa ve meclise dayandirilmasini
istemislerdir (Aydin, 2000: 108).

Sinasi, Tasvir-i Efkar gazetesinde; devletin gorevlerinden, egitimden, i¢ ve dis haberlerden,
ekonomiden bahsetmistir. Didaktik amag¢li yazilar kaleme alan Sinasi, kamuoyunu
bilgilendirmeyi amaglamistir. Yazdigi eserlerle toplumun diisiinsel ve kiiltiir hayatina 6nemli
katkilar saglamistir. Halkin bilinglenmesi i¢in kanun, demokrasi, millet gibi kavramlari
siklikla kullanmigtir. Sinasi’nin Tasviri Efkar’da kaleme aldig1 “hak, adalet, hiirriyet, vatan”
gibi temel kavramlar siyasi otoriteyi rahatsiz etmis, bu yiizden Sinasi 1865°te Tasvir-i Efkari,
Namik Kemal’e devretmek zorunda kalmistir (Parlatir- Cetin, 2005: 166). Bu durum liberal
fikirlerin iilkede daha da yayginlik kazanmasina sebep olmustur. Ulkedeki liberal aydinlarin
muhalefeti ile Geng Osmanlilar hareketi meydana gelmistir. Bu hareket anayasal sisteme
dayali mesruti bir rejiminin kurulmasini amaglamis ve bu dogrultuda faaliyet gostermistir.
Bu amagla hiikiimet aleyhine yayinlar hazirlamistir. Geng Osmanlilarin diistinsel faaliyetleri
batinin aydinlarindan farkli olarak liberalizmi ¢ok uluslu devlet yapisinda birlestirici bir
unsur olarak tasavvur etmistir (Armaoglu, 2001: 56).

Geng Osmanlilar anayasaya dayali demokratik bir sistemi savunmuslardir. Geng Osmanlilar
savunduklari ve uygulanmasini istedikleri fikirlerle devletin yikilmasini, dagilmasimi ve
giderek pargalanmasinm1 Onlemek istemiglerdir. Devletin devaminin ancak hak, adalet,
Ozgiirliik ile saglanabilecegi bunun igin de mutlak otoritenin yetkilerinin siirlandirilmasi
gerekli goriilmiistiir. Ulus bir devlet olabilmek igin mesrutiyete dayali parlamento ve
anayasal sistemi gerceklestirmeyi istemislerdir. Bati’daki liberal diisiince, uluslagsma siireci
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ile ortaya cikarken Osmanli’da liberalizmin devletin ¢ok uluslu yapist gbéz Oniinde
bulundurularak uluslar1 bir arada tutabilmek suretiyle uygulanmistir. imparatorluk, bu
uygulamay1 anayasal baglamda gergeklestirirken kendisi gibi ¢ok uluslu imparatorluklar
ornek almistir. Kanun-i Esasi’nin hazirlanmasinda Prusya Anayasasi temel alinmistir (Lewis,
2011: 56).

2-2 Islahat Fermam

Islahat Fermani, Kirim Savasi sonrasinda imzalanan Paris Baris Anlagmasinin geregi olarak
ilan edilmistir. Ferman, liberal karakteri olmakla birlikte Miislim ve Gayrimiislim tebaa
arasinda esitsizlige son veren hiikkiimler igermistir. Islahat Fermam ile Gayrimiislimlerle,
Miislimlerin statiileri esitlenmistir. Gayrimiislim vatandaglarin ibadetleri, dini ritiielleri
devlet glivencesine alinmistir. Fermanla Gayrimiislimlere hem devlet memuru olma hakki
taninmig, hem de Gayrimiislimleri kiiclik diisiiriicli ifadeler yasaklanmistir. Miislim tebaa ile
Gayrimiislim tebaanin esitligini saglamaylr amaclayan ferman, medeni haklar ile beraber
Gayrimiislim tebaann siyasi haklarim da tanimistir (Ozhazinedar, 2019: 36)

Fermanla iskence yasaklanmis, cezai kavusturma ve yargilamalarin aleni yapilmasi kabul
edilmis, yargilanmadan hi¢ kimseye cezai yaptirim uygulanmayacagi hitkmii getirilmistir.
Vergilendirmede esitlik saglanmis, Gayrimiislimlerin dini liderlerine de maas baglanmus,
ibadethaneleri devlet glivencesine alinmistir. Osmanlilik kavrami tiim kurum ve kuruluglara
yerlestirilmeye calisilmigtir. Tiim unsurlarin esitligini géz Oniinde tutan fermanla insan
haklar1 anlaminda da 6nemli bir adim atilmistir (Ay, 2000: 483). Fermanla birlikte adalet
sistemi de yeninden tanzim edilmistir. Siipheli ya da siiphesi kanitlanmis olanlara adil
yargilanma hakkini tanmnmistir. Uzun tutukluluk siirelerinin en aza indirilmesi,
hapishanelerin 1slah edilmesi noktasinda esas teskil etmistir. Islahat Fermani, insan haklart
ve kamu Ozgiirliikklerinin saglanmasi ve yasalar karsisinda mutlak esitligin temin edilmesi
bakimindan son derece 6nemli bir belge teskil etmistir (Mumcu- Kuzeci, 2012: 171).

2.3 Adalet Fermam

Tanzimat Ferman ile ilk defa vatandaglarin temel hak ve hiirriyetlerinden, can mal ve 1rz
giivenliginden bahsedilmis, ferman yasam hakki ihlalinde herhangi yaptirim dngérmemistir.
Yalnizca hak ihlali yapani lanetlenmistir. Hak ihlaline kars1 yaptirnm ancak 1858 senesinde
Fransa’dan alman ceza kanunnamesinin yiiriirliige girmesiyle saglanabilmistir. Yiriirliige
giren ceza yasasi ile kisi giivenliginin ihlal edildigi durumlarda cezai yaptirim gerceklesmis;
fakat hak ihlali yapan memura, baz1 hak ve ozgiirlikklerin ihlaline herhangi bir yaptirim
olmamustir. Bu yiizden ceza kanunnamesi eksik kalmigtir. Bunun iizerine ilan edilen Adalet
Fermani ile kisiler devlete karsi korunmustur. 1875’te ilan edilen Adalet Fermani ile insan
haklarmin gelisiminde énemli bir ivme kazanilmistir (Ozhazinedar, 2019: 41).

Adalet Fermani ile temel hak ve hiirriyetler temin edilmis, kisi gilivenligi devlet teminati
altina almmistir. Halkin can ve mal giivenligi koruma altina alinarak mahkemelerin
giivenilirligi hiikme baglanmistir. Mahkemelerin tarafsiz, bagimsiz, tyelerin diiriist
kisilerden olusmasimin gerekliliginden ilk defa bahsedilmistir. Mahkeme iiyelerinin
azledilmeyecegi, vergilendirmede gelirin goz Onilinde bulundurulmasi gerektigi fermanla
kabul edilmistir. Gayrimiislimlere miras hakki ve memuriyette liyakat vurgusu yapilmistir.
[k defa temel hak hiirriyetlerin yasalarla giivence altina alinacagindan bahsedilmis; fakat
fermanin hiikiimleri uygulamamistir. 1.Mesrutiyetin ilaniyla yiriirliige konulan Kanuni Esasi
ile Adalet Ferman yiiriirliikten kaldirilmistir (Alpkaya, 1990: 170).
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2.4 1. Mesrutiyet

Tanzimat’in ilkelerinin ihlal edilmesi gerekgesiyle Geng Osmanlilar® Sultan Abdiilaziz
yonetimine karsi 1867°de ayaklanmistir. Ayaklanma esnasinda medrese dgrencileri Bab-1
Ali’ye ylirimiis ve Talebe-i ulim” veya “Softalar Ayaklanmasi1” adi verilen gosteriler
gerceklestirmislerdir. Ogrenciler Mahmut Nedim Pasa ve Seyhiilislim Hasan Fehmi
Efendi’nin gorevinden ihra¢ edilmesini istemistir. Gosteriler sonucunda Mahmut Nedim
Pasa’nin ve Seyhiilislam Hasan Fehmi Efendi’nin azli gerceklestirilmistir. Mithat Pasa’nin
Meclis-i Viikela’ya tayin edilmesi sonucunda gosteriler sona ermistir. (Beydilli, 2013: 432)

Mithat Pasa, Viikeld heyetine tayiniyle birlikte iilkenin igindeki mevcut kosullarin
sebeplerini anlatan bir layiha hazirlamistir. Mithat Pasa, Abdiilaziz’e sunulan layihada
anayasaya dayali mevcut bir sistemin hayata gegirilmesi gerektigini ifade etmistir. Sunulan
layihanin Sultan Abdiilaziz tarafindan dikkate alinmamasi iizere 29 Mayis 1876 giinii
Seyhiilislam Hayrullah Efendi’nin verdigi fetva dogrultusunda Mithat Pasa, serasker
Hiiseyin Avni Pasa, Harbiye Mektebi Nazir1 Siileyman Paga, Stira-y1 Askeri Reisi Redif Paga
tarafindan Abdiilaziz hal edilmistir (Uzun, 2005:153). Abdiilaziz’in haliyle Sultan V. Murat
padisah ilan edilmis, fakat Padisah V. Murat doneminde beklenildigi gibi mesrutiyetle ilgili
herhangi bir gelisme saglanamamistir. V. Murat’in akil sagligin giderek bozulmasi Kanun-1
Esasi’nin ildnim1 geciktirmis, bunun iizerine 30 Agustos 1876’da Kanun-i Esasi’yi ilan
edecegine dair s6z vermesi tiizerine II. Abdiilhamit padisah ilan edilmistir (Kiigiik, 2006:
183).

1876 yilinda Kanun-i Esasi’nin ilani ile Osmanli Devlet yonetiminde mesrutiyet dénemi
baslamistir. 19 Mart 1877 tarihinde ilk parlamento padisahin da katimliyla toérenle agilmis ve
28 Haziran 1877 tarihine kadar gérevini siirdiirmiistiir. iki ayr1 meclisten meydana gelen
parlamento Heyet-i Ayan ve Heyet-i Mebusan’dan olusturulmustur. Heyet-i Ayan iiyeleri
dogrudan padisah tarafindan atanmis, Heyet-i Mebusan iiyeleri Talimat-1 Muvakkate adiyla
bilinen se¢im kanununa gore gerceklesmistir (Aldikagti, 1978: 61-62). 10 Eylil'deki ciilus
merasiminin hemen ardindan, anayasa hazirlanmasi i¢in Mithat Paga bagkanliginda Cemiyet-
1 Mahsusa adinda bir enciimen kurulmustur. Kanun-i Esasi, iiye sayis1t Meclis-i Mahsus ad1
verilen ve sayisi 30'a varan bir 6zel kurul tarafindan yapilmistir. Kanun-i Esasi, 119 madde
ve bes boliimden olusturulmustur. ilk defa Kanun-i Esasi ile Tebaa-i Devleti Osmaniye’nin
Hukuku Umumiyesi basligi altinda Osmanli vatandaslarinin kamusal haklar1 belirlenmistir
(Kiziltan, 2006: 259).

Osmanli Devleti’nde yasayan herkes Osmanli kabul edilir (md.8). Osmanli tebaasinin
tamami bagkalarinin 6zgiirliiklerine miidahale etmemek kosuluyla, kisisel 6zgiirliige sahiptir
(md.9). Herkes kanunun tanidig1 kadar 6zgiirdiir (md.10). Kanuna uygun olarak Osmanl
tebaast her tiirlii ticareti yapabilir (md.13). Her vatandasin dilek¢e verme hakki vardir
(md.14). Egitim serbesttir. Mevcut olan kanuna uymak sartt ile her Osmanli vatandasi
bundan faydalanir (md.15). Mektepler devlet kontroliindedir (md.16). Yasa Oniinde tiim
Osmanlilar esittir, din ve mezhep ayirimi yapilmaksizin herkes esittir (md.17). Her Osmanl
vatandasi savunma hakkina sahiptir (md.83) (Ozhazinedar, 2019: 49)°

5Gem; Osmanlilar; Ahmet Riza Ibrahim Sinasi, Samipasazade Sezai, Dr. Nazim Bey, Ziya Pasa, Ali Suavi Namk
Kemal, Ahmet Cevdet Pasa, Abdullah Cevdet, Menapirzade Nuri Bey, Ayetullah Bey, Resat Bey, Refik Bey,
Mehmed Beylerdir.

®Devleti Osmaniye tabiyetinde bulunan efradin ciimlesine herkangi din ve meshepten olur ise bila istisna
Osmanli tabir olunur ve osmanli sifati kanunen muayyen olan ahvale gore istihsal ve izae edilir.(md 8)
Osmanlilarin  kaffesi hiirriyeti sahsiyelerine malik ve aherin hukuku hiirriyetine tecaviiz etmemekle
miikelleftir.(md 9). Hiirriyeti sahsiye her tiirlii taarruzdan masundur. Hi¢ kimse kanunun tayin ettigi sebeb ve
suretten maada bir bahane ile miicazat olunamaz.( md 10). Devleti Osmaniyenin dini dini isldmdir. Bu esast
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Kisinin Haklari ve Odevleri Esit yurttas olma (md.17), kisi Ozgiirliigii (md.9) ve kisi
dokunulmazligr (md.10), basin ozgirligi (md.12), iskence ve angaryanin kaldirilmasi
(md.26), inang¢ Ozgiirligi (md.11), dilekge hakki (md.14), kanun oniinde esitlik (md.23),
haberlesme hiirriyeti (md.119) taninan haklardir. Yasalarin kararlastirdigi durumlar disinda,
yetkililer meskene zorla giremez (md.22). Adil yargilanma hakki taninmistir. Kimse mensup
oldugu mahkeme disinda baska bir mahkemede yargilanamaz (md.23). Miisadere ve igkence
yasaktir. Ancak savas esnasinda durum degisebilir (md.24) (Ozhazinedar, 2019: 50).

Kanun-i Esasi, yurttags bilinglenmesini tam olarak saglayamasa da toplumun
doniistliriilmesinde 6nemli bir etki meydana getirmistir. Halk, her ne kadar siyasal hayatta
yer alamasa da kurulan yer alt1 6rgiitleriyle siyasal 6zgiirliikler kurmay1 bagarmistir. Kanun-i
Esasi diisiinsel gelisimde onemli bir rol oynamis; liberalizm, rasyonalizm, sosyalizm
akimlarinin  {ilkede etki gostermesini saglamistir. Fakat I.Mesrutiyet uzun soluklu
olmamistir. II. Abdiilhamit 1877-1878 Osmanli-Rus Savasini bahane ederek meclisi
kapatmis boylece 1. Mesrutiyet donemi sona ermistir.(Kili, 1978: 195). Meclis-i Umumi II.
Mesrutiyet’in ilanina kadar tatil edilmistir. 1876 Anayasasi’nin padisaha tanidigi hakla
Midhat Pasa Once istifa ettirilmis, daha sonra Anayasa’nin 113. Maddesi hiikkmii geregince
sirgiin edilmistir. Meclis-i Umimi’nin kapatilmasiyla II Abdiilhamid iilkede baski ve
istibdat rejimi insa etmistir. Bu doénemde biirokrasi otokrasiye biitiiniiyle tabi kilinmistir.
(Emiroglu, 2015: 204).

Devlet yonetiminde liyakat yerine sadakat esas alinmig, rejime muhalif edenlerin bir kismi
kiirek, hapis ve iskence ile cezalandirilmis bir kismi da siirgiin edilmistir. Devlet kendini
korumak i¢in hafiye teskilati tahsis etmis, boylece muhalefet etkisiz hale getirilmistir. Dinin
siyasal yasamadaki etki alan1 kuvvetlenmis, ilmiye teskilati, yasama, yiiriitme ve yargi,
denetime tabii tutulmustur. [.Mesrutiyet’in kisa sliren uygulamasindan sonra iilke II.
Abdiilhamit’in istibdat idaresiyle yonetilmistir. (Karal, 2000: 305)

Bu baski ve istibdat uygulamalar1 yeni dinamiklerinin ortaya ¢ikmasina, mevcut olanlarin da
derinlesmesine, koklesmesine neden olmus, II. Abdiilhamit rejimi yonetimine muhalif bir
kitleyi de beraberinde getirmistir. Devletin baski ve istibdat rejimine kars1 4 Haziran 1889’da
Istanbul Giilhane Parki’ndaki Askeri Tibbiye Mektebi 6grencileri tarafindan ittihad-1 Osmani
Cemiyeti kurulmustur. Orgiitiin kurucu lideri Ibrahim Temo'dur. (Cavdar, 2004: 52)
Orgiitiin diger iiyeleri Temo, Ishak Siikuti, Abdullah Cevdet, Mehmet Rasit’tir. Cemiyet
kendisine rol model olarak italyan Carbonari cemiyetini 6rnek almis ve hiicre tipi seklinde

vikaye ile beraber asayisi halki ve adabi umumiyeyi ihlal etmemek sartile memaliki osmaniyede maruf olan
bilciimle edyanin serbestii icrasi ve cemaati muhtelifiye verilmis olan imtiyazatt mezhebiyenin kemakan
cereyani Devletin tahdi himayetindedir. (md 11). Matbuat kanun dairesinde serbesttir. (md 12).Tebaa-i
Osmaniye nizam ve kanun dairesinde ticaret ve sanat ve felahet i¢in her nevi sirketler teskiline mezundur. (md
13). Tebaai osmaniyeden bir veya bir ka¢ kisinin gerek sahislarma ve gerek umuma miiteallik olan kavanin ve
nizamata muhalif gordiikleri bir maddeden dolay: isin merciine arzuhal verdikleri gibi meclisi umumiye dahi
miiddei sifatile imzali arzuhal vermege ve memurinin ef'alinden istikaye selahiyetleri vardir. (md 14) Emri tedris
serbestir. Muayyen olan kanuna tebaiyet sartile her osmanli umumi ve hususi tedrise mezundur. (md 15).
Bilciimle mektepler Devletin taht1 nezaretindedir. Tebaai osmaniyenin terbiyesi bir siyaki ittihat ve intizam iizere
olmak igin iktiza eden esbaba tesebbiis olunacak ve mileli muhtelifenin umuru itikadiyelerine miiteallik olan
usulii talimiyeye halel getirilmeyecektir. (md 16). Osmanlilarin kaffesi huzuru kanunda ve ahvali diniye ve
mezhebiyeden maada memleketin hukuk ve vezaifinde miitesavidir.( md 17). iskence ve sair her nevi eziyet
katiyen ve kiilliyen memnudur (md 26). Yapilacak usulii muhakeme kanunu hiikmiince hi¢ kimse kanunen
mensup oldugu mahkemeden bagka bir mahkemeye gitmeye icbar olunamaz (md 23). Miisadere ve angarya ve
cerime memnudur. Fakat muharebe esnasinda usulen tayin olunacak tekalif ve ahval bundan miistesnadir. (md
24) .Herkes huzuru mahkemede hukukunu muhafaza igin liizum goérdiigii vasaiti mesruay: istimal edebilir. (md
83).( Orijinal metin i¢in; Kantn-1 Esasi 7 zilhicce 1293 (1876) Memalik-i Devlet-i Osmaniye)
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yapilanmistir. Mekteb-i Tibbiye 6grencilerinin yan1 sira cemiyete askeri ve sivil yliksekokul
ogrencileri de katilmistir. Cemiyet iiyeleri II. Abdiilhamit rejimine karsi orgiitlenmislerdir.
(Cavdar, 182: 22).

Cemiyete yurtdisinda bulunan ve Jon Tiirkler” olarak bilinen aydinlar da destek vermistir.
Avrupa’y1 yakindan tanima firsati bulan aydinlar edindikleri fikirlerle kitle hareketi meydana
getirmeye c¢alismislardir. Jon Tiirk Cemiyeti’nin iiyeleri oldukca farkli siyasi goriise sahip
iiyelerden olusmustur. Hepsinin ortak amaci Istibdat rejiminin sona erdirilerek Kanun-i
Esasi’nin yeniden yiriirliige girmesi olmustur. Jon Tirkler yaymnladiklart gazete ve
dergilerde istibdat rejimi ile siki bir miicadeleye girismigtir. 1889-1908 yillar1 arasinda
cikardiklar gazeteler ve dergiler ile fikir hayatina yeni bir yon vermislerdir. (Aksin, 1971:
155).

2.5 I1. Mesrutiyet

1889'da Askeri Tibbiye Mektebi ogrencilerinin olusturdugu Ittihad-1 Osmani Cemiyeti
iiyeleri II. Abdiilhamit’in istibdadina son vermek icin faaliyete ge¢mistir. Daha sonra
Tibbiyelilerin kurdugu Ittihad-1 Osmani, Istanbul'daki sivil ve askeri diger yiiksekokul
ogrencileri arasinda taraftar kazanarak hizla biiylimiistir. Avrupa’da faaliyet gosteren
muhalifler de Osmanl ittihat ve Terakki Cemiyeti catis1 altinda birlesmistir. Istibdat rejimine
son vermek icin Selanik’te yogun bir faaliyete baglamuslardir (Hanioglu, 2001: 479). ittihat
ve Terakkiyi harekete geciren i¢c meseleler olmakla birlikte Rus Cari ile Ingiltere Kralinin
Reval’de goriisme yapmalari, dis siyasi olaylarda son derece etkili olmustur. Reval
goriigmeleri esnasinda ele alinan Makedonya Meselesi, Bogazlarin durumu ve Osmanlt
yonetimindeki Hiristiyanlar i¢in yapilacak 1slahatlar giindeme gelmistir. Goriisme sonrasinda
3 Mart 1908’de Ingiltere’nin Makedonya sorunu hakkinda yayimladigi genelge, bolgeye
olast bir miidahaleyi engellemek isteyen cemiyet {liyesi subaylari harekete gecirmistir
(Saylak, 2016: 128).

Ittihat ve Terakki yoneticileri “Ulke elden gidiyor” diisiincesi ile harekete ge¢mistir. Resneli
Niyazi, 3 Temmuz 1908’de Ittihat ve Terakkinin destegini alarak ¢ok sayida asker ve
Arnavut kokenli vatandaglarla daga ¢cikmistir. Saraya anayasanin yeniden yiiriirliige girmesi,
Kanun-i Esasinin ilan edilmesi ve esitsizliklere son verilmesi i¢in telgraflar gonderilmistir
(Uzungarsili, 2003: 27) Osmanli hiikiimeti isyan1 bastirmak i¢in Manastir’a askeri birlik
gondermis, fakat isyancilarin hareketi bastirilamadan Firzovik’te olaylar bas gOstermistir.
Osmanli hiikiimeti meydana gelen olaylar karsisinda hakimiyetini kaybetmis, isyanin
biiylimesi ve baskilarin artmasi lizerine 24 Temmuz 1908’de Mesrutiyet ilan edilmistir
(Karal, 2010: 522).

II. Mesrutiyet’in ilanindan sonra secimler gerceklestirilmistir. Secimlere Ittihat ve Terakki
Firkasi ile Ahrar Firkasi katilmus, Ittihatcilarin ezici gogunlugunun saglandigi Meclis-i
Mebussan 17 Aralik 1908’de torenle agilmistir. Meclisin agilmasi {ilkede biiyilik bir cosku
meydana getirmis, sehir merkezlerinde gosteriler diizenlenmistir (Akyildiz, 2003: 246.
Asker, 6grenciler, biirokratlar, gazeteciler, ¢cok sayida vatandas sokaklara dokiilmiis, hep bir
agizdan ‘yasasin Meclis-i Mebusan, yasasin Kanun-i Esasi, yasasin ordumuz, yasasin
padisahimiz’ diyerek haykirmuslardir. Fransiz Ihtilaliyle demokrasinin ana ilkeleri arasina
giren Hiirriyet, Adalet, Miisavat, Uhuvvet kavramlari Osmanlinin tiim unsurlariyla viicuda
getirilmistir.(Yamak, 2008:326 )

7Cemiyet {iyeleri; Abdullah Cevdet, Ahmet Riza, Ahmet Fazli, Bahaeddin Sakir, Halil Ganem, Ibrahim Temo,
Ishak Siikiti, Ismail Canbulat, Mahmut Celaleddin Pasa, Mahir Said, Mehmet Ali Halim Pasa, Tunali Hilmi’dir.
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Yevmi Servet-i Flinun gazetesinde yer alan “Hiirriyet, Miisavat, Uhuvvet, Adalet” baslikli
haberde oOzgiirliigiin, esitligin, kardesligin ve adaletin insanlik i¢in her tiirli mutlulugu
sagladig1 ve Osmanli halklarinin bu degerlere mesrutiyet sayesinde kavustugu, bu yilizden bu
degerlerin korunmasi gerektigi anlatilmigtir.

“Iste dort kelime ki cemiyet-i beseriyenin her tiirlii saadetine kefildir. Birkac giin evveline
kadar bunlarin hi¢birine malik degildik. Siikiir olsun bugiin dordiine de sahip bulunuyoruz.
Dordiincii de nihayete kadar muhafaza edecegiz. Hiirriyet dediklerinin hukuk-1 hiirriyetine
tecaviiz etmemek sartiyla hareket ve malumatinda serbest olmaktir. Her sey gibi hiirriyet de
bir hudud ile mahduddur. Her yerinden daire-i hiirriyetimiz yekdigerine mecburdur. Bu
daireye tecaviiz digerinin hiirriyetine tecaviiz dimek olur ki neticesi dairenin yekdigerine
karigsmasini tabir-i digeriyle (anarsi) hiirriyet her fert tarafindan hududu tecaviiz edilmemekle
kaimdir. Hiiriiz diye herkes her aklina geleni yapmaga kalkisirsa o kadar karisiklik olur ki
neticesi ihtimal ki senelerden beri takip ede geldigimiz maksad-1 mukaddesi de ihlal eder.”’(
Hiirriyet, Miisavat, Uhuvvet, Adalet”, Yevmi Servet-i Fiinun Gazetesi, 22, Temmuz 1324,
sahife, 4.)

Abdiilkadir Kadri Hukuk-1 Umumiye gazetesinde yer alan “Kanun-: Esasi, Hiirriyet, Adalet,
Miisavat” adli makalesinde Kanun-1 Esasi’nin dnemine, gerekliligine ve verdigi haklara
dikkat ¢ekmistir.

“Zira Kanun-i Esasi bize hiirriyet, adalet, miisavat veriyor. Hiirriyet kimsenin hakkina,
yaptigina karismamak tizere bizi serbest birakir. Kimsenin hiirriyetine dokunmamak sartiyla
biz istedigimizi yapariz. Adalet, koylimiiziin zenginini simdiye kadar kendisinden
korktugumuz, ¢ekindigimiz adamlar1 benimle seninle beraber eder. Ben ondan hakkimi ister
ve dava edersem ikimiz mahkeme odasinda beraber durarak mahkeme oluruz. O kabahatli
ise cezasini gorir. Malimi almig ise geri alinarak bana verilir. Hatir igin, gonil igin is
goriilemezler. Dedelerimiz, adalet olan memleket zengin olur, mamur olur
derlerdi”’(Abdulkadir Kadri, “Kanunu Esasi Hiirriyet, Adalet, Miisavat”, Hukuk-1 Umumiye
Gazetesi, 25 Subat 1325, sahife, 2.)

Serbesti Gazetesi “Mebusan-: Milletin Ik I¢timai” bashkli haberinde Meclis agilisindan
bahsetmistir. Meclisin agilis1 gazetede su sekilde bahsedilmistir.

“Millet Meclisimizin, o millet meclisi ki otuz seneden beri i¢timai Yildiz’da bulunan
hevanenin menaf-i sahsiyenin ref-i mesruasi i¢in men edilmis ve bu yiizden millet-i necibe-i
Osmaniye binlerce belalara ugramistir. Mesrutiyetimizin devamina séz degil yemin etmis
olan mutbu-1 muazzamimizdan Yildiz menhus nami almig saray bile tebdilini rica etmek
isterdik.” (Serbesti Gazetesi, 14 Tesrinisani 1324, sahife 2).

Haberin devaminda Kanun-i Esasi’nin tanimis oldugu ifade hiirriyetinden faydalanarak
Meclisin ilk toplantisinin Yildiz Sarayi’nda gerceklesmesi talep edilmis ve toplantinin
Yildiz’da gerceklesecek olmasindan duyulan seving anlatilmigtir.

“Otuz seneden beri zuliimden, istibdattan kan aglamak derecesinde bulunan milletimizin
viikkelasina ilk igtimaigah o menhus sarayr ihtiyar ederek gostermek gibi bir ciirette
bulunabilelim. Bugiin ise isitiyoruz ki o iskencehane o engizisyonlara bile rahmet okutacak
derecede mahal-i mezalim olan sarayin merasim dairesinde Meclis-i Mebusanin ilk i¢timai
olacakmis.” (Serbesti Gazetesi, 14 Tesrinisani 1324, sahife 2).

II. Mesrutiyetin ilanindan sonra liberal diisiince yayginlik kazanmustir. Liberal politikalar
benimseyen partiler ve yayin organlari faaliyet gostermis boylece liberal tartismalar daha bir
bilimsellik kazanmigtir. Prens Sabahaddin toplumsal sorunlarin ve problemlerin ¢6ziim yolu
olarak liberalizm diisiincesinin temel ilkelerini benimsemistir. Dinin toplumsal yap1
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iizerindeki etkisinin kaldirilmasi gerektigine inanmistir. Tesebbiis-ii sahsi, serbesti fikriyat ve
adem-i merkeziyet ilkelerini savunmustur. (Cavdar, 2004: 74) Bdylece, yerinden ydnetilen
bolgeler merkezden bagimsiz oldugundan hizli, rahat ve ¢abuk karar alabilir, halkin ihtiyag
duydugu hizmeti en kisa siirede hayata gegirilebilir. Prens Sabahattin 1906’da Tesebbiis-i
Sahsi ve Adem-i Merkeziyet fikrini hayata gegirebilmek bir program hazirlamustir. Bu
programini siyasal, sosyal ve ekonomik hayat baslhiklar1 altinda toplamistir. Toplumun
ozgiirlesmesi ve demokrasinin yayilmas: icin giicler ayrihig1 ilkesi esas alinarak Adem-i
merkeziyetcilik uygulanmasi hayata gecirilmelidir. (Giinor, 2019: 173).

Adem-i merkeziyetgilik, merkezi devletin giiciinii azaltarak yerel yonetimlerin yetkilerinin
artirtlmasiyla daha etkili olacagini savunan siyasi bir goriistiir. Prens Sabahaddin Adem-i
merkeziyetcilik fikrin Onciisii olmustur. Osmanli Devleti’nin ilerleyebilmesi i¢in yerinden
yonetimlerin uygulanmas1  gerektigini sdylemistir. Ulkede Adem-i merkeziyetgilik
uygulamaya gecildigi takdirde lilkedeki devlet diizeninin saglam temeller iizerine oturacagi
iddia edilmistir.(Mardin,1988: 365 ) Prens Sabahattin’in de yazar kadrosunda bulundugu
Hukuk-1 Umumiye gazetesinde Adem-i merkeziyetgilik neden gerektiginden bahsedilmistir.

Hukuk-1 Umumiye gazetesinde yer alan “Anadolu’ya Bakan Yok” baglikli haberinde
Anadolu’nun tarih boyunca yalmz birakildigi, gerekli imar ve alt yapi1 caligmalarimin
yapilmadigi, bu sebeple yerel yonetimlerin gii¢lendirilmesi gerektigi anlatilmistir.

“Batidan doguya dogru gittikce bir bozulma, bir yok olma ve viranelik bagladigini
senelerden beri hakir goriilen Anadolu sehirlerinin hep ayni1 eksende kurulup ¢ogu hallerine
sessizce aglamalarindan yakinmaktadir. Anadolu denildigi mezalim-i inkarin agus siyahinda
karanlik bir hayata yalniz ¢aligmaga, her zaman ¢alismaga, anlamaksizin ¢alismaga mecbur
birakilmig. Hiilasa; mahtutdan ahde kadar ¢aligmaga mahkim bir kisim halk tasvir ederler.
Ve Oyle zan ederler ki, bu sefer sag cenahtan aksa-1 sarka dogru daimi bir izmihlal hesaba
dahil olur. Bu aci, vahim durumdur ki, Anadolular zilal-i kahrin1 senelerden beri ¢ektikleri
sehirlerini ayn1 kurmuslar ve hasbel zaman sessizce aglamislardir.”(Anadolu’ya Bakan
Yok,” Hukuk-1 Umumiye Gazetesi, 23 Tesrinisani 1324, sahife, 3.)

Ahrar Firkasi, “Tesebbiisii Sahsi ve Adem-i Merkeziyetcilik” goriisiinii benimseyen Jon®
Tiirk kanadinin liberal aydinlar tarafindan 14 Eyliil 1908'de kurulmustur. Tiirkiye tarihinin
ilk muhalif partisidir. Firka liberal politikalar1 esas almistir. Firka programi 25 maddeden
olusturulmustur. Mesrutiyet ile idare edilen bir iilkede uyulmasi gereken temel esaslar
belirlenmistir. Temel hak ve hiirriyetler esas alinmig, Osmanli Devleti'nde yasayan herkesin
esit haklara sahip olmasimi gerektigi savunulmustur.(Kalug,2009: 195) Mahkemeler
bagimsiz, tarafsiz olmali ve jiiri® kararlarim esas almalidir. Egitim dilinin Tiirk¢e olmast
sartiyla 6zel okullar agilabilir, oy hakki 20 yasin1 dolduran herkese taninmalidir. Her insan
hiirdiir, baskasinin hiirriyetini gasp etmedigi siirece anayasanin tanidigi temel hak ve
hiirriyetlerden faydalanabilir.(Kaan, 2008:141). Firka programinda; basin &zgiirligi,
diisiince ve ifade hiirriyeti, seyahat 6zgiirliigii, gosteri ve protesto hakki, serbest ticaret, 6zel
miilkiyet, gilivenlik, kanun oOniinde esitlik, haberlesme, din ve vicdan hiirriyeti, egitim
ozgiirliigii ve konut dokunulmazlig1 haklari da yer alir. (Tansii, Oz¢drekgi, 2020:)

Ahrar Firkasi’nin yaym organi Serbesti gazetesidir. Serbesti gazetesi firkanin faaliyetlerini
kamuoyuyla baslamus, bir nevi firkanin sesi olmustur. Gazete yayin yaparken basin ilkelerini

®Nureddin Ferruh, Ahmet Fazli, Kibrishi Tevfik, Nazim, Sevket, Celalettin Arif, Mahir Said, Dr. Nihat Resat
(Belger), Tahir Hayreddin, Ahmet Samim Bey, Damat Salih Pasa, Fazil, Mabeyinci Resit Bey’dir.

® Fiiri sistemi, mahkemeye saniklarin suglu olup olmadigina halkin (jiirinin) karar vermesi esasidir. Bu esas ceza
yargilamasinda uygulanir. Jiiri sanig1 sugsuz bulursa yargilama sona erer, fakat sanik suglu bulunursa, verilecek
cezay1 yargic belirler.
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gbzetecegini temin etmis, kendilerini destekleyen siyasi partilerin, komitelerin ve
cemiyetlerin haklarin1 gozetirken milli menfaatlere aykir1 davranmayacagini da beyan
etmistir. Gazete temel gorevinin halkin sorunlarina ayrim goézetmeksizin ¢oziim bulmak,
haklarin1 gozetmek oldugunu sdylemistir.

“Sebest-i namus ve haysiye-i sertac-1 mesalik ithaz edecektir. Bugiin meslegimizde gériinen
firkalarin, komitelerin cemiyetlerin miirevvic-i efkdri olmadigi gibi menaf-i milliyeye
mugayir oldugu takdirde hicbir sahsin amal ve maksad-1 siyasiye ve sahsiyesine dahi
bulunmayacaktir. Serbesti yalniz hakikati sdyleyecek ve milletin sehrah-1 medeniyete vasili
carelerini diisiinecektir. Hiilasa serbesti milletimizin bila-tefrik diyen ve anasir bil-umum
zalime de vatandaslarimizin miidafaa ve terciimani efkari olacaktir. Iste meslegi bundan
ibarettir’(Mesalik,”Serbesti Gazetesi, 3 Tesrinsani 1324, sahife, 1).

2.5.1 1909 Degisiklikleri

23 Temmuz 1908 II Mesrutiyetin ilan edilmesinden sonra Meclisi Mebusan secimleri
yapilmigtir. Se¢imlerin neticesinde 17 Aralik 1908’de meclis agilmis ve ulus egemenliginin
yansitilmasi i¢in 1876 Anayasasinda degisiklik yapilmistir. 1876 Anayasasinda egemenlik
hakki padisaha ait oldugundan ve ulus egemenligi ilkesine halka taninmadigindan Mesrutiyet
tam manada ger¢eklesememistir. Bunun igin, anayasanin ulusun egemenlik haklarini
tanimlamast gerekli gortlmiistir (Kansu, 1995: 273). 1908 meclisi kurucu meclis
olmadigindan, anayasa yapma yetkisine haiz degildir; bu ylizden anayasada tadilat
yapilmasina karar verilmistir. Kanun-i Esasi degisikligi ile liberalizmin tanidig1 temel hak ve
hiirriyetler kismen gerceklestirilmis, bu sebeple 1908-1912 yillar1 ikinci Mesrutiyet
havasinin fazlasiyla hissedildigi bir donem olmustur (Erogul, 2008: 89).

1908’le birlikte anayasanin belirli maddeleri yedi kez degistirilmistir. 1909 Kanunu-i Esasi
degisikligi ile Mutlakiyet idaresine son verilerek parlamenter rejim hayata gegirilmistir.
Yapilan degisiklikle Meclis’in kabineyi diisiirmesi kolaylastirilmis, kabinenin Meclis’i
feshettirmesi  zorlastirilmigtir.  “Parlamento  ancak kabinenin  giivenoyu alamadigi
durumlarda feshedilebilir” hiikkmii getirilerek Meclisin feshi halinde ii¢ ay i¢inde segimlerin
yapilmast zorunlu hale gelmistir. Kabine bundan sonra padisaha karst degil, Meclis’e kars1
sorumlu olmustur (Giindogan, 1959: 192). Padisahin sinirsiz yetkileri ortadan kaldirilmas,
kisi hak ve hiirriyetleri tanimlanmig, basin sansiirii sonlandirilmig, siirgin ve kanunun
saptadigi nedenler disinda tutuklama ve cezalandirma usulleri ortadan kaldirilmis, toplant1 ve
gosteri yiiriiyiisli ile cemiyet kurma haklar1 kabul edilmistir (Gedikli, 2011: 219).

Boylece Kanun-i Esasi’nin 3. ,6., 7., 10., 12., 27., 28., 29., 30., 35., 36., 38., 43,, 44., 53.,
54.,76.,717., 80., 113. ve 118. maddeleri degistirilmis, 119. Madde ortadan kaldirilmig, 1909
degisikligiyle anayasaya ii¢ yeni madde eklenmistir (Tandr, 2012: 192).

3. Liberalizmin Yayginlasmasinda Basinin Rolii

Hiirriyet kavrami, bireysel ve toplumsal anlamiyla her donemin kendi kosullarinda
olusturulmustur. Bu kosullarin olusturulmasinda ve gelistirilmesinde basin etken olmustur.
Tanzimat ile Osmanli hayatia giren liberalizmin kavramlagmasinda, yayginlasmasinda ve
anlasilmasinda basin oncii olmustur (Cetin, 2001: 220) 1862°de Sinasi tarafindan yayin
hayatina baslayan Tasvir-i Efkéar gazetesi liberal fikirlerin yer aldig ilk gazete olmustur.
Sinasi makalelerinde siklikla hiirriyet, adalet ve bireysel haklardan bahsederek hiikiimetlerin
toplumun yararina hizmet etmesi gerektigini sdylemistir (Yazici, 2011:139).

Tanzimat sonrast Osmanli liberalizmi iktisadi alanda oldugu i¢in gazetelerde 6zel miilkiyetin
gelistirilip, yaygmlastirilmas: disiincesi hakim olmustur. Liberal ekonomi politikalar
hakkinda yazilar kaleme almmistir. Osmanli’da liberal disiinceler ve fikirlerin gelisme
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gostermesi II. Mesrutiyetle birlikte doruk noktasina ulasmistir. Tanzimat déneminde
ekonomi ile sinirlandirilan liberalizm, II. Mesrutiyet donemiyle yerini temel hak ve
hiirriyetlere birakmustir. Liberal diisiince ve uygulamalar basin araciligiyla kitlelere
ulastirilmis, boylece bir farkindalik olusturulmaya calisilmistir. (Calen, 2012: 130).

Konu ile ilgili olarak Tanin gazetesi “Hak, Adalet, Kanun” baslikli habere yer verilmis ve
kavramlarin tamimimi yapilmistir. Gazeteye gore “Hak, Adalet, Kanun “toplumun saadetini
saglayan, diizenleyen temel araglardir. Haberde bu araglarla toplumsal tertip ve diizenin
kanunlarla nasil saglanacagi anlatilmistir.

“Hak, gerek cemiyetleri gerek bunlarin miirekkep oldugu, efrad-1 miistaid olduklar
miikemmeliyete dogru gotiiren tarik-i miistakimdir. Her zamanda umumun terakkisine ve
temin-i saadete en ziyade miisaade olacak bir tarz, bir tertib vardir. iste hak bundan ibarettir.
Hak akil ve hiikiimetin saadete vasil olmak i¢in en emin ve en kisa bir vasita olmak iizere
kabul tasvip ettigi seydir diyoruz. Bir meselede iki hak bulunamaz. insanlarin tekamiille ve
bunun neticesi olarak saadete kestirme bir surette vasil olmalarimi temin eden tertib-i
intizama muvafik gordii§iimiiz her sey haktir. Bu dogru yoldan ayrilan seyler ise hak
degildir.”(Hak Adalet Kanun,”Tanin Gazetesi, 23 Temmuz 1908, sahife 1).

Sada-y1 Millet gazetesinde “Hukuk-: Nisvan’a Dair” baglikli haberde kadin haklarindan
bahsedilmistir. Kadin haklarmin toplumda kabul edilebilmesi i¢in toplumun belli bir
seviyeye gelmesi, ifade ozgiirliigiiniin olmasi, bireyler arasi goriis aligverisi yapilabilmesi
gerekmektedir. Bunun igin memlekette adalet ve esitligi saglamasi, temel hak ve
hiirriyetlerin temin edilmesinin gerektigi ifade edilmistir.

“Insami, istedigi gibi diisinmekten alikoymak icin, onun beynini uyutmaktan baska care
yoktur. Maneviyatin hakimi olamaz. Istibdad, bizi istedigimiz gibi diisiinmekten degil; fakat
diisiindiiglimiizii izhardan men edebiliyor. Beyne'l-efrad miidavele-i efkar, gayr-i miinkesif
hakikatlerin inkisadf ve tezahiiriine hadim oldig1 iclin miistebid hiikiimetler teb'alarina
hiirriyet-i kelam bahs itmekden gekinirler. Biz Osmanlilar, bugiin hukuk-1 hiirriyetimize
sahib olmak hissiyatiyla kanaat ve vicdanlarimiz dairesinde beyan-1 efkara selahiyetdariz. Bu
salahiyetin, -me'aze- bizden insilab1 avamin hissedemeyecegi bir irtica-i tedrici hakikatten
bagka bir seyle tefsir olunamaz. Gengleri, geng fikirleri alayis-i zahiri tatmin etmez. Bir
memlekette adalet ve miisavati tes’is i¢in evvel emirde hukuk-1 sahsiyesinin tayin etmesine
calismak icab eder.”(Hukuk-i Nisvana Dair”,Sada-y1 Millet Gazetesi, 8 Kasim 1909, sahife,
3)

Kanun-i Esasi’nin 8'”inci ve 17" inci, maddeleri tiim Osmanli vatandaslarim kanun 6niinde
esit kabul etmistir. Anayasa gore tiim Osmanli vatandaglar1 hi¢bir dini ve etnik ayrimcilik
gozetmeksizin esittir. Osmanli Devleti’nde yasayan tiim vatandaslar herhangi bir ayrima
tabii tutulmaksizin Kanun-i Esasi’nin tanidig1 tiim haklara sahiptir. Kanun ve yasalar 6niinde
esitlik temel insan haklar1 geregi olmakla birlikte ahlak ve hukuk ilkesidir. Tiim temel hak ve
Ozgiirliiklerin bir hukuk diizeni igerisinde teminat altina alinmasiyla vatandas-devlet iliskileri
saglam bir zemine oturarak giiven ortami temin edilebilir. (Kapani, 2009: 16)

Mahkemeler kanunlara uygun olarak hiikiim vermek ve adalet dagitmak iizere
olusturulmusgtur. Liberalizmin temel degerlerinden biri de adil yargilanma hakkidir. Adil

'° Madde 8.- Devleti Osmaniye tabiyetinde bulunan efradin ciimlesine herhangi din ve mezhepten olur ise bila
istisna Osmanl1 tabir olunur ve Osmanli sifat1 kanunen muayyen olan ahvale gore istihsal ve izae edilir.

""Madde 17.- Osmanlilarin kaffesi huzuru kanunda ve ahvali diniye ve mezhebiyeden maada memleketin hukuk
ve vezaifinde miitesavidir.
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yargilanmanin temin edilebilmesi i¢in kanun ve nizam c¢ercevesinde hakkaniyete uygun, adil,
diirtist, bagimsiz ve tarafsiz mahkemelerin kurulmasi gereklidir. Davaci ve davalinin hakim
oniinde hukukun geregi gozetilerek adil ve agik sekilde yargilanmasi saglanmalidir.
(Hekimoglu, 2002: 79-80)

Mizan gazetesinde yer alan “Adalet, Mehakim-i Osmaniye” baslikli haberde devletlerin en
onemli gorevinin adaleti saglamak oldugu anlatilmistir. Gazeteye gore; adalet, toplumu
meydana getiren tiim unsurlarin kanun 6niinde esitligidir.

“Devletlere terettiib eden vazifenin en miithimlerinden bir de icra-1 adalettir. Adalet demek:
heyet-i igtimaiye-yi beseriyeyi teskil eden efrad-1 binende tekevviin eden ihtilafat ve
miinazati1 kavanin ve nizamat-1 mevzuaya tatbiken ve seyyanen hal ve fasil etmek nazar-1
kanunda herkesi miisavi tutmak demektir.”(“Adalet Mahakim-i Osmaniye”,Mizan
Gazetesi,12 Recep 1326, sahife, 2-3.)

Mizanii’l-Hukuk gazetesinde yer alan “Kanun” baglikli haberde memleket idaresinin
saglanmasi i¢in kamuoyunun uymaya mecbur oldugu, hukukcular tarafindan hazirlanan ve
anayasada yer alan kurallardan bahsedilmistir. Gazeteye gore; kanunlar yasal zeminde
olusturulmali ve tiim vatandaslar kapsamalidir. Bunun igin yasama, yliriitme ve yarginin
bagimsiz olmasi ve birbirinden ayrilmasi gereklidir.

“ilm-i hukuk nazarinda ve usul-1 mesruta iizerine idare olunan memleketlerde (kanun) usul-i
idare-i dahiliye ve mesalih-i ammede heyeti igtimaiyece mecburiil-icra olmak ve ona tevfik-i
hareket edilmek tizere kuvve-i kanuniye tarafindan vaz’ ve resmen ilan edilen kavaidin
heyet-i mecmuasidir diye miicmel olarak tarif edebiliriz. Su tarifimizi daha ziyade tevsi’ ve
izah edelim. Su tariften dahi anlasiliyor ki: Kanunun kuvve-i kanune tarafindan vaaz
edilmesi lazimdir. Kuvve-i kanuiyenin gayr-i tarafindan vaz’ olunan nizamata kanun
denilemez. Kanun ile vaz olunan kavaidin tayin eyledigi ahkam heyet-i ig¢timaiyece
mecburiil-icra olmak zorundadir. Usulii mesrutiyet ile idare olunan memleketlerde,
hiikkiimetlerde Dbirincisi kuvve-i kanuniye, ikincisi kuvve-i adliye, tgtlinciisi kuvve-i
icraiyesinden miirekkep olmak iizere ii¢ tiirlii kuvvet vardir. Ikincisi ve iiiinciisii olmakla
simdilik yalniz birincisinden bahs edecegiz. (“Kanun”, Mizaniil Hukuk Gazetesi, 10 Sevval
1326, sahife, 18.)

Istinaf Mahkemeleri; hukuk ve ceza mahkemelerinin vermis olduklar1 nihai kararlara kars
yapilan itirazlarin son mercii olan mahkemelerdir. Istinaf Mahkemeleri, davacilarn
mahkemenin vermis oldugu karara itiraz ettikleri, itiraz bagvurularini incelemekle gorevli iist
derece mahkemeleridir. Davaci itiraz ettigi konu ile ilgili delilleri, belgeleri, tutanaklar
istinaf mahkemesine gotiiriir ve mahkeme davacimin sundugu delilleri yeninden
degerlendirir. Mahkeme kararlarma tetkik imkanmi saglayan Istinaf Mahkemesi ile dava
sonucunun hukuka uygun olup olmadig tetkik edilir.(Tanriver,2009: 70)

Protesto gazetesinde yer alan “Istinaf Hukuk Mahkemesi® baslikli haberde, _yerel
mahkemelerin verdigi hiikmiin bozulmasini saglayan ve daha iist mahkeme olan Istinaf
Mahkemelerinin kapatilmasi elestirilerek bu durumun davaliyr magdur ettigi ifade edilmistir.

“Dersaadet istinaf Hukuk Mahkemesi bir iki seneden beri muktedir. Ber-i riyasedden
mahrum iken simdide biitiin biitiin inhilal etmis ve mahkeme-i mezkure riyaseti vekaleti
Hoca Sahin Efendi’nin uhde-i betaetine tevdi olunmustur. Dava-i istinafiyenin ifate-i vakt’e
meydan verilmeksizin fasl-1 ru'yet edilmesi begayet-matlub iken siiriincemede birakilmasi
eshab-1 davanin magduriyetlerini intac edecegi gibi Kastamonulu Mahir Efendi’nin zaman-1
riyasetsinden miisteki bulunan viikela-1 deavi ve eshabi hukuktan kalmak mi, bu makamin
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kaderi demekten bir tiirlii kendini alamiyor.” (“Istinaf Hukuk Mahkemesi, “Protesto
Gazetesi, 12 Muharrem 1327, sahife, 4.)

Toplant1 ve gosteri yiiriiylisii hakk: II. Mesrutiyetin ilani ile taninmigtir. Kanun-i Esasi’nin
120’inci'® maddesi ile gdsteri yiiriiyiisii hakki taminmustir. Bu hakla birlikte toplant1 ve
gosteri ylriiylisii hakk: teminat altina alinmistir. Temel hak ve hiirriyetlerin kullanilmasinda
en 6nemli araci olan gosteri ve yiirliylis hakki siyasal amaglar etrafinda birlesip orgiitlemede
son derece kolaylik tanimistir. Boylece halkta yasak ve baskilara karsi bir direng meydana
gelmistir. Bu durum karsinda hiikiimet kendisine karsi meydana gelen muhalefeti baskilamak
ve kisitlamak igin 25 Nisan 1325 Igtimaat-1 Umumiye Kanununu yiiriirliige koymustur.
(Ozhazinedar, 2019:275)

I¢timaat-1 Umumiye Kanununun yiiriirliige girmesi tepkilere neden olmustur. Konu ile ilgili
Volkan gazetesi “Hi¢ Istibdada Kanun Denir mi?” baslikli haberiyle kanunu elestirmistir.
Haberde halkin toplanti ve goOsteri hiirriyetine jandarma ve polislerin miidahalesi
anlatilmigtir. Kanun-i Esasi ile vatandasa taninan hakkin engellenemeyecegi kanunda agik¢a
yazmasina ragmen kollugun hak ihlali kabul edilmez, bulunmustur.

“Hiikiimet milletin hakk-1 ictimaini gasp etti. Gegen giin Bab-1 Ali’ye gelen idare-i mahsisa
vapurlart miistahdemininin polislerle, jandarmalarla boliik boliik siivarilerle cebren, kahren
dagitilmalarint emretti. Lakin ortada hiikiimet namina sadrazam ve Dahiliye Nazir1 olan
Hiiseyin Hilmi Pasa icray1 hitkkmediyordu. Usulen de boyledir. Miistebid-i miisariinileyh bu
haksizliktan dolayr Meclis-i Mebusan tarafindan istizaha davet olunmayacak mi? Ceride-i
hiimayuna bakilirsa milletin hakk-1 ictimdinin men’ olunmasini sarahaten yazmakta ve
bircok emsaller taharrisiyle mesgul bulunmaktadir.”(“Hi¢ Istibdida Kanun Denir
Mi?”,Volkan Gazetesi, 20 Subat 1324, sahife, 3.)

Kanun-i Esasi’nin 26’mci”® maddesine gore iskence yasaktir. Bireysel hak ve ozgiirliik
iizerine insa edilen liberalizm; iskence, kotii muamele, idam, darp, siddet gibi insan onurunu
rencide edici her tiirlii uygulamayr reddetmistir. Kisi dokunulmazligini temel insan
haklarinin bir geregi olarak goren liberalizm, temel haklarla birlikte adil yargilanma, ifade
hiirriyeti, din ve vicdan Ozgiirliigii, siyasi parti Ozgiirliigii ve miilkiyet hakkini da
savunmaktadir.( Bigak, 1999: 10). II. Mesrutiyet’in ilan1 ile yeniden yiiriirliige konulan
Kanun-i Esasi temel hak ve hiirriyetlerin teminat altina alindigin1 vaat etmistir. Anayasa
liberal haklar dogrultusunda g¢ergevelenmistir. Bu cergevede Kanin-i Esasi Osmanlinin tiim
unsurlarina Ozgiirlik ve adalet saglayacagmni vaat etmistir. Fakat bu teminat fiiliyata
gecirilememistir. (Daglar, 2008:145 )

Volkan gazetesinde yer alan bir haberde istibdat uygulayicilarindan Ahmet Agéah
Efendi’nin, kayinbiraderi olmasi sug sebebi sayilmig ve mahkiim dokuz sene Kastamonu’da,
yedi sene Kiimeli’de iskence gormiistiir.

“Devr-i istibdadda, veliahd-1 saltanat Resad Efendi hazretlerinin bendeganimdan Ahmed
Agah Beyin kaymbiraderi bulunmakligim bir kabahat addedilerek dokuz sene
Kastamonu’da, yedi sene de Rumeli’de, her tiirlii zuliim ve iskenceye dugar edildim.
Elhamdiilillah On bir Temmuz’dan sonra ciimle masumin ve mazlimin ile ben de zuliim ve
gadirden tahlis-i giriban ettim. Ise de, menfalarda siiriinmiis hamiyet erlerinin gaybubetini bir
ganimet-i uzma addeden istibdat taraftarlarindan Kadikdy’iinde miilga Onuncu Daire-i

2Kanunu mahsusuna tebaiyet sart: ile Osmanlilar hakki ictimaa maliktir. Devleti Osmaniye’nin temamiyeti
miilkiyesini ihlal ve sekli mesrutiyet ve hiikiimeti tagyir ve Kanunu Esasi ahkdmu hilafina hareket ve anasiri
Osmaniyeyi siyaseten tefrik etmek maksatlarindan birine hadim veya ahlak ve adabi umumiyeye mugayir
cemiyetler tegkili memnu oldugu gibi alelitlak hafi cemiyetler teskili de memnudur.

¥Madde 26.-Iskence ve sair her nevi eziyet katiyen ve kiilliyen memnudur.
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Belediye miidiirii Hiiseyin Bedrettin Bey sirf yed-i temelliikiimiizde bulunan bir¢ok harab ve
bu ylizden amal-i miistebidanesini temin ederek alt1 yiiz liray1 miitecaviz bir zarara ugratti”.(
“Varaka”, Volkan Gazetesi, 16 Kanunisini 1324, sahife, 4.)

Edep Yahu gazetesi Mesrutiyet Donemi’nde kolluk kuvvetlerinin uyguladigi baski ve siddeti
elestirmis ve bu uygulamalarin1 kinanmistir.

“Sokarlar bir solukta hapse. Sayet zalimden yansak polisler enselerle kurtulus da olmaz.
Uglansak bes on yumrukla ii¢ bes tekmede yersin mirildansak gotiinden cop yemekten
zurnact muhtara donmiistiik.( Edep Yahu Gazetesi, 3 ziil kaide 1326, sahife, 3.)

Incili Cavus gazetesinde hiikiimetin mahkimlara yonelik politikalar1 elestirilmistir. Gazete;
oldiiriilerek denize atilan, zindanlarda hayatlar karartilan insanlarin ve bu insanlarin perisan
edilen ailelerine kars1 zalimlerin, milletin malin1 gasp ettigini, kdsklerde yasadigini anlatmis
ve bu insanlarin cezalandirilmalarini talep etmistir.

“Su icraat gosteriyor ki hiikiimette kudret ve kabiliyet mizac-1 girane var imis. Iste bes cam
ki miza¢ ve meslek sena’at ve cinayette biri digerinden fark olunmaz. Gergi bunlar suret-i
tertib ve tefrik veghile bir arada yasamaga layiktir. Fakat boyle degil. Milletin deniz
diplerinde minkallerde, zindanlarda ¢iirliyen inim inim inleyen yavrucuklarmi bu hale
getirmek. Bunlarin biitiin miiteallikatint mahv ve perisan etmek i¢in yine millet malindan
gasp edilmis milyonlarla viicuda gelen kasanelerde degil yerin dibinde bu giine kadar erbab-1
hamiyet ve sadakatle mesken olan zindan koselerinde imrar-1 hayat etmeleri lazim gelirdi.
Fakat Heyhat (incili Cavus Gazetesi, 24 Agustos 1326, sahife, 3.)

Hukuk-1 Umumiye gazetesinde yer alan “Miidde-i Umumi Makamuun Nazar-i Dikkatine”
baslikli haberde savcilik makamma seslenilerek bir cinayetten dolayr Dersaadet
Hapishanesi’nde tutuklu bulunan Istinyeli Ismail isimli sahsin hapishanede gardiyanlar
tarafindan iskenceye maruz birakilmasi anlatilmigtir,

“Kanun-i Esasi’nin hiikiimlerine gore iskence ve angaryanin yasak oldugunu hatirlatan
gazete konuya dair defalarca bagvuru yapildigi halde gerekli cevabin alinamadigini belirtir.
Gazete savcilik makami yetkililerine seslenerek gerekenin yapilmasini talep eder. “Bir katl
meselesinden dolayr mahkumin Dersaadet hapishanesinde mevkuf bulunan istinyeli Ismail
Bey hapishanededir. Diger bir katl meselesinde zimmet-i hal bulundugu bahanesiyle
hapishane altindaki meshur zindanda darp ve iskence altinda ve zincirlerle baglanmak
suretiyle bulundugu ve simdiye kadar isticvab edilmedigi haberi verildiginden iskencenin bi-
hiikm'iil kanun hapsin memnu bulundugunu kanunname miiddei-yi umuminin makamina
ehemmiyetle beyan ederiz.”( Miidde-i Umumi Makaminin Nazar1 Dikkatine”, Hukuk-1
Umumiye Gazetesi, 7 Tesrinevvel 1324, sahife,3.)

Basin araciligiyla iktidarin otoritesi sinirlandirilmis, iilkede 6zgiirliikk ortami yaratilmaya
calisilmistir. II. Mesrutiyetin ilaniyla birlikte giin yliziine ¢ikan birbirinden olduk¢a farkli
siyasal gruplar basin araciliiyla orgiitlenmistir. Bu donemde her tiirlii diisiincenin mevcut
oldugu basin organlar faaliyet gostermistir (Giilagar, 2018: 110). Toplumun her kesiminin
diislincesini yansitan gazeteler yayin hayatina baglamistir. Mesrutiyetin yeniden ilan edilmesi
ve anayasanin getirdigi 6zgiirliilk ortamiyla bir basin patlamasi meydana gelmistir. Sosyalist,
liberal, muhafazakar diisiincede pek ¢ok gazete, dergi ¢ikarilmistir. 25 Temmuz 1908'de, 30
yildan sonra, ilk kez gazeteler sansiirsiiz yaymlanmistir (Sapolyo,1971:170-71).

Mesrutiyet’in meydana getirdigi hiirriyet dalgasiyla neredeyse her giin bir gazete yayin
hayatina baglamis ve bunu izleyen ilk 45 giinde gazete ¢ikarmak igin bagvuranlarin sayisi

200 gegmistir. Ozgiirliik, esitlik, anayasa, mesrutiyet kavramlarim kullanan gazetelerin
tiraj1 50.000'e dek yiikselmis, gazete ve dergi sayis1 353'e ulasmistir. Gazeteler baskilart
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cikar ¢ikmaz tiikenir hale gelmistir. Abdiilhamit doneminde yasaklanan mizah gazeteleri
yeniden okuyucuyla bulusmus ve memleketteki usulsiizliikleri, hiikiimetin uygulamalarini,
politik olaylar elestirel tarzda eserler karikatiirize etmislerdir (Capanoglu, 1962: 78). IL
Abdiilhamit devrinde yurt disina siirglin edilen aydinlar mesrutiyetin ilan1 sonrasinda yurda
donmiis, muhalif bir kitleyi meydana getirmistir. Ulkede Ademi merkeziyetciligi, liberal
politikalari, ¢ok sesliligi benimseyen yayinlar ¢ogalmistir. Devletin i¢inde bulundugu
siyasal, sosyal ve ekonomik kosullar hiikiimete kars1 olan elestirileri artirmislardir (Inugur,
2005: 315).

Gazeteler Ozgiirlik ortamindan faydalanarak politik faaliyetlerini artirmislar, muhalif
gazeteler ittihatcilara karsi oldukca sert elestirilerde bulunmuslar ve hiikiimetin baski ve
siddetine maruz kalmiglardir. Bu sebeple gazeteler kisa Omiirlii olmus ve ¢ogu zaman
hiikiimet tarafindan kapatilmistir. Yapilan uygulamalar {ilkede biiyiik sorunlar yasanmasina
neden olmustur (Mazici, 1996: 136). Hiikiimetin uygulamis oldugu tiim denetim, yaptirim
ve sansiir uygulamalarina ragmen basin; halki bilgilendirmekten, elestirmekten ve kitlesel
hareketler meydana getirmekten geri kalmamistir. Toplumu doniistiirme gorevini iistlenen
basin, iilkenin modernlesmesinde, diisiince ve ifade hiirriyetinin yerlesmesinde ve hayata
gecirilmesinde énemli katkilar saglamistir (Inugur, 2005: 315).

Basin matbuat hayatindaki bu 6zgiirliik ortami 31 Mart Vakasi ile sona ermistir. 31 Mart
vakasindan sonra yiiriirliige giren 1909 Matbuat Kanununu ile birlikte basin matbuat
tizerinde giiclii bir denetim mekanizmasi meydana getirilmistir. 37 maddeden olusturulan
kanunla gazete ¢ikarmak belirli sartlara baglanmistir. Gazete ¢ikarmak igin hiikkiimetten izin
almak, kamuoyu olusturmaya tesvik edici yazilar yazmamak, ahlaki kurallara aykiri resim ve
yazi yaymlamak yasaklanmis ve hiikiimete gazete kapatma yetkisi verilmistir (Doganer,
2019; 119) Hazirlanan basin kanunu ile beraber hiikiimet kendisi gibi diisiinmeyenlere cezai
yaptirim uygulamistir. Pek cok gazete kapatilmis, gazeteciler; hapisle, para cezasiyla ya da
sirgiinle cezalandirilmig, boylece basinin giici zayiflatilmigtir. Basin  hiirriyetinin
saglanamadigl bu donemde halkin mesrutiyete olan inancini derinden sarsilmustir. “Devr-i
Hiirriyet mi Yoksa Istibdat ni” fikri hakim olmus ve Mesrutiyettin aradig1 6zgiirliik ortamini
saglanamamistir (Topuz, 1973: 106).

Fikir verme, bilgilendirme, halki aydinlatma ve kamuoyu olusturma son dere onemli bir
isleve sahip olan basinin kisitlanmasi tepkilere neden olmusgtur. ismail Sabih Bey’in Serveti
Fiinun gazetesinde yer alan “Yeni Matbuat Nizamnamesi” adli makalesinde; Basin ve
Matbuat Kanunun basin hiirriyetini kisitlayici hitktimler tagidigini ifade ederek kanunla ilgili
kamuoyunu bilgilendirmistir.

“Yeni matbuat kanunu Sura-y1 Devlette tetkik ve miizakere edildikten sonra meclise
gonderildi. Ve kanun layihasi sureti nesredildi. Matbuat Kanunu’nun birgok maddesi gézden
uzak tutulsa bile yalniz su maddeleri matbuat serbestisini fena halde kisitlayacak memleketi
gazete ¢ikarmaktan, gazeteleri terakkiden mahrum edecektir”.(Ismail Sabih”, “Yeni Matbuat
Nizamnamesi,” Serveti Fiinun Gazetesi, 10 Subat 1909, sahife, 2.)

99

Dalkavuk gazetesinde yer alan “Sikdyetlerimiz
Nizamnamesi elestirilmistir.

baslikli haberde yayinlanan Matbuat

“Bu bak olmadi. Bu nizamname ne akilla ne insaniyete ne de mantiga muvafik. Buna adeta
nizamsizlik, akilsizlik, izansizlik, mantiksizlik derler. Buna kimse tahammiil edemez. Ne
demek Efendim Dahiliye Nezaretine miiracaat eden ben, Zabita Nezaretinde tezkiye olunan
ben, dehsetli bir taahhiitnameye vaz-1 imza eden ben, avug¢ dolusu pul parasi veren ben.
Boyle oldugunu altinda kocaman resmi miihiir bulunan bir ruhsatname verildigi halde nasil
olur da ona tecaviiz ediliyor. Nasil olurda o resmi kagit o ruhsatname ile alinan hak bagskalari
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tarafindan istimal ediliyor. Baskalar1 tarafindan gasp ediliyor.”( Sikayetlerimiz ,”Dalkavuk
Gazetesi, 7 Ramazan 1326, sahife. 3.)

Her ne kadar Mesrutiyet rejimi tam anlamiyla saglanamasa da gazetelerin tirajlarmin her
gecen giin artmasi, basinin toplum nezdinde itibar kazanmasini, toplumsal doniisiimde bir
sigrama yasamasini saglamistir. Mesrutiyet basininda olduk¢a farkli fikir ve ideoloji yer
almig fakat aydinlar arasinda ortak goriis birligi saglanamamustir. Aydimlarin birlestikleri
ortak nokta mesrutiyetin korunmasi, varhigmi siirdiirmesi, halkin biling diizeyinin
yiikseltilmesi i¢in caba harcamak olmustur. Mesrutiyet basini, basinin devlet otoritesini
sinirlandiran, bireylerin 6zgiirlikklerini koruyan, yasama, yiriitme ve yargi erkleri gibi
“dordiincii kuvvet” oldugunu kabul ettirmistir (Ertug, 1959: 37-48).

Sonug ve Degerlendirme

Bireyi sinirlayan ve gelismesine engel olan toplum ve devlet baskilarina karsi ortaya ¢ikan
liberalizm, Fransiz ihtilali sonras1 hizla yayilmstir. Fakat iilkelerde gelisimi ve yayilimi ayn
seviyede olmamustir. Bu farklilik bireylerin ve devletlerin gelisim siireclerinden
kaynaklanmistir. Tarihsel siire¢ icerisinde yasanan olaylarla birlikte degisiklik gosteren
siyasal sistemler liberalizmden oldukca etkilenmistir. Ulkeler liberalizmin felsefi, siyasi ve
ekonomik boyutlarindan, yayilimindan, degisim ve doniisiimiinden kagamamuiglardir. Fransiz
ihtilali sonras1 ortaya ¢ikan insan haklari, demokrasi ve hukukun istiinliigii kavramlar
modern devletlerin ortaya ¢ikmasini, bireysel ve toplumsal gelismeleri saglarken; ¢ok uluslu
devletler icin tehdit meydana getirmistir. Cok uluslu devletleri biinyelerindeki uluslar1 bir
arada tutmak icin calismalara sevk etmistir. Bu yiizden liberalizm {ilkeler bazinda tarihsel ve
felsefi bir 6zgiinliige sahiptir.

Liberalizm, demokrasiyi, hukukun iistiinliiglinii ve insan haklarimi savundugu i¢in ¢ok hizl
bir bigimde yayginlik kazanmistir. Siyasal yapiyr degistirme ve doOniistiirme amact
liberalizmi evrensel kilmig, devletin birey iizerindeki egemenliginin sinirlandirilmasini
saglamistir. Toplumsal doniisiim saglanarak yeni insan yaratilmaya calisilmis, boylece
yaratilmaya c¢alisilan yeni insanla yeni bir toplum, yeni bir devlet ve yeni bir ahlak anlayist
tanzim edilmistir. Bu siire¢ Avrupa’da olduke¢a basarili olmus, imparatorluklarda ayriliklara,
¢oziilmelere ve sistem karsiti hareketlere neden olmustur. Imparatorluklar bu hareketleri
bastirmak icin biinyelerindeki uluslar1 anayasa gatisi altinda birlestirmeye ¢aligmis, onlarin
temel haklarini tanidigin1 duyurmustur.

Ozgﬁrh’ik, bireycilik, demokrasi, hukukun istiinliigiiniin savunulmasinda basin son derece
etkili olmustur. Osmanli Devleti’'nde de liberalizm basin aracigiyla kitlelere ulagmus,
anayasal haklar, insan haklari ve yurttaghk kavramlari topluma tanitilmaya g¢aligilmustir.
Liberalizmin pratik faydalar1 6zelikle “Serbesti” gibi gazetelerde yogunlukla kullanilmistir.
Boylelikle olaylar, fikirler ve ilkeler arasindaki iligkilerin halk tarafindan kurulmasi
amaglanmigtir. Sosyal, siyasal ve ekonomik alanlarda biitiinciil bir bakis agisi elde edilmeye
calisilmis, toplumun giincel sorunlar ve olaylar karsisinda fikir gelistirmesi beklenilmistir.
Ozellikle etnik unsurlar birlikte yasama pratiine dair uygulamalar iizerinde durularak
anayasal vurgu yapilmustir. Liberalizm Osmanli’da toplumu egitmek, devletin dagilmasini
engellemek ve mesrutiyet fikrini yerlestirmek icin kullanilmstir.

Osmanli toplum hayatinda liberalizm temel hak ve hiirriyetlerin taninmasinda ve
yerlesmesinde biiylik bir katkida bulunmustur. Liberal fikirler dogrultunda tilkedeki tiim
etnik unsurlarin bir ¢ati altinda bir arada yasabilecegi fikri hayata gecirilmistir. Bu fikir
dogrultusunda Ahrar Firkas1 kurulmus, ardindan bir diger liberal egilimli Hiirriyet ve Itilaf
Firkas1 kurulmustur. ittihat ve Terakki’ye muhalif olan kesimler bir ¢at1 altinda toplanmustir.
Liberal ekonomi fikrinin kabul gérmesiyle 6zel tesebbiisler, yabanci yatirimcilar tilkede yer
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almaya baglamistir. 1908-1913 yillar1 arasinda iilkede liberal ekonomi politikalar1 takip
edilmistir.

Tanzimat’la birlikte basglayan liberal diisiince ve uygulamalar devleti siyasi, sosyal ve
ekonomik yonden hayli etkilemistir. Liberalizm, devlet ekonomisi gii¢lii, halkin egitim
seviyesinin hayli yiiksek oldugu iilkelerde oldukga ¢arpici sonuglara neden olurken Osmanli
gibi iktisadi ve kiiltiire yapisi hayli kirilgan iilkelerde ¢okiise neden olmustur. Liberal
ekonomi politikalariyla sanayi ve ticaret yabancilarin eline ge¢mis, devlet disa bagimli hale
gelmistir. Kanun-i Esasi’nin ilani ile devlet giivencesi alinan temel ve hiirriyetler daha ziyade
devletin biinyesindeki etnik unsurlar faydalanmis, bagimsizlik ve hak miicadelelerinde
taninan haklardan son derece yararlanmiglardir.
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Ozet

Bu arastirmada amator futbolcularda zihinsel antrenmanin zihinsel dayanikliliga etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
Bu aragtirmanin evrenini Aydin ilinde futbol oynayan amator sporcular, 6rneklemini ise kolay ulasilabilir 6rneklem
yontemine gore belirlenmis, Aydin’in merkez ilgesinde faaliyet gosteren amator spor kuliiplerde oynayan 127 erkek, 41
kadin, toplam 168 amator futbolcu olugturmaktadir. Bu aragtirmanin amaglart dogrultusunda ¢aligmamizda zihinsel
antrenman envanteri, zihinsel dayaniklilik envanteri ve arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
kullanilmustir. Verilerin analizinde dogrusal regresyon analizi, frekans, ylizde ve giivenirlik katsayisi hesaplamalari,
anova analizi ve t testleri yapilmigtir. Analiz sonucu Zihinsel Temel Beceriler ile giiven arasinda orta seviyede olumlu
yonlii anlaml: iliski oldugu, Zihinsel Performans Becerileri Beceriler ile giiven arasinda orta diizeyde olumlu yonlii
anlaml iliski oldugu , Kisileraras1 Beceriler ile giiven arasinda orta diizeyde olumlu yonlii anlamli iliski oldugu,
Kendinle Konusma ile giiven arasinda diisiik diizeyde olumlu yonli anlamli iliski oldugu ,, Zihinsel Canlandirma ile
giiven arasinda orta diizeyde olumlu yo6nlii anlamli iligki oldugu goriilmektedir. Zihinsel Temel Beceriler ile kontrol
arasinda ¢ok diisiik diizeyde olumsuz yonlii anlamli iliski oldugu, Zihinsel Performans Becerileri ile kontrol arasinda
orta diizeyde olumsuz yonli anlamli iligki oldugu, Kisilerarasi Beceriler ile kontrol arasinda ¢ok diisiikk diizeylerde
olumsuz yonlii anlaml iligki oldugu goriilmektedir. Sporda zihinsel antrenman boyutlar ile sporda zihinsel dayaniklilik
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olmadigi gozlenmektedir. Sonug¢ olarak katilimcilarin zihinsel
antrenman siireglerinin zihinsel dayaniklilik iizerinde anlamli etkisi oldugu ve zihinsel antrenman arttik¢a zihinsel
dayanikliliginda arttig1 gozlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Zihinsel Dayaniklilik, Zihinsel Antrenman

Investigation of The Effect of Mental Tramming on Mental Strength in Amateur
Football Players

Abstract

Examining the mental protection limits of mental training in these amateur football players. This holding area consists
of amateur athletes playing football in Aydin, and a total of 168 amateur football players, 127 men and 41 women,
playing in amateur sports clubs operating in the central region of Aydin, whose sampling was determined according to
the easy targeting method. In order to achieve these exit goals, mental training inventory, mental toughness inventory,
and the observers' own personal information formula were used in our study. In the analysis of the data, the results were
regression analysis, frequency, percentage and reliability coefficient calculations, anova analysis and t tests were
performed. As a result of the analysis, there is a moderately positive assumption relationship between Mental Basic
Skills and trust, a moderately positive variable relationship between Mental Performance Skills Skills and trust, a
moderate positive relationship between Interpersonal Skills and trust, a low level of self-talk and confidence It is seen
that there is a positive relationship between the level of mental stimulation and the level of trust. It is seen that there is a
very low negative inverse relationship between Mental Basic Skills and control, a moderate negative relationship
between Mental Performance Skills and control, and a very low negative antonym relationship between Interpersonal
Skills and control. It is observed that there is no protective relationship between mental training programs in sports and
mental protection measures in sports. As a result, it is observed that the executive mental training guide has an effect on
mental endurance and the mental training final mental results.

Keywords: Football, Mental Endurance, Mental Training
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1.Giris

Insan salt fiziksel 6zelliklerle donatilmis canli degildir. Ona ayn1 zamanda zihinsel, kiiltiirel,
toplumsal birtakim &zelliklerde verilmistir. Ayrica bu o6zelliklerin birbirleriyle iligkileri,
etkilesimleri ve birbirlerini tamamlamalari insani, diger canlilardan ayiran 6nemli bir 6zellik
olmustur. Insanin yasam performansmi, hayatin diger alanlarinda oldugu gibi sportif
aktivitelerde de fiziksel, zihinsel, psikolojik performansi etkiler.

(Konter, 2003:7), sporda performansi, sporcunun aktivite siireci i¢erisinde gdstermis oldugu
fiziksel, zihinsel ve biyomekanik randiman olarak tanimlanmaktadir. En iyi performansa
ulagsmanin, sporcunun psikolojik, fizyolojik yeteneklerinin gelistirilmesine ve bu amag
dogrultusunda belirli seviyeye ylikseltilmesine bagli oldugundan séz etmektedir. Sporcu
performansini artiran zihinsel antrenman ile ilgili bilimsel c¢alismalara goz attifimizda
(Hecker ve Kaczor, 1988), zihinsel antrenmani, hareket aktivitesi yapmadan yogun bir
sekilde imgeleme yapma(zihinsel aktivite) seklinde belirtmis, (Singer, 1980), fiziksel aktivite
olmaksizin diistinsel bir 6grenme siireci olarak tanimlamistir. Sporcularin zihinsel egitimi,
zihinsel antrenmani ve bu sayede s6z konusu en yiiksek performansa ulagmalarinin nihai
amaci kazanmaktir.

(Yarayan ve Ilhan’a 2018) gore, artik sportif miisabakalarda, yenme ve yenilme arasindaki
makas daralmig ve buna bagl olarak yiikselen performans yogunlugu sporcular iizerinde
asirt strese yol actigl sdylenmektedir. Sportif baski konusunda yeterince hazirligr olmayan
sporcu ve antrendrlerin bu sorunu halletmenin arayisi iginde olduklar1 sdylenebilir. Bundan
dolay1, son yillarda psikolojik, zihinsel faktorlere iligkin tecriibenin ¢ogaltilmasiyla birlikte,
sporcularin ve antrendrlerin fiziki aktivite antrenmanlarinda oldugu gibi =zihinsel
antrenmanlar1 da 6nemsemeleri gerektigi varsayilmalidir. Bu durum hem bireysel hem de
takim sporlari i¢in gegerlidir(Sural, vd, 2021). Zihinsel antrenman, yapilan sportif bransgin ve
o brangin sporcu niteliklerine gore taktiksel zellikler igermektedir. Oncelikle sporcunun
kisisel yetenekleri ve gerekli ihtiyaglar1 dikkate alinarak 6zgiiven, rahatlama, uyarilmishk
diizeyi, strateji ve hazir bulunusluluk c¢aligmalar1 gibi  stratejik  calismalar
yapilmaktadir(Altintas ve Akalan, 2008).

Ayrica, sporcularin zihinsel hazirlik siireglerinde zihinsel antrenman kadar, zihinsel
dayaniklilik kavramlart da onemli bir yer tutmaktadir(Sural, vd, 2021). (Unestahl, 1982),
sporda zihinsel antrenmani, bir sporcunun kendini, mental ve aktif hareket tutum ve
tecriibelerini kontrol edebilme ve gerektiginde degistirme becerisini kazanmay1 amag edinen
psikolojik yontemlerin timii olarak tanimlanirken, (Loehr, 1982), sportif zihinsel
dayanikliligi; sporda stres altinda iken de sportif beceriyi gosterebilme olarak
tanmimlamaktadir. (Luthans, 2002), zihinsel dayaniklilig1i olumsuz durum, fazla sorumluluk
yiiklenme ve olas1 basarisizlik gibi beklenmeyen durumlarda toparlanabilme ve var olan eski
performansina tekrar ulagsmak i¢in gelistirilmesi gereken olumlu psikolojik kapasite seklinde
tanimlar.

Futbol, igerigi geregi yiiksek heyecan ve adrenalinin ¢ok oldugu bir takim sporu olarak
gelismis oranda zihinsel dayaniklilk ve sorunlarin tstesinden gelebilme becerisi
gerektirmektedir(Besler, 2020). Ayrica futbolcunun, futbolun takim sporu olmasi nedeniyle
kendi takim arkadaglari, antrendrleri ve kendi taraftarlari ile ortak hedefler belirlemek gibi
sorumluluklar1 varken bununla birlikte rakip takim oyuncularina karsi kazanmak ve
miicadele etmek gibi sorumluluk ve iistiin performans gerektiren bir rol sergilemesi
gerektiginden baski diizeyi oldukga yiiksektir. Bu baski diizeylerini en aza indirgemek
sadece fiziksel performansin yiikseltilmesi ile gerceklesmemektedir. Zihinsel dayaniklilik
genel olarak, fiziksel ve mental kapasiteyi en iyi sekilde kullanarak sporcularin zihinsel
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gereksinime ihtiyact oldugu durumlar karsisinda rakiplerinden daha iyi basa c¢ikmalarini
ifade eder. Baska bir goriise gore 6zellikle, rakiplerinden daha motive, 6zgiiveni yiiksek ve
stres altinda yeterli kontrolii saglayan ve bunlarin devamliligini saglayan dogal, gelismis ya
da gelistirilebilen psikolojik gii¢ seklinde tanimlanabilmektedir(Jones, at al. 2007). Unlii bir
futbol adami olan Hollandali eski futbolcu ve teknik direktor Johan Cruyff'un ‘Futbol
zihinle oynanan bir oyundur’(Besler, 2020) sozii bu ¢caligmalar1 destekler niteliktedir.

Futbol oyunu; ge¢irmis oldugu evrelerden sonra iist diizey rekabetin oldugu, sporcularin,
antrendrlerin ve yoneticilerin gerek yonetsel gerekse sportif anlamda bir¢ok problemle
karsilastigi, futbolun paydaslarinin zihinsel olarak da dayanikli olmasini gerektiren bir
endiistri haline gelmistir(Besler, 2020). Her ne kadar amator futbolcularin statii, maddi gelir,
antrenman ve beslenme diizeyi acisindan profesyonel futbolculara gore daha az imkénlara
sahip oldugu akla gelse de ayni fiziksel ve =zihinsel siireclerden onlarinda gectigi
bilinmektedir. Cilinkii ¢ogu amatdér futbolcunun nihai amaci profesyonel veya daha iist
diizeylerde futbol oynamaktir. Dolayisiyla amator futbolcularinda fiziksel, zihinsel,
psikolojik hazirlik diizeylerinden ge¢meleri ve soz konusu alanlarda dayanikliliklarini
gelistirmeleri kaginilmazdir.

Literatiir incelendiginde zihinsel antrenman ve zihinsel dayanikliligin farkli spor
branslarinda hem birlikte incelendigi hem de ayr1 ayri incelendigi ¢alismalar mevcuttur.
Bununla birlikte futbol sporunda 6nemli birer etken olan zihinsel antrenman ve zihinsel
dayaniklilikla ilgili ¢alismalar oldukca azdir. Bundan dolayi, bu arastirma konusu ile ilgili
yapilacak arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda
calismanin amaci; amator futbolcularda zihinsel antrenman ve zihinsel dayanikliligin yas
kategorilerine, cinsiyetlerine, spor ge¢mislerine, egitim durumlarina ve futboldaki
mevkilerine gore degerlendirmek ve amator futbolcularda zihinsel antrenman ve zihinsel
dayaniklilik arasindaki iligkiyi incelenmektir. Bundan dolay1 ¢alismamizin alt problemleri
asagidaki sekildedir.

1. Amator futbolcularin zihinsel antrenman diizeyleri arasinda yas kategorilerine,
cinsiyetlerine, spor ge¢mislerine, egitim durumlarina ve futboldaki mevkileri yoniinden
istatistiksel agidan anlam olusturan bir farklilik var midir?
2. Amator futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda yas kategorilerine,
cinsiyetlerine, spor gegmislerine, egitim durumlarina ve futboldaki mevkileri yoniinden
istatistiksel agidan anlam olusturan bir farklilik var midir?

3. Amator futbolcularin zihinsel antrenman ve zihinsel dayaniklilik seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlami bir iligki var midir?
4, Amator futbolcularin zihinsel antrenman diizeyleri zihinsel dayaniklilik diizeylerini

anlam olusturacak kadar etkilemekte midir?
2.Yontem
2.1.Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmamizda nicel c¢alisma yontemleri arasinda yer iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu model, iki ve daha fazla sayidaki degiskenler arasinda birlikte degisimin
varligt ve degisim varsa ne derece oldugunu ortaya c¢ikarmayr amaglayan arastirma
modelleridir (Karasar, 2017).

2.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirmamizin evrenini Aydin ilinde futbol oynayan amatdr sporcular, 6rneklemini ise
kolay ulasilabilir 6rneklem yontemine gore belirlenmis, Aydin’in merkez ilgesinde faaliyet
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gdsteren amatdr spor kuliiplerde oynayan 127 erkek, 41 kadin, toplam 168 amatdr futbolcu
olusturmaktadir.

2.3.Veri Toplama Araglar

Bu arastirmamizin amaglari istikametinde zihinsel antrenman envanteri, zihinsel dayaniklilik
envanteri ve aragtirmacinin hazirladig kisisel bilgi formu kullanilmistir.

2.3.1.Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri(élcegi)(SZAE): (Behnke at al.2019) tarafindan
gelistirilmis, (Yarayan ve Ilhan, 2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamas1 yapilmistir. Zihinsel
Temel Beceriler (ztb 3-7-10-14), Zihinsel Performans Becerileri (zpb 1-5-8-12-16-19),
Kisilerarast Beceriler (kb 4-11-15-18), Kendinle Konusma (kk 2-6-13), Zihinsel
Canlandirma (zc 9-17-20) olmak tizere 5 alt boyut ve 20 maddeden olusan, 5’li likert tipli
(tamamen katiliyorum, katilmiyorum, kararsizim, katilmiyorum, tamamen katilmiyorum)
olcektir. Olgekten elde edilebilecek en minimum puan 20, en maksimal puan 100’diir.
Olgegin giivenirliginin saptandigi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin Zihinsel Temel
Beceriler i¢in 0=0,82 Zihinsel Performans Becerileri i¢in a=0,85 Kisileraras1 Beceriler i¢in
0=0,85, Kendinle Konusma i¢in o= 0,91, Zihinsel Canlandirma ig¢in o= 0,82 Olgegin Genel
I¢ Tutarlilik Katsayist ise a=0,91 olarak tespit edilmistir (Yarayan ve Ilhan 2018).

2.3.2.8porda Zihinsel Dayaniklihik Envanteri(ol¢egi)(SZDE)): Zihinsel dayaniklilik tespit
etmek amaciyla (Sheard at al. 2009) tarafindan gelistirilmis, (Altintag, 2015) tarafindan
Tirkgeye uyarlamasi yapilmistir. Giiven (g 1-5-6-11-13-14), devamlilik (d 3-8-10-12) ve
kontrol (k 2-4-7-9) alt boyutlarini belirleyen 14 sorudan olusan 6lgek, total zihinsel
dayaniklilik ile ilgilide bilgi vermektedir. Arastirmaya katilan sporcular, dlgekteki sorulara
katilim diizeylerini belirtmek icin 4’li likert tipi (tamamen dogru, dogru, yanlis, tamamen
yanlis) bir degerlendirme gerceklestirmektedirler. Olgekte ayrica zit sorular (2-4-7-8-9-10)
yer almaktadir(Altintas, 2015).

2.4.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri sanal g¢evirim i¢i olarak toplanmistir. Veri toplama araglari, Google
Form uygulamasi yoluyla sanal ¢evirim i¢i cevap toplamaya imkan saglayacak bigimde
hazirlanmig, sonrasinda Tirkiye’nin Aydin ilinde aktif olarak futbol oynayan turnuvalara
katilan ve liglerde oynayan amator futbolculara e-posta ve whatsapp web formlar halinde
gonderilmistir. Formun ilgili boliimiinde arastirmamiza katilimin, tamamiyla goniillilik
esasina gore olacagi, arastirmanin 6nemi ve liizumu bilgilendirmesi yapilmistir.

2.5.Verilerin Analizi

Bu calismada verilerin analizi SPSS 25.0 paket programu ile yapilmistir. Veri setindeki ug
degerler ve ¢ok degiskenli normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigi Mahalanobis
uzaklik degerleri 15181inda incelenmis aykiri u¢ deger gosteren 9 veri, degerlendirmeden
cikarilmistir. Basiklik ¢arpiklik katsayilarmin +2-2 arasinda oldugu goriilmiis ve analizde
parametrik testler kullanilmustir. Istatistiksel agidan, dogrusal regresyon analizi, frekans,
yiizde ve glivenirlik katsayis1 hesaplamalari, anova analizi ve t testleri yapilmistir. Analiz
yapilirken %95 giiven araligina gore analiz yapilmistir.

3.Bulgular

Aragtirma neticesinde ortaya ¢ikan bulgular asagida tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degiskenler

Yas

Cinsiyet

SporGegmisi

EgitimDurumu

Mevki

16 yas ve alt1
17-18 yas
19-20 yas
21-22 yag

23 yas ve lusti
Toplam
Kadin

Erkek
Toplam

5 yil ve alt1
6-7 y1l

8-9 yil

10 y1l ve iisti
Toplam

Lise ve alt1
Lisans ve istii
Toplam
Defans

Orta saha
Hiicum
Toplam

36
53
25
26
28
168
41
127
168
43
32
44
49
168
94
74
168
75
51
42
168

%
21,4
3L5
14,9
15,5
16,7
100
24,4
75,6
100
25,6
19
26,2
29,2
100
56
44
100
44,6
30,4
25
100

Tablo 1’de katilimcilarin ¢ogul7-18 yas araligindadir (%31,5). Dizilimde en yiiksek
degiskenlere bakildiginda cinsiyet degiskeni agisindan erkek katilimcilar

(%75,6); spor

gecmisi degiskeninde 10 yil ve usti (%29,2); egitim durumu degiskeninde Lise ve alt
mezuniyete sahip olan katihimcilar (%56) ve defans mevkisinde oynayan katilimcilardan
olugmaktadir (%44,6).

Tablo2. Giivenirlik Analizi Sonuclar:

Olgek
Giiven
Kontrol
Devamlilik
Temel
Performans
Kisiler
Kendinle
Canlandirma

Cronbach Alpha Katsayisi

,679
711
,573
125
711
776
,823
,656

Tablo 2’de dlgeklerden elde edilen giivenirlik analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara

gore tiim boyutlarin yeterli seviyede giivenilir oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Olgeklere iligkin tamimlayici degerler

Degiskenler Minimum Maksimum X Ss Basikhk Carpikhk
Giiven 12,00 24,00 18,73 2,36 ,229 ,186
Kontrol 4,00 16,00 10,68 2,34 -,257 ,186
Devamlilik 7,00 16,00 10,28 1,20 ,624 ,186
Temel 9,00 20,00 16,79 2,25 -,632 ,186
Performans 12,00 30,00 23,18 3,43 -,292 ,186
Kigiler 6,00 20,00 17,27 2,20 -1,080 ,186
Kendinle 6,00 15,00 12,16 2,150 -, 758 ,186
Canlandirma 6,00 15,00 12,72 1,78 -,622 ,186
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Tablo 3’te dlgeklere iliskin tanimlayici istatistik sonuglart yer almaktadir. Sporda zihinsel
dayanikliligin giiven alt boyutunu puaninin orta diizeyde oldugu devamlilik boyutununsa
yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Sporda zihinsel antrenman 6lgegi tiim boyutlarininsa
cok yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Tablo 4. Degiskenlere yonelik pearsonkorelasyon analizi sonuclari

1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8-
1-Giiven !
195 1
2-Kontrol 011 i
118 2317 1
3-Devamlilik 128 003
4-Temel 459" -,198 ,101 206" 1
,000 ,010 ,193 ,007 -
s performans 227 -3847  -095 013 538" 1
,000 ,000 219 ,869 ,000 -
6-Kisileraras: 356" -125 030 1647 616~ 4627 1
,000 107 ,700 ,034 ,000 ,000 -
7-Kendinle 260" ,009 1139 226" 5027 3237 3927 1
,001 ,909 073 ,003 ,000 ,000 ,000 -
8- 3397 ,013 ,103 2707 5717 3827 4447 597"
Canlandirma  ,000 ,866 ,186 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

(Temel= Zihinsel Temel Beceriler; Performans=Zihinsel Performans Becerileri; Kisilerarasi= Kisilerarasi
Beceriler; Kendinle= Kendinle Konusma; Canlandirma= Zihinsel Canlandirma)

Tablo 4’te yapilan Pearson korelasyon testi sonucu Zihinsel Temel Beceriler ile giiven
arasinda orta seviyede olumlu yonlii anlaml iligki oldugu (r=,459), Zihinsel Performans
Becerileri Beceriler ile giliven arasinda orta diizeyde olumlu yonlii anlamhi iliski oldugu
(r=,456), Kisileraras1 Beceriler ile giiven arasinda orta diizeyde olumlu yonlii anlaml1 iligki
oldugu (r=,356), Kendinle Konugma ile giiven arasinda diisiik diizeyde olumlu yonlii anlaml
iliski oldugu (r=,260), Zihinsel Canlandirma ile giiven arasinda orta diizeyde olumlu yonlii
anlamlt1 iliski oldugu goriilmektedir (r=,339).

Zihinsel Temel Beceriler ile kontrol arasinda ¢ok diisiik diizeyde olumsuz yonlii anlamli
iliski oldugu (r=-,198), Zihinsel Performans Becerileri ile kontrol arasinda orta diizeyde
olumsuz yonlii anlamli iligki oldugu (r=-,384), Kisilerarast Beceriler ile kontrol arasinda ¢ok
diisiik diizeylerde olumsuz yonlii anlamli iliski oldugu goriilmektedir (r=-,125).

Sporda zihinsel antrenman boyutlarn ile sporda zihinsel dayaniklilik boyutlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski olmadig1 gézlenmektedir.
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Tablo 5:Sporda Zihinsel Antrenmamin Zihinsel Dayamkhhkta Giiven Uzerindeki Etkisinin incelenmesi
Amaciyla Yapilan Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimh  Bagimsiz B Standart Beta ¢ D = R Durbin
Degisken  Degisken Hata Watson
Sabit 8,207 1,483 - 5534  ,000
Temel ,243 ,101 239 2,401 017
Performans ,187 ,054 279 3439 001
Giiven Kisiler 056 098 050 576 565 12,508 256 2,073
Kendinle -,022 ,092 - -,238 ,812
,020
Canladirma 111 ,118 ,086 941 ,348

p<0,01**, p<0,05*(Temel= Zihinsel Temel Beceriler; Performans=Zihinsel Performans Becerileri; Kisilerarasi=
Kisileraras1 Beceriler; Kendinle= Kendinle Konugma; Canlandirma= Zihinsel Canlandirma)

Tablo 5’te yapilan regresyon analiz sonucuna gore; zihinsel antrenmanda Zihinsel Temel
Beceriler ve Zihinsel Performans Becerilerinin giiven tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve
olumlu bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Sporda zihinsel dayaniklilikta gliven tizerindeki
degisimin  %25.8’inin  acgiklandi1  goriilmektedir  (DiizenlenmisR?=0.256).  Zihinsel
antrenmanda Zihinsel Temel Beceriler degiskenindeki 1 birimlik artis Sporda zihinsel
dayaniklilikta gliven ftizerinde, 243’liik artisa ($=,243); Zihinsel antrenmanda Zihinsel
Performans Beceriler degiskenindeki 1 birimlik artis Sporda zihinsel dayaniklilikta giiven
tizerinde, 187’liik artisa neden olmaktadir(=,187)

Tablo 6:Sporda Zihinsel Antrenmanin Zihinsel Dayamkliikta Kontrol Uzerindeki Etkisinin incelenmesi
Amaciyla Yapilan Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz B Standart  Beta t F R? Durbin
Degisken  Degisken Hata P Watson
Sabit 14,763 1,595 - 9,254 000
Temel -,154 ,109 -,149 - ,160
1,410
Kontrol Performans -,290 ,058 -,426 ;1960 ,000 7633 166 1870
Kisiler ,052 ,105 ,045 ,491 ,624
Kendinle ,100 ,099 ,093 1,016 311
Canlandirma ,243 ,126 ,185 1,919 057

p<0,01**, p<0,05*

Tablo 6’da yapilan regresyon analiz sonucuna gore; zihinsel antrenmanda Zihinsel
Performans Becerilerinin kontrol iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumsuz bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Sporda zihinsel dayaniklilikta kontrol lizerindeki degisimin
%16.6’sinm  agiklandigr  goriilmektedir (DiizenlenmisR?=0.166). Zihinsel antrenmanda
Zihinsel Performans Beceriler degiskenindeki 1 birimlik artis Sporda zihinsel dayaniklilikta
kontrol iizerinde -,290’lik artisa neden olmaktadir(f=-,290)
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Tablo 7:Sporda Zihinsel Antrenmanmin Zihinsel Dayamkhhkta Devamhhk Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi Amaciyla Yapilan Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz B Standart  Beta ¢ D = R? Durbin
Degisken  Degisken Hata Watson
Sabit 9,813 ,840 - 11,677 ,000
Temel ,077 ,057 ,1563 1,345 ,181
Devam  performans -073 031 -219 2358 020 1906 027 2007
lihk Kisiler -,015 ,056 -027  -275 783 ’ ' '
Kendinle ,063 ,052 120 1,219 ,225
Canladirma ,025 ,067 ,039 374 , 709

p<0,01**, p<0,05*

Tablo 7’de yapilan regresyon analiz sonucuna gore; zihinsel antrenmanda Zihinsel
Performans Becerilerinin devamlilik iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumsuz bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Sporda zihinsel dayaniklilikta kontrol {izerindeki degisimin
%2.7’sinin  agiklandig1 gériilmektedir (DiizenlenmisR?=0.027). Zihinsel antrenmanda
Zihinsel Performans Beceriler degiskenindeki 1 birimlik artis Sporda zihinsel dayaniklilikta
devamlilik {izerinde -,073’1iik artisa neden olmaktadir(p=-,073)

Tablo 8: Sporda Zihinsel Dayamklhlik ve Sporda Zihinsel Antrenmanin Cinsiyet Degiskenine Gore
Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar:

Boyut Cinsiyet n X SS t p
i} Kadin 41 18,3659 2,32116
Giiven Erkek 127 18,8661 2.26555 -1.222 223
Kadin 41 11,1220 2,39995
Kontrol Erkek 127 10,5197 2,28122 1,451 149
Kadin 4 10,3902 1,28215
Devamlilik Erkek 127 10,2047 1,07894 913 ,363
Temel Kadmn 41 16,7805 2,66000
Erkek 127 16,7953 2,10192 -037 971
Kadin 41 23,2195 3,15049
Performans Erkek 127 23.1575 3,49245 101 920
N Kadin 4 17,1951 2,33687
Kisilerarasi Erkek 127 17,3622 1,93000 -457 648
Kendinle Kadmn 41 12,3171 1,69468
Erkek 127 12,1181 2,26644 517 606
Kadin 41 12,8537 1,74013
Canlandirma ) o 127 12,6929 1,78402 505 615
p<0,05*

Tablo 8’e bakildiginda sporda zihinsel dayaniklilik ve zihinsel antrenman ile cinsiyet
degiskeni arasinda yapilan analiz sonucuna gore tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamustir (p>0,05).
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Tablo 9: Sporda Zihinsel Dayamkhihik ve Sporda Zihinsel Antrenmanin Yas Degiskenine Gore Anova
Analizi Sonug¢lar:

Boyutlar

Giiven

Kontrol

Devamlilik

Zihinsel
Temel
Beceriler

Zihinsel
Performans
Becerileri

Kisilerarasi
Beceriler

Kendinle
Konusma

Zihinsel
Canlandirma

p<0,05*

Yas
216 yas ve alti

®17-18 yag
19-20 yas
921-22 yas

23 yas ve iistii
216 yas ve alti

®17-18 yag
19-20 yas
921-22 yas

23 yas ve iistii
216 yas ve alt1
°17-18 yas
19-20 yas
921-22 yag

23 yas ve iistii
16 yas ve alt1
P17-18 yas

19-20 yas
921-22 yas

23 yas ve iistii
216 yas ve alt1
P17-18 yas
19-20 yas
921-22 yas

23 yas ve iistii
216 yas ve alt1
P17-18 yas
€19-20 yas
921-22 yas

23 yas ve iistii
216 yas ve alt1
P17-18 yas
19-20 yas
921-22 yag

23 yas ve iistii
216 yas ve alt1
®17-18 yas
19-20 yas
921-22 yas

23 yas ve iistii

N
36

53
25
26
28
36

53
25
26
28
36
53
25
26
28
36
53

25
26
28
36
53
25
26

28
36
53
25

26
28

36
53
25
26
28

36
53
25
26
28

X
18,1944
18,5849
18,4800
18,6923
20,0357
11,5833

10,1132
10,8000
11,0385
10,0714
10,1111
10,0377
10,6800
10,2692
10,4286
16,6667
16,8302

16,0000
16,7308
17,6429
21,6389
23,0000
22,7200
24,1154

25,0000
17,2778
17,6226
16,3600

17,3462
17,6429
12,2778
11,9057
12,2000
11,9615
12,6786

13,0833
12,4906
12,2000
12,9615
13,0000

SS
2,26551

2,15223
2,45153
2,13109
2,20239
1,79483

2,32594
2,58199
2,06844
2,55210
1,08963
,85400

1,40594
1,28243
1,16837
2,13809
2,35123

2,21736
2,25491
2,02236
3,35647
3,25222
3,50619
3,07671

3,04290
2,34960
1,90371
1,91224

1,76505
2,02236
2,13289
2,04999
2,19848
2,21776
2,22866

1,64534
1,79339
2,08167
1,39945
1,82574

F

3,059

2,943

1,712

1,862

4,911

1,914

,679

1,452

p

,018

,022

,150

,120

,001

111

,607

,219

Bonferroni

e>a

a>b

d,e>a

Tablo 9 inceledigimizde Sporda Zihinsel Dayaniklilik ile yas degiskeni arasinda yapilan
analiz sonucuna gore sporda zihinsel dayaniklilikta gliven ve kontrol alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gozlenmektedir (p<0,05). Farkliligin tespiti
icin yapilan Bonferonni testi sonucu giiven alt boyutunda 23 yas ve {stii katilimeilarin giiven
puanlarinin 16 yas ve alt1 katilimcilardan yiiksek oldugu, kontrol alt boyutundal6 yas ve alti
katilimcilarm kontrol puanlarinin 17-18 yas aralign katilimcilardan yiiksek oldugu ortaya
cikmustir. Sporda Zihinsel Antrenman ile yas degiskeni arasindaki analiz sonucuna gore ise
Zihinsel Performans Becerileri alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkliligin tespiti i¢in yapilan Bonferonni testi sonucu giiven
alt boyutunda 21-22 yas ve 23 yas ve ustii katilimcilarin Zihinsel Performans Becerileri
puanlarinin 16 yas ve alt1 katilimcilardan yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 10: Sporda Zihinsel Dayamklilik ve Sporda Zihinsel AntrenmaninEgitim Durumu Degiskenine Gore
Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar:

Boyut Egitim n X SS t p
) Lise ve alt1 94 18,4787 2,13385
Giiven Lisans ve iistii 74 19,0811 243128 1708 090
Lise ve alt1 94 10,7766 2,30546
Kontrol Lisans ve iistii 74 10,5270 2,34213 692 490
Lise ve alt1 94 10,1489 ,99415
Devamlilik Lisans ve iistii 74 10,3784 127894 1809 193
Temel L%se ve altl ) 94 16,7234 2,16723 - 444 658
Lisans ve ustl 74 16,8784 2,34639
Lise ve alt1 94 22,6170 3,30560
Performans Lisans ve iistii 74 23.8784 341613 2419 017
.. Lise ve alt1 94 17,3298 2,03406
Kigilerarast Lisans ve {istii 74 17,3108 204018 060 952
Kendinle Lise ve alt: 94 12,0745 200577 o 530
Lisans ve ustl 74 12,2838 2,19913 ! !
Lise ve alt1 94 12,6383 1,74042
Canlandirma ;0 6 ve fistii 74 12,8514 181079 774 440
p<0,05*

Tablo 10’a bakildiginda sporda zihinsel dayaniklilik ve zihinsel antrenman ile egitim durumu
degiskeni arasindaki analiz sonucuna gore sadece sporda zihinsel antrenmanin Zihinsel
Performans Becerileri alt boyutundaLisans ve istii katilimcilar lehine istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik bulunmustur (p>0,05).

Tablo 11: Sporda Zihinsel Dayamklilik ve Sporda Zihinsel Antrenmanin Spor Ge¢misi Degiskenine Gore
Anova Analizi Sonuglar:

Boyutlar Spor gecmisi N X SS F p Bonferroni
25 yil ve alt1 43 18,4186 2,63884
Giiven b6-7 yll 32 18,5938 2,04560 2’309 1078 _
8-9 yil 44 18,3864 2,16973
910 yil ve iistii 43 11,0233 2,24126
35 yil ve alti 32 11,4063 2,36724
Kontrol %6-7 yil 44 10,5000 2,24644 2,863 038 b>d
°8-9 yil 49 10,0204 2,28664
910 yil ve iistii 32 10,2813 1,25040
%5 yil ve alti 44 10,2273 1,19813
®6-7 y1l 49 10,2245 1,15948
Devamhilik °8-9 ;l 32 16,5000 2,15526 031 993 )
910 yil ve iistii 44 16,8636 2,44560
%5 yil ve alti 49 17,1429 2,15058
Zihinsel °6-7 yil 43 22,5116 3,14243
Temel ,781 ,506
Beceriler 8-9 yil 32 22,3125 3,31602
410 yil ve iistii 49 24,1633 3,53168
Zihinsel 35 il ve alt 43 17,0930 2,30748
6-7 yil 32 17,2188 1,86192
ng‘;%'mgﬂs a9yl 44 175227 1,91066 2,724 046 a>d
10 yil ve iistii 43 11,9767 2,25186
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25 yil ve alt1 32 12,4063 1,73873
KisﬂeraraSI b6-7 yll 44 12,0909 2,29071 378 769
Beceriler 8-9 yil 43 12,4186 1,99084 ' ' )
910 yil ve iistii 32 12,8438 1,81587
%5 yil ve alt1 44 12,8182 1,48281
Kendinle %6-7 yil 49 12,8571 1,79118
%8-9 il 32 18,5938 2,04560 284 837 -
Konusma y! ) )
910 yil ve iistii 44 18,3864 2,16973
%5 yil ve alt1 49 19,4490 2,09226
Zihinsel b6-7 yil 32 11,4063 2,36724 604 613 i
Canlandirma 8-9 yil 44 10,5000 2,24644 ! !
910 yil ve istii 49 10,0204 2,28664
p<0,05*

Tablo 11’1 inceledigimizde Sporda Zihinsel Dayaniklilik ile spor ge¢misi degiskeni arasinda
yapilan analiz sonucuna gore sporda zihinsel dayaniklilikta kontrol alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkliligin tespiti igin yapilan
Bonferonni testi sonucu kontrol alt boyutunda 6-7 yil spor ge¢misine sahip katilimci
puanlarinin 10 yil ve tistii katilimcilarin puanlarindan yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Sporda
Zihinsel Antrenmanile spor ge¢misi degiskeni arasinda yapilan analiz sonucuna gore ise
Zihinsel Performans Becerileri alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkliligin tespiti amaciyla yapilan Bonferonni testi sonucu
Zihinsel Performans Becerileri alt boyutunda 5 yil ve alt1 spor gegmisine sahip katilimci
puanlarmin 10 yil ve st katilimcilarin puanlarindan yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 12:Sporda Zihinsel Dayamiklilik ve Sporda Zihinsel Antrenmanin Mevki Degiskenine Gore Anova
Analizi Sonuglari

Boyutlar Mevki N X SS F p
Defans 75 18,7333 2,27996
Giiven Orta saha 51 19,0588 2,21280 1,017 1364
Hiicum 42 18,3810 2,36800
Defans 75 10,6667 2,15189
Kontrol Orta saha 51 10,7451 2,32244 064 1938
Hiicum 42 10,5714 2,63321
Defans 75 10,2667 1,01786
Devamlhilik Orta saha 51 10,4118 1,08030 1,377 1255
Hiicum 42 10,0238 1,35229
Zihinsel Defans 75 16,6133 2,23542
Temel Orta saha 51 16,7647 1,91403 754 AT72
Beceriler Hiicum 42 17,1429 2,60928
Zihinsel Defans 75 23,2133 3,46134
Performans Orta saha 51 23,1961 3,42356 ,025 ,975
Becerileri Hiicum 42 23,0714 3,35241
N Defans 75 17,5467 2,02213
Kisilerarasi Orta saha 51 17,0196 2,02475 1,032 359
Beceriler Hiicum 42 17,2857 2,05160
) Defans 75 12,3067 2,03996
Kendinle Orta saha 51 11,9020 2,18408 572 565
Konusma Hiicum 42 12,2381 2,27188
Zihinsel Defans 75 12,8000 1,73205
Canlandirma Orta saha 51 12,5294 1,61682 ,492 ,613
Hiicum 42 12,8571 2,01907
p<0,05*
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Tablo 12’ye bakildiginda sporda zihinsel dayaniklilik ve zihinsel antrenman ile mevki
degiskeni arasinda yapilan analiz neticesine gore tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada amator futbolcularda zihinsel antrenmanin zihinsel dayanikliliga etkisi yas,
cinsiyet, spor ge¢misi, egitim durumu ve mevki degiskenleri acisindan incelenmis; ayrica
amator futbolcularin zihinsel antrenman ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliski
arastirilarak ve yine amator futbolcularin zihinsel antrenman diizeylerinin zihinsel
dayaniklilik diizeylerini etkileme durumu arastirilmisgtir.

Yapilan aragtirmada, amatdr futbolcularin zihinsel antrenman ve alt boyutlarinin tiimiiyle
cinsiyet degiskeni arasindaki analiz sonucuna gore istatistiksel agidan anlaml bir farklilik
bulunamamigtir. Bu sonuglar1 destekleyen alandaki diger ¢alismalara baktigimizda (Karaca
vd. 2021) yaptig1 bir arastirmada, Zihinsel antrenman ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmemis oldugunu goérmekteyiz. Calismamizin sonuglarindan farkli
sonuglarin ¢iktig1 bir aragtirmada ise, (Cankurtaran, 2020)’in okgular ile ilgili aragtirmasinda
zihinsel antrenmanin “’Kendinle konusma’’ alt boyutu hari¢ erkekler lehine anlamli farklilik
bulduklarini gériiyoruz.

Sporda Zihinsel Antrenman ile yas degiskeni arasinda yapilan analizlere gore ise Zihinsel
Performans Becerileri alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu
gbriiyoruz. Gliven alt boyutunda 21-22 yas ve 23 yas ve ustli katilimcilarm Zihinsel
Performans Becerileri puanlarinin 16 yas ve alti katilimcilardan yiiksek oldugu ortaya
cikmustir. Arastirmamizin sonuglarini destekleyen bir caligmaya baktigimizda (Altunkalem,
2020) atlet sporcularin yaslarinda zihinsel antrenman &lgegi agisindan, zihinsel temel
beceriler alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur.

Aragtirmaya katilan amator futbolcularin Zihinsel Antrenman ile Egitim Durumu degiskeni
arasinda yapilan analiz sonucunu incelersek; sporda =zihinsel antrenmanin Zihinsel
Performans Becerileri alt boyutunda Lisans ve iistii katilimcilar lehine istatistiksel yonden
anlaml farklilik bulunmustur. Calismamizla benzer sonuca ulasan (Aydiner, 2017) Zihinsel
dayaniklilik diizeyinin egitim seviyesine gore farklilik gosterdigi bulgusuna erigmis ve
calismasi sonrasinda, zihinsel dayanikliligin gelistirilmesi ¢aligmalarinda egitim seviyesinin
dikkate alinmasi Onermistir. Arastirmamizla ilgili bir baska ¢aligmada; (Crust at al. 2014)
egitim ve zihinsel dayanikliligin aynmi dogrultuda bir artis igerisinde oldugu sonucuna
varmuglardir. (Fisher ve Hood, 1987) ise yine bizim arastirmamizla benzer bi¢imde, zihinsel
dayanikliligin artirilabilmesi igin egitim seviyesinin yiikselmesi gerektigi sonucunu
bulmuslardir.

Sporda Zihinsel Antrenman ile spor gegmisi degiskeni arasinda yaptigimiz analizin sonucuna
baktigimizda, Zihinsel Performans Becerileri alt boyutlarinda istatistiksel yonden anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Zihinsel Performans Becerileri alt boyutunda 5 yil ve altt
spor gecmisine sahip katilimc1 puanlarinin 10 y1l ve {istli katilimcilarin puanlarindan yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu analizimiz ile ilgili alan yazina baktigimiz diger aragtirmalardan,
(Aksoy, 2021) futbolcu ve tekvandocularla ilgili yaptig1 bir ¢aligmada spor yapma siiresi
degiskenlerinin aragtirmanin diger degiskenleriyle olan iligkileri anlamli ve pozitif
bulundugunu, buna binaen yas ve sportif tecriibe yiikseldikge zihinsel becerilerin de
artacagimi sOylemistir. Bizim ¢alismamiz bu arastirma ile farklilik arz etmektedir. Yapilan
baska bir arastirmaya gore ise (Karaagac ve Sahan, 2021) bireysel ve takim sporlarindaki
yarismacilara uyguladiklart ¢alismada zihinsel antrenman alt boyutlarindan zihinsel temel
beceriler ve kisilerarasi beceriler alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
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etmislerdir. Zihinsel temel beceriler alt boyutunda lila 3 yildir ile 4 ila 6 yildir spor yapan
sporcular arasinda 4 ila 6 yildir spor yapan sporcularin lehinde anlamli bir farklilik
bulmuslardir. Kisilerarasi beceriler alt boyutuna bakinca 1 ila 3 yil ile 7 ila 9 yil arasinda 7
ila 9 yildir spor yapan sporcularin lehine, yine 1 ila 3 yil ile 10 yil ve daha fazla spor
yapanlar arasinda 10 yil ve daha fazla spor yapanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu ¢alismada da bizim sonuglarimizdan farkli bir
sonu¢ ortaya g¢ikmustir. Bunun nedeni brang farkhiliklar1 ile takim ve bireysel brans
sporcularmin karsilagtirilmig olmasi séylenebilir.

Ayrica sporda zihinsel antrenman ile mevki degiskeni arasinda yaptigimiz analiz sonucuna
gore alt boyutlarin hig¢ birisinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Calismamizin bu bolimiiyle ilgili yapilan galigmalara bakacak olursak, (Sangari at al. 2012),
futbol sporcularmin mevkilerine gore zihinsel beceri diizeylerinin farklilastigi sonucuna
varmiglardir. Yapilan bir bagka arastirmada (Eloff at al. 2011), ¢im hokeyi sporcularinin
mevKilerine gore zihinsel beceri diizeylerinin farkli oldugunu tespit etmislerdir.

Amator futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri incelendiginde, zihinsel dayaniklilik
genel envanteri ve alt boyutlarinin tiimil agisindan cinsiyet degiskeni arasinda yapilan
analizde istatistiksel yonden bir anlamli farklilik bulunamamustir. Alan yazina baktigimiz
zaman bizim c¢alismamizi destekleyen bir arastirmada (Sar1 vd. 2020) taekwando
sporcularinin zihinsel dayaniklilik puanlarini cinsiyet agisindan degerlendirmisler, anlaml
bir farklilik bulunamadigini belirtmiglerdir. Yine ¢alismamizi destekleyen diger calismalarda
(Bektas ve Ozben, 2016), (Gokmen, 2014) zihinsel dayaniklilik 6lgek puanlarinda cinsiyet
degiskeni yoniinden bir anlamli farklilik bulamamuslardir. Fakat (Newland at al. 2013) ve
(Nicholls at al. 2009), yaptig1 aragtirmalara baktigimizda, sporcularin zihinsel dayaniklilik
puanlari cinsiyete agisindan anlamli olarak farklilik gostermektedir, sonucuna varmiglardir.
Zihinsel dayaniklilik calismalarinda cinsiyet agisindan farkli sonuglarin ortaya ciktigini
sOyleyebiliriz.

Zihinsel Dayaniklilik ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz sonucuna gore sporda zihinsel
dayaniklilikta gliven ve kontrol alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Giiven alt boyutunda 23 yas ve istii katilimcilarin giiven puanlarmin
16 yas ve alti katiimcilardan daha yiiksek oldugu, kontrol alt boyutunda 16 yas ve alti
katilimeilarin kontrol puanlarinin 17-18 yas araligi katilimeilardan yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Kontrol alt boyutu agisindan sporcularin kiigiik yaslarda olmasi, daha az tecriibe
diizeyleri nedeniyle daha temkinli olduklart sdylenebilir. Yas degiskeni agisindan
calismamizi destekleyen alan yazindaki diger calismalara baktigimizda, (Yardimer ve dig.
2017) Amerikan futbolu sporcular1 {izerine yaptiklar arastirmada yas degiskeni agisindan
anlamhi farkliliklar bulmuslardir. 24 yas ve {izeri grubun zihinsel dayaniklilik diizeyleri
giiven altboyunun yas¢a kiigiik olanlardan daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Calismamizin sonuglarina benzeyen baska bir arastirmada, (Connaughton at al. 2008) yaptigi
bir aragtirmada, yas degiskeni ile sporda zihinsel dayanikliligin dogru orantili oldugu buna
binaen yasca daha biiyiik sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
neticesini elde etmiglerdir. Farkli sonuglarin elde edildigi baska bir ¢alismada ise, (Giivendi
vd. 2018), Giirescilerin yaglarina gore zihinsel dayanikliliklarinda anlamli farkliliga
rastlanmadigmi belirtmislerdir. Bu sonucun nedeni olarak giires bransinin kendine has
karakteristik Ozelliklerinin olmasina ve farkli yaslardaki giirescilerin aym zorluk
derecesindeki miisabakalara katilmalarina baglamislardir. Diger bir ¢alismada (Dereceli,
2018), basketbol oyuncularinin konsantrasyon yeteneginin zihinsel dayaniklilikla yasa gore
anlaml1 bir sekilde farklilasmadigini belirtmistir.
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Zihinsel dayaniklilbik ile egitim durumu degiskeni arasinda yapilan analiz gore;
alt boyutlarin higbirisinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu
konuda yapilan giincel caligmalara baktigimizda, (Sart vd. 2020), yaptigi arastirmada
calismamiz1 destekleyen sonuglara ulasmis ve zihinsel dayaniklilik ile egitim durumu
acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmedigini belirtmislerdir. Yine baska bir ¢aligmada
(Golge, 2019), genel zihinsel dayanikliligin egitim durumuna gore farklilasmadigi sonucuna
ulagmistir. Bizim ¢alismamiz ile ¢elisen sonuglara ulasilan bagka bir aragtirmada ise, zihinsel
dayaniklilik puaninin egitim degiskeni yoniinden anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna
ulagsmislardir. (Sahinler ve Ersoy 2019).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik ile spor gegmisi degiskeni arasinda yapilan analize gore ise,
sporda zihinsel dayaniklilikta kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Zihinsel dayaniklilik kontrol alt boyutunda 6-7 yildir spor yapan
katilimer puanlarmin 10 yil ve {istii katilimcilarin puanlarindan yiiksek oldugu ortaya
cikmustir. Alan yazinda c¢alismamiza benzer bir arastirmada (Kalkavan vd. 2020),
Sporcularin yaslari arttikga baski aninda veya beklenmeyen durum karsisinda rahat olma
(kontrol alt boyutu) puanlarinda azalma gorildiigli sonucuna varmuglardir. Yine
sonuglarimiza benzer analizlerin elde edildigi bir ¢alismada (Giivendi vd. 2018), 1 ila 5 yildir
giires yapan sporcularin, 6 ila 10 yildir giires yapan sporculardan zihinsel dayanikliliklarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Calismamizdan farkli sonuglara ulasan
arastirmalarda bulunmaktadir. Bu anlamda yapilan gesitli ¢aligmalarin ortak sonuglari, spor
yast degiskeni acisindan deneyimin yani spor yasinin yiikselmesi zihinsel dayaniklilik
seviyesinin yiikselmesinde bir etkendir, seklinde ¢ikmustir. (Sahinler ve Ersoy, 2019: Peke,
2020)

Sporda zihinsel dayaniklilik ile mevki degiskeni arasinda yapilan analize baktigimizda, tiim
alt boyutlarinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik goriilememistir. Alan yazina
bakildiginda mevki degiskeniyle ilgili ¢calismalar olduk¢a kisithidir. (Ugar ve Kaplan 2020)
,yaptiklar1 aragtirmada calismamizi destekler nitelikte, Futbolculart zihinsel dayaniklilik ile
mevki degiskeni agisindan karsilastirmis ve anlamli farklilik bulunamadigini belirtmislerdir.

Sonug olarak katilimeilarin sporda zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutunu puaninin orta
diizeyde oldugu devamlilik boyutununsa yiliksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Sporda
zihinsel antrenman 6lgegi tiim boyutlarminsa ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir. Her ne
kadar yapilan spor bransi fiziksel bir aktivite olsa da zihnin viicut {izerindeki etkisi oldukea
fazla bilinmektedir. Bu yiizden fiziksel ve zihinsel antrenmanlar birbiri ile oldukea iligski ve
koordineli bir yapiya sahiptir. Amator futbolcularda antrenmandan 6nce ve maglardan dnce
zihinlerinde oynamak istedikleri sekilde bir kurgu olusturmalari ve bunun sonucunda
zihinsel dayanikliliklarinin mag¢ ve antrenman esnasinda daha da yiikselmesine katki
sagladigi diigiinilmektedir.

5.ONERILER

Sporda psikolojik destegin 6nemi hakkinda olduk¢a fazla galisma yapilmis ve yiiksek
biitceye sahip profesyonel spor kuliipleri neredeyse tiim sporculara 0zel seanslar
diizenleyerek sporcularm motivasyonlarimi yiikseltmek ve ozgiivenlerini tazelemek igin
kuliip biinyesinde psikolojik danismanlik departmanlarini kurmustur. Bununla birlikte
amator spor branglarinda biitce yetersizliginden kaynakli olarak bu hizmet neredeyse hig
verilememektedir. Amator spor kuliipleri bu hizmeti bulunduklan il ilgeler de gorev yapan
danigmanlarla goriisiip goniillii hizmet verilmesi i¢in goriigmeler yapabilir ya da ayni yer de
bulunan {iniversitenin ilgili boliimiinde goérev yapan hocalarla goriisiip onlardan destek
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alinmasi saglanabilir. Bunun yaninda belediyelerden destek alabilir. Ayrica sponsorluk
anlagmalariyla biit¢e saglayip bu hizmete yonlendirilebilir.
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Bu arastirmanin amaci, pandemi siirecinde zihinsel engelli olan yiizme sporcusu ailelerinin kaygi diizeylerinin
incelenmesidir. Yar1 yapilandirilmis gorisme formu yaklasimi kullanilarak gerceklestirilen bu arastirmanin evren ve
orneklem grubunu lisansli olarak yiizme sporu ile ugrasan ve zihinsel engelli sporcu ailesi olan 16 katilimci
olugturmaktadir. Nitel aragtirma modelinin kullanilmasiyla gergeklestirilen ¢aligmada, aragtirmaci tarafindan 14 soru
hazirlanmigtir. Caligmada elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde nitel aragtirma yontemlerinden olan igerik analizi
yontemi ve betimsel analiz yontemi kullanilmis ve boylelikle elde edilen verilere Yiizde-Frekans Analizi uygulanmustir.

Sonug olarak; Yiizme sporunun zihinsel engelli g¢ocuklarda fiziksel olarak, biiyiime ve gelisme, postiir ve motor
becerilerinde olumlu yonde etkilerinin oldugunu, zihinsel olarak iletisim ve birlikte is yapma becerilerinde gelisim
meydana geldigi tespit edilirken, covid-19 pandemi siireci ve birtakim kisitlamalardan dolayr yiizme havuzuna
gidemeyen sporcularda, kilo alimimin olustugu, dikkat daginikliginin meydana geldigi ve takintilarin olugtugu tespit
edilmigtir.  Zihinsel engelli sporcularin aileleri ile ilgili olarak; Covid-19 pandemi siirecinde yiizme sporcusu
ebeveynlerinin, kaygilandigi ve bu yiizde kaybetme korkusu yasadigi, ¢ocuklarimin antrenman yapamadigi donemde,
sportif basarisinin gerilemesinden endige ettigi, ancak kademeli olarak acilan ylizme havuzlar sayesinde ¢ocuklarinin
sosyal yagama tekrar katilim saglamasindan dolay1 olumlu yonde goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Engelli, Kaygi, Spor, Zihinsel Engelli.

Investigation of Anxiety Levels of Licensed Swimming Athlets families with

Mental Disability During The Pandemic Process
Abstract

The aim of this study is to examine the anxiety levels of the families of swimming athletes with mental disabilities
during the pandemic process. In this research, which was carried out using a semi-structured interview form approach,
16 participants with mental disabilities who are engaged in swimming sports under license constitute 16 participants. In
the study, which was carried out using the qualitative research model, 14 questions were prepared by the researcher. In
the analysis of the data obtained in the study, the content analysis method and descriptive analysis method, which are
among the qualitative research methods, were used and Percent-Frequency Analysis was applied to the obtained data.

In conclusion; It has been determined that swimming has positive effects on physical, growth and development, posture
and motor skills of mentally retarded children, and development occurs in mental communication and co-working skills.
It has been determined that there is a habit of distraction, distraction, and obsessions. Regarding the families of mentally
handicapped athletes; It has been determined that during the Covid-19 pandemic, the parents of swimming athletes were
worried and feared to lose this percentage, worried about the regression of their sportive success when their children
could not train, but gave a positive opinion because of their children's re-participation in social life thanks to the
swimming pools that were opened gradually.

Keywords: Anxiety, Disabled, Family, Mentally Disabled, Sports.
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1. Giris

Zihinsel engelli bir ¢cocugun ailesi olma durumu aile agisindan zor ve aci verici oldugu
disiiniilmektedir. Bu gibi diislinceler, anne baba durumlarini arasindaki iligkiyi olumsuz
etkilemektedir. Anne ve baba olarak 0©zel gereksinimi olan ¢ocugun ihtiyaglarini
karsilamalar1 (Matejevie ve Jovanovie, 2011), ebevnlerin planlarini, hayallerini,
beklentilerini ve daha bir¢ok seyi etkiledigi sdylenebilir (Metin, 2012). Zihinsel engelli
cocuga sahip aileler ekonomik ve psiko-sosyal agidan her tiirlii sorunlarla
karsilasabilmektedir. Diislincesindeki ¢ocuktan daha farkli bir ¢ocuga sahip olmak aileye
bagimlilik, ¢ocugu kabullenememe, émiir boyu bakim, esler arasinda yasanilan gatigmalar,
anne babanin Sliimiinden sonra ¢ocugun durumuyla ilgili kaygilar1 ve ekonomik kaygilar
ailelerde tiirlii sorunlara sebep olabilmektedir (Isikhan, 2006).

Kayg1, bireylerin kendi baslarina bir tehlikenin gelebilecegi duygusuna karst yasadigi
huzursuzluk, gerilim ve korku ile birlikte diisiiniilen rahatsizlik verici bir duygusal durum
olarak tarif edilebilir (Deniz, Dilmag¢ ve Aricak, 2009). Ebeveynlerin icerisinde dncelikle
anneler engeli olan ¢ocugun durumuna bagh olarak kendi yasantilarini sekillendirmektedir.
Annelere diisen sorumluluklar artmakta ve bazen de bu sorumluluklart yerine getirmekte
zorlanabilmektedirler. Dolayisiyla kaygi durumu, ailenin yasam fonksiyonlarini
sekillendirmektedir (Geng, 2017). Ebeveynlerin giinliik aktivitelerine engel teskil eden
davraniglar ve yiiklendikleri bakim sorumluluklari, bu ebeveynlerin stresinin artmasina
sebep olmaktadir. Bu ebeveynler c¢ocuklarm bakimiyla fazla ilgilenemediklerinde
cocuklarmin gelecegi ile ilgili endise duyar ve bunlarda stres faktoriiniin olusmasina neden
olur (Gtlilsen ve Gok, 2009).

Covid-19 viriisii yorgunluk, solunum semptomlari, ates, okstirtik, nefes alip vermede zorluk
ile 6zgiinlesmis bir hal almustir. Viriisii agir olarak yasayan kisiler ise akut solunum yolu
enfeksiyonu, pndmoni ve Oliime sebebiyet vermesiyle biiylik tehdit olusturmustur (World
Health Organization WHO, 2021). Koronaviriis hastaligi, bir halk fiziksel saglik acil durumu
olmasiyla birlikte, vakalarin artmasiyla diinya ¢apinda panik durumun ve kiiresel ruh
sagliginin olumsuz sekilde etkilenmesine sebep oldugu sdylenebilir (Wang, Pan, Wam, Tan,
Mclntyre, 2020). Yapilan bir arastirmada ise korona viriis bilgisine maruz kalmanin kaygi ve
endisenin artmasinda sebep olarak gosterilebilir (Sorokowski ve digerleri, 2020). Ortaya
cikan uluslararas1 c¢alismalar, pandeminin genel popiilasyonda travma sonrasi stres
bozuklugu ve depresyon belirtilerinin yaygin bir sekilde oldugunu gostermektedir
(Adhanom, 2020).

Viriisiin yayilim1 ve bireyden bireye bulagmasi insanlar arasi etkilesim iizerine de korku ve
baski olusturmasina neden olmustur. Viriisiin ne kadar miiddet siirebilecegi ve ne kadar
kotiiye gidebilecegi konusunda yeteri bilgiler olmamasi yarattigi belirsizlik ile kaygisal
sebepleri artirabilmektedir. Pandemi siirecinde stres ve kaygi birey psikolojisi {izerinde
olumsuzluklara sebebiyet verebilmektedir (Cicek, ve Almali, 2021). Mevcut Covid-19
salgini, benzeri goriilmemis fiziksel ve ekonomik zorluklara neden olmustur. Bir¢ogu
belirsizlik, enfeksiyon korkusu, ahlaki sikinti ve kederden mustariptir. Cogu zaman tek
basmma yasanmaktadir. Mevcut arastirmada, zihinsel engelli lisanshi yiizme sporcusu
ailelilerinin Covid-19 pandemi siirecinde kaygi durumlari incelenmistir. Arastirmada elde
edilen sonuglar dogrultusunda ¢6ziim Onerilerinde bulunmak ve zihinsel engelli sporular ile
gercgeklestirilen ¢alismalara katki saglamak arastirmanin 6nemini olusturmaktadir.
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2. Materyal ve Yontem
2.1. Arastirmamin Modeli

Pandemi siirecinde zihinsel engelli lisansli ylizme sporcusu ailelerinin kaygi durumunun
incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada nitel arastirma modeli kullanilmstir.
Gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama araglarinin kullanildig1 arastirmalar
nitel aragtirma modeli olarak tanimlanir (Yildirim ve Simsek, 2021).

2.2. Arastirmamn Evreni ve Orneklemi

Yar1 yapilandirilmig goriisme formu yaklasimi ile gerceklestirilen bu arastirmanin evren ve
orneklem grubunu, Manisa 1l Genglik, Manisa Su Sporlari, Manisa Otizm ve Geng Ege
Genglik ve Spor Kuliibiinde lisansli olarak yiizme sporu ile ugrasan zihinsel engelli
sporcularin aileleri olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda zihinsel engelli ylizme sporcusu
ailesi olan toplam 16 goniilli katilimci mevcut arastirmanin orneklem grubunu
olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan 14 soruluk goriisme formu kullanilmstir.
Goriisme formu yaklasimi yari yapilandirilmis goriisme esnasinda, arastirma kapsaminda
olan sorular listesini kapsamaktadir. Yar1 yapilandirilmig goriilme teknigi, aragtirmacinin
goriigme sorularii Onceden hazirlamasina ve goriisme esnasinda sorularin yeniden
diizenlenmesine olanak saglayan bir yontemdir (Ekiz, 2009).

Yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginde arastiricinin hazirlamig oldugu sorulari 6ncelik
sirasina gore siralama zorunlulugu bulunmamakta ve arastirmaci arastirma konusu igerisinde
bulunan sorulara sadik kalarak, soru ya da konu i¢in kapsamli bilgi almak i¢in ekstra sorular
sorabilmektedir (Ulu¢ ve Duman, 2020). Yari yapilandirilmis goériigmeler, katilimcilarin
algilamis oldugu diinyay1 kendi ifadeleri ile anlatmasina olanak tanimaktadir. Bu sebeple
goriisgme formunda evet ya da hayir seklinde cevaplanmayan duygu ve diisiincelerin
kolaylikla analiz edilmesini saglayan agik uglu sorular bulunmalidir. Bu tarz yapilan
goriismelerde, her soru esnek ciimlelerden olusturulup, farkli yapilandirilmig tekniklerde
hazirlanmalidir (Merriam, 2013). Goriisme sorular literatiirde (Varig, 1996; Erden, 1998;
Ertlirk, 1994; Ornstein ve Hunkins 2004; Sonmez, 2008; Demirel, 2010; Usun, 2012)
program degerlendirmede yanit aranacak sorulara yonelik kriterler dikkate almistir.

Zihinsel engelli sporcularin aileleri ve akademisyenler ile birlikte arastirma kapsami
icerisinde bulunan sorulan anlasilir nitelikte olup olamadig ile ilgili deneme goriismeleri
yapilarak, goriisme formunun kapsami incelenmistir. Zihinsel engelli sporcularin aileleri ve
akademisyenlerin sorularla ilgili gorisleri ve degerlendirmeleri detayli bir bigimde tespit
edilmeye calisilmistir. Yapilan incelenmeler dogrultusunda goriisme formu yeniden
diizenlenerek uygulamaya hazir hale getirilmistir.

2.4. Verilerin istatistik Analizi ve Yorumlanmas:

Pandemi siirecinde zihinsel engelli olan lisansl yiizme sporcu ailelerinin kaygi diizeylerinin
incelenmesi amactyla yapilan bu arastirmada; goriigmecilerin is yeri ortami ve gézlemlerinde
elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde nitel analiz yontemlerinden olan, igerik analiz
yontemi kullamlmustir. Igerik analiz yontemi, elde edilen verilerin detayli bir bicinde analiz
edilmesine olanak saglamakta ve arastirmada Onceden belirgin olmayan tema ve kodlan
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu tarz analizlerde temel amag¢ arastirma esnasinda elde edilen
sonuglarin diizenlenmis ve yorumlanmis sekilde okuyucuya sunmaktadir (Yildirnm ve
Simsek, 2006).
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3. Bulgular

Tablo 1. Katiimcilarin “Cocugunuzun engel durumu ve tiirii nedir?” sorusu ile ilgili diisiinceleri

Cocugunuzun engel durumu ve Frekans Yiizde Katihmeilar
tiirii nedir? (f) (%)
Zihinsel Engelli- Otizm 9 56 K1, K2, K3, K6, K8,
< K12, K14, K16
> Zihinsel Engelli-Down 4 25 K4, K10, K11, K13
f Sendromu
8 Zihinsel Engelli- Mental 3 19 K5, K7, K9
Y Retardasyon
Toplam 16 100

Tablo 1.°de goriildiigii {lizere arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynleri 9’u ¢cocuklarinin engel tiirliniin Otizm oldugunu, 4’ii Down Sendromu oldugunu,
3’ii Mental Retardasyon oldugunu ifade etmislerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.

(K1) “zihinsel engelli, engel tiirii otizm”

(K4) “zihinsel engelli, engel tiirii Down sendromu”

(K7) “zihinsel engelli, engel tiirii Mental Retardasyon”
Tablo 2. Katihmeilarin “Cocugunuzu yiizme sporuna yoénlendirme nedeniniz nedir?” sorusu ile ilgili
diisiinceleri

Cocugunuzu yiizme sporuna Frekans

.
yonlendirme nedeniniz nedir?  (f) Yiizde % Katihmeilar

Bedensel ve Zihinsel Gelisimi 9 56 K1, K2, K5, K10, K11,

< Saglamasi K12, K14, K15, K16
S Sosyallesme ve Saglikli Yagam 4 25 K3, K4, K6, K7,

< Alaninda  Uzman  Kisileri

3 silerin

8 Yo6nlendirmesi 3 19 K8, K9, K13

4 Toplam 16 100

Tablo 2. ‘de goriildiigii lizere arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynlerinin 9’u (%56) yiizme sporunun bedensel ve zihinsel gelisimi sagladigi igin, 4’1
(%25) sporun sosyallesmeye ve saglikli yasama katkilar1 oldugu igin spora yonlendirirken,
3’1 (%19) ise alaninda uzman kisilerin ¢gocuklarini spora yonlendirdiklerini ifade etmislerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.
(K5) “Yiizmenin hem bedenen hem de zihnen olumlu yonde etkisi oldugu i¢in”

(K7) “Oz giiveni olmayan bir gocuktu sosyal ydnii artmast igin.”

104



Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 2023, Cilt: 10, Say:: 1 (Sf. 101-121)

Aydin Adnan Menderes University Journal of Institute of Social Sciences, Year: 2023, Vol: 10, No: 1 (pp. 101-121)

Tablo 3. Katihmcilarin “Cocugunuz yiizme sporuna ne kadar siiredir devam etmektedir?” sorusu ile ilgili
diisiinceleri

Cocugunuz yiizme sporuna ne

kadar siiredir devam Frekans \({)uzde Katilimeilar
etmektedir? () (%0)
4 Y1l 4 25 K2, K7,K11, K12
5Yil 1 7 K3

< 6 Yil 3 20 K8, K14, K15

s 7 Yil 3 20 K4, K5, K10

< ovu 2 14 K6, K16

8 10 Yil 2 14 K9, K13

v Toplam 16 100

Tablo 3’te goriildiigii lizere arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynlerinin 8’1 (%25) ¢ocugunun 4 yildir ylizme sporu yaptigmi, 1’1 (%7) 5 yildir, 3’1
(%20) 6 yildir, 3’1 (%20) 5 yildir, 2°si (%14) 9 yildir, 2°si (%14) 10 y1ldir cocugunun yiizme
sporu yaptigini ifade etmislerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.

(K7) “4 yildir devam etmektedir.”

(K3) “5 yildir devam etmektedir.”

Tablo 4. “Cocugunuzu yiizme sporuna basladiktan sonra fiziksel anlamda ne gibi farkhhklar yasadimz?”
sorusu ile ilgili diisiinceleri

Cocugunuzu yiizme sporuna
basladiktan  sonra fiziksel Frekans Yiizde

anlamda ne gibi farkhliklar (f) (%) Katihmerlar

yasadimz?
% Biiylime ve Gelisme 8 50 §}1’3I,<P2(,12<,6’ K7, K10, K12,
8 Postiire Olumlu Yonde Katki 5 31 K3, K5, K8, K9, K16
Y < Motor Beceri Gelisimi 3 19 K4, K11, K15

Toplam 16 100

Tablo 4.te goriildiigli lizere arastrmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynlerinin 8’1 (%50) ylizme sporunun sayesinde cocuklarinda biiylime ve gelisimi
olumlu yonde etkiledigini, 5’1 (%31) yiizme sayesinde c¢ocuklarinin postiirlerinin olumlu
yonde etkiledigini, 3’1 ise (%19) ¢ocuklarinin motor becerilerinde olumlu yonde degisimler
meydana geldigini ifade etmislerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.

(K6) “ Fiziksel olarak; biiylime gelisimine biiylik katki sagladi atletik ve daha saglikli bir
fizige ulast1”

(K9) “Fiziksel olarak; omuzunda genetik bir egrilik vardi(babasi ve kardesinde de olan) bu
egrilik diizeldi ve viicudu sekle girdi.”
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Tablo 5.te “Cocugunuzu yiizme sporuna basladiktan sonra zihinsel anlamda ne gibi farkhhklar
yasadimz?” sorusu ile ilgili diisiinceleri

“Cocugunuzu yiizme sporuna
basladiktan sonra zihinsel Frekans Yiizde

anlamda ne gibi farkhliklar (f) (%) Kathmerlar
yasadimz?”
fletisim ve Birlikte Is Yapma 7 44 K1, K2, K4, K5, K10,
< Becerisi Geligimi K14, K15
= Dikkat Gelisimi ve Ozgiiven 6 37 K7, K8, K9, K12,
S Artisi K13, K16
@)
o) Duygularin  Kontrol  Altina 3 19 K3, K6, K11
4 Tutulmasi
Toplam 16 100

Tablo 5.te goriildiigli iizere arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynlerinin 7’si (%44) ylizme sporu sayesinde ¢ocuklarinin iletisim ve birlikte is yapma
becerisinin gelistigini, 6’s1 (%37) ylizme sporunun dikkat gelisimi ve 6zgiliven artisina katki
sagladigini, 3’1 (%19) ise ¢ocuklarinin yiizme sporu sayesinde duygularimi kontrol altinda
tutabildiklerini ifade etmislerdir.

Aragtirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.
(K4) “Zihinsel olarak; sdylenen bir seyi yapmama konusunda c¢ok inat¢iydi inadindan

konugmuyordu sosyal ortama girmesi ve spor yapmasi insanlarla konusmaya baslamasini
sagladi.”

(K8) “Zihinsel olarak; duyusal gelisimi artti, basara biliyorum duygusu ve hedef koymasi

Ozgiivenini gelistirdi.”

Tablo 6. Katihmcilarin “Covid-19’u diisiinmek size ne gibi duygular hissettiriyor?” sorusu ile ilgili
diigiinceleri

“Covid-19’u diisiinmek size ne Frekans Yiizde Katihmailar

gibi duygular hissettiriyor?” (f (%)
< K1, K3, K5, K8, K9,
S Kaygilandim 11 69 K10, K11, K13, K14,
S K15, K16
o Korkmadim 3 19 K2, K4, K12
8 Korktum 2 12 K6, K7

Toplam 16 100

Tablo 6.’da goriildiigii {izere arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynlerinin 11’1 (%69) Covid-19’u disiindiigiinde, kaygilandigini, 3’i (%19) ise bu
hastalig1 diisiindiigiinde korkmadigim1 ifade ederken, 2’si ise bu hastaliktan dolay1
korktugunu ifade etmistir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.

(K5) “Genel olarak tiim 6zel ¢ocuklarinin anneleri gibi benim de en biiyiik kaygim bana bir
sey olursa ¢cocugum ne olacak bu siire¢ bana en ¢ok bunu hissettirdi.”
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(K4) “Biz covid doneminde cesur davrandik asilarimizi dahi yaptirmadik ama tedbirlerimizi
aldik bu sebeple herhangi bir korku yasamadik.”

Tablo7. Katihmecilarin “Evinizde sizinle birlikte yasayan ve kronik bir rahatsizligi bulunan birisi var m?
Eger var ise bu durumdan endise ediyor musunuz?” sorusu ile ilgili diisiinceleri

“Evinizde sizinle birlikte

yasayan _ve kmn'.k.. bir Frekans Yiizde

rahatsizhgl bulunan birisi var ) (%) Katihmeilar
m1? Eger var ise bu durumdan

endise ediyor musunuz?”

= K2, K3, K4, K5, K6, K7,
i Hayir yok 15 94 K8, K9, K10, K11, K12,
8 K13, K14, K15, K16
¥ <«  Var ve endiseliyim 1 6 K1

Toplam 16 100

Tablo 7. ‘de goriildiigii lizere arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynleri ile birlikte yasayan ve kronik bir rahatsizlig1 bulunan birisi var mi1? sorusu ile
ilgili katilimcilarin 15’1 (%94) kendileri ile birlikte yasayan ve kronik bir rahatsizligi
bulunan birisinin olmadigimi ifade ederken, 1’1 (%6) ise kendileri ile birlikte yasayan ve
kronik bir rahatsizlig1 olan birisinin oldugu ve bu yiizden endiselendigini ifade etmistir.

Aragtirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.
(K2) “Hay1r yok”

(K1) “annem tansiyon hastasi, bu durum beni ¢ok endisendiriyordu o ylizden ¢ok fazla
disariya ¢ikmasina izin vermedik evde siirekli dikkatliydik.”

Tablo 8. Katihmcilarin “Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocugunuzu saghgi ne yonde etkilendi?” sorusu ile
ilgili diisiinceleri

O -
Covid-19 pandemi siirecinde Frekans Yiizde

ocugunuzu saghgr ne yonde Katihmcilar
Etkilegndi?” e Y Y (%0)

K1, K2, K3, K4, K5, Ké,
Olumsuz yonde etkilendi 16 100 K7, K8, K9, K10, K11, K12,
K13, K14, K15, K16

KODLAMA

Toplam 16 100

Tablo 8.’de goriildiigii {izere arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynlerinin  16’s1 (%100) Covid-19 pandemi siirecinde c¢ocuklarmin sagliklarinin
olumsuz yonde etkilendigini ifade etmiglerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.
(K3) “Evde ¢ok sikildi saldirganlig: artti ara sira siddet egilimi oluyor.”
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Tablo 9. Covid-19 pandemi siirecinin zihinsel engelli yiizme sporcularina olan olumsuz etkileri

Covid-19 pandemi siirecinin

zihinsel engelli yiizme Frekans Yiizde Katihmailar
sporcularina  olan  olumsuz (f) (%)
etkileri
= Fiziksel agidan meydana gelen 8 50 K5, K8, K10, K12, K13,
i olumsuzluklar K14, K15, K16
é < Davranigsal problemler 8 50 ﬁé:lf(zilK& K4, K6, KT,
Toplam 16 100

Tablo 9.°da goriildiigii lizere arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynlerinin 8’1 (%50) Covid-19 pandemi siirecinde c¢ocuklarinda fiziksel agidan
olumsuzluklar meydana geldigini, 8’1 (%50) davramssal problemlerin meydana geldigini
ifade etmislerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.

(K12) “Hareketleri yavasladi ve kilo ald1.”

(K3) “Evde cok sikild1 saldirganligi artt1 ara sira siddet egilimi oluyor.”

Tablo 10. Katihmcilarin “Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocugunuzda fiziksel olarak olumlu veya olumsuz
etkileri oldu mu?” sorusu ile ilgili diisiinceleri.

“Covid-19 pandemi siirecinde

cocugunuzda fiziksel olarak Frekans Yiizde Katihmailar
olumlu veya olumsuz etkileri  (f) (%)
oldu mu?”

K1, K2, K3, K4, K5, Ké,
Olumlu yonde bir etki olmadi 16 100 K7, K8, K9, K10, K11,
K12, K13, K14, K15, K16

KODLAMA

Toplam 16 100

Tablo 10.’da goriildiigii iizere arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin
ebeveynlerinin 16’s1 (%100) Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarimin sagliklarinin
olumsuz yonde etkilendigini ifade etmiglerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.
(K4) “Olumlu bir etkisini olmadi. Hareketleri kisitlandi performanslar1 etkilendi evde

egzersiz yapmaya c¢alistik ama antrenmandaki gibi disiplinli olmadi hala geriledigi diizeyden
yeni yeni toparlamaya ¢alisiyoruz”
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Tablo 11. Covid-19 pandemi siirecinin zihinsel engelli olan yiizme sporcularinda fiziksel acgidan meydana
getirdigi olumsuz etkiler.

Covid-19 pandemi siirecinin

zihinsel engelli olan yiizme Frekans Yiizde
Katihmeilar

sporcularinda fiziksel acidan o
meydana getirdigi olumsuz ® (%)
etkiler
= : K6, K7, K8, K9, K10,
Kilo artig1 7 44
S K12, K14
8 Hareket zayiflig1 5 31 K3, K4, K11, K13, K16
Y < Hareketsiz olma istegi 4 25 K1, K2, K5, K15
Toplam 16 100

Tablo 11°de goriildiigii iizere, arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli yiizme sporcusu
ebeveynlerinin 7’si (%44) ¢ocuklarinin Covid-19 pandemi siirecinde kilo aldigini, 5’1 (%31)
c¢ocugunun hareketlerinde zayiflik meydana geldigini, 4’ (%25) ise bu siire¢ igerisinde
cocuklarinda hareketsiz olma istediginin meydana geldigini ifade etmislerdir.

Aragtirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.
(K6) “Asiri kilo aldi hantallagti. Olumlu bir yonii olmadi”

(K3) “Olumlu bir etkisi olmadi. Spor yaptig1 zaman daha iyi besleniyordu istahsizlasti,
hareketleri zayifladi kilo verdi”

Tablo 12. Katihmeilarin “Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocugunuzun antrenman yapamadigi durumlarda
bu durum sizde ne gibi duygular uyandirdi?” sorusu ile ilgili diisiinceleri.

“Covid-19 pandemi siirecinde

¢ocugunuzun antrenman .

yapamadiglt durumlarda bu Ff;ekans ?(()}gde Katihimeilar

durum sizde ne gibi duygular

uyandirdi?”

. . K1, K2, K4, K5, K7, K14

< 1 1 1 1 1 1
S Sportif basarida gerileme 7 44 K15
i Saglik agisindan gerileme 5 31 K3, K6, K9, K13, K16
a — —
o) Sosyal etkilesim, 1!et1$1m ve 25 K8, K10, K11, K12
4 davranigsal agidan gerileme

Toplam 16 100

Tablo 12’de goriildiigii iizere, arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli yiizme sporcusu
ebeveynlerinin 7’si (%44) Covid-19 pandemi siirecinde sportif basarida gerileme olma
ihtimalini ve bu ihtimal nasil basa ¢ikabileceklerini diisliniirken, 5’1 (%31 ) saglik agisindan
gerileme olmasi ihtimali {izerine disiiniirken, 4’1 (%25 )ise bu siire¢ igerisinde sosyal
etkilesimin azalmasi ve bdylelikle iletisim agisindan birtakim sorunlar iizerine
diisiindiiklerini ifade etmislerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gegen diyalog asagidaki
gibidir.

(K1) “Performans anlaminda geri kalirsa nasil toparlanir? bu durum o nu ve beni nasil etkiler
? performans hedefini tekrar nasil yakalariz ? seklinde diisiinceler ile bas etmeye caligtim.”
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(K8) “Fiziksel gelisiminin gerilemesi konusunda endiselendim. Sosyal etkilesimin azalmasi
iletisimimizde kayba ugramamiza neden oldu, ergenlik doneminde oldugu i¢in bu dénemde
bizim i¢in en 6nemli sey sosyal etkilesimin artmasiydi.”

Tablo 13. Katihmcilarin “Covid-19 pandemi siirecinde cocugunuzun rehabilitasyon egitimini nasil
gerceklestirdiniz?” sorusu ile ilgili diisiinceleri.

“Covid-19 pandemi siirecinde

¢ocugunuzun rehabilitasyon Frekans Yiizde
egitimini nasil  (f) (%) Katihmeilar
gerceklestirdiniz?”
N K8, K10, K11, K13, K14,
<§( Online egitim aldik 7 44 K15, K16
g Rehabilitasyona gitmedik 5 31 K3, K5, K6, K7, K9,
D . .
o) Evde ya da digsarida ozel bir 4 25 K1, K2, K4, K12,
¥ seyler yaptik
Toplam 16 100

Tablo 13 de goriildiigii lizere, arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli yiizme sporcusu
ebeveynlerinin 7’si (%44) Covid-19 pandemi ¢ocuklarinin rehabilitasyon egitimini online
egitim ile yaptiklarmi, 5’1 (%31) birtakim problemlerden &tiirii  rehabilitasyona
gitmediklerini 4’1 (%25) ise bu siirec icerisinde evde ya da disarida ¢ocuklar ile bir seyler
yaptiklarini ifade etmislerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.
(K16) “Online egitim aldik.”

(K2) “Evde kendimiz egitimine destek olmaya ¢alistik, 6zel cocuklara izin ayricaligi taninca
kimsenin olmadig1 yerde piknik yaparak veya parka giderek sosyallesmesini sagladik.”

Tablo 14. Katihmcilarin “Covid-19 pandemi siirecinde c¢ocugunuzun antrenman yapamadig1 siirecte
fiziksel olarak ne gibi farkhliklar oldu?” sorusu ile ilgili diisiinceleri.

“Covid-19 pandemi siirecinde

¢ocugunuzun antrenman Frekans Yiizde
yapamadig1 siirecte fiziksel ® (%) Katihmeilar
olarak ne gibi farkhhklar 0
oldu?”
g . K2, K7, K9,K10, K11,
% Kilo alim1 7 44 K15, K16
8 Giigsiizlesti ve kas kaybi 5 31 K1, K6, K12, K13, K14
v Hareket performansinda diisiis 4 25 K3, K4, K5, K8,
Toplam 16 100

Tablo 14’de goriildiigii iizere, arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli ylizme sporcusu
ebeveynlerinin 7’si (%44) Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocugunun antrenman yapamadigl
siiregte ¢ocugunun kilo aldigini, 5’1 (%31) bu siireg igerisinde ¢ocugunun giigsiizlestigini ve
kas kayb1 yasadigini, 4’1 (%25) ise ¢ocuklarinin hareket performanslarinin diisiisiin meydana
geldigini ifade etmislerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.
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(K9) “Hareketleri yavaslad: ve kilo ald1”
(K1)”Gtgsiizlesti ve kas kayb1 yasad1”

Tablo 15. Katihmcilarin “Covid-19 pandemi siirecinde cocugunuzun antrenman yapamadig1 siirecte
zihinsel olarak ne gibi farkliliklar oldu?” sorusu ile ilgili diisiinceleri.

“Covid-19 pandemi

siirecinde ocufunuzun oo Yiizde

antrenman yapamadigi ® (%) Katihmeilar

siirecte zihinsel olarak ne

gibi farklhihiklar oldu?”
2 Dikkat Daginiklig: ve takinti 7 44 K2, K3, K6, K9, Kil, K12,
ﬁ K14,
8 Davranig degisimi 6 37 K1, K7, K10, K13, K15, K16
Y < Sosyal ortama duyulan 6zlem 3 19 K4, K5, K8,

Toplam 16 100

Tablo 15’de goriildiigii iizere, arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli ylizme sporcusu
ebeveynlerinin 7’si (%44) Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocugun antrenman yapamadigi
zihinsel farklilik olarak dikkat dagmikligi ve takintilarin olustugunu, 6’s1 (%37) ¢ocugun
davraniglarinda degisikliklerin meydana geldigini, 3’1 (%19) ise ¢cocugunun sosyal ortama
duydugu 6zlemi dile getirdigi ifade etmistir.

Aragtirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir.

(K2) “Dikkat daginiklig1 artt1 derslere odaklanma zorlugu yastyor temizlik takintisi artt1 eve
her geldiginde siirekli dezenfektan kullaniyor ve eve gelenlere siirekli veriyor.”

(K15) “Agresif tavirlar sergilemeye basladi, her konuda veya olayda inatlasti kendi
istediginin olmasini istedi.”

(K5) “Arkadaslarin1 ve 6gretmenlerini ¢ok 6zledi sosyal yonii fazla oldugu igin eksikligini
cok yasadik ¢ilinkii okulu ve havuzu ¢ok seviyordu ona iyi gelen seylerden uzak kalmak
tekrar baglama arzusunu arttirdi”.

Tablo 16. Katilmcilarin “Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocugunuzun antrenman yapamadigi siirecte sosyal
gelisim diizeyinde farkhliklar oldu mu? sorusu ile ilgili diisiinceleri.

“Covid-19 pandemi siirecinde
¢ocugunuzun antrenman

o . Frekans Yiizde

yapamadig1 siirecte  sosyal ) (%) Katihmeilar

gelisim diizeyinde farkhhiklar 0

oldu mu?

Bu siiregte aile iiyeleri sosyal 7 a4 K3, K4, K5, K9, K11,
< gelisim i¢in destek sagladi K12, K15,
<§( Bu siirecte 1l§t1§1n}1 azald1 ve 5 31 K1, K7, K8, K10, K13,
3 yalniz kalmayi istedi
8 Bu siiregte  sosyal yasami 4 25 K2 K6. K14. K16
Y olumsuz yonde etkilendi L '

Toplam 16 100

Tablo 16’da goriildiigii iizere, arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli yiizme sporcusu
ebeveynlerinin 7’si (%44) Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocugun antrenman yapamadigi
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donemlerde ¢ocugun sosyal gelisimini i¢in destek olduklarini, 5’1 (%31) bu siire¢ icerisinde
cocugunun iletisim diizeyinde azalma meydana geldigini ve iletisimi kestigini, 4’1 (%25)
¢ocugu antrenman yapamadigl ig¢in sosyal yasammin olumsuz yonde etkiledigini ifade
etmistir.

Aragtirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir

(K9) “Kisitlamalardan dolayr ¢ok fazla toplum iginde olamadik sosyal gelisiminin
gerilememesi i¢in koye gittik bu sekilde sosyallesmesine firsat sagladik.”

(K8) “Sosyal gelisim diizeyi geriledi. Evdeki iletisim azaldi genelde yalmiz olmay1 tercih
etti.”

Tablo 17. Katihmcilarin “Covid-19 pandemi siirecinde havuzlarin kontrollii acilma donemlerinde
¢ocugunuzun antrenmanlara katilmasinda kararmmiz ne yonde oldu? verdiginiz kararin nedeni neydi?”
sorusu ile ilgili diigiinceleri.

“Covid-19 pandemi siirecinde
havuzlarin  kontrollii acilma

donemlerinde cocugunuzun Frekans Yiizde

antrenmanlara katilmasinda ) (%) Katilimeilar

kararimz ne yonde oldu?

Verdiginiz kararin nedeni

neydi?”

Olumlu yo6nde oldu, g¢ocugum 7 a4 K1, K2, K4, K7, K8,
< sosyal yagama tekrar katildi K12, K16
> Olumlu yonde oldu ¢ilinkii gerekli 7 44 K6, K9, K10, K11,
i tedbirleri aldik K13, K14, K15,
8 Olurrzlu }_/iilnde. oldu, yiizmek 9 12 K3, K5,
N cocuguma iyi geliyor

Toplam 16 100

Tablo 17’de goriildiigii lizere, arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli yiizme sporcusu
ebeveynlerinin 7’°si (%44) kontrollii bir sekilde acilan havuzlarin ¢ocuklarinin sosyal yasama
tekrar katilmasina olanak tanig1 igin, 7°si (%44)’si gerekli tedbirleri aldiklart i¢in havuzlar
hakkinda olumlu yonde diisiindiiklerini ifade ederlerken, 2’si (%12) de yiizme sporunun
¢ocuklarma iyi geldigi ve bu ylizden olumlu yonde diistindiiklerini ifade etmislerdir.

Arastirmaci ve zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri arasinda gecen diyalog asagidaki
gibidir
(K4) “Olumlu yonde oldu. Biz zaten geri kalmasini hi¢bir zaman istemedik sosyal hayattan

uzaklagsmamasi i¢in bir an O6nce baslamasina karar verdik. Biz hi¢bir zaman kisitlanmasini
istemedik.”

4. Tartisma ve Sonug¢

Covid-19 pandemi siirecinde zihinsel engelli sporcularin ebeveynlerinin kaygi durumlarinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma, 16 goniillii katilimcidan olugmaktadir. Calismada
arastirmaci tarafindan hazirlanan 14 soruluk goriisme formu hazirlanmig ve zihinsel engelli
olan sporcularin ebeveynleri ile gerekli olan goriismeler yapilmustir.

Mevcut ¢alismaya katilm saglayan ebeveynlerin ifadeleri dogrultusunda ylizme
sporcularmin %56’s1 Otizmli %25’i Down Sendromlu ve %19’unun da Mental Retardasyon
oldugu tespit edilmistir.
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Mevcut arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcu ebeveynlerinin %56°s1 sporun
bedensel ve zihinsel gelisimine katki sagladigi i¢in ¢ocuklarinin spora yonlendirdiklerini,
%251 sporun hem sosyal hem de saglikli yasama olumlu yonde katkilar sagladigi igin,
%19’u alaninda uzman kisiler tarafindan yapilan goériismeler sonrasinda gocuklarini spora
yonlendirdiklerini ifade etmislerdir.

Cao ve digerleri (2020), otizmli ve down sendromlu olan 5- 18 yag aras1 71 engelli ¢ocukta
sekiz haftalik bir sorf miidahalesinin ¢esitli fiziksel uygunluk 6lgiimleri tizerindeki etkilerini
arastirmistir. Bu calisma ile ayn1 zamanda sorf uygulamasi grubu ile yapilandirilmamis bir
havuz oyunu grubu arasindaki genel zindelik seviyesindeki farkliliklar1 karsilagtirmay:
amaclamgtir. Calisma, sorf (n = 51) ve yapilandirilmamis su programi (n = 20) olarak iki
grup halinde Brockport Fiziksel Uygunluk Testi’nden secilen 6n ve son fiziksel uygunluk
Olciimlerinden olusmustur. Sorf uygulamasi alan ¢ocuklara yetiskin bir egitmen eslik etmistir
ve 8 hafta boyunca haftada iki kez 1 saatlik egitim seansi verilmistir. Havuz programindaki
cocuklar ise bir saatlik yapilandirilmis oyunda plaj toplar1 ve sulama kutulariyla havuzda
zaman gecirmislerdir. Bununla birlikte yiizme becerilerinin gelistirilmesine yonelik ¢alisma
yapilmamigtir. Kardiyorespiratuvar dayaniklilik, esneklik, kas giicii ve kas dayaniklilig
Olclimleri yapilmistir. Sorf grubundaki katilimcilar igin viicut kompozisyonu ve kemik
mineral yogunlugu da incelenmistir. Calisma sonunda sorf grubunun core kuvveti, iist viicut
kuvveti, esneklik ve kardiyorespiratuar dayaniklilikta 6nemli gelismeler gosterdigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte, sorf ve yapilandirilmamis havuz oyun gruplari arasinda genel
zindelik diizeylerinde 6nemli bir fark bulunmamistir. Sorf grubundaki viicut kompozisyonu
Olclimleri, toplam viicut yag yiizdesinde ve yagsiz kiitlede 6nemli bir azalma ve sorf
uygulamasi dncesi ve sonrasi kemik mineral yogunlugunda 6nemli bir gelisme gostermistir.
Ayrica aragtirmaci, egitmen ve ebeveyn raporlarina gore engelli ¢ocuklarda 6zgiiven artisi,
sosyal gelisimde kazanimlar ve kaygi azalmasi gozlemlenmistir. Arastirmaya katilim
saglayan zihinsel engelli sporcu ebeveynlerinin %56’s1 sporun bedensel ve zihinsel
gelisimine katki sagladigi i¢in ¢ocuklarinin spora yonlendirdiklerini ifade etmislerdir. Elde
edilen bu bulgu, Cho ve digerleri (2020) tarafindan ulasilan sonuclar ile benzerlik
gostermektedir.

Cevik ve Kabasakal (2013), sporun engelli bireylerin topluma entegrasyonu ve
sosyallesmesine etkisini incelemek i¢in yaptigi calismasinda kontrol ve miidahale grubunu
incelemistir. Kontrol grubuna uyguladigi dl¢ek sonuclarina goére spor yapmayan engelli
bireylerin toplumda yer alma, sohbete katilma gibi konularda yetersiz oldugu, miidahale
grubunda ise 8 haftalik spor programi sonrasi analiz sonucuna gore bazi gelismeler oldugunu
ayrica bu gelismelerin gozlemlenerek de fark edildigini belirtmislerdir. Mevcut arastirmaya
katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin ebeveynlerinin %25°i sporun hem sosyal hem
de saglikli yasama olumlu yonde katkilar sagladigi i¢in ¢ocuklarini spora yonlendirdiklerini
ifade etmislerdir. Mevcut arastirma bulgulari, Cevik ve Kabasakal (2013) tarafindan elde
edilen arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmada, zihinsel engelli sporcu ebeveynlerinin %19’u cocuklarini alaninda uzman
kisilerin yonlendirmeleri dogrultusunda yiizme sporuna gonderdiklerini ifade etmislerdir.
Durmus (2022), otizmli bireylerin fiziksel aktiviteye katilim niyetlerini yar1 yapilandirilmsg
goriisme yontemiyle incelemistir. Durmus (2022) tarafindan gerceklestirilen ¢alismaya 9’u
anne 7’si baba olmak fiizere toplam 16 zihinsel engelli ebeveyni katilim saglamistir.
Calismaya katilim saglayan ebeveynler otizmli bireylerin fiziksel aktivite programlarina
katilimini tesvik eden kisilerin basinda, ¢ocugun o6zellikle egitim hayatinda yer alan 6zel
egitim merkezlerindeki Ogretmenleri ve kres Ogretmenleri tarafindan tesvik edildiklerini
ifade etmislerdir. Mevcut arastirmaya katilim saglayan ylizme sporcu ebeveynlerinin %19°u
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alaninda uzman kisilerinin yonlendirmesiyle cocuklarini yiizme sporuna gdnderdiklerini
ifade etmislerdir. Mevcut arastirma bulgulari; Durmus (2022), tarafindan ulasilan sonuglar
ile benzerlik gostermektedir.

Mevcut arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcu ebeveynlerin %56’s1
cocuklarimin yiizme sporu sayesinde biiyiime ve gelismelerine katki sagladigini ifade
ederken, %37’si bu spor sayesinde ¢ocuklarinin postiirlerinde, %19’u ise ylizme sporunun
cocuklarinin motor becerilerinde olumlu yonde degisimlerin oldugunu ifade etmislerdir.
Zihinsel engelli cocuklarin siklikla motor becerileri gerceklestirmede zorluk yasadiklari
bilinmektedir. Yapilan aragtirmalar neticesinde sporun zihinsel engelli bireylerde motor
beceri ve fiziksel uygunlugu gelistirmede etkili oldugu anlasilmaktadir (Sorensen ve Zarrett,
2014). Ek olarak, Zihinsel engelli ¢ocuklarda sporun zindeligi gelistirdigi, kas giicii ve
dayanikliligi artirmada etkili oldugu bildirilmistir Fragala-Pinkham, Haley ve O’neil, (2011)
tarafindan ifade edilen goriisler mevcut arastirmada ulasilan bulgular agisindan
degerlendirildiginde, arastirma bulgularinin ilgili literatiir ile benzerlik gosterdigi
goriilmektedir.

Aragtirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcu ebeveynlerinin %56’s1 g¢ocuklarinin
yiizme sporu sayesinde iletisim ve birlikte i yapma becerilerinde gelisim meydana geldigini,
%37’si1 bu spor sayesinde ¢ocuklarinin dikkat diizeylerinin gelisimi ve dzgiiven diizeylerinde
artisinin meydana geldigini, %19’u ise ¢ocuklarmin yiizme sporu sayesinde duygularini
kontrol altinda tutabildiklerini ifade etmislerdir.

Egitilebilir diizeyde olan zihinsel engelli cocuklarda futbol antrenmaninin motor yeterlilik,
iletisim becerisi ve ruhsal uyum diizeylerine etkisini inceleyen Sahin (2020), arastirmaya
katilim saglayan zihinsel engelli ¢ocuklarin futbol sayesinde iletisim becerilerinde, motor
yeterliliklerinde ve ruhsal uyum diizeylerin anlamli 6l¢iide degisiklikler meydana geldigi
sonucuna ulasilmistir. Zihinsel engelli cocuklarin okul ve giinliik yasamda sportif faaliyetlere
katilmasi, konsantrasyon, motivasyon, sosyal iletisim ve etkilesimin artirmasina yol
agmaktadir (Zhao ve Chen 2018; Aksay ve Alp, 2014). Mevcut arastirma bulgulari; Sahin
(2020), Zhao ve Chen (2018),tarafindan ulasilan sonuglar ile benzerlik gdstermektedir.

Arastirmada zihinsel engelli sporcu ebeveynleri Covid-19’u disiindiigiinde; %56’sinin
kaygilandigi %19’unun bu siiregte korkmadigi, %12’sinin ise Covid-19’u disiindiigiinde
korktugunu ifade etmiglerdir. Mevcut arastirmaya katilim saglayan ebeveynlerde ifade
edilen korku kavrami “kaybetme korkusu” olarak ifade edilmistir. Engelli bireylerin
ebeveynlerinin Covid-19 pandemi siirecinde, yasadigi sorunlari incelen Balci (2021), bu
donemde aileler tarafindan yasanan sorunlari; ¢ocuklarin saglik kontrollerinin aksamasi,
pandemi stirecinde artan psiko-sosyal, ekonomik sorunlar ve c¢ocuklarin rehabilitasyon
egitimlerinde meydana gelen aksamalar olarak siralamistir. Ayrica Balci (2021) tarafindan
yapilan aragtirmada ebeveynlerin, bir bagkasi tarafindan Covid-19’a yakalanma kaygisi
yasadiklar ifade edilmistir. Balc1 (2021) tarafindan ulasilan sonuglar, mevcut arastirmada
elde edilen bulgular ile benzerlik gostermektedir. Zihinsel engelli sporcularin ebeveynlerinin
bu soru kapsaminda ifadeleri incelendiginde, temelde Covid-19’un ¢ocuklarinda ne gibi bir
etkisinin olacagi, bunun yaninda bana bir sey olursa ¢cocugum ne yapar? kaygisi tasidiklar
soylenebilir. Tekindal ve Ozlem (2021), Engelli ¢cocuga sahip olan annelerin Covid-19
pandemi siirecinde deneyimlerini incelemis ve Engelli ¢cocuga sahip kadinlarin, gocuklarmin
tiim bakim ytiklerini Gistlendigi, bu nedenle de Covid-19 pandemi doneminde 6nemli 6l¢iide
yiprandiklarini ifade etmislerdir.

Mevcut arastirmada; zihinsel engelli sporcularin ebeveynleri ile birlikte yasayan ve kronik
bir rahatsizlig1 bulunan birisi var mi1? sorusu ile ilgili katilimcilarin 15’1 (%94) kendileri ile
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birlikte yasayan ve kronik bir rahatsizligi bulunan birisinin olmadigini ifade ederken, 1’i
(%6) ise kendileri ile birlikte yasayan ve kronik bir rahatsizlig1 olan birisinin oldugu ve bu
yiizden endiselendigini ifade etmislerdir. Arastirma kapsaminda yer alan bu soru ile ilgili
literatlir incelendiginde, Ulu¢ ve Duman (2020) tarafindan yapilan arastirma dikkat
cekmektedir. Aydin Ili Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ¢alisanlarinin Covid-19 pandemi
siirecinde kaygi diizeylerinin incelendigi calismada yar1 yapilandirilmig goriigme yontemi
kullanilmisgtir. Arastirmada “evinizde sizinle yasayan risk grubunda bulunan birisi var mi?
Var ise onlarin risk grubunda olmalarindan dolay1 endise ediyor musunuz?” seklinde
katilimcilara soru yonetilen bu soruda, katilimcilarin %72’si 65 yas iizeri ve kronik
rahatsizlig1 olan birisinin olmadigim belirtirken, %28’1 evlerinde 65 yas iizeri ve kronik
rahatsizlig1 olan birisinin oldugunu ve bu durumdan endise duyduklarini ifade etmislerdir.
Mevcut aragtirmada, zihinsel engelli sporcu ebeveynlerinin %941 kendileri ile birlikte
yasayan ve kronik bir rahatsizlig1 bulunan birisinin olmadigini ifade ederken, %6°1 kendileri
ile birlikte yasayan ve kronik bir rahatsizlig1 olan birisi ile yasadiklarini ifade etmislerdir.
Mevcut arastirmada bulgusu Ulug ve Duman (2020) tarafindan ulasilan sonuglar ile
benzerlik gostermektedir. Cao ve digerleri (2020) Covid-19 salgininin Cin'deki iiniversite
ogrencileri lizerindeki psikolojik etkilerini 7 maddelik Genellestirilmis Anksiyete Bozuklugu
Olgegi ile incelemislerdir. Cao ve digerleri (2020) tarafindan arastirma sonucuna gore, Tip
fakiiltesi 6grencilerinin ailesinde bulunan kisilerden herhangi birisinin Covid-19 viriisiine
yakalanmasi kaygi durumlarini artirdigi sonucuna ulasilmistir.

Mevcut arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin ebeveynlerinin %50’si
Covid-19 pandemi doneminin ¢ocuklarinda fiziksel agidan olumsuzluklar meydana
getirdigini ifade ederlerken, %50’si de bu siirecin ¢ocuklarinda davranigsal agidan da
birtakim sorunlarin olugmasina neden oldugunu ifade etmislerdir. Zihinsel engelli ¢cocuklarda
meydana gelen fiziksel problemlerinin temelinde Covid-19 pandemi siirecinde gerek
okullarin gerekse de yiizme havuzlarimin kapali olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Bu siire¢ igerisinde, fazla enerjiyi atma imkani bulamayan, arkadaslar1 ile goriisemeyen
cocuklarda, fiziksel agidan birtakim meydana gelmistir. Sansi, Nalbant ve Ozer (2021)
calismasinda, uyarlanmis fiziksel aktivite programlarina katilan zihinsel engelli bireylerin
lokomotor becerilerinde gelismeler meydana geldigini tespit etmistir. Pan (2014) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada, zihinsel engelli cocuklarda, fiziksel aktivite programlarina katilim
ile birlikte, koordinasyon, giic ve ceviklik gibi motor beceri alanlarinda gelismeler
gdzlemlenmistir. Ornegin; Tan (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ise, fiziksel aktivitenin
dikkat ve odaklanmay1 artirdigi bildirilmistir. Zhao ve Chen (2018) ¢aligmasinda, fiziksel
aktivite programlarinin zihinsel engelli bireylerde goz temasini artirdigi sonucuna ulasmis
Buna ek olarak, ¢alismanin bulgularina gore, zihinsel engelli bireylerde siklikla gézlemlenen
stereotip hareketlerin azalmasinda fiziksel aktivitenin etkili oldugu tespit edilmistir. Bu
konuda literatiir incelendiginde, zihinsel engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilmasiyla
birlikte stereotip davraniglarda azalma oldugunu (Oriel, George, Peckus ve Semon, 2011;
Richmond, 2001; Liu, Fedak ve Hamilton, 2016; Sorensen ve Zarrett, 2014; Sarol, 2015)
gostermektedir.

Mevcut arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin ebeveynlerinin Covid-19
pandemi siirecinde ¢ocuklarinda fiziksel agidan meydana gelen degisiklere iligkin bulgular
su sekildedir; %44’ Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarinin kilo aldigini, %31°1 bu siireg
icerisinde ¢ocuklarimin hareketlerinde zayifligin meydana geldigini, %25’1 de g¢ocuklarinda
hareketsizlik isteginin meydana geldigini ifade etmislerdir. Birtakim kisitlamalardan dolay1
spor salonundan, egitim kurumlarina kadar kapanmalar1 yaganmasi, zihinsel engelli gocuklari
fiziksel agindan olumsuz yonde etkilemistir. Healy ve digerleri (2018) tarafindan yapilan
aragtirmada spor yapan zihinsel engelli bireylerin lokomotor becerilerinin gelistigi tespit
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edilmistir. Durmus (2022)’a gore, sportif faaliyetlere katilim saglayan zihinsel engelli
cocuklarin, sportif faaliyetler sayesinde fazla enerjilerini attiklari ve kilo kontrollerini
sagladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Obrusnikova ve Miccinello (2012)
tarafindan yapilan arastirma da sportif faaliyetlerin zihinsel engelli ¢ocuklarda, kilo
kontroliiniin saglandig1, motor gelisimi ve fiziksel saglig1 artirdig: tespit edilmistir.

Mevcut aragtirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin ebeveynlerinin %44’i
¢ocuklarmin antrenman yapamadigi doénemde sportif basarida gerileme olma ihtimalini
diisiiniirlerken, %31°1 saglik agindan gerileme olmasi ihtimali tizerine diigiiniirken, %25’1 de
salgin siirecinde ¢ocuklarinin sosyal etkilesiminin azalmasi ve bu sebepten dolay: iletisim
problemlerinin meydana ¢ikarak davranigsal agidan gerileme olabilmesi ihtimali iizerine
diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Arastirmada elde edilen bu bulgu; zihinsel engelli sporcu
ebeveynlerinin ylizme bransinda basarili olma isteklerini ifade etmektedir. Literatiir
incelendiginde, fiziksel aktivite programlar1 sayesinde, zihinsel engelli bireylerin, arkadas
iligkileri gelistirmede ve sosyal hayata uyum saglamada, dolayisiyla sosyal yasama katilimi
biiytik 6l¢iide desteklemektedir (Sarol ve Cimen, 2015; Garcia-Villamisar ve Dattilo, 2010;
Toscano, Carvalho ve Ferreira, 2018).

Mevcut arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli sporcularin ebeveynlerinin %44’
Covid-19 pandemi gocuklarinin rehabilitasyon egitimini online egitimle gergeklestirdiklerini
ifade ederlerken, %31°1 birtakim problemlerden &tiirli rehabilitasyona gitmediklerini, %25
ise bu siire¢ icerisinde evde ya da disarida g¢ocuklari ile bir seyler yaptiklarimi ifade
etmislerdir. Kurumese (2021)’ye gore, rehabilitasyon merkezleri zihinsel engelli ¢ocuklara
haftanin belirli glinlerinde, belirlenen seanslara uygun olarak bireysel veya grup seklinde ya
da her iki sekilde egitim verilen merkezlerdir. Bu merkezlerde ili¢ asamada rehabilite
hizmetleri gergeklestirilmektedir. Tibbi rehabilitasyon ilk asamadir. Tibbi rehabilitasyonda
amag¢ zihinsel engelli bireyin fiziki acidan kapasitesini arttirmak ve giinliik yasaminda
bagimsiz ve oOzgiir olmasmi saglamaktir. Ikinci asamada sosyal rehabilitasyon
gerceklestirilmektedir. Engelli bireyin sosyal etkinliklere katilminin desteklendigi
rehabilitasyon agamasidir. Son asama ise mesleki rehabilitasyondur. Engelli bireye mesleki
acidan rehberlik ve mesleki egitim seklinde hizmetler arz edilmektedir (Ataman, 2003;
Akdemir, 2006). Kilig (2020)’a gore ailelerin g¢ocuklar1 ile yapabildigi serbest zaman
aktivitelerini birlikte yapmalar1 onlart hem toplum i¢inde dislanma hislerini azaltarak,
cocugun bu etkinlikten zevk almasina olanak tanimaktadir.

Aragtirmaya katilim saglayan zihinsel engelli yiizme sporcusu ebeveynlerinin %44’ Covid-
19 pandemi siirecinde ¢ocugu antrenman yapamadigi icin kilo aldigini, %31°1 bu siireg
icerisinde ¢ocugunun gii¢siizlestigini ve kas kayb1 yasadigini, %25°1 ise ¢ocuklarinin hareket
performanslarmin diisiisiin meydana geldigini ifade etmislerdir. Giirkan ve Kogak (2021),
otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilmasinin, fiziksel gelisimi destekledigi ve genel
sagligi korunmak amaciyla gerekli oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilim saglayan
zihinsel engelli ylizme sporcusu ebeveynlerinin %44’ti Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocugun
antrenman yapamadigi zihinsel farklilik olarak dikkat daginikligi ve takintilarin olustugunu,
%37’si ¢ocugun davraniglarinda degisikliklerin meydana geldigini, %19 ise g¢ocugunun
sosyal ortama duydugu 6zlemi dile getirdigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelli ylizme sporcusu ebeveynlerinin %44’ii Covid-
19 pandemi siirecinde ¢ocugun antrenman yapamadigi zihinsel farklilik olarak dikkat
dagmikligi ve takintilarin olustugunu, %37’si ¢ocugun davranislarinda degisikliklerin
meydana geldigini, %19 ise cocugunun sosyal ortama duydufu Ozlemi dile getirdigi
goriilmektedir. Giirkan ve Kogak (2020) ¢alismasinda, otizmli bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimiyla birlikte, psikolojik anlamda rahatlama ve Ozgiivenlerini arttirdigi sonucuna
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ulagsmistir. Mevcut arastirma bulgular1 Covid-19 pandemi siirecinin ¢ocuklarda, dikkat
dagmikligi, takintilarin tekrar olusmasi ve davranis degisikliginin meydana geldigi
goriilmektedir. Sarol ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmada, zihinsel engelli
bireylerin ebeveynleri, ¢ocuklarinin fiziksel aktivite programlarina katilmasiyla birlikte,
psikolojik, fiziksel ve sosyal faydalarinin oldugunu tespit etmistir.

Sosyallesme, bir sosyal olgu olarak bireyin dogustan itibaren toplumun iyeligini
kazanmasinda belli asamalardan gegerek kendinden beklenen uygun rol ve ilgili normlardan
haberdar olmasi olarak tanimlanmaktadir (Yildiz, 2015). Arastirmaya katilim saglayan
zihinsel engelli yiizme sporcusu ebeveynlerinin %44’ kontrollii bir sekilde agilan
havuzlarin ¢ocuklarmin sosyal yasama tekrar katilmasina olanak tanigi igin olumlu yonde
diisiindiiklerini, %44°1 gerekli tedbirleri aldiklari i¢cin havuzlarin agilmasi ile ilgili olumlu
yonde disiindiiklerini, %12’si de yiizme sporunun ¢ocuklarina iyi geldigini i¢in havuzlarin
acilmasi hakkinda olumlu yonde goriislerinin oldugunu ifade etmislerdir. Bilindigi iizere
sporun her bir birey iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Mevcut arastirmada bulgulari,
Covid-19 pandemi siireciyle evlerine kapanan zihinsel engelli ¢ocuklarin ailelerinin yiizme
havuzlarinin kademeleri olarak agilmasindan olduk¢a memnun olduklari, bu siire¢ igerisinde
¢ocuklarma duymus olduklari giiven ve bunun yaninda gerekli tedbirleri alarak ¢ocuklarini
ylizme havuzuna gonderdikleri tespit edilmistir.

Covid-19 pandemi siirecinde zihinsel engelli ylizme sporcusu ebeveynlerinin incelenmesi
amaciyla gergeklestirilen bu ¢aligsmada;

Yiizme sporunun zihinsel engelli ¢cocuklarda fiziksel olarak, biiyiime ve gelisme, postiir ve
motor becerilerine olumlu yonde etkilerinin oldugunu, zihinsel olarak, iletisim ve birlikte is
yapma becerilerinde gelisim meydana geldigi tespit edilirken, covid-19 pandemi siireci ve
birtakim kisitlamalardan dolay1 yiizme havuzuna gidemeyen sporcularda, kilo aliminin
olustugu, dikkat daginikliginin meydana geldigi ve takintilarin olustugu tespit edilmistir.

Zihinsel engelli sporcularin aileleri ile ilgili olarak; Covid-19 pandemi siirecinde yiizme
sporcusu ebeveynlerinin, kaygilandigi ve bu yiizde kaybetme korkusu yasadigi, ¢ocuklarinin
antrenman yapamadigi donemde, sportif basarisinin gerilemesinden endise ettigi, ancak
kademeli olarak agilan yiizme havuzlar sayesinde ¢ocuklarinin sosyal yasama tekrar katilim
saglamasindan dolay1 olumlu yonde goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

5. Oneriler

> Mevcut aragtirmada Manisa ili 6zelinde zihinsel engelli sporcusu ebeveynleri
kapsaminda gergeklestirilmistir.  Arastirmanin  evren ve Orneklemi genisletilmesi
Onerilmektedir.
> Zihinsel engelli sporcusu olan ebeveynlerin tiikenmislik, depresyon ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin yaninda yasam Kkalitesi ve mutluluk diizeylerinin incelenmesi
Onerilmektedir.
> Zihinsel engelli yiizme sporcularinin uyku kalitesi diizeylerinin incelenmesi
onerilmektedir.

Tiim bunlarin yaninda;

> Cocuk ve ebeveynlerin eszamanli katilimima dayali ve zihinsel engelli olan
cocuklarda aktif bir yasam tarzimi tesvik etmeyi amaglayan miidahale programlarinin
planlanmasi 6nerilmektedir.

> Cocuklarinin fiziksel aktivite ile zihinsel gelisiminin saglanacagi fikrine anne-
babalarin seminer ve toplantilarin diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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Bu calismada Georgian donemi olarak bilinen 1714-1830 yillarinda Kral 1. George, Kral II. George, Kral III.
George ve Kral IV. George tarafindan yiiriirlige konulan ilging ve tuhaf vergiler inceleme konusu yapilmaktadir.
Georgian dénemi Ingiltere’nin endiistriyel ve emperyal anlamda zirve yasadigi, cesitli ekonomik, sosyal ve siyasi
olaylarmn siklikla cereyan ettigi bir donemdir. Ancak tiim bu gelismelere karsin vergilendirme konusunda bir o
kadar da kotii tine sahiptir. Georgian donemi pek cok keyfi verginin alindig1 ve bu vergilerin halkin iizerinde
onemli dlgiide yiik olusturdugu bir dénemdir. Britanya Imparatorlugu’nun vergilendirme tarihinde yer bulmus bu
donemi “keyfi vergiler ¢ag1” olarak adlandirmak miimkiindiir. Bu ¢alismada Georgian déneminde yiiriirliige
konulmus birbirinden ilging vergi 6rnekleri incelemeye ¢aligilmustir.

Anahtar Kelimeler: Georgian Dénemi, Vergileme Tarihi, Keyfl Vergiler
Jel Kodlar: B10, B12, H20

Arbitrary Taxes In the Era of Georgian Britain (1714-1830)

Abstract

This paper aims to explore interesting and strange taxes implemented by King George I, King George |1, King
George 11, King George IV in the years of 1714-1830, the so-called Georgian era. The Georgian Period is a
period when England experienced its industrial and imperial peak and various economic, social and political
events took place frequently. Despite all these developments, this period had a bad reputation in terms of tax
abuse. The Georgian period is a period in which many arbitrary taxes were levied on the people. We may call
those years as the "age of arbitrary taxes™ in the taxation history of the British Empire

Keywords: Georgian Era, History of Taxation, Arbitrary Taxes
Jel Codes: B10, B12, H20

'Prof. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Maliye Boliimii, ORCID: 0000-0003-
4294-2314, ccan.aktan@deu.edu.tr

2Ars. Gor., Aydin Adnan Menderes Universitesi Aydin iktisat Fakiiltesi, Maliye Bolimii, ORCID: 0000-0003-
1369-8922, a.ozgun.birkalan@adu.edu.tr

122



Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Y1l: 2023, Cilt: 10, Say:: 1 (Sf. 122-138)

Aydin Adnan Menderes University Journal of Institute of Social Sciences, Year: 2023, Vol: 10, No: 1 (pp. 122-138)

1. Giris

Vergiler hemen hemen her donemde devletin 6nemli gelir kaynaklar1 arasinda yer almistir.
Zira devletler, vergiler yoluyla harcamalarina kaynak olusturacak geliri saglamaya c¢aligir.
Ancak bu vergilerin Ozellikle gelir amact giiderek bilingsizce yiiriirliige konulmasi,
oranlarinin ve sayilarinin asir1 boyuta ulagmasi, miikellefler {izerinde ciddi bir yiikiin
olugmasina neden olur. Bdyle bir durumda miikellefler vergi kacakeiligi ve vergiden
kacinma gibi yontemlere bagvurarak vergi 0dememe yoluna bagvurmaktadir. Ancak bu
yontemlerden faydalanamayan miikellefler vergilerin agir yiikii altinda ezilmekte ve
vergilerin getirdigi olumsuzluklardan etkilenmektedir.

Ingiliz tarihinde Kral I. George, Kral II. George, Kral III. George ve Kral IV. George’un
hiikiimdarligin1 kapsayan Georgian dénemi (1714-1830), ¢esitli alanlarla adin1 duyursa da
vergi tarihinin belki de en ilging ve tuhaf vergilerinin yiiriirliige konuldugu bir dénem olmasi
bakimindan da ayri bir {ine sahiptir. Bu ¢alismada Georgian donemi olarak bilinen 1714-
1830 yillar1 arasinda Kral I. George, Kral II. George, Kral III. George ve Kral IV. George
tarafindan yiiriirliige konulan ilging ve tuhaf vergiler ve bu vergilerin getirdigi olumsuzluklar
inceleme konusu yapilnustir. Britanya Iimparatorlugu’nun vergilendirme tarihinde yer alan
bu donemi “keyfi vergiler ¢agi” olarak adlandirmak miimkiindiir. Bu ¢alismada bu dénemde
yiirtirliige konulmus birbirinden ilging ve tuhaf vergi 6rnekleri incelenmektedir.

2. ingiltere Tarihinde Georgian Dénemi

Georgian donemi (1714-1830), Stuart hanedanligina mensup Kralice Anne’nin 6liimii
iizerine ikinci kuzeni I. George’un 1714 yilinda kral ilan edilmesi ile baglayan ve yaklagik
olarak 116 yil siiren bir donemi kapsamaktadir. Bazi tarihi kaynaklarda Georgian donemi,
IV. William’in saltanatin1 da kapsayacak (1714-1834) sekilde genisletilmektedir. Dénemin
Georgian ismi ile anilmasi, bu déonemde hiikiim siirmiis dort kralin isminin George (George
I, George 11, George Il ve George IV) olmasindan kaynaklanmaktadir. 1701 Veraset Yasasi
geregince Kralice Anne’nin tahta en yakin Protestan akrabalari olarak sayillan Hannover
Hanedanliginin doneme damgasini vuran bu dort krali hakkinda kisaca bilgi sunmakta fayda
goriilmektedir (Gillard, 2018).

Ingiliz monarsisinin ilk Hanoverian krali 1. George, 1714-1727 yillar1 arasinda Biiyiik
Britanya ve Irlanda krali olarak hiikiim siirmiistiir. Siklikla Hannover’daki evini ziyaret
etmesi dolayisiyla, hiikiimdar oldugu donemin neredeyse beste birini Almanya’da
gecirmistir. Ulkenin gelenek ve goreneklerine yeterince asina olamamasi ve ingilizce’yi
yeterli akicilikla konusamamasi, 1. George’un, donemin bakanlarina bagimli kalmasina,
bir¢ok bakan ve kral temsilcisinin kendi namlarina yonetimde bulunmasina neden olmustur.

I. George’un tek oglu Il. George (1727-1760) babasinin dliimiiniin ardindan tahta gegmistir.
II. George Ingiliz topraklar1 disinda dogan son hiikiimdar ve ayrica 1743 yilinda Fransizlara
kars1 gergeklestirilen savasta orduya onderlik eden son Ingiltere krali unvanma sahiptir.
Tipki babasi gibi politikayla oldukga az ilgilenmistir.

I1l. George (1760-1820) tahtin asil veliahtt olan babasiin erken Glimii nedeniyle, 1760
yilinda dedesi II. George’un ardindan tahtin varisi olmustur. III. George Ingiltere’de dogan
ilk Hanoverian hiikiimdar olmus, ayrica Ingilizce’yi ana dili olarak kullanmustir. Bilim ve
sanata olan ozel ilgisi onu Ingiltere’nin en kiiltiirlii hiikiimdarlarindan birisi yapmstir. III.
George’un tarima da ayri bir ilgi atfetmesi, onun “Cift¢i George” (Farmer George) olarak
adlandirilmasina neden olmustur (Carretta, 1990: xv)
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“Ingiltere’nin ilk beyefendisi’(Thompson, 1931: 5) lakabiyla tamnan IV. George (1820-
1830), babasi IIl. George’un uzun hiikiimranliginin ardindan tahta gecmistir. Kendisi
cazibeli ve gorkemli yasam tarzindan dolayr miisrif olarak bilinmesine karsin bu tutumunu
halk tarafindan genellikle olumlu karsilanmistir (John, 1977: 239-245).

Georgian donemi politika ve sosyal yasamda birgok koklii degisikligin yasandigi bir tarihe
isabet etmektedir. I. ve II. George’un komitelere katilmamasi, komitedeki karar vericilerin
kendi basina karar vermesine ve gitgide bir merkez etrafinda toplanarak bagbakan veya
bakan olusturmalarina, dolayisiyla giiniimiiz Diinya devletlerinde cesitli bicimlerde
uygulanan kabine sisteminin olugmasina olanak saglamistir (Abbott, 1919: 581). Sanayi
Devrimi’nin bu dénemde baslamasi, {ilkenin kiiresel bir gii¢c haline doniigmesine ve sinif
ayrimlarinin yogunlagsmasma neden olmustur. Ingiltere, Avrupa nakliye ticaretinde ve
transatlantik ticaretinde Hollandalilar, Fransizlar ve Ispanyollarin arasinda yer edinmeyi
basarmistir. Bu basari, sanayi devrimi nedeniyle i¢ ekonomide gerceklesen iiretkenlige
dayanmustir. 1727’de ingiltere artik Diinya’nin ve Avrupa’nin 6nde gelen ekonomilerinden
biri olmustur (Hoppit, 2000: 344).

Bu dénemde Ingiliz toplumu, sanat ve mimaride de birtakim degisiklikler yasamustir. Oyle ki
“Georgian” terimi donemin Ozgiin mimarisi ve sanatin1 nitelendirmek amaciyla
kullanilmaktadir. Bir diger yandan iktisatcilar ve sosyologlar, tiiketim toplumunun
kokeninin, Georgian Ingiltere’sinde ortaya ¢ikan meta fetisizminden geldigini diisiinmektedir
(Wilson, 2008: 144).

Georgian donemi, yukarida ifade edildigi iizere, bir ulusun endiistriyel ve emperyal anlamda
zirve yasadigi, cesitli ekonomik, sosyal ve siyasi olaylarin siklikla cereyan ettigi bir
donemdir. Ancak tiim bu gelismelere karsin vergilendirme konusunda bir o kadar da kotii
iine sahiptir. Georgian donemi pek cok keyfi verginin alindigi ve bu vergilerin halkin
iizerinde 6nemli Olgilide yiik olusturdugu bir donemdir. Calismanin asil konusunu olusturan
vergi 6rnekleri asagida 6zetlenmeye calisilacaktir®.

3. Georgian Dénemi Oncesinde Vergiler

Georgian doénemi oncesi Ingiliz tarihinde alman bazi 6nemli vergilerin kisa da olsa bir
Ozetini sunmakta yarar goriilmektedir.

3.1.  Scutage (1156)

Scutage™, Kral 1. Henry ve Kral Stephen tarafindan Orta Cag Ingiltere’sinde konulmus bir
vergi tiiriidiir. En 6z tanimiyla, savasta geri ¢ekilmeyi veya her ne sebeple olursa olsun kral
icin savagsmamay1 tercih eden sovalyelerden alinan bir vergidir. Scutage, ilk olarak
topraklarmi dogrudan kraldan almis ya da kiralamig derebeylerinin, arazi tcretleri
bakimindan krala borglu olmasindan dolay1 ortaya ¢ikmustir. Araziyi kullanan derebeyleri,
kral istedigi vakit kral adina savasacak sovalyeler saglamak durumunda kalmistir. Ancak
sovalyelerin scutage ad1 verilen bu vergiyi ddemeleri durumunda savagmaktan muaf olmalari
saglanmistir (Hughes ve Oats, 2007: 86-87).

Bu donemde savasta geri ¢ekilmeyi veya her ne sebeple olursa olsun kral i¢in savagsmamay1
tercih eden sovalyelerden 1-2 Mark ya da 1 sterlin tahsil edilmistir. Bu miktarin {izerinde bir
miktarin tahsil edilmesi anormal kabul edilmistir. Ancak Kral John’un hiikiimdarlig

¥ Georgian dénemi dncesindeki vergiler konusunda detayli bilgi igin bkz. Dowell, 1884, 1888.
‘.‘ Latince kalkan, koruma anlamina gelen “scutum” kelimesinden tiiremis olan “scutage” 12 ve 13. yy’de
Ingiltere’de sovalyelerin askerlik hizmetini yapmak istememeleri nedeniyle alinan bir vergi idi.

® Halk arasinda korkaklik vergisi (cowardice tax) olarak da adlandirilir.
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sirasinda savas bahanesi olmamasina karsin ¢cogu yi1l 2 Mark olarak tahsil edilmistir. 1214
yilinda talep edilen miktar ilk alindig1 miktarin yaklasik ti¢ katina kadar ¢cikmistir. Verginin
asil amacimi kaybederek sulh donemlerinde alinmasi ve miktarinin arttirilmasi, lordlarin
rahatsiz olmasinda ve Magna Carta Libertatum’un ilan edilmesinde etkili olmustur. Zira
Magna Carta hiikiimlerine gore, hicbir scutage kralligin ortak karar1 olmadik¢a
alimmayacaktir. 1217 yilinda Magna Carta’nin giincellenmesinin ardindan, III. Henry
doneminde scutage 3 Mark olarak alinmaya devam etmistir. Ancak lordlarin rizasi alinarak
ve uygun goriillen donemlerde toplanmustir. Scutage, yaklasik 300 sene toplanmasinin
ardindan yerini bagka bir vergiye birakmistir (Round, 1911: 518).

3.2. Desimasyon Vergisi (1655)

Roma ordusunda, asi ve korkak askerleri cezalandirmak i¢in subaylar tarafindan kullanilan
bir disiplin cezasin1 tanimlayan ve Latince’de "onuncunun o&ldiiriilmesi” anlamina gelen
desimasyon sozciliglinden tiiretilen desimasyon vergisi (decimation tax), 1655 yilinda
Koruyucu Lord (Lord Protector) Oliver Cromwell tarafindan yiiriirlige konulmustur.
Cromwell, yerel diizeyde diizeni ve giivenligi saglamak, ahlaki degerleri korumak istemistir.
Bu amaca yonelik olarak kendisine yakin meslek arkadaglarimi yiiksek riitbeli subay olarak
atamis ve Ingiliz vilayetlerine gondermistir. Ayrica kendisine muhalif olan kraliyet
taraftarlarinin da silahsizlagtirilmast ve zayiflatilmasi gerektigine inanmistir. Bu sebepten
kraliyet taraftarlari, servetleri iizerinden desimasyon vergisi 6demeye zorlanmistir. Yiiksek
ritbeli subaylarin gorevlerinden biri de bu verginin toplanmasini denetlemek olmustur
(Durston, 2000: 247-248).

Desimasyon vergisinin Ingiltere ve Galler’deki miilkleri borcunun zamaninda ddenmemesi
nedeniyle haczedilen veya merhum kral ve oglu adina parlamentoya karsi olusturulan
kuvvetlere katilmig, yardim ve yataklik etmis kisilere uygulanacagi agiklanmistir. Ancak
verginin uygulanabilmesi i¢in 6zel sartlarda getirilmistir. Buna gore; konut ve arazi iizerinde
intifa hakkina sahip kisiler ve degeri yillik 100 pound ve iizeri miras miilkiine sahip kisiler
ile degeri 1500 pound ve iizeri kisisel miilke sahip kisiler tarafindan &denmesi sarti
getirilmistir. Vergi, toplam gelirin her 100 pound’u i¢in 10 pound olarak (%10) yillik
diizeyde alinmustir. Ancak 1500 pound ve iizeri kisisel miilke sahip kisilerde ise her 1500
pound i¢in 100 pound almmas1 Ongdriilmiistiir. Eger bir kisi her iki sinifa da giriyor ise
vergilendirilmesi farkli yapilmistir. Desimasyon vergisi 6deme kolaylig1 acisindan Haziran
ve Aralik olmak iizere iki taksitte ddenmistir. Son 6deme tarihinden itibaren 20 giin i¢inde
verginin 6denmemesi durumunda verginin {izerinden alindigi ilgili gayrimenkule el
konulmustur (Cliffe, 1996: 408-409).

3.3. Somine Vergisi (1662)

Somine vergisi (hearth tax / chimney tax), 1662 yilinda Kral II. Charles tarafindan yiiriirliige
konulan ve konutlarin $émine ve soba sayilarina gore hesaplanan bir tiir emlak vergisidir.
1662 Yasasina gore; gayrimenkulde yer alan her somine ve soba igin yillik iki silin vergi
O0denmesi gerekmektedir. Vergi, 25 Mart ve 29 Eyliil olmak {izere iki esit taksit ile kiract
tarafindan yahut kiraci yok ise mal sahibi tarafindan 6denmistir. Verginin asil amaci Kral II.
Charles ve halefleri i¢in diizenli bir gelir saglamak olmustur. Zira parlamento kralin iilkeyi
yonetmesi i¢in yillik olarak 1.200.000 sterlin gelir elde etmesi gerektigini kabul etmis, ancak
mevcut vergilerden elde edilen gelirler bu miktara ulasamamustir. Dolayisiyla bu eksiklik
(yaklasik 300.000 sterlin) somine vergisi ile kapatilmaya calisilmistir. Ancak somine
vergisinden elde edilen gelir higbir zaman yillik 300.000 sterlinlik hedefi tutturamamus, ilk
iki yilin hasilatt 115.000 sterlini gecememistir. 1666 yilina gelindiginde yillik net hasila
103.000 Sterlin olarak hesaplanmistir. Bu tarihten sonra yonetimde gerceklesen degisiklikler
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verginin gelirini arttirsa da yine de istenilen gelir seviyesine ulagilamamistir. Vergi, 1689
yilinda William ve Mary’nin ortak saltanatinin ragbet gormesi amaciyla kaldirilmistir
(Marshall, 1936: 628-644).

Somine vergisinde bazi kimselere muafiyetler taninmistir. Bu muafiyetler:

e Kiliseye 6deme yapamayacak kadar yoksul kimseleri,

e Kira degeri yillik 20 silini gegmeyen bir gayrimenkulde yasayanlari ve ayrica yillik
geliri 20 silini gegmeyen gayrimenkule sahip olmayan kimseler ile yillik toplam
geliri 10 sterlini gegmeyen kimseleri,

e Endiistriyel ocaklar, 6zel firinlar ve hastaneler ve iicretsiz okullar gibi hayir
kurumlarini kapsamistir (The National Archives, 2023).

Muafiyetlerin s6z konusu olmasina karsin yoksul kimselerin muafiyet listelerine dahil
edilmedigi bircok yazar tarafindan dile getirilmistir. Bir diger taraftan miikellefler, verginin
agirligi altinda ezilerek somineleri tugla ile kapatmaya ve gizlemeye ¢alismistir. Ancak bu
durumun vergiyi toplamakla yiikiimlii gorevliler tarafindan 6grenilmesi {izerine alinmasi
gereken miktar ikiye katlanmistir. 1684 yilinda Oxfordshire boélgesinde bulunan Churchill
kasabasinda bir firincinin, sdmine vergisinden kurtulmak amaciyla kendi bacasimin duvarini
yikarak komsusunun bacasi ile birlestirmeye ¢aligmasinin neden oldugu yangin sonucu 20’ye
yakin ev yanmis ve dort kisi hayatin1 kaybetmistir. Ote yandan vergi toplayan kimselerin,
somine ve ocaklar1 saymak igin evin igine girme hakkina sahip olmalari, sémine vergisinin
toplum tarafindan hos kargilanmamasina neden olmustur (Mann, 2013: 20). Nitekim verginin
ragbet géormemesi nedeniyle yasalastirilmasinda ve uygulanmasinda 6nemli katkilar1 olan
Ingiliz politikac1 Sir Courtenay Pole ile alay edilmis ve kendisine “Sir Chimney Pole” lakabi
takilmigtir. Yillar sonra bir milletvekili, Sir Courtenay Pole’u ve somine vergisini isaret
ederek “simdiye kadar bilinen en sikici verginin mucidi” ifadelerini kullanmistir (Hughes ve
White, 1991).

3.4. Pencere Vergisi (1696)

Pencere vergisi, 1696 yilinda Kral I1I. William tarafindan Ingiltere’de yiiriirliige konulan ve
konutlar1 pencere sayilarina gore vergilendiren bir vergi tiiriidiir. Esasen pencere vergisinin
bir bagka modeli ve atas1 olan somine vergisi, bu verginin konuldugu tarihten yaklasik 8 yil
once kaldinlmigtir. Zira somine vergisinde verginin dogru hesaplanabilmesi amaciyla
denetcilerin (chimney-men) evin igine girmesi gerekmistir. Dolayisiyla evin mahremiyetine
olan ihlal halk tarafindan hi¢ hos karsilanmamistir. Ancak pencere vergisi bu zorunlulugu
ortadan kaldirarak verginin hesaplanmasi i¢in gerekli prosediirii basitlestirmis ve bir bakima
vergi gelenegi kaldig1 yerden devam ettirmeye baslamistir (Oates ve Schwab, 2015: 165).
Dowell, somine vergisinin kaldirilmasinin ardindan pencere vergisinin yiiriirliige
konulmasimi su sekilde yorumlanustir: “Ve Ingilizlerin ocaginda Majesteleri tarafindan
dikilen iyilik amti, vergi toplayicilarimin pencereden goriilme olasiligiyla karartids.”
(Dowell, 1888: 168).

Pencere vergisi konutlarin pencere sayisina bagl olarak degisiklik gostermistir. Bu yonii ile
artan bir servet vergisi niteligi tagimstir. Verginin ilk koyuldugu donemde, 10’dan az
penceresi bulunan konutlar i¢in toplamda 2 silin; 10 ila 20 arasinda penceresi bulunan
konutlar i¢in 4 veya 6 silin; 20 {istii penceresi bulunan konutlar i¢in 8 veya 10 silin olmak
iizere yillik olarak tahsil edilmistir. Yoksul kimseler ve kilise vergisi 6deyen konutlar
vergiden muaf tutulmustur. Ancak muafiyetin s6z konusu olabilmesi i¢in konutun Londra
disinda bulunmas1 sarti getirilmistir. Miikellefler vergiden kag¢mmmak amaciyla sayim
yapilmadan 6nce pencereleri 6rmiis ve sayimdan sonra tekrar agmislardir. Bu uygulama bir
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sonraki degisiklige kadar vergi gelirlerini 6nemli Slclide etkileyerek vergi iizerinde yeni
diizenlemelerin getirilmesine zemin hazirlamistir (Dowell, 1888: 169; Glantz, 2008: 20-23).

Pencere vergisi kaldirilmasina kadar olan siirecte bir¢ok yeni diizenleme ile birlikte karmagik
bir yapiya biiriinerek biiyiik degisiklikler yasamistir. Pencerenin ve camlarin zenginlik
gostergesi sayilmasi, konutlarinda daha ¢cok pencere ve havalandirmasi bulunan kimselerin
daha ¢ok vergilendirilmesine ve pencere vergisinin 1 asirdan fazla yiiriirlikte kalmasina
olanak saglamistir (Glantz, 2008: 20).

Tim bu gelismelere karsin pencere vergisi, bir verginin toplum {izerinde ne gibi olumsuz
etkiler yaratabilecegini gérmek icin de ¢ok iyi bir rnektir. Bu donemde yeni insga edilen bazi
binalarda neredeyse hi¢ pencere ya da havalanma bulunmamustir. Ciinkii bu, vergiden
kagimmanin bir yolu olarak goriilmiistiir. Vergiden kaginmanin bir bagka yolu ise var olan
pencere ve havalandirmalarin kapatilmasi olmustur. Nitekim 1766 yilinda yeni gelen
diizenleme ile verginin 7 ve lizeri pencereye sahip konutlar igin genisletilmesi, 7 penceresi
olan konut sayisinin 1/3’e diismesine sebebiyet vermistir (Glantz, 2008: 29). Bir¢cok konutta
pencereler, vergi artis oranindan bir 6nceki pencere sayisina gore insa edilmis yahut revize
edilmistir. Pencere vergisinin en ciddi olumsuz etkisi insan saglig1 iizerine olmustur. Zira
pencere vergisi nedeniyle konutlarda uygun ve temiz hava kosullarinin saglanamamasi
bircok Oliimciil hastaligin tiiremesine sebebiyet vermistir. Ayrica konutlarinda yeterli
pencere bulunmayan kimseler giin 1s1§indan mahrum kalmistir. Nihayetinde, Parlamento’nun
insan saghig tlizerinde olumsuz etkisini kabul etmesiyle pencere vergisi 1851 yilinda
yirtrliikten kaldirilmistir (Oates ve Schwab, 2015: 167-168).

3.5. Mum Vergisi (1709)

Mum vergisi (candle tax), 1709 yilinda Queen Anne’nin hiikiimdarliginda Ispanya Veraset
Savagi (War of Spanish Succession)’na fon yaratmak amaciyla teklif edilmis ve ardindan
yirtrliige konulmustur. Mum vergisi, mum ve tlirevlerinin vergilendirilmesini
kapsamaktadir. Hammaddesi Paraffin olan mumlarda (wax candle), pound basina 4 peni ve
hammaddesi donyag1 olan mumlarinda (tallow tax) 1,5 peni vergi alinmasi kararlastirilmigtir.
Alinan verginin, bir milyon liimen-saat i¢in yaklasik 1.000 pounda tekabiil ettigi ya da
kabaca mum fiyatlarinda %10 fiyat artisina neden oldugu bilinmektedir. Dahas1 1740’larin
ortasina gelindiginde, mum vergisi nedeniyle mum fiyatlarinda neredeyse %50’lik artig
yasanmistir. Vergiyi Uiretimin lisanslandirilmasi gibi agir diizenlemeler takip etmistir. Bu
donemde ailelerin kendi mumlarin1 yapmasina imkdn taninmasina ragmen, mumlarin
vergiden muaf tutulmasi i¢in biiyiilk boyutta olmasi, satilik olmamasi ve grese bir kez
batirilmas1 sarti getirilmistir. 1831’de uygulamanin sona ermesiyle birlikte mumun
popiilaritesi hizla artmigtir (Fouquet ve Pearson, 2006: 150-152).

3.6. Oyun Kartlar Vergisi (1710)

Kartlar ve zarlar ile oynanan sans oyunlarinin 17. ve 18. yy Ingiltere’sinde oldukga yaygin
oldugu bilinmektedir. Bu oyunlar yalmzca toplumun belirli bir kesimi i¢in degil hemen
hemen tiim sosyal gruplardan insanlar1 kapsamistir. 17. yy’nin sonuna dogru gelindiginde
Ingiltere’de yaklasik bir milyon oyun kartinin iiretildigi bilinmekte ve dolayisiyla her 5
kisiye 1 oyun kart1 diistiigii anlamina gelmektedir (Tosney, 2008: 52-56).

Oyun kartlarinin bu denli yaygin olusu ve iretiminin biiylik bir kisminin Londra’da
gerceklesmesi, kolay bir gelir kaynag: olarak degerlendirilmesine ve 1710 yilinda hiikiimet
tarafindan oyun kartlar1 vergisinin (playing card tax) uygulamaya konulmasina neden
olmustur. Esasen oyun kartlar1 daha 6nce de vergilendirilmistir. Ancak bu tarihten itibaren
iizerinden alinan verginin %2300 arttirilmasi, 6ngdriilebilir bir degisiklik olmamistir. Bu
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miktar kimi oyun kartlarinin vergisiz fiyatinin neredeyse 12 katina denk gelimistir. Nitekim
verginin konulmasi ile birlikte oyun kartlar1 {iretimi yar1 yariya dismiis ve vergi
kagakgiliklarinin sayist inanilmaz derecede artmistir (Tosney, 2008: 292-295).

Bu donemde kartlarin oyun karti oldugunun kaniti olarak paketlerin iizerine memurlar
tarafindan damga vurulmustur. Damgalanmayan paketlerin satilmamasi kararlastirilmistir.
Oyun kartlan paketleri yirtilip atilsa bile verginin 6dendigine dair kanit olsun diye maga
asmin lizerine bir el damgasi yapistirilmistir. Fakat bu diizenlemeler bile sahteciligin ve
kacakeiligin onlenmesinde yetersiz kalmistir. Sadece sahte damga atdlyesine sahip Thomas
Hill, 3.000°den fazla paket iizerine devlet damgasi1 basmistir. Nihayetinde, tahsil edilmesinde
harcanan miktarin vergi gelirini agmasi nedeniyle 1960 yilinda yiiriirliikten kaldirilmistir
(Tosney, 2008).

4, Georgian Doneminde Alinan Vergiler
4.1. Duvar Kagid1 Vergisi (1712)

18. yy’de duvar kagitlar Birlesik Krallik halk: tarafindan ¢esitli amaglarla kullanilmistir. Bu
amaglardan ilki siis amacidir. Zira Duvar kagitlar1 uygulandigi ylizeye ayr1 bir hava
katmuistir. Ote yandan duvar kagitlarinin kullanim amaci yalnizca siis amactyla sinirl
kalmamistir. Bu donemde duvar kagitlar i¢ cephe duvarlarinda yer alan hasarli, kusurlu ve
diiz olmayan yiizeyleri kaplamak ve ev icindeki 1siy1 muhafaza etmek amaciyla da
kullanilmistir. Bu nedenle bir gelir kaynagi olarak goriilmiis ve 1712 yilinda Kralice Anne
tarafindan yiirlirlige konulmustur. Duvar Kagidi Vergisi (Wallpaper Tax), desenli, baskili
veya boyali duvar kagitlarindan metrekare bagma alman bir vergidir. Onceleri metrekare
basma 1 peni (penny) alinan vergi, 1809 yilina gelindiginde 1 sterline kadar yiikselmistir.
Ureticiler veya tadilat isini yapan kimseler, desensiz ve baskisiz duvar kagitlar iireterek
(uygulayarak) ya da desensiz ve baskisiz duvar kagidinin uygulanmasinin ardindan
desenlerin duvar iizerinde ¢izilmesi yoluyla vergiden kaginma yoluna gitmistir. Verginin ¢ok
az gelir saglamasi nedeniyle 1836 yilinda yiirtirlikten kaldirilmistir (Taxfitness, 2018).

4.2.  Sabun Vergisi (1712)

Sabun vergisi (soap tax), 1712 yilinda yiiriirliige konulmustur. Kiilfetinden dolay1, gecimini
sabun iiretiminden saglayan birgok sabun iireticisinin iilkeyi terk etmesine neden olmustur.
S6z konusu donemde sabun likks bir madde olarak goriilmiistiir. Sabun vergisi 1835 yilina
kadar ytirtirliikte kalmis ve daha sonra yiiriirliikkten kaldirilmistir (Taxfitness, 2018).

4.3. Cin Vergisi (1736)

Cin vergisi (gin tax), cin® tiiketimini engellemek i¢in yiiriirliige konulmus bir vergidir. Zira
18. yy’nin ilk yarisi, Biiyiik Britanya’nin tiikketim toplumuna ge¢mesiyle birlikte cin i¢kisinin
iiretiminin ve tliketiminin 6nemli Ol¢iide arttigi bir doneme isabet etmektedir. Cin, diger
alkollii icecekler ile kiyaslandiginda olduk¢a ucuz, yaygin ve daha sert bir i¢kidir. Bu
donemde yaklasik 6.000°¢ yakin cin saticisinin var oldugu tespit edilmistir. 1700 yilinda kisi
bast cin tiiketimi 1 galonun yaklasik 3’te birine tekabiil ederken, 1743 yilina gelindiginde
yillik tiiketim tahmini 2,2 (yaklagik 8 litre) galona kadar yiikseldigi de bilinmektedir.
Ozellikle Londra’da dénemin ¢agdaslar1 tarafindan ahlaksizlik, yoksulluk ve suga sebebiyet
verdigi gerekgesiyle cin liretiminin yahut tiikketiminin vergilendirilmesi glindeme gelmistir
(Warner, 2003: 1-17).

® Ardig meyveleri ile tatlandirilmis sert bir alkollii igecek
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Bu dénemde iiretim ve tiiketimi kontrol etmek amaciyla 1729-1751 yillart arasinda tam sekiz
yasa Parlamento’dan ge¢mistir. Yasalardan ilki 1729’da getirilen ve tiim alkollii igecekleri
konu alan vergidir. Buna gore tiim alkollii {iriinlerden 5 silin vergi alinmasi
kararlastirilmistir. Ayrica perakende alkol satist i¢in yillik 20 pound degerinde lisans alma
zorunlulugu getirilmistir. Sokakta cin satan saticilar icin de 10 pound vergi cezasi
uygulanmistir. Ancak yasanin yaygin bir sekilde ihlal edilmesi, 1733 yilinda yiiriirliikten
kaldirilmasina ve cin tiikketiminin istikrarli bir sekilde artmasina neden olmustur (White,
2003: 40).

Bir ikinci Cin Yasasi ise 1733 yilinda yasalastirilan ve lisanshi tavernalarm kurulmasini
tesvik etmek amaciyla ilgili sartlarin hafifletilmesini konu alan kanundur. Zira lisansh
tavernalarin yayginlagsmasi ile merdiven alt1 {iretimin azalmasi ve dolayisiyla da insan
sagligia daha zararli olacak alkollii iiriinlerin yapiminin engellemesi amaglanmistir. Ancak
sonu¢ beklenildigi gibi gergeklesmistir. Yasa, cin diikkdnlarinin sayisini inanilmaz derecede
arttirmistir. Ardindan gelen 1736 yili Cin Yasasi, iclerinde en sinirlandirici ve kisitlayici
yasalardan biri olmustur. Zira yasaya gore bir perakendecinin damitilmis alkol igecekleri
satabilmesi icin yillik degeri 50 pound olan bir lisans almasi gerekmistir. Oyle ki alinan
lisans {icreti en iyi cin yapimcisinin yaklagik 14 aylik iicret gelirine denk olmustur (Adams,
2019: 5).

Bir diger Cin Yasasi ise 1751 yilinda yasalastirilmis olan Cin Yasas1”’dir. Bu yasaya gore
yalnizca belirli kisiler perakende satis yapabilmistir. Damiticilar, bakkallar yahut kiigiik
perakendecilerin cin satmasi1 yasaklanmistir. Cinlere uygulanan vergi miktar1 artis yasamaya
devam etmistir. Sonug olarak tiim bu yasa tasarilarinin etkisiyle cin tiiketimi azalmaya
baglamigtir. 1752 yilina gelindiginde tiiketim 1743 yilinda tiiketilen miktarin yaklagik
yarisina kadar diismiistiir. Daha sonraki yillarda da tiiketim diismeye devam etmistir (Warner
ve digerleri, 2001: 378; Warner, 2003: 1-17).

44.  Tugla-Kiremit Vergisi (1784)

Tugla vergisi ya da kiremit vergisi (brick tax-tile tax), Kral III. George’un hiikiimranligi
sirasinda Amerikan Bagimsizlik Savasimi (1776-1783) takip eden doneme alternatif bir gelir
saglamak amaciyla 1784 yilinda konulmus bir vergidir. Tugla ve kiremitlerin
vergilendirilmesi, Yedi Y1l Savasi’na bir kaynak olusturmak amaciyla onceleri giindeme
gelse de uygulama alani bulamamistir. Ancak bu iirlinlerin 18. yy’nin son doénemlerinde
iretim ve kullanimin artmasi ve bir yerden bir yere aktarilmasindaki zorluklar gibi
nedenlerin vergilendirmeyi daha cazip hale getirmesi, uygulamaya konu edilmesine neden
olmustur (Lucas, 1997: 29).

Vergi ilk uygulandigi yil her bin adet tugla icin 2 silin 6 deni, her bin adet diiz kiremit i¢in 3
silin ve her bin adet oluklu kiremit ve mahya kiremidi i¢in de 8 silin olarak tahsil edilmistir.
Ayrica kiiglik olarak nitelendirilen kaldirim taslarinda her yiiz adet kaldirim tas1 i¢in 1 silin 6
peni, biiylik boyutta olan kaldirim taglarinda her yiiz adet i¢in 3 silin tahsil edilmistir.
Sonraki yillarda tahsil edilen miktarlar ciddi anlamda artis gostermistir. 1794 yilinda her bir
adet tugladan alinan 2 silin 6 denilik vergi, 1796 yilina gelindiginde 5 siline ulagmustir.
Ayrica tugla-kiremit vergisi, tugla ve kiremitlerin yakilmasindan 6nce alinmistir. Ancak yap1
malzemelerinde yanmanin nedeniyle oldugu bozulmalar dikkate alinmamistir. Nitekim
yanma sonras! yap1 malzemelerinde ortalama %10 civarinda bir kayip bulunmaktadir. Ote
yandan o donemde yanmadan kaynakli bozulmalarin %10’dan daha fazla olabildigi ve bu
miktarin tazmin etmekte yeterli olmadig: bilinmektedir (Lucas, 1997: 29-30).

" Cin yasasi tarihinde 1729, 1736 ve 1751 yasalar1 6nemli degisiklikler getiren bagslca yasalardir.
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Vergiden kaginmak amaciyla 6zellikle Ingiltere’nin Kuzeyi ile Midlands, Giiney Galler ve
Iskogya’da tugla boyutlar1 biiyiitme yoluna gidilmistir. Nitekim tugla boyutlari, asil
boyutunun yaklasik iki mislini bulmustur. Ancak hiikiimet bu duruma karsi koymak
amaciyla 1803 yilinda tugla vergisini degistirerek 150 ing kiip ve iizeri boyuta sahip tuglalari
iki misli olarak vergilendirmistir (McComicsh, 2007: 43). Vergiden kacinmak amaciyla
yalnizca tugla boyutlarmi biiylitmek ile kalinmamis ayni zamanda insaatin bircok 6nemli
kisminda tugla kullanilmamistir. Bu durum nedeniyle o donemde bazi insaatlar dis etmenlere
kars1 dayaniksiz insa edilmistir (Dundee vd. 1849). Tugla-kiremit vergisi ayrica endiistride
rekabet edilebilirligi azalttig1, konut maliyetlerini arttirdig1 ve yoksul kimselere zarar verdigi
gerekegesiyle cogu kez elestiriye ugramis, nihayetinde iireticilerin ve halkin da baskisinin
etkisiyle, koyuldugu tarihten 76 yil sonra yiiriirliikten kaldirilmistir (Lucas, 1997: 38).

4.5, Cam Vergisi (1745)

Cam vergisi (glass tax), Pelham tarafindan cam iireticilerine getirilmis bir vergidir. Verginin
konulmasindaki ana nedenlerden biri 1745 isyaninin neden oldugu maliyetleri karsilamaktir.
Bir digeri ise vergilerin temel ihtiyag malzemelerinden ziyade likks mallara konulmasi
fikrinden ortaya ¢ikmistir. Zira cam o donemde tamamen liiks mal olarak kabul edilmistir.
Ayrica daha &ncesinde konulmus pencere vergisi, Ingiltere’de bulunun 3,5 milyon evden
yalnizca 500 bin (niifusun yaklasik 7°de 1°i) kadarmi vergilendirebilmistir. Tiim camlar
iizerine konulacak genel bir verginin iilke niifusunun geriye kalan 7’de 6’sina da
ulasabilecegi diisiiniilmiistiir. Dolayisiyla verginin 1745 yilinda parlamentodan gegmesiyle
cam iireticilerini ve halki derinden etkileyecek bir donem baslamistir (Wakley, 1845: 214;
Ross, 1982: 325).

1745 tarihli cam vergisi, camlari iki kategoriye ayirmistir. Vergi, beyaz camlar (white glass)
kategorisinde yer alan camlarda her cwt (Hundredweight)® i¢in 9 silin 4 peni, bu kategorinin
disinda yer alan yesil camlar ve siselerde her cwt icin 2 silin 4 peni tahsil edilmistir. ithal
camlardan alinan giimriik vergisi daha yiiksek oranda alinmigtir. Nitekim beyaz camlardan
alinan giimriik vergisi her 1 Ib° i¢in 8 peni, yesil camlar ve siselerde her 1 Ib i¢in 2 peni
uygulanmigtir. Cam vergisinde, Londra disinda bulunan cam evlerine cam iiretiminde
kullanilan malzemelerin girisinden sonraki 6 hafta i¢inde, Londra’da bulunan cam evlerine
cam iretiminde kullanilan malzemelerin girisinden sonraki 4 hafta i¢inde 6denmesi sart1 yer
almistir. 1745 yilinda uygulamaya konulan cam vergisi 32 yil uygulamada kaldiktan sonra
yerini 1777 yilinda getirilen yeni cam vergisine birakmigtir. Bu yasa 1745 yasasina énemli
Olclide degisiklik getirmemistir. Ancak cam ilizerinden alinan vergi miktar: yliksek oranda
arttirllmigtir. Daha sonraki yillarda gelen yasalar ile artis devam etmistir. Nihayetinde cam
vergisi cam {reticilerinin yogun baskisinin da etkisiyle 1845 yilinda yiiriirliikten
kaldirilmistir (Ross, 1982: 325-327).

Camlarin vergilendirilmesinde agirliklarinin baz alinmasi, vergiden kaginmak amaciyla
nispeten daha ince camlarin iiretiminin yayginlagsmasina sebebiyet vermistir. Bu durum iist
sinifin daha kalin ve agir cam kullanmasina, alt sinifin daha ince ve hafif cam kullanmasina
ve dolayistyla sinif ayrimlarinin yogunlagsmasina neden olmustur. Alt kesim verginin agir
yiikii altinda ezilerek evlerinin pencerelerini kapatma yoluna gitmistir. Glines 1s181ndan
yeterince yararlanamayan kimseler saglik sorunlari nedeniyle sorun yasamustir. Nitekim tip
dergisi Lancet’in 1845 Subat sayisinin su satirlar1 dikkat gekmektedir:

8 50.802 kilograma esittir.
® Pound agirhik birimi, 453,59237 grama esittir.
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“Saghkl bir bakis acisiyla bakildiginda, camin kendi degerinden yiizde 300 fazla olan cam
vergisi bir hiikumetin bir ulusa uygulayabilecegi en acimasiz vergilerden biridir ve miswr
gibi yasam igin vazgegilmez unsurlar iizerine konan vergiler kadar zalimcedir. Isik
tizerindeki herhangi bir vergi, hastaliga dogrudan bir tegviktir ve niifusun genelinin sagligini
bozma egilimindedir. Isik, insan viicudunun sorunsuz biiyiimesi ve beslenmesi icin hava ve
yiyecek kadar gereklidir ve eksik oldugu vakit saglik kaybolur, hastaliklar ortaya ¢ikar.”

4.6.  Tlac Vergisi (1783)

Mag vergisi (1783), tiim ilaglarm vergilendirmesini konu alan bir vergi tiiriidiir. Yasa’ya gore
Ingiltere’de ilag satmak isteyen herkes 1783 yilindan itibaren yillik ilag satim lisans1 almak
zorunda tutulmustur. Ayrica ilag¢ satan kisiler tarafindan satilan her ilacin degerine bagh
olarak degisen bir damga vergisi 6denmesi zorunlu hale getirilmistir. Degeri 2 silin 6 peni
altinda bulunan tiim tescilli ilaglar i¢in 3 deni; 2 silin 6 peni ila 5 silin arasinda degere sahip
tescilli ilaglar igin 6 deni; 5 silin {izerinde degere sahip tiim tescilli ilaglar i¢in 1 silin damga
vergisi 6denmesi kararlastirilmistir. Verginin 6dendigine dair bir damga ila¢ kutusuna
yapistirllmistir. Bu yolla damgay1 yirtmadan ilacin tiiketilmemesi saglanmistir. Ayrica
Cerrah, eczaci veya kimyagerlere ¢iraklik yapan kisiler vergiden muaf tutulmustur
(Stebbings, 2013; Wallis, 2019).

Lord John Cavendish tarafindan uygulamaya konulan ilag vergisinin getirilmesindeki temel
neden o donemde sarlatan doktorlar (quacks) olarak adlandirilan kisiler tarafindan iiretilen ve
oldugundan daha iyi gosterilen ilaglarin kullaniminin azaltilmasi yahut engellenmesi olarak
goriilmektedir. Zira sarlatan doktorlar tarafindan {iretilen bu ilaglar hicbir bilimsel kanit ile
desteklenmemistir. Cogu zaman bir tedavi amaci glitmemis ve insan sagligl i¢in tehlike
sagmigtir. Ancak ekonomik durumu iyi olmayan ve hekim, cerrah ve eczaci gibi donemin tip
meslegini olusturan kimselere gitmek i¢in mali imkanlar1 yetersiz olan halk, tedavi olmak
icin mecburen sarlatanlara ve onlarin iirettigi sahte ilaglara bel baglamistir. Dolayisiyla 18.
yy’nin ikinci yarisinda sahte ilaglarin yayginligi énemli 6lgiide artig gostermistir (Stebbings,
2013).

Bununla birlikte ilag vergisinin yalnizca sahte ilaglara yonelik bir diizenleme olacagini
sdylemek yanlis olur. Verginin yiiriirliige konuldugu dénemde Ingiltere’nin siyasi ve
ekonomik durumu g6z 6niinde bulunduruldugunda, kaynak ihtiyaci verginin konulmasinda
giiclii nedenler arasinda yerini almaktadir'®. Nitekim 1783 tarihli ilag vergisinin, diisiiniilenin
aksine oldukca az gelir getirmesi nedeniyle yiiriirliige konmasindan 2 sene iginde koklii bir
degisiklige ugramistir. 1785 yilindan itibaren yapilan degisikligin etkisiyle istikrarli bir gelir
kaynagi olarak uzun yillar varlign siirdiirmiistiir. Nihayetinde 1941 yilinda yiiriirliikten
kaldirilmistir (Stebbings, 2013).

4.7. Sapka Vergisi (1784)

Sapka vergisi (hat tax/hat duty), hiikiimete alternatif bir gelir saglamak amaciyla William Pitt
tarafindan getirilen bir vergi tiirlidiir. Parlamento’nun 1784 yili yasasi geregince bu tarihten
itibaren Bilylik Britanya’da perakendecilik yoluyla dénemin gesitli isimleriyle bilinen ve
adlandirilan™ sapkalarini satan kimseler icin lisans alma zorunlulugu getirilmistir. Buna
gore; Westminster ve London sehirlerinde yahut Sauthwark kasabasinda ikamet eden
kimselerden 40 silin vergi alinmas1 uygun goriilmiistiir. Ancak bu bolgeler disinda kalan
kimseler igin ise 5 silin tahsil edilmistir (Rogers, 1983: 21).

10 The American Revolutionary War (1775-1783), Anglo-French Wars.
1 Name of Felt or Wool, Stuff or Beaver Hats ,or any Leather or Japanned Hats.
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Sapka vergisi, sapkanin satig fiyatina gore degisiklik gostermistir. Lisans alinmig ya da
almmamis olsun 4 silinin altinda satis degerine sahip her sapka icin 3 peni vergi 6denmistir.
Satis degeri 4 ila 7 silin arasinda olan sapkalar, 7 ila 12 silin arasinda olan sapkalar ve 12
silin ve tizeri sapkalar i¢in sirastyla 6 peni, 1 silin ve 2 silin olmak iizere vergi koyulmustur.
Ayrica 1 Ekim 1784 tarihinden itibaren lisanssiz sapka satist yapan kimseler i¢cin 50 pound
gibi ciddi bir para cezas1 kararlastirilmigtir. Dahas1 perakende sapka satisi yapan kisilerin,
sapka satig1 yaptigi ilgili yerlerin kapisina ya da herkes tarafindan goriilebilecek bir kismina
biiylik ve okunakl: sekilde ‘Perakende Sapka Saticis1” yazma zorunlulugu gibi diizenlemeler
yer almistir. Zira sapka satis1 yapilan yerlerin kapisinda ya da herkesin gorebilecegi bir
kisimda bu kelimelerin yer almadigi bir saticinin sattig1 her sapka igin 40 silin para cezasi
tahsil edilmistir. Buna ek olarak sahte damga pulu taklitcileri i¢in de Olim cezasi
uygulamasina bagvurulmustur. 1811 yilinda sapka vergisi yiirtirliikkten kaldirilmistir (Hat
Duties, etc. Act 1784).

4.8. At Vergisi (1784)

At vergisi (horse tax), William Pitt tarafindan hiikiimete gelir saglamak amaciyla 1784
yilinda yiiriirliige konulmus vergilerden bir bagkasidir. Verginin miikellefi, binmek amaciyla
yahut tagimacilik amaciyla kullanilan atlarin sahibidir. 1874 yasasina gore, tasimacilik
amaciyla at, beygir ve kisrak kullanan ya da tutan her kisi, her at bagma yillik olarak 10 silin
vergi O0demek ile yiikiimli kilinmistir. Bununla birlikte, herhangi bir 6diill amaciyla
kosturtulan (yarigsa sokulan) her at, beygir veya kisrak i¢in 2 pound 2 silin édenmesi
kararlastirilmistir. Ancak yariga giristen 6nce bu tutarin 6denmemesi durumunda 20 pound
ceza tahakkuk ettirilmistir. Ayrica Londra ve Westminster sehirlerinde at saticilig1 ve ticareti
yapan kimseler, iglerine devam edebilmek amaciyla lisans almak ile yiikiimli tutulmustur. At
satim lisansi igin yillik olarak 10 pound 6denmesi gerekliyken ve lisansin her y1l yenilenmesi
sartida getirilmistir. Londra ve Westminster sehirleri diginda kalan kimseler i¢in de lisans
ticreti yillik 5 pound olarak 6denmistir (Great Britain, 1782: 535-542).

1789 yilinda vergi miktarlar1 verginin koyuldugu tarih ile kiyaslandiginda ciddi derecede
arttirllmigtir. At vergisi ayrica artan oranli bir sekilde uygulamaya konulmustur. Tarim
amaciyla kullanilan atlar igin de bir muafiyet s6z konusu olmamustir. Nihayetinde at vergisi,
Lord Rosebery’nin lordlar kamarasina atlar hakkindaki raporunu sunmasinin ardindan 1874
yilinda yiiriirliikten kaldirilmistir (Dowell, 1888: 225-230).

4.9. Sa¢ Pudrasi Vergisi (1795)

Sa¢ pudrasi vergisi 18. yy’nin son ¢eyreginde Fransa ile siire gelen savaslar finanse etmek
icin William Pitt tarafindan getirilen vergilerden bir bagkasidir. 1786 yilinda sa¢ pudrasinin
kendisi lizerine zaten vergi koyulmustur. Ancak peruk kullanimindaki popiilerlik nedeniyle
konulacak bir baska verginin 200.000 pounddan fazla gelir saglayacagi diistiniilmiistiir. Bu
nedenle 1795 yili yasasiyla sa¢ pudrast kullanan kigiler lizerine yeni bir vergi koyulmustur
(Dowell, 1888: 212).

Buna gore sa¢ pudrasi kullanmak isteyen kisilerin bir sertifika almasi ve bu sertifika igin
yillik bir guinea (30 pound’a denk) ddemesi gerekmistir (Taylor, 2013: 7). Sa¢ pudrasi
vergisi i¢in ¢esitli muafiyetler tanmmistir. Kraliyet Ailesi ve hizmetkarlari, yillik 100 pound
altinda gelir elde eden din adamlari, subaylar, astsubaylar, tegmen, astegmenler ile silahli
kuvvetler, topcu birligi ile deniz kuvvetlerinde goérev yapan er ya da miithendisler sa¢ pudrasi
vergisinden muaf tutulmustur (The British Newspaper Archive, 1800).

Sac¢ pudrasi vergisi bazi kesimlerce karsi c¢ikilmasina karsin bazi kesimlerce de destek
gormigtiir. Hiikiimet gelirlerinin arttirllmasina yonelik aliman verginin, Ingilizlerin
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ozgiirliigiine ket vurdugu gerekgesiyle elestirilmistir. Bir diger taraftan tamamen modaya
bagli sa¢ pudrasinin kalict bir gelir kaynagi olarak diisliniilmesi olanaksiz goriilmiistiir.
Ancak temel bileseni insanlarin temel ihtiyaci olan ekmegin yapiminda kullanilan undan
olugmasi, yoksulluk sorunuyla ilgilenenlerin vergiyi desteklemesine neden olmustur. Sonug
olarak sa¢ pudrasi kullaniminin yillar i¢inde azalmasi ile sa¢ pudrasi vergisi, 1869 yilinda
yiriirliikten kaldirilmustir (Festa, 2005;79-83).

4.10. Kopek Vergisi (1796)

Kopek vergisi, kopek sahipleri {izerinden tahsil edilen bir vergidir. Verginin konulmasinda
asil neden saldirgan kdpeklerden bulasan kuduz hastaligina karsi bir 6nlem almak olmustur.
Vergiyi teklif eden Milletvekili John Dent’e gore Biiyiik Britanya’da yaklasik 2 milyon
kopek bulunmaktaydi. Verginin alinmast ile bu sayr 1 milyona kadar gerileyecegi
diisiiniilmiistiir. Zira kuduz hastaliginin yayilmasinda ana etmen olarak kdpekler goriilmiis ve
sayilarinin  azaltilmasi yahut basibos gezmelerinin Onlenmesinin ¢6ziim olacagi
disiiniilmiistiir. Ayrica verginin hazine icin gelir getirmesi, kopekler tarafindan koyun
stiriilerine yapilan saldirilarin azaltilmasi diger nedenler arasinda yer almistir. Kopek vergisi
bazi milletvekilleri tarafindan olumlu karsilanmig, ancak bazi milletvekilleri tarafindan
olumsuz etkiler yaratacag diisiincesiyle kabul edilmemistir. Nihayetinde donemin bagbakan1
William Pitt’in'2, vergilendirmeyi uygun gormesi ve milletvekilleri tarafindan itiraz
edilmemesini istemesi lizerine kdpek vergisi Mayis 1796 tarihinde yiirtirliige girmistir (Festa,
2009:1-40).

Verginin miikellefleri, egitilmis kdpek besleyenler (sporting dog)™ ile cinsine bakilmaksizin
2 ya da daha fazla kopek besleyen miikellefler, ev ya da pencere vergilerinin herhangi birinin
miikellefi olanlar ile egitilmemis kopek (non-sporting dogs) besleyen miikellefler ve kdpek
siiriisiine sahip olan miikellefler (packs of hounds) olmak iizere ii¢ kategoriye ayrrmstir. Tk
kategoride yer alan miikellefler sahip oldugu her kdpek icin 5 silin, ikinci kategoride yer alan
miikellefler sahip oldugu her kdpek i¢in 3 silin ve her kdpek siiriisii i¢in miikellefler 20
pound oOdemekle yiikiimlii tutulmustur. 6 aydan daha kiigiik kopekler vergiden muaf
tutulmustur. Tipk: diger vergilerde oldugu gibi kdpek vergisi yillar i¢inde artis gdstermistir.
Nihayetinde 1798 yilinda (2 yildan daha az bir siire yiiriirliikte kalmasinin ardindan)
kaldirilmistir. 1812 yilinda kopek vergisi alinan vergi miktarmin degistirilmesi** ile tekrar
yiirtirliige girmistir. Tazilar i¢in ek 1 pound vergi konulmustur. 1853 yilinda verginin
basitlestirilmesi amaciyla kategoriler kaldirilmis ve her kopek basina 12 silin vergi
koyulmustur. Yalnizca ¢oban kdpekleri ile colly cinsine muafiyet sz konusu olmustur
(Dowvell, 1888: 262-263; Blaisdell, 1999: 79).

Kopek vergisi, donemin Onemli ve istikrarli gelir kaynaklarindan birini olusturmustur.
Nitekim 1880°1i yillarda yillik olarak elde edilen gelir yaklagik 300.000 pound diizeylerinde
gerceklesmistir (Dowell, 1888: 262-263; Blaisdell, 1999: 79).

4.11. Saat Vergisi (1797)

Saat vergisi (the clock tax), 1797 Saat ve Kol Saatleri Yasasi’nin (Duties on Clocks and
Watches Act 1797) Biiyiik Britanya Kralligi Parlamentosu tarafindan kabul edilmesi ile
yiirtirliige girmistir. Donemin Bagbakani William Pitt tarafindan Fransa ile olan savasa
kaynak saglamak amaciyla ortaya atilmistir. Kisilerin kol saati kullanma 6zgiirligii icin

12 william Pitt the Younger (1759-1806) olarak da bilinen Geng William Pitt Ingiltere’nin en geng ve en son
Bagbakani olarak gorev yapmustir.

18 Hound, Pointer, Setting Dog, Spaniel, Lurcher, Tarrier.

% Yukarida belirtilen kategoriler igin sirastyla 4 silin, 8 silin ve 36 pound olarak alind.
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onceleri yalnizca vergi Onerisinde bulunulmus ancak yasalasmamustir. 1797 Saat ve Kol
Saatleri Yasasti ile Pitt’in ortaya attig1 saat vergisi ile kol saati dahil tiim saatlerin kullanim ve
sahipligi kapsam dahiline girmistir. Saat vergisi, altin saatlerde 10 silin iken, giimiis ve diger
metal saatler icin 2 silin 6 peni olarak alimmustir. Cesitli hiikiimler ile giivence altina alinan
vergi, yillik iade ve hesap giiniinden onceki yilda kullanilan tiim saatlerden tahsil edilmistir.
Ote yandan saat iireticileri ve saticilar1 islerine devam etmeleri i¢in gerekli olan lisansi almak
amaciyla Londra’da yillik 2 silin 6 peni, bu bdlgenin disinda yer alan diger bolgelerde 1
silin® 6demek ile yiikiimlii tutulmustur (Dowell, 1888: 274).

Bu tuhaf verginin ortaya ¢ikisi ve ileriki yillarda sebep oldugu olumsuz ekonomik etkileri de
kisaca yorumlamakta yarar goriilmektedir. Saat vergisi Onerisi 1368 yilinda Kral III
Edward’m 3 saat bilimcisini Ingiltere’ye getirmesi ve lisans vermesi ile baslamistir. O
donemlerde kiigiik boyutta saatler yapmak miimkiin olmamustir. Yillar sonra agirlik yardimi
ile calisgan mekanizmanin yerini sarmal yaylara birakmasiyla daha kiiciik saatler
iiretilebilmistir. Saat, kadran ve kol saati yapiminda Hollandalilar 6nciil ise de Biiyiik
Britanya Krallig1 rekabet edebilir seviyeye gelmis, 18. yy’nin baslarinda neredeyse rakip
tanimayan bir iistiinliik elde etmistir. Cesitli yenilikler ve saat iyilestirmeleri bu gelismeleri
takip etmistir. 18. yy’nin ikinci yarisinda saatlere olan talep iilkenin genel zenginligine
paralel olarak artis gostermistir. Oyle ki bu donemde saat ve kol saatleri liiks mal
kategorisinden ¢ikarak bircok kesimin alabilecegi bir mal haline doniigmiistiir. Ancak
verginin konulmasi saat talebinin bilyllk Ol¢lide diismesine ve dolayisiyla iiretimin
azalmasina neden olmustur. Nitekim o donemde genel saat {iretimi ve bunlara baglh cesitli
ticaret kollarina ait iglemler neredeyse yar1 yariya diisiis gostermistir. Bine yakin kisi issiz
kalmis ya da gO¢ etmeye zorlanmistir. Saat vergisi, gecte olsa tim bu ekonomik
olumsuzluklarinin ardindan 1798 yilinda yiiriirliikten kaldirilmistir (Dowell, 1888: 271-273).

5. Sonu¢

“Pitt’in ilk mali onlemleri. Komiitasyon vergisi. 1784 biitcesi. Eyer ve kosum atlari,
sporcular, ticaret ruhsatlari, tugla, kiremit ve sapkalar icin yeni vergiler. Bunlara ek olarak
mumlar, kagitlar ve pamuklu basmalar icin vergiler. Levha iiretimi tizerine yeni vergi. Yaris
atlarina yeni vergi. Sir R. Hill’in vergi onerileri. 1784 tarihinde gelen vergiler. Tahakkuk
eden vergiler grubu. Esnaf vergileri. Kadin hizmetliler ve diikkdanlar iizerine yeni vergiler.
Tefecilere, fayton yapumcilarina, eldiven saticilarina avukatlara yonelik yeni ticaret
lisanslari. Parfiim ve sa¢ pudrasi iizerine yeni vergiler. Fransa ile Eden Anlagmasi.
Konsolide Fon. Batan Fon. Diikkan vergisinin yiiriirliikten kaldirilmasi. The Newsmen's Bill.
The Tobacco (Warehousing) Bill. Nootka krizi i¢in vergiler. 1792 de vergilerin kaldwrilmast.
Furtina éncesi sessizlik... ™

Bu kisa ¢aligmamizda Kralige Anne’nin 6liimii iizerine ikinci kuzeni George I'in 1714
yilinda kral ilan edilmesi ile baglayan ve yaklagik olarak 116 yil siiren Georgian dénemi
(1714-1830) ve bu donemde hiikiim siirmiis dort kralin (George George I, George 11, George
I ve George 1V) yiiriirliige koydugu ilging ve tuhaf vergileri incelemistir. Vergilemenin
tarihi haksiz, keyfi ve adaletsiz vergiler ile dopdoludur. Tiim zamanlarda tarih istismarci

1518. yy Ingiltere’sinde Para Birimleri: 1£(pound) = 20 s (shilings)(silin) = 240 p (pence)(peni)

16 Dowell, S. (1884). History of Taxation and Taxes in England from the Earliest Times to the Year, London:
Longmans, Green, and co. Online erisim: https://archive.org/details/ahistorytaxatio04dowegoog

https://books.google.com.tr/books?id=QEYNAWAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=tr&source=gbs_ge_summar
y_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
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vergi devletlerinin keyfi vergi uygulamalarina taniklik etmistir (Aktan, Dileyici ve Sarag,
2002; Aktan, 2021). Georgian doneminde salinan vergiler, donemin gelir ihtiyacini
karsilamay1 hedeflese de konulari, oranlar ve yarattig1 etkileri bakimindan halk tarafindan
hi¢ hos karsilanmamistir. Dolayisiyla halk vergiden kacinmak amaciyla cesitli yollara
basvurmustur. Basvurulan bu yontemler vergiden kacinma agisindan etkili olsa da cesitli is
kazalarina, donemin kiiltiirel ve mimari yapisinin degismesine ve 0Ozellikle insan sagligi
acisindan bir takim hastaliklarin yayginlasmasina neden olmustur. Pencere ve cam vergisinin
uzun yillar uygulanmasinin sonucu olarak binalar daha az sayida pencere ile insa edilmis ya
da var olan pencereler kapatilmistur. Giin 1s18inin bu binalar igerisinde yasayan halka
yeterince ulagamamasi ve binalarda yeterince hava sirkiillasyonunun olmamasi birgok
olimciil hastaligin tiiremesine neden olmustur. Tugla-Kiremit vergisinin adet basina
uygulanmasi ise donemin mimari yapisi iizerinde etkisi olmustur. Bu donemde insa edilen
binalardan bazilarinda biiyiik boyutta tuglalar kullanilmistir. Ote yandan bilingsizce salinan
vergiler arz ve talep dengesini ciddi bozarak ekonomik ve mali agidan birtakim soranlara da
neden olmustur. ingiltere’de Georgian dénemi olarak bilinen 1714-1830 yillar da keyfi
vergileme tarihine ¢ok 6zel bir 6rnektir.
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Ozet

Tiirk kiiltiriiniin ve geleneksel Tiirk tiyatrosunun dnemli bir pargasi olan kdy seyirlik oyunlari; halkin yasam
bicimini, geg¢misten gelen degerlerini, inanglarmi, eglence anlayis1 ve sosyal hayatini anlama konusunda
aydinlaticidir. Seyirlik oyunlar, halkin bir araya gelme firsatt buldugu zamanlarda ya da diigiin, bayram,
Hidirellez gibi belirli gilinlerde oynadigi oyunlardir. Toplumu ve toplumun kiiltiirel reflekslerini anlamak
acisindan kiiltiirel zenginliklerimizden biri olan bu oyunlarin incelenmesi dnemlidir.

Seyirlik oyunlar, baslangigta bereket i¢in, korunma ig¢in, sifa i¢in yapilan ritiiellerin bir pargasiyken zamanla
birgogu ritiiel anlamindan kopup eglence amagli oynanan oyunlara doniigmiistiir. Baz1 oyunlar ise eglence amagl
sonradan ortaya cikmustir. Giiniimiizde gogler nedeniyle koy niifusunun azalmasi, televizyon, telefon, Internet
gibi araglarin giindelik yagamin bir pargasi olmasi gibi cesitli faktorlere bagli olarak unutulmaya yiiz tutmustur.
Buna ragmen az da olsa bu oyunlari oynamaya devam eden yorelere rastlamak miimkiindiir. Kastamonu da
bunlardan biridir.

Bu ¢alismada 2016-2022 yillar1 arasinda Kastamonu’da yapilan alan aragtirmalarinda derlenen kdy seyirlik
oyunlar yer almaktadir. Ulakbilim TR Dizin tarafindan alinan karara gére 2020 yilindan itibaren yayimlanacak
calismalar i¢in Etik Kurul izin sart1 getirilmistir. Alan arastirmasi igin Etik Kuruldan gerekli izinler 2021 yilinda
alinmig ve kaynak kisilere bilgi verilerek gerekli bilgi ve belgeler temin edilmistir. Kaynak kisilerden elde edilen
bilgiler dogrultusunda Kastamonu’da yakin zamana kadar oynanmis ve bir kismi da bugiin hala oynanan kdy
seyirlik oyunlari incelenerek, oyunlarin oynanma zamanma dair tasnifler, performans teori ve giilme teorileri
dikkate aliarak degerlendirilmelerde bulunulmustur.

Seyirlik oyunlarin ve oyunlar igine yerlestirilen sakalarin bir kismi sadece ortamda oyunu bilmeyen biri oldugu
zaman icra edilmektedir. Kastamonu’dan gériisme ve gozlem yoluyla derlenen ve "Sallar Bagini Toydur Toy",
"Masrapa Konugturma", "Dogurma", "Battaniye” oyunlari; ani tesadiifi derleme metoduyla derlenen "Yildiz
Sayma” oyunu ve literatiir tarama yoluyla tespit edilen "Keloglan’in Evlenmesi", oyunlari incelenmistir. Bu
caligmada, alan arastirmasi ve literatiir taramasi ile tespit edilen 6rnekler lizerinden oyunlarin oynanma zamanina
ve katilimei-seyirci profiline yeni bir bakis agis1 getirmek, bu sayede konuyla ilgili ¢alismalara katki saglamak
amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Koy Seyirlik Oyunlari, Oyun, Saka, Gelenek, Kastamonu

An Element Affecting Playing Time and Performance in Village Spectacle

Plays: Uncertainty
Abstract
Village theatrical plays, which are an important part of Turkish culture and traditional Turkish theater, shed light
on the way of life of the people, their values, beliefs, understanding of entertainment and social life. The spectacle
plays are the plays that the public plays when they have the opportunity to come together or on certain days such
as weddings, holidays and Hidirellez. It is important to examine these games, which are one of our cultural
richness, in order to understand the society and its cultural reflexes.
In the beginning, it was a part of rituals for fertility, protection and healing, but over time, many of them broke
away from the ritual meaning and turned into games played for entertainment purposes. Some games have
emerged later for purely entertainment purposes. Today, it has sunk into oblivion due to many factors such as the
change in lifestyles and the intense migration from the village to the city and the decreasing population in the
villages. Despite this, it is possible to come across regions that continue to play these games, albeit a little.
Kastamonu is one of them.

1 Doktora Ogrencisi, Kastamonu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tirk Dili ve Edebiyat1 Bolimii,
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In this study, there are village theatrical plays compiled during the field studies conducted in Kastamonu between
2016-2022. According to the decision taken by Ulakbilim TR Index, Ethics Committee Permission is required for
studies to be published as of 2020. The necessary permissions were obtained from the Ethics Committee for the
field research in 2021, and the necessary information and documents were obtained by informing the source
persons. In line with the information obtained from the source people, the village theatrical plays that were played
in Kastamonu until recently and some of which are still played today, were examined, and evaluations were made
by taking into account the classifications of the playing times, performance theory and laughing theories.

Some of the spectator games and jokes placed in the games are performed only when there is someone who does

not know the game. The plays "Sallar Basini1 Toydur Toy", "Masrapa Konusturma", "Dogurma", "Battaniye"
compiled from Kastamonu through interviews and observations; The game "Yildiz Sayma" compiled by the
method of sudden random compilation and "Keloglan'in Evlenmesi", which was determined through literature
review, were examined. In this study, it is aimed to bring a new perspective to the playing time of the games and
the participant-spectator profile through the examples determined by field research and literature review, thus
contributing to the studies on the subject.

Keywords: Dramatic Village Plays, Game, Joke, Tradition, Kastamonu

1. Giris

Koy seyirlik oyunlari; kirsal kesimde sosyal hayatin 6nemli bir pargasidir. Bu oyunlar,
halkin eglence anlayigini, inanglarini; orf, adet ve ananelerini; halkin diinya goriisiini,
hosgoriisiinii ve mizah anlayigi yansitir. Bundan dolay1 seyirlik oyunlar pek ¢ok konuda
onemli ipuglar1 verir ve toplumun kiiltiirel reflekslerini anlamaya yardimci olur.

Geleneksel Tiirk tiyatrosunun renkli ve zengin bir tiirii olan bu oyunlarin kokeni ¢ok eski
donemlere dayanir. Zamanla doniisiim ve degisimlere ugramis olsa da kdy yasaminin ve
sosyal hayatin 6nemli bir par¢asi oldugu icin giiniimiize kadar varligini siirdiirmiistiir. Sosyal
hayat i¢inde canliligini yiizyillar boyu korumus, bu sayede nesilden nesile aktarilabilmistir.
Bu agidan bakildiginda oyunlarla birlikte pek ¢ok kiiltiirel kodun aktarilmasi da saglanmis ve
oyunlar, yeni nesiller i¢in bir nevi egitim islevi gormiistiir.

Toplumsal hayat, oyunlarla temsil edilir. Toplumlar, oyunlarla hayati ve diinyay1 yorumlar.
Bu durum Kkiiltiiriin oyuna doéniismesinden ziyade bir oyunun izlerini tagidigt ve oyun
bicimleri altinda gelistigini gosterir. Kiiltiir, oyun bi¢imde dogar ve en basindan itibaren
oynanan bir seydir ancak oyunsal olan1 zamanla geri plana iter. Buna ragmen oyunsal diirtii
her an ortaya ¢ikabilir (Huizinga, 2020: 74-75). Ciinkii bu diirtii kiiltiirle i¢ ice gegtiginden
sosyal hayatin akisi i¢cinde kendine yer bulmayi basarir. Bunun en canli 6rneklerinden biri,
kiiltiirel refleksleri ve oyunsal diirtiiyii bir arada gorme imkan1 sunan, kdyliiniin sahip oldugu
yasamsal ve takvimsel bilginin, inanglarin ve kirsal yasama ait kiiltiirel birikimin
aktarilmasini saglayan kdy seyirlik oyunlaridir.

Ahmet Kutsi Tecer, kdy seyirlik oyunlarin1 "Kdylerde ve koyliiler tarafindan oynanan temsili
mahiyette oyunlardir” seklinde tanmimlar (Tecer, 1940: 2). Bu oyunlar; diigiinlerde,
bayramlarda ya da yilin belirli giinlerinde kdyliilerin genellikle "oyun yapma” veya "oyun
cikarma” adi altinda olusturduklari tiyatral bir olaydir (Karadag, 1991: 9).

Sozli kiiltiir irlinii olan kdy seyirlik oyunlari, her oynandiginda toplumsal hafiza canlanmis
ve ortamda bulunan ¢ocuklara ve genglere yani bir sonraki kusaga aktarilmig olur. Toplumsal
hafizay1 toplumun "kiiltiirel bellegi” olarak ifade eden Jan Assmann, kiiltiirel bellegin
olusumunda ve muhafazasinda etkili olan hatirlatma figiirlerini tige ayirir: Zaman ve mekana
baglilik, gruba baglilik ve tarihi yeniden kurma. Bu i¢ figiirle kiiltiirel bellegin olustugu,
korundugu ve aktarildigini ifade eder. Assmann’a gore; tarihi bil 2Ring kdken ve yakin
geemis olmak iizere iki diizeyde calisir. Kiiltiirel bellek gegmigin belli noktalarina yonelir,
gecmis onda da oldugu gibi kalmaz, daha ¢ok anin baglandig1 sembolik figiirlere yogunlasir.
Hatirlama figiirlerinin dini anlamlari vardir. Hatirlamay1 amaglayan canlandirma bigimleri,
genellikle bir bayram veya ayin karakteri igerir. Buradaki kutlamalar diger islevlerinin yani
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sira kdkensel gecmisin canlandirilmasinda rol oynar. Gegmisle baglanti kurularak hatirlayan
grubun kimligini temellendirir. Grup, tarihini hatirlayarak ve kdkenine ait hatirlama
figiirlerini belleginde canlandirarak kimliginden emin olur. Bu giindelik bir kimlik degildir.
Toplumsal kimlikler giindelik yasamin 6tesinde bir 6zellik ve torensellige sahiptir (Assmann,
2018: 56-65). Hatirlama kiiltiiri 6zellikle gegmis ile iliski kurmak i¢indir. Seyirlik oyunlar
da bunun bir pargasidir. Sosyal yasamin bir pargasi olarak bugiiniin iginde gegmisten gelen
kokleriyle bir nevi kiiltiir tasiyicisidir. Pek ¢cok kdy seyirlik oyunu ayinsel, térensel unsurlar
barindirir. Bu unsurlar, bugiin ritiiel islevini yitirmis veya unutulmus olsa da oyunlar
incelendiginde bunlarin izlerini tagiyan motifler géze garpar.

Hatirlama, insan ve insanla ilgili her seyin varligim siirdiirebilmesi i¢in gerekli zihinsel bir
eylemdir. Bu eylem; sadece bireyin zihinsel islevi degil, iletisimle meydana gelen pek ¢ok
iliski ve deneyim sonucunda meydana gelen kapsamli bir eylemdir. Insanin varolusunu ve
buna bagli olarak kiiltlirlerin olusumunu saglar. Varolusun anlamli olmasi, bu anlamin
sonraki nesillere aktarilmasi gelenek olusturur (ilhan, 2018: 24). Emir Ilhan, "Kiiltiirel
Bellek” adl kitabinda:

Gelenek yerine gecmis kavramimi kullanmaktan vazgegmeyen bellek yaklagimlari
Ricoeur’un dil nosyonunu ve Connerton’un pratik nosyonu hesaba katmadiklarindan bellegin
basindan itibaren ritsel, mitsel ve dilsel boyutlar1 yerine tamamen imge boyutlarina
odaklanmiglardir. Bunun karsisina "donuk imge” kolayciligindan anlatisallik kazanmis
"dinamik imge” diislincesinin olusturdugu anilardan olusan bellek diisiincesiyle ¢ikilabilir.
Bu da kiiltiirel bellegin, sozlii ve yazili dil araglariyla zaman-kusak boyunca dinamiklik
kazanmasini savunan goriise halk bilimsel bir katki yapmakla miimkiin olabilir. S6z konusu
katki dilin sembolik ve imgesel anlamda, mitik diisiince ve ritik performansin birlesmesiyle
olusan bir anlati nosyonu olarak, gelenegi belleklestiren bir araci oldugu diisiincesinden
hareket eden, halk bilimsel baglamdir (ilhan, 2018: 102-103).

ifadelerine yer verir. Bu saptamalardan yol ¢ikilarak kdy seyirlik oyunlarinin dil sembolleri,
imgeler, mitik unsurlar ve performansi iginde barindiran girift yapisi bu oyunlarin gelenegi
aktarma ve yasatmada 6nemli bir rol iistlendigini gosterir. Ote yandan seyirlik oyunlarin
performansi; isitme, gérme, dokunma gibi duyusal ve bilissel alanlara da hitap ederek hem
oyuncuyu hem seyirciyi i¢ine alan "yasantiya donistiirme” 6zelliginden dolay1 bireysel ve
toplumsal hafizada daha kalict hale gelir. Elbette, bunda oyunlarin halkin sosyal yasantisi
icinde stirekli tekrar etmesinin de pay1 vardir.

"Bir toplumu anlamanin yolu halki bir arada tutan degerleri, gelenekleri, eglenceleri,
oyunlari, ritiielleri, inanglar1 kisacasi kiiltliriinii degerlendirmekten ve anlamaktan gecer.
Oyunlar da bir toplumun kii¢iik 6l¢ekte yansimasidir.” (Uygur, 2019: 147). Bu nedenle koy
seyirlik oyunlari, toplumun kiiltiirel kodlarin1 ve reflekslerini anlayabilmek adina
incelenmesi gereken sozli kiiltiir {irlinleridir. Dini téren ve ayinler amaciyla icra edilen ve
ritiiel kdkenli olan bu oyunlar, yasam tarzindaki degisimlere bagh olarak zaman i¢inde islev
ve igerik yoniinden degisikliklere ugramistir. Pek ¢ok sozli kiiltiir iiriinii gibi kdy seyirlik
oyunlar1 da toplumun kiiltiiriini yansittig1 i¢in gecirdigi degisim ve doniistimleri anlamak bir
bakima toplumun ve kiiltiiriin gecirdigi degisim ve doniisiimleri de anlamak demektir.

Konuyla ilgili bugiine kadar pek ¢ok arastirma yapilms ve tasnif ortaya ¢iknustir. Ilk tasnifi
Tecer yapmis ve oyunlar1 "Dini” ve "Ladini” oyunlar olarak ikiye ayirmustir (Tecer 1940:
11). Daha sonra Siikrii Elgin benzer bir tasnif olusturarak "Ritiiel” ve "Profan” oyunlar
ifadesini kullanmisgtir. Elgin, bu tasnifte oyunlari dénemsel, motifsel ve kaynagina gore
olusturdugu alt basliklarla detaylandirmistir. (Elgin 1991: 37-47). Dilaver Diizgiin ise bu iki
gurubun ortaya ¢ikisinda etkili olan unsurlari: "Kutsal térenlere, ritlere, totem ve ongunlara,
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kutsal hayvanlara, fikralara, tiirkiilere ve giinliik olaylara dayandirmistir (Diizgiin, 1999:21).
Elcin, bu tasnifte oyunlar1 donemsel, motifsel ve kaynagina gore olusturdugu alt basliklarla
detaylandirmistir. Daha sonra pek ¢ok arastirmaci da oyunlari oynanma zamani ve amact;
oyunlarin motifleri, kaynaklari; oyuncularin cinsiyeti ve sayis1 gibi basliklar cercevesinde
incelemistir.

Genel olarak geleneksel tiyatro yapist dramatik olan oyunlar ve dramatik olmayan oyunlar
seklinde iki gruba ayrilir. Dramatik olanlar bir canlandirma ve taklit yapisina ait olmalidir ki
bunlarin igerisine koy seyirlik oyunlari, Meddah, Karag6z, Orta Oyunu gibi yapilar dahil
edilir. Dramatik olmayanlarda ise canlandirma yoktur ki bunlarin arasina da hokkabaz,
atesbaz, kogek, sihirbaz gibi drnekler sokulabilir (And, 1970: 16). Koy seyirlik oyunlarn
ozelinde bakildiginda oyun ortaminda dramatik olanlar da olmayanlar da ¢ogu zaman belli
bir siraya konulmaksizin oynanabilmektedir. Burada hangi oyunlarin pes pese oynanacagini
belirleyen husus canlandirmalarin kilik degistirerek yapilip yapilmamasidir. Ornegin
kadinlar arasinda oynanan bir seyirlik oyununda oyunbasi erkek kiligina girmisse erkek
kiligina girerek oynanmasi gereken oyunlari pratik bir sekilde pes pese getirebilir ve
dramatik olmayan seyirlik oyunlar bu oyunlarin Oncesine ve sonrasina alinabilir. Bazen
oyuncular bir koyun postunu sirtina alarak hayvan kiligia girer, bagka bir aksesuara gerek
duymaz, baska bir oyuna gecmek ic¢in sirtindan koyun postunu atmasi yeterlidir. Boyle
durumlarda dramatik olanlar ve olmayanlar karisik oynanabilir. Elbette ki bu ayni1 zamanda
oyunbast olan kisinin belirli bir diizen g6z edip etmemesine de baglidir.

Koy seyirlik oyunlariin incelenmesi igin ciddi bir alan aragtirmasina gerek duyulur. Oyunlar
derleme yontem ve teknikleriyle toplanir, desifre edilir ve metne aktarilarak incelenir. "Alan
aragtirmalarinda gbzlem, goriigme (miilakat), soru kagidi (anket), kilavuz veya kaynak kisi
kullanma teknikleri uygulanir.” (Tan, 2008: 119). Derleme oncesinde 6n hazirlik yapilir.
Aragtirmaci; derleme yaptigt kaynak kisi, o kisinin ¢evresi, yasadiklar1 yerin kiiltiirel
ozellikleri gibi unsurlar1 iyi bilmelidir ve bu kolay bir is degildir ancak bagarili bir derleme
icin sarttir (Basgdz 2019: 4). Fakat bazen derleme 6n hazirliklarina firsat olmadan ani bir
derleme ortami olugabilir. Konuyla ilgili Metin Ozaslan ve Ergiin Veren; anilardan hareketle
yeni bir derleme bigimi olarak “Ani/Tesadiifi Derleme” den soz ederler: "Goriisiimiize gore,
ani ve tesadiifi gelisen icra ortamlarinda derleme yapmanin miimkiin ve gerekli oldugunu
ifade ederler. Ciinkii daha once tespit edilmemis geleneksel bir bilginin bu sekilde gelisen bir
icra ortaminda derlenmesi literatiire saglayacagi katki bakimindan 6nemlidir. Derlemenin
uzun uzadiya planlanmamis, derlemeye konu olan icra ortaminin folklorcunun karsisina
aniden ¢ikmis olmasi, derlenip kayda gecirilmesi acil bir halkbilgisinin belki de sonsuza dek
kaybedilmesi anlamina gelebilir.” (Ozarslan ve Veren, 2021: 7).

Bu caligmada, dikkat cekilen konuyla ilgili yukarida verilen derleme yontemlerinden
yararlanilarak derlenen alt1 oyuna yer verilmistir. Bu oyunlardan "Sallar Bagin1 Toydur Toy”
oyunu miilakat yontemiyle, "Masrapa Konusturma” oyunu miilakat ve gdzlem teknigiyle
Kastamonu'nun Seydiler ilgesinden derlenmistir. "Battaniye” oyunu merkez ilgeye bagh
Kavak kdyiinden katilimer gézlem teknigi ile derlenmistir. Bu ii¢ oyunun dncesinde derleme
icin gerekli hazirliklar yapilmis ve kaynak kisilerle onceden haberlesilmistir. Ancak
"Dogurma” oyunu, Azdavay ilgesinde pazar yerinde mahsuliinii satmak i¢in gelen koylii bir
kadindan tesadiifi olarak derlenmistir. "Yi1ldiz Sayma” oyunu da benzer sekilde Biik
koyilindeki eczaneye Algicilar koyiinden ilag almak igin gelen bir kaynak kisiden ani/
tesadiifi yontemle derlenmistir. Konuyla ilgili arastirma yapilan siiregte derlendigi ve
hazirlikli olundugu i¢in tesadiifi olmasina ragmen gerekli sorular sorulmus, kaynak kisiden
gerekli izinler ve kisi bilgileri alinmugtir. "Keloglan’in Evlenmesi” oyunu miilakat
yontemiyle Tagkoprii ilgesine bagli Ayvali kdyiinden derlenmistir. Fakat bu g¢aligmada,
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literatlir taramasiyla ulasilan ayni oyun, i¢cinde barindirdigi saka motifinden dolay1 Ezgi
Metin Basat’in yiiksek lisans tezinde yer alan sekliyle verilmistir.

2. Oyunlarimn Oynanisi

2.1. "Sallar Basim1 Toydur Toy" Oyunu: Kadin-erkek birlikte oynanan bu oyun kdye
yeni gelen, o kdyilin ya da ydrenin Orf ve adetine asina olmayan kisilere (Acemi/ Toy)
yapilan bir sakadir. Oyuncular halka olusturur ve gézleri baglanip "Sallar basini toydur toy!"
diyerek kafalarini sallamaya baslar. Yabanci misafirler disindaki oyuncular -oyunu bildikleri
icin- teker teker goz bagini ¢ikarir. Acemi oyuncu/oyuncular gozleri bagh sekilde her seyden
habersiz "Sallar bagini toydur toy!" diye bagirarak kafalarini sallamaya devam eder. Oyun
seslerin azalip sadece kendilerinin bagirdigini fark edip goz bagini ¢ikarana kadar devam
eder. Oyunu anlatan kaynak kisi baska bir ilgeden gelin geldigini, geldiginde Seydiler
ilgesindeki bu adetleri bilmedigini, kendisine bu oyunun oynandigini ve ahalinin kendisine
giildiigiinii ifade etmistir.

2.2. Masrapa Konusturma Oyunu:

Kaynak Kisi: Liitfiye Kanat Oyunu Anlatirken  22.06.2022

Koy disindan yabanci misafir geldiginde kadinlar arasinda oynanan bir oyundur. Oyunbasi,
oncelikle oyunu bilen ve oynayacak olanlardan biriyle anlagir ve ev sahibinden bir masrapa
ister. Masrapay1 getirirler ve masanin yahut sehpanin iizerine koyarlar. Oyunbasi "Ben
masrapayl konusturacagim." der. Yiiziigini masrapanin istiine koyar ve disar1 ¢ikar.
Dondiigiinde yiiziik yoktur. Yiiziigii kimin aldigmi bulmak igin oyunculara: "Hepiniz
magrapanin istiine elinizi koyun!" der. Herkes ellerini birbirinin iistiine koyar ve sonra geri
ceker. Burada amag, oyunbasinin yabanci misafiri sihirli bir giicii olduguna inandirmak ve
sasirtmaktir. Oyunbasi, masrapayla konugsmaya baslar: "Aman masrapam, canim masrapam,
giizel magrapam; icini alaylatinnm, disini kalaylatinim; yiiziigii kim aldi1 bana sdylersen sana
cok iyi bakarim, ¢ok giizel bakarim, bagimin iistiinde tagirim..." Sonra oyunbasi, magrapay1
kulagina koyar ve sdylediklerini dinliyormus gibi yapar. Her defasinda kimin aldigin1 bilir
¢linkii anlastig1 kisi her defasinda yiiziigii alan kisiden sonra elini masrapanin iistiine koymus
olur. Oyunbasi bunu takip ederek kimin aldigim siirekli dogru sekilde bilmektedir. Yabanci
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misafir "Aaa nasil bildi yaa!" diyerek siirekli oynamak ister. Ortamdaki herkes durumun
farkindadir ama belli etmez, herkes onun her seyden habersiz verdigi tepkilere icten ice
giilerek eglenir ve misafir oyunbasinin olaganiistii gii¢leri olduguna tamamen inandiktan
sonra oyunun hilesi agiklanir.

2.3. Dogurma Oyunu:

Azdavay Paz‘ar Yeri/ Kaynak Kisi: Nazife Sart  20.07.2022
Kadinlar arasinda oynanan bir oyundur. Bir kadin seyircilerin ortasina oturur ve bacaklarini
acarak doguruyormus gibi yapar. Sancisi gelmis gibi inler, bagirir ve en son sesini iyice
yiikselterek, ebe cagirin diye seslenir; yardim ister. Seyirciler; oyunu bilmeyen kisiyi iteler
ve "Ne bakiyorsun, yardim et; kadin 6lecek!" derler. "A¢ eteginin altina bak, bebegin kafasi
¢ikmus mui?" derler. O sirada yerdeki oyuncu, eteginin altinda bir kabin iginde 6nceden
koydugu suyu, etegini agarak bakmaya c¢alisan acemi oyuncunun yiiziine atar. Herkes korkan
ve 1slanan oyuncuya giiler ve birlikte eglenirler.

2.4. Yildiz Sayma Oyunu: Anadolu’nun pek c¢ok yerinde erkekler arasinda oynanan
oyunlardandir. Kastamonu’da Tosya Biiyiik Sekiler koyiinde erkekler arasinda kig
gecelerinde ya da bir araya gelme firsati bulduklari zamanlarda oynanmakta olan bir
oyundur. Ayni1 oyun merkeze bagli Pinarcik (Algicilar) koylinde de kis oturmalarinda
oynanir ancak burada oyunu bilmeyen biri misafir olarak ortama dahil oldugu zaman
oynanmaktadir. Tosya’da misafir ortaya ¢agirilir ve bagka bir oyuncu elinde tuttugu ceketin
kolundan yildizlar1 saymasini ister. Tosya’da ceketi tutar ve kolunu kaldirirlar, ceketin kol
deliginden yukari dogru bakan misafir oyuncu, yildiz sayacagini zannederken ceketin
kolundan asagi masrapayla su dokiiliir. Seyirciler misafir oyuncunun saskin ve 1slanmig
haline bakarak giiliip eglenirler. Pmarcik’ta bu oyun Tosya’dakinden farkli olarak, ceket
yerine bacadan yildiz saydirma seklindedir. KOy evlerinde odalarin i¢inde yer alan ocaklarin
bacasindan yukar1 bakarak oyuncunun yildiz saymasi istenir. Bir kisi catiya ¢ikar ve bacadan
bakan oyuncunun kafasina bir kova dolusu kiillii ya da isli su doker.

Pimnarcik’ta oynanan oyunda bir kova isli su dokiilmesi olduk¢a agir bir saka olarak dikkat
¢eker. Erkekler arasinda oynanan oyunlarda siddet igerikli ya da fiziki dayaniklilik 6lger
nitelikte oyunlar dikkat ¢ekmektedir. Kadinlar arasinda oynanan oyunlara kiyasla sakalar
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daha agir seyreder. Siikrii El¢in, "Kd6riik Oyunu” nu aktarirken su ifadeyi kullanir: "Koériik,
oyunu bilmeyen veya sakaya tahammiilii olan kimsedir.” (1991: 50). El¢in’in aktardigi
erkekler arasinda oynanan bu oyunda iki unsur dikkatimizi ¢eker. Bunlardan biri oyunu
bilmeyen birine ihtiya¢ duyulmasi digeri ise sakaya tahammiil edebilen hosgoriisii yiiksek
kisilerin katilmasi. Ciinkii oyundan bihaber kisinin verdigi tepkiler oyunu daha eglenceli ve
senlikli bir hale getirir ve ayrica oyun siddet igerdigi i¢in alinganlik etmeyecek, tahammiilii
yiiksek birinin oyuna katilmasi eglenmek icin bir araya gelen ahalinin tadinin kagmamasi
icin mithimdir. "Y1ldiz Sayma” oyunu i¢inde bu ¢ikarimlar1 yapmak miimkiindiir.

3. Oyun icine yerlestirilen sakalar:

3.1. Battaniye Oyunu:

Kavak Koyiinde Oyunu Icra Eden Kadinlar  01.12.2016

Kastamonu, merkez ilgceye baglh kavak kdyiinden derlenmis bir oyundur. Oyun iki kisi ve
seyircilerin katilimiyla gerceklesir. Seyircilerden birka¢ kisi ya da hepsi oyuna dahil olur.
Seyircilerin elinde birer sopa veya oklava olur. iki kisi yere yatar ve iistlerine -yiizleri de
kapanacak sekilde- battaniye Ortiiliir. Battaniyenin iistiinden kendilerine kimin vurdugunu
bilirlerse yakalanan kisi yanar, battaniyenin altina geger. Bu sekilde yer degisirler.
Bilemezlerse bilene kadar sopa yerler. Hem kadin hem erkekler arasinda oynanan bu oyunu
koyliiler kendi aralarinda bu sekilde oynamaktadir.

Bu oyun koy disindan oyunu bilmeyen bir misafir geldiginde oyunun igine bir saka
yerlestirilerek oynanir. Béyle zamanlarda battaniyenin altindaki iki kisiden biri, oyunu
bilmeyen yabanci misafirdir. Oyun, kendisine anlatilir. Fakat battaniye ortiildiikten sonra
yanindaki diger kisinin eline gizlice bir sopa verilir. Bu kisi battaniyenin altindan kolunu
¢ikarip sopayla misafire vurur. Misafir, ayaktaki seyircilerden hangisinin vurdugunu tahmin
etmeye c¢alisirken yanindakinden siiphelenmedigi i¢in kimin vurdugunu bir tiirlii bilemez ve
sopa yemeye devam eder.

3.2. Keloglamin Evlenmesi: Kastamonu’da sik rastlanan oyunlardan biridir. Ancak bazi
kdylerde parca parga hatirlanirken Taskoprii’ye bagli Ayvali koyiinde ve Merkez ilgeye bagl
Giilef ve Musalar koylerinde tamami hatirlanan ve yakin zamana kadar oynanan bir oyun
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olarak karsimiza ¢ikar. Bu oyun kisin oturmalarda kadinlar arasinda oynanan seyirlik
oyunlardandir. Keloglan kiliginda bir kadin, Keloglan’in annesi ve seyircilerin katilimiyla
oynanir. Ug béliimden olusan ve masal kaynakli olan bu oyun; Keloglan’in kiz begenmesi,
nisanlanmasi ve diigiin seklinde seyreder. Basat’in aktarimi su sekildedir:

[lk Béliimde, seyirciler arasindan bir kadin da yayik roliinii {istlenir. Keloglanm annesi,
Holdur hos/ Dibi bos/ Keloglan gelmeden/ Yayig1 oldurabilsem ciimleleriyle yayik yaymaya
baslar. O sirada Keloglan disaridan tiirkii sdyleyerek gelir ve koyunlarn giidiip geldigini
isinin bittigini sOyler. Annesiyle sohbet ederken “artik evlenmek istedigini” ifade eder.
Annesi isi oldugunu sdylese de Keloglan 1srar eder ve seyirciler arasindan es aday1 aramaya
baglarlar. Oyunun bu kisminda seyirciler tek tek incelenir. Seyircilerin bedenleri lizerinden
sakalar yapilir. Hepsine bir bahane bulur. Sonunda cami hocasinin karisiyla evlenmeyi kabul
eder. Diger bolimde nisan takilir. Kiza hediye olarak yemeni, altin zincir diye kuru bamya
dizini, bilezik diye bugday sap1 gibi takilar takilarak kiz komik duruma diisiiriiliir. Tekrar kol
kola girip odadan c¢ikarlar. Ugiincii ve son boliimde tiirkiiler sdylenerek seyirciler de
kaldirilarak diigiin yapilir. Ve oyunlarla devam edilir (2020: 32-33).

Bu oyun Tagkdprii’ye bagli Ayvali kdyiinde bastaki yayik calkama boliimii olmadan oynanir.
Kolye olarak bamya yerine dizilmis fasulye ya da biber kurulari, kiipe yerine misir
kozalaklar1 kullanilir. Bunun disinda pek degisiklik gdstermez.

Oyunu aktarirken Basat, oyunbasi Fadime Ahmetbeseoglu’nun kendisine yaptig1 bir sakadan
ve bu sakayr oyunun bir pargasi haline getirdiginden bahseder. Oyunun ortalarina kadar
kendisine yapilan sakayi fark etmedigini aktarir. Oyunbasinin yaptigi saka su sekildedir:
Oyunbasi ile ev sahibi anlasir ve oyunbasi eve girerken cantasini hirkasini birakmadan odaya
girer. Ev sahibi, asmak i¢in oyunbaginin ¢antasi ve hirkasini ister. O da daha 6nce altinlarinin
ve paralarinin ¢alindigini o yiizden vermeyecegini soyler. icinde bileziklerinin altinlarmnin
oldugunu soyleyerek ve dik dik misafire bakarak oyun baslayana kadar ¢antaya sarilir 6yle
oturur. Garip hareketlerle Basat’a bakarak ve ¢antasina sarilarak Basat’t zan altinda birakir
ve kendisini kotii hissetmesine neden olur. Oyun esnasinda ¢antanin iginden taki olarak altin
yerine aga¢ kabuklarindan bilezik, kuru bamya dizinleri ve yemeni ¢ikar. (2020: 31-33)

Misafir o ana kadar kendisine saka yapildigini anlamaz. Bu sakalar, koylii kendi arasinda
oynarken pek fazla icra edilmez, edilse bile beklenilen coskuyu yakalamak kolay degildir.
Bu nedenle oyundan bihaber kisiler ortamda yer alirsa oyunlara eklenir ya da basli basina bir
oyun olarak ¢ikarilir. Elbette ki bu durum oyunu yoneten kisinin ve baglamin duruma gore
degiskenlik gostermektedir.

Saka, gildirmek, eglendirmek amaciyla karsisindaki kirmadan yapilan hareket veya
sOylenen soz, latife anlaminda kullanilmaktadir (TDK, 2011: 2198). Sakanin amacina
ulasabilmesi i¢in muhatabin “saflik” gostermesi beklenir. Bu bakimdan sakalar ¢ogunlukla
gecis ritliellerinde kullanilir. Cilinkii gegis ritiielleri 6zel zamanlardir. Buralarda insanlar,
sosyal bir durumdan diger bir duruma geg¢is yaparlar. Evlilik torenleri, 6grencilerin okuldaki
ve yeni bir ige girmis birisinin isteki ilk gilinli sakalarin ¢okca yapildigi ortamlar arasindadir
(Smith 1990: 78; akt. Sahin, 2014: 239). Yeni bir doneme gecis, insanlarda ister istemez
gecici bir saflik dogurur. Yeni bir ise baslayan birisi, yaptig1 isin ayrintilarin1 68renene kadar
saf bir donem gegirir. Bu, yeni evlenen, yeni bir okula baslayan birisi i¢in de gecerlidir.
Sakacilar, genellikle bu saflik donemlerinde kurbanlarini yakalarlar (Sahin, 2014: 239). Bu
acidan bakildiginda yukarida verilen Orneklerin tamaminda seyircinin ortama yabanci
oldugu, bulundugu ortamdaki kisiler i¢inde saf kaldigi, her seyden habersiz olmasinin onu
sakanin odag: haline getirdigi acikca goriilmektedir. Ozellikle "Sallar Bagim Toydur Toy”
oyununda hem ismi hem igerigi yoniinden bu konuya vurgu vardir. "Toy” ifadesi
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kullanilarak yeni gelenlere yapilan bir saka olduguna isaret edilmektedir. Diger ii¢ oyun ve
oyunlar i¢inde verilen iki saka Orneginde de seyircilerden birinin/birka¢cinin ortamin ve
oyunlarin acemisi oldugu asikardir.

Sakalarin 6nemli bir kisminda seyirci vardir. Seyircinin olmasi, sakadaki giilmeyi
giiclendirir. Daha fazla kisinin muhatap oldugu sakalarin etkisi ve diizeyi seyircisiz sakalara
gore daha fazladir. Sakacinin basarisi seyirciyi giildiirebilmesine baglidir (Sahin, 2014: 240).
Yukarida bahsi gecen oyunlarda ise zaten seyircilerden biri ya da bir kismi sakanin
mubhatabidir, geriye kalan ise biraz sonra olacaklarin farkinda ve giilmeye hazirdir.

4. Oyunlarin Oynanma zamani ve Performans Teori Acisindan Degerlendirilmesi

4.1. Bilinmezlik unsurunun oyunlarin oynanma zamanina etkisi:

Koy seyirlik oyunlarinin niteligine goére oyunlarin oynanma zamani degisebilmektedir.
Ritiiel kokenli oyunlarin bazilar1 belirli bir takvime gdre oynanabilirken bir kismu ritiiel
anlamindan uzaklastig1 i¢in profan oyunlar gibi genellikle kis aylarinda vakit gegirmek i¢in
oynanmaktadir. Anadolu’da hélad az da olsa devam eden oyunlarin bazilar1 diigiin, bayram,
kina gecesi, Hidirellez, ramazan ay1 gibi muhtelif zamanlarda icra edilmektedir.

Erman Artun, oyunlan iki ana grupta toplar: 1. Ritiiel nitelikte, belirli bir takvimi olan
islevsel oyunlar, 2. Evlenme torenlerinde ve gesitli toplantilarda eglence amaciyla oynanan
oyunlar (Artun 2008:17). Dilaver Diizgiin, oynanma zamanina gore: 1. Belirli giinlerde
oynanan oyunlar: Kig yarisi torenleri ve yagmur torenleri. 2. Herhangi bir gilinle siirh
olmayan oyunlar seklinde bir gruplandirma yapmistir (Diizgiin, 2009: 41). Nurhan Karadag,
seyirlik oyunlar tasnif ederken ritiiel kokenli oyunlar1 oynanma zamanina gore: Saya gezme,
Doganin canlanmasi i¢in oynanan oyunlar, hasat sonu oynanan oyunlar ve yagmur duasi
olarak inceler (Karadag, 1978: 7). Konuyla ilgili en detayli incelemelerden biri Sinan
Gonen’e aittir. Gonen, Oyunlarin oynanma zamanini su bagliklar altinda incelemistir: 1.
Diigiinlerde 2. Kina gecelerinde 3. Nisan gecelerinde 4. Yilin belirli zamanlarinda oynanan
seyirlik oyunlar 5. Kis gecelerinde 6.Asker ugurlamalarinda 7. Bayramlar, milli ve mahalli
giinlerde oynanan oyunlar 8. KOye yeni bir misafir geldiginde oynanan oyunlar 9.
Hidirellez’de oynanan oyunlar 10. Kizlarin yetiskinlige adim atma dénemlerinde oynanan
oyunlar 11. Hayvan otlatilirken oynanan oyunlar 12. Kabak dogranan giinlerde oynanan
oyunlar 13. Belirli zamana dayanmayan seyirlik oyunlar (Génen, 2011: 87-92). Goénen’in
oynanma zamani ile ilgili tasnifinde "Kdye yeni misafir geldiginde oynanan oyunlar”
seklinde bir baslik a¢masi dikkat g¢ekicidir. Bu baglik altinda su ifadeye yer verir:
"Anadolu’nun baz1 kdylerinde kdye yeni bir misafir geldiginde ona saka yapmak amaciyla
oyunlar oynanir.” (2011: 90). Gonen bu konuyla ilgili "Patates Bulma” oyununa yer verir. Bu
oyunun varyantlar1 olarak da Eregli’den "Kopek Oyunu”, izmir’den "Yumurta Saklama”,
Osmaniye’den "Bacadan Cikma”, Hatay’dan "Misafir” ve Sanlurfa’dan "Kirpi Awv1”
oyunlarma yer verir. Bu oyunlari tamami kdye, ortama ve oyunlara hakim olmayan yabanci
bir misafir geldiginde oynanan oyunlardir. Bu da Oynanma zamanim etkileyen unsurlardan
birinin seyirci ya da oyuna dahil edilen seyirci-oyuncu profilidir. Oyunun veya sakanin icra
edilmesi i¢in misafirin oyunlara ve sakalara asina olmamasi, bunlar1 bilmemesi
gerekmektedir.

Oynanma zamani olarak Gonen’in tasnifinde "kOye yeni misafir gelmesi” olarak verilen
tespit misafirin profilidir. Yani "yeni misafir” ile kastedilen oyun kiiltiiriine ve oynanacak
oyunlara hakim olmayan yoreye yahut kdye "yabanci misafir”"dir. Misafirin profiline gore
oyun ortamina yeni oyunlar ve sakalar eklenebilmektedir. Bu c¢alismada asil amaglanan bu
konuya dikkat ¢ekmektir. Elbette ki oyun ortaminin olusmasi i¢in koyliilerin birbirlerine

147



Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Y1l: 2023, Cilt: 10, Say:: 1 (Sf. 139-151)

Aydin Adnan Menderes University Journal of Institute of Social Sciences, Year: 2023, Vol: 10, No: 1 (pp. 139-151)

misafir olmasi bir yerde toplanmasi gerekmektedir. Misafirin gelmesi oyun ortaminin
olugmasi oyuncu ve seyirci ¢cogunlugunun olusmasi demektir. Ancak bazi oyunlarin ve
sakalarin icrast i¢in misafirin gelmesi yeterli degildir. Misafirin niteligi yani oyunlara ve
kiiltiire hakim olup olmamasi bazi oyunlarin icrast i¢in kosul olusturmaktadir.

4.2. Bilinmezlik unsurunun performansa etkisi:

Oyunlar ve oyunlara eklenen sakalar, oyunbasinin veya oyuncularin yetenegine ve ortamdaki
performansi etkileyen faktorlere bagl ilerler. ilhan Bazgdz, Sibirya’dan Bir Masal Anast adl
ceviri esere yazdigi giris kisminda performans teoriyle ilgili; her hikdye anlatiminin tek
oldugunu, birebir aynisinin olamayacagindan bahseder. Gosterimi canli hdle sokan onu icra
eden icracisidir ve siirekli degiskenlik gosterir, der. (Azadovski, 2002: 31). Yazili bir metne
bagli olmayan, sozlii kiiltlir {irlinii olan seyirlik oyunlar; oyun ortami, zamani, seyircinin
tepkileri ve niteligi gibi pek ¢ok faktore gére her oynandiginda bazi degisiklikler icerebilir.
Sozli kiiltiir tirinlerinin s6z konusu bu 6zelligi, onun canli bir varlik oldugunu ve bu kiiltiirle
biiyliyen insanlarin bu {irlinleri canlandirdigi, bu iirlinleri yasanan giine tasindigi ifade
edilebilir. Icra ortaminda icracimin hareketi, dinleyicisi, dekoru ve dogal olarak sergilenen
icra/gosterim ve icra yeri de degerlendirilmeye dahil edilmelidir (Ersoy, 2002: 2). Bu
nedenle bahsi gecen oyunlar disinda oyuna eklenen sakalar da oyunun bir pargasi durumuna
geldigi i¢cin degerlendirmeye alinmalidir.

Basgoz, Tiirkiilii Ask Hikdyeleri adli calismasinda karsilastirmali incelemenin Gnemine
deginmektedir. Hikaye gosterimi ile ilgili incelemesinde belli toplumlar/topluluklar iginde
gosterimin ne kadar, nasil ve hangi etkenlerle degistigini anlamak i¢in bunun yapilmasi
gerektigini vurgular (Basgdz, 2012: 119). Aym durum koy seyirlik oyunlari icin de
gegerlidir. Derleme c¢aligmalari sirasinda ayni oyun farkli kéylerde derlendiginde oyunbasi
olan kisilerin performansina gore oyuna baska saka ve sdz ve hareketlerin ekledigini
gozlemlemek miimkiindiir. Bunlarin tespit edilip karsilastirilmasi oyunlarin degisim ve
doniistimlerini ve buna etki eden unsurlar1 anlamak adina dnemlidir.

Gozlem ve miilakat yoluyla yapilan derlemelerde zaman kisitli oldugunda biitiin kaynak
kisilerle goriismek miimkiin olmadig1 icin aragtirmaci yalnizca bir olaym gdzlemini
yapmakla yetinmemeli, ayni tiirden birka¢ olay daha gozlemledikten sonra kanaat
olusturmalidir. Kaliplasmis davraniglar ve yeni eklenen unsurlarin tespiti ancak bu sekilde
yapilabilir (Tan, 2008: 120). Opyunlardaki degisiklikler, eklemeler ve ¢ikarmalar
oyuncunun/oyunbasinin performansiyla ilgilidir. Bu performansi oynanma zamani, oyunlarin
icra edildigi mekan, seyircilerin cinsiyeti ve yas araligi, kalabaligin coskusu veya
hosnutsuzlugu, egitim durumu gibi pek ¢ok unsur etkilemektedir. Basgdz, egitimin insan
iligkilerini daha akla uygun hale getirmesinden dolay1 icracinin performansimi etkiledigi ve
kiiltiirel malzemenin iginde daha Once yer alan olaganiistii unsurlarin gosterime déhil
edilmedigine dikkat ceker (Basgdz, 2012: 127). Icracinin performansa etki eden bir diger
unsur: Seyircilerin i¢inde oyuna yabanci, yoreye yabanci misafir olup olmamasi durumudur.

Koyliiler birbirlerine misafirlige gittiklerinde ya da civar kdylerden misafir gelme vesilesiyle
toplandiklarinda kendi aralarinda her zaman oynadiklar1 oyunlari oynamaktadirlar. Ancak
ortamda oyun bilmeyen yabanci misafir oldugu zamanlarda siklikla oynadiklari oyunlar
tizerinde degisiklikler yapmakta veya yeni oyunlar icra etmektedirler. Bu elbette ki
oyunbasinin mizahi kabiliyetine ve performansina bagli bir seydir. Fakat bu tarz oyunlarin
sayis1 azimsanamayacak kadar ¢oktur.

Oyunbasinin oyunlarin icra ortamina rutinin digina ¢ikarak ekledigi yeni oyunlar veya
sakalar ancak oyunu bilmeyen birinin verecegi tepkilere gore bir anlam kazanacak ve komik
unsurunu olusturacaktir. Bu tarz oyunlar genellikle siirpriz sonlu oyunlar kategorisine girer.
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Koy seyirlik oyunlarinda beklenmeyen bir gelisme veya sonug giilmeye neden olur (Diizgiin
1999: 60). Oyunu bilen kisiler; amaclanan sasirma, korkma, panik olma gibi tepkileri
istenilen diizeyde veremeyecekleri igin koyliiler kendi aralarinda oynadiklarinda bu oyunlarn
icra etmezler. Tiirk halk tiyatrosunda harekete bagli mizah, temel olarak seyircide iistiinliik
duygusu yaratarak veya hareketlerin olmasi gerekenden veya seyircinin alistigi olagan
hareketlerden farkli veya abartili bir sekilde gerceklesmesiyle giilmeyi olusturmaktadir
(Tirkmen 2009: 108). Morreall, iistiinliik teorisini agiklarken seyirci yahut dinleyicide bir
iistiinlitk durumu olusursa giilmeye neden oldugunu belirtir (Merreall, 1997: 8). Bu tiir
oyunlarda da yabanci misafirin bagina neler gelecegini dnceden bilen seyirci, hem biliyor
olmanin avantajiyla {istlinligii ele gecirir hem de birazdan olacaklara istinaden kendini
giilmeye hazirlar. Ote yandan oyuna hakim seyirciyle her seyden habersiz misafirin
olugturdugu zithk durumu yani uyumsuzluk da bir baska giilme sebebidir. Morreall:
"Uyumsuzluk kuramina; umulmadik, mantiksiz ya da bir sekilde uygunsuz olan bir seye
kars1 gosterilen zihinsel tepkidir.” der. Her iki kuramda da giilmeyi baslatan bir tezatlik s6z
konusudur (Morreall, 1997: 24). Bahsedilen oyunlarda da yabanci misafir beklenmedik bir
saka ile komik duruma diiser. i¢ ice ge¢mis bir komik unsuru oyunu eglenceli hale getirir.

Sonug¢

Koy seyirlik oyunlari, sosyal hayatin ve halkin sosyal tarihinin 6nemli bir pargasidir.
Konuyla ilgili bugiine kadar bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Bu ¢aligmalarda oyunlarin oynanma
zamanina dair tasnif ve goriisler ortaya konulmustur. Genellikle zamana goére yapilan
tasnifler belirli bir takvime bagli olup olmamasina gore sekillenmistir. Seyircinin durumu ile
ilgili tasnifler ise daha c¢ok cinsiyet iizerinden yapilmustir.

Kastamonu’da kdy seyirlik oyunlar ile ilgili yapilan derlemelerde oyunlarin oynanma
zamaninin oturmalar, diiglinler ve misafir gelince oldugu goriilmiistiir. Derlemeler esnasinda
ayn1 oyunlar iizerinde yapilan mukayeseli incelemelerde misafirin oyunu bilip bilmemesinin
icraciin performansina etki eden énemli bir unsur oldugu tespit edilmistir. Bu "bilinmezlik”
unsuru yeni oyunlar olusmasini veya var olan oyunlara sakalar eklenerek oyunlar iizerinde
degisiklige gidilmesini saglayan bir dinamik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Siklikla misafir geldiginde oynanan bu oyunlara misafirin niteligine gore; yani oyunlar1 bilip
bilmemesine, yorenin kiiltiiriine hdkim olup olmamasima goére yeni oyunlar ve sakalar
eklenmesi oyunlarda performansi etkiledigi gibi oyunlarin icra zamaninda da etki eden
onemli bir unsurdur. Ancak bu durum oyunu yoneten kisinin kabiliyetine ve mizah
anlayisina gore degisiklik gostermektedir. "Bilinmezlik” unsurunun devreye girmesi, yani
yabancit misafirin ortama dahil olusu performansi etkileyerek yeni oyun ve sakalarin
olusumuna zemin hazirlasa da oyunbasi bazen bunu hesaba katmadan, rutinini bozmadan
oyunlar1 icra edebilir. Ancak yine de yapilan incelemeler dogrultusunda bilinmezlik
unsurunun oyunlarin olusumu ve degisimi lizerindeki etkisi agiktir. Bu durumun tespiti bize
seyirlik oyunlarla ilgili arastirma yaparken oynanma zamani, misafirin niteligi ve
oyunbasinin performansi ile ilgili pek cok seyi hesaba katmanin ne kadar dnemli oldugunu
gostermekle kalmaz, baglami ve seyirci-oyuncu niteliklerini biitlinciil olarak ele almanin
derinlemesine tahliller yapabilmek i¢in ne kadar mithim oldugunu da gosterir.
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Ozet

Arastirma, hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinde, nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olug durumlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla kesitsel olarak yapilmistir. Calisma 442 hemsgirelik 6grencisi ile yapilmigtir.
Veriler; kisisel bilgi formu, nomofobi 6lgegi ve Beck depresyon envanteri (BDE), psikolojik iyi olus dlgegi
(P100) kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde t testi ve ANOVA testi, Mann-Whitney U testi ve Kruskal
Wallis testi kullanilmistir. Nomofobi, depresyon riski ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkinin
analizinde korelasyon ve dogrusal (linear) regresyon analizi kullanilmigtir. Kadin 6grencilerin, erkeklere gore
nomofobi ve depresyon puanlari yiiksek bulunmustur. Hemsirelik dgrencilerinde nomofobi ve depresyon puanlari
orta diizeyde, psikolojik iyi olus puani ortalamanm iizerinde bulunmustur Ogrencilerin nomofobi puanlari ile
Beck depresyon envanterinden almis olduklari puanlar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
vardir. Nomofobi puanlart ile psikolojik iyi olug puanlar arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iligki
bulunmustur. Beck depresyon envanteri ile psikolojik iyi olus puanlari arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmada dgrencilerin nomofobi puanlari {izerinde Beck depresyon envanteri
puaninin etkili oldugu saptanmigtir. Kadin 6grenciler, hem nomofobi hem depresyon acisindan risklidir.
Depresyon puani arttikca psikolojik iyi olus puani azalmaktadir. Beck depresyon puani, nomofobi puanini
yordamaktadir. Ogrencilerin akilli telefonu etkin ve verimli kullanimi hakkinda biling gelistirmeye yonelik
egitimlerin planlanmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Depresyon, Psikolojik Iyi Olus, Hemsirelik Ogrencisi

Investigaton Of The Relationship Between Nomophobia, Depression And

Psychological Well-Being Levels In Nursing Faculty Students
Abstract

The study was cross-sectional in order to examine the relationship between nomophobia, depression and
psychological well-being in nursing faculty students. The study was conducted with 442 nursing students. Data;
Personal information form was collected using the Nomophobia Scale and Beck depression inventory (BDI),
psychological well-being scale (PSIOS). In the analysis of the data, t test and ANOVA test were used for
parametric data, Mann-Whitney U test and Kruskal Wallis test were used for nonparametric data. Correlation and
linear regression analysis were used to analyze the relationship between nomophobia, depression risk and
psychological well-being. Female students had higher nomophobia and depression scores than males. Nursing
students' nomophobia and depression scores were moderate, and their psychological well-being scores were
higher than the average. There was a low negative correlation between nomophobia scores and Psychological
Well-being scores. A moderately significant negative correlation was found between Beck depression mventory
scores and psychological well-being scores. In the study, it was determined that the Beck depression mventory
score was effective on the nomophobia scores of the students. It was observed that both nomophobia and
depression levels were higher in female students. There is a relationship between nomophobia and depression and
psychological well-being. Beck depression score predicts nomophobia score. It is recommended to plan trainings
to raise awareness about the effective and efficient use of smart phones, which is a component of technology.
Keywords: Nomophobia, Depression, Psychological Well-Being, Nursing Student

* Bu makale Biisra Cakmake¢i'min "Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinde Nomofobi, Depresyon ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri
Arasindaki fligkinin Incelenmesi" baslikl yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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1. Giris

Glinlimiiz diinyasinda teknolojik gelismeler, giinliik faaliyetlerimizi ve aligkanliklarimizi
biiyiikk oranda degistirmistir (Argumosa-Villar, Boada-Grau ve Vigil-Colet, 2017). Bu
degisimler ve yenilikler, internete baglanabilen akilli telefonlarin yagamimiza daha fazla
girmesine, yiiz yiize yapilabilecek olan iletisimin yerine teknolojik cihazlarin almasina yol
agmustir (Gezgin, Sahin ve Yildirim, 2017; Kuyucu, 2017). Kolay kullanimi1 ve kapsamli
islevselligi sayesinde akilli telefonlarm kullanim sikligr artmistir (Kuyucu, 2017). Bilgi
Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK), 2021’in son ¢eyregi i¢in Tiirkiye’de toplam 86
milyon kisinin akilli telefona sahip oldugunu bilgisini agiklamistir (BTK, 2021).

Akilli telefon; hayatimizda bir¢ok kolaylik saglamasiin disinda, birey ve toplum {izerinde
davranisg, aligkanliklar gibi birgok alanda sosyal ve psikolojik bir takim olumsuz durumlara
yol agmaktadir (King vd., 2014). Yapilan calismalar, asir1 mobil telefon kullaniminin
bireylerde bas, boyun, sirt ve el gibi fiziksel sorunlarin yani sira uyku bozuklugu, dikkat
dagmikligi, korku, kaygi, stres ve depresyona yol acabilecegi bildirilmistir (Asik, 2018; Lu
vd., 2011; Tamura vd., 2017; Toda, 2018).

Tiim bu olumsuz durumlara ragmen, bireyler farkinda olmadan ve giderek artan yogunlukta
telefon ihtiyacini hissetmektedirler. Bireyin siirekli telefona bakma ihtiyaci hissetmesi ve
telefonsuz kalmaktan korkmasi, bireyin iizerinde bir takim olumsuz duygusal sorunlara yol
acabilir. Bireylerin teknolojik araclarin yoklugunda hissettikleri stres, kaygi, huzursuzluk,
endise gibi duygular, nomofobi terimi ile agiklanmaktadir (King vd., 2014; 10.  Erdem vd.,
2016; Yildiz, Cengel ve Alkan, 2020). Yasadigimiz bu dénemde nomofobi, 6nemli bir ruh
saglig1 problemi olmak {izere her gecen giin artmaktadir (Tiiren, Erdem ve Kalkin, 2017).
Demirci, Akgoniil ve Akpinar (2015), depresyon diizeyi yiiksek c¢ikan {iiniversite
Ogrencilerinin daha nomofobik oldugunu tespit etmislerdir. Bagka bir arastirmada ise
problemli akilli telefon kullaniminin depresyon, uyku sorunlari, anksiyete ve dikkat
dagmikligina neden oldugu bildirilmistir (Asik, 2018). Akilli telefon kullanimina baglh
olarak ortaya ¢ikan problemlere yonelik arastirmalar son yillarda artis gostermistir (King vd.,
2014; Asik, 2018; Tiiren, Erdem ve Kalkin, 2017). Nomofobi, depresyon ve kaygi arasinda
onemli bir iliski oldugu belirlenmistir (Sharma vd., 2019). Nomofobi ve depresyon
arasindaki iligkinin varlifi, bireylerin psikolojik iyi olus durumlarimi da etkileyebilir.
Psikolojik iyi olus, bireyin kendi potansiyelini en iyi sekilde kullanabilmesi olarak
tanimlanmistir (Ryff, 1989). Psikolojik iyi olusun saglikli ve uzun Omiirlii olma, daha
saglikli iligkiler kurma, iste ve performansta daha basarili olma iizerinde biiyiik bir etkisi
oldugu bilinmektedir (Kermen, Tosun-Ilgin ve Dogan, 2016). Psikolojik iyi olus, bireyin
mutluluga anlam yiiklemesi, 6z denetime sahip olmasi, bireysel gelisim ve kendini
gergeklestirme ile iliskilidir (Ani¢ ve Tonci¢, 2013). Baska bir ifadeyle, bireyin yasamina
iligkin farkli alanlardaki amaclari, sahip oldugu degerler onun psikolojik iyi olusunu
etkileyebilmektedir.

Hemsirelik 6grencilerinde; nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olus durumlarimin ve bu
degiskenler arasindaki iligkinin ortaya konmasi, sorunun boyutlarinin saptanmasina ve
genclik ruh sagligi kapsaminda s6z konusu soruna yonelik alinacak dnlem ve miidahalelerin
planlanmasina ¢ok yonlii katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Tim bu gerekceler dogrultusunda arastirmada, hemsirelik Ogrencilerinde, nomofobi,
depresyon ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmada, “Hemsirelik 6grencilerinde nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olus ne
diizeydedir?” “Hemsirelik Ogrencilerinde nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olus
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diizeyleri arasinda bir iliski var midir?” “Hemsirelik 6grencilerinin depresyon ve psikolojik
iyi olus diizeyleri nomofobi diizeyini yorduyor mu?” sorularina cevap aranmistir.

2. Gerec¢ ve Yontem

Bu arastirma bir devlet iiniversitesinin hemsirelik fakiiltesinde egitim gormekte olan 442
ogrenci ile 1 Subat 2022 - 1 Temmuz 2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Calisma, hemsirelik
ogrencilerinde nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaci ile kesitsel olarak yapilmustir.

2.1. Orneklem

Arastirma evrenini, 2021-2022 egitim ogretim yilinda hemsirelik fakiiltesinde egitim
gormekte olan 1131 6grenci olusturmustur. Arastirmanin 6érneklem hesaplamasinda G-Power
analizi kullanilmis, 6rneklem hacminin hesaplamasinda etki biiyiikliigii 0,10 (small), gii¢ (1-
beta) 0,80 ve alfa 0,05 kabul edilerek hesaplamada 6rneklemin 442 6grenciye ulasilmasi
gerektigi belirlenmistir (Ozdemir vd., 2019). Tabakali &rnekleme ydntemi ile her bir simf
diizeyinden kag¢ 6grencinin 6rneklemde dahil edilecegi belirlenmistir. Bu kapsamda, birinci
siiftan 110, ikinci siniftan 104, {igiincii siniftan 106, dordiincii siniftan 122 6grenci olacak
sekilde 442 ogrenci Orneklem grubunu olusturmustur. Arastirmada 443 Ggrenciye
ulagtimisgtir.

2.2. islem

Calismanin yapilabilmesi i¢in Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulundan 2022/289 sayili karar ile etik kurul izni, yine Hemsirelik Fakdiltesi
Dekanligindan E-76261397-050.99-133549 sayili karar ile kurum izni almmistir. Veri
toplama formlar1 ¢evrimici/online formata doniistiiriilmiistiir. Ogrencilere calisma ile ilgili
on bilgilendirme yazili ve sozli olarak yapilmistir. Cevrimici olarak ulagilamayan
Ogrencilere yiiz yiize ulasilmistir. Bunun i¢in okul yonetiminin izin verdigi giinler ve
Ogrencilerin derslerinin bos oldugu saatlerde sinif ortaminda yiiz ylize olarak toplanmstir.
Aragtirmaci kendisini tanittiktan sonra ¢aligmanin amacini ve hemsirelik egitimi agisindan
Oonemini agiklamig, Ogrencilerin soru sormalarina izin vermigtir. Arastirmaya g¢evrimigi
olarak katilmayan ve goniillii olan &grencilere veri toplama formlar1 dagitilmistir. Her
Ogrencinin arastirma formlarinin doldurulmas: i¢in yaklagik yarim saat siire verilmistir.
Gonitlli 6grencilerden sdzel onamlar alinmugtir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Veriler, literatiir dogrultusunda olusturulan kisisel bilgi formu ve Nomofobi Olgegi, Beck
Depresyon Envanteri (BDE) ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) ile toplanmustir.

2.4. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin cinsiyeti, yas1, akilli telefona sahip olma durumu, akilli telefona sahip olma
stiresi, glinde ortalama telefonu kullanim siiresi ve giinde ortalama telefonu kontrol etme
sayis1 gibi toplam 7 sorudan (Biiyiikgolpan, 2019; Canatar, 2020; Cirak, 2021) olusmustur.

2.5.  Nomofobi Olcegi

Yildinm ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen nomofobi o6l¢egi 20 maddeden
olusmaktadir. Olgek 1°den (Kesinlikle Katilmiyorum) 7’ye (Kesinlikle Katiliyorum) olarak
cevaplamir. Olgek 7 1i Likert tipindedir. “Bilgiye Erisememe” (4 madde), “Rahatliktan
Feragat Etme” (5 madde), “iletisim Kuramama” (6 madde) ve “Cevrimici Baglantiyr
Kaybetme” (5 madde) (Yildinm ve Correia, 2015) olmak iizere toplam 4 alt boyuttan
olugsmustur. Katilimcilar nomofobi 6lgeginden 20 ve 140 arasinda puanlama almaktadirlar.
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Katilimcilar 20 puan altindaysa nomofobisinin olmadig1 ve 100-14 {izerinde almasiyla asir
diizeyde nomofobisinin oldugunu gostermektedir. Olgegin orijinal formunda giivenilirlik
katsayisi .95 olarak hesaplanmistir. Giivenilirlik; iletisim kuramama igin .94, ¢evrimigi
baglantiy1 kaybetme icin .87, bilgiye erisememe icin .83 ve rahatliktan feragat etme icin .81
olarak hesaplanmis alt boyut giivenirlik katsayilaridir (Yildirim ve Correia, 2015). Bu
arastirmadaki giivenirlik katsayist .95 bulunmustur.

2.6. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Olgegi Beck, Ward, Mendelson ve Erbaugh (1961) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 06lcek 21 maddeden olusmaktadir. Olgek 0- 63 puanlar1 arasinda
degismekte ve 6l¢ekte 0’dan 3¢ kadar dort segenek bulunmaktadir. Bu 6lgekten yiiksek puan
cikanlarda depresyon diizeyi yliksektir. Beck, Steer, Ball ve Raneri, (1996) ol¢egin
giivenilirlik katsayisint .91 olarak bildirmistir. Hisli (1989) o6l¢cegi, Beck Depresyon
Envanteri olarak Tiirkce’ye uyarlamuistir. Olgegin Tiirkge formunun iki yarim test
giivenilirlik katsayis1 .74, 6l¢iit bagintili gecerlilik katsayisinin ise .47 ile .63 arasinda
degistigi bulunmustur. Bu ¢alismada envanterin giivenilirlik katsayis1 .91 olarak
hesaplanmustir.

2.7. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (PIOO)

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Diener ve arkadaslar1 (2009-2010) tarafindan mevcut iyi olus
dl¢iimlerini tamamlayici, psikolojik iyi olusu 6lgmek icin gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlama calismas1 Telef (2011) tarafindan yapilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonunda
toplam agiklanan varyansin %42 oldugu saptanmugtir. Olgek maddelerinin faktér yiikleri .54
ile .76 arasinda hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi degerleri
RMSEA= 0.08, SRMR= 0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI= 0.95
olarak bulunmustur. Olgegin giivenirlik ¢alismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test sonucuna gore 6lgegin birinci ve ikinci
uygulamasi arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli iligki oldugu goriilmiistiir (r= 0.86,
p<.01). Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin madde toplam korelasyonlarinin .41 ile .63 arasinda
degisiklik gosterdigi ve degerlerinin anlamli oldugu saptanmustir (p<.001). Psikolojik Iyi
Olus Olgegi’nin maddeleri, kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7)
seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir.
Puanlar 8 (tiim maddelere kesinlikle katilmiyorum cevabi verilirse) ile 56 (tiim maddelere
kesinlikle katiliyorum cevabi verilirse) arasinda degismektedir. Yiiksek puan, kisinin birgok
psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gosterir (Telef, 2011).

2.8. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayic1 verilerin degerlendirilmesinde,
frekans,  yiizde, ortalama ve  standart sapma  degerleri  hesaplanmugtir.
Verilerde yer alan sistematik isaretli kodlamalarin verilerin normallik dagilimin1 bozmalar1
ve u¢ degerler ortaya cikarmasi sebebi ile toplanmis olan 443 veriden 9 veri analizden
¢ikarilmistir. Calisma analizi 434 veri lizerinden yapilmstir. Analizlerde anlamlilik diizeyi,
0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde normallik testi icin Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterdigi bulunmustur (p>0.05).
Ayrica verilerin normallik dagiliminda skewness ve kurtosis degerleri -2.0 ile +2.0 arasinda
bulunmus olup normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.

Verilerin analizinde bagimsiz degiskenlerde yer alan verilerde saymin 30’un altinda kalmasi
durumunda parametrik olmayan testler kullamlmustir. Ogrencilerin sosyodemografik
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ozellikleri ile nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesinde
parametrik testlerden t testi ve ANOVA testi uygulanmis; non parametrik testlerden Mann
Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi
olus puan diizeyleri arasindaki iliskinin analizinde korelasyon ve depresyon ve psikolojik iyi
olus diizeylerinin nomofobi diizeyini yordama giiciiniin hesaplanmasinda dogrusal (linear)
regresyon analizi kullanilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasiin 20.88+1.60, %51.4’linlin (n=223) kadin
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin %25.1°i (n=109) birinci smf, %23.5’i (n=102) ikinci
smif, %24’ (n=104) igiinci simf, %27.4’0 (n=119) dordiincii simf Ogrencilerinden
olusmustur. Ogrencilerin  %51.7’sinin  (n=224) anne egitim durumunun ilkdgretim,
%47.5’inin (n=206) baba egitimi durumunun ilkdgretim oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %
81.3’1inlin (n=353) ¢ekirdek aile tipinde yasadigi, %67.5’inin (n=293) gelir gidere denk gelir
diizeyinde olduklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin bos zaman aktivitelerinin dagilimma bakildiginda, ilk {i¢ sirada %42.2’sinin
(n=183) internette gezindigi, %34.3’lniin (n=149) hobileriyle (dans etmek, enstriiman
calmak, yoga yapmak, konsere gitmek) zaman gegirdigi, %33.9’unun (n=147) gezdigi ortaya
cikmustir. Ogrencilerin telefon kullanimu ile ilgili &zelliklerinin dagilimi incelendiginde
ogrencilerin %99.5’inin (n=432) akill1 telefon kullandig1, %74.4’{inlin (n=323) 4 yildan fazla
telefon kullandigi, %37.3’lniin (n=162) giinliikk 5-6 saat telefon kullandigi, %41 inin
(n=178) giin i¢inde 11-20 defa telefonunu kontrol ettigi belirlenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gore, nomofobi puan ortalamalar1 arasindaki farkin
analizi

Sosyodemografik ozellikler n X SS Test
Cinsiyet
Kadm 223 81.40 24.75 t=1.967
Erkek p=.049
211 76.47 27.49 sd=432
Simif
1. siif 109 88.45 22.74
2. smif 102 70.44 26.62 Fp—:8690806
3. sif 104 79.39 23.69 sd=3
4. simif 119 77.35 28.31
Aile Tipi
Cekirdek aile 353 79.34 26.32 _
Genis aile 60 75.30 25.76 K\F/)\/:—g.52270
Pargalanmis aile 19 84.53 26.65 sd:3
Diger (akrabalarla) 2 79.00 5.65
Annenin Yasama Durumu
Sag 428 79.47 25.17 MWU=444.5
Vefat 6 45.83 21.66 p=.005
Babanin Yasama Durumu
Sag 414 79.06 26.25 MWU=4215.
Vefat 20 77.85 25.95 p=.706
Psikiyatrik Oykii
Var 31 86.81 26.06 t=1.724
Yok p=.085
403 78.40 26.15 sd=432
Aile Psikiyatrik Oykii
Var 90 94.87 23.43 t=6.776
Yok p=.000
344 74.85 25.32 sd=432
Aylik Gelir
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Gelir giderden az 110 72.31 27.69 F=5.543
Gelir gidere denk 293 81.81 25.69 p=.004
Gelir giderden fazla 31 76.29 21.26 sd=2

Akilli Telefon Kullanim
Evet 432 78.97 26.26 MWU=377.
Hayir 2 85.50 9.19 p=.723
Telefon Kullamim Siiresi (Y1)
<l-4 yil 111 68.14 24.32 t=-5.216
4 y1l ve tizeri 323 82.74 25.82 p=.000
sd=432
Giinliik Telefon Kullamim Siiresi
(Saat)
<1-4 saat 128 68.43 23.87 F=45.441
5-6 saat 162 73.86 23.99 p=.000
6 saatten fazla 144 94.19 23.79 sd=2
Giinliik Telefon Kontrol Etme
Sikhig1
1-10 defa 110 64.98 20.97 F=27.001
11-20 defa 178 80.53 27.33 p=.000
21 ve daha fazla 146 87.71 24.08 sd=2

t=Independent samples t testi, F=One Way ANOVA, MWU=Mann Whithney U Testi, KW=Kruskal Wallis Testi

Ogrencilerin sosyodemografik o6zelliklerine gdre, nomofobi puan ortalamalar1 arasindaki
farkin analizi Tablo 1’de gosterilmistir. Buna gore kadin O6grencilerin, erkeklere gore
nomofobi puanlari yiiksek olup istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (t=1,967 p<0.05). Aynm
sekilde, birinci siniflarin nomofobi puan ortalamasi diger siiflara gore daha yiiksek
cikmistir (F=8.986 p<0.05). Ogrencilerin aile tipine gdre nomofobi puan ortalamalart
(KW=3.270 p>0.05) ve babanin sag ya da vefat durumu ile nomofobi puan ortalamalari
(MWU=4215.000 p>0.05) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark ¢ikmamistir. Bununla
birlikte, annesi sag olanlarin annesi vefat edenlere gore nomofobi puan ortalamasinin daha
yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (MWU=444.500 p<0.05).

Ogrencilerin herhangi bir psikiyatrik dykiisii olma durumu ile nomofobi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmamistir (t=1.724 p>0.05). Yine, 6grencilerin
ailelerinde psikiyatrik Oykiisii olanlarin, olmayanlara gére nomofobi puan ortalamalarinin
daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t=6.776 p<0.05). Geliri
giderine denk ve geliri giderden fazla olan 6grencilerin nomofobi puan ortalamalari, geliri
giderinden az olanlara gore yiiksek olup istatistiksel olarak anlamlidir (F=5.543 p<0.05).

Ogrencilerin telefon kullanim siiresi ile nomofobi puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olup (t=5.216 p<0.05), 4 yil ve {izeri telefon kullanan 6grencilerin
nomofobi puan ortalamalari, “1-4 y1l ve daha az” zamandir telefon kullanan 6grencilerin
nomofobi puan ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin giinliik telefon
kullanim siireleri ile nomofobi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olup, telefon kullanim siiresi 6 saatten fazla olanlarin nomofobi puanlari, “1-4 saat ve daha
az” slire kullananlar ile 5-6 saat kullananlara gore daha yiiksek ¢ikmustir. Yine giinde 5-6
saat telefon kullananlarin nomofobi puanlari, “1-4 saat ve daha az siire” kullananlara gore
daha yiiksek bulunmustur (F=45.441. p<0.05). Ogrencilerin giinliik telefonu kontrol etme
siklig1 ile nomofobi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup,
telefon kullamim stiresi 21°den fazla olanlarin nomofobi puan ortalamalari, 1-10 defa
olanlara ve 11-20 defa olanlara gére daha yiiksek bulunmustur. Ayni sekilde giinde 11-20
defa kontrol edenlerin nomofobi puan ortalamalari, 1-10 defa kontrol edenlere gore daha
yiiksek bulunmustur (F=27.001 p<0.05).
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Tablo 2. Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gore, BDE puan ortalamalari arasindaki farkin
analizi

Sosyodemografik Ozellikler n X SS Test
Cinsiyet
Kadin 223 11.29 8.58 t=2.531
Erkek p=.012
211 9.11 9.30 sd=432
Simf
1. simf 109 9.98 7.32
2. simf 102 871 9.46 R
3. smif 104 9.01 8.53 P ie3
4.siif 119 12.83 9.87
Aile Tipi
Cekirdek aile 353 9.72 9.16 KW=15.176
Genis aile 60 11.23 6.81 P=.002
Pargalanmus aile 19 15.58 10.09 sd=3
Diger (akrabalarla) 2 19.50 7.77
Annenin Yasama Durumu
Sag 428 10.17 9.039 MWU=802.
Vefat 6 14.33 3.502 p=.101
Babanin Yasama Durumu
Sag 414 10.19 9.09 MWU=3950.5
Vefat 20 11.00 6.89 p=.400
Psikiyatrik Oykii
Var 31 14.94 10.26 t=3.050
Yok 403 9.87 8.80 p=.002
sd=432
Aile Psikiyatrik Oykii
Var 90 14.21 9.98 t=4.835
Yok 344 9.19 8.43 p=.000
sd=432
Aylik Gelir
Gelir giderden az 110 12.41 8.54 F=4.393
Gelir gidere denk 293 9.47 9.26 p=.013
Gelir giderden fazla 31 9.65 6.58 sd=2
Akillh Telefon Kullanimi
Evet 432 10.25 9.01 MWU=370.
Hayir 2 7.00 2.82 p=.693
Telefon Kullanim Siiresi (Y1)
<l-4 y1l 111 10.84 8.40 t=.824
4 y1l ve tlizeri 323 10.02 9.19 p=.410
sd=432
Giinliik Telefon Kullamim Siiresi
(Saat)
<1-4 saat 128 12.05 7.35 F=4.572
5-6 saat 162 8.86 8.41 p=.011
6 saatten fazla 10.16 10.60 sd=2
144
Giinliik Telefon Kontrol Etme
Sikhg1
1-10 defa 110 5.66 6.80 F=21.424
11-20 defa 178 12.28 9.83 p=.000
21 ve daha fazla 146 11.18 8.19 sd=2

t=Independent samples t testi, F=One Way ANOVA, MWU=Mann Whithney U Testi, KW=Kruskal Wallis Testi
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Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerine gore, BDE puan ortalamalar1 arasindaki farkin
analizi Tablo 2°de gosterilmistir. Kadin 6grencilerin, erkeklere gore BDE puan ortalamalari
yiikksek bulunmus olup istatistiksel olarak anlamlidir (t=2.531 p<0.05). Dérdiincii simf
ogrencilerinin BDE puan ortalamalar1 diger siniflara gore daha yiiksek bulunmustur
(F=5.099 p<0.05). Yine, akrabasiyla ve parcalanmis ailede yasayanlarin BDE puan
ortalamalar1 ¢ekirdek ailede yasayan Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur
(KW=15.176 p<0.05).

Annenin ya da babanin sag ya da vefat etmis olmasi ile BDE puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (MWU=802. p>0.05), (MWU=3950.5 p>0.05).
Psikiyatrik Oykiisii olan oOgrencilerin (t=3.050 p<0.05) ve ailesinde psikiyatrik Oykiisii
olanlarin BDE puan ortalamasi yiiksek ¢ikmistir (t=4.835 p<0.05). Geliri giderine denk olan
ogrencilerin geliri giderinden az olanlara ve geliri giderinden fazla olanlara gére BDE puan
ortalamasi yiiksek olup, bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (F=4.393 p<0.05).

Ogrencilerin akill telefon kullanim yilina gére BDE puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir (t=.824 p=.410). Ancak, giinliik telefon kullanim siiresi “1-4 saat ve daha
az olanlarn sirasiyla, 6 saatten fazla ve 5-6 saat olanlara gére BDE puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu gérilmistiir (F=4.572 p<0.05). Telefonunu giin i¢inde 11-20 defa
kontrol edenlerin, 1-10 defa ve 21 defadan fazla kontrol edenlere gore BDE puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢cikmistir (F=21.424 p<0.05).

Tablo 3. Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gore, PIOO puan ortalamalari arasindaki farkin
analizi

Sosyodemografik Ozellikler n x ss Test
Cinsiyet
Kadin 223 41.30 7.29 t=-1.550
Erkek p=.122
211 42.39 7.39 sd=432
Siif
1. sif 109 41.87 5.98
2. siif 102 43.26 6.50 F_:3b71818
3. smf 104 42.37 8.31 P i3
4. smif 119 40.08 7.99
Aile Tipi
Cekirdek aile 353 9.72 9.16 _
Genis aile 60 11.23 6.81 KV;/;IO%i%
Pargalanmuis aile 19 15.58 10.09 soi:3
Diger (akrabalarla) 2 19.50 7.77
Annenin Yasama Durumu
Sag 428 41.90 7.37 MWU=598.500
Vefat 6 36.50 1.51 p=.022
Babamin Yasama Durumu
Sag 414 41.98 7.21 MWwWU=3218.
Vefat 20 38.60 9.43 p=.034
Psikiyatrik Oykii
Var 31 10.06 9.05 t=-1.387
Yok p=.166
403 41.96 7.20 sd=432
Aile Psikiyatrik Oykii
Var 90 39.80 7.60 t=-2.964
Yok p=.003
344 42.36 7.20 sd=432
Aylik Gelir
Gelir giderden az 110 41.94 7.38 F=.302
Gelir gidere denk 293 41.69 7.40 p=.739
Gelir giderden fazla 31 42.74 6.89 sd=2
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Akilli Telefon Kullanimm

Evet 432 41.81 7.35 MWU=312.000
Hayir 2 4550 7.77 p=.474
Telefon Kullamim Siiresi (Y1)
<l-4yil 111 41.61 7.68 t=-.356
4y1l ve tizeri 323 41.90 7.24 p=.722
sd=432
Giinliik Telefon Kullanim Siiresi
(Saat)
<1-4 saat 128 42.44 6.63 F=.886
5-6 saat 162 41.86 7.53 p=.413
6 saatten fazla 41.25 7.75 sd=2
144
Giinliik Telefon Kontrol Etme
Sikhig1
1-10 defa 110 42.05 6.16 F=3.768
11-20 defa 178 40.75 7.32 p=.024
21 ve 21 defadan fazla 146 42.97 8.06 sd=2

t=Independent samples t testi, F=One Way ANOVA, MWU=Mann Whithney U Testi, KW=Kruskal Wallis Testi

Ogrencilerin sosyodemografik &zelliklerine gére, PIOO puan ortalamalar1 arasindaki farkin
analizi Tablo 3’de gosterilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore PIOO puan ortalamalart
arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (t=-1.550 p>0.05). Smflar aras1 PIOO
puan ortalamalarina bakildiginda, 2.simf 6grencilerinin PIOO puan ortalamalar sirastyla 1.,
3. ve 4. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek bulunmustur (F=3.788 p<0.05).

Pargalanmus ailede yasayanlarin PIOO puan ortalamalari, ¢ekirdek ailede yasayanlara gére
daha yiiksek olup, istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (KW=13.146 p<0.05). Yine
annesi ve babasi sag olanlarin PIOO puan ortalamalari, vefat edenlere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (MWU=598.500 p<0.05), (MWU=3218.000 p<0.05).

Psikiyatrik &ykiisii olan ogrencilerin PIOO puan ortalamalari ile olmayanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmamustir (t=-1.387 p>0.05). Ailesinde herhangi bir
psikiyatrik &ykii olmayanlarin PIOO puan ortalamalari, olanlara gére daha yiiksek olup
istatistiksel olarak anlamlidir (t=-2.964, p<0.05).

Ogrencilerin aylik gelir diizeylerine gore PIOO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (F=.302 p>0.05). Akilli telefon kullanim durumlar1 ve akill
telefon kullanim siiresi ile PIOO puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig
goriilmiigtir (MWU=312.000, p>0.05), (F=.886 p>0.05). Giinliikk 21 defa ve daha fazla
telefonu kontrol eden dgrencilerin PIOO puan ortalamalari, sirastyla 1-10 ve 11-20 defa
kontrol edenlerden daha yiiksektir (F=3.768 p<0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin, Nomofobi, BDE ve PiOO Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n=434)

Olgek Puanlan n % x ss
Nomofobi Puam
Yok 2 0.5 20.00 0.00
Hafif 125 28.8 47.45 10.01
Orta 192 442 80.98 11.80
Asirt 115 26.5 111.03 8.48
Depresyon Puam
Minimal 219 50.5 3.06 3.01
Hafif 121 27.9 12.48 1.89
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Orta 70 21.27 3.26
Siddetli 24 32.08 141
Psikolojik iyi Olus Puam 434 41.83 7.35

Ogrencilerin nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olus diizeyleri puan ortalamalarinmn
dagilimu Tablo 4’de verilmistir. Ogrencilerin % 44.2’sinin orta diizey (X=80.98+11.80),
nomofobi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin % 50.5’nin minimal diizeyde (X=3.06+3.01),
% 5.5’nde ise siddetli diizeyde (X=32.08+1.41) depresyon belirtilerinin goriildiigii ortaya
cikmustir. Ogrencilerin psikolojik iyi olus puan ortalamalarmin (41.83+7.35), 6lgekten
almabilecek maximum 56 puana daha yakin bir degerde oldugu goriilmektedir. Bu sonuca
gore, 0grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek diizeye yakin oldugu soylenebilir.

Tablo 5. Ogrencilerin Nomofobi, BDE ve PIOO Puanlari Arasindaki Korelasyon Degerleri

Nomofobi BDE PSIOO
r 1 175 -.106
Nomofobi p .000 028
n 434 434 434
r 175 1 -488
BDE p .000 .000
n 434 434 434
r -.106 -.488™ 1
PiOO D 028 000
n 434 434 434

Ogrencilerin nomofobi, BDE ve PIOO puanlar arasindaki korelasyon degerleri Tablo 5’de
verilmistir. Ogrencilerin nomofobi puanlari ile BDE puanlari arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=.175 p<0.05). Nomofobi puanlar1 ile PIOO arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski vardir (r=-.106 p<0.05). BDE puam ile PIOO puanlart
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir (r=-.488 p<0.05).

Tablo 6. Ogrencilerin BDE ve PiO0O Puan Ortalamalarinin Nomofobiyi Yordama Giicleri

< Standart — .
Degisken B Hata Beta t p Ikili r Kismi r
9.088 8.602 .000* -
Sabit* 78.178
158 2972 .003* 142
BDE 470 161
PiIOO 095 194 027 -.492 .623 -.024

*Nomofobi (Bagimli Degisken), R=.176 R?=.031 F(2-431)=6.895 p=.001 VIF=1.31
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Ogrencilerin BDE ve PIOO puan ortalamalarinin nomofobiyi yordama giiclerine iliskin
coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir. Buna goére, bagimli degisken
nomofobi ile BDE puan ortalamasi arasinda iligki oldugu ve bu iligkinin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05). Ancak nomofobi ile PIOO puan ortalamasi
arasinda iligski olmadig1 anlasilmistir (p>0.05). Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
sorunu olmadigi tespit edilmistir (VIF=1.31). Degiskenlerin regresyon analizine uygun
oldugu anlagilmistir. Elde edilen sonuglar, bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskenin
(nomofobinin) toplam varyansmmin = %3,1’ini  agikladigim1 = gOstermistir. Bagimsiz
degiskenlerden yola ¢ikarak nomofobinin yordanmasina iligskin yapilan regresyon analizinde
F testi sonucu, istatistiksel agidan anlamli c¢ikmustir (F=6.895 p<0.05). Regresyon
katsayilariin anlamliligina yonelik, hangi degiskenlerin nomofobi degiskeni iizerinde daha
etkili olduguna bakmak icin yapilan t testi sonuglarina gore depresyon degiskeninin
nomofobi iizerinde anlamli (&nemli) yordayici degisken oldugu bulunmustur. PIOO
degiskeni anlamli bir etkiye sahip degildir. Yapilan c¢oklu regresyon analizinde BDE
puaninda 1 birimlik artisin olmasi 6grencilerin nomofobi puanlarinda 0.47 birimlik artis
yasamasina neden olmaktadir. Ogrencilerin nomofobi puan ortalamalari ile BDE’den almus
olduklart puanlar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamh bir iliski vardir (r=.175
p<0.05).

4. Tartisma ve Sonuc¢

Bu calismada, hemsirelik Ogrencilerinin, nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu boliimde arastirma bulgulari,
ilgili literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Hemgirelik 6grencilerinin neredeyse tamaminin akilli telefon kullandigi ortaya ¢ikmustir.
Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda da akilli telefon bagimliligi ile nomofobinin en fazla
genclerde goriildiigii belirtilmistir (Biiyiikgolpan,2019; Giimiis, 2018). Ogrencilerin {icte
birinden fazlasi giinde 5-6 saat telefon kullandig1 ve neredeyse yariya yakininin giin iginde
11-20 defa telefonunu kontrol ettigi anlasilmistir. Ogrenciler, bos zaman aktivitesi olarak en
fazla internette gezindiklerini belirtmislerdir. Bu bulgular, 6grencilerin, akilli telefon
bagimlilig1 agisindan riskli bir durumda olduklarin1 géstermektedir. Kullanicilart i¢in akillt
telefonlar, mesajlagma, internet, oyun, sosyal aglar gibi birgok segcenekler sunmaktadir. Bu
kapsamli uygulama alanlar1 nedeniyle, akilli telefonlar siklikla kontrol edilmek istenen bir
cihaz haline gelmistir. Akilli telefonun mesaj veya farkli nedenlerle siirekli kontrol etme
istegi aligkanliga ve devaminda bagimliliga yol agabilir (Lee vd., 2014) Telefon giinliik
kullanim siiresinin ve sikliginin artmasi sonucunda ortaya c¢ikan bagimlilik durumu,
Ogrencilerin sosyal ve akademik yasaminda da bir takim sorunlarla kars1 karsiya kalmalarina
neden olabilir (Erdem vd., 2016). Yalnizlasan ve akademik basarisi diismiis {iniversite
6grencisinin ruh sagligi bu durumda olumsuz olarak etkilenebilir (Lu vd., 2011; Tamura vd.,
2017; Toda vd., 2008).

Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerine gore nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi
olus puan ortalamalar: arasindaki farkin tartisiimasi

Calismada kadin 6grencilerin, erkek Ogrencilere gore nomofobi puanlari daha yiiksektir.
Literatiir incelendiginde kadinlarin erkeklerden daha fazla nomofobik oldugunu destekleyen
calismalarin ¢ogunlukta oldugu gorilmistir (Biyiik¢olpan, 2019; Burucuoglu, 2017;
Gutiérrez-Puerta, 2019; Yildinnm vd., 2015). Bu yoniiyle arastirma bulgumuzu, literatiir
desteklemektedir. Kadin ve erkegin nomofobi diizeyleri acisindan higbir farkliligin
olmadigina yonelik arastirmalar da vardir (Yildiz, Cengel ve Alkan, 2020; 31.  Apakve

Yaman, 2019; Dixit, 2010). Yine ailesinde psikiyatrik dykiisii olan 6grencilerin nomofobi

162



Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Y1l: 2023, Cilt: 10, Say:: 1 (Sf. 152-171)

Aydin Adnan Menderes University Journal of Institute of Social Sciences, Year: 2023, Vol: 10, No: 1 (pp. 152-171)

puanlar1 olmayanlara goére yiliksek bulunmustur. Telefon kullanim siiresi 4 yil ve {izeri olan,
giinliik kullanim stiresi 6 saatten fazla olan ve telefonu kontrol etme siklig1 21°den fazla olan
Ogrencilerin nomofobi puan ortalamalar digerlerine gore daha yiiksek ¢cikmustir. Literatiirde
akill telefon kullanim siireleri arttiginda nomofobi diizeylerinin de arttigina yonelik farkl
arastirmalara rastlanmistir (Biiyiik¢olpan, 2019; Yildirim ve Correia, 2015; Glimiis, 2018;
Gezgin ve Cakir, 2016). Giinliik telefon kullanim siiresi gibi telefonu kontrol etme siklig
yiiksek olan bireylerin nomofobi puan ortalamasi daha yiiksek c¢ikmistir (Biiyiikgolpan,
2019). Arastirma sonuclarinin literatiirdeki farkli galigmalarla desteklendigi goriilmiistiir. Bu
bulgu, bagimlilik kriterlerinden belirginlik (salience) ile iligkili olabilir (Fidan, 2016). Bu
kritere gore, bireyin yasaminda, bagimli olunan aktivitenin en 6nemli faaliyet haline gelmesi
s0z konusudur (Fidan, 2016).

Kadin 6grencilerin, erkeklere géore BDE puan ortalamalar1 yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Bu bulguyu destekleyen bazi arastirmalarda, kadinlarda, erkeklere
gore depresyon belirtilerinin daha yiiksek oldugu belirtilirken (Oren ve Gengdogan, 2007;
Ozgii¢ ve Tanriverdi, 2023) farkli ¢aligmalarda ise cinsiyet ile depresyon arasinda higbir fark
olmadigr saptanmistir (Hisli, 1988; Ulas vd., 2015; Kiiciik, Celbek ve Coskun, 2021). Giinay
ve arkadaglar1 (2018), internet bagimliliginin depresif belirtilerin  goriilme riskini
artirabilecegi gibi depresif bireylerin, gercek sosyal iliskilerden uzaklasip, internete
yonelmesiyle de bagimliligin olusabilecegi vurgulanmistir.

Yine kendisinde ve ailesinde psikiyatrik Gykiisii olan, akrabasiyla ve parcalanmig ailede
yasayanlarin BDE puan ortalamalar1 digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur. Bazi
calismalarda, anne veya babasi vefat etmis 6grencilerin depresyon diizeyinin hayatta olanlara
gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Deveci, Ulutasdemir ve Agik, 2013; Hong vd., 2009).
Aileden birinin olmayis1 psikolojik olarak bireyin saglikli olmasii zorlastirabilir.
Ogrencilerin annelerinin sag olma durumu, ailede psikiyatrik bir Sykiiniin varhgi gibi
durumlarda daha fazla nomofobik belirtilerin goriildiigli bulunmustur. Arastirmada,
dordiincii simif 6grencilerinin BDE puan ortalamalari, diger siniflara gore daha yiiksek
cikmistir. Farkli ¢alismalarda, Ogrencilerin siniflarina gére depresyon diizeyinde bir fark
olmadigt (Tezel vd., 2009) ya da siniflar arttikga depresyon puanlarinda bir artis oldugu
(Ozdel vd., 2002) belirtilmistir. Saglik yiiksekokulu son siif dgrencileri iizerinde yapilan
bir bagka ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin ig bulma kaygisi ve endisesinin yiiksek oldugu
belirtilmistir (Dereli ve Karatas, 2009). Ogrenciligin bitmek iizere olmasi, is bulma ve
gelecek kaygist duyma gibi nedenlerin, son sinif 6grencilerinde depresif belirtilerin
goriilmesinde artmaya neden olmus olabilecegi diisliniilmektedir.

Calismada, telefonunu giin iginde 11-20 defa kontrol eden 6grencilerin, 1-10 defa ve 21
defadan fazla kontrol edenlere gore BDE puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Benzer sekilde Giimiis (2018) ¢alismasinda, giinliik akilli telefonu kontrol etme
sayisi, siklig1 ile depresyon puan ortalamalarinin yiiksek oldugunu bulmustur. Yine farkli bir
aragtirmada, telefon kullanma siiresindeki artisin depresyon diizeyini de arttirdig
belirtilmistir (Aktan ve Kutlay, 2021). Calismamizda hemsirelik 6grencilerinin aylik gelir
diizeyinin yiiksek olanlarin nomofobi ve depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu anlagilmustir. Literatiirde, sosyoekonomik diizey ile internet bagimlilig
arasindaki iligki ile ilgili farkli aragtirma bulgularinin oldugu goriilmiistiir. Bununla ilgili
olarak yapilan bazi c¢aligmalarda gore, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin
cocuklarin internet bagimlis1 olma ihtimalinin daha fazla oldugu belirtilirken (Kayri ve
Gliniig, 2016; Zencirci, Aygar ve Goktas, 2018), farklt bir ¢alismada sosyo ekonomik
durumunu kotii olarak ifade eden 6grencilerde internet bagimliliginin daha yiiksek diizeyde
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goriildigi bildirilmistir (Gilinay vd., 2018). Gerek kisisel, gerek internet kullanimu ile iliskili
olan farkli faktorlerin bu sonuglarin da etkili olmus olabilecegi diistintilmektedir.

Aragtirmada  hemsirelik ~ 6grencilerinin - PIOO  diizeyleri cinsiyete gore farklilik
gostermemistir. Bu bulgudan farkli olarak baska bir ¢alismada, kadinlarin erkeklere gore
psikolojik iyi olus diizeyleri daha yiiksek bulunurken (Ryff, 1989; Kuyumcu, 2012),
cinsiyete gore farklilagmadigin1 vurgulayan calisma da vardir (Soner ve Yilmaz, 2018).
Arastirma bulgularindaki bu farkliliklar, psikolojik iyi olug kavraminin ¢ok boyutlu olmasi
ile bireyin psikolojik iyilik halini etkileyen ¢ok yonlii degiskenler bu sonuglara neden
olabilir.

Simiflar arasi psikolojik iyi olus puan ortalamalari incelendiginde, 2.sinif 6grencilerinin puan
ortalamasi sirasiyla 1., 3. ve 4. smif Ogrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur.
Parcalanmis ailede yasayanlarin, ailede psikiyatrik Oykiisii olmayanlarin, anne ve babalari
sag olanlarin psikolojik iyi olus puanlarimin yiiksek oldugu goriilmiigtiir.  Burada
parcalanmis ailede olan O&grencilerin psikolojik iyi olus seviyesinin c¢ekirdek ailede
yasayanlara gore daha yiiksek ¢ikmasi dikkat ¢ekicidir. Bununla birlikte etkileyen faktorlerin
daha kapsamli olarak incelenmesi gerekir. Aydin ve arkadaslarinin (Aydin, Kahraman ve
Higdurmaz, 2017) ¢alismasinda, babas1 vefat edenlerin ve ebeveynleri bosanan 6grencilerin
bireysel gelisimi anne baba birlikte olanlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu
durum, bireylerin interneti sosyallesme araci olarak kullanmalar1 ve yeni insanlarla tanigarak
daha keyifli zaman gegirmeleri ile agiklanabilir. Ayrica, aile i¢i huzursuzluk ¢ocugun genel
olarak psikolojik iyilik durumunu olumsuz etkileyebilecegi i¢in catismasiz ama ebeveyni
ayr1 olan bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin ruh sagligi daha olumlu olabilir (Jekielek, 1998).
Bu durumun bireyin psikolojik iyi olus diizeyini de olumlu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin akilli telefon kullanim durumlarima ve akilli telefon kullanim siiresi ile PIOO
puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Benzer olarak Dagtan ve
Aktas (2022), akilli telefon bagimlilig: ile psikolojik iyi olus arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski olmadigim saptamislardir. Bu bulgulardan farkli olarak literatiirde, akilli
telefon bagimhilig: ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli iligki oldugunu ortaya koyan
arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Celik Berber, 2018; 55.  Horwood ve Anglim, 2019;
Kumcagiz ve Giindiiz, 2016). Giinlik 21 defa ve daha fazla telefonu kontrol eden
Ogrencilerin sirastyla 1-10 ve 11-20 defa kontrol edenlerden psikolojik iyi olus puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Telefonu sik kontrol etme durumu,
ogrencilerin psikolojik iyi olusu artirmaya yonelik islevsel olmayan bir basa ¢ikma bigimi ile
iliskilendirilebilir (Uz Bas, Oz Soysal ve Aysan, 2016) Yine giinliik telefon kullanim siiresi
4 saatten az olanlarin psikolojik iyi olma durumu daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
sonug, bagimlilik kriterlerinden tolerans ile agiklanabilir. Bireyin bagimlilik yapan faaliyet
i¢in ayirdig siirenin her gegen giin arttirmasi ile iliskili olabilir (Fidan, 2016).

Ogrencilerin nomofobi, Beck depresyon envanteri ve psikolojik iyi olus puanlan
arasindaki korelasyonun tartisiimasi

Ogrencilerin nomofobi ile depresyon puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde bir iliski saptanmistir. Ogrencilerin telefon yokluguna bagli hissedilen kaygi ve
yoksunluk durumu depresyon belirtilerine neden olabilir. Universite dgrencileri iizerinde
yapilan bir calismaya gore, katilimcilarin %10,4’i problemli cep telefonu kullandiklarini
bildirmislerdir (Jenaro vd., 2007). Ayn1 zamanda problemli cep telefonu kullanan bireylerin
depresif belirtiler yasama ihtimalinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Kim, Seo ve David
(2015), problemli akilli telefon kullanimiyla depresyon arasindaki iliskiyi arastirdiklar
calismalarinda, depresyon diizeyi yiiksek olan 6grencilerin olumsuz duygularini hafifletmek
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amaciyla daha fazla akilli telefon kullandiklarimi belirtmislerdir. Teknolojik cihazlarin
kullanim arttik¢a yiiz yiize iletisim kurma giin gectikgce azalmakta ve bu durum bireylerin
yalnizlasmasina neden olabilmektedir. Bu yalnizlasma kisir bir dongii niteliginde bireyin
teknolojik cihazlara yonelimini de arttirmaktadir. Depresyon, kaygi gibi psikopatolojik
durumlarin bireydeki varliginin cogunlukla problemli internet kullanim riskini arttirdigi
goriilmiistiir (Durak ve Durak, 2011). Bu alanda yapilan arastirmalar incelendiginde,
problemli internet kullanimi ile depresyon arasindaki iligkinin oldugunu vurgulayan
calismalara ulasilmistir (Odac1 ve Cikrikei, 2017; Sargin, 2013; Ikiz vd., 2015). Jenaro ve
arkadaslar1 (2007) ¢aligmalarinda, tniversite Ogrencilerinin problemli akilli telefon
kullanimlart arttitkca depresyon yasama olasiliklarinin da arttigina yonelik sonuca
ulagsmislardir. Depresif olan 6grencilerin problemli internet ve telefon kullaniminin daha
yiiksek oldugu bildirilmistir (Jenaro vd., 2007).

Calismamizda dgrencilerde BDE puanlart arttikga PIOO puanlarmin azaldii sonucuna
ulagtlmistir. Literatiirde, bu sonucu destekleyen farkli aragtirmalarda bireylerin psikolojik iyi
olug diizeyleri arttikca depresif belirtiler gosterme oranin da azaldigi vurgulanmistir (Abdel
Rouf, 2022; Boyraz ve Lightsey, 2012; Cheng ve Furnham, 2003). Psikolojik iyi olusu
yiiksek olan bireyler daha islevsel bir hayat siirebilir. Ciinkii psikolojik iyi olus, bireyin
kendini kabul etmesi, baskalar1 ile olumlu iligkiler kurmasi, gevresel hakimiyet, 6zerklik,
kisisel gelisim ve yasam amaci gibi alt boyutlar1 icermektedir (Telef, 2013). Bu boyutlar
depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasinda onleyici faktorler arasinda yer alabilir. Bu baglamda
ogrencilerin psikolojik 1iyi olusunun giiclendirilmesinin ¢ok yonlii katkilarindan s6z
edilebilir.

Ogrencilerin BDE ve PIOO puan ortalamalarimin nomofobiyi yordama giiclerinin
tartisitimasi

Aragtirmada o6grencilerin bagimli degisken olan nomofobi puanlari iizerinde bagimsiz
degisken olarak tanimlanan BDE puanlarmin etkili oldugu anlagilmistir.  Regresyon
katsayilarinin anlamliligina yonelik, yapilan analiz sonucunda, depresyon degiskeninin
nomofobi {izerinde yordayict degisken oldugu ancak psikolojik iyi olusun yordayici olmadigi
ortaya cikmistir. Benzer bir arastirmada, Ozellikle lisans ogrencilerinin akilli telefon
kullanma siiresinin, nomofobinin 6nemli bir yordayicist oldugu bildirilmistir (Jilisha vd.,
2019). Ayrica yogun bir sekilde akilli telefon kullaniminin bireylerde, bagimlilik yaptigi ve
bu durumun da nomofobiyle iligkili oldugu vurgulanmistir (Eren vd., 2020). Bu baglamda
degerlendirildiginde, depresyon belirtileri gésteren bireylerde ayni zamanda nomofobinin
goriilme olasilig1 yiiksektir. Problemli teknoloji kullanimu ile psikolojik iyi olus arasindaki
iligkiyi inceleyen calismada da diisiik psikolojik iyi olus ile internet bagimliligi arasinda
anlamlt iligki oldugu (Casela, Lecchi ve Fioravanti, 2015) sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin nomofobi diizeylerinin azaltilmasinda psikolojik iyi olusu giiclendiren, daha
anlamli bir sosyal yasam destekleyen programlarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastirmanin bazi sinirhiliklart bulunmaktadir. Calisma tek bir hemsirelik fakiiltesinde
yapildig1 i¢in sonuglar diger hemsirelik Ogrencilerine genellenemez. Calisma sonuglari
arastirmada kullanilan 6l¢iim araglart ile sinirlidir.

Sonug olarak, telefon kullanim siiresi ve siklig1 arttikca nomofobi riskinin arttigi, kadin
ogrencilerde hem nomofobi hem depresyon diizeyinin daha yiiksek ¢iktig1 belirlenmistir.
Hemsirelik 6grencilerinde nomofobi ve depresyon puanlari orta diizeyde, psikolojik iyi olus
puani ortalamanin iizerinde bulunmustur. Nomofobi puani arttikga depresyon puanin da
arttigi, nomofobi ve depresyon puani arttikga psikolojik iyi olus puanmnin azaldig
belirlenmistir. Beck depresyon puanimnin, nomofobi puanimni yordadigi anlasilmistir. Bu
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sonuglar dogrultusunda; hemsirelik 6grencilerine akilli telefonun gilivenli ve saglikli
kullanimina iligkin egitimler diizenlenebilir. Yine 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini
giiclendirici farkli sosyal ve kuliip ¢aligsmalarina yonlendirilebilir.
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