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Kiymetli Okurlarimiz,

2023 senesinin ikinci sayisi olan 59. sayimizla yeniden karsinizdayiz. Bu
sayida, beden egitimi ve spor alaninda yapilan gorme engellilere yonelik aras-
tirmalar, agik hava oyun parklarinda riskli oyun, isci aileler, engelli bireyle-
rin biirokratik istihdamy, Tiirkiyede degisen dogurganlik tercihleri, babalarin
¢ocuklarina yonelik algisi, cocuk evlerinde calisan bakim elemanlar: gibi ko-
nulara dair yapilan ¢aligmalara yer veriliyor. Bu ¢aligmalari, politika yapici-
lara, sahadaki uygulayicilara, alana ve alanyazina yapacag katkilar agisindan
onemsedigimizi belirtmek istiyoruz.

Bu sayimizda 7 ¢aligmaya yer veriyoruz.

[k ¢alisma Aykut SAHIN tarafindan kaleme alinan “Beden Egitimi ve
Spor Alaminda Yapilan Gorme Engellilere Yonelik Arastirmalarin Sistematik
Bir Sekilde Incelenmesi” isimli makaledir. Bu ¢alismada, uluslararasi dergiler-
de yayimlanan beden egitimi ya da spor alanindaki gérme engellilere yone-
lik arastirmalarin sistematik bir sekilde incelenmektedir. Analizlerde yapilan
arastirmalarin yillara gore sayisal anlamda ve atif satisina gore degisimleri ile
birlikte, en 6nde gelen yazarlar, dergiler, tiniversiteler ve iilkeler dokiiman sa-
y1s1, atif sayis1 ve toplam baglant: giiglerine gore incelenmektedir. Ayrica en
¢ok atif alan arastirmalara ait bazi istatistiksel bilgiler ve en ¢ok kullanilan
anahtar kelimelerin iligkisel haritas: sunulmaktadir. Bulgularda; gérme engel-
lilerin daha saglikli ve zinde olmalari, akranlariyla birlikte beden egitimi ders-
lerine katilabilmeleri, gérme yetersizliklerine ragmen firsat esitligine sahip



olmalarini konu edinen ve burada ortaya ¢ikan engelleri ortadan kaldiracak
¢oziimler iireten arastirmalarin alanyazinda oldugu ifade edilmektedir.

“A¢ik Hava Oyun Parklarinda Riskli Oyuna Cok Yonlii Bakis” isimli Nilgtin
CEVHER KALBURAN, Deniz KAHRIMAN PAMUK ve Yekta KOSAN ta-
rafindan birlikte yapilan ¢alisma derginin ikinci makalesidir. Calismada agik
hava oyun parklarinin fiziksel 6zellikleri ve ¢ocuklarin bu parklardaki oyun
davranislar1 gozlemlenmis; ayrica yerel yonetimlerden bir yetkili ve ailelerle
yapilan goriismelerle riskli oyunlarin potansiyel ve uygulamadaki destekle-
yicileri incelenmektedir. Arastirma sonunda, oyun park alanlarinda yiiksek
hiz ve biiyiik yiikseklik kategorilerindeki unsurlarin siklikla gézlemlendigi
fakat riskli oyunlarda kullanilabilecek tehlikeli unsur ve aletlerin neredeyse
hi¢ gozlemlenemedigi ifade edilmektedir. Oyun park alanlarinda goézlemle-
nen ekipmanlara paralel olarak ¢ocuklarin riskli oyunlarinda da en sik yiiksek
hizda kogma ve yiiksekliklerde sallanma/atlama gibi davraniglarin ortaya ¢ik-
t1g1 bulundugu bilgisi verilmektedir. Calismanin tiim paydaslarin katilimryla
tasarlanan, tiim ¢ocuklar i¢in kapsayici ve erisilebilir olan, giivenli ve saglikli
acik hava oyun parklarinda ¢ocuklarin riskli oyun firsatlarinin gelistirilmesi
ile ilgili yapilacak bilimsel ve uygulamaya yonelik ¢aligmalara katki saglayaca-
g1 degerlendirilmektedir.

Derginin tiglincii makalesi “Sistemn Kurami Cergevesinde Calisma Yasa-
mimin Aile Sistemi Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi: Is¢i Aileler Uzerine
Nitel Bir Arastirma” ismiyle Rabia ERTEN tarafindan yapilan ¢aligmadir. Bu
caligmada sistem kurami gergevesinde ¢aliyma yasaminin aile sistemi ve aile
iliskileri tizerinde etkilerinin neler oldugunun anlasilmasi amaglanmaktadir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Karaman ilinde ikamet eden ve buradaki fab-
rikalarda is¢i olarak caligan en az bir ¢ocugu olan 26 evli ¢ift olmak iizere
toplamda 52 kisi olusturmaktadir. Aragtirmada nitel aragtirma yontemi kul-
lanilmistir. Derinlemesine miilakat ve kismi katilimli gozlem arastirmanin
veri toplama teknikleridir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formlar: kullanilarak
goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilarin onayr alinarak goriismelerde
ses kaydi yapilmistir. Kayitlar dinlenerek yaziya gegirilmis, elde edilen me-
tinler kodlanarak tematik olarak analiz edilmistir. Katilimcilarin fabrikada-
ki ¢alisma yagamlarina, esleri ve ¢ocuklariyla iliskilerine, ¢aliyma yagaminin



aile iligkileri tizerinde etkilerinin neler olduguna dair bulgular elde edilmistir.
Buna gore katilimcilarin ¢alisma yasamlarinin aile sistemi, esler arasi iligkiler,
ebeveyn-gocuk iliskileri tizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu ortaya kon-
maktadir.

Dordiincii galisgma Merve DURMUS tarafindan kaleme alinan “Engelli Bi-
reylerin Biirokratik Istihdaminin Sembolik Temsil Baglaminda Degerlendirilme-
sine Yonelik Nitel Bir Calisma” isimli makaledir. Bu ¢aliymada nitel aragtirma
yontemi desenlerinden fenomenoloji kullanilarak engelli bireylerin biirokra-
tik temsilinin sembolik etkileri ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmaktadir. Arastir-
manin ¢aligma grubu engelli istthdaminda aktif gorev almis biirokrat, siyasi,
akademisyen ve sivil toplum kurulusu tiyelerini i¢eren 20 katilimcidan olus-
turmaktadir. Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanan
veriler igerik analiziyle analiz edilmistir. Goriismeler sonucunda elde edilen
bulgularda, engelli bireylerin biirokratik temsilinin literatiirle paralel olarak
“toplumun engellilere kars1 6nyargisini azaltma, rol model olma, biirokrasinin
mesruiyetini saglama/ vatandas goziinde adil ve giivenilir bir yonetim algis
olusturma ve temsilci biirokratlarin motivasyonunun artmasini saglama” yén-
leriyle sembolik temsili sagladigini gosterdigi ifade edilmektedir.

Ayse ABBASOGLU OZGOREN ve Ahmet Sinan TURKYILMAZ tarafin-
dan kaleme alinan “Tiirkiyede Degisen Dogurganlik Tercihleri: Pariteye Gore
Analizler” isimli Ingilizce ¢aligma derginin besinci makalesidir. Calismada,
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalar1 (TNSA) verilerini kullanarak 1993-
2018 donemi i¢in kadinlarin dogurganlik idealleri ve niyetlerindeki ve dogur-
ganlik farkindaki degisimleri hem makro hem mikro diizeyde incelemek ve
2018 TNSA verisi kullanilarak halen evli kadinlarin dogurganlik niyetlerini,
parite yani sahip olunan ¢ocuk sayisina gore hem betimsel hem de lojistik reg-
resyon yontemiyle incelenmek hedeflenmektedir. Bulgulara gére 1993-2018
arasi 25 yillik donemde ideal gocuk sayis1 artarken, istenilen ¢ocuk sayisi azal-
mistir. Sosyoekonomik degiskenler ise ¢ocuk sahibi olma niyeti ile anlamh
olarak iligkili bulunmamustir. Bu degiskenlerin bazilar1 birinci ve ikinci dogu-
ma gegis niyetinde anlaml olarak bulunmustur.



Derginin altinci makalesi “Babalarin Cocuklarina Yonelik Algisi: [lk Babalik
Deneyimleri” ismiyle Ahmet EROL, Merve CANBELDEK ve Nesrin ISIKOG-
LU tarafindan birlikte kaleme alinan ¢aligmadir. Bu ¢alismada ilk kez baba
olan erkeklerin babalik rolii kavramina yonelik algilarinin incelenmektedir.
Bulgulara gore katilimcilarin baba olma nedenleri hayatin anlami, hayal kur-
ma, yenilik ve {iretim ve evliligin devamu ile yakindan ilgilidir. Katilimcilar
baba olacaklarini anladiklarinda ve baba olduklarinda sorumluluk, mutluluk,
heyecan, kaygy, aidiyet ve sagkinlik hissetmektedir. Ayrica, iginde bulundukla-
r1 kiiltiir babalik anlayislari tizerinde etkili olmaktadir. Erkeklerin babalik de-
neyimlerini, ocugun bakimina katilma, ev islerine yardimci olma ve gocukla
oyun oynama seklinde agikladiklar: ifade edilmektedir.

Derginin son makalesi Esma INCE KESER ve Haktan DEMIRCIOGLU
tarafindan yapilan “Cocuk Evlerinde Calisan Bakim Elemanlarinin Psikolojik
lyi Olus Diizeylerinin Incelenmesi” isimli ¢alismadir. Bu ¢alismada ¢ocuk ev-
lerinde ¢aligan bakim elemanlarinin psikolojik yonden iyi olus diizeylerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Calisma sonucunda, bakim elemanlarinin psiko-
lojik iyi olus diizeylerinin, bakim elemanlarinin yaslarina, kendi ¢ocuklarinin
duygusal ihtiyaglarini karsilayip karsilamadigina, ¢ocuklariyla sorun yasama
sikligina, ge¢miste psikolojik destek alip almadigina, sportif faaliyetlerine ka-
tilim sikligina, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusundaki bilgi diizeylerine gore
anlaml diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Bununla birlikte bakim elemanla-
rinin psikolojik iyi olus diizeylerinin, bakim elemanlarinin ¢ocuk evlerinde
caligma siiresine, cocuk evindeki ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini karsilama
diizeylerine, ¢ocuk evinde sorumlu olduklari ¢ocuklarla sorun yasama sikligi-
na gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi ancak bakim elemanlarinin psiko-
lojik iyi olus diizeylerinin, bakim elemanlarinin cinsiyetine, egitim diizeyine,
kronik hastalig1 olmasi durumuna gére anlaml diizeyde farklilik gostermedigi
sonucuna ulagilmistir. Bulgular alan yazin dogrultusunda tartisilarak oneriler
sunulmustur.

Caligmalarin faydali olmas: temennisiyle iyi okumalar, selamlar...

Dog. Dr. Olgun GUNDUZ
Editor
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BEDEN EGITIMI VE SPOR ALANINDA
YAPILAN GORME ENGELLILERE
YONELIK ARASTIRMALARIN
SISTEMATIK BIR SEKILDE
INCELENMESI

Aykut SAHIN'

Oz

Bu ¢aligmanin amaci uluslararasi dergilerde yayimlanan beden egitimi ya da spor alanin-
daki gérme engellilere yonelik arastirmalarin sistematik bir sekilde incelenmesidir. Bu amagla
Web of Science Core Collection veritabanindaki tiim indekslerde yayimlanmis arastirmalara
ait verilere ulagilmistir. Elde edilen veriler “Excel” ve “txt” formatlarinda indirilerek analiz edil-
mistir. Analizlerde yapilan arastirmalarin yillara gore sayisal anlamda ve atif satisina gore degi-
simleri ile birlikte, en 6nde gelen yazarlar, dergiler, iiniversiteler ve tilkeler dokiiman sayzsi, atif
sayist ve toplam baglanti giiclerine gore incelenmistir. Ayrica en ¢ok atif alan arastirmalara ait
bazi istatistiksel bilgiler ve en ¢ok kullanilan anahtar kelimelerin iliskisel haritas: sunulmustur.
Bu alanda ilk aragtirmanin 1995, en fazla aragtirmanin ise 2019 yilinda yapildig belirlenmistir.
En ¢ok atif alan yazarin Justin Haegele A. isimli yazar oldugu, en ¢ok atif alan tiniversitenin
Old Dominion Universitesi oldugu ve son olarak en ¢ok atif alan {ilkenin Amerika Birlegik
Devletleri oldugu gortilmiistiir. Bu alanda 6ne ¢ikan derginin Adapted Physical Activity Quar-
terly oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak; gorme engellilerin daha saglikli ve zinde olmalari,
akranlariyla birlikte beden egitimi derslerine katilabilmeleri, gérme yetersizliklerine ragmen
firsat esitligine sahip olmalarini konu edinen ve burada ortaya ¢ikan engelleri ortadan kaldira-
cak ¢oziimler iireten arastirmalarin alanyazinda oldugu goériilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Gorme Engelli, Coklu Gorme Yetersizligi

! Ars. Gér., Munzur Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, E-posta:
aykutsahin@munzur.edu.tr, ORCID: 0000-0003-3654-6550

SAHIN, A.(2023). Beden Egitimi ve Spor Alaninda Yapilan Gérme Engellilere Yonelik Arastir-
malarin Sistematik Bir Sekilde Incelenmesi. Sosyal Politika Caligmalar1 Dergisi, 23(59), 217-233.
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A SYSTEMATIC INVESTIGATION

OF RESEARCH ON THE VISUAL
IMPAIRMENTS IN THE FIELD OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Abstract

The aim of this study is to systematically examine the researches on the visually impaired
in the field of physical education or sports published in international journals. For this pur-
pose, the data of the researches published in all indexes in the Web of Science Core Collection
database were accessed. The obtained data were analyzed by downloading in “Excel” and “txt”
formats. The most prominent authors, journals, universities and countries were examined ac-
cording to the number of documents, number of citations and total link strength, along with
the changes in the studies made in the analyzes according to the years in numerical terms and
according to the number of citations. In addition, some statistical information about the most
cited studies and a relational map of the most used keywords are presented. It was determined
that the first research in this area was done in 1995, and the most research in 2019. It was seen
that the most cited author was Justin Haegele A., the most cited university was Old Dominion
University, and lastly, the most cited country was the United States of America. It has been
determined that the prominent journal in this field is Adapted Physical Activity Quarterly. As
a result; It has been observed that there are studies in the literature that focus on the visually
impaired being healthier and fitter, participating in physical education classes with their peers,
having equal opportunities despite their visual impairment, and producing solutions to re-
move the obstacles that arise here.

Key Words: Physical Education, Sports, Blindness, Multiple Visual Impairments
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BEDEN EGITIMI VE SPOR ALANINDA YAPILAN GORME ENGELLILERE
YONELIK ARASTIRMALARIN SISTEMATIK BIR SEKILDE INCELENMESI
Aykut SAHIN

GIRIS

Egitimin temel ilkelerinden biri 6grencilerin esit sartlarda 6gretimden fay-
dalanabilmesidir. Ogrenciler arasindaki bireysel farkliliklar egitim-6gretim-
den esit yararlanabilmenin oniindeki engellerdendir. Bu bireysel farkliliklarin
olusmasindaki en biiylik nedenler arasinda 6grencilerin bazi yetersizliklere
ve engellere sahip olmasindan kaynaklandig: ifade edilebilir. Nitekim egitim
politikalarina bagl olarak 6gretim programlarinda énemli degisimler de ya-
sanmaktadir. Bu nedenle bu engellerin ortadan kaldirilabilmesi ve egitimde
yiiksek verimliligin saglanmasi agisindan tiim 6grencilerin ayni sekilde 6gre-
tim firsatlarindan yararlanabilmesi gerekmektedir. Herhangi bir yetersizlige
sahip olmayan bir 6grencinin okul ortaminda 6gretim siireglerinden etkili bir
sekilde yararlanmasi miimkiindiir. Ancak bazi fiziksel ya da zihinsel yetersiz-
liklere sahip olan 6grencilerin normal bir 6grenciye gore daha dezavantajli
oldugu soylenebilir.

Coklu gorme yetersizligine ya da gérme engeline sahip olan 6grencilerin
ogretim siireglerinin saglikli 6grencilere gore daha farkli planlanmas: gerek-
mektedir. Bu 6grencilerin gérme duyularinda yasadiklar1 kayiplar 6gretim
programlarinda gorsel unsurlarin devre dist birakilmasina ve agirlikli olarak
isitsel veya dokunsal unsurlarin 6ne ¢ikmasina neden olmaktadir. Gérme en-
gelli 6grencilere yonelik egitim hizmetleri, bu hizmetleri saglama modeli de
dahil olmak iizere son yillarda 6nemli 6l¢iide degismistir (Ajuwon ve Oyin-
lade, 2008). Bu nedenle bilim adamlari, gérme engelli 6grencilere egitim ver-
mek i¢in ¢esitli hizmet sunum segenekleri oldugunu ve her 6grencinin egitim
ihtiyaglarina gore yerlestirmenin belirlenmesi gerektigini 6ne stirmiislerdir
(LaVenture, 2003). Gérme engelli 6grencilere diger 6grenciler ile benzer ko-
sullarda fiziksel aktivite ve kapsayic1 bir yontembilim kullanarak ihtiyaclarina
uygun hedefler, ierikler ve etkinlikler sunabilmek olduk¢a énemlidir. Burada
onemli faktorlerden bir digeri de dersin igerigidir. Beden egitimi dersleri diger
derslerden igerik bakimindan farklilagtigindan beden egitimi 6gretmenlerinin
farkli metodolojik yaklagimlar: da kullanmasi gerekmektedir. Nitekim beden
egitimi derslerinin gérme engelli okul ¢agindaki bireyler i¢in 6nemi goz ard:
edilemez niteliktedir (Haegele ve Lieberman, 2016).

Bir diger yoniiyle beden egitimi ya da sporun saglik agisindan gocukla-
ra, genglere ve yetiskinlere sagladig: yararlardan bahsetmek gerekmektedir.
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Fiziksel aktiviteye katilim, genglerin saghigini, zindeligini ve esenligini gelis-
tirmenin ve siirdiirmenin 6nemli bir pargasidir. Kiigiik yasta diizenli fiziksel
aktivite, yasam boyunca obezite, anksiyete ve depresyon gibi saglik sorunlari-
nin gelisme riskini azaltabilir (CDC, 2022). Gorme engelli 6grenciler akranla-
rina gore fiziksel olarak daha az aktif olma egiliminde olduklarindan belirti-
len saglik sorunlarini yasama risklerinin oldukga fazla oldugu ifade edilmistir
(Haegele ve Porretta, 2015). Gorme engelli 6grencilerin egitim kademelerinde
ilerledikee fiziksel olarak daha pasif duruma gelme egiliminde olduklar: da
belirtilmistir (Oh vd., 2004). Gorme engelli 6grencilerin beden egitimi dersle-
rinde yapilan fiziksel aktivitelere katilimlarinda daha az istekli olduklar: ifade
edilmistir (Schedlin vd., 2012). Katilimin az olmasinin nedeni gorme eksikli-
ginden kaynaklanabilmektedir (Stuart vd., 2006). Gorme engelli ¢ocuklarin
yasamlar1 boyunca optimal sagligi korumak icin diizenli fiziksel aktiviteye
katilmalar1 gerekir. Fiziksel olarak aktif genglerin yetiskin olarak aktif olma
olasilig1 daha yiiksektir (Lieberman vd., 2013). Esit firsatlarin saglanacagi or-
tamlar olusturuldugunda gérme engelli 6grencilerin akranlariyla benzer be-
ceri ve zindelik seviyelerine ¢ikma potansiyelleri bulunmaktadir (Blessing vd.,
1993). Bu noktada gérme engellilerin fiziksel aktivitelere katilimlar1 konusun-
da baz1 problemler saptanmistir. Bunlar okulda veya okul diginda firsat esit-
sizlikleri, deneyimli beden egitimi 6gretmenlerin az sayida olmasi ve ebevey-
nlerin ¢ocuklarinin yaralanmalarindan korkmas: gibi problemlerdir (Perkins
vd., 2013). Haegele ve Lieberman (2016) yaptig1 arastirmada beden egitimi
ogretmenlerinin gorme engellilere yonelik olusturduklar: uyarlanmus fiziksel
aktiviteler icin yeterli bilgiye ve dogrulanmis degerlendirmelere sahip olma-
diklarini ortaya koymustur. Buradan hareketle gorme engellilere 6zel olarak
uyarlanmus fiziksel aktiviteler i¢in beden egitimi dersleri kadar uygulayici ko-
numunda olan 6gretmenlerinde yeterlikleri 6nem tagimaktadir. Uyarlanmis
beden egitimi ve spor programlari ile beden egitimi egitmenleri, olas1 ¢6ziim-
ler i¢in gerekli bir baglantidir ve gorme bozuklugu olan ¢ocuklarda fiziksel ak-
tiviteyi tesvik eder. Bu egitmenler, ebeveynlerin aktivitelerini degistirmelerine
yardimci olabilir ve sadece gocuklar i¢in degil, ayn1 zamanda aileleri i¢in de
mevcut fiziksel aktiviteler ve eglence firsatlar1 konusunda aktif savunucular
olabilirler (Chaapel vd., 2013).

Buradan hareketle detayl1 alanyazin incelemesi sonucu gorme engellilere
0zel olarak yapilmis beden egitimi ya da spor alanindaki aragtirmalarin farkls
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temalarla iligkileri oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu alanlarin beden egitimi ya da
spor ile birlikte sagligin korunmasi, mental zindelik, egitsel ¢iktilar ve kaynas-
tirma gibi basliklarin oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda uluslararas: alanda
beden egitimi ve spor alaninda yapilmis gérme engellilere yonelik aragtirma-
larin gelisimlerini ve egilimlerini ortaya koymak amaciyla sistematik bir in-
celeme amaglanmistir. Ozellikle yapilan aragtirmalarin, yazarlarin, dergilerin,
tiniversitelerin ve {lkelerin atif sayisina gore incelenmesi bu alanda nitelikli
arastirmalarin analiz edilmesine kolaylik saglayacaktir. Bu anlamda ¢alisma-
mizin belirlenen alanda arastirma yapacak arastirmacilara katki saglayacag:
ongoriilmektedir.

YONTEM

Bu ¢alismada 1975-2022 yillar1 arasinda “Web of Science Core Collection
(WoS)” tarafindan saglanan bilimsel veriler kullanilarak beden egitimi ya da
spor alanlarinda yapilmis gorme engelliler konulu arastirmalar incelenmis-
tir. Bibliyometrik analiz yonteminin kullanildig1 ¢alismamizda aragtirmalarin
belirlenen kriterlere gore incelenmesi amaglanmistir. Bibliyometrik analiz
arastirmaci tarafindan belirlenen bir alanda kisiler veya kurumlar tarafindan
yapilmis aragtirmalarin ve bu arastirmalar arasindaki iligkilerin nicel olarak
analizidir (ULAKBIM, 2022). Alanyazinda her gegen giin artan aragtirma
sayist arastirmacilarin takip edebilmesini zorlastirdigindan bilimsel aragtir-
malarin bazi kriterlere gore bibliyometrik analiz ile listelenebilmesi oldukea
onemlidir (Andrade vd., 2017).

Calismamizda Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED); Social
Science Citation Index (SSCI), Emerging Sources Citation Index (ESCI), Book
Citation Index - Social Sciences ¢ Humanities (BKCI-SSH); Book Citation In-
dex - Science (BKCI-S), Conference Proceedings Citation Index - Social Science
&amp; Humanities (CPCI-SSH) indekslerinde yayinlanmis toplam 39 arastir-
maya ait verilere ulagilmistir. Bu calismada hem aragtirmalarin niteligi hem de
verilerin kolay ulasilabilir olmasi dolayisiyla WoS veri tabani kullanilmistir.
Nitekim WoS veri tabaninin diinyadaki en iinlii bilimsel atif veri tabani oldu-
gu ifade edilmistir (Wang vd.., 2016).

Calismamizda belirlenen aragtirma verilerine ulasabilmek amaciyla arama
sorgusu dizesinde anahtar kelimeler girilmistir. Bu kapsamda [“Physical Edu-
cation” OR “Sport” (Title) AND “Visual Impairments” OR “Blindness” (Title)]
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seklinde tarama yapilmistir. Aragtirma verileri “Excel” ve “Txt” olarak indi-
rilerek analizler yapilmistir. Taramada kullanilan terimler detayli alanyazin
incelemesi sonucu ortaya ¢ikan ortak kelimelere gore belirlenmistir. Analiz-
lerde yapilan arastirmalarin yillara gore sayisal anlamda ve atif satisina gore
degisimleri ile birlikte, en 6nde gelen yazarlar, dergiler, {iniversiteler ve iilkeler
dokiiman sayzsy, atif sayist ve toplam baglanti giiclerine gore incelenmistir. Ay-
rica en ¢ok atif alan aragtirmalara ait bazi istatistiksel bilgiler ve en ¢ok kulla-
nilan anahtar kelimelerin iligkisel haritasi sunulmustur.

BULGULAR

Calismada 1975-2022 yillar1 arasinda yapilmis makale (N=37), bildiri
(N=1) ve kitap (N=1) olmak tizere toplam 39 dokiiman incelenmistir. Aras-
tirmalarin yillara gore degisimleri incelendiginde, ilk olarak 1995 yilinda bu
alanda aragtirma yapildig1 goriilmektedir (Sekil 1). Yillara gére yapilan arag-
tirmalarin sayis1 degiskenlik gostermistir. Ancak en ¢ok aragtirmanin 2019
yilinda yapildig: goriilmektedir. Atif sayisina bakildiginda 2020 yilina kadar
artarak devam etmektedir. 2021 yilinda yapilan arastirmalarin sayisindaki dii-
stis atif sayisinda da benzer sekilde diisiise neden olmustur.

= Atif Sayis1 ====Dokiiman Sayisi
100 r9
90 -8
80 L7
70 L6
60
Atif " Dokiiman
50
Sayis1 L 4 Sayisi
40
30 M3
20 M2
10 \ Pl
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Sekil 1. Aragtirma Sayilarinin ve Atiflarin Yillara Gore Degisimi

Calismamizda elde edilen verilere gore arastirmalarin yazarlarinin bu alan-
da yaptiklar1 yayin sayisi, aldiklar: atif sayis1 ve toplam baglant: giigleri ince-
lenmistir (Tablo 1). Caliyma kapsaminda ilgili endekslerde en az 1 arastirmaya
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sahip olan yazarlar arasindan atif sayisina gore ilk 10 yazar Tablo 1'de gos-
terilmistir. Haegele Justin A., Lieberman Lauren J., Zhu Xihe, Cathy Hous-
ton-Wilson ve Kozub Francis M. beden egitimi ve spor alaninda gérme engel-
liler konulu arastirmalar yapan yazarlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica Tablo
I'de yer alan yazarlarin yaptiklar: arastirmalar incelendiginde, bu alanda bi-
limsel arastirma yapacak arastirmacilara énemli katkilar sagladigi/saglayacag:
soylenebilir. Dokiiman sayisina gore bu alana en ¢ok katki saglayan yazarlar
Haegele Justin A. (N=19), Lieberman Lauren J. (N=11) ve Zhu Xihe (N=12)
oldugu goriilmektedir. Ayrica bu yazarlarin atif sayisina gore diger yazarlara
gore oldukea yiiksek atiflara sahip olduklar: belirlenmistir. Toplam baglanti
giiclerine gore bakildigindan yine Haegele Justin A. bu anlamda onciiliik et-
mektedir. Nitekim yapilan aragtirmalardaki ortak yazarliklara bakildiginda bu
yazarin diger yazarlarla oldukgea fazla sayida ortak aragtirmalara sahip oldugu
belirlenmistir. Yazarin uyarlanmis beden egitimi, uyarlanmus fiziksel aktivite,
engelli, gorme bozuklugu, otizm ve kaynastirma alanlarinda uzmanlastig1 be-
lirlenmistir. Bir diger dikkat ¢ceken yazar Lieberman Lauren J. ise engellilerde
hareket ¢alismalar1 programindan mezun olarak bu alanda aragtirmalar yap-
maya devam etmistir. Ayrica Haegele Justin A. ile Zhu Xihe isimli yazarlarin
ayni Universitede gorev yaptiklar1 dolayisiyla ortak arastirmalar yaptig1 da be-

lirlenmigtir.

Tablo 1. Yazar Siralamalar1 (En Cok Atif Alan ilk 10 Yazar)

Sira Yazar Dokiiman Auf Toplam Baglanti
Sayisi Sayis1 Giicii*
1  Haegele Justin A. 19 191 17
2  Lieberman Lauren J. 11 142 2
3 ZhuXihe 12 135 6
4  Cathy Houston-Wilson 1 87 0
5  Kozub Francis M. 1 87 0
6  Paula Conroy 2 31 0
7  Summer Davis 1 29 2
8  Luis Columna 2 28 0
9  Steven Holland K. 5 27 2
10 Amanda Yessick 2 23 17

*Toplam Baglant1 Giicii: Toplam baglant1 giicii 6zelligi, belirli bir aragtirmacinin diger arastirmacilarla ortak

yazarlik baglantilarinin toplam giiciinii gosterir.
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Calismamiz kapsaminda elde edilen verilere gore en ¢ok atif alan yazarla-
rin gorev yaptiklar1 kurumlarin atif sayisina gore siralamasi, makale sayilar1 ve
toplam baglant1 giigleri Tablo 2'de verilmistir. Amerika Birlesik Devletlerinde
yer alan tiniversitelerin sayisinin oldukga fazla oldugu belirlenmistir. Nitekim
en ¢ok atif alan ilk 10 iiniversite arasinda 9 tiniversitenin bu iilkeden oldugu
goriilmektedir. Tiim tniversiteler arasinda bu oran %90 olarak tespit edilmis-
tir. Ozellikle Old Dominion iiniversitesinin gerek dokiiman sayis1 (N=16), ge-
rek atif sayis1 (N=161) gerekse de toplam baglant1 giicii (N=6) bakimindan ilk
sirada yer aldig1 goriilmektedir. Bu iiniversitede Haegele Justin A. isimli yaza-
rin gorev yaptigi belirlenmistir. Suny College Brockport ise bu alanda ikinci
sirada yer almaktadir. Benzer sekilde Amerika Birlegik Devletler'inde yer alan
iniversitede Lieberman Lauren J. gorev yapmaktadir. Indiana tiniversitesi atif
say1sina gore tigiincii sirada yer alan bir diger tiniversitedir. Ayrica listede tini-
versite disinda bir okulun yer aldig1 goriilmektedir. Amerikada bulunan bu
okul bir gorme engelliler okuludur. Bu okulda Marla Runyan isimli yazar gorev
yapmaktadir. Bu okulun listede yer almasi “Infusing the Expanded Core Cur-
riculum into Physical Education for Children with Visual Impairments” baglikly
arastirmanin aldig atif sayisindan kaynaklanmaktadir (Haegele vd., 2014). Bu
aragtirmanin gérme engelli 6grencilerin bagimsiz hareketlerini destekleyebil-
mek amaciyla olusturulan ¢ekirdek miifredat: konu aldig: tespit edilmistir.

Tablo 2. Universite Siralamalar1 (En Cok Atif Alan i1k 10 Universite)

Dokiiman  Atif  Toplam Baglanti

Sira Universite/Okul Ulke
Sayis1 Sayis1 Giicii

1. Old Dominion University Amerika 16 161 6
2. Suny College Brockport Amerika 11 162 2
3. Indiana University Bloomington Amerika 2 87 0
4. The Ohio State University Amerika 4 42 2
5.  University of Northern Colorado Amerika 2 31 0
6.  Syracuse University Amerika 2 28 0
7. State University of Campinas Brezilya 1 13 0
8. Kent State University Amerika 1 12 0
9.  University of Louisiana at Lafayette ~Amerika 1 12 2
10. Perkins School for the Blind Amerika 1 8 0
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Aragtirmalarin yayinlandig1 dergiler incelendiginde bu alanda en etkin
derginin “Adapted Physical Activity Quarterley” oldugu goriilmiistiir (Tablo
3). Bu alanda dergide 3 arastirma toplamda 111 atif alarak ilk sirada yer al-
maktadir. Bu derginin engelli bireylerin fiziksel aktivitelere katilimlarini ve
perofrmanslarini artirmak i¢in uyarlanmig aktivitelere odaklanan aragtirma-
lar1 kapsam olarak belirledigi ifade edilebilir. Bu alanda ikinci sirada yer alan
“Research Quarterly for Exercise and Sport” dergisi dokiiman say1s1 bakiminda
ilk sirada yer almaktadir. Derginin egzersizle ve sporla ilgili olan ve insan ha-
reketine odaklanan arastirmalar1 yayinladigi soylenebilir. Ayrica gérme en-
gelliler konusunda 6zel olarak yayin yapan “Journal Of Visual Impairment &
Blindness” ve “British Journal of Visual Impairment” dergileri de yayinladiklar:
aragtirma sayilarina gore dikkat ¢ekmektedir. Dergilerin Impact Factor veri-
lerine gore siralamasinda “Sport Education and Society” dergisinin ilk sirada
oldugu goriilmektedir (N=4.119). Bu derginin ise sporla ilgili pedagoji, poli-
tika, sosyo-kiiltiirel, egzersiz ve beden egitimi konularinda arastirmalara yer
verildigi soylenebilir.

Tablo 3. Dergi Siralamalar1 (En Cok Atif Alan ilk 10 Dergi)

. Toplam
Dokiiman  Atif Impact
Sira Dergi Ad1 Baglant1
Sayisi Sayis1 . Factor*
Giicii
1 Adapted Physical Activity Quarterly 3 111 1 2.929
2 Research Quarterly For Exercise and Sport 7 65 0 2.500
3 Journal Of Visual Impairment & Blindness 6 41 0 0.798
4  European Physical Education Review 3 37 1 3.790
5  British Journal of Visual Impairment 4 24 3 2.100
6  Sport Education And Society 1 6 0 4.119
Journal of Physical Education Recreation
7 2 5 0 0.760
and Dance
Curriculum Studies in Health and Physical
8 1 2 1 2.200
Education
9  Sportin Society 1 2 0 1.725
Journal of Sports Medicine and Physical
10 1 1 0 1.637

Fitness

*Impact Factor: Dergilerin internet sayfalarindaki 2020 yili degerleridir.
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Calismamizda incelenen arastirmalarin iilkelere gore analizlerinde atif sa-
yisina gore ilk sirada Amerika Birlegik Devletleri gelmektedir (Tablo 4). Bu
tilkenin beden egitimi ya da spor alanlarin gérme engelliler konulu aragtirma
sayisin 32, atif sayisinin 305 oldugu belirlenmistir. Gorme engellilerin beden
egitimi 6gretimlerine odaklanan, uyarlanmus fiziksel aktiviteler ile kaynastir-
ma egitimlerini arastiran yazarlarin ve tiniversitelerin agirlikli olarak Amerika
Birlesik Devletlerinde oldugu ifade edilebilir. Nitekim iilkede sadece engelli-
lerin hareket ve performanslari ile ilgili programlarin oldugu da bilinmektedir.
Atif sayisina gore ikinci sirada yer alan Brezilyadir. Bu tilkede 3 arastirma 15
atif alarak dikkat cekmektedir. Ancak Amerika Birlesik Devletlerine oranla
oldukga geride oldugu soylenebilir. Ayrica toplam baglanti giicii verilerine ba-
kildiginda bu alana arastirma yapan yazarlarin iilkeler arasi bir ortak yazarlik-
larinin bulunmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4. Ulke Siralamalar:

Sra  Dlke Dokiiman Anf Toplam Baglanti
Sayisi Sayisi Giicii
1 Amerika 32 305 0
2 Brezilya 3 15 0
3 frlanda 1 3 0
4 Ingiltere 1 2 0
5 Polonya 1 1 0
6 Avusturya 1 0 0
7 Almanya 1 0 0
8 Rusya 1 0 0

Calismamizda atif sayisina gore ilk 10 sirada yer alan arastirmalarin yayin
yillari, toplam atif sayilari, ortalama atif sayilar1 ve son 5 yilda aldiklar: atiflara
iliskin veriler verilmistir (Table 5). En ¢ok atif alan arastirmanin 2002 yilin-
da yapildig1 goriilmektedir (N=87). Bu arastirmada gorme engelli 6grenciler
bulunan sinifta bu 6grencileri beden egitimi dersine d4hil etmek isteyen 6g-
retmenlerin karsilastiklar: engelleri ortaya koymak amaglanmistir (Lieberman
vd., 2002). Bir diger aragtirmada retrospektif yontemle yetiskin gérme engelli
bireylerin ge¢miste beden egitimi derslerinde yasadiklari sorunlar analiz edil-
mistir. Bu aragtirmada gorme engelli 6grencilerin beden egitimi derslerinde
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kenara atilma, hareketi yapamaz 6n yargisi ve akran iletisiminde 6zsayginin
yitirilmesi gibi duygular ana temalar olarak ortaya konulmustur (Haegele ve
Zhu, 2017). Gérme engelli elit goalbol sporculariyla yapilan arastirmada ise
beden egitimi ve sporun anlami konusunda nitel bir arastirma ortaya konul-
mustur. Bu aragtirmada gérme engelli sporcular beden egitiminin merkezinde
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yer aldigini, kaynastirma problemle-
rinin oldugunu ve ders dis1 zamanlarda da spor yapabilecek firsat esitliginin
saglanmasi konularinda gorisler ifade etmislerdir (Haegele vd., 2017). Yakin
donemde yapilan diger bir arastirmada yine benzer sekilde gérme engelli
bireylerin goriisleri dogrultusunda beden egitimi derslerinin kapsayicilikla-
r1 ve kaynastirma durumlari degerlendirilmistir. Bu arastirmada da benzer
olumsuz duygularin ortaya ¢iktig ifade edilmistir. Nitekim bireyler olumsuz
aidiyet duygusu ve yapilan fiziksel aktivitelerden kendini diglanmis hissetme
gibi gorisleri belirtmislerdir (Haegele vd., 2019). Yapilan tiim arastirmalarin
gorme engelli 6grencilerin gorislerini dikkate alan nitel aragtirma yontemiyle
retrospektif ya da fenomenolojik modelleri kullanmislardir. Gérme engellile-
rin bireysel okuma yapabilecekleri anket, 6l¢ek gibi veri toplama yontemlerini
kullanmadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bunun yerine agirlikli olarak géorme engel-
lilerin belirli bir konu hakkinda gériislerini almak amaciyla nitel yontemler
tercih edilmistir.
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Sekil 2de arastirmalarda kullanilan anahtar kelimeler ve iliskisel haritasi
gosterilmektedir. Burada sekillerin biiytikliigli anahtar kelimenin kullanim
sikligina gore degismektedir. Ayrica renklerin koyudan agiga (mordan sariya)
dogru gitmesi de yillara gore gecmisten gliniimiize dogru bir gegisin goster-
gesidir. Burada ortaya ¢ikan anahtar kelimelerde 6zellikle yakinda donemde
“bullying” (zorbalik), “social hierarchy” (toplumsal tabakalagsma) ve “inclusive
education” (kaynastirma egitimi” siklikla kullanilmistir. Bunun disinda genel
olarak kullanim sikliklaria gore bakildiginda “blindess” (korliik), “physical
education” (beden egitimi) ve “inclusion” (kaynastirma) kelimelerinin oldugu
belirlenmistir.
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Sekil 2. En Cok Kullanilan Anahtar Kelimeler ve iliskileri

TARTISMA VE SONUC
Calismamizda beden egitimi ve spor alaninda gorme engellilere yonelik ya-
pilmis uluslararasi aragtirmalarin sistematik bir incelemesi amaglanmstir. Bu
dogrultuda yapilan alanyazin incelemesi sonucunda elde edilen aragtirmalara
ait veriler analiz edilmistir. Ilk olarak yapilan analizlerde arastirmalarin sayila-
rinda ve aldiklar1 atiflarda yillara gére ortaya ¢ikan degisimler sekil olarak su-
nulmustur. Bu alanda ilk arastirmanin 1995 yilinda, en fazla arastirmanin ise
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2019 yilinda yapildig: belirlenmistir. Atif sayisinin ise 2020 yilinda en yiiksek
seviyeye ulastig1 gorilmustiir.

Elde edilen veriler dogrultusunda ikinci analiz aragtirmalarin yazarlari igin
yapilmustir. En ¢ok atif alan ilk 10 yazarin siralamasina gore Haegele Justin A.,
Lieberman Lauren J. ve Zhu Xihe bu alanda 6nciiliik eden yazarlardir. Yazar-
larin gorev yaptiklar1 Giniversitelerin atif sayisina gore siralamasinda ise Old
Dominion, Suny College Brockport ve Indiana Universitelerinin dikkat gekti-
gi goriilmistiir. Ozellikle Haegele Justin A. isimli yazardan dolay1 burada Old
Dominion tiniversitesi 6ne ¢ikmistir. Dergilerin atif sayisina gore yapilan sira-
lamasinda dokiiman sayilarinin, toplam baglanti giiclerinin ve etki degerleri-
nin de verileri sunulmustur. Burada en dikkat ¢eken derginin Adapted Physical
Activity Quarterly dergisi oldugu belirlenmistir. Bunun arkasindan Research
Quarterly For Exercise and Sport, Journal of Visual Impairment & Blindness
ve European Physical Education Review dergilerinin geldigi goriilmektedir.
Etki degerine gore bakildiginda Sport Education and Society dergisinin diger
dergilere gore daha ytiksek bir degere sahip oldugu tespit edilmistir.

Calismamizdan elde edilen arastirma verilerine gore atif ve dokiiman say1-
sina gore alana en ¢ok katki yapan iilkenin Amerika Birlesik Devletleri oldugu
goriillmiistiir. Nitekim hem en ¢ok atif alan yazarlarin, hem de en ¢ok atif alan
tniversitelerin bu iilkede oldugu da belirlenmistir. Bu nedenle Amerika Bir-
lesik Devletlerinin diger tilkelere oranla, gorme engellilerin beden egitimi ve
spor alanindaki durumlarini inceleyen arastirmalar agisindan, oldukea fark
yaratan katkilar1 oldugu ifade edilebilir. Daha sonra ¢alismamizda belirlenen
alanda en ¢ok atif alan arastirmalar ve bu arastirmalara ait istatistiksel veriler
sunulmustur. Burada sunulan aragtirmalarin agirlikli olarak nitel yontemle-
rin kullanildig1 arastirmalar oldugu gériillmiistiir. Bunun nedeni olarak gérme
yetersizligine sahip bir 6rneklem grubu oldugu i¢in daha ¢ok sozel iletisimin
merkezde oldugu goriisme teknikleri kullanilmasi sdylenebilir. Son olarak
¢alismamizda incelenen aragtirmalarin kullandiklar: anahtar kelimelere gore
iligkisel bir haritas: sunulmustur. Bu anahtar kelimeler yillara gore de bazi ve-
riler ortaya koymaktadir. Burada sar1 renkli anahtar kelimelerin 2020 yil1 ve
sonrasi kullanildigi, daha koyu renkler olan mor-yesil gibi renklerin ise 2018
yili 6ncesinde kullanildig: tespit edilmistir. Sekillerin biiyiikleri kullanim
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sikliklarini gostermektedir. Nitekim “blindness”, inclusion”, “phenomenology”,
“physical activity”, “adapted physical education” ve “disability” gibi kelimelerin
one ¢ikt1g1 goriilmektedir.

Sonug olarak; gérme engellilerin daha saglikli ve zinde olmalari, akranla-
riyla birlikte beden egitimi derslerine katilabilmeleri, gorme yetersizliklerine
ragmen firsat esitligine sahip olmalarini konu edinen ve burada otaya ¢ikan
engelleri ortadan kaldiracak ¢éziimler iireten arastirmalarin alanyazinda ol-
dugu goriilmistiir. Calismamizda bu aragtirmalarin sistematik bir incelemesi
yapilarak belirlenen alanda aragtirma yapacak arastirmacilara katkilar sagla-
yacag1 ongoriilmektedir.
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Oz

Cocuklarin oyunlarinda risk almalari ve oyun alanlarinda riskli ekipmanlarin bulunma-
sinin geligimsel faydalari giderek daha fazla aragtirmaya konu olmaktadir. Ozellikle sehirles-
meyle birlikte ¢ocuklarin oyun tercihleri de degisiklik gostermektedir. Bu arastirma Tiirkiyede
bulunan bir biiyiiksehir belediyesine ait agik hava oyun parklarinin riskli oyun olanaklarinin
gozlemler ve goriismelerle derinlemesine incelenmesini amaglamaktadir. Aragtirma kapsa-
minda agik hava oyun parklarinin fiziksel 6zellikleri ve ¢ocuklarin bu parklardaki oyun dav-
raniglar1 gézlemlenmis; ayrica yerel yonetimlerden bir yetkili ve ailelerle yapilan goriigmelerle
riskli oyunlarin potansiyel ve uygulamadaki destekleyicileri derinlemesine ortaya koyulmus-
tur. Aragtirma sonunda, oyun park alanlarinda yiiksek hiz ve biiytik yiikseklik kategorilerin-
deki unsurlarin siklikla gézlemlendigi fakat riskli oyunlarda kullanilabilecek tehlikeli unsur ve
aletlerin neredeyse hi¢ gozlemlenemedigi ortaya ¢ikmistir. Oyun park alanlarinda gozlemle-
nen ekipmanlara paralel olarak ¢ocuklarin riskli oyunlarinda da en sik yiiksek hizda kogma ve
yiiksekliklerde sallanma/atlama gibi davranislarin ortaya ¢iktig1 bulunmustur. Aileler ve yerel
yetkili ile yapilan goriigmeler sonucunda; ekipmanlara karar verme siireglerinin ve ailelerin
riskli oyunlara yonelik goriislerinin ¢ocuklarin riskli oyunlarinda rolii oldugunu séylemek
miimkiindiir.
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A VERSATILE PERSPECTIVE ON RISKY
PLAY IN PUBLIC PLAYGROUNDS

Abstract

The developmental benefits of children taking risks in their play and the presence of risky
equipment in playgrounds are increasingly being the subject of research. Especially with ur-
banization, children’s play preferences also change. Through observations and interviews, this
research aims to analyze the risky play opportunities of public playgrounds belonging to a met-
ropolitan municipality in Turkey. Within the scope of the research, the physical characteristics
of the outdoor playgrounds and the children’s play behaviours in these parks were observed. In
addition, the potential and practical supporters of risky games were revealed in depth through
interviews with an official from local administrations and families. At the end of the research,
it was revealed that the elements in the high speed and high height categories are frequently
observed in the playgrounds, but the dangerous elements and tools that can be used in risky
games are rarely observed. Parallel to the equipment observed in playgrounds, it was found
that behaviours such as high-speed running and rocking/jumping at heights occur most fre-
quently in children’s risky games. As a result of interviews with families and local authorities;
It is possible to say that the decision-making processes of the equipment and the views of the
families on risky games play a role in the risky games of children.

Key Words: Public Playgrounds, Risky Play, Case Study
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GIRiS

Oyun ¢ocuklarin gelisimi ve 6grenmesi agisindan anahtar rol oynayarak
yasamlarinin 6nemli bir pargasini olusturur. Bu nedenle ¢ocuklarin 6zgiirce
secimler yaparak, aktif sekilde kullanabilecegi nitelikli oyun alanlarina gerek-
sinimi bulunmaktadir. D1g mekanlar (agik hava) sundugu oyun olanaklari agi-
sindan biiytik bir potansiyele sahiptir. Ancak giiniimiizde giderek artan kent-
lesme ¢ocuklarin agik havada oyun gereksinimlerinin karsilanmasi yoniinden
birtakim kaygilar1 beraberinde getirmektedir. Cocuklarin saglikli ve giivenli
sekilde yeterince oynayabilecegi oyun alanlarinin azalmasi bu kaygilar arasin-
da yer almaktadur.

Akyildiz (2020) kamusal agik alanlardan biri olarak oyun parklarinin bi-
reyleri bir araya getirmesi, toplumsal ve bireysel olarak kendilerini ifade et-
melerini saglamasi ve giinliik yasamda sosyal etkilesimi arttirmasi agisindan
kentin en énemli mekénlar1 oldugunu ifade etmistir. Ayrica kentsel alanlar-
da ¢ocuk oyun parklar1 kentte yesil alan sistemine katkida bulunurken diger
yandan ¢ocuklarin gelisiminde destekleyici bir rol oynamaktadir (Yilmaz ve
Bulut, 2002). Yaoa (2015) gore, oyun parklar: ayrica sehir sokaklarinda oyun
oynamanin ¢ok tehlikeli oldugu kentsel ortamlarda yasayan ¢ocuklar i¢in gii-
venli oyun olanaklari saglar. Oyun parklarinda, oyun biiyiik 6l¢giide yapilandi-
rilmamigstir ve dolayisiyla ¢ocuklarin motor ve sosyal becerilerini gelistirme-
nin yani sira, 6z-farkindaliklarini, hayal giiglerini ve risk algilarini gelistirme
firsatlar1 da vardir (Moore, vd., 2022). Ayrica, agik hava oyun parklar1 merak,
kendiligindenlik (spontane), erisilebilirlik ve katilim ile karakterize edilen eg-
lenceli davranislarin gergeklesmesini miimkiin kilar (Slingerland, vd., 2020).
Bu eglenceli davranislar dogal olarak riskler almay1 ve miicadele etmeyi igeren
oyunu temsil etmektedir. Sonug olarak, agik hava oyun parklar kentsel alan-
larda ¢ocuklarin giivenli bir sekilde riskli oyunlar oynayabilecekleri 6nemli
mekanlardir.

Fiziksel yaralanma riski barindiran ve belirsizlik igeren fiziksel oyun aktivi-
telerinin heyecan verici bir formu olarak tanimlanan riskli oyunlardaki riskler
¢ocuk oyunlariin dogal bir 6zelligi olarak goriilmektedir (Sandseter, 2007;
2009d; Little, 2010). Cocuklar oyunlarinda ¢esitli tiirlerde riskler almaktadir-
lar. Sandseter (2007), ¢ocuklarin oyunlarinda aldiklari risklerle ilgili gercek-
lestirdigi arastirmada alt1 farkli riskli oyun kategorisi gelistirmistir:
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(a) biiylik yiiksekliklerde oynama (agag, duvar, tirmanma merdiveni,
maymun bar1 gibi);

(b) yiiksek hizda oynama (salincakta sallanma, kosma, hizla bisiklet, ki-
zak, paten vb kullanma gibi);

(c) tehlikeli aletlerle oynama (bigak, ¢ekic-¢ivi, halat gibi);

(d) tehlikeli unsurlarin yakininda oynama (gol, dere, ates gibi);

(e) itis-kakis oyunlar1 oynama (bogusma, giiresme gibi);

(f) gozden kaybolma (yetiskin denetiminden uzaklagsma).

Riskli oyun oynamanin gocuklar igin, kendini ve ¢evreyi tanima (Little ve
Wyver, 2008), riski degerlendirme ve yonetme (Gill, 2007; Sandseter ve Ken-
nair, 2011; Lavrysen vd., 2015; Stephenson, 2003; Tremblay vd., 2015), kor-
ku ve endiselerle basa ¢ikma, direngli olma (Harper, 2017; Sandseter, 2009b;
Sandseter ve Kennair, 2011), fiziksel saglik (Brussoni vd., 2015; Engelen vd.,
2013) gibi pek ¢ok gelisimsel faydas: bulunmaktadir.

Bu gelisimsel faydalarin ger¢eklesmesinde gocuklara sunulan oyun ortam-
larinin 6zellikleri 6nemli bir role sahiptir. Cocuklarin gelisimlerini destekleyici
bir fiziksel ¢evre, onlarin giivenli bir sekilde kesfetmesine, 6zgiirce etkilesime
girmesine, yeni seyler denemesine, zorluklara girmesine ve riskler almasina
izin verir (Little, 2010). Ancak Gerlach, Jenkins ve Hodgson (2019) tarafindan
yapilan bir arastirmada oyun alani hizmet saglayicilarinin, agik hava oyunla-
rindaki gtivenlik riskleri konusunda endise tasidiklar: bulunmustur.

Cocuklarin riskli oyunu ile ilgili Tiirkiyede yapilan arastirmalara bakildi-
ginda, yetiskin goriislerinin incelendigi ¢alismalar (6rn. Cevher-Kalburan ve
Ivrendi, 2016; Giiler ve Demir, 2016; Karaca ve Aral, 2020; Yurt ve Keles, 2021;
Sicim-Sevim ve Bapoglu-Diimenci, 2020) ve oyun alanlarinin incelendigi ¢a-
ligmalar (Banko vd., 2018, Morali, 2019) ile birlikte 6gretmen adaylariyla ger-
ceklestirilen bir deneysel ¢alisma (Cevher-Kalburan, 2015) oldugu goriilmek-
tedir. Ulkemizde oldukea yeni bir aragtirma konusu olan riskli oyun ile ilgili
gerceklestirilmis ¢aligmalarin ortak 6nerilerinden biri, ocuklarin riskli oyun-
larinin genis ¢aliyma gruplariyla, farkli yontemlerden yararlanilarak, cesitli
acilardan incelenmesidir. Boylece, ¢ocuklar i¢in daha fazla ve daha nitelikli
riskli oyun olanaklarinin saglanmasina yonelik ¢abalarin bilimsel temelleri
gliclenecektir. Bu anlayistan hareketle bu ¢aligmada, ¢ocuklar i¢in agik hava
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oyun parklarinin sagladig: riskli oyunlar ile bu parklarda gergeklesen riskli
oyunlarin ¢oklu veri kaynaklariyla incelenmesi amaglanmistir.

Riskli Oyunu Destekleyen Oyun Alanlarinin Ozellikleri

Riskli oyun ¢ogunlukla dis mekanda gerceklesmektedir (Sandseter, 2012).
Bu nedenle dig mekan oyun ortaminin 6zellikleri, ¢ocuklarin riskli oyun-
lar oynamalarini desteklemek agisindan onemlidir (Little ve Sweller, 2015).
Gibson'un saglayicilik kuramy, fiziksel cevrenin farkli eylemler ve davranislar
sagladigini 6ne stirmektedir (Gibson, 2014). Cevrenin saglayiciligi, bireyi be-
lirli bir eylemi ya da eylemleri gerceklestirmeye davet eden fiziksel 6zellikler
olarak tanimlanabilir. Cocuklarin oyun oynadiklar: fiziksel ¢evrenin 6zellik-
leri, onlarin bu gevrede sergiledikleri davranislar1 etkilemektedir. Bagka bir
ifadeyle, ¢evrenin 6zellikleri ¢ocuklarin belirli oyun tiirlerini tesvik etmekte
ve motivasyon olusturmaktadir (Cevher-Kalburan, 2014a). Bununla birlikte
¢ocuklar, ¢evrede neler yapabileceklerini bireysel ozelliklerine gore algilar-
lar. Dolayistyla ¢evrenin ayni 6zelligi, farkli cocuklar i¢in farkli davraniglar
saglayabilir. Ornek olarak, kiiciik bir ¢ocuk i¢in oturmay saglayan bir kiitiik,
daha biiytik veya becerileri daha gelismis bir ¢ocuk i¢in tizerine ¢ikip dengede
durmay1 saglayabilir (Little ve Sweller, 2015). Bu baglamda, Heft (1988) ¢ev-
renin ¢ocuga sagladigi oyun davranislarini detaylandirmigtir. Ornegin, diiz ve
pliriizsiiz ylizeyler kogsmayi ve bisiklet siirmeyi saglarken; agaglar tirmanmay:
ve aga¢ dallar1 sallanmay1 saglamaktadir. Kyttd (2004) ise ¢evrenin sundugu
olanaklarin (potansiyel saglayicilik) gerceklesme siirecini incelemistir. Kyt-
tdya gore cocugun bireysel yeterlilikleri ve bu yeterliliklere iliskin algilarinin
yani sira, i¢cinde bulunulan kiiltiirde algilanan davranis beklentileri ve yetis-
kinlerin izin verici, kisitlayici veya tesvik edici yaklagimlari, ¢evrenin sundugu
saglayiciligin gerceklesmesini etkilemektedir (Kyttd, 2004; Sandseter, 2009a).

Dis mekan oyun alanlar1 baglaminda, saglayicilik kurami, ortamdaki be-
lirli davranissal tepkileri tesvik eden 6zellikleri incelemek igin kullanilabilir
(Little ve Sweller, 2015). Giiniimiizde ¢ocuklarin oyun olanaklar1 6zellikle
sehir merkezlerinde hizli kentlesme ve trafik problemleri nedeniyle kisitlan-
maktadir (Cevher-Kalburan ve Ivrendi, 2016). Bununla birlikte kaza ve yara-
lanmalar, tehlikeli yabanci ve kaybolma gibi endiseler (Little ve Eager, 2010;
Little ve Wyver, 2008; Sandseter, 2009a) ¢ocuklarin giivenli bir sekilde oyun
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oynayabilecekleri oyun alanlarinin 6nemini arttirmaktadir. Buradan hareket-
le, oyun alanlarinin fiziksel 6zellikler agisindan nasil farklilagtigini ayirt etme-
ye ihtiya¢ bulunmaktadir.

Lee (1999), oyun alanlarinin fiziksel 6zelliklerini inceleyerek {i¢ farkli oyun
alani tiirii gelistirmistir: (1) geleneksel ekipmanli oyun alani, (2) ¢agdas tasa-
rimli oyun alani ve (3) dogal tasarimli oyun alani. Geleneksel oyun alanlari,
salincaklar, kaydiraklar, tahterevalliler, atlikarincalar, kum havuzlar1 ve may-
mun barlari gibi geleneksel ekipmanlari icerir. Cagdas oyun alanlari, mimarlar
veya peyzaj mimarlari tarafindan tasarlanan estetik agidan hos diizenlemeler-
de, farkli ytiksekliklerde ve farkli dokulara sahip yeni formlarda ekipmanlar-
dan olusur. Dogal oyun alanlari ise, ahsap ve ip gibi malzemelerin kullanildig:
ormanlik, dogal alanlar1 igeriyordu. Lee, ¢ocuklarin dogal oyun alanlarinda
coskuyla ve aktif bir sekilde oyunlar kurduklarini ve dogal oyun alanlarinin
gocuklara riskli ve zorlayici oyunlar sagladigini savunmaktadir. Bununla bir-
likte geleneksel oyun alanlarinda ise, ¢ocuklarin oyun dist davranislar (dolas-
mak veya ayakta durmak gibi) sergiledigine ve risk almalarina firsat vermeyen
oyunlar oynadiklarina vurgu yapmuigtir.

Benzer sekilde fiziksel ortamin ¢ocuklarin davranislar: tizerindeki etkisini
inceleyen bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Bourke ve Sargisson, 2014; Coleman
ve Dyment, 2013; Fjortoft, 2001; Fjertoft ve Sageie, 2000; Gu, 2021; Jansson,
2015; Little ve Eager, 2010; Little ve Sweller, 2015; Sandseter, 2009a). Ornek
olarak, Little ve Eager'n (2010) okul 6ncesi donem gocuklariyla yaptiklari
arastirmada, ¢ocuklarin agik hava oyun parklarindaki oyun tercihleri ve oyun
alanindaki malzemeleri kullanimlar1 incelenmistir. Aragtirmada parklardaki
ekipmanlarin, ¢ok az risk igerdigi ve bu nedenle ¢ocuklarin mevcut becerile-
rini gelistirme ve yeni beceriler 6grenmelerine ¢ok az firsat sagladigi bulun-
mustur. Jansson (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirmada kendi kendine
meydan okumak, ¢ocuklar tarafindan oyun alani ziyaretini 6zel ve anlamli
kilmanin bir yolu olarak tanimlanmigtir. Meydan okumay iceren oyun dav-
ranislarinin ise genellikle yiikseklere tirmanma, yiiksek seviyelerden atlama
veya hizli hareket etme gibi fiziksel zorluklar oldugu belirlenmistir. Bourke
ve Sargisson (2014) tarafindan yapilan arastirmada Yeni Zelandada yeni inga
edilmis bir oyun alaninda oynayan c¢ocuklar1 incelemek i¢in dogal gézlem

W 240



ACIK HAVA OYUN PARKLARINDA RiSKLIi OYUNA COK YONLU BAKIS
Nilgiin CEVHER KALBURAN, Deniz KAHRIMAN PAMUK, Yekta KOSAN

yontemi kullanilmigtir. Arastirmada 15 yas altindaki ve her iki cinsiyette-
ki ¢ocuklarin oyun alaninda en popiiler aktivitelerinin yiiksek hiz ve biiyiik
yiiksekliklerde oyunlar (sallanma, dénme ve tirmanma) oldugu belirlenmistir.
Bir baska arastirmada ise (Gu, 2021) Singapurda 36 oyun alaninda yapilan
gozlemler sonucunda gocuklarin daha zorlu oyun 6gelerini giiglii bir sekilde
tercih ettikleri; oyun yiiksekligi ve hizi, heyecani artirmada ve bir seferde daha
fazla ¢ocugun katiliminda en etkili faktorler oldugu saptanmustir.

Tiirkiyede yapilan arastirmalar ise agik hava oyun parklarinin ¢ocuklarin
oyunlarini desteklemek agisindan yeterli diizeyde nitelikli olmadigini ortaya
koymaktadir (Ayan ve Ulas, 2015; Bal, 2005; Banko vd., 2018; Bulut ve Kili-
caslan, 2009; Cevher-Kalburan, 2014b; Duman ve Kogak 2013; Erding-Acar,
2017; Kusuluoglu, 2013; Memik, 2004; Oztiirk-Samur ve Inal-Kiziltepe, 2018;
Sisman ve Ozyavuz, 2010; Tiirkan ve Onder, 2011). Ornek olarak, Metin (2003)
yaptig1 aragtirmada, geleneksel cocuk parki oyun ekipmanlarinin ¢ocuklarin
fiziksel ve sosyal gelisimini sinirli diizeyde karsiladigini, bilissel ve duygusal
gelisimine ise katkida bulunmadigini saptamistir. Duman ve Kogak’in (2013)
Konyada gergeklestirdikleri ¢alismada oyun alanlarinin sagladig: oyun ¢esit-
liliginin ve dogal materyallerin ¢ok sinirli oldugu tespit edilmistir. Banko ve
dig’nin (2018) Ankaradaki agik oyun alanlarini inceledikleri ¢alismada ise,
oyun alanlarinin riskli oyun saglayicilig1 agisindan yetersiz oldugu; oyun ekip-
manlarinin ¢ocuklarin gelisimlerini gesitli yonlerden destekleyecek nitelikte
olmadigy; hatta bu ekipmanlarin bakima ihtiyag duydugu ve bu nedenle tehli-
ke arz ettigi belirlenmistir.

Agik hava oyun alanlarindan en iyi sekilde yararlanmak agisindan yoneti-
cilerin galigmalari, kullanimi tegvik etmek ve elde edilecek faydalar: artirmak
i¢in kullanicilarin ihtiyaglarini yansitmalidir (Jansson, 2015). Kullanicilarin
ihtiyaglarinin goz oniinde bulundurulmas: oyun parklarinin erisilebilirlik
ozelliginin bir unsurudur. Atmakur-Javdekar (2015) oyun parklarina erisile-
bilirligi (1) oyun parkina yiirtiyerek ulasilabilirlik; (2) ¢ocuklarin farklilagan
becerilerine uygunluk olmak tizere iki ana kritere temellendirmistir. Veitch ve
digerlerinin (2013) yaptig1 arastirma, kullanicilar yiiriiyerek ulasilabilir olan
acik hava parklarini diger parklara gore daha sik ve daha uzun siireli ziyaret
etmektedirler. Ayrica oyun parklar farkli yas gruplarina, gelisim 6zelliklerine,
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farkli becerilere ve ilgilere sahip ¢ocuklarin esit sekilde kullanabilecekleri
ozellikler tasimalidir. Herkesi kapsayan ortamlar tasarlamak “evrensel tasa-
rim” yaklagimini gerektirmektedir. Evrensel tasarim tiim insanlarin yetenek-
lerinin genisligini dikkate alacak sekilde kapsayici olmak ve sosyal katilim i¢in
dogru gevresel kosullar1 yaratmak ile ilgilidir (Moore vd., 2022). Bu baglam-
da, evrensel tasarima uygun oyun alanlarinin tasarlanmasi, ¢ocuklarin yetis-
kin miidahalesi olmaksizin farkl yaslardaki ¢ocuklarla rahat ve 6zgiir sekilde
oyun oynamasina firsat yaratmaktadir (Tenikeci ve Cevher-Kalburan, 2021).

Tiirkiyede oyun parklarindaki 6zelliklere iliskin giivenlik ve tedbir yoner-
geleri, Avrupa Birligi Standartlar1 kapsaminda belirlenmistir. Bunlar, oyun
park: ekipmanlar1 i¢in EN 1176, oyun ekipmanlarinin izerine kuruldugu ze-
min i¢in ise, EN 1177 standartlaridir (Yilmaz, 2019). Bununla birlikte, Cag-
layan-Giimiis ve digerleri (2018) hazirlamig olduklar1 “Cocuklar Igin Yapili
Cevrede Erisilebilirlik Rehberi’nde parklarin, ¢ocuklarin motor gelisimleri
dikkate alinarak yas gruplar1 ve boylarina gore ¢esitli oyun gruplarinin fark-
lilastigr alanlar olarak tasarlanmasini 6nermislerdir. Park oyuncaklarindan
giivenli sekilde diisme ytiksekliginin ve salincaklarin salinim mesafesinin he-
saplandig1 formiillere de bu rehberde yer verilmistir. Goriildiigii tizere, oyun
alani tasarimlar1 ¢gocuklarin oyunlari {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Do-
layisiyla, oyun alanlarinin riskli oyunla ilgili sagladig: firsatlarin, riskli oyun
alanlarinin 6zelliklerinin ve ¢ocuklarin bu oyun alanlarinda gergeklestirdikle-
ri riskli oyunlarin aragtirilmasi, ¢ocuklar igin yiiksek nitelikli oyun alanlarinin
gelistirilmesine ve yayginlastirilmasina katki saglayabilir.

YONTEM

Bu arastirma, Tiirkiyede bir biiyliksehir belediyesine ait agik hava oyun
parklarinin riskli oyun olanaklarinin ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesini
amaglayan bir durum ¢alismasidir. Durum ¢alismalari, arastirmaci kontro-
liiniin degiskenler {izerinde olmadig: giincel olgu ve olaylari, nasil ve neden
sorularini temel alarak, derinlemesine incelemeyi amaglayan caligmalardir
(Yildirim ve Simsek, 2008; Yin, 2009). Ozan-Leylum, Odabas1 ve Kabak-
¢1-Yurdakul (2017) durum ¢aligmalarini, egitim arastirmalarindaki gesitliligi
¢ok yonlii ele alarak kuram ve uygulamay: etkileme olanagi sundugu igin de-
gerli veri kaynaklar: olarak nitelemislerdir. Crowe ve digerlerine (2011) gore
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durum ¢aligmasinin, veri toplama yontemi, veri toplama araci ve veri analiz
yontemi agisindan kesin sinirlari yoktur. Birden fazla kaynaktan veri toplana-
rak derinlemesine incelemeye gereksinim vardir. Bu arastirmada, agik hava
oyun parklarinda hangi riskli oyun olanaklarinin sunuldugunu/saglandigini
ve bu alanlarda hangi riskli oyun davraniglarinin ortaya ¢iktigini, derinlemesi-
ne aragtirmak i¢in tiggenleme yontemi kullanilarak dort farkli kaynaktan veri
elde edilmistir. Ucgenleme yonteminin tercih edilme nedeni riskli oyunun
nasil sunuldugu ve gergeklestigi konusunda daha giiclii ve daha biitiinciil bir
bakis agist saglamasidir (Lune ve Berg, 2017). Bu yontemle, 6ncelikle oyun
alanlarinin fiziksel 6zellikleri gozlemlenmistir; daha sonra belediye yetkilisi ve
ebeveynlerle goriisiilmiis ve ¢ocuklarin agik hava oyun parklarinda sergiledigi
riskli oyun davranislari gézlemlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Fiziksel ozelliklerin gozlenmesi: Oyun parklarinda potansiyel riskli oyun
saglayiciligini incelemek i¢in bir kontrol listesi kullanilmistir. Kontrol liste-
si toplam 19 maddeden olusmaktadir (6r. Tirmanmak mimkiin mii? Yitksek
hizda kontrolsiiz kosmak miimkiin mii? Kesici aletler: bigak, testere, balta vb.
var m1? gibi). Kontrol listesinde Sandseter’in (2007) belirledigi riskli oyun
kategorileri (biiyiik ytiksekliklerde oynama, yiiksek hizda oynama, tehlikeli
aletlerle oynama, tehlikeli unsurlarin yakininda oynama, itis-kakis oyunlar1
oynama ve gozden kaybolma) ve yine Sandseter’in (2009a) agik hava oyun
ortamlarinin riskli oyun saglayiciligini belirlemek amaciyla gerceklestirdigi
arastirmada gelistirdigi riskli oyun ortamlarinin potansiyel saglayiciliklarini
degerlendirmek icin gelistirilen kategoriler esas alinmugtir. 1ligkili formda po-
tansiyel saglayicilar “var” ve “yok” olarak degerlendirilmistir.

Cocuklarmn riskli oyun davramslarinin gozlenmesi: Gergeklesen riskli oyunu
incelemek i¢in 10 farkl parkta ¢ocuklarin oyunlar1 dogrudan gézlem yoluyla,
alan notlar1 alinarak gozlemlenmistir. Alan notlar1 gozlemlenen ¢ocuklarin
yasl, cinsiyeti, oynadig1 alan/ekipman ve sergiledigi davraniglarin dogrudan
yazilmasini igermistir.

Belediye yetkilisi ile goriisme: Agik hava oyun parklarinda potansiyel riskli
oyun saglayicilig1 baglaminda gerceklestirilen yonetim ve bakim uygulama-
larini incelemek iizere yari-yapilandirilmis bir goriisme gerceklestirilmistir.
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Goriligme sirasinda kullanilan form, oyun parklarinin tasarim siireci, bakim
onarim ¢aligmalari, kullanici talepleri ve kazalar ile ilgili agik uglu toplam se-
kiz sorudan olugsmaktadir.

Ebeveynler ile goriisme: Agik hava oyun parklarindaki riskli oyun firsatlar:
ve ¢ocuklarin bu parklarda sergiledigi davraniglar ile ilgili goriislerini incele-
mek amaciyla gerceklestirilen yari-yapilandirilmis goriismelerde 13 sorudan
olusan form kullanilmistir. Formda yer alan sorular parka gelis zamanlari, ge-
cirdikleri siire, ocuklarin parkta tercih ettikleri oyun alanlari, oyun sirasinda
sergiledikleri duygular ve kaza ve yaralanmalarla ile ilgilidir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler iki agamada toplanmustir. Ik agamada, gerekli resmi izinler alin-
diktan sonra, Akdeniz bélgesinde kozmopolit bir ilin Biiyiiksehir Belediyesi
Park ve Bahgeler Genel Midiirliigiine bagh 234 a¢ik hava oyun parkinin fiziki
ozellikleri incelenmis ve degerlendirilmistir. Potansiyel saglayicilig1 degerlen-
dirmek i¢in yapilan bu incelemeler 3 ay boyunca yaklasik 100 saat siirmiistiir.
Bu verilerin analizinde, her bir riskli oyun kategorisi i¢in fiziksel 6zelliklerin
frekanslar1 SPSS 22 programi kullanilarak hesaplanmustir.

Ikinci asama ¢ocuklarin gozlenmesi, belediye yetkilisi ve ebeveynlerle go-
riismeyi icermektedir. Oyun alanlarinda saglanan riskli oyun firsatlar: agisin-
dan en az ozellige sahip (n = 5) ve en fazla 6zellige sahip (n = 5) olmak tizere
toplam 10 oyun parkinda ¢ocuklarin oyun davranislari gézlenmistir. Cocuk-
larin riskli oyun davranislarini degerlendirmek amaciyla yapilan gozlemler,
oyun parklarinin dolu oldugu zaman dilimlerinde (sabah 10.30-12.30 ve ak-
sam 15.00-18.00), ii¢ giin boyunca ger¢eklestirilmistir. Yas aralig1 4-8 olan
toplam 54 ¢ocuga (22 kiz, 32 oglan) ait 32 oturumda gergeklesen toplam 160
dakika gozlem verisi elde edilmistir. Gozlemler her defasinda iki veya ii¢ ¢o-
cuga odaklanmuis; her ¢ocuk 5er dakikalik araliklarla bir ya da iki tur olmak
lizere gozlenmistir. Gozlenen gocuklar arasinda gecis yaparken yaklagik 10 da-
kikalik ara verilmistir. Gozlem sirasinda tutulan oncelikle bilgisayar ortamina
aktarilarak diizenli veri kaynaklar1 haline getirilmistir. Veriler betimsel analiz
teknigi ile analiz edilmistir. Analiz siirecinde, arastirma verisi, Sandseter’in
(2007) riskli oyun kategorileri esas alinarak kategorilere ayrilmis, her bir kate-
goride gozlenen benzer davranislar alt kategorileri olusturmus ve frekanslar:
belirlenmistir.
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Gozlemlenen ¢ocuklarin arastirmaya katilmayi kabul eden ebeveynleri ile
yapilan goriismeler katilimcilarla birlikte belirlenen giin ve saatte bir araya
gelinerek gergeklestirilmistir. Toplam 43 ebeveyn ile (17 anne, 6 baba, 13 bii-
yiikanne, 7 biiytikbaba) yapilan bu goriismeler, parklara yakin mesafelerdeki
kafelerde yapilmistir. Goriismelerin her biri yaklagik 30 dakika stirmstiir.

Son olarak belediye yetkilisi ile gergeklestirilen goriisme Belediye ofisinde,
yiiz yiize yapilmistir. Yaklagik bir saat siiren goriisme katilimcinin izniyle ses
kaydina alinmigtir. Hem belediye gorevlisinin hem de ebeveynlerin onay1yla
kaydedilen ses kaydi bilgisayar ortaminda metne doniistiiriilditkten sonra be-
timsel analiz yontemi ile analiz edilmigtir.

Giivenilirlik ve Gegerlilik

Aragtirma siirecinde giivenirlik ve gecerliligi saglamak i¢in gesitli yollar iz-
lenmistir. Arastirmanin tiim verileri makalenin birinci yazar: tarafindan elde
edilmistir. Veriler iki yazar tarafindan ayr1 ayr1 kodlanmistir. Kodlayicilar ara-
s1 giivenirlik analizi %96 bulunmustur.

Gozlem siirecinde aragtirmaciya bir stajyer eslik etmistir. Okul dncesi egiti-
mi 6gretmen adayi (4. Sinif) olan stajyer bilimsel aragtirma yontem ve teknik-
leri ve okul Oncesi egitimde arastirma projesi derslerini almistir. Bunun yani
sira gozlem teknikleri konusunda bir egitim almasina olanak taninmistir. Bu
egitimde detayl1 olarak gozlem siireci anlatildiktan sonra, aragtirmanin amaci
aciklanmis, gozlem formlar: tanitilmis, gozlemlerde dikkat edilmesi gereken
etik konular agiklanmais, hem fiziksel 6zellikler hem de ¢ocuklarin oyun dav-
ranislari ile ilgili gozlem siireci modellenmis ve sorular yanitlanmistir. Daha
sonra, her iki gozlemci tarafindan iki senkronize pilot gozlem gerceklestiril-
mis ve siirecin uygun sekilde yiiriitiildiigiinden emin olmak i¢in doldurulan
formlar ve gozlem notlar1 birlikte incelenmistir. Gozlemciler arasi giivenirligi
saglamak icin Miles ve Huberman'in (1994) 6nerdigi giivenirlik formiili kul-
lanilmistir. Hesaplama sonucunda arastirmanin giivenirligi fiziksel 6zellikler
i¢in %97 ve gocuklarin oyun davranislari icin %95 olarak belirlenmistir.

Gozlemler, ziyaretgileri etkilememek i¢in uzaktan ve kamerasiz sekilde ya-
pilmustir. Fiziksel ozellige iliskin gozlemler, hem fiziksel 6zelliklerin detayh
gozlenebilmesi hem de ¢ocuklarin oyun davranislarini etkilememesi agisindan
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ziyaretcilerin gorece az oldugu hafta i¢i sabah saatlerinde gergeklestirilmistir.
Cocuklarin oyunlarina iliskin gézlemler ise, ebeveynlerinden sozlii onamlari
alindiktan sonra gerceklestirilmistir. Cocuklarin oyun davranislarinin goz-
lemcilerin varligindan etkilenmesini 6nlemek amaciyla, miimkiin oldugunca
oturarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Bu béliimde bulgular potansiyel saglayicilik ve gergeklesen saglayicilik ol-
mak tzere iki alt baslik altinda sunulmustur. A¢ik hava oyun parklarinin fi-
ziksel ozelliklerinin gozlemi ve Belediye yetkilisi ile yapilan goriismeden elde
edilen bulgular potansiyel saglayicilik; cocuklarin riskli oyun davranislarina
iliskin gézlemler ve ebeveynlerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular
ise gerceklesen saglayicilik olarak ele alinmistir.

1. Potansiyel Saglayicilik: Fiziksel Ortam Gozlemi

Potansiyel saglayicilig1 degerlendirmek amaci ile 234 agik hava oyun par-
kinin fiziksel 6zelliklerinin gozlenmesi sonucu elde edilen bulgular Tablo 1de
sunulmustur.
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Tablo 1. A¢ik Hava Oyun Parklarinda Riskli Oyunu Destekleyen Alanlar/Ekipmanlar

Kategoriler Alt-Kategoriler f %
Tirmanma ve atlama olanag:
Tirmanma duvari 2
Halath tirmanma 3
Teleferik 2
Kaydirak* 161
Bityiik Yikseklikler KQ}%{;* 19061 20,75
Yiiksek objeler tizerinde dengede durma, sarkma/sallanma
olanagi
Tahterevalli 91
Yayli oyun ekipmanlari* 25
Doénence* 12
Yiiksek hizda sallanma olanagi
Salincak 152
Yayli oyun ekipmanlari* 25
Donence* 12
Yiiksek hizda kayma olanag:
Kaydirak* 161
Yiiksek Hiz Yiiksek hizda kontrolsiiz kosma olanagi
Yiiriiytis Yolu* 62 41,03
Bisiklet Yolu* 6
Tas yol 18
Cimenle kapli alanlar* 401
Yiiksek hizda bisiklet, kaykay, paten siirme
Yiiriiytis Yolu* 62
Bisiklet Yolu* 6
Paten Siirme Alan 60
Tehlikeli Aletler Kesme aletleri: bicak, testere, balta, vb. 2
Baglama aletleri: halat, ip, vb. 4 0,26
Tehlikeli Unsurlar Deniz kenarindaki biiyiik kayaliklar 21
Derin su veya buzlu su 20 1,91
Ates yakma alani 4
Giiresme/Bogusma olanagi
ftis-Kakus Cimenle kapli alanlar* _ 401
Cubuklarla vs. kilic oyunu oynama olanagi 25,26
Kirilmis agag dallar 98
Uzun bitki saplart 95
Tek bagina aragtirma yapmaya gitme, yetiskin
Kaybolma/Gozden gozetiminden uzaklasma olanag:
Uzaklagsma Sik calilar 68
Genis agaclar 90 10,8
Arkasina gegilebilecek kayalar* 96

*Birden fazla riskli oyun kategorisi icin degerlendirilmistir.
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Tablo 1%e gore, parklarin sagladig: riskli oyun kategorileri arasinda yiiksek
hiz kategorisinin en fazla (%41,03), tehlikeli aletlerin ise en az (%0,6) bulun-
dugu tespit edilmistir Parklarin sagladig: riskli oyun kategorileri arasinda
itis-kakis oyunlar1 olanaginin ikinci sirada yer aldig1 (%25,26); bunu sirayla
bityiik yiikseklikler (%20,75), gozden uzaklagsma (%10,8) ve tehlikeli unsurlar
kategorilerinin (%1,91) izledigi belirlenmistir.

Her bir kategoride yer alan alanlar ve ekipmanlar incelendiginde, parklarin
bogusma-giiresme gibi itis-kakis oyunlar: ile yitksek hizda kosarak oynama
olanag1 veren ¢imenle kapl alanlara biiyiik oranda sahip oldugu goriilmek-
tedir. Parklarda gocuklarin bisiklet, kaykay, paten gibi araglarla yiiksek hiz-
da oynayabilecekleri yollar ve alanlar bulundugu gézlenmistir. Yiiksek hizda
oyun ile ilgili sallanma ve kosma olanaklarinin da parklarda biiyiik oranda yer
aldig1 tespit edilmistir. Itig-kakis oyunlarina olanak saglayan taginabilir agag
dallari, uzun bitki saplarinin bulundugu alanlar da parklarda siklikla gozlen-
mistir. Ayrica ¢ocuklarin yetiskin gozetiminden uzakta oynayabilecekleri sik
caliliklar, genis agaclar ve biiyiik kayalarin da parklarda en fazla gériilen alan-
lar oldugu belirlenmistir. Parklarin biiytik yiikseklikler kategorisinde sagladi-
g1 olanaklar tirmanma ve atlama, dengede durma ve sarkma/sallanma olarak
gozlenmistir. Kaydiraklar hem tirmanma hem de kayma olanaklar1 agisindan
biiytik yiikseklik ve ytiksek hiz kategorilerinde degerlendirilmistir. Bununla
birlikte parklarda tehlikeli unsurlar ile ilgili olarak su kenar1 ve biiyiik kaya-
liklar en fazla gozlenen o6zellikler iken, tehlikeli aletler ile ilgili olarak kesme
ve baglama aletlerinin oldukga diisiik oranlarda mevcut oldugu gozlenmistir.

Potansiyel Saglayicilik: Belediye Yetkilisi ile Goriisme
Potansiyel saglayiciligi degerlendirmek igin Belediye yetkilisi ile yapilan
goriismeden elde edilen bulgular Tablo 2’ de sunulmugtur.
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Tablo 2. A¢ik Hava Oyun Parklarinda Gergeklestirilen Yapim, Yonetim Ve Bakim
Uygulamalar1

Kategoriler Alt kategoriler

-Planlama-tasarlama-inga etme stireci:
-Muhtarlik ve ilge yonetimlerinden iletilen taleplerin degerlendirilmesi
-Parkin kurulacag alanin tespit edilmesi
-Parki kullanacak kitlenin talebine ve fiziki sartlara gore park modelinin
o secilmesi
Yapim stireci . L L .
-Ekibin olusturulmasi (peyzaj mimarlari, bahgivan, temizlik personeli)
- Goz 6niinde bulundurulan hususlar:
-Yas grubu 6zellikleri
-Ozel gereksinim gruplarinin ézellikleri

-Ailelerin jhtiyaglar

o - Temizlik
Yonetim ve bakim ] . .
L - Tamir gerektirecek durumlarin tespiti
stireci
- Yeni oyuncaklarin/materyallerin eklenmesi

o - Riskli oyunu gelistirmek amac1 yok
Riskli oyun ve . ) o
. ) - Glivenlik standartlar: takip edilmekte
giivenlik kogullar1
- Yiiksek riskli alanlar i¢in uyaranlar var

Tablo 2'de goriildiigii gibi, potansiyel saglayicilik ile ilgili belediye yetkili-
si ile gerceklestirilen goriismeden elde edilen veriler 3 kategori esas alinarak
analiz edilmistir. Buna gore, parklarin yapim siirecinde, talepler dogrultusun-
da planlanmalar gergeklestirilmektedir. Fiziksel ozellikler dikkate alinarak
yapilan park alaninin tespitinden sonra park modelinin belirlenmesi ve son
olarak ekibin olusturulmas: adimlar: izlenmektedir. Ekibin daha ¢ok peyzaj
mimarlarindan olustugu, ancak bahg¢ivan ve temizlik personelinin de yapim
stirecinde yer aldiklar1 ifade edilmistir. Belediye yetkilisi, ayrica, parklarin ku-
rulacagi alanlarin ve park modelinin belirlenmesinde alt yonetimlerden gelen
taleplerin dikkate alindigini su sozlerle ifade etmistir:

“Her ilge belediyesi kendi simirlar: igerisindeki parklardan sorumlu oldugu
icin talepleri toplama onlara ve muhtarlara ait. Biz ilceden bize gelen talepleri
degerlendiriyoruz ve uygulamaya gegiyoruz.”

Parklarin yonetim ve bakim siiregleri ile ilgili olarak ise, glinlitk periyot-
larda temizlik isleminin yapildig: belirtilmistir. Yonetim ve bakim faaliyetleri
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ayn1 zamanda tamir ve yeni oyuncak/materyal eklenmesini de icermektedir.
Belediye yetkilisi bu siirecin hiyerarsik bir yapida gergeklestigini soyle ifade
etmistir:

“Tamir gerektirecek durum temizlik calisanlar: tarafindan amirlerine bildiri-
liyor, amirler bir iist birime gerekli tadilat icin bildirim yapiyor... Benzer sekilde
yeni bir oyuncak eklenmesi durumuna da talepler dogrultusunda ve kullanicinin
ok fazla olmasi durumunda karar veriliyor. Birim daire baskani, miidiir, sef
hiyerarsisi ile karar veriliyor”

Agik hava oyun parklarinda riskli oyuna yonelik olarak uygulamalara ilis-
kin olarak, Belediye yetkilisi bu konuda 6zel bir amaglarinin olmadigini be-
lirtmistir. Parklarin giivenligi ile ilgili yalnizca AB standartlarinin géz 6ntinde
bulunduruldugunu ifade eden Yetkili, ciddi yaralanmalar ile karsilastiklarini
da ifade etmistir: “Ciddi kazalarimiz oldu. Oliim, kirik, ¢ikik, kiiciik yaralan-
malar, incinme gibi... Bunun igin herhangi bir 6nlem alinmiyor” Bununla bir-
likte, dere ve deniz kenari, bityiik kayaliklar gibi yiiksek risk teskil eden alanlar
i¢in uyarici tabelalar asildigini belirtmistir.

2. Gergeklesen Saglayicilik: Riskli Oyun Gozlemi
Agik hava oyun parklarindaki 54 ¢ocugun riskli oyun davraniglarinin goz-
lenmesi sonucu elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur:

Tablo 3. Cocuklarin Riskli Oyun Davranislarinin Frekans Dagilimi1

Riskli Oyun Kategorileri Riskli Oyun Davraniglari f
Yiiksek hizda sallanma 18
Yiiksek hizda kayma 23
Yiiksek Hiz Yiiksek hizda kontrolstiz kosma 15
Yiiksek hizda bisiklet stirme 4

Yiiksek hizda paten veya kaykay ile kayma 7

Tirmanma 20

1 e . Sabit veya esnek yiizeylerden atlama 6
Bityiik Yilksekdik Yiiksek objeler {izerinde dengede durma 6
Biiyiik yiiksekliklerden sarkma/sallanma 5

Tehlikeli Aletler Baglama aletleri: halat, ip, vb. 4
Tehlikeli Unsurlar Buy.uk kayaliklar 3
Derin su veya buzlu su 3

. Bogusma-giiresme 6
Itig-Kakis Oyunu Karsilikli sopa, dal vb. ile oynama 2
. Tek bagina gozden uzaklagsma 5
Gozden Kaybolma Grup halinde yetiskin gézetiminden uzaklasma 4
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Tablo 3% bakildiginda ¢ocuklarin gézlenen riskli oyunlar: arasinda en yiik-
sek ortalamanin ytiksek hiz (£:67) ve biiytik yiikseklik (f:37) kategorilerine ait
oldugu saptanmistir. Her bir kategoride gerceklesen oyun davranislar: ince-
lendiginde ise, yiiksek hizda kaymanin en ¢ok gozlenen riskli oyun davranis:
oldugu tespit edilmistir (f:23). Ayrica, biiyiik yiiksekliklere tirmanma (f:20),
yiiksek hizda sallanma (f:18) ve yiiksek hizda kontrolsiiz kosma (f:15) davra-
niglar1 digerlerine gore daha fazla gozlenmistir. Bununla birlikte, yiiksek hiz
kategorisinde paten veya kaykay ile kayma (f:7) ve bisiklet stirme (f: 4) dav-
ranslart gozlenirken; ¢ocuklarin biiytik yiikseklik kategorisinde ise atlama,
dengede durma ve sarkma/sallanma davraniglar: sergiledikleri belirlenmistir
(f: 6, f: 6 ve £:5).

Cocuklarin itig-kakis oyunlar1 arasinda en ¢ok bogusma-giiresme dav-
ranislar sergiledikleri gozlenirken (f: 6); tek basina veya 2 ya da 3 ¢ocugun
birlikte oynarken yetiskin gozetiminden uzaklagsmasi seklinde riskli oyun
davranislar1 gozlenmistir (f:5 ve f:4). Bunlarin yani sira, ¢ocuklarin deniz ke-
narindaki biiyiik kayaliklarin iistiinde oyun (f: 3) ve derin / buzlu su kenarinda
oyun (f:3) davranislarina iliskin gozlemler tehlikeli unsurlar kategorilerinde
yer alan oyun davranislar1 olarak gézlenmistir. Son olarak, tehlikeleri aletler
kategorisinde yalnizca halat, ip gibi baglama aletleri ile oyun davranisi (f: 4)
gozlenmistir.

Gergeklesen Saglayicilik: Ebeveynler ile Goriisme

Ebeveynlerle goriismelerden elde edilen veriler 2 baglik altinda toplan-
mustir. Birincisi, parklar: ziyaret etme siklig1 ve siireleri ve ikincisi ¢ocuklarin
parktaki oyun davranislarina iliskin goriisleri seklindedir.

Parklar1 ziyaret etme siklig1 ve stireleri ile ilgili olarak, katilimcilarin ¢o-
cuklarini her giin (n:14); haftada 3-4 giin (n:9); haftada bir (n:14); iki haftada
1 (n:3) ve ayda 1-2 kere (n:4) parka getirdikleri anlagilmaktadir. Katilimcila-
ra hava kosullari tercihleri soruldugunda ise katilimcilarin nerdeyse tamami
(n=42) sadece giinesli havalarda ¢ocuklarini parka getirdiklerini ifade etmis-
tir. Sadece iki katilimer yagmurlu havalarda da parka gittiklerini belirtmistir.

Katilimcilara ¢ocuklariniz parkta en ¢ok ne yapmaktan hoslaniyor diye so-
ruldugunda ise katilimcilar ¢cogunlukla ¢cocuklarin parkta en ¢ok sallanmay1
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(f=26) ve kaymayi (f=21) sevdigini sdylemislerdir. Bunun yani sira gocuklarin
parkta kosmaktan (f: 15); arkadaslari ile oynamaktan (f:10); top oynamaktan
(£:7) bitki ve hayvanlar1 incelemekten (f:5) hoslandiklarini ifade etmislerdir.
Cocuklarin parkta en ¢ok kullandig1 materyal ve soruldugunda ise sirasi ile
salincak (f:23); kaydirak (f:19); model oyuncaklar (f:5); kum havuzu (f:5) ve
toprak alan (f:3) yanitlar1 alinmstir.

Katilimcilara ¢ocuklariniz parkta oynarken nasil hissediyor diye soruldu-
gunda ise, ebeveynlerin nerdeyse tamami ¢ocuklarinin mutlu oldugunu goz-
lemlediklerini sdylemislerdir. Ayrica ¢ocuklarin, heyecanl (f:10) oldugu da
ifade edilmistir. Cocuklarin duygularinin nedenlerine iliskin 6zgiir (f:9) ve
sosyal olmalar1 (£:6) seklinde ifadeler kullanan katilimcilar da olmugtur. Or-
nek olarak bir bityitkanne: “Burada ¢ok mutlu ¢iinkii parka geldigimizde evde
oldugundan daha fazla rahat edebiliyor, siirekli uyarmak zorunda kalmiyorum,
istedigi gibi oynuyor” derken bir baba “Oturdugumuz apartmanda pek yasitlar:
yok, buraya her geldiginde oynayacag birileri oluyor, bu parka her zaman gelen
bazi cocuklarla arkadas oldu, sik sik denk geliyoruz ve birlikte oynuyorlar” diye-
rek cocuklarin mutlu olma nedenlerini ifade etmiselerdir.

Cocuklarin oyunlarinda miidahale ettikleri durumlar ile ilgili olarak kaygi-
larini dile getirmislerdir. Bu konuda bir ebeveyn “Genel olarak o mutlu oldugu
icin mutlu hissediyorum ama gormezsek, gozden kaybolursa veya birine vurdu-
gunda, ¢ok yiiksek alanlara ¢iktiginda, emniyetli alanlarda olsa bile bazen yap-
tig1 davramglar bizi kaygilandiriyor ve uyarmak zorunda kaliyorum” derken
bagka bir ebeveyn de miidahale etmek zorunda oldugu ve onu kaygilandiran
durumlar: su sekilde dile getirmistir: “Bazen beklemeyi bilmeyen, kavgact ¢o-
cuklar geliyor. Birbirlerini itiyorlar, ben de bundan korkuyorum ve miidahale
ediyorum. Bir de etrafta ¢ok basibos kopek var, onlar da zarar verir diye endise-
leniyorum?”.

Agik hava oyun parklarinda kaza ve yaralanma deneyimlerine iliskin ola-
rak, 12 ebeveyn ¢ocuklarinin parkta oynarken yaralandigini ifade etmistir.
Bu yaralanmalarin dort tanesinin ciddi yaralanma (kol kiriklig: (f:2) ve kafa
travmast (f:2) oldugu rapor edilmistir. Ancak katilimcilarin hi¢biri gerek ya-
ralanmalar gerekse parkta eksik gordiikleri unsurlar i¢in yetkili mercilerle go-
rigmeyi diisinmemistir. Bunun nedeni soruldugunda ise katilimcilar dikkate
alinmayacagini diistindiigii i¢in herhangi bir yetkili ile goriismek istemedigini
belirtmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Degisen yasam aligkanliklari, sehirlesmenin etkisiyle ¢ocuklara sunulan
oyun alanlarinda degisim ve yetiskinlerin kaygilariyla cocuklarin gelisimle-
rini destekleyen riskler aldiklar1 oyun firsatlarina erisimleri yillar icinde daha
da azalmustir. Bu aragtirmada agik hava oyun alanlarimin fiziksel 6zellikleri,
¢ocuklarin bu oyun alanlarindaki oyun davraniglari, ailelerin goriisleri ve bir
belediye yetkilisinin oyun park alanlarinin diizenlenmesi siirecine iligkin agik-
lamalariyla agik hava oyun parklarinda riskli oyunlar derinlemesine incelen-
mistir. Arastirmada, agik hava oyun alanlarinin fiziksel ortamlarina yonelik
ortaya ¢ikan bulgular oyun alanlarinda en fazla yiiksek hiz olanagi saglayan
ekipmanlarin varligini ortaya koymustur. Bununla birlikte oyun alanlarinda
¢ocuklarin riskli oyunlarini destekleyen tehlikeli unsurlarin ve aletlerin ¢ok
sinirlt oldugu bulunmustur. Bu baglamda ¢ocuklarin gelisimi destekleyecek
yararli riskler alma ve zorlayici oyunlar kurma olanaklarinin kisitli oldugu go-
rilmiistiir.

Bu arastirmada oyun alanlarinin fiziksel ortam 6zellikleri Lee'nin (1999)
geleneksel oyun ekipmanlar: kategorisiyle benzerlik gostermektedir. Oyun
alanlarinin fiziksel ortam 6zelliklerinin ¢ocuklarin oyun tiirleri ve motivas-
yonlari {izerinde etkili oldugu bilinmekle birlikte, alanyazinda incelenen aras-
tirmalarda da oyun alanlarinin riskli oyun saglayicilig1 agisindan zengin ol-
madig1 belirlenmistir (Banko vd, 2018; Little ve Eager, 2010; Morali, 2019).
Belediye yetkilisi ile yapilan goriigmeler sonucunda ortaya koyulan bulgular
acik hava oyun parklarinda bolgedeki taleplerin alt yonetimlere bagvurularak
degerlendirildigini gostermektedir. Bu siirece egitim uzmanlarinin ve ¢ocuk-
larin déhil edilmemesi oyun parklarindaki ekipmanlarin zengin riskli oyun
firsatlar1 saglayacak nitelikte olmamasinin sebeplerinden biri olabilir. Buna
paralel olarak, Janssonin (2015) arastirmasinda park calisanlarinin ¢ocukla-
rin oyun alani kullanimina bakis agilarini kismen anladigi saptanmistir. Oysa
¢ocuklarin bakis acilarini stirece déhil etmek ¢ok 6nemli bir husustur ve kul-
lanici ihtiyaglarina uyum ve kullanici katilimi i¢in bir baslangi¢ noktasi olarak
kabul edilebilir.

Aragtirma kapsaminda ¢ocuklarin riskli oyunlarinin gézlemlenmesi sonu-
cu elde edilen bulgular ¢ocuklarin daha ¢ok yiiksek hiz ve biiyiik ytikseklik
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kategorilerindeki riskli oyun davranislarini sergilediklerini gostermistir. Ben-
zer sekilde yapilan diger calismalarda da ¢ocuklarin yiiksek hiz ve biiytik yiik-
seklik kategorilerinde riskli oyunlar tercih ettikleri belirlenmistir (Bourke ve
Sargisson, 2014; Gu, 2021, Jansson, 2015; Yurt ve Keles, 2021). Bu durum park
alanlarindaki oyun ekipmanlarinin ¢ocuklari bu riskli davranislari almaya tes-
vik etmesiyle agiklanabilir. Nitekim aileler ile yapilan goriismelerde de ¢ocuk-
larinin en fazla kayma, sallanma ve kogma davranislarini sergilediklerini ifade
etmiglerdir. Ayrica riskli gordiikleri gézden kaybolma, diger ¢ocuklarla bo-
gusma gibi riskli oyun davranislari karsisinda ¢ocuklarini uyardiklarini ifade
etmislerdir. Bu baglamda, ¢ocuklarin gézlemlenen riskli oyun davranislarinin
temelinde hem yetiskin miidahalelerinin hem de oyun park alanlarinda bulu-
nan ekipmanlarin 6zelliklerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bir¢ok aras-
tirmada yetiskinlerin ¢esitli giivenlik kaygilariyla ¢ocuklarin riskli oyunlarini
yararl1 gorseler bile desteklemedikleri belirtilmistir (Cevher-Kalburan, 2014a;
Deretarla-Giil, 2012; Sigman ve Ozyavuz, 2010). Bunun yani sira, yetiskinlerin
riskli oyuna yaklasimlarinda “risk” ve “tehlike” kavramlarini birbirinin yerine
kullanmalar1 da etkili olabilmektedir (Cevher-Kalburan, 2015). Halbuki risk-
li oyunu tesvik etmek, ¢ocuklari tehlikeli durumlara yonlendirmek anlamina
gelmemektedir. Riskli oyun olanag: saglamada, oncelikle oyun ortamindan
tehlikeyi uzaklastirarak giivenligi saglamak esastir. Bununla birlikte, giivenligi
saglarken ¢ocuklarin oyunlarinda alabilecekleri riskleri en aza indirmek on-
larin oyundan elde edecegi faydalar1 da azaltmaktadir. Hatta oyun alanindaki
heyecan duyma ve miicadele etme firsatlarini yok etmek, ¢cocuklarin sikilma-
larina neden olarak kendilerini tehlikeye atacak sekilde davranislar sergile-
melerine yol agabilmektedir. Bu nedenle, oyun alanlarinda odak noktasi riski
yok etmek degil, onu yonetmek olmalidir. Sifir risk beklentisi gercekei olmadi-
gindan ortamdaki riskler fayda perspektifinden degerlendirilerek yonetilme-
lidir (Brussoni vd., 2015; Gill, 2007; Harper, 2017; Little, 2010; Little ve Eager,
2010; Little ve Wyver, 2008). Bu baglamda oyun alanlari, kapsayici tasarimla,
her ¢ocugun kendi beceri diizeyinde ve yaraticiligini destekleyici ¢esitli tiirde
oyunlar oynayabilecegi 6zgiirliigi sunmalidir. Bunun yani sira, yetiskinlerin
¢ocugu tanimasl, onun yeterliklerine inanmasi ve oyun oynamanin ¢ocukla-
rin yasamindaki 6nemi ve nasil desteklenebilecegi konusunda yeterli bilince
sahip olmasi 6nem arz etmektedir.
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Ailelerin neredeyse tamaminin ¢ocuklarini sadece giinesli havalarda park
alanlarina gotiirdiiglinii ifade etmesi ¢calismanin bir diger dikkat ¢ekici bulgu-
sudur. Ailelerin ifadeleriyle cocuklarin yilin biiyiik bir kisminda kapali alan-
larda zaman ge¢irdigi anlasilmaktadir. Tiirkiyede yapilan diger aragtirmalarda
da ¢ocuklarin dis mekan oyunlarinin hava kosullarindan etkilendigi bulun-
mustur (Cevher-Kalburan, 2014b; Deretarla-Giil, 2012). Dogada siklikla ve
diizenli olarak zaman ge¢irmenin gelisimsel faydalar: diistintildiigtinde; sade-
ce giinesli giinlerde oyun park alanlarinda olan ¢ocuklar mevsimsel kosullara
bagli ortaya ¢ikabilecek risk durumlarini degerlendirme, yonetme ve tehlike-
lerden korunarak risk alma becerilerini gelistirecek deneyimler edinemeyebi-
lirler.

Cocuklar dogalar1 geregi riskli oyunlar1 oynamaya ve risk almaya istek-
lilerdir. Nitekim riskli ekipmanlarin bulunmadigr durumlarda bile ¢ocuklar
oyunlarinda risk durumlar1 yaratabilmektedirler. Ancak Sicim-Sevim ve Ba-
poglu-Diimencinin (2020) ¢aliymasinda ebeveynlerin yaralanma endisesinin
¢ocuklarin oyunlarinda riskler almasini kisitladig: belirlenmistir. Buna karsi-
lik McFarland ve Laird (2018), riskli oyun unsurlarinin bulundugu ve yetiski-
nin kontrollii tesvikinin oldugu riskli oyunlardaki yaralanmalarin, ¢ocuklarin
aileleriyle evlerinde deneyimledikleri oyunlardaki yaralanmalardan daha hafif
oldugunu savunmaktadir.

Agik hava oyun park alanlarinin zengin riskli oyun ekipmanlarina sahip
olmasiin ¢ocuklarin riskli oyun davranislarini desteklemesindeki 6nemini
ortaya koyan bu aragtirma birtakim sinirhiliklara sahiptir. Farkli sehirlerde
yer alan oyun parklarinin ve geleneksel tasarim disinda (macera parki, ¢ag-
das tasarim gibi) 6zelliklere sahip oyun alanlarinin gozlenmesinin kargilagtir-
mali olarak incelenmesinin ¢ocuklarin oyun davranislari ile fiziksel 6zellikler
arasindaki iligkiyi ortaya koymada etkili olacag1 diisiiniilmektedir. Terada,
Ermilova, ve Kinoshita (2018) macera oyun alanlarinda ¢ocuklarin diger ¢o-
cuklardan ve yetigkinlerden 6grenme, bir grup iginde zorlu ve macerali oyun-
larla karsilasma ve oyunda giderek bagimsizliklarini gelistirme gibi faydalar
elde ettiklerini bulmuslardir. Ayrica Gerlach vd. (2019) oyun anlayisinin ge-
lismesi ve agik havada riskli oyun {izerine diisiinceye hakim olan zorluklarla
bas edilmesinde katilimci tasarim ¢aligmalarinin 6nemli bir katki sagladigini
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bildirmislerdir. Bu agidan, oyun parklarinin tasarim ve yonetim siireciyle il-
gili peyzaj mimarlari, mithendisler, ¢ocuk gelisimi ve egitimi uzmanlar1 gibi
farkli profesyonellerin bakis a¢ilarina yer verilmesi gerektigine inanilmakta-
dir. Bunun yanui sira, ¢ocuklarin oyun alanlarinin sagladigi olanaklar ile ilgili
goriislerinin ve beklentilerinin dahil edildigi arastirmalarin alanyazina 6nemli
katkilar1 olacaktir. Terada vd. (2018) toplumun farkli iiyelerinin katildig at6l-
ye ¢aligmalarinin ¢ocuk oyunlar1 ve oyun alanlariyla ile ilgili endiseleri, bilgi-
leri ve tasarim fikirlerinin paylasilarak paydaslarin harekete ge¢mesi agisindan
6nemli oldugunu vurgulamislardir. Bir oyun alani yaratma siireci biiytik 6l-
ciide yetiskinlerin projeye dahil olan ¢ocuklarla ne kadar iyi ¢alistigina bagli-
dir. Ayni zamanda, kendi beceri ve bakis agilarina sahip sosyal aktorler olarak
¢ocuklarin oyun alanlarinin tasarimina iliskin gorislerini ifade etme temel
haklar1 vardir (Schoeppich vd., 2021). Bunu saglayarak, ¢ocuklarin oyunlarin-
da daha ¢esitli tiirlerde ve diizeylerde riskler almalarinin 6niindeki engellerin
kaldirilmasi ve oyunun gelisimsel faydalarinin toplumun her kesimi tarafin-
dan goriiliip takdir edilmesinin miimkiin olacagina inanilmaktadir. Bu ¢alis-
manin, tim paydaglarin katilimiyla tasarlanan, tim ¢ocuklar i¢in kapsayici
ve erisilebilir olan, giivenli ve saglikli agik hava oyun parklarinda ¢ocuklarin
riskli oyun firsatlarinin gelistirilmesi ile ilgili yapilacak bilimsel ve uygulama-
ya yonelik ¢aligmalara katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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Oz

Aragtirma kapsaminda sistem kurami gercevesinde ¢alisma yasaminin aile sistemi ve aile
iligkileri tizerinde etkilerinin neler oldugunun anlasilmasi amaglanmustir. Aragtirmanin ¢alis-
ma grubunu Karaman ilinde ikamet eden ve buradaki fabrikalarda isci olarak ¢alisan en az
bir ¢ocugu olan 26 evli ¢ift olmak {izere toplamda 52 kisi olusturmaktadir. Arastirmada nitel
aragtirma yontemi kullanilmistir. Derinlemesine miilakat ve kismi katilimli gézlem aragtirma-
nin veri toplama teknikleridir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formlar: kullanilarak goriismeler
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin onayi alinarak gériismelerde ses kaydi yapilmistir. Kayitlar
dinlenerek yaziya gegirilmis, elde edilen metinler kodlanarak tematik olarak analiz edilmistir.
Katilimcilarin fabrikadaki ¢alisma yagamlarina, esleri ve ocuklariyla iliskilerine, ¢aligma yasa-
muinin aile iligkileri Gizerinde etkilerinin neler olduguna dair bulgular elde edilmistir. Katilim-
cilarin ¢aligma yasamlarinin aile sistemi, esler arasi iliskiler, ebeveyn-cocuk iliskileri tizerinde
onemli bir belirleyici oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: calisma yasami, fabrika, aile sistemi, is¢i
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EVALUATION OF THE EFFECTS OF
WORKING LIFE ON THE FAMILY
SYSTEM WITHIN THE FRAMEWORK
OF SYSTEM THEORY: A QUALITATIVE
RESEARCH ON WORKER FAMILIES

Abstract

Within the scope of the research, the aim of this research is to understand the effects of
working life on the family system and family relations within the framework of systems the-
ory. It consists of a total of 52 people, 26 married couples with at least one child residing in
the province of Karaman and working as workers in the factories there. Qualitative research
method was used in the research. In-depth interview and partial observation are data collec-
tion techniques of research. Interviews were conducted using semi-structured interview forms.
With the consent of the participants, the interviews were audio recorded. The recordings were
listened to and transcribed. The texts were coded and analyzed thematically. Findings on the
working life of the participants in the factory, their relationships with their spouses and chil-
dren, and the effects of working life on family relations were obtained. It has been determined
that the working life of the participants is an important determinant on the family system,
spousal relations, and parent-child relations.

Key Words: working life, factory, family system, worker
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GIRiS

Toplumun bir alt sistemi olan aile sosyal, kiiltiirel, ekonomik anlamda pek
¢ok sistemle iligki halindedir. Bu ¢aligma kapsaminda aile dinamiklerine bii-
tiinciil bir bakis agis1 kullanilarak yaklasilmaya ¢aligilmistir. Bu bakis agisinin
olusmasinda sosyal bilimler alaninda parga-biitiin iliskisini kurmamizi sagla-
yan sistem kurami yardimci olmustur. Arastirma kapsaminda sistem kurami
gercevesinde ¢alisma yagaminin aile sistemi ve aile iligkileri tizerinde etkileri-
nin neler oldugunun anlagilmasi amaglanmistir.

Calismanin katilimcilarini Karaman ilinde gida iizerine iiretim yapan fab-
rikalarda is¢i olarak ¢alisan en az bir ¢ocugu olan 26 evli ¢ift toplamda 52 kisi
olusturmaktadir. Saha arastirmasinda Karaman’in segilmesinin nedeni sehir-
de Organize Sanayi Bolgesinin bulunmasi, basta gida olmak iizere pek ¢ok
fabrikanin yer almasi ve bununla birlikte is¢i niifusunun fazla olmasidir. Ulu-
sal alanyazina bakildiginda sanayilesmenin yogun oldugu sehirlerde is¢ileri ve
onlarin aileleriyle iliskilerine deginen ¢aligmalar mevcuttur (Yazici, 1992; De-
mirbilek, 2004; Cevik ve Yigit, 2009; Giillii, 2014). Diger ¢aligmalardan farkls
olarak bu ¢aligmada yer alan ailelerde eslerin ikisi de fabrika sistemi igcinde yer
almaktadir. Goriigmeler eslerin ikisiyle de ayr1 ayr1 yapilarak gergeklestirilmis-
tir. Bu sekilde bir yol izlenmesinin sebebi ise hem es, hem ¢alisan hem ebeveyn
rolleri olan katilimcilarin aile dinamikleri ve ¢aligma yagsami-aile etkilesimle-
rinin 6znel bir yerden anlagilmak istenmesidir.

Genel anlamda galigma yagami 6zelde ise bir igyeri olarak fabrika katilim-
cilarin ve ailelerinin iliskide oldugu 6nemli bir pargadir. Dolayisiyla aile dina-
miklerinin anlagilmasi noktasinda ¢aligma yasaminin dahil edilerek bir deger-
lendirme yapilmasi 6nemli bulunmustur. Arastirmada katilimcilarin ¢alisma
yasamlarinin i¢inde yer aldiklari aile sistemi ve aile iiyeleriyle iliskileri tizerin-
de etkileri var m1? Varsa nasil etkileri olmaktadir? sorularina cevap aranmuistir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak yapilan derinlemesine mii-
lakatlar katilimcilarin deneyimleri tizerinden aile ve ¢aligma yasamu iligkisine
dair detayl: bilgilere ulagilmasini saglamistir.

Bu ¢alismada o6ncelikle ¢alismanin dayandigi kuramsal zemin hakkinda
bilgi verilmis, ardindan ¢aligmanin yontemine ve bulgularina yer verilmis, son
olarak da bulgular ilgili literatiire dayanarak tartisilmis ve yorumlanmuigtir.
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KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Sistem Kurami

Sistem kuramu ile ilgili ilk fikirler Ludwig Von Bertalanfty tarafindan biyo-
loji alaninda ortaya atilmistir. Bertalanfty fiziksel, sosyolojik, biyolojik 6zel-
liklerine bakilmaksizin sistem kuraminin genel ilkelerinin farkli alanlarda da
kullanilabilecegini belirtmistir. Etkilesimli pargalar1 olan herhangi bir varli-
g1 anlamak i¢in bir zemin saglayan bu fikirler genisleyerek biyoloji disindaki
alanlarda da uygulanmistir. Birbirine bagl olan1 anlamay: igeren ve biitiinsel
bir bakis a¢is1 sunan sistem kurami, sosyal bilimler alaninda da aile, topluluk
ve orgiitler gibi sosyal sistemlerin nasil isledigi ve birbirleriyle nasil etkilesim-
lerde bulunduklarini anlama ve agiklama noktasinda yardimci olmaktadir
(Von Bertalanfty, 1969, s.33; Langer and Lietz, 2015, 5.28).

Sistem birbirleriyle etkilesim halinde olan pargalardan olusan bir biitiin
olarak ifade edilmektedir. Sistem diisiincesi bir sistemin siireclerini ve iligki-
lerini gozeterek sistemi olusturan parcalarin 6zelliklerinin incelenmesinde ve
pargalarin bir araya gelmesiyle olusan biitiiniin anlamaya ¢alisilmasinda yar-
dimci olur. Sistem kuraminin en 6nemli noktasi karsilikl: iligkiler kavramidir.
Pargalarin her birinde ortaya ¢ikan degisiklik diger parcalar: etkilemektedir.
Biiyiik sistemin pargasi olan daha kiigiik sistemlerde ortaya ¢ikan bir degisik-
lik diger sistemleri ve biiyiik sistemi etkilemektedir. Ayni sekilde daha biiyiik
sistemde olan degisikliklerden alt sistemler de etkilenmektedir (Straussfogel
and Schilling, 2009, s.151; Suppes and Wells, 2013, s.45).

Sistem ve alt sistem kavramlariyla birlikte; denge durumu, agik ve kapali
sistem, girdi, ¢ikt1, entropi, ters entropi, geri bildirim ve sinirlar sistem kura-
minin diger belli bash kavramlarini olusturmaktadir. Girdi bir sistemin di-
ger sistemlerden aldig1 bilgi veya enerjiyi ifade ederken, ¢ikt: sistemin diger
sistemlere aktardig1 enerji ve bilgi olmaktadir. Entropi bir sistemin dagilmasi
anlamina gelirken, ters entropi bunun tersi olarak sistemin biiylimesi ve gelis-
mesini ifade etmektedir. Geri bildirim bir sistemin kendi durumu hakkinda
kendi igindeki alt sistemlerden veya disaridaki kaynaklardan bilgileri almasi
olarak aciklanmaktadir (Zastrow ve Kirst- Ashman, 2007, s.12-14). Sistemle-
rin denge durumunda kalmaya ihtiyaglar1 vardir. Denge halinde olan sistem
hedeflerine erisebilme noktasinda saglikl bir siireg izler. Sistemler amagclarina

B 266



SISTEM KURAMI CERCEVESINDE CALISMA YASAMININ AILE SISTEMi UZERINE
ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI: I$Ci AILELER UZERINE NITEL BIR ARASTIRMA
Rabia ERTEN

ulagsma noktasinda zorluklarla karsilasabilirler ve denge halinde olma durum-
larin1 kaybedebilirler. Bu durumda sistemin tekrar denge haline getirilmeye
¢alisilmasi 6nemli olmaktadir. Her sistemin diger sistemlerle arasinda bir si-
nir bulunmaktadir. Sistemin agik ya da kapali olmasiyla iligkili olarak, sinir-
lar gecirgen daha az gegirgen ya da disaridan gelen mesajlara kars1 daha di-
rengli olabilirler (Teater, 2014, s.22). Digaridan bilgi akisinin saglandig sistem
acik bir sistem olarak ifade edilirken, digariyla arasinda kati sinirlar1 bulunan
sistem kapal1 sistem olarak ifade edilir. A¢ik sistemlerin cevre ile aralarinda
karsilikli bir iliski s6z konusudur, ¢evreden etkilenirler ve cevreyi etkilerler.
Kapali sistemlerin ¢evreyle iliskiye ge¢gmelerine engel olan kati sinirlar1 vardir.
Bu durum onlarin izole olmalarina, geri bildirim alamamalarina ve sistemle-
rinde degisiklik veya diizenleme yapamamalarina neden olur (Goldenberg et
al., 2017, 5.97).

Aile Sistemi

Sistem kuramui ‘aileyi cevresiyle ve birbirleriyle iliski ve etkilesim icinde bu-
lunan parcalarin olusturdugu dinamik bir biitiin olarak ele alir” (Mavili, 2004).
Sistem kuraminin sundugu bu perspektif ailenin degerlendirilmesi, sorun
ve ihtiya¢larinin anlagilmasi konusunda arastirmacilara detayl bir inceleme
yapma imkani saglamaktadir. Sistem kuramina gore bir sistemin 6zelliklerini
olusturan pargalar arasindaki etkilesimlerdir. Pargalar birbirlerinden izole bir
sekilde degerlendirildiginde sistemin 6zellikleri tam olarak anlagilamaz. Siste-
mik bakis aileyi degerlendirirken tek bir bireye ve onun davranisina odaklan-
mak yerine bireyler arasi iligki oriintiilerini gormeyi amaglar (Nichols, 2017,
s.54). Bireylerin aile i¢indeki ve disindaki davranislary, iligkileri ailenin diger
tiyelerini ve aile dinamiklerini etkilemektedir. Sistem kuraminin; “biitiin,
pargalarimin toplamindan daha biiyiiktiir. Sistem, hiyerarsik bir yapida diizen-
lenmis alt sistemlerin bir derlemesidir. Sistemler, dengeyi siirdiirmek i¢in kendi
kendini dengeleyen mekanizmalar: uyarlar. Sistemler, ¢evresel kosullara uyum
saglama ve degisme kapasitesine sahiptir” seklindeki bu genel ilkeleri ailelerle
calisirken yol gosterici olmaktadir (Gladding, 2019, s.31-34).

Bireyler alt sistemlerden olusan biiyiik bir sistem iginde yasamlarini siirdii-
rirler. Her alt sistemin iistiinde daha genis bir sistem mevcuttur. Birey ailenin
aile de toplumun alt sistemidir. Aile hem kendi i¢inde bireylerden olusan bir
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sistemdir hem de ¢evresindeki kisiler ve kurumlarla birlikte bir sistemin biitii-
niinii olusturmaktadir. Eger sistemlerden birinde problem olursa bu diger sis-
temi de etkileyecektir. Ailenin bir bireyinde ortaya ¢ikabilecek bir sorun diger
aile bireylerini etkileyebilir ya da ailenin diginda gelisen olaylar aile sistemini
etkileyebilir (Fennel and Weinhold, 1989; akt. Nazli, 2016). Aileyi etkileyen
unsurlar i¢ ve dis etkenler olarak ifade edilebilir. I¢ faktorler; aile iiyelerinin
birbirleriyle iliskileri, yas, cinsiyet, iiyelerin rolleri, dis faktdrler; sosyo-ekono-
mik durum, sosyal politikalar, kiiltiirel yap1 olarak ifade edilmektedir (Dallos
and Draper, 2000; akt. Miller, 2006, s.155).

Ailenin kari-koca, ebeveyn-cocuk gibi alt sistemleri bulunmaktadir. Alt
sistemler nesil farkliliklarina (anne ve baba), cinsiyete (anneler ve kizlar), ilgi
alanlarina (entelektiiel ilgi alani), isleve (bakim veren ebeveyn) gore olusabi-
lir (Minuchin, 1974, akt. Goldenberg et al.,2017, 5.95). Aile sisteminde “ebe-
veyn-¢ocuk” ailenin pargasi olan bir alt sistemi ifade ederken, ayni sekilde
“ebeveyn-gocuk” alt sistemi de birey alt sisteminden olusmaktadir. Alt sistem
kendisinden daha biiyiik bir sistemin parcasidir fakat daha kiigiik bir sistem
olarak hareket edebilmektedir. Calisilmakta olunan ana sistemin ve ana siste-
mi olusturan alt sistemlerin belirlenmesi sistem kuraminin 6nemli 6zellikle-
rinden biridir (Teater, 2014).

Es, ebeveyn ve kardes olarak nitelenen alt sistemler ailenin yaygin olan g alt
sistemidir. Ailede temel olan iliski esler arasi iliskidir. Eslerin olusturdugu alt
sistem; cinsellik, bir konu tizerinde konusup karar alma, gelecege dair planlar
yapma gibi etkinliklerin siirdiiriilmesini saglamaktadir. Bu sistemde yasanabi-
lecek olumsuzluklar tiim aileyi etkileyebilir. Es alt sisteminde ¢iftlerin birlikte
nasil karar aldigi, gelecegi nasil planladiklari, ¢atismalar: nasil yonettikleri,
birbirlerinin ihtiyaglarini nasil karsiladiklar1 6nemli olmaktadir. Saglikli bir es
alt sisteminde ciftler birbirleriyle tatmin edici iliskiler kurmus, gelismek i¢in
birbirlerine destek olmuslardir. Anne ve babanin olusturdugu ebeveyn alt sis-
temi; gocuk bakimi, ¢ocuklarin yetistirilmesi, ihtiya¢larinin karsilanmasindan
sorumlu olan sistemdir. Ebeveyn alt sistemine katilan ¢ocuk sosyallesmeyle
ilgili ilk becerilerini gelistirir ve burada kazandig1 becerileri arkadas grupla-
rina, okuldaki iliskilerine tasiyabilir. Bazi ailelerde ebeveynler ebeveyn alt sis-
temindeki sorumluluklarini diger akrabalar veya kurumlarla paylasabilirler.
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Es, ebeveyn ve kardes alt sistemleri devamli olarak birbirlerinden etkilenirler
ve aralarinda dinamik bir iliski bulunur. Kardeslerin olusturdugu kardes alt
sistemi; cocuklar arasinda paylasimin olusmast, is birliginin artmasi, konugsma
becerilerinin gelismesini saglamaktadir (Zastrow and Krist-Ashman, 2016;
Nazli, 2016; Goldenberg et al., 2017, 5.95)

Aile bir sistem olarak degerlendirildiginde etkilesimler aile sistemi bagla-
minda incelenmelidir. Aile iiyeleri birbirlerinin davranis ve duygular: tizerin-
de etkilidir. Her ailenin etkilesimleri baglaminda bir yapis1 bulunmaktadir.
Her ailenin ihtiyaglarina yanit verecek belirli davranis bicimleri bulunmakta-
dir (Strong et al., 2011, 5.48). Aile beslenme, barinma gibi temel ihtiyaglarinin
yani sira ayni zamanda daha iyi kogullarda varligini siirdiirmek, aile iiyeleri-
nin birbirleriyle sosyal ve duygusal anlamda daha iyi bir etkilesim oriintiisii
icinde olmasi i¢in gaba gostermektedir. Sistemin bu amaglarina ulagsmasi igin
yiyecek, su, konut, danismanlik gibi enerji tiirlerine ihtiyaci vardir (Robbins,
etal., 2012, s.40).

Aile amaci olan bir sistemdir. Genellikle ailelerin hedefi aile olarak kalma-
ya devam etmektir. Aileler bazi durumlarda degisime kars1 direng gosterseler
de her aile sistemi zaman i¢inde degismektedir. Saglikli bir aile kendisini ko-
rumak i¢in ¢evreye uyum saglar ve degisir. Aile tiyeleri yaslandik¢a, cocuklar
diinyaya geldikge, aile iiyelerinden bazilar1 evden ayrildikga aile degisime ug-
rar. Aile kendisini siirekli yeniden yapilandirir. Varligini devam ettirmek ve
kendini korumak i¢in gaba gosterir. Bu siire¢ dengeyi bozan i¢ ve dis kuvvetler
ile dengeleyici kuvvetlerin etkilesim halinde oldugu dinamik bir siireci ifa-
de etmektedir (Strong et al., 2011, 5.48; Goldenberg et al., 2017, 5.92). Aileler
kendi ihtiyaglarini veya onlardan beklenen cevresel talepleri karsilamak igin
degisirler ve kendilerini yeniden yapilandirirlar. Giiglii kalan aileler yaganan
degisimler karsisinda kendini diizenleyen, islevsel iiye etkilesimleri olan ve
egitim, dini, ¢aligma gibi sosyal sistemlerle de olumlu bir sekilde etkilesime
giren ailelerdir (Gladding, 2019, s.61).

Aile sistemi kendisine ulasan girdileri fark eder ve buna yonelik tepkiler ge-
listirerek islevselligini siirdiirmeye caligir. Islevselligini devam ettiren aile sis-
temi iliskide oldugu tiim sistemlerle destek, bilgi paylasimi, degisim hususla-
rinda etkilesimde bulunur. Cikt1 ise ailenin kendisi disindaki diger sistemlere
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aktarmis oldugu bilgi, davranis veya iletisim olarak tanimlanmaktadir. Ev
icinde yapilan veya evin disinda yapilan isler bir ¢ikt1 olarak degerlendirilmek-
tedir. Aile bireylerinin yasamlarini siirdiirmek igin yiyecek, giyecek gibi temel
ihtiyaglarini karsilamalar1 da ekonomik bir ¢iktidir. Aile sisteminde girdiler ve
ciktilar arasinda denge olmalidir. Eger bu denge bozulursa ailenin fonksiyon-
lar1 saglikli bir sekilde calismaz, bu da aile igi iliskileri etkiler (Mavili, 2004;
Zastrow and Krist- Ashman, 2007, s.139).

Geri bildirim sistemin ge¢mis performansinin ¢iktilarini sistemin di-
zeninde degisiklik veya diizenleme yapmak icin tekrar sisteme dahil ederek
sistemin varligini devam ettirmesini saglayan dairesel mekanizmalardir. Geri
bildirim ailenin disindaki sistemlerden aileye, aileden aile disindaki sistemlere
veya aile sisteminde yer alan bir alt sistemden ailedeki diger iiyelere yonelik
olabilir. Geri bildirimler olumlu veya olumsuz 6zellikler gosterebilir. Olum-
suz geri bildirimler sistemin eski haline gelmesi i¢in gerekli olan degisiklik-
lerin yapilmasi i¢in uyarida bulunur. Olumlu ve olumsuz geri bildirimler iyi
veya kotii olarak nitelendirilemez. Ailenin istikrari ve devamlilig1 icin ikisi de
gerekli olmaktadir. Aile sisteminde zaman i¢inde tiyelerin yaslanmasi, evden
ayrilmasi, eslerin bosanmasi, aile icinde ¢esitli diizensizliklerin, ¢atismalarin,
kopmalarin ortaya ¢ikmasi sistem kuraminin entropi kavramiyla agiklanabi-
lirken; tam tersi aileye yeni iiyelerin katilmasi, kosullarin iyilestirilerek esler
arasi ¢atisma durumunun giderilmesi, iletisimin giiglenmesi gibi biiyiime ve
gelisme iceren durumlar da negatif entropi kavramiyla ifade edilebilir. Aile
acisindan bakildiginda higbir sistem tamamen agik veya kapali 6zellige sahip
degildir. Tamamen agik olmalar1 halinde disaridaki diinyadan ayri bir varlik
olarak nitelenemezler; tamamen kapali olmalar1 ise dis gevreyle iletisim ha-
linde olamamalarina ve zaman i¢inde varliklarini siirdiirememelerine neden
olur. A¢iklik ve kapalilik arasinda bir denge hali izleyen aileler digsaridan ge-
lebilecek tehlikelere karsi kendilerini korurken ayni zamanda gevreyle arasin-
da bir uyum saglamaya calisir (Zastrow and Krist- Ashman, 2007, 5.139-140;
Goldenberg et al., 2017).
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ARASTIRMANIN YONTEMI
Aragtirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma; algi,
cevre ve siiregle ilgili olmak iizere i¢ alanda arastirmaciya veri toplama imka-
n1 sunar. Nitel arastirmanin ¢aligmada kullanilmasinin en 6nemli sebebi; aras-
tirilan konu baglaminda kisilerin algilarina, sosyal gevrelerine ve yasadiklar
stireglere iliskin detayl1 bilgilere ulasmak istenilmesidir (Yildirim ve Simsek,
2013, 5.45-46).

Arastirma Sahasi ve Arastirma Grubu

Aragtirma Karaman il merkezinde yiiriitilmistiir. Arastirma grubunu; Ka-
raman ili Merkez ilgesinde ikamet eden fabrikalarda isci olarak ¢alisan en az
bir ¢ocuk sahibi olan 26 evli ¢ift olmak tizere toplamda 52 kisi olusturmakta-
dir. Katilimcilara nitel ¢alismalarda kullanilan amagsal 6rneklem ve kartopu
orneklem yontemlerinden yararlanilarak ulasilmistir. Calistiklar: fabrikalar
degerlendirildiginde 10 farkl fabrikada ¢alisan katilimcilarla gortistilmistiir.
Fakat katilimcilardan higbirine fabrikalar tizerinden iletisime gecilerek ulagil-
mamistir. Aragtirmacinin kendi yagadigi mahalledeki ya da uzun yillardir Ka-
ramanda ikamet eden diger mahallelerde yasayan sosyal ¢evresinden tanidik-
larinin yonlendirmesiyle bazi katilimcilara ulagilmistir. Ulagilan katilimcilar
daha sonrasinda kendi tanidiklar isci ¢iftlere de arastirmaciy: yonlendirmis,
bazi katilimcilara bu sekilde ulagilmistir. Hicbir katilimcriyla oncelikle aras-
tirmaci bizzat iletisime ge¢memis, arastirmaciyr yonlendiren kisiler 6ncelik-
le katilimcilara ulasmais, ¢alismay: anlatmis ve arastirmaciyla irtibat kurmay:
kendi iletisim bilgilerinin arastirmaciya verilmesini kabul etmelerinden sonra
arastirmaci katilimcilarla iletisim kurmustur. Ilk iletisim telefonda kurulmus
sonrasinda yliz yiize goriismeler yapilmistir. Saha arastirmasi 2017 yilinin
Ocak-Mart aylari arasinda tamamlanmustir.

Arastirmanin Veri Toplama Teknikleri ve Veri Toplama Araglar1

Nitel aragtirma; kisilerin kendi hayatlarini ve yasadiklar1 diinyay1 nasil yo-
rumladiklarini, olaylara nasil anlam yiikledikleriyle ilgilenir. Nitel aragtirma-
da katilimcinin bakis agis1 ve beyanlari esastir (Merriam, 2013, 5.13-14). Algi,
stireg ve cevreyle ilgili bilgilere ulasmak i¢in, nitel ¢alismada kullanilan veri
toplama tekniklerinden yararlanilir. Bu ¢alismanin saha arastirmasi siirecinde
nitel veri toplama tekniklerinden; derinlemesine miilakat ve kismi katilimli
gozlem teknikleri kullanilmistir.
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Veri toplama araglari olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan calisma ha-
yaty, aile, aile igi iliskiler ve sosyal ¢evreyle ilgili 34 sorudan olusan yar1 ya-
pilandirilmis goriisme formu ve sosyodemografik bilgilerin yer aldig kisisel
bilgi formu kullanilmigtir.

Derinlemesine miilakatlarin yani sira bir diger nitel veri toplama tekni-
gi olan kismi katilimh gézlemden de yararlanilmistir. Bir arastirma teknigi
olarak gozlem; kisileri, aileleri, olaylar1 icinde bulunduklari sosyal ¢evre igin-
de, sosyal kosullar1 goz 6niinde bulundurarak inceleme imkéni sunar. Kismi
katilimli gézlemde arastirmaci katilimcilarin yasadigi ¢evrede uzun siire bu-
lunmaz ve biitiin faaliyetlerine katilmaz (Kiimbetoglu, 2015, 5.128-130). Aras-
tirmaci 2014 Aralik-2017 Haziran zaman dilimleri icerisinde Karaman ilin-
de ikamet etmistir. Bu durum arastirmaciya hem gézlem yapma imkani hem
de katilimcilara ulasma noktasinda kolaylik saglamistir. Caligmanin bir fikir
olarak belirmesi siirecinden saha ¢alismasinin bittigi zamana kadar arastir-
maci katilimcilarin yasadiklar: mahalleler, ¢alistiklar: fabrikalarin bulundugu
Karaman Organize Sanayi Bolgesi, servis bekledikleri duraklar, ¢ocuklarinin
okullari, kendi evleri ve bazi katilimcilarin akrabalarinin evleri gibi sosyal ve
tiziksel gevreler i¢inde bulunarak gozlem yapma ve bazi faaliyetlerine katilma
imkan1 bulmustur.

Katilimcilarin  kendilerini rahat hissettikleri onlarin uygun gordigii
mekanlarda goriismelerin gerceklestirilmesi gozlem yapma olanagini da
olumlu anlamda etkilemistir. 46 katilimciyla kendi evlerinde, 2 katilimciyla
bir akrabasinin evinde, 4 katilimciyla ise ¢ocuklarinin okulunda gériismeler
yapimistir. Okulda goriigme yapilan 2 katilimcinin ayrica evlerine de gidil-
mis ve esleriyle orada goriisiilmiistiir. Toplamda 24 ailenin evlerine gidilmis ve
evlerde en az 30 dk. en fazla ise 3 saat bulunulmustur. Goértismeler cift olarak
degil 52 katilimciyla ayr1 ayr1 gerceklestirilmistir. Gortismeler katilimcilarin
uygun oldugu saatlerde yapilmistir. Bu saatler bazen gece vardiyasindan ¢ikip
sabah eve geldikleri zamanlarda, bazen aksam isten geldikleri zamanlar, bazen
ise tatil giinlerinde pazar giinleri olmugtur. Calisma saatlerine gore ayarlanan
bu goriismelerde arastirmaci katilimcilarin ise gelme ve gitme siireglerine, ¢o-
cuklar1 ve esleriyle iliskilerine, komsu ve akrabalariyla yaptiklar1 bazi etkinlik-
lere taniklik etme ve katilma imkani bulmustur.
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Aragtirmanin Veri Analizi

Derinlemesine miilakatlarda katilimcilarin onay1 dogrultusunda ses kay-
d1 yapilmustir. Verilerin ham doékiimii yapildiktan sonra elde edilen metinler
okunmus ve analizi yapilarak temalar olusturulmustur. Arastirma 6ncesinde
yar1 yapilandirilmis gériisme formundaki sorularla ilintili olarak disiiniilen
temalara saha arastirmasi siirecinde elde edilen bilgiler dogrultusunda yeni
temalar eklenmigtir. Arastirma sonunda ana temalar ve alt temalar olusturul-
mus, goriismecilerin soylediklerine bagli kalinarak anlatilar yer almis ve yo-
rumlanmuigtir.

Etik hususlar

Caligma igin Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'na
basvurulmus ve etik onay alinmistir. Arastirmanin saha siireci boyunca ka-
tilimcilarla yapilan goriismelerden 6nce sozlii onam alinmis ve ses kayd: bu
onamdan sonra yapilmistir. Katilimcilarin gergek isimleri ¢alismada kullanil-
mamus, katilimcilara kod isimler? verilmistir.

BULGULAR

1. Sosyodemografik Bilgilere Ait Bulgular

Kadin katilimcilar 25-52 yas araliginda, erkekler ise 26-56 yas araligindadir.
Katilimcilardan 37’si ilkokul, 9'u ortaokul ve 6's1ise lise mezunudur. Fabrikada
calisan isciler arasinda konum farkliliklar: vardir. Isciler kendi arasinda diiz
isci ve vasifl is¢i (usta isci, ustabagi, vardiya sefi, cavus®) seklinde ayrilmakta-
dir. Arastirmaya katilan katilimcilarin 33 tanesi diiz isci, 3 tanesi vardiya sefi, 3
tanesi ¢cavus ve 13 tanesi usta is¢i olarak fabrikadaki konumunu ifade etmistir.
Fabrikada vasifli is¢i olarak calisan kisiler genelde erkek iscilerdir. Katilimci
giftlerin bir 6zelligi de ¢ocuk sahibi olmalaridir. Arasgtirma grubunda en az 1
en fazla 5 gocugu olan giftler yer almaktadir.

Aragtirma grubunda yer alan her ailede en az bir es vardiyali ¢aliymakta-
dir. Gorligme yapilan 26 ailenin 23’tinde eslerin ikisi de fabrikada vardiyali

2 Caligmanin tiiretildigi yiiksek lisans tezinde katilimcilara asil isimlerinin disinda bagka isimler
verilerek onlarin alintilarina yer verilmistir. Bu ¢aligmada gértismeciler i¢in sadece G1, G2,G3,...
seklinde bir kullanim yapilmigtir.

* Katilimeilar fabrikalarda bir grup kadin is¢iden sorumlu kisi olarak gérev yapan kadin isgiler i¢in
bu unvanin kullanildigini belirtmigler ve konusmalarinda da bu tabiri kullanmiglardir.
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caligmakta; 3 ailede eslerden biri sadece giindiiz ¢aligmakta diger es ise vardi-
yali galigmaktadir.

Vardiya dongiisii ise giinde 8er saatten 3 vardiya ya da 12’ser saat olmak
tizere giinde 2 vardiya seklinde ilerlemektedir. Vardiya dongiileri belli zaman
araliklarinda degigmektedir. Ornegin bir isci bir hafta 08:00-16:00 vardiya-
sinda ¢alisirken diger hafta 16:00-00:00 vardiyasina donebilmektedir.Vardiya
dongiileri fabrikanin ¢alisma sistemlerine gore degismektedir. Arastirma gru-
bunda 24 kadin is¢i ve 7 erkek isci 8er saat olan vardiya dongiisii i¢inde yer
alirken; 17 erkek is¢i 12%ser saat olan vardiya dongiisii i¢inde yer almaktadir.
Sadece 1 kadin is¢i gece vardiyas! i¢cinde yer almamakta, onun vardiya don-
giisii 2 sekilde degismektedir. Vardiya dongiisii icinde yer almayan; 1 kadin
isci sadece 08:00-16:00, 2 erkek isci ise 08:00-20:00 olmak iizere tek vardiya
seklinde caligmaktadir.

Katilimcilarin tiimii gida sektoriinde iiretim gergeklestiren fabrikalarda ca-
lismaktadir. Caligtiklar: fabrikalarin isimleri kendilerine sorulmamugtir. Fakat
fabrika isimlerini paylagsmakta sakinca gormeyen iscilerin anlatilar: degerlen-
dirildiginde 10 farkl: fabrikada ¢aligan katilimcilarla goriistilmustiir.

2. Calisma Yagsami

2.1. Katilimcilarin Bir Is Giinii

Giinlerinin 6énemli bir kismi fabrikada gegen katilimcilar bir is giinlerini
genel olarak; ise gitmek i¢in yola ¢ikma, isyerine gelis ve ise baslama, banyo
saati* (15-20 dk), yemek yeme (30 dk), banyo saati ( 15-20 dk) ve isten ¢ikis
seklinde ifade etmislerdir.

“Sabah iste gidiyoruz. Biz sivil gidiyoruz is kiyafetlerimizi orda giyiyoruz. Sa-
bah iste 6 buguk gibi servis gidiyor 7de is bast yapiyoruz. Is kiyafetini giyiyoruz
herkesin tesisi ayri ayri; 10 kisi, 15 kisilik tesislerimiz var. Tesisimiz ¢alisiyor-
sa elemanlarimizla birlikte gidiyoruz saat 9-10 gibi banyo saatleri var; 15-20
dakka. Iste tuvalet ihtiyaci veya sigara kullananlarin ayri béliinmeleri var orda
sigara kullaniyorlar. Saat 11, 12, 1'e dogru yemek saatleri var; yarim saat. Yemek
iste; yemekhanede erkek bayan iki bolme seklinde, isteyen istedigi sekilde alip

* Katilimcilarin tiimii fabrikada giin iginde kendilerine verilen mola siirelerini ifade etmek i¢in
“banyo saati” tabirini kullanmiglardir.
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yiyor. Iste 8 saatlik saatte 1 buguk 2 gibi gene banyo saati var; 15 dakkalik. Iste-
yen istedigi sekilde namazina gidiyor yani ustalar o yonden sey yapmiyor ama
dakka; bir form var gidis gelis saatleri yaziliyor bunu takip ediyor ustalar (...)
Servisler ayni is kiyafetlerimizi ¢ikartip dolaplarimiza asiyoruz ordan evimize
geliyoruz servislerle.” (G37, Kadin,28, Diiz Is¢i)

Iscilerin 12 veya 8 saat caligmalarina, calistiklari fabrikanin ¢alisma siste-
mine, vardiya dongiilerine, fabrika icinde ¢alistiklar1 birime ve konumlarina
bagli olarak bu genel is akisinda degisiklikler olabilmektedir. Katilimcilarin
ifadelerinde bu farkliliklar olsa da genellikle tiimii is yerindeki saatlerini yo-
gun bir sekilde calisarak gecirdiklerini ifade etmislerdir.

“Calisarak. Yarim saatlik yemek zamanin var. Onun haricinde 15 dk. Sabah-
tan sonra bir de 6gleden sonra 15 dk. Sigara ve yahut da molan var. Onun hari-

cinde yogun bir sekilde kosturursun. Yogun bir sekilde, tempolu, hi¢ durmadan,
stresli, agir1 stresli” (G2, Erkek, 47, Vardiya Sefi)

2.2. Fabrikada Calismanin Zorluklar1i/Olumsuz Yonleri

Genel itibariyla fabrikanin zorluklari/olumsuz yonlerini beyan ettikleri
gortslerde katilimcilar fabrikanin bir 6zelligine deginip “su noktasi olumsuz,
zor’ dememisler; konusmalarinin basinda fabrikada caligmanin bagli bagina
zor bir sey oldugunu siklikla ifade vurgulamiglardir.

“Olmaz mi? Kolayligi var mi mesela? Zor her sey sikinti. Biz daha once esimin
fabrikasinda beraber ¢alisiyorduk simdi degisik fabrikaya gegtim. Bir yildir orda
¢alhistyorum. Cok zor. Onceki fabrikama gore bu fabrika daha ¢ok zor, her sey
stkinti. Her yoniinden her sey sikint.” (G43, Kadin,34, Diiz Is¢i)

Bu genel ifadelerin yani sira erkek ve kadin katilimcilarin séylemlerinde
ortak olarak vardiya dongiistiniin degismesi ve 6zellikle gece vardiyasinda ¢a-
lismak bir zorluk olarak ifade edilirken, erkekler 12 saat ¢alismanin, kadin
katilimcilar ise; ayakta ¢alismanin kendileri i¢in bir zorluk oldugunu belirt-
mislerdir.

2.2.1. Vardiyali Calismak

Belli zaman araliklarinda is¢ilerin vardiya dongiilerinin degismesi onlarin
uyku, yemek ve aile tiyeleriyle birlikte olma zamaninlarinin da degismesi de-
mektir. Bu durum bir zorluk olarak ifade edilmistir.
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“Olumsuz yonleri.. Misal vardiya degisiyor ya geceden giindiize. Misal uy-
kusuz. Ona alisasiya bitiyor zaten o vardiya, uykusuz kaliyon.” (G6,Kadin, 39,
Usta [sci)

“Zorluklari var. Vardiye sikintisi. Mesela 1 hafta birine sey yapiyorsun 1 hafta
birine hani biraz hayatin hani aslimda biraz kolaylastiriyor biraz zorlastirtyor.”
(G21,Kadin, 40, Diiz Is¢i)

Vardiya her hafta diizenli bir sekilde degisirken bazi zamanlar ise katilimci-
lar vardiya degisikligi yapilmadan birkag hafta ayn1 vardiyada kaldiklarini ifa-
de etmislerdir. Yani isciler fabrikadaki sartlara gore bazi zamanlarda iist tiste
2-3 hafta boyunca sadece gece vardiyasinda veya sadece giindiiz vardiyasin-
da ¢aligabilmektedirler. Kendi alistiklar: vardiya sisteminin degismesi onlar1
olumsuz anlamda etkileyebilmektedir.

“Yeri geliyor birkag hafta donmedigi oluyor yeri geliyor bir ay gece geldigimiz
oluyor bu da yipratici oluyor (...) Mesela her hafta doniiyor ama olur ya mesai
oluyor mal yetismedigi zaman bir ay donmedigi kadar oluyor(...)” (G49,Kadin,
28, Diiz Isci)

2.2.2. Gece Vardiyasi

Haftalik vardiya sisteminin diizenli degismemesinin yani sira katilimcilar-
dan vardiyal1 olarak calisanlar en ¢ok gece vardiyasinda zorluk ¢ektiklerini
belirtmislerdir. Gece vardiyasi onlar i¢in uykusuz bir sekilde ¢aligmak anla-
mina gelmektedir. Anlatilarinda giindiiz uyusalar bile yine de geceleri giindiiz
caligtiklar1 gibi ¢alisamadiklarini bedenen ve zihnen yorgun olduklarini ken-
dilerini halsiz hissettiklerini belirtmislerdir.

“Gece ¢ok zor. Orda dinlenmeden gittigin zaman orda ¢ok kotii oluyon me-
sela. Is verimi olmuyo hi¢. Sana sdylenenleri zaten anladigin yok. Beynin bi yer-
de duruyor. Ne konusulanlari ne yapilanlari. Yaptigin is mesela hani paketleme
yapiyon ya; paketleme yaparken beynin bi yerde duruyor, artik yaptigin isin sen
bile farkinda degilsin uyumadan gidersen burdan, dinlenmeden gidersen gece
vardiyasi ¢ok stkintil.” ( G27, Kadin, 43, Diiz Is¢i)

Gece saat 23:00da yola ¢ikip fabrikaya gitmek icin servis bekleyen isciler
basta cocuklar1 ve ¢evrelerindeki kisilerden farkli bir sey yapmakta bu farklilik
da onlar1 duygusal anlamda etkileyebilmektedir.
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“Mesela vardiya, gece vardiyasi ¢ok zor. Yatmadan, ondan sonra ise mesela
gece gidiyon gece; tam herkesin yatak vakti, yatacagr vakit, gezmeden gelecegi
vakit sen ise gidiyon. Orda da zor mesela anlasamiyon arkagslarinla, iste sikin-
t1 oluyor, patronlardan laf duyuyon ¢ok sikinti anlatamam yani o kadar ¢ok.”
(G27,Kadun, 46, Diiz Isci)

Gece vardiyasinda kisilerin uykusuz olmasi olabilecek is kazalar1 igin bir
risk icermektedir. Gece uyku problemi yasayan kisiler bir is kazas1 yagamak-
tan tedirgin olmaktadir. Isciler uykusuzlugun ¢ok tehlikeli bir sey oldugunu
makinanin baginda uyuyakalan is¢ilerin makinalarin ellerine ve parmaklarina
zarar verebilecegini ifade etmislerdir.

“Yarin mesela gecedeyim ben. Uykusuz. Uykunu alamadin mi iste ilk once
panik ataksan elimi mi kaptiracam, bir seyler mi olacak diye korkuyorsun. Hepsi
oluyor yani. Yani evdekini ise gotiirmeyecen istekini eve getirmeyecen derler ya
ama 6yle olmuyor. Bazen evdeki de ise gidebiliyor isteki de eve gelebiliyor yani.”
(G11,Kadin, 46, Diiz Is¢i)

“Makine iste o da tehlikeli. Mesela daha dikkatsiz oluyon. Dikkatsiz oldugun
zaman elin; mesela ben bir iki defa elimi sikistirdim makineye biri de 4-12 var-
diyasindaydi biri gece vardiyasindaydi. Gece 3 saatte uyusan giindiiz gittigin
zaman viicut daha ding oluyor yani” (G22, Erkek, 45, Vardiya Sefi)

Gece vardiyasinda baz1 isgiler uykusuzlugun yani sira saglik problemleri de
yasayabilmektedir.

“Yani gece vardiyasi. Mesela; ben bir giin uyumayim, uykusuz gidiyim has-
talanirim. Ve yahut da midem.. Dedigim gibi ben onceden hi¢ mide sikintisi
cekmezdim. Fabrikaya gittim, midem gece vardiyasinda siirekli midem agriyor o
stkintim oldu benim.” (G21,Kadin, 40, Diiz Is¢i)

2.2.3. 12 Saat Calismak

12 saat calisan erkek katilimcilar bu durumun kendilerini ve ailelerini
olumsuz anlamda etkiledigini belirtmislerdir. 12 saatlik ¢aligma siiresinin
calistiklar1 fabrikanin ¢aligma sistemine, fabrikadaki is yogunluguna ve galis-
tiklar1 birime baglh oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilarin aile ve sosyal
yasamlarinin bu durumdan son derece olumsuz etkilendigi anlatilarindan an-
lagilmaktadir.
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“Fabrikada ¢alismanin her yonii zor. Hicbir kolayligini ben sey yapamiyorum
yani. Biz mesela su anda erkekler 12 saat ¢calisiyor. 12 saat ¢alismak demek;
bizim gel git 2 saatimiz de dyle gidiyor yani. 14 saat. 24 saatte 10 saat bir zama-
nimiz var bizim. Iste onu da sen diisiin yani. 10 saatte eve gelirsin; cocukla mi
ilgilenirsin, kendi istirahat mi yaparsin, yemek mi yersin, disardaki islerini mi
halledersin?“ (G44, Erkek, 35, Usta Isci)

“(...) Isin durumuna gore yogun olursa, adam eksik olursa 12 saat ¢alisiyoz
(...)Ne zamanlar diyeyim? Nisanda bagslar temmuz, agustosa kadar. O zaman
isler biraz yogun oluyor, ondan sonra 8 saate doniiyor.“ (G20, Erkek, 26, Usta
Isci)

2.2.4. Ayakta Calismak

Gortigme yapilan katilimcilardan erkeklere kiyasla daha ¢ok kadinlar ayak-
ta calistyor olmalarini fabrikanin zorlugu olarak nitelendirmislerdir. Kadin
katilimcilarin ¢ogunlugu fabrikada 8 saat boyunca ayakta durarak ¢alistikla-
rin1 bu durumun kendilerini olumsuz anlamda etkiledigini ifade etmislerdir.
Fiziksel anlamda bel agris1, romatizma gibi saglik problemleri olan is¢iler igin
ayakta caligmak sagliklarini tehdit eden bir unsur olmaktadir.

“Benim stkintim; belden dolay: sikintim ¢ok. Ayakta ¢alisiyoz siirekli ayakta
duruyoz, 8 saat boyunca ayaktayiz. Iste belim ¢cok agriyor, dayanamiyorum ba-
zen. Giinde ictigim haplar haddini geciyor o da bobreklere sikinti veriyor. Gegen
ictim 3 giin kendime gelemedim. Bobreklerimde, artik sancidan nefes alamaz
hale geldim, bobrege vurdu.” (G39, Kadin, 40, Diiz Is¢i)

3. Calisma Yasami ve Aile Sistemi

3.1. Isten Sonra

Isci kadinlar genel itibariyla isten ciktiktan sonra eve geldiklerini, ev isi
yaptiklarini ve gocuklarla ilgilendiklerini tiim bunlar1 yaptiktan sonra ise uyu-
duklarini ifade etmislerdir. Ev isi diye kast ettikleri eylemler; kirli camagir te-
mizligi, itii yapma, bulagik temizligi, yemek yapma, genel ev temizligi gibi
islerdir. Ev islerinden sonra ise ¢ocuklariyla ilgilendiklerini séylemislerdir.

“ Evet, yani mesela 4-12 gitsem bile ise yorgun gidiyorum. Saat 3’te ise gidi-
yorum ama sabah kalkiyorum ¢ocuklari okula gonderiyorum. Iste ev temizliyo-
rum. Tekrar geliyorlar yemek yediriyorum. Bulasik topluyorum ¢amasgir. Saat 3
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te ise gidiyorum. Hani hi¢ dinlenmeden ise gitmis oluyorum. Yani geceden de
ayni belli bi saate kadar uyuyup belli bi saate kalkip o evi temizlemek zorunda-
sin. Yemek yapmak zorundasin. Bunlarin hepsini tekrar tekrar yapmak zorun-
dasin yani.” (G25, Kadin, 29, Diiz Is¢i)

Erkek is¢ilerin ¢ogunlugu isten ¢iktiktan sonra dinlendiklerini, uyuduk-
larini, gocuklariyla ilgilendiklerini, ev iginde ve ev disinda halledilmesi gere-
ken igler varsa onlar1 yaptiklarini sdylemislerdir. Bazi sorularin cevaplarinda
oldugu gibi bu soruya verilen cevaplarda da 12 saat ¢alisan erkek isgiler yo-
rulduklarini, isten sonra geriye ¢ok fazla bir zamanlarinin kalmadigini dile
getirmislerdir.

“Yatiyoruz desem dogru olur yani. Yani iste ¢alistigin giindiiz veya geceye
gore degisiyor bu yani. Genelde evin isleri diyelim, yani eve bagh disarda olan
isler veya evdeki isler veyahut da ¢ocuklar yani. Baska hafta ici herhangi bir sey
yapiyoruz diyemem. Ha degisiyor yani bazen isin oluyor gidiyon ¢arsiya, baska
bir yere gidiyon. Bazen gece ¢alistiginda giindiiz tamamen uykuya feda ediyon.”
(G44,Erkek, 35, Usta Is¢i)

3.2. Caligma Yasaminin Esler Arasi iliskiyi Etkileme Durumu

Genel itibariyla eslerin biiyiik bir cogunlugu fabrikada ¢alismanin iligkile-
rini olumsuz anlamda etkiledigini sdylemislerdir. Eslerin vardiyali bir sekilde
calistyor olmalar1 ve bir esin vardiya dongiisiiniin diger esten farkli olmast ilig-
kilerini etkileyen 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

“Etkiliyor tabii. Vardiya denk gelmiyor iste. Simdi mesela ben gece gidiyorum,
esim 3’te gidecek ise. O yiizden etkiliyor yani. Goremiyom, oturup konusamiyom
soyle bi 2-3 saat, 3-4 saat konusamiyorum. Ancak bir hafta sonu, haftasonlar:
da 2-3 saat; bir pazarim esimle, diger giinlerim yok. Yani bir haftanin 6 giinii
yok.” (G20,Erkek,, 26, Usta Isci)

Eslerin vardiyalarinin birbirlerinden farkli olmasi evde biitiin ailenin bir

arada vakit gegirmesini de etkilemekte, bu durum da huzursuzluga yol agabil-
mektedir.

“Ya vardiyalar ayr1 oldugu zaman bazen insamn siniri bozulabiliyor. Hani
ben geliyorum o olmuyor, o geliyor ben olmuyorum. Bazen aksam yemeklerini
beraber yemiyoruz. Cocuklarla tek basima yiyorum. Bu sekilde bana sikinti olu-
yor....” (G25,Kadn,29, Diiz Is¢i)
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Onceki yillarda iggilerin anlatimlarina gore 2011 yilina kadar kadinlar da
fabrikalarda 12 saat ¢aligmak durumunda kalmislardir. Uzun yillar fabrikada
calisan kisiler bu durumu da hatirlatmakta ve bu durumun evliliklerde ¢ok
daha olumsuz sonuglara yol a¢tigin1 vurgulamiglardir.

“Tabii etkiliyor. Ya 12 saat ¢alistyorum dedigim gibi, bundan ziyade Pazar
mesaisi koyuyorlar. Yeri geliyor ayda bir sefer goriiyon. Pazar giinii de ¢alistin,
birbirini gormekte zorlaniyorsun. Ha surda bayanlar bir 3-4 senedir 8 saat. On-
celeri hep 12 saatti. Bi de pazarlari ¢alisirdik. Cok aileler dagildi, ¢ok yuvalar
yikildi. Boyle birbirini gormeye gormeye.” (G4, Erkek 37, Diiz Is¢i)

Fabrikada giin i¢inde yasanan gerginliklerden dolay1 eslerin evde de bu du-
rumu yansittiklar igin iligkilerinin olumsuz anlamda etkilendigini séyleyen
katilimcilar da olmustur. Fabrikada iscilerin yasadig: stres, sikint1 evde esler
arasi iligkiyi de etkilemektedir.

“Ister istemez. Ne bileyim bir ayag: bir ayagi tutmuyor. Bakarsin seker gibi,
hani sinirsiz. Bazi zaman isyerinde biriyle tartisir, atiyorum gelir eve yansir
bana yansir. Yansimaz mi? Ayni sekilde ben de ayni. Gegcen mesela oturuyorduk
boyle konusmaya bile zamanimiz olmuyor. Esim 8de gelcek mesela az sonra ye-
mek yicek, cay i¢ zaten yatma saati geliyor” (G43, Kadin, 34, Diiz Is¢i)

3.3. Calisma Yasaminin Ebeveynlerin Cocuklariyla
[ligkisini Etkileme Durumu
Katilimcilarin hemen hemen hepsi fabrikada calisiyor olmanin ¢ocukla-
riyla iliskilerini olumsuz anlamda etkiledigini soylemislerdir. Isten sonra gelip
dinlenme ihtiyaci duyduklari igin veya evin iglerini de yapmak zorunda ol-
duklar1 i¢in zaman sikintis1 yasamakta ve 6zellikle ¢ocuklarina vakit ayirmak-
ta giiclitk cekmektedirler.

“Her yoniiyle etkiliyor ya. Demin ben ne dedim; ben bu ¢ocuklari siz gel-
meseydiniz en fazla gorecegim bir saatti bak. Bir saat. Bu ¢ocuk sabah okula
gitti. Ben kirk bes gege geldim. Bu ¢ocuk okula gitti. Simdi ben bu ¢ocugu, ben
nasil zaman gegireyim sey yapiyim? Ben bu ¢ocugu gormiiyom ki ¢ocugu nasil
sey yapryim? Cocuklarla zaman geciremiyorsun. Arada kagamak bi pazar giinii
yapabilirsen anca pazar giinii. Pazar giinii olmazsa hani géremiyorsun.” (G34,
Erkek, 36, Usta Is¢i)
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Anne ve babalar isin verdigi yorgunluk nedeniyle veya is yerinde yasadik-
lar1 stres ve gerginliklerden kaynakli sebeplerden dolay: evde ¢ocuklariyla sag-
likl1 bir sekilde iletisim kuramamakta, ister istemez is yerinde yasadiklarini
¢ocuklarina yansitabilmektedirler.

“Ya orda mesela; sana camm sikilir, geliyon ¢ocuk bi sey diyor; ¢ocugun de-
digi kafana girmiyor, girse bile bagiriveriyon. Ekmegi yiyip, ¢cayini i¢ip, vurup
kafani yatiyon. Zaten sabah bes bugukta kalkiyon. Namaza kalkiyon, namazi
kilip duraga ¢ikiyon. Gordiigiim saat belli iste. Dur hadi saat 10a kadar dur. Kag
saat gorcen yani? 2-2,5 saatte ne gorsen ne gorecen yani? Ya yeri geliyor cocugun
adint unutuyon. Zor ya (...)” (G40, Erkek, 35, Diiz Is¢i)

Gece vardiyasinda ebeveynler evde olmazsa ¢ocuklar tedirginlik korku gibi
duygular yasayabilmektedir. Glindiizleri evde ebeveynleri olmadigi zaman da
ozellikle okul ¢cagindaki ¢ocuklar 6gleden sonra okuldan ¢iktiklar: zaman eve
geldiklerinde problem yasayabilmekte, canlar1 sikilabilmektedir. Ayrica 6gle
arast okuldan geldiklerinde evde yemek hazir degilse ¢ocuklar yemek konu-
sunda problem yasayabilmektedirler.

“Simdi soyle soyleyeyim; hafta doniiyor ya evin icinde ¢ocuk korkuyor gece
vardiyasimda oldun mu. Mesela atiyom gece saat 12de gitsen ¢ocuk tedirgin olu-
yor evde. Yalmz kaliyorlar. Simdi biz gece vardiyasina doniince mecbur yalniz
kaliyorlar” ( G8, Erkek, 40, Diiz Is¢i)

Katilimcilar ebeveynin evde olmadig1 zamanlar da 6zellikle kiigiik yastaki
¢ocuklarin duygusal olarak bu durumdan olumsuz anlamda etkilenebildikle-
rini ifade etmislerdir. G49 evde ¢ogu zaman yalniz kalan 5 yasindaki ¢ocugu
tizerinden bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Cok etkiliyor tabii. Ilgilenemiyorum ¢ocugumla. Insan ¢ocugunu dért dort-
liik terbiyeli bir sekilde yetistirmek ister, ilgilenmek ister ee ben yatiyorum ¢ocuk
bu sefer yalmzliktan kafay: yiyecek kendi basina. Mesela bu hafta ben giindiiz-
deyim babasi gecede. Babasi gelecek uyuyacak; o yaminda kendi basina oturacak
oyniycak, yemegini kendi yiyecek kendi kendini idare edecek. Bu sefer ¢ocuk si-
kiliyor evin iginde, psikolojisi bozuluyor ¢ocugun kiigiik yasta. Yani diisiinsene
kendi basina babas: uyudugu igin ¢ok ses de yapmayacak. Kendi basina iste bul-
dugunu yiyecek ona gore. Ha ben yapip gidecem ama ona gore yiyecek. Cocuk
kendi kendine idare edecek.” (G49,Kadin 28, Diiz Is¢i)
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Anneler babalardan farkli olarak bagka bir konuya da deginmislerdir. An-
neler hem fabrikada geceli glindiizlii ¢alismakta hem de eve geldiginde temiz-
lik, yemek, bulasik gibi ev islerini yapmak mecburiyetinde kalmaktadir. Ev ve
is yerindeki islerin birlikte ytiriitiilmesi ise annelerin ¢ocuklariyla gegirecegi
vakti etkilemektedir.

“Cok etkiliyor. Ya ben ¢ok yorgun geliyorum mesela. Ben geldikten sonra ¢o-
cuklarima o kadar ¢ok vakit ayiramiyorum. Kapidan geldin mi zaten onlar boy-
nuna sariliyor. Bir sariliyom ondan sonra yemegidi, bulasigidi, cocuklarla ilgile-
nemiyorsun yeterince. Evinde olsan yani ¢ok giizel ilgilenin ¢ocuklarla. Ashinda
ilgileniyorum ama yorgun geliyorum haliyle napayim? Yemegidi, isiydi zaten
anca. Ikindin geliyorum farzet; yemek, bulasik, aksam bir ¢ay igiyon saat zaten
104 geliyor. Ondan sonra da zaten benim viicut... O yiizden yatiyorum ondan
sonra onlar da biraz sey yapiyor, kirtliyor aslinda ama. Biiyiik oglum daha ¢ok
icerli” (G9,Kadun, 38, Diiz Isi)

3.4. Cocuklarin Bakimi

Cocuklarin yaglarina gore katilimcilarin ¢ocuk bakimi konusundaki pra-
tikleri degiskenlik gostermektedir. Genellikle okul 6ncesi dénemde olan 3-6
yas arasindaki ¢ocuklar bakicida ya da bir akrabanin yaninda kalmakta, biraz
daha biiyiik olanlar evde yalniz kalmaktadir. Yaslar: kii¢iik de olsa evde yalniz
kalmak durumunda olan ¢ocuklarla ilgili ifadeler de anlatilarda yer almistir.

3.4.1. Kendi Kendilerine Bakiyorlar

10 yas ve iizeri ¢ocugu olan ebeveynler ¢ocuklariin kendi kendilerine
evde kalabildiklerini, ebeveynleri evde olmadig1 zamanlarda ¢ocuklarinin ih-
tiyaclarini kendilerinin karsilayabildigini dile getirmislerdir. Yine de geceleri
akillarinin ¢ocuklarinda kaldigini, ev i¢inde ¢ocuklarinin yasadig1 bir sorun
olup olmadig1 konusunda tereddiitler yasadiklarini da paylasmislardir. G9’un
20, 14 ve 13 yaslarinda {i¢ ¢ocugu vardir, kendisi bes yildan beri fabrikada
¢alismaktadir.

“Kendi kendilerine. Kimse. Benim ¢ocuklarim hep kendi kendilerine biiyiidii-
ler. Kendi kendilerini idare ettiler (...)” (G9,Kadin, 38, Diiz Isci)

Yaslar kii¢iik de olsa bazi ailelerin ¢ocuklart mecburen evde yalniz kala-
bilmektedir. Bunun nedenlerinden birini ¢iftlerin ayni sehirde ¢ocuklariyla
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ilgilenecek akraba veya yakinlarinin olmamasi olusturmaktadir. Fabrikada
galismak i¢in Karaman'in koylerinden ve civar sehirlerden (Mersin'in Mut ve
Silifke ilgeleri, Konya ve ilgeleri) go¢ eden katilimcilar bulunmaktadir. Bu du-
rum da yakin akrabalarindan uzak olmalarina ve onlarin destegini alamama-
larina yol agmaktadir. Cocuklarin yalniz kalmasinin bir diger nedeni de mad-
di problemlerden dolayi ailelerin gocuklarini 6zel kreslere gonderememeleri
olusturmaktadir. Mersinden Karamana fabrikada ¢alismak i¢in go¢ eden G33
ve G34 cifti simdi 10 yasinda olan ¢ocuklarinin yaklasik 3 yasindan beri evde
tek basina kaldigini sdylemislerdir.

“Buna (oglu) bakan olmadi. O zaman kiradaydik biz. 2 yasini biraz geginceye
kadar ev sahibimgil bakti. Ondan sonra o yiiriidii; saga sola ¢ikmaya, balko-
na ¢itkmaya basladi. Ondan sonra ev sahibim biz bakamayacaz dediler. Biz de
bu evi aldik. Ordan onlar da biz bakamayacaz deyince. Ordan iste biraz koye
gonderdik. 4 ay m1 5 ay m1 koyde kaldi. Onda da vardiyamiz ayrildiginda geti-
riyorduk. Vardiyamiz beraber oldugunda gotiiriiyorduk. Aldik geldik. Zaten hig
bi yerde kalmiyordu ilk. Kimsenin yaninda. Orda bi sey dovdiiler mi ne yaptilar
baya bi ¢ocuk sey yapt: cekti onu. Kimsenin yaninda kalmazdi. Ben tuvalete
giriyim benle beraber girerdi tuvalete. Beni koyup gidecekler diye. Ondan sonra
iste eve koyduk. Evde durdu(...)3 yasina gelik degildi.“(G33, Kadin, 34, Cavus)

“Kadin; 3 yasinda ¢ocugunu eve kitleyip gidiyor bak. Duyuyorum yani, orda
¢ok kadinlar diyor yani. Caresizim diyor, napacam diyor? Cok duyuyorum ba-
yanlardan (...)”(G46, Erkek, 46, Diiz Is¢i)

3.4.2. Akraba Destegi

Cocuk bakimi konusunda ailelerin en 6nemli destekgileri; anneanne, ba-
baanne, hala ve teyze gibi yakin akrabalar1 olmaktadir. Ozellikle anneanne ve
babaannenin ¢ocuk bakimi konusunda yardimci oldugu pek ¢ok aile ile kar-
silagilmistir.

“Esim de gittigi zaman; annem babamgil asag: katta oturuyor, onlar sey ya-
pryor. Bazen kaynanam sey yapiyor bakiyor. Kendileri artik biiyiidiiler. Zaten
esimle ayri ayri vardiyelerimiz 8-4 gidiyorum, 4-12 gidiyor. Evde kaliyorlar 1
saat kendileri idare edebiliyorlar. Yarim saat yarim saat sonra ben geliyorum,
esim gidiyor o sekilde idare ediyoruz.” ( G26, Erkek, 35, Diiz Isi)
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Burada dikkat ¢eken noktalardan biri de kiigiik yasta bakima ihtiyac1 olan
¢ocuklarin birden fazla bakim verenle muhatap olmak durumunda kalmala-
ridir. G47'nin oglu 14 ayliktir ve oglu 7 aylikken tekrar calismaya baglamistir.

“Kiz kardesim, Kiz kardesim var iki tane onlar bakiyor annem bakuyor. Ugii
idare ediyor. “(G47, Kadin, 28, Cavus)

3.4.3. Koye Bir Akraba Yanina Gonderme

Bazi ailelerin ¢ocuk bakimi konusunda destek aldiklar1 akrabalar1 mesafe
olarak onlara uzak olabilmektedir. Ozellikle Karamana gi¢ etmis aileler kiigiik
¢ocuklarini kdydeki veya geldikleri memleketteki yakin akrabalarinin yanina
gonderme gibi bir yol izleyebilmektedirler.

5,5 yasinda bir ¢ocuk annesi G37’nin oglu 1,5 yasindan beri koyde babaan-
nesinin yaninda kalmakta, esi ve kendisi ancak haftasonlar1 ¢ocuklarini gérme
imkani bulabilmektedir.

“1,5 yasina kadar beraberdik. Dogum izni, sonra kiigiik diye esimle goriistiik
napalim; biraz biiyiisiin diye isten ¢tkmak zorunda kaldim. 6 ay bir ara verdim.
18 aylikken falan ¢alisayim dedim en azindan sigortam ilerlesin. Iste esimin an-
nesi de ben bakayim ¢alis dedi. Hala onlarin yaminda 5,5 yasinda su an kayin-
validemgil bakiyor. Pek ¢ocugumla bir vakit geciremedim. Hatta aramizda boyle
belki yakin olsayd: biraz daha bagimiz kuvvetli olurdu misal. Sunu yapma de-
digim zaman beni dinlemiyor ama babaannesi der, dedesi der iste yapma dedigi
zaman, onlarin lafini dinliyor. O yonden bir kopuklugumuz var” (G37,Kadin,
28, Diiz Is¢i)

Cocuklarini kéyde yakin bir akraba yanina gonderen anne ve babalar on-
lar1 gorme konusunda ¢ok daha fazla sikint1 yagsamaktadirlar. Pazar mesaisi
oldugu zaman veya kis aylarinda hava sartlarindan dolay1 kéye gidemedikleri
zamanlar olmaktadir. Ayrica kendilerine ait bir arabalarinin olmamasi da iste-
dikleri zaman koye gitmelerini engellemektedir

“Biiyiik ¢ocugum koyde ablamda kalirds, onu hi¢ gormezdim, o daha rezillik
yasad.

-Ne zamanlar goriiyordunuz?

- Onu haftada bir, ayda. Koy olunca bir hafta gitsek, bir hafta gitmezdik. Ba-
zen ¢ok pazar mesaisi olurdu, zorlarlardi. Bir ay goremedigimiz giinler olurdu.
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Dokuz aylikken ise basladim, komsum bakiyordu. 1.5 yil komsum bakti. Ondan
sonra ablama gotiirdiim. Bakiciya para veriyordum o zaman, iste ablam sagol-
sun para almadi. Anaokuluna baslayana kadar kaldi. Anaokulunda getirdim.4
yil falan kalds iste.” (G5,Kadin, 35, Diiz Isi)

3.4.4. Bakic1 Bakiyor

Gorilisme yapilan ailelerin bazilar1 yaklagik 300 lira civarinda bir meblag
karsiliginda ¢ocuklariyla bakicinin ilgilendigini sdylemislerdir. Bu bakic1 ge-
nelde komsu veya civardaki ev hanimi olan kadinlar olmaktadir. Ebeveynler
glindiiz yoksa ¢ocuk giindiiz bakici da kalmakta gece yoksa ¢ocuga bakici gece
bakmaktadir. Anne ve babalar evde olduklari zamanlarda ¢ocugunu bakicidan
alip eve getirdiklerini, ise giderken de bakiciya gotiirdiikleri séylemislerdir.
Her ne kadar isten sonra eve gelmis olsalar da eve yorgun gelmekte ve uy-
kuya ihtiyaglar1 olmaktadir. Dolayisiyla isten geldikleri an hemen ¢ocuklarin
bakicidan alamamakta biraz dinlendikten sonra almaktadirlar. Bu durum da
¢ocuklarini az gérmelerine neden olmaktadir.

“ - Zaten onlar (iki biiytik ¢cocugu) okula gidiyor otekine bakiciya verdik,
bakiciya baktiriyoz. Normal bir evde bakiyor. Onun da esi ¢alisiyor kendi ¢alis-
miyor; ev kadin, iki tane ocugu var.

-Gece de kaliyor mu orada?

-Tabii simdi kaldigi zaman da olur. Dedim ya biraz nce; mecbur ¢calismak
zorunda kaldigin zaman, kaldigr da oldu tabii ki. Mesela karda kista getirme-
digin zaman oluyor kald:. Niye? Cocuklarin gelecegi icin.” (G42,Erkek, 37, Diiz
Is¢i)

G5 ve esi G6 ile yapilan goriisme onlarin evinde saat 16.00 civarinda basla-
mistir. Arastirmaci goriismeyi yaparken kiigiik ¢ocuklar: bakicidan gelmis ve
babasi ¢ocugunu yaklasik bir saat gordiikten sonra saat 18.00 civar1 tekrar ise
gitmistir. Kendisi de bu durumu su sekilde ifade etmistir.

“12 saat ¢alistyon. Sabah geliyon, yatiyon. Aksam kalkiyon, ¢ay igiyon, sonra
ise gidiyon. Gormiiyon. Yarim saat goriirsen goriirsiin, gormezsen o da yok (...)
Evet o da bir yere gitmezse tabii. Sabah geldim ben, su anda yeni kalktim (saat
16.30 civar1) daha hi¢ gordiigiim yok birini. (G6, Erkek, 39, Usta Is¢i)
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3.4.5. Kendi Aramizda Doniisiimlii Bakiyoruz

Vardiyalar1 ayn1 zamana denk gelmeyen baz1 aileler ¢ocuklariyla nobetlese
bir sekilde ilgilendiklerini ifade etmislerdir. Bu sayede anne evde yoksa baba,
baba evde yoksa anne evde olmakta ve gocuklariyla daha fazla ilgilenme im-
kani bulabilmektedirler.

“Kendimiz baktik. 10 ay kadar bir kayinvalidem bakti. Ama hep kendimiz
baktik yani. Mesela esim gidiyor, ben geliyordum. Vardiyali. O da 12 saatti ben
de 12 saattim. O sekilde biiyiittiik. Ben siirekli gece ¢alistim bu arada. 8-9 yil gece
¢alistim. Cocuklara bakmak icin. Okula gidiyorlard: mesela. Kahvalt: yapacak-
lar, 6glen gelecekler, yemek yiyecekler. Okula gidecekler. Onlari takip etmek icin
gece calistim.” (G1, Kadin, 43, Cavus)

Bu noktada §6yle bir problem ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin biri ise gi-
derken digeri de isten gelirken arada 1, 1,5 bazen 2 saatlik bir zaman dilimi
olmaktadir. Bu zaman diliminde ebeveynlerin ikisi de evde bulunmamakta
¢ocuk yalniz kalmaktadir. Her ne kadar uzun bir zaman olmasa da yine de
kiigiik yastaki bir ¢cocugun bu sekilde evde yalniz kalmasi risk icermekte ve
tehlikelere kap1 aralamaktadir.

“Mesela sabah ben gidiyorum 7de gidiyorum babas: 8de geliyor. Bir bucuk
saat kendi basina kalacak sabah evde. Ona da iste insamin akli kaliyor evde. Bi
sey mi olcak, yangin mu ¢ikacak, tiip mii patlayacak su mu olcak, bu mu olcak?
Insamin akhna geliyor” (G49,Kadin, 28, Diiz Is¢i)

3.4.6. Yurtta Kaliyor

Ortaokul ve lise ¢agindaki ¢ocuklar i¢in bagvurulan yontemlerden birisi
de yurt olmaktadir. Anne ve babalar ¢ocuklar1 hem derslerini diizenli yapar
hem de evde yalniz kalmak yerine daha giivenli bir yerde kalir diisiincesiyle
¢ocuklarinin bakimi i¢in béyle bir yol izlemektedirler.

“-Simdi okul agildiktan sonra yurda verdim, yurda gidecek. (Goriigme yar1
yil tatilinde yapilmistir. Aile 2. donem igin boye bir planlama yapmuistir.) Evde
yalmz kalinca dersiyle ilgilenemiyor. Biz isteyken sabah uyanip ise gidemiyor,
okula gidemiyor. Yurda verdim. Yurttan okuluna gelip gidecek. Yurtta kalacak.

-Kalacag yurt nerede, burada mi?

-Koyde.

H 286



SISTEM KURAMI CERCEVESINDE CALISMA YASAMININ AILE SISTEMi UZERINE
ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI: I$Ci AILELER UZERINE NITEL BIR ARASTIRMA
Rabia ERTEN

-Okul nerede?
-Okul burda. Kéyden servisle getirip gotiiriiyorlar. Arkadaglar var.
-Ne kadar siiriiyor yol?

-10-15 dakika. Yakin koy. Burada ...... ya (sehir merkezinde bir yurt) vere-
cektim ama kendi orayi istedi. Arkadagslarim orda diye. Ben de oraya gonderdim.
Iste evde de bu sene ¢ok diisiik geldi dersleri. Bu okulu yakin ya siirekli 6glenle-
ri eve gelecek zaten, aksamlar: yatmaya. Yani siirekli bir ay gormeme sansumiz
olmayacak. Hafta sonlari eve gelecek. Sadece aksamlar yurda gidecek. Oglen
yemegine de gidecek mesela ben giindiiz ¢alisirken eve geldiginde yemek yok. O
zamanlar da yurda gidecek. 4-12 ¢alistigim zamanlarda 6glenleri evde olurum.
Gidip gelebilir yani okuldayken eve gelip gidebilir. Cam sikildiginda arada evde
kalabilir” (G5,Kadn, 35, Diiz Is¢i)

Aileler i¢in ¢ocuklarinin yurtta kalmasi giivenli bir durum olarak algilan-
maktadir. Bu durum sadece ortaokul ¢agindaki ¢cocuklar icin gecerli degildir.
Anne babalar ¢ocuklarinin yasi biiyiik olsa da yine de evde yalniz kalmasin-
dansa yurtta kalmasini daha uygun gormektedirler. G51 esiyle birlikte vardi-
yali calismakta ve bazen ikisi de geceleri evde olmamaktadir. Kendisi, cocugu
liseye giderken yurtta kalmasinin daha uygun oldugunu su sekilde aktarmaistir:

“Simdi soyle bir sey var; biz evde olmadigimiz icin yurtta kalmasi daha sey.
Genelde orda gozlem altinda oluyor, burda ne oluyor? Ikimiz de gittigimiz za-
man kendi basina kaliyor, napacagini bilemiyorsun. Ben bi diisiindiim; burda
evde kalsa, bir de tam ergenlik ¢ag1 olunca orda daha gozlem altinda olur seyini
yaptim. Yani hi¢ olmazsa hocalari zaten direkman ariyorlar” (G51, Kadin, 43,
Diiz Isci

3.5. Anne ve Baba Isteyken Cocuklar Neler Yapryor?

Okul ¢aginda ¢ocugu olan aileler bu konuda genelde; “cocuklar okula gi-
diyor” cevabini vermistir. Cocuklarin okulda olmalari ailelere giiven vermek-
tedir. Okulda ne yaptiklarni bilmediklerini sdyleseler de en azindan gittikleri
belli bir yer olmasi aileler i¢in 6nemli olmaktadir. Cocuklar hafta i¢i sabahle-
yin evden ¢ikmakta ve en erken 6gleden sonra 15.00-15.30 civar1 (ilkokul ¢ag:
i¢in) eve gelmektedirler. Lise ¢aginda olan ¢ocuklar i¢in bu vakit biraz daha
ge¢ olmaktadir. Giin i¢inde telefon ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimlerini
saglayan onemli bir teknolojik ara¢ olmaktadur.
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“Okula gidiyor, ne is yaptigini bilmiyorum. Yani okula gidiyor diyoruz da
nereye gidiyor, napiyor bilmiyoz yani misal bazen. O yiizden aradigimda ulasa-
lim diye hepsine telefon aldik. Anca oyle ulasim saglarsin, baska iletisimin yok.”
(G10,Erkek, 46, Diiz Is¢i)

Usta, ustabasi, ¢avus veya vardiya sefi disinda calisan iscilerin fabrikada
telefon kullanmalar1 yasaktir. Giin iginde bazi ebeveynler bundan dolay1 ¢o-
cuklaryla iletisim kuramamakta, onlardan haberdar olamamaktadir.

“(...)Eve geldikten sonra haberdar olabiliyorum telefon gotiirmek yasak ora-
ya, fabrikada. Eve geldikten sonra kaymvalideme; iste ne yaptilar ne ettiler oyle
haberdar edebiliyorum. Geldikten sonra kendilerine soruyorum simdi. Naptiniz
oglum nereye gittiniz?” (G35,Kadin 30, Diiz Is¢i)

Ebeveynler ¢ocuklarinin disar1 ¢tkmasina engel olmak icin eve Internet
baglatmakta veya ¢ocuklarina tablet gibi teknolojik araglar alma yoluna bas-
vurabilmektedir. Bu sekilde ¢ocuklarinin evde daha giivenli olacagini diisiin-
mektedirler.

“Valla hi¢ bilmiyorum. Okula gidip geliyor. Bilgisayar, ders, Internet onlarla
zaman gegiriyorlar” (G31,Kadin, 39, Cavus)

“Giderken disari ¢ikmayin bak iste sunu alin bunu alin. Ben ¢ikmasinlar diye
mesela; meyvedir alir gelirim. Onlar sikilmasin evde diye komsudan Internet
baglattim. Oyun oynasmmlar evde. Ciinkii burasi sanayi ortami (evin oldugu
cevreyi tarif ediyor) hep erkek dolu. Ister istemez insanin akli hep evde kaliyor.
Kendi bu evin icinde déviis bagiris gecinip gidiyorlar iste. Ikiz gibiler, aralarinda
bir yas var. Kendi kendilerine biiyiidiiler” (G9,Kadin, 38, Diiz Is¢i)

Televizyon da ¢ocuklarin vakitlerini gecirmek i¢in kullandiklar: teknolojik
araclardan biridir.

“Normalde televizyon izlemesini falan sinirlandirdik, yani engel olamiyoruz
ister istemez. Mesela sey diyor ¢ocuk; evde yalniz diyor bana iste ben televizyon
izleyecem baba diyor, yok izleme diyemiyon. Iste sen zaten istesin, ¢ocuk zaten
stkilmug, bir seyler yapmak istiyor. Daha diine kadar evin éniinde kar doluydu.
Simdi belki disar1 ¢ikip oyna diyebiliyoruz énce onu da diyemiyorduk.” (G44, 35,
Usta [sci)
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3.6. Aile Uyelerinin Birlikte Zaman Ge¢irme Durumlar1

Katilimcilar, aile iiyelerinin hepsinin bir arada olduklar1 zamanlardan bah-
sederken diger giinlerden ziyade genelde pazar giiniinden bahsetmislerdir.
Eger pazar giinleri de fabrikaya gidiyorsa isciler, yani mesai yapryorlarsa; ba-
zen pazar giinleri de birlikte vakit gecirmeleri miimkiin olmamaktadir. Yine
de pazar glinii birlikte vakit gegirmek icin islerini ayarlama noktasinda ¢6-
ziimler gelistirmeye ¢alismaktadirlar.

“Bu pazar gegircez. Denk geldigi vakit gecirmeye ¢alisiriz. Her isi birakiriz,
¢ocuklarima... Esim dedi mesela mesaiye gitmeyeceksin ben de gitmeyecem bu
hafta ¢ocuklarimiza ayircaz béyle denk gelmez diye. Genelde pazar. Hafta igi
goriisemiyoruz.” (G43, Kadin,34, Diiz Is¢i)

Ailelerin bazi pazarlar birlikte vakit gecirememelerinin bir sebebi de gece
vardiyasindan ¢ikip sabah eve gelmeleridir. Boyle oldugu zamanlarda ebevey-
nler dinlenmek istedikleri i¢in ailenin birlikte zaman gegirmesi pek miimkiin
olmamaktadir.

“Gece vardiyasi iyi olmuyor iste. Mesela ben daha bugiin sabah geldim yani
(goriisme pazar aksam yapilmistir). Mesela pazarin harap olmus oluyor. Bu-
giin mesela ben daha sabah saat sekiz bugukta geldim buraya. Sekiz bucukla
gelmekle aksam gelmenin bir seyi yok mu? Arada nerdeyse 8 saat daha var yani.
Pazarin harap olmus oluyor bir giiniin gidiyor. Gece vardiyasi oldugu zaman
dyle oluyor” (G51,Kadin, 43, Diiz Is¢i)

Pazar giinii haricinde aile tiyelerinin hepsinin birlikte zaman gegirebildigi
vakitler anne ve babanin vardiyalarinin ayni denk geldigi zamanlar olmakta-
dir. Yani anne ve baba ikisi de o hafta sabah gidip aksam geliyorlarsa, aksam
¢ocuklar da evde oldugu i¢in birlikte vakit gecirmeleri miimkiin olmaktadur.

“Zaman zaman olur. Yani esimle vardiyalarmmizin uydugu saatlerde olur.
Bagka sartlarda da zor yani. Isin agig1 ¢ok zor yani beraber kahvalti yapmak, be-
raber yemek ¢ok zor. Sadece aksamlari yemekleri o da denk gelirse zaten.” (G32,
Erkek, 35, Usta Is¢i)

3.7. Yillik izinler
Yillik izinler aile iiyelerinin birlikte vakit gecirebilecegi, tatil yaptiklar,
dinlenebilecegi zaman dilimleri olarak diistintilebilir. Fakat katilimcilarin
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anlatilarindan anlagildig kadariyla bu zaman dilimleri tam olarak “tatilde ol-
mak” anlamina gelmemektedir. Goriigme yapilan isci ailelerden ¢ok az aile y1l-
lik izinlerinde sehir disinda tatil yaptiklarini séylemislerdir. Karaman; Mersin,
Antalya gibi sahil sehirlerine yakin bir ildir. Dolayisiyla arabasi olan aileler
sehrin cografi konumundan bu sekilde faydalanabilmektedir.

“Tatil giinlerimde de iste; davetli oluyoz, ya da birilerini davet ediyoz, ya da
¢ocuklari gezmeye gotiiriiyoz. Yillik izinleri yazin aliyom; denize gotiiriiyom ¢o-
culari, sehir disina, Tasucu'na gittik bu sene. Kaliyoz bir iki giin. Fazla kalamiyoz
da. Yine de cocuklarin bir iste gonliinii alip geliyoz.” (G5, Kadin, 35, Diiz Is¢i)

Yillik izinlerde birkag giinliigiine sehir disina ¢ikabilen ailelerin yani sira
¢ogu aile bu sekilde bir yillik izin gecirmemektedir. $ehir digindaki tatiller
hem onlarin sahip olmadig: bir maddi giicti gerektirmekte hem de diger ya-
pilacak isler yliziinden miimkiin gériinmemektedir. Yillik izinlerini genellikle
evlerinde gecirdiklerini sdyleyen katilimcilar da olmustur.

“Yillik izinde evde gegiriyoruz. Kalkip da Antalya’ya ve yahut da baska bir
yere tatile gidemiyoruz. Karadeniz’i gezmeye gidemiyoruz. Neden? Gegim sikin-
tis1, diisiik maas.” (G38, Erkek, 32, Usta Is¢i)

“Yillik izinlerde genellikle evde olurum. Yani bir bayanin evi her tarafi temiz-
lik ister. Siirekli yapamadigim icin onlar: yaparim. Yani oyle bir hi¢ denizdir,
tatildir bir hayatim olmad1.” (G9,Kadn, 38, Diiz Is¢i)

Genel itibar1yla ailelerin ¢ogu; fabrika disindaki islerine gore yillik izinleri-
ni almaya ¢alismaktadirlar.

“Anne hasta olur, baban hasta oluyor atiyorum is oluyor bir ise gidiyorsun
calistyosun yillik izinlerinde. Bi sey oldugu zaman aliyoruz. Gegen ¢ocuk has-
talandi, annesi yillik izini kullandi. Bir hafta hastanede kaldi ¢ocuk bir hafta
basinda kaldi” (G42, Erkek, 37, Diiz Is¢i)

“Yillik izin zaten isi ayarliyoruz; ya agacin toplama zamani oluyor. Ya bakim
zamani oluyor. Yillik izinide o zaman aliyoz zaten. Yine ayni bahge isiyle gegi-
yor.” (G34, Erkek, 36, Usta Is¢i)

Isciler yillik izinlerini her zaman istedikleri zamanlarda alamamaktadir.
Fabrikadaki ise gore fabrika yonetimi yillik izinlerini isin daha az yogun oldu-
gu zamanlarda verebilmektedir. Isciler yillik izinlerini kullanma konusunda
Ozgiir hareket edemeyebilmektedirler.
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“Ya iste bize yaz tatilinde falan vermezler yillik izini. Bayram aralarinda da
vermezler. Anca boyle isler az oldugu zaman verirler. Kisin iste bu bahar do-
neminde once, simdi verirler. Yazin falan vermezler yillik izini. Mesela denize
gitceksek ya rapor aliriz o sekilde mecbur rapor alir o sekilde gideriz (...) ben
istedigim zaman ¢ikamiyorum. Onlar istedigi zaman ¢ikariyorlar” (G25,Kadin,
29, Diiz Is¢i)

3.7.1. Yallik izinlerde Ek Is Yapan Isciler

Bazi katilimcilar yillik izinlerinde bagka islerde calistiklarini ifade etmis-
lerdir. Buna sebep olarak; aldiklar1 maasin yetmedigini gerekge olarak goster-
mislerdir.

“Sigortamiz yoktu, iste hamallikta ¢alisirken sigortamiz yoktu. Sigorta olma-
yinca simdi. Simcik ¢alisan arkadagslarimiz var da, hdla ben de hala ben hamal-
likta ¢calisirim bu arada (...) Yillik iznim hep bugday pazarinda ¢alistim. Hicbir
giin olsun da ben bu senede ¢alismiycam; bi tatile gideyim veyahut bir yere gide-
yim demedim simdiye kadar” (G24, Erkek,50, Vardiya Sefi)

“Valla yillik izinlerde simdiye kadar hep ¢alistim(...)Yiizde doksaninda ¢a-
lismisimdir yani. Insaatta.” (G46, Erkek, 46, Diiz Is¢i)

Yillik izinlerde, tatillerde hatta vardiyali ¢alisirken geriye kalan vakitlerde
evlere temizlige giden G11 hem fabrikada calistigini hem de bu sekilde bagka
bir iste caligarak giinlerinin gectigini anlatmustir.

“Ev temizligine gidiyorum (...)Gece haftasini bayanlarim zaten bilir, 4-12
ile giindiizleri is ¢ikis1 giderim, giinler uzadi ya artik, giindiizleri de is ¢ikis
giderim.

-Yillik izinlerinizi nasil gegirirsiniz?

-Calisarak geciririm ben. “(G11, Kadin, 46, Diiz Is¢i)

Yillik izinlerde ¢alismak i¢in tarlaya giden kadin katilimcilar da deneyimle-
rini paylagsmistir. Kadin isciler yevmiye karsiliginda tarlada galiymakta genel-
de elma toplamaya gitmektedirler.

“Mesela bazen gegen sene falan evvelki sene tarlaya gittim denk getmiyordu o

siralarda onii de bayramds. Yillik izin aldim hem ordan isledi hem tarlaya gittim
bir hafta iste yani 6yle degerlendiriyoruz.” (G35, Kadin, 30, Diiz Is¢i)
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TARTISMA VE SONUC

Katilimcilarin fabrikadaki ¢alisma yagamlarinin kendilerini fizyolojik,
duygusal ve sosyal olarak olumsuz anlamda etkiledigine dair sonuglar elde
edilmistir. Iscilerin vardiyali bir gekilde galistyor olmalari olumsuz etkileri
olusturan en biiyiik faktor olarak ne gikmaktadir. Uglii ve ikili vardiya siste-
minde ¢aligmalari ve vardiya dongiilerinin genellikle haftalik olarak degismesi
tizyolojik anlamda uyku ve beslenme rutinlerinde diizensizlikler yasamalari-
na sebep olmaktadir. Bununla birlikte gece vardiyasinda uykusuzlugun neden
oldugu dikkatsizlik, odaklanamama problemleri is¢ilerde yasanabilecek is ka-
zalar1 i¢in tedirginlik olusturmaktadir. Bu durum duygu durumlarini da et-
kilemektedir. Kahramanmaras'ta tekstil fabrikasinda vardiyali ¢alisan iscilerle
yapilan ¢aligma sonunda, vardiyali ¢alisan is¢ilerin uyku siirelerinin, duygu
durumlari ve beslenme aligkanliklarini etkiledigi sonucuna ulagilmugtir. Is-
gilerin %69’u vardiyali ¢alismanin uyku kalitesini etkiledigini diisinmekte-
dir. Uyku saati siiresi azaldik¢a duygu durum bozukluklarinin arttig: tespit
edilmistir (Miftiioglu ve Parlakyigit, 2020). Fabrikada vardiyali ¢alisanlarda
giindiiz uykululugu ile anksiyete ve depresyon iliskisinin aragtirildigi baska
bir ¢alismada giindiiz uykululugu riski tespit edilen kisilerde anksiyete diize-
yi yiiksek bulunmustur (Varol Saragoglu ve ark., 2015). Denizli ilinde tekstil
sanayisinde vardiyal bir sekilde ¢alisan kadin isciler iizerinde yapilan ¢alis-
ma, vardiyali ¢alismanin uyku kalitesini bozdugunu ortaya ¢ikarmistir (Toker
Ugurlu, 2014). Iscilerin cogunlugu giindiiz uyumakla gece uyumak arasinda
¢ok biiytik bir fark oldugunu belirtmislerdir. Giindiiz ne kadar uyusalar da
gece uykusunun yerini tutmadigini siklikla belirtmislerdir. Vardiyali ¢alisan-
larla yapilan bir diger ¢aligma kapsaminda ¢alisanlarin sabit giindiiz vardiya-
sinda uyku kalitelerinin daha ytiksek oldugunu sonucuna ulasilmistir (Akyol
Giiner, 2010). Gece vardiyasindan eve gelen isciler giindiizleri de zamanla-
rinin bityiik bir bolimiinii dinlenerek gegirmektedir. Dolayisiyla gece vardi-
yast iscilerin sosyal hayatlarini da etkilemektedir. Kazanci Yabanova (2016)
tarafindan yapilan ¢aligmada ¢alisanlarin sosyal hayatla etkilesimini olumsuz
anlamda etkileyen vardiyanin gece vardiyas: oldugu sonucuna ulagilmistir.

Is Kanunu'na gore “isin niteligi ve iiretimin arttirilmas: gibi nedenlerle fazla
¢alisma yapilabilir. Fazla ¢alisma haftalik 45 saati asan ¢alismalardir” Erkek
katilimcilarin ¢ogunlugunun bu sekilde calistigr anlasilmistir. Fakat yine ayni
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kanunda, “fazla ¢alisma igin iscilerin onaymmin alinmas: gereklidir “ibaresi de
bulunmaktadir.’ Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore; 12 saat ¢a-
lisan iscilerin hig¢biri bu kadar siire ¢aligmay1 onaylamamaktadir. Fakat eko-
nomik sebepler, bagka bir yerde calisma ihtimallerinin diisitk olmasi, sosyal
glivence gibi sebeplerden dolayi fabrikada ¢aligmay1 kabul eden katilimcilar;
12 saatlik ¢aligma sistemini de kabul etmek durumunda kalabilmektedir” “Ya
bir sekilde seni zorunlu birakiyorlar yani. Normalde ise girerken diyor zaten ozel
sirket oldugu icin; bizim is yerimiz 12 saat ¢alisiyor. Biz istemedigimiz takdirde
12 saat ¢aliscaksiniz diye sey oluyor. Biraz kabul ediyoz ister istemez. Arti bizim
su durumumuz da var; su anda bazi borglarimiz da oldugu icin yani ben su
anda 8 saat calismayi istiyorum ama maddi yone sey yaptigin zaman 12 saat de
istiyoruz yani. Ama iste ne bileyim bazi sikintilarini atlatan bir kisi kesinlikle 12
saat istemez yani.“ (G44, Erkek, 35, Usta Is¢i). Bu ifadeden de anlagilacagi iizere
bahsi gecen onay verme iscilerin goniillii olarak yaptiklar1 bir sey olmaktan
ziyade mecbur kaldiklar1 bir sey olmaktadir.

Kadin isgiler erkek iscilere kiyasla 8 saat caligmakta fakat kadin is¢iler hem
fabrika isini hem de ev isini birlikte yapmak zorunda kalmaktadirlar. Yemek
yapmak, bulasik yikamak, temizlik yapmak gibi eylemler evde kadinlarin {ist-
lendigi eylemlerdir. Dolayisiyla kadin iscilerin isten sonra evle ilgili olan isleri
yapmalar1 kendileri ve aile tiyelerine vakit ayirmalarini engellemektedir. Ka-
ramanda Giillii (2014) tarafindan fabrikada ¢aligan kadin iscilerle yapilan ca-
lismadaki sonuglar da kadin isgilerin giindelik hayatlaryla ilgili bu arastirma
kapsaminda bulunan bulgular: desteklemektedir. Caligan kadinlarla yapilan
baska bir ¢alismada ev iglerinin genellikle kadin tarafindan gerceklestirildigi
belirtilmistir (Fidan, 2005)

Fabrika, katilimcilarin ¢aliyma mekani olsa da ekonomik sartlardan dolay1
bazi katilimcilarin yillik izinlerinde de kisa siireli ingaat, temizlik, bag-bahce
gibi islerde galistiklar1 goriilmektedir. Amasya Organize Sanayi Bolgesinde
calisan iscilerle yapilan bir ¢alismada; katilimcilarin sadece %1,1°i yillik izin-
lerinde tatile gittiklerini, %63,6’s1 evde gecirdigini, %24,4’1i ise tarim alanin-
da kisa siireli islerde calisarak gegirdiklerini ifade etmislerdir (Cevik ve Yigit,
2009).

° https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.4857.pdf.
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Calisma yasami ve kosullarinin katilimcilarin aile iliskileri tizerinde etki-
leri olumsuz olmaktadir. Ozellikle vardiyali ¢alistyor olmak bu durumun en
onemli belirleyicisi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Vardiyali ¢calismanin is-aile catig-
mas ile iligkisinin, konuyla ilgili 1990-2017 yillar1 arasinda yapilan aragtirma-
larin analiz edilmesi yoluyla ortaya kondugu bir sistematik derleme ¢alisma-
sinda; giinliik ¢calisma deneyimine sahip olanlara kiyasla vardiyali bir sekilde
calisanlarin daha fazla is-aile gatismasi yasadig: tespit edilmistir (Wohrmann
et al., 2020). Katilimcilarin vardiyali ¢aligma sistemleri onlarin yaptiklar: ise
ve isyerlerine karg1 olumlu bir tavir iginde olmalarini da engellemektedir. Isye-
rindeki bu tatminsizlik aile iliskilerine de yansimaktadir. Bir diger ¢aligmada;
doniistimlii vardiyalarda ¢alisan katilimcilarin sabit vardiyada ¢alisan katilim-
cilara gore islerine kars1 daha olumsuz bir tutum i¢inde olduklari, sabit vardi-
yadaki katilimcilarin daha ytiksek is tatmini, mesleki etkinlik ve daha az isten
ayrilma niyetleri i¢inde olduklari tespit edilmistir (Demerouti et al., 2004).

Eslerin vardiyal: ¢alisiyor olmalari aralarindaki iliskiyi olumsuz etkilemek-
tedir. Bir es gece caligmaya giderken bir es giindiiz gidebilmekte ve bazen giin-
lerce birbirlerini goremedikleri zamanlar olmaktadir. Bu durumdan iscilerin
kendileri de son derece rahatsizlik duymaktadir. Bu bulgu; literatiirle benzer-
lik gostermektedir. Gida ve tekstil sanayiinde vardiyali ¢calisan 117 kadin isci
ile yapilan bir ¢aligmada vardiyali ¢aligmanin es ile iliski noktasinda sorun
olusturdugu sonucuna ulasimistir (Demirbilek, 2004). Vardiyali ¢alisan ka-
dinlarla yapilan bagka bir ¢calismada; diizensiz ¢alisma sisteminden dolay1 ka-
tilimcilara gore en temel sorun es ve ¢ocuklariyla vakit gecirememelerinden
dolay1 aile iliskilerinde ortaya ¢ikmaktadir (Tatar, 2018). Saglik ¢alisanlariyla
yapilan bir ¢aliymada; sabah vardiyasinda ¢alisanlarin dontisiimlii vardiyalar-
da ¢alisanlara gore evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edil-
mistir (Ghorbani Aliabadi et al., 2020).

Calisma yasaminin olumsuz etkileri ebeveyn-gocuk iligkisi {izerinde de
goriilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklariyla yeterince ilgilenemediklerini siklikla
beyan etmislerdir. Cocuklarin bakimi ebeveynlerin problem yasadiklar: bir
alandir. Bazi katilimcilarin kiigiik yastaki ¢ocuklarinin bakimu igin biiytikan-
ne, teyze gibi akrabalardan destek aldiklar1 goriilmektedir. Yapilan bir ¢alig-
mada kadin ¢aliganlarin %53,1’i gocuk bakimu igin aile biiyiiklerinden destek
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aldiklarini ifade etmislerdir (Fidan, 2005). Fakat ayni sehirde akraba destegi
bulamayan katilimcilarin ¢ocuklarini aile biiyiiklerinin yasadig1 koylere ya da
sehirlere gondermeleri, evde yalniz birakmalar1 ya da kendilerinin déntisiimlii
olarak bakimlarini saglamalar1 ¢ocuklarin sosyal, duygusal gelisimi ile ebe-
veyn-c¢ocuk iliskisini olumsuz etkileyen yollar olmaktadir. En az bir ¢ocugu
ve esi ile yagayan %28’1 vardiyal bir sekilde ¢alisan 2,391 katilimciyla gergek-
lestirilen bir ¢aligmada; vardiyali ¢aligmanin is-aile gatigmasi ile arasinda daha
yiiksek bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (Hainess III et al., 2008). Okul
¢agindaki ¢ocuklar giindiizleri okul sistemi iginde yer almakta, bu bir derece
daha giivenli bir ortamda bulunmalar1 anlamina gelmektedir. Ebeveynler ge-
celeri evde yalniz kalan ¢ocuklari i¢in endise duyabilmektedir. 8-14 yas arasi
¢ocuklar1 olan kadinlarin diizenli olarak aksam vardiyasi ya da diizenli olarak
glindiiz vardiyas: iginde hemsire olarak ¢alistig1 55 cift gelirli aileyle yapilan
bir arastirmada; diizenli olarak aksam vardiyasinda ¢alisan kadinlar diizenli
olarak giindiiz vardiyasinda ¢aligan kadinlara gore daha fazla is-aile ¢atigmasi
yasandigini bildirmislerdir. (Barnett et al., 2008).

Sonug itibariyle fabrikadaki calisma sistemi isci ailelerin kendi i¢inde ve
gevresiyle uyum iginde yasamasi oniinde bir engel teskil etmektedir. Aile bi-
reyleri ailenin dengesini ve biitiinligiinti saglamak icin kendi stratejilerini
tretmek durumunda kalmaktadir. Fakat bu bas etme yollar1 da yine ¢esitli
problemler yasamalarina yol agmaktadir. Bu anlamda degerlendirildigin-
de bireylere ve onlarin i¢ginde bulunduklar: sistemlere bakista daha biitiinsel
perspektiflere ihtiya¢ vardir. Bu ¢aligma 6zelinde bakildiginda ise ¢aligma sis-
teminde yapilacak iyilestirmeler aile iligkilerinin de daha saglikli siirdiirtilme-
sini saglayacaktir.
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Toplumu olusturan biitiin demografik gruplarin biirokraside yer almasiyla daha cevap ve-
rebilir bir kamu hizmeti saglanacagini ileri siiren temsili biirokrasi teorisinin tiirlerinden olan
sembolik temsil, temsilci biirokratlarin higbir ¢aba sarf etmese dahi kendi gruplarina faydasi
olacagini ileri siirmektedir. Bu savdan hareketle mevcut arastirma engelli bireylerin kamu ku-
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kapsamda ¢aligmada nitel arastirma yontemi desenlerinden fenomenoloji kullanilarak engelli
bireylerin biirokratik temsilinin sembolik etkileri ortaya ¢ikarilmaya caligilmistir. Aragtirma-
nin ¢alisma grubu engelli istihdaminda aktif gorev alms biirokrat, siyasi, akademisyen ve sivil
toplum kurulusu tiyelerini igeren 20 katilimcidan olusturmaktadir. Arastirmada yari yapilan-
dirilmig goriisme teknigi ile toplanan veriler icerik analiziyle analiz edilmistir. Gériigmeler so-
nucunda elde edilen bulgular engelli bireylerin biirokratik temsilinin literatiirle paralel olarak
“toplumun engellilere karg1 dnyargisini azaltma, rol model olma, biirokrasinin mesruiyetini
saglama/ vatandas goziinde adil ve giivenilir bir yonetim algis1 olusturma ve temsilci biirokrat-
larin motivasyonunun artmasini saglama” yonleriyle sembolik temsili sagladigini gostermistir.
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A QUALITATIVE STUDY ON THE
EVALUATION OF BUREAUCRATIC
EMPLOYMENT OF DISABLED PEOPLE
IN THE CONTEXT OF SYMBOLIC
REPRESENTATION

Abstract

Symbolic representation, which is one of the types of representative bureaucracy theory,
which claims that a more responsive public service will be provided with the participation of
all demographic groups that make up the society in the bureaucracy, argues that even if the
representative bureaucrats make no effort, they will benefit their own groups. Based on this
statement, the present research aims to evaluate the employment of people with disabilities
in public institutions in the context of symbolic representation. In this context, the symbolic
effects of the bureaucratic representation of disabled individuals were tried to be revealed by
using phenomenology, one of the qualitative research method designs. The study group of the
research consists of 20 participants, including bureaucrats, politicians, academics and mem-
bers of non-governmental organizations, who took an active role in the employment of the
disabled. The data collected by the semi-structured interview technique in the research were
analyzed with content analysis. The findings obtained as a result of the interviews showed that
the bureaucratic representation of the disabled individuals, in parallel with the literature, pro-
vides symbolic representation in terms of “reducing prejudice against minority groups, being a
role model, ensuring the legitimacy of the bureaucracy / providing a fair and reliable adminis-
tration perception in the eyes of the citizens and increasing the motivation of the representative
bureaucrats”.

Keywords: Representative Bureaucracy, Symbolic Representation, Employment of Disabled
People in the Public Sector
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GIRiS

Kamu hizmeti sunmakla gorevli olan orgiitler olarak biirokrasiler, politika
yapicilarin olusturdugu politikalar1 uygulamakla goérevlidirler. Boylece poli-
tikacilar kurallar1 koyarken biirokratlar bunlar1 uygulamakla yiikiimladir.
Ancak zamanla biirokratlarin istiin teknik bilgileri onlar1 politika yapicilar
karsisinda niifuzlu hale getirmis, bu durum da alinan kararlarin halk nezdin-
de mesruiyetini zedeleyerek devlete olan giiveni yipratmistir (Kennedy, Butz,
Lajevardi, ve Nanes, 2017: 84; Nicholson-Crotty ve Miller, 2012: 348). Bununla
birlikte, siyasi denetim mekanizmalarinin mevcut sorunu ¢6zmedeki yetersiz-
likleri, devletin mesruiyet ve giiven krizini ¢6zme noktasinda yetersiz kalmis
ve bu sorunu ¢ézmek igin yeni yollar aranmaya baslanmistir. Bu ¢6ziim 6ne-
rilerinden biri olarak temsili biirokrasi, biitiin sosyal gruplarin biirokraside
temsil edilmesini saglayarak en azindan biirokrasinin demokratiklesmesini ve
bdylece toplumun biitiin gereksinimlerini goz éniinde bulunduran mesru ve
giivenilir bir devlet algis1 saglayacak bir mekanizma olarak 6ne stirtilmiistiir
(Subramaniam, 1967: 6; Larson, 1973: 85; Krislov, 1974: 4; Meier, 1975: 527).

[lk defa 1944 yilinda Kingsley tarafindan kuramsal temelleri atilan temsili
biirokrasi, zamanla gelistirilerek 6nemli bir teori haline getirilmistir. Oncelik-
le politikacilara sadik elit bir biirokrat sinif hedefi giiden teori, Mosher (1968)
tarafindan gelistirilerek biitiin siniflarin temsilini kapsayici bir anlama biiriin-
miistiir. Bu baglamda temsili biirokrasi aslinda toplumun biitiin bilesenleri-
ni kucaklayan bir insan kaynaklar1 politikasi olarak ifade edilebilir (Durmus,
2021: 70)

Diger yandan temsili biirokrasi kamu hizmetlerinin cevap verebilirligi ve
yonetimin demokratiklestirilmesi agisindan da dnemli bir teoridir. Bu bag-
lamda temsili biirokrasi kamu biirokrasisini bigimlendiren biirokratik giiciin,
kamu kurumlarindaki ¢alisanlarin halkin belirli niteliklerini yansittig1 oranda
kamu hizmetlerine daha cevap verebilir ve demokratik ilkelere daha uygun bir
sekilde kullanilabilecegini ileri siirmektedir (Farazmand, 2010: 206; Rourke
1978: 396).

Temsili biirokrasi teorisi iki varsayimdan hareket etmektedir. Bunlardan
ilki toplumsallasma siireci boyunca ayni sosyal gruplardan gelen insanlarin
paylagtig1 ortak degerlerdir (Long 1952; Meier, 1975; Mosher 1968). Ikincisi
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ise biirokratlarin karar alma asamasinda kendi degerlerini maksimize etme
¢abasindan ortaya ¢ikan “biirokratlar benimsedigi degerlerle hareket eder”
varsayimidir (Meier and Morton 2015: 99). Dolayisiyla temsili biirokrasiye
gore biirokratlar sosyallesme siireclerinde benimsedikleri degerleri karar alma
agamasina yansitmaya ¢aligmakta ve boylece kamu hizmeti sunma noktasinda
ister istemez kendi gruplarina fayda saglamaktadirlar.

Hizmet dagitimi ile politika yapiminda kaliteyi artirma ve biirokrasinin ce-
vap verebilirligi ile toplumsal igericiligini gelistirme agisindan biiyiik bir po-
tansiyeli bulunan temsili biirokrasinin (Agocs, 2012: 3) aktif, pasif ve sembolik
temsil olmak iizere ¢ tiirti bulunmaktadir. Mosher 6ncelikle temsili biirokra-
sinin iki farkli tiiri oldugunu ifade etmis ve bunlari pasif ve aktif temsili bii-
rokrasi olarak ikiye ayirmistir. Buna gore pasif temsil biirokrasinin toplumun
biitiin kokenlerinin sayisal karsiligini, aktif temsil ise bu temsilci biirokratlarin
aktif bir sekilde kendi gruplarinin ihtiyag ve beklentileri i¢in ¢alismasini ifade
etmektedir (Mosher, 1968: 19). Diger bir deyisle pasif temsil “bir sey yapmak-
tan ziyade bir sey olmak (Pitkin, 1967: 209)” olarak ifade edilirken, aktif temsil
biirokratlarin “temsil ettigi varsayilan gruplarin ¢ikar ve istekleri i¢in yaptig
baski (Mosher, 1968: 27)” olarak tanimlanmaktadir.

Son yillarda yapilan aragtirmalar azinlikta bulunan biirokratlarin hi¢bir ¢a-
bada bulunmasalar dahi kamu kurumlarindaki varliklariyla bile bazi sembolik
etkiler olusturduklarini ortaya ¢ikarmistir. Bu baglamda tg¢iincii bir temsili
biirokrasi tiirii olarak “sembolik temsil” ileri stirtilmiistiir (Gade and Wilkins
2013; Meier and Nicholson-Crotty 2006; Riccucci, Van Ryzin, and Lavena
2014; Ricucci, Van Ryzin ve Li, 2015; Theobald and Haider-Markel 2009).
Buna gore sembolik temsil yalnizca yeteri oranda pasif temsilin saglandig: bir
biirokrasinin bile biirokratlar herhangi bir eylemde bulunmasa dahi vatandas-
lara fayda saglayacagi mantigindan hareket etmektedir. Giiniimiizde oldukga
ilgi geken ve teorinin en giincel ¢esidi olan sembolik temsilin isleyisini gos-
teren “Sembolik Temsil Kanali” Ricucci ve Van Ryzin (2017: 22), tarafindan
olarak su sekilde aciklanmigtir:

Toplumsal
Koken

Sekil 1: Sembolik Temsil Kanali (Ricucci ve Van Ryzn, 2016)
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Sekil 1'e gore dezavantajli gruplarin biirokratik temsilinin saglanmas: ile
vatandaslarin devlete giiven ve mesruiyet algisi yitkselmekte ve boylece kamu
hizmetlerini yerine getirmede biirokratlarla is birligi yapma istenci artmakta-
dir. Béylece vatandaslar 6nemli politika ¢iktilarinin iiretminde biirokratlarla
is birligine girmektedirler (Andrews ve digerleri, 2005: 492; Meier ve Nichol-
son-Crotty 2006: 851; Theobald ve Haider-Markel 2009: 410; Gade ve Wil-
kins 2012: 269; Riccucci ve Van Ryzin, 2014: 539). Dolayisiyla yeterli oranda
biirokratik temsil sonucu vatandaslarda giiven ve mesruiyet algisinin artmasi
ile biirokratlarin hi¢bir ¢aba gostermeden, kendi kokenlerinin de iiretime ka-
tilimryla ihtiyag ve beklentileri karsilayan politika ¢iktilar: tiretilebilecegi ifade
edilebilir. Ricucci ve Van Ryzin (2017: 21) pasif anlamda nitelikli bir biirokra-
tik temsilin yerine getirilmesi ile ortaya ¢ikan sembolik temsilin faydalarini su
sekilde siralamiglardir:

o “Temsili biirokrasi kamu orgiitlerinde gesitliligi artirarak toplumsal
esitligi de artirabilir,

« Hizmet ettigi halkin temsilcisi olan biirokrasiler, vatandaslarin devlete
glivenini artirabilir ve demokratik amaglarin basarilmasini destekleye-
bilir

o Mesruiyet ve giiven lizerindeki etkileriyle temsiliyet, vatandaslarin dev-
letle is birligi yapmasini ve uyumlu olmasini saglayarak 6nemli politika
¢iktilarinin birlikte tiretilmesini saglayabilir

o Kamu kurumlarinda kadin ve diger azinliklarin sayilarinin artirilmast,
biirokratik hesap verebilirligi saglayabilir”

Mevcut ¢alisma dezavantajli gruplarin biirokratik temsilinin sembolik
temsil kapsaminda analiz edilmesi amaciyla engelli bireyler 6rnekliginde ya-
pilmistir. Bu baglamda arastirmanin problemi, “Engelli bireylerin biirokra-
tik temsilinin sembolik etkileri bulunmakta midir?” seklinde ifade edilebilir.
Aragtirmanin probleminin derinlemesine analiz edilmesi amaciyla teoriden
yararlanilarak alt problemler olusturulmustur:

 Engelli bireylerin biirokraside istihdam edilmesi toplumun engellilere
kars1 6nyargisini azaltir mi1?
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« Biirokraside istthdam edilen engelli bireyler kendi gruplarina rol model
teskil eder mi?

 Engelli bireylerin biirokraside istihdam edilmesi is gérme motivasyon-
larini artirir m1?

o Engelli bireylerin biirokraside istihdam edilmesi vatandas nezdinde
mesru, adil ve giivenilir bir biirokrasi algis1 olusturur mu?

Calismanin bu denli giincel niteligi haiz bir konuyu ele almas1 sebebiyle
hem ulusal hem de uluslararast literatiire katk: sunacagi ifade edilebilir. Ayrica
caligma grubu olarak temsili biirokrasi teorisi kapsaminda simdiye kadar ne
ulusal ne de uluslararas literatiirde ele alinmamis olan engelli bireylerin segil-
mesi ¢aligmaya ayr1 bir 6nem katmaktadir.

1. Metodoloji

Metodoloji boliimiinde arastirmanin yontemi, 6rneklemi, veri toplama
araglari ile verilerin analiz siiregleri hakkinda bilgi verilecek ve bulgular su-
nulacaktir.

1.1. Arastirmanin Yontemi

Temsili biirokrasi teorisi kapsaminda mevcuttaki arastirmalarin ¢ogu nicel
arastirma yontemleri kullanilarak yapilmis ve bu durum da elde edilen ¢ikti-
larin etkilenme sebeplerine yonelik bilgi verme noktasinda literatiirde bir ek-
siklik olugturmustur (Kennedy, Bishu ve Heckler, 2020: 1101). Bu eksiklikten
hareketle ¢aligma “aragtirmacilarin diger insanlarin anlayis ve algilarindan pay
almalarina ve insanlarin giinliik yasamlarini nasil yapilandirip anlam verdik-
lerini kesfetmelerine olanak saglayan (Berg ve Lune, 2019: 20)” nitel aragtir-
ma yontemi kullanilarak yapilmistir. Boylece konunun uzmanlarinin goriis ve
onerileri 15181nda Tiirkiyede engelli bireylerin biirokratik temsilinin sembolik
etkileri daha iyi anlagilmaya calistimistir.

Diger yandan ¢aliyma baglaminda nitel arastirma yontemi desenlerinden
fenomenoloji kullanilmistir. Bu desen, insanlarin yagsamlar1 boyunca karsilas-
tig1 fakat detayl bir sekilde bilgi sahibi olmadig1 veya iizerinde ¢ok disiiniil-
meyen olgulari (6rnegin; olay, deneyim ya da durum gibi) derinlemesine ana-
liz eden bir nitel aragtirma desenidir (Yildirim, 1999: 9). Temelleri 18. Yiizyila
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dayanan ve ilk defa bir bilim dali olarak Edmund Husserl tarafindan gelisti-
rilen fenomenoloji (Jasper, 1994: 310), “insanlarin yasanmis deneyimleriyle
ilgilenmekte, deneyimin nasil bilinglilige doniistiigiine atifta bulunmaktadir
(Van Manen, 1990: 9)”.

Oldukga felsefik goriilen ve aragtirmalara uygulanmakta zorlanilan Hus-
serl'in fenomenoloji metodu Giorgi tarafindan gelistirilerek “betimleyici fe-
nomenolojik arastirma metodu (the descriptive phenomenological method)”
ad1 altinda daha sistemli ve bilimsel bir hale getirilmistir (Giorgi, Giorgi ve
Morley, 2012: 179). Giorgi bu metodu dort asama altinda toplamustir. Sekil
2'de Giorginin betimleyici fenomenolojik arastirma metodunun asamalar1
gortilmektedir. Buna gore ilk agama olan parantezleme asamasinda aragtir-
mac1 kendi inanis ve Onyargilarini parantez igine alir. Diger bir asama olan
“fenomenolojik rediiksiyon” asamasinda veriler en bastan okunarak anlam bi-
rimleri belirlenir. “Imgesel varyasyon” agamasinda olusturulan anlam birim-
leri yapisal temalara doniisiir. Son asamada ise anlam ve 6zler sentez haline
getirilir (Giorgi, 2009: 121-137).

Parantezleme
(Epoche)

Sekil 2. Betimleyici Fenomenolojik Arastirma Metodu

Biitiin bunlardan hareketle mevcut ¢alisma, nitel arastirma desenlerinden
betimleyici fenomenolojik arastirma vasitasiyla, engelli istthdami konusunda
alaninda uzman olan biirokrat, siyasi, STK {iiyesi ve akademisyenlerin 6znel
yasanti ve tecriibeleri 15181nda engelli bireylerin biirokratik temsilinin sembo-
lik etkilerine yonelik duygu diisiince ve algilarini arastirmak amaciyla yapil-
mugtir.

1.2. Calisma Grubu

Aragtirmada amaglh 6rnekleme tekniklerinden kartopu yontemi kullanil-
mistir. Bunun sebebi, nitel aragtirmanin dogasindan kaynakli olarak evrene
genelleme yapilmast yerine bireylerin durumlarinin derinlemesine bir sekilde
incelenmesinin hedeflenmesi ve bu hedef dogrultusunda konu ile ilgili yogun
bilgi ve deneyimi olan bireylerin segilebilmesidir (Bernard, 2017: 147).
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Bu kapsamda engellilerin kamu sektoriinde istthdami mevzusunda uzman-
11g1 bulunan “biirokrat, siyasetgi, sivil toplum kurulusu iiyesi ve akademisyen-
lerin” bilgi ve tecriibesine bagvurulmus, sorulara yanit bulmak tizere bilhassa
engelli bireyler i¢in en 6nemli alanlardan sosyal hizmet ve egitim alaninda
hizmet eden kisiler tercih edilmistir. Arastirma toplam 20 katilimci ile yapil-
muistir. Aragtirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilar, bilgileri gizli kalacak
sekilde kodlarla ifade edilmistir. Bu kapsamda katilimcilar, biirokratlar “B”,
siyasiler “S”, akademisyenler “A” ve sivil toplum kurulusu mensuplar1 “STK”
seklinde kodlanarak, sayilar1 kadar 6rnegin “B1, B2, B3... seklinde numara-
landirimastir.

1.3. Veri Toplama Araci ve Analizi

Mevcut galisma kapsaminda 6ncelikle teoriden elde edilen bilgiler 1s181nda
“biirokratlar ve toplumun elit tiyeleri gibi zamanini etkin bir sekilde kullan-
mak zorunda olan kesimlere yonelik arastirmalarda ¢ok iyi sonuglar verdigi
belirtilen” (Bernard, 2017: 147) yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari olustu-
rulmustur. Olusturulan sorular uzman goriisiine sunulmus ve uzmanlardan
geri doniisler neticesinde yeniden diizenlenmistir. Ayrica hazirlanan sorula-
rin giivenilirligi ve anlasilirhig: test edilmek amaciyla pilot uygulama yapil-
mak {izere arastirmanin 6rneklemini olusturan birka¢ katilimc ile 6nceden
gorisiilmistiir. Gorlisme esnasinda ses kaydi igin izin alinmig ve katilimci-
larla ortalama 55 dakika siiren goriismeler yapilmistir. Goriismelerin gegerlik
ve glivenilirligine yonelik alinan dnlemler Tablo 9da detayli bir sekilde sunul-

mustur.
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Tablo 1. Caligma Kapsaminda Dikkat Edilen Gegerlik ve Giivenilirlik Onlemleri

Uzman Goriisiin alinmasi
Katilimar teyidi

i¢ gegerlik Uzun siireli etkilesim
Dogrudan alint1
Veri gesitlemesi

Veri toplama araci ve siirecinin agiklanmasi
Veri analiz siirecinin aciklanmasi
Caligma grubunun 6zelliklerinin agiklanmasi
Amach 6rnekleme

Dis gegerlik Caligma grubunun se¢im seklinin belirtilmesi
Caligmanin uygulama siirecinin betimlenmesi
Kullanilan yontemin se¢im gerekeesinin agiklanmasi
Gegerlik ve giivenirlik 6nlemlerin agiklanmasi
Katilimer sayist

Gegerlik

Kayit cihazi kullanilarak veri kaybinin 6nlenmesi

i . .l. l.k
¢ giivenilirli Bulgularin yorum yapilmadan nakledilmesi

Giivenilirlik

Verilerin sonug kisminda uygun sekilde tartisiimasi

Dis siivenilirlik
'8 gliventir Veriler arasinda tutarliligin kontrol edilmesi

Yapilan gortismelerin doyum noktasina bagka bir ifade ile “yeni bilgi, ig
gorii veya anlayisin artik ortaya gtkmayacaginin anlagildigi noktaya” (Merri-
am, 2018: 175) eristigi fark edildiginde desifreleri yapilip analiz agamasina ge-
¢ilmis icerik ve betimsel analiz birlikte kullanilmistir. Bu kapsamda Giorginin
(2012: 9-11) betimleyici fenomenolojik arastirma metoduna bagvurulmustur.
Bununla birlikte verilerin analizinde MAXQDA 2020 nitel veri analizi progra-
mindan da faydalanilmistir. Gortismeler desifre edilip metin haline getirildik-
ten sonra veriler satir satir kodlanmus, elde edilen anlamli birimler kategorile-

re, kategoriler ise temalara dontstiiriilmiistiir.

2. Bulgular ve Tartisma

Engelli bireylerin sembolik temsiline yonelik bulgulara dair kodlama 6r-
nekleri Tablo 13’te goriilmektedir.
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Tablo 2. Engellilerin Sembolik Temsiline Yonelik Bulgulara iliskin Kodlama Ornekleri

A¢ik Kodlama

Kategori (Eksensel
Kodlama)

(Segici
Kodlama)
Tema

“Engelli bireylerin istihdam aslinda toplumun
bakis agisiyla dogrudan iliskilidir. Toplumun
onyargilarini asmasim saglar. Ornegin, isitme
engelli 6gretmen de yapabiliyormus gorme engelli
ogretmen de yapabiliyormus seklinde takdir edici
duygular gelisir. Yine okullarimizda isitme engelli
milli sporcu yani milli atlet 6gretmenlerimiz de
var. Hatta bir 6gretmen hem milli sporcu hem
de ogretmen. Televizyonlara da ¢ikiyor. Boylece
toplum tarafindan takdir edildigi, toplum
tarafindan kabul gordiigii, deger verildigi somut
sekilde goriiliiyor. Bu tarz basarili engellilerin
biirokraside olmasi onlara karst olan 6nyargiy
azaltiyor” (B5)

Toplumun Engellilere Karg1
Onyargisini Azaltma

“Ben dgretmen oldugumda ogrenciler bakiyor
gorme engelli bir 6gretmen var onlar da rol model
aliyorlar. Bir de sonugta yasayan bilir onlarin
psikolojisinden daha iyi anliyorum. Benim
sayemde bir siirii engelli geng tiniversite mezunu
olmugtur” (B9)

Rol model olma

“Biirokraside, ozellikle iist diizey pozisyonlarda,
yani karar alict konumda istihdam edilen engelli
bireyler, engelli vatandagslarin bakis agisin
degistiriyor idareye karsi. Daha mesru olarak
algilaniyor alinan kararlar ve uygulamalar”
(B4)0

Biirokrasinin Mesruiyetini
Saglama ve Vatandas
Goziinde Adil ve Giivenilir
Bir Yonetim Algisi Olusturma

Biirokraside yer alan engelli bireylerin, kendi
gruplarima yonelik karar alma siireclerinde yer
almalari, onlara daha ¢ok motivasyon sagliyor.

Sonucta kendilerinin de parcasi olduklar: engelli
gruplarmmn sorunlarimi ¢ozme konusuna bizzat
dahil ediliyorlar” (S2)

Temsilci Biirokratlarin
Motivasyonunun Artmasini
Saglama

IMIsway, Yrjoquudg urd[piug
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Engelli bireylerin biirokratik temsilinin saglanmasi ile ortaya ¢ikacak sem-
bolik temsile yonelik bulgulardan elde edilen kategorilerin frekans degerleri
Sekil 2'den goriilebilmektedir. Buna gore engellilerin sembolik temsili temasi
altinda dort adet kategori olugsmus, bunlardan en ¢ok vurgulanani “toplumun
engellilere karsi onyargisini azaltma” kategorisi olmustur. Bunu “rol model
olma” kategorisi takip etmistir. En az vurgulanan kategoriler ise “biirokrasinin
mesruiyetini saglama ile vatandas goziinde adil ve giivenilir bir yonetim algisi
olusturma” ve “temsilci biirokratlarim motivasyonunun artmasini saglama” ka-
tegorileri olmustur.

63% 61% (1)
56%
49%
2%
35%
28%

21%

17% (3)

14% 1% (2)

7%
0%

Biirokrasinin Mesruiyetini Temsilci Biirokratlarin Rol model olma Topl‘!lmun Engellilere Kars1
Saglama ile Vatandas Goziin Motivas yonunun Artmasini Onyargisini Azaltma
Saglama

Sekil 3: Engellilerin Sembolik Temsiline Yonelik Elde Edilen Kategorilerin
Yiizdelerine fliskin Grafik

Sekil 3’teki gorselde ise renklerin ve tema ile kategoriler arasindaki baglan-
tiya isaret eden ¢ubuk seklindeki simgelerin kalinliklarinin kategorinin fre-
kansinin azlik veya cokluk degerine gore degisiklik gosterdigi goriilmektedir.

Toplumun Engellilere Karst Onyargisin1 Azalema (11)

Biirokrasinin Mesruiyetini Saglama ile Vatandas
Goziinde Adil ve Giivenilir Bir Yonetim Algisi
Olusturma (2)

/

Sembolik Temsil (0)

/

Rol model olma (3)

Temsilci Biirokratlarin Motivasyonunun Artmasim
Saglama (2)

Sekil 4: Engellilerin Sembolik Temsiline iliskin Kod Teori Modeli Gorseli
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Toplumun Engellilere Karsi Onyargisin Azaltma

Engelli bireyler toplumda muhta¢ kimseler olarak algilanmakta bu du-
rum da onlarin istithdam edilmesini zorlagtirmaktadir. Engelli bireylere kars:
olan bu bakis agis1 kamuda istihdam edilmeleriyle yikilmaya baglamistir (Sen,
2018: 128). Bu durumun 6zellikle nitelikli engelli bireylerin goz 6niinde bulu-

narak kendilerine karsi olan is goremez algisini ytkmalarindan kaynaklandig:
ifade edilebilir.

Literatiir kapsaminda diger azinlik gruplarina yonelik yapilan ¢aligmalar,
azinlik gruplarinin biirokraside yer almasinin higbir faaliyette bulunmasalar
kendi gruplarina kars1 6n yargiyr azalttiklarini ortaya koymustur. Ornegin
Lim (2006) ve Meier vd. (1999) yaptiklari ¢calismada dezavantajli gruplarin bii-
rokraside yer almasinin hicbir faaliyette bulunmasalar bile 6nyargilar: azaltti-
gin1 bulmugtur.

Bu arastirmada da literatiirle paralel bulgular elde edilmistir. Katilimcilar-
dan bazilarinin engelli bireylerin biirokratik temsilinin kendilerine kars: olan
onyargiy1 azalttigina iliskin beyanlar1 asagidaki gibidir:

“Engellinin illa kendi alaminda ¢alhsarak kendi grubuna fayda saglayacag
diisiilmemeli. Ornegin Tarim Bakanhgi'nda ¢ok iyi bir tarum uzman engelli var-
dir, Ziraat Miihendisi kékenlidir ve alanindaki isini ¢ok iyi yapiyordur. Isini iyi
yaparak ashinda engellilik alanina dolayli yoldan katk: yapiyordur... Dogrudan
engellilerle ilgili sunu yapalim bunu yapalim demesine gerek yok zaten katki
vermesine yol agiyor. Ciinkii engellilerin kotii imajin siliyor, onlara karsi ise ya-
ramaz algisim kaldiriyor. Adeta engelliler de yapabiliyormus algisinin sembolii
oluyor” (B6)

“Simdiye kadar engellinin algilanis bicimi yardim iistiine sadaka iistiine oldu.
Iste mesela hafiz olmus gorme engellinin eline para sikistirmiglar, mevlit olmus
okutmuglar eline para sikistirnugslar, sokakta yiiriirken biri gelmis elinize para
stkistirmus bir siire dyle gitmis hep yardim eksenli sonrasinda da devlet iistiin-
den bu yardimlar devam etmis. Engellilik yardima muhtag¢ kavrami tizerinden
tanimlanmus. Engelliler hak eksenli olmaya baslayinca isler degisti. Yardim degil
de daha ¢ok para kazanma hakkimiz oldugu ortaya ¢ikti. Boylece kendimizi gos-
termeye, ekonomik olarak iyilesmeye baslayinca bize karsi olan muhtag algis: da
yikilmaya basladi.” (B7)
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Ayrica elde edilen bulgular, biirokraside istthdam edilen engelli bireylerin
olusturduklari farkindalikla is arkadaslarinda da alg: degisikligi meydana ge-
tirdigini gostermistir. Bu duruma iliskin katilimeci B10 su ifadede bulunmus-
tur:

“Ben kurumda ¢alismaya basladiktan sonra kurumdakilerin engellilere kars
bakis agis1 degisti. Benim ¢alistigim insanlarla baska bir engelli gediginde ¢ok ra-
hat ¢alisir ¢iinkii artik engelinin yapabilecegine inaniyorlar. Bakin bu ¢ok nemli
bir sey. Mesela ben Fatma Sahin ile ¢alistim. Fatma Sahin gitti benden sonra
bir engelli ile daha ¢alisti Gaziantep'te ¢alistim hani bu yonetimin bakis acisini
degistiriyor tabii ki” (B10)

Rol Model Olma

Engelli bireylerin biirokratik temsilinin bir diger faydasinin da rol model
olma noktasinda oldugu gériilmiistiir. Bu durum literatiirle de benzerlik gos-
termektedir. Ornegin Atkins ve Wilkins (2013) yaptiklari ¢alismada azinlikta
bulunan gruplara mensup 6gretmenlerin kendi kokenlerinden gelen 6gren-
cilere rol model olduklarini ve bu 6grencilerin daha basarili olduklarini bul-
muslardir.

Bu ¢alismada da benzer bulgular ortaya ¢ikmistir. Bu kapsamda bazi kati-
limcilarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Ben ogretmen oldugumda 6grenciler bakiyor gorme engelli bir 6gretmen var
onlar da rol model aliyorlar. Ciinkii kendilerinden birini gormek onlara umut
asiliyor” (B10)

“Ben ogretmen oldugumda ogrenciler bakiyor gorme engelli bir 6gretmen var
onlar da rol model aliyorlar. Bir de sonugta yasayan bilir. Onlarin psikolojisin-
den daha iyi anliyorum. Mesela ders esnasinda 60-70 kisilik siniflar oluyordu.
Her simifta birkag tane oldugu icin direkt isimleriyle hitap ediyordum. O zaman
hoslarina giderdi. Mesela mantik dersi vardi. Sinifta az gorenler vard: ozellikle
direk onu tahtaya ¢ikariyordum bayagr ugrasirdim ogrenciler sikilirdi ama de-
vam ederdim birlikte 6grenecegiz derdim ve Oyle dersi sevdirirdim. Yani onlarin
nasil zorlanacagini, nereden zorlanacagim daha rahat kestiriyordum kendim de
yasadigim igin. Mesela benim elimden ne kadar gorme engelli 6grenci gegtiysen
ya ogretmen olmustur ya da ¢ok basarili cocuklar olmuglardir” (B9)
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Ayrica yapilan goriismeler sonucu elde edilen bulgular, biirokraside istih-
dam edilen engelli bireylerin sadece kendi kokenlerine degil is arkadaslarina
da rol model teskil ettigini gostermistir. Katilime1 B7 bu durumu su sekilde
ifade etmistir:

“Oyle ki engelliler calisiyor giizel isler ¢ikariyor da sen niye ¢ikaramiyorsun
diye engelsizlere hesap sorma durumuna dahi geldi olay yani. Baktiginizda on-
larin firsatlar sizden daha fazla ama buna ragmen sizin kadar verimli olami-
yorlar. Boyle bir rekabetle ¢cikmaya bagsladi” (B7)

Biirokrasinin Mesruiyetini Saglama ile Vatandas Goziinde Adil ve Giive-
nilir Bir Yonetim Algis1 Olusturma

Biirokrasinin mesru bir sekilde algilanmasi vatandas ile devlet arasinda
giivene dayali iliskinin tesisi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Temsili biirokrasi litera-
tirli biirokratik temsilin mesruiyet saglama ve vatandasla biirokrasi arasinda
gliven tesis etme agisindan bir mekanizma olarak kullanilabilecegini ileri siir-
mektedir (Meier ve Stewart, 1991: 1). Ornegin Cuellar Jr. ve Vega (2007) yap-
tiklar1 ¢aligmada federal hitkiimetin mesleki egitim programlarinda hispanik
ogrencilerin sayisinin artmasinin, onlarin da devlet kurumlarinda istihdam
edilebilme umutlarini artirmis ve boylece yonetimin adil ve giivenilir oldugu-
na dair algilar1 olusmaya baglamigtir.

Engelli bireyler kapsaminda yapilan bu ¢alismada da literatiirle paralel bul-
gular elde edilmistir. Buna yonelik katilimcilarin ifadeleri agsagidaki gibidir:

“Biirokraside, ozellikle iist diizey pozisyonlarda, yani karar alict konumda is-
tihdam edilen engelli bireyler, engelli vatandagslarin bakis acisini degistiriyor ida-
reye karsi. Daha mesru olarak algilaniyor alinan kararlar ve uygulamalar” (B4)

“[...] Simdi Adalet Bakanhgi'ndaki hakimler savcilar engellilerin hakim sav-
ct olmasina karsilar hatta demisler ki sen engelli birisi tarafindan yargilanmak
ister misin? Ben de dedim ki asil boyle diyen bir adam tarafindan yargilanmak
istemem, ben zaten engelliler tarafinda yargilanmak isterim. Anlatabildim mi
simdi? Mesela ben engelli olarak diyelim ki birisini mahkemeye verdim. Benim
ne gektigimi bu adam anlamaz ki... Boylece bizim goziimiizde biirokrasinin hig-
bir megruiyeti kalmiyor. Yani engelliler hakim savci olmasin, adalet biirokrasi-
sinde yer almasin diyorlar. Ben de séyle diyorum; kardesim su an adli sistemden
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memnun musunuz? Sonuca baktigimizda Tiirkiyede %901n iizerinde vatandas
adalet sisteminden memnun degil. Sonugta bu durum engellilerin eseri degil en-
gelsizlerin yaptigi da ancak bu kadar memnuniyet sagliyor demek ki. Dolayisty-
la beni engelli hakimlerin yargilamasin tercih ederim mesru olarak algilamam
agisindan.” (§1)

Temsilci Biirokratlarin Motivasyonunun Artmasim Saglama

Temsili biirokrasi literatiirii azinlik gruplarin biirokraside istihdaminin
motivasyon ac¢isindan da iyi bir mekanizma olarak kullanilabilecegini ileri
siirmektedir. Ornegin Selden vd. (1998), karar alma ve uygulama yetkisi bulu-
nan azinlik biirokratlarin, kendilerinden temsil beklentisi bulunuldugu zaman

islerini daha motive yapmalarini sagladigini bulmuslardir.

Engelli bireylerle yapilan goriismeler sonucu elde edilen bulgular da litera-
tiirle benzer sonuglar gostermektedir. Bu kapsamda bazi katilimcilarin ifade-
leri asagidaki gibidir:

“Biirokraside yer alan engelli bireylerin, engellilere yonelik karar alma siireg-
lerinde yer almalari onlara daha iyi motivasyon sagliyor. Kendilerinin de parcasi
olduklar1 engelli gruplarimin sorunlarini ¢o6zme noktasinda odaklanmalar: bu

konuda siirekli yenilik¢i ve girisimci olmalarini sagliyor.” (S2)

“Biirokraside yer almam kendime olan giivenimi artirdi. Ogretmenlige basla-
digim ilk zamanlar kag defa cantami toparlayip gitme tesebbiisiinde bulundum
ama sonraki yillarda gittikce kendime giivenim de geldi boylece daha ¢ok ¢alis-
ma hevesi geliyor deneyim sahibi oluyorsun. Yani kendini gelistiriyorsun kendine
olan saygin artiyor. Diisiinsenize hep ezilmissin ailen tarafindan horlanmigsin,
disarda horlanmigsin. Universiteye hazirlandigin zamanlar bile kimse sormaz
hangi boliimii kazanacaksin diye ¢iinkii kimse giivenmez. Ben de dolayisiyla
kendime hig giivenmedim. Ama sonunda ben 0gretmen oldugumda ayri bir ha-
vam oldu. O zaman insanlarda sana olan bakis agist hemen degisiyor. Selam
vermeyenler selam veriyor daha bir farkl muamele goriiyorsun. Calisan bir en-
gelli tiretiyorsa farkli oluyor Motivasyon da artiyor demek yapabiliyormusum
diyorsun.” (B9)
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SONUC

Biirokrasinin demokratiklestirilmesine yonelik ¢abalar uzun zamandir
giilndemdeki yerini korumaktadir. Ozellikle temsili demokrasinin islevsizligi,
teknik tstiinliikleri sayesinde biirokratlarin politika olusturma siireglerinde
siyasiler iizerinde artan giicleri ve boylece halkin riza bolgesinde yer almayan,
mesruiyetini kaybetmis ve elit bir sinifin hakimiyetine girmis biirokratik yapi-
lanma zamanla aragtirmacilar: kamu kurumlarinin nasil daha demokratik bir
hale getirilebilecegi konusunda ¢areler aramaya sevk etmistir.

Demokratik olmayan, biitiin vatandaslar1 kucaklamayan, kapsayic1 politi-
kalar iiretmeyen, hizmet ettigi halka kars1 mesafeli ve sonug olarak cevap ve-
rebilir olmaktan uzak bir biirokrasi imaj1 ayni zamanda vatandaglarin devlete
olan giivenini de zedelemektedir. Bilhassa dezavantajli olarak tanimlanan ke-
simler seslerini politika yapicilara duyuramamaktan ve kendilerini de ilgilen-
diren bu siireglere dahil olamamaktan yakinmaktadirlar. Ozellikle ¢alismanin
da 6rneklemi olan engelli vatandaslar bu siireclere dahil olamamaktan dolay:
kendilerini dislanmis hissetmekte ve devlete olan giivenleri sarsiimaktadir.

Bu gibi biirokrasiye dair olusan olumsuz algilarin yikilmasi, biirokrasinin
mesruiyetinin saglanmasi ve devlete olan giivenin tesis edilmesi i¢in pek gok
teori ileri siiriilmistiir. Bu teorilerden biri olan temsili biirokrasi, kamu ku-
rumlariin biitiin demografik kokenlerden bireylerin istihdam edilmesiyle
demokratiklestirilmesini biitiin bu sorunlara ¢6ziim 6nerisi olarak sunmakta-
dir. Oyleki temsili biirokrasi, biirokraside istihdam edilen dezavantajli grup-
larin higbir ¢aba gostermeseler dahi kendi gruplarina yarar saglayabilecegini
ileri stirmektedir. Bu varsayim temsili biirokrasi tiirlerinden sembolik temsilin
niivesi olusturmaktadir.

Caligma da bu varsayimdan hareketle engelli bireylerin biirokratik temsi-
linin sembolik etkilerinin bulunup bulunmadiginin arastirmak iizere yapil-
mustir. Literatiirle paralel bulgular elde edilen ¢alismada engellilerin sembolik
temsili temas1 “azinlik gruplarina kars: onyargiyr azaltma, rol model olma, bii-
rokrasinin mesruiyetini saglama/ vatandas goziinde adil ve giivenilir bir yonetim
algist olusturma ve temsilci biirokratlarin motivasyonunun artmasini saglama”
olmak tizere dort kategori altinda toplanmuistir. Dolayisiyla biirokrasinin va-
tandas nezdindeki pejoratif algisinin kirilmasi noktasinda “giiven tesis etme,

B 314



ENGELLI BIREYLERIN BUROKRATIK ISTIHDAMININ SEMBOLIK TEMSIL
BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESINE YONELIK NITEL BIiR CALISMA
Merve DURMUS

mesruiyet saglama, dezavantajli gruplara kars1 6n yargry1 yitkma” gibi fonk-
siyonlar1 sayesinde etkin bir mekanizma olarak kullanilabilecegi ifade edilen
sembolik temsilin (Durmus, 2021), engelli bireylerin biirokraside istihdamiy-
la ortaya ¢ikacag ifade edilebilir.

Engelli bireyler is gérme bakimindan 6nyargiyla yaklasilan kesimlerden
biridir. Onlara kars1 yoneltilen muhtaglik algisi ve is yasaminda dislanmalari,
potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarini ve kendilerini kanitlamalarini ve béylece
onyargilar1 ytkmalarini engellemektedir. Caligma kapsaminda elde edilen bul-
gular engellilerin biirokrasideki temsilinin kendilerini kanitlamalar1 agisindan
bir firsat sundugunu belirtilmistir. Ozellikle nitelikli engellilerin istihdam1 ve
bunlarin islerini iyi yapmasi kendilerine kars1 yoneltilen ise yaramaz algisim
ortadan kaldirabilmektedir. Emeginin karsiliginda para kazanmaya baglayan
engellilerin muhtag bireyler olduguna dair kotii imaj silinebilmektedir. Dola-
yistyla biirokraside yer alan engelliler islerini iyi yaptig1 stirece kendi gruplari-
na aktif bir sekilde katki sunmasalar dahi sembolik temsil vasitasiyla gruplari-
na yonelik dnyargilarin yikilmasini saglayabileceklerdir.

Bununla birlikte, ¢caligma kapsaminda elde edilen bulgular engelli birey-
lerin biirokratik temsilinin kendi gruplarina rol model olma agisindan da et-
kili oldugunu gostermigtir. Ornegin gérme engelli okullarinda bulunan gor-
me engelli 6gretmenler 6grencilerinin kendilerini 6rnek aldiklarini ve hayata
daha umutla bakarak basarili olma konusunda gabaladiklarini séylemislerdir.
Ayrica kendi is arkadaslarinin da azimlerini 6rnek alarak islerine daha ilgili
davrandiklarini belirtmislerdir.

Ote yandan ¢aligmanin bulgular1 engelli bireylerin biirokratik temsilinin
ayni zamanda vatandaglarin biirokrasiyi daha mesru, adil ve giivenilir bir sekil-
de algilamalarini sagladigini gostermistir. Ozellikle karar alic1 pozisyonlarda
istthdam edilen engelliler, vatandaslarin kendilerine yonelik alinan kararlarda
talep ve beklentilerinin yansitilacaklarini yani seslerini duyurabileceklerini
diisiinmektedirler. Bu sekilde olusan alg1 engelli bireyler goziinde yonetimin
daha mesru, adil ve giivenilir bir hale gelmesini saglamaktadir.

Calismada elde edilen bulgular kendilerine sorumluluk ve takdir yetkisi
verilen engelli bireylerin daha motive olduklarini ortaya koymustur. Ozellikle
kendi gruplarina yonelik alinan kararlarda masada kendilerinin de var olmasi
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daha istekli ve hevesli bir sekilde sorunlari ¢ozmeye odaklandiklarini goster-
mistir. Kendilerine olan giivenlerini ve saygilarini artirmis ve iireten bir birey
olduklarini hissettikleri i¢in daha istekli ve azimli olmuslardir. Sonug olarak
engelli bireylerin biirokratik temsilinin sembolik etkilerinin var oldugu acgik¢a
goriilmektedir. Biirokraside istihdam edilen engelli bireyler hem gruplarina
hem kendilerine ve dahi is arkadaglarina olumlu sembolik etkilerde buluna-
bilmektedir.

Aragtirmanin bulgulari, engelli bireylerin biirokratik temsilinin gruplarina
yarar saglama agisindan etkin bir mekanizma olabilecegini gostermistir. Bu
durum ise yeteri oranda engelli birey istihdam edildigi takdirde gerceklese-
cektir. Ancak engelli bireylerin kamu gorevlisi olarak istihdam edilmesinin
ontinde bazi engeller bulunmaktadir. Bu engellerden biri biirokrat olmak i¢in
gerekli olan yiiksekogrenim gorme kosulunu yerine getirme oraninin engelli
bireylerde oldukga diigitk olmas: noktasindadir. Dolayistyla bu sorunun asila-
bilmesi i¢in engelli bireylerin hem akademik hem de mesleki egitim siiregleri-
ni sorunsuz bir sekilde tamamlayabilecekleri mevzuat diizenlenmeli ve fiziki
kosullar yerine getirilmelidir. Ayrica engelli bireylerin kendi gruplari lehine
politika olusturabilmesi i¢in karar verici pozisyonlarda yer almasi gerekmek-
tedir. Bu kapsamda engelli bireylerin iist diizey biirokraside yer almasinin
ontindeki engeller kaldirilmali ve gerekli yasal diizenlemeler yapilmalidir.

Ote yandan engellilerin hem toplumun hem is arkadaglarinin hem de rol
model olacaklar1 diger engelli bireylerin nezdinde olumlu bir alg: olustura-
bilmesi agisindan azimli, istekli, yetenekli ve gérevin gerektirdigi nitelikleri
haiz engelli bireylerin istihdam edilmesi gerekmektedir. Gostermelik olarak
ve niteliksiz engelli bireylerin istihdam edildigi yerlerde engelli bireylere kars:
onyargilarin koriiklenebilme ihtimali yiiksektir. Bununla birlikte is yerlerin-
de yeterli bilgiye erisim ve fiziki ortam diizenlemelerinin yapilmas: gereklidir.
Boylece engelli bireyler daha iyi performans gostererek kendilerine yonelik
algilar1 olumlu yone ¢evirme ve sembolik etkileri artirma firsat1 bulabilecektir.
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The aim of this study is to examine changes in fertility ideals and intentions of women
and fertility gap at both macro and micro level for the 1993-2018 period using data of Tur-
key Demographic and Health Surveys (TDHS), and to analyze fertility intentions of currently
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TURKIYE'DE DEGISEN
DOGURGANLIK TERCIHLERI:
PARITEYE GORE ANALIZLER

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalar: (TNSA) verilerini kullanarak
1993-2018 donemi igin kadinlarin dogurganlik idealleri ve niyetlerindeki ve dogurganlik far-
kindaki degisimleri hem makro hem mikro diizeyde incelemek ve 2018 TNSA verisi kullanila-
rak halen evli kadinlarin dogurganlik niyetlerini, parite yani sahip olunan gocuk sayisina gore
hem betimsel hem de lojistik regresyon yontemiyle incelemektir. Bulgulara gore 1993-2018
arasi 25 yillik donemde ideal ¢cocuk sayisi artarken, istenilen ¢ocuk sayisi azalmistir. Dogur-
ganlik farki geleneksel TDH kullanildiginda pozitif olmasina ragmen, diizeltilmis TDH kulla-
nildiginda negatif olmaktadir, yani gerceklesen dogurganlik, ideal veya istenilen ¢ocuk sayisi-
na kiyasla daha fazladir. Yakin zamanda Tiirkiyede pronatalizm seviyesinde bir artig olmustur,
ancak bunun niyet ve davranislara yansidigi sonucuna varmak yanlis olacaktir. Tium pariteleri
kapsayan ¢ok degiskenli bulgularimiz ise yas ve ¢ocukla ilgili degiskenlerin kadinlarin ¢ocuk
sahibi olma isteginin 6nemli belirleyicileri oldugunu gostermistir. Ayrica bolge, anadil ve gebe-
ligi onleyici yontem kullanimi 6nemli belirleyicilerdir. Sosyoekonomik degiskenler ise gocuk
sahibi olma niyeti ile anlamli olarak iliskili bulunmamigtir. Bu degiskenlerin bazilar1 birinci ve
ikinci doguma gegis niyetinde anlamli olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Dogurganlik, Ideal dogurganlik, Istenilen dogurganlik, Dogurganlik far-
ki, Toplam dogurganlik hizi, Zamanlamaya gore diizeltilmis toplam dogurganlik hizi, Tiirkiye,
TNSA

m 322



CHANGING FERTILITY PREFERENCES IN TURKIYE: ANALYSES BY PARITY
Ayse ABBASOGLU OZGOREN, Ahmet Sinan TURKYILMAZ

INTRODUCTION

Fertility preferences is an umbrella term that encompass several concepts
such as fertility ideals, intentions, desires, expectations and aspirations. Ferti-
lity preferences is a hypothetical concept which may or may not be reflected
in fertility outcomes, and the outcome varies depending on which concept
is used. Among the concepts, realization of intentions is more likely (for ex.
Schoen, et al., 1999); while fertility ideals —when measured accurately— refle-
ct the degree of pronatalism in the society. Fertility gap, which is the difference
between hypothetical and actual fertility, on the other hand, can be a basis
for various population and family planning policies. However, before making
any policy inferences, the measures and definitions used should be accurately
selected and the technical assumptions should be clearly stated. For all these
reasons, it is important to study fertility preferences with the right methods.
The aim of this study is to make an accurate demographic analysis of fertility
preferences and the fertility gap in Tiirkiye, to reveal their recent changes by
using 1993, 1998, 2003, 2008, 2013 and 2018 Turkey Demographic and Health
Surveys (TDHS) data, and to analyze the determinants of future fertility in-
tentions by the number of children (parity). To the best of our knowledge, the
only study where similar indicators were calculated was Abbasoglu Ozgoren et
al’s (2022), which was a chapter in UNFPA and HUIPS’s report in Turkish. In
this study at hand, the actual fertility indicators and multivariate analyses are
improved. Furthermore, Gemicioglu et al. (2019), estimated mean number of
total intended number of children for currently married women pooling 2008
and 2013 TDHS surveys data. However, the research questions and method of
the study at hand is totally different, where different assumptions are used and
the indicators are re-calculated covering more years and all women in some
parts.

Recently, there have been changes in the fertility preferences in Tiirkiye.
One of the most noteworthy findings of 2013 TDHS and 2018 TDHS is the
change in ideal number of children. Ideal number of children, which was 2.4
in 1993, increased to 2.7 in 2013 and 2.8 in 2018. Among currently married
women, this level has reached 3.0 by 2018. In terms of ideal fertility, 2-child
norm was prevalent in 1990s whereas in 2010s almost 3-child norm was rea-
ched and this development needs to be analyzed further. Another important
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development was the change in the share of women who want to limit their
childbearing. This share was around 60% until 2008 TDHS, whereas declined
to 47% at the time of 2013 TDHS. Although this proportion increased to 53%
in 2018, the proportion of women who want to limit childbearing has not re-
turned to its 2008 level (Abbasoglu Ozgoren et al., 2022; HUIPS 1994; 1999;
2004; 2009; 2014; 2019). Considering that the total fertility rate has recently
stabilized at 2.3 according to the TDHS data, this increase in hypothetical fer-
tility preferences has led to an increase in the fertility gap, when measured in
its simplest form. However, as will be shown in this study, when more detailed
and accurate calculations are made, it is seen that the fertility gap (hypotheti-
cal-actual fertility) is not positive but negative on the contrary.

The “3 child policy” (Hiirriyet, 7 March 2008) first mentioned by then Pri-
me Minister Recep Tayyip Erdogan in March 2008 and the pronatalist policies
that were put on the public agenda later on’> may have an impact on the incre-
ase in fertility preferences in Tiirkiye. Although an impact evaluation of these
policies is not within the scope of this study, we think that the backdrop of
such policies provides justification for studying trends in fertility preferences
in the country.

The next section explains the concepts related to fertility preferences and
presents selected literature on the subject. In the following chapter, the data
and method used in the study are detailed. Later, there are the results of the
trends in fertility preferences including the period 1993-2018 with both macro
and micro approaches and multivariate analysis of the future fertility plans.
The last chapter presents the discussion, conclusion and suggestions for future
work.

* Some of these policy documents are: the Tenth Five-Year Development Plan (2014-2018) (MoD,
2014); the plan of action of January 2015 by the Ministry of Development and Ministry of Fa-
mily and Social Policies titled, “Family and Dynamic Population Structure Conservation Program”
(MoD and MoFSP, 2015), and the Eleventh Five-Year Development Plan (2019-2023) (Presidency
of the Republic of Tiirkiye, Presidency of Strategy and Budget, 2019).
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LITERATURE REVIEW4

Concepts of Fertility Preferences

Ideal Fertility

The term “ideal number of children” was first introduced in 1936 by Geor-
ge Gallup with a poll question designed to measure attitudes towards fertility
and population growth: “What do you think is the ideal number of children
for a family to have?” (as cited in Philipov and Bernardi, 2012). As seen, the
concept of an ideal is ambiguous by nature, and fertility ideals may reflect
either the best number of children or the best living conditions for a family.
During the post-Second World War baby boom, the ideal number of children
in the U.S. did not deviate greatly from actual fertility and ideal number was
used as a measure of expected fertility. However, as actual fertility later started
to decline, becoming much more divergent from ideal fertility, this interpre-
tation was left out and the idea of using attitudes towards fertility ideals as an
indicator of future behavior was generally abandoned (ibid). In the 1960s, the
expression “ideal number of children” was interpreted as family-size norms,
or societal norms about the number of children in a family. The question of
ideal fertility may reflect personal or societal ideals based on its formulati-
on. A personal ideal is anchored to the respondent’s specific family situation,
whereas in societal ideal the reference point is the average family. The concept
of “fertility ideal” is useful as it provides insight into social norms, tests the-
ories of microlevel fertility decision-making, and can assist in the evaluation
of theories of fertility decline (Ray et al., 2018). Moreover, fertility ideals may
be associated with actual fertility albeit to a lesser extent compared to other
concepts of fertility preferences.

Intended Fertility

In 1955, a fertility intention question was designed for the first National
Fertility Survey in the U.S. in order to gather information that would improve
population forecasts (Westoff and Ryder, 1977 as cited in Philipov and Bernar-
di, 2012). Respondents of reproductive age were asked whether they intended
to have more children, and if so, how many.

4 In this section, compilations of Abbasoglu Ozgéren et al. (2022) are used.
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Two main types of fertility intentions are studied in the literature: Lifetime
intentions and short-term intentions. Short-term intentions cover intentions
to have a child in 2- or 3-years’ time and provide a more accurate picture of
actual fertility as expected. Another differentiation in fertility intentions can
be made between quantum intentions (intended family size) and parity prog-
ression intentions (intentions to have a/another child). Quantum intentions
are synonymous to lifetime intentions while parity-progression intentions can
be restricted to a specified time frame (Balbo et al., 2013).

Contrary to the interchangeable use of fertility ideals and fertility inten-
tions in many studies, the two are indeed different concepts (Chen and Yip,
2017; Philipov and Bernardi, 2012). Fertility ideals or desires refer to preferred
number of children when barriers to childbearing are ignored (Miller, 2011;
Miller and Pasta, 1993; 1994; 1995), while fertility intentions reflect the exis-
tence of a plan of action, constrained by socioeconomic circumstances (Mil-
ler, 2011). Hence total intended number of children are expected to be lower
than the ideal number of children. Theoretically, ideal and intended number
of children are linked (Liefbroer et al., 2015).

Fertility Gap

The concept of the “fertility gap” was first used in the 1950s and 1960s
when the ideal number of children measure exceeded actual fertility. Later, as
a measure of hypothetical fertility, intended or expected number of children
replaced the ideal number of children. Fertility gap has been used to legitimi-
ze the need for policies. However, its measurement is directly dependent on
the way hypothetical and actual fertility are measured (Philipov and Bernardi,
2012; see Equation 1). For this reason, it is important to measure and interpret
the fertility gap accurately when making policy implications.

Fertility gap= Hypothetical fertility — Actual fertility (Eqn. 1)

Actual fertility is commonly calculated as the total fertility rate (TFR). To-
tal fertility rate is defined as the average number of live births a woman would
have through her reproductive age if she were subject, throughout her life, to
the age-specific fertility rates observed in a given year or period. Its calcula-
tion assumes that there is no mortality. It is computed by the summation of
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the series of age-specific fertility rates constituting the fertility schedule and it
represents a synthetic measure of fertility (Demopzedia, 2021). As seen, total
fertility rate (TFR) is a period measure. In fertility measures and changes, two
dimensions are observed: tempo and quantum. TFR is a quantum measure
that is affected by timing changes. Timing changes in fertility affect TFR whi-
ch is a period measure. For instance, although the total number of children a
woman will have may not change, she may postpone her fertility in times of an
economic crisis or a pandemic. In such case, mean age at childbearing would
change and TFR would decline albeit temporarily. However, tempo adjusted
fertility clears these tempo distortions, reflects the quantum dimension, and is
more stable through time. It should be noted that tempo adjusted TFR is also
a period measure and not a cohort one.

According to Lutz (2007), if one wishes to compare desired fertility to a
period fertility measure, s/he should use tempo adjusted TFR, which clears
the tempo (i.e., timing) effects, and represents the fertility level at which births
were not postponed to later ages or did not take place at earlier ages. Similar
suggestions were made by Sobotka and Lutz (2010), Lietbroer et al. (2015) and
Philipov and Bernardi (2012).

Another comparison would be between a cohorts intended number of
children in their prime reproductive years and their actual completed fertility
but this comparison has more data requirements, refers to an earlier period
and offers similar conclusions with adjusted period analyses (see Sobotka and
Lutz, 2010 and Beaujouan and Berghammer, 2019 for examples of the cohort
approach).

A comparison of period and cohort perspectives is made by Philipov and
Bernardi (2012: 518-519), who argue that “Under the cohort perspective, actual
fertility is measured with the observed completed number of children, but in this
case living conditions are not consistent. Under the period perspective, the TFR
and the adjusted TFR can be compared with the hypothetical fertility, under one
and the same set of living conditions... The cohort perspective might be applied
when information about future fertility is needed, while the application of the
period perspective is preferable for the inference of policy-relevant implications
because both components of the gap are measured under one and the same living
conditions”.
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Hence, to obtain policy relevant implications, in this study at hand, we use
the period perspective in our analyses, using TFR and adjusted TFR to measu-
re actual fertility although a cohort analysis is also possible using TDHS series.

Selected Empirical Literature
This section presents important empirical studies that influenced our study
and that analyze fertility preferences in Tiirkiye.

Chen and Yip (2017) analyzed declining fertility preferences indicators of
currently married women using 2012 KAP (Knowledge, Attitude and Practi-
ce) survey data for Hong Kong. Chen and Yip’s (2017) study is important for
its similarity to our study at hand (see Section on Methodology). Chen and
Yip (2017) have found that fertility intentions and their determinants differ by
actual parities in the context where ideal number of children is below 2-child
norm. Marital life satisfaction, household income, good communication with
husbands regarding childbearing are found to be positively associated with
first-birth intensions while part-time employment of women is negatively
associated with second-birth intentions. The factors that are negatively asso-
ciated with third-birth intentions, on the other hand, are women’s full-time
employment and gender inequality in the division of housework. Another im-
portant finding of this study is that an influential determinant of birth intenti-
on is ideal number of children. Ideal fertility is found important especially in
the first- and second-birth intentions.

Studies on fertility preferences in Tiirkiye are relatively small in number but
recent. First of these studies is Cagatay et al’s (2015), which analyze the factors
associated with changes of decisions for women who want to limit childbea-
ring or are indecisive about their intention to have another child. According
to the results of this study which uses 2013 TDHS data, some 33% of currently
married women would change their intention in favor of childbearing. Logis-
tic regression analyses suggested that the most common determinants of this
decision change were the gap between ideal and actual number of children
and the sex composition of living children. Also analyzed were the determi-
nants of childbearing intentions among currently married women in different
age groups. Similar determinants were found to be significant in these mo-
dels, too. Later, Eryurt (2018) analyzed the trends in TFR and ideal number
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of children in Tiirkiye from 1963 to 2013 with a descriptive methodology. He
pointed out differentials in TFR, mean ideal number of children, and the ferti-
lity gap between subgroups of female population. Another important study is
of Gemicioglu et al’s (2019). Similar to Schoen et al. (1999), in this study, the
importance of fertility intention in actual fertility predictions was emphasized
and its empirical effect was shown. 2008 and 2013 TDHS data were pooled
and for the first time, the total intended number of children was calculated
for currently married women. Finally, the study of Abbasoglu Ozgéren et al.
(2022), which was published in Turkish as a HUIPS and UNFPA book chapter
involves detailed analyses on fertility preferences in Tiirkiye covering the peri-
od of 1993-2018. Abbasoglu Ozgoren et al. (2022) estimated various indicators
of fertility preferences (ideal, intended fertility and some fertility gap indica-
tors) for the period of 1993-2018 considering several dimensions for the first
time and analyzed birth intentions of currently married women regardless
of parity dimension, employing multivariate logistic regression model using
2018 TDHS data. Abbasoglu Ozgoren et al’s (2022) study is a first in that it
calculates the total intended number of children for both all and currently
married women using all TDHS separately, and is one of the few studies that
considers fertility preferences as an output variable.

The study at hand, differently from Abbasoglu Ozgoren et al’s (2022), im-
proved estimations of tempo adjusted TFR with up-to-date methods and dif-
ferentiated multivariate analyses in terms of actual parity of women. In this
sense, the multivariate analysis method of this study is similar to Chin and
Yip’s (2017) model (see Section on Methodology).

DATA AND METHODOLOGY

Data

Data on fertility preferences are primarily obtained from demographic sur-
veys. In Tiirkiye, the Turkey Demographic and Health Survey (TDHS) series
provide valuable information related to fertility preferences. In this study, data
from all TDHS surveys to date are used, including the 1993, 1998, 2003, 2008,
2013, and 2018 TDHS datasets. TDHS samples, which are representative at the
national level, were designed with a weighted, multi-stage, stratified cluster
sampling approach. In general, two main questionnaires were applied in these
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surveys: The Household Questionnaire and Woman’s Questionnaire. The Wo-
man’s Questionnaire collected information from eligible women aged 15-49 in
these households. The definition of eligibility differed over time. Before 2013
TDHS, only ever-married women were included for the core Woman’s Qu-
estionnaire®, and since the 2013 TDHS all women including never married
women are covered. Informed consent was obtained from respondents before
application of each questionnaire.

In TDHS;, information on fertility preferences were collected with the fol-
lowing questions:

Ideal number of children:

“If you could go back to the time you did not have any children and could
choose the exact number of children to have in your whole life, how many would
that be?” For those with no living children, the question was “If you could
choose the exact number of children to have in your whole life, how many would
that be?”.

Women who were not sterilized and whose partners were not sterilized
were asked their fertility intentions in the forms of both the parity progressi-
ons and quantum intentions:

The parity progression intention: “Would you like to have (a/another) child,
or would you prefer not to have any (more) children?” (was asked with a diffe-
rent version for currently pregnant women).

Quantum intention: To the ones who answered “Yes” to the question above
“How many more children would you like to have in the future?” (was asked
with a different version for currently pregnant women).

Timing of the intended birth: “How long would you like to wait from now
on, before the birth of (a/another) child?” (was asked with a different version for
currently pregnant women).

Methodology
In this study, both descriptive macro level analyses and analysis of ferti-
lity intentions with a multivariate method at the micro level were carried out.

> except in 1998 TDHS, where never-married women were also included.
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While IBM SPSS Statistics 21 version was used in descriptive analyses, Stata/
MP 14.1 program was used in multivariate analysis.

In the macro analyses, we included all women including both never mar-
ried and ever married ones, while in the other analyses, we used women who
are currently married. The analytical sample has changed according to the in-
dicator and analysis used, and the relevant notes are given below the tables/
figures.

Details of the methods used in the different stages of the analyses are desc-
ribed below.

Estimation of Total Intended Number of Children

In this section, the assumptions used in calculating the total intended num-
ber of children are explained in detail. As stated in section of the Selected
Empirical Literature, the total intended number of children for Tiirkiye was
first estimated by Gemicioglu et al. (2019) who pooled 2008 and 2013 TDHS
data only for currently married women. Abbasoglu Ozgéren et al. (2022), on
the other hand, calculated the total intended number of children for both all
women including never married women and currently married women, using
all TDHS data separately, thus providing a trend analysis. This study at hand
is based on the approach and assumptions of Abbasoglu Ozgoren et al. (2022).

Total intended number of children is calculated as follows:

Total intended number of children = Actual number of children + Intended
number of children (Eqn. 2)

For some women groups, it is necessary to make assumptions when calcu-
lating (Eqn. 2). These groups of women and our assumptions are as follows:

(1) Undecided women: 1t is an important issue how women who are un-
decided about intending to have another child in the future will be handled
in the calculation of the intended number of children. Morgan (1982) argues
that indecisive answers bring important information for measuring fertility
preferences and therefore should not be excluded. In the Fertility and Family
Surveys (FES), it was assumed that those with uncertain expectations were
likely to have unrealized fertility goals, hence they should have been added
to the answer “no” (i.e. no birth intention) (as cited in Philipov and Bernardi,
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2012). Using different approaches, Sobotka (2009) calculated the total inten-
ded number of children for Austria as three different variants, with varying
assumptions about undecided women: (1) medium variant (if a range is speci-
tied, the midpoint of the range; if no such range is provided, it is assumed that
the respondents want no more children), (2) high variant (excludes all undeci-
ded respondents but includes the ones who specified a range), (3) low variant
(the assumption that women who are undecided about how many children
they intend to have in the future do not want any more children regardless of
whether they specify a range or not). According to Sobotka’s (2009) findings,
similar to Morgan’s (1982) study, excluding undecided women from analysis
(high variant) leads to biased and less likely outcomes®. On the other hand, the
low variant gives results very close to the eventually achieved family size for
women (Sobotka, 2009).

Based on all these findings, we assumed that the intended number of child-
ren, which is the second component of equation (2), as “0” for women who
answered “undecided/don’t know” to the question of whether they want to
have other children in the future. Women who want to have children in the
future but do not give numerical answers when asked about the number (God
knows, it doesn’t matter, etc.) were excluded from the analysis in the calculati-
on of the total intended number of children.

(2) Women who are unable to conceive:
(2.a) (Sterile) Women who had tubal ligation or hysterectomy operation:

In almost all studies, sterile women, mainly those who had been sterilized
for contraceptive purposes, have been included in the analyses and “0” addi-
tional intended number of children is assumed for them (Erfani, 2017; Mor-
gan, 1982; Ryder, 1976; Westoff, 2010). Women sterilized for medical reasons
rather than contraceptive reasons (for instance women who had hysterectomy
operation), were excluded in Ryder’s study (1976). Since such a differentiation
of sterilization is lacking in most surveys, general practice is to include steri-
le women in the analysis and assume a “0” intended number of children for

¢ Gemicioglu et al. (2019) excluded women who were undecided, unable to conceive, and did not
answer the question. Gemicioglu et al’s (2019) calculation of the total intended number of children
differs from our study due to its different assumptions.
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them, i.e. the total intended number of children for these women is equal to
the number of children they already have.

(2.b) Infecund women:

In TDHSs, infertile women were not asked about their fertility intentions,
but these questions may be asked in surveys in other countries (Beaujouan,
2013). As Beaujouan (2013: 44) notes, “considering that infecund people intend
no child assumes that they have renounced having any child, which is not neces-
sarily true (as persons aged 20-39 who know that they cannot have a child are
mostly those who have already tried and thus originally wanted to have child-
ren). On the other hand, considering that their intentions are the same as the
intentions of the others (by ignoring infecund persons in the calculations, for
instance,) would not take account of the fact that they have probably correc-
ted their intentions downwards.”. Morgan (1982) recommends the inclusion
of infecund women along with the assumption that they intend to have “0”
additional children, and Erfani (2017) also includes infecund women, but as-
sumes “unsure” intention for these women. Considering all these approaches,
in our analysis, we include infecund women and assume “0” intended number
of children for them, and we apply the same approach for sterile women.

(3) Currently pregnant women:

We also made the choice to include pregnant women and considered preg-
nancies as follows: In calculating the intended number of children, the second
component is the actual number of children including current pregnancies.
However, when used as an explanatory variable, the actual number of children
included number of ever-born children, and not current pregnancies. There-
fore, we assumed current pregnancies would directly affect fertility intentions,
but not actual fertility since birth has not yet been realized.

Estimation of the Adjusted Total Fertility Rate

As mentioned before, in the calculation of total fertility rate (TFR), a synt-
hetic cohort approach is applied, where information is collected from different
cohorts of women. As Adali (2016) notes, “TFR is a quantum measure that
is subject to tempo distortions. A tempo distortion is defined as an undesirab-
le inflation or deflation of a period quantum or tempo indicator of a life-cycle
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event that results from a rise or fall in the mean age at which the event occurs.
(Bongaarts and Feeney, 2008) .... Due to tempo effects, the use of TFR may not
be very representative of the real level of fertility women are performing” (Adaly,
2016: 43).

As mentioned before, tempo adjusted TFR, which clears the tempo (i.e., ti-
ming) effects, should be used when making comparisons of fertility preference
indicators with period fertility measures (Lutz, 2007).

The method used to estimate adjusted total fertility rate in this study is the
method of Bongaarts and Feeney (1998) (B-F adjustment). Adal1 (2016) app-
lied this method to 1998 and 2003 TDHS data. We follow a similar approach to
calculate the tempo adjusted TFR. In adjustment of TFR, adjustment of birth
order specific TFRs is needed as mean age of childbearing (MAC) is a weigh-
ted average of mean age at childbearing for births of each order (Adali, 2016;
Bongaarts and Feeney, 1998):

MAC = MAC,w, + MAC,w, + MACsws + MAC,,w,, where w; = % (Eqn. 3)

Then annual change in the mean age at childbearing is calculated after de-
fining a period on which the adjustment is required:

Litera o (Eqn. 4)

a

where mean age at childbearing is denoted as x, and r is the annual change
in the mean age at childbearing.
Then tempo adjusted TFR is calculated as:

TFR
1-r

AdjTFR = — (Eqn. 5)

According to Bongaarts and Feeney (1998):

TFR;

AdJTFR; = ;=5

(Eqn. 6)

where i= 1, 2, 3... as birth orders.

Hence:
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AdjTFR = ¥ AdjTFR; (Eqn. 7)

To ensure stability of estimates, as in Adal1 (2016), we estimate 5-year TFRs.
Time periods for adjustment are selected as in Lesthaeghe and Willems (1999)
and Adal1 (2016), which use the difference in mean ages at childbearing of two
successive periods, use it to adjust the TFR of the latter period. The following
periodization scheme is used to calculate adjusted TFR for 1998 TDHS. Simi-
lar periodization is applied for each TDHS:

Figure 5. The time periods used for the adjustment of TFR adopted to TDHS-1998

MAC (t-1) MAC (t+1)

A A
1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998
I I ! ! | ! ! ! |

—
TFR(1+1)

Figure 1. The Time Periods Used for The Adjustment of TFR Adopted to 1998 TDHS

Source: Adali (2016: 49)

The calculations to derive at adjusted TFR values using all TDHS surveys
data are presented in Table 1 and Table 2. These values are used as actual ferti-
lity indicators and compared to hypothetical measures of fertility preferences
in the Results section.
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Table 1. Birth Order Specific B-F Adjustments for TFR, Tiirkiye 1993-2003

Birth  MACi . . . . e Tempo
order (t+1) MACi(t-1) AMACi 1-ri* TFRi(t+1) AdjTFRi(t+1) effect
(4) (B) (©)=(A-B) (D)=1-(C)/5 (E) (F)=(E)/(D)  (E)-(F)
1 22.50 2221 0.29 0.94 0.74 0.78 -0.04
2 25.29 23.88 1.40 0.72 0.65 0.90 -0.25
3 27.11 25.69 1.42 0.72 0.39 0.55 -0.16
E 4 28.53 27.99 0.54 0.89 0.24 0.26 -0.03
é 5 30.06 29.62 0.44 - 0.16 0.16 -
% 6 31.56 31.70 -0.13 - 0.12 0.12 -
7 33.58 33.78 -0.20 - 0.10 0.10 -
8+ 36.35 35.90 0.44 - 0.20 0.20 -
TER(t+1) 2.59 3.07
1 22.87 2242 0.45 0.91 0.82 0.90 -0.08
2 25.63 2491 0.71 0.86 0.71 0.82 -0.12
3 27.66 27.18 0.48 0.90 0.41 0.46 -0.04
E 4 29.33 28.22 1.11 0.78 0.23 0.29 -0.07
§ 5 30.39 30.45 -0.07 - 0.13 0.13 -
% 6 32.62 31.69 0.93 - 0.10 0.10 -
7 33.03 32.55 0.49 - 0.07 0.07 -
8+ 36.83 36.19 0.64 - 0.16 0.16 -
TER(t+1) 2.62 2.93
1 22.99 22.81 0.19 0.96 0.73 0.76 -0.03
2 25.97 25.54 0.43 0.91 0.63 0.69 -0.06
3 28.53 27.84 0.69 0.86 0.39 0.45 -0.06
E 4 30.12 28.87 1.25 0.75 0.21 0.28 -0.07
é 5 30.83 29.89 0.94 - 0.12 0.12 -
§ 6 31.67 30.94 0.73 - 0.08 0.08 -
7 32.56 3224 0.32 - 0.06 0.06 -
8+ 36.44 35.89 0.55 - 0.13 0.13 -
TER(t+1) 235 2.57

* Birth order specific annual change in the mean age at childbearing, r,, is assumed to be “0” for birth orders
of over 4, i.e. TFR is not adjusted for birth orders of over 4 since MAC values are not stable for these birth

orders.
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Table 2. Birth Order Specific B-F Adjustments for TFR, Tiirkiye 2008-2018

Birth MACi . . . . o Tempo
MACi(t-1)  AMACi 1-ri* TFRi(t+1) AdjTFRi(t+1)
order (t+1) effect
(A) (B) (C)=(A-B)  (D)=1-(C)/5 (E) (F)=(E)/(D)  (E)-(F)
1 2387 2317 0.70 0.86 0.72 0.84 -0.12
2 2669 2615 0.54 0.89 0.62 0.69 -0.07
3 2934 2894 0.40 0.92 0.36 0.39 -0.03
- 4 3062 2978 0.84 0.83 0.20 0.24 -0.04
E 5 3145 3101 0.4 - 0.10 0.10 -
% 6 3261 3132 1.29 - 0.06 0.06 -
7 33.68 Est.did not . - 0.04 0.04 -
converge
8+ 3650 3681 -0.31 - 0.07 0.07 -
TFR(t+1) 217 243
1 2469 2391 0.78 0.84 0.78 0.93 -0.14
2 2728 26.84 0.44 0.91 0.77 0.84 -0.07
3 3042 2921 121 0.76 0.38 0.50 -0.12
2 4 3148 3022 1.26 0.75 0.16 0.21 -0.05
% 5 3219 3252 -0.33 - 0.07 0.07 -
S 6 3394 3194 2.00 - 0.05 0.05 -
7 3444 3412 033 - 0.02 0.02 -
8+ 3412 3648 -2.36 - 0.04 0.04 -
TFR(t+1) 2.28 2.67
1 2497 2435 0.62 0.88 0.79 0.90 -0.11
2 2776 2722 0.54 0.89 0.77 0.87 -0.09
3 3024 29.62 0.62 0.88 0.50 0.57 -0.07
2 4 3147 3087 0.60 0.88 0.20 0.22 -0.03
E 5 3277 3310 -0.33 - 0.08 0.08 -
S 6 3316 3473 -1.57 - 0.03 0.03 -
7 3572 3507 0.65 - 0.02 0.02 -
8+ 3752 3581 171 - 0.03 0.03 -
TFR(t+1) 2.43 273

* Birth order specific annual change in the mean age at childbearing, r,, is assumed to be “0” for birth orders
of over 4, i.e. TFR is not adjusted for birth orders of over 4 since MAC values are not stable for these birth
orders.
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Multivariate Analyses

In the last part of our study, we analyze fertility intentions by parity using
2018 TDHS data. Our binary dependent variable takes the value of “1” when
women answered “yes” to the parity progression intention question of “Would
you like to have (a/another) child, or would you prefer not to have any (more)
children?”. For those respondents who answered “no” or were indecisive, sterile
or infecund, the dependent variable takes the value of “0”. As covariates: age,
urban/rural place of residence, region, educational level, household wealth le-
vel, employment status, mother tongue, contraceptive use, health insurance,
sex composition of children, experience of child death and ideal number of
children are used. The analyses were carried out for all parities, and separately
for each parity/transition. In our multivariate analyses, we take into account
the complex sample design.

RESULTS

In this section, trends in fertility preference outcome variables are presen-
ted first, namely fertility ideals and intentions both in macro (for all women
including never married) and micro (for currently married women) perspe-
ctives. Comparisons are also made using adequate actual fertility indicators
where fertility gap is calculated. Finally, we present our multivariate logistic
regression analyses on childbearing intention of women by parities using 2018
TDHS, which provides information on probable near-future outcomes.

1. Trends in Fertility Ideals, Intentions and the Fertility Gap, 1993-2018

1.1. Macro Perspective

Figure 2 presents macro indicators related to (personal) ideal number of
children and intended number of children of all women age 15-49 in Tiirkiye
from 1993 to 2018. As previously mentioned, average ideal number of children
has been increasing over time, with an increase of 0.4 from 2.4 in 1993 to 2.8 in
2018. Meanwhile, the intended number of children has been declining, going
from 3.1 to 2.4 over 25 years. Intended number of children had exceeded ideal
number of children until 2013. The two-child norm has become a three-c-
hild norm, whereas intended number of children has declined from the level
of 3.1 to 2.4. Actual fertility indicators also showed a declining trend, where
TFR dropped and stabilized at a level above replacement level, at 2.4. Tempo

H 338



CHANGING FERTILITY PREFERENCES IN TURKIYE: ANALYSES BY PARITY
Ayse ABBASOGLU OZGOREN, Ahmet Sinan TURKYILMAZ

adjusted fertility rate, which removes the effect of fertility postponement re-
lated to temporary period effects, has also been declining albeit showing a
slightly increasing trend recently. As expected, adjusted TFR is always above
the conventional TFR. The difference between tempo adjusted and unadjusted
TFR was also in decline until 2013, indicating that timing effects on fertility
have been declining.
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= A= Total |ntenc.ied number of 31 29 29 28 27 24
children
T I i
TFR (5 years preceding the 26 26 23 22 23 24
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juste (5 years preceding 31 29 26 24 27 27
the survey)

Figure 2. Average Ideal, Intended and Actual Number of Children of Women Age 15-49,
Tiirkiye 1993-2018

Note: Non-numeric responses were excluded in the calculation of ideal and intended number of children.

Figure 3, which can be derived from Figure 2, presents the fertility gap
between 1993 and 2018. As stated earlier, a comparison between hypotheti-
cal fertility and actual TFR can be misleading since ideal or intended fertility
has both a cohort and a period dimension, whereas TFR is a distorted period
measure. Although the fertility gap is positive or “0” when intended fertility
and TFR are compared; the gap becomes negative when adjusted TFR is used
as a measure of actual fertility. A positive fertility gap can be interpreted as an
unmet need for children, whereas a negative gap may indicate an unmet need
for family planning. Although the gap in absolute terms was declining until
2018, when a comparison is made with the adjusted TFR, the gap increased in
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magnitude in 2018. This is in line with the increase in unmet need for family
planning seen in the 2018 TDHS. In summary, when we look at the fertility
gap, although conventional measure is positive or “0”, a comparison between
adjusted TFR indicates a negative gap by 2018, i.e., excess actual fertility com-
pared to ideal or intended number of children.
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Figure 3. Fertility Gap of Women Age 15-49, Tiirkiye 1993-2018

Note: Non-numeric responses were excluded in the calculation of ideal and intended number of children.

1.2. Micro Perspective

Table 3 presents the trends in the mean values of ideal and intended num-
ber of children and fertility gap for each survey year covering only currently
married women. Mean ideal number of children increased from 2.4 to 3.0
between 1993 and 2018. That said, mean intended number of children has
declined from 3.5 to 2.9 for currently married women. Both the difference
between ideal fertility and actual fertility (i.e. number of children ever born)
and intended fertility and actual fertility have increased in time. However, the
upper part of Table 3 includes women of all reproductive ages and covering
women who have not completed their reproductive period when measuring
family size with children ever born can be misleading. Hence the lower part of
the Table covers women of ages 40-49. Differently from the macro perspective,
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mean difference between hypothetical and actual fertility is positive in the
year of 2018 for currently married women. The difference is much smaller for
intended fertility compared to ideal fertility.

Table 3. Average Ideal, Intended and Actual Number of Children and Fertility Gap of
Currently Married Women Age 15-49, Tiirkiye 1993-2018

1993 1998 2003 2008 2013 2018

Women of age 15-49

Mean ideal number of children 2.39 2.47 2.53 2.54 2.86 2.97
Mean intended number of children 3.47 3.22 3.12 2.94 291 2.89
Mean number of children ever born

(CEB) 3.03 2.76 2.64 2.49 2.32 2.37
Mean (ideal-CEB) -0.61  -0.24 -0.11 0.07 0.55 0.60
Mean (intended-CEB) 0.43 0.46 0.41 0.46 0.59 0.52
Women of age 40-49

Mean ideal number of children 2.53 2.64 2.62 2.68 2.99 3.15

Mean intended number of children 4.77 4.39 3.72 3.46 3.13 2.98

Mean number of children ever born

(CEB) 474 433 3.66 3.40 3.04 2.88
Mean (ideal-CEB) 217 -1.62 -1.01 -0.69 -0.03 0.28
Mean (intended-CEB) 0.03  0.06 0.03 0.05 0.09 0.10

Note: Non-numeric responses were excluded in the calculation of ideal and intended number of children.

Table 4 shows the distribution of fertility desires and fertility intentions
of women at different actual parities based on the 2018 TDHS. The diagonal
cells in Table 4 present the percentages where ideal number of children exactly
matches actual number of children. Among those at parity 0, only 1.4% repor-
ted that their ideal number of children was “0”, while 42% reported their ideal
fertility was “2”. Almost all of these women (99%) had not yet realized their
ideal fertility, and 86% stated that they intended to have children in the future.
For women with parity “1”, 90% had not reached their ideal fertility, whereas
this share declines as actual parity increases. 60% of women with parity of “1”
intend to have another child in the future. Among women with parity “2”, 42%
realized their two-child ideals and 17% of these women intend to progress to
the third child in the future.
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However, as noted previously, ideal number of children is a hypothetical
level of completed fertility that reflects the level of pronatalism. Hence, this
difference between ideal and current number of children should not be used
as policy justification. The gap is large in most settings.

It is more probable that fertility intentions, especially short-term intenti-
ons, are realized. As expected, fertility intention has an inverse relationship
with child parity, as shown in the bottom two rows of Table 4. In other words,
as the number of children increases, the share of women who intend to have
another child declines.

These results emphasize the need for a parity-specific analysis.

Table 4. Ideal Number of Children and Childbearing Intention Among Currently Married
Women at Different Parities, Tiirkiye, 2018

Ideal parity Actual parity

0 1 2 3 4 5+
0 14 18 1.4 1.6 1.3 48
1 88 8.1 3.4 3.2 2.1 1.2
2 419 493 415 187 213 172
3 252 275 300 381 118 169
4 153 105 207 288 503 278
>+ 75 29 3.0 96 133 321
Total 1000 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0
Ideal < Actual 14 99 462 616 867  100.0
Ideal > Actual 986 90.1 538 384 133 0.0
Intend to have a child 860 600 173 9.7 48 0.0
Not intend 126 30.1 364 286 8.5 0.0

2. Multivariate Parity-Specific Analyses on Parity Progression

Intention of Women, 2018

Characteristics of women in our analytical sample, i.e. percent distribution
of currently married women by the dependent variable and covariates used
in the multivariate analyses, are presented in Table 5. When we look at the
dependent variable, it is seen that 72% of women intend to have another child
in the future. Women who do not intend to have birth or are undecided about
intention or sterile or infecund women, on the other hand, constitute 28%
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of the sample. Among explanatory variables, distribution by ideal number of
children indicates that proportion of women who desire to have two children
in ideal conditions is 34%, while 59% of women desire to have 3 or more child-
ren. In the previous section on the micro perspective, it was calculated that
ideal number of children has reached 2.97 for currently married women by the
year of 2018, i.e. ideally, 2-child norm has evolved to 3-child norm among cur-
rently married women. The findings in Table 5 also reveal this development in
a different way.

The most important covariates used are parity (number of children ever
born) and age of women. 34% of women have two children, while 7% of wo-
men are childless, put differently 7% of women never had live birth. Age dist-
ribution of currently married women indicates that the share of women in
adolescence is low as expected.

Other covariates are type of place of residence, region, completed level of
education, household wealth level, employment status by coverage, mother
tongue, contraceptive use at the time of the survey, health insurance, sex com-
position of children and experience of child death of woman.

Table 5. Percent Distribution of Currently Married Women by Variables, Tiirkiye 2018

Percentage (%) Unweighted number
Intention to have a(nother) child
Yes 71.8 3,713
No* 28.2 1,443
Ideal number of children
0 1.7 82
1 4.3 229
2 34.2 1,726
3 28.2 1,462
4+ 31.1 1,627
Missing 0.6 30
Total children ever born
0 7.1 358
1 19.3 931
2 35.2 1,735
3 21.9 1,162
4+ 16.7 970
Age group
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15-19 1.2 69
20-24 8.5 437
25-29 15.3 801
30-34 19.2 1,010
35-39 20.8 1,057
40-44 18.9 941
45-49 16.2 841
Type of place of residence

Urban 77.7 3,661
Rural 22.3 1,495
Region

West 43.5 1,540
South 12.8 649
Central 21.3 1,050
North 5.3 638
East 17.1 1,279
Education completed

No educ./prim. incomp. 12.1 730
Primary 39.9 2,061
Secondary 16.9 889
High school or higher 31.2 1,476
Household wealth level

Low 34.7 2,140
Middle 42.8 2,040
High 226 976
Employment

Non-emp./never emp. 71.4 3,701
Employed with soc. sec. 16.5 768
Employed without soc. sec. 12.1 687
Mother tongue

Turkish 78.3 3,925
Kurdish 15.9 957
Other 5.7 274
Contraceptive use

No method 30.2 1,566
Traditional 21.0 1,130
Modern 48.9 2,460
Health insurance

No 9.4 532
Yes 90.5 4,621
Missing 0.1 3
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Sex of child

Only boy 22.7 1,155
Only girl 19.0 920
Both sex 51.2 2,723
Does not have children 7.1 358
Ever experienced child death

Not experienced 86.4 4,427
Yes experienced 6.5 371
Does not have children 7.1 358
Total 100.0 5,156

*Indecisive and sterile or infecund women are in this category.

As mentioned before, parity is a very crucial variable in fertility intention
(Chen and Yip, 2017). Therefore, our multivariate models are designed both
for all parities (Model 1) and for each parity separately (Model 2, 3, 4, and 5)
(for a similar application see Chen and Yip, 2017). In parity-specific analyses,
the dependent variable is the intention for parity progression of a specific or-
der. For instance, analyses for women with one child investigate intention to
progress from first to second birth.

In Table 6, binary logistic regression results as odds ratios and significan-
ce levels are presented. Differently from others, in the first model, number
of children ever born is included among explanatory variables. According to
Model 1 results, where all currently married women with no child and with
all parities are covered, women of age 30+ are less likely to have another birth
compared to women of age 25-29. The intention to have a child, which decrea-
ses linearly with age, also decreases with parity. Childless women are 6.2 times
more likely to intend to have birth compared to women with one child. Again,
these women are 96% less likely to have birth intention compared to women
with 3 children. While there is no difference in fertility intention among wo-
men in urban versus rural settlements, region leads to significant differences.
Women living in the East and South have higher tendency for fertility intenti-
on compares to women living in the West. Socioeconomic variables (educati-
onal level, household wealth level and employment status) do not provide sig-
nificant odds ratios. When we look at mother tongue, Kurdish women are 1.3
times more likely to have birth intentions compared to Turkish women. Not
using any contraceptives is positively associated with birth intention. Current
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use of contraception variable is significant, where non-user women are 1.6
times more likely to have birth intention compared to women using modern
methods. While health insurance is not a significant factor associated with
birth intentions, children-related and fertility preference variables such as sex
composition of existing children, child death experience and ideal number of
children are significantly associated. Having only male or only female chil-
d(ren) and having had experienced child death are positively related to have
an intention for another birth. As expected, ideal number of children is also
associated with birth intention. Women who have pronatalist norms are more
likely to intend to have another birth in the future.

When we look at childless women (Model 2), in addition to significant va-
riables in Model 1, household wealth level, employment status and health in-
surance also have significant explanatory power. Birth intention peaks among
married women of age 15-19 and odds ratio of the age group of 30-34 is higher
than that of 25-29. Above age 40, the tendency declines considerably. Childless
women living in rural areas are 2.8 times more likely to have birth intention
than those living in urban areas. Although the urban/rural variable does not
have a significant odds ratio, the region variable indicates some spatial diffe-
rences. Childless women living in the Eastern region are 7.1 times more likely
to have birth intention compared to women living in the Western region. For
childless women, the higher the welfare level, the higher the intention to have
children. Nonemployed women are 5.2 times more likely to have childbearing
intention than women employed with social security coverage. When looking
at the mother tongue, there is no significant difference between Turkish and
Kurdish women, while women with other mother tongues such as Arabic are
4.3 times more likely to plan to have children compared to Turkish women.
Married women with health insurance are 6.1 times more likely to have birth
intention than those who do not. Ideal number of children is associated with
intention to have birth, albeit not linearly. Women whose ideal number of
children is over 2 have higher tendency to have birth intention. Women whose
ideal number of children is one, on the other hand, have a lower intention to
have birth than women with ideal number of children of 2.

When intention to have a second child among married women with one
child are analyzed, different variables are found to be significant but with the
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expected way of association (Model 3). For example, as age increases, the ten-
dency to have second birth intention decreases. While spatial variables have
insignificant explanatory power, education and household wealth level are
found to be associated with the intention to have children in the expected way.
Secondary school graduate women are 1.8 times more likely to have intention
to advance their parity level than women with high school or higher educa-
tion. Having intention to have a second child is more likely among women
with low or middle household wealth level than women with high wealth level.
Employment status, on the other hand, does not appear to be a significant
socioeconomic variable in explaining the intention to have a second child.
Women who do not use contraception and have health insurance are more
likely to have the intention of having a second child. Ideal number of children
also significantly affects the transition to the second child; as the ideal number
of children increases, the tendency to progress to the second child increases.

Less number of variables were found to be significant in the two-to-third-
child transition intention model (Model 4). As in the previous models, the
tendency to have a child decreases as age increases and the intention to have
a third child is more common in the East region than in the West. Not using
contraception and the ideal number of children are positively associated with
the intention to progress to the third birth. It is an interesting finding that wo-
men with an ideal number of children of “0” are 8 times more likely to intend
to have a third child than women with an ideal number of children of “2”. The
categories of education, household wealth level, employment status, mother
tongue, health insurance, sex composition of children and child death expe-
rience do not have significant odds ratios.

Considering our final model, the third-to-fourth birth progression inten-
tion (Model 5), the variables found to be significant are age, region, child de-
ath experience, and ideal number of children. As in the previous models, the
tendency to have an intention to progress to a fourth child decreases as age
increases. Women living in the Eastern or Northern regions are more likely
to have an intention to have a fourth child than women living in the West
region. Women who had experienced child death are 5.6 times more likely to
have a fourth child than those who had not. Women with an ideal number of
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children of 4 or more are 13.4 times more likely to intend to have a fourth child
than women with an ideal number of children of “2”.

Table 6. Odds Ratios of Logistic Regressions: Childbearing Intention of Women at
Different Parity Levels, Tiirkiye 2018

Model (1) Model (2) Model (3) Model (4) Model (5)
Childbearing  Childbearing  Childbearing Childbearing  Childbearing
intention intention intention intention intention
For all parities  (parity 0al) (parity 1a2) (parity 2a3) (parity 3a4)

Age group
15-19 1.205 2.583 3.953 0.117 .
20-24 1.223 0.922 0.849 1.632 6.166%**
25-29 (ref.) 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
30-34 0.640*** 1.878 0.613 0.621** 0.994
35-39 0.284*** 0.330 0.240%** 0.269%** 0.322%**
40-44 0.100*** 0.073*** 0.106*** 0.078*** 0.064***
45-49 0.023*** 0.101*** 0.018*** 0.025%** 0.020***
Total children
ever born
0 6.221%*
1 (ref.) 1.000
2 0.114%%*
3 0.044***
4+ 0.013***
Type of place
of residence
Urban (ref.) 1.000 1.000 1.000 1.000
Rural 1.007 2.837 0.871 1.231
Region
West (ref.) 1.000 1.000 1.000 1.000
South 1.335* 3.238 1.208 1.163
Central 0.995 2.949 0.879 0.808
North 1.203 0.612 1.400 2.120*
East 2.069*** 7.083** 1.463 2.530**
Education
completed
No educ./
o 1.019 1.063 1.457 1.442
prim. incomp.
Primary 0.902 0.371 1.132 1.263
Secondary 1.128 1.251 1.774* 1.131
High school or
. 1.000 1.000 1.000 1.000
higher (ref.)
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Household

wealth level
Low
Middle
High (ref.)
Employment
Non-emp./
never emp.
Employed with
soc. sec. (ref.)
Employed
without soc.

sec.
Mother tongue
Turkish (ref.)
Kurdish
Other
Contraceptive
use
No method
Traditional
Modern (ref.)
Health
insurance
No (ref.)
Yes
Sex of child
Only boy
Only girl (ref.
in Model 3)
Both sex (ref.)
Ever
experienced

child death
Not

experienced

(ref.)
Yes

experienced
Ideal number

of children
0

1.254
1.185
1.000

1.006

1.000

0.795

1.000
1.309*
1.176

1.594**
1.091
1.000

1.000
1.145

1.339%
1.359*

1.000

1.000

2.646%*

0.284
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0.093**
0.691
1.000

5.223%*

1.000

1.202

1.000
0.970
4.262%

0.538
0.651
1.000

1.000
6.131**

1.000

1.388
1.478*
1.000

0.834

1.000

0.770

1.000
1.224
1.313

1.629%
1.074
1.000

1.000
2.224**

1.182

1.000

1.000

1.000

0.065%**

1.275
0.894
1.000

1.118

1.000

0.886

1.000
1.404
0.997

1.842%*
1.291
1.000

1.000
0.781

1.162
1.227

1.000

1.000

4.530

7.9274%*

2.463
2.165
1.000

2.165

1.000

1.793

1.000
0.975
0.822

1.509
0.605
1.000

1.000
1.141

0.760
1.708

1.000

1.000

5.646**

4.458

349 W



SOSYAL POLITIiKA

CALISMALARI DERGisi CILT: 23 SAYI: 59 NISAN - HAZIRAN 2023

1 0.214%%* 0.246* 0.042%** 0.703 1.653
2 (ref.) 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
3 2.920%** 2.551 1.684** 13.564*** 1.001
4+ 6.738*** 1.656 1.725 17.035%** 13.404***
Constant 1.305 6.297 4.070 0.009*%** 0.044***
Number of
5,156 354 926 1,735 1,158
obs.
F-test 23.327 3.344 6.507 9.812 7.319
Prob > F 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

o0k p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1

DISCUSSION AND CONCLUSION

This study analyzed the trends in fertility preferences in Tiirkiye, namely,
changes in fertility ideals and fertility intentions using data from six TDHS
between 1993 and 2018. Fertility gap was also analyzed, taking into account
different actual fertility indicators at the macro level, as well as at the micro
level. Finally, determinants of birth intention by parity were analyzed emplo-
ying multivariate logistic regression method for the most recent data from the
2018 TDHS.

Our findings indicate that the ideal number of children has been incre-
asing over the 25-year period of 1993-2018, whereas the intended number
of children has been declining on average. We have discussed how fertility
gap, which is measured as the difference between ideal or intended fertility
and actual fertility, can be misleading when actual fertility is taken as total
fertility rate. However, if actual fertility is measured with tempo adjusted total
fertility rate, the results are more valid to derive at inferences. Although the
ideal versus actual fertility gap increased according to the conventional TFR
indicator, it declined in absolute terms when adjusted TFR is used. Moreover,
the gap has been mostly negative, indicating that actual fertility exceeded ideal
fertility (when a comparison is made with adjusted TFR). Intended fertility is
more likely to be realized as behaviors compared to ideals as suggested in both
theoretical and empirical studies. Hence, the intended-actual gap could be a
better indicator. Intended-actual gap has been smaller when adjusted TFR is
used, and has been negative by 2018 indicating that adjusted TFR exceeded
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intended number of children for 2018. This indicates that there is no excess
demand for children compared to actual fertility, but rather pronatalism has
been increasing in Tiirkiye in terms of “personal ideals” only.

Compared to the studies on fertility gap in Europe (for example Sobotka
and Lutz, 2010; Philipov and Bernardi, 2012; Beaujouan and Berghammer,
2019), which find positive fertility gap in almost all findings independent of
the period or cohort perspective used, we find a negative gap for Tiirkiye. This
is an expected finding as fertility levels in Europe is much lower compared to
Tiirkiye.

Changes in mean ideal and intended number of children at the micro level
in Tiirkiye are also noteworthy. Mean ideal number of children has been incre-
asing while mean intended number of children has been declining. This indi-
cates a discrepancy between ideals and expectations among women. Conside-
ring that expectations are more likely to be realized, a declining trend in actual
fertility rates has also been explained by this change in fertility intentions. At
the micro level, hypothetical-actual comparison provided further information
and highlighted the necessity of parity-specific analyses.

Looking at the overall models of birth intentions, it is seen that the age
of the woman, the number of children (in Model 1) and the ideal number of
children are the most important explanatory variables. Looking at the spatial
variables, it is seen that region rather than urban/rural settlement variable is
significant in the models. Especially women living in the Eastern region are
more likely to plan to have another child. Socioeconomic variables such as
educational level, employment status and household wealth level are not sig-
nificantly explanatory in most models. Some of these variables were found to
be significant only in progression to first-child and second-child models. Our
finding of negative but insignificant association of employment with birth in-
tentions is in line with that of Chen and Yip (2017) on Hong Kong. Health in-
surance ownership also emerges as a significant variable in these models. Not
using any contraceptive method is positively associated with birth intentions
in most models. Sex composition of children and experiencing child death are
both significant only in Model 1, while child death is significant in progression
to fourth birth model.
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Our study has policy implications:

o Before making any inferences from analyses on fertility preferences, the
measures and definitions used should be clearly investigated. There has
been an increase in the level of pronatalism in Tiirkiye, however it would
be wrong to conclude that this is reflected in intentions and behaviors.

» Based on the literature, one of the appropriate fertility gap measures
to derive at policy inferences is intended fertility minus adjusted TFR.
Based on this measure, the gap is negative in Tiirkiye suggesting excess
fertility over ideal and intended fertility. Put differently, alternative me-
asures of fertility gap suggest that actual fertility indeed exceeds desired
and intended fertility at the macro level in the country.

« To influence birth intentions via socioeconomic variables seems not to
be realistic since intentions are significantly associated with biodemog-
raphic variables related to women and their children such as age, parity,
experience of child death, and etc. rather than human capital variables.

As regards to future works, the changes in fertility ideals in Tiirkiye are an
interesting issue to analyze further, but how women in the “undecided” cate-
gory will be treated in future analyses is a critical question. Methodological
approaches to handling undecided women should be considered and studied
in more detail. Another future study would be analysis of the fertility gap in
Tiirkiye following a cohort approach using TDHS series. Such a study would
contribute methodologically to the former part of this study at hand.
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Oz

Bu arastirmanin amaci, ilk kez baba olan erkeklerin babalik rolii kavramina yonelik al-
gilarinin incelenmesidir. Caligma nitel arastirma geleneklerinden olgu bilim (fenomenoloji)
kapsaminda yiiriitilmiistiir. Caligmaya ilk kez babalik deneyimi yagayan Tiirkiye'nin giineyba-
tisinda bulunan bir tiniversitede 6gretim elemani olarak ¢aligan alt1 babalar katilmistir. Veriler
tiglii gortisme metodu dikkate alinarak yar1 yapilandirilmis goriisme protokolii araciligiyla elde
edilmistir. Gergeklestirilen birinci goriigmede katilimcilarin yagamlarina odaklanilmig, onlar:
daha iyi tanimak ve deneyimlerini belirlemek amaciyla hazirlanan ¢esitli sorular sorulmustur.
Ikinci gériigmede katilimcilarin deneyimlerinin detaylari, ayrintilart hakkinda sorular hazir-
lanmis ve gériigme gerceklestirilmistir. Ugiincii goriigmede ise katilimcilarin deneyimlerinden
ne anlatmak istedikleri ve onlarin deneyimleri hakkinda diisiinmeleri istenmis ve bu dogrultu-
da goriisme sonlandirilmigtir. Veriler igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Bulgulara gore
katilimcilarin baba olma nedenleri hayatin anlami, hayal kurma, yenilik ve iiretim ve evliligin
devamu ile yakindan ilgilidir. Katilimcilar baba olacaklarini anladiklarinda ve baba olduklarin-
da sorumluluk, mutluluk, heyecan, kaygi, aidiyet ve saskinlik hissetmislerdir. Ayrica, i¢inde
bulunduklari kiiltiir babalik anlayislari tizerinde etkili olmustur. Erkekler babalik deneyimle-
rini ¢cocugun bakimina katilma, ev islerine yardimci olma ve ¢ocukla oyun oynama seklinde
agiklamislardir. Bu sonuglar ilk kez baba olan erkeklerin deneyimlerini ve ¢ocuklarina yonelik
algilarini anlamamiza katki saglamaktadir.
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FATHERS PERCEPTIONS OF THEIR
CHILDREN: FIRST EXPERIENCES OF
FATHERHOOD

Abstract

The aim of this study is to examine the perceptions of first-time fathers toward the concept
of fatherhood. The study was carried out within the scope of phenomenology, one of the quali-
tative research designs. The participants, who worked as lecturers at a university located in the
southwest of Tiirkiye, had only one child and experienced fatherhood for the first time. The
data were obtained through a semi-structured interview protocol, considering the triple inter-
view method. In the first interview, the participants’ lives were focused on, and various ques-
tions were asked to get to know them better and determine their experiences. In the second
interview, questions about the details of the participants experiences were prepared, and the
interview was held. In the third interview, the participants were asked to think about what they
wanted to tell from their experiences, and the interview ended accordingly. The data were an-
alyzed using the content analysis method. According to the findings, the reasons for becoming
a father are closely related to the meaning of life, daydreaming, innovation, production, and
the continuation of marriage. Participants felt a responsibility, happiness, excitement, anxiety,
belonging, and surprise when they realized they were going to be fathers and became fathers.
In addition, the culture they live in has had an impact on their understanding of paternity. Men
explained their fatherhood experiences as participating in the care of the child, helping with
housework, and playing games with the child. These results contribute to our understanding of
first-time fathers’ experiences and their perceptions of their children.

Keywords: First fatherhood experience, fatherhood perception, fathers, children

Fathers' Perceptions of Their Children: First Experiences of Fatherhood
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GIRIS
Benim babalara en biiyiik tavsiyem; hayata kars: dimdik
durmalari ve sorumluluk sahibi olmalari. Babalik firtinali
bir denizde gemi olmaya benzer, ne kadar gel git olursa
olsun, ne kadar okyanus, firtina ne kadar azgin olursa olsun
baba dimdik durmali... En zor anlarda bile metanetlerini,
sakinliklerini koruyarak, ben buradayim mesajini vermeli
gocuga. Ayrica en biiyiik tavsiyem esini cok sevmesi. Bir ba-
banin ¢ocuguna yapacagi en biiyiik iyilik ¢ocugun annesini
¢ok sevmektir.
(Ali)

Toplumun en kiigtik birimi, ¢ekirdegi veya temel yapitas: olarak tanimla-
nan aileye ¢ocugun ya da ¢ocuklarin katilmasiyla bir erkek, baba olma du-
rumunu veya babalik roliinii iistlenmektedir (Giiler, 2012; Ozyiirek ve Tezel
Sahin, 2012; Yilmaz, 2004). Baba kavrami “cocugu olan erkek”, babalik kavrami
ise “baba olma durumu” seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Babalik za-
man i¢inde tarihsel degisikliklere ugramais olsa bile biiyiik 6l¢iide sosyal olarak
insa edilmistir (Lamp, 2010). “Babalik” kavrami farkl: kiiltiirlerde ebeveynlikle
iligkili giinlitk uygulamalar1 kapsamakta ve en genel ifadeyle gocugu beslemek
ve ona bakmanin da dahil oldugu genis ebeveynlik islevlerini icermektedir
(Onyeze-Joe, O’'Neill ve Godin, 2022). Babalik, Tiirk kiiltiiriinde istenilen bir
durumdur (Kagit¢ibasi, 1996). Dolayisiyla erkeklerin yasam tecriibelerinden
biri olan babalik duygusunun esinin hamile kaldigini 6grendigi zaman basla-
mas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Dodson, 2000; Karakose ve Karakose, 2013;
Saygili ve Cankarili, 2014). Erkekler baba olacagini anladiginda veya baba ol-
dugunda; seving, mutluluk, heyecan, endise, korku, kaygi gibi tarifi imkansiz,
karmakarisik, anlatilmaz ve baba olamayan birinin anlayamayacag: duygular
yasayabilmekte ve yeni roliine aligmasi zaman alabilmektedir (Cildir, Karakog
ve Karaca, 2014; Goldman, 2003; Nar, 2009).

Degisen toplumsal hayat ve deger yargilariyla beraber ¢ocuklarin hayatin-
da, babalarin énemi daha da anlagilir hale gelmistir. Ozellikle giiniimiizde an-
nelerin ¢aligma hayatina girmesinden dolay1 gocuklar babalarina sanildiginin
aksine ¢ok daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar. Ancak ¢ocuklarin babaya olan
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ihtiyacindan babalarin biiyiik bir kisminin ve toplumun farkindaligi sinirlidir
(Kagitgibasi, 1999; Onyeze-Joe, O’Neill ve Godin, 2022). Unutulmamasi gere-
ken ise her ¢ocugun babasinin bir pargasi ve onun izlerini tasidigidir. Babala-
rin gocukla iletisimi, onu kabullenmesine gore tasidigi bu izler bazi degisiklik-
ler gosterebilmektedir. Bu agidan erkeklerin baba olmadan 6nce baba olmay1
sindirmis ve kabullenmis olmalar1 ¢ocuklarin saglikli bir sekilde toplumsal
yapiya dahil olmalar1 agisindan 6nemlidir.

Babalarin tutum ve davranislari ¢ocuklar tarafindan olumsuz olarak algi-
lanirsa gocugun benlik kavrami bu algilamadan olumsuz bir sekilde etkilene-
bilmektedir (Albukrek, 2002; Nar, 2009). Iyi bir babalik ézelligi ise dogugtan
getirilen bir yetenek ya da beceri degildir (Giingdrmiis-Ozkardes, 2015). Gele-
neksel olarak iyi babalik; cocuk ve aileye iyi olanaklar saglama 6zelikle ekono-
mik kosullar1 olusturma olarak kabul edilirken daha yakin zamanlarda bu du-
rum degiserek iyi babaligin cocugunu sosyal ve duygusal olarak destekleyen
ozellikleri icermesi gerektigi vurgulanmaktadir (Lamb, 2010). Glintimiizde iyi
baba olma sabir, sevgi, kendine giiven ve anlayish olma gibi duygusal 6zel-
likleri ve yan1 sira ¢cocugun bakim ve egitimiyle ilgili temel bilgi ve becerileri
sergilemeyi kapsamaktadir (Dodson, 2000; Saygili ve Cankirili, 2014; Giingor-
miis Ozkardes, 2015). Cocuk yetistirmede annelerin rolii, sorumluluklar1 ve
gorevleri oldugu gibi babalarinda ¢ocuguna kars1 sorumluluklar: ve gérevleri
bulunmaktadir (Ozcebe, Kiiciik Biger, Cetin, Yilmaz ve Zakirov, 2011).

Baba olmak iizerine psikososyal gelisim teorisi bir baglam sunmaktadir.
Erikson psikososyal gelisim teorisinde gelisimin her déneminde olumlu ya da
olumsuz sonuglanan temel psikolojik bir ¢atisma oldugunu ifade etmektedir
(Erikson, 1963). Psikososyal gelisim teorisinde her donemin bir gorevi vardir
ve bireyden s6z konusu gelisim dénemindeki gorevleri tamamlamasi beklen-
mektedir (Hamachek, 1988). Psikososyal gelisim teorisi ¢esitli donemler altin-
da incelenirken ¢aliymamiza tiretkenlige kars1 durgunluk dénemi yol gosterici
niteliktedir ve genellikle baba olmak isteyen erkeklerin i¢cinde bulundugu bir
donemdir. Bu dénem bireylerin hem evlilik hem de ebeveynlik anlaminda
tiretkenligini de icerir. Bu evrede bireyler ¢alismayi, tiretmeyi veya verimsiz-
lik, duraganligi deneyimler (Erikson, 1963; Fleming, 2004). Bu donemde di-
ger insanlara bagllik, aile ile iliskiler gelistirmek ve gelecek nesillere rehberlik
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etmek Onemlidir. Bireyler bu dénemde topluma katk: saglayici davransslar,
yaptiklar is, ortaya koyduklar: fikirler baglaminda iiretkenlige hizmet eder-
ler. Uretkenlik baba olmay1 da iceren genis bir kavramdir. Eger bu dénemde
bireyler tretkenligi yeterince gelistiremezlerse durgunluga girebilmektedir
(Burger, 2006; Maree, 2021).

1.1. Cocuklarin Yasaminda Babalarin Yeri

Baba ile ¢ocuk arasindaki bagi anlamak i¢in, ¢ocugun gelisimi iizerindeki
cevresel faktorleri agiklayan biyoekolojik model 6nem kazanmaktadir. Biyoe-
kolojik modele gore cocugun gelisimi birbiri ile etkilesimde olan ve bir dizi ig
ice ge¢mis sistemde yasanan deneyimlerden etkilenmektedir (Bronfenbrenner
ve Morris, 2006). Bu sistemlerden ¢ocugun ailesi, sinifi, 6gretmeni gibi en ya-
kin gevresiyle yasadig1 deneyimleri kapsayan mikrosistem bizim ¢aligmamiza
bakis agis1 sunmaktadir (Degol ve Bachman, 2015). S6z konusu modele gore
babalar ¢ocuk en yakin gevresinde yer almaktadir. Bu ¢ocuklarin gelisimi i¢in
onemli bir baglamdir.

Babalarin ¢ocuklar1 tizerindeki etkileri incelendiginde, erkek gocuklar
icin babanin varligy, cinsel kimliklerini gelistirmeleri ve cinsiyetlerine uygun
davranmay1 6grenerek kendi benliklerini olusturmalar1 agisindan dnemlidir
(Cagdas, 2002; Zeybekoglu, 2013). Bu dogrultuda erkek ¢ocuklarin saglikly
cinsel kimlik gelistirmeleri i¢in babalariyla zaman gegirmeleri ve duygusal ile-
tisimde bulunmalar1 gerekmektedir. Aile icerisinde sadece erkek ¢ocuklar igin
degil ayn1 zamanda kiz ¢ocuklar1 iginde baba figiirii bir ihtiyag olarak karsimi-
za ¢ikmaktadir (Trawick-Swith, 2013). Kiz ¢ocuklar1 babalarina bakarak kars:
cinse nasil tepkide bulunacaklarini ve erkeklerin de kendi hemcinslerine nasil
davrandiklarini gézlemlemektedir. Bu agidan babalar kiz ve erkek ¢ocuklarry-
la etkilesim halinde olduklarinda ¢ocuklari ile hassas baglar kurmaktadirlar
(Zeybekoglu, 2013; Saygili ve Cankurili, 2014, Trawick-Swith, 2013). Aile ige-
risinde baba faktorii gocugun, sosyal becerileri daha ¢abuk 6grenmesine katk:
saglamasinin yaninda sosyal hayatta arkadaslik iligkileri kurmasinda belirle-
yici bir etkendir (Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999). Ornegin; babala-
rin1 daha sicak, sefkatli ve yardim sever algilayan okul oncesi egitim donemi
gocuklar1 esyalarini arkadaslariyla daha kolay paylagsmakta ve daha az saldir-
gan davranislar gostermektedirler (Giingdrmiis-Ozkardes, 2015). Babalariyla
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erken donemlerde yakin iliski kuran ¢ocuklarin, kendine giivenen, arastiran,
sorgulayan, sorumluluk alan, ¢ocuklar oldugu belirlenmistir (Saygili ve Can-
kirili, 2014). Babanin ¢ocuguna kars: tutum ve davranislar1 utangaclik, ¢ekin-
genlik, liderlik ozelligi ve arkadaslik gibi bazi kisilik 6zelliklerini etkileyebil-
mektedir (Glingdrmiis-Ozkardes, 2015). Baba ile annenin uyumlu birlikteligi
gocuga olumlu sekilde yansimakta ve her anlamda saglikli bireylerin yetismesi
miimkiin olmaktadir.

Babalik ve ¢ocuk yetistirme sadece ¢ocugun gelisimi i¢in degil ayn1 zaman-
da bir erkek i¢in de doyurucu bir deneyimdir (Dodson, 2000). Bu doyum ba-
banin aile ve gocukla ilgili konularda karar verme siirecine katilimiyla yakin-
dan ilgilidir (Russell ve Radojevic,1992). Baska bir ifade ile babanin ¢ocugu
hakkinda s6z sahibi olmasi onun baba olma doyumunu ve algisini dogrudan
etkileyebilmektedir. Lawhon, (1997) ebeveynlik doyumunun da ¢ocugun ge-
lisimini etkiledigini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda babalik roliinii ¢ocugu
ile ilgilenmek ve onun bakimina katilmak olarak algilayan baba ¢ocugunun
hayatina daha fazla ortak olmaktadir (Kuzucu, 2011). Bu katilim da ¢ocugun
biligsel gelisimini etkilemekte ve ortaya ¢ikabilecek davranis problemlerini
azaltmaktadir (Nugnet, 1991; Amato ve Rivera,1999). Ayrica bir aragtirmada
babalarin bebek bakimina katilmalar1 ve bebege ayrilan zamaninda babalik
roliinii ve doyumunu etkiledigi belirtilmektedir (Kurugirak, 2010). Tiim bu
stiregte her erkek i¢in olumlu babalik rolii algisindan s6z etmek ise miimkiin
degildir. Bir erkegin uygun babalik roliine hazir olmamasi ve ¢ocugu hakkin-
daki olumsuz algisinin ardinda bir¢ok sebep bulunabilir. Kendi babalarinin
daha uygun babalik roliine sahip olmamasi, babalik 6ncesinde daha az sosyal
firsatlara sahip olmalari, babalik rolii ile ilgili kurumsal desteklerinin az olma-
s1 veya olmamasi, anne baba arasinda yasanan ¢atigmalar, toplumsal destegin
yetersizligi ve baba ¢ocuk iletisiminin, etkilesiminin kalitesizligi, erkeklerin
babalik rolii algisini olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Seger, Celikoz ve
Yasa, 2007).

1.2. Calismanin Onemi

Kargilikl1 etkilesimin yogun olarak yasandig: aile ortaminda bir¢ok faktor
¢ocugun yeterlilik diizeyini etkileyebilmektedir. Ancak glintimiize kadar yapi-
lan ¢aligmalarda hep bakim gereksinimini karsilamasi yoniinden anne- ¢ocuk
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iliskisine 6nem verilmis baba- ¢ocuk iliskisi, babalarin ¢ocuk algis1 gibi ¢a-
ligma konular ikinci planda kalmistir (Altun, 2023; Cagdas, Arslan, Erbay
ve Organ, 2010). Son zamanlarda yapilan arastirma bulgular1 dogrultusunda
babanin da ¢ocuk i¢in, ¢ocugunda baba igin olduk¢a 6nemli oldugu goriisii
arastirmalar1 bu eksene kaydirmistir (Goziibiiyiik ve Ozbey, 2020; Paquette
ve dig., 2023; Stover ve dig., 2023). Bu gelisme ve degisimlere uygun olarak
baba figiirii gocuklarin her anlamda gelisimlerine ve egitimlerine katkida
bulunmaya baglamistir (Cagdas, 2002; Gander ve Gandiner, 2001). Ozdal ve
Aral, (2006) baba yoksunu olan ¢ocuklarin ailesiyle birlikte yasayan ¢ocuklara
gore durgunluk ve siirekli kaygilarinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Giilay-Ogelman ve Erol (2014) ¢aligmalarinin sonuglarinda babalarin anne-
lere gére daha fazla ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini etkiledigi sonucuna
ulagsmislardir. Albukrek, (2002) baba ¢ocuk iliskisi ve ¢ocugun benlik kavrami
lizerine yaptig1 caligmasinda babalarin olumlu ve olumsuz algisinin ¢ocukla-
rin benlik kaygisini etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Maridaki Kassotaki (2000)
kirsal alanda ve sehir merkezinde bulunan babalara “¢ocugun dogumundan

» «

once ve sonra hazirliklar’, “cocugun oyununa katilim ve giinlitk ocuk bakim
i¢in gesitli gorevler” gibi konularda kendi algilamalar1 hakkinda sorular sorul-
mus ve sehir merkezinde bulunan babalarin daha gok bu faaliyetlere katildig1-
n1 belirlenmistir. Marissa ve Ishaaq (2012) ¢aligmalarinda lise 6grencilerinin
akademik basarilar1 ile babalarin rolii arasindaki iliskiyi dl¢miisler ve 6grenci-

lerin basarisi ile babalarin rolii arasinda anlamli bir iligki bulmuglardir.

Yapilan aragtirmalar babalik rolii algisinda babanin sosyo ekonomik 6zel-
liklerinin etkili oldugunu ortaya koymustur. Babanin sosyo kiiltiirel 6zellikle-
ri arasinda yer alan ilk kez baba olma yasi, babanin 6grenim durumu, geliri,
sahip oldugu ¢ocuk sayis, ¢alisip ¢alisma durumlari ile aile yapisi, eslerinin
egitim durumu ve isi, ¢ocugun cinsiyeti (Poyraz, 2007) ¢ocuk sahibi olma-
y1 isteme durumu gibi degiskenlerinin babalik rolii algis ile anlamli iliskiler
saptanmustir (Deles ve Kaytez, 2020; Giiltekin Akduman ve Tiirkoglu 2013;
Kurugirak ve Kulakag, 2014; Poyraz, 2007; Seger, Celikoz ve Yasa 2007; Ozkar-
des ve Arkonag, 1998; Sahin ve Demiriz, 2014; Telli, 2014). Ote yandan baba-
nin meslegi (Poyraz, 2007), kendi babalariyla olan iliskilerinin niteligi (Telli,
2014), ¢ocugun cinsiyetinin (Deles ve Kaytez, 2020; Sahin ve Demiriz, 2014)
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ise anlaml diizeyde etkilemedigi belirtilmektedir. Cocugun cinsiyetinin baba-
lik roliine etkisi ile ilgili sonuglarda ise goriis birligi bulunmaktadir.

Genel olarak alanyazin degerlendirildiginde yapilan arastirmalarin baba-
larin sosyo kiiltiirel 6zelliklerinin etkilerine odaklandig1 ve daha ¢ok nicel
iliskisel aragtirma deseniyle gerceklestirildikleri goriilmektedir. Yapilan yur-
tici alanyazin taramasinda ilk kez baba olan erkeklerin ¢ocuklarina yonelik
algilarinin incelendigi bir ¢aligmaya ulasilamamaistir. Babalarin, ¢ocuklar i¢in
onemi ve degisen babalik anlayis1 diistiniildiigiinde babalarin ilk ¢ocuk dene-
yimlerini ve gocuklarini hakkindaki diisiince ve alg:1 bicimlerini ele alan bu
¢aligmanin alanyazina katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu baglamda ¢alis-
manin amacy, ilk kez baba olan erkeklerin babalik kavramina yonelik algilarini
incelemek ve bu algilari etkileyen etmenleri ortaya koymaktir.

YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

[lk kez baba olan erkeklerin babalik algilarini derinlemesine betimlemek ve
deneyimlerine yiikledikleri anlamlar1 incelemek amaciyla yapilan bu aragtir-
ma nitel aragtirma yontemiyle yiiriitilmistiir. Nitel aragtirma derin, ayrintili
ve detayl1 alanlarda derinlemesine bilgi almak i¢in elverislidir (Creswell, 2013;
Patton, 2014). Arastirmada, ilk kez babalik olgusunu daha ayrintili ve derin-
lemesine olarak ele alabilmek fenomenoloji deseni se¢ilmistir. Fenomonolojik
aragtirmalar glinliik deneyimlerin anlami ve dogasi hakkinda derinlemesine
bir anlayisi elde etme imkanlar: sunmaktadir (Merriam, 2013; Patton, 2014).

2.2. Katilimcilar

Bu aragtirmanin katilimcilar: kartopu-zincir 6rnekleme yoluyla belirlenen
alt1 babadan olusmaktadir. Kartopu drneklemede; ¢ok fazla bilgi elde edilebi-
lecek kisilere veya durumlara ulagmak i¢in goériisme yapilan kisilere, toplumda
iyi konumda bulunan insanlara kim veya kiminle goriisiilmesi gerektiginin
sorulmasi, bu dogrultuda ulagilan kisilerle goriisiilmesi ve siirecin tekrarlana-
rak kartopunun biiytimesi seklinde ifade edilmektedir (Patton, 2014). Kartopu
ornekleme se¢cimi yontemiyle secilecek olan katilimcilarin bazi olgiitler tagi-
mast gerekmektedir. Bu dogrultuda 1) Ik kez baba olma ve 2) Cocugunun/
bebeginin 0-3 yas araliginda olmasi katilimcilar1 belirlenirken 6l¢iit olarak
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tanimlanmistir. Bu kapsamda Tiirkiye'nin glineybatisinda bulunan bir @iniver-
sitesinde Ogretim elemani olarak gorev yapan alt1 baba arastirmanin ¢aligma
grubunu olusturmustur. Katilimcilarin tamamu lisansiistii egitim mezunudur
ve yaslar1 35-45 arasinda degismektedir. Katilimcilar egitim fakiiltesi, fen fa-
kiiltesi, insan ve toplum bilimleri fakiiltesi, miithendislik fakiiltesi ve tip fa-
kiiltesinde gorev yapmaktadir. Biitiin katilimcilar ilk kez baba olma deneyimi
yasamislardir. Mesleki kidemleri 5-15 arasinda degismektedir. Baba olmay1
kendileri istemistir ve planl bir siirecle baba olduklarini ifade etmislerdir. Ba-
balarin hepsi evlendikten uzun bir siire (yaklasik 4 yil) sonra baba olmaya ka-
rar verdiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin bu baglami géz 6niine alinarak
¢aligma bulgularinin yorumlanmasi 6nemsenmektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri katilimcilarla bireysel olarak yapilan yar1 yapilandi-
rilmig goriisme protokolii ile toplanmigtir. Arastirmada kullanilan goriisme
protokolii Seidman (2006) tiglii goriisme metodu dikkate alinarak gerceklesti-
rilmistir. Goriigme protokolleri aragtirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. Go-
rigme protokolii ilk olarak bir uzmana gosterilmis ve gerekli diizenlemeler
yapildiktan sonra asil uygulamaya baglamadan 6nce iki katilimci ile pilot bir
¢alisma yapilmistir. Boylelikle hem sorularin anlagilirligi 6l¢iilmiis hem de asil
uygulamadan 6nce bir deneyim kazanilmistir. Gerekli diizenlemeler yapildik-
tan sonra goriisme protokolii katilimcilarla uygulanmistir. Bu asamada yeterli
kisiye ulagilmaya ¢alisilmis ve veri toplama islemi belli bir doygunluga ulagin-
caya kadar devam etmistir. Birer hafta araliklarla her bir katilimcryla iig farkh
goriisme yapilmistir. Katilimcilarla yapilan birinci gortismede katilimcilarin
yasamlarina odaklanilmis ve onlar1 daha iyi tanimak ve deneyimlerini belir-
lemek amaciyla hazirlanan yedi adet acik soru sorulmustur (Ornegin; Neden
baba olmak istediniz? Biraz bahsedebilir misiniz, Babalik sorumluluklar: neler-
dir? Ornekler vererek agiklayabilir misiniz?). Ikinci goriismede katilimcilarin
deneyimlerinin detaylari, ayrintilar1 hakkinda sorular hazirlanmis ve sohbet
bu sekilde devam etmistir. Bu agamada toplam 11 soru yer almigtir (Ornegin;
Baba olacaginizi 6grendiginiz zaman ne hissettiniz? Biraz bahsedebilir misiniz,
Baba olmak sizce nasil bir duygu anlatabilir/tarif edebilir misiniz?). Ugiincii
goriismede ise katilimcilarin deneyimlerinden ne anlatmak istedikleri ve
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onlarin deneyimleri hakkinda diisiinmeleri istenmis ve bu dogrultuda goriis-
me sonlandirilmistir. Bu agamada katilimcilara toplam 6 soru yoneltilmistir
(Ornegin; Boyle bir babalik deneyiminin senin icin anlami nedir? Bir cocugun
var ve her sey diisiindiigiiniizde gelecek i¢in nasil bir baba olacagimz diisiinii-
yorsunuz?). Goriisme sorularinda veri zenginligini artirmak ve katilimcilarin
gorislerini derinlestirmek i¢in arasgtirmanin akisina uygun olarak bazi sonda
olarak nitelendirilen sorular ilaveten sorulmustur. Sondalar detaylar hakkin-
da daha ¢ok soru sormak, agiklama yapmalarini istemek veya 6rnekler almak
tizere diizenleme saglamaktadir (Merriam, 2013). Goriismenin bazi asamala-
rinda deneyimi tam olarak yansitabilmek amaciyla neden, nigin gibi sorularla
arastirmanin veri kalitesi saglanmaya ¢alisilmistir. Goriismeler katilimcilarin
caligma ofislerinde yapilmis, ortalama 25 ile 37 dakika arasinda stirmiis ve ses
kayit cihazi yardimiyla kaydedilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Yar1 yapilandirilmis gériisme yoluyla elde edilen verilerin analizi igerik
analizi yontemiyle gerceklestirilmistir. Icerik analizi; nitel metnin tekrar eden
kelimeler ve temalar dogrultusunda taranmasi ve hacimli olan nitel materyali
alarak temel tutarliliklarini ve anlamlarini belirlemeye yonelik herhangi bir
nitel veriyi indirgeme ve anlamlandirma gibi bir boyut olarak ifade edilmek-
tedir (Patton, 2014). I¢erik analizi dogrultusunda ilk olarak kodlama yapilmig
ve bu kodlamalar araciligiyla temalara ulagilmistir (Merriam, 2014). Bu dog-
rultuda caligmada kiiciik notlar seklinde kodlamalar olusturulmustur. Orne-
gin; Huseyin: “Herhalde mutlulugu ¢ogaltmak adina, hayata bir amag, bir hedef
koymak, hayatimiza bazi seylerin degistigini hissetmek adina, hayatimizi biraz
daha anlamlastirmak adina ¢ocuk yapiyoruz.” Ifadesi “hayatina anlam katma”
ile agiklanmaya calisilmistir. Tekrarlanan kodlamalarin bir araya getirilme-
siyle de temalar (kategoriler) meydana gelmistir (Yildirim ve $imsek, 2013).
Fenomenolojik arastirmalarda veri analizi; kasith ayiklama, yaratici varyas-
yon ve sezgisel arastirma seklinde tige ayrilmaktadir. Bu aragtirmada yarati-
c1 varyasyonu kullanilmistir (Merriam, 2014). Bu dogrultuda veri analizinde
verilerden kodlamalar, kodlamalardan temalara ulagilarak tiimevarimsal bir
yontem kullanilarak soyutlama yapilmistir. Oncelikle biitiin goriisme belgele-
rini transkript edilmistir. Transkriptler okunmus ve deneyimle ilgili her ifade
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belirlenmistir. Ilgili fenomene iliskin tiim degiskenler listelenmistir. Ardindan
aragtirma fenomeni ile ilgisiz degiskenleri ¢ikartilmis ve ortiisen degiskenler
belirlenmistir. Daha sonra ayni anlama gelen degiskenler gruplanmis ve an-
lam birimleri olugturulmustur.

Temalar uzun bir aradan sonra tekrar okunmus ve yeni temalar elde edil-
mistir. Bunun bir nedeni ¢aligmada 3’lii goriismenin kullanilmasidir. G6-
riigme araliklar1 uzun tutulmaya ¢alistlmistir. Ayrica ¢aligmaya baglanmis ve
caligmada yeteri katilimciya ulagilamadig igin veri toplama siireci zamana
yayilmistir. Eski temalar ile yeni temalar1 karsilagtirilmis ve uyum saglamayan
temalar silinmistir (Tiirk kiltiiriinde baba olmak). Bazi ana temalar alt tema
olarak ifade edilmistir (hayatin anlamy, tigii bir arada: mutluluk, heyecan, kay-
g1). Yeni temalar belirlenmistir (neden baba olmaliyim? baba olmak ne hisset-
tiriyor). Daha sonra fenomenin kavramsal bir ¢ergevesi olusturulmus ve dort
tema ile ifade edilmistir. Ayrica analiz siiregleri sonucunda elde edilen temalar
bulgular kisminda bagliklar halinde sunulmus ve alanyazindaki diger ¢alisma
bulgular ile tartisilmistir. Bir diger noktada ulagilan temalarin aktarilabildigi
i¢in dis bir uzmana metinler iletilmis ve tema kod ¢ikarmasi istenmigtir. Uz-
manin ulastig1 tema ve kodlar ile kendi ulastiklarimizi ¢apraz karsilastirarak
inandiricilik baglamini gii¢lendirmeye ¢alistik.

2.5. Inandiricilik ve Aktarilabilirlik

Arastirmada inandiricilik ve aktarilabilirligi saglamak i¢in farkli stratejiler
izlenmigtir. Ilk olarak arastirmaya katilimcilarin belirlenmesinde amagl 6r-
neklem ve goniilliilik esasina uyulmus ve ayrica katilimcilar gergek isimleri
verilmeden takma isimle arastirmaya katilmistir. Arastirmanin inandiriciligi-
n1 artirmak amaciyla izlenen diger bir strateji ise derin uzun siireli etkilesim,
odakl1 veri toplama, uzman incelemesi ve katilimci dogrulamasidir (Merriam,
2014; Patton, 2015). Bu dogrultuda veriler her bir katilimai ile tiglii goriis-
me yoluyla derinlemesine toplanmistir. Analiz asamasinda yogun ve zengin
tanimlamalara ve dogrudan katilimci alintilarina yer verilmistir. Nitel ¢alig-
malarda nicel ¢aligmalar gibi genellenebilirlik amaglanmadigindan ¢alisma
bulgular: ayrintili olarak betimlenerek okuyan bireylerin kendi durumlarina
yansitabilmeleri ve transferleri kolaylastirilmistir.
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Katilimcilardan elde edilen veriler yazarlar disinda iki uzman arastirmaci
araciligiyla da analiz edilmis ve veriler ayrintili olarak betimlenmistir. Calis-
mada kodlama ve tema olusturmayi farkli zamanlarda yapilmis daha sonra
yapilan analizleri benzerlik ve farklilik agisindan incelenmistir. Boylelikle
kodlayicilar arasindaki uyumun g¢apraz kontroliinii yapilmis ve koordinas-
yon saglanmistir. Aragtirmanin giivenilirlik hesaplamasi i¢in Miles ve Huber-
man’in (1994) 6nerdigi giivenirlik formiili kullanilmigstir: Glivenirlik = Goriis
Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligr). Elde edilen sonug¢ dogrultusunda
aragtirmanin giivenirliginin %93 oldugu saptanmistir. Miles ve Huberman
(1994)’a gore igsel tutarlilik olarak belirtilen kodlayicilar arasindaki goriis bir-
liginin en az %80 olmas1 beklenmektedir. Bulgular, zengin ve detayli betimle-
meler gergevesinde ele alinmis ve drneklerle desteklenmistir. Bu noktada elde
edilen temalar alanyazin ¢ercevesinde degerlendirilmis ve tartisilmistir.

2.6. Arastirmacilarin Rolii ve Etik

Calismaya baglamadan 6nce oncelikle tiniversiteye bagli sosyal ve beseri
caligmalar etik kurulundan onay alinmigstir. Ayrica katilimcilardan sozlii-yazili
onay alinmis ve goriismeleri ses kaydina alinacagi iletilmistir. Caligmadan is-
tedikleri zaman ayrilabilecekleri ve cevaplamak istemedikleri sorular hakkin-
da konusmayabilecekleri belirtilmistir. Veri toplama siirecinde miimkiin oldu-
gunca nesnel sekilde goriismenin gerceklesmesi saglanmistir. Bu dogrultuda
katilimcilarin davranis ve sozlerinin yargilamamasina ve onlarda beklenti
olusturulmamasina dikkat edilmistir. Bulgulara yonelik katilimci kontroliiniin
saglanmasi, arastirma siireci boyunca yapilan gozlemler, aragtirmacinin yanli-
ligin1 belirtmesi (arastirmacilar verilerin toplanmasinda ve ¢6ziimlenmesinde
bir arag gorevi tstlenmislerdir), belirli bir siire katilimcilar ile bulunduklar:
ortamda vakit gecirilmesi, arastirma verilerinin farkli bir aragtirmaci tara-
findan da kontrol edilmesi (goriis birligi) gibi inanilirlik gecerligini gosteren
noktalara dikkat edilmistir.

BULGULAR VE YORUM
Bu ¢alismada, ilk kez baba olan erkeklerin ¢ocuklarina yonelik algilar1 ve
ilk babalik deneyimleri incelenmistir. I¢erik analizi sonucunda dért tema or-
taya ¢ikmistir: 1) neden baba olmaliyim? 2) baba olmak ne hissettiriyor? 3) nasil
bir baba olacagim: kiiltiirel babalik ve 4) nasil bir babayim? babalik deneyimi.
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Neden baba olmaliyim temas1 hayata anlam katma, hayallerini gerceklestirme,
yenilik ve tiretim, evliligin devami alt temalarindan olusurken; baba olmak
ne hissettiriyor? temasi, sorumluluk, {i¢ii bir arada: mutluluk, heyecan, kayg:
ve aidiyet ve sagkinlik alt temalarindan olusmustur. Nasil bir baba olacagim?
temast ise olumlu yansitmalar ve olumsuz yansitmalar alt temalarini icermek-
tedir. Son tema olan nasil bir babayim? babalik deneyimi temas: ise bebegin
bakimina katilan baba, ev islerine yardim eden baba ve ¢ocuguyla oynayan
baba alt temalarini icermektedir. Ortaya konulan temalar ve alt temalar kati-
limcilarin goriisleri ile desteklenerek asagida sunulmustur. Sekil 1 elde edilen
temalar1 ve alt temalar1 simgelemektedir.

N
Babalhik

~

A

N

T

L

Neden baba Baba olmak ne Nasil bir Nasil bir baba
olmalyim? hissettriyor? babayim? olacagim?
Ugli bir arada:
Hayatina anlam katma mutluluk, heyecan, Olumlu yansitmalar Bakim veren baba
kaygt
7N\ 7N\ 7N\ 7N\
Hayaller'lm Aidiyet ve saskinlik Olumsuz yansitmalar Destek veren baba
gerceklestirme
Yenilik ve tiretim Sorumluluk Oyun oynayan baba
N N

) (

Evliligin devami

(

Sekil 1. i1k Babalik Deneyimi Algilar1.
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3.1. Neden Baba Olmaliyim?

Arastirmaya katilan babalar dért temel nedenle baba olmay istediklerini
ifade etmislerdir. Bunlary; (1) hayatina anlam katma, (2) hayallerini gergekles-
tirme, (3) yenilik ve tiretim ve (4) evliligin devami olarak tanimlanmigtir. Be-
lirtilen bu nedenler katilimci babalarin baba olma duygular: ve diisiincelerini
ortaya koymaktadir. Oncelikle erkekler neden baba olmak istediklerini hayata
anlam katma ile agiklamiglardir.

Hayatina anlam katma. Katilimci babalar ¢ocuk sahibi olmay1 diistinme-
lerinin temel nedeni olarak ¢ocugun hayatlarina anlam katacagina inandik-
larin1 dile getirdiler. Ornegin Cemal asagidaki ifadeleriyle bebegi dogduktan
sonra yagamast i¢in bir neden buldugunu belirtti.

Cemal: “Baba olunca hayatin, yasamin anlamini ve yasamam igin bir ne-
den oldugunu anlamaya basladim. Cocugum olunca hayatimin yeni bir
anlam kazandigini fark ettim. Baba olmak hayattan daha farkli bir tat,
lezzet almam saglad:”

Katilimcilar i¢in baba olmanin anlami yasamina yeni bir anlam yani, yeni
bir deger katmakt: ve bununda temel nedenin “mutlulugu ¢ogaltmak” yani
baba olmanin bir erkegi mutlu edecegine olan inangla baba olduklarini dile
getirdiler. Cemal’in ifadeleri bu duruma 6rnek olmaktadir.

Hiiseyin: “Herhalde mutlulugu ¢ogaltmak adina, hayata bir amag, bir he-
def koymak, hayatimiza bazi seylerin degistigini hissetmek adina, hayati-
mizi biraz daha anlamlastirmak adina ¢ocuk yapiyoruz.”

Baba roliiyle hayatlarina yeni bir anlam katmak, aslinda katilimcilarin
erkeklik roliiniin bir sonucu olarak belirtilebilir. Sirasiyla oglan, delikanl ve
baba olmak erkek olmanin gerektirdigi hayat asamalarindan biri olarak ifade
edilmektedir. Baba olmak, katilimcilarin yasaminda 6nemli bir doniim nok-
tas1 olarak belirtilmistir. Bu nedenle baba olmanin hayatlarina anlam kattigini
dile getirdiler.

Hayallerini gerceklestirme. Katilimcilarin baba olma nedenlerinden bir
digeri ise baba olmanin onlarin hayalini kurduklar1 bir deneyim olmasidir.
Katilimcilarin tamami baba olma hayali kurdugunu ifade etmistir. Katilimcilar
erkeklerin baba olmasi gerektigine inandiklarini belirttiler. Ayrica, glintimiiz
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babalar1 gocuk konusunda tek karar merciinin kendilerinin olmadigini bu ka-
rarin ortak bir cercevede verilmesi gerektigi vurgulamiglardir. Ornegin;

Serkan: “Yani nasil desem bilmiyorum ama hep baba olmamn hayalini
kuruyordum. Diisiinsenize sizden bir parca var ve size baba diyor. Bu ¢ok
ayricalikly bir durum bence.”

Ali: “Baba olmak, evlenen her ¢iftin hayalinde anne-baba olmak var. Yani
kadinlarin anne olmak gibi bir hayali ve erkeklerin baba olmak gibi bir
hayali var. Ben hicbir zaman babalig1 meslegime engel olur, yasantimi de-
gistirir, soyle olur boyle olur diye gormedim. Tam tersine babaligi herkesin
bu duyguyu tatmasim istedigim icin, erkek olan herkesin baba olmas: ge-
rektigine inandigim icin baba olmak istedim.

Baska bir ifade ile katilimcilar babaligin ¢ok erken yaslardan itibaren hayal-
lerinde oldugunu ve bu hayalin ger¢eklesmesinin 6nemli oldugunu, kendileri-
ni ayricalikl hissettiklerini belirtmislerdir.

Yenilik ve iiretim. Katilimcilar belirli bir asamadan (evlilik) sonra hayatla-
rina yenilik katmak ve farklilik ortaya koymak i¢in baba olmayn tercih ettikle-
rini ifade etmislerdir. Onlara gore evlilik aslinda baba olma diisiincesinin 6n
kosulu niteligindeydi. Yenilik anlaysi, 6zellikle babalarin hayatlarina yeni bir
anlam katma yargisiyla da yakindan ilgili olarak belirtilebilir. Ayrica, yasamda
bazi degisiklikler yapmak ve bir iiriin koymak adina baba olmak istediklerini
belirttiler. Ornegin Kenan bu durumu asagidaki sekilde ifade etmistir;

Kenan: “Yasamda soyle bir sey evreler var gelisimsel evreler iste bir farkli
asamaya da gegebiliriz artik aga¢ nasil yeserip biiyiiyorsa herhalde bir
siire sonra meyve vermesini bekliyorsun. Giizel giden de bir seyler var bir
farkli asamaya neden ge¢mesin dedik. Esime benzeyen ya da bana ben-
zeyen ikimizin karisinu bir sey diinya ya gelse nasil olur diye diisiindiik.
Ayrica sevgiyle oluyor herhalde ¢ocuk yapma karar1.”

Katilimcilara gore baba olmak hayatlarinda degisiklik yapmanin yani sira
tiretmek ve yetistirmek ile de ilgiliydi. Katilimcilar bir fidanin biiytidigiini
izlemek gibi ¢ocuklarinin biiytiidiigiini izlemek, insan yetistirmek ve {iriin
ortaya koymak icin baba olmak istediklerini belirttiler. Ornegin Hiiseyin
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tretmekle ilgili diistincesini “Bir iiriin ortaya koymak adima ¢ocuk yapiyoruz”
diyerek ifade etmistir. Bu diislincesini de asagidaki sekilde agiklamigtir:

Hiiseyin: “Uretmekle ilgili bir sey herhalde bu kimisi bilmiyorum iste kitap
yazip iiretiyor. Kimisi siir yazip iiretiyor. Bu da canlilarin diinyaya iirete-
bilecegi sey en iyi yollardan birisi insan iiretmek tabi ki tiretmek sadece
iiretmek dogurmak anlaminda degil insan yetistirmek. Yani bir agacin
fidamn biiyiidiigiinii izlemek gibi bir sey herhalde biraz bence bunla ilgili
bir iiriin ortaya koymak igin oldugunu diisiiniiyorum.”

Evliligin devami. Katilimcilar evlilik asamasindan sonraki asamay1 baba
olmak olarak gordiikleri i¢in baba olmak istediklerini belirttiler. Onlara gore
baba olmaya karar vermek ayni zamanda evliligi siirdiirmek i¢in 6nemli bir
unsurdu. Belirli bir asamadan sonra evde nese ve senlik olmasi i¢in baba ol-
mak gerekmekteydi ve bu nese eve yeni gelen ¢ocukla saglanabilirdi. Bu dog-
rultuda babalar ¢ocugun olmazsa olmaz oldugunu ve farkl bir nefese ihtiyag
duyuldugunu vurguladilar. Ali ve Cemal bu durumu asagidaki sekilde ifade
etmislerdir:

Ali: “Cocuk isterken de tabi ki esimle beraber ortak bir karar verdik. Ev-
lenmek nasil ortak bir kararsa ebeveyn olmak da ortak bir karar olmali,
¢ocuk yapmaya birlikte karar vermek ayni zamanda evliligin devamlilig
icinde onemli diye diisiiniiyorum.”

Cemal: “Evliligin devamu icin ¢ocuk sart oluyor. Evlendikten bir siire sonra
artik meyve istiyorsun yani artik bir ¢ocuk istiyorsun, ¢ocugumuz olsun
evimize bir senlik bir nese gelsin istiyorsun. Bunu da ¢ocuk saghyor. Zaten
¢ogu insan ¢ocuk yapmayacagim dese bile cocuk olmazsa olmaz oluyor
yani olmasini gerektigini hissediyorsun, evinde bir baska nefesin daha ol-
masi gerektigini hissediyorsun.”

Aragtirmadaki babalarin yukaridaki ifadeleri evliliklerinin rutinlesmesine,
siradanlagsmasina karsi dogan ¢ocuklarinin yenileme giicii olacagini diisiin-
diiklerini gostermektedir.

3.2. Baba Olmak Ne Hissettiriyor?
Katilimcilar baba olacaklarini anladiklar: anda ve ¢ocuklar: diinyaya gel-
diginde tarifi zor bir¢ok duygu yasadiklarini ifade ettiler. Onlara gore, baba
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olmak mutluluk, heyecan, kaygi, aidiyet ve sorumluluk gibi bir¢ok duyguyu
da beraberinde getirmistir.

Ucii bir arada: mutluluk, heyecan, kaygi. Katihmcilar ¢ocuklarinin ola-
cagini duyduklarinda ve ¢ocuklar: diinyaya geldiginde ¢ok farkli duygular ya-
sadiklarini belirttiler. Katilimcilara gére baba olmak mutluluk vericiydi. Co-
cuguyla yapacag: aktiviteleri diislinme babalar i¢in heyecan vericiydi. Baba
olmak katilimcilara mutluluk ve heyecan verse de ayni zamanda ¢ocugun ba-
kimi, egitimi ve gelecegi icinde kaygi duyduklarini ifade ettiler. S6z konusu
karmasik duygular katilimcilarin ilk kez baba olmalarinin sonucu olarak be-
lirtilebilir. Ornegin Ali bebeginin dogacagi icin duydugu heyecani asagidaki
sekilde ifade etmistir:

Ali: “Tlk kez baba olacagim i¢in icimde derinlerde bir heyecan vardi. Cok

derinlerde bir heyecan duyuyorsun ama bir yonde de endiselerin var nasil

olacak, nasil yapacagiz, su soyle mi olacak boyle mi olacak. Ciinkii ¢ok
deneyimiz yok bu ytizden ¢ok sey bilmediginiz igin ¢ok daha farkli hisse-
diyorsunuz. Bir taraftan da kaygilaniyorsunuz.”

Benzer sekilde Kenanda hissettikleri heyecan, kaygi ve sorumlugu asagida-
ki sekilde ifade etmislerdir.

Kenan: “Heyecan ve kaygi karisikti hem bir mutluluk, heyecan hem de bir
belirsizlik vardi, yani ne olacak? Ne yapmaliyim? Iste yetebilecek miyiz?
Cevirebilecek miyiz? Gibi farklt duygular: bir arada yasadim diyebilirim.”

Cemal: “Simdi bu anlatilmaz yasanmir derler ya hocam, bu anlatilmaz
yasanir ancak. Tabi ki bir sey soylemek gerekirse heyecan duydum diye-
bilirim. Aranmiza yeni bir birey katiliyor dolayisiyla insanda bir heyecan,
gurur ve tabi ki bir de mutluluk oluyor”

Serkan: “Bir hem sorumlulugu var ve hem ayricaligr var. Hem ¢ok saygin
hem ¢ok yorucu hem ¢ok zevkli ama biiyiik oranda nasil desem mutluluk
verici.”

Aragtirmaya katilan babalarin ifadeleri incelendiginde babalarin diinyaya
gelecek ¢cocuklari i¢in heyecanlandiklarini ancak siireg igerisinde sadece heye-
canin bulunmadigini dogacak bebeklerin ayn1 zamanda onlara sorumluluk ve
bu sorumluluktan dolay: kaygi hissettirdikleri sonucuna ulagilabilir.
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Aidiyet ve saskinlik. Katilimcilar ¢ocuklar1 olunca aidiyet hissettiklerini
belirttiler. Katilimcilar birlikte oyun oynayabilecekleri, zaman gegirebilecekle-
ri kendilerinden bir par¢a ¢ocuklarinin olmast igin istekliydiler. Ayni zamanda
katilimeilar gocuklar: oldugunda saskin olduklarini ifade etmislerdir. Diger
yetiskinlerin ¢ocuk ile babalar1 benzetmesi katilimcilardaki aidiyet duygusunu
giiclendirmistir. Ornegin Ali ve Cemal bu duygular1 asagidaki sekilde acikla-
muislardir:

Ali: “Benim hayalimdi yani béyle elinden tutup gezebilecegimiz, birlikte
oyun oynayabilecegimiz ¢ocuk hayali baba olunca bu olmus oldu yani.
Artik benim de elinden tutup birlikte oyun oynayabilecegim birlikte vakit
gecirebilecegim benden bir parca yani boyle bir his”

Cemal: “Bir saskinlik oluyor yani sekilsiz kimi kirmizi kimi mor bir sey
yani ama zamanla seye dogru geliyor bu benim bir aidiyet duygusu olu-
suyor bu benim. Belki soylemek lazim énemli olarak babalikta bir aidiyet
duygusu var yani diyorsunuz ki bu ¢ocuk benim ¢ocugum benden oldu.
Pek dile getirilmez bu konuda bir calisma var mi? Bilmiyorum ama baba-
larin ¢ocuklari sahiplenme duygusu annelerden daha fazla olabilir. Ayrica
¢ocuga bakinca hoslandiginiz sevdiginiz bir sey goriiyorsunuz. Bunun gii-
zel tarafi da gevrenizin ailenizin bunun size benzedigini soylemesi. Mutlu
oluyorsunuz evet bana benziyor. Bunu size baskalar: soyliiyor”

Sorumluluk. Babalar ¢ocuklar1 diinyaya geldiginde yasamlarinda ¢ocuklar:
icin daha ¢ok sorumluluk hissettiklerini belirtmislerdir. Hissettikleri sorum-
lulugu ise daha gok ¢ocuklarina sunacaklar1 yagam kalitesi ile ilgili oldugunu
sodylemislerdir. Ornegin; ¢ocuklarinin daha iyi bir egitim almasi konusun-
da kendilerini sorumlu gormekteydiler. Serkan bu durumu “Cocugum oldu
tamam da ona nasil bir gelecek saglayacagim. Ciddi bir sorumluluk. Gidecegi
okullar bile diisiinmeye basladim. Ozel mi devlet mi daha iyi olur hep akhhmda.”
diyerek belirtmistir. Ayrica babalar ¢ocuklarinin daha iyi saglik hizmeti alma-
s1 ve beslenmesi konusunda da sorumluluk hissettiklerini ifade etmislerdir.
Ornegin Kenan ve Hiiseyin bu sorumluluk hissini asagidaki bicimde belirt-
miglerdir:

Kenan: “Cocugumun saghkli dogmas: 6nemliydi. Allaha siikiir saglikli ku-
cagimiza aldik. Simdi onun saghgini korumam gerektigini diisiiniiyorum.
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En ufak bir seyde endiseleniyoruz hemen hastaneye kosuyoruz. Ek gidaya
gecerken en kaliteleri seyleri almaya dzen gosterdik. Bunu bir sorumluluk
olarak goriiyorum.”

Hiiseyin: “Artik giintimiizde kadinda ¢alisiyor ve bir erkek olarak bende
gocugumun sorumlulugunu annesi kadar iistlenmeliyim. Bu sorumluluk
sadece bakum degil, sagligi beslenmesi, ilerde alacagi egitim yani her ko-
nuda.”

3.3. Nasil Bir Baba Olacagim? Kiiltiirel Babalik

Katilimcilara gore kiiltiirel normlar, ebeveyn olma konusunda bireylere
baski unsur haline gelebilmekteydi. iginde bulundugumuz kiiltiirde baba ol-
mak yetiskin bir erkek rolii i¢in énemli olarak goriilmekteydi. Onlara gore
babalik, kiiltiiriin baskis1 altindaydi. Baba olmakla ilgili kiiltiirel beklenti gok
acik bir sekilde katilimci katilimcilar tarafindan dile getirilmistir. Katilimci-
lara gore erkeklerin baba olmasini destekleyen kiiltiir, ayn1 zamanda nasil bir
baba olacaklarini da belirlemekteydi. Ornegin;

Kenan: “Bizim kiiltiiriimiiz evlenmeye anne baba olmaya fazlasiyla des-
tekleyici bence hatta fazla destekleyici mesela baba olamamas: gereken
insanlarda baba olmalari isteniyor ya da evlenmemesi gereken insanlar-
da evlendiriliyor.... Ama ¢ok sey degil yani evleniyorsun ne zaman ¢ocuk
yapacaksiniz ¢ocugunuz oluyor, ikinciyi ne zaman yapacaksiniz. Siirekli
boyle bir baski var aslimda ama ¢ok gercek¢i oldugunu diisiinmiiyorum.
Baba olmamak bir agidan cezalandirma. Cezalandiriliyorsunuz. Kiiltiir
bu konuda ciddi. Neden ¢ocuk yapmadimz bence ciddi bir soru. Cocugu
olmayan ciftlere bence gercekten rahatsiz edebilecek bir soru. Hani kolay
degil. Evlisiniz ama baba degilsiniz. Bence bu kiiltiirde bu ¢ok ciddi bir
konu.”

Serkan: “Bizim kiiltiirtimiizde soyle bir sey var baba olmak isteniyor, bek-
leniyor ama bu sosyal bir baski unsuru da ayni zamanda. Hem evlenmek
hem baba olmak isteniyor, bekleniyor ama olmazsa bazi durumlardan
dolay: da olmayabiliyor tabi olarak, boyle olunca da soyle bir seyde oluyor
toplumda dislanma ¢ok dogru bir tabir olmayabilir ama bir eksiklenme
dogru bir ifadeye oluyor. Maalesef bu aile huzursuzluklarina da neden
olabiliyor. Toplumda bunlarin ¢ocugu olmuyor falan gibi bir kusur atfe-
diliyor”
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Katilimcilar babalarinin babalik tutumlarindan etkilenmekte ve kendi tu-
tumlarini olusturmaktadirlar. Katilimci babalar bu konuda iki farkli kiiltiirel
etkiden bahsettiler. Bunlar; olumlu yansitmalar ve olumsuz yansitmalar olarak
kavramsallastirildi.

Olumlu yansitmalar. Katilimcilar babalarindan gérmiis olduklar: ve olum-
suz olduguna inandiklar1 bazi davranislar1 gocuklarina yansitmayacaklarini
belirttiler. Onlara gore ¢ocuguna sarilmak ve annesi ile oldugu gibi babasiyla
da olmasini saglamak onemliydi. Ayrica bazi katilimcilar kendi babalarinda
oldugu gibi ¢ocuklarina zaman ayirma ve onlarla gesitli aktiviteler yapma ko-
nusunda istekliydiler. Ornegin;

Serkan: “Kiiltiir geregi babam bana sarilmazdi, annemle oldugu gibi ¢ok
samimi degildik anlayacaginiz, severdi ama belli etmezdi ben oyle olma-
yacagim ¢ocuguma sarilacagim annesi ile oldugu gibi benle de olmasim
saglayacagim.”

Kenan: “Tabi ki benim babam ¢ocuklarina ¢ok diiskiin bir babaydi bende
herhalde en az onun kadar diiskiiniim. Mesela hi¢ kiraathane huyu yoktu.
Sadece simdi devlet memuruydu aksam 5 olunca isten ¢ikar evine gelirdi.
Sosyal etkinligi bizleydi iste ne bileyim bizle piknige gitmek. Bizle oturmak
bizle televizyon izlemek. Bende oyleyim aksam 5 olunca hemen evimde-
yim ¢ocugumla birlikte aksam yemegi yemek beraber televizyon izlemek
musir keyfi yapmak sinema keyfi yapmak piknige gitmek kendi babamdan
aldigim pek sey mutlaka iliskimize yansiyordur.”

Kenanin babasiyla olan deneyimleri, kendi babalik anlayisini sekillendirdi-
gi soylenebilir. Ayrica Kenan babasinda deneyimledigi, ilgiyi, zaman ayirmayi,
eglenceli etkinlikleri kendi ¢ocugu ile olan iliskisine bire bir yansitmaya calis-
maktadir.

Olumsuz yansitmalar. Bazi katilimcilar babalarindan gormiis olduklar:
olumsuz kiiltiirel davranislari, benimsediler. S6z konusu babalar demokratik
tutum yerine kendi babalarindan gérmiis olduklar: otoriter tutumu ¢ocugu-
na kars1 uygulayacagini belirttiler. Onlara gore bu durum gocugun istenilenin
disinda davranis sergilememesi ve biiyiiklerine kars: saygili olmasi i¢in gerek-
liydi. Ornegin;
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Cemal: “Daha ¢ok kiiltiir aktarimi oldugu icin babamizdan gordiigiimii-
zii bir nebze degistirerek uygulayacagiz. Babam otoriterdi bende dyle ola-
cagimi tahmin ediyorum. Bu ¢ocugun simarik yetismemesini saglyor diye
diistiniiyorum.”.

Ali: “Ozgiirliik tamam ama baskasinin 6zgiirliigii kisitlanmamalr ve bii-
yiiklerine saygili olmali. Cocuk yaramazdir ama saygisiz olmamali. Ata-
erkil bir toplum oldugumuz icin baba séz sahibidir ve ¢ocuk buna uyar
baba ne kadar kendini gelistirirse ¢ocuk icin onemlidir.”

3.4. Nasil Bir Babayim? Babalik Deneyimi

Babalar, babalik deneyimlerini ii¢ temel gerekge ile ifade etmislerdir. Bun-
lar; (1) bakim veren, (2) destek veren ve (3) oyun oynayan baba olarak ta-
nimlanmigstir. Belirlenen bu temalar katilimcilarin nasil bir baba olduklarini,
babalik deneyimlerini ortaya koymaktadir. S6z konusu durum ayni zamanda
degisen babalik rollerine de isaret etmektedir. Ilk olarak erkekler babalik de-
neyimlerini bebegin bakimina katilmak ile a¢iklamiglardir.

Bakum veren baba. Katilimcilara gore giiniimiizde babalik degisim igin-
deydi. Oyle ki katilmcilar ¢ocuklarinin bakimina katilmaktan zevk duyduk-
larini belirttiler. Babalar ¢ocuklarinin bezini degistirdiklerini, mamasini ha-
zirladiklarini, banyosunu yaptirdiklarini ve ¢ocuguyla vakit gegirmekten keyif
aldiklarini ifade ettiler. Ornegin Cemal ve Serkan bu durumu agagidaki gibi
belirtmislerdir:

Cemal: “Valla ben bu konuda biraz standartlarin iizerindeyim. Onu soy-
leyebilirim. Hele babamdan da dyle gordiim. Ben mesela ¢ocugumun al-
tini degistiririm. Hatta esim ogretmen rapor durumlari falan el vermedi-
ginden iki ay falan kadar ¢ocuguma ben baktim. Sekiz aylik falan olana
kadar ben baktim. Mamasini hazirlamaktan tutunda altim degistirmeye,
iste sarkilar oyunlar, neyse artik uyku saati ayarlama yapilan bu konuda
baya tecriibe edindim. Gayet mutluyum yani.”

Serkan: “Cocugun bakmmina katilmak ve bu konuda esime yardim et-
mek giizel bir davrams bence. Ben kendi adima 6yle yapiyorum. Yani
ben ¢ocugumun altim da degistiriyorum, tistiinii basini da giydiriyorum,
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banyosunu da yaptiriyorum. Bu ¢ocuk ile benim aramdaki bagr da giig-
lendiriyor. Annenin yiikiinii de hafifletmis oluyorsun.”

Giinlimiiz babalar1 gocugun bakim ve sorumlulugunu anneyle paylastikla-
rin1 da belirtmislerdir. Babalar cocugun bakim sorumluluklarini zevkle yerine
getirirken bunun ¢ocuklari ve esleri ile baglarini giigclendirdiginin de farkina
vardiklarini ifade etmislerdir. Bu durumu Serkan: “annenin ev yiikii var, ¢o-
cuk yiikii var, sizin yiikiiniiz var, bir de ¢alistyorsa is yiikii var. Biitiin bunlarin
yamnda sizin anneye yapacaginiz yardim anneyi mutlu ediyor ve aile baglarini
gliclendiriyor. Bunlar: tamamen anneye terk etmek anneyi psikolojik sikintila-
ra sokuyor. Bu agidan bebegin bakimina anne kadar katilmak lazim” seklinde
vurgulamstir.

Destek veren baba. Babalar ayni zamanda ¢ocukla ilgilenmek disinda diger
ev islerinde de eslerine yardimc1 olduklarini ifade etmislerdir. Bu bazi babalar
i¢in yeni bir deneyim olarak goriilmiistiir. Bagka bir ifade ile cocuk sahibi ol-
mak babalarin s6z konusu davranislar: sergilemelerini saglamistir. Babalar evi
stirdiiklerini, ¢amasirlar1 yikadiklarini, yemek yaptiklarini ifade etmislerdir.
Ornegin;

Kenan: “Annesi ¢ocugumuzla ilgilenirken bende en azindan ev islerini

halledip iste siipiirge, camagir, bulasik, balkonlarin yikanmas: falan gibi,

yani sey degil azicik ucundan tutuyum degil mi yani.”

Cemal: “Cocugum dogduktan sonra ev islerine daha ¢ok yardim etmeye
basladim. Annesi zaten onunla (........ gocugun ismini soyledi) ilgilenmek-
ten zaman bulamiyor. Bende bu yonde bir katki olsun istiyorum. Iste ¢a-
magir, bulasik, yemek gibi bilirsiniz bu islerde zaman aliyor”

Hiiseyin: “..... (¢ocugun ismini séyledi) dogmadan once ev isi hi¢ yap-
mazdim. Esim her seyi hallederdi. Ancak ¢ocugum dogduktan sonra isin
rengi degisti. Annesinin is yiikii ¢ok artti. Bende ona yardimci olmak igin
ev islerine yardimci olmaya basladim.”

Oyun oynayan baba. Babalar1 ¢ocuklariyla gesitli oyunlar oynadiklarim
ifade etmislerdir. Babalar isten gelmelerine ve yorgun olmalarina ragmen ¢o-
cuklarinin oyununa katilmislar ve bazen kendileri ¢ocuklarina oyun oynamay1
teklif ettiklerini belirtmislerdir. Bu siirecin kendilerinin de hosuna gittigini ifa-
de etmislerdir. Serkan ve Kenan bu durumu agagidaki sekilde belirtmislerdir:
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Serkan: “Isten geldikten sonra ¢ocugumla oyun oynuyorum. Beni giriince
zaten baba oyun oynayalim diyor. Ne kadar yorgunda olsam oyunumuzu
oynuyoruz. Kuleler yapiyoruz arabalarla oynuyoruz. Neler neler......”

Kenan: “Annesiyle ¢cok oynamiyor bizimki. Oyun oynayacagi zaman beni
artyor. Bazen yoruyor ama ¢ok eglenceli oyunlar oynuyoruz. Bazen oyun
oynayalim diye ben ¢abaliyorum. Onunla bir seyler yapmak hosuma gi-
diyor”

TARTISMA VE SONUC

[lk kez baba olan erkeklerin babalik kavramina yénelik algilarini inceleyen
bu caligma 6nemli sonuglar ortaya koymustur. Ilk olarak ¢aligmanin sonuglari
katilimci erkeklerin baba olma nedenleri hayatina anlam katmak, hayallerini
gerceklestirmek, yasamini yenileme ve iiretme ve evliliginin beklenen sekilde
devamini destekleme oldugunu gostermistir. Benzer bir nitel aragtirmada ba-
balik “diinyanin en iyi isi’, “simdiye kadar en biiyiik is” olarak tanimlanmis-
tir (Benzies ve Evans, 2015). Erikson'un psikososyal gelisim teorisinde (30-60
yas) dile getirilen insan yasaminda tiretkenlige kars1 durgunluk yetiskinlerin
icinde bulundugu bir dénemdir. Bu dénemde diger insanlara baglilik, aile ile
iligkiler gelistirmek ve gelecek nesillere rehberlik etmek 6nemlidir. Bu donem-
de tiretkenlik duygusunu gelistiremeyen yetiskinler bir durgunluga girebilirler
(Burger, 2006). Dolayisiyla katilimcilarin baba olma nedenleri iiretkenlik ku-
ramini ile baglantili ve insan gelisiminde dogal bir siirectir. Yine alan yazinda
evliligi pekistirmek ve cocugu aileyi baglayici sebep olarak gérmek tartisiimis-
tir (Cliceloglu, 2007). Ancak ¢ocuk sahibi olmak her ne kadar evliligin devami
gibi goriilse de tek basina yeterli olmamaktadir. Evlilik doyumunun ¢ocugun
dogumundan sonraki siirecte diistiiglinii gosteren aragtirma bulgular: da alan
yazinda mevcuttur (Keizer, Dykstra ve Poortman, 2010; Lawrance, Rothman,
Cobb, Rothman ve Bradbury, 2008).

Ikinci olarak arastirmanin bulgular1 katilimcilarin baba olma ile ilgili bag-
ta sorumluluk, mutluluk, heyecan, gibi duygularin yaninda kaygi, aidiyet ve
sagkinlik gibi duygular1 da hissettiklerini ortaya ¢ikarmistir. Katilimci babalar
tarifi imkansiz bir mutluluk ve i¢inden bir yerlerden yani derinlerden gelen bir
heyecan duyduklarini ifade ederken ayni zamanda da kaygilandiklarini dile ge-
tirmiglerdir. Ozellikle ocugun maddi ve manevi ihtiyaglarini kargilayamamak
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korkusu ¢ocuk sahibi olmak konusunda kayg: diizeyini artirmaktadir (Simal
ve Giirsoy, 2020). Benzer arastirma sonuglar1 da erkeklerin baba olacagim
anladiginda veya baba oldugunda, seving, mutluluk, heyecan, endise, korku,
kayg gibi olumlu ve olumsuz karmasik duygular yasadiklarini ortaya koy-
maktadir (Goldman, 2003; Nar, 2009; Cildir, Karakog ve Karaca, 2014). {lk kez
baba olan erkeklerin babalik deneyimlerinin incelendigi bir aragtirmada ba-
balarin deneyimleri ¢aresizlik, deneme yanilma ebeveynligi, o yonetiyor ben
takip ediyorum, birlikte ¢caligma, giiven ve kontrolii yeniden kazanma seklinde
temalarla ifade edilmistir (Kowlessar, Fox ve Wittkowsk, 2015). Cesitli aras-
tirmalar, tipki kadinlar gibi erkeklerin de ebeveyn olmak tizereyken karma-
sik bir duygusal ¢alkantidan gectigini ve erkeklerin ebeveynlikle en iyi sekilde
basa ¢ikabilmek i¢in destege ihtiyaci olduguna isaret etmektedir (Kakaligoglu,
2019; Reinicke, 2020; Ozyeser Cinel ve Tezel Sahin, 2021).

Ugilincii olarak sonuglar katilimcilarin kiiltiirel babaligi hem olumlu hem
de olumsuz olarak yansittiklarini ortaya koymustur. Kiiltiir, babalik algisinin
belirleyicisi ayn1 zamanda babalarin ¢ocuklarina olan davraniglarini etkile-
yen bir unsurdur (Kagit¢ibasi, 2012). Bu ¢alisma kiiltiiriin babalar tizerinde
olumlu ve olumsuz olarak tanimlanan iki farkli yansimasi oldugunu ortaya
konmugtur. Katilimcilarinda dile getirdigi gibi kiiltiir erkekleri baba olmaya
tesvik etmekte ve nasil baba olacaklarina dair erkeklere davranis kaliplar1 sun-
maktadir. Kiiltiirel ya da geleneksel baba algis1 otoriter ve ¢ocuklara mesafeli
bir babalig1 temsil ederken (Ozyeser Cinel ve Tezel Sahin, 2021), giiniimiizde
babalik ¢ocugun sorumlulugunun anneyle paylasildigi, katilimcr ve ¢ocuga
kars1 demokratik tutumu iceren ilgili babaya dogru degismektedir (Aksoy ve
Tatly, 2019; Kagitcibasi, 1996; Tutkun ve Tezel $ahin, 2016; Yuvaci, 2019). Bu
caligmadaki babalar kendi babalarindan gordiikleri baba roliiniin olumlu ve
olumsuz yanlarini ¢ocuklariyla olan iliskilerine yansittiklarini ifade etmisler-
dir. Olumlu olarak algilanan bu roller kiiltiirel babaligin degisimini destekle-
mektedir. Bu baglamda arastirmanin sonuglar1 babalik algisinin olumlu an-

vvvvv

Son olarak aragtirmada babalik deneyimi olarak bakim veren, anneye des-
tek veren ve ¢ocuguyla oyun oynayan rolleri babalarin deneyimledikleri or-
taya ¢ikmistir. Dogumla birlikte bebek sahibi olmak baba olmanin baglangici
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ve ilk kez deneyimlenen bu durum erkeklerin giinliik rutinlerinde degisimler
olusturmustur. Bu noktada erkeklerin bebek bakimi ve ev isleri gibi konular-
da yeni beceriler gelistirmeleri beklenmekte ve baba olmanin 6nemli bir par-
ast olarak kabul edilmektedir (Eskandari, Simbar, Vedadhir, Baghestani ve
Momenyan, 2019; Kiigciimen, Dénmez-Giiney, Ozcanan ve Erdogan, 2021).
Artik babalar ¢cocuk bakim islerine ve ev islerine daha fazla katilmaktadirlar.
Bu yéniiyle babalik bir déniisiim igerisindedir (Tol ve Tagkan, 2018). Ornegin;
Kiicigmen ve dig., (2021) galigmalarinda babalarin %60.5’i esleri hamileyken
esine ev isleri gibi konularda yardimci oldugunu ifade etmislerdir. Ayni za-
manda giiniimiizde annelerin babalardan beklentileri de degismektedir. Bir
galigmada annelerin eglerinden beklentileri, cocuklariyla zaman geciren, oyun
oynayan, ¢ocuklarin dersleri ile ilgilenen ve ev islerinde gerektiginde yardimc1
olmalar seklinde ifade edilmistir (Kocatepe ve Bilgi, 2018). Babalarin ¢ocuk-
lar1 ile oynamalar1 6nemli goriilmekte (Ivrendi ve Isikoglu, 2010) ve baba-¢o-
cuk baglanmasinin oyun kalitesi ile iligkili oldugu da saptanmistir (Teufl ve
Ahnert, 2022). Bu aragtirmanin sonuglar1 da ¢ocukla oyun oynamanin babalik

algisinda 6nemli bir yer aldigini desteklemektedir.

Sonug olarak bu galismada ilk kez baba olan, ytiksek egitimli ve orta gelir-
li erkeklerin babalik algisiyla ilgili deneyimleri yansitilmistir. Egitimli ve bi-
lingli olarak kabul edilen bu ¢alisma grubundan elde edilen bulgular babalik
algisindaki kiiltiirel degisimlerle birlikte katilimcilarin ifade ettigi babaligin
nedenleri, hissettirdikleri ve baba olarak deneyimledikleri roller olumlu ve
alan yazinda uygun olarak tanimlanan 6zellikleri tasimaktadir. Bu baglamda
aragtirmanin sonuglari egitimli babalarin ilk kez babalig1 deneyimlemelerine
ragmen babalik algilarinin ideale yakin oldugu soylenebilir. Katilimci babala-
rin geleneksel babalik anlayis1 olan otoriter ve cinsiyete dayali rol paylagimini
benimseyen babalik algilarini tasimadiklar: hatta bu algilarin tam tersine ¢o-
cuguyla daha yakin iliski kuran, oynayan ve gerektiginde bakim veren babalik
algisina sahip olduklar: goriilmektedir. Calisma ortaya koydugu bu sonuglarla

farkli sosyo kiiltiirel kesimlerden gelen giiniimiiz babalarina ilham verebilir.
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4.1. Siirlik ve Oneriler

Bu ¢alisma ortaya koydugu 6nemli bulgularinin yani sira bazi sinirliklarda
icermektedir. Oncelikle arastirma nitel arastirmanin dogasina uygun olarak
amagli olarak secilen birbirine benzeyen kii¢iik bir baba grubunu temsil et-
mektedir. Fenomenolojik arastirmalarda, uygun yasam deneyimine ve incele-
me altindaki fenomene iligkin bilgiye sahip dogru kisilere ulasmak 6nemlidir
(Thomas, 2005). Bu ¢alismaya katilan tiim erkekler, orta siniftan, istikrarl ilis-
kiler icindeydiler, esleriyle birlikteydiler, 6grenim durumlar:1 doktora seviye-
sindeydi ve kendilerini kararl ve ilgili babalar olarak goriiyorlardi. Bu neden-
le ¢aligma farkli 6zellikteki babalarin babalik algilarini temsil etmemektedir.
Ancak katilimci babalarin algilarini okumak ve 6grenmek diger babalar i¢in
ilham verici olabilir. Gelecekte yapilacak benzer arastirmalar farkli sosyo-eko-
nomik ge¢mislerden gelen babalarin algilarini inceleyebilir. Ayrica bu ¢alisma
ilk kez baba olan erkeklerle sinirlidir, daha 6nce babalik deneyimi olan baba-
larin algilarinda degisim olup olmadig: da incelenebilir. Ayrica bu arastirma
fenomoloji desenini ile yiriitiilmis, kuram olusturma desenini benimseyen
farkli calismalar ilk kez babalik algisini kiiltiirel olarak aydinlatabilir.
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COCUK EVLERINDE CALISAN BAKIM
ELEMANLARININ PSIKOLOJIK IYI
OLUS DUZEYLERININ INCELENMESI

Esma INCE KESER!

Haktan DEMIRCIOGLU?

Oz

Bu ¢alismada ¢ocuk evlerinde ¢aligan bakim elemanlarinin psikolojik yonden iyi olus dii-
zeylerinin incelenmesi amaglanmustir. Caliymada amagli 6rnekleme yontemi kullanilmis olup
Turkiye'yi temsilen NUTS 2 (26 alt bolge) illerinde bulunan ve ¢ocuk evlerinde ¢aligan 505
bakim elemani (442 kadin, 63 erkek) ¢alijmanin 6rneklemini olusturmustur. Calisma verileri
“Goniillii Katilim Formu”, “Bilgi Formu” ile “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ile toplanmugtir. Verile-
rin analizinde Bagimsiz Gruplar t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmustir.
Caligma sonucunda, bakim elemanlarinin psikolojik iyi olus diizeylerinin, bakim elemanla-
rinin yaslarina, kendi ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini karsilayip karsilamadigina, ¢ocuk-
lariyla sorun yagsama sikligina, ge¢miste psikolojik destek alip almadigina, sportif faaliyetle-
rine katilim sikligina, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusundaki bilgi diizeylerine gore anlamli
diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Bununla birlikte bakim elemanlarinin psikolojik iyi olus
diizeylerinin, bakim elemanlarinin ¢ocuk evlerinde ¢alisma siiresine, ¢ocuk evindeki ¢ocuk-
larin duygusal ihtiyaclarini karsilama diizeylerine, ¢ocuk evinde sorumlu olduklar: ¢ocuklarla
sorun yagsama sikligina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi ancak bakim elemanlarinin
psikolojik iyi olus diizeylerinin, bakim elemanlarinin cinsiyetine, egitim diizeyine, kronik has-
talig1 olmasi durumuna gore anlamli diizeyde farklihik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.
Bulgular alan yazin dogrultusunda tartisilarak 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi olus, mental saglik, korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklar, ba-
kim elemani, cocuk evleri
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INVESTIGATION OF THE
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
LEVELS OF CARE STAFF WORKING IN
CHILD HOMES

Abstract

This study aimed to examine the psychological well-being levels of the care staff working in
child homes. Purposeful sampling method was used in the study and 505 care staft (442 wom-
en, 63 men) working in child homes in NUTS 2 (26 sub-regions) provinces representing Tur-
key constituted the sample of the study. The research data were collected with the “Voluntary
Participation Form”, “Information Form” and “Psychological Well-Being Scale”. Independent
Groups t-test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) were used in the analysis of the
data. As a result of the study, it was found that the psychological well-being levels of the care
staff differed significantly according to the age of the care staff, whether they met the emotional
needs of their children, the frequency of having problems with their children, whether they re-
ceived psychological support in the past, the frequency of participation in sports activities, and
their level of knowledge about child development and education. In addition, the psychologi-
cal well-being levels of the care staff differed significantly according to the working time in the
child homes, the level of meeting the emotional needs of the children in the child homes, the
frequency of having problems with the children which are responsible for in the child homes,
but it was concluded that the psychological well-being levels of the care staff working in the
child homes did not differ significantly according to the gender, education level, and chronic
illness of the care staff. Findings were discussed in line with the literature and suggestions were
presented.

Keywords: Psychological well-being, mental health, children in need of protection, care staff,
child homes
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GIRiS

Sosyal hizmetler, “kisi ve ailelerin kendi biinye ve cevre sartlarindan dogan
veya kontrolleri disinda olusan maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarimin gi-
derilmesine ve ihtiyaglarimin karsilanmasina, sosyal sorunlarimin onlenmesi ve
¢oziimlenmesine yardimci olunmasini ve hayat standartlarimn iyilestirilmesi ve
yiikseltilmesini amacglayan sistemli ve programli hizmetler biitiiniinii"diir (SHK,
m.3/a) (Sosyal hizmetler kanunu, 5 Nisan 2022). Yetim ve oksiizlere yardim
stireciyle baslayan ve sonra devlet eliyle yiiriitiilen sosyal hizmet ¢aligmala-
r1, 20. yyan ikinci yarisina gelindiginde profesyonel bir hale gelerek nitelikli
elemanlar egliginde devam etmigstir (Selcik ve Giizel, 2016). Glintimiizde ¢o-
cuk, yasli, engelli, sehit veya gazi gibi toplumsal yonden ¢esitli dezavantajlar:
tagiyan kesime, sosyal ve refah yonden ciddi diizeyde yetersizlik yasayan bi-
reylere yonelik Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 (ASHB) tarafindan hizmet
verilmektedir. Koruma, dnleme, egitme ve gelistirme temele alinarak ihtiyag
duyulan alanlarda topluma rehberlik etme ve rehabilitasyona yonelik faali-
yetler gergeklestirilmektedir. Bu baglamda ¢esitli diizeylerde ihmal, istismar,
terk edilme, suga siiriiklenme gibi durumlar1 yasayan ve 5395 sayili Cocuk
Koruma Kanun'u (CKK, m.3/1) (Cocuk koruma kanunu, 5 Nisan 2022) ve
2828 sayil1 Sosyal Hizmetler Kanuna (SHK, m.3/b) (Sosyal hizmetler kanunu,
5 Nisan 2022) gore “korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk” olarak adlandirilan ¢o-
cuklara yonelik olusturulmus mevcut kuruluslarda ve modellerde, bakim, ge-
lisim, hayata hazirlanma siiregleri meslek elemanlar: tarafindan planlanmakta
ve uygulanmaktadir. Kurum ortamlarinin fiziki yonden birtakim eksikliklere
sahip olmasi ve ¢ocuklar agisindan ihtiya¢ duyulan diizeyde sosyal iligkileri
saglayamamasi nedeniyle kurum bakiminin yani sira alternatif modeller or-
taya atilmistir (Yildirim ve Isikhan, 2018). Son yillarda degisen paradigma
ile birlikte bu modeller daha ¢ok Ev Tipi Kuruluslar (Cocuk Evleri, Cocuk
Evleri Sitesi) olarak ifade edilmekte olup daha kiiciik ev birimlerinde, daha
az ¢ocugun bakiminin ve gelisiminin desteklendigi yerlerdir. 1 sayili Cum-
hurbagkanlig1 Kararnamesinin 69’uncu maddesi, 2828 sayil1 Sosyal Hizmet-
ler Kanun'una gore ailesi yaninda kalma imkani olmayan ¢ocuklarin 6ncelikli
olarak ev tipi bakim kurulusu olan ¢ocuk evlerinde degerlendirilmesi gerekti-
gi belirtilmektedir. ASHBnin Faaliyet Raporuna gére 2021 yili sonu itibariyle
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1.193 ¢ocuk evi bulunmakta olup 0-18 yas aras1 ¢ocuk evlerinde 5.649 ¢ocuga
hizmet verilmektedir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 (ASHB), 2022).

Gocuk evlerine yonelik is ve islemler, ASHB’ye bagli Il Miidiirliikleri biin-
yesinde bulunan Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi (CEKOM) araciligiyla
yuriitilmektedir. Bu merkezlerde gorevlendirilmis olan ¢ocuk evi sorumlula-
r1, kendilerine bagli olarak ¢alisan bakim elemanlar: ile birlikte sorumlu ol-
duklar1 ¢ocuklara yonelik hizmet vermektedir (Acar vd., 2021). Bakim ele-
manlari, tipki bir ebeveyn gibi sorumlulugunda bulunan ¢ocuklarin giinliik
bakim, duygusal ve ruhsal ihtiyaglarini karsilamakta, 6z bakimlarina destek
olmakta, giinliik rutinlerini diizenlemektedir. Arastirmalara gore bakim ele-
manlar1 vakitlerinin ¢ogunu temizlik, yemek ve aligverise ayirmakta, kalan
vakitlerinde ¢ocuklarla ilgilenmektedir. Daha kiigiik yaslarda olan ¢ocukla-
rin giinliik ihtiyaglarinin yemek ve temizlikle birlikte ders ¢aligma, etkinlik
(oyun oynama, kitap okuma) veya aktiviteyle ilgili planlama, hafta sonu i¢in
dis aktivite planlamas: gibi benzer alanlarda oldugu, 6zellikle birebir ilgi ve
zamanin yogunluklu olarak okuldncesi donem igin gosterildigi bildirilmistir.
Biiyiik yas gruplarinda ise ders takibi, birlikte yemek yapma, gezi, yiiriiyiis ak-
tivitelerine katilma gibi alanlarda oldugu belirtilmistir (Keten, 2017; Acar vd.,
2021). Bu baglamda bakim elemanlari, ¢ocuklarla daha fazla vakit geciren ve
gereksinimlerini kargilayan, yasam seriiveninde rehberlik eden grup 6zelligini
tasimaktadir. Hatta yapilan bazi calismalara gore bazi bakim elemanlarinin
kiigiik yas grubu ¢ocuklarda ebeveynlik roliinii iistlendikleri, evdeki cocukla-
rina davranis sekilleriyle benzer tutum sergiledikleri, cocuklarla kendileri ara-
sinda duygusal bag gelistirdikleri ifade edilmistir ($avl, 2018; Acar vd., 2021).

Bu kapsamda ¢ocuk evlerinde ¢aligan bakim elemanlarinin korunmaya ih-
tiyaci olan ¢ocuklarla ilgilenen, onlarin bakimindan birincil derecede sorumlu
olan personel olmasi nedeniyle ruhsal ve bedensel yonden saglikli bireylerden
olusmasi gereklidir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore saglik, sadece hastalik veya
sakatligin olmamasi degil, tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal iyi olus durumu-
nu ifade etmektedir. Bu nedenle sagligin temelindeki psikolojik iyi olus kavra-
minin vazgegilmez oldugu, fiziksel iyi olus dahil olmak iizere ruhsal iyi olusun
da kiymetli oldugu vurgulanmaktadir (World Health Organization (WHO), 5
Mart 2021). Psikolojik iyi olus kisisel olarak bireyin kendi 6zelliklerini 6nemli
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gormesi, yasam rutinlerini yerine getirmede beklenen diizeyde performans
gostermesi, bagkalar1 ile olumlu sosyal iligkilere sahip olmasi ve yasam se-
riiveninde kendi yasantisindan memnuniyet duymasini igerir (Keyes, 2006).
Dupuy (1984)’a gore, psikolojik genel iyi olus anksiyete, depresyon, kisisel iyi
olus, 6z denetim, genel saglik ve zindelik alt boyutlarindan olusurken Ryft ve
Singer (2008)’a gore psikolojik iyi olus 6z kabul, bagkalariyla olumlu iliskiler,
ozerklik, cevresel hakimiyet, yasam amaci ve kisisel gelisimden olugmaktadir.
Psikolojik iyi olus biyopsikososyal faktorler diye adlandirilan bireysel faktor-
lerden, toplumsal yapidan, sosyal etkilesimlerden ve kiiltiirel degerlerden etki-
lenebilen bir olgudur. Dolayisiyla giinliik yasamin iginde, ev, okul, sokak veya
is gibi yerlerde yasanilanlar ruh sagligini etkiler (Lehtinen vd., 16 Nisan 2022).
31 Avrupa iilkesinde 15.362 erkek ve 20.272 kadin arasinda WHO-5 Endeksi
kullanilarak 6l¢iilen psikolojik iyi olus 6l¢timlerine gore her iki cinsiyet agi-
sindan psikolojik iyi olusun en yiiksek yayginligi Danimarka, Almanya, Hol-
landa, Norveg ve Isve¢ iken en diisiik yayginligin %50’nin iizerinde Tiirkiyede
gorildiagi bildirilmistir (Schiitte vd., 2014). Avusturya ve Tirkiyedeki 3665
katilimci ile gergeklestirilen bir calismada, “Psikolojik Genel Iyi Olus” indeksi
kullanilmis olup Avusturyali kadin gé¢menlerin kisisel refah, 6z denetim ve
genel saglik alt 6lceklerinde daha diistik iyi olus degerleri gosterirken Tiirki-
yede yasayan kadinlarin (hem yerliler hem de gé¢menler) iyi olusun tiim alt
olgeklerinde daha diisiik degerler bildirdikleri saptanmugtir (Ozlii-Erkilic vd.,
2021). Sekiz bolgeye ayrilmis 60 tilkeden (Giiney Avrupa ( n = 2.820), Dogu
Avrupa ( n = 2.269), Bat1 Avrupa ( n = 2.107), Kuzey Avrupa ( n = 172), Bat1
Asya ( n =720) ve Dogu Asya ( n = 520), Latin Amerika ( n = 560) ve Kuzey
Amerika ( n = 328) 9.496 katilimc ile yapilan bagka bir ¢alismada ise psikolo-
jik esnekligin en diisiik olarak Dogu Asyadan sonra Tiirkiyenin de i¢cinde bu-
lundugu Bat1 Asyada oldugu bulunmustur. Iyi olusun, psikolojik esneklik ve
olumlu duygulanim ile giiglii bir pozitif korelasyon ve algilanan stres ile orta ila
giiclii bir negatif iligki gosterilmistir (Haller vd., 2022). Bu kapsamda korun-
maya ihtiyaci olan ¢ocuklari yetistirmede temel terapétik ajanlar olarak gorev
yapan bakim elemanlarinin psikolojik iyi olus diizeylerinin ne diizeyde oldu-
gu merak konusudur. Bakim elemanlarinin giiglii yonlerinin tespiti ile giig-
lendirilmesi gereken konularda veri elde edilmesinin bakim verdikleri ¢cocuk-
larin ruhsal gelisimi i¢in koruyucu ve 6nleyici oldugu degerlendirilmektedir.
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Bu nedenle arastirmada, ¢ocuk evlerinde ¢alisan ve 2-12 yas arasinda en az bir
gocugu bulunan bakim elemanlarinin psikolojik yonden iyi olus diizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda “Cocuk evlerinde galigan bakim elemanlarinin
psikolojik iyi olus diizeyleri ne diizeydedir?” seklinde temel problem belirlen-
mistir. Aragtirmanin alt problemleri bakim elemanlarinin demografik 6zellik-
lerine ve galigma hayatina gore asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

1- Cocuk evlerinde ¢alisan bakim elemanlarinin psikolojik iyi olus diizey-
leri bakim elemanlarinin yaglarina, cinsiyetlerine, egitim diizeylerine,
kendi ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarinin karsilanip karsilanmadigina,
kendi ¢ocuklariyla sorun yasama sikligina, kronik hastaligi olup olma-
digina, gegmiste psikolojik destek alip almadigina, sportif faaliyetlerine
katilim sikligina, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusundaki bilgi diizeyleri-
ne gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2- Cocuk evlerinde ¢alisan bakim elemanlarinin psikolojik iyi olus dii-
zeyleri bakim elemanlarinin CEKOM’a bagli ¢cocuk evlerinde ¢aligma
stiresine, ¢ocuk evindeki cocuklarin duygusal ihtiyaglarini karsilama
diizeylerine, ¢ocuk evinde sorumlu olduklar: ¢ocuklarla sorun yagama
sikligina gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

Incelendigi kadariyla bu aragtirma, birer ebeveyn olarak ¢ocuk evlerinde
calisan bakim elemanlarinin psikolojik iyi olusunu inceleyen ilk kapsamli
caligmadir. Calismanin, dogrudan personel/ebeveyn ve dolayl olarak ¢ocuk-
larin ruh saghigini daha iyi bir seviyeye getirmek igin politika yapicilara 151k
tutacagina inanilmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden olan tarama modeli kullanil-
mistir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen varolan bir durumu seffaf hal-
de ifade etmeyi hedefleyen arastirma yaklasgimlaridir (Biiyiikoztiirk vd., 2018).
Bu ¢aligmada, belirlenmis olan bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken olan
psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig: incelenmistir.
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Arastirma Grubu

Miilga Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin 2020 yili Faaliyet
Raporu (T.C. Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 (ACSHB), 2021),
Bakanligin Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigli Bakim Hizmetleri Daire Bas-
kanlig1 ve Personel Genel Miidiirliigii ile yapilan goriismelere (15-19.02.2021)
gore Tiirkiyede toplam 1193 ¢ocuk evi bulundugu ve 3579 bakim elemani ¢a-
listig1 bilgisi edinilmistir. Tlgili gocuk evlerinde ¢aligan bakim elemanlarindan
kag tanesinin 2-12 yas arasi ¢ocugu olup olmadigina iligkin bir kayit tutul-
madigindan dolayr mevcut bakim elemani sayisi, en az ¢ocuk sayisi olarak
esas alinmigtir. Bu baglamda ASHB tasra teskilat1 81 il Midiirligii biinyesinde
CEKOMa bagli ¢ocuk evlerinde ¢alisan 3579 bakim elemani aragtirmanin ev-
renini olusturmustur.

Orneklem secimi i¢in Avrupa Birligi (AB) Istatistik Biirosu (Eurostat) ta-
rafindan yapilan Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamasi (IBBS) ~Nomenclature
of Territorial Units for Statistics (NUTS) dikkate alinmigtir. Bu siniflamada
Tiirkiyenin niifus sayisi, cografik ozellikleri, her bolgeye 6zgii kalkinma stra-
tejileri, gelismislik durumlar1 g6z 6niinde bulundurulmustur. Siniflamadaki
bolgeler “NUTS 17(12 bolge), “NUTS 2” (26 alt bolge) ve “NUTS 3” (81 il)
seklinde tanimlanmaktadir (Tas, 2006). Buna gore Tiirkiye'yi temsilen 6rnek-
lemin NUTS 2 (26 alt bolge)’ de bulunan CEKOMda yiiriitiilmesine karar ve-
rilmistir. NUTS 1 (12 bolge)’ye bagh NUT 2 (26 alt bolge) su sekildedir:

“Istanbul bélgesi (Istanbul)”; “Bati Marmara bélgesi (Tekirdag, Balike-

sir)”; “Ege bolgesi (Izmir, Aydin, Manisa)”; “Dogu Marmara bélgesi (Bur-

sa, Kocaeli)”; “Bati Anadolu bolgesi (Ankara, Konya)”; “Akdeniz bolgesi

(Antalya, Adana, Hatay)”; “Orta Anadolu bélgesi (Kirikkale, Kayseri)”;

“Bati Karadeniz bolgesi (Zonguldak, Kastamonu, Samsun)”; “Dogu Kara-

deniz bolgesi (Trabzon)”; “Kuzeydogu Anadolu bolgesi (Erzurum, Agri)”;

“Ortadogu Anadolu bélgesi (Malatya, Van)” ve “Giineydogu Anadolu bol-

gesi (Gaziantep, Sanlwrfa, Mardin)” (Tas, 2006).

Aragtirmanin Orneklem biytklagini belirlemede Israel (1992)’in o6r-
neklem biiyiikliigii tablosu kullanilmis olup %5 hata ve %95 giiven araligin-
da 3579 kisilik evrenden ¢ekilmesi gereken minimum 6rneklem hacmi 364
bakim eleman: olarak tespit edilmistir. Aragtirmanin amacina bagli olarak
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kapsamli durumlarin arastirilmasina imkan veren, belirli 6l¢iitlere ve 6zel-
liklere sahip olan bir ya da daha fazla 6zel durumu arastirmaya firsat veren
amagl 6rnekleme (Biiyiikoztiirk vd., 2018) yontemi kullanilmis olup 6rnek-
lemin evren temsil giiclinii arttirmak igin, 6rneklemdeki yani 26 alt bolgede-
ki (Istanbulda 5 CEKOM, diger bolgelerde 1er adet olmak iizere toplam 30
CEKOM) tiim koordinasyon merkezlerine bagli ¢ocuk evlerinden elde edilen
verilerin toplanmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda 2-12 yas aras1 ¢cocugu olan
512 bakim elemanina ulagilmistir. Ancak aragtirmaya dahil edilme kriterlerini
tagiyan toplam 505 bakim elemani (442 kadin, 63 erkek) ¢alismanin 6rnekle-
mini olusturmustur.

Arastirmaya katilan bakim elemanlarinin NUTS 1

(NUTS 2)’ye gore dagilimlar:

Aragtirma Tiirkiye'nin 81 ilini temsilen 26 alt bolgede (ilde) gergeklestigi
i¢in Turkiye'ye genellenebilir sonuglarin elde edildigi degerlendirilmektedir.
Cocuk evlerinde ¢aligan bakim elemanlarinin katilim oranlarina gore NUTS 1
(NUTS 2) kapsamindaki dagilimlar1 agsagidaki Sekil 1 ‘de verilmistir.

30

20

10

M istanbul: %17.2 (istanbul: %17.2)

@ Bati Marmara: % 2.6 (Tekirdag: %2.2, Balikesir: % 0.4)

EEge: %9.1 (izmir: %1.4, Aydin: %3.4, Manisa: %4.3)

O Dogu Marmara: %9.5 (Bursa: %3.8, Kocaeli: %5.7)

E Bati Anadolu:%25.9 (Ankara: %22, Konya: %3.9)

B Akdeniz: %12.7 (Antalya: %7.1, Adana: %1.8, Hatay: %3.8)

@ Orta Anadolu: %3.6 (Kinkkale: %2, Kayseri: %1.6)

W Bati Karadeniz: %4.4 (Zonguldak: %1, Kastamonu: %2.4, Samsun: %1)
ODogu Karadeniz: %1 (Trabzon:%1)

O Kuzeydogu Anadolu: %5 (Erzurum: %3, Agri: %2)

O Ortadogu Anadolu: %3.2 (Malatya: %1.6, Van: %1.6)

B Giineydogu Anadolu: %5.8 (Gaziantep: %1, Sanhurfa:%4, Mardin: %0.8)

Sekil 1. Bakim Elemanlarinin NUTS 1 (NUTS 2)’ye Gore Dagilimlar1
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NUTS 1 (NUTS2)e gore dagilim incelendiginde en yiiksek katilim (%25.9)
ile Bat1 Anadolu bolgesinden (Ankara: %22, Konya: %3.9) ve en diisiik katilim
(%1) ile Dogu Karadeniz (Trabzon: %1) bolgesinden olmustur. NUTS 2 oze-
linde bakildiginda ise en yiiksek katilim Ankara (%22), en diisiik katilim ise
Balikesir (%0.4) ilinden yapilmustir.

Arastirmaya katilan bakim elemanlarinin demografik 6zelliklerine ve
calisma hayatina iliskin dagilimlar:

Aragtirmada yer alan bakim elemanlarinin demografik 6zelliklerine ve ¢a-
ligma hayatina iliskin dagilimlar1 asagidaki Tablo 1 ve Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Bakim Elemanlarinin

Demografik Ozelliklerine fliskin Dagilimlar

Degiskenler Gruplar n %
35 ve alt1 yas 222 44.0
Yas1 36-40 yas 166 32.9
41 ve Ustli yas 117 23.1
Cinsiyeti Kadin 442 87.5
Erkek 63 12.5
Lise 191 37.8
Egitim diizeyi On Lisans 177 35.0
Lisans 137 27.2
Kendi ¢ocugunun duygusal Yeterli degil 144 28.5
ihtiyaglarini karsilama Kararsizim 50 9.9
diizeyi Yeterli 311 61.6
Higbir zaman 52 10.3
Kendi ¢ocugu ile sorun Nadiren 371 73.5
yasama siklig1 Kararsizim 35 6.9
Cogu zaman 47 9.3
Kronik hastalik durumu Var 70 139
Yok 435 86.1
Gegmiste psikolojik destege Hayur, sorun yagamadim 415 82.2
ihtiya¢ duyup destek alma Sorun yasadim ama destek almadim 60 11.9
durumu Psikolojik destek aldim/aliyorum. 30 5.9

397 WA



SOSYAL POLITIiKA
CALISMALARI DERGISI

CILT: 23 SAYI: 59 NiSAN - HAZIRAN 2023

Higbir zaman 43 8.5
Sportif faaliyetlere katilim Nadiren 286 56.6
siklig1 Cogu zaman 137 27.1
Her zaman 39 7.8
Kararsizim 30 5.9

Cocuk gelisimi ve egitimi ]
L Yeterli 360 71.3

konusundaki bilgi diizeyi

Cok yeterli 115 22.8
Toplam 505 100

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan bakim elemanlarinin % 44’tintin
35 yas ve altinda, % 87.5’inin kadin, % 37.8’inin lise diizeyinde egitimi oldu-
gu, % 61.6’sinin kendi gocugunun sevilme, ilgi gosterilme, vakit gecirme gibi
duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyinin yeterli oldugu, % 73.5’inin nadiren
kendi ¢ocuguyla sorun yasadigi, % 86.1’inin herhangi bir kronik rahatsizlig
bulunmadig1, %82.2’sinin ge¢miste psikolojik bir sorun yasamadigi, % 56.6s1-
nin sportif faaliyetlere nadiren katilim sagladigi, % 71.3%iiniin ¢ocuk gelisimi
ve egitimi konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip oldugu gortilmistiir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Bakim Elemanlarinin Calisma Hayatina iliskin Dagilimlar

Degiskenler Gruplar n %
3 yil ve alt1 47 9.3
CEKOM’a bagl ¢ocuk evlerinde ¢aligma siiresi 4-6 y1l 162 321
7 yil ve tistit 296  58.6
Yeterli degil 34 6.7
Cocuk evinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin .
. . Yeterli 335  66.3
duygusal ihtiya¢larini karsilama diizeyi
Cok yeterli 136 27
Higbir zaman 64 12.7
Cocuk evinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla sorun .
5 Nadiren 401 794
yasama siklig1
Cogu zaman 40 7.9
Toplam 505 100

Tablo 2 incelendiginde, bakim elemanlarinin % 58.6’sinin CEKOM’a bagli
cocuk evlerinde 7 yil ve iistiinde ¢alistig1, % 66.3’liniin ¢ocuk evinde sorumlu
oldugu ¢ocuklarin sevilme, ilgi gosterilme, vakit gecirme gibi duygusal ihti-
yaglarini yeterince karsiladigi, % 79.4’tiniin ¢ocuk evinde sorumlu oldugu ¢o-
cuklarla nadiren sorun yasadigini belirttigi gortilmistiir.

B 398



COCUK EVLERINDE CALISAN BAKIM ELEMANLARININ
PSIKOLOJiK iYI OLUS DUZEYLERININ INCELENMESI
Esma INCE KESER, Haktan DEMiRCIOGLU

Verilerin toplanmasi
Calisma kapsaminda arastirmaya déhil etme/dislama olciitleri, veri topla-
ma araglari, aragtirmanin yiriitiilme stirecine iliskin bilgi verilmektedir.

Arastirmaya dahil etme /dislama olgiitleri

Bakim elemanlarinin arastirmaya dahil edilme kriterleri, ASHB tagra tes-
kilat1 NUTS 2 (26 alt bolge)de yer alan illerdeki CEKOM’lara bagli ¢ocuk ev-
lerinde bakim elemani olarak galigma ve 2-12 yas araliginda gocugu olmasidir.

Bakim elemaninin ¢ocugunun fiziksel, zihinsel, duygusal ruhsal bozukluk
tanisina sahip olmasi ve psikiyatrik tedavi gormesi dislama olgiitlerindendir.

Veri toplama araglari
Arastirmanin verileri, aragtirmaci ve danigmani tarafindan olusturu-
»

lan “Goniillii Katilim Formu”, “Bilgi Formu” ile “Psikolojik Iyi Olug Olgegi
(PIO0)” ile toplanmustir.

Goniillii katilim formu

Aragtirmanin konusu, amaci, katilim kogullarinin belirtilerek goniillii ola-
rak ¢alismaya dahil olduklarina iliskin hazirlanan onam formudur. Bu formda,
bakim elemanlarinin aragtirmaya katilmay: kabul ettiklerine dair isaretleme
yapmalari istenmis olup sadece goniillii olanlarin arastirmaya dahil edilmesi
saglanmustir.

Bilgi Formu

Aragtirmada bakim elemanlar1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla danis-
man esliginde hazirlanan bilgi formudur. Bakim elemanlarinin yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini karsilama ve sorun yasama
siklig1, kronik hastalik durumu, ¢ocuk evinde ¢aligma siiresi gibi sosyo-de-
mografik ve ¢calisma hayatina iliskin sorular mevcuttur.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO)

Diener vd. (2009, 2010) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olcegi,
mevcut sosyopsikolojik iyi olusu 6lgen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi ver-
mesine dayanan bir 6l¢gme aracidir. Olgek kisa bir format kullanilarak yapilmig
olsa da psikolojik iyi olusun bir dizi yoniine iliskin genel bakis sunar (Diener
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vd., 2009). Tek boyuttan olusan ve 8 maddeyi iceren Psikolojik Iyi Olus Olgegi,
kesinlikle katilmryorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) arasinda puanlama
yapilarak yanitlanmaktadir. Her madde olumluluk icermektedir ve 8 ile 56
puan arasinda degisen bir puanlamaya sahiptir (Telef, 2013). Ol¢ekten alinan
yiiksek puanlar, bireyin kendisini farkli alanlarda fonksiyonel ya da pozitif ola-
rak algiladig, fazla sayida psikolojik kaynaklara ve giice sahip oldugu, sonug
olarak kisinin psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek bulundugunu géstermek-
tedir (Diener vd., 2010). Ol¢egin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik
caligmalar Telef (2013) tarafindan yiiriitiilmis olup Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi .80 olarak hesaplanmuistir. Bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach’s Alp-
ha degeri 0.88 tespit edilmis olup .80 < Cronbach’s Alpha < 1.00 oldugundan
(Nunnally, 1967) dl¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugu séylenebilir.

Veri toplama siireci

Aragtirmada kullanilan Psikolojik iyi olus olgegi icin gerekli izin alinarak
ilgili formlar olusturulmustur. Ayrica Hacettepe Universitesi Etik Komisyo-
nun ve ASHB'nin izni alinmistir. Tiirkiyede NUTS 2'de bulunan 26 1l Miidiir-
lagii ve bagli 30 CEKOM ile iletisime gegilerek ilgili 6lgek ve formlar ¢evrim
i¢i olarak yetkili kisilere yonlendirilmistir. Yetkili kisiler tarafindan en az iki
kez ¢evrim i¢i paylasim yapilarak ve personel ile iletisim kurularak ilgili CE-
KOM’lara bagli ¢ocuk evlerinde ¢alisan tiim bakim elemanlarina s6z konusu
dokiimanin iletildigi bildirilmistir. Goniillii katilmak isteyip ¢evrim i¢i onam
formunu isaretleyen ve 2-12 yas arasinda en az bir ¢cocugu olan bakim eleman-
lar1 ilgili 6lgek ve formlar1 doldurarak aragtirmaya katilmistir. Toplamda 512
bakim elemanindan yaklasik ti¢ ay (26/07/2021 ile 15/10/2021) iginde veri-
lerin toplanmasi saglanmistir. Dislama olgiitleri ¢ercevesinde 7 veri silinerek
505 veri degerlendirmeye alinmigtir.

Veri analizi

Arastirmada NUTS 2 olarak adlandirilan 26 ilde ASHB tasra teskilati
Miidiirligiit CEKOM’a bagli cocuk evleri biinyesinde ¢aligan bakim elemanlar:
ile caligma yiirtitiilmiistiir. Bu arastirmadan elde edilen verilere iliskin uygula-
nan analiz agagidaki sekilde 6zetlenmistir:
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Mgili olgek ve formlar araciligiyla toplanan aragtirma verilerinin analizi
SPSS 24.0 paket programina aktarilarak yapilmistir. Aragtirmada kullanilan
olgme araglari ile toplanacak verilerin analizinde, niteliksel veriler icin fre-
kans-yiizde tablolari, nicel veriler i¢in ortalama standart sapma tablolar1 kul-
lanilmistir. Caligmada 6lgek puani hesaplanmis ve puanlarin normal dagilima
uygunlugunun belirlemesi i¢in basiklik ve ¢arpiklik katsayilar: incelenmistir.
Olgekten elde edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda ol-
mas1 normal dagilim i¢in yeterli goriilmektedir (Groeneveld ve Meeden, 1984;
Moors, 1986; Hopkins ve Weeks, 1990; DeCarlo, 1997). Buna gore dlgegin ¢ar-
piklik degerinin -1.442 ve basiklik degerinin ise 2.625 oldugu tespit edilmis
olup basiklik ve ¢arpiklik katsayisinin -3 ile +3 arasinda olmasi nedeniyle pu-
anlarin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Calismada paramet-
rik test teknikleri kullanilmis olup dl¢ek puaninin demografik 6zelliklere gore
farklilik gosterme durumunun analiz edilmesi i¢cin Bagimsiz Gruplar t testi ve
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. ANOVAda anlamli
bir farklilik goriilmesi tizerine farkliligin hangi gruptan veya gruplardan ol-
dugunu belirlemek i¢in “Post Hoc” testlerinden Tukey testi analizi gercekles-
tirilmistir. Verilere iliskin analiz sonuglar1 degerlendirilirken 0.05 anlamlilik
diizeyi olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragstirma kapsaminda toplanan verilerin betimleyici analizi ile arastirma-
nin amacina yonelik yapilan ileri analizleri asagidaki sekilde verilmistir.

Psikolojik Iyi Olus lgegine iliskin betimsel istatistik bulgular

Caligma grubunun Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (PIOO)’nden aldiklar1 puan-
lara yonelik “minimum ve maksimum degerler, ortalama, standart sapma, ¢ar-
piklik ve basiklik degerleri” hesaplanarak Tablo 3’ de gosterilmistir. Bu tabloya
gore psikolojik iyi olus puan ortalamasi 48.60+6.805 olarak elde edilmistir.

Tablo 3. Olgekler, Alt Olgekler/Boyutlar ve
Faktor Yapilarina iliskin Betimsel Istatistik Bulgular1

n Min Max X ss Carpiklik Basiklik

Psikolojik Iyi
Olus

505 15 56 48.60 6.805 -1.442 2.625
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Demografik degiskenler agisindan Psikolojik Iyi Olus Olcegine yonelik
bulgular

Galigma grubunun PIOO’nden almis olduklar1 puanlarin bakim elemanla-
rinin belirlenen degiskenlere gore anlamli diizeyde bir farklilik gosterip gos-
termedigi analiz edilmistir.

Tablo 4. Psikolojik fyi Olus Olgegi Puaninin Bakim Elemaninin
Yasina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Yas n X ss F P Fark
35vealtiyag! 222 47.3 7.4 1-2
Psikolojik Iyi Olus 36-40yag 166 492 64 8106 0.000* 1-3
41 ve Gistiiyag® 117 50.2 5.7

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde psikolojik iyi olus puani bakim elemanin yasina
gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup le-
hine oldugunu ortaya koymak igin Tukey testi yapilmis olup farkin 35 ve alt1
yas ile 36-40 yas arasinda 36-40 yas lehine; 35 ve alt1 yas ile 41 ve tistii yas ba-
kim elemanlari arasinda 41 ve {istii yas bakim elemanlari lehine oldugu tespit
edilmigtir.

Tablo 5. Psikolojik fyi Olus Olgegi Puaninin Bakim Elemaninin

Cinsiyetine Gore T Testi Sonuglari

Cinsiyet n X ss t p
. Kadin 442 48.6 6.9
Psikolojik Iyi Olus -0.266 0.790
Erkek 63 48.8 5.9

p<0.05

Tablo 5 incelendiginde psikolojik iyi olus puaninin bakim elemaninin cin-
siyetine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 6. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puaninin Bakim Elemaninin Egitim Diizeyine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Egitim Diizeyi n X ss F P
Lise 191 48.5 7.0
Psikolojik Iyi Olus On Lisans 177 49.2 6.3 1.376 0.253
Lisans 137 48.0 7.1

p<0.05

Tablo 6 incelendiginde psikolojik iyi olus puaninin bakim elemaninin
egitim diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p>0.05).

Tablo 7. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puaninin Kendi Cocugunun Duygusal Thtiyaglarin
Kargilama Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Kendi Cocugunun

Duygusal ihtiyag:lannl n X ss F P Fark
Karsilamasi
Yeterli degil* 144 463 7.6 1-3
Psikolojik Iyi Olus Kararsizim? 50 470 64 16.538 0.000*  2-3
Yeterli® 311 499 6.1
*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde psikolojik iyi olus puani kendi ¢ocugunun duygusal
ihtiyaglarini karsilama diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir
(p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi
yapilmis olup farkin ¢ocugunun duygusal ihtiyaclarini yeterli diizeyde karsi-
ladigini belirten bakim elemanlari ile yeterli diizeyde karsilamadigini belirten
ve bu konuda kararsizlik yagan bakim elemanlar1 arasinda kendi ¢ocugunun
duygusal ihtiyaglarini yeterli diizeyde karsiladigini belirten bakim elemanlar:
lehine oldugu ortaya konmustur.
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Tablo 8. Psikolojik fyi Olus Olgegi Puaninin Kendi Cocugu ile Sorun Yagama Sikligina
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Kendi Cocugu ile
Sorun Yasama n X ss F P Fark
Siklig1
Higbir zaman! 52 52.4 3.9 1-2
Psikolojik Iyi Nadiren? 371 48.6 6.9 1-3
10.087  0.000*

Olus Kararsizim® 35 45.8 6.4 1-4

Cogu zaman* 47 46.0 7.3

*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde psikolojik iyi olus puani kendi ¢ocugu ile sorun ya-
sama sikligina gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin
hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup far-
kin ¢ocugu ile hi¢bir zaman sorun yagsamadigini belirten bakim elemanlari ile
nadiren ve ¢ogu zaman sorun yasadigini ifade eden ve bu konuda kararsizlik
yasayan bakim elemanlar1 arasinda ¢ocugu ile hi¢bir zaman sorun yasamadi-
gin1 belirten bakim elemanlari lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9. Psikolojik fyi Olus Olgegi Puaninin Bakim Elemaninin Kronik Hastaligr Olmast
Durumuna Gore T Testi Sonuglar1

Kronik _
n X Ss t P
Hastalik
Psikolojik Iyi ~ Var 70 483 5.6
-0.449 0.654
Olus Yok 435 48.7 7.0

p<0.05

Tablo 9 incelendiginde psikolojik iyi olus puaninin bakim elemaninin kro-
nik hastalig1 olmas: durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 10. Psikolojik fyi Olug Ol¢egi Puaninin Bakim Elemaninin Gegmigte Psikolojik
Destege Thtiyag Duymasina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Psikolojik Destege Thtiyag n X ss F p Fark
Hayur, psikolojik bir sorun 1-2
415 49.0 6.8
yasamadim'
. Psikolojik bir sorun yagadim 2-3
Psikolojik 60 45.4 7.3
ivi ol ama destek almadim? 7.800  0.000*
yrolus Psikolojik destek aldim/
aliyorum. (flag, psikoterapi 30 49.2 44
vb.)}
*p<0.05

Tablo 10 incelendiginde psikolojik iyi olus puani bakim elemaninin geg-
miste psikolojik destege ihtiya¢ duymasina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin psikolojik bir sorun yagamasina ragmen
destek almadigini belirten bakim elemanlari ile psikolojik bir sorun yagamadi-
gin1 ve psikolojik destek alan/almaya devam ettigini belirten bakim elemanlar1
arasinda psikolojik bir sorun yasamadigini ve psikolojik destek alan/almaya
devam ettigini belirten bakim elemanlari lehine oldugu ortaya konmustur.

Tablo 11. Psikolojik fyi Olus Olgegi Puaninin Bakim Elemaninin Sportif Faaliyetlere
Katilim Sikligina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Sportif Faaliyetlere _ Fark
. n X ss F P
Katilim Siklig1

Higbir zaman' 43 45.8 8.4 1-3
Psikolojik Nadiren? 286 47.4 6.9 1-4

.. 17.864 0.000*
lyi Olug Cogu zaman’® 137 50.7 5.4 2-3
Her zaman* 39 53.3 3.1 2-4

*p<0.05

Tablo 11 incelendiginde psikolojik iyi olus puani bakim elemaninin spor-
tif faaliyetlere katilim sikligina gore anlamh diizeyde farklilik gostermektedir
(p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak i¢in Tukey testi
yapilmis olup farkin higbir zaman sportif faaliyetlere katilmadigini belirten
bakim elemanlari ile ogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigini

405 W



SOSYAL POLITIiKA

CALISMALARI DERGisi CILT: 23 SAYI: 59 NISAN - HAZIRAN 2023

ifade eden bakim elemanlar: arasinda ¢ogu zaman ve her zaman sportif faa-
liyetlere katildigini ifade eden bakim elemanlari lehine oldugu sonucu tespit
edilmigtir. Ayrica nadiren sportif faaliyetlere katildigini belirten bakim ele-
manlari ile gogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigini ifade eden
bakim elemanlari arasinda ¢ogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katil-
digin1 ifade eden bakim elemanlari lehine oldugu saptanmustir.

Tablo 12. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Puaninin Bakim Elemaninin Cocuk Gelisimi ve
Egitimi (CGE) Konusunda Bilgi Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglar1
CGE Bilgi _ Fark
L n X ss F p
Diizeyi
Kararsizim' 30 42.7 6.9 1-2
Psikolojik iyi Olus Yeterli? 360 48.1 6.8 26.802 0.000% 1-3
Cok yeterli’ 115 51.7 5.1 2-3
*p<0.05

Tablo 12 incelendiginde psikolojik iyi olus puani bakim elemaninin gocuk
gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyinin ne oldugu yoniinde kararsizlik yasayan bakim elemanlar ile gocuk
gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde
oldugunu belirten bakim elemanlar: arasinda bilgi diizeyinin yeterli ve gok
yeterli diizeyde oldugunu belirten bakim elemanlar1 lehine oldugu saptanmais-
tir. Ayrica ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin yeterli ve ¢ok
yeterli diizeyde oldugunu ifade eden bakim elemanlar1 arasinda ¢ok yeterli
diizeyde oldugunu belirten bakim elemanlar1 lehine bir farkin oldugu saptan-
mugtir.
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Tablo 13. Psikolojik Iyi Olug Ol¢egi Puaninin Bakim Elemaninin Cocuk Evleri
Koordinasyon Merkezi (CEKOM)’ne Bagh Cocuk Evlerinde Calisma Siiresine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

CEKOM _ Fark
. n X ss F p
Calisma Siiresi
. 3 yil ve alti! 47 46.2 8.9 1-2
Psikolojik Iyi
ol 4-6 y1l? 162 49.3 5.8 3.813 0.023%
u
; 7 yil ve tstir® 296 48.6 6.9
*p<0.05

Tablo 13 incelendiginde psikolojik iyi olus puani bakim elemaninin CE-
KOMa bagli ¢ocuk evlerinde ¢aligma siiresine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu ortaya koymak
i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin CEKOM’a bagli ¢ocuk evlerinde 3 yil ve
daha az siiredir ¢alisan bakim elemanlar1 ve 4-6 yil ¢alisan bakim elemanlar:
arasinda 4-6 yil ¢alisan bakim elemanlari lehine oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 14. Psikolojik fyi Olus Ol¢egi Puaninin Bakim Elemaninin Cocuk Evlerinde
Sorumlu Oldugu Cocuklarin Duygusal ihtiyaglarini1 Karsilama Diizeyine Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Cocuklarin
Duyg. ihtiyaglarini n X ss F p Fark
Kargilama
Yeterli degil' 34 43.1 6.7 1-2
Psikolojik Iyi Olus Yeterli 335 476 69 41.075  0.000* 1-3
Cok yeterli® 136 524 44 2-3

*p<0.05

Tablo 14 incelendiginde psikolojik iyi olus puani bakim elemaninin ¢ocuk
evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyi-
ne gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup
lehine oldugunu ortaya koymak igin Tukey testi yapilmis olup farkin gocuk
evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini yeterli diizeyde
karsilamadigini belirten bakim elemanlari ile yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde
karsiladigini belirten bakim elemanlar1 arasinda ¢ocuklarin duygusal ihtiyag-
larini yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini belirten bakim elemanlar:
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lehine oldugu sonucu saptanmustir. Ayrica sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygu-
sal ihtiyaclarini yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini ifade eden bakim
elemanlar1 arasinda ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini belirten bakim eleman-
lar1 lehine bir farkin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 15. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Puaninin Bakim Elemaninin Cocuk Evlerinde
Sorumlu Oldugu Cocuklarla Sorun Yasama Sikligina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar:

Cocuklarla
Sorun Yasama n X ss F P Fark
Siklig1

. : i}
Psikolojik yi Higbir .zaman 64 51.1 5.4 1-2
ol Nadiren? 401 48.6 6.8 11.814 0.000* 1-3

ogu zaman . . -
s & 40 446 7.1 2-3

*p<0.05

Tablo 15 incelendiginde psikolojik iyi olug puani bakim elemaninin ¢ocuk
evlerinde sorumlu oldugu gocuklarla sorun yasama sikligina gore anlaml dii-
zeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi grup lehine oldugunu
ortaya koymak i¢in Tukey testi yapilmis olup farkin ¢ocuk evlerinde sorumlu
oldugu c¢ocuklarla hi¢bir zaman sorun yasamadigini belirten bakim eleman-
lar1 ile nadiren ve ¢ogu zaman sorun yasadigini belirten bakim elemanlari
arasinda higbir zaman sorun yasamadigini belirten bakim elemanlar1 lehine
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla
nadiren ve ¢ogu zaman sorun yasadigini belirten bakim elemanlar1 arasinda
nadiren sorun yasadigini belirten bakim elemanlar: lehine bir farkin oldugu
bulunmustur.

TARTISMA
Bu arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda ¢esitli bulgular elde
edilmis olup alan yazin ¢ercevesinde tartisilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi'ne iliskin betimsel

istatistik bulgularin tartisilmasi

Bakim elemanlarinin “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” nin toplam puan orta-
lamasi ve standart sapma degerlerinin 48.60+6.805 oldugu tespit edilmistir
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(Bkz. Tablo 3). Calismadan elde edilen bulgu ile ilgili alan yazin tutarlilik gos-
termektedir. Yapilan ¢aligmalarda Ozgoniil (2019)’tin 45.695 + 8.309; Kopag
(2020)’1n 42.68 + 8.67; Ekinci (2021)’nin 43.02; Siilt (2021)’niin 33,46 * 5,69;
Ates (2021)’in 39,324+15,673; Tut (2022)’un 41,53+4,56 puan elde ettikleri
gorilmistiir. Psikolojik iyi olus puanlarindaki artma, bireyin farkli sahalarda
fonksiyonel veya olumlu bir goriise sahip oldugu, fazla sayida psikolojik yon-
den desteklere ve giice sahip oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda yapilan
aragtirmada yer alan bakim elemanlarinin psikolojik iyi olus diizeylerinin or-
talamanin tizerinde oldugu sdylenebilir.

Demografik degiskenler agisindan Psikolojik Iyi Olus

Olgegi’ne yonelik bulgularin tartisiimasi

36-40 yas ve 41 ve istll yag bakim elemanlarinin 35 ve alt1 yag bakim ele-
manlarina gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu séylenebi-
lir (Bkz. Tablo 4). Alan yazinda bulgulara hem benzer olarak Ozgéniil (2019)
31-45 yas araligindaki ruh saghg ¢alisanlarinda, Kilig¢ vd. (2020) 36-45 yas
aralig1 saglik calisanlarinda, Silii (2021) 40 ve istii yas katilimcilarda, Ates
(2021) 25-44 yas araliginda; hem de farkli olarak Ekinci (2021) 31-35 yas ara-
liginda, Yalgin (2021) 25 ve alt1 yas ile 26-30 yas arasinda olan katilimcilarda
psikolojik iyi oluslarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Gokge (2013), genel anlamdaki psikolojik yonden sagligi yordayan ilk degis-
kenin yas oldugunu ortaya koymustur. Yag almak, cogu zaman bireyler tara-
findan yaslanmaya es deger olarak goriilse de edinilen egsiz deneyimlerle bir-
likte hayata bakis agilarinin sentezlendigi, yordandigi, olaylarin birgok farkl
yoniintin goriilebildigi ve degerlendirme yetilerine sahip olundugu, sabir ve
sebatin gosterildigi bir siireci ifade etmesi agisindan oldukga etkili bir degis-
kendir. Ebeveynlerin yaslar1 arttik¢a ¢ok kii¢iik sorunlarin bir sorun olarak
algilanmamasi ve bas edebilme noktasinda farkli kaynaklarin ve giiglerin kul-
laniliyor olmasinin psikolojik iyi olusta olumlu etkiler biraktig: diistiniilmek-
tedir. Bulgular1 destekleyen baska bir ¢aligma 6rnegi de kiigiik yasta olmanin
psikolojik saglik agisindan bir risk olusturdugu yondedir (Gokge, 2013). Aras-
tirma bulgularinin aksine Eksioglu (2022) kiigiik yaslarda bulunmanin (22-29
yas aras1) psikolojik agidan daha iyi oldugunu belirtmistir. Baz1 ¢alismalarda
grubun dinamigi ve ozellikleri cercevesinde farklilik olmadig1 gortlmustiir
(Kaya, 2016; Kopag, 2020; Aksu, 2020; Ince Keser, 2020; Tut, 2022; Oztiirk,
2022).
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Psikolojik iyi olus puanin bakim elemaninin cinsiyetine gére anlamli dii-
zeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 5). Bakim elemanla-
rinin ¢ogu zamanini i yerinde gegirerek benzer deneyimlere ve psikolojiye
sahip olmasi, ayrica baska faktorlerin cinsiyetten daha fazla etkisi olmasindan
kaynaklanabilir. Alan yazinda hem arastirma sonucuna benzer ¢alismalara
(Kaya, 2016; Ozgoniil, 2019; Ince Keser, 2020; Kili¢ vd., 2020; Aksu, 2020; Ko-
pag, 2020; Ekinci, 2021; Siili, 2021; Yalgin, 2021) hem de erkeklerin kadinlara
gore daha yiiksek diizeyde iyi olusa sahip olduklar: ¢aligmalara rastlanmistir
(Yal¢in Ding, 2020; Yavuz, 2021). Depresyon gibi duygusal bozukluklarin ka-
dinlarda erkeklere gore daha fazla oldugu agiklanmistir (Korkut, 2017; WHO,
3 Nisan 2022). Biiyiik Britanyadaki bireysel psikolojik iyi olusu etkileyen fak-
torlerin yapildig1 arastirmada erkek cinsiyetinin koruyucu ve psikolojik iyi
olusu destekleyen faktorler arasinda yer aldigr bildirilmistir (Oskrochi vd.,
2018). Ancak alan yazinda ¢alismalarin aksine kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin erkeklerden daha fazla oldugunu belirten bulgulara da rastlan-
mustir (Eroglu, 2017; Eroglu ve Parlar, 2018; Kharpuri ve Priya, 2019; Elmas
vd., 2021; Eksioglu, 2022). Eksioglu (2022), giiniimiizde kadinlarin daha fazla
aktif olmalarinin ve sosyal yasamda sz hakk: bulmalarinin bu sonugta etkisi
oldugunu dile getirmistir. Agiklandig1 iizere alan yazinda cinsiyet degiskeni
ile ilgili tutarl1 bir sonu¢ bulunamamais olup cinsiyetin baslica yordayici degis-
kenlerden biri olmadig, psikolojik iyi olusun farkli sosyal, fiziksel, duygusal
etkilerden etkilenmesi sebebiyle farkli sonuglarin ¢ikmasinin dogal oldugu
vurgulanmugtir (Ince Keser, 2020).

Psikolojik iyi olus puaninin bakim elemaninin egitim diizeyine gore an-
lamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 6). Bakim ele-
manlariin ¢ogunun benzer diizeyde lise egitimine sahip olmasinin ve egi-
timden bagka faktorlerin iyi olus tizerinde daha fazla etkisinin olmasindan
kaynaklanabilir. Alan yazinda arastirma sonuglarini destekleyen ¢alismalar
(Eroglu, 2017; Eroglu ve Parlar, 2018; Ozgéniil, 2019; Aksu, 2020; Ince Keser,
2020; Siilii, 2021; Emirci, 2021; Aydogan, 2021) ve egitim diizeyinin psikolojik
iyi olusu yordamadigina iliskin bulgular (Sengiil Kilig, 2021) oldugu kadar ge-
nel olarak daha yiiksek egitim niteliklerine sahip olmanin psikolojik iyi olusu
olumlu etkileyen faktorlerden oldugu da ifade edilmistir (Telef, 2013; Oskroc-
hi vd., 2018; Ekinci, 2021; Yal¢in, 2021). Egitim seviyelerindeki artisla birlikte
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kisilerin daha fazla kaynaga ulagma, karsilastiklar1 problemleri daha kolay
¢ozebilmeleri ve bu nedenle daha yiiksek iyi olus olabilecegi rapor edilmistir
(Telef, 2013). Yilmaz (2002), egitim diizeyinin artmasinin psikolojik sikinti-
nin azalmasini yordadigini bulmustur. Fakli bir sonug olarak Ayapbek (2021),
ortaokul mezunlarinin, Tut (2022) ise lise mezunlarinin lisans ve iistiine gore
daha fazla iyi olusa sahip olduklarini ortaya koymustur. Sonug olarak egitim
diizeyiyle ilgili alan yazinda bir tutarlik olmadigs, aragtirmanin konusu ve ka-
tilimcilarina gore farkli sonuglar gosterdigi diisiiniilmektedir.

Kendi gocugunun duygusal ihtiyaglarini yeterli diizeyde karsiladigini be-
lirten bakim elemanlarinin digerlerine gore psikolojik iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugu soylenebilir (Bkz. Tablo 7). Bunun nedeninin ise bakim
elemaninin kendi ¢ocugunun ihtiyaglarini karsilamaktan duydugu memnu-
niyetle ve duygusal rahatlamayla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Co-
cuklarina yeteri kadar ilgi, sevgi, sefkat gosteren, giivende ve korundugunu
hissettiren, duygularina yanit veren, duygularinin anlagildigini hissettiren
ebeveynler, ¢cocuklarinin duygusal ihtiyaclarini karsilayarak onlarin sosyal
duygusal gelisimini destekleyebilir. Boylece ¢ocuklarin yasamda uyumlu bir
profil ¢izmeye daha yatkin olabildigi, ebeveyni ile daha az sorun yasayabildigi,
ebeveynlerin kendilerini daha iyi bir seviyede ve ruh halinde hissedebildikleri
degerlendirilmektedir. Nitekim iyi diizeyde duygusal gelisime sahip olan ¢o-
cuklarin okula uyum, akademik agidan yeterlilik duygularinin gelistigi (Ray
ve Smith, 2010; Nix vd., 2013), duygularin farkinda olma ve anlama, pozitif
sosyal davranig gosterme, akranlarla ve 6gretmenle iyi iletisim kurmayi ko-
laylagtirdigina iligskin kanitlar bulunmustur (Garner ve Waajid, 2008; Downer
vd., 2010). Tam aksine duygusal ihtiyaglar1 karsilanmayan ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal yonden gelisimlerinin yetersiz oldugu, ¢atisma, direng, otke ve
gesitli yikici davranis problemleriyle birlikte uyum sorunlar: yasadiklari, oku-
la uyumda da benzer sorunlarin goriildigii belirtilmistir (Domitrovich vd.,
2007). Cocugun uyum sorunlariyla ebeveynlerin psikolojik iyi oluslar1 arasin-
daki iligkiler alan yazinda net bir sekilde ifade edilmis olup uyum sorunlari-
nin artmasinin ebeveynlerde psikolojik iyilik halinin azalmasiyla sonuglandi-
g1 bildirilmistir (Henderson vd., 2003; Kindiroglu ve Yasar Ekici, 2019; Atan,
2020). Semerci vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, evli ve ¢ocuklu olma-
nin bakim elemanlar: tarafindan zor ve dezavantajli oldugunun belirtildigi,
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bunun nedeninin ise kendi ailelerine ve ¢ocuklarina ilgi ve zaman ayiramama-
larindan kaynaklandig: belirtilmistir. Bu durumun 6zellikle kiigiik cocuklari
olan bakim elemanlarinda hem ¢ocuk hem de kendileri agisindan psikolojik
anlamda sikint1 olusturdu ifade edilmistir. Bu kapsamda alan yazinin bu bul-
gularla ortiistiigi ifade edilebilir.

Kendi ¢ocugu ile hi¢bir zaman sorun yagsamadigini belirten bakim eleman-
larinin digerlerine gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu
soylenebilir (Bkz. Tablo 8). Cocugu ile sorun yasamayan ve bunun stresi ile
bas etmek durumunda kalmayan bakim elemanlarinin daha olumlu ve iyi bir
ruh hali i¢inde olduklar1 diistiniilebilir. Alan yazindaki benzer bulgular ile ¢a-
lisgmanin sonuglar1 uyum gostermektedir. Psikolojik iyi olusun ebeveynlerin
tutumuna etkisinin inceledigi bir arastirmada, iyi olusu yiiksek olan ebevey-
nlerin demokratik ve izin verici tutumlar1 daha fazla sergilerken otoriter tu-
tumdan kagindiklar1 bildirilmistir (Eroglu ve Parlar, 2018). Bu durum da ¢o-
cuklarin daha olumlu olmasina ve ebeveynleriyle problem yasama sikliginin
azalmasina neden olabilir. Psikolojik iyi olusu yiiksek olan ebeveynler ¢ocuk-
larina kars: siirlar koyabilen, bununla birlikte sevgisini gosterebilen, ¢ocuk-
larinin duygu ve disiincelerini 6nemseyen, seg¢imlerine saygi duyan, onlarla
olumlu iletisim kurabilen bireylerdir. Bu ortamda yetisen ¢ocuklarinin tim
gelisim alanlarinin saglikli gelistigi, kendine giivenen ve bagimsiz bireyler ha-
line gelebildikleri, aileleriyle daha az sorun yasadiklar: séylenebilir. Cocugun
iyi olusu ebeveynlere de yansiyarak olumlu bir aile ortami olusturulabilir. Tam
aksi bir durumda ise ¢ocuklar daha baskic1 bir ortamda yetistigi icin inatlasan,
hir¢in, sinirli ve 6fkeli, bagimli bireyler olabilmekte ve bu ebeveyniyle daha
fazla sorun yasamasina neden oldugu i¢in ebeveyn psikolojik iyi olusunu da
diistirebilmektedir (Eroglu ve Parlar, 2018). Cocuklarin yasinin artmasi ile aile
ortaminin etkisinden ayrilarak akran etkisinde kalmasinin ebeveyn-gocuk
arasindaki olumlu iliskiyi sekteye ugratabildigi, ¢ocuklarin okula baslama-
styla birlikte ise ¢esitli davranis sorunlarinin, akademik yetersizliklerin veya
diger ¢ocuklarla sorun yagamalarinin ebeveyn-gocuk arasindaki memnuniyet
veren iliskiyi bozabildigi ifade edilmistir (Nomaguchi, 2012). An ve Cooney
(2006), ¢ocuklukta ebeveynleriyle olumlu ve giivene dayal: iliski deneyimle-
rine sahip yetiskinlerin ebeveyn olmasi durumunda da ¢ocuklari ile olumlu
iliski ve daha iyi psikolojik iyilik hali bildirdikleri gériilmistiir. Caligmalardan
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da ¢ikarim yapilabilecegi lizere aslinda daha olumlu iliskiler ve deneyimlerin
hem ebeveyn olarak bakim elemanlarinin hem de kendi ¢ocuklarinin ilerle-
yen siiregteki iyilik halini olumlu etkileyebilmesi muhtemeldir.

Psikolojik iyi olus puaninin bakim elemaninin kronik hastaligi olmasi
durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz.
Tablo 9). Arastirma bulgular1 destekleyen caligmalar oldugu kadar (Kin-
diroglu, 2018) hastaligin iyi olusu veya iyi olusun hastalig1 etkiledigi de be-
lirtilmistir (Gokge, 2013; Larsson vd., 2019). Pozitif psikolojinin koruyucu
etkisinin oldugu; hem saglikli hem de hastalikli popiilasyonlarda psikolo-
jik iyi olusun mortaliteyi disiirdiigt, saglikli popiilasyonlarda kalp, bobrek,
bagisiklik sorunlarindaki mortalitenin azalmasiyla iligkili oldugu (Chida ve
Steptoe, 2008), ABDde dokuz-on yillik siiren izlem ¢aligmasi sonucunda sii-
rekli olarak psikolojik iyilik halinin tist seviyelerde seyretmesinin yiiksek HDL
kolesterol ve diisiik trigliseritleri 6ngordiigii vurgulanmistir (Radler vd., 2018).
Yapilan bu arasgtirmada kronik hastalig1 olan bakim elemani sayisinin az olma-
s1 nedeniyle iyi olus tizerinde bir farklilik ortaya ¢ikmadig: sdylenebilir.

Psikolojik bir sorun yasamadigini ve psikolojik destek alan/ almaya devam
ettigini belirten bakim elemanlarinin psikolojik bir sorun yasadigini ancak
destek almadigini belirten bakim elemanlarina gore psikolojik iyi olus diizey-
lerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir (Bkz. Tablo 10). Her bireyin yagami
boyunca farkls stres ve travmatik durumlarla karsilagabildigi, bu durumlarla
bas edebilmenin bazen kolay olup ciddi diizeyde bir psikolojik sorun olustur-
madig1, bazen ise zorlu yasam olaylar1 karsisinda bas edebilmenin gii¢ ola-
bildigi bilinmektedir. Bu nedenle ihtiya¢ duyuldugu noktalarda uzmanlardan
alinan desteklerin bas etmede ve psikolojik durumu toparlamada etkili oldugu
soylenebilir. Calismadan elde edilen bulgu ile ilgili alan yazin tutarlilik géster-
mektedir. Arastirma bulgularinda da sorunlarinin ¢6ziimiine iliskin psikolojik
destek alanlarin veya almaya devam edenlerin psikolojik durumlarinin daha
iyi diizeyde oldugu saptanmistir. Kaya (2016), ge¢miste psikolojik problem ya-
sadigini belirtenlerin ruhsal belirti diizeylerinin hi¢ problem yasamayanlara
gore daha yiiksek diizeyde oldugunu rapor etmistir. Bu nedenle stres ve ruhsal
belirti durumlarinda, psikolojik iyi olusun tekrar kazanilmasi i¢in uzman des-
tegine bagvurulmasi ve zor durumla bas edilebilmesi gerektigi sonucu bir kez
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daha vurgulanmistir. Kopag (2020) ise bulgulardan farkli olarak psikiyatrik
ila¢ kullanim1 veya tedavisinin katilimcilarin psikolojik iyi olus durumlarinda
bir fark olusturmadigi sonucunu iletmistir.

Cogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigini ifade eden bakim
elemanlarinin digerlerine gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir (Bkz. Tablo 11). Sosyal bir varlik olan insanin dogas: ge-
regi hareketli olma ve ¢evresiyle iletisim kurma ihtiyaglariin oldugu bilimsel
olarak kanitlanmigtir. Bu nedenle aragtirmada ihtiyaglarini kargilama yoniin-
de adim atan bakim elemanlarinin psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek ol-
dugu soylenebilir. Alan yazindaki bilgiler bu sonuglar ile 6rtiigmektedir. Spor
veya fiziksel aktiviteye devam edenlerin daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip
olduklarina (Onalgil, 2012; Hogan vd., 2013; Yavuz, 2021; Ekinci, 2021; El-
mas vd., 2021) psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde (6rnegin depresyon gibi)
(Cooney vd., 2013), olumsuz durumlarla bag etmede (Oztiirk, 2019) sporun
psikolojik yonden iyi olusa destek sundugu dile getirilmistir.

Yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgiye
sahip olan bakim elemanlarinin kararsiz oldugunu belirten bakim elemanlari-
na gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir (Bkz.
Tablo 12). Cocugun gelisimi ve egitimi alaninda bilgiye sahip olan bakim ele-
manlariin hem kendi ¢ocuklarinin hem de sorumlu oldugu gocuklarin prob-
lemlerini ¢6zme noktasinda daha pratik ve etkili olabilecekleri, ¢ikmaza girme
durumlarinin az olabilecegi i¢in de psikolojik iyi oluslarinin daha iyi seviye-
lerde seyredebilecegi diisiiniilmektedir. Bulgularla uyumlu olarak ¢ocuklara
iliskin ebeveynlere egitim verilerek bilginin artmasinin saglandigi, neticede,
hem ¢ocuklarda olumlu gelismelerin kaydedildigi hem de ebeveynlerin iyi-
lik hallerinde pozitif gelismelerin oldugu rapor edilmistir (Scott ve Stradling,
1987; Ahlqvist- Bjorkroth vd., 2017).

CEKOM’a bagli ¢ocuk evlerinde 4-6 yil calisan bakim elemanlarinin di-
gerlerine gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebi-
lir (Bkz. Tablo 13). 4 yildan az ¢alisanlarin ise yeni baglama ve is dongiisiine
alisma siireci gerceklesirken zorluk yasayabilecekleri; 6 yildan fazla ¢alisanlar-
da ise yipranma ve tiikenmislikle birlikte psikolojik anlamda iyilik hallerinde
zayiflama olabilecegi diisiintildigiinden bu sonuglarin ortaya ¢iktig1 yorumu
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yapilabilir. Cocuk evlerinde 4-6 yil ¢alisan bakim elemanlarinin lehine ortaya
¢ikan durumun ise, biiyiik oranda az sayida ayni ¢ocuklarla yeterince galigma
firsatina sahip olunmasinin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Cocuklarin
yapisina ve Ozelliklerine aligkin olmanin, ¢ocuklarla bir uyum yakalanmasi-
na yardim etmesi sebebiyle bakim elemanlarinin psikolojik seviyelerindeki
iyilik halinin olumlu etkilendigi belirtilebilir. Alan yazinda psikolojik iyi olus
ile caligma siiresini cocuk evlerinde ¢alisan ve benzer 6zellikteki katihmcilar
tizerinden inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla, arastirma
bu yoniiyle 6zgiin bir nitelik tagimaktadir. Yine de ¢aligma sonuglariyla ilgili
olabilecek caligmalara bakildiginda, ¢ocuk evlerinde galigma siireleri arttik¢a
isten alinan doyumlarinin azaldig1 (Erbay ve Aslan, 2017), is doyumunun da
psikolojik iyilik hali ile iligkili oldugu rapor edilmistir (Oymak, 2017). Farkli
boliimlerde, isyerlerinde veya kurumlarda ¢alisan katilimcilarla yapilan calis-
malarda ise ¢alisma siireleri ile psikolojik iyi olus diizeylerinde bir farklilik
elde edilmedigi bildirilmistir (Oymak, 2017; Karcioglu, 2020; Kopag, 2020).
Bulgularin aksine bazi ¢alismalarda tiikenmislik ve duygusal yipranma olma-
dig1 igin 1 yildan az galiganlarda iyi olusun yiiksek oldugu ortaya konmustur
(Ince Keser, 2020; Yalgin, 2021). Tam tersine Kilig vd. (2020) 6-10 yil arasin-
da ¢alisanlarin; Ozgoniil (2019) ise 11 yil ve iizeri siiredir ¢aliganlarin 1-5 yil
calisanlara gore psikolojik iyilik hallerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. G-
rildiigi gibi alan yazinda caligma siiresi ile psikolojik iyi olus temelinde bir
tutarlilik gozlenmemistir.

Sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini yeterli ve ¢ok yeterli dii-
zeyde karsiladigini belirten bakim elemanlariin yeterli diizeyde karsilama-
digini belirten bakim elemanlarina gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha
yiiksek oldugu soylenebilir (Bkz. Tablo 14). Bakim elemanlar1 sorumlu oldugu
¢ocuklarla ilgili ihtiyaglar1 karsiladiklarinda gorev yaptig yerdeki ¢ocuklar ta-
rafindan bu ihtiyaglarin eksikligine yonelik sorun ¢ikarilmasi ihtimali ortadan
kalkabilir ve boylece bakim elemanlar1 da mutlu bir atmosfer icerisinde gérev-
lerini tamamen yerine getirmelerinden dolay1 iyi olus seviyelerinde artis gorii-
lebilir. Bakim elemanlarinin ¢ocuk evlerindeki ¢ocuklarin psikolojik, duygusal,
fiziksel ihtiyaglar1 gibi bir takim ihtiyaglari karsilamalar: gerektigi kilit rolleri
bulunmaktadir (Freyland, 2019). Kurumsal ortamlarda bakicilar: tarafindan
ihmal edilen gocuklarda biligsel, sosyal, duygusal uyarimlarin eksikligi sonucu
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psikososyal yoksunluk (Zeanah vd., 2006; Humphreys ve Zeanah, 2015) reak-
tif baglanma bozuklugu olusabilmektedir (Zeanah ve Gleason, 2015). Rather
ve Margoob (2006)’un belirttigine gore Freud ve Danns, Rutter ve Maughan
ile Tizard ve Hodges ¢ocuklarla ilgili ortaya ¢ikan uzun donemli olumsuz et-
kilerin, sicak ve kisisel iliskilerle diisiiriilebilecegini bildirmistir. Bunun i¢in
istek ve motivasyonu kaybetmeden bakim elemanlarinin psikolojik ve duy-
gusal yonden iyilik halinin korunmasi gerektigi belirtilmektedir (Tambulut ve
Engin, 2019). Dogrudan konuyla ve benzer katilimcilarla ilgili yapilan ¢alisma
say1s1 az olup ¢ocuk evleri hizmet modelinin fiziksel ihtiyaglar dahil duygu-
sal ihtiyaglar1 karsilamas: konusunda daha yeterli oldugu ancak aile ortamina
yine de tam benzerlik gostermedigi belirtilmistir (Keten, 2017). Semerci vd.
(2020)’nin bakim elemanlarinin giinliik ilgilenmeleri gereken rutin is ytikiin-
den, 24/48 saatlik ¢aligma sistemlerinden ve izin dénemlerinde ¢ kisi yeri-
ne iki kisi seklinde sik sik calismaktan dolayr bedensel ve duygusal agidan
olumsuz etkilendiklerini, ¢ocuklara yeterince vakit ayiramadiklarini, bir ara
personel veya giindiiz ¢alisan personelin olmasinin ¢ocuklarin diger ihtiyacg-
larini karsilamasi i¢in gerekli oldugunu belirttikleri gortilmiistiir. Anlasildig:
tizere ¢aligma kogullarinin yeterli olmadigini diisiinen bakim elemanlarinin
iyilik halinin de olumsuz etkilendigi ve korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin
ihtiyaglarinin karsilanmasinda yetersizliklerin oldugu séylenebilir. Bakim ele-
manlarina uygun ¢aligma kosullar1 ve ek personel saglanarak iyi oluslarinin
yiikseltilmesi ve bdylece ¢ocuklara daha fazla zaman ve ilgi gosterilerek duy-
gusal ihtiyaglarinin desteklenmesi 6nerilebilir. Bu kapsamda bulgular ile alan
yazinin uyumlu oldugu soylenebilir.

Cocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla hi¢bir zaman sorun yasama-
yan ve nadiren sorun yasayan bakim elemanlarinin ¢ogu zaman sorun ya-
sayan bakim elemanlarina gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugu 6ngoriilebilir (Bkz. Tablo 15). Alan yazindaki bilgiler bu sonuglar ile
ortiismektedir. Istekler ve karsihiginda yasanan gekismeler, tartismalar, sorun-
lar gibi olumsuz sosyal iliskilerin saglk tizerindeki etkisinin, olumlu yagsanan
iligkilerin etkisinden daha fazla olabilecegi belirtilmektedir (Rook, 1984). Ba-
kim elemanlar: birincil bakim verenler oldugu igin tipki bir ebeveyn ya da
abla/abi rolii iistlenerek sosyal ebeveyn- ¢ocuk iligkisini yiiriitiir. Kimi za-
man ev i¢inde belirli kurallarla disipline edilmeye ve yetistirilmeye ¢alisilan
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¢ocuklarla sorunlar yasanabilir ve uyum i¢inde olusturulan atmosfer bozula-
bilir. Bu bazen korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin ge¢misten getirdikleri psi-
kolojik ve davranigsal sorunlarla ilgili olabilirken bazen akademik hayatlariy-
la, gelisimsel krizlerle, arkadas ¢cevresinin ve internetin olumsuz etkisiyle ya da
degisen ve doniisen toplumsal 6zelliklerle ilgili olabilir. Rygaard (2020)’a gore,
zor ¢aligma kosullarinin, fazla sayida ¢ocukla ilgilenmenin ve travma yasamis
¢ocuklar hakkindaki bilgi eksikliginin sorun yasanmasinda ve bakim verenle-
rin gli¢liik gekmesinde etkili olabildigi belirtilmistir. Bu durum ¢alisanlar i¢in
ebeveyn-gocuk arasinda yasanan sorunlar gibi yipratic olabilir (Umberson,
1989). Bakim elemanlar1 i¢in yaganan sorunlarin psikolojik iyi oluslarini ve fi-
ziksel sagliklarini etkilemesinin (Raina vd., 2005) olas1 bir nedeninin zamanla
gorev yaptiklar1 yerdeki ¢ocuklar: kendi ¢ocuklarindan ayirmamalari, arala-
rinda ebeveyn-gocuk iliskisinin ya da benzer bir bagin olmasi gosterilebilir
(Colin, 1996). Zira bakim elemanlarinin ¢ocuklarla bir arada olduklar1 ve ba-
kim verdikleri diistiniiliirse (Erbay ve Aslan, 2017) bu sonug sasirtic1 degildir.
Bu kapsamda nadiren sorun yasayan ya da hi¢bir zaman sorun yasamayan
bakim elemanlarinin daha iyi diizeyde bir psikolojik iyi olusa sahip olduklar:
disiintilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin amaci kapsaminda Psikolojik Iyi Olus Ol¢eginden elde edi-
len sonuglara gore bakim elemanlarinin ortalamanin tizerinde psikolojik iyi
olusa sahip olduklar1 bulunmustur. Ayrica bakim elemanlarinin psikolojik iyi
olus diizeylerinin bakim elemanlarinin yaslarina, kendi ¢ocuklarinin duygusal
ihtiyac¢larini karsilayip karsilamadigina, ¢ocuklariyla sorun yagama sikligina,
gecmiste psikolojik destek alip almadigina, sportif faaliyetlerine katilim sik-
ligina, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusundaki bilgi diizeylerine gore anlamh
diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bakim elemanlarinin psikolojik iyi
olus diizeylerinin ¢ocuk evlerinde ¢aligma siiresine, ¢ocuk evindeki ¢ocukla-
rin duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeylerine ve onlarla sorun yasama sik-
ligina gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Ancak psikolojik
iyi olus diizeylerinin bakim elemanlarinin cinsiyetine, egitim diizeyine, kronik
hastalig1 olmasi durumuna goére anlamli diizeyde farklilik gostermedigi sap-
tanmugtir.
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Genel Oneriler

Cocuklarin duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasinin 6nemli oldugu dik-
kate alinarak bakim elemani ve ¢ocuklar arasindaki iligkilerin giiclendi-
rilmesi, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarinin nasil karsilanacagina yonelik
egitimler verilmesi,

Bakim elemant ile ¢ocuklar arasinda yasanmasi muhtemel sorunlarin
azaltilmasina yonelik ihtiya¢ analizinin yaptirilmasi, bu dogrultuda
teorikten ziyade vaka temelli ve uygulamali egitimler verilerek ofke,
inatlagma, saldirganlik gibi duygusal ve davranigsal sorunlarda bakim
elemanlarinin ¢ocuklara nasil saglikli sekilde yaklasabilecegi yoniinde
pratiklik kazandirilmasi, boylece daha etkin bakim elemanlig1 uygula-
malari i¢in destek olunmast,

Bakim elemanlarinin hassas ve kirilgan bir grupla ¢alistig1 gz 6niinde
bulundurularak rutin sekilde psikolojik kontrolden gegirilmeleri, erken
donemde fark edilen psikolojik sorunlarda gerekli psiko-sosyal destegin
verilerek bakim elemanlarinin psikolojik olarak daha iyi seviyede olma-
larinin saglanmasi,

Bakim elemanlarinin sportif faaliyetlere katilimi i¢in is birlikleri ve an-
lasmalarin saglanarak uygun iicretlerde devamin saglanmasi, boylece
yasamin stresinden uzaklasarak psikolojik iyi olusa ve saglikli bedene
sahip olan bakim elemanlariin hem kendi ¢ocuklarina hem de sorum-
lu oldugu ¢ocuklara daha fazla olumlu yaklagim sergileyebilecegi, orta-
ya ¢ikabilen uyum ve davranis sorunlariyla daha iyi basa ¢ikabilecegi,
4-6 y1l ¢ocuk evinde ¢alisan bakim elemanlarinin digerlerine goére psi-
kolojik iyi oluslarinin daha iyi diizeyde oldugu tespit edildiginden sik
yer degistirilmemesi, 7 yil ve iistii ¢alisanlar i¢in psikolojik iyi olusu ar-
tirabilecek onlemlerin alinmasi,

Bakim elemanlarina yonelik oneriler;
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¢ocuklarin duygusal gelisimlerine destek olunmasi, hem de bakim ele-
manlarinin daha yiiksek bir psikolojik iyilik halinin saglanmasi,
Cocuklar ile sorun yasama sikliginin azaltilmasi igin gerekli 6nlemlerin
alinmasi (¢ocuklar ile inatlagsmama, kurallarin net olmasi, tutarli ebe-
veynlik yaklagimi vb.), boylece bakim elemanlarinin psikolojik olarak
iyiliginin saglanmasi,

Bakim elemanlarinin dogru ve saglikli cesitli kaynaklardan yararlana-
rak ¢ocuklarin gelisimi ve egitimi konularina hakim olmalari, gelisim
doneminde yasanabilecek ciddi krizlerde erken miidahale i¢in ilgili uz-
manlarla iletisim kurabilme ve uyumlu ¢alisabilmeyi kapsayan yeterli
bakim elemanlig1 sorumlulugunun gosterilmesi, 6nerilmektedir.
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